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Lo’i néi dau

Trudc hét dé t6i ké cho ban mét giai thoai nho:

"Bac si cua t6i n6i mai rdng téi phai téi gdp 6ng," bénh nhan néi vai
nha tdm than. "Troi biét tai sao - téi coé gia dinh hanh phuc, an ninh
trong nghé nghiép, nhiéu ban be, chang lo du gi..."

"Horm," nha tdm than ndi, 1an gid cubén sé ctia minh, "thé bao ldu éng
da nhur thé nay roi?"

Hanh phuc la diéu khong thé nao tin dugc. Dudng nhu 1a con
ngudi khong thé nao hanh phuc duoc. Néu ban noéi vé suy nhuoc,
budn rau, khdé s& cta minh, moi ngudi déu tin diéu do; dieu do
dudng nhu la ty nhién. Néu ban néi vé hanh phuc cta minh, chang
ai tin ban - diéu d6 dwong nhu phi ty nhién.

Sigmund Freud, sau bon muoi nam nghién clru vé tadm tri con
nguoi - lam viéc vai hang nghin ngu i, quan sat hang nghin tam tri
roi loan - da di t&i két luan hanh phuc la hu huyén: Con ngudi khong
thé nao hanh phic dugc. Nhiéu nhat, ching ta cé thé lam moi thir
thoai mai thém mot chit, co vay théi. Nhiéu nhét ching ta co thé giam
bét bat hanh di mot chit, cd vay théi, nhung hanh phic sao? Con
ngudi khong thé hanh phic duoc.

Piéu nay co6 vé rat bi quan... nhung néu ban nhin vao nhan loai,
diéu dé duwong nhu dich xac dang xay ra day; diéu dé duwong nhu la
sy kién. Chi con ngudi méi bat hanh. Cai gi d6 sau bén dudi da di
sai.

Toi no6i diéu nay vai ban theo thdm quyén riéng cla tbi: Con
ngudi cé thé hanh phuc, hanh phlc con nhiéu hon chim chéc, hanh
phlc nhiéu hon cay c6i, hanh phlc nhiéu hon cac vi sao - béi vi con
ngudi co cai gi d6 ma khong cay c6i, khong chim choc, khong vi sao
nao c6 dugc. Con nguoicod y thire.



Nhung khi ban c6 y thire, hai phwong an thanh cé thé: Hodac la
ban c6 thé tr& nén hanh phlc hodc ban cé thé tré nén bét hanh. Thé
thi day la chon Iya cta ban. Cay coi don gian hanh phuc béi vi ching
khong thé nao bat hanh duoc. Hanh phuc cuia chiang khoéng phai la
tw do clia chiing; ching phai hanh phuc théi. Chiing khéng biét cach
bat hanh; khéng c6 phwong an nao cho chiing ca. Chim choc liu lo
trong cay céi va hanh phuc khéng phai bai vi ching da chon hanh
phlc - ching don gian hanh phuc bdi vi ching khéng biét cach nao
khac dé hién hiru. Hanh phuc ctia chidng la vé y thirc; n6é don gian tuw
nhién.

Con ngudi c6 thé cuc ki hanh phiic va cuc ki bat hanh - va ho
duoc tu do chon Iya. Ty do nay la nguy co; tu do nay la rat nguy
hiém béi vi ban tré nén co trach nhiém. Va céi gi dé da xay ra vai tw
do nay, cai gi do da di sai. Con ngu¢i bang cach nao do dirng 16n
dau.

Moi ngu¢i dang tim kiém thién. Thién duoc can t&i chi béi vi ban
da khong chon la hanh phuc. Néu ban chon la hanh phac, khdng can
thién gi cé. Thién la thu6c: Néu ban 6m thé thi thudc dwoc can tdi.
M6t khi ban da bat dau chon hanh phac, mét khi ban da quyét dinh
rang ban sé & hanh phuc; thé thi chang can thién. Thé thi thién bat
dau xay ra theo cach riéng cua no.

Co6 nhiéu ton gido thé bdi vi nhiéu ngudi thé dang bat hanh.
Nguoi hanh phuc khéng can ton gido; ngudi hanh phic khdng can
dén chua, khéng can nha thd - béi vi véi ngudi hanh phlc toan thé
vili tru la dén chua roi, toan thé sy ton tai la nha thd roi. Nguwoi hanh
phic khéng theo dubi hoat dong ton giao bdi vi ca doi ngudi do
mang tinh tén gido roi. Bat ki diéu gi ban lam v&i hanh phlc déu la |
cau nguyén - cong viéc cla ban tré thanh tén thd; chinh viéc the clua
ban c6 huy hoang manh liét cho no, c6 duyén dang.

Hanh phuc xay ra khi ban khép véi cudc s6ng ciia minh, khi ban
khép, hai hoa t&i mirc bat ki céi gi ban dang lam ciling déu la vui vé
cua ban. Thé thi bédng nhién ban sé di t&i biét rang thién di theo ban.
Néu ban yéu cong viéc ban dang lam, néu ban yéu cach ban dang
s6ng, thé thi ban mang tinh thién réi. Thé thi chang cai gi lam sao



lang ban dwoc. Khi moi sir lam sao lang ban, diéu dé don gian chi ra
rang ban khéng thuc sy quan tam t&i nhirng diéu do.

Thay giao néi mai vé&i It tré, "Cha y vao thay! Cha y!" Ching dang
chd y day, nhung chung dang chi y vao cai gi do khac. Con chim
dang hoét véi tat ca tam long cua né bén ngoai trwrdng va dira tré
dang chu y t&i con chim nay. Khong ai c6 thé no6i ndé khoéng chi vy,
khong ai c6 thé ndi nd khdng mang tinh thién, khéng ai c6 thé néi n6
khéng trong tap trung sau sac - n6 dang thé day! Thuc té, n6 hoan
toan quén mat thay giao va phép toan s6 hoc ma thay dang lam trén
bang. Blra tré nay hoan toan quén lang tat ca nhirng diéu do, n6
hoan toan bi cuén hiat béi con chim va tiéng hét cua chim. Nhung
thay giao noi, "Chua y! Con dang lam gi day? Burng bi sao lang!"

Thuc té, thay gido dang lam sao lang dira tré! Blra tré dang cha y
- diéu do xay ra tu nhién. Nghe con chim nay, né hanh phuc. Thay
gido dang lam sao lang no, thay giao noi, "Con khong chi y" - thay
giao don gian noi doi! Bira tré da chd y day chir. Con chim hap dan
n6 nhiéu hon, cho nén né thé lam gi duoc? Thay gido khéng dugc
h&p dan thé, s6 hoc chang cé hap dan nao.

Chang ta khong duwoc dua téi day trén thé gian nay dé la nha
toan hoc. Co vai dira tré khong quan tam téi chim choéc; tiéng hot cua
chim c6 thé clr ngay mot to hon va chiing sé chii y 1én bang den. Thé
thi s6 hoc la danh cho chlng. Thé thi ching co viéc thién, trang thai
thién tu nhién, khi di t&i toan hoc.

Chung ta da bi sao lang vao nhirng ban tdm phi tu nhién: tién bac,
danh vong, quyén luc. Nghe chim hét sé khéng cho ban tién bac.
Nghe chim hét sé khong cho ban quyén luc, danh vong. Nhin buwém
bay sé khong gilp gi ban vé mat kinh té, chinh tri, xa hdi. Nhirng thir
nay khéng sinh |6 - nhung nhirng thir nay lam cho ban hanh phac.

Con ngu¢i thue 18y diing cam dé di v&i nhirng cai lam cho minh
hanh phuc. Néu ngu¢i dé nghéo, ngudi dé van con nghéo; ngudi do
khéng phan nan vé diéu do, ngudi do khéng han hoc. Ngudi do noi,
"Toi da chon cach thire cua t6i - t6i da chon chim va bud'm va hoa.
Toi khong thé giau, duoc thoi! Toi giau bai vi téi hanh phac." Nhurng
con ngu i da tré thanh 16n nguoc.



T6i da doc

Ong Ted gia da ngdi cdu hang gio- bén séng ma chdng con cé nao
cadn cdu. Tac dung t6 hop cua nhidu chai bia va mat troi néng burc
lam cho 6ng dy ngu ga ngu gét, va éng dy hoan toan khéng duoc
chudn bj khi mét con ca linh déng bi mdc céu, giat manh can cau cta
éng 8y va danh thirc éng dy ddy. Ong dy bi mdt thdng bang va, truéc
khi 6ng dy hoan hon, da thdy minh & trong dong séng roi.

Mot dura bé thich thu theo dbi canh tuong nay. Khi nguoi nay dang
vat Ion dé thoat ra khdi nuée, né quay sang phia cha né va hoi, "Bé
o, nguei kia bat ca hay Ia con ca kia bat nguroi dy?"

Con ngudi da hoan toan di 16n nguoc. Ca dang bt ban va 16i ban
di; ban khong bat ca. Bét ki khi nao ban thay tién, ban khéng con la
ban than minh nira. Bat ki khi nao ban thay quyén, danh, ban khdng
con la ban than minh nira. Bat ki khi nao ban thay kinh trong, ban
khong con la ban than minh nira. Lap tdrc ban quén hét moi thir - ban
quén nhirng gia tri cd hiru cua cudc séng cua minh, hanh phuc cua
minh, vui vé cua minh, niém thich tha cua minh. Ban bao gi¢' ciing
chon céi gi do tir bén ngoai, va ban tra gia cho n6 bang cai gi do tir
bén trong. Ban thu lay céai bén ngoai va ban lam mat cai bén trong.

Nhung ban dang lam gi vay? Cho du ban c6 duwoc ca thé gidi
dudi chan minh nhung ban da danh mat ban than minh, cho du ban
da chiém dugc tat ca moi clia cai cua thé gi¢i nhung ban da danh
mat di kho bau bén trong cua riéng minh, ban sé lam gi v&i cua cai
clia ban day? Bay la kho.

Néu ban c6 thé hoc mot diéu thoi, mot diéu doé phai la tinh tao,
nhan biét, v& déng co bén trong riéng cua ban, vé dinh ménh bén
trong riéng cua ban. Birng bao gid danh mét cai nhin vé no, bang
khong ban sé bat hanh. Va khi ban bat hanh, moi ngudi sé noi:
"Thién di va ban sé tr& nén hanh phac." Ho noi: "Cau nguyén di va
ban sé tr& nén hanh phuc; di t&i dén chua, mang tinh tén gido, la
nguoi Ki t6 giao hay ngu¢i Hindu giao va ban sé hanh phuc." bay
toan la nhirng diéu v6 nghia. Hanh phuc, va thién sé theo sau. Hanh
phuc va tinh tén gido sé theo sau. Hanh phuc la diéu kién can ban.



Nhung moi ngu&i tré nén tén gido chi khi ho bat hanh - thé thi tén
gido cla ho la gia. Co hiéu tai sao ban bat hanh di. Nhiéu ngu&i téi
t6i va ho ndi ho bat hanh va ho muén t6i cho ho viéc thién nao doé. Toi
noi, trudc hét, diéu can ban la hiéu tai sao ban bat hanh. Néu ban
khong loai bo nhirng nguyén nhén can ban cua bat hanh ctia minh,
ban c6 thé thién nhung diéu dé sé khdng giup gi may - béi vi nguyén
nh&n can ban sé van con do.

Ai d6é co6 thé da la v cong gidi va c6 ay dang ngoi trong van
phong, chong chat ho so. Khéng c6 kha nang nao cho nhay mua. Ai
dé co6 thé da tan hudng nhay maa dudi sao, nhung anh ay don gian
tich luy s6 du ngan hang. Va nhirng nguoi nay noéi ho bat hanh: "Cho
chung t6i viéc thién nao dé dé lam." Toi c6 thé cho diéu do - nhung
thién do sé dat t¢i cai gi? N6 duoc du dinh lam gi? Ho sé van con la
cung nhirng ngudi dy, van tich luy tién bac, canh tranh noi bai cho.
Thién c6 thé gitp lam cho ho thanh thoi hon chut it, dé cho ho c6 thé
lam diéu v6 nghia nay tham chi con t6t hon sao.

Ban c6 thé lap lai mat chu, ban c6 thé lam viéc thién nao do; diéu
do c6 thé gitp ban chit it day do - nhurng né chi co6 thé gitp ban van
con la bat ki cai gi ban dang la. D6 khdng phai la bién doi.

Do d6, cach tiép can cua t6i la danh cho nhirng ngu¢i thuc sy
bao dan, cho nhirng ngudi lidu ITnh, ngudi san sang thay déi chinh
hinh mau cua cyéc song, ngudi san sang danh cugc moi thir - bédi vi
thurc t€ ban chang c6 gi dé danh cugc ca; chi c6 mbi bat hanh cua
ban, khd s& cla ban théi. Nhurng moi ngudi niu bam ngay ca diéu
dé.

Toi da nghe

Trong mot trai hudn luyén & xa, mét t linh tan binh mai tré vé chd
dong quan sau cudc hanh quén ca ngay dudi troi dé Iira.

"Me kiép!" moét linh mai noi. "Bi hang dam duong tur tan dau tan
dau, mét trung s1 cho minh la Attila the Hin, khéng dan ba, khéng
regu say, khong nghi phép - trén troc tat ca nhirng cai do, doi giay
cua téi lai qua nho hai c&."



"Cau khéng muén di cai dé a, anh ban," anh linh bén canh néi.
"Sao cau khéng di déi khac?"

"Khong thé dugc," cau tra 1o dura téi. "Bo ching ra la swéng duy
nhat t& c6 duoc day!"

Ban phai dat cuoc cai gi khac nira? Chi méi khé ciia ban. Suéng
duy nhét ban c6 l1a néi vé nd. Nhin moi ngudi dang noéi vé kho clia ho,
ho tr& nén hanh phuc lam sao! Ho tra tién cho diéu do; ho di t&i cac
nha phén tdm dé noi vé khé clia minh - ho tra tién cho diéu do! Ai do6
nghe mét cach cham chu, va ho rat hanh phic.

Moi ngu&i néi vé khé ciia minh Idp di ldp lai mai. Ho tham chi con
phong dai lén, ho t6 son diém phén n6, ho lam cho n6 ¢6 vé 1én hon.
Ho 1am cho n6 cé vé 1&n hon viéc thye. Tai sao? Ban chang co gi
ngoai khé clia minh dang bi Idm nguy, nhu'ng moi ngurdi niu bam 1ay
cai da biét, cai quen thudc. Kho la tat ca nhirng diéu ho da biét; do 1a
cudc séng cta ho. Chang c6 gi dé mét ca, nhung lai so' mat né thé.

Nhu t6i thay n6, hanh phuc téi trrde hét, vui vé téi trude hét. Thai
dd mé& hoi t6i trude hét. Triét li khang dinh cudc séng téi trwdc hét.
Tan hudng di! Néu ban khong thé tan hudang cong viéc cia minh,
déi viéc. Birng cho doi! Bai vi tat ca moi luc ban chd doi ban dang
doi Godot va Godot chéng bao gi¢r di t¢i ca. Ngudi ta don gian doi
va phi hoai cudc séng cuia minh. Ban dgi vi ai, vi cai gi?

Né&u ban thay ra védn d&, rang ban khé trong hinh mau cuéc séng
nao do; thé thi tat ca cac truyén théng cé déu noéi ban sai - t6i muén
néi hinh mau sai. C6 hiéu khac biét cia nhan manh nay. Ban khong
sai, chi hinh mau cua ban sai thoi; cach ban da hoc dé séng la sai.
Pong co ma ban da hoc va da chap nhén la cua ban thi khong phai la
cua ban dau - chung khéng hoan thanh dinh ménh cua ban. Chung di
nguoc lai khuynh huéng cua ban, chiing di nguoc lai yéu t6 cua ban.

Nhé diéu do: Knong ai khac co thé quyét dinh cho ban dugc. Tat
ca nhirng 107 ran clda ho, tat ca nhirng ménh lénh cta ho, tat ca
nhirng dao dirc cuia ho, déu phuc vu viéc lam qué quat ban. Ban phai
quyét dinh cho ban than minh, ban phai ndm cudc séng cta minh



trong tay minh. Bang khong, cudc song cir gb vao clra ban va ban
chang bao gi& & do6 - ban bao gi& cling & dau doé khac.

Néu ban dinh tré thanh vii cong, cudc song t&i tir canh cira do béi
vi cudc song nght ban phai la vii cong bay gio. N6 gb vao canh ctra
do, nhurng ban khéng c6 do - ban la chu ngan hang. Lam sao cuéc
séng dugc trong doi dé biét rang ban sé tra thanh chu ngan hang?
Cudc song t¢i véi ban theo cach ban tinh cia ban mudén ban la vay;
né chi biét dia chi d6 - nhung ban chang bao gid dugc tim thdy & do,
ban & dau do khac, 8n kin dang sau mat na cua ai dd khac, trong
quan 4o cua ai doé khac, dudi cai tén cla ai do khac. Sy ton tai di tim
ban hoai. N6 biét tén ban, nhung ban da quén mat cai tén do. No biét
dia chi ban, nhung ban chua bao gid song & dia chi dé. Ban da cho
phép thé gi¢i lam sao lang ban.

"Té mo t& la dira tré dém qua," Joe ndi véi Al, "va té co gidy vao
tw do cudi tat ca cac con vat ¢ Disneyland. Anh ban, t& c6 thoi gian
tuyét v&i lam sao! T¢ da khong phai chon cudi I€n con nao - t& cudi
tat ca chung."

"Thu vi day," anh ban binh luan. "T& da c6 gidc mo sinh déng dém
qua. T¢ mo thay mét ¢ gai toc vang tuyét dep go cira phong té va
lam tran ngap t& bdi ham mudn cua cb ay. Thé r6i ngay khi ching t&
sap stra bat dau, thi mot vi khach khac, mét c6 ngam ngam den nguc
cang phong dep 16ng lay, buéc vao va cling mudn té nira!"

"Ui troi," Joe ngat loi. "Anh ban, t& cling muén & dé! Sao cau
khong goi dién cho to?"

"T¢ c6 goi chk," Al dap. "Va me cau bao t¢ cau dang ¢
Disneyland."

Pinh ménh cta ban c6 thé tim thay ban chi theo mét cach thoi, va
doé la viéc né hoa bén trong cua ban, nhu sy ton tai mudn ban la vay.
Chirng nao ban con chua tim thay tu phat cia minh, chirng nao ban
con chura tim thay yéu td6 ciia minh, ban khong thé hanh phic dugec.
Va néu ban khong thé hanh phuc, ban khéng thé mang tinh thién
duoec.



Tai sao y twdng nay nay sinh trong tdm tri moi ngudi rang thién
dem t&i hanh phiic? Thuc té, bat ki chd nao ho thdy ngudi hanh phic
ho bao gi¢ cling thay tdm tri mang tinh thién - hai diéu nay tré thanh
c6 lién hé. Bat ki khi ndo ho thdy mot chd co tinh thién, cai dep bao
quanh mot ngudi, ho bao gio cling thay réng ngudi do cuc ki hanh
phlc - rung déng v&i phac lac, rang ngoi. Nhirng diéu dé tré nén
dugrc lién hé. Moi nguai nght hanh phuc téi khi ban mang tinh thién.

DP6 la cach di vong khac: Thién t&i khi ban hanh phic. Nhung la
hanh phuc thi khé ma hoc thién lai dé. C6 hanh phlc nghia la thay
doi triét dé trong cach song cua ban - thay doi dot ngot, bai vi khéng
cé thoi gian dé mat. Thay doi bat than, khong lién tuc, gian doan voi
qué khir. Tia sét bat than va ban chét di cai cli va ban bat dau tuoi
mé&i tr ABC. Ban lai bat dau cudc séng cua minh nhu ban da lam
néu nhu khoéng cé hinh mau bi ép budc bdi cha me ban, bai xa hoi
ban, b&i qudc gia; nhu ban da lam, phai da lam, néu nhu khong co ai
lam sao lang ban. Nhwng ban da bi lam sao lang roi.

Ban phai virt bo téat ca nhirng hinh mau dé ma da bi ép budc lén
ban, va ban phai tim ra ngon Itra bén trong cua riéng minh.



Hanh phuc la gi?

Hanh phuc chang lién quan gi t&i thanh c¢éng, hanh phic chang lién
quan gi t&i tham vong, hanh phuc chang lién quan gi t6i tién bac,
quyén lurc, danh vong. Hanh phtc cé cai gi do lién quan toi tdm thirc
cua ban, khéng vdi ca tinh cua ban.



Piéu do tuy ¢ ban

Hanh phuc la gi? Biéu doé tuy & ban, & trang thai ctia ban cé y
thirc hay v6 y thirc, liéu ban dang ngu hay thirc. C6 mét cadu cham
ngdn ndi tiéng cua Murphy. Ong dy néi cé hai loai ngudi: ngudi bao
gi& cling chia nhan loai thanh hai kiéu, va loai kia, ngudi khdong phan
chia nhan loai chit nao. T6i thudc vao loai thir nhat: Nhéan loai co6 thé
dugc chia thanh hai loai, nguwdi ngl va ngudi thire - va, tat nhién,
moét nhém nho & gitra.

Hanh phuc sé phu thudc vao noi ban dang & trong y thirc cua
minh. Néu ban ngu, thé thi swé'ng la hanh phic. Swéng nghia la cam
giac, c6 gang dat tGi cai gi do qua than thé cai ma khong thé nao dat
duoc qua than thé - ép budc than thé dat t&i cai gi d6 ma nd khong
c6 kha nang dat t¢i. Moi ngu¢i déu ¢ gang, theo di moi cach, dé dat
t&i hanh phdc qua than thé.

Thén thé c6 thé cho ban chi cai swdng nhéat thdi, va moéi sudng
duoc can bang bai dau theo cung lvgng, téi cung mic do. Tirng
sudng déu co theo sau cai dbi 1ap cua no6 bai vi than thé ton tai trong
thé gi&i nhi nguyén. Ciling nhu ngay duoc tiép néi bédi dém va chét
duorc tiép ndi bai sdng va song duoc tiép ndi bdi chét; do la cai vong
ludn quén. Suwéng cua ban sé duoc tiép ndi bai dau, dau cua ban sé
duorc tiép ndi bdi sudng. Nhurng ban sé khong bao gior thoai mai. Khi
ban trong trang thai swé'ng ban sé sg rang ban dang sap l1am mét no,
va ndi sg do6 sé dau doc no6. Va khi ban bi mét hut vao trong dau, tat
nhién, ban sé trong dau kho va ban sé lam moi nd luc co6 thé dugc dé
thoat ra khéi n6 - chi dé roi lai vao trong n6 lan nira.

Phat goi diéu nay la banh xe sinh va tir. Chlng ta ctr di cung banh
xe nay, bam lay banh xe nay... va banh xe nay quay mai. Doi khi
swéng t&i va doi khi dau téi, nhung chdng ta bi nghién nat gitra hai
tang da nay.

Nhuwng ngudi ngu chang bidt gi khac. Ngudi dé chi biét vai cam
giac cua than thé - thirc an, duc; day la thé gi¢i cua ngudi do. Nguoi



dé cuir di chuyén gitra hai diéu nay. Day la hai dau cua than thé ngu &
do: thirc an va duc. Néu nguoi d6 kim nén duc ngudi do tré nén
nghién thirc an; néu ngudi dé kim nén thirc an ngudi doé tré nén
nghién duc. Nang lwong ctr chuyén dong tura nhu con Iac. Va bat ki
cai gi ban goi la swé'ng, nhiéu nhat, né chi la giam nhe khoi trang thai
cang thang.

Nang lrong duc tu tap, tich luy; ban tré nén cang thang va néng
né va ban mudn xa né ra. V&i ngudi dang nga, hoat dong duc khdng
la gi ngoai viéc lam giam nhe, tua nhu viéc hat hoi t6t. N6 khong cho
ngudi d6 cai gi ngoai giam nhe nao d6 - cang thang c6 do, bay gid
né khéng con c6 d6. Nhung n6 sé tich luy lai. Thirc an cho ban chi
chut it vi trén IwGi; dé s6ng khdong can nhiéu may. Nhuwng nhiéu
ngudi dang séng chi dé an; co rat it ngudi an dé song.

Cau chuyén vé Colombus réat noéi tiéng. Do 1a cudc hanh trinh dai.
Trong ba thang ho chang thdy gi ngoai nuéc. Thé rdi mot hém
Columbus nhin ra chan tr&i va thay cay. Va néu ban nghi Columbus
hanh phc khi thay cay, ban phai da thay con cho cta 6ng ay!

Pay la thé gi¢i cua swéng. Chd cod thé duoc tha thir, nhung ban
khong thé duorc tha thir.

Trong ngay dau tién ctia ho, anh thanh nién, tim cach sudng, da moi
mot ¢ thanh nién xem ¢6 ¢6 thich di choi bowling khong. C6 ay dap
rang c6 dy chang quan tam t&i choi bowling. Thé 1a anh ta goi y di
xem phim, nhung ¢6 &y tra I&i rang cho &y ciing chang quan tam ti
phim. C8 géng nght t&i cai gi do khac anh ta mai co 8y thuéc 14, co
ay tir chdi. Thé r6i anh ta lai hoi c6 ay c6 muon di nhay, di udng & cau
lac bd khiéu vii khéng. C6 &y lai tir chéi noi rdng cé &y chang quan
tam t&i nhirng thur doé.

Thé&t vong qua anh ta hoi thang c6 dy c6 muén t&i can hod cla anh ta
dé lam tinh mot dém khong. Anh ta that su ngac nhién c6 ay sung
suéng dong Y, hén anh ta mot cach dam dudi, va noi, "Anh thay day,
anh chang can nhirng thir khac dé cé sudng!"



Cai chung ta goi la "hanh phuc" tuy thudc vao tarng ngudi. Voi
ngudi ngu, cam giac la hanh phuc. Ngudi ngu song tir swéng nay
sang suo'ng khac. Ngudi do chay x6 tr cam giac nay sang cam giac
khac. Ngudi dé song vi nhirng xic dong nhé bé; cudc séng cua
ngudi d6 rat nong can. N6 khoéng co6 chiéu sau, né khéng c6 pham
chéat. Ngu i d6 séng trong thé gi¢i cua s6 lugng.

Thé roi c6 nhirng ngudi séng & gilra, nguwdi khong ngu cling
khéng thirc, ngudi dang trong quén lang, chat it ngu, chut it thire.
Ban d6i khi cling c6 kinh nghiém d6 vao sang sém - van ngu day,
nhung ban khdng thé néi ban dang ngu duoc vi ban cé thé nghe
thay ti€éng dong trong nha, ban tinh ctia ban dang pha tra, ti€éng déng
ctia &m dun nudc hay tré con dang stra soan tGi trudng. Ban co6 thé
nghe thdy nhirng thir nay, nhurng dau vay ban van khéng thirc. Mo
ho, lo mo, nhirng tiéng déng dé vong té&i ban, cir dwong nhu cod
khoang cach xa xam gilra ban va tat ca nhirng diéu dang xay ra
quanh ban. C6 cam giac dudng nhu n6 van la mot phan cua giéc
mo. N6 khdéng phai la mot phan cla gidc mo, nhung ban dang trong
trang thai lung churng.

Cung diéu do xay ra khi ban bat dau thién. Ngudi khéng thién
ngu, mo; thién nhan bat dau di xa khdi gidc ngl huéng téi thire tinh,
la trong trang thai chuyén doi. Thé thi hanh phic cé nghia hoan toan
khac: No trg thanh nhiéu pham hon, it lugng di; ndé mang tinh tam i
nhiéu hon, it tinh vat li. Thién nhan tan hudng &m nhac nhiéu hon,
tan huwang tho ca nhiéu hon, tan hudng viéc tao ra cai gi do. Nhirng
ngudi nay tan hudng ty nhién, cai dep cua né. Ho tan hudng im
lang, ho tan hudng diéu ho chua bao gid tdn huwdng trudc day, va
diéu nay kéo dai lau hon nhiéu. Cho du am nhac c6 dirng lai, céi gi
do6 van con lirng lo trong ban.

Va n6 khong phai la giam nhe. Khac biét gitra sudng va pham
chat nay cta hanh phic 1a & ché nd khong phai la giam nhe, no la
viéc lam giau c6 thém. Ban tr& nén tran day hon, ban bat dau tuén
chay. Trong khi ban nghe nhac hay, cai gi d6 dugc nay ra trong ban
thé ban, hai hoa nay sinh trong ban - ban tr& thanh d&m nhac. Hay
nhay mua, bédng nhién ban quén mét than thé minh; than thé ban tro
thanh vo trong lrgng. Viéc bam cua strc hat 1én ban bi mét di. Béng



nhién ban & trong khéng gian khac: Ban nga khéng con ran chac thé,
vl cong tan chay va hdi nhap vao diéu va.

biéu nay con cao hon nhiéu, sau hon nhiéu so véi sudng ban co
duorc tir thirc an hay duc. Biéu nay co6 chiéu sau. Nhung day cling
khong phai la diéu t6i thwong. Biéu toi thuwgng xay ra chi khi ban
thire tinh day du, khi ban la vi phat, khi moi giac ngu déu da qua va
tat ca moi viéc mo déu da qua - khi toan thé ban thé ban tran day anh
sang, khi khong con bong t6i bén trong ban. Moi bong téi déu da bién
mat va vé&i bong t6i do, ban nga ciing mat. Moi cang thang déu bién
maét, moi khd s&, moi lo du. Ban & trong trang thai cia méan nguyén
toan bd. Ban song trong hién tai; khong qua khir, khéng tuong lai
nao thém nira. Ban hoan toan & day bay gior. Khoanh khac nay la tét
ca. Bay gio la thoi gian duy nhét va & day la khong gian duy nhat. Va
thé réi bbng nhién toan thé bau troi roi vao trong ban. Day la phac
lac. Bay la hanh phuc thuc.

Tim phuc lac di; né 1a quyén tap an cta ban. Birng van con bi mat
huat trong rirng sudng; vuon [é€n cao hon mét chut. Pat t&i hanh phac
va thé roi téi phac lac. Sudng mang tinh con vét, hanh phic mang
tinh con nguoi, phic lac mang tinh thiéng liéng. Sudng trdi bubc
ban, no la tu tang, nd xiéng xich ban. Hanh phic cho ban céi 4o rong
hon chit it, ty do hon chut it, nhurng chi chit it théi. Phuc lac la ty do
tuyét d6i. Ban bat dau di Ién; nd cho ban déi canh. Ban khéng con la
mot phan cua dat tho; ban tréd thanh mot phan cua bau trgi. Ban tré
thanh anh sang, ban tr¢ thanh vui ve.

Sud&ng phu thuéc vao ngudi khac. Hanh phuc khéong phu thuéc
vao ngudi khac dén thé, nhung dau vay no6 van tach rdi khoi ban.
Phdc lac khéng phu thuéc, né cling khéng tach r&i; nd la chinh ban
thé ban, nd la chinh ban tinh cua ban.



Tir bé mat téi trung tam

Phat Gautam da noi:

Co sudng va co phuc lac
Quén cai thir nhat dé co duoc cai thir hai

Suy tu vé diéu do sau sac nhét co thé dugc, béi vi nd chira moét
trong nhirng chan li nén tang nhat. Bén tir nay sé phai dugc hiéu,
dugc nghién ngdm: thir nhét 1a sudng; thir hai la hanh phdc, thir ba
la vui ve; va thir tu la phic lac.

Suéng mang tinh vat li, sinh li. Suwéng la thir néng can nhat trong
cudc s6ng; nod la kich dong. N6 c6 thé mang tinh duc, né co thé la cta
giac quan khac, n6 co thé tro thanh am anh véi thirc an, nhung né
bat ré trong than thé. Than thé 1a ngoai vi clia ban, chu vi cua ban; n6
khong phai la trung tdm cua ban. Va séng & chu vi la séng pho mac
cho du moi loai diéu clr xay ra xung quanh ban. Ngudi tim kiém
sudng van con pho méc cho diéu ngau nhién. Biéu doé ciing giéng
nhu song trong dai duong; ching phd mac cho gié. Khi gié manh t&i,
song cb do; khi gié bién mat, song bién mat. Chung khong c6 sy ton
tai déc lap, ching bi phu thudc - va bat ki cai gi phu thudc vao cai gi
dé bén ngoai ban than n6 déu dem té&i tu tung.

Sudng bi phu thudc vao ngudi khac. Néu ban yéu ngudi dan ba,
néu do la swéng cla ban, thé thi ngudi dan ba doé tré thanh cha cua
ban. Néu ban yéu ngudi dan 6ng - néu diéu do la sudng clia ban va
ban cam thay bat hanh, trong that vong, budn ba, khi khdong cé anh
ay - thé thi ban da tao ra tu ting cho ban than minh minh réi. Ban da
tao ra nha tu, ban khéng con trong ty do nira. Néu ban la ngudi tim
kiém tién bac va quyén luc, thé thi ban sé bi phu thudc vao tién bac
va quyeén lyc. Ngudi tich luy tién bac, néu day la sudng cua nguoi
doé dé co6 ngay mdt nhiéu tién hon, sé ngay cang tré nén khé hon -
bai vi ngudi dé cang c6 nhiéu, ngudi dé cang mudn nhiéu, va ngu i
cang c6 nhiéu, ngudi dé cang so mat né hon.



Do 1a ludi kiem hai canh: mudn nhiéu hon la canh th&r nhéat cua
lurdi kiém. Ban cang doi héi, ban cang ham mudén, ban cang cam thay
ban than minh thi€u céai gi do - ban dudng nhu la hong hoac, tréng
réng véi ban than minh. Va canh kia cta ludi kiém 1a & chd ban cang
c6 nhiéu, ban cang so n6 cb thé b 1dy di. N6 co thé bi danh céap.
Ngan hang c6 thé sup do, tinh hudng chinh tri trong nudc c6 thé thay
doi, dat nude co thé déi ché do... co ca nghin 1é mot dieu ma tién cua
ban Ié thudc vao. Tién cua ban khéng lam cho ban thanh ngudi cha,
no lam cho ban thanh né Ié.

Sudng la & ngoai vi; do d6 né nhét dinh phu thudéc vao hoan canh
bén ngoai. Va no chi la kich dong. Néu thirc an la sudng, thuc té cai
gi duwoc hudng tha? Chi la vi giac - trong mét khoanh khac, khi thirc
an di qua gai vi giac trén lwgi ban, ban cam thay mot cam giac ma
ban dién giai nhu swéng. Pay la dién giai ctia ban. HOm nay n6 co
thé giéng nhu swé'ng va ngay mai no co6 thé khéng giong nhu suéng;
néu ban cir an cung mot thirc an moi ngay, gai vi giac cua ban sé tro
thanh khéng dap irng véi n6. Chang may chéc ban sé phat ngan voi
no.

Do la cach moi ngudi trd nén chan ngan - ngay nay ban dudi theo
ngudi dan éng hay ngudi dan ba va ngay no ban dang c6 gang dé
tim c& dé gat bod cung con ngudi d6. Cung con ngudi nay - chang cai
gi da thay doi! Trong khi d6 diéu gi da xay ra? Ban chan véi nguoi
khac, bai vi toan thé swéng da di vao viéc tham hiém cai méi. Bay
gio ngudi khac khong con méi nira; ban da quen véi lanh thd cla
ho. Ban da quen vé&i than thé clia ngudi khac, nhirng dudng cong
than thé, cam giac vé than thé. Bay gid tam tri dang khao khat cai gi
do méi.

Tam tri bao gio cling khao khat cai gi dé mé&i. b6 la cach tam tri
gilr ban bao gi& cling bi buéc vao dau doé ¢ tuong lai. N6 gilr cho ban
hi vong, nhurng n6 chura bao gid chuyén giao hang hoa ca - né khdng
thé lam thé dugc. N6 chi co thé tao ra hi vong méi, ham mudn mé:i.

Ciing nhu 14 moc ra trén cay, ham muén va hi vong moc ra trong
tam tri. Ban muén ngdi nha mai va bay gid ban c6 no - va sudng dau
mét réi? M&i mot khoanh khac né cd do, khi ban con dang di téi muc



dich cua minh. M6t khi ban da dat duoc muc dich cua minh, tam tri
ban khéng con quan tam t&i no; nd da bat dau chidng mang ham
mudn ma&i. N6 da bat dau nghi vé ngdi nha khac, I16n hon. Va diéu
nay la vay v&i moi thur.

Suéng gilr ban trong trang thai than kinh, bat 6n, bao gid cling
trong roi loan. Biét bao nhiéu ham mudén, va moi ham muén déu
khong thé nén dugc, cir la hét doi sur chd y. Ban van con 1a nan nhan
cla dam dong nhirng ham mudén khong lanh manh - khong lanh
manh bdi vi chdng la khong thé nao dap irng duoc - va chldng c 16i
ban di theo nhirng hudng khac nhau. Ban tré nén mau thuan. Ham
mudn nay 16i ban sang bén trai, ham muoén khac 16i ban sang phai, va
dong thoi ban nudi dudng ca hai ham mudén nay. Va thé roi ban cam
thay bi chia ché, thé r6i ban cam thay bi phan chia, ban cam thay bi
xé ra. Thé roéi ban cam thay dudng nhu ban dang ra thanh tirng
manh. Chang ai khac chiju trach nhiém dau; chinh cai ngu si cia ham
mudn sudng tao ra tinh huéng nay.

Va né la hién tugng phire tap. Ban khong chi la ngudi dang tim
kiém sudng; hang triéu nguoi gidng ban dang tim kiém cung suéng
do. Do do co tranh dau I6'n lao, canh tranh, bao hanh, chién tranh. Tat
ca déu tré thanh ké thu cta nhau bai vi ho tat ca dang tim kiém cung
mot cai dich - va khong phai tat ca ho déu co6 thé cé duwoc n6. Do do
cudc d4u tranh phai la toan bd, ban phai mao hiém t4t ca - va chang
vi cdi gi, bai vi khi ban duoc, ban dwoc cai khong. Toan thé cudc
sdng cla ban bj phi hoai trong cuéc dau tranh nay. Cuéc séng dang
c6 thé 1a 1& hoi lai tra thanh cudc dau tranh 1au dai, mon moi, khéng
can thiét.

Khi ban bi bao boc trong viéc tim kiém suéng, ban khéng thé yéu
duoc, bdi vi ngudi tim kiém sudng dung ngudi khac nhu phurong
tién. Va dung nguoi khac nhu phuong tién la mét trong nhung hanh
doéng v6 dao dirc nhat co thé dugc, bai vi tirng con ngudi déu la muc
dich cho chinh minh, ban khéng thé dung ngu¢i khac nhu phuong
tién dugc. Nhung trong tim kiém sudng ban phai dung nguoi khac
nhu phuong tién. Ban trég thanh tinh ranh bai vi né la cudc dau tranh
thé. Néu ban khong tinh ranh ban sé bi Itra, va trudc khi ngudi khac
Iira ban, ban phai Itra ho.



Machiavelli da khuyén nguoi tim kiém swéng rang cach t6t nhét
dé phong ngu la tdn céng. Burng bao gid dgi ngudi khac tan cong
ban; diéu dé co6 thé qua mudn. Trude khi nguoi khac tan cong ban,
ban tan céng ngudi dé! Do la cach phong ngu tot nhat. Va diéu nay
duoc tuan theo, du moi ngudi co biét Machiavelli hay khong.

Pay la diéu gi do rat ki la: Nhirng ngu¢i biét vé Christ, vé Phat, vé
M6 ha mét, vé Krishna, va chéng ai theo ho ca. Moi ngudi khdng biét
nhiéu vé Machiavelli, nhung ho theo 6ng 8y - c&r dudng nhuw
Machiavelli rat gan véi trai tim ho. Ban khdng can doc 6ng ay, ban da
theo 6ng &y roi. Toan thé xa hdi ctia ban déu dyra trén cac nguyén tac
cuia Machiavelli; do la diéu toan thé tro choi chinh tri tat ca la gi.
Truée khi ai d6 giat mat cai gi tir ban, hay giat no tir ho; bao gid cling
canh giac. Mot cach tu nhién, néu ban bao gid cling canh giac ban
sé cang thang, lo 4au, lo nghi. Moi ngudi déu chéng lai ban va ban
chéng lai moi ngudi khac.

Cho nén suéng khéng phai va khéng thé la muc dich cua cudc
song duoc.

Tur thir hai can dugc hiéu la hanh phic. Suédng mang tinh sinh i,
hanh phic mang tinh tam li. Hanh phuac cé t6t hon cht it, tinh t€ hon
chut it, cao hon chut it... nhung cling khdng khac may so v&i sudng.
Ban c6 thé néi rang suéng la loai hanh phic bac thdp con hanh phuc
la loai suwédng bac cao - hai mat cua cung mot dong tién. Swéng cod
chut it nguyén thuy, con vat; hanh phuc c6 chut it van hoa hon, chut it
con ngudi hon - nhung noé la cung mét tro choi duwgc choi trong thé
gi&i cua tam tri. Ban khong quan tdm may t&i cam giac sinh i, ban
quan tdm nhiéu t&i cam giac tam li. Nhung vé can ban ching khong
khac nhau.

T thr ba la vui vé - vui vé c6 tinh tam linh. N6 |a khac, hoan toan
khac véi suéng hay hanh phic. N6 chang lién quan gi t&i cai bén
ngoai, v&i ngudi khac; no 1a hién twong bén trong. Vui vé khéng phu
thuéc vao hoan canh; n6 la cua riéng ban. N6 khdong phai la kich
dong duoc tao ra bai sy vat; no la trang thai cua an binh, cua im lang
- trang thai thién. N6 mang tinh tam linh.



Nhung Phat da khéng néi vé vui vé, bai vi van con mét diéu di ra
ngoai vui vé. Ong dy goi no 1a phic lac. Phic lac ¢6 tinh toan bo. N6
khong phai la sinh li khong tam li khéng tam linh. N6 khong biét t&i
phan chia, n6 la khéng phan chia. N6 la toan bd theo mot nghia nao
do va siéu viét theo nghia khac. Phéat dung mdi hai tir trong 1o noi
nay. Tlr th&r nhat la sudng; né bao gom cé hanh phuc. T thir hai la
phuc lac; n6 bao ham ca vui vé.

Phuc lac nghia la ban da dat t&i chinh c6t 16i bén trong nhat cua
ban thé minh. N6 thudc vao chiéu sau toi thwong cla ban thé ban,
noi ngay ca ban nga ciing khédng con, noi chi im Iang thinh hanh; ban
da bién méat. Trong vui vé ban ton tai mét chdt it, nhung trong phac
lac ban khéng c6. Ban nga da tan bién; né la trang thai cua khong
hién hiru.

Phat goi no 1a "niét ban". Niét ban nghia la ban da dirng hién hiru;
ban chi 1a cai tréng réng vé han nhu bau trdi. Va khoanh khac ban 1a
cai vO han do, ban tré thanh day cac vi sao, va mét cuéc séng hoan
toan ma&i bat dau. Ban dugc sinh ra.

Sudng la tam thdi, né thudc vao thdi gian, nd 1a "danh cho thoi
dang dién ra"; phac lac la vé thoi gian, khéng thi gian. Suwdng bat
dau va két thic; phuc lac con lai mai mai. Suéng téi réi di; phuc lac
khong hé t&i, khdng hé di - né da cé do trong cot 16i bén trong nhét
clia ban thé ban. Sudng phai dugc gianh lay tir ngudi khac; ban
hodc tr& thanh ké &n may hodc ké an cép. Phuc lac lam ban thanh
ngudi chu.

Phuc lac khong phai la cai gi doé ban phat minh ra ma la cai gi do
ban kham pha ra. Phuc lac la ban tinh bén trong nhat cua ban. N6 da
c6 do tir chinh lGc bat dau, ban chi khéng nhin vao no théi. Ban da
coi né nhu duong nhién c6. Ban khéng nhin vao trong.

Pay la khé duy nhat ctia con ngudi: rang con ngudi cir nhin ra
ngoai, tim va kiém. Va ban khong thé tim thdy n6 & bén ngoai dugc
b&i vi nd khéng cé do.

M6t budi t6i, Rabiya - ba &y la nha huyén moén Sufi n6i tiéng - dang
tim cai gi do trén phd ngay trude chiéc 1éu nho cua ba ay. Mat troi



dang lan; dan dan boéng toi choang xudng. Vai ngudi tu tap lai. Ho hoi
ba &y, "Ba lam gi vay? Ba danh mat cai gi thé? Ba dang tim cai gi?"

Ba ay ndi, "Ta danh mat chiéc kim."

Moi ngudi noi, "Bay gio' mat trdi 18n roi va rat kho tim chiéc kim,
nhung ching t6i sé gilp ba. N6 roi dich xac & ché nao? Bdi vi con
dudng thi I6n ma chiéc kim lai nhé thé. Néu ching t6i biét dich xac
chd cua no thi sé dé tim thay no."

Rabiya noi, "Tot hon ca la dirng héi ta cau hoi do - bai vi thyc té
n6 khoéng roi trén dud'ng chut nao, né da roi vao bén trong nha ta."

Moi ngu&i bét dau cudi va ho noi, "Ching t6i van cho rang ba cé
chat it khong lanh manh! Néu kim da roi bén trong nha, thé sao ba lai
tim trén duong?"

Rabiya néi, "B&i li do logic, don gian: trong nha khdéng cd anh
sang nhung bén ngoai van con chut it anh sang do."

Moi ngudi cudi va bat dau giai tan. Rabiya goi ho lai va noi,
"Nghe day! Biéu doé dich xac la diéu cac 6ng dang lam day; ta chi
theo guong cac 6ng thoi. Cac 6ng cir tim kiém phuc lac & thé gidi
bén ngoai ma khoéng hoi cau hoi dau tién va chinh yéu: Cac 6ng da
danh mat né & dau? Va ta bao cac ong, cac 6ng da danh mét n6 &
bén trong. Cac 6ng dang tim né & bén ngoai béi li do don gian, logic
la gidc quan cua cac 6ng hudng ra ngoai - c6 thém chut it &nh sang.
Ma&t cac 6ng nhin ra ngoai, tai cac 6ng nghe ra bén ngoai, tay cac éng
tho ra bén ngoai; do 1a li do tai sao cac 6ng dang tim bén ngoai. Bang
khong, ta bédo cac 6ng, cac 6ng khéng danh mat né & doé dau ca - va
ta bao cac 6ng theo tham quyén riéng cla ta. Ta cling da tim kiém &
bén ngoai trong nhiéu, nhiéu ki€p roi, va cai ngay ta nhin vao trong, ta
ngac nhién. Chang can phai tim va kiém; né bao gi& ciing & bén
trong roi."

Phuc lac la cot 16i bén trong nhat cua ban. Suéng ban phai cau
xin tr ngu i khac; mét cach tu nhién ban tré nén phu thudc. Phic
lac lam cho ban thanh ngu&i chu. Phac lac khéng phai la cai gi dé
xay ra; n6 da co trong hoan canh roi.



Phat n6i: C6 sudng va coé phuc lac. Quén cai thtr nhat dé cé duroc
cai thtr hai. Durng viéc nhin ra ngoai. Nhin vao trong, quay vao trong.
B&t dau tim va kiém trong lanh thd riéng cta ban, tinh chu thé riéng
ctia ban. Phuc lac khéng phai la doi thé dugc tim thay & dau khac; no
la tdm thirc cua ban.

O phuong Pong ching ta bao gid ciing dinh nghia chan [i téi
thuwong la Sat-Chit-Anand. Sat nghia la chéan li, chit nghia la tam
thirc, anand nghia la phuc lac. Chang la ba khuén mat cua cung mét
thurc tai. Day mai thue la ba ngodi, khong phai la Thugng dé Cha,
Con, Jesus Christ, va Thanh than linh thiéng; d6 khoéng phai la ba
ngdi thyc. Ba ngbi thyc la chan li, tdm thare, phuc lac. Va chang
khong phai la hién tuong tach rdi, ma la mot nang luong duoc dién
dat theo ba cach, mét nang lugng vé&i ba khuén mat. Do d6 &
phuong Bong ching ta néi Thuong dé la trimurti - Thugng dé c6 ba
khuén mat. Pay la nhirng khuén mat thyc - khéng phai Brahma,
Vishnu va Mahesh dau, nhirng diéu dé danh cho tré con, cho nhirng
ngudi con chura trwd'ng thanh vé tdm linh, siéu hinh. Brahma, Vishnu
va Mahesh; Cha, con, Thanh than linh thiéng - nhirng céai tén do la
cho ngudi mai bat dau.

Chan li, tam thirc, phac lac - day la chan li t6i thuong. Trwéc hét
hay t&i chan li. Khi ban di vao, ban tréd nén nhan biét vé thyc tai vinh
hang cua minh - sat, chan li. Khi ban di sdu hon vao trong thuc tai
clia minh, vao trong chan li cia minh, ban tr& nén nhan biét vé tam
thire, tam thirc vo clng. Tat ca déu la anh sang, khong cai gi toi ca.
Tat ca déu la nhan biét, khéng céi gi la khéng nhéan biét. Ban chinh la
ngon Itra cua tadm thire, tham chi khéng cé cai bong nao cua vé y
thirc & dau ca. Va khi ban di vao sau hon nira, thé thi cai 16i t0i
thuong la phuc lac - anand.

Phat néi: Quén moi thir ma éng da turng cho la c¢6 nghia, co y
nghia mai cho t&i nay. Hi sinh moi th(r vi diéu t6i thwgng nay bdi vi
day la diéu duy nhat sé lam cho ban man nguyén, diéu sé lam cho
ban dugc hoan thanh, diéu sé dem mua xuén t&i cho ban thé ban...
va ban sé n& hoa trong nghin lé mét bong hoa.



Sudng sé gilr ban nhu mau go tréi dat. Swéng sé lam cho ban
ngay mat tinh ranh hon; n6 sé khéng cho ban tri hué. N6 sé lam cho
ban ngay mot né 1& hon; n6 sé khdng cho ban vurong qudoc cua ban
thé ban. N6 sé lam cho ban ngay mot tinh toan hon, né sé lam cho
ban ngay mét mang tinh khai thac hon. N6 sé lam cho ban ngay mét
chinh tri hon, ngoai giao hon. Ban sé bat dau diung ngudi khac nhu
phuwong tién; do la dieéu moi ngudi dang lam.

Chong noi v&i vo, "Anh yéu em," nhung thuc t€ anh ta don gian
dung c6 ay. Vo ndi c6 ay yéu chong, nhuwng cb ay don gian dung anh
ay. Chong c6 thé dung cd dy nhu mot déi twong duc va vo co thé
dung anh ay nhu an ninh tai chinh. Swéng lam cho moi ngu¢i tinh
ranh, mang tinh Iira déi. Va la tinh ranh tirc la bo 16 phdc lac cua viéc
la hon nhién, la bé 16 phc lac cua viéc la dira tré.

Tai cong ti Lockheed, mét bd phan duoc can t&i cho chiéc may
bay m&i va mét quang cao dugc guri di khap thé gici dé chao thau ré
nhat. Tir Ba Lan gtri t&i chao gia ba nghin do la. Nudc Anh chao gia
xay dung bé phan nay la sau nghin dé la. Chao gia tu Israel la chin
nghin d6 la. Richardson, ki su chiu trach nhiém xay dung may bay
m&i, quyét dinh phai di tham tirng nwére dé tim hidu li do dang sau sy
chénh léch gia thau.

O Ba Lan, nha ché tao giai thich, "Can mot nghin do cho vat tu,
mot nghin dé cho lao dong va moét nghin dé cho phi quan li va ti ti g
nhuan."

O Anh, Richardson giam dinh bd phan nay va thdy né ciing tot
ngang ngtra nhu cai duoc ché tao tai Ba Lan. "Sao cac 6ng lai doi
sau nghin dd?" vién ki su hoi. "Hai nghin d6 cho vat tu," ngudi Anh
giai thich, "hai nghin dé cho lao déng, va hai nghin dé cho chi phi va
loi nhu&n nho."

O lIsrael, vién dai dién Lockheed van vo gitra 16i di ding sau dé
vao mét ctra hiéu nho va gap mét 6ng gia ngudi da dé trinh chao
thau chin nghin dé la. "Sao 6ng lai doi nhiéu thé?" 6ng ta hoi.

"Thé nay," 6ng gia Do Thai ndi, "ba nghin dé cho 6ng, ba nghin dé
cho t6i, va ba nghin dé cho ké khé & Ba Lan!"



Tién bac, quyén luc, danh vong - ching tat ca déu lam cho ban
thanh tinh ranh. Tim sudng va ban sé danh mét hon nhién ctia minh,
va danh mat hén nhién cda minh la danh mat tat ca. Jesus noi: Hay
nhu tré nhoé, chi thé thi 6ng m&i co thé di vao Vuong quoc cla
Thuong dé. Va 6ng ay la dung. Nhung ngudi tim kiém suéng khéng
thé la ngudi hon nhién nhu dira tré duge. Ngudi do phai rat 1au linh,
rat tinh ranh, rat chinh tri; chi thé thi ngudi dé mai c6 thé thanh cong
trong canh tranh khéc liét van ton tai khap noi. Moi ngudi déu chen
hong ai dé khac, ban khéng séng gitra ban bé. Thé gi&i khong thé
than hiru duwgc chirng nao ching ta con chua virt bo y twéng nay vé
tinh canh tranh.

Nhung tir ngay ban dau ching ta bat dau lam bién chat moi dira
tré bang chat doc canh tranh nay. Vao luc nd ra khoi dai hoc n6 sé
hoan toan bi dau déc. Chung ta da théi mién n6 bang y tudng rang
nd phai tranh ddu v&i ngudi khac, rang cudc séng 1a sy séng con
clia ké xirng dang nhat. Thé thi cuéc song khéng bao gidr co thé la 1é
héi duoc.

Néu ban hanh phic v&i viéc tra gia bang hanh phic cla nguoi
khac... va do la cach ban cé thé hanh phic duorc; thé thi khéng co
cach khac. Néu ban tim ngu¢i dan ba dep va bang cach nao do xoay
x& dé s& hiru co 8y, ban da giang c6é ay khoi tay ctia ngudi khac.
Chung ta ¢6 gang 1am moi thir ¢ vé dep nhét c6 thé dugc, nhung no
chi la trén bé mat. Bay gid ngudi khac, ngudi da mét trong tro choi
nay sé gian di, trong con rd dai. Ho sé doi co hdi cia minh dé tra
thu, va chang chéng thi chay khoanh khac d6 sé tai.

B4t ki diéu gi ban s& hiru trong thé gidi nay ban déu s& hiru bang
viéc tra gia cua ai d6 khac, véi cai gia suwdng cua ai dé khac. Khéng
co cach khac. Néu ban thuc s muon khéng thu dich véi bét ki ai trén
thé gi&i nay, ban phai virt bo y tudng vé s& hiru. Dung bat ki cai gi
xay ra cung v&i ban trong khoanh khac, nhung dirng mang tinh s¢
hiru. Birng c6 gang tuyén b6 rang nd la cua ban. Chang cai gi la cua
ban ca, tat ca déu thudc vé su ton tai.



Ban tay tréng réng

Chuing ta t&i v&i doi ban tay tréng réng va ching ta sé di voi doi
ban tay tréng rbng, cho nén phong co6 ich gi ma doi hoi nhiéu thé
trong khi cho doi? Nhuwng day la diéu ching ta biét, diéu thé gidi bao
chuing ta: s& hiru, chi phéi, co6 nhiéu hon ngudi khac co. N6 ¢o thé la
tién bac hay n6 co thé la dirc hanh; khong thanh vén dé ban buén
ban theo loai dong tién nao - ching cé thé cla thé gi&i nay, ching co
thé cuia thé gi¢i khac. Nhung cur rét lau linh di, bang khéng ban sé bi
khai thac. Khai thac va durng bi khai thac - do la thdng diép tinh vi
duoc trao cho ban qua stra me ban. Va moi trudng phé théng, cao
dang, dai hoc, déu duoc bt ré vao y twdng nay: ganh dua.

Nén gido duc thuc sy sé khdng day ban ganh dua; n6 sé day ban
hop tac. N6 sé khong day ban tranh dau va doi dau. N6 sé day ban
sang tao, dang yéu, phuc lac, khdng so sanh v&i nguoi khac. N6 sé
khéng day ban rang ban chi c6 thé hanh phlc khi ban la nguéi thar
nhat. Biéu do6 cuc ki vd nghia. Ban khong thé hanh phuc chi béi la
ngudi thir nhat. Va trong cd géng la ngudi thir nhét ban trai qua khé
t&i mirc dén lic ban trd thanh quen vai kho trude khi ban la nguoi
thr nhat.

DPén lic ban trd thanh téng théng hay thd tudng cua mét nuéec,
ban da trai qua kho nhiéu t&i mirc bay gid kho 1a ban tinh thir hai clia
ban. Bay gio ban khéng biét cach nao khac dé ton tai; ban van con
khé. Cang thang da tré thanh tham can c6 dé; lo au da trd thanh
cach séng cua ban. Ban khong biét cach nao khac; day chinh la
phong cach song cta ban. Cho nén cho du ban da tr& thanh ngudi
thir nhat, ban van con than trong, lo au, so sét. N6 khong thay doi
pham chét bén trong clia ban chut nao.

Nén gido duc thuc sy sé khong day ban la ngudi thir nhat. N6 sé
bao ban hay tadn huwd'ng bat ki cai gi ban dang lam, khong vi két qua,
ma vi ban than hanh ddng. Ciing gidng nhu hoa si hay vii cong hay
nhac si...



Ban c6 thé vé theo hai cach. Ban c6 thé vé dé ganh dua vé&i hoa
si khac; ban muén la hoa si vi dai nhat trén thé gidi, ban muon la
mot Picasso hay mot Van Gogh. Thé thi tranh cla ban sé la loai hai,
b&i vi tdm tri ban khéng quan tam t&i ban than viéc vé; ndé quan tam
toi viéc la ngudi thir nhat, hoa si vi dai nhat trén thé gigi. Ban sé
khéng di sdu vao nghé thuat vé. Ban khong tan hudng no.

Va vén dé la & chd dé thuc sy 1a hoa s1, ban nga phai bi virt bd
hoan toan. Bé thuc sy 1a hoa s, ban ngéa phai bi gat sang bén. Chi
thé thi sy ton tai méi co thé tudn chay qua ban. Chi thé thi ngai méi
dung ban tay cua ban va ngén tay cua ban va chéi vé cua ban. Chi
thé thi cai gi do cua cai dep siéu pham méi cé thé duoc sinh ra.

N6 khéng bao gi& dugc tao ra b&i ban ma chi théng qua ban. Sy
ton tai tudn chay; ban tré thanh maéi 16i chuyén. Ban cho phép no6 xay
ra, ¢ vay théi; ban khéng can tré né, c6 vay thoi.

Nhung néu ban qua ban tam t&i két qua, két qua t8i thurong - rdng
ban phai tr& nén néi tiéng, rang ban phai 1a hoa si gidi nhat trén thé
gi&i, rang ban phai danh bai moi hoa si khac cho t&i gi&r - thé thi méi
quan tdm cua ban khéng & trong viéc vé; viéc vé la phu. Va tat nhién,
v&i moi quan tam phu vao viéc vé ban khong thé vé dugc cai gi doc
dao; no6 sé binh thudng.

Ban nga khong thé dem duwoc céi gi phi thudng vao thé gigi nay;
cai phi thwong téi chi qua vé nga. Va day ciing la trwong hop voi
nhac si va nha tho va vii céng. Cho nén day la truwdng hop xay ra
cho moi nguoi.

Trong Bhagavad Gita, Krishna no6i: Birng may may nghi t&i két
qua. b6 la théng diép cua cai dep va y nghia va chan li vé cung.
Purng may may nght t&i két qua. Lam diéu ban dang lam vé&i tinh
toan b cua ban. Mat hut vao trong né di. Lam mat di ngu i lam trong
viéc lam. Birng c6 day - dé nang lugng sang tao clda ban tuén chay
khong bi can tré. D6 la li do tai sao 6ng &y noi v&i Arjuna: "Birng tron
khoi chién tranh... bai vi ta cé thé thay viéc nay chi la trd ban nga,
viéc trén chay nay. Cach 6ng dang néi don gian chi ra rang éng dang
tinh toan: rang 6ng dang suy nght la bang céach trén chay khéi chién
tranh 6ng sé tr& thanh mahatma I&n. Thay vi budng xubi theo



Thuwong dé, theo céi toan thé, 6ng dang coi ban than minh la qua
nghiém chinh: c& dudng nhu sé khong c6 chién tranh néu 6ng
khéng c6 d6."

Krishna néi v&i Arjuna, "Nghe ta di. O trong trang thai budng bo.
No6i v&i Thugng dé, 'Cur dung con theo bat ki cach nao ngai muén
dung con. Con san co, san c6 vo diéu kién.' Thé thi bat ki didu gi xay
ra qua 6ng sé co dich thyc 16'n lao vé n6. N6 sé manh liét, n6 sé co
chi@éu sau. N6 sé co tac dong cua cai vinh hang 1én no."

Jesus noi: Nh¢ lay, nhirng ngudi la ngudi dau tién trong thé gidi
nay sé la ngudi cubi cung trong vuong quéc clia Thuong dé, va
nhirng ngudi cudi cung sé 1a ngudi dau tién. Ong dy da cho ban luat
nén tang - 6ng dy da cho ban luat vinh hang, vé tan: Birng c¢d gang la
ngudi dau tién. Nhung nhé mét diéu, diéu rat co thé, béi vi tam tri
tinh ranh thé, n6 cé thé bdp méo moi chan li. Ban c6 thé bat dau cé
gang la ngudi cubi cung - nhung thé thi ban bo 16 toan thé van dé.
Thé thi canh tranh khac bat dau: rang minh 1a ngudi cuéi cung, va
néu ai d6 khac noi, "T6i la ngudi cudi cung," thé thi lai c6 vat 1on, thé
thi lai c6 xung dét.

Toi da nghe mét chuyén ngu ngbn Sufi:

Mot hoang dé vi dai, Nadirshah, dang cau nguyén. Luc do la sang
s&'m; mat troi con chura I1én, tréi van con t6i. Nadirshah vira méi bat
dau ngéy hom dé cudc chinh phuc mai v&i mot nudc méi. Tat nhién
ong ay cau nguyen Thuong dé ban phudéc lanh cho 6ng ay, dé duoc
thang lgi. Ong dy noi véi Thuong dé, "Con 1a khong ai ca, con chi la
ngudi hau - ngudi hau clia ngudi hau cda ngai. Xin ban an hué cho
con. Con dang lam viéc cho ngai, day la thang lgi cua ngai. Va con la
khong ai ca, xin ngai nhé cho. Con chi la ngudi hau cda ngudi hau
cua ngai."

Mot tu sT cling & bén canh 6ng Ay, gilp 6ng 8y trong 1o cau
nguyén, hoat dong nhu mét trung gian gitra 6ng ay va Thugng dé.
Va thé roi bbng nhién ho nghe thdy mét giong noi khac trong bong tai.
Mot ngurdi an may cua thanh pho cling dang cau nguyén, va 6ng ta
dang néi v&i Thuong dé, "Con la khong ai ca, ngudi hau cua nguoi
hau cua ngai."



Nha vua néi véi tu si, "Trong ké &n may nay! Ong ta 13 ké an may
va nbi v&i Thuong dé rang 'Con 1a khéng ai ca!' Cham dirt diéu vo
nghia nay di! Ong la ai ma noi 6ng 1a khéng ai ca trwdc ta? Ta méi la
khong ai ca, va khong ai khac c6 thé tranh gianh dugc diéu nay. Ta la
ngudi hau cua ngudi hau cua ngai - 6ng la ai ma noi rang 6ng 1a
ngudi hau clia ngudi hau cua ngai?"

Bay gi¢ ban thay day, canh tranh van c6 do, cung viéc canh tranh
&y, cung cai ngu xudn dy. Chang céai gi da thay déi. Cung tinh toan
ay: "Ta phai la ngudi cubi cung. Khong ai khac c6 thé dugc phép la
ngudi cudi cung." Tam tri c6 thé cir choi trd choi nhu thé 1én ban
néu ban khong rat hiéu biét, néu ban khong rat théng minh.

Purng bao gid ¢d gang hanh phuc vai viéc tra gia bang hanh phac
clia nguoi khac. Biéu do la xau, vd nhan. D6 la bao hanh theo dung
nghia. N&u ban la thanh nhan bang viéc két an ngudi khac 1a toi do,
tinh thanh nhan cta ban chéng 1a gi ngoai trd ban nga mai. Néu ban
linh thiéng bai vi ban dang ¢6 géng chirng td ngudi khac la khong
linh thiéng... D6 la diéu nhirng ngudi linh thiéng cla ban dang lam
day. Ho clr ba hoa vé tinh linh thiéng ctia minh, tinh thanh nhéan cua
ho. T&i cac cai goi 1a thanh nhan cta ban va nhin vao mat ho ma
xem. Ho két an ban thé! Ho dang néi rang ban nhét dinh xuéng dia
nguc; ho két an moi ngudi. Nghe thuyét giang ctia ho ma xem; tat ca
cac thuyét gidng cua ho déu mang tinh két an. Va tat nhién ban nghe
mot cach im 1&ang nhirng I&i két an ban, bai vi ban biét rang ban da
pham phai nhiéu sai lam trong cudc s6ng cua minh, nhirng 16i [am
trong cudc song clda minh. Va ho da két an moi th(r cho nén ban
khéng thé nao cam thay rang ban cé thé la ngudi tét - khéng thé nao.
Ban thich thirc an, ban la t6i do roi. Ban yéu con ban, ban la t6i do.
Ban yéu vo ban, ban la t6i do. Ban khong day sé'm budi sang, ban la
t0i do roi; ban khong di ngt sém budi t6i, ban la tdi do roi. Ho da thu
x€p moi thir theo cach ma rat khé dé khong la toi do.

Vang, ho khong la toi d6 dau - ho di ngli sém va ho day sém budi
sang. Thuc t&, ho chang cé gi khac dé lam ca! Ho chua bao gid
pham phai sai [am nao bd&i vi ho chuwa bao gid lam cai gi ca. Ho chi
ngoi d6 gan nhu chét. Ho la nhirng xac wép, cai xac, day rac rudi!



Nhung béi vi ho khéng lam gi cd, ho linh thiéng. Va néu ban lam diéu
gi do, tat nhién, lam sao ban c6 thé linh thiéng dugc? Do doé trong
hang thé ki ngudi linh thiéng da tirng tir bd thé gidi va tron khoi thé
gi&i nay, bdi vi & trong thé gidi va linh thiéng dud'ng nhu khong thé
duoc.

Toan thé cach tiép can cua toi la: chirng nao ban con chua &
trong thé& giGi nay, tinh linh thiéng cta ban chang c6 gia tri chat nao.
O trong thé gidi va linh thiéng! Thé thi ching ta phai dinh nghia tinh
linh thiéng theo cach khac toan bd. Khéng song véi cai gia sudng
cua ngudi khac - do la tinh linh thiéng. Khdng pha hoai hanh phac
cua ngudi khac - dé la tinh linh thiéng. Giup ngudi khac hanh phac.
Tao ra bau khong khi trong d6 moi ngudi co6 thé co chut it vui vé.



Theo dudi

Néu ban dang theo dudi hanh phic, mét diéu la chac chadn: Ban sé
khéng co duoc nbé. Hanh phuc bao gio ciing la san pham phu. N6
khéng phai la két qua cua viéc theo dudi trurc tiép.



Nhi nguyén nén tang

Cau hoi quan trong nhét cla tat ca cac cau hoi la: Hanh phuc thuc
su la gi? Va c6 kha nang dat t¢i nd khong? Hanh phuc thyc sy liéu
c6 thé co khong, hay tat ca chi la tam thdi? Cubc song chi la giac mo,
hay c6 cai gi do ban chat trong nd nira? Cudc séng ¢ bat dau bang
sinh va két thic bang tir, hay cé cai gi do siéu viét 1én trén sinh va tir?
B&i vi khdng co cai vinh hang thi khdong c6 kha nang nao cho hanh
phac thuc su. Vi cai tam thoi, hanh phic sé van con phu du:
Khoanh khac nay n6 & day, khoanh khac khac n6 mét di, va ban con
lai trong that vong va béng t6i 1én lao.

P6 la cach né la vay trong cudc song binh thudng, trong cudc
séng cua ngudi khéng thire tinh. Co nhirng khoanh khéc cua phuc
lac va c6 nhirng khoanh khac clia khd; tat ca déu tron lan, mé hau
I6n. Ban khéng thé gitr duoc nhirng khoanh khéc nay cta hanh phuc
t&i véi ban. Chung téi theo cach cla ching va chling bién mat theo
cach clia ching; ban khdng la ngu i chu. Va ban khong thé né tranh
duoc nhirng khoanh khac cua khé; ching nira ciing c6 dai dang cua
riéng chung. Ching t&i theo cach cua riéng chung va ching di theo
cach cua riéng ching; ban don gian la nan nhan. Va gitra hai diéu
nay - hanh phic va bat hanh - ban bj giang xé. Ban khong bao gid
duoc thoai mai.

Giang xé c6 & moi loai nhi nguyén... Nhi nguyén ctia hanh phuc
va bat hanh la nén tang nhéat va mang tinh triéu chirng nhat, nhung
c6 ca nghin lé mét nhi nguyén: nhi nguyén cua yéu va ghét, nhj
nguyén cla song va chét, ngay va dém, mua hé va mua dong, thanh
nién va tudi gia, va van van. Nhung nhi nguyén nén tang nhat, nhi
nguyén dai dién cho tat ca nhi nguyén khac, la nhj nguyén cta hanh
phuc va bét hanh. Va ban bj gidng xé, bj kéo theo cac chiéu huéng
khac nhau, doi 1ap cuc. Ban khong thé thoai mai duoc: Ban dang
trong khong thoai mai.

Theo chu phét con ngudi la bénh tat. Bénh nay c6 la tuyét déi thé
mai khong - hay n6 co6 thé duoc siéu viét [én?



Do d6 céu hdi co ban va nén tang nhét la: Hanh phuc thuc la gi?
Ché&c chan hanh phic ma chang ta biét 1a khéng thyurc; no 1a chét liéu
mo' va nd bao gid cling bién thanh cai déi lap riéng cua né. Cai co vé
giéng nhu hanh phic vao khoanh khdc nay bién thanh bat hanh vao
khoanh khéc tiép.

Hanh phic bién thanh bat hanh don gian chi ra rang hai diéu nay
khong tach roi - ¢6 thé la hai mat cua cung mét dong tién. Va néu ban
cd mat nay clia dong tién, thi mat kia bao gid cling c6 do an giau
dang sau no, chd doi co hodi cia minh dé khéng dinh - va ban biét no.
Khi ban hanh phuc, sdu bén duéi & dau do 1a nbéi sor dang gidu kin
rang nd sé khdng kéo dai, ring chang chéng thi chay n6 sé qua di,
rang dém budng xudng, rdng bét ki khoanh khac nao ban ciing sé bi
nhan chim vao trong bong t8i, rdng anh sang nay chi la tudng tuong
- n6 khong thé gilp ban dugc, nd khdng thé dua ban t&i bo bén kia.

Hanh phuc cla ban khéng thuc su la hanh phic ma chi la bat
hanh an kin. Tinh yéu cua ban khdng phai la tinh yéu ma chi la mat
na cho cai ghét cua ban. Tt bi cua ban khéng la gi ngoai gian dir cua
ban - dwoc trau chudt, tinh t€, c6 gido duc, cé van hoda, co6 van minh,
nhung tr bi cta ban khéng la gi khac hon gian dir. Nhay cam cua
ban khong phai la nhay cam thu'c ma chi la bai tap tinh than, mot thai
dd nao do va cach ti€p can duoc thuc hanh.

Nh& 1dy: toan thé nhan loai déu duoc nudi dudng bang y tudng
rang dirc hanh c6 thé duoc thuc hanh, rdng long t6t co thé dugc
thure hanh, rang ngudi ta hoc cach duoc hanh phuc, rang ngudi ta
c6 thé xoay x& dé hanh phuc, rang diéu do la & bén trong quyén
nang cua ngudi ta dé tao ra ca tinh nao dé dem lai hanh phuc. Va dé
tat ca déu la diéu sai, hoan toan sai.

Piéu dau tién can duoc hiu vé hanh phuc 1a & chdé n6 khong thé
nao dugc thuc hanh. N6 chi phai dugc phép, b&i vi né khéng phai la
cai gi do ban tao ra. Bat ki cai gi ban tao ra déu sé van con la cai gi
dé nho hon ban, ti hon hon ban. Biéu ban tao ra khong thé I6n hon
ban dugc. Blre tranh khong thé 1én hon ban than hoa si va bai tho
khong thé 1&n hon nha tho. Bai ca clia ban nhat dinh la céai gi d6 nhé
hon ban.



Néu ban thuc hanh hanh phuc ban bao gi¢ cling & dé dang sau,
V@i tat ca moi ngu xuan cla ban, véi tat ca cac tro ban nga cua ban,
vGi tat ca d6t nat clia ban, vai tat cd hdn don tAm tri ciia ban. Véi tam
tri hdn don ban khéng thé tao ra hai hoa dugc, ban khong thé tao ra
an hué duoc. An hué bao gid cling giang xuéng tur ¢bi bén kia; n6
phai dugc nhan nhu mén qua trong sy tin cay vé cung, trong bubng
xubi toan bd. Trong trang thai cua budng bo hanh phuc thyrc xay ra.

Nhung ching ta da duoc bao hay thanh dat, hay tham vong. Tam
tri chling ta da duorc trau doi dé la tam tri cua ké thanh dat. Nén gido
duc, van ho4, tén gido cua ching ta, tat ca chiing déu phu thudc vao
y trdng co ban nay rang con ngudi phai mang tham vong; chi ngu i
tham vong mé&i cé thé dat t&i hoan thanh. Diéu d6 chang bao gi& xay
ra ca, no sé khong bao gi&r xay ra dau, nhung dét nat lai sdu sac tGi
mUrc chdng ta c(r tin vao diéu vo nghia nay.

Khong ngudi tham vong nao da tirng hanh phdc; thuc té€, ngudi
tham vong la ngudi bat hanh nhat trén thé gi¢i. Nhung ching ta clr
huén luyén tré con dé c6 tham vong: "Hay la ngu¢i thir nhat, ngu &
dirng dau, va con sé hanh phuac!" Va ban da bao gio thay ai dirng
dau va hanh phuc déng thoi chura? Alexander Dai D€ c6 hanh phuc
khi 6ng &y tré thanh ngudri chinh phuc thé gigi khdng? Ong &y 1a mét
trong nhirng ngudi bat hanh nhat da tirng song trén trai dat. Thay
phlc lac cua Diogenes, 6ng ay tré nén ghen ti. Tr& nén ghen ti v&i
nguoi an xin...?

Diogenes la ngudi &n xin; 6ng &y chang co gi, tham chi khéng co
ca binh bat an xin. it nhat Phat ciing c6 binh bat an xin cung éng &y
va ba b6 4o choang. Diogenes & tran - va khong binh bat &n xin. Mot
hom 6ng ay di ra séng cung binh bat cda minh. Va thé roi trén
dudng, ngay khi 6ng ay con & trén bd, mét con chd chay qua 6ng Ay,
vira chay vira thd héng héc, nhay ngay xudng nudce, tdm tap va
uéng nuéc thod thich. Y tudng nay sinh trong tam tri Diogenes: "Con
cho6 nay con ty do hon ca minh - né khéng phai mang binh bat an xin.
Va néu no6 co6 thé xoay x& dugc, sao minh khéng thé xoay x& ma
khong cd binh bat? Pay la tai san duy nhat cia minh, va minh clr
phai dé mét t&i nd béi vi no cd thé bi danh cap. Ngay ca trong dém
moét hay hai [an minh phai cam giac xem liéu n6 van con doé hay da



mat r6i." Ong &y ném chiéc binh bat xuéng song, cti minh trwéc con
chd, cam on né vé thong diép 1én lao ma nd da dem téi cho 6ng ay
tr sy ton tai.

Con ngudi nay, ngudi khdng co gi ca, da tao ra ghen tj trong tam
tri cia Alexander. Ong ta phai khé lam sao! Ong ta tha nhan véi
Diogenes, "Néu nhu Thurong dé lai cho ta sinh ra, ta sé yéu cau ngai,
"Lan nay, xin dirng lam con thanh Alexander nira - lam con thanh
Diogenes."

Diogenes cu¢i ha ha, va 6ng ay goi con cho t&i - béi vi ho da tro
thanh ban bé t&i gidr, ho da bat dau séng cung nhau - 6ng 8y da goi
con cho va 6ng ay noi, "Trong day, nghe day, 6ng ta dang néi diéu vo
nghia lam sao! Kiép s6ng sau 6ng ta mudén la Diogenes! Sao lai ki€p
song sau? Sao lai tri hoan? Ai biét vé kiép sau day? Ngay ca ngay
hém sau ciing khéng chéc, khoanh khdc sau ciing khdng chac - noi
gi t&i kiép sau! Néu 6ng thuc s mudn la Diogenes, 6ng co6 thé thé
ngay khoanh khdc nay, & day bay gi¢. Virt quan ao cua éng xuéng
sOng va quén tat ca vé chinh phuc thé gidi di! Biéu d6é cuc ki ngu
Xuan va ong biét diéu dé ma.

"V& 6ng da tha nhan rdang 6ng khé, 6ng da thi nhan rang
Diogenes con & trang thai t6t hon nhiéu, phic lac hon. Vay sao
khéng 1a moét Diogenes ngay bay gidr di? Nam ra trén bd séng noi ta
dang tdm nang day! B séng nay du Ién cho ca hai chang ta."

_ Alexander khong thé nao chép nhan dugc I mai nay, tat nhién.
Ong ta noi, "Cam on I&i moi cua 6ng. Ngay bay gid ta khdng thé lam
diéu dé duoc, nhung kiép sau..."

Diogenes hdi éng 4y, "Ong dinh di dau vay? Va 6ng sé lam gi cho
du 6ng da chinh phuc duoc thé gigi?"

Alexander néi, "Thé thi ta sé nghi ngoi."

Diogenes ndi, "Diéu nay dudng nhu tuyét d6i ngé ngan - bdi vi ta
dang nghi ngoi ngay bay gio!"

Néu Alexander khéng hanh phuc, néu Aldolf Hitler khong hanh

phuc, néu Rockefellers va Carnegies khong hanh phic - nhirng
ngudi c6 moi tién bac cua thé gi¢i, néu ho khdong hanh phuc, nhirng



nguoi cd tat ca moi quyén luc trén thé gidi, néu ho khong hanh
phlc... Quan séat nhirng ngudi thanh cong trén thé gigi va ban sé
virt bd y tugng vé thanh cdng. Chang cai gi that bai nhur thanh céng.
Mac dau ban da duoc bao rang chang cai gi thanh cong nhu thanh
cong, t6i néi v&i ban rang chang cai gi that bai nhu thanh céng.

Hanh phic chang lién quan gi t6i thanh cong ca. Hanh phuc
chang lién quan gi t&i tham vong, hanh phic chang lién quan gi toi
tién bac, quyén luc, danh vong. N6 la chiéu huéng hoan toan khac.
Hanh phuc cé cai gi dé lién quan t&i tam thirc ban, khéng véi tinh
cach cuia ban. D& t6i nhac lai cho ban - tinh cach khéng phai la ban,
no la cai gi do ban da trau doi. Ban c6 thé trd thanh thanh nhéan, va
dau vay ban sé khéng hanh phuc néu tinh thanh nhan cta ban khéng
la gi ngoai tinh thanh nhan dugc thurc hanh. Va doé l1a cach moi ngu o
tré thanh thanh nhan. Ngudi Co déc gido, ngudi Jaina gid, nguoi
Hindu giao - lam sao ho tré thanh thanh nhan dugc? Ho thuc hanh
tirng li mot, rat chi tiét, khi nao thi day, an gi, khong an gi, khi nao di
ngu...



Khoéng tinh cach ma tam tharc

T6i khdng tin vao tinh cach chat nao. Sy tin cay cua téi la vao tdm
thirc. NEu mot ngudi tra nén y thirc hon, moét cach tu nhién tinh cach
clia nguoi d6 duoc bién doi. Nhung bién déi do 1a hoan toan khac:
nd khong bi tam tri quan li - nd mang tinh ty nhién, n6 mang tinh ty
phat. Va bat ki khi nao tinh cach cta ban mang tinh ty nhién va ty
phat thi n6 c6 cai dep cua riéng nd; bang khoéng ban co thé cuir thay
déi... ban c6 thé virt bo gian dir, nhung ban sé virt n6 di dau? Ban sé
phai virt n6 vao bén trong vo thirc cua minh. Ban c6 thé thay déi mot
phia clia cudc sdng ban, nhung bét ki cai gi ban ném vao trong sé
bat dau tu dién dat no tir goc khac nao dé. Diéu do nhét dinh la nhu
vay. Ban co thé chén dong suéi bang tang da; n6 sé bat dau chay tur
dau do khac - ban khong thé pha huy né dugc. Gian dir cé do béi vi
ban vo y thirc, tham lam ¢c6 dé bé&i vi ban vé y thire, s& hiru va ghen ti
c6 dé béi vi ban vé y thire.

Cho nén t6i khéng quan tam téi viéc thay déi gian dir cua ban:
diéu d6 sé gidng nhu tia 14 cay va hi vong rang cay sé bién mat mot
ngay nao do. N6 sé khéng nhu vay dau; ngugc lai, ban cang tia cay
cang co tan la day hon.

Do d6 cai goi la thanh nhan cua ban la nhirng ngudi khdng linh
thiéng nhat trén thé gidi, nhirng ngudi gia v, rém. Vang, néu ban
nhin t&r bén ngoai thi ho trong rat linh thiéng - ling thiéng qua nhiéu,
thiéng liéng, qua diu ngot, diu ngot mot cach ém yéu, phat budn nén.
Ban chi co thé di va tra tién cho sy kinh trong cia minh déi véi ho roi
tr6n di. Ban khong thé séng vé&i cac thanh nhan cda minh cho du hai
muoi bén tiéng - ho sé lam ban chan dén chét! Ban cang & gan ho,
ban s& cang bi phan van, rdi tri, 1an 16n, béi vi ban sé béat dau thay
rang tir phia nay ho da ép budc gian dir ra di, nhung no lai da di vao
trong phia khac ctia cuéc séng cua ho.

Ngu&i thudng thinh thoang gian dir, va gian dir cta ho la rat phu
du, rat tam thi. Thé roi ho lai cudi, ho lai than thiét; ho khdng mang
vét thuong qua lau. Nhwng cai goi la thanh nhan cla ban, gian dir



clia ho tré thanh chuyén gan nhu thudng xuyén. Ho don gian gian
dir, va khéng nham vao cai gi déc biét. Ho da kim nén gian dir nhiédu
t&i mirc bay gio ho don gian gian dir, trong trang thai cudbng nd. Mat
ho sé biéu 16 diéu do, miii ho sé biéu 16 diéu do, khudn mat ho, chinh
cach s6ng cua ho sé chi ra diéu do.

Lu Ting an tai nha hang Hi Lap bé&i vi Papadopoulos, 6ng chu, da
lam com rang thuc ngon. Méi t6i 6ng &y t&i va goi moén "Mom dang".
biéu nay luon luon lam cho Papadopoulos lan ra cudi. B6i khi 6ng ay
c6 hai hay ba ngu¢i ban dirng gan doé chi dé nghe Lu Ting goi moén
"Mom dang".

Cubi cling long tu hao cla ngudi Trung Quéc bi tén thuong toi
mUrc 6ng ay phai hoc phat &m dac biét chi dé c6 kha nang néi "com
rang" cho dung.

Lan sau 6ng ay t&i nha hang 6ng ay néi rat ranh mach, "Xin bat
com rang."

Khéng thé nao tin duwoc vao tai minh, Papadopoulos hoi, "Ong noi
Cai gi thé?"

Lu Ting hét 1&n, "Ong nghe diéu t6i n6i, dng ndo Hi nap!"

Piéu d6 chang tao ra khac biét gi nhiéu - tir "mom dang" bay gid
n6 la "ndo Hi nap"! Ban déng clra nay, ctra khac maé ra lap tire. Bay
khong phai la cach bién doi.

Thay d6i tinh cach cua ban 1a dé dang; cong viéc thuc bao gém
viéc thay doi tdm thirc ban, trong viéc trd thanh co6 y thirc - nhiéu y
thirc hon, y thirc méanh liét va dam mé hon. Khi ban ¢6 y thire thi
khong thé nao gian dir duoc, khong thé nao tham lam dugc, khdng
thé nao ghen ti duoc, khdng thé nao tham vong duoc.

Va khi tat ca gian dir, tham lam, tham vong, ghen ti, s& hiru, thém
khat, bién mét thi nang lwgng van tham gia vao trong ching duoc
thoat ra. Nang luong do6 tré thanh phuc lac cua ban. Bay gid n6
khong téi tir bén ngoai; bay gidr ndé dang xay ra bén trong ban thé
ban, trong chd tham kin bén trong nhat ctia ban thé ban.



Va khi nang lurgng nay c6 san ban tré thanh trudng nhay cam,
ban tré thanh trurdng tir. Ban hdp dan céi bén kia - khi ban tré thanh
trrdng tr, khi tat ca nang lwong nay khong bi ban lam phi hoai
khong can thiét trong viéc thu thap vo y thirc, céi viing bén trong ban.
Khi ban tré thanh cai hd nang luong, ban bat dau hdp dan céac vi sao,
ban bat dau hdp dan cdi bén kia, ban bat dau hap dan ban than thién
duong.

Va cudc gap g& cua tam thirc ban v&i cbi bén kia 1a chd cua phac
lac, hanh phuc thuc. N6 khong biét gi vé bat hanh, n6 la hanh phlc
thuan khiét. N6 khong biét gi vé chét, né la sdng thuan khiét. N6
khong biét gi bong t6i, nd la anh sang thuan khiét, va viéc biét no la
muc dich. Phat Gautam da di tim diéu nay va mét ngay, sau sau nam
vat I16n, 6ng ay da dat t&i no.

Ban ciing co6 thé dat t¢i no, nhung dé tdi nhac ban: Bang viéc noi
rang ban cé thé dat t&i no6 t6i khdng tao ra ham mudn dé dat toi no
dau. Téi don gian phat biéu mét sy kién: rang néu ban trd thanh
déng nang lugng ménh mong, khdng bi sao lang bai bét ki thir tran
tuc nao, thi n6 xay ra. N6 la viéc xay ra chir khong la viéc lam. Va tot
hon ca hay goi né la phic lac chir khéng la hanh phuc, béi vi tir hanh
phtc 1am cho ban nghi né tuong tu nhu diéu ban van biét la hanh
phlc. Diéu ban biét la hanh phlc thi khdng la gi ngoai trang thai
twong doi.

Benson téi clra hang quan ao cla Krantz dé mua cho minh bd
com |é. Anh ta thay dung kiéu minh mudn, thé la anh ta thao chiéc 4o
vét ra khoi gia va thtr mac nb.

Krantz di t&i anh ta. "Vang, thua ngai. NO trong tuyét voi véi 6ng."

"N6 co6 thé trong tuyét day," Benson noi, "nhung n6 khit khing
khi€p. Vai b6 qua!"

"Mac quan vao," Krantz néi. "Ching chat thé, 6ng sé quén hét vé
quan mat!"

Piéu ban goi la hanh phuc chi la van dé tuwong doi. Biéu chu phat
goi la hanh phuc la céai gi do tuyét déi. Hanh phdc cda ban la hién
twong twong doi. Biéu chu phat goi la hanh phuc la céai gi do tuyét



déi, khéng lién quan t&i bat ki ai khac. N6 khéng co trong so sanh véi
ai do khac; né don gian la cua ban, né la cai bén trong.



San cau vong

Hién phap M7 chira mét y tudng rat ngu xuan. N6 noi rang viéc
theo du6i hanh phuc la quyén tap &n cua con ngudi. Nhirng nguoi
viét ban hién phap nay da chang cé y tudng gi vé diéu ho viét ra. Néu
viéc theo dubi hanh phuc la quyén tap &n cla nhan loai, vay bat hanh
thi sao? Bat hanh 14 quyén tap &n cua ai? Nhirng ngudi nay da chang
c6 nhan biét chat nao rang néu ban doi hoi hanh phac, ban da doi hoi
b4t hanh ddng thai rdi; du ban biét diéu d6 hay khéng thi ciing chang
thanh van de.

Toi c6 thé goi nd la ngu xuan béi vi khéng ai co thé theo dudi
hanh phic duoc. Va néu ban dang theo dudi hanh phac, mét diéu la
chac chan: Ban sé khong co dugc nd. Hanh phac bao gid cling 1a
san pham phu. N6 khoéng phai la két qua cua viéc theo dudi truec tiép.
N6 xay ra khi ban tham chi khéng nghi vé no - néi gi t&i theo du6i?
N6 xay ra bat than, chang tir dau ca. Ban dang lam cai gi do6 hoan
toan khac.

Ban co thé dang ché cui - chac chan diéu do khéng phai la theo
dudi hanh phic, ché cui, nhung vao sang sé'm c6 mét trori khi trori van
con mat mé, tiéng déng cla chiéc riu cua ban dap vao go... tirng
mau gb bén ra khap xung quanh, tao nén tiéng déng roi bo lai im lang
dang sau... Ban bat dau va mo héi, va lan gié mat 1am cho ban cam
thdy mat hon trudc. Bong nhién cé hanh phc, vui vé khong thé kim
lai dwore. Nhurng ban don gian ché cui - va ché cui khong dugc nhac
t&i nhu quyén tap an trong hién phap bdi vi thé thi sé phai dua vao
bi€t bao nhiéu diéu ban dang lam?

Toi khong thé nao quén duoc mot ngay... Co vai diéu khong tao
nén cam giac logic nao va khong co lién quan nhung bang cach nao
do6 van con treo trong ki (rc ban. Ban khéng thé nao hiéu néi béi li do
gi chang c6 dé bédi vi hang triéu thir da xay ra con quan trong hon
nhiéu, cé y nghia hon nhiéu, va ching tat ca da bién mat. Nhung vai
diéu khéng c6 nghia da dé lai ddu vét dang sau; ban khong thé nao
tim dugc li do tai sao, nhurng chang da con lai.



M6t diéu nhu thé téi nhé. Toi vé nha tir trurd'ng pho thong, trrdong
xa nha ca ddm dudng. O nira dudrng c6 mét cay bo khdng 16. Toi di
qua cay bo doé moi ngay it nhat bon lan: di téi trudng, réi nira ngay vé
nha an trura, roéi lai téi trrdng, roi lai vé nha. Cho nén nhiéu nghin lan
t6i da di qua cai cay do, nhung mot hdm cai gi do xay ra.

Hom do la ngay néng birc, va khi toi t&i gan cai cay do, téi va mo
héi. Toi di qua dudi cai cay va né mat téi mirc khdng cb y nghi can
nh&c nao, téi chot dirng lai mét chéc, chang biét tai sao. Téi don gian
di t&i gan than cay, ngoi do va cam cai than cay. Toi khong thé giai
thich dwoc diéu gi da xay ra nhwng t6i cam thay hanh phic ménh
mong thé, clr dudng nhu cai gi d6 duoc truyén qua gilra toi va cai
cay. Mat mé khong thé la nguyén nhan dwoc, bdi vi nhiéu lan khi t6i
da bi va mo hoi, t6i da di qua cai mat meé cua cay. Toi cling da dirng
lai truréc do, nhung chua bao gio truGgec day t6i da di qua va cham
vao cay va ngoi dé dudng nhu gap nguoi ban cd.

Khoanh khac d6 da con lai chéi sang nhu ngdi sao. Bao nhiéu
diéu da xay ra trong doi t6i, nhung t6i thdy khoanh khac do khdng
giam di theo bat ki cach nao: n6 van cé do. Bat ki khi nao téi nhin lai
nd van c6 do. Ngay hom do t6i da khéng nhan biét ro rang diéu gi da
xay ra ma hém nay t6i cling khong thé néi duoc - nhwng cai gi dé da
xay ra. Va tir ngay doé t6i than thiét véi cai cay ma t6i da khong cam
thay trwgc day, tham chi v&i bat ki ngudi nao. Toi tré nén than thiét
vGi cai cay do con hon vai bat ki ai khac trén toan thé gigi. N6 tré
thanh mét thudng 1é cho t6i: Bat ki khi nao t6i di qua cai cay nay, toi
déu ngoi vai giay hay vai phat va chi cam cai cay. Toi co thé van thay
nd - cai gi do cur I&n mai gitra chung toi.

Cai ngay toi r&i khoi trrdrng pho thong va chuyén sang thanh phé
khac dé vao dai hoc, t6i xin phép bd t6i, me t0i, bac t6i va toan thé gia
dinh, chang khoc gi. Téi khéng bao gi¢r 1a kiBu ngudi mau nuéc mét.
Nhung vao cling ngay do, khi xin phép cai cay bo do, t6i da khoc. N6
van con 1a mot chd rat sang. Va khi tdi khoc t6i da tuyét déi chac chan
rang cling ¢ nwédc mat trong mét clia cay nira, mac dau t6i khéng
thé thdy duoc mét cua cay, va téi khong thé thdy duoc nudc maét.
Nhung t6i c6 thé cam thay - khi to6i cham vao cay t6i c6 thé cam thay



nGi buodn, va tdi co thé cam thay sung suéng, |6 chao tam biét. Va dé
ch&c chan la cudc gap g& cubi cung cla t6i, bai vi khi t6i quay lai sau
mo&t nam, béi li do ngu xuan nao do cai cay da bi chat dé va bo di.

Li do ngu xuan la & chd ho 1am mot cai cot ki niém nho, va do 1a
chd dep nhat & gitra thanh phd. D6 1a vi moét ké ngéec nhung lai du
giau dé thang moi cudc bau ctr va tré thanh chu tich uy ban thanh
phd. Ong ta da 1a chu tich trong it nhat ba muoi ldm nam - théi gian
dai nhat cho bat ki ai da tirng la cha tich trong thi tran. Moi ngu¢i déu
hanh phuc véi chirc chu tich ciia 6ng ay bai vi 6ng ay la ké ngéc thé;
ban cé thé lam bat ki cai gi va 6ng ay sé khong can thiép vao. Ban c6
thé xay nha minh & ngay gitra pho, 6ng ay sé khéng ban tam t&i ban;
ban chi phai bau cho 6ng &y thoi. Cho nén ca thj tran déu hanh phuc
vGi Ong ay badi vi moi ngudi déu co ty do nhu thé. Uy ban thanh phd,
cac thanh vién, thu ki va thu ki trudng - tat ca déu hanh phuc véi
ong ay. Moi ngudi déu mudn 6ng ay con lai mai mai la chu tich;
nhung ngay ca ké ngéc cling phai chét, may man thay. Nhung cai
chét cua 6ng &y lai la diéu khéng may bdi vi ho tim mot chd dé l1am
dai ki niém cho 6ng &y, va ho da pha huy céi cay bo. Bay gio tam da
cam thach ctia 6ng ay dirng doé thay vi cai cay song.

Viéc theo dudi hanh phc la diéu khéng thé duwgc. Néu ban nhin
vao kinh nghiém riéng cua minh va tim thdy nhirng khoanh khac ma
ban hanh phuc - diéu nhat dinh la rat hi€ém hoi - c6 |é trong cudc doi
bdy muoi ndm ban c6 thé cd bdy khoanh khac ma ban c6 thé tuyén
bd 1a khoanh khéc cta hanh phac. Nhung néu ban ma cé cho du chi
mét khoanh kh&c cta hanh phac théi, mot diéu 1a chdc chan ma
khong c6 ngoai 1€ nao: NO xay ra khi ban khong di tim né.

C6 gang tim hanh phuc, va ban chac chan bo 16 né.

To6i khong dong y véi Jesus Christ & nhiéu diém, cho du & nhirng
diém c6 vé rat hon nhién, va diéu do co6 vé nhu t6i la ngudi khdng t6t.
Jesus noi: "Tim, va ong sé thay. Hoi, va diéu dé sé dugc trao cho
6ng. G6 ctra, va clra sé dugc mé ra cho 6ng." Toi khdng thé dong y
dugc.

Nhirng ké ngu da viét Hién phap M7 chdc chan bj anh huéng boi
Jesus Christ, tat nhién - ho tat ca déu la nguoi Ki to gido. Khi ho néi



"theo dudi hanh phic", ho phai da cé trong tam tri, du co6 y thirc hay
vO y thirc, phat biéu cua Jesus: "Tim, va 6ng sé thay." Nhwng t6i noi
véi ban: Tim, va chéc chan ban sé chang bao gi& tim thdy. Khéng
tim, va n6 c6 dé.

Dirng viéc tim lai, va ban da thay né - bdi vi tim nghta la nd luc
cua tam tri, va khéng tim nghia la trang thai cua thanh thoi. Va hanh
phuc la c6 thé chi khi ban duoc thanh thoi.

Nguai tim ki€m khong thanh thoi. Lam sao ngudi d6 cé thé duoc
thanh thoi? Ngu i d6 khong thé dam dwong dugc thanh thoi. Ban sé
ngac nhién néu ban nhin quanh trén thé gigi: ban sé thay moi ngu i
& nhirng nuée rat nghéo con man nguyén hon nhirng ngudi & nuwéc
giau. Vang, cho du & Ethiopia noi ho dang chét doi, ban sé thay
nhirng ngudi dang chét nhung lai khéng kho s hay khé. S6 dong
nhat nhirng ngudi bat hanh ban sé thdy & Mi. DBiéu nay 1a ki la. O
M1, viéc theo dudi hanh phlc 1a quyén tap an. Diéu dé khong duoc
nhac t&i trong bét ki hién phap nao khac trén thé gidi.

Hién phap M1 nay la tuyét doéi khéng lanh manh. "Theo duéi hanh
phic" sao? Khong ai da tirng thanh cong trong diéu do, con nhirng
ngudi da cd gang thi da tro thanh rat bat hanh va khé trong cudc doi
ho.

Hanh phuc xay ra (happen). C6 1€ do la li do tai sao ban goi né la
"hanh phuc (happiness)" - bai vi nd xdy ra. Ban khong thé quan li né
duoc, ban khdng thé ché tao ndé duoc, ban khdng thé thu xép nd
dugc. Hanh phuc 1a cai gi d6 & bén ngoai nd luc clia ban, bén ngoai
ban. Nhung chi bang cach dao mét céai hé trong vurdn, néu ban bi
cudn hut toan bo vao trong né - néu toan thé gidi bi quén di, ké ca
ban - nd co6 do.

Hanh phc bao gi¢ cling cung véi ban. N6 chang lién quan gi t&i
thoi tiét, nd chang lién quan gi t&i ché cui, n6é chang lién quan gi t&i
dao hé trong vurdn. Hanh phic chang lién quan gi toi bat ki cai gi. No
chi la trang thai khéng tréng doi, thanh thoi, thodi mai cua ban thé
ban v&i sy ton tai. Va né co do; nd khong téi va di. N6 bao gidr cling
co6 dob, cling gidng nhu viéc thd cla ban, nhip tim dap cda ban, mau
tuan hoan trong than thé ban.



Hanh phic bao gi& cling cé dé, nhurng néu ban tim kiém n6 ban
sé thdy bét hanh. Bang viéc tim kiém ban sé bo 16 hanh phuc - do 1a
diéu bat hanh la gi, bo 16 hanh phuc. Bat hanh cé méi quan hé nao do
vé&i theo dubi, sy cong tac. Néu ban "theo dudi', ban sé thay bat
hanh. Va Hién phap M1 da dem y tudng nay cho tat ca ngudi Mi
réng ho phai "theo dudi".

Va ho dang theo du6i mot cach vo vong - vi tién bac, quyén luc,
tén gido - va ho dang chay trén khap thé gi6i di tim ai d6 dé day ho
cach tim hanh phdc.

Biéu can lam chi la tré vé nha va quén di tat ca vé n6. Lam diéu gi
do6 chang lién quan toi hanh phac. Vé di. Ban khéng can hoc vé; ban
khong thé ném mau 1én vai vé duwgc sao? BPlra tré nao cling déu co
thé lam duoc diéu d6. Cr ném mau Ién vai vé va ban co thé ngac
nhién: Ban khéng phai la hoa s1, nhung cai gi d6 dep dé xay ra. Chi
ban than mau séc thoi cling da tré nén dugc tron 1an theo cach nao
dé va da tao ra cai gi d6 ma ban khong thé goi tén duoc.

Tranh hién dai khéng c6 tiéu d&, va nhiéu tranh tham chi chang c6
khung. Ban nhin tir ctra s6 cta minh - ban thdy bau trdi bi dong
khung, nhung khung ton tai trong ctra sé, khong trong bau trdi. Cho
nén c6 nhirng hoa s1 tham chi khéng vé trén vai vé; ho vé trén
tudng, trén san, trén tran. Nhirng chd ki la - nhung t6i ¢ thé thay
sang su6t cua ho. Ho khéng quan tadm t&i viéc lam ra bire tranh; ho
quan tam t&i viéc tham gia vao chinh hanh déng vé. N6 khéng phai la
dé ban. Lam sao ban c6 thé ban cai tran cua minh duoc, va ai sé
mua né? Nhung trong khi ho bi cuon hat thé, tir mot goc khdng biét
nao do mot cai gi doé bat dau trugt vao ban thé ho. Ho bét dau cam
giac vui vé ma chang cé li do gi hét ca.

Do 1a li do tai sao toi két an y twang vé theo dudi. Ve bat ki ai da
viét tir theo dudi nay trong Hién phap, t6i cé thé ndi ma khong can
biét vé tén 6ng 8y, khéng can biét gi vé éng 4y, rang 6ng 8y phai da
la mdt ngudi hoan toan khé. Ong 4y chua bao gidr biét téi hanh phiic.
Ong 4dy da tirng theo dudi no; do dé, 6ng dy c6 gédng cho moi ngudi
M7 cung quyén tap 4n ma 6ng &y da tuyén bo cho 6ng ay. Va khong
ai da tirng phé binh n6 trong ba tram nam, mét diéu don gian thé.



Nha tho, hoa si, ca si, vii cong, vang, thinh thoang dat t&i hanh
phic. Nhurng moét diéu bao gidr cling la mét phan cua no6: Bat ki khi
nao hanh phuc téi, ho déu khong co6 do. Nguoi theo dudi khdng co
do, viéc theo dubi khéng co do.

Nijinsky, mét trong nhirng vii cong dang noi nhat trén thé gidi,
trong toan thé lich str... Khi cé lién quan t&i ti, dng &y la vii cong hay
nh&t ma nhan loai da tirng tao ra. Ong &y la phép mau khi 6ng &y
mua. Thinh thoang 6ng ay sé lay budc nhay Ién t¢i mdc nd bat chap
ca strc hat; diéu do la khong thé dugc, vé mat khoa hoc diéu do la
khong thé duoc. Cu nhay lén thé, cao thé la tuyét déi khong thé
duoc theo luat hdp dan. Ngay ca nhirng ngudi tranh tai nhay xa
Olympic ciing chang la gi khi so v&i Nijinsky luc 6ng 4y nhay. Va
tham chi con huyén bi hon nira la khi 6ng ay ha xuéng: 6ng ay xuéng
nhu cai long, tir tir. Didu d6 tham chi con di nguoc lai luat hdp dan,
bdi vi luec hat sé kéo trong lwrong than thé ngudi moét cach bat than,
nhanh chéng. Ban sé roi va manh, ban tham chi cé thé bi gay vai cai
xwong! Nhwng 6ng ay lai thwong xuéng hét nhu cach chiéc la kho
roi khoi cay: tir tur, lwdi biéng, chang voi vang gi, b&i vi chang co dau
dé dat t¢i. Hay tham chi r6 hon, tua nhu chiéc 16ng, bdi vi la roi
xuéng c6 chdt it nhanh hon. Léng chim nhe, nhe 1dm; né roi xudng
vlra mua nira. Theo cung cach dé Nijinsky thudng ha xuéng. Tham
chi khéng co tiéng dong khi 6ng ay tiép dat trén san khau.

Ngu&i ta ctr héi di hoi lai 6ng dy mai, "Ong lam diéu d6 thé nao?"

Ong &y noi, "Téi khdng lam no. Toi da c6 gang lam noé, nhung bét
ki khi nao t6i cd gang, no lai khong xay ra. Toi cang ¢6 gang, lai cang
ré cho t6i rang né khong phai 1a cai gi do t6i co thé diéu khién dugrc.
Dan dan t6i tré nén nhan biét rang nd xay ra khi t6i khéng c¢6 gang,
khi t6i tham chi khong nght t&i nd. Khi téi tham chi khong c6 do, bbng
nhién t6i thay n6 c6 do, n6 dang xay ra. Va vao lic toi trd lai hiéu ra
cach n6 da xay ra, thi n6 khdng con dé nira, da qua roi, va téi tro lai
trén san."

Bay gid, ngudi nay biét hanh phac khong thé nao dugc theo dudi.
Néu Nijinsky ma trong nhom viét Hién phap M7, 6ng 8y chéc da phan
d6i va noi rang theo dudi 1a tir tuyét d6i sai. Pon gian noi rang hanh



phlc la quyén tap an cta moi ngudi, khdng phai la theo dudi né. N6
khong giéng nhu tro choi ngurdi di san theo dudi. Thé thi ban sé chay
ca doi minh, san dudi cai bong va chang bao gi& dat téi dau ca. Ca
doi ban sé tr6i qua nhu lang phi curc Ki.

Nhung tam tri M1 c6 y tudng nay, cho nén trong moi Iinh vyc -
chinh tri, kinh doanh, t6n gido - ho déu theo duéi. Ngudi M1 bao gior
cling di, va di nhanh, bé&i vi khi ban di thé thi sao khdng di nhanh? Va
dirng héi ban di dau, b&i vi chang ai biét ca. Mét diéu 1a chac chén,
ho di hét toc do, véi tdc dd nhiéu nhu vay ho co6 thé duy tri duoc, tat
ca moi diéu ho co thé diéu khién duoc. Con can gi hon nira? Ban
dang di, ban di hét t6c dd. Ban dang hoan thanh quyén tap an cua
minh.

Cho nén moi ngudi déu dang di tir ngudi dan ba nay sang ngudi
dan ba khac, sang ngu¢i dan ba khac, sang ngu¢i dan ba khac nira,
tlr viéc nay sang viéc khac - tat ca déu trong theo dudi hanh phuc. Va
diéu ki la la bao gi¢ cling c6 vé nhu hanh phac c6 doé va ai do khac
dang tan hudng no, cho nén ban bat dau theo dudi né. Khi ban dat
t&i noi ban nghT minh sép tim thay no, no lai khéng c6 do.

Cd bén ngoai hang rao nha ban bao gi& cling xanh hon, nhung
dirng nhay qua hang rao dé xem liéu n6 la thuc nhu vay khong. Tan
huwéng no di! Néu nd xanh hon & phia bén kia hang rao, tan hudng
nd. Sao lai pha huy moi thir bang viéc nhay qua hang rao va tim xem
no6 cb téi hon ¢é cla riéng ban?

Nhung moi ngu¢i déu chay theo moi thir, cir tudng rang co 18
diéu nay sé cho ho diéu ho da tirng bo 16

Chéng cai gi sé giup d&. Ban c6 thé séng trong cung dién nhung
ban sé kho, cd 1& con khd hon ban da kho khi & trong cai l1éu ci.
Trong cai léu cii it nhat cling c6 an Ui rang ban khd bai vi ban & trong
tap léu cli nat. Con c6 cai cé; ban cb thé da giai thich dugc tinh keo
kiét cua minh, kh6 cua minh, dau khd ctua minh. Va ciling con c6 hi
vong rang mot ngay nao do ban sé co kha nang xoay xé& cd ngdi nha
tot hon - néu khong phai la lau dai, thi it nhat cling la cai nha nho,
dep, t6t clia riéng ban.



Chinh hi vong la cai dang gitr moi nguc‘ri séng d(“)ng, va no la cai
cé va viéc giai thich cua ho ma cur giir ho co gang di co gang lai. NG
da tro thanh triét li cia M1 dé cd gang, c6 gang va cd gang nira.
Nhung cé vai diéu khdng thé nao dat t¢i dugc bén trong vuong quoc
cua c6 gang, diéu chi xay ra khi ban hoan toan duoc két thc véi viéc
c6 gang. Ban don gian ngdi xuéng va ban noéi, "Thoi du rdi - minh sé
khéng c6 gang nira."

Do la cach chirng ngd xay ra cho Phat Gautam.

Ong &y phai 1a ngudi M1 dau tién, bai vi dng 4y da theo dudi hanh
phac. Bai vi viéc theo dubi nay, 6ng dy da vit bd vurong quéc cla
minh. Ong &y 14 ngudi tién phong trong nhiéu thar; dng dy la ngudi
dau tién bd dé& nira chirng. Nguoi hippie cua ban khong bd nhiéu thir
dau. Dé virt bo cai gi do, trwdc hét ban phai cd n6. Ong &y da co no,
va 6ng ay c6 n6 con nhiéu hon bat ki ngudi nao da tirng c6 n6. Phat
duoc bao quanh bai tat ca nhirng dan ba dep trong vuong qudc.
Cho nén khéng ham muén nao con lai ma khéng dugc thoa man:
Ong 4y c6 thirc &n ngon nhét, hang tram ngudi hau, nhirng khu
vudn khong 16.

Phat noi, "Ta tir bo tat ca nd. Ta da khong tim thay hanh phic &
day. Ta sé di tim no, ta sé theo dudi no, ta sé lam moi diéu can dé tim
ra hanh phuc."

Va trong sau nam Phat da lam moi thir ma khong ai co thé lam
duoc. Ong &y di t&i moi loai thay gio, thay, hoc gia, nguoi tri hug,
hign nhan, thanh nhan. Va An Do day nhirng ngudi nhu vay téi mac
ban chang can di tim kiém; ban don gian di t&i bat ki dau va ban gap
ho. Ho & khap moi chd; néu ban khéng tim ho, ho sé tim ban. Va dac
biét vao thdi ctia Phat didu dé thuc sy la & dinh. Nhung sau nd luc
vO clng clia sau nam - khé hanh, nhin an, va tu thé yoga - chéng cai
gi xay ra ca. R6i mot hom...

Niranjana la mét con séng nhd, khéng sau Iam. Phat da nhin an va
thuc hanh khé hanh va ty hanh ha minh theo di moi cach, va 6ng ay
da tré nén yéu t&i mirc khi 6ng dy di tdm trong séng Niranjana 6ng
ay da khong thé nao qua dugc con song. Dong séng nhé thé, nhung
éng dy y8u t&i mirc chi bang viéc ndm lay ré cay, chia ra bén bo



song, 6ng ay mé&i cod thé xoay x& gilr minh & dé dugc; bang khong
thi dong séng sé cudn 6ng ay di. Trong khi 6ng ay dang treo trén cai
ré do, mot y twang xuét hién trong 6ng ay: "Nhirng hién nhan nay noi
rang sy ton tai nhu dai dwong. Néu sy ton tai nhur dai duong, thé thi
bat ki cai gi minh lam ciing déu khéng dung, bai vi néu minh khong
thé vurot qua duoc dong séng nho nay, Niranjana, lam sao minh
vurot qua duoc dai duwong cla sy ton tai? Bat ki cai gi minh da lam
qua, minh don gian da lam phi hoai th&i gian cua minh, cuéc s6ng
cua minh, nang lrong cua minh, than thé minh." Bang cach nao dé
ong &y xoay x& ra khoi dong song, va 6ng dy vt bdo moi nd luc va
ngo6i dudi goc cay.

Budi t6i hdm dé - hdm dé la dém trang tron - [an dau tién trong sau
nam éng 4y ngl ngon, béi vi chang c6 gi dé lam vao ngay hém sau,
chéng dau ma di. Khéng thyc hanh, khéng luyén tap... ngay hém sau
tham chi khéng cé nhu cau day vao bubi sang sém trwére khi mat troi
moc. Ngay hom sau 6ng &y cé thé ngu nhiéu tuy y. Lan dau tién ong
4y cam thay tu do toan bod khoi moi nd luc, tim, kiém, theo duébi.

Tat nhién ong ay ngu theo cach cuc ki thanh thoi, va trong budi
sang, khi 6ng &y mo mét ra, ngdi sao cudi cung da bién mat. Tuong
truyén, v&i ngbi sao cudi cung bién mat, Phat bién mat nira. Nghi
ngoi ca dém, an binh, khéng tuong lai, khdng muc dich, khéng cai gi
phai lam... [an dau tién éng &y khong phai la ngudi M1. Nam xudng,
chang véi va gi ngay ca viéc day, éng 4y don gian thay rang tat ca
sau nam kia c6 vé giong nhu con ac méng. Nhung né la qua khir roi.
Sao bién mat, va Siddhartha bién mét.

Pay la kinh nghiém vé phuc lac, hay chan li; vé siéu viét, vé tat ca
nhirng diéu ban da tirng tim nhung ban da bé 16 béi vi ban da tim
kiém. Ngay ca Phat tir cling khong cé kha nang hiéu duoc y nghia
clia cau chuyén nay. Bay la cau chuyén quan trong nhat trong doi
cua Phat Gautam. Khéng cai gi khac sanh duoc véi né.

Nhung ban sé ngac nhién... t6i khéng phai la Phéat tir va t6i khéng
dong y v&i Phéat vé ca nghin [é mét thir, nhung t6i la ngurdi dau tién
trong hai muoi nham thé ki, nguwdi nhdn manh vao cau chuyén nay
va lam né thanh trung tam héi tu, b&i vi day la noi viéc thire tinh cua



Phat xay ra. Nhung cac tu si va su Phat gido tham chi khéng thé nao
ké duoc cau chuyén nay, béi vi néu ho ké cau chuyén nay, ho co
muc dich gi vay? Ho dang lam gi? Ho dang thuyét giang cai gi, bai tap
luyén gi, 1o cau nguyén gi? M6t cach tu nhién, néu ban ké cau
chuyén nay, do la diéu da xay ra khi Phéat dirng lam tat ca moi loai vo
nghia tén gido, moi ngudi sé nodi, "Thé thi sao cac 6ng lai thuyét
giang cho chudng t6i lam nhirng diéu vé nghia ton gido? Chi dé roi vurt
n6 di mot ngay nao d6 sao? Va néu chiing tbi phai virt bé n6é chung
cudc, sao lai bat dau né & choé dau tién?"

Sé kho ma thuyét phuc dugc cac tu si; toan thé viéc kinh doanh
cuia ho va toan thé nghé nghiép ctia ho sé bi pha huy.

Phuc lac ciling trat xuéng dich xac nhu thé. Chan Ii ciling trat
xuodng dich xac nhu thé. Ban chi phai ngoi, khong lam gi, cho doi -
khong doi Godot, chi dgi thoi; khdng vi cai gi dac biét ma don gian
ch& doi, trong trang thai cho dgi, va né xay ra.

Va b&i vi n6 xay ra, nén hoan toan dung ma goi né la hanh phuc.



Goc ré cua kho

Con ngudi trong kho, va con ngudi van con trong kho suét nhiéu
thé ki. Hiém khi ban c6 thé tim thay ngudi khong khd. N6 hiém hoi
dén do diéu do gan nhu khong thé nao tin dugc. D6 la li do tai sao
moi ngudi khoéng tin rang nhirng ngudi nhu Phat da ton tai. Moi
ngudi khong thé tin dugc vao diéu do - ho khong thé tin duwgc diéu
do béi vi khé cla riéng ho. Khé 1a nhu vay, va ho lai bi vuéng méc
trong n6 sau dén mirc ho khong thdy rang cé thé cé kha nang nao
thoat ra.

Moi ngudi nghi chu phat phai da duoc twdng tugng ra, rang
nhirng ngudi nhu Phat Gautam la gidc mo clia nhan loai. D6 la diéu
Sigmun Freud néi, réng nhirng ngudi nhu Phét 1a "thoa uéc". Chang
ta muén duoc theo cach do, ching ta mudn thoat khadi kho, chiing ta
muén c6 cai im ldng do, an binh do, phdc lanh dé - nhung né da
khong xay ra. Va Freud néi khong cé hi vong nao dau; né khéng thé
nao xay ra dugc, bdi chinh ban chat cia moi sy. Con ngudi khong
thé tré nén hanh phc duoc.

Freud phai da duoc moi ngudi nghe rét hang hai va rat sau séc;
ong ay khong thé don gian bi bac bo dirt khoat dwoc. Tam tri 6ng ay
la mét trong nhirng tdm tri xuyén thau nhat, va khi 6ng ay néi hanh
phuc la khéng thé dugc, khi 6ng dy ndi rang hi vong vao hanh phuc
la hi vong vao cai khong thé duoc, 6ng ay ngu y diéu do. Két luan
nay khong phai la két luan cua triét gia. Quan sat riéng cua 6ng ay vé
ndi kho clia con ngudi da dan ong ay toi két luan nay. Freud khéng
phai la ngu&i bi quan, nhung sau khi quan sat hang nghin ngu&i, di
sé&u hon vao tdm li cua ho, 6ng dy da nhan ra rang con nguoi duoc
tao nén theo cach con ngudi c6 san qua trinh gay kho. Nhiéu nhat
con ngudi co thé trong thoai mai, nhirng khéng bao gio trong cuc
lac. Nhiéu nhat ching ta c6 thé lam cho cudc s6ng chut it tién nghi
hon, thudn tién hon - qua khoa hoc, cong nghé, qua thay doi xa hoi,
qua nén kinh té t6t hon, va nhirng thir khac - nhung con ngudi sé
van con khé nhu cii. Lam sao Freud c¢6 thé tin dugc rang mot ngu o



nhu Phat lai da tirng ton tai? Sy chan thanh nhu thé dudng nhu chi
la giac mo thoi; nhan loai da tirng mo vé Phét.

Y twéng nay nay sinh bgi vi Phat hiém hoi thé, ngoai 1é thé. Ong
dy khoéng phai 1a qui tac.

Tai sao con ngudi van con trong khé nhiéu thé? Va phép mau la
moi ngwdi mudn hanh phuc. Ban khéng thé tim thay mét ngudi mudn
kho, vy ma moi ngudi déu kho. Moi ngudi mudn hanh phc, phic
lac, an binh, im l&dng. Moi ngudi déu mudn vui vé, moi ngudi déu
muén |1& hoi - nhung dudng nhu diéu doé 1a khong thé duoc. Bay gid
phai c6 nguyén nhan rat sau nao do, sau t&i mirc phan tich cua phai
Freud cling khdng thé dat t&i n6 dugc, sau téi mirc logic khong thé
nao thdm vao noé duoc.

Mot diéu can ban phai dugc hiéu. Con ngudi muén hanh phuc; do6
la |i do tai sao con ngudi lai khd. Ban cang muén dugc hanh phuc,
ban sé cang kho. Bay gid diéu nay dudng nhu rat ngé ngén, nhung
day la nguyén nhan goc ré day. Va khi ban hiéu qua trinh vé cach
tam tri con nguwdi van hanh ban sé c6 kha nang nhan ra diéu do.

Con ngu*c‘yi muén dugc hanh phic; do d6 con ngudi tao ra kho.
NéEu ban muén thoat ra khoi kho, ban sé phai thoat ra khoi ham muén
clia minh vé hanh phuc - thé thi khong ai 6 thé lam ban khé duoc. 0]
day la diéu ma Freud da bo 16. Ong dy da khong thé hiéu duoc rang
chinh ham muén hanh phuc c6 thé la nguyén nhan ctia kho.

Lam sao diéu do lai xay ra dugc? Tai sao ngay chd dau tién ban
lai ham mudén hanh phic? Va ham muén hanh phlc dé lam gi voi
ban?

Khoanh khac ban ham muén hanh phic, ban da di xa khoi hién tai
roi. Ban da di xa khoi sy ton tai réi, ban da di vao tuwong lai roi - cai
chang c6 & dau ca, cai con chua tdi. Ban da di vao gidc mo roi. Bay
gi&, gidc mo khong bao gig c6 thé hoan thanh duoc. Ham muon
hanh phuc cua ban la gidc mo, gidc mo la khong that. Qua cai khong
that, khdng ai da bao gio c6é kha nang dat t&i cai thyc. Ban da dap
con tau sai roi.



Ham mudén hanh phdc don gian chi ra rang ban khéng hanh phac
ngay khoanh kh&c nay. Ham muén hanh phic don gian chi ra rang
ban la ngudi khé. Va ngudi khé dang phong chiéu vao tuwong lai
rang lic nao do, ngay nao dé, bang cach nao do, ngudi do sé hanh
phiuc. Phong chiu cia ban bat ngudn tor khd; n6 mang chinh hat
mam cua kho. No téi tir ban; nd khong thé khac vai ban dugc. No 1a
dlra con cua ban - khuén méat cta n6 sé giéng ban; mau ban sé tuan
hoan trong than thé n6. N6 sé la sur ti€p tuc clia ban.

Ban bat hanh hém nay. Ban phong chidu rang ngay mai sé hanh
phlc, nhwng ngay mai la phéng chiéu clia ban, cta bat ki cai gi ban
dang la ngay hém nay. Ban b4t hanh - ngay mai sé bat ngudn tir cai
bat hanh nay va ban sé con bat hanh hon. Tat nhién, tor bat hanh
nhiéu hon ban sé lai ham mudén hanh phuc trong tuong lai. Thé thi
ban bi méc vao céai vong ludn quén: ban cang tré nén bét hanh, ban
cang ham mudén hanh phdc hon; ban cang ham muédn hanh phuc
hon, ban cang tré nén bat hanh hon. Bay gio diéu dé giong nhu con
ché duéi theo cén dudi minh.

Trong Thién ho cé cau néi nao do6 vé né. Ho noi dieéu doé gibng nhu
quat roi vao xe. Néu ngua ctuia ban khong di va ban cir quat roi vao
xe thi cling chang ich gi. Ban khé, thé thi b4t ki cai gi ban c6 thé mo,
bat ki cai gi ban cé thé phong chiéu, cling sé mang t&i nhiéu kho
hon.

Cho nén diéu dau tién la khong mo, khéng phong chiéu. Biéu dau
tién la & day bay gid. Du no la bat ki cai gi, cir & day bay gid - va khai
16 vO cung dang chd doi ban day.

Khai 16 1a & chd khong ai o6 thé bat hanh dugc trong & day va bay
gio.

Ban da bao gio bat hanh & day va bay gid chwra? Ngay khoanh
kh&c nay - liéu co6 kha nang nao cho bat hanh ngay bdy gio khéng?
Ban c6 thé nghi t&i hdm qua va ban c6 thé tréd nén bat hanh. Ban c6
thé nghi t&i ngay mai va ban co thé tré nén bat hanh. Nhung ngay
chinh khoanh khac nay - su rén rang nay, cai dap nay, khoanh khac
thuc nay - ban c6 thé bat hanh ngay bay gio dwoc khéng? Khong
qua khir nao, khéng tuong lai nao?



Ban c6 thé mang ndi kho tir qua khr, tir ki (rc ciia minh. Ai d6 xdc
pham ban hém qua va ban co6 thé van con mang vét thuong do, ban
c6 thé van con mang tén thuong do, va ban co6 thé van cam thay bat
hanh vé n6: Tai sao - tai sao n6 da xay ra cho ban? Tai sao ngudi
nay da xdc pham ban? Ban da lam biét bao nhiéu diéu t6t cho ngu &
do, va ban bao gi¢ ciing c6 ich, bao gi¢ ciing la ngu¢i ban - va
ngudi do lai xic pham ban! Ban dang choi v&i cai gi dé khéng con
ton tai nira. Hom qua da qua roi.

Hay ban c6 thé bat hanh vi ngay mai. Ngay mai tién cua ban sé
hét - thé thi ban sé di & dau? Ban sé an gi? Ngay mai tién cuia ban sé
hét - thé thi bat hanh kéo téi. Hodc no téi tr hdm qua hodc no tai tir
ngay mai, nhung né khéng bao gior & day va bay gid. Ngay khoanh
kh&c nay, vao lic nay, bat hanh la khdng thé duorc.

Néu ban da hoc duoc diéu nay, ban co thé trd thanh vi phat. Thé
thi khéng ai can tré& con dudng cla ban. Thé thi ban co6 thé quén di
tat ca vé Freud; thé thi hanh phic khong chi la co thé; n6 da xay ra
roi. N6 & ngay trudc ban va ban dang bé 16 né bai vi ban clr tim bén
duong.

Hanh phuc la noi ban dang hién hiru - bat ki ché nao ban dang
hién hiru, hanh phic déu c6 d6. N6 bao quanh ban, n6 la hién tuong
tu nhién. N6 cling giong nhu khong khi, giong nhu bau trdi. Hanh
phlc khong phai duoc tim; nd la chinh chét liéu tao nén vi tru nay.
Vui vé la chinh chat liéu tao nén vi tru nay. Nhung ban phai nhin
thang, ban phai nhin truc tiép. Néu ban nhin sang bén, ban bé 16.

Ban bd 16 béi vi ban than minh. Ban bé 16 béi vi ban c6 cach tiép
can sai.

Nhung clr chét di qua khir va dirng bao gid nght t&i tuwong lai, va
thé rbi c6 gang khé xem sao - ban sé that bai! Ban khéng thé khd
duoc; that bai cua ban 1a tuyét déi chac chan, né cé thé tién doan
duoc. Ban khong thé diéu khién duoc - du ban kho hiéu qua thé nao
ban, du dugc huan luyén tot thé nao, ban cling khéng thé tao ra
duoc khé & chinh khoanh khac nay.

Ham mudn hanh phuc gitp cho ban nhin di dau dé khac, va thé thi
ban cir bo 1&. Hanh phuc khéng dugc tao ra - hanh phuc chi dugc



nhin thdy. N6 da la hién tai r6i. Chinh khoanh khac nay, ban c6 thé
tré nén hanh phuc, hanh phuc vé cung.

Pay |a cach diéu do da xay ra cho Phat. Ong 4y la con vua, 6ng &y
c6 moi thir nhung lai khéng hanh phac. Ong &y tré nén ngay mot bat
hanh hon - ban cang cé nhiéu, ban cang tr& nén bat hanh hon. B6 la
ndi khé cua ngudi giau. D6 1a diéu dang xay ra & M1 ngay nay: ngudi
ta cang giau hon thi ho cang tré nén bat hanh hon; ho cang tré nén
giau hon ho lai cang trd nén ling ting chang biét 1am gi.

Ngu&i nghéo bao gidr cling chac chan vé cai gi phai 1am: Ho phai
kiém tién, ho phai xay nha tot, ho phai mua xe; ho phai cho con vao
dai hoc. Ho bao gi¢ cling c6 chuong trinh chd doi ho. Ho ban biu. Ho
cé twong lai, ho cé hi vong: "Ngay nay hay ngay khac..." Ho van con
trong kho, nhurng ¢6 hi vong.

Ngudi giau & trong kho va hi vong bién mat. Kné ctia ngudi do 1a
gép dobi. Ban khong thé tim duwgc ngudi nghéo hon ngudi giau dau;
ngudi do 1a nghéo gap déi. Ngudi dé van con bi phong chiéu vao
twong lai, va bay gio ngudi do biét twong lai sé chadng cung cap cai
gi ca - bdi vi bat ki cai gi ngudi dé can, nguai do da cod nod roi. Nguoi
dé tréd nén bi phién mudn, tdm tri ngudi do trd nén ngay mot lo au
hon, so hdi hon. Ngudi do tréd nén dau khé. Do la diéu da xay ra cho
Phat.

Ong &y giau c6. Ong dy c6 moi thir ma c6 thé co duoc. Ong dy da
tré nén rat bat hanh. Mot hdm 6ng ay trén khoéi cung dién cda minh,
bo lai tat ca moi giau sang, bé lai vo dep, dira con méi sinh - 6ng ay
da trén di. Ong 4y trd thanh ngudi an xin. Ong dy bat dau tim hanh
phac. Ong 4y di t&i guru nay, t&i guru no; 6ng dy da hoi moi ngu i
phai lam gi dé hanh phuc - va tat nhién da cé ca nghin Ié mot nguoi
san sang cho 6ng &y loi khuyén va 6ng dy da theo I&i khuyén cla
moi nguoi. Va éng ay cang theo I&i khuyén cua ho, 6ng ay cang tro
nén lan I6n hon.

Phat da thar bat ki cai gi dugc noi vai 6ng ay. Ai do noi: "Hay cong
phu hatha yoga"; 6ng &y tr& thanh nha hatha yoga. Chang cai gi xay
ra tir diéu do. Co thé ban cé than thé t6t hon qua hatha yoga, nhung
ban khong thé trd nén hanh phic duoc. Chi than thé t6t hon, than



thé manh khoé hon, chang tao ra khac biét gi. V&i nhiéu nang luong
ban sé c6 nang lwgng san ¢ dé tré nén bat hanh - nhung ban sé tro
nén bat hanh. Ban sé lam gi vé&i nd? Néu ban coé nhiéu tién, ban sé
lam gi v&i n6? Ban sé lam diéu ban c6 thé lam, va néu it tién lam cho
ban khé thé&, nhiéu tién sé lam cho ban con khé hon. D6 14 s6 hoc
don gian.

Phat da virt bd tat ca yoga. Ong &y di téi thay gido khac, thay vé
raja yoga, nguoi khong day céac tu thé than thé ma chi day mat cha,
tung niém, thien. Ong dy da thuc hanh nhirng diéu doé nira, nhung
chang cai gi xay t6i tir n6. Ong &y da thue sy di tim kiém. Khi ban
thurc su trong tim ki8m thé thi chang cai gi co thé gilp duoc, thé thi
khong c6 cach chira.

Pham nhan durng dau dé doc dudng; ho khéng phai la ngu i tim
kiém thuc. Ngudi tim kiém thure l1a ngudi di tdi tan cung cua viéc tim
kiém, va di t&i nhan ra rang tat ca moi viéc tim kiém déu vé nghia.
Ban than viéc tim kiém la con dudng cia ham mudén - Phat da nhéan
ra dieu d6 mot ngay nao do. Ong dy da bd lai cung dién cua minh,
ong &y da bo lai tai san tran gian cua minh; mot ngay nao do, sau sau
nam tim kiém tam linh, 6ng &y virt bd moi viéc tim kiém. Tim kiém véat
chéat da bi virt bo trude do, bay gidr 6ng ay vurt bd nét tim ki€ém tam
linh. Thé gi&i nay da bi vt bo trude do, bay gior 6ng ay virt bd thé
gidi kia nira.

Ong &y hoan toan gat bé ham muén... va chinh khoanh khéc dé
nd xay ra. Chinh khoanh khac do6 da co6 phic lanh. Tat ca moi ham
mudn bi virt bo, tat ca moi hi vong bi virt b, tat ca moi hi vong bi bd
bang, bdng nhién Gautam Siddartha tr& thanh Phat. N6 bao gid ciing
c6 dé nhurng 6ng ay da di tim & dau dé khac. N6 c6 do - bén trong,
bén ngoai, no la cach vi tru dugc tao nén. NO la phic lac, né la chéan
li, n6 la diéu thiéng liéng.



T cwe khé téi cure lac

Vi vé la di vdo trong céi ta riéng cua ban. Luc bat dau diéu do la kho
khan, gian nan. Luc bat dau ban sé phai déi dién vdi khé; con duong
la rat cheo leo. Nhung ban cang di vao trong nd, phan thudng cang
lon hon.



Hiéu biét 1a chia khoa

Ban phai hiéu moét didu: rang chirng ngd khéng phai 1a trén khoi
dau ma la hiéu biét vé dau, hiéu biét vé cuc kho clia ban, hiéu biét vé
kho clia ban - khong phai 1a che day, khong phai la thay thé, ma la cai
nhin thdu sau sac: "Tai sao minh lai khd, tai sao lai cé nhiéu lo au thé,
tai sao c6 nhiéu cuc kho thé, nguyén nhan gi trong minh dang tao ra
n6?" Va thay nhirng nguyén nhan dé mot cach ro rang la duoc tu do
khoi chung.

Cai nhin thau suét vao kho ctia ban sé dem téi tu do khoi kho. Va
cai con lai 1a chirng ng6. Chirng ngé khéng phai la cai gi doé t&i voi
ban. N6 la khi dau va khé va cuc khé va lo au da duoc hiéu hoan
toan r6é va chang da bay hoi béi vi bay gio chung khéng cé nguyén
nhan dé ton tai trong ban - trang thai dé la chirng ngd. N6 sé dem t&i
cho ban, lan dau tién, sy man nguyén thue, phuc lac thue, cuc lac
dich thuc. Va chi thé thi ban mé&i c6 thé so sanh duoc.

biéu ban thudng goi l1a "man nguyén" trwéc day khoéng phai la
méan nguyén dau. Diéu ban van quen goi la "hanh phac" truéc day
khéng phai la hanh phic dau. Nhung ngay bay gio ban khong coé gi
dé so sanh vé&ino ca.

Mot khi chirng ngd cho ban trang thai cua cai thuc, ban sé thay
rang tat cad moi swdng clia ban, tat ca moi hanh phac cua ban, déu
don gian la chat liéu tao ra mo; chang khéng phai la thuc. Va cai da
t&i bay gidr, t¢i vinh vién.

b6 la dinh nghia cua cai thurc: man nguyén téi va khéng bao gid
réi bé ban nira la man nguyén thuc. Man nguyén téi va lai di thi
khong phai |a man nguyén, n6 don gian la 16 hoéng giltra hai kho.
Ciing nhu chiing ta goi 16 héng gilra hai cudc chién tranh Ia "thdi gian
hoa binh" - n6 khéng phai la thdi gian hoa binh, né don gian 1a chuén
bi cho cudc chién tranh khac. N&u chién tranh la chién tranh tich cuc,
thi thoi gian gitra hai cudc chién tranh la chién tranh tiéu cuc, chién



tranh lanh. N6 dién ra ngam, ban dang san sang cho cuéc chién
tranh nong.

Bat ki cai gi t¢i va di déu la mo. D€ diéu do la dinh nghia. Bat ki
cai gi t&i va khong bao gi¢r di déu la thuc tai.

C6 hiéu khé clia ban. Séng no, di vao chinh chiéu sau cla no, tim
ra nguyén nhan, tai sao né c6 do. Bé hiéu biét la viéc thién cua ban.

Va ¢6 hiéu man nguyén cla ban nira, hanh phuc cta ban nira, va
ban sé thdy ndng can cla chang. Mot khi ban biét rang hanh phuc
ctia minh la néng can va cuc khé clia minh 1a réat sau - va no la &
trong tay ban - ban c6 thé thay déi toan bd phong cach cua tam thirc.
Man nguyén cua ban c6 thé tré thanh toan thé ban thé ban; tham chi
khong cé khéng gian nho nao con lai cho diéu bat man.

Tinh yéu cua ban tré thanh chinh cudc séng cua ban. Va n6é con
lai. Thoi gian qua di, nhung diéu ban da dat t&i cir di sdu hon. Ngay
mot nhiéu hoa hon, ngay mot nhiéu bai ca hon dugc sinh ra tir né.
D6 la diéu chung ta goi la "chirng ngd". Tlr nay la t&r cua phuong
Poéng, nhung kinh nghiém nay chang lién quan gi t&i Bong hay Tay.



Banh mi va xiéc

Thong thudng diéu ching ta nght la vui vé thi khong phai la vui
vé dau; nhiéu nhat no la giai tri. N6 chi la cach dé né tranh ban than
ban. N6 la cach dé dau doc ban than ban, no la cach dé duoc nhan
chim trong cai gi d6 dé cho ban c6 thé quén di kh6 clia minh, lo cla
minh, cuc kh6 ctia minh, lo 4u cua minh.

Cho nén tat cé céac loai giai tri déu dwoc coi la vui vé - ching
khong phai vay dau! Bat ki cai gi t&i tir bén ngoai déu khong, va
khong thé, la vui vé dugc. Bat ki cai gi phu thudc vao cai gi dé déu
khong, va khong thé, la vui vé dugc. Vui vé nay sinh tir chinh cot 16i
ctia ban. N6 tuyét doi doc lap - doc lap vai bat ki hoan canh bén
ngoai nao. Va né khong phai la viéc trén tranh ban than minh; né
thure su la viéc duong dau véi ban than minh. Vui vé nay sinh chi khi
ban vé nha.

Cho nén bét ki cai gi dwoc biét t¢i nhu vui vé thi chi la cai ngugc
lai, chi la cai doi lap lai: ndé khdng phai la vui vé. Thyc té bai vi ban
khéng vui nén ban di tim giai tri.

Chuyén xay ra la mét trong nhirng ti€éu thuyét gia vi dai ngudi
Nga, Maxim Gorky, t&i tham nuéc M. Ong ay dugrc xem du moi thir
ma ngudi MT da phat minh ra dé giai tri cho minh, dé mat hat vao do.
Ngu&i huéng dan cude tham cua 6ng &y hi vong rang 6ng &y sé rét
hanh phuc. Nhung Maxim Gorky cang duwgc xem quanh, 6ng ay cang
to ra bat hanh va buon ba hon.

Ngu&i huéng dan héi éng &y, "Cé chuyén gi vay? Ong khong thé
hiéu dugc sao?"

Maxim Gorky noi, "T6i c6 thé hiéu duwgc chir - d6 la li do tai sao toi
lai cam thay budn. Dat nwéc nay phai khéng co vui vé roi; bang
khong thi khdng cé nhu cau cho nhiéu thir giai tri thé."

Chi nguoi khdng vui méi can giai tri. Thé gidi cang trd thanh
khong vui hon, ching ta lai cang can nhiéu ti vi, phim anh, thanh phé
hao nhoang, va ca nghin & mét thir. Chlng ta can rwgu ngay mot



nhiéu hon, chiing ta can nhirng loai thuéc méi ngay mot nhiéu hon -
chi dé né tranh khé ma chung ta dang 13, chi dé khong déi dién voi
cuc khd ma ching ta dang la, chi dé bang cach nao doé quén né di
hét ca. Nhung béng viéc quén no di chang céi gi dugc dat tdi ca.

Cho nén vui vé la di vao trong céi ta riéng cua ban. Lic ban dau
diéu do la kho khan, gian nan. L4c ban dau ban sé phai déi dién véi
kho; con dudng rat cheo leo. Nhung cang di sau hon vao trong no,
cai thu duwgc cang I&n hon, phan thudng cang Ién hon.

Mot khi ban da hoc dugc cach ddi dién véi khé clia minh, ban bat
dau trd nén vui vé, bdi vi trong qua trinh déi dién véi né khé bat dau
bién mét va ban bat dau tré nén ngay mét duge tich hop hon.

M6t ngay nao do khé co do va ban ddi dién vai néd - bbng nhién,
¢ sy dirng lai: Ban cé thé thay kho nhu tach roi khoi ban va ban
nhu tach r&i khéi n6. Ban bao gi& cling tach r&i; dé chi la ao tudng,
sy dong nhét rang ban cé trong né théi. Bay gid ban biét ban khéng
phai la diéu nay, va thé thi co sy bot phat cua vui vé, sy bung né clia
vui ve.



Cuc lac mang tinh néi day

Moi dira tré dugc sinh ra déu cuc lac. Cuc lac la tuw nhién. N6
khong phai la cai gi d6 chi xay ra cho cac hién nhan vi dai. N6 la cai
gi d6 ma tat ca ching ta déu mang cung minh vao thé gi¢i nay; moi
ngudi déu t&i cung nd. No la cot 16i bén trong nhat cua cudc séng.
N6 la mot phan cua viéc s6ng. Cudc song la cuc lac. Moi dira tré déu
dem no vao thé gi¢i nay, nhung thé roi xa hoi nhay lén dira tré, bat
dau pha huy kha nang cla cuc lac, bat dau lam cho dira tré khé, bat
dau huan luyén dira tré.

X& héi mang tinh loan than kinh, va n6 khéng thé cho phép ngu o
cuc lac dugc & day. Ho 1a nguy hiém cho n6. C6 gang hiéu co ché
nay; thé thi moi thir sé dé dang.

Ban khong thé kiém soat duoc ngudi cuc lac; diéu do la khong
thé dugc. Ban chi cé thé kiém soat duwgc ngudi khd. Ngudi cuc lac
nhat dinh la tu do. Curc lac la tu do. Khi ban cuc lac, ban khéng thé bi
qui gian thanh nd 1& dugc. Ban khong thé bi pha huy dé dang thé;
ban khong thé bi thuyét phuc s6ng trong nha tu. Ban sé muén nhay
mua dudi cac vi sao va ban mudn di cung gié va ban muén noéi cling
mat troi va mat trang. Ban sé can cai bao la, cai vo han, cai khong 10,
cai to I&6n. Ban khong thé bi du dé vao viéc séng trong xa lim t6i tam.
Ban khong thé bi bién thanh n6 & dugc. Ban sé s6ng cudc song
riéng cua minh va ban sé lam viéc cua minh.

biéu nay la rat khé cho xa hoi. Néu cb nhiéu ngudi curc lac, xa hoi
sé cam thay n6 dang tan ra, cau tric ctia né sé khong gilr lai duoc
nira. Nguoi curc lac sé la nguai n6i day. Nhé 1ay, toi khdng goi ngudi
cuc lac 1a "ngudi cach mang"; t6i goi ngudi dé 1a "ngudi néi day".
Ngudi cach mang la ngudi muén thay déi xa hoi, nhung ngudi do
mudn thay thé nd bang xa héi khac. Ngudi néi day 1a ngudi mudn
séng nhu mot ca nhan va muén khéng c6 céu tric xa hoi cirng nhéc
trén thé gigi. Ngudi noi day la ngudi khdong mudn thay thé xa hoi nay
bang xa hoi khac - bai vi moi xa hdi déu chirng to 1a nhu nhau.
Nguoi tu ban va ngudi cdng san va nguoi phat xit va nguoi xa hai,



ho tat ca déu la anh em con chl con béc; né chang khac biét gi may.
Xa hoi la xa hoi. Tat ca cac nha thd déu chirng té nhu nhau - nguoi
Hindu gido, ngu¢i Ki t6 gido, ngudi Mo ha mét gido. M6t khi cau trac
tréd thanh manh mé, n6 khdng muon bat ki ai duoc cuc lac, béi vi
curc lac la chong lai cau trac.

Nghe diéu dé va suy ngdm vé no6: Cuc lac la chéng lai cau trac.
Cuc lac mang tinh n6i day. N6 khong phai la cach mang. Ngudi cach
mang mudén cau tric khac - theo ham muén riéng cua nguoi do, theo
diéu khong tudng riéng cua ngudi do, nhwrng céu triac tat ca déu nhu
nhau. Ngudi dé mudn trong quyén luc. Ngudi dé mudn la ké ap blc
chir khong la ké bi ap blrc; ngudi d6 mudn la ké boc 16t chir khong la
ké bi boc 16t; nguai dd mubn cai tri va khong bi cai tri.

Ngudi ndi day la ngudi khdng mudn bi cai tri lan khdng mudn cai
tri. Nguoi n6i day 1a ngudi muén khong co cai tri trén thé gi¢i. Ngu o
ndi day la ngudi vo chinh phd. Ngudi néi day 1a ngudi tin cay vao tu
nhién, khdng tin vao cac cdu trac nhan tao, ngudi tin rang néu tu
nhién duoc dé cho mdt minh, moi thir sé dep. No la vay!

Vi tru bao la thé van dién ra ma chang c6 chinh phi nao. Con vat,
cay c6i, moi thir van dién ra ma chéng c6 chinh phu nao. Tai sao con
ngudi lai can chinh phu? Cai gi dé phai di sai roi. Tai sao con ngudi
lai than kinh t&i mirc con ngudi khong thé séng duoc néu khong co
nguoi cai tri?

Bay gio do la cai vong luan quan. Con ngudi cé thé séng ma
khong co ké cai tri, nhwng con nguoi chua bao gior dwoc cho bat ki
co hdi nao - ké cai tri sé khéng cho ban co hdi nao dau. Mét khi ban
biét ban c6 thé séng ma khong c6 ngudi cai tri, thi ai con mudn ho c6
doé nira? Ai sé ung hd ho? Ngay bay gid ban dang ung hé ké thu cua
riéng minh. Hai ké thu dirng chdng nhau trong cudc tranh ctr tong
thdng; va ban chon. Cé hai déu nhu nhau. Clr dudng nhu ban duoc
cho ty do dé chon nha tu nao ban mudn vao. Va ban bau moét cach
hanh phuc - t6i mudn vao nha tu A hay B, t6i tin vao nha tu Céng hoa,
toi tin vao nha tu Dan chu. Nhwng cé hai déu la nha tu. Va mét khi
ban ung h6 nha tu, nha tu cé dau tu riéng cua nd. Thé thi n6 sé
khong cho phép ban c6 mui vi cua tyu do.



Cho nén tir ngay th&i tho &u ching ta da khong dugc phép ném
trai tu do, bdi vi mot khi chiing ta biét tu do la gi, thé thi ching ta sé
khong nhan nhuong, ching ta sé khéng thoa hiép - thé thi chung ta
sé khoéng sdn sang s6ng trong bét ki xa lim t6i tam nao. Chang ta sé
tha chét con hon cho phép bét ki ai thu ching ta lai thanh no 1é.
Chung ta s& mang tinh khang dinh.

Tat nhién ngudi noi day sé khong quan tam téi viéc tré nén quyén
thé v&i nguoi khac. Bay la dau hiéu caa than kinh, khi ban qua quan
tam tGi viéc trd nén quyén thé véi ngudi khac. Biéu dé don gian chi
ra rang sau bén dudi ban khéng co quyén thé gi va ban so rang néu
ban khong tré nén quyén thé thi nguoi khac sé ché ngu ban.

Machiavelli néi rang cach t6t nhat dé phong tha 1a tan cong. Cach
tot nhat dé bao vé ban than ban la tdn cong truwégre. Cai goi la nhirng
chinh khach nay trén khap thé gi¢i - & phuwong Bong, & phuong Tay
- tat ca sau bén duéi déu la nhirng nguoi rat yéu dudi, chiu dung tu
ti, so hai rang néu ho khong trd nén manh mé vé chinh tri thi ai d6 sé
khai thac ho, cho nén sao khdng khai thac thay vi bj khai thac? Ké bi
khai thac va keé khai thac, cé hai déu di trén cung con thuyén - va cé
hai déu dang cling chéo lai mét con thuyén, gitr cho n6 noi.

Mot khi dira tré biét t¢i mui vi cia tu do, né sé khdng bao gio tro
thanh bd phan cua bat ki xa hdi nao; bat ki nha tho nao, bat ki cau lac
bd nao, bat ki dang phai chinh tri nao. N6 sé van con la mét ca nhan,
n6 sé van con tu do va no sé tao ra nhip dap cua tu do quanh né.
Chinh ban thé no sé tré thanh canh ctira toi tu do.

Pira tré khong dwoc phép ném trai tu do. Néu dlra tré héi me,
"Me o1, con ra ngoai choi nhé? Mat troi dep ma khong khi rat mat mé
va con mudn chay quanh khu nha," ngay lap tirc - mot cach am anh,
mét cach cudng bach - ngudi me noi, "Khéng!" Blra tré da khéng doi
hoi nhiéu. N6 chi muén di ra ngoai dudi mét trdi bubi sang, di vao
khong khi trong lanh, né muén tan hudng anh mat troi va khong khi
va cay coi - n6 da khéng doi hoi cai gi ca! - nhung tir s cwd'ng bure
sau nao do, ngudi me ndi khong. Rat khé nghe ngudi me nbi co, rat
kho nghe ngudi cha néi co6. Cho du ho noéi co, ho noi diéu do rat mién



cuwdng. Cho du ho néi c6, ho lam cho dira tré cam thay rang né pham
t0i, rang n6 dang ép budc ho, rang né dang lam diéu gi do sai.

Bat ki khi nao dira tré cam thay hanh phuc, bat ki cai gi n6 lam,
ngudi nay ngudi no nhét dinh t&i va dirng no lai - "Birng lam diéu
nay!" Dan dan dura tré hiéu ra, "Bat ki cai gi minh cam thay hanh
phlc déu sai." Va tat nhién n6 khéng bao gidr cam thay hanh phuc khi
lam diéu ngudi khac bao né lam, bai vi d6 khdng phai la thoéi thic tw
nhién trong nd. Cho nén né di t&i biét rang khd sé la ding, hanh phuc
la sai. Diéu do tré thanh moi lién hé sau xa.

Néu né mudn mé dong ho va nhin vao bén trong, ca gia dinh nhay
lén nd: "Dirng lai! Con sé pha héng chiéc dong ho doé. biéu nay la
khong t6t." N6 chi mudn nhin vao trong dong ho; doé la tinh t6 mo
khoa hoc. N6 muén xem cai gi 1am nén tiéng tich tac. Diéu do6 hoan
toan duoc chir. Va dong hd khong gié tri bang tinh td mo ctia né dau,
khéng bang tam tri truy tim cua n6é dau. Bdng ho la vé gia tri - cho du
dong ho co6 bi pha héng thi cling chang cai gi bi pha huy ca - nhung
mot khi tam tri truy tim bi pha huy thi nhiéu diéu bi pha huy; thé thi né
sé khéng bao gid truy tim chan |i.

Hay do la bu6i dém dep va bau troi day sao va dira tré mudn ngoi
ngoai troi, nhung dé la gior di ngu. N6 khong cam thay budn ngu chut
nao; n6 con dang thirc, rét, rat tinh. Dira tré phan van. Bubi sang khi
n6 con dang cam thay budn ngu, moi ngudi thic né: "Day di!" Khi né
dang tan hudng gidc ngu, khi nam trén giuorng dang con suéng, khi
n6 mudn trd minh va nga thém chut nira va mo thém chat nira, thi
moi nguwdi clr lam nguorc lai nod: "Day di! Bén gio day roi!" Bay gio né
dang rét tinh va n6 dang thich nhin sao. Biéu doé rat tho ca, khoanh
kh&c nay, rat Iang man. N6 cam thdy xac dong. Lam sao n6 co6 thé di
ngu trong trang thai d6 duwoc? N6 con dang kich dong thé, né mudn
ca hat va nhay mua, va ho lai buéc né di ngu: "Chin gio roi. Bay la
gid di ngu." Bay gi¢, n6 dang sung suédng dugc thirc nhung noé bi
budc phai di ngu.

Khi né dang choi né bi budc phai t&i ban an. N6 khéng doi. Khi nd
doi, me no6 ndi, "Chua phai gio- an." Theo cach nay ching ta ctr pha
huy moi kha nang cua cuc lac, moi kha nang cua hanh phuc, vui vé,



han hoan. Diéu dira tré cam thay hanh phdc ty phat thi dudng nhu
sai, con diéu n6 khong cam thay quan tdm chit nao lai dudng nhu
dung.

O trudrng mot con chim bdng nhién bt dau hot bén ngoai 1&6p
hoc, va dira tré don tat ca sy chd y téi con chim do, tat nhién roi -
khong don vao toan hoc ma thay dang dirng doé trén bang véi méau
phan xau xi. Nhung thay lai c6 quyén thé hon, quyén thé vé chinh tri
hon con chim. Ch&c chan con chim chéng c6 quyén gi ca, nhung né
co céai dep. Con chim h&p dan dira tré ma chang nhdi nhét vao dau
nd, "Chu y! Tap trung vao t6i!" Khéng - don gian, tu phat, ty nhién,
tdm thirc cla dira tré bat dau tudén chay ra ctra s6. NoO di téi con
chim. Trai tim n6 & do6, nhung nd phai nhin 18n bang den. Chang co gi
dé nhin, nhung noé phai gia vo.

Hanh phuc 14 sai. B4t ki khi ndo c6 hanh phic dira tré bat dau tro
nén sg céi gi do sé bi sai. Néu dlra tré dang choi véi than thé riéng
clia no, diéu do la sai. Néu dlra tré dang choi véi co quan duc riéng
cua no, diéu do 1a sai. Va do 1a mét trong nhirng khoanh khéc curc lac
nhat trong ddi dira tré. N6 tan hudng than thé no; diéu dé lam xic
dong. Nhung tat ca xac dong déu phai bi cat bo, moi vui vé phai bi
pha huy. Biéu do la loan than kinh, nhurng xa héi lai loan than kinh.

Cung diéu d6 da duoc lam cho cha me bdi cha me ho; ho lam
cuing diéu do6 cho con cai ho. Theo cach nay thé hé n6 clr pha huy thé
hé kia. Theo cach nay chiing ta truyén chirng than kinh cua minh tir
thé hé nay sang thé hé khac. Toan trai dat da tré thanh nha thuong
dién. Khéng ai dudrng nhu biét cure lac la gi. N6 bi mét di. Rao chan
tiép rao chén da duoc tao ra.

Chinh quan sat cua t6i 1a khi moi ngudi bat dau thién va ho bat
dau cam thay viéc dang Ién cua nang lrong, khi ho bat dau cam thay
hanh phc, ho lap tirc tGi t6i va noéi, "M6ét diéu rat ki la dang xay ra.
T6i cam thay hanh phuc, va t6i cling thdy méc cam, chang c6 li do
nao hét ca." Mac cam sao? Ho ciling phan van. Sao nguoi ta lai phai
cam thdy méac cam? Ho biét rang ho da khéng lam diéu gi sai. Tur dau
ma mac cam nay nay sinh? No t&i tir uéc dinh bat ré su do rang vui
vé la sai. Buon thi duoc, nhurng hanh phc la khong duoc phép.



Co6 lan t6i da so6ng trong mot thi trdn ma vién canh sat trudng la
ban t6i; chiing t6i la ban bé tir nhirng ngay dai hoc. Anh ay thudng
t&i t6i, va anh ay sé noi, "Toi kho qua. Hay gilp t6i thoat ra khoi no."

Toi ndi, "Anh noi vé thoat ra khoi nd, nhung téi thay anh khong
thurc s muén ra khoi nd. Ngay chd dau tién, sao anh da chon lam
viéc & s& canh sat nay? Anh phai kho thoéi, va anh mudn ngudi khac
cling kho."

Mot hom t6i bao ba ngudi ban t6i di quanh thi tran va nhay muaa &
nhirng phan khac nhau cua thi trédn va hanh phuc. Téi noéi, "Cac ban
don gian di va lam diéu nay nhu mot thue nghiém." Trong mét gio,
tat nhién, ho déu bi canh sat bat.

Toi goi t&i vién canh sat trwdang; t6i noi, "Sao anh lai bét nhirng
ngudi ban nay cua t6i?"

Anh ta néi, "Nhirng ngu&i nay duong nhu dién."

TGi hoi anh ta, "Ho c6 lam diéu gi sai khdng? Ho c6 hai ngudi nao
khong?"

Anh ta ndéi, "Khéng, khéng c6 gi ca. Thuc sy, ho da khong lam
diéu gi sai."

"Thé& sao cac anh da bat ho?"

Anh ta néi, "Nhung ho nhay mua trén phd! Va ho cudi.”

"Nhung néu ho da khéng lam diéu gi hai cho bét ki ai, sao cac anh
can thiép? Sao cac anh dirng ho lai? Ho da khong tan céng nguoi
nao, ho da khong vao lanh tho cua bét ki ai. Ho chi nhay maa. Nhirng
ngudi hon nhién, cudi.”

Anh ta n6i, "Anh ding, nhung diéu dé la nguy hiém."

"Sao diéu doé lai nguy hiém? Hanh phic ma nguy hiém sao? Cuc
lac 1a nguy hiém sao?" Anh ta hiéu ra van dé; anh ta lap trc tha ho.
Anh ta chay t&i t6i; anh ta noi, "Anh c6 thé dung. T6i khéng thé cho
phép ban than minh hanh phlc duoc - va toi khdng thé cho phép bat
Ki ai khac duoc hanh phuc."

Pay la cac chinh khach cua ban, day la cac canh sat trwdng cua
ban, day la cac quan toa cua ban, cac boi tham cua ban, cac 1anh dao



cua ban, cai goi la thanh nhan cua ban, cac tu si cua ban, cac giao
hoang cua ban - day la nhirng ngudi co6 thdm quyén. Ho tat ca déu
c6 dau tu Ion vao khoé cua ban. Ho phu thudc vao khé cua ban. Néu
ban khé ho suéng.

Chi nguoi khé méi di t¢i dén chlia dé cau nguyén. Ngudi hanh
phulc sé di téi dén chua sao? Bé lam gi?

T6i da nghe néi rang Adolf Hitler da noi v&i mot nha ngoai giao
Anh. Ho dang dirng & tang th&r ba muoi cua toa nha cao choc trdi,
va dé gay an tugng véi 6ng ta, Hitler ra Iénh cho mét linh Birc nhay
xuéng. Ngudi linh nay don gian nhay xuéng tham chi chang ngan
ngai, va tat nhién chét. Nha ngoai glao Anh khong thé nao tin dugc
vao diéu do; dieu do khong thé tin néi. Ong ta rat choang. Phi hoai
thé sao? Chang bdi li do nao ca. Va dé gay an twong thém cho 6ng
ta, Hitler ra 1énh cho ngui linh khac, "Nhay xudng!" va ngudi kia
nhay. Va dé gay an twgng hon nira, 6ng ta ra lIénh cho ngudi linh
th(r ba.

Pén lan nay, nha ngoai giao da tré lai nhan biét ctia minh. Ong ta
chay x6 t&¢i va dirng ngu i linh nay lai va néi, "Anh lam cai gi vay,
pha huy cudc séng ctia minh chang béi li do ndo hét ca sao?" Anh
linh noi, "Ai muén s6ng nira, thura ngai, trong dat nudc nay va dudi
ngudi dién nay? Ai mudn song véi Adolf Hitler? Tét hon ca la chét di!
bé la tu do."

Khi moi ngudi kho, cai chét duwdrng nhu 1a tur do. Va khi moi nguoi
kho, ho day phan nd, gian dir t&i mdrc ho muén giét ngudi - ngay ca
v&i nguy co rdng ho co thé bi giét. Chinh khach ton tai bai vi ban khé.
Cho nén Viét Nam c6 thé tiép tuc, Bangladesh cac nudc A rap.
Chién tranh tiép tuc. O dau do chd nay chd khac, chién tranh tiép tuc.

Trang thai van dé nay can phai dwoc hiéu - tai sao no ton tai va
lam sao ban c6 thé virt bd dugc né. Chirng nao ban con chua virt bd
no, chirng nao ban con chua hiéu toan thé co ché, uédc dinh - thoi
mién ma trong d6 ban dang séng - chirng nao ban con chura nam gitr
nd, quan sat no, va vurt bo nd, ban sé khéng bao gid tré nén curc lac;
va ban sé khong bao gi¢ cd kha nang ca bai ca ma ban da t¢i dé ca.



Thé thi ban sé chét di ma khong nhay mua diéu vi cta ban. Thé thi
ban sé chét di ma chua tirng séng.



Thu'c hay two'ng trung

Cudc sdng cua ban chi la hi vong; n6 khdng phai la thurc tai. N6 ¢o6
thé la thurc tai.

Chirng than kinh nay ma ban goi la xa héi, van minh, van hoa,
giao duc, chirng than kinh nay c6 céu trac tinh vi. Cau tric la thé nay:
N6 cho ban y tuwdng tuong trurng dé cho thurc tai dan dan bi che mo,
tr& nén bi che khuét, ban khong thé thdy duoc cai thuc, va ban bat
dau tré nén bi gan bo véi cai khdng thurc. Chéng han, xa hdi bao ban
tham vong; né gitp cho ban tré nén tham vong. Tham vong nghia la
sdng trong hi vong, sdng trong ngay mai. Tham vong nghia la hom
nay phai bj hi sinh cho ngay mai.

HOom nay la tat ca nhirng céai dang c6 do; bay gid la thdi gian duy
nhat ban hién hiru, thoi gian duy nhéat ban sé hién hiru. Néu ban
mudn sdng, noé la bay gid hay khéng bao gid.

Nhung xa héi lam cho ban tham vong. Tur thoi tho &u, khi ban téi
trudng va ban duwoc day tham vong, ban bi dau doc: tré nén giau co,
tré nén quyén thé, tré thanh ai d6. Khéng ai bao ban rang ban da co
kha nang dé hanh phuc. Moi ngudi déu noi rang ban cé thé co kha
nang hanh phic chi néu ban hoan thanh nhirng diéu kién nao do -
rang ban c6 du tién, cd nha 1én, cd xe 16'n, va thé nay thé no - chi thé
thi ban mé&i c6 thé hanh phic duoc.

Hanh phic chang lién quan gi t&i nhirng diéu nay. Hanh phic
khong phai la thanh dat, n6 la ban tinh cua ban. Con vat hanh phuc
ma khoéng co6 tién. Chung khéng phai la Rockefeller. Va khong
Rockefeller nao lai hanh phuc nhu con huou hay con ché. Con vat
khong c6 quyén lurc chinh tri - ching khong phai la tha tudng va tong
théng - nhurng ching hanh phuac. Cay hanh phuc; bang khéng chiing
da dirng nd hoa. Ching van n& hoa; mua xuén van t&i. Ching van
nhay mua, ching van ca hat, ching van rét ban thé ching vao chan
clia diéu thiéng liéng. L&i cau nguyén cla chdng la lién tuc, su ton
thd cua ching khéng bao gid dirng lai. Va chiung khéng di t&i nha



thd nao; khéng c6 nhu cau. Thuong dé t&i ching. Trong giod, trong
mua, trong anh mat tr&i, Thwong dé téi chang.

Chi con ngudi la khéng hanh phuc, béi vi con ngudi séng trong
tham vong va khong trong thurc tai. Tham vong la thu doan. N6 la thu
doan dé lam sao lang tam tri ban. Cudc song tuong trung da duoc
thé cho cudc séng thuc.

Quan sat diéu do6 trong cudc song. Ngudi me khong thé yéu dira
con nhiéu nhu dira con muén ngudi me yéu no, bdi vi nguwdi me bi
treo trong dau minh. Cudc séng cua c6 ay da khong phai la cudc
song cua sy hoan thanh. Cudc song tinh yéu cua c6 ay da la diéu bat
hanh. C6 ay da khoéng c6 kha nang né hoa. Co ay da s6ng trong
tham vong. C6 8y da c6 gang dé kiém soat ngu&ri dan éng cia minh,
s& hiru anh ta. C6 ay da tirng ghen tuéng. C6 ay da khong la nguoi
dan ba dang yéu. Néu cb ay da khong la ngudi dan ba dang yéu, lam
sao co dy cb thé bdbng nhién yéu dira tré dugc?

T6i mé&i doc mot cudn sach cua R.D. Laing. Ong 8y gtri cho t6i
cudn sach clia 6ng ay, Su kién cua cudc séng. Trong cudn sach nay
ong ay noi téi moét thuc nghiém ma trong d6 mét nha phan tam da héi
nhiéu ba me, "Khi con chj sép dugc sinh ra, chj cé thuc sy trong tdm
trang don chao khéng, chi c6 san sang chap nhan ddra con khéng?"
Ong dy da lam mot bang héi. Cau hoi dau tién: "Bira con 1a ngau
nhién, hay chi mong muén dira con?" Chin muoi phan tram dan ba
noéi, "NO la ngau nhién; chiing t6i khdng mong mudn no." Thé roi, "Khi
viéc mang thai xay ra, chi c6 do dy khong? Chi c6 mudn dira con
khong, hay chi muén pha thai? Chi c6 ré rang vé diéu do khong?"
Nhiéu ngu&i trong s8 ho noi rang ho do dy trong hang tuan dé pha
thai hay mang thai. Thé roi dira con duwgc sinh ra - ho khdng thé
quyét dinh duwgc. Co thé da co nhirng xem xét khac - c6 thé xem xét
ton gido, nd ¢o thé tao ra toi 16i cho ho, nd co thé tao ra dia nguc cho
ho. Ho c6 thé da la ngudi Co dbc gido, va y tudng pha thai la giét
ngu i da ngan can ho khoi pha thai. Hay cé thé cd nhirng xem xét xa
hoi. Hay chéng muén c6 con, hay ho muén cé con nhu sy ti€p noi
clia ban nga ho. Nhung dira con da khong dugc yéu thich. Hiém khi
c6 ngu&i me ndi, "Vang, dira con duoc don chao. Toi chd doi nd va
t6i hanh phac."



Bay gi& dira con duoc sinh ra, ngu¢i khéng duoc don chao - tur
chinh lc ban dau ngudi me da do du liéu c6 né hay khong co no.
Phai c6 anh hudng tré lai. Dira con phai cam thdy sy cang thang
nay. Khi nguwdi me nghi téi viéc bd dira con, dira con phai cam thay
bi t6n thuong. Plra con la moét phan cla than thé ngudi me; moi rung
déng sé dat t&i dira con. Hay khi ngudi me nghi va do dy va trong
tinh trang 18p Itrng céi gi can lam va cai gi khéng lam, dira con ciling
sé cam thay run ray, lay déng - n6 dang treo gilra chét va séng. Thé
réi bang cach nao do dira con dugc sinh ra va ngudi me nght do chi
l& ngau nhién - ho da c8 gang kiém soat sinh dé, ho da cd gang thé
nay thé no, va moi thir déu thét bai va dira con c6 do - cho nén ngudi
ta phai dung thir diéu do.

Dung thir d6 khéng phai la tinh yéu. Bira con bj 1& tinh yéu tur
chinh ban dau. Va ngu¢i me cling thdy mac cam bai vi cd dy khéng
cho nhiéu tinh yéu nhu dang phai c6 mot cach ty nhién. Cho nén co
ay bat dau thay thé. C6 dy budc dira con an quéa nhiéu. Co 8y khong
thé rot vao linh hdn dira con bang tinh yéu; cd &y ¢d gang tong vao
than thé nd bang thirc an. Do 1a viéc thay thé. Ban cd thé di va xem.
Nguoi me dang bi &m anh thé. B&ra con noi, "Con khéng déi," va
ngudi me clr ép &n. Ho chang quan tam gi t&i dira con cd, ho khéng
nghe dira con. Ho dang thay thé: ho khdng thé cho tinh yéu, cho nén
ho cho thirc an. Thé thi dira con I&'n 1én - ho khdng thé cho tinh yéu
dugc, cho nén ho cho tién. Tién da tré thanh cai thay thé cho tinh
yéu.

Va dira con cling hoc duogc rang tién con quan trong hon tinh
yéu. Néu ban khéng c¢6 tinh yéu, chang c6 gi phai lo nght, nhung ban
phai c6 tién. Trong cudc song no6 sé trd thanh tham lam. N6 sé theo
dudi tien nhu ngudi dién. N6 sé khong ban tdm vé tinh yéu. N6 sé
noi, "Diéu dau tién la trén hét. Trudc hét téi phai co s6 du 1én trong
ngan hang. Toi phai c6 nhiéu tién; chi thé thi t6i m&i c6 thé dam
duong duoc yéu."

Bay gid, tinh yéu khong can tién; ban co thé yéu nhu ban vay. Va
néu ban nght tinh yéu can tién va ban theo dudi tién, mét ngay nao
do ban c6 thé co tién va thé roi bédng nhién ban sé cam théy tréng



rong - bai vi tat ca nhirng ndm ay da bi phi hoai trong viéc tich luy
tién. Va chung khong chi bi phi hoai dau; tat ca nhirng nam dé da la
nhirng nam cua khéng tinh yéu, cho nén ban da thyc hanh khéng
tinh yéu. Bay gio tién c6 do6 nhung ban khong biét cach yéu. Ban da
quén mat chinh ngdn ngir cda tinh cam, ngbén ngir cua tinh yéu, ngon
nglr cua cuyc lac.

Vang, ban c6 thé mua ngudi dan ba dep, nhwng dé khéng phai la
tinh yéu. Ban c6 thé mua ngudi dan ba dep nhét trén thé gidi, nhung
dé khong phai la tinh yéu. Va co ay sé t&i ban khong phai bai vi co ay
yéu ban; cb ay sé t&i ban vi s6 du ngan hang cua ban.

Tién la twong trrng. Quyén luc, quyén lyc chinh tri, l1a twong
trrng. Kinh trong la twgng trrng. Nhirng diéu nay khéng phai la thuc
tai; nhirng diéu nay la phéng chiéu cua con ngudi. Nhirng diéu nay
khong phai la muc tiéu; chang khéng cé tinh muc tiéu. Ching khéng
c6 do, chung chi la mo méng dugc phong chiéu béi tam tri kho.

Néu ban mudn dugc cuc lac ban sé phai virt bo cai twgng trung.
Pugc tu do véi céi tugng trung la dugc tu do véi xa héi. Buoc tu
do vé&i céi tuong trung la tro thanh mét ca nhan. Bugc ty do véi cai
twong trurng ban da |14y long diing cam dé di vao cai thyc. Va chi cai
thuc méi la thuc - cai tugng trurng la khéng thyrc.



Hién hiru va tré’ thanh

Cuc lac la gi? Céi gi d6 can dugc dat t&i sao? Khong. Cai gi dé
ma ban phai kiém lay sao? Khong. Cai gi d6 ban phai tré thanh sao?
Khong. Cuc lac 1a hién hiru con tra thanh 1a khé day. Néu ban muén
tré thanh cai gi do, ban sé kho. Tré thanh 1a nguyén nhan rét goc ré
ctia khé. Néu ban muén cure lac - thé thi n6 la ngay bay gid, & day va
bay gi&r, chinh khoanh khac nay. Chinh khoanh khéc nay - khong ai
chan dudng ban ca - ban c6 thé hanh phic. Hanh phic 1a hién nhién
thé va dé dang thé. N6 la ban tinh cta ban. Ban da mang no roi. Chi
viéc cho n6 co hdi dé nd hoa, dé birng né hoa.

Va cuc lac khdng phai la clia cai dau, nhé lay. Cuc lac la cua trai
tim. Cuc lac khéng phai la cua y nght; n6 la cua viéc cam. Va ban da
bi thi€u viéc cam, ban da bj cat durt khoi viéc cam. Ban khong biét
viéc cam la gi. Ngay ca khi ban néi, "té6i cam thay", ban chi nghi ban
cam. Khi ban noi, "t6i cam thay hanh phuc," quan sét, phan tich, va
ban sé thay ban nghi ban dang cam thay hanh phac. Ngay céa cam
cling phai di qua suy nghi. N6 phai di qua ké kiém duyét cua suy
nghi. Chi khi suy nght chép thuan né méi duoc phép. Néu suy nght
khong chap thuén no, né bi ném vao voé thirc, vao tang ngam cla ban
thé ban, va bi quén mat.

Tré nén nhiéu trai tim hon, it cai dau di. Cai dau chi la mot phan
cla ban; trai tim theo nghia t6i dang dung tir nay la toan thé ban thé
ban. Trai tim la tinh toan bd cta ban. Cho nén béat ki khi nao ban la
toan b6 trong bat ki cai gi, ban van hanh tir viéc cam. Bat ki khi nao
ban mang tinh bd phan trong bat ki céi gi, ban van hanh tir cai dau.

Quan sat hoa si vé - va do la sy khac biét gitra ngudi nghé s1
thuc va ki thuat vién. Néu hoa si chi la ki thuét vién ngudi biét ki
thuét vé cach vé, ngudi cod bi quyét, ngurdi biét tdt ca vé mau séc va
chéi vé va vai vé va ngudi da trai qua huén luyén, ngudi dé sé van
hanh qua cai dau. Ngudi dé sé la ki thuéat vién. Nguoi do sé vé,
nhung ngudi dé sé khong la toan bo trong né. Thé rdi quan sat nghé
si thure, nguai khong phai la ki thuat vién. Ngudi dé sé bi cuén hat



vao trong no, bi say swa. Ngudi dé sé khong chi vé bang tay minh,
va ngudi do sé khong chi vé tir dau minh. Nguoi do sé vé bang toan
thé ban thé minh; tdm can nguoi dé sé duoc dua ca vao trong no -
ca chéan ngu¢i do, ca mau nguoi do, ca xuong, ca tuy ngudi do, moi
th&r déu duoc duwa vao trong nd. Ban c¢6 thé quan sat diéu do, ban co
thé thay, ban c6 thé cam thay ngudi do la toan bd trong no, bi mat
hat. Khéng cai gi khac ton tai. Ngudi do say sura. Trong khoanh khéc
do, ngudi dé khdéng con nira. Ngu i dé khéng phai la nguai lam. Cai
dau 1a ngudi lam. Trong khoanh khac dé cua sy hédp thu toan b,
ngudi dé khdng phai la ngudi lam; ngudi dé chi la 16i chuyén, cl
dudng nhu céi toan thé dang vé qua nguoi do.

Khi ban bat gap moét vii cong - vii céng thure, khdng phai 1a ngu i
chi biéu dién - thé thi ban sé thdy rang ngudi d6 khong nhay mua,
khong. Cai gi do6 cua cbi bén kia dang nhay mua trong ngudi doé.
Nguoi do la toan b trong no.

Bat ki khi nao ban toan bo trong cai gi do, ban déu cuc lac. Khi
ban 1a mot phan trong céi gi do, ban sé van con kho, béi vi mét phan
sé di tach rdi khoi cai toan thé. Sé co phan chia - chia ché, cang
thang, lo au.

Néu ban yéu tir cai dau, tinh yéu clua ban sé khoéng cho kinh
nghiém cuc lac nao dau. Néu ban thién tir cai dau...

Toi hay di ra sdbng dé boi, va toi thich diéu dé. Bat ki khi nao t6i
quay Vvé tir boi, mot trong cac hang xé6m cua t6i bao gior cling quan
séat t6i, va anh ta thdy rang toi rdt cuc lac. MOt hém anh ta hoi, "Co
chuyén gi xay ra vay? T6i bao gid cling thay bac di ra séng, va trong
hang gid bac & do6 va baoi trong séng. Téi cling di cung day, bai vi bac
tréng hanh phdc thé."

TGi ndi, "Xin dirng t&i. Bac sé 16 van dé, va dong séng sé rat buon.
Khong, dirng téi, béi vi chinh dong co clia bac sé la rao chan. Bac co
thé boi, nhung bac sé quan sat xem khi nao cam giac hanh phuc do
s€ xay ra cho bac. N6 sé khdong bao gid xay ra ca - b&i vi nd chi xay
ra khi bac khéng cé."

Boi c6 thé tra thanh thién, chay c6 thé tré thanh thién - bat ki cai
gi cling c6 thé trd thanh viéc thién néu ban khéng cé. Cuc lac la clua



trai tim, la cua cai toan bd. Bai trai tim dugc ngu y la sy toan bd cua
ban, don vi hiru co'.

Va nhay mua hom nay, khéng phai ngay mai. D€ nhay mua la &
day va bay gid, va dé no téi tir tinh toan bd cua ban. Ban bé ban than
minh di; ban tré thanh ngu&i ngat ngay.

Vang, vui vé la dién khung. Va chi nguoi dién maéi cé thé dam
duong duoc diéu d6. Ngudi lanh manh binh thuwong thi [au linh thé,
tinh ranh thé, tinh toan, ngudi dé khong thé dam duong duoc vui ve,
bai vi ban khong thé kiém soat duoc nd. Nhu t6i da noi rang ngu i
vui vé khong thé bi kiém soat béi xa hoi, dé t6i noi diéu nay nira cho
ban: Ban khong thé kiém soat dugc vui vé cia minh dau, ban khdng
thé kiém soat dugc cuc lac cia minh dau. Néu ban mudn van con
trong kiém soat, ban sé khdng bao gio' vui vé ca; thé thi ban chi co
thé kho thoi. Chi khé méi co thé bi kiém soat - bdi xa hoi, hay tham
chi b&i ban.

Nhiéu ngudi t¢i t6i va ho ndéi ho muén thoat khdi khé cua ho,
nhung ho lai khdong san sang di vao trang thai cia khong kiém soat.
Ho muén kiém soat vui vé nira. Ho bao gior cling muén van con trong
kiém soat. Ho bao gid cling mudn van con la ngudi chu, éng cha.
Piéu d6 1a khéng thé duoc. Ong chu phai ra di. Vui vé co6 thé bung
phat trong ban thé ban chi khi tat ca kiém soat da bi loai bo. Vui vé
khong biét t&i kiém soat, n6 la hoang da.

Curc lac la hoang da, ban khong thé kiém soat n6 dugc. Ban phai
mat tat ca kiém soat. Ban phai bj virt vao trong né, vao trong chinh
vue thdm cua no - va né 1a vuc thadm khéng day. Ban cir virt bo va
virt bdé va vt bé va ban khéng bao gi& dat t&i day béi vi khéng co
tan cung cho vui vé. N6 la qua trinh khong cham dirt, n6 la vinh
hang. Va no khéng 16 thé, lam sao ban co thé kiém soat n6 dugc?
Chinh y twd'ng nay la ngu xuan.

Khi ban nhay mua dién cubng, hat dién cuodng, khi ban vui vé
chang co6 kiém soat nao, khong cé su hién dién cua ban - khi vui vé
tran day thé, tran ngép, ban bi ngéap lut véi nod va tat ca cac kiém soat
déu bi bo - thé thi ban sé thdy phép mau. Chét va song dang nhay
muUa cung nhau, b&i vi thé thi tat cd moi nhi nguyén déu bién mat.



Néu ban bi phan chia, nhi nguyén xuéat hién. Néu ban khong bi phan
chia, nhi nguyén bién mét.

Khi ban bi chia ché, toan thé gi&i bi chia ché. Chinh chia ché riéng
clia ban duoc phong chi€éu 1én man anh cua vi tru. Khi ban trong
trang thai khéng chia ché - dugc tich hop, la mét, hiru co, cuc thich -
thé thi moi nhj nguyén bién méat. Thé thi s6ng va chét khong phai la
hai - khéng ddi lap, ma 1a cac phan bu nhay mda cung nhau tay nam
tay. Thé thi xau va t6t khong phai la hai - chiing dang nhay mua cung
nhau tay ndm tay. Thé thi vat chat va tadm thirc khéng phai 1a hai. Day
la diéu dang xay ra bén trong ban: Linh hon dang nhay mua clng
than thé; than thé dang nhay mua cung linh hon. Chung khéng phai la
hai. Ching la m6t: ching tuyét déi l1a mét, biéu 16 cua mét. Than thé
khong la gi ngoai linh hon hiru hinh, va linh hon khéng la gi ngoai
than thé vo hinh.

Va Thuong dé khdong & dau do trén trdi. Ngai & day bay gio -
trong cay coi, trong tang da, trong ban, trong t6i, trong moi thir.
Thugng dé la linh hon cla sy ton tai, cai vo hinh, cot 16i bén trong
nhat. Cai bén trong dang nhay mua cung cai bén ngoai. Cai siéu
pham dang nhay mua cung cai pham tuc. Cai thiéng liéng dang nhay
mua cung cai khéng thiéng liéng va t6i d6 dang nhay mua cung thanh
nhan.

M6t khi ban da trd thanh mét, bdng nhién tat ca moi nhi nguyén
bi€én mat.

Do 1a li do tai sao t6i ndi ngu¢i thyre sy tri hué cling la ngudi ngu,
phai 1a vay, bdi vi ngu xuan va tri hué nhay mua cung nhau. Va
ngudi thue sy hién nhan, thue sy thanh nhan, cling la ké bat luvong -
phai la vay, diéu dé khong thé nao tranh khéi. Thuong dé va qui
khoéng phai la hai. Ban da bao gi& nght vé tir devil (qui) chua? N6 bat
nguon tir cung goc véi divine (diéu thiéng liéng); ching thudc vé
cung mét géc. Chung ca hai bat ngudn tur géc tiéng Phan, diva; tir dé
dua téi deva, tr d6 dua téi divine, tr d6 dua téi devil.

Sau bén dudi, cai cay la mot. Canh cd nhiéu, vuon theo cac
chiéu, cac hudng khac nhau; 1a c6 hang triéu. Nhung ban di sau
hon, ban di t&i mét, mét cay.



Khi ban dang trong diéu vi, moi thir nhay mada cung ban. Vang,
cau ngan ngir c6 la dang: khi ban khoc, ban khoc mot minh; khi ban
cudi, toan thé gi¢i cudi cung ban. Khi ban kho, ban tach roi.

Khé tach rdi ban; tach rdi 1am ban kho. Chung 1a cung nhau,
chiing 1a mot goi. Bét ki khi nao ban khé ban bdng nhién trg thanh
tach roi. Do 1a li do tai sao ban nga khoéng thé dam duong duoc
hanh phuc, bdi vi néu ban tré nén hanh phuc thi ban nga khong thé
ton tai dwoc - ban khéng con tach rdi. Ngudi ich ki khong thé dam
duong dugc cuc lac. Lam sao ngudi do cé thé dam duwong duoc
curc lac? Bai vi trong cuc lac ban nga sé khdng c6 do6. biéu do la qua
nhiéu. Ngu i do tha van con kho. Ngudi do sé tao ra ca nghin 1é mot
khd quanh minh chi dé gitp cho ban ngéa con do.

Ban c6 quan sat diéu dé khéng? Khi ban thuc sy hanh phc, ban
ngad cua ban bién mét. Khi ban thuc sy hanh phic, bdng nhién ban
cd cam giac sau sac cla viéc 1a moét véi cai toan thé. Khi ban khé ban
mudon mdt minh; khi ban hanh phic ban muén chia sé.

Khi Phat kh6 éng 4y di vao rirng, trén khoi thé gidi. Diéu gi da xay
ra sau sau nam? Khi 6ng 8y tré nén cuc lac 6ng ay quay lai, tré lai
V@i béi cho. Bat ki diéu gi 6ng ay da dat t&i déu phai dugc chia sé.

Trong kho ban giéng nhu hat mam. Trong curc lac ban tré thanh
hoa, va huong thom cla ban, tat nhién, phai duwgc toé ra theo gio.

Ban c6 thé quan sat diéu do6 trong cudc séng cua minh nira, theo
cach nhd bé. Khi ban bat hanh ban déng ctra lai, ban khéng muon
gdp ban bé. Ban khdong mudn di dau cé, ban khong mudn tham gia
vao bat ki cai gi. Ban néi, "Dé t6i mét minh. Bé t6i yén mét minh." Khi
ai do trd nén rét, rat bat hanh, ngudi do tu tir. Nghia cta né la gi? Ty
tlr 12 gi? Ty tir 14 né luc dé di xa khoi thé giéi t&i mirc ngu e ta khdng
thé quay lai duwgc. N6 la viéc di vao trong ¢ don tuyét doi; khong thé
thay doi dugre, dé cho ban khong thé quay lai dugre. P6 chinh 1a tyr tur
la gi.

Ban da bao gi& nghe néi vé ngudi nao tu tir khi nguwdi dé hanh
phuc khoéng; khi ngudi d6 cuc lac, khi ngudi d6 dang nhay mua?
Khong, khi diéu v phat sinh, ban n6 tung, ban bat tung ctra mao ra,
ban goi ban bé, ban goi hang xém, va ban ndéi, "Lai day. Téi chiéu dai



- chling ta nhay mua va chdng ta vui vé chut it. T6i c6 nhiéu diéu chia
sé va toi mudn dem no cho ban." Va béat ki ai t&i ctra nha ban, ban
déu chao murng ho, ban dén chao ho. Moi ngu¢i déu dwoc don chao
vao nhirng khoanh kh&c khi ban hanh phac. Khi ban bét hanh, ngay
ca nhirng ngu¢i ban bao gid ciing don murng, ban khéng con don
mulrng nira.

NEéu ban nhay mua, toan thé sy ton tai tré thanh diéu vi. N6 da la
diéu v roi. Ngudi Hindu noi n6 la Ras-Leela - Thuong dé dang nhay
mua, va quanh Thugng dé cac vi sao va mat trang va mét troi va trai
dat cling nhay mua quanh Thuong dé.

Pay la diéu vl dang lién tuc dién ra, nhung ban sé biét no chi khi
ban hoc cach nhdy maa, ngbn nglr cua cuc lac.

Trong chién tranh thé gi&i thir hai c6 mét ngudi linh virt sing cua
minh & chién truwd'ng va chay di nhat bat ki manh gidy nhé nao, ham
hd xem xét no, thé rdi budn ba l&c dau khi to gidy dap don trén dat.
Pugc dura vao bénh vién, anh ta bi cam, ¢ n6i ma chang ra 1&i nao.
Anh ta van vo c6 don trong khu tam than, nhat cac mau gidy, méi lan
lai v&i hi vong thdy rd theo sau bdi tdm trang chan nan khong tranh
khoi. Nhan thay anh ta khong con thich hgp cho phuc vu quéan doi,
mot hdm anh ta nhan duoc Iénh cho gidi ngd, anh ta lay lai ti€éng noi.
"No day roi!" anh ta kéu Ién mot cach cure lac. "N6 day roi!"

Curc lac la tu do t6i thwong. Va thé thi ngudi ta don gian kéu 1én
trong vui vé, "N6 day roi! N6 day roi! Eureka! Toi da tim ra no!"

Va diéu khoi hai 1a & chd ban khdng can di dau dé tim n6. N6 da
cO do6 roi. N6 la chinh cét 16i cua ban, chinh ban thé ban. Néu ban
quyét dinh tim no, ban co6 thé tim n6é ngay chinh khoanh khac nay.
Khoéng can tri hoan mot khoanh khac nao. Va khao khat manh liét co
thé mé ra canh ctra. Thoi thic Ion lao ¢6 thé lam cho ban ty do ngay
bay gio.



Hiéu g6c ré cua khé



Pap lai cau hoi

Tai sao chung téi khéng virt bo khé cua minh, dét nat va bat
hanh cuia minh? Lam sao con nguéi c6 thé hanh phtc va phic
lac duoc?

Khé c6 nhiéu diéu cho ban ma hanh phuc khoéng thé cho dugc.
Thuc t€, hanh phuc lay di nhiéu diéu khdi ban. Hanh phc lay di tat ca
nhirng thir ban da tirng co, tat ca nhirng thir ban da tirng la; hanh
phac pha huy ban. Kho nudi dudng ban nga ban, con hanh phic vé
co ban la trang thai v nga. Bo6 la van dé, chinh diém nit cta van deé.
b6 la li do tai sao moi ngu i thay rat khé dugrc hanh phiic. Bo lali do
tai sao hang triéu ngu i trén thé gigi phai song trong khé... da quyét
dinh s6ng trong kh6. N6 cho ban ban nga rat, rat két tinh. Kho, ban
c6. Hanh phuc, ban khéng cé. Trong kho c6 két tinh lai; trong hanh
phuc ban tré thanh lan réng.

Néu diéu nay duwgc hiéu thé thi moi sy tre nén rat ré rang. Kho
lam cho ban thanh d&c biét. Hanh phac la hién twong phd bién,
chang c6 gi dic biét vé nd ca. Cay c6i hanh phic va con vat hanh
phlc va chim choc hanh phuc. Toan thé sy ton tai la hanh phdc,
ngoai trir con ngudi. Bi khd, con ngudi trd thanh rat dac biét, phi
thuong.

Kho lam ban c6 kha nang hép dan sy chi y clia ngudi khac. Bét
ki khi nao ban khé ban déu dugc cham séc, dugc théng cam, dugc
yéu. Moi ngudi bat dau chdm nom ban. Ai muén lam t6n thuong
ngudi khd? Ai ghen ti ngudi kho? Ai mudn déi khang vai ngudi kho?
biéu do6 sé quéa tam thuong.

Nguoi khé duwge cham sbc, dugc chd y. Co dau tu In vao kho.
Néu vo khong kho, chong don gian cé xu hudng quén cb ay. Néu cod
ay kho, chdng khong thé bo bang co dy duoc. Néu chong kho, ca gia
dinh, v, con, tat ca déu xoay quanh anh &y, lo lang vé anh &y; diéu



dé cho an ui I&n. Nguoi ta cam thay ngudi ta knéng mét minh, nguoi
ta c6 gia dinh, ban be.

Khi ban ém, chan nan, trong kho, ban bé t&i tham ban, dé lam
khudy khoa ban, an ui ban. Khi ban hanh phuc, cling nhirng ngu&i
ban do6 tréd nén ghen ti véi ban. Khi ban thuc sy hanh phuc, ban sé
thay ca thé gi¢i da quay lai chdng ban.

Khong ai thich ngudi hanh phc, béi vi ngudi hanh phdc 1am tén
thuwrong ban nga cua ngudi khac. Ngudi khac bat dau nght, "Vay la
anh da tr& nén hanh phdc con chdng ta van bo 1é trong bong t6i, khé
s@, va dia nguc. Lam sao anh dam hanh phuc khi ching ta tat ca con
trong kho thé!"

Thé gi¢i bao gom nhirng ngudi kho, va khong ai du diing cam dé
cho ca thé gié¢i di nguoc lai minh; diéu dé la qua nguy hiém, qua mao
hiém. Tot hon ca la bam vao kho, n6 gilr ban Ia mét phan ctia dam
déng. Hanh phuc, va ban la ca nhan; kho, ban 1a mét phan cua dam
déng - nguoi Hindu, ngudi M6 ha mét giao, ngudi Ki té giao, nguoi
A rap, ngu¢i Nhat Ban.

Hanh phiic sao? Ban c6 biét hanh phc la gi khong? N6 c6 phai la
nguoi Hindu, nguoi Ki t6 gidao, nguoi M6 ha mét giao khéng? Hanh
phlc don gian la hanh phic. Nguoi ta dugc dua sang thé gidi khac.
Nguoi ta khéng con la mét phan cla thé gi¢i ma tdm tri con ngudi da
tao ra, ngudi ta khdng con la mot phan cua qua khir, cua lich sir xau
xi. Ngu&i ta khéng con 1a mot phan cua thdi gian chat nao. Khi ban la
hanh phuc, phic lac thuc su, thdi gian bién mat, khong gian bién
mat.

Albert Einstein da noi rang trong qua khir cac nha khoa hoc hay
nght rang da co hai thurc tai - khéng gian va thoi gian. Nhung 6ng ay
ndi rang hai thuc tai nay khong phai la hai - ching la hai méat cua
cung mét thure tai. Do dé 6ng ay da phat minh ra tir khéng-thoi gian,
mot tr théi. Thai gian khong la gi khac hon chiéu thir tu cia khong
gian. Einstein khdng phai 1a nha huy@n mén; bang khéng thi 6ng &y
da dua vao thyc tai thir ba nira - cai siéu viét, khnéng phai khéng gian
khéng phai thoi gian. Cai dé nira c6 do, t6éi goi né la "nhan chirng".
Va mot khi ba diéu nay c6 day, ban cé toan thé ba ngbi. Ban c6 toan



thé khai niém vé trimurti, ba khuén mat ctia Thugng dé. Thé thi ban
co tat ca bon chiéu. Thuyc tai la bén chiéu: ba chiéu cua khdng gian,
va chiéu thir tu cua thoi gian.

Nhung co6 cai gi do khac, khéng thé duwoc goi la chiéu thir nam
bdi vi né thue sy khdng phai la thir nam; né la cai toan thé, cai siéu
viét. Khi ban phic lac ban bat dau di vao trong cai siéy viét. N6 khéng
phai la xa hoi, ndé khéng phai la truyén thdng, n6é chang lién quan gi
t&i tam tri con nguroi chut nao.

Cau hoi cua ban 1a c6 y nghta: "Su gén b6 v&i khé nay la gi?"

Co li do ddy. Nhin vao khoé ctia ban, quan séat, va ban sé c6 kha
nang tim ra li do la gi. Va thé r6i nhin vao nhirng khoanh khac khi
thinh thoang ban tu cho phép minh vui vé vi trong vui vé, va thé roi
xem khac biét co do.

Ban sé dé y vai diéu: khi ban kho ban la ngudi tuan tha. Xa hoi
thich diéu d6, moi ngudi kinh trong ban, ban cé duoc sy kinh trong
|6'n lao. Ban tham chi tré thanh thanh nhan; do d6 thanh nhan cua
ban tat ca déu la ngudi khé. Khé nay duoc viét to 1én khudn mét clia
ho, trong doi mat ho. Bé&i vi ho 1a nguoi khd nén ho chéng lai moi vui
vé. Ho két an moi vui vé la chd nghia khoai lac; ho két an moi kha
nang cua vui vé la toi 16i. Ho 1a ngudi kho va ho mudn thdy toan thé
gi¢i kho. Thuc té trong thé gidi khé ho méi cd thé duwgc nghi la
thanh nhan! Trong thé gi¢i hanh phlc ho phai bi dua vao bénh vién,
duwoc diéu tri tam than. Ho bénh hoan.

TOi da thay nhiéu thanh nhén, va t6i da nhin vao trong céac ki€p
song cua thanh nhan qua khir ctia ban. Chin muoi chin trong s6 mot
tram thanh nhan don gian la bat thudng - than kinh hay tham chi tam
than. Nhung ho da dugc kinh trong - va ho da duoc kinh trong béi
khd cua ho, nhé 1day. Ho cang séng qua khé nhiéu, ho cang duoc
kinh trong nhiéu. Ba cé nhirng thanh nhan c6 thé danh dap than thé
minh bang roi moi ngay, va moi ngu i sé tu tap dé xem khé hanh Ion
lao nay, chl nghia khé hanh, trirng phat. Ngudi vi dai nhét 1a ngu o
c6 vét thuong trén khap than thé minh - va nhirng ngu¢i nay duoc
coi 1a thanh nhan déy! Da cd nhirng thanh nhan pha huy déi mat
minh, b&i vi chinh qua déi mat ma ngudi ta trd nén nhan biét vé cai



dep, va them khat nay sinh. Va ho da duoc kinh trong bai vi ho da
phéa huy déi mét cta minh. Ho da duoc trao cho ddi mat dé thay cai
dep cla sy ton tai, nhung ho da quyét dinh trd nén mu. Ba c6 nhirng
thanh nhan cat di bd phan sinh duc ctia minh, va ho da duoc kinh
trong rat nhiéu, vo clng, bdi Ié don gian la ho da ty huy diét minh,
bao hanh v&i chinh minh. Nhirng ngudi nay déu bénh hoan vé tam li.

Nhin vao khé cla ban va ban sé thay nhirng diéu nén tang nao
dé. N6 cho ban sy kinh trong. Moi ngudi cam thay than thién hon
hwéng téi ban, thdng cam hon. Ban sé ¢ nhiéu ban bé hon néu ban
kho. Day la thé gidi rat ki la, cai gi do sai tir nén tang vai n6. N6 dang
phai khéng thé, ngudi hanh phac phai cé nhiéu ban hon chir. Nhung
cr hé hanh phlic va moi ngudi tré nén ghen ti véi ban, ho khéng con
than thién nira. Ho cam thay bi Iira; ban c6 cai gi d6 ma khéng san co
v&i ho. Sao ban lai hanh phuc? Cho nén ching ta da hoc qua nhiéu
thori dai mot co ché tinh vi dé kim nén hanh phac va bay to kho. N6
da tré thanh ban tinh phu.

Ban phai virt bd co ché nay di. Hoc cach hanh phiic va hoc cach
kinh trong ngu&i hanh phic va chd y nhiéu hon téi ngu¢i hanh phuc.
biéu nay sé la phuc vu I&n lao cho nhan loai. Birng thong cam qua
nhiéu v&i nhirng ngudi khé. Néu ai dé6 dang kho, gilp d& nhung
dirng théng cam. Birng cho ngudi dé y twdng rang khé l1a cai gi do
dang gia. P& ngudi do biét hoan toan rd rang ban dang gitp d&
ngu&i do, nhung, "day khong phai la tir kinh trong, day don gian béi
vi ban dang khé." Va ban khoéng lam gi ngoai viéc c¢d gang dem
ngudi nay ra khoi khd clia ngurdi do béi vi khé 1a xau. Bé ngudi nay
cam thay rang khd 1a xdu, rang khé khéng phai la cai gi do dirc hanh,
réng ngu i do khéng lam viéc phuc vu I&n lao nao cho nhén loai.

Hanh phuc, kinh trong hanh phc, va giip moi ngu¢i hiéu réng
hanh phuc la muc dich cuia cudc song. Bat ki khi nao ban thay nguoi
phuc lac, kinh trong ngudi dé, ngudi do la linh thiéng. Va béat ki khi
nao ban cam thdy mot chd tu hop ma phic lac, 1& héi, nght vé nd nhu
moét noti linh thiéng.

Chuang ta phai hoc mot ngdn nglr méi toan bd, chi thé thi nhan
loai muc rudng cii rich nay méi duoc thay déi. Ching ta phai hoc



ngdn nglr cua manh khoé, toan thé, hanh phuc. biéu dé sé la kho bai
vi dau tu clia chang ta la 1on.

P6 1a mét trong nhirng cau hoi nén tang nhat ma mot ngudi cod
thé hodi. N6 ciing ki la, bai vi dang phai dé dang virt bo dau kho, kho
s&, khé chir. N6 dang phai khong khé: Ban khdng muén khé, cho nén
phai c6 phirc tap sau nado dé dang sau no6. Phirc tap 1a & chd tur
chinh th&i tho du cua minh ban da khong duoc phép hanh phac,
phuc lac, vui vé.

Ban da bi ép budc phai nghiém chinh, va nghiém chinh kéo theo
budn ba. Ban da bi ép budc phai lam nhirng viéc ban khéng bao gio
mudn lam. Ban bét Iyc, yéu dubi, phu thudc vao moi ngudi; mot cach
tw nhién ban phai lam diéu ho noéi. Ban da lam nhirng diéu d6 mot
cach khoéng san long, mot cach khé s, trong su khang cu séu sac.
Chong lai ban than minh, ban da bi budc phai lam nhiéu t&i mirc dan
dan mot didu tro thanh rd rang véi ban: rang bét ki cai gi chéng lai
ban déu ding, va bat ki cai gi khdng chdng lai ban nhét dinh sai. Va
thudrng thi toan thé sy day dé nay chat day ban bang budn ba, diéu
khong ty nhién.

Vui vé la ty nhién, cling hét nhu manh khoé la ty nhién. Khi ban
manh khoé ban khéng di t¢i bac si dé héi, "Sao t6i lai manh khoé?"
Khong cé nhu cau vé bat ki cau hoi nao vé manh khoé cua ban.
Nhung khi ban ém, ban 1ap tirc hoi, "Sao t6i lai 6m? Li do la gi,
nguyén nhan bénh tat cua t6i?"

Diéu hoan toan dung la hoi tai sao ban kho. Biéu khong ding la
hoi tai sao ban phuc lac. Ban da dugc nudi I&n trong mét xa hoi
khéng lanh manh noi phuc lac ma khéng cé li do duoc coi la dién
khung. N&u ban don gian mim cudi chang béi li do nao ca, moi
ngudi sé nghi cai gi d6 mo ho trong dau ban: Sao ban lai mim cu¢i?
Sao ban lai tréng hanh phuac thé? Va néu ban néi, "Téi chang biét, toi
chi hanh phuc vay," cau tra I&i cua ban sé chi lam manh thém cho y
tudng cua ho rang céi gi d6 da di sai bén trong véi ban.

Nhung néu ban kho, khong ai sé hdi tai sao ban kho. Kho la tu
nhién; moi nguoi déu thé. N6 khong phai la cai gi dac biét cho ban.
Ban khéng lam cai gi duy nhat.



Mot cach vo y thirc y twdng nay lang dong trong ban, réng kho la
tu nhién va phuc lac la phi ty nhién. Phac lac phai dugc chirng minh.
Kh6 khéng can chirng minh. Dan dan diéu d6 chim sau hon vao
trong ban - vao trong mau ban, vao trong xuwong ban, vao trong tuy
ban - mac dau mét cach tu nhién n6é nguwoc lai ban. Cho nén ban da
bi budc phai thanh tinh than phan liét; diéu gi dé ngugc véi ban tinh
cua ban da bi ép budc Ién ban. Ban da bj lam sao lang khoi ban than
minh vao cai gi dé6 ma ban khong phai la no.

Pidu nay tao ra toan thé khé clia nhan loai, rang moi ngudi déu &
chd ngudi do khoéng dang &, diéu ngudi do khdong dang la. Va bai vi
ngudi d6 khong thé & noi ngudi dé can & - noi chinh la quyén tap &an
cla ngudi do & do - ngudi d6 dam ra khé. Va ban da & trong trang
thai cua viéc di xa khoi ban than minh ngay mét xa hon; ban da quén
mét dudng vé nha. Cho nén bét ki chd nao ban dang &, ban déu
nghi day la nha ban - khé da tré thanh nha ban, cuc khé da tré thanh
ban tinh clia ban. Dau khd da duwgc chap nhan la manh khoé, khong
phai la bénh tat.

Va khi ai d6 noi, "Virt cudc séng kho nay di, virt dau khd nay ma
ban dang mang mét cach khong can thiét di," mét cau héi rat co y
nghia nay sinh: "DBay la tat ca nhirng gi t6i da c6 dugc! Néu ching
toi virt né di chang t6i sé la khong ai ca, chiing t6i sé mét can cudc
cua minh. It nhat ngay bay gid t6i con la ai do - ai d6 khé, ai d6 budn
ba, ai d6 dang trong dau kho. Néu téi virt tat ca nhirng cai nay thé thi
cau héi sé la, can cudre cla toi la gi? Toéi la ai? Téi khong biét dudng
tré vé nha, con 6ng da lay di cai dao dirc gia, ngbi nha gia ma xa hoi
dataora."

Khéng ai muén dirng tran trén pha.

Tot hon ca la cir kho - it nhat thi ban ciing ¢6 cai gi dé6 dé khoac
vao, mac dau no 1a khé... nhung chang hai gi, moi ngudi khac déu
mac cung loai quan ao doé thoi. V&i nhirng ngudi ¢ thé dam duong
duoc didu do, khd cua ho la dat tien. Nhirng ngudi khdng thé dam
dwong duoc diéu do con khd gap doi - ho phai s6ng trong mot loai
khé nghéo nan, chang c6 gi nhiéu dé ma ba hoa.



Cho nén c6 ngudi khd giau va ngudi khd nghéo. Va ngudi kho
ngheo dang c6 gang hét sirc dé bang cach nao do dat t6i trang thai
clia nguoi khé giau. Bay la hai ki€u ngudi duy nhéat san co.

Kiéu thir ba da hoan toan bi quén lang. Kiéu thir ba la thyc tai cua
ban, va n6 khéng cé kho trong no.

Ban dang hdi t6i tai sao con ngudi khong thé virt bo dugc kho
ctia minh; chinh bai mét li do don gian: dé la tat ca moi th&r nguroi do
da c6 duwoc. Ban mudn lam cho ngudi dé tham chi con nghéo hon
sao? Ngu i do da nghéo rbi. Co nhirng ngudi kho giau; ngudi do cod
khod nho, ti ti. Nguoi d6 khong thé ba hoa vé n6 duoc. Va ban dang
bao ngudi d6 virt bé ngay ca diéu nay. Thé thi ngudi dé sé la khong
ai ca; thé thi ngurdri d6 sé la tréng rdng, cai khong.

Va tat ca moi nén van hoa, moi xa hoi, moi ton giao déu pham toi
chong lai nhan loai. Ho da tao ra nbi so vé cai khong, vé cai tréng
réng.

Chan li 1a & cho cai khong la canh ctra toi giau cd. Cai khong la
canh ctra téi phic lac - va canh ctra nay chang co gi ca. Birc tudng
c6 do; ban khong thé di vao birc tudng, ban don gian sé va dau, co
thé con gay xuong suwon nira. Sao ban khéng di vao twong dugc?
B&i vi twrorng khdng 6 sy tréng réng, nd dac, no chdng lai. B6 1a li do
tai sao ching ta goi no6 la "doi thé": Ching mang tinh doi lai, ching
khéng cho phép ban di qua chung, ching ngan can ban.

Canh ctra phai khdng mang tinh déi lai, né phai mang tinh trong
réng. Canh ctra nghia la khéng cé gi ngan can ban. Ban co6 thé di
vao.

Va béi vi chung ta da dugc ude dinh rang cai tréng réng la cai gi
dé xau, cai khong la céai gi d6 xau, chung ta bi ngan can bai wéc dinh
khong virt bd khé, khong virt bd cuc khé, khong virt bo tat ca moi
dau kho va khong la cai khong.

Khoanh khac ban 1a cai khéng, ban tré thanh canh ctra - canh
clra t&i diéu thiéng liéng, canh ctra téi ban than minh, canh clra dan
vé nha ban, canh ctra ndi ban tro lai vé&i ban tinh ¢é hiru ctia ban. Va
ban tinh c6 hiru ctia con nguoi la phic lac.



Phuc lac khéng phai la céai gi d6 can duoc dat toi.
N6 da co6 do roi; chiing ta dugre sinh ra ciing no.

Chung ta da khong lam mat né, ching ta don gian di xa qua, quay
lwng lai chinh chung ta.

N6 & ngay dang sau ban; chi viéc quay lai chit it va co cudc cach
mang lon.

Va n6 khong phai la cau hai li thuyét doi vai toi. Téi da chap nhan
cai khong nhu canh ctra - diéu t6i goi la thién, diéu khong la gi ngoai
céi tén khac cho cai khdng. Va khoanh khac cai khdng xuét hién,
bdng nhién ban dirng doi dién véi ban than minh, va moi khd bién
maét.

biéu dau tién ban lam la don gian cudi chinh ban than minh, ban
da la mot ké ngdc lam sao. Khé do chura bao gior co ca; ban da tao ra
nd bang tay nay va ban da c¢6 gang pha huy né bang tay kia - va mét
cach tu nhién ban trong chia ché, trong hoan canh tinh than phan liét.

N6 tuyét doi dé dang, don gian.
biéu don gian nhat trong su ton tai la chinh ban than minh.
N6 khong can né luc; ban da co no.

Chi 1a hoi tudng lai... thoat ra khai tat ca nhirng y tudng ngu xuén
ma xa hoi da ap dat Ién ban. Va diéu do don gian nhu con ran tuét ra
khoi bé da cii cua n6 va tham chi khéng bao gid nhin lai. N6 chi la b6
da cd.

Né&u ban hiéu n6, n6 cb thé xay ra ngay chinh khoanh khac nay.

B&i vi chinh khoanh khéc nay ban c6 thé thdy khdng cd khd,
khong c6 curc kho.

Ban im lang, dirng & clra cua cai khéng; chi mét budc di vao
trong va ban da thay kho bau I&n nhat da tirng chd doi ban hang
nghin ki€p.

Tai sao lai khé tha thu thé, khé dirng viéc niu bam Iy néi
dau kéo dai tir qua khur?



Ban nga ton tai trén khoé - cang nhiéu khé cang nhiéu nuéi dudng
cho nd. Trong nhirng khoanh khac phic lac ban nga hoan toan bién
méat, va nguoc lai: nu ban nga bién mét, phic lac bat dau mua rao
xudng ban. Néu ban mudn ban nga, ban khong thé tha th&r duorc,
ban khong thé quén dugc - ddc biét nhirng tén thuong, nhirng vét
thuong, sy bé bang, con ac mdng. Khoéng chi viéc ban khong thé
quén dugc, ban sé cir phdng dai chidng, ban sé nhan manh chdng.
Ban sé c6 khuynh huédng quén di tat ca nhirng cai dep trong cudc
s6ng minh, ban sé& khong nh& nhirng khoanh kh&c vui vé; ching
khong phuc vu cho muc dich nao khi cé lién quan t&i ban nga. Vui vé
giéng nhu chat doc cho ban nga, va kho gidng nhu vi ta min.

Ban sé phai hiéu toan thé co ché cta ban nga. Néu ban c6 gang
tha thir, diéu do khong phai 1a tha thir thurc. V&i nd lurc, ban sé chi dé
nén. Ban co thé tha th(r chi khi ban hiéu cai ngu xuan cda tro choi clr
dién ra bén trong tam tri ban. Toan b cai ngd ngan cua no tat ca déu
phai dugc thdy thau sudt, bang khéng ban sé dé nén tur phia bén nay
va no sé khang dinh trong dang khac - déi khi tinh vi t&i mirc gan nhu
khong thé nhéan ra dwoc no, dé la cung cau tric cili, duoc nang cap,
duoc tan trang lai, dugc trang diém lai t¢i mirc n6 trong gan nhu
maoi.

Ban nga s6ng & viéc phua dinh, béi vi ban nga vé can ban la hién
twong pha dinh; né ton tai qua viéc néi khong. Khong la linh hon cua
ban nga. Va lam sao ban c6 thé néi khéng véi phic lac? Ban co thé
noi khong véi kho, ban co thé ndi khdng véi dau cua cudc séng. Lam
sao ban cé thé no6i khdng véi hoa va cac vi sao va mat troi 1an va tat
ca nhirng cai dep dé, thiéng liéng? Va toan thé sy ton tai day no - nod
day hoa hong - nhung ban ctr chon gai; ban c6 dau tw I6'n vao nhirng
gai do6. M6t mét ban cir noi, "Khong, t6i khéng muén kho nay," va mét
khac ban cr niu bam lay né. Va trong hang thé ki ban da duoc bao
hay tha ther.

Nhung ban nga c6 thé séng qua viéc tha thir, n6 co6 thé bat dau cod
nudi dudng méi qua y tuwdng rang, "Toi da tha thar. Toi tham chi da
tha thir cho ké thu cua t6i. Téi khéng phai la ngu&i thudng dau." Va,
nh& thét rd, mét trong nhirng diéu nén tang clia cudc s6ng 1a & chd
ngudi binh thudng 1a ngudi nghi rang minh khdéng c6; ngudi trung



binh la ngu&i nght rdng minh khéng cé. Khoanh khac ban chap nhan
su binh thuérng cua minh, ban trg thanh phi thudong. Khoanh khéc
ban ch&p nhan d6t nat cia minh, tia sang dau tién da di vao trong
ban thé ban, bong hoa dau tién da né tung. Mua xuan khéng con xa
xam ntra.

Jesus néi: Tha thir cho ké thu cua éng, yéu ké thu cua éng. Va
ong ay dung, b&i vi néu ban co thé tha thr cho ké thu ciia minh, ban
sé tu do v&i ho, bang khéng ho sé cir &m anh ban. Thu dich 1a mot
loai quan hé; né di sdu hon céi goi la tinh yéu cua ban.

Ai d6 da hoi mét cau hdi sém hém nay: "Osho o, sao chuyén tinh
hai hoa duorng nhur do dan va chét?" Baéi li do don gian la né hai hoa
day! N6 mét di moi hap dan cho ban ngé; n6é dudng nhu 1a khong co.
NéEu né tuyét doi hai hoa ban sé hoan toan quén vé nd. Xung dét nao
do la can thiét, dau tranh nao do la can thiét, bao hanh nao doé la can
thiét, han thu nao d6 la can thiét. Tinh yéu - cai goi la tinh yéu cua
ban - khéng di rat sau; n6 chi nhu 1&p da, hay c6 thé con khéng sau
duoc dén thé. Nhwng cai ghét ciia ban di rat sau; né di sdu nhu ban
nga cua ban.

Jesus la dung khi 6ng ay néi, "Tha thir," nhung 6ng 8y da bi hiéu
lam hang thé ki. Phat néi cung diéu do - tat ca moi nguoi chirng ngd
nhat dinh noi cung diéu d6. Ngén ngilr cia ho co6 thé khac, mét cach
tu nhién - thoi dai khac, thdi gian khac, con ngudi khac - ho phai noi
nhirng ngdn nglr khac nhau, nhung coét 16i tinh tay khéng thé khac.
Néu ban khong thé tha thir duoc, diéu do6 nghia la ban sé song véi
ké thu cua minh, véi tén thuong cua minh, véi ndi dau cua minh,

Cho nén mo6t mat ban muén quén di va tha thir, bai vi cach duy
nhat dé quén la tha thr - néu ban khong tha thir ban khéng thé quén
duoc - nhung mat khac cé dinh liu sau sdc. Chirng nao ban con
chua thay dinh liu d6, Jesus hay Phat sé khong gilp gi dugc. Phat
biéu hay ctiia ho sé dugc ban nhé, nhung ching sé khdng tré thanh
mot phan cua phong cach séng cua ban, ching sé khéng tuan hoan
trong mau ban, trong xuong ban, trong tuy ban. Chang sé khéng la
moét phan clda bau khoéng khi tam linh cua ban; chdng sé van con xa



la, cai gi do bi ap dat tir bén ngoai; chdng hay, hap dan vé tri tué,
nhuwng vé mat ton tai ban sé clr séng theo cach cii.

Didu dau tién can ghi nh¢ 1a & chd ban ngé la hién tuong mang
tinh pha dinh nhét trong sy ton tai. N6 gidong nhu bdng toi. Béng toi
khong co6 sy ton tai khéng dinh; né don gian 1a viéc thiéu vang anh
sang. Anh sang c6 su ton tai khang dinh; dé 1a i do tai sao ban khéng
thé lam duoc gi trure ti€p véi bong toi. NEu phong ban day bong toi,
ban khéng thé day bong t6i ra khoi phong dugc, ban khéng thé ném
nd ra duoc, ban khéng thé pha huy né bang béat ki cach truec tiép nao.
Néu ban c6 gang tranh déu v&i nd, ban sé bj that bai. Bong t6i khéng
thé bi danh bai bai viéc tranh dau. Ban c6 thé la luc si 16n nhung
ban s& ngac nhién ma biét rang ban khéng thé danh bai duoc bdng
t0i. Diéu do la khong thé dugc, bdi mot 1€ don gian la bong toi khéng
ton tai. Néu ban muén lam céi gi do6 véi bong t6i ban sé phai di qua
anh sang. Néu ban khéng mudén boéng tdi, dem anh sang vao. Néu
ban mudn bong t6i, thé thi tat anh sang di. Nhung l1am cai gi do voi
anh sang; chang thé 1am gi dugc véi bong t6i mot cach truc tiép. Cai
phu dinh khong ton tai - ban nga ciing vay.

Do 1a li do tai sao t6i khéng goi y rdng ban tha thir. Téi khéng noi
rang ban phai yéu va khéng ghét. Téi khdng bao ban virt bo tat ca
moi t0i 16i cua minh va tré& nén dirc hanh. Nhan loai da cd gang du
moi diéu va né da that bai hoan toan. Cong viéc cua t6i hoan toan
khac. T6i néi: dem anh sang vao ban thé ban. Burng bi ban tam baoi
moi manh mau cua bong toi.

Va tai chinh trung tdm clia bong t6i la ban nga. Ban nga la trung
tam cua bong t6i. Ban dem anh sang vao - phuong phap la thién -
ban tr& nén nhan biét hon, ban tré nén tinh tdo hon. Bang khong ban
sé clr kim nén, va bat ki cai gi bi kim nén phai bi kim nén lap di lap
lai. Va n6 1a bai tap trong vé tich sy, hoan toan vé tich su. N6 sé bat
dau troi 1én & dau dé khac. N6 sé tim chdé khac nao do, diém yéu
trong ban.

Ban hoi: "Tai sao lai khé tha thir thé, kh6 dirng viéc niu bam lay
ndi dau kéo dai tor qua khir?"



B&i mot 1é don gian ching la tat ca nhirng diéu ban cé. Va ban cir
choi v&i nhirng vét thuong cli dé cho ching con tuoi trong ki rc
ban. Ban chua bao gio cho phép chung dugc lanh.

Mot ngudi dang ngoi trong khoang tau hoa. Boi dién véi ngudi do
la mét tu sT vai chiéc gid cdm trai bén canh minh. Ngu&i nay chang
c6 gi dé lam cho nén anh ta chi ngdm nhin tu si.

Sau mét chéc tu sT m& gid cam trai ra va I8y ra mét miéng vai
nhd, dat nd can than 1én dau gobi. Roi 6ng ay lay cai bat ra va dat n6
trén miéng vai. Thé roi 6ng ay rut ra con dao va qua tao, got vé qua
tao, cat no ra, dat tirng miéng tao vao bat. Roi 6ng dy cam cai bat I1én,
nghiéng bat va dé tao ra ngoai ctra so.

Thé rdi 6ng &8y lay ra qua chudi, boc no ra, cét no ra, dé nd vao
bat, va d6 né ra ngoai ctra s6. Cling diéu d6 dién ra cho qua Ié va hop
dau tay nho va qua dira, va hop kem - 6ng 8y doé tat ca chang ra
ngoai clra s6 sau khi can than chuan bi ching. Thé r6i 6ng &y chui
sach céi bat, phai bui tdm vai, va cét chang tré lai trong gié cam trai.

Ngu&i nay, nguoi da quan sat tu s mot cach sirng sot, cudi clung
hoi, "Xin I6i ngai, thua cha, nhung ngai dang lam gi vay?"

Vién tu si tra I&i lanh lung, "Lam mén sa lat qua."

"Nhung ngai da do tat ca ching ra ngoai ctra sé roi," nguoi nay
noi.

"Blng day," tu si dap, "tdi ghét moén sa lat qua.”

Moi ngudi cir mang nhirng thr ma ho ghét. Ho séng trong han
thu ctua minh. Ho cir s& mo6 nhirng vét thwong ctia minh dé cho
chung khéng lanh; ho khéng cho phép chung dugc lanh - ca doi ho
phu thubc vao qua khir cua ho.

Chirng nao ban con chua bdt dau séng trong hién tai, ban sé
khéng c6 kha nang quén va tha thir cho qua khur. Téi khdong goi y
rang ban phai quén va tha thir cho tat ca moi diéu da xay ra trong
qua khir; d6 khdng phai la cach ti€p can cua t6i. Téi noi: Séng trong
hién tai. D6 la cach noéi khac, mang tinh thién nhiéu hon, nhan biét



nhiéu hon, tinh tao hon, b&i vi khi ban tinh tdo, nhan biét, ban dang
trong hién tai.

Nhan biét khong thé & trong qué khir va khéng thé & trong twrong
lai dwgrc. Nhéan biét chi biét hién tai. Nhan biét khong biét t&i qua khr,
twong lai; n6 chi & mot thoi, thoi hién tai. Nhan biét di, va khi ban bat
dau tan hudng hién tai ngay mot nhiéu hon, khi ban cam thay phac
lac cua viéc hién hiru trong hién tai, ban sé dirng lam viéc ngu xuén
nay ma moi ngudi van cir lam. Ban sé durng viéc di vao qua khr.
Ban sé khong phai quén va tha th&r, n6 don gian sé bién mat theo
cach riéng clia né. Ban sé ngac nhién - n6 bién di dau ro6i? Va mot khi
qua khir khoéng co6 do, tuong lai cling bién mat bdi vi twong lai chi la
phong chiéu cua qua khir. Ty do véi qua khir va turong lai la ném trai
tw do lan dau tién. Va trong kinh nghiém d6 ngudi ta tré thanh toan
thé, lanh manh; moi vét thwong déu duoc chira lanh. Bédng nhién
khéng con vét thuong nao; ban bat dau cam thdy hanh phic sau sac
nay sinh trong minh. Hanh phdc dé la bat dau cua bién déi.

Tai sao chung téi lam ra nui tir déng dat chuét dun?

Bai vi ban nga khong cam thay tot, thay thoai mai, véi dong dat
chudt dun - né mudn nui co. Cho du n6 kho, day ciing khong duoc 1a
déng dat chudt dun, nd phai la dinh Everest. Cho du n6 1a kho, ban
ngd khong muén tré thanh ngudi kho binh thuwdng, nd mudn la
ngudi kho phi thudng! Hodc cach nay cach khac, ngudi ta muén la
ngudi dau tién. Do dé ngu&i ta clr lam ra ndi tir dong dat chudt dun.

Moi ngudi ctr tiép tuc, tao ra nhirng vdn dé I&n tor chang cai gi.
T6i da noi vai hang nghin ngudi vé vdn dé cua ho va t6i chua bat
gap van dé thuc nao ca! Moi van dé déu la hu huyén - ban tao ra
ching, chang c6 gi dé lam ca, chang c6 gi dé tranh d4u, khéng dau
ma di. Moi ngu¢i cr di tr guru no sang guru kia, tr nhdm dung doé
nay sang nhom khac, bai vi néu ho khéng di ho cam thay tréng réng
va ho bdng nhién cam thady cudc séng la vd nghia. Ban tao ra vén dé
dé cho ban cam thay rang cudc séng la cong viéc 16n lao, sy trudng
thanh, va ban phai tranh déu vat va.



Ban nga co thé ton tai chi khi n6 vat 16n, hdy nhé - khi né tranh
dau. Va van dé cang Io'n, thach thirc cang 1én, ban nga cua ban cang
nay sinh nhiéu, bay lén cao.

Ban tao ra van dé. Van dé khong ton tai. Va bay gid néu ban cho
phép t6i, thdm chi sé khdng c6 déng dat chu6t dun. Cai do nira ciing
la thd doan cua ban. Ban néi, "Thoi duorc, co thé khong ¢ nui, nhung
cOd dong dat chudt dun chir." Khdng, ngay ca dong dat chudt dun
cling khoéng c6 - day la bia dat cua ban thoi. Bau tién ban tao ra déng
dat chudt dun tir khong cai gi, thé roi ban tao ra nai tir dong dat chuot
dun.

Va céc tu si va cac nha phan tam va cac guru déu hanh phuc boi
vi toan thé viéc thuong mai ctia ho la vi ban. Néu ban khong tao ra
déng dat chudt dun tir khéng cai gi, va thé réi néu ban khéng lam
déng dat chuét dun ctia minh thanh nui, phéng cé ich gi ma cac guru
gitp ban? Trudc hét ban phai & trong hoan canh dwoc gitp do.

Xin hay nhin vao diéu ban dang lam, cai v0 nghia lam sao ban
dang lam. Pau tién ban tao ra van dé, thé roi ban di tim giai phap.
Quan sat tai sao ban tao ra van dé. Pich xac luc ban dau, khi ban
dang tao ra van dé, la giai phéap - dirng tao ra né! Nhung diéu do sé
khéng hdp dan vé&i ban bai vi thé thi ban bdng nhién bi ném thang vé
ban than minh. Khong c6 gi dé lam sao? Khong chirng ngd, khdng té
ngd, khdng samadhi sao? Va ban bét 6n sau sac, tréng réng, ¢ gang
tong vao minh bang bét ki cai gi.

Ban khong c6 vén dé gi - chi moi diéu nay la phai dugc hiéu.
Chinh khoanh khac nay ban c6 thé vit béo moi vadn dé bai vi
chung la bia dat cua ban.

Cho nén lay cai nhin khac vao van dé cua ban. Ban cang nhin sau
hon, chiing sé cang c6 vé nhé hon. Hay cir nhin vao chung va dan
dan chung sé bat dau bién méat. Cr nhin va béng nhién ban thay cé
cai tréng rbng - cai tréng réng dep bao quanh ban. Chang cai gi dé
lam, chang cai gi dé co, b&i vi ban da 1a cai doé roi.

Chirng ng6 khong phai la cai gi d6 can duoc dat t&i, nd chi can
duoc sdng. Khi téi noi tdi dat t&i chirng ngd, tdi don gian ngu y rang



toi da quyét dinh séng n6. Thé la dua roi! Va tir do téi da song né. b6
la quyét dinh réng bay gi&r ban khdng quan tam t&i viéc tao ra van dé
- ¢6 vay thoi. Po 1a quyét dinh rang bay gio ban duoc két thac véi tat
ca nhirng diéu vo nghia nay cua viéc tao ra van dé va tim giai phap.

Tat ca nhirng diéu vo nghia nay déu la tro choi ban dang choi véi
ban than minh. Ban than ban di tron va ban than ban dang di tim -
ban la ca hai bén. Va ban biét diéu dé chir! Do la li do tai sao khi toi
noi dieu dé ban mim cuoi, ban cudi. Téi khong noéi vé cai gi ki cuc
dau - ban hiéu diéu d6. Ban dang cudi ban than minh. Quan séat ban
than ban cudi, nhin vao nu cudi riéng cua ban - ban hiéu né. N6 phai
la nhu vay bdi vi né la tro choi riéng cua ban: Ban di trén va doi cho
ban than minh c6 kha nang di tim va thay chinh minh.

Ban c6 thé thay ban than minh ngay bay gid bdi vi chinh ban
dang di tron.

Po6 la li do tai sao Thién s c&r danh moi ngudi. Bat ki khi nao ai
do t&i va noi, "Toi mudn |a phat," thay déu gian 1dm. Ngu&i nay dang
hoi diéu vo nghia, ngudi do /a phat réi. Néu Phat t&i téi va hoi cach la
phat, t6i sé dinh lam gi? Toi sé danh vao dau éng dy! "Ong nghi 6ng
dang Iira ai vay? Ong /a phat."

Purng gay réc réi khong can thiét cho ban than minh. Va hiéu biét
sé burng Ién trén ban néu ban quan sat cach ban lam cho van dé cur
I6n hon, I6n hon va |&n hon mai, cach ban quay nd, va cach ban
giup cho banh xe chuyén déng ngay mét nhanh hon va nhanh hon
nira. Thé thi bdng nhién ban & trén dinh khé cua minh va ban can
thong cam cula toan thé gidi.

Ban la ngudi tao véan dé vi dai... chi can hiéu diéu nay va bdng
nhién van dé bién mat. Ban la hoan hao vé hinh dang; ban duoc sinh
ra la hoan hao, do la toan thé thong diép. Ban dugc sinh ra hoan hao;
hoan hao la cot 16i bén trong nhat ctia ban. Ban chi phai song no.
Quyét dinh, va song no di.

Néu ban con chwa chan vai tro choi ban co thé ti€p tuc, nhung
dirng héi tai sao. Ban biét. Cai tai sao la don gian. Ban ngéa khong thé
ton tai trong tréng rdng, N6 can cai gi dé6 dé tranh dau véi. Tham chi
ma do tuwdng twong clia ban cling cé tac dung, nhung ban can tranh



dau v&i ai d6. Ban nga ton tai chi trong xung doét - ban nga khong
phai 1a thuc thé, n6 la sy cang thang. Bét ki khi nao c6 xung dot,
cang thang nay sinh va ban nga ton tai; khi khéng cé xung dét, cang
thdng bién mat va ban nga bién mét. Ban nga khong phai 1a vat, nd
chi la sy cang thang.

Va t&t nhién khéng ai muén nhirng cang thdng nhd, moi ngudi
déu mudn cang thang lén. N&u van dé riéng cua ban ma khéng du,
ban bat dau nght t¢i nhan loai va thé gi¢i va twong lai... chi nghia
x& hoi, chti nghTa cong san, va tat ca nhirng thir khac. Ban bat dau
nght t&i né c&r dudng nhu toan thé gidi phu thudc vao I&i khuyén
clia ban. Thé thi ban nght, "Biéu gi sé xay ra & Israel? Diéu gi sé xay
ra & chau Phi?" Va ban c&r khuyén bao, va ban tao ra van dé.

Moi ngu&i tré nén rat kich déng, ho khéng thé nao ngu duoc béi
vi co6 cudc chién tranh nao dé dang ti€p dién. Ho tré nén rat kich
doéng. Cudc song riéng clta ho binh thudng t&i mirc ho sé phai lay
diéu phi thudng tir nguén khac nao dé. Quoc gia dang gap kho khan
cho nén ho tr& nén bj dong nhat v&i quéce gia. Van hoa dang gap kho
khan, xa hoi dang gap kho khan - bay gio ¢ nhirng van dé lén va
ban tré& nén bi dong nhat. Ban la ngudi Hindu va van hoa Hindu dang
gap khé khan; ban la ngu¢i Ki t6 giao va nha tho dang gap khoé khan.
Toan thé gi¢i dang 1am nguy. Bay gio ban tré thanh Ién qua van dé
cua minh.

Ban nga can van dé nao dé6. Néu ban hiéu diéu nay, trong chinh
viéc hiéu doé nui lai tré thanh dong dat chudt dun, va thé réi dong dat
chudt dun ciing bién méat. Béng nhién co tréng réng, tréng réng thuan
khiét khdp xung quanh. Day |a diéu chirng ngo tat ca la gi - viéc hiéu
sau sac rang chang cé van dé gi ca.

Thé thi, v&i khdng van dé nao phai giai quyét, ban sé lam gi? Lap
tirc ban bat dau séng. Ban sé an, ban sé ngu, ban sé yéu, ban sé co
chuyén tan gau, ban sé hat, ban sé nhay mla - con cai gi khac cé do
dé ma lam? Ban da tré thanh thugng dé, ban da bat dau séng.

Néu nhu c6 Thuong dé, mét didu la chac chan: Ngai sé khdng co
van dé gi. Diéu do 1a chac chan. Thé thi ngai dang lam gi vai tat ca
thoi gian cua ngai? Khdng c6 van dé gi, khong nha tam than nao dé



tw van, khong guru nao dé t&i va bubng xubi... Thugng dé lam gi?
Ngai sé lam gi? Ngai phai sé phat r6, quay tit! Khéng - ngai dang
song; cudc s6ng cua ngai la tran day toan bd véi cudc song. Ngai an,
ngu, nhay mua, cd chuyén tinh - nhung khdng cé van dé gi.

Bat dau s6ng chinh khoanh khéc nay va ban sé thdy rang ban
cang séng nhiéu, cang it c6 van dé. Bai vi bay gior cai tréng réng clia
ban dang n& hoa va song, khong c6 nhu cau. Khi ban khéng séng,
cung nang lwong dé uon ra. Cung nang lugng dang né thanh hoa
thi bi méc ket lai. Va khéng duoc phép né ra, né tro thanh gai trong
trai tim. N6 la cung mét nang luong.

Bat dira tré nho ngdi trong goc nha va bat no bat déng hoan toan,
khong chuyén dong. Quan sat diéu xay ra... chi vai phut trwére do, no6
da hoan toan thoai mai, tuébn chay; bay gi& mat né do Ién bdi vi n6
phai cing thang, kim gitr ban than minh. Toan than no6 sé tr& nén
clrng nhac va noé sé cd gang cura quay day do va nd sé muén nhay ra
khoi ban than minh. Ban da budc nang lwong ngdi im - bay gio n6é
khéng c6 muc dich, khong y nghia, khdng ché nao ma di, khéng dau
ma n& hoa; nd bi méac ket, déng cirng, cirng ngéc. Dira tré dang khé
dén chét, cai chét tam thoi. Bay gid' néu ban khéng cho phép dira tré
chay va di quanh vudn va choi, né sé bat dau tao ra van dé. N6 sé
tudng twong; trong tdm tri minh né sé tao ra van dé va bat dau tranh
dau vai van dé. N6 sé nhin con choé to va n6 sé sg, hay no sé thay
ma va nd sé phai dau tranh va trén khoi ma. Bay gio' n6 dang tao ra
van dé - cung nang luong do, da tuén chay khdp xung quanh vao
khoanh khac truwde, theo moi huwéng, nay bi méac ket va tré thanh
uwon ra.

Néu moi ngudi co6 thé nhay mia mot chit nira, ca hat mét chit
nira, dién rdo mét chit nira, nang lwgng cda ho sé tudn chay hon va
van dé cua ho sé dan dan bién maét.

Do dé t6i nh&n manh nhiéu thé vao nhay mua. Nhay mua t&i cuc
thich; cir dé toan thé nang luong tré thanh diéu vi, va bdng nhién
ban sé thdy rang ban khéng c6 cai dau nao - nang luong bi méac ket
trong dau dang chuyén di khap xung quanh, tao ra nhirng hinh méau
dep, birc anh, chuyén dong. Va khi ban nhay mua sé t&i mot khoanh



khac ma than thé ban khéng con la thir cirng nhac nira, n6 tré thanh
linh déng, tuén chay. Khi ban nhay mua sé t&i mét khoanh khac ma
bién gi&i ctia ban khéng con rd rang thé; ban tan chay va héi nhap
v&i v try, cac bién gidi tron lan.

Quan sét vii cong - ban sé thdy rang nguoi do tré thanh hién
twrong nang luong, khdng con trong hinh dang c6 dinh, khong con
trong khudn kho. Nguoi do tudn chay ra khoi khuén khé ctia minh, ra
khoi hinh dang clia minh, va tré nén s6ng dong hon, ngay mot song
doéng hon. Nhung chi néu tu ban than ban nhay mua thi ban méi biét
diéu thuc xay ra. Cai dau bén trong bién mat; ban lai la dira tré. Thé
thi ban khong tao ra van dé nao.

S6ng, nhay mua, an, ngu, lam moi diéu mot cach toan bd nhat co
thé duoc. Va nhé di nhé lai: Bat ki khi nao ban bat gép ban than
minh dang tao ra bét ki van dé gi, tu6t ra khéi n6, ngay lap tic. M6t
khi ban dinh vao van dé, thé thi giai phap sé duoc can téi. Va cho du
ban c6 tim ra giai phap, thi tir giai phap do ca nghin lé mot van dé sé
lai nay sinh. Mot khi ban bé 16 buére dau tién, ban bj sép bay.

B4t ki khi ndo ban thdy rang bay gi& ban dang tudt vao van de,
kim minh lai - chay, nhay, mGa, nhuwng dirng dinh vao van dé. Lam
diéu gi d6 ngay lap tirc dé cho nang lugng dang tao ra van dé tré&
thanh linh dong, khéng dong cirng, tan chay, quay trd lai vi tru.

Ngu&i nguyén thuy khong cé nhigu van dé. Toi da bat gap nhirng
nhom ngudi nguyén thuy & An D, nhirng ngudi noi ho khéng mo
chat ndo. Freud sé khéng thé nao tin dugc rang diéu do 1a co thé. Ho
khong mo, nhurng néu thinh thoang ai dé6 mo - d6 la hién twgng hiém
hoi - thi cé lang nhin an, cau nguyén Thuong dé. Cai gi do da di sai,
cai gi do sai da xay ra... mot ngu¢i da mo. bBiéu dé chuwa bao gid xay
ra trong b lac cua ho bdi vi ho séng toan bo t&i mirc khéng cai gi bi
bo lai trong dau ho dé dugc hoan thanh trong gidc ngu.

Bat ki cai gi ban bé lai khong dwoc hoan thanh déu phai duoc
hoan thanh trong gidc mo cua ban; bat ki cai gi ban da khéng song
van con treo lo Itrng va hoan thanh ban than no trong tam tri - d6 la
diéu giac mo la gi. Ca ngay ban cir nghi. Suy nghi don gian chi ra



rang ban c6 nhiéu nang lugng hon ban dung dé séng; ban c6 nhiéu
nang lwong hon céi goi la cudc séng cua ban can téi.

Ban dang bo 16 cudc séng thurc. Dung nhiéu nang lwong hon, thé
thi nang lugng tuoi méi sé tuén chay. Birng la ké keo kiét. Dung
ching hdom nay; dé hém nay dugc tron ven; ngay mai sé cham lo cho
ban than no, dirng lo 1ang vé ngay mai. Lo 1ang, vdn d&, lo &u, tat ca
don gian chi ra mét diéu: rang ban khéng séng dang, rang cudc séng
cua ban con chua l1a 1& hdi, diéu v, lién hoan. Do d6 mé&i c6 moi van
de.

Néu ban s6ng, ban nga bién mat. Cuéc song khong biét t&i ban
nga, n6 chi biét sdng va séng va song. Cudc séng khong biét t&i cai
ta, khéng trung tdm; cudc sdng khong biét téi tach rai. Ban hit vao -
cudc sbéng di vao trong ban. Ban thd ra - ban di vao cudc song.
Khong cé tach roi. Ban an, va cay c6i di vao ban qua qua. Thé réi mot
ngay nao doé ban chét, ban dugc chon trong dat, va cay coi hit ban
va ban tr& thanh qua. Con ban sé &n ban lan nira. Ban da an t6 tién
minh; cay da chuyén ho thanh qua. Ban nghi ban la ngudi an chay
sao? BPirng bi lira bédi dang vé. Chlng ta tat ca déu la ké an thit
nguoi.

Cudc s6ng la mét, n6 cir dién ra. N6 téi trong ban; né di qua ban.
Thurc té, noi rang no t6i trong ban 1a khéng ding, bai vi thé thi dudrng
nhu cudc song téi trong ban, va thé roi di qua khéi ban. Ban khdng
ton tai - chi viéc t&i va di clia cudc sdng nay la ton tai. Ban khong ton
tai - chi cudc séng ton tai trong cac hinh dang vo cung cda no, trong
nang lwong cla nod, trong hang triéu niém vui swéng. Mot khi ban
hiéu diéu nay, dé hiéu biét do la luat duy nhat.

Tai sao t6i bao gio’ ciing cam thdy khé thé? Thay khéng thé
Idy né di duwoc sao?

Cau tra 1oi la & trong cau héi cua ban. Ban khéng muén nhéan
trach nhiém vé ban than minh, ai d6 khac phai lam diéu do6. Va do la
nguyén nhan duy nhat cia khé.

Khong c6 cach nao dé bat ki ai khac co thé 14y di kho cua ban.
Khéng c6 cach nao dé béat ki ai khac c6 thé lam cho ban phuc lac.



Nhung néu ban tréd nén nhéan biét rang ban chiu trach nhiém cho liéu
ban khé hay phuc lac, rang khéng ai khac co thé 1am duoc gi...

Khé cua ban la viéc lam cua ban; phic lac ctia ban cling la viéc
lam cua ban.

Nhung khé ma chap nhan dugc - khdé ma la viéc lam cua toi sao?

Moi ngu&ri déu cam thady rang ngudi khac chiu trach nhiém cho
khd clia ho. Chong nght vg chiju trach nhiém cho khd cda ho, vo
nghi chdng chiu trach nhiém cho kho cla c6 dy; con cai nghi cha me
chiu trach nhiém cho kho cta chiing; cha me nght con céi chiju trach
nhiém cho khé cua ho. Diéu d6 da thanh phirc tap thé. Va bat ki khi
nao ai dé khac chiju trach nhiém cho kho cua ban, ban déu khong
nhan biét rang bang viéc dé trach nhiém di, ban dang lam mat ty do
ctia minh. Trach nhiém va ty do la hai mat cua cung mét dong tién.

Va bai vi ban ngh ngudi khac chiu trach nhiém cho kho cua ban,
do la li do tai sao lai cd nhirng ké bip bom, céi goi la vi ctru tinh, st
gia ctia Thuong dé, nha tién tri cir bao ban, "Con khdng phai lam gi
ca, chi can theo ta. Hay tin vao ta va ta sé clru con. Ta la ngu¢i chan
chién cua con, con la con chién cua ta."

Ki la la khdng mo6t ngurdi nao dirng day phan déi lai nhirng nguoi
nhu Jesus va néi, "D6é la sy xic pham cuc ki khi 6ng noi rang éng la
ngudi chan chién va ching t6i 1a con chién, rang éng 1a vi ctru tinh va
chlng t6i chi phu thudc vao long tir bi cua éng, rang toan thé tén giao
chiing ta chi la viéc tin vao 6ng." Nhung bai vi chldng ta da do trach
nhiém vé kho cua minh Ién ngudi khac, ching ta da chdp nhan hé
qua la phuc lac cling t¢i tor nguGi khac.

M6t cach tu nhién, néu kho téi tir nguoi khac, thé thi phic lac
phai t&i tr ngudi khac. Nhung thé thi ban dang lam gi? Ban khong
chiu trach nhiém cho khé cua minh ciing khéng chiu trach nhiém cho
phuc lac - thé thi chirc nang cua ban la gi? Muc dich cua ban la gi? -
chi 1a muc tiéu cho vai ngudi lam cho ban khé va cho nhirng nguoi
khac giup ban va ctru ban va lam cho ban phuc lac sao? Ban co6 phai
la con r6i khdng, va tat ca day giat lai & trong tay ngu i khac?



Ban khéng kinh trong tinh con ngu&i cua minh; ban khéng kinh
trong ban than minh. Ban khong c6 tinh yéu nao cho ban thé riéng
cua minh, cho ty do riéng cua minh.

Néu ban kinh trong cudc sdng cua minh, ban sé tir chéi moi vi
clru tinh. Ban sé noi v&i tat ca cac clru tinh, "Bién di! Hay clru lay ban
than 6ng ay, thé la du. Bay la cudc doi téi va toi phai song né. Néu toi
lam cai gi d6 sai, t6i sé chiu kho; t6i sé chdp nhan hau qua cua hanh
dong sai cua minh ma khong phan nan gi."

C6 18 do la cach ngudi ta hoc - bang viéc nga, nguoi ta lai dirng
day; béng viéc di lac 16i, nguoi ta quay lai. Ban pham sai lam... nhung
tlrng sai lam lam cho ngu&i ta thong minh hon; ban sé khéng pham
phai clng sai [am lan nira. Néu ban pham phai cung sai lam, diéu dé
c6 nghta la ban khéng hoc. Ban khéng dung théng minh cua minh,
ban hanh xtr nhu nguoi may.

Toan thé né lyc cua toi 1a dé tra lai cho tirng con ngudi sy ty kinh
trong von thudc vao ngudi do - diéu ngudi d6 da dura cho bat ki ai.
Va toan thé ngu xuén bat dau bdi vi ban khdng sén sang chdp nhan
diéu do cho kho cua minh, ban 1a ngudi chiu trach nhiém.

NghT xem: Ban khong thé thay kho vai diéu ban khong chiu trach
nhiém. N6 c6 thé la ghen ti, n6 c6 thé la gian dir, né co thé la tham
lam - nhurng céi gi d6 trong ban phai tao ra kho.

Va ban da bao gi¢ thay bét ki ai trén thé gi&i lam cho bat ki ai
khac phuc lac chua? Biéu dé nira cling phu thudc vao ban, vao im
lang cua ban, tinh yéu cua ban, an binh cua ban, tin cay cua ban. Va
phép mau xay ra - khéng ai lam no.

O Tay Tang, c6 cau chuyén hay vé Marpa. N6 c6 thé khéng mang
tinh sy kién, nhung no curc ki c6 y nghia. T6i khéng quan tdm nhiéu
vé su kién. Nhan manh cua t6i la vao y nghia va chan li, diéu hoan
toan khac.

Marpa nghe néi vé mot thay. Ong dy da tim kiém va éng &y toi
thay, 6ng ay bubng xudi véi thay, 6ng ay tin cay toan bd. Va 6ng ay
hoi thay, "Toi co nhiém vu lam gi bay gio day?"



Thay no6i, "M6t khi 6ng da budng xudi véi ta, 6ng khéng c6 nhiém
vu lam gi ca. Tin ta di. Tén ta la mat chi bi mat nhéat cho 6ng. Bat ki
khi nao 6ng gép khé khan, nh¢ téi tén ta va moi thir déu sé on."

Marpa cham chan thay. Va 6ng 8y thir diéu do ngay lap tire, 6ng
ay la ngu¢i don gian thé - 6ng ay budéc trén séng. Cac dé tir khac
ngudi da & cung thay trong nhiéu nam khdng thé nao tin duwgc vao
diéu do - éng &y dang budc di trén nude! Ho bao lai chuyén do cho
thay, "Ngudi do, thay da khong hiéu 6ng dy. Ong ay khong phai la
ngu&i thudng, 6ng ay di trén nuée."

Thay noi, "Cai gi?"

Ho tat ca déu chay ra séng va Marpa dang buéc di trén nuére, hat
bai ca, nhay mua. Khi 6ng ay 1én t&i bo, thay hoi, "Bi mat la gi vay?"

Ong &y noi, "Bi mat gi dau? D4y 1a cung bi mat thay da trao cho t6i
- tén thay. Toi nh¢ téi thay. Téi noi, Thua thay, cho phép toi di trén
nudéc, va dieu do xay ra."

Thay khong thé nao tin ndi rang tén minh co6 thé l1am dugc diéu
nay. Ban than éng &y khdng thé nao budc dugc trén nuée. Nhung ai
ma biét duoc... 6ng ay chua bao gi¢ thir. Ong ay nght tét hon ca la
kiém tra thém vai diéu nira truge khi 6ng &y thir, thé 1a 6ng &y noi voi
Marpa, "Ong c6 thé nhay tir mén da kia khong?"

Marpa noi, "Bét ki diéu gi thay néi." Ong tréo lén nui va nhay tur
mom da do, va ho tat ca déu dirng trong thung liing chd doi - chi
manh mau cua Marpa sé con lai thoi! Cho du néu ho c6 thé tim thay
vao manh cua 6ng ay, diéu do cling du la phép mau - nui rat cao.

Nhung Marpa mim cu&i ha xudng, ngdi trong tu thé hoa sen. Ong
ay ha xuéng dat dudi mot céai cay trong thung Iling, va ngoéi xudng.
Ho tat ca bao quanh 6ng dy. Ho nhin 6ng &y - tham chi khdng mot vét
xuéc.

Thay noi, "Dy qua la diéu gi d6 rdi! Ong da dung tén ta &2"

Ong &y noi, "Tén thay day."

Thay néi, "Thé nay la du, bay gid ta sé thir," va véi bude dau tién
vao nuéc, thay chim nghim.



Marpa khong thé nao tin dugc diéu dé khi thay chim. Cac dé tur
cua 6ng &y nhay vao va bang cach nao do kéo duoc 6ng &y ra; 6ng
dy gan chét. Nudc da vao phéi 6ng ay... bang cach nao dé 6ng ay
song sot.

Marpa néi, "Cé chuyén gi vay?"

Thay néi, "Ong phai tha thir cho ta. Ta khéng phai | thay, ta chi la
ké gia vor."

Nhung Marpa néi, "Néu thay la ngudi gia vo, thé thi lam sao tén
thay lai co6 tac dung?"

Thay noi, "Tén ta khong c6 tac dung dau, day la tin cay cua ong.
Chéng thanh vén dé éng tin cay vao ai - chinh la tin cay, tinh yéu, tinh
toan bd cua né. Ta khdng tin cay vao ban than minh. Ta khéng tin cay
vao béat ki ai. Ta Itra moi ngudi - lam sao ta cé thé tin cay duwoc? Va
ta bao gi¢ cling so bi ngudi khac Itra, bdi vi ta di Itra. Tin cay la
khéng thé duoc voi ta. Ong 1a ngudi hdn nhién, éng da tin vao ta.
Chinh bé&i niém tin cia 6ng ma phép mau da xay ra."

Du céu chuyén nay c6 dung hay khéng thi cling khéng thanh van
de.

M6t didu 1a chac chan, rang khé cua ban do sai [am cla ban gay
ra va phic lac cua ban do tin cay, do tinh yéu cua ban gay ra.

Tu tlng cla ban la bia dat cua ban va ty do cua ban la tuyén bo
cua ban.

Ban dang hoi t6i, "Sao t6i lai kh6?" Ban kho bai vi ban da khong
chap nhan trach nhiém vé n6. Xem khé cua ban la gi, tim ra nguyén
nhan di - va ban sé thdy nguyén nhan bén trong minh. Loai bd
nguyén nhan va kho sé bién mat.

Nhung moi ngudi khdng mudn loai bd nguyén nhan, ho muén loai
bo kho. D6 la dieu khong thé dugc, do la tuyét déi phi khoa hoc.

Va thé roi ban yéu cau t6i clru ban, gitp ban. Khdng cé nhu cau
cho ban tr& thanh ké an may. Ban khéng phai tré thanh ké an may.
Ban khong phai la con chién, ban la hoang dé.



Chap nhan trach nhiém clua ban vé khd va ban sé thay réng an
gidu bén trong ban la tat ca nguyén nhan cua phuc lac, tu do, vui ve,
chirng ngd, bat tir. Khdng can c6 dang clru tinh nao ca. Va chua bao
gid c6 dang clru tinh nao dau; tat ca moi clru tinh déu la rém. Ho da
duoc ton thd bdi vi ban bao gid cling mudn ai d6 ctru ban. Ho bao
gid cling xuat hién béi vi bat ki & dau cé cau déu co6 cung.

Mot khi ban phu thuéc vao ngudi khac, ban dang danh mét linh
hén minh. Ban dang quén mat rang ban cé tam thirc nhu v tru nhu
cua bét ki ai khac, rang ban c6 tdm thirc vi dai nhur tdm thire clia béat
ki Phat Gautam nao - ban chi khdng nhan biét vé no, ban da khong
nhin vao né. Va ban da khéng nhin béi vi ban dang nhin vao nguoi
khac - ai d6 khac dé clru ban, ai d6 khac dé gitup ban. Ban cir xin x6
ma khong nhan ra rang toan thé vuong qudc la trong tay ban.

Pidu nay phai duoc hiéu nhu mot trong nhirng nguyén téc co ban
nhat - vé tu kinh trong va tu do va trach nhiém.

Tai sao moi ngu’d’i déu muén gia vo’ la diéu ho khéng phai
vay? Tam li dang sau diéu do la gi?

Chinh bai vi moi ngudi déu bi két an tur thdi tho &u cia minh. Bét
ki diéu gi nguoi dé lam theo cach cua minh, theo cach riéng cla
minh, déu khong dugc chap nhan. Moi ngudi, ddm dong ma trong dé
dlra tré phai Io'n Ién, cé y twdng va y thirc hé riéng cua ho. Blra tré
phai khép vé&i nhirng y tuwdng va y thirc hé do6. Bira tré bat luc.

Ban da bao gio nght vé diéu do chua? Blra tré con ngudi la dira
tré bat lwc nhat trong toan thé vuong qudc con vat. Moi con vat déu
c6 thé ton tai ma khong co hé tro cia cha me va dam dong, nhung
dlra tré con ngudi khong thé séng so6t duoc, no sé chét ngay lap tice.
N6 la sinh linh bét Iwc nhat trén thé gigi - mong manh véi cai chét
thé, tinh té thé. Mot cach tu nhién nhirng ngudi dang c6 quyén déu
c6 kha nang tao khudn dira tré theo cach ho mudn.

Cho nén moi nguoi déu tre thanh diéu minh dang la, nguwoc voi
ban than ngudi dé. D6 1a tdm |i dang sau sy kién moi ngudi déu
mudén gia vo la diéu minh khéng phai la.



Moi ngudi déu trong trang thai tinh than phan liét. Ho chua bao
gio dugc phép la ban than minh, ho da bj budc phai la ai dé6 khac ma
béan tinh cua ho khdng cho phép ho hanh phuc véi diéu do.

Cho nén khi ngudi ta I6n [én va dirng trén déi chan cua minh,
ngudi ta bat dau gia vo nhiéu diéu, digéu ma ngudi ta thich trong thurc
t€ 1a mot phan cua ban thé nguai ta. Nhung trong thé gi¢i khdng lanh
manh nay, moi nguoi déu bi lam sao lang. Tirng ngudi da bi lam
thanh ai do6 khéac; ho khdng phai la cai do, va ho biét diéu do. Moi
ngudi déu biét rang ho da bi ép budc - trd thanh bac si, tré thanh ki
su, tré thanh chinh khéach, tré thanh tdi do, tré thanh an may. Co6 du
moi loai lu'c xung quanh.

O Bombay, & An P, cd nhirng nguwdi ma kinh doanh duy nhat
cua ho 1a danh cép tré em va lam chang bi qué quat, dui mu va buéc
ching di an xin dé dem vé tién ma ho thu thap moi t6i. Vang, thirc an
sé duoc cho ching, chd & sé duoc ching. Ching duoc ding nhu
moén hang hoa, ching khong phai la con ngu¢i. Bay la cyc doan,
nhung cung diéu do da xay ra véi moi ngudi & mirc do it hon hay
nhiéu hon théi. Khong ai dugre thodi mai véi ban than minh.

Trén thé gigi nay, chi c6 mét hanh phic va dé la chinh ban than
minh. Va bai vi khong ai la ban than minh, moi ngui déu cd gang
bang cach nao do dé che gidu - bang mét na, gia vor, dao dirc gia. Ho
bi x4u ho vé diéu ho dang la.

Chang ta da lam cho thé gid¢i thanh bai chg, khong phai la cai
vuon dep noi moi ngudi dugc phép dem hoa cua riéng minh téi.
Chung ta budc hoa cuc van tho phai dem t&i hoa hong - bay gior cuc
van tho c6 thé tao ra hoa hong tir dau duoc? Nhirng hoa héng do6 sé
la hoa hong nhya, va trong trai tim né cuc van tho sé kéu khoc, va
cam thay xau hd rang "Minh da khéng du diing cam dé néi day chéng
lai dam déng. Ho da ap dat hoa nhyra Ién minh, con minh ¢é hoa thyc
cua riéng minh vi né ma nhya cay cua minh dang chay - nhung minh
khong thé bay t6 hoa thyc cia minh dugc."

Ban duoc day cho moi thir, nhung ban khéng dugc day la ban
than minh. Bay la hinh thi{rc xau xi nhat cua xa hoi c6 thé co, bai vi
nd lam cho moi ngurdi thanh kho.



Phai la cai ma ban khéng muén |a, phai song cung ai d6 ma ban
khong muén song cung, phai lam diéu gi d6 ma ban khong muén
lam, nhirng diéu nay la co s& cho moi kho clia ban.

Va moét méat xa hoi da quan li dé lam cho moi ngudi déu kho, va
mat khac cling xa hoi dé lai tréng doi rang ban khéng nén bay to khé
ctia minh - it nhat cling khong & ché céng cong, khéng & ché céng
khai. N6 la viéc riéng cua ban.

Ho da tao ra no6 - n6 thyc sy la chuyén céng, khdng phai la viéc
riéng. Clng dam dong da tao ra tét ca cac li do cho khé clia ban, cudi
cung lai n6i v&i ban: "Khé clia ban 1a cla riéng ban, nhung khi ban di
ra ngoai, hay di ra ma mim cudi. Birng phoi bay bd mét khd s& v
ngudi khac." Biéu nay ho goi la xa giao, lich su, van hoa. Vé can ban,
nd la dao durc gia.

Chéng choéng thi chay ban phai quyét dinh. Ban phai néi, "Vé&i bat
ki gia nao, t6i mudn chi la ban than minh. Bj két an, bi khong chap
nhan, mét kinh trong - moi thir déu dwoc nhung t6i khong thé gia vo
la ai d6 khac thém dugc nira." Quyét dinh nay va tuyén bd nay -
tuyén bod vé tu do, tu do khéi strc ndng cua dam dong - cho viéc sinh
thanh ra ban tinh tu nhién cda ban, tinh ca nhan cua ban.

Thé thi ban khéng can bat ki mat na nao. Thé thi ban cé thé don
gian la ban than minh; nhu ban hién thé.

Lam sao téi c6 thé la ban thdn minh duroc?

biéu dé dang phai la diéu dé nhat trén thé gi&i, nhung no lai
khong phai vay. Bé la ban than minh khdng can lam gi cé; ngudi ta
da la vay r6i. Lam sao ban c6 thé khac dugc? Lam sao ban c6 thé la
ai d6 khac duwoc? Nhung t6i ¢6 thé hiéu dugc van dé nay. Van dé
nay nay sinh b&i vi xa hoi lam bién chat moi ngudi. N6 lam bién chét
tam tri, ban thé. N6 ép budc cac thir Ién ban va ban mét ti€p xuc voi
ban than minh. N6 ¢6 géng lam ra cai gi do khac tir ban khac hon céi
ban da dwgc ngu y la. N6 day ban ra khéi trung tdm ctia minh. N6 16i
ban ra khoi ban than minh. N6 day ban phai gidong nhu Christ hay
phai giong nhu Phat hay phai giéng thé nay thé no; né chua bao gio



ndi ban hay la ban than minh. N6 chua bao gi¢ cho phép ban ty do
hién hiru; n6 ép budc hinh anh ngoai lai, bén ngoai Ién tam tri ban.

Thé thi van dé nay sinh. Ban c6 thé gia vo, nhung khi ban gia vo
ban khong bao gio' duoc thoa man. Ban bao gior cling mudn la ban
than minh - diéu do la tu nhién - va xa hoi khéng cho phép diéu do.
N6 muén ban la ai d6 khac. N6 mudn ban la dé rém. N6 khong muén
ban la thure, bai vi ngudi thure 1a ngudi nguy hiém; ngudi thuec mang
tinh n6i day. Ngudi thuc khong thé bi kiem soat dé dang thé, ho
khong thé bi dura vao khudn phép. Ngudi thuc sé séng thuc tai clia
ho theo céach riéng cua ho - ho sé lam moi diéu clia ho; ho khong béan
tam t&i nhirng diéu khac. Ban khong thé hi sinh ho nhan danh tén
gido, nhan danh qudc gia, nha nuéc, gibng noi. Khong thé nao cam
dd duoc ho vé bét ki hi sinh nao. Ngudi thue bao gidr cling vi hanh
phuc riéng cua ho. Hanh phic cua ho la t6i thwgng. Ho khéng sén
sang hi sinh n6 cho bat ki cai gi khac. D6 la van dé.

Cho nén xa hdi lam sao lang moi dira tré: N6 day dira tré la ai dé
khac. Va dan dan dira tré hoc cach gia vo, dao dirc gia. R6i mét ngay
nao do - day méi la diéu ki cuc - cung xa hoi dé bat dau noi véi ban
theo cach nay, bat dau noi véi ban: Diéu gi xay ra cho ban thé? Sao
ban khéng hanh phac? Sao ban trong kho thé? Sao ban budn thé? Va
thé ro6i tu si t&i. Trwde hét ho lam bién chat ban, ho lam sao lang ban
khoi con dudng clia hanh phuc - béi vi chi c6 mét hanh phuc co thé
va doé la ban than minh - thé thi ho t&i va ho ndi vé&i ban: Sao ban bat
hanh? Sao ban kh4? Va thé roi ho day ban cach hanh phac. Truéc
hét ho lam cho ban 6m, va thé r6i ho ban thudc. Bo6 1a mot muu do
I&n.

Toi da nghe...

Ba gia Do Thai nho bé ngoi trén chiéc may bay ngay canh mot
ngudi Na Uy to Ién. Ba 8y nhin chdm cham vao éng ta. Cudi cung ba
dy quay sang 0ng ta va noi, "Toi xin 16i, 6ng c6 phai ngudi Do Thai
khong?"

Ong ta dap, "Khong."



Vai phat tr6i qua, va ba ay lai nhin sang 6ng ta va héi, "Ong c6 thé
noéi cho t6i - 6ng la nguoi Do Thai, phai khong?"

Ong ta tra I&7, "Dart khoat 1a khong."

Ba ay clr khao sat 6ng ta va lai néi, "T6i c6 thé ndi 6ng la ngu i
Do Thai."

Pé lam cho ba ay cham dirt phién nhiéu minh qui 6ng dap lai,
"Théi dugc, téi la ngudi Do Thai."

Ba 4y nhin 6ng ta va gat gu, va néi, "Ong tréng khong giéng diéu
do."

P6 la cach moi sy dang vay day. Ban hoi, "Lam sao t6i c6 thé la
ban than minh duwoc?" Vit gia vo di, virt théi thac duoc la ai do khac
di, virt ham mudn dugc gidng nhu Christ, Phat, dwoc giong nhu
hang xém cua ban di. Vit canh tranh va virt so sanh va ban sé la ban
than minh. So sanh la chat déc. Ban bao gi¢ cling nghi duéi dang
cach thirc ngu¢i khac dang lam. Nguoi d6é c6 ngui dan ba dep va
ban kho. Ngudi do leo 1én bac thang quyén luc va chinh tri va ban
khé. So sanh, va ban sé bat chuéc. Néu ban so sanh ban than minh
véi ngudi gidu, ban sé bat dau chay theo cung hudng. Néu ban so
sanh ban than minh v&i ngudi c6 hoc, ban sé bat dau tich by tri
thirc. Néu ban so sanh ban than minh v&i cai goi la thanh nhéan, ban
sé& bat dau tich luy dirc hanh - va ban sé c6 tinh bat chuéc. Va cé
tinh bat chuéc 1a bd 16 toan thé co hdi la chinh minh.

VIt so sanh di. Ban la duy nhat. Khong ai khac giéng ban ca,
khong ai khac da bao gior gibng ban, va khong ai khac sé giong ban.
Ban don gian duy nhat - va khi t6i n6i ban duy nhat, t6i khdng néi ban
tot hon nguoi khac dau, nhé lay. T6i don gian noi ho cling duy nhat.
La duy nhét 1a pham chat thong thudng ciia moi ngudi. La duy nhat
tirc la khong so sanh, la duy nhét la tu nhién cling nhu viéc thd vay.
Moi ngudi déu thd va moi ngudi la duy nhat. Trong khi ban dang
song, ban la duy nhat. Chi nhirng cai xac mgi gidong nhau tat ca;
ngudi song la duy nhat. Ho khdng bao gio twong tw - ho khong thé
thé duwgc. Cudc sdng chura bao gid tuan theo bat ki dong lap lai nao.



Su ton tai chura bao gio lap lai: N6 cir hat mai bai hat méi moi ngay,
vé cai gi d6 m&i moi ngay.

Kinh trong tinh duy nhat cua ban, va virt bo so sanh. So sanh la
thu pham. Mét khi ban so sanh, ban & trén dudng mon. Birng so
sanh va&i bat ki ai - ngudi khac khong phai la ban, ban khéng phai la
ngudi khac. dé ho 1a thé, va ban thanh thoi trong ban thé minh. Bat
dau tan hudng du ban 1a bét ki cai gi. Han hoan trong khoanh khac
dang san co6 cho ban.

So sanh dem t&i tuong lai, so sanh dem t&i tham vong va so sanh
dem t&i bao hanh. Ban bat dau tranh d4u, vat I6n, ban trd thanh thu
dich.

Cudc s6ng khong phai la cai gi d6 nhu mén hang. Hanh phic
khong phai la cai gi dé giong nhu moén hang kiéu nhu néu ngudi
khac cé nd, ban khdng thé cé - "Néu nguoi khac c6 hanh phic sao
t0i c6 thé c6 ndé duwoc?" - hanh phic khdng phéi la méon hang chit
nao. Ban c6 thé c6 bao nhiéu tuy y. Biéu d6 don gian phu thuéc vao
ban. Khong ai mang tinh canh tranh vé diéu do, khong ai la nguoi
canh tranh vé&i ban. Cling nhu khu vuron dep - ban cé thé nhin va ca
ngoi nd, ai do6 khac cé thé nhin va ca nggi né. B&i vi ai d6 khac dang
ca ngoi khu vurdn va néi n6 la dep, ban khéng bi can tré; ngudi khac
khéng khai thac ban. Khu vuon khéng kém di béi vi ngudi khac da
ca nggi no; bdi vi ai d6 khac dang bi mé hoac bai cai dep cua no, khu
vuron khong kém di. Thure té, khu vuron con dep hon; béi vi ai dé da
ca ngoi nd, ngudi do da thém chiéu huédng méi cho khu vuron.

Nhirng ngudi hanh phic thuc té dang bd sung thém pham chét
nao do6 cho sy ton tai - chi bang viéc hanh phic ho dang tao ra
nhirng rung dong cua hanh phic. Ban cé thé ca ngoi thé gidi nay
ngay moét nhiéu hon néu ngay moét nhiéu nguwdi hanh phuc. Bung
ngh dudi dang canh tranh. Khong phai la néu ho hanh phuc, lam
sao ban c6 thé hanh phuc, cho nén ban phai nhay Ién ho va giat hanh
phlc do di, ban phai canh tranh. Nhé 18y, néu moi ngudi bat hanh sé
rét khd cho ban hanh phiic. Hanh phac 1a sn c6 cho moi ngudi - cho
bét ki ai c&i mé trai tim minh, hanh phuc bao gi¢r cling san co.



Khéng phai la ai d6 da dat t&i cai gi d6 dau. biéu dé khoéng giéng
nhu dia vi chinh tri - mot ngudi da tro thanh téng théng mot nuéc,
bay gid* moi ngudi khdng thé tré thanh tong théng, dung. Nhung néu
mot nguoi da trd nén chirng ngd, diéu do6 khdng cén tré bat ki ai
khac khéi viéc tré nén chirng ngd - thurc té€, diéu dé con giap thém.
Bai vi Phét da trd nén chirng ngd sé dé dang hon cho ban tréd nén
chirng ngd. Bé&i vi Christ da tré nén chirng ngdé nén diéu do da tréo
nén dé dang hon cho ban. Ai d6 da buéc di trén con dwdong nay; dau
chan c6 do, con ngudi dé da dé lai hudng dan tinh té cho ban. Ban
c6 thé di dé dang horn, trong tin twé'ng sau sac hon, véi it do dyr hon.
Toan thé trai dat co6 thé tréd nén chirng ngd - tirng con ngudi co thé
tr& nén chirng ngd. Nhurng moi ngudi khong thé déu trd thanh téng
thong.

Mot nudec c6 hang tram triéu ngudi - chi mot ngudi co thé tro
thanh téng théng; tat nhién doé 1a diéu mang tinh canh tranh. Nhung
hang tram triéu ngudi co thé tré nén chirng ngo, diéu do khong phai
la van de.

Tat ca moi thir siéu viét déu khdng mang tinh canh tranh - va ban
thé ban la siéu viét. Cho nén phan loai n6 ra di. Xa hoi da lam mu dau
ban; n6 da day ban cach song canh tranh. Thién la cach song khong
canh tranh, khong tham vong. Va khi ban khéng tham vong, chi thé
thi ban mé&i co6 thé la ban than minh. Diéu nay la don gian.

Thinh thoang téi cam thdy, khéng nhu Satre néi, rang "dja
nguc la ngu'd’i khac," ma rang "dia nguc la ban thdn minh." Téi
dang trong dia nguc. Chét tiét! Téi co phai chdp nhan dia nguc
truréc khi téi c6 thé tim thdy phic lac khéng? Téi khéng hiéu thé
nao.

Khong, ban khong trong dia nguc dau. Ban /a dia nguc day. Chinh
ban ngé la dia nguc. Mét khi ban ngéd khéng c6 dé, khong céd dia
nguc. Ban nga tao ra nhirng cau triic xung quanh ban, diéu lam cho
ban khé. Ban nga van hanh nhu vét thuong - thé thi moi thir bat dau
lam dau n6. Cai téila dia nguc.



Cai nga la dia nguc, vé nga la thién duong. Khéng hién hiru, la
trong thién dudng. Hién hiru bao gi¢ cling trong dia nguc. "Téi cé
phai chdp nhéan dia nguc trwéc khi t6i c6 thé tim thdy phulc lac
khong?" Ban phai hiéu dia nguc, b&i vi néu ban khdng hiéu dia nguc,
ban sé khéng bao gio' c6 khé nang thoat khéi nd. Va dé hiéu, chap
nhan la diéu phai c6. Ban khong thé hiéu dugc bat ki cai gi néu ban
clr phd nhan né. B6 la diéu ching ta da tirng lam. Chang ta cir chéi
bd cac phan cua ban thé minh. Chung ta cir khang khang, "Cai nay
khéng phai la t6i." Jean-Paul Sartre néi ngu¢i khac la dia nguc - khi
ban phu nhan cai gi d6 trong ban than minh, ban phong chi€u né 1én
nguoi khac.

Nhin vao co ché cua phdéng chi€u. Bat ki cai gi ban phd nhéan
trong ban than minh, ban phéng chi€u 1én ngu¢i khac. Ban phai dat
né & dau do. N6 co do, ban biét.

Mé&i dém hém no mot phu nir bao t6i rang c6 8y da tro nén réat so
rang chong co dy sé giét co dy. Bay gior co dy cd mot ngudri chong rét
don gian va tuyét voi, mét ngudi rat don gian. Hiém khi ban co6 thé
tim thay ngu&i don gian dén thé. Biéu d6é gan nhu vo li - caiy tudng
rang anh 8y sé giét cod dy. Khi cé 8y ndi diéu do, ngudri chdng bat dau
khoc. Chinh y tuang dé vé |i thé, nudc mat bat dau 1an dai tir mat
anh ay. Rat hiém khi thay nguoi dan 6ng khoc, bai vi dan 6ng da
duogc wéc dinh dé khong khoc. Anh ay da cam thay diéu do - lam gi
day? Va ngudi dan ba nghi rang bat ki khoanh khac nao ngudi
chong ciing sé bop nghet cé ay. C6 &y cam thay tay anh ay chen Ién
co cb 4y trong bong t6i. Bay gid, diéu gi xay ra?

Thé roi dan dan cd ay néi vé nhirng diéu khac. C6 ay khong co
con, va cd 4y can dira con mot cach tuyét vong. Va cé 8y bao téi rang
nhin vao con ngudi khac cé6 dy cam thdy rang cé6 &y mudén giét
chung. Bay gio moi sy thanh rd rang. Bay gio khéng cai gi phare tap
ca. CO &y ndi c6 ay mubn giét tré con - con clia nguoi khac - badi vi cod
ay khong co con va co ay khong thich bat ki ai khac la me. Bay gid ké
giét ngudi nay & trong c6 ay, va co ay khdng mudn chép nhan diéu
dé. biéu do6 phai dugc phong chi€u Ién ai do khac. Co ay khong thé
chdp nhan dugc rang cb &y c6 ban nang giét ngudi trong minh; diédu



dé phai dugc phéng chi€u. Rat khé dé chap nhan rang ban la ké giét
ngudi, hay rang ban co y twdng giét tré con.

Bay gi&, ngudi chong la ngudi gan giii nhat, ngudi sdn co nhét
dé bi phong chiéu Ién, gan giéng nhu man anh. Bay gio' ngudi dan
6ng dang thuong nay dang khéc con ngudi dan ba nghi anh dy sé
giét cod ay. Trong vo6 thirc sau co ay tham chi c6 thé co y twdang giét
choéng, bai vi ¢ 8y phai co logic nay bén trong - rang vi ngudi dan
6ng nay ma c6 ay khdong cé mang. Néu c6 &y ma séng cung vai
ngudi dan ong khac, co dy da thanh nguoi me. Co ay sé khdng chap
nhan diéu do trén bé mat. Sau bén dudi, bdi vi nguoi dan 6ng nay,
bdi vi ngudi dan 6ng nay la chong co ay, cd ay da khong cod kha
nang tré thanh ngudi me. O dau dé trong vo thire cd mot bong dang
khao khat réng néu ngudri dan 6ng nay chét di, cé dy sé c6 kha nang
tim ngudi dan 6ng khac - hay cai gi do gidng vay. Va thé réi y tudng
la c6 ay thich giét con ngudi khac... Cé dy dang phong chiéu n6. Bay
gi&, ban phong chiéu y twéng cda minh Ién ngudi khac, thé roi ban
tré nén kinh sg. Thé thi ngudi dan 6ng nay trong nhu ké gi€t nguoi
V@i co ay.

biéu nay tat ca chung ta déu lam. Néu ban c6 m6t phan nao dé
trong ban thé minh bi phd nhéan, bi chéi bo, ban sé dé n6 vao dau?
Ban sé phai dé n6 vao ai d6 khac.

Cac cudc chién van tiép tuc, xung doét van tiép tuc, bao hanh van
tiép tuc... trr phi con ngudi di t¢i hi€u ra khdng phu nhan diéu gi
trong ban than minh, ma chap nhan né. Tai hap thu n6 vao trong su
thdng nhét hiru co cua ban, b&i vi phan bi phd nhan sé tao ra nhiéu
réc r6i cho ban. Bét ki diéu gi ban phu nhan, ban déu sé phai dé ra
dau do khac. Ban sé phai phong chi€u Ién ai d6. Phan bi phu nhan
trd thanh viéc phong chiéu. Va con méat phong chiéu thi séng trong
40 vong, ao twang. Thé thi ching khong thuc.

Jean-Paul Sartre néi, 'Bia nguc la nguoi khac.' Bay la diéu gi do
can duoc hiéu. Ban bao gi¢r cling nghi theo cach do. Ong &y don
gian n6i moét hiéu lam rat thong thuong, dién dat mot ao tudng rat
thong thuong. Néu ban khé ban nght ai d6 khac lam cho ban khé.



Néu ban gian dir ban nght ai d6 dang lam ban gian - nhung bao gio
cling la ai do khac.

Néu ban gian dir, thi ban gian dir. Néu ban kho, thi ban khé.
Chéng ai lam gi ban ca. Khong ai co6 thé lam cho ban gian dugc trir
phi ban quyét dinh tréd nén gian dir. Thé thi moi ngudi déu cd thé la
su gilp d&, thé thi moi ngudi déu co6 thé duoc dung nhu man anh va
ban c6 thé phong chiéu. Khong ai cé thé lam cho ban kho trir phi ban
quyét dinh khé. Thé thi toan thé gidi gitp ban kho.

Cai nga la dia nguc, khéng phai ngudi khac. Chinh y tuéng rang
'Minh tach r&i khoi thé gigi' méi la dia nguc. Viéc tach rdi la dia nguc.
Virt bdo ban nga va bdng nhién thay ra - moi khé déu bién méat, moi
xung khac déu bién mét.

Ban hoi, "T6i c6 phai chap nhan dia nguc truérc khi toi co thé phuc
lac khéng?" Chéc chén, tuyét d6i ddy. Ban sé phai chdp nhan va hiéu.
Trong ch&p nhan va hiéu doé, phan dia nguc sé dugc hap thu trd lai
vao su thdng nhat. Xung dot cia ban sé tan bién, cing thang cla
ban sé tan bién. Ban sé tré thanh nhiéu hon mot manh, ban sé cling
nhau nhiéu hon. Va khi ban cung nhau, khéng cé y tudng vé ban nga
chut nao.

Ban nga la khong thoai mai. Khi ban bi kéo theo tirng phan, khi
ban s6ng theo céach chia ché... di theo nhiéu huéng, nhiéu chiéu
dong thoi nguoc nhau... khi ban s6ng trong mau thuan, thé thi ban
nga phat sinh.

Ban da bao gid cam thdy dau minh khi khong bi dau khong? Khi
dau dau cé doé ban cam thay dau cé dé. Néu dau dau bién mat, dau
cling bién mat ludn. Ban sé khong bao gi& cam thdy n6 - rang no6 co
dé. Khi ban 6m ban cam thay than thé. Khi ban manh khoé ban
khong cam thay than thé. Manh khoé hoan hao khong mang tinh than
thé. Ban khong cam thay than thé chit nao. Ban c6 thé quén théan
thé; chang co6 gi d& nhé né ca. Ngudi hoan toan manh khoé 1a ngu i
quén lang than thé; ngu&i do khong biét rang minh c6 than thé.

Pira tré hoan toan manh khoé. N6 khdng cé than thé. Ngudi gia
co than thé Ion. Ngudi ta cang tré nén gia, cang nhiéu bénh, nhiéu
tat, xung dét l&ng dong. Thé thi than thé khéng hoat dong nhu nod



phai hoat dong, khéng trong hai hoa; khéng trong hoa hgp. Thé thi
ngu&i ta cam thay than thé.

Néu ban hiéu hién tuong don gian nay - rang dau dau lam cho
ban nhan biét vé cai dau, 6m bénh lam cho ban nhan biét vé than thé
- thé thi cling c6 cai gi do6 gidng nhu 6m bénh trong linh hén ban lam
cho ban nhan biét vé cai nga. Bang khong thi linh hdn hoan toan
manh khoé sé khong c6 céai nga nao. b6 la diéu Phat noi - khong co
cai nga, khéng c6 atman, anatta. V6 nga hién hiru... va doé la trang
thai thién dudng. Ban manh khoé va hai hoa t&i mirc khéng c6 nhu
cau nhé t&i no.

Nhung binh thud'ng chiing ta cir trau chuét cho ban nga. M6t mat
chang ta ctr ¢6 gang khdéng khd, mat khac ching ta cir trau chudt cho
ban nga. Moi con dudrng cla ching ta déu mau thuan.

Tbi da nghe:

M6t ngudri xa hdi ngao man chét di va téi cong thién dudng. 'Xin
chao, m&i vao,' do la I&i don chao cua ThanhPeter.

'T6i sé khong vao dau,' ké hgm hinh cudi khay. 'Néu 6ng cho bat
ki ai vao ma khong déat ché trude, day khéng phai la y tudng cua toi
vé thién duong.'

Néu ngudi ban ngd, ngay ca bdi may man, co toi cong thién
dudng, ngudi dé cling khdng vao. BPay khéng phai la y twdng cua
ngudi do vé thién dudng - khéng dat chd trudc sao? bét ki ai cling
dugc don chao sao? Thé thi phdng ¢ ich gi? Chi nhirng ngudi duoc
chon, rat it, hiem nguwdi méi dwoc phép chir. Thé thi ban nga co6 thé
vao trong thién dudng. Thuc té ban nga khong thé vao thién duwdng
duoc, nd chi co6 thé vao dia nguc thoi. Sé tét hon dé noi ban nga
mang theo dia nguc riéng cua n6 dén bat ki chd nao no téi.

Chuyén xay ra:
Mulla Nasruddin nga vao ham cirt & mién qué va khéng thé nao

ra dwoc. Thé la anh ta dirng do la hét, 'Chay! Chay!' va trong vai gio
mot linh clru hoé cubi cung ciing téi.



'Lam gi c6 chay & day!' vién sép kéu. 'Anh la hét "Chay" vi céi gi
vay?'
'Ong mudn t6i la hét cai gi?' Mulla héi. 'Cirt sao?'

Ban nga la thé ngay ca khi n6 & trong dia nguc, né sé khéng chép
nhan, n6 sé khéng chap nhéan diéu dé6. Ban nga ctr t6 diém cho né.

Ban héi, "T6i c6 phai chap nhan dia nguc trude khi t6i co thé tim
ra phuc lac khong?" Khéng cé cach nao khac dau. Ban sé khéng chi
ch&p nhan, ban sé phai hiéu va tham nhuan. Ban sé phai chiu dung
sy gian vat va ndi dau clia nd dé cho ban tr& nén hoan toan nhan
bi€t n6 la gi. Chi khi ban biét n6 la gi thi ban mé&i cé kha nang biét
cach ban tao ra n6. Va chi khi ban biét cach ban tao ra nd, thé thi van
dé la & ban c6 mudn tao ra n6 thém nira hay khong. Thé thi do la
chon lya cua ban. "Toi khéng hiéu lam sao," ban noi. Vang, khé ma
chadp nhéan dia nguc. Toan thé nd lyc ctia chiing ta 1a dé phi nhan no.
b6 la li do tai sao ban cé thé khoc bén trong, ban cir mim cudi bén
ngoai. Ban c6 thé bubn, nhung ban clr gia v& ban dang hanh phdc.
Kho ma chép nhan duoc rang ban khd. Nhung néu ban cir ph nhan
nd, n6 dan dan sé tr& nén bi ngat ra khoi nhan biét ctia ban.

P6 la diéu xay ra khi ching ta noéi diéu gi do6 da tré thanh vo y
thirc. Diéu do nghia 1a nd da tré nén bi ngat khoi y thirc. Ban da phu
nhan no lau t&i mirc n6 da thoai lui vao trong phan bong toi ctia cudc
séng ban, n6 da di vao trong tang ham. Ban khéng bao gi&r bat gap
no, nhung nd cir lam viéc tor d6 va anh hudng téi ban va dau doc
con nguoi ban.

Néu ban khé ban c6 thé mim cudi, nhung nu cudi do la to vé. N6
chi 1a bai tap cua cai méi. N6 chang lién quan gi t&i ban thé ban ca.
Ban c6 thé mim cudi, ban co thé thuyét phuc ngu¢i dan ba roi vao
tinh yéu bang nu cudi clia ban. Nhung hay nhé - ¢é 8y ciing dang
lam clung diéu do. C6 &y cling mim cudi va cod ay cling khd. Co ay
cling gia vo. Cho nén hai nu cuwoi gia déi tao ra tinh hudng la chiing
ta c6 thé yéu. Nhung ban c6 thé cir mim cu¢i duoc bao lau? Ban sé
phai budng I6ng. Sau vai gid ban sé phai buéng long.



Néu ban c6 con mat xuyén thau, ban cé thé thay - néu ban séng
cung mét ngudi trong ba gid ban cé thé thay thuc tai ctia ngudi do.
Bai vi gia v& trong ngay cé ba gior théi 1a rat khd. Lam sao cir mim
cudi mai trong ba gior duoc néu khdong co nu cudi nao tgi tir ban?
Ban sé quén di quén lai va bd mat kho ctia ban sé 16 ra.

Trong vai khoanh khac ban co thé Itra déi. P6 la cach ching ta lira
IAn nhau. Va chung ta hira rdng chung ta la nhirng ngu¢i rdt hanh
phlc, nhung ching ta khéng phéi vay. Cung diéu nay cling dugc
nguoi kia thure hién. Thé thi moi chuyén tinh déu trd thanh kho, va
moi tinh ban déu tré thanh kho.

Bang viéc che gidu khé cua minh ban khéng thoat dugc ra khoi
no - ban sé tao ra nhiéu kho hon. Diéu dau tién l1a duwong dau véi no.
Pirng bao gio chuyén dong chirng nao ban con chua dwong dau véi
thurc tai cua minh, va dirng bao gid gia v& la ai dé khac. Béi vi do
khéng phai la con dudng hanh phuc xay ra.

La chinh ban than minh di. Néu ban khé, thé thi khd. Chang cai gi
sai s& xay ra. Ban sé tranh duoc nhiéu rac réi. Tat nhién khong ai roi
vao tinh yéu v&i ban; dugc théi - ban sé tranh duwgc nhiéu rac réi.
Ban s& van con mét minh - nhung chang cai gi sai trong viéc 1a mot
minh. Bai dién v&i nod, di sdu vao trong nd, dem no ra, lam bat ré no
ra tir vo thirc va dem noé ra y thirc. Bo la viéc kho, nhurng n6é dén dap
lai - n6 dén dap lai vo cung. Cai dap lai la ménh mong. M6t khi ban da
thay no, ban cé thé don gian ném né di. N6 ton tai vo hinh, n6 ton tai
chi trong vo thirc, trong bong t6i. M6t khi ban dem no ra anh sang, né
bat dau khd héo di.

Pem toan thé tadm tri cua ban ra anh sang va ban sé thay - tat ca
moi thir khé bat dau chét di, va tat ca nhirng thir dep dé va phuc lac
bat dau dam choi. Dué¢i anh sang cua tadm thare, cai con lai la t6t, va
cai chét di 1a xau. Do 1a dinh nghia cua toi vé t6i 16i va dirc hanh. TOi
16i 1a cai khong thé o 1én dugec v&i nhan biét; nd can vé nhan biét
dé I&n 1én. V6 nhan biét la cai phai c6 cho né. Birc hanh la cai co thé
I&'n 1én v&i nhéan biét tuyét déi; khdng cé kho khan.



Bat ki khi nao t6i c6 mét do't cam giac khé bci vi viec chdm
dut mét méi quan hé, mét diém bao gio’ ciing téi khi téi chi
cuwéi vao ban thdn minh, cam thdy tu do quay lai, va thdy rang
moi diéu téi da lam la chdm durt viéc yéu ban than minh. Péy co
phai l1a géc ré dau khé cua phan I6'n moi ngué'i khéng, hay ddy
chi la 13m 16i cua t6i?

N6 khong chi la [am 16i cua ban. N6 la gbc ré cua dau khé cla
phan I&n moi ngudi - nhung khong theo nghia ban dang cho né.
Khong phai béi vi ban da cham dut yéu ban than minh ma ban roi
vao kho dau. Van dé la ban da tao ra cai nga von khong ton tai chit
nao. Cho nén thinh thoang cai nga khong that nay phai chiu dau kho
trong viéc yéu ngudi khac, bai vi tinh yéu la khéng thé dugc khi nd
dua trén céi khéng thuc. Va n6 khdng chi la mét phia: hai cai khéng
thuc dang ¢6 gang yéu nhau... chdng chéng thi chay thu x&p nay sé
that bai. Khi thu xép nay that bai, ban roi lai vao ban than minh -
chéng c6 chd nao khac ma di. Cho nén ban nghi, "Minh da quén mét
khong yéu ban than minh."

Theo mot cach nao do diéu do la s giam nhe nho, it nhat thay vi
hai cai khéng thuc bay gid ban chi cé mét cai. Nhung ban sé hoan
thanh céai gi bdi viéc yéu ban than minh? Va ban c6 thé xoay x&
duoc bao lau dé gilr viéc yéu ban than minh? N6 la khong thuc; nd
sé khong cho phép ban nhin n6 trong thdi gian 1au béi vi diéu do la
nguy hiém: Néu ban nhin n6 trong thdi gian 1au, cai goi la cai nga nay
sé bién mat. Diéu do sé la ty do that khoi kho. Tinh yéu sé con lai -
chang huéng tGi ai d6 khac ma ciing khéong huéng téi ban than ban.
Tinh yéu sé khong c6 dia chi bai vi khong c6 ai dé huédng téi, va khi
tinh yéu cé dé, khéng dia chi, thi cé phuc lac I&n lao.

Nhung cai nga khong that nay sé khéng cho phép ban dé nhiéu
thdi gian cho diéu do6. Chang méy chéc ban sé roi vao tinh yéu vai ai
do khac lan nira, boi vi cai nga khoéng thuc can sy hé trg cua cai
khéng thuc khac. Cho nén moi ngudi cir roi vao va roi ra tinh yéu
mai - va diéu ki la l1a ho lam diéu d6 hang ta lan ma dau vay ho van
khong nhin ra van dé. Ho kho khi ho trong tinh yéu v&i ai do khac; ho



kho khi ho m6t minh va khéng trong tinh yéu, mac dau c6 chut it
duoc gidm nhe - trong mét khoanh khac.

O An D9, khi mét ngudri chét, moi ngudi dat xac chét trén chiéc
cang va mang no trén vai ra dan hoa thiéu. Nhung ho cir thay doi vi
tri cang trén sudt con dudng dai - tir vai trai ho sé chuyén trong
lrg'ng cua chiéc cang sang vai phai, va sau dé vai phut ho sé lai thay
doéi va chuyén no6 sang vai trai. Diéu dé cho cam giac dugc nhe bot
khi ban chuyén tir vai trai sang vai phai. Chang cé gi duoc thay déi
ca - trong luong nay van c6 do, va van con trén vai ban, nhung vai
trai sé cam thay mot loai giam nhe nao dé. Biéu doé la tam thoi, bdi vi
chéng may chéc vai phai sé bat dau dau cho nén ban sé phai déi vai
lan nira.

Va day la dieéu cudc s6ng cla ban vay day. Ban ci thay déi nguoi
khac, cir cho rdng cé |1& ngudi dan ba nay, ngudi dan 6ng nay, sé
dem t&i cho ban thién dudng ban da tirng khao khat. Nhung moi
ngudi déu dem t6i dia nguc - chdc chan! Khong ai bi két an vi diéu
do, bdi vi ho dang lam dich xac cung diéu nhu ban dang lam. Ho
dang mang cai nga khéng thuc ma tir d6 chang cai gi co thé phat
trién dugrc. N6 khong thé nd hoa dugce. N6 tréng réng - dugc trang
diém, nhurng bén trong tréng réng va hdng hoéc.

Cho nén khi ban thay ai doé tir xa xa ngu¢i do co vé hap dan. Khi
ban cang t&i gan hon, hip dan cang trd nén it hon. Khi ban gap g&,
nd khdng phai la gap g& nira ma la va cham. Va bong nhién ban thay
ngudi khac 1a tréng rdng, va ban cam thdy ban da bij Itra, bi gat, boi
vi ngudi khac chang cé gi da duoc hira hen. Ciing diéu do 1a tinh
hudng cla nguoi kia doi véi ban. Tat ca hira hen déu hong va ban
trd thanh ganh nédng cho nhau, ndi khé cho nhau, néi budn cho nhau,
sy huy diét cho nhau. Ban tach roi. Trong mét chéc lat co sy giam
nhe, nhung céai khdng thurc bén trong cuia ban khoéng thé dé ban trong
trang thai nay lau dugc; chang may chéc ban di tim ngudi dan ba
khac, ngu i dan 6ng khac, va ban sé roi vao cung cai bay. Chi khuén
mat la khac; thyurc tai bén trong van nhu cii - tréng réng.

Néu ban thurc sy muén gat bo kho va dau thé thi ban sé phai hiéu
- ban khéng c6 cai nga. Thé thi dé sé khong chi la giam nhe nhé ma



la giam nhe v6 cung. Va néu ban khéng c6 céai nga, nhu cau vé nguoi
khac bién mat. Chinh nhu cau cta céai nga khong thuc la luén dugc
nudi dudng bai ngudi khac. Ban khéng can nguai khac dau.

Va nghe cho cén than: Khi ban khdng can ngudi khac, ban co thé
yéu, va tinh yéu do sé khéng dem lai khé. Vurgt ra ngoai nhu cau, doi
hoi, ham mudn, tinh yéu tré thanh chia sé rat nhe nhang, hiéu biét
I&n lao. Khi ban hiéu ban than minh, chinh ngay dé ban da hiéu toan
thé nhan loai. Thé thi khéng ai c6 thé lam ban khé duogc. Ban biét
rang ho dau khd bai cai nga khong thuc, va ho dang ném khé cua
minh sang bét ki ai & gan canh.

Tinh yéu cua ban sé lam cho ban c6 kha nang giup ngudi ban yéu
gat bo cai nga.

Toi biét mdi mot mon qua; tinh yéu chi ¢ thé tdng cho ban méi
mot thir - viéc nhan ra rang ban khéng co, rang cai "nga" cua ban chi
la tudng turong. Viéc nhan ra nay gitra hai ngudi bébng nhién lam ho
thanh mét, bai vi hai cai khong khong thé |a hai dwgc. Hai cai gi do
sé la hai, nhung hai cai khong khong thé la hai dwoc. Hai cai khong
bat dau tan chay va hdi nhap. Chung nhét dinh tre thanh mot.

Chéang han, néu chang ta ngdi & day, va néu moi ngudi déu |a
ban nga thé thi c6 nhiéu ngudi thé; ho cé thé duwgc dém. Nhung co
nhirng khoanh khac khi c6 im lang hoan toan; thé thi ban khong thé
dém duoc c6 bao nhiéu ngudi dang & day. Chi cé mét tam thirc, mot
im lang, mét cai khéng, mét vé nga. Va chi trong trang thai dé ma hai
ngudi méi cé thé séng trong vui vé vinh hang. Chi trong trang thai dé
ma bat ki nhém nao cling c6 thé song trong cai dep vo cung; toan thé
nhan loai c6 thé sdng trong phic lanh 16n lao.

Nhung c6 gang gadp cai "nga" va ban sé khong tim thdy no. Va
viéc khong tim thay né c6 tam quan trong 1&n lao. T6i da nhiéu lan ké
cau chuyén vé Bo dé dat ma va cudc gap g& cua 6ng ay véi hoang
dé Trung Hoa Luong Vi dé - m6t cudc gap go rat ki la, rat két qué
Vi dé vao thoi do co 1é la hoang dé vi dai nhat trén thé gidi; ong ay
cai trj toan Trung Qudc, Mong C8, Han Quéc, toan thé chau A ngoai
trir An Do. Ong 4y tr& nén bj thuyét phuc béi chan li cta gido huén
cua Phat Gautam, nhung nhirng ngudi da dem thong diép cua Phat



t&i déu la cac hoc gia. Khong ai trong ho 1a nha huyén mén. Va thé roi
tin tirc dura téi rang BO dé dat ma sép téi, va co nhirng mong doi trén
khap dat lién. Vi dé da tré nén bi anh hudng bai Phat Gautam, va
diéu do6 c6 nghia la toan thé virong quoc cua 6ng ay da chiu anh
hwdng cla clng gido huan dé. Bay gio mét nha huyén mén thuc, vi
phat, da t&i. Vui 16'n thé!

Vi dé chua bao gio di ra bién cuwong noi tiép giap An Do va
Trung Quéc dé don ai ca. Vi long kinh trong I6'n lao 6ng ay da di don
chao B6 dé dat ma, va 6ng 8y néi, "Ta da hai tat ca cac su va hoc gia,
nhirng ngu&i da t&i day, nhung khong ai gitp ich gi dwoc - ta da c6
gang moi thir rdi. Lam sao gat bé dugce cai nga nay? Bdi vi Phat noi
réng chirng nao 6ng con chua tré thanh vo nga, khé cua éng khong
thé cham dut duoc.”

Ong &y chan thanh. Bd dé dat ma nhin vao mét 6ng &y, va noi, "Ta
sé & bén bd dong séng trong ngbi chua gan nui. Ngay mai vao dung
bén gid sang, Ong t&i va ta sé diét cai nga nay vinh vién. Nhung nhé
lay, 6ng khéng duo'c mang theo bat ki vii khi nao, khéng mang theo
linh gac; 6ng phai t&¢i mét minh."

Vi c6 chdt it lo nght - con ngu&i nay that ki la! "Lam sao éng ta
co thé diét cai nga nhanh chong thé? Cac hoc gia da tirng noi rang
phai mat nhiéu nhiéu ki€p thién; chi thé thi cai nga mai bién mét. Con
ngudi nay that ki la! Va 6ng ta muén gap ta trong bong t6i, sang sé'm
lGc bon gidr, mét minh, tham chi khéng mang guom, khéng linh géac,
khong dong hanh nao khac? Biéu nay dudng nhu ki la - 6ng ta cé thé
lam bat ki cai gi. Va 6ng ta ngu y gi khi 6ng ta sé diét cai nga vinh
vién? Ong ta c6 thé giét chét minh, nhung lam sao 6ng ta co thé giét
chét cai nga dugc?"

Ca dém Vi dé khong thé nao ngu duoc. Ong ta déi y di déi v lai -
di hay khéng di? Nhung c6 céi gi do trong mét B dé dat ma, co cai gi
dé trong giong noéi clia 6ng ay, va c6 hao quang nao doé cua tham
quyén khi 6ng ay néi, "Dén vao diing bon gid, va ta sé két liéu cai nga
nay vinh vién! Bé ha khéng can lo nghi vé no." Biéu 6ng ay néi co vé
ngd ngan, nhung cach 6ng ay néi n6é va cach 6ng ay nhin cé tham
quyén thé: Ong &y biét diéu dng &y néi. Chung cudc Vi phai quyét



dinh di. Ong ay quyét dinh mao hiém diéu d6 - "Nhiéu nhat 6ng ta c6
thé giét ta - con cai gi khac duoc? Va ta da c6 gang moi thar. Ta
khong thé dat t&i cai vo ngad nay, va khong dat t&i cai vd nga nay thi
khong c6 cham dirt kho."

Ong 4y gb ctra chua, va B dé dat ma néi, "Ta biét 6ng sé t&i; ta
cling biét rang ca dém 6ng sé thay ddi y kién. Nhung diéu do khong
thanh vén dé - 6ng da toi. Bay gio ngodi tu thé hoa sen, nham mat lai,
va ta sé ngodi trrdc 6ng. Khoanh khac ong tim thdy cai nga bén trong;
bat gilr n6 dé cho ta co thé giét chét no, va ta sé giét n6 va nd sé bi
diét. Van dé chi la vai phit."

Vi c6 hoi chut so hai. B6 dé dat ma trong nhu ngudi dién - 6ng
ay da dugc vé lai nhu ngudi dién, mac dau 6ng ay khong giéng thé.
Blrc tranh mang tinh biéu tugng. D6 la an tuong 6ng ay phai da dé
lai cho moi ngudi. D6 khdng phai 1a khubn mat thuc cua ong ay,
nhung doé phai la khuén mat ma moi ngu i da gh| nhé. Ong dy ngoi
vGi cay thién truong Ién ngay trurdre Vi, va 6ng 8y noi véi Vi, "Birng
doi dén vai giay. Ngay khoanh khac 6ng bat gitr n6 - tim bén trong
moi ngdc ngach - mé mat ra va roi bao ta rang 6ng da bat duoc nd
va ta sé két liéu no."

Thé roi c6 im lang. Mot gio tréi qua, hai gior tréi qua. Cudi cung
mat tr&i cling moc, va Vi da la con ngu¢i khac. Trong hai gio 6 6ng
dy da nhin vao bén trong minh, vao moi ngéc ngach. Ong dy phai
nhin - con nguoi kia dang ngoéi do; 6ng ta c6 thé danh vao dau ong
ay bang cay thién truong. Ban cd thé hinh dung moi diéu, bét ki cai
gi, B6 dé dat ma khong phai la con ngu i clia xa giao, lich su; 6ng ay
khong phai la mot phan cua trieu dinh cua V. Cho nén Vi phai da
nhin c6 chu dinh, kT lwd'ng. Va khi 6ng &y nhin, 6ng ay tré nén thanh
thoi... bdi vi n6 chang cé & dau ca! Va khi 6ng dy tim nd, moi y nghi
bi€n mat. Viéc tim kiém manh mé t&i mirc toan thé nang lugng cla
6ng ay déu tham gia vao no; khong céi gi con lai dé nghi va ham
mudn, va thé nay thé no.

Khi mat troi 1én B6 dé dat ma nhin khuén mat cua Vi; ong ay

khong con la cung con ngudi nira - im lang thé, sau sac thé. Ong &y
da bién mét.



B6 dé dat ma lay 6ng ay va néi v&i 6ng ay, "M& mat ra di - n6
khong c6 d6 dau. Ta khong phai gi€t n6. Ta la ngudi khong bao hanh,
ta khong giét cai gi ca! Nhwng cai nga nay khong ton tai. Bdi vi 6ng
chua bao gid di tim nd, ndé cir ton tai. No6 ton tai chi trong viéc khéng
di tim n6 cua 6ng, trong vo nhan biét cta 6ng. Bay gio' nd méat roi."

Hai gi& da tr6i qua va Vi vui mirng ménh méng. Ong dy chua bao
gi& ném trai diu dang thé, tuoi tén thé, méi mé thé, dep dé thé. Va
ong ay khong c6. B6 dé dat ma da hoan thanh I&i h&ra cta minh. Vi
dé cui minh, cham chéan 6ng &y, va ndi, "Xin thir 16i cho t6i vi da nghi
rang 6ng la ngudi dién, nghi rang 6ng khong biét lich sy, nght rang
éng la ké ki quai, nghi réng 6ng co thé 1a nguy hiém. Téi chua bao
gid thady ngudi nao tor bi hon 6ng... t6i dwoc thoa man hoan toan.
Bay gio khéng co van dé trong t6i."

Vi dé& ndi rang khi 6ng &y chét, trén ndm mo cua éng &y, phat biéu
cua Bd dé dat ma phai duoc khac bang vang, dé moi ngudi trong
nhiéu thé ki t&i sé biét... "Cé mét ngudi tréng nhu ngudi dién, nhung
lai la ngudi co6 kha nang lam phép mau. Khéng lam gi ca ma 6ng ay
da gilp ta thanh vo nga. Va ké tir do trd di moi thir da thay déi. Moi
thir van thé nhung ta khong con nhu cii nira va cubc song da trd
thanh bai ca thuan khiét ctia im léng."

Sao t6i cam thdy nhiéu dau thé trong viéc buéng bo moi thu
géy cho téi kh6?

Nhirng th&r gay ra khé cua ban phai cho ban sudng nao doé nira;
bang khéng van dé nay khéng nay sinh dau. Néu chang la khd thuan
khiét ban da virt bé chang di réi. Nhung trong cudc séng, chang cai
gi thuan khiét ca; moi thir déu bj trén 1an véi cai doi l1ap ctia nd. Moi
th&r déu mang cai doi lap ctia né trong bung né.

Piéu ban goi la kho, phan tich n6, thdm vao trong noé, va ban sé
thdy rang nd cho ban cai gi d6 ban muén c6. C6 thé cai dé khong
phai la thure, c6 thé no6 chi la hi vong, cé thé né chi la hira hen cho
ngay mai, nhurng ban sé niu bam 1ay kho, ban sé niu bam lay dau,
trong hi vong rang ngay mai cai gi d6 ma ban bao gi& cling ham
muén va khao khat sé xay ra. Ban chiu dung kho trong hi vong vé



suwéng. Néu noé la kho thuan khiét thi khdng thé nao niu bam duoc
no.

Quan sat, tinh tao hon vé khé cua ban. Chang han, ban dang cam
thay ghen tudng. Diéu do tao ra khé. Nhurng nhin quanh - phai co cai
gi do tich cyc trong né. N6 cho ban ban nga nao dé, cam giac nao doé
vé ban thé minh tach r&i khoi nguoi khac, cam giac cao siéu. Ghen
tudbng cla ban it nhat cling gia v& la tinh yéu. Néu ban khéng cam
thay ghen tuéng ban sé nghi c6 thé ban khong yéu thém nira, va ban
niu bam lay ghen tuéng vi ban mudn niu bam lay tinh yéu ctia minh -
it nhat ciing la y tudng vé tinh yéu. Néu ngudi dan ba clia ban hay
ngudi dan 6ng cua ban di v&i ai d6 khac va ban khéng cam thay
ghen tudng chat nao, ban sé 1ap tirc tr& nén quan tam rang ban
khéng con yéu nira. Bang khong, trong hang thé ki ban da turng
duoc bao rang ngudi yéu hay ghen tuéng. Ghen tudng da tro thanh
mot phan ¢d hiru cua tinh yéu cta ban: khong ghen tudng tinh yéu
clia ban chét; chi v&i ghen tuéng cai goi la tinh yéu cua ban méi
song. Néu ban muon yéu ban sé phai chdp nhan ghen tuéng cua
minh va khé duoc no tao ra.

Va tam tri ban lai rat tinh ranh va rét lau linh trong viéc tim céach
hop li hoa. N6 sé noi, "Cam thay ghen tudng la diéu tu nhién." Va
diéu do cb vé nhu ty nhién bdi vi moi ngudi khac déu lam cung diéu
dé. Tam tri ban sé néi, "Ty nhién la phai cam thay dau khi ngudi yéu
ctia minh r&i bé minh, b&i vi minh da yéu qua nhiéu! Lam sao minh
tranh duoc nbi dau nay, vét thuwong nay, khi ngudi yéu ctia minh roi
bé minh?" Thuyc t€, ban dang tadn huwdng vét thuong cta minh nira,
theo cach rat tinh té va vo y thirc. Vét thwong clia ban dang cho ban
y tudng rang ban la ngudi yéu Ion lao, rang ban da yéu qua nhiéu,
rang ban da yéu sau sac thé. Tinh yéu clia ban sau xa thé, ban bj tan
nat b&i vi ngudi yéu da roi bo ban. Cho du ban khéng tan nat thi ban
cling sé gia v& bi tan nat - ban sé tin vao déi tra riéng cua minh. Ban
sé cu xUr cir duwdrng nhu ban dang trong kho In lao, ban sé kéu gao
khoc léc - va nwdrc mat clia ban co thé khong dung chuat nao, nhung
chi dé an Ui ban than ban rdng ban la ngu&i yéu I&n lao, ban phai
kéu khoc.



Quan sat moi loai kho: Hodc n6 cé suwréng nao dé trong né ma ban
khong san sang dé maét, hodc n6 cé hi vong nao do trong n6 ma ctr
lung 18ng trwrdc ban nhur ¢l ca rét. Va né tréng gan thé, ngay goc kia
thoi, va ban da du hanh lau thé va bay gid muc dich lai gan thé - sao
lai virt n6 di? Ban sé tim cach hgp li hoa nao dé trong né, dao dure gia
nao dé trong né.

M&i vai ngay trudc day mot ngudi dan ba da viét cho ti rang
ngudi dan 6ng cua c6 ay da roi bo co ay va co6 ay khdng cam thay
kho - co6 4y mudn biét cai gi sai v&i minh? "Sao t6i khdng cam thay
kh&? T6i qua cirng ran, nhu da sao? Toi khéng cam thay khé gi," co
ay viét cho t6i. Co 8y kho bdi vi ¢d 8y khong cam thay kho! Co ay
dang trong doi bi tan nat. "Thé ma nguoc lai," co ay viét, "téi co thé
th( nhan rang t6i cam thdy hanh phac - va diéu dé lam cho t6i rat
buon. Pay la loai tinh yéu gi vay? Toi cam thay hanh phuc, nhe ganh;
mot tai trong I&'n da bién mat khoi con ngudi t6i." CO ay hai toi, "Diéu
dé c6 binh thuwong khéng? Toi co dlng tat ca hay cai gi do vé co ban
sai voi toi?"

Chéng cai gi sai v&i cd &y ca, co 4y tuyét déi dung. Thuc t&, khi
nhirng ngudi yéu - sau mét thdi gian dai song chung va tat ca moi
kho s& nhét dinh xay ra khi ban & cluing nhau - r&i bd nhau, n6 la viéc
lam nhe bét. Nhurng thi nhan rang diéu dé 1am nhe bt 1a nguoc lai
ban nga. Trong vai ngay, it nhat ban sé di v&i khuon mat dai, voi
nuéc mat chay ra tir mat - gia ddi, nhung day 1a y twdng da lan tran
trén thé gidi.

Né&u ai do chét va ban khéng cam thdy budn ban sé bat dau cam
thdy réng cai gi d6 chac chan sai v&i ban. Lam sao ban co thé tranh
dugc nbi budn khi ai d6 da chét? Béi vi chiing ta da dugc bao didu
doé la tw nhién, no la binh thudng, va moi ngudi déu mudn tu nhién
va binh thud'ng. N6 khéng phai Ia binh thudng, né chi la trung binh.
No6 khéng phai 1a tu nhién, no6 chi la thdi quen dugce trau doi lau; bang
khéng chang c6 gi dé khoc 16¢ than van ca. Cai chét chang pha huy
cai gi. Than thé la cat bui va trd vé vai cat bui, con tam thirc co hai
kha nang: Néu n6é van ham muén thi n6 sé di thém vao bung me
khac, hay néu moi ham mudn da bién mat thé thi n6 sé di vao bung
cua sy ton tai, vao cai vinh hang. Chang céi gi bi pha huy ca. Than



thé lai tré thanh mot phan cua dat, di vao nghi ngoi, con linh hon di
vao tadm thirc vl tru hay di vao than thé khac.

Nhung ban than van va khoc 16¢c va ban mang ndi budn trong
nhiéu ngay. Pay chi la hinh thirc - hay néu n6 khdng phai la hinh
thire thi c6 moi kha nang la ban chua bao gid yéu nguoi da chét va
bay gio ban cam thay an nan. Ban chua bao gio yéu ngudi nay mot
cach toan bé va bay gio khéng con théi gian nira. Bay gio nguoi nay
da bién mat, bay gio ho sé khoéng bao gi¢r san co6 nira. Co thé ban da
cai nhau véi chong ban va anh ay da chét trong dém trong giac ngu
clia anh ay - bay gid ban sé noéi ban khoc 16¢ bai vi anh dy da chét,
nhung thuc sy ban dang khéc bai vi ban tham chi da khéng c6 kha
nang xin anh ay tha th&. Ban tham chi da khéng c6 kha nang néi 1&i
chao tam biét. Cudc céi va sé treo trén ban nhu dam may vinh vién.

Né&u ban séng tir khoanh khac sang khoanh khéc trong tinh toan
bg, thé thi khdng bao gior c6 an nan, khong méc cam. Néu ban da yéu
mot cach toan bd, khéng c6 van dé gi. Mot ngay nao dé néu ngudi
yéu ra di, diéu do don gian nghia la bay gio con dudng cua chiing ta
tach lam doi. Chung ta c6 thé néi loi tam biét, ching ta c6 thé cam on
lan nhau. Chung ta chia sé nhiéu thé, chiing ta yéu nhiéu thé, ching
ta da lam giau cho cudc séng cua nhau nhiéu thé - cai gi c6 do dé ma
khéc 16¢ va than van, va sao lai khd?

Nhung moi ngudi bi vuédng mac trong viéc hop li hoa ctia minh
t&i mirc ho khdng thé thdy dwoc bén ngoai chiing. Va ho hop li hoa
moi diéu. Ngay ca nhirng diéu hién nhién don gian ciing tré thanh rét
phurc tap.

Ban hoi t6i, "Sao t6i cam thay nhiéu dau thé trong viéc budng bo
moi thr 1am t6i kh4?" Ban con chua duoc thuyét phuc rang ching
dang gay ra khé cho ban. Téi dang noi rang ching dang gay ra khé
cho ban, nhung ban con chua duwgc thuyét phuc. Va van dé khong
phai la viéc noi cua t6i vé diéu do - diéu can ban la ban sé phai hiéu:
"Day la nhirng diéu 1am cho minh khé." Va ban sé phai thdy rang cé
nhirng dau tu vao kho ctia ban. Néu ban muén nhirng dau tu dé ban
sé phai hoc séng v&i kho; néu ban mudn virt bo kho, ban sé phai virt
bé nhirng dau tu do6 nira.



Ban c6 quan sat diéu do khong? Néu ban néi vé khé ctia minh cho
moi ngudi, ho cho ban sy thong cam. Moi ngudi déu thong cam v
ngudi khé. Bay gidr, néu ban thich nhan dugc sy théng cam tir moi
ngudi ban khong thé virt bo khé clia minh dugc; do la dau tu cua
ban.

Choéng kho vé nha, vo yéu thuong, théng cam. Anh ta cang khé
nhiéu, con anh ta cang cham séc anh ta hon; anh ta cang khé nhiéu,
ban anh ta cang than thién véi anh ta hon. Moi ngudi déu cham séc
cho anh ta. Khoanh khéc anh ta bat dau tr& nén hanh phuc tat nhién
ho rat lai sy thdng cadm cua ho - nguoi hanh phac khdng can thong
cam. Ngudi do cang hanh phuc, ngudi dé cang thdy rang chang ai
cham nom t&i minh. Cir duwdng nhur moi ngurdi bédng nhién trg thanh
ha khac, déng cirng. Bay gid, lam sao ban co6 thé virt bd khé cla
minh duoc?

Ban sé phai virt bo ham muén nay vé duoc chd y, ham muén nay
vé duoc thdng cam tir moi ngudi. Thyc t€, ham mudn dugc thong
cam tor moi ngudi la rat xau - nd lam ban thanh ké an xin. Va nhé,
thdng cam khéng phai 1a yéu; ho dang bat budc ban, ho dang dap
irng mot loai nghia vu - do khdng phai la tinh yéu. Ho ¢6 thé khdng
thich ban, nhung dau vay ho sé thong cam véi ban. Bay la xa giao,
van hoda, van minh, hinh thirc - nhung ban dang song trén nhirng
diéu gia. Tat nhién, néu ban tr& nén hanh phac, néu ban virt bo khé
ctia minh, dé sé la thay doi triét dé trong phong cach séng cua ban;
moi sur co thé bét dau thay déi.

Co |‘é’(n mot phu nir t&i t6i, vor cia moét trong nhirng ngudi giau
nhat & An B0, va c6 8y bao t6i, "Té6i muén thién nhung chong toi
chéng lai diéu do."

TGi héi co &y, "Sao chong ban lai chong thién?"

Co0 ay ndi, "Anh 8y bao, 'Nhu em hién thé, anh yéu em. Anh khong
biét dieu gi sé xay ra sau thién. Néu em bat dau thién em nhat dinh
thay déi; thé thi anh khong biét liéu anh sé co6 kha nang yéu em hay
khéng, b&i vi em sé la ngudi khac."

Toi n6i véi ngurdi dan ba nay, "Chong ban co van dé & day - chac
chan moi sy sé khac. Ban sé tu do hon, déc 1ap hon. Ban sé vui vé



hon, va chéng ban sé phai hoc s6ng v&i ngudi dan ba méi. Anh ay
c6 thé khong thich ban theo cach do, anh 8y co thé bat dau cam thay
tw ti. Ngay bay gid anh ay cam thay cao hon ban."

TGi bao ngudi dan ba nay, "Chong ban dung day; truére khi ban di
vao con dudng cua thién, ban phai xem xét né, bdi vi cd nguy hiém
dang truée."

C6 8y da khéng nghe t6i; co dy bat dau thién. Bay gidr c6 dy da li
di. C6 ay t&i téi sau vai nam va noi, "Thay da dang. T6i cang trd nén
im lang hon, choéng t6i cang tré nén gian dir hon doéi vai t6i. Anh ay
chura bao gi& bao hanh thé - cai gi do ki la bat day xay ra," cd dy bao
toi. "T6i cang tréd nén im lang va yén tinh thi anh ay cang tr& nén
hung han hon." Toan thé tam tri s6 vanh dan 6ng cua anh ta bj lam
nguy. Anh ta muén pha huy an binh va im lang dang xay ra cho
ngudi dan ba nay dé cho anh ay c6 thé van con cao hon. Va badi vi
diéu do6 khong thé xay ra duwoc theo cach anh &y mudén, anh ay da li
di ngu&i dan ba nay.

Mot thé gidi thure ki la! NEu ban tréd nén an binh, sy than thiét cua
ban v&i moi ngudi sé thay déi bai vi ban la con ngudi khac. Néu
than thiét cua ban dugc gan véi khé cla ban, than thiét cé thé bién
mat.

Toi da cd mét ngurdi ban. Anh ay la gido su trong cung trudng dai
hoc noi téi da 1a gido sur; anh dy la mot ngchn lao dong xa hai I&n lao.
O An b0, phai lam gi v&i goa phu van la van dé. Khéng ai mudn lay
ho, va dan ba goa khong dugc ung ho vé cudi xin; dieu dé dudng
nhu 1a toi 16i. Va vi giao su nay da quyét dinh Idy mot ngudi dan ba
goa. Anh ay khong ban tdm liéu minh c6é yéu ngudi dan ba nay hay
khong - méi quan tdm duy nhét cta anh dy la & chd cé dy phai la ba
goa. Va anh &y da thuyét phuc mot ba goa, dan dan cé &y san sang.

TG6i bao ngudi nay, "Trude khi anh 18y ¢l nhay, hay xem xét no it
nhat ba ngay - di vao trong co lap. Anh c6 yéu ngudi dan ba nay
khong, hay day chi la viéc phuc vu xa héi Ién lao ma anh dang lam?"
Cu&i ngudi goa & An Bo duoc COI la diéu gi do rat cach mang, diéu
gi do rat triét dé. "Anh dang c¢6 géng chirng minh rang anh |a nha
cach mang sao? Néu anh ¢ gang dé chirng minh rang anh la nha



cach mang, thé thi anh nhat dinh gap rac r6i day - khoanh khac anh
cudi, cO ay sé khdng con la ngudi goa va moi quan tam cua anh sé
bi mat."

Anh 8y da khong nghe t6i. Anh ay da lay... va sau sau thang anh
ay bao t6i, "Anh ding day." Anh ta khéc. Anh ta noi, "T6i da khoéng
thay ra van dé: t6i da yéu viéc goa cua co ay, khong yéu cd ay vi ban
than c6 dy. Va bay gi& chdc chac cé 8y khong con la ngudi goa
nira."

Thé la t6i ndi, "Anh lam mot diéu - tu tir di, lam cho c6 ay thanh
goa lan nira, va dé cho ai d6 khac mot co hoi dé la nha cach mang!
Anh con c6 thé lam dugc cai gi khac?"

Tam tri con ngudi ngu xuén thé, vo y thirc thé. N6 trong giéc ngu
sau, ngu, ngay.

Ban khong thé budng bo dugc nhirng thir lam cho ban kho bai vi
ban con chua thdy sy dau tu, ban con chwa nhin sdu vao trong
ching. Ban chura thdy rang c6 suéng nao dod ban suy dan ra tor khé
clia minh. Ban sé phai virt ca hai - va thé thi khéng cé van dé gi.
Trong thuc té€, khd va sudng chi c6 thé dugce virt di cung nhau. Va
thé thi phuc lac nay sinh.

Phuc lac khéng phai la suwdng. Phac lac tham chi khéng phai la
hanh phic. Hanh phuac bao gid cling bi gan véi bat hanh va suéng
bao gidr cling bi gén v&i dau. Virt bd ca hai di... Ban muén virt khd dé
cho ban c6 thé hanh phuc - diéu dé la cach tiép can tuyét doi sai. Ban
sé phai virt bo ca hai. Thay rang chiing luén cung nhau, ngudi ta virt
chiing di; ban khéng thé chon mét phan.

Trong cudc sdng, moi thir déu c6 théng nhat hiru co. Pau va
sudng khong phai la hai diéu. Thuc su, néu ching ta lam ra ngén
nglr khoa hoc hon, ching ta sé virt bo nhirng tir nay: dau va suéng.
Chuang ta sé lam ra mét tor théi: dau-sudng, hanh phlc bat hanh,
ngay dém, song chét. Pay la tirng tir mot vi chdng la khoéng tach roi
dugc. Va ban mudn chon mot phan théi: Ban mudn chi cé hoa héng
va khong c6 gai, ban mudén chi c6 ngay va khéng c6 dém, ban muon
chi c6 yéu va khong ghét. Biéu nay sé khong xay ra dau - diéu nay



khong phai la cach thirc moi sy dang la. Ban sé phai virt bé ca hai,
va thé thi nay sinh mot thé gi¢i hoan toan khac: thé gi¢i cuia phuc lac.

Phuc lac la an binh tuyét dgi, khndng bi quéy roi bai dau khong bi
quay roi béi suédng.

Pé ki niém lan thir b6n muwoi ngay cudi, Seymour va Rose tré vé
cling can phong khach san tang hai noi ho da trai qua tuan trang mat.
"Bay gi¢," Seymour ndi, "cling giong nhu dém dau tién, chiing ta hay
c&i quan &o ra, vao goc phong déi dién, tat dén di, rdi chay vao nhau
va 6m nhau."

Ho c&i quan &o, di vao cac goc phong ddi dién, tat dén di va chay
vé phia nhau. Nhung giac quan dinh huéng cltia ho da cun nhut di
sau bén muoi nam, cho nén Seymour bat truot Rose va 6ng ta lao
thdng qua ctra s6. Ong ta nhao ra bai cd trong su bang hoang.

Seymour go clra s6 hanh lang dé goi sur chd y ciia nguoi tiép tan.
"T6i bi nga tir tang trén," 6ng ta noéi. "Toi tran trudng va toi phai trd lai
phong cua minh."

"Bugc thoi," ngudi ti€p tan noi, "Khong ai sé nhin 6ng dau."

"Anh c6 dién khong day? T6i phai buwéc qua khu ti€p tan ma toi lai
dang tran truéng day."

"Khéng ai co thé thdy 6ng dau," ngudi tiép tdn nhac lai. "Moi
ngudi déu & tang trén dang co 16i ba gia ra khéi qua dam cura!”

Moi ngu&i déu ngu xuan thé! Khong chi nguai tré dau - ban cang
gia, ban cang tré& nén ngu hon. Ban cang kinh nghiém nhiéu, dudng
nhu ban cang tich luy nhiéu ngu xuan hon qua cudc sdng. Thuc su
han hiru 1d8m mot ngudi méi bat dau quan sat, nhin nhan cudc séng
riéng ctia minh va hinh mau séng riéng ctia minh.

Nhin khé clia ban la gi, ham muén nao gay ra no, va tai sao ban
dang niu bam lay nhirng ham muén dé. Va day khong phai la lan dau
tién ma ban niu bam lay nhirng ham muén d6 dau; day da tirng la
hinh mau cua ca d&i ban va ban da chéng dat t&i dau ca. Ban cir di
theo vong tron, ban chua bao gi¢ di téi trudng thanh thyc sy nao.
Ban van con la dira tré, ngu xuan. Ban dugc sinh ra véi thdng minh



ma c6 thé lam ban thanh vi phat, nhung né bi méat hit vao nhirng
diéu khong can thiét.

Mot ndng dan chi cé hai con bo duc gia bat lwc d& mua mot con
bo duc méi, tré, cudng trang. Ngay lap tlirc con bo méi nhay 1én hét
con bo cai nay t&i con bo cai khac trén dong co. Sau khi quan sat
diéu nay trong mat gi¢r, mot trong nhirng con bod gia bat dau gé chan
xuong dat va thé phi phi.

"C6 chuyén gi thé?" con kia héi. "Anh mé&i cé y tudng gi sao?"

"Khong," con bo duc thr nhat noi, "nhwng t6i khdng muén anh
chang tré kia nght t6i la mét trong nhirng con bod cai."

Ngay ca trong tudi gia ctia minh moi ngudi van cir mang ban nga
cua ho. Ho phai gia v&, ho phai lam bé lam tich, va ca d&i ho chéng la
gi ngoai cau chuyén dai vé kho. Dau vay ho van bao vé no. Thay vi
thurc su thay d6i no, ho réat bao veé.

V(rt tat ca moi tinh phong tha di, virt moi &o giap di. Bat dau quan
séat cach ban séng cudc séng thuérng ngay ctia minh, khoanh khéc
qua khoanh khac. Va bat ki diéu gi ban dang lam, di vao nhirng chi
ti€t cta nd. Ban khong can phai di t¢i nha phan tam, ban c6 thé tu
minh phan tich tirng hinh mau cda cudc séng clia minh - né la qua
trinh don gian thé! Quan séat va ban sé c6 kha nang thay diéu dang
xay ra, diéu da tirng xay ra cho t¢i gio. Ban da tirng chon lya, va do
da tirng la van dé - ban da tirng chon phan nay chéng lai phan khac,
va chudng ca hai la cung nhau. Birng chon Iira chat nao. Quan sat va
nhan biét ma khoéng chon Iya, va ban sé thdy ban than minh trong
thién dudng.

Nguo'i ta 6 nén tru’é’c hét chap nhan cé dorn riéng cua minh
trurére khi di vao méi quan hé khéng?

Co chtr, ban phai chdp nhan c6 don cua ban, nhiéu t&i mirc co
don dugc bién doi thanh mot minh. Chi thé thi ban méi c6 kha nang
di vao trong mdi quan hé sau séc, giau c6. Chi thé thi ban méi cé6 kha
nang di vao trong tinh yéu. Téi ngu y gi khi t6i n6i rdng ngurdi ta phai
chap nhan c6 don ctia minh, nhiéu t&i mdrc n6 tréd thanh moét minh?



Cé don la trang thai tiéu cuc cua tam tri. M6t minh Ia tich cuc,
mac cho diéu cac tir dién noi. Trong tr dién, c6 don va mot minh 1a
dong nghia - trong cudc séng ching khéng dong nghia. Co don la
trang thai cua tdm tri khi ban thudrng xuyén thiéu vang ngudi khac.
M6t minh la trang thai cua tam tri khi ban thud'ng xuyén han hoan
trong ban than minh. C6 don la khé s¢. Mot minh la phic lac. C6 don
bao gi¢ cling lo nght, thi€u cai gi do, khao khat cai gi d6, ham mudn
céai gi do. Mot minh la sy hoan thanh sau séc, khong di ra, cuc ki
man nguyén, hanh phuc, 1& héi. Trong cé don ban bi ngat khoi trung
tam. Trong mot minh ban dugc dinh tam va bat ré. Mot minh 1a dep.
N6 c6 thanh lich vé né, c6 duyén dang, bau khdng khi curc ki thod
man. C6 don mang tinh xin xd; tat ca quanh né déu chi co xin xo6 va
khong cai gi khac. N6 khong c6 duyén dang vé no; thuc té né la xau.
Co don la phu thudc, mét minh la curc ki doc lap. Ngudi ta cam thay
dudng nhu ngudi ta la toan thé thé gidi, toan thé sy ton tai.

Bay gidr, néu ban di vao trong madi quan hé khi ban dang cam thay
co don, thé thi ban sé khai thac ngudi khac. Nguoi khac sé tré thanh
phuong tién dé thoa man ban. Ban sé dung ngudi khac, va moi
ngudi burc boéi khi bi dung bdi vi khong ai & day dé tré thanh phuong
tién cho bat ki ai khac. Moi con ngudi déu la muc dich cho ban théan
minh. Khéng ai & day dé dugc dung nhu mot vat, moi nguoi & day
dé duoc ton thd nhu vua. Khong ai & day dé hoan thanh trong doi
cua bat ki ai khac, moi nguoi & day dé chi la ban than minh. Cho nén
bat ki khi nao ban di vao trong bat ki méi quan hé nao ttr c6 don, moi
quan hé da trén da roi. Tham chi trudc khi n6 bat dau, nd da trén da
roi. Ngay ca truge khi sinh, dira tré da chét roi. No sé tao ra nhiéu
khé hon cho ban. Va nhé, khi ban di theo ¢d don cia minh ban sé roi
vao madi quan hé véi ai do ciing cling canh ngd kho s&, bdi vi nguoi
thurc su sGng theo mot minh cua ho sé khong dugc hap dan téi ban.
Ban sé & qua thap dudi ho. Ho nhiéu nhat c6 thé thong cam, nhung
khong thé yéu ban dugc. Ngudi & trén dinh cua mot minh chi co6 thé
bi hdp dan t&i ngudi nao do cling mot minh. Cho nén bét ki khi nao
ban hanh déng theo ¢6 don ctia minh, ban sé tim thay ngu&i cé cling
kiéu; ban sé tim thay phan xa cua riéng minh & dau dé. Hai ngudi an
xin sé& gdp nhau, hai ngudi kho s& sé géap nhau. Va nhé - khi hai



nguoi khd s& gap nhau, ndé khéng chi don thuan la phép céng, né la
phép nhan day. Ho tao ra nhiéu khé sé& cho nhau hon la ho c6 thé da
tao ra trong c6 don cua minh.

Truée hét, tro thanh mot minh di. Trwde hét bét dau tan hudng
ban than minh, trwdc hét yéu lay ban than minh. Trwdc hét trd nén
hanh phic dich thurc t&i mirc néu khéng ai tGi cling chang thanh van
dé gi. Ban tran day, tuén chay. Néu khong ai g6 ctra nha ban, hoan
toan duoc - ban chéng bé 1& cai gi. Ban khéng chd doi ai do tGi va
g6 ctra. Ban & nha - néu ai do t¢i, tot, hay. Néu khong ai t&i, diéu do
nira cling hay va t6t. Thé roi di vao trong méi quan hé. Bay gid ban di
giéng nhu ngu¢i cha, khdng nhu ké an xin. Bay gid ban di giéng nhu
hoang dé, khong nhu ké an xin.

Va ngui da séng trong mot minh cua minh bao gi¢ cling dugc
hap dan t&i ngudi khac, ngudi cling séng mot minh cia minh mot
cach dep dé, bai vi cai gibng nhau hdp dan cai giéng nhau. Khi hai
thay gap nhau - thay ctia ban thé ho, ciia s mét minh ctia ho - hanh
phuc khdng chi dugc céng vao, n6 duwoc nhan Ién. N6 tré thanh hién
trong 1€ hoi vo cung. Va ho khong khai thac, ho chia sé. Ho khong
dung nhau. Nguoc lai, ho trg thanh mot va tadn hudng sy ton tai bao
quanh ho.

Hai ngudi cd6 don bao gio cling d6i ph6 nhau, duong dau véi
nhau. Hai ngu&i cung nhau, ngudi da biét t&i s mét minh, dang doi
dién v&i cai gi dé cao hon ca hai. Téi bao gio cling néu ra vi du nay:
hai ngu i yéu binh thudng, ca hai déu co don, bao gio cling doi phd
vGi nhau; hai ngudi yéu thure, vao dém trang tron, sé khong doi pho
nhau. Ho c6 thé cam tay nhau, nhung ho sé doi dién véi trang tron
trén tr&i. Ho sé khdng déi phd nhau, ho sé cung nhau déi dién véi cai
gi d6 khac. Thinh thoang ho sé cung nhau nghe ban giao hudng cua
Mozart hay Beethoven hay Wagner. Thinh thoang ho sé ng6i bén
canh cay va tan hudng vo bién viéc dugc cay bao boc ho. Thinh
thoang ho c6 thé ngodi bén canh thac d6 va nghe am nhac hoang so
lién tuc dugc tao ra & d6. Thinh thoang, bén canh dai duong, ho ca
hai sé& cung nhin ra xa nhat ma tam mat c6 thé thdy dugc. Bét ki khi
nao hai ngudi c6 don gap nhau, ho nhin vao nhau, b&i vi ho thuwdng
xuyén tim céach thirc va phuwong tién dé khai thac ngudi kia - lam sao



dung ngu i kia, lam sao hanh phic qua ngu¢i kia. Nhurng hai nguoi
duwoc man nguyén sau sac bén trong ban than ho lai khéng ¢ gang
dung 1an nhau. Thay vi thé, ho tré thanh ban dong hanh; ho di cung
chuyén hanh huong. Muc dich la cao, muc dich la xa xam. Méi quan
tam cua ho gan ho lai v&i nhau.

Théng thuéorng méi quan tam chung la duc. Duc c6 thé gan hai
ngudi lai mot cach tam thoi va ngau nhién, va rat hoi hot. Nhirng
ngudi yéu thue c6 moi quan tdm chung Ién hon. Khong phai la sé
khong cé duc; co6 thé co, nhurng nhu mot phan cua hai hoa cao hon.
Nghe giao hudng clia Mozart hay Beethoven, ho cé thé t&i gan nhau
thé, gan thé, gan t&i mirc ho c6 thé lam tinh véi nhau, nhung né la
trong sy hai hoa I&n hon cua giao hudng Beethoven. Ban giao
hwdng mai la diéu thure; tinh yéu xay ra nhu mot phan cua né. Va khi
tinh yéu xay ra theo céach riéng cua nd, khéng cau xin, khdng suy
nghi, don gian xay ra nhu mét phan cua hai hoa cao hon, n6 co
pham chét hoan toan khac cho né. N6 la thiéng liéng, né khéng con
mang tinh ngu&i nira.

TU hanh phuc happy bat ngudn tir tir Scandinavia, hap. Tur xdy ra
happening cling bat ngudn ttr cting géc. Hanh phuc |a céi xay ra. Ban
khong thé tao ra n6 dugc, ban khong thé chi huy n6 duoc, ban
khong thé ép budc n6 duoc. Nhiéu nhat ban co thé san cé cho no.
B4t ki khi nao no xay ra, thi né xay ra.

Hai ngudi yéu thurc bao gior cling san c6 nhung khdng bao gidr
nghi vé - khéng bao gio ¢6 gang tim ra - hanh phuc. Thé thi ho
khong bao gio that vong, béi vi bat ki khi nao n6 xay ra thi n6 xay ra.
Ho tao ra tinh hudng - thyrc t€, néu ban hanh phic véi ban than minh,
ban da la tinh huéng do6 réi, va néu nguoi kia cling hanh phlc voi
ban than minh, ngudi doé cling la tinh hudng réi. Khi hai tinh huéng
nay lai gan nhau, mét tinh huéng Ién hon dugc tao ra. Trong tinh
hudng 1&n hon d6 nhiéu diéu xay ra - chang céi gi duwoc lam.

Con nguoi phai khong lam gi ca dé hanh phac. Con ngudi chi
phai tuan theo va budng bo.

Cho nén, cau hoi la: "Nguoi ta c6 nén trwée hét chap nhan co
don riéng cua minh trude khi di vao moi quan hé khéng?" Cé chir -



co, tuyét déi day. N6 phai nhu vay, bang khong thi ban sé bi that
vong, va nhén danh tinh yéu ban sé lam cai gi dé khac, cai khong
phai la tinh yéu chut nao.

Thure tai nay cé phai la tdt ca moi cai dang c6 dé khéng?
Cuéc séng téi duwro'ng nhu’ vé nghia va tréng rong thé. Téi cur
nghi phai cé cai gi dé ho'n. Téi muén co cai gi dé horn.

C6 v6 han cai hon, nhung viéc muén cua ban la rao chan cho viéc
dat t&i n6. Ham mudn gidng nhu birc twdng bao quanh ban; vdé ham
mudn trg thanh canh ctra.

Pay la mét trong nhirng luat nguoc d&i nhat nhung rat nén tang
clia cudc song: Ham mudn va ban sé 16, khdng ham muén va no la
cua ban.

Jesus noéi: Tim va cac 6ng sé thay. Phat néi: Cac 6ng dirng tim;
bang khong cac 6ng sé 1&. Jesus nodi: Hoi va nd sé dugc trao cho
6ng. Phat néi: Birng hoi, bang khdng nd sé khong bao gior dugc trao
cho 6ng. Jesus noi: Go ctra va clra sé duwoc mo ra. Phat noi: Doi
day... nhin... ctra khéng dong chat nao dau. Néu ban gob ctra, chinh
viéc gb ctra cua ban chi ra rang ban dang gb & dau dé khac - go 1én
tudng - bdi vi ctra bao gid cling mo.

Jesus da chirng ngdé nhu Phat - bai vi khong c6 van dé chirng
ngd nhiéu hay chirng ngo it. Cho nén sao lai c6 khac biét nay? Khac
biét t&i tir nhirng ngudi ma Jesus dang noi véi. Ong &y dang néi cho
nhirng ngudi con chua duoc diém dao, chua dugc diém dao vao
nhirng huyén bi ctia cuéc séng. Phat dang néi cho mét loai nhém
ngudi hoan toan khac - nhirng ngudi da diém dao, nhirng ngudi
gidi, nhirng ngudi cd thé hiéu diéu nguwgc doi. Nguwoc doi nghia la
diéu huyén bi.

Ban noi, "Cudc séng t6i dudrng nhu vé nghia va tréng réng thé..."
N6 dudrng nhur vo nghia va tréng réng thé bai vi ban thuéorng xuyén
khao khat nhiéu hon. Virt khao khat ay di, va thé thi ban sé trai qua
bién doi triét dé. Cai tréng rébng bién mat ngay lap tirc khi ban dirng
doi héi nhiéu hon. Cai tréng réng la san phdm phu cua doi hoi nhidu



hon, né la cai béong di theo ham muén nhiéu hon. Bé cho ham mudn
bi€n mat va nhin lai sau - khong c6 céai bong nao nira.

Doi héi nhiéu hon chinh la diéu tam tri la gi - thwo'ng xuyén doi hoi
nhiéu hon. DU ban ¢é nhiéu thé nao thi cling chang khac biét gi, tam
tri sé cr doi hoi nhiéu hon. Va béi vi né c&r doi hoi nhiéu hon nén
ban cir cam th&y minh tréng réng, ban bo & nhidu thé. Ban co6 thay
van d& khong? Cai tréng réng duoc tao ra béi doi hoi nhieéu hon. Cai
trong rébng khong c6 do, nd 1a hu huyén, nhung né trong cod vé rat
thuc khi ban bi mac vao luégi ham muén.

Thay ra ham mudn |a nguyén nhan cua sy tréng rébng cua ban.
Quan sat ham muén cua ban, va trong quan sat né bién mat - va
cung va&i nd, cai tréng réng bién mét. Thé thi man nguyén sau sac toi.
Ban cam thay tran day t&¢i mirc ban bat dau tran ngap. Ban c6 nhiéu
t&i mirc ban b3t dau chia sé, ban bt dau cho - cho vi vui vé cuc do
clia viéc cho, khong vi li do nao khac. Ban tré thanh giéng nhu dam
may triu ndng hat mua: N6 phai trat xuéng chd nao do. N6 sé trut
xuéng tham chi ca tang da noi chang céi gi c6 thé moc 1én dugc; nd
sé trit xudng vo diéu kién. N6 sé khong hai liéu day cod phai la dung
chd dé trat xuéng hay khong. N6 sé nang triu véi hat mura téi mirc
no6 phai trat xuéng dé tw minh lam nhe minh.

Khi ham mudn bi€én mat ban tran day véi phic lac, tran day véi
man nguyén, tran day véi ddy du téi mirc ban bat dau chia sé. N6
xay ra theo céach riéng cua né. Va thé thi cd nghia trong cudc song,
thé thi co y nghia trong cudc séng. Thé thi co6 tho ca, cai dep, duyén
dang. Thé thi c6 am nhac, hai hoa - cudc séng cua ban tré thanh diéu
v.

Cai tréng rébng va cai vé nghia nay la viéc lam cta ban, cho nén
ban c6 thé hoan tac né. Ban néi, "Toi clr nghT phai co6 cai gi do hon."
Po 1a didu dang tao ra rac réi. Va tdi khéng noi sé khdng co cai gi do
hon, ¢6 chir - con nhiéu hon la ban cé thé twdng nira kia. Toi da thay
nd, t6i da nghe no, téi da kinh nghiém no - c6 vé han thir hon! Nhung
ban sé khong bao gio di t&i ti€p xdc véi nd néu ham mudn con tiép
tuc. Ham muon la birc twong, v ham mudn la chiéc cau. Phdc lac la
trang thai ctia v ham muén, kho 1a trang thai cua ham muén.



Ban noi, "Té6i mudn co cai gi dé hon." Ban cang muén ban sé cang
bd 1&. Ban c6 thé chon. Néu ban mudn van con khd, thi cir muén
hon, ngay mét mudn nhiéu hon, va ban sé bé 16 ngay mot nhiéu hon.
Pay la chon Ira cla ban, nhé 1ay, day la trach nhiém cua ban. Khéng
ai ép budc ban ca. Néu ban thyc sy muon thay cai dang day, dirng
khao khat vé tuong lai, vé nhiéu hon. Chi thay cai dang day.

Tam tri thwong xuyén doi hoi, ham mudn, yéu cau va tao ra that
vong bdi vi nd séng trong trong doi, va li do 1a & chd con ngudi dang
doi héi nhiéu hon con ngudi da tirng doi hoi trwéc day. Lan dau tién
con nguwoi ham mudn nhiéu hon con ngudi da tirng ham mudn.
Khoa hoc da cho con ngudi nhiéu hi vong thé, nhiéu hé trg thé dé
ham muén hon nira. Vao dau thé ki hai muoi da co lac quan 1én lao
trén khap thé gi¢i béi vi khoa hoc da ma ra nhirng canh ctra méi va
moi nguwoi déu nght, "Thdi dai vang son da téi roi, nd chi & quanh
goc day. Chung ta da dat t¢i nd. Trong chinh cudc d&i minh ching ta
sé thay rang thién dudrng da giang xudng dat." Mét cach tur nhién moi
ngudi bat dau ham muén nhiéu hon va nhiéu hon va nhiéu hon nira.

Thién duwong da khdong giang xuat dat. Thay vi thé, dat da tro
thanh dia nguc. Khoa hoc lam thoat ra ham muén cua ban, n6 ho tro
cho ham muén clia ban. N6 hd trg cho hi vong clia ban rang nhirng
ham muén do6 c6 thé dugc hoan thanh. Va két qua 1a & ché toan thé
gi¢i dang séng trong khé s& sdu sac. Chua bao gid nhu thé trurde
day. Biéu do rat ki la, bdi vi l[an dau tién con ngudi ¢ nhiéu tai san
hon bao gi¢. Lan dau tién con ngudi cé an toan hon, an ninh hon,
nhiéu cong nghé khoa hoc hon, nhiéu thuan tién hon trwgc day.
Nhung ciling c6 nhiéu vé nghia hon. Con ngud&i chua bao gid trong
chan nan thé, trong né lu-c tuyét vong thé dé co duoc nhiéu hon.

Khoa hoc cho ban ham mudn; thién cho ban céai nhin sang suoét
vao ham muon. Sang su6t do giup ban vt bd ham mudn. Va thé thi
bdng nhién céai gi d6 an kin mai cho t&i gidr tré thanh duoc 10 ra, tro
thanh biéu 16. Cai gi dé trao l1én bén trong ban thé ban va moi thir ban
da trng ham muon dugc hoan thanh... va hon nira. Cai hon nira la
san c6 hon diéu ban c6 thé da twdng twong, hon bat ki ai da tirng
hinh dung. Phuc lac khdng tudng twrgng ndi giang xudng ban. Nhung



chuén bi manh dat di. Chuan bi manh dat dang. V6 ham muén la tén
clia manh day ding nay.

Hay & trong tam trang cam nhan. Ban nang n6 - ban mudn nhiéu
hon, do l1a tinh nang né tinh vi. Nhay cam, c&i mé, san co... thé thi
ban duoc quyén lam moi phép mau co thé co.

T6i cam théy bi bat. Thadt vong cua chan chuérng tang Ién khi
t6i nghi rang bat ki cai gi t6i co thé lam déu la dién cudéng vé
nghia. Chan dich xac la cai gi?

Chan la mét trong nhirng diéu quan trong nhét trong cudc song
con ngui. Chi con ngudi mé&i c6 kha nang chan; khéng con vat nao
khac co kha nang bi chan. Chan ton tai chi khi tam tri bat dau di toi
ngay moét gan véi chirng ngd. Chan chinh la cuc doi lap ciia chirng
ngd. Con vat khéng thé tré nén chirng ngd duorc, do dé ching khdng
thé tré nén chan dugrc.

Chan don gian chi ra rang ban dang tr& nén nhan biét vé tinh vo
tich sy clia cudc song, cai banh xe thudng xuyén lap lai. Ban da lam
t4t ca nhirng diéu nay truéc day roi - chang cai gi xay ra ca. Ban da
torng & trong tat ca nhirng trd nay truéc day roi - chang cai gi di ra tir
nd. Chan la chi dan dau tién rang mét hiu biét I&n dang nay sinh
trong ban vé diéu vo tich su, vd nghia, clia cudc s6ng va nhirng cach
thirc cua né.

Bay gio, ban c6 thé dap (rng v&i chan theo hai cach. Mot cach la
diéu ngudi thwong van lam: trén khoi nd, né tranh no, khdng nhin
thdng vao mét no, khéng duong dau véi nd. D& nd & sau lung ban va
chay tron di; chay vao nhirng thir c6 thé lam cho ban ban rén, nhirng
th&r c6 thé tréd thanh am anh; nhirng thir dem ban di xa khoi thyrc tai
clia cudc s6ng dé ban chua bao gid thay chan nay sinh lan nira.

Do l1a li do tai sao moi nguai da phat minh ra rurou, ma tuy. Ching
la nhirng cach tron thoat khéi chan. Nhwng ban khong thé thuc sw
tron thoat duoc; ban chi co thé né tranh mét chéc dugc thoi. Chan sé
tGi di tdi lai mai, va né sé ngay mot ndng né hon. Ban c¢6 thé tron vao
duc, vao an qua nhiéu, vao am nhac - ban c6 thé tron vao ca nghin lé



mot thir. Nhung chan van clr nay sinh 1dp di l1dp lai mai. N6 khong
phai la cai gi do co6 thé né tranh duoc; nd la mét phan cla sy trudng
thanh cua con nguai. No phai duwgc doi dién.

Céach dap (rng khac la déi dién vai nd, suy ngdm vé no, séng cung
vGi no, la nd. B la diéu Phat da lam dudi géc cay bo dé - do la diéu
tat ca cac Thién nhan da tirng lam qua nhiéu thdi dai.

Thién dich xac la gi? Déi dién véi chan la thién. Thién nhan
thudng hay lam gi? Ngoi im lang, nhin vao rén minh, hay quan sat
viéc thd ctia minh, ngudri d6 dang dugre giai tri bang nhirng diéu nay,
ban nghi vay sao? Ngudi d6 cuc ki chan! D6 la li do tai sao cac
Thién su clr di v&i chiéc gay trong tay - bdi vi nhirng ngudi chan
nhat dinh sé roi vao gidc ngu. Khong c6 cach tron nao khac, cho nén
chi mdi cach trén con lai: it nhat ho ¢6 thé roi vao giéc ngu. Ho khong
thé trén duoc. Ban than ho da tré thanh, theo cach riéng cua ho, mot
phan cua viéc huan luyén va ki luat thién - ho khong thé tron duorc.
Nhung mot cach trén bao gidr cling sdn c6: Ban c6 thé roi vao gidc
ngu, thé thi ban quén hét tat ca vé né. Bo la li do tai sao trong thién
ngu&i ta cam thay budn ngu.

Toan thé né luc trong thién la thé nay: Chan nhung khong tron
khoi no; va gilr tinh tao, b&i vi néu ban roi vao gidc ngu ban da tron
roi. Gilr tinh tdo! Quan sat no, chirng kién n6. Néu no6 co do, thi né co
do. N6 phai dugc nhin vao, t&i chinh cot 16i cua no.

Néu ban cir nhin vao cai chan ma khong trén di, bung né sé ti.
M6t ngay nao do, bdng nhién, nhin sau vao trong cai chan, ban thdm
vao cai khéng cua riéng minh. Chan chi la cai vo, céi binh chira ma
trong d6 cai khdng bén trong cua ban dugc ham chira. Néu ban trén
khoi chan, ban dang trén khoi cai khong riéng cua minh. Néu ban
khéng trén khoi cai chan, néu ban bat dau séng v&i no, néu ban bat
dau chap nhan no, don chao né... b6 la diéu thién tat ca la gi: don
chao chéan, di vao trong n6 theo cach riéng cua ngudi ta; khdng chd
doi no6 t¢i ma tim kiém no.

Ng6i hang gid trong tu thé yoga, chi quan sat viéc thé cia minh,
ngudi ta thdy chan I&m. Va toan thé huén luyén cua thién 1a & chd no
gilp cho viéc chan. Trong Thién vién ban phai day moi ngay vao



ddng gio budi sang - moi ngay, hét nam no t&i ndm kia. Chang thanh
van dé mua hé hay mua déng. Ban phai day sém, vao ba gio sang,
ban phai tdm. Ban phai uéng cung loai tra, va ban phai ngbi... Cling
tw thé phai dugc tuan theo lap di lap lai. Va ca ngay cling theo mot
thudng 1€ rat cd dinh: Ban sé an bira sang vao gi¢ nao do, thé roi
ban sé lai thién, thé r6i ban sé lai an vao gio nao doé - va cung thirc
an! Moi th(r déu gitp cho chan.

Va cling quan 4o ay, cung tu vién dy, cung thay ay moi ngay voi
cay gay trong tay di quanh. Moi ngay vao budi t6i ban phai di mot
chau vai thay. Va cau hoi dugc trao cho la cau héi chan thé dé ma
thién: "Tiéng vb tay cua mot ban tay la gi?" Chi nghi vé néu - n6 sé
lam ban phat dién! Tiéng v tay ctia mét ban tay 1a gi? Khéng c6 cau
tréd 10 cho no, ban biét diéu do; moi ngudi déu biét khdng co6 cau tra
I&i cho n6. Ma thay thi cir khang khang, "Cr Iap lai, c& thién vé n6
di."

biéu do tat ca da dugc thu xép ki lwdng. Chan phai dugc tao ra -
manh mé&, cwc manh. Chan phai duoc cho phép toan b nhat co6 thé
dugc, phai duoc gilp d&, duoc hd tro tir moi phia. Cung budi t6i,
cling cbng viéc, clng viéc tung mat chd. Bong thdi ban lai phai di
ngu... va diéu nay c(r ti€ép dién, cai banh xe nay. Trong vong vai ngay
ban hoan toan chan va ban khong thé trén thoat duwgc. Khdng co
cach nao dé tron ca. Ban khong thé di xem phim, ban khéng thé xem
ti vi; ban khong thé co céi gi sé gilp cho ban né tranh n6. Ban bi ném
di ném lai vao trong no.

Diing cam lén la can dé doi dién véi nd. N6 gan giéng nhu céi
chét; thurc t&, con khac nghiét hon 1a céai chét, bai vi chét téi khi ban
di vao vo y thirc. Con ban van dang khudy 1én di moi loai chan. Cai
gi xay ra? Pay la bi mat cia moi viéc thién: Néu ban clr quan sat,
quan sat, quan sat, chan tré nén ngay mét Ién hon, ngay mét manh
hon, thé roi t&i dinh. Khéng cai gi ¢6 thé dién ra mai mai duoc - ¢co
mot diém tai do6 banh xe quay. Néu ban c6 thé di t&i chinh cuc diém
do, t&i chinh dinh cao do, thé thi thay doi, bién doi - chirng ngo, td
ngd, hay bat ki cai gi ban muon goi né - xay ra. Thé thi mét ngay nao
do, bdng nhién, chan tré thanh qua nhiéu. Ban bi ngdp thd, ban gan
nhu bi n6 giét chét. Ban bi bao quanh béi dai duwong chan. Ban bi



tran ngap béi né va dudong nhu khdng cd cach nao dé trén thoat.
Chinh sy manh liét va tinh toan bd cua no, va banh xe quay. Bong
nhién chan bién mat va co té ngd satori, samadhi. Ban da di vao cai
khéng cua minh.

Bay gio' sé khdng con chan gi nira. Ban da thay chinh cai khéng
clia cudc song. Ban da bién mat - ai c6 thé bj chan day? Vai cai gi?
Ban khong ton tai nira. Ban da triét tiéu.

Ban hoi: "Chan dich xac la céi gi?"

M6t hién tuong tdm linh I6n lao. D6 la li do tai sao con tréau lai
khéng chan; chung trong hoan toan hanh phuc va vui vé. Chi con
ngudi méi chan. Va trong con ngudi, nira, chi nhirng ngudi rat tai
nang va théng minh m&i chan. Nguoi ngu khdng chan. Ho hoan toan
hanh phudc lam viéc ctia minh, kiém tién, tao ra s6 du ngan hang lén
hon, nu6i nang con cai, sinh dé, an, ngoi trong rap chi€u phim, di tiém
an, tham dy céi nay cai no. Ho dang hudng tha! Ho khdong chan. Ho
la nhirng ki€u thap nhét; ho thyc sy thudc vé thé gidi cua trau. Ho
con chua la ngudi.

M6t ngudi tré thanh con ngudi khi ngudi dé bat dau cam thay
chan. Ban c6 thé thay diéu do: Bira tré thong minh nhat sé la dira tré
chéng chan nhat - b&i vi chang cai gi cé thé gilr sy cha y clia né lau
dugc. Chang chong thi chay né sé tinh c& bat gdp su kién va hdi,
"Bay gio cai gi day? Cai gi nira? Cai nay duoc két thic r6i. Chau da
thay do choi nay roi, chau da nhin vao trong nd, chau da mé no ra,
chau da phan tich no, bay gio chau dugc két thic roi - cai gi nira?"
Pén lic no trd thanh thanh nién, nd da chan.

Phat da hoan toan chan. Ong &y r&i bé vurong quéc cuia minh khi
ong ay chi méi hai muwoi chin tudi, dinh diém thdi thanh nién ctia éng
dy. Ong 8y da hoan toan chan - véi dan ba, véi ruou, véi cua cai, voi
vurong quéc, véi moi thir. Ong dy da thady tat ca, 6ng &y da nhin di
nhin lai. Ong dy da chan. Ong dy da tir bé thé gi¢i khdng phai bai vi
thé gi¢i sai, nho 18y. Vé truyén théng ngudi ta noi rang dng dy da tuor
bd thé giGi bai vi thé giGi x4u - dieu dé tuyét déi vo nghia. Ong &y da
tlr bo thé gidi bai vi 6ng ay da tréd nén chan thé véi no.



N6 khong xau, né cling chang tét. Néu ban théng minh, n6 la
chan. Néu ban ngu, ban c6 thé ti€p tuc. Thé thi do la vong quay ngua
g0; thé thi ban di tir cam giac nay sang cam giac khac. Ban quan tdm
t&i nhirng diéu tam thudng va ban cir 18p lai va ban khéng du y thire
dé thay su 13p lai - ban khéng thé thay rang hém qua ban da lam diédu
nay, va hém nay ciing thé, va ban dang twéong tugng lam cung diéu
doé ngay mai. Ban phai thyc sy khéng théng minh. Lam sao théng
minh c6 thé tranh dwoc chan? Biéu do la khong thé dugce. Thong
minh nghTa la thady moi thir nhu chiing dang do.

Phéat da bo thé gigi do chan; hoan toan chan, éng ay chay xa khéi
thé gigi. Va ong ay da lam gi trong sau nam ngoi trong nhirng khu
rirng d6? Ong dy da ngay cang chan hon. Ban c6 thé 1am gi, khi ngoi
trong rirng? Quan sat hoi thd cta minh, nhin vao rén minh, ngay no
ngay kia, ndm no nadm kia. Ong 4y da tao cho cai chan lén t&i dinh t6i
thuong ctia nd, va mét dém nod bién mat. N6 bi€én mat theo cach riéng
cua noé.

Néu ban dat t&i dinh... chd ré t&i. No té&i! va véi chd ré do cua
song triéu, anh sang di vao ban thé ban - ban bién méat, chi anh sang
con lai. Va véi anh sang, vui vé t&i. Ban tran day vui vé - ban khong
cO, nhung tran day vui vé chang vi nguyén nhan nao ca. Vui vé don
gian bung lén trong ban thé ban.

Nguoi thuong vui o li do - ngudi dé da trong tinh yéu v&i ngu i
dan ba mé&i hay ngudi dan 6ng méi va ngudi dé vui. Vui cua ngudi
do la tam thoi. Ngay mai nguoi dé s€ chan ngu¢i dan ba nay va
ngudi do sé bat dau tim ngudi dan ba khac. Ngudi thudrng vui bai vi
ngudi do kiém duoc chiéc xe méi; ngay mai ngudi dé sé phai tim
chiéc xe khac. N6 cir dién ra mai... va ngudi d6 chang bao gi& thay
ra van dé cua no, rang bao gid,, chung cudc, ngudi ta déu chan. Lam
bat ki cai gi - chung cudc ban sé chan, moi hanh déng déu dem t&i
chan. Ngud&i thong minh thay diéu dé. Ban cang thay diéu dé sém,
ban cang biéu 16 théng minh hon.

Thé thi cai gi con lai? Thé thi chi méi chan la con lai, va ngudi ta
phai thién vé né. Khong c6 cach nao trén khaéi né. Thé thi di vao né di,



xem n6 dan dén dau. Va néu ban c6 thé gilr viéc di vao nd, né dan
vao chirng ng6 day.

Chi con ngu&i méi c6 kha nang chan, va chi con ngudi mai ¢
kha nang chirng ngo.

Théy co thé ndi cai gi dé vé vdn dé ma tuy khéng? Cai gi lam
cho moi nguro’i dinh liu vao viéc dung ma tuay?

NO chéng la cai gi m&i ca, nd ¢6 dai nhu con ngudi vay. Chua
bao gio c6 thdi nao ma con ngudi khéng trong tim kiém tron thoat.
Sach c6 nhat trén thé gidi la Rig Veda, va ndé day nhirng viéc dung
ma tuy. Tén cua ma tuy la soma.

Tu nhirng thi c6 dai do tét ca cac ton giao déu da c6 gang lam
cho moi ngudi dirng dung ma tuy. Tat ca cac chinh phu déu da
chdng lai ma tuy. Vay ma ma tuy lai té ra manh hon cac chinh phu
hay ton gido, b&i vi khdng ai da nhin vao trong chinh tam li cua ngu i
dung ma tuy. Con ngu¢i kho. Ngudi do song trong lo au, phién ndo
va that vong. Duong nhu khong cé cach nao thoat ra ngoai trir ma
tuy.

Cach duy nhat dé ngan can viéc dung ma tuy sé la lam cho con
ngudi vui vé, hanh phuc, phic lac.

TGi cling chdng lai viéc dung ma tuy, b&i mét li do don gian la
chiing gitp cho ban quén di cai khd cua ban trong chéc lat. Ching
khdng chuén bj cho ban dau tranh véi kho s va dau don; thay vi thé
ching lam yéu ban di.

Nhung céc li do cua tén gido va chinh phu dua ra dé chdng lai ma
tuy va li do cua t6i dé chong ma tuy la hoan toan khac nhau. Ho
mudén moi ngudi van con khd s& va that vong, bdi vi nhirng ngudi
dang dau khé khoéng bao gidr mang tinh noi day; ho bi hanh ha trong
ban thé riéng ctia minh, ho bi gat sang bén. Ho khdng thé nao quan
niém duwoc vé xa hoi tét hon, vé van hoa tét hon, vé con ngudi t6t
hon. Bai vi khé nay, bat ki ai cling c6 thé trd thanh nan nhan dé dang
clia cac tu si, b&i vi ho sé& an Ui ngudi do, ho noi v&i ngudi do, “An
hué dugc danh cho ngudi nghéo, an hué danh cho ngudi hién, an



hué danh cho ngudi khd, bdi vi ho sé ké thira vuong qudc cla
Thuong dé.”

Nhan loai dau khd cling nam trong tay cac chinh khach nira, boi
vi nhan loai dau khé can hi vong nao do - hi vong vé xa hoi phi giai
cap & dau do trong tuong lai, hi vong vé xa hoi sé khong cod doi
nghéo, khong kho. N6i tom lai, moi ngudi co thé xoay x& va kién
nhan v&i ndi khé ctia ho néu ho c6 mot chén khong tudng & ngay
dudng chéan trgi. Va ban phai chu y vé y nghia cta tir chén khong
twong nay. N6 co nghia la "cai khdng bao gid c6 thé xay ra". No
gibng nhu duwong chan troi; nd gan dén mirc ban nghi ban cé thé
chay t&i va gdp ché do noi trai dat va troi gap nhau. Nhung ban cé
thé chay mai ca d&i minh chang bao gior gép ché dé ca, béi vi khdng
c6 chd nhu vay. N6 la ao giac.

Chinh khach s6ng theo hira hen, tu si s6ng theo hira hen. Trong
su6t murdi nghin nam qua chang ai cung irng hang hoa ca. Li do cla
ho dé chéng lai ma tuy la & chd ma tuy pha huy toan bo viéc kinh
doanh ctua ho. Néu moi ngudi bat dau hat thudc phién, thudc
hashish, LSD, thi ho chang quan tdm gi t&i chu nghia cong san, va
ho chang quan tam t&i diéu gi sé xay ra ngay mai; ho khéng quan
tam t&i cudc séng sau céai chét, ho khéng quan tam t&i Thuong dé,
thién dudng. Ho duoc thoa man trong khoanh khac nay.

Tai day cac li do cua t6i la khac. Toi cling ch6ng ma tuy, khong
phai bdi vi chiing sé cat bo gbc ré cua ton gido va chinh khach ma
b&i vi ching pha huy sy trudng thanh bén trong cua ban huéng t&i
tam linh. Ching ngan can ban khong cho dat t&i dat hira. Ban van
con treo quanh cac ao giac, trong khi ban c6 kha nang dat t&i cai
thurc. Chiing cho ban doé choi.

Nhung vi ma tuy sé khdng bién mat, t6i muén moi chinh pha, moi
phong thi nghiém khoa hoc, lam thuan khiét ma tuy, lam cho chlng
thanh lanh manh hon, khéng c6 hiéu quéa phu nao, diéu nay bay gid
la c6 thé. Chlng ta c6 thé tao ra ma tuy giéng nhu loai ma Aldous
Huxley, trong ki trc vé Rig Veda, da goi la "soma", cai sé khong co6 bét
Ki hiéu qua phu nao, cai sé khdong phai la th nghién ngap, cai sé la
vui vé, niém hanh phuc, diéu v, bai ca.



Néu ching ta khéng thé nao lam cho moi ngu&i tré thanh vi Phat
Gautam, chlng ta khdong c6 quyén ngan can moi ngudi it nhat ciling
c6 duoc nhirng thoang ao twéng vé trang thai tham mi ma Phat
Gautam phai da c6. Co 1é nhirng kinh nghiém nho bé nay sé dan
ngudi ta téi viéc tham hiém thém nira. S6m hay mudn ngudi do sé
chan v&i ma tuy, bai vi né cir Iap di 1ap lai mai cung canh d6. Du
canh nay c6 dep dén dau, viéc lap lai cling lam cho né thanh dang
chan.

Cho nén trwéc hét lam cho ma tuy dugc thuan khiét khoi moi tac
doéng xau. Thi hai, cir dé cho moi ngudi muén hudng thi thi huwéang
thd. Ho sé trd nén chan bai diéu do. Va thé roi con duwong duy nhat
cuia ho sé la di tim kiém phuong phap thién nao dé dé tim ra phac lac
toi thuong.

Cau hoi nay vé co ban cd lién quan t&i thanh nién. L6 hdng thé hé
la hién twong m&i nhat cliia thé gidi; né chwa bao gid co trude day.
Trong quéa khr, tré con sau bay tudi bat dau dung tay ching, tam tri
chung, cung v&i bd chung trong cac nghé truyén théng. Vao lic
chiing mu&i bon tudi, ching da thanh nghé nhan, cong nhan, ching
xay dung gia dinh, chang c6 trach nhiém. Vao luc chang hai muoi
hay hai mucoi bén ching da c6 con céi riéng, cho nén chang bao gi
c6 16 héng gitra cac thé hé. Tirng thé hé 1dp 1én thé hé khéc.

Lan dau tién trong lich str nhan loai, 16 hong thé hé da xay ra. N6
cd tam quan trong cuc ki. Bay gior, [an dau tién, mai cho t&i do tudi
hai muoi nham hay hai muoi sau khi ban trég vé tir trrdng dai hoc
ban van chang c6é trach nhiém gi - khéng con céi, khéng lo nght, va
ban c6 toan bo thé gidi trwrdc ban dé mo mdng. Lam sao lam cho n6
tot hon, lam sao lam cho né giau c6 hon, lam sao tao ra giéng nguoi
thién tai. Bay la nhirng nam, gitra muoi bén va hai muoi bon tudi, khi
ngudi ta la tay mo, béi vi hoat ddng duc dang chin mubi, va véi hoat
déng duc, mo: mdng cling chin mu6i. Duc clia ngudi ta bi kim nén bai
trrd'ng pho théng va dai hoc, cho nén toan bd nang lwgng cua ngu o
tré la san c6 dé mo. Ngudi do trd thanh ngudi cong san, ngudi do
tré thanh ngudi xa hoi, ngudi dé tré thanh mot Fabian, du moi loai
ngudi. Va day 1a thoi diém khi ngudri do bat dau cam thay that vong,
bdi vi cach thirc thé gidi nay van hanh. Bd may quan liéu, chinh pha,



chinh khach, xa héi, ton gido... dudng nhu la ngudi do6 khéng thé nao
lam gidc mo' cua minh thanh thyc t€. Nguwoi d6 vé nha tir trrdrng dai
hoc véi day nhirng li twdng, va moi li twé'ng déu sé bi xa hoi nghién
nat. Chang may chéc ngudi d6 quén mat vé con ngudi méi va thoi
dai mé&i. Ngudi d6 tham chi khong thé nao tim dwoc viéc, ngudi do
khong thé nao nubi s6ng ban than minh. Lam sao ngudi do cé thé
nghi vé xa hoi phi giai cdp noi sé khong cé ngudi giau va ngudi
nghéo?

Chinh khoanh kh&c nay ngudi d6 quay sang ma tuy. Ching dem
lai cho ngudi d6 sur nhe bét tam thdi; nhung chang méy chéc ngu o
do thdy rang minh cir phai tang thém liéu. Va nhu ma tuy bay gio,
ching mang tinh huy hoai than thé, bd ndo; chang may chéc ngudi
dé hoan toan bét luc. Ngudi do khong thé séng thi€u ma tuy, va véi
ma tuy thi lai khéng c6 ché trong cudc séng cho ngudi do.

Nhung t6i khdng noi rang nhirng ngudi tré hon phai chiju trach
nhiém cho diéu do, va trirng phat ho, tong ho vao nha giam la cuc ki
ngu xuén. Ho khong phai la toi pham, ho la nan nhan.

Y twdng cua téi 1a & chd gido duc nén dugc chia thanh hai phan:
mot phan tri tué va phan kia thuc hanh. Tir ngay chinh ban dau, dira
tré vao trurd'ng khéng chi hoc ba R, ma con hoc sang tao ra céi gi dé -
ngdn nghé nao do, su khéo 1éo nao dé6. Mot nira thoi gian nén dugc
danh cho viéc theo duéi tri tué clia ngudi do, va mot nira thoi gian
nén duwoc danh cho nhu cau thyc cta cudc song; diéu do sé gilr can
bang. Va vao luc ngudi do ra khoi dai hoc, ngudri do sé khong la nha
khéng tudng, va ngudi dé sé khdng bi ngudi khac sir dung. Ngu i
do sé c6 kha nang tao ra cac thir cua riéng minh.

Va vé&i sinh vién nhirng ngudi cam thay bat ki loai that vong nao,
tir chinh ltc ban dau moi su nén dugc thay déi. Néu ho bj that vong
co 1é ho khong nghién clru nhirng diéu diung. Co6 1€ ho mudn tré
thanh tho moc va ban dang lam ho thanh bac si; ho mudn trg thanh
ngudilam vudn va ban dang lam ho thanh ki su.

Hiéu biét tam li 1é'n lao sé dugc can t&i dé cho tirng dira tré duoc
cur di theo hudgng ma né sé hoc cai gi dé. Va trong moi trud'ng hoc,
moi cao dang, moi dai hoc, it nhat mét gid thien cho moi ngudi phai



la diéu bat budc, dé cho bat ki khi nao ngudi d6 cam thay that vong
va chan nan nguoi dé c6 khong gian bén trong ban than minh dé
ngudi do cb thé di vao, va lap tirc gat bo tat ca moi chan nan va that
vong. Ngu&i d6 khdng can quay sang ma tuy. Thién la cau tra 1oi.

Nhung thay vi lam tét ca nhirng diéu nay, nhirng ngudi dang nam
quyén luc cr 1am nhirng diéu ngu xuan - cam doan, trirng phat. Ho
biét rang trong mu&i nghin nAm ching ta da tirng cdm doan, va
ching ta da khéng thanh cong. Néu ban cdm rwg'u, nhiéu ngudi hon
lai tr& nén nghién ruou, va loai ruou nguy hiém lai thanh san co.
Hang nghin nguai chét bdi ngd doc, va ai chiu trach nhiém?

Bay gio' ho lai trirng phat thanh nién nhiéu nam trong tu tham chi
chang hiéu rang néu moét ngudi da dung ma tuy hay da nghién ma
tuy thi nguoi do can chira tri chr khéng phai la trirng phat. Nguoi do
nén duoc gui téi noi nguoi dé co thé duwgce cham séc, noi ngudi doé
c6 thé duoc day cho vé thién, va dan dan c6 thé dugc hudng tir ma
tuy sang cai gi do tot hon.

Thay vi thé ngudi ta lai budc ho vao tu - mudi nam trong tu.
Ngudi ta khong coi trong cudc séng con ngudi chat nao. Néu ban
tong mot thanh nién hai muoi tubi vao tu mudi nam, ban da lam phi
hoai th&i gian qui gia nhat chdng duoc Igi gi ca, bdi vi trong tu moi
th&r ma tuy lai con dé c6 hon & béat ki dau khac. Ban tu la nhirng
ngudi dung ma tuy tinh thong cao hon, ngudi tré thanh thay cho
nhirng ké nghiép du. Sau mudi nam ngudi nay sé duoc huan luyén
hoan hao. Nha tu cia ban chi day dwgc mbi mot diéu: bét ki diéu gi
ban lam cling déu khéng sai chirng nao ban con chua bj bat - chi
dirng bi bat théi. Va c6 nhirng bac thay, ngudi cd thé day ban cach
khéng bi bt trer lai. Cho nén toan b viéc nay 1a hoan toan ngé ngén.

TGi cling chdng lai ma tuy, nhurng theo mét cach hoan toan khac.
Toi nght ban cé thé hiéu duoc van dé.

Lam sao ching ta c6 thé quan tdm thé to'i hanh phuc riéng
cua minh khi cé nhiéu vdn dén ma nhén loai phai déi dién thé?
Doi, nghéo, diéu kién séng khé cuc, it co hdi thé cho phén Io'n
moi nguroi phat trién kha nang va tai nang cua ho...



Thuc té, trwéc khi ban virt boé van dé cda riéng minh, ban khong
thé cé canh quan ding dé hiéu van dé cla thé gigi. Ngoi nha riéng
clia ban dang trong déng I6n x6n thé, ban thé bén trong riéng cla
ban dang trong déng I6n x6n thé - lam sao ban c6 thé c6 canh quan
dé hiéu van dé bao la duwoc? Ban tham chi con chua hiéu ban than
minh - bat dau tir dé di, b&i vi moi bat dau khac déu sé 1a bat dau sai.

Nhirng ngudi dang trong trang thai tam tri 1an 16n vo cung bat dau
di gilp ngu&i khéac, va bat dau dé nghi giai phap - nhirng ngudi nay
da tao ra nhiéu rac réi trén thé gi¢i hon la ho da giai quyét. Pay la
nhirng ngudi gay bat hoa thurc: chinh khach, nha kinh té, cai goi la
ngudi phuc vu nhan dan, nha truyén gido. Bay la nhirng ngudi gay
bat hoa thuc - ho da khong giai quyét tam thirc bén trong cua riéng
ho, va ho sdn sang nhay 1én moi ngudi khac va giai quyét van dé cua
moi ngudi khac. Thuc té, theo cach nay ho dang né tranh thuyc tai
riéng ctia minh - ho khong muén déi dién véi n6. Ho mudn van con
dinh liu & dau do6 khac véi ai do khac. Biéu nay cho ho cai gi do6 dé
lam, noé la sy sao lang tét.

Nhé lay: ban la van dé thé gidi. Ban la van dé, va chirng nao ban
con chuwa dugc gidi quyét, bat ki cai gi ban lam ciling sé lam cho moi
sy thanh phtrc tap hon. Trudc hét dua can nha cua ban vao trat tu
di, tao ra hai hoa & do - nd 1a hén don day.

C6 mot chuyén ngu ngdn An DO cd, cau chuyén rdt c6 nhung
quan trong I&n lao:

M6t vi vua I&'n nhurng ngu xuén phan nan rang dat Iem chém lam
dau chéan 6ng ta, cho nén 6ng ta ra lIénh cé vuong quéc phai duoc
trai tham bang da bo dé bao vé chan 6ng ta. Nhung anh hé cla triéu
dinh cu¢i vao cai y twdng nay - anh ta la con ngudi tri hué. Anh ta
néi, "Y twdng nay cta nha vua that I8 bich."

Nha vua gidn Iam va noi v&i anh hé, "Nguoi hay chi cho ta mot
phuong an t6t hon di, bang khéng nguoi sé bi xur tdi chét."

Anh hé néi, "Tau bé ha, xin hay cét miéng da bd boc 18y chan bé
ha la da." Va day la cach giay duoc lam ra.



Khong can phai che phu toan trai dat bang da bo; chi can che boc
chan cua ban |14 du che phu toan trai dat. Bay 1a bat dau cua tri hué.

Vang, c6 van de, t6i dong y. Co nhirng van dé Ion lao. Cudc song
la dia nguc thé. Khé c6 do, nghéo c6 do, bao hanh c6 do, di moi loai
dién khung nhan nhan, diéu dé dang - nhung dau vay téi van nhan
manh vao van dé nay sinh trong tirng linh hon ca nhan. Van dé co6 dé
b&i vi ca nhan dang trong hén don. Toan bd hén dén khong la gi
ngoai hién tugng t6 hgp: Ching ta tat ca déu dé hén dén cua minh
vao no.

Thé gi¢i nay khong la gi ngoai moi quan hé; chung ta c6 quan hé
lan nhau. Téi than kinh, ban than kinh: thé thi méi quan hé dién ra rat,
rat than kinh - dugc nhén 1én, khdng chi gap déi. Va moi ngudi déu
than kinh, do do6 thé gi&i nay méi than kinh. Adolf Hitler khong duoc
sinh ra tur tr&i xanh dau - chdng ta tao ra 6ng ay. Chién tranh khong
dugc sinh ra tir tréi xanh - chung ta tao ra n6. N6 la mu cua chang ta
chay ra; n6 1a hén dén cua chang ta diém chudng day. Viéc bat dau
phai la v&i ban: Ban la van dé cho thé gigi. Cho nén dirng né tranh
thurc tai cua thé gidi bén trong ciia minh - dé la diéu dau tién.

Nhu ban hién tai, ban khong thé thay duoc goc ré van dé, ban chi
thay triéu chirng. Trude hét tim bén trong ban than ban xem géc ré &
dau, va hét sirc cd gang dé thay déi géc ré do. Nghéo khdng phai la
g6c ré - tham mai la gbc ré, nghéo la két qua. Ban tranh dau voi
nghé&o va chang céi gi s& xay ra ca. Tham la gbc ré; tham phai duoc
nho tan goc. Chién tranh khong phai la van dé, hung hing ca nhan
mé&i la van dé - chién tranh chi 1a tdng cua hung hang c& nhan. Ban
clr tuan hanh phan déi chién tranh va chién tranh sé khéng bi dirng
lai dau. C6 vai ngudi con tan hudng tro vui nay; ban co6 thé thay ho
trong bat ki doan tuan hanh phan doi nao.

Trong thoi tho du cta minh, t6i hay thich diéu do 1dm. Téi tham
gia vao moi cudc diéu hanh, va ngay ca ngudi Ion & thi tran cla toi
cling bét dau lo 1&ng. Ho noi, "Chau & moi noi - du do 1a doan tuan
hanh cong san hay xa hoi hay chéng cong... chau déu & dé." Téi ndi,
"Chau thich vui dua ma. Chau khong quan tam v&i triét li chinh trj -
clr hét 1én la vui thé; chau thich tap luyén thé." Ban c6 thé tan hudng;



diéu d6 chang tao ra may khac biét - chién tranh van ti€p dién. Va
néu ban nhin vao nhirng ngudi phan doi nay ban sé thay day la
nhirng nguwdi rat hung hang - ban sé khong thay an binh trén khudn
mét ho. Ho dang sdn sang danh nhau. Cudc tuan hanh hoa binh bat
ki luc nao cling c6 thé bién thanh cudc bao dong. Pay la nhirng
ngudi hung hang - nhan danh hoa binh ho dang biéu 16 hung hang
ctia minh. Ho da sdn sang danh nhau: Néu ho c6 quyén lyc, néu ho
c6 bom nguyén tir, ho sé tha bom nay dé tao ra hoa binh. B6 la diéu
tat céa cac chinh khach déu noéi - ho néi ho dang danh nhau dé cho
hoa binh c6 thé thang thé.

Van dé khong phai la chién tranh, va cac cudc tuan hanh phan doi
sé khong ich gi. Van dé la hung hang bén trong, trong tirng cé nhan.
Moi ngu¢i khong thoai mai bén trong minh, do dé chién tranh phai
tén tai, bang khéng nhirng nguei nay sé phat dién. Méi thap ki déu
can mo6t cudc chién tranh I6n dé lam nhe bét cho nhan loai khoi
chirng than kinh ctia né. Ban c6 thé ngac nhién ma biét rang trong
Thé chién th(r nhat, cac nha tam li tr& nén nhan biét vé mot hién
twong rat ki la. Khi chién tranh tiép dién, ti 1&é nguoi bi dién giam di
gan t&i khong. Khong co tu tir, giét ngudi khdong xay ra, va moi
ngudi dirng phat dién. Biéu doé la ki la - diéu do co lién quan gi toi
chién tranh? C6 thé viéc giét ngudi da khong duoc thuc hién bdi vi
ké giét ngudi da vao quan doéi; nhung diéu gi da xay ra cho nhirng
ngudi tu tir? Co thé ho ciling gia nhap quéan doi, nhwrng thé thi diéu gi
xay ra cho ngudi phat dién? Thé roi trong Thé chién th& hai cung
diéu do lai xay ra, theo ti 1& 1&n hon - va réi moi moc néi, mai lién két
nay da duoc hiéu ra. Nhan loai clr tich luy mot khéi lwrgng loan than
kinh, dién khling nao d6. Tirng thap ki, né phai duoc téng ra. Cho
nén khi cé chién tranh - chién tranh nghia la khi nhan loai da phat
dién nhu moét toan thé - thé thi khdng c6 nhu cau phat dién riéng tu.
Van dé la gi? T4t ca déu dién - thé thi khong ¢ védn dé cd gang dién
riéng tu. Khi qudc gia nay sat hai qudc gia khac, va co6 nhiéu tu tir va
giét hai thé, viéc lam nhirng diéu nay theo cach riéng cua ban can
thiét gi? Ban don gian xem ti vi va tdn hudng, ban cé thé doc né trén
bao chi va c6 xuc dong.



Van dé khong phai la chién tranh, van dé la loan than kinh ca
nhan.

Thay déi gbc ré di - bién doi triét dé l1a can thiét; cai tao thuorng sé
khong co tac dung. Nhung thé thi ban co6 thé khong hiéu - t6i cir noi
vé thién nhung ban khdng thé thay duoc mG6i quan hé; ban khong
thay ra maoi quan hé.

Hiu biét cta t6i la thé nay: rang ndu cho du mot phan trdm nhan
loai tr& nén c6 tinh thién, chién tranh sé bién méat. Va khong cé céach
khac. Nang lwgng thien mirc dé phai duoc thoat ra. Néu mot phan
tram nhan loai - diéu do nghia la mét trong mot tram ngu i - tré nén
co tinh thién, moi sy sé c6 cach thu xép hoan toan khac. Tham lam
sé bat di; mot cach tu nhién, nghéo sé bét di. Nghéo khong ton tai
b&i vi moi th&r khan hiém dau; nghéo ton tai b&i vi moi nguoi tich trir,
b&i vi moi ngudi tham lam. Néu chlng ta song dung ngay bay gio, c6
du; trai dat c6 du dé cho ching ta. Nhwng ching ta lap ké hoach
trurée, ching ta tich trir - thé thi rac réi nay sinh.

Nghi vé chim tich trir... thé thi vai con chim sé tré nén giau va vai
con chim sé tré& nén ngheo; thé thi chim Mi sé tré thanh chim giau
nhat va toan thé gidi sé kho. Nhung chiing khéng tich trir, cho nén
khong c6 nghéo. Ban da bao gi¢ thdy chim nghéo chua? Con véat
trong rirng - khdng con nao nghéo, khdng con nao giau. Thuc té€, ban
tham chi khéng thay chim béo va chim com va chim gay. Moi con qua
déu gan giéng nhau; ban tham chi khéng thé nhéan ra con nao la con
nao. Tai sao? Chang tan hué'ng, ching khong tich trir.

Tham chi tr& nén béo nghia la ban dang tich trir bén trong than
thé - do la tam tri keo kiét. Ngu i keo kiét trd nén bij tdo bon; ho tham
chi khong thé tong chat thai ra dugc. Ho tich trir; ho kiém soat ngay
ca viéc di ngoai, ho ctr tich trlr ngay ca rac rudi. Tich trir la théi quen
voi ho.

Sdng trong khoanh khac nay, séng trong hién tai, séng dang yéu,
song trong tinh ban, cham sbéc... thé thi thé gi&i sé khac hoan toan.
Ca nhan phai thay doéi, bdi vi thé gigi khong la gi ngoai hién twgng
cua linh hon ca nhan dugc phong chiéu ra.



Thé thi ngudi do sé quan tam t&i cac van dé cua thé gidi, nhung
moi quan tdm cua ngudi dé sé mang chiéu hudng khac. Ban tham
chi khdng thé c6 kha nang hiéu dugc diéu dé. Moi nguoi tGi toi va ho
noi, "Thay dang lam gi thé? Cé nghéo nan va cé diéu xau, ma thay thi
clr thuyét giang vé thién. Dirng diéu nay lai di. Lam cai gi do voi
ngh&o nan di." Nhung chang céi gi c6 thé duoc lam tryc tiép voi
nghéo nan ca. Nang lwgng thién phai dugc thoat ra dé cho moi
ngudi cd thé tan hudng khoanh khac nay - thé thi sé khong co
nghéo. Chu nghia cdng san sé khéng pha huy ngheo nan; né da
khéng pha huy nghéo nan & dau ca. N6 da tao ra nhirng loai nghéo
nan md&i - va cang I&n hon cang nguy hiém hon. Ngu&i cdng san con
nghéo hon badi vi ngudi d6 da danh mat linh hon ctia minh nira. Bay
gi0 ngu i do thyc sy khdong phai la ca nhan chat nao - ngudi do
tham chi khoéng c6 tu do dé cau nguyén va dé thién.

biéu nay sé khong giup ich gi, diéu nay dang pha huy moi ngu&i.
Pay la nhirng ngu&i lam diéu t6t - tranh ho ra.

Va khi mét ngudi thién, nguoi dé bat dau nd hoa. Néu ngudi do
la hoa sT, ngudi do sé trd thanh hoa si I&n. Néu ngudi do la nha tho,
thé thi bong nhién tho ca v6 clng sé nay sinh tir linh hon ngudi do.
Néu nguoi do la ca si, lan dau tién ngudi do sé ca bai ca gan véi
ham mudn cua trai tim ngudi do.

Khi ban im lang, duoc bat ré trong ban thé minh, dugc dinh tam,
tai ndng cua ban bat dau tu ddng van hanh. Ban bat dau hoat dong
theo cach sy ton tai bao gid cling mudn ban hoat dong. Ban bat dau
hoat déng theo cach ban da duoc sinh ra dé hoat déng, ban bat dau
hoat dong theo cach dinh ménh cua ban muén ban hoat déng. Ban
trd thanh tu phat. Ban bat dau lam viéc cua minh - va bay gi ban
khong ban tam liéu n6 duoc tra tién hay khong, liéu n6é c6 lam cho
ban duoc kinh trong hon hay khéng. N6 lam cho ban hanh phuc, va
thé la da. N6 lam cho ban cuc ki vui vé, va diéu do la qua du.

Nhung cé nhirng ngu&i thich lam moi thir theo cach vong vo. Ho
muén thay doi thé giai trudre, va thé rbi ho sé di téi ban than minh.
Nhung dé t6i néi véi ban, ban sé khéng bao gid c6 kha nang di t&i
ban than minh dau néu ban di xa thé.



T6i da nghe... M6t 6ng gia ngoi gan Delhi va mét thanh nién lai xe
qua. Anh ta dirng lai va hoi 6ng gia, "DBén Delhi con bao xa nira?"
Ong gia ndi, "Néu anh ctr di con dudng anh dang di, va theo huéng
anh dang di, n6 rat, rat xa day. Anh sé phai di vong quanh ca trai dat -
bdi vi anh da bé Delhi lai déng sau hai dam roi."

Néu ban quay lai, thé thi né khong rat xa dau - chi vai phut. Néu
ban ti€p tuc cudc hanh trinh dé thay doi toan thé gigi va thé rdi ban
nghi ban sé thay déi ban than minh, ban sé khoéng bao gid c6 kha
nang lam diéu do; ban sé khong bao gi¢' c6 kha nang vé nha.

Bat dau tai noi ban dang ¢. Ban 1a mét phan cua thé gi¢i xau nay
va bang viéc thay déi ban than minh ban dang lam thay déi thé gidi
dady. Ban 1a gi? Mot phan cua thé gi¢i xdu nay day. Sao ban cd géng
thay doéi hang xém ctia minh? Ngudi dé cé thé khong thich diéu do,
ngudi dé co thé khdong mudn diéu do, ngudi do co thé khong quan
tam. N&u ban da tré& nén nhan biét rang thé gi¢i can thay déi lon, thé
thi ban la thé gi¢i gan nhét vai ban than minh. Bat dau tor do di.



Tai sao t6i bao gio’ ciing mo’ ban ngay vé tuo'ng lai?

Moi ngu&i déu lam diéu do. Tam tri con ngudi nhu hién tai cé kha
nang mo ngay. Churng nao ban con chua vugt ra ngoai tam tri, ban
sé ti€p tuc mo ngay. Tam tri khong thé ton tai trong hién tai dwoc - nd
hodc ton tai trong quéa khir hodc trong tuong lai. Khdng c6 cach nao
cho tam tri ton tai trong hién tai. Trong hién tai la khong c6 tam tri.

Thir digu d6 ma xem. Néu c6 khoang khéc im lang khi khéng y
nghi nao thoang qua ban thé ban, tam thirc ban - khi man anh cua
tam thirc tuyét déi sang sua - thé thi bdng nhién ban & trong hién tai.
Po6 14 khoanh khéc day, khoanh khac thuc - khoanh khéc cua thuc
tai, khoanh khac cua chéan li. Nhung thé thi khéng c6 qua khir va
khong turong lai.

Théng thuong, thdi gian dugc phan chia thanh ba thi: qua khur,
hién tai, twong lai. S phén chia nay vé can ban la sai, khong khoa
hoc, bai vi hién tai khdng phai 1a mét phan caa thdi gian.. Chi qua
khir va twong lai méi la mot phan cla thdi gian. Hién tai la & bén
ngoai th&i gian. Hién tai 1a vinh hang.

Qua khir va tuong lai la mét phan cua thdi gian. Qua khir 1a cai
khong con nira, va tuong lai la cai con chua c6. Ca hai déu khong
ton tai. Hién tai la cai dang d6. Sy ton tai khong thé la mét phan cua
cai khong ton tai. Ching chua bao gio' gap nhau, ching chua bao
gi& bat chéo con dudrng cua nhau.

Va th&i gian la tam tri; qua khir duore tich luy la diéu tam tri ban la
gl.

Tam tri ban la gi? Phan tich nd, nhin vao né. N6 la gi vay? Chi la
nhirng kinh nghiém qué kh(r ctia ban duoc chong chat 1én, dugrc tich
luy lai. Tam tri chi la mét loai chan, mét loai 6; né don gian gilr lai
toan thé qua khir cua ban, n6 khong la cai gi khac. Néu dan dan ban
dua qua khir ciia minh ra khai tui, cai tli sé bién mat.

Néu qua khtr la thyrc tai duy nhét cho tam tri, thé thi tam tri co thé
lam duorc gi? Mot kha néang la & chd nd c6 thé cir nhai di nhai lai qua



khir mai. D6 la diéu ban goi la tri nhé, hoéi turdng, luyén ti€c qua khir.
Ban c(r di Ui lai mai, cir 18p di I&p lai nhirng khoanh khac qué khtr,
nhirng khoanh khac dep dé, nhirng khoanh khac hanh phic. Ching
co it thoi va cach xa & gilra, nhung ban niu bam lay ching. Ban né
tranh nhirng khoanh kh&c xdu, nhirng khoanh khac khé sé.

Nhung diéu nay ban khong thé lam moi lic duoc bdi vi diéu nay
la vo tich sur; hoat dong nay dudng nhu la vé nghia. Cho nén tam tri
tao ra hoat dong "cé nghia" - d6 chinh la gidc mo ngay vé tuwong lai
la gi.

Tam tri noi, "Vang, qua khur la tot, nhung qua khir bi két thic roi;
chang cai gi c6 thé duoc lam vé n6. Cai gi do cod thé dugc lam vé
tuong lai b&i vi nd con chua téi." Cho nén ban chon tir nhirng kinh
nghiém qua khir cia minh ra nhirng céai ban sé muén Iap lai, va ban
virt di nhirng kinh nghiém da rat kho so, dau dén, va ban khéng
muén lap lai ching trong twong lai. Viéc mo ngay vé twong lai cla
ban khong la gi ngoai qua khir dugc stra doi - duoc thu xép t6t hon,
duoc trang diém t6t hon, dé chiu hon, it dau hon, nhiéu sudng hon.
Tam tri nay cua ban cir lam thé, va theo cach nay ban cir bé 16 thuc
tai.

Thién don gian nghia la vai khoanh khac khi ban khéng trong tam
tri, vai khoanh khac khi ban truot ra khoi tdm tri. Ban truot vao trong
thure tai, vao trong cai dang do. Nhirng khoanh khac nay cuc lac vo
cung t&i mirc mét khi ban ném trai ching, ban sé dirng viéc mo
ngay.

Mo ngay sé tiép tuc chirng nao ban con chua bat dau ném trai
thién. Chirng nao ban con chua dugce nudi dudng bang thién, ban sé
clr bi do6i va khao khat thirc an nao doé trong twong lai. Va ban biét
tuong lai s&€ khdng dem lai nd, béi vi hdbm nay da la twong lai cua
mét ngay trudc. Hom qua, chinh la hém nay da & tuwong lai, con ban
da mo ngay vé nd. Bay gio n6 & day. Cai gi dang xay ra? Ban co
hanh phuc khéng? Ho6m qua cling da la trong tuong lai cua moét thoi
nao dé. Qua khir da mot thoi la tat ca bo phan cda tuong lai, va né
da truot qua - va twong lai cling sé trugt qua. Ban dang ty Itra minh
trong viéc mo ngay cua minh.



Tré nén nhan biét thém chut it va ¢c6 gang dem tam thirc cua ban
ngay mét nhiéu hon vao tinh sy kién cla sy ton tai. Thay béng hoa
nay, dirng nghi vé bdng hoa kia. Nghe 1&i nay t6i dang thét ra, khong
phai 16 kia t6i sap thét ra. Nhin ngay bay gio. Néu ban tri hoan cho
du mét khoanh khac, ban bo 16, va thé thi nd tré thanh théi quen, thoi
quen an rat sau. Ngay mai ban ciing sé 1&, va ngay kia cling thé, bai
vi ban sé van con nhu cii. Khéng chi thé - théi quen cua ban vé mo
ngay sé tré& nén manh hon.

Dém hém no t6i da doc mdt cau chuyén Nhat Ban. Nhirng chuyén
twong tu co trong tat céa cac kho truyén dan gian trén thé gidi. N6 la
cau chuyén hay. Lang nghe né.

Ngay xua c6 mét ngudi thg déo da tir nhirng tang da. Lao déng cua
ngudi dé rat vat va va ngudi doé lam nhiéu, nhung luong lai it va
ngu i dé khéng hai long.

Ai hai long? Ngay cé hoang dé cling khéng hai long, con noi gi toi

ngudi déo da? Coéng viéc cua ngudi dd chac chan vat va va dong
lurong lai gan nhu khdng cé gi.
Anh ta thé dai bai vi lao dong vat va, va anh ta kéu 1én, "Oi, minh
uéc minh giau dé minh co thé nghi ngoi trén giuwdng véi tdm chan
lua." Va mét thién than bay téi tir trén trdi, noéi, "Anh la diéu anh vira
nodi."

Va diéu nay thuc sy xay ra - khdng chi trong chuyén ngu ngdn va
chuyén c6 tich dau; n6 xay ra trong cudc séng thuc day. Ban nght vé
ban than minh |a bt ki cai gi thi cai d6 sé bat dau xay ra. Ban tao ra
thé gi¢i ctia minh bang y nghi ctia minh, ban tao ra thé gi¢i ciia minh
bang ham mudn cta minh. Bat ki cai gi ban khing khang doi sé bat
dau xay ra. Thuc tai cir hop tac vai ban. N6 doi khoanh khac, doi
ngay ma ban sé hop tac vai nd. Cho t&i luc do, ndé cir hop tac voi
ban.

Va thién than néi, "Anh la diéu anh vira néi." Va anh ta giau co, va
anh ta nghi trén chiéc givdng, va dugc dép bang lua.

Vua clia ving dat do di qua cung ki sT di truéc xe vua va dang sau xe
cling ¢ ki sT, va long vang che trén dau nha vua. Khi ngui giau thay



diéu nay, anh ta dam ra phat y rang chang cé long vang nao che trén
dau anh ta va anh ta khéng bang long. Anh ta thé dai va kéu Ién,
"Minh uwéc duoc la vua."

Va thién than lai t&i va than noi, "Anh la diéu anh vira noi."

Thé roi anh ta la vua va nhiéu ki sT cwGi ngura di trwréc xe anh ta, va
cling c6 ki si di sau xe anh ta va long vang che trén dau anh ta, va
mat trdi chiu tia ndng nodng va lam chay sém mat dat toi mire choi
c6 héo hon. Va nha vua phan nan rang mat troi [am ram mat minh va
diéu d6 manh hon anh ta vé quyén lyc va anh ta khéng bang long.
Anh ta thd dai va kéu 1én, "T6i mudn la mét troi." Va thién than téi va
than noi, "Anh la diéu anh vira néi." Va anh ta la mat troi va anh ta
chiéu tia ndng Ién xudng, sang phai sang trai, moi noi, va anh ta lam
chay sém choi cé trén dét, va séc mat cua cac vua trén trai dat.

Thé rdi mot dam may chen vao gilra anh ta va dét, va tia nang mat
tréri bi déi lai tor né va anh tré nén phan nd rang quyén luc cia minh
bi chéng lai. Anh ta phan nan rang may manh hon anh ta vé quyén
lrc va anh ta khéng bang long. Anh ta wéc duoc la may, quyén nang
thé, va thién than t&i va than noi, "Anh la diéu anh vira noi."

Va anh ta tré thanh dam may va dat minh vao gitra mat troi va dat va
bat nhirng tia ndng dé cho cd moc xanh ron. May mua nhirng giot
I&'n xu6ng dat, lam cho cac dong song phinh ra va gay ngéap lut cudn
nha di, va anh ta pha huy ddng ruéng bang nhiéu nuwdc. Anh ta roi
xuéng tang da vén khéng chiu khuét phuc, va anh ta ban toé thanh
lubng nuée Ion, nhurng da van khong chiu khuét phuc quyén luc cua
anh ta, va quyén luc cia dong nuée cua anh ta tré thanh khong két
qua va anh ta khong hai long.

Anh ta kéu Ién, "Tang da kia da dugc trao cho quyén luc vuot qua
quyén cua ta. Ta muén la tang da." Va thién than t&i va anh ta duwoc
la tang d&, anh ta da tré thanh tang da, va da khéng chuyén dong khi
mat tr&i chiéu hay khi tréi mua.

Va thé réi c6 mot ngurdi véi chi€c cude chim va véi chiéc xéng cung
cai bua nang, va anh ta déo hon da ra khoi tang da, va tang da ndi,
"Lam sao c6 thé cd chuyén con ngudi nay c6 quyén luc vuot qua



quyén lyc cua ta va déo da ra khai long ta dugc?" va anh ta khong
hai long.

Anh ta kéu, "T6i con yéu hon anh ta. Téi mudn la ngudi d6." Va thién
than t&i tur trén trdi, noi, "Anh la diéu anh vira néi." Anh ta lai la ngu &
déo da. Va anh ta déo da tir tang da bang lao déng vat va, va anh ta
lao dong rét vat va véi dong lwong nhé bé - va anh ta hai long.

To6i khong dong y vai két luan nay. Do la bat dong duy nhat cua t6i
v@i cau chuyén; ngoai ra cau chuyén la hay. T6i khong dong y vai két
luan nay bédi vi t6i biét moi ngudi - ho khéng thé bang long dé dang
thé. Banh xe la day du, cau chuyén theo mét cach nao do6 da di téi két
thac ty nhién, nhung nhirng cau chuyén thurc trong cudc song khéng
di t&i két thic tur nhién nao. Banh xe lai bat dau chuyén dong.

b6 la li do tai sao & An P chung ta goi cudc séng la "banh xe."
N6 clr chuyén dong mai, cir 1ap lai ban than né mai. Nhu t6i c6 thé
thay, chirng nao ngudi déo da con chua trd thanh vi phat, cau
chuyén nay sé con duoc lap lai. Anh ta sé lai tré nén khéng hai long.
Anh ta sé khao khat vé cai giwrdng dep va chan lua, va cung nhirng
dieu d6 sé lai bat dau. Nhung néu ngudi déo da nay thuc sy hai
long, thé thi ngudi d6 phai da nhay ra khoi banh xe cua s6ng va chét.
Ngu&i db phai da tré thanh vi phéat.

Pay la diéu clr xay ra cho tirng tam tri - ban khao khat cai gi do,
nd sé xay ra, nhung vao lic nd xay ra ban sé thdy rang ban van
khong hai long. Cai gi do khac dang tao ra ndi khé bay gio.

Pay la cai gi d6 can dugc hiéu - néu ham muén cua ban khong
duoc hoan thanh, ban that vong; néu n6 dugc hoan thanh, thé nira
ban ciing théat vong. D6 la nbi khé ctia ham mudn. Dugc hoan thanh
day, nhung ban khéng dugc thoa man. Béng nhién nhiéu diéu moi
nay sinh.

Ban chura bao gi&r nght rang khi ban la vua, co ki sT di truére va di
sau ban, c6 long vang che trén dau ban, mat tr&i c6 thé nong téi mire
n6 lam rdm mat ban. Ban chwa bao gio nghi vé diéu dé. Thé roi ban
mo tré thanh mat trdi, va ban tro thanh mat trdi, va ban chua bao
gid nghi vé may. Bay gid may c6 doé va chirng té sy bét lurc clia ban.



Va diéu nay clr dién ra mai, giong nhu séng trong dai duong, khéng
bao gio dirng - trir phi ban hiéu ra va don gian nhay ra khoi banh xe.

Tam tri cir bao ban, "Lam céi nay, la cai kia. S& hiru cai nay, s&
hiru cai no... bang khong l1am sao minh ¢6 thé hanh phiic dugc néu
minh khéng c6 cai nay? Minh phai c6 lau dai, thé thi minh c6 thé
hanh phic." Néu hanh phac cua ban co6 diéu kién cho no, ban sé van
con bat hanh. Néu ban khéng thé hanh phic nhu ban dang vay, nhu
ngu i thg déo da... Toi biét lao dong la vat va, dong luong com coi,
cudc song la vat 16n, t6i biét - nhurng néu ban khong thé hanh phuc
nhu ban dang vay, mac cho tat ca moi thir, ban sé chéng hanh phuc
bao gi& ca. Chirng nao ngu¢i ta con chua hanh phuc, don gian hanh
phic ma khéng c6 li do nao cda, chirng nao ngudi ta con chua du
dién dé hanh phic ma khong cé li do nao, ngudi do sé khéng hanh
phlc dau. Ban bao gio cling sé tim thay cai gi d6 pha huy hanh phuc
cua ban. Ban bao gi¢ cling tim thay cai gi do thiéu, cai gi do vang. Va
cai "thiéu" do sé lai tré thanh giac mo ngay cua ban.

Va ban khong thé dat t&i trang thai ma moi thir, moi th&r déu co
san. Cho du diéu do 1a co thé, thé nira ban ciing sé khong hanh phiic.
Nhin vao co ché cua tam tri: Néu moi thir ma san cd nhu ban muén
nd, bédng nhién ban sé cam thdy chan. Bay gio lam gi day?

T6i da nghe diéu nay - va t6i nghi no 1a tin dugc - rang nhirng
ngu&i da dat t&i coi troi déu chan. Biéu do la tir nhirng nguon rat tin
cay, ban c6 thé tin vao diéu doé - ho ngoi dudi cay thoa udc va ho
chan. Bai vi khoanh khac ho noi diéu gi do, thién than xuat hién va
lap tirc than thoa man cho ham muén cua ngudi dd. Khdng co 16
hong gitra ham mudn cla ho va sy hoan thanh ching. Ho mudén dan
ba dep, mét Cleopatra, va cd ay cd day. Bay gio phai lam gi voi
Cleopatra nhu vay? Biéu doé la v nghia - va ho phat chan.

Trong cac Purana An D6 cé nhidu cau chuyén vé devas (than),
ngudi tré nén chan trén trori téi mire ho bat dau khao khat dat. Ho co
moi thir & do. Khi ho & trén déat, ho da khao khat trori. Ho c6 thé da la
nhirng nha khé hanh 1&6n, ho c6 thé da tir bo thé gidi, m6i quan hé,
moi thir, dé dat t&i troi. Bay gio ho da 1én trgi va ho khao khat thé
gidi.



Toi da nghe:

Phi cong cua chiéc may bay phan luc dang bay trén Catskills va chi
vao mot vung chau thé dep dé cho ngudi pho cua minh. "Thay chd
kia khong?" anh ta hoi. "Khi t6i con la dira bé chan dat, t6i hay ngoi
trén chiéc thuyén day phang xudi duéi kia, cau ca. Mdi lan may bay
bay qua, t6i lai nhin 1én va mo t6i lai n6. Bay gid t6i nhin xudng va
mo t6i cau ca."

Do 1a cach né clr dién ra, ti€p dién. Khi ban khéng noi tiéng ban
muén dugc ndi tiéng. Ban cam thdy rdt dau long rang moi nguoi
khéng biét t&i ban. Ban di qua trén phé va chang ai nhin ban, khéng
ai nhan ra ban. Ban cam thay giong nhu ngudi vo gia tri. Ban lam
viéc véat va dé trd nén ndi tieng. Mot ngay nao do ban tréd nén noi
tiéng. Bay gid ban khdng thé di duorc trén phd. Bay gior dam dong bat
dau nhin ban. Ban khong cé tu do nao, bay gio ban phai & kin trong
nha minh. Ban khong thé ra ngoai dwoc, ban bi cam tu. Bay gi¢ ban
bat dau nght vé nhirng ngay dep dé khi ban thuérng buée di trén phé
va ban tu do thé... c&r dwong nhu ban mét minh. Bay gio ban khao
khat vé nhirng ngay dy. Ctr hdi ngurdi ndi tiEng ma xem.

Voltaire viét trong hoi ki cua minh réang khi 6ng &y con chua noi
tiéng - cling nhu moi ngurdi déu da mot ngay nao do khong néi tiéng -
6ng ay da ham mudén va ham muén va 6ng ay da lam viéc vat va, va
ong ay da trd thanh mot trong nhirng ngudi noi ti€éng nhat & Phap.
Danh tiéng 6ng &y tang lén nhiéu té&i mirc nd tré thanh gan nguy
hiém cho 6ng &y khi ra phoi phong, bai vi vao nhirng ngay mé tin dé
moi ngudi thudng nght rdang néu ban co thé kiém dugc mot mau
quan o cla ngudi rat vi dai, né tré thanh mét thir bao vé; n6 co gia
tri bao vé vo clung. N6 béo vé ban chdng lai ma qui, chéng lai nhirng
tai nan xau va nhirng thir dai loai nhu vay.

Cho nén néu 6ng dy phai di ra chd cong cong, 6ng dy sé di v&i ho
t6ng cla canh sat, bang khéng moi ngudi sé xé 4o quan 6ng dy. Ma
khong chi co thé thoi - da 6ng ay sé bi cao xude, va ong ay vé nha bi
tham tim va chay mau. Ong &y tré nén chan ngan véi danh tiéng nay
thé - 6ng ay tham chi khéng ra khoi nha minh; moi ngudi bao gid
cling c6 do6 nhu so6i nhay Ién éng 4y - va 6ng &y bat dau cau nguyén



Thugng dé, "Xin ngudi hdy cham dirt! Con da biét diéu nay réi. Con
khong muén né. Con da tréd thanh gan nhu ngudi chét." Va thé roi
diéu do xay ra. Thién than t&i, phai da t&i, va néi, "Bugc roi." Dan
dan danh tiéng 6ng &y bién mét.

Y kién moi ngudi thay déi rat d& dang; ching khéng cé tinh toan
ven nao. Cling gidng nhu thai trang, moi sy déu thay doéi. Hom nay
ban dang & dinh ciia danh vong minh, ngay ti€p moi ngudi hoan toan
quén mat ban. Ngay nay ban la tdng thdng, ngay tiép ban chi la cong
dan Richard Nixon. Chang ai ban tam.

Chuyén xay ra la tdm tri moi nguoi thay doi, y kién, bau khi hau
thay déi, va moi ngudi hoan toan quén vé Voltaire. Ong 4y sé dira ga
va 6ng 8y hi vong rang it nhét ai do, it nhdt mot nguoi sé doi do dé
don 6ng dy. Chang ai toi dé don 6ng &y ca, chi mbi con ché cua éng
ay.

Khi 6ng &y chét, chi c6 bon ngudi téi chao vinh biét 6ng ay; ba
ngudi dan 6ng va ngudi thir tur 1 con cho cla 6ng dy. Ong dy phai
da chét trong kho so, lai khao khat danh vong. Phai lam gi? Bay la
cach moi su dién ra.

Tam tri sé khong bao gio' cho phép ban hanh phuc. Bét ki hoan
canh gi, tdm tri bao gid cling tim ra cai gi do6 dé bat hanh. bé t6i noi
diéu do6 theo cach nay: Tam tri la cai may dé tao ra bat hanh. Toan
thé chlrc nang cua no la dé tao ra bat hanh.

NEu ban virt bo tdm tri, bdng nhién ban tr& nén hanh phuc -
chéng bédi li do nao ca. Thé thi hanh phuc la ty nhién, nhu ban tho.
Pé thd, ban tham chi khdng can nhan biét. Ban don gian clr thé. Co
y thirc, vo y thirc, thirc, ngu, ban cir thd. Hanh phlc dich xac giéng
diéu do.

Hanh phuc la ban tinh bén trong nhat cia ban. N6 khong can diéu
kién bén ngoai; nd don gian c6 do, no6 la ban. Phuc lac la trang thai tur
nhién cua ban; n6é khong phai la sy thanh dat. Néu ban don gian
budc ra khdi co ché cua tdm tri, ban bét dau cam thay phuc lac.

Do 1a li do tai sao ban sé thdy rang ngudi dién con hanh phuc hon
cai goi la ngu i lanh manh. Biéu gi xay ra cho nguoi dién? Ho ciling



thoat ra khoi tam tri - tat nhién theo cach sai, nhung ho thoat ra khoi
tam tri. Do 12 li do tai sao ban cé thé thdy rdng nhiéu ngudi dién hanh
phuc thé, ban c6 thé gan nhu ghen ti. Ban tham chi c6 gidc mo ngay,
"Khi nao phuc lanh nay xay ra cho minh?" Ngud&i dién bi két an,
nhung ngudi d6 hanh phuc.

biéu gi da xay ra cho ngudi dién? Ngudi dé khéng con nght téi
quéa khir va khéng con nght t&i twong lai. Ngudi do da virt bo thoi
gian. Ngudri d6 da bat dau séng trong vinh hang.

biéu do cling xay ra theo cung cach v&i nha huyén mén, bai vi
ngudi do vuot Ién trén tam tri. Té6i khéng bao ban tré thanh dién,
nhung t6i bao ban rdng co6 tuong tu gitra ngudi dién va nha huyén
mon. Do 1a li do tai sao moi nha huyén mén vi dai déu trong co chit it
dién khung va moi nguoi dién 16n lao lai tréng c6 chut gibng nha
huyén mon.

Quan sat mét ngu i dién va ban sé thdy mat ngudi do rat huyén
bi... loé sang, loé sang cua thé gi¢i khac nao do, clr dudng nhu
ngudi dé cd canh clra bén trong nao dé6 ma tor dé ngu¢i do dat toi
chinh cét 16i cua cudc sdong. Ngudi d6 thanh thoi. Nguoi do cod thé
chang c6 gi, nhung ngudi d6 don gian hanh phac. Ngudi do khéng
c6 ham mudn, khong tham vong. Ngu&i d6 khong di dau ca. Nguoi
do6 don gian cé do... tan hudng, vui ve.

Vang, ngudi dién va nha huyén mon co6 cai gi doé twong ty. Cai
twong tw do la bai vi ca hai déu ra khoi tam tri. Ngudi dién da roi
xuong dudi nd, nha huyén mon da vuot Ién trén nd. Nha huyén moén
dién c6 phwong phap; cai dién ctia 6ng ay cé phuong phap trong no.
Nguai dién don gian roi xudng dudri.

To6i khong néi tré thanh nguai dién. T6i noi, tré thanh nha huyén
mon. Nha huyén mén hanh phic nhu ngudi dién va lanh manh nhu
ngudi lanh manh. Nha huyén moén co li tri - tham chi con co li tri hon
- cdi goi la ngudi ¢ li tri, vy ma hanh phuc thé; giéng nhu nguoi
dién. Nha huyén mon cé su tong hop dep nhét. Ngudi dé 1a trong hai
hoa. Nguoi do co tat ca nhirng cai ngudi o li tri c6. Ngudi do co ca
hai. Ngu&i do la day da. Ngudi do la toan thé.



Ban hoi, "Sao t6i bao gio' cling mo ban ngay vé tuong lai?" Ban
mo ngay vé twong lai béi vi ban da khéng ném trai hién tai. Bat dau
ném trai hién tai di. Tim ra vai khoanh khéc ban don gian han hoan.
Khi ban nhin cay, chi la cai nhin d6. Khi ban nghe chim, chi la tai
nghe. Clr dé cho ching dat t&i cot 16i sdu nhat cia ban. Bé cho tiéng
hot clia chung lan toa khdp ban thé ban. Khi ban ngbi bén canh bai
bién, chi nghe ti€éng gam hoang da cla séng, tré thanh mot vai no...
bdi vi ti€éng gam dé cua song khong coé quéa khir, khdng tuong lai.
Néu ban cb thé hoa ban than minh v&i nd, ban ciing sé trg thanh
tiéng gam hoang da. Om |4y cay va thanh thoi trong n6. Cam thay
hinh dang mau luc ctia n6 x6 vao trong ban thé ban. Nam ra trén cat,
quén thé gidi di, giao cam vé&i cat, cai mat mé cua nd; cam thay cai
mat mé nay bao hoa ban. Bi ra song, boi, va dé séng boi trong ban.
Pap nudéce tung toé xung quanh va tré thanh viéc dap nuée. Lam bat
ki cai gi ban cam thay thich thu, va tan hudng nd mot cach toan bo.
Trong nhirng khoanh khac dé, qua khir va twong lai sé bién mét va
ban sé & day bay gio.

Nguyén tac chi dao khéng & trong Kinh Thanh. Nguyén téc chi
dao & trong nhirng dong séng va trong tiéng gam hoang da cua dai
duong va trong im ldng cua cac vi sao. Tin lanh duoc viét & khap
noi. Toan thé v tru la thong diép. Giai ma né di. Hoc ngdn ngilr cua
n6. Ngbn ngilr cua né la ngén nglr cua & day bay gio.

Ngbn ngir cua ban la ngbdn nglr cua qua khir va tuong lai. Cho
nén néu ban cir néi ngébn ngilr cua tam tri, ban sé khong bao gio
trong hoa diéu, trong hai hoa véi sy ton tai. Va néu hai hoa dé ma
khong dwoc ném trai, lam sao ban c6 thé cham dirt viec mo ngay
duoc? Bai vi do la diéu cudc song la gi.

CU dudng nhu ngudi nghéo mang cai tui dung da thuong, cir
tudng rang chang 1a kim cuong lén, hdng ngoc, luc ngoc, va néu ban
noi v&i ngudi do, "Virt nhirng cai nay di. Anh la d6 ng6c. Bay chi la
da thudng thoi," ngudi do6 khong thé nao tin dugrc vao ban. Nguoi do
sé nghi ban dang Itra nguoi d6. Nguoi dé sé bam lay ching, bdi vi
dé la tat ca nhirng gi nguoi do co.



To6i sé khong bao ban rang ngudi dé phai tir bd cai tli cia minh.
Toi sé ¢6 gang chi cho ngudi d6 hdng ngoc, luc ngoc, kim cuong
thyuc. Chi thoang nhin vao chdng va ngu i dé sé vurt cai tui di. Khdng
phai 12 ngu&i d6 sé tir bd nd - béi vi chang co gi dé tir bo ca; nd day
da thudng. Ban khéng tir bo da thurdng.

Ngudi do sé don gian tré nén nhan biét rang minh da séng du¢i
ao tuwdng. Bay gior co kim cuwong thuc. Bong nhién da riéng cla
ngudi d6 phai mo di, ching bi€én mat. Va nguoi dé sé don gian lam
réng tdi ctia minh ngay 1ap trc ma chang can ban bao ngudi do, b
vi bay gid ngudi do co cai gi do khac dé cho vao tai. Nguoi do sé vt
da di bai vi ngudi dé can khong gian.

Cho nén téi khéng nbi ban virt bé viéc di vao tuong lai, vt bd
viéc di vao qua khir. Thay vi thé, t6i mudn noi v&i ban, tao nhiéu ti€p
xuc v&i hién tai.



Song trong vui vé

Séng trong vui vé, trong tinh yéu, ngay ca giita nhirng nguoi ghét.
Séng trong vui vé, trong manh khoé, ngay ca gitra nhirng nguci kho.
Séng trong vui vé, trong an binh, ngay ca gidra hén loan.

Séng trong vui vé, khéng sé hitu, nhu ngudi sang ngoi.

Ké duoc gieo hdn thu boi vi ké mat dau kho..

Budng bo duoc mdt va tim vui vé.

Suy ngam vé nhirng 16 kinh nay cia Phat Gautam. Ong &y 13 mot
trong nhirng nguwai vui vé nhat da tirng c6. Nhirng 16 kinh nay sé cho
ban cai nhin sdu sac ménh mong vao trai tim ctia con ngudi vung vé
nay:

Séng trong vui vé, trong tinh yéu, ngay ca giita nhirng nguoi ghét.

Vui vé la tir khoa cua nhirng cau tho nay. Vui vé khdng phai la
hanh phuc, béi vi hanh phlc bao gi¢ cling bi pha tron v&i bat hanh.
N6 khong bao gior dwgc tim thay trong thuan khiét, né bao gid ciing
bi 6 nhiém. N6 bao gi&r cling c6 cai bong dai cua khé dang sau nd.
Ciling nhu ngay dugc ti€p ndi béi dém, hanh phic duoc tiép noi boi
bat hanh.

Thé thi vui vé la gi? Vui vé la trang thai cla siéu viét. Ngudi ta
khong hanh phic khéng bat hanh nhung hoan toan an binh, yén
tinh, trong can bang tuyét déi. Im lang va séng dong t&i mirc im lang
cua ngudi ta la bai ca, t&i mirc bai ca cua ngudi ta khéng la gi ngoai
im lang cua ngu&i ta.

Vui vé la mai mai; hanh phuc la tam th&i. Hanh phuc duoc bén
ngoai gay ra, do do co thé bj lay di tir bén ngoai - ban phai phu thudc
vao ngudi khac. Va bat ki phu thudc nao cling déu xau, bat ki phu
thudc nao ciing déu la tu ting. Vui vé nay sinh tir bén trong, né khéng



lién quan gi t&i bén ngoai. N6 khéng duoc sinh ra béi ngudi khac; né
khong dugc gay ra chat nao. N6 la luéng chay ty phat cua nang
lwrong riéng cua ban.

Néu nang lugng clua ban bj tu dong, khéng c6 vui vé. Néu nang
lrg'ng cua ban trd thanh ludng chay, thanh chuyén déng, thanh dong
séng, co vui vé I&n lao - chang bai li do nao khac, chi béi vi ban tré
thanh linh déng hon, tuén chay hon, séng dong hon. Bai ca duoc
sinh ra trong trai tim ban, cyc lac I&n lao nay sinh.

b6 la diéu ngac nhién khi n6 nay sinh, bai vi ban khéng thé tim
thay nguyén nhan nao cho né. N6 gan nhu la kinh nghiém huyén bi
nhat trong cudc séng: cai gi dé6 khdong nguyén nhan, cai gi doé bén
ngoai luat nhan qua. N6 khdng can cé nguyén nhan bai vi no la ban
tinh c6 hiru cua ban, ban dugc sinh ra cing né. N6 la céi gi d6 bam
sinh, né la ban trong tinh toan b6 cua ban, tuén chay.

Bat ki khi nao ban chay, ban déu chay ra dai dwong. D6 la vui vé:
diéu vii cua dong sbéng di ra dai duong dé gap g& ngudi yéu toi
thuong. Khi cudc song cla ban la viing tu dong ban don gian chét.
Ban khong chuyén dong di dau cé - khong dai duwong, khdng hi vong.
Nhung khi ban tudn chay, dai dwong dang kéo lai gan hon moi
khoanh khéc, va dong séng cang t¢i gan hon diéu vl cang c6 do
nhiéu hon, curc lac cang c6 nhiéu hon.

Tam thirc cua ban la dong séng. Phat da goi n6 la su lién tuc. N6
l& tinh lién tuc, lién tuc vinh hang, ludng chay vinh hang. Phat chua
bao gi& nght vé ban va hién hiru cua ban nhu céai gi dé tinh tai.
Trong tam nhin cua 6ng &y, tor hién hitu la khdng dung. Theo 6ng &y,
con ngudi khong 1a gi ngoai viéc trd thanh. Ong dy phu nhan hién
hiru, 6ng 8y chap nhan tré thanh - bai vi hién hiru cho ban y tudng
vé céi gi do tinh tai bén trong ban, nhu da. Tré thanh cho ban y
tudng khac toan bé... nhu dong séng, nhu hoa sen né, nhu mat troi
lén. Cai gi do thuworng xuyén xay ra. Ban khong ngodi dé nhu tang da,
ban dang phat trién.

Phat thay d6i toan thé siéu hinh: Ong &y thay hién hiru bang tré
thanh, 6ng &y thay moi vat bang qua trinh, 6ng &y thay danh tir bang
dong tur.



Séng trong vui vé... Séng theo ban tinh bén trong nhat cua riéng
ban, v&i chdp nhan tuyét déi vé viéc ban 1a bat ki ai. Birng ¢6 gang
thao tung ban than minh theo y twd'ng cua ngudi khac. La ban théan
minh, ban tinh dich thuc cua ban, va vui vé nhat dinh nay sinh; n6
trao 1én trong ban. Khi cay duoc cham soéc, dugc tudi nuéce, duoc
cham nom, né ty nhién né hoa mét ngay nao dé. Khi xuén t&i cé né
hoa I&n lao. Cho nén diéu do6 cling nhu v&i con ngudi. Cham s6c
ban than minh di. Tim ra manh dat dang cho ban thé ban, tim ra khi
hau dang, va di ngay mét sau hon vao ban than minh.

Purng tham hiém thé gidi; tham hiém ban tinh clda ban. Bé&i vi
bang viéc tham hiém thé gi¢i ban co6 thé c6 nhiéu cla cai, nhung ban
sé khong la ngudi chu. Tuy nhién, bang viéc tham hiém ban than
minh ban c6 thé khéng cd nhiéu cua cai, nhung ban sé la ngudi cha.
La ngudi chu cua ban than minh con tot hon 1a ngudi chd cua toan
thé gidi.

Séng trong vui vé, trong tinh yéu... Va ngudi séng trong vui ve,
moét cach tur nhién séng trong tinh yéu. Tinh yéu la huong thom cla
hoa cua vui. Bén trong c6 vui vé; ban khong thé chira dugc n6. Co
qua nhiéu, khéng thé nao chiu duoc. Néu ban keo kiét vé no, ban sé
cam thay dau. Vui vé c6 thé nhiéu téi mirc néu ban khoéng chia sé no,
no cb thé tré thanh dau khd, nd co6 thé tré thanh ndi dau.

Vui vé phai duoc chia sé; bang chia sé no, ban duoc nhe ganh,
bang chia sé n6 ban tim thdy nhirng ngudn méi mé ra bén trong ban,
nhirng dong su6i m&i, mua xuan mai. Viéc chia sé vui vé do la tinh
yéu. Do d6 mot diéu phai dwoc ghi nhé: Ban khong thé yéu chirng
nao ban con chua dat t&i vui vé. Va hang triéu ngudi clr lam diéu do.
Ho muén yéu va ho khéng biét vui vé la gi. Thé thi tinh yéu cua ho la
héng hodac, tréng réng, vé nghia. Thé thi tinh yéu cua ho mang toi
that vong, kho sé, dau dén; no tao ra dia nguc. Chirng nao ban con
chua c6 vui vé ban khéng thé trong tinh yéu dugc. Ban chang co gi
dé cho, ban than ban la ké an xin. Trwéc hét ban can la vua - va vui
vé cua ban sé lam cho ban thanh vua.

Khi ban toa ra vui vé, khi bi mat an kin ctia ban khong con la bi
mat ma la viéc nd hoa trong gid, trong mua, trong mat troi; khi niém



huy hoang bi cam tu cua ban duwoc tha ra, khi diéu huyén bi cia ban
da tré thanh hién twvgng ma, khi né rung déng quanh ban, dap rén
rang quanh ban - khi né & trong hoi thd cua ban, trong nhip dap trai
tim ban - thé thi ban c6 thé yéu. Thé thi ban cham vao bui va bui
duoc bién thanh diéu thiéng liéng. Thé thi bat ki cai gi ban cham vao
cling tr& thanh vang. Ba cudi thudng trong tay ban sé duoc bién
chuyén thanh kim cuwong, luc ngoc. Ba thudng thoi... moi nguoi
duoc ban cham vao sé khoéng con la nguoi thud'ng chat nao nira.

Nguoi da dat toi vui vé trd thanh ngudn cua viéc bién doi Ion lao
cho nhiéu ngudi. Ngon Itra ctia nguéi dé da dugc thap Ién, bay gior
ngudi do co thé gilp ngudi khac. Ngon Itra chuwra chay, khi lai gan
ngudi da tré nén bét Itra vui vé, cling c6 thé tré nén dugc chay sang.
Khi ban lai gan hon, ngon Itra nhay vao ban va ban chua bao gid con
lai nhu ¢t nira.

Tinh yéu la c6 thé chi khi ngon Itra cua ban duoc thép lén. Bang
khong ban la luc dia t6i tam - va ban dang gia vo' cho ngudi khac anh
sang sao? Yéu la anh sang, ghét la bong toi. Ban t6i bén trong va co
gang cho ngudi khac anh sang sao? Ban sé chi thanh céng trong
viéc cho ho nhiéu bong téi hon - va ho da trong bong t6i roi. Ban sé
nhan bong t6i clia ho 18n, ban sé 1am cho ho khd hon. Pirng ¢ géng
lam diéu doé, bai vi diéu do la khong thé dugc, nd khong tuong irng
vGi ban tinh cua moi sw. N6 khong thé xay ra dugc. Ban co thé hi
vong, nhung tat ca moi hi vong cuia ban déu vo vong. Trudc hét hay
duoc rot day bang tinh yéu.

Séng trong vui vé, trong tinh yéu, ngay ca giira nhifrng nguoi ghét.
Va thé thi khong c6 van dé vé ngudi khac lam cai gi cho ban. Thé thi
ban c6 thé yéu ngay ca nhirng ngudi ghét ban. Thé thi ban c6 thé
song trong tinh yéu va vui vé ngay ca gilra ké thu. B6 khong chi la
van dé yéu nhirng ngu¢i yéu ban. Biéu do rat thong thudng, diéu do
gidng nhu kinh doanh, méac ca. Tinh yéu thuc la yéu nhirng nguoi
ghét ban. Ngay bay gi¢, ngay ca yéu nhirng ngu¢i yéu ban cling con
la khong thé dugrc, bai vi ban khéng biét vui vé la gi. Nhung khi ban
bi€t vui vé, phép mau xay ra, phép than thong. Thé thi ban c6 kha
nang yéu nhirng ngudi ghét ban. Thuc té, khong con van dé yéu ai



doé hay khdng yéu ai doé, béi vi ban tro thanh tinh yéu; ban khéng c6
gi khac con lai.

Trong kinh Koran, t6i da doc, c6 mét phat biéu, "Hay ghét qui."
Nha nir huyén moén Sufi vi dai, Rabiya, da xoa dong d6 khoi quyén
kinh Koran cua minh. Hassan, mot nha huyén moén néi tiéng khac,
dang & cling v&i Rabiya; 6ng ta thdy Rabiya lam dieu d6. Ong ta noi,
"Ba dang lam gi vay? Kinh Koran khong thé dugc stra chira - diéu dé
la bang bd. Ba khong thé cat di bat ki phat biéu nao tor Koran; no
hoan hao nhu n6 dang day. Khdong cé kha nang nao cai tién ca. Ba
dang lam gi thé?"

Rabiya noi, "Hassan, ta phai lam diéu d6! Van dé khong phai la
Koran, n6 la cai gi dé hoan toan khac: Vi ta da biét t&i Thuong dé
nén ta khong thé ghét dugc. Khéng phai van dé vé qui, ta don gian
khong thé ghét duwoc. Cho du qui co t&i trurde ta, ta sé yéu no, bdi vi
bay gio ta chi co6 thé yéu; ta khdng c6 kha nang ghét - cai dé da bién
mat. Néu mot ngudi day anh sang nguai dé chi co thé cho éng anh
sang; du 6ng la ban hay la thu cling khdng thanh van de.

"Ta c6 thé dem bong t6i tir dau," Rabiya néi, "dé ném lén qui
duoc? N6 khdng c6 & dau ca - ta 1a anh sang. Anh sang cua ta sé
chiéu Ién qui nhiéu nhu chi€u Ién Thugng dé. Bay gio, véi ta, khong
co6 Thuong dé va khong cd qui, ta tham chi khéng thé tao ra phan
biét. Toan thé ban thé ta dwgc bién doi thanh tinh yéu; khong cai gi
con lai.

"Ta khong chira Koran - ta la ai ma chira n6? - nhung phat biéu
nay khong con lién quan t&i ta nira. Va day la ban sao cua ta; ta
khong chira Koran cua bat ki ai khac. Ta c6 quyén chira ban sao cua
ta twong (rng theo ban than ta chir. Phat biéu nay dap vao ta manh
I&m mbi khi ta bét gap no6. Ta khéng thé thdy nghia nao tir né ca; do
do ta xoa né di."

Ngu&i day vui vé va tinh yéu khong thé dirng dugc nd. Ngudi ta
yéu ban bé, ngudi ta yéu ké thu. Van dé khong phai la quyét dinh;
tinh yéu bay gio giéng nhu viéc thd. Ban c6 dirng thé néu ké thu téi
gép ban khoéng? Ban c6 ndi, "Lam sao t6i c6 thé thd dugc trude ké
thu cua t6i?" Ban c6 ndi, "Lam sao toi co thé thd duoc bdi vi ké thu



cla téi cling thd va khéng khi da qua phdi né c6 thé di vao trong phoi
t0i? ToOi khong thé thd duoc." Ban sé ngat thd, ban sé chét. bBiéu do
sé la ty tir va curc ki ngu xuan.

Theo mdt dang, mot khoanh khéc téi khi tinh yéu ciing tya nhu
viéc thd - viéc thé cua linh hon ban. Ban cir yéu.

Trong anh sang nay ban c6 thé hiéu phat biéu cua Jesus: yéu ké
thu clia 6ng nhu ban than 6ng. Néu ban héi Phéat, 6ng dy sé noi:
Khong can lam diéu nhu vay, bdi vi 6ng khong thé lam khac duoc.
Ban phai yéu. thuc té ban la viéc yéu, cho nén du ban & dau - trong
hoa, trong gai, trong dém t6i, trong chinh ngo, trong kho sé& bao
quanh ban nhu dai duong hay trong thanh cong lén - diéu dé khéng
thanh véan dé. Ban van con yéu; moi thir khac déu tré thanh khong
quan trong. Tinh yéu cla ban tré thanh céai gi do cta vinh hang, nd
tiép tuc. Ban co thé chap nhan né, ban co6 thé khdng chép nhan no,
nhung ban khoéng thé ghét duoc; ban phai la ban tinh thyc cua minh.

Séng trong vui vé, trong manh khoé, ngay ca gitra nhirng nguci kho.

V&i manh khoé Phat ngu y céi toan thé. Ngudi dugc chira khoi la
ngudi manh khoé, nguoi dugce chira lanh 1a nguoi toan thé. Vi
manh khoé Phat khéng ngu y dinh nghta théng thudng, y hoc cua
thuat nglr nay; nghia cua 6ng ay khong phai la thuéc, no la tinh thién
- mé&c dau ban sé& ngac nhién ma biét rang cac tur thién meditation va
thuéc medicine céa hai c6 cung mét géc. Thudc gilp ban manh khoé
thé chat, thién chira lanh ban vé tam linh. Ca hai déu la cac qua trinh
chira lanh, ca hai dem t&i manh khoé.

Nhung Phat khong néi vé manh khoé cla than thé; 6ng ay noi vé
manh khoé cua linh hon ban. La toan thé, la toan bd di. Birng bi phéan
manh, dirng bj phan chia. La ca nhan, theo dang tur nay - khéng phan
chia duoc, mét manh.

Moi ngudi khéng 1a mét manh; ho 1a nhiéu manh, bang cach nao
do6 chung dugc gitr gan v&i nhau. Chang c6 thé roi ra vao bét ki lic
nao. Chung tat ca la Humpty-Dumpties, chi la m6t bé ciia nhiéu thir.
Bat ki tinh huéng nao méi, bat ki gian dir nao méi, bat ki bat an nao,
va chdng r&i ra. Vo ban chét hay ban pha san hay ban théat nghiép -



bat ki cai gi nhd bé ciling cé thé chirng té la cong rom cudi clng.
Khac biét chi & mirc do. Ai dé gian sbi & 98 do, ai dé & 99 dé; ai dé cod
thé & 99.9 do, nhurng khac biét chi la & mirc dd va bét ki cai gi nho bé
cling c6 thé lam thay déi can bang. Ban co thé tro thanh dién cubng
vao bat ki lic nao, bdi vi bén trong ban da la dam doéng. Biét bao
nhiéu ham mudn, bao nhiéu mo méng, bao nhiéu ngudi dang song
trong ban. Néu quan sat can than, ban sé khong tim thay mét nguoi
bén trong ma nhiéu khuén mat, thay déi moi khoanh khic. Clr duong
nhu ban chi la bai cho noi biét bao nhiéu nguoi dang di lai, bi€t bao
nhiéu tiéng déng, va chéng cai gi tao ra nghia. Ban ctr tich luy.

Thoi tho au cla ban la gan véi phat tinh nhat. Khi ban gia di ban
phat trién tinh dién. Khi ban gia di, ban di ngay mét xa hon véi phat
tinh. D6 thuc s la trang thai rat la; nd khong nén nhu vay. Ngudi ta
phai trwd'ng thanh t&i phat tinh, nhung moi ngudi trudng thanh theo
huéng ngugc lai.

Phat noi:
Séng trong vui vé, trong manh khoé, ngay ca gitra nhirng nguci kho.

Pay la 1o kinh rat quan trong can ghi nhé - con quan trong hon
bdi vi ngudi Ki t6 gido dang tao ra cach ti€p can hoan toan sai toi
cudc séng. Ho noi: Khi c6 nhiéu khé thé trén thé gidi, lam sao ban co
thé vui vé dugc? Boi khi ho t&i téi va ho noi, "Moi ngudi dang chét
déi va moi ngudi nghéo. Lam sao thay c6 thé day moi nguwoi nhay
mUa va ca hat va vui vé dugc? Co biét bao nhiéu ngudi dau kho v
bao nhiéu bénh tat, con thay lai day moi ngurdi thién? Biéu nay la ich
ki!"

Nhung doé dich xac la diéu Phat dang noi.
Séng trong vui vé, trong an binh, ngay ca giira hén loan.

Ban khong thé thay doi dugc toan thé gi¢i. Ban c6 khoang s6ng
nho bé thé, nd sé sé'm tréi qua. Ban khong thé lam thanh diéu kién la
"T6i sé han hoan chi khi toan thé gi¢i da thay doi va moi ngudi déu
hanh phlc." Diéu do6 khdng bao gi&r xay ra dau va né khéng nam
trong kha nang ctia ban dé lam né. Néu chi méi cach ban co6 thé hanh



phic la lam cho moi ngudi khac hanh phac, thé thi ban khéng bao
gid hanh phuic ca. Phat dang phat biéu mot sy kién don gian. Ong &y
khéng noi, Birng gilp moi ngudi, ma thay vi thé, Bang viéc lam ban
than minh 6m yéu 6ng khong thé gitp ho dugc.

Bang viéc lam nghéo ban than minh ban khong thé giup cho
ngudi nghéo duoc, mac dau ngudi nghéo sé ton thd ban béi vi ho
sé thay ban la thanh nhan vi dai lam sao. Ho da tén thd Mahatma
Gandhi bai li do 1a éng 8y da c6 gang séng nhur ngurdi nghéo. Nhung
chi bang viéc séng nhu ngu i nghéo, ban sé khdng gilp cho ngu i
nghéo. Néu céac bac si cling 6m dé gilp cho bénh nhan, ban c6 goi
ngu¢i dé la thanh nhan khéng? Ban sé chi goi ngudi doé la ngu, béi vi
day la luc ngudi d6 can moi manh khoé cuia minh, dé cho ngudi do
c6 thé cd ich cho moi nguai. Bay la logic ki la, nhung né da lan tran
nhidu thé ki: réng néu ban mudn giup ngudi nghéo, thi phai nghéo,
phai s6ng cudc sdng nghéo nan, s6ng nhu ngudi nghéo. Tat nhién
ngudi ngheo sé cho ban sy kinh trong va tén kinh I&n lao, nhung
diéu do sé khong giup gi cho ngudi nghéo cé, n6 sé chi dap irng cho
ban nga cla ban. Va bét ki ban nga nao ciing déu tao ra khé s& cho
ban, khéng tao ra vui vé.

Séng trong vui vé, trong manh khoé, ngay ca gilra nhirng nguoi
khé. S6ng trong vui vé, trong an binh, ngay ca gitra hdn loan. D6 1a
cach duy nhét dé giup dd, cach duy nhat dé phuc vu. Trudc hét cir
ich ki, trudc hét bién doi ban than minh da. Cudc séng clia ban trong
an binh, trong vui vé, trong manh khoé, cé thé la nguén nudi dudng
I&'n lao cho nhirng ngu i dang chét déi vé thirc an tam linh.

Moi ngudi khong thuc sy déi vi nhirng thir vat chat. Giau co vat
chét la rat don gian: chi chit it cong nghé thém, chit it khoa hoc
thém, va moi ngudi co thé giau. Van dé thuc la lam sao giau c6 noi
tam. Va khi ban giau cé bén ngoai ban sé ngac nhién - [an dau tién
ban tr& nén sau sac hon, séc sao hon, nhan biét vé cai nghéo bén
trong cdia minh. Lan dau tién tat ca moi nghia trong cudc song bién
mat khi ban giau c6 bén ngoai, bdi vi twrong phan lai, nghéo nan bén
trong clia ban c6 thé duoc thay ré rang hon. Bén ngoai c6 anh sang
kh&p xung quanh va bén trong ban la hon dao t6i.



Ngudi giau cam thay cai nghéo ctua minh nhiéu hon la ngudi
ngheo, b&i vi ngudi nghéo khéng cé tuong phan. Bén ngoai c6 béng
t0i, bén trong c6 bong toi; nguoi d6 biét bong toi la diéu cude séng la
gi. Nhung khi ¢6 anh sang bén ngoai, ban tré nén ham mudén vé hién
trgng maéi: Ban khao khat anh sang bén trong. Khi ban thdy rang
giau cé la c6 thé & bén ngoai, tai sao ban khong thé giau c6 bén
trong dugc?

Séng trong vui vé, khéng sé hitu, nhur nguoi sang ngoi.

Tan hudng thé gidi, tdn hwdng mat trdi, mat trang, vi sao, hoa,
troi, dat. S6ng vui vé va an binh, khéng cé tinh s& hiru. Birng so
hiru. Dung, nhung dirng sé& hiru - béi vi nguoi s& hiru khong thé
dung dugc. Ngudi s& hiru thuc sy tré thanh bi s& hiru boi vat s&
hiru cda riéng minh. D6 la li do tai sao nhiéu ngudi giau tré thanh
kho s& thé; ho sng cudc sdng nghéo nan. Ho co tat ca moi tién bac
trén thé gidi, nhurng ho s6ng theo cach nghéo nan.

Ngu&i giau nhét trén thé gi¢i, méi vai thap ki trude day, la Nizam
& Hyderabad - nguoi giau nhat trén thé gigi. Thuc té€, cai giau clua
ong ta I&n t¢i mare khéng ai da tirng c6 kha nang uéc luvong dugc
6ng ta c6 bao nhiéu. Kho bau cla 6ng ta day nhirng kim cuong; moi
thir déu duoc lam bang kim cuong. Ngay ca cai chan gidy cua 6ng
ay cling la vién kim cuong I&n nhat trén thé gidi; vién Kohinoor chi
bang maét phan ba kich thude cai chan gidy cua éng ay.

Khi 6ng &y chét, cai chan gidy cua 6ng ay duoc tim thay trong
giay 6ng ay. Kim cwong khéng dém xué bdi vi cd qua nhiéu. Ching
déu nang, khong dém dugc - bao nhiéu ki 16, khong phai bao nhiéu
vién kim cuong - ai c6 thé dém duoc? Mbi nam kim curong déu duoc
dem ra tir tang ngam. Ong 4y c6 lau dai I6n nhat & An Do, nhung tat
ca mai déu khong du, bai vi kim cuwong cua 6ng ay duwoc rai trén mai
lau dai dé cho chung thém chut anh sang mat trdi moi nam. Nhung
ngudi nay da song cudc séng kho so thé, ban khong thé nao tin
duoc vao diéu do; ngay ca ngudi an xin cling con séng toét hon
nhiéu.



Ong ta quen nhat thudc |a ma ngudi khac da hat va vt di - chi la
mau thuéc da hat. Ong ta sé khéng mua thuéc 1a cho ban than minh,
ong ta sé nhat nhirng diéu thuoc nay va hat ching. Keo kiét thé!
Trong n@m muoi nam 6ng ta da dung chi mot cai ma - n6 ban thé va
béc mui! Ong ta chét trong cung cai mi d6. Ong ta chua bao gi¢
quen thay quan 4o. Va ngu i ta noi rang 6ng ta hay mua quan 4o tir
bai chg hang cli noi nhirng thir ci rich, nhirng thr dung réi duoc
ban. Giay 6ng ta phai da la giay ban nhat trén thé gidi, nhung 6ng ta
sé chi thinh thoang mai guri giay di chira, 6ng ta sé khdng mua giay
mai.

Bay gidr, ngudi giau nhét trén thé gidi séng trong khé sé va keo
kiét thé - diéu gi da xay ra cho ngudi nay? Tinh sé& hiru day! Tinh s&
hiru 1 bénh cltia 6ng ta, chirng gan cta 6ng ta. Ong ta muén sé hiru
moi thir. Ong ta s& mua kim cuong trén khap thé gi¢i; bat ki chd nao
c6 kim cuong dai li ctia 6ng ay déu c6 dé dé mua ching. Chi dé co
ngay mot nhiéu hon! Nhung ban khéng thé an kim cwong duoc - va
éng ta da &n loai thirc &n nghéo nan nhat. Ong ta so t&i mirc éng ta
khéng thé nao ngu duoc - trong s hai thudrng xuyén rang ai do co
thé danh cép cla 6ng ta.

Do 1a cach cai chan gidy - vién kim cuong dat gia nhdt ma 6ng ta
co, I&'n gép ba lan vé trong luong so véi vién Kohinoor - da duoc tim
thay trong giay ong ay. Khi 6ng ay chét 6ng ay da gidu né trong giay
ctia minh dé cho khéng ai c6 thé danh cép dugc no - bang khong thi
céi chan gidy quéa dé thay, qua 16 liéu trwé'c méat moi ngurdi. Ngay cé
sap chét 6ng &y cling con quan tam t&i kim cuong hon 1a t&i cude
s6ng riéng cta minh. Ong 4y da khong bao gio cé thé cho ai bat ki
cai gi.

biéu nay xay ra cho nhirng ngu¢i trd nén mang tinh sé hiru: Ho
khong dung do vat, ho bi do vat dung. Ho khdng la nguai cha, ho la
ngudi hau cua nhirng vét cua riéng ho. Ho ctr tich luy va ho chét di
ma khong tan hudng tat ca nhirng cai ho cé.

Séng trong vui vé, khéng sé hitu, nhur nguoii sang ngoi.



Séng nhu chu phat, ngudi khéng s& hiru cai gi nhung cé thé
dung moi thir. Thé gi¢i nay phai duoc dung, khong dugc sé hiru.
Chang ta t&i v&i hai ban tay trdng va ching ta di véi hai ban tay
trdng, cho nén chang ich gi ma s& hiru b4t ki cai gi. Mang tinh sé&
hiru la xau. Nhung dung moi thir di! Trong khi ban con séng, dung
thé gi¢i nay; tan hud'ng moi thir ma thé gi¢i lam san co va thé roi ra
di khéng nhin lai, khéng niu bam vao moi thur.

Ngu¢i thong minh dung cudc s6ng va dung né mot cach dep dé,
tha&m mi, nhay cam. Thé thi thé gigi c6 nhiéu kho bau cho ngudi do.
Ngu&i dé chura bao gidr tré nén bi gan bo, bai vi khoanh khac ban tro
nén bi gan bo ban da roi vao gidc ngu.

Ké duoc gieo hdn thu bdi vi ké mét dau kho.
Buéng bo duroc mat va tim vui ve.

Lam sao tim duoc vui vé? Bé tham vong cua ban bién mét; tham
vong la rao chan. Tham vong nghia la tha doan ban nga: "Téi muén
la cai nay, t6i muon la cai no - nhiéu tién hon, nhiéu quyén luc hon,
nhiéu danh vong hon." Nhung nhé, Ké duoc gieo hdn thu béi vi ké
mdt dau khé. Buéng bo duoc mét va tim vui vé. Néu ban muén tim
vui vé, quén duoc va mat. Cudc sdng la vui choi, 1a tro choi. Choi
cho hay, quén hét vé méat va duoc di.

Tinh than cla nguoi choi thé thao thuc sy khong phai & chd
duoc hay thua, dé khéng phai la méi quan tdm thuc cua anh ta. Anh
ta tan hudng viéc choi. Bo la nguoi choi thue. Néu ban choi dé
thdng, ban sé& choi v&i cdng thang, lo du. Ban khéng quan tam tGi
bén than viéc choi, sy vui vé cua nd va nhirng huyén bi cua noé; ban
khong quan tam té&i két qua. Bay khong phai la cach dung dé song
trong thé gidi.

Song trong thé gidi ma khdng c6 y twdng nao vé cai gi sé xay ra.
Du ban c6 la nguwoi dugce hay nguwoi mat, dieu do khong thanh véan
dé. Cai chét lay di moi thir. Liéu ban mat hay duoc khdng phai la
quan trong. Biéu duy nhat thanh van dé, va bao gid ciing vay, la ban
da choi tro choi thé nao. Ban co tadn hudng né khéng? - ban than tro
choi d6? Thé thi tirng khoanh khéc déu 1a khoanh khéc cua vui ve.



Vé Osho

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An Do, vao ngay 11
thang 12 nam 1931. Tt thiéu thoi 6ng da 1a moét tinh than doc l1ap va
noi day, nhan manh t&i viéc chirng nghiém chén |i cho chinh minh
thay vi thu nhan tri thirc va niém tin do ngu¢i khac trao lai.

Sau khi chirng ngd & tubi hai muoi mot, Osho hoan thanh viéc
hoc tap han lam va danh nhiéu nam giang day tri€t hoc tai Pai hoc
Jabalpur. Pong thoi, 6ng da du hanh trong toan An Do dé noi chuyén,
thach thirc cac nha lanh dao ton glao chinh théng trong céac cudc
tranh luan cong khai, dat cau hoéi vé nhirng niém tin truyén thdng va
gdp g& moi ngudi tir moi néo dudrng cudc séng. Ong doc rat nhidu,
moi th&r 6ng co6 thé tim thay dé md rong hiéu biét cua minh vé hé
thdng niém tin va tam li cta con nguoi hién dai.

Cudi nhirng nam 1960 Osho da béat dau phat trién cac ki thuat
thién déng duy nhat cia minh. Con nguoi hién dai, 6ng noi, bi qua
nang ganh vai nhirng truyén théng lac hau ctia qua khir va nhirng lo
au cuia cudc sdng hién dai dén mirc ngudi d6 phai trai qua qua trinh
tay rira sau sac truwde khi ngurdi dé co thé hi vong kham pha ra trang
thai thanh thoi, vé suy nght cda thién.

Trong qua trinh lam viéc cua minh, Osho da noi vé moi khia canh
thuc cla viéc phat trién tam thirc con ngudi. Ong da cd dong tinh
hoa cla diéu c6 y nghia cho viéc truy tim tam linh cua con ngudi
hién dai, dua trén khong chi hiéu biét tri tué ma duoc kiém nghiém
lai theo kinh nghiém s6ng cla riéng éng.

Ong khéng thudc vé tin ngudng nao ca - “Téi la ngudi bat dau
cho mot tdm thirc tén giao hoan toan mai,” 6ng noi. “Xin dirng gan toi
véi qua khir - diéu d6 tham chi chang dang nhé.”

Bai noi clia 6ng cho cac dé tir va ngudi tim kiém tadm linh da duoc
xuat ban trong hon sau tram nam muoi tap, va da duoc dich sang
hon bon muoi ba thir tiéng. Va 6ng noi, “Théng diép cla téi khong
phai 1a hoc thuyét, khong phai la triét li. Thong diép cua t6i la gia kim



thuat nao dé, khoa hoc vé bién doi, cho nén chi nhirng ai sén sang
chét nhu ho hién tai va duoc sinh ra lan nira trong cai gi d6 méi dén
murc ho khong thé nao hinh dung ra dwoc diéu do ngay bay gid... chi
vai ngudi diing cam mai san sang lang nghe, vi lang nghe la sép
nguy hiém.

“Lang nghe, ban da budc di budc dau tién hudng toi tai sinh.
Cho nén day khong phai la triét li ma ban c6 thé chi choang vao
ngu i va di khoac lac vé nd. Bay khong phai la hoc thuyét ma ban cé
thé tim ra sy khuay khoa cho nhirng cau hoi phién nhiéu. Khong,
thong diép cla t6i khdng phai la sy truyén giao bang 11 nao do. No
con nguy hiém hon thé nhiéu. N6 khéng gi khac hon la chét va tai
sinh.”

Osho r&i khoi than thé ngay 19 thang 01 nam 1990. Cong dong
khéng 16 cta 6ng & An D6 tiép tuc |a trung tam trudng thanh tadm linh
I&n nhét trén thé gidi hdp dan hang nghin khach tham qudc té, ngu o
t&i dé tham du vao viéc thién, tri liéu, cac chuong trinh sang tao, hay
chi dé chirng nghiém ban thé trong phat trwo'ng.



Cong dong Osho quoc té
Pune, An D6
Cong dong nay la moét trurdng phai ki diéu cho viéc tham hiém bén
trong. Do la cudc phiéu luu 1én lao nhat c6 do, va ciing la cudc lién
hoan I&n nhét.

Con dudng ma ban phai di qua, ban sé phai di qua mdt minh;
nhung viéc biét rang bao nhiéu ngudi cling dang du hanh don doc
sé dem lai cho ban sy déng vién I&n lao.

M6t 6¢ dao nho ma trong d6 cudc séng dang dién ra véi mot cai
nhin hoan toan khac; noi cudc séng dién ra c6 muc dich, y nghia, noi
cudc sdng dién ra c6 phuong phap, noi cudc séng dién ra trong tinh
t4o, nhan biét, tinh thirc; noi cudc séng khong phai chi la diéu ngau
nhién, noi cudc song bat dau trd thanh ngay mot trrdng thanh hon
theo mét chiéu hudng nao do.

Va day khdng phai la mot tu vien An Do; day 1a mot cong dong
qudc té, mot noi gdp g& cuia Pong va Tay. Cong dong nay dai dién
cho toan bo loai ngu i, khong phai vé qua khir ma la vé tuwong lai.

N6 luc cua ching t6i la dé lam cho thién trd thanh c6 san cho
tirng ngurdi va moi ngurdri; bat ki ai mudn thién, thi thién déu san co
twong rng véi ki€u clia nguai d6. Néu ngudi dé can nghi ngoi, thi
nghi ngoi cling nén la thién cua ngudi doé. “Ngoi yén lang khong lam
gi ca, roi con sudi t¢i va co ty né vuron 1én” - d6 sé la thién clia nguoi
dé. Chang ta phai tim ra that nhiéu chiéu huéng cho thién, nhiéu nhu
s6 ngu o trén thé gian nay. Va khuén mau phai dirng quéa cirng nhéac,
vi chang ¢6 hai ca nhan ndo lai nhu nhau ca. Day 1a mét cudc cach
mang. Ca nhan phai khéng bi dong khit vao khudén mau; nhung
khuén mau thi phai vira van véi ca nhan. Do 1a li do tai sao ban thay
c6 nhiéu cach thién thé dang dién ra & day. Cach thirc thi co thé la
tich curc hay thu déng, ciing chang thanh van dé gi, muc tiéu 1a mot:
lam sao lam cho ban thanh im lang dén mirc tat ca moi viéc suy nghi
déu bién mat va ban chi con la tdm guong, phan chiéu cai dang day.

Pa dai hoc Osho



Trong cOng dong nay c6 it nhat nAm muoi nhém tri liéu dang tién
hanh, bdi moét li do nao do. Déay chi la cach 1am can bang lai cho hang
nghin nam kim nén. DAy chi la dé dem lai sy nhe nhang cho tat ca
nhirng cai ban da kim nén - nhu ngu¢i céng giao, ngu¢i Hindu, phéat
ter. N6 chi hoan tac lai cai hai cia hang thé ki cti ki da gay cho ban.
Cac nhom tri liéu nay khong phai la clru canh; ching chi chuan bi
cho ban dé thién, viéc chirng kién thu dong vé cac y nghi, xiac déng
va hanh dong ma khéng danh gia hay dong nhat.

Sy birng sang cua mbi ngay lai la sy gadp g& vao budi t6i: mot
bubi |1& hai gio v&i &m nhac, nhay mla va thién im lang theo doi mét
trong nhirng bai n6i cua Osho

“Day khong phai la bai hoc; day chi don thuan la mét phuong tién
dé lam cho ban thanh im lang, vi néu yéu cau ban phai im lang ma
khéng nb luc gi thi ban sé thay rat kho khan. Toéi dang lam cho ban
im |ang ma khéng phai nd luc gi vé phan ban ca. Viéc ndi cua toi
trudec hét la dé dung nhu mot chién lwgc tao ra sy im lang trong
ban.”



Pé biét thém théng tin
http://www.osho.com

M6t kho théng tin Web day du trong nhiéu thir ti€ng khac nhau vé
cac phuong phéap thién, sach va bang cua Osho, m6t chuyén dao
qua Osho Commune International, cac trung tam théng tin vé Osho
trén toan thé gidi, va cac trich doan 1o noi ctia Osho.

Osho Commune International

17 Koregaon Park
Pune 411 011 (MS)

India
Tel: +91 (212) 628 562
Fax: +91 (212) 624 181

Email: osho-commune@osho.com
Osho International

80 Fifth Avenue, Suite 1403
New York, NY 10011

US.A

Tel: +1.212.475 1822
Fax: +1.212.475 5833
Office email:

oshointernational @oshointernational.com

http://www.osho.com/oshointernational

“L&i thay ham chira cai yén lang quanh do, I&i thay khong phai la
tieng dong. Loi thay co giai diéu, cod nhip diéu, c6 &m nhac va tai
chinh c6t 16i clia I&i thay la sy yén lang hoan toan. Néu ban co thé
hiéu thau I&i thay thi ban sé di xuyén vao cai yén lang vo han nay.
Nhuwng dé hiéu thau I&i clia Phéat thi cach thirc khong phai la phan
tich, cach thirc khéng phai la bién luan, cach thirc khéng phai la tranh
luan. Cach thirc 1a chim vao quan hé vai thay, tra thanh hoa hop vai
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http://www.osho.com/oshointernational

thay, dong bd véi thay. Trong su hoa hgp doé, trong sur chudc 16i do,
ngudi ta di vao trong chinh c6t 16i & thay. Va & doé ban sé khong tim
thay bat ki &m thanh nao, bét ki ti€éng dong nao; & do ban sé thay cai
yén lang tuyét déi. Va viéc ném trai né la viéc hiéu thay.”

Osho, Dhammapada: Con duong cua Phat, 5

“Tur 1&i t6i ban ¢6 thé bung chay, nhung ban sé khdng thé nao tim
ra bat ki li thuyét, hoc thuyét nao. Ban cé thé tim ra cach séng, nhung
khong tim ra dugc gido li dé thuyét gido. Ban cé thé tim ra tinh cach
ndi day hay tiém nhiém nhung ban sé khong tim thay chu dé cach
mang nao dugc té chirc.

“Loi t6i khong chi 1a ngon Itra. Toi dang dat thudc n6é day do,
chiing sé nd tung trong nhiéu thé ki. Téi dang dat nhiéu hon la sy
can thiét - t6i chura bao gid tinh hét co h6i. Gan nhu tirng cau déu du
dinh dé tao ra rac réi cho bét ki ai mudn t6 chirc mot tdn giao quanh
t6i.”

Osho, Ttr ca tinh toi ca nhan
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Sach Osho da dich sang ti€ng Viét

Con dudrng t6i con durdrng clia may trang 1997
Bién chuyén Mat tong 1997
Ngdn tay chi trang 1997
Thién 1a gi? 1997
bi tim diéu huyén bi, tap 2 1998
Thién: Ty do dau tién va cudi cling 1998
Kinh Kim Cuong 1998
Toi la 16i cong 1998
Nhip dap cua tuyét doi 1998
Tam Kinh 1998
Mua rao khéng may 1999
Nhac c6 trong rdng théng 1999
Dhammapada: Con dudng cua Phét, t. 1 1999
Con thuyén rbng 1999
Tin Tam Minh: Sach vé cai khong 1999
Tur duc t¢i Siéu tam thire 1999
Tur Thudc t&i Thién 1999
Cuwong ITnh Thién: Ty do v&i chinh minh 2000
V6 tri: Hoa cua vinh hang 2000
B6 dé dat ma: Thién su vi dai nhat 2000
Va hoa da mua xudng 2000
Dao: Ba kho bau, tap 1 2001
Kinh nghiém Mat tong 2001
Ban kinh cudi cung, tap 6 2001
Chiéu bén kia cai biét 2001
Ki luat cla siéu viét, tap 3 2002
Con dud'ng bén ngoai moi con dudng 2002
Khéng nuéc khdng trang 2002
Om Mani Padme Hum 2002
Nansen: Diém khéi hanh 2003
Joshu: Tiéng gam cua su tur 2003
M& T6: Tdm guong tréng réng 2003

Rinzai: Bac thay cua diéu phi li 2003
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Hyakujo: Binh Everst cta Thién 2003

Isan: Khdng dau chan trén troi xanh 2003
Kyozan: Con ngu¢i thuc cua Thién 2004
Dogen Thién su: Tim ki€ém va hoan thanh 2004
Yakusan: Thang t&i diém chirng ngd 2004
Pi tim diéu huyén bi, tap 1 2004
Dhammapada: Con dudng cua Phat, t. 2 2004

T Thudc t&i Thién (chinh i) 2004
Trud'ng thanh: Trach nhiém la chinh minh 2005
Sang tao: Khoi nguén sirc manh bén trong 2005
Diing cam: Vui séng hiém nguy 2005

Tu thudce cho linh hon 2005
Can bang than tam 2005
Tala cai do 2006
Tinh yéu, ty do, mét minh 2006
Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.3 2006

Ki luat cia siéu viét - tap 1 2006
Ki luat cia siéu viét - tap 2 2006
Ki luat cua siéu viét - tap 4 2007

Vui vé: Hanh phuc ttr bén trong 2007
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