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"Voi toi, cudc song nay khong phdi la mot ngon nén chong lui tan.
Cudc song chinh la mot ngon dudc rwce ro ma toi chi dwoc cam trén tay
trong khodnh khdc, va t6i mudn lam cho ngon dudc &y chdy bing 1én trwedc
khi trao no lai cho thé hé twong lai."

— George Bernard Shaw



LOT KHEN TANG

¢¢ tc dong tw dau dén cudi, quyen sach nay sé khi€n cudc
s0ng cda ban hanh phic hon.”

— Mark Victor Hansen, dong tac giad bd sach Chicken Soup for the Soul

“Robin Sharma mang d&€n mot thong diép quan trong c6 the thay doi
cudc song cua ching ta theo hwdng tich cyc. Ong da viét nén mot quyén
cam nang c6-mot-khong-hai d€ hwdng din ching ta dat dwoc sy théa man
ca nhan trong thoi dai hdi ha nay.”

— Scott DeGarmo, nguyén Tong bién tap Tap chi Success

“Robin Sharma d3 tao ra mot cAu chuyén hét sitc 16i cuén bang cach
k&t hop chét ché cac cong cu truyén thong gidp ching ta thay doi voi triét
1y s6ng don gian. Quyén sach thd vi nay sé thay doi cudc doi ban.”

— Elaine St. James, tic gia quyen Simplify Your Life va Inner Simplicity

“Quyén sach da lam sang td nhirng ciu héi 1on cda cude doi.”

— Tap chi Edmonton

“M0ot quyén sach ra't dang doc... N6 that sy c6 the gitp doc gid dwong
d4u v&i cude sdng khic nghiét ngoai kia.”

— Béo The Kingston Whig-Standard

“Quyén sach tuyét voi vé cha dé phat tri€n cd nhéan... N6 chira dyng
nhitng thong diép siu sic vé cdc khdi niém chinh y&u von gitip mang dén
s can bing, quyén ki€m soat va tinh hiéu qua cao hon trong cudc sdng
hang ngay cta ching ta.”

— Bao Investment Executive



“Mot phwrong phdp vira manh mé vura tinh t& d€’ dat dwgrc hanh phic va
thanh cong that sir. Robin Sharma d3 nim bét dworc ngudn tri thirc thong
thai cia nhirng thé hé di tredrc va khi€n chiing tré nén hoan toan phi hop
voi thoi dai hdn loan ngay nay. T6i mé man dén ndi khong the dit quyén
séach xudng.”

— Joe Tye, tac gia quyén Never Fear, Never Quit
“Nhitng nguyén tic don gidn d€ khai mé tiém niing ctia con nguwdi.”
— Bao The Daily News
Mot ciu chuyén tuyét voi chira dgng nhirng y twdng gian don nhung
hiéu qua dén kinh ngac, nham cai thién chat lwgng cudc s6ng cia ba't ky ai.
To6i da gidi thiéu quyén sach nay dén ta't ca cac khach hang cia minh.”

— George Williams, Chu tich Cong ty Karat Consulting International



Tieéng Chudng Canh Tinh

ulian Mantle bat ngo ngd quy ngay gitra phién toa chat kin nguoi.

Anh la mot trong nhirng luét s tranh tung xua't sic nhat & dat nwdc
nay. Anh ciling 1a ngwoi noi ti€ng voi viéc thwong xuyén khodc 1€n thin
hinh phi nhiéu ctia minh nhitng bo vest Y tri gi4 ba ngan db-la, cling nhuw
v&i mot chudi nhirng vu kién toan thing hét sttc 4n twong. To6i sitng ngwdi,
toan than té 1iét bdi qua sd'c tredc nhitng gi vira chirng ki€n. Julian Mantle
vi dai gio ddy dang quin quai trén san, bat lwc, run ray, co gidt va dam dia
mo hoi.

K& tir thoi di€ém d6, moi viéc dién ra nhu mot thwede phim quay cham.
“Oi troi o, Julian nguy r6i!”, ¢d tror 1y cta Julian thang that thét 1én. Vi
tham phan ciing khong gidu dwgc vé hoang sor. Ba chdp 18y dién thoai va
14p bip diéu gi d6. Con tdi, tdi chi c6 the ding d6, thang thdt va hoang
mang, “Xin ding chét, anh ban gia ciia t6i. Pirng ra di som nhw vdy. Anh
khong dwwoc chét nhw thé nay!”.

Vién gidm sat phién tda van ding yén nhw tweong tir ndy gior 14p tire lao
dén so’ ctru cho Julian. C6 trgr 1y quy xudng canh bén Julian, nhirng lon t6¢
dai vang 6ng cua cd rii xudng cha'm trén khuén mat dé au cta anh. C6 nhe
nhang trdn an anh, du ro rang la lic nay anh khong th€ nghe thay bat cw
diéu gi.

T6i da quen biét Julian dwgc muwoi bay nam. Ching tdi gap nhau Tan
dau ti€n khi t6i con 1a mot sinh vién luat tré tuoi, ldic do tdi dwgrc mot trong
nhirng cdng sy ctia anh thué lam thyc tip sinh nghién ctru vao mua he. Thoi
di€m d6, anh da la ngwoi co td't cd. Anh 1a mot ludt sw tranh tung sang gid,
dién trai, can ddm v&i nhirng wé'c mo’ vi dai. Julian chinh 1a ngdi sao tré cta
hang luit, ngwdi ma bao khdch hang sdn sang x&p hang dai cho doi. Toi
van cdn nhé mot budi t6i no, khi & lai 1am muon, tdi di ngang cin phong
lam viéc 10ng 14y cua anh va trdm nhin ciu danh ngdn dweoc dong khung
treo phia trén chiéc ban lam viéc 1&n bang gd s6i. P6 1a ciu néi cia
Winston Churchill va né th€ hién ra't nhiéu diéu vé con ngwoi cta Julian:



T6i hoan toan tin rdng ngay nay chiing ta la ngwoi lam chii van ménh
cua chinh minh. Nhitng nhiém vu ching ta phdi thwc hién khong hé vieot
qud khd ndng ciia ta; va nhigng vat vd, kho dau ma no mang lai ciing khong
qud swc chiu dwng ciia ta. Chi cén vieng tin vao ly twong va y chi bat khudt
ciia bdn than, chiing ta chdc chdn sé thanh cong.

Julian ciing 12 mAu ngudi néi dwoc 1am dwoc. Anh cing rén, kién dinh
va sin sang lam viéc sudt muwoi tdm gio' mdi ngay dé theo dudi thanh cong
ma anh tin chinh 1a dinh ménh ctia doi minh. T6i nghe néi 6ng ndi anh tirng
1a mdt thwong nghi si noi ti€ng, con cha anh 1la mét vi thdm phan dang kinh
ctia Toa dn Lién bang. RO rang anh xud't than tr mét gia dinh giau cé va
danh gid, th& nén anh cling phai ganh vac bi€t bao ky vong trén d6i vai cua
minh. Nhung toi phdi thtra nhan ring anh 1Am chi cudc dua ctia ban than.
Anh quyé€t tdm ty 1am moi viéc theo cach ctia minh — va anh thich thé€ hién
diéu do.

Nghé thuat tranh tung ac li€t cta Julian thwong xud't hién trén trang bia
cua cdc to bao. Nhitng ngwoi noi ti€ng va giau cé kéo dén tim anh mdi khi
ho ¢An mot chién thuat gia cd van luat xua't sic v&i sw nhay bén va sic sdo
tuyét voi. Nhirng hoat dong ngoai gio lam viéc cda anh ciling khong kém
phan dinh ddam. Nhung btra t67 mudn tai cic nha hang sang trong nhat
trong thanh phd cling cdc ¢ ngwoi miu néng bdng, hodc nhirng cudc che
chén v6 dd cung v&i nhém ban méi gidi '6n ao ma anh hay goi 1a “biét doi
hiy diét” da tré thanh nhirng cau chuyén huyén thoai trong hang luét.

Dén gior, t6i van khong hi€u vi sao anh lai chon t0i d€ cling 1am viéc
voi anh trong vu dn gi€t ngwoi gy on ao dw ludn ma anh da nhan tranh
tung vao mua heé nam dé. Mic du t6i cling t6t nghiép treong Luat Harvard
nhur anh, nhung chic chin t6i khong phai 12 thure tip sinh sdng gid nhat tai
hang luét, va xudt than thi lai cang khong ¢6 gi danh gia. Cha t6i ting ¢6
thdi gian ngéin phuc vu trong Thiy quéan luc chién, nhung sau d6 6ng danh
ca phéan doi con lai lam bao vé tai mot ngén hang dia phwong. Con me toi
thi 1o'n 1€n trong mot khu phd binh dan & Bronx.

Thé& nhung thay vi chon nhirng ngwdi van ludn tim moi cich thuyét
phuc anh cho ho lam tr¢r thu thi Julian da chon téi cho “Vu an giét nguoi
gay cin nha't moi thdi dai”. Anh néi ring anh thich niém khao khat manh
liét trong t61. Pwong nhién, ching t6i da théng vu kién doé.

Kién thirc t6i hoc dwgc vao mua hé nam d6 la vo gia. Ngoai bai hoc vé
cdch dat ra nghi van hop 1y trong nhitrng tinh huéng cé vé chealng c6 gi dang



ngo — viéc ma ba't cir ludt sw nao & tAm co cda Julian cling ¢6 th€' lam dwoc
— thi diéu vd gid ma tdi n6i d&n chinh 1 bai hoc Vé tim ly chién thing va
c co hdi hi&€m hoi dwgrc quan sat mot bac thay tranh tung trinh dién trong
thuc t€". Toi say mé ti€p thu ta't ca nhirng diéu aYy.

Theo 101 mei cda Julian, t6i ti€p tuc ¢ lai hang luat 1am viéc voi vai tro
la cOng sw cua anh va nho viy, tinh ban gitra ching to1 b4t dau hinh thanh.
Phai thtra nhan ring lam viéc cling anh ay chang dé dang chiit nao. Tré
thanh cdp dwdi cda Julian dong nghia véi viéc phai thwong xuyén thyc
hién nhiém vu trong sy byc titc, dAn d&€n nhiéu cudc tranh cai ndy Ira kéo
dai dén tan khuya. Phwong cham lam viéc ctia anh ra't rd rang: lam theo 1o
anh, hodc 1a khong can phai ti€p tuc nra. Anh luén luén ding. Thé nhung,
ddng sau 1&p vo cirng rén 4y, anh lai 13 mot ngudi ra't quan tim dén nguoi
khac.

Du ¢6 ban thé nao di nira, anh van ludn hoi thim vé Jenny, ngwoi ma
t0i van goi 1a “cd dau cua tdi” di ching toi da k&t hon twr trede khi tOi vao
hoc trrong luét. Cé Ian, thdong qua mot thye tp sinh khac, Julian biét rr«ing
tinh hinh tai chinh clia t6i dang kha chat vat nén anh di sip x&p d¢€ toi dwoc
nhan mot phan hoc bong rat gid tri. RO rang anh 2y la ngwoi lam viéce
khong ngwng, va ta't nhién anh &y cling rat thich tham gia vao nhirng cudc
in choi cudng loan, nhung chic chin mot diéu, anh Ay sé& khong bao gior
bd mac ban be. Van dé la Julian qua &m anh b&i cong viéc.

Trong vai nam dau, anh bi€n minh cho gudng quay cong viéc bat tan
ctia minh vé&i 1y do “vi g1 ich cia hing luat”, va rang anh di 1én k& hoach
di nghi mot thang & quéan ddo Cayman vao mua dong ndm sau. Th& nhwng,
thoi gian cir thé tr6i qua, danh ti€ng cda Julian cang lan xa hon tredc va vi
vay, khdi lwgng cong viée clia anh ¢t ti€p tuc ting manh. Cac vu tranh tung
ngay cang c¢6 quy mo 1on hon va thir thach hon, nhwng Julian chwa mét Tan
10i bwedre treedre bat ky thach thirc ndo ma van ti€p tuc thic ép ban than phai
lam viéc nhi€u hon ntra. Vao nhirng khoang thoi gian yén binh hi€m hoi,
anh tAm sy ring da t 1au, khong dém nao anh ngd dworc thzatng gia’c boi
nhirng dm anh vé cong viéc. T6i dd sdm nhan ra anh dang bi nu6t chirng
b&i sy ham mudn c¢6 nhiéu thém niva: th€m uy tin, thém hao quang va thém
tién bac.

Ping nhe mong dgi, Julian dd trd nén thanh cong ngoai strc twdng
tweong. Anh dat dwoe tat ca nhirng tht ma hdu hét moi ngwoi déu mong
mudn: danh ti€ng noi nhr mot siéu sao trong nganh luit véi mie thu nhap



1én dé&n bay con s6’, moOt can biét thy trang 1€ & gan nhirng ngwoi noi ti€ng,
mot chi€c mdy bay riéng, mot can nha trén moét hon ddo nhiét d&i va ca tai
san quy gia ctua anh — mdt chi€c Ferrari mau dé bong loang thwong dwoc
dd gitra 161 di dan vao nha.

Thé& nhwng, toi bi€t ta't ca nhirng di€u d6 khong that sy lung linh nhw vé
bé ngoai. Toi da quan sat thad'y nhirng dau hiéu cua sy sup do dang chuyc
cho, khong phai vi tdi tinh ¥ hon nhitng ngeoi khac trong hang luit, ma
don gian bdi vi tdi ¢6 thoi gian & bén canh Julian nhiéu nhat. Ching toi
luén & canh nhau vi chiing toi ludn & cong ty lam viéc. Moi thir dwong nhw
chealng th€ nao cham lai. Lic nao cling ¢6 mot vu kién “khing” dang cho
s&n, quy mo vu sau ludn 1&n hon vu trwede. Julian ludn cdm thdy moi sy
chuan bi d€u khong di. Anh ludn ty dat minh vao hang loat tinh hudng gia
dinh, chaalng han chuyén gi s€ xay ra n€u tham phan hoi nhitng cau ma anh
chwra chuan bi? Chuyén gi s& xay ra né&u chiing t6i vin chwa nghién ctru vu
kién tha'u ddo? Chuyén gi s€ xdy ra néu gitra phién tdoa dong kin ngwoi ma
anh &y rovi vao tinh hudng bi ba't ngo’ va trong ngo’ ngac nhw mot chid nai bi
anh dén pha roi chong choc vao mat? Thé nén, ching t6i tw ép minh phai
lam viéc cat Iwc hon nira va to6i nhw bi hidt chit vao céi thé” gidi nhd bé chi
xoay quanh céng viéc ctia anh &y. Ching t6i cir & d6, hai ké nd 1€ cua thoi
gian, cdm cui lam viéc trén fang sdu mwoi bdn ctia mot khoi bé-tdng vo
cam, trong khi hdu hét nhirng nguoi ¢6 dau 6c tinh tao khac déu da veé voi
gia dinh. Ching t6i nghi ring minh d4 nim ca thé& gidi trong tay va hoan
toan bj che mit b&i thit thanh cong hdo huyén.

Cang danh nhi€u thoi gian & bén canh Julian, t6i cang nhan thdy anh
A’y dang tw dao huyét chon minh. C& nhw the anh &y ching mang gi dén
song chét vay. Khong gi c6 the khi€n anh &y théa man. Cudi cung, cudc
h6n nhan cta anh d6 vo, anh khdng con néi chuyén v&i cha minh ntra, va
mac du ¢6 moi thir cia cai vat chd't ma bat cr ai cling mudn s& hiru, anh
van khong tim dwoc thir minh mudn. Piéu d6 dé dang nhan ra tr hinh thé
bén ngoai, trong cam xuc va ca tinh than cua anh.

O tudi nim muoi ba, trong Julian ¢t nhw mot cu gid ngodi bay muoi.
Guong mit anh ddy nép nhin, mot bang ching ro rang cla 161 song mat
cAn bang. Nhitng bira t6i muodn trong cdc nha hang Phap dit dd, hit xi ga
Cuba loai ndng va ndc reou c6-nhic nhw udng nwde 13 da khién anh tré
nén béo phi. Anh lién tyc phan nan ring anh cidm tha'y mudn bénh va mét
moi vi cir mai bénh va mét modi. Anh ma't di sy hom hinh von cd va cheatng



con cwoi duia nira. N&u trede diy Julian the hién sy nhiét tinh va say mé
trong moi viéc bao nhiéu thi gio' ddy anh @ rii nhw nguoi sip chét bay
nhiéu. T6i nghi anh da ddnh ma't hoan toan muc dich s6ng ctia minh roi.

Nhung c6 1€ diéu dang budn nha't 1a anh danh ma't kha nang tap trung
trong phong x& an. Néu nhw tredc ddy anh tng lam kinh ngac ta't ca
nhitng ai c6 mit trong phong xir 4n bang c4c 14p luan hiing h'on va chit chg,
thi gio anh chi con néi déng dai vé nhirng vu an mo’ h'6, gan nhw chéng an
nhdp gi v&i vain dé dang dwgc xét xi. Néu tredre ddy anh ting phan tng
rd't nha nhan tredc nhirng 1o phan doi cda céac luat sw phe doi 1ap, thi gio
anh toan budng loi mia mai day nghi€n ho — mét cach hanh xwr thach thirc
1dong kién nhan cda nhitng vi thim phdn tredrc diy da tirng xem anh 12 mot
thién tai. N6i mdt cach don gidn, quing doi hdo quang cta Julian bit dau
nhw ngon Itra 13p 1de sip tit.

Khong chi ¢6 sy cing thaalng cta nhip s6ng dién cudng mdi 1a nguyén
nhan c6 th€ khién Julian sodm xudng m6. Téi cam gidc con ¢é mot nguyén
nhan sau xa hon. Dwong nhw 1a mot di€u gi d6 vé mat tinh than. Gan nhuw
ngay nio anh ciing néi v&i tdi ring anh chang con tha thié€t gi v&i nhirng
viéc minh dang 1am va cam thdy nhw bj bao trim bé1i sy tréng rong. Julian
bao rﬁng khi con 1a mét luat sw tré, anh that sy ra't yéu thich nghé luat sw du
ban dau anh bj ép budc phai theo nganh nay bd&i truyén thong gia dinh.
Nhwng chinh sy phirc tap va nhitng thir thach tri tué cia nganh luat da mé
hodc anh va khi€n anh cam tha’y tran day nang lwong. Chinh strc manh lam
thay doi xa hdi cia cong viéc nay da khoi ngudn cam hirng va tao dong luc
cho anh. Vao thoi di€m d6, anh khong chi 1a mot cau nhéc giau c6 dén tw
Connecticut. Anh thit sy xem minh nhe mdt nguon dong lyc tich cyc, mot
cong cu c6 th€ cai ti€n xa hdi, mot nguoi ¢6 the dung ta't ca kha nang cla
minh d€ gitip do nguwoi khac. TAm nhin &y da khi€n anh cam thdy cudc
song cia minh y nghia hon. N6 dem lai cho anh mdt myc dich s6ng va ti€p
thém nang lwgng cho nhirng hy vong cua anh.

T61 nhan thay c6 di€u gi d6 t&€ hai hon da gép phan vao sy sa sit ctia
Julian chir khong chi 1a vi anh khong con dam mé véi cong viéc minh dang
lam. C6 vé nhu trwedc khi tdi gia nhdp hang luét, anh da trai qua mot bi kich
khung khi€p nao d6. Theo mot cdng sy ¢6 tham nién & day thi da cé mot
viéc gi d6 rat t6i t& da xdy ra voi anh, nhwng tdi khdng tim dwoc ai ¢6 the
k&€ vé viéc d6. Tham chi cd Harding — vién quan 1y ndi tiéng 14m chuyén tai
hang luat, ngwoi danh thoi gian la ca & quan rwgu Ritz-Carlton nhiéu hon



& trong cin phong lam viéc rong 1én clia minh — ciing néi rang 6ng da the
phai gitr bi mat. Bat lun bi mat den t6i d6 1a gi di nira, t6i cling nghi ngo
ring chinh né, bing cich nao d6, da gép phan giy ra sy tudt ddc cia Julian.
Ta't nhi€n l1a toi rat to0 mO mudn bi€t chuyén nay, nhwng trén tat ca, toi
mudn gitp anh. Anh khong chi 1a ¢6" va'n clia t6i ma con 1a ngwoi ban than
nha't cua tdi nra.

Va roi viéc gi dén ciing phai dén. Vao mot budi sang thir Hai, ngay
gitra phong Xt 4n s& bay — noi anh d gianh chién thing trong “Vu 4n giét
ngwoi gay cdn nha't moi thoi dai” — con dau tim ba't ngo' da khi€n mot
Julian Mantle xudt chiing ngd quy va khi€n anh gan nhw phai d6i mat voi
cdi chét. '



Vi Khéch Bi An

Ot buoi hop khan cap gom ta't ca cac thanh vién trong hang luat

dugce triu tdp. Khi ding chen chiic trong phong hop chinh, tdi
c6 th€ cdm nhan dwoe ¢ diéu gi d6 nghiém trong da xdy ra. Harding la
nguwoi dau tién phat bicu.

“T6i e 1a minh ¢6 tin ra't xau phai thong bao. Trong phién tdoa ngay hom
qua, khi dang bao chtra cho hang hang khong Atlantic Air, Julian Mantle da
bi nh'd1 mau co’ tim va 1am vao tinh trang nguy kich. Hién tai, anh dang
ndm trong phong chim séc dic biét. Cic béac si vira thong bdo v&i toi rang
tinh trang ctia anh da on dinh va anh s€ h'6i phuc. Tuy nhié€n, Julian da dwa
ra mot quy€&t dinh ma t6i nghi ta't ca cac ban can phai bi€t. Anh quyét dinh
s€ roi khodi gia dinh cua ching ta va t bd sy nghiép ludt sw. Anh dy s€
khong tré 1ai hang luét nira.”

Tb6i bi sdc. Du biét anh dang gip ric r&i, nhung tdi chwa bao gio' nghi
anh s€ bd viéc. Hon ntra, sau ta't ca nhirng gi ching t6i da cung trdi qua, toi
nghi dang ra anh nén t6n trong ma ndi riéng véi toi vE quyét dinh nay
tredc. Anh thAm chi con khong ti€p mdi khi tdi d&€n bénh vién thim. L'an
nao toi ghé qua, cic y ta ciling néi rang anh dang ngd va khong mudn ai lam
phién. Ca nhirng cudc dién thoai ctia tdi anh ciing khong tra loi. C6 the bdi
vi t6i s€ khién anh nh¢ lai cudc doii ma anh d@ mudn quén di. Nhung du
sao di nira thi toi phai thira nhan ring viéc nay khién toi khd dau long.

Tat cd nhirng di€u d6 xdy ra da hon ba nam trwedc. Thong tin cudi cling
t6i nghe dworc 1a Julian da sang An D6 trong mot hanh trinh kham pha gi
d6. Anh néi véi mot ngwdi cong sy ring anh mudn don gidn héa cude sdng
ctia minh va anh “can mét vai loi gidi dap”, anh hy vong sé€ tim ra ching &
viung da't ky bi 4y. Anh da ban can biét thy, may bay riéng va hon dao tw
nhan ctia minh. Anh thdm chi ciling ban luén ca chi€c Ferrari yéu thich.
“Julian Mantle trong bo dang mdt Yogi An Po w?”, tdi tham nghi. “Qua la
Quy luét cia Vi tryu ludn van hanh theo nhirng cich khong the ly giai
dworc.”



Trong ba ndm qua, t6i da thay doi tiv mot luat sw tré luén tham cong ti€c
viéc thanh mdt luat sw gia dan, ngan ngam cong viéc va cé phan da nghi.
T61 va Jenny cung nhau 1ap thanh mdt gia dinh tron ven. Sau cung, t6i cling
bit dAu hanh trinh tim ki&m y nghia cudc séng clia riéng minh. To6i nghi
chinh viéc ¢6 con da khi€n tdi lam diéu do. Cac con tdi V€ co ban da thay
doi cach t6i nhin nhan veé thé€ gi¢i nay cling nhw vEé vai trd cda minh trong
th&” gidi d6. Cha toi tng ndi, “John nay, ldc hadp hdi trén giwong bénh, con
s€ khong bao gio woc phai chi minh danh thoi gian & van phong nhiéu hon
dau”. Vay 1a toi bit dau danh thoi gian & nha nhiéu hon. Téi sdp x&p cudc
song ctia minh kha 6n. T6i tham gia c4u lac bd Rotary va choi golf vao moi
thir Bay d€ gitr m&i quan hé hiru hdo v&i cac cdng sy va than chd ctia minh.
Nhung phai néi that rang, trong nhitng liic yén tinh, tdi van thwong nghi vé
Julian va ty héi anh da trd thanh nguoi nhw thé nao k€ ti cudc chia tay
khong dinh tredre &Y.

C6 1& anh dd On dinh cudc s6ng & An P9, ciing c¢6 th€ anh dang du hanh
trén da't Nepal? Hay ldn bién & quan ddo Cayman? Du th€ nao di nwa, c6
mot diéu chic chin 13 anh d khong quay trd lai nghé luit sw. Khong ai
nhian dwgc bat ky tdim buwu thi€p nao cia anh k€ tw khi anh ty truc xudt
minh ra khoi nganh luét.

Céach day hai thang, da c6 mdt viéc xdy ra va nhor d6 ma t6i da c6 dwoc
loi gidi dap dAu tién cho mot s&” ciu hoi ma tdi van ludn trin tré. Hom do,
toi vira ti€p chuyén vi than chu cudi cing sau mot ngay lam viéc mét moi
thi Genevieve — ¢ trg’ 1y thong minh cda td6i — 16 dau vao cian phong lam
viéc tuy nhd nhung dworc bai tri ra't trang nha cia toi.

“C6 nguoi dén gap anh da’y, John. Anh ta bao cé viéc gdp va anh ta s€
khong di n€u khong dwore néi chuyén véi anh.”

“Toi vira dinh vé ddy, Genevieve”, t0i tra 1o voi giong thi€u kién nhan.
“T6i phai tranh thd an cai gi d6 trede khi gidi quyét cho xong h'd so bao
chtra vu Hamilton. T6i khong c6 thoi gian d€ gap bat ky ai vao ldc nay dau.
No6i anh ta phai lén lich hen nhw nhirng ngwoi khac va hay goi bdao vé néu
anh ta con ti€p tuc gay phién todi cho cd.”

“Nhung anh ta n6i anh ta that sy can gap anh. Anh ta ceong quy€t
1&m!”

T6i da thoang nghi dén viéc tw minh goi bao v€, nhwng vi thdy day c6
the’ 1a mot ngwoi that sy can gidp do nén toi to ra rdng lwgng hon.



“Thoéi dugre roi, cho anh ta vao di”’, t61 xudng giong. “Du sao tdi cling
¢é lgi tr viéc nay ma.”

Cénh ctra van phong cham chdm hé mé. Khi cira m& toang, toi thay
mot ngwoi dan 6ng trac ngoai ba mwoi dang mim cwoi bwdc vao. Ngwoi
dan 6ng nay c6 ddng ngudi cao rdo va sin chic, tir anh tda ra mot ludng
sinh khi va ning lwong d6i dao. Hinh 4nh cta anh nhic t6i nhé d&n nhirng
cdu nhoc hoan hdo ma toi tirng hoc cung & treong ludt. Ho xudt than tw
nhtrng gia dinh hoan hdo, & trong nhirng can nha hoan hdo, s& htru nhirng
chi€c xe hoan hao va ¢c6 mét lan da cling hoan hao. Nhung & vi khach nay
con an chira mdt diéu gi hon ca vé ngoai tré trung &y. Sy binh yén todt ra tw
anh khi&n cho vé bén ngoai 4y cang thém phén thoat tuc. Va ca doi mét cia
anh nira. P6i mit xanh biéc sic sdo, v&i anh nhin nhw cit ngot mot nhat
xuyén qua toi, nhr ledi dao cao bén ngét cit vao phan da thit mém mai
trén khuén mat non nét cda ciu thi€u nién dang ludng cuéng cao rau Ian
dau.

T61 tham nghi, “Chéc lai 12 mot ludt sw muén tim viéc day ma. Nhung
troi a, sao tay nay ct dirng d6 ma nhin minh chdm cham nhw thé&? Hy vong
anh ta khong phai 1la ch'dng ctia ngwoi phu nir da thué minh lam luat sw dai
dién trong mot vy ly hon 1én ma minh da gianh phéan thing h'di tuan r'oi.
Lic nay ¢6 1€ nén goi bao vé 1a tot nhat”.

Nguwoi dan ong tré tudi 4y van tiép tuc nhin tdi, dnh nhin chaamg khac
nao khi Ptirc Phiat mim cwoi nhin xudng vi dé t& yéu quy ctia minh. Sau
mot h'oi im ldng ngdt ngat, cudi cung anh &y cling ca't loi v&i chd't giong
uy nghiém hi€m co.

“Pay la cach anh ti€p dai khach ciia minh day ha, John? K€ ca voi
nhirng ngwoi dd day cho anh moi thir vé nghé thuat d€ thanh cong trong
mot phién toa a? Lé ra tdi nén gitr bi mat ngh€ nghiép cia minh m&i phai”,
anh ta vira néi vira mim cwoi that twoi.

Mot cam giac ky la khién t6i thd’y n6n nao trong da. T6i 14p tirc nhan ra
cha't giong khan khan nhuwng ngot ngio quyén rii &y. Tim tdi bit dau dap
lién h6i.

“Julian? Anh da’y a? That khong thé€ tin nGi! C6 that 1a anh khong da’y?”

Ti€ng cwoi to chia vi khach da pha tan moi nghi ngo trong tdi. Nguwoi
dan Ong tré tudi dang dirng tred'c mat t6i khong ai khac chinh 1a ngwoi ban
da mat tich bay 1au cda tdi: Julian Mantle. T6i sirng so’ trwedc sy thay doi
ngoan muc cua anh. Lan da nhot nhat nhi mét thay ma, can bénh ho va doi



mét tha't than clia nguoi ddng nghiép ma toi ting biet nay da hoan toan
bi€n ma't. K& ca vé ngoai gia nua hay nhirng bi€u hié€n ctia bénh tat cling
khong con ntra. Thay vao dé, tred'c mat toi ldc nay la mot ngwoi dan 6ng
khée manh v&i khudn mit min mang va nu cudi rang ro. Doi mét anh sdng
ngoi nhw 6 cra sO m@ vao nguon stirc s6ng manh liét bén trong. Nhwng ¢6
1€ dang kinh ngac hon ca chinh 1a sy diém tinh tda ra tw Julian. Chi can
ng6i yén d6 nhin anh thoéi cling da d€ tdi cam thd'y mot sy binh yén tran
ngap trong tdm h'd6n minh. Anh khong con la mot cap trén day lo au, c6 tinh
cich thudc “nhém A’ 1am viéc trong mot hang luat hang dau. Thay vao
d6, ngwoi dan Ong tredc mat toi ra't tré trung, day sinh khi va luén mim
cwoi. Mot sy thay doi toan dién.

() Theo hoc thuyét phan loai tinh cdch con ngwdi ciia cic bdc si chuyén
khoa tim mach Friedman va Rosenman, tinh cdch con nguoi dwore phan
thanh 3 nhém: A, B va AB; trong d6 nhitng ngwei nhém A ¢é xu hwdng
trong danh vong, c¢6 tinh canh tranh cao, nghién lam viéc, thwong lo du va
dé bi ciing th.’fmg hodc mic céc bénh tim mach.



Sw Lot Xac Ngoan Muc Cua Julian Mantle

6i hét strc kinh ngac tredre hinh dnh méi mé va tuyét voi chia Julian
Mantle.

“Lam th& nao ma mot ngwoi vai nam triedre thi gia nua, ldc nao cling
moi mét, ma nay lai tré nén tran tré sinh lyc nhw vay?”, t6i nghi ngo’ tw hoi.
“Liéu ¢6 phai mot loai than dwgc nao d6 da gidp anh cai 1ao hoan dong?
Va nguyén do gi din dén cudc 16t xdc ngoan muc nay?”

Nhw doc dwoc nhitng thic mic cfa toi, Julian 1én ti€hg. Anh néi ring
chinh sy canh tranh cao d6 trong nganh luat da tan pha anh ning n€, ca vé
th€ cha't, tinh than 14n tinh cdm. Nhip so'ng hdi ha v&i nhitng doi hdi khong
ngtng da khi¢h anh vd cling mét mdi va kiét sitc. Anh thira nhan ring co
th€ anh nhr mdt ¢d may réu ra va dau oc anh cling mi't di sy minh man,
sang sudt. Con dau tim quat ngad anh ngay do ciling chi la dau hi€u cho thady
nhiéu van @& khdc con ah sdu bén trong. Ap lyc cong viéc trién mién va
lich 1am viéc day déc ctia mot luat sw tranh tung tAm co thé gidi da pha vo
thr quan trong nha't d&i v&i anh — va ¢6 1€ cling 1a tai san quy gid nhat cua
con nguoi, d6 1a tim h'on. Khi nhian dwgc canh bdo ngay dé cua bac si —
hodc phai tir bd cong viéc hodc phai tir bd cuéc sOng ctia minh — anh da
xem day la co hoi d€ nhen nhém lai ngon Itra ndi tAim ma anh da ting biét
dén khi con tré, mot ngon Itra da bj dap tit khi nghé luat sw dan tré thanh
cong viéc chir khong con la niém vui.

C6 th€ tha’y Julian ra't hao hirng khi k€ lai chi ti€t viéc ban hét tai san d€
sang An Do, viing dat dd luén cudn hit anh béi nén vin héa c& xwa voi
nhtrng truyén thdng huyén bi. Anh di qua nhi€u lang mac, khi thi di bg, lic
di tau Itra, hoc hdi nhitng phong tuc mdi, ngdm nhin nhirng canh dep 1au
doi va trong anh bét dAu ndy né tinh yéu danh cho ngwdi An — nhirng con
ngwoi Am dp, to't bung va mang d&€n cho anh mét géc nhin m&i vé y nghia
that sw cia cudc sdng. Nhirng ngwoi ngheéo khé nha't noi day cling mo rong
ctra nha va ca trai tim cta ho d€ chao don vi khach mét moi ra roi dén tw
phwong Tay nay. Sau vai tuin séng trong moi treong say dim 1ong ngudi
d6, Julian dan bit dau cdm thay c6 sttc song va yéu doi trd lai — c6 18 cling



lau 18m rdi anh m&i lai c6 cdm gidc niy. Anh cdm thd'y ngudn ning lwong
sOng da tr¢ lai trong anh. Anh tré nén vui vé va cam thdy binh an hon. Va
anh da bét Tau cudi vui trd lai.

Mic dii tran trong tirng khodnh khéc khi & viing da't ky la &y, Julian né6i
ring cudc hanh trinh d&n An Do clia anh khong chi don thudn 14 mot ky
nghi mat d€ thw gian dau 6c dang qua tai vi cong viéc. Anh mo ta thoi gian
& vung da't xa x6i nay nhw la “mot cudc phi€u lwu cia ban nga”. Anh tdm
sy ring anh d3 quyé&t tim tim hiu xem minh that sy 14 ai va muc dich cia
cudc doi minh 1a gi tredre khi qua mudn. D€ lam dwoc viée nay, wu tién
hang dau cta anh la phai k&t ndi v&i nén van hoéa lau doi chira dung ca
ngudn tri thitc ménh mdng cda nhéan loai V€ cach s6ng mot cudc doi twoi
sang, vién man va xing dang hon.

“T6i khong ¢6' y to ra minh khac biét dau, John a, nhwng ding 1a dwong
nhw t6i dd nhan dwore mot ménh 1€nh twr bén trong, mot sy thoi thic tir ndi
tAm cho toi biét tdi sdp bit ddu mot cudc hanh trinh tim linh d€ thip lai
ngon Itra ma t6i da danh mat”, Julian néi. “Pé 1a khoang thoi gian ma t6i
dwore gidi phong hoan toan.”

Cang tim hiéu, anh cang nghe nhic nhiéu d&n céc tu si An Do da séng
trén trdm tudi — nhitng ngwoi van duy tri dwore sy tré trung, ngudn ning
lwgrng va sinh khi clia minh ba't chdp thoi gian. Cang di nhi€u, anh cang
bi€t nhiéu hon vé nhirng bac yogi khong tudi da dat d€n canh gidi trong
nghé thuat ki€m soat tim tri va danh thiec tdm linh. Cang tha’y nhiéu, anh
lai cang khao khat dwgrc thong hi€u vé nguon dong lwc bén trong nhirng
con nguoi ky diéu nay, voi hy vong sé dp dung nhirng tri€t 1y ctia ho vao
cudc sdng cda chinh minh.

Trong sudt giai doan dau cta cudc hanh trinh, Julian da tim ki€m va
gdp dwoc rat nhidu bic thiy ndi ti€ng dic do. Anh k€ v&i toi ring mdi
ngwoi ho déu chao dén anh v&i vong tay va tim long rdng md, chia sé voi
anh ta't cad nhirng ki€n thirc quy bau ma ho da didc k&t dwoe sau khi danh ca
doi d€ chiém nghiém vé nhirng van dé y nghia xoay quanh sy toOn tai cia
ho. Julian con ¢& ging miéu td vé dep clia nhitng ngdi dén ¢ — nhitng cdng
trinh ki€n tric @0 s6 strng sirng nhw nhirng ngwoi linh canh ctra trung thanh
cho kho tang trf tu¢ ctia nhan loai — ndm rai rac khip cdc ving da't huyén bi
ctia An P6. Anh néi ring minh di vd cling xtdc dong trwde su thiéng liéng
cua canh vat xung quanh.



“Pé 1a khoang thoi gian mau nhiém trong doi t6i, John a. Lic d6 t6i
van 1a mot tay ludt s gid chan doi, roi toi da ban hé&t moi thir, tir con ngra
dua dén chi€c dong h'6 Rolex, dén ca chi€c Ferrari yéu thich va géi ghém
nhitng gi con lai vio mot chiéc ba-16 16n d€ bit dau chuyé&n phiéu lru dén
viung da't co xwa ctia phwong Pong.”

“Viéc ra di d6 c6 khoé khin véi anh khdng?”, t6i khong gidu dwgce sw to
mo.
“That ra thi d6 1a viéc dé dang nha't t6i ting lam. To6i dd quyét dinh tw
bd s nghiép va tat ca tai san gia tri mot cach ra't ty nhién. Albert Camus da
tng néi, ‘S hao phéng thit sy trong twong lai ndim & viéc danh tit ca
nhurng gi ta c6 cho hién tai’. Va dé chinh xdc la nhirng gi t6i da lam. Toi
bi¢t minh can phai thay d&i, nén tdi quyé&t dinh 1ing nghe nhitng méach bao
twr trai tim minh va thyc hién moi viéc mot cach quyét liét. Cudc s6ng cia
toi tré nén don gian va y nghia hon ra't nhiéu khi toi b lai gadnh nang qua
khtt sau Iwng. Khodnh khic ma t6i khong con chay theo nhitng dam mé
khodi lac trong cudc sdng ciing 12 ldc toi bt dau tdn hwdng nhitng niém
vui nho nhd binh dj, nhr ngim c4c vi sao nhdy mua trén bau troi sdng
tring, hay ddm minh trong 4nh ning mit troi ctia mdt sang mua he ryc 6.
Va trén hét, An Do 12 viing da't hdp din va kich thich tAm trf tdi d&n ndi toi
it khi nao nghi d&€n nhirng gi minh da bo lai.”

Nhirng Ian ti€p xdc dau tién véi nén van héa ky bi va uyén tham d6 du
khién Julian cdm thiy vd cung thd vi nhung né van khong mang lai cho
anh nhtrng hi€u bi€t ma anh dang khao khat tim ki€m. Trong sud't thoi gian
d4u cua cudc phiéu lwu, anh van khong cich nao tim thd'y sy thong tué va
nhirng phwong phap thi€t thiwc ma anh hy vong sé gitip minh thay doi chat
lwong cudc sdng. Mii d&n khi Julian & An Do dwoce tAm bdy thdng, anh
ma&i cd dwoee sy birt pha dich thwe dau tién.

Thoi di€m d6 anh dang & Kashmir, mot thung ling huyén bi da ton tai
ttr ra't 14u doi, ndm ngd yén dwdi chan diy Hy Ma Lap Son. Tai ddy, anh da
may mén gip dwgc mot ngwdi dan dng ti t& 12 Yogi Krishnan. Nguwdi dan
ong c6 than hinh manh khanh va dau cao sach téc nay ciing tirng 1a mot luat
st & “kiép tredc”, 6ng van thwong néi dua nhw thé” véi mot nu cwoi rang
r&. Qua ngan ngam v&i nhip sdng voi va ctia thanh phd New Delhi hién
dai, 6ng cling da tw bd ta't ca tai san cda minh va quy an vao mot thé” gidi
ma noi d6 moi sy déu don gian hon rd't nhiéu. Sau khi tré thanh nguoi



trébng nom mot ngdi dén trong lang, Yogi Krishnan néi ring dng di hiéu
dwore ban than va nhin ra muc dich cia minh trong cudc doi rong 1o nay.

“T6i dd qud mét mdi khi phai sdng ma nhw dang & gitta mdt cudc dién
tdp chong oanh tac kéo dai. T6i nhin ra st ménh ctia minh la phuc vu
ngudi khdc va cdng hién bang cdch nao d6 d& 1am cho thé gidi tréd nén tot
dep hon. Gio day, t6i s6ng d€ cho di”, dng néi véi Julian. “Toi danh ta't ca
thoi gian ciia minh & ngdi dén nay, sdng mot cudc sdng khd hanh nhung
hé&t strc vién man. T6i chia sé nhirng diéu t6i da gidc ngd voi nhitng nguoi
dén day cau nguyén. To6i phuc vu nhirng ngwoi khon khé. T6i khong phai
la mot thay t&. Toi chi 1a mot con ngwoi da tim dwoe linh h'on cia chinh
minh.”

Julian cling k€ cho vi yogi ting la ludt s nay nghe cau chuyén cua
chinh minh. Anh k€ vé cudc sdng vierong gia ma minh tieng sdng trede day.
Anh néi v&i Yogi Krishnan vé khat vong giau sang va ndi 4m anh cong viéc
ctia anh khi dé. Julian xdc ddng boc bach vé sy xdo ddng ndi tdm va con
khiing hoang tinh thdn ma anh da trai qua, khi cudc doii von nhr mdt ngon
Itra sdng ryec ctia anh bit dau leo 16t trede gi6é bdi 161 séng ma't cin bing.

“T6i cling da tung trai qua 167 s6ng do, anh ban a. T6i cling da tung
cdm nhin ndi dau ma anh dang cdm nhin. Nhung t6i hoc dwoc ring moi
viéc dién ra déu c6 nguyén do clia n6. Mdi si kién déu c6 mdt muc dich va
mdi thi't bai déu chira dwng mdt bai hoc. Toi dd nhan ra rﬁng tha't bai, du la
trong cudc song ca nhan, trong cong viéc, hay vé mat tinh than, d€u can
thi€t d6i voi sy phat tri€n ca nhan. N6 mang dén sy tredng thanh cho ndi
tdm va nhirng phéan thwdng tinh than gid tri. Pung bao gio hdi ti€c qua
khtr. Thay vao d6, hay tran trong né vi né chinh la nguoi thay cta ta”, Yogi
Krishnan bay td sy cam thong.

Julian k& v&i toi ring, sau khi nghe nhitng 1o ndty, anh cdm thay trong
long dang 1én mot niém han hoan. Co6 1€, Yogi Krishnan chinh Ia vi ¢c6 van
ma anh hang tim ki&m. Ai c¢6 th€ 13 Gng vién t6t hon d€ truyén dat cho
Julian nhtrng bi quy€t tao ra mdt cudc s6ng can bﬁng, thd vi va vui vé cho
bang mot ngwdi ting 13 ludt sw lrng danh — ngwdi da tim ra mot phrong
cach s6ng t6t hon tr cude phiéu lvu tdm linh cda chinh minh?

“T6i can 6ng gidp dor, 6ng Krishnan a. Téi can hoc cdch xay deng mot
cudc sdng ¥y nghia va tron ven hon.”

“To6i rat vinh dy dwoc gidp anh trong kha ndng cta minh”, Yogi
Krishnan vui vé tra loi. “Nhwng li€u t6i c6 th€ goi ¥ cho anh viéc nay dwoc



khong?”

“Chéc chin 1a dwoc chix.”

“K¢€ tw khi lam cong viéc trong nom ngdi dén tai ngoi lang nhod nay, toi
d4 nghe nhic d&n mot cong doan cic nha hién triét sdng ah dit trén day Hy
Ma Lap Son. Truyén thuyét k& ring ho da khdm pha ra mot hé thdng triét
1y ¢6 th€ cdi thién toan dién chat lwong cudc song cua bat ky ai, y toi 1a
khong chi v€ mat the’ chat thdi dau. N6 1a mot tap hop day du cac nguyén
tic cO xwa va nhitng phrong phdp tuyét diéu d€ gidi phong ta't ca tiém ning
cua tri tué, th€ cha't va linh h'on.”

Julian nhw bi mé hodc. Piéu nay nghe that tuyét voi.

“Xin hay cho t6i bi€t chinh xac thi cac tu s &y s6ng & dau?”

“Khong ai biét cd, va toi rat ti€c vi minh di qud gia d& bat dau tim
ki€m ho. Nhung t6i s€ néi v&i anh mot diéu, anh ban a. Nhiéu ngwoi da c6
gdng tim ki€m ho va déu tha't bai v&i nhitng hdu qua bi thwong. Cang 1én
cao trén dinh Hy Ma Lap Son thi dwong di cang nguy hi€m khon lwong.
Tham chi ca nhirng nha leo nui a0 luyén nhdt ciing phai bat lyc trwede
nhirng hi€m tr¢ trong modi treong ty nhién trén d6. Nhwng néu anh dang
tim ki€m nhtng chi€c chia khéa vang mang dén strc khde cwong trang,
niém hanh phic bén lau va cdm giac man nguyén ndi tai thi tdi khong co
vOn tri thirc ma anh ¢in, chinh ho m&1i ¢4.”

“Ong that sy khong biét noi ho dang séng sao?”, Julian ging hoi.

“Tat ca nhirng gi tdi ¢6 th€ ndi v&i anh 1a dan lang & day goi ho la
nhwng Pai hién triét ciia Sivana. Theo than thoai ctia ho, Sivana cé nghia la
'vung da't cda sy khai sang'. Cac tu si nay dwore sung kinh nhw the sy ton tai
va uy lyc ciia ho 13 diéu rat thiéng liéng. N&u tdi biét ho & dau, chic chin
t0i da néi v&i anh r'oi. Nhwng sw that 1a toi khong bi€t, khong ai biét ca.”

Sang hdm sau, khi nhitng tia ndng d4u tién nhdy mda doc theo dwdng
chan troi day mau sdc, Julian khéi hanh di tim vung da't tha't lac Sivana.
Thoat tién, anh nghi dén viéc thué mot hwdng dan vién ngwoi Sherpa d€ hd
tror anh trén dwong leo 1én nii, nhwng réi vi mot 1y do ky la nao dé, ban
ning méch bao rang ddy la cudc hanh trinh ma anh nén ty minh thyc hién.
Thé& nén, c6 1€ 1a Tan dau tién trong doi, anh dep bd moi rao can cua 1y tri
de€ tin vao tryc giac cua minh.

Anh cadm thAy minh s& dwoc an toan. Bing cdch ndo d6, anh biét ring
anh s& c6 cau trd 16 cho nhitng diéu minh dang tim ki&m. Thé& 12 anh bét
dau leo ndi v&i mot l1ong nhiét huyét hi€m tha'y.



Nhitng ngay dau trdi qua khd dé dang. Thinh thodng anh gip vai ngwoi
song & ngdi lang dwdi chan nii dang men theo con dwong mon dan 1én nui,
c6 1& ho dang di tim mdt miéng gd vira vin cho viée diéu khic hodc d& tim
mot novi trd an ma vung da't ky bi nay danh tang cho ti't ca nhirng ai dam
phiéu lru d&n chon Thién Puwong trén d6. C6 nhirng lic anh leo nidi mot
minh va dung th¢i gian nay d€ suy ngdm vé nhitng noi anh da di qua trede
day — va noi ma anh dang hwdng toi.

Chaalng may chdc, ngdi lang dwdi chan ndi chi con 1a mdt chdm bé ti
trén birc tranh thién nhién hiing vi. Nhitng dinh ndi oai nghiém phu day
tuyét tring ctia diy Hy Ma Lap Son khi&n tim anh dap rdn rd, va trong mot
khoanh khéic, anh tham chi dd quén ca thé. Anh cim thdy dwoc hoa hop
voi canh vat xung quanh, mdt m&i quan hé rat gan giii nhw hai ngwoi ban
gia @3 danh nhiéu nim ldng nghe nhitng suy nghi siu kin nhit clia nhau va
cung chia sé nhirng tié€ng cwdi sang khodi sau mdi ciu chuyén dua. Khong
khi trong lanh trén ndi gitp d4u 6¢ anh minh man va tinh thAn anh tré nén
phan chan. Julian nhirng twdng minh da nhin thdy moi thir sau ra't nhiéu
T4an di du lich khip thé gi¢i, nhung anh chuwa tirng tha’y vé dep nhw thé nay.
Nhirng ky quan ma anh chiém ngwdng vao thoi di€m nhiém mau ay chinh
la mdt phan tuyét dep trong ban giao hwdng thi€n nhién hung trang. Anh
cam thady vwa vui swdng, vira h'd hdi va vira thanh thoi. Chinh tai noi day,
& do cao hon hin toan bo nhan loai dudi kia, Julian da ddm chidm rai chui
ra khdi chiéc kén clia sy binh thudng va bit dau khdm phd thé gidi cta
nhtrng di€u phi thwong.

“T6i vAn nh¢ nhirng gi da lwdt qua tAm tri minh khi t6i & trén d6”,
Julian néi. “Téi da nghi suy cho cung thi cudc doi l1a nhirng sy Iya chon.
Dinh ménh ctia mot ngwoi dwgc hé mé dwa theo nhirng lwa chon ma ho da
dwa ra, va t0i cdm thay chdc chin minh da lya chon ding. T6i biét cudc
sdng ctia minh s€ khdng con nhw tred'c, va mot diéu tuyét diéu, thAm chi co
the’ 13 huyén diéu sip xay d&n vdi t6i. P6 12 mot sy thire tinh tuyét voi.”

Khi leo d&€n nhirng vung c¢6 khong khi loang trén day Hy Ma Lap Son,
Julian k& véi tdi rang anh bit dau lo 1ng. “Nhung d6 1a ki€ bon ch'dn tich
cuc, gidng nhw cam giac trede dém vi hoi cudi thoi trung hoc, hodc ngay
trede khi mot vu 4n thid vi bt dau va gidi truyén thong sin dudi téi dén tan
nhitng bic thang din vdo phong x& 4n. Tuy khong cé sw tror gidp cla
hwong din vién hay ban ¢, nhung dwong di thong thodng va mot 167 mon
nho it ngwdi qua lai da dan toi 1én d&n noi thAm son cling cdc. Toi cdm



giac nhw theé’ c6 mot chi€c la ban ndi tai dang nhe nhang day toi ti€n veé dich
dén ctia minh. T6i khong nghi minh ¢6 th€ ngrng leo ngay ca khi t6i mudn
lam vay”, Julian hao hirng thuit lai, loi 1€ tudn trao nhw con sudi cu'én cudn
sau con mua.

Trong lic di thém hai ngay ntta theo con dwong ma anh hy vong sé dan
dén Sivana, Julian ngdm nghi vé cudc song tredc ddy. Mic du cdm thay
dwoc giai phong hoan toan khoi sy cang thging va ap lyc, nhirng th da tror
thanh mot phan khong the thi€u trong cudc sdng cha anh khi d6, anh van ty
hdi anh c6 thé that sy song hét phan doi con lai khi thi&u ving nhirng thi
thach tri tué ma nghé luit sw mang dén k€ tw ldc anh roi trweong Luét
Harvard khong. R0i tAm tri anh lai nhé dén ciin phong lam viéc 6p gd s6i
ndm trong cao d¢c 1ong 13y gita trung tAm thanh phd va cin nha nghi he 1y
twdng ma anh da ban voi gid ré mat. Anh nghi d&€n nhirng ngwoi ban cii
thwong cling anh lui t&i cac nha hang sang trong & nhirng khu viee dep nhat
trong thanh phd”. Anh cling nghi vé chi€c xe Ferrari ma anh rat ty hao va ca
cam gidc trdi tim anh nhw bay bong mdi khi khéi dong xe va nghe ti€ng
dong co’ gam 1én day ki€u hanh.

Khi ti€n sdu hon vao viung dat huyén bi nay, dong h'di trc ctia anh
nhanh chéng bi cit ngang bdi nhitng diéu ky diéu ngay trwdc méit. Chinh
ldc anh ¢&&m minh trong nhitng mén qua cha tri tué thién nhién thi mot diéu
dang kinh ngac xay ra.

Anh thoang nhin thdy mdt bong ngwoi an mac ky la voi chi€c do
choang d6 dai rii xuéng cung chi€c mi trim dau mau xanh da troi ddm
dang di tredrc anh mdt khoang khong xa. Julian steng sd't khi tha'y cé nguoi
xud't hién & noi hoang vu ma anh phai di rong ra bay ngay md&i dén dwoc
ndy. Vi dang & rat xa khu viec dong dan cu va van khong biét chic Sivana
that sy & noi nao, anh ca't ti€ng goi vi lir khach chung dwong.

Vi 1 khach khdng dap lai ma ti€p tuc tang to'c trén con dwong mon ma
hai ngwoi dang di, thim chi cling chealng thém 1i€c nhin Julian theo phép
lich sy. Khong lau sau do, vi It khach bi an bt dau chay, chi€c 4o choang
doé tung bay phia sau hét nhw nhirng tdim khan trai giwvong dwoc phoi trén
sao vao mot ngay mua thu 10ng gio.

“Nay, xin lam on gidp t01, toi can tim Sivana”, Julian hét to. “T61 da di
su6t bay ngay, lwong thwc va nwdc udng da can hét. Toi nghi tdi bi lac

"”

roi



Vi It khach @6t nhién dwng lai. Julian than trong ti€p can trong khi
ngwoi d6 cir ding yén nhw twong. Julian khong th€ nhin thdy khuén mat
bén dudi chi€c mi trim dau, nhwng anh hét sirc &n twgng véi nhieng gi
dwoe dyng trong chi€c gid nhd trén tay ngwoi Ir khach. Trong gid 1a mot
bd swu tdp nhirng bdng hoa mdng manh va xinh dep nhd't ma Julian twng
nhin tha@y. Vi It khéch si€t chat chi€c gid hon khi Julian ti€n dé€n gan, nhw
d€ th€ hién tinh yéu mén danh cho tai san quy gia trong gid 1an sy khong tin
tedng doi voi mot ngwoi TAy phwong cao 1on, ngwoi ma sy xud't hién cta
ho & noi day cling hi€m giong nhw swong mai trén sa mac vay.

Julian nhin chdm chim vj It khdch Ay v&i sy higu ky méanh liét. Mot tia
ning lwdt qua cho thd’y bén dudi chiéc mil trim rong 13 gwong mit clia
mot ngwoi dan 6ng. Nhwng Julian chwra bao gior thd'y mot ngwoi dan 6ng
nao giong nhw vay. Mac du it nha't ciing trac tuoi Julian, nhwng ngwoi dan
Ong nay c6 vé ngoai 4n twong dén ndi Julian nhw bi mé hodc va phai ding
lai nhin chdm chim trong mot khoanh khic dai nhw vo tan. D6i mét cia dng
trong nhw mit méo va ¢ vé tha'u sudt d&n ndi Julian budc phai nhin di noi
khéac. Lan da mau 6-liu cua 6ng trong that mém min. Co thé 6ng khoe
khodn va d4y sttc manh. Mic di ddi ban tay clia 6ng cho thdy 6ng khong
con tré tudi, nhung 6ng tda ra ngudn ning lwong tudi tré d6i dao va sic
song manh 1iét d&n mirc Julian cam tha’y bj thdi mién bdi nhirng gi dang
Xu't hién trede mét, giong nhw dia tré Tan dau dwoc xem 3o thuit gia biu
dién.

“Pay hin 12 mot trong nhing Dai hién triét cua Sivana”, Julian tham
nghi, khong gidu dwore ni€m vui triede phat hién nay.

“T6i 1a Julian Mantle. Toi dén day d€ hoc hodi cac Nha hién triét ciia
Sivana. Ong c6 biét toi c6 the tim thdy ho & dau khong?”, Julian hi.

Nguwoi dan 6ng than trong nhin vi khach Tay phwong mét mai ra roi. Sy
di€m tinh va binh yén todt ra tir 6ng khi€n 6ng trong thanh thién nhw thién
than va rang r& nhr mét ngwoi da dwore khai sang.

Nguwoi dan 6ng khé cat ti€ng, gan nhw thdm thi, “Tai sao anh lai tim
ki€m cdc nha hién tri€t d6 vay, anh ban?”.

C6 cam gidc minh da that sy gap dwore mot trong nhirng tu si bi an —
nhirng ngwoi da lang tranh sy tim ki€'m cda rd't nhi€u vi khach khéc truedc
day — Julian Iién m¢& long k€ cho vi 1t khach nghe vé cudc phiu Iwu cta
minh. Anh néi V€ cudc song tredrc ddy, vé con khiing hoang tinh than ma
anh da gdp phai va ca cach anh danh doi strc khde va sinh lyc clia minh d¢€



c6 dwoe nhirng phian thwdng phut du ma ngh€ luat sw mang lai. Anh néi vé
viéc da danh doi sy giau c6 cua tdm h'on d€ 18y mot tai khoan ngéan hang
ké&ch xu va sy thda man hw do cua 161 sdng “sdng voi, chét tré”. R6i anh k&
v&i vi 1it khach vé cudce hanh trinh d&nh An D6 huyén bi va cudc gip g& v&i
Yogi Krishnan — mdt ngwoi cling ting 1a ludt sw dé€n tv New Delhi, nguoi
cling da tw bd cude sdng trede ddy cia minh voi hy vong tim dwgc sy hai
hoa va binh an dai lau trong tim h'on.

Vi 1 khdch van déng yén trong thinh Iing. Mai d&n khi Julian thS 10
khat khao chdy bong gan nhw 4m anh cda anh vE€ viéc linh hdi cidc nguyén
tic cO xwa tir nhitng bac thay thong thdi, It khach md&i 1én ti€ng. Nhe nhang
choang tay qua vai Julian, vi 1 khach tr ton néi, “Néu anh that tim khao
khat hoc héi tri thirc d€ s6ng td't dep hon, thi nhiém vu cda toi la gitp do
anh. T6i qua that chinh la mdt trong nhitng nha hi€n tri€t ma anh da cat
cong tim ki€m. Anh la ngwoi dau tién tim dwoe chiing t6i sudt nhiéu nam
qua. Chiic mung anh vi di€u d6. T6i kham phuc ¥ chi bén bi ctia anh. Anh
hin 13 mot luat sw xut sic”.

Ong nging lai mét chiit nhw dang lwdng Iy xem nén lam gi tiép theo,
roi ong noi ti€p. “Néu mudn, anh cé the di cung t6i d€n ngdi dén cua
ching t6i nhv mét vi khach moi. Ngoi dén toa lac & mot khu vue khué't sau
trong ving ndi nay, cich day nhi€u gio’ di dwong nira. Cac anh chi em cta
toi s€ m& rong vong tay chao don anh. Ching tdi s€ cling nhau truyén dat
cho anh nhitng nguyén tic va phwong phap c& xwa ma t& tién ching toi da
de€’lai qua cac thé hé.

Truwdc khi dwa anh dén vung dat cda ching tdi va chia sé v&i anh
nhtrng hi€u bi€t ma ching t6i da dic két &€ mang d€n mot cudc sdng nhicu
niém vui, khde manh va y nghia hon, tdi budc phai yéu cu anh hira v&i toi
mot diéu”, nha hién tri€t néi. “Sau khi hoc dwgrc nhirng chéan 1y veot thoi
gian d6, anh phai quay tr& vé thé& gidi phwong Tay cua minh va chia sé
nhirng tri thirc nay v&i ta't cd nhirng ai ¢an dén chiing. Mic du sdng biét 1ap
trong nhirng ngon ndi ky vi nay, ching t6i van nhan thirc ra't 1o the gidi cla
c4c anh dang hon loan ra sao. Nhirng ngwoi t0t dang bi lac 16i. Anh phai
mang d&n cho ho niém hy vong ma ho xirng dang c6 dwoc. Quan trong
hon, anh phai trao cho ho nhirng cong cu d€ ho c6 the€ bién tit cd wdc mo
thanh sy that. D6 1a ta't ca nhirng gi tdi yéu cau”.

Julian 1ap t&rc chadp thudn yéu cau clia nha hién trié€t va hira s€ truyén tai
nhirng thong diép quy gid cia ho dén v&i the gidi phwong Tay. Khi hai



ngwoi dan Oong ti€p tuc leo 1én con dwong mon trén ndi d€ dé€n véi ngodi
lang Sivana bi ah thi ving mit troi An Do bit dau 1dn — mot vong tron dd
Ita chim dan vao gid’c ngu ém ai diéu ky sau mdt ngay dai. Julian k€ anh
chwra bao gio quén khodnh khic trang nghiém &Yy, khi anh cling di v&i vi tu
si An Do khong tudi — ngwdi ma bing mdt cdch nao d6 da khién anh cam
mén nhwr anh em mdt nha — d&n viing ¢4t ma anh hang tim ki€m, noi chira
dwng ta't ca nhirng di€u ky di€u va huyén bi.

“P6 qua that 12 khoanh khic ddng nhé nha't trong doi t6i”, anh tim su.
Julian ludn tin cudc sdng cua ching ta dwgre ¢6 dong thanh mot vai khoanh
khic quan trong nha't. PAy 12 mot trong nhitng khodnh khic 4y. T sau
trong thAm tdm, anh c6 cdm gidc day chinh 14 khodnh khic d4u tién trong
phéan doi con lai cia minh, mot cudc doi s€ nhanh chéng tré nén giau co
hon bao gio hét.



Cudc Giap Go Ky Diéu V&i Cac Nha Hién Triét Sivana

au nhiéu gio di bd doc theo ciac con dwong quanh co va nhirng 161

mon ddy cod dai, hai 1t khach da dén mot thung ling xanh muwdt
cang ddy stc s6ng. Bén nay thung liing, diy Hy Ma Lap Son phu tuyét
tring mang dén sy che ché nhw nhitng nguwdi linh dan day swong gié dang
bao vé chdn dwng chin cia cac vi twdng linh. Bén kia thung liing, ring
thong rdm rap veon cao nhe mén qua hoan hdo cda thién nhién danh cho
viing dat ky la 1am say d&m long nguwdi nay.

Nha hién tri€t nhin Julian va mim cwoi hién hoa, “Chao mwng dén voi
Coi Ni€t Ban Sivana”.

Sau d6, hai ngwoi men theo mdt con dwong khic ciing it ddu chan
nguoi d€ di xudng khu rieng rdm rap & ddy thung liing. Mui g6 thong va
dan hwong phang phi't trong bau khong khi mat lanh ctia ndi reng. Von
dang di chéan trdn d€ xoa diu d6i ban chan dau nhirc, lic nay Julian cam
nhin dwoc thdm réu am wot bén dwdi nhirng ngdn chan. Anh ngac nhién
khi nhin thd’y nhitng hoa phong lan dd mau sic ryc r& va rat nhiéu loai hoa
xinh dep khac dang dong dwa gitra nhitng hang cay, nhw th€ hién niém han
hoan triedrc vé dep 10ng 1dy ciia Thién Pwong nhd bé nay.

Tw xa, Julian c6 th€ nghe thd’y nhirng giong ndi diu dang, nhe nhang va
ém tai. Anh ti&p tuc di theo nha hién triét, c& ging khong phét ra tiéng
dong nao. Sau khi di thém khoang mwoi 1lam phit, hai ngwoi d&€n mot
khodng rirng tréng. Trwedc mét anh 13 khung cdnh ma ngay ci mot Julian
Mantle trdi doi va hi€m khi bi bd't ngo cling chwa bao gio twdng twong
dwoc — mot ngdi lang nhd dwoc xay bﬁng mot vat licu duy nha't trong nhw
nhitng bong hoa hong. O trung tAm ctia ngdi lang 12 mot ngdi dén nhd, kicu
dén ma Julian trng nhin th&y trong nhirng chuyé&n du lich d&n Thai Lan va
Nepal, nhung ngdi dén niy dwoe lam tit cdc loai hoa mau tring, h'ong va dd
két lai v&i nhau bang nhitng soi diy dai dd mau sic va may canh cdy nhd.
Nhitng tip Téu nhd nam rai rac trong phan khong gian con lai ctia ngdi lang
c6 vé la nhirng can nha gian di cua cac nha hién tri€t. Nhirng tip [€u nay
cling dwoc 1am bang hoa h'ong. Julian khong the tho't nén 1.



Céc tu si song trong lang ma Julian ¢ th€ nhin thdy déu cé vé ngoai
giong nhw ngwoi ban d6ng hanh cia anh — ngwoi ma gio day da tiét 16
danh tinh ctia 6ng 13 Yogi Raman. Ong giai thich v&i Julian ring 6ng 13 nha
hién tri€t cao tudi nhat & Sivana va la ngwoi dieng dau cong dong nay. Cu
dan cta vung da't ding mo wéc nay trong tré trung dén ky la va di chuyén
trong tw thé” dinh dac day dat khoat. Ho khong néi chuyén ma lwa chon ton
trong sy tinh ling noi ddy bang cdch lam viée trong yén ling.

Nhirng ngwoi dan 6ng & diay — ¢6 vé chi von ven muwoi nguoi — mac
cung mot ki€u 4o choang dai mau dd giong nhwr Yogi Raman va mim cuwoi
on hoa v&i Julian khi anh di vao lang. Ho déu trong diém tinh, khde manh
va v6 ciing man nguyén. Dwong nhw nhirtng cang th:fmg dang deo bam ra't
nhiéu ngwdi chiing ta trong thé” gi¢i hién dai dd cdm nhan dwoc rang chiing
khong dwgc chao don & noi thanh binh nay nén da tw bi€n mat. Mac du da
rat nhiéu ndm ro6i méei cé6 mdt khuén mat mei xua't hién noi day, nhwng
nhitng ngwdi dan ong nay van ra't chung muc — ho chi don gidn cii chao d€
the hién sy chao dén d6i véi vi khach ctia minh, ngwoi da phai di qua mot
hanh trinh dai d€ tim ra ho.

Nhirng ngwoi phu niv & noi diy ciing 4n twong khong kém. Ho tat bat
di chuyén khip ngéi lang v&i sy nhanh nhen hiém thay trong bo sarit® lua
mau h'dng dai ril va v&i nhitng bong sen trang to di€m madi téc den tuyén.
Tuy nhién, d6 khong phai l1a sy ban ron di€n cudng dang xam chi€m cudc
sdng con ngwoi trong xa hdi ching ta. Thay vao d6, ho khan trerong mot
cach rd't nhe nhang va trang nha. V&i sy tip trung mang dang dap thién
dinh, mot s6" ngwoi phu nir lam viéc bén trong ngdi dén, chuan bi cho mét
st kién c6 vé 1a 1€ hoi. Nhirng ngwoi khdc thi dang khuan cli va van
chuyén nhitng tAm thim dét ddy mau sic. TAt cd déu hiing say lao dong
mot cach hi€u qua. Ta't ca déu c6 vé ra't hanh phic.

() Sari 12 trang phuc cta phu nit An Po6.

Trén hét, gwong mat cia cac nha hién tri€t Sivana da ti€t 16 stec manh
cta 161 s6ng ma ho theo duGi. Mic du ho r6 rang la nguoi tredng thanh,
nhung mdi nguwdi déu todt 1én nét tho tré, ddi mét ho 14p lanh ngudn sinh
lgc thanh xuin. Khong ai c6 n€p nhdn trén mat. Khong ai cd téc bac.
Khoéng ai c6 vé gia.

Julian, ngwoi vAn con chwa th€ tin dwoe nhing gi minh dang trai
nghiém, da dwoc thét dai mot bira tiéc trdi ciy twoi va cac loai rau ci moi



la, m6t ché d6 dinh dwong ma sau nay anh méi biét chinh 1la mét trong
nhirng bi quy&ét mang dén strc khoe 1y twdng cho cac nha hién tri€t. Sau
btra dn, Yogi Raman d4n Julian vé noi & clia anh: mot tip Téu day hoa c6
mot chi€c giwvong nhd bén trong va trén giwong dat mot tap gidy de ghi
chép. DAy s& 12 nha ctia anh trong twong lai triedc mét.

Mic dii chwa tirng thd'y mot the” gidi ky diéu nhw & Sivana, nhung bang
cach nao d6 Julian van c6 cadm gidc nhw dwgc tré vE nha, tré vE thién
dwong ma anh da tirng bi€t cach diy ra't 1au r'oi. Vi mot 1y do nao dd, ngdi
lang hoa h'ong nay khong qué xa la d61 v&i anh. Trye gidc mach bao ring
anh thudc vé noi nay, dit chi trong mot thoi gian ngin. DAy s& 14 noi anh
nhen nhém lai ngon Itra nhiét huyét ma anh ting bi€t dén trwdc khi bi
nganh ludt cedp mat linh h'don, mdt thanh dia noi tim h'én vun v& ca anh
s€ dan dwoce chira lanh. Va thé la quang doi s6ng gitra cdc nha hién triét
Sivana cta Julian bdt dau, mdt cudc song gian di, thanh binh va hai hoa.
Nhung diéu t6t dep nha't s€ d€n trong mdt ngay khong xa.



Mon Bé Cua Cac Nha Hién Tri€t

Mo woc cia nhitng ké mong mo vi dai khong bao gior dwoc hoan
thanh, boi chiing luén dwoc ndng 1én nhigng tém cao moi.

- Alfred Lord Whitehead

dy gio la tdm gio t01 va toi con phai chuan bj cho phién toa ngay

mai. Th& nhwng t6i hoan toan bi cuén hit bdi nhirng trai nghi€m
cua Julian — vi cyu chién binh nganh luat da c6 mét ci 16t xadc ngoan muc
sau khi gip g& va hoc hdi v&i cic nha hién triét xud't ching & An Po. That
la mo6t sy bién doi tuyét voi va phi thweong! T6i thdm hoi liéu nhirng bi
quyét ma Julian hoc dwoc ttr chdn nii reng héo lanh &y c¢é th€ cling nang
cao chat Iwong cudc sdng va cing ¢4 niém tin cda téi v€ nhirng di€u ky
diéu trong th& gidi ma ching ta dang sdng hay khong. Cang ling nghe
nhirng di€u Julian chia sé, t6i cang nhén ra tdm h'on clia minh da tré nén
hoen gi. Bi€u gi da xdy ra v&i niém dam mé hi€m c6 ma tdi ludn dat vao
moi vi€c minh lam thué con tré? Khi &Yy, ngay ca nhirng di€u don gian nha't
cling ¢6 th€ 1ap ddy tdm h'6n tdi v&i niém han hoan. C6 1€ da dén luc toi
lam m¢&1i van ménh ctia minh.

Cam nhan dwoc sy yéu thich t6i danh cho cudc phiéu lwu ctia anh va ca
st ham h& cha t6i d6i v&i viéc hoc hdi phwong phap s6ng da dwoce khai
sang ma cac nha hién tri€t truyén lai, Julian day nhanh t&c do k& chuyén.
Anh k&€ vé niém khao khat ki¢n thirc, két hop v&i tw duy sic bén — thi
duorc mai gitia qua nhiéu nam thang “chi€n dau” trong cac phién toa — da
khién anh tr¢’ thanh mot thanh vién dwoc quy mén nhw thé nao trong cdng
dong Sivana. D€ th€ hién tinh cam yéu quy danh cho Julian, cidc nha hién
tri€t da d€ anh tré thanh mot thanh vién danh dy trong nhém va ddi xti voi
anh nhw mot phian khong the thi€u trong dai gia dinh cua ho.

Vi hdo hirc mu6n mé mang hi€u bi€t vé hoat ddong cia tri ndo, co’ th€
va tam h'on, cling nhw mudén lam chu ban than, nén Julian hdu nhw da danh
tron khoang thoi gian khi thirc ciia minh d€ chd tdm hoc hdi dudi sy day
bao cuia Yogi Raman. Nha hién tri€t tré nén gidng nhr mdt ngwoi cha cua



Julian hon 1a mot ngwoi thdy, mac du ho chi cach nhau vai tu6i. RO rang
Yogi Raman da tich 1iy nguon tri thirc vO gia to nhiéu doii, va diéu vui
siedng nha't 12 dng A’y sdn 1ong chia sé tat ca v&i Julian.

Bit dau tir trwéc binh minh, Yogi Raman s& ng'6i ciing v&i vi mon dé
nhiét tinh ctia minh va d6 day tAm trf anh v&i nhitng hi€u biét sau sic vé y
nghia cudc sdng va nhitng phwong phép it ngwdi biét ma 6ng da nim ving
d& song tran dAy sinh lyc, gidu sdng tao va hanh phidc vién mén. Ong day
Julian nhitng nguyén tic c& xwa ma dng néi ring ai ciing c6 thé st dung d&
song lau hon, tré trung hon va hanh phic hon ra't nhiéu. Julian cling hi€u
hai nguyén tdc luon di doi v&i nhau 12 sy tw chll va trach nhiém ban than sé
gitip anh nhw thé” ndo trong viéc khong tiép tuc sa vao s hdn loan clia céc
con khung hoang, von ting 1a dic treng cho cudc song ctia anh & phwong
Tay. Thoi gian trdi qua, anh bat dau hi€u dwoc kho ting tiém ning dang
ngl quén trong chinh tdm thirc clia minh, dang cho doii dwore danh thiee va
stt dung cho nhirng muc dich cao ca hon. Poi khi, hai thay tro chi ngdi dé
ngdm nhin ving mit tréi dd ryec chAm chim nho 1én tir nhitng d'dng cd
xanh & chin nii ding xa. C6 khi ho s& nghi ngoi trong nhitng T4n thién
dinh, thedng thirc mén qua ma sy thinh ling mang d€n. Thinh thoang ho lai
cung nhau dao bwdc xuyén rieng thong, thao ludn vé nhirng luin di€m triét
hoc va tan hwdng sy dong hanh ctua nhau.

Julian k€& chi sau ba tuan ¢ Sivana, anh da c6 nhirng da'u hiéu dau tién
vé sy phat triéh ban than. Anh bét dau chd y d&n vé dep trong nhitng diéu
binh di nha't. Du d6 la sy diéu ky cua bau troi dém day sao, hay vé quyén
ril cua tAm mang nhén sau muwa, Julian déu hap thu tad't ca. Anh cling cho
ring 161 song méi va nhitng théi quen méi di kém 187 sdng nay bét dau tic
dong siu sic d&n thé gidi ndi tAm cta anh. Trong mdt thang 4p dung nhitng
nguyén tic vd phwong phdp clia cdc nha hién trigt, anh di vun dip dwoc
cam giac binh yén va thanh than trong tdim h'on, thir cdm gidc anh chwa bao
gior ¢6 dwoee sudt nhirng nam thang s6ng & phwong Tay. Anh tré nén vui vé
hon, thodi mai hon, tran day stec s6ng hon va sdng tao hon mdi ngay.

Nhirng thay doi trong thai do s6ng cua Julian cling khi€n cho the chat
cta anh tr& nén khode khodn va tinh than thi thém manh mé&. Co thé thira
can trede diy cta anh gio da tré nén khde manh va sin chéc, con vé xanh
xao nhgt nhat tirng 1a nét dac thu trén khuoén mét anh gio da dwoc thay
bang sitc song sang ngdi. Anh cam thay nhw the minh c6 the lam bat ky
viéc gi, tr¢ thanh bat ky ai va gidi phong ti€ém ning vo tdn ma anh da biét



12 £6n tai bén trong mdi ching ta. Anh bit d4u tran trong cudc sdng va nhin
tha'y diéu ky di€u trong moi phwong dién. Phwong thirc ¢0 xwa cia cac tu
s bi 4n nay da bat dau phat huy sitc manh nhiém mau ctia né.

Sau mo6t khoang dung nhw the d€ bay td sw ngac nhién d6i v&i cau
chuyén cua chinh minh, Julian néi ti€p. “T6i da nhan ra mdt di€u ra't quan
trong, John a. Th& gidi nay, bao gém thé” gii ndi tAm cada toi, 1a modt noi
ra’t dac bi€t. To1 cung nhdn ra thanh cong bén ngoai s€ khong c6 y nghia
néu ching ta khong thanh cong & bén trong. Cé mdt sy khac biét vo cung
to 1on gitra s an lac va sy giau ¢6. Khi con 1la mét luat sw danh gia, t6i da
tirng cwdi khinh khi t't cd nhitng ngwdi dang ¢ ging cdi thién cudc song
bén ngoai 14n cudc sdng ndi tAm cta minh. Toi da nghi, ‘Lo ma hwdng thu
cudc song di!’. Nhung td1 da hoc duoc rﬁng viéc tr lam cha ban thin va
luén quan tdm cham séc tdm hon cling nhw co’ the’ minh chinh 13 nhirng
di€u thi€t y€u d€ mot nguoi ¢ the tim dwoe ban the cao nha't ciia minh va
sdng mdt cudc sdng minh mo wdc. Lam sao ban ¢6 the€ cham séc cho
ngwoi khac khi chwa the ty cham séc chinh minh? Lam sao ban ¢6 the 1am
duoc viéc t6t khi ban khong cdm thd'y minh khde kho&n? T6i khong the
yéu thwrong anh néu t6i chwa the' yéu thwong chinh minh.”

Dot nhién, Julian tré nén bdi rdi va thoang ngwong ngung. “Tredc gio,
t0i chra bao gio mé& long minh v&i ai nhwe thé” nay. Cho toi xin 18i nhé,
John. Chi 1a t6i da trdi nghiém sy thanh loc to 1on nhw thé khi & trén day
ndi d6, mot sy thire tinh tim linh d&1 v&i nhirng ngudn sirc manh cua vii
try, d&€n mrc t6i cdm thad'y nguwoi khac cling can phai bi€t nhirng gi toi
bi€t.”

Nhén thdy da kha mudn, Julian néi nhanh v&i toi rﬁng anh phai di, roi
anh chuc toi an lanh tredc khi chao tam biét.

“Anh khong th€ di vao ldc nay, Julian. T6i that sy rat néng long mudén
nghe nhirng tri thirc ma anh da hoc & day Hy Ma Lap Son va thong diép ma
anh da hra v&i cdc vi thay cia minh 1a s€ pho bi€n rong rai khi anh tré lai
phwong Tay. Anh khong th€ d€ tdi cho doi thé nay, anh biét 1a tdi khong
th€ chiu dwg'c ma.”

“T6i s€ trd lai, cr yén tdm, anh ban a. Anh biét t6i ma, mét khi t6i da
bit dau k&€ mot cau chuyén hay thi t6i s& khong th€ dirng lai. Nhung anh c6
viéc phai lam va t6i cling ¢6 vai van dé riéng tw can phai giai quyét.”

“Thé” thi hay néi t6i bi€t mot viéc nay da. Li€u nhung phwong phdp anh
hoc dwgc & Sivana cé hiéu qua v&i téi khong?”



“Khi hoc trd di sin sang, nguoi thay sé xuat hién”, anh nhanh chéng
tra loi. “Anh, cing v&i rat nhiéu ngeoi khac trong xa hoi cua ching ta, da
s&n sang d€ tiép nhan nhitng diéu thong thai ma gio day toi ¢6 dic quyén
nim gitr. M&i ngudi chiing ta nén biét vé triét 1y cia cdc nha hién triét.
MOdi nguoi chiing ta déu c6 the hwdng loi tr né. MOi ngwdi ching ta phai
biét dwoee trang théi ty nhién hoan hao cia ho. T6i xin hira sé chia sé nhirng
kién thirc ¢ xwa clia ho v&i anh. Hay kién nhan. T6i s& gip lai anh vao tdi
mai, gio’ nay, tai nha anh. R'6i t6i s k& hét véi anh nhitng gi anh can biét
de gitp cudc sdng cua anh tré nén s6ng dong hon va y nghia hon. Nhw thé’
da duwoc chwa?”

“Puorc thdi, t6i nghi né&u tdi van cé th€ sdng ma khong biét d&n nhirng
ki€n thirc d6 sudt bao nhi€u ndm qua, thi viéc cho dgii thém hai mwoi b6n
gior dong h'6 ntra cling khong khién t6i chét dwoe”, t6i dap voi vé that
vong.

Th& roi, bac thay tranh tung nay 1a mot Yogi gidc ngd dén tw phwong
Pong roi di, d€ lai tdéi voi nhirng ciu hodi chwa dwoc tra 1o va nhirng suy
nghi con d& dang trong tam tri.

Khi ng6i ldng yén trong van phong, tdi nhan ra th& gidi nay qua la nhd
bé. Toi nghi d&€n ngudn ki€n thirc ménh mdng v6 tan nhw dai dwong bao la
ma toi thdm chi con chwa dwore cham dén bao gior. Toi nghi dé€n cam giac
khi 18y lai dwgc ni€ém say mé véi cudc sdng ctia chinh minh va ca sy hi€u
ky ma toi da tirng c6 khi con 12 mot ludt sy tré tudi. Chic chin toi s& rat
thich cdm gidc tran dAy sirc sdng va d6i dao ndng lwong vao mdi sang thirc
ddy. Rat ¢6 th€, chinh t6i cling s€ tw bd nghé luat. R4t ¢6 the, t6i cling ¢
mot si¢ ménh cao ca nao d6. Tiép tuc voi dong suy tw vEé nhirng van dé
quan trong Ay trong dau, tdi tit hét dén, khéa ctra vin phong va budc ra
ngoai, hoa minh vao khong khi oi birc clia mét d€m muia he.



Thong Hiéu Vé Sy Thay Ddi C4 Nhan

T6i la mot nghé nhan vé cdch song — tdc pham nghé thudt ciia toi chinh
la cudc doi minh.

— Suzuki

ung nhw da hen, t61 hdm sau Julian xua't hi€n tai nha t6i. Khoang

bdy gior mwoi lam phdt tdi, téi nghe thdy bon ti€ng gé khan
treong vao ctra nha — ngdi nha dwoce xay theo kién tric Cape Cod® cé
nhurng canh ctra chép mau hong la méit. T&1 hom d6, Julian ro rang 1a trong
khéc hin hom trede. O anh van todt ra si khde khodn tran ddy strc song va
lan tda mot cam gidc binh an tuyét di€u. Piéu khi€n tdi cam thay cé chait
khong thodi mai chinh la b trang phuc ma anh dang mac.

(3) Cape Cod 12 ki€u nha c6 mot tang trét rong va mot tAng gac mdi.

Khodc bén ngoai co the’déo dai ctia anh 1a mot chi€c do choang dai mau
dd, bén trén 1a mdt chi€c mi trim mau xanh da troi dwoc théu hoa van tinh
x40. Va mic di d6 1a mot dém thdng Bdy oi &, anh van kéo chi€c mii trim
kin dau.

“Chao anh ban cua t6i”, Julian hang hai.

“Xin chao.”

“Ping 6 vé cing thang qud nhw vdy, chtt anh mudn t6i mic gi nio,
Armani u?”

Ca hai chiing tdi déu bat cudi. Chic chin 12 Julian vin con gilt dwoc
khi€u hai hwdc tinh quéi da ting khién t6i vo ciing thich thd treede day.

Khi cung ngdi thw gian trong gian phong khach hoi bira bon nhung rat
thodi mai ctia minh, tdi khong th& khong chi y d&n xau chudi hat bang gd
trén co anh.

“D6 1a gi vay? Trong dep quai.”

“Chiing ta s€ n6i thém Ve thir nay sau nhé”, anh vira néi vira [an nhirng
hat chudi. “T&1 nay c6 nhiéu viéc d€ néi 1dm.”

“Viy thi bat dau di. C4 ngay hdm nay toi ché’ing the tap trung lam xong
bat cr viéc gi vi ¢t n6n nao doii dén luc nay.”



Julian bit dAu k& thém vé s bién d6i cia ban than anh va cdm gidc nhe
nhom anh cé dwge tir sy bi€n doi d6. Anh ndi v&i tdi vE nhirng phwong
phdp cO xwa ma anh da hoc dé diéu khién tam tri va x6a bd théi quen lo
ling dang nudt chirng qua nhiéu nguwdi trong xa hdi phirc tap cta ching ta.
Anh n6i d&n nhirng tri thirc uyén thAm ma Yogi Raman va céc tu si khac da
chia sé v€ cach sdng mot cudc doi cé y nghia va xirng dang hon. Anh ciing
n6i vé hang loat cic phwong phap nham khai mé sudi ngudn twoi tré va
niang Irong van con dang ngt yén bén trong mdi ngudi chung ta.

Mic du nhitng diéu anh néi 16 rang 1a rat thuyé&t phuc, nhung toi bt
dau hoai nghi. Li€éu t6i ¢ 1a nan nhan cia mdt trd dua tinh qudi nao day?
Xét cho cung thi anh chang ludt sw dwoe dao tao tr treong Harvard nay
tirng mot thoi noi ti€ng trong hang ludt voi nhirng trdo dua nhw that cla
minh. Bén canh d6, ciu chuyén doi anh nghe chéng khéac gi mdt tic pham
cua tri tedng twong. Hay thir nghi ma xem: mdt trong nhtrng lut sw tranh
tung noi ti€ng nha't nwdc lai chd’p nhan tr bd, ban hét gia san va 1én dwong
sang An Do trong mot hanh trinh tim linh, chi d&€ quay tr& vé nhr mot
ngdn st thong théi tv ddy Hy Ma Lap Son. Piéu nay khong th€ la that
dworc.

“Thoi nao Julian. Pwng ¢6 Iwva phinh t6i nira. Toan bo cau chuyén nay
b4t d4u nghe gidng mA’y trd duia ngdy xuwa ctia anh roi day. Tdi cd 1a anh da
thué chi€c 4o choang nay & tiém d6 hoéa trang bén kia dwong”, tdi néi voi
nu cwoi ranh manh.

Julian ddp 1o ra't nhanh, nhw the viéc t6i khong tin vao ciu chuyén cla
anh 13 diéu da ndm trong dy doén, “Trong phién toda, anh bdo vé quan diém
ctia minh nhw th& nao?”.

“T6i dwa ra bang ching thuyét phuc.”

“Piing vdy. Hay nhin vao bing ching ma toi da dwa ra cho anh. Hiy
nhin vao gwong mat khong mot né€p nhan cia téi. Hay nhin co’ the€ t6i. Anh
khong cam nhan dwgrc nguon nang lwong d'6i dao ma t6i ¢6 sao? Hay nhin
vao s thanh than ciia tdi. Chic chén 12 anh c6 th€ tha’y rang tdi di thay d6i
dung khong?”

Anh &y néi rat ¢ ly. M&i vai ndm triedre trong anh &y gia hon tudi that
dén vai chuc tuoOi.

“Anh khong di phiu thuit thaim my da’y chz?”

“Khong”, Julian mim cwoi. “Phiu thudt thaim my chi tdp trung vao dang
vé bén ngoai. Con t6i ¢in dwoc chira tri tr bén trong. L&T song hdn loan,



thi€u can bﬁng da khién tdi hoan toan kiét strc. Piéu ma t6i da chiu dung
khong chi 1a mot con dau tim, ma chinh 1a sy v& nat cta gia tri cdt 16i bén
trong minh.”

“Nhung ciu chuyén ctia anh nghe c6 vé... ky bi va khac thwong qua.”

Julian van gitr thdi d6 binh tinh va kién nhan tredc sy khing khing cua
t6i. P&y tha’y binh tra tdi dit trén chiéc ban bén canh, Julian bit dau rét tra
vao cdi tach rdng cua tdi. Anh rét cho dén khi tdch tra da day — va van tiép
tuc rét! Nuwdre tra bt dau tran ra va chdy xudng chiéc dia 16t ly, roi chdy ra
ca tadm tham Ba Tw quy gid cta vo téi. Ban dau t6i chi im ldng quan sat,
nhung r'6i téi khong the chju thém dworc.

“Julian, anh dang lam gi vay? Tach tra ctia t6i da chay tran ra ca roi. Du
anh c6 cd d&n maYy thi cling khong thé rét thém vao dwoe dau!”, toi la 1€n,
hoan toan ma't kién nhan.

Anh nhin t6i mot ldc 1au. “Xin dwng hi€u IAm. T6i that sy ra't ton trong
anh, John a. Ludn ludn 1a nhw vay. Tuy nhi€n, gi6ng nhw tach tra nay, tim
tri anh dwong nhw da cha't day nhirng y ki€n cda riéng minh thi 1am sao ¢6
the ti€p nhan thém di€u gi khéac... trir khi anh do’ hét nwoc tra ra khdi chiéc
tdach triwvoe.”

T61 hét stre kinh ngac trwedc chan 1y ma Julian vira néi. Anh néi ding.
Nhi€u nam lam viéc trong nganh luat bao tha, thwc hién nhtrng cong viéc
gidng nhau moi ngay cing nhirng con nguwdi gidng nhau ¢é nhirng suy nghi
gidng nhau da khi€n chi€c tach cua td6i day d€n mi€ng roi. Vo toi, Jenny,
d ludn néi rang chiing tdi nén gip g& thém ban bé m&i va khdm pha nhirng
diéu mai la. C6 &y bao, “Em wde gi anh ¢6 thém mot chidt mau phiéu lwu
nwa, John a”.

T6i khong th€ nhé ndi Ian cudi cing minh doc mot quyén sach khong
¢é lién quan d&n phdap luat 1a khi nao. Sy nghiép da tré thanh cudc doi toi.
Tdi bit dau nhan ra cdi thé gidi can cdi quen thudc nay di 1am thui chot
kha nang sang tao va han ch& fam nhin cua chinh toi.

“Puoee roi, toi hi€u y anh”, t6i thira nhan. “C¢ I€, tat cad nhirng nam
théng lam mot ludt sw tranh tung da khié€n t6i tr¢ thanh mét ké da nghi cirng
nhic. Tt gidy phut dau tién gdp lai anh & Van phong vao hom qua, mot diéu
gi day sau thdm bén trong da mdach bao tdi rang sy bién ddi cia anh 1a that,
va chinh trong sy bi€n doi d6 c6 mot bai hoc danh cho t6i. C6 1€ t6i chi
khong mudn tin vao diéu ay.”



“John, dém nay la dm dau tién trong cudc s6ng m&i cua anh. To6i chi
don gidn yéu cau anh hay suy nghi cén k& vé nhirng tri thiec va chi€n lworc
ma toi s& chia sé v&i anh. Hay 4p dung ching v&i 10ng tin virng chéc trong
thoi gian khodng mot thang. Hay nim 14y cdc phwong phdp ndy vé&i niém
tin sau sic vé tinh hiéu qua cta chiing. Phai ¢6 1y do d€ chiing c6 thé ton tai
qua hang ngan nam nhw th& — vi ching hiéu qua.”

“Mot thang c6 vé hoi 1au.”

“S4u trim bdy muwoi hai gio hoat dong ndi tAm d€ cai thién sau sic mdi
khoanh khéc tinh thitc trong sudt khoang thoi gian con lai ctia cudc doi anh
la mot khoan dau tw qua hoi roi, anh khdong nghi thé” sao? Pau tw vao ban
than chinh la khoan dau tw t6t nhat ma chiing ta c6 thé lam. N6 khong chi
cai thi€n cudc sdng cda chinh anh, ma con cai thién cudc s6ng cua nhirng
ngwoi xung quanh anh ntra.”

“Sao lai c6 th€ nhw the?”

“Chi khi anh thit sy bi€t cach yéu thwong ban than minh thi anh mé&i ¢
th€ yéu thwong ngwoi khac. Chi khi anh mé ctra trdi tim minh thi anh mai
c6 th€ cham d&n trdi tim ngwoi khac. Khi anh cam thdy cin bing va day
strc sOng thi anh dd & vao mot vi tri tdt hon d€ tré thanh mot con ngwoi
tuyét vori hon.”

“T6i cb the trong doii diéu gi xay ra trong vong sau tram bay muwoi hai
gior d6?”, toi sdt sing hoi.

“Anh s€ trdi nghiém nhirng thay doi trong cach van hanh cta tdm thiec,
co’ the€ va tim h'on minh. Nhitng diéu nay s€ khi€n anh hét sirc kinh ngac.
Anh s€ c6 thém nhi€éu nang leong, tang long nhi€t huy€t va sy hai hoa
trong nodi tAm so v&i trede ddy. Moi ngwdi sé bit dau néi véi anh riang
trong anh tré trung hon va hanh phiic hon. Mot cdm gidc khde khoén toan
dién va sy cin biang sé& nhanh chéng quay tré lai v&i cude doi anh. Pay chi
la mot s& nhurng lgi ich cua phwong phédp Sivana.”

“«O1

“T4t cd nhitng gi anh sip dwoc nghe dém nay di dwoc tao ra d€ cai
thién cudc sdng cda anh, khong chi riéng doi s6ng ca nhan, cong viéc, ma
ca vé mat tdm linh ntra. Loi khuyén cda cac nha hién triét ra't thi€t thuc doi
v&i cudc s6ng hom nay, nhe né van vay tr cdch didy nim ngan ndm. N6
khong chi lam giau thém th& gidi ndi tdm cha anh, ma nd con nang cao
chat lwong cua thé” gidi bén ngoai, khién anh thwc hién moi viéc hiéu qua
hon. Nguon tri thirc nay that sy c6 sttc anh hwdng 1n nha't ma t6i ting



thay. No tryc tiép, thuc tién va da dwoc ki€m chitng bdi thyc t& cudce sdong
qua nhiéu th& ky. Quan trong nhadt la n6é hiéu qua véi bat ky ai. Nhuwng
triee khi toi chia sé nhirng diéu nay voi anh, toi phai yéu cau anh hira mot
diéu.”

T6i biét it s& c6 diéu kién rang budc. Me t6i tirng bao, “Chéng ai cho
khong ai cdi gi”.

“Mot khi anh nhin thdy sttc manh cta cac chién lwgc va ky nang ma
cac nha hién tri€t Sivana da trao truyén cho téi va quan sat dwgc nhirng két
qua dang k&€ ma ching mang dén cho cudc s6ng cua anh, thi anh phai thyc
hién sir ménh ti€p tuc chia sé nhirng tri thirc nay d€n v&i nhirng ai c6 the
hwdng loi tee né. D6 1a ta't ca nhirng gi t6i yéu cau. Khi dong y thuc hién
viéc nay, anh s€ gitp tdi hoan thanh 1o hira cda tdi voi Yogi Raman.”

Tdi dong y ngay khong chiit do dw, Julian bt dau day toi vé phuong
phdp ma anh tin la ra't thiéng li€éng. Tuy nhirng phwong phdp ma Julian da
nim virng trong thoi gian & cling cdc nha hién triét vd cling phong phd,
nhung toan bd hé thong tri€t 1y Sivana c6 the dic két lai trong bay nguyén
tic nén ting, déng vai trd nhwr nhitng chiéc chia khéa khai mé kha ning
lanh dao ban than, trach nhiém ca nhan va sy khai sang tam h'on.

Julian k& véi toi rang sau vai thang & Sivana, Yogi Raman 13 ngudi dau
tién chia sé v&i anh vé bay nguyén tic 4y. Vio mot dém sang tring, khi
moi ngwoi déu da say gidc, Raman khé gd ctra can Téu cia Julian. Vi
giong ndi ctia mot ngwoi hwedng dan diém dam, 6ng da trit can 10ng minh,
“T6i dd quan st anh ra't k¥ trong nhiéu ngay qua, Julian. T6i tin rang anh 1a
mot con ngwdi ti t&, khao khat 1am ddy cudc song cta minh bang nhitng
diéu tot dep. K€ tw khi dén day, anh da c&i md don nhan nhirng truyén
thdng cla ching tdi va tran trong chiing nhw truyén thdng cta chinh anh.
Anh da hoc duoe ra't nhiéu théi quen hang ngay cua ching t6i va da thay
dwore nhiéu tdc dong htru ich cua ching. Anh rat ton trong 167 sdng cua
ching t6i. Nhirng nguoi dan & diy da sdng mot cudc sdng don gian, thanh
binh nhw thé nay sudt nhi€u thé hé va phwong phédp cta ching t6i dworc ra't
it ngwoi bi€t dé€n. Thé gidi can phai nghe triét 1y cda ching téi vEé sy khai
sang cudc sdng. Pém nay, trede khi bwde sang thang thir ba cua anh &
Sivana, toi s& bit d4u chia sé v&i anh vé sy van hanh noi tai trong hé thong
cua chuing toi, khdong chi vi quyén loii ctia riéng anh, ma con vi lgi ich cla
nhirng ngwoi dang song trong thé” gidi ngoai kia nira. T6i s€ ngdi lai voi
anh mdi ngay nhuw ngdi v&i con trai tdi khi nd con bé. Pang ti€c 1a con trai



toi da qua doi cach day vai nam. Thoi di€m cta nd da dén va to6i khdng
thic méic gi vé su ra di d6. Toi da tin hwdng khoang thdi gian ching tdi &
bén nhau va tran trong nhirng ky niém &y. Gio’ day, tdi xem anh nhw con
trai toi va cam thay bi€t on vi ta't ca nhirng gi t6i da hoc dwoc qua nhiéu
nam tinh tu s€ ti€p tuc s6ng mai trong anh”.

T6i nhin Julian va thd'y anh dd nhim maét lai, nhw th€ dang tha h'on quay
vé viing di't cO tich, noi anh may mén dworc linh hodi ngudn tri thirc vo gid.

“Yogi Raman néi v&i toi bdy nguyén tic d&€ cé mot cudc sdng thanh
than, vui vé va giau c6 trong tim hdn déu duoc chira dung trong mot cau
chuyén ngu ngén huyén bi. Cau chuyén ngu ngdn nay chinh la tinh hoa cta
td't c nhitng diéu d6. Ong Ay da yéu cAu to6i nhim mét lai gidng nhw bay
gior. R0i 0ng bao t6i hay hinh dung canh twong ti€p theo day trong tdm tri
minh:

Anh dang ngoi gitta mot khu vwon xanh ngdt va dep long 1dy. Khu
vieon dy co dii cdc loai hoa rwe ro nhdt ma anh twng diwgrc thdy. Khong
gian xung quanh cwc ky thanh tinh. Hdy tdn hwong nhitng xic cdm tuyét
vo'i ma khu viweon mang dén va cdm nhdn nhw thé’ anh co thoi gian vo tdn
de’tdn hwong oc ddo thién nhién nay. Khi nhin quanh, anh thdy ¢ gita khu
viworn thin tién nay co mot ngon hdi ddang mau do cao sdu tdng. Dot nhién,
sw yén tinh cia khu vieon bi phd vor boi tieng cot ket lon khi cdnh cira fdng
trét cua ngon hdi dang bdt mo. Mot vé st sumo ngwoi Nhit cao 2,7 mét,
ndng hon 400 ky khé né di ra va rdo bwoc dén khu vwee trung tdm ciia khu
VIEOn.

“Chuyén bit d4u thid vi roi day”, Julian cudi khé. “Vo si sumo dé gan
nhw khda than. Anh ta chi c6 duy nha't mot chiéc khd bing diy cdp mau
h'ong che 18y vung kin co’ the.”

Khi vé s7 sumo nay bdt dau di chuyén quanh khu viwon, anh ta tim thdy
mot chiéc dong hd bain gio bdng vang sdng 1Gp ldnh ma ai dé da bo quén
cdch day nhiéu ndm. Anh deo nd vao va bdt thinh linh ngd uych xudng dat.
Vi vo st sumo bi bat tinh va nam do, im lidng va bat dong. Dén khi anh nght
rang anh ta da triit ho'i thé cudi cing thi bong anh ta tinh ddy, c¢d 1€ la do
bi kich thich béi mii hwwong ciia nhitng bong hoa hdng vang twoi thdm
dang no ré gan do. Nhw dwoc nap ddy ndng lwong, vi vo s sumo nhanh
chong dikng ddy va theo triec gidc nhin vé phia bén trdi minh.

Anh ta vo cung kinh ngac trwoc nhirng gi minh thdy. Xuyén qua nhitng
bui cdy ngoai ria khu vwon, anh ta nhin thdy mot con dwong quanh co



dwoc trdi hang triéu vién kim cwong sdng ldp lanh. Mot diéu gi do thoi
thiic vi vo st phdi di trén con dwong do, va anh da lam vdy. Con dwong do
da ddn anh dén voi niém vui bat tdn va hanh phiic vinh ciru.

Sau khi nghe cau chuyén ky la nay trén dinh Hy Ma Lap Son, trong lic
dang ng'6i canh mot tu si da twng triee ti€p nhin thad’y ngon dud’c cta sy khai
sang, Julian da thA't vong. Pon gidn bdi anh di nghi minh sip dwoc nghe
mot diéu gi ddy kinh thién dong dja, mot kién thirc c6 the khién anh bit tay
vao hanh dong ngay, hay tham chi ¢6 thé’ khi€n anh cadm dong dén bat khéc.
Thé& ma, thay vao dé, td't ca nhirng gi anh nghe dwoc lai 1a mdt cau chuyén
ngd ngan vé mot vo si sumo va ngon hai dang.

Yogi Raman nhdn ra ngay sy tha't vong caa Julian. Ong néi v&i anh,
“Pwng bao gio’ xem thwong sirc manh cta sy gian don”.

“Cau chuyén nay c6 th& khong phai 12 mot bai luan viin sic sdo ma anh
dang mong doi, nhwng thong diép ctia né chira dwng cd mot vil tru tri giac
va y nghia cta n6 hoan toan thuan khiét. K€ tir ngay anh dén day, téi da suy
nghi ra't 1au va ra't k§ vé cach chia sé nhirng ki€n thirc cta ching téi voi
anh. DAu tién, t6i nghi d&n viéc mang d&n cho anh mot chudi céc bai thuyét
phap trong vong vai thang, nhuwng roi t61 nhan ra phwong phap truyén
thong &y khdong phu hop v&i ban cha't ky diéu ctia nhirng tri thirc ma anh
sip duwoc linh hoi. R'6i t6i nghi dén viéc nhd ta't cd cdc anh chi em cla toi
danh ra it thoi gian mdi ngay d€ gidng gidi cho anh vé triét 1y cta ching
toi. Tuy nhié€n, day cting khong phai la cach hiéu qua nha't d€ anh c6 thé hoc
dwoc nhitng gi ching t6i caAn truyén dat. Sau khi can nhéic k¥ cang, cudi
cung t61 da tim ra mot phwong phap téi cho 1a ra't sang tao ma lai cuc ky
hiéu qua d€ chia s toan bo hé thdng triét Iy Sivana va bay nguyén tic co
ban v&i anh. D6 chinh 1a cau chuyén ngu ngbn ky la vira r'6i.”

Nha hién tri€t n6i thém, “Thoat d4u, n c6 theé nghe hoi ngd ngan, thim
chi 1a hoi tré con nita. Nhung t6i ddm bdo v&i anh, mdi yéu t& trong ciu
chuyén déu chira dwng mot nguyén tic 1au doi d€ cé dwore mot cude sdng
an vui va that sy y nghia. Khu vwron, ngon hai dang, vo si sumo, chié€c khé'
mau h'ong, chi€c dong h'é bdm gio,, nhirng bong hoa h'dng va con dwong
trdi kim cwong 12 nhitng bi€u twong dai dién cho bay nguyén tic vinh ctru
dwa chiing ta d&€n v&i mot cudc so6ng dwore khai sang. Toi cling ¢ the dam
bdo v&i anh ring n&u anh ghi nhé ciu chuyén nhd nay va nhitng chan ly
nén ting ma né dai dién thi anh di nim git dwoc ta't ci nhitng gi minh cin
d€ nang cudc sd6ng ctia minh 1én fAm cao md&i. Anh sé c6 ti't ca thong tin va



chién lroe ¢an thiét d€ tac dong sau sic d&n cha't lwong cudc sdng ctia ban
than va cia nhirng ai ma anh ti€p xdc. Va khi anh dp dung nhirng tri thirc
nay hing ngay, anh s& thay d&i, ca vé cam xdc, tinh th#n, th€ chat va tim
linh. Xin hdy khic c6t ghi tAim cau chuyén nay. N6 chi c¢6 thé tao nén sy
khac biét 1o'n khi anh that sy tran trong né ma khong hé dfn do”.

Julian néi, “That may mén, John a. T6i da rat tran trong né. Carl Jung
tng noéi, ‘Tam nhin cta anh chi tr¢ nén rd rang khi anh c6 the€ nhin thau
tdm minh. Nhirng ai nhin ra bén ngoai tirc la dang mé, nhirng ai nhin vao
bén trong tirc 1a da ngd’. Vao cdi dém dac biét Ay, t6i da nhin that sdu vao
tAm minh va thirc tinh tredc nhitng bi quyét vwot thoi gian gidp ching ta
lam giau tri tué, cham séc co’ the’ va nudi dweong tim h'én minh. Gio thi dén
lwgt tOi s€ chia sé diéu nay voi anh”.



Khu Vwon Dic Biét

Da s6"moi ngwoi déu soéng trong mot vong tron gioi han cdc tiém nang
thién bam ciia minh - di la ¢ khia canh thé chat, tri tué, hay dao dirc -
trong khi tdt cd chiing ta déu cé mot ngudn dw triv to lon nhitng diéu ma
chiing ta khong ddm mo’ dén.

— William James

ulian néi, “Trong ciu chuyén ngu ngdn nay, khu veon 1a bi€u twong

cua tdm tri. N&u anh quan tdm dén tdm tri minh, nudi dweong va chim
séc n6 nhw mot khu vieon mau mo dwore chidm bén va twdi nwde day da,
thi hoa trong vieon s€ né 16 hon cd mong dgi cia anh. Con néu anh d€ cho
cd dai bdm ré sinh s6i, thi s binh yén lau dai trong tAm trf va sy hai hoa ndi
tai s€ luon lang tranh anh.

Toi hoi anh mdt cau don gian nhé John. N€u t6i di vao san sau nha anh,
noi ¢ khu vieon ma anh tieng hanh dién khoe véi toi, r'6i bo chat thai doc
hai vao ta't ca nhirng ciy da yén thao quy gid cta anh, thi anh ¢ gian run
1én khong?”.

“Chéc chin ro6i.”

“Thyc t& 1a hau hét nhirng ngwoi lam veon gidi déu canh gac khu
vuon ctia ho nhw nhitng chi€n binh day ty hao, va ho luén dam bao khong
cho bat ky tac nhan 6 u& nao xdm nhdp. Th& nhwng, hay nhin nhitng th
rac redi doc hai ma hAu hét moi ngwoi van dwa vao khu veon mau mé
trong tAm tri ciia ho mdi ngay: nhirng ndi lo 14ng bat an, sy day dit vé qud
khtr, biét bao suy nghi 0 & vé twong lai, td't cd nhirng ndi sor hai ti tao Ay da
tan phd thé gidi ndi tdm cha chiing ta. Trong ngdn ngr ban dia ctia cac nha
hién tri€t Sivana, mot loai ngdn ngr da ton tai sudt hang ngan ndm qua,
cach viet tr ‘lo 14ng’ cwc ky gidng v&i cach viet cha tir ‘1€ hda tang’. Yogi
Raman néi v&i tdi rang d6 khong phai 1a mot sy tring hop ngdu nhién. Su
lo 14ng hiit can moi sirc lwc cha tri 6¢ va sém mudn gi ciing s& giy ton
thwong cho tim h'on chung ta.



D€ sdng mdt cudc doi tron ven nhat, anh phai dirng canh gic & cong
khu veeon cia minh va chi cho phép nhirng thong tin hiru ich nha't dwoc di
vio ma thoi. Anh that sy khong the tra nSi cdi gid dit dd ctia mdt y nghi tiéu
cwc dau, du chi mot y nghi tiéu cwc thodi ciing khong dwoc. Nhirng con
ngwoi vui vé, nang dong va cé cudc sdng vién man nhi't vé co ban cling
khong cé gi khac biét voi t6i va anh. Tat ca chiing ta déu la nhirng con
ngudi bang xwong biang thit. TAt ca ching ta déu c6 cling ngu'dn goc trong
vii tru nay. Tuy nhién, nhirng ngwoi so6ng khong chi d€ ton tai, nhing
ngwoi thoi bung ngon Ira tiém nang cia chinh minh va bié€t cach thudng
thiec vii diéu diéu ky cia cudc s6ng mdi tao nén nhirng diéu khac biét hon
so v&i nhirng ngwoi ¢6 cude s6ng binh thwong. Trong ta't ca nhirng viéc ho
lam, diéu quan trong nha't chinh l1a c¢6 mot géc nhin tich cwc vEé thé gidi nay
va ta't ca nhirng gi ton tai trong d6.”

Julian néi thém, “Cdc nha hién triét da day t6i rang, trung binh mot
ngay, mot ngwoi binh thweong ¢6 khoang 60.000 ¥ nghi lwdt qua trong tim
tri ho. PBiéu that sy khi€n t6i ngac nhién chinh 1a 95% nhwng y nghi d6
giong voi nhirng diéu ma nguwoi ta da nghi vao hom truede!”.

“Anh néi nghi€m tic da’y chx?”, t6i hoi.

“Rat nghiém tdic. Pay chinh la sitc anh hwdng ghé gom cha 161 suy
nghi ngheéo nan. Nhirng nguoi suy nghi vé nhing diéu gidng nhau moi
ngay, ma hu hét chung déu la suy nghi ti€u cyc, thi d€u roi vao théi quen
tw duy xau. Thay vi tdp trung vao tat ca nhirng di€u tdt dep trong cudc
sdng va nghi cdch lam cho moi th hoan hao hon ntra, ho lai bi giam trong
qud khit. Mot s6 nguoi lo 1ing vé cdc mdi quan hé that bai hodc cic van
dé tai chinh. Mot s& ngwoi khdc lai gdm nhA'm ndi budn vé mdt tudi tho
khong nhw y. Van con mot s6” khdc suy nghi G € vé cdc van dé viit vanh
hon: cach ma mo6t nhén vién ctra hang da d6i x& voi ho, hay 1o nhan xét ac
y tr mot d6ng nghiép. Nhirng ngwoi d€'tdm tri hoat dong theo chiéu hwdng
ndy dang cho phép su lo ldng cudp mat quyén lam chi cudc sdng cua
minh. Ho dang khéa chit tiém nang khong I'6 cta tam tri, khi€n né khdng
the’ tao ra diéu ky diéu va mang d€n cho cudc s6ng ctia ho nhirng gi ma ho
mong mudn v€é mat th€ chat, tinh cam va di nhi€én ca mat tdm linh ntra.
Nhirng ngwoi nay khong bao gio nhan ra viéc quan 1y tim tri chinh la y&u
t0 ¢Ot 101 d€ c6 thé quan 1y cudc sdng.”

Julian ti&p tuc n6i v&i niém tin virng chic, “Cach suy nghi cfia anh hinh
thanh twr th6i quen, don thudn 1a nhw the. Hau hét moi ngwoi khong nhan ra



ngudn sitc manh to 1én cia tAm tri. T6i da hoc dwoe ring ngay ca nhitng
ngwoi diéu khién tw duy gidi nha't cling chi sit dung dwoe 1% nang lyc tw
duy ctia minh ma thdéi. Tai Sivana, cdc nha hién tri€t dam thwong xuyén
kham pha tiém nang chwa dwoce khai thac hét cua tam tri. Va k&t qua that
dang kinh ngac. Yogi Raman, thong qua viéc nghiém tic luyén tip thwong
xuyén, da diéu khién dwee tim tri minh d&€n mirc 6ng c6 the’ lam cham nhip
tim theo ¥ mudn. Ong tham chi con tw luyén kha ning khong ¢an ngd trong
vai tuan. Mic du toi s€ khong bao gior dwa ra ggii y nén dat nhirng diéu do
1am muc tiéu phan d4'u, nhung tdi chan thanh khuyén anh hiy bit dau nhin
thau tdm tri minh theo ding ban cha't ciia né — mén qua tuyét di€éu nha't ctua
tao hoa”.

“Li€u ¢6 phwong phap nao ma tdi cé the thyc hién de€ gidi phong stec
manh ctia tAm trf khong? Viéc c¢6 th& 1am chdm nhip tim chic chén s& khién
toi tré thanh tdm di€m cta sy chid y trong mo6t buoi tiéc rwegru”, toi néi voi
giong dua cot.

“Purng ban tdm veé viéc d6 vao ldc nay, John. R6i tdi sé chi cho anh mot
s& phwong phap thwc t& ma sau nay anh c6 th€ thir, va anh s€ thd’y sirc
manh cda nhirng phwong phdp c¢6 xwa nay. Piéu quan trong bay gio 1a anh
can hiéu riang, chiing ta 1am cha dwoce tim trf minh thong qua sw rén luyén
cong phu, khong hon khong kém. Hau hét ching ta déu cé cling nhung
nguyén liéu tho gidng nhau ngay tir khodnh khic chiing ta hit hoi thé dau
tién; diéu tao nén sy khac biét & nhitng ngwoi ¢d nhiéu thanh tyu hon
nhirng ngwoi khac, hodc nhitng ngwoi hanh phiic hon ngwoi khac chinh 1a
cach ho st dung va rén giiia nguyén li€u tho cia minh. Khi anh dd'c hét tam
strc cho viéc bi€n doi the” gidi ndi tdm thi cudc s6ng cha anh cling s€ nhanh
chéng chuyén tw binh thweong sang phi theong.”

Nguwdi thay cia tdi dang tré nén hao hitng hon. Po6i mét anh sing 14p
lanh trong khi anh néi vé sy ky di€u ctia tam tri va nhirng diéu t6t dep ma
chic chin né s& mang dén.

“Anh biét khong John, d&€n cudi doi, chi ¢c6 mot thr ma ching ta c6
toan quyeén chi phdi.”

“Con cdi cua ching ta ha?”

“Khong dau, anh ban. Chinh la tdm tri cua ching ta. Ching ta c6 thé
khong ki€m sodt dwoe thoi ti€t hodc giao thdng hodc cdm xic cua nhirng
ngudi xung quanh. Nhuirng chéc chén chiing ta ¢ thé ki€m sodt thdi do cta
minh tredc nhitng sy kién d6. Ta't ca ching ta déu c¢6 quyén quyét dinh



nhirng gi ching ta suy nghi trong ba't cr thoi di€m nao. Kha nang nay chinh
la mét phin cua nhirng gi tao nén phan ‘nguwoi’ trong ta. Anh thady dé, mot
trong nhirng vién ngoc quy clia von tri thirc uyén thdm ma t6i hoc dwoce
trong cudc hanh trinh vé phwong Pong ciling 1a mot trong nhirng diéu gian
don nha't.”

R6i Julian dwng lai, nhw th€ tdp trung strc lwc d€ dwa ra mdt mon qua
vO gid.

“Po 1a gi?”

“Khong ¢6 gi goi la thue t& khach quan hay ‘thé€ gidi thwc’. Khong ¢6
gi 1a tuyét d6i. Ké thu 1on nha't cia anh c6 th€ 1a ngwoi ban than nha't cla
toi. Mot sw kién c6 vé 1a tdn bi kich d6i v&i ngwoi nay ¢6 the s€é mé ra mot
co’ hoi vo tdn cho nguoi khac. Piéu tao nén sy khac biét gitra nhirng nguoi
¢6 théi quen lac quan va nhirng nguoi khdn khd trién mién chinh 1a cach ho
phan tich va x& ly cac tinh hudng trong cudc sdng.”

“Julian, lam th& nao ma mdt tdn bi kich c¢6 thé 1a thir gi khac ngoai bi
kich?”

“PE t6i cho anh tha'y mot vi du cu the€. Khi d&n Calcutta, tdi ¢6 gap mot
gido vién tén la Malika Chand. C6 &Yy ra't yéu thich cong viéc day hoc va co
d6i x& voi hoc sinh nhw v&i chinh con rudt cia minh. C6 1ludén nu6i dwong
tiém ning ctia ching bang ti't cd tAm long. Khau hidu bat bién cla co 1a
‘Sy ty tin quan trong hon chi s6 1.Q’. C6 dwgc cdng dong bi€t d€n nhw
mdt nguoi song d€ cho di, ludn sén 1ong phuc vu nhirng nguoi khon khé.
Pang ti€c thay, ngdi treong than thwong cia cd, ngdi trweong da lang 1€
chirng ki€n sy phat tri€n t6t dep cia bi€t bao thé hé hoc tro, da bi ké pha
hoai thiéu rui trong mét dém. Moi nguoi trong cong dong déu cam tha’y do
la mdt sy mat mat to 1on. Nhung theo thoi gian, con gidn cua ho da
nhuwong chd cho sy tho o0, va ho dan chidp nhén thye t&€ 14 con céi cia ho s&
khong dwoc dén treong.”

“Thé& con Malika thi sao?”

“Co &Yy thi khéc, c6 2y ludn c6 mot tinh than lac quan bat diét. Khong
gidng v&i nhitng ngwoi xung quanh minh, ¢6 nhan thay trong sy viéc da
x4y ra c6 mot cor hoi. Co néi v&i tat cd phu huynh rang mdi khé khin déu
mang dén loi ich twong xrng, n€u ho chiu danh thoi gian d€ tim ki€m. Swy
kién da qua chi 1a 1&p nguy trang cho mdt mén qua gid tri bén trong. Ngoi
trrong vira bi thiéu rui cling da qua cti va muc nat. Tran nha bi dot va san
nha da sut lin b&i skec nang cia hang ngan d6i chan nhd chay nhén nhdo



trén b€ mat san sudt bao nhiéu nam troi. Pay chinh 1a co hdi ma ho da cho
doi te 1au d€ cung chung tay gép stre xay dwng lai mot ngdi treong maoi tot
hon, m6t ngdi treong s€ ti€p tuc phuc vu thém nhiéu thé” hé hoc sinh hon
nira trong nhitng ndm tiép theo. Va thé 12 nho ¢6 sy hd tror cia ¢6 Malika,
mot ngwoi giau nghi lyc da sau mwoi bon tuoi, cac cw dan trong cong dong
da sip xé&p lai nhitng ngudn lyc chung va gy quy d€ xay dung mot ngdi
treong méi dep lung linh nhw mét vi du sang ngoi cho strc manh clia tAm
nhin khi dirng tredrc nghich cénh.”

“Vay né gidng nhwe cAu chdm ngdn xwa vé viéc nhin nhin ly nwdc van
con ddy mot ntra, thay vi cho rang né di voi di mot nira?”

“C6 th€ cho la nhw vay. B4t ludn diéu gi xdy ra v&i anh trong cudc
sdng, ty ban than anh c¢6 quyén lya chon cach phan &ng cia minh trwedc
nhirng bi€n c¢6 dé. Khi anh hinh thanh théi quen tim ki€m diéu tich cyc
trong moi tinh hudng, cudc sdng cua anh s€ ngay cang phat tri€n cao rong
nha't c6 the€. Pay 1a mdt trong nhirng quy luét tw nhién tuyét voii nha't.”

“Va ta't ca déu bit dau tir viéce stk dung trf 6¢ mdt cach hiéu qua hon a?”

“Chinh xac la vy day John. Moi thanh cong trong cudc song, du la vé
vat chat hay tinh than, déu bit dau tir khoi vat thé ning hon nim ky & gitra
hai vai anh d&y. N6i mot cdch cu th€ hon, chiing bit d4u tir nhitng y nghi
ma anh dwa vao tAm tri minh mdi gidy, mdi phiit, mdi ngady. Thé gi¢i bén
ngoai ctia anh phan dnh th& gi¢i ndi tAm cfia anh. Bang cdch ki€m sodt suy
nghi va phan rng clia minh trrdc céc bién c& trong cudc ddi, anh di bét
dau kiém soat dworc van ménh cta chinh minh.”

“Piéu nay nghe rat hgp 1y, Julian. T6i nght ¢6 1€ cudc sdng cla toi da
qué ban ron dén ndi tdi khong danh thoi gian d€ nghi vEé nhitng diéu nay.
Khi con hoc & treong ludt, tdi ¢6 ngwoi ban than tén Alex rat thich doc
nhitng quyén sach khoi ngudn cam hitng. Anh &y bo ring ching gitip anh
c6 ddng lwc va nang lwong d€ ddi mat voi khoi lwong cong viée kinh
hoang cua chiing t6i. T6i con nhé anh ta da néi vi toi, chir ‘khiing hoang’
trong ti€ng Hoa dwgc tao thanh tir hai chir phu: mot chir 1a ‘hi€m nguy’,
mot chir 1a ‘co’ hdi’. Toi doan 1a ngay ca cac ¢6 nhan Trung Hoa ciling biét
ring k& ca nhitng tinh huéng tim t&i nha't vin cé nhitng mit sdng, néu
chuing ta di can dam dé tim ki€m.”

“Yogi Raman da néi thé nay, ‘Trong cudc s6ng khong cé sai ['am, chi ¢
nhtrng bai hoc. Khong cé gi goi la trai nghiém ti€u cyc, chi ¢é nhirng co’ hdi
d€ hoc hdi, phat trién va nang tam hi€u biét, trén con duvong ti€n téi sw ty



cht ban than. Qua mdi cudc chién, ching ta toi luyén thém strc manh. K&
ca ndi dau ciing c6 the tré thanh nguwoi thay tuyét voi’.”

“N0i dau w?”, t6i to vé khong dong tinh.

“Ping vay. D€ vurot 1én ndi dau, trede tién anh phai trdi nghiém né.
Hay néi cach khac, lam sao anh c6 the that sy bi€t dwoc niém vui & trén
dinh nidi néu anh chwa vwot qua thung ling & bén dwdi. Anh hi€u y toi
chi?”

“PE€ cb the tan hwdng nhirng diéu t6t dep, ngwoi ta phai trai qua nhirng
diéu toi t&?”

“DPung vay. Nhung t61 d€ nghi anh hay théi déanh gia cac su kién 1a tich
cwc hodc tiéu cwc. Thay vao d6, hdy cir trai nghiém ching, vui vé voi
ching va hoc hoi ti chiing. Mdi viéc xdy ra déu mang dén cho anh nhitng
bai hoc. Nhirng bai hoc nhd Ay sé€ ti€p thém nhién li€u d€ anh phat tri€n
toan dién tr ngodi vao trong. N&u khong c6 chiing, anh s& bj méic ket &
leng chwng d6i. Hay nghi vé cudc s6ng cua chinh minh. Hau hét moi
ngwoi déu phat trieén manh mé nhat to nhirng trai nghi€ém khé khin nhat.
Né&u vira gip chit tré ngai ma anh da thay tha't vong thi hiy nhé ring theo
quy luat ty nhién, khi canh ctra nay khép lai thi canh ctra khac s€ mé ra.”

Julian b4t d4au vung tay dAy phan khich, gidng nhw cdc vi chinh khach
van thweong 1am khi phdt bi€u tredre ot tri. “MoOt khi anh lién tuc 4p dung
nguyén tic ndy vao doi song hang ngiy va bit dau diéu khién dwoc tim tri
minh phén tich moi sy kién theo hwdng tich cwe va tao thém sirc manh cho
ban than, thi anh s& loai bd su lo 1ing ra khdi dau minh vinh vién. Anh s&
thoi giam cdm ban than béi nhirng viéc da qua trong qua khir. Thay vao do,
anh s€ tré thanh ngwoi ki€n tao twong lai.”

“Puoc roi, toi da hi€u khai niém nay. Mbi trdi nghiém, thAm chi 1a
nhirng trai nghi€ém t6i t€ nhat, déu s€ mang d€n cho tdéi mot bai hoc. Vi
vay, toi nén mé 1ong d&€ hoc hdi ttr moi bién ¢ trong cudc sdng. Bing cich
do, ta s€ tré’ nén manh mé hon va hanh phic hon. Con diéu gi khac ma mét
luét sw binh thwong nhw t6i ¢6 the’lam d€ cai thién moi viéc nira khong?”

“Trude tién, hdy bat dau sdng trong tri twedng twong phong phd va ruc
&, chir dirng song trong ky tc.”

“Anh n6i o0 hon gidp t61 dworc khong?”

“Y t6i 1a d€ gidi phéng tiém niing clia tri ndo, co the va tim h'on, trude
ti€én anh hdy md& rong tri twdng tweng ctia minh. Nhw anh thdy da’y, moi
thir déu dwore tao ra hai Tan: triedre tién 1a & trong tAm tri ta, roi sau dé6 moi



dén trong thyc t&. Toi goi qua trinh nay la ‘qua trinh thi€t k& bdi vi moi
tht ma anh tao ra & th& gi¢i bén ngoai déu bat dau tir mot ban vé don gidn
& thé& gidi bén trong ctia anh, phac thao trén man anh sdng dong cda tam tri.
Khi anh hoc céach ki€m sodt cac y nghi cia minh va twdng twong that sinh
dong vé td't ca nhirng diéu ma anh khao khat ttr cudc sdng nay véi mot sw
ky vong tuyét d61, thi nhirng nguon sirc manh dang ngd im bén trong con
ngudi anh s& dwge ddnh thirc. Anh s& bit dau gidi phong nhirng tiém niing
dich thwc cua tam tri d€ tao nén mot cudc sdng tuyét diéu ma tdi tin anh
xtrng dang c6 dwoe. K€ tiv d&m nay, hay quén hét qua khr. Hady ddm mo
wdc nhitng diéu 16n lao hon tat cd hoan canh thyce tai tredc mat. Hay ky
vong nhirng diéu t6t dep nha't. Anh s€ ra't ngac nhién trede cac két qua dat
dworc.

Anh biét khong John, su6t nhiéu nam hoat ddng trong nganh lut, toi cr
ngo minh da bi€t rat nhiéu. T6i danh nhiéu nim d€ hoc & nhirng ngoi
trrong tot nha't, doc tdt ca nhirng quyén sach phap ludt ma minh c6 thé€
cham tay vao va hop tac lam viéc véi nhirtng ngwoi dang ngwong mo nhat.
TAt nhién, t6i da 1a nguwdi chién thing trong trd choi phéap luat. Nhung dén
ltc nay thi tdi nhin ra minh da thua trong tro choi cia cudc doi. Toi da qua
ban ron dudi theo nhirng niém hoan lac phli phié€m ctia cudc doi dén ndi
gan nhw bo 10’ ta't cd nhirng niém vui nhd bé. T6i chwa bao gio’ doc nhirng
quyén sach hay ma cha t6i trng khuyén doc. T6i chwa tng gay dwng ba't
cir m6i quan hé t6t dep nao. To6i chwa bao gio hoc cdach thudng thirc 4m
nhac. Khi n6i1 ra diéu nay, to1 that sy nghi minh rat may mén. Con dau tim
ngay Ay chinh 14 khodnh khic gitp t6i x4c dinh lai ban than minh, d6 chinh
la ti€ng chudng canh tinh danh riéng cho t6i. Khdng biét anh c6 tin hay
khong, nhwng chinh né da cho téi co hdi thir hai d€ sdng mdt cudc sdng gia
tri hon va nhiéu cam hirng hon. Giong nhw Malika Chand, t6i da nhin thay
nhirng hat gidng co’ hdi trong trdi nghiém dau dén ctia minh. Biéu quan
trong nha't la tdi da du can dam d€ nudi dwong ching.”

T6i c6 th€ nhan thay Julian khong chi tré nén tré trung hon & dung mao
bén ngoai, ma bén trong anh cling da tré nén thdong thai hon bdi phian. Toi
nhan ra ring d&&m hom 4y khong don thuan 1a mot dém chuyén tro thid vi
gitra hai ngwdi ban cil, ma né ¢ th€ chinh 12 khoanh khéc khzamg dinh lai
ban than cta toi va 1a mot co hoi chic chén cho mot khéi dau mdi. Toi bt
dau suy nghi vé ta't ca nhirng viéc sai trdi trong cuéc doi minh. RO rang la
toi ¢6 mot gia dinh tuyét vori, mdt sw nghiép on dinh va luén dwoc danh gia



cao trong chuyén mon. Th& nhung, vao nhirng lic tinh 1dng modt minh, t6i
biét van con thi€u ving mot diéu gi d6. To6i phdi 14p day khoang tréng 4y,
vi dwong nhw né dang bit dau giam ham cudc doi toi.

Khi con nhd, t6i ¢ nhitng wéc mo' vi dai. T6i thwong hinh dung ban
than 1a mdt ngwoi huing trong lang th€ thao hodc mo6t 6ng trim kinh t&. Toi
that sy tin rang toi c¢6 th€ 1am dwoc, cé dwore va tré thanh bat ci thir gi
minh mu6n. Toi cling nhé rd cach ma ban than cam nhin vé moi viéc khi
con 12 mot thi€u nién 16n 1én & ving Bo Tay day ning. Niém vui dén tr
nhitng diéu gidn dj. Niém vui 12 nhitng budi trea he vo tw tim song hoic
dap xe xuyén rung. T6i 1a mot dira ra't hi€u ky doi voi cudc sdong. To6i la
mot nha phiéu lru mao hi€m. Khong c6 ba't ky gidi han nao d6i v&i nhirng
gl trong lai c6 th€ mang d&n. That long to6i khong nghi ring minh dd cam
nhan lai ki€u tw do va vui vé nhw thé€ trong sudt mwoi ldm nidm qua.
Chuyén gi da xay ra?

Co6 1€ tw khi tredng thanh, tdi da danh ma't nhitng wéc mo’ xwa kia cua
minh. T6i tir bd ban than d€ hanh xir theo cach ma ngwoi tredng thanh phai
hanh x&. C6 the t6i da danh ma't ching k€ tw khi t6i vao treong ludt va hoc
cach an noi nhry mot luat sw. Du nhw thé€ nao di ntra thi chinh dém hom do6
khi dworc ngdi bén canh Julian va nghe nhirng 11 anh chia sé ti tan day
long, toi da c6 du quyét taim dé€ ngwng viéc danh hét nam thang htru han cta
minh chi d€ ki€m sdng, thay vao d6 la tip trung nhi€u thoi gian hon de€
ki€n tao mdt cudc song dich thue.

“C6 vé nhu t6i da khi€n anh suy nghi vé cudc doi minh thi phai”, Julian
nhan xét. “Hay bit dau suy nghi vé nhitng wé'c mo’ clia minh d¢ thay ddi,
giong nhw khi anh con nhd &Y. Jonas Salk da dién dat dwoc diéu nay hay
nha't khi 6ng vi€t, ‘T6i cd nhirng gid'c mo va ca nhirng con 4c mong. Va toi
da veeot qua nhitng con d4c mong ciia minh bing chinh nhitng gid'c mo”.
Hiy can dam theo dudi lai cdc gid’c mo’ cia minh, John a. Hay bit dau tdn
stung cudc sdng thém Tan nira va tran trong ta't ca nhirng di€u di€u ky ma né
mang dén. Hay nhan thirc tron ven ngudn sitc manh cta tdm tri d€ thuc
hién nhtrng diéu minh mudn. Mot khi lam nhw vay, ca vi tru s€ hiép luc
cung anh d€ tao nén nhirng diéu ky diéu.”

R6i Julian cho tay vao sau trong chi€c do choang 18y ra mdt tdi'm thé
nhd c6 kich c& gan bing mot tAm danh thiep. TA'm thé di khd som rach &
cac mép, cho th@y n6 da dwoc dung lién tuc sudt nhi€u thang.



“Mot ngay no, trong khi Yogi Raman va t6i dang di doc mot con dwong
nii yén tinh, t6i da hoi ong triét gia ma éng yéu thich nhat 14 ai. Ong bao
ring dng chju dnh hudng tir khd nhiéu ngwdi trong cudc doi minh nén that
khé d€ chon ra mot ngwoi nao 1a nguon cam hirng duy nhat. Tuy nhién, ¢
mot 11 trich din ma 6ng ludn khic ghi trong tdm; mot 1o trich dan chira
dwng tat ca nhirng gia tri ma 6ng da ludn tran trong trong sud't cudc doi tinh
tu cia minh. Thé ro6i, ngay ¢ noi tuyét dep ay, gitta chon tham son cung
cd’c, vi hién triét thong tué cia phwong Doéng da chia sé diéu d6 voi t6i. Va
t6i ciing khic ghi 18y tirng 16 vao tAm khdm minh. Chiing déng vai trd nhw
mot 1oi nhc nhé hang ngay vé ban chi't ctia chiing ta va vé t't cd nhitng gi
ma ching ta c6 the tré thanh. Nhing 101 47y 1a cia triét gia An Do vi dai
Patanjali. Viéc 13p lai nhitng 101 d6 that to mdi sdng trwedre khi ng'di thién ¢
mot tdc dong sdu sic ddi v&i moi viéc dién ra trong ngay cia toi. John, hiy
ghi nhé rang tir ngit chinh 13 hién than bang 1¢ clia sttcc manh.”

R6i Julian cho t0i xem tA'm thé. Lo trich d4n 4y nhw thé nay:

Khi dworc truyén cdm hirng boi méot muc dich cao cd hay mét ké” hoach
phi thwong nao do, tdt cd suy nghi trong ban sé phd vor moi xiéng xich:
Tinh thén sé vweo't ngoai gio'i han, ¥ thiec sé dwoc mo rong theo moi hwong
va ban sé tim thdy bdn thdn minh & trong mot thé gioi moi, réng lon va
tuyét voi hon. Nhitng dong lwc, khd ndng va tai ndng dang ngii yén sé
dwoc ddnh thiec, va ban nhdn ra bdn thédn da tré thanh mot con ngwoi moi
Vi dai hon hin nhitng gi ban tirng mo’ woc.

Ngay khoanh khic 4y, toi thi'y dwoc mdi lién hé gitra sttc khde the chat
va s nhay bén cta tinh than. Julian dang c¢6 mot sirc khde hoan hao va
trong tré hon ra't nhiéu so v&i thoi di€m ching t6i gdp nhau Ian dau tién.
Anh 8y tran day sinh lgc va c6 vé nhr ngudn nang lwgng, nhiét huy€t va
lac quan trong anh la vd han. T6i ¢6 th€ thdy dwgrc anh da thay doi nhiéu
diéu trong 167 s6ng ctia minh, nhwng r6 rang di€ém khdi dau cho cu 16t xac
ngoan muc cua anh chinh la sy khde manh trong tinh than. Thanh cong bén
ngoai that sy bit ngudn tir thanh céng & bén trong. Bing cich thay doi tw
duy, Julian Mantle da thay doi cudc doi minh.

“Chinh x4c thi t6i c¢6 th€ phat tri€n thai do s6ng tich cyc, di€m tinh va
tran ddy cam hirng nay bing cich ndo, Julian? Sau bao nhiéu nim thing
bude trén mdt 167 mon cii ky, t6i nghi stec manh tinh than ctia minh da tré
nén y&u dudi ca roi. Nai ra thi td6i gan nhw khong the ki€m sodt noi nhirng



y nghi tréi loanh quanh trong khu vwron tdm tri cda minh”, t6i chan thanh
chia sé.

“Tam tri 1a m6t ngwoi day td tuyét voi, nhwng lai 1a mot 6ng chua kinh
khiing. Néu anh da tré thanh mot ngwoi ¢6 161 tw duy tiéu cyce, thi d6 1a vi
anh da khong cham séc tdm tri minh va khong danh thoi gian rén luyén d¢
né chi tap trung vao nhirng di€u t6t dep. Winston Churchill da néi, ‘Cai gia
cta sy vi dai chinh la trach nhiém ddi v&i tieng ¥ nghi cia minh’. R'6i anh
s€ dan thi€t 1ap duworc mot 161 tw duy manh m€ ma anh dang tim ki€m. Hay
nhé, tAm tri cling gidng nhw bat ct co' bip ndo khic trén cor the. N&u
khong dwgrc dung dén thi né s€ dan tré nén vo dung.”

“Y anh 1a n&u t6i khong rén luyén tAm trf ctia minh thi n sé& suy y&u?”

“Pung vay. Hay nghi th&’ nay. Néu mudn tang cwong stec manh cho co
bip tay, anh phai tip luyén co tay. N&u anh mudn lam sin chic céc bé co
chan cia minh, tredc tién anh phai st dung ching. Twong tw, tAm tri anh sé
tao nén nhirng di€u tuyét voii n€u anh thwong xuyén st dung tdm tri. TAm
tri anh s€ thu hit tat cd nhitng gi ma anh khao khat d&€n trong cudc song
thuyc tai, mot khi anh hoc dwoe cach van hanh né sao cho hi€u qua. Tam tri
s€ tao ra stc khde 1y twdng néu anh chidm s6¢c né ding muyc. Va tim tri sé
trd vE€ trang thdi ty nhi€n thanh than va yén binh v6n ¢4, n€u anh thit sy
teong twong vE diéu d6. Cac nha hién tri€t Sivana c6 mdt cau néi ra't dac
biét, ‘Ranh gidi cda cudc doii anh don gidn chi 1a nhirng sang tao cla cai
toi’.”

“T6i khong nghi 1a minh hi€u dwgc cau néi d6, Julian.”

“Nhirng nha tw twdng dwoc khai sang bi€t suy nghi s€ dinh hinh thé&
gidi bén ngoai chia ho, va chat lwong cudc s6ng clia mot ngwoi phu thude
vao nhirng gid tri trong suy nghi ciia ngwoi 4y. Néu anh muén sdng mot
cudc s6ng yén binh va y nghia hon, thi anh phai nghi vé nhirng di€u nhe
nhang va htru ich hon.”

“Anh c¢6 meo nao gitip téi nim bit vAn @& nhanh hon khong, Julian?”

“Y anh 12 sa0?”, Julian vira hdi vira dra may ngén tay vudt lai phién
treée ctia tim 4o choing dwoc may bang chat liéu tinh xao.

“T6i ra't hao hirng v&i nhirng diéu anh dang chia sé. Nhwng t6i 1a ngwoi
thi€u kién nhan. Liéu anh c6 bai tip hay ky thuit nao d¢€ tdi c6 the dung
ngay lic nay, trong can phong khach cia minh, d€ thay doi cach t6i van
hanh tam tri khong?”



“Phwong phdp danh nhanh rit gon khong hi€éu qua dau. Ta't ca nhirng
thay doi bén vitng & bén trong ching ta déu doi hodi thoi gian va nd lyc.
Tinh kié€n tri 1a ngudén g6c cuia sy thay doi cd nhan. Toéi khdng cé y bao
ring phai mA't vai ndm thi anh mé&i tao dwore nhitng thay d6i sau sic trong
doi minh. Né&u anh sot sing d4p dung cdc phwong phap ma toi chia sé lién
tuc mdi ngay trong vong mot thang thoi, anh s& ra't kinh ngac tredc nhitng
két qua minh dat dworc. Anh s& bit dau khai mé nhirng ning lyc xua't sic
nha't clia minh va bwdc vao vieong quoc cuia nhieng diéu ky diéu. Nhung d€
veon toi dich dé€n d6, anh khong dwore néng 1ong ma phai tdn huedng qua
trinh phdt trién va tredng thanh ctia ban than. Piéu ngwoc doi ndm & chd
anh cang it tap trung vao k&t qua thi ching s€ cang d&€n nhanh.”

“Tai sao lai nhw vay?”

“Viéc nay ciling gidng nhw cdu chuyén vé mdt cau bé 1én duwong tAm sw
hoc dao. Khi cdu bé gap dwgc nguoi thay thong thai, cau hdi dau tién cua
cdu la, ‘Con phai mat bao l1au méi tré nén thong thai nhw thay a?’.

Nguoi thdy tra 1osi nhanh gon, ‘Nam nam’.

Cau bé ndi, ‘Thé thi 1au qua, n€u con hoc tap cham chi ga’p doi thi sao
a?l’.

Nguwoi thdy dap, ‘Thé thi s€ mat mwoi ndm’.

‘Muoi ndm w? Sao lai 1du dén thé? Vay néu con hoc sudt ca ngay 1an
dém thi sao?’

Vi hién tri€t néi ngay, ‘Muwoi lam nam’.

Cau bé ddp 1o, ‘Con khong hi€u. Mdi khi con hira s& ddc siec nhiéu
hon d€ thye hién muc tiéu ctia minh thi thay lai bao sé t6n nhiéu thoi gian
hon. Tai sao lai nhw vay a?’.

‘Cau tra loi ra't don gian. Khi mot mét con di ddn chit vao dich d&n thi
con chi con lai mdt mit d&€ din dwong cho minh trong sudt cudc hanh
trinh’.”

“T6i da hi€u y anh ro6i, nha ¢d van a”, téi vui vé thwra nhan. “Nghe cir
nhw ciu chuyén doi toi vay.”

“Hay kién nhan va ludn x4c tin mot diéu 1a tAt cd nhing gi anh dang
tim ki&€m chéc chin s& d&n khi anh da chuah bj sin sang va cho dén nd.”

“Nhung t6i chwra bao gio’ 1a ngudi may mén cd, Julian a. TAt ca nhirng
gi toi trng nhan dwoc hoan toan 1a nho vao long kién tri.”

Julian nhe nhang ddp, “Th& may méin 14 gi ndo, anh ban cda t6i? N6
chinh la sy hop nha't cuia sy chuan bi va co hdi”.



R6i anh n6i thém, “Trwdc khi chia sé cac phwong phap chuan myc ma
nhitng nha hién triét Sivana da trao cho, t6i phai hwdng din cho anh mot
vai nguyén tic chinh. Tredc hét, hiay ludn nhé sy tap trung chinh 13 gdc ré
cua viéc lam cha tam tri”.

“Anh néi nghiém tic dady chx?”

“T6i bi€t. Biéu nay cling tng khi€n tdi ngac nhién. Nhwng né 1a sy
that. Tam tri c6 th€ dat dwore nhirng diéu phi thwong, anh da hoc dwgc diéu
nay. Khi anh ¢6 m6t khao khat hodc mot wé'c mo’ nghia 1a anh ¢6 nang lwc
twong wng d€ thwc hién né. Pay 1la mét trong nhirng chéan 1y tuyét voi cla
vil try ma cdc nha hién tri€t Sivana dwoe bi€t. Tuy nhién, d€ gidi phong
dwoc sirc manh cua tdm tri thi trede tién anh phai c¢6 kha nang diéu khién
dwoc né va hudng su tip trung ctia nd vao nhiém vu tredc mét. Ngay khi
anh huwong toan bd sy tip trung clia tdm tri vao mdt muc dich duy nhat,
nhtrng mén qua dic biét s€ xuld't hién trong cudc sdng cia anh.”

“Tai sao viéc giwr cho tam tri tdp trung lai quan trong nhw thé?”

“PE tdi dwa ra tinh hudng nay, né sé tra loi cho céu hdi cta anh. Gia st
anh bi lac trong mot khu ring vao gitra mua dong. Anh rd't can dwoc gikr
am. T4t ca nhirng gi anh c6 trong ba-16 1a mot 14 thw ma ngwoi ban than da
gi cho anh, mdt lon ca ngwr va mot chi€c kinh Iip ma anh mang theo vi thi
lyc ctia anh dang y&u dan. That may min vi anh tim dwge mot it chi d&
nhém Itra, nhwng anh lai khong cé di€m. Theé thi lam sao d€ anh nhém Itra
dwoc?”

Troi a! Julian da khi€n t6i that sy bdi r6i. Toi khong the nghi ra dwoc
cau tra loi.

“T61 chiu thua.”

“Rat don gian. it 14 the & gitra dong cui kho va dit chi€c kinh Idp
bén trén né. Anh ning mit troi s& hoi tu va tao thanh ngon Itka chi trong vai
giay.”

“Thé& con lon ca nguw thi sao?”

“O, t6i chi dwa n6 vao d€ 1am phén tin suy nghi c@ia anh, khién anh
khong nhan ra gidi phdp rd rang tredc mit”, Julian mim cwdi ddp. “Nhung
diéu cot 16i ctaa vi du nay ndm & chd: viéc dit 14 thw bén trén dong cuai kho
s€ khong mang dén két qua gi. Thé nhwng, chinh lic anh dung kinh lip d¢
tap trung cdc tia ning mit trdi vao 14 thw thi ngon Itra m&i bung 1én. Ching
ta c6 the suy luan twong tw cho tdm tri minh. Khi anh tip trung ngudn strc
manh to 1&n cda tdm tri vao nhitng muc ti€u r6 rang va ¢6 y nghia, anh s€



nhanh chéng thip dworc ngon Itka tiém niing ctia minh v tao ra cdc két qua
dang kinh ngac.”

“Vi duy nhw...?”, t6i héi.

“Chi ¢6 anh m&i ¢6 th€ trd 1oi cau hdi nay. Anh dang tim ki€m diéu gi?
Liéu anh ¢c6 mudn tré thanh mot ngwoi cha tdt hon va sdng mdt cude song
cin bing, xirng dang hon khong? Anh c6 khao khat mot doi sdng tinh than
vién man hon? C6 phai mot chit mao hi€m va ni€m vui 1a nhirng thir ma
anh cam tha’y ban than con dang thi€u? Hay suy nghi thém vé van dé nay.”

“Thé& con hanh phic vinh ctru thi sao?”

“Pa lam phai lam d&n noi d&n chdn”, Julian cwoi. “Xem nao, anh ciing
c6 th€ ¢6 dwoe diéu do.”

“Bing cach nio?”

“Céac nha hién triét Sivana da bi€t dwoc bi mat cia hanh phic tr nam
ngan nim nay. Thit may mén 13 ho di sin 1ong chia s¢ mén qua &y v&i tdi.
Anh ¢6 mu6n nghe khong?”

“Khong, t6i nghi t6i mudn giai lao va di dan gidy dan twong nha xe
tredre da.”

“Ha? Anh néi gi co?”

“T6i dua ddy. Pwong nhién t6i ra't mudn nghe bi mét cia hanh phic
vinh ctru. Chaamg phai cudi cung thi d6 l1a diéu ma ba't ctr ai cling tim ki€m
hay sao?”

“Ping 1a nhw vay. Toi s€ chia sé voi anh ngay day. Phién anh cho toi
xin thém tach tra ntra duwg'c khdng?”

“Thoi nao, dwng kéo dai thoii gian nira.”

“Pworc 161, bi mat cia hanh phic ra't don gian: Hay tim ra cong viéc ma
anh thdt sw yéu thich va don hét nang lwong ciua minh vao viéc dé. Néu
anh tim hi€u v€ nhirng con ngwoi hanh phiic nha't, khde manh nhat va vién
man nhat trong thé gidi cla chiing ta, anh sé nhin thay td't cd ho déu tim
thdy niém dam mé ctia minh trong cudc s6ng va danh toan bd thoi gian d€
theo dudi né. Va nhirng niém dam mé d6 hau hét déu la loi moi goi ho
theo dudi sit ménh phuc vu ngwei khac. Mot khi anh da tap trung strc manh
tinh than va nang lwong cho mot cong viéc ma anh yéu thich, sy thinh
vrong s€ chdy vao cudc song cua anh va ta't ca nhirng khat vong ctia anh sé
dworc thda man mot cdch dé dang va tron ven nhat.”

“Chi don gian 1a ¢an tim ra viéc ching ta yéu thich va lam viéc dé thoi
sao?”



Julian dép, “Né&u d6 1a mot viée xing dang de’ theo duoi.”

“Anh dinh nghia ‘xtrng dang’ 1a th&¢ nao?”

“Nhuw t6i da néi da'y John, niém dam mé cia anh phai cai thién hoac
phuc vu cho nguoi khac theo mot cach nao d6. Victor Frankl da phat bi€u
veé viéc nay mdt cach hét sirc tinh t&, ‘Ciling giong nhw hanh phic, thanh
cong la thr ching ta khong the theo duoi. N6 phai ty sinh ra. Va n6 chi ty
sinh ra nhw mét 1€ dwong nhién, khong the tinh todn tredre, khi ta cdng hi€n
cho mot muc tiéu vi dai nao d’. Mot khi anh tim ra st ménh ctia do'i minh,
thé gidi ctia anh s€ tré nén sdng ddng. Anh s& thirtc ddy mdi sdng v&i mot
nguon nang lwong va long nhiét huy€t vo han. Tat ca suy nghi cia anh sé
tap trung vao mdt muc tiéu da dwoc xac dinh. Anh s€ khong c6 dw thoi gian
de€ lang phi. Ngu6n sirc manh tinh thdn quy gid nho’ vdy ma sé khong bi
tiéu hao vao nhirng suy nghi vt vanh. Anh s€ tg dong x6a di théi quen lo
ling va trd nén hidéu qua hon v&i niing sud't 1am viéc cao hon. Thi vi hon
ntra, anh s€ ¢6 mot cam giac hai hoa twr sau tham trong ndi tdm nhw the anh
dang dwoc hwong din d€ hoan thanh st ménh ctia minh. D6 14 mot cdm
gidc ra't tuyét voi. TOi ra't yéu cam gidc ay”, Julian han hoan chia sé.

“That an twong! Toi rat thich khodn cam thay vui vé khi thirc ddy vao
mdi sdng. Thu that v&i anh, Julian a, hAu hét moi ngay tdi déu woe minh ¢
th& ndm vii trong chin. Nhu thé” s& tot hon nhiéu so v&i viée phai d61 mat
voi tinh trang giao thdng ngoai dwong, cac vi than cha gian dir, cac doi tha
hung hang va dong chdy khong ngwng nghi ctia nhirng tic dong ti€u cuc.
T4t ca nhirng diéu d6 khién td6i qua mét modi.”

“Anh ¢6 biét tai sao hau hét moi ngwoi déu ngd qua nhiéu khéng?”

“Tai sao vay?”

“Bé&i vi ho that su ching c6 viéc gi khdc d& 1am. Nhirng ngwdi thic
gid’c vao lic binh minh déu c6 mot dieém chung.”

“PDéu mat tri chang?”

“Rat hai hudce, John. Nhwng khong, tdt cd ho déu ¢c6 mdt muc dich c6
the’ thoi bung 1én ngon Itra ti€ém nang cia minh. Ho dworc thic day bdi céac
van dé wu ti€n cia ban than, nhwng khong phai theo mot cach day am anh
va kém lanh manh. Sy thic d4y dién ra v&i ho twr nhién va nhe nhang hon
thé nhiéu. Va bai vi ludn danh 1ong nhiét huyét va tinh yéu cho nhirng viéc
dang lam, ho sdng hét minh v&i gidy phidt hién tai. Sy tip trung cda ho
dwoc danh hoan toan va tron ven cho cdng viéc treéc méit. Nhd vy ma



khong ¢6 chiit nang lwong nao bi ro ri. Ho chinh la nhirng c4 nhan giau nghj
lrc va tran day stec sdng nha't ma anh may mén gip dwoc.”

“Ro ri nang lwong 1a sao?”

“C4c nha hién tri€t Sivana da di tién phong trong viéc dwa ra khéii niém
dy. Mac du da xud't hién tr nhi€u thé& ky trwede, tinh rng dung cda khai
niém ndy van ra't cao va phll hop v&i thoi dai ngay nay gidng nhw nhitng
ngay dau khi m&i dwore phat tri€n. Qua nhiéu nguoi trong sd ching ta bi
nudt ching bdi nhitng ndi lo bat tin khong ddng c6. Diéu nay rit can
ngudn sinh khi va nang lwong tw nhién cua ching ta. Anh ¢6 ting nhin
tha’y rudt cia banh xe dap chwa?”

“Ta’t nhién la roi.”

“Khi dwoc bom diy, né c6 th€ dé dang dwa anh t&i dwoc dich dén cia
minh. Nhung néu né bi ling, rudt xe s€ bi xep twr tr va cudc hanh trinh cta
anh s€ phai k&t thuc dot ngot. P6 cling 1a cach van hanh cua tam tri. Sy lo
l4ng khi€n cho ngudn ning lwong va tiém ning cta tAm tri b 10 ri, gidng
nhw lwgng khi trong rudt banh xe bi thoat ra ngoai. R'6i anh s€ nhanh chéng
can hé&t nang Iwong. Tat ca sy sang tao, tinh than lac quan va ddng lyc cua
anh déu bi rdt can, khién anh kiét strc hoan toan.”

“Toi biét cdm gidc A'y. Mdi ngay cta t6i déu gidng nhw mot con khing
hoang hdn loan. T6i phai ¢& ging c6 mit & nhiéu noi gan nhu trong ciing
mot thoi di€m va khong th€ nao lam hai 1ong dwge bat ky ai. Vao nhirng
ngay d6, téi nhan thay ring mic du tdi lao dong thé Iyc ra't it, nhwng chinh
sir lo 14ng dd khién toi hoan toan kiét sitc vao cudi ngay. Gan nhw diéu duy
nha't tdi c6 th€ lam khi vé dén nha la ty rét cho minh mdt ly rwgru roi cudn
tron trén gh& sofa v&i chi€c diéu khién tivi.”

“Chinh x4c. Qua cing thzatng s€ khién anh tré nén nhw thé”. Mot khi anh
tim thd'y muc dich ctia doi minh, cudc song sé tré nén dé dang va déng
sdng hon nhiéu. Khi anh tim ra muc ti€u chinh trong cudc s6ng hodc st
ménh cta ban than, anh s€ khong con phai lam viéc thém mot ngay nao nira
trong doi.”

“Y anh 14 nghi hwu s¢m?”

“Khong phai”, Julian néi v&i giong diéu nghiém tdc va quyét liét ma
anh da qud thong thao tir nhirng ngay con 12 mot luat sw 16i lac. “Khi do,
cong viéc cua anh s€ 1a mdt cudc choi.”

“Liéu c¢6 hoi mao hiém khong khi tdi tir bd cong viéc dang lam d€ bit
d4u tim ki€m niém dam mé va muc dich t&i thwong cia cude doi minh? Y



toi 1a, toi con cd gia dinh va nhirng trach nhiém phai ganh vic. C6 bdn
ngwoi dang phu thudc vao t6i.”

“T6i khong bao rang anh phai tr bd sy nghiép ngay ngay mai. Tuy
nhién, anh s& phai bit dau mao hi€ém. Hay khudy ddng cudc sdng clia minh
1én mot chidt. Hay tranh xa cac 161 mon cii ky va chon nhirng con dwong it
ngwoi di. Hau hét moi ngwoi déu séng trong gidi han chit hep ctia ving
thodi mdi. Yogi Raman la nguwdi dAu tién gidi thich cho toi biét rang diéu
tot dep nha't ma ching ta c6 th€ lam cho ban than chinh la thwong xuyén
vueot qua gidi han clia viing thoai mai a%y. Pay chinh la cach d€ c6 duoc sy
tw chd bén virng va nhan ra tiém nang that sy trong nhirng tai san thién phu
ctia ching ta.”

“Cu thé nhirng tai san d6 1a gi?”

“Po 1a tri tu€, th€ xac va tdm h'dn cta ching ta.”

“V4y thi t6i nén bét dau mao hi€ém nhuw thé nao?”

“Hay ngirng sdng qu4 thue t&. Hay bt dAu 1am nhitng viéc ma anh ludn
mudn lam. T6i da tirng biét nhitng luit sw bd viéc d€ tréd thanh dién vién
san khau, hodc cac nhin vién ké toan thoi viéc d€ trd thanh nhac si nhac
jazz. Trong qué trinh &Yy, ho da tim ra niém hanh phuc tron ven ma by lau
nay ho van ludn ki€m tim. Vay diéu gi s& xdy ra néu ho khong con kha
ning chi trd cho hai ky nghi mdt mdi ndm va khong mua ndi mdt cén nha
nghi h¢ & quan ddo Cayman? Viéc mao hi€ém cé tinh todn s€ mang dén
nhirng ‘lgii nhuén’ khong I'6 ddy. Lam sao anh ¢6 thé budc 1€n tang ba voi
mot chin van chan chtr & tAng hai?”

“T6i hi€u y anh.”

“Vay hay danh thoi gian d€ nghi xem 1y do thét sy anh & day 1a gi va
hay can dam d€ hanh dong vi diéu ay.”

“T6i hoan toan khong cé y gi dau, Julian, nhwng ta't ca nhirng gi toi lam
12 suy nghi. That 1ong ma néi, toi cho ring mdt phan van dé clia minh nim
& chd toi suy nghi qua nhiéu. Tam tri t6i khong bao gio’ ngirng hoat dong.
N6 ludn diy ip nhitng ti€ng néi huyén thuyén ma do6i khi khién tdi nhu
phat dién.”

“Piéu t6i dang goi ¥ voi anh thi lai khac. Cac nha hién tri€t Sivana déu
danh thoi gian mdi ngay d€ yén ling suy ngidm, khong chi vé vi tri clia ho
trong hién tai, ma ca vé vi tri ma ho dang hwéng dé€n. Ho danh thoi gian d€
ngdm nghi vé muc dich ctia ban thin va cdch ho dang sdng cudc song
thwong nhét clia minh. Biéu quan trong nhét 1a ho suy nghi that cin ké va



chan thyc vé cach ma ho s€ cai thién vao ngay hom sau. Ho biét rﬁng moi
st cai thi€n s€ tao ra cac k€t qua 1au dai, va chinh ciac k&t qua nay sé mang
dén sy thay doi tich cuc.”

“Vay toi nén danh thoi gian d&€ ngdm nghi vé cudc sOng clia minh
thwong xuyén a?”

“Pring vdy. Tham chi chi ¢dn mwoi phit tdp trung suy ngdm mdi ngdy
cling s& c6 tic dong sau sic 1én cha't lwong cude song clia anh.”

“T6i hi€u anh mudn ndi gi, Julian. Nhung van dé 1a khi mot ngay cua
t6i bt dau vao gudng quay thi tdi thAm chi chealng th€ tim ra mwoi phit d€
an trua.”

“Anh ban a, khi anh néi khéng cé thoi gian d€ cai thién 167 tw duy va
cudc so6ng cua minh thi chaamg khéc ndo anh bao rang khong c6 thoi gian d€
dwng lai d0 xdng bdi vi ban 1di xe. R6i cling dén lic anh phai dwng lai
thoi.”

“Tb6i biét. A, anh dang chuan bi chia sé vai phuwong phdp véi t6i ma,
ding khong?”, tdi hdi voi hy vong s€ hoc dwgre vai cach thiét thwc d€ (rng
dung nhirng tri thirc ma minh vira nghe.

“C6 mot phwong phdp lam chu tadm tri vieot trén ta't cd nhirng ky thuat
cong phu khéc. Pay ciing 1a phwong phdp yéu thich nha't ciia cdc nha hién
tri€t Sivana, nhirng ngwoi da truyén day né cho t6i v&i long tin twdng va
trong cdy tuyét ddi. Sau khi luyén tdp né chi trong vong hai mwoi mot
ngay, toi da cam thdy minh tran day sinh lyc, giau long nhiét huy€t va
manh mé hon bao gio’ hét. Phwong phap nay da ton tai trén bon ngan nam
va n6 dwoc goi la Tam cia Hoa hong.”

“Anh néi rdo hon mot chat di.”

“Ta't cd nhirng gi anh can d€ thyc hanh bai tdp nay la mot noi yén tinh
va mOt canh hoa hong twoi. Khong gian thién nhién la tuy€t nhat, n€u
khong thi mot ciin phong yén tinh ciing 6n. Hay bit du tip trung nhin vao
nhuy hoa h'dng, ciing chinh la trdi tim ctia né. Yogi Raman néi rang hoa
hdng rd't gidng voi cudc sdng: anh s€ gap nhiéu gai nhon trén dwong di,
nhwng n€u anh ¢6 ni€ém tin dd 1én véi nhitng wéc mo cia minh thi cudi
cung anh cling s€ vugt qua nhirng chié€c gai nhon 8y d€ dén v&i bong hoa
e 1o kia. Hay tiép tuc tap trung nhin vao bong hoa, ghi nhin mau sic, két
cau bén ngoai va hinh dang cua né. Hay tan hwdng hwong thom cta nd va
dirng nghi vé diéu gi khic ngoai vt thé tuyét voi dang & ngay tredc mét.
Thoat tién, mot s6' y nghi s€ bt dAu thAm nhip vao tam tri anh, khi€n anh



khong con tdp trung vao tam cta hoa hong. Pay la dau hiéu ctia mot tam tri
chwa dwoc rén luyén. Nhung anh khong can phai lo 1ng, anh s& tién bd
nhanh thoi. Anh chi viéc dwa sy tp trung clia minh quay lai voi doi twgng
trong tam lic nay. TAm tri anh s€ nhanh chéng tré nén manh mé€ va c6 ky
luat.”

“Chi c6 vay thoi sao? Nghe c6 vé dé nhi.”

Julian dép, “D6 chinh 1a céi hay cia né ddy John. Tuy nhién, cic buwdc
thic hanh ma t6i vira chia sé ¢4n phai dworc thiee hién mdi ngay d€ phat huy
hiéu qua. Trong may ngay dau, anh s€ tha'y khé ma thwc hi€n bai tdp nay
du chi trong nam phit. Phan dong ching ta d€u ¢c6 mdt nhip sdng qua hdi
ha dén ndi sy tinh ling da tré thanh mot thir gi d6 la 1Am va gy khé chiu.
HAu hét moi ngwdi khi nghe tdi néi nhitng 1o ndy déu bao rang ho khong
c¢6 thoi gian d&€ ng'di nhin chim chdm vao mot bong hoa. Ciing chinh nhitng
nglré’i ndy s& néi v&i anh ring ho ching c6 thdi gian d€ tan hu’c’)’ng tiéng
cwoi cua con tré hodc di chan khong dwdi troi mwa. Nhitng nguoi nay luén
néi ring ho qua ban ron d&€ 1am nhitng viéc nhw vay. Ho tham chi con chang
cé thoi gior d€ xay dwng cdc m&i quan hé ban be, bdi tinh ban cling can
phai c6 thoi gian”.

“Anh bi€t kha nhiéu vé nhirng ngwoi nhw vay nhi?”

“T6i chinh 1a m6t trong s6 ho”, Julian ddp. Anh dwng lai mot chit va
ng'di bat ddng, mat nhin chim chd vio chiéc ddng h'6 clia 6ng toi d& lai ma
sau nay ba da tang cho t6i va Jenny nhwr mot mén qua mwrng tan gia. Julian
ndi ti€p, “Khi nghi vé nhirng ngwoi da sdng cudc doii minh theo céach aYy,
t0i nho d&€n cau ndi ctia mdt ti€u thuyet gia nglr0’1 Anh, nguoi ¢6 céc tac
pham dwoc cha t6i hét muyc yeu thich. Ong &y néi ring, ‘Ding d¢€ thoi glan
va nhitng k& hoach 1dm m¢ mét chiing ta, d€ r6i khong th€ nhin ra mdi
khodnh khéc ctia cudc doi déu 132 mot phép mau’”

Julian ti€p tuc v&i chd't giong tram khan, “Hay kién tri va tang déan thoi
gian thedng 1am tdm ctia hoa h'ong. Sau mot hoac hai tuan, anh s€ cé the
thwc hién phwong phap nay sudt hai mwoi phiat ma khong bi chi phdi boi
nhirng d6i twong khac. Pay chinh 1a ddu hiéu cho thdy anh da gianh lai
quyeén ki€m sodt phdo dai cua tdm tri minh. Gio thi n6 chi tip trung vao
diéu ma anh ra Iénh cho né phai tap trung vao. Khi d6, né sé tré thanh mot
day to tuyét voi, c6 kha ning lam nén nhirng diéu phi thwong cho anh. Hay
nh& diéu nay, n€u anh khong diéu khi€n tAm tri minh, né sé diéu khién anh.



No6i mét cach cu the, anh s€ nhan ra minh cam thdy di€m tinh hon xwa
rd't nhi€u. Anh s€ c6 mot bude ti€n dang k€ trong viéc x6a bd théi quen lo
ldng dang lan tran trong xa hoi ching ta va s& tin hudng sw lac quan cling
ngudn nang leong d'6i dao hon trede. Piéu quan trong nha't 1a anh s€ nhan
thdy mot niém vui swdng vira hién dién trong cudc doi minh cling véi viée
biét quy trong nhirng mén qua & xung quanh anh. Mdi ngay, bat ludn anh
¢6 ban ron dé€n dau hay phai d6i mat voi bao nhiéu thi thach, hdy quay tré
V€ v&i tAm cia hoa h'ong. N6 chinh 1a noi trd an, 1a neii tinh tAm va 1a hon
dao binh yén ctia riéng anh. Pwng bao gio’ quén ¢6 mdt sirc manh trong sw
yén lang va an dinh. Sy an dinh chinh 1a budc d€m d€ chiing ta c¢6 thé két
n6i v&i nguon tri tué cia vl tru bao la dang ton tai mot cach sinh ddong
trong moi thyc the’ s6ng”.

T6i hoan toan bi mé hodc b&i nhitng gi minh vira nghe. Liéu phwong
phdp don gian nay cé that sy cai thién toan dién cha't lwgng cudc s6ng cua
to1 hay khong?

“Ngoai phwong phdp Tam cia Hoa h'ong, hin 1a phai con diéu gi khac
ddng sau nhirng thay doi hét sitc 4n twong cta anh chi?”, téi khong ngéan
ngai héi.

“Piing la nhw vay. That ra, sy bi€n doi cua t6i 1a két qua cua viéc phdi
hop nhiéu phwong phdp c6 tinh hiéu qua cao. Pung lo, ta't ca ching déu
don gidn nhw bai tdp ma tdi vira chia sé véi anh — va déu ¢ sirc manh
twong tw. Pi€m mau chot 1a anh ¢in phai mé rong tam tri minh tredre tiém
nang to 1on cua ban than d€ s6ng mot cudc doi ludn tran ngap co hoi.”

Julian, gior da tré thanh mdt ngudn ki€n thirc bao la, ti€p tuc k& vé
nhirng gi anh da hoc dwgc & Sivana. “Mot phwong phap dac biét hi€u
nghiém d€ lwdt qua tdm trang lo au va cac anh hudng tiéu cuc khac, nhirng
tdc nhan khi€n cho cudc sdng trd nén kiét qué, 1a dwa trén di€u ma Yogi
Raman goi 1a Tw duy D&i 1ap. Toi dd hoc dworc rang, dwdi nhitng quy lut
vi dai clia ty nhién, tAm tri ching ta chi c6 the c6 mot suy nghi vao mdi thoi
di€m. Hay ty minh ki€m chirng di John, anh s€ nhéin thay d6 la sy that.”

To6i da the va ding 1a nhw vay.

“Bing cach dp dung hi€u biét nay, bat cit ai cling c6 th€ d& dang tao ra
mot 187 tw duy tich cyc, sdng tao trong mdt khodng thdi gian ngin. Qua
trinh nay ra't cu the: khi mot y nghi khong mong mudn chi€m hét sy tap
trung cta tim tri, hiy lap tiec thay thé né bing mdt y nghi tich cyc. TAm tri
anh ciing gidng nhu mot chiéc mdy chiéu khdng 10, véi mdi y nghi bén



trong né 1a m6t tA'm phim. Bat ¢ khi nao mot tAm phim ti€u cwe xua't hién
trén man anh, hiy nhanh chéng thay thé né bang mot tA'm phim tich cuc."

“Pay chinh la ngudn gd'c cha trang hat t6i deo trén ¢6”, Julian néi v&i
niém hing say dang cao. “MJdi khi thd’y ban than dang c¢6 mot ¥ nghi tiéu
cyc, t0i thdo trang hat xudng va 14’y ra mot hat. Nhirng hat chudi chita dyng
s ba't an nay dwore cho vao mot chi€c tich ma téi de trong ba-16. Chiing
déng vai trd nhw nhitng 16 nhic nhé rang toi van con mot quing dwong rat
xa d€ c¢6 th€ tién tdi viée lam cha tAm tri va toi can ¢6 trach nhiém hon voi
nhirng y nghi chi't chira trong dau minh.”

“Phwong phdp nay tuyét that da'y! N6 rat thi€t thwc. Toi chwa twng
nghe di€u gi gidng nhw vay. Anh néi thém veé tri€t 1y Tw duy D61 1ap di.”

“Pay la mdt vi du ngoai doi thye. Gid st anh ¢6 mdt ngay lam viéc mét
moi & tdoa an. Vi tham phdn khong dong tinh v&i cdc luan di€m phap 1y cla
anh. Luat sw bao chtra phia d6i phwong khong cé dieém nao so’ hé va than
chu thi dang ra't bwc minh v&i bi€u hién ctia anh trong phién toa d6. Anh vé
nha va ng6i phich xudng chi€c gh& yéu thich cia minh, thd'y doi u dm vo
cung. Bwd'c mot, anh phai nhan ra minh dang nghi nhirng diéu khi€n ban
than nhut chi. Hi€u bi€t vé ban than chinh l1a bwdc dém d€ dat dén viéc lam
chu tam tri. Bwde hai, hdy tran trong viéc anh c6 theé thay thé nhirng y nghi
am dam 4y bang nhirng diéu twoi sdng hon mot cich dé dang nhw ldic
ching tham nhép vao tam tri anh vdy. Thé nén, hdy suy nghi v€ nhirng gi
doi 1ap voi sw am dam. Hay gik tinh thén ludn vui vé va tran day nang
lwong. Hiy cdm nhén rang anh dang hanh phiic. C6 1€ anh nén bét dau mim
cwoi. Hiy mia may nhay nhét nhw the’ anh dang tha’y rat vui mirng va hang
hdi. Hay ng6i thzatng day, hit thd sau va rén luyén tdm tri minh chi nghi vé
nhirng di€u tich cwc. Anh s€ nhin thd’y sy khac biét 1on trong cam xtc cua
minh chi trong vong vai phit. Quan trong hon, n€u anh duy tri viéc rén
luyén Tw duy D61 14p, dp dung né v&i mdi ¥ nghi tiéu cwe thAm nhip vao
tam tri nhw mot théi quen, thi trong vong vai tuan anh sé thdy rang céc ¥
nghi 4y khdng con nim gitr bat cit sirc manh nio nira. Anh c6 nhén ra diéu
ma toi dang mudn ndi t&i khong?”

Julian ti€p tuc giai thich, “Suy nghi ctia ching ta Ia nhirng thyc th€ s6ng
ra't sinh dong va ludn tran tré nang lwong. Hau hét moi ngwoi khong quan
tam d&n ban cha't cua nhirng suy nghi di qua tam tri ho, mac du chat lwong
ctia ching s€ quyét dinh chat lwong cudc sdng cua ho. Nhirng suy nghi
cling 1a mot phan cda thé gidi vat cha't, giong nhw h'd nwdc ma anh boi 161



hodc con dwong ma anh budc di. TAm tri y&u kém sé dan d&n nhitng hanh
dong yéu kém. Mot tAm tri manh mé, ¢6 ky luét, thir ma bat ky ai cling c6
the b'oi dép thong qua sy luyén tip hdng ngay, c6 the tao ra nhitng diéu mau
nhi€ém. N€u anh mudn ¢ mdt cudc sdng vién man, hady cham séc cac y
nghi cua minh nhw cach anh cham séc nhirng tai san quy gia nhat. Hay
thwong xuyén loai bd ta't ca nhirng ba't an trong ndi tim minh. Phan thwdng
twr viéc nay s€ khién anh ba't ngo”.

“T6i chwa bao gior xem y nghi la nhitng thyc th€ sdng ca, Julian”, toi
déap trong su kinh ngac trwed'c phat hién méi mé nay. “Nhwng toi ¢6 the thay
dwore ching c6 tac dong nhw thé nao dén cac y&u t6 khac trong thé gidi cua
t61.”

“Céc nha hién tri¢t Sivana tin twéng chic chin ring mot ngudi chi nén
c6 nhirng suy nghi sattvic hay con goi la suy nghi thuan khi€t. Ho dat dé€n
trang thai d6 thong qua nhirng phwong phdp ma t6i vira chia sé v&i anh,
cung v&i mot s& phwong phap luyén tap khac nhw ché” dd dn udng ty nhién,
sw 1ap di 1ap lai nhirng 1o khﬁng dinh tich cwc, hay ‘mantra’ — theo cach
goi cuia cac nha hién triét, doc nhirng quyén sach chira dwng nhiéu tri thirc
quy gid va ludn ddm bao ring nhitng ngwdi ban dong tu ciia ho ciing dwoc
khai sang. Chi can mot suy nghi 6 u€ tham nhap vao ngo6i dén cta tam tri
cling khi€n ho ty trieng phat ban than bﬁng cach di bo that xa dén mot thac
nwdoc hung vi no va ding dedi dong thac lanh nhw bang cho dén khi nao
khong con chiu noi nhiét d6 bang gid &y nira m&i thoi.”

“Téi nhé anh néi rang cdc nha hién triét nay rat thong thdi. Viéc dirng
dwdi thac nwde lanh gid, sdu trong day Hy Ma Lap Son, chi vi mét suy
nghi tiéu cwc nho nhd thi d61 vi t6i 1a mot hanh vi qua cyc doan.”

Julian tra 101 nhanh nhw chép — ki€u phan xa ctia mdt chi€n binh tam
cO quic t& v&i nhiéu ndm kinh nghiém trong chdn phap dinh, “John, toi
n6i thang nhé. D chi mot suy nghi tiéu cuc ciing s& khién anh phai tra gid

dit aay”.
“That thé¢ sa0?”

“Tat nhién. Mot suy nghi lo 14ng gidng nhir mot mAam cay vay. Ban dau
né ra’t nhd thoi, nhung i nd s& 1on d4n, 16n dan. Ching ma’y chdc ma né
s€ ¢6 mot cudc doi chia riéng minh.”

Julian ngrng lai mot ldc r6i mim cwdi. “Xin 10i né€u tdi ¢6 vé gidng
nhr mot nha truyén gido khi néi vé cha dé nay, veé triet Iy ma t6i da hoc
dwore trong cudc hanh trinh cia minh. Chi la t6i da tim thay cac cong cu cb



the cai thién cudc sdng cua nhiéu nguwoi, nhirng ngueoi cam thad'y khong
thoa man, thi€u cdm hirng va ba't hanh. M6t vai di€u chinh trong né€p sinh
hoat hang ngay de€ thyc hién bai tdp Tam ctia Hoa h'ong va lién tuc ap dung
Tw duy D61 1ap s€ mang dén cho ho cudc s6ng ma ho mong mudn. Toi
nghi ho xirng dang dwoe bi€t di€u nay.

Trudc khi chuyén tr khu vieon sang yé€u t6 ti€p theo trong ciu chuyén
ngu ngdn bi an cia Yogi Raman, tdi phdi cho anh bi€t mot bi quy€t khac s€
hd tro' cho anh rd't nhiéu trong qua trinh phét triéh ban than. Bi quyét nay
dra trén modt nguyén 1y ¢& xwa cho ring moi tht ludn dwoc tao ra hai Tan,
dau tién la trong tam tri clia ching ta va k&’ d&€n la trong thyc t€". T6i da chia
sé rang suy nghi 12 nhitng thuc the, nhitng thdng diép cu the dwoc gi di d&
tac dong dén th& gidi vat cha't cla chiing ta. Tdi ciing di cho anh biét ring,
n&u mudn mang d€n nhirng cai thién dang k€ cho thé& gidi bén ngoai cua
minh thi trede tién anh phdi bit dau tr bén trong va thay doi tw duy.

Céc nha hién tri€t Sivana ¢6 mot phwong phap tuyét voi d€ dam bao
ring nhitng y nghi ctia ho ludn thuan khiét va lanh manh. Phwong phép nay
cling c6 hiéu qua cao trong viéc bi€n doi nhtrng mong mudn don gian cla
ho thanh hién thwc. BAt ky ai cling ¢6 thé ap dung nd, tix mot ludt sw tré
dang phan dau d€ trd nén giau cd, hay mot ba me¢ mong mudn céd cudc
song gia dinh hanh phuc hon, hoac mdt nhan vién ban hang dang tim ki€m
co’ hoi d€ chdt dwoc thém nhiéu don hang ntra. Phwong phéap nay dwoce cac
nha hién tri€t goi la Bi mat H6 nwoc. D€ thyce hién phwong phdp nay, cac
nha hién tri¢t s& ddy lic bdn gio sang vi ho cam thay ring d6 1a khoang
thoi gian chira dgng nhirng di€éu ky diéu ra't hiru ich cho ho. R6i cac nha
hién tri€t s di b doc theo cdc con dwong hep va doc din dén nhirng viing
dat thap hon so v&i noi ho tri ngu. Khi da dén do, ho sé ti€p tuc di doc
theo mot con dwdng mon nhd khé nhan ra bang mét thwong, c6 nhitng hing
thong moc hai bén v&i mudn van ky hoa di thao xung quanh. Ho ctr di cho
t&i khi dé€n dworc mot khoang dat trong. O ria khoang da‘t trong &y cé mot
h'd nwée xanh bigc dwge bao phi bdi hang ngan déa sen tring nhd xinh.
Mat nwdc h'd dac biét tinh lang. P6 qua 1a m6t canh dep tuyét tran. Cac nha
hién triét néi rang h'6 nwdc 4y da lam ban v&i to tién ho tir rd't nhiéu thé hé
roi.”

T6i n6n néng hoéi, “The& Bi mat H6 nwde 1a gi?”.

Julian gidi thich rdng cdc nha hién triét s& nhin xudng mit nwde yén a
va tedng twgng nhirng wd'c mo’ ctia minh s€ tréd thanh sy that. Néu ky luat



12 nguyén tic ho mudn bdi dp, ho s& hinh dung ban than thitc ddy vao mdi
binh minh, nghiém tiic thyc hién ch& do rén luyén th€ chi't khic nghiét va
danh nhiéu ngay tinh tim d€ nang cao sirc manh y chi. N&u dang tim ki€m
niém vui, ho s€ nhin vao mat h'd va twdng twong ra hinh anh ban than dang
cuoi sdng khodi hodc nhoén moi cwoi mdi khi gdp g& mot anh chi em nao
d6. Néu ho khao khat long can dam, ho s€ phac hoa ra hinh dnh ban than
dang quyét liét hanh dong trong thoi khic khiing hodng va thir thach.

Yogi Raman tirng k& v&i toi rang, khi con nhd dng ra't thidu ty tin bi vi
ong thap bé hon nhirtng dira tré dong trang Ira. Du cac ban d6i x& voi Ong
ra’t to't va nha nhan, nho vao nhirng anh hwdong tich cyc tr moi treong, 6ng
van cdm thi’y bat an va tré nén nhdt nhat. P& veot qua di€m y&u 4%, Yogi
Raman da di d&n h'6 nwdc tuyét dep d6 va ding méat h'é6 nhr m6t man anh
d€ chi€u 1én nhirng hinh dnh V€ con ngwoii ma 6ng hy vong s€ tré’ thanh. C6
nhtrng ngay, 6ng twdng teong minh la mdt nha 1anh dao manh mé, c6 dang
ding oai vé€ va ndi chuyén voi giong diéu day quyén lwc. Vao nhirng ngay
khac, 6ng lai nhin thay hinh 4nh ma 6ng ao wdc s€ tr¢ thanh khi gia di: mot
nha hién tri€t thong thai c6 tinh cach va strc manh n6i tim phi thwong. Ta't
cd nhitng nguyén tic ma dng mudn xay dygng va dat dwoc trong doi, ong
nhin thdy ching Ian dau tién trén mat h'o.

Chi trong vong vai thang, Yogi Raman da tré thanh ngwoi ma 6ng ludn
teong twong ban than s€ trd thanh. Anh thdy d6, John, tdm tri ching ta
hoat ddng thong qua hinh anh. Nhitng hinh anh tdc dong dé€n nhéan thirc vé
ban than va nhan thirc V€ ban than s€ dnh hwdng d&€n cdm nhin, hanh ddng
va thanh tyu cta ching ta. Néu ban than anh ty nhan thirc rﬁng anh con qua
tré d€ tr¢’ thanh mot luat sw thanh cong, hoac da qua gia d€ thay doi cac thoéi
quen theo hwdng t6t hon, thi anh s€ khong bao gio dat dwoc nhitng muc
tiéu ay. Néu ban than anh ty nhan thirc thdy mdt cudc song ¢6 muc dich
cao dep, stec khoe d'6i dao va hanh phiic chi danh cho nhirng nguoi ¢6 xuat
than quyén quy hon anh, thi 1o tién doan nay cudi cung sé tré thanh hién
thwce cha cudc doi anh.

Nhwng khi anh chi€u cac hinh anh truyén cam hirng va giau tri twdng
tirong 1én man 4nh trong tAm trf minh, nhitng diéu tuyét voi s& bit dau dién
ra trong cudc song cua anh. Einstein da néi, ‘Tri twdng twong quan trong
hon kién thiee’. Anh phai danh mdt it thoi gian mdi ngay, du chi 1 vai phiit,
de thyc hanh viéc twdng twong siang tao. Hay nhin vao hinh anh ma anh
mong mudn tré thanh, ba't ludn & vai tro nao ciing dwoc, tv mot vi tham



phan tai gidi, mot ngwdi cha tot, hodc mot cong dan grwong mau trong cong
ong.”

“Vay t6i c¢6 can tim mdt h'e nwde that dac biét d€ thwc hién bai tap Bi
mat H6 nwde khong?”, t6i ngdy ngo hoi.

“Khong. Bi mat H6 nwdc chi don thuédn 1a cdi tén ma cac nha hién tri€t
dung d€ goi mdt phwong phap da cé t lau doi, st dung nhirng hinh anh
tich cwc d€ tic ddong vao tam tri. Anh c6 th€ luyén tdp phwong phap nay
ngay tai phong khich nha anh, hodc tham chi la trong van phong lam vié€c,
néu anh mudn. Hiy déng ctra, ngirng nhan cdc cudc dién thoai va nhim
mét lai. Sau d6, hdy hit thd sdu. Anh s& bit dau cam tha’y thw gidn hon sau
hai hodc ba phut. K& ti€p, hay hinh dung trong suy nghi v€ ta't ca nhirng
hinh anh ma anh mudn ban than minh tr& thanh, nhttng diéu anh muén cé
va dat dwgc trong doi. Néu anh mu6n tré thanh ngwoi cha tdt nhat thé
gidi, hay twdng twong ban than dang cwoi duia va choi ciing cac con, tra 1o
nhirng cau hoi cia ching v&i mét trai tim rdng mo. Hay nghi dé€n canh anh
van cu xtt dju dang va dy yéu thwong voi ching du dang & trong mot tinh
hudng cang thzfmg nao day. Hay luyén tip trwdc trong tdm tri vé cach ma
anh s€ ki€m sodt cac hanh dong ctia minh khi mdt tinh huéng twong ty xay
ra trong thyc t€.

Phép mau cua phwong phdp twdng twong nay c6 the dwoc dp dung
trong ra't nhiéu treong hgp. Anh c6 the dung né d€ lam viéc hiéu qua hon
khi & toa, d€ cling cd cdc m6i quan hé va d€ phat trien doii s6ng tinh than
cua ban than. Viéc déu dan st dung phwong phdp nay cling s€ mang dén
cho anh nhirng phan thwdng veé tai chinh va sy thinh vegng vE vat chat,
né&u dé 1a diéu quan trong d&i v&i anh. Hay hi€u rang tam tri anh c6 mot
lwe hit nam cham s€ hit tdt ca nhirng gi anh khao khat vao cudc doi anh.
Né&u cudc doi anh con thi€u mot diéu gi d6, thi nguyén nhan la anh da thi€u
nhirng suy nghi vé né. Hay gitr 1y nhirng hinh anh tuyét voi trong tim tri
minh. Du chi mét hinh anh ti€u cyc cling ra't doc hai d6i voi tw duy cua
anh. Mot khi bt dau trdi nghiém niém vui ma phwong phdp cd xwa nay
mang d&n, anh s& nhan ra tiém ning vo tin cla tdm tri minh va bit dau giai
phong kho duw triv cdc kha nang va nang lwong dang ngu yén trong con
ngwoi minh.”

Toi ¢6 cam gidc nhw Julian dang néi thir ti€ng nwdc ngoai nao da’y. Toi
chwa bao gio’ nghe ai dé cdp dén lwc hit nam cham ctia tim tri ¢6 the thu
hit sy thinh vegong vé tinh thén 14n vat chat. Toi cling chwa ting nghe néi



dén sttc manh cia tri twdng twong va nhitng tic dong sau sic ma né tao ra
& moi khia canh trong cudc doi cia mdt ngwoi. Thé nhung, twe ddy long
minh, tdi tin vao nhirng gi Julian dang néi. Pay la ngwoi ma kha nang phén
dodn va te duy da dat d&€n mirc hoan hao tuyét d6i. Ngwoi nay da twng la
mot ludt sw fam co quoc t& rat dwoe trong vong. Pay cling chinh 1a ngwoi
da di qua con dwong ma gior day toi dang bwdc nhirng bwdc dau tién. Julian
da tim thdy mdt diéu gi dé trong cudc phiéu lwu dé€n phwong Pong cua
minh, diéu d6 qua ro rang. Nhin vao vé ngoai day sirc song, sy an nhién
hién 0 noi anh va thd'y dwoc sy bi€n hda cta anh, téi tin rﬁng lﬁng nghe loi
khuyén cta anh 1a mot diéu khén ngoan.

Cang nghi vé nhirng diéu dang dwoc nghe, t6i cang cam tha’y ching ra't
c6 1y. Chéc chén 1a tiém ning clia tAm tri ching ta to 16'n hon nhiéu so v&i
nhirng gi ma hau hét ching ta dang st dung. N&u khong phai nhw thé thi
lam sao mdt ngwoi me ¢6 theé nang ndi mot chi€c xe hoi 1€n d€ ctiru con cha
minh dang bi ket bén dwdi? Néu khong phai nhw thé” thi lam sao cac vo su
c6 th€ ddnh v& cd mot chong gach bing tay khong? N&u khong phai nhw
thé thi 1am sao cac bac Yogi phwong Bong c6 the’ lam cham nhip tim theo y
mudn hodc chju dwng nhitng dau dén khiing khiép ma khong hé chép mét?
C6 the va'n d¢é that sy ndm & bén trong con ngwdi tdi va sy thi€u tin twdng
cua téi vé nhirng mén qua ma mdi ngwoi sinh ra déu dwoc sé& hiru. C6 18
dém nay, viéc ngdi cung v&i mot cyu luat sw kiém triéu phid, nay da tré
thanh mot tu si tré vé toe diy Hy Ma Lap Son, 1a mot ti€ng chudng canh
tinh d€ to6i bit dau sdng mdt cudc dovi y nghia va tron ven nhat.

“Nhwng thwc hién nhirng bai tdp nay & van phong sao, Julian? Cac cdng
s s€ nghi t61 khung d¢”, t61 ban khoan.

“Yogi Raman va cdc nha hién tri€t khac ma t6i bi€t thwong dung mot
cau noi da dwoee to tién truyén lai qua nhi€u thé” hé. That vinh dw cho toi
khi dwgre truyén lai n6 cho anh trong d€m nay — mot dém quan trong do1
voi ca hai ching ta. Cau &y nhuw sau, ‘Chéng cO gi dang kham phuc trong
viéc vurot troi hon ngwoi khac. Piéu dang kham phuc that sw nam & viéc
vurot 1én chinh minh’. Tat cd nhirng gi ma téi mudn néi & day la n€u anh
mudn cai thién cudc s6ng ctia minh va tdn hwedng ta't cad nhirng gi anh xirng
dang c6 dwore thi anh phai ra siec chay trong cudc dua ciia chinh minh. Viéc
ngwoi khac néi gi vé anh khong quan trong. Piéu quan trong la nhirng gi
anh néi v&i ban than minh. Pung quan tdim d&€n phan xét cia ngwoi khac
mién sao anh biét nhirng diéu minh dang lam 1a ding. Anh c6 th€ lam bat



ct diéu gi minh mudn, mién viéc d6 ding theo 1y tri va lrong tAm. Pung
bao gio* xAu hd vi minh di lam diéu ding din; hdy quyét dinh diéu gi anh
cho la ding va kién quyét thwc hién diéu d6. Vi Chua, ding bao gior sa vao
théi quen ra't tAm thwong 1a ty dong d&m gid tri ban than minh bang cich so
sanh v&i nhing gi ma ngwoi khdc ¢6 dwoe. Nhue Yogi Raman da néi, ‘“Moi
gidy anh dung d€ suy nghi vé wé’c mo cua ké khac tirc 1a anh da ty danh
mat thoi gian d€ suy nghi vé wéc mo’ cda minh’.”

Gio dd 12 mudi hai gi bay phut khuya. Nhung ky la thay, t6i ching
cam thdy mét mdi chit nao. Khi tdi chia sé viéc nay v&i Julian, anh &y lai
mim cwoi, “Thé 1a anh lai hoc dwore mot nguyén 1y khac d€ khai sang cudc
song. Pa phan cam gidac mét moi 1a do tAm tri tao ra. Sy mét mai thong tri
cudc sdng cua nhirng ai sdng khong c6 dinh hwdng va khong c¢6 wdc mo.
D€ t6i cho anh mdt vi du. Anh da bao gio' ¢c6 mdt budi trea ngdi & van
phong doc céc bao céo kho khan vEé nhirng vu kién tung, r6i anh bit dau bj
phén tam va cam tha’y buén ngu v6 cung khong?”.

“Ciing c6 vai [4n”, t6i khong mudn thtra nhan ring d6 chinh 1a phong
cdch 1am viéc ctia minh. “Chéc chin 12 da s& ching ta van thudng cdm tha’y
budn ngu trong lic lam viéc dd’y thoi.”

“Thé& nhung, néu mot nguoi ban goi dién ra anh di xem mot tran bong
vao t6i hdm d6 hodc hoéi xin 101 khuyén tir anh vé mot van da'u golf ctia anh
ta thi chic chin anh s& birng tinh ngay. Moi ddu vét vé sy mét mdi clia anh
s€ tan bi€n het. To1 noi thé co dung khong?”

“Hoan toan dung, nha cd van a.”

Julian bi€t anh da di ddng hwdong. “Vay that ra, sy mét mdi cda anh
chinh 1a san pham tao tac cda tam tri, d6 la théi quen xau dwgc tAm tri anh
nudi dwong d€ déng vai trdo nhe mdt chd dwa khi anh dang thwc hién mot
nhiém vy té nhat. Pém nay, anh say mé ldng nghe ciu chuyén cla tdi va
hdo hirc muén hoc nhirng tri thirc ma téi da dwoc linh hdi. Chinh sy quan
tAm va tap trung tw twdng da cho anh ngudn nang lwgng. P€m nay, tam tri
anh khong bj mic ket trong qud khit, cling khong di lac d&n twong lai. N6
hoan toan tip trung vao hién tai, vao cudc tro chuyén cua ching ta. Khi anh
lién tuc hwdng tam tri minh d€ sé6ng voi hién tai, anh s€ luén ¢c6 mot ngudn
nang lwong v6 han, ba't luan chiéc dong h'6 ¢c6 bao ma’y gio’ di nira.”

Toi gat dau dong tinh. Nhirng tri thirc ctia Julian cé vé 1a nhirng diéu
ra’t hi€n nhién, th& nhwng t6i lai chwa bao gio’ nghi dé€n nhirng diéu do. Toi
doan la nhirng ki€n thirc phd thdong khong phai ldc nao cling pho bién. Toi



nghi vé nhirng gi cha twng néi khi t6i dang tredng thanh, ‘Chi nhirng ai tim
thi mai thdy’. Toi woe gi dng dang & day voi minh.
TOM TAT CHUONG 7

Bi€u twong:

Nguyén tic: Lam cha tim tri

Bai hoc:

e Hay chdm séc khu vieon tdm tri ciia minh, n6 s€ dom hoa két trai vwrot
ngoai mong d¢i cda ban.

e Cha't lwong te duy s€ quy€t dinh cha't lwong cude s6ng cta ban.

e Khong ¢6 sai Tam, chi c6 nhirng bai hoc. Hay xem that bai 1a nhirng
co’ hdi cho sy phdt tri€n ban than va mé rong doi sdng tinh thian.

Phwong phap:

e Tam cua Hoa h'dng

* Tw duy D61 1ap

* Bi mat H6 nudc

Bi mdt ciia hanh phiic rat don gidn: Hdy tim ra cong viéc ma ban thdt
sw yéu thich va don hét ndang lwong cia minh vao viéc do. Mot khi lam
dwoc nhir vady, sw thinh vieong sé chdy vao cudc séng cuia ban va moi khdt
vong khi &y sé dwoc thda man mot cdch dé dang va tron ven nhat.



Thip Lén Ngon Lira Noi Tam

Hay tin twong vao chinh minh. Hay tao ra mot cudc song khién ban vui
vé va thodi mdi. Hay phdt huy tat cd nhitng gi dwoc trao, bang cdch thoi
bung nhirng dom lira tiém ndng nhd bé thanh nhitng ngon lira ciia thanh
twu Vi dai.

— Foster C. McClellan

¢ ¢ gay Yogi Raman chia sé v&i t6i vé cAu chuyén ngu ngén
Nbi an cta ong trén dinh Hy Ma Lap Son that sy rd't giong
v&i ngay hom nay”, Julian néi.

“That u?”

“Cudc gip cia tdi va Yogi Raman bit dau vao budi tdi va kéo dai dén
tdn dém khuya. Nhw t6i da k€ v&i anh, ngay twe phit dau tién gdp Raman,
tOi ¢6 cdm gidc nhw 6ng 1a ngwoi anh em ciia minh. Pém nay, ng6i diy véi
anh va ngim nhin vé thich thd trén grong mit anh, t6i cdm nhan dwoc
ngudn ning lrong va mdi diy gin két twong tw. D1 vdi t6i, anh cling nhuw
mot ngwoi anh em cuda t6i. Thi that, téi nhin thdy ban than minh & anh.”

“Anh la mot ludt sw tranh tung tai nang hi€m cd, Julian a. Toi s€ chgng
bao gio quén dworc sir xua't sdc ctia anh trong cong viéc.”

Khi chia s¢ suy nghi nay, t6i thd'y Julian 15 rang ching ¢6 hing thd véi
viéc nhic d&n qud khir huy hoang ctia anh.

“John, t61 mudn ti€p tuc chia sé vé cic y&€u to khéc trong cau chuyén
ngu ngdn cua Yogi Raman v&i anh, nhwng trede hét, toi can xac nhan mot
diéu. Vua roi anh da hoc dwgc mdt s& chién lwge cye ky hiéu qua trong
viéc thay doi ban than, nhirng chi€n lwgc nay s€ mang dén nhi€u diéu ky
diéu n€u anh kién tri 4p dung ching. TG1 nay, t6i s€ chia sé hét ta't cd nhirng
gl toi biét, béi d6 12 nhiém vu toi phai 1am. T6i chi mudn ddm bao ring anh
hoan toan hi€u r6 tAm quan trong ctia viéc chia sé lai nhirng tri thirc nay cho
td't cd nhirng ai dang tim ki€m sy huwdng din giong nhw anh vay. Ching ta
dang song trong mot thé” gidi phirc tap va khé khin. Sy tiéu cyc lan tran
khip noi va rd't nhiéu nguwdi trong xa hoi chiing ta dang troi dat nhu nhitng



con tau khong ngwoi 1ai, nhirng tdm h'on kiét sirc dang ki€m tim mot ngon
hai ding d€ gidp ho tranh va vao nhirng bor da gdp gh€nh. Anh phai dong
vai tro cia mot thuyén tredng. To6i ddt tron ni€m tin vao anh, hdy chuyén
thong diép cla cac nha hién tri€t Sivana d&€n voi nhieng ai dang ¢an né.”

Sau mot h'oi can nhéc, tdi cam doan vé&i Julian rang ti s nhan nhiém
vu nay. R'6i anh ti€p tuc néi, mot cach say swa, “Céi hay cta toan bd bai tap
nay ndm & chd khi anh nd luc cai thién cudc sdng cua nguwoi khéac, cude
sdng cda chinh anh cling s€ dwgc nang Ién fAm cao m&i. Chan 1y nay dua
trén mot phwong chadm s6ng ra't dac biét da cé tr ngan xwa”.

“To61 dang nghe day.”

“Vé co ban, cic nha hién tri€t trén ddy Hy Ma Lap Son s6ng theo mot
nguyén tic don gidn: ai phuc vu nhiéu nhat thi s& thu hoach nhiéu nhat, ca
Ve tinh cdm, th€ chat, tri tué 1an tinh than. DAy chinh 1a con dwong dan dén
cam gidc binh an bén trong va sy thda man bén ngoai.”

Toi da tirng doc dau d6 rang nhitng ngwdi hidu biét vé ngudi khéac thi
rat khon ngoan, nhwng nhttng nguwoi hi€u dwgre chinh minh mdi that sy
thong thai va sang sudt. Ngay tai noi nay, ¢6 1€ 1a an dau tién td6i md&i dwoc
nhin thdy mot ngwoi that sy hi€u ban than ho nhw vay, cé 1€ con hi€u ca
ban th€ cao nha't ciia ho ntra. Trong bd trang phuc gian di va v&i nu cwoi
hi€n tw ludn tdéa sang trén gwong mat, Julian Mantle dwong nhw da ¢6 dwoc
ta't ca: siec khoe, hanh phic va mot nhan thirc rd6 rang vé vai trd ciia minh
trong vu tryu muon hinh van trang nay. Du thyc t€ anh chealng s& htru mot thir
gi.

“Viéc nay khién t6i nhé dé€n ngon hai ding trong cau chuyén”, Julian
néi, van tip trung vio nhiém vu tredc mét.

“Td1 dang ty hdi yéu t6° d6 dong vai tro gi trong cau chuyén ngu ngoén
ctia Yogi Raman.”

“To6i s& c& ging giai thich cho anh”, Julian ddp, giong diéu clia anh
gidng nhr mot gido sw trén giang dwong hon 1la mdt luat-sw-da-tré-thanh-
tu-si, mot ngwoi da twe bd the” gidi tran tuc nay. “Gio thi anh da hoc dwoc
ring tAm tri ching ta gidng nhu mot khu veon mau mé va d&€ nd cé thé
phét trién twoi t6t nha't, anh phai chdm séc né mdi ngdy. Pung bao gior d€
cd dai l1a nhirng suy nghi va hanh ddng xau xam chi€m khu veon tam tri
ctia minh. Hay dirng canh gac & cOng vao ctia tam tri. Hay gitr cho nd ludn
khée khodn va manh mé&. N6 s& tao nén nhitng diéu mau nhiém trong cudc
sdng cua anh, n€u anh cho phép di€u dé xay ra.



Chéc anh nh& 13 & chinh gitta khu veon ¢6 mot ngon hai diing d'd so.
Biéu twong ndy s& nhic anh nhé d&n mdt nguyén tic cd xwa khic d€ khai
sdng cudc song: muc dich cua cudc song la song co muc dich. Nhung ai
that sy gidc ngd bi€t nhirng gi ho muén c6 dwoe tir cude sdng nay, vé mat
cam xuc, vat chat, th€ chat va tinh than. Nhirng wu tién va muc ti€u dwoc
xdc dinh 10 rang trong moi khia canh ctuia cudc sdng dong vai trd twong ty
nhw ngon hdi didng. N6 1a ngon dén dan dwong va ciing 1a noi trd an cho
anh khi bi€n ca tre nén dir ddi. Anh thd'y d6, John, ba't cir ai cling c6 thé tao
ra mdt cudc cach mang toan dién trong cudc doii ho, mot khi ho quyét tdm
thay doi hwong di ciia minh. Nhwng néu anh thdm chi con khéng rd minh
dang di dau, thi lam sao anh bi€t dwgrc khi nao s€ dén dich?”

Julian dua t6i quay vé thoi di€m ma Yogi Raman phan tich nguyén téc
ndy ciing anh. Anh nhéc lai chinh x4c nhitng 1&i ma nha hién triét da néi,
“Cudc doi that budn cwdi. Ngudi ta thwong cho ring ho cang it 1am viéc
thi s€ cang c6 thém co hdi d€ trai nghiém hanh phic. Tuy nhién, ngu6n
hanh phic dich thuc c6 the dwoe dién dat qua mot twr: thanh furw. Hanh phic
bén virng dén twr viéc kién tri lao ddng d€ dat dwoc nhirng muc tiéu cua
minh va ty tin ti€n l1én trén con dwong hueong dén muc dich cua cude doi.
DAy chinh 13 bi quyét d& thip 1én ngon ltra ndi tAm dang 4m i chdy trong
anh. T6i hi€u ro diéu nay c6 vé kha mia mai, khi anh da di hang ngan dam
khdi mot xa hodi coi trong thanh tich d€ gdp cho dwgrc cac bac hién triét
sOng an dat trén ddy Hy Ma Lap Son chi d€ hoc dwoc mot trong nhirng bi
quy&t muén doi cho cudc sdng hanh phic chinh la théng qua thanh twu,
nhung day 1a sy that”.

“Nhung tu s cudng cong viéc v?”, toi dua.

“Hoan toan ngwoc lai. Cac nha hién tri€t 1a nhirng ngwoi ¢6 hiéu sudt
lam viéc dac biét cao, nhung khong phai theo ki€u quay cudng v&i cong
viéc. Thay vao d6, ho lam viéc v&i thai d§ binh than, tdp trung, giéng nhuw
thién vay.”

“Lam thé nao d€ dwgc nhw thé?”

“Moi viéc ho lam déu cé muc dich. Mic du ho da roi bd thé” gidi hién
dai d€ s6ng mot cudc sdng thi€én vE tdm linh, nhwng ho cling lam viéc cuc
ky hiéu qua. Mot s& nguoi danh thoi gian d€ hoan thién nhirng bd tri€t
luan, mot s& nguoi khac thi sang tdc nhirng bai tho ¢6 ca'u tir phong phu d€
tw thi thach tri tué va lam mdi 6¢ sang tao ctia ho. Ciing c6 nhirng nguoi
thi danh toan bd thoi gian d€ suy ngdm trong sw tinh 13ng. Cdc nha hién



triét Sivana khong lang phi thoi gian. Lirong tim méch bao ho rang cudc
song cua ho ¢ muc dich va ho c6 mot nghia vu can thyc hién.

Pay 1a nhirng gi Yogi Raman da néi véi toi, ‘Tai Sivana, noi ma thoi
gian deong nhu ding yén, c6 th€ anh s& thic méc cic tu si song don so’ va
khong tai san & day thi hy vong dat dwoc nhirng gi. Nhwng that ra, thanh
teru khong nha't thi€t phai l1a vat chat. D1 véi cd nhan téi, nhirng muc tiéu
cua t6i la dat dwoc sy binh an ndi tai, lam chid ban than va gidc ngd. Néu toi
khong dat dwge nhitng diéu nay vao lic cudi doi, chic chén ring t6i sé ra
di v&i cam gidc chwa hoan thanh nhiém vu va chwa dworc toai nguyén’.”

Julian néi v&i toi ring d6 1a Tan dAu tién anh &y nghe mot trong nhirng
vi thay ctia minh & Sivana néi vé cdi chét ctia chinh ho. “Yogi Raman da
cam nhan duoc didu d6 tir vé mit cia toi. Ong bao, ‘Anh khong can phai lo
l4ng dau, anh ban. Tdi da song qud trim tudi va chwa c6 k& hoach ra di voi.
Y t6i chi don gian la khi anh bié€t rd nhirng muc ti€u ma minh muén dat
dwore trong doi, ¢ th€ vE vat chat, tinh cam, the chat, hay tinh thian, va anh
danh ta't ca thoi gian d€ hoan thanh nhirng muc tiéu dé, thi cudi cing anh
sé tim dworc niém vui vinh cu. Cudc doi anh sé€ tré nén thd vi va twoi vui
nhw cudc doi tdi vdy — va anh s€ nhan ra m6t hién thwe rwc ro'. Nhung anh
phai bi€t muc tiéu cua doi minh va hién thyc héa né bﬁng cach kién tri
hanh ddng. Chiing t6i goi d6 1a Dharma, mot tw trong ti€ng Sanskrit c6
nghia la muc dich ciia cudc doi’.”

“Vay sy man nguyén ctia cudc doi s€ dén tr viéc hoan thanh Dharma
cua toi w?”, toi hoi.

“Chéc chén 12 vay. Tt Dharma s& sinh ra sy hai hoa trong ndi tAm va sy
man nguyén lau bén. Khai niém Dharma dwa trén mot nguyén tic c& xwa
cho ring mdi ngwdi ching ta déu c6 mdt st ménh vi dai khi d&n v&i the’
gidi nay. Ta't ca ching ta déu dwgc ban tdng nhirng mén qua ddc ddo va tai
nang thién bam gilip ching ta hoan thanh st ménh cta cudc doi minh.
bi€m mau cho6t 1a ching ta phdi kham pha ra ching, va trong qua trinh do,
chiing ta s€ tim ra myc tiéu chinh ctia doi minh.”

Tdi ngit 1&i Julian, “Nghe gidng nhwr diéu ma anh di néi khi ndy vé
viéc cha’p nhan mao hi€m &y nhi?”.

“C6 th€ dung, c6 th€ khong.”

“T6i chwra hiéu chd nay 1dm.”

“Priing, 1a vi nhin vao thi ¢ vé nhw anh budc phai cha’p nhan mdt vai
rai ro d€ kham pha ra thé” manh ctia ban than va muc dich that sy cua doi



minh. Nhiéu ngwoi da te bd nhirtng cong viéc can tré sy ti€n bd cda ho
ngay khi ho kham phd ra muc dich that sy cho sy ton tai cia ban than. Lu6n
¢6 nhirng rdi ro nhat dinh di kém v&i viée tim hi€u ban than va ty van
lwong tam d€ nhin nhén lai minh. Con khong diing, 1a b&i vi viéc kham pha
ban than va s ménh cia doi minh khdng bao gio 1a mdt tro mao hi€m.
Bi€t rd vé ban thin chinh 1a nén ting co ban dan dén sy tr gidc ngd. Pay la
mot viéc t6t, hay néi ding hon 1la mot viée thiét yéu.”

“Th& Dharma cda anh la gi, Julian?”, t6i Ién ti€ng hoi, cd gidu sy hi€u
ky nhw thi€u dot trong long.

“Muc dich doi t6i don gian th6i: phuc vu ngwoi khac voi long vi tha.
Hay nh& di€u nay, anh s€ khong the tim thdy ni€m vui that sy khi ngd, thw
gian hodc hoang phi thoi gian nhw mot ké an khong ng6i roi. Nhuw
Benjamin Disraeli tirng néi, ‘Bi quyét d€ thanh cong la kién tri theo duoi
muc dich’. Niém hanh phic ma anh dang tim ki&€m dén tir viéc suy ngdm
ky cang vé nhirng muc dich xirng ddng v&i ta't ca cong sirc ma anh s€ bd ra
d€ dat dwoc, va sau d6, hdy hanh dong mdi ngay d€ ti€n gan hon dén
ching. Pay la sy rng dung trc ti€p cia mot tri€t 1y vweot thoi gian cho
ring ta khong nén hy sinh nhitng diéu c6 y nghia dic biét quan trong vi
nhirng chuyén vat vanh. Ngon hai dang trong cau chuyén ngu ngén cua
Yogi Raman s€ lu6n nhic nhé anh vé strc manh cda viéc xac dinh cac muc
ti€u cu th€, ré rang, va quan trong nhat 1a anh phdi cé ban linh d€ hanh
dong nham dat dwoec nhitng muc tiéu y.”

Trong vai gio tiép theo, tdi dd hoc dwore tir Julian ring tit ci nhing
ngwoi ¢6 twe duy phat tri€n va thyce t& nha't déu hi€u ra't rd tAm quan trong
cua viéc kham pha tai nang ctia ban than, tim ra muyc dich cta ri€éng minh va
stt dung nhirng mén qua minh dwoc ban tang d€ thiyc hién sit ménh ay. Mot
s& nguwoi thye hién st ménh phung sy trong vai tro bac si, mot sd khac thi
trong vai trd nghé si. Mot s¢ ngwdi khdm phd ra ring ho c6 thé’ manh vé
truyén dat thong tin, thé 1a ho tré& thanh nhirng gido vién tuyét voi, trong
khi mot s6” ngwoi khac nhin ra nhirng gi ma ho sé& htru s€ tao ra nhiéu doi
mai trong linh viye kinh doanh hay khoa hoc. Bi quyét la phai c6 tinh ky
luat v mot tAm nhin d€ nhan ra st ménh cao ca ciia minh va dam bao riang
sir ménh d6 s€ phuc vu moi ngwoi khi ta thye hién no.

“Pay c6 phai 1a mot dang thi€t 1ap muc tiéu khong?”

“Thiét 1ap muc ti€u la di€m khéi dau. Viéc 1én k& hoach chi ti€t cho cac
muc ti€u can phai dat duwoc s€ giai phong ngudn nang lwong sang tao giip



anh c6 th€ di trén con dwong cd y nghia that sy cia doi minh. B4t k€ anh
co tin hay khong, Yogi Raman va cac nha hién tri€t khac rat hang hai d61
voi cadc muc tiéu cua ho day.”

“Anh dang dua t6i dd'y a. Nhirng tu si lam viéc cuyc ky hiéu qua, sdng
sau trong day Hy Ma Lap Son, ng6i thi€n sudt dém va thi€t 14p muc ti€u
sudt ngay. T6i thich diéu nay roi day!”

“John a, hay ludn danh gia dwa trén két qua. Nhin t6i diy nay. Poi khi
nhin vao gwong, tdi thAm chi con khdng nhin ra chinh minh. Con nguoi
bat man cha téi ngay nao gio da dwgc thay thé bdi mot con ngwoi luén
hang hai, thich phi€u lwu va ¢6 phian bi an. T6i da tré lai va cé dwoc sirc
khoe sung man. Toi that sy rd't hanh phic. Nhirng tri thirc ma tdi dang chia
sé¢ voi anh ¢c6 mot stec manh to 1on, hét sic quan trong va c6 kha nang
truyén sinh lyc manh mé&, nén anh phai mé rong long minh d€ dén nhén
né.”

“Toi dang ra't cdi m¢ da’y, Julian, that sy 1a nhw vay. Moi di€u anh néi
déu hoan toan hgp ly, médc du c6 vai phwong phép nghe hoi ky la. Nhung
toi da hira s€ thir thye hién va t6i s€ gitr loi. T6i hoan toan dong y voi anh
ring nhirng thong tin nay chira dwng mot sirc manh vo cling to 1ém.”

“Néu t6i c¢6 tam nhin xa hon nguwoi khac, chealng qua la bdi vi toi da
dwoe dirng trén doi vai ciia nhirng vi thdy vi dai”, Julian khiém ton dap.
“Pay la mot vi du khéac. Yogi Raman la mot cung thu tai ba, mdt bac thay
thyc thu. D€ minh hoa cho tri€t 1y vé fam quan trong cta viéc xac 1ap muc
tiéu ro rang trong ting khia canh ctia cuéc s6ng va thwc hién sit ménh ctia
doi minh, 6ng da dwa ra mot vi du minh hoa ma t6i s€ khong bao gior quén.

G4n chd ching t6i ng'di ¢c6 mot cAy s0i to. Nha hién tri€t rit mot bong
hoa hdng tr vOong hoa dng van hay deo va dit nd vao gitra thian ciy. R06i
Ong 18y ra ba vat tw trong chi€c tdi ma 6ng ludn mang bén minh nhw mot
ngwoi ban d6ng hanh mdi khi phiéu lvu d&n nhing ngon ndi xa, gidng
ngon nui ma chung t61 da ghé tham vao hom dé. Vat dau tién 1a cay cung
yéu thich cta dng, dwoc 1am tr g6 dan hwong ngat hwong thom va cing
cap. Vit thtt hai 12 mot mili tén. VAt thir ba 1a mdt chigc khin tay mau tring
— loai khin t6i hay x&p & tdi 4o khi mic may bd com-Ié dit tién d€ giy an
twong voi cac vi tham phan va b6i tham doan”, Julian néi thém nhw d€
phén tran.

R6i Yogi Raman yéu c4u Julian diing chiéc khin tay bit mit ong lai.



“T6i dang ding cach bong hoa h'dng khoang bao xa?”’, Yogi Raman hoi
ngwoi hoc tro ctia minh.

“Khoang ba muwoi mét”, Julian wéc chirng.

“Anh di bao gio quan st nhitng budi luyén tip bin cung hang ngay ctia
toi chwa?”, nha hién tri€t hdi du da biét 1o cau tra 1o,

Julian nghiém tic d4p, “Toi da tha’y thay bén tring tim tir khodng cdch
gan mot trim mét, va tdi khong th€ nhé c6 Tan nao thiy bin treot muc tiéu
voi khodng cach hién tai”.

Thé 14, v&i doi mét bj chiéc khin che kin, hai chan tru virng trén mat
da't, ngudi thy ding hét stc lue givong cung 1én, nhim thang hudng bong
hoa h'ong dang ndm trén than ciy va bin mii tén bay vit di. Miii tén cim
phép vao than cay, cich myc tiéu mot khoang ra't xa.

“T6i ctr nghi thay s€ th€ hién thém nhirng kha nang ky diéu cia minh
chr Yogi Raman. Diéu gi da xay ra vay thwa thay?”

“Chung ta da cung dé€n noi hoang vu nay vi mot ly do duy nhat. T61 da
dong y truyén day cho anh ta't cd nhirng tri thirc cia thé” gian ma t6i biét.
Vi du minh hoa ctia ngiy hdm nay nhim ciing c& 1¢ khuyén ctia toi vé tAm
quan trong cda viéc thi€t 1ap muc ti€u rd rang trong cudc s6ng va sy hi€u
bi€t chinh xac vé con dwong ma minh dang di. Nhirng gi anh vwa thdy
khaamg dinh nguyén tic quan trong nhat cho bat ky ai mudn dat dwoc muc
tiéu va thyc hién muc dich cta doi minh: anh sé khdng thé ban tring mot
muyc tiéu ma anh khéong nhin thdy. Nguoi ta thwong danh ca cudc doi de
wdc ao minh s€ trd nén hanh phic hon, s6ng mot cuéc s6ng vui twoi hon
voi mot niém dam mé manh liét. Thé nhwng, ho lai khong nhin thdy tdm
quan trong cta viéc danh ra chi mwdi phit mdi thang d€ viét xudng nhirng
muyc tiéu ctia minh va suy nghi thdu ddo vé y nghia doii minh — Dharma cua
minh. Viéc thiét 1ap muc ti€u s€ khi€n cudc doi anh trd nén twoi dep rang
r&. Thé& gidi cha anh s€ tré nén phong phd hon, thd vi hon va diéu ky hon.

Anh thdy d6, Julian, t& tién cta ching tdi dd day ching toi rdng viéc
thi€t 1ap cac muc tiéu ro rang d€ dat dwore di€éu minh mudn vE mat tri tué,
the€ cha't va tinh thédn la y&€u t6" quyé€t dinh d€ nhirng wé'c mudn &y thanh
hién thyc. Trong thé gidi trede diy clia anh, moi ngwoi dwa ra cac muyc tiéu
vE vat chdt va tién bac. Chuyén do chéng c6 gi la sai trdi ca né€u né c6 gia
tri voi anh. Tuy nhién, d€ dat dwoc sy ty chd va giac ngd, anh cling phai
dwa ra nhirng muc ti€u cu th€’ & nhirtng khia canh khac. Anh c6 ngac nhién
khong néu biét ring toi da dit ra nhitng muc tiéu khd 1o rang d€ ¢ dwoc sy



binh an ndi tai ma t6i mong mudn, nguodn sinh Iyc ma tdi danh cho mdi mot
ngay va tinh yéu thwong ma t6i danh cho ta't ca nhirng ngwoi xung quanh
minh? Viéc thi€t 1dp muc ti€u khong chi danh cho nhirng luat sw tai gidi
nhu anh — ngwoi dang song trong mot the” gii ¢y nhirng cam dd vat chat.
B4t ky ai mudn cai thién cha't Ivong clia cudc sdng bén trong 14n bén ngoai
clia minh déu phai 14y ra mot manh gidy va bit dau viét xudng nhitng muc
tiéu cda cudc doii minh. Ngay khi viéc nay dwgc hoan thanh, nguon lyc ty
nhién s€ phat huy hiéu qua va bi€n nhirng wdc mo’ thanh hién thye.”

T6i hoan toan bj cuén hit béi nhirng diéu minh dang nghe. Khi tdi con
la mét cau tha trong d6i bong & treong trung hoc, huan luyén vién cua toi
da lién tyc néi vé tam quan trong ctia viéc bi€t rd nhirng gi minh mudn dat
dwoc tor mdi tran da’u. “Biét rd diéu minh mudn dat dwoe” 14 tin diéu cla
ong, va doi bong cda ching téi deng mo’ dwgrc bwde ra san thi da'u khi chwa
c6 k& hoach tic chién rd rang nhim mang d&n mdt chién thing vinh quang.
Tbi thic méc khdng biét vi sao khi da tredng thanh thi téi khdng con danh
thoi gian d€ 1én ‘k& hoach tac chién’ cho chinh cudc doii minh ntra. C6 the€
Julian va Yogi Raman c6 mdt bi quy€t nao d6 ma t61 dang can.

T6i héi Julian, “Viéc 18y ra mot manh gidy va vi€t xudng dé cac muc
ti€u ctia minh thi c6 gi dac biét? Lam thé nao ma mot hanh dong don gian
nhw vy c6 the tao nén sy khac biét 1on?”.

Julian vui vé dép, “Sy hirng thd ro rang cta anh da cho t6i cdm hing d¢
ti€p tuc, John a. Long hang say chinh 1a mot trong nhirng yé€u t& chinh tao
nén sy thanh cong bén virng trong cudc s6ng, va toi rat vui khi tha’y long
hing say cia anh van con nguyén ven. Liic niy, tdi da chia sé v&i anh rang
trung binh mdt ngdy mdi ngwdi ching ta ¢ khoang 60.000 y nghi. Bing
cach vi€t xudng nhirng mong muén va muyc ti€u cua minh trén mot manh
gid’y, anh da giri mot 14 co dd d&n tiém thirc clia minh ring nhitng y nghi
nay quan trong hon nhidu so v&i 59.999 y nghi con lai. TAm trf anh s& bét
dau tim ki€m ta't ca cac co hoi d€ hién thwc héa dinh ménh ctia anh, gidng
nhue mot tén Ira dwegre dan dwong vay. Dy that sy 1a mot qud trinh ra't khoa
hoc, chi 1a hdu hét chiing ta khong bi€t d€n né ma thoi”.

“MOot vai cOng su clia toi ra't thich thi€t 1ap muc tiéu. Nghi k§ mdi thay,
ho chinh la nhitng ngwoi thanh cong vé tai chinh nha't ma t6i dwoc biét.
Nhung t6i khong cho rang ho c6 mét cudc séng cin bang 1&m dau”, toi
nhin xét.



“Co6 1é ho da khong thi€t 1ap ding muc ti€u. Anh thdy dé, John, cudc
doi da ban tang cho anh hdu nhw moi thir anh thinh cau. Pa s6" moi ngwoi
mudn vui vé hon, ¢c6 nhiéu nang lwong hon hodc cam thd'y man nguyén
hon v&i cudc s6ng. The nhwng, khi anh yéu cu ho néi chinh xac diéu ho
mudn la gi, thi ho lai khdng tra 1o dwore. Cude s6ng cia anh s€ thay doi
ngay khi anh thiét 1ap nhitng muc tiéu va bit dau tim ki&€m Dharma cta doi
minh”, Julian néi, d6i mit anh sdng 14 ldnh v&i nhitng chan 1y ma anh vira
chia sé.

“Anh di bao gio’ gip mdt ngudi nao dé c6 mot cdi tén la va roi bat dau
dey tha’y rang cai tén 4y xud't hién & khip moi noi: trén mit bdo, trén tivi,
hodc & vin phong chwa? Pay 1a vi du minh hoa cho mdt nguyén tic ngan
doi ma Yogi Raman goi 1a joriki, hay con goi la sy tap trung tam tri. Hay
tap trung tat ca nguon nang lwong cda tdm tri minh vao viéc kham phd ban
than. Anh phai tim hi€u xem minh c¢6 nhirng kha nang nao vwot trdi va diéu
gi khi€n anh hanh phic. C6 th€ anh dang lam luit sw nhwng 1€ ra anh nén
lam gido vién, vi anh ¢4 tinh kién nhan va yéu thich viéc day hoc. C6 thé
anh 12 mot hoa si hodc nha diéu khic dang bi giam hiam trong 1&p vd boc
ctia mdt luat sw. Ba't luan doé la gi, hay tim ra niém dam mé cta anh va theo
dudi nd.”

“Gio khi nghiém tic nghi vé viéc dé, t6i moi thd’y sé that dang budn
néu dén cudi doi ma to6i van khong nhin ra minh c6 mdt tai ning dic biét
nao da’y c6 th€ danh thirc tiém nang ctia ban than va giip do dwgc nhirng
ngudi khdc — dit bing nhitng viéc don gidn nhat”. toi thira nhan.

“Piing vay. Th& nén tlr gi’ tré di, anh cAn phai nhan thitc siu sic vé
muc dich cua doii minh. Hay danh thire tdm tri d€ nhan ra vo van nhitng co’
hoi xung quanh. Hay bit dau song vui vé hon. TAm tri con ngwdi chinh 12
mot chi€c may loc 1'n nha't the” gidi. Khi dwoc sit dung ding cach, né sé
loc ra nhirng gi ma anh cadm tha’y khong quan trong va chi dwa nhirng thong
tin ma anh dang tim ki€m vao thoi dieém d6. Ngay thoi dieém nay day, khi
ching ta ng6i trong phong khach cua anh, c6 hang tram, n€u khong muén
n6i 1a hang ngan viéc khic dang dién ra ma chiing ta khong hé d€ tim dén.
C6 ti€ng ric rich cwoi dua cia cac doi tinh nhan khi di dao trén nhirng con
dwong 16t van, ti€ng clia chd cd vang dang boi trong h'd & sau lwng anh,
ti€ng gi6 t may diéu hoa va tham chi 1a cd ti€ng dap cua trdi tim tdi nira.
Ngay khi quyét dinh tip trung vio nhip tim ctia minh, t6i bit dau d€’y dén
nhip di€u va cdc dic tinh khac cia né. Twong tw nhw vay, khi anh quyét



dinh tap trung tdm tri vao nhirng muc dich chinh cta cudc doi, thi tam tri
anh s& bit dau loc ra nhitng diéu khong quan trong va chi tip trung vio
nhing di€u quan trong ma thoi.”

“Thu that voi anh, khong biét khi nao tdéi méi tim ra muc dich cta doi
minh”, t6i ndi. “Xin dwng hi€u sai y t0i, ding la ¢ ra't nhi€u diéu tuyét voi
trong cudc doi toi. Nhung ching khong khi€n tdi théa man nhw téi nghi.
NE&u t6i ¢6 roi bd thé” gian ngay hém nay, toi ciing chflng tha’y c6 gi khéc
biét hon so v&i moi ngay.”

“Viéc d6 khién anh cam tha’y thé& nao?”

“Chan nan”, t6i thanh that thd nhan. “T6i bi€t tdi cd tai. That ra, toi
trng 1a mot hoa si gidi khi con tré, cho d&n khi nghé luét sw thu hat t6i voi
st hira hen vé m6t cudc sdng on dinh hon.”

“Anh ¢6 bao gio’ wdc minh da theo duoi ngh€ hoa si khéng?”

“To6i that sw chwa suy nghi nhiéu dé€n chuyén d6. Nhung t6i c¢6 the néi
chic mot diéu. Khi v&, toi thA'y minh nhu dang & Thién Pwong.”

“Di€u do that sy truy€n nhi€t huy€t cho anh dung khong?”

“Hoan toan ding. Tdi quén hét thoi gian khi dang & trong xwdng VveE.
T6i s& dim chim trong khung tranh. D6 1a mot sy giai thoat that sy doi voi
toi. Cam gidc cr nhw the t6i vt 1én khoi gidi han cta thoi gian va di vao
mot chiéu kich khac vay.”

“Pay chinh la sitc manh cda sy tap trung tAm tri khi theo dudi cong viéc
minh yéu thich day John. Goethe tirng néi, ‘Chiing ta dwgrc dinh hinh va tao
ding theo nhirng gi ching ta yéu thich’. Cé th& Dharma cla anh la thip
sdng th&’ gidi nay bing nhitng khung canh twoi dep. It nhat thi anh ciing
nén danh mot chiit thoi gian d€ vé mdi ngay.”

“Vay c6 cach nao d€'tdi ap dung tri€t 1y nay vao nhirng diéu it phirc tap
hon viéc thay doi cudc doii khdng?”, tdi twoi cweori hoi.

“Tot thoéi”, Julian dap. “Vi du nhw viée gi nao?”

“Vi du nhr mdt trong nhirng muyc tiéu cua t6i, du 1a nho théi, 1a lam sao
d& ma't c4i bung bia ma tdi phdi vac mdi ngay. Tdi nén bit dau tr dau day?”

“Pwng ngai ngung vi chuyén d6. Anh s€ tré thanh bac thay trong nghé
thuat thi€t 1ap va dat dwo'c muc ti€u bﬁng cdch bét dau tir nhitng viéc nhd.”

“Hanh trinh van dim bdt d4u t& mdt bwde chan ding khong?”, téi hoi
ngay.

“Chinh x4c la vay. Viéc dat dwoc nhirng thanh twu nho nhd 1a mot bwdc
chudn bj d€ anh c6 the thyc hién nhirng muc tiéu 16n hon. The nén, d€ trd



161 mot céch thang thén cho cAu hdi caa anh, thi khong c6 gi sai trong viée
dwa ra mdt loat nhirng muc ti€u nhd trong qua trinh 1€n k& hoach cho nhirng
muc tiéu lon.”

Julian néi v&i tdi ring cdc nha hién triét Sivana di tao ra mot phwong
phdp nidm budc d€ dat dwgrc cac muc ti€u cia ho va thyc hién cdc sit ménh
ctia doi minh. Phwong phédp nay rat don gian, thiét thye va hiéu qua. Budc
dau ti€n la hinh dung trong tdm tri mot hinh anh r6 rang vé két qua mong
mudn. Theo Julian, néu két qua d6 1a gidm can thi mdi sdng ngay sau khi
thiee day, toi phai twdng twegng ban than minh 1a mot ngwoi gon gang, san
chic, day strc sdng va doi dao ning lwong. Hinh dnh nay cang rd nét ching
nao thi qud trinh thye hién sé cang hiéu qua chirng 4y. Anh bao ring tam tri
ching ta chinh 1a mdt ngu6n sirc manh, va hanh dong “hinh dung” don
gidn ndy s€ m& ra canh cong dan t¢i viéc hién thyc héa mong mudn ay.
Budre hai 1a tao cho ban than mét it ap lyc tich cuec.

“Nguyén nhan chinh khi€n ngwoi ta khong thwe hién dén cung cac
quyét tim ma ho dwa ra 12 vi viéc quay vé 161 mon cii qué d& dang. Ap luc
khong phai ldc nao ciing 1a diéu xau. Ap lwc c6 th€ tao cam hing d€ anh
gat hdi dwgc nhirng thanh qua tuyét voi. Ngwoi ta thwong dat dwgc nhirng
diéu vi dai khi ho bi d6n d&€n chin twong va budc phai khai thac tiém nang
s&n c6 bén trong.”

“Vay lam sao d€ t6i tao ra ‘ap lyc tich cyc’ nay cho ban than?”, t6i hoi
va bét dau suy nghi vé& nhitng cdch kha thi d€ 4p dung phwong phép nay
vao moi thir, ti viéc thirc ddy sodm cho dén viéc tr¢ thanh mot ngwoi cha
kién nhén va giau tinh thwong hon.

“C6 ra't nhiéu cach d¢€ lam viéc nay. Mot trong nhirng cach t6t nhat la
dwa ra mot 1o hira cong khai. Hiy néi véi moi ngwdi anh quen biét riang
anh s€ giam céan hodc viét ti€u thuy€t hodc bat cr diéu gi, tly vao muc tiéu
ctia anh. Mt khi anh da cong khai muc ti€u cia minh v&i ca thé gidi, 1ap
tiec s€ ¢6 mdt ap lwc thdi thic anh thye hién muc tiéu &y, bdi chaamg ai
mudn tré thanh ké tha't bai trong mit ngudi khdc. O Sivana, cdc vi thiy cia
toi con dung nhirng cach dir ddi hon d€ tao ra ap lyc tich cwc nay. Ho tuyén
bd” v&i nhau rﬁng n€u ho khong thyc hi€én dworc cam k€t cua minh, vi du
nhw nhin 4n mdt tuin hodc mdi ngay thirc ddy lic bon gio sang d€ ng'di
thién, thi ho sé phai di xudng thac nwoc lanh gia va dirng dwdi dong thac
cho dén khi tay chan té cong. Pay 1a m6t minh hoa r6 rang nha't d€ ching



minh strc manh cua loai dp lwc nay doi voi viée xay dung céac thoi quen tot
va dat dwoc cac muc tiéu.”

“Cum tw ‘r0 rang nhat’ ¢6 vé chwa phan anh didng sy that dau, Julian.
Phai goi 1a mét nghi thire ky quai!”

“Nhung lai cye ky hiéu qua. Biém chinh y&u & day 1a khi anh rén luyén
de tam tri lién k&t ni€ém vui v&i thoi quen tdt va sy trieng phat voi théi quen
x&u thi nhitng di€m y€u cda anh s€ nhanh chéng dwoe gat bd.”

“Anh bao c6 nam buwdc t6i can thwc hién d€ bi€n nhirng mong mudn
ctia minh thanh hién thwc. Thé ba bwdc con lai la gi?”, tdi n6n ndng hai.

“Ping th&’, John. Bwdc thir nha't 1a hinh dung rd rang vé két qua mong
mudn. Buwde thi hai 1a tao ap lwc tich cyc gidp cho ban than ludén cé cam
hirng d€ phan dau. Budc thir ba kha don gidn: ding bao gior dwa ra mot
muc ti€éu ma khong kém theo mot bang ti€n do thyc hién. D€ truyén sirc
sdng cho muc tiéu, anh phai dwa ra thoi han cu th€ d€ hoan thanh muc tiéu
dé. Viéc nay cling giong nhw khi anh chuan bi h'd so’ cho cac vu an vay; anh
s€ Iudn wu tién tap trung vao nhirng vu 4n ma tham phan da Ién lich xét xw
ngay ngay mai hon l1a nhirng vu chwa c6 lich xét xt.”

“A, nhan tién”, Julian giai thich thém, “hay nh& rfmg moOt muc tiéu chwa
dwoc vigt ra bang gidy tring myc den thi chwa the goi 14 muc tiéu. Hay di
mua mdt quyén nhat ky, mot tdp gid’y ghi chd ré tién ciing dwoc. Hay goi
n6 12 Quyén s& Udc mo cta anh va viét vao d6 tat ca nhirng khat vong,
muc tiéu va mo’ wéc cia minh. Hay tim hi€u ban than d€ bi€t di€éu ma minh
ludn mong mudén la gi”.

“Khong phai 1a t6i da hi€u ban than r'6i sao?”

“Hau hét moi ngwoi déu khdng that sy hi€u chinh minh. Ho chwa bao
gio’ danh thoi gian d€ nhan bi€t nhirng di€m manh, di€m y&u, hy vong va
wdc mo cia ban than. Ngwoi Trung Hoa da dinh nghia hinh dnh ctia mot
ngwoi nhe sau. C6 ba tAm gwong tao thanh hinh anh phan chi€u ciia mot
con nguwoi: tim gwong dau tién la cach ban nhin nhén ban than, tim gwong
thi hai 1a cach ngwoi khac nhin nhén vé ban, tim gwong thir ba phan chiéu
st that. Hay nhan bi€t ban than minh, John. Hay nhan bi€t sy that.

Hiy chia Quyén s6 Udc mo' clia anh thanh nhitng phén riéng biét cho
cac muc ti€u lién quan d€n nhwrng linh viyc khac nhau ctia cudc so6ng. Vi du,
anh c6 th€ danh nhirng phén riéng cho cidc muc tiéu veé sirc khoe the chat,
muc ti€u vé tai chinh, muc ti€u tang cwong cac thé’ manh ca nhan, muc tiéu



veé xa hdi va cdc mdi quan h€, ¢6 1€ quan trong nhad't l1a nhirtng muc ti€u vé
tinh than.”

“Nghe c6 vé thu vi dd’y! Toi chwa bao gio' nghi dén viéc lam diéu gi ¢6
tinh sdng tao nhw th& cho ban than. T6i tht sy can bit dau thir thach ban
than nhiéu hon.”

“T6i dong y. Mot phwong phap hiéu qua khac ma t6i hoc dwoc do la
hiy dwa vao Quyén s6 Udc mo nhiéu hinh dnh vé nhirng thir anh mong
mudn va ca hinh anh clia nhirng ngwoi da trau d'6i cac kha nang, tai nang
va pham cha't ma anh hy vong ¢6 th€ noi theo. Quay tré lai véoi anh va cai
bung bia ctia anh, n€u anh mu6én giam can va c6 mot th€ hinh noi bat, hay
dan anh cia mot van dong vién ma-ra-tdng hoac mot van dong vién the thao
Xua't sic vao Quyén s& Uéc mo cia minh. N&u anh mudn tréd thanh ngudi
ch'ong t6t nha't thé gidi thi sao khong dan anh mot ngwoi dai dién cho diéu
d6, cha anh ching han, va cho né vao phan ‘cdc mdi quan hé’ trong quyén
s0. Néu anh dang mor v& mot can biét thy bén bo bi€n hodc mdt chiéc xe
hoi the thao, thi hay tim cac birc anh khoi ngudn cam hirng vé nhirng thir
Ay va dwa ching vao Quyén s& Udc mo'. Sau d6, anh phai xem lai quyén s&
Ay mdi ngay, du chi trong vai phiit. Hay bi€n né thainh mdt ngudi ban cua
anh. Cac k&t qua thu dwoc s€ khi€n anh kinh ngac day.”

“Pay qua 1a nhirng hi€u biét mang tinh dot phd, Julian a. Y toi 14, mic
du nhirng y twdng nay da co6 tir nhiéu thé’ ky trwd'c, nhwng tdt cd moi nguoi
ma toi biét ngly nay van c6 th€ cai thién cha't lwong cudc sdng cia ho bang
cach ap dung du chi vai phwong phap trong s6 do. Hin v t01 s€ mudn co
mdt Quyén s& Udc mo. C6 the cd Ay sé ddan ddy quyén s nhirng hinh anh
cta t6i khi khong c6 cdi bung bia nay.”

“That ra n6 ciing khong to 1dm du”, Julian néi v&i giong an i,

“Th¢” thi tai sao Jenny lai goi toi la ‘Ong Béanh Vong’ cor chkr?”, toi
ngoac miéng cuoi.

Julian bdt d4u cudi 16m, the 1a t6i cling cudi theo. Chang may chdc ma
ca hai chiing t6i da cwoi lan cwoi bo.

“T6i doan 1a néu ta khong th€ cwei chinh minh thi ta ¢ th€ cuoi ai
dwoe ch?”, toi vira ndi vira croi khuc khich.

“Rat ding, anh ban a. Khi t6i con bi tréi budc trong 161 sdng trede kia
cia minh, mot trong nhirng vdn dé€ chinh cuda t6i la ludn xem moi thir qua
nghiém trong. Gio thi t6i sdng vui vé va vd tw hon nhiéu. Toi tdn hwdng
ta't ca nhirng mon qua cua cudc sdng, du ching c¢6 nhd bé dén dau.



Nhwng t6i dang di lac @€ r6i. Toi ¢6 ra't nhiéu diéu d€ néi v&i anh va
ta't ca cr tudn ra cung mot ldc. Hay quay lai v&i pheong phap nam bude d€
dat dworc muc tiéu va hoan thanh cdc muc dich cua doi minh. M6t khi anh
da hinh thanh mot hinh anh r6 rang trong tam tri v€ k€t qua minh mong
mudn, tao ra mot it 4p lwc ding sau né, dé ra thoi han d€ thyc hién va
nghiém chinh viét ra gidy tring muc den, budc tiép theo la 4p dung diéu
ma Yogi Raman goi 1a Quy luat 21 Ngay Ky diéu. Nhirng con ngwoi ¢ tri
thitc & thé gidi clia 6ng Ay tin ring d&€ mot hanh vi m&i két tinh thanh mot
théi quen, ngwoi ta phai thye hién né trong hai mwoi mét ngay lién tuc.”

“Co gi dac biét trong hai mwor mdt ngay d6 a?”

“C4c nha hién tri€t 1a nhirng bac thay trong viéc tao ra nhung théi quen
m&i tot dep, déng vai tro din dét cudc séng clia ho. Yogi Raman tirng néi
v&i toi ring mot théi quen xau khi d3 dwoc hinh thanh thi s& khong thé nao
x6a di duoc.”

“Nhwng chaamg phai sudt ca dém nay anh da khuyén khich t6i thay doi
cach song ctia minh sao? Lam sao t6i ¢ the thwc hién diéu d6 né€u toi
khong the xda di ba't ctr théi quen xau nao ciia minh?”

“T6i n6i khong th€ xda di nhirng théi quen xau, chir t6i khong ndi
khong th€ thay th€ nhirng théi quen ti€u cyc”, Julian nhan manh.

“Qi, Julian, anh ding 12 sfc sdo vé tir ng&r. Nhung t6i nghi 12 minh da
hiéu y anh r6i.”

“Céach duy nhat d€ thiét 14p va duy tri mdt thoi quen mdi 1a huwdong that
nhiéu ning lwgng tap trung vao né dén ndi thoéi quen cii bi gat ra nhe mot
vi khich khong dwgc hoan nghénh. Qua trinh thi€t 14p nay nhin chung ma't
khoang hai mwoi mot ngay, twong ng v&i khoang thoi gian céan thiét d€
tao ra mot dwong dan truyén than kinh méi.”

“Gid st tdi mudn bit dau thie hanh phrong phdp TAm clia Hoa h'ong
d€ loai bd théi quen lo 1ing va c6 mot nhip séng binh yén hon, thi toi ¢
phai thye hién n6 vao cing mot thoi di€m mdi ngay hay khong?”

“Héi ra't hay! Biéu dau tién t6i phai n6i v&i anh 1a anh khong phdi 1am
bt clr viéc gi cd. Moi thir ma t6i chia sé dém nay, t6i déu ndi trong vai tro
ctia mot ngwoi ban that long quan tim dén sy phat trién va ti€n bd cda anh.
Mbi chién lwge, cong cu va pheong phap déu da dwoc ki€m ching qua
thoi gian vé hiéu qua va nhirng két qua thuc t& c6 th€ do lwong dwge. Diéu
nay toi cé th€’ dam bao v&i anh. Mac du trong 1ong tdi rat mudn nai ni anh
thir hét ta't ca nhirng phwong phéap ctuia cac nha hién tri€t, nhwng Iwong tam



lai bao t6i hay ctr don gidn hoan thanh nhi€ém vy ctia minh va chia sé hét
voi anh nhirng tri thirc ma téi dwgc linh hoi, con viéc thwe hién ching thé
nao thi d€ anh quyét dinh. Quan di€m cuia t6i la thé nay: dung bao gio lam
viéc gi chi vi anh budc phdi lam. Ly do duy nha't d€ lam mét viéc nao do la
vi anh that sy mudn lam va vi anh bi€t d6 la di€u dung dfn nén lam.”

“Rat hop 1y, Julian. Anh dwng lo, chwa ldc nao t6i cam thdy anh dang
nh'6i nhét nhirng ki€n thirc nay vao dau tdi ca. Du sao thi thir duy nhat ma
toi c6 the nh'6i nhét vao co’ thé€ minh nhirng ngay nay la mot hop banh vong
— va chuyén d6 thi ¢6 gi 1o'n lao dau”, tdi bong dua.

Julian cwoi vui vé. “Cam on, anh ban. By gio, d€ tra 1oi cau hoi cua
anh, t6i d€ nghi anh tht thyc hién phwong phap Tam ctia Hoa h'ong vao
cung mot thoi di€ém mdi ngay va tai cing mot dja di€m. C6 mot sirc manh
to 1&'n an chira bén trong cdc hoat dong c¢6 dinh. Cac ngdi sao thé thao dn
cung mot ché dd hodc budc diy giay ctia minh theo ciing mdt ki€u trwde
mot tran da'u 1on d€ m& ra ngudn strc manh ctia nghi thirc. Cdc thanh vién
nha tho' thyc hién cing mot nghi 1&, mic cung mdt loai 1€ phuc ciing la
nhirng nguoi dang st dung stec manh cia nghi thire. Thadm chi cdc doanh
nhan ludn di mot con dwong cd dinh, hay ndi lai cing mot bai phat bi€u
tred'c mdt budi thuyét trinh 1on cling dang dp dung sirc manh cta nghi
thirc. Anh tha'y da’y, khi anh thém ba't ky hoat ddng nao vao théi quen sinh
hoat hang ngay bang cdch thyc hién né theo cling mot cach thire, vao ciing
mdt thoi di€ém mdi ngay, né sé nhanh chéng tré thanh mot théi quen.

Vi du, hdu hét moi ngwoi s€ lam cling mot viéc khi vwra thirc ddy nhw
mot phan xa khdng ¢an suy nghi. Ho mé mét, ra khdi giwong, di vio phong
tdm va bit dau danh ring. Thé nén, hdy tip trung vao muc tiéu ctia minh
trong khoang thoi gian hai mwoi m6t ngay va thye hién hoat dong moi vao
cung mot thoi di€ém mdi ngdy trong khodng thoi gian nay. Diéu nay sé bién
né thanh mot phan trong n€p sinh hoat ctia anh. R'6i anh s€ nhanh chéng
hinh thanh dwoc théi quen m&i — du d6 1a ngdi thién, ddy so'm hodc doc
sach khoang mot ti€ng mdi ngay — dé dang nhw céch anh danh ring vay.”

“Thé& con buwdc cudi cung d€ dat dwgc muc ti€u va ti€n gan hon dén
muc dich cua doi minh 1a gi?”

“Buwdc cudi cung trong phwong phédp ctia cac nha hién tri€t 1a mot budc
¢é tinh kha dung twrong dwong nhw cach anh ti€n bwdce trén dwong doi.”

“T4ch trd chia t6i van can”, t0i ndi v&i giong nghiém tidc.



“Hay tin hwdng qua trinh. Cdc nha hién triét Sivana van thwong néi vé
triét 1y nay. Ho that sy tin rang mot ngay khong c6 ti€hg cwdi, hay mot
ngay khong c6 tinh yéu theong 1a mot ngay khong c6 sy sdng.”

“T6i khong chéic 12 minh theo kip anh.”

“T4t ca nhitng gi t6i dang néi 14 hiy chéc ring anh cam tha’y vui vé khi
ti€n buwdc trén con dwong din dén nhirng muc tiéu va y nghia cudc doi
minh. Pirng bao gio’ quén fAm quan trong cua viéc s6ng voi mot 1ong han
hoan vd han. Ping bao gio lam ngo tredc vé dep tuyét voi clia sy sdng
xung quanh minh. Ngay hdm nay va khodnh khic tdi va anh dang chia sé
voi nhau day chinh 1a mot mén qua. Hay duy tri tinh than hdng hai, vui vé
va hi€u ky nhw thé nay. Hay tip trung vao muc dich doi minh va s6ng voi
tinh than phuc vu moi ngwoi khong vi ky. Ta't cad nhitng chuyén con lai da
c6 sy an bai cda vii tru. Pay 1a mot trong nhirng quy luat ty nhi€n chuan xac
nhat.”

“Va khong bao gio’ hdi ti€c nhirng viéc xay ra trong qua kh?”

“Chinh xé4c. Khong c6 sy hdn loan trong vii tru nay. Moi viéc da va s&
xay d&n v&i anh déu ¢6 mot ¥ nghia nha't dinh. Hay nhé nhirng diéu to6i da
néi v&i anh. MOi trai nghiém déu mang dén nhirng bai hoc. Thé nén hay
thoi tp trung qua nhiéu vao nhirtng viéc khong quan trong. Hay tdn hwdng
cudc song.”

“Chi thé& thoi sao?”

“T6i van con ra't nhiéu tri thiec khdc d€ chia sé cing anh. Anh c6 mét
khong?”

“Khong mét chit nao. That ra t6i con cam thay kha hwng phan. Anh
ding 1a mot ngwoi tao dong lwe thic day manh mé, Julian a. Anh ¢c6 bao
gio nghi d&€n mot chwong trinh phéng sw quang cdo chwa?”, téi hoi dua.

“T6i khong hi€u”, Julian lich s tra 1.

“Purng ban tAm, chi 12 mot nd lyc hai hwde y&u kém clia t6i thoi.”

“Puge roi. Trede khi ching ta ti€p tuc voi cdu chuyén ngu ngodn cda
Yogi Raman, con mot di€m cudi cung vé viéc veon tdi cdc muc tiéu va mo’
wdc ma toi mudn nhan manh véi anh.”

“Anh c n6i di.”

“Co moOt tr ma cac nha hién triét luon ndi vé né véoi mot su ton kinh.”

“To61 dang nghe day.”

“T& nay rat don gidn va dueong nhw chita dyng mot y nghia sau sic doi
voi ho, né thwong xuyén xud't hién trong nhirng cudc tro chuyén hang ngay



cta ho. Tt ma t6i dang néi dén la ‘dam mé’ va dé la tw ma anh phai ludn
dat 1én hang d4u trong tdm tri minh khi theo duo6i st ménh va dat dwgc cac
muc tiéu d€ ra. Mot niém dam mé chdy bong chinh 1a ngu'én nhién li€u
manh mé nhdt d€ anh thwc hién nhirng wé’c mo cia minh. Trong xa hoi
ngay nay, ching ta da danh ma't niém dam mé. Ching ta lam viéc khong
phai vi yéu thich cong viéc d6. Ching ta lam vi cam thdy budc phai nhuw
vay. DAy chinh 14 y&u t0" giy ra ndi bat hanh. O day t61 khong n61 dé€n dam
mé veé tinh i, mdc du n6 cling 1a mét thanh phian khéac tao nén cude sdng
thanh cong va giau cam hirng. Piéu t6i dang ndéi dén 1a niém dam mé doi
v&i cude song. Hay 18y lai niém vui swéng khi moi sdng thire gidc thay
minh day nang lwong va han hoan. Hay thdi ngon Ita dam mé vao trong
moi viéc anh lam. Anh s€ nhanh chéng thu vé nhirng phan thuwdng tuyét
vO'i, cd vé vat chat 1an tinh than.”

“Anh néi nghe c6 vé don gian qua.”

“That sy don gidn the ddy. K& tir d&m nay tré di, hdy nim toan quyén
ki€m soat cudc doi minh. Anh phai kién quy€t lam chd vadn ménh cda chinh
minh. Hay dua cudc dua cua riéng anh. Hay khdm pha st ménh ctia anh
trong cudc doi niy va bit dau trai nghiém cadm gidc ngi't ngdy clia mdt cudc
song tran ddy cadm hirng. Cudi cling, hiy ludn ghi nhé rang nhitng gi & phia
sau va phfa trede anh déu ching 12 gi so v&i nhitng gid trj & bén trong
anh.”

“Cam on anh, Julian. T6i that sy can nghe nhitng di€u nay. T6i chwa
bao gio nhan ra cac khi€m khuyét trong cudc doi minh cho dén tin dém
nay. T6i da di lang thang v dinh qua cudc doi nay ma cheamg bi€t muc dich
that sy cda minh 1a gi. Moi thir s€ phai thay doi. T6i hira v&i anh da’y. Toi
ra't bi€t on vi nhirng di€u anh da chia sé dém nay.”

“Khong c6 chi dau, anh ban. T6i chi 1a dang hoan thanh muc dich ciia
chinh minh d6 thoi.”

TOM TAT CHUONG 8
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Bi€u twong:

Nguyén téc: Theo dudi muc dich d&i minh

Bai hoc:

* Muc dich ctia cudc s6ng la song c6 muc dich.

* Viéc kham pha va thyc hién si ménh ctia doi minh s€ mang d&€n mot
cudc sdng man nguyén lau beén.

 Thi€t 1ap nhtrng muc tiéu r6 rang trong cudc sdng ca nhan, sy nghi€p
14n doi sOng tinh than, va hdy can dam thyc hién chiing.

Phwong phap:

 Strc manh cua viéc tim hi€u ban than

e Phvong phap ndam budc d€ dat muc tiéu

bung bao gio quén tdm quan trong cua viéc song voi mot long hin
hoan vé han. Pung bao gio lam ngo trwoc vé dep tuyét voi ciia moi sw
song quanh minh. Ngay hém nay va khodnh khdc nay la mot mén qua. Hay
tdp trung vao muc dich ciia doi minh. Vii tru sé an bai moi sw con lqi.



Nghé Thuat Ty Lanh Pao

Ngwori tai gioi luén khéng ngieng trau doi bdn thin.

— Khong Tw

¢¢ hoi gian tr6i nhanh that”, Julian néi trwede khi ty rét thém
T cho minh mot tach tra. “Troi s€ sdng rd't nhanh thodi. Anh
mudn t6i ti€p tuc khong, hay bao nhi€u d6 da di cho dém

nay?”

Khéng doi nao toi lai d€ con nguoi dang nim gitk trong tay nhitng vién
ngoc tri thirc quy gid nay bd d& ciu chuyén & diy. Thoat nghe thi cau
chuyén cua Julian gidng nhw mdt san pham cua tri tedng twong. Nhung khi
that su lﬁng nghe va ti€p thu triét Iy veot thoi gian ma anh da dwoc ban
tang, toi da trd nén virng tin vao nhirng di€u anh ndi. Pay khong phai la
nhirng 101 ndng can vi muc dich tw lgri cda mot con budn ré tién. Julian la
mot con ngwoi rat ¢é uy tin. Anh néi dwgc lam dwoce, va thong diép cua
anh hoan toan la sy that. To1 tin anh.

“Xin hay tiép tuc, Julian, t6i ¢6 nhiéu thei gian ma. TG nay bon tré ngu
& nha 6ng ba, con Jenny thi phai vai gio’ nira mdi thirc ddy.”

Nhén thd’y sw chan thanh cua toi, anh ti€p tuc voi cau chuyén ngu ngoén
ma Yogi Raman da k& nhim minh hoa cho nhi¥ng tri thitc vé viéc vun ddp
mot cudc song y nghia, phong phu va teoi sang hon.

“T6i dd néi v&i anh ring khu vuedn trong ciu chuyén dai dién cho khu
viron mau mo cua tam tri anh, mét khu veon day nhirng bau vat va vo s6
cta cai. T6i cling da néi v&i anh vE ngon hai dang nhw mot bieu twong dai
dién cho strc manh ctia cdc muc tiéu va tAm quan trong cua viéc kham pha
ra st ménh doi minh. Anh s€ nhé lai nhirtng di€m d6 khi chiing ta ti€p tuc
cau chuyén nay, khi canh ctra cia ngon hai dang cham cham mé ra va mot
v0 si sumo cao 2,7 mét, nang hon 400 ky oai vé bwdc ra.”

“Nghe ctr nhw canh trong phim Godzilla.”

“H'6i nho toi ra't mé bo phim do.”



“T6i cling th&. Nhung ding d€ tdi cit ngang ciu chuyén cta anh”, toi
dap.

“Vi vO s1 sumo dai di€n cho mdt y€u to rd't quan trong trong hé thong
gidp thay doi cudc doii ctia cac nha hién tri€t Sivana. Yogi Raman néi voi
t6i rang nhiéu the ky trude & phwong Pong cd dai, nhiéu bac thiy vi dai da
phét tri€n va hoan thién mot tri€t 1y goi 1a kaizen. Tw ti€ng Nhit nay co
nghia 1a sy cai ti€n lién tuc va khdng ngirng. N6 chinh la dd'u &n cd nhan
ctia nhirng con nguoi dang s6ng mot cudc doi tinh thirc tron ven va vueot
troi.”

“Thé&” khai niém kaizen nay da khi€n cudc s6ng cua cdc nha hién tri€t
thém phong phi nhw thé nao?”, tdi hoi.

“Nhu t6i d3 ting dé cap da’y, John, thanh cong bén ngoai bit ngudn tr
thanh cong & bén trong. N&u anh that sy mu6n cai thién thé&” gi¢i bén ngoai
ctia minh, du d6 la strc khoe, cac mdi quan hé, hay tinh trang tai chinh, thi
triede tién anh phai cai thién thé gidi ndi tdm ctia minh. Cach hiéu qua nha't
de lam viéc nay la thwc hanh viéc cdi thién ban than li€n tuc. Lam chu ban
than chinh 1a y&u t&" quy€t dinh d€’ lam chi cudc doi.”

“Julian, t61 hy vong anh khong phi€n khi t61 néi di€u nay, nhwng doi
voi toi, tdt ca nhirng gi anh néi vé ‘thé” gidi ndi tim’ clia mot ngwoi nghe
cé vé ra't kho hi€u. Anh nén nh¢ toi chi 1a mét luat sw fAm trung s6ng &
viing ngoai 0, s& hiru mdt chiéc xe ban tai nhd dd & 161 di triedc nha va mot
chiéc mdy cét cd nam trong ga-ra.

Nhirng gi anh néi v&i t6i dén thoi di€m nay déu ra't hop 1y. That sy thi
hau hét nhirng gi anh da chia sé déu c6 vé la nhirng ki€n thirc rd't pho
thong, mic du toi biét ring ching khong con phd biéh 18m trong thoi budi
nay. Nhung t6i phdi néi véi anh ring tdi gip chit khé khin trong viée ndm
bit khdi niém kaizen va viéc cai thién th& gi¢i noi tdm. Chinh x4c thi chiing
ta dang no1 vE€ van dé gi vay?”

Julian 14p tirc tra 101, “Trong xa hdi ctia ching ta, nhitng ngwoi thi€u
kién thitc thwong bi gin cho cdi mdc y&u kém. Tuy nhién, chinh nhitng
ngwoi the€ hién kién thirc yéu kém va tim kiém sy hwong dan doé mai la
nhitng ngwoi tim ra con dwong dan dén sy khai sang triede ba't ky ai khdc.
Nhitng ciu hdi ctia anh ra't chan that va cho tdi thA’y ring anh ra't cdi mé
tredc cac y twdng mai. Sy thay doi la nguon lwc manh mé nhat trong xa
hoi chia ching ta ngay nay. Hau hét moi ngwoi déu sor nd, thé nhung nhirng
ngudi thong thdi thi biét tin dung né. Nguyén tic thién truyén thong néi vé



tAm tri clia mot ngwdi méi bat dau nhwr sau: nhitng ngudi gitr cho tam tr
minh rong mé& tredc moi khai niém méi — nhitng ngwoi ma tdach tra cia ho
ludén can — s& ludén veon dén cac thanh tyu va sy thda man cao hon. Pung
bao gio chian chwr voi viéc dwa ra cau hoi, du 1a nhirng cau hdi co’ ban nhat.
Ching chinh 1a phwong phap hi€u qua nhat d€ mo ra nhirng ki€n thirc
moi”.

“Cam on anh, nhwng t6i van chwa hiéu 16 vé kaizen.”

“Khi tdi n6i d&n viéc cdi thién thé gidi ndi tAm, t6i chi don gian 1a néi
Ve su ty cai thi€n va phat tri€n ban than. P6 chinh la diéu t6t dep nha't anh
c¢6 th& 1am cho chinh minh. C6 th€ anh nghi ring minh qud bin ron nén
khong the lam nhtrng viéc d6, nhwng suy nghi nay la mot sai fam to Ion.
Anh thdy da’y, khi anh danh thoi gian d€ xay dwng mot con ngwoi manh
mé, day ky luit, nang lwong, siec manh va sy lac quan thi anh s€ ¢6 moi thir
va lam dwgc moi diéu minh mu6n & thé gidi bén ngoai.

Khi anh da vun dip mot 1ong tin virng chic vio kha ning ctia minh va
mot tinh than bat khuat, thi khong gi ¢6 thé' ngén can anh thanh cong trong
nhirng viéc minh dang theo duoi va dwgrc s6ng véi nhitng thanh qua xirng
dang. Viéc danh thoi gian d€ lam chi tdm tri, cham s6c co’ th€ va nudi
dwong tdm h'on s€ gidp anh phat trién cudc s6ng thém phong phd va tran
day sinh lyc. N6 gidng nhw diéu ma Epictetus da néi cach day nhi€u nam,
‘Khong ¢6 con nguroi ty do nao ma lai khong ty 1am chu ban than minh’.”

“Vay kaizen that ra 1a mot khai ni€m ra't thi€t thyc.”

“Ping vay. Hay nghi ma xem, John. Lam thé& nao mdt nguoi cé the lanh
dao mdt cong ty n€u anh ta thAm chi khong 1anh dao dwoc chinh minh?
Lam th& nao anh cé th€ nudi dwong mot gia dinh n€u anh chwa hoc cach
nudi dwong va chdm séc chinh minh? Lam th€ nao anh cé thé€ lam dwoc
viéc t0t néu tAm trang anh khong t6t? Anh hi€u y t6i chir?”

Toi gat dau dong y. Pay la Tan dau tién t6i suy nghi nghi€m tic vé tam
quan trong ctia viéc cai thién ban than. Tdi da ludn nghi ring tit ca nhitng
ngwdi ma toi bit gidp dang doc nhitng quyén sich cé twa dai loai nhu: The
Power of Positive Thinking (tam dich: Swrc manh ciua Suy nghi Tich cwc)
hodc MegalLiving! (tam dich: S6ng khong gioi han) & ga tau di€n ngam la
nhtrng tdm h'6n wu phién dang tuyét vong tim ki€m mdt liéu thudc nao d6
d¢€ gitip ho trd lai trang thai binh thwong. Gid thi t6i nhan ra ring nhitng
ngwoi danh thoi gian d€ rén luyén sirc manh ban than chinh la nhitng nguoi
manh mé nh&'t, va chi ¢6 thong qua viéc cai thién chinh minh, ching ta m&i



c6 th& hy vong cai thién duwoc cudc sdng ctia nhiéu ngudi khic. R'6i toi bit
d4u suy ngdm vé tdt cad nhitng viéc ma tdi cé thé thay doi cho tot hon.
Chéc chén tdi c6 th€ tin dung ngudn ning lwong méi ddi dao hon va mot
strc khoe cwong trang ma viéc tip the€ duc mang lai. Viéc ki€m ché” tinh
néng ndy va théi quen ngit 1o ngwdi khdc cé th€ 1am nén nhitng ky tich
trong m&i quan hé gitra t6i v&i vor va cac con. Va viéc loai bd théi quen lo
ling s& mang dé&n cho tdi sy binh an ndi tAm va niém hanh phiic vién méan
ma toi ludn tim ki€m. Cang nghi vé vi€c nay, toi cang thad'y minh cé th€ cai
thi€n dwoc nhiéu di€u hon.

Khi bit d4u nhin thay tit ci nhitng diéu tich cyc s& 20 at chdy vio cudc
sOng ctia minh thdng qua viéc trau d'6i nhirng théi quen tdt, ti tré nén ra't
hao hirng. Nhuwng t6i nhan ra diéu ma Julian mudn néi dén khong chi la
tAm quan trong clia viéc tdp th€ duc mdi ngay, ch&’ @6 dn udng lanh manh
va 161 s&'ng can bang. Nhitng gi anh di dwoe linh hdi trén dinh Hy Ma Lap
Son ¢6 y nghia sau sic va gid tri hon nhiéu so v&i nhitng viée niy. Anh dé
néi vé tdm quan trong cua viéc xay dgng mot ca tinh manh mé, phat tri€n
mot ¥ chi bén bi va sdng v&i 1ong can ddm. Anh néi rang ba pham chi't nay
s€ dwa ngwoi ta d€n véi mdt cude sdng khdong chi dao dirc ma con day
thanh tyu, sy man nguyén va ca binh yén ndi tim. Can dam la mot dirc tinh
ma moi ngudi déu ¢ the nudi dudng va né chic chin s& mang d&n nhirng
ich lgii to 1on vEé 1au dai.

“Vay long can dam c¢6 lién quan th& nao dé€n sy tw lanh dao va phat
tri€n bén than?”, tdi thic méc.

“Long can ddm cho phép anh lam chd cudc dua cia minh. Long can
dam cho phép anh lam bat ctr viéc gi anh mudn vi anh biét viéc d6 la ding
ddn. Long can dam gidp anh ty ki€m soét ban than d€ kién tri trong nhitng
tinh hu6ng ma ngwoi khac da tha't bai. Cudi cing, mirc d6 can ddm clia anh
ty 1& thuan voi sy thda man ma anh s€ nhan dwgrc. N6 gidp cho anh nhén ra
nhirng di€u ky di€u tuyét voi trong thi€n anh hung ca ciia doi minh. Va
nhtrng ai [am chu ban than luén c6 day long can dam.”

“Puoee r'oi. Téi dang déan hi€u ra sttc manh cuia viéc trau d6i ban thén.
Vay t6i nén bit dau tir dau?”

Julian tré lai v&i cudce tro chuyén gitra anh va Yogi Raman trén dinh nui
cao, vao mdt dém ma theo anh nh¢ la bau troi dém &y 18p lanh mudn ngan
anh sao tuyét dep.



“Luc dau, ban than tdi cling cdm thdy kh6 khan d€ hi€u ding vé khai
niém ty cai thién nay. Suy cho clung, t6i 1a mét ludt sw cir khdi dwoe dao tao
tai Pai hoc Harvard danh gid, ngudi ching ¢ thdi gian d& cho nhitng ké
ma t6i cho 1a cé ki€u téc xau xi thweong lang thang & cac san bay nh'di nhét
mo 1y thuy€t clia Thoi Pai M&i vao dau minh. Nhung t6i da sai. Chinh tw
duy bdo tht 4y dd kim hdm cudc ddi t6i sust nhidu nim qua. Cang ling
nghe Yogi Raman, t0i cng suy ngdm nhiéu hon vé ndi dau va nhitng thong
kho trong cudc dovi tredre ddy ciia minh. Va tw d6, tdi cang chao don triét 1y
kaizen — sw cai ti€n lién tuc khong ngwng cta tri tué, co’ th€ va tim hon —
budc vao cudc doi méi cia minh”, Julian thwra nhan.

“Vi sao gan day toi thwong nghe nhi€u vEé ‘tri tug, co’ the’ va tim h'on’
thé nhi? Hau nhw khong Idc nao bat tivi Ién ma khong nghe ai d6 dé cap
dén nhirng diéu nay.”

“Pay chinh 1a bd ba mén qua ma anh dwoe ban ting khi sinh ra trén doi
nay. Chi cdi thién tri tu¢ ma khong cham séc co the thi k€t qua sau clung
ciing chi 12 chién thing rong tuéch. Nang tam trf tué va sttc khde thé cha't
1én mirc cao nhat ma khong boi dwong tim hon sé khi€n anh thdy trong
rong va khong thda man. Nhwng khi anh d'on hét niing lwgng ctia minh vao
viéc gidi phong toan bd ti€ém nang cua bd ba nay, anh s€ tan huwdng dwoce
cam giac ngay ngat mé ly ctia mét cudc doi dwoce khai sang.”

“Anh khi&n t6i hao hitng 14m r6i ddy, anh ban a.”

“Trd lai v&i cAu hdi nén bat dau tr dau cla anh, tdi hira trong it phiit
tié€p theo s& hwdng din anh mot s& phwong phdp cd xwa rat hiéu qua.
Nhwng tredee tién, t6i phai chia sé mot vi du minh hoa thyc t&€ nay da. Anh
hay vao vi tri chuan bi thyc hién dong tac hit da't di.”

T61 tham nghi, “Oi troi, Julian tré thanh mot si quan hudn luyén trong
quan ddi roi”. Voi s hi€u ky va mong mudn gitr cho tach tra cia minh
ludn can, téi lam theo yéu cau cua anh.

“Gio thi hay hit da't cang nhiéu cang t6t. Pung dwng lai cho dén khi
anh that sy chic ring minh khong the' 1am thém dwoc nira.”

Toi da danh vat véi bai tdp th€ duc nay. Than hinh hon 90 ky cda toi
chealng may khi van dong, ciung 18m 13 to6i chi di bd d&én cira hang
McDonald's gan nhdt v&i bon tré hodc mia vai dwong golf véi may cong
st ciia minh. Mwoi 1am céi hit da't d4u tién 1a mot cwe hinh. Strc ndng cda
dém miia heé hom Ay cing v&i s khé chju khién tdi v md hdi nhw tim.
Tuy nhién, t6i quy€t tdm khong d€' 16 ba't ky da'u hiéu nao cta sy y&u dudi



va ti€p tuc thye hién cho dé&n khi sy kiéu cang cla tdi phai dau hang tredc
do6i tay da méi nhw. Hit dwoc hai mwoi ba céi, tdi bd cudc.

“T6i khong 1am ndi niva dau, Julian. Mét dén chét dwgrc. Anh dang c6
noéi voi toi diéu gi vay?”

“Anh c¢6 chic 1a minh khong th€ thyc hién thém ntra khong?”

“Chéc chin. Thoi ndo, tha cho tdi di. Bai hoc duy nha't ma t6i ¢6 thé hoc
dwore tir viée nay la cach so ctru mot ca dau tim.”

“Hit thém muoi cdi nira di. Sau d6, anh c¢6 th€ nghi ngoi”, Julian ra
1énh.

“Hin 12 anh dang dua!”

Nhung roi toi van tiép tuc. Mot. Hai. Ndm. Tam. Va cudi cling ciing
dén cdi thir mwdi. TO6i ndm dai trén san nha, hoan toan kiét sirc.

“T6i cling da c6 trai nghiém gidng y thé nay voi Yogi Raman, vao cai
dém 6ng &y chia s& ciu chuyén ngu ngdn dic biét v&i tdi”, Julian néi. “Ong
&y néi rang ndi dau chinh 12 mot ngwoi thay tuyét voi.”

T6i vira hdi vira thd hon hén, “Thé nguwoi ta ¢ thé hoc dwore gi tor mot
trai nghi€m nhw thé nay?”.

“Vé vi'n dé nay, Yogi Raman va c4c nha hién triét Sivana déu tin rang
con nguwoi phat tri€n nhiéu nha't khi ho budc vao Ving An S§.”

“Puoc roi. Nhung diéu d6 thi cé lien quan gi d&n viéc bt tdi phai hit
dat the'kia?”

“Sau khi hit dat dwore hai mwoi ba cdi, anh néi 1a anh khong th€ hit
thém dwoc nira. Anh néi day chinh la gidi han tuyét d6i ctia minh. Thé&
nhu’ng, khi t6i ra th thach yéu cau anh phai thyc hién thém, anh da dap lai
bdng mudi cdi hit da't nita. Tl siu thdm bén trong, anh s& htru nhiéu hon
th€, va khi anh veon tay d&€n nhirng nguon lyc tiém an ctia minh, anh da
nhan dwgrc nhiéu hon. Yogi Raman da giai thich mot chan 1y co’ ban khi t6i
con 1a hoc tro cua ong ay, ‘Nhitng gioi han duy nhadt trong cudc doi anh
chinh la nhitng gicoi han anh tw ddt ra cho minh’. Khi anh dam budc ra
khdi vong tron thodi mdi cia ban than va kham pha nhirng di€u chwa biét,
anh bit dau gidi phéng dwoc tiém ning dich thuc trong con ngwdi minh.
Pay la budc dau tién trén con dwong ti€n dén viéc lam chd ban than va lam
chil moi hoan canh trong cudc doi. Khi anh veegt qua dwoe nhirng gioi han
ctia minh, gidng nhw anh da lam trong vi du minh hoa nho nho vwra r'6i, anh
da gidi phéng dwoc ngudn niang lwgng du trir ctia the chdt 1an tinh thdn ma
anh chwa ting nghi 1a minh ¢6.”



“That an twong!”, t61 nghi. N6i1 d€n vi€c nay, gan day t61 c6 doc mot
quyén sich néi ring mot ngwdi trung binh chi st dung moét phan ra't nhd
nang lyc bam sinh cua minh. T6i ty hdi khong biét ching ta cé the lam
duwoc nhitng gi néu bét dau st dung dwoc hét phan ning luc du trix con lai.

Julian cam nhan dwoec anh da déanh tring tdm 1y cua t6i va dang di ding
hwong.

“Anh thyc hanh nghé thuit kaizen bing cich thic ddy ban than mbi
ngay. Hay cham chi cai thién tri tué, strc khde th€ cha't va nudi dwong tim
h'dn minh. Hay thitr 1Am nhitng viéc ludn khién anh s¢ hdi. Hay bit dau
sdng v&i ngudn nang lwong d6i dao va mot long hang say bat tdn. Hay
ngdm mit tréi moc hay khiéu vii dwdi con mwa. Hiy trd thanh con ngudi
ma anh luén mo wéc. Hay lam nhirng viéc ma anh luén mong mudn nhwng
van chwa thuc hién, vi anh da tw ddnh Itra khién ban than tin rﬁng minh qua
tré, qua gia, qua giau hodc qua ngheo de c6 the lam dwoec nhitng viéc do.
Anh hay chuan bi d€ tan hudng mdt cudc s6ng veon xa hon va ludn sinh
dong. O phuong Pong, ngwdi ta c6 ciu: may mdn thwdng wu i nhitng ai da
chuah bj tinh thdn dén nhin né. Con ban thin téi tin ring cudc sdng nay
thweong wu di nhirng ngwoi da chuan bj t6t tinh than cho nhi€u tinh huéng.”

Julian say swa noi ti€p, “Hay xac dinh nhirng thir dang kim ham anh.
Anh so phai phat bi€u y ki¢n, hay anh dang gip ric rdi trong cic mdi quan
hé? Anh dang cé thai do ti€u cyc hay dang can c6 thém nang lweong? Hay
vi€t mot danh sach nhirng di€m con y€u kém ctia ban than. Nhirng con
ngwdi man nguyén thwong suy ngim nhiéu hon nhing ngwoi khic. Hay
danh thoi gian d€ suy ngdm thdu ddo vé nhitng thit ¢6 th€ dang ngin can
anh c6 dwoc cudc sdng ma anh that sy mong mudn va biét chic ring ¢ the
dat dworec. Mot khi anh da xac dinh dwoc nhirng di€m y&u ctia ban théan,
budc ti€p theo 1a dwong dAu vdi chiing va tAn cong nhitng ndi s¢r ctia anh.
N&u anh s¢ phat bi€u tredc dam ddng, hay dang ky phat bi€u tai hai mwoi
st ki€n khac nhau. N&u anh s¢ kh&i nghi€p hay s¢ cdi cam gidc phai thoat
khdi mdt mdi quan hé khdong nhw y, hdy don hé€t quyét tam d€ thyc hién
ching. Pay cé the' la hwong vi dau tién cua sy ty do dich thwe ma anh Ian
d4u trai nghiém trong su6t nhiéu ndm qua. NOi s¢r hdi that ra cling chi 1a
mot con qudi vat do tAm tri anh tao ra, mdt dong chay tiéu cwc cua y thire”.

“Noi s¢ hii chi 1a dong chdy tiéu cyc clia y thiee w? Toi thich diéu nay
d&y. Y anh 12 tdt ca nhitng ndi so’ hii cia toi chaamg qua la nhirng con yéu
tinh twéng twong da 1én vao trong tam tri t6i sudt nhiéu nam qua w?”



“Chinh x4c 1a th& d4’y John. Mdi khi anh d€ ching ngin can ban than
anh hanh déng, anh da ti€p thém sirc manh cho ching. Nhung khi anh ché&
ngy dwoc ndi s¢ hdi, anh chinh phuc cudc sd6ng cia minh.”

“T6i ¢can mot vi du cu the.”

“Puogee thoi. Hay 187y viéc phat bi€u trede ddm dong lam vi du. Pay la
hoat dong ma hau hé€t moi ngwoi déu so hdi hon ca cdi chét. Khi con la
mot ludt sw tranh tung, t6i ting gdp nhirng luét sw ra't s’ phai bwdc vao toa.
Ho s€ lam bat ctr diéu gi, k€ ca viéc dan x&p v&i than chi nhirng vu 1€ ra
nén d¢€ toa xét xw, chi d€ tranh vi€c phai dat chan vao mdt phong x& an
dong nghet ngwoi."

“T6i cling ting gap nhirng ngwoi nhuw thé”.”

“Anh c6 nghi rang ho bam sinh di c6 ndi s d6 khong?”

“To1 khong nghi vay.”

“Hay quan sat mot dira tré. N6 hoan toan khdng ¢6 mot gidi han nao ca.
Tam tri n6 1a mdt khu vieon sum sué day tiém ning va nhirng diéu kha di.
Néu dwgc vun trong ding cach, khu vieon &y s€ dwa dira tré dat dén sy vi
dai. N&u bi d6 day sw ti€u cuc, khu veon sé khi€n dwra tré tré nén fam
thwong. Piéu t6i mudn ndi & day 1a khong mot trai nghiém nao — du la phat
bi€u tredc dam ddng, yéu cau sép tang lwong, boi trong mot h'd nwdc day
ning hay di dao trén bai bién vio mot d&m sdng triing — 12 dau khd hoic dé
chiu vé ban chat. Chinh suy nghi ctia ching ta khi€n chiing tré nén nhw
the”

“Rat thud vi.”

“Mot dira tré c6 the duoc day d€ xem mot ngay ning dep 1a ra't dang
chan va nhin mot chd ché con nhw mot loai vat xau xa. Mot nguoi tredng
thanh ciing c6 th€ dwoc day d&€ xem ma tdy 12 mot phwrong tién gidi thoat dé
chju. VAn dé nim & sy huan luyén thdi, ding the khong?”

“Dung vay.”

“Ndi so hii cling twong ty nhw the”. Sor hii 1a mot phan xa c6 diéu kién:
mdt théi quen xau c6 the dé dang hit can ngudn ning lwong, 6¢ sing tao
va tinh thAn cta anh n€u anh khong can than. Khi ndi sor hai vira troi cai
dau xau xi Ién, hay nhanh chong danh guc né ngay. Cach t6t nha't d€ thyc
hién diéu d6 1a hay lam nhirng viéc anh s¢r. Hay hi€u cot 16i clia ndi so 12
gi. NO la sy sang tao ctia chinh anh ma thoi. Cling nhw doi véi bat ky mot
san pham cua tri twdng twong nao khéc, anh cé th€ dé dang dung nén né thi
ciing c6 the dé dang phd bd né. Hiy Tan lwot tim kiém va tiéu diét moi ndi



so* da 1én vao phdo dai tam tri ciia anh. Chi ri€éng viéc nay thdi cling mang
dén cho anh sy tw tin, niém hanh phuc va binh an trong tdm h'on.”

“Liéu tam tri cda mdt ngwoi cé th€ hoan toan khong biét s la gi
khong?”, t6i hoi.

“Cau hoi hay daYy. CAu trd 1o 't rd rang va diet khoat, ‘Co the!’. Mdi
nha hién tri€t trong ta't ca nhirng nha hién tri€t Sivana déu khong bi€t dén
st so* hai. Anh c6 th€ nhin thdy diéu d6 trong cich ho di dirng, ndi nang.
Anh ciing c6 th& nhin thay diéu d6 khi nhin siu vio mét ho. P& tdi néi cho
anh nghe thém di€u nay, John a.”

“Anh ctr n6i ti€p di”, tdi hoan toan bi 16i cudn vao nhirng gi minh dang
duoc nghe.

“Ban than t6i cling khong ¢ ndi sor. Toi hi€u ban than minh va toi da
thA’y ring ban th& ty nhién cta toi 12 mot ngudn stitc manh ba't khua't va
ngudn tiém nang v han. Chi 1a thoi gian qua tdi da bi giam ham bédi sw
tho o d6i v&i ban than va cdch tw duy thi€u cin bing. Toi s& néi cho anh
biet thém viéc nay. Khi anh loai bd dworc ndi so ra khdi tAm tri, anh s& bét
dau tré ra va stec khoe ciing tré nén sung man hon.”

“A, day chinh 12 m&i lién hé 1au doi gitra tAm tri va cor the”, tdi néi véi
hy vong che gidu sy ngo nghéch ctia minh.

“DPung the¢". Cac nha hién tri€t phwong Pong da bi€t di€éu nay hon nam
ngan ndm roi. Ching phai diéu gi thudc ‘Théi Pai Méi® dau”, anh né mot
nu cwoi that twoi khi€n khuon mat anh cang thém rang ro.

“C4c nha hién triét con chia sé v&i tdi mot nguyén tic nira ma toi van
thwdng xuyén nghi dén. To6i cho ring diy sé 1a mot tai san vo gid d61 voi
anh trén con dwong ti€n dén sy tw 1anh dao va lam chi ban than. Nguyén
tdc niy da mang d&n cho t6i dong lyc vao nhirng lic t6i cAm tha’y mudn dé
dai v&i ban than. Triét 1y d6 c6 th€ dwoec phat bi€u mot cach sic tich nhw
sau: Piéu tao nén sy khac biét gitra ngwoi phi thwong va ngwoi binh
thwong d6 1a ngwoi phi thwong ¢é théi quen lam nhirng viéc ma ngwoi binh
thwong khong thich 1am, méc du c6 thé chinh ho ciing chealng thich.

Nhirng ngwoi that sy gidc ngd va cdm nghiém ni€m hanh phiic tron ven
mdi ngdy 12 nhifng ngwdi da chuan bi tinh thn d€ géc lai nhirng thd vui
ngén han nham dat dwoc sy vién man dai 1au. Vay 13 ho khic phuc dwoc
nhitng y&u dudi va ndi s¢r hdi clia minh, di viéc budc vao ving xa la da
gdy ra cho ho cam giac bat an nhat dinh. Ho quyét tim s6ng v&i sw thong
thdi ctia kaizen, nghia la khong ngung cai thién moi khia canh cta ban than.



Sau mot thoi gian, nhitng viéc ting rat khé khin ciing tré nén dé dang.
Nhitng ndi s¢ hi teng can tré khong cho ho ¢6 niém hanh phic, sirc khde
va sy thinh vieong ma ho xing dang dwoc nhan gio da bi€n mat.”

“Vay c6 phai y anh 1a t6i phai thay doi ban than tredc khi thay doi cudc
doi minh?”

“Pung thé". N6 giong nhur mot ciu chuyén cli ma mot gido sw tdi rat
quy trong tirng k€ ldc tdi con hoc & treong ludt. Mot budi t6i no, ngwoi cha
dang ng6i doc bdo thw gian sau mdt ngay dai lam viéc mét moi. Lic nay,
ciu con trai cir quan 18y 6ng ta va ra strc nai ni cha choi voi minh. Cudi
cung, qua mét modi, ngwoi cha xé blrc anh qua dia cédu trén to’ bdo ra lam
hang tram manh nhd, dwa cho céu con trai r'6i néi, 'Nay con trai, hdy x&p
ching lai thanh hinh dang nhw ban dau'. Ong hy vong viéc nay sé khién cdu
bé ban rdn du lau d€ 6ng c6 th€ doc xong to bdo. Nhung diéu khién ong
kinh ngac 1a cdu bé da nhanh chdong ghép lai birc anh hoan chinh chi trong
vong mot phit. Khi ngwdi cha ngac nhién va héi con trai bing cich nio ma
lai hoan thanh c6ng viéc nhanh chéng nhw vay, cdu con trai mim cwoi dap,
‘Cha xem nay, mit sau ctia qua dia cAu c6 hinh mot ngwdi, nén khi con sép
x&p cac manh ghép theo hinh ngwoi d6 thi s€ ra hinh qua dia cau thoi’.”.

“Do6 1a mot cau chuyén ra't hay.”

“Anh thdy d6 John, nhitng con nguwoi thong thai nha't ma tdi tirng gép,
tr cac nha hién tri€t Sivana cho dén cac gido sw tai treong Luat Harvard,
déu biét mot cong thirc then ch6t mang d&€n hanh phic.”

“Ti€p tuc di, Julian”, t6i n6i v&i vé thi€u kién nhan.

“Pé chinh xdc 1a diéu t6i da ndi khi ndy: hanh phic dén tir qua trinh
hién thwc héa mot muc tiéu xieng dang. Khi anh lam nhitng gi minh that sy
yéu thich, chic chin anh s& tim dwoc cdm gidc man nguyén siu sic.”

“Néu hanh phic chi don gian 1a dwgrc lam nhirng gi minh yéu thich, thi
tai sao lai c6 qua nhiéu ngwoi kho sé thé kia?”

“Y hay d4y, John. Viéc 1am nhitng gi minh yéu thich, dii d6 c6 nghia 1a
ttr bd cdng viéc hién tai d€ tré thanh mdt dién vién hodc danh it thoi gian
hon cho nhirng viéc kém quan trong d€ cé thém thoi gian cho nhirng viée
that sy y nghia, doi hoi rad't nhi€u sy can dam. N6 doi hdi anh phai buorc ra
khoi viing thoai mdi ciia minh. Sy thay doi bao gio’ cling hoi khé chiu vao
lic dau. N6 cling c6 nghia l1a anh phai chdp nhan nhi€u rdi ro hon. Nhung
phai néi ring, ddy 1a cach chéc chin nhit d& tao ra mot cude sdng nhidu
niém vui.”



“Chinh xdc thi mot ngudi c6 the xay dyng long can dam bang céich
nao?”

“Giong nhw trong cau chuyén da néu: mot khi anh hoan thién ban than
minh thi th& gi¢i ctia anh s€ on thoi. M6t khi anh hi€u rd tim tri, co’ the€ va
dac diém tinh cach ctia minh, hanh phic va sy thinh veeong sé chdy vao
cudc sOng ctia anh nhe modt phép mau. Nhung anh phai danh thoi gian moi
ngay d€ phat tri€n ban than minh, du chi trong mwoi hay mwoi 1lam phat.”

“Vay chang vo s sumo cao 2,7 mét, nang hon 400 ky trong cau chuyén
ngu ngdn ctia Yogi Raman dai dién cho diéu gi?”

“Anh ban lygc lwéng Ay s& 1a 1o nhic nhd lién tuc d6i v&i anh vé sikc
manh cla kaizen, mot tw trong ti€ng Nhat ¢ y nghia la sy mé réng va phat
trién ban than khéng ngung.”

Chi trong vong vai gio, Julian da truyén dat nhirng ki€n thirc cé stc
manh dang kinh ngac ma tdi chwa tirng nghe trong doi. Téi da hoc duorc sy
ky diéu cua tdm tri va ti€ém nang quy gid cta né. T6i da hoc nhung phwrong
phdp cuc ky thiét thye d€ dat toi sy tinh tdm va tip trung sirc manh tam tri
vao nhitng khat vong va wdc mo ctia minh. Téi da hoc dwgc fAm quan
trong cua viéc ¢c6 mot muc dich xac dinh trong doi va viéc thi€t 1ap nhing
muc tiéu 16 rang trong moi khia canh cia doi song cd nhan, cong viéc 14n
the’ gidi ndi tAm. Gio t6i lai dwoec hoc véE nguyén tic vueot thoi gian cla
viéc lam chu ban than: kaizen.

“Vay lam cach nao t6i cé th€ luyén tap nghé thuat kaizen?”

“T6i s& chi cho anh mudi nguyén tic c& xwa nhung cuc ky hiéu qua cé
th€ gidp anh ti€n xa trén con dwong dat dén sy tw chi ban than. Néu anh ap
dung ching mdi ngay, tin twdng vao tinh thi€t thwc clia ching, anh s&€ quan
sat thd'y nhirng k&€t qua dang chu y chi trong vong mdt thang k€ tir hom nay.
N&u anh ti€p tuc 4p dung chiing, dua cic nguyén tic niy vio nép sinh hoat
hang ngly ctia minh, thi chic chin anh s& c6 dwoc sitc khde hoan hio,
nguon nang leong vo han, hanh phic dai 1au va sy binh an néi tai. Cu6i
cung, anh s€ cham dén dinh ménh thiéng li€éng ctia minh, b&i day chinh Ia
quyén lgi co ban cua anh.

Yogi Raman di chia sé cling t6i mwdi nguyén tic ndy vé&i niém tin to
16 vao diéu ma ong goi 1a ‘sy tinh t&” cla chiing va t6i nghi anh s€ dong y
ring toi chinh 12 bang chitng séng cho sitc manh ctia nhitng théi quen nay.
Tbi chi don gidn yéu cau anh ling nghe nhitng gi t6i néi va ty minh d4nh
gia cac két qua.”



“Nhirng két qua thay doi cuéc doi chi trong vong ba mwoi ngay thoi
sao?”, tdi nghi ngo hoi lai.

“Pring th&. D41 lai, anh phai danh it nha't mot tiéng dong h'd mdi ngay
trong ba muroi ngay lién tuc d& thye hanh nhitng chign lwroc ma toi sip chia
sé voi anh day. Sy ddu tw vao ban than la td't cd nhirng gi anh phai lam. Va
lam on dirng ndi 1a anh khong ¢6 thoi gian dd’y nhé.”

“Nhung t6i that sy khong c6”, t6i thanh that néi. “Cong viéc cua toi
dang chat cao nhw nii. T6i thdm chi con khéng danh dwgc mwoi phiit cho
ban than, n6i chi l1a cd mdt gio d6ng h'6.”

“Nhuwr t6i dd néi, viéc néi ring anh khdng c6 thoi gian d€ cai thién ban
than, du 1a cai thi€n tam tri hay nudi dweong tdm h'én, cling giong nhw anh
dang n6i minh khong cé thoi gian dirng lai d6 xdng vi qud ban lai xe. Som
muodn thi anh cling phai dung lai thoi.”

“That w?”

“Chtr sao ntra.”

“Sao lai nhw vay chx?”

“P¢ toi giai thich th& nay nhé. Anh rat gidng voi mot chi€c xe dua c6
gid hang triéu d6-la; mot cd may cyc ky tinh vi vd dwgc bdo dedng déu
dan.”

“Cam on anh, Julian.”

“Tam tri anh chinh la ky quan tuyét voii nha't cda vii try va co’ the anh
c6 kha nang tao nén nhirng ky tich khi€n anh kinh ngac.”

“Dong y.”

“Khi da biét gia tri ctia cd may dang gia hang triéu do-la Ay, liéu co
khon ngoan khong né€u chiing ta ci* mang né ra chay hét cong sudt moi
ngay ma khong hé dwng lai nghi cho dong co’ dwore ha nhiét?”

“Chéc chdn 12 khong.”

“A, thé thi tai sao anh lai khong danh it thoi gian mbi ngay d€ dirng lai
nghi ngoi? Tai sao anh khong danh thoi gian d€ ha nhiét dong co’ ciia tim
tri minh? Anh hi€u y t6i chit? Danh thoi gian d€ lam m&i ban than la diéu
quan trong nha't anh c6 th€ lam. Nghich 1y 1a viéc trich thoi gian twe lich 1am
viéc dién cudng d¢€ tw cai thién va lam tang gia tri ban than s€ giip cai thién
hiéu qua cong viéc dang ke khi anh tr¢ lai lam viéc.”

“MOot gio' mdi ngay trong vong ba muroi ngay, ta't ca chi ¢6 thé thoi w?”

“P6 1a cong thirc than ky ma t6i da ludn tim ki€m. Rat ¢6 the vao thoi
hoang kim ctia minh, toi s€ tra hin vai triéu do-la d& mua cOng thirc nay



néu ldc d6 toi hi€u dwoc tAm quan trong cta nd. Toi dd khong biét rang
cing nhu nhirng kién thirc vo gid khdc, né hoan toan mién phi. Du néi vay,
nhwng anh c¢an phai ky Iuit v&i ban than va dp dung cac chién lwoce trong
cong thirc ndy mdi ngay v&i niém tin tuyét d6i vao gid trj ctia chiing.

DAy khdng phai 12 mot thda thuin chéng vanh. Mot khi da bét tay thue
hién, anh phai gin b6 v&i né 1au dai.”

“Y anh 12 sa0?”

“Viéc danh mot gio' mdi ngay d& chim séc ban than chic chin s& mang
dén nhirng k&€t qua &n twong, trong trrong hop anh thye hién ding. Mot
théi quen mdi s€ dwge thiét 14p trong vong mot thang. Sau khoadng thoi
gian nay, cac chi€n lwgrc va phwong phap nay sé€ tré nén than thudc véi anh
nhw 1&p da thir hai. Di€m chinh y&u & ddy 1a anh phai duy tri luyén tdp mdi
ngay n€u anh mudn ti€p tuc nhin tha’y két qua.”

“Co6 vé hop ly day”, toi dong tinh. Julian 1o rang da khai mé dworc sudi
ngudn sinh lyc va sy binh an ndi tai trong cuéc doi anh. Ci 16t xac ctia anh
ter mot ludt sw gia bénh tat thanh mdt tri€t gia thong thdi day nang lwong
that sy cheamg khac nao phép mau. Ngay lic do, t61 quy€t tam s€ danh mot
tiéng dong h'6 mdi ngdy d€ ing dung cdc phwong phdp va nguyén tic ma
t6i sip dwoc nghe. Toi quyét dinh phai nd Iyc cai thién ban than trede khi
c6 th€ thay doi nguoi khac theo théi quen ctia minh. C6 the chinh t6i cling
s& trai qua mot cd 16t xdc toan dién gidng nhw Julian. Piéu d6 chic chin
xung dang de€ toi phai thir mot Ian.

Pém hom &%y, khi ng'6i trén san can phong khach chat hep cua minh, toi
da hoc dwoc diéu ma Julian goi 12 “Mudi nguyén tic sdng an vui”.

Mot s& nguyén tic doi hdi téi phai nd lyc thue hién. Mot s& khéc thi toi
c6 the dé dang 1am dworc. TAt cd déu ra't thd vi va hira hen nhiéu kha ning
mang d&n nhirng di€u phi thwong.

“Chién lworc dau tién dwore cdc nha hién triét goi 1a Nguyén tic C6 doc.
Nguyén tic nay khong gi hon 14 doi hdi anh ludn danh ra mot khoang thoi
gian yén tinh trong lich 1am viéc mdi ngay.”

“Anh néi 16 hon dwoc khong?”

“P6 1a mdt khoang thoii gian, it nhat 1a mwoi 1am phit hodc néu nhiéu
hon thi ¢6 th€ 1a ndim muwoi phit, ma trong d6 anh khdm phad dwgc st
manh chira lanh cta sy thinh lang va nhan ra minh that sy la ai”, Julian giai
thich.



“Ki€u nhr mot khoang thoi gian ding lai cho dong co dang néng boc
khoi cua toi dwore nghi xa hoi &y nhi?”, téi vira cwoi vira noi.

“P6 1a mdt cach nhin kha chinh xac. Anh da twng 14i xe di choi xa voi
gia dinh chwa?”

“C6 chir. Mdi mua he ching t0i déu 14i xe ra ddo & vai tuin vdi cha me
ctua Jenny.”

“A, th& anh c6 ghé vao cdc tram nghi doc dwong khéng?”

“C6. Chiing t6i dung lai d€ mua thirc an, hodc né€u t6i cam thay buon
ngu, toi s& dirng lai chop mit mot chit d€ h'di phuc sttc khde sau siu gicr
dong h'd nghe bon tré cdi nhau inh 6i & bang ghé”sau.”

“Hay nghi vé Nguyén tic C6 doc nhw mot tram dirng chan ddi vdi tam
h'on minh. Muc dich ctia n6 la @€ lam m¢i ban than va viéc nay dat dwoc
bang cdch danh thoi gian & mot minh, hoa vio vé dep cia sy thinh ling.”

“Sw thinh ldng thi c¢6 gi dac biét?”

“Cau hoi hay da’y John. Sy ¢6 ddc va thinh ling két ndi anh v&i nang
lwong sang tao cua minh va giai phong nguon tri tué vo han cta vil tru.
Anh thdy ddy John, tAm tri cling gidng nhw mot mat h'd. Trong thé gidi
hon don cta chdng ta, hau hét moi ngwoi déu khong the gitr tAm tri tinh
ling. Noi tAm ching ta ddy xdo dong. Tuy nhién, bang cich danh thdi gian
ng'6i yén ling mdi ngay, mdt h'd tAm tri s& tré nén tinh 13ng nhw mit grong.
Sw tinh ldng ndi tai nay mang dén rat nhi€u lgi ich, nhw cdm gidc khoe
manh toan di€n, sy binh an ndi tam va ngu'dn nang leo'ng vo han. Anh thim
chi con ngt ngon hon va tin hwdng cam gidc can bang dwoc 1am mdi mdi
ngay trong moi hoat dong thwong nhat.”

“Vay toi nén di dau d€ c¢6 khoang thoi gian yén tinh nay?”

“Trén ly thuyét thi anh c6 th€ thuc hién nguyén tic nay & ba't ct dau, tir
phong ngd cho d&n phong lam viéc. Pi€u quan trong 1a phai tim mot noi
that sy yén tinh — va dep nwa.”

“Dep thi co lién quan gi?”

“Nhirng hinh anh dep s€ xoa diu mot tdm h'on dang xdo dong”, Julian
nhan xét v&i mot ti€ng thd dai. “Mot b hoa h'ong hay mdt nhanh hoa thiy
tién don so’ déu c¢6 tac dung tich cyc 1€n cic gidc quan cia anh va gidp anh
hoan toan thw gian. Ly twdng hon, anh ¢6 the tdn huong vé dep do6 trong
mot khong gian dong vai tro nhw Thanh dia cia ban nga.”

“Pé la gi?”



“Co ban thi noi d6 sé tré thanh dién dan bi mat cho sy mé rong tri tué
va tam h'on anh. D6 c6 the’ 1a mot phong trdng trong nha hodc don gian 1a
mot géc yén tinh nao d6 trong can hd nhéd. Céi chinh & day la anh danh mét
chd d€ thwc hién céc hoat dong 1dm mdi clia minh, mot noi that yén tinh
doi cho anh dén.”

“Nghe thich that! T6i nghi viéc ¢cé mdt noi yén tinh d€ nghi ngoi sau
khi di lam vé€ s€ tao ra khic biét ra't 10’n To6i ¢6 the gidm bot ap luc trong
phit chdc va budng xa nhu’ng cang thang ctia mdt ngay. Diéu nay hin s@
khié&n tdi tré thanh mot ngwoi dé gan hon.”

“Piéu d6 nhic t6i nhé d&n mot di€m quan trong khac. Nguyén tic Co
dodc ¢6 hiéu qua nhat khi anh thwc hanh né vao cing mdt thoi di€m moi
ngay.”

“Tai sao lai nhw thé?”

“B@i vi nhw thé nd s€ tré thanh mot théi quen trong nép sinh hoat hang
ngay cua anh. Dan dan anh sé khong theé bd qua théi quen nay. Nhirng théi
quen song tich cyc chic chin s& dwa anh dén dinh ménh cia minh.”

“Con gi khac nwra khdng?”

“Né&u c6 the, hiay hdoa minh vao thién nhién mdi ngay. Mot chuyén di
dao ngéin xuyén rirng hoic tham chi 13 vai phit vun x&i vueon ci chua sau
nha ciing s€ tdi k&t n6i anh v&i sudi ngudn binh yén cfia ndi tAm, thir ma
hién gio’ ¢6 the con dang ngl yén trong anh. Viéc hoa minh vao thién nhién
cling gitip anh bit nhip v&i ngudn tri thitc vd han ctia ban th€ cao nhit cia
minh. Sy hi€u bi€t vé ban than nay s€ dwa anh d&€n nhirng chiéu kich chwa
dwoe bi€t dén trong strc manh cd nhin ctia anh. Pwng bao gio' quén diéu
nay”, Julian khuyén téi voi mdt giong hang say.

“Nguyén tic nay c6 hiéu qua v&i anh khong, Julian?”

“Cuec ky hiéu qua. T6i diy lic mat troi moc va di ngay dén thanh dia bi
mat ctia minh. O’ d6, t6i thye hanh bai tip TAm ctia Hoa h'dng trong mot
khoang thoi gian vira di. C6 nhitng ngay tdi danh nhiéu gio dong ho d¢
ling yén suy ngdm. Ciling ¢4 nhitng ngay toi chi danh khodng muwdi phit
cho viéc nay. K&t qua mang lai gan nhw rd't gidng nhau: mét cdm nhén sau
sic vé sy hai hoa trong ndi tAm va ngudn ning lwong thé€ chat d'6i dao.
Piéu nay dwa téi d&n v&i nguyén tic thir hai: Nguyén tic Reén luyén the
chat.”

“Nghe thd vi ddy. Nguyén tic &y néi vé diéu gi?”

“Nguyén tic &y néi vé sitc manh clia viéc chim séc than the.”



“Ha?”

“Pon gidn thoi. Nguyén tic Rén luyén thé chi't dwa trén mot nguyén ly
cho rang khi anh chim séc co’ the tirc 12 anh chidm séc cho tam tri. Khi anh
trang bi cho co’ th€ nghia l1a anh chuan bi cho tam tri. Khi anh rén luyén co’
th€ 1a anh dang rén luyén tAm tri. Hay danh mot it thoi gian mdi ngay dé€
nudi dwong ngdi dén than th€ thong qua nhirng bai tdp luyén gilip co thé
cwong trang. Anh can phai van dong co th€ va gilip cho mau huyét lwu
thong. Anh c6 biét mdi tuan c6 168 gicr khong?”

“That sy 1a toi khong d€’y.”

“Puing nhw vy ddy. Anh can ddu tu it nhat ndm gio’ dong h'd vao mdt
hoat ddng th€ chat bat ky. Cac nha hién tri€t Sivana luyén tap bd mon yoga
cO xwa d€ danh thirc tiém nang th€ cha't ciia ho, cling nhw d€ sdng that khoe
manh va nang dong. D6 1a mot canh twong dac biét khi nhirng con nguwoi
ky diéu nay xoay x& d& chdng lai tudi tic bang cich cling thyc hién tw the
dtng bang dau & gitra lang!”

“Anh c6 thi tip yoga chua, Julian? Jenny bét dau luyén tip bd mdn nay
tr miia hé ndm ngodi va bo ring né gitp cd Ay sdng lau thém nim nim.”

“Khong c6 mdt chi€n lwgrc riéng 1€ nao c6 the bi€n doi cudc sdng cua
anh mot cach thén ky ca John a, tdi phai néi tred’c v&i anh nhw thé”. Sy thay
doi toan dién va lau bén dén tw viéc lién tuc dp dung mot sd cac phwong
phdp ma tdi da chia sé v&i anh. Nhwng yoga 1a mot cach cwc ky hiéu qua de
gidi phéng ngu'dn sinh lyc dw trir ctia anh. Tdi tAp yoga vao mdi sdng va doé
1a mot trong nhirng di€u t6t nha't ma tdi lam cho ban than minh. N6 khong
chi lam tré héa co’ the ma con giup t6i tdp trung tdm tri. Tham chi, né con
giai phong kha nang sang tao trong t6i. Yoga qua la mot phwong phéap luyén
tap ra't tuyét voi.”

“Céac nha hién tri€t con lam viéc gi khac d€ cham s6c co’ th€ minh
khong?”

“Yogi Raman va c4c anh chij em cfia 6ng ciing tin ring viéc di bd hing
hai gitra khung canh thién nhién, cho du la di trén nhitng con dwong trén
ndi hay di sdu vao rieng ram, ciing tao nén nhiéu diéu ky diéu trong viéc
giam bot mét mdi va gidp co theé phuc h'6i trang thai day sinh lwe ty nhién
clia mdi ngwoi. Khi thoi tiét qud khic nghiét d&n mic khong thé di bd
dwore, ho s€ luyén tap trong nhirng tip Iéu an toan ctia minh. Ho ¢6 th€ bo
mot bira dn, nhung khong bao gior ho bd s6t mot buoi tap luyén nao.”

“Ho luyén tap th€ nao trong [€u? Ho c6 mdy chay b hd?”, toi dua.



“Khéng han vay. Doi khi, ho tip vai tw the’ yoga. Ciing ¢6 nhirng ldc toi
bt gap ho thyc hi€n mot hay hai hiép hit da't bﬁng mot tay. To1 that sy nght
ring d61 véi ho, viec tip gi khong quan trong, mién 14 ho c6 the van dong
co’ theé va hit the sau lan khdng khi trong lanh cia khong gian tuyét dep
xung quanh.”

“Viéc hit thé khong khi trong lanh thi ¢6 li€n quan gi & day?”

“T6i s& tra 101 cAu hodi clia anh bing cau néi yéu thich ciia Yogi Raman,
‘Thé dldng cach la sdng ding cach’.”

“Hit thé quan trong d&n thé sao?”, t6i ngac nhién hoi.

“Tir nhitng ngay dAu & Sivana, cdc nha hién triét da day toi ring cich
nhanh nha't d€ gia ting ngu'on nang lwgng cua minh 1én gap d6i hoac tham
chi gd’p ba la hoc nghé thuat hit thé hiéu qua.”

“Nhwng chéng phai ta't ca chiing ta, k€ ca nhirng dia tré so sinh, déu
bi€t cach hit théd hay sao?”

“Khong hin the& dau John. D hau hét chuing ta d€u bi€t cach hit the d€
sinh tOn, nhwng ching ta chwa bao gio’ hoc cach hit thé d€ veeon 1én manh
mé. Pa s& ching ta déu hit thd kha ndng va vi vay, chiing ta khong nhan du
0-xy d€ co’ th€’ hoat ddng & mirc t6i wu.”

“Nghe cé vé nhuw viéc hit thd ding cach cling c¢6 li€n quan d€n khoa
hoc.”

“Pung the¢. Cac nha hién tri€t cing nhin nhin vé né nhw vay. Tri€t 1y
ctia ho ra't don gian: hiy nhin thém nhiéu 6-xy bang cach hit thé hiéu qua
va anh s€ gidi phong dwgc ngudn ning leong dw trie ciing voi trang thai
day sinh lyc ty nhi€n ctia minh.”

“Pugc roi. Vay toi bat dau tir dau?”

“Viéc nay that ra rdt dé. Hai hodic ba T4n mdi ngay, hdy danh khodng
mot vai phit d€ nghi vé viéc hit thé sau hon va hiéu qua hon.”

“Lam sao toi bi€t dwoc khi nao thi toi hit thé hi€u qua?”

“A, co bung cta anh phai giin ra mot chit. Diéu nay thé hién ring anh
dang théd bing bung va thé 13 t&t. Mot meo ma Yogi Raman di day cho toi
1a dp hai ban tay Ién bung. N&u khoang cach gitra hai ban tay gian ra khi toi
hit vao thi t6i da thyc hién ding ky thuét.”

“Thu vi that.”

“Né&u anh thich diéu dé6, thi ra't c6 th€ anh sé& thich nguyén tic thit ba d&
sOng an vui”’, Julian noi.

“Nguyén tic d6 1a gi?”



“Nguyén tic Nudi duong Suw séng. Trong nhitng ngay con la lut suw,
ch& d6 an uéng cta toi chu yéu la bit-t€t, khoai ty chién va céc loai thirc
an nhanh khac. T4t nhién la t6i di 4n & nhirng nha hang sang trong nha't
nwde, nhung t0i van dwa vao cor th€ minh nhirng loai thirc dn doc hai. Thoi
diém &'y t6i khong bi€t diy chinh la mdt trong nhirng nguyén nhan chinh
din dén sy ba't man cua tdi.”

“That thé" w?”

“That. Mot ché” d6 dn uéng to6i té c6 anh hwdng ra't ro rét doi voi cude
song. N6 rit can ngudn ning legng the chat 14n tinh thin cia anh. N6 tdc
dong dén tam trang va can trd kha nang suy nghi siang su6t. Yogi Raman
néi v€ no6 th€ nay, ‘Khi anh nudi dwong than the' la anh dang nudi dwong
tam tri’.”

“Vay la anh da thay doi ché” d6 an u6ng cia minh phai khong?”

“Thay doi triét d€. Va diéu do da tao nén sy khac biét dang kinh ngac
trong stirc khde va dién mao cia t6i. Téi da luén nghi minh bi xudng stc vi
nhtrng cing thaamg trong cong viéc va ciing bdi ban tay nhan nheo cta tudi
gia dd cham dén tdi. Tai Sivana, tdi hoc dwoe rang phan 16n su thi€u stc
sdng ctia minh la do lwong nhién liéu ma t6i bom vao co’ the€ qua thap.”

“Thé& cac nha hién tri€t & Sivana an gi d€ duy tri sy tré trung va rang ro’
caa ho?”

“Thyc pham c6 sy s6ng”, Julian nhanh chéng tra loi.

“Ha?”

“Thyc pham c6 sy song chinh Ia cau tra 1oi. Thye pham ¢6 sy song 1a
thwc pham chwa chét.”

“Thdi nao Julian. Thyc pham c6 su sdng la gi?”, t6i hdi v&i giong thicu
kién nhén.

“Vé co ban, thc pham ¢6 sy sdng la nhirng thir dwore tao ra thong qua
st twong tac tw nhién ciia mat troi, khong khi, da't va nwdc. Nhirng gi t6i
dang néi & day chinh 1a ch&” dd an chay. Hay an nhi€u rau cu twoti, trai cay
va ngii cdc, anh s€ c6 the s6ng rat tho luén daYy.”

“That vay ha?”

“Hau hét cac nha hién tri€t déu da trén tram tuoi va ho khéng c6 dau
hiéu nao cta sw 130 héa. M&1i tuan roi, tdi ¢6 doc trén bdo vé mdt nhém
ngwoi song trén mot hon ddo nhd cua tinh Okinawa, thudc ving Bién Hoa
Pong. Cac nha nghién ctru da do x6 vé hon dao nay vi ho rat thich thd khi
bi€t day la noi tap trung nhi€u ngwoi s6ng trén tram tuoi nha't the givi.”



“Thé& ho da phat hién ra diéu gi?”

“Ch¢&” dd an chay chinh 1a mét trong nhirng bi quy€t quan trong d€’ s6ng
trrong tho.”

“Nhung ché” dd dinh dwong nhw thé” cé t6t cho stiec khde khdong? Anh
khong nghi 1a n6 mang d€n strc manh th€ cha't cho anh dd'y ch*? Hay nhdo,
toi van 12 mot luat sw ban ron, Julian a.”

“Pay chinh la ché” @0 dinh dwong thuan theo ty nhién. N6 cyc ky lanh
manh va mang d€n ngudn sinh lgwc d6i dao. Cac nha hién tri€t da song
bang ch& @6 dinh dwdong niy sudt miAy ngan nim qua. Ho goi né la
‘sattvic’, hay ch& d6 &n thuan khiét. Pung lo, anh khong biét rang nhitng
loai dong vat khoe manh nh&t trén hanh tinh nay, t gorilla cho dén loai
voi, déu la nhng ddng vat dn chay sao? Anh c6 bi€t mot con gorilla manh
g&p ba muwoi IAn so véi con ngwoi khong?”

“Cam on anh vi thong tin quan trong nay.”

“Nghe nay, cac nha hién tri€t khong phai 1a nhitng nguwoi cye doan. Tat
ca nhirng tri thitc ctia ho déu dya trén mot nguyén tic vueot thoi gian, dé 14
‘Sé'ng can biang va khong 1am gi qua mirc’. Vi vdy, n&u thich thi anh van c6
thé ti€p tuc dn thit. Chi ¢an anh nhé rang minh dang in thyc pham chét.
N&u c¢6 th€, hay gidm bot lwgng thit & ma anh nap vao co’ the. Thit do rat
kho ti€u hoa, va bdi vi hé ti€u hda cta ching ta ti€u hao nhiéu nang lwgng
nha't trong toan co’ thé, ching ta khong nén dd'c hét ngudn nang lwgng du
trir vao viéc tiéu hoda thirc an nay. Anh hi€u y téi ch? Hay so sanh cam giac
cta anh sau khi dn bo bit-t€t v&i sau khi an mén rau tron. Néu anh khong
mudn tré thanh mot ngwdi dn thudn chay thi chi it hiy bit dau bang viéc dn
kém mot dia rau trdn vao mdi btra &n va Iya chon trdi cAy cho mén trdng
miéng. Chi di€u nay thoi cling sé tao nén mot khac biét ra't lon trong doi
song the' chat cda anh.”

“Viéc nay c6 vé cling khdong qua kho thyc hién”, toi tra 1oi. “To6i da
nghe ndi rd't nhi€éu veé lgi ich cia mdt ché” d6 an chay phong phi. Chi méi
twan trede, Jenny k&€ véi tdi vé mot nghién ciru & Phan Lan chi ra rang
khoang 38% nhirng ngwoi m&i chuyén sang ché” d6 an chay da cho hay ho
cam thdy do mét mdi va tinh tdo hon chi sau bay thang ap dung ché& do
dinh dwong nay. Toi nén thi 4n mot dia rau tron trong mdi bira &n. Chi ¢an
nhin anh thdi 12 t6i c6 dong lyc d&€ bt d4u dn rau tron trong bira chinh roi.”

“Hay tht trong vong mdt thang va ty danh gid k&t qua. Anh s€ c6 mot
cam gidc cuc ky dac biét.”



“Duoc roi. Néu ch& do dinh dudng nay ot cho cdc nha hién triét, han
n6 ciing t6t cho t6i. Toi hira v&i anh 1a t6i s& thir. C6 vé tdi ching can phai
nd lyc qud sirc d€ ¢6 the dn theo ché” dd nay, va du sao thi tdi cling qua mét
moi v&i viée phdi thdi Itra nwdng thit moi dém.”

“Né&u tdi da thuyét phuc dworc anh véi Nguyén tic Nudi dudng sy song
vira r'oi, toi nghi anh sé thich nguyén tic thir tw.”

“Hoc trd ctia anh van dang ¢am chiéc tach can diy.”

“Nguyén tic thit tw dwoc goi 1a Nguyén tic Lam giau tri thitc. Nguyén
tic nay xoay quanh mot khdi niém tong the vé viéc hoc hdi ca doi va mé
mang kién thiec ctia minh, vi lgii ich ctia ban than ciing nh moi ngwoi xung
quanh.”

“Pay 1a quan niém lau doi xem ‘tri thirc 1a stec manh’ phéai khong?”

“N6 con bao ham nhiéu y nghia hon th€ ntra John a. Kién thirc chi la
strc manh tiém an. D€ sicc manh &y dwgc boc 16, kién thirc d6 phai dwoc ap
dung. Hau hét moi ngwoi déu biét viéc ho nén lam trong mét tinh hudng
nha’t dinh, hay trong cudc sdng néi chung. Van @€ 1a ho khong kién tri thyc
hanh va 4p dung kién thitc mdi ngdy d€ thyc hién wdc mo cia minh.
Nguyén tic Lam gidu tri thitc ¢é nghia la tré thanh mot hoc sinh tron doi.
Quan trong hon, n6 doi héi anh phai rng dung nhirng gi minh da hoc dwoc
tw sach v& vao doi song thuyc t€.”

“Vay Yogi Raman va cdc nha hién triét khac da thwc hanh nguyén tic
nay thé¢" nao?”

“MOdi ngay ho déu thyc hién ra't nhiéu théi quen phu khdc d€ cé thé dp
dung Nguyén tic Lam gidu tri thitc. D6 1a mot trong nhitng chiéh lwoc
quan trong nhat, dong thoi cling 14 mot trong nhitng chién lwgc dé dang
nhat. Anh c6 th& bit dau thyc hién né ngay hom nay.”

“S€ khong to'n qua nhiéu thoi gian dau phai khong?”

Julian mim cwoi. “Nhirng phwong phéap, cong cu va cd nhing loi
khuyén ma t6i dang chia sé sé gitp anh lam viéc hi€u qua v&i nang sui't cao
hon ra't nhiéu so voi triede day. Pieng tinh gia héa non, anh ban a.

“Hay nghi d&n nhitng ngudi bao rang ho khong c6 thoi gian d€ lwu triv
cac tap tin dg phong cho mdy vi tinh b&i vi ho dang qua ban lam viéc trén
mdy. Nhwng dén Iic nhirng chi€c mdy tinh d6 bi hong va thanh qua lao
dong quan trong sudt nhiéu thang troi bi mat hét, ho s€ hdi ti€c vi da
khong d4u tv mot it thoi gian mdi ngay d€ Ivu dir liéu lai. Anh hi€u y t0i
chi?”



“Nghia la toi phai lam ngay nhirng viéc wu tién hang dau?”

“Chinh x4dc. Anh phai cd ging khong d& cudc doi minh bj tréi budc bdi
lich Iam viéc. Thay vao dé, hay tap trung vao nhirng viéc ma lwong tam va
trdi tim méach bao anh nén lam. Khi anh d4u tw vio ban than va bit dau
cong hién h&t minh d€ phét triéh tAm tri, chiim séc co’ the va bdi ddp tinh
cach cia minh dé€n fam cao nhat, anh s€ gan nhw cam thad'y minh c6 mot hé
thong chi dwong riéng & bén trong, ndi cho anh bi€t nhirng viéc anh phai
lam d€ c6 th€ nhin thdy nhirng két qua tuyét voi nhat va xirng dang nhat.
Anh sé& thoi lo 1ing vé thdi gian trén chiéc dong h'6 va bit dau sdng cudc
doi ctia minh.”

“T6i hi€u roi. Th¢ nhitng théi quen phu don gidn ma anh sip day toi 1a
gi?”, t6i hoi.

“Hay doc sdch thwong xuyén. Viéc doc sdch ba mwoi phit mdi ngay sé
mang d&n cho anh nhirng di€u ky diéu. Nhung t6i phdi canh bao anh, dung
dé dai ma céi gi cling doc. Anh phai chon loc can than nhirng diéu ma anh
dwa vao khu veon tdm tri ciia minh. Ching phai that sy hiru ich. Hay chon
lya nhirng gi gidp cai thién cd ban than anh va chat lwgng cudc s6ng cua
anh.”

“Vay céac nha hién tri€t doc gi?”

“Ho danh rat nhiéu thoi gian trong ngay d€ doc di doc lai nhirng gido
hudn tr xa xwa clia cdc bac tO tién. Ho ludn nghién ngdm céc quyén sach
thudc the loai vin hoc tri€t hoc nay. Toi van con nhd da nhin thdy nhitng
con nguwoi tuyét dep 4y ngdi trén nhirng chi€c ghé” tre nhd, doc nhirng
quyén sach dwgc dong gay khac thweong, miéng khé nd mot nu cwoi cia sy
gidac ngd. Chinh & Sivana td6i da hoc dwoe sirc manh cda sach va mot
nguyén tic quy gid xem sich 12 ngudi ban thin nhdt cta nhitng ngudi
thong thai.”

“Vay t6i nén bit dau doc moi quyén sdch hay ma minh cé th€ cam
dén?”

“Puing va khong ddng”, Julian trd lovi. “T6i s€ khong bao gior khuyén
anh dung doc nhi€u sach. Nhung hiay nhé, mot s6” quyén sach danh d€ né€m
thtr, mot s& khac danh d€ ngd'u nghi€n, va cudi cing, c6 nhirng quyen sach
danh d€ nudt tron. Piéu nay lai nhéc t6i nhé dén mdt van dé khac.”

“Anh cam thay déi bung chang?”

“Khong dau John”, Julian bat cudi. “T6i chi mudn néi v&i anh ring d€
cé the rit ra nhirng thong tin bo ich nha't tv mdt quyen sach hay, anh can



phai nghién ngdm né chit khong don thuén 1a doc né. Hay nghién ngim né
nhw cach anh xem xét nhirng ban hgp d6ng ma cac than chu 1n mang dén
d& xin y kién chuyén mon clia anh. Hay nghiém tic cAn nhic nodi dung
trong d6, hanh déng cung né va hoa lam mot véi né. Cac nha hién triét
thwong doc nhirtng quyén sach chira dwng nguon tri thiec uyén thdm trong
thw vién khong 16 ctia ho tr mwoi d€n mwoi 1am Tan. Ho xem nhirng quyén
sdch nay nhw nhirng quyén Kinh Thanh, nhtrng tai li€u than thanh c6 nguon
gdc thiéng liéng.”

“0, viéc doc sdch that sy quan trong dén the" sao?”

“Ba muoi phit mdi ngay s€ tao nén mdt sy khac biét thd vi trong cudc
doi anh, bdi vi anh s& sm nhan ra ngudn kién thire dy trir bao la ludn sin
¢ d€ anh s dung. Moi céu tra 1o cho tat ca cac van dé ma anh phai doi
mat déu dwoee in trén mat gidy. Néu anh mudn trd thanh mdt ludt sw, mot
ngwoi cha, ngwoi ban hay ngwoi tinh t6t hon, thi ddu d6 luén c¢6 nhirng
quyén sach giip anh dat dwgc nhitng muc tiéu ay ngay lap tiec. Tat ca
nhirng sai Jdm ma anh s€ vap phai trong cudc sdng déu da tirng xay ra voi
nhitng ngwdi di trede. Chéc anh khong nghi rang cdc thi thdch ma anh
dang d61 mit chi xdy ra v&i mdi minh anh thoi da’y chiz?”

“T6i chwa bao gior nghi vé viéc nay, Julian. Nhwng t6i hi€u nhirng gi
anh dang ndi1 va to1 bi€t anh nd1 dung.”

“Tat ca nhirng van dé ma ba't ky ai trong ching ta da hoac s€ ddi mat
trong doi déu da toeng c6 nguoi gdp phai tw trede”, Julian qua quyét.
“Quan trong hon, nhirng cau tra loii va gidi phap cia ho déu dwoe ghi chép
lai trong nhtrng trang sach. Hay chon ding sach d€ doc va hoc cach giai
quyét ctia nhirng nguoi di trede d6i voi cac thie thach ma anh dang phai
dwong dau. Hay ap dung cac chién lwgc d€ thanh cong ctia ho va anh sé
kinh ngac trwd'c nhirng ti€n bd ro rét trong dori minh.”

“Chinh x4c thi sach thé& nao md&i dwoc xem 14 nén doc?”, t6i hdi khi
nhanh chéng nhan thAy quan di€m ma Julian vira dwa ra thit xua' sic.

“Piéu nay tuy vao kha nang suy xét tai tinh cia anh dd’y, anh ban a. B&i
v&i ca nhan toi, tw khi tré vé toe phwong Dong, téi danh phéan 1on thoi gian
de€ doc ti€u st ciia nhitng ngwoi ma téi ngwong md va ra't nhi€u cdc tac
pham van hoc khac.”

“Co twya sach nao anh c6 the dé xuat cho mdt doc gia non tré nhw tdi
khong?”, t6i hdi v&i mot nu cwoi toe toét.



“C6 chir. Anh s€ hoc hoi dwore ra't nhi€u twr ti€u s clia vi nhan nguoi
My, Benjamin Franklin. T6i nghi anh ciing c6 the tim thdy nhi€u dong lyc
tw tw truyén cia Mahatma Gandhi, twa dé€ 1a The Story of My Experiments
with Truth (tam dich: Cau chuyén vé nhitng thi nghiém chan ly cua t6i). To6i
cling dé nghi anh nén doc Siddhartha cua tac gia Hermann Hesse, tic pham
tri€t hoc mang tinh thi€t thyc cao ciia Marcus Aurelius va mot vai tic pham
ctia Seneca. Anh cling c¢6 th€ doc Think and Grow Rich (tya ti€ng Viét:
Nght giau va Lam giau) ctia Napoleon Hill. Téi vira doc xong h'6i tuédn r'oi
va tha'y day 12 mot quyén sach cé y nghia sau sic.”

“Nght giau va Lam giau!”, toi k€u 1én. “Nhwng toi twdng anh da bo hét
nhirng thtr d6 lai sau Iwng k€ twr sau con dau tim roi chir. Toi that sy chan
ngd’y voi miy quyén sich hwedng dan cdch ki€m tién nhanh chéng dwoc
rao ban ngoai kia b&i nhirng tay ban hang Itra bip chuyén truc lgi tir nhirng
ngwoi y&u dudi.”

“Binh tinh nao anh ban. T6i hoan toan dong y voi anh”, Julian néi voi
td't cd sy Am dp va kién nhan nhw mot ngwdi Ong thong thai diy bao dung.
“Ban than t6i cling mudn khoi phuc lai gia tri dao dirc ctia xa hdi ching ta.
Quyén sach nho &y khdng ndi vé viéc ki€m that nhi€u ti€n, ma né ndi vé
viéc song that tron ven. Tdi sé 12 ngwdi dau tién néi véi anh ring c6 mot sw
khéc biét to 1on gitra sy an lac va giau c6. Toi da trai qua va biét rd ndi dau
cta mot cudc sdng bi din dit béi dong ti€én. Nghi giau va Lam giau la mot
quyén sach néi vé sy thinh vegng, k€ ca sy thinh viegrng clia tim h'on, va
cach d€ thu hut ta't ca nhirng di€u t6t dep vao trong cudc s6ng ciia anh. Anh
ra't nén doc quyén nay, nhwng ta't nhién toi s€ khong ép budc anh.”

“Xin 16i nhé Julian, t6i khong c&' tinh t0 ra 1a mot ludt sw hung hing nhw
vay”, toi td y hdi 10i. “Toi dodn 1a ddi ldc minh bj tinh néng ndy bén trong
1an at. Pay 1a mot dieém nira ma t6i can phai cai thién. Toi that sy ra't biét
on vi td't cd nhirng diéu anh dang chia sé vé&i t6i.”

“Khong c¢6 gi dau, chuyén vira roi nhe nwdce chiy qua cau &y ma. Y
cua toi chi don gian la hay doc va ti€p tuc doc. Anh ¢c6 mudn bi€t mot viéc
khac thu vi hon khong?”

“Viéc gi?”

“Khodng phéi chi ¢6 nhirng bai hoc rit ra tw cdc quyén sach m&i c6 gid
tri, chinh nhitng di€éu ma nhitng quyén sach &y khoi goi 1€n trong anh méi
c6 th€ thay doi cudc doi anh. Anh thd’y d6 John, sach khong that sy day cho
ching ta diéu gi méi mé ca.”



“That sao?”

“That. Sach chi don gidn 1a gitp ching ta nhin thay nhitng gi da c6 sin
bén trong con ngwoi minh. B6 chinh 1a sy gidc ngd. Sau cudc hanh trinh
kham phd cta minh, t6i nhan thd'y minh da danh mot vong tron d€’ quay vé
ding xudt phat di€m ban dau khi con 1a mot cdu bé. Nhwng bay gio, toi
bi€t r6 ban than minh, tdi bi€t ta't ca nhirng gi minh dang la va c6 th€ tr&
thanh.”

“Vay Nguyén tic Lam gidu tri thitc ch@l y&u néi vé viéc doc sach va
kham phd ngudn thong tin vo tan ngoai kia phai khong?”

“Puing mot phan. Trede mét, anh cit doc sdch ba muoi phiit mdi ngay.
Nhirng diéu con lai s€ d&n mdt cach tw nhién”, Julian néi véi vé bi an.

“Puorc 161, thé nguyén tic tht nim d&€ Song an vui 1a gi?”

“P6 1a Nguyén tic Nhin lai ban than. C4c nha hién triét tin twdng chic
chén vio sitc manh cta sy suy ngdm vé ban than. Khi danh thdi gian d&€ tim
hi€u ban than, anh s€ két ndi dwoc voi mot ban theé khac caa chinh minh
ma anh chwa bao gio biét dén.”

“Nghe tham thidy qua!”

“That ra d6 la mot khai ni€m ra't thi€t thyc. Anh thdy do, ta't ca ching
ta déu c6 nhiéu tai ndng van con ngd yén bén trong. Khi danh thoi gian d€
tim hi€u vé ching, ching ta s€ khoi ddy nhirng ti€m nang d6. Tuy nhién,
viéc suy ngim trong thinh ling con mang d&n nhiéu diéu hon th&. Nguyén
tdc nay s& gitip anh manh mé hon, khon ngoan hon va cdm tha’y thanh than
hon v&i chinh minh. Pay 1a mot cach st dung tadm tri ra't xirng dang.”

“T6i van con ra't loo mo' vé khdi niém nay, Julian a.”

“Ciing phai thoi. Khi nghe néi vé né Ian dau tién, toi cling thdy rat la
1Am. Xét vé co ban, nhin lai ban than that ra chi don gidn 1a mot théi quen
suy nghi ma thoi.”

“Nhwng chaalng phai ta't ca ching ta d€u suy nghi hay sao? Chzalng phai
viéc d6 1a mot phian cua con nguoi a?”’

“A, hau hét ching ta déu suy nghi. VAn @& nim & chd phan Ién moi
ngwoi chi suy nghi da d€ s6ng qua ngay. Théi quen ma t6i dang dé cap dén
la suy nghi du d€ cé thé veon cao. Khi anh doc tieu st ctia Ben Franklin,
anh s& hi€u y t0i. Mdi t01, sau mot ngdy lam viéc cat lyc, Ong s& lui vao mot
gbc yén tinh trong nha va suy ngdm vé ngay hom d6. Ong s& can nhic moi
hanh ddng ctia minh va xem liéu ching c6 tich cyc va mang tinh xay dung
khong, hodc ching c¢6 tiéu cuwc va can dwoc stra chira khong. Khi biét ro



nhitng gi minh da 1am sai sau mdi ngay, dng c6 the hanh dong ngay 14p tirc
d€ cai thién cac viéc d6 va ti€n xa hon trén con dwong lam chd ban than.
C4c nha hién tri€t cling 1am gidng nhw vay. Mdi dém, ho s& rit vao noi trd
an trong nhirng can Iéu phu ddy canh hoa h'ong thom ngat cia minh va
ngdi suy ngim trong tinh ling. Yogi Raman con viét ra mot bang tém tit vé
ngay hom dé cua 6ng”.

“Ong &y viét vé nhitng gi?”, toi hoi.

“Truwdc tién, dng Ay liét ké ta't ca cac hoat ddng ctia minh, tw viéc vé
sinh ¢4 nhan budi siang d&€n nhirng cudc ti€p xudc voi cdc nha hién triét
khdc, r'oi ca nhirng viéc xdy ra trén dwong ong vao ring ki€m cli va thiec
an troi méi. Piéu thi vi 1a 6ng cling s€ vi€t ra nhirng suy nghi xud't hién
trong tam tri minh trong sudt mot ngay ay.”

“Viéc do cheamg phai ra't kho hay sao? T6i tham chi khong th€ nho noi
minh da nghi gi vao nam phiit tredrc chir ding néi 1a cach ddy mwoi hai gior
dong h'6.”

“Viéc d6 hoan toan khong khé, néu anh luyén tap théi quen ndy mdi
ngay. Anh thdy do, bat ky ai cling c6 the€ dat dworec nhirtng két qua gidng
nhw t6i. BAt ky ai. VAn dé that sy ndm & chd qud nhiéu nguoi dang méc
phai chirng bénh dang s¢ goi 1a chibng vién co.”

“T6i nghi c¢6 the minh da tirng méc ching bénh nay trong qué khi”, toi
hi€u ra't rd vin dé ma ngwoi ban thong thai clia minh dang ndi toi.

“Hay nguwng vién c& va hay hanh ddng di!”, Julian ndi to, giong anh
vang lén manh mé.

“Hanh dong g1?”

“Hay danh thoi gian d€ suy nghi. Anh can thweong xuyén tap luyén théi
quen ty xét minh. Sau khi Yogi Raman da liét ké tat ca nhirng viéc lam va
suy nghi ctia 6ng ra mot cdt trén trang gidy, 6ng s€ thyc hi€n viéc danh gid
& mot cot khac. Khi d6i dién voi nhitng hanh dong va suy nghi ctia minh
trén mat gid’y, ong tw hdi ching cé tich cyc vé ban cha't hay khong. Néu co,
ong s€ quy€t tam duy tri nguon ning lwong quy gid danh cho ching, vi
chiing s& dem dén nhirng lgii ich to 1on vé 1au dai.”

“Con n€u chung mang tinh ti€u cyc thi sao?”

“Thi 6ng s€ vach ra k&€ hoach hanh dong r6 rang d€’loai bo chiing.”

“T6i nghi mdt vi du cu the s€ giup t6i hieu rd hon.”

“Mot vi du mang tinh ¢4 nhan dwoc khong?”, Julian hoi.



“Chéc chén réi. Toi rdt mudn biét mot vai suy nghi sau kin nhit cla
anh.”

“That ra thi t6i dang nghi vé nhirng suy nghi ctia anh.”

Chiing t6i nhin nhau va bit dau khic khich cwdi nhw nhitng dira tré.

“0, dwgre thoi. Lic nao anh ciing d4n dit moi viéc theo ¥y minh.”

“Puoc roi, ching ta s€ cung xem xét mdt vai viéc ma anh da lam trong
ngay hom nay. Hay viét ching xudng to gidy trén ban ca phé kia kia”,
Julian chi dan.

T6i bt dau nhan ra mot diéu quan trong sap dién ra. Pay 1a T4an dau tién
trong sudt nhiéu nam qua toi that sy danh thoi gian d€ khong lam gi ca,
ngoai viéc suy ngdm vé nhirng diéu t6i da 1am va nhing ¥ nghi t6i da c6
trong dau. Tat ca nhirng vi€c nay that la ling nhwng cling that thong minh.
Sau ta't ca, lam thé& nao t6i c6 theé hy vong cdi thién ban than va cudc doi
minh né€u t6i chwa tirng danh thoi gian d€ tim ra nhirng diéu ma tdi nén cai
thién?

“T6i nén bit dau tir dau?”, toi hoi.

“Hay bit dau tir nhitng viéc anh da 1am sdng nay va di dan dén hét
ngdy hom nay. Chi ¢4n néu ra mot vai di€m ndi bat, chiing ta van con rat
nhiéu diéu cin ban dén va tdéi mudn anh quay trd lai véi cdu chuyén ngu
ngon cta Yogi Raman sau vai phit nwra.”

“Pueee thoi. Téi thire diy ldc sdu gior ba mwei sang, nho ti€ng gay cua
chu ga trong dién ti”, tdi bong dua.

“Nghiém tuc lai va ti€p tuc nao”, Julian nghi€ém giong.

“Puoe roi. Sau d6 toi di tim va cao riu, nudt voi cdi banh qué’ roi hoi
ha di lam.”

“Thé con gia dinh anh thi sao0?”

“Tét ca ho déu con ngu. Khi da dé€n van phong, tdi d€’y thd’y nguoi c6
hen v&i t6i ldc bay gior ba muoi da cho & d6 tw ldc bay gior, va anh ta dang
céu ban.”

“Vay anh da phan tng ra sao?”

“T6i cw cai lai, chir anh nghi t6i phai 1am sao? D€ anh ta de doa r'6i lam
dir voi toi a?”

“Um. Thoi duoc roi. The roi viee gi da xdy ra?”

“Moi viéc vOn da té lai cang tré nén t€ hon. Toa dn goi va bdo vdi toi
ring Tham phan Wildabest cAn gip toi tai phong lam viéc cta 6ng Ay va

)

né€u to6i khong c6 mdt & d6 trong vong muoi phit, toi ‘s€ phai tra gid dat’.



Han anh vAn con nhé Wildabest, phai khong? Anh chinh 13 ngwoi da dit
cho 6ng ta biét danh Tham phan Qudi Vat™ khi 6ng ta budc tdi anh vi da
dau chiéc Ferrari vao chd ddu xe ctia dng ay!”, tdi nhic lai chuyén cii va
cwoi ngat nghéo.

4 Nguyén vin 12 Thadm phan Wild Beast — doc trai tir tén Wildabest.

“Anh cit phai nhéc lai chuyén d6 m&i dwoc ding khong?”, Julian néi,
ddi mét anh 4nh 1&n nét tinh qudi ttirng khién anh ndi ti€ng mot thovi.

“Quay lai cau chuyén dang noi, sau khi nhan cu dién thoai dy, toi chay
vOi dén tda 4n va cai nhau mdt trin nira v&i vién thwe ky & d6. Bén lic toi
Ve t&i viin phong ctia minh thi ¢6 khodng hai muoi bdy tin nhin thoai dang
cho sén, tA't cd déu dworc danh da'u ‘khan’. T6i ¢6 can tiép tuc nira khong?”

“Xin ct ti€p tuc.”

“Luc t6i dang 1di xe vé nha, Jenny goi dién cho t6i va nho tdi ghé qua
nha me ¢6 &y d€ 18y ma’y chié€c banh nwdng, von 1la moén s& treong ctia me
v toi. Van dé la sau khi ré vao 161 ra khéi cao td'c d€ d&€n nha me vo, toi
phdt hién minh bj méc ket trong mot vu Un tic giao thong t& hai nhat tw
trede dén nay. Thé 1a t6i & d6, ket clrng gilra ddm Un tic ngay gior cao
diém, trong cdi néng 350C, hoan toan mat binh tinh vi cang thfmg va cam
tha’y minh dang lang phi qua nhiéu thoi gian.”

“R'6i anh phan rng thé nao?”

“T6i nguyén ria dam ket xe d6”, téi thanh that tra loi. “T6i da hét toang
1€n trong xe. Anh ¢ mudn biét t6i da néi nhirng gi khong?”

“T6i khong nghi d6 1a nhirng 1o ¢6 gia tri nudi dwong khu veon tam tri
cua toi dau”, Julian mim cuori.

“Nhung anh c6 thé’ dung né lam phan bén daYy.”

“Thoi, cAm on anh. C6 1€ ching ta nén dung lai & d6. Hay danh it thoi
gian d€ nhin lai mot ngay cda anh. R6 rang, khi nhin lai nhirng viéc da xay
ra, it nha’t cting co6 vai viéc ma anh s€ lam khéac di n€u c6 co’ hdi.”

“Chéc chén roi.”

“Vi du nhw viéc gi nao?”

“Truwde tién, n€u trong thé” gidi hoan hao thi t6i s€ ddy s¢m hon. T6i
khong nghi viéc vira budc ra khdi giwong da chay trdi chét nhw thé” mang
lai ich lgii gi cho ban than. Téi mudn cé mdt chiit yén binh vao budi sang va
bit dAu ngdy mdi trong tAm trang thodi mdi. Phwong phdp TaAm ctia Hoa
h'dng ma anh chia sé v&i tdi nghe chung sé rat thi vi. P'ong thoi, toi cling



mudn clng an di€m tdm v&i gia dinh, du chi an mdt bat ngli cd’c thdi cling
dwoc. Viée d6 sé gitp t6i cam thay cAn bang hon. Tdi ludn cé cam gidc
ring minh chwa bao gio danh df thoi gian & bén Jenny va bon tré.”

“Nhung th&” gidi nay von di da hoan hao va anh ciing dang ¢ mét cudc
song hoan hao day thdi. Anh c¢6 kha nang kiém sodt mdt ngay cua minh.
Anh ¢6 kha nang nghi d€n nhirng diéu t6t dep. Anh hoan toan c6 the thyc
hién nhirng wé’c mo’ ciia minh!”, Julian hang hai noi.

“To61 dang dan nhan ra di€u do. To1 that sy bt dau cam thay minh c6
the’ thay doi.”

“T&t 14m. Hay tiép tuc suy ngdm vé mdt ngay ctia minh.”

“T6i wéc minh da khong to ti€ng v&i than chi, khong cai nhau véi vién
thw ky toa an va ciing khong hét todng 1én khi bi ket gitra ddm giao thong
in tc.”

“Du sao thi tinh trang un tic &y cling chzatng quan tdm dén anh dau nhi?”

“Un tdc giao thong thi vin cit ti€p tuc tn tic thoi”, t6i d6ng tinh.

“T6i nghi gior ddy anh da nhan ra strc manh ctia Théi quen Nhin lai ban
than. Khi nhin vao nhirng gi dang lam, nhtrng suy nghi dang c6 va cach ban
than st dung thoi gian ciia mdt ngay, anh s€ ¢6 mdc tiéu chuan d€ danh gia
st ti€n bo ctia minh. Cach duy nha't d€ cai thién ngay mai la bi€t rd nhirng
g1 minh da lam sai trong hom nay.”

“Va vach ra mdt k& hoach r6 rang d€ ddm bao nhirng viéc d6 sé khong
tdi dién”, tdi bd sung.

“Chinh xdc. Viéc pham 13i chealng cO gi sai trdi. N6 chinh 1a mot phéan
cua cudc sdng va la y&€u t6 can thi€t cho sy phat trien. Giong nhw cau néi
‘Hanh phic d&n tir nhitng quyét dinh ding din, quyét dinh ding din dén tr
kinh nghiém, va kinh nghiém dén twr nhitng quyét dinh sai Tam’. Nhung
viéc 1ap lai mot sai pham hét Tan nay dén I'an khac thi ro rang 1a bat on.
Viéc nay cho thdy sy thi€u hicu bi€t vé ban than, mot dic di€m phan biét
gitra con ngwoi va cac loai dong vat.”

“T6i chwa bao gio nghe néi dén viéc nay.”

“O, sy that 1 vay day. Chi c6 con ngwdi méi c6 the nhin nhan van dé
mdt cdch khiach quan va phan tich nhirng gi minh lam la ddng hay sai. Mgt
chui ch6 khong th€ lam viéc nay. Mot con chim ciing khong the' lam viéc
nay. Tham chi, cd loai khi tinh khon ciing khong the’ lam dwgrc. Nhung anh
thi c6 th€. Pay chinh 13 ¥ nghia ctia Nguyén tic Nhin lai ban than. Hay



phan dinh nhirng viéc ding sai trong mdt ngay va trong ca cudc doii minh.
Sau d6, dwa ra k€ hoach cai thién ngay 14p tic.”

“C6 ra't nhiéu viéc phdi nghi d&€n da’y Julian. R4t nhiéu”, tdi dap voi vé
tram tu.

“Vay chiing ta hily nghi vé nguyén tic thit sdu d€ S6ng an vui: Nguyén
tdc Thirc day s¢m.”

“Cha, tdi nghi 12 minh bi&t ndi dung ctia nguyén tic niy roi.”

“Mot trong nhirng 10i khuyén hay nha't ma t6i hoc dwgrc & Sivana la hay
thirc ddy lic mit troi moc d€ bt dau mdt ngdy mdi thit tot dep. Hau hét
chiing ta déu ngi nhi€u hon mirc can thi€t. Mot ngwoi trung binh c6 theé
ngl khoang sau ti€ng dong h'd va van duy tri dworc siec khode va sy tinh téo
hoan hao. Gid'c ngu thit ra cling chi 1a mot théi quen va gidng nhw ba't cw
théi quen nao khac, anh c6 th€ rén luyén ban than d€ dat dwoc két qua
mong mudn; trong treong hop nay la hay nga it lai.”

“Nhung viéc thirc ddy qua so'm that sy khién téi cam tha'y kiét siec”, toi
noi.

“Trong vai ngay dau, anh sé cam tha’y rat mét moi. Toi thira nhan viéc
nay. Tham chi, anh ¢6 the van con cdm gidc do trong sudt mot twan dau khi
luyén tip Nguyén tic Thitc ddy sdm. Ctt xem day chi 14 mot chit tré ngai
tredc khi dat dworc nhirng 1o ich to 1on 14u dai. Anh s€ ludn cam thdy hoi
khé chiu mdi khi thiét 1ap mot théi quen mdi. Viéc nay cling gidng nhw khi
anh di mot d6i giay m&i vdy — ban dau s€ hoi khé mang nhwng r'6i chiing
s€ nhanh chéng tré nén vwra vin. Nhw t6i da néi khi nay, khé khan thwong
la tién than cua sy phat trien ca nhan. Pung s¢ khé. Hay tran trong nhirng
khé khin aYy.”

“Thoi dwoce roi. Toi cling thich y twdng rén luyén ban than thirc day
so'm hon. Nhwng tredre hét, tdi mudn hdi anh ‘soém’ & day la nhw thé nao?”

“Lai thém mdt ciu héi rat hay. Khdng c6 thoi di€m nao la 1y twdng
nha't. Cling gi6éng nhw nhitng viéc khac ma t6i dad néi véi anh, hdy lam
nhirng gi phu hop v&i ban thdn minh. Hay nhé loi rdn day cda Yogi
Raman, ‘Pwrng 1am viéc gi qua mirc, hdy gitt moi thie & mirc do vira phai’.”

“Thirc ddy ldc mat troi moc nghe ¢6 vé hoi qua mirc.”

“That ra, viéc d6 riat ddi binh thwong. Hiém c6 diéu gi hop ty nhién
bang viéc thitc ddy cling nhirng tia ning ryc ro dAu tién clia ngdy méi. Cac
nha hién triét tin rdng 4nh sdng mit tréi chinh 1 qua ting tr Thién Puong,
va tuy ciing cah than khong phoi ning qué 1au, nhung ho van thwong xuyén



tdm ning va con nhdy mda vui vé trong ning s¢'m. Tdi tin chic day chinh 1a
mot bi quyét khac giip ho treong tho mdt cach phi thwong nhw thé',

“Thé& anh c6 tdm ning khong?”, tdi hoi.

“C6 chir. Anh nfng mit troi gidp toi tré lai. Khi toi cdm thd'y mét moi,
né gitt cho tdm trang t6i ludn twoi vui. Trong nén vian hda co dai cia
phvong Pong, mat troi dwee vi nhir mdi day lién két véi tam hon. Nguwoi
ta ton tho’ mat troi vi nho mat troi ma miia mang twoi tdt va tinh thdn con
nguwdi phét trién sung man. Anh sdng mit troi s& gidi phdéng ngudn sirc
s6ng va khoi phuc sirc manh th€ cha't 1dn cam xuc ctia anh. N6 nhr mot vi
béc si tai ba néu ching ta st dung & mirc d6 vira phai. Oi, t6i lai lac dé r'oi.
Tém lai, trong tAm & day 1a hday diy so'm mdi ngay.”

“Lam thé& nao d€ tdi c¢6 the dwa théi quen nay vao né€p sinh hoat hang
ngay cda minh?”

“Pay 1a vai meo nhd. Trudc tién, dirng bao gid quén ring chit lwong
clia gid’c ngd m&i quan trong, chir khong phai s& gio danh d€ nga. Mot
gid’c ngd sau kéo dai khoang sau gio’ thi t6t hon nhiéu so véi mot gid'c nga
chéap chon kéo dai mwoi gio. Muc dich chinh cta viéc ngd la cho co’ th€
thoi gian nghi ngoi, d€ cac qua trinh tw nhién bén trong c¢6 the€ diéu chinh
va khoi phuc tinh trang strc khde ban dau khi chwa bi hao ton bdi nhirng
cang thzfmg va xung dot hang ngay. Rat nhiéu théi quen ctia cdc nha hién
triét déu dua trén nguyén tic mdi ngwdi phai cd gdng nghi ngoi chi't lwong
hon 1a danh thoi glan de ngu mot glac dai. Vi duy, Yogi Raman khong bao
gi® #n sau tdm gior t6i. Ong &y ndi ring hoat dong tiéu héa s& lam giam
chat lwgng chia gid'c ngd. Mot vi du khac 1a trwde khi di ngt, cdc nha hién
tri€t ludén ng6i thién trong am di€éu du dwong cua ti€ng dan hac.”

“Ly do dang sau viéc d6 la gi?”

“T6i hoi anh diéu nay nhé John. Anh thwong 1am gi vao mdi dém truede
khi di nga?”

“T6i xem thoi sy v&i Jenny, giong nhw da s& nhitng ngwoi khac ma t6i
biét.”

“T6i ciing nghi nhw thé”’, Julian ddp v&i mot vé bi an anh 1én trong doi
mét.

“T6i khong hiéu. C6 gi ba't 6n v&i viéc xem mot chiit thoi sy trede khi
di ngi nao?”

“Khoéang thoi gian mwoi phiit tredre khi ngd va mwoi phut sau khi thirc
day c6 anh hudng siu sic d&n tiém thirc ctia anh. DAy 1a nhitng thoi diém



ma tam tri ctia anh chi nén 14p trinh nhirng y nghi twoi sang va truyén cam
hing nha't.”

“Anh n6i cr nhr the€ tdm tri 1a mot chi€c may tinh vay.”

“P¢ cling 1a mot cach nhin kha hop ly. Nhirng gi anh dwa vao chinh la
nhtrng gi anh nhén lai. Quan trong hon ntra, anh chinh 1la mét nha 13p trinh.
Bing cich quyét dinh nhitng ¥ nghi nio dwoc phép di vao tim trf minh, anh
cling quy€t dinh mot cach chinh xac nhirng gi anh s€ nhén lai tw d6. Vi vay,
ngay trede khi di nga, dwng xem chwong trinh thoi sw, ding cdi nhau voi
ai va tham chi 12 dung suy ngim lai nhirng viéc da dién ra trong ngay. Hay
thw gidn. Anh c6 the u6ng mot tach tra thao mdc né€u thich. Hay nghe mot
vai ban nhac ¢6 dién €ém diu va chuan bi chim vao gid’c nga that ngon de
h'61 phuc nang leong.”

“Nghe ra't hop ly. Gidc ngt cang chat lwgng thi t6i cang khong can
phai ngt nhi€u.”

“Chinh xac. Hay nh¢ Quy luét 21 ngay c6 xwa: Néu anh lam bat cir
viéc gi trong vong hai mwoi mdt ngay lién tuc, né s€ tré thanh mot thoi
quen. Vi th€&’, hay duy tri théi quen thirc ddy so'm trong vong ba tuén trwdc
khi anh ¢6 ¥ dinh tw bd chi vi viéc d6 khi€n anh qua kho chiu. Dén lic &Yy,
n6 s€ tré thanh mot phian trong cudc s6ng cia anh. Chi trong vong mot thoi
gian ngdn, anh s& c6 th€ thirc ddy lic nim gic ba muwoi sdng hodic tham chi
12 ndm gior sdng mot cach dé dang, va sin sang tin hwdng vé dep ruc ro cia
mot ngay moi.”

“Puorc roi, cie cho 12 toi sé thirc diy vao lic nim gio ba muwoi sdng mdi
ngay. R0i toi s€ lam gi nao?”

“Cau héi nay cho thdy anh dang nghi€m tic suy nghi. T6i rat 18y lam
cam kich. Sau khi thitc ddy, c6 rat nhiéu viéc anh c6 the lam. Nguyén tic
co’ ban anh can nh¢ chinh la fdm quan trong cta viéc khdi ddu mét ngay
moi thdt suon sé. Nhw t6i da chia sé, nhirng suy nghi va hanh dong cua anh
trong vong muoi phit dau tién sau khi thire day c6 tac dong dang k€ dén
toan b thoi gian con lai trong ngay.”

“That sao?”

“D1 nhién. Hay suy nghf tich cyc. Hay ta on vi tat ca nhitng gi minh cd.
Anh ¢an viét ra mot danh sach nhirtng diéu khi€n anh cam thay biét on.
Hiy nghe vai ban nhac hay. Hiay ngdm mit tr&i moc hodc danh it phit di
dao gitra khung canh thién nhién, n€u anh cam tha’y thich. Cac nha hién



triét van thwong ty 1dm minh cwoi, dit ho thich hay khong, chi d€ c6 dworc
‘dong chay hanh phic’ tw sang som.”

“Julian, t6i dang ra't c& ging gilt cho tich tra ctia minh ludn can d€ dén
nhan ngudn tri thitc m&i tir anh — va t6i nghi anh ciing d6ng ¥ rang to6i da
the hién kha td't trong vai tro ciia mot ngwoi hoc hdi. Nhwng diéu anh vira
néi nghe that ky la, ngay ca d6i v&i mot cong dong tu si sdng an dat trén
day Hy Ma Lap Son.”

“That ra cling khong dén ndi ky la nhw anh nghi dau John. Anh hay
doan tht xem trung binh mdt da tré bdon tudi cwoi bao nhiéu IAn mbdi
ngay.”

“Ail ma biét dwoc che.”

“T6i biét ddy, ba tram Ian. Gio hdy dodn xem trung binh mot ngwoi
tredng thanh trong x4 hoi ctia chiing ta cwoi bao nhiéu T'An mdi ngay.”

“Nam muwoi [an ha?”, t6i doan.

“T6i chi can anh th cwoi dd mwoi lam Tan thoi”, Julian néi va nd mot
ny ceoi man nguyén. “Anh hi€u y t6i roi chr? Nu cwoi chinh 1a 1iéu thudc
cho tdm h'6n. Tham chi du anh khéng mu6n cwoi, hdy ci nhin vao gwong
va cudi trong vai phit. Chic chin anh s& cadm thay rat tuyét. William James
da n6i, ‘Ching ta khong cwoi vi ching ta hanh phic, ma chdng ta hanh
phtc vi ching ta cwdi’. Thé nén, hiy bit du mot ngay méi bang niém vui.
Hay cwoi sang khoai, vui duia va th€ hién long bi€t on v&i tat cd nhirng gi
minh c6. Mdi ngdy déu 1a mot ngay that dang song.”

“Vay anh lam gi d€ c6 th& bat dau mot ngay that tich cuyc?”

“That ra, toi da rén luyén dwoc nép sinh hoat buoi sang kha quy cu, bao
g0m moi théi quen tich cye twr thiee hién phwong phap Tam cia Hoa h'ong,
dén viéc udng vai ly nwde trdi ciy twoi. Nhweng ¢6 mot chién lwoe cu the
ma t6i mudn chia sé v&i anh.”

“Nghe c6 vé quan trong day.”

“Ping vay. Ngay sau khi thirc gid'c, anh hay dén noi la thanh dia tinh
lang ctia minh. Hay ng'6i yén va tip trung. Sau dé, hay ty hdi cau nay, ‘Toi
s€ lam gi n€u hom nay la ngay cudi cung tdi con s6ng?’. Bi€m chinh yé&u la
anh phai that sy chd tdm vao y nghia cia cau hoi. Hay liét ké trong dau mot
danh sich ta't cd nhirng viéc anh s€ lam, nhirng ngwoi anh s€ goi va nhirng
khodnh khic anh s& tin hwdng. Hiy hinh dung ban thin dang thyc hién
nhirng diéu d6 véi mot ngudn nang lwong vi dai. Hay twdng twong cach
anh s€ d6i dai voi gia dinh va ban bé. Tham chi, hay hinh dung ca cach anh



s€ doi x& v&i nhirng ngwoi hoan toan xa la, n€u hom nay 1a ngay cudi cling
ctia anh trén hanh tinh nay. Nhw t6i da néi, khi anh sdng mdi ngay nhw the
dé 1a ngay cudi cung ciia minh, cudc s6ng cia anh sé€ trd nén di€u ky.

Diéu nay ciing duwa t6i d&€n véi nguyén tic the bay d€ Séng an vui:
Nguyén tic Nghe nhac.”

“T6i nghi minh sé& thich nguyén tic nay day.”

“T6i chic 13 anh s& thich. C4c nha hién triét ra't yéu thich 4m nhac.
Giong nhw cong dung ctia mit troi, Am nhac gitp ho vye day tinh than. Am
nhac khién ho cwoi vui, nhdy muia va hat ca. N6 ciing sé ¢6 tac dong twong
tw d6i voi anh. BPung bao gior quén sirc manh ctia Am nhac. Hay danh mot it
thoi gian voi né mdi ngay, du chi 1a vai phiit d€ nghe mdt bai nhac nhe trén
dwong di lam. Khi anh cdm thd'y mét mdi hodc chdn nan, hdy mé vai ban
nhac. P 1a mot trong nhing phwong phdp tao dong lyc t6t nha't ma toi
bi€t.”

“Anh ctung chinh 1a mdt ngudn dong lyc t6t khong kém!”, toi thot 1€n
day chan thanh. “Chi can ng6i nghe anh ndi thoi da khi€n t6i cam thay
tuyét voi vO cing. Anh da that sy thay doi, Julian a, khong chi & vé bé
ngoai. Sy cay cu tredrc day cda anh da bién ma't. Sw ti€u cuc trede day cla
anh cling khong con. Ca tinh hung hang cia anh cling vdy. Anh da that sy
thanh than v&i ban than. Dém nay anh that sy khién t6i xic dong.”

“Nay, van con nhiéu diéu khac nita dd’y!”, Julian 1én ti€ng. “Ching ta
ti€p tuc nao!”

“T&t nhién r'6i.”

“Puorc roi. Nguyén tic thit tim d&€ Song an vui chinh 12 Nguyén tic vé
Ngon twr. Cac nha hién tri€t ¢6 mot loat cau thdn chd ma ho ludn niém vao
budi sang, budi trea va budi t67. Ho néi v&i toi rang phwong phap niy cuc
ky hiéu qua trong vi€c giip ho tré nén tap trung, manh mé va hanh phic.”

“Cau than chi nghia la gi vay?”, toi hoi.

“Céau than chd that ra chi 1a mot tAp hop nhing tr nglr dwoe xau chudi
lai voi nhau d€ tao ra mot hiéu &ng tich cwc. Trong ti€ng Sanskrit, tr ‘man’
c6 nghia la ‘tdm tri’ va ‘tra’ ¢6 nghia la ‘sy giai phdng’. Thé nén, ‘mantra’
(cau théan chd) 1a m6t cum t ngtr dwoc tao ra d€ gidi phong tadm tri. Va, tin
toi di, nhirng cau thidn chi ¢6 strc manh phi thwong d€ lam dwoc diéu d6.”

“Anh c6 niém chd mdi ngay khong?”

“C6 chir. Nhirng cau than chi chinh 1a nhitng ngwoi ban dong hanh
trung thanh, bat k& tdi di d&€n dau. Du dang & trén xe buyt, di bd dén thu



vién hay ngoi trong cong vién ngdm nhin moi ngudi qua lai, thi tdi van
khong ngurng khflng dinh tat cd nhitng diéu t6t dep trong th& gidi cia minh
bang nhing ciu than chd.”

“Vay nhirng ciu than chd phai dwoc néi ra thanh loi w?”

“Khong nhat thi€t phai nhw thé" Viét xudng nhirng loi khealng dinh tich
cuc cling 1a mot cach rat hiéu qua. Nhung tdi nhan thady viéc ni€ém mot cau
than chi thanh ti€ng tao ra hiéu ng dac biét ddi v&i tinh thian cda t6i. Khi
can ¢6 dong lwc, toi s€ tw nha, “Toi tran ddy cam hing, ra't ky ludt va doi
dao nang lwong’. To6i s€ 1ap lai cau d6 khoang hai hodc ba tram Tan. P& duy
tri va nudi dwong sy ty tin ciia minh, téi 13p di lap lai, ‘T6i manh mé, cé
nang lyc va ra't binh tinh’. T6i thAm chi con dung cac cau théan chu d€ giw
cho minh tré trung va day sinh lyc”, Julian thwra nhén.

“Lam thé nao mot cau than chu cé thé gitp anh gitr dwoe sy tré trung?”

“Ngon twr tac ddng dén tAm tri mot cach sau sdc. Bat luan 1a duoc viet
xudng gid’y hay néi thanh 101, ching cling ¢6 nhirng anh hwdng manh mé.
Trong khi nhitng diéu anh néi voi ngwoi khiac déu quan trong, thi nhirng
diéu anh néi v&i ban than minh con quan trong hon nira.”

“Tw nd6i chuyén voi ban than a?”

“Chinh xac. Anh chinh la k&t qua cua ta't ca nhirng di€u ma anh suy
nghi trong ngay. Anh ciing chinh la k&t qué ctia nhirtng diéu ma anh néi voi
ban than trong ngay. N&u anh ty néi ring minh gia nua va mét mai, thi cau
than chd nay s& bién thanh sy that. N&u anh nhd ring minh y&u dudi va
thi€u nhiét huyét, thi diéu dé ciing sé tré thanh ban chat cda con nguoi
anh. Nhung n&u anh néi rang minh khde manh, ning dong va diy sirc song
thi cudc dovi anh s€ thay doi hoan toan. Anh thd'y d6, nhirng loi anh ty néi
v&i chinh minh s€ anh hwdng dén cach anh nhén thirc ban than, va cach anh
nhan thirc ban than s€ quyét dinh nhirng hanh dong cua anh. Vi du, n€u anh
nhin nhan minh 1a m6t ngwoi thi€u ty tin, khong the’ lam viéc gi ¢6 gia tri,
thi anh chi c6 th€ thyc hién cdng viéc theo hinh anh ma anh ty tao ra do.
Nguwoc lai, né€u anh ty nhan thad’y minh la mdt ¢4 nhan téa sdng va can dam,
thi tat ca moi hanh dong cda anh déu th€ hién pham chat nay. Nhan thirc
cua anh vé ban than 1a mot 1o tién tri tw thanh hién thyc.”

“Bing cdch nao chir?”

“Néu anh tin ring minh khong th& 1am dwoc mot viéc ndo day, ching
han nhwr tim mo6t ngwoi ban doi hoan hao hoac song mdt cudc doi vo wu,
nhirng ni€m tin d6 s€ anh hwdng d€n nhan thirc cia anh vé ban than. Ti€p



dén, chinh nhén thirc 4y s€ ngan anh thwc hién nhirng budc can thiét d€' tim
ngwoi ban doi hoan hao hodc tao ra mdt cudc sdng an vui cho chinh minh.
N6 s& ngdm ngAm ph4 hoai moi nd lwc khi anh ¢& ging dat dwoc nhitng
muc ti€u 8y.”

“Tai sao lai nhw vay?”

“Pon gian thdi. Sy nhin thiec clia anh vE ban than c¢6 vai trd nhw mot
tht linh. N6 s& khong bao gior d€ anh ¢6 nhing hanh dong mau thuin v&i
né. Diéu tuyét voi 1a anh c6 the thay doi nhan thirc nay, cling giéng nhw
anh c6 th€ thay do6i moi th khidc trong cudc s6ng ctia minh, néu ching
khong gidp anh sdng tdt hon. Cac cau than chd 1a mot cach tuyét voi d€
hoan thanh muc tiéu thay doi nhan thirc vé ban than.”

“Va khi t6i thay doi th&” gioi bén trong, tdi cling s€ thay doi ca thé gidi
bén ngoai ciia minh nwra”, t6i nghiém tic noi.

“Anh hoc nhanh day, anh ban cua t6i”, Julian néi r'oi gio’ ngén tay cdi
1én lam ddng tic khen ngoi, ddng tic ma anh da tung st dung rd't nhiéu
trong cudc sdng tredc day, khi con 1a mot siéu sao trong gidi luit sw.

“Thé thi ching ta con chd doii gi ma khdng chuyéh sang nguyén tic thir
chin d€ S&ng an vui. P6 14 Nguyén tic Nha't quin trong tinh cdch. Nguyén
tdc nay gidng nhr mot phan trong khai niém ty nhan thitc vé ban thadn ma
chiing ta vira ban d&n. N6i mot cach don gidn, nguyén tic nay doi hdi anh
c6 nhitng hanh dong tién bd mdi ngdy d€ xdy dung tinh céch ctia minh.
Viéc cing cd tinh cach anh hwdng d&€n cach anh nhin nhan vé ban than va
nhirng viéc anh lam. Nhirng viéc anh lam két hop lai v&i nhau s€ hinh
thanh cac thoi quen — di€u nay ra't quan trong, cac thoi quen s€ tao nén s&
phan clia anh. C6 18 Yogi Raman dién gidi nguyén tic nay hay nhat khi dng
phat bi€u, ‘Gieo y nghi, git hanh dong. Gieo hanh dong, gat théi quen. Gieo
thoi quen, gat tinh cach. Gieo tinh céach, git s6 phan’.”

“Vay t6i nén lam gi d€ tao dyng tinh cach?”

“Bat ctr diéu gi gitip anh vun dip nhitng dirc tinh ctia minh. Trudc khi
anh hoi ‘dic tinh’ 1a gi, hay d€ t6i lam r6 khai ni€ém nay mot chit. Nhirng
con ngwdi thong thai trén dinh Hy Ma Lap Son tin ring mot cudc song dirc
hanh 1a mdt cudc sdng c6 y nghia. Thé nén ho kiem sodt moi hanh ddng
ctia minh bang mot loat cdc nguyén tic vuot thoi gian.”

“Nhung tdi twdng anh da bao rang ho kiém sodt cudc doi minh dya trén
muc dich ciia minh ch?”



“Ping la nhw th&, nhwng muc dich ctia doi ho bao gom ca viéc ¢6 161
song nhit quin v&i nhitng nguyén tic dé — nhirng diéu ma t& tién ho da
tran trong gitr gin sudt ma’y ngan nam qua.”

“P¢ 1a nhitng nguyén tic gi vay, Julian?”

“Chiing don gidn 13 sy siéng ning, 1ong tric ah, sy khiém ton, sy kién
nhan, sy trung thyc va 1ong can dam. Khi ta't cad hanh dong ctia anh déu
nhit quin va tuan theo cdc nguyén tic ndy, anh s& cdm nhin mdt sy hai hoa
va binh an siu ldng trong tAm h'on. L&i sdng niy chic chin sé dwa anh dén
voi sw thanh cong trong doi sdng tinh than. Ly do 1a vi anh s€ chi lam
nhitng viéc ding din. Anh s& hanh ddng theo quy ludt cta ty nhién va quy
luat cta vii tru. Pay 12 ldc anh bit dau cham d&n ngudn ning lwong cia
mot chiéu khong gian khac, c6 th€ tam goi 1a m6t ngudn sirc manh cao
hon. Pay ciing chinh 1a lic cudc s6ng cia anh s€ chuyén tw binh thwong
sang phi thwdng, va anh bit dAu cdm nhan dworc gid trj thiéng liéng trong
st tOn tai ciia minh. Pay la bwde dau tién cia sy gidc ngd tron doi.”

“Anh da tirng c6 trai qua chuyén nay chwa?”, toi hoi.

“T6i da trai qua r'oi va toi tin anh cling s€ nhw vdy. Hay 1am nhirng diéu
ding din. Hay ludn hanh dong nhit qudn v&i tinh cdch thit clia minh va
lam moi viéc v&i sy chinh trc. Hay d€ trdi tim dAn dwong. Moi viéc con
lai s€ dau vao dd’y ca thoi. Anh biét khong, anh khdng bao gio don ddc.”

“Y anh 12 sa0?”

“C6 18 toi sé giai thich v&i anh vao dip khac. Con bay gio, anh chi can
nhd phai 1am vai viéc nhd mdi ngay d€ tao nén tinh cdch cta riéng anh.
Nhw Emerson da néi, ‘Tinh cach cao trong hon tri tué. Mot tam h'on vi dai
s€ di manh mé d€ sdng, cling nhw d€ tw duy.” Tinh cach cua anh dwoc dung
nén khi anh hanh dong duya trén cic nguyén tic ma toi vira dé cap. Néu anh
khong 1am dwgc nhw vay, hanh phic dich thyce s€ mai 1an tr6n anh.”

“Vay nguyén tic cudi cung 12 gi?”

“Pay 12 mot nguyén tic mang tinh quyé&t dinh — Nguyén tic S&ng don
gian. Nguyén tic nay doi hdi anh s6ng mot cudc doi binh di. Nhw Yogi
Raman ting néi, ‘Dung bao gior sdng trong mé hdn don nhirng viéc vun
vat. Hay tap trung vao céc wu ti€n hang dau, nhirng diéu that sy cé y nghia
d6i voi anh. Va cudc s6ng cla anh s€ trd nén don gian, vién man, binh an
dén la thuong. Didu nay tdi c¢6 thé hira chic vdi anh’.

Ong d'y da ding. Ngay khi bit d4u tach nhitng diéu tot dep ra khoi cdi
vO x4u x{ cta nd, sy hai hoa da tran ngp vao trong cudc song cua tdi. Toi



ngirng han nhip séng quay cudng vdn da qua quen thudc. Toi thoi khong
sOng gitra tAm bao nira. Thay vao do, tdi s6ng chdm lai va danh thoi gian
d€ tan hwdng hoa thom cé la cia cudc doi.”

“Vay anh lam gi d€ vun d&p cho 187 sdng don gidn?”

“T6i khong mic quan do dit tién nita va cling tir bd chitng nghién doc
dén sdu to bao mdi ngay. Tdi khong con & trong tw thé sin sang lam viéc
moi lic moi noi. T6i chuyén sang dn chay va #n it hon. Vé co ban, toi cét
gidm cdc nhu cAu cta minh. Anh thdy d6 John, néu khong cét gidm nhu
cau cda ban than, anh s€ khong bao gio dwoe thda man. Anh s€ giong nhw
mdt con bac & Las Vegas, ctir ngdi moc ré & vong quay ru-1ét d€ ‘thir thém
mot van nira’ v&i hy vong con s& may méin clia minh s& xuit hién. Anh s&
luén mu6n nhiéu hon nhtrng gi minh c¢é. Thé thi lam sao anh hanh phitic
cho dwoc?”

“Nhung chéng phai lic ndy anh di néi rang hanh phic d&n tir thanh tyu
d6 sao. Gior thi anh lai bdo t6i cit gidm cic nhu ciu cia minh va nén cadm
thd’y thda man v&i nhirtng diéu don gian hon. Viéc nay chéng phai 1a mét
nghich ly hay sao?”

“Ly luan xua't sic day, John. That sy rat sic sdo ddy. Piéu nay thoat
nghe ¢6 vé miu thuin, nhung that ra khong phai th&” dau. Hanh phic cta
mot doi ngwoi qua that d&n tir viéc nd lyc thye hién nhitng wd'c mo' cia
minh. Anh s€ & trang thai t&'t nha't khi anh ti€n 1én phia tredc. Di€m mau
cho6t 1a dwng d€ hanh phidc cda doi anh phu thude vao viéc dat dwgc muc
dich cud61 cung hay khong. Chaalng han, méac du t6i da 1a mot triéu phd, trede
day tdi van tr néi v&i ban than rang thanh cong nghia 1a tdi phai c6 ba trim
triéu do-la trong tai khoan ngan hang. Va day chinh la y€u t& tao ra tham
hoa.”

“Ba tram triéu do-la co’ a?”, tdi hdi lai, khong the tin vao diéu vira nghe.

“Pung, ba trdm tri€u do-la. Thé nén, bat luin tdéi c6 bao nhi€u tién di
ntra, tdi cling khong bao gior dwgrc thda man. To6i ludn thdy khdong hanh
phic. Chrfmg qua d6 la vi long tham. Gio ddy tdi ¢6 the€ thoai mai thtra nhan
diéu nay. N6 gidng nhuw cau chuyén vé Vua Midas. T6i chic 1a anh da ting
nghe cau chuyén nay r'6i phai khong?”

“DTi nhién. Ciu chuyén vé mot vi vua thich vang d&n ndi dng ciu xin
cho moi thr 6ng cham vao déu bién thanh vang. Khi diéu wdc cua Ong
thanh hién thyc, 6ng da rat vui swong. Cho d€n khi 6ng nhian ra minh



khong th€ an dwgre, vi mon an nao 6ng vira cham dén ciling bi€n thanh
vang.”

“Pung roi. Twong tw nhw vay, toi da qud tham tién d&€n ndi khong the
tan hwdng nhirng gi minh dang c6. Anh biét khdng, tirng c6 thoi gian ta't ca
nhirng gi téi an udng chi 1la banh mi va nwoc loc”, Julian néi, r'oi tré nén
yén ldng, tram ngam.

“Anh n6i nghi€m tdc d@y ch? Téi ¢t twdng anh Iudn an & nhirng nha
hang sang trong nha't ciing v&i nhirng ngwoi ban danh ti€ng cda minh.”

“P¢ la trong thoi gian dau. Khong nhiéu ngwoi biét chuyén nay, nhwng
chinh 167 s6ng quay cuong, khong th€ ki€m sodt ngay d6 da khi€n toi bi
viém loét da day. T6i thAm chi khong the an mot cdi banh mi kep xuc xich
ma khong cam tha'y dau don. Cude doi that tro tréu! T6i ¢ bi€t bao nhiéu
la tién, th&’ ma ta't cd nhirng gi tdi ¢6 the dn dwgc 1a banh mi va nwdc. Tinh
canh lic d6 that sy ra't tham hai.” R'6i Julian ty tran tinh. “Nhwng tdi khong
phai 1a nguoi song voi qua khir. Nhieng chuyén da qua 1a mot bai hoc tuyét
voi khic trong cudc song. Nhw t6i da néi, ndi dau 1a ngwoi thay tdt nhit
cua ching ta. D& viro't qua ndi dau, tredre hét toi phai trai nghiém né. To6i s&
khong th€ dat dén vi tri hién tai cia minh n€u khéng c¢6 n6”, Julian néi voi
giong diém tinh.

“Anh c6 goi ¥ nao gitp t6i dwa Théi quen Song don gian vao trong
cudc song hang ngay ctia minh khong?”, toi hoi.

“C6 ra't nhi€u viéc anh c6 theé lam. Du nhirng viéc nhod thoi ciing s€ tao
nén su khac biét.”

“Chfmg han nhw viéc gi?”

“Hay thoi tra loi dién thoai ba't cir khi nao né reo, dung lang phi thoi
gian doc thu réc, ding ngay viéc di d4n ngoai ba T4n mdi tuAn va hiy thé
thanh vién ciu lac b golf d€ danh nhiéu thoi gian hon cho céc con. Mdi
tuan, anh hay danh mo6t ngay khong can dung dén d6ng h'6 va ctr vai hom
lai ngé'im mat troi moc. Hay ban chi€c dién thoai di dong cfia anh va ciing
dirng diing mdy nhén tin nira. Anh c6 can t6i néi ti€p khong?”

“T6i hiéu y anh roi. Nhung ban dién thoai di dong sao?”, toi lo 14ng hdi,
te hoi khong bi€t minh s€ s6ng ra sao n€u khong c6 chi€c dié€n thoai bén
canh.

“Nhuw t6i da néi, nhiém vu cda t6i 1a chia sé voi anh nhieng tri thirc ma
toi da Iinh hoi trong cudc hanh trinh ciia minh. Anh khong can phai ap dung



tdt cd nhirng chi€n lwgec nay vao cudc so6ng. Cir thir qua hét va chon
phwong phap pht hop v&i anh.”

“T6i bi€t roi. Khong nén lam viéc gi qua mic, moi thir nén & mirc do
vira phai.”

“Chinh xac la vay.”

“Dui sao t6i cling phai thwra nhan 12 moi chi€n lwoe ciia anh nghe ra't
tuyét. Nhung liéu chiing c6 that sy mang d&n sy thay ddi sdu sic trong cudc
sOng cua tdi chi trong vong ba mwoi ngay khong?”

“C6 the’ it hon hodc nhi€u hon ba mwoi ngay”, Julian néi r'oi nhoén
miéng cwoi tinh nghich, d€ 16 lim d6ng tién tw 1au da trd thanh thwong
hiéu cta anh.

“Lai ntra roi. Lam on giai thich thém cho t6i di, Ngai Thong Thai a.”

“Goi t6i 1a ‘Julian’ dwgc roi, mac du n€u dé ‘Ngai Thong Thai’ trén
dau mdi tor gid’y viét thw tredre diy cua toi thi nghe cling kha odch”, Julian
dua. “T6i ndi n6 s€ mat thoi gian it hon ba mwoi ngay bdi vi sy thay doi
trong cudc song dién ra ra’t bat thinh linh.”

“Ba‘t thinh linh w?”

“Piing vy, né dién ra chi trong ché'p mét, ngay khodnh khic thAm tim
anh dwa ra quy€t dinh s€ nang chat lwong cudc song lén tam cao nhat.
Chinh trong khoanh khéc d6, anh da tr& thanh mot con ngwoi khac, san
sang ti€n d&n muc dich dosi minh.”

“Con tai sao lai 1au hon ba mwo1 ngay?”

“T6i hira vé&i anh 12 bang cach thwe hanh cdc chién lworc va st dung céc
codng cu nay, anh s€ nhin thdy nhirng cai thién dang k& trong vong mot
thang tinh tir thoi di€ém hién tai. Anh sé& c6 thém niing lwong, bot lo ldng,
tr& nén sang tao hon va it bi cang th:fmg trong moi phwong dién cua cudc
song. Nhung t6i phai néi ré rang phwong phdp clia cic nha hién triét khong
phai 1a giai phép tinh th&. Chiing l1a nhirng truyén thong lau doii ma anh can
4p dung mdi ngay trong sudt phdn doi con lai. N&u ngung 4p dung chung,
anh s€ thQy minh dén thut lui v€ vi tri ban dau."

Sau khi da giai thich vé Muoi théi quen d€ Song an vui, Julian dwng lai
gidy lat. “Toi biét anh vin con mudn nghe thém, nén tdi s€ néi ti€p. Vi rat
tin twdng vao nhirng diéu minh dang chia sé voi anh, nén t6i khong ngai
b4t anh phai thitc thiu dém d¢€ 1ing nghe dau. C6 18 bay gio 1a thoi diém
thich hop d€ ching ta dao sau hon mot chut.”



“Chinh x4c thi y anh 1a gi? T6i nghi ta't ca nhirng diéu t6i dwoc nghe tw
ndy dé&n gior déu rat sau sic roi chit, cAn dio sdu thém nira sao?”, tdi ngac
nhién noi.

“Nhirng bi quy&t ma toéi vira giai thich sé gitp anh, va tdt cad nhirng
ngwoi ¢ lién hé v&i anh, tao deng cudc sdng minh mong mudn. Nhuwng
tri€t 1y cha céac hién tri€t Sivana con mang nhiéu y nghia sau xa hon th¢".
Nhitng diéu ma to6i da hwdng din anh dén thoi di€m nay déu rat thiét thuec.
Nhwng anh phai hi€u thém vE nhirng gid tri tinh than an chira bén trong cac
nguyén tic d6. Hién tai néu anh chwa hi€u nhitng gi téi dang néi thi ciing
khong can lo ldng qui. Ctr dén nhan va nghién ngdm chiing trong mdt thoi
gian, roi sau nay anh s€ hi€u.”

“Khi hoc trd d sin sang thi nguoi thay sé xua't hién ding khong?”

“Chinh xac”, Julian mim cwoi. “Anh ludén 1a mot hoc tro ti€p thu ra't
nhanh.”

“Puoee rdi, gio’ ching ta hdy néi vé chuyén tinh thén di”, to6i hao hing
noi, khdng nhan ra lic bay gior da 1a hai gio ba mwoi sang.

“Bén trong anh c¢6 mit troi, mat trang, bau troi va tat ca cac ky quan
ctia vl tru. Nguon tri tué tao ra nhng ky quan nay ciing chinh la ngu6n lgc
da tao ra anh. Moi thir xung quanh anh déu cé cing ngu6n goc. Tat ca
chung ta 1a mot.”

“T6i khong chéc 12 toi hi€u y anh.”

“Moi tao vat, moi thuc the trén trai da't nay d€u c6 linh h'on. Ta't ca linh
h'on déu chdy vé mot nguon cdi chung, dé la Linh h'don Vi try. Anh thdy d6
John, khi nu6i dwong tdm tri va tinh théan ctia chinh minh, anh dang nubi
dwong Linh h'on Vi tru. Khi anh cai thién ban than, anh dang cdi thién cudc
sdng cda tat ca nhirng ngwoi xung quanh minh. Khi anh ¢6 can dam d€ tw
tin tién budc d&n v&i nhitng wéc mo ciia minh, anh bit dau tin dung
ngudn strtc manh cda vii try. Nhw t6i da néi, doi mang dé€n cho anh nhirng
gi anh mudn né mang d&n. Pi ludn 1ing nghe.”

“Vay viéc lam chu ban than cuing v&i nghé thuat kaizen s€ khién t6i ¢
th€ hd tror ngwoi khdc thong qua viée toi ty gitp ban thAn minh?”

“Gan giong nhw vay. Khi anh 1am giau tdm tri minh, chdm séc co’ thé
va nudi dwong tdm h'on minh, anh s€ hi€u chinh xdc nhirng gi t6i dang n6i.”

“Julian, t6i bi€t 12 anh mudn t6t cho tdi. Nhwng lam chu ban than la
mot 1y twdng kha xa xi d6i véi mdt ngwoi dan 6ng nang hon 90 ky da c6
gia dinh, ngwoi ma cho t¢i thoi di€m nay luén danh nhiéu thoi gian d€ phat



trien quan hé khach hang hon 1a phat tri€n ban than. Chuyén gi s€ xdy ra
n&u toi tha't bai?”

“Tha't bai 1a khi anh khong cé can dam d¢€ thw, chinh xac la nhw vay.
Trd ngai duy nha't ngdn da s6 moi ngwdi va wdc mo clia ho chinh 1a ndi s
tha't bai. Thé nhuwng tha't bai lai 1a di€u cén thi€t n€u anh mudn thanh cong
trong ba't ky phwong dién nao. That bai thi thach ta va gidp ta treong
thanh. N6 mang dé&n nhing bai hoc va soi dwong din 161 cho ching ta trén
con dwong khai sang. Céc 130 sw phwong Pong néi rang mdi mili tén bén
tring h'ong tAm 12 k&t qua ctia hang trim mili tén bén trweot. Hoc hdi tir tha't
bai 1a mot quy luat co’ ban cua ty nhién. Ping bao gior s¢ tha't bai. Tha't bai
chinh la ban cta anh.”

“Y anh 12 tran trong that bai phai khong?”, toi ngd vuec.

“Vi tru wu ai nhirng ngeoi diing cam. Khi anh ha quyét tim niang cudc
s6ng ctia minh 1én tAm cao nhat, sttc manh tinh than sé din dwong cho anh.
Yogi Raman tin s& phan ctia mdi ngudi da dwoc sip xé&p tir khi chao doi.
Con dwong nay ludn din d&n mot noi ky diéu ddy &p nhitng kho bau quy
gid. Viéc xay dung long can dam d€ buwdre di trén con dwong nay la tuy vao
mdi ngwoi. C6 mot ciu chuyén ma Yogi Raman da k& vai toi, va t0i mudn
chia sé lai v&i anh. Chuyén k& rang ngay xwa, & dat nwéc An Do ¢d dai,
mot ga khong I'6 hung 4c s& hiru mét toa lau dai trang 1€ nhin ra bi€n. Vi ga
khong 16 da di chi€n dau xa nha nhiéu nadm, nén bon tré lang bén thwong
dén khu vwon tuyét dep cta ga va choi dua vui vé & d6. Mot ngay no, ga
khong 16 tr¢ vE va duoi ta't ca bon tré ra khoi khu veeon. ‘“Ta cA'm cac nguoi
bén mang dén day!’, gd vira gam Ién vwra gidn dir dong sAm canh cong lon
bang gb s0i. Sau d6, ga dung 1én mot birc tedng cao bang d4 cam thach bao
quanh khu veeon d€ ngén bon tré vao.

Muia dong t&i mang theo cdi lanh khic nghiét thuong thd'y & nhitng
viing phia bic ti€u luc dia An D, va gi khong I'6 wéc khi hidu 4m 4p s&
mau chong tré lai. R6i mua xuin d&n véi ngdi lang phia dudi toa lau dai,
nhung céi lanh gid rét cia mia dong van khong chiu roi khoi khu veon cua
ga khong I'6. Cudi cung thi cling dé€n ngay ga khong I'0 ngwri thd'y hwong vi
mua xudn va cam nhan anh mat troi tda rang qua nhirng 6 ctra so trong lau
dai cia minh. ‘Mua xuén tré vé roi!’, gd khong I'0 reo 1én r'di chay ngay ra
veon. Nhung g di hét stec bat ngo tredre canh twong dap vao mét minh.
Bing c4ch ndo d6, bon tré trong lang di leo qua bitc twong da cAm thach va
dang choi dua trong khu vwwon. Chinh nho sy ¢6 mét cda bon tré ma khu



veeon da bién doi tv mot manh dat hoang tan lanh 1€o thanh mdt noi cay
cd1 sum sué voi day hoa h'ong, hoa thdy tién va phong lan. Bon tré cwoi
dua that vui vé, chi tre mot dira. Ga khong 1'6 phat hién tha'y mot cau bé
nhd con hon nhiéu so v&i may dira tré con lai. Mat cdu bé dam dia nwdc
mét vi ciu khdng db sitc leo qua birc twong d€ vio trong vueon. Ga khong
I'6 cam tha’y t0i nghiép cho ciu bé, va Tan dau tién trong doi, g hdi han vi
sir X4u xa ctia minh. ‘Ta s€ gitp dira bé nay’, gd khong 16 tw nha va tién veé
phia ciu bé. Khi nhin thd’y ga khong I'6 dén, nhirng dira tré khac déu so’ hai
chay tén loan, nhung cAu bé nho thé kia vin dirng yén. ‘Minh s& ha guc ga
khong '0”, ciu bé 14p bip. ‘Minh s& bao vé& san choi nay.’

Khi dé€n gan cau bé, gd khong I'6 m¢ rdng vong tay va néi, ‘Ta la ban
ctia chau. Ta dén d¢€ gidp chdu leo qua birc twong d€ vao trong veon. Tw
bay gior, khu veon nay la ctia chau’. Cau bé, bay gio da trd thanh nguwoi
huing ctia bon tré, vo’ 0a trong ni€m hanh phic va ting cho ga khong I'6 soi
diy chuyén vang ma ciu luén deo & c&. ‘Day 1a 14 biia may mén ctia chéu.
Chau mudn tang n6 cho ong’.

Tw ngay d6 tré di, bon tré choi dua cung ga khong 16 trong khu vwon
tuyét dep ay. Nhwng cau bé diing cam ma ga khong 16 yéu thwong nhat
chwa ting tré lai. Thoi gian dan trdi, ga khong I'6 ngd bénh va tré nén rat
Om y&u. Bon tré van tiép tuc choi trong veon, nhwng ga khdng I'6 khong
con da strc d€ cung choi véi ching nira. Trong nhirng ngay lang 1€ ay, cau
bé nhd nhin hom nao chinh 12 ngwdi ma ga khdng I'6 nghi d&n nhiéu nhat.

Mot ngay no, gitta miia dong dic biét khic nghiét, gd khong I'6 nhin ra
ctra sO va thd'y mdt canh twgng mau nhiém: du phén 1on khu veon déu bi
tuy€t pht, ngay gitra khu veeon lai moc 1én mét bui hoa h'ong xinh dep voi
nhirng bong hoa ruc ro. Birng bén canh byi hoa h'ong d6 chinh 1a ciu bé ma
ga khong 1'6 hét myc yéu thwong. Cdu bé mim cuwoi ngot ngao. Ga khong
I'6 han hoan va voi va budc ra d€ 6m cham I8y ciu bé. ‘Chau da di dau
su6t ngan &y nam qua vy, cau ban nhd ctia ta? Ta nhé chau vo cung.’

Cau bé trd loi voi giong day quan tdm, ‘Nhiéu nam trede, Ong da bé&
chau qua birc twong d€ vao khu vwon ky diéu cua 6ng. Gior ddy, chau dén
d€ dwa 6ng vao khu veeon cta chau’. Ciing trong ngay hom d6, khi bon tré
dén tham ga khong 10, ching phdt hién gi di ndm chét trén mit dat. To
dau dén chan ga déu dwoc phu kin bdi hang ngan bong hoa hdong tuyét
dep.



Hay luon diing cam giong ciu bé 'y, John a. Hay can dam gitr virng 1ap
trrong ciia minh va theo dudi nhirng wdc mo’ trong doi. Ching s€ dwa anh
dén v&i dinh ménh cua anh. Hiy theo dudi dinh ménh &y, né sé dan anh
dén v&i nhirng ky quan cda vil tru. Va hay ludn theo dudi nhirng ky quan
cta vii try, vi ching s€ dwa anh d&n mdt khu vweon dac biét day hoa h'ong.”

TOM TAT CHUONG 9

N
Bi€u twong:

Nguyén tic: Thuc hanh kaizen

Bai hoc:

e Lam cht ban than chinh la y&u t6" quyét dinh d€' lam chad cudc doi.

e Thanh cong bén ngoai bt ngudn tir thanh cdng bén trong.

e Sy khai sdng dén tw viéc khong ngirng nudi dwong tri tué, cor thé va
tam h'on.

Phuwong phap:

e Lam nhirng viéc ma ban e s¢

* Muoi théi quen d€ sdng an vui

Vii tru wu di nhitng ngwoi diing cdm. Khi anh ha quyét tdm ndng cudc
song ciia minh lén tém cao nhat, swec manh tinh than sé dan dwong cho anh
dén mot noi ky diéu day dp nhitng kho bdu quy gid.




Chwong 10

Strc Manh Caa Tinh Ky Luit

Tim kiéin tw do — anh sé tré thanh ti nhdn ciia duc vong. Tim kiéin ky
ludt — anh sé tré nén tw do.

— Frank Herbert

ulian ti€p tuc dung cau chuyén ngu ngdn cua Yogi Raman de€ ddt nén

mong cho nhirng tri thitc ma anh dang chia sé v&i t6i. Toi da hoc veé
khu veon trong tdm tri minh — mét kho strc manh va ti€ém nang. Thong qua
bi€u twgng ngon hai dang, t6i da nhan ra fam quan trong t61i cao cua viéc ¢
muc dich r6 rang trong cudc s6ng va hiéu qua cua viéc thi€t 14p muc tiéu.
Bing hinh dnh v si sumo ngwdi Nhat cao 2,7 mét va niing hon 400 ky, tdi
da dwoc chi day vé khdi niém vwot thoi gian kaizen va vo s& loii ich ma
viéc 1am chil ban than mang lai. Lic nay, tdi chwa biét ring nhitng diéu t5t
dep nhd't vin con cho doi & phia trede.

“C6 1& anh van con nhé anh ban vo si gan nhw khda than trong cau
chuyén phai khong.”

“Chi trir chiéc khd bing diy cdp mau h'dng che 14y viing kin clia anh
ta”, to1 xen vao mot cach ranh manh.

“Piing vay”, Julian tdn thanh. “Chi&c khd biang diy cdp mau h'ong sé
nhic nhé anh vé sitc manh cta viéc tw ki€m sodt ban than va tinh ky luat
trong viéc xay dung mot cudc song y nghia hon, hanh phuc hon va an vui
hon. Cé4c thdy cia toi & Sivana chic chin Ia nhitng ngwdi manh khde nhat,
hanh phdc nhdt va thanh than nhit ma t6i tung gdp. Ho cling chinh la
nhitng ngwoi ky luat nhat. Nhitng nha hién triét ndy da day toi rang dirc
tinh tw ky luat giong nhw mot s¢ii diy cdp. Anh da bao gio' danh thoi gian
d€ nghién ctru vé day cap chwa, John?”

“Viéc d6 khong ndm trong nhitng wu tién hang dau cfa t6i”, toi thd
nhan.

“Luc nao do, anh hdy nhin ky mdt s¢1 day cdp. Anh s€ nhin thdy bén
trong n6 gom nhi€u s¢i dy cap rat manh va nho dwoe dat chong 1én nhau.
Néu tdch ra, mdi soi s& rdt méng manh va dé dirt. Nhung khi tip hop lai



v&i nhau, ching tréd nén cirng cdp hon rat nhiéu so v&i ting soi nhd riéng
18, va soii ddy cdp &y tré nén bén chic hon ca sit thép. Su ty ki€m sodt ban
than va sttc manh y chi cling gidng nhu the. P& c6 mot y chi sit thép,
chiing ta nhat thi€t phai k&€t hop nhiéu hanh ddng nho lai v&i nhau d€ tao
nén dirc tinh ky luét cho ban than. Khi dwgc thye hién déu dan, nhirng hanh
dong nhod sé chdng chat 1én nhau va dan tao ra ngudn sirc manh ndi tai to
lom. C6 1& diéu nay dwoc dién dat hay nhat qua cAu chAm ngdn ctia nguoi
chau Phi, ‘Khi nhirng chi€c mang nhén két lai v&i nhau, ching ¢6 thé€ tréi
ca mdt con sw t&’. Khi stec manh y chi dwgrc gidi phong, anh sé€ tré thanh
chu nhéin trong thé” gi¢i ctia minh. Khi anh ti€p tuc thwc hanh nghé thuit co
xwa d€ te quan 1y ban than, s€ khong c6 rao can nao la qua cao d&€n mirc
anh khong th€ vuot qua, khong ¢6 thach thiec nao la qua khé dén mirc
khong th€ chinh phuc, va khong c6 khiing hodng nao 14 qua ric r&i dén ndi
khong the€ gidi quy€t. Tinh ty ky luit s€ mang d&€n cho anh ngudn strc manh
tinh than céan thi€t d€ bén chi tred’c nhirng khiic quanh cta cudc doi.”

“T6i cling phai canh bdo anh vé mot sy that ring, thiéu sitc manh y chi
la mdt can bénh tam than”, Julian néi mot di€u khi€n t6i khong khoi ngac
nhién. “Néu anh méic phai can bénh nay, hay wu tién chtra tri né that nhanh.
Y chi kién cuong va tinh ky luat nghiém khéc 1a nhitng dic di€m tinh cach
noi bat cha ta't ca nhirng ai ¢6 ca tinh manh mé va cudc sdng twoi dep. Strc
manh ¥ chi gitp anh thyc hién nhirng diéu anh da néi vao thoi di€m anh da
cam ké&t. Chinh stirc manh y chi khi€n anh thirc ddy vao lic nam gio sang de€
rén luyén tinh th4n thong qua viéc suy ngdm hodc nudi dwong tAm h'on
bang céch di bo trong rirng, dit chiéc giwdng 4m 4p ra st 16i kéo anh ngl
thém trong mdt ngay muia dong lanh 1€o. Chinh sirc manh y chi gidp anh
gitr im lang khi bi mdt ké h'd6 d6 xic pham hodc khi ho lam mdt viéc gi da’y
ma anh khong d6ng tinh. Chinh sirc manh y chi thic day nhitng wdc mo
cta anh ti€n 1én phia trwd'c khi gdp phdi nhitng chwdng ngai twdng nhw
khong th€ virot qua dwogre. Chinh stec manh y chi mang d&n cho anh mot
ngudn sitc manh tir bén trong d€ anh luén gitt ding nhirng cam két cha
minh v&i ngwoi khac va voi chinh ban than anh — diéu ma thdm chi con
quan trong hon.”

“No that sy quan trong dén thé sao?”

“Di nhién r'6i, anh ban. N6 la dic tinh co ban nha't cda ba't ky ai dang
c6 mot cudc sdng day nhié€t huyét, trien vong va binh yén.”



R'6i Julian cho tay vao 4o choang v 14y ra mot chiéc mé day bang bac
sang choang, mén d¢6 ma ban cé thé€ nhin thdy trong vién bdo tang trien 1am
cac vat pham cta Ai Cap c0 dai.

“Pwng ndi vat nay la cia anh da’y nhé”, tdi dua.

“C4ac nha hién tri€t Sivana da tdng t61 mén qua nay vao dém cudi cung
toi & v&i ho. P6 1a mot budi lién hoan tran ngdp niém vui va day yéu
thwong gitra cac thanh vién trong mot gia dinh cé cudc s6ng hét sirc vién
man. D6 1a mot trong nhirng dém tuyét voi nha't nhwng cling budn nhat
cudc doi to6i. Toi khong mubn roi bd ¢oi Niét ban Sivana. P6 chinh la
thanh dija cha t6i — mot viung dat biét 1ap nhwng chira dyng ta't cd nhirng
diéu tdt dep trén thé gidi nay. Cac nha hién tri€t da tré thanh nhirng huynh
dé tinh than cha toi. Toi da d€ lai mot phian con ngwoi minh trén dinh Hy
Ma Lap Son vao dém hom &y”, Julian ndi v&i giong xtdc dong.

“Chiéc mé day khic nhitng gi vay?”

“Pay, tdi s€ doc ching cho anh nghe. Pwng bao gio’ quén nhirng 1o
nay, John a. Ching da gidp t6i veot qua nhitng thoi di€ém khé khan. Toéi
mong sao chuing cling s€ giip anh cam thdy dwoc an Ui trong nhirng ldc
twdng chirng nhw bé tic.

Thong qua ky ludt thép, anh sé hun diic mot tinh cdch can ddm va diém
tinh. Thong qua swc manh y chi, anh dwoc dinh la sé vieon dén tdm cao ly
twong nhdt trong cudc song va co the tin hwong cdnh thién dwong dady
nhitng diéu tot dep, vui vé va sinh dong. Khong co chiing, anh sé bi lac nhw
mot thity thu khong co la ban va roi ciing sé chim theo con tau ciua minh.”

“T6i chwra bao gio’ nghiém tdc suy nghi vé tAm quan trong cla viéc tw
ki€m sodt ban than, mac du c¢é nhiéu Tan t6i da wde gi minh cé tinh ky luat
hon”, toi thira nhan. “C6 phai ¥ anh mudn néi rang tdi c6 the xay dung tinh
ky luat giong nhw cdch ciu con trai tudi teen clia toi tip cho 1én co bép &
phong tap the hinh khong?”

“Po cling 1a mot cach vi von hay day. Anh rén luyén y chi ciia minh
cling giong nhw con trai anh rén luyén co’ th€ & phong tap thé hinh vay. Bat
ky ai, du y&u dudi hay lor dénh dén co nao, ciing c6 the trd nén ky luat
trong mot thoi gian kha ngdn. Mahatma Gandhi 12 mdt tAm gwong dién
hinh. Khi moi ngwoi nghi dén vi thanh thoi hién dai nay, ho nhé d&€n mot
ngwoi ¢6 the nhin dn nhiéu tu4n 1& d€ theo dudi muc dich doi minh va chiu
dwng dau don tot cing de€ thé hién dirc tin manh mé. Nhwng khi nghién ctru



cudc doi cua Gandhi, anh s€ thad'y 6ng khong phai ldc nao ciing 1a bac thay
trong viéc ki€m soat ban than.”

“Anh khong dinh néi v&i t6i Gandhi 1a mét ngwoi nghién s6-cod-la da’y
ch?”

“Khong dau, John. Khi con 1a mot luat sw tré & Nam Phi, 6ng &y rat
hay c¢6 nhirng con gidn bdc phat, va nhirng hinh thirc rén luyén nhw nhin an,
thién dinh déu rit xa la d6i v&i éng. Ong ciing ting khong quen véi viée
quin chiéc khd tréng, tuy nhién sau nay chiéc khd d6 lai tré thanh mot
trong nhirng dac di€m nhan dang cua 6ng.”

“C6 phai y anh 1a n€u k&t hop sw rén luyén va chuan bi mét cach ding
dén, y chi ctia toi c6 the dat d&n mic d6 giong nhw Mahatma Gandhi?”

“Mdi ngudi déu khdc biét. Mot trong nhirng nguyén tic co ban ma Yogi
Raman da day t6i 1a nhirng con ngwoi da hoan toan dwoe khai sang s€
khong bao gir cd ging d€ gidng ngwdi khic. Thay vao d6, ho nd luc d€ trd
nén tot hon so v&i ban than minh tredc diy. Pung chay dua véi nguoi
khac. Hay chay dua v&i chinh minh”, Julian néi.

“Khi anh ty ki€m sodt ban than, anh s€ c6 quy€t tim d€’ lam nhirng di€u
ma anh lu6n mu6n lam. P61 v&i anh, d6 ¢6 the'la tdp luyén d€ tham gia mot
cudc thi ma-ra-tong, hodc trd nén chuyén nghi€p trong mon cheo thuyén
vurot thac, hay tham chi 1a bd ngh€ luat sw d€' tré’ thanh mdt hoa si. Ba't luan
anh dang mo vé di€u gi, bat k& la vat chat hay tinh thian, t6i cling khong
phéan xét anh. T6i chi don gidn néi ring ta't ca nhitng viéc d6 déu nim trong
fam tay néu anh chiu vun b6i cho ngudn sirc manh y chi dy trir con nga
yén trong anh.”

Julian néi thém, “Viéc trau d'6i kha nang ty kiém sodt ban than va ap
dung tinh ky Iuét vao trong cudc s6ng cua minh cling s¢ mang dé€n cho anh
mot cam gidc tw do la thwong. Chi riéng viéc nay thdi ciing sé thay doi moi
tha”.

“Y anh 12 sa0?”

“Hau hét moi ngwoi déu ¢6 ty do. Ho ¢6 the€' di d&€n noi minh mudn va
lam nhtrng viéc minh thich. Nhwng qud nhi€u nguoi da tré thanh no 1€ cho
sy thic day tw bén ngoai. Ho hanh dong d€ rng phé chir khong phai cha
dong gidi quyét van dé, tirc 1a ho gi6éng nhw bot bi€n 4p vao bo da r'oi rit
di v€ mudn ngd khac nhau tuy theo con nwde. Néu ho dang danh thoi gian
& cung gia dinh va ¢6 ai d6 & chd 1am goi d&n bdo ¢ viéc gaPp thi ho s€ hdt
héi chay di, khong bao gio’ chiu dwng lai d€ suy nghi xem hoat dong nao



quan trong hon d6i véi siee khoe va hanh phiic l1au dai cling nhw d61 voi
muc dich cia doi minh. Vi viy, sau tat ca nhirng gi tdi da quan sat, ca &
phurong Tay 14n & phrong Pong, toi ¢ the néi rang nhitng ngwdi nhwr vay
c6 ty do nhung van bj tréi budc. Ho thi€u mdt thanh phan quan trong d€ c6
cudc song giau y nghia va dwoc khai sang: d6 chinh 1a sy tw do d€ nhin
tha’y ca canh ring phia sau nhirng hang cay, sy ty do d€ lwa chon diéu ding
dén thay vi nhitng viéc dang hd1i thic.”

T6i khong th€ khong d6ng tinh v&i Julian. Di nhién, tdi khong ¢6 gi
nhiéu d€ phan nan vé cudc sdng. T6i c6 mot gia dinh tuyét voi, mot ngdi
nha a&m cing va mdt cong vi€c luén ban rdon. Nhung t6i khong thé that sy
néi rang minh dwoc ty do. Mdy nhén tin da tré thanh vat ba't ly than cta tdi.
T6i ludn tat bat vdi cong viec dén ndi chzatng c6 thoi gian d€ tro chuyén va
chia sé v&i Jenny. Viéc danh mét khodng thoi gian yén tinh cho ban than
do1 v&i tdi cling khé nhw thing gidi ma-ra-tong ctia thanh phd” Boston vay.
Cang nghi k¥, t6i cang nhan ra dwong nhw minh chwa tirng n€m qua hwong
vi ngot ngao cua sy ty do dich thyc, k€' ca trong nhirng nam thang cua tuoi
tré tredrc day. Toi dodn 1a t6i da tré thanh nd 1€ cia nhirng tic dong bén
ngodi, b&i tdi van ludn 1am nhirng viéc ma moi ngwdi xung quanh bao toi
nén lam.

“Va viéc rén luyén strc manh y chi s€ mang dén cho t6i nhiéu ty do hon
sao?”

“Tw do gidng nhw modt cin nhi. Anh xay deng né bang ting vién gach
mot. Vién gach dau tién ma anh nén dat vao chinh la sttc manh y chi. Pham
chit ndy sé& truyén cim hitng d€ anh ludn 1am nhitng viéc ding din vao bat
ctr ldc nao. N6 ti€p cho anh ngudn nang lwgng d€ hanh dong voi long diing
cam. NO trao cho anh quy€n ki€m soat d€ c6 thé€ tdn hwdng mot cudc sdng
nhwr mo’ wéc, thay vi phai chdp nhan cudc song dang c6.”

Julian ciling néu ra nhi€u lgi ich ma viéc xay dgng tinh ky luit s€ mang
lai.

“Dui anh ¢6 tin hay khong thi viéc phat trién strc manh cda y chi ¢6 the
x6a di théi quen lo ling, gitt cho anh khde manh va mang d&n ngu'dn ning
legng d6i dao ma anh chwa twng thdy. Anh thdy d6 John, ki€m soat ban
than thit ra ciing chi 12 sy ki€m soét tdm tri. Y chi chinh 12 loai sitc manh
tinh thdn quan trong nhdt. Khi lam cha tam tri thi anh cting lam cha cudc
doi minh. Viéc 1am chii tm trf bit d4u tir viée ¢ the ki€m sodt dworec mdi y
nghi ma anh cé. Khi anh phat trieén dwoc kha nang loai bo ta't ca nhirng y



nghi yé€u kém va chi tip trung vao nhieng y nghi tich cyc va tdt dep, thi
nhirng hanh dong twong rng s€ ndi ti€p theo sau. R6i anh s€ so'm thu hiit
dwore ta't cd nhirng diéu tich cye va teoi sang dé€n véi cudc dori minh.

Pay 1a mot vi du. Gia st mdt trong nhirng muc ti€u phat trien ban than
cta anh la thirc dy vao ldc sdau gior sang va chay bd vong quanh céng vién
phia sau nha. Gia st thoi di€m nay dang 1a gitta miia dong va anh dang ngu
rd't ngon thi bi ti€ng chuéng ddng h'd danh thirc. Phan (rng dau tién cta anh
12 bAm niit tit dong h6 roi nga ti&p. C6 18 anh s& thire hién quyét tAm tip
the€ duc vao ngay mai. Hanh dong nay cwr thé ti€p tuc trong vong vai ngay
cho d&n khi anh ty nhil ring minh di qué gia nén khong the thay ddi théi
quen sinh hoat, va muc tiéu rén luyén the cha't 1a qua thi€u thuc t&.”

“Anh qud hi€u t6i ro6i”, téi thanh that néi.

“Gio hdy xem xét mot kich ban thay thé. Van 12 mua dong khic nghiét
d6. Chudng dong h'6 reo va anh bit dau nghi minh s& nga tiép. Nhung thay
vi 1am nd 1& cho théi quen, anh d3 tir thi¥ thach ban than bang nhing y nghi
manh mé hon. Anh bét dau hinh dung vé viéc minh s& trong thé nio, cam
tha’y th&" nao va hanh dong ra sao khi c6 dwgc hinh the’ly twéng nha't. Anh
twdng twong hinh dnh ctia minh sin chic va gon ging, budc di nhe nhang
dinh dac trong c6ng ty tredc sy ngwong md va ngoi khen cua cac dong
nghi€p. Anh tip trung hoan thanh moi viéc v&i ngu'én nang lwgng vt trdi
nho viéc luyén tap th€ duc thwong xuyén mang lai. Khdong con nhirng dém
thirc khuya xem tivi vi anh da qua mét mdi sau ca ngay dai lam viéc & toa
4n. Mdi ngay clia anh sé mang nhiéu y nghia, tran ddy sitc sOng va niém
hang say.”

“Nhung gia st t0i d4 1am th&’ ma van cdm thA'y mudn ngli nedng hon 1a
chay b0 thi sao?”

“Trong vong may ngay dau, viéc nay s€ hoi kho khan va anh sé cam
tha'y mudn quay lai théi quen cli. Nhwng Yogi Raman hét strc tin twdng vao
nguyén tic ba't bi€n ndy: sw tich cwec luén chién thing sw tiéu cwe. Vi vay,
n€u anh ti€p tuc chi€n dau chdng lai nhirng y nghi yé€u kém da I1én lat dot
nhdp vao toa lau dai tdm tri cda minh su6t nhi€u nidm qua, thi dan dan
nhtrng y nghi ti€u cyc d6 s€ nhan ra ching khéng deoc chao don va 1§ng
lang rovi di nhw nhtrng vi khach khong moi.”

“Anh mudn néi la nhirng y nghi cling giong nhw nhitng thyc the vt
chat u?”



“Piing vay, va ching hoan toan ndm trong tAm kiém sodt cia anh. Viéc
c6 nhirng ¥ nghi tich cyc ciing dé dang nhu viéc ¢6 nhirng ¥ nghi tiéu cuc
tho6i.”

“Thé thi tai sao trong th& gi¢i ching ta lai c6 qua nhiéu ngudi lo ldng
va tap trung vao nhirng thong tin ti€u cwc nhw vay?”

“B@i vi ho chwa hoc cach ty ki€m soat ban than va cé tw duy ky luat.
Hau hét nhitng ngwdi ma tdi ting bit chuyén déu khong biét ho cé sirc
manh d€ ki€m soat moi y nghi ciia minh trong tirng gidy, tirng phit, ting
ngay. Ho tin cdc ¥ nghi tw xudt hién va khong nhan ra ring n&u ching ta
khong danh thoi gian d€ bt dau ki€m sodt suy nghi ciia minh thi ching s&
ki€m soat chiing ta. Khi anh dung sirc manh cta y chi kién cwong d¢€ tap
trung vao nhirng y nghi t6t dep va tw chdi suy nghi tiéu cuc, t6i hira voi
anh ring chiing s& bién ma't rat nhanh.”

“Vay la, néu té6i muén cé sirc manh tinh thén d€ thiec day som, doc
thém nhiéu sich, lo 14ng it lai, kién nhin va yéu thwong nhiéu hon, thi ta't
ca nhirng gi tdi can 1am la st dung y chi d€ thanh loc cac y nghi ha?”

“Khi anh ki€m sodt cdc y nghi la anh ki€ém sodt tdm tri minh. Khi anh
ki€m soat tAm tri 1a anh ki€m soat cudc doi minh. Va mot khi anh da hoan
toan ki€m soat dwore cudc doi minh 1a anh da lam chd s6 phédn cda chinh
minh.”

Qua mdt dém ky la nhwng tran day cam hirng nhv dém nay, t6i da thay
doi te mot ludt s da nghi thanh mot tin @6 dwoc khai sang Tan dau tién sau
nhiéu nam. Téi wdc gi Jenny ¢6 theé nghe dwoce ta't ca nhirng diéu nay. That
ra, t0i wdc cac con tdi cling dwgc nghe nhirng tri thiec nay. Toi bi€t né s€
tdc dong dén ho nhw d6i v&i toi. T6i ludn 1én k& hoach d€ tré thanh mot
ngwoi dan 6ng tdt hon cua gia dinh va sdng tron ven hon, nhung t6i lai ta't
bat lo giai quyét nhirng viéc cdp bach khac trong cudc song. Co 1€ day
chinh 1a di€m y&€u, mot sy kém cdi trong viéc ty ki€m soat ban than. Hay
no6i cach khac, toi chi lo nhin cdy ma khong thay ring. Cudc sdng tr6i qua
nhanh qua. M&i ngay nao tdi con la mdt sinh vién luét tré tudi giau nang
legng va tran ddy nhiét huy€t. Vao thoi di€m do, tdi da wdec mo trd thanh
mot nha 1anh dao chinh tri, hodac tham chi la tham phén cua toa an t6i cao.
Nhwng khi thoi gian trdi qua, toi trd nén an phan voi cong viéc thwong
nhat. K€ ca khi con 1a mdt luét s kiéu ngao, Julian cling tirng néi voi toi
“sw ty man s€ gi€t ché€t chung ta”. Cang nghi vé viéc do, t61 cang nhin ra
minh da ddnh mit ndi khat khao trong doi. Khong phai khat khao mot céin



nha to hon hay chi€c xe dét tién hon. N&i khat khao cta t6i sau sdc hon
nhiéu: t6i muén dwoec sdng y nghia hon, vui vé hon va man nguyén hon.

Trong luc Julian ti€p tuc ciu chuyén, t61 hinh dung dén lic t61 nam
muoi, thim chi sdu mwoi tudi. Liéu d&n thoi di€ém d6 tdi ¢ con bi mic ket
trong cung mdt cong viéc, gdp go nhirng ngwoi da qua quen mat va doi
dién v&i cling mot kiéu ric rdi hay khong? Toi s hdi khi nghi d&n day. Toi
da lu6n mudn cdng hién cho the gidi nay bing cich nao d6 va toi biet chic
ring minh van chwra thyc hién diéu nay. Toi nghi, chinh khoanh khéc dé,
khi cling ng6i v&i Julian trong phong khach vao cdi dém thang Bay oi birc
'y, toi da thay doi. Ngwoi Nhat goi day la sarori, nghia la sw gidc ngd tiec
thi, va d6 chinh xac la di€u t6i dang trai qua. T6i quy€t tdm thyc hién
nhirng wéc mo’ clia minh va lam cho cudc sdng trd nén y nghia hon bao
gio hét. D6 1a cam nhan dau tién cua tdi vE ty do dich thue — diéu ma ban
s€ ¢6 dwoe khi quyét dinh chiu trach nhiém cho td't ca moi thir trong cudc
song cuia chinh minh.

“T6i s€ chi cho anh mot phwong phap d€ phat trién sirc manh y chi”,
Julian néi, anh van chwa bi€t gi vé chuyén bién ndi tAm ma toi vira trai qua.
“Tri thirc ma khodng c6 nhirng cong cu thich hgp d€ rng dung thi khong con
la tri thirc ntra.”

Julian néi ti€p, “Mdi ngay, khi anh di bd d&€n chd lam, t6i mudn anh 13p
di 1ap lai vai tw don gian”.

“Pay c6 phai 1a mdt trong nhirng cau than chi ma anh da néi voi toi
khong?”, tdi hoi.

“Pung viy. Day la mot cau than chu da ton tai trén nam ngan nam, mac
du chi c6 mdt cong d6ng nhd cac tu si & Sivana bi€t d€n nd. Yogi Raman
da néi véi toi 1a khi 1dp di 1dp lai cAu thén chd nay, chi trong mot thoi gian
ngén toi s& phat trién dwoc kha ning ty ki€m sodt ban than va mot y chi bat
khud't. Hay nh&, ngbn twe ¢6 siec anh hwdng ra't to 1on. Ngon twe 1a hién than
bang 101 cta sitc manh. Khi dwa nhitng tir nglt mang mau sic hy vong vao
tam tri, anh s€ tré nén lac quan. Khi dwa nhirng tir nglr cda sy ti t& vao tim
tri, anh s& tré nén 4n can va t6t bung. Bing cich dwa nhitng y nghi vé sy
can dam vao tdm tri, anh s€ tr¢ nén diing cam. Ngbn tir that sy co sic
manh”, Julian phat bi€u.

“T6i dang chi y 1dng nghe day.”

“Pay la cau than chu ma té1 dé nghi anh nén 1dp lai it nha't ba mwoi Tan
mdi ngay, ‘T6i manh mé hon vé bén ngoai, tdt cd sic manh va quyén lyc



cia thé gioi déu ¢ trong t6i’. N6 s€ tao nén nhirng thay doi hét strc ro rét
trong cudc song ctia anh. Tham chi, d€ nhanh thdy két qua hon, hay két
hop cdu than chi nay véi pheong phdp twdng twong sang tao ma toi da dé
cip dé&n ldc ndy. Vi du, hay d&nh mot noi yén tinh, ng'di xudng va nhim mét
lai. Pung d€ tdm tri anh nghi van vo. Hay ngdi yén ling hoan toan, bdi
bi€u hién rd rang nha't cia mdt tinh than yé€u dudi la mot co’ thé khong thé
ng6i yén. Gio thi hay niém chi thanh 1o, 1dp di 1ap lai nhiéu Ian. Trong khi
lam viy, hay hinh dung anh 12 mot ngwoi manh mé, day ky luat, hoan toan
ki€m soat dwoc tam tri, co’ the€ va tinh thdn cia minh. Hay twong twong ban
than hanh ddng nhw Gandhi hodc Me Teresa khi gap kho khan thi thach.
Nhitng k&t qua ddng kinh ngac chfc chén s& d&n v&i anh”, Julian khang
dinh.

“Chi thé&” thdi sao?”, tdi ba't ngo tredc sy don gidn ciia phwong phap
nay. “Tdi c6 th€ khai mé toan bd ngudn y chi du trit clia minh chi bang bai
tap don gian nay w?”

“Phwong phdp nay da dwoc cic bac thay tdm linh & phwong Pong
truyén day sudt nhiéu thé& ky qua. N6 van tOn tai cho d&€n hom nay bdi mot
1y do — n6 hiéu qua. Hay lu6én danh gia dya trén k&t qua. N&u anh c6 hirng
thd, vAn con hai bai tdp khac ma t6i ¢6 the€ chia sé d€ anh ¢6 th€ gidi phong
sirc manh ctia y chi va vun dép tinh ky luat. Nhung toi phai canh bdo ring
thoat d4u, chiing ¢6 the€’kha la lung v&i anh.”

“Nay anh ban, t6i hoan toan bi 16i cudn bdi nhirng diéu minh dwgc
nghe. Anh da danh tring tam ly cua t6i roi, nén xin anh ct ti€p tuc.”

“Puorc thoi. Bai tip d4u tién, hiy bit dau lAm nhirng viéc ma anh khong
thich. P&i v&i anh, d6 ¢ th€ don gidn 12 sdp x&p lai giwong ngh vao budi
sdng hodc di bod thay vi 14i xe d&n chd 1am. Khi hinh thanh théi quen st
dung y chi, anh s& khong con 1a n6 1€ ctia nhirng tdc dong bén ngoai ntra.”

“Str dung n6 hoac s€ danh ma't né, ding khong?”

“Chinh xac. P€ ¢6 th€ xay dung y chi va ndi lwc, trede tién anh phai st
dung chiing. Anh cang st dung va nu6i dworng hat mam cua tinh ty ky luat
thi né cang nhanh tredng thanh va mang dé€n nhirng k€t qua ma anh mong
mudn. Bai tip thi hai ciing 13 bai tip yéu thich clia Yogi Raman. Ong &y
thwong c¢6 nhirng ngay khdng néi mot loi nao, trie khi phai trd 1o cho cau
héi tryc ti€p nao day.”

“Ki€u nhr mét lovi thé gitr im 1ang sao?”



“Chinh xéc la 1o thé d6, John. Céc tu si Tay Tang, nhirng nguoi da
truyén bd phwong phdp tu hanh nay, tin ring viéc giit im ling trong mot
khoang thoi gian dai ¢6 hi€u qua ning cao tinh ky luét ctia mot nguoi.”

“Nhung bang cich nao?”

“V€ co’ ban, khi anh gitr im lang trong mdt ngay 1a anh dang budc y chi
phai 1dm theo ménh 1énh ctia minh. Mdi [4n cam thd'y mu6n néi mot diéu
g1 do, anh lai chi dong kim nén sy thoi thic &y va ti€p tuc gitr im lang. Anh
thd’y d6, y chi khdng cé suy nghi cua riéng né. N6 cho’ doii anh dwa ra chi
thi d€ thic day né hanh dong. Anh cang ki€m soat dwoc no thi né s€ cang
tré nén manh mé&. Van dé nim & chd, hau hét moi ngwdi khong ding dén y
chi ctia minh.”

“Sao lai nhw thé&?”, t6i hai.

“C6 th& bdi vi phan 16n moi ngudi tin ring ho khong c6 sitc manh y
chi. Ho d0 10i cho tat cd, trir ban thin ho, vi di€m yéu rd rang nay. Mot
ngudi tinh tinh néng ndy s& néi v&i anh ring, ‘T6i khong the cwong lai
dwoc, cha toi ciing the¢’ ma’. Nhitng ngudi lo ling thdi qud thi s& néi,
‘Khong phai 1a 10i ctia t6i, ma do cong viéc qué cing théng!’. Nhirng nguoi
ngl qua nhiéu thi s€ bdo, “T6i c6 th€’ 1am gi khac chr? Co’ the€ tdi can dwoc
ngt dd muwoi ti€ng mdi dém’. Nhitng ngwoi nhw vy thi€u trach nhiém do'
v&i ban than. Ho khong y thirc dwoe tiém ning phi thudng nim siu trong
mdi ngwoi chiing ta, dang cho doi d€ dwore gidi phong. Khi nhan biét dwoc
nhtrng quy luét bat bi€n cda ty nhién, nhirng quy luat chi phdi sy van hanh
cua vl try nay va tat ca nhirng gi s6ng trong d6, anh s€ nhan ra minh cé
mot quyén co’ ban la dwoc tré thanh ta't cad nhirtng gi minh cé th€ tré thanh.
Anh ¢6 ngudn stitc manh d€ vegt troi hon moi treong xung quanh. Twong
tw nhw vdy, anh ¢6 kha niang trd thanh mét nguoi t6t hon 1la mot ti nhan
ctia qua khir. D€ dwore nhw vay, anh phai tré thanh chdi nhan cua y chi.”

“Nghe khé hiéu qua.”

“Pay that sy 1a mot khai niém rat thi€t thwc. Hay twdng twgng nhirng
viéc anh c6 th€ lam néu anh tang mrc d6 y chi ctia minh 1én gd’p ddi hoac
g&p ba so v&i hién tai. Anh c¢6 thé thyc hién ché” dd tdp luyén ma anh luén
a0 wdc sé c6 ngay bit dau; anh c6 th€ st dung thoi gian clia minh hidu qua
hon; anh c6 the dit khodt x6a bd théi quen lo 1dng; hodc anh cé thé trd
thanh ngwoi ch'ong 1y twdng. Viéc st dung y chi cho phép anh tai tao ddong
lyc va ngudn ning lwong trong cudc sdng ma anh cho ring minh da danh
ma't. Pay 1a mét linh vye ra't quan trong ma chiing ta can phai tip trung.”



“Vay diéu quan trong nhat 12 t6i phai bt dau st dung sitc manh y chi
ctia minh thwong xuyén a?”

“Piing vay. Hay quy€t dinh Iam nhirng viéc ma anh bi€t minh nén lam,
thay vi chon budc di trén con dwong it chong gai nha't. Hay bit dau chdng
lai Iyc hap din cia céc thoi quen xau va sy y&u dudi ctia ban than, giong
nhr mot qua tén lra viegt qua lye hat trai dat d€ bay viit 1€n cac fang may.
Hay thic day ban than va quan sat nhirng gi s€ xay ra chi trong vong vai
tuan.”

“Va cau thiéan chu s€ gitp ich cho téi che?”

“Prong nhién. Viéc lap di ldp lai cau than chd ma tdi da chia sé clung
v&i viée luyén tap twdng twong vé hinh anh mo' wée clia ban thin moi ngay
s& mang dén cho anh sy hd tr¢’ 1t 1on trong qua trinh tao dyng mot cude
song c6 ky ludt, nguyén tic va k&t ndi anh v&i nhitng wéc mo'. Anh khong
Can phai thay d5i the’ gidi clia minh trong mdt ngay. Hay bt du tir nhitng
viéc nhd théi. Hanh trinh van dim bit dau bﬁng viéc di buedc dau tién. R6i
ching ta s€ dan dan ti€n bo. Chi riéng viéc rén luyén ban than thirc sé'm
hon mdt gio' mdi ngady va duy tri théi quen tdt dep d6 ciing sé lam ting su
tw tin ctia anh va tao ngu'6n cam hirng d€ anh veon dé€n nhirng muc ti€u cao
hon.”

“T6i van chwa nhin ra dwoc ching c¢6 lién quan gi v&i nhau”, toi thd
nhan.

“Nhiéu chién thing nhd tao thanh nhitng thing loi 16n. Anh phai bét
dAu tir viéc nhd d€ dat t&i thanh tyu vi dai. Bing cach thwc hién quyét tam
ctia minh, don gidn nhw viéc thirc ddy som mdi ngay, anh s& cam nhan
dwore ni€m vui va sy thda man ma thanh tyu mang dén. Anh da thi€t 1ap
mot muc tiéu va da hoan thanh né. Cam giac nay rat tuyét voi. Bi quyét &
day la dat muc tiéu ngay cang cao hon va khong ngirng nang tam cac tiéu
chuan cua minh. Viéc nay s€ tao da d€ anh cé dong lwc ti€p tuc kham pha
ti€ém ndng vO tdn ciia minh. Anh cé thich treot tuy€t khong?”, Julian dét
ngot hoi.

“Ra’t thich. Lic nao dwoc 1a Jenny va t6i lai dwa bon tré 1€n ndi, nhuwng
nhung dip nhw thé€ cling khd hi€m hoi, va diéu nay da khi€n Jenny bu'6n
long.”

“Puwerc r'0i. Anh chi can nghi dén cam giac khi tregt xudng twr trén
ngon d'6i pha day tuyét. Pau tién anh bit dau rat chAm. Nhung chi trong
vong mot phit, anh da bay xu6ng d6i voi td'c dd cwc nhanh ding khong?”



“Anh c6 the goi t6i l1a Ninja trwet tuy€t. Toi ra't mé td'c do!”

“P1éu gi khi€n anh tregt nhanh dén vay?”

“Chéc 1a do co’ thé thanh thodt clia t6i?”, tdi hém hinh dép.

“MOot nd lrc khong t6i, John”, Julian bat cwoi. “Dong lyc chinh 1a ciu
tra lovi t6i dang tim ki€m. Pong lwc 1a mo6t yéu td” bi mat d€ xay dwng tinh
tr ky luat. Nhuw t6i dd néi, anh bit dau ti nhitng viéc nhd, du d6 1a thirc day
dé'm hon mot chit, di bd vong quanh diy nha ctia minh mdi tdi, hodc thim
chi chi don gian 12 tit tivi khi biét minh da xem d0 r'6i. Nhitng chién thing
nho nhd nay sé tao dong lwc khi€n anh hang héai budc dai hon trén con
dwong ti€n t¢i ban th€ cao nha't cia minh. Anh s€ nhanh chéng lam nhirng
viéc ma anh thdm chi con khong bi€t 1a minh ¢6 kha nang, v&i sirc manh va
ngudn nang lwong ma anh khong bao gior nghi 1a minh cé. P6 1a mét qua
trinh ra't tha vi, John a, that dd’y! S¢i day cdp mau h'dng trong ciu chuyén
ngu ngdn ctia Yogi Raman s& luon nhic nhé anh vé sitc manh ctia y chi.”

Ngay khi Julian chia sé xong nhirng suy nghi ctia anh vé tinh ty ky luit,
t6i nhan thay nhirng tia ning dAu tién clia ngdy mdi bat dau roi vao phong
khi€n cho man dém tan déan. “HOm nay sé 1a mot ngay tuyét voi”, tdi nghi.
“Ngay ddu tién cudc doi tdi bwde sang trang méi.”

TOM TAT CHUONG 10

(AR

Bi€u twong:

Nguyén tic: Sng c6 ky luat

Bai hoc:

* Ky luat dwoc xay dung bang viéc kién tri thyc hién nhitng hanh dong
diing cadm nho nhd.

e Cang nu6i dweong hat mam cua tinh ty ky luat thi né sé cang tredng
thanh hon.

 Strc manh y chi 1a mét y&u t6 co ban d€’ c6 cudc sdng vién man.

Phuwong phap:



e Céc cau ndi truyén dong lwc / Twdng twgng sang tao

* Loi thé im ldng

Hay chién ddu chong lai nhieng y nghi yéu kém da lén lit dot nhdp vao
toa lau dai tam tri cua ban sudt nhiéu ndm qua. Nhirng y nghi tiéu cwc do
sé nhdn ra chiing khong dwoc chao don va lc“;ng lang roi di nhw nhitng vi
khdch khong moi.



Tai Sdn Quy Gid Nhat

Sw sap xép thoi gian hop 1y la biéu hién ré rang nhdt ciia mét cdi ddu
co t0 chiec.

— Isaac Pitman

¢¢ nh ¢6 bi€t diéu bu'én cwoi cia cude sdng nay la gi khéng?”,
A Julian hdi t6i.
“Anh n6i toi biet di.”

“Pén lic ma da s6 moi nguwoi tim ra di€u ho that sy mudn cé va cach
de€ dat dwoe nod thi thwong da qua mudn roéi. Cau néi ‘Gid nhw tudi tré ¢
the’ bi€t, gid nhw tudi gia c¢6 the’'lam’ qua ra't ding.”

“C6 phai d6 1a y nghia cua chi€c dong h'6 baAm gio trong cu chuyén
ngu ngdn cta Yogi Raman khéng?”

“Ping vay. VO si sumo cao 2,7 mét va nang hon 400 ky, v&i soi day
cdp mau hong che 14y viung kin co’ the, deo voi cdi dong h'd bAm gid bang
vang sing lodng ma ai d6 da bd lai trong khu vwon xinh dep”, Julian nhéc
lai ndi dung cau chuyén.

“Lam sao t6i ¢6 the quén dwoee kia chir”, téi cwoi dap loi.

Gio thi tdi dd nhan ra cau chuyén ngu ngdn huyeén bi ciia Yogi Raman
chinh 12 mot chudi nhitng hinh twong d& nhé dwoe tao ra nham truyén dat
cho Julian v€ cac y&u t6 trong tri€t 1y co xwa d€ c6 mot cudc sdng dwoc
khai sdng. T6i néi cho Julian nghe vé phéat hién ctia minh.

“Anh néi gan ding dd’y. Phwong phdp giang day tw vi thay thong thai
cla toi thoat ddu nghe c6 vé la luing, va tdi da phai nd lwc d€ hi€u dwoc tAm
quan trong cua cau chuyén 8y hét nhw anh da ty hoi t6i dang néi gi khi Ian
dau toi chia sé n6 v&i anh. Nhwng t6i phai néi v&i anh diéu nay John a, ta't
ca bay y&u td trong cau chuyén, tv khu veon, vo si sumo gan nhw khda
than, nhirng bong hoa h'éng vang, cho d&n con dwong trai kim cwong —
bi€u twong ma tdi s& néi d&n ngay thoi — déu 13 nhitng 1¢i nhic nhé quan
trong vé nhirng tri thirc ma to6i da hoc & Sivana. Khu veon gidp toi tip
trung vio nhitng y nghi khoi ngudn cdm hing, ngon hai ding nhic toi rang



muc dich ctia cudc sdng la s6ng c6 muc dich, anh chang vo si sumo gitp toi
tap trung vao viéc khong ngirng kham pha ban than, con s¢i diy cap mau
h'dng nhic toi vé nhitng diéu tuyét voi clia sitc manh y chi. Ngay nao toi
cling suy nghi vé& ciu chuyén ngu ngon niy va ngdm nghi nhitng nguyén tic
ma Yogi Raman da truyén day.”

“Vay chinh xdc thi chi¢c dong h'd bAm gio bing vang sing lodng Ay
dai dién cho diéu gi?”

“N6 twgng trieng cho tai san quan trong nha't cda ching ta — thoi gian.”

“Thé& con suy nghi tich cuyc, viéc thi€t 1ap muc tiéu va lam chu ban than
thi sao?”

“T4at ca nhirng diéu d6 déu vo nghia néu khong c6 thoi gian. Khoang
sau thang sau khi tinh tdm trong khu rirng ¢ Sivana — ng6i nha tam trd cda
toi — mdt trong nhirng nha hién tri€t da d€n thdm can Iéu hoa h'dng trong
lic t6i dang hoc. Tén c6 &y la Divea. C6 la mdt phy nr xinh dep tuyét tran
v&i mai téc den nhanh dai t&i thit leng. Bang giong néi dju dang va ngot
ngao, cd chia sé v&i tdi rang c6 1a ngudi tré tudi nha't trong ta't ca cdc nha
hién tri€t sinh sdng & vung nui héo lanh nay. C6 dén gap t6i theo sw chi
dao cia Yogi Raman, ngwdi da néi véi cd rang tdi 1a vi dé tk gidi nha't ma
ong tung co6.

Diave néi, ‘C6 the chinh nhirng ndi dau ma anh phai chju dgng trong
cudc song tredec diy da gidp anh trin trong nhirng tri thirc cda ching toi
voi mot trdi tim rdng m. La nguwoi tré tudi nha't trong cdng d0ng nay, tdi
da dwgrc yéu cdu mang dé€n cho anh mdt mén qua. Moén qua nay dén tw tat
ca cac nha hién triét & day, va ching toi tang né nhir mot bi€u twong cua sy
ton trong danh cho anh, ngwoi da di mét chang dwong ra't xa d€ dé€n hoc
hoi triét 1y sdng cua ching téi. Anh khong hé€ phan xét hay cuoi nhao
truyén thdng cua ching t6i. Vi vdy, mic du anh da quyét dinh s€ roi di
trong vai tuan nifa, ching tdi vAn xem anh nhw mot thanh vién trong dai gia
dinh nay. Chwra c6 ngudi ngoai nio dwgec nhidn mén qua ma toi sip trao cho
anh’.”

“Mon qua ay la gi vay?”, tdi ndn ndéng hdi.

“Divea 18y ra mot vat tir trong chiéc tii bang vai thd clia ¢d va dwa né
cho t6i. M6n qua dwgc géi trong mot loai gid'y thom ma tdi khong bao gior
nghi minh c6 th€ thdy & noi xa x6i héo lanh ay. D6 1a mot chi€c dong h'd
cédt ¢ nhd dwge lam tr thiy tinh va mdt manh gd dan hwong. Divea con
noéi rﬁng mdi nha hién tri€t déu twng dwoc nhan dung cy nay khi con nhd.



‘Miic dir ching toi chang c6 tai san gi va song hét sirc gian dj, thuan khiét,
chiing t6i van rdt tran trong thoi gian va y thitc ring né dang trdi qua.
Nhitng chi¢c dong h'6 cit bé nhd nay 1a 1oi nhic nhé vé sw chét, ciing nhu
fam quan trong cua viéc sOng nhirng ngay tron ven va hiéu qua trén con
dwong ti€n dé€n muc dich doi minh’.”

“Hoéa ra nhitng tu s trén dinh Hy M4 Lap Son van quan tAm dén thoi
gian kia a?”

“T4t ca ho déu hi€u tAm quan trong cta thoi gian. Mdi nguedi trong s&
ho da phat tri€én dwore thir ma t6i goi 1a ‘y thiee vE thoi gian’. Anh thdy do,
t6i dd hoc dwoc rang thoi gian troéi qua ké tay ching ta nhw nhirng hat cit,
khong bao gio’ quay tré lai. Nhirng ai st dung thoi gian mot cach khon
ngoan ngay twr khi con tré s€ dwore hwdng cudc song giau cd, phong phd va
man nguyén. Nhitng ngudi chua bigt vé nguyén tic ‘lam chd thdi gian 1a
lam chl dwoc cude doi’ s€ khong bao gio’ nhdn ra tiém nang to 1én trong
con nguoi ho. Thoi gian chinh 1a vi thdn cong 1y vi dai. B4t luén ching ta
thudc tang 16p nao trong xa hoi, du s6ng & Texas hay Tokyo, ching ta cling
déu c6 hai mwoi bdn gior trong mot ngay nhw nhau. Piéu tao nén sy khac
biét gitra nhirng ngwoi ¢6 cudc so6ng phi thwong va nhirng ngwoi ¢6 cude
sdng binh thwong chinh 1a cach ho st dung khoang thoi gian &Yy.”

“Tdi ting nghe cha t6i néi rang chinh nhitng ngwdi ban ron nha't mai
¢6 du thoi gian. Anh hi€u ciu d6 nhw thé nao?”

“T6i d6ng y. Nhirtng nguoi ban rén va cd hiéu suidt lam viéc cao
thwong st dung thoi gian ctia minh ra't hiéu qua — ho budc phai nhw vay d€
cé th€ sdng s6t. La mot ngwoi quan 1y thoi gian gidi khong ¢6 nghia 1a anh
phai tré thanh mo6t ngwoi tham cdng ti€c viéc. Ma nguwoce lai, viéc lam cha
thoi gian cho phép anh cé nhiéu thoi gian hon d€ lam nhitng di€éu minh
thich, nhitng viéc that sy c¢6 y nghia v&i anh. Viéc 1am chil thoi gian sé din
dén lam chu cudc doi. Hay canh gir thoi gian ciia minh can than. Hay nho,
né 1a mdt ngu'on tai nguyén khong the phuc h'di.

D€ t6i cho anh m6t vi du. Gid s vao mot budi sang thir Hai, lich lam
viéc ctuia anh day nhﬁ’ng cudc hen, hop hanh va nhirng buoi ra toa. Thay vi
ddy vao ldc sdu gio ba mwoi nhw binh thu’O’ng, ud ng vOi tach ca phé va hoi
ha di lam, r'6i trai qua ca mdt ngay cang thang d€ bit kip lich trinh, thi t&i
hom tredc anh nén danh ra khodng mwoi lam phit d€ 1€n k& hoach cho
ngay lam viéc ciia minh. Hodac d€ hi€u qua hon ntra, anh cé the danh
khodng mot ti€hg dong h'd vio budi saing Chd nhit yén tinh d€ sip x&p thoi



gian cho ca tuan lam viéc ctia minh. Trong ban k& hoach hang ngay cuta
minh, anh nén vi€t xudng khi nao anh s€ gip go' cac than chu, khi nao anh
s€ nghién ctru thém ludt va khi nao anh tra 101 cac cudc dién thoai. Quan
trong nha't 1a cdc muc ti€u phat tri€n ca nhan, phat tri€n quan hé xa hoi va
phat trién tinh than cia anh cting phai dwoc dwa vao lich trinh d6. Viéc lam
don gian nay chinh 13 bi quyé&t d&€ c6 mot cudc sdng cin bang. Bing cich
dwa tat ca nhirng khia canh quan trong trong cudc s6ng vao lich sinh hoat
hing ngay, anh c6 thé ddm bdo mdt tuin sip t&i cling nhu cude sdng cla
anh s€ c6 y nghia va duy tri duwgc sy yén binh.”

“Chéc 12 anh khong dinh néi tdi nén nghi gidi lao vao gitra ngay lam
viéc ban ron d€ di dao trong cong vién hay ng'di suy ngdm di’y chi?”

“Sao lai khong? Sao anh qué cirng nhic bé budc minh trong cic quy tic
thé&? Tai sao anh lai cam tha’y minh can phai lam moi vi€c giong nhw nhirng
ngudi khac? Hay chay cudc dua clia riéng anh. Sao khong bét dau 1am viéc
so'm hon mot gior d€ anh ¢6 thé nghi gidi lao vao gitra buoi sang va di dao
trong cong vién xinh dep & d6i dién van phong? Hodc anh ciing c6 th€ lam
viéc thém vai gio’ vao ddu tuan d€ dén ngay thir Sdu anh cé th€ nghi sé'm
va dan bon tré di choi. Ngoai ra, anh ciing ¢6 the thir 1am viéc & nha hai
ngdy mdi tuan d€ c6 th€ gidp g& gia dinh minh nhiéu hon. T4t ca nhing gi
toi dang néi 1a hay 1én k& hoach cho mot tudn cta anh va quan ly thoi gian
mot cach hiéu quéd va sang tao. Hay tw ky luat v&i ban than d€ tip trung
thoi gian vao nhirng wu tién ctia anh. Anh khéng nén danh doi nhirng diéu y
nghia nhd't trong cudc doi vi nhirtng chuyén vo nghia. Hay nhé, that bai
trong viéc 1én k& hoach nghia 1 1én k& hoach d€ thi't bai. Bing cdch viét ra
ta't ca nhirng cudc hen v&i ngwei khac va voi ban than minh — d€ doc sach,
thw gian, hodc vi€t moét 14 thw tinh gii cho vo chaalng han — anh s€ st dung
thoi gian hi€u qua hon rd't nhiéu. Pung bao gio quén, danh thoi gian ngoai
gio lam viéc cho nhirng hoat ddng y nghia thi khong bao gior 1a lang phi.
N6 gidp anh tréd nén cwe ky hiéu qua khi tré lai véi cong viéc. Pung s6ng
mot cudc doi roi rac va hay higu rang moi diéu anh 1am sé tao nén mot the
thong nha't khong the tach roi. Cach anh hanh xtt & nha s€ anh hwdng dén
cach anh hanh x& & van phong. Cach anh d6i x& v&i moi ngwoi & van
phong s€ anh hwdng dén cach anh d6i x&r véi gia dinh va ban be.”

“Hoan toan dong y v&i anh, nhwng t6i that sy khong c¢6 thoi gian d€
nghi gidi lao vao gitra ngay lam viéc. Thong thwong thi t6i lam viéc vao
hau hét cac budi t6i. Lich 1am viéc cua t6i gan day that sy day déc”, khi n6i



ra diéu nay, tdi cam thay lo l1ing, bon chdn vi nghi d&n ci ndi cong viée
dang cho’ minh xtt 1y.

“Sw ban ron khong phai la cdi ¢&. Cau hoi can dat ra la anh dang qua
ban rdn v&i viée gi. Mot trong nhirng quy luat tuyét vori ma tdi da hoc tw vi
thay thong thai cua minh la 80% nhtrng thanh qua anh nhan dwoc trong
cudc song chi dén trr 20% cac hoat dong chi€m mat thoi gian chia anh.
Yogi Raman goi d6 1a ‘Quy luat 20 c¢o xwa’.”

“T6i khong chéc 1a toi hiéu y nay cia anh.”

“Pueee roi. Hay tré lai voi ngay thie Hai ban rdn ctia anh. Tw sang dén
t01, anh danh thoi gian d€'lam dd moi viéc, tir néi chuyén dién thoai v&i cac
than chd, soan thao ndi dung bao chira, d&n viéc doc truyén d€ ru dira con
nhd nha't ngu, hoac danh co’ v&i vo. Bong y chi?”

“Dong y.”

“Nhung trong s& hang tram hoat dong ma anh danh thoi gian d€ thuc
hién, chi ¢6 20% s€ tao ra nhirng két qua cé gia tri 1au bén. Chi 20% nhtrng
viéc anh lam c6 anh hwdng dén chat lwong cudc sdng. B4 la nhirng hoat
dong c6 ‘tac dong manh’. Vi dy, anh c6 that sy nghi rﬁng trong muwoi ndm
ti€p theo, tdt ca nhirng khoang thoi gian anh da dung d€ néi chuyén phi€m
& ban tra nwdc, hodc ng6i trong mdt phong an trwa ngdp khéi thudc 14,
hodc xem tivi s€ ¢6 ¥ nghia v&i ba't ky viéc gi khong?”

“Khong.”

“Piing th&". Nén toi tin anh ciing s& dong ¥ ring c6 mot s&” hoat dong lai
c6 gia tri & moi khia canh.”

“Y anh mu&n néi d&n khoang thoi gian danh d€ trau doi kién thirc, hay
cung cd cac mdi quan hé khach hang va dau tw cho viéc trd thanh mdt luat
s lam viéc hi€éu qua hon ha?”

“Pung th&, ca thdi gian danh d€ vun ddp mdi quan hé v&i Jenny va bon
tré nira. Anh cling ¢an c6 thoi gian d€ két ndi voi thién nhién va thé hién
1ong biét on ddi v&i ta't ca nhitng gi minh may mén cé dworc. R6i con thoi
gian d€ lam m&i tAm tri, co’ the€ va tinh thdn anh ntra. Pay chi 1a vai hoat
dong cé tac dong manh, cho phép anh tao ra cuéc s6ng ma minh xirng dang
c6 dwoe. Hay danh tit ca thoii gian cia minh cho nhirng hoat dong that sy y
nghia. Nhitng ngwo'i dwoc khai sdng luén lam viéc theo thwe tw wu tién. Pay
chinh 1a bi quyét d€'lam chu thoi gian.”

“Yogi Raman day anh ta't ca nhirng di€u nay sao?”



“T6i dd tré thanh hoc trd clia cudc sdng nay, John a. Yogi Raman chéc
chin 1a mot vi thay tuyét voi mang d&n nhiéu cdm hing va toi sé khong
bao gio’ quén 6ng vi diéu d6. Nhwng ta't cd nhirng bai hoc ma toi rit ra tw
cdc trdi nghiém phong phi ctia minh gior ddy da gin két lai v&i nhau nhw
nhirng manh ghép ctia mot tro ghép hinh khong 16, d€ cho tdi thdy con
dwong dan d&n mot cudc song tot dep hon.”

Julian néi thém, “T6i hy vong anh s€ hoc dwore tir nhirng sai fAm trwedre
day cua t6i. MOt s6” ngwoi hoc tr sai TAm cda ngwoi khac. Ho chinh la
nhitng ngwdi khon ngoan. Nhung ciing ¢6 nhitng ngwdi cam tha’y rang hoc
hoi that sy chi dén tw trdi nghiém ca nhan ma théi. Nhirng ngwoi nhw thé
phai trdi qua nhing ndi dau va gian khd khong cin thiét trong sudt cudc
doi minh”.

La mdt ludt sw, t6i da ting tham dw rd't nhiéu hdi thao vé chi dé quan
1y thoi gian. Thé nhwng tdi chwa bao gior nghe néi dén tri€t 1y 1am chi thoi
gian ma Julian dang chia sé v&i t6i. Quan ly thoi gian khong chi 1a viéc ma
ching ta tip trung thyc hién khi & van phong va dep sang bén khi hét gio
lam viéc. N6 1a mot hé thdng c6 tinh bao quat c6 the gidp tat ca cac khia
canh trong cudc sdng cha tdi tré nén can bing hon va dwore thda man hon,
néu t6i biét 4p dung mot cach ding dén. T6i dd hoc dwoc rang bing cich
1én k& hoach cu th€ cho mdi ngay va ddm bdo minh st dung thoi gian mot
cdch can bang, toi s& khong chi c6 hiéu sud't 1am viéc cao hon, ma con hanh
phuc hon rd't nhiéu.

“Vay la cudc song giong nhe mot mi€ng thit xdng khoi ngon lanh”, to1
phu hoa. “Ching ta phdi tich roi phian thit ra khdi phan mo d€ lam chu
dwore thoi gian cdia minh.”

“R4t t6t. Anh d3 nim dwoc van dé roi ddy, John. Mic di 12 ngwdi dn
chay va mudn dién dat bing cich khéc, nhung t6i phai thira nhan minh ra't
thich cach vi von ctia anh, vi n6 10t ta ding ban cha't van dé. Khi anh danh
thoi gian va nang lwgng tinh thdan quy gid ciia minh vao phan thit, anh sé
khong lang phi thoi gian voi phan mo'. Pay la di€m mau chd't d€ cudc s6ng
clia anh chuyéh ti¥ binh thwong sang phi thwong. DAy chinh 12 ldc anh bét
d4u khién moi viéc dién ra va nhitng cénh ctra din dén ngdi dén cla sy
khai sang s€ ba't ngo’ bat ma”, Julian nhan dinh.

“Piéu nay lai lam t6i nh¢é d&€n mdt van dé€ ntra, d6 la dung d€ nguoi
khdc danh cdp thoi gian cta anh. Hay canh gidc véi nhitng ké trdm thoi
gian. D6 1a nhirng nguwoi theong goi dién ngay khi anh vira méi cho bon tré



di ngu va chuan bi nga leng vao chi€c gh€” yéu thich d€ doc quyeén ti€u
thuyét cwc ky hdp dAn ma anh di nghe néi dén twr 1au. D6 ciing 1a nhitng
ngwoi hay ghé ngang qua van phong ngay khi anh vira méi tim dwoe vai
phut gidi lao sau mdt ngay lam viéc ta't bat d¢€ hit thé va binh tam lai. Anh
c6 th@y nhurng di€u nay quen thudc khong?”

“Anh ludn ding, Julian a. T6i doén 1a t61 da qué lich sy nén da khong
yéu ciu ho di chd khdc hodic déng ctra phong lai”, toi gidi bay.

“Anh hin 13 rat tan nhin v&i thoi gian cha minh. Hay hoc cch néi
khong. Viéc ¢ can dam d€ néi ‘khong’ voi nhirng chuyén nhd nhat trong
cudc song s€ mang d€n cho anh ngudn sirc manh d€ néi ‘vang’ v&i nhirng
van dé 1on. Hay dong ctra van phong khi anh cén vai gio’ yén tinh d€ tap
trung gidi quyét mot vu an quan trong. Hay nhé nhirng gi t6i da néi voi
anh. Pung bit dién thoai 1én ngay mdi khi né reo. Chiéc dién thoai ndm &
d6 d€ mang dén sy tién lgi cho anh, chir khong phai cho ngwoi khac. Tro
tréu l1a nguoi ta s€ ton trong anh hon khi nhan thdy anh 1a nguoi bi€t tran
trong thoi gian ciia minh. Ho s& nhén ra rang thoi gian clia anh ri't quy gid
va ho cling s€ tran trong no.”

“Con chuyén tri hoan thi sao? T6i rat hay tri hodn nhirng viéc khong
thich lam, r6i nhin ra minh dang ding thoi gian d€ xem thw rac hodc doc
lwdt qua ma’y quyén tap chi luat. C6 1€ toi dang gi€t thoi gian?”

“Giét thoi gian 1a phép an du rat thich hop trong treong hop nay. Piing
thé” da’y, ban cha't con ngwoi lu6n muén lam viéc minh thich va tranh né
nhirng viéc minh khong thich. Nhwng nhw t6i da néi, nhirng ngwoi ¢6 hiéu
sud't lam viéc cao nha't trén th& gidi nay da tao dworc thdéi quen lam nhirng
viéc ma nguoi ¢6 hiéu sud't kém hon khong thich lam, mac du ¢6 th€ ban
than ho cling khong thich lam maYy viéc 8y.”

Tai ngirng lai va suy nghi that k§ vé nguyén tic ma minh vira nghe. C6
1€ sy tri hodn khong phai la van d€ ma chi vi cudc sdng cua t6i da tré nén
qua phtrc tap. Julian nhén ra t6i dang ban khoan.

“Yogi Raman d3 néi ring nhitng ngudi lam chii thoi gian sdng ra't don
gian. Nhip s6ng hoi hd, quay cuong khong phai 1a diéu ty nhién. Du Ong
vieng tin rang hanh phiic dai 1au chi c6 th€ dat dwoc bdi nhitng ngudi lam
viéc hiéu qua v&i cac muc ti€u ca nhan rd rang, nhwng s6ng mot cudc doi
day thanh tyu va cong hi€n nhw th€” khdng c6 nghia la phai hy sinh sy binh
an ndi tai. Pay l1a di€m hét stirc 16i cudn trong von tri thirc ma t6i dwoce



nghe. N6 gitdp toi 1am viéc v&i hiéu sud't cao ma van thda man nhitng khao
khat vé mat tinh thdn ctia minh.”

“Anh da luon chan thanh va thealng thin doi v&i toi, nén tdi cling s& nhw
vdy v&i anh. T6i khdng mudn t bd cong viéc, nha cira va xe cd d€ dwoc
hanh phic va théoa man hon. Téi thich nhitng mén d6 choi va moi cta cai
vat chdt ma minh da lam ra. Chiing 1a phéan thudng cho tit ca nhirng gio
lam viéc va't va cda t6i trong ngan Ay nam, k€ tir khi ching ta gap nhau 'an
d4u tién. Nhueng t0i cdm thay trong rong, that sy 12 vay. To6i da k& vdi anh
V€ nhirng wé'c mo’ ciia minh khi con & treong luat. Con ¢6 ra't nhi€u viéc
toi c6 th€ lam trong cudc doi nay. Anh biét day, tdi da gan bon muwoi tudi
roi ma van chwa ting dit chan d&n Hém nidi 16n® hay Thdp Eiffel. T6i
chwa tirng di b6 trén sa mac hodc 1di ca-nd trén h'd nwdc yén a vao mot
ngay mua he dep troi. T6i chwra mot IAn cdi vor va giay ra d€ di chan tran
qua cong vién, 1ang nghe ti€ng bon tré cwdi dlia va tiéng nhitng chi ché sta
vang. T6i thdm chi khong th€ nhd noi Ian cudi cing t6i di dao mdt minh
that 1au trén con dwong yén tinh sau mot tran tuy€t roi chi d€ nghe nhirng
am thanh cta ty nhién va tan hwdng nhirng xdc cam tuyét diéu la khi nao.”

(3 The Grand Canyon hay Hém niii 16n 1a mdt khe ndi ddc dwoc tao ra
t con song Colorado & ti€u bang Arizona, Hoa Ky. Grand Canyon gan nhw
nam tron trong Vwon Qudc gia Grand Canyon — mdt trong nhirng vuwon
quoc gia dau tién dwoce thanh 1ap tai Hoa Ky. D6 dai clia hém Grand
Canyon la 446 km, rong t 0,4 dé€n 24 km tuy tirng doan va cé do sau toi
1.600 mét.

“Thé& thi hay don gian hda cudc sdng cua minh di”, Julian @€ nghi vai
giong day cam thong. “Hay ap dung Théi quen S6ng don gidn vao moi
khia canh trong cudc doi anh. Bang cich d6, chic chén anh s& c6 thém thoi
gian d€ tdn hwdng nhirng ky quan ryc ro &y. Mot trong nhirng bi kich 1on
nha't ma bat ky ai ciing c¢6 the€ gy ra cho chinh minh d6 la sdng tri hoan.
Qud nhiéu nguoi thich mo mong vé mdt vweorn h'ong ky diéu nao dé & tan
cudi chén troi, thay vi tin hedng nhitng bdng hoa xinh dep trong khu vwron
@ san sau nha minh. Qua la mdt bi kich.”

“Anh c6 dé xua't gi khong?”

“Viéc d6 con tly vao tri twedng twong cda anh. T6i da chia sé véi anh
td't ca nhirng chié€n lwore ma t6i hoc dworce tir cac nha hién tri€t. Néu anh co
can dam 4p dung, chiing s& tao nén nhiéu diéu ky diéu. A, diéu nay lam t6i



nhé d&n mot viéc khac ma tdi ludn thye hién d€ gitv cho cudc s6ng binh
yén va don gian.”

“Viéc gi?”

“T6i thich c6 modt gidc ngh trwa ngin. Tdi phat hién ra né gitp toi ¢
nhi€u nang lwong, twoii tinh va tré trung hon. Anh ¢6 th€ xem nhw t6i can
c6 mot gid'c ngh d€ git gin nhan sic”, Julian cudi 16m.

“Séc dep chua bao gior 14 mdt trong nhitng the’ manh ctia anh.”

“Con hai hwde thi ludn 1a mot di€m manh cta anh, tdi phai khen anh vé
di€m nay. Hay lu6én ghi nhé sitc manh ctia nu cwoi nhé. Gidng nhw Am
nhac, nu cwoi chinh 1a Iiéu thudc bo tuyét voi d€ chira lanh nhirng cang
thaalng va mét mdi trong cudc song. Tdi nghi Yogi Raman da dién dat diéu
nay ra't hay khi 6ng néi, ‘Ti€ng cwoi md rdng trai tim va xoa dju tdm h'on.
Khong nén qué nghiém trong héa cudc sdng nay dén ndi quén cwoi chinh
minh’.”

Julian mudn chia sé thém mot suy nghi khac ctia anh vé cha dé thoi
gian. “C6 1€ di€u quan trong nha't ¢ day la hay théi hanh dong nhw the anh
c6 the€ s6ng dén 500 nam, John a. Khi Divea mang chi€c dong h'é cat bé
nhd &y dén tang toi, cd Ay da dwa ra nhirng losi khuyén ma t6i sé khong bao
gio’ quén.”

“Co ay noi gi?”

“Co6 Ay néi voi tdi rang thoi diém t6t nha't d€ trong mot cdi cay 1a cach
day bon muoi ndm. Thoi di€m t6t thir hai 1a ngay hom nay. Pwng 1ang phi,
du chi mot phit cia cudc doi nay. Hay ludn trong tim thé ciia mot ngwoi
sip chét.”

“Anh néi ro lai dwore khdng?”, t6i choang vang khi nghe mot loat tw
ngir day tinh bi€u twong ma Julian vira nhic dén. “Tam thé clia ngudi sip
chét la gi vay?”

“Pé 1a mot cach nhin m&i mé vé cudc s6ng, mot md hinh gidp ting
cwong sitc manh. N6 nhéc anh rdng hdm nay c6 the 1a ngdy cudi cling cia
anh, vi vy hay tan hwdng moi thi tron ven nha't c6 the.”

“Nghe c6 vé u &m qua. Néu anh mu6n tdi néi that 1ong, thi diéu nay
khi€n t6i nghi dén céi chét.”

“That ra thi d6 1a mot tri€t Iy vé cudc song nay. Khi anh song trong tim
th& ctia ngudi sap chét, anh s& sdng mdi ngay nhu the d6 12 ngay cudi cling
cua minh. Hay twdng twong viéc thiec ddy mdi sdng va ty hdi mot cAu don
gian: ‘T6i s€ lIam gi n€u hdom nay la ngay cudi cung cua t6i?’. R6i sau do,



hay nghi vé cach anh s€ d6i x& v&i gia dinh, d6ng nghié€p va thdm chi voi
ca nhirng ngwoi anh khong quen bi€t. Hay nghi xem anh s€ hao hirng thé
nao va tré nén hiéu qua ra sao khi dwoe sdng tron ven trong teng khoanh
khéc. Chi riéng cAu hdi nhic vé cdi chét ra't don gidn 4y ciing c6 strc manh
thay doi cudc doi anh. N6 s€ khi€n cho cudc sdng cda anh tran tré niang
lwgng va mang dén tinh than phan chan, hao hirng trong ta't ca nhirng viéc
anh 1am. Anh s& bit d4u tdp trung vao nhitng viéc y nghia ma anh da tri
hodn bay lau nay. Anh s€ thoi lang phi thoi gian vao nhirng chuyén vat
vanh di kéo anh xudng viing T4y cta sy khiing hodng va hdon don.”

Julian néi ti€p, “Hay thdc day ban than lam nhiéu viéc hon va trai
nghiém nhiéu hon. Hiy khai thic ngudn ning lirong ctia minh d& bit dau
m¢ rong nhirng wéc mo'. Bing vay, hady mé rdng nhirng wdc mo’ cua anh.
Dirng chdp nhin mdt cudc song tAm thwong khi anh dang nim gitr tiém
nang vd han bén trong phdo dai tAm tri cda minh. Hay can dam khai m¢& sy
vi dai trong anh. Pay la quyén lgii co’ ban ctia anh!”.

“That la nhitng diéu c6 stec tac dong manh mé.”

“Van con nhiéu nira. C6 mdt cach don gidn d€ héa giai 101 nguyén clia
si tuyét vong dang deo bam ra't nhiéu ngwoi.”

“Cai tdch cua toi van dang rdng day”, tdi khé noi.

“Hay hanh dong nhw thé tha't bai 1a chuyén khong thé xay ra va thanh
cong cda anh sé dwgc ddm bao. Hay x6a bdo moi suy nghi vé viéc khong dat
duorc cac muc ti€u, du do la muyc ti€u veé vat chat hay tinh than. Hay ding
cam va dwng tw gidi han khd nang twdng twong clia ban than. Pung tré
thanh ti nhan cia qua khr ma hay tr¢ thanh mdt ki€n tric sw v€ ra twong
lai ciia chinh minh. Anh s€ hoan toan thay doi.”

Khi thanh phd bit dau tinh gidc va troi da séng hin, ngudi ban khong
tudi cta tdi cling bit dau the hién nhitng ddu hiéu dau tién cta sy mét moi
sau mot dém thic tring d€ chia sé kién thirc véi mot hoc trd say mé hoc
héi. Téi ra't kinh ngac trede stirc chiu dyng tuyét voi cling nhw ngudn nang
lwong d6i dao va sy nhiét tinh hé€t mwc cda Julian. Anh khong chi néi
sudng, ma anh n6i degc lam dwgc nhirng gi anh néi.

“Chung ta da di dén doan két trong cau chuyén ngu ngdén huyén bi ctia
Yogi Raman va cling da dén lic t6i phai di”, Julian khé néi. “T6i cé rat
nhiéu viéc phai lam va con nhiéu nguoi khac ma téi phai gap.”

“Anh s& néi v&i cdc cong s rang anh da tré vé chix?”, tdi hdi, khong
ngan dworc sy tO mo.



Julian ddp, “Chéc 14 khong. Tdi da khdc xa Julian Mantle ma ho ting
bi&t. To6i khong con suy nghi gidng nhuw tredc day, toi cling khong dn méc
gidng trede dy va toi khong 1am nhirng viéc ma trede diy toi van lam. Toi
da hoan toan thay doi. Ho s€ khong th€ nhan ra tdi ntra”.

“Anh qua that da tré thanh mot con ngwoi méi”, téi dong tinh, r'oi tw
cwoi thdm khi twedng twong ra canh vi tu si thin bi dang ding tredc mit
dday mac chi€c 4o choang truyén thong cda Sivana va budc 1én chiéc xe
Ferrari mau dé noi bat — mot tai san quy gia trong cudc doi trede day cla
anh.

“MOot s tOn tai mdi ¢ 1€ sé chinh xac hon.”

“Td1 khong tha'y sy khac biét gitra hai khai niém nay”, t6i thi nhan.

“C6 mot cau ngan ngit ¢ ctia An Do nhw the nay, ‘Chiing ta khong phai
la con nguoi ¢6 trdi nghiém tam linh. Chiing ta 1a nhirng sy t0n tai tdm linh
¢é trai nghiém con ngwoi’. Gior day toi da hi€u ra vai tro cia minh trong vii
tru nay. T6i bi€t r6 minh 1a ai. T6i khdng con & trong thé gidi. Ma thé gidi
dang & trong toi.”

“Toi s& phai nghién ngdm nhirng diéu ndy thém mot thoi gian nira”, toi
thanh that néi khi van chwa that sy linh hoi dwoc diéu Julian vira chia sé.

“Pwoc thdi. Toi hoan toan c6 the hi€u suy nghi cua anh, anh ban a. R'6i
s€ dén lic anh tha’y sang t6 vé nhirng gi t6i dang néi. Néu anh lam theo cac
nguyén tic ma toi chia sé va 4p dung cidc phwong phap ma tdi cung cap,
chic chén anh s& tién xa trén con dwong di d&n sy khai sdng. Anh s& tr&
nén di€u luyén trong nghé thuat tir quan ly ban than. Anh s€ nhin cudc sdng
nay theo ding ban chat clia n6: mot dd'm sang nhd trén birc tranh cla sy
vinh hiang. R%i anh s& nhin thy & minh 12 ai va muc dich t&i thwong cta
cudc doi minh la gi.”

“Theo anh thi la gi?”

“Tat nhién la d€ phung sy. Du ¢6 & nha to co nao, di xe xin dén dau,
diéu duy nhat ma anh cé th€ mang theo vao ldc cudi doi chinh la lwong
tim clia anh. Hay 14ng nghe lwong tAim minh va d&€ né huéng din cho anh.
Luong tim biét diéu nao 13 ding. N6 s& néi ring sit ménh cia doi anh
chinh 14 phung sy moi ngudi véi 1ong vi tha, bing cach nay hay cach khac.
Pay chinh la di€u ma cudc hanh trinh vira qua da day cho toi. Gio thi toi
can phai gdp ra't nhi€éu nguoi khdc, d€ phung sw va chira lanh. S&¢ ménh cda
toi 1a truyén ba tri thirc cO xwa quy gia clia cdc nha hién tri€t Sivana dén
voi ta't cd nhirng ai ¢an nghe nd. Pay cling chinh 1a muc dich doi t6i.”



Ngon Itra tri thirc da thip sdng tAim h'on Julian — diéu nay qué 1 rang,
k€ ca d6i voi mot tim h'on chwa dwoe khai sang nhw ban than tdi. Anh hét
strc say swra, tAn tuy va nhiét tinh d&i v&i nhitng diéu anh dang néi, d&€n ndi
né dwoc the hién ra't ré qua ngdn ngr co’ the€ cua anh. Sy bi€n doi cua anh
tr mot ludt sw tranh tung gia nua y&u &t thanh vi than Adonis® tré trung
khong don gian chi la két qua cda viéc thay doi ché” do dinh duwong va tap
luyén th& cha't co bAn mdi ngay. Ma do chinh 1a I7éu thudc chira bach bénh
Julian da vo tinh tim thdy trén dinh Hy Ma Lap Son huing vi. Anh da tim ra
mot bi mat ma loai ngwoi doc cong tim ki€m sudt nhiéu thé” hé. D6 khong
chi 1a bi quyét tré mai khong gia hay bi quyét vé sy thda man hay hanh
phic. Biéu ma Julian da kham pha ra chinh 1a Bi{ mat cia Ban nga.

©) Adonis: Vi than cfia vé dep va khdt vong trong th#n thoai Hy Lap.

TOM TAT CHUONG 11

Bieu twong:

Nguyén tiic: Tran trong thoi gian cia minh

Bai hoc:

» Thoi gian l1a tai sdn quy gid nha't va 1a nguon tai nguyén khong the tai
tao.

« Hiy tdp trung vao nhitng wu tién cia ban than va duy tri sy cAn bing
trong cudc song.

* Hay don gian hda cudc song cia ban.

Phwong phap:

* Quy luit 20 co xwa

* Can ddm néi “Khong”

e Tam th& ctia ngudi sdp chét

Thoi gian troi qua nhanh nhw cdt troi qua ké tay, chéng thé’ nao quay
lai. Nhitng ai sir dung thoi gian mét cdch khon ngoan ngay twr khi con tré
sé dwoc hwong cudc séng giau co, phong phii va man nguyén.



Muc DPich Td1 Thweong Caa Cude Doi

Chuyén phiéu lwu ciia doi la hoc hdi. Myc dich cia doi la trwong
thanh. Bdn tinh cia doi la thay doi. Thdch thiec cia doi la viegt qua. Tinh
tiiy cia doi la quan tdm. Co héi ciia doi la phung sw. Bi mdt cia doi la
ddm lam. Hwong vi ciia do'i la gitip dor. Vé dep cua doi la cho di.

- William Arthur Ward

¢¢ ( : ac nha hién tri€t Sivana khong chi 1a nhirng nguoi tré trung
nhit ma tdi tirng gdp”, Julian nhan xét, “ma chic chén ho
con la nhirng nguoi t6t bung nhat.

Yogi Raman k€& v&i toi rang liic con nhd, mdi dém truedre khi di nga, cha
ong s€ bwdc vao cin Téu phi ddy hoa h'ong cia 6ng va hdi xem trong ngay
hém d6 6ng da lam dwgc nhirng viéc tdt gi. Anh tin dworc khdng, n€u 6ng
trd 10 rdng 6ng chwra 1am dwoe viée t6t ndo, thi cha s& yéu ciu 6ng ddy d&
thie hién mot hanh dong ti t€ nao d6 d€ gidp do ngwoi khac roi moi dwoc
phép di ngu.”

Julian noi ti€p, “Mot trong nhirng y€u t6 thi€t y&u d€ sdng cudc song
dwore khai sang ma tdi ¢6 th€ chia sé v&i anh l1a dé€n cudi dovi, ba't ludn anh
da gat hai duwoe gi, ¢6 bao nhiéu ngdi nha nghi mét, s¢ htru bao nhi€u chiéc
xe dit tién, thi cha't lwvong cudc sdng clia anh van dwoc quyét dinh bdi
nhtrng gi anh da cong hién”.

“Piéu nay c6 lién quan gi d&n nhitng bong hoa h'dng mau vang twoi tin
trong cau chuyén ngu ngon cia Yogi Raman khong?”

“Purong nhién 1 c6. Nhitng bong hoa sé nhic nhé anh vé cau chim
ngdn Trung Hoa ¢O xwa, ‘Hwong hoa ludén con vweong lai trén tay nguoi
ting hoa’. Y nghia clia cAu chAm ngdn nay khd rd rang: khi anh nd lwc cai
thién cudc s6ng cia ngwoi khac thi anh ciing gidn ti€p nang tdm cudc s6ng
ctia minh. Khi anh d€ tdm thyc hién nhirng viéc t6't ngiu nhién mdi ngay,
cudc song cua chinh anh s€ tré nén phong phud va y nghia hon. P& nang gia
tri thiéng liéng ctia mdi ngay, hdy phung sy moi ngwdi theo modt cdch nao
deé.”



“Anh dang khuyé&n khich t61 tham gia hoat dong tinh nguyén nao do,
phai khong?”

“Pd 1a mot di€m khéi dau tuyét voi. Nhwng nhirng gi t6i dang ndi ¢6
tinh triét 1y sdu xa hon nhiéu. Y tdi muén néi 14 anh nén c6 motnhdn sinh
quan m&i VE vai trd cia minh trén hanh tinh nay.”

“T6i lai khong theo kip ntra r'oi. Lam on gidi thich r6 hon gitp t6i.”

“Nhan sinh quan don gian 1a cach anh nhin nhan v€ mot tinh huéng nao
d6 hodc vé cudc so6ng néi chung. Mot s& ngwoi nhin cude doi nay nhw ly
nuée di voi mot nira. Nhitng ngudi lac quan thi thdy ring ly nwdc van con
day mot nira. Ho giai thich cung mot tinh hudng theo nhirng cach khac
nhau, b&i vi ho ¢6 nhan sinh quan khac nhau. V€ co’ ban, nhan sinh quan
cling gidng nhw nhirng lang kinh ma anh deo vao d€ nhin cac sy viéc trong
cudc sOng ctia minh, ca bén ngoai 1an bén trong.”

“Vay khi anh néi t6i nén c6 mdt nhan sinh quan m&i vé muc dich trong
cudc song, c6 phai y anh Ia t6i nén thay doi quan di€m cia minh?”

“Ciing gan nhw vay. D€ cai thién chat lwong cudc sdng mot cach dang
k€, anh phai phat tri€n mot géc nhin mdi vEé 1y do ton tai clia minh trén trai
da't nay. Anh phai nhan ra ring béi anh dén th& gidi niy véi hai ban tay
tring, nén anh da dwoc an bai d&'ra di tring tay. Nhu vay, trong truong hop
nay chi c6 mot 1y do diing din nhat cho sy ton tai clia anh.”

“Valy do d6 1a..?”

“Song vi ngwoi khac va cong hi€n nhirng diéu y nghia cho cudc doi”,
Julian d4p. “T6i khdng c6 y néi ring anh khong th& c6 nhitng thi vui clia
riéng minh, hay phai tx bd nghé luit va cong hi€n cudc doi cho nhirng
ngwdi kém may mén trong x3 hoi, mic du gan day toi da gip nhitng con
ngwoi hanh dong nhw thé” véi mot sy man nguyén tuyét voi. The gidi cha
chiing ta dang dirng gitra mdt sy thay doi 1o'n. Con ngwoi dang doi tién bac
d€ nhan lai nhirng gid tri y nghia. Céc luét sw trng danh gia ngwoi khac dwa
trén kich ¢ tui tién thi nay da chuyén sang danh gia ngwoi khac dwa trén
st tan tinh ctia ho vé&i moi ngwei. Cac gido vién da vueot ra khoi gidi han an
toan trong cong viéc d&€ vun dip cho sy phat trién trf tué ctia nhitng dira tré
thi€u thon s6ng trong nhirng ving chién sy. Con nguoi da nghe thdy 1oi
kéu goi thong thi€t phai thay doi. Ho nhan ra sy toOn tai cia ban than Ia vi
mot muc dich nao d6 va y thitc ring minh da dwoc trao ting nhitng mén
qua dac biét d€ hoan thanh muc dich d6.”

“Thé& nhirng mén qua dac biét dé 1a gi?”



“Chinh la nhirng gi ma t6i da néi v&i anh sudt d€m qua: d6 1a kha nang
te duy phong pht, ngudn nang lwgng vo tan, sy sang tao vo han, tinh ky
luat trong moi viéc va mdt sudi ngudn binh an ludén chay trong tim hon.
Van dé & day don gian la ching ta can khai mé nhirng tai san quy gia nay
va st dung ching vao nhirng di€u t6't dep chung trong cong dong.”

“T6i vin dang ling nghe day. VAiy lam th& nao mot ngudi cé the thue
hi¢én nhirng diéu t6't dep d6?”

“Y t6i don gian 1a anh nén wu tién thay d6i thé’ gidi quan cla anh, thay
vi xem ban than nhr mot c4 thé riéng 18, hiy bit dau nhin nhan minh 13 mot
phan cua tong the.”

“Vay toi can phai tré nén ti t& va hoa nha véi moi ngwoi hon a?”

“Hay nhan ra rang viéc cao quy nhdt ma anh c6 th& lam 1a phung su
moi ngwoi. Cac nha hién tri€t phwong Pong goi ddy 1a qua trinh ‘thdo bo
sw tréi budc ciia cdi t6i’, nghia 12 tr bd céi toi cd nhan va bit dau tap trung
vao modt muc dich cao cd hon. N6 ¢6 th€ dwoe the hién qua viéc cong hi€n
nhiéu hon cho nhirng ngwoi xung quanh anh, du la thoi gian hay néng
lwgng: day chinh 1a hai nguon tai nguyén gid tri nha't cda anh. N6 ¢6 the'la
mot viéc 1on lao nhw xin nghi phép mot nam d€ phuc vu cho nguoi ngheo,
hodc mot viéc nho nhd nhw nhwong dwong cho vai xe khac di qua trwede khi
giao thong dang Un tic. Nghe c6 v& hoi ¢b 16 si, nhirng diéu ma t6i da hoc
dwoe 1a cudc sdng s€ phat trien theo mdt chi€u kich ky di€u hon khi anh
bit dau nd lyc d&€ bign the gidi tré thanh mot noi t6t dep hon. Yogi Raman
néi ring lic vira dwoe sinh ra, ching ta khéc trong khi ca the gidi vui cudi.
Ong khuyén chiing ta nén sdng sao d&€ dé&n lic lia doi, the” gidi phai khéc
con chiing ta thi thanh than mim cwoi.”

Tbi hi€u diéu Julian néi ra't c6 ly. Mot trong nhitng diéu bit dau khién
toi ban khoan vEé ngheé luat sw d6 1a tdi khong that sy cam thay minh c6 thé€
cdng hién. That ra, téi ting tranh tung mo6t s6° vu kién ma ban an sau d6 da
tré thanh an 1€ va nho vy cling tao ra sy thdc day tich cyc cho nhitng diéu
tot dep hon trong xa hdi. Nhwng nghé luat sw da dan tré thanh mot cong
viéc kinh doanh d6i voi téi hon 1a mét viée t6i lam vi dam mé, khong vu
lgi. Gidng nhw nhiéu ban d6ng trang lra khéc, khi con hoc & treong luat
toi cling 1a mo6t ngwoi 1y twdng héa moi viéc. Bén ma’y tach ca phé ngudi
ngit va nhitng miéng pizza lanh tanh trong phong ky tic x4, ching toi da
1én k& hoach thay doi thé gi¢i. Pa gan hai mwoi nam tréi qua k€t thoi
di€m do, khat khao chdy bong ngay nao la tao nén sy thay doi da nhwong



chd cho khdt khao chdy bong ngay nay 12 thanh todn cdc khoan vay mua
nha va tich cép tién ti€t kiém cho Iic nghi hwu. T6i nhan ra, sau mot
khoang thoi gian kha dai, to6i da an nap trong cdi kén cua tang 1op trung lwu
— noi che chd cho t6i gitra xa hoi ngoai kia va la noi ma toi da tré nén qua
quen thudc.

“PE¢ t6i chia s€ mdt cau chuyén cii, c¢6 theé' nd sé gitp anh hi€u thau van
dé”, Julian ti€p tuc. “Ngay xwa, c6 mot ba gba da rat gia y&u. Tw lic ngwoi
chong yéu dd'u cia ba qua doii, ba da don dén sdng cung vo' chdong nguoi
con trai va dira chau gai. Ngay qua ngay, kha ning nghe va nhin ctia ba déu
y&u di. Mot hém no, vi tay ludn run ray nén ba da lam do hét dia thirc an
xudng san. Cau con trai va cd con diu cda ba khong khdi byc minh trede
chd thirc dn roi vai ban thiu &y va d&nh mot ngdy no, ho khong th€ kién nhan
thém dwgc ntra. The 1a ho k& cho ba mot chi€c ban nhd & géc phong, bén
canh ti ca't choi, va d€ ba dung btra & d6 mdt minh. Cr dén gio’ an, ba lai
rom r&m nwéc mit nhin sang phia cdc con & bén kia ciin phong. Cic con
ctia ba khong bao gio néi chuyén véi ba trong bira an, chi trie nhirng 1o la
méng khi ba ddnh roi mudng nia.

Mot buoi tdi no, ngay trede gior an toi, khi dira con gdi nhd dang ngdi
trén san nha choi trd 14p rap thi cha cd bé sot sdng hdi, ‘Con dang lam gi
vay?’. C6 bé tra 1o, ‘Con dang 14p rap mot cdi ban nhd cho cha va me, d&
cha me c6 th€ ty dn & gdc phong mdt ngay nao d6 khi con da lIon’. Cha me
cd bé chét ling mot Idc 1au. Rdi ho bit dau bat khéc. Trong khoanh khic
d6, ho da nhan ra ban chd't nhirng hanh ddng clia minh va ndi budn ma ho
da gay ra cho me. Pém do, ho da din ngwoi me gia dén vi tri ma ba xing
dang dwoc ngdi vao noi chi€c ban an 1on va k€' twe d6 trd di, ba ludn ding
btra cing v&i con chdau cia minh. Va né€u ¢6 mot mau thirc an roi ra ban,
hodc mdt cdi nia r&t xudng san nha, thi cling khong con ai cam thdy kho
chiu nwra.”

“Hai ngwoi cha me tré trong cau chuyén nay khdng phai la nguoi xau”,
Julian néi. “Ho chi don thu4n 12 ¢An mot tia Itra nhin thirc d€ thip 1én ngon
nén cia long tric ah. Long tric 4n va nhitng hanh ddng t& t&’ mdi ngay s&
khién cho cudc song ndy dep hon ra't nhiéu. Hay danh thoi gian mdi budi
sdng d€ suy ngdm vé nhirng viéc t6t ma anh c6 the lam dwgc cho ngwoi
khac trong ngay hom d6. Loi khen chan thanh gii téi nhirng ai it trong doi
s€ nhan dwoc ching nhat, c& chi &m ap danh cho ban be¢ trong lic kho
khédn, nhing mén qua nhd th€ hién yéu thwong danh cho céc thanh vién



trong gia dinh ma chang ¢an nhan dip ndo ca, tit c nhitng diéu d6 s& tao ra
mot phong cach sdng tuyét voii hon. Nhan tién néi vé tinh ban, hdy ddm
bdo ring anh danh thdi gian lui t&i véi ho thwong xuyén. Mot ngudi ¢
khoang ba ngwoi ban than da la ra't tot ro6i.”

Toi gat dau.

“Ban be lam tang thém sy hai hwdc, nét 16i cuén va vé dep trong cudc
song. Chaamg c6 may viéc c6 the giip ching ta tré trung tré lai nhw viéc
cung cwoi sang khodi véi mot nguoi ban cii. Ban be gidp anh gitr sy khiém
ton can thi€t khi anh tr& nén qua tw phu. Ban be khién anh mim cwoi khi
anh qua cang th:flng. Nhitng ngwoi ban tdt ludn & bén canh gitp do anh khi
cudc sdng tré nén khic nghiét va moi viéc tré nén t6i t&. Khi con 12 mot
luét sw ban rdn, t6i khong c6 thoi gian cho ban be. Gio thi ngoai anh ra, toi
chi ¢c6 mdt minh, John a. T6i khong c6 ai d€ cung di dao vao rung khi
nhitng ngroi khic déu dang say gid'c trong t6 A'm ctia ho. Mdi lic doc xong
mot quyén sach rat hay va cam dong, tdi khong co ai d€ sé chia cam nghi.
To1 cling chang c6 ai dé trai long khi nhirng tia nang ctia mdt ngay mua thu
rc ro’ swdi &m trdi tim va dong day tdm h'on téi voi niém han hoan.”

R'61 Julian nhanh chéng 18’y lai tinh thian, “Tuy nhién, t6i s€ khong danh
thoi gian ctia minh d€ ti€c nudi. Toi da hoc dwoc tw cac vi thdy cda toi &
Sivana ring ‘Mdi budi binh minh déu 12 mot ngdy méi ddi véi mot ngudi
da duoc khai sang’”.

T6i van ludn xem Julian 12 mot luat sw tranh tung siéu pham. Anh tin
cong cdc luan di€m cua do1i thi nhw cdch mot vo si ddm v& céc chong gb
duoc gia c¢d virng chic. Toi c6 th€ tha'y con nguwdi ma toi ting gip cich
ddy nhi€u nam da bi€n doi thanh mot con ngwoi hoan toan khiac. Con
ngwoi dang dirng tred'c mat toi that hoa nha, ti t&€ va diém tinh dén la
thwong. Trong anh c¢6 vé rat thanh than v&i con nguoi hién tai. Khong
gidng v&i bat ky ai ma tdi teng gdp, anh dwong nhwre xem ndi dau trong qud
khtt 12 mot vi thay thong thdi, nhung dong thdi anh ciling nhan thic ring
cudc doi anh con ¢6 nhiéu y nghia hon, chi khong chi dya vao tat ca
nhurng bi€n c6 da qua.

Po6i mét Julian sdng 14 14nh v&i niém hy vong vé nhitng diéu sé dén.
T6i dwore bao boc trong sy han hoan ctia anh d6i v&i nhirng diéu ky diéu
trong thé&” gidi nay va cling vui 1ay niém vui v6 han cda anh d6i v&i cudc
song. T61 nhan ra Julian Mantle, mét c& van luat sdc lanh va loi hai cta
gioi thwong lwu, da that sy dwore nang tAm ter mot con ngwoi chealng quan



tdm dén ai thanh mot sy ton tai tAm linh di qua cudc doi nay va hét muc
quan tdm d&n moi ngudi. C6 1& diy ciing 14 con dwong ma ban than tdi sip
buwde theo.

TOM TAT CHUONG 12

Bi€u twong:

Nguyén tic: Phung sy moi nguoi véi thai do khong vi ky

Bai hoc:

* Cha't lwong cudc s6ng cua ban dwoc quyét dinh bdi nhieng gi ban da
cong hién.

» D& nang gi4 tri thiéng liéng trong mdi ngay, hdy sdng d€ cho di.

e Khi nd lwc cai thién cudc sdng cua ngwoi khic, ban da nang cudc
sdng clia minh 1én nhirng tdm cao mai.

Phwong phap:

e Thyc hién viéc tot mdi ngay

e Gidp do nguroi gap khé khan

e Vun dip cho cdc mdi quan hé tdt dep hon

Viéc cao quy nhdt ma ban cé thé’ lam la phung sw moi ngwori. Hay bt
dau tdp trung vao muc dich cao cd hon trong cudc doi.



Bi Quyét Song M6t Boi Hanh Phic

Khi say swa ngdm nhin cdnh hoang hon tuyét diéu hay vé dep ciia ving
trang, tdm hon t6i nhw rong mo dé’ suy ton Dang Sdng Tao.

— Mahatma Gandhi

4 hon muwoi hai ti€ng dong h'd k€ tw khi Julian d€n nha t6i vao

dém hoém trwede d€ chia sé nhieng tri thirc ma anh da linh héi &
Sivana. Chéc chin muwdi hai gio d6ng ho 4y 1a khodng thdi gian quan
trong nha't cudc doi toi. Bdng chdc t6i cdm thd'y minh vira pha'n khéi, vira
tran ddy dong luc va dwoc gidi phong. Julian vé cor ban da thay doi thé” gidi
quan cia tdi bang cAu chuyén ngu ngon cia Yogi Raman va nhitng dirc tinh
cé gid tri treong ton ma né dai dién. T6i nhan ra minh thdm chi con chwa
bit dau khdm pha nhirng tiém ning clia ban than. Toi di lang phi nhitng
mon qua ma cudc song ban tang. Chinh ngudn tri thiec ctia Julian da cho t6i
co hoi d61 mét véi nhirng vét thwong dang can trd tdi sOng véi ti€ng cuoi,
ngu'on sinh lyc va sy thda man ma t6i bi€t minh xtrng dang c6 dwoc. Toi
cam thdy xuic dong vo cung.

“T6i s& phai tam biét anh thoi. Anh con nhiéu viéc dang cho ngoai kia
va toi cling c6 viéc riéng phai lam”, Julian néi v&i giong luyén ti€c.

“Cong viéc cua toi ¢ the' d€ sau ma.”

“Rat ti€c la viéc cda toi thi khéng thé€ tri hoan dwoe”, anh mim cwoi
noi.

“Nhung treede khi di, t6i phai néi vE y&u té cudi cuing trong cau chuyén
ngu ngbén huyén bi ciia Yogi Raman. Khi vi v6 si sumo bwdc ra ttr ngon hai
ding gitra khu vieon xinh dep, anh ta chi mic chiéc khd bing diy cap mau
h'ong che 18y viing kin co' thé. Anh ta deo chiéc dong h'd bAm gio’ bang
vang vao va nga xudng mat dat. Sau mot khoang thoi gian dai nhw vo tan,
cudi cung anh ta ciing tinh day khi ngti thdy mui hwong thom ngat cta
nhirng bong h'dng vang. Anh ta mwng ro dirng 1én, roi hét sirc kinh ngac
khi nhin thd'y mot con duwong dai quanh co dwoe trdi bing hang triéu vién



kim cwong nho. Prong nhién anh ban v sT sumo cua ching ta da di theo
con dwdng nay, va bang cach d6, anh sdng hanh phic sudt doi.”

“Nghe hay d6”, t6i khic khich cuoi.

“T6i hoan toan dong y 1a Yogi Raman cé mot tri twdng twong kha sinh
dong. Nhung anh thdy roi dd’y, cau chuyén nay cé y nghia riéng va nhirng
nguyén tic ma né twong treng khong chi cé tdc dong manh mé& ma con rat
thi€t thuc.”

“Dung vay”, to1 dong y khong chut do du.

“Con dudng trai kim cwong s& nhic nhé anh vé dic tinh cudi ciing d&
song doi khai sang. Bang cdch 4p dung nguyén tic niy vio cong viéc hang
ngay, anh s& khi€n cudc sdng clia minh tr¢ nén phong phi dén mirc t6i
khong bigt ding 1&i ndo d& dién td. Anh s& bit dau nhin thd’y nét dep dicu
ky ma tinh t& trong nhirng di€u gian di nha't va s€ sdng v&i niém hanh phic
ngd't ngdy ma anh xirng ddng c6 dwoc. Bang cich thuc hién 16 hira chia sé
tri thirc nay cho nhirng nguwoi khac, anh ciing sé gitp ho bi€n doi thé gidi
cta ho tw binh thwong thanh phi thwong.”

“Liéu diéu nay c6 ma't nhiéu thoi gian khong?”

“Tg ban than nguyén tic nay da rat ro rang va d& nim bit. Nhung hoc
cach dp dung chiing hiéu qua trong toan bd khoang thoi gian tinh thirc ctia
minh thi s€ can vai tuan luyén tap kién tri.”

“Puorc 101, toi rat nong 1ong mudn nghe.”

“That budn cwoi khi nghe anh néi vay, béi vi diee tinh th bay va cling
la dic tinh cu6i cung, lai ndi vé cach sdng. Cac nha hién tri€t Sivana tin
ring mot cudc sdng that sy hanh phiic va xtng déng chi cé the déh qua mot
qué trinh ma ho goi 12 ‘sdng trong hién tai’. C4c bac thay nay tin ring qué
khtr 1a nwdre chdy qua cau va tweong lai 1a vang thai dwong phia xa noi chan
troi cta trf twéng twong. Khoanh khic quan trong nhit chinh 13 hién tai.
Hay hoc cach song v&i hién tai va tin hwdng né mét cach tron ven.”

“T6i hi€u chinh x4ac nhirng gi anh dang ndi, Julian a. C6 vé t6i thwong
danh phén lon thoi gian trong ngay d€ gdm nha'm nhirng sy kién da qua ma
t01 khong c6 kha nang thay doi gi dwoc nwa, hodc d&lo 1ing Ve nhitng viéc
sip xay dén, du that ra c6 khl ching chang bao gior xay ra. Tam tri t6i luén
day ip hang tridu y nghi gidng xé toi theo nhiéu hwéng khac nhau. Viéc nay
that sy khi€n toi chan nan vo cung.”

“Tai sao lai nhw vay?”



“N6 khi€n t6i mét modi! T6i dodn 1a do tinh t6i thi€u di€ém tinh. Thé
nhung, tOi cling da ting trai nghiém cdm gidc hoan toan tip trung vao moi
mot viéc ngay tredc mét. Thudng thi diéu niy xdy ra khi t6i chiu dp lyc
phai hoan tt ban tém tit mot vu kién ndo dd’y, va téi khdng cé thdi gian d€
suy nghi vé ba't ctr viéc gi khic ngoai nhiém vu tredc méit. Ngoai ra, toi
cling caAm nhan dwgc sy tap trung cao dd nay khi cting choi bong da véi cac
con trai va toi quy&t tAm phai gianh phan thing. Thoi gian troéi qua vin vut
va toi cam thﬁ’y minh cyc ky tip trung. Cr nhw th€ diéu duy nhat quan
trong doi voi toi 1a nhu’ng viéc t6i dang lam vao ngay th0’1 dieém d6. Moi
viéc khéc, nhirng ndi lo 1dng, cdc héa don, cong viec, déu chang quan trong
ntra. Nghi k¥ thi day cling la nhirng lic tdi cam thay binh yén nha't.”

“Viéc tap trung theo dudi mdt cong viéc ddy thach thirc chinh 1a con
dwong chic chin nhat din dén sy thda min c4 nhan. Nhung hdy ghi nhé
diéu then chdt nay, hanh phiic la mot hanh trinh chw khong phdi dich dén.
Hiy s6ng cho hom nay, vi mdi ngay déu 1a duy nhat”, Julian néi, roi anh
chip hai tay lai nhw mot 16 cdm on vi minh d3 dwoc linh hoi nhitng diéu
nay.

“P6 c¢6 phai 12 nguyén tic ma con dwdng trdi kim cwong trong ciu
chuy&n ngu ngdn cta Yogi Raman dai dién khdng?”’, t6i hoi.

“Pung vay”, Julian d4p ngin gon. “Ciing nhw vo si sumo da tim thay su
man nguyén va niém hanh phic vinh hing bing céch di trén con dwong trai
kim cwong, anh cling sé€ ¢6 dwoe cudc s6ng ma anh xirng dang c¢6 ngay khi
anh bét d4u nhan ra con dwong ma minh dang di trdi ddy kim cwong va
nhiéu kho bau v6 gia khac. Pung danh qué nhiéu thoi gian theo dudi nhirng
khodi lac trong cudc doi ma phot 1o bi€t bao niém vui nhd bé. Hay s6ng
cham lai. Hay tin hwdng vé dep va su thiéng liéng ctia moi thir xung quanh
anh. Anh n¢ ban than minh diéu d6.”

“Co6 phai diéu nay nghia la t6i nén dung thi€t 14p nhirng muc tiéu lon
cho trong lai va tip trung vao hién tai hay khong?”

“Khong”, Julian tra 10i chic nich. “Nhu t6i dd néi, muc tiéu va mo’ udc
cho twong lai 1a nhirng y&€u t6” co’ ban de dat dwgrc thanh cong dich thuce
trong cudc song. Hy vong vé nhirng gi s€ xua't hién trong twong lai chinh Ia
yéu t6" khi€n anh bat diy khoi girong vao mdi budi sdng va mang dén cho
anh mot tdm trang hirng khi sudt ca ngay. Nhirng muc ti€u khi€n cudc doi
anh ludn tran day nang lwgng. Tém lai, y tdi don gidn 1a dung bao gio tri
hoan hanh phic chi d€ theo duoi thanh tyu. Pung bao gio tri hoan nhirng



diéu quan trong c6 the¢ mang dén sy an vui va khi€n anh cam thd’y man
nguyén. Hom nay chinh 1a mot ngay d€ song that tron ven, chir khong phai
doi dén lic anh tring s6” hay dén ldc nghi hwu. Pung bao gio tri hoan viéc
sOng dung nghia!”

Julian ding ddy va bit d4u di tdi di lui trong ciin phong khach nhu mot
luat sw day dan kinh nghi€ém dang chuan bi tung don cu6i d€ két thic cudc
tranh luan sdi nGi. “Ping ty ltra doi ban than v&i suy nghi ring anh sé tré
thanh mot ngwoi ch'ong bi€t yéu thwong va biét trao di nhi€u hon khi hang
luét tuy€n thém vai luét sw tré d€ san sé ganh ning cong viéc. Pung ty gat
minh rang anh s& b4t dau lam gidu tri thiec, chim séc than th& va nudi
dwong tdm h'on minh khi s§ tién trong tai khodn ngan hang cua anh du
nhiéu va anh ¢4 nhiéu thoi gian r6i hon. Hom nay chinh 12 thoi di€m d€ tn
hwdng trdi ngot tir tAt ci nd lyc clia minh. Hom nay chinh 12 lic d& nim bét
ting khoanh khic va song mot cudc sdng thing hoa nhat. Hom nay chinh
la ngay d€ sdng v&i nhirng gi minh da twedng twong va gat hai nhieng wée
mo. Va xin anh ding bao gio' quén mén qua gia dinh.”

“T6i khong chic 12 minh hi€u chinh xdc y anh dau, Julian a.”

“Hay sdng cung tudi tho’ ciia cac con anh”, Julian trd loi don gian.

“Ha?”, t6i hdi nho, hoan toan ling ting tred'c diéu mai nghe.

“Chflng c6 may viéc mang nhi€u y nghia nhw dwgc tréd thanh mot phian
trong tudi tho cua cac con anh dau. Viéc leo 1€n nhirng na’c thang thanh
cOng thi ¢6 y nghia gi khi anh bd 16" nhirng bwdc di dau doi cia con minh?
Viéc s& htru mdt can nha to nha't phd’ thi cé ¥ nghia gi n€u anh khong danh
thdi gian d€ tao dgng mot mai Am? Viéc tré nén ndi ti€hg khip ca nudc
trong vai tro mot luit sw sang gia thi c6 tdc dung gi né€u cac con anh thim
chi con khong bi€t vé cha cua ching?”, giong ctua Julian run run vi xtic
dong. ““To1 bi€t r6 minh dang noi1 gi.”

Cau ndi cudi cung cua Julian khién t6i chét lang. Theo ta't ca nhirng gi
toi biét thi Julian 1a mot ludt sw siéu sao ludn di cung gidi thwong lIwu va
nhirng c6 gai dep. May cudc hen ho tinh t& cia anh cling nhirng cd nguoi
mau thoi trang tré trung, khiéu goi cling mang tinh huyén thoai khong kém
k¥ nang hung bién cta anh triedc toa. Anh chang triéu phi hoang dang ngay
d6 thi ¢6 the biét gi vé viéc 1am cha kia ch#? Lam sao anh ta ¢6 thé biét ndi
VAt va hing ngay ma tdi phai d6i mit d€ ddp tng nhu ciu cta moi ngwoi,
d€ lam tron vai trdo mdt nguoi cha tuyét voi va mét ludt sw thanh dat?
Nhung tryc gidc cta Julian da doan dwo'c nhirng suy nghi cua toi.



Anh n6i, “T6i c¢6 bi€t v€ nhirng thién thdn ma ching ta goi 1a nhirng
dtra con”.

“Nhung t6i twdng anh van ludn 1a chang doc than sdng gid nhat thanh
phd’ tredre khi anh tir gid ngh€é luat sw.”

“Trwdc khi t6i sa vao 161 s6ng quay cudng va nguy hi€m khién tdi noi
ti€ng mot thoi &Yy, anh biét toi tng k&t hon ma.”

“Dung vay.”

R6i anh dwng lai trong chdc lat, nhw caich mot dra tré thwong lam
tred'c khi k€ cho ciu ban than nghe bi mat ghé gom nha't cia minh. “Diéu
anh khong biét d6 1a t6i cling c6 mdt ¢6 con gai nhd. Con bé l1a ngwoi ngot
ngao nha't va diu dang nhat ma toi ting dwoe gap trong cudc doii minh. H6i
dé6 t6i ra't gid'ng anh ldc ching ta m&i gap nhau Tan dau: ty man, ddy tham
vong va cling ddy hy vong. T6i ¢6 moi thir ma bat ky ai cling déu mudn s¢&
htru. Moi ngwoi néi rﬁng t0i c6 mdt twong lai xdn lan, m6t ngwoi vor xinh
dep tuyét tran va mdt cd con gdi tuyét voii. Thé nhwng chinh vao ldc cude
song c6 vé rat hoan hdo nhw vay thi ti lai ma't ti't ca chi trong nhiy mét.”

L4n dau tién k€ tw khi tr vEé, gwong mat ludn rang ngoi niém vui cda
Julian bj bao phti béi mot ndi budn sau sic. Mot giot nwdec mét ling 18 1in
dai trén gwong mdt anh. T6i khong néi nén loi va thd’y dau long khi nghe
loi tAm sy cia ngwoi ban 1au nam.

“Anh khong can phai néi ntra dau, Julian”, t6i néi voi sy cam thong va
choang tay qua vai anh d¢€ an ui.

“Nhung t6i phai ti€p tuc, John a. Trong ti't ca nhirng ngwoi ma toi quen
biét trede ddy, anh la ngwoi ma toi thdy nhiéu hira hen nhat. Nhw t6i da
noi, anh khi€n téi nho vé ban than minh khi con tré. Tham chi dén tan bay
gior, anh van cOn nhan rd't nhiéu wu 4i tr cudc doi. Nhweng né&u cit duy tri
167 s6ng hién tai, anh s€ roi vao tham hoa. T6i quay vé noi day d€ cho anh
thA’y ring c6 rat nhiéu diéu ky diéu ngoai kia dang chd anh khdm phd va
ra't nhiéu khoanh khéc d€ anh c6 thé tin hudng.

Ga tai x& say rwou gy ra cai chét ciia con gai tdi khong chi 18y di mot
mang sdng quy gi4 vao budi trira thdng Mudi ¢y ning 4y, ma hin di twdc
doat d&€n hai mang s6ng. Sau khi con gai t6i qua doi, cudc doi tdi vo nat.
Tbi bat dau danh moi phit gidy tinh tdo d& 1am viéc, vdi niém hy vong mu
quéang ring cdng viéc s& xoa dju trdi tim tan ndt cia minh. C6 nhitng ngay
to6i ngu ludn & van phong bdi tdi ra't s V€ nha, noi ma qua nhiéu ky niém
ngot ngao vé con bé van con d6. Trong khi sy nghiép ngay cang thing hoa



thi thé” gi¢i ndi tAm ciia tdi lai tré thanh mot d6ng hdn don. Vo 01, nguoi
da luén @d6ng hanh cung t6i twe khi con hoc & treong luit, da roi bd toi bdi
s 4m anh cuda to6i v&i cong viée 1a giot nwde tran ly ddi voi co Ay. Stre
khéde cua t6i t€ di va tdi sa vao 161 song tai ti€ng ma anh da bi€t khi ching
ta gdp nhau I4n dau. Chic chin t6i ¢4 c6 moi thit ma tién cé thé mua duorc.
Nhung t61 da ban linh h'dén minh cho chung, that sy 1a vay”, Julian xuc dong
thd'10, giong anh van hét siec nghen ngo.

“Vay khi anh n6i ‘Hay s6ng v&i tudi tho clia cac con’ nghia la anh dang
khuyén t6i nén danh thoi gian d€ nhin ching tredng thanh, phdi vay
khong?”

“Tham chi d&€n tan hom nay, hai mwoi bady nam k€ tw khi con bé rovi bo
ching t6i trong lic ching toi 1ai xe dwa n6 dén du tiéc sinh nhit ngwoi ban
than cta nd, t6i vin s€ sdn sang ddnh dbi bat ky thr gi d&€ dworc mot Tan
nghe lai ti€ng con bé cwoi khic khich hodc dwgre cing choi trén tim nhw
ching t6i van thwong hay choi trong khu veon sau nha. Toi wdc gi lai
dwgc 6m con trong vong tay va nhe nhang man mé nhirng s¢i téc vang ong
ctia né. Con bé da ra di va mang theo mdt phian trdi tim t6i. Va mac du cudc
sOng cha tdi da hdi sinh voi mot y nghia méi, k€ tw khi téi tim dwoc con
dwong dan dé&n khai sdng va ti 1anh dao ban than & Sivana, nhung khong
ngay nao téi khong nhin thd'y gwong méat h'ong hao ctia con bé trong tam tri
minh. Anh ¢6 nhirtng dira con tuyét voi, John a. Pung chi thdy cdy ma
khong thdy rieng. Moén qua dang quy nha't ma anh cé th€ trao ting cho cac
con chinh Ia tinh yéu thwong ctia minh. Hay lu6n tim hi€u vé ching. Hay
cho ching biét chiing quan trong hon ra't nhiéu so v&i nhitng phéan thwdng
phtt du ma anh ¢6 th€ dat dwgrc trong sy nghiép. R6i chiing sé 1on 1én rat
nhanh, ty tao dung cudc sdng va gia dinh ctia ri€éng minh. Bén lic d6 sé la
qua mudn, thoi gian s€ vudt di mat.”

Julian di d4nh tring tAm ly t6i mdt cich sdu sic. T6i dodn cling c6
nhtrng Idc t6i nhén ra nhip do lam viéc quay cuong cua téi da dan dan lam
1ong mo6i day li€n két trong gia dinh. Nhwng né gidng nhw hon than am i
chdy, lang 1€ va cham chap tip trung ngudn nang lwong triede khi boc phat
hét ti€ém nang huy diét ctia minh. T6i biét cac con can tdi, k€' ca khi ching
khong néi vai tdi dieu d6. T6i can dwoe nghe di€u nay tw Julian. Thoi gian
tr6i vun vit va bon tré dang 1on 1én rd't nhanh. To6i khong th€ nhé ndi Tan
cudi cung toi va con trai Andy 1én ddy som vao mot budi sang thir Bay troi
hanh kho d€ di ciu cd tai mot h'd nwédc ma thing bé rat thich 12 khi ndo. C6



mot thoi gian ma cudi tuan nao ching t6i cling di cau ca. Gio' day, nép sinh
hoat truyén thong &y da trd thanh mot ky rc xa la nhw cia mét ngwoi nao
khac.

Cang nghi vé viéc do, toi cang tha’y dau 1ong. Nhirng budi bi€u dién
piano, cdc budi dién kich trong dém Gidng sinh va giai vo dich béng d4 nhi
da dwoc danh doi d€'tdi ¢6 sy thang ti€n trong cong viéc.

“To1 da lam gi theé nay?”, téi ty héi. To6i that sy dang treot doc nhw
Julian néi. Ngay thoi di€m &y va tai cdn phong d6, tdi quyét tim phai thay
doi.

“Hanh phuc la mét cudc hanh trinh”, Julian lai hang say néi ti€p. “No6
cling 1a mét Iya chon ma anh dwa ra. Hodc anh s€ luén ngac nhién truede
nhitng vién kim cwong quy gid doc dwdng, hoidc anh cit cim dau dudi theo
nhirng 40 anh hao nhodng & cudi con dwong va cudi cung nhan ra chaalng co
gi & d6 ca. Hay tan hudng nhitng khoanh khic dic biét ma mdi ngdy mang
dén, béi vi ngay hom nay chinh Ia ta't ca nhieng gi anh c¢6.”

“Liéu chiing ta c¢6 th€ hoc cach ‘song v&i hién tai’ khong?”

“Chéc chdn 1a dwoc. BAt ludn hoan canh hién tai ctia anh ¢6 nhu the’
nao, anh déu cé the rén luyén ban than dé€ bi€t tin hwdng mon qua cda sy
song va dong ddy cudc song bang nhitng diéu quy gid mdi ngay.”

“Nhung nhw thé” c6 phai 1a qua lac quan khdng? Thé con nhirng ngwoi
vira m&i ma't hét moi thir do tha't bai trong viéc lam an? Giad s& nhw ho
khong chi phd san vé mat tién bac, ma con pha san V€ mat cam xuc ntra.”

“Kich co ng6i nha ctia anh va s tién ma anh c6 trong tai khoan chzatng
lién quan gi d&n viéc sdng vui twoi va cdi m& trede nhieng di€u moi mé.
Thé& gidi nay c6 thwra nhieng nha triéu phi bat hanh. Anh ¢6 nghi nhitng nha
hién tri€t ma td6i da gap & Sivana cé ban tim gi d€n chuyén phai c6 tai
chinh On dinh va phai s& hiru mdt can nha nghi hé & mién nam nwdc Phap
khong?”, Julian tinh nghich hai.

“Puworc roi, toi da hi€u y anh.”

“C6 mdt s khac biét hét siec to 1on gitra viéc tao ra that nhiu tién va
viéc song that chat lwong. Khi bt dau danh ra du chi nim phit mdi ngay
de tap bay td 1ong biet on, anh s& vun dip cudc sdng sung tic ma anh dang
tim ki€m. Ngay ca ké sa co’ tha't thé trong vi du ctia anh ciling ¢6 ra't nhi€u
thir ma anh ta c¢6 thé€ bi€t on, du da roi vao tinh trang tai chinh khé khan.
Hay hoéi anh ta xem ¢4 phai anh ta van con ¢6 strc khoe, ¢6 gia dinh thwong
yéu va van con uy tin trong cong dong khong. Hay hdi xem c6 phai anh ta



van con niém hanh phic khi dwoc 12 cong dan clia da't nwede tuyét voi nay
va vin con mot méi nha che mua che néng khong. C6 th€ anh ta ching con
tai san gi ngoai ky nang lam vi€c chuyén nghiép va cé the¢’ mo’ nhirng mo’
woc 1on lao, nhwng d6 cling chinh 1a nhirng tai sdn quy gid ma anh ta phai
thay bi€t on. Tat ca chuing ta déu c6 ra't nhiéu thw d€ bi€t on. Tham chi ca
nhtrng chui chim hét Iiu lo ngoai ctra sO vao mot ngay he tuyét dep cling cé
the xem 1a m6t mén qua d6i véi mot ngwei thong thai. Hay nhé, John a,
ring cudc sdng khong phai lic ndo ciling mang d&n nhirng diéu anh mudn,
nhwng né lué6n mang d&€n nhirng thir anh can.”

“Vay bang cach biét on tit ci nhitng gi minh c6, di d6 1a tai san vat
chat hay tinh than, thi tdi sé phat trién dwoc thdi quen s6ng v&i hién tai w?”

“Piing vay. Pay la phwong phdp hi€u qua d€ mang gid tri song dich
thie vao cudc doi anh. Khi tdn hwdng ‘hién tai’, anh nhém 1én ngon Iira
ctia cudc sdng, thir s€ gitp anh phat tri€n van ménh ctia chinh minh.”

“Phat trién van ménh cuda t6i w?”

“Piing vay. Tdi d3 néi v&i anh ring ti't ca ching ta déu dwoc trao ting
nhitng tai ning nhat dinh. Mdi con nguwdi trén hanh tinh ndy déu 1a mot
thién tai.”

“Thé€ la anh khong bi€t mdt s6 luit sw ma tdéi lam viéc cung roéi”, toi
dua.

“Tat ca moi nguoi”, Julian nhan manh. “Tat ca ching ta déu co s
ménh cta minh. Tai nang cia anh s€ téa sang thong qua s ménh Ay, va
hanh phic s€ ngdp tran trong cudc sdng ctia anh ngay khi anh khdm ph4 ra
muc dich cao ca cua doi minh va tip trung tad't cd ngudn ning lwong cia
minh vao né. Mot khi anh da két ndi dwee véi st ménh &y, ba't ludn d6 1a
tréd thanh mot gido vién tuyét vori hay mdt hoa si ddy cam hirng, thi ta't ca
nhurng khét khao cua anh s€ dwoge thdoa man mot cach dé dang. Anh thAm
chi chang can phdi ¢ ging. Sv thit 1a cang ging sirc thi anh s& cing mat
nhiéu thoi gian d€ dat dwoe muc tiéu ctia minh. Thé nén hay cir di theo con
duong mo wdc va cit ky vong nhitng diéu t&t dep nha't chic chin sé dén.
Diéu nay s€ dwa anh t&i dich dé€n thiéng liéng ctia minh. Pay chinh 1a diéu
toi mudn nodi khi to6i d€ cap dén viéc phat tri€n van ménh ctia anh”, Julian
n6i nhw mot nha hién triet.

“H6i tdi con nhd, cha hay doc cho t6i nghe mét cau chuyén cd tich ¢6
twa ‘Peter va sgi ddy than ky’. Peter 1a mo6t cu bé rat hoat bat. Moi nguoi,



bao g0m gia dinh, thay cd va ban be, déu yéu quy ciu. Nhwng ciu van cé
mot diem y&u.”

“Dolagi?”

“Peter khong the€ song trong hién tai. Cau khong bi€t cach tin hwdng
cudc sdng khi né dang dién ra. Khi & treong, cAu mo' mong dwge ra ngoai
choi. Khi dwgc ra ngoai choii, cu lai mo vé ky nghi he. Peter ct ti€p tuc
mo mdng gitra ban ngay nhw th&’, cdu khong bao gio danh thoi gian d€
thudng thirc nhitng khodnh khic dic biét day &p trong mdt ngay clia minh.
Mot budi sang no, Peter di dao trong khu rirng & gan nha. R6i ciu tha'y mét
va quyé&t dinh nim nghi trén mot tham cd va ti tir ngd thiép di. Chi sau vai
phit ngt sau, Peter nghe tha’y ai d6 dang goi t€n cau, ‘Peter! Peter!’. Ti€éng
goi lanh 1dnh vang vong tir bén trén. Khi ciu tir ttr mé mét ra, cau kinh ngac
thdy mot ba 1o v&i vé ngoai hét siec an twong dang ding tried'c mét minh.
Ba ay hin phai trén trim tudi, v mai téc tring nhw tuyét dai qua vai ctia ba
dong dwa nhv mdt td'm chén len. Trong do6i tay nhan nheo cta ba c6 mot
qua béng nhd ky diéu v&i mot céi 10 & chinh gitra va tr trong céi 16 &y ¢6
mot s¢ii diy bing vang dong dura.

Ba 130 noi, ‘Peter, diy la s¢i day cda cudc doi con. Néu con kéo soi
day mot chit, mot gior s€ troi qua trong vong vai gidy. N&u con kéo sori day
manh hon, nhi€u ngay s€ trdi qua chi trong vai phit. Va né€u con kéo manh
hét strc, nhi€u thang, thdm chi 1a nhiéu nam s€ trdi qua chi trong vai ngay’.
Peter tré nén hao hirng tredc kham pha nay. ‘Con c6 th€ gitt n6 khéng thwra
ba?’, cau bé hoi. Ba ldo cii xuéng va dwa qua béng cé s¢i day than ky ay
cho cau bé.

Ngay hom sau, Peter dang ngi trong 1&p hoc, cam thdy bdn chon va
budn chéan. POt nhién, cdu nhd d€n moén d6 choi mdi cha minh. Khi ciu
kéo soi ddy bang vang mdt chiit, ciu 1dp tirc tha'y minh da & nha, dang choi
trong vieon. Nhan ra dwgc quyén nang cua s¢i diy than ky, Peter nhanh
chong cam thd'y mét médi voi viée lam mot cau hoc trdo nhd, va cdu mong
mudn tré thanh mot thi€u nién véi ta't cad nhirng diéu sdi nOi ma giai doan
a4y cua cudc doi c6 the€ mang dén. Thé 1la mot Tan ntra, ciu 18y qua bong ra
va kéo manh soi diy bing vang.

Cau ba't ngo’ thd'y minh da trd thanh mot thi€u nién voi mot ¢6 ban gai
xinh dep tén 1a Elise. Nhung Peter van chwa théa man. C4u chwa bao gio
hoc céch tdn hwdng khoanh khéc hién tai va khdm phd nhirng diéu tuyét
voi gidn don trong tirng giai doan cda cudc doi minh. Cau mo’ vEé viéc tré



thanh mét ngwoi tredng thanh. Thé 1a ciu lai kéo s¢ii ddy va nhiéu nam
nira troi qua chi trong tich tic. Gio thi cAu thd'y minh ¢ bi&n thanh mot
ngwoi dan 6ng trung nién. Elise lic nay da l1a vor clia cdu va ciu dang &
trong mdt can nha day tré nhd. Nhung Peter cling da nhan thd'y mdt viéc
khac ntra. Mai téc mdt thoi den nhanh ctia cau gio’ da chuyén mau hoa ram.
Nguwoi me mdt thoi tré trung ma ciu yéu thwong hét muc gior da gia yéu.
Thé& nhung, Peter vin khong th€ s6ng v&i khoanh khic Ay. Cdu chwa bao
gio hoc cach ‘sdng voi hién tai’. Vay la mot Ian ntra, cdu kéo sori day thian
ky va cho’ nhirng thay doi xua't hién.

Gio thi Peter thd'y minh da tré thanh mét 6ng 130 chin mwoi. Mai téc
den day cta ciu gio di tring nhw tuyét. Co vo Elise xinh dep ciia ciu ciing
da gia nua va qua doi tredc d6 vai nam. Nhirng dira con tuyét voi ciia cu
cling roi nha d€ ty tao 14p cudc sdng cia riéng ching. L'an d4u tién trong ca
cudc doii minh, Peter nhan ra cdu da khong danh thoi gian d€ tran trong
nhirng diéu tuyét diéu trong cudc sdng. Ciu da khong di ciu cd voi cac
con, hay di dao dw¢i anh tring cung Elise. Cau chwa bao gio’ trong mdt khu
veon hay doc nhirng quyén sach hay ma me céu ting thich doc. Thay vao
d6, cau hoi ha lwdt nhanh qua cude sdng, ching bao gid chiu ding lai d&
nhin tha’y tdt ca nhirng diéu tdt dep trén dwong.

Peter rat bu'dén ba trwd'c phat hién nay. Cau quyét dinh di dé€n khu rwng
ma ciu thwong di dao ldc con nhd d€ dau 6c tinh tdo va 147y lai tinh thién.
Khi budc vao rirng, cAu nhan tha’y ring nhitng cdi cAy non trong ky tc tudi
tho gio’ da tréd thanh nhirtng cdy s6i 6 s6. Ban than khu ring ciing da phat
trién thanh mot thién dwong tw nhién. C4u ndm xudng mot thaim cd nhd va
ngu thi€p di. Sau chi mdt phit, cdu nghe thdy c6 ai d6 dang goi minh.
‘Peter! Peter!’, ti€ng goi vang lén. Cau kinh ngac nhin 1€n va nhén ra do
chinh 12 ba ldo da dwa cho ciu qua béng v&i soi ddy than ky bing vang
cach day nhi€u nam.

“Con ¢6 thich mén qua dac biét cua ta khong?’, ba 1ao hoi.

Peter tra lovi thang thén, ‘Ban d4u thi c6, nhung bay gio thi con ghét nd.
Ca cudc doi da troi vut qua tredc mat ma con chang cO co hdi dwore tan
huwdng. Chic chin 12 s& c6 nhitng khodng thoi gian budn bi, ciing nhu
nhirng khoang thoi gian tuyét voi, nhung con chwa tirng ¢6 cor hdi d€ trai
nghiém ba't c& khodng thoi gian nao cd. Con cam thdy trong long minh
trong rong. Con di danh ma't mén qua cta viéc sdng dung nghia’.



‘Con that 12 vd on’, ba 130 néi. “Th& nhung, ta van s& cho con mdt diéu
wdc cudi cung.’

Peter suy nghi trong khodnh khic roi nhanh chéng tra 1, ‘Con mudn
quay tr¢ vé lam cdu hoc tro va dwgce song cudc doi minh thém Ian nira’.
Thé r'o6i, cau lai ngu thi€p di.

Lai mot Tan ntra cdu nghe tha'y ti€ng ai d6 goi tén minh va cadu m& mét
ra. ‘L’an ndy thi c6 th€ 12 ai day?’, cau ty hdi. Khi vira mé mét, ciu vo cling
vui swong khi thdy me minh dang dirng bén canh giwvong ngl. Me trong tré
trung, khde manh va rang r&. Peter nhin ra ring ba l3o ky la trong ring da
bi€n diéu wde chia ciu thanh sy that va ciu da duoc tré vé voi cudc song
tred'c day cdia minh.

‘Nhanh 1&€n Peter. Con ngti qua nhi€u r6i. Nhirng gid'c mo s€ khi€n con
bi tré hoc néu con khdng diy ngay biy gio’, me cau qud trach. Pwong
nhién, vao budi sdng hdm 4%y, Peter bat ddy khdi giwong va bit dau song
theo cach ma ciu mong mudn. Cau s6ng moét cudc doi that tron ven, voi
nhirng niém say mé, vui swdng va thanh cong vang dodi. Nhung ta't ca déu
bit dau khi cdu thoi bd phi gidy phit hién tai d€ mo' mong vé twong lai va
b4t dau sdng trong khodnh khic minh dang c6.”

“That 1a mot cau chuyén tuyét voi”, toi noi.

“Pang ti€c cau chuyén vé Peter va s¢i day than ky chi 1a chuyén co tich
ma thdi. Ching ta, & trong thé gidi that nay, s€ khong bao gior ¢6 co hoi thir
hai d€ s6ng cudc doi minh that tron ven. Ngay hdm nay chinh la co’ h6i d€
anh tinh thirc va nhan ra mén qua cda cudc song tredre khi qua mudn. Thoi
gian that sy dang trdi qua rad't nhanh. Hay d€ hom nay tr¢ thanh khoanh
khic minh dinh cfia cudc d¥i anh, ngay anh dwa ra mot quyé&t dinh dit
khoat d€ tap trung vao nhirng diéu that sy quan trong d6i voi ban than. Hay
danh nhiéu thoi gian hon cho nhirng viéc khi€n cudc sdng cua anh tré nén
y nghia. Hiy trin trong nhitng khodnh khic dic biét va dim minh trong
quyén ndng cua ching. Hay lam nhtrng viéc ma anh lu6n mudn lam. Hay
leo Ién ngon nii ma anh lu6n mudén chinh phuc, hodc hay hoc thoi kén
trumpet. Hay khiéu vii dwéi con mwa hodc tao dung mdt cong viéc kinh
doanh mé&i. Hay hoc ciach yéu am nhac, hoc mot ngdn nglt m&i va thip
sang lai nhirng ni€m vui tudi tho' cda minh. Hay thoi tri hoan hanh phic.
Thay vi vay, sao ta lai khong tan huedng qua trinh? Hay phuc h'6i tinh than
va bit dau chim séc thm h'on minh. Pay 12 mdt cach d&€ dén duoc cdi Niét
Ban.”



“Ni€t Ban w?”

“Céc nha hién triét Sivana tin ring dich d&n cudi ciing clia t't ca nhirng
tam h'on dwoc khai sang 1a no1 dwore goi 1a Ni€t Ban. D6 that ra khong don
gian chi 1a mot noi ch6n, ma la mot trang thai, mot canh gidi vweot trén bat
ctr nhitng gi ma ho ting biét trede day. O c¢oi Niét Ban, tAt ca moi diéu
déu c6 th€. Noi 4y khong c¢6 khd dau, vii diéu cudc sdng dwoc dién ra mot
cach hoan hao va thiéng li€ng. Khi dat d&€n coi Ni€t Ban, cac nha hién tri€t
cam thay nhw th€ dworc bwdc vao chon Thién Pwong tran gian. D6 chinh 1a
muc dich t&i thwong trong cudc so6ng cua ho”, Julian néi, gwong mat anh
rang ngoi nét thanh than va binh an nhw mét thién than.

“Tat ca ching ta déu & day vi mot 1y do dac biét nao d6”, anh ndi nhw
mot nha tién tri. “Hay suy ngdm vé st ménh that sw clia anh va cach ma anh
¢6 th€ c6ng hién cudc dori minh vi lgi ich cia moi ngwoi. Hay thoi lam tu
nhan ctia nhitng lyc hit. Ngay hom nay, hiy thip 1én ngon Itra cia sir sdng
va d€ n6 chdy sdng. Hiy bit dau dp dung cdc nguyén tic va chién lwgrc ma
toi da chia sé voi anh. Hay tré thanh tat cd nhirng gi anh c6 the trd thanh.
R'6i s€ d&n ldc chinh anh ciing dwoe thwdng thirc nhirng hoa trai ngot ngao
noi coi Niét Ban.”

“Lam sao tdi bi€t dwore khi nao thi minh dat t&i canh gidi ctia sy khai
séng ay?7”

“Nhirng da'u hiéu nho s& xua't hién d€ x4c dinh diéu d6. Anh s& bit dau
nhin thay sy thiéng liéng trong moi thr xung quanh minh: sy thiéng liéng
cta anh trang, sy quyén rii ctia bau troi xanh thdm trong mdt ngay he oi 4,
hwong thom cia m6t bdng hoa cic, hay ti€ng cwoi cuia mot dira tré tinh
nghich.”

“Julian, tdi hita v&i anh ring thoi gian anh da danh cho t6i s& khong bi
lang phi. T6i s& ddc hét sttc minh d€ song bang ngudn tri thirc ctia cdc nha
hién triét Sivana, va toi s& gitt 10i hita v&i anh bing cédch chia s@ tit ca
nhirng diéu tdi da hoc v&i nhirng ai ¢6 the hwdng loi tie thdong diép cta anh.
T6i dang néi bang ca tAm 1ong minh. T6i xin cam doan v&i anh diéu d6”,
toi chan thanh néi, long trao dang cam xuc.

“Hay lan truyén di san gia tri cda cdc nha hién triét dé€n ta't ca nhirng
ngwoi xung quanh anh. Ho s€ nhanh chéong dwgc hwong lgi tte nhieng hi€u
bi€t nay va cai thién cudc s6ng cia ho, cling nhw anh da cai thién cudc s6ng
ctia ban than. Hay nh¢é, phai tdn hudng cudc hanh trinh ciia minh. Quéang
dwong cling t6t dep hét nhw dich dén vay.”



R6i Julian néi ti€p, “Yogi Raman 1a mot ngwoi k€ chuyén tuyét vori,
nhuwng ¢6 mot cau chuyén 6ng k€ vori t6i noi bat hon td't ca cac cau chuyén
con lai. Toi chia sé né v&i anh dwgc khdong?”.

“Chéc chin 1a dwoc chix.”

“Ngay xwa, & da't nwéc An PO c& dai c6 mot vi vua mudn xiy dung
mot ling mo that to cho ngudi vor ctia minh d€ thé hién tinh yéu sau sic ma
ong danh cho ba. Ong muén dung 1én mot cong trinh kiéh tric chwa timg
cé trén thé& gidi, mot cong trinh tda sang lung linh dwdi bau troi sang anh
trang, moOt cong trinh ma loai ngwoi phai ngwong md sudt nhiéu thé ky.
Thé 12 mdi ngay, tieng phan ctia lang md dwoc dyng 1én, cdc cOng nhin cia
ong lam viéc quan quit ngodi tréi ning néng. Mdi ngay khdi kiéh tric &y
lai tré nén 16 rang hon, vira gidng mot dai twedng niém, vira gidng mot bi€u
trong ciia tinh yéu stng sitng gitra nén troi An PO xanh ngét. Cudi cing,
sau hai mwoi hai nim nd Iyc bén bi mdi ngay, cong trinh kién tric bing d4
cam thach &y da dwoe hoan thanh. Anh ¢6 doan dworc tdi dang dé cap dén
cong trinh nao khong?”

“T61 khong bi€t.”

“P6 chinh 1a ling md Taj Mahal, mot trong bay ky quan th& gidi”,
Julian dép. “Y toi ra't don gidn. M&i ngwdi trén hanh tinh nay déu 1a mot ky
quan cua thé& gidi. Mdi ngwoi ching ta déu 12 mdt ngwoi hing theo cach
nay hay cdch khdc. Mdi nguoi ching ta déu c6 tiém ning dat dworc nhitng
thanh tyu phi thwong, ni€ém hanh phic va sy man nguyén vinh ctru. T4t ca
nhirng gi chdng ta ¢an lam la thyc hién ting budc nhd hwedng dén nhirng
wdc mo ctia minh. Giéng nhw lang md Taj Mahal, mét cuéc sdng day
nhitng diéu ky diéu phai dwoc xay ddp mdi ngy, tirng chit, tirng chiit mot.
Nhiéu chién thing nhd s& din d&n nhitng chién thing vi dai. Nhitng thay
doi va cai thién nhd nhw nhieng gi t6i da dé nghi véi anh s€ tao ra nhirng
théi quen tich cyc. Nhirng théi quen tich cuc s€ tao ra két qua. Nhirng két
qua doé sé la dong lyc d€ anh ti€p tuc thyc hién nhirng thay doi to 1on hon.
Hiy bit dau sdng mdi ngay nhuw the d6 13 ngay cudi ciing ctia anh. Hay bét
dau tr hdm nay, hoc hoéi nhi€u hon, cwei nhi€u hon va 1am nhirng gi anh
that sy thich 1am. Pwrng chdi bd s& phan ciia minh. B&i vi nhirng gi & sau
lung va nhitng gi & tredc mit déu khong quan trong bing nhitng gi & bén
trong anh.”

Khoéng néi thém 101 nao, Julian Mantle — tirng 1a luét sw triéu phd, gio’
da tré thanh mot tu si gidc ngd — dieng day, 6m cham I1ay t6i nhw mot nguoi



anh em va budc ra khoi phong khach roi mat hit trong cdi néng cia mot
ngay he oi 4. Khi ng'6i mot minh va tran tinh lai tinh th4n, tdi nhan ra bang
chirng duy nhat ma t6i c6 the€ tim thdy vé cudc tham vi€ng phi thwong cua
vi ngdn st ma cic nha hién triét di gii d&n dang nim yén trén ban ca phé
tredrc mit toi. D6 1 chiéc tach rdng clia anh.

Bi€u twong:

TOM TAT CHUONG 13

Nguyén tic: Tran trong hién tai

Bai hoc:

* SOng v&i hién tai. Tan hwdng moén qua cda hién tai mang dén.
* Bung bao gio’ hy sinh hanh phiic d€ d6i 18’y thanh tyu.
e Hay tdn huwdng cudc hanh trinh va s6ng mdi ngay nhw dé 1a ngay cudi

cung cua ban.

Phwong phap:

* Hay sdng cluing tudi tho’ cua con tré

 Thyc hanh viéc th€ hién long bi€t on

e Phat trién van ménh cua ban than

Tat cd ching ta déu o day vi mét 1y do dac biét nao do. Hay thoi lam ti
nhdn cia qud khie. Hay tro thanh mét kién triic sw ciia twong lai chinh

minh.

7 NGUYEN TAC GIA TRI MUON POT PF KHAI SANG CUOC
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Lam chd tAm tri: Khu veon tuyét dep



Theo duoi muc dich doi minh: Ngon hai dang
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Thuwc hanh Kaizen: VO s1 sumo

S&ng 6 ky luat: Chigc khd bang ddy cdp mau hdng
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Tran trong thdi gian ctia minh: Chiéc dong h'd bAm gio bang vang
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Tac gia Robin Sharma

obin Sharma 1a mét trong nhirng chuyén gia hang dau th& gidi

trong linh vyc lanh dao va thanh céng ca nhan. Phéan 1on céc tac
pham cta 6ng déu lot vao danh sach nhirng quyen sach ban chay nha't trén
toan cau, trong do6 tic pham kinh di€n The Monk Who Sold His Ferrari (Vi
tu sT bdn chiéc Ferrari) da dwgc xua't ban & hon 75 qudc gia, gitp hang
triéu ngwoi tao deng dwoe cude song phi thwong. Cong viée cia 6ng dwoe
danh gia cao b&i nhirng nghé si noi ti€ng, cac giam déc di€u hanh, cac ngdi
sao nhac rock, cdc doanh nhan hang d4u va ca gidi hoang tdc. Ngoai vai tro
1a mot dién gid sdng gia, Robin con 12 mdt huan luyén vién rat dwgc kinh
trong bdi cidc doanh nhan xuit sic trén th& gidi, nhitng ngwdi ludn sin
sang tao nén sy khac biét trong moi viéc ho lam.

Robin Sharma la gidm doc diéu hanh cia Cong ty Sharma Leadership
International Inc., mét doanh nghiép dirng dau trong linh vic huédn luyén
va dao tao, gidp cac cd nhén va t6 chirc veon dén tAm co thé gidi. Cac
khich hang cua cong ty bao gom Nike, BP, General Electric, NASA,
FedEx, IBM va Microsoft.
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