


Nay Nguoi ban tré, toi mudn moi anh, t6i muoén mdi chi tham dy vao
mot gidc mo, toi tam goi gidc mo Ay la giac mo Viét Nam...

Gidc mo’ chung cua chiing ta

Gidc mo Viét Nam la c6 m¢t nurée Viét Nam that dep, thét hién, choi
chung vdi cac nuéc Cam-pu-chia, Lao, Thai Lan, Malaysia,
Singapore, Indonesia, Myanmar, véi Han Quéc va Nhat Ban, va sau
do, vdi ca Trung Qudc, moét cach than ai trong tinh huynh dé, dén
chung cac nuée qua lai khéng can chiéu khan, va tat ca str dung mét
dong bac chung.

Gidc mo Viét Nam la dan téc Viét Nam biét dé thi gio ra dé di choi,
ngoi choi, leo ndi, di bién, séng vdi canh dep thién nhién, hang ngay
c6 nhiéu co hdi dung xdy tinh huynh dé ma khéng dé hét thi gior chay
theo sac duc, tién bac, quyén hanh va danh vong.

Gidc mo Viét Nam 14 tré em va nguéi Ién déu y thire duoc rdng dat
htra, thién duong hay céi tinh dj la cai dang co mat dich thurc trong
gio phat hién tai, va ta phai biét va phai cé kha nang thich y rong
choi.

Gidc mo Viét Nam la nguoi Viét c6 kha ndng séng don gian ma hanh
phuc, co thi gior va tinh thurong dé lam viéc gitp cho ngudi trong
nuée va ngoai nuréc vurot thang nghéo khé, bénh tét, that hoc, hoa
giai duoc vdi nguroi thdn va tim durorc ngudn vui séng.

Gidc mo Viét Nam la séng, ni, rirng, bién va ruéng vuon cua ching
ta duroc bao vé an lanh dé ching ta va con chau ching ta ciing nhu
thé gidi ciing durorc bao vé an lanh va dé cho moi nguoi duorc tiép
tuc thira huréng tat ca nhirng gi hung vi, cdm td va giau sang cua dat
nuoc nay.

Gidc mo Viét Nam la nhirng nguoi Viét séng trong mét nurde cod
quyén tin theo bdt ctr mét tén giao, mét chu thuyét nao, nhurng tat ca
déu thdy durorc rang khéng c6 ton gigo va chu thuyét nao cao hon



tinh huynh dé, cao hon long céi mo va lurong bao dung, va bat ctr ai
ciing hoc duoc va thira hudng duroc nhirng chdu bau cua cac truyén
théng va quan diém khac dé lam giau cho tué giac va hanh phtc cua
minh.

Gidc mo Viét Nam la cac qudc gia lan can, ké ca Trung Qudc, biét
thurong mén va thudng thire cai dep va cdi dé thurong cua dat nudr,
van hoéa va con nguroi Viét Nam ma khéng con cé y mudén xam chiém
va gianh giat nhau, tai vi nguoi Viét da hoc duoc cach bao vé séng
nui, van hoéa va con nguroi cua minh bang nép chung séng hoa binh,
bang tinh huynh dé, bang tai ngoai giao, bang nép séng tuong tro
VGi cac nurde chung quanh ma khéng tin rang chi cé vii khi va quan
su mdi lam duoc chuyén dy.

O hay, ban sé& néi, thay Nhat Hanh lau nay khuyén minh séng trong
gidy phuat hién tai ma bay gio lai tim cach trao cho minh mét gidc mo,
goi la gidc mo' Viét Nam! Thay Nhat Hanh c6 con la thay Nhat Hanh
nira khong, khi thay muén diu minh di vao mot gidc mor, du la mét
gidc mo that dep?

Nguai ban tré o, s& di t6i néi t&i gidc mo, tai vi gidc mo nay co thé
tré thanh sy that, va dang bat dau tré thanh sy that. Mét gidc mo
khong bao gidr ¢6 thé trd thanh sy that moét tram phan tram, nhung
né cé thé dan dan trd thanh sy that méi ngay, va ta cé thé séng véi
su that ay trong giay phut hién tai.

Ly twédng 16'n, hoai bao réng la gi, néu khdng phai la mot gidc mo?
Trong dao But ngu¢i ta dung danh tir Tam B6 Bé. Tam b6 dé dau co
phai chi la gidc mo? Tam bo dé la mét sy that, mét nang lwong ma ta
dang song va dang cho ta nhiéu niém tin va hanh phuc. Giac mo c6
thé tré thanh sy that tur tir trong tirng giay phat cta cudc séng. May
muoi nam nay, khong lic nao ma téi khong dang chirng kién giac
mo trd thanh sy that, trong doi séng hang ngay cua toi.



Xay du'ng tinh huynh dé

Pay ciing la mét sy that khac ma t6i dang dwoc song trong doi séng
hang ngay, la mét chirng tich clia gidc mo da tré thanh hién thyc. Toi
dang duoc s6ng v&i mét doan thé may tram nguoi téi tir nhiéu dat
nwéc khac nhau nhwng trong 8y ai cling c6 kha nang chap nhén, tha
th&r cho nhau va dum boc 18y nhau, ai ciing c6 kha nang dong gop
phan minh vao hanh phuc chung, khéng ai di tim mét hanh phac
riéng vi biét rang cai 8y khoéng thé nao cé duoc. Chung téi hoc héi va
thurc tap séng ddi sdng hang ngay nhu thé nao dé co thé xay dung
tinh huynh dé, gitp nhau chuyén hoa sau dau va tim dug'c niém vui
song trong cudc song hang ngay.

Chung t6i dang s6ng & mdt mién qué trong khung cénh thién nhién,
co rirng, ¢ ho, co sudi, co trang, cd sao. Ngay nao ching tdi cling
duoec ti€p xdc vai thién nhién, dugc thién nhién nudi duwdng, duoc
buéc nhirng budc chan thanh thoi va virng chai, va tap séng sau
s&c giay phut hién tai. Khong ai trong ching t6i muén nam quyén lam
chu dé kiém soat hay ra lénh cho ké khac. Chlng t6i séng nhu mot
bay Ong, cung lam viéc cho hanh phic chung. Ching t6i mé clra don
chao cac ban bé tir nhiéu quéc gia tgi, va gitp ho tap song trong giay
phat hién tai, hoa giai dugc vai chinh minh, hoa giai duoc v&i nhirng
ngu&i than. Cé khi cac ban da téi tir 38 qudc gia ciing mét lic, gan
ca ngan ngudi. Ai nay déu co6 co hdi dwoc ném huong vi an lac cua
nép song thanh thoi, chuyén héa khé dau, lam lai cudc doi. Chang toi
ciing di t&i nhiéu nudre, t6 chirc nhirng tuan 1é thurc tap séng theo
phuong phap ay cho ngudi ban xir. Nhirng tuan | thuc tap ay duoc
tham duy rat déng dao, tir 500 t&i 1000 nguoi, ngudi Phap, ngu i
Anh, ngudi Bire, nguei Thuy ST, ngudi Ha Lan, ngudi Y, ngu i
Canada, v.v... Cac ban da thanh lap trén mot ngan doan thé song
theo nép sdng nay trén 38 nude, biét thurc tap di, dirng, nam, ngoi,
lam viéc, noi chuyén, 1dng nghe co y thirc, cd chanh niém, chuyén
hoa dugc khod dau, hoa giai v&i chinh minh va véi nhirng ngudi than.
Chuing t6i rat hanh phuc khi thay ho hanh phic. Méi nam cé nhirng
nhém ngu&i Palestine va nhirng nhom nguai Israel dén thure tap vai



chdng t6i. Ban dau ho khéng thé nhin nhau, néi chuyén véi nhau, béi
vi ho oan thu nhau, nghi ky nhau. Nhung v&i sy ndng dé va diu dat
cuia cong dong, ho bat dau biét 6m 1dy niem dau dé vd vé va lam I&ng
diu. Ho tap di, tap dirng, tap &n, tap lam viéc theo nguyén téc an tra
trong gidy phat hién tai. Rdi ho tap lang nghe nhau dé thdy va hiéu
dugc nhirng ndi khé niém dau cua nhau. Tur tir ho ¢6 thé nhin nhau,
va nhan ra rang phia bén kia ciing 1a nhirng con ngudi ¢ so hai, co
kho dau, c6 tuyét vong, va cudi cung ho chdp nhan dugc nhau, va
cling ngoi lai v&i nhau dé tim ra giai phap séng chung an lac va hoa
binh. Sy thanh cong cua ho, cling nhu sy thanh céng cua nhirng cap
vg chong, cha con, anh em trong cac khoéa thurc tap da dem lai cho
chuing t6i rat nhiéu hanh phic va ngay nao chung téi cling dwgc nudi
dudng bang niém vui d6. Cac ban c6 thdy rang gidc mo* dang bién
thanh sy thuc hay khéng?

Ngay xua vao nhirng nam 1960, ching t6i da thanh Iap ra phong trao
Thanh Nién Phung Sy Xa Hoi, da tirng quy tu sau bay tram thanh
nién cling séng chung, hoc tap chung, va phung sy chung. Ching t6i
ai cling da tirng mang gidc mo Viét Nam, da séng cudc séng hang
ngay trong gidc mo &y va tuy song rat don gian khong cé luwong
bong, nha ctra hay xe c0 riéng, nhung ching toi da tao duoc tinh
huynh dé va thanh 1ap du¢.c nhirng lang hoa tiéu cho phong trao xay
dung céng déng néng thén, ndng mirc séng clia ngudi dan qué 1én
trén bon mat kinh té, t6 chirc, giao duc va y té. C6 tinh huynh dé, co
gidc mo méi ngay dugc thuc hién, ching téi da khéng can chay theo
giau sang, danh vong, quyén hanh va sac duc. Va tuy thdi cudc kho
kh&n, chiing t6i da khong budng bo gidc mo. Va gidc mo van dang
duoec ti€p tuc tré thanh hién thuc.



Hién tang cho nhau nhirng gi tot dep nhat

Chang t6i khdng nght rang nép sdng van hoa Viét Nam 1a nép séng
dep nhat, hay nhat ma cac dan toc khac déu phai bat chuée theo.
Khong! Chlng téi biét 1a chidng t6i c6 thé hoc dugc rat nhiéu cai hay
cai dep tir cac truyén théng van hoda khac, va chang toi tin réng cong
dong nhan loai phai duy tri dugc tinh da dang cuia nén van hoa thé
gi&i. Tuy nhién chlng t6i cling mudn dem nhirng céi hay cai dep cla
nén van hoa Viét Nam ra dé chia sé va cdng hién cho céac ban khap
noi. Tai Lang Mai, noi chling t6i song chung véi nhau, chiing téi chia
sé su thuc tdp séng hanh phuc thanh thoi trong gidy phat hién tai véi
moi ngudi, chuing toi gitp moi ngudi thay dugre tinh twong quan
turong duyén cua moi hién tugng va chang téi cling giup moi ngu o
thay dugrc 1a ai trong ching ta ciing c6 t6 tién tam linh va huyét
théng, va t6 tién ching ta ludn luén dang cé mat mot cach hién thuc
trong tirng té bao co' thé cua chung ta, du do la té tién huyét théng
hay t6 tién tdm linh. Con ngudi mot khi khong tiép xuc dugc véi gée
ré ctia minh thi khéng con cé thé séng c6 hanh phuc. Vi vay, nép
séng the phung t6 tién, y thirc rang minh la sy ti€p ndi cla té tién,
rang con chau & dau thi t6 tién & do 1a mot nép séng truyén théng rét
dep rat lanh cua van hoa Viét Nam ma chiing t6i da chia sé vai rat
nhiéu ngudi ban t&i tir nhirng phuong troi van héa khac nhau. Chiéu
huwéng toan cdu hda sé cd thé lam cho mat di tinh da dang cua céac
nén van hoa thé gidi, vi vay trong gidc mo Viét Nam, chiing t6i quyét
tam gin gir bao hd nhirng nén van hoa dia phuong. Co nhirng nguoi
trong chang t6i c6 cam tudng rang toan cau hda nghia la My hoa, va
diéu nay that la mot sy de doa cho nén van héa da dang cuia nhén
loai.



Kha nang chuyén héa va bién dué'ng

Van hoda Viét co nhirng diém déc sac giup cho ngudi Viét tiép thu
dugc nhirng tinh hoa cla cac nén van hoéa khac ma van khéng danh
méat ban sé&c riéng cua minh. Chung ta tr mét ngan nam truGe tay
lich da dwoc tiép xtc véi van héa An B9, sau doé dugrc ti€p xdc vai
van hoéa Trung Hoa, va trong nhirng thé ky gan day lai dugc ti€ép xic
véi nén van hoa Tay phuong. Vi chiang ta da co ban séc riéng cho
nén chlng ta da khéng bi dong hoa b&i mot nén van hda nao, trai lai
ching ta da lam giau dugc cho nén van hoda chung ta bang cach
chuyén hoa (bio-transform) va bién duéng (metabolize) dwoc nhirng
cai hay cai dep cuia cac nén van hoa dé. Bi€én dudng ma khong phai
l& dong hda. Cé duoc nhirng ban sac riéng, van hoa ta cé thé hanh
xtr nhu mét co thé (organism) va nhu vay méi cé kha nang bién
dudng nhu thé.

Mot nét rat dac biét trong ngon ngir ta la ti€ng Viét khong co tir je va
fu cua Phap hoac /va you cua Anh hoac wo va ni cua Hoa. Bai danh
tur t6i ma chung ta str dung thyrc ra chi cé nghia la ngu&i phung sy
(votre serviteur, your servant), va dai danh ttr 6ng chi c6 nghia la ton
xwng ngudi kia 1én hang trudng thugng (6ng la bé cla cha). Nguoi
Viét trréc khi n6i chuyén véi nhau phai thiét 1ap mot lién hé gia toc
ma&i co thé ndi chuyén dugc. Ta chi co thé goi ngudi kia la me, 1a
cha, la anh, la chi, la c6 bac, la 6ng ba, la em hay chau, chir khdong
thé goi ho la you hay la tu dugc. Va ta cling phai hoac la chau, 1a em,
la con, la chu hay la bac chir khong thé |a je hay |.

Nhiéu lang xém cuia ta da dugrc thiét 1ap béi nhirng gia dinh Ion, va
khi Ién xdbm Thuong hay qua xém Doai, gap ai, ta cling thay la ngu &
cung mot gia toc. Ai cling la bac ca, anh hai, chi ba hay la chi tu cua
ta. Khong ai la ngudi dung nuée 1a. Va dinh lang la noi tu hop cua
dai gia dinh, vi than hoang la ngu¢i dugre ton kinh nhu mét ngu o
cha c6 kha nang huéng dan va bao hé cho tat ca dan ching trong
lang va vi vay & t& than mbi nam 1a mot co hdi dé moi ngurdri nhan
dién nhau nhu thanh phan trong mét gia dinh I&'n. Ngoai dinh lang ta



con ¢6 nha thd ho va chua cling la nhirng noi ma ta dén véi nhau dé
nhan dién nhau nhu nhirng ngudi cung c6 mét goc gac huyét thong
hay tdm linh. Ai cling thdy rang minh |a sy tiép ndi cua t6 tién, t6 tién
cd mat trong minh, minh c6 mét trong t6 tién va minh c6 mat trong
nhirng thanh phan khac trong cong dong ciling nhu moi thanh phan
khac cliia cong dong déu co6 mat trong minh. Vi vay cho nén khong
thé co viéc nodi da xao thit, cui dau ndu dau, ma chi co chuyén chi nga
em nang, la lanh dum la rach, va giay rach phai gitr lay Ié. Chinh tué
giac ay va tinh than ay gip ta ti€p thu va bién dudng duoc nhirng
yéu td van hoa khac trén thé gi¢i. Chinh tué giac ay va nép song ay
da tao thanh ban sdc clia nén van hoéa Viét, chinh nhirng cai ay gitr
cho chuing ta con la chdng ta, va chinh nhirng céi ay la nhirng gi ma
ta c6 thé chia sé cho nhirng ngu&i anh em thudc cac nén van hoa
khac.



Two'ng tirc va lién lap

Gidc mo Viét Nam la néu trong gia toc va trong cong dong ta biét di
tim hanh phic chung ma khong nght rang hanh phuic 1a mét cai gi
riéng tu cia mot ngudri, thi trén binh dién quéc té ta cling nghi va
cling lam duoc nhu vay. Sy giau thinh cia mét quoc gia khong thé
nao dugc xay dung trén sy nghéo khé clia nhirng qudc gia khac.
Gidc mo Viét Nam cua ching ta khdng phai la mét gidc mo' cua riéng
ngudi Viét, ma la maét gidc mo cho ca hanh tinh, tai vi ta biét rang
hanh phuc va an ninh cua ta va cta ngu&i lién hé méat thiét véi nhau,
tuong lai la trong lai chung, hanh phuac la hanh phiac chung va an
ninh cling la an ninh chung, nén moi ngu i trong chlng ta déu tap
nhin bang cai nhin dai déng ma khong chi biét lo cho cai nga cua ban
than minh, ciia quéc gia minh, theo céi kiéu ‘ai chét mac ai, tién thay
bo tui.” Chlng ta tap thwong yéu theo tinh than khéng ky thi, ta yéu ta
ma ta cling yéu dugc nguoi, ta yéu nudc ta ma cling yéu dugc
nudc nguoi, ta khdng con ky thj va mac cam, tu cho minh la hon
ngudi, thua ngudi hay bang ngudi, tai vi ta da thdy duoc rang ta va
ngu i la bat nhj. Cé cai nhin vo phan biét ay roi thi tinh nhéan loai, tinh
huynh dé méi that sy c6 mat. Va cau nguoi bén bién la anh em (tir
hai giai huynh dé) khéng con la mét uéc mo nira. Vi vay ta khong di
theo huédng tranh dua dé danh quyén loi, giau sang va thé luc cho
chi mot minh ta méa ta muén cung cac quéc gia khac nam tay di lén
trong tinh huynh dé, dé c6 thé nhan thdy rang hoa binh, an ninh va
thinh vurong cua cac nuée khac ciing la hoa binh, an ninh va thinh
vuong cua chinh nuréce ta, va nhu vay 1a ta nhdm téi huéng lién doi
(trong dao But goi la tuong tuc hay tuong quan tuong duyén) ma di.
Khi cac qudc gia cung thay dugc nhu thé thi khdng con ai mudn 1an
dat cua ai, cudp giat chd quyén cua ai hodc xam chiém lanh tho cla
ai. Chung ta sé khdng can ty bao hé bang vii khi, quan sy va quyén
lirc ciia minh ma bang tinh than lién déi va tinh huynh dé. Ching ta
khong ai muon lam ba chu. Chang ta chi muén lam ‘nhirng nuwéc anh
em’ clia nhau. Ta khong bé mén téa cang, ta khong tu giam minh
trong hai dao c6 don, ta m& ctra ra cho nhau dé ai ciing c6 co hoi
thay minh la mét thanh phan cla cdng dong thé gidi. Bay dich thuc



la dai déng, va dai dong & day khdng phai la toan cau hoa, vi & day
mdi viing van héa con gitr dwoc ban sic riéng biét cua minh. Hién co6
nhirng nudre rat giau manh, vi khi hang dau, quéan luc déng dao,
ngan sach quéc phong cua ho vuot qua ngan sach giao duc va xa
hoi, nhu'ng dan chiing dang séng trong phap phong lo sg vé khing
bG, bdi vi chinh sach cua nhirng nudc nay can clr trén y niém ty
phu, tu hao, nghi rdng minh khéng can dén ai, minh chi biét lo cho
cdi lgi cua chinh minh, minh tu cho minh la khuén mau cua tu do,
clia van minh, ctiia dan chu cho cac nuée khac va khong chap nhan
duoc rang minh dang can t&i nhirng nuwée khac dé thyre sy co phat
trién, tu do va an ninh. Gidc mo cua ta khong di vé huéng dy. Hudng
ay la hudng cda chia cach, chién tranh va han thu. Ta khdng nén di
vé huéng ay, nhu nha tho Hoang Cam da noi: ‘Ta ru em, 16'n [én em
durng di tim me phia con mua.’



Bao tén dé con st dung duwo'c mai

Gidc mo cua ta phai la mét gidc mo ¢ kha nang tré thanh hién thurc.
Ta khong thé vira chay theo huéng khai thac triét dé cac nguon tai
nguyén thién nhién dé phat trién kinh té vira mong c6 thé bao ho sinh
moi ; vira khai thac sirc lao déng va gianh giat tai nguyén cua nhirng
quéc gia khac vira mong dugc séng an lanh mét minh ma khong gay
han thu va bat cong xa hoi. Ta phai tap song don gian lai. S6ng don
gian, khong tiéu thu nhiéu, nhung cé hanh phuc. Chuyén nay nhiéu
nguoi da lam duoc va dang lam duoc. Chang téi cling dang tap
song nhu thé d6. Khdng ¢ ai trong chiing t6i cé trrong muc ngéan
hang riéng, dién thoai riéng hay du tinh twong lai riéng, vay ma
ching t6i rat hanh phc, bai vi chiing t6i séng c¢6 tinh huynh dé, ngay
nao cling c6 co hdi tao dugrc niém vui cho minh va cho ngudi, séng
v&i mot gidc mo: dang tir tir méi ngay dugce tré nén sy thure. Ching
t6i hoc séng sau sac trong phut giay hién tai, ti€p xuc v&i nhirng mau
nhiém cua cudc séng trong phut giay hién tai, thady dugc kho tang
clia niém vui ngay trong phut giay hién tai.

Cho nén trong chung t6i khong ai con mudn chay theo hudng danh
vong, tién tai, quyén hanh va sac duc nira. Trong gigi tré Tay phuong
va boéng phuong da cé nhiéu ngudi thay duoc nhu thé va dang di
theo con dudng do, va cwong quyét séng nhu thé nao dé cho hanh
tinh xanh xinh dep nay van con duoc xinh dep lanh 1an, khdng bj tan
hai bai long tham va y muén khai thac khdng nuong tay nhirng tai
nguyén cua trai dat. Mudn cho muén loai cé mét twong lai, ching ta
phai sdng nhu thé nao dé bao hd duorc trai dat, sir dung tai nguyén
thién nhién nhu thé nao ma tai nguyén ay khéng bao gid bi khd can
(nguoi Tay phuong goi do la sustainable development).



Céi moé* bao dung, budng bé thai do giao diéu

Gidc mo Viét Nam la nguoi Viét du theo mot truyén thong tam linh
hay tén gido nao, du cé tin mé cach may vao truyén thong ay, ciing
khong c6 thai do coi thudrng va ché bai nhirng truyén thong khac,
cling khéng bao gi¢r tir cho minh la d& ndm dug'c chan ly con nhirng
ké khac la nhirng ké dang di lac duwdng. Cling nhu khi ta rat thich an
mot loai trai cay nhu trai xoai, ta khdng nght rang chi cé xoai la ngon,
la dang an, con nhirng trai cay khac khéng co gia tri, can phai vt
bé... Cling nhu khi ta cho com Viét l1a ngon, ta khong ché com Tau,
com Tay, com Y |a d&. Mbi truyén théng c6 nhirng dac séc cua ho,
va trong khi ta theo mét truyén thong ta van cé thé hoc hoi va thira
hwdng duwgc nhirng céai hay céai dep cla cac truyén thong khac. Khi
ta tu Thién, ta khGng mat sat Tinh Dg; khi ta tu Tinh B9, ta khndng mat
sat Thién. Néu mot ngudi con trai Co Bdc gidao da yéu mot co gai
Phat giao, ngudi con trai &y khdng bat ngudri yéu cua minh phai bo
Phat gido. Trai lai ngudi con trai &y dé cho ngudi yéu clia minh ti€p
tuc thurc tap theo truyén théng Phat giao, va minh ciing bat dau hoc
héi va tham dy vao nhirng sinh hoat tam linh cua ngu&i minh yéu,
nhu di chuia, nghe Phéap, du khoéa tu, ng6i thién, du ngay chanh niém,
thurc tap sam héi. Va ngudi minh yéu ciing sé khong bat minh theo
dao But, trai lai, ngudi minh yéu ciing di nha thd véi minh va bat dau
hoc hoi nhirng gi hay va dep trong truyén théng Co Béc cta minh,
Thay vi c6 mot goc ré tdm linh, ta cé t&i hai goc ré, va hai cai ay
khong can phai doi khang nhau. But Thich Ca la mét vi dao s, chiia
Ki TO cling la mét vi dao su. Ta c6 thé hoc duoc rat nhiéu tir ca hai vi.
Ta chi tiép nhan va hoc héi dugc nhirng gi ma ta c6 thé ti€p nhan va
hoc hai, va ta c6 thé bo ra ngoai nhirng gi ta cho la da dugc thém
that vao sau, khéng thue sy thidt yéu trong sy hanh tri. Vi du hoc
Phat, ta c6 thé dem ap dung Tur Digu D&, Bat Chanh Bao, Tam Phéap
An, Tt&r Niém Xur, v.v..., vao d&i s6ng hang ngay cua ta. Ta khéng can
phai tin nhirng chuyén nhu thai tir Siddhartha sinh ra tir phia héng
phai cua hoang hau Ma-gia va khi m&i sanh da co thé buéc di bay
budc va tuyén bo: ‘Trén trdi dudi dat chi cd minh ta la ton quy hon
ca.’ Ta c6 thé cho nhirng chi tiét &y Ia khéng quan trong, la do ngu o



d&i sau thém that vao. Con khi ta doc Phic Am, ta cling chi can hoc
nhirng dao ly ma dirc Ki To day trong doi song hang ngay va trong
céach tiép xtr, ma khéng bat budc phai tin rang dirc Maria la me dong
trinh, rdng Thuong P& c6 hinh dang con ngu i, ndm hét quyén quyét
dinh va thuwé'ng phat... Thomas Jefferson, ngu&i da soan thao ban
Tuyén B6 Ddc Lap cuia Hiép Chung Qudc va ciing 1a tong théng Hoa
Ky tir 1801 dé&n 1809, da doc Phic Am (&n ban King James) theo tinh
than do, da loai ra nhirng gi tap nhap ma ngu&i sau thém that vao
trong Thanh Kinh, va da gilr lai nhirng tinh tuy cua giao ly do durc Ki
TO truyén day dé lam ra cudn The Life and Morals of Jesus of
Nazareth, sau nay dugc nguoi ta goi la Jefferson Bible.

Téng théng Jefferson bat dau lam cong viéc nay trong nhiém ky téng
th6ng dau cltia 6ng, va moi dém, sau khi cong viéc trong ngay da
duoc hoan tat. Cling giong nhu vua Tran Thai Tong tuy ban ron
chinh sy ban ngay, ban dém van dé thi gio- nghién ctru Phét hoc va
toa thién. Ban thao cua cuén thanh kinh nay dugc téng théng sur
dung dé hanh tri, va téng théng cling da co6 thi gio dich n6 ra thanh
tiéng La tinh va ti€éng Phap. Ban thao nay phai dgi dén nam 1904 méi
duoc bubi hop quéc hoi thir 57 cho 1énh dem di xuét ban, va mdi nghi
si va thuong nghi si trong quéc héi Hoa Ky da dugc tang cho mot
cuon.

Trong mét la tho g&i cho ban la John Adams mu&i nam sau dé, ngay
24.1.1814, t6ng thong tadm sy v&i ban tai sao 6ng phai ‘loc lai’ thanh
kinh nhu thé. Ong viét: “Trong Phac Am, rd rang la ¢ nhirng doan
nhirng phan noi Ién dugc tinh than cia moét con ngu &i phi thudng,
con nhirng doan khac phan khac la do nhirng bd 6c rat ha liét thém
vao. Chon lay nhirng phan that va loai bé nhirng phan gia ra ngoai,
cong viéc nay ciing dé nhu nhat nhirng hat kim cuwong tir mot déng
rac’. Néu ta biét lam nhu Thomas Jefferson, ta c6 thé hoc hoi va thira
hwdng dugc tir bat cir truyén thdong tdm linh nao, va vi vay ta khéng
con chdng doi hay ky thi mét truyén théng nao khac, tri lai ta co thé
giup cho viéc thanh loc duoc truyén thdng cla chinh ta va gitp cho
cac ban cua nhirng truyén théng khac thanh loc dwoc truyén théng
cua chinh ho. Thai dé c&i mé va bao dung nay dua t&i sy xay dung



tinh huynh dé, x6a bé moi ky thi, va day la cdng tac can ban cho hoa
binh thé gidi.

Bao nhiéu cadp thanh nién da sa vao tinh trang bé tac tuyét vong, bao
nhiéu thanh nién da tu tur cling vi thai d6 gido diéu va hep hoi do, cho
nén chung ta phai mé cho ho mét con dudng thoat. Tai Pao Trang
Mai Thon noi toi cu trd, cac ban géc Do Thai Giao, Tin Lanh, Cong
Giao, Anh Quéc Gido, An D6 Giao, va ca Hoi Gido nira, da dén thuc
tap va song chung trong tinh than nay. Co6 nhirng vi linh muc Céng
giao ngoi thién rat gioi, co6 nhirng vi muc su Tin Lanh thuyét phap rat
hay, c6 vi da tirng ti€p nhan nam gidi va ba quy nhung khdng thay
diéu nay c6 gi chéng déi vai gido ly Ki To dich thure. Cac thay va cac
su ¢O cua dao trang Mai Thén ciing c6 hoc Phuc Am nhu ho da hoc
khoa hoc, va ho cling da tirng di tham du nhirng sinh hoat tu tap va
trao doi tai cac tu vién Co Bdc gido & Phap, & Hoa Ky va & nhiéu
nuée Au Chau khac.



Bao vé sdng nui cua nhau la tuw bao vé

Ngu&i ban tré oi, anh phai biét ndm Idy van ménh cua anh va cla
hanh tinh trong tay anh, chj phai biét nam lay van ménh cta chij va
cla trai dat trong tay chi. Rirng thiéng cua nui song ta, cua trai dat ta
dang méi ngay bi tan hai. Ba Chia Thugng Ngan clia ching ta dang
bi b6 tay, néu ta khéng mau le t&i tiép ciru Ba. Ba Mau Thoai cua
ching ta cling dang 6m dau vi chat déc hda hoc. Néu ching ta bi
dong thi chi trong vong mot tram nam nira, la rirng thiéng khdng con,
chi con lai nhirng lam vién, goi la lam vién quéc gia (national parks).

Cac loai cam thu dang bi diét ching mot cach mau chong. Theo mét
tai liéu nghién cru do mdt doan khoa hoc gia qudc té€ cong bo trén
bao Nature (Thién Nhién) thi tlr 15% t&i 37% cua nhirng loai cam thi
va cay co hién co6 trén hanh tinh sé bj diét chiing vao nam 2050 néu
cai da tan hai sinh méi nay khéng bj chan dirng. Diét chung vi khong
con dat s6ng. Nguai Viét ching ta phai ngoi lai véi cac ban Lao,
Cam-pu-chia, Thai Lan, Myanmar va Trung Qudc dé dam luan vé
cach bao hé séng nui va rirng thiéng trong vung. Con séng Ctru Long
l& mang mach cua sy séng clia cac nuére chiing ta. Ta phai nam tay
nhau dé bao hd con sdng, nhu bao hd mach mau cua moét co thé
chung. Van ménh cua ching ta gén b6 lién vao nhau, cai nhin cta
chuing ta phai cé kha nang vuot bién gidi quéc gia. Bao vé song nui
cua nhau la ty bao vé. Bén Phap c6 mét loai son duong mua Hé cu
tri & mién nai Phap nhung mua Déng thi kéo nhau vé séng & Y tai vi
mién Nam dm hon. Ngu&i Y danh mét vung ndi & bién giéi dé tao lap
lam vién quéc gia Paradiso dé bao ho cho cac doan son duong ay.
Ngu&i Phap cling tao 1ap 1am vién quéc gia Vanoise dé bao ho cho
cac doan son duong. Nam 1972, hai nwéc déng y ngi rong vung 1am
vién siéu bién gi¢i ay dén 14 cay s6, dé loai son duwong dugc bao vé
suét nam.

Bién Dia Trung Hai réng t&i hon 2 triéu rudi cay sé vubng ciling da la

moi chung lo cla tat ca cac nuéde trong vung. Tir lau da c6 nhirng c6
gang chung cla cac nuwéc ay dé dén véi nhau va cung dinh doat vé



nhirng phuong thirc bao vé va khai thac bién ay. Nam 1973, h6i nghi
dau vé bién da duoc t6 chirc & Beyrouth vao thang sau, va tat ca cac
thanh phd chung quanh bién da duoc dai dién tai hoi nghi. Sau dé
khong lau tai dai hoi & Opatija tai Yugoslavia, cac dai biéu doan da ra
Tuyén Ngobn Rijeka, doi héi nhirng bién phap cu thé dé chan dirng da
6 nhiém cua bién. Tiép theo lai c6 hdi nghi Split (1977) va héi nghi
Genéve (1979) dé di t&i nhirng quyét dinh cu thé vé viéc bao hd sinh
moi cda bién.

Tir d6 vé sau van co sy hop tac lién tuc cua cac nwée chung quanh
bién dé bao ho va stir dung ngudn sinh lyc cua bién.

Cac nuéc Yugoslavia va Slovak & Trung Au ciing thiét lap mét ving
lam vién siéu bién gi¢i & vung nui Tara, diém cao nhét cia day
Carpathian dé bao vé nhiéu chung loai dong vat va thurc vat quy hiém
dang c6 nguy co bi tiéu diét. LAm vién nay rat quy, va moi nam co téi
hon 8 triéu ngurdi t&i tham quan va thudng thire cai dep mubén mau
clia vung nui ay.



Lién Hiép Péng A

Nam 1995, Viét Nam da gia nhap khoi ASEAN (Association of
Southeast Asian Nations), va day ciing la mét phan cua giac mo
dang duoc thé hién. Khdi ASEAN duoc thanh lap nam 1967 véi cac
nudc Indonesia, Malaysia, Philippine, Singapore va Thai Lan. Nam
1976, cac nuéc trong khdi ASEAN da ky két hiép wéc ASEAN, quyét
tam thiét [ap ‘mot vung Hoa Binh, Ty Do, va Trung Lap’. Cac nuéc da
cam két ‘khéng xen vao ndi bé ciia nhau’ va chuan bi thanh l1ap mot
hoi dong bo trudng tdi cao dé giai quyét nhirng méau thuan cé thé xay
ra gilra cac nuée thanh vién cua khGi va dé dé nghi nhirng bién phap
cu thé dé giai quyét moi xung dot néu co. Brunei gia nhap ASEAN
nam 1984, Lao va Myanmar nam 1997, Cam-pu-chia nam 1999 va
hién gid ASEAN da c6 duoc mudi nwdc Dong Nam A tham duy véi
tu cach thanh vién. Cac nuwérc ASEAN d3 lién tiép t6 chirc nhirng
budi hop lién quéc hoi (inter-parliamentary), va da thanh I1ap t6 chirc
AIPO (ASEAN Inter-Parliamentary Organization) méi nam hop tai
mot nurédre. Nam 2002, AIPO da hop l1an thir 23 tai Ha NGi tir ngay 8
dén ngay 13 thang 9. Nam 2004, da c6 bubi hop Ian thir 25 tai Phnom
Penh, cé ca sy tham dy cla dai dién Qudc Hoi Chau Au. Trong ky
hop nam 2002 tai Ha NGi, AIPO da kéu goi cac nuéc trong khoi
ASEAN gay y thirc bao hd sinh moi trong dan chiing cac nuéc ay
bang cach séng doi séng hang ngay cho c6 chanh niém dé gop phan
xay dung mot viung Déng Nam A ‘xanh tuoi, tinh sach va xinh dep’ va
dé co thé tiép tuc phat trién ma khong lam can nguén nhién liéu thién
nhién.

Nam 1998, mudi nudc ASEAN da clung véi Han Quéc, Nhat Ban va
Trung Quéc thanh 1ap mét t6 chirc goi la EAVG (East Asian Vision
Group - nhém Déng A huéng vé tuong lai). Nam 2001, EAVG da dua
ra mot ban phuc trinh vé&i nhan dé la ‘Dé di dén mdt cdng dong Bdéng
A: ving dat cua Hoa binh, Thinh vurong va Tién bo’ (Towards an East
Asian Community: Region of Peace, Prosperity and Progress). Muc
tiéu clia cong dong la cdng tac kinh té€, cong tac tién té, cong tac
chinh tri va an ninh, céng tac sinh méi, cong tac xa héi va van hba va



cudi cung la cong tac co cau to chire va ché d6. Ban phuc trinh kéu
goi sy thanh |ap Vung thuong mai tu do Béng A (EAFTA, East Asia
Free Trade Area) khuyén khich viéc cong tac vé phat trién va vé ky
thuat gitra nhirng nuwéc thanh vién, hién thurc héa nén kinh té dua
trén tri tué chir khdng chi dua trén thién nhién, tu ban va sirc lao
dong, va thure hién cho ca vung, thiét [ap va cung ¢6 nhirng co ché
c6 kha nang dap rng va giai quyét nhirng de doa cho nén hoa binh
trong toan ving, n&i rong su cdng tac chinh tri dé quan ly toan vung,
noi I1én duoc tiéng ndi hung manh phai dugc kinh né cua Béng A
trong cong dong qudc té, thiét l1ap nhirng chuong trinh y t€ va giao
duc réng réai dé tat ca moi nguoi dan trong toan vung cé co hgi thira
hwdng; khoi day y thirc ving, dé cho ngudi dan trong ving thay
minh khéng phai chi la mét cong dan cua qudc gia minh ma ciing la
mot cdng dan cua toan viung Dong A va cdng tac trong nhirng dy an
béo vé va phat trién céac truyén thong van hoa va nghé thuat da dang
cua toan vung.

Ban phdc trinh noi trén qua thyc da biéu 16 duoc tué giac va su tinh
thire clia nhirng thanh phan wu ti cua cac dan toéc Péng A. Bong A
thurc sur la mét gidc mo' ¢6 thé tré thanh sy that. Ban phdc trinh co
noi: ‘Trong qua khir, nhirng canh tranh chinh tri, nhirng ty hiém lich
str, nhirng di biét van héa va nhirng bat dong y thirc hé da ngan can
sy cdng tac cua cac nuwdc Bong A.’ Va ban phic trinh biéu 16 niém tin
rang ‘Céng trinh phéi hop va hdi nhdp kinh té gidra cac nuéc Béng A
sé tur tor dura téi mét cdng doéng kinh t€ Béng A’, twong duong V6
Lién Hiép Chau Au, hién gi& da co téi 25 quéc gia thanh vién. Mot
cong dong kinh t&€ Bong A nhu thé sé 1a mot thé Iurc kinh té va chinh
tri 16'n lao trong cong déng quac té.

Ngan hang Phat trién A chau (The Asian Development Bank) trong
mot ban phuc trinh cong b6 nam 2002, da néu lén dé nghi vé mot
ddng bac chung cho ca ving Bong Nam A. Ban phdc trinh néi: ‘Du
sy thure hién cua no sé gap rat nhiéu trd luc, nhung mot dong bac
chung cho Péng Nam A 1a mét du &n rét dang nghién ciru, bai vi xét
cho k¥ thi ving Pédng Nam A ciing c6 nhirng diéu kién dé thuc hién

~



du an nay, giong nhu Au Chau truée ngay ky hiép dinh Maastricht’.
Hiép dinh nay da khai sinh dong Euro.

Pong bac Bong A, néu ban muén, ta sé dat cho ndé mét cai tén nhu
tén Dong Pai Dong, viét tat la B, hay Dong Hiru Nghi, viét tat 1a H, véi
hai gach ngang (nhu B hay H) T6i ura quan niém Dai Bong, vi Dai
pong la ly twéng mudn d&i ctia Chau A, va cac nuée Trung Quéc,
Han Qudc, Nhat Ban va Viét Nam déu phat am tiéng Bai gan giong
nhau.



Viét Nam trén duwo'ng tworng lai

Nay ngu&i ban tré, Viét Nam c6 kha nang dong mét vai tro then chét
trong viéc xay dung va bdi d&p cho cong déng Bong A, cling nhu
nwédc Phap da dong vai tro then chét, cung véi nuée Bire, trong viéc
tao dung va boi dép cho Lién Hiép Chau Au. Nuéc ta tir nhirng buéi
dau da tiép thu duwoc van héa An Do, sau do van hoéa Trung Quéc roi
dén van hoa Au Chau. Ching ta da cé kha nang tiép thu va chuyén
hoa dugc nhirng yéu t6 van hoa dy dé mot mat lam giau cho gia tai
van hoa ta va mot mat gitr dugre ban séc van hoa ta. Vi tri dia dur,
chuiing toc va van hoa cua ta sé giup ta lam duorc viéc ay. b6 la giéc
mo' cuia ban, dé 1a gidc mo cda t6i. Trudc hét Céng Dong Dong A
phai quy tu cac nwéc trong ving, cung véi Nhat Ban va Han Quéc.
Vé&i Nhat Ban va Han Quéc, ching ta sé du manh dé mdi 6ng lang
gieng khéng 16 clia ta 1a Trung Quéc tham dur. Ong lang giéng nay
trong quéa khir da tirng xam chiém, dé ho, lan ap va dong hoa céac
nwédc nhé bén canh. Nhurng vai sy lién két clia tat ca cac nudec Bong
A khac trong d6 c6 Nhat Ban va Han Quéc, ta sé du strc ngan khéng
dé cho 6ng lang giéng khéng 16 kia 1am nhu thé nira. Ong sé can dén
ching ta, vi 6ng khong thé nao séng c6 lap mét minh trong ving.
Chirng nao 6ng 16 ra cai y mu6n chén ép va dé nén thi ta chi can
ddng loat tuyén bé ‘nghi choi’véi dng 8y, tirc khac 6ng 8y sé bo 'y
dinh kia. V&i lai trong chiéu sau, 6ng ay ciing c6 nhu yéu sdng hai
hoa khdng co van dé véi cac nude lan can, va thinh thoang ta co6 thé
nhac chirng 6ng &y.



Tu do valién lap

Gi&c mo Cong Bdng Bang A sé khéng la gidc mo sudng. V&i quyét
tdm cua ban, n6 sé thanh ra sy that. N6 dang thanh ra sy that. Co
nhiéu ngudi Bong A dang nghi va dang cung nhau dat k& hoach cho
sy thure hién gidc mo nay. Néu cac nuéce Lién Hiép Chau Au co
nhirng yéu to triét hoc, than hoc va van héa chung lam nén tang cho
s thyre hién cong dong, thi cac nuwéc Bong A chung ta cling c6
nhirng yéu t6 nhu thé dé 1am mau s6 chung. D6 la dao But, dao
Khéng, dao L&o, tinh than tam giao dong nguyén, Iy twang dai dong,
quan diém tam tai (thién, dia, nhan), y huédng yéu chudéng va hoa hop
v@i thién nhién (ch& khéng phai chinh phuc nd), va nhat la sy yéu
chudng thanh thoi nhan ha. Nam 2003, tai Han Thanh, Han Qudc, da
c6 mot hdi nghj gitra cac vi bd trwdng cac nuée Péng A, trong dé cod
nhiéu gi¢i lanh dao thwrong mai, tri thirc, khoa hoc trong toan vung
tham du. Hoi Nghi da dam luan t&i nhirng phuong thirc hay nhat dé
thanh 1ap mot Lién Hiép Bong A twong duwong véi Lién Hiép Chau
Au. Birng ra t6 chire hdi nghi nay |a héi East Asian Common Space.
Chinh t6 chirc nay da dua ra dé nghi vé moét quéc hoi chung cho cac
nuéc Péng A va mét chinh quyén chung cho cac nuéec Pong A. Hoc
gia Richard Nisbett trong tac pham The Geography of Thought ciia
6ng da nai rang cac dan tdc Chau A réat co kha nang va nang khidu
tao dung mot y thirc dai dong, va kha nang nay cuia cac dan toc
Péng A con c6 thé vurot ca kha nang cua ngu¢i Chau Au nira. Tu
twong va tué giac duyén sinh, twong tirc, dai dong, t& hai giai huynh
dé da co san tu ngan xua trong dong mau ngu¢ri Chau A. Pay 1a luc
ta c6 thé giup cho tué giac va ly twé'ng nay biéu hién. Ai ciing thay ro
réng trong thi dai nay khong ai con cé thé bé quan téa cang, khong
ai con c6 thé dirng mot minh nhu mét hai dao nira. Ta khong thé nao
déc lap trong ¢6 lap. Ta chi c6 thé dirng trong thé lién Idp ma thoi. Tir
doc lap (independence) phai duwoc hiéu la lién 1ap (interdependence).
Ta la ta, ta 14 ngudi Viét, nhung ta phai hoc 1am ngudi Béng A, 1am
cong dan cua trai dat, phai biét cuing mang mét gidc mo, phai khéng
ngu&i ban tré?



Hanh phuc chan that ngay bay gio’

Nay ngu&i ban tré oi, gidc mo clia ching ta khéng phai chi la mét
gidc mo cla sy giau thinh va vinh quang cho riéng mét minh ta.
Hanh phdc chan that khéng nam trén tién bac, danh vong va quyén
thé. Hanh phac chan that nam trén nén tang cua ty do. Ty do & day
khong phai la ty do chiém doat, tu do hdy hoai, huy hoai thién nhién,
huay hoai than tdm minh va than tdm ngu¢i. Ty do day la thanh thoi,
la c6 thi gior dé vui choi va thuwrong yéu. Ty do la khéng bi rang budc
b&i han thu, tuyét vong, ganh ty, mé cudng, khdng bi kéo theo cong
viéc dé t6i ngay quanh ndm ban ron, khdng cé co hdi vui choi,
thuong yéu va cham soc cho nhau. Phdm chét dori séng ndm & noi
nay.

T6i khdng mo nuére t6i tréd thanh mét nude nhu nudec My. Ngudi My
c6 thé giau hon, nhung sé lwgng nhirng ngudi My thuc sy ¢d hanh
phuc con it 1am. Bén My, s6 nguoi My dang & trong tu con dong hon
sO ngudi My ndng dan dang lam viéc toan thdi gian trong néng trai
clia ho! S6 thanh nién ty tir rat nhiéu. T6i da tirng gap nhirng nguoi
rat giau, quyén lyc rat nhiéu, danh vong rat Ié'n, nhung ho khéng co6
hanh phac, ho rat c6 don, ho khéng c6 ban bé that sy. Ho cir nght la
nhirng ngu i di theo ho déu la nhirng ngudi mudn cau canh hoéc I
dung ho, va vi vay ho khéng thuc sy c6 ban. Trai lai, t6i da dugc gap
nhirng con ngu&i hanh phuc, giau ly twdng, giau tinh thuwong, hai
mat sang, hai chan virng, ludn ludn di t&i vai niém ty tin, tuy nhirng
ngu i nay s6ng mot nép séng don gian. Ho khong di tim hanh phuc
trong su mua sédm va tiéu thu. Ho di tim hanh phuc trong sy thanh
thoi va niém tin yéu. Thanh thoi, ho c6 thi gidr rbi ranh dé tiép xuc voi
nhirng mau nhiém cla sy séng trong chinh ban than va chung quanh
ho. Tiép xdc v&i nhirng mau nhiém ay ho dugc nudi dudng va vi thé
ho c6 kha nang nudi dud'ng va tao dung hanh phuc cho nhirng
ngu i khac. Hanh phuc cua nhirng ngu&i khac do ho tao dung tr&
thanh hanh phc cta chinh ho. Hién tang cho ngu&i la hién tang cho
chinh minh.



To6i nghe néi ngay xua thi s Nguyén Du da c6 dip di choi khap chin
muoi chin ngon nui trén day Hong Linh, va khi phai ra lam quan
cling van gitr duoc nép song thanh thoi cia minh. T6 tién cla ta
ngay xua co6 du thi gio dé di choi, ti€p xdc v&i nhirng canh dep cla
thién nhién, udng tra va dam dao. Khdong cdé may bay, xe buyt, thé ma
cac vi di dau ciing t&i. Ngay nay ta c6 du thir phuong tién, nao may
giat, may say, xe hoi, thang may, dién thu, dién thoai... vy ma ta van
cr ban rén, chang c6 thi gid dé an sang cho thoai mai, dé nhin ky
ngu&i thurong, dirng néi dé cham soéc va yéu thuong ho. Bén Phap
hién thai thién ha chi con di lam viéc 35 gio' mét tuan. Thi gio con lai
la dé s6ng cho minh, cho gia dinh minh va dé di choi. Ho khong con
ham hé l1am viéc thém vao cudi tuan hodc vao budi toi dé cod thém
tién. Nhiéu ngudri da biét hoc tiéu thu va mua sam it lai dé co thi gior
vui choi. Ho di ndi va di bién nhiéu I1am. Nhiéu ngudi thay vi lén nii
xuong bién thi t&i tham dy nhirng khoéa tu. Tai dao trang Mai Thon &
mién Nam nuéc Phap, vao nhirng mua nghi ngoi nhu mua He va
mua Boéng, thién ha vé tham du cac khoa tu tinh tdm chanh niém rat
déng. M6i tuan cé ca gan ngan nguoi.

Phuong phap thuc tap & Mai Thén 1a séng sau sdc gidr phut hién tai.
Moi ngu&i tap thd, tap di, tap ngoi, tap an trong chanh niém, y thirc rd
rang la minh dang di, dang ngoi, dang thé, va biét gia tri ctia nhirng
giay phat dy. Ho tap 1&ng nghe va néi loi &i nglr dé co thé tai lap
duorc truyén thong véi nhirng ngurdi than, hoa giai dugc véi nhau,
nho vay ho nang cao dugrc pham chat cudc sdng cua ho, dem lai cho
bén than va cho gia dinh ho nhiéu hanh phuac. C6 rat nhiéu gia dinh
khong con muén di nui, di bién nira ma chi mudn t&i sdng may tuan
|& trong nhirng khoa tu, vi chinh trong cac khoa tu ho trd nén thu thai
hon, turoi vui hon, co nhigu hiéu biét va thwong yéu hon. O Mai
Thon, chiing t6i séng don gian Iam, khéng ai co dy an tuong lai
riéng, nhung chang t6i co6 rat nhiéu hanh phc, tai vi chiing t6i c6 thi
gio va co hdi xay dung tinh huynh dé, biét cach ty gitp va giup nhau
chuyén héa, va tuy & chung v&i nhau hang tram ngudi ma khong khi
van than mat nhu khong khi gia dinh. Chang t6i gitp dugc cho rét
nhiéu ngu&i, nhiéu gia dinh ngay tai Mai Thon va & nhirng khoéa tu
tap ma chung t6i t6 chirc tai cac nwéec khac. Ching t6i cling co thi



gi&r trdng rau, cham soéc l1am vién, cay canh, va dau nam 2005, chdng
t0i da c6 day du diéu kién dé chi tiéu thu rau trai trong theo 16i sach.

Thanh Gandhi c6 noi: ‘Ban mudén thay doi thé gidi thi ban phai thay
déi ban trure (You must be the change you want to see in the world).’
Néu chling ta bi€t séng don gian, thanh thoi, hanh phac thi hanh tinh
nay sé c6 mot twong lai va tat ca moi loai trén hanh tinh nay cling sé
c6 mot turong lai. D6 1a gidc mo ma minh c6 thé séng ngay hom nay,
mot gidc mo ¢6 thé trd thanh hién thyre. Con néu minh s6ng trong
quén lang, khong biét nhirng gi dang thurc sy xay ra trong gidy phat
hién tai, bi 16i kéo vao mé 10, ca ngay chui mii vao may tinh va vao
dam mé (‘duong chay vong quanh, mét vong tiéu tuy™ Trinh Cong
Son) thi rét cudc tat ca déu chi la mét gidc mo' day ao twéong va day
khé dau. Gidc mo Viét Nam day anh sang va tinh bang hiru chinh 1a
gidc mo' cua ban.

Toi biét c6 nhiéu ngurdi ban tré dang no luc phan dau dé vuot thoat
tinh trang nghéo kho bap bénh cua ho va chura san sang nghe nhirng
diéu t6i dang noi. Ban dang phdn d4du giat mét manh bang, hoc ngay
hoc dém, khong c6 thi gior dé an, dé tha va dé ti€p xuc véi nhirng
mau nhiém cla sy sdng. Hodc ban dang phan dau tim mot sé lam,
c6 dugc mot s6 lwong tam da dé tra tién nha, tién gao, mua thuée
men va nudi nhirng ngudi than, nght rdng chang bao gi® ban sé co
cai co hoi dé ma ‘thanh tho’.

Téi khéng cé y khuyén ban nén ngtrng phan dau. Trai lai, t6i cau chic
cho ban thanh cong. Téi chi cau ban c6 thi gid nghe t6i tam sy vai ba
muoi phat thoi. Toi biét cd mot ngurdi thuyén nhan vurot bién nam
1978 qua Thai Lan, gitra dudng bi hai tdc cudp 16t hét, chi con mét
chiéc quan cut mac trén ngu i khi t¢i dugec trai ty nan Songkla &
Thai Lan. Vay ma anh ta c(r ca hat sudt ngay. C6 mét ba ciing téi trai
ty nan Songkla, bao nhiéu tién bac vong vang cua ba bj hai tdc cudp
hét, trir hai chi vang ba cét gidu dau trong ngudi ma hai tdc Thai Lan
khong thay dugc. Ba ta khoc bu lu bu loa: ‘Trdi dat o, con c6 hai chi
vang, lam sao ma séng.” Anh chang kia thay vay, lién ciing gia bd
than troi: “Troi dat oi, con c6 mot chi€c quan xa lon méc trén ngudi,



lam sao ma séng.’ N6i xong, anh lai cudi ha ha. Nay ban, trong khi ta
phén d&u vi sur s6ng, du ta con nghéo kho, ta van c6 thé co kha nang
tiép xuc v&i nhirng mau nhiém cua sy séng. Tién bac, giau sang, tién
nghi cling nhu danh vong va quyén hanh khong biét bao gidr thi méi
duoc goi la du. Co nhirng ngu i giau sang, day danh vong va quyén
hanh ma van thay thiéu, van khéng cé hanh phuc. Tuan truée, co
phong vién tir Triéu Tién Nhat Bao téi phong van t6i va cau hoi duy
nhat clia anh ta la: ‘Hién gid ngu¢i Dai Han dang song cudc séng
hang ngay ctia ho mét cach rat ban ron, tam tri cia da s rat cang
thang, day lo 1&ng, gian h&n va khé dau. Ho khéng thiéu vat chét, trai
lai ho rét giau sang. Thay nghi ho phai lam gi cho d& kh6?’ Ban o,
mot ngay nao do, co6 thé ban cling sé tu héi minh cau héi do va
nhirng I&i tdm sy cua tdéi hdm nay véi ban sé dugc ban nhé t6i. PO
la diéu t6i mong udc. Ché Lan Vién da tirng ndi téi ‘gidc mo con’ nhu
sau:

Ld chung ta ngu trong giurong chat hep
Gidc mo con de nat cudc doi con

Hanh phuc durng trong mot ta ao dep
MGt mai nha yén ru bong xuéng tdm hon

Cai gidc mo con ay, no la mét gidc mo that day, nhurng né khong cho
ban du khong gian va duwdng khi can cho mot ngudi tré. N6 giét con
nguoi Phi BDéng Thién Vuong trong ban. Ban can mét gidc mo Ion.



NGi lai nhip cau

Giac mo cua t6i khéng phai la mét phurong tién gitp toi trén tranh
thuc tai, lang quén thuc tai. Giac mo' cua t6i la mét nang lugng gitp
toi doi dién duoc véi thye tai va chuyén hda dugc thye tai. Ban hay
hinh dung moét gia dinh trong dé cha me khong hiéu dugc nhau va
cha me ciing khéng hiéu dugc con trai va con gai cia minh, mét gia
dinh ma trong do6 nhirng ngu¢i tré khdng cé kha nang truyén thong
v@i cha me. Cé nhirng ngudi lam cha me vi bi that chi, hoac da tirng
bi cudc doi bac dai, hodc vi da tirng bi bam dap ngay tir hoéi 4u tho,
nén da cét chira trong than tdm nhiéu ndi buc doc, oan (rc va thu
han. Nhirng nang lugng bao déng do, vi cac vi chua biét cach
chuyén hoa, cang ngay cang dugc don chira nhiéu thém. Mbi khi
chiing phat hién, cac vi lai lam kho nhau va lam kho cac dira con cua
cac vi. Nguoi tré ti€p nhan bao dong ma khdong dam chong tra, bdi vi
cac vij kia la cha me cla ho. Vi vay cho nén ngu&i tré dé cho nhirng
bao dong ay don chira vao than tam minh, roi dé sau nay ching
duoc phat hién noi hoc dudng hoac ngoai xa héi. Hién twong bao
dong, pha phach va giét chéc cua ngudi tré & hoc dudng va ngoai xa
hoi la moét trong nhirng triéu chirng bat an I1'n cla thoi dai ching ta,
& Tay phuong cling nhu & Béng phuong. Sy tiép thu bao dong tir
phim anh, sach bao va bang dang... cang lam cho tinh trang tr& nén
nghiém trong. Néu ta khéng biét cach tu tap va chuyén hoa ban than,
chuyén hoa gia dinh va hoc dudng thi ta sé di vao ngo cut, ta sé pha
hoai ca cudc doi cua ta.

Gidc mo cla chung ta la chuyén hoa duorc tinh trang dé, lam cho moi
ngudi co thé dén duoc véi nhau, chia sé vai nhau nhirng tam tinh,
nhirng kho khan, nhirng wéc vong... Téi ¢6 rat nhiéu ngudi ban tré
bi€t tu tap, bi€t chuyén hoa, giup duwgc ca cha me va gia dinh minh
chuyén héa, dem lai tinh thuong va hanh phuc trong d&i séng gia
dinh va xa hoi ctia minh. Ho cé kha nang hiéu dwoc nhirng khé khan
va nhirng kho dau ctia cha me. Véi sy thure tap, ho 6m dugc nhirng
ndi khé niém dau cuia ho dé dan dan chuyén hoa, va sau dé giup cho
cha me ctia chinh minh chuyén héa. Ho dem lai cho t6i m6t niém tin



I&n. Chlng ta khong bi 16i. Chang ta cé con dudng thoat. Co duoc
con dudng roi ching ta sé khéng con lo s¢ gi nira. Chlng ta chi can
nam tay nhau cung di. T6 tién clia chang ta ciing da tirng di trén con
dudng ay. Con dudng ay la con dudng cua tinh huynh dé, cao quy
hon bat cir mét chd nghia hay mét tén giao nao.

Trong gidc mo cua téi, chung ta c6 thé ngay tir ngay hém nay, bat
dau thuc hién dugc chuyén do. Tai Lang Mai noi chlng toi cu trd, ai
cling dugc hoc phuong phap thuc tap 1&dng nghe vai tam tor bi va noi
nang bang 16 ai ngtr. Ngudri kia la cha minh, me minh, anh minh, chi
minh, em minh, ban minh, ngu&i yéu cua minh hay ngudi ban hén
phéi cta minh. Nguoi &y ¢é nhirng ndi kho, niém dau, nhirng kho
khan, nhirng cai béat déc chi, nhirng wdc vong... ma ngudi 8y chua
noi ra dwoc. Nhirng khi cam thay birc xtic qua, ngudi &y thudng noi
ra nhirng diéu chua chat, trach moc, budc t6i, la ray... chi co6 tac dung
gay thém dé v&, do vé trong ban than cda ngudi dy cling nhu d6 vo
trong ta va trong gia dinh. Thuyrc tap 1&ng nghe va str dung ai ngir 1a
nhirng gi chiing ta c6 thé str dung dé gilp cho ngudi dy. Néu ban
biét nghé thuat theo déi hoi thd dé lam Iang diu than tam thi ban da
c6 thé thyrc tap &i ngir va 1ang nghe. V&i giong noi chan that, 6n tén
va day wu ai, ban co thé noi, vi du: ‘Con biét la trong nhirng nam qua,
bd c6 rat nhidu khod khan, nhiéu ndi thuong tdm ma bé khéng noi ra
duoc. Con da khong gitp dugc bé ma con lai con trach moc, than
phién, chdng dgi va gian hdn bd, va lam cho tinh trang cang ngay
cang kho khan thém. Nay con da thay duoc diéu do, con rat hoi han,
va con ty hira tir nay tré di, con khong con dai dot nhu thé. Con sé
khong con dam trach moc, than phién hay thach dé b, va con mudén
lam dug'c mot cai gi dé dé gitp b6 bot khé. Bo o, con muén dugc bb
tam sy v&i con, ndi cho con nghe nhirng gi bd chura noi ra dugc, dé
con c6 thé hiéu dugc nhirng kh6 khan, nhirng phién mudn cta bé.
Con mudn duoc chia sé niém dau cua bd, con muén cling ganh
chung v&i b6 nhirng phién mudn khoé khan ay. Trong qua khir con da
dai dét trong cach suy tu, n6i nang va hanh déng cua con. Xin bé noi
cho con nghe vé nhirng cai dai dot &y dé tir nay con khdng con nght,
noi va lam nhu thé nira. Con mudn lam duoc nhirng gi bd da muén
lam nhwng chura lam dugc. Con muén con la mét sy ti€p ndi dep dé



clia bo. Con mudn bo sé ty hao vé con. Nhurng con can bd gitp con.
Truwéc hét con xin b6 néi cho con nghe vé nhirng vung vé dai dot cua
con di. Con hira sé ngdi lang nghe bé ma khéng cai buéng hodc
phan (rng nhu xua nay. Con xin b6 gitp con.’



Lang nghe dé hiéu, nhin lai dé thuo'ng

Nhirng I&i trén, ban phai ndi bang mét tdm ldong chan that, mot quyét
tam mudén thay déi, mot quyét tam mudn l1ang nghe dé gitp cho cha
minh b&t khd. Phurong phap nay goi la phurong phap ldng nghe voi
long xot thuong, dao But goi la bi thinh, tai Lang Mai chung t6i dich la
compassionate listening. Ban c6 hat giéng cua long x6t thuwong ay
choén sau trong long ma ban ctr nght la ban khéng thé tha th dugrc,
khong thé chap nhan dugc, khong thé thuwrong yéu duoc, bdi vi ban
nghT ngu&i kia da no6i da lam nhirng diéu da lam tan nat hét. Nhung
néu nhin k¥ lai (trong dao But goi la quan chiéu) ban sé thay s& di
nguoi kia da lam va da néi nhu thé tai vi nguoi kia co6 qua nhiéu kho
dau buc doc trong tdm ma khong biét cach quéan ly va chuyén hoa
duoc cho nén ngudi ay da lam vung vai khé dau clia nguoi dy ra
chung quanh va nhat la trén ban. Ban dirng twd'ng chi cé ban mai la
nan nhan, la nguwdi nhan hét thurong tich. Ngurdi kia sau khi da noi,
da lam nhu thé cling tré thanh nan nhan nhu ban, cling da mang
thém vao ngudi nhiéu thuong tich nhu ban. Thay duoc sy that la
nguoi dy dang kho va dang khong c6 16i thoat cho nén ban cam thay
long x6t thuong noi ban bat dau trao dang. Do 1a hat giéng cla tir bi
noi ban dang dugc turdi tam va dang phat hién thanh nang luong.
Va tu nhién ban thay c6 kha nang tha thir, chdp nhan va thuong yéu.
Ban mudn ngu¢i dy noi ra dugrc ndi long dé cho ngu o dy bot kho.
b6 lay tot, d6 la tam thuong yéu, do la nguyén lanh. Ban dang tro
thanh vi bd tat Quan Thé Am, béi vi Quan Thé Am la ngu&i c6 kha
nang lang nghe v&i tam xo6t thuong. Ban dirng tudng dirc Quan Thé
Am 12 mét thién than dang dirng trén may. Quan Thé Am Ia hat giéng
cta tinh thuong chon vii trong tam thirc ban, da dugc tuwéi tam boi
su quéan chiéu, va dang trd thanh nang luong gitp ban c6 thé Iang
nghe ngu&i kia v&i long x6t thurong. NEu ban cé thé noi ra dugc
nhirng l&i trén kia ty day long, thi ngu i kia, trong trrd'ng hop nay la
6ng than sinh cla ban, sé cam dugc tdm chan tinh ay, va trai tim cua
ong sé ma& ra. Ban phai hét sirc thanh khan méi thanh cong duoc.
Va khi 6ng noi ra, 6ng cb thé khdng stir dung duo'c ngdn tir hoa ai,
b&i vi 6ng chura c6 co hdi luyén tap phép ai ngr. L&i nbi cua éng con



c6 thé chua chat, gian hon, trach moc va cé tinh cach budc toi.
Nhung néu ban da ndm duoc phép lang nghe thi ban sé khong dé
cho sy buc bdi va gian hon chiém clr 18y ban. Ban van c6 thé tiép tuc
l&ng nghe vai long xo6t thuong, du 6ng dy dang str dung nhirng I
noi trach maéc budc t6i, va nhat la 6ng &y dang c6 nhirng tri giac rat
sai lam vé ban va vé tinh trang. Lam sao dé c6 thé tiép tuc 1ang nghe
v@i tam tir bi khi nhirng I&i ngu i kia néi dung t&i nhirng vét thuwrong
san cé trong tam? DO 1a bi quyét ca sy thyre tap. Néu ban biét nam
duoc hoi thé, duy tri duoc wéec muén lang nghe dé cho ngudi kia
noi ra dwgc nhirng diéu ngudi kia chura néi ra duge, néu ban luén
luén y thirc 1a ngurdri kia dang khé, dang c6 nhirng tri giac sai lam vé
ban va vé chinh ngu i kia, va viéc lang nghe ma ban dang lam day
chi c6 mot muc dich la lam cho ngudi d6 bot kho, thi ban ¢ kha
nang tiép tuc 1ang nghe dugc ngudi kia ma nhirng burc béi van
khong phat khéi trong ban, va nhirng vét thuong trong ban van
khong bi dung t&i. D6 la phép la cua tam tar bi. Duy tri duoc tdm x6t
thuong thi ban dwoc che chd. Ban clr thure tap di roi ban sé thay. Co
nhién trong khi 1ang nghe ban nhan thdy ngudi dy c6 nhiéu hiéu lam,
nhiéu c6 chép, nhurng ban khéng néng nay ngat loi ngudi dy, vi ban
biét rdt rd néu ban cat 1o ngudi 8y, ndi cho ngurdi dy biét la ngudi dy
sai lam, thi ngu&i 8y sé buc boi, khurng lai, sé khéng con ti€p tuc noi
duoc nira, va ca hai sé bi kéo vao trong mot cudc cai va. Ban thay
duoc nhirng tri giac sai lam cua ngudi ay, nhurng ban ty nhu: ta hay
l&ng nghe d&, mai mét thé nao ta cling c6 co hdi cung cdp cho ngudi
ay nhirng dir kién vé nhirng gi da thuc sy xay ra dé ngudi ay co thé
tr tor diéu chinh nhén thirc va tri giac cuia ngudi ay. Bay gio day
cong viéc ta dang lam la chi lang nghe théi. Ladng nghe véi long xot
thuong. Bai vi ban biét réng do nhirng tri giac sai lam nhu thé cho
nén ngudi kia méi tu lam khé minh va lam khé ngurdi minh thuong.
Duy tri duoc long x6t thuwrong &y suét trong bubi ngdi nghe la ban
thanh céng. Ban thanh cong la ban lam duoc nhu bd tat Idng nghe,
nghia la bd tat Quan Am.



Piéu chinh nhan thirc

Trong khi 1dng nghe, ban c6 thé tu bao: ‘Téi nghiép qua, tri giac sai
lam nhu thé, thao nao ma lai khong kho va khéng lam nguoi khac
khé.’ Va néu ban can noi mot cau gi do trong khi ldng nghe dé
khuyén khich ngu&i kia noi ti€p, thi cau ay co thé la: ‘“Toi nghiép bd
qua, vay ma con khong biét’ hodc ‘Toi nghiép me qua, vay ma con
khong biét.’ T6i da tirng gitp rat nhiéu nguai lam cha lam me hoa
giai v&i con. Trong khi ho lang nghe, ho ciing néi: ‘Toi nghiép cho con
toi quéa, thé ma me khong biét.” Va hang ngan nhirng ngu¢i lam cha
lam me da nho phép Idng nghe ma hoa giai duwoc véi con.

Puoc ngudi khac 1dng nghe nhu thé trong mot gior dong ho, minh co
cam twdng nhe han ngudi, nhu vira udng téi mudi thang thuée bé!
Trong xa hoi ta, Pong cling nhu Tay, c6 qua nhiéu gia dinh trong do6
khéng ai biét 1ang nghe ai, do d6 sy truyén thong bi bé téc, nhirng
hiéu lam chong chét, va ai cling kho. Co ngurdri khi bi bé tac phai di
tim thay tri liéu bénh tdm than. Bon phan cua nhirng nha tri liéu tam
than 1a 1ang nghe ta. Nhung khong chac kha nang va pham chét lang
nghe cla nhirng ngudi &y duoc bao dam. NéEu vi thay tri liéu ay co6
qué nhiéu khé dau trong tam, néu chinh ngudi dy khong truyén thong
duoc véi nhirng thanh vién khac trong gia dinh, thi phdm chét lang
nghe cua ngudi 8y con kém, va khi néi ta khdng cam thdy duoc lang
nghe, duoc hiéu, va ta khdng cam thay co6 thuyén giam. Con néu ban
biét ndm |4y hoi thé, 6m 18y niém dau, duy tri dugc long x6t thurong,
thi kha nang lang nghe cua ban sé I&'n 1&m va ban c6 thé lam hay
hon nhirng nha tri liéu tam than!

Mai kia, gdp nhirng dip an lanh, hoa hoan, ban sé tim cach cung cap
nhirng dir kién vé sy that da xay ra dé gitp bd hodc me diéu chinh
nhirng tri giac sai lam clia cac vi dy. Phai lam viéc nay tir tir, méi [an
chi dwa ra mot it dir kién, dé quy vi 8y co6 thé du strc ti€p nhan va
quan chi€u. Néu ban néng nay, muén noi hét ra moét [an thi so ngu o
kia chiu khong n6i. Ban c6 thay la nang lugng tor bi luén luén chuyén
chd nang luong kién nhan hay khéng?



Trai tim da no’ nhu mot déa hoa

Con néu trong khi 1ang nghe ma ban thay dugc nhirng sai lam va
nhirng vung vé cua ban thi ban nén stir dung nhirng dir kién ma ban
ma&i tiép nhan dé diéu chinh ngay nhirng nhan thirc sai [am cua ban
va xin 16i b6 ho&c me ngay vé nhirng vung vé ctia minh. T6i d& tirng
y&m tro’ cho réat nhiéu bac 1am cha lam me dé ho c6 thé xin 16i con
clia ho vé nhirng nhan thirc sai lam va nhirng vung vé cta ho trong
khi doi xtr véi con. Va ching t6i cling da gitp dugc rat nhiéu nguoi
tré hda giai dugc véi cha me. Trong nhirng khéa tu tap bay ngay
hodc ham mét ngay t6 chirc tai Lang Mai hay tai cac nuée khac, ludn
lubn phép la cua sy hoa giai duoc xay ra vao gan cudi khéa. Nhirng
ngay dau cua khoa tu tap la dé tap thd, tap di, tap 6m &p va nhéan
dién nhirng néi khé niém dau ctia chinh minh. Nhirng ngay ké tiép la
dé quan chiéu, thay dugrc niém dau cua ngudi kia, tap hiéu, tap chap
nhan, tap ndi va tap nghe. Vao ngay thir sau, moi ngu¢i dugc yéu
cau thurc tap cac phép lang nghe va ai ngir dé di dén hoa giai. Va
phai lam cho duorc trudre khi khoa tu tap két thac! Co khong biét bao
nhiéu cap vo chong, cha con, me con, anh em, ban bé, v.v... da thanh
cong trong viéc thurc tap, va diéu nay dem lai cho chiing t6i rat nhiéu
hanh phuc.

T6i con nhé nam 2002 tai thanh phé Oldenburg, trong khoéa tu cho
trén sau tram ngudi Blre, vao ngay chot, cd bén ngudi thanh nién
Pirc da tGi bao tin cho t6i biét la t6i hom trudc do ho da dung dién
thoai di dong dé thurc tap lang nghe va ai ngir va da hoa giai dugc
vGi phu than cua ho! T6i rat phuc nhirng chang thanh nién ay. Vé mat
ho rang r&, hanh phuc cua ho rat Ién. Trong nhirng nam qua, ho da
khéng néi dugrc vai cha ho nhirng 161 ndi thuwrong yéu nhu hdm qua
ho da noi. ‘Tai sao?’, ban sé hoi. Tai vi hat giéng thuong yéu trong ho
da dugc twrgi tam va dam hoa két trai sau sau ngay thurc tap, trai tim
ctia ho da né ra duo'c nhu mot bong hoa cho nén ho da co thé noi
lén duoc dé dang nhirng cau noi day an tinh va thuong yéu nhu thé.
Thyc tap hoa giai duoc voi ngu i than co6 mat ngay trong khda tu da
la mét chuyén mau nhiém roi, ma stir dung dién thoai cam tay dé lam



dugc thanh céng viéc nay véi mot ngudi & xa hang tram cay sé, toi
ngh1 dé la mét phép la dich thyc.



Von liéng Ién duo'ng

Dung lai tinh tham, dé 1a phan can ban cla gidc mo chung. Nguoi
Xuwa goi do la té gia. Té gia la xay duwng mot gia dinh cé hoa diéu, c6
hanh phic. Ma néu khoéng cé cai thay chinh xac, khéng co su tinh
thire, khdng c6 sy tu tap ban than (tu than) thi khéng thanh cong
duorc trong viéc té gia. Tu than phai di v&i té gia. Co céu gia dinh
virng chai thi dat nwéc méi hung manh. Gilp cho dat nuéc hiing
manh, do6 la tri qudéc. Bat nuwéec cé chan dirng virng vang méi dong
gop dwoc cho nén hoa binh an vui ciia thé gi¢i. Qudc trjthi thién ha
md&i binh. Tu thén, té gia, tri quéc va binh thién hala nhu thé. B6 la
gidc mo' cua nhirng ngudi tré. Mang gidc mo do trong tim thi du anh
da trén sdu muoi anh cling con la ngudi tré, du chj da trén sau muoi
chi cling con la ngu&i tré. Toi cling con la mot ngudi tré, vi chura bao
gidr t6i danh mat gidc mo, va ngay nao téi cling s6ng dé thuc hién tir
tir gidc mo.

Ngu&i ban tré oi, néu anh, néu chj cé kho khan véi cac bac cha me,
v@i anh chi em, thi anh hay chi phai cap téc str dung cac phuwong
phap da dé nghi trén dé tai tap duoc truyén thong, khoi phuc lai hanh
phlc. Bdi vi do la von liéng dé anh, dé chi lén dwong. Néu vi budn
phién va chan nan ma anh hodac chi di tim sy quén lang trong quéan
rugu, v trudng hay mang luéi internet thi dat nuéc sé khéng cod
mot turong lai, trai dat sé khong c6 mét tuong lai. Cac bac cha me ¢co
thé dang nght rang bon phan cua cac vi la phai lam ra tién dé nudi
minh, nha ngu i ta co xe hoi thi nha minh ciling phai co xe hoi, nha
ngudi ta ¢o ta lanh, ti vi thi nha minh cling phai cé tu lanh, ti vi, v.v...
Gilra nhirng ngu i lam cha me va cac ban cé thé dang c6 moét cai hoé
chia cach rat I&n, va cac vi &y co thé dang khong biét rang con trai
ho&c con gai clia cac vi hién dang séng trong mot thé gidi hoan toan
khac biét vai thé gi¢i cua ho. Thé gigi clia internet, thé gigi clia
budng tha, cua dam mé, cua huwang thu bat chap ngay mai, thé gioi
cua sy pha hoai than tam bang ruo'u ché, bang ma tay, bang sac
duc... TOi nghiép cho cac vi ay. Néu ban da |6 sa vao thé gigi ay thi
t6i mong nhirng dong tdm huyét nay c6 thé gilp ban tinh day. Chlng



ta phai vung vay dé thoat ra khéi cai thé gi¢i nguy hiém ay ngay lap
tirc. Nho tinh thuong, nhé y thire trach nhiém, ta sé khéng né nao
chuyén chd to tién va cha me ta trong ta di vao tuyét 10.

Chung quanh ta bao luc, tham nhiing, quyén uy, hu hong dang xay
ra, ngay trong gi¢i nhirng ngu¢i lanh dao, 1anh dao tinh than ciing
nhu xa hoéi. Ban cling nhu t6i, d4 biét rang phap luat khéng du sirc dé
déi tri véi tham nhiing, hi hoa va tan ac. Chi c6 niém tin, chi cé chi
nguyén, chi cé su tinh thirc, chi c6 mot gidc mo Ié6n méi da sire tao
ra nang lwong dua xa hdi chdng ta vurot qua dén bo an lanh va hy
vong ma thoi. Toi biét trai tim ban con néng hoi, y chi ban con nguyén
ven. Ban hay dé cho gidc mo nang ban Ién cao, dwa ban vuot ra khoi
moi burc trong giGi han. Ban sé c6 khdng gian thénh thang. Chung ta
dang con c6 nhau. Chiing ta chura mat niém tin noi t6 tién, noi tiém
lyrc qué huong va dan toc.



Dung lai tinh tham, ban phat hanh phuc

Nay ngudi ban tré, nu anh lang nghe dugc thanh céng nhu thé déi
véi cha (hodc véi me) thi chéc chén cha (hodc me) sé lang nghe
duoc anh. Néu chi 1dng nghe duoc thanh cong nhu thé déi vai cha
(ho&c v&i me) thi chac chan cha (hodc me) sé l1ang nghe dugc chi.
Anh hay chi sé c6 co hdi noi ra duwgc tat ca nhirng gi chira chat trong
long ma chua bao gi¢r noi ra dugc. Va anh sé noéi ra duoc rat dé, boi
vi anh da biét stir dung ai ngtr roi. Anh (hay chi) c6 quyén va cé bon
phan ndi ra tat ca nhirng gi sau kin nhat trong long, ké ca nhirng khé
dau, uat nghen ho&dc mo wéc cia minh. Va néu anh hodac chi biét
nam |8y hoi the va 1am chu dugc than tdm minh va nhirng cam xdc
cua minh thi anh hoac chi sé str dung dugc ngbn tir hoa ai mét cach
dé dang. Ta noi dé gitp cho cha hodc me ta diéu chinh lai nhan thirc
clia cac vi ay, dé giup cho cac vi ay thay duoc nhirng khé khan,
nhirng kho dau, nhirng bat cong ma ta da phai ganh chiu, va ca
nhirng mo wéc cua ta. BEé cho cac vi ay cb thé tiép nhan duoc
nhirng gi ta ndi, ta phai stir dung cho dugc ngén tir hoa ai. Ta chi noi
ra nhirng kho khan, dau khé va uéc vong cla ta thdi ma ta khong to
16 sy trach moc, quy 16i, budc t6i. Loi néi cua ta vi thé sé khéng mang
chét liéu chua x6t va mia mai. Va ta phai thwa véi cac vi ay la vi ta
con non dai cho nén ta da co thé c6 nhirng nhéan thirc va tri giac sai
lam, va ta cau cac vi soi sang [1] cho ta, day bao cho ta, néu ta da co
nhirng cai thay sai lac v&i sy thyre. Ta cling xin quy vi nghe ta cho hét
trurdre khi day ta, béi vi cod nhu thé ta méi cd co hdi ndi hét nhirng gi
ta co trong ldng. Néu quy vi ngat | ta, stra sai cho ta trong khi ta noi
thi co6 thé ta sé khong lam duoc viéc ay.

Ngu&i ban tré oi, toi tin la anh c6 thé lam duoc viéc nay, chi co thé
lam dugrc viéc nay dé xay dung lai tinh tham. T6i da tirng gitp cho
nhiéu ngudi tré thanh cong trong s thyre tap 1ang nghe va ai ngir dé
tai lap truyén thong véi cha me va khoi phuc lai dwoc hanh phic gia
dinh.



Ngu&i ban tré oi, néu anh da tirng dau kho vi nhirng I&i trach méc,
chlri mang, budc t6i, nhirng 1&i chua chat va cay déng, thi anh hay
phat nguyén la tir nay vé sau anh sé khéng bao gi¢ sir dung nhirng
|&i n6i nhur thé (trong dao But goi la ac ngir, thé ngir) doi véi ai, va
nhat la déi véi nhirng dra con clia anh trong tuong lai. Khi trong long
ta co uét trc, burc boi, phién mudn, ta co thé noi ra nhirng I&i gay dé
v&, d6 v& trong ta va doé v& trong nhirng ngudi khac, trong sé doé co
nhirng ngu&i than. Hoc phép ai ngir, ta sé tranh dugc 16i [am nay, va
ta c6 thé tao dung hanh phuc cho ta va cho ngudi. ‘Loi néi khong
mat tién mua’, nhwng 1&i noi cd thé gay niém tin, xay dung tinh huynh
dé, tai lap dugc truyén thong, dua ngudi ra khoi nhirng ving am tré
clia méac cam tu ti, cta phién mudn, cdia chan nan, cla tuyét vong.
Chi can sur dung ai ngir thoi, ban da co thé ban phat hanh phuc cho
rat nhiéu nguoi, trrde hét la nhirng nguoi than. Téi da thuc tap, va
t6i d& thanh cong. Ré&t nhiéu bang hiru cua t6i, trong d6 c6 nhirng
ngudi tré, da thure tap thanh céng. Ban dirng tin rang chi khi nao
minh c6 nhiéu tién bac va quyén thé minh m&i gilp duoc ngudi! Ban
c6 thé tao hanh phic cho ngudi, ngay tur gior phit nay, bang sy thuc
tap ai nglr cua ban.

[1]. ‘Soi sang’ c6 nghia la v&i ngdn tur hoa ai, vai tinh thuong, chi
cho ngu i kia thdy duoc nhirng wu diém va tai nang cua ngudi ay
dé khuyén khich, va cling chi cho ngu i kia thay nhirng diém con
yéu kém va nhirng nhan thirc sai lam cua ngu¢i ay va dé nghi nhirng
phuong phap cu thé dé ngudi y cé thé thurc tap chuyén hoa, va dé
ngudi dy moi ngay mbi dep thém lén.



Poi pho véi co'n bao cam xtc

Mudn thanh cong trong viéc thurc tap ai ngilr, ban phai biét cach doi
phd va xur ly nhirng cam xuc cua ban, khi ching phat hién trong tam.
M6i khi mot nbi budn, mét con gian hay mét niém tuyét vong dang
lén, ban phai c6 kha nang déi pho vai né. Boi pho ¢ day khdng phai
la chéng cu, d& nén hodc xua dudi, bai vi ndi budn con gian hay
niém tuyét vong ay la mét phan cua chinh ban, va ta khéng nén
chdng cu, de nén, hodc dan ap chinh ta, vi nhu vay la ta déi xur bao
dong véi chinh ta. Néu ban biét tré vé véi hoi thd y thire, ban co6 thé
ché tac dugc nang luong cé mat, va véi nang lwong do, ban nhan
dién va 6m &p ndi budn, con gian hay niém tuyét vong dé mot cach
uu ai va hét long, cling giong nhu mét ba me dang 6m trong tay dira
hai nhi ciia chinh minh khi em bé bi s6t, v&i tat ca tinh thwong. Nang
lrong wru &i nay sé lam cho con gian hay ndi budn diu lai. Mbi khi troi
ndi con gidng bao, ban biét trd vé nha, dong hét cac clra s6 va clra
ra vao dé cho gi6 muwa dirng xam nhap va gay tan hai. Néu dién bj
céat thi ban thdp dén nén hay dén dau. N&u trdi lanh thi ban di d6t 10
su¢i. Ban tao ra duwgc mét vung an toan bén trong cho ban trong khi
con gibng bao van con dang ti€p tuc xay ra. M6t cam xdc manh liét
cling gibng nhu mot con bao t6 ¢é thé gay ra nhiéu tai hai. Ta phai
bi€t cach bao vé ta, phai tao ra mot khong gian an toan dé an nau
trong thoi gian con bao td con ton tai. Ta khong thé ngoéi chd va cau
mong cho con bao di qua cho mau, trong khi ta hirng chiu tat ca
nhirng tan hai con bao c6 thé gay ra cho than tam ta. Gilr cho than
tam duoc binh an trong khi con bao t6 dang xay ra, dé la su thuc tap
cua ta. Co nhiéu ngu¢i da thure tap va da lam duoc nhu thé. Sau méi
con bao t6, ho trd thanh cirng cap hon, virng chai hon, quéc thuée
hon va ho khéng con so nhirng con bao t6 nira. Ho khdng cau cho
‘tr&i yén bé lang’, ho chi thurc tap cho ‘chan cirng da mém.’

M®bi khi moét con song gi6 bat dau trdi day, ban hay ngdi yén, gitr lung
cho thang, tré vé véi hoi thd, tré vé véi ban than, dong hét cac cira
s6 cua giac quan. Co tat ca sau ctra sé giac quan: mat, tai, mai, ludi,
than va y. Birng nhin, dirng nghe thém nira, dirng suy nghi mai vé



cai ma ban cho la ngudn g6c cua noi khd hay niém dau ctia ban: mét
c&u noi, mot la thur, mot bai bao, maot tin tire... Ban tré vé vai ban,
ndm |dy hoi thd, theo ddi hoi the, bam chét 18y hoi thé vao va hoi
thd ra nhu ngurdi thay thi dang ndm chét banh lai cua chiéc tau
dang bi cac dot song trén dai duong x6 day. Hoi thé y thirc la giay
neo, la banh lai, la gidy cwong. Ban thd nhirng hoi thd dai, hoan toan
chid tam vao hoi thd dang ra vao. Ban c¢6 thé chi y t&i bung dudi,
thay dugc bung dudi dang xep xudng khi ban thé ra va phong 1én
khi ban thé vao. Mang sy chd tam xuéng bung duéi, dirng dé tam
lang vang trén dau, nghia la dirng con suy nghi, dirng con tuédng
twong. Ban cham dirt hét moi suy tu, chi bam sat vao hoi thd ma
thoi. Va ban ty nhac minh: ‘Ta da tirng di qua nhiéu con bdo. Con
bdo nao roéi cling phai di qua, khéng c6 con bao nao & lai mai mai
hoai hoai. Trang thai tam ly (dao But goi la tdm hanh) nay vi vay ciing
sé di qua. Cai gi cling v6 thudng. Mét con bao chi la mét con bao. Ta
khong phai chi la m6t con béo. Ta c6 thé tim thay sy an toan ngay
trong con bao. Ta sé khéng dé cho con bdo gay tai hai trong ta.” Thdy
duoc nhu thé, nhé dugc nhu thé, ta da bat dau lam cha duorc ta roi,
va ta khdéng con la nan nhan cua con bao cam xuc nira. Nhin vao dot
cay dang oan oai trong con gio, ta cd cam tudng la cay co thé bi gié
thoi bay bét cir lic nao. Nhung néu ta nhin xudng than cay, goc cay,
thay duoc cay dang c6 nhiéu ré bam sau bam chéat vao long dat, ta
sé thay yén tam, ta biét rang cay sé dirng virng. Huyét dan dién &
du&i ron, chinh la géc cay. Ta hdy chu y t¢i bung duéi, ma dirng dé
tu turdng hodc céi thay cai nghe cudn ta di Ién phia dot cay. Ban thuc
tap thd nhu thé nam phat, muwoi phat hodc muoi lam phit, tam y chi
chu vao hoi thé va bung duéi, d€ mac cho con cam xtc di qua. Va
khi con bdo cam xdc di qua, ta biét rang ta da co kha nang bao ho ta,
ta c6 kha nang quan ly duoc nhirng con bao cam xdc. Ta ¢6 niém tin
noi ta, va ta sé khong con so héi nira. Ta da bi€t cach tu bao ho ta
moi khi co'n bdo cam xuc néi day, cho nén ta rat yén long. Nhung ta
khéng doi cho téi khi cé mét con bdo cam xac néi day méi bat dau
thure tap. Ta phai bét dau thurc tap ngay hdm nay, méi ngay tir nam
téi murdi phat. Va sau vai tuan 18, ta da nam dugc phuong phap tho,
va khi con bdo cam xdc ndi day, ta tu khdc nhé dé thyre tap ngay.



Anh phai sdng dé giup doi

Co nhirng ngu¢i tré khdng cé kha nang doi tri duoc véi cac con cam
xGc cua ho. Va khi quéa dau khé ho nght rang chi cé chét méi chdm
durt dwgc khod dau théi. Vi vay co rat nhiéu ngudi tré ty sat khi ho 1am
vao trang thai tuyét vong, cé don hoac chan chudng. O Phap moi
ngay trung binh ¢ 30 thanh nién tu tur vi ly do d6. Ban oi, cam xuc
chi la mét con béo, no téi, ndé & lai vai muoi phit, réi nd di. Tai sao ta
phai chét vi nd? Ta c6 thé nhan dién n6, mim cuwoi véi nd, 6m lay no,
va hoc hoi dugc rat nhidu tir nd. Ban ndm cho virng phuong phap
thurc tap di, va ban chi cach cho nhirng ngu&i tré thurc tap, nhat la
cac em bé. Méi khi em bé lam vao tinh trang c6 cam xic manh, ban
c6 thé 6m em bé vao long, hodc ndm |8y ban tay em, moi em thyuc
tap v&i ban. Ban chuyén cho em nang luong virng chai cua ban. Em
nam |4y tay t6i day. Chang ta cling thé nhé.

Thé vao, t6i thay bung t6i phong ra.
Thd ra, t6i thay bung t6i xep lai.
Phong ra.

Xep xudng.

Anh em minh hay thé vao that sau. Chi em minh hay thoé ra that
cham. Em thay khéng, cé sao dau. Anh dang chuyén nang lwgng
virng chai cta anh cho em. Chj dang chuyén nang lugng virng chai
cuia chi cho em. Thé vao em thay khoée. Thé ra em thay nhe. Thé vao
tam em bat dau tinh lang. Tho ra, miéng em da cé thé mim cudi.

Ban ciing c6 thé m&i cha hay me cling thurc tap. Va néu cac vi ay
thurc tap thanh cong nhd s mdi moc, chi dan va yém trg cua ban,
doé sé la mot mon qua rat In ma ban hién tang cho cac dang sinh
thanh cua minh.



Chiéu hwé’'ng tam linh

Chuing ta ai cling san sang bo ra sau hay tam nam dé giat mot manh
béng. Chung ta tin rdng manh bang dé rat thiét y&u cho hanh phuc. it
ngu&i trong chlng ta chiu dé ra ba thang, sau thang hay mét nam dé
tap luyén cho minh c6 kha nang dai tri v&i néi budn con gian, dé co
thé 1ang nghe bang tam tir bi va str dung duo'c ngén tir hoa ai. Toi
thdy c6 nhiéu ngudi co bang cép va dia vi xa hoi cao nhurng khdéng
c6 hanh phic. Con nhirng ngudi cé kha nang tu tap kia lai co rat
nhiéu hanh phuc va c6 thé tao dung hanh phuc cho that nhiéu nguoi.
Né&u ban c6 kha nang chuyén hoa dugrc con gian, nbi budn va niém
that vong, néu ban str dung duoc cac phap lang nghe va ai ngir, ban
sé tré thanh chang hiép si tao duo'c hanh phic cho khéng biét bao
nhiéu ngu&i! Toi da thyre tap, va toi da dao tao dugc nhirng thé hé
ngudi tré 1am dugc viéc dy. Hanh phuc cua chang t6i 16 [&m, du
trén buéc dwdrng hanh dao gitp doi ching t6i cling van gap nhiéu
tr& ngai, nhung vi ching téi khéng di riéng ré, chung t6i luén lubn tap
di nhur mdt dong séng, nén nh& dya vao nhau ching téi luén luén
vugt thdng dugc nhirng khé khan va tro ngai &y. Chang t6i da tirng
t6 chirc nhirng khoa thurc tap cho giéi tri liéu tam ly, gi¢i bao ho sinh
mai, giG¢i can sy xa héi, gi¢i gido chire, gidi sinh vién, gidiy st vay
ta, giéi curu chién binh, gi¢i thuong gia, gi¢i chinh tri gia, gi¢i dan
biéu qudc hoi, gidi canh sat, gidi luat gia, gidi van nghé si, gidi tai tor
dién anh, v.v... Chuing t6i cling da di vao cac nha giam dé mé nhirng
I&p thure tap, gilp cho ngudi ta tim thay dugc an lac va niém vui
sdng trong khi con & trong tu. Trong thé gi¢i chiing ta, gi¢i nao cling
c6 kho khan va kho dau. BPem vao doi song xa hoi va chirc nghiép
mot chiéu huwéng dao ddre tdm linh, do la mét diéu can thiét. Gidi nao
co thure tap déu cling thira huwd'ng dugre nhiéu lgi lac. Ho thu gidn ra,
ho thdo g& duoc niém dau nbi khé cua ho, ho néi dugc nhirng 1o
yéu thuong va hoa giai... Chung t6i rat mong wéc ban truc tiép
chirng kién dugc nhirng chuyén hoa ay dé ban c6 thém niém tin.



Pao dirc khéng phai la ton giao

Nhirng t&€ doan xa hdi, nhirng hu bai phong héa, nhirng tham nhiing
danh giat, nhirng trac tang liéu Iinh ma ban tréng thay trong xa hoi
bay gid... sé khong thé nao x6a bo duoc néu khéng cé duoc mot
gidc mo, mot niém tin, moét ly twdng. Nhirng thoi dai huy hoang nhat
cua lich str dan tdc ta la nhirng thoi dai trong d6 quoc dan c6 mot
niém tin. Qudc dan khéng thé mét ngay khéng cé niém tin. Ma niém
tin & day khéng han phai la niém tin noi mét chi thuyét hay mét tén
gido. Cuong tin noi chu thuyét hay cudng tin noi ton gido co6 thé dem
lai bao dong, chién tranh va cam thu. Ta phai c6 mét dwong huwéng
tam linh, m6t nén tang dao dirc. Pao dirc khong phai la tén gido, du
réng trong ton giao co6 thé cd dao dirc. Cha 6ng ta da biét tim trong
cac truyén thong tam linh nhirng yéu t6 dao dirc c6 kha nang lam kim
chi nam cho ca moét dan toc. Cac vua Ly, Tran da lam duwoc nhu thé
va khéng bao gid ho roi vao luwéi mé tin hodc cudng tin. Ching ta
hay biét thira hudng duoc kinh nghiém cluia cha 6ng.

Vua A duc (Ashoka) la 6ng vua da théng nhat toan coi An Do. Véi
cach séng clia 6ng cuing nhirng théng diép khac trén cac tru da dung
lén khap noi trong dét nurée, vua da né luc xay durng mot niém tin
noi huéng di nhan ai va bat bao dong. Tru da cua vua dung & vurdn
Lumbini (bay gid la Rummindai, Nepal), noi But Thich Ca giang sinh,
mang nhirng dong chir Brahmi va ngon ngir Magadhi, con dirng
virng cho dén ngay nay. Vua A duc da chirng to kha nang théng nhat
dat nuéc ma ciing churng té duroc kha nang théng nhat long ngu o,

Thoéng diép tir bi va bat bao déong da duoc vua truyén di khdp nuére,
khéng phai du¢i dang tén gido ma duéi dang dao dirc. Thoi dy co it
nhat |a sau truyén théng ton giao & An do, va tuy vua l1a mot Phat tir
thuan thanh, tw minh thurc tap nam gidi, nhung nhirng théng diép tir
bi va bat bao dong dugc cho khéc trén cac tru da lai co tinh cach
vuot 1én trén moi hinh thdre tdn giao. Nho sy hanh tri nam gigi va
song theo tinh than &y nén vua da tré thanh hinh anh guong mau
cuia mét vi bo tat tai gia, va nhd vua ma dao But trréc do chi c6 mat

a



& mot vong dai mién Trung An dé tir nuwé'c Anga phia Bong dén
nuwdc Avanti phia Tay, da lan xuéng mién Nam, di Ién mién Bac va
trd thanh mot truyén théng cé mét & toan cbi An do. Vua con yém tro
su thanh 1ap nhirng phai doan dem dao But di t&i cac qubc gia khac
trén thé gidi, t&i cac qudic gia Hy lap va Ai cap. Con trai cla vua, thai
tr Mahinda, da nhan trach vu dem dao But xuéng dao Lanka tirc la
Tich lan ngay nay.

Cac vua Ly va Tran cua ching ta ciing da tirng hanh xtr theo nép
song ay. Tur vua Ly Thai Té dén vua Tran Nghé Tong, vua nao ciing
tri trai, gilr gidri, thurc tap theo tinh than tir bi, bat bao dong va cling
théng nhat dugc dat nuwde va nhan tdm bang con duéorng dao ly. Co
ngu&i noi tir bi quéa thi minh sé yéu. Biéu nay hoan toan sailac. Sur
gia Hoang Xuan Han da viét cau nay trong sach Ly Thudng Kiét:
‘Doi Ly co thé goi la dori thuan tir nhét trong lich str nurde ta. Do
chinh la anh hud'ng cua dao Phét.’ Thuan tir khong cé nghia la yéu
kém. Thuan tor dwa dén sy thdng nhat long ngu i, dua dén doan két
dan toc. Vo cong dai Ly rat hién hach. Cac cudc binh Chiém va phat
Tong s& di ludn ludn thanh cong la tai nho long ngudi théng nhat,
biét trong dao dirc, biét tin yéu nhau. B&i Tran cling hung manh nhu
d&i Ly, khdng nhirng rang r& vé phia vo cong ma con vé phia van
hoc. Cac vua Tran déu co thurc tap nam gidi, lai c6 ca mét 6ng vua
nhudng ngdi cho con dé di xuat gia, do la vua Tran Nhan Tong. Ba
Xuét gia ro6i ma vua (phap hiéu la Tric Lam Dai ST) van tiép tuc phuc
vu cho dat nuwéc vé phuong dién dao dirc nhu thuwong. Nha chi st
Phan Chu Trinh da no6i [2]'Nay ba con ta thir xét: d&i Tran tai sao dan
tdc ta hung diing nhu vay? Quan Nguyén thang ca A va Au, nuét tron
Trung Hoa ma qua dén nuére ta thi bai tau. Nao bi cudp gido &
Chuong Duong Do, nao bi bét tréi & Bach Déng, nhu vay chang
phai nho dao Phat ¢ ta thdi doé réat thinh u?’

Pao But rat thinh & doi Ly, doi Tran, nhung dao But khdng cha
trurong doc ton, dao But ludn lubn mé rong dé 6m lay céac truyén
th6ng khac nhu Khdng giao va Lao gido. Thai d6 cdi md va bao dung
ay da chinh phuc dugc long nguoi, da dua tdi sy dong tam dong chi
cua ca mot dan toc.



[2]. Nguyén Hién Lé, Bong Kinh Nghia Thuc, La Bai, 1974.



Mot nén van héa hoa binh

Nam 1997, t6i c6 dip ngoi xuéng vé&i mot so cac vi da tirng duorc giai
Nobel Hoa Binh (c6 gan 20 vi) va gilp vao viéc soan thao Ban Tuyén
Ngo6n 2000 ma ndi dung la mét nép sdng c6 kha nang dua t¢i mot
nén van hoa Hoa Binh va Bat Bao Bdng (Manifesto 2000, for a culture
of Peace and Non Violence). Chlng t6i da dé nghi véi té chirc Lién
Hiép Qudc vé viéc ban hanh mot quyét nghi vé moét thap nién danh
cho viéc tu tap va hoat déng cho mét nén van héa hoa binh va bat
bao déng nham phuc vu cho tat ca tré em trén thé giGi. Pé nghi 8y da
duoc Dai Hoi Bong Lién Hiép Qudc chap thuéan qua nghi quyét s6
A/RES/53125. Trong nghi quyét nay, Bai H6i Bong Lién Hiép Quoc da
tuyén bo nam 2000 la ‘Nam qudc té cua sy tu tap hoa binh’
(International year of the Culture of Peace) va lay thap nién 2001-2010
la ‘thap nién qudc té xién duong viéc tu tap bat bao dong va hoa binh
dé lam lgi lac cho tat ca tré em trén thé gigi’ (International decade for
the promotion of a culture of Non Violence and Peace for the Children
in the World). T6 chirc UNESCO la t6 chirc gido duc, khoa hoc va
van hoa cua Lién Hiép Quoc (United Nations Educational, Scientific
and Cultural Organization) da nhan trach nhiém bao trg, diéu hgp va
xUc tién viéc van dong tu tap va xién duwong nay: UNESCO da pho
bién Tuyén Ngon 2000 béng nhiéu thir tiéng trén thé giai.



Chung ta da dong dén ho'n 75 triéu

No6i dung ctia Tuyén Ngbn 2000 la sau diém dé hoc hoi va tu tap. NOi
dung sau diém cling twong tw nhu ndi dung nam phép thurc tap
chanh niém (ngi gi&i), nhung dugc trinh bay bang thir ngén ngir
khong tén gido, don gian va van tat hon dé dai da s6 dan chang trén
thé gi¢i thudc nhiéu truyén thdong tadm linh khac nhau cé thé doc, hiéu
va chap nhan mot cach dé dang. Moi cong dan cua thé gidi déu
duoc khuyén khich doc ban Tuyén Ngon nay, va tim cach ap dung
vao d&i sdng hang ngay trong pham vi ca nhan, gia dinh va xa hoi, roi
quang ba, giao duc va yém trg cho nép sdng tinh thirc theo tinh than
Tuyén Ngoén &y. Té chirc UNESCO ciing muén méi ngudi trong
ching ta sau khi doc va chap nhan dudong hudng tu tap nay thi ky
tén vao ban Tuyén Ngbn va gtri vé tru s& UNESCO & Paris. Nam
1999, t6 chirc UNESCO mong rang t&i ngay 30.6.2000 thi co duoc it
nhat la vai chuc triéu chir ky dé trinh Ién Bai H6i Bong Lién Hiép
Quobc vé Thién Ky M&i sé duoc hop tai New York vao gitra thang
chin nam 2000. Uéc vong dé cua UNESCO da duoc thanh tyu! H6m
nay, trong khi tdi vi€t nhirng giong nay, thi UNESCO da thu thap
duoc bay muoilam triéu, hai tram sau muoi bay ngan, chin tram
bén muoi chin (75.267.949) chir ky trong do co6 chir ky cuia nhiéu vi
nguyén thu cac nude trén thé gidi, ké ca chir ky cta thu tuwdng Phan
Van Khai. Nam 1999, van phong dai dién UNESCO tai Ha Néi ciing
da cong tac véi hoi Lién Hiép Phu NTr Viét Nam xuat ban cuén So tay
Nam 2000, véi twa dé Hoa Binh Trong Tay Chiing Ta (Peace is in our
Hands), trong d6 c6 in Tuyén Ngon 2000 va co6 1&i thong bao vé Nam
Quoc Té cua sy tu tap Hoa Binh. Ti€c thay sach nay chi in duoc co
3000 cudn, va pho bién rat gi¢i han.

Néu ban mudn c6 van ban Manifesto 2000, ban c6 thé lay tir mang
lurdi, dia chi: www.unesco.org/manifesto2000. Ban c6 thé kéo van
ban xudéng, va chon ngdn ngir nao ciing dugc. Ban cé thé ky ngay
sau do, va lap tirc ban sé c6 van ban chirng nhan la ban da ky vao
Manifesto. Con néu ban muén gtri qua buru dién thi dia chi la
Manifesto 2000, Buu Chinh, Unesco, BP3-91167 Longjumeau Cedex



9, France. Nhuw'ng quan trong nhat khéng phai la chir ky. Quan trong
nhat la ban c¢6 thi gid hoc hoi va ap dung Manifesto vao doi séng ca
nhan, gia dinh va xa héi cua ban.



Tuyén Ngon 2000

bé di t¢i m6t nén van hoa Hoa Binh va Bat Bao Bong, nam 2000 phai
l&a mot sy bat dau mai clia tat ca chung ta. Cung nhau, ching ta c6
thé chuyén hoa tinh trang tranh chap va bao déng hién thi thanh
mot nén van hda hoa binh va bat bao dong. Biéu nay doi hdi sy gop
phan cua tat ca moi ngudi. Cong trinh thyrc tap nay sé hién téng cho
ngudi tré va nhirng thé hé twong lai nhirng gia tri méi c6 thé tao
dung mot thé gidi trong d6 nhan pham va hoa diéu dugc ton trong,
mot thé gidri co cong binh, ¢6 tinh lién déi, tu do va thinh virgng. Nén
van hoda hoa binh va bat bao dong nay sé cho phép ta phat trién kinh
t€ ma khong lam hai dén sinh méi va lam diéu kién cho sy phat trién
toan dién ctia mdi con nguoi.

Nhan thirc duoc phan trach nhiém cla t6i doi véi turong lai nhan loai,
nhat la doi vai tré em hoém nay va nhirng thé hé tuong lai, t6i xin cam
két ap dung nhirng diéu sau day trong doi sdng hang ngay cua t6i,
cua gia dinh t6i, chirc nghiép t6i, doan thé t6i, dat nuéc toi va dia
phuong téi:

1. Xin ton trong su song duéi moi hinh thirc. Nguyén ton trong sw
séng va nhan pham ctia moi con ngurdi, nguyén khong ky thi ai va
khong lam tén hai dén mang séng cula ai.

2. Xin khuéce tor bao déng. Nguyén thurc tap moét cach tich cuc
dudng 16i bat bao dong, nguyén khudre tir bao dong dui bat cir
hinh thirc nao, bao dong than thé (danh giét, day ai, tra tan), bao
dong dam duc, bao dong tam ly, bao déng kinh t€, bao dong xa hoi va
nhét la bao déng doi vai nhirng ké nghéo kho, thi€u thén va nhirng
ké khong c6 phuong tién tu vé nhu tré em va thi€u nién.

3. Xin m& réng long tir ai. Nguyén chia sé thi gi& va tai chanh cua téi
vGi ké thiéu thdn, nguyén ma rong tam tur &i b thi d€ cham dirt tinh
trang bat cong xa hoi, tinh trang ap birc chinh tri va kinh té€, va dé cho
moi ngudi mét co hdi dong déu dé di hoc va kinh doanh.



4. Xin lang nghe dé hiéu. Nguyén bao vé quyén ty do ngdn luan va
quyén da dién van hoa bang cach chi tam thuc tap I&ng nghe va déi
thoai chdng lai sy cudng tin, vong ngilr va y huwré'ng loai bé ké khac.

5. Xin bao ho trai dat. Nguyén hoc céach tiéu thu mua sdm vai tinh
than trach nhiém va phat trién cong nghiép theo dud'ng huwéng bao
vé sur séng dudi moi hinh thirc dé bao ton sy quan binh cta nhirng
nguon tu liéu thién nhién trong hoan vi.

6. Xin lam sdng day tinh lién d&i. Nguyén dong gop xay dung va
phat trién tang than hodc cong dong véi sy tham du day du cla gidi
phu nir va tén trong nhirng nguyén tac dan chia dé cung nhau sang
tao ra nhirng hinh thai twong tro va lién dé&i méi. D& cu thé hoa phan
doéng gop cua ca nhan toi cho sy xién duong mot nén van hoa Hoa
Binh va Bat Bao Bdng, t6i xin nguyén:

Tén, ho:

Nam sinh:

Ngay sinh:

Nam, nir:

Thanh phé (hodc quan hay xa):

Qudc gia:

Ong Frederico Mayer, giam déc cia UNESCO nam 1999 da dé nghi
t6i viét mot cudn gidao khoa thu chi dan dudrng hurdng tu tap theo tinh
than Manifesto 2000. T6i da dé ra hai nam dé hoan thanh cuén sach
ay, v&i su cong tac cua nhiéu thay va su ¢6 Lang Mai. Cudn sach ay
da ra dori nam 2002 béang tiéng Anh, do nha xuét ban Free Press &



New York an hanh. Tén cta cuén sach la Creating True Peace hién
dang duoc phién dich va 8n hanh bang nhiéu thir tiéng khac. Cuén
sach nay, h&i ngudi ban tré, t6i rat mudn anh doc, toi rat mudén chi
doc. Trong 8y ban sé tim thay nhirng chi dan rét thy-c tién dé ban co
thé tu tap va chuyén hoa dé tré thanh nhirng tru c6t cho twong lai.



Tu tap chir khéng phai chi la kéu goi

Trong sO trén bay muoi lam triéu ngudi ky vao Tuyén Ngon 2000, di
nhién ai cling nhan thay con dudng tuong lai ctia nhan loai la sau
diém dugc néu Ién trong Tuyén Ngon. Nhung néi dung Tuyén Ngoén
2000 la mot van ban thure tap chir khdng phai la nhirng loi tuyén bo,
ma muodn thyrc tap theo sau diém cua Tuyén Ngon, ta phai co sy
nhac nhé va yém trg clia nhirng ngudi cling séng vai ta. Su that [a
dai da s6 nhirng ngudi da ky tén vao Tuyén Ngon 2000 da khong co
diéu kién dé thurc tap. Chi co nhirng ngudi s6ng trong cac gia dinh
va trong nhirng cong dong cung c6 mét ly twédng méi co co hoi thue
tap that sur. Trong bon muroi ndm song va chia sé phép thuc tap &
Tay Phuong, chang t6i & Lang Mai da khuyén khich cac ban t&i Lang
vé thanh 1ap nhirng cong dong nhu thé, goi la nhirng ‘cdng dong
sdng trong y thirc’ (ti€ng Anh la Communities of Mindful Living). Cac
ban da thanh lap trén mét ngan coéng dong nhu vay trén thé gidi, va
trong cac cdng dong ay, ai cling dang thurc tap hét Iong. Néu ban co
cam hirng va niém tin ban ciing c6 thé tim cach thuyét phuc gia dinh
ban hay cdng dong ban thurc tap theo sau diéu ay ctia Tuyén Ngobn
2000. N6i dung sau diém cua Tuyén Ngbn 2000, nhu t6i da néi, néu
ban so sanh v&i nam phép thyrc tap chanh niém tai Lang Mai, ciling
khong khac gi may. Nam 1995, tai Dién Ban State of The World do
ong Mikhail Gorbatchev t6 chirc & San Francisco, USA, trong d6 c6
nhiéu vi nguyén thu qudc gia va cac nha lanh dao khoa hoc va van
hoa tham du, t6i da dugc moi dén dé thuyét trinh vé tuong lai nhan
loai, dirng vé khia canh tam linh. T6i cling da noéi téi nam phép thuc
tap chanh niém (The Five Mindfulness Trainings) nhu la con duong
thoat duy nhat cua nhan loai. Nam phép nay chinh la rat tir phép thuc
tap ngi gigi trong dao But, nhung da dugc trinh bay nhu mét phép
thure tap khéng c6 mau sac tén giao.



Di nhu mét dong song

Nay ngudi ban tré, ti cam on anh, t6i cam on chi da chiu khé doc
cho t&i day. To6i chi mudn ban thdy dugc rang giéc mo cua ching ta
khong phai la mot gidc mo suéng. N6 dang c6 du diéu kién dé tro
thanh hién thurc. Va tat ca con trong chd vao ban tay cla ban. Giac
mo la gidc mo chung cua tat ca chung ta. Thé ky thir hai muoi 1a mot
thé ky c6 nhiéu mau Itra va han thu. Chu nghia ca nhan da lén ngoi
trong thé ky ay. Chlng ta can hoc bai hoc cua lich str. Ta khong thé di
tim hanh phudc cé nhan va di tim bang duéorng 16i bao déng. T4t ca
chuing ta déu cung héi cung thuyén. Ta khéng thé di nhu mét ca
nhan, nhu mot giot nwéc. Mot giot nwée sé boc hoi trrére khi ra téi
bién ca. Chlng ta phai di nhu mét dong séng, nirong vao nhau, tay
trong tay, ciing bao ho cho nhau, cung nang d& nhau. Thé ky hai
muoi mot phai la thé ky cda tinh huynh dé.

Pay la Gié'i Thir Nhat:

Y thirc duoc nhirng khé dau do sy sat hai gy ra, con xin hoc theo
hanh dai bi dé bao vé sy sdng clia moi ngudi va moi loai. Con
nguyén khdng giét hai sinh mang, khéng tan thanh sy giét choc va
khong dé ké khac giét hai, du la trong tam tud'ng hay trong cach séng
hang ngay cua con.

Pay la Gi¢’i Thur Hai:

Y thirc duoc nhirng khé dau do luérng gat, trdm cuép va bat cong xa
hoi gay ra, con xin hoc theo hanh dai tir d& dem niém vui s6ng va an
lac cho moi ngurdi va moi loai, dé chia sé thi gio, nang luc va tai vat
clia con vGi nhirng ké dang that sy thiéu thén. Con nguyén khong lay
lam tu hiru bat ctir mét clia cai nao khong phai do minh tao ra. Con
nguyén ton trong quyén tu hiru cta ké khac, nhung ciling nguyén
ngan nglra ké khac khdng cho ho tich trir va lam giau mot cach bat
lrong trén sy dau khé cla con ngudi va cua mudn loai.



Pay la Gi¢i Thir Ba:

Y thirc duwoc nhirng khé dau do thoi ta dam gay ra, con xin hoc theo
tinh than trach nhiém dé gitp bao vé tiét hanh va sy an toan ciia moi
ngudi va moi gia dinh trong xa héi. Con nguyén khong &n nam voi
nhirng ngu&i khéng phai la vo hay chong cua con. Con y thirc dugc
rang nhirng hanh déng bét chanh sé gay ra nhirng dau khé cho ké
khac va cho chinh con. Con biét muén bao vé hanh phuc ctia minh
va cua ké khac thi phai biét ton trong nhirng cam két cia minh va clua
ké khac. Con sé lam moi cach co6 thé dé bao vé tré em, khéng cho
nan ta dam tiép tuc gay nén sy dé vé cua cac gia dinh va cua doi
song doi Itra.

Pay la Gi&i Tha Tu:

Y thirc duoc nhirng khé dau do I&i noi thi€u chanh niém gay ra, con
xin hoc theo hanh ai ngir va lang nghe dé dang tang niém vui cho
ngudi va lam voi bét khé dau clia ngurdi. Biét rang loi noi co thé dem
lai hanh phac hodc khé dau cho ngudi, con nguyén chi néi nhirng 101
c6 thé gay thém niém tu tin, an vui va hy vong, nhirng 1o chan that
co gia tri xay dung sy hiéu biét va hoa giai. Con nguyén khong noi
nhirng diéu sai v&i su that, khdng noi nhirng 1&i gay chia ré va cam
thu. Con nguyén khong loan truyén nhirng tin ma con khong biét
ch&c la c6 that, khdng phé binh va 1én an nhirng diéu con khéng biét
rd. Con nguyén khong noi nhirng diéu cé thé tao nén sy bat hoa
trong gia dinh va doan thé, nhirng diéu c6 thé lam tan v& gia dinh va
doan thé.

Pay la Gié'i Ther Nam:

Y thirc duwoc nhirng khé dau do sy sir dung ma tay va doc t6 gay ra,
con xin hoc cach chuyén héa than tam, xay dung strc khoe than thé
va tdm hon bang cach thurc tap chanh niém trong viéc an uéng va
tiéu thu. Con nguyén chi tiéu thu nhirng gi cé6 thé dem lai an lac cho
than tdm con, va cho than tdm gia dinh va xa héi con. Con nguyén
khong udng rugu, khdng stir dung cac chéat ma tay, khéng an uéng



hodc tiéu thu nhirng san pham cé déc t6 trong dé c6 mét sé san
pham truyén thanh, truyén hinh, sach bao, phim anh va chuyén tro.
Con biét rang tan hoai than tdm bang ruro'u va cac doc t6 ay 1a phan
boi t6 tién, cha me va cling la phan bdi cac thé hé tuong lai. Con
nguyén chuyén hda bao déng, cam thu, so* hai va budn gian bang
cach thyc tap phép kiéng cir cho con, cho gia dinh con va cho xa héi.
Con biét phép kiéng khem nay rat thiét yéu dé chuyén hoéa ty than,
tam thirc cong dong va xa hoi.
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