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Thanh xuan ryc ré

Thanh xudan sé qua rat nhanh théi, hét nhu mot cai chép mat, mot lan xoay
nguoi da vut mat. Puing doi dén khi moi thit da khong con kip thi mdi hoi
tiéc vé khodng thoi gian da vui minh say gidc noi khu vieon thanh xuan mo
mong.

N*N

Nguoi ta hay noi vdi toi rang, thanh xuan dai 1am sao phai véi, ct tan
huong di, ngay con tré, ngay con twoi xanh. Nhung khong, thanh xuan khong
chi la khoang thoi gian dé tan huwdng, ma do la thoi gian dé tredng thanh.

Su tredng thanh cia mot con nguwoi dugc trad gia bang ca mot thanh xuan,
va néu da phai trd mot cai gia dat dén vay thi tai sao hom nay van con lo tan
hwéng ma khong lo phan dau?

Tan hwdng phai di doi vai phan dau. Ban c6 quyén tan hudng trén nhitng
cong strc ban bo ra, dirng tan huwéng trén mo hoi nwdc mat cta nguwdi khac,
dac biét 1a cha me.

Rat nhiéu diéu ban nghi rang n6 van con kip, vi ban van con tré. Nhung
dé cling chinh la liéu thudc ru ban vao giac nga khong méng mi & khu vuon
thanh xuan. Ban ngt quén thang ngay, quén wéc mo, quén mat ban than minh
la ai, dé r6i khi tinh giac, moi tht tredc mat vo tan nhuw bong bong xa phong
ma thanh xuan cfing ta tan tu lau.



Thanh xuan sé khong bao gi¢ cung ban song hanh mot buwdc réi lai mot
budc ma noé sé luén chay trede ban, con ban vinh vién chi l1a ké duoi theo sau.
Qua tirng con duong, tirng nga ré,tirng nguwoi lwét qua, ting thir thach duoc
dat ra, ban vap nga roi ditng day, té dau dén chdy mau hay tray trua khap ca
ngwoi thi ban van phai tiép tuc tién vé phia tridc va dudi theo né, doé chinh la
cach thanh xuan day ban truéng thanh.

Giai doan nao phai ruc rd, phai cuong nhiét thi nhat dinh dirng vi 1i do nao
ma khién né tan lui qua di, dirng dé sau nay nhin lai chi biét héi han trong
nhitng tiéng thd dai bat lyc.

Tudbi tré ciia mot ngwdi rat nhanh sé qua di, rat nhanh sé chi con lai tiéng
thé dai trong vo vong. Ddi nguwdi chang c6 la bao, tai sao phdi dé n6 anh
hwéng béi nhitng diéu khong dang.

Chtng ta khong thé nao git* mai dwgc thanh xuan. Va c6 nhitng diéu mot
khi thanh xuan da qua di roi thi né cling nam lai v4i xuan xanh, tudi tré, doan
duwong sau nay chang thé gap lai.

Chang han nhv dw vi dac biét ciia méi tinh dau trong sang, thuan khiét va
hét minh.

Chang han thdi gian nam ué oai trén ban hoc, ngu guc mot lic ngang dau
1én xung quanh la ban be, thay c6 cung nhitng 10i gidng say swa dan xen
nhitng cau chuyén thi tham bén tai.

Chang han nhitng ngay liéu linh, ddm danh cwgc, dam theo dudi wéc mo
ma chang lo nghi gi diéu gi qua nhiéu, qua sau hay qua nang.

Thanh xuan cat giau nhiéu noi niém ma c6 thé cd mot doi ve sau ta sé ghi
nhG mai.

Thanh xuan tya nhw ang may troi, may theo gio, gié theo mua, thanh xuan



cling theo thoi gian ma di mat.

Tuoi tré tirng gidy phut tréi qua déu dang tran quy. Ping lang phi khodng
thoi gian cuda tudi tré dé suy nghi dén nhitng chuyén khéng dau chang dang.
hdy tan dung n6 dé lam nhitng diéu minh muon, tan hwdng nhitng gi minh
thich.Thanh xuén can c6 ruyc rd, muon ryc rd phai cuéng nhiét, muén cuong
nhiét phdi liéu linh, can dam va kién cwong.

Chang ai day cho ching ta phdi dung cach nao dé séng tron thanh xuan.
Chang ai bay cho chting ta cach dé cé dugc thanh xuan ruc ro. D6 la qua
trinh chung ta hoc di doi v6i hanh. Thanh xuan, chung ta c6 mot khoang thoi
gian du dai dé ném trdi tat ca nhitng mui vi chan that nhat cia cudc doi. Roi
tir d6 chiing ta khon 16n, trwedng thanh va chin chan hon.

Chung ta chang biét rd bao gi¢ thi phai dat dau chdm hét cho cudc doi
minh. Chiing ta chang biét chinh xac thdi gian minh phai rdi bé nhan thé nay.
Chung ta chang thé doan trwdc dugc ngay mai dén co tai hoa gi ap xudng.
Vay nén dirng lang phi bat ki mot gidy phut nao khi ban than con dang ton tai
trén coi doi nay.

Co thé chiing ta phai ra di khi tudi tré con luwng chitng. C6 thé ching ta sé
phai dirng lai khi thanh xuan chwa kip qua ntta. C6 thé ching ta chang thé
buéc qua thanh xuan dé c6 co hdi nhin lai ma nudi ti€c. Tha rang hém nay
liéu linh lam diéu minh thich, tha rang hom nay can ddm néi yéu ngudi minh
thirong, tha rang hom nay kién cuwong doéi dién vdi nhitng noi dau réi budc
qua nd; con hon dgi ngay mai dén c6 khi con chang bao gio dwgc mé mat
ngam nhin cudc doi nita.

Giai doan nao cuia cudc doi cling can c6 nhitng ddc tinh riéng cta né, cling
nhw thanh xuan nhat dinh phai ryc r& nhw phao hoa sang ruc trén bau troi, du
chi trong phtt choc thi cting khién ta dn twgng mai vé sau.



C6 thé hém nay, ban van nghi minh chi méi bat dau thanh xuén thoéi, con
rat nhiéu thoi gian. Nhung tin t6i di, ngay ma ban nhan ra rang, héa ra thanh
xuan chay tr6i nhw dong nuwéc, len 16i qua tirng ké tay roi vudt mat lic nao
chang hay ciing la Itic ban qua r6i thoi xuan xanh tudi tré, thanh xuan da & lai
phia sau.

Thanh xuan khong & bén ta mai, ta cling khong thé giit mai 1dy thanh
xuan, vay nén hady tran trong tirng khoanh khac, nam bat 1dy doan thoi gian
mot khi da di qua thi sé khong trd lai, chi c6 thé nhé vé nhitng hoi e dep dé,
c6 nudi tiéc cling c6 hoi han.
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Tudi tré cia chiing ta sé xanh mai mai

Chung ta c6 thé sé gia di, nhung nhithg nam thang tudi tré ta da ting trai
qua dy sé xanh mai cung thoi gian.

N*N

Tuoi tré 1a nhitng gi chiing ta dang c6 va van con kip dé st dung vao
nhitng viéc dang gia.

DPirng ng6i mot chdo mo mong phai di thanh pho nay, dat nwdc kia. Néu
muon di dau dd, du nang lyc vé moi mat thi ditng ngai gi xach ba 16 ma di.
Con néu hién tai van chwa du kha nang, thiéu diéu kién thi hay cham chi kiém
tién, cham chi hoan thanh tat ca cac diéu kién con thiéu, roi hay 1én duong
ma dirng chan chir gi thém.

Néu cit danh thdi gian vao viéc suy nghi va mo mong thi tinh mong réi cai
gi cling khong con kip nira.

Mubn lam diéu gi thi ct liéu linh ma lam di, dirng danh thoi gian vao viéc
suy nghi nén hay khong nén lam gi. Bgi cho dén khi suy nghi ra, chiém
nghiém ra roi thi tudi tré cling & lai phia sau.

Néu yéu mot ngwoi, hdy can dam bay to, du két qua la cé bén nhau hay
chang thé nao tré vé moi quan hé ban bé nhw cii thi cling hdy liéu minh thi
mot lan. Thir cho ngwoi ta biét tinh cdm ctia minh, thi cho minh thi diing khi



ma c6 thé chang c6 lai lan hai, thit cho chinh minh mét co hoi. Pirng mai
ding tir xa ngam nhin mot nguwdi roi cudi cung tudi tré thi chdy tr6i ma chinh
minh dén mgt moi tinh dang hoang cling khong cd, chi biét yéu don phwong
roi dau mot minh.

Ping tredc nhitng lva chon, néu c6 thé thi hdy cit chon diéu minh thich,
dirng quan tam diéu gi, chi can biét hién tai ban than rat thich, vé cung thich
diéu d6, muon lam cho bang dwgc. Hay lam diéu minh thich dé r6i du ding
hay sai thi cling van con kip dé lam lai, van con kip dé nhan ra diéu dé cé
dung hay khong, van con kip dé stra sai khi tu6i tré con lung chirng.

Tuoi tré chinh la thoi gian van con kip dé liéu minh, dé thi thach, va roi
du that bai hay thanh c6ng thi cling da cé dugc cho minh nhitng bai hoc kinh
nghiém tich liiy vé sau.

Chung ta c6 thé gia di, thanh xuan r6i cling sé dirng lai nhung tudi tré sé
khong ta tan vi nam thang qua di, cling nhw ching ta khong vi gia di ma song
cudc doi té nhat. Ki niém, ki ttc hay nhitng diéu ta da trdi qua ¢ thang nam
tudi tré ay chinh la liéu thudc gidp tudi tré xanh mai xanh mai trong tam tri,
khong nging nhac nhé ching ta vé mot giai doan cudc doi ma ¢ do chiing ta
da dau tranh va no lyc nhw thé nao dé tré thanh ban than ngay hom nay.

Dirng sg tudi tré sé tia tan néu ta luén song hét minh, dirng sg tudi tré sé
vut mat béi rang tudi tré sé chang bao gio roi bo ta ma di. N6 chi chuyén doéi
tw trang thai nay sang trang thai khac phu thudc vao suy nghi ctia ching ta ma
th6i. Khi nao ta thay minh van con tré thi tudi tré van & bén minh, van mot
mau thanh xuan phoi phdi, van la thoi gian dé ta c6 thé néi v6i chinh minh
rang "van con kip" dé bat dau mot diéu gi do.

Du ching ta c6 & do tudi muwdi may thiéu nién, do6i muoi tredng thanh hay
trung nién, ldo nién,... mot khi ta song hét minh, séng bang ca trai tim, lam
nhitng diéu minh nghi bang tit ca sy nhiét thanh, tdm huyét va dam mé thi tat



ca déu "van con kip", va tudi tré cua ching ta sé luén xanh mai mai.
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Cai gia cua truong thanh

Thoi gian troi qua, sé mang theo mot so thit ctia em di mat, nhwng hay yén
tam rang no cling sé tra lai cho em nhitng diéu twong xirng.

N*N

Chung ta déu sé theo thdi gian ma trwedng thanh. Va trén con duwong
tredng thanh dy, thoi gian cling sé mang di cia em mét s6 thi.

Thoi gian 14y di cia em sy vui vé hon nhién nhung c6 1€ n6 sé bu lai cho
em nhitng bai hoc vé sy 1én khon.

Cang 16n, ching ta cang kho tim duwgc nhitng nu cuwoi vo tu Iy nhw ngay
con bé. Chiing ta van con d6 nhitng nu cwoi, nhwng da dat di sy hon nhién tir
lic nao. Cang 16n, nu cuwoi ctia ching ta mang trong minh v6 s6 nhitng y
nghia tuy vao hoan canh dang dién ra. Cang 16n, nu cuwdi chan that vo tw cua
ching ta sé cang it di. Thay vao d6 no tré thanh mot vé boc, mot bd mat hoan
hdo dé che day ban than minh.

Thoi gian cling s€ mang di cuia em mot vai nguoi ban, mot vai tinh ban ma
em ting tran quy. Nhung bu lai né day cho em biét rang khong phdi ai cling
sé c6 thé trd thanh tri ki su6t mot doi; gitip em nhan ra ai mdi la ngwoi that sy
nén lam ban.

Trdi qua thoi gian, em sé nhin rd ban chat ctia mdt vai nguwdi xung quanh



minh. Nhitng ngudi ma em da bi an twong ban dau che mat; nhitng nguwdi ma
em da trot voi trao di niém tin mot cach ngay ngdc. Trudng thanh, em chgt
nhan ra viéc két ban hay c6 thém mdt moéi quan hé nao dé bong choc khong
con hing thu niva.

Truwdng thanh, em bat dau mat long tin vao cai goi la tinh ban, sau nhitng
lan d6 v& va phan boi. Em dan hoc dwogc cach ton trong hon nhitng ngudi da
& bén minh dong cam cong khd gian khé khong roi. Tredng thanh, em mat di
nhiéu moi quan hé, nhitng nguwdi xung quanh c6 thé tin twdng cling chang con
bao nhiéu. Nhuwng em vui véi diéu do. Béi vi du it 6i nhung ho 1a nhitng
nguoi khi em can sé cé, khi em khoé sé ¢ bén, da dé goi hai tiéng tri ki. D6 c6
1é la mon qua thoi gian trao tdng em chang?

Thoi gian cling sé cho em thay thé nao goi la hién thyc day tan khoc, nguy
hiém va méi mét bang cach lay di ctia em nhitng gidc mo.

T lic con tho bé cho dén khi tredng thanh, liéu em c6 con nhé minh da
ti'ng mo wéc nhitng diéu gi? Nhitng gidc mo nao con chwa kip 1én hinh hai
thi da voi tan bién nhw khéi swong? Moi nguai déu sé c¢6 vo van nhitng giac
mo muon thuc hién cho bang dwge nhung cang 16n 1én, nhitng gidc mo cang
it dan lai. Béi vi thoi gian day cho chiing ta hiéu, khong phai gidc mo nao
cling c6 thé trd thanh sy thye. Va ban than ching ta cling khéng chac sé cé
da can ddm cung kién tri dé c6 thé hién thyc hoa hét nhitng gidc mo ma ban
than co.

Hién thyc von di rat tan khoc, n6 ludn dat ra nhitng thtr thach, va ditng
tredc nhitng su tuyét vong cung moéi mét bua vay hang ngay, cé thé giit vitng
trai tim cung y chi kién dinh chi dé thyc hién mét gidc mo théi c6 khi da phai
mat rat nhiéu nam thang, c6 khi la cd mot tudi tré chit néi gi dén hai, ba hay
cang nhiéu wéc mo hon.

Va thoi gian cling sé day ching ta lam cach nao dé c6 thé tran trong dugc



nhitng hanh phiic nhé bé bén canh minh, thay vi ci¥ tim kiém & nhitng diéu
16n lao xa vdi bang cach budc ching ta phai ty minh buwéc qua co doc.

Ai ma khong qua mot lan trdi qua cam giac ca thé gidi dwong nhu chi c6
minh la v6 hanh, chi c6 minh la ké khong dwgc ai chd y dén, c6 don ma ciling
c0 doc qua chung.

D6 la vi, chung ta lu6n mai mé kiém tim, chay theo nhitng diéu qua doi xa
vOi va goi d6 la hanh phiic ma bo qua nhitng diéu rat gan, gan dén mitc &
ngay bén canh nhung chang thé nao nhan ra. Cling vi thé nén chiing ta ct
danh mat nhitng gi dang cd, con nhitng gi chwa c6 thi vinh vién ciing chang
c6 duwgc. Cubi cung con lai chinh minh cung c6 doc.

Hanh phtic, hay thu hep no lai, bang cach ty théa man véi nhitng gi chinh
minh dang cé. Theo du6i hanh phic, khong phai 1a khong tot. Nhung ding
theo dudi nhitng diéu ban than khong thé, ngoai tam vGi. Hay biét théa man
v&i chinh minh, dé tam dén nhitng diéu gan canh, tran trong nhitng gi dang
c6. Bai nhitng nguwdi hanh phic 1a nhitng ngwoi biét bang long véi nhitng gi
ho dang c6 va hiéu rd diéu gi ban than c6 thé nam 14y, diéu gi khong.

Thoi gian budc ban phai trd mot cai gia cho sy treong thanh cua chinh

minh. Nhung céi gia d6 khong bao gio la qua dat ca. Bdi ban sé nhan lai mot
diéu gi d6 c6 thé bang hodc xitng dang hon ca céi gia ban phai tra.
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Anh sang wéc mo

C6 wdc mo thoi chwra du, phai ¢6 gang lién tri cung no lyc thi mdéi c6 thé
tim thay hi vong cho chinh minh.

N*N

Moi ngudi déu sé c6 nhitng wdc mo cua riéng minh. Nhung khong phai
wéc mo nao cling déu cé thé trd thanh sy that. Cé nhitng wéc mo, trai qua
nam thang, n6 van chi la wéc ma, va cling vinh vién chon vui cung thoi gian.

Khéng mot wdc mo nao vira bat dau da mang dén cho em hi vong dé cé
thé vitng bwdc tiép trén con dwong dai phia triedc. Moi wdc ma déu chi md ra
cho em mot canh ctra, viéc cia em la phdi ti minh dung hét tat ca no lyc cung
kién tri ctia ban than dé tim kiém hi vong trén con dwong hién thyc héa wéc
mao.

Chung ta ludn c6 rat nhiéu nhitng con dwong, hodc ngan hoac dai dé c6
thé dén vGi wéc mo. Nhung trén nhitng chang hanh trinh ay sé khong it
nhitng lan ching ta budc phai doi dién vaGi that bai va tuyét vong.

Sé c6 lic em cdm thdy chinh minh khong con bat ki co hdi nao nita, ban
than roi vao trang thai tuyét vong dén cung cuc, luén nghi minh la ké that bai,
lam gi cling sai. Nhung em da quén mot diéu rang, cudc song khong thir
thach moi minh em, cling khong phai chi minh em c6 khoang thai gian t6i té
nhu thé.



Uéc mo sé luén nam & cudi con duong ham t6i tam. Con em chinh la ké
mao hiém di tim wéc mo. Viéc em cé thé lam la ty minh lam quen véi bong
t0i xung quanh, chi c6 thé tirng bwdc roi lai tirng buwdc cham rai tién vé phia
tredc trong sy ngo vuc, lo lang khong biét diéu gi sé xdy dén v6i minh &
buéc chan tiép theo.

Trong cudc hanh trinh dén véi wéc mo, ching ta ai cling nhw nhau; déu
phai trai qua giai doan do dam trong dwong ham toi tam, bat ci lic nao cling
c6 nhitng s c6 dang rinh rap, cang khong ro phai di thém bao 1au nita méi c6
thé thady dugc anh sang. Néu nhitng Itic nhw vay vi sg bong t6i ma tir bé gitta
chirng thi vinh vién em ciing khong thé nao thay dwgc anh sang, vinh vién dé
bong t6i giam gitt chinh minh.

Néu hom nay em that bai, dirng v6i nan long, hay thir ding day va buéc
tiép. Néu hém nay em lam chua tot, khong sao cd, ngay mai hay c6 gang hon
nita. Néu h6m nay em chwa c6 gi khong dong nghia véi viéc twong lai cling
trang tay.

Néu hom nay em mét moéi vdi bong toi vay quanh, hay thir tim cho minh
mot chit anh sang du chi la le 16i chang nita. Cé thé thit anh sang hat hiu ay
khong thé nao soi sang moi thit trong em, cling khéng thé xua tan béng t6i
vay quanh em. Nhung it nhat n6 cho em mét sy an toan, mot sy dam bao
rang, & dau do van con 16i thoat, chi can em kién tri khong tir bo thi anh sang
le 16i &y dén mot ngay cling sé trd thanh bau troi trong xanh ryuc rd.

Chung ta, déu sé trai qua nhitng ngay thang hét sitc kho6 khan, chat vat, cé
lic tuyét vong, c6 lic chan nan. Nhuwng hau hét nhitng ngay thang dy, vé sau
déu sé trd thanh khoang thoi gian huy hoang nhat, dang nhé nhat. Béi vi cudi
cung, ching ta cling da c6 thé budc qua dwgc nhitng ngay nhu vay dé cé
dugc thanh cong ctia hdm nay. Chac chan sé c6 ngay ching ta phai cdm on
chinh minh vi nhitng ngay xwa cii diing cdm dén phi thuong ay.



Con nguoi khong thé song ma khong c6 wdc mo. Hay luon la mot nguoi
vi wéc mo ma séng, vi wéc mo ma co gang. Du cho doan dudng phia truwée
con bao nhiéu khé khan chang nita, chi can hém nay em tim dwgc con dwong
dén v6i wdc mo thi hay can ddm di con dwong minh da chon. Du con duong
ay c6 bao nhiéu kho khan, chéng gai, thach thitrc dang don doi em & phia
tride thi cling dirng s¢ hai. Can dam, kién tri, cing no lyc, hi vong sé mang
dén cho em anh sang soi roi nhitng budc chan em di. Chi c6 ai ditng mai mot
cho méi la ké that bai.
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Muon tot cho nguai
Muo6n hiéu mot ngwdi, hdy dat minh vao hoan canh cua ngwoi ta dé hiéu.

Muo6n t6t cho mdt nguwdi, dirng divng trén 1ap treong ctia minh, dung suy
nghi ctia minh dé bdo ai dé nén lam gi mdi la tét cho cude song thudc vé
nguoi ta.

~F~

T6i n6i em nghe, cau noi ich ki nhat trén doi nay chinh 1a "T6i chi muén
tot cho nguwdi, sao nguwdi khong hiéu?".

Vi sao r6 rang la em chi muén mang lai diéu t6t nhat cho nguwdi ma em coi
trong, nhung no lai tré thanh sy ich ki?

Em c6 tirng nghi, diéu ma em nghi rang sé to6t cho mot ai do that ra no chi
that s tot vai riéng em, dwdi cach nhin nhan ctia em, theo suy nghi ctia em.
C6 bao gio em tu hoi rang, diéu em nghi la t6t ay, ban than ai dé c6 that s
thdy no cling tot giong nhu em khong?

S€é c6 nhitng lic, em vi mudn tét cho ai d6 nén mdéi lam hét chuyén nay
dén chuyén khac, noéi hét 16i nay dén 10i kia. Nhwng diéu em nhan lai thi chi
c6 s pht nhan, choi bé.

Ai dé sé nodi gian vdi em, sé 16n tiéng bao em phién ha, bdo em khéng



hiéu chuyén, trach em khong hé hiéu nguwoi ta. Co phai khi dy em sé ty van
chinh minh rang em liéu da lam gi sai? L€ nao viéc em mudn t6t cho ngudi
em thuong ciing la sai?

Em khong sai ¢ viéc em muon moi diéu t6t nhat cho ngudi em yéu
thwong. Diéu em sai chinh la em da vo tinh dung sy quan tam dé ap dat ho
vao 16i di ma em mudn ho phai di.

Em khong sai nhung em lai bi chinh long tot ciia minh lam cho ban than
tr@ thanh ké ich ki. Ma s ich ki nay, no luon dugc bao boc bgi mot cai mac
chinh dang la "chi vi mudn tot", vi yéu thwong, vi quan tdm nén mdi nhw vay,
thanh ra em khong thé nao nhan thitc dugc ban than ty khién minh tré nén ich
ki trong mat ai do.

Thé gidi ctia mot nguwdi, thé nao 1a tot, thé nao la khong tot, that ra chi co
ban than ho mdi la ngwdi cdm nhan ré nhat. Ngay ca ban than em ciling vay,
cudc song caa em, liéu em sé tir 14i n6 di theo cach cia em mu6n hay em sé
boé madc viéc ban than cdm thay thé nao r6i dé nguwdi khac cam 1ai cudc doi
em?

Chung ta da tirng rat nhiéu lan n6i ra cau "To6i lam diéu nay diéu kia ciing
chi vi muon t6t cho ngwoi". Nhung liéu trong rat nhiéu lan nhuw thé, c6 lan
nao chung ta that sy hiéu phai lam thé nao méi da goi la tét cho mot nguwdi?

Em muon t6t cho mot ngudi, dirng co gang day ho di theo con dwong
duworc t0 vé bdi suy nghi cua ca nhan em. Bung budc nguoi ta phai nhin vao
van dé caa chinh ho bang d6i mat ctia em, gidi quyét moi chuyén bang cach
nhin nhan cta em.

Em muén t6t cho mot nguwdi, thay vi bao ho phdai lam diéu nay diéu kia,
chon céi nay t6t cai kia khong tot, thi hay chan thanh hoi ho xem, ho nghi thé
nao, ho thich diéu gi, ho muén chon cai nao.



Thay vi em bién minh thanh ké ich ki chi biét ap dat moi thit 1én ai do, thi
hay dé minh tré thanh nguwoi biét lang nghe khat vong, wéc ma va suy nghi
cua ho.

Thay vi viéc em c6 gang lam ai d6 phai thay doi theo hwéng ma em muon
thi hay ¢ bén canh giup do ho di theo con duong cua riéng ho, duwgc to vé nén
bé&i chinh ho, d6 méi la diéu em c6 thé lam t6t nhat cho ngwdi ma em thwong.

Cudc doi nay, moi ngudi déu co birc tranh can phai hoan thién, va em
cling vay, nguoi em thwong cling vay. Hay dé ho hoan thién bitc tranh cudc
doi ho bang cdy co ctia ho va nhitng mau sac ma ho muén. Btrng dung mau
sac ctia em, cach cdm nhan ctia em dé vay mau lén bitc tranh cta ho.
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The gidi la con

Thé gidi ctia mot dita tré sé ngay cang rong 16n theo thoi gian. Con thé
gigi cua nhitng ngwoi lam cha lam me lai chi xoay quanh nhitng dita tré cua
ho.

~F~

Thé gidi cta ban tr lic sinh ra cho dén khi 16n 1én roi trudng thanh, xung
quanh sé ton tai rat nhiéu nguoi, nhiéu viéc. Nhung déi véi cha me ban, tir
khi c6 sy xuat hién cua ban, thé gidi ctia ho bong choc chi xoay quanh bén
ban, chi con ban ton tai.

Nhitng dira tré nay mot 16n khon, ngay mot tredng thanh, dén mot ngay
ching sé bon ba khap thé gian, nu6i mong lam viéc 16n, ap u biét bao nhiéu
gidc mo. Nhung theo d6 cling chang dita tré nao nhé phai dé tam dén sy gia
di t'ng ngay cua cha me.

Cha me chang song doi ¢ kiép v6i con cai. Cha me ciling chang thé thoat
khoi quy luat sinh - 1do - bénh - tir ctia thé gian. Dén mdt ngay, du mudn du
khong, du da chuan bi treéc hay mot su ¢6 bat ngd nao do, cha me cling sé
roi khoi nhitng dita tré cia ho. M6t sy roi di mai mai chang thé nao tré lai.

Ma nhitng dita tré, cang 16n 1én, cang treéng thanh, voi va véi nhitng hoi
ha noi cudc doi x6 bo, ching dan quén mat viéc & nha c6 cha me dgi; khong
phai chi lo cho cudc doi chinh minh t6t dep ma ciling phai biét quan tam dén



cha me - nhitng ngwdi da hi sinh cd mét cudc doi cho con tré ma chang ro sé
nham mat xubi tay ldc nao.

Nhitng da tré treang thanh, cha me khong néi khong c6 nghia la cha me
khong sao ca, khong dé tam.Cha me chang néi gi vi s¢ con lo. Nhung ho van
c lo cho nhitng dita tré ctia ho ngay qua ngay, lo dén lic sttc cung lyc kiét
nam lai vé&i dat lanh van chwa thé buéng bé noi lo danh cho con chau.

Nhitng dira tré tredng thanh, du ban rén dén dau, hdy nhé vé nha an bita
com, c6 cha me dang doi.

Du c6ng viéc ban biu chang con thoi gian dé thé cling nhé hdy danh ra
nam, ba phit héi cha hom nay c6 nhitc moéi khong, me hom nay sitc khoe thé
nao, chi vay thoi la cha me vui.

Du chang c6 may thdi gian tu tap ban bé sau nhitng ngay vat va kiém
miéng com manh 4o thi cling hdy tranh tha mot gidy phiat nao d6 ¢ bén canh
cha me nhiéu hon.

Dau cau "Con yéu cha me" chang thé thot nén 10i, thi hay dung hanh dong
dé cha me biét rang, dita tré ctia ho 16n roi, trrdng thanh réi, nhwng van luén
nhd dén ho.

Cha me on nghia nang nhv nui, sau nhw bién, chi¥ "HIEU" 1a chit ca doi
cling chang thé nao trd da cong on sinh thanh dwéng duc suét bao nam.
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Nha
V@i ban "Nha" la gi?

Vi t0i, noi nao c6 nhitng nguoi toi yéu thwong cling yéu thwong toi dang
dgi cho t6i trg veé thi d6 chinh la "Nha".

N*N

Moi dita tré budc vao giai doan tredng thanh, phan 16n ching lwa chon xa
gia dinh, xa cha me, xa mai nha than quen dé dén mot vung dat mdi la, thu
hiat hon dé tim wéc mo. Thé nhung, nhitng dita tré xa nha ciing la nhitng
ngwoi hiéu rdo nhat y nghia cua hai tir "gia dinh" va sy quan trong ctia "nha".

Ban c6 thé twdng twong duwgc khong, khi ma mot thoi diém nao dé, ban &
mot thanh pho xa la, lam viéc dén do6 bénh, thé nhung bén canh chang c6 mot
ai dé dwa dam.

Luc ay, ban chot nhé dén ngwdi me hay la ray ban "Lén twéng r6i ma dén
cai than cling khong lo n6i" nhung van cham lo cho ban tirng bita an, vién
thu6c. Luc ay, ban chgt nhd dén béng hinh cha, tuy rang chang thé hién ra
mat nhung van luén theo doi tinh trang bénh cua ban. Lic ay, ban chot nhé
can phong nho cta chinh minh, ng6i nha &m ap ma ban da rdi di tir bao lau.

Ban c6 thé twdng twong duwgc khong, sau mot ngay dai lam viéc dén méi
mét, com hang chdo chg mai roi cing ngan, thé nhuwng vé nha lai chang con



sttc Iwc nao vao bép, ngbi up mi géi ma nwdc mat truc trao.

Ltc 4y, chi mong rang vé dén nha, c6 bita com don san, c6 nguoi cho doi,
c6 ai d6 ngdng trong sy tré vé cua minh, cé khong khi nong am ctia mot ngoi
nha yén vui. Nhw vy, c6 don cling voi di that nhiéu.

No6i cho cung, ching ta cling chi la con ngwoi, c6 té ra manh mé réi may
ai manh mé mai dugc dau. Co don, 1é loi, hiu quanh r6i ai cling chanh long
thwong x6t cho chinh minh mot c6i bo vo, nguwdi quen thi nhiéu ma than
chang c6 bao nhiéu.

Nha chi don gian la noi sé luon c6 hoi am gia dinh, hoi &m ctia tinh yéu
thuwong, 1a noi cé nhitng nguwdi ta yéu thwong cling yéu thwong ta nhat dang
doi ta trd vé sau nhitng bao giéng, méi mét noi cudc doi tap nap bién co.

Nha la noi du ban cé 1a ké that bai ¢ dau chang nita, du ngoai kia c6 séng
gi6 dén thé nao, chi can bwdc qua canh ctra nha, diéu con lai chi la ban véi an
yén, yeu thuong va che chg bagi nhitng con nguoi goi la nguoi than, bai noi
goi la gia dinh.

Vi sy nghiép, vi cudc séng, vi miéng com manh 4o, vi w6c mo ap u,... vi
mot ly do nao dé ma@i phai roi xa mai nha, roi xa noi c6 nhitng nguoi yéu
thwong dén vung dat mdi, la 1am va c6 doc. D€ r6i trong nhitng khoanh khac
vut thoang qua, chi wéc minh dwgc bé lai, nhitng lic bi ai dé rc hiép dén uat
rc sé chay vé nha roi lao vao long cha me ma ké 1€, ké xong roi lai hon nhién
vui cwoi nhu dita tré non nét chang mang sw doi, nhan tinh thé thai.

C6 nhitng ngay nhu thé, nhitng ngay cam thay ban than ra roi, chang con
hoi sitc lam gi, cling chang thé nao thd noi. Nhitng ldc nhw vay, chi muén vé
dén nha, tha minh 1én chiéc giwvong ém 4i, trong can phong quen thudc roi
ngu mot gidc that sau dgi tiéng me i §i goi day an com cung vai ba 10i la ray
dita con gai lwdi nhac chang phu me. Nhu vay 1a hanh phiic du day.



Vé dén nha, chang con bon bé, chang cé canh tranh, chang mang lo toan,
vl da co gia dinh.
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Pirng noi loi ton thuong

Loi noi cling giong nhw mot con dao hai lwdi, bat ki Itic nao chi can so say
cling c6 thé khién ta dit tay chdy mau hay lam ai dé bi thwong. Loi néi c6 thé
la mat ngot nhwng ciing c6 thé 1a hung khi giét chét nguai.

~F~

T6i hoi ban mot cau: "Ban da tirng dung 16i néi lam ton thuwong ngudi ma
minh yéu thwong lan nao chwa?"

Toi tin qua nta cau tra 10i sé la "Cao".

Khi tdm trang m&t nguwdi roi vao giai doan bat dinh, cling la lic ching ta
dé dang budng 16i néi ton thwong ngwdi khac nhat. Cang la nguwdi c6 tinh cam
sau sdc thi sy ton thwong nhan veé sé cang nang.

Ngay con nho, toi ci nghi viéc bi so sanh vGi cai dira mang tén "con - nha
- nguoi - ta" da du dau long 1am r6i. Nhung 16n 1én, t6i mdéi hiéu thé nao goi
la m6t cau noi dau long dén chét nguoi.

Lic cung cha me 16i qua tiéng lai, that sy rat sg phai nghe ho néi hoi han
khi sinh ra minh, ding khong? Khi sy ton tai cia minh lai bi chinh nhitng
ngwoi sinh ra minh phia nhan, lic &y moi thit xung quanh déu tré nén vo
nghia, thit con lai chi 1a n6i dau nhw xé nat tam can.



Co ludc, cling vi nhw vay ma khong it nguwdi da hinh thanh suy nghi muoén
bién mat vinh vién nhw chwa tirng ton tai dé cha me khong con phai hoi han
vi ngay do da sinh ra dita con lam ho that vong nay.

That ra, dau ai muon minh sé lam dau nguwdi ma minh yéu thwong hét tam
hét long. Chi la Itc tam trang 1én 1én xudng xudng tat ca xung quanh bong
choc hoa hu vo, ké ca thit tinh cdm ndng nghia siu tinh dén dau di chang nita.

Co6 nhitng ltic ban than thuc su da c6 gang dén sirc cung luc kiét, virgt qua
ca kha nang ctia ban than. Thé nhung cudi cung diéu nhan lai 1a mét cau noi
nhe bang nhuwng luc sat thwong nang dén mitc khéng nhitng pht nhén tat ca
cong sic da bé ra ma con c6 thé khién ban than cam thay chinh minh ciing la
th bo di, chinh la: "Chi lam dugc thé thoi a?".

Loi noi that sy rat dang sg, mot khi da néi ra roi chang ai c6 thé biét dugc
sau khi cau néi két thiic diéu gi dang don doi ta phia trwwéc, la cai két hanh
phiic hay mot sy that tan khoc.

Trong lic doi dau, cai va, chiing ta luon mudn ban than la ngudi chién
thang, vi vay sé khong ngtrng nghi nggi, khong ngtrng tim kiém nhitng diéu
ma khi néi ra c6 thé 1am déi phwong dau dén nhat, thong kho nhat. Va & thoi
diém 4y, chiing ta khong du ly tri dé suy xét dén hau qua sau khi 10i noéi dugc
ndi ra sé nhu thé nao.

Ban c6 tirng nghi, vi 161 ndi cia minh ma mot nguwoi nao do sé phai chiu
ton thwong dau dén dén kiét qué?

Ban c6 tirng nghi vi 161 n6i cia minh ma day mot ngudi vao tuyét vong?

Ban c6 titng nghi, vi 10i n6i cia minh trong mét phtit bong bot hay nong
gian sé khién ban than phai song trong dan vat, an han cad mot doi?

Ban c6 tirng nghi, vi 161 ndi cia minh ma nguwdi minh yéu thwong sé mai



mai roi di khong ngay trd lai?

Co6 doi luc ké ca ban than da noi ra diéu gi, da vo6 tinh budot miéng nhitng
gi cling khong nhan thitc dwgc cho dén khi tat ca trd thanh chuyén da roi.

Loi da néi ra, nguoi cling ton thwong roi, moi chuyén déu da mudn mat,
con lam gi dugc day ngoai ty trach ban than dau minh ciing c6 mu6n dau.

T6i chan thanh khuyén ban, trong lic chinh minh néng gian, lam chuyén
dién dién khung khung gi cling mac, nhung dirng bao gid c6 tim cach ton
thuwong doi phwong bang ngon tir. Mot 161 néi ra cling nhw bat nwdc do di,
chang thé nao thu héi lai. Nhwng hau qua sau 16i néi d6 chinh ban ciing
khong thé ngd dugc né cé thé sé khién ban phai hi han mot doi hay khong.
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Lac nhau giira doi

Bau troi van xanh thoi, con ta lac nhau roi...

~F~

Chung ta luon c6 mot théi quen, do chinh la thich hoai niém, hay hoai nhé
dén nhitng nguoi da - ting - 1a - quan - trong trong cudc doi ching ta.

Nhé ngwoi ban da tirng rat doi than thudc nhw chi em mot nha. Nhé nguoi
cii da tirng khién ta trao di tat ca tinh yéu thwong mot thoi tudi tré khong
mang két qua. Nhé nguoi cho dén gio van rat yéu du ngudi ay lam ta dau rat
nhiéu. Nh@ nhitng ki (tc khong tén da nam lai noi qua khit xwa cti.

Khi chiing ta c6 m6t moi quan hé nao dé da than thiét, quen thudc, chiing
ta thwong cé suy nghi rang mé6i quan hé ay sé di cung ta lau dai vé sau. Thé
nhung diéu ching ta khong ngd dén rang, c6 mét lic ho cling bé ta lai roi ra
di, moi thit quay vé vach xuat phat.

T6i luén quan niém rang, moi mot nguwdi trén thé gidi nay déu la mot tram
chd, con nhitng ngwdi xuat hién trong cudc doi nguwdi do la nhitng chuyén xe.

C6 nhitng chuyén xe déu dan moi ngay dén tram, nhung ciing cé nhitng
chuyén xe hodc ddu mot thoi gian réi di hodc chi dirng lai phut choc roi roi xa
vinh vién khong bao gio trd lai. Vay nén vdi bat ki ai xuat hién trong cudc
doi chung ta, ai r6i cling sé thanh nguwdi qua duwong. Ho dén bén ta nhw thé



nao thi cling sé roi khéi ta nhu thé dy.

Nguoi di cling da di roi, nguwoi thanh xa la cling da xa la roi, nhé thuong
c6 chang ciing chi la sy nuoi tiéc danh cho nhitng nguwdi nhitng chuyén da
nam lai noi qua khit da qua ay, con hién tai von di chang thé nao thay doi
duwgc nita.

Dau & qua khit da qua kia, ta va ho c6 tirng 1a gi trong nhau thi & thi tiép
dién nay s thire khong thé d6i chinh la ca hai da tré thanh ngwai - la - chang
- chung - dvong.

Chung ta cho du hoai niém hay ti€c nudi diéu gi thi cling chi la gidy phut
tw minh boi hoi véi dong ki tc chdy tréi cung nam thang, con nguwdi xwa da
roi khoi tir 1au. Ciling nhw bau trgi van luén xanh nhw vay, trai dat cling chang
khi nao ngirng quay, ma con ngudi ta thi c@ bén nhau réi lai lac mat nhau
gitta dong doi...
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Dirng quén héi tham "Uéc Mo"
Cau c6 nhéd minh da bé quén diéu gi khong?

Néu khong, t&¢ sé nhac cho cau nhg, diéu cau bé quén chinh la té - wéc mo
cua cau.

N*N

Chao cau, t6 la Uéc Mo - dugc tao ra béi cau va cling bi lang quén bai
chinh cau.

Cau da tao ra t¢ vao mot ngay dep troi, khi cdu mo mong vé mot twong lai
twoi sang cua chinh minh.

Cau da tao ra t¢ v6i tam long tran day nhiét huyét cia mot ngudi tré bat
dau con dwong theo dudi ly twdng, muc dich, wéc mo.

Cau nhao nan nén t@, c6 gang bién td thanh chan that, nhung dang tiéc,
trén con dwong hién thyc hoa té thi cu lai chdp nhan tr bo, lang quén va bo
madc t6 trudc bao giong, song gio.

Nay cau, t& hiéu con dwong dé khong hé dé dang, nhwng wéc mo von di la
diéu kién dé con ngwdi nd lyc hét sitc minh. Cau may man hon nhiéu nguoi
la cdu da tim dwgc wdc mo cha riéng minh, cu tim dugc con dudong dé theo
dubi wéc mo ay. Ngoai kia, moi ngay, c6 bao nhiéu nguwdi loay hoay mai tir



ngay nay sang thang no nam kia, ho danh mat nhitng khoang thoi gian quy
gia nhat cua doi ngudi chi dé ty héi wdc mo cta ho la gi.

TG xin cau, xin cau ting lang quén t¢ ¢ x0 xinh nao do trong cudc doi
cdu, cling dirng tir bo t¢ - wéc mo ma cau khong dé dang gi tim ra dugc.

Moi diéu cau lam hom nay, du sau nay nhin lai cau c6 héi han vi thuc té
da lam n6 hay khong thi mong cau hay tin mot diéu rang: khong c6 gi goi la
vo0 ich trong cudc doi nay.

Moi mot s viéc, du két qua c6 la thanh hay bai thi déu sé dé lai trong cau
mot bai hoc, mot kinh nghiém, mot doan tirng trdi dé nhitng ngay vé sau cau
sé c6 thé toi luyén mot cai toi, mot con ngwdi manh mé, kién cwong, dam doi
mat, dam thtr thach, ddm chap nhan két qua.

Néu hém nay cau cam thay chinh minh mét méi, xin cau hay nghi ngoi,
dirng c6 gang gugng dé roi birc chinh minh dén con dwong nén chi, tuyét
vong roi budng bo.

Séng bién, du ém a diu dang hay cudn trao dir doi thi né van tirng ngay
déu dan héi tham b cét trang. Va cau cling hdy nhw nhitng con song ay, du
hém nay long cau c6 nang trong ruc rd hay dé nhitng con mwa rao hoac kéo
may mu am u thi cling ditng quén hoi tham wdc mo cua chinh minh.

Moi ngay cau cung td tro chuyén doi ba cau, dé dirng quén ban than cau
muon diéu gi cling la dé t& cho cau mot ly do dé buwdc tiép vé phia tredc.

Nhé nhé, dirng quén héi tham wéc mo ctia chinh minh moi ngay.
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