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Ttr chéi trach nhiém y té

Bat ky 1o khuyén hay gido huén nao dugc néu trong cudn sach
nay déu khéng cé y dinh thay thé cho chi dan cua cac bac sy diéu tri,
cac nha tri liéu tam ly hay cac nha tam than. N6 cling khéng mang
nghia cung cép cach khac cho diéu tri y t€ chuyén nghiép. Cubn
sach nay khong dua ra nhirng chan doan hay cach chira tri cho bat
ky véan dé y té hay tdm ly nao ban c6 thé bi. Tru¢'c khi ban béat dau
bat ky luyén tap tang cudng cod thé la mdt phan cua cach thién nao
doé, hay tu van véi bac sy diéu tri cia minh.
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L& gicri thiéu
P6 Lai Thay

Con nguoi la ga di dong thoi cling 1a ga dén ctia moi hanh trinh
nghién clru. Nhung c6 mét diéu nghich ly la sy hiéu biét ctia con
ngu&i vé chinh minh duwdong nhu con rat it éi. Béi thé 16 dap cho cau
héi l6n Con nguroi, anh 14 ai? con chua (va han sé khéng bao gid) ¢
tiéng ndi cudi cung. Tuy nhién, cho dén nay ai cling phai thira nhén
rang con ngudi 1a mot thure thé da chiéu: sinh hoc — xa hdi — tam ly —
tam linh. Dau phan chia theo tién trinh nhan thirc nhu vay, nhung cac
chidu kich trong con ngu¢i khdng sap xép tang bac, ma nam Ian
trong nhau tao thanh mét chinh thé théng nhat hiru co. Tuy, & mot
goc nhin nao do, dac biét trong tinh thé ngudi hién nay, tam linh la
kich thuédc dang duoc quan tam hon ca.

Trudc day, dé phan biét ngudi véi dong vat, nguoi ta thudng
néu ra tinh xa hoi. Nnung t6 chirc xa héi cua loai ong, néu khéng
hon, thi cling chang may kém con ngudi. Rbi sau do, y thirc duoc
nhac dén nhu la mot dac san riéng thudc con ngudi. Nhung phan
tam hoc cla S. Freud va tam ly hoc chiéu sau cta C.Jung da chirng
t6 rang nhirng déng luc sdu xa va hung manh chi phéi y thirc con
ngudi la vo thire, vo thirc ca nhan va vo thirc tap thé. Boé la chua ké
nhirng phat hién khoa hoc gan day cho biét dong vat cling c6 tam ly
nhu con ngudi, nhung gidi han caa “ngdn nglr déng vat” da khéng
cho phép no6 thé hién dugc day du (it nhat véi con ngurdi). Cudi cung,
xem ra chi c6 tdm linh 1a m6t san phdm con ngui thir thiét. Chang
thé ma, khi dinh nghia con ngudi, R.Garaudy da lay lai cau néi néi
tiéng cua nha kinh t€ hoc Franklin con nguci la mét déng vét biét ché
tao c6ng cu roi bd sung thém va biét chén cdt nhau khi chét.

Nhu vay, ngay tir trong cac xa hoi co so, khi con ngudi co y niém
vé mot thé gidi hién hiru 1a da co tam linh. Tam linh khong chi gan bo
con ngudi v&i nhau, ma con gan con ngurdi vai toan bé sinh gisi, véi
toan bo vi tru. Tuy nhién, trong cac xa hoi co truyén trudc day, viéc
nghién clru tam linh khéng dugc dat ra mét cach cép thiét. Chi khi
con nguoi budc vao thdi dai cdng nghiép co khi dai quy md, duy ly
cuc doan, duy khoa hoc thyc nghiém, con ngudi bi chuong trinh
hoa, béng hdng tdm linh héo Ua, thi van dé tam linh mai tré thanh



mot ti€ng goi. Bai 1€, con nguwdi cang chiém Iinh manh mé va c6 hiéu
qua thé gi¢i bén ngoai va thiét 1ap moét nén van minh véat chat phong
phl bao nhiéu, thi d&i song bén trong, doi séng ndi tam cla nod, cang
dé nghéo di bay nhiéu. B&i, s nhdn manh mét chiéu nhirng yéu t6
kinh t€, ky thuat, cong dong, ca nhan... da lam suy yéu chiéu kich
tam linh hang cé trong con ngu i, lam suy kiét con ngudi. Sy thiéu
vang doi séng tam linh chang nhirng danh mét sy lién théng gitra
con ngudi va vi tru, ma con lam tran trui hdéa quan hé ngudi —
ngu &, thdi phdng ban nga mot cach hu nguy, dura con ngurdi vao mé
16 ciia mé tin di doan va cac giao diéu tén gido. Chinh trong bdi canh
van hda nay nhirng tu twang cua Krishnamurti, cia Osho xuat hién.

Poc Osho, mét mét ching ta néi lai nhirng tu twdng 1én, dac biét
la tu twdng thién, da bi dirt doan qua mdt vai giai doan lich str, méat
khac duoc tiép xtc vai moét thien hoc khac phu hop hon véi con
ngudi hdm nay trong xa hoi hién dai. Do la thién déng. Néu truée
day, thién cha yéu la xuat thé, giai quyét trwdc hét nhirng van dé
khic mac (mang y nghia ban thé luan) ca nhan, thi thién dong cua
Osho hoan toan nhép thé, giai quyét nhirng van dé cua con ngudi - &
day va bay gio. Con ngu¢i hién dai, theo Osho, bi qua nang ganh vai
truyén théng lac hau cua qua khir va nhirng lo au ctia doi séng hém
nay nén phai duoc trai qua mét qua trinh tdy rira sau sac thi mai hy
vong c6 thé kham pha ra dwoc trang thai thanh thoi, vo suy nghi cua
thién. Hanh trinh nay bat dau tr sy quan sat ban ngé, cai lam cho
cudc sdng cua con ngudi tréd thanh hé luy. Va 16i thoat khoi ban nga
la gat bo tdm tri dé dwa con ngudi dén véi moi ngudi, dén vai cai
toan thé, dai nga. Thoat khoi ban nga, con ngudi tré thanh tu do
trudec bat ky moi thanh kién, moi uy quyén nao trong quéa khir ciing
nhu trong hién tai. Béi thé, Osho da binh luan va dién giai lai moi tu
tudng va tén giao pho bién trén thé gi¢i da co thoi bi ngén ngir che
lap dé dua ra m6t thdng diép la con ngudi hién dai phai ty sang tao
va xay dung cho minh con dud'ng cua minh.

Poc Osho khong khé hiéu, béi 6ng khong dirng trén buc cao dé
rao giang nhirng chéan ly cao siéu, ma dirng trong chung ta, hoi han
nhirng ban khoan, blrc xtc cua ching ta dé tra Ioi, dé tro chuyén.
Nhung cam nhan (nhan bang cam) dugc nhirng diéu éng noi dé bién
déi cudc séng cua chinh minh mai 1a diéu kho. Ban doc phai co thai



dé hon nhién nhu tré tho. Néi vay, khong phai ching ta ctr don long

minh cho thanh tré tho réi thi méi doc 6ng, ma chinh sy doc 6ng mot

cach thanh tam sé dwa tam hon ta trd vé trang thai anh nhi. L&i gidi

thiéu ngén ngui va so sai nay chinh 1a mét 1&i mai ban doc buée vao
thé gi¢i Osho

Ha Noi, cudi thu 2004
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Loi nguwai dich

Chang ta da quen thudc tir bé véi quan niém s6ng phai la con
ngu i trwdc hét biét lam cha thién nhién, lam chu xa hoéi va sau do
lam chi ban than minh. Nhirng 16 n6i ngdn gon nhung lai ham chira
nhiéu diéu ma khong phai ai cling tirng hiéu thau.

Lam chu thién nhién, vang diéu nay cé thé hinh dung duoc, cach
hiéu thong thudrng nhat cé nghia la lam cho thién nhién phai phuc
tung y mudn cla con nguoi, lam ra nhiéu san pham, vat dung cho
cudc song. Ching ta chirng ki€n tirng ngay nhirng tién bo cua khoa
hoc va cong nghé dem té&i nhiéu san pham, vat dung cho cudc séng,
nang cao cudc séng. Dwong nhu con nguwdi lam chu thién nhién la
diéu that dé hiéu. Lam chu xa hoi cling khdng phai khé hinh dung ra.
Lam chu xa hoi la con nguoi duoc tham gia va cé y kién cua minh
doéi véi cong dong bao quanh minh, duo'c dong gép phan co gia tri dé
lam xa héi van minh... Nhung réi moi sy cham dirt & nhirng cai hiéu
SO so nay ma it ai dé y di sdu thém dé hiéu cho ro hon, cudc sdng cod
qué nhiéu ban rén phai lo toan.

Thé con lam chd ban than minh thi sao? Diéu nay noéi ra thi dé
nhung lai it ai hiéu dugc tudng tdn n6 nhu thé nao. Lam chu ban
than minh la khong to ra gian dir, la biét kim nén nhirng xdc dong,
phan (rng trao Ién tir bén trong... DAy la cai hiéu dai khai, mo hé nhu
vay. Trong thurc t€, chling ta c6 thé hoc va dugc nghe noi nhiéu vé
lam chu thién nhién, lam chu xa hoéi, nhung lai rat it khi dwoc nghe
noéi va duwoc hoc vé lam chu ban than minh.

Ro6i ching ta da co6 thoi nghe néi téi viec chéng chi nghia ca
nhan, nang cao tinh than tap thé. Con ngudi ca nhan la xau, quan
tam tGi lgi ich cta minh la ich ky, va hinh anh ngudi hét long, quén
minh vi cong viéc chung méi la hinh mau phan déau. Bay gid thi diéu
doé duong nhu ¢cd vé xa xoi, phi thurc t€, va moi ngudi déu dong y la
quyén lgi chinh dang ctia mdi ngudi phai duoc ton trong. Nhirng
diéu nay dudng nhu cb cai gi dé khong ré rang va minh bach ngay
trong moi chiing ta va it khi duwgc gidi bay, nhin thau. Dud'ng nhu thé
gi¢i bén trong ching ta véi nhidu thir 16n x6n van chua dugc hiéu
maot cach tuwong tan.



May mén thay mét ngudri duwong dai véi chang ta, mot ngudi An
P6 da chirng ngd chan ly, Osho, da t&i véi cudc song dé dem lai
nhiéu y tudng, nhiéu cach nhin nhan méi vao ban than con ngudi,
dé lam chu cudc song, lam chu ban than, lam chu xa hdi va lam cha
thién nhién. Biéu dau tién Osho dé cap t¢i la dao nguwoc cach nghi
binh thuwong: trudec hét moi ngudi can dugce sang té vé ban than
minh, can hoc cach hiéu ban than minh, lam chi cudc séng minh, roi
tUr sy sang t6 d6 ma tham gia vao cac hoat dong xa héi va tu nhién
khac.

Chi trén co s& tw minh da thay ro rang nhirng diéu da xay ra
trong y nght, trong tinh cam, trong xuc déng, trong moi trang thai cua
ban than minh, thi ngudi ta méi co thé cdé con méat sang té dé di vao
cac hoat dong trong xa hoi va di vao thién nhién. Viéc hiéu rd bén
trong dé di vao bén ngoai nay la can thiét, bai vi thong thurdrng chiing
ta c6 xu hudng di ra xa hoi va thién nhién véi hang loat diéu ngo
nhan, hang loat thoi quen bat ngudn tir truyén théng ci, tir ban nga,
ttr tinh ich ky céa thé. Chinh sy 1an 16n d6 dan dén viéc ap dat nhirng
diéu ching ta c&r nght la dung 1én moi ngudi xung quanh, hau nhu
khong may khi ching ta nght lai xem né cé ding that khéng. Va moi
sy phirc tap cla xa hdi, ctia thién nhién va méi tro'ng déu nay sinh
tor do.

Osho da néu ra cho chiing ta rat nhiéu phuwong phap dé tu quan
sat ban than minh, dé nhan ra dau hiéu ctia ban nga, yéu to chinh
lam cho cudc sbng trd thanh nang né, khd s&. Osho cling chi r6 viéc
thoat ra khoi ban nga va cach suy nght dya trén no, tadm tri, la budc
dau tién dé duwa con nguoi tro vé véi cai toan thé, dé hoa nhap véi
tat cad moi nguoi. Nhung viéc nay la khé khan, va nguoi ta phai biét
nhin nhan dan trong moi hoan canh. Nhirng buéc dau tién chinh la
viéc moi ngudi ty nhin nhan vé than thé minh, vé van dé sirc khoe
clia ban than minh, dé c6 mét quan niém day y thirc trén binh dién
vat chat, thé chét.

Cao hon nira, to méi ngudi phai biét nhin nhan vé thai dé cua
minh trong mG&i quan hé xung quanh vé&i moi ngudi. Nguoi thuc sy
lam chu ban than minh la ngu&i luén binh than khéng bi hoan canh
va moi trurd'ng kich thich, khong phai kim nén diéu gi. Nhung diéu do



chi c6 thé dat duoc néu trong long ngudi ta khéng bi nung néau béi
qua nhiéu thoéi thac, ham mudén. Do dé thai dé cua con ngudi v&i moi
hoan canh chinh la su thé hién viéc hiéu biét va lam chd cac ham
muén. Khi c6 hiéu biét do, nguai ta hanh xir ung dung, thuan theo ly
cla sy viéc dién ra ma khong di nguoc vai dong chay cudc doi.

Osho cling da néi rat rd rang vé thai dé cta con ngudi khi di vao
cudc sbéng, dé lam cho cudc sdng tot dep hon, dé tam thirc con
ngudi phat trién hon, nang cao hon, khong bi nhirng luc vo y thirc
bén trong chi phoi. Chinh trén co sé& hiéu thdu moi sy dang xay ra
trong thién nhién, trong xa héi, ma ngu¢i ta di vao cac hoat déng
thurc t€, tuan theo cac quy luat dang dién ra, va dong gop thém phan
tac dong clia minh dé thic day xa hoi phat trién, cudc séng van minh
va co6 hiéu biét. Con ngudi cla thdi dai méi phai la con ngudi luén
biét tu hoai nghi chinh ban than minh dé tim t&i cai dich thyc va dé
dong gop phan tinh hoa nhéat cia minh cho sy phat trién tam thirc,
cho sy phat trién xa hoi va thién nhién. Thién nhién ciling can duoc
yéu mén va phat trién qua hanh ddng clia chlng ta chir khéng thé la
déi twong bi khai thac chi vi quyén lgi ciia con nguoi.

That 1a may man cho nhirng ai duoc tiép xuc véi mot s6 quan
diém tu twdng va tinh yéu ctia Osho, thé hién qua nhirng bai noi cua
6ng. Osho binh luan vé moi tu twdng va tén gido pho bién trén trai
dat cung y tuwdng cia nhirng ngudi mé dau ra cac tu twang va ton
giao do, chi dé cho ban doc thdy mét diéu rang con ngudi dich thuc
khong phu thudc gi vao kinh sach ¢cé ca ma ty minh phai sang tao va
xay dung cho minh con dudng ctia minh. Nhiéu van dé cua cudc
song hién dai da dugc néu ra dé minh hoa cho nhirng tu twéng cé
dai da c6 thoi bi ngdn ngir che 1ap, bi cach dién giai khong ding gay
hiéu nham. Chinh diéu nay dua nhirng tu twdng va tinh yéu cua
Osho t&i gan véi con ngudi hién dai ngay nay.

Osho khong phai la nha van, Osho khong viét sach, Osho chi noi
nhirng bai n6i ngau hirng, nhirng bai no6i xuét phat tir chiéu sau tam
thirc cia minh cho nhirng ngudi ban gan gti. Nhirng bai néi do
dugc ghi lai va in thanh sach, nay c6 nhiéu hon 650 dau sach. Moi
nam cé trén 2,5 triéu cubn sach va bang cuia Osho dugc ban trén
toan thé gid¢i. S6 lugng sach dich hang nam la 2000 cuén trong 43



ngdn ngir trén thé gi¢i. L&i cha Osho di sau vao déng dao quan
ching chinh vi né dé cap t¢i nhirng van dé ma con ngudi hién dai
dang tran tré trén con dwong phat trién tam thirc cua minh trong xa
héi ngay nay. L&i cia Osho huéng dan cho moi ngudi di thadng vao
chinh ban than minh, tim hiéu y nghia dich thuc cta sy phat trién
tam linh 1a phat trién va hoan thién chinh ban than minh, séng c6 y
thirc, thoat khoi moi chi phdi ctia vo y thirc.

Nhung cé moét diéu can luu y trrée khi doc diéu Osho noi, chiing
ta nén gitr thai do hon nhién nhu tré tho dé cam nhan nhirng chan ly
quy gia duwoc truyén trao qua l&i. Loi bao gidr cling han hep, chi néu
ra goi y vé cai gi do, cho nén can phai ndm duoc y nam sau I, cai
nam trong khoang tréng im l&ng gitra cac 1. Mot tam tri xét nét theo
I&i sé khong thé thu hoach gi duoc nhiéu qua nhirng bai n6i nay. Mot
tam tri qua logic sé khong thé nao chap nhan dugc nhirng diéu
twdang chirng nhu phi logic déi 1ap nhau, béi vi cac bai néi bao gid
cling c6 dich cu thé, danh cho doi tuong cu thé, va hoan canh moi
ngudi lai khac nhau, c6 khi nguoc nhau. L&i chi la cong cu dé gitp
cho ngudi ta thoat ra khoi 1&i, bay vao chan ly. Va chan ly bao gi&
ciing la cudc séng dang dién ra.

Ha NOi, 9/8/2004
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Lo’i n6i dau: Thu6e va thién

Bai néi cua Osho cho Hoi Y t& & An Do

Con ngudi la bénh tat. Bénh tat xay t&¢i cho con ngudi, nhung
ban than con ngudi cling 1a bénh tat roi. BDay la van dé cua con
ngudi, va thé nira, day la tinh duy nhat cua con ngudi. Day la diéu
may man t6t lanh cua con ngudi, va day ciing 1a diéu bat hanh cho
con nguoi. Khdng con vat nao trén trai dat nay lai la van dé nhu vay,
la lo Au, 12 sy cang thang, 1a bénh tat va 6m yéu, theo cach nhu con
nguoi la vay. Va ban than diéu kién nay da cho con ngudi moi su
trudng thanh, moi tién hoa, béi vi ‘bénh tat’ c6 nghia la nguodi ta
khong thé nao hanh phiuc duoc véi noi nguoi ta dang hién hiru;
ngudi ta khdng thé nao chép nhan duoc diéu ma ngudi ta dang la.
Ban than bénh tat nay da tr¢ thanh tinh nang déng cua con ngudi,
cai bat 6n cua con ngudi, nhurng dong thdi no ciing la diéu béat hanh
cuia con nguoi nira, béi vi con nguoi bi khuay dong, bat hanh, va con
ngudi dau kho.

Khéng con vat nao ngoai trir con ngudi cbé kha nang tré nén
dién. Chirng nao con ngudi con chura lam cho con vat nao doé bi mat
tri, n6 khéng tu lam cho né dién — né khong tré nén than kinh. Con
vat khong dién trong rirng ram, chiing tré nén phat ré trong rap xiéc.
Trong rirng rdm, cudc sdng cua con vat khong bi lam méo mo; no tré
nén bi suy doi trong vurorn bach thu. Khéng con vat nao tuy tir; chi con
ngudi méi co thé ty tir.

Hai phuong phap da dugc thir dé hiéu va chira cai bénh co tén
la con ngudi. Mot phuong phap la thude, phuong phap kia la thién.
Ca hai phuong phap nay déu la cach tri cing mét bénh. Ciing la hay
dé hiéu & day rang thudc xét tirng bénh trong con ngudi moét cach
tach biét — cach ti€p can phan tich bd phan. Thién coi ban than con
ngu i la bénh tat; thién coi chinh cac tinh ctia con ngudi la bénh tat.
Thudc coi rang bénh tat dén vai con ngurdri rdi chung di — réng ching
la céi gi d6 xa la doi v&i con ngudi. Nhuwrng dan dan sy khac biét nay
da giam di va y hoc nira cling bat dau noéi: “Dirng tri bénh, hay chira
tri bénh nhan.”



bay la phat biéu rat quan trong, bdi vi diéu nay cé nghia la bénh
tat khong la gi ngoai cach song ma bénh nhan dang song. Moi ngu &
khong bi dm theo cling cach. Bénh tat ciing cé tinh ca nhan cua riéng
chung, cé tinh cua chadng. Khong phai la néu t6i bi bénh lao va néu
ban ciing bi bénh lao, thi ca hai chung ta sé la bénh nhan thudc cung
mot loai. Cling c6 thé xay ra viéc cach tri liéu chira khéi bénh lao cho
t6i khédng dem lai giam bd&t cho bénh lao cua ban. Cho nén séau bén
dudi bénh nhan méi la gbce ré, khong phai bénh tat.

Thudc chan bénh tat trong con nguwdi mot cach rat bé ngoai.
Thién hiéu thau con ngu&i tir sdu bén trong. No6i cach khac cé thé noi
rang thudc ¢6 gang dem lai manh khoe cho con ngudi tir bén ngoai;
thién c6 gang gilr ban thé bén trong con ngudi duwgc manh khoe.
Khoa hoc vé thién khong thé tré nén day du néu thi€éu thudc, ma
khoa hoc vé thudc cling khong thé trd nén day da néu thiéu thién, vi
con nguoi la cé than thé va linh hon. Trong thurc té, goi con ngudi la
ca hai thanh phan doé thyrc sy la sai [am ngén ngir.

Trong hang nghin ndm con ngudi cir cho rang than thé va linh
hon cua ngudi ta la cac thyc thé tach biét. Cach tu duy nay da la nay
sinh hai hét qua rat nguy hiém. M6t két qua 1a & ché mét s6 nguoi da
coi rang con ngudi chi la linh hén va ho lang quén mét than thé.
Nhirng ngudi nhu vay dem dén sy phat trién trong thién nhung
khong trong thuéc — thu6c khong thé tré thanh khoa hoc dugc; than
thé da hoan toan khéng dugc dém xia t&i. Nguoc lai, mot s6 ngudi
lai coi con ngudi chi la than thé va phua dinh linh hén. Ho da lam rét
nhiéu nghién clru va phat trién trong y dwoc nhung khdong buée nao
hwéng téi thién ca.

Nhung con ngu i lai dong thoi 1a ca hai. Téi cling dang ndi rang
day la sai lam ngdn ngir: khi chiing ta néi dong thoi ca hai, diéu do
gay an tugng rang cé hai thir nhung dugc gén véi nhau. Khong,
trong thuyrc t€ than thé va linh hén cua con ngudi la hai dau cla clng
mot cuc. Néu dugc nhin theo vién canh ding, chiing ta sé khong co
kha nang noi rang con ngudi la than thé cong véi linh hdn — nd
khong phai la nhu vay. Con ngu¢i la tam-than hay thén-tdm. Con
ngu&i la tam tri-than thé hay than thé-tam tri.



Theo t6i, phan cua linh hon & bén trong viéc hiéu thau cua giac
quan ching ta la than thé, con phan cua than thé & bén ngoai viéc
hiéu thau cla giac giac quan thi la linh hon. Than thé vo hinh la linh
hon, linh hon hiru hinh la than thé. Chang khong phai 1a hai thir khac
nhau, chiing khéng phai la hai thuc thé tach biét, ching la hai trang
thai rung dong khac nhau cta cing mot thure thé.

Thuc té, khai niém hai mat nay da lam hai loai nguoi té 1am.
Chung ta bao gi¢ cling nght dudi dang hai va réi di vao cac van dé.
Ban dau ching ta hay nghi dudi dang vat chat va nang luong; bay
gio chiing ta khong nghi thé nira. Bay gio chdng ta khong thé noi
rang vat chat /a nang luong. Thuc té 1a & chd viéc dung ngdn ngir ¢
dang tao ra kho khan. Tham chi n6i rang vat chét la nang lwgng ciing
khong dung. Co cai gi d6 — ta hay cur goi né la X — céi dugc thay &
dau nay la véat chat trong khi thay & dau kia la nang lwong; ching
khéng phai la hai. Chang la hai dang khac nhau cua cung mét thuc
thé.

Tuong tu than thé va linh hon la hai dau cua cung moét thurc thé.
Om bénh co thé bt dau tor mét trong hai dau nay. N6 co thé bt dau
tlr than thé va dat tGi linh hon; trong thuc té, bat ky diéu gi xay ra
trong than thé, rung dong cua no6 ciing dug'c cam thay trong linh hon.
D6 la ly do tai sao dbi khi viéc xay ra la mét ngudi dugc chira khoi
bénh vé thé chat nhung ngudi dé van cir cam thdy 6m. Bénh da roi
khoi than thé; bac sy noi khdng con bénh nira, nhung bénh nhan van
cam thdy 6m va tor chéi tin rang minh khéng bénh. Tat ca cac xét
nghiém va kiém nghiém déu chi ra rang vé mat lam sang moi sy déu
6n ca, nhung bénh nhan van cir noi rang ngudi do khéng cam thay
khoe.

Céai kiu bénh nhan nay thuc sy lam phién bac sy nhiéu 1&m, boi
vi tdt ca cac xét nghiém déu chi ra rang khéng c6 bénh. Nhung
khéng c6 bénh khéng c6 nghia la ban manh khoe. Manh khoe c6 tinh
tich curc riéng cua né. Viéc khéng cd bénh chi la mét trang thai phu
dinh. Chang ta co thé néi rang khéng co gai, nhung diéu dé khdng cod
nghia la hoa; rang khéng c6 gai chi néu ra viéc thiéu vang gai.
Nhung su hién dién cua hoa la lai la van dé khac.



Y hoc cho t&i gior van khdng c6 kha nang dat té&i diéu gi theo
chiéu hudng vé manh khoe la gi. Toan bd cong viéc cua nd da theo
chiéu hudng vé bénh tat la gi. Néu ban hoi y hoc vé bénh tat né co
gang dua ra cac dinh nghia, nhung néu ban hdi né manh khoe la gi
thé thi n6 cd géng danh Itra ban. N6 néi rang khi khéng c6 bénh, thé
thi bat ky cai gi con lai cling déu la manh khoe ca. Bay la sy Itra doi,
khong phai la dinh nghia. Lam sao ban c6 thé dinh nghia manh khoe
trong quan hé v&i bénh tat duwoc? Piéu do cling gidbng nhu la dinh
nghia hoa trong quan hé vé&i gai; diéu doé ciling giong nhu dinh nghia
cudc s6ng trong quan hé véi céai chét, hay anh sang trong quan hé
v&i bong t6i. N6 cling gidng nhu la dinh nghia dan éng trong quan hé
v&i dan ba, hay ngugrc lai.

Khéng, cho t&i nay y hoc khéng cé kha nang néi manh khoe la gi.
N6 chi c6 thé néi cho ching ta bénh tat la gi, m6t cach tur nhién. Co ly
do cho diéu d6. Ly do 1a & ché y hoc chi hiéu tir bén ngoai, chi hiéu
nhirng biéu 16 than thé - tir bén ngoai chi c6 thé hiéu dugc bénh tat.
Manh khée chi c6 thé duoc hiéu thau tir cai & bén trong con nguoi,
ban thé bén trong nhét cta ngudi dé va linh hon nguoi dé. Theo khia
canh nay tir Hindu swasthya mai thuc sy tuyét voi. Tir tiéng Anh
‘manh khoe - health’ khéng dong nghia véi swasthya. Manh khoe
healthy duoc bat ngudn tir chira lanh — healing; 6m bénh duoc lién
két v&i n6. Manh khoe c6 nghia la dwoc chira lanh — ngudi ta da
phuc hoi tir 6m bénh.

Swasthya khong ngu y diéu do, swasthya ngu y ngudi da lang
vao bén trong ban than minh, ngudi da dat t&i ban than minh.
Swasthya c6 nghia la ngu&i c6 kha nang dirng bén trong minh, va
do la ly do tai sao swasthya lai khong chi la manh khoe. Thyc té
khong co tir nao trong bét ky ngén ngir nao trén thé gi¢i sanh dugc
vGi tir swasthya. Tat ca cac ngén ngir khac cua thé gigi déu co tur
dong nghia hodc la v&i bénh tat hodc la véi vo bénh tat. Chinh khai
niém vé swasthya ma ching ta dang c6 la khai niém vé vb bénh tat.
Nhung vO bénh tat la can nhung khéng du cho swasthya. Con can toi
mot cai gi do khac — mot cai gi do tir dau bén kia cua curc nay, tir ban
thé bén trong cua ching ta. Tham chi néu bénh tat bat dau tor bén



ngoai, rung déng cua né ciling vang vong khap néo dudng t&i linh
hon.

Gia str t6i ném mot hon da vao cai ho tinh ldang; nhiéu loan xuét
hién chi tai noi hon da cham vao nuéc, nhung gon séng duoc tao ra
dat t&i bo ho noi hon da khdng cham téi. Tuong tu, bat ky cai gi xay
ra cho than thé chlng ta, nhirng dot séng cua n6 déu dat t&i linh hon.
Va néu tri liéu y t€ 1am sang chi danh cho than thé, thé thi diéu gi sé
xay ra cho nhirng gon soéng doé da dat téi xa bén bd kia? Néu chiing
ta ném modt hon da vao ho va néu ching ta tap trung chi vao noi da
cham nuéc chim xudng, thé thi diéu gi sé xay ra cho tat ca nhirng
gon song bay gid da co sy ton tai cta ching doc lap véi hon da?

Mot khi con ngudi bi 6m, cac rung dong cua bénh sé di vao linh
hon, va do la ly do tai sao thudng bénh cir con dai déng tham chi sau
khi than thé da duoc diéu tri va duoc chira khoi. Sy dai dang nay
cla bénh van c6 dé bédi vi nhirng rung dong clia no, da vang vong di
khap néo dudrng t&i ban thé bén trong nhat ctia con ngudri do, va voi
diéu nay y hoc cho t&i gio van chura co giai phap. Cho nén y hoc bao
gio cling van con khong day du néu thiéu thién. Chang ta sé c6 kha
nang chira khéi bénh nhung chung ta sé khéng c6 kha nang chira
cho bénh nhan. T4t nhién, mai quan td&m cua bac sy 1a & chd bénh
nhan khong dugc chira khoi; 1a & chd chi bénh tat duoc chira khoi
nhung bénh nhan bao gi& cling phai quay lai!

Bénh tat cling c6 thé cd ngudn gbc tir dau kia. Thurc té, trong
trang thai con ngu&i dang hién hiru, bénh tat da hién dién & doé roi.
Trong trang thai con ngudi dang hién hiru, ¢ rat nhidu cang thang
hién dién trong con ngudi do. Toi da noi trwdec day rang khong con
vat nao lai khong dugc thoai mai theo cach nay, lai bat an theo cach
nay, lai trong cing thang nhu vay — va cé li do cho diéu nay. Khéng
con vat nao khac lai cé y twdng nay vé viéc tré thanh mét cai gi do
khac. Con choé la con ché; n6 khdng phai tré thanh mét ai d6. Nhurng
con ngudi phai trd thanh sinh linh ngudi, con ngudi chua phai la
mot ai d6. Do 1a ly do tai sao ching ta khdng thé noi v&i con cho rang
né la con cho con kém chdt it. Moi con ch6 déu la con ché mdt cach
tuong duong nhau. Nhung trong trud'ng hep con ngu¢i, chung ta
ndi mét cach hgp ly vai mét ngu i réng ngudi d6 van con thiéu chut



it m&i la con ngui. Con ngudi chua bao gior dugc sinh ra trong sy
day da cua minh.

Con ngu¢i duoc sinh ra trong trang thai khong day du; tat ca cac
con vat khac déu duoc sinh ra trong sy day du ctia ching. Biéu nay
khong phai la nhu vay véi con ngudi. Co mot sé dieu ma ngudi do
sé phai lam dé thanh day du. Trang thai khong day da nay la bénh tat
cua ngudi do. Do 1a ly do tai sao ngudri do lai lo 1ang ban khoan suét
hai muoi bén gidr. Khdng phai la chi ngudri nghéo mai lo 1ang béi vi
cai nghéo kho cua minh — day la cach ching ta van thuong nght.
Nhung ching ta khdng nhan ra rang khi trd nén giau cé, chi mirc do
lo 1&ng 1a thay déi, nhung lo lang van con do.

Sy thyc 1a & chd ngudi nghéo chua bao gior lo 4u nhu ngudi
giau gap phai, bai vi ngudi nghéo it nhat cling c6 sy bién minh cho
vén dé cua minh — rdng ngu i d6 nghéo. Ngudi giau tham chi chang
cO sy bién minh nay. Ngudi dé tham chi khong thé chi ra duoc
nguyén nhan r6 rang, n6 tré thanh khang khiép. Nguyén nhan cho
ban sy giam nhe nao do, sy an Ui nao do, b&i vi thé thi nguoi ta hy
vong rang ngudi ta co thé cd kha nang virt bd di cac nguyén nhan.
Nhung khi lo lang nao d6 phat sinh ma khéng nguyén nhan nao ca,
thé thi kho khan tang lén.

Cac quéc gia nghéo co nhiéu dau kho, nhung cai ngay ho tror
thanh giau ho sé nhan ra rang cac quéc gia giau cling c6 ndi khd
riéng cua ho.

To6i mudn nhan loai chon cai khd cia ngudi giau, khong phai cai
kho cliia ngudi nghéo. Néu day l1a van dé vé viéc chon kho, thé thi tét
hon ca la chon cai kho cia ngudi giau. Nhung sy manh liét cua bat
6n sé duoc nang cao lén.

Ngay nay, khéi lurgng béat 6n va lo au nwéc My phai duong dau
con I&n hon bat ky nudc nao khac trén thé gi¢i. Mac dau khéng cong
dong nao khac da bao gir cé khéi lwgng tién nghi c6 san nhu & My
ngay nay, thuc té€ chinh la & My lan dau tién viéc vé mong méi xay
ra. Lan dau tién ao tudng bi pha v&. Con ngudi quen nghi minh lo
au la bai ly do nao do6. Tai My, lan dau tién, van dé trg thanh ré rang
rang con nguoi dang lo &u khong phai béi vi bét ky Iy do nao cé; ban



than con ngu¢i la néi lo au. Con nguoi phat minh ra lo au méi cho
ban than minh. C4a tinh c6 bén trong ngu&i do clr lién tuc doi hoi cai
gi d6 ma lai khéng c6 dé. Cai c6 do cir tré thanh vé nghia hang ngay;
céi da dat duorc lai tro thanh vo nghia, vo tich su. Co mét sy ¢6 géng
lién tuc vé nhirng thir nguai ta khong co.

Nietzsche da néi dau do rang con ngudi la cay cau cang ngang
gitra hai diéu khong thé duoc — bao gio cling ham hé dat tGi diéu
khong thé dugc, bao gid cling ham hd tré thanh day da. Chinh tir sy
ham hé tré thanh day du nay ma tat ca moi ton gido da duoc sinh ra.

Ciing sé co6 ich ma dé y rang da co thai trén trai dat nay cac tu sy
cling dong th&i la thay chira, 1anh tu tén gido cling la thay thudc. Ong
ta 1a tu sy va éng ta la thay thudc. Va ciing chang cé gi dang ngac
nhién néu chiing ta két thdc véi cung tinh huéng doé lai vao ngay mai.
Sé chi c6 m6t diém hoi khac biét: ngudi nay la bac sy diéu tri sé la tu
sy! Diéu nay bat dau xay ra & My, bdi vi lan dau tién su viéc tro nén
ré rang rang van dé khong phai la mét minh than thé; va sy viéc da
sang dan ra rang néu than thé hoan toan manh khoe, thé thi van dé
lai mang tinh nhidu vé, bdi vi [an dau tién con ngudi bat dau cam
thay bénh dang hién dién bén trong, tai curc kia cua than thé.

Cac giac quan cua ching ta nira cling can nguyén nhan. Néu gai
dam vao chéan ngudi ta, chi thé thi ngudi ta méi cam thay chan.
Chirng nao gai con chua dam vao chan, ngudi ta van con khéng
nhan biét vé chan. Khi gai c6 trong chan, thé thi toan bd linh hon
ngudi ta trd thanh giéng nhu mii tén hudng t&i chan; né chi dé y
dén chan chir khéng céi gi khac — mét cach ty nhién. Nhuwng néu gai
duoc lay ra khoi chan, thé nira ban thé sé can cha y dén cai gi do
khac. Clr cho 1a con doéi cuia ban dugc thoa méan, quan &o tot co san
dé mac, nha ban trat tw gon gang, ban lay dugc ngudi vo minh
mong mudn — mac dau khoéng cé tham hoa nao trén thé gidi lai 1én
hon diéu nay. Van khong cé su két thic cho nhirng ndi khé cua
ngudi lay dugc ngudi vo minh mong muén. Néu ban khoéng lay
duoc ngudi vor ban mudn, thé thi it nhat ban cling co6 thé tim thay
hanh phuc nao doé tir niém hy vong. Biéu do nira bi mat di khi ban lay
duoc ngudi vo minh muon.



T6i da nghe n6i vé mét nha thuong dién. Mot ngurdi t&i tham nha
thuwong dién va vién giam thi nha thuong dién dé dua anh ta di tham
mét vong. Trudc mét xa lim dac biét ngudi nay hoi vién giam thj cé gi
sai s6t v&i ngudi dang bi tu. Vién giam thi dap rang ngudi nay tré
nén dién bai vi anh ta khong thé 1ay dugc ngudi dan ba anh ta yéu.
Trong mét xa lim khéac, nguoi tu dang ¢6 gang dap vé thanh chan,
dam nguc, dit toc. Khi duoc hoi co gi sai v&i ngudi nay, vién giam
thi dap rang ngudi nay da Iy dugc ngudi phu nir ngudi kia khéng
lay dugc, va anh ta tréd nén dién. Nhuwng bai vi khong thé lay dugc
ngudi minh yéu nén ngudi thir nhat thudng gitr anh ¢6 ta gan tim
minh va bao gio cling hanh phuc trong dién dai, trong khi ngu i thir
hai dap dau vao thanh chan! May mén la nhirng ngudi yéu khong ldy
duoc ngudi minh yéu!

Trong thurc t€, bat ky cai gi chung ta khéng dat téi, chiing ta hy
vong vé nod va c6 thé clr s6ng trong hy vong dé. Mét khi ching ta da
dat dugc nd, hy vong cua chung ta tan tanh va chung ta tré thanh
tréng réng. Cai ngay bac sy tri liéu lam cho con ngudi thoat khoi van
dé than thé minh, ngay dé con ngudi sé phai nhan lay phan khac clua
cbng viéc nay. Cai ngay con ngu¢i tré nén thoat khoi bénh tat than
thé minh, cai ngay doé chung ta dang trao cho ngudi dé6 mét tinh
hudng ma ngudi dé co thé tré nén nhan biét bénh tat bén trong cua
minh. Lan dau tién ngudi do sé lo Idng bén trong va sé tu hoi rang
moi thir b& ngoai déu 6n thoda, dy vay ma dudng nhu chang c6 thir gi
on thoa ca.

Cing khéng ngac nhién gi rdng & An Do, hai muoi bdn
tirthankaras déu la con vua; Phét da la con vua, Rama va Krishna tat
ca déu tir hoang gia. V&i nhirng nguei nay cai bat 6n da bién mat
khoi mirc do than thé; cai bat 6n cltia ho bay gid da bat dau tir bén
trong.

Y hoc ¢6 gang giai phong con ngudi khoi bénh tat bén ngoai, tai
mdrc dd cla than thé. Nhung hay nhé, tham chi c6 duoc ty do khoi
moi bénh tat, con ngudi van khong tré nén ty do khoi cai bénh can
ban cua viéc la con ngu¢i. Cai bénh cua viéc la con ngudi dé chinh
la ham muén vé diéu khong thé duoc. Cai bénh cua viéc la con
ngudi dé khdng duoc thda man véi bat ky cai gi, cai bénh cua viéc la



con ngudi do la viéc lam cho tat ca nhirng cai ngu i ta dat duoc déu
thanh vé tich sy va viéc gén y nghia cho bét ky cai gi ma ngudi ta
khong cé.

Viéc chira cho cai bénh la con ngudi nay la thién. V&i moi bénh
tat khac, cac bac sy déu co6 cach chira, y hoc cé cach chira; nhung
véi cai bénh dac biét nay cua viéc la con ngudi thi chi co thién mai
c6 cach chira. Y hoc sé hoan chinh vao ngay chung ta hiéu phia bén
trong cuia con ngudi va bat dau 1am viéc vai didu do nira, bai vi theo
hiéu biét cua t6i, nguwoi khong thoai mai, ngudi dang ngoi bén trong
ching ta, dang tao ra ca nghin 1&é mot 6m yéu & mirc do than thé bén
ngoai.

Nhu t6i da noi, bat ky khi nao than thé tré¢ nén 6m yéu, cac rung
dong, cac gon song déu duoc cam thay trong linh hén. Tuong tu,
néu linh hon bi bénh thé thi cac gon séng dat t&i mirc d6 cua than
thé.

Pay la ly do tai sao co6 biét bao nhiéu loai liéu phap trén thé gidi
nay. Bang ra thi khéng nén nhu vay néu bénh hoc la khoa hoc; thé
thi khéng thé c6 hang nghin liéu phap duwoc. Nhung diéu doé lai tré
thanh c6 thé bdi vi bénh tat cta con ngudi cd dén hang nghin kiéu.
Mot so kiéu bénh khong thé chira duwgc véi sy gitp d& cua déi tri liéu
phap. V&i nhirng bénh c6 ngudn gbéc & phan néi bé con ngudi va di
ra bén ngoai, doi tri liéu phap la vo dung. V&i nhirng bénh bat dau tor
bén ngoai va huédng vao phan néi bg, doi tri liéu phap rat thanh cong.
Nhirng bénh dat t&i bén ngoai tir bén trong khéng phai la bénh than
thé chat nao. Chang chi biéu 16 tai mirc than thé. Mdc dé ngudn goc
cua chung bao gi& cling la tam ly, hay con sau hon —tam linh.

Bay gi¢, néu mot ngudi dang chiu mét bénh trong tdm Iy minh,
diéu nay c6 nghia la khong thudc I1am sang nao cé thé lam giam nhe
chut tit cho ngudi dé dugc. Trong thuc té thudc lai co thé cod hai, bai
vi né sé cd lam diéu gi do va trong qua trinh nay, néu n6é khong lam
giam nhe, nhat dinh n6 sé gay hai gi dé. Duy nhat nhirng thudc
khong c6 kha nang gay hai la nhirng thuéc khéng cé kha nang dem
lai bat ky sur giam nhe nao. Chang han, vi lwong liéu phap khéng gay
hai cho ai c&, bai vi khdng c6 bat ky van dé giam nhe nao tur n6 ca.
Nhung vi lurgng liéu phap qua cb cho sy giam nhe. N6 khong c6 kha



nang tao ra sy giam nhe nhung diéu dé khéng c6 nghia la ngudi ta
khéng duoc giam nhe.

Nhung viéc c6 duoc sy giam nhe lai la mét chuyén khac; tao ra
sy giam nhe lai la mot chuyén khac. Hai chuyén nay la nhirng hién
twong tach bach. Ngudi ta qua co6 dugc sy giam nhe bdi vi néu
ngudi ngay tao ra bénh tat & muirc dé tdm ly cua minh thi ngudi dé
can thudc tran an nao dé cho né. Ngu i dé can sy an i nao doé cho
bénh tat cia minh, ngudi dé can sy an ui nao do, su dam bao nao
do rang ngudi do6 khéng 6m, ma chi dang mang cai y twdng rang
minh 6m. Biéu doé cling c6 thé dat t&i duoc qua tro ciia ké hanh khat
nao do; dieu do cé thé dat dugc qua nuwde thanh cua séng Hang
V.V...

Ngay nay rat nhiéu thuc nghiém dang dién ra trén cai diéu ban
co6 thé goi la thu6c ao tudng, thudc tran an. Néu muoi bénh nhan
dang cling chiu mot bénh, va néu ba ngu i trong sé ho duoc diéu tri
bang déi tri liéu phap, ba ngudi bang vi luong liéu phap va ba ngu i
bang thién nhién liéu phap, thé thi ta thdy mot két qua tha vi: méi mot
trong cac liéu phap nay déu anh hudng téi cung s6 phan tram ngu i
cho ca két qua t6t va xdu. Khéng khac biét nhiéu |am vé ty 1&. Didu
nay qua cob tao ra nguyén nhan nao d6 dé suy nghi. Cai gi dang dién
ra?

Theo t6i, doi tri liéu phap la y hoc duy nhat. Nhung vi cai gi doé
trong con nguoi la khong khoa hoc, nén mét minh y hoc sé khéng co
tac dung. Dai tri liéu phap mo6t minh ndé doi phd véi than thé con
ngudi theo mot cach khoa hoc. Nhung doi tri liéu phap khong thé
chira dwgc mot tram phan tram, béi vi con ngudi & ban thé bén
trong cua minh la tudng tuong, bia dat, va phong chiéu nira. Thuc té
mot ngudi ma doi tri liéu phap khéng cé tac dung thi 6m la do mét
nguyén nhan khong khoa hoc nao dé. Bi 6m do mo6t nguyén nhéan
khéng khoa hoc nao dé cé nghiala gi vay?

Nhirng 1o nay co vé rét ky la. Ban biét rang c6 thé c6 cach diéu
tri y hoc va cling c6 thé cé cach diéu tri khong y hoc. Toi dang néi véi
ban rang ciing c6 thé c6 dau yéu khoa hoc va dau yéu khong khoa
hoc — cach thirc khéng khoa hoc dé bi 8m. Moi bénh tat ma bat dau



tai mirc d6 tam ly cua mot ngudi va biéu 16 & mirc dé than thé, khong
thé chira duoc theo cach khoa hoc.

TOi biét mét thanh nir bi mu. Nhwng chirng mu lai mang tinh tam
ly — thurc t8 mét ¢ ta khéng bi anh hudng. Cac chuyén gia mat noi
rang mat 6n ca, cd gai nay dang lira moi ngudi. Nhung cd gai nay
khong ltra ai ca, bai vi thAm chi néu ban déat co 8y di vao Iira co ay
cling di vao lira; cO ay sé loang choang dam vao tudng va lam vo
dau. Coé gai nay khong Itra; co 8y thuc sy khéng thé thdy duoc bang
mét minh.

Nhung bénh nay lai & ngoai tam clia cac bac sy.

C6 géi nay dugc dua toi toi va téi ¢ gang dé hidu co ay. Toi di
t&i nhan ra rang c6 8y dang yéu ai do nhurng cac thanh vién gia dinh
cO ay cam c0 ay gap ngudi kia. Khi toi héi di héi lai co ay, co ay dap
rang cd 8y khong con mudn thdy bat ky ai khac trén thé giGi nay
ngoai trir ngudi yéu cua cd. Quyét tam khong thay bat ky ai khac
ngoai trir ngudi yéu minh... va néu sy manh liét nay hién dién trong
quyét tam, mét tré nén thanh mu vé mat tam ly. Méat sé tré thanh mu,
mat sé dirng thdy bat ky cai gi. Diéu nay khong thé hiéu duoc boi
viéc thdy qua mé mat, béi vi mé mét |a théng thudng, co ché &y van
van hanh. Chi ngu i thdy, ngudi van & dang sau mat mai 1an di, méi
tw loai bd minh tai d6. Ching ta kinh nghiém diéu nay trong cudc
song thud'ng ngay, ching ta chi khéng nhéan biét vé né. Co ché cua
than thé van hanh chi khi sy hién dién cua ching ta c6 dé dang sau
no.

Bay gid ta hay xét mo6t thanh nién dang choi khiic cén cau, vira
bi thuong & chan. Anh ta bi chady mau nhung anh ta khéng nhan ra
diéu do. Ngu&ri khac co thé thdy rang anh ta bi chay mau nhung ban
than anh ta lai khong cé y niém gi vé né ca. Thé roi, khi cudc choi két
thic sau ntra gidr, anh ta tam |8y chan minh va bat dau kéu 1én va hoi
khi nao anh ta bj thuong. No gay dau I1am. Bay gio mot nira gio da
qua tir khi anh ta bi thwong. Vét thuong & chan anh ta la thyc, co
ché cam giac trong chén anh ta van lam viéc hoan toan 6n thoa — vay
tai sao thong tin lai khong dwoc chuyén van di sém hon? Sy chi y
cua anh ta khéng cé dé v&i céi chan, sy chu y cua anh ta la vao cuéc
choi, va sy chi y cua anh ta 16 t¢i mire chang c6 gi con lai dé chay



dén chan nira. Cai chan phai thudng xuyén théng bao cho anh ta —
cac bap co, than kinh phai co giat — chan phai da gd vao moi canh
clra c6 thé, nd phai rung chudng bao cho tong dai, nhurng ngudi truc
tong dai dang ngu. Ngu i dé dang ngu say hay ngudi dé dang hién
dién & dau do khac. Ngudi do vang mat, ngudi dé khdng cé mét. Khi
ngudi do tré vé sau nira gior, thé thi méi co sy chu y rang co vét
thuong & chan.

Toi bao gia dinh c6 8y hay lam mot diéu. Téi bao ho rang vi co dy
khéng dugc phép thay nguoi cd &y mudn gap, nén cd ay da ty tir
mot phan — tu tr d6i mat. Khong co véan dé gi khac vai cod 8y ngoai
trir rang c6 &y da di vao giai doan tu tr mot phan. Hay cir dé cho
ngudi yéu cd dy gap co dy. Ho noi: “Diéu dé co lién quan gi t&i méat?”
T6i bao ho ctr thir mot lan xem sao. Va ngay khi ¢6 dy duoc bao rang
c6 dy duoc phép gap ngudi yéu clia minh va rang anh ta sé t&i luc
nam gi¢r, co 8y t&i va dirng ngay ctra. Mat cé dy 6n thoa ca!

Khong, diéu nay khong phai la sy Iira doi. Bay gid, cac thuc
nghiém trong théi mién da chi ra cho ching ta rang khong ¢ chd cho
su Ilra dGi. Biéu nay t6i n6i cho cac ban tir kinh nghiém cua riéng
minh. Néu m6t nguoi bi thoi mién sdu ma duge trao cho mét hon da
cudi théng thudrng trong tay va duoc bao cho biét rang day la mot
mau than nong, ngudi d6 sé hanh xur theo dung cach ngudi do sé
lam vé&i mot mau than hong trong tay minh. Ngudi dé sé ném né di,
ngudi do sé bat dau kéu thét, rén r1 rang ngudi d6 da bi bong. Cho
t&i diém nay diéu do cling con dé hiéu. Nhung ngudi doé cling sé bi
phong rdp trén tay minh — va thé thi khé khan nay sinh. Néu don
thuan bang tudong tuong rang co than hdng trong tay minh ma ban
c6 thé bi bong, thé thi cling nguy hiém ma bat dau tri liéu cho nhirng
vét bdng nay & mdlrc do than thé. Viéc chira tri cho nhirng vét béng
nay nén bat dau & mirc do tam tri.

Vi chdng ta chi xem xét mot dau cdia con ngudi, cho nén ching
ta c6 kha nang khir bé dan nhirng bénh tat anh huwdng tgi than thé,
nhung déng thdi bénh bat ngudn tir tam tri lai ting 1én. Ngay nay,
tham chi nhirng ngu&i chi nght t¢i dang khoa hoc ciing da bat dau
dong y rang it nhat ndm muoi phan tram bénh tat la do tam tri. Bigu
nay khong phai nhu vay & An D6, bai vi v&i nhirng bénh cuia tam tri,



truéde hét can phai c6 mét tam tri manh mé. Tai An D6 chlng ta van
thdy rdng quang 95% bénh tat 1a cltia than thé, nhung & My sy kién
bénh cua tam tri dang tang Ién.

Bénh cla tam tri thong thudrng bat dau tor bén trong va lan ra
bén ngoai; chiing la bénh tat di ra, trong khi nhirng bénh cua than thé
lai 1a di vao. Néu ban c6 chira tri cac biéu 16 than thé cua bénh tinh
than, thé thi 1ap tirc ban sé thay cac cach thirc biéu 10 khac. Chiing ta
c6 thé c6 kha nang cham durt s6 lwgng nhé cac bénh tinh than tor mot
chd hay ché thir hai, thir ba, nhung n6 chéc chén sé biéu 16 tai chd
thir tu hay thir nam. N6 sé c6 gang biéu 16 tir diém yéu trong cé tinh
clia ca nhan nay. b6 la ly do tai sao biét bao nhiéu lan ma bac sy
khong nhirng khong thé chira tri mot bénh ma con chiu trach nhiém
cho viéc di can, viéc nhan lén cac dang khac nhau cua bénh d6. biéu
do co6 thé di ra tor mot ngudn nay bat dau dé ra tor nhiéu ngudn khac,
b&i vi ching ta da dy'ng I1én con dap tai cac vi tri khac nhau.

Theo t6i, thién la viéc chira tri tai dau kia ctia con ngudi. Mot
cach ty nhién, thuoc phu thudc vao vat chat, cac yéu td hoa chat cua
chiing; thién phu thudc vao tdm thire. Khéng cé vién thudc ché san
nao cho thién ca, mac dau ngudi ta van dang cd lam ra. LSD,
mescalin, marijuana — ca nghin thir dang duoc thir. Hang nghin nd
luc dang duorc tiép tuc dé tao ra vién thudc cho thién. Nhung ban
chang bao gi& c6 thé co vién thudc cho thién dugc. Thyc t&, viec c6
gang lam ra nhirng vién nhu vay ciing 1a cung cai tinh wong nganh
cua viéc chi chira tri tr mirc do than thé, cua viéc lam cho tat ca moi
viéc chira tri chi la tir bén ngoai. Tham chi néu tdm ly ching ta co bi
anh hudng bén trong, chiing ta van sé xur tri tor bén ngoai, chua bao
gio tir bén trong. Cac chat ma tly nhu mescalin va LSD chi c6 thé
tao ra moét o twang vé s manh khoe bén trong, ching khong thé
toa ra né dugc. Chung ta khong thé dat t&i ban thé bén trong nhat
clia con ngudi qua bat ky phuong tién héa chat nao. Ching ta cang
di sdu hon vao bén trong tadc dong cua hbda chét sé cang kém di.
Chung ta cang di sau vao bén trong con ngudi, cach tiép can vat chat
va vat ly bat dau tré thanh cang it y nghia hon. Mét cach tiép can phi
vat chat, hay ching ta c6 thé néi cach ti€p can tam ly, c6 y nghia &
do.



Nhung diéu d6 van con chua dat t&i dwoc cho dén gior bai vi
mot s6 dinh kién. Diéu tha vi la bac sy lai la mét trong hai hay ba nghé
chinh théng nhat trén thé gidi. Cac gido su va bac sy nganh y dugc
duoc xép vao danh sach cao nhat trong nhirng ngudi chinh théng
nhéat. Ho khong budng bo cac y tudng cli mét cach dé dang. Co ly do
cho diéu d6 — co 1é diéu ay la ly do hoan toan tu nhién. Néu cac bac
sy va gido su bd cac y tudng ci, trd nén linh hoat, thé thi ho sé gap
thdi ky kho khan trong viéc day tré con. Néu moi thir déu c6 dinh, thé
thi ho c6 kha nang day c6 hiéu qua. Cac y tudng can phai xac dinh,
chac chan, khéng dé lung lay va hay thay déi; thé thi ho c6 thé cé
niém tin trong khi day vé nhirng diéu do.

Tham tri nhung ké pham t6i cling khong can toi nh|eu niém tin
nhu cac gido su can tdi. Ong ta phai c6 niém tu tin rang diéu minh
noi la tuyét doi dung, va bat ky ai doi hoi co loai niém tin nay vé viéc
la dung dan trong nghé nghiép cua minh, déu tré thanh chinh théng.
Thay gido tra thanh chinh théng. Diéu nay gay tac hai lé'n, béi vi theo
moi nghia gido duc nén it chinh thdng nhat; néu khéng sé cé chudng
nghia trén con dudng tién bd. Pay la ly do tai sao thdng thudng
khong thay gidao nao lai la nha phat minh. C6 biét bao nhiéu gido su
trong tat ca cac trwong dai hoc nhung viéc phat minh, kham pha lai
do nhirng ngu&i ngoai thuc hién. Hon 70% ngudi doat gidi thudng
Nobel déu la ngudi bén ngoai cac dai hoc.

Nghé khac day nhirng ngu&i chinh thong la cac bac sy. biéu do
nira cling c6 céac ly do nghé nghiép cua n6. Cac béac sy phai dua ra
quyét dinh rat nhanh chong. Néu ho bat dau suy tu khi bénh nhan
dang trén giuwdng chét, chi thé thi cac y twadng méi con lai, bénh
nhan sé chét. Néu bac sy rat khong chinh thdng, tu do va thuc hanh
cac ly thuyét mai, ti€n hanh cac thuc nghiém mdéi moi luc, thé nira
cling c6 nguy hiém. Ong ta phai ra quyét dinh tirc thoi, va tat ca
nhirng nguoi phai ra quyét dinh tirc thdi chu yéu dya vao tri thirc
qua khir, ho khdng mudn bj bat vao cac y twdng maoi.

Nhung ngudi nay, ngudi ra quyét dinh ngay tai chd hang ngay
phai dua trén tri thirc qué khir, va dé la ly do tai sao nghé y lai di sau
nghién clru y quang ba chuc nam. Biéu nay gay ra két qua nhiéu
bénh nhan chét mot cach khdng can thiét, bai vi diéu khdng nén thurc



hanh hém nay thuc té lai dwoc tuan theo. Nhung day lai l1a nfuy co
chuyén nghiép. Va do vay mét s6 quan niém vé bac sy & sau phia
dudi la rat nén tang. Mot trong chiing la niém tin ctia ho va thu6c con
hon vao trong ban than con ngudi — tin vao héa chat hon vao tam
thirc, tam quan trong duoc dat vao ngay hoéa hoc hon la tam thirc.
Hau qua nguy hiém nhét cua thai dé nay la & chd trong khi nganh
hdéa hoc duoc cho ngay mét quan trong hon, chéng thu'c nghiém nao
dugec tién hanh vé tdm thirc ca.

Tai day t6i muén no6i vé mot vai vi du nhu vay dé cho ban co thé
c6 duogc y twdng nao doé. Viéc dé khéng dau trong khi sinh con da la
mot van dé rat c6 xura; lam sao sinh con khoéng dau tur 1au da tirng 1a
van dé. Téat nhién cac tu sy chong lai diéu nay. Thuc t€ cac tu sy
chdng lai chinh cai y twdng rang thé gi¢i nén thoat khoi dau dén va
kho s&, bdi vi ho sé hét viéc néu khong c6 dau dén trong thé gidi
nay. Nghé cua ho sé khong con y nghia nira. Néu c6 dau don, kho
s& va khon kho, thé thi co 16 cau goi, 1o cau nguyén. C6 thé tham
chi Thuong dé ciling hoan toan bi bo quén lang di néu khéng cé dau
kho trén thé gigi. Ngudi ta khod co thé cau nguyén dugc, béi vi chiing
ta nhé té¢i Thuong dé chi trong dau khd. Cac tu sy bao gidr ciing
chdng lai sinh con khéng dau. Ho noi rang dau trong sinh dé la tién
trinh tu nhién.

Nhung diéu nay khéng nén c6 doé. Goi no la viéc thu xép cua
Thuong dé la mét y tuwdng gia tao. Khong Thugng dé nao lai muon
trao cai dau dén trong khi sinh con ca. Bac sy tin rang dé sinh con
khong dau thi phai cho thudc nao do, can phai thu xép hda chat nao
do, can phai gay mé. Tat ca cac cach chira chay nay cua bac s§ déu
bat dau tor mirc do than thé, co nghia la ching ta dé cho than thé vao
trang thai ma ngudi me khéng nhan ra rang minh dang dau. M6t
cach ty nhién ban than phu nir da tirng kinh nghiém véi diéu nay
theo cach riéng cua minh trong nhiéu thé ky...

Do 1a ly do tai sao 75% tré so sinh dugc sinh ra ban dém. Viéc
sinh ra khé khan vao ban ngay bai vi ngudi phu nir rat tich cuc va
nhan biét vao luc dé. Trong dém ho ngu, ho thanh thoi hon, va do vay
75% tré so sinh khdong ¢é co hdi dugce sinh ra khi mat tr&i dang chobi
sang; ching phai lay viéc sinh ra trong béng t6i. Khi ngu¢i dan ba



ngl c6 ay thanh thoi hon va dé dang hon cho dira tré dugc sinh ra.
Ngu&i me bat dau tao ra chuwéng ngai cho dira con ngay tir khoanh
khéc n6 sap dugc sinh ra. Tat nhién vé sau c6d 8y ché ngu biét bao
nhiéu chudng ngai cho dira tré, nhung cd dy bat dau gay ra can trég
cho dira tré tham chi trude khi né duoc sinh ra.

M6t trong nhirng cach bu dap 1a 1am diéu gi d6 qua thudc dé cho
than thé tréd nén thanh thoi nhu né trong giéc ngu. Nhirng cach bu
dap nay dang dugc tuan theo nhung ching cé6 nhuoc diém riéng.
Nhuoc diém In nhét 1a & chd ching ta khdng tin chat nao vao tam
thirc ctia con ngu&i. Va vi sy tin cay nay vao tam thirc con ngudi clir
giam di, cho nén tam thirc bat dau bién mét.

M6t bac sy tén la Lozem da tin cdy vao tam thirc con ngu i va
ong ay da trong nom cho hang nghin viéc sinh con khéng dau cho
phu nir. Phurong phap nay la sy hop tac cé y thirc — rang ngudi me
c6 gang hop tac mang tinh thién, cé y thirc, trong khi sinh con, rang
cd ay don chao né, khong tranh dau véi n6é hay cd chéng lai né. Cai
dau duoc tao ra khéng phai bédi vi viéc sinh con ma bai vi sy tranh
dau cuia ngurdi me tién hanh dé chéng lai n6. Co dy c6 gang siét lai
toan bd co ché sinh con. Cé &y dang s¢ rang viéc sinh con sé dau
dén, co 8y so viéc sinh con. Viéc cudng lai nham vao nd so nay lai
ngan can dira tré duorc sinh ra. Trong khi dira tré dang c¢6 gang duoc
sinh ra, c6 sy tranh dau gitra hai ngudi; c6 sy va cham gitra nguoi
me va dira bé. Sy xung dét nay phan trach nhiém thudc vé cai dau.
Cai dau nay la khéng ty nhién: n6 chi la tir sy va cham, tor sy khang
cu.

Co hai cach cé thé dé giai quyét van dé cudng lai nay. Ching ta
c6 thé dung thu6c an than cho ngudi me, néu ching ta lam viéc &
muirc do than thé. Nhung didu phai nhé & day 1a & chd ngudi me,
nguoi cho viéc sinh thanh ddra con minh dang trong trang thai vo y
thirc khong bao gid c6 thé tré thanh ngudi me theo nghia day du
nhat. Va c6 ly do cho diéu dé. Khi dira con ra doi, khéng chi dira con
dugc sinh ra ma ngudi me nira ciing duoc sinh ra. Viéc sinh cua
dira con thuc té la hai viéc sinh: m6t mét dira con dugc sinh ra va
mat khac nguoi phu nir thong thuwong tré thanh ngudi me. Va néu
dira con dugc sinh ra trong trang thai vo y thirc, ching ta da xoay x&



lam méo m6é méi quan hé co ban gitra me va con. Ngudi me sé
khong duoc sinh ra, chi ngudi bao mau sé con lai sau trong qua trinh
nay.

Toi khong thién vé sinh con bang cach dung thuéc an than cho
nguwoi me vai sy trg gilp cua héa chat hay dung cac phuong tién bé
ngoai. Ngudi me nén hoan toan cé y thirc trong khi sinh con, bai vi
trong chinh y thirc d6 ngudi me ciing duwoc sinh ra nira. Néu ban
hiéu chéan ly cua van dé nay, thé thi n6 c6 nghia la tam thirc cla
nguwoi me nén duoc huan luyén cho viéc sinh. Ngudi me nén co kha
nang lay viéc sinh con mang tinh thién.

Thién co6 hai y nghia d6i v&i ngudi me. Mot 1a & chd ¢ &y khdng
nén cudng lai, khdng nén tranh dau. Co ay nén hop tac véi bat ky cai
gi dang dién ra. Ciling gi6bng nhu dong song tudn chay & bat ky dau
c6 chd trling trén mat dat, giéng nhu gi6é théi, giéng nhu 1a rung —
khong ai c6 y niém maoi ho vé nd va la kho cir rung khoi cay — tuong
tw cO 8y nén trong sy hop tac toan bd vai tat ca nhirng diéu dang
hién 10 ra trwde ¢6 ay. Va néu ngudi me dem ra toan bd sy hop tac
trong khi sinh, khong tranh dau chéng lai né, khong tré nén sg hai,
tré thanh hoan toan dam chim mot cach thién trong sy kién nay, thé
thi sé c6 viéc sinh khong dau, cai dau sé tan bién di.

To6i dang néi véi cac ban vé diéu nay trén co sé khoa hoc. Nhiéu
thure nghiém da dugc tién hanh bang viéc dung phuong phap nay.
CO ay sé trd nén thoat khéi dau don. Va hay nha, diéu nay sé co
nhirng két qua di rat xa.

Truée hét, chung ta bat dau nudi dudng mot cam giac 6m yéu
hudng vé vat hay ngudi tao ra dau dén trong ching ta tir ngay
khoanh khac tiép xuc dau tién. Chang ta roi vao trong mét loai thu
dich v&i ngudi ma ta dwong dau trong tran chién trong chinh kinh
nghiém dau tién cua minh. Diéu nay tré thanh chuéng ngai cho viéc
hinh thanh mG&i quan hé than thién. Khé ma tao duoc cay cau hop
tac v&i ngudi ma chung ta roi vao xung dét v&i ngudi ddé & ngay luc
bat dau. N6 sé 1a hoi hot. Nhung khoanh khéc do khi chiing ta co kha
nang sinh ra dra con v&i sy hgrp tac va trong nhan biét tran day...



biéu nay rat tha vi: cho dén gid chiing ta chi nghe néi vé céch
dién dat ‘dau dé’, nhung ching ta chua bao gio nghe no6i dén cach
dién dat ‘phlc lac dé’ — béi vi diéu d6 chua xay ra cho téi nay.
Nhung néu c6 sy hop tac hoan toan, thé thi ‘phlc lac dé’ cling sé
xuat hién. Cho nén t6i khong thién vé viéc sinh khong dau, t6i thién
vé viéc sinh phuc lac. V&i sy gilp d& tir y hoc, nhiéu nhat ching ta
co thé dat t&i viéc sinh khong dau nhung khéng bao gio dat téi viéc
sinh phlc lac ca. Va ngay tir khoanh khéc dau chang ta sé co kha
nang xay dung mét moi ndi bén trong y thirc gitra ngudi me va dira
con.

Pay chi 1a mot thi du dé lam cho ban hiéu rang mét cai gi do co
thé duoc lam tir bén trong nira. Bét ky khi nao chiing ta bi dm ching
ta déu cd gang tranh d4u lai bénh chi tir bén ngoai. Van dé 13, liéu
ngudi bénh co thuc sy san sang tir bén trong dé tranh ddu véi bénh
tat khong? Va chlng ta chura bao gio ban tdm tim ra diéu nay. Hoan
toan co thé la day chi la bénh do ta tu mai t&i. S6 cac bénh tu ta moi
tGi thi 1&n. Thuc té rat it bénh té&i theo cach riéng cua ching, phan
I&'n trong chdng la duoc mai téi. Tat nhién, ching ta da maéi ching
tr rat lau trugre khi chlang téi; do do chiing ta khong thé nao thay bat
ky méi ndi nao gitra hai su kién nay.

Trong hang nghin nam biét bao nhiéu xa hoi trén thé gi¢i nay da
khong thé nao hinh thanh dwgc mai ndi giltra giao hop vat ly va viéc
sinh con bai vi thdi gian chénh Iéch 1a I6n — nhirng chin thang. That
kh6 cho ho dat méi quan hé nguyén nhan va hau qua xa xoi thé. Va
thé roi khéng phai viéc giao hgp nao ciing déu dan t&i sinh con, cho
nén hién nhién khong co ly do nao dé nghi dudi dang méi ndi gitra
hai diéu nay. Mai vé sau con ngudi méi hidu rang diéu da xudt hién
trong chin thang truG¢c dang tao ra k ét qua trong viéc sinh con
hom nay. Nguai ta c6 thé hinh thanh nén méi quan hé nguyén nhéan
va hau qua. Ciing diéu do xay ra cho ching ta déi v&i bénh tat. Doi
khi ching ta m&i né, nhurng né sé t&i mudn hon vé sau. Nhiéu thoi
gian tr6i qua gilra hai sy kién nay, va dé la ly do chung ta khéong c6
kha nang thay bat ky méi ndi nao gitra hai sy kién do.

To6i da nghe n6i vé mot ngudi dang bén bd vure pha sén Anh ta
so di ra chg, di t&i cira hang cua minh. Anh ta so tham chi ca viéc



buéc di trén ph6. Mot hém khi vira burérc ra khéi budng tdm anh ta bi
nga va bi liét. Bay gio' du moi loai chira tri déu dugc tién hanh cho
anh ta. Nhung chung ta khong mudn chdp nhan rang ngudi nay
mudn tré nén bi liét. Anh ta khdng nghi vé diéu nay mét cach co y
thirc, nhung day khong phai la van dé. Ciing khong thanh van deé liéu
anh ta c6 quyét tam hay khéng dé bi liét — c6 thé nhat la anh ta chua
bao gio nght vé n6. Nhung dau dé bén trong tam tri, trong vo thirc,
anh ta phai da muén rang minh khéng phai di ra cho hay tGi cra
hang hay di trén phé. Bay la diéu thir nhat.

Thr hai la, anh ta cling muén moi ngu i it thu dich v&i anh ta va
mudn ho bét dau biéu 16 sy théng cam nao dé — day 1& ham muén
sau sac cla anh ta. Hién nhién than thé anh ta sé hd tro cho anh ta.
Than thé bao gio cling tuan theo tam tri nhu cai bong; n6é bao gior
cling sé ho trg cho tdm tri. Tam tri lam moi viéc thu xép. Thuc té,
chuing ta chura bao gio nhan ra su thu xép nao ma tam tri da cé trong
kho cua né. Néu ban nhin an ca ngay, thé thi ban sé c6 bira an vao
ban dém — tam tri sé nhin vao diéu d6. N6 sé bao ban trong giac mo
rang ban da nhin an ca ngay roi, ban phai khéng thoai mai roi; ching
ta hay dén bira tiéc tai cung vua. Va ban sé an & do trong dém trong
giac mo' cua minh.

Tam tri thu x€p cho moi thr ma than thé khong thé lam duoc.
Cho nén phan I&n cac giac mo ching ta thdy déu giong diéu nay —
chi la vat thay thé. Biéu ching ta khong thé lam duwgc trong ngay
chung ta lam trong dém. Tam tri thu xép tat ca nhirng diéu nay. Néu
bdng nhién trong dém ban cam thay muén di vao nha vé sinh, thé thi
diéu do c6 nghia la tam tri dang rung chuéng bao déng. N6 sé dua
ban t&i nha vé sinh trong gidc mo va ban sé cam thay dé cang bong
dai. Ban sé nghi rang thé ciing dugc va rang ban da & trong nha vé
sinh. Tam tri thu xép dé cho gidc ngu cua ban khoéng bi quay rai.
Trong su6t ngay va dém, tam tri thuwong xuyén thu x€p dé cho tat ca
cac ham mudn cua ban déu duoc dap rng.

Ngu&i nay bi bénh liét nira ngudi tan cong va anh ta nga xudng.
Bay gi& ching ta dang cd gang diéu tri viec do. Nhung thuc té la
thuéc co thé 1am hai anh ta, b&i vi anh ta khong bi liét nira ngudi;
anh ta da mang bénh dé Ién minh. Tham chi néu chung ta chira tri



duoc bénh liét cta anh ta, thé thi anh ta sé biéu 10 bénh thir hai, hay
th&r ba, hay c6 thé bénh thir tu nira. Thuc té, chirng nao ma anh ta
con chua thu dugc can dam dé di ra cho anh ta sé con phai chiu hét
bénh no t&i bénh kia. Va ngay khi anh ta bi d&m anh ta nhéan ra réng
toan bo tinh hudng da thay doi. Bay gidr anh ta c6 sy bién minh cho
viéc pha san. Toi cod thé lam dwoc gi nao? — T6i bi liét roi! Bay gio
anh ta co6 thé noéi v&i cac chu no: “Lam sao toi co thé tra lai tién cho
cac 6ng duoc? Cac 6ng co thé thay tinh canh cua t6i day nay.” Thuc
té, khi chu ng t&i gap anh ta, ban than ngudi dé sé cam thay xau ho
khi doi tién. Vo anh ta sé cham sbc anh ta t6t hon, con anh ta sé
phuc vu anh ta tot hon, ban bé anh ta sé t&i gap anh ta, moi ngudi sé
vay quanh giurdng anh ta.

Trong thuc t& ching ta chang hé bay té tinh yéu ctia minh cho
bat ky ai trir phi ngudi d6 bi 6m. Cho nén bat ky ai muén dugc yéu
déu phai bi 6m. Phu nir bao gi¢r cting bi 6m, va ly do chinh 1a & chd
vGi ho day la cach dé gilr dwoc tinh yéu. Ho biét khdng c6 cach nao
khac dé gitr chong minh & nha. Ngu&i vo khdng thé gilr dugc chong
& nha nhung bénh tat co thé gitr dwoc. Mot khi ching ta nhan ra diéu
nay, va néu diéu nay bat chat vao trong tdm tri ching ta, thé thi moi
lic chiing ta mudén c6 sy thdng cam nao dé ching ta sé ém. Thuyc té
cling that la nguy hiém ma di bay to sy thdng cam vai ngudi 6m; ban
chi nén diéu tri cho ngudi d6. Biéu nay la nguy hiém vi qua su théng
cam ban c6 thé cho thém huong vi vao bénh clia ngudi dé va diéu
nay sé co hai.

Khong thudc nao chira dugc cho ngudi nay, ngudi da bi bénh
liét; nhiéu nhat nguoi d6 sé gilr cho bénh thay déi, bai vi trong thuc
t€ ngudi do6 khong cé bénh nay, day chi la sy goi y sau xa. Bénh liét
ntra ngudi la bénh tinh than tor nguén goc.

Mot cau chuyén twong tu la vé mét nguoi khac, ngudi cling bi
chirng liét nira ngu¢i. Trong hai nam anh ta phai chiu bénh nay va
khong thé nao day dugc. Mot hdm nha anh ta bi chay va moi ngu &
déu chay ra khoi nha. Bong nhién ho hoang hét va tu hoi diéu gi sé
xay ra cho nguoi 6m nay. Nhwng thé roi ho thay anh ta t&i — anh ta
chay — va ngu&i nay trudec day tham chi khéng thé ngoi dugc. Va khi
gia dinh anh ta chi ra cho anh ta rang anh ta cé thé buéc duoc, anh



ta noi rang diéu doé la khong thé dugc va anh ta sup dé xudéng ngay
sau do.

Piéu gi da xay ra cho con ngu¢i nay?... va anh ta lai khéng Itra ai
ca. Bénh nay la bénh cta tam tri, khong phai bénh cta than thé. bo la
khac biét duy nhat. Va doé la ly do tai sao khi bac sy diéu tri bao bénh
nhan rang bénh ngudi do 1a trong tam tri, bénh nhan khéng thich
diéu do badi vi diéu do dudrng nhu truyén dat rang ngudi do dang cé
gang khong can thiét dé chirng té rang minh ém. Diéu nay la khong
dang. Khéng ai mudn chirng té radng minh 8m ma chang c6 Iy do nao
ca. Co6 nhirng ly do tinh than cho viéc bi 6m, va nhirng ly do nay la
quan trong hay co6 thé con quan trong hon céac ly do cho viéc bi 6m
béi vi mot van dé thé chat thuc nao do. Va sé la diéu tri sai vé phan
bac sy néu bao ai do, cho du 1a lam 1an, rang ngudi d6 bi 8m yéu vé
tinh than. Bénh nhan khong cam thay kha hon béi phat biéu nay;
trong thurc té ngudri d6 cam thdy cay dang hon véi bac sy.

Chung ta van chua c6 kha nang phat trién mot thai do than ai doi
vGi cac bénh tam tri. Néu chan t6i bi thwong thé thi moi ngudi thong
cam, nhung néu tam tri t6i bi ton thwong thé thi moi ngudi sé noi
rang day la bénh tinh than — cir duwdng nhu 14 t6i lam diédu gi do sai.
NéEu chan t6i bi thwrong thé thi t6i duoc sy théng cam, nhung néu toi
bi bénh tam tri thé thi t6i bi trach ctr nhur day la 16i clia t6i! Khéng, day
khéng phai 1a 16i cua t6i.

Bénh kiéu tam tri c6 vi tri riéng cla chiing, nhung céac bac sy diéu
tri khong chép nhan n6. Su ngan ngai nay la béi vi ho da diéu tri chi
cho cac bénh than thé, khong cé ly do nao khac. Biéu nay & ngoai
éng ta, cho nén éng ta noi rang diéu nay vurot ra ngoai pham vi nghé
nghiép cua minh. Ong ta nén khuyén ban tim dén mot kiéu bac sy
khac. Ngu&i nay thuc té can viéc didu tri bat dau tor bén trong va thé
roi di ra ngoai. Va co thé la mét diéu rat nho cling cé thé lam thay doi
cudc s6ng bén trong clia nguoi do.

Theo t6i, thién la viéc diéu trj trai rong tir bén trong ra.

Mot hém ai do t¢i Phat va hai: “Ong 1a ai? Ong c6 phai |4 triét gia,
hay nha tir twdng hay vi thanh hay nha yoga khéng?. Phat dap: “Ta
chi la thay chira, ngudi chira tri.”



Cau tra I&i nay cla ngai thuc sy tuyét diéu: Chi la thay chira — ta
biét diéu gi do6 vé bénh tat bén trong va doé la diéu ta thao luan voi
ong.

Cai ngay ching ta hiéu ra rdng ching ta sé phai lam diéu gi dé
vé bénh tat kiéu tdm tri — béi vi dang ndo ching ta ciing khéng bao
gio c6 kha nang trir tiét tat ca cac bénh than thé hoan toan — ngay dé
chlng ta sé thdy rang tén giao va khoa hoc da t¢i gan 1an nhau. Ngay
do chung ta sé thdy thuéc va thién da toi gan Ian nhau. Hiéu biét
riéng cua t6i la & chd khdong nhanh khoa hoc nao khac sé co ich
nhiéu nhu y hoc trong viéc béc cau qua 16 héng nay.

Hoa hoc chua cé bat ky ly do nao dé té¢i gan tén gido ca. Tuwong
tu vat ly va toan hoc cling chua cé ly do nao t&i gan ton gido ca. Toan
hoc co thé ton tai khéng co tén gido va t6i nght rang diéu nay sé van
con dung mai, bdi vi téi khéng thay tinh huéng ma toan hoc sé can
sy gilp d& cua ton giao. Ma toi cling khong thé nao quan niém noi
mét khoanh khac khi toan hoc sé cam thay khong thé phat trién duoc
néu thidu tén gido. Céai ngay do sé chang bao gid t&i ca. Toan hoc cod
thé gilr tro choi cua no ti€p dién mai mai, bai vi toan hoc chi 1a tro
choi, nd khdng phai la cudc séng.

Nhung bac sy diéu tri khdng choi tro choi, 6ng ta giai quyét véi
cudc sdng. Co thé nhat la cac bac sy y khoa sé tré thanh cay cau dau
tién gitra tén gido va khoa hoc. Thurc té dieéu do6 da bat dau xay ra,
dac biét trong cac qudc gia phat trién va hiéu biét hon. Ly do la & ché
cac bac sy phai giai quyét v&i mang séng cla con ngudi. E)ay la diéu
Carl Gustav Jung ndi ngay truérc lac chet Ong 4y da néi rang trén co
SO 1a mot bac sy diéu tri t6i co thé noi rang tat ca cac bénh nhan taoi
toi sau tudi b6n muoi, vé co ban bénh cua ho la do thi€u tén giéo.
Pay |a diém rat dang ngac nhién. Néu bang cach nao doé ching ta cé
thé trao cho ho mot loai ton gidao nao dé thé thi ho sé tré nén manh
khoe.

biéu nay dang dé hiéu. Khi cudéc s6ng cla ngudi ta suy giam...
cho t&i d6 tudi ba muroi 1am nd van con dang 1én, thé réi no bat dau di
xuéng. Ba muoi lam la dinh. Cho nén cé thé la cho t&i tudi ba muoi
lam ngudi ta khong thé tim thay bat ky gia tri nao trong thién, bdi vi
cho t&i lic d6 con ngurdi van con hudng than thé, than thé van con



dang Ién. Co |é tat ca cac bénh tat trong giai doan nay diéu la cua
than thé. Nhung sau do tudi ba muoi 1am bénh tat 1ay chiéu hudng
mé&i, bai vi bay gid cudc séng bat dau huéng t6i cai chét. Va khi
cudc séng phat trién no lan toan ra bén ngoai, nhung khi con nguoi
chét ngudi do co lai vao bén trong. Tubi gia la da co lai vao bén
trong.

Chéan ly 1a & chd didu c6 thé nhét la tat ca cac bénh tat cua nguoi
gia déu bat ré sau trong cai chét.

Théng thudrng moi ngudri noi rang ngu e thé nay thé no chét bai
bénh no bénh kia. Nhung t6i nght chac sé thich hop hon dé noi rang
ngudi thé nay thé no 6m la bdi vi cai chét. Diéu xay ra 1a & chd kha
nang chét lam cho ngudi ta thanh mong manh v&i moi loai bénh tat.
Ngay khi mét ngudri cam thay rang minh dang di t&i cai chét, tat ca
cac canh ctra diéu ma ra cho cac loai bénh tat va ngudi do bat dau
mac ching. Tham chi néu mot ngudi manh khoe biét chac rang minh
sé chét ngay mai, ngudi do sé 6m. Moi thir déu 6n, tat ca cac bao
cao déu binh thurdng; tia X binh thudng, huyét ap trong gidi han binh
thuwdng, mach vira phai; 6ng nghe truyén dat rang moi thir déu hoan
hao. Nhung néu mét ngudi bi thuyét phuc hoan toan rang ngay mai
ngudi do sé chét, thé thi ban sé thdy rang ngudi do bat dau méac
nhiéu loai bénh. Ngudri d6 sé mac nhiéu bénh trong hai muoi bén gidr
dén mirc khé ma mac dugc chidng trong hai muoi bén kiép.

biéu gi da xay ra cho ngudi nay? Nguoi dé6 da dé mao ban than
minh cho moi loai bénh tat. Ngudi dé6 da dung viéc khang cu. Vi
ngudi d6 chac chan vé cai chét cua minh, cho nén ngudi do roi xa
khoi tdm thirc cua minh, cai von van & bén trong ngudi do, hanh
ddng nhu bire twérng va tao nén rao chan chéng lai moi bénh tat. Bay
gi& ngudi d6 da tro thanh sdn sang cho cai chét ctia minh va bénh
tat bat dau téi. Va do la ly do tai sao ngudri vé huru chét sém.

Cho nén moi ngudi mudn vé huu nén hiéu diéu nay trude khi ho
vé huu. Ho chét sém hon quang dé nam sau nam. Ngudi dang sé
chét vao tudi bay muoi, sé chét khi ngudi do chi sdu muoi lam;
ngudi dang sé chét vao tubi tam muoi, sé chét khi ngudi do bay
muoi lam. Muoi, mudi 1am nam vé huu dé sé dugc danh cho viéc
chuan bi cai chét; ngudi do sé khong danh cho viéc chuan bi cai



chét; ngudi dé sé khdng hoan thanh bat ky cai gi khac, béi vi bay gidr
ngu&i do biét rang minh chang con cé ich gi cho cudc séng. Khdng
c6 cbdng viéc cho ngu i dé, khdng ai don chao nguoi do trén duong.

Sy viéc khac di ngudi d6 da & trong van phong. Bay gid tham
chi chang ai thém nhin ngu&i do, bai vi bay gid ho phai dén chao ai
do khac. Moi thir déu lam viéc theo kinh t€. Ngudi méi dang cé do
trong van phong, cho nén moi nguoi sé phai don chao ho. Ho khéng
thé dam duong dugc viéc clr di don chao con ngudi nay nira. Ho sé
quén ngudi do. Bay gir ngudi d6 bdng nhién nhan ra rang minh da
tré thanh vo6 dung. Ngudi d6 cam thay bi mat goc. Ngudi dé khong
c6 ich cho ai nira. Tham chi con cai cling ban rén v&i vo cua ching,
di xem phim. Nhirng ngudi ma ngudi do da quen biét dang dan bét
dau két thac trén gian thiéu. Nguoi dé da tre thanh v dung cho cuing
ngudi da can ngudi do trugre day. Bong nhién ngudi do thanh mong
manh, ngudi d6 mé toang cho cai chét.

Khi nao tam thdrc cua ngudi dé tré thanh manh khoe & bén
trong? Truéc hét, khi ngurdi dd bat dau cam thdy tam thire bén trong
minh. Thong thudng ching ta khdng cam thay cai bén trong; tat ca
cac cam giac cua ching ta la vé than thé - vé tay, vé chan, vé dau, vé
tim. Khéng c6 cam giac vé “t6i day”. Toan bd nhan biét clia ching ta
déu tap trung vao ngdi nha va khéng vao ngudi cu ngu trong ngoi
nha.

Pay 1a tinh hudng rdt nguy hiém, b&i vi néu ngdi nha bat dau sup
dé ngay mai thé thi t6i sé nghi rang t6i dang sup dé, va ban than diéu
nay sé tré thanh sy 6m yéu cua t6i. Nhung néu téi hiéu rang toi khac
v@i ngbi nha, t6i chi thworng trd trong né — tham chi néu ngdi nha co
sup d6 thi toi van sé van con — thé thi diéu nay sé tao ra su thay doi
I&n, sy khac biét can ban. Thé thi nbi so chét sé mo di.

Khong co thién ndi so° chét khéng bao gio tan bién ca. Cho nén 'y
nghia thir nhat cua thién la nhan biét vé ban than ngudi ta. Chirng
nao chung ta con trong y thire, tdm thirc ching ta bao gio cling la
nhan biét vé cai gi do, n6 chua bao gio la nhan biét vé ban than né.
Do 1a ly do tai sao khi ching ta dang ngéi mot minh ching ta bat dau
cam thdy budn ngu, badi vi chang c6 gi lam ca. Néu ching ta doc bao
hay nghe dai, thé thi ching ta cam thdy rang chdng ta dang thirc.



Néu chung ta dé mét nguwoi mét minh trong budng téi thé thi ngu &
dé sé cam thay budn ngu, béi vi khi ban khong thé nao thay diéu gi
ban can t&i tam thdc cda minh. Néu ban khéng thé thay cai gi, thé thi
ban c6 thé lam gi ngoai viéc ngt? Duwong nhu khong c6 bat ky giai
phap nao khac. Néu ban mét minh thi c6 bong t6i, khéng ai dé noi
chuyén v&i, chang co gi dé& nght, thé thi gidc ngl sé bao quanh ban.
Khéng c6 cach nao khac.

Hay nhé rang ngu va thién gidbng nhau theo nghia nay, va khac
nhau theo nghta kia. Ngu c6 nghta la ban mét minh nhung ban trong
thiu thiu. Thién nghia la ban mdt minh nhung thire. Pay la sy khac
biét duy nhat. Néu ban c6 thé van thirc tinh vé ban than minh khi ban
mot minh...

M&t hdm moét ngurdi ngdi vai Phat ma clr cura quay ngén chan.

Phat héi ngudi do: “Sao 6ng lai cir cwra quay ngon chan thé?”

Ngu&i nay dap: “Quén né di, nd chi cya quay théi. Téi tham chi
chang dé y dén né nira.”

Phat noi: “Ngon chan 6ng cua quay ma 6ng tham chi lai chang
biét sao? N6 la ngon chan ai vay? N6 co6 phai la cua 6ng khong?”

Ngudi nay néi: “N6 la cua t6i — nhung tai sao 6ng lai cir lam
chéch diéu 6ng dang noi thé? Xin dng cr tiép tuc ndi di.”

Phat noi: “Ta sé khong ti€p tuc ndi nira béi vi ngudi ma ta dang
noi lai vo y thirc. Va 6ng hay nhan biét vé ngoén chan dang cura quay
ctia minh trong twong lai di. Diéu d6 sé tao ra nhan biét kép trong
ong. Trong nhéan biét vé ngdén chan thi nhan biét vé ngudi quan sat
nira ciing dugc sinh ra.”

Nhan biét bao gi¢' cling theo hudng kép. NEu chung ta thuc
nghiém v&i no, thé thi mét mat nd sé di ra ngoai va mat kia sé soi roi
vao bén trong ban. Cho nén thién co ban la & chd chung ta bat dau
tréd nén nhan biét vé than thé va vé ban than ta. Va néu nhéan biét nay
c6 thé tang lén, thé thi nbi so chét sé phai mo di.

Va y hoc, von khong thé giai phong dugrc con ngudi khoi ndi sor
chét, chang bao gi& c6 thé chira duoc bénh nay, bénh la con ngudi.
T4t nhién y hoc van ¢6 gang can man; n6 ¢ gang dé tang thoi gian
song. Nhung viéc tang thai gian giéng cla ban chi tang thdi ky cho



doi cai chét chir khong gi khac. Va chd doi thdi ky ngan con tét hon
la thi ky dai. Ban tham chi con lam cho cai chét thanh dang thuong
bai viéc tang thdi gian séng.

Ban co biét, hién dang c6 mot phong trao dién ra & nhirng nuéc
ma y hoc da lam tang thém thai gian séng cho moi ngudi. Phong trao
nay ung ho viéc chét ty nguyén. Nhirng ngudi gia dang yéu cau rang
ho phai duoc quyén chét theo hién phap. Ho noi réng cudc séng da
tré thanh cuc nhoc déi véi ho va ban chi dang gitr ho treo lo Itirng
trong bénh vién. Biéu d6 da tré thanh co thé: ban c6 thé dat mot
ngudi vao binh 6xy va gilr ngudi doé treo vo tan. Ban co6 thé gilr cho
ngudi d6 van séng, nhung cudc séng do sé con toi té hon ca cai
chét. Chi Thuong dé mai biét duoc bao nhiéu ngudi & Chau Au va
Chau My dang song trong cac bénh vién theo tu thé 16n nguoc hay
cac tu thé ky la khac, dugc méc vao binh 6xy. Ho khéng c6 quyén
duoc chét, va ho dang yéu cau duoc trap quyén chét.

Hiéu biét clia t6i |a & chd dén cudi thé ky nay phan I&n cac nuéc
da phat trién trén thé gi&i sé cd quyén dugc chét xem nhu mét trong
nhirng quyén con ngudi do hi€én phap dam bao, bdi vi cac bac sy
khong cd quyén gilr mot ngudi séng nguwoc véi mong mudn cla
nguoi doé.

Bang viéc tang tudi ciia mot ngudi ban khong thé dep bo di nbi
so chét clia ngudri do. Bang viéc lam cho mét ngudri manh khoe ban
cb thé lam cho cudc s6ng cuia ngudi dé manh mé hon nhung khong
lam cho ngu&i dé thanh bao dan dugc. Bao dan t&i chi trong mét
tinh huéng, khi ngui ta di t&i hidu ra tir bén trong rang co6 cai gi do
trong minh khoéng bao gid chét. Hiéu biét nay la diéu tuyét doi ban
chat.

Thién 1a viéc nhan ra cai bét tir nay, rang cai & bén trong minh,
khong bao gio chét ca. Chi nhirng cai & bén ngoai méi chét. Va do la
ly do tai sao ban nén déi xtr v&i than thé theo y hoc dé cho no sdng
hanh phic dai lau nhu n6 s6ng, va dong thoi c6 gang nhan biét vé
diéu & bén trong ban dé cho thadm chi néu cai chét & ngay ngudng
clra nha ban, ban ciing khong so. Viéc hiéu biét bén trong nay la bao
dan.



Thién tir bén trong va thuéc & bén ngoai; thé thi ban cé thé lam
cho y hoc thanh khoa hoc hoan chinh.

Theo t6i, thién va thudc la hai cuc ctia cung mot khoa hoc noi
moc néi lién két van con thiéu. Nhung dan dan ching dang lai gan
nhau hon. Ngay nay, trong phan Ién cac bénh vién chinh & My, nha
th6i mién da tré thanh thiét yéu. Nhung thoi mién khong phai la thién.
Tuy vay, day la mot buéc tién tét. it nhat n6 ciing chirng té rang co
hiéu biét 1a cai gi do can phai dugc thyc hién vé tdm thirc con ngudi
va rang moi diéu tri than thé la khéng du.

Va t6i nghi rang néu nha thdi mién da vao bénh vién ngay nay,
thé thi ngay mai dén chua cling sé buéc vao. Biéu doé sé téi mudn
hon, sé can thém nhiéu thoi gian. Sau nha théi mién moi bénh vién
sé cb khoa yoga, khoa thién, Diéu nay sé phai xay ra. Thé thi ching
ta c6 kha nang diéu tri con ngudi nhu mot tong thé. Than thé sé
dugc cac bac sy cham nom, tam tri duwgc cac nha tadm ly quan tam,
con linh hon dugc yoga, thién quan tam.

Cai ngay bénh vién chap nhan con ngudi nhu mot toan thé, nhu
mot toan bg, va thé r6i doi xur véi con ngudi nhu vay, sé la ngay cua
niém vui mirng cho nhéan loai. T6i yéu cau cac ban hay nghi theo
chiéu huwéng do, dé ngay nay sé t&i som.



1
Dinh nghia vé manh khde

Manh khoe dugc ngu y la gi? Piéu nay chidng ta phai c6 gang
hiéu. Thong thud'ng, néu ching ta héi bac sy tri liéu dinh nghia cla
manh khoe la gi, ngudi dé sé chi néi rang manh khoe la khong ém
bénh. Nhung dinh nghia nay la tiéu cuc. Diéu khéng may la chldng ta
phai dinh nghia manh khdée dud&i dang 6m yéu. Manh khoe la diéu
tich cuc, trang thai tich cuc; 6m yéu la tiéu cuwc. Manh khoe la ban
tinh cua ching ta; 6m yéu la sy xd&m nhap chdng lai tu nhién. Cho
nén diéu rét la la ching ta phai dinh nghia manh khoe duéi dang 6m
yéu.

biéu chung ta phai dinh nghia ngudi chd dudi dang khach —
diéu nay rat la thwong. Manh khde cluing ton tai véi ching ta; 6m yéu
thinh thoang mai t&i. Manh khoée di cing ching ta tir 1Gc sinh; 6m yéu
la hién twvgng bé mat. Nhung néu ching ta héi bac sy diéu tri y
nghia cua manh khoe la gi, éng 8y chi co thé noéi rang manh khoe
hién dién khi 8m yéu vang mét. Paracelus thudng noi rang cach dién
giai nay la sai — rang khai niém vé& manh khoe can phai duoc dinh
nghia mét cach tich cuc. Nhung lam sao chiing ta cé thé di t&i mot
dinh nghta tich cwc, mot cach dién giai vé khai niém manh khoe
mang tinh sang tao dugc?

Paracelus hay noi: “Chirng nao ching t6i chura biét trang thai cua
sy hai hoa bén trong cua ban, chldng t6i nhiéu nhat ciing chi c6 thé
giai thoat ban khdi 6m yéu — béi vi sy hai hoa bén trong cua ban la
cdi ngudn clia s manh khoe ctuia ban. Nhung khi ching t6i giai thoan
ban khdi bénh nay, 1ap tirc ban s& mac bénh khac, b&i vi chang cai gi
da duoc lam doi vai sy hai hoa bén trong cliia ban. Sy kién cua van
dé la & chd chinh sy hai hoa bén trong cua ban can phai dugc hd

1
trq.”g

Y hoc phuong Tay coi con ngu¢i nhu mét don vi tach biét — tach
khoi ty nhién. D6 Ia mot trong nhirng 16i IAm I&n nhat da pham phai.



Con ngu¢i la mot phan cla ty nhién; sy manh khoe clia ngudi do
khong la gi khac hon viéc thoai mai vai ty nhién.

Y hoc phuong Tay lay quan diém may moéc vé con ngudi, cho
nén bat ky & dau ma may moc coé thé thanh cong, n6é thanh cong.
Nhuwng con ngudi khéng phai la may; con ngudi la mét thé thong
nhat hiru co, va con ngudi can khong chi viéc chira tri phan bi 6m.
Phan 6m chi l1a triéu chirng rang toan bd t6 chirc dang trai qua kho
kh&n. Phan 6m chi biéu 16 ra n6 béi vi n6 la chd yéu nhét.

Ban chira tri phan ém, ban thanh cong... nhwng thé réi & dau do
khac bénh lai xuat hién. Ban da ngan can bénh khong cho no tu biéu
16 qua phan 6m; ban da lam cho phan dé6 manh hon. Nhung ban lai
khéng hiéu rang con ngudi 1a mot toan thé; hoac con ngudi 6m hodc
con ngudi manh khoe, khéng co trang thai & gitra hai diéu nay.
Ngudi do nén dugc coi nhu mot t6 chire toan thé. Toi sé néu cho
ban vai thi du c6 thé lam rd rang diéu nay cho ban.

Cham ctru da duoc phat trién & Trung Qudc gan 7000 nam truwée
day nhd mot tai nan. Mét tho san dinh giét mét con hwo'u, nhurng khi
mi tén cua ngu&i dé dang hudng té&i con huou thi ngudi nay khdng
biét didu gi xay ra & gitra va mui tén lai cdm vao chan minh. Ngu i
nay da tirng bi chirng dau ntra dau trong ca doi; khoanh khac mii
tén cdm vao chan ngudi do thi chirng dau nira dau bién mat. Diéu
nay rat ky la. Khdng ai da nghi vé diéu nay theo céach do.

Tir tai nan doé toan bo nganh cham clru da phat trién, va phat
trién thanh mo6t khoa hoc day du. Cho nén néu ban di t&i nha cham
clru va ban néi: “Cé chuyén gi dé véi mat t6i, hay chuyén gi do voi
dau téi, hay chuyén gi dé v&i gan t6i,” 6ng ta c6 thé chang ban tam gi
t&i gan ban, dau ban hay mat ban ca. Ong ta sé nghi vé toan bod co
thé; 6ng ta sé c6 gang chira lanh ban — khong chi phan bj 6m do.

Cham clru da phat trién céach tiép can téi 700 huyét, nhirng huyét
duoc phat hién trong than thé con ngudi. Than thé con ngudi la hién
twong sinh-dién sdng. N6 ¢6 dién nao dé — do d6 chlng ta goi no la
sinh—dién. Sinh dién nay c6 thé duwoc dat t&i qua 700 huyét trong
than thé, va méi huyét lai lién quan t&i phan nao do cua than thé co
thé & xa han né. D6 l1a diéu da xay ra trong tai nan kia: mii tén da



cam vao mot huyét sinh-dién co6 lién hé t&i dau, va bénh dau nira dau
bi€én mat.

Cham ctru mang tinh toan thé hon. Sy khac biét nay phai dugc
hiéu. Khi ban coi con ngudi nhu chiéc may ban lay cai nhin b phan
vé ngudi do. Néu tay ngudi do yéu bénh, ban chi chira tay thoi; ban
khong ban tam vé toan bo than thé ngudi d6 ma tay chi la mét phan.
Cai nhin may méc la mang tinh b6 phéan. N6 thanh cdng, nhung
thanh cong cua n6é khéng phai la thanh céng thuc béi vi cung bénh
ay da bi kim nén trong tay b&i thudc, giai phau hay nhirng thir khac,
lai bat dau bay té ban than n6 & dau dé khac dudi dang con toi té
hon. Cho nén thuéc da phat trién cuc ky nhiéu; giai phau da tro
thanh khoa hoc 16n — nhung con ngu¢i van dang chiu dung nhiéu
bénh tat hon, nhiéu 6m yéu hon bao gid hét.

Thé tién thoai lwdng nan nay co thé hiéu duwoc. Con ngudi nén
duoc xem nhu mét toan thé, nén dwoc déi xir nhu mot thé théng
nhat hiru co. Nhung van dé véi y hoc hién dai, y hoc phwong Tay, la
& chd nd khdng nghi ban cé linh hdn, & chd ban co6 cai gi do nhiéu
hon céu tric than thé-tam tri. Ban ciing la cai may: mat ban c6 thé
duoc thay thé, tay ban cé thé dugc thay thé, chan ban co6 thé duoc
thay thé - va sém hay mudn néo cla ban sé duorc thay thé.

Nhuwng ban ¢o6 nghT néu chung ta co thé lay bo néo cua Albert
Einstein trong Khi ong ay sap chét, 18y no ra trurre khi cai chét 1a chac
chan va céy nd, chang han vao s¢ Giao hoang Polack, ban c6 nghi
6ng ta sé tré thanh mét Albert Einstein khéng? Bd ndo chi 1a mét bd
phan. Ong ta sé trd thanh mét hién twong ky la, mét vat lai gitra
Polack va Albert Einstein. it nhat ngay bay gi& 6ng ta 1a mot Polack
hoan chinh; thé rdi 6ng ta sé vao trong tinh trang I&p ltrng, chang biét
minh la ai — gido hoang hay nha vat ly.

O An bo, y hoc da phat trién t&r gan 5000 nam trudc. Va ban sé
ngac nhién biét rang bat ky giai phau nao ching ta c6 ngay nay déu
duwgc Sushrut mé ta dich xac, mét trong nhirng nha giai phau vi dai
nhét & phwrong Bong, trong kinh sach co tir 5000 — 7000 nam truée.
Nhung n6 da bi bé di — va doé la diém t6i mudn lwu y cho ban. Tai sao
mot khoa hoc da phat trién lai bi virt bo di? — bai vi ngurdi ta da thay



rang giai phau coi con ngudi nhu may méc; cho nén thay vi pha huay
con nguoi ho da virt bo giai phau.

Tat ca cac cong cu tinh vi nhat ma giai phau dung déu duoc
Sushrut mo ta trong kinh sach ctia minh. Tat ca moi viéc mo, ngay ca
mo nédo, cling déu duwgc mo ta that chi tiét cir nhu day la sach giao
khoa hién dai vé giai phau. Nhung no it nhat da 5000 nam tudéi. Ho da
phat trién no t&i diém nhu ching ta hién gid, va ho phai déi dién voi
cung véan d& ma chung ta dang ddi dién. Ho da phai thay rang cai gi
dé vé co ban la sai.

Chulng ta cr lam viéc nhiéu thé... va 6m yéu cung bénh tat cl&r
tang lIén. Tham chi néu ching ta lam cho mét ngudi khéng om yéu,
diéu do6 cting khéng c6 nghia la nguwoi d6 manh khoe. Viéc thiéu
vang 6m yéu khéng phai la manh khoe; d6 1a dinh nghia rat tiéu curc.
Manh khde nén c6 cai gi tich cuc hon, bai vi manh khoe la diéu tich
cuc con Om yéu la diéu tiéu cuc. Bay gid cai tiéu curc lai dang dinh
nghta cai tich cuyc.

Manh khée la cam giac vé tinh trang sang khoai, toan thé than
thé ban van hanh tai cuc dinh ctia n6 khoéng cé sy rdi loan nao. Ban
cam thay sang khoai thé nao dé, hoa lam mot véi sy ton tai. Biéu do
khong xay ra qua giai phau.

An Do da bd toan bo khoa hoc nay va da phat trién mot cach tiép
can hoan toan khac, ayurveda, c6 nghia la khoa hoc vé cudc song.
biéu d6 cé y nghia. Tai phuong Tay ching ta goi né la 'y hoc, va y
hoc don gian chi ra 6m yéu. Manh khoe chang lién quan gi t&i y hoc
ca. Y hoc cb6 nghia la toan b6 khoa hoc duwoc danh cho viéc chira
lanh ban khoi 6m bénh.

Ayurveda c6 céach tiép can khac. N6 la khoa hoc vé cudc song;
no6 giup d& ban, khéng chira 6m bénh ma ngan ngira 6m bénh khdng
cho xay ra — gilr ban manh khoe dén mirc dm bénh tré thanh khoéng
thé c6 dwoc. Cach thirc ciia phuwong Bong va phuong Tay la khac
nhau tai diém nay, viéc con ngudi la thuc thé may moc hay thyc thé
tam linh v&i tinh toan bo...

Thir hai, diéu y hoc phuong Tay da lam la lam cho moi ngu &
kém mién nhiém.



Y hoc thuc sy dang phai trao cho ban viéc mién nhiém chir
khong phai lay n6é di. N6 phai lam cho ban manh mé hon, c6 kha
nang tranh dau vai bat ky viéc nhiém khuan nao thay vi lam cho ban
yéu di dén mirc ban thanh mong manh v&i moi loai nhiém khuan.

Mot nha tdm Iy hoc rat noi tiéng, Delgago, da lam viéc trén con
vat. Ong dy da ngac nhién biét rdng néu chudt duoc cho &n mét bira
moi ngay chdng song lau gédp doi; thdi gian giéng cla chudt dugc
cho an hai btra mét ngay bi cét ngan di mét nira. Ban than éng &y
ngac nhién: an it ma séng lau hon; an nhiéu ma séng it hon. Bay gio
6ng dy da di toi ly thuyét rang moét bira la hoan toan du; ngoai ra ban
dang chét ndng cho hé tiéu hoa, va diéu do gay ra viéc cat ngan thoi
gian séng cua ban. Nhung véi nhirng ngudi dang an nam bira mot
ngay thi sao...? Y hoc sé khdng cho phép ho chét nhurng khéng cho
phép ho séng nira. Ho don gian sé séng dat do.

Con ngudi phai xem xét lai moi truyén thdng, moi nguén goc
khac nhau; bat ky su kién nao da tro thanh san co6 day déu phai
duoc xem xét lai. M6t cach ti€p can y hoc hoan toan méi can phai
duoec tién hoa sé lwru y téi cham clru, lru y téi y hoc Hy Lap, Iwu y téi
su kién rang con ngudi khéng phai la may. Con ngudi 1a sinh linh
tam linh da chiéu, va ban nén déi xur tuong irng véi con nguoi.

Manh khoe khéng nén dugc dinh nghia mét cach tiéu cyc: ban
khéng mang bat ky dm bénh nao ban mgi la manh khoe. Manh khée
phai tim ra mét dinh nghia tich cuc nao dé. Toi hiéu tai sao ho lai
khong c6 kha nang tim ra dinh nghia tich cwc — béi vi 6m bénh la doi
thé, con cam giac sang khoai la chu thé.

Y hoc Tay phuong khéng chdp nhéan rang cé bét ky cha thé nao
trong ban. N6 chi chap nhan than thé ban; né khéng chap nhéan ban.

Con ngu&i phai dwoc chap nhan trong tinh toan bé ctia minh.

T4t ca cac phuong phap khac da tirng duoc dung trén khap thé
gi¢i nén dugc dem vao trong viéc tong hop; ching khéng chéng lai
lan nhau. Ngay bay gio ching dang van hanh dudng nhu ching
chéng doéi 1an nhau. Ching nén duoc dem vao sy tong hop va diéu
do sé cho ban mét cai nhin tét hon vé con ngudi va t6t hon cho loai
nguoi.



Bay gio ngudi ta biét rd, dac biét béi giai phau nao, rang moi thir
déu co6 trung tdm cua nod trong bd ndo. Néu ban tay ban tré nén bij liét,
thi thure la dan ma di chira ban tay; ban khong thé chira tri n6 duoc.
Thé thi goi y duy nhat, goi y may moc, sé la chat n6 di va dat ban tay
may vao, cai it nhat cling chuyén dong duoc, ban co thé lam dugc
cai gi do véi n6. Ban tay nay la hoan toan v6 dung, ndé da chét.
Nhung né da khéng chét. Mot trung tdm nao do6 trong dau ban diéu
khién ban tay nay, va trung tdm dé can phai duwoc chira lanh. Khdng
nén dong cham t&i ban tay chat nao; trung tam dé khéng lam viéc, co
van dé gi do6 véi trung tam nay.

S&m hay mudn toan bd y hoc sé trd nén bi chi phéi béi cac trung
tam ndo. Nhirng trung tdm do6 gilr quyén kiém soat moi thir trong
than thé. Khi cai gi do bi sai di & trung tdm nay thi n6 dugc biéu thi
mot cach tuong trung bédi phan ngoai clia than thé. Ban bat dau
chira tri phan ngoai; ban khéng di du sau.

Y hoc phuong Tay hién dai la hdi hot. Ban nén di t&i tan goc: tai
sao ban tay nay bong nhién tré nén bi liét? Trung tdm trong ndo dang
gap rac r6i nao do, va trung tdm do co thé dugc chira tri dé dang. D6
|a trung tdm sinh-dién.

Co |1é khi ban khong cam thay sang khoai thi day chi la pin cua
ban sép hét — ban can viéc nap lai nao do. Néu tay ban tré nén bj liét,
cé |1é trung tdm da mat dién cda no; nd co6 thé duoc nap lai. Khong
can thudc bai ca, khong can giai phau nao ca. Bay gio chiing ta dang
¢ vi tri nhin vao con ngud&i tir cac géc dd khac: cach thirc xa héi
khac, trong cac nén van hoa khac, & cac thoi dai khac, da chira tri
cho con ngui. Va doi khi néu diéu ky la dudng nhu la cé tac dong,
ching nén dugc chép thuan thay vi bac bo.

Chéng han 70% bénh tat chi la trong tdm tri ban: ban khéng bi
bénh, ban chi nght la minh bj bénh théi. Bay gi¢, dua cho ban thuéc
déi tri lieu phap dé chira cac bénh dé la nguy hiém, bai vi tat ca cac
thu6c doi tri bang cach nay hay cach khac déu co quan hé vai nhiéu
chéat doc. Néu ban cé bénh, thudc la tot; nhung néu ban khoéng co
bénh ma chi cé y tuwdng, thé thi vi lwgng liéu phap la t6t nhat bdi vi
n6 chang gay hai cho ai ca. N6 chang cé gi trong n6, nhung né lai la



sy giup d& I&én lao cho nhan loai. Hang nghin ngu¢i dang dugc
chira tri bang vi luong liéu phap.

Van dé khong phai la vi lwgng liéu phap co6 la thudc thuc hay
khong. Véan dé la: néu moi ngudi cd bénh khong that, ban can mét hé
théng thudc khéng that cho ho. Vi lwong liéu phap chang co gi trong
nd, c6 nhirng ngudi khong bi bénh gi nhurng van cir bi hanh ha bai 'y
turdng rdng ho cé bénh. Vi lwgng liéu phap sé gilp cho ho ngay 1ap
tirc. N6 chira cho moi ngu¢i nhurng chura bao gior lam hai ai ca. NO la
thudc hu huyén — nhurng phai lam gi véi nhan loai hu huyén day?

Céac béac sy digu tri An Do va cac y ta thuc hanh khéng co cac
dung cu, may moc phuc tap, tia X hay cac thir khac; ho khéng cé
tham chi ca 6ng nghe. Ho chi kiém tra nhip tin ban — va diéu nay da
van hanh hoan hao trong nhiéu nam. Ho kiém tra n6 bai vi nhip tim
chinh la trung tdm cudc séng cua ban; néu cai gi d6 khong hoan hao
thi né cho chi dan vé diéu can phai lam. Thay vi chira bénh ho lai sé
c6 gang lam cho nhip tim ban hai hoa hon. Thuéc cua ho sé giup cho
nhip tim cua ban hai hoa hon, va ngay 1ap tirc bénh tat bién mat. Ban
ngh1 bénh da dugc chira tri - nhung bénh nay chi la triéu chirng.

Do la ly do tai sao trong ayurveda ho da co thé virt bod giai phau
di hoan toan: diéu dé da quy gian con ngudi vé cai may. Khi moi sy
c6 thé dugc thuc hién rat dé dang voi nuédc khoang, thao mdc,
nhirng thir ty nhién, khéng dau doc hé théng ciia con ngudi, thé thi
tai sao cur trao chat déc mét cach khong can thiét cho con ngudi, cai
sé c6 hiéu qua phu cua chung?

Co |1é db la mét trong nhirng ly do tai sao thuéc da phat trién va
tién hoa, va di kem nd bénh tat cir tang Ién mai. Ban chira tri bénh,
nhung ban chira nd bang chéat doc; bénh sé khoi nhung chat doc sé
con lai trong hé théng. Va chét doc do sé tao ra hiéu qua riéng cla
n6. Cho nén tat ca thudc thao mac, tat ca nirc khoang va nhirng thir
nhu thubc vi lugng nén duoc to hop lai.

Dang ra chi nén c6 mét khoa hoc véi cac nhanh khac nhau, va
ngudi lam nghé y phai quyét dinh nén glri ngudi nay téi nhanh nao.
Chéng ich gi bao ai dé: “Anh khong cé bénh”; diéu d6 vé dung hoan



toan. Nguoi do6 don gian sé doi bac sy, do la hiéu qua duy nhat.
Nguoi do sé thich vi bac sy noi: “Anh c6 bénh nay...”

Vai ngu&i da danh mat y chi séng; thé thi chang thuéc nao cé thé
gitp duoc bdi vi y chi co ban dé song khéng con nira. Ho da chét;
ho chi dgi thoi diém tang 1&. Nhirng ngudi nay khéng can thuée, ho
can mot kiéu tri liéu khac dem cho ho y chi dé séng lan nira. Do la
diéu co ban cua ho - chi thé thi moi thudc thang mai co ich.

Tat ca nhirng diéu nay can phai duoc t6 hop véi nhau thanh mot
su téng hop, mot toan thé, va con cod thé hoan toan thoat khoi bénh
tat. Con ngudi sé co thé séng it nhat 300 nam; doé la uée lwgng khoa
hoc. Than thé ngudi dé c6 kha nang clr lam mai lai ban than minh
trong 300 nam. Cho nén bat ky cai gi ching ta dang lam vé co ban
déu sai bai vi con nguori chét vao tudi 70.

Va c6 nhirng bang chirng... Trong mét phan cua Kashmir bay
gid la mot phan cuia Pakistan — Pakistan da chi€ém n6é — moi nguoi
song réat dé dang t&i 150 tudi. Tai Nga cé nhiéu ngudi 150 tudi, va cod
nhirng ngudi thdm chi da dat t¢i 180 tubi. Bay gid, thirc an cula
nhirng ngudi nay, théi quan cua ho nén dugc nghién clru, va nhirng
thrc an va théi quen dé nén dugc moi ngurdi biét téi. Mot ngudi 180
tudi & nuwé'c Nga X6 viét, trong phan dac biét cua Caucasus, van con
lam viéc trén canh dong giong hét nhu bat ky thanh nién nao; ngu &
dé tham chi khoéng gia. Thirc an ctia ngudi do, cach song cua nguoi
do6 can phai dugc xem xét rat sau sac. Va co nhidu ngudi trong viing
dé — chi trong vung do, Caucasia. Mién d6 da tao ra nhirng nguoi
thuyc sy manh mé. Ban than Joseph Stalin la tr vung do; George
Gurdijieff da tir vung doé — nhirng ngu¢i cuc Ky manh mé.

Y hoc can moét chiéu hudng mai. Biéu do bay gio la co6 thé bai vi
moi thir da xay ra trén khap thé gi¢i déu dugc biét t¢i; ching ta chi
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can khong bj dinh ki€n ngay tir ban dau.._-

Chi c6 m6t loai manh khée — ban khéng can bat ky tinh tir nao
cho né. Néu ai d6 hoi: “Anh c6 manh khde khéng?” Ban noi: “Toi hoan
toan manh khoe.” Ngudi d6 khdng hoéi ban: “Loai manh khée nao?”
Néu ngudi dé hoi ban: “Loai manh khée nao?” ban sé ngac nhién.
Ban sé néi: “Don gian manh khoe! Manh khoée chi la manh khoe théi,



cam giac sang khoai, rang chang c6 gi sai, moi sy déu chay ém, rang
t6i sung suéng, rang t6i khéng thé nao nghi duoc moi su lai co thé
tot hon thé nay.”

Co6 nhiéu loai manh khoe khéng? Khong, chi c6 mét loai: manh
khoe. Nhung bénh tat cé ca triéu.

Ciing diéu ay la trong hop v&i chan ly: chan ly 1a mot. Nhwng doi
tra hang triéu béi vi doi tra tuy thudc vao ban; ban co6 thé cir bia dat
bao nhiéu tuy y. Bénh tat ty thudc vao ban. Ban c6 thé cir séng sai,
an do sai, lam viéc sai, va ban c6 thé c(r tao ra nhirng bénh tat méi.

Manh khée la mét — bay gi& cling m&i, nhuwng n6 bay gid cling la
mot. Ban co6 thé goi no la cai co dai nhat dy vay ma né van gan nhat,
ma&i nhat.

5000 nam truéc day ai d6 da manh khée, va bay gid ban manh
khde; ban c6 cho rang sé co khac biét gi d6 khéng? Ngudi d6 khong
mang mau da ban, ngudi do khéng biét ngdn ngilr cua ban, va 5000
nam da tr6i qua. Nhung néu ai dé6 da manh khoe, du ngudi doé la bat
ky ai, du ngon nglr cia nguoi do la gi, du mau da ngudi do la gia,
dan 6ng hay dan ba, tré hay gia — néu ngudi dé manh khoe thé thi it
nhat ban cling biét mot diéu rang ngui d6 da: manh khde. Cam giac
manh khoe doé ban cé thé kinh nghiém duoc. Ban khong can biét gi
vé ngudi dé — dep, xau, cao, thap khong thanh van dé; mét diéu la
turong tu, rang ngudi dé da manh khoe va ban dang manh khoe. Mot
kinh nghiém dich xac la nhu nhau.

Nhung bénh tat... moi ngay cac bénh mdi lai cr duoc sinh ra.
Co dén hang triéu bénh, va sé cé nhiéu bénh nira khi con ngudi tré
nén sang tao hon.

Ban chua bao gio di t¢i bac sy bdi vi ban cam thay manh khoe,
hay ban c6 di? Chang han: “Trong hai tuan t6i da cam thdy manh
khoe — cai gi d6 phai sai roi.”

Trong thurc té tai Trung Quéc cb dai da co diéu dang nha; co 1é
lic nao do trong tuong lai diéu do co thé dugc dung lai. Khdng Tir da
ghi dau an vao Trung Quéc nhiéu nhat. Mot trong cac y twéng cla
ong ay la... va n6 da dugc thyc hién, trong nhidu thé ky n6 van con
van hanh. Y tuédng dé la: lwong y nén duoc tra tién dé gitr cho bénh



nhan manh khde, khéng phai dé chira tri cho ngudi d6. Néu béac sy
dugc tra tién cho viéc chira tri thé thi quyén loi duoc dam bao cua
ong ta la ban van con 6m dau. Ban cang ém nhiéu cang t6t; cang
nhiéu ngudi 6m cang t6t. Ban tao ra sy phan doi trong tdm tri bac sy
diéu tri.

Trude hét ban day bac sy rang céng viéc clia 6ng ta dé gitr cho
moi ngudi manh khée: “Chirc nang ctia 6ng ta la kéo dai cudc séng,
strc s6ng, su tré trung cua ho.” Nhurng quyén lgi dwoc dam bao cla
bac sy lai la & chd néu moi ngudi van con manh khoe, tré trung,
khong ai 6m dau ca, thé thi 6ng ta sé chét déi. Néu moi nguai déu
manh khoe thé thi cac bac sy sé 6m dau, hoan toan dau 6m, dau 6m
dén chét. Ho sé lam gi?

Khong, quyén loi dwoc dam bao cua bac sy la chéng lai cai triét
ly ma 6ng ta da tirng dugc day. M&i quan tam cua éng ta la & chd
moi ngudi phai con 6m, cang dm nhiéu cang t6t. Do do ban sé thay
mot dieu ky la: néu ngudi nghéo 6m, ngudi dé sé khoe lai sém hon
ngudi giau. Ky la that... tai sao ngudi nghéo lai khée sém? — bgi vi
bac s§ mudn gat bo ngudi do, ngudi do lam phi thai gian khéng can
thiét.

Y tudng clia Khéng Tir ¢6 tam quan trong 16n; 6ng 8y néi rang
moi ngudi nén tra cho luong y tién lwong thang vé viéc gitr cho minh
manh khde. Néu ngudi ta van con manh khoe trong ca thang thé thi
ngudi doé phai tra mét so tien nao dé cho bac sy. Néu ngurdi do bi 6m
thé thi lwrong tuong rng sé bi cét di.

Rat la lic ban dau, béi vi chung ta dang lam chinh cai déi lap trén
khép thé gidi — nhung rét logic, rat lanh manh. Va theo nhiéu cach
thirc Khong Tir 1a ngudi lanh manh. Moi ngurdi nén cd bac sy diéu tri
vé viéc gilr cho minh manh khde, chir khéng vi tra cho viéc chira
chay nguoi d6. Néu ngudi dé 6m thé thi phi ton do bac sy chiu;
thuéc thang va moi chi phi khac — va luong clia bac sy ciing bi cat
nira b&i vi 6ng ta da khéng cham séc cho ngu i do.

Hang thé ky diéu nay da ti€p tuc. Va diéu dé co tac dung t6t, cuc
ky t6t, cho cé hai. Cho bac sy, cho bénh nhan, diéu doé lam viéc t6t
cho ca hai. Con bénh nhan cling hoan toan hanh phuc bai vi bay gid



quyén lgi dugc dam bao cua bac sy khéng chéng lai ho, diéu do
thién vé ho.

Cho nén bac sy khéng quan tam t&i diéu ho phai bi dm theo bat
ky cach nao va phai tuy thudc vao thudc. Ong ta sé ké don nhidu bai
tap luyén hon — di bd, boi, thé thao — dé cho ho sé van con manh
khoe. Va trong nhiéu thé ky, trong khi anh hudng ctia Khong Tar kéo
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dai, Trung Quéc phai da la nudc manh khde nhat trén thé gigi.



2
Durorc chira lanh ngu y la cdi toan thé

Tir ‘thien — meditation’ va tir ‘thuéc — medicine’ c6 cung goc.
Thu6c nghia la céai chira lanh vé thé chat, con thién nghia la cai
chira lanh vé tdm linh. Ca hai déu la nhirng nang lurc chira lanh.

Mot dieéu khac can phai nhé: tir ‘chira lanh — healing’ va tir ‘toan
thé - whole’ ciling c6é cung gbc. Bugc chira lanhf don gian nghia la
toan thé, khong bd 16 bat ky diéu gi. M6t nghia khac cla tir nay — tur
‘linh thiéng — holy’ cling cé cung gbc. Chira lanh, toan thé, linh thiéng
la khdng khac biét vé nguén goc.

Thién la chira lanh, lam cho ban thanh toan thé, va la toan thé
trc 1a linh thiéng.

Tinh linh thiéng chang lién quan gi t&i viéc thudc vao bat ky ton
gido nao, thudc bat ky nha tho nao. N6 don gian c6 nghia la bén
trong minh, ban la toan thé, day du; khong cai gi thiéu, ban duoc
man nguyén. Ban la diéu ma sy ton tai muén ban la vay. Ban da
nhéan ra tiém nang cua minh...

Ton gido la cudc hanh trinh huéng ndi, va thién la con duwong.
Piéu thién thuc su lam la, nd dem ban, tdm thirc ban, vao sau nhat
c6 thé duwgc. Ngay cé than thé riéng cua ban ciing trd thanh cai gi do
bén ngoai. Ngay ca trai tim riéng clia ban — cai rat gan vagi trung tam
clia ban thé ban — ciing tré thanh bén ngoai. Khi than thé ban, tam tri
va trai tim, tat ca ba, déu duoc thay la & bén ngoai, ban da di toi
chinh trung tdm cua sy ton tai cua minh.

Viéc téi trung tam nay la sur bung n6 cuc ky I6n 1am bién d6i moi
th(r. Ban sé khbéng bao gi& la con ngudi ¢l nira, bai vi bay gid ban
bi€t than thé chi la I6p vo bén ngoai; tdm tri 1a bén trong chut it
nhung khdng thuc su 1a cét 16i bén trong cua ban; trai tim c6 chat it
bén trong hon, nhung van khéng phai la trung tdm bén trong nhat.
Ban khong dong nhét véi tat ca ba diéu nay.

Ban bat dau cam thay, lan dau tién, dugc két tinh... khong phai
la con nguwoi mo nhat ma ban bay gior cling da la. Lan dau tién ban



bat dau cam thdy mét nang lugng ménh méng, nang lugng khéng
can ma ban chua biét t&i. Lan dau tién ban biét rang cai chét sé xay
ra chi cho than thé, cho tam tri, cho trai tim, nhurng khong cho ban.

Ban la vinh hang. Ban bay gi& cling & day, va ban bay gi¢ ciing
s€ & day — dudi hinh dang khac, va chung cubc trong trang thai vo
hinh v6 dang. Nhwng ban khong thé nao bi hay diét — ban la bat kha
hay diét. Diéu do 1ay di tat ca moi ndi lo sg khoi ban. Va viéc bién mat
clia ndi lo s 1a sy xuét hién tu do. Viéc bién mat cua ndi lo so 1a su
xuét hién cua tinh yéu. Bay gio ban c6 thé chia sé. Ban c6 thé cho
bao nhiéu tuy y, b&i vi ban bay gior & tai cdi ngudn nuédc séng khong
can.

Thién lam cho ban thanh toan thé, lam cho ban thanh linh thiéng,
va lam cho ban thanh c6i nguén khéng can cho tat ca nhirng nguoi
dang doi, khat, dang tim kiém, dang tim t0i, dang do dam trong bong
t0i. Ban trg thanh anh sang. Thién la cach lam chu ban thé riéng cua
ban. Khong can t¢i Thuwong dé nao ca, khdng can téi giao ly van dap,
khong can t&i sach thanh. Khnong ai can phai tré thanh ngudi Cong
gido hay ngui Do thai gidao hay nguoi Hindu gido — tat ca nhirng cai
dé déu la cuc ky vo nghia. Tat ca moi diéu can la tim ra trung tam
clia ban, va thién la cach don gian nhat dé tim ra no.

Piéu do sé lam cho ban thanh toan thé, manh khoe vé tadm linh,
va no sé lam cho ban thanh giau c6 dén mirc ban co6 thé pha hay tat
ca moi s nghéo nan tdm linh nao cua thé gi¢i. Va do méi la cai
nghéo thuc su.

Cai nghéo cua than thé vat ly trong thirc an, trong quan 4o, trong
chd chd ngu, c6 thé dé dang duoc khoa hoc va céng nghé gilp dé.
Nhuwng khoa hoc va céng nghé khong thé gitp ban phc lac dugc —
diéu d6 nam ngoai pham vi clia ching. Va ban c6 thé c6 moi thir ma
thé gi¢i cd thé cung cép, nhung néu ban khoéng cé an binh, chan
thanh, im lang, curc lac, ban sé van con nghéo nan.

Trong thurc t€, ban sé cam théy cai nghéo cua minh con hon bao
gid hét, bdi vi sy trong phan sé co do. Ban dang séng trong cung
dién vang, va ban biét minh la ké an may. Cung dién vang sé tr&



thanh sy tuwong phan bay gio ban c6 thé thay bén trong chang cé gi
la sy tréng réng.

Do la ly do tai sao khi nhan loai tr& nén thbng minh hon, chin
chan hon, ngay cang nhiéu ngudi bat dau cam thay vo nghia, ngay
cang nhiéu ngudi cam thdy cudc séng 1a ngau nhién, rang that 1a vo
tich sy cir tiép tuc séng.

Nhirng phat trién mai nhét trong triét hoc & phuong Tay tat ca
déu chi ra mét didu, rang co 1& tu tir 1a gidi phap duy nhat. Va tat
nhién, néu ban khong biét vé thé gi&i bén trong minh, va ban c6 moi
thir c6 san ma thé gi¢i bén ngoai cé thé trao cho ban, ty tir sé dudong
nhu la giai phap duy nhat.

Thién c6 thé 1am cho ban thanh giau co6 trong ndi tam. Thé thi ty
tir ndm ngoai van dé nay; tham chi néu ban muén pha hay ban than
minh, cling khéng cé cach nao cé. Ban thé ban la khéng thé bi huy
diét. Va viéc biét t&i tinh bat tir nay la tu do Io'n lao — ty do v&i cai
chét, v&i bénh tat, véi tudi gia. Tat ca nhirng diéu nay sé téi va di,
nhung ban van con khong bi dung cham t&i, khéng bi xay xat. Su
manh khoe bén trong cua ban la & ngoai moi bénh tat.
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Va no co6 do, chi can duwoc phat hién ra.

Lan sau ban vao ngbi dén cua Phat Gautam hay Mahavira, hay
chi ng6i im lang, quan sat birc twrong bai vi blrc tuwong da dugc lam
theo moét cach, theo ty 1& ma néu ban quan sat n6 ban sé roi vao im
lang. N6 la birc twgng vé thién; né khong lién quan téi Phat Gautam
hay Mahavira...

Trong trang thai dai dwong dé than thé l1ay mét diéu boé nao do.
Ban da ty minh quan sat né, nhung ban lai khéng tinh tao. Khi ban
gian dir, ban c6 quan sat khong? — than thé ban lay diéu bo nao do.
Trong gian dir ban khdng thé gilr cho tay dé mé duoc; trong gian dir
- ndm dam. Trong gian dir ban khong thé mim cu¢i duoc — hay ban
c6 thé? V&i xtic dong nao do, than thé phai tuan theo mot diéu bo nao
do6. Chi nhirng diéu nho bé méi cd quan hé sau sac bén trong...

Mot khoa hoc bi mat nao dé da dugc sir dung hang thé ky dé
cho cac thé hé méi téi co thé di vao tiép xic véi nhirng kinh nghiém



clia cac thé hé c6 hon — khdng qua sach v, khéng qua &, ma qua
cai gi d6 di sdu hon — qua im lang, qua thién, qua an binh. Khi im ldng
cla ban phat trién, tinh ban cta ban, tinh yéu cua ban phat trién;
cudc séng cua ban tré thanh diéu v tor khoanh khéc sang khoanh
khac, niém vui, 1& héi...

Ban da bay gio nght t&i tai sao, trén khap thé giéi, trong moi nén
van hoa, trong moi xa hoi, lai c6 vai ngay trong nam danh cho & h6i?
Vai ngay nay danh cho 1& hoi chi la viéc bu lai — b&i vi nhirng xa hoi
nay da lay di tat ca moi 1& hoi clia cudc s6ng cua ban, va néu khong
cai gi duwoc trao bu lai cho ban cudc séng cua ban co thé tré thanh
nguy hiém cho nén van hoa. Moi nén van hoa déu phai cho ban cai
bu gi d6 dé cho ban khéng cam thay bi mat hoan toan trong khon
kho, trong budn ba... Nhung nhirng cai bu lai d6 la gia. Nhung trong
thé gi¢i bén trong cua ban co6 thé van co su lién tuc cua anh sang,
cua bai ca, ciia niém vui.

Bay gi&r cling hay nhé rdng xa hoi bu lai cho ban khi nd cam thay
rang cai bi kim nén c6 thé bung né thanh tinh huéng nguy hiém néu
diéu doé khong duoc bu lai. Xa hoi tim ra cach nao do dé cho phap
ban xa ra cai bi kim nén. Nhung day khéng phai 1a 1& héi dung va no
khong thé dung dugc. Lé hoi dung phai téi tir cudc séng cua ban,
trong cudc séng cua ban.

Va 18 hoi dung khong thé twong rng theo lich duoc, rang vao
ngay 1/11 ban sé lam 1& héi. Ky la, ca nam ban khon kho va ngay 1/11
bdng nhién ban thoat ra khoi khén kho, nhay mua. Hodc khén kho 1a
gia hoac ngay 1/11 la gia; ca hai khong thé ding duwoc. Va mot khi
ngay 1/11 qua roi, ban tré lai trong cai ho t6i tdm ctia minh, moi ngu i
déu trong khon kho clia minh, moi ngurdi déu trong lo 4u cua minh.

Cudc song phai la 1& hdi lién tuc, cudc lien hoan anh sang ca nam
rong. Chi thé thi ban ma&i c6 thé trudng thanh, ban mai co6 thé no
hoa. Hay bién déi nhirng cai nho bé thanh I1& hoi di... Moi thir ban lam
nén mang tinh dién dat vé ban; n6 nén c6 chir ky cta ban Ién n6. Thé
thi cudc song tré thanh 1€ hoi lién tuc.

Cho du ban c6 6m va ban nam trén giwdng, ban sé lam cho
nhirng khoanh kh&c nam trén giwdng dé thanh nhirng khoanh khéc



clia céi dep va niém vui, khoanh khac cua thanh thoi va nghi ngoi,
khoanh khéc cla thién, khoanh khéc cua viéc nghe nhac hay tho.
Khong c6 nhu cau phai budn rang ban 8m. Ban nén sung surd'ng rang
moi ngudi déu trong van phong con ban ndm trén giurdng nhu nha
vua, thanh thoi — ai do chuan bj tra cho ban, &m samovar dang ca Ién
bai ca, mét ngurdi ban td y muén t&i va théi sdo cho ban. Nhirng diéu
nay con quan trong hon bat ky thuéc nao. Khi ban ém, hay goi bac
sy. Nhung diéu quan trong hon, hdy goi nhirng ngu¢i yéu ban t&i bai
vi khéng c6 thudc nao quan trong hon tinh yéu. Hay goi nhirng nguoi
co thé tao ra cai dep, am nhac, tho ca t&i quanh ban bé&i vi khong co
gi chira lanh duwgc nhu tdm trang 1€ hoi.

Thubc la loai tri liéu thdp nhat. Nhung dudong nhu ching ta da
quén mat moi thir, cho nén chiing ta phai lé thudc vao thudc va thanh
cuc can va budn ba — dudng nhu ban dang bo 1& niém vui I6n lao
nao doé ban da co6 trong van phong! Trong van phong ban da khén
kho roi — chi mot ngay nghi, va ban lai niu bam 1ay khén kho nira; ban
sé€ khong bubng bo né.

Hay lam moi thir thanh sang tao, hay lam ra cai t6t nhat tir cai té
nhat — do6 la diéu t6i goi la ‘nghé thuat’. Va néu moét ngudi da séng ca
doi minh trong viéc 1am cho moi khoanh khac va moi pha cua né
thanh cai dep, tinh yéu, niém vui, mét cach tu nhién cai chét cua
ngudi do sé la dinh cao t6i thuong cua toan thé nd luc cude séng
cua ngudi do.

Cai cham cudi cung... céai chét cia nguoi dé sé khdong xau nhu
thuong van xay ra moi ngay cho moi ngudi. Néu cai chét ma xau,
diéu d6 nghia la toan thé cudc s6ng cua ban da la sy phi hoai.

Cai chét nén la sy chap nhan an binh, 16i di dang yéu trong cai
khong biét, I&i chao tam biét vui vé v&i nhirng ngudi ban ci, véi thé
gi¢i ct. Khdng nén c6 tham kich nao trong no...

Hay bat dau bang thién, va moi su sé cir phat trién trong ban —
im lang, chan thanh, phic lac, nhay cam. Va bét clr cai gi téi tur thién,
hay c6 gang dem n6 vao cudc séng. Hay chia sé no, bai vi moi thir
dugc chia sé déu phat trién nhanh. Va khi ban da dat t&i diém chét,
ban sé bi€t khong co cai chét. Ban c6 thé néi |6 tam biét, khdong co



nhu cau vé nwéc mat budn ray — céd thé la nuwéc mat vui suéng,
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nhung khéng budn rau.
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Mé tin vao y hoc

Y hoc, vat Iy hoc, tam Iy hoc, déu con rdt non nét theo nghia rang
chlng chi lam viéc trén bé ngoai cua con ngu¢i — ching khéng tim
thdy con dudng vao trung tdm con ngudi. Va bdi vi chang khéng
ch&p nhan sy ton tai cta tam thrc nao dé bén ngoai tam tri, cta tam
thirc nao do bén ngoai cai chét, nén ching hoan toan déng, mang
dinh kién chéng lai toan thé moi nd lyc ménh méng ma cac nha
huyén mon da lam trong viéc tim ra trung tam cda tam thirc.

Nhiéu [an chan doan cta nha sinh Iy hoc hay bac sy diéu tri co
thé hoan toan sai b&i 1€ don gian la tam nhin khéng du bao quat toan
dién. Ong ta hiéu con ngudi chi la vat chat, con tam tri chi la san
phdm phu cua vat chat, mét hién tuong hinh béng chang cé gi bén
ngoai no ca, chang céi gi vinh hang, chang cai gi s& con lai mai. Ho
da tao ra burc tranh vé con ngu¢i gay ra that vong trong nguai théng
minh. Va bai vi viéc bac bé thang thirng clia ho ma céach tiép can cua
ho khéng khoa hoc; n6 cling mé tin nhu bat ky nguoi ton gidao hay
chinh tri cuéng tin nao khac.

Khoa hoc khéng c6 quyén phd nhan tdm thirc chirng nao n6 con
chua tham hiém bau trdi bén trong clia tdm thirc con nguoi va thay
rédng d6 1a chét liéu mo, khéng phai la thurc tai ma chi 1a cai bong. Ho
da khéng tham hiém — ho don gian gia thiét. Chu nghia duy vat la gia
thiét, la mé tin cua gigi khoa hoc, cling nhu Thuwong dé, thién duwong
va dia nguc la mé tin cla thé gigi ton gido.

Khoa hoc con chua la khoa hoc thuan khiét va né khong thé la
thé duoc, bai vi nha khoa hoc cdn chura hdn nhién, vo dinh kién, san
sang di v&i chan ly mac cho ban than minh va sy huan luyén cua
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minh.

Trong y hoc ngay nay, ching ta néi vé tinh chu quan cua liéu
phap; cung mdt thude co cac két qua khac nhau vdi cac bac sy khac
nhau.



Thay co thé binh ludn vé tinh chu quan cua khoa hoc van ctr néi
la khoa hoc khach quan khéng?

B4t ky cai gi phai giai quyét v&i con ngudi thi chang bao gio ¢
thé la khach quan toan bd duoc; né sé phai cho phép mét khdng gian
nao doé cho tinh chu quan.

biéu khong chi la dung la cung thudc dugc cho tir nhiéu bac sy
khac nhau sé c6 hiéu qua khac nhau; diéu cling con ding la clng
thu6c c6 nhirng hiéu qua khac nhau trén cac bénh nhan khac nhau
tr cung mét bac sy. Con ngu¢i khdng phai la mot vat.

Truwée hét ban phai hiéu tir ‘vat’. Mau da chi la mét vat. Khong co
noi tdm, khong cé cai bén trong cho n6. Ban co6 thé chét no ra thanh
hai; thé thi c6 hai vat. Ban c6 thé chat né ra thanh bén, va c6 bon vét.
Nhung ban sé khong tim thay bén trong nao.

Tinh chud thé c6 nghia la tor phia bén ngoai mot ngudi la doi thé
nhu bét ky vat nao khac — moét bire turong, mot xac chét, moét than thé
song, su khac biét la gi? Blrc twgng don gian la mot doi thé, nd
khong c6 tinh chu thé. Xac chét da cé thdi la ngdi nha cho mét hién
tuong chu thé, nhung bay gidr no tréng réng. Bay gior né 1a ngdi nha
tréng réng; ngudi da séng trong nd da ra di roi.

Nguoi song c¢o tat ca tinh d6i thé cua birc tuwgng, clia xac chét,
va c6 cai gi d6 hon nira — mét chiéu hudng bén trong — cai c6 thé
lam thay d6i nhiéu thir béi vi n6 la cai manh mé nhat trong sy ton tai.
Chéang han, ngui ta da chu y rang ba ngudi co thé cing mac mot
bénh nhwng cung thu6c sé khong cé tac dung. Trén ngudi nay nd co
tac dung; trén ngudi kia chi dugc 50-50, cé tac dung roi lai khong tac
dung; nhung trén ngu&i thir ba nd chang cé tac dung chit ndo. Bénh
thi nhu nhau, nhung phan bén trong la khac nhau. Va néu ban dem
phan bén trong ra xem xét, thé thi c6 1€ bac sy sé dua ra nhirng tac
déng khac nhau trén nhirng ngu&i khac nhau béi nhirng ly do khac
nhau.

M6t trong nhirng ngudi ban t6i 1a nha giai phau I6n & Nagpur —
nha giai phau I&n nhung khéng phai 1a ngudi t6t. Ong ta chua hé
that bai trong viéc giai phau, va éng 8y doi gia cao gép 5 lan bét ky
nha giai phau nao khac doi. Toi da & cung 6ng dy va toi bao ong &y:



“Thé nay thi quéa lam. Khi nha giai phau khac doi s6 tién nao doé vé
cung mot bénh, 6ng lai doi gap 5 lan hon.”

Ong ta néi véi t6i: “Sur thanh céng cla téi trong nhiéu diéu khac
cling c6 co s& nay: khi ngudi ta tra cho t6i 5 [an hon, thi nguoi do
quyét tdm s6ng so6t. Day khdng phai chi bai vi t6i tham tién dau. Néu
ngudi do san long dura cho t6i 5 1an hon — trong khi ngurdi d6 co thé
¢ duoc viec mo véi gia ré - thi ngudi do6 quyét tam séng sot vai bat
Ky gid nao. Va quyét tam cua ngudi dé gan nhu la 50% sy thanh
cbng cua t6i.”

C6 nhirng ngudi khéng muén séng nira; ho khong san long hop
tac v&i bac sy. Ho udng thuée, nhung khoéng co y chi dé song sot:
nguoc lai, ho dang hy vong rang thuéc khdng c6 tac dung dé cho ho
sé khéng bi trach 1a tu tir, tuy rdng ho co6 thé gat bo cudc séng. Bay
gidr, tir bén trong con ngudi d6 da cd sy rut lui. Thudc khong thé gitp
gi cho phan bén trong cua ngudi do, va khéng coé su hd tro bén trong
clia nguoi do, bac sy cling gan nhu bat luc — thudc la khdng du.

T6i di t&i nhan biét tr nha phau thuat nay... Ong ta noi: “Ong
khong biét day thoi. B6i khi téi lam nhirng diéu hoan toan v6 dao dirc,
nhung dé gilp cho bénh nhan t6i phai lam nhirng viéc do.”

T6i noi: “Ong mudn néi gi?”

Ong ta néi: “Téi bi nhirng ngudi trong nghé két an...” va tat ca
cac bac sy cua vung Nagpur déu két an 6ng ta — “Chang t6i chura bao
gio thdy mot ke Itra bip nhu vay.”

Ong &y cho bénh nhan lén ban trong phong mé - cac bac s§ déu
san sang, cac y ta déu san sang, sinh vién sé quan sat tor hanh lang
phia trén. Va 6ng ay sé thi thao vao tai bénh nhéan: “Chlng ta da thoa
thuan vé phi 10.000 dong — diéu d6 khong cb tac dung. Van dé cua
anh con nghiém trong hon nhiéu. Chi néu anh san long dua cho toi
20.000 t6i m&i cam dao mé trong tay; bang khéng thi dirng day va
budc ra. Anh cé thé tim ngu¢i khac ré hon.”

Bay gi¢, trong tinh hudng do... Va ngudi nay co tién, bang khéng
thi lam sao ngudi d6 cod thé néi c6 duoc? Va ngudi doé chap nhan
diéu nay: “T6i sé dura 20.000, nhung hay clru t6i.”



Va 6ng ta bao t6i: “Bat ky nha giai phau nao cling déu c6 thé ciru
duoc ngudi dd, nhung khdng cd sy chdc chan nhu vay. Boi vi
ngudi do da tra 20.000 dong, nén nguai do tuyét doi cung t6i; toan bd
phan bén trong ngudi d6 déu ung hd. Moi ngudi Ién an t6i bai vi ho
khéng hiéu t6i. Chac chan diéu do 1a vé dao dirc: tir thoa thuan
10.000 roi dat nguoi ta vao phong mo va thi thao vao tai ngudi ta:
20.000, 30.000; bang khéng thi dirng day va buédc ra — bai vi toi da
khéng nhéan ra rdng bénh nay lai &n sau thé. Téi dang nhan rui ro, va
t0i dang dat toan bd danh tiéng vé minh map mo & gitra. V&i 10.000
t0i sé khong lam diéu d6. Va t6i chuwa bao gior sai trong d&i minh ¢4,
thanh céng 1a quy tac cla t6i. Téi chi mé khi t6i tuyét déi chac chén
thanh céng. Cho nén anh quyét dinh di. Ma t6i khdong c6 nhiéu thoi
gian dau, bdi vi cac bénh nhan khac dang doi. Anh chi quyét dinh
trong hai phat thoéi: hodc la dong y, hoac la dirng day va bo di’. Mot
cach tu nhién, ngudi nay sé noéi: ‘Téi sé dua cho 6ng bat ky cai gi
6ng mudn, nhung xin hay ctr tién hanh mo.’

biéu doé la phi phap, vd dao dirc, nhung t6i khdng thé nao noi
rang diéu do la phitam ly.”

Bat ky diéu gi giai quyét duwgc vai con ngudi cling khong thé nao
thuan tay khach quan duoc.

T6i c6 mot ngudi ban khac, mét bac sy bay gid dang & tu bdi vi
6ng ta khéng du tu cach chit nao. Ong ta chua bao gi¢r toi bat ky
trwdng y ndo ca; tat ca bang cép 6ng ta viét trén bién hiéu ctia minh
déu 1a hu huyé&n ca. Nhung t6i van co y kién rang su bat cong da
giang lén con ngudi nay — béi vi viéc 6ng ta co6 bang cdp hay khéng,
khong phai la van dé. Ohng ta da gilp d& hang nghin ngudi, va dic
biét 1a cho nhirng ngu¢i da tré nén vo hy vong, da t&i hét bac sy no
t&i bac sy kia — tdt ca déu co6 bang cdp — va da mét moi. Va con
ngudi ndy co thé ciru ho. Ong ta cé uy tin ndo dé — khdéng bang cap.
Va 6ng ta da lam bénh vién cua minh gan nhu la manh dat ky diéu.
Khoanh khac bénh nhan di vao phong 6ng &y, 1ap tlrc ngudi nay sé
ngac nhién. Ong ta & moi noi... b&i vi moi ngudi quen t&i 6ng &y
nhu mét phurong sach cudi cung. Moi ngudi déu biét rang ngudi nay
la hu huyén, diéu do khong phai la cai gi bi che gidu. N6 la mot bi mat
dé ma. Nhurng néu ban sdp chét, hai gi ma khéng thir?



Va khi ban di vao vuron clia 6ng ay — 6ng ay c6 céai vuon dep —
va thé roi van phong 6ng 4dy... Ong 4y cé nhirng phu nir dep lam tiép
tan, va diéu do la tat ca moi phan tri liéu y té€ ctia 6ng ay — bédi vi tham
chi néu mét ngudi sap chét, nhin vao phu nir dep y chi séng cua
ngudi do cling sé bat ra; nguwdi d6 mudn song. Sau khi don tiép,
ngudi nay sé di qua phong thi nghiém cua 6ng ay. Hoan toan khong
can thiét dua ngudi dé qua phong thi nghiém, nhung 6ng &y muén
ngudi nay thdy rang éng dy khong phai la mot bac sy thudng. Va
phong thi nghiém mai 1a phép mau — hoan toan vé dung, chang co gi
cd nghia ca, nhung biét bao nhiéu la 6ng nghiém, binh thét ¢, nuwéc
mau chay tir 6ng no sang ong kia, c&r nhu la nhirng thuc nghiém lén
dang dién ra.

Thé rdi ban sé t&i 6ng bac s§y. Va éng dy chang bao gio dung
nhirng phuong phap thong thudng dé kiém tra mach cua ban,
khéng. Ban sé phai nam trén mat chiéc giuorng dién cé diéu khién tur
xa. Chiéc giudrng sé di Ién cao trén khdng, va ban nam doé nhin 1én va
treo trén ban c6 nhirng 6ng nghiém lén. Va day do sé duoc gan vao
mach ban va mach sé lam cho nu&c trong 6ng nghiém nhay Ién. Tim
sé dugc kiém tra theo cung cach dé — phai phai bai 6ng nghe théng
thuong. C)ng ay da thyc hién moi cach bo tri trurc quan cho bénh
nhan — cho nén bénh nhan cé thé thay minh da t&i diing mot thién tai,
m@t chuyén gia.

Ong nay khoéng cé bang cédp, chang co cai gi hét ca. Duoc sy cua
éng &y co6 du moi bang cap, va éng duoc sy thudng ké don thuée
b&i vi 6ng nay khong c6 y twang nao vé thudc ca. Trong thurc t€ ong
dy chua hé gay ti ndo. Ong dy chua hé ké don thudc, 6ng 4y chua
hé ky vao don thudc. Diéu nay duoc thuc hién bai ngudi cd bang
cap, nguoi hoan toan c6 du tu cach lam viéc d6. Nhung béi vi 6ng
ay thu xép tat ca nhirng diéu nay, va béi vi 6ng ay da viét nhirng
bang cap la trén bién hiéu ctia minh... va vi nhirng bang cép do ciing
khéng ton tai nén t6i khong nghi chiang 1a phi phap. Ong ta khéng
tuyén b6 rang chung 1a tir cac dai hoc hién dang ton tai. Day tat c4
chi la hu cau — nhung hu cau co ich.

To6i da thdy cac bénh nhan dugc chira khdi mét nira trong khi
kham bénh. Bi ra, ho noi: “Chlng t6i cam thay gan nhu duoc chira



khoi, va chung t6i van con chuwa uéng thudc. Bon thuéc van day —
bay gid chling t6i sé di mua thudc.”

Nhung bai vi 6ng dy da lam tat ca nhirng diéu nay... DPay la cho
t6i thdy phap luat mu quang. Ong dy chang lam diéu gi phi phap ca,
6ng ay khong lam hai ai ca - nhung 6ng ay bi tu béi vi 6ng ay da “lira
moi ngu&i”. Ong dy chéng Iira ai ca. Bé gilp ai d6 s6ng lau hon, néu
dé la viéc Itra doi, thudc phong co ich gi?

Vi con ngudi, nganh y khong bao gior c6 thé tra thanh tuyét doi
clirng nhac, mot khoa hoc khach quan 100% duoc. D6 1a ly do tai sao
lai c6 nhiéu trrd'ng phai y thé - ayurveda, vi lugng liéu phap, tu nhién
liéu phap, cham clru liéu phap, va nhiéu nira — va t4t ca chung déu
co ich. Bay gio vi lugng liéu phap don gian la vién thudc dudng
nhung no6 co ich. Van dé la liéu ngudi ta co tin tuwdng hay khong. Co
nhirng ngudi theo thién nhién liéu phap cudng tin — chang cai gi
khac c6 thé co ich cho ho, chi thién nhién liéu phap méi co thé gilp
ho. Va diéu do chang c6 méi néi gi t&i bénh tat ca.

M6t trong cac gido sur cua téi mé man vé thién nhién liéu phap.
Bat ky van dé gi... va trat bun trén bung ban. T6i hay dén ché 6ng ay
dé huang thu, bdi vi diéu do rat thanh thoi, va 6ng ta thu xép rat
khéo — phong tdm dep va voi sen... Va cho du diéu do khong dung,
t6i van hay t&i va noi: “Toi bi dau nira dau toi té 1am.”

Ong 4y néi: “Dirng lo. Cir trat bun 1én bung 6ng 1a dugc.” Bay gior
trat bun trén bung chang ich gi cho t6i, b&i vi t6i dau co6 dau dau!
Tam bun, bdn tdm day, thoai mai va rat mat mé. Chang méy chéc
ong ta nhan ra: “Ong clr dén mai v&i cac bénh méi.”

TGi noéi: “Diéu doé dung... bai vi toi kiEm dwoc cudn sach vé thién
nhién liéu phap; qua cubén sach do t6i bi bénh nay, va thé la toi toi
6ng. Dau tién t6i doc nod, dé xem 6ng sé lam gi. Néu t6i mudn diéu do
duoc lam cho t6i, t6i mang bénh dé; néu khéng thi chang can nam
trong bun t&i ntra gio...”

Ong ta noi: “Vay ra 6ng da Itra toi sao?”

Toi noi: “Toi khong Itra 6ng. Téi 1a bénh nhan 16i lac nhéat ctia 6ng
day! Trong dai hoc moi ngudi khac déu cudi 6ng, t6i la nguwdi duy



nhat ung h6 6ng. Va ngudi khac téi day, ho téi la béi vi toi - béi vi toi
ndi rang chirng dau nira dau bién mat.”

Ong 4y néi: “Lay tr&i, bay gid toi cling dau nira dau day. Tam di!”

Moi ngudi thuwong gian téi. Ho sé bao toi: “Chirng dau nira dau
cua téi, thay vi ra di, lai tr& nén dir déi hon — bdi vi bung lanh dau cé
ich gi cho chirng dau ntra dau!”

TGi sé noi: “Thé thi hé thong cua 6ng phai lam viéc khac roi. V&
hé thong cua t6i, né co ich cho t6i!”

C6 vi lugng liéu phap, nhirng ngudi cudng tin tin rang vi lwgng
liéu phap la cach chira tri duy nhat dung, con tat ca cac thuéc khac
déu nguy hiém — dac biét doi tri liéu phap la chat doc. Néu ban téi
mot nha vi lurong liéu phap, diéu dau tién 6ng ta sé lam la héi vé toan
b6 lich str tir lUc ban sinh ra téi gio - va ban thi lai dang bi dau dau.

Mot trong cac bac sy vi luong liéu phap séng gan nha t6i. Bat ky
khi nao b6 toi t&i tham toi, t6i lai dua 6ng ay téi vi vi lwgng liéu phap
nay. Vi vi luong liéu phap ay bao toi: “Téi cau xin 6ng dirng dua b6
éng toi ntra bai vi 6ng 8y lai bat dau ké vé ba thé hé, rang 6ng cla
ong ay da bi bénh...”

T6i noi: “Ong &y ciing 1a mdt ngudi vi lwong liéu phap. Ong 4y di
sau hon vao goc ré.”

Ong nay noi: “Nhung 6ng 4y lam lang phi thoi gian quéa nhiéu, va
toi phai nghe — con 6ng 8y chi dau dau thoéi! Vé 6ng cua 6ng &y va tat
ca nhirng bénh tat ctia 6ng ay, réi dén bd cua 6ng ay va moi bénh
tat... thé réi méi dén ban than 6ng ay. Vao lic 6ng dy t&i, gan nhu ca
ngay di doi. Cac bénh nhan khac cua t6i da di ca, con t6i nghe 6ng ay
noi v&i toi vé loai bénh tat nao 6ng ay da phai chiu tir hoi tré con, va
cubi cung méi ra la 6ng ay bi dau dau.”

TGi nodi: “Lay troi, sao 6ng khong bao t6i trr¢c?” va 6ng ay noi:
“Clng hét nhu 6ng la ngudi theo vi lugng liéu phap, téi ciing la
ngudi theo vi lwgng liéu phap. Va t6i muén cho 6ng birc tranh day
da.”

Piéu dau tién ho sé hoi vé tat ca moi bénh tan ctia ban bdi vi ho
tin rang tat ca cac bénh tat déu co6 quan hé, toan bd cudc séng cua
ban la m6t toan thé. Khoéng thanh van dé liéu ban co bi gi dé trong



chan hay trong dau — ching la bé phan cua mét than thé, va dé bac
sy hiéu, 6ng ay phai biét moi thir. Bac sy vi lugng liéu phap sé héi
ban loai thu6c doi tri nao ban da dung — bai vi dé la nguyén nhan géc
r& cho moi bénh tat cua ban; tat ca moi loai thudc daéi tri déu la chat
doc. Bé la thai dé cua nhirng ngudi theo thién nhién liéu phap nira,
rang déi tri liéu phap la chat doc. Cho nén diéu dau tién ban phai nhin
an, phai thut thao... chi dé tay sach ban khoi moi thudc déi tri. Mot khi
ban da tay sach moi thir dai tri...

Con ngudi la sinh linh chu thé. Néu bénh nhan yéu bac sy, thé thi
nuwéc co thé tac dung nhu thudc. Con néu bénh nhan ghét bac sy,
thé thi chang c6 thudc nao co ich ca. Néu bénh nhan cam thdy bac sy
dirng dung — thudng day la trwdng hop véi cac bac sy, bai vi ho
cling la con ngudi, sudt ngay gap bénh nhan, sudt ngay ai do chét...
Ho dan dan tré nén chai cirng, ho tao ra réo chan v&i xic dong cua
minh, v&i tinh cam, lIong nhan dao. Nhung diéu nay ngan can thuéc
clia ho phat huy tac dung. N6 duoc trao gan nhu theo kiéu nha may,
dudng nhu may dang cho ban thuéc.

Vé&i tinh yéu bénh nhan khéng chi dugc thude, xung qunh thuée
cai gi do vo hinh ciling dang t&i véi ngudi do. Y hoc phai hiéu tinh
chu thé cda con ngudi, tinh yéu cua con ngudi, va sé tao ra moét loai
tdng hop nao d6 dé qua doé tinh yéu va y hoc cung duoc str dung dé
giup cho con ngu .

Nhung mét diéu tuyét déi chac chén: rang y hoc khdng bao gidr
c6 thé tré thanh hoan toan khach quan duoc. Diéu d6 da la né Iuc
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clia y hoc mai cho t&i nay, dé lam cho no tuyét déi khach quan.



4
Cach tiép can manh khoe khac

Tat ca moi van dé déu mang tinh than kinh bai vi than thé va tam
tri khong phai la hai thir. Tam tri la phan bén trong cua than thé, va
than thé la phan bén ngoai cua tam tri, cho nén bat ky cai gi c6 thé
bat dau trong than thé c6 thé di vao trong tam tri, hay nguoc lai: n6
c6 thé bat dau trong tam tri va di vao trong than thé. Khdong c6 phan
chia, khéng co6 vach ngan chac chan.

Cho nén moi van dé déu co6 hai canh v&i ching: ching co6 thé
duoc xtr ly qua tdm tri va qua than thé. Va mai cho té&i nay diéu nay
da |a thyuc té trén thé gidi: vai ngudi tin rang tat ca cac van dé 1a tur
than thé - cac nha sinh ly hoc, nhirng ngudi theo Pavlov, nhirng nha
hanh vi chd nghta... Ho chira tri than thé, va tat nhién trong 50%
trwd'ng hop hoc thanh cong. Va ho hy vong rang khoa hoc phat trién
ho sé thanh cong thém nira, nhurng ho sé khdng bay gio thanh cong
hon 50%; diéu d6 chang lién quan gi t¢i sy phat trién cua khoa hoc
ca.

Thé r6i toan bén kia c6 do, nhirng ngudi cho rang tat ca moi véan
dé déu la tir tam tri — cling sai nhu toan th&r nhat. Nhirng ngu¢i theo
khoa hoc Cbng gido va cac nha théi mién va ngudi cé tai théi mién,
cac nha trj liéu tam ly, tat ca ho déu nghi moi van dé déu la cia tdm
tri. Ho cling thanh céng cho 50% trudng hop; ho cling nght rang sém
hay muén ho sé thanh cong ngay mét nhiéu hon. Biéu d6 vo nghia.
Ho khong thé thanh céng hon 50%; d6 la gi¢i han.

Hiéu biét riéng cla t6i 1a & chd mbi vén dé phai dugc xur ly tir ca
hai phia cung nhau, dong thoi. N6 phai bi cong kich tir nhiéu ctra,
cudc tan cong trén hai mat tran; thé thi con ngudi cé thé duoc chira
khoi 100%. Bat ky khi nao khoa hoc tréd nén hoan hao n6 sé lam viéc
theo ca hai cach...

Trude hét 1a than thé, béi vi than thé la canh céng vao tam tri —
cai cong vom. Va bai vi than thé 1a thd nén n6 van con dé dang thao
tac dugc. Trude hét than thé phai duoc giai phong khdi moi cau tric
da tich Ity ctia n6. Néu ban da séng lau v&i cam giac rang ban yéu,



thé thi diéu d6 da phai di vao trong than thé, vao trong chinh cau tric
cuia than thé. Trudc hét dieu do phai duoc lam giam nhe bét tir do;
va dong thei tdm tri ban phai duoc hirng khai dé cho nd co thé bat
dau di lén va co thé bat dau virt bo moi tai trong van gitr no triu
[8]

xuéng.

T6i hiéu rdng khoa hoc, vé Yoga coi con ngudi khéng chi c6 mot
ma nhiéu kiéu than thé. Néu diéu nay la nhu vdy, thi liéu tor do co suy
duoc ra rang vai nhirng ca nhan khac nhau, loai thudc nay cé thé co
tac dung hiéu qua hon thuéc khac khéng, tay theo ém bénh bat
nguon tor dau?

Khoa hoc vé con ngudi con chua ton tai. Yoga cua Patanjali la
nd luc gan nhat da dugec tién hanh. Ong 4y chia than thé thanh nam
tang, hay thanh nam thé. Ban khong cé mot thé, ban c6 nam thé; va
dang sau nam thé nay, 1a ban thé ban. Cung diéu nay da xay ra trong
tam tri thi cling xay ra trong y hoc. Bai tri liéu phap chi tin vao thé vat
ly, thé thd. No song hanh v&i chd nghia hanh vi. Déi trj liéu phap la 'y
hoc thé nhat. D6 la ly do tai sao n6é da tré thanh khoa hoc, bdi vi cac
cong cu khoa hoc chi c6 kha nang cho nhirng thir rat thd. Hay di sau
hon.

Cham ctru, Trung y, di vao thém mot tang nira. N6 lam viéc trén
thé séng, pranamayakos. Néu cai gi do di sai trong thé vat ly, cham
ctiru khoéng cham tGi thé vat ly chit nao. N6 ¢6 gang lam trén thé
séng. N6 ¢6 gang lam viéc trén nang lugng sinh hoc, bioplasma. N6
giai quyét didu gi dé & do, va ngay lap tirc thé thé bat dau van hanh
tot. Néu cai gi do sai trong thé séng, d6i tri liéu phap tac dong dén
than thé, thé tho. Tat nhién, véi déi tri liéu phap, day la nghiém vu 1én
déc. V&i cham clru, day la nhiém vu xuéng déc. N6 1a dé dang hon vi
thé séng c6 chlt it cao hon thé vat ly. Néu thé séng duwgc dat ding,
thé vat ly don gian di theo n6é bdi vi ban ké hoach tong thé ton tai
trong thé séng. Thé vat ly chi la viéc thurc hién cua thé song.

Bay gio cham clru dang nhan duoc su kinh trong dan dan, béi vi
mét cach chup anh rat nhay cam, chup anh cua Kirlian, da bat gap
700 huyét trong than thé con ngurdi nhu ching bay gid cling da duoc
cac nha cham clru biét téi it nhat 5000 nam nay. Ho khéng c6 cong



cu nao dé biét huyét & dau trong than thé, nhung dan dan, qua thir
va sai lam, qua hang thé ky, ho da phat hién ra 700 huyét. Bay gio
Kirlian cling da phat hién ra 700 huyét do bang cac dung cu khoa hoc.
Va viéc chup anh cua Kirlian da chirng t6 mét diéu: ¢6 géng thay déi
thé s6ng qua thé vat ly 1a diéu ngé ngén. Péy la viéc c6 gang déi chu
bang viéc ddi t&. Néu ban muén thay déi day t&, hay thay déi ngu i
chu. Ngay lap tlirc, day t& sé tuan theo. Thay vi di thay doi tirng
ngudi linh, t6t hon 1a hay thay doi tuéng, Than thé co ca triéu linh, té
bao, don gian lam theo ménh Iénh nao dé, theo sur chi huy nao dé.
Hay thay d6i vi chi huy, va toan bo hinh mau than thé thay doi.

Vi luvong liéu phap di sau thém chat it. NO lam viéc trén
manomayakos, thé tinh than. Ngudi sang lap ra vi lwgng liéu phap,
Hannemann, da phat hién ra mot trong nhirng diéu vi dai nhét tirng
duoc phat hién ra, va do la: luvgng thudc cang it, né lai cang di sau
hon. Ong dy goi phuong phap lam thudc vi lugng liéu phap 1a ‘phan
mirc hiéu nghiém’. Ho cir giam mai di luong thudc. Ong dy sé lam
viéc theo cach nay: 6ng 8y lay mot khoi lwgng thuéec nao do va sé
tron 1an n6 v&i murdi phan khéi lwgng dudng sira hay voi nude; 6ng
ay sé trén chang lai. Thé roi 6ng ay lai lay mét lwgng ctia dung dich
nay, va lan nira sé tron n6 vai chin lan nuwéde thém nira, hay dudng
stra. Theo cach nay, 6ng ay ctr ti€p tuc mai; lai tr dung dich méi 6ng
ay lay ra mét lwong va lai tron n6 v&i chin phan nuéc nira. Biéu nay
ong &y sé lam va murc hiéu nghiém cla thudc sé tang lén.

Dan dan thudc dat t&i mirc d6 nguyén tir. N6 trg thanh tinh té
dén murc ban khéng thé tin duoc rang noé cé thé co tac dung; né gan
nhu la bién mat. D6 la diéu dwoc viét trong vi lurong liéu phap, mac
hiéu nghiém: 10 muirc hiéu nghiém, 20 mdrc hiéu nghiém, 100 murc
hiéu nghiém, 1000 mrc hiéu nghiém. Mirc hiéu nghiém cang l&n, khoi
lwgng thude cang nho. V&i 10.000 mirc hiéu nghiém, chi con lai mét
phan triéu liéu thuéc nguyén gbc, gan nhu khong. N6 gan nhu bién
mat, nhung thé thi né di vao cét 16i sdu xa nhat cua manomaya. No di
vao trong thé tam tri cta ban. N6 di sdu hon la cham clru. Gan nhu la
ban dat t&i nguyén ttr, hay tham chi mirc d6 ha nguyén tir. Thé thi n6
khéng cham va than thé ban. Thé thi né cham vao thé séng cla ban;
n6 don gian di vao. No6 tinh t€ va nhé bé dén mirc né di xuyén qua



khong cé rao chan nao. N6 c6 thé don gian vuot qua khdng c6 rao
chan nao. N6 cb thé don gian truot vao trong manomayakos, vao
trong thé tinh than, va tir d6 n6 bat dau van hanh. Ban da tim duoc
mot uy quyén Ién hon pranamaya.

Ayurved, y hoc An D4, 1a t6ng hop cua ca ba digu nay. N6 la mot
trong nhirng cach téng hop y hoc nhat.

Théi mién liéu phap con di sau hon. N6 cham toi
vigyanmayakos: thé thir tu, thé cua tdm thirc. N6 khéng dung thudc.
N6 khong dung bat ky cai gi. N6 don gian dung goi y, cé thé thoi. N6
don gian néu ra mét ggi y trong tam tri ban — goi né la tur Iurc thu vat,
thuat théi mién, ru nga hay bét ky cai gi ban thich cling dwoc, nhung
n6é van hanh qua sirc manh cua y nghia, khéng qua stirc manh cua
vat chat. Ngay ca vi luong liéu phap ciing van la sirc manh cla vat
chét trong mét lwong rét tinh t€. Thoi mién liéu phap gat bd vat chat,
bai vi du tinh t€ dén dau, véat chat van cir la vat chat... Mudi nghin
mirc hiéu nang, nhurng dau sao day van cr la hiéu nang cla vét chat.
N6 don gian nhay t&i nang luong y nghi, vigyanmayakos: thé tam
thirc. NEu tam thirc cua ban chi chdp nhan moét y tuwdng nao do, no
bat dau van hanh.

Thoi mién liéu phap co tuong lai I6n. N6 dang trd thanh thuéce
turong lai, bai vi néu chi bang viéc thay déi hinh mau tu duy ctia ban
ma tam tri ban c6 thé dugc thay doéi, qua tdm tri ma thé séng cua ban
thay doi, va qua thé séng ctia ban ma thé thd ctia ban thay doi, thé thi
tai sao phai ban tam té&i chat doc, tai sao phai ban tam téi thuoc thd?
Tai sao khéng lam viéc v&i né qua sirc manh tu duy? Ban da quan
sat nha théi mién dang lam viéc trén ngu&i trung gian chura? Néu ban
quan sat, thi cling dang quan sat 1am. N6 sé cho ban sy hiéu thau
nao do.

Ban c6 thé da nghe, hay ban co thé da thdy - & An Do dieu do
xay ra; ban phai thdy ngudi buédc qua lira. DAy chang khac gi hon la
thoi mién liéu phap. Caiy twdng rang ho dang bi am anh bai mot vi
nam than hay nir than nao dé va khong Itra nao co thé dét chay ho
duoc, chinh y twdng do la du. Y twédng nay diéu khién va lam bién
déi sy van hanh binh thudng cta than thé ho. Ho duwgc chuan bi:
trong 24h ho nhin an. Khi ban nhin an toan b than thé ban sach sé,



va khdng c6 chat bai tiét trong no6, cay cau gitra ban va cai tho thién
bi bo di. Trong 24h ho sOng trong ngdi dén hay chua chién, ca hat,
nhay mua, thanh hoa hop v&i Thuong dé. Thé rdi mot khoanh khac
t&i khi ho burdc Ién Itra. Ho burdre tGi trong nhay mua, bi am anh. Ho
budc téi vai niém tin cay tran day rang lira khdng dét chay duoc, co
thé thoi; khong co gi khac ca. Céach thirc tao ra sy tin cay mai la van
dé. Thé roi ho nhay mua trén Itra, va Itra khdng dot chay ho.

Viéc xay ra nhiéu lan dén mirc ai d6, ngudi chi la mét khan gia
cling tr& nén bi am anh thé. Hai muwoi ngudi dang budce trén lira va
khong bi chay, va ai do sé lap tirc trd nén tin twdng thé: “Néu nhirng
ngudi nay bude duoc, sao minh lai khong?”; va ngudi dé nhay vao,
va Itra cling khong dot chay ngu i do. Trong diéu da xay ra la ngudi
da dugrc chuén bi, sy tin cay nay sinh. Doi khi diéu da xay ra la mot
khan gia chura chuan bi gi budc 1én Itra ma khong bi chay. Biéu gi
xay ra? — nguoi duoc chuan bi da phai mang hoai nghi. Ho phai da
nghi liéu didu do co xay ra hay khéng. Mot nghi ngo tinh té phai van
con trong vigyanmayakos, trong tam thirc ho. Bay khéng phai la sy
tin cay hoan toan. Cho nén ho t&i, nhung hoai nghi. B&i hoai nghi do,
than thé khong thé nao nhan dugc théng bao tir linh hén cao hon.
Hoai nghi t&i & gilra, va than thé van tiép tuc van hanh theo cach
thong thudng; no6 bi chay. D6 la ly do tai sao moi ton gido déu nhéan
manh vao tin cay.

Tin cay la thoi mién liéu phap. Khong cb tin cay, ban khong thé di
vao phan tinh té cda ban thé minh, béi vi v&i mot hoai nghi nho, va
ban bi ném lai cai thd thién. Khoa hoc lam viéc v&i hoai nghi. Hoai
nghi la phuwong phap trong khoa hoc béi vi khoa hoc lam viéc véi cai
thé thién. Du ban hoai nghi hay khéng, nha déi tri cling chang ban
khoan. Ong dy khong yéu cau ban phai tin cay vao thudc ctia minh;
ong ay don gian cho ban thudc. Nhung nha vi luong sé hoi liéu ban
co tin hay khoéng; béi vi khéng cé niém tin cua ban thi sé khod khan
hon cho nha vi lugng lam viéc vé&i ban. Con nha théi mién liéu phap
sé yéu cau su budng xudi toan bo, néu khdng thi chang thé lam
duoc gi ca.

Ton giao la buéng xubi. Ton giao la thdi mién liéu phap. Nhung,
van con mot thé nira. D6 1a anandmayakos: thé phac lac. Théi mién



liéu phap di t&i thé thlr tu. Thién di t&i thé thd ndm. Thién —
meditation — chinh tir nay dep bd&i vi goc ré cung nhu ‘thuéc —
medicine’. Ca hai déu co cung gbc, thubc va thién déu la cac nhanh
cua mot tur: cai chira lanh, cai lam cho ban thanh manh khoe va cai
toan thé la thuéc — va & mirc sdu nhat doé la thién.

Thién tham chi khdng néu cho ban I&i goi y bai vi 1&i goi y dugc
trao tir bén ngoai. M6t ai d6 khac phai néu cho ban 1&i goiy. Goiy co
nghta la ban phu thudc vao ai d6. Ho khong thé lam cho ban y thirc
hoan hao duoc bédi vi sé phai can t&i ngudi khac, va céai bong do sé
che phu ban thé ban. Thién lam cho ban y thirc hoan hao, khéng cé
cai bong nao — anh sang tuyét déi khong coé bong t6i. Bay gio tham
chi I&i goi y cling bi coi nhu 1a moét thir tho thién. Ai do goi y — diéu do
cd nghia la mét cai gi do t&i tir bén ngoai, va trong phan tich toi
thuong cai téi tir bén ngoai la mang tinh vat chat. Khong chi vat chat,
ma cai tir bén ngoai la mang tinh vat chat. Tham chi y nght ciling l1a
dang tinh té€ cua vat chat. Tham chi thoi mién liéu phap cling la mang
tinh vat chat.

Thién loai bo tat ca moi cai ing hd, moi céai ho tro. Do la ly do tai
sao viéc hiéu thién lai la diéu khd nhat trong thé gidi nay, bdi vi
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chang con lai gi ca - chi hidu biét thuan khiét, su chirng kién.

Wilhelm Reich noi trong cudn sach cua minh: Hay lang nghe, hai
con ngudi nho nhen, rang 6ng &y thdy rdng con nguéi vuron ra ngoai
ndng lirong séng cua minh khi nguoi dé6 cam thdy khée va yéu; rang
con nguoi kéo lai nang lurong séng cua con nguoi — diéu éng dy dat
thuat ngir la ‘orgone’ — lurc séng vi tru - duroc ‘tim thdy trong bau khi
quyén’, bén ngoai than thé. Ong dy néi éng 8y thanh céng trong viéc
thdy n6 va phat minh ra céng cu dé khuyéch dai no.

Diéu 6ng dy quan sat co phai vay khéng?

Wilhelm Reich la mét trong nhirng ngu&i théng minh dugc sinh
ra trong thé ky nay. Biéu 6ng ay da thay thi da tirng duoc biét téi &
phuwong Bong nhu hao quang. Ban phai da thay quanh twong Phat
hay Mahavira hay Krishan — mét hao quang tron quanh dau. Hao
quang tron quanh dau do la thyuc té. bBiéu Wilhelm Reich noi la dich



xac dung, nhung nhirng ngudi ma 6ng ay noéi v&i lai khong phai la
nhirng ngu&i hiéu duoc né. Ho nght rang éng 4y dién bdi vi 6ng dy
da mo ta cudc sdbng nhu nang lvong bao quanh than thé. Biéu do
dich xac duang.

Cudc song la nang lwong bao quanh than thé ban. Khong chi
than thé ban, ma hoa, cay — moi th&r déu c6 hao quang riéng cua no.
Va hao quang do, nang lugng bao quanh ban dé co lai va dan ra
trong nhirng tinh hudng khac nahu. Bat ky tinh huéng nao nang
lwrg'ng cla ban co lai déu nén coi la xau, 6m yéu. Va moi tinh hudng
nang lwvgng ban mé rdng, nén coi la dang kinh trong va dang yéu.
Trong tinh yéu nang lwong cua ban vuwon ra, ban tré thanh séng
dong hon. Va khi ban trong so hai, nang lugng ban co lai, ban tré
nén kém sinh déng.

Bay gi& Wilhelm Reich dang thuong bi ngu&i ta coi la dién béi vi
6ng ay khong chi khuyéch dai nang lugng dé — 6ng ay da tim ra vai
bai tap trong dé nang luong nay khuyéch dai 1én — 6ng ay tham chi
con bat dugc nang lwgng do vao trong hdp, cac hdp 16n trong dé6 mot
ngudi co thé di vao duoc. Va néu ngudi nay 6m, ngudi do sé di ra
toan thé va manh khoe. M6t cach tu nhién mot nguwdi nhu thé phai bi
coi la dién. Ong &y da ban cac cai hop d6, hop réng — nhung ching
lai khéng tréng réng. Ong dy da tim ra cach thu thap nang luong cod
san trong khéng khi. Quanh cai cay ban c6 thé thay rang nang lugng
dang tuén trao, nhung déi vai ddi mat tran ctia minh ban khéng thé
thay n6 duoec.

Sau khi 6ng 8y bi tuyén b6 la dién va bi bo tu, mét ngudi khac &
Lién X6 tham chi con giai quyét duoc viéc chup anh né. Va bay gid
n6 da tré thanh tam ly duwgc thira nhéan & Lién X6, rang cudc séng co
hao quang. Va ngudi nay, Kirlian, da phat trién mét tdm kinh anh
nhay cam nao dé dé chup anh noé. Ong &y chup ban tay, va ban tay
hién ra v&i vang hao quang vay quanh né. Theo mot cach la cac anh
clia 6ng tham chi con chi ra liéu mét ngudi c6 dm dau gi trong 6
thang khong: “Ngay bay gidr ngudi dé khong biéu 16 bat ky hinh mau
om yéu nao, nhung hao quang ngudi do dang co lai tai diém nao
doé...” Va néu tai diém nao dé hao quang dang co lai — c6 thé nguoi
do sé tré thanh diéc hay mu néu hao quang mat co lai. Va tét ca anh



chup cua 6ng ay déu duoc chirng minh la diung. Khi 6ng ay noi:
“Ngudi nay c6 nguy c6 mat thi luwc” thi khong cdé dau hiéu nao thay
duoc, khdong co ly do nao dé tin vao diéu do, nhung trong vong 6
thang ngudi doé tré nén loa. Bay gid trong tam ly hoc X6 viét, viéc
chup anh Kirlian dwgc chinh pha thira nhan. bBiéu dé ciing lan réng
sang nhiéu nudc khac. Mot nguoi co thé duoc chira tri trwée khi
ngudi do trd nén 6m. Viéc chup anh Kirlian mang tinh rat tién doan.
No chi ra, it nhat 6 thang trudre do, diéu gi sé xay ra.

Tai phuong Pong ngudi ta da biét t&i tir nhiéu thé ky nay rang
trudc cai chét cua ban, 6 thang trudc do, ban chdm durt kha nang
thdy chom miii cia minh. B&i vi mét ban bat dau quay nguoc Ién,
ching khéng c6 kha nang thdy duoc chém mii ban. Khoanh khéc
ban nhan ra minh khong thé thay duoc chém mii cé nghia la trong
vong 6 thang nang lwong cua ban sé co lai, tré nguoc vé cdi ngudn
cua né. Va hao quang, khéng c6 ky thuat chup anh nao, da duoc
yoga thtra nhan tir 5000 nam nay. Nhung bay gio, né c6 thé duoc
chap nhén trén nén tang khoa hoc.

Wilhelm Reich 1a mét thién tai duy nhat. Ong dy co6 thé xoay xé&
dé thay va cam cai diéu thong thudng khong thé thay duoc. Nhung
néu ban rdt mang tinh thién, ban sé bat dau thy hao quang cua moi
ngu i, tham chi hao quang cua riéng ban. Ban sé thay tay minh v
cac tia sang quanh né, rang ng&i. Va khi ban manh khée, ban sé cam
thay hao quang cta minh mé rdng. Khi ban 6m yéu ban sé cam thay
hao quang minh co lai — cai gi dé dang co lai bén trong ban.

Khi ban & bén canh nguai 6m, ban sé c6 mét cam giac ky la réng
ngudi do bang cach nao dé 1am cho ban cam thdy 6m, bai vi ngudi
Oom khai thac hao quang ngudi khac ma nguoi khac khong biét.
Ngudi dé can nhiéu sy song, cho nén bat ky ai co sy song va téi
quanh ngu i do, ngudi do déu lay sy séng cua ngudi nay. Va bang
kinh nghiém ban biét, nhung khong hiéu rang c6 ngudi ban muén
tranh, béi vi gdp ho ban cam thdy 6m yéu, gdp ho ban cam thay rang
cai gi d6 da bj lay di khéi ban. Va c6 nhirng ngudi ban muén gap, boi
vi gap ho ban cam thay sy mé réng, ban cam thay sinh déng hon.

Wilhelm Reich la phai, nhung khéng may 1a dam déng lai chang
bao gio chap nhan thién tai cta riéng ho: nguoc lai, ho két an nhirng



nguoi nay, béi vi néu Wilhelm Reich la phai, thé thi moi ngudi khéac
gan nhu la mu. Va trong gian dir 6ng 8y da viét cuén sach Hay lang
nghe héi con nguoi nhd nhen. Nhwng cuén sach doé lai hay, va sy
gian dir ctia 6ng ay co thé duwoc tha thir bdi vi 6ng ay da bi ‘con
ngudi nhd nhen’, dam déng, nguoc dai. Ong &y la ngudi dau tién bi
coi la dién, thé roi bi budc vao nha thuwong dién, va 6ng ay chét trong
nha thuong dién. Tai phwong Bong 6ng ay dang phai tré thanh mot
Phat Gautam. Ong 4y c6 pham chét, ¢ cai sang sudt. Nhung mot xa
hoi sai, mét xa hoi cua nhirng con nguwdi rat nho mon, nhirng tam tri
chéat hep, ngudi khong thé nao quan niém duoc cai bao la, nguoi
khong thé nao quan niém dugc diéu bi an...

Toan b bau khong khi déu tran day cudc séng. Va néu ban hiéu
cOi ngudn riéng cua minh vé cudc séng ban bdng nhién sé nhan biét
rang chim choc séng déng, cay cdi séng dong, bai co séng dong —
moi noi déu c6 cudc séng! Va ban cod thé nhay mua véi cudc song
nay, ban co thé bat dau c6 ddi thoai vai bau khdng khi. Tat nhién, moi
ngudi sé nght ban dién, bdi vi moi ngudi van nhu cii. Cling nhirng
nguoi da budc Wilhelm Reich vao nha thuong dién, cling nhirng
ngudi da dau déc Socrates... nhung nhirng ngudi nho nhen dé lai la
da so.

Su gian dir ctia Wilhelm Reich la phai, nhung t6i van noi rang
thay vi gian dir, con ngudi nhd nhen dé can téi tdm long tir bi. Ong
ay gian dir bai vi ho da nguoc dai 6ng, ho da pha hay toan bd cudce
song cla 6ng. Thay vi hiéu 6ng — 6ng 8y sé md canh ctra magi cho
viéc kinh nghiém, cho viéc yéu, cho viéc song — ho lai pha hay con
ngudi nay hoan toan. Hién nhién, 6ng ay tré nén gian dir.

Tai phuong Béng, cung con ngudi nhod nhen d6 ¢cé dd, nhung
thién tai phuong Bong chua bay gio gian dir ho ca. Thay vi gian dir,
n6 da biéu 16 long tir bi, nd da cam thay tr bi vé sy mu quang cua ho,
va no da cd géng theo moi cach dé dem anh sang lai cho ho, mot
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chut it hiéu biét cho trai tim ho.___~

Khi ban ti€p can véi bat ky khoa hoc phuong Béng nao bang tam
tri phuong Tay thi ban bé 16 nhiéu thir. Toan bd cach ti€p can cua
ban la khac: n6 la phuong phap luan, né la logic, phan tich. Va cac



khoa hoc phuong Béng nay khéng that sy 1a khoa hoc ma la nghé
thuat. Toan bo van dé phu thudc vao liéu ban co thé dich chuyén
nang lugng cua minh tur tri tué sang truc giac hay khong, liéu ban cé
thé dich chuyén tir nam tinh sang nir tinh, tor dwong sang am, tu
cach tiép can tich cyc, nang ndé khong. Ban cé thé trd thanh thu
dong, ti€p nhan khoéng? Chi thé thi nhirng viéc nay méi co6 tac dung:
ngoai ra ban co6 thé hoc tat ca moi diéu vé cham clru, va né van ci
khong la cham clru chdt nao. Ban sé biét tat ca vé nod; nhung khong
bi€t nd. Va doi khi viéc xay ra la mot ngudi cod thé khdng biét nhiéu vé
n6 nhwng lai biét nd, nhung thé thi nd la mét meo — chi la mét cai
nhin sang t6 vao trong né.

Cho nén diéu nay dang xay ra cho nhiéu thr phuwong Bong:
phuwong Tay tré nén quan tdm — ching ta déu uyén tham. Phuong
Tay tré nén quan tdm t&i mot diéu phuong Bong, nhung thé roi no lai
dem tam tri cua minh vao dé hiéu diéu do. Khoanh khéc tam tri
phuwong Tay di vao trong no, chinh co s cua nd bi pha hay. Thé thi
chi cac manh vun la cdn lai va nhirng manh dé khéng bay gid co tac
dung ca. Va khong chi cham clru la khéng c6 tac dung, cham clru ¢cb
thé c6 tac dung, nhung no chi cé thé co6 tac dung qua cach ti€p can
phuong Dong.

Cho nén néu ban thuc su muén hoc cham ciru chang han, biét
vé no ciing la diéu t6t nhung phai lubn nh¢ day khong phai la diéu
tinh tay nhat. Viéc hoc bat ky thong tin gi déu la co6 thé duoc ca, thé
thi hay quén tat ca thong tin di va bat dau mo mam trong bong t6i.
Hay béat dau lang nghe céi vo thirc clia ban, bat dau cam trong méi
guan hé véi bénh nhan. Bé la su khac biét...

Khi mét bénh nhan t&i mét ngudi hanh nghé y Tay phuong,
ngudi hanh nghé y Tay phuong nay bat dau 1ap luan, chan doan,
phan tich, tim kiém xem liéu 6m bénh la tir dau, 6m bénh nay la gi, va
cai gi c6 thé chira duoc cho nd. Ngudi d6 dung mot phan cua tam tri
minh, phan lap luan. Ngu&i do tdn cong vao bénh tat, ngudi do bat
dau chinh phuc né: tran danh bat dau gitra bénh tat va bac sy. Bénh
nhan chi dirng ngoai trd — bac s§ khdng ban tam t&i bénh nhan. Ong
ta bat dau quan nhau v&i bénh tat — b&nh nhan hoan toan bj bo quén
lang.



Khi ban t&i nha cham cltru bénh tat khéng quan trong, bénh nhan
m&i quan trong, bdi vi chinh bénh nhan mai tao ra bénh tat: nguyén
nhan la & trong bénh nhan, bénh tat chi la triéu chirng. Ban c6 thé
thay doi triéu chirng nay va triéu chirng khac sé nay ra. Ban co6 thé
trdn ap bénh ndy bang thudc, ban co6 thé chadm dirt sy 16 dién cua no,
nhung thé rdi bénh nay sé tu khang dinh ndé & dau do khac va véi
nguy hiém hon, manh mé hon, v&i su tra thu. Bénh ti€p sé kho xur ly
hon bénh dau. Ban lai uong thudc choéng né, thé thi bénh thir ba
tham chi lai con kh6 hon nira.

Pay la cach dai tri liéu phap da tao ra ung thu. Ban cir ép budc
ddy bénh sang moét bén, né lai tw khang dinh no tir bén kia, thé roi
ban lai chén ép n6 & bén kia — bénh bat dau trd nén rat, rat gian dir.
Va ban khong thay déi bénh nhan, bénh nhan van nhu ci; thé 1a boi
vi nguyén nhan van ton tai, nguyén nhan ctr tao ra hau qua.

Cham clru giadi quyét nguyén nhan. Birng bay gio di giai quyét
hau qua, bay gio cling hay di giai quyét nguyén nhan. Va la sao ban
co thé di t&i nguyén nhan duoc? Lap luan khdng thé di t&i nguyén
nhan duoc — chi c6 thé xtr tri hau qua. Chi thién mé&i co6 thé di toi
nguyén nhan. Cho nén ngud&i cham clru sé cam bénh nhan. Nguoi
do sé quén di tri thirc cua minh, ngu i do sé chi c6 gang dugc dong
diéu v&i bénh nhan. Ngudi do sé di va trong quan hé; nguoi do sé
bat dau thdy chiéc cau véi bénh nhan. Ngudi do sé bat dau thay
bénh nhan trong than thé minh, trong hé thdng nang lwong riéng cla
minh. D6 la cach duy nhat cho ngudi dé biét mét cach truc giac
nguyén nhan la & dau, bdi vi nguyén nhan bi gidu kin. Nguoi do sé
tré thanh tdm guong va ngudi do sé tim thay sy phan xa trong ban
than minh.

Pay la toan b6 qua trinh vé no, va diéu nay lai khong duwoc day
bai vi nd khong thé day duoc. N6 thuc su dang dé di vao, cho nén
goi y cua t6i la trwrde hét hay hoc theo phuwong Tay trong hai nam,
thé roi it nhat trong 6 thang hay di vé mét nuédc Vién Bong nao doé va
hay song cung v&i mét nha cham clru nao doé. Chi trong sy hién dién
clia ngudi do — chi dé cho ngudi do lam viéc va ban quan sat. Chi



hap thu nang lurong cua ngudi d6, va thé thi ban sé cé kha nang lam
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diéu gi do; bang khong thi no la khé.!

Né&u ban bat dau cam thdy dan nang luong cua riéng minh, hay
lam viéc v&i nang luong nay trong than thé ban, cham clru sé khong
chi la ky thuat nira, n6 sé tré thanh nhac cu. Va do la sang sudt — ban
co thé hoc ky thuat va chang co gi di ra tir né ca - no 1a linh cdm hon
la mot nghé thuat. D6 1a mét trong nhirng khoé khan nhat vé cac ky
thuat c6 dai: ching khong phai la khoa hoc, va néu ban tiép can
chung véi céai nhin khoa hoc thi ban c6 thé c6 cai nhin mo hd nhung
phan |&n thi lai mat. Va bét ky cai gi ban cé thé ndm bat duoc cling
s& khdng nhidu nhén gi cho 1am, va no sé 1a sy that vong.

Toan b6 cach tiép can c6 dai la hoan toan khac: n6 khong logic
chdt nao, n6é nhiéu nir tinh hon, nhiéu truc giac hon, nhiéu phi logic
hon. Ngud&i ta khéng nght theo tam doan luan nhu tam tri khoa hoc
nght; thay vi thé, ngudi ta trong tham gia sdu sdc voi su ton tai —
phan nhiéu trong trang thai mo, trong sy khai 16, va cho phép tuw
nhién tié€t 10 cac bi mat va bi an ctia n6. Bay khong phai la xam lang
vao ty nhién... nhiéu nhat thi chi la sy thuyét phuc. Va cach ti€p can
la tr bén trong.

Ngu&i ta phai ti€p cén t&i than thé cta riéng minh tor cot 16i bén
trong nhét. 700 huyét d6 khong duoc biét t&i theo cach khach thé,
ching duoc biét t&i trong thién sau sdc. Khi ngudi ta di sdu vao bén
trong va nhin tr bén trong — moét kinh nghiém cuc ky I6n — ngu¢i ta
c6 thé thay tat ca cac huyét cham ciru bao quanh minh, dudng nhu
bau troi dém day sao. Va khi ban da thay nhirng diém nang lurgng
nay, chi thé thi ban m¢i san sang. Bay gid ban c6 cai hiéu thau bén
trong, va chi bang viéc cham vao than thé ngudi khac, ban sé co kha
nang cam thdy chd nao nang luong than thé bji mat va chd nao thi
khong co; chd nao n6 dang di chuyénm ché nao né khoéng di chuyén;
chd nao no lanh va ché nao ndé &m; chd nao n6 séng va chd nao nod
da chét. Co nhirng diém tai d6 n6 dap Urng, va cé nhirng diém tai do
nd khéng dap irng chat nao.

Ban sé c6 kha nang biét t¢i cham ciru chi téi mire ban tréd nén co
khé nang biét vé chinh minh, va khi ca hai diéu nay trung nhau thi c6



anh sang vi dai. Trong anh sang do6 ban cé thé thay moi thir - khéng
chi vé ban than minh, ma con vé céac thé cua ngudi khac. Cai nhin
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mai nay sinh dudrng nhu con mét thir ba da ma ra.
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Chire ndng cua thay chira

Nghé y khong phai la nghé thuwong. N6 khoéng chi la cong nghé,
b&i vi con ngudi cd tham du vao. Ban khong stra mét cai may, day
khéng chi la van dé bi quyét, ddy la van dé sau sac veé tinh yéu. ..

Ban dang choi v&i con ngudi va mang séng cla ho, va doé la mot
hién twong phirc tap. Doi khi ngudi ta c6 thé pham phai 16i lam, va
nhirng 16i Iam nay c6 thé thanh sy chdm dit cho cudc séng cua ai
do. Cho nén hay di vao véi loi cau nguyén sau sdc. Hay di vao voi
long nhan dao, sy khiém ton, gian di.

Nhirng ngu¢i don gian di vao nganh y cir dudng nhu ho dang di
vao trong ky nghé thi khéng phai dung la nguoi lam bac sy hay bac
sy diéu tri - ho la nhirng ngu&i sai. Nhung ngudi khdng bay gio cam
thay phan van ludng Iy thi déu la nhirng ngudi sai. Ho sé lam viéc
trén con ngudi cir nhu la thg stra déng co xur tri véi chiéc xe 6 t6.
Ho sé khong cam thay sy hién dién tam linh cta bénh nhan. Ho sé
khong chira tri con ngudi, ho sé chira tri triéu chirng. Tat nhién, ho
c6 thé rat chac chan; nha ky thuat bay gior cling rdt chac chan.
Nhuwng khi ban cé sy tham dy cua con ngudi thi ban khéng thé nao
chac chan dugc dén thé: do du |4 tu nhién. Ngudi ta nght hai lan, ba
lan trurdre khi lam diéu gi do, béi vi co sy tham dur clia cudc sdng quy
gia — cudc sdng ma ching ta khéng thé nao tao ra dugc, cudc sng
ma khi da tr6i qua roi la trdéi qua mai mai. Va dé la mét ca nhan, ngu &
khong thé nao thay thé dugc, duy nhat, ngudi gidng thé chua bay
gid co do, va ngudi giéng thé sé chang bay gi co lai nira. Ban dang
choi vai lira — do dy 1a ty nhién. Hay di vao trong né v&i sy khiém
t6n ménh méng. Hay cé sy kinh trong sau sdc v&i bénh nhan. Va
trong khi chira tri cho ngu¢i dé, hay chi tré thanh mét phuong tién
cua nang lugng thiéng liéng. Burng tréd thanh bac sy, hay don gian
tré thanh mét phuong tién cua nang lugng chira lanh thiéng liéng —
hay chi la mét nhac cu. Hay dé bénh nhan c6 dé — hay kinh trong 1én
vGi bénh nhan, dirng diéu tri nguwdi dé nhu mét vat — hay dé Thurong
dé co do, va va&i I&i qua ban va dat t¢i bénh nhan. Bénh nhan dang



Om yéu; nguoi dé khéng thé ndi véi Thuwrong dé dugc. Ngudi do da
di xa. Ngu¢i d6 da quén mat chinh ngén ngir vé cach chira lanh cho
minh. Nguoi do dang trong trang thai tuyét vong. Ban khong thé
trach ngudi dé duoc; ngudi dé dang trong trang thai bat luc.

Ai d6 dang manh khoe cé thé c6 ich I&n lao 1am néu ngudi do tror
thanh mét phuong tién. Va néu ngudi manh khoe cling la ngudi hiéu
biét, dieu do6 c6 thé con quan trong hon, bdi vi nang lwong thiéng
liéng c6 thé cho ban chi nhirng hudng dan rat tinh té - ching phai
duoc ban giai ma. Néu ban biét vé thuGc, thi ban c6 thé giai ma noé
rat d& dang. Va thé thi ban chang lam diéu gi cho bénh nhan ca,
chinh Thugng dé dang lam diéu dé. Ban lam ban than minh thanh
san c6 cho Thuong dé va ban lam cho tat ca cac tri thirc cua minh
thanh san c6. Chinh nang luong chira lanh cua Thugng dé trong
hop ndi vai tri thirc cta ban méi thanh co ich. Va n6é khéng bao gior
lam hai cé. Ban c6 thé gay hai. Cho nén hay virt bd ban than minh di,
[13]

hay dé cho Thugng dé c6 do. Hay di vao nghé y, va ctr thién.

Moi ngudi déu co thé trd thanh thay chira. Viéc chira lanh la cai
gi dé gidng nhu viéc thd vay; noé la ty nhién. Ai dé6 6m; diéu do co
nghia la nguoi d6 danh mat kha nang tu chira lanh cho chinh minh.
Nguoi dé6 khéng con nhan biét vé ngudn cdi chira lanh cua riéng
minh. Thay chira gilp ngu¢i do dugc gan ndi lai. Coi ngudn do 1a
cung moét véi cdi ngudbn ma thay chira rat ra, nhung ngudi 6m da
quén mat cach hiéu ngdn ngir ctia nd. Thay chira dang trong mai
quan hé vai cai toan thé, cho nén nguoi do co thé tré thanh mét moi
gi&i trung gian. Thay chira cham vao than thé ngudi 6m va tré thanh
mai ndi gitra ngudi dé va coi ngudn. Bénh nhan khéng duwoc ndi mot
cach truc tiép vai c6i ngudn cho nén ngudi doé trd nén duoc ndi gian
ti€p. Mot khi ndng lwrong ngay bat dau tudn chay, thi ngudi do duoc
chira lanh.

Va néu thay chira thuc su la nguoi hiéu biét... béi vi ban co thé
tré thanh thay chira va ban cé thé khéng phai con ngudi cua hiéu
biét. Co6 nhiéu thay chira van cir 1am diéu dé nhung ho khong biét
lam sao diéu do6 xay ra; ho khong biét co ché cua nd. Néu ban ciing
hi€éu nira, thi ban cé thé gitp cho bénh nhan dugc chira lanh va ban



co thé gilp cho ngudi d6 nhan biét vé c6i ngudn ma tir dé viéc chira
lanh dang xay ra. Cho nén khéng chi ngu&i dé dugc chira lanh bénh
tat hién tai caa minh, ngu&i dé con dugc ngan ngura hoan toan khoi
bénh tuong lai. Thé thi viéc chira lanh la hoan hao. N6 khdng chi la
viéc chira chay, né con la viéc phong ngura nira.

Chira lanh gan nhu tré thanh kinh nghiém vé 16 cau nguyén,
[14]

kinh nghiém vé Thugng dé, vé tinh yéu, vé cai toan thé.



6
Tho'i gian cho cham soc, tho'i gian cho tinh yéu

Dudng nhu la tat ca cac ton gido déu ban tam véi ngudi 6m, véi
ngudi bénh, véi ngudi ngheo. Khéng ai quan tam t&i ban va cai giau
c6 cua ban va cai I&n lao cua ban va cai vi dai cua ban.

TGi ndi véi ban: Chirng nao ban con chura yéu lay ban than minh,
chirng nao ban con chua tim thay sy giau cé cua riéng minh, chiéu
cao riéng cua minh, thi ban sé khéng c6 kha nang chia sé tinh yéu
cua minh v&i bat ky ai ca. Chac chén la ngudi 6m va ngudi bi bénh
can téi sy cham soc, nhung ho khdng can tinh yéu. Biéu nay can
phai duoc hiéu, bai vi Cong gidao da lam cho diéu dé gan nhu thanh
mot chan Iy dugc chdp nhan phé quat — rang diéu mang tinh ton giao
vi dai nhat, diéu tdm linh nhat, la yéu lay ngudi 6m va ngudi bi bénh.
Nhung diéu do lai hoan toan chéng lai tam ly va chéng lai tu nhién.
Khoanh khdc ban yéu ngudi 6m thi ban khdng gilp ngudi dé phuc
hoi lai tir cai 6m yéu ctia minh, b&i vi khoanh khac ngudi do khoe
manh thi chang ai yéu ngu&i do ca. Om yéu 1a céi cd t6t dé goi nén
tinh yéu cua ngu¢i khac véi ngudi do.

Ban c6 thé da thay diéu do, nhurng ban c6 thé da khong nght vé
diéu d6. Vg lam viéc ca ngay, hoan toan manh khée, nhung khi
chdng vé nha, nhin qua ctra so, co ay lap tirc 1én girong. C6 ay dau
dau — béi vi chirng nao c6 8y khong dau dau thi anh chéng chang
bi€u 10 tinh yéu gi ca. Nhung néu c6 ay dau dau, thi mot cach mién
cuwdng anh chdong ngdi bén canh cd ay, xoa dau co ay, biéu 16 mot
loai tinh yéu gia d6i nao do, noi nhirng I&i diu ngot va dep dé. Trong
nhiéu thang anh ta da khong goi c6 ay la ‘em yéu’, nhung khi dau dau
c6 do thi anh ta phai goi co ay la ‘em yéu’. Va doé la diéu c6 ay muon
duoc nghe: “Anh yéu em. Va anh yéu em khéng chi c6 hém nay, anh
sé yéu em mai mai.”

Ciing that ky la la ban biéu 10 tinh yéu ctia minh cho con ban khi
ching 6m. Nhung ban khong hiéu mét tam ly don gian vé sy lién két
- Om yéu va tinh yéu trg thanh dugc lién két véi nhau. Bat ky khi nao
dlra tré can tinh yéu cla ban thi n6 phai 6m. Ai cham lo cho dira tré



manh khoe, ai cham lo cho ngud&i vo manh khoe, ai cham lo cho
ngudi chong manh khée? Tinh yéu duwong nhu la cai gi dé giong nhw
thu6c; n6 chi dugc can téi cho ngurdi 6m.

T6i mudn diéu do dugc ro rang cho ban — hay cham soéc lay
ngudi 6m, nhung dirng bao gid biéu 16 tinh yéu. Cham nom ngudi
Om la diéu hoan toan khac. Hay vo tu, bai vi dau dau khong phai la
cai gi do I&én lao. Hay cham nom, nhung hay tranh nhirng chuyén
tam thuo'ng diu ngot; hay cham nom mot cach rat thuc dung. Hay dat
thu6c Ién dau co ay, nhung dirng biéu 16 tinh yéu, bai vi diéu do nguy
hiém. Khi dira tré 6m, hay cham nom, nhung hay tuyét déi vo tu. Hay
lam cho dira tré hiéu rang bdi viec 6m no khéng thé ham doa ban.
Om yéu, gia la0, bénh hoan da tr& thanh gan nhu viéc yéu cau: “Cac
vi phai yéu t6i béi vi t6i 6m yéu, t6i gia 1d0...”

Khi ai d6 6m yéu ban bay to tinh yéu... Va do la 1é thwong nhan
loai da tuan theo. V&i ngudi 6m ban khong biéu 16 gian dir, cho du
ban dang gian dir. V&i ngudi 6m, cho du ban khéng cam thay yéu gi,
ban van cir bay t6 tinh yéu; néu ban khong thé bay to tinh yéu, thi it
nhat cling la su thong cam. Nhuwng nhirng diéu nay la nguy hiém, va
rat chong lai nhirng phat kién tam ly...

Ban phai yéu lay ban than minh ma khéng nght liéu ban cé xirng
dang voi diéu do hay khéng. Ban dang s6ng — diéu do 1a du bang
chirng rang ban xtrng dang vai tinh yéu, cling nhu ban xirng dang
v&i viéc thd vay. Ban khdng nght liéu ban cé xirng dang véi viéc tho
hay khong. Tinh yéu la sy nuéi dwdng tinh té€ cho linh hon, cling nhu
th&rc &n danh cho than thé. Va néu ban tran day tinh yéu v&i chinh
minh thi ban sé c6 kha nang yéu ngu¢i khac. Nhung tinh yéu manh
khoe, tinh yéu la manh mé.

Hay cham séc ngudi 6m, hdy cham séc ngudi gia; nhung viéc
cham séc do la van dé hoan toan khéac. Sy khac biét gitra tinh yéu va
cham soOc la sy khac biét gilra nguoi me va ngudi va. Nguoi vu
cham so6c, ngudi me yéu thuong. Khi dira bé 6m thi tham chi tot hon
ca cho ngudi me la hay la ngudi vu. Khi dira tré khée manh, hay rot
that nhiéu tinh yéu ma ban c6 thé cé cho né. Hay dé cho tinh yéu



duoc lién két véi s manh khoe, sirc manh, thdng minh — diéu do6 sé
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giup cho dira tré trén con duo'ng dai trong cudc doi no.u



7
Cai cham chira lanh

Xoa bop la cai gi d6 ban cé thé bat dau hoc nhung ban chang
bao gid két thic. NO cir ti€p dién mai va kinh nghiém lién tuc tro
thanh ngay mét su sac hon, va ngay mét cao hon. Xoa bdp 1a mot
trong nhirng nghé thuét tinh t€ nhat — va day khéng chi la van dé kinh
nghiém. N6 la van dé tinh yéu nhiéu hon.

Hay hoc ky thuat — thé réi quén no di. Thé réi hay chi cam thay,
va di chuyén theo viéc cam. Khi ban hoc mét cach sau séc, thi 90%
cOng viéc dugc lam béi tinh yéu, 10% bdi ky thuat. Béi chinh cai
cham, cai cham yéu thuong, thi chi mét cai gi d6é lam thanh thoi
trong than thé.

NEu ban yéu va cam thay tir bi v&i ngudi khac, va cam thay gia
tri t6i thwong clia ngurdi do; néu ban khdng doi xir véi ngudi do clr
nhu ngudi d6 la cai may can phai dat lai cho dang, ma la mét nang
lrgng cb gia tri ménh mong; néu ban biét on rang ngudi do tin cay
ban va cho phép ban choi véi nang luong cia ngudi d6 — thé thi dan
dan ban sé cam thay dudng nhu ban dang choi trén chiéc dan
organ. Toan b6 than thé tré thanh cac phim cua chiéc dan organ va
ban c6 thé cam thdy rang mot sy hai hoda duoc tao ra tir bén trong
than thé. Knong chi ngudi do sé duorc gilp d& ma ca ban ciing duoc
giup d& nira.

Xoa bop la can thiét trén thé gi¢i bai vi tinh yéu da bién mat. Co
th&i chinh cai cham cua nhirng ngu&i yéu la du. Me cham vao con,
choi v&i than thé no, va day la xoa bép. Chong choi v&i than thé
ngudi phu nir cia minh va day la sy xoa bop; thé la du, qua du. bay
la sy thanh thoi sau sac va mot phan cua tinh yéu. Nhung diéu dé da
bién mét khoi thé gi¢i nay. Dan dan ching ta da quén mét chd dé
cham, cach cham, cach cham séu sac. Trong thuc té viéc cham 1a
mot trong nhirng ngdn ngir bi quén lang nhiéu nhét. Chung ta da gan
nhu tré thanh vung vé trong dong cham, badi vi chinh tir nay da bi
bién chat bdi cai goi la nhirng nguéri ton gido. Ho da cho né mau séc
duc. Tur nay da tré thanh duc va moi ngu i tré nén so hai. Moi ngu o



déu canh giac khéng dé bi dung cham trir phi nguwdi dé cho phép
diéu ay. Bay gi¢ & phuong Tay cuc doan khac lai t&i. Dong cham va
xoa bop da tré thanh mang tinh duc. Bay gi& xoa bép chi la I&6p vo
che day, cai chan, cho hoat déng duc. Trong thuc té ca dong cham
lan xoa bop déu khong mang tinh duc. Chdng la chirc ndng cua tinh
yéu. Khi tinh yéu roi khéi chiéu cao cua no thi n6 tréd thanh duc, va
thé thi né tré thanh xau.

Cho nén, hay mang tinh cau nguyén. Khi ban cham vao than thé
clia mét ngurdi thi hdy mang tinh cau nguyén — dud'ng nhu ban than
Thuong dé co do, va ban dang phuc vu ngai. Hay tuén chay véi toan
b6 nang lwgng. Va bét ky khi nao ban thay than thé dang tuon chay
va nang luong tao ra hinh mau hai hoa méi, thi ban sé cam thdy mot
niém sung swé'ng ban chua bao gio cam thay truwdc day. Ban sé roi
vao trong thién sau.

Trong khi xoa bdp, hay chi xoa bop théi. BPirng nght t&i nhirng
thir khac béi vi nhirng thir dé la sy phan tan. Hay hién dién trong
ngon tay va ban tay ban ctr nhu la toan thé ban thé ban, toan thé linh
hon ban c6 d6. Birng dé nd chi la cai cham cla than thé. Toan bd linh
hon ban di vao trong than thé ngudi kia, thdm vao noé, va lam thanh
thoi nhirng phirc cam sau sac nhéat. Va hay lam cho n6 thanh tro
choi. Bung lam n6é nhu céng viéc; hay lam né thanh tro choi va coi
[16]

n6 nhu vui dua. Hay cudi va dé cho ngudi khac cung cudi nira.

Xoa bop la di t&¢i moi quan hé véi nang lwgng cla than thé ai doé
khac dé cam thdy ché n6 dang thiu, dé cam thay chd than thé nay
dang bi phan doan va lam cho né thanh toan thé... dé giup cho nang
lwrg'ng nay cua than thé dé sao cho né khéng con bi manh mun nira.
Khi nhirng nang lwgng cla than thé nay hoa theo va trég thanh mot
dan nhac, thé thi ban thanh cong.

Cho nén hay rét kinh trong v&i than thé con ngudi. N6 chinh la
dién tho cua Thuong dé. Cho nén véi long kinh trong sau sac, vai 1o
cau nguyén, hdy hoc nghé thuat cia minh. B6 la mét trong nhirng
[17]

diéu v1 dai nhéat dé hoc.



Chi dat tay ban Ién ché can thiét cua ngudi dé. Néu ngudi do
dau dau, thi hay dat tay ban 1én dau ngudi do, nham mat lai, bat dau
cam thay nang lugng do ra, va ban sé c6 cam giac ran ran o6 tay,
ching sé tré thanh dugc dién hda. Hay néu ngudi nay dang gap truc
tréc v&i da day, thi hay dat tay Ién da day. Phan can thi€t can phai
duwoc cham té&i. NEu nd cod thé duoc cham téi mot cach tran trui,
khong quan o, thi tét hon, sé hiéu qua hon. Nhung dirng cham vao
phan can thiét nhiéu hon 1 phit. Néu ban cham vao phan can thiét
nhiéu hon 1 pht, thé thi d6i khi bénh tat c6 thé chay sang ban.

Nang luong la nhip diéu; phat nay né di ra, phut khac no6 di vao.
Cho nén hay coi thanh van dé la khi ban dat tay Ién than thé ai do
khac, hay thd ra; diéu do dong bd hoa viéc thd vao, thé ra. Khi ban
dat tay 1&én ho, hay thd ra, va cir tho ra; va khi ban thay rang ban
khoéng thé nao tha ra thém duoc nira, thi hay rut tay lai va roi tho
vao. Néu ban tha vao trong khi dat tay ban Ién, thi ban co6 thé bi anh
hudng bai bénh dé. Ngudi nay cé thé chira lanh nhung ban sé mac
bénh, va diéu dé vd nghia. Hay chi dat tay ban khi thd ra, va khoanh
[18]

kh&c thd vao bat dau, thi rut tay lai.

Khi ban dang chira cho m6t ngudi, thi rat nhiéu nang lwgng
dang do ra d6 néu ban cham, diéu d6 sé gan nhu la ban dang cham
vao ngudi dé bang mét sgi day séng, mot day dién séng. Nguoi do
sé tré nén sg hai dén mirc cac canh ctra clia nguoi do dong lai — va
néu cac canh ctra bj dong lai, ban c6 thé cir mura rao xuéng va chang
cai gi xay ra ca. Viéc chira lanh la c6 thé dugc khdng chi bai nang
lwrgng cua ban — noé chi co thé khi ndng Iwgng cla ban di vao ngudi
khac va tré thanh nang luong clia ngudi do. Néu noé di t&i clra va
quay lai, thi chang viéc chira lanh nao xay ra ca.

Do la ly do tai sao néu mot ngurdi khong tin cay vao ban, thi dirng
bao gid thir chira lanh — dirng bao gi¢ thir, bdi vi diéu doé la khéng
thé dugc. Néu mot ngudi co hoai nghi vé ban, thi hay quén ngudi do
di. Didu do la co thé chi trong tin cay siu sac, va néu ban thir voi
nhirng ngudi khéng tin cay vao ban, thi ban sé trd nén khong tin
twang vao nang luong riéng cua minh. Néu ban that bai nhiéu lan,
thé thi dan dan ban sé& nghi: “Chang cai gi xay ra ca. Minh khéng cé



nang luong.” Trong thurc t€ moi ngudi déu c6 nang lugng chira lanh.
N6 la cai gi do tu nhién. Khong phai la vai nguwoi méi la thay chira
con ngudi khac thi khéng, khong phai vay. Moi ngudi sinh ra déu la
thay chira r6i nhung lai quén mét nang luc nay, hay chua bao gid
dung noé ca, hay da dung né trong cac mai lién két sai va da di toi
cam th&y rang né chang bao gi¢ van hanh ca.

Cho nén, durng bao gid thir né Ién ai d6, ngudi thach thirc ban.
P&y khong phai la sy thach thire. Néu ai d6 san sang tham du, di
cung ban, thé thi day la mot kinh nghiém dep. Cho nén ngay cho ban
dau dirng bao gio' cham céa. Khi ngudi do thanh thoi ngay cang nhiéu
va ban cam thay... va t6i dang no6i cam thdy — khdng phai la ban
nghi. Néu ban cam thay c6 mot théi thic phat sinh dé cham vao
ngudi d6 — chang han ngudi dé bi dau da day hay dau dau hay dau
cai gi dé khac va ban cam thay rang chi can cham vao dau sé cé ich
— thé thi hay cham, nhung trurére hét hay dé cho nguai dé hai hoa véi
ban. Trudc hét hay cho viéc xoa bop nang luong, dirng cham vao
than thé.

Hay dé cach xa khoang 6 cm, bdi vi hao quang than thé cua
ngudi nay téa ra cach xa than thé ngudi d6 khoang 20 cm. Hay gilr
cach xa quang 6 — 8 cm, sao cho theo cach nao dé ban dang cham
vao hao quang nang lwong cua ngudi do. Ban khéng cham vao thén
thé vat ly cua nguoi do, nhung ban cham vao than thé tinh té cua
ngudi dé — va co thé thoi. Bé cho nang lurong tham thau vao, thé
théi. Ban da thuc sy cham vao ngu¢i dé, nhurng nguoi dé sé khéng
so vé diéu do. Khi ban cam thay nguoi dé dang tham du cuc ky
nhiéu, khi sy tin cay ctia ngudi do la ménh mong va ban cé thé cam
thay nang lugng ctia minh dang duoc hap thu — n6é khéng bi bac bo;
ngudi do da tré thanh giéng nhu miéng bot bién va dang trwong 1én
— thé thi diéu do tra thanh mot diém chinh xac. Tai diém doé toan bo
nang lugng tudn trao va di vao sau nhét.

Sau méi [an chira t6t hon ca 1a ban di tdm, hay lam nhu vay. Néu
diéu do la khong thé duoc, thé thi it nhat hay rira tay minh ngay l1ap
tirc va vung vay ching. Bao gi¢ cling xay ra rang khi ban dang truyén
nang lurong vao ngudi khac, thi nang luong cua ngudi do cling doi
khi di vao ban; ching chén Iap lan nhau. Boi khi ngudi dé co thé rat



manh, tham chi con manh hon ban. B6i khi ngudi dé c6 thé khong
manh, nhwng bénh cla ngudi dé co thé rat manh, cho nén nhirng
rung déng nay cua bénh dé co6 thé di vao ban va c6 thé mang tinh
pha hoai. Ching c6 thé lam cho ban bj 6m, cang thang. Viéc chira
lanh 1a t6t nhung khéng dang ban phai tra gia, béi vi thé thi sé ngu
xuan va ban khong thé chira lanh may duwgc. Sm hay mudn ban sé
tré nén 6m yéu, 6m toi té, va than thé ban sé bj lam xao tron nhiéu
Iém.@

Xoa bép khéng don gian chi la xoa bop. Ban dang chia sé nang
lwrgng day; va chirng nao ban con chua cé nang lugng tudn chay
trong minh, thi chdng may chéc ban sé trd nén mét moi. Thé thi diéu
ay la rat mao hiém. Khdng phai la mét méi thé chat kéo dén dau —
diéu d6 khong quan trong; ban sé ngu, ban sé an, va diéu do sé troi
qua. Nhung xoa bop lai |a viéc chia sé nang lwrong sau sac hon. Khi
ban xoa bdp than thé ai do, thi khdng chi than thé cac ban la c6 tham
du vao — con cac thé tinh té cla ban, hai thé nang Iwgng, hai plasma
sinh hoc nira. Ngudi dang nhan xoa bop ciing c6 thé nhan nhiéu
plasma sinh hoc cua ban, va chirng nao ban con chua la mét nguén
cung cap bén trong thudng xuyén, chirng nao ban con chua duoc
noi v&i cbi nguodn, thi ban sé tré nén bij tiéu tan rat nhiéu béi diéu do.
N6 c6 thé khong anh hudng ngay lap tirc bai vi ban con tré. Tham
chi nhiéu thang va nhiéu nam sau ban cé thé khdong cam thay diéu
do, nhurng réi mét hdm béng nhién ban sé cam thay minh sup dé.

Cho nén hiéu biét cua t6i la & ché trudc hét ngudi ta nén lam
viéc trén ban than minh, va ngudi ta nén rét, rat dinh tam. Khi ban
dinh tdm, ban khéng hién hiru. Khi ban dinh tam, cdi ngudn bat dau
van hanh. Thé thi ban chi 1a I8i chuyén. Vi tru bat dau tuén chay qua
ban — thé thi khéng c6 van dé gi. Ban co6 thé chia sé nhiéu nang
luong tuy y, ban sé thudong xuyén nhan dugc nang lwrong mai, hor?
Thé thi ban khong gidng nhu noi trir nudc khdng co subi dod vao no.
Ban gidng nhu cai giéng co nhiéu dong sudi do vao no; ban cir mic
nwéc ra va nwgc mai lai tudn vao — ban khong thé mac can n6 duoc.
Trong thuc té ban cir dé di nudce ci, 6i thiu, tanh tudi, con nuéc
sach va song thi dé vao. Cho nén cai giéng rat hanh phdc - ban



khoéng nang ganh né tor qua khir va cai ci va cai tu dong. Cho nén
néu ban dang trong ludng chay va nang luong cia ban dang tudn
chay thé thi khéng cé van dé gi.

Cho nén xoa bép va chira lanh va nhirng hién twong nay la rat
tinh t&€. Va van dé khong chi la viéc biét vé ky thuat, van dé 1én hon la
cach & tai coi ngudn — thé& thi khong cd van dé gi. Thé thi tdi chang
ban tdm ngay ca vé ky thuat va liéu ban co biét né hay khong. Ban co
thé sé tudn chay, va sé co6 ich lgi Idn. Nhung chi co6 mot ich lgi thuc
khi ngu&i dang xoa bop ciing dugc Igi qua viéc do - thé thi co loi ich
thurc. Thé thi ngudi chira cling dugc lgi va nguoi dugce chira ciing
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duoc lgi nira — ca hai déu duoc lgi. Khong ai bi thiét ca.!



8
Thién va tam than hoc

Khong tri liéu tdm ly ndo c6 pham chét cla thién, bai vi khéng
phép tri liéu tdm ly nao tao ra dugc mot ngudi chirng ngéd. Nhirng
nguoi sang 1ap ra chung khéng chirng ngd con nhirng ngu¢i chirng
ngd & phuong Dong thi lai chdng bao gi® ban tam vé bat ky phép tri
liéu tdm Iy nao. Ho tham chi chang ban tam gi t&i tam Iy hay ban than
tam tri, b&i vi v&i ho sy viéc khdng phai la giai quyét van dé cua tam
tri, v&i ho su viéc 1a cach thoat khoi tam tri, diéu von dé dang hon.
Thé thi tat ca su viéc déu cham dirt, bai vi mot khi ban thoat ra khoi
tam tri, thi tam tri khéng con su nudi dudng nao dé cir tao ra van deé;
bang khéng thi né lam mot qua trinh khdng két thic. Ban dugc phan
tam, du theo cach cii hay mai thi ciing chang thanh van dé; ching
chi la nhirng bién thé cua cung mét cha dé. Tam tri ban cam thay mot
chit it twoi tan va thoai mai sau phién tam ly béi vi ban da duoc 1am
nhe ganh cho ban than minh. M6t chut it hiéu biét vé tam tri cling toi
— diéu dé gilr cho ban binh thuong.

Trong thuc té, tat ca moi phép tri liéu tdm Iy dé phuc vu cho t6
chirc, chirc nang cla chdng la khéng dé cho moi ngudi thanh bat
thuwdng. Ai d6 dang vuot ra ngoai bay doan va cac quy tac cua bay
doan va lam cho nhirng diéu duwoc coi la ban khéng dugc lam...
Nhirng diéu dé co thé vd hai nhung xa héi khéng thé dung thir cho
nhirng con ngu&i nhu vay. Ho phai duoc dem lai cai binh thudng, vé
v@i chuan théng thuong.

Céng viéc cua nha tri liéu tdm ly 1a don sach tam tri ban. b6 la
mot loai tra dau boéi tron cho may moc cua ban — n6 van hanh chit it
t6t hon va ban bat dau trd nén chdt it hiéu biét hon vé cach van hanh
cla tam tri, mac du diéu dé khong tao ra bat ky thay déi cach mang
nao. Va co6 thé la ban cling c6 thé giai quyét dc mot van dé, nhung
ban khong loai bé dugc nguyén nhan. Ban than tam tri méi la van de.
Cho nén ban c6 thé loai bd van dé nay, tdm tri sé tao ra van dé
khac... Biéu do ciing gidong nhu tia cay vay; ban tia |4 nay va chi tir
long tur trong va pham cach ma cay sé ra 3 1a & ngay cho truégc day



chi cd 1 14. B6 la ly do tai sao ngu¢i lam vudn lai cir phai tia mai;
diéu do lam cho cay ra nhiéu tan 14, nhiéu la hon.

Ciing diéu nay la tinh huéng cho tam tri; ban c6 thé loai bo vén
dé nay bang viéc hiéu n6 — va diéu do ciing tén kém — nhung tam tri
van c6 do la cai tao ra van dé, va nha phan tam khéng vuot ra ngoai
cac bién gi&i cua tam tri. Tam tri sé tao ra van dé mai, phirc tap hon
van dé ban da giai quyét. M6t cach ty nhién, bdi vi tam tri hiéu ban
c6 thé giai quyét loai van dé do thi no tao ra cai gi d6 méi, phirc tap
hon, nhiéu tan 1a hon.

Thién la m6t diéu hoan toan khac hon phan tam hay bét ky cach
tri liéu nao, von bi ham chira trong tam tri. N6 don gian nhay ra khéi
tam tri: “Dang 8y co6 van dé cua dang 8y — t& vé nha day.” Bai vi tam
tri 1a ké an bam nén né khong co6 sy ton tai cua riéng nd. N6 can ban
bén trong nd, dé cho nd cb thé cir an ban, cai dau ban. M6t khi ban
nhay ra khai no, thi tdm tri chi con la nghia dia. Tat ca nhirng van dé
von da qua I&én khong virt bo duoc, thi ching don gian bi virt bo chét
di.

Thién la mot chiéu huéng hoan toan khac: ban don gian quan
sat tam tri va trong viéc quan sat dé ban di ra khoi né. Va tur tor, tdm
tri v&i tat ca nhirng védn dé clia no bién mét; bang khong thi tam tri cir
tao ra nhirng van dé xa la...

Tam tri la van dé duy nhat cua ban — tat ca cac van dé khac chi la
nhanh cua tam tri. Thién cat tam tri ngay tir gbc ré. Va tét ca nhirng
phép tri liéu nay — Bong thai va Dai thoai Tiéng noi va Fritz Perl —
chuing ta cé thé dung chung cho nhirng ngudi con chua di vao trong
thién chi dé c6 moét chat it hiéu biét vé tdm tri sao cho ho c6 thé tim ra
canh ctlra dé tir dé thoat ra. Chung ta dung t4 ca moi phép tri liéu co
ich, nhurng khdng danh cho thién nhan. Ching chi c6 ich luc ban dau
khi ban con chua tréd nén quen thudc véi thién. Mot khi ban mang
tinh thién roi thi ban khéng can bat ky phép tri liéu nao, thé thi khéng
phép tri liéu nao co ich ca. Nhung lic ban dau, n6 cé thé co ich, va
déc biét doi v&i cac sannyasin Tay phuong...

Sigmund Freud chi dang vé tam tri phuwong Tay va truyén thong
cua nd. Khi 6ng &y noi rang moi con gai déu ghét me bai vi n6 yéu



bo, thi toan bd van dé déu dua trén hiéu biét cia ho vé duc, rang
ngudi ta yéu ngudi khac gigi. Cho nén con gai yéu bg, con trai yéu
me. Nhung con géai khong thé bay té tinh yéu cla chdng, dac biét
ching khong thé nao c6 quan hé duc v&i b6 dugc, con me thi duwoc
c6 quan hé duc. Cho nén chung tr& nén ghen ti v&i me - ngudi me la
ké thu cla chang. Con trai tré thanh ké thu cua b6 va bdi vi diéu doé
ma con trai khong thé lam tinh véi me. Nguoi Nhat Ban tham chi
khoéng thé nao nght vé diéu nay; tham chi ngudi An D6 ciing khong
thé nghi t&i diéu nay — mot cach day dé hoan toan khac. Sigmund
Freud hay Jung hay Alder hay Assagioli hay Fritz Perl chang c6 y
tudng nao. Tham chi trong mo ho cling khéng nght rdng moi ngudi
c6 thé khac phuong Tay...

Tai phuong Bong, cac nha phan tdm khong c6 ich may. Vi
ngudi phuong Tay, téi mudn ho di qua nhom chi dé don sach tam tri.
Vé&i mot tam tri sach sé, viéc di vao trong thién la dé dang hon.
Nhung néu ban khong di vao trong thién va ban don gian phu thudc
vao Vviéc lau don tam tri thé thi ban sé lai don tdm tri trong ca doi va
ban sé khéng di dau khac ca. Ba&i vi khuynh huédng khac cua minh
ma phuong Déng phai tim chd trong dai hoc vé thién, khéng tim
phéan tam...

Tai phuong BPong trong hang thé ky van dé da la lam sao vuot ra
ngoai tam tri — van dé duy nhat, van dé doc nhat. Nhuwng vai tam tri
phuong Tay, bdi vi n6 da phat trién thuro mot cach khac nén né chua
bao gi& nght t&i viéc siéu viét Ién trén tam tri. T6i da xem cac tai liéu
g6c Do thai, cac tai lieu goc Cong gido; khong cd6 mét phat biéu nao
trong toan bd lich sir Tay phuong tai d6 ai d6 da né luc dé vuot ra
ngoai tdm tri. Ho da dung tam tri dé tin vao Thuong dé; ho da dung
tam tri dé tr& nén mang tinh tén giao, dirc hanh, nhurng ho chura bao
gi&r tham chi nghT rdng c6 mét kha nang vurot ra ngoai tam tri.

Tai phuong Boéng da c6 mot viéc tim kiém duy nhat, doc nhat.
Toan bd thién tai cua phwong Bong da lam viéc chi cho mot diéu,
khong van dé nao khéac: cach vuot ra ngoai tam tri, bdi vi néu ban cé
thé giai quyét duoc ca loat van dé cua minh thi chi bang viéc vuot ra
ngoai, thé thi tai sao lai cir di giadi quyét chi tiét tirng van dé lam gi?
Tam tri clr tao ra van dé mai; n6é la moét lyc rat sang tao. Ban giai



quyét van dé nay, van dé khac lai nay sinh. Ban giai quyét van deé kia,
van dé no lai phat sinh. Bay la viéc kinh doanh t6t cho cac nha phén
tam, b&i vi ngudi dé biét ban chang bao gid dugc chira khoi ca. Ban
sé khong dugc chira khoi tir tdm tri; nguwoi do chira cho cac van dé
riéng cua ban. Tam tri ban c6 d6, nguén goc. Ngudi dé chura bao gior
chat duwgc ré, ngudi do chi chat 14, nhiéu nhat 1a chat canh, nhung
chiing cir moc ra mai — gbc ré van con day.

Thién 1a viéc cét tan géc cac van dé. Toi nhac lai: tam tri la van
dé duy nhat, va chirng nao ban chuwa vuot ra ngoai tam tri thi ban sé
chang bao gid vuot ra ngoai van dé duoc. Ciing that la la rdng tham
chi ngay nay, cac nha tam ly phuong Tay van chura can nhéc t&i sy
kién la phuong Bong da tao ra biét bao nhiéu ngudi chirng ngo.
Khong mét ngudi nao trong sé ho lai ban tam vé viéc phan tich tam
tri ca... Hang tram phuong phap da duwgc tim ra c6 thé gitp ban siéu
viét Ién trén tam tri, va moét khi ban da & ngoai tadm tri thi tat ca cac
van dé cua n6 dudng nhu ching la van dé cua ai dé khac. Ban dat
t&i trang thai clia ngudi quan sat trén ndi, va tat ca cac van dé nay
déu trong thung lling. Va chiing chang cé tac déng gi Ién ban ca; ban
da vuot ra ngoai chung.

Phuong Tay van con hoan toan dinh tdm vao tam tri. Tai phurong
Tay diéu duy nhat ngudi ta da nght la vat chat va tam tri. Va vat chat
la thure tai con tam tri chi 1a san pham phu; vuot ra ngoai tam tri
chang c6 gi ca. Tai phuong Déng vat chét 13 do tudng, tam tri 14 san
pham phu cua tat ca nhirng ao tudng, phong chiéu, mo mong cla
ban. Thuc t€ cua ban & bén ngoai vat chat va tam tri, ca hai. Cho nén
& phuong Bong chiing ta phan chia thurc t€ lam ba phan: vat chat,
phan bén ngoai nhat; linh hon, phan cé bén trong nhat; tam tri & gitra
hai diéu nay. Vat chat co thuc tai trong déi; né khong la thurc tuyét
déi, chi la thye tai twong doi. Tam tri tuyét d6i khong thurc, con linh
hon thi tuyét déi thurc.

Day la cach phan loai nhan loai hoan toan khac. Tai phuong Tay
cach phan loai la don gian: vat chét la thurc, tam tri chi 1a san pham
phu, va chang c6 gi bén ngoai tdm tri. Cho nén hay nhé, néu ban
dang thién thi chang cé gi khac dugc can téi nira. Néu ban khéng
thién, thé thi cac phép tri liéu tam ly nay co6 thé cé ich nhu ban dap



cho thién... Phuong Tay dang bi khai thac béi du moi gia déi béi mot
ly do don rang phuong Tay da khéng nhin vao trong van dé vé ban
than thién. Cho nén bat ky ké ngdc nao ciing téi va néi bat ky diéu g,
roi tu tap tin d6 badi vi ho khong biét thién 1a gi. Ho chang tung mat
chu ciing khéng lam khinh céng... Nhirng diéu nay chang co lién
quan gi t&i thién ca. Thién chi c6 mét nghia, va do la vuot ra ngoai
tam tri va tré thanh nhan chirng. Trong viéc chirng kién cua ban la
[21]

phép mau — toan bd bi an cua cudc séng.

Trong tap tri Newsweek t6i doc duoc mét chuyén tiéu I1am bén
trong mét bai bao vé cai goi la tri liéu chira nhanh. Mét nguoi trung
nién d4 la ndi that vong cua gia dinh minh trong nhidu ndm bdi vi thoi
quen xé gidy thanh manh vun va réc rai rdc khdp moi noi anh ta di
qua. Gia dinh anh ta t&i nhirng chuyén gia noi tiéng theo Freud, Jung
va Aldler, vdi chi phi rét Ion nhung két qua lai hoan that vong. Co
gdng chiéu anh sang vao cai vuc thdm tadm t6i cua vé thirc cua anh
ta, noi thoi quen ngu 6 do, da that bai.

Cudi cung ho hang anh ta dura anh ta t&i mét nha tri liéu tam ly
mdi khéng tiéng tam nhung lai canh tan. Nha ao thuat nay di vai
buéc voi bénh nhan mdi 1én va xudng van phong cua minh, thi thao
digu gi doé vao tai anh ta. Thé roi 6ng ta tuyén bé lam ca gia dinh ngac
nhién: “Céc vj ¢ thé dura anh ta vé nha duoc roi; anh ta da khoi.”

Mot nam sau théi quen nay khong tré lai va gia dinh rat biét on da
dén héi vj béac sy rdng 6ng dy da néi gi véi bénh nhan cua minh. Ong
ta, nhan vai, noi: “Burng xé gidy.” Xin thdy hdy binh luan.

Bi mat clia cudc séng la rdt don gian, nhung tadm tri lai ¢d gang
lam cho ching phirc tap 1én. Tam tri yéu mén céi phirc tap, bdi 1€ do
don gian tdm tri chi duoc can t&i néu co diéu gi d6 phirc tap. Néu
khong cd gi phirc tap, thi chinh céi can thiét cho sy ton tai cua tam tri
bi€n mat. Tam tri khdng muén buong bo quyén lam chu cda no lén
ban. N6 chi la ké hau nhung n6 da xoay x& dé tré thanh ngudi cha,
va moi sur da trd thanh 1on ngurorc trong cudc séng cua ban.

Cau chuyén tiéu lam nay don gian chi ra mét sy kién rat hién
nhién. Ngu i nay xé vun gidy va rac ching khap noi; mot cach tu



nhién moi ngudi clir nghT mot cai gi d6 da di sai: anh ta can phan
tam, anh ta can mot ngudi vi dai ngudi hiéu cach thirc caa tam tri dé
cho anh ta c6 thé duwoc chira lai. Khdng ai thdm chi ban tam t&i viéc
béo anh ta: “Dirng lam diéu nay.”

Hién nhién rang ngudi nay da thanh dién khung, cho nén ho moi
t&i cac chuyén gia theo Freud, cac chuyén gia theo Adler, cac chuyén
gia theo Jung, t&i cac nha phéan tam I&n. Va tat ca nhirng nha phan
tam nay déu phai lam viéc vat va, hang gio,, hang nam, phan tich giac
mo cla ngudi nay dé tim ra tai sao ngudi do lai xé vun gidy va virt
rai rac khdp noi. Nhung chang ai thanh cong ca. Nhu mot phuong ké
cudi cung ho mai 16i anh ta t&i mot nha ao thuat, va ngudi nay chira
khoi cho anh ta.

Nhung t& Newsweek lai la mét tap chi hogm hinh, cho nén
chuyén tiéu 1d&m nay van con chura hoan chinh. D6 1a ly do tai sao ban
lai khOng thay dau la cai Io'n lao ciia chuyén ti€u lam nay.

Nha ao thuat nay da budéc Ién buéc xuéng cau thang va thé roéi
thi thao vao tai nguai nay: “Anh hay dirng viéc xé gidy; néu khong toéi
sé da anh nga lan 16ng 16¢ xubng tir trén dinh.” Va ngudi nay lai la
ngudi manh khoe. “Cho nén hay luu y, badi vi téi khdng tin vao cac
nha phan tam hay bat ky cai gi, t6i don gian tin vao viéc da. Va t6i da
moi ngudi tr chd nay. Thé 1a ho nga lan l6ng 16c hang tram bac
xudng dudng. Bay gid anh c6 thé vé nha; hay nhé rang t6i chi co
mot tha doan thoi. Khi bat ky mot ngudi 6m yéu nao vé mat tinh than
dugc dem t&i t6i, t6i chira cho ngudi do. Bo la ly do tai sao t6i da
bwéc cung anh 1én va xuéng nhirng bac thang nay, dé chi ra cho anh
van dé co6 nghia la gi khi t6i da anh. Cho nén bao gi¢ hay vé nha va
nhé 18y diéu do. Lan sau t6i sé khong noi gi nira dau, téi sé chi don
gian lam diéu dé.” Va ngudi nay da hiéu diéu do; bat ky ai cling sé
hiéu diéu do.

Ho da bo di cai phan doé cuia chuyén cudi nay va da pha hay mat
cai dep cua n6. Con ngudi kia phai da tan hudng hét nhu tro tré con,
xé vun gidy ra thanh tirng manh va virt lung tung khap chén. Va diéu
dé tré thanh sy tan hudng bdi vi moi nguoi déu phan van. Bay don
gian chi la hién tugng tré con. Ngudi nay bi phat trién cham; nguoi



dé khong can nha phan tdm nao ca. Nguoi dé can mét cu da dich
dang — do la ngén nglr ma nguwdi do hiéu ngay lap tirce.

Theo nhiéu céach chlng ta c&r nghi mai vé nhirng diéu don gian
theo cach phirc tap. Van dé cua ching ta gan nhu rat don gian,
nhung tam tri cr lam ban lan I6n. Va c6 nhirng ngu¢i khai thac ban.
Ho lam cho véan dé cua ban tham chi con phirc tap hon.

C6 lan mot cau bé dugc dua tai téi. NO phai 16 hay 17 tudi roi, va
gia dinh no lai phan van, phién muén, mac dau chang can bat ky ai
phai phién mudn ca. Blra bé nay clr noéi rang hai con rudi da chui vao
bung no, va ching ctr bay vong vo trong than thé n6 — bay gio ching
& trong dau, bay gio chlng lai xuéng tay.

N6 dugc dua tdi bac sy, bac sy diéu tri, va ho néi: “Day khong
phai la bénh.” N6 dugc chiéu tia X, va khdng c6 con ruéi hay cai gi
hét ca. Ho ¢6 gang noi: “Chau chang co con rudi nao ca.”

Nhung dira bé noi: “Lam sao chau cé thé tin vao cac bac dugc?
Chuang bay vong vo khap bén trong than thé chau. Chau nén tin vao
kinh nghiém cua minh hay sy giai thich cua cac bac?”

Ngau nhién ai d6 goi y v&i b6 me no vé t6i, cho nén ho dem cau
bé t&i. Toi nghe toan bd cau chuyén. Cau bé trong c6 vé rat mién
cudng, budng binh, b&i vi nd da mét moi véi cac bac sy nay, bac sy
no, va ho tat ca déu noi: “Khoéng co rudi.”

Toi noéi: “Cac bac dem no lai la dung ngudi roi day. Toi cod thé
thdy may con rudi nay. Cau bé dang thuong dang kho so day, thé
ma cac bac lai cir bao rang n6é ngu.” Cau bé dugc thanh thoi. Toi
thanh ra c6 thuan lgi — vi lan dau tién mét ngudi da chap nhan y
turd'ng cla no6 vé con rudi.

Toi no6i: “T6i biét cach chung da chui vao. N6 phai vira ngu vira
ha moém.”

Cau bé ndéi: “Wang, dung a.”

TOi noi: “Viéc nay don gian thé. Khi chau ngt ha moém thi céi gi
ma chang c6 thé vao dugc. Chau may ma chi c6 ruéi méi chui vao
thoi. Bac da thay nhirng nguai... chudt cling chui vao nira...”

N6 néi: “Oi trdvi, ca chudt nira sao?”



T6i nbi: “Ma khdng chi cé chudt dau, sau chudt con ca meo nira.”

N6 néi: “Nhirng ngudi day phai bi rac réi lam.”

Toi nobi: “Ho qua vay day. Chau chua la gi ca, trwong hop cla
chau rat don gian — chi c6 hai con ru6i théi. Chau hay nam xuéng
day, va bac sé lay ching ra.”

N6 noi: “Bac la ngudi dau tién da bay td hiéu biét cho mét dira
tré dang thuong. Chang c6 ai chiu nghe chau ca. Chau ctr n6i mai
rang ching c6 day. Chau chi cho chdng... ching & day nay, bao gio
ching da di sang day... va tat ca ho déu cudi, va ho lam chau thanh
thang ngu.”

Toi noi: “Tat ca ho déu la do ngu tudt. Ho cd bat gap nhirng
trudng hop nhu vay dau, nhung day la tri thirc chuyén gia dac biét
clia bac. Bac chi giai quyét cho nhirng ngudi ng ha mém théi.”

N6 noéi: “Chau biét l1a bac hiéu, bdi vi ngay lap tirc bac nhéan ra
rang chung c6 d6 — dich xac noi ching & day.”

Toi bao v&i bé me n6 hay & nha va dé n6 15 phut véi t6i. Toi bao
nd nam ra. Toi bit mat n6 va bao né ha mém ra.

Nhung né noi: “Ng6 nh& nhiéu rudi nira lai bay vao?”

TGi noi: “Yén tadm di: day la phong co diéu hoa, va khéng co ruoi.
Chau chi nam ha moém va bac sé c6 gang va thuyét phuc may con
rudi do bay ra.”

Toi bd né va chay quanh nha va bang cach nao do béat 2 con rubi
— lan dau tién, bai vi t6i chura bao gior lam diéu dé ca. Nhung dau sao
thi t6i cling xoay x& duoc, va toi nhot 2 con rudi vao chiéc lo nho. Va
trong khi t6i dé chiéc lo & gan moém no thi t6i thao chi€c khan bit mat
nd ra va noi: “Nhin day!”

N6 noi: “Hai con rudi bé thé nay... nhung ching gay rac réi lung
tung lam sao! Céa ddi chau bi tiéu tung. Bay gid bac cé thé cho chau
nhirng con rudi nay dugrc khéng?”

Toi noi: “Co chir, bac cho chau day.” Téi dong nép lo lai va dua
cho no.

T6i hoi n6: “Chau dinh lam gi?”



N6 néi: “Chau dinh di t&i tat ca cac bac sy va bac sy tri liéu,
nhirng ngudi da tirng an tién ma chang lam gi va chi bao chau:
“Khong co rudi.” Bat ky ai da bao chau diéu do... Chau sé chi cho ho
rang day la nhirng con rudi dy day.”

N6 da dugc chira khoi. Tam tri n6 méi chi bi mac ket vaoi 1y
twdng. Nhung néu ban téi cac nha phan tam, thi 6ng ay sé tao ra ca
nUi tir ddng dat chudt dao — bi€t bao nhiéu la ly thuyét, giai thich... va
phai mat nhiéu nam van dé van ctr con day, bdi vi van dé van con
chua dugc dung cham téi. Ong dy da triét ly vé n6 va 6ng dy thr triét
ly cua minh Ién bénh nhan dang thuong nay.

Nhung phan I&n cta bénh tam tri — va 70% bénh tat déu la tu
tam tri — c6 thé dugc chira khoi dé dang. Diéu co ban nhét la chap
nhan; dirng phd nhéan, badi vi viéc phi nhan cua ban la chéng lai long
tu hao cua con ngu&i. Ban cang phu nhan, thi ngudi dé cang khang
khang hon: day la logic don gian. Ban dang phu dinh hiéu biét cua
ngudi do, ban dang phu dinh cam tinh clia ngudi do, nhan pham
ngudi do. Ban dang noi: “Anh chang biét cai quai gi cd” — vé than thé
riéng cua minh!

Buéc dau tién la chap nhan: “Anh phai day. Nhirng ngu i da pha
dinh anh déu sai ca.” Va ngay lap tirc mét nira nén tang dugc khoi
phuc. Bao gi& c6 m6i quan hé théng cam véi ngudi nay. Nhirng
ngudi dang phai chiu duwng cac bénh tinh than déu can su thong
cam; ho can sy chap thuan, khéng phai la phu nhan. Ho khong mudn
ban coi ho la ngudi dién, ngudi bat binh thwong. Hay cho ho sy
thong cam, cho ho sy hiéu biét, yéu mén.

Hay dé cho ho téi gan ban va thé réi tim ra cach don gian. Birng
di vong qua kinh sach ctia nhirng nguoi theo Freud — day gan nhu la
nhirng kinh sach thiéng liéng, va sach vé phan tdm hoc clr tang lén
mai; cir ngay cang I&n hon. Va ban lai bat dau thar do moi loai y
twdng dé Ién con ngudi dang thuong kia, ma ngudi do thi lai chang
co gi nhiéu.

Hiéu biét riéng cla t6i 1a & chd moi ngudi déu can tinh yéu, va
moi ngudi cling déu can tinh yéu. Moi ngu¢i déu can tinh bang hiru,



tinh than thién, sy théng cam — va moi nguw¢i déu mudn dem cho né
nira.

To6i nhé lai: chuyén xay ra khi George Bernard Shaw da gan 80
tudi. Bac sy cua 6ng dy gan 90 tudi — bac sy diéu trj riéng cua 6ng &y
—va ca hai la nhirng ngudi ban Ion.

Mot 1an vao gitra dém Bernard Shaw cam thay bi dau tim dot
ngdt, va éng dy trd' nén so hai: 6 18 dé 1a con dau tim. Ong &y goi
dién toi bac s va néi: “Ong lai day ngay 1ap tirc vi t6i ¢ thé khong
con trong thay mat tri 1én [an nira.”

Ong bac sy noi: “Binh tinh di, t6i t&i day, dirng lo nghi.” Ong &y
phai leo 3 tAng cau thang — mét 6ng gia 90 tuéi mang tui dé cua minh,
vd mo hoi hot.

Ong ay t&i va virt cai tli xuéng san va ngoi trong ghe nham
nghién mét lai. Bernard Shaw hoi: “C6 chuyén gi vay?” Ong bac sy
dat tay minh 1én tim, va Bernard Shaw néi: “Lay chda, 6ng bj dau tim
roi.” Va 6ng ay co thé thay... mét 6ng gia 90 tudi, leo 3 tang cau
thang, vao gitra dém, va 6ng ay va mo hoi hot.

Bernard Shaw dirng day, bat dau phe phay quat, lau méat cho éng
dy bang nude lanh, rot it rrgu udng cho éng 8y bdi vi dém that lanh,
va 6ng 4y thtr dt moi cach... dap cho 6ng 8y céac thir chan va quén
mat hoan toan con dau tim cdia minh, b&i vi diéu d6 ma 6ng bac sy
nay moi dugc mai toi.

Sau nira gio 6ng bac sy cam thay kha hon va 6ng ay noi: “Bay
i thi t6i d& roi. Bay la con dau tim Ion. Biéu nay xay ra lan thr 3 va
t6i cir nght day |a [an cudi, nhung béac gilp t6i nhiéu 1am day. Bay gid
béc tréa tién cong cho t6i.”

Bernard Shaw néi: “Tién cong cho bac sao? — ma t6i thi da chay
lang xang dem du moi th&r dén dé phuc vu bac. Bac dang phai tra tién
cbng cho t6i m&i phai chur?”

Ong bac s§ noi: “Vé nghia. D4y tat ca chi 1a dong kich thoi. Toi
lam diéu do v&i moi bénh nhéan tim — va bao gid cling ¢6 tac dung. Ho
quén mét con dau tim cua ho va bat dau cham soc tdéi — mot 6ng gia
90 tudi. Bac phai tra tién cong cho t6i. Ntra dém da qua va t6i phai vé
nha day.” — va 6ng ay nhan tién cong.



Bernard Shaw noi: “Day 1a didu gi do. Téi cir hay nght rang téi 1a
ngudi tiéu 1dm, nhung 6ng bac sy nay mai la ngum tiéu l1am thuc
hanh. Ong ay thuc sy da chira cho t6i.” Ong &y thir tim minh, né
hoan toan 6n thoa. Ong dy da hoan toan quén mét n6. D&y chi [a mot
cai dau nhd ma tam tri 6ng dy da nhan Ién nhiéu lan... nbi sg dau tim
clia Ong ay, cai y twong vé dau tim, va cai y twéng vé cai chét trd nén
duoc khuyéch dai lén.

Nhung 6ng bac sy nay méi thuc sy 1a ngudi t6t. Ong dy da lam
cho Bernard Shaw dirng day, da nhan moi su phuc vu, da udéng ngon
lanh va cu6i cung da lay tién cong va budc xuéng cau thang. Con
Bernard Shaw don gian nhin theo béi réi hoan toan. “Con ngudi nay
ndi rang 6ng &y da lam diéu dé véi moi trwdng hop dau tim, va éng
ay da lam diéu d6 vai moi trrong hop dau tim, va 6ng ay bao gior
cling thanh cong. Chi bdi vi tudi gia cua 6ng &y ma 6ng dy mai xoay
x0& that tai tinh. Bat ky ai cling quén maét... Bat ky bac sy nao ciing sé
bat dau l1am cho nd thanh mét hién tuong phirc tap, nao tiém, nao
thudc, nao nghi ngoi, hay thay doi khi hau, hay y ta cham nom 24
tiéng. Nhung con ngudi nay da lam diéu dé6 mot cach nhanh nhen,
chéng vanh, chang phire tap gi.”

Toi da thay da moi loai trwo'ng hop lién quan t&i tam tri. Tat ca
nhirng diéu ho can la mot cach ti€p can rat thong cam, than thién,
dang yéu, va trong moi trro'ng hop déu la mét cach tri liéu duy nhat —
béi vi bat ky diéu gi da duoc lam cho con ngudi nay déu la binh
thudrng, thong thudrng va dan dan bénh nhan nay bat dau cam thay
rang minh da thanh cong trong viéc lam thé&t bai moi loai bac sy - ddi
tri, vi lwong, tu nhién, ayurvedic, cham clru, acupressurists — du moi
loai ngudi, vay ma chéng ai c6 thé chira duogc cho ngudi do. Nguoi
do bat dau c6 mot ban ngd nao do vé né, rang bénh ctia minh 1& mot
cai gi do rat dac biét. Bay la mot sy thay thé.

Piéu nay can phai dugc hiéu: moi ngudi déu mudn dac biét, phi
thudng — Ia mét nhac sy vi dai, mét v cong vi dai, mét nha tho vi
dai — nhung moi ngudi déu khong thé nao xoay x& dugc diéu do.
Can mot ky luét rat 1au dai, gian kho dé tréd thanh nhac sy vi dai...



Moi ngudi déu dudng nhu bi khép lai. Khdng trai tim cla ai lai la
clra s6 m& ra. Va canh clra cua moi ngudi déu khong mé ra dé don
chao khach tham. Toan bd tinh huéng nay tao ra nhirng diéu ky la.
Cac nhu cau thuc cla tam tri con ngudi khong dugc théa man; né
bat dau hanh xir mét cach ky la.

Co lé do la ly do duy nhat ma ngudi kia da xé vun gidy va virt rac
lung tung day dé — chi dé 1am cho moi ngu i khac biét rang: “Toi &
day, va t6éi khac v&i moi ngudi khac véi moi ngudi khac. Toi dang
lam diéu gi d6 ma khong ai khac lam ca.” Co 1é ngudi do da khong
duoc chlp nhan, khong dugc don nhan, khdong duoc yéu mén. Va
viéc chira chay ma ngudi dé nhan duoc thi lai con toi té hon la bénh
do. Pay mai thure sy 1a bénh tat — rang khéng ai yéu ngurdi dé ca - va
bay gidr nha o thuat dem lai viéc chira chay cho ngudi do: “Néu anh
lam diéu do6 lan nira thi t6i sé cho anh cu da t&i mirc anh sé nga lan
l6ng 16¢ xuéng hang tram béac thang nay, va dén cudi cung anh cé thé
chi tan thanh tirng manh trén duwong.” Nhung nguoi dé6 cham durt
viéc lam doé — diéu dé chirng to rang thay vi c6 dugc tinh yéu, thi
nguoi do lai thém so hédi hon. Nbi so cling co6 thé 1am thay déi hanh
vi clia ban, nhung n6 khong lam thay doéi t6t hon, né 1am thay déi cho
t6i di. Va trong khi tinh yéu la c6 sén — lai chang t6n kém gi — thi sao
khéng dung nd?

Téi thay réng chang co6 cach tri liéu tam ly nao hon tinh yéu. Néu
nha tri liéu tam ly co6 thé bay té tinh yéu cua minh, thi bénh tat sé bién
mat chang can viéc phan tich nao.

Tat ca moi viéc phan tich chi la n6i nham. Ban than nha trj liéu
tam ly dang lan tranh tinh yéu. Ngu&i dé dang lan tranh viéc doi dién
vGi bénh nhan. Nguoi do so nhan ra thuc té. Tat ca cac nha phén
tam theo trwong phai Freud, von la trwdng phai Ién nhat va quan
trong nhat, déu khéng ngdi trwrd'c bénh nhan. Bénh nhan nam trén
trudng ky, va dang sau truéorng ky nha phan tdm ngdi. B&nh nhan noi,
khi nam trén giudrng, khong véi ai ca, con nha phan tdm chi ngoéi do.
Khéng su dung cham con ngu&i — ngudi d6 tham chi chang cam tay
bénh nhan, ngudi do khéng thé nhin vao mét bénh nhan duoec.

Tai phuong Péng chang ¢6 gi giéng nhu viéc phan tam da torng
xay ra cé béi mét Ié don gian la c6 hang nghin bac thay, sau trong



thién, va bat ky ai t&i ho... chi tinh yéu cla ho, sy théng cam cua ho,
cach ho nhin vao trong mat bénh nhan 1a da. Moi ngudi déu duoc
chira khéi. Khéng phai la khéng c6 phan tadm... Tai phuwong Dbng,
diéu xay ra cho ngu&i bi than kinh, cho ngu¢i bi tdm than 1a & chd ho
dugc thay déi tirc khac. Tat ca moi didu ho can 1a mét tinh yéu ménh
mong khoéng doi hoi diéu gi — con nguwdi cua an binh va im lang,
chinh sy hién dién clia ngudi nay la liéu thudc. Nguoi da thién trong
mot thoi gian dai thi tré thanh mét cdi nguon ménh mong. Nguoi do
tda ra cai gi do khéng thdy duoc bang mét, nhung trai tim thi bat
duoc nd. Mot céai gi do dat t&i ban thé bén trong nhét cua ban va lam
thay déi ban.

Cac van dé déu don gian. Cac giai phap cling don gian. Chi c6
diéu ngudi ta phai thoat ra khaéi tam tri dé tim thay cai don gian do.
Va thé thi bat ky cai gi dugc con ngudi lam trong im l&ng, trong an
binh, trong niém vui, déu sé la thubc, déu sé la thubc, déu sé ban
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phat su manh khoe. N6 sé la luc chira lanh.

Nha tdm than can mang tinh thién hon bat ky ai khac — béi vi
toan bd cong viéc cua ban la nguy hiém theo moét cach nao do.
Chirng nao ban con chua rat binh than va tinh lang, chirng nao ban
van con c6 thé bi anh hudng bdi nhirng diéu xay ra quanh ban, thi
diéu do la rat nguy hiém. Nhiéu nha tdm than phat dién hon bat ky
nguoi theo nghé khac. Bay la diéu gi dé6 can duwoc suy nghi to
twdng. Ty 1& nay thuc sy la quéa nhiéu! Nhiéu gép doéi theo s6 nguoi
tu tor. Diéu do6 don gian chi ra rang nghé nay day nguy hiém. Chinh
trong d6ng 16n xon — b&i vi béat ky khi nao ban diéu tri cho mét ngu o
dang bi rdi loai vé tam than, ngudi dé thudng xuyén phat ra cac rung
déng cua minh. Ngud&i d6 thwdng xuyén ném ra nang lugng cua
minh, cac dot song tiéu cuc clia ngudi d6 don vao ban, va ban phai
nghe nguoi d6. Ban phai rat cham chi. Ban phéai cham soc, ban phai
yéu thurong va tir bi hwéng téi ngudi do; chi thé thi ban mai co thé
giup dugc cho ngudi do. Nguoi do thuong xuyén ném vao ban nang
lrong tich tu tiéu cuc — va ban dang hap thu no. Trong thuc t€ ban
cang cham chu l&ng nghe, thi ban cang hap thu né nhiéu hon.



Khi s6ng lién tuc v&i ngudi than kinh va tam than, thi ban bat dau
nght, theo mot cach vé y thire, rang day la diéu nhan loai 1a gi. Chung
ta dan dan tré thanh giéng nhu nhirng ngudi ching ta séng cung,
bdi vi khdng ai la hon dao cé. Cho nén néu ban dang lam viéc v&i
ngudi budn, thi ban sé trd nén budn. Néu ban dang lam viéc v
ngudi hanh phuc, thi ban sé tré nén hanh phuc, bai vi moi sy déu
tiém nhiém nhau. Than kinh mang tinh tiém nhiém: tu tir cling mang
tinh tiém nhiém.

Néu ban s6ng quanh nhirng ngudi da chirng ngd, rat nhan biét,
thé thi cai gi do trong ban bat dau dap irng v&i kha nang cao hon
nay. Khi ban séng v&i nhirng nguai rat thap, thap bat thudng, trong
trang thai bang hoai, thé thi cai gi dé6 khéng lanh manh trong ban bat
dau twong rng va cd quan hé v&i chiang. Cho nén lién tuc bi bao
quanh bai ngudi 6m la nguy hiém theo cach nao do, chirng nao ban
khéng tu bao vé minh. Va chang cé gi nhu thién lai cho ban sy bao
vé nay. Thé thi ban c6 thé cho nhiéu hon ban dang cho 8y vay ma
khong bi anh huang tai. Ban co6 thé giup d& nhiéu hon ban dang gitp
d&, badi vi nang lwgng cua ban cang cao, thi kha nang giup dé cang
nhiéu. Ngoai ra nha tam than, thay chira va ngudi dugc chira déu
gan nhu trén cung mot nén; co6 thé khac biét nhau chat it vé mirc do,
nhung su khac biét nhé dén mirc khdng dang xem xét t&i.

Nha tadm than cé thé di vao trong sy dién khlng rat dé dang — chi
hoi chut day téi, moét sy viéc ngau nhién nao do, va ngudi do co thé
di vao lanh tho bi két an. Nhirng ngudi than kinh khéng phai bao gidr
cling than kinh. M&i chi hai ngay truédc day ho con la ngudi binh
thudng, va 1an nira ho co thé trd lai binh thuong. Cho nén binh
thudng va bat thwong khong phai la sy khac biét dinh tinh, chi la
dinh luong: 99°, 100°, 101° — do6 la kiéu khac biét.

Trong thurc t€, trong mét thé gidi tot hon, moi nha tam than nén
duoc hudn luyén sau séc trong thién, néu khoéng thi ngudi do khong
nén duoc phép hanh nghé. D6 la cach duy nhat ban co thé tu bao vé
minh va khéng bi mong manh — va ban co6 thé co ich thuc sy. Néu
khong thi ngay ca cac nha tam than hoc vi dai, cac nha phan tam vi
dai, ngay cé ho theo mét cach nao doé ciing trg thanh rat vé vong vé
nhan loai... ngay cé Freud. Sau kinh nghiém ca d&i minh cu6i cling



6ng ay khong thé nao hy vong vao con ngudi dugc; 6ng ay cam thay
vO vong. Va diéu doé la ty nhién — 40 nam séng v&i nhirng nguoi
trong dong 16n x6n; kinh nghiém duy nhat vé nhan loai la nhirng
ngudi dién. Dan dan diéu do bat dau dan t&i viéc nhin vao minh
dudng nhu tinh bat thudng la binh thudng... dudng nhu la con
ngu i nhat dinh phai van con than kinh, dudng nhu cé cai gi do tu
nhién trong con ngu&i lai ngudi dé t&i huwdng bi than kinh.

Cho nén, nhiéu nhat thi nguwoi manh khoe la ngudi dugc diéu
chinh it nhiéu va&i thé gigi, co thé thoi. Viéc diéu chinh tra thanh
chuan cho manh khoée. Nhung n6 khdng thé thé dugc. Néu toan bd
xa hoi dién khung thi ban c6 thé duwgc diéu chinh theo n6 va ban sé
van dién khung. Trong thuc té, trong xa hoi dién khung, ngudi khdng
dién sé bi nguoc dai. Va dé mai thuce sy la trurd'ng hgp xay ra.

Khi Jesus budc di trong thé gidi nay thi ngai bi ngugc dai.
Chung ta phai déng dinh ngai. Ngai la ngudi xa la thé - ching ta
khong thé dung thir duwgc ngai. Chlang ta khdong quan tam t&i ngai,
chung ta don gian ban tam v&i chinh minh. B&i sy hién dién cua
ngai, chi hai diéu nay la c6 thé - hodc la ngai dién hodc chiing ta dién.
Ca hai khong thé déu lanh manh. Chung ta thi nhiéu con ngai chi cé
mot minh. Tat nhién chiing ta sé giét ngai; ngai khong thé giét ching
ta dugc. Khi vi phat buéc di, ngai trong cd vé ky la - mét ngudi lanh
manh, ngudi binh thudng, tw nhién thuc sw, di trong mét xa hoi bat
thuong.

Cho nén Freud da di t&i két luan rang khéng co tuong lai cho
nhan loai. Nhiéu nhat ching ta co6 thé hy vong rang con ngudi co thé
duoc hoa giai vai hinh mau xa hoi, cé thé théi. Nhung khdng cé kha
nang nao cho con ngudi duoc phac lac ca. Khong thé co duoc, bdi
chinh ban chat cua moi vat. Tai sao lai c6 mot két luan bi quan dén
thé? — béi vi toan bo kinh nghiém cua ngai.

Toan bd cudc song cua Freud la mot con ac mdng dai clia ngudi
dién. Va dan dan ban than éng 4y ciing tré thanh bat thuorng. Ong &y
khoéng thuc sur lanh manh. Ong &y khoéng phai la ngudi phac lac. Ong
dy khong bao gi¢r biét t&i tinh toan thé la gi. Ong 4y so nhirng vat
nhé bé — sg dén muirc c6 vé ngd ngan. Ong 4y so chét. Néu ai do noi
vé ma, thi 6ng 8y bat dau va mo hoi. Hai lan 6ng dy ngat di bai vi ai



dé bat dau néi vé cai chét! bay dudng nhu la mot tam tri rat khong
can bang, nhung theo mot cach nao dd né cé thé dugc giai thich.
Tham chi diéu nay ciing la phép mau — rang 6ng 8y van con lanh
manh cho ca cubc d&i minh.

M6t trong nhirng nha tdm than sdc sao nhét. Wilhelm Reich, da
phat dién. Va li do duy nhat dé ong ay phat dién con nguoi khac thi
khéng, la bm vi 6ng dy thuc sur sdc sao. Ong dy c6 mét tai ning thuc
su sau s&c dé di vao gbc ré moi dieu — nhung diéu dé 1a nguy hiém.
Toan bd cudc sdng cua Freud hay Reich hay cua nhirng ngu&i khac
déu biéu 16 mét didu — rang gia ma ho duoc huén luyén trong thién
séu sac, toan thé thé gi¢i da thanh khac. Thé thi nhirng ngudi than
kinh nay da khong tré thanh chuan.

Co thé rat kho dé tra thanh vi Phat, nhurng ngai la chuan myc. Va
mot ngudi chuan muc la ngudi téi gan vai cai chuan muyc doé. N6
chang lién quan gi t&i viéc diéu chinh ca. Ngudi ta téi gan hon véi y
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twang vé tinh toan thé, hanh phuc, lanh manh._-



9
Kinh trong thén thé

Hay kinh trong than thé minh theo cung cach nhu ban kinh trong
linh hén minh. Than thé ban ciing thiéng liéng nhu linh hon vay.
Trong sy ton tai moi thir déu thiéng liéng béi vi toan bd sy vat dang
dap rdn rang cung v&i nhip dap cda diéu thiéng liéng...

Ban dang chuyén tir khoanh khac nay sang khoanh khac kia, tur
mot giai doan tam thirc nay sang giai doan tam thirc khac. Than thé
c6 thé dang ngu say, nhung né ciing y thirc nira. Ban biét néu ban
dang ngu va mubi bat dau qudy nhiéu ban, ban van con ngu va tay
ban xua mubi... Than thé c6 tdm thirc riéng cua no.

Cac nha khoa hoc no6i than thé c6 hang triéu, hang triéu té€ bao
séng; moi té bao co6 cudc sdng riéng cua nod. Ban da danh mat kha
nang ngac nhién; néu khong thi ban sé ngac nhién trwé'c hét vé than
thé minh, cach thirc than thé bién banh mi thanh mau. Ching ta van
chua co kha nang lam ra mét nha may bién banh mi thanh mau. Va
khong chi cé thé, than thé ban phan loai ra cai né can va cai no6
khong can; cai khdng can téi thi bi tong ra, con cai dwoc can tgi thi la
can cho cac chirc nang khac nhau.

Thén thé cir cung cdp cho cac ché khac nhau, nhirng b6 phéan
khac nhau cua than thé ban, bét ky cai gi la nhu cau cua chung. Ban
an cung thirc an cho moi nhu cau cua minh; tor cung thirc an doé
xuong ban dugc tao ra, mau ban dugc tao ra, da ban dugc tao ra,
mét ban dugc tao ra, ndo ban dugc tao ra; va than thé biét cuc ky ré
cai gi la can va no6 can ¢ dau. Mau tuan hoan lién tuc, cung cap cac
hoa chat déc biét cho cac bd phan déc biét.

Khong chi thé, than thé ciing biét dén mdc wu tién. U'u tién thar
nhat cho b6 ndo cua ban — do d6, néu khéng cé du oxy, thi trudc hét
than thé sé trao oxy cho nédo. Cac bd phan khac déo dai hon va
ching c6 thé dgi thém mdt chit, nhung t€ bao néo thi khdng déo dai
duoc dén thé. Néu ching khong co oxy trong 6 phut thi ching sé



chét, va mét khi chang da chét thi ching khoéng thé nao dugc lam
song lai.

Mot cong trinh cuc ky théng minh 1a tinh tdo vé cac chlrc nang
khac nhau. Khi ban bi thuong, thé thi than thé dirng cung cép cho
nhirng bd phan nao dé c6 thé tén tai duoc, nhung trudc hét vét
thuwong phai dugc chira lanh. Ngay lap tirc cac bach cau cua than
thé sé x06 t&i vét thuong dé bao boc né dé cho né khong bi mé. Va
thé roi bén trong, cong trinh nay, cong trinh rét tinh t&€ nay, tiép tuc.

Y hoc biét rdng chung ta van con chua tri hué dugc nhu than
thé. Cac bac sy diéu tri 16i lac nh&t da néi rang chung ta khéng thé
chira lanh cho than thé dugc; than thé tu chira cho n6 — chlng ta chi
co thé giup thém thoi. Nhiéu nhét thudc thang cua ching ta cling co
thé c6 ich nao do, nhung viéc chira chay co ban van t6i tir chinh
than thé. Biéu dang ngac nhién la cach thirc viéc do6 dugec tién hanh.
N6 la mét cong trinh bao la thé.

Toi da biét tir mét ngurdi ban lam khoa hoc, nguai da lam viéc vé
cac chirc nang cua than thé, rang néu chang ta muén lam tat ca
nhirng chirc nang doé thi chdng ta sé can gan nhu mét nha may rong
1 dam vudng v&i nhiéu may moc phirc tap, may tinh. Thé nira, ching
ta van khdng chdc chén rang chung ta thanh céng — thé ma tén giao
cua ban lai két an than thé va bao ban rang viéc cham soc than thé 1a
phi tén gido...

Trwéc hét, & bén trong hay trg thanh mot véi than thé minh, thé
roi hay tréd thanh mot vai toan thé sy ton tai. Cai ngay ma nhip dap
clia ban c6 sy dong bo vé&i vi tru cing nhip dap cua no thi ban da tim
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ra tén gido — khong truée diéu dob.

Trong hang thé ky con ngu¢i da duwgc day cho nhirng diéu phu
dinh cudc song. Tham chi hanh ha than thé ban da tirng la ky luat
tam linh...

Ban budc di, ban an, ban udng va tat ca nhirng diéu nay chi ra
rang ban la than thé va tam thirc nhu mét toan thé hiru co. Ban
khong thé nao hanh ha than thé va nang cao tdm thirc cua minh
duoc. Than thé phai dwoc yéu mén — ban phai la ngudi ban In. N6



la ng6i nha cua ban, ban phai don sach moi d6 dong nat khoi no, va
ban phai nhé rang nd dang phuc vu ban lién tuc, hét ngay no dén
ngay kia. Tham chi khi ban ngu, than thé ban cling van lién tuc lam
viéc dé ban tiéu hoa, bién doi thirc an thanh mau, loai bo di nhirng té
bao chét khéi than thé, dem oxy méi, oxy tuoi vao trong than thé -
ma ban van dang ngu say!

N6 dang lam moi thir cho sy ton tai ctia ban, cho cudc song ban,
mac dau ban lai khéng bidt on dén mirc ban chang bao gio cam on
than thé minh. Nguorc lai, ton gido clia ban da tirng day ban hanh ha
nd: than thé Ia ké thu cua ban va ban phai thoat khoi than thé, sur gan
bo cla noé. Téi cling biét rdng ban con nhiéu hon than thé va khéng
can phai co bat ky gan bd nao. Nhung tinh yéu khéng phai la gan bo,
tor bi khéng phai la gan bo. Tinh yéu va tir bi 1a tuyét d6i can thiét cho
than thé ban va sy nuéi dudng cho né. Va ban cang co6 than thé tot
hon, thi lai cang c6 nhiéu kha nang hon cho tam thirc trrd'ng thanh.
N6 1a mét don vi hiru co.

Mot loai gido duc hoan toan méi hién dang rat can trén thé gigi
nay noi ma vé nén tang moi ngudi déu duoc gidi thiéu vao trong céi
im lang cua trai tim — néi cach khac vao thién — noi moi ngudi déu
phai dwgc chuan bi dé tir bi vai than thé cua riéng minh, bai vi
chirng nao ban con chua tir bi v&i than thé clia riéng minh thi ban
khong thé nao tir bi dugc vai bat ky than thé nao khac. N6 1a mot t6
chirc s6ng, va né khong lam hai gi ban. N6 lién tuc phuc vu ban cho
tGi cai chét cua ban. N6 sé lam moi diéu ban muén lam, ngay ca diéu
khong thé duorc, va no sé khong bat tuan Iénh ban.

Khong thé nao quan niém ndi viéc tao ra mot co' ché nhu vay biét
vang l&i va tri hué dén thé. Néu ban tré nén nhan biét vé tat ca cac
chirc nang cda than thé minh, thi ban sé ngac nhién. Ban chua bao
gio nghi than thé minh da lam nhirng gi. N6 mai ky diéu thé, bi an
thé - nhung ban chwa bao gio nhin vao trong né. Ban chua bao gid
ban tdm t&i viéc lam quen vai than thé riéng cua minh va ban gia vor
yéu ngudi khac. Ban khong thé yéu dugc, bdi vi nhirng ngudi khac
dé xuét hién vai ban cling nhu cac than thé.

Than thé Ia bi an I&'n lao nhat trong toan thé sy ton tai. Bi an nay
can dugc yéu mén — nhirng bi an ctia no, sy van hanh cua né can



duoc do hoi than mat.

Khong may la ton gidao da hoan toan chong lai than thé. Nhurng
nd néu ra manh méi, mét chi dan xac dinh rang néu con ngudi hoc tri
hué clia than thé va bi an cua than thé, thi ngudi d6 sé khong bao
gid ban tam t&i cac tu sy hay Thuwong dé nira. Ngudi do sé tim ra
nhirng diéu bi an nhat bén trong ban than minh, va bén trong bi &an
cua than thé thi chinh la dién tho cua tdm thire cua ban.

Mot khi ban da trd nén nhan biét vé tdm thirc cta minh, vé ban
thé minh, thi khong c6 Thuong dé & trén ban. Chi ngudi nhu vay
md&i c6 thé kinh trong huéng toi nhung nguoi khac, nhirng sinh linh
khac, bai vi tat ca ching déu bi &n nhu ban than ngudi do... cac
cach dién dat khac nhau, sy da dang khac nhau lam cho cu6c song
giau c6 hon. Va mét khi con ngu¢i da tim ra tdm thire trong ban than
minh, thi nguwoi do da tim thay chiéc chia khoa t¢i diéu toi thuwong.
Bat ky viéc gido duc nao khoéng day cho ban yéu lay than thé minh,
khong day cho ban tir bi vé&i than thé minh, khéng day cho ban céach
di vao trong nhirng bi an cla no, thi déu sé khong co kha nang day
cho ban céch di vao trong tam thirc riéng cua minh.

Than thé la canh ctra — than thé 1a ban dap. Va bat ky viéc giao
duc nao khoéng dong cham t&i chu dé vé than thé va tam thirc cla
ban thi khdng chi hoan toan khéng day du, n6 con cuc ky cé hai boi
vi nd sé cir mang tinh pha huy. Chi c6 sy n& hoa cua tam thirc bén
trong ban mé&i ngan cén ban khai viéc hay diét. Va diéu dé dem lai
cho ban su théi thic v cung dé sang tao — dé tao ra nhiéu cai dep
hon trong thé gigi nay, dé tao ra nhiéu thoai mai hon trong thé gidi
nay...

Con nguoi can mot than thé tot hon, mét than thé lanh manh
hon. Con ngudi can la mét sinh linh y thirc hon, tinh tdo hon. Con
nguoi can tat ca moi loai thoai mai va xa xi ma sy ton tai dang san
sang cung cép. Su ton tai dang san sang dem cho ban thién duong
& day va bao gid, nhung ban cir tri hoan né — diéu dé bao gi¢ cling &
sau cai chét.

Tai Sri Lanka m6t nha huyén mén vi dai sap chét.. Ong éy duogc
hang nghin ngudi ton the. Ho tu tap quanh éng. Ong mé mét ra: chi



vai hoi thd nira sé dua 6ng sang bo bén kia va 6ng ay sé ra di, vara
di mai mai. Moi ngu¢i déu néng Iong mudn nghe nhirng 1o cudi cung
cua 6ng dy. Ong gia nay noi: “Ca doi minh, ta da day cac con vé phic
lac, curc lac, thién. Bay gid ta sdp sang bd bén kia — ta sé khdng con
c6 san nira. Cac con da nghe ta, nhung cac con lai chua bao gior
thurc hanh diéu ta van thudng bao cac con. Cac con bao gid cling tri
hodan. Nhung bay gid chang c6 ich gi ma tri hoan ca, ta di day. Liéu
c6 ai san sang di cung ta khong?”

Co6 moét sy im lang I&n lao dén chiéc ghim roi cling nghe thay
duoc. Moi ngudi nhin 1an nhau ctr nghi rang cé 1& con ngudi nay,
nguoi da tirng 1a moét dé tor trong sudt 40 nam, ngudi do cod thé san
sang... Nhung ngudi do lai nhin vao ngudi khac — chang ai dirng
day ca. Ngay tir phia sau mét nguoi gio tay 1én. Nha huyén mon
nghi: “It nhat thi mét ngudi cling du diing cam.”

Nhung ngudi dé néi: “Xin thay dé con lam ré rang tai sao con
khong dirng day. Con chi gio tay théi. Con mudn biét cach dat t&i bor
bén kia, b&i vi hdm nay tat nhién con chua san sang réi. Co6 nhiéu
diéu van con chua hoan thanh: khach sap téi tham, con trai con sap
cugi vo, va ngay nay thi con khong thé di duoc — thay lai noi tir bo
bén kia, thay khong thé nao quay lai duwgc. Mot ngay nao do, chac
chan mot ngay nao do, con sé t&i va gap thay. Néu thay cé thé chi
giai thich cho ching con mét lan nira théi — mac dau thay da giai
thich cho chling con ca ddi thay roi — chi mot I1an nira thoi vé cach dat
t&i b bén kia? Nhung xin thay hay nhé rang con khéng sdn sang dé
di ngay bay gi&. Con chi mudn lam twoi lai ky (rc cua con dé cho khi
dang thai diém téi...”

Thoi diém dung d6 chang bao gior t&i ca. Day khéng chi la cau
chuyén vé con ngu¢i dang thuong do dau, day la cau chuyén cua
hang triéu ngudi day, cla gan nhu tat ca moi ngudi. Tat ca ho déu
dang ch& doi khoanh khac dung, chom sao dang... Ho dang coi
doan s6 tur vi, t&i xem twédng tay... héi theo nhirng cach khac nhau
vé diéu gi sé xay ra ngay mai. Ngay mai khéng xay ra — n6 chua bao
gior xay ra ca. D6 don gian la moét chién lwgc ngu xuan dé tri hoan.
Cai xay ra thi bao gio cling hém nay.



Mot loai gido duc ding sé day cho moi ngudi séng & day va bay
gi&, dé tao ra thién dudng trén trai dat nay, khong cho doi céai chét
t&i, va khong phai khén khoé cho t&i khi cai chét chdm dirt khén kho
clia ban. Hay dé cho cai chét tim ban khi dang nhay mua va vui vé va
yéu mén, M6t kinh nghiém la ky la néu mot ngudi cé thé séng cudc
song cua minh c&r dudng nhu la ngudi do da trong thién dudng, thi
cai chét khong thé nao lay di duwgc céi gi tir kinh nghiém cua nguoi
do.

Céch tiép can cua t6i 1a dé day cho ban rang day la thién dudng,
khong co6 thién dudng nao & bat ky dau khac ca, va khéng can su
chuan bi nao dé hanh phuc ca. Khéng can téi ky luat nao ca dé ma
yéu; chi mot chat it tinh tdo, chi mét chdt it thire tinh, chi mét chat it
[25]

hiéu biét.



10
Géc ré cua cdng thang

Su cang thang than thé da duoc tao ra bdi nhirng ngudi, nhan
danh ton gido, da tirng thuyét giang vé thai do phan than thé. Tai
phuong Tay, Cong gido da rat nhan manh t&i sy d6i khang véi than
thé. Mot su phan chia sai [am, vuc thdm phan cach, da dugc tao ra
gitra ban va than thé ban; thé thi toan bd thai do cua ban tré thanh
viéc tao ra cang thang. Ban khong thé an theo cach thanh thoi, ban
khong thé ngu theo cach thanh thoi; moi hanh déng than thé déu tre
thanh cang thang. Than thé 1a ké thu, nhung ban khéng thé nao ton
tai thiéu n6 dugrc. Ban van phai con cung v&i nd, ban phai séng voi
ké thu cua minh, cho nén c6 su cang thdng thudng xuyén; ban
khéng bao gio thanh thoi duorc.

Than thé khong phai la ké thu cua ban, né ciling khéng déi nghich
hay tham chi dirng dung v&i ban theo bat ky cach nao. Chinh sy tén
tai cua than thé la phuc lac. Va khoanh khac ban nhan than thé nhu
moét mén qua, nhu mét moén qua thiéng liéng, thi ban sé quay tro lai
vGi than thé. Ban sé yéu mén no, ban sé cam nhén n6 — va sy tinh té
la cach thirc clia viéc cam thay no.

Ban khong thé cam thay than thé cua ngudi khac néu ban khéng
cam thay than thé cda riéng minh, ban khong thé yéu mén than thé
ngudi khac néu ban khong yéu 1y than thé cua riéng minh; diéu do6
la khéng thé duwgc. Ban khong thé cham soéc than thé nguoi khac
néu ban khéng cham soc than thé cda riéng minh — va khéng cham
s6c ai ca. Tham chi néu ban dwdong nhu cham séc, thi ban ciling
khong thuc sy cham séc dau. Ban dang cham séc béi ly do nao dé
khac — vi y kién ngudi khéac, vi nhin vao mat ai dé khac; ban chua hé
cham so6c than thé minh vi chinh minh. Ban khéng yéu than thé minh,
va néu ban khong thé yéu né duoc, thi ban khdng thé nao & trong né
dugc.

Hay yéu lay than thé minh va ban sé cam thay sy thanh thoi ma
ban chwa hé cam thay trudc day. Tinh yéu la sy thanh thoi. Khi co
tinh yéu, thi c6 thanh thoi. Néu ban yéu ai dé — néu, gitra ban va anh



ay hay gitra ban va c6 ay, c6 tinh yéu — thé thi cung vé&i tinh yéu am
nhac cua thanh thoi cling t&i. Thé thi thanh thoi co do.

Khi ban thanh thoi véi ai do, thi diéu doé la dau hiéu cua tinh yéu.
Néu ban khong thé nao duoc thanh thoi véi ai do, thi ban khong
trong tinh yéu; ngudi kia, ké thu, bao gid cling c6 d6. b6 la ly do tai
sao Sartre da noéi: “Ngudi khac la dia nguc!” Bia nguc c6 dé cho
Sartre, n6 nhat dinh hién hiru. Khi khéng co6 tinh yéu gitra hai ngu i,
thi nguai kia la dia nguc, nhurng néu c6 tinh yéu & gitra, thi ngudi kia
la thién dud'ng. Cho nén liéu ngudi kia la thién dudng hay dia nguc
con tuy thuéc vao liéu co tinh yéu & gilra hay khéng.

Bat ky khi nao ban dang trong tinh yéu, thi im lang t&i. Ngon ngir
mat di; I&i trd thanh vé nghia. Ban c6 nhiéu diéu dé n6i ma chang co
gi nbi vao cung luc doé. Im lang sé bao trum ban, va trong cai im lang
do, tinh yéu n& hoa. Ban dugc thanh thoi. Khdéng cé tuong lai trong
tinh yéu, khong c6 qua khr; chi khi tinh yéu chét thi méi co qua khir.
Ban chi nh¢& t&i tinh yéu chét, con tinh yéu séng thi khéng bao gio
duoc nhé tdi ca; khong co khoanh cach dé nhé né. Tinh yéu la trong
hién tai; khéng c6 tuong lai va khdng cé qua khir.

Néu ban yéu ai do, thi ban khoéng phai gia v&. Thé thi ban co thé
la cai ban dang la. Ban c6 thé 16t mat na cia minh ra va duoc thanh
thoi. Khi ban khéng trong tinh yéu, thi ban phai deo mat na. Ban cang
thdng moi khoanh kh&c béi vi ngu i kia c6 do; ban phai gia vor, ban
phai canh churng. Ban phai hoac hung hang hoac phong thua: do la
tran danh, tran chién — ban khong thé duoc thanh tho:i.

Phuc lac cla tinh yéu it nhiéu la phuc lac cua thanh thoi. Ban
cam thay duoc thanh thoi, ban c6 thé la cai ban dang la, ban co6 thé
tran trui theo nghia nao do, nhu ban hién hiru. Ban khéng can phai bi
ban tdm vé ban than minh, ban khéng can phai gia vo. Ban c6 thé coi
md&, mong manh, va trong su ¢c&i mé doé, ban thanh thoi.

Cung hién tugng nay xay ra néu ban yéu than thé minh; ban tro
thanh dugc thanh thoi, ban cham séc né. Biéu d6 khong sai, khdng
phai tu yéu lay minh khi ban yéu than thé cua riéng minh. Trong thuc
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té, day la budc dau tién huédng téi tam linh.



COi ngudn nguyén thay clia moi sy cang thang la viéc tré thanh.
Ngu&i ta bao gidr cling c6 gang dé 1a cai gi do; khoéng ai thoai mai vai
chinh minh nhu minh hién thé. Ban thé khong dwgc chap nhan, ban
thé bi phu nhan, va mét cai gi do6 khac duwoc coi nhu ly tudng dé tro
thanh. Cho nén cang thang co ban khéng bao gi ciing 1a gilra cai
ban dang la va cai ban khao khat tré thanh.

Ban ham muén tr& thanh céai gi d6. Cang thang cé nghia la ban
khéng hai long v&i cai ban dang la, va ban khao khat cai ma ban
khéng dang la. Cang thang dugc tao ra gitra hai diéu nay. Diéu ban
ham muodn thi khéng lién quan. Néu ban tr& nén manh khoe, noi
tiéng, quyén thé hay tham chi néu ban muén dugc ty do, giai thoat,
duoc la diéu thiéng liéng, bat tir, tham chi néu ban khao khat vé clru
r6i, moksha, thé nira cang thang sé co do.

Bat ky cai gi dwgc ham muén nhu céi gi dé can phai hoan thanh
trong tuong lai, chdng lai ban nhu ban hién hiru, thi déu tao ra cang
thang. Ly tudng cang khéng thé cé duoc, thi nhét dinh lai cang cang
thdng hon. Cho nén mét ngudi duy vat thi théng thudng khéng cang
thdng nhu mét ngudi tn gido, bai vi ngudi ton gido dang khao khat
diéu khong thé dugc, dieéu xa x6i. Khoang cach Ién dén mdrc chi mot
cang thang lén mé&i co thé 14p day khoang tréng.

Cang thang c6 nghia 1a 16 héng gitra cai ban dang 1a va cai ban
mudn 1a. N&u 16 héng nay I6n, thi cang thang sé I6n. Néu 16 héng nay
I&6n, thi cang thdng sé& Ién. Néu 16 héng nay nhd, thi cang thang sé
nho. Va néu khong co 16 hdng chit nao, thi diéu dé co nghia la ban
thoa man vai cai ban dang la. Néi cach khac, ban khéng khao khat 1a
bat ky céai gi khac hon cai ban dang la. Thé thi tam tri ban ton tai
trong khoanh khéc nay. Chang c6 gi cdng thang ca; ban thoai mai voi
ban than minh. Vé&i t6i, néu khdng co 16 hdng nao thi ban 1a ton giao.

L6 hong co thé co nhigu tang. Néu niém khao khat la vat ly, thi
cang thang sé la vat ly. Khi ban tim kiém mot than thé dac biét, mot
hinh dang dac biét — néu ban khao khat mot cai gi dé khac hon cai
ban dang |a trén marc do vat ly — thé thi cd cang thang trong than thé
vat ly cua ban. Ngudi ta mudn dep hon. Bay gidr than thé ban trg nén
cang thang. Su cing thang nay bat dau tai than thé ban trudc nhat,



tai mirc sinh ly, thi n6 cé thé di sdu hon va lan réng sang cac tang
khac cua ban thé ban.

N&u ban dang khao khat quyén nang tam ly, thé& thi cing thang
bat dau & mirc tdm ly va lan réng. Viéc lan réng nay gidng the khi ban
ném hon da vao trong ho. N6 roi vao mot diém dac biét, nhung
nhirng rung déng né tao ra thi sé cir lan téa vao vé cung. Cho nén
cang thang co6 thé bat dau tir bat ky 1 trong 7 thé cua ban, nhung
ngudn géc nguyén thay thi bao gio cling la moét: 16 hong gitra trang
thai dang do va trang thai dang khao khat t&i.

Néu ban cd6 mot kiéu tam tri dac biét va ban muén thay déi no,
bién déi n6 — néu ban mudn lau linh hon, théng minh hon — thé thi
cang thang duoc tao ra. Chi néu chiing ta chdp nhan ban than minh
mot cach toan bd thi méi khéng cé cang thang. Sy chdp nhan toan
bé nay la mdt phép mau, phép mau duy nhat. Viéc tim ra mét ngu i
da chép nhan ban than minh mot cach toan bd la diéu dang ngac
nhién duy nhat.

Ban than sy ton tai khong cang thang. Cang thang bao gi& ciing
b&i vi nhirng kha nang g|a thuyét, khéng ton tai. Trong hién tai khong
c6 cing thang; cdng thang bao gi¢r cling huéng téi trong lai. N6 t6i
tir turdng twrgng. Ban co6 thé twang tuong minh nhu mot cai gi do
khac hon ban dang la. Tiém nang da dugc tudng twgng ra nay sé
tao ra cang thang. Cho nén mét ngudi cang tudng tuong nhiéu thi
cang thang lai cang c6 kha ning hon. Thé thi twdng tuong da tré
thanh pha hoai.

Twong tuong cling c6 thé trd thanh xay dung, sang tao. Néu
toan b kha nang tudng twong cua ban dugc tap trung vao hién tai,
vao khoanh khac nay, khéng vao tuong lai, thé thi ban co thé bat dau
thay sy ton tai cua minh nhu tho ca. Viéc tudng twgng cla ban
khong tao ra niém khao khat; né dang dwoc dung trong viéc séng.
Viéc séng trong hién tai nay 1a vurot ra ngoai cang thang.

Con vat khéng cang thang, cay céi khéng cang thang, bdi vi
chang khéng c6 kha nang tudng tuong. Ching & dudi cang thang,
khéng vurot ra ngoai no. Sy cang thang clia ching chi 13 tiém nang;
nd khong trd thanh thyc té. Chang dang tién hoa. M6t khoanh khac



sé t&i khi cang thang sé bung né trong ban thé chidng va ching sé
bat dau khao khat tuong lai. Diéu dé nhat dinh xay ra. Tudng trong
tré thanh hoat déng.

Piéu dau tién ma tudng twong tré thanh hoat déng la tuong lai.
Ban tao ra hinh anh, va bai vi khong cé twong (rng vai thure té€ nén
ban cir tao ra ngay cang nhiéu hinh anh. Nhung khi cé lién quan téi
hién tai, thi thong thuong ban khoéng thé nao quan niém nbi viéc
twrong twong nay trong quan hé véi nd. Lam sao ban c6 thé mang
tinh twdng twong trong hién tai duwoc? Duong nhu la khéng can
thiét. Biém nay can phai duwoc hiéu.

Néu ban c6 thé hién dién mot cach co y thirc trong hién tai, thi
ban sé khong sdng trong tudng twgng cia minh. Thé thi tudng
tuong sé tu do sang tao bén trong ban than hién tai. Chi sy tap trung
dang la can thiét. Néu viéc tudng tugng dugc tap trung vao cai thuc
thi n6 bat dau sang tao. Viéc sang tao co thé bat ky dang nao.Néu
ban la nha tho, thi diéu do trd thanh sy bung né tho ca. Tho ca nay
sé khong la khao khat vé tuong lai, ma la viéc dién ta cho hién tai.
Hay néu ban l1a hoa sy, thi sy bung né sé la viéc vé. Viéc vé sé khong
phai la cai gi d6 nhu ban da tudng tuong vé nd, ma nhu ban da biét
nd va song nd.

Khi ban khong s6ng trong tudng tuong, thi khoanh khic nay
duoc trao cho ban. Ban co6 thé dién dat n6, hay ban c6 thé di vao
trong im lang.

Nhung bay gio cai im lang nay khdng phai la im lang chét dang
dugc thuc hanh. Caiim ldng nay lai 1a viéc dién dat ctia khoanh khéc
hién tai. Khoanh khac nay 1a sau sac dén doé bay gi& no cé thé duoc
dién dat chi qua im lang. Tham chi tho ca ciing khdng con thich hop;
vé tranh khong con thich hgp. Khdng cach dién dat nao la co thé ca.
Im Iang la cach dién dat duy nhat. Cai im lang nay la khong phai la cai
gi do tiéu cuc ma, thay vi thé, 1a viéc nd hoa tich curc. Mot cai gi do
da n& hoa bén trong ban, béng hoa cua im lang, va qua cai im lang
nay tat ca nhirng cai ban dang séng lai duoc dién dat.

Piém thir hai cling can dugc hiéu. Cach dién dat nay vé hién tai
qua twéong tuwgng thi khoéng la tudng twrong vé tuong lai, cling khong



la phan (rng chong lai qua khir. N6 khéng phai la cach dién dat cho
bat ky kinh nghiém nao da tirng duwoc biét t&i. N6 la kinh nghiém vé
viéc kinh nghiém — nhu ban dang séng trong né, nhu né dang xay ra
trong ban. Khéng phai la kinh nghiém da song qua, nhung la tién
trinh s6ng cua viéc kinh nghiém.

Thé thi kinh nghiém cla ban va viéc kinh nghiém khong phai la
hai diéu. Chang la mét va nhu nhau. Thé thi khong cé hoa sy. Ban
than viéc kinh nghiém da tré thanh viéc vé; ban than viéc kinh
nghiém da dién ra trong chinh né. Ban khong phai la ngudi sang tao.
Ban la viéc sang tao, nang lwong song. Ban khong phai la nha tho;
ban la tho ca. Kinh nghiém nay khoéng phai la vé tuong lai ciing
khong phai la vé qua khir; né khong dén tir turong lai cling khéng dén
tor qua khir. Ban than khoanh khéc do6 da tré thanh vinh hang, va moi
th&r déu t&i tir n6. Bay la viéc nd hoa...

N&u ban c6 thé cam thdy khoanh khdc khéng cang thdng nay
trong than thé minh, thi ban sé biét si khée manh ma ban chua tirng
biét trudc day, su khoe manh tich cuc... Than thé ban co6 thé khong
cang thang chi khi ban dang séng su ton tai khoanh khic no sang
khoanh khac kia. Néu ban dang an va khoanh khac nay da trd thanh
vinh hang, thé thi khéng c6 qua khir va tuong lai ntra. Chinh tién
trinh an la tat ca nhirng cai dang doé. Ban khong lam diéu gi do; ban
da tré thanh viéc 1am. Sé& khéng cé cang thang; than thé ban sé cam
thay dugc thoa méan. Hay néu ban dang trong giao cam duc va duc
khéng chi la viéc lam nhe khdi cang thang duc ma, thay vi thé, la su
dién dat tich cuc cua tinh yéu — néu khoanh khac nay trd thanh toan
bg, toan thé, va ban dang trong né hoan toan — thé thi ban sé biét sy
khoe manh tich cuc trong than thé minh.

Néu ban dang chay, va viéc chay da trg thanh toan b sy ton tai
cua ban; ban la cam giac dang t&i v&i ban, khéng phai la cai gi dé
ngoai ching ma la mét véi ching; néu khong cé tuwong lai, khong
muc dich cho viéc chay nay, ban than viéc chay la muc dich — thé thi
ban biét t¢i s khoe manh tich curc. Thé thi than thé ban khong cang
théng. Tai mire do sinh ly, ban da biét t&i mét khoanh khéc cua viéc
[27]

s6ng khéng cang thang.



11
Chia khoa cho thanh tho’i

Toan bd xa hoi déu hudng theo phuc vu cho cong viéc. Pay la
mot xa hoi tham cong ti€éc viéc. N6 khong mudn ban hoc lay thanh
thoi, cho nén tir ngay tor thoi tré tho né da nhoi vao tam tri ban
nhirng y twd'ng phan thanh thoi.

T6i khdng bao ban thanh thoi ca ngay. Hay lam cong viéc cua
minh, nhung hay tim ra th&i gian nao dé cho ban than minh, va diéu
do co thé duoc tim thay chi trong thanh thoi. Va ban sé ngac nhién
rang néu ban co thé thanh thoi trong 1 hay 2h tor méi 24h, thi nd sé
cho ban sy sang sudt séu sac hon trong ban than minh. N6 sé thay
déi hanh vi ctia ban & bén ngoai — ban sé tré thanh binh than hon,
yén tinh hon. N6 sé lam thay d6i pham chét cong viéc cua ban —
cbng viéc sé nghé sy hon va duyén dang hon. Ban sé pham phai it
sai [am hon ban van pham phai trudc day, bai vi bay gio ban an y
hon, dinh tdm hon. Thanh thoi c6 quyén nang ky diéu.

Pay khong phai la ludi biéng. Ngudi luwdi co thé cod vé, néu nhu
nhin tir bén ngoai, cr nhu ngu i dé khéng lam viéc gi ca, nhung tam
tri ngudi do lai di xa nhat c6 thé duwgc; con ngudi thanh thoi — than
thé nguoi do duwoc thanh thoi, tdm tri ngudi d6 dwoc thanh thoi, trai
tim nguoi dé duwgce thanh thoi. Chi thanh thoi trén cé ba tang nay —
than thé, tdm tri va trai tim — trong 2 gi¢ thi ngudi d6 gan nhu vang
mat. Trong 2 h nay than thé ngudi dé phuc hoi lai, trai tim ngudi do
phuc hoéi lai, théng minh clia ngudi d6 phuc hoi lai, va ban sé thay tat
ca su phuc hoéi do trong cong viéc cuia nguoi do.

Ngudi dé sé khéng phai la ngudi mat — mac dau nguoi do sé
khong con dién rd gi nira, ngudi do sé khong chay quan day do mot
cach khong can thiét. Nguoi do sé di truc tiép téi diém nguoi do
muén t&i. Va ngudi dé sé lam nhirng diéu tam thudng khéng can
thiét. Nguoi do sé chi noi diéu can noi. Loi cua ngudi do sé trd thanh
van tat nhu dién bao; chuyén ddng cuia ngudi do sé tré thanh duyén
dang; cudc séng cua ngudi do sé tré thanh tho ca.



Thanh thoi c6 thé bién doi ban thanh nhirng dé cao dep dé nhu
vay — va no lai 1a moét ky thuat don gian thé. Chang co gi nhiéu trong
n6 cé; chi mdi vai ngay trudc day thoi la ban con thay cé khod khan
b&i vi thoi quen cii... Thanh thoi nhat dinh t&i véi ban. N6 sé dem
anh sang méi téi cho mét ban, mét sy tuoi tdn maéi cho ban thé ban,
va no sé gilp cho ban hiéu thién la gi. Bay chi la budc dau tién budce
ra ngoai clra cua ngdi dén thién. V&i thanh thoi ngay cang sau séc
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hon nira thi no6 tré thanh thién.

Thay sé noi digu gi do vé thanh thoi chir? Téi nhdn biét vé sur
cdng thang sau sac tai cot 16i cua téi, va téi ngo rang téi cé Ié chang
bao gio duoc thanh thoi toan bg ca.

Thanh thoi toan bo 1a diéu t6i thuong. D6 1a khoanh khac khi
ngudi ta tré thanh vi phat. Do 1a khoanh khac clia viéc hiéu ra, cla
chirng ngd, tam thirc Christ. Ngay bay gio ban khong thé nao hoan
toan thanh thoi duoc. Tai c6t 16i bén trong nhét sy cing thang van
con dai dang.

Nhung hay bat dau thanh thoi di. Hay bat dau tir phan chu vi —
do la noi chang ta dang &, va ching ta chi cé thé bat dau tir noi
chuing ta dang & ma thoéi. Hay thanh thoi phan chu vi ctia ban thé ban
- hay thanh thoi than thé ban, hay thanh thoi hanh vi ban, hay thanh
thoi hanh dong ban. Hay bu&c di theo cach thanh thoi, hay an theo
cach thanh thoi; hay néi, hay nghe theo cach thanh thoi. Hay lam
cham lai moi mot tién trinh. Birng véi va va dirng hap tap. Hay di
dudng nhu tat ca moi vinh hang déu co6 san trong ban — trong thyuc
t€, N6 dang c6 san trong ban rdi. Ching ta & day tir luc bat dau va
chang ta dang sap & day tai chinh lic két thuc, néu co cai bat dau va
c6 cai két thic. Trong thurc t8, khéng c6 béat dau va khong cé két thuc.
Chung ta bao gi& cling & day va chung ta bao gi& cling sé & day.
Hinh dang clr thay d6i nhurng ban chat khéng thay déi; vo boc ngoai
clr thay doi, nhurng linh hon khéng thay déi.

Cang thdng c6 nghia la véi vang, so hai, hoai nghi. Cang thang
c6 nghia la mét nd luc thudng xuyén dé bao vé, dé an ninh, dé an
toan. Cang thang c6 nghia la chudn bj cho ngay mai tir bay gid, hay
cho kiép sau — s¢ ngay mai nén ban sé phai dugc chuan bi. Cang



thang c6 nghta la qua khir ban chura séng qua mét cach thuc sy ma
bang cach nao dé méi chi bi bo qua; no treo ddy, nd treo dau day, no
bao quanh ban.

Hay nhé moét diéu rat co ban vé cudc song: bat ky kinh nghiém
nao chua duwoc séng qua thi treo quanh ban, sé cir khang khang:
“Hay két thlc t6i di! Hay s6ng t6i di! Hay hoan thanh t6i di.” C6 mot
pham chat ¢6 hiru trong moi kinh nghiém rang né c6 khuynh huéng
va mubn duoc két thuc, dugc hoan thanh. Mot khi duoc hoan tat, thi
né bay hoi; chua duwoc hoan tat, nd con dai dang; né tra tdn ban, né
am anh ban, n6 hép dan sy chl y ctia ban. N6 néi: “Ban dinh lam gi
v&i t6i day? Toi van con chura hoan tat — hay hoan thanh téi dil”

Toan bd qua khir cua ban treo xung quanh ban va véi nhirng
didu chua dugc hoan thanh bai vi chang cai gi da duoc thuc su
séng c&, moi thir bang cach nao do da bj bo qua, dugc séng mot
phan, chi lang nhang, theo cach ho hirng. Ba khong cso sy manh
liét, khéng c6 dam mé. Ban da di nhu ké méng du, ngu i di trong khi
ngu. Cho nén quéa khir treo ddy, va tuong lai tao ra ndi so. Va & gitra
qua khir va tuwong lai, hién tai cta ban, thuc t€ duy nhat, bi nghién
nat.

Ban sé phai thanh thoi tor phan chu vi. Bwéc dau tién trong viéc
thanh thoi la than thé. Hay nhé that nhiéu 1an 1a phai nhin vao than
thé, du ban dang mang cang thang nao dé trong than thé & dau do -
& ¢6, & dau, & chan. Hay thanh thoi né mét cach co y thire. Chi di toi
phan dé cua than thé, va khuyén nhu phan dé, néi véi nd mét cach
yéu thuong: “Hay thanh thoi dit”

Va ban sé& ngac nhién rang néu ban tiép can véi béat ky phan nao
cua than thé, thi nd déu lang nghe, n6 tuan theo ban — no 1a than thé
cua ban! V&i mat nhadm, hay di vao bén trong than thé tir ngdn chan
cho t&i dau va tim kiém bét ky chd nao co6 sy cdng thang. Va thé roi
hay néi v&i phan d6 nhu ban néi v&i ngudi ban. Hay bao n6 thanh
thoi, va bao n6: “Khéng cé gi phai s¢ ca. Burng s¢ hai. Téi dang &
day dé cham soc — ban c6 thé thanh thoi.” Dan dan, ban sé hoc duoc
cai meo vé nd. Thé thi than thé tré nén duoc thanh thoi.



Thé roi hay lam budéc nira, sau hon mét chat; hay bao tam tri
cling thanh thoi. Va néu than thé 1ang nghe, thi tdm tri cling lang
nghe, nhung ban khdng thé bat dau vai tam tri dugc — ban phai bat
dau tir dau. Ban khéng thé bat dau tir ché gitra. Nhiéu ngudri bat dau
tor chd gitra. Nhiéu ngudi bat dau vai tam tri va ho thét bai; ho that
bai b&i vi ho bat dau tr chd sai. Moi thir nén duoc tién hanh theo
dung trinh tu.

Néu ban c6 kha nang lam thanh thoi than thé mét cach tu
nguyén, thé thi ban sé c6 kha nang gilp cho than thé minh ciing tw
nguyén thanh thoi. Tam tri la mot hién twong phae tap hon. M6t khi
ban da tré nén tin tuwdng rang than thé 1dng nghe ban, thi ban sé co6
sy tin cdy mé&i vao ban than minh. Bay gio tham chi tam tri cling c6
thé I&ng nghe ban. S& mét chit it lau hon véi tdm tri, nhung diéu do
S€é xay ra.

Khi tam tri dugc thanh thoi, thé thi hay bat dau thanh thoi trai tim
ban, thé gigi cua tinh cam, xic dong cua ban — tham chi con phirc
tap hon, tinh t€ hon. Bay gi& ban sé biét déu do la c6 thé. Néu diéu
doé la co thé v&i ca than thé va co thé véi tam tri, thi diéu doé cling co
thé ca vai trai tim nira. Va chi thé thi khi ban da trai qua ba buéc nay,
ban mé&i co thé 1ay duoc budce thir tw. Bay gior ban c6 thé di t&i cot
16i bén trong nhat cua ban thé ban — ndm ngoai than thé, tam tri, trai
tim — chinh trung tam cua sy ton tai cia ban. Va ban sé c6 kha nang
thanh thoi né nira. Va viéc thanh thoi dé chac chan dem lai niém vui
I&'n nhat co6 thé co, diéu toi thwrong trong curc lac, si chap nhan. Ban
sé tran day phuc lac va sung suéng. Cudc séng clia ban sé c6 pham
chét cta vi diéu trong no.

Toan thé sy ton tai dang nhay muia, ngoai trir con ngudi. Toan
thé sy ton tai dang trong chinh chuyén dong rat thanh thoi — chuyén
dong co do, chac chan, nhung né hoan toan thanh thoi. Cay dang
I6n 1€n va chim dang hét riu rit va dong séng cuén chay, sao dang
d&i; moi thir déu dang trong chinh céach thirc thanh thoi... khong voi
va, khéng hap tap, khdng lo nghi va khong phi hoai. Ngoai trir con
ngudi. Con ngudi da xa ngé thanh nan nhan cua tam tri minh.

Con ngudi cé thé vuon lén trén thugng dé va sa nga xudng
duGi con vat. Con ngudi c6 mot phé Ion. Tir ché thdp nhét toi chd



cao nhat, con ngudi la chiéc thang.

Hay bat dau tur than thé, va thé roi di dan dan séau hon. Va dirng
bat dau véi bat ky cai gi chirng nao con chua giai quyét trugre hét
cho diéu chi y8u. N8u than thé ban cang thang, thi dirng bat dau voi
tam tri. Hay chd doi. Hay lam viéc trén than thé. Va chi nhirng viéc
nhé mé&i c6 ich ménh méng.

Ban budéc di véi nhip nao doé; diéu do da trd thanh thoi quen, tu
dong. Bay gior hdy c¢6 gang bude di that cham rai. Phéat hay noi voi
cac dé tir: “Hay budc that cham, va di méi buéc mot cach co y
thdre.”’NEu ban di tirng budc co y thirc, thi ban nhat dinh budc di
cham rai. Néu ban chay, voi va, thi ban sé quén mat viéc nhé. Do do
Phat buéc di rat cham.

Hay thir budce di rat cham, va ban sé ngac nhién — mét pham
chdt mé&i cua nhan biét bat dau xay ra trong than thé. Hay an cham
rai, va ban sé ngac nhién — c6 sy thanh thoi I6'n lao. Hay lam moi thar
cham réi... chi dé thay déi méau hinh ci, chi dé thoat ra khoi thoi quen
ca.

Trudc hét than thé phai tré thanh hoan toan dugc thanh thoi,
giéng nhu tre nho, chi thé thi méi bat dau vai tam tri. Hay di mét cach
khoa hoc: trudc hét la nhirng diéu don gian nhat, thé roi t¢i diéu
phirc tap, thé roi phirc tap hon. Va chi thé thi ban mai cé thé thanh
thoi tai cot 16i toi thuong...

Thanh thoi la mot trong nhirng hién twong phirc tap nhat — giau
co, da chiéu. Tat ca nhirng diéu nay déu la mét phan cta no: bubng
bo, tin cay, budng xudi, tinh yéu, chap nhan, di véi dong chay, hop
nhat v&i sy ton tai, vo nga, cuc lac. Tat ca nhirng diéu nay déu la mot
phan cla no, va tat ca nhirng diéu nay bat dau xay ra néu ban hoc
cach thirc thanh thoi.

Cai goi la t6i gido clia ban da lam cho ban thanh rat cang thang,
bdi vi ho da tao ra mac cam trong ban. N6 luc cla t6i & day la dé
gilp cho ban gat bé tat ca nhirng mac cam va moi s¢' hai. Tdéi mudn
bao ban: khéng cé dia nguc va khong co6 thién duong dau. Cho nén
dirng so dia nguc va dirng tham lam thién dudng. Tat ca nhirng cai
dang ton tai la khoanh khac nay. Ban c6 thé 1am cho khoanh khac



nay thanh dia nguc hay thién dudng — diéu dé chac chan la kha nang
— nhung khong c6 thién dudong hay dia nguc & dau do khac. bia
nguc la khi ban cang thang tat ca, con thién dudng la khi ban dugc

.
thanh thoi tat ca.ﬂ



12
Doén nén va qua cang

D6n nén khoéng phéi bao gio ciling sai; n6 cé thé cé ich theo
nhiéu cach dep. N6 khdng nhat thiét la tiéu cuc, nhurng néu ching ta
nghT rdng no la tiéu cuc, rang no 1a khong tét, thé thi chung ta tao ra
van dé. Don nén trong ban than n6 c6 thé dugc dung nhu ban dap,
noé co thé tré thanh mét dang sang tao. Nhwng thong thudng ching
ta duoc day trong nhiéu thdi dai rang dén nén la x&u, rang khi ban
dang trong bat ky dang don nén nao thi ban trd nén s hai. Va néi s¢
hai cta ban lam cho né tham chi con mang tinh don nén hon; tinh
hudng nay khong ich gi ca.

Chéng han, c6 moét tinh huéng nao dé trong cho tao ra don nén.
Khoanh khac ban cam thay rang c6 su dén nén nao do, thi ban tro
nén so rang didu nay khéng nén nhu vay: “Minh phai thanh thoi.”
Bay gidr, viéc ¢8 gang thanh thoi sé chang c6 ich gi, b&i vi ban khéng
thén nao thanh thoi dugc; trong thure 8, viéc ¢d gang thanh thoi sé
tao ra don nén mai. Viéc don nén cd do va ban dang cd gang thanh
thoi ma ban khong thé thanh thoi dwgc, cho nén ban lam phirc tap
van dé lén.

Khi don nén c6 do6 thi hay dung né nhu nang luong sang tao.
Trwéc hét, hay chap nhan né; khong can phai tranh dau vai nd. Hay
chap nhan né, diéu dé la hoan toan dugc. Biéu d6 don gian noi:
“Cho sap khong 6n, cai gi do6 dang bi sai,” “Minh c6 thé 1a nguoi
méat”... hay cai gi d6. Ddn nén don gian |a mot chi dan rang co thé
dang sén sang tranh ddu vai diéu do. Bay gidr ban ¢6 géng thanh thoi
hay ban udng thudc giam dau hay ban udng thudc an than; ban dang
chong lai than thé. Than thé dang san sang tranh ddu cho mot tinh
hudng nao do, mot sy thach thirc nao doé cé do: hay tan hudang thach
thire nay!

Tham chi néu doéi khi ban khéng thé ngu duoc trong dém thi
cling chang can phai lo nghi. Hay lam viéc tir nd, hay dung nang
lwrgng dang téi: hay di Ién di xuéng, hay chay, hay di dao lau, lap ké
hoach diéu ban muén lam, diéu tam tri muén lam. Thay vi c6 gang di



ngu, diéu khéng thé dugc, hay dung tinh huéng ay theo cach sang
tao. N6 don gian noi rang than thé dang san sang tranh ddu v&i van
dé nay; day khong phai la luc thanh thoi. Viéc thanh thoi c6 thé duoc
lam vé sau.

Trong thuc t€, néu ban da séng sy don nén ctia minh mét cach
toan bd thi ban sé di t&i thanh thoi mét cach tu dong; ban chi co thé
di dén mirc nao doé thai, thé réi than thé ty déng thanh thoi. Néu ban
mudn thanh thoi gitra chirng ban tao ra rac rdi; than thé khéng thé
nao thanh thoi gilra chirng dugc. Cling gan nhu la mét ngudi chay
dua Olympic da san sang; chi dgi tiéng coi, tin hiéu, va ngudi do sé
xuat phat, ngudi do sé chay nhu gi6. Ngudi do tran day don nén; bay
gid d6 khong phai la thoi gian dé thanh thoi. Néu ngudi dé uéng
thu6c an than thi ngudi do sé khong bao gior c6 ich gi trong cudc
dua. Hay néu ngudi do thanh thoi va ¢6 gang thuc hién TM (Thién
siéu viét) thi nguoi do sé mat tat ca. Ngu i do phai dung sy don nén
clia minh: sy don nén dang s6i Ién, n6 dang thu thap nang luong.
Nguoi do dang tra thanh ngay cang song doéng va tiém nang hon.
Bay gio ngudi d6 phai ngoi trén su dén nén cua minh va ding n6
nhu nang lurgng, nhu nhién liéu.

Khi van déng vién chay da chay xong, ngudi do sé roi vao giac
ngu sau; van dé duoc giai quyét. Bay gio khdng c6 van dé gi, viéc
don nén bién mat theo cach cta né.

Cho nén hay thir diéu nay nira: khi c6 mét tinh huéng doén nén thi
dirng c6 phiéu diéu, dirng tr& nén so nd. Hay di vao trong no, hay
dung né dé tranh dau. Con ngu¢i c6 nang lugng ménh méng va ban
cang dung nd nhiéu, thi ban cang c6 thém né... Khi né téi va cé tinh
hudng, hay tranh dau, hay lam tat ca nhirng diéu ban cb thé lam,
thurc sur dién khung di vao trong n6. Hay cho phép, hdy chap nhan no
va don chao né. No6 1a t6t, nd chuén bi cho ban tranh dau. Va khi ban
da lam viéc xong v&i nd, thi ban sé ngac nhién: sy thanh thoi lon lai
t&i, va sy thanh thoi do khong do ban tao ra. Co thé 2 — 3 ngay ban
khong thé ngu va thé roi trong 48 tiéng dong hé ban khong thé nao
thirc day duoc, va diéu doé la duoc!

Chlng ta c&r mang nhiéu khai niém sai — chéng han, réng moi
ngudi phai ngu du 8 tiéng moi ngay. Diéu dé tuy thudc vao tinh



huéng la gi. C6 nhirng tinh huéng khi chang can ngu chit nao: nha
ban chay, ma ban lai ¢c6 gadng ngu. Bay gid diéu do la khong thé
duoc va diéu do khdng nén co6 thé duwoc; néu khong thi 1y ai di dap
Iira? Va khi nha dang chay, tat ca céac viéc khac bi dep sang moét bén;
bdng nhién than thé ban sdn sang dé tranh ddu voi Ira. Ban sé
khéng cam thdy budn ngu. Khi ltra da tat va moi thir duoc giai quyét
ban c6 thé roi vao gidc ngu trong thdi ky dai, va diéu doé cé tac dung.

Moi ngudi khong nhét thi€ét can cung thoi gian ngu. Mot vai
ngudi co thé ngu 3 tiéng, 2 tiéng, 4 tiéng, 5 ti€éng, 6, 8, 10, 12. Va moi
ngu i cling khac nhau vé sy dén nén nira.

Co6 hai loai ngudi trén thé gigi: mot loai c6 thé duoc goi la kiéu
ngua dua va loai kia la kiéu rua — Néu kiéu ngua dua ma khong
dugc phép di nhanh, di vao moi viéc véi téc do, thi sé c6 don nén;
ngudi d6 phai dugc trao cho nhip cua minh. Cho nén néu ban la kiéu
ngua dua, hdy quén vé thanh thoi va nhirng th&r nhu thé di; ching
khéng danh cho ban. Nhirng diéu dé la danh cho loai rua nhu t6i!
Cho nén hay chi la ngua dua, do la tu nhién cho ban, va dirng nght
dén niém vui ma rua dang tan hudng; diéu dé6 khéng danh cho ban.
Ban c6 mot loai niém vui khac. Néu ruia bat dau tré thanh ngua dua
thi n6 sé trong cung rac roi...!

Cho nén hay chdp nhan ban tinh cia minh. Ban la chién sy,
chién binh; ban phai theo cach do, va dé la niém vui cua ban. Bay
gi&r, khdng can phai so héi; hay di vao trong né6 mot cach toan tam.
Hay tranh dau vé&i cho, canh tranh trong cho, hay lam tat ca moi diéu
ban thuc sy muén lam. Burng so hau qua, hay chap nhan don nén.
Mot khi ban chap nhan sy don nén sé bién mat. Va khdng chi cé thé,
ban s& cam thdy rdt hanh phuc badi vi ban da bat dau dung no; né 1a
mot loai nang luong.

Néu ban la kiéu ngua dua, ch¢ nghe nhirng ngudi méi noéi hay
thanh thoi; diéu dé khéng danh cho ban. Viéc thanh thoi ciia ban sé
t&i chi sau khi ban da kiém dugc nd bang lao dong vét va. Ngudi ta
phai hiéu ki€u cua minh. M6t khi kiéu nay dugc hiéu thi khong cé van
[30]

dé gi; thé thi nguoi ta c6 thé theo dudng ré rang.



Qua cang la trang thai cua tam tri khi ban da tré nén qua tap
trung vao tinh hgp ly va ban quén mat tinh cadm cua minh. Qua cang
bat ngudn tir sy méat quan binh; qué tin cay vao ly tri 1a co s& cla
moi sy qua cang. Nhirng ngudi séng trong cai dau ctia minh déu tro
nén qua cang. Thanh thoi tG¢i qua trai tim. Ngu¢i ta phai c6 kha nang
dé dang di chuyén ta dau t¢i tim, cling nhu ban di ra di vao nha minh.
Ngu&i ta nén linh dong gitra dau va tim. Bay la hai bo cia dong séng
von la ban. Ban khong nén niu bam lay mét bo, néu khong thi cudc
song trd thanh bi thién 1éch.

Phwong Tay chiu dwng rat nhiéu vé qua cang, bdi vi n6 da quén
mat ngdn nglr cua trai tim, va chi trai tim mé&i biét cach thanh thoi boi
vi chi trai tim mai biét cach yéu. Chi trai tim mé&i biét cach tan huang,
m& hoi. Chi trai tim méi bidt cach nhay mla va ca hat. Cai dau chang
bi€t gi vé nhay mua — cai dau Ién an nhay mua la ngu xuén. Cai dau
chang biét gi vé tho ca, cai dau lén an tho ca.

Ban c6 biét rang mét trong nhirng triét gia vi dai nhat, Plato, khi
nghT vé nén cong hoa khéng tudng t6i thuwrong ciia minh, da néi rang
khong nha tho nao nén dugc phép & day? Trong nén cong hoa cua
ong &y, trong trang thai xa hoi t6i thuwgng cua 6ng ay, nha tho phai
khong duoc phép. Ong dy néi: Nha tho dem vao phoéng ting, nha tho
dem vao mo mong, nha tho dem vao lan 16n va huyén mon, con
chung t6i thi lai kndng muén bat ky cai gi trong dé. Ching t6i muén
xa hoi rat r6 rang, logic, khong c6 mo mdng. Xa hoi d6 sé qua cang;
moi ngudi sé than kinh hét. Trong nén cdng hoa cla Plato — néu nhu
nd xay ra, va c6 moi ndi sg rang nd cd thé xay ra — moi ngudri déu sé
than kinh hét, va moi ngudi bao gior cling sé mang nha phan tam
theo cung minh. DU ngu¢i dé di t&i dau, thi ngudi dé sé mang theo
nha phan tdm cua minh. Biéu dé da xay ra véi phuong Tay.

Toi da tirng nghe: trong mét phd New York hai cau bé dang noi
chuyén — nhu chung bao gio cling nbi chuyén su6t hang thé ky,
nhung diéu ching néi thi lai rat m&i. Blra nay néi véi dira kia: “Nha
phan tam cua t& chién hon nha phan tdm cua dang dy moi bé.” Bon
tré, chiing bao gi&r cling noi theo cach dé: “B6 t& chién hon bé dang
ay” hay “Nha t& con to hon nha dang &y” hay con cho cua to khoe
hon con cho cua dang dy” — sy bat dau ban nga cua tré nho. Nhurng



“Nha phan tam cua t& chién hon nha phan tam cua dang ay vao moi
bé” — day mai la diéu gi d6 mai.

Ba phu nir dang néi chuyén vé con minh. Mot ngudi noéi: “No
nhat I&p ddy. N6 bao gi¢ cling dan dau.”

Ngudi thir hai noi: “Thé chang |a gi ca. Con t6i méi 7 tudi nhung
no6 c6 thé choi nhac nhu Mozart, nhu Wagner.”

Ngu&i thr ba noéi: “Thé ciing chura la cai gi nhé. Con t6i m&i nam
tudi ma noé t&i nha phan tam c6 méi mot minh.”

Qua cang la trang thai ban mat quan binh. Ban khoéng thé dem
trai tim minh vé van hanh trong cudc séng minh. Logic, khi n6 tr&
thanh tat ca, thi chi tao ra lo du; n6 chua bao gid dem cho an binh,
n6 clr dem t&i van dé méi. N6 chura bao gior giai quyét duoc van dé
gi ca - né khong giai quyét dugc, diéu do khong trong quyén lurc cua
n6 — nob chi gia vo, nd chi hira hen. N6 cir n6i mai: “Té sé chuyén
giao diéu t6t”, nhung nd chang bao gid chuyén giao ca. Thé rdi van
dé ctr tich Ity lai va ban khong biét cach thoat ra khoéi van dé nay, bai
vi ban khong biét cach thoat ra khoi cai dau. Ban khong biét cach
choi véi tré con, cach yéu ngudi dan ba cua minh, cach di va néi
chuyén véi cay coi va doi khi co doi thoai véi vi sao. Ban da quén tat
ca, ban khéng con la nha tho nira, ban khéng con la trai tim séng
déng nira.

Va bat ky khi nao, bat ky phan nao trong than thé bi kim nén, thi
phan do sé bao thu. Néu phan khac cua tam tri bi kim nén, thi phan
dé sé bao thu. Va trai tim la phan song déng nhat, phan nén tang
nhat. Nguoi ta c6 thé song khong c6 dau, nhung ngudi ta khong thé
song khong co trai tim. Cai dau co6 chut it hdi hot, n6 1a mét loai xa xi
pham, nhung trai tim thi rat ban chat. cai dau chi ton tai trong con
ngudi, cho nén nd khong thé nao rat ban chat duoc. Con véat song
khong cé n6 va ndé séng hoan toan tét theo cach phuc lac va im lang
hon nhiéu so v&i con ngudi. Cay c6i séng khéng cd dau, chim
mudng va tré con cung nha huyén mon cling song nhu vay.

Cai dau la hoi hgt. N6 c6 chirc nang nao doé — hay dung no,
nhung dirng bi né dung. Mét khi ban bi né dung thi ban sé tr& nén lo
au: lo au sé t&i va cudc song sé trd thanh kinh toem. N6 sé 1a ndi dau



lan rdng, trai dai, va ban sé khdng tim thay bat ky 6¢ dao nao & dau
trong nd ca; nd sé la mot thir kho can. Hay nhd, diéu ban chét phai
khong bi kim nén. Biéu khéng phai ban chat phai tuan theo diéu ban
chét, phai tré thanh cai bong cua n6. Ban khong thé phu nhan bét ky
cai gi ma khong lam vao rac réi. Hay nghe giai thoai:

Mot hém, mot chiéc dia bay ha canh xuéng khu vudn clua cod
Elsie Gumtree, ngay gitra dong quan mua hé cua c6 ay — co ay co
thé kho s& lam néu nhu phai méc ching. Co tiéng vo vo, va moét
ngudi mau tia la thudng xuét hién qua canh citra phia bén cua dia
bay. Di thang ra, ngu¢di dé nham canh ctra sau nha Elsie va gé moét
cach 1& phép.

Elsie m& clra, va nhanh chong lam chu tinh thé, noi: “Ong tor dia
bay t&i sao?”

“Hu” ngudi nay dap lai, dwong nhu dang dau.

“Ong tir sao Hoa t&i sao?” Elsie hoi.

“Hu” ngudi nay lai néi, khuébn mat 6ng ta méo mo.

“Ong phai mat bao lau méi t&i duoc day? Mudi nam sao? Elsie
hoi.

“Hl:]"”

“Hai muoi nam sao?”

“Hlr,” ngurdi nay ndi, mét cai nhin dau dén hién Ién trén mat dng
ta.

“Hai muoi nam sao? Ong dé tat ca thai gian trén dia bay sao?”

“Hur” ngwai nay gat dau, cau kinh.

“Toi c6 thé giup gi cho 6ng duwgc?” Elsie hoi.

Ngu&i bé nhd nay mé mdm ra, va kho khan 1am méi noi duoec:
“T6i dung nha vé sinh cua cé dugc chir?”

Pha nhan bat ky cai gi va n6 tré thanh qua manh. Bay gio, trong
20 nam Ong ay da khong thAé? nao tim ra nha vé sinh con ban lai hoi
nhirng cau hoi vé nghia: “Ong tr dau t&i?” va “Ong la ai?” va “Bao
nhiéu...?” Lam sao 6ng 8y c6 thé tra 1o tat ca nhirng diéu nay? Phan
bi phu nhan cta 6ng ay c6 thé bao thu.



Trai tim ban da bj phu nhan trong nhiéu ki€p séng dén dé khi né
bung né thi n6 ctr tao ra nhirng hén loan I&n trong cudc séng cla
ban. Trudc hét ban phai chiu dwng tir tam tri, sy cang théng cua no,
ndi lo u; va thé rdi ban cé thé chiu dung tir viéc bung né cua trai tim.
b6 la diéu xay ra khi mét ngudi bi suy nhwoc. Trwege hét nguoi do
chiu dung tir trang thai cing thang cua tam tri, va thé réi mot hom
nao do trai tim bao thu, bung né, va ngudi nay phat dién, ndi doa.

Ca hai tinh huéng déu xau. Trwgc hét lanh manh quéa nhiéu —
diéu do tao ra dién r6. Mot nguoi lanh manh thyc sy la ngudi co thé
séng gitra sy lanh manh va dién r6 theo su can bang tuyét dai.
Ngu&i thue sy lanh manh bao gio ciing c6 céi dién ré nao doé trong
minh — ngudi do chap nhéan diéu ay. Nguoi thuc sy hop ly 1a ngu o
kinh trong ca cai bat hop ly nira, bai vi cudc séng la nhu vay. Néu
ban khong thé cudi béi vi ly do ciia ban — béi vi “cuoi la ky cuc” —
thé thi ban nhét dinh sé bj rac réi roi. Vang, logic la tét, cai cudi cling
t6t — va cai cudi dem lai sy can bang. Nghiém chinh ciing t6t, khong
nghiém chinh ciing t6t, va nén c6 mét sy can bang thuéorng xuyén.

Ban da bao gio thdy ngudi di trén day chua? Ngudi do lién tuc
tu can bang minh. Déi khi ngu¢i do nghiéng cai sao sang trai, va thé
roi ngudi do di t¢i diém ma néu ngudi dé nghiéng thém mot khoanh
kh&c nira thi sé bi nga. Ngudi do 1ap tirc thay ddi sy can bang cua
minh, nghiéng sang phia bén kia — sang phai 0 nghiéng sang phai.
Thé roi mot khoanh khac nira la ngudi do sé tiéu tung; ngudi do lai
bat dau nghiéng vé bén trai, sang phai, nguoi do gitr & gitra. Do 1a
cai dep — nghiéng sang trai va sang phai, nghiéng vé ca hai cuc
doan, ngu¢i do gilr & gilra.

Néu ban muon gilr cho ban than minh & gitra thi ban sé phai
nghiéng di nghiéng lai ca vé hai phia. Ban khong chon Iyra. Néu ban
chon, ban sé bi nga. Néu ban chon trai tim, ban sé ng3; ban sé tré&
thanh qua cang. Néu ban chon trai tim ma quén mat cai dau hoan
toan; ban sé tr& thanh dién. Va néu ban chon bang cach nao do, néu
ban mudén chon, thé thi hay chon viéc dién khung. Hay chon trai tim,
b&i vi n6 ban chat hon.

Nhung t6i khdng néi rang ban nén chon. Néu ban cir khang
khang va ban noi: “T6i phai chon,” thé thi dién khling con hon la chi



khé héo va lanh manh. Hay thubc vao trai tim. Hay yéu, hay yéu dién
cubng; hay hat, hay hat dién cudng; hdy nhay mua, nhay muaa dién
cudng. Biéu dé con tot hon nhiéu chi tré thanh tinh toan, logic, hop ly
va chi chju dung ac méng.

Nhung t6i khéng noi... ddy khong phai 1a goi y cua t6i rang hay
lam diéu d6. Goi y cua t6i 1a hay van con vo chon lua. ‘Nhan biét vo
chon Iya’ 1a tor khoa. Hay van con vo chon lua, nhan biét va bat ky
khi ndo ban thay rang céi gi dé6 dang sédp mét can bang, hay nghiéng
vé phia bén kia. Hay dem sy can bang lai, va day la cach ngudi ta di
[31]

chuyén. Cudc song la giong nhu di trén day.



13
Phién muén, bénh cua nguo’i giau

Con ngu¢i bao gio cling séng v&i hy vong, v&i tuong lai, véi
thién dudong & dau dé xa xam. Con ngudi chura bao gidr s6ng trong
hién tai — thdi vang son cua ngudi d6 van con dang téi. N6 gilr
ngudi do nhiét tinh bai vi diéu Ion lao hon sdp xay ra; tat ca moi
khao khat ctia ngudi d6 dang sap dugc hoan thanh. Co niém vui nao
|&G'n trong mong doi. Ngudi d6 da chiu dung trong hién tai; nguoi dé
da khon kho trong hién tai. Nhung té ca nhirng diéu dé bi hoan toan
quén lang trong nhirng giéc mo dang sap duwgc hoan thanh vao ngay
mai. Ngay mai bao gi¢ cling la céi truyén sinh khi cho.

Nhung tinh huéng nay da thay doi. Tinh hudng cii 1a khong t6t
b&i vi ngdy mai — sy hoan thanh cac gidc mo' ctia ngudi do — chang
bao gi¢ tré thanh dung ca. Ngudi dé chét di trong hy vong. Tham chi
trong cai chét cua minh ngudi d6 van con hy vong vao cudc séng
twong lai — nhung ngudi dé chura bao gio thure sy kinhg nghiém bat
Ky viéc vui sudng nao, bat ky y nghia nao. Nhung diéu dé dung thir
dugc. Duy nhat chi la van dé vé ngay hoém nay: nd sé tr6i qua, va
ngay mai nhat dinh sé t&i. Cac nha tién tri ton gido, cac dang clru thé,
nhirng vi clru tinh déu hira hen v&i ngudi dé vé moi niém hoan lac —
cai dang bi két an & day — trén thién dudng. Cac lanh tu chinh tri, cac
nha ly twdng xa hoi, cac nha khéng twang déu hira hen véi ngudi doé
vé cling mot diéu — khong phai trén thién dudng ma la & day trén trai
dat nay, & dau doé xa xam trong tuwong lai khi xa hoi phat trién qua
mot cudc cach mang toan bo va khéng cé nghéo doéi, khdng giai cap,
khéng chinh phu va con ngu¢i hoan toan dugc ty do va cé moi thir
minh can.

Ca hai vé co ban déu théa man cho cung mét nhu cau tam ly.
V&i nhirng ngudi duy vat, thi nhirng ngudi ly twdng, chinh khach,
nhirng nha khong tudng xa hoi thanh hép dan; v&i nhirng ngudi
khong duy vat may thi cac lanh tu ton giao lai hdp dan. Nhirng doi
trong cua sy hdp dan van hé nhu nhau: tat ca nhirng diéu ban co
thé tudng twong ra, cd thé mo téi, cd thé khao khat t&i, sé duoc



thda man hoan toan. V&i nhirng gidc mo do, khon kho hién tai dudng
nhu la rat nho.

C6 nhirng ngudi nhiét tinh trén thé gidi; nhirng ngudi khong
phién mudn. Phién mudn la hién tuong duong dai va né di vao hién
hiru bai vi bay gio' khéng c6 ngay mai. Tat cé cac y thirc hé chinh tri
déu da that bai. Khdong con kha nang nao dé con ngudi dugc binh
dang hon, khéng c6 kha nang nao sé co lic ma khéng co6 chinh phu,
khong c6 kha nang nao cho tat ca cac gidc mo cua ban déu sé dugc
hoan thanh.

biéu nay da dua t¢i mét c s6c¢ Ion. Bong thdi con ngudi tré nén
chin chan hon. Con ngudi c6 thé t&i nha the, téi dén dai, toi chua
chién, t&i gido dudng Do thai — nhung ching chi la nhirng viéc tuan
theo xa héi, bai vi ngudi dé khdng muén, trong trang thai téi tam va
phién mudn nhu thé, bi bo lai mot minh; ngudi d6 muén & cung Vo
dam déng. Nhung vé co ban ngudi do biét chang cé thién dudng
dau; ngudi do biét rang chang cé vi ciru tinh nao sap téi ca.

Ngu&i Hindu da tang cho doi Krishna trong 5000 nam. Ngai da
hira ngay khong chi t&i c6 mét [an, ngai da hra bat ky khi nao co
khon kho, dau kho, bat ky khi nao co6 doéi bai leo 1én dinh cla dirc
hanh, bat ky khi nao nhirng ngu&i dep dé va don gian va hon nhién
lai bi nhirng ngu¢i tinh ranh va dao ddre gia khai thac thi ngai sé t&i.
Nhuwng trong 5000 nam chang thdy d4u hiéu nao vé ngai ca.

Jesus da hira ngai sé t¢i, va khi duwoc hoi, ngai da noéi: “Rat sém
thoi.” Toi co thé kéo rong ra: “Rat som thoi,” nhurng van chua co gi
trong 2000 nam; nhu thé thi qua nhiéu roi.

Cai y twong rang khén khé cla ching ta, ndi dau cua chung ta,
ndi tui nhuc ctia chung ta sé bi mat di khéng con hdp dan nira. Caiy
tudng rang Thuong dé, ngudi chdm nom cho ching ta dudng nhu
don gian chi 1a mét trd cudi. Nhin vao thé gidi, dudng nhu 1a chang
cO ai cham nom ca.

Trong thuc t€, & nudc Anh gan 30.000 ngudi la ngudi ton quy —
chi & Anh théi, m6t phan nho cla thé gigi. Va y thirc hé cla ho ciling
dang dé nhin vao khi tham khao céu hoi cua ban. Ho néi rang quy
khong chéng lai Thuong dé, quy la con cia Thuong dé. Thuong dé



da b thé gidi, va bay gidr niém hy vong duy nhét la thuyét phuc quy
cham lo vi Thuong dé khéng cham nom. Va 30.000 ngu¢i dang ton
tho quy nhu con cua Thuong dé... va ly do 1a ho cam thdy rang
Thuong dé da bo thé gidi nay — ngai khong con cham nom vé né
nira. MOt cach tu nhién, cach duy nhét 1a cau dén con ngai; néu bang
cach nao dod con ngai co thé thuyét phuc bang cac nghi I&, bang loi
cau nguyén, bang tén tho, thi co 18 khén khé, bong t6i, 8m bénh cé
thé bi loai bd. Day 1a mot nd lurc tuyét vong.

Thuyc té 1a & chd con ngudi bao gidr cling séng trong nghéo nao.
Nghéo nao cé diéu dep dé vé nd: n6 khdng bao gid pha hay hy vong
clia ban, n6 khong bao gio chéng lai wéc mo cua ban, n6 bao gio
cling dem t&i nhiét tinh vi ngay mai. Ngu & ta hy vong, tin tudng rang
moi sy sé t6t dep hon: thdi ky den t6i nay da qua di; chang may chéc
sé c6 anh sang. Nhung tinh hudng do da thay déi. O cac nhirng da
phat trién... va hay nhg, van dé phién muén khong phai la & cac
nudc chua phat trién - & cac nwéc nghéo, moi ngudi van con hy
vong — chinh la chi c6 & cac nudre phat trién, noi ho c6 du moi thir ho
da turng khao khat. Bay gio thién duong sé khdong con tac dung thém
nira; xa hoi phi giai cap ciing chang c6 ich gi thém nira. Khong xa hoi
khong twédng nao lai sé tot hon. Ho da dat t&i muc dich — va viéc dat
t&i muc dich nay 1a nguyén nhéan cda phién muén. Bao gi¢' khéng con
hy vong: ngay mai thanh den t6i, va ngay kia sé lai con den t6i hon.

Tat ca nhirng diéu nay ma ho tirng mo t&i déu rat dep. Ho chua
bao gi& nhin vao nhirng hé luy cua chang. Béi vi ho da cé duoc
chung, ho c6 chung cung v&i nhirng hé luy cua chang. Mot ngudi la
nghéo, nhurng ngu i do6 an ngon miéng con t6t hon la ngudi giau ma
lai chang ngon miéng. Ban dinh lam gi véi ca déng vang, déng banc,
doéng do la cua ban? Ban khong thé an duwgc ching. Ban c6 moi thr,
nhung cai ngon miéng da bién mat, cai ma ban dang vat 16n tir lau dé
c6 dugc. Ban thanh céng — va tdi da néi di n6i lai mai rdng chang co
gi that bai nhu thanh cong ca. Ban da dat t&i noi ban muén téi,
nhung ban lai khong nhan biét vé san pham phu. Ban c6 hang triéu
doé la, nhung ban khong thé ngu duoc...

Khi con ngudi dat téi muc tiéu ap a, thé thi ngudi do tréd nén
nhan biét rang cd nhiéu diéu quanh ching. Chang han, trong ca doi



minh ban cd gang kiém tién, cir ngh1 rang mo6t ngay nao do, khi ban
co no, thi ban sé sdng mot cudc song thanh thoi. Nhung ban da tirng
cang thang suét cudc ddi — cang thang da tré thanh ky luat cta ban —
va t&i cudi dor, khi ban da dat t&i tat ca tién bac ban mudn, thi ban lai
khong thé thanh thoi dugc. Toan bd cudc doi da bi khép vao ky luéat
trong cang thang, va khé s& cung lo nghi sé khong dé cho ban thanh
thoi. Cho nén ban khdng phai la ngudi chién thang, ban la ké chién
bai. Ban an khéng ngon, ban huy hoai strc khée cua minh, ban huy
hoai cam giac cua minh, sy nhay cam cua minh. Ban huy hoai cam
giac tham my cua minh — b&i vi khdng cé thoi gian cho tat ca nhirng
diéu nay, cai khong tao ra do la.

Ban dang dubi theo d6 la — ai c6 thdi gian dé ngdm hoa hong, va
ai co thai gian dé ngam chim tung canh, va ai c6 thoi gian dé ngdm
cai dep cua con ngu¢i? Ban tri hoan tat ca nhirng diéu nay dé cho
mot ngay nao do, khi ban cé moi thir, thi ban sé thanh thoi va tan
huwéng. Nhung dén lic ban c6 du moi thir, thi ban tré thanh mét loai
ngudi co ky luat nao dé — ngudi mu véi hoa hong, ngudi mu véi cai
dep, ngudi khong thé nao tadn hudng dwoc d&m nhac, ngudi khéng
thé nao hiéu dugc diéu vi, ngudi khong thé nao hiéu dugc tho ca,
ngudi chi co thé hiéu duoc dong doé la. Nhung nhirng dong do la do
khong dem lai sy thoéa man.

Pay la nguyén nhan cua phién muén. b6 la ly do tai sao né chi cé
trong nhirng nwéc da phat trién va chi trong giai cap giau co cua cac
nwéc da phat trién — trong cac nudc da phat trién cling c6 ca nghéo
nira, nhung ho khéng bi phién mudn — va bay gid ban khong thé trao
cho con ngudi bat ky hy vong nao thém nira dé virt bd di sy phién
mudn cua ngudi do bdi vi ngudi do cod tat ca, con nhiéu hon diéu
ban c6 thé hira hen. Hoan canh ngu¢i doé thuc sy dang thuong.
Ngu&i d6 chua bao gid nght t&i nhirng hé luy, ngudi dé chua bao
gio' nght t&i san pham phu, ngudi d6 chua bao gio nght té&i diéu
minh sé méat bé&i viéc cd dugc tién bac. Ngudi dé chuwra bao gid nght
rang ngu i dd sé méat moi thir ma c6 thé 1am cho ngudi do cé hanh
phdc chi bai vi ngudi dé bao gid cling gat moi thr d6 sang bén.
Ngud&i dé khéng co thdi gian, va sy canh tranh thi lai gay gat va
ngudi do6 phai quyét liét. Dén cudi cung ngudi do thay trai tim minh



chét, cuéc sdng minh vé nghia. Nguoi dé khdng thay co bat ky kha
nang nao trong twong lai vé bét ky thay doi nao, bai vi “Con cb gi
hon nira...?”

Téi hay & lai Sagar trong ngdi nha cua moét ngudi rat giau co.
Ong gia nay rat  dep lao. Ong 4y 14 nha ché tao bidilén nhét trong ca
nudc An DO. Ong dy c6 du moi thir ban c6 thé twdng tuong ra,
nhung 6ng ay hoan toan khong thé huwdng du moi thir dugc. Tan
hudng la mot dieu gi do can phai dugc nubi dwdng. N6 1a mét ky luat
nao do, mot nghé thuat nao do6 — cach tan hudng — va phai mat thoi
gian dé di vao ti€ép xdc v&i nhirng diéu vi dai trong cudc song. Nhung
con ngudi nay, ngudi dubi theo tién bac, lai bd qua moi thir von la
canh ctra t&i diéu thiéng liéng, va ngudi do6 két thuc tai cubi con
dudng va chang co gi phia trudc ngudi dé ngoai trir cai chét.

Toan bd cudc séng ctia ngudi do déu khén khé. Ngudi do chiu
dung no, I& nd di trong niém hy vong rang moi thir sép stra thay dai.
Bay gio' ngudi do khong thé nao 1o nd di duoc va cling khong thé
nao chiu dwng duoc ndé bdi ngay mai chi co cai chét va khong cai gi
khac ca. Va toan bd cai khén kho tich Ity cua ca doi ma ngudi do da
I di, cai khé s& ma ngudi do da Io di, lai bung né trong ban thé
nguoi doé.

Ngudi giau nhat nay, theo mét cach nao do, lai 1a nguwdi nghéo
nhat trén thé gidi. La ngudi giau lai khong nghéo la mét nghé thuét vi
dai. La nguoi nghéo lai giau la mat bén kia ctia nghé thuéat nay. Co
nhirng ngudi nghéo ban lai thdy giau cé vo cung. Ho chang cb gi,
nhung ho lai giau. Cai giau cua ho khéng trong dé vat ma trong ban
thé ho, trong kinh nghiém da chiéu ctia ho. Va c6 nhirng ngudi giau
c6 moi th&r nhurng hoan toan nghéo va héng hoac va tréng réng. Sau
bén trong chi la ndm mo.

Pay khong phai la sy phién mudn clia xa hoi, béi vi thé thi diéu
dé sé anh hudng ca téi nghéo nira; day don gian la luat tu nhién, va
con ngudi bay gior sé phai hoc diéu do. Mai cho téi gir da khong cod
nhu cau, bai vi chéng ai dat t&i diém ngudi d6 c6 moi thir, trong khi
bén trong thi hoan toan den toi va dét nat.



biéu dau tién trong cudc sbéng la tim ra y nghia trong khoanh
kh&c hién tai.

Huong vi co ban clda ban thé ban nén la huong vi tinh yéu,
hwong vi han hoan, 1& hoi. Thé thi ban cé thé lam moi diéu: dob la sé
khéng pha huy né. Nhung ban lai gat moi thir sang bén va don gian
dudi theo cac dong do la co6 thé mua dwoc moi thir. Va thé roi mot
ngay nao doé ban thdy ching chang thé mua duoc cai gi — va ban da
danh ca d&i minh cho db la.

Pay la nguyén nhan cua phién muén. Va dac biét & phuong Tay,
phién mudn dang trd thanh rat sdu sac. Tai phuong Péng da tirng co
nhirng ngudi giau cd, nhung cling c6 mét chiéu hudng nao dé cod
san. Khi con dudrng toi sy giau co6 da téi chd két thic, ho khéng bi
mac ket & do; ho chuyén sang chiéu huéng mai. Chiéu hudng maoi
do l1a trong khéng trung, c6 san hang thé ky. Tai phuong Bong ngu i
nghéo da tirng trong diéu kién rat t6t, con ngudi giau da & trong diéu
kién cuc ky t6t. Nguwoi nghéo da hoc dugc su man nguyén cho nén
ho chdng ban tam t&i viéc chay theo tham vong. Con ngudi giau da
hiu rang moét ngay nao do ho phai tir bd nd tat ca va di tim chan ly, di
ki€m y nghia.

Tai phuwong Tay, dén cudi cung, con dudng nay don gian két
thuc. Ban c6 thé quay lai, nerng quay lui cling chang gitp gi cho sy
phién mudn cua ban. Ban can moét chiéu huéng méi. Phat Gautam,
Mahavira hay Parshvanath — nhirng ngu&i nay da & tai dinh cua su
giau co, va thé roi ho thdy rang né gan nhu 1a ganh nang. Mét céi gi
do khac can phai duwoc tim ra trude khi cai chét dem ban di — va ho
du diing cam dé tur bo tat ca. Viéc tir bo clia ho bi hiéu 1am. Ho tir bo
tat ca n6 bdi vi knOng mudn ban tdm thém mot giay nao vé tién bac,
vé quyén luc — bi vi ho da thdy cai dinh, va chang ¢6 gi & dé ca. Ho
da di t¢i bac thang cao nhét cua chiéc thang va da thdy rang no
chang dan t&i dau. Trong khi ban con & dau do & gitra, hay thap hon
chd gitra, ban con c6 hy vong bai vi con co cac béac thang cao khac
cao hon ban. Ro6i t&¢i mot diém khi ban & tai bac thang cao nhét va
chi cé tu tir hay dién khung — hay dao durc gia: ban cir mim cu&i cho
dén khi cai chét két thic ban, nhung sau bén duéi ban biét rang ban
da phi hoai cuéc s6ng ctia minh.



Tai phuong Béng, phién mudn chura bao gio la van dé ca. Nguoi
nghéo da hoc cach tan hudang bét ky cai gi nhé bé ho cé duoc, con
ngudi giau da hoc rang viéc co toan bd thé gigi dudi chan ban ciing
chang c6 nghia ly gi — ban phai di tim y nghia, chir khdng phai 12 tién
bac. Va hg da cé nhirng ngu¢i di trwde: trong hang nghin nam maoi
ngudi da di tim kiém chén ly va da tim thay n6. Khong can phai that
vong, phién mudn, ban chi phai di vao trong chiéu huédng chura biét.
Ho chua tirng tham hiém né, nhung khi ho bat dau tham hiém chiéu
hwéng méi nay — diéu d6 cé y nghia la cudc hanh trinh ndi tam, cudc
hanh trinh t&i céi ta riéng cua minh — tat ca nhirng diéu ho da mét lai
bat dau quay lai.

Phuong Tay can mét phong trao thién Ién rat cap bach; néu
khong thi su phién muén nay sé giét chét moi ngudi. Va nhirng
nguwoi nay sé la nhirng ngudi tai nang nhat — béi vi ho da dat toi
quyén luc, ho da dat téi tién bac, ho da dat t&i bat ky cai gi ho
mudn... nhirng béang cdp cao nhét trong gido duc. Pay la nhirng
ngu i tai nang, va tat ca ho déu cam thay that vong.

Didu nay sap trd thanh nguy hiém béi vi nhirng ngudi tai nang
nhat nay khéng con nhiét tinh v&i cudc séng nira, con nhirng ngu &
bat tai thi lai nhiét tinh v&i cudc séng nhung ho tham chi lai khong co
tai nang dé co dugc quyén luc, tién bac, giao duc, sy kinh trong. Ho
khong c6 tai, cho nén ho kho s&, cam thay bi tan tat. Ho quay sang
thanh nhirng ké khung bd, ho quay sang viéc bao hanh khéng can
thiét chi tir viéc tra thu — bai vi ho khéng thé 1am gi khac ca. Nhung
ho c6 thé pha hay. Va ngudi gidu gan nhu sdn sang treo minh lén
b4t ky cai cay nao béi vi chang con ly do gi cho ho séng ca. Trai tim
ho da nglrng dap tir 1au truwdre day. Ho chi con la cai xac — trang diém
dep, dugc tdn vinh nhurng hoan toan tréng réng va vé tich sur.

Phuong Tay thuc sy & tinh trang t6i té hon phwong Béng nhiéu,
mac dau v&i nhirng ngudi khong hiéu thi dudng nhu phuwong Tay
dang & diéu kién t6t hon phuong Bong béi vi phurong Béng nghéo
nan. Nhung nghéo kh6 khong phai la van dé 16n nhu that bai cla
giau co; thé thi ngudi ta méi thue sy la nghéo. Ngudi nghéo thong
thudng it nhat cling c6 nhirng mo wéc, hy vong, nhurng ngudi giau
thi chang co gi ca.



biéu dang duoc can té¢i la mot phong trao thién vi dai vuon toi
moi NQudri.

Va tai phuong Tay nhirng ngudi phién mudn nay lai dang téi cac
nha phan tadm, cac nha tri liéu va du moi loai lang bam, nhirng ngu&i
ma ban than ho cling phién mudn, lai con phién muén hon ca bénh
nhan cua minh nira — mét cach ty nhién, b&i vi cad ngay ho nghe noéi
vé phién mudn, that vong, vé nghia. Va vé&i viéc thay qua nhiéu
ngurdi tai trong tinh canh t6i t& nhu vay, thi ban than ho ciing bat dau
mat tinh than. Ho khong thé giup d& dugc; ban than ho can sy gilp
do.

Chirc nang cla trud'ng phai cta t6i 1a dé chuan bi cho moi ngu &
bang nang luong thién va giri ho vao trong thé giGi chi nhu nhirng
tam guong cho nhirng ngudi con phién mudn. Néu ho co thé thay
rang c6 nhirng ngudi khéng phién muén — nguoc lai, nhirng ngu o
han hoan v6 cung — thi c6 1é hy vong c6 thé duoc sinh ra trong ho.
Bay gid ho c6 thé c6 moi diéu va khdng cd nhu cau phai lo nghi. Ho
co thé thién.

Toi khong day tir bd cla cai cia ban hay bat ky cai gi. Hay cir dé
moi th&r nhu nd hién thé. Hay chi bé sung thém mot diéu nira vao
cudc séng cua ban. Mai cho t&i nay ban da chi thém sy vat vao cuéc
song cua minh. Bay gio hay thém diéu gi dé vao ban thé ban — va
diéu do sé lam ra am nhac, diéu d6 sé lam ra phép mau, diéu do sé
lam ra &o thuat, diéu do sé tao ra néi xiic dong mai, sy tré trung mai,
su tuoi tdn mai.

biéu dé khong phai la khong giai quyét dugc. Van dé thi Ion,
[32]

nhuwng giai phap lai rat don gian.



14
Thuarec an va manh khoe

Khong con véat nao an nhu con ngudi; moi con vat déu co thirc
an dugc chon Iya cua né. Néu ban dem trau vao vuon va bd chiing
day, thi ching sé chi an mot loai co déc biét. Chiing sé khong an moi
thr va bat ky thir gi — ching rat chon lyra. Ching c6 cam giac nao do
vé thirc an cda ching. Con ngudi da danh mat hoan toan, da khong
con cam giac vé thirc an ctia minh. Con ngudi cr an bat ky cai gi.
Trong thuc t€ ban khong thé nao tim ra dugc céai gi ma con nguoi
khong &n & dau do chd nay chd khac. Tai mét s6 noi, kién cling bi an.
Tai mot s6 noi, rén cling bi &n. Tai mot s6 noi, chd ciing bi an. Con
ngudi an moi thir. Con ngudi don gian phat dién. Con ngudi khéng
bi€t cai gi cong hudng véi than thé minh va cai gi khong. Con nguoi
hoan toan 1an 16n.

Mot cach tu nhién con ngudi nén la ngudi an chay, badi vi toan
b6 than thé duoc tao nén tur thirc an thurc vat. Ngay cé cac nha khoa
hoc ciling phai thira nhan sy kién la toan bd cau tric than thé con
ngudi chirng to rang con ngudi khéng nén la ké khong chay. Con
ngudi tdi tir khi. Khi la ké chay — hoan toan chay. Néu Darwin dlng
thé thi con ngudi nén la ké an chay. Bay gid c6 cach dé danh gia
xem liéu mét loai vat nao d6 c6 an chay hay khong an chay: diéu do
tuy thudc vao rudt, chiéu dai rudt. Con vét khong an chay thuong co
rudt rat nho. Ho, su tir - chdng c6 rudt rat nho, bai vi thit 1a thirc an da
duorc tiéu hoa roi. Khong can bo rudt dai dé tiéu hoa thit. Cong viéc
tiéu héa da dugc con vat tién hanh roi — ruét dai khong can. Con
ngudi c6 moét bo rudt dai nhat: diéu dé cod nghia con ngudi la loai an
chay. Viéc tiéu hoa lau dai la can thi€t, va nhiéu chat xo sé c6 do phai
duoc téng ra.

Néu con ngudi khdng phai la loai khéng an chay va ngudi do cir
an thit, thi than thé bi ndng ganh. Tai phuong Bong, tat ca cac thién
nhan vi dai - Phat, Mahavira — ho déu nhan manh vao su kién nay,
khong phai béi vi bat ky khai niém bat bao luc nao, diéu doé la phu,
nhung bai vi néu ban thyc si muén di sdu vao trong thién, thi than



thé ban can vo6 trong luong, tubn chay tu nhién. Than thé ban can
duogc d& bo ganh néng; va than thé ctia ngudi khdng an chay thi rat
nang né.

Hay quan sat diéu xay ra khi ban an thit: khi ban giét con vét thi
diéu gi xay ra cho con vat khi n6 bj giét? T4t nhién, chang ai muén bi
giét ca. Cudc song tu nd kéo dai ra; con vat khéng san long chét. Néu
ai do giét ban, thi ban sé chét mot cach khéng san long. Néu con su
tlr chdom 1én ban va giét ban, diéu gi sé xay ra cho tdm tri ban? Cung
diéu ay cling xay ra khi ban giét con su tir. Pau dén, so hai, chét
choc, kho néo, lo &u, gian dir, bao hanh, budn ba — tat ca nhirng diéu
nay xay ra cho con vat. Bao hanh, dau dén, khé néo lan khap ngudi
no6. Toan bo than thé tra thanh day doc t6, chat doc. Tat ca cac tuyén
than thé déu tiét chat doc bai vi con vat dang chét mot cach rat
khong san long. Va thé roi ban lai &n thit — thit d6 mang tat ca moi
chéat doc con véat da tiét ra. Toan bd nang luong la doc hai, thé roi
nhirng chat doc dé dugc mang vao than thé ban.

Va thit dé6 ban dang an da thuéc vao mot than thé con vat. N6 da
c6 mo6t muc dich déc biét & do. Mot kiéu tdm thirc déc biét da ton tai
trong than thé con véat nay. Ban dang & trén moét binh dién cao hon
tam thirc con vat do, va khi ban an thit con vat doé thi than thé ban lai
di xuong theo binh dién thap hon, t&i binh dién thap cua con vat do.
Thé thi ton tai mét 16 hong gitra tam thirc cua ban va than thé ban, va
su cang thang nay sinh, va lo au nay sinh.

Ngud&i ta nén an nhirng thir von ty nhién — ty nhién cho ban.
Qua, hat, rau — hay an nhiéu thoa sirc. Va cai dep la & chd ban khéng
thé an duoc nhirng thir nay nhiéu hon mirc can thiét. Bat ky cai gi la
tu nhién thi bao gid cling dem lai cho ban sy théa mén, b&i vi n6 lam
no than thé ban, lam bao hoa ban. Ban cam thdy man nguyén. Néu
diéu gi do khéng tu nhién thi chang bao gid cho ban cam giac vé su
man nguyén. Ban ctr an kem mai: ban chéng bao gi&r cam thay rang
ban no. Trong thuc té, ban cang an nhiéu, thi ban lai cang cam thay
thich an hon. N6 khong phai 1a thirc an. Tam tri ban bi choi x6. Bay
gio ban khong &an theo nhu cau than thé, ban dang an chi dé thuwéang
thirc n6. Cai ludi da trd thanh ngudi diéu khién.



Cai ludi khong nén la ngudi diéu khién. N6 chang biét gi vé than
thé céa. Cai lwdi co6 muc dich nhat dinh phai hoan thanh: thudng thirc
thirc an. M6t cach tu nhién, cai lwgi phai danh gia, do la diéu duy
nhét, thirc an nao danh cho than thé - cho than thé t6i — va thirc an
nao khong danh cho than thé toi. N6 chi la ngudi gac céng; nd khéng
phai la ngudi chu. Va néu ngudi gac cong trd thanh ngudi cha, thé
thi moi su sé 1an I19n.

Bay gi& cac nha quang cao déu biét rd rang ludi co thé bij lura,
mdi co thé bi Itra. Va chung khéng phai la ngudi chu. Ban co thé
khéng nhan biét: nhiéu nghién clru vé thirc an dang tién hanh trén
kh&p thé gi&i, va ho ndi néu mii ban bj bit hoan toan va mat ban bj bit
lai, va thé r6i ban duoc trao cho cu hanh dé an, ban khong thé biét
duoc ban dang an gi. Ban khdng thé nao biét dwgc hanh hay tao néu
mi ban bi bit hoan toan béi vi mét nira viéc ném téi tor mui vi, do mi
quyét dinh, va mét ntra do lwdi quyét dinh — va hai giac quan nay da
tré thanh ké diéu khién. Bay gio chung biét: kem cé b6 dudng hay
khéng cling chang thanh van dé. N6 c6 thé mang mot mui vi, né cd
thé mang hoa chét ndo dé théa man cho ludi nhung chang can gi
cho théan thé ca.

Con ngu¢i bi 1an 16n — con bi 1an 16n hon ca trau nira. Ban khéng
thé nao thuyét phuc con trau an kem duwgc. Clr thir ma xem!

Thirc &n ty nhién... va khi t6i ndi ‘ty nhién’ 14 t6i ngu y rang cai
than thé ban can. Nhu cau cta hé |1a khac, n6 phai rat bao hanh. Néu
ban an thit ho thi ban sé bao hanh, nhung céai bao hanh cltia ban sé
duoc dién dat & dau? Ban phai s6ng trong xa hdi loai ngudi chir
khong trong rirng ram. Thé thi ban sé phai kim nén cai bao hanh nay.
M6t cai vong ludn quén bat dau. Khi ban kim nén bao hanh, diéu gi
xay ra? Khi ban cam thay gian dir, bao hanh, mét nang lugng déc hai
nao do6 dugec tiét ra, bai vi chat doc do tao ra tinh huéng ban c6 thé
thurc sur bao hanh va giét ai d6. Nang lwong nay di vao tay ban; nang
lrgng nay di vao rang ban — day la hai ché tir do con vat tré nén bao
hanh. Con ngu¢i la mét phan cuia virong quéc loai vat.

Khi ban gian dir, thi nang luvgng duoc thoat ra — n6 di t&i tay va
rang, t&i ham — nhwng ban dang s6ng trong xa héi con ngudi va
khong phai bao gio gian dir cling lgi. Néu ban cu xir nhu con vat,



ban sé phai tra gia nhiéu vé diéu dé — ma ban lai khong san sang tra
gia nhiéu nhu thé. Thé thi ban lam gi? Ban kim nén gian dir trong
ham rang — ban c&r mim cu&i nu cudi gia doi, va rang ban ctr tich Ity
gian dir.

Toi hiém khi bat gap mot ngudi véi quai ham tur nhién. N6 khong
tu nhién — bj ngan can, cirng nhac — béi vi quéa nhién gian dir c6 do.
Néu ban an vao quai ham ai do, thi gian dir co6 thé thoat ra. Ban tay
tré& nén xau xi. Chang mat vé duyén dang, ching mat sy linh dong,
b&i vi qua nhiéu gian dir bi kim nén & day. Nhirng nguoi da lam viéc
trong xoa bop sau, ho da di t&i biét rang khi ban cham tay mot cach
sau s&c, xoa bop ban tay, thi ngudi nay bat dau trd nén gian dir.
Khéng c6 ly do. Ban dang xoa bop ngudi nay va bbng nhién nguoi
d6 bat dau cam thdy cau ban. N&u ban &n vao quai ham, thi nguoi ta
lai tr& nén gian dir. Ho da mang con gian dugec tich ITy.

Pay la nhirng diéu khong thuan khiét trong than thé: chiing phai
duoc thoat ra. Néu ban khéng cho thoat chiing ra thi than thé sé van
con nang né. Bai luyén tap yoga ton tai dé cho thoat ra tat ca moi loai
chéat doc da tich Ity trong than thé. Nhirng chuyén dong Yoga xa
chung ra; va than thé nha yoga c6 tinh mém mong cua riéng n6. Cac
bai tap yoga hoan toan khac va&i cac bai tap khac. Chung khéong lam
cho than thé ban manh mé; chdng lam cho than thé ban mém déo
hon. Va khi than thé ban mém déo hon, thi ban lai manh mé theo mot
nghia rat khac: ban tré trung hon. Chung lam cho than thé ban linh
doéng hon, tubn chay hon — khong khéi chan nao trong than thé. Toan
bd than thé ton tai nhu mot don vi hiru co, trong nhip diéu sau séc
cla riéng nd. N6 khong giong nhu tiéng 6n trong chg, nd gidng nhu
dan nhac. M6t nhip diéu sau sac bén trong, khéng khéi chan, thé thi
than thé la thuan khiét. Cac bai tap yoga c6 thé cuc ky co ich.

Moi ngudi déu dang mang nhiéu rac rugi trong da day, badi vi
day la chd duy nhét trong than thé ban c6 thé dén nén moi thr.
Khéng c6 ché khac. Néu ban mudn kim nén bat ky cai gi thi n6 phai
bi don nén vao trong da day. Néu ban muén khoéc — vo ban chét,
ngudi yéu ban chét, ban than clda ban chét — nhung diéu do dudng
nhu khong tot, dwong nhu ban yéu dudi, khoc vi dan ba, ban kim
nén n6. Ban sé don nén cai khoc do vao dau? Mot cach tu nhién, ban



phai don nén no vao trong da day. B6 la noi duy nhéat san cé trong
than thé, ché héng duy nhét, noi ban co6 thé ép budc no vao.

Néu ban don nén vao trong da day... va moi ngudi thi déu da
doén nén nhiéu loai xtc déng: vé tinh yéu, vé duc, vé gian dir, vé buon
ba, vé khoc than — tham chi ca tiéng cudi. Ban khong thé cuoi khanh
khach dén v bung dugc. Biéu do co vé bat lich sy, cé vé tho tuc —
thé thi ban la ngudi khong cé van hda. Ban phai don nén moi thir.
Bai vi viéc don nén nay, ban khong thé nao thd sau duoc, ban phai
thd ndng. Néu ban thd sau thé thi nhirng vét thuwong cua viéc don
nén do, ching sé xa ra nang lwong cla ching. Ban s¢. Moi ngu i dé
s di vao trong da day.

Moi dira tré, khi duoc sinh ra, déu thé qua bung. Hay nhin mot
dira tré ngu: bung né phap phdng — nguc chang bao gi¢r thé. Khéng
dlra tré nao thd tr ngurc cd; chang thd tor bung. Bay gid chung hoan
toan ty do, chéng céi gi bi kim nén ca. Da day cta chang tréng réng,
va cai tréng réng do co cai dep trong than thé. Mét khi da day c6 qua
nhiéu diéu don nén trong no, thi than thé bi chia lam 2 phan, phan
thdp hon va phan cao hon. Thé thi ban khong la mét; ban la hai.
Phan thap hon la phan bj bé di. Tinh théng nhat bi mat; nhj nguyén
da di vao trong con ngu¢i ban. Bay gio ban khong thé nao dep duoc
nira, ban khong thé nao duyén dang duoc nira. Ban dang mang hai
than thé thay vi mét — va bao gid cling con lai mot 16 hdng gitra hai
than nay. Ban khong thé nao budéc di dep dé duoc. Dau sao thi ban
van phai mang chan minh. Trong thuc t€, néu than thé 1a moét, thi
chan ban sé mang ban di. Néu than thé bi chia lam hai thi ban phai
mang chan minh di.

Ban phai kéo & than thé minh. Biéu dé giéng nhu ganh nang —
ban khong thé nao tan huwang diéu do. Ban khong thé nao tan hudng
viéc di bo t6t, ban khong thé nao tan hudng viéc boi t6t, ban khéng
thé nao tan hudng viéc chay nhanh — bai vi than thé khong phai la
mot. V&i moi chuyén dong nay, va dé hudng thi chdng, thi than thé
can dugc théng nhat lai. Sy théng nhat phai dwoc tao ra lan nira: da
day sé phai duwoc don sach hoan toan.

Pé don sach da day can téi viéc tho rat sau, bai vi khi ban hit
vao sau va thd ra séau, thi da day téng ra tat ca nhirng cai né dang



mang. Trong viéc thé ra, da day tu xa bé cho n6. Do dé méi c6 tam
quan trong cua pranayam, thé nhip diéu sau. Viéc nhan manh nén
vao viéc thd ra dé cho moi thir da day da phai mang mét cach khong
can thiét dugc xa bo ra. Va khi da day khdng mang nhirng xtc dong
bén trong, néu ban bj chirng tao bon thi nd béng nhién bién mat. Khi
ban kim nén xtc dong trong da day thi sé co tao bon béi vi da day
khong dugrc tu do dé cé chuyén déng cua nd. Ban dang kiém soat n6
séu séc; ban khéng thé nao cho phép no ty do dugc. Cho nén néu
cac xuc déng bi kim nén, thi sé c6 tado bon. Tao bdén la bénh mang
nhiéu tinh tinh than hon la bénh thé chat. N6 thudc vé tam tri nhiéu
hon la thudc vé than thé.

Nhuwng hay nhé, t6i khdng phan chia tam tri va than thé lam hai
dau. Chang la hai khia canh cua cung mét hién tuong. Tam tri va
than thé khong phai la hai thir. Trong thyc t€ néi ‘tam tri va than thé’
la khong tot: ‘tam tri — than thé’ md&i 1a cach dién dat ding. Théan thé
ban la hién twgng tam ly. TAm tri 1a phan tinh t€ nhat cua than thé,
con than thé la phan tho nhét cua tam tri. Va ca hai ching déu anh
hwdng 1an nhau; ching chay song song. Néu ban dang kim nén cai
gi do trong tam tri, thi than thé sé bat dau cudc hanh trinh kim nén.
Néu tam tri xa ra moi thir, thi than thé cling xa ra moi thr. D6 la ly do
toa sao t6i lai nhdn manh vao thanh tadm réat nhiéu. Thanh tadm 14 tién
trinh don sach.

Pay tat ca déu la cach thire khd hanh: nhin an, an uéng tu nhién;
thd nhip diéu, sau; bai tap yoga; song cudc séng ngay cang tu nhién,
linh dong, mém modng hon; tao ra ngay cang it thai d6 kim nén; cho
phép than thé co tiéng ndi riéng cua no; tuan theo tri hué clua than
thé...

Khi than thé duwgc thuan khiét, ban sé thay nhirng nang lugng
cuc ky méi nay sinh, nhirng chiéu hudng méi mo ra trwdc mat ban,
nhirng canh ctra méi bat than ma ra, nhirng kha nang mai. Than thé
c6 nhiéu nang lyc an kin. Mot khi né dwoc tha ra ban sé khong thé
nao tin dugc nod, rang than thé mang nhiéu thir trong né thé, va lai

gan thé’.@



Theo nhirng truyén thong huyén mén cua phuong Bong, tat ca
nhirng diéu ban nghi minh dang |a, d&u chang gi ngoai thirc &n.
Than thé ban la thirc an, tam tri ban la thirc an, linh hoén ban la thirc
an. Bén ngoai linh hdn chac chan c6 cai gi do khéng phai la thire &n.
Cai gi do 8y duoc biét la anatta, vo nga. Do la sy tréng réng hoan
toan. Phat goi no la shunya, cai hu khong. N6 la khdng gian thuan
khi€t. N6 khdng chira gi ngoai ban than no; n6 la tdm thirc v noi
dung.

Khi néi dung van con, thi thirc &n ciing van con. Thirc &n dugc
ngu y la cai duwoc tiéu hoa tir bén ngoai. Than thé can thirc an vat ly;
khéng c6 nod, than thé sé bat dau teo di. Day la cach no ton tai; no6
khéng chira gi ngoai thirc an vat ly.

Tam tri ban chira ky rc, y nghi, ham mudn, ghen ty, hanh trinh
quyén luc va ca nghin lIé mot thir. T4t ca nhirng cai do ciing 1a thire
&n; né la thirc an trén binh dién tinh t& hon chat it. Y nght la thire an.
Do dé khi ban c6 nhirng y nghi nubi dwdng thi 16ng ngurc ban né ra,
khi ban cé nhirng y nghi, cai dem lai cho ban nang lugng, thi ban
cam thay tot. Ai do6 noéi diéu gi do tot lanh vé ban, moét 167 khen ngoi,
thi hay nhin diéu gi xay ra cho ban: ban dugc nuéi dudng. Con ai do
noi diéu gi do6 sai vé ban: cir dudng nhu cai gi d6 bi tudt ra khéi ban,
ban yéu dudi hon ban trude do.

Tam tri la thirc an duéi dang tinh t€. Tam tri khéng la gi ngoai
phia bén trong cla than thé; do do6 cai ban an anh huwdng tgi tam tri
ban. Néu ban an thirc an khéng chay, ban sé c6 mét loai tam tri dac
biét; nu ban an thirc &n chay thi ban chic chdn c6 moét loai tam tri
khac.

Ban co bi€t sy kién quan trong ménh mon nay vé lich sur An Bo
khéng? An B chura bao gior tan cong bét ky nuéc nao trong toan bd
lich str 10.000 nam cua né. Chua bao gid - khong mét hanh déng
xam lang nao. Lam sao diéu do lai c6 thé duoc? Tai sao? Cung nhan
loai do ton tai & day nhu ton tai moi noi khac. Nhuwng chinh 1a mét
loai than thé khac da tao ra tam tri khac.

Ban c6 thé tw minh quan sat diéu do. Hay an cai gi dé roi quan
sat, an cai gi do khac réi quan sat. Hay ghi chép lai, va ban sé tré& nén



nhan biét va ngac nhién thay rang mai thr ban tiéu héa khéng chi 1a
phan vat ly, n6 c6 mot phan tdm ly cua né. N6 lam cho tam tri ban
thanh mong manh véi nhirng y twéng nao do, véi nhirng ham muoén
nao do6. Do do, qua nhiéu thoi dai, da tirng c6 viéc tim kiém loai thirc
an sé khong lam lanh manh cho tam tri nhung sé gitp né cudi cung
tan bién di; moét loai thirc an ma, thay vi lam lanh manh cho tam tri, sé
lam manh cho thién, vé tri. Khéng thé néu ra duoc nhirng quy tac
chan chén va c6 dinh, bai vi moi ngudri dén khac nhau va tirng ngu i
déu phai quyét dinh cho ban than minh.

Va hay quan sat diéu ban cho phép di vao trong tam tri minh. Moi
ngudi hoan toan khong nhan biét; ho cir doc moi thir va bat ky cai gi,
ho ctr xem ti vi, bat ky cai gi ngu si, xuan ngéc. Ho clr nghe dai, ho clr
tan gau, huyén thuyén v&i moi ngudi, va ho tat ca déu trit rac rudi
vao dau ngudi khac. Réac rudi la tat ca nhirng cai ho co.

Hay tranh nhirng tinh hudng trong dé ban bi ndng ganh khéng
can thiét bai rac rudi. Ban da cé qua nhiéu rac rwdi nhu n6 dang co
day; ban can duwoc nhe ganh khéi né. Va ban cir thu thap n6é dudng
nhu no la cai gi dé quy gia. Hay néi it di, chi nghe diéu ban chéat, hay
thdu cam trong noéi va nghe. Néu ban néi it, néu ban nghe it, thi dan
dan ban sé thdy rdng mot sy sach s&, mot cam giac thuan khiét, cur
dudng nhu ban vira méi tam, sé bat dau nay sinh bén trong ban.
biéu do tré thanh manh dat can thiét cho thién nay sinh. Ban dirng
clr doc du moi loai vé nghia.

Co lan t6i song trong mét ngdi nha ma hang xém la mot ngu &
dién, ngu&i rat quan tam téi bao chi. Ngudi dé ngay nao ciing tGi dé
thu lwom tat ca cac bao chi tir t6i. NEéu doi khi ngudi d6 6m hay toi
khong c6 nha, thé thi ngudi dé sé t¢i mudn vé sau. Co lan chuyén
xay ra, t6i vdng nha mét 10 ngay. Va khi tdi quay vé thi ngudi do lai
t&i dé thu thap tat ca cac bao chi. Toi néi véi ngudi do: “Nhurng bay
gio tat ca bao déu cii ca roéi — cli mat 10 ngay.”

Ngudi do noi: “Co van dé gi dau? bay toan la rac rudi ca! Chico
ngay thang thay doi ma thoi.”

P&y phai la mot khoanh khac rat lanh manh trong cudc doi ngurdi
dién do. Vang, cé nhirng khoanh khac dién loan trong cuéc séng cua



cai goi la ngu¢i lanh manh, va nguoc lai. Nguoi dé dang noi ra chan
ly, n6i rang: “Day cling la diéu vo nghia cti méng. C6 van dé gi dau?
T6i c6 thoi gian, va toi van phai ban biju.”

T6i hdi ngudi do: “Ong da lam gi trong 10 ngay qua?” Ngudi dé
ndi: “Téi doc bao cti — doc di doc lai chung.”

Hay dé ra vai 16 héng trong tadm tri minh khéng bi ban rén. Nhirng
khoanh khac cua tam thirc khdong ban ron do la nhirng thoan nhin
dau tién vé thién, viéc thAm nhuan dau tién ctia c6i bén kia, anh chép
l6e dau tién cua vo tri. Va thé thi néu ban cb thé xoay x& lam dugc
diéu nay, thi diéu khac la hay chon thirc an vat ly khéng gitp cho cai
hung hang va bao hanh, cai khbng mang tinh déc.

Bay gi¢r thdm chi cac nha khoa hoc ciling dong y v&i diéu nay,
rang khi ban giét con vat, thi tor ndi so n6 sé tiét ra moi loai chéat doc.
Cai chét 1a khong dé dang. Khi ban giét mot con vat, thi tir ndi sg mot
su run ray I&n phat sinh bén trong. Con vat muén ton tai: tat ca moi
loai chat doc bij tiét ra.

Khi ban trong s¢ héai ban ciing ti€t ra chat doc cho than thé.
Nhirng chat doc nay la co ich: ching gitp ban hodc danh nhau hoac
bo chay. Doéi khi viéc xay ra la trong gian dir ban cé thé lam dugc
nhirng viéc ban khéng bao gi¢' c6 thé hinh dung ra minh lam duoc.
Ban c6 thé di chuyén moét tang da ma binh thudng ban tham chi
khong thé nao lay néi nd, nhurng gian dir co dé va chat doc duorc tiét
ra. Trong s¢ hai, moi ngudi co thé chay nhanh dén mdrc tham chi van
dong vién chay Olympic cling bi bo lai dang sau. Hay nght vé minh
chay néu ai d6 dang dudi sat sau ban véi lrdi dao gam dé giét ban.
Ban sé lam diéu t6t nhat ban cé thé lam duoc, toan bo than thé ban
sé phuc vu cho viéc d6 & murc t6i wru cua no.

Khi ban giét con véat thi c6 sy gian dir, co lo au, c6 so hai. Cai
chét dang déi dién no: tat ca cac tuyén cua con vat déu tiét ra nhiéu
loai chat doc. Do do y tudng hién dai la & chd truée khi giét con vat,
hay lam cho no6 vo y thirc di, lam mé no di. Trong cac 10 m6 hién dai,
ngudi ta dung téi thuc mé. Nhung diéu dé ciing chang tao ra khac
biét gi may, chi mot sy khac biét rat nong can, béi vi & c6t 16i sau
nhat noi khong thuéc mé nao cé thé dat téi duorc, thi cai chét phai bi



duong dau. Biéu doé co6 thé khong y thirc, con vat c6 thé khéng nhéan
biét vé diéu sdp xay ra, nhung diéu dé xay ra nhu trong mét gidc mo.
No trai qua con &c mdng. Va an thit la thirc an da bj nhiém doc.

Hay tranh bat ky cai gi bi nhiém doc trén binh dién véat ly, hay
tranh bét ky cai gi bi nhiém doc trén binh dién tinh than. Va trén binh
dién tinh than moi diéu con phirc tap hon. Néu ban nghi ban la
ngu i Hindu, thi ban bi nhiém doc roi; néu ban nght ban 1a ngudi Hoi
giao, thi ban da bi nhiém doc roi. Néu ban nght ban la ngu¢i Cong
giao, ngu i Jaina, Phat tir, thi ban da bi nhiém doc réi. Va thi ban da
bi nhiém ddc tir tir - chAm dén murc ban trd nén hai hoa véi nd. Ban
thanh nghién né. Ban da dugc nudng chiéu tir ngay ngay dau tién; tir
bau va me, ban da bj nhiém doc roi. Moi loai huén luyén déu la chat
déc. Nght ban than minh la ngudi Hindu 1a nghi ban than minh doi
lap v&i nhan loai. Nghi minh la ngudi Bire, ngudi Trung Quéc, la
nghi ban than minh dgi lap véi nhan loai; 1a nght dudi dang thu han,
khéng than thién.

Hay nghi ban than minh chi la con ngudi. Néu ban c6 bat ky
théng minh nao, hay nght vé ban than minh nhu mét con ngu¢i don
gian. Va khi théng minh cua ban phat trién thém chat it nira thi tham
chi ban con virt bo lubn ca cai tinh tor ‘ngudi’ di. Ban sé nghi ban
than minh chi nhu sy hién hiru. Va sy hién hiru nay bao ham tét ca -
cay cG6i va ndi non va dong song va cac vi sao va chim choc va con
vat.

Hay trd nén I6n hon, hay trd thanh khong 16. Tai sao ban lai song
trong duwo'ng ham? Tai sao ban lai bo trong nhirng hé den toi nho bé?
Nhuwng ban lai nghi minh séng trong nhirng hé thong y thirc hé vi
dai. Ban khong séng trong nhirng hé théng y thirc hé vi dai dau, bai
vi chdng c6 hé théng y thirc hé vi dai nao ca. Khéng ly tuédng nao du
vl dai dé chlra dywng con ngudi: tinh con ngudi khong thé bi ham
chira bé&i bat ky khai niém nao. Tat ca moi khai niém déu queé quét va
té liét.

Ban dirng la ngudi Co déc gido va dirng la ngudi cong hoa —
hay chi la con ngudi — day tat ca déu la chat doc, day tat ca déu la
dinh kién. Va qua nhiéu thoi dai ban da bi théi mién trong nhirng dinh
kién nay. Ching da tré& thanh mét phan mau ban, xwong ban, chinh



tiy ban. Ban sé phai rat tinh tdo dé gat bo tat ca moi sy nhiém doc
nay.

Than thé ban khong bi nhiém ddc nhiéu nhu tam tri ban da bi
nhiém. Than thé 1a hién tuong don gian, né co6 thé dé dang duoc tay
sach. Néu ban an thirc an khéng chay, diéu doé co6 thé duoc dirng lai,
day khdng phai la cach xur tri 16n 1&m. Va néu ban dirng an thit, trong
vong 3 thang than thé ban sé hoan toan thoat khéi chat déc do thire
an khong chay gay ra. Biéu d6 don gian. Thé chat khéng phirc tap.
Nhung van dé nay sinh v&i tam ly. Su Jaina khéng bao gid an bat ky
thirc an nhiém doc nao, khong bao gid an bat ky cai gi khéng chay.
Nhuwng tam tri ngudi do lai bi 6 nhiém va nhiém doc boi dao Jaina
ma khoéng ngudi nao khac bi nhiém ca.

Ty do thue su la ty do khéi moi y thirc hé. Ban khong thé song
don gian khéng y thirc hé ndo duoc sao? Y thirc hé co phai la can
thiét khong? Tai sao y thirc hé lai can thiét nhiéu dén thé? N6 duoc
can t&i béi vi n6 gilp cho ban van con ngu xuén, né dugc can toi boi
vi né gilip cho ban van con khéng théng minh. N6 duoc can tGi boi vi
nd cung cép cho ban cau tra loi c6 san va ban khéng can tim ra cau
tra |&i cua riéng minh.

Con ngu&i thue sy thong minh sé khong niu bam vao bat cir y
thirc hé nao — dé kan gi? Nguoi d6 sé khdng mang tai trong cua
nhirng cau tra |&ri lam san. Ngudi do biét rang minh cé da théng minh
dé cho du bat ky tinh hudng nao nay sinh, ngudi dé sé c6 kha nang
dap (rng lai n6. Tai sao mang tai trong khéng can thiét tir qua khir?
Phong ich gi ma mang né?...

Néu ban thay doéi thirc an doc cua minh thi ban sé ngac nhién:
thdng minh mai sé thoat ra trong ban. Va thGng minh m&i nay sé lam
cho né cé kha nang khéng tong vao ban nhirng thir vé nghia nira.
Théng minh mé&i nay sé lam cho ban c6 kha nang virt bé nhirng ham
muén va mo méng khong can thiét, virt bo ghen ty, gian dir, chéan
thuong va du moi loai vét thuwong tam ly.

Bai vi ban khong thé vt bo nhirng vét thuong tdm ly, nén ban
m&i tréd thanh nan nhan cua sy déi tra tam ly. Thé gigi nay day
nhirng nha phan tdm du loai, ho t&i theo moi hinh dang va kich c&.



Thé gi&i nay day cac tri liéu tam ly. Nhung tai sao lai can té&i nhiéu
cach tri liéu tam ly thé? Chung dugc can tgi bdi vi ban khéng du
théng minh dé chira lanh vét thuong riéng cta minh. Thay vi chira
lanh chuing, thay vi mé chlng cho gi6 va mét trgi, ban lai cir che giau
ching. Ban can cac nha tri liéu tam ly gitp minh mé vét thuwong ra
dudi mat trdi dé cho ching c6 thé duoc chira lanh. Nhwng rat kho
tim ra nha tri liéu tam ly thyc sy. Trong 100 nha tri liéu tam ly, 99
ngudi la Itra doi tam ly, khdng phai 1a nha tri liéu tam ly.

Ban sé& ngac nhién biét rang nhiéu nha tri liéu tam Iy va nha phan
tam ty t&r hon ngudi & cac nghé khac. Con sé gan gap doi. Bay gio
day la loai ngu¢i gi vay? Va lam sao ho giup cho ngu¢i khac dugc?
Ho da lam gi trong cé doi minh khi gitp cho ngudi khac? Nhiéu nha
phan tam phat dién, phat r6, hon moi ngudi trong bat ky nghé nao
khac trén thé gidi. S6 lrong gan nhu gép doéi. Tai sao? Va ho gilp
cho ngu¢i khac huédng t¢i sy lanh manh, trong khi ban than ho thi lai
dién khung. C6 moi kha nang la ho tr& nén quan tam t&i trj liéu tam ly
bdi vi cai dién khing cta minh. Ddy la mot nd lyc dén chira cho
chinh ho. Va ban sé& ngac nhién biét rédng cac nha trj liéu tam ly thudc
loai nay lai di tri liéu tdm ly tai nha tri liéu tam ly thudc loai khac.
Nguoi theo Freud di t&i ngu¢i theo Jung, ngu i theo Jung t&i ngu o
theo Freud, va clr thé mai. Biéu nay la moét tinh huéng réat ky la.

Néu théng minh thoat ra trong ban, ban sé c6 kha nang lam tat ca
nhirng diéu can thiét. Ban sé c6 kha nang chira lanh cho vét thuong
riéng cua minh, ban sé c6 kha nang thay vét thuong cua riéng minh,
ban khéng phai di dén nha tri liéu nguyén thay.

Toi cho phép moi loai tri liéu trong cOng dong cua t6i. Trong thuc
té, khdng cd noi nao khac trén thé gigi lai nhiéu phép tri liéu tam ly co
san nhu vay — tat ca 60 loai. Tai sao t6i lai cho phép nhirng tri liéu
nay? Chi b&i vi cac ban thoi, bdi vi cac ban van con chua san sang
dé thong minh cdia minh dugc thoat ra. Khi cong dong nay di ngay
cang sau hon vao trong viéc hiéu biét bén trong, viéc tri liéu co6 thé
duorc loai bd. Khi cong dong nay da thuc s né hoa, sé khong can
bat ky phép tri liéu nao nira. Thé thi tinh yéu la phép tri liéu; thong
minh la phép tri liéu. Thé thi viéc song hét ngay no sang ngay kia, hét
khoanh kh&c no sang khoanh khéc kia, nhan biét va tinh tao, la viéc



tri liéu roi. Thé thi moi th(r ban dang lam trong ngay, lau chui va néau
bép cung giat di, tat ca ching déu la tri liéu.

Cac phép tri liéu & day chi dé cho thdi gian hién hiru. Cai ngay
t6i tro' nén bi thuyét phuc rang bay gid phan Ién cac ban déu da vuot
ra ngoai trj liéu, thi tri liéu sé bi€n méat, bai vi thé thi phan I&n cac ban
c6 kha nang kéo phan thiéu s6 vao trong théng minh nira.

Ching ta dang c6 gang tao ra moét loai théng minh cta cudc
song. T6i khong thién vé ngudi ton gido, t6i khong phai la thanh
nhan, t6i chang lién quan gi t&i tam linh ca. T4t ca nhirng phan loai
dé déu khong lién quan gi tgi t6i. Ban khong thé phan loai t6i, ban
khéng thé nhét t6i vao duoc. Nhung co thé noi mot diéu, rang toan
bd nd lurc cla téi van duoc goi la tinh yéu-thdng minh. Néu tinh yéu-
théng minh duoc thoat ra, ban duoc chira lanh.

Va kiéu thirc &n nhiém doc thir ba la tam linh. D6 |a diéu cai ta 1a
gi. Cai ta can sy chi y lién tuc: n6 duoc nudi dudng bang sy cha y,
sy chu y la thirc an cua n6. Khdng chi ¢6 chinh khach méi khao khat
sy chl y, ngay cang nhiéu ngudi — cai goi la thanh nhan cla ban
cling lam cung diéu dé. Khong c6 su khac biét gitra thanh nhan va
chinh khach va dién vién, khong khac biét chut nao. Nhu cau co ban
la nhu nhau — sy chu y: “Nhiéu ngudi hon nén chd y t&i t6i, nhiéu
ngudi hon nén nhin vao t6i.” Biéu doé tré thanh thirc &n cho ban nga,
va no la loai thirc &n nhiém ddc...

Vat ly, tam ly, tam linh... Hay dé than thé sinh ly dwoc thuan khiét
khoi moi chat doc va doc t6, va tam tri ban dugc hét nang ganh khoi
moi rac ruéi va do tap nham. Va hay dé cho linh hon ban dugc tu do
khoi y tudng vé céi ta. Khi linh hon duoc tu do khéi y twang vé cai
“t6i” thi ban da t&i khéng gian bén trong do6 van dugc goi la vo nga,
anatta. D6 la tu do, do la niét ban, do6 la chirng ngd. Ban da vé toi
nha. Bay gid chang cé dau ma di ca; bay gi& ban co thé 1&ng dong,
nghi ngoi va thanh thoi. Bay gio ban c6 thé tan hudng hang triéu
niém vui ma sy ton tai van dang mua rao Ién ban.

Khi ba thirc an nhiém dbc nay bi loai bo, ban tré thanh tréng
réng. Nhung cai tréng réng nay lai khong phai la loai tréng réng phu
dinh. Ban tréng réng theo nghia la tat ca cac chat doc, tat ca cac noi



dung, déu méat di. Nhung ban lai tran day — tran day céi gi dé khong
thé goi tén dugc, tran day cai gi dé ma nhirng ngudi thanh tam goi la
, [34]

‘Thuong dé

Co hai kiéu thirc an. M6t la cai ban thich, cai ban ham mo, ma vé
né ban twdng twong ra. Chang co gi sai trong né, nhung ban sé phai
hoc mét meo nhd vé nd. Cé nhirng thirc an cuc ky quyén rii. Sy
quyén rii d6 khéng phai bai vi ban thdy rang thirc &n nay la co san.
Ban vao khach san, vao nha hang, va ban thay thirc &n nao dé6 — mui
thom béc 1én tir phong sau, mau sdc va huong vi cla thirc an nay.
Ban da khéng nght vé thirc 4n va bong nhién ban lai quan tam t&i n6
— diéu nay sé chang ich gi. Pay khéng phai 1a ham mudn thuc sy cua
ban. Ban c6 thé an cai nay va né khéng thoa man cho ban. Ban sé an
va &n va chang co gi sé bat ngudn ta no ca; khéng su théa man nao
bat ngudn tir n6. Ma sy thoa man lai 1a diéu quan trong nhat. Chinh
viéc khéng théa man mai tao ra ndi am anh.

Hay don gian thién hang ngay truéc khi ban an. Hay nham mat
va chi cam thay diéu than thé ban can — du no la bat ky cai gi! Ban
khong thay bt ky thirc &n nao — khong thirc an nao c6 san ca; ban
don gian cam thay con ngudi riéng ctia minh, diéu than thé ban can,
diéu ban cam thay thich thu, diéu ban khao khat.

Tién sy Leonard Pearson goi diéu nay la ‘th(rc an chu chot’ —
th&rc an cha yéu cho ban. Ban cr t&i va an that nhiéu né thoa thich,
nhung hay trung thanh véi né. Thirc an khac éng ay goi la ‘thirc an
vay moi’: khi né tré thanh san déay, ban tréd nén quan tam t&i no6. Thé
thi n6 la mo6t thir chia tam tri va né khoéng phai 1a nhu cau cta ban.
Néu ban ldng nghe thirc &n chu chét, ban co thé an bao nhiéu tay
thich va ban sé khong bao gio kho ca, béi vi n6 sé thoa man ban.
Than thé don gian ham muén cai né can; n6 khong bao gio ham
muodn bét ky cai gi khac. bBiéu do sé la sy thoa man, va moét khi co su
thda man, ngudi ta sé khong bao gio an thém nira. Van dé chi nay
sinh néu ban an thirc an 1a thirc 4n vay mai: ban thdy ching san cé
va ban tr& nén quan tam va ban an. Chang khong thé nao théa man
ban dugc bai vi khdng c6 nhu cau trong than thé vé ching. Khi
chung khong thda man ban, ban cam thay khong dugc théa man.



Cam thay khéng dugc théa man, ban lai &n thém, nhurng du ban an
nhiéu dén dau, diéu do ciing van cir khong thoa man bdi vi khong co
nhu cau ngay chd dau tién.

Kiéu ham muon th&r nhat phai duoc dap irng, thé thi kiéu ham
mudén thir hai sé bién méat. Diéu moi ngudi dang l1am la & chd ho
chang bao gid nghe ham mudn thir nhét, cho nén ham muén thir hai
trd thanh van dé. Néu ban lang nghe thirc an chu chét, thirc an vay
mo&i sé bién mat. Ham mudn thdr hai la van dé béi vi ban da hoan
toan quén mét rang ban phai 1&ng nghe ham mudn bén trong cua
minh, va moi ngudi da tirng duoc day dirng 1ang nghe n6. Ho da
duoc day: “Hay an cai nay, dirng an cai kia.” — nhirng quy tac c6
dinh. Than thé khong biét t&i nhirng quy tac cd dinh.

Ho da thdy rang néu tré nhé duoc bd lai mét minh véi thire an,
chung sé chi an cai can cho than thé ching; va ho da ngac nhién.
Nhiéu phat kién tam ly bay gio da cé sén; ching don gian dang ngac
nhién. Néu dira tré dé dang chiu mét bénh nao do, va néu tao la tét
cho bénh do, dira tré sé chon tao. Tat ca cac thirc an khac co day
nhung dira tré nay sé chi di t&i tao.

P6 la diéu moi con vat déu lam; chi con ngudi méi quén mat
ngbn ngir dé. Ban dem t&i mot con trau va dé né trong vurdn. Cé khu
vudn co do — tat ca cay cé déu sdn cod; né chang ban tdm. Hoa va
cay c6 thé vdy mdi nhung nd sé chang ban tam téi chang. N6 sé di
t&i bai co, cai 16i kéo no, va nd sé chi chon loai co nao doé la nhu cau
clia né. Ban khong thé danh Itra con trau dwoc; ban chi ¢ thé danh
Iira durg'c con ngu G thoi.

Con ngu¢i da sa nga tham chi thap dudi con trau. Ban khong
thé Ilra con khi dwoc — nd sé an thirc an ctia né. Con ngudi bi Itra.
Tai sao moi noi qua quang cao, anh mau, ti vi, phim, ban dang bi hap
dan va phan tan khoi than thé chu yéu ctia minh. M6t s6 cong ty quan
tam t&i viéc ban cai gi do cho ban. Cai dé la vi quyén lgi ciia cong ty,
nd dem lai lgi nhuén cho cong ty, khGng phai cho ban.

Céng ty Coca-Cola nao do quan tam t&i viéc ban Coca-Cola cho
ban. Diéu d6 chang lién quan gi t&i than thé ban ca; n6 quyén rii ban.
Du ban di bat ky dau, déu c6 Coca-Cola cé; Coca-Cola dudng nhu la



mot trong nhirng thir phé dung nhat. Tham chi & nudc Nga X6 viét —
khong cai gi khac cua My la dugc phép, nhung Coca-Cola lai c6 dé.
Tlr moi noi céai chai nay vay goi ban, dang vy mai: “Lai day di.” Va
bdng nhién ban bat dau cam thay khat. Cai khat dé 1a gia. Toi khong
no6i dirng uéng Coca-Cola — nhung hdy dé cho né la cai ban chat;
hay lam cho né thanh van dé.

Cho nén truéc hét hay bat dau hoc diéu gi dé 1a tu nhién va didu
do sé t&i bai vi ching ta chi quén mét: nd c6 do trong than thé. Khi
ban s3p an sang, hdy nhdm mat lai va thdy didu ban muén; cai thuc
sy la ham muén cua ban. Birng nghi vé cai co6 san; don gian hay
nghi vé ham mudn cla ban la gi, va thé réi di va tim cai doé va an né.
Hay an that nhiéu tuy thich. Trong vai ngay hay chi di cung n6. Dan
dan ban sé thdy rang bay gi& chang thirc &n ndo vay mai ban nira.

biéu thir hai: khi ban an, hay nhai cho ky. Birng nuét n6 vii vang,
bai vi néu n6 dang trong miéng, hay hudng thu nd trong miéng, vay
tai sao khong nhai n6 thém nira? Néu ban can cai gi d6 10 can, ban
c6 thé tan hudang thém 1 cai can nira, hay nhai nd thém 10 lan nira.
Gan nhu c6 thé can 10 lan néu sy tn hud'ng cuia ban chi vé vi giac.

Chuyén xay ra la cé lan mét ngudi uéng coéc ca phé néng & dau
do tai Nhat Ban va ngudi do lam bong hong minh bén trong. Sy rac
r6i phat sinh va hong ngudi dé bi cét dirt hoan toan vai bén trong; 16i
chuyén thirc an phai bi dong lai néu khéng ngudi nay sé chét. Cac
bac sy dat moét cai 6ng vao trong da day ngudi dé dé cho nguoi do
phai nhai thirc an, réi nhét thirc an vao trong éng do, va éng do sé
dua thirc an vao trong da day.

Ngu&i nay ngac nhién béi vi ngudi dé lién tuc thay thich thirc an
nhu trwéc day. Va tham chi cac bac sy cling ngac nhién. Ban dau ho
cam thay rat théng cam véi ngudi do béi vi con ngudi dang thuong
nay khong dugc tan hudng thirc an nira. Trong thuc t€ ngudi do lai
con hudng tha an nhiéu hon béi vi bay gio' nguoi dé sé nhai n6é va
néu ngudi do6 don gian khong mudn dua vao trong da day, ngudi doé
don gian chi nhé né ra. Bay gid ngudi dé cé thé an nhiéu tay .
Khong can phai dua né vao da day: cai mém va cai da day hoan toan
tach biét.



Cho nén bat ky khi nao ban an, hay nhai nhiéu hon, bé&i vi viéc
hudng thi & phia trén c6 hong. Phia duéi hong khong ¢o vi giac —
khong cé gi thudc loai nhu thé - cho nén sao phai voi vang? Hay chi
nhai n6 thém chut nira, ném nd thém chat nira. Va hay lam viéc ném
nay that manh mé, hay lam tat ca nhirng gi c6 thé lam dugc. Khi ban
an cai gi do, trudc hét hay nguri n6. Hay tan huwdng mui vi cta no bai
vi m@t nira vj giac la khiru giac.

Nhiéu thuc nhiém da duoc tién hanh. Néu mii ban bj bit hoan
toan va thé réi ban dugc trao cho cai gi do, ban khéng thé nao ném
duoc nd. Thé thi ban sé hiu rang thirc &n can nhiéu khiru giac hon
la vi giac. NEu méat ban nhdm, ban khéng thé nao ném duoc no toi
murc do, bdi vi mau sac, cai hdp dan vai con mét, khdng con céd do.
Ngudi ta da 1am nhirng thuc nghiém hay: mat nham, mi bi bit loai
hoan toan, va thé roi ho dua cho ban cai gi do; ban tham chi khong
thé noi no la cai gi. Ho co thé dura cho ban ci hanh va ban khéng thé
no6i N6 la cu hanh béi vi nhiéu diéu phu thuéc vao khiru giac. Bo la ly
do tia sao khi ban bj cam ban khong thé nao huéng tha dugc thirc
an, bai vi khiru giac khéng cé do, vi giac khong cd dé. Khi ngudi ta
dang bi cam lanh ho bat dau an thirc an cay béi vi chi thé thi ho moi
c6 thé cam thay chat it ran ran.

Cho nén hay ngtri thire an, hay nhin vao thirc an. Chang voi gi...
hay dé thdi gian. Hay lam cho n6 thanh viéc thién. Cho du moi ngudi
c6 cho la ban phat dién, cling dirng lo nghi. Hay nhin n6 tr moi phia.
Hay cham vao no6 v&i mat nham, hay cham vao n6 bang ma ban. Hay
cam thdy nd theo moi cach; hay ngtri di ngtri lai nd. Thé rdi hay can
miéng nhé va nhai n6, hwéng thi né; hay dé cho diéu dé thanh viéc
thién. Mot lugng rat nho thirc an sé du va sé cho ban nhiéu théa man
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hon.

T6i ghét qua ndng cdn nhung khéng thé nao lam giam trong
lrong duroc rdt lau méac cho moi ché dg an kiéng téi da thir. ..

Ban c6 mét y tudng rat cau toan vé than thé phai thé nao, vé ban
phai thé nao. Ban c6 mot muc dich rat ro rang, va béi vi muc dich r6
rang d6 ma ban khong dat t&i va ban khong thé nao chap nhan dugc



ban than minh, ban cir bac bé. Va tir viéc bac bo do, ban cam thay
khén kho.

Hay pha bé cac muc dich va ly twd'ng do: nhirng ly tud'ng va muc
dich d6 ban da gilr trong tdm tri minh vé céach thirc moi viéc dang
phai thé, cach thirc ban dang phai thé. Hay virt chang di! Va chang
co gi méat ca, chang cai gi thiéu ca; nang lugng clia ban bat dau tuén
chay. M6t khi ban trong khoanh khac nay, than thé ban bat dau giam
trong lwong. Chinh viéc déi khang lién tuc v&i than thé méi lam cho
n6 béo ra, bdi vi khi ban lién tuc chéng lai than thé thi than thé cam
thay bat an, va tir s bat an dé ma n6 cl&r &n mai.

N6 cling giéng nhu dira tré khong thé nao tin cay vao me no.
Néu dira tré khong thé nao tin cay dwoc vao ngudi me, mét khi n6
v@& duwoc v me nd sé khong rdi ra bai vi nd khdng thé nao tin cay
duoc; nd khong biét khi nao né sé lai c6 duoc bau vu lan nira. Diéu
do la khéng chac chan, nd khéng thé nao van con an toan trong didu
d6 — cho nén n6 sé nam gitr. N6 sé cir bu that nhiéu hét sirc. N6 sé
ndc day sira béi vi twong lai 1a khéng chac chan. Khi dira tré biét
ngudi me yéu no va biét ngudi me sé co day — bat ky khi nao n6 can
t&i me thi me déu cod sén ddy — n6 chang ban tam tong day minh. N6
c6 thé nghi ngoi, né c6 thé an du mirc can thiét trong khoanh khac
do, khdng c6 nhu cau phai tich trir.

Trong thuc t&, béo chinh la tich trir; vi twong lai khéng chéc chén
nao d6 ma ngudi ta cir tich trir. Con ngudi cé thé song 3 thang
khong ¢6 thirc &n, ngudi ta cé thé thu thap nhiéu mé nhu thé. Bay la
mot thoi quen cii, c6 dién, sinh hoc. Ba cé thoi, hang nghin nam
trurdc day, khi con ngudi con la tho sén va thirc an khdng chac chan.
Hom nay thirc &n ¢ ddy, va thira thai va trong nhiéu ngay lai chang
co gi ca. Con ngudi mang thoi quen sinh hoc do6. Biéu do lién két vai
bat an. Bay gio khéng cé van dé gi — it nhat la khong c6 van dé gi &
M§: ban c6 du thirc an. Lan dau tién xa hoi c6 du thirc &n. Nguai My
khéng nén béo chat nao. Ngudi An DO cé thé duoc phép béo bédi vi
thirc an la khdng chéc chén.

Diéu t6i dang noi & day la & chd bay gio thirc an co6 san, thirc an
ngon, nudi dudng tot, khdng cé nhu cau vat ly dé an thém, nhung
bay gid bat an tam ly lai lam |ay co cho co cdu clia than thé, va than



thé bat dau cam thay bat an. N6 chi biét mot cach dé tranh bat an, va
dé la an nhiéu hon, cir an va tong vao minh. Biéu do tré thanh méi
ban tam.

Hay virt bd moi ly twang! Khong co gi ban phai cai tién; ban dep
hoan hao nhu ban hién hiru. Va hay bat dau séng! Thay vi nght réng
ban sé séng trong tuong lai khi ban hoan hao, khi ban giong thé nay,
giéng thé no, ban sé séng trong khi ban da dat t&i mot chuan nao do
twong (rng va&i tam tri ban... Nhung cudc song la & day bay gio va
dang tudt dan khoi tay ta. Ngay mai c6 cai chét — chi hdm nay mé&i co
cudc s6ng... nd bao gid cling la hdm nay.

Hay cir bat dau s6ng va bat dau tan hudng. Ban cang tan hudng
nhiéu, ban cang sé an it. Nguwoi hanh phac thue sy khdng an nhiéu.
Chinh tir khén khé, tor dau dén, tir tréng rbng, tir vo nghia ngudi ta
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mé&i mudn ndm bat cai gi dé — it nhéat la thire &n, cai gi do.-~_-

Than thé da tich Ity nhiéu tri hué, than thé rat tri hué. Néu ban an
qua nhiéu than thé noéi: “Dirng lai!” Tam tri khong tri hué duoc dén
thé. Tam tri n6i: “Huong vi nay ngon 1dm — an thém chdt nira.” Va
néu ban nghe I&i tam tri, thé thi tam tri tr& nén pha hoai than thé,
theo cach nay hay cach khac. Néu ban nghe tam tri, ban dau né sé
néi: “An nira di,” bdi vi tdm tri ngu xuén, tré con. N6 khéng biét nd
dang néi gi. N6 la ké m&i tGi, nd khdng cé hoc. N6 khéng tri hué, n6
van la ké ngu xuén. Hay lang nghe than thé. Khi than thé noi: “Doi
roi”, hay an. Khi than thé noi: “Dirng lai”, hay dirng.

Néu ban nghe theo tam tri, diéu dé cling nhu la dira tré nho dang
dan 6ng gia di — ho céa hai sé nga xudng c6ng. Va néu ban nghe tdm
tri, thé thi ban dau ban sé dinh liu qua nhiéu vao cac giac quan, va
thé roi ban sé phat ngan. Va moi giac quan sé mang dén cho ban
khon kho, va moi giac quan sé dem dén cho ban nhiéu lo au, xung
doét, dau dén. Néu ban an quéa nhiéu sé c6 dau bung va sé nén mura,
va ca than thé bi r6i loan. Thé thi tam tri noi: “An |a x4u, cho nén phai
nhin &n” Va nhin &n ciing nguy hiém. Néu ban lang nghe than thé
minh nd sé khéng bao gio an qua murc, né sé khéng bao gio an thiéu
muc — nd sé don gian tuan theo Bao.



Vai nha khoa hoc da lam viéc trén van dé nay va ho da phat hién
ra mot hién twong rat hay: tré nhd an bat ky khi nao ching cam thay
doéi, ching ngu bét ky khi nao ching cam thay gidac ngu t&i — ching
l&ng nghe than thé minh. Nhung bé me lai quay réi chiang, ho cir ép
budc: bay gid la gio an t0i, hay gid an trura, hay thé nay hay thé no,
hay gi¢ di ngu - lam di! Ho khong cho phép than thé ching. Cho nén
mot nha thuc nghiém da thir dé tré con theo y ching. Ngudi do lam
viéc vai 25 dira tré. Chang khéng bi bat budc khi ndao phai di ngu,
chang khong bi bat budc khi nao phai day. Chung khéng bi bat budc
chat nao trong 6 thang. Va mat hidu biét rat sau sac da toi.

Chung ngl ngon. Chiing c6 it gidc mo hon — khéng ac mong, b
vi ac mong t&i thong qua b6 me ngudi bat budc chung. Chung &n
ngon, nhung khong bao gid qua nhiéu — khong bao gid it hon sy can
thiét, khong bao gid nhiéu hon sy can thiét. Ching huwdng thu viéc
an va doi khi chiing sé khéng an chat nao. Khi than thé khéng cam
thay khoe ching sé khong an, va ching khoéng bao gid bi 6m bai vi
viéc an. Va mot diéu nira ma khong ai da tirng bi hoai nghi, lai di t&i
duoc hiéu ra, va do la diéu huyén bi. Chi Sosan mai co6 thé hiéu, hay
Lao T« hay Trang T, bdi vi ho la nhirng bac thay vé Pao. Pay la
mét kham pha nhu vay: ho da di t&i hiéu ra rang néu dira tré bj 6m,
thé thi n6 sé khéng an nhirng thirc an dac biét. Thé réi ho cd gang
hiéu tai sao no6 lai khong &n nhirng thirc an dé. Cac thirc an nay
duoc phan tich va ngudi ta tim thdy rang véi bénh do, nhirng thirc
an nay la nguy hiém. Lam sao dira tré quyét dinh duwgc? Chi la than
thé.

Va khi dira tré I&n 1é€n, bat ky thir gi can cho sy phat trién cua n6
thi n6 sé &n nhiéu thir dy. Thé rdi ho phan tich va ho thdy rang nhirng
chat do la co ich. Va thirc an nay sé thay déi, bdi vi nhu cau da thay
doéi. Hom nay dira tré an cai gi do va ciing dira tré d6 ngay hém sau
sé& khéng an cai do. Va cac nha khoa hoc cam thay rang cé tri hué-
than thé.

NéEu ban cho phép than thé coé tiéng néi cua no, ban dang di trén
con dudng phai day, dudng I6'n day. Va diéu nay cling khdng chi véi
thrc an thoi — diéu nay ciling la nhu vay véi cudc song. Duc cua ban
di sai bai vi tam tri, da day cta ban di sai béi vi tam tri ban. Ban can



thiép vao than thé. Birng can thiép! Cho du ban c6 thé lam diéu dé
trong 3 thang — ciing dirng can thiép, va béng nhién ban sé tr& nén
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lanh manh thé, va sy manh khoe sé giang xudng ban.
Viéc nhin an gitp cho su sang khoai cua than thé thé nao?

Bat ky khi nao ban dang nhin an than thé khéng lam viéc tiéu hoa
nira. Trong thoi ky dé than thé co thé lam viéc bang cach virt bd cac
t€ bao chét, cac doc t6. Cling nhur mét hém, cha nhéat hay thir bay,
ban dang trong ngay nghi va ban vé nha va ban lau chui nha ca ngay.
Khi than thé khéng co6 gi dé tiéu hoa, ban khong an gi ca, than thé bat
dau tu don dep minh. M6t tién trinh bat dau mot cach tu phat va than
thé bat dau virt di tdt ca nhirng gi khéng can thiét, cai giéng nhu tai
trong. Nhin an la phuong phap lam thuan khiét. B6i khi viéc nhin an
la hay — khéng lam gi ca, khdng an, chi nghi. Hay uéng that nhiéu
chat long va chi nghi, va than thé sé dugec tay rura.

Pai khi, néu ban cam thay rang viéc nhin an lau hon 1a can thiét,
ban ciling c6 thé thyc hién viéc nhin an lau hon — nhung hay & sau
trong tinh yéu véi than thé. Va néu ban cam thay viéc nhin an c6 hai
cho than thé theo bat ky cach nao, hay dirng viéc do lai. Néu nhin an
giup ich cho than thé, ban sé cam thay nhiéu nang lwong hon ban sé
cam thay séng dong hon; ban sé cam thay sang khoai hon, day sinh
khi hon. Diéu nay nén |a tiéu chuédn: néu ban bat dau cam thay rang
ban dang tr& nén y8u hon, nu ban bat dau cam thady rang mot sy
run ray tinh t€ dang t&i trong than thé, thé thi hay nhan biét — bay gid
sy viéc khong con la lam thuan khiét nira, né da tré thanh huy hoai.
Hay dirng né lai.

Nhung thuc ra ngudi ta nén hoc toan bo khoa hoc vé n6. Trong
thurc t€ ngudri ta nén tién hanh nhin an gan ai do, ngudi da tirng nhin
an trong thoi gian dai va ngudi biét toan bd con dwong nay rét ro,
ngu&i biét tat ca cac triéu chirng: néu né tré thanh hay hoai cai gi sé
xay ra; néu n6 khong huy hoai thé thi cai gi sé xay ra. Sau viéc nhin
an lam thuan khiét, thuc sy, ban sé cam thay méi mé, tré hon, sach
hon, vo trong lugng, hanh phic hon; va than thé sé van hanh tét hon
bai vi bay gio' n6 khong bi tai trong nira. Nhwng nhin an chi t&i néu
ban da an sai. Néu ban khdng an sai thi chang can phai nhin an. Nhin



an la can thiét chi khi ban da lam diéu sai v&i than thé - va tat ca
ching ta déu da an sai.@

T6i khéng phai la ngudi tin vao nhin an, t6i tin vao thich an. Toan
b cach tiép can cla t6i la cach ti€p can cua Ié hoi. T6i khéng chéng
lai cac thl vui clia cac ban — chling khong phai la tat ca, ngudi ta nén
vuot ra ngoai ching, nhung trong ban than chung thi chuang la dep.
Con nguoi khdng nén phu nhan diéu gi, béi vi phan bi phu nhan sé
b&o thu. Khoanh khac ban bat dau pha nhan thi ban di nguoc lai
Pao. Dao la ty nhién — la thich an va khéng nhin an. Viéc nhin an c6
thé duoc dung téi chi khi né téi mot cach tyr nhién.

Poi khi con vat nhin an. Bo6i khi ban c6 thé da quan sat con ché
clia minh nhin an: ban dat thirc an xuéng ma né khong an. Nhung no
khong phai la ngu¢i Jaina, né khéng phai la ngur¢i tin vao nhin an; né
khéng cam thédy thich an. Day khong phai 1a van dé nguyén tac, day
khong phai la triét ly. N6 dang 6m, toan thé ban thé n6é chéng lai viéc
an — thay vi an, n6 sé non ra. N6 sé di va an coé va non ra. N6 muon
lam nhe minh, da day n6 khong trong hoan canh san sang tiéu hoa
thém nira. Nhung n6 khdng phai la ké nhin an. Biéu doé la tu nhién.

Cho nén, néu ddi khi ban cam th&y rang viéc nhin &n t&i mét cach
tu nhién — khéng phai nhu luat, khéng nhu nguyén tac, khong nhu
triét ly phai theo, khong nhu ky luat bi ap dat, ma la tor cam giac tu
nhién cua ban v&i nd — t6t. Thé nira, bao gi&r cling hdy nhé rang viéc
nhin an la dé phuc vu cho thich an, dé cho ban c6 thé an lai ngon
hon. Muc dich cua viéc nhin an la nhu phuong tién, khéng bao gid
nhu clru canh; va didu doé lai hiém khi xay ra, hoa hoan I&dm. Va néu
ban hoan toan nhan biét trong khi ban an, va hudng thi no, ban sé
khong bao gid an qua nhiéu.

Su nhan manh cla t6i khdng phai vao ché d6 an kiéng va vao
nhan biét. Hay an cho ngon, hay tan hudng viéc ay that nhiéu. Hay
nh&, quy tac la: néu ban khdng hudng thi thirc &n ban sé phai an
nhiéu dé bu lai. Néu ban hudng tha thirc an ban sé an it, sé khong
can phai bu vao. Néu ban an cham, ném tirng miéng nho, nhai ky,
ban hoan toan bi h&p thu vao trong n6. Viéc an nén la viéc thién.



To6i khong chong lai viéc thuwdng thire thire an béi vi t6i khdng
chéng lai cac giac quan. Nhay cam la théng minh, nhay cam la séng
dong. Cai goi la tén giao cua ban da c6 gang dé lam ban mét nhay
cam di, lam ban d& dan di. Ho chéng lai viéc thudng thirc thirc &n, ho
mudn ban lam cho luwdi minh hoan toan v6 cam dé ban khong
thudng thirc viéc an duwgc. Nhung diéu dé khdng phai la trang thai
manh khoée; lugi tré thanh vé cam chi trong lic 6m. Khi ban bj sot,
luwGi tré thanh vé cam. Khi ban manh khée ludi nhay cam, sinh dong,
ron rang, dap cung véi nang luong. Toi khdng chéng lai viéc thudng
thirc thirc an, t6i ung hé viéc thuwdng thirc an. Hay an cho ngon,
thudng thirc cho ngon; thurdng thirc an la diéu thiéng liéng.

Va cling vay, ciing hét nhu thudng thirc an, ban phai nhin vao
cai dep va hudng thi; ban phai cham vao da va la cay va con ngudi
— hoi &m, dwong vién — va hudng tha. Hay dung tat ca cac giac quan
ctia minh, hay dung chiing dén murc t6i da cua ching, thé thi ban sé
thue sur séng dong va cudc séng cua ban sé bat Itra. N6 sé khong dor
dan, n6 sé bat Itra v&i nang lwgng va sinh khi. T6i khéng ang hd cho
nhirng nguoi da tirng day ban giét chét cac giac quan cua minh; ho
chong lai than thé.

Va hay nhg, than thé la ngbi dén cua ban, than thé la méon qua
thiéng liéng. N6 tinh té€ thé va no6 tuyét vai thé va noé ky diéu thé - giét
chét n6 la vé on vai Thuong dé. Thugng dé da trao cho ban vi giac;
ban khéng tao ra n6, né chang lién quan gi t¢i ban ca. Thugng dé
trao cho ban d6i méat va Thuwrong dé lam thé giGi phiéu diéu nay véi
nhiéu mau sac thé, va ngai da cho ban déi mat. Hay dé c6 madi giao
cam Ion gitra mat va mau sac cua thé gidi... Moi thir déu trong sy
hai hba ménh méng. Burng pha vé sy hai hdoa nay.

Cai goi la cac mahatma nay chi la vi ky, 1a cach t6t nhat dé cam
thdy rang ban vi dai la chdng lai than thé. Tré con lam digu do. Tré
con cam th&y rang viéc budn ia dang t&i; n6 kim diéu do lai, nd6 cam
thdy manh mé badi vi n6 cam thay y chi cia minh: n6 sé khong
nhudong than thé. Bong dai né cang day va né kim lai. N6 muén
chirng to cho than thé: “Ta khéng phai la ké hau cta mi, ta la chu mi.”
Nhuwng day la nhirng théi quen huy hoai.



Hay lang nghe than thé. Than thé khéng phai la ké thu ban, va
khi than thé dang néi diéu gi do, hay lam theo twong (rng, bdi vi than
thé co tri hué riéng cua n6. Ban dirng quay réi nd, dirng cir di theo
con dudng tam tri. D6 la li do tai sao toi khong day ban bat ky viéc an
kiéng nao, t6i chi day ban nhan biét. Hay an nhan biét hoan toan, an
mot cach thién, va thé thi ban sé khong bao gi¢ an nhiéu va ban sé
khong bao gi& an it va. Nhiéu cling x4u nhu it vay. An qua nhiéu la
xau, cling hét nhu nhin an qua nhiéu; ching la cac cuc doan. Ty
nhién ban mudn duoc can bang, trong mat loai thang bang nao doé, &
gitra, khong it khong nhiéu. Ban dirng di vao cuc doan.

Pi vao cuc doan la bi than kinh. Cho nén cé hai kiéu ngu i than
kinh vé thirc &n: nhirng ngudi clr an mai, chang chiu nghe I&i than
thé - than thé clir kéu la: “Dirng lai di!” ma ho cir ti€p tuc. Pay la
nhirng ngudi than kinh. Va thé roi lai cé loai khac: than thé cir kéu la:
“Téi dang doi day!” con ho lai cir nhin &n. Chang ai ton gido ca, ca hai
loai ngwoi nay déu than kinh, ca hai déu bénh hoan — ho can dugec tri
liéu, ho can dua vao bénh vién. Ngudi ton gido 1& ngudi can bang:
trong béat ky céai gi nguoi dé lam, ngudi dé bao gio cling & gilra.
Ngudi dé khdong bao gidr di vao cac cuc doan badi vi moi cuc doan
déu sé tao ra cang thang, lo au. Khi ban &n quéa nhiéu c6 lo au bai vi
than thé nang ganh. Khi ban khéng du an co6 lo au bé&i vi than thé doi.
Ngu&i tén gido 1a ngudi biét chd can dirng lai; va diéu do nén bat
nguon tr nhan biét cta ban, khong tir giao ly nao.

Néu t6i bao ban phai an bao nhiéu, diéu d6 sé la nguy hiém bdi
vi diéu do sé chi la con s trung binh. Ai do rat gay va ai do rat béo,
va néu t6i bao ban phai an bao nhiéu — “ba chappatis” thé thi vai ai
diéu dé cé thé 1a qua nhiéu va déi v&i ai do diéu dé cé thé chang la
gi. Cho nén t6i khéng day cac quy tac cirng nhac, t6i don gian trao
cho ban mét kha ning phan doan v&i nhan biét. Hay lang nghe than
thé minh: ban c6 moét than thé khac. Va thé thi co cac kiéu nang
lwvgng khac nhau, cac kiéu tham du khac nhau. Ai do la gido su dai
hoc; ngudi dé khéng dung nhiéu nang lwong khi c6 lién quan téi than
thé minh. Ngu&i dé sé khdng can nhiéu thirc an, va ngudi do sé can
loai thirc &n khac. Ai d6 la ngudi lao dong; ngudi do sé can nhiéu
thirc &n, va loai thirc &n khac. Bay gid mét nguyén tac cirng nhac sé



thanh nguy hiém. Khéng quy tac nao cé thé dugc dua ra lam quy tac
phé quat ca.

George Bernard Show da néi rang chi c6 mét quy tc vang, rang
khéng c6 quy téc vang nao ca - khéng thé c6 duoc, bdi vi mbi ca
nhan déu duy nhat dén mirc khong ai cé thé quy dinh duoc. Cho nén
t6i don gian cho ban mét kha nang phan doan... Va kha nang phan
doan cua t6i cling khéng phai la nguyén téc, khéng phai la luat; cach
tiép cén cla toi la cua nhan biét, béi vi hdm nay ban co6 thé can nhiéu
thirc an va ngay mai ban c6 thé khéng can nhiéu thirc an dé. bay
khong chi la van dé vé ban khac ngudi khac — moi ngay trong cudc
sdng cua ban déu khac vé&i moi ngay khac. Ca ngay ban da nghi, ban
c6 thé khong can nhiéu thirc an. Ca ngay ban da lam viéc trong vurdn
dao hé, ban c6 thé can nhiéu thirc an. Ngudi ta nén tinh tao va
ngudi ta nén co kha nang lang nghe déu than thé dang noéi. Hay di
theo than thé.

Than thé khong phai la chu ma than thé cling khdng phai la no 1&;
than thé la nguoi ban cia ban — hay than thién vgi than thé cua
minh. Ngu&i clr &n qué nhiéu va ngudi cir an kiéng ca hai déu trong
cung mot bay. Ca hai déu diéc; ho khéng lang nghe didu than thé
dang noi...

Hay an vi niém vui cla viéc an; thé thi ban la ngudi, con ngudi,
mot sinh linh cao hon. Hay yéu lay niém vui cua tinh yéu; thé thi ban
la ngudri, 1a sinh linh cao hon. Hay lang nghe niém vui clia viéc lang
nghe va ban sé thoat khéi sy han ché cuia ban nang.

Toi khdng chéng lai hanh phc, t6i hoan toan dng ho cho né. Toi
la ngudi theo chl nghia hoan lac, va day la hiéu biét cua toi: ta ca
nhirng ngudi tdm linh vi dai trén thé gi¢i bao gid cling la ngudi hoan
lac. Néu ai d6 khong phai la ngudi hoan lac va gia vor lam ngurdi tam
linh, ngudi dé khdng phai vay — thé thi ngurdi do l1a bi bénh tam than,
b&i vi hanh phac la chinh muc dich, chinh cdi nguén, chinh cai dich
clia moi diéu. Thuwong dé dang tim kiém hanh phlc qua ban, trong
hang triéu hinh dang. Hay cho phép ngai trong tat ca moi hanh phic
co thé co6 va hay gilp ngai di 1én cac dinh cao hon, dat t&i cao hon,
ctia hanh phuc. Thé thi ban mang tinh tén gido, va thé thi ngbi dén
clia ban sé trd thanh noi cla 1€ hoi va nha thd cua ban sé khéng



budn ba va xau xi thé, u am thé, chét choc thé, nhu bai tha ma vay.
Thé thi sé co tiéng cudi va sé co bai ca va sé co diéu cli va sé co
niém han hoan lén.

Ton gido bi ton hai rat nhiéu bdi nhirng ngudi van dang thuyét
giang vé ty hanh xac. Ton gido phai duoc thoat khoi tat ca nhirng
diéu v6 nghia nay. Rat nhiéu rac rudi da trd nén bam dinh vao tén
gido. Toén gido tinh hoa khoéng gi khac hon ngoai niém vui. Cho nén
bat ky cai gi dem lai cho ban niém vui déu dirc hanh ca; bat ky cai gi
lam cho ban budn, bat hanh, kho sé& déu la toi 16i. Hay dé diéu do lam
tiéu chuan.

Va t6i khéng trao cho ban nhirng quy tac cirng nhac badi vi toi
biét cach thirc tdm tri con ngudi van hanh. Mot khi quy tac cirng
nhéc duoc trao cho, ban quén mét nhan biét va ban bat dau tuan
theo quy tac cirng nhac dé. Quy tac clirng nhac khong phai la véan dé
- ban c¢6 thé tuan theo quy tac do va ban sé chang bao gid trudng
thanh ca.

Hay nghe vai giai thoai:

Benny vé t&i nha thay trong bé€p mét déng méanh sanh vé.

“Chuyén gi thé nay?” anh ta héi vo.

“C6 diéu gi do sai véi sach ndu an nay,” co ta giai thich. “Sach
ndi rang chiéc ce cli khdng quai cam sé co tac dung dé dong do —va
em phai mét 11 Ian dé dap cai quai cam ma khong lam v c6c.”

Bay gio' néu sach nau an noi diéu do, diéu do phai duwgc lam.
Tam tri con ngu i that 1a ngu xuan — hay nhé diéu d6. M6t khi ban co
quy tac cirng nhac, ban tuan theo no.

PBam dong di don mét anh chang quan trong, va diéu anh chang
quan trong nay da noéi, phai thuc hién. Chubéng vang lén va ngudi
phuc vu di ra dé canh cong. Ngudi dé nhom qua khung ctra, va nhan
ra khach tham beén ra hiéu cho ngu¢i dén tham gia hoi hop Iui lai.

“Hay dé 0 cua cac 6ng & clra ay,” nguoi phuc vu bao véi vi
khach tham.

“T6i khéng cb 6,” vi khach tra 1.



“Thé thi vé nha lay 6 di. Ong chd bao t6i la moi ngudi déu phai
dé 6 ngoai ctra. Néu khong thi t6i sé khong cho 6ng vao dau.”
Quy tac la quy tac...

Pay la cudc san dubi vo vong nhurng chiéc xe canh sat dang dudi
theo cac tén trém nha bang béng nhién queo vao mot tram xang, tai
diém do vién cédm lai xe goi dién vé cho sép.

“Bat duoc ching roi chir?” Vién sép hoi mot cach kich dong.

“Ching may day,” vién canh sat tra 1&i. “Chang téi dang khép lai
16 h6ng, chi con cach nira dam nira thoi, nhurng t6i dé y thay xe da di
qua 500 dam r6i va chlng t6i phai dirng lai dé thay dau.”

Ban c6 thé lam gi khi phai thay dau ctr sau mbi 500 dam va 500
da t&i s6 roi? Ban phai thay dau trude da.

Toi chua bao gi¢r trao cho ban cac quy tac cirng nhac bai vi toi
bi€t tdm tri con ngudi ngu xuan thé nao va nd coé thé ngu xuan thé
nao. Toi don gian trao cho ban mét cam giac, mét kha nang phan
doan chiéu huwé'ng. Hay nhan biét va sé6ng qua nhan biét.

Thong thudng ban dang séng mot cudc song rat khong cod y
thirc. Ban an qua nhiéu bédi vi ban vé y thirc — ban khdng biét dang
lam gi. Ban tro' nén ghen ty, ban tro nén s& hiru, bai vi ban vo y thire
va ban khong biét ban dang lam gi. Ban phat dién trong gian dir, ban
tro thanh gan nhu bi quy am khi ban trong con phan no, va ban lam
nhirng viéc ma ban chang biét diéu minh dang lam.

Jesus noi trén cay thanh gia — I&i cubi cung clia ngai, nhung cuc
Ky quan trong — ngai néi: “Xin Cha hay tha thir cho nhirng ngu¢i nay
bédi vi ho khéng biét diéu ho dang lam.” Bay gid Cong gido chura bao
gio dién giai dwgc nhirng 1&i cuc ky trong dai nay cho dung. Thong
diép cua Jesus that 1a don gian. Ngai n6i: Nhirng ngu i nay la nhirng
ngudi vo y thirc. Ho khéng nhan biét chit nao, cho nén ho khong thé
chiu trach nhiém. Bat ky diéu gi ho lam, ho déu lam trong giac ngu;
ho la k& méng du, ngu¢i di trong gidc ngd. Xin hay tha thir cho ho.
Ho khong thé chiu trach nhiém duoc.

Cho nén khi ban an quéa nhiéu, t6i cau nguyén Thuong dé: “Xin
Cha hay tha thir cho con ngu&i nay. Ngudi dé khong biét diéu minh



dang lam.” Khi ban nhin an, t6i lai phai cau nguyén Thugng dé: “Xin
Cha hay tha thir cho con ngu&i nay. Ngudi dé khdng biét diéu minh
dang lam.” Van dé thuc sy khéng phai la lam ma dem nhén biét vao
trong than thé ban, va nhan biét do sé thay déi moi thir. Ban dang
giong nhu ké say khuét.

Tbi da tarng nghe: Mike bao Pat anh ta sé di thirc canh nguGi
chét, va Pat dé nghi duwgc di theo. Trén dang Pat goi y hay uéng mot
hay hai coc rugu va ca hai sé ngu say. Két qua la Mike khong thé
ndo nhé nédi dia chi chd canh. “Nha cua ban cau & dau?” Pat hoi.

“T&i quén mat s6 nha rdi, nhung t& chac chan day 1a phd dy.”

Ho budc doc theo phd dén vai phat cho t&i khi Mike liéc mét nhin
vao mét cai nha anh ta nghi la dang chd. Thé |a ho loang choang di
vao cai phong t6i. Ho mé clra va phat hién ra phong khach, ciing t6i
den ngoai trir tia sang le 16i yéu &t cua cay nén dat trén chiéc piano.
Ho di t&i chiéc piano, quy xuéng va cau nguyén. Pat dirng mat kha
lau nhin vao chiéc piano. “Mike,” anh ta noi “Té khong biét anh ban
cua cau, nhurng anh dy chéc chan co bo rang dep.

Pay la tinh hudng do. Pay la cach thirc con ngudi hién hiru. Diéu
duy nhéat t6i mudn trao cho ban la kha nang phan doan c6 nhan biét.
Diéu d6 sé lam thay déi toan b6 cudc s6ng clia ban. Day khong phai
la van dé dua ban vao ky luét, day la van dé lam cho ban sang lén tir
[39]

bén trong.



15
Pau do’n

Ban dang trong con dau — cai gi thuc sy xay ra bén trong? Hay
phén tich toan b6 hién tuong nay: con dau cé do, va co tam thirc nay
rang con dau c6 do. Pay la hai diém: con dau cé dé, va cod tdm thirc
nay rang con dau cé do. Nhung khéng cé 16 hdng, va bang cach nao
do: “Téi dang trong con dau” - cam giac nay xay ra — “Toi dang trong
con dau.” Va khong chi diéu nay — s&m hay mudn: “T6i la con dau”
bat dau, xay ra, bat dau la cam giéac.

“T6i dang dau; t6i dang trong con dau; t6i la nhan biét vé con
dau” — day la ba trang thai khac nhau. Tam thirc chirng kién noi: “T6i
la nhédn biét vé con dau.” Diéu nay la c6 thé dugc phép, bdi vi thé thi
ban siéu viét I1én trén con dau. Nhan biét siéu viét [én — ban khac voi
con dau, va c6 sy tach biét sau sac. Thuc sy, chua bao gior co6 bét
ky quan hé nao; méi quan hé bat dau xuét hién chi bai vi sy gan gili,
b&i vi si gan gii than thiét cua tdm thdc ban va tat ca nhirng diéu
xay ra xung quanh.

Tam thirc gan thé khi ban dang trong con dau — n6 chi ngay dé
bén canh, rat gan. N6 phai nhu thé; néu khong thi con dau khong thé
nao duoc chira khoi. N6 phai & ngay gan dé cam thay no, dé biét no,
dé nhan biét vé n6. Nhung béi vi sur gan giii nay ban tré nén bj déng
nhat, va la mét. Bay la mét phwong tién an toan; day la phuong tién
an ninh, sy an ninh ty nhién. Khi c6 con dau ban phai & gan; khi co
con dau tdm thirc ctia ban phai x6 vao con dau — dé cam thay noé, dé
lam diéu gi dé vé né.

Ban dang trén phé va béng nhién ban cam thdy mét con rén & dé
— thé thi toan b tdm thirc ban tré thanh cai nhay. Khong mét khoanh
kh&c nao, tham chi khéng suy nghi phai lam gi. Khéng c6 16 héng
gitra viéc nhan biét va hanh dong. Ban phai & rat gan; chi thé thi diéu
nay mé&i co thé xay ra. Khi than thé ban dang chiu dau dén, bénh tat,
Om yéu, ban phai & gan; néu khong thi cudc song khong thé ton tai
duoc. Néu ban & xa va con dau khong dugc cam thay, thé thi ban sé
chét. Con dau phai dugc cam thay ngay lap tirc — khong duoc co 16



héng. Théng bao nay phai dugc nhan ngay lap tire, va tam thirc cla
ban phai di ngay t&i chd d6 dé lam cai gi do. Do 1a ly do tai sao viéc &
gan lai la diéu can thiét. Nhung bdi vi sy can thiét nay ma hién twgng
khac ciing xay ra: gan qua, ban tré thanh mét; gan qua, ban bat dau
cam thay: “Pay la minh — con dau nay, niém vui thich nay.” Béi sy
gan gii nén c6 sy dong nhat: ban trg thanh con gian dir, ban tré&
thanh tinh yéu, ban tré thanh céon dau, ban tr¢g thanh hanh phac.

Co6 hai cach dé durt ban than ban ra khoéi nhirng sy dong nhat gia
tao nay. Ban khong phai la diéu ban dang nghi, dang cam, dang
twong twong, dang phong chiéu; diéu ban dang la don gian la sy
kién cua viéc nhan biét. Bat ky cai gi xay ra, ban van con chi la su
nhan biét. Ban la nhan biét — sy dong nhat do khong thé bi pha va,
sy dong nhat d6 khong thé bi bi pha dinh. Tat ca cac cai khac déu co
thé bj pha dinh va virt bo; nhan biét con lai la I6p nén toi thuong, co
so t0i thuong. Ban khong thé phu nhan diéu do, ban khéng thé phu
dinh diéu do, ban khong thé dirt bd ban than minh ra khoi no.

Cho nén day la tién trinh: Cai khong thé nao bi virt di duoc, cai
khong thé nao bi lam tach biét khoi ban, méi la ban; cai c6 thé tach ra
dugc, ban khong phai 1a n6. Con dau c6 do; khoanh khéc sau n6 co
thé khong cé dé — nhung ban sé hién hiru. Hanh phuc da t&i va n6 sé
ra di; n6 dang day va n6 sé khong day — nhu'ng ban sé c6 day. Than
thé tré trung, thé roi than thé trd nén gia di. Tat ca cac cai khac téi roi
di — khach t&i réi di — nhwng chd nha con lai nhu cli. Cho nén cac nha
huyén moén thién méi néi: Ché bi lac trong dam déng khach khira.
Hay nhé 1ay tinh chd nha cia minh. Tinh chi nha do6 la nhan biét.
Tinh chu nha d6 la tam thirc chirng kién. Cai gi la phan tir co ban
bao gid cling van con lai nhu cli trong ban? Chi la cai do, va khéng
dong nhét ban than ban vai tat ca nhirng cai dén roi di. Nhung ching
ta tr&d nén dong nhat véi khach. Thuc sy chi nha qua béan biu véi
khach, ngudi d6 quén mat.

Mulla Nasruddin magi tiéc mot s6 ban bé va moét s6 ngudi la. Bira
tiéc rat chan, va ntra dém da tré6i méat ma no cir tiép dién mai. Cho
nén mot ngudi la, khéng biét rang Mulla 1a chd nha, méi ndi véi anh
ta: “Toi chura bao gio thady mét bira tiéc nhu thé, vo nghia dén thé.



N6 dudng nhu chang bao gior két thuc, con t6i chan dén murc toi
muon di ve.”

Mulla néi: “Anh néi dung cai diéu t6i dinh noi v&i anh day. Ban
than t6i cling chua bao gio thay moét bira tiéc vo nghia va chan ngay
nhu thé tir trude day, nhung t6i khdong du diing cam nhu anh. Toi
cling nght t&i viéc bd no va chi chure chay di.” Thé la ca hai déu chay
di.

Thé roi, ra dén gitra pho Mulla m&i nhé ra va néi: “Cai gi bi sai
roi, bdi vi bay gior t6i méi nhé ra: t6i 1a chd nha! Cho nén t6i xin 16i, toi
phai quay lai.”

biéu nay xay ra cho tat ca ching ta. Chu nha bi lac mét, chtd nha
bi quén lang vao moi khoanh khéc. Chu nha Ia cai ta chirng kién cla
ban. Con dau t&i roi hoan lac theo sau; c6 hanh phuc, va c6 khon
khé. Va tirng khoanh khac, bat ky cai gi t&i ban déu bi ddng nhat vai
no, ban tré thanh khach.

Hay nhé té&i chu nha. Khi khach cé do, hay nhé t&i chu nha. Va
cO nhiéu kiéu khach khira: hoan lac, dau don; khach ban thich, khac
ban khong thich la khach cua minh; khach ban thich séng cung,
khach ban thich tranh mét — nhurng tat ca déu la khach. Hay nhé dén
chu nha. Hay thud'ng xuyén nhé t&i chu nha. Hay duoc dinh tam va
chu nha. Hay van con trong tinh chd nha cua minh; thé thi co sy tach
biét. Thé thi c6 16 héng, mot khoang hd - cay cau bi gay. Khoanh
khac cay cau nay bi gay hién tuong tir bd xay ra. Thé thi ban |a trong
no, va khong la nd. Thé thi ban c6 trong khach, ma van la chd nha.
[40]

Ban khéng can tron khéi khach — khéng can dau.

Ban da né tranh ca nghin 1é mot ndi dau trong cudc séng cla
minh. Bang viéc tranh né ban khéng thé nao pha hay duoc ching —
ching ctr tich Iy lai. Ban c&r nuét chirng nhirng néi dau ctia minh;
chiing van con trong hé théng ctia ban. D6 1a ly do tai sao moi loai
trwdng thanh tdm linh hay tdm Iy lai dau don — khi ban bat dau
trurdng thanh, khi ban quyét dinh trudng thanh, ban phai déi dién véi
tat ca nhirng nbi dau ban da kim nén. Ban khong thé bd qua chiing
dugc.



Ban da duoc nudi dudng Ion I€n theo cach sai. Khéng may la
mai cho t&i gidr, khdng mot xa hdi nao da tirng ton tai trén trai dat nay
lai khéng tirng kim nén ndi dau. Tt ca cac xa hoi déu phu thude vao
kim nén. Hai diéu ho kim nén: mét 1a ndi dau, diéu kia la hoan lac. Va
ho kim nén hoan lac ciing bai vi ndi dau. Lap luan cda ho la & chd
néu ban khéng qua hanh phiic ban sé chang bao gi¢ tré nén qua bat
hanh; néu niém vui bi pha huy ban sé khéng bao gi¢ & séau trong dau
dén. D& tranh ndi dau ho tranh hoan lac. D8 tranh cai chét ho tranh
cudc song.

Va logic nay c6 diéu gi do trong né. Ca hai phat trién clng nhau —
néu ban mudn c6 cudc séng cuc lac ban sé phai chap nhan nhiéu
phién ndo. Néu ban muén cé cac dinh ndi Himalayas thé thi ban cling
sé phai co thung liing. Nhung chang c6 gi sai véi thung lting c&; cach
ti€p cén cua ban chi phai khac di. Ban co6 thé tan hudng ca hai — dinh
nai dep dé, thung lting cling vay. Va c6 nhirng khoanh khéc khi
nguoi ta nén thanh thoi trong thung ling.

BPinh nui la anh sang mat troi, no la trong déi thoai véi bau troi.
Thung lling 1a boéng t6i, nhurng bét ky khi nao ban mudn thanh thoi
ban déu phai di vao trong bdéng t6i ctia thung Iting. Néu ban mudn c6
cac dinh nui ban sé phai phat trién gbc ré trong thung Iting — géc ré
ban cang an sau, cay clia ban sé phat trién cao hon. Cay khong thé
nao phat trién duwgc ma thiéu goc ré va ré phai an sau vao trong dat.

Pau dén va hoan lac la hai phan c6 hiru cua cudc séng. Moi
ngudi so dau dén nhiéu t&i mirc ho kim nén dau dén, ho tranh bat
Ky tinh hudng nao dem t&i dau don, ho clr 1an tranh dau dén. Va cudi
cung ho vap vao su kién rang néu thuc sy muén tranh dau dén ban
sé phai tranh hoan lac. D6 la ly do tai sao cac nha su lai tranh hoan
lac — ho s¢ hoan lac. Trong thurc t€ ho don gian tranh tat ca cac kha
nang dau dén. Ho biét réng néu ban tranh hoan lac thé thi mot cach
tu nhién dau dén 1a khong thé co; né chi téi nhu cai bong cua hoan
lac. Thé thi ban budc di trén nén dat bang — ban chang bao gio di
trén cac dinh nui va ban khéng bao gid roi xuéng thung Iting. Nhung
thé thi ban lai la ngu&i chét dang song, thé thi ban khéng séng.

Cudc séng ton tai gitra tinh chét cuc nay. Su cdng thang nay
gilra dau d&n va hoan lac lam cho ban c6 kha nang tao ra @m nhac



vi dai; &m nhac ton tai chi trong cang thang nay. Pha huy tinh cuc
nay di ban sé thanh do dan, ban sé tu dong, ban sé vo vi - ban sé
khéng c6 bat ky y nghia nao va ban sé chang bao gi& biét su ruc r&
la gi. Ban sé lam 16 cudc séng.

Ngudi mudn biét cudc sdng va sdng cudc séng phai chdp nhan
va 0m choang lay cai chét. Ching di doi v&i nhau, ching la hai khia
canh cua mét hién tugng. D6 la ly do tai sao trudng thanh lai dau
dén. Ban phai di vao trong tat ca nhirng dau dén d6 ma ban da tirng
tranh né. N6 gay dau. Ban phai di qua tat ca nhirng vét thwong do
ma bang cach nao dé ban da xoay x& khong nhin vao. Nhung ban
cang di sau hon vao ndi dau, kha nang cua ban dé di vao trong hoan
lac cling cang sau hon. Néu ban co thé di vao trong ndi dau tGi gidi
han tan cung nhat, ban sé c6 kha nang cham téi thién dudng.

Toi da trng nghe: M6t nguoi t&i mot thién su va hoi: “Lam sao
chung t6i tranh dugc ndng lanh?”

Mot cach day an du, ngudi dé dang hoi: “Lam sao ching toi tranh
duoc hoan lac va dau don?” Do la cach noi cua thién vé hoan lac va
dau don: nong va lanh. “Lam sao chung t6i tranh dugc ndng va
lanh?”

Thién su tra I&i: “Hay nong, hay lanh.”

Pé thoat khoi dau dén, dau dén phai dugc chap nhan, diéu
khong tranh khéi va tu nhién. Dau dén la dau dén — moét sy kién dau
dén don gian — nhung chiu dung chi la va bao gid ciing la viéc chéi
tor dau don, céng bo rang cude séng khong nén dau dén. No la viéc
bac bd mot sy kién, viéc phld nhan cudc song va phu nhan ban chét
ctia moi vat. Cai chét 1a tdm tri va tam tri dang chét. Noi khong c6 noi
so chét thi ai c6 d6 dé ma chét?

Con ngu¢i la duy nhét trong sd cac sinh vat co tri thirc vé cai
chét va co tiéng cudi. Thé roi dieéu ky diéu la con ngudi cod thé lam
cho cai chét thanh mét diéu méi: con ngudi cod thé chét khi cudi. Chi
con ngudi méi biét cudi; khdng con vat nao cudi ca. Chi con nguoi
ma&i biét t&i cai chét; khong con vat nao biét t&i cai chét ca - con vat
don gian chét, chiing khéng cé y thirc vé hién tuong chét.



Con ngu¢i nhan biét vé hai diéu ma khéng con vat nao nhan biét
ca: mot 1a tiéng curdi, va diéu kia la cai chét. Thé thi sy tdng hop moi
la c6 thé. Chi con ngudi méi cd thé chét khi cudi — ngudi d6 co thé
gan y thirc vé cai chét va kha nang cudi. Va néu ban cd thé chét
trong khi curdi, chi thé thi ban méi dua ra bang chirng hop thirc rang
ban da phai song trong khi cudi. Cai chét la phat biéu cudi cung cla
toan bo cudc s6ng clia ban — két luan, nhan xét két luan. Cach thirc
ban séng sé duoc chi ra bang cai chét cua ban, cach ban chét. Ban
co thé chét trong khi cudi duoc khdng? Thé thi ban da la mot nguoi
trdng thanh. Néu ban chét trong kéu khoc, niu bam, thé thi ban la
tré con. Ban van chua trwd'ng thanh, ban van chura chin chén. Néu
ban chét di trong kéu khoc, niu bam vao cudc séng, diéu do don gian
chi ra ban da tranh né cai chét va ban da tranh né tat ca moi ndi dau,
tat ca moi loai dau don.

Trudng thanh la déi dién vai thure t€, duwong dau véi sy kién, du
no la bat ky cai gi.

Va hay dé cho t6i nhac lai: Dau don don gian la dau dén; khong
c6 viéc chju dung trong n6. Chiu dung t&i tir ham muén cua ban rang
ndi dau khdng nén c6 do, rang co6 mot cai gi do sai trong dau don.
Quan sat, chirng kién, va ban sé ngac nhién. Ban dau dau: cai dau co
d6 nhung viéc chiu duwng khéng c6 dé. Chiu durng la hién tugng phu,
dau dén la chinh. Dau dau cé doé, cai dau cé do; né don gian la mot
sy kién. Khdng c6 phan xtr gi vé né cé. Ban khdng goi no la t6t hay
xau, ban khong cho n6 bat ky gia tri nao; né chi la sy kién. Hoa hong
la sy kién, gai nhon ciing vay. Dau la sy kién, dau dau cling vay. Ban
don gian luu y vé né.

Phat da day cho dé tir cua minh rang khi ban dau dau don gian
hay noi hai lan: “Dau dau, dau dau.” Hay luu y. Nhung khéng danh
gia, khong noi: “Tai sao? Tai sao cai dau dau nay lai xay ra cho minh?
N6 dang khéng nén xay ra cho minh.” Khoanh khac ban noi: “No6
dang khéng nén,” thi ban mang chiu dwng vao roi. Bay gi¢ chiu dung
do ban tao ra, khéng phai do dau dau. Chiu dung la cach dién giai doi
khang cua ban, chiu dung la viéc phu nhan cua ban vé sy kién nay.

Va khoanh khéc ban néi: “N6 dang khdng nén,” ban da bat dau
né tranh no, ban da bat dau quay lung véi nd. Ban mudn ban bju cai



gi dé dé ban c6 thé quén no6 di. Ban bat dai hay tivi hay dén cau lac
bd hay ban bat dau doc bao hay ban di va bat dau lam viéc trong
vuon — ban phan tan ban than minh, ban lam minh phan tan di. Boi
vi nbi dau da khong dugc chirng kién; ban da don gian phéan tan ban
than minh. N6i dau do sé bi hé théng nay hép thu.

Hay dé cho diéu mau chdt nay duoc hidu rat sdu séc. Néu ban
c6 thé chirng kién con dau dau cua minh ma khong lay bat ky thai do
déi khang nao, khong tranh né nd, khong trén khoéi né; néu ban co thé
chi c6 do, mang tinh thién & d6 — “Dau dau, dau dau” — néu ban co
thé chi don gian thay no, cai dau dau sé di theo thdi diém cla nod. Toi
khéng nédi rang n6 sé di mot cach huyén bi, ma chi bai viéc thay cua
ban n6 sé di. N6 sé di theo thdi diém cta nd. Nhung n6 sé khong bi
hap thu b&i hé thong cua ban, né sé khéng dau déc hé théng cua
ban. N6 sé cb db, ban sé luu y tG¢i nd, va nd sé tréi qua. N6 sé duoc
thoat ra.

Khi ban chirng kién diéu gi do trong ban than minh diéu do
khong thé nao di vao trong hé thong cua ban duoc. N6 bao gid ciing
di vao khi ban tranh no, khi ban trén khoi nd. Khi ban tré nén vang
méat thé thi n6 di vao trong hé théng cua ban. Chi khi ban vang mat
cai dau méi co thé tréd thanh mét phan cua con ngudi ban — néu ban
hién dién chinh sy hién dién cua ban ngan can n6 khoi tré thanh mét
phan cla con ngudi ban.

Va néu ban c6 thé cir nhin nbi dau cua minh ban sé khong tich
IGy chiing. Ban da khéng duoc day cho manh mai dung, cho nén ban
cr tranh né. Thé thi ban tich Ity qua nhiéu dau dén, ban sg doi dién
no, ban sg chdp nhan no. Viéc trudng thanh tré thanh dau dén — day
la bai vi sy huén luyén sai. Néu khong thi sy trudng thanh la khong
dau dén, sy trudng thanh la hoan toan hai long.

Khi cay I6n 18n va trd nén to hon ban c6 cho rang c6 dau dén
khoéng? Chang c6 dau dén gi ca. Tham chi khi dira tré duoc sinh ra,
néu ngudi me chap nhan né sé khéng c6 dau dén. Nhung ngudi me
lai bac bé nod; ngudi me so hai. Co 4y tré nén cang thang, co dy cd
gitr dira tré bén trong — diéu khong thé dugc. Dlra tré nay san sang
chui ra dé vao trong thé gidi roi, dira tré san sang rdi khoi ngudi me.
N6 da chin mudi, bung me khong thé nao chira duwgc n6é thém nira.



Néu bung me chira n6 thém nira ngu¢di me sé chét va dira tré sé
chét. Nhung ngu¢ri me sg héi. Co &y da nghe néi rang dé con rét dau
déon — sinh dau, dé dau. Co dy so hai, va tir nbi s¢r ¢o &y trd nén cang
thang va khép kin.

Bang khoéng — trong cac xa hdi nguyén thlay cac bé lac van con
tén tai — viéc sinh con don gian thé, chang dau dén chit nao, nhung
la niém curc lac 16n nhat. Khong curc thich duc nao lai thoa mén dén
thé va ménh mong dén thé nhu cuc thich ma xay ra cho mét cach tur
nhién. Toan bd co cau duc cla ngudi phu nir xung dong nhu nd
khong thé nao xung dong dugc trong bét ky viéc lam tinh nao. Bira
tré dang tGi tr cot 16i sau nhat cua nguoi phu nir. Khéng nguoi dan
6ng nao co thé xuyén thau ngudi phu nir téi c6t 16i d6. Va xung dong
nay nay sinh tlr bén trong. Xung dong nay la diéu phai c6 — xung
déng do sé téi gibng nhu séng, nhirng dot séng, nhirng dot séng
triéu I&'n cua niém vui. Chi diéu d6 méi gilp cho dira tré chui ra, chi
diéu dé6 mai gitp cho 16i di ma ra cho dira tré. Cho nén sé c6 xung
dong l&n va toan b6 ban chat duc cia nguoi phu nir sé cé niém vui
suang cuc ky. Nhung diéu thyre t€ da xay ra cho loai ngudi chinh la
diéu nguoc lai: ngudi phu nir di t¢i cam thay ndi dau kho 1&n nhét
trong cudc sdng minh. Va diéu nay la do su bia dat cua tam tri, diéu
nay la viéc giao duc sai. Viéc sinh c6 thé tu nhién néu ban chap nhan
no.

Va do vay né di cung vé&i viéc sinh cua ban. Trudng thanh cé
nghia la ban duoc sinh ra moi ngay. Viéc sinh khong thé khét thic
vao ngay ban duoc sinh ra — vao ngay doé né don gian bat dau, nd
chi mai 1a bat dau. Cai ngay ban roi khoi bung me ban van chua
duoc sinh ra dau, ban méi bat ddu duoc sinh ra; ddy mai chi 1a bat
dau. Va ngudi ta cir dwoc sinh ra mai cho dén khi ngudi do chét.
Khéng phai la ban dugc sinh ra trong mot khoanh khac dau. Tién
trinh sinh cua ban con tiép tuc trong 70, 80, 90 nam, suGt chiéu dai
cudc séng ban. N6 la sy lién tuc. Va moi ngay ban sé cam thay niém
vui — phat trién 1a mai, tan 14 mai, hoa méi, canh méi, vuon 1én cao
hon va cao hon nira va cham t&i d cao méi. Ban sé sau sac hon,
cao hon, ban sé dat t&i nhirng dinh. Viéc trwrd'ng thanh sé khéng dau
dén. Nhung trwdng thanh lai dau dén — day la vi ban, vi viéc huan



luyén sai cua ban. Ban da dugc day khong trwdng thanh; ban da
duoc day van con tinh tai, ban duoc day niu bam lay cai quen thudc
va cai da biét. Po 1a ly do tai sao mbi lan cai biét bién mat khoi doi tay,
ban bat dau kéu khoc. D6 choi bi v&, nim v gia tri da bj Iy di...

Hay nhé, chi mot diéu sé co ich cho ban: nhan biét — khong cai gi
khac. Viéc trwdng thanh sé van con dau dén néu ban khéng chép
nhan cudc s6ng trong tat ca moi sy 1én xudng cta nd. Mua hé phai
dugc chép nhan va mua dong ciing phai dugc chap nhan nira. Bay
la diéu t6i goi la thieén. Thién Ia khi ban duoc lam tréng réng tat ca
nhirng cai cli ky va cai da duoc bao cho va dugc thyrc hién dén chét.
Thé thi ban thay. Hay ding hon, thé thi co viéc thay: viéc sinh thanh
[41]

cluacaiméi.___~

Pau kho 1a dién giai cua ban. Ban da tro nén dong nhét qua
nhiéu véi n6. Do la quyét dinh cla ban. Ban c6 thé khéng déng nhat
nira, va dau kho bién mat. Pau khé cua ban ciing gidng nhu con ac
mong vay: trong mo ban nghi moét tang da 16'n roi xudng ngurc minh,
nd dé nghién ban dén chét. Tir néi sg hai ban tinh day... va tat ca
nhirng gi ban thdy thi chang la gi ca - tay ban van dé Ién ngurc.
Nhuwng trong lwgng cua ban tay ban lam lay co sy tuwdng tuong
trong ban: né trd thanh tang da, va ban bét dau cam thay rat, rat kinh
hoang. Va bdi vi ndi s, ban thirc day... va bay gio ban cudi. Hay
néi nhu phat, hay héi con ngudi da thirc tinh, va ho néi chang c6 dau
kho gi trong thé gi¢i nay ca - moi ngudi déu ngu sau va mo du loai
dau kho.

Va t6i biét khoé khan cua ban: néu ban c6 van dé thé chét, néu
ban bi mu, 1am sao ban c6 thé tin rang day chi la mo? Néu ban bj qué
quét, lam sao ban co6 thé tin rang day chi 1a mo? Nhung ban da
khéng quan sat sao? — moi dém ban mo, va moi sang ban biét rang
day chi la gidc mo va tat ca déu vé nghia — va lan nira ban sé mo va
trong gidc mo ban sé lai tin rdng day |1a chan ly. Ban da mo bao nhiéu
gidc mo trong doi minh roi? Hang triéu gidc mo! Moi dém ban mo
gan nhu khong dirt; chi trong vai phit viéc mo dirng lai, va thé roi lai
mot chu trinh mo khac bat dau.



Hang triéu gidc mo ban da tirng mo. Va trong moi sang ban déu
cudi va ban noéi noé khéng thuc, nhung ban van chang hoc gi duoc
may. D&m nay Ian nira khi ban mo, lai cung &o twdng dy sé dai dang:
ban sé& biét rang day 1a chan ly — trong mo ban sé biét day 1a dung.
Cai ngay ban co6 thé nhé trong gidc mo cua minh rang day la giédc
mo, lap tirc gidc mo bi€n mat... béi vi ban da mang nhan biét vao
trong cudc séng cua minh.

C6 vé rat kho tin cdy rang tat ca nhirng diéu ban dang dau kho
déu chi la mo do ban than ban tao ra — nhung né la vay day, bdi vi
tat ca nhirng ngudi da tré nén thire tinh déu noéi nhu thé. Khdng mot
ngudi da thire tinh nao da néi khéac di. Va trong nhirng khoanh khac
sang su6t clia nhan biét ban cling sé cam thay cung diéu do. Pay la
goi y cua téi cho nhirng ngudi co loai bénh tat hay khuyét tat nghiém
trong nao do: van dé cua ban khong thé nao duwoc giai quyét chi
bang viéc thao luan tri tué - van dé cua ban chi c6 thé tan bién di,
khong duoc giai quyét. Van dé cua ban chi co thé dugc tan bién di
b&i viéc tro nén nhan biét hon.

M6t trong nhirng ngu&i ban cua t6i, mét ngudi ban ci, nga tur
cau thang xuéng va bi gay chan. T6i t&i tham 6ng ay; 6ng dy dau ghé
gom lam. Va 6ng &y lai 1a mot ngurdi rét tich curc mac dau 6ng ay réat
gia, 75 — nhung rét tich curc, gan nhu thanh nién, va theo dudi hét cai
no céi kia, va lam cai no cai kia, viéc phai nghi trén giudng doi v&i
ong 8y la khéng thé duoc. Ma bac sy lai noi rang it nhat trong 3 thang
ong ay phai & trén givdng. Biéu nay con tham hoa hon la hai cai
chan gay.

Khi t6i gap 6ng 8y, 6ng dy bat dau khoc. Toi chua bao gidr thdy
con ngudi d6 khoc ca - 6ng ay la ngudi manh mé, mét ngudi rat
manh mé, gan nhu la ngudi thép, va da thay du moi loai diéu trong
cudc doi minh, 1& mot ngudi rat hoat ddng. Toi hdi 6ng dy: “Ong ciing
khoc sao — c6 van dé gi vay?”

Ong ta néi: “Xin hay ban phic cho t6i dé t6i cé thé chét dugc. Toi
khéng muén séng thém nira — 3 thang chi trén giwerng! Ong c6 hinh
dung dugc khdng? Day la sy hanh ha. M&i 3 ngay tr6i qua ma cam
giac cir nhu 12 3 nam roi t6i phai trén giwdng. Ong biét t6i day,” éng
ay noi: “Toi khong thé nao nghi dugce. Xin hay ban phic cho t6i dé



cho t6i c6 thé chét sém! Téi khong mudn s6ng thém nira. Ba thang
nay va thé rbi bac sy con noi tdi sé qué quat ca doi — vay phong co
ich gi nira?”

TOi nbi véi 6ng ay: “Xin 6ng hay thyuc hién viéc thién. T6i sé ngoi
canh 6ng, 6ng chi lam mét viéc thién don gian: rang 6ng khéng phai
la than thé.”

Ong 4y hoai nghi. Ong &y noi: “Diéu d6 lién can gi t&i t6i? Toi da
nghe tat ca moi diéu 6ng noéi vé thién réi, nhung téi khong thé nao
thién duoc bai vi t6i khdng thé nao ngbi im lang duoc.”

TOi nobi: “Bay gid khéng cé van dé vé viéc ngobi im lang — 6ng da
trén giurdrng roi. Day 1a phic lanh day! Hay nham mat lai va téi sé day
ong thién. Va t6i ban phlc cho 6ng chét, béi vi néu 6ng mudn chét thi
cling hoan toan t6t théi. Nnung phuc lanh cua t6i c6 thé co tac dung,
c6 thé khong c6 tac dung, cho nén dau sao thi 6ng cling cir thién di.”

Ong &y hiéu ra van dé: “Chang co6 gi dé lam ca... vay thi sao
khong thieén?” Mot cach thien don gian téi bao éng dy: “Ong don gian
di vao, nhin vao than thé tir bén trong, néi: “N6 khong phai la t6i —
than thé la xa xo6i, xa xam, di xa r6i va ngay cang xa hon. Téi la nguoi
quan sat trén nai, va than thé dang nam dudi kia trong thung Iting t6i
tam, va khoang cach m¢i ménh mong sao.”

M6t nira gidr tréi qua. Toi phai di, con 6ng dy van trong viéc thién
dén murc t6i khdng mudn quay ray ong ay, nhung t6i lai khong mudén
r&i 6ng ay di bdi vi t6i mudn biét diéu gi da xay ra, 6ng ay sé nbi gi.
Cho nén t6i phai lay 6ng dy. Ong dy néi: “Dirng quéy ray toi.”

T6i néi: “Nhurng t6i phai di day.”

Ong 4dy noi: “Ong cé thé di duwoc, nhung dirng quéy ray toi — diéu
nay dep thé. Than thé thuc sy nam noi xa x6i kia, hang dam xa xam;
t6i da bo no trong thung Iling va t6i dang ngoi trén dinh ndi, nli day
anh sang mat troi. N6 mai dep thé, va t6i khong cam thay dau gi ca.”
Va ba thang do to ra la thdi gian c6 gia tri nhat cau cudc doi 6ng ay.
Ba thang d6 da lam cho 6ng ay thanh con ngudi hoan toan khac.
Ong 4y van bj qué, khong thé buéc di dugc, van phai & trén givdng
hau hét thdi gian — nhung ban khong thé nao tim ra dugc mot ngu i



phic lac hon. Ong &y toéa ra niém phdc lac. Bay gio 6ng ay noi day
khong phai la tai hoa — day la phuc lanh.
Pau kho6 c6 thé dugc bién doi thanh phuc lanh. Ai biét duoc? —
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ban c6 thé bién déi phac lanh cua minh thanh dau khé [42]

Néu ban dau dau, bac sy sé cho ban thuéc aspirin. Aspirin khéng
phai la phuong thude, né don gian lam cho ban khéng nhan biét biét
vé triéu chirng. Aspirin khéng pha huy cai dau dau; né don gian
khong cho phép ban biét vé dau dau. N6 1am lan 16n ban. Pau dau
van con dé nhung ban khdng con nhéan biét vé no. N6 tao ra mot loai
quén lang.

Nhung tai sao ngay chdé dau tién dau dau lai c6 d6? Thubc
thudng chang ban tam vé n6. Néu ban téi bac sy 6ng dy sé khong
ban tdm tai sao ngay chd dau tién ban lai bi dau dau. Ban dau dau a!
— van dé don gian vai ong ay: “Triéu chirng nay c6 do, udng thudc
nay di — thuéc nao do, hoa chat nao do — va triéu chirng dé sé bién
mat.” Pau dau co thé bi€n mat va ban co rdi loan da day vao ngay
hém sau; triéu chirng khac da toi.

Con ngu&i la mét; con ngu i la mét toan bd - mét don vi hiru co'.
Ban c6 thé gat van dé sang mot bén, n6 sé tu khang dinh né tir phia
khac. Co thé méat thdi gian dé di t&i phia khac, dé di t&i diém do,
nhung nhat dinh no t&i. Va thé réi bi day tor bén dé né di sang bén
khac... va con ngudi co nhiéu phia. N6 cir bi day tir goc no sang goc
kia.

Tir tat ca nhirng diéu nay ban tré thanh ngay mot 6m yéu hon
chi&r khdng manh khée. Va doi khi viéc xay ra la mot bénh rat nho tré
thanh bénh lon. Chéng han, néu ban dau dau khong duoc phép, va
dau da day khoéng duoc phép va khéng dau nao dugc phép ca, cai
dau t&i va lap tirc ban udng cai gi dé va ban chan no lai... Néu trong
nhiéu nam ban cir dién cai trdo dé nén nay — day la kim nén — thé thi
mot ngay nao doé tat ca cac bénh tat sé tu hoi véi nhau, tu khéng dinh
né theo cach co t6 chirc hon. N6 ¢o6 thé tré thanh ung thu. Tat ca
nhirng cai do da tu tap lai cung nhau va bay gi& né tu khang dinh
minh gan nhu su blung né.



Sao chdng ta khéng c6 kha nang tim ra thuéc cho ung thu? C6
thé ung thu la sy dién dat cla tat ca cac bénh bi dé nén cla con
ngudi. Ching ta biét cach dé nén tirng bénh cho t&i nay; bay gid day
khong phai la mét bénh nira, day la mot cude tén cong toan luc — tat
ca cac bénh déu di cung nhau, cung ndm tay nhau. Ching da 1a ra
quan ddi... va ching tan cong ban. D6 la ly do tai sao thudc lai that
bai; dwo'ng nhu khéng ¢b kha nang nao ngay bay gio nguoi ta sé tim
ra thu6c nao.

Ung thu 1a bénh mai. N6 khong ton tai trong cac xa hoi nguyén
thay. Tai sao? — diéu dé da duoc hdi tai sao né khong téna tai trong
cac xa héi nguyén thay — b&i vi con ngudi nguyén thuy khéng de
nén, khéng cé nhu cau. N6 1a ndi loan cua chinh hé thdng cla ban.
NEu ban khdng dé nén, khdng coé nhu cau cho bat ky sy n6i loan nao.
Nhirng diéu bé nho xay ra roi di.

Thai do6 ton gido la tim, khong phai triéu chirng ma tim c6i nguon.
b6 la diéu t6i goi la “tam ly cua chu phat”. Néu ban bi dau dau, day
khong phai la dm bénh cua ban dau, day la dau hiéu tr than thé ban
rang cai gi do dang di sai & cdi ngudn — hay di vé cdi ngudn! Hay tim
ra cai dang di sai. Cai dau don gian cho ban mét tin hiéu, mot tin hiéu
nguy hiém, mot bao dong: “Hay lang nghe than thé. Cai gi do dang di
sai, minh dang lam gi d6 khéng ding, diéu dang pha hdy sy hai hoa
cau than thé. Birng 1am diéu dé thém nira; bang khéng thi dau dau
sé& cir nhac nhad ban.

Pau dau khong phai la bénh, va dau dau khong phai la ké thu clua
ban — no la ban cua ban. N6 dang phuc vu ban. Biéu rat, rat ban chat
cho sy ton tai cia ban la than thé nén lam cho ban tinh tao khi cai gi
do di sai. Thay vi bién déi cai sai do, ban don gian tat bao dong di —
ban udng vién Aspirin. Biéu nay la ngé ngan. Bay la diéu dang xay ra
trong thuGc va day la diéu dang xay ra trong tri liéu tam ly — diéu tri
triéu chirng.

Pé la ly do tai sao diéu ban chat lai bi mat. Biéu ban chat la: nhin
vao cdi nguon. Lan sau ban dau dau hay thir moét ky thuat thién nho,
chi thuc nghiém thoi, thé thi ban co6 thé di t&i cac bénh Ién va triéu
churng IGn hon.



Khi ban dau dau hay thir mot thue nghiém nhé. Ngoéi im lang va
quan sat no, nhin vao n6 — khéng phai duong nhu ban dang nhin
vao keé thu, khong. Néu ban nhin vao né nhu ké thu ctia minh, thi ban
sé khong c6 kha nang nhin dang. Ban sé né tranh — khong ai nhin
thadng vao ké thu ca; ngudi ta né tranh, ngudi ta c6 khuynh huéng
né tranh. Hay nhin vao n6 nhu ngudi ban cua minh vay. N6 la ban
clia ban day, né dang phuc vu ban ma. N6 dang néi: “Cai gi do sai roi
— hay nhin vao trong né di.” Chi ng6i im lang va nhin vao trong cai
dau dau ma khéng cé y twang nao vé viéc cham durt nd cé, khéng
ham muén rdng nd nén bién mét di, khdng xung dét, khdng tranh dau,
khong déi khang. Chi nhin vao no, vao trong céai né dang la.

Hay quan sat, dé xem liéu c6 thong bao bén trong nao dé ma cai
dau dau co thé trao cho ban khong. N6 c6 thong bao ma hoa day. Va
néu ban nhin mét cach im lang thi ban sé ngac nhién. Néu ban nhin
mot cach im lang thi ba diéu sé xuét hién. Th&r nhat: ban cang nhin
vao no, thi n6é sé cang trd nén nhirc nhéi hon. Va thé thi ban sé co
doéi chat phan van: “Lam sao diéu nay lai c6 ich néu céai dau cir nhirc
nhoi thém thé nay?” N6 tré thanh nhirc nhéi thém bai vi ban da né
tranh nd. N6 c6 d6 nhung ban da né tranh n6; ban da kim nén — tham
chi khéng ¢ aspirin thi ban cling cir kim nén nd. Khi ban nhin vao
no, thi viéc kim nén bién mét. Cai dau dau sé di t&i sy nhirc nhéi tur
nhién cla no. Thé thi ban dang nghe thay né véi doi tai thong sudt,
khong bong nut 16 tai; n6 sé rat nhirc nhéi.

Piéu th(r nhat: n6 sé trd nén nhirc nhGi. Néu nd tréd nén nhirc
nhdi, thi ban cé thé duoc thda man rdng ban dang nhin diung. Néu no6
tr& nén khong nhirc nhai, thé thi ban con chura nhin dau; ban van con
né tranh. Hay nhin vao né — n6 trd nén nhirc nhoi. D6 la chi dan dau
tién rang co, né dang trong tam nhin cua ban.

Piéu thir hai sé 1a & chd nd sé tréd thanh mét diém nho hon; n6é
sé khong lan rong trén khoang Ién hon. Trudc hét ban nghi: “Day la
toan bo viéc dau dau cua minh.” Bay gio' ban sé thdy n6 khdng phai
la toan b cai dau, nd chi la mét vung nhd. D6 ciing la mét chi dan
rang bay gi& ban dang nhin cham chd sau hon vao trong nd. Cam
giac dau dau lan tda chi la thi thuat — dé la cach dé né tranh né. Néu
n6 & mot diém thé thi n6 sé& con dau nhirc nhéi hon. Cho nén ban tao



ra &o tudng rang toan b6 dau dang dau, lan réng khap dau, thé thi né
khong manh liét & bat ky diém nao. Bay la tha thuat chdng ta cir choi
mai.

Hay nhin vao trong no, va buéc thir hai sé la & ché no di t¢i nho
hon, nhd hon nira, nhd mai. Va mét khoanh khac téi khi né chi 1a
chinh mot diém bang dau kim — rdt sdc nhon, séc nhon vé cung, réat
dau dén. Ban chua bao gid thay cai dau nhu vay trong dau — nhurng
rét nhiéu diéu duwgc ham chira trong mét chd nho. Hay cir nhin vao
trong no.

Va thé roi diéu thir ba va la diéu quan trong nhét xay ra. Néu ban
cr nhin vao diém nay thi né tré thanh rat nhirc nhdi va bi han ché va
bi tap trung vao mot diém, thi nhidu lan ban sé thdy rang noé bién mét.
Va khi né bién mat ban sé c6 thoang nhin vao noi n6 t&i — nguyén
nhan la gi. Biéu do sé xay ra nhiéu lan. Lan nira n6 lai cd do. Céi nhin
cua ban khéng con cai tinh tao dé, cai tap trung do, cai cham chu dé
—noé sé quay lai. Bat ky khi nao cai nhin ctia ban thure sur c6 do, no sé
bién mat; va khi n6 bién mét, &4n dang sau no 1a nguyén nhan. Va ban
sé ngac nhién: tam tri ban san sang dé 16 nguyén nhan do la gi.

Co6 thé cb céa nghin 1& mdt nguyén nhan. Cé nhirng nguyén nhan
khac nhau. Cung mét bao dong duoc dua ra bdi vi hé thdng bao
déng la don gian. Khdng cé nhiéu hé thdng bao dong trong than thé
ban. V&i nhirng nguyén nhan khac nhau c6 thé cho cung mét bao
dong. Ban c6 thé vira méi gian dir day théi va ban da chua dién dat
nd. Béng nhién, gibng nhu mot khai 16, n6 sé dirng d6. Ban sé thay
tat ca nhirng gian dir ma minh da tirng mang theo, mang theo...
giéng nhu mu bén trong ban. Bay gio' diéu nay la qua thé, va con
gian dir d6 muon trao ra. N6 can sy thanh tam. Thi hay thanh tam di!
— va ngay lap tirc ban sé thay cai dau dau da bién méat. Va khong can
phai thudc aspirin, khéng can tri liéu nao ca.

Va khi con gian da bién mat, thi mét pham chat hoan toan khac
clia sang khoai sé nay sinh trong ban ma khong bao gio cé thé nay
sinh dugc tir aspirin. Aspirin kim nén — gian dir van con bi giéau kin
bén trong ban, bao hanh cir 16ng 16n bén trong ban. Ban gitlr cho viéc
bao dong bi tét di, co thé thdi. Chang cai gi thay d6i ca, chi bao dong
la khdéng con cé do.



biéu nay c(r tiép dién mai, vao noé tré& nén ngay cang tich Iy lai.
N6 c6 thé gay cho ban ung nhot, né c6 thé gay cho ban bénh lao -
mot ngay nao dé n6 sé gay cho ban ung thu. Khi mét lurong Ié&n
duoc thu thap lai, c6 sy thay doéi vé chat. Cé mot gidi han nao do dé
than thé dung thir cho bat ky cai gi, vuot ra ngoai gi¢i han dé than
thé bat dau cam thdy dau 6m. Day ciing la trudng hop véi tam tri. Va
ban dirng bao gi& nght than thé va tam tri la hai diéu tach biét; ching
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khong tach biét dau. Con ngudi la than thé-tam tri, tam than.

Thién dong cua Osho

Thign déng kéo dai 1 gior va co 5 giai doan. N6 ¢ thé duroc tdp mét minh, nhurng nang
Irong sé manh hon néu no duorc thuce hién trong nhém. N6 la mét kinh nghiém ca nhan cho
nén ban nén quén di nguéi khac quanh ban va ctr nhdm mat trong ca phién, tét hon c4 la
dung khan bjt mat. T6t nhét Ia tap khi bung tréng réng va mét quan do chung Iong, thodi mai.

Giai doan thu’ nhét: 10 phat

Hit vao thé ra nhanh qua mdi, dé cho hoi tho duroc dén dap va hén loan. Ho'i thé nén di
sau vao bén trong phdi. Hay tho nhanh hét mirc nhung van phai dam bao viéc thé sau. Hay
lam diéu nay mét cach toan bé hét murc ban cé thé; khéng cang curng than thé, phai dam
bdo c¢d va vai van con thu gian. Tigp tuc cho t&i khi ban tré thanh ding viéc tho, cho phép
viéc thé duroc hén loan (didu do nghia la khéng theo cach 6n dinh, dur kién trude duorc).
MGt khi ndng lurong cta ban chuyén déng, né sé bat ddu lam cho than thé ban chuyén déng.
Hay cho phép nhiing chuyén déng than thé duoc xay ra. Viéc vung vdy tay va than thé theo
cach tur nhién sé gitp cho nang luong cua ban déng Ién. Hay cam thdy nang luong dédng
Ién, chd co budng bo trong giai doan dau tién va dirng bao gio lam cham di.

Giai doan thuar hai: 10 phut

Hay tudn theo than thé ban. D€ than thé ban duoc tu do bay to bat ky cai gi né mudn...
Hay bét phat!... Hay dé cho thdn ban toan quyén diéu hanh. Hay dé cho moi thir cadn duoc
tung ra. Hay hoan toan phét rd... Hay hat, gao thét, cudi, hét, khéc, nhay, rung ldc, mua, da,
va xoay tron nguoi. Cho ¢é gilr lai gi, ctr dé cho toan b than ban chuyén déng. Mt chat it
hanh déng thuréng gitp cho ban bat dau. Pirng bao gior dé cho tam tri ban can thiép vao cai
dang xay ra. Hay nhd phai toan bg vdi than ban.

Giai doan thuar ba: 10 phut



Dé cho ¢ va vai ban duoc thu gidn, gio cd hai tay 1én cao hét mire nhung khéng khoa
khuyu tay. Tay van gio cao, nhay Ién xuéng va hé mat chi: “Hoo!... Hoo!... Hoo!” that sdu hét
mtre, di tir tdn day bung. Méi Ian ban tiép san bang ban chan (phai chdc chdn got chan cham
san), hdy dé cho 4m thanh ddp sau vao trung tdm duc. Hay cho ra tat ca nhirng cai ban co,
vét can ban hoan toan.

Giai doan thu tur: 15 phat

Dirng lai! Co ctrng bén than ban tai bat ky tur thé nao hién cé. Pirng sdp dat than thé
theo bat ky cach nao. Chi mét cai ho, mét chuyén dong, bat ky cai gi cdng sé lam tiéu tan
ngudn ndng lurong va cé gang sé bji mat. Hay la nhan chirng cho moi didu dang xay ra cho
ban.

Giai doan tha nam: 15 phat

Hay maé héil... véi am nhac va vi diéu bay té bat ky cai gi dé. Hady mang theo cai sinh
déng cua ban trong ca ngay.

*Céc hudng dan duoc phéat trién dé dung tai Osho Commune International, Pune, An
Do. Bé biét thém théng tin hdy xem & cudi cudn sach nay.

Ban than Osho da néi diéu nay vé thién dong:

Hay con la nhan chirng. Birng bi mat. R&t dé bj mat. Trong khi ban dang thé, ban co thé
quén mat. Ban c6 thé tré thanh vai viéc thd nhiéu dén mirc ban cé thé quén nhan chirng di.
Nhung thé thi ban lam I& van dé. Hay thd nhanh, sau nhét co6 thé dugc, hdy dem toan bd
nang lugng cla ban vao nd, nhung van con la nhan chirng. Hay quan sat diéu dang xay ra,
duwong nhu ban chi la khan gia, dudng nhu toan bd van dé dang xay ra cho ai dé khac,
dudong nhu toan bd sy viéc dang xay ra trong than thé va tam thirc chi dinh tdm va nhin.
Viéc chirng kién nay phai dugc thuc hién trong ca ba budc. Va khi moi viéc dirng lai, va

trong buéc thir tr ban da tré thanh bat hoat hoan toan, déng cirng, thé thi sy tinh tao nay

e ., [44]
sé t¢idinh cuand.___~

Pay la viéc thién trong do ban phai lién tuc tinh tao, co y thirc,
nhan biét, vé bat ky diéu gi ban lam. Néu ban cam thay dau, hay chu
y vao no, dirng lam gi ca. Cha y la luwgi ki€ém vi dai — n6 chém di moi
thir. Ban don gian chd y t&i ché dau.



Chang han, ban dang ng6i im lang trong phan cudi cua phién
thién, bat déng, va ban cam thdy rang chan dang té dai, co céi gi
nglra ngay trong ban tay, ban cam thay ki€n bo trén than thé. Nhiéu
lan ban da nhin ma khong c6 kién. Cai bo la & bén trong, khdng phai
& bén ngoai. Ban phai lam gi? Ban cam thay chan té dai? — hdy mang
tinh quan sat, chi dé toan bd su chl y cta ban vao d6. Ban cam thay
nglra ngay sao? — dirng gai. Diéu dé6 chang ich gi. Hay chi dé su cha
y clia minh vao. Tham chi dirng mé mat ra nira. Chi dé sy chl y cua
ban huédng vao bén trong, va chi doi va quan sat. Trong vai giay, cai
nglra ngay sé bién mat. Bat ky cai gi xay ra — cho du ban cam thay
dau, dau nhoi trong da day hay trong dau. Biéu do6 xay ra bai vi trong
thien toan bo than thé thay déi. N6 thay déi hda chét cua minh.
Nhirng diéu mai bat dau xay ra va than thé trong hén loan. Déi khi da
day sé bi anh hudng, béi vi trong da day ban da kim nén nhiéu xdc
dong, va chang tat ca déu bi khudy dong. B6i khi ban sé cam thay
mudn nén mira. D6i khi ban sé cam thay dau nhoi trong dau bai vi
viéc thién dang lam thay déi cau trdc bén trong clia bd n&o ban. Trai
qua viéc thién, ban thuc sy trong hén loan. Chdng may chéc, moi sur
sé Iéng dong. Nhung dang ltc hién tai, moi thir sé bi bét 6n.

Vay ban dinh lam gi? Ban don gian thay cai dau trong dau, hay
quan sat n6. Ban 1a ngudi quan sat. Ban chi quén rang ban 1a ngu i
lam, va dan dan, moi thir sé Iang di, va sé lang xuéng mot cach dep
dé va duyén dang dén murc ban khong thé nao tin dwoc trir phi ban
bi€t n6. Khong chi cai dau bién mat khoi dau — béi vi nang luong tao
ra cai dau, néu dugc quan sat, sé bién mat — cung nang luong ay tro
thanh vui thu. Nang lwgng van la mot.

Pau dén hay vui thu la hai chiéu ctia cung mét nang lugng. Néu
ban c6 thé van con im lang ngbi va chu y t&i nhirng diéu phan tan,
moi phan tan bién mat. Va khi tdt ca sy phan tan bién mét, ban béng
[45]

nhién tr& nén nhan biét rang toan bo than thé da bién mat.-_-

Luu y cua nguoi bién tap: Osho da canh bao chéng lai viée tiép
can churng kién nay thanh sy cudng tin khac. Néu céc triéu chirng
vét ly kho chiu — dau nhire hay budn nén — van ctr con dai dang qua 3
hay 4 ngay cua viéc thién hang ngay, thi khéng can ctr phai la ké bao




ac — hay di kiém cac loi khuyén y té. biéu nay ap dung cho tat ca cac
ky thuét thién cua Osho.



16
Gidc ngu

Trong gi&c ngu ching ta dat t&i cung chd chang ta t&i trong thién.
Sy khac biét duy nhét 1& & chd trong gidc ngu ching ta vo y thirc, con
trong thién chlng ta tran day y thirc. Néu ai d6 da tré nén tran day
nhan biét, tham chi trong gidc ngu ctia minh, ngudi dé sé c6 clung
king nghiém trong thién.

Chéang han, néu ching ta dua mét ngudi vao con mé, va trong
trang thai vé y thirc cua ngu¢i dé chung ta dem ngudi do trén cang
ra vuon noi hoa né day, noi huong thom lan trong khéng trung, noi
mat tr&i chiéu sang va chim choc hét véo von, ngudi nay sé hoan
toan khdng nhan biét gi vé tat ca nhirng diéu nay. Sau khi ching ta
dem ngudi dé lai va ngudi dé ra khoi con mé, néu ching ta héi
ngudi do thich vuron thé nao, ngudi do sé khong thé nao noi duoc
cho chiing ta diéu gi. Thé roi, néu ban dem ngudi nay ra cling vudn
doé khi tran day y thire, nguoi d6 sé kinh nghiém moi thir hién dién &
dé khi dugc dem ra trwéc day. Trong ca hai trwd'ng hop, mac dau
ngudi nay dugc dem ra cung chd... ngudi nay khéng nhan biét vé
cai dep bao quanh & lan dua ra dau tién, trong khi & lan thir hai
ngudi do sé tran day nhan biét vé hoa, vé huong thom, vé tiéng
chim véo von, vé mat tr&i 1én. Cho nén, mac dau ban rd rang sé dat
t&i xa trong trang thai vo y thirc, viéc dat t&i chd nao do trong trang
thai vo y thirc cling t6t ngang nhu chang dat t&i do chit nao.

Trong gidc ngu, ching ta dat t&i cung thién dudng nhu ta dat t&i
trong thién, nhurng ching ta khdng nhan biét vé n6. Méi dém chiing ta
lai du hanh t&i thién dudng nay, va thé roi ching ta quay lai — khong
nhan biét. M&c dau lan gi6 tuoi tan va huong thom dang yéu cua
chd d6 cham téi chang ta, va tiéng véo von cua chim chéc vang bén
tai chuing ta, chang ta cling chdng bao gi& nhan biét vé n6 ca. Va ay
vay ma, mac dau quay vé tir thién dudng nay hoan toan khdng nhéan
biét vé no, ngurdi ta van co thé noi: “Toi cam thay rat tét sang nay. Toi
cam thay rat an binh — t6i ngl ngon dém qua.”



Ban cam thay t6t thé vé cai gi vay? Ba ngu ngon, céi gi tot da xay
ra? Diéu dé khong thé chi vi ban ngu dugc, chic chan 1a ban da phai
da & dau do; cai gi do phai xay ra cho ban. Nhung vao sang sém ban
chang c6 tri thirc gi vé nd ca, ngoai trir vai y niém mong lung vé cam
giac t6t lanh. Ngudi da co giéc ngu say ban dém tinh day tuoi tan
vao bubi sang. Diéu nay chirng td ngudi nay da dat téi coi ngudn lam
khoe lai trong gidc ngu - nhwng trong trang thai vo y thirc. Ngu o
khong thé nao ngu ngon vao ban dém thdy minh mét modi vao budi
sang hon la toi hom trudc. Va néu mot ngudi khéng ngu ngon vai
ngay thi sé tré thanh kho khan cho nguai dé song con, badi vi méi noi
clia nguoi do vai cdi ngudbn clia cudc sdng bi gay. Ngudi do khong
thé nao dat tGi chd vé ban chat ngudi do phai dat téi. ..

Tai New York, it nhat 30% ngu&i khong thé ngu dugrc néu khong
c6 thubc an than. Cac nha tam ly tin rang néu diéu kién nay lan rong
trong 100 nam nira, thi chdng ngudi ndo sé co kha nang ngu duoc
ma khong dung thuéc. Moi ngudi da hoan toan mat gidc ngu. Néu
mot ngudi mat ngu héi ban cach di ngu, va cau tra Ioi cda ban la:
“Tat ca moi diéu t6i lam la ké dau 1én g6i va roi vao gidc ngu.” nguoi
do sé khong tin ban. Ngudi do sé thay diéu nay la khong thé duoc va
hoai nghi sé phai c6 thi doan gi day ma nguoi do6 khong biét — bai vi
ngudi do ké dau Ién gbi ddy, nhung chang cé gi xay ra ca.

Lay tr&i dirng ¢6 chuyén do, nhurng mét thai co thé t6i, sau day
1000 hay 2000 nam, khi moi ngudi sé mat giac ngu tu nhién, va moi
ngudi sé tor chdi tin rang, 1000 hay 2000 nam truéc thdi ho, moi
ngudi don gian ké dau Ién gbi cua minh va roi vao gidc ngu. Ho sé
coi diéu nay la cau chuyén hu céu, huyén thoai tir qua khdr ¢6 dai. Ho
sé khong tin diéu do la dung. Ho sé néi: “Diéu nay khong thé duorc,
b&i vi néu diéu d6 ding cho chlng t6i, thi lam sao né c6 thé dung cho
bat ky ai khac dugc?”

Toi dang 16i kéo su chll y cla ban téi tat ca nhirng diéu nay boi
vi 3000 hay 4000 nam trud'c moi ngudi sé nhadm mat lai va di vao
thién dé dang nhu di vao gidc ngu ngay nay. 2000 nam nira tor bay
gidr sé kho ma ngu & New York duwgc — ngay nay tham chi da kho roi.
Ngu & Bombay dang tré nén ngay cang khé khan hon — day chi la
van dé thoi gian thoi. Ngay nay khd ma tin da cé thoi khi con ngu &



c6 thé nham mat lai va di vao thién — bai vi bay gio, khi ban ngoén véi
déi mat nhdm, ban chang dat t&i dau ca; bén trong, y nghi ctr 1&n
von xung quanh va ban van con noi ban dang hién hiru.

Trong qua khir, thién la dé dang cho nhirng ngudi gan véi ty
nhién giébng nhu ngt dé dang cho nhirng ngudi séng gan véi tu
nhién. DAu tién thién bién mat, bay gi¢' giac ngu dang trén dudng ra
di. Nhirng thar mat dau tién la y thirc; sau dé, nhirng thir mat di la vo
y thirc. Vé&i viéc bién mét cla thién, thé gi¢i nay da gan thanh phi ton
giao, va khi giac ngu bién mat thi thé gigi sé trg thanh hoan toan phi
tén gido. Chang con hy vong nao vé ton giao trong mét thé gioi
khéng ngu.

Ban sé khong tin lam sao chiing ta lai dugrc ndi véi giac ngu sau
thé, chat thé. Cach thirc mot ngudi sé séng cudc séng cua minh phu
thuéc hoan toan vao cach ngudi dé ngu. Néu ngudi dé khdng ngu
ngon, toan bd cudc séng ngudi d6 sé bi hén loan: tat ca moi mai
quan hé ctia ngudi do sé tro thanh réi ram, moi thir sé trd thanh chét
doc, tran day véi dién dai. Néu, nguoc lai, mot nguwdi ngu sau, sé co
su twoi tén trong cudc séng ngudi dd — an binh va niém vui sé tudn
chay lién tuc trong cudc séng nguei dd. Nam duéi cac méi quan hé
cua ngudi dob, tinh yéu cua ngudi do, moi thir khac, sé cé sy chan
thanh. Nhung néu ngudi dé mét ngu, moi méi quan hé clia nguoi do
sé thanh r6i ram. Ngudi do sé lam 16n xdn cudc séng v&i gia dinh
minh, vo minh, con minh, me minh, b6 minh, thay gido minh, sinh
vién minh — tat ca ho. Gidac ngu dem ching ta t&i mét diém trong vo y
thrc ctia minh tai d6 chiing ta dwgc chim ngép vao trong Thugng dé
- mé&c dau khéng duoc lau Idm. Ngay ca ngudi manh khoe nhét ciing
chi dat t&¢i mirc d6 séu sac hon ctia minh trong 10 phat ctia gidc ngu
ca dém 8 tiéng. Va&i 10 phat nay ngudi d6 hoan toan mét hut, chim
vao trong gidc ngu, tham chi thé cling khdng ton tai.

Giac ngu khong kéo dai toan bd khi ngudi ta mo — nguoi ta cir di
chuyén gilra cac trang thai ngu va thirc. Mo la trong thai trong dé
ngudi ta nira ngu va nira thire. Bang trong mo' ¢6 nghia la du mét
ban nham ddy, nhung ban khdng ngd; nhirng anh hudng bén ngoai
van tac dong téi ban. Nhirng ngudi ban gap trong ngay, ban van
cuing ho ban dém trong gidc mo' cdia minh. Gidc mo chiém trang thai



trung gian & gitra ngu va thirc. Va diéu ban khéng nhé vao budi sang
rang ban da mo ca dém la bén ngoai van dé. Nhidu nghién clru vé
gidc ngu dang dugrc tién hanh & My. Quéang 10 phong thi nghiém lén
van dang thurc nghiém trén hang nghin ngurdi tir 8 — 10 nam nay.

Nguoi My dang biéu 16 méi quan tam vao thién bai vi ho da lam
méat giéc ngu. Ho nght rang cé 18 thién co6 thé dem giéc ngu lai cho
ho, rang no6 co6 thé dem lai sy an binh nao doé trong cudc séng cua ho.
Pé 14 ly do tai sao ho lai nhin vao thién chang gi nhiéu hon thuéc an
than. Khi Vivekananda lan dau tién dugc gigi thiéu thien & My, mot
bac sy trj liéu t&i 6ng dy va néi: “T6i thich thu viéc thién cua 6ng 1&m.
N6 hoan toan la thudc an than khoéng thudc. N6 khong phai la thuée
ay vay ma no lai lam cho ngu¢i ta ngu - that 1a vi dai.” Cac nha yoga
khong phai la ly do cho anh hudng clia ho dang tang 1én nhiéu thé &
MY - viéc thi€u ngt mai la ly do that. Viéc ngu ciia moi ngudi dang
trong dong 16n x6n, va hau qua la cuéc song & My tran day nhirng
nang né, phién mudn, cang thang. Va do vay & My chang ta thay nhu
cau dang tang lén vé thuéc an than — bang cach nao do, dé dem lai
giac ngu cho moi ngu&ii.

M6i nam, hang triéu dé la da duoc tiéu cho thuc an than & My.
Mudi phong thi nghiém I6n dang tién hanh nghién ciru trén hang
nghin ngu&i, nhirng ngu¢i dugec tra tién dé trai qua cac dém ngu kha
phién phirc va khong thoai mai. Bu moi loai dién cuc va hang nghin
day do duoc gan vao than thé ngudi do, va ho duoc kiém tra tor moi
goc do dé tim ra cai gi dang xay ra bén trong ho. M6t phat hién khéng
thé nao tin duoc 1a nhirng thuc nghiém nay dé 16 ra la & chd con
ngudi mo gan nhu ca dém. Thirc day, mét s6 ngudi né ho khong
mao, trong khi d6 s6 khac néi ho c6 mo. Nhung trong thurc té, tat ca
ho déu mo. Su khéc biét duy nhét 1a & chd nhirng ngudi cé tri nho
tot hon nh¢ duwoc viec mo, trong khi nhirng ngudi vai tri nhé kém
hon khdng thé nhé dugc viec mo. Nhung ngudi ta da tim thay rang
ngudi hoan toan manh khde c6 kha nang trwot vao gidc ngu, giac
ngu khéng mo trong 10 phut.

Ngu i ta co6 thé nhom vao gidc mo qua may. Than kinh trong néo
van con hoat déng trong trang thai mo clia chiing ta, nhung khi gidc
mo dirng lai, than kinh cling dirng hoat déng, va may chi ra mét 16



hong da xuat hién. L6 hong nay chi ra rang vao thoi diém do, ngu o
nay chdng mo ciing chdng nghi — ngudi d6 méat hat & dau do.

biéu tha vi la may cr ghi lai nhirng chuyén dong bén trong ngu i
nay trong khi ngu¢oi dé dang trong trang thai mo, nhurng ngay sau khi
ngudi do roi vao trong gidc ngu khdng mo, may chi ra 16 héng. Ho
khong biét con ngudri nay bién maét di dau trong 16 héng dé. Cho nén,
gidc ngu khéng mo c6 nghia la ngudi nay da dat t¢i mot chd bén
ngoai pham vi cua may. Chinh trong 16 héng d6 ngudi nay di vao
diéu thiéng liéng. May khong c6 kha nang phat hién ra khéng gian
nay & gilra, 16 hong nay. May ghi lai hoat déng ndi bd chirng nao
ngudi nay con mo — thé roi t&i 16 hdng va ngudi nay bién mat dau
do. Va thé roi, sau 10 phat, may bat dau ghi tré lai. Kho noi duoc
ngudi nay 6 dau trong khoang hd 10 phat d6. Cac nha tam ly hoc My
rdt say mé vai 16 héng nay; do d6 ho coi viéc ngu la bi an 1&n nhét.

Ban ngu hang ngay, &y vay ma ban chang c6 y twdng vé ngu la
gi. Ngudi ta ngu ca doi, dy vay ma chang co gi thay déi — ngudi do
chang biét gi vé gidc ngu ca. Ly do ban khéng biét gi vé gidc ngu la &
chd khi gidc ngu co do, ban lai khéng c6 d6. Hay nhé, ban hién hiu
chi khi gidc ngu khéng c6 do, va do vay ban di t&i biét nhiéu 1dm ciing
chi nhur cai may biét. Cling hét nhu trong viéc ddi dién vai 16 héng
may dirng lai va khéng thé nao dat t&i dugc chd ngudi nay da duoc
dura t61i, ban ciing khéng thé nao dat t&i d6 — béi vi ban chang nhiéu
hon cai may.

Vi ban ciing khéng bét gap 16 héng do, cho nén gidc ngu van con
la mot bi an; nd van con & bén ngoai tam v&i cia ban. Diéu nay la
nhu vay bdi vi con ngudi roi vao gidc ngu khong tinh chi khi ngu &
dé dirng ton tai trong cai “t6i day” cua minh. Va do do, vi ban nga cur
phat trién, gidc ngu tré nén ngay moét it di. Va ngudi ban nga méat kha
nang ngu cta minh b&i vi ban nga cua minh, cai t6i’, cir tu khang
dinh n6 24h/ngay. Chinh cai ‘t6i’ m&i danh thare, cling cai ‘t6i° do
budc di trén phd. Cai ‘t6i’ van con hién dién ca 24h dén mirc lUc roi
vao gidac ngu, khi thoi diém tién t&i viéc virt bo cai ‘toi', ngudi ta
khong thé nao gat bo dugc né. Chirng nao cai ‘t6i’ con ton tai, giac
ngu la khong thé c6 duoc. Va chirng nao cai ‘t6i’ con ton tai, viéc di
vao trong sur ton tai la diéu khong thé duorc.



Viéc di vao trong giac ngu va trong viéc ton tai dich xac la mét va
la cing mot didu; sur khac biét duy nhét la & chd qua gidc ngu ngu o
ta di vao trong sy ton tai trong trang thai vo y thirc, trong khi qua
thién nguoi ta di vao trong trang thai cé y thirc. Nhung day la su
khac biét rat 1é'n lao. Ban c6 thé di vao su ton tai qua gidc ngu trong
hang nghin kiép, dy vay ma ban sé& chang bao gi¢ di t¢i biét sy ton
tai. Nhung néu, cho du mét khoanh khac théi, ban di vao thién ban sé
dat t&i cung ché ban da dat t&i trong giéc ngu say trong hang nghin
hang triéu ki€p — méac dau bao gid cling trong trang thai vo y thirc —
va diéu do l1am bién déi ban toan bo.

Diéu tha vi la, mét khi ngurdi ta di vao thién, di vao cai tréng rong
noi gidc ngl say dua ngudi do t&i, ngudi dd sé chang bao gid con
vé y thirc nira — th&m chi trong khi ngu&i d6 ngu.

Ananda da s6ng véi Phat trong nhiéu nam, trong nhiéu nam 6ng
dy da ngu gan Phat. Mot sang 6ng &y hoi Phat: “Trong nhiéu nam toi
da quan sat thay ngu. Khong Ian nao thay trd minh ca; thay ngu ca
dém trong cung tu thé. Cac chi van nguyén chd ching khi thay nam
xudng ban dém; khéng mot chuyén déng nhd nao. Nhiéu lan t6i tinh
day lic nira dém dé kiém tra xem liéu thay co6 cir dong khong. Con da
thirc nhiéu dém quan sat thay — ban tay thay, ban chan thay, van ctr
y nguyén & cung vi tri; thay chang bao gi¢&r d6i bén ca. Thay co gilr
mot loai ky luc nao vé gidc ngu trong ca dém khong?”

“Ta khOng can phai gilr bat ky ky luc nao ca”, Phat dap: “Ta ngu
trong trang thai cé y thirc, cho nén ta thay khéng can phai déi bén. Ta
co thé déi bén néu ta muén. Tré minh bén no sang bén kia khong
phai la yéu cau cla gidc ngu, day la yéu cau cua tam tri bat 6n cla
ong.” Tam tri bat 6n tham chi khong thé nao nghi yén mét cho cho
mot dém, néi chi dén ca ngay dai. Tham chi viéc ngu ban dém, toan
b6 thdi gian nay than thé ciling biéu 16 cai bat 6n cua no.

Néu ban quan sat mét ngudi ngu ban dém ban sé thay ngudi do
lién tuc béat 6n subt dém. Ban sé thay ngudi do di chuyén tay nhiéu
phan hé nhu cach ngudi dé lam khi ngudi do thire trong ngay. Trong
gidc mo ban dém cla minh, ban sé thay ngudi dé chay va thd hon
hén nhiéu phan hét nhu cach diéu do xay ra véi ai do trong ngay —



ngudi dé cam thay thd gap, mét méi. Ban dém, trong gidc mo, ngu i
dé tranh dau nhiéu phan hét nhu cach thirc ngudi dé tranh dau ban
ngay. Ngudi dé tran day dam mé ban ngay, ca ban dém nira. Khdng
cO sy khac biét co ban gitra ngay va dém cua ngu&i nhu vay, ngoai
trir rang ban dém ngudi do6 nam xudng, kiét stre, vo y thirc; moi thar
khac van tiép tuc van hanh nhu thuwong 1&. Cho nén Phat néi: “Ta co6
thé doi bén néu ta muén, nhung khéng cé nhu cau.”

Nhuwng ching ta khong hiéu... Mot ngudi ngbi trén ghé clr rung
dui. Hay hoi ngudi do: “Sao chan anh lai c&r rung rung nhu thé? biéu
d6 co6 thé hiéu nbi néu ching di chuyén khi anh budéc, nhung sao
chung lai chuyén dong khi anh dang ngoi trong ghé&?” Khi ban noi
diéu nay nguoi do sé dirng ngay lap tirc. Thé réi ngudi do sé khong
rung dui trong mét giay, nhung ngu¢i do sé khdng c6 moét IGi giai
thich nao vé viéc tai sao nguai doé lai lam diéu ay. Diéu ay chirng té
sy bat 6n bén trong gy ra su khudy déng trong toan b than thé.
Bén trong la tam tri bat 6n; n6 khéng thé nao tinh lang, & mot tu thé,
cho du 1& mot khoanh khéc. N6 sé ludn gitr cho toan bé than thé bon
chdn: chan sé rung rung, dau sé 1c lu; thAm chi ngdi ma than thé
van sé doéi bén.

b6 la ly do tai sao, ngay ca dén 10 phut, ban cling thay kho thé
dé ngbi im trong thién. Va tir hang nghin chd khac nhau than thé cur
thoi thic ban co dubi va quay ngudi. Chang ta khéng chi y dén diéu
nay chirng nao chung ta con chura ngoéi véi nhan biét trong thién. Thé
thi ching ta hiéu day la than thé thudc loai gi; n6 khdng mudn van
con tinh lang trong mét tu thé cho du 1a mét giay. Su lan 16n, sy
cang thang, va su kich déng cua tam tri khudy dong toan bé than thé.

Trong khoang 10 phut moi thr déu bién mat trong giac ngu khong
tinh — mac dau 10 phut nay la c6 san chi cho ngudi hoan toan manh
khoe va an binh, khéng phai cho moi ngudi. Nhirng ngudi khac cé
duoc loai gidc ngu nay & bat ky dau tir 1 — 5 phat; phan I&n moi
ngudi chi dugce 1 — 2 phat ngu say. Chut it tinh hoa ching ta nhén
duoc trong 1 phat dat t&i c6i nguén cudc séng dé ching ta dung cho
24h lam viéc tiép. Chut it lwgng dau dé ngon dén nhan dugc trong
th&ri ky ngén ngui dé, chidng ta dung né dé thuc hién cudc séng cua
ching ta trong tron 24 tiéng. Ngon dén cla cudc song ngudi ta bung



chay trén bat ky luong dau nao ma né nhan duoc. Bay la ly do cho
ngon den chay cham thé - khong du dau duoc thu thap dé lam cho
ngon den cudc séng bung chay sang, dé cho nd co6 thé trg thanh
ngon duéc béc chay sang.

Thién dem ban dan tré vé cdi ngudn cua cudc song. Thé thi
khong phai la ban clr lay m6t chat it sy nudi dudng tir n6 ra, ban don
gian & trong ban than c6i ngudn dé. Thé thi khong phai la ban dé
thém dau vao chiéc dén cua minh — thé thi toan bd dai duong dau
trd thanh san c6 cho ban. Thé thi ban bat dau s6ng trong chinh dai
duong do. Véi loai song do, giac ngu bién mét — khong theo nghia la
ngudi ta khdng ngu thém nira, ma theo nghta la, tham chi khi ngu&i
ta ngu, mot ai d6 bén trong van con thirc tinh xa cach. Thé thi gidc
mo khéng con ton tai nira. Nha yoga van con tinh thirc, ngudi do
ngu, nhung ngudi dé khdng bao gid mo — mo clia ngudi do bién
mat toan bd. Va khi mo bién mat, y nght cling bién mat. Biéu ching
ta biét nhu y nght trong trang thai tinh duoc goi la mo trong trang
thai ngu. Chi c6 hoi khac biét gitra y nghi va mo: y nght la mo ¢6 hoi
van minh hon, trong khi mo c6 chat it nguyén thay hon vé ban chat.
Vé ca hai diéu nay, ngudi ta la y nghi nguyén gaoc.

Trong thuc té, tré con, hay cac bd lac nguyén thay, chi c6 thé
nghi theo hinh anh, khéng theo 1&i noi. Y nghi dau tién cta con
ngu&i khéng bao gi¢r cling 1a hinh anh. Chang han, khi dira tré déi thi
né khéng nght bang I&i: “Minh dang doi.” Bira tré cé thé hinh dung ra
bau va me; no6 cb thé tudng trgng ban than minh dang bu vi. N6 co
thé duoc tran day ham mudn rdc vao bau va, nhung né khong thé
hinh thanh nén 1&i. Viéc hinh thanh I&i ndi bat dau mudn mai vé sau;
hinh anh xuat hién trwéc nhat...

Ngoén nglr cua I&i néi thuén tién trong ngay, nhung no lai khéng
c6 ich vao ban dém. Ching ta lai tr& thanh nguyén thuy vao ban
dém. Chung ta bién mat trong gidc ngu nhu ching ta hién thé. Chung
ta lam maét dia vi minh, gido duc dai hoc ciia minh, moi thir. Chling ta
duoc dua tédi mot diém noi con ngudi nguyén ban co thoi da & do.
Do 1a ly do tai sao hinh anh lai néi I1én vao ban dém trong giac ngu,
con I&i lai xuat hién ban ngay. Néu ching ta mudn lam tinh trong



ngay, chiing ta c6 thé nght t&i dang I&i néi, nhung ban dém thi khong
c6 cach nao dé bay to tinh yéu cé ngoai trir qua hinh anh.

Y nghi duéng nhur khéng sinh dong bang mo. Trong mo toan bd
hinh anh xuat hién trwéc ban. D6 1a la ly do tai sao chlng ta lai tan
hwang viéc xem phim dua theo tiéu thuyét con hon la doc chinh tiéu
thuyét do. Ly do duy nhét cho diéu nay la & cho tiéu thuyét Ia trong
ngbn nglr cua I&i néi, trong khi phim anh lai la trong ngdén ngtr hinh
anh. Theo cung cach nay, ban cam thay niém vui Ién lao hon dé &
day va lang nghe t6i mét cach séng dong. Ban sé khéng cam thay
cling niém vui do6 khi nghe bai n6i nay qua bang ghi am, b&i vi & day
hinh anh hién dién, trén bang ghi &m chi c6 1&i. Ngbén ngilr cua hinh
anh gan giii v&i ching ta hon, tu nhién hon. Ban dém I&i chuyén
thanh hinh &nh; dé la sy khac biét c6 do.

Cai ngay mo bién mat, y nghi cling bién mat; cai ngay y nghi
bién méat, mo ciling bién mat. Néu ngay ma tréng réng y nght, dém sé
trong réng mo'. Va hay nhé, mo khong cho phép ban ngu, va y nghi
khéng cho phép ban ngu, va y nght khéng cho phép ban thirc tinh.
Hay chac chan minh hiéu ca hai diéu: mo khéng dé ban ngu, con y
nghi khong dé ban thirc tinh. Néu mo bién mét, ngu sé la toan bo;
néu y nghi bién mat thirc tinh sé la toan bd. Néu thirc tinh la toan bo
va ngu la toan bd, thé thi chang cé gi khac biét nhiéu 1&m gitra hai
diéu nay. Su 3 biét duy nhét 1a trong viéc gitr cho mat mé hay nham
thoi, va sur khac biét trong than thé la lam viéc hay nghi ngoi. Nguoi
thirc tinh toan bd thi ngu toan bd, nhung trong ca hai trang thai tam
thirc ngurdi d6 van con dich xac 1a mét. Tam thirc la mét, khéng thay
d6i; chi than thé thay doi. Thirc tinh, than thé l1am viéc; ngu, than thé
nghi ngoi.

Mot ngurdi ban da héi tao sao Thwong dé lai khong dat duoc téi
trong gidc ngu. Cau tra 1o cua toi la: ngai coé thé duwgc dat t&i néu
ban van co thé con thirc tinh ngay ca trong gidc ngu. Va do vay
phuwong phéap thién cua t6i la phuong phap ngu - ngu trong nhan
bi€t, di vao trong giac ngu véi nhan biét. Do la ly do tai sao t6i lai yéu
cau ban lam thanh thoi than thé minh, thanh thoi hoi thd minh, lam
binh ldng y nghT minh. Tat ca nhirng diéu nay la viéc chuan bj cho
gidac ngu. Do do, viéc thudng xay ra la mét s6 ban di vao ngu trong



khi thién — hién nhién; day la viéc chuan bi cho ngu. Va, trong khi
chuan bi cho nd, ho khdng biét khi nao ho di ngu. D6 1a ly do tai sao
t0i clr 18p lai 1o gori y thir ba: hay van con thirc tinh bén trong; hay dé
than thé duoc thanh thoi toan bd, hay dé cho viéc thé dugc thanh
thoi toan bd, théng thudng duoc thanh thoi hon la trong khi ngu.
Nhung hay van con thirc tinh bén trong. Bén trong, hay dé cho nhan
biét ctia ban bung chay tuwa nhu ngon dén cho nén ban khéng roi vao
giac ngu.

Piéu kién ban dau cho thién va ngu la nhu nhau nhung c6 sy
khac biét trong diéu kién cudi cung. Diéu kién thir nhat la & cho than
thé nén duoc thanh thoi. Néu ban dang bi chirng mét ngu, diéu dau
tién bac sy sé day cho ban viéc thanh thoi. Ong dy sé yéu cau ban
lam cung diéu t6i dang yéu cau day: thanh thoi than thé ban, dirng dé
b4t ky cang thang nao van con trong than thé ban; hay dé cho than
thé ban dugc chung long toan bd, giébng nhu nun bong vay. Ban da
bao gi&r dé y dén cach thirc con ché hay con méo ngu khéng? Chiing
ngu c&r dudng nhu la ching khéng ngu vay. Ban da bao gio dé y
dira tré méi dé ngu khéng? Khéng cé cang thang & dau ca - tay chan
nd van dé chung khong thé nao tin dugc. Hay quan sat thanh nién va
ngudi gia — ban sé thdy moi thir cang thang trong ho. Cho nén bac sj
sé yéu cau ho thanh thoi.

Cung diéu kién nay ap dung cho gidc ngu: viéc thd nén dugc
thanh thoi, sdu sac va cham. Ban phai da dé y rang véi chay bo, viéc
thd trd nén nhanh hon. Twong tu, khi than thé sir dung ban than no
lic lam viéc, viéc thd tré nén nhanh hon va tuan hoan mau tang Ién.
V&i viéc ngu, tuan hoan mau phai cham dan lai — tinh hudéng nay nén
doi lap lai vai viéc chay b - va thé thi viéc thd sé thanh thoi. Cho
nén diéu kién thir hai la: thanh thoi viéc thd cua ban...

Cho nén céc diéu kién cho thién cha yéu la cung nhirng diéu kién
ap dung cho ngu: thanh thoi than thé, thanh thoi viéc thé, budng bo y
nghi. Va do vay, véi ngu cling nhu véi thién, cac diéu kién ban dau la
dang nhu nhau. Sy khac biét la & diéu kién cubi cung. Trong ngu ban
van con trong viéc ngu say; trong thién ban van con hoan toan thirc
tinh — c6 thé thoi.



Cho nén cé méi quan hé sau sac gitra ngu va thién. Tuy nhién, c6
mot khac biét rat cé y nghia gilra hai diéu nay: sy khac biét gilra
trang thai c6 y thirc va vo y thirc. Ngu la vé nhan biét, thién la thirc
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tinh.

Khi ban roi vao gidc ngu trong dém, hay sdn sang roi vao trong
gidc ngu, di ngugc lai qua tri nhé clia ca ngay — di nguoc lai. Hay
dirng bat dau tir budi sang. Hay bat dau tir ngay noi ban dang hién
hiru, ngay trén giwrong — khoan muc cudi cung, va thé réi quay
nguoc lai. Thé roi hay di ngwoc dan lai, tirng budc mét, cho tGi kinh
nghiém dau tién vao budi sang khi ban Ian dau tién trd nén tinh day.
Hay di nguoc lai, va lién tuc nhé rang ban khéng tham dy vao.

Chang han, vao budi chiéu ai d6 xic pham ban. Hay nhin lai
minh, hinh thé minh, bi ai 6 xic pham — nhung ban van chi la quan
sat vién. Ban dirng tham du vao; dirng gian dir lan nira. Néu ban
gian dir 1an nira, thé thi ban bi ddng nhat day. Thé thi ban da bo 16
diém thién. Birng bi gian dir. Nguwoi dé khéng dang xic pham ban,
ngu i d6 dang xtc pham vao hinh thé c6 dé vao budi chiéu. Hinh thé
do bay gid da qua roi.

Ban giong hét nhu dong sdng dang chay: cac hinh thé dang tuén
chay. Trong th&i nién thi€u ban da c6 mot hinh thé, bay gid ban
khong co6 hinh thé do. Hinh thé dé da qua. Giong nhu dong sbéng, ban
dang thay doi lién tuc. Cho nén khi trong dém ban thién nguoc trd lai
vé viéc xay ra trong ngay, hay nhé rang ban 1& nhan chirng: dirng dé
bi gian dir. Ai d6 da ca ngoi ban: durng cé hanh dién. Hay nhin vao
toan bo van dé dudng nhu ban dang xem phim mét cach vo tu. Va
viéc quay nguoc lai nay la rat co ich — dac biét d6i véi nhirng ngu o
co truc trac vai viéc ngu.

Néu ban cé bat ky truc trdc nao véi gidc ngu, bi méat ngu, khéng
ngu duoc, néu ban thay kho roi vao giac ngu, diéu nay sé co ich sau
séc. Tai sao? Bai vi diéu nay la viéc thao g& tam tri. Khi ban quay tror
lai ban dang thao g& tam tri ra. Bu6i sang ban bat dau cudn tam tri
lai, va tdm tri tr& nén dinh liu vao nhiéu diéu, nhiéu ché. Khéng duoc
hoan tat va hoan chinh, nhiéu diéu sé van con trong tam tri, va khéng



co6 thoi gian dé cho chlng lang dong vao dung khoanh khac ching
xay ra.

Cho nén trong dém hay di nguoc lai. Pay la tién trinh thao g& ra.
Va khi ban sé quay tré lai t&i bubi sang lic ban vira magi & trén
giudng, t&i dieéu dau tién trong budi sang, ban sé c6 cung tam tri tuoi
tdn ban da cé bubi sang do. Va thé roi ban co thé roi vao gidc ngu
giong nhu mot dira tré rat nho. ..

Cho nén nhiéu ngu¢i dang chiu dung mot bénh dac biét, va
chang cai gi sinh ly hoc, chang thudc nao c6 ich ca; bénh cir tiép tuc.
Bénh nay dudong nhu 1a bénh tam ly. Phai lam gi vé n6 day? Néi voi
ai d6 rang bénh cta ngudi do la bénh tam ly ciing chang ich gi. Thay
vi thé, diéu do co thé té ra co hai béi vi khong ai cam thay t6t lanh gi
khi ban néi bénh clia nguoi do la bénh tam ly. Thé thi ngudi do co
thé lam dugc gi? Ngudi d6 cam thay bat luc.

Viéc di nguoc lai nay la mot phwong phap ky diéu. Néu ban di
nguoc lai mot cach tir tir - tor tir thao tam tri trd vé khoanh khac dau
tién lic bénh nay xuat hién, néu dan dan ban quay lai t¢i lan dau tién
ban bi bénh nay tan céng, néu ban cé thé thao ra dén khoanh khéc
do, thi ban sé di t&i biét rang bénh nay vé co ban la mét phac hop
cua nhirng thir khac nao do, nhirng thir tam ly nao do. Bang viéc di
nguoc lai nhirng thir nay sé noi bong bong 1én.

NEu ban di qua khoanh khac do khi bénh nay lan dau tién tén
cong ban, bdng nhién ban sé trd nén nhan biét vé diéu cac nhan t6
tam ly da dong goép vao cho no. Va ban khong lam diéu gi ca: ban chi
la nhan biét vé nhirng nhan t6 tam ly dong gop vao cho né va cir di
nguoc lai. Nhiéu bénh tat don gian bién mat khoi ban bé&i vi cai phirc
hop nay bj tan v&. Khi ban da trd nén nhan biét vé cai phirc hop do,
thé thi khong con can dén no nira. Ban da chui sach n6é — got sach.

Pay la cach thanh tdm sau sac. Va néu ban cé thé 1am nd hang
ngay, ban sé cam thay sy manh khoe mdi, sy tuoi tan mai xay toi
ban. Va néu chiing ta c6 thé day cho tré con thyrc hién diéu dé hang
ngay, ching sé chang bao gid bi ndng ganh béi qua khir cta minh.
Chung sé khong can phai di vé qua khir. Chang bao gio cling & day



va bay gid. Sé khoéng c6 cai gi treo & day; khéng cai gi sé lo lirng

[47]

trén ching tur qua khir ca.



17
Gia di

Tam tri phuong Tay duwoc huén luyén theo y tuwdng rdng ban chi
cd mot kiép song — 70 nam — va tudi thanh nién sé khoéng bao gitr
quay tr¢ lai nira. Tai phwong Tay, mua xuén chi t&i mot lan; mot
cach tu nhién, c6 ham muén sau xa dé niu bam lau nhat co6 thé
duoc, dé gia vor theo du moi cach cé thé rang ban van con treé.

Tai phuwong Dong ngudi gia hon bao gi¢ cling cé gia tri, dugc
kinh trong. Ngu¢i d6 da chirng kién nhiéu diéu, nhiéu mua téi roi di;
ngudi do da séng qua du moi loai kinh nghiém, t6t va xau. Nguoi dé
da tré thanh day dan; ngudi dé khéng con non nét nira. Ngurdi dé cod
tinh toan ven nao do, cai chi t&i vai tudi tac. Ngudi do khéng con tinh
ngay tho, dm con gédu bong; ngudi d6 khéng con tré trung, van lang
phi th&i gian nght rang day la tinh yéu.

Ngu&i do da trai qua tat ca nhirng kinh nghiém nay, da thay rang
cai dep phai mo di; ngudi d6 da thdy rang moi thir déu di dén két
thic, rang moi thir dang di t&¢i ndm mo. Tir chinh khoanh khac ngu ¢
do r&i bo cai nbi, da chi cd6 mét con dudng — va do la tir cai ndi tGi
nam mo. Ban khong thé di dau khac duoc; ban khong thé di lac I6i
cho du ban cé thir. Ban sé dat t¢i ndm mo du ban lam bét ky cai gi.

Ngudi gia duwgc kinh trong, duoc yéu mén; ngudi do da dat toi
mot sy thuan khiét nao do cua trai tim béi vi ngudi dé da séng qua
cac ham muén, va da thdy rang moi ham mudn déu dan téi that vong.
Nhirng ham mudn dé la ky &rc qua khir. Ngudi d6 da song trong du
moi mé&i quan hé, va da thdy rang moi mdi quan hé déu bién thanh
dia nguc. Ngu&i dé da trai qua tat ca nhirng dém t6i cua linh hon.
Ngudi do da dat tgi thai do tach roi nao do — su thuan khiét cau
ngudi quan sat. Ngudi dé khéng con quan tam téi viéc tham gia vao
bat ky tran dau béng nao. Chi s6ng cudc séng minh, nguoi dé da di
t&i viéc siéu viét; do db, ngudi db duoc kinh trong, tri hué cua ngu i
do6 dugc kinh trong.

Nhung & phuong Pong, y tudng la cudc song khong chi la mot
mau nho 70 nam trong do tudi thanh nién cla ban chi téi cé mot [an.



Y twéng da la, hét nhu trong ton tai, moi thir déu chuyén ddong vinh
ciru — mua hé t&i, mua t¢i, mua déng t&i va mua he lai t&i; moi thir
chuyén van tua chiéc banh xe — cudc song khdng phai la ngoai lé.
Céi chét 1a sy két thac ctia banh xe nay va la su bét dau cua banh xe
khac. Lan nira ban sé la dira tré, va lan nira ban lai la thanh nién, va
lan nira ban sé la nguoi gia. Biéu dé da la nhu vay cho téi chinh lic
cudi — cho t&i ltc ban trg nén chirng ngd dén mirc ban c6 thé nhay ra
khoi cai vong luan quan va co6 thé di vao trong moét luat hoan toan
khac. Tr ca nhéan, ban c6 thé nhay vao vii tru. Cho nén khong co gi
vOi va, va khéng cb niu bam.

Phuong Tay dua trén truyén théng Do Thai von tin va chi mot
ki€p song. Cong gido chi la mot nhanh cua Do Thai gido. Jesus da la
mot ngudi Do Thai, duoc sinh ra la ngudi Do Thai, song la ngudi Do
Thai, chét di la ngudi Do Thai; ngai chua bao gi&r biét rang ngai la
ngudi Cong gido. Néu ban gdp ngai & dau do va chao ngai bang:
“Xin chao, Jesus Christ” ngai sé khéong nhan ra ban dang néi vé ai
bdi vi ngai 1a Jesus va ngai chura bao gidr biét rang ngai la Christ. Tén
cua ngai la Joshua, cai tén Do Thai, va ngai la vi ctru tinh cua
Thuong dé, khong phai la Christ. Jesus Christ la viéc dich sang tiéng
Hy Lap tir ti€éng Do Thai. Hoi gido ciing la san phdm phu cla clng
mot tin ngudng — Do Thai. Ba tén gido nay tin vao mét kiép séng.
Viéc tin vao mot kiép séng la rat nguy hiém bédi vi né khéng cho ban
co hoi dé pham sai lam, né khéng cho ban co hoi dé cé du kinh
nghiém vé bat ky cai gi; ban bao gi¢ cling vo6i va.

Toan bd tam tri phuwong Tay da tré thanh tadm tri cua khach du
lich, ngu&i dang mang 2, 3 may anh va xé di chyup anh moi thir bdi vi
nguoi do chi co visa 3 tuan. Va trong 3 tuan nay, ngudi do6 phai bao
quat cé dat nudc — tat ca nhirng dai ky niém Ién. Khong co thai gian
cho ngudi dé xem tryc ti€p ching; ngudi d6 sé xem ching & nha,
lic thodi mai, trong tuyén tap anh ctia minh. Bat ky khi nao t6i nhé toi
ngudi khach du lich nay, t6i lai thay ba gia &y chay x4 tir ché no sang
chd kia — tir Ajanta t&i Ellora, tir Taj Mahal t&i Kashmir - trong voOi
vang, bdi vi cude séng la ngan ngui.

Chi trong tam tri phuong Tay méi tao ra cau ngan ngir rang thoi
gian la tién bac. Tai phuwong BPong moi thir tréi qua cham chap;



khong c6 sy vOi vang — nguoi ta cé toan thé sy vinh hang. Chung ta
da tirng & day va chung ta sé con & day nira, cho nén véi lam gi?
Hay tan hud'ng moi thr véi sy manh liét va tinh toan bo.

Cho nén, mot diéu: bai vi cai y tudng vé mot ki€p song, phuong
Tay da tré thanh qua ban tam t&i viéc tré trung, va thé thi moi thir
déu duoc lam dé duy tri sy tré trung lau nhat co6 thé duoc, dé kéo dai
tién trinh nay. Biéu doé tao ra thoi dao dirc gia, va diéu do pha hay sy
phat trién dich thuc. Diéu do khéng cho phép ban tré thanh tri hué
thuc sy trong tudi gia ctia minh, béi vi ban ghét tudi gia; tudi gia chi
nhac ban vé céai chét, khéng cai gi khac. Tubi gia co6 nghia la d4u
cham hét khéng con xa x6i nira; ban da di dén diém cudi cung — chi
con mot tiéng coi nira, va con tau sé dirng.

T6i da c6 mot thoa thuan vai éng t6i. Ong thich chan éng dugc
xoa bop, con t6i dd bao éng: “Ong nhé ddy nhé, khi chau néi ‘phay’,
diéu do c6 nghia la hay tinh tao; cham phay dang té&i gan. Khi chau
ndi ‘chdm phay’, thi hay san sang, bdi vi ddu chdm hét dang t&i gan.
Con mot khi chau noi ‘chdm hét’, chau mudn noi diéu do.” Thé la 6ng
so “phay” dén mdrc khi t6i sép noi: “phay” thi 6ng sé noi: “Duoc roi,
nhung hay dé cho chdm phay lau hon chdt nira. Pirng lam n6 ngén
va nhanh chéng!”

Tudi gia don gian nhac nhd ban, & phuong Tay, rang ddu chdm
hét dang t&i gan — hay kéo dai dau phay ra. Va ban dinh Itra déi ai?
Néu ban da nhan ra rang tudi thanh nién cua ban khéng con dé, ban
c6 thé cur Itra doi ca thé gidi nhwrng ban khdng con tré, ban don gian
lam trd cudi... Moi ngurdi déu dang ¢ gang duy tri tré trung, nhung
ho khéng biét rang chinh ndi so' vé viéc maét tudi tré khong cho phép
ban dwgc song no trong tinh toan bd cua no.

Va diéu thir hai |4, nbi so° vé viéc mat di tudi tre khdng cho phép
ban chép nhan tubi gia véi sy duyén dang. Ban bd 16 ca hai tudi
thanh xuan — niém vui ctia n6, sy manh liét cia n6 — va ban cling bé
|6 ca sy duyén dang, va tri hué, va sy an binh ma tuéi gia dem lai.
Nhung toan bd van dé lai dua trén mét quan niém sai lam vé cudc
séng. Chirng nao phuong Tay con chua thay déi cai y tudng rang
chi c6 mot ki€ép song, cai thai dé dao dirc gia nay, sy niu bam nay, va
ndi sg nay khong thé nao dugre thay doi.



Trong thurc t€, mot ki€p khong phai la tat ca; ban da séng nhiéu
lan, va ban sé séng nhiéu lan nira. Do d6, hay song tirng khoanh
khac mot cach toan bd nhét co thé duoc; chang voi vang gi nhdy vao
khoanh khac khac. Thoi gian khong phai la tién bac, thoi gian 1a
khong thé vét can; né c6 san cho ngudi nghéo ciing nhiéu nhu cho
ngu i giau. Ngu i giau khéng giau hon khi c6 lién quan t&i thoi gian,
va ngudi nghéo cling khdong nghéo hon. Cudc song la sy hoéa than
vinh vién.

Piéu xuat hién trén bé mat duoc bat ré rét sau trong cac ton giao
clia phuong Tay. Ho réat keo kiét trong viéc cho ban chi 70 nam. Néu
ban c6 gang vach ty my ra, gan nhu 1/3 thoi gian cudc séng ban sé
mat di cho viéc ngu, 1/3 cudc séng ban sé phai phi hoai cho viéc kiém
an, quan ao, nha ctra. Bat ky cai gi nho bé con lai phai danh cho giao
duc, tran da bong, phim anh, nhirng cudc cai co, danh nhau ngoc
nghéch. Néu ban c6 thé tiét kiém, trong thoi gian 70 nam, 7 phat cho
minh, t6i sé€ tinh ban la ngudi tri hué. Nhung khé ma tiét kiém tham
chi 7 phit trong cé cudc song ban; cho nén lam sao ban c6 thé tim
thay ban than minh? Lam sao ban c6 thé biét dugc bi an ctia ban thé
minh, cua cudc séng minh? Lam sao ban c6 thé hiéu duoc rang cai
chét khong phai la sy két thic? B&i vi ban da bd 16 viéc kinh nghiém
ban than cudc sdng, ban dang bé |6 viéc kinh nghiém cai chét nira;
néu khéng thi chang cé gi dé ma so trong cai chét ca. Po 1a mot gidc
ngu dep, ngu khdng mo, gidc ngu can cho ban dé chuyén vao than
thé khac, im lang va an binh. D6 la hién twong giai phau; nd gan
giéng nhu viéc danh thudéc mé. Cai chét la ban bé, khdng phai la ké
thu.

M6t khi ban hiéu céai chét nhu ban bé, bat dau séng cudc séng
khong s¢ hai gi ma n6 chi la mét khoang thaoi gian rat nho chirng 70
nam — néu vién canh cta ban md téi diéu vinh hang cua cudc séng
ban — thé thi moi thir sé cham lai; thé thi khéng can phai mau le.
Trong moi viéc, moi ngudi don gian chay x0 vao. Téi da thay moi
ngudi lay cap di lam, nhét moi thir vao do, hon vo, chéng them nhin
xem c0 8y la vo minh hay ai d6 khac, va noi I&i tam biét véi con ho.
Pay khong phai la cach s6ng! Va ban dat t&i dau véi toc do nay?



T6i da nghe vé mot déi thanh nién méi mua mét chiéc xe méi, va
ho cho chay hét téc d6. Ngudi vor cir hoi di héi lai chong: “Chlng ta
dang di dau?” bai vii ngudi vor van mang tam tri co: “Chung ta dang
di dau?”

Ngudi dan 6ng tra Ioi: “Thoi dirng lam phién t6i nira, hay tan
hwang toc do ching ta dang di. Cau hoi thuc khong phai la ching ta
dang di dau; cau hoi thyrc la ching ta dang di véi téc d6 nao?”

T6c do da tré thanh quan trong hon cai dich, va téc do da tré
thanh quan trong hon béi vi cudc séng ngan ngui thé. Ban phai lam
nhiéu thirc dén mirc chirng nao ban chua lam moi thir v&i téc do,
ban khong thé quan ly n6i. Ban khong thé nao ngoi im lang tham chi
lay vai phit — diéu d6 dudng nhu la sy phi hoai. Trong vai phat dé
ban c6 thé da kiém duoc vai dong do la.

Chi phi thoi gian nham mét lai, va cai gi c6 do bén trong ban?
Néu ban thuc sy mudén biét, ban co6 thé di téi bat ky bénh vién nao va
nhin bd xuwong. D6 la cai & bén trong ban. Tai sao ban lai dinh liu vao
rac réi mot cach khong can thiét bang viéc nhin vao trong? Nhin vao
trong, ban sé thay xuong. Va mét khi ban da thay xwong minh, cudc
song sé tré nén kho khan hon; hon vg minh, ban biét hoan toan ro
cai gi dang xay ra — hai bd xuong. Ai do chi can phat minh ra kinh tia
X, thé 1a moi ngudi co thé deo kinh tia X va thay tat ca cac bd xwong
xung quanh dang cudi. Co Ié nhat, ngudi do6 sé khong séng dé thao
kinh ciia minh ra; biét bao nhiéu bd xuong dang cuoi cling du dé
cham dtrt nhip tim cua bat ky ai. “Lay troi, day la thyc tai sao! Va day
la diéu tat ca cac nha huyén moén da tirng noi v&i moi ngudi: “Hay
nhin vao trong; - phai tranh ho théi!”

Phuong Tay khong co truyén théng huyén méon. N6 la huéng
ngoai: Nhin ra ngoai, c6 nhiéu thir thé dé xem. Nhung ho khéng nhéan
biét rang bén trong khdng chi c6 bd xuong, con co cai gi do bén
trong hon bd xuong. Po 1a tam thirc ban. Bang viéc nhdm mat lai
ban sé khong bat gdp bd xuong, ban sé bat gap chinh ci ngudn
séng cua minh. Phuong Tay can sy quen biét su sac v&i cdi ngudn
sdng cua riéng nod, thé thi sé khong co su voi vang. Ngudi ta sé tan
huwong khi cudc song dem dén tubi thanh nién, ngudi ta sé tan
hudng khi cudc séng dem téi tudi gia va ngudi ta sé tan hudng khi



cudc sdng dem t&i cai chét. Ban don gian biét mot diéu — cach tan
hudng moi thir ban bat gép, cach biét déi n6 thanh I1& hoi. Toi goi ton
giao dich thurc 1a nghé thuét bién déi moi thir thanh 1€ hoi, thanh bai
ca, thanh diéu vi.

M6t 6ng gia budc vao trong bénh vién sirc khée va bao vaéi bac
sy: “Anh can lam cai gi dé dé ha thdp dong luc duc cua t6i.”

Bac s nhin vao 6ng gia yéu dudi va néi: “Bay gio, bay gid, thua
éng, t6i da co6 cam giac rang déng luc duc clia 6ng tat ca déu & trong
dau 6ng.”

“D06 chinh la diéu t6i muén noi day, cu con,” 6ng gia néi “Toi phai
ha thap n6 xudng mot it.”

Tham chi dén 6ng gia cling con mudn la ké an choi. biéu dé
chirng t6 moét diéu véi sy chac chan — réng 6ng 8y chura s6ng thoi
thanh nién cua minh mét cach toan bé. Ong dy da bo 16 tudi thanh
nién cua minh, va 6ng dy van nghi vé nd. Bay gio 6ng ay khong thé
lam dugrc diéu gi vé no6 ca, nhung toan b tam tri 6ng &y van lién tuc
nghi vé nhirng ngay ong 8y con trong tudi thanh nién chua dugc
sdng qua; vao luc 6ng 8y da voi va.

Néu nhu 6ng &y da séng tudi thanh nién ctia minh, 6ng ay sé
duoc ty do trong tudi gia clia minh v&i moi kim nén, duc tinh; sé
khéng can cho 6ng ay vt bé ban nang duc cta minh. N6 sé bién
mat, né bay hoi trong viéc séng. Ngudi ta chi phai song khong bi
ngan cam, khdng co su can thiép nao tir ton giao, tir cac tu sy, va no
bién méat; bang khdng, khi ban con thanh nién ban di nha ther, va khi
ban gia, ban lai doc tap chi Playboy bang cach che gidu no trong
Kinh thanh thiéng liéng. Moi Kinh thanh thiéng liéng déu duoc dung
chi vé&i mot muc dich, che gidu cac tap chi Playboy, dé cho ban
khéng bi tré con béat géap — diéu do that x&u ho.

Toi da nghe noi vé ba ngudi, ba 6ng gia. Mét nguoi 70, nguoi kia
80 va nguoi thir ba 90. Ho déu tat ca déu la ban cii, da vé huu, nguoi
quen di dao va ngoi ghé dai trong cong vién, va c6 du moi loai chuyén
tan gau. Mot hém ngudi tré nhét trong ba ngudi nay, ngudi 70 tudi,
trong c6 vé chut it budn ba. Ngudi thir hai, 80 tudi, hoi: “Co chuyén gi
vay? Trong 6ng rat buén.”



Ong 4y ndi: “Téi cam thdy mac cam. Néu t6i ké cho cac 6ng thi
diéu do sé gilp toi dugc nhe ganh. Bay la mét vu viéc: Mot ba dep
dang tam — ba &y la khach trong nha t6i — va t6i nhin qua 16 kho va
me t6i bat qua tang t6i.”

Ca hai ngudi ban gia déu cudi; ho néi: “Ong la thdng ngu. Moi
ngu i déu lam nhu thé hoi tré con.”

Ong &y noi: “Van dé khong phai 1a thai tré con, diéu do6 méi xay
ra hém nay.”

Ngu i thr hai dap: “Thé thi day thurc sy la nghiém trong. Nhung
t0i sé ké cho 6ng mot dieéu vira méi xay ra vai toi trong ba ngay, va
t6i van con gitr nd6 nhu mot hon da, mot tang da trén tim toi. Lién tuc
sudt ba ngay vo t6i da tor chdi lam tinh véi t6i.”

Ngu&i thir nhat noi: “Diéu doé thyrc sy rét toi té.”

Nhung ngudi thir ba, ngudi gia nhat cuwdi pha 1én va 6ng ay noi:
“Trwéc hét dng hay hoi 6ng ay lam tinh nghia la gi.”

Thé la 6ng nay hoi, va 6ng gia thir hai noéi: “Cling khong co gi
nhiéu 1dm. Durng l1am t6i cam thay bdi réi thém. DAy 1a mot tién trinh
don gian. T6i cam tay vo t6i va bop no ba lan, thé roi ba ay di ngu va
t6i di ngu. Nhurng trong 3 ngay, bét ky khi nao t6i c6 gang cam tay ba
ay, ba ay noi: “Khong phai hdm nay, khéng phai hdm nay! Hay cam
thay xdu ho di; 6ng du gia roi — khdng phai hém nay!” Thé la trong 3
ngay t6i da khéng lam tinh.”

Ong gia thtr ba néi: “Diéu nay chang la gi ca. Diéu da xay ra cho
t0i, t0i phai thi nhéan, bai vi cac 6ng con tré va diéu do co ich cho cac
dng trong tuong lai cua cac 6ng. Bém qua, khi dém vira qua ¢ di va
sang toi gan hon, t6i bat dau chuan bj lam tinh v&i vo t6i va ba 8y noi
V@i t0| ‘Ong dang ¢6 gang lam gi vay, ong ngdc?’ Toi noi: “Toi dang
c6 gang lam gi u? Téi don gian c6 gang lam tinh v&i ba,” con ba &y
noi: ‘Day la lan thir 3 trong dém day; 6ng khéng ngu ma ong ciing
chang cho phép t6i ngu. Yéu, yéu, yéu!’ Thé 1a tdi nghi dudng nhu 1a
t6i nhat tri nhé rdi. VAn dé cua cac 6ng chang la gi ca; t6i da mét tri
nhé.”



Néu ban lang nghe ngu¢i gia, ban sé ngac nhién; ho dang néi
chi nhirng diéu ho dang phai da séng, nhung thoi gian da tréi qua khi
no la co thé dé song chung. Vao thdi gian d6 ho da doc Kinh thanh
thiéng liéng va lang nghe tu sy. Cac tu sy do va nhirng kinh sach
thiéng liéng kia da la bién chat moi ngudi bdi vi moi ngudi, béi vi
ching da trao cho ho cai y twdng chong lai ty nhién va ching khong
thé cho phép ho s6ng mét cach ty nhién. Néu chidng ta can mét nhéan
loai m&i, ching ta sé phai x6a toan bd quéa khir va bat dau moi thir
mé&i. Va nguyén tac co ban dau tién sé la: hay cho phép moi ngudi,
hay giup moi ngudi, hay day moi ngudi séng theo ban tinh ciia minh,
khong theo bat ky y twdng nao, va séng mét cach toan bd va manh
liét khong sor hai gi. Thé thi tre con sé tan hudng tubi tho clia chung,
thanh nién sé tan hudng tubi xuan ctia ho va ngudi gia sé co cai
duyén dang t&i mét cach tu nhién, bat nguén tir toan bd cudc séng
duoc séng moét cach ty nhién.

Chtrng nao tudi gia ctia ban con chura duyén dang va tri hué va
tran day anh sang cung niém vui, sy man nguyén, sy hoan thanh,
niém phuc lac... trong chinh sy hién dién cta ban, chirng nao hoa
chua nd va chua c6 huong thom cua diéu vinh hang, thé thi chéc
chan 1a ban van con chura séng dau. Néu nd khéng xay ra theo cach
do, diéu do cé nghia la ban da di lac 16i & dau do, dau do ban da
nghe cac tu sy, nhirng ké lam bién chat, ké tdi pham, dau dé ban da
di nguoc lai ty nhién — va ty nhién bao thu. Va sy tra thu cua né la
pha hay tudi gia cta ban va lam cho n6 xau di, xau véi ngudi khac va
x4u trong con mat riéng cua ban; bang khéng tuéi gia cé vé dep ma
tham chi tu6i thanh nién khong thé co duoc.

Tubi thanh xuan c6 sy chin mudi, nhung n6 van con chua tri
hué. N6 c6 qua nhiéu cai ngu xuén trong nd; ndé mang tinh tai tir. Tudi
gia cho nét vé cudi cung lén blrc tranh cua cudc s6ng riéng cla
ngudi ta. Va khi ngudi ta da cho nét vé cudi clng, ngudi ta sén sang
chét mét cach sung sudng, vii hoi. Ngudi ta san sang don chao cai
[48]

chét.



18
Chét voi chan gia tri

Chét ty nhién la gi? Bay la cau hoi c6 y nghia, va c6 nhiéu diéu
ngu y c6 thé co trong do6. Biéu don gian nhat va hién nhién nhét la &
chd con ngudi chét di chdng c6 nguyén nhan gi: ngudi dé don gian
tr& nén gia di, gia hon, va viéc thay doi tir tubi gia sang cai chét
khong qua bat ky bénh tat nao. Cai chét don gian la tuéi gia toi twong
— moi thir trong than thé ban, trong ndo ban, déu ngirng hoat dong.
Pay sé la y nghia thdong thuwd'ng va hién nhién cua cai chét ty nhién.

Nhung vai t6i cai chét tur nhién c6 y nghia sau sac hon nhiéu:
ngudi ta phai sdng cudc song ty nhién dé dat t&i cai chét ty nhién.
Cai chét ty nhién la dinh diém cua cudc song da duoc song mot
cach tu nhién, khdng bat ky cdm doan nao, khdong bét ky kim nén nao
— hét nhu cach con vat séng, chim choc séng, cay co6i song, khéng
bét ky su chin chan ndo... mét cudc séng budng bo, cho phép tu
nhién tudn chay qua ban khong c6 bat ky can tré nao tir phia ban,
dudng nhu ban vang mat va cudc séng dang di chuyén theo céach
riéng cua nd. Thay vi ban séng cudc sdng, cudc séng song ban, ban
la phu; thé thi dinh diém sé la cai chét tu nhién. Theo dinh nghia cla
t0i chi nguoi da thire tinh mai ¢ thé chét mot cach ty nhién; ngoai
ra tat cad moi cai chét déu phi ty nhién béi vi tat ca cac cudc séng la
phi ty nhién.

Lam sao ban c6 thé di t&i cai chét ty nhién, khi séng cudc séng
phi tu nhién? Cai chét sé phan anh t6t dinh t0i thugng, cao trao cla
toan bd cudc song ban. Duéi dang c6 dong, no la tat ca nhirng diéu
ban da séng qua. Cho nén chi rat it nguoi trén thé gidi méi chét mot
cach tu nhién bai vi chi rat it nguoi da séng mot cach ty nhién. Viéc
huan luyén cla ching ta khdng cho phép ching ta duoc ty nhién.
Viéc huén luyén cta ching ta, ngay tr ban dau, day ching ta rang
ching ta phai la cai gi d6 con hon tu nhién, rang chi la tu nhién moi
la con véat; chdng ta phai la siéu ty nhién. Va diéu d6 dudng nhu réat
logic. T4t ca cac tén giao déu da tirng thuyét giang diéu nay — rang
con ngudi cé nghia la vurgt 1én trén ty nhién — va ho da thuyét phuc



nhan loai trong hang thé ky dé vugt Ién trén tu nhién. Khéng ai da
thanh cong trong viéc vurgt 1én trén tu nhién ca. Tat ca moi diéu ho
thanh cong la pha hay cai tu nhién cua ho, céai dep tu phat, cai hon
nhién cua ho. Con ngudi khéng can siéu viét Ién trén tu nhién. TOi
noi v&i cac ban, con ngudi phai hoan toan ty nhién — diéu khéng con
vat nao lam duoc. P6 1a su khac biét.

Ton gido da tinh ranh, déi tra va Iira bip moi ngudi. Ho da tao ra
su phan biét rang con vat 1a tu nhién con ban phai siéu nhién. Khéng
con vat nao c6 thé nhin an; ban khong thé thuyét phuc bét ky con vat
nao rang nhin &n va cai gi dé thiéng liéng. Con vat chi biét rang co
doi, va khdng c6 su khac biét gi gitra nhin an va doéi ca. Ban khong
thé thuyét phuc bat ky con vat nao di nguwoc vai tur nhién.

biéu nay tao ra mét co héi cho cai goi la nhirng ngu&i ton gido,
b&i vi con ngudi co6 kha nang it nhat la dau tranh chong lai tu nhién.
Ngudi do sé khdng bao gidr thang lgi ca, nhung ngudi dé co thé
tranh dau. Va trong tranh dau ngudi do6 sé khong pha huy tu nhién;
ngudi d6 sé pha huy chi ban than minh. B6 la cach con ngudi da
pha hly ban than minh — tat ca moi niém vui cua minh, tat ca moi tinh
yéu cla minh, tat ca moi sy vi dai cia minh — va da khong trg thanh
mot cai gi do cao hon con vat, ma la mot cai gi do thap hon, trong
moi cach co thé. Co Ié cac ban chua bao gio nght vé no: khéng con
vat hoang da nao lai déng duc. Chinh céi y twang nay, va toan bd thé
gi&i con vat sé pha Ién cuoi. Biéu dé don gian la xuan ngéc! Nhurng
trong vurdn tha, noi con céai khdng c6 san, con vat bién thanh dong
duc do su can thiét cuc diém.

Nhung con nguoi da bién thé gigi nay thanh vuon bach thi:
hang triéu va hang triéu ngudi dong duc, dong duc nir, ngudi thu
dam, va du thir tam thudng — du moi loai déi bai. Va ai chiu trach
nhiém? Nguoi day ban vuot ra ngoai tu nhién, dat t&i diéu thiéng
liéng siéu nhié...

Bat ky khi nao ban ép budc diéu gi do, thi két qua khong dinh
dem lai sy cai thién. Trong nhiéu Iinh vuc, béi cac ton gido khac
nhau, diéu dé da duoc thir dé lam cho con nguoi la mét cai gi do
trén ty nhién. Két qua da la that bai, khong ngoai & nao ca. Ban
duoc sinh ra nhu moét sinh linh tu nhién. Ban khdng thé nao vuot 1én



trén ban than minh. Bay cling hét nhu |a ty nang minh 1én khéi mat
dat bang viéc kéo chan minh Ién. Ban c6 thé nhdy 1én mdt chat,
nhung sém hay mudn ban roi trd lai mat dat, va ban co6 thé bi gay
xwong. Ban khéng thé bay duoc.

Va do6 |a diéu da duoc lam. Moi ngurdi da c6 gang nang minh [én
trén ty nhién, diéu c6 nghia la trén ban than minh. Ho khong tach
khoi ty nhién, nhung y twdng nay phu hop v&i ban nga ho: ban
khong phai la con vat nén ban phai & trén tu nhién; ban khong thé
hanh xtr giéng con vat. Moi ngudi tham chi da thur 1am con vat khong
hanh x&r nhu con vat; ho da thir lam cho chang di 1én cao hon tu
nhién mot chat.

Vao th&i Victoria tai England ché duwgc mac quan o khi nguoi ta
dua chung di dao. Cho c6 cai 4o choang dé ngan can chung khéi tu
nhién, dé ngan can chung khoi & truéng va tran trui — diéu vén thich
hop cho con vat. Nhirng loai ngu¢i nay dang ¢ gang nang con cho
cua minh Ién cao hon con vat chut it.

Ban sé& ngac nhién biét rdng trong thai Victoria & England, tham
chi dén chéan ghé cling duwgc bao boc — béi vi mot ly do don gian
rang chang da duoc goi 1a chan, va chan can duogc che day.
Bertrand Russell, ngudi séng gan mot thé ky - mot cudc séng dai —
nh¢ lai thdi tho &u cda minh la viéc thdy chan cua phu nir cling du
lam kich dong duc. Trang phuc duogc lam thoi dé theo cach chiang
che phu hét ca ban chan; ban khong thé thay duwoc ban chan.

Ngu&i ta da tin, cho du 100 nam trué'e day, rang phu nir cua gia
dinh hoang gia khdng c6 hai chan. Hoang gia bang cach nao dé khac
véi thir dan, ngudi thudng, va khong ai thdy — va ciing chang c6 kha
nang nao dé thay — liéu chan ctia ho co6 tach biét 1an nhau khéng.
Nhung ban nga... nhirng ngu¢i hoang gia nay da khéng lam diéu do6
rd rang: “Diéu nay la vé nghia, ching t6i la con ngudi nhu cac ban
vay.” Ban nga ngan can ho. Néu moi ngudi sling bai ho, thé thi sao
phai ban tdm? — hay van clr 1a hoang gia. D6 1a mét trong nhirng Iy
do tai sao gia dinh hoang gia lai khong cho phép bat ky ai, nguoi
thudng, duoc l1ay ngudi trong hoang gia, bdi vi ngudi do co thé phoi
bay toan b6 van dé: “Nhirng ngudi nay ciling chi la con ngudi nhu



moi ngudi khac; chang co6 gi hoang gia vé ho ca.” Nhung trong nhiéu
thé ky ho van duy tri cai y tudng nay.

Toi cling mudn ban khac véi con vat, nhung khong theo nghia
rang ban c6 thé di cao hon tu nhién — khéng. Ban c6 thé di sdu hon
tw nhién, ban cé thé tu nhién hon con vat. Chiing khong dugc tu do,
ching dang trong con mé sau; chiing khdng thé nao lam duoc bat ky
diéu gi khac hon diéu t6 tién ching da lam tir hang nghin nam.

Ban c6 thé tu nhién hon bat ky con vat nao. Ban c6 thé di vao
cac chiéu sau khong day cua tu nhién, va ban c6 thé di Ién cac dinh
rat cao cla ty nhién, nhurng ban sé khéng vurgt ra ngoai theo bat ky
cach nao. Ban sé tr& thanh tu nhién hon, ban sé tro thanh tu nhién
nhiéu chiéu hon. V@i t6i con ngudi ton gido khong phai la nguoi &
trén tu nhién, ma la nguwdi hoan toan ty nhién, tran day tu nhién,
ngudi da tham hiém ty nhién theo du moi chiéu cua nd, nguoi da
khong bo lai cai gi khong durgc tham hiém.

Con vat la tu nhan; chang c6 mét vung gi&i han cua sy hién hiru.
Con ngu i c6 kha nang, thong minh, ty do dé tham hiém. Va néu ban
da tham hiém tu nhién mot cach toan bd, ban da vé t&i nha — tu
nhién |a nha ban. Va thé thi cai chét la niém vui, 1a 1& hoi. Thé thi ban
chét khdng phan nan gi; ban chét véi sy biét o'n séu séc, béi vi cude
song da cho ban nhiéu thé, con céai chét don gian la chiéu cao t6i
thuong cau tat ca nhirng diéu ban da song.

Ciing giéng nhu trur¢'e khi ngon Itra ctia cay nén tat di nd bung
lén chay sang nhét. Con ngudi ty nhién, tr&r khi ngurdi dé chét, song
sang ruc trong khoanh khac; ngudi do 1a tat ca anh sang, tat ca chan
ly. V&i toi diéu nay la cai chét tu nhién. Nhung n6 phai duoc gianh
lay, né khong dugc trdo cho ban. co hdi nay dugc trao cho ban,
nhung ban phai thdm hiém, ban phai gianh 18y né, ban phai xirng
dang.

Tham chi dé thay cai chét cia mét ngudi dich thuc, chi can &
gan ngudi do trong khi ngudri do chét, ban sé béng nhién duoc tran
day véi niém vui ky la. Nwg'e mét ban sé phai bdi budn ba, budn rau;
ching sé la bdi long biét on va phuc lac — b&i vi khi mot ngudi chét
mot cach tu nhién, viéc sdng clia ngudi do tran day, ngudi do trai



rong ban thé minh vao trong toan thé ty nhién. Nhirng ngudi hién
dién va & gan ngudi do déu duoc tdm... mot sy turoi mat bét than,
mot lan gié thoang, mét huong thom méi va cai gi doé x4u, rang cai
chét khdng phai 1a cai gi do phai so, rang cai chét 1a cai gi do phai
gianh lay, phai duoc xirng dang.

To6i day ban nghé thuat cta cudc song. Nhung noé ciing co thé
duoc goi la nghé thuat cua cai chét nira. Ching ca hai déu nhu

nhau.@

Trong tam tri phuon Tay, 6m bénh, bénh tat, dau dén va cai chét
tat ca duwgc nhéom lai — duoc goi lai thanh mét goi. Tir dé van dé nay
sinh.

Cai chét la dep; 6m bénh thi khong, dau dén thi khong, bénh tat
cling khdng dep. Cai chét khdng phai 1a ludi guom cat dirt cude
song ban, n6é gidng nhu bong hoa vay — bong hoa t6i thugng — cai
nd ra vao khoanh khac chét. No la dinh cao. Cai chét 1a bdong hoa
trén cay cla cudc séng. N6 khong phai la viéc chdm dirt cudc séng
ma la cao trao. N6 |a niém vui curc thich t8i thwong. Chang cé gi sai
trong cai chét ca; n6 la dep — nhung ngudi ta can biét cach séng va
cach chét. Co nghé thuat song va cé nghé thuat chét; va nghé thuat
th(r hai con gia tri nhiéu hon nghé thuét thir nhat. Nhung nghé thuét
thr hai c6 thé duoc biét t&i chi khi ban da biét nghé thuét thr nhat.
Chi nhirng nguoi biét cach song ding méi biét cach chét dang. Va
thé thi cai chét la canh ctra t&i diéu thiéng liéng.

Cho nén, diéu dau tién: xin hay gilr cai chét tach r&i ra. Nghé y
chi nghi dén 6m yéu, bénh tat va dau khé. Ho khong can tranh déu
chong lai cai chét. Diéu dd dang tao ra rac réi trong tdm tri phuong
Tay, trong cac bénh vién phuong Tay, trong y hoc phuwong Tay. Moi
ngudi dang tranh dau chéng lai cai chét. Moi ngudi gan nhu song
dat do trong bénh vién, chi song dua vao thudc. Ho bi budc phai
song mot cach khong can thiét khi ho dang sé chét mét cach ty
nhién. Qua viéc hd tro cua thuéc cai chét cua ho bj tri hoan. Ho
khéng con cong dung gi, cudc séng khéng con cong dung gi cho ho,
tro choi da hét, ho da cham dut. Bay gio gilr cho ho sdng chi lam cho
ho dau kh6 thém. Poi khi ho c6 thé trong con mé, va mot ngudi co



thé trong con mé hang thang hay nhiéu nam. Nhung béi vi c6 sy doi
nghich v&i cai chét nén diéu do6 da tré thanh van dé I1&n trong tam tri
phuong Tay: phai lam gi khi mét ngu¢i dang trong con mé va sé
khong bao gid khoi phuc lai, nhung cé thé gilr cho song nhiéu nam?
Ngudi do sé la cai xac, chi la céai xac tha, co thé théi. Ngudi dé don
gian song dat do, sé khong cod cudc séng. Van dé la gi? Tai sao
khéng cho phép ngudi do chét? Co nbi s vé cai chét. Cai chét 1a ké
thu — lam sao lai dau hang ké thu, cai chét?

Cho nén c6 tranh luan séi noi trong tam tri y hoc phwong Tay.
Phai lam gi? Ngudi c6 c6 nén duoc phép chét khong? Ngudi ta co
nén duoc phép quyét dinh liéu minh muén chét? Gia dinh c6 nén
duoc phép quyét dinh liéu ho muén ngudi dé chét hay khong? — bai
vi doi khi ngudi nay co thé vo y thirc va khong thé quyét dinh dugrc.
Nhung c6 quyén giup ai do chét di khéng? Nbi sg I&'n nay sinh trong
tam tri phuong Tay. Chét di sao? Biéu doé cé nghia la ban dang giét
ngudi! Toan bd khoa hoc ton tai dé gitp cho ngudi d6 song. Bay gio
diéu nay la ngu xuan! Cudc séng trong ban than né khéng co gia tri
trir phi ¢6 niém vui trir khi co6 diéu v, trir phi c6 céai gi d6 sang tao, trir
phi c6 tinh yéu — cudc séng trong ban than no la vo nghia. Chi s6ng
la vd nghia. M6t diém sé téi khi ngudi ta da song, mot diém téi khi
chét la tu nhién, khi chét di la dep. Hét nhu khi ban da lam xong viéc
ca ngay, mot diém t&i khi ban roi vao giac ngu; cai chét la mot loai
gidc ngu - gidc ngu sau hon. Ban sé dugc sinh ra lan nira trong mot
than thé méi hon v&i may méc méi hon, véi nhirng tién nghi mai, véi
nhirng co hdi mai, thach thirc mai. Than thé nay gia réi va ngudi ta
phai bo lai nd; n6 chi la chd tri ngu...

Tai phuong Bong chiing ta cé cai nhin khac: cai chét khdng phai
la thu ma la ban. Cai chét cho ban sy nghi ngoi. Ban da tré nén mét
moi, ban da séng cudc séng ctia minh, ban da biét tat ca moi niém
vui ¢ thé dugc biét dén trong cudc séng, ban da dét chay toan bo
cay nén cua minh. Bay gi¢ hay di vao trong bong t6i, hay nghi ngoi
mot choc va thé roi ban co6 thé duoc sinh ra lan nira. Cai chét sé lam
séng lai ban lan nira theo mét cach tuoi tén hon.

Cho nén diéu dau tién: Cai chét khong phai la ké thu.



biéu thr hai: Cai chét la kinh nghiém I&n nhat trong cudc song
néu ban co thé chét mot cach co y thirc. Va ban co6 thé chét mot cach
co y thirc chi néu ban khong s n6. Néu ban chong lai né ban tré nén
rat hai hung, rat sg sét. Khi ban so° dén mdrc ma ban khdng thé nao
dung thir duwoc cai sg do, co6 mot co ché ty nhién trong than thé, tiét
ra thuoc mé vao trong than thé va ban tré nén vo y thirc. C6 mot
diém ma bén ngoai né kha nang chiu dung sé khong thé c6 duoc;
ban tré thanh vo y thirc. Cho nén hang triéu ngudi chét di mét cach
vo y thirc va bd 16 mot khoanh khac vi dai, vi dai nhét trong tat ca
cac khoanh khac. D6 1a samadhi, dé 1a satori, d6 1a thién xay ra cho
ban. D6 1a mén qua ty nhién.

Né&u ban co thé tinh tao va ban cé thé thdy réng ban khéng phai
|a than thé... Ban sé& phai thay, bdi vi than thé sé bién mat. Chang
may chdc ban sé c6 kha nang thdy rang ban khéng phai 1a than thé,
ban tach biét. Thé thi ban sé thay ban dang tach khoi tam tri nira; thé
thi tdm tri sé bién méat. Va thé thi ban sé chi la ngon Ira ctia nhéan
biét, va do6 la phuc lanh I6n nhat c6 do6. Cho nén dirng nght vé cai
[50]

chét nhu 6m yéu, bénh tat va dau khé cda con ngudri.

Ty do chon lya cai chét cua ban nén dwoc chap nhan nhu
quyén tap an cua moi con ngudi. Mot gidi han c6 thé duoc dat ra
cho n6, chang han, 75 tudi. Sau do tudi 75 bénh vién nén sén sang
gilp cho bat ky ai muén gat bé than thé minh. Moi bénh vién nén cé
mét noi danh cho ngudi sép chét, va nhirng ngudi da chon cai chét
nén duoc trao cho sy quan tdm va giup do dat biét. Cai chét cua ho
sé dep.

Moi bénh bién nén c6 mot gido vién vé thién.

Ngu&i sép chét nén duoc cho mot thang va sé duoc cho phép...
néu ngudi doé doi y kién ngudi doé co thé quay lai, bdi vi khong ai ép
budc ngudi d6. Nhirng nguoi hay xic dong, nguwdi mudn tu tor
khong thé van con xdc dong trong 1 thang — xic dong cé thé la tam
thdi. Phan I6n nhirng ngu i tu tir, néu ho chd doi moét thoi gian 1au
hon, ho sé khong ty tir chit nao. Bay la tir gian dir, ghen ty, tir thu
han hay céi gi d6 ma ho quén mat gia tri ctia cudc song.



Toan bd van dé la & choé céac chinh khach coi viéc chap nhan chét
tw nguyén, c6 nghia la tu tir, khéng la t6i ac. Khong, diéu dé khong
c6 nghta la nhu thé. Ty tir van 1a mot t6i ac.

Chét ty nguyén sé la viéc cho phép cua ban y té. Viéc & lai 1
thang trong bénh vién — moi loai gitip d& c6 thé dugc trao cho ngu i
nay dé trd nén binh than va yén tinh... tat ca ban bé t&i gdp ngudi
dé, vo ngudi do, con ngudi db, bdi vi ngudi dbé dang di trén mot
cudc hanh trinh dai. Khéng c6 van dé ngan can nguoi d6 — ngudi do
da sbéng lau, va ngudi d6 khdong muén ti€p tuc séng nira, cong viéc
clia ngudi d6 da két thuc.

Va ngudi d6 nén dugc day thién trong 1 thang nay, dé cho
ngudi do co thé thién trong khi cai chét t&i. Va véi céai chét, sy gilp
dé cua thu6c nén dugc trao cho dé cho né t&i nhu gidc ngu - dan
dan, song song véi thién, gidc ngu tré thanh sau hon. Chung ta co
thé thay d6i cai chét clia hang nghin ngudi thanh chirng ngd. Va
khong ¢ ndi so tu tir, béi vi ngudri d6 khéng dinh tu tir; néu ai do c6
tur tir ngurori d6 van sé pham toi ac. Nguoi dé dang yéu cau viéc cho
phép. V&i viéc cho phép clua ban y té... va ngudi do co thai gian mot
thang trong d6 ngudi do co thé thay déi y ki€n ctia minh vao bét ky
lic nao. Vao ngay cudi cung ngudi do c6 thé noi: “Toi khdng mudn
chét” — thé thi ngudi do co thé vé nha. Khong co van dé trong do: day
la quyét dinh ctia nguoi do.

Ngay bay gio' co6 mét tinh huéng rat ky la trong nhiéu nuéc. Moi
ngudi c6 gang tu tir: néu ho thanh céng, thi t6t; néu ho khéng thanh
cong, thé thi toa an phat ho t6i chét. Ky la thé! — ban than ho da lam
diéu d6. Ho da bi vudng gitra chirng. Bay gio' trong hai nam viéc xur
an sé dién ra; chanh an va luat su sé tranh luan, va thé nay thé no, va
cudi cung ngudi nay phai bi treo ¢, lan nira. Ngudi dé da lam diéu
do6 ngay ché dau tién, ty minh! Tai sao lai tat ca nhirng diéu vo nghia
nay?

Chét tu nguyén dang trd thanh ngay cang can hon, bdi vi vé&i
tién bo y hoc moi ngudi dang séng lau hon. Cac nha khoa hoc van
chua bat gdp bo xuong nao tir 5000 nam truée day cia mot ngu i
qua 40 tudi khi ngurdi dé chét. 5000 nam trudc ngurdi ta séng lau nhat
khong qua 40 tudi, va trong 10 dira con sinh ra thi 9 dira chét di trong



vong 2 ndm — chi 1 dira séng so6t — cho nén cudc séng cé gia tri ménh
mong.

Hyppocrates da dua ra l&i thé v&i nghé y rang ban phai gitp dé
cudc séng trong moi trudng hop. Ong dy khong nhan biét — éng dy
khong phai la nha tién tri — 6ng ay da khong c6 sang suét dé thay
rang mot ngay co thé t&i khi trong 10 dira tré, ca 10 déu s6ng sot. Bay
gidr diéu do dang xay ra. Mot mat, 9 dira nira s6ng sot; va mat khac, y
hoc gilp cho moi ngudi séng lau hon — 90 tudi, 100 tudi khdng phai la
hiém. Trong cac nuwéc da phat trién rat dé tim ra ngudi 90 tudi hay
100 tuoi.

Tai Lién X6 c6 ngudi da dat téi 150 tudi, va cd vai nghin ngudi
da dat t&i 180 tubi — va ho van con lam viéc. Nhung bay gio cudc
song da tré thanh nham chan. 180 nam, hay nghi vé diéu doé, lam
cung mét thir - tham chi dén xuong cling sé dau — va vay ma ho van
khong c6 kha nang chét. Cai chét van dudorng nhu |a xa x6i — ho van
lam viéc va manh khoe.

Tai My c6 hang nghin ngudi trong cac bénh vién chi nam trong
girdng véi da moi loai dung cu duoc néi vao ho. Nhiéu nguai dang
dung may thd nhan tao. Phong co ich gi néu ban than nguoi do
khong thé thd dwoc? Ban trong doi ngudi d6 lam gi? Va tai sao ban
lai lam cho cé quoc gia nang ganh bdi con ngudi nay khi cd nhiéu
ngudi dang chét trén pho, chét déi?

Ba muoi triéu ngudi & My & ngoai phd khong noi tra an, khong
thirc an, khong quan 4o, va hang nghin ngudi dang chiém cac
giudng bénh vién, bac sy, y ta — céng viéc cua ho, lao déng cua ho,
thu6éc men. Moi ngudi déu biét ho sé chét sdm hay mudn, nhung
chirng ndo ma ban van co thé thi ban van phai gitr ho séng. Ho muén
chét. Ho hét Ién |a ho mudén chét, nhung bac sy chang thé gitp cho
diéu d6. Nhirng ngudi nay chanc chan la can mét quyén nao do; ho
dang bi budc phai séng, va theo moi cach thirc bat budc 1a khéng dan
chu.

Cho nén t6i muén diéu do la diéu rat hop ly. Hay lam diéu dé 75
nam hay 80 nam, thé thi cudc sdng dugrc séng du. Tré con Ién lén...
khi ban 80, con ban sé 50, 55; ho dang gia di. Bay gio- khéng c6 nhu



cau cho ban dé phai ban tam va lo nghi. Ban nghi ngoi; bay gio ban
don gian la ganh néng, ban khoéng biét lam cai gi.

Va dé 1a ly do tai sao ngudi gia lai cau ban thé - béi vi ho khéng
co viéc gi, ho khong co6 bat ky sy kinh trong nao, ho khéng co bat ky
chéan gia tri nao. Khong ai ban tam vé ho, khong ai dé y dén ho. Ho
san sang danh nhau, gidn dir va hét lén. Day don gian 1a nbi thét
vong cua ho biéu 16 ra; diéu thuc 1a ho mudn chét. Nhung ho tham
chi khong thé néi ra dugc diéu do. Biéu do la trai giao ly, diéu do la
phi ton gido — chinh cai y twang vé chét.

Ho nén dugrc trao cho tu do, nhung khdng chi chét; ho nén duoc
trao cho tu do cla viéc huén luyén 1 thang vé cach chét. Trong viéc
huan luyén doé, thién nén la phan co ban; cham séc vat ly nén la mét
phan co ban. Ho nén chét mot cach lanh manh, toan thé, im lang,
binh an — dan dan trwgt sdu vao trong giac ngu. Va néu thién duoc
noi lién v&i ngu thi ho c6 thé chét duoc chirng ngd. Ho co thé biét
rang chi than thé la bj bo lai dang sau, con ho 1& mot phan cla vinh
hang.

Cai chét cua ho sé t6t hon cai chét thong thurdng, bdi vi trong cai
chét thong thudng ban khdong c6 co hdi tré nén duwoc chirng ngo.
Trong thuc t€ ngay cang nhiéu nguoi sé ua thich chét trong bénh
vién, trong cac vién dac biét danh cho viéc chét noi moi thu xép duoc
tién hanh. Ban co6 thé rdi bo cudc séng theo cach curc lac, vui sudng,
vGi sy cam on va long biét on Ién lao.

Toi hoan toan ung hé cho viéc chét tw nguyén véi nhirng diéu
[51]

Kién nay.
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Bénh AID

Toi khong biét gi ngay ca vé bénh AID dau tién, va ban lai 10i t0i
vé AIDS cubi cung! Nhung duwong nhu téi sé phai néi doi diéu vé né.
V& trong mét thé gi¢i ma nhirng ngudi chang biét gi vé ban than
minh c6 thé no6i vé Thuong dé, nhirng ngudi chang biét gi vé dia ly
cla trai dat co6 thé noi vé thién dudng va dia nguc, thi khong phai la
khong thé quan nién ndi viéc t6i noi dieu gi d6 vé AIDS, méc dau toi
khong phai la bac sy diéu tri. Nhung cai bénh bay gior duwoc goi la
AIDS ciing khéng phai chi la bénh. N6 la cai gi d6 nhiéu hon, mot cai
gi d6 & bénh kia gi&i han ctia nghé y.

Nhu t6i thay nd, né khdng phai la bénh theo clng loai nhu cac
bénh khac; do dé m&i nguy hiém vé nd. Co 1€ nd sé giét chét it nhat
2/3 nhén loai. Vé co ban né la viéc khdng c6 kha nang chdng lai cac
bénh tat. Ngudi ta dan dan thdy ban than minh mong manh déi voi
dd moi loai nhiém khuan, va nguoi ta khong c6 sy khang cu bén
trong dé dau tranh lai viéc nhiém khuan nay.

Vé&i t6i dieu do co nghia la nhan loai dang mat y chi dé séng. Bat
ky kh inafo mot ngudi mét y chi dé séng thi sur khang cy clia ngu &
do sup do6 ngay lap tirc, béi vi than thé tuan theo tam tri. Than thé la
ké phuc vu rat bao thu cta tam tri; n6é phuc vu tadm tri theo cach ton
giao. Néu tam tri mat y chi dé séng diéu d6 sé duoc phan anh trong
than thé bang viéc virt bo su khang cu chéng lai 6m bénh, chéng lai
cai chét. T4t nhién bac sy diéu tri s& chdng bao gi& ban tam vé y chi
dé séng — do la ly do tai sao t6i lai ngh tot hon ca la t6i noi diéu gi
do.

Van dé nay dang sap tré thanh mot van dé khéng 16 trén khap
thé gi¢i dén mirc bat ky mot sy sang sut nao tir bat ky chiéu hudng
nao cling c6 thé co ich ménh moéng. Ngay luc bat dau ngudi ta da
nghi no la bénh dong duc. Tur khap noi trén thé gi¢i cac nha nghién
clru da ung hd cho y tudng rang nd 1a cai gi d6 dong duc — ngudi ta
da tim ra rang bénh nay xay ra & dan 6ng nhiéu hon dan ba. Nhung
bay gid cac nha nghién clru noéi rang AIDS khéng phai 1a bénh doéng



duc chdt nao, doé la bénh di duc, va né xay ra néu moi ngudi clir thay
déi ban tinh — tron 1an v&i nhiéu dan ba, vai nhiéu dan 6ng, lién tuc
thay d6i ban tinh. Viéc thay dai lién tuc nay la nguyén nhan cho bénh
nay. Ddng duc chang lién quan gi t&i no, theo nghién ctru cua ho.

V@i toi dieu do rdt cé y nghia. N6 chang lién quan gi téi ca di duc
va dong duc. N6 chac chén co diédu gi do lién quan t6i duc. Va tai sao
nd co diéu gi do lién quan t&i duc? — béi vi y chi séng dugc bét ré
trong duc. Néu y chi song bién mat, thé thi duc sé la viung dé ton
thuong nhat cua cudc song dé mai cai chét.

Hay nhé that rd rang t6i khéng 1a ngudri nganh y, va bét ky diédu
gi t6i dang ndi ciing la tir mét quan diém hoan toan khac. Nhung cé
nhiéu kha nang vé diéu t6i dang ndi lai con dung hon diéu cai goi la
nhirng nha nghién clru nay dang ndi, béi vi viéc nghién clru cua ho
la nbng can. Ho chi nght t&i cac ca; ho thu thap dir liéu, sy kién.

Pay khong phai la cach thirc cua t6i — t6i khong la nguoi thu thap
su kién. Cong viéc cla t6i khong phai la nghién ciru ma la nhin thau.
T6i ¢6 gang nhin vao trong moi van dé sau nhét co thé dugc. Téi don
gian bdé qua diéu ndng can, von la ITnh vyrc cua cac nha nghién clru.
Cong viéc cua t6i co thé goi la tim vao trong (insearch), khong phai la
nghién ciru (research). To6i c8 géng hiéu thdu sau, va t6i thay rd rang
rang duc la hién tuwgng co lién quan nhiéu nhét t&i y chi séng. Néu y
chi séng suy giam di, duc sé dé ton thuwong; thé thi day khong phai 1a
van dé di duc hay dong duc.

Dudng nhu véi t6i, bénh nay la tdm linh. Con ngu¢i da di toi
diém ngudi do thay hét dwong. Quay nguorc lai la vo nghia béi vi tat
ca moi diéu nguoi dé da thay, da song, déu chi ra cho nguoi do
chang co gi trong do ca; nd da chirng t6 tat ca déu vé nghia. Quay
tré lai khdng c6 nghia; tién 1én trwéc khong cd duong: déi dién véi
ngu&i do 1a vure tham. Trong tinh hudng nay néu ngudi d6 méat ham
mudn, y chi séng, diéu dé khong phai la khong du kién duoc.

Béang thurc nghiém ngudi ta da chirng minh rang néu moét dira tré
khong duoc nudi Ién 1é€n bdi nhirng ngudi yéu thuong — me, bo, tré
con khac trong gia dinh — néu dira con khong duoc nubi lén 1én bai
nhirng ngudi yéu thuong , ban cé thé cho né moi th&r nudi dudng



nhuwng bang cach nao dé than thé né clr co lai. Ban cho moi thir can
thiét — nhu cau thudc duwoc dap (rng, nhiéu cham séc dugc thyc hién
— nhung dira tré cir co lai. Pay la bénh chang? Vang, véi tam tri
thu6c men moi thir déu la bénh tat; cai gi dé6 phai sai. Ho sé cir
nghién clru cac su kién, tai sao no lai xay ra. Nhung day khong phai
la bénh tat.

Y chi s6ng cua dira tré tham chi con chua nay sinh. N6 can hoi
am tinh yéu, nhirng khuyén mat vui vé, tré con nhay nhét, hoi am cla
than ngudi me - & gilra nhirng diéu lam cho dira tré cam thay cudc
séng co kho bau vo cung can dugc tham hiém, réng co6 nhiéu niém
vui, diéu v, trd choi; rang cudc séng khdng chi 1a sa mac, rang co
nhirng kha nang do trong nhirng con mat xung quanh né, trong
nhirng than thé quanh né. Chi thé thi y chi séng méi tran ra — n6é gan
giébng nhu dong sudi. Bang khéng, nd sé co lai va chét — khéng boi
bat ky bénh tat nao, né sé don gian co lai va chét.

T6i da & cac trai mod cdi; mét trong cac ban t6i. Rekhchand
Parekh, & Chanda Maharashtra, da cai quan mot trai tré mo coi —
quang 100 — 110 tré mo coi & do. Mot tré mo cdi tdi, 2 - 3 ngay tudi;
moi ngudi sé bo ching lai ngay trude trai tré. Ong &y muén toi tGi
tham trai tré, t6i noi: “Luc nao do vé sau toi sé t&i tham nod, bai vi t0i
bi€t bat ky cai gi cd do sé lam t6i budn khéng can thiét.” Nhung 6ng
ay clr nai ni, thé la m6t lan t6i t&i, va diéu t6i da thay... Ho lam moi
cham soc, 6ng dy da dé tién clia minh cho nhirng dira tré nay, nhung
chiing tat ca déu san sang chét vao bét ky luc nao. Cac bac sy co do,
y td c6 do, nén nghi thudc c6 do, thirc an c6 do, moi thir déu cod do.
Ong dy da cho ngdi nha gb 1 tang dep cua riéng 6ng dy — 6ng ay da
chuyén sang & can nha gb nhd hon- mot khu vudn dep va moi thir
c6 do; nhung y chi séng khéng co6 do.

TGi bao 6ng ay: “Nhirng dira tré nay sé clr chét dan di.”

Ong &y noi: “Ong dang noi téi sao? Tdi da cai quan trai tré mo coi
nay 12 nam nay, hang tram dira tré da chét. Chang t6i da cd gang
moi cach cé thé dé gitr ching séng, nhung chang cai gi dwdng nhu
cO tac dung. Chung ctr co lai va mét ngay nao dé don gian chang
khéng con do.”



Néu cb bénh tat bac sy cé thé gilp d&, nhung khéng c6 bénh gi;
don gian dira tré khéng c6 ham mudén séng. Khi téi néi diéu nay cho
éng dy van dé méi tré thanh rd rang cho éng dy. Ong &y lap tirc,
ngay ngay hom do, trao trai tré cho chinh phu, va 6ng ay noéi: “T6i da
c6 gang gilp nhirng dira tré nay trong 12 nam troi; bay gior t6i biét
diéu do la khong thé dugc. Biéu chiing can t6i khong thé cho dugrc,
cho nén t6t hon ca |a chinh phu hay tiép quan n6.” Ong dy noi véi toi:
“T6i da di t¢i diém nay nhiéu Ian, nhung t6i khong phai la nguoi gidi
phat biéu ra hco nén t6i khong thé hinh dung ra no6 la gi. Nhung theo
mot cach mo ho t6i da cam thay rang cai gi do bi bo 16 va diéu do clr
giét chét ching.”

AIDS la cung hién trong nay nhung & dau bén kia. Blra tré mo
cdi co lai va chét bdi vi y chi séng cua n6 chua bao gio nay ra, chua
bao gi& tran ra, chua bao gio tré thanh dong chay. AIDS la tai dau
bén kia: Ban bdng nhién cam thay ban la ké mo céi clia sy ton tai.
Cam giac la dira tré mo c6i cua sy ton tai nay lam cho y chi song cla
ban bién mat. Va khi y chi séng bién mat, duc sé la cai dau tién bj anh
hudng béi vi cudc séng cua ban bat dau vai duc; nd 1a san phdm
phu cua duc.

Cho nén trong khi ban dang sén, dang rén rang, hy vong, tham
vong, va ngay mai van con la diéu mo twang — dé cho ban co6 thé
quén di tat ca ngay hdom qua céi da la vo nghia, ban c6 thé quén di
hém nay ciing la v6 nghia... nhung ngay mai khi mat tr&i 1én va moi
thr sé khac... Téat ca cac ton giao déu da cho ban hy vong do.

Nhirng ton gido nay déu da that bai. Mac dau ban clr gilr mai cai
nhan — Céng gido, Do Thai gido, Hindu gido — day chi la cai nhan.
Bén trong, ban da mat hy vong, hy vong da bién mat. Cac tén giao
khong thé gitp gi, ching la gia. Chinh khach khong thé gilp gi. Ho
chua bao gio co y dinh gilp d& ca; day chi la chién lugc dé khai thac
ban. Nhung cai khong twdng gia tao nay, chinh tri hay tén gido — c6
thé gilp gi cho ban? S&m hay mudn, mét ngay nao dé con ngudi sé
trd nén chin chan; va do la diéu dang xay ra. Con ngudi dang tro nén
chin chan, nhan biét ring minh da bi Itra béi cac tu sy, bai b6 me, boi
chinh khach, b&i cac nha su pham. Ngu&i dé don gian bi Itra béi moi
ngudi, va ho da nudi dudng ngudi do bang nhirng hy vong gia tao.



Cai ngay ngudi dé chin chan va nhéan ra diéu nay, ham mudn séng
sé roi mét. Va diéu dau tién bj ton thuwong béi nd sé la ban nang duc
cua ban. Vé&i téi do la AIDS.

Khi ban nang duc cua ban bat dau co lai ban thuc su hy vong
rang cai gi do sé xay ra va ban sé di vao trong im lang vinh hang, vao
trong viéc bién mat vinh hang. Viéc cudng lai ctia ban khdng c6 do.
AIDS khéng c6 triéu chirng nao khéac ngoai trir rang sur cudng lai cua
ban clr bi virt bo di. Va nhiéu nhat ban c6 thé séng duoc 2 nam néu
ban may man va khéng ngau nhién bj nhiém bénh. Mbi lan bi nhiém
bénh sé khdng thé nao chira noi, va tirng lan nhiém bénh sé lam ban
yéu thém nira. Hai nam la dai nhat dé bénh nhan AIDS co6 thé séng;
va nguoi do co thé bién mat luc nao do trude dé. Va khong cach
chira nao sé cé ich, béi vi khéng c6 cach chira nao dem trd lai y chi
song cua ban.

biéu t6i dang lam & day la da chiéu. Ban khéng nhéan biét day du
vé diéu t6i dang c6 gang lam; co 1& ban cé thé tr& nén nhan biét chi
rkhi t6i da ra di. Toi dang cd géng trao cho ban khéng phai 1a hy vong
vao tuong lai — bai vi didu do da thét bai — téi dang ¢ géng trao cho
ban hy vong & day bay gid. Tai sao lai ban tam vé ngay mai?... béi vi
ngay mai khong ich gi. Trong nhiéu thé ky ngay mai da tirng gilr ban
séng kéo 1& bang cach nao do, va noé da lam that bai ban biét bao
nhiéu [an dén mirc bay gio ban khong thé cir niu bam 1ay n6. Biéu do6
sé 1a ngu xuén cuc ky. Nhirng ngudi dang niu bam lday né van chi
chirng té rdng ho dang cham tré trong tdm tri minh.

Toi dang ¢8 gang lam chinh khoanh khac nay duoc hoan thah,
mot sy man nguyén sau sdc dén mirc khéng can y chi séng nira. Y
chi s6ng 1a can t&i béi vi ban khéng séng. Y chi nay gilr viéc phuc hoi
ban: ban clr trirgt séng, y chi nay gilr viéc phuc hoi ban. T6i khong co
gang trao cho ban y chi séng mai, t6i don gian ¢6 gang day ban séng
khong c6 y chi nao, sdng vui vé. Chinh cai ngay mai méi dau doc
ban. Hay quén hém qua di, quén ngay mai di. Day la ngay cua chung
ta — chung ta hay ma& hdi nd va séng no. Va chi bang viéc séng no
ban sé du manh dé cho khong c6 y chi séng ban sé van c6 kha nang
cudng lai moi loai bénh tat, moi thai do tuy tur.



Séng dong tran day la mo6t sirc manh ma ban khong chi co6 thé
song, ban con c6 thé lam cho ngudi khac boc Itra, béc chay nira.

Piéu nay da la mét sy kién noi ti€ng. Khi c6 bénh dich I'n ban
khéng tu héi tao sao cac bac sy va y ta va nhirng ngu&i khac khéng
bi nhiém bénh? Ho ciing la con ngudi nhu ban, va ho lai con lam viéc
qua tai, dé bi lay nhiém bdi vi ho lién tuc mét moi. Khi cd bénh dich
ban khong thé clr doi lam viéc 5 hay 6h/ngay, va 1 tuan 5 ngay. Bénh
dich la bénh dich; n6é khdng ban tadm t&i ngay nghi cua ban hay lam
qua gid cua ban. Ban phai lam viéc — moi ngu&i lam viéc 16h, 18h,
moi ngay, nhiéu thang. Vay ma cac bac sy, y ta, ngudi chir thap do,
ho khong bi nhiém bénh.

Vén dé la gi? Tai sao ngudi khac lai bi nhiém bénh? Pay la
nhirng loai ngu¢di nhu nhau. Néu chi c6 mot chir thap do trén ao so
mi cta ban... thé thi hay dat chir thap do trén 4o so mi clia moi
ngudi di; dat chir thap do Ién moi nha. Néu chir thap dé ngan can
viéc truyén nhiém cong viéc sé dé dang thé - nhung diéu do lai khéng
phai la van dé.

Khéng, nhirng ngudi nay tham dy quéa nhiéu vao viéc gilp do
ngudi khac, ho khéng c6 ngay mai nao. Khoanh khac nay mai bao
ham thé, ho khéng c6 ngay hom qua. Ho khong co thdi gian dé nght
hay thadm chi lo nghi: “Minh c6 thé bi nhiém bénh.” Sy tham du cla
ho... Khi hang triéu ngudi dang chét, ban cé thé nghi vé ban than
minh, va cudc séng minh, va cai chét cia minh dugc khéng? Toan b6
nang lugng cia ban dang chuyén ra dé gitp moi ngudi dé lam bat ky
diéu gi ban c6 thé lam. Ban da quén mat ban than minh nén ban
khéng thé nao bi nhiém bénh. Ngudi cé thé bi nhiém bénh lai vang
mat: ngudi dé qua tham gia vao viéc lam diéu gi do, ngudi dé mat di
trong cOng viéc gi do.

Khong thanh van dé la ban dang vé hay dang tac tugng, hay ban
dang phuc vu ngu&i sép chét — khéng thanh van dé ban dang lam gi,
van dé la: Ban c6 tham du toan bg trong & day bay gio khong? Néu
ban tham dy trong & day bay gi& thi ban hoan toan & ngoai vung ma
viéc nhiém bénh la cé thé. Khi ban tham gia nhiéu thé&, cudc séng ban
tré thanh mot luc chay xiét. Va ban sé thay: tham chi mot bac sy luoi
bi€éng, trong thdi gian dich bénh, khi hang tram ngu¢i dang chét,



béng nhién quén mat tinh ludi biéng cua minh. Va bac sy gia béng
nhién quén mat tudi minh...

Chi thién mé&i co thé thao ra nang lugng cua ban & day bay gio.
Va thé thi khong c6 nhu cau vé bat ky hy vong nao, vé bat ky noi
khong tuwdng nao, vé bét ky thién dudng & bat ky dau. Méi khoanh
khéc déu la thién dudng cho chinh n6. Nhung khi c6 lién quan t&i
han ché cua t6i, t6i khdng du tu cach dé noi gi vé AIDS ca. Toi tham
chi chua bao gio' hoc mét giao trinh nao vé so ciru. Cho nén xin hay
tha thir cho viéc t6i di vao trong cai gi d6 khéng phai la cong viéc cua
[52]

t6i. Nhurng t6i van lam didu do, va t6i dang ti€p tuc lam diéu do.
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Nhin vao tuo'ng lai

Cac kha nang ma ky nghé gen mang téi la tuyét déi hdp dan, va
khong c6 nhu cau cam thay so gi vé no ca. Trong thurc té, diéu ching
ta da lam trong hang triéu nam la viéc san sinh s6 lwgng I6n — viéc
sinh san sé lugng I&'n ngau nhién.

Ban c6 biét loai tré con nao ching ta dang cho sinh thanh ra
khong? Ban c6 biét liéu nd cd mu ldoa, qué quat, cham phat trién, 6m
dau, yéu dudi, dé tén thwong véi du moi loai bénh tat trong ca cudc
song cua n6 khong? Ngudi yéu clia ban c6 biét anh ta dang lam gi
khéng? Trong khi ban lam tinh ban chéng cd quan niém, tham chi
khéng mét kha nang phan doan. Ban dang cho sinh thanh ra tré con
gidng hét con vét, va ban khéng cam thay sg vé diéu do, ban khong
cam thay khi€p hai gi vé diéu dé céa. Va ban thay ca thé gigi nay day
nhirng ngudi cham phat trién, qué quat, dui mu, diéc lac, cam tjt. Tat
ca nhirng diéu nay déu la rac ruwdi! Ai chiu trach nhiém cho diéu do?
Va day khong la sinh san s6 dong sao?

Quan niém cula t6i vé viéc sinh dé khoa hoc ra tré con 1a & ché,
cO y thire, tinh tdo, c6 chu y, ching ta dang mang mét vi khach t&i trai
dat. Chung ta biét ngudi do la ai, ngudi do la gi va ngudi doé cudi
clng tré' thanh cai gi; nguoi dé sé séng bao lau, ngudi dé thong
minh nhu thé nao. Chang ta dang cét bo tét ca cac kha nang vé tré
con mu, tré con diéc, tré con cam, cham phat trién theo di moi cach —
vé mat vat ly, tdm ly — va ban cam thay s¢ sao? Birng ngu xuan thé.

Viéc sinh thanh khoa hoc ra dira tré khéng phai la mang thu tinh.
Ban dang siéu viét 1én trén con vat bé“mg viéc cho sinh thanh ddra tré
mot cach khoa hoc. Diéu dé that hdp dan, diéu vi dai nhat, diéu
quyén rii nhat. Chung ta co thé lam dwoc diéu do, dieu dé da la thuc
té khoa hoc. Chlng ta c6 thé tao ra con ngudi manh khée hon,
ngudi sé sdng lau nhu chiing ta mudn, va ching ta c6 thé cho ching
nhiéu théng minh nhu dwoc can t&i trong cong viéc cla chung.

Mot d6i Itra di t¢i mot phong thi nghiém khoa hoc va bao ho rang
ho mudn cé dira tré nhu Albert Einstein, nhung con hon 6ng &y,



song 200 tudi; va noé khoéng nén bi bénh tat gi, n6 nén manh mé.
Phong thi nghiém khoa hoc tim dung trirng trong ngan hang, ding
tinh tring trong ngéan hang, va dira tré duoc tao ra trong 6ng nghiém
v&i moi sy than trong.

Ban sé phai chap thuan dira tré nay, ban khong thé tao ra dira
tré dugc. Viéc sinh san tré con mang tinh thu vat. Viéc nhan tré con
tir tri twdng twong cua ban... Moi ngudi déu mudn Shakespeare
duoc sinh ra, muén con ho la nha tho vi dai, nhac sy vi dai, vii cong
vi dai. Moi ngu&i me déu nght rang con minh dang sép la moét siéu
nhan theo cach nao do, va moi ngudi me déu that vong — dira con
tré nén doéi bai. N6 mat huat trong ca cai dam doéng nay trén mét hanh
tinh qua dong duc cu dan. Bay la viéc sinh san s6 déng. Nhung véi
viéc nhan mét dira con, ban c6 thé suy tu vé tat ca nhirng pham chat
ban can. Ban c6 thé hdi I&i khuyén cua cac chuyén gia vé pham chat
nao sé co ich trong cudc song cua nod, nd sé co kha nang yéu bao
nhiéu... Ban muén mét Romeo sao? - ban c6 thé dugc mot Romeo.
Pay chi la van dé hoa hoc. Romeo c6 nhiéu hooc mén nam hon bat
ky ngudi nao khac, anh ta giau hon; do la ly do tai sao mét phu nir
khong du cho anh ta.

Ban muén mét nha tho siéu viét 1én trén tat ca cac nha tho cua
qua khir? Mot nha khoa hoc ma trong so sanh thi tat ca nhirng nha
khoa hoc cua qua khir sé giéng nhu ngudi lin? M6t nhac sy dem t&i
cai chua biét, cai vo hinh qua am thanh cho ban? M6t nha tho cét 1én
bai ca vé niém vui va & héi ma khong ai khac da tirng lam? Ban co
thé yéu cau bat ky céi gi, va ho chi lam viéc, tinh toan trirng nir nao,
tinh trung nam nao sé tao ra con ngu¢i nhu vay. Tinh trung dé khdng
phai cta ban, trirng d6 khéng phai la cua vg ban; ban nhan dira con.
Theo cach nay ban cé thé nhan dugc nhan loai ma bao gio cling
dugc mo udce téi: viéc sinh ra siéu nhan, ngudi duoc lam gan nhu
bang thép. Muhammad Ali vi dai sé khéng thé nao déi dién v&i nguoi
dé — chi mot ci d@m vao mii va 6ng ta sé di doi.

biéu gi lam ban s¢? Ban khong muén & trén con vat sao? Cai
ham muén rang do sé 1a tinh trung cua ban, dé sé la trirng cla vo
ban, don gian la xau. Tré con thudc vé vii tru. N6 c6 dac biét gi néu
day la tinh trung cua ban? Phéng cb ich gi tao ra nguwoi qué quat, chi



bé&i vi day la tinh trung clia ban? Khoa hoc c6 thé lam viéc nang cao
ban lén trén con vat — va day khong phai la viéc sinh san s6 déng, n6é
chinh la diéu d&i 1ap. Sé khdng c6 day chuyén 1&p rap nhu cach 6 t6
duoc san xuét ra. NO sé la rat ca nhan bai vi moi doi déu co sur chon
lyra va tu do dé quyét dinh loai tré con nao ho muon.

Lam sao céi y twéng vé sinh san s6 dong lai di vao tam tri ban?
Ban c6 cho réng moi ngu¢i déu muén co6 cung loai con khéng? Ban
lam. Ban c6 cho rang cac phong thi nghiém khoa hoc sé ctr san sinh
ra tré con theo y mudn riéng cua ho, va ban phai chdp nhan ching
khong? Thé thi day sé la sinh san sé dong. Toi khéng tung hd diéu do.
Ban tuyét déi tu do chon lyra. Ngay bay gio ban hoan toan mu quang
va lam béat ky cai gi ban dang lam trong bong t6i hoan toan. Ban don
gian la ké né 1é cua sinh vat mu quang.

Ban khéng mudn thoat khéi sinh vat mu quang sao? Ban khéng
mudn vuot 1én trén sy gén b6 ngu xudn nay vai céi y twdng rang tré
con sinh ra tur tinh trung cua ban va trrng cua vg ban sao? Nhirng
cai trirng ay khong biét chang thudc vé ai. Va co gi dac biét vé tinh
trung cho ban nao? Ban khong biét gi vé né ca. Ban hoan toan vo
nhan biét vé loai ngudi nao dang tranh dau bén trong ban dé dugc
sinh ra. Ban khong cé chon Iura, ban don gian la né €.

biéu t6i dang noi vé viéc sinh khoa hoc lam cho ban vuot ra
ngoai nd 1&, mu quang, den t8i. N6 lam cho ban theo mét cach chac
chan duoc tdm linh hon, béi vi ban khdng con ban tdm rang tinh
trung cua ban, trirng cua vo ban tuyét déi can thiét cho con ban. Ban
néu ra yéu cau cua minh; ban nhan lay dira bé. Va ban co6 thé héi cac
chuyén gia céi gi sé la t6t nhat cho dira tré. Ban khong thich con ban
|a thién tai duy nhét sao? V&i su gén bo vo tich sy ban duoc thoa
man v&i dira tré qué quat. Va cho viéc sinh ra dira bé qué quat, dira
tré mu loa, ban cé lam diéu an hué gi cho dira tré khong? N6 sé
chang bao gi¢r tha thir cho ban ca! Ban chiju trach nhiém. Va n6 sé
phai séng mot cudc séng khong phai la cudc séng chit nao.

Tam nhin cua t6i dem lai cho ban tu do toan b, va tat nhién, ca
trdch nhiém I&n lao. Ngay bay gid ban dang san sinh ra tré con
chang c6 trach nhiém nao ca. Ban c6 phuong tién c6 san dé xac dinh
dlra tré c6 mau da gi, cé6 khuén mat nhu thé nao — Hy Lap, La Ma?...



Ban c6 thé tao ra tré con trong giong nhu birc diéu khac, hoan toan
dep, v&i thién tai & chiéu nao dé cua cudc song, sdbng mot cudec séng
cua tinh yéu, du thong minh dé loai bé di tat ca cac tu s§ va moi chinh
khach. Chlung sé khong tré thanh tin d6 cua lanh tu, ching sé du la
chinh chang.

Ngay bay gio, ban dang lam gi? Trudc hét ban tao ra dira tré
trong mu quang, bong t6i, khdng biét n6 sé tré thanh giong gi. Thé roi
ban budc n6 phai tré thanh né 1& bang viéc 1am cho né thanh ngudi
Cong gido, Hindu gido, Hoi giao, hay vé chinh trj thi cho ching nhirng
y thirc hé nao dé — xa hdéi, phat xit, tw ban. Va no6 lai khong du théng
minh dé néi day chéng lai tat ca nhirng canh no 1& nay.

Pura tré trong tam nhin cua t6i sé tuyét déi tw do. N6 sé khong
thudc vao bat ky dang phai chinh tri nao, n6 sé khong thudc vao bat
Ky tén giao co t6 chirc ndao. N6 sé co ton gido riéng ctia minh, n6 sé
co y thirc hé chinh tri riéng cia minh. Can gi cho n6 phai bam theo
quanh ai dé va la ngu¢i thuéc dang nao dé? N6 cod thé nghi xa hon
Karl Marx — va Karl Marx chi la mot nha tu twang. N6 cé thé s6ng lau
dén mirc nd khong voi vang vé cai gi ca; kién nhan, sdn sang chd doi
— no ¢o6 du thoi gian. Hay nght vé Albert Einstein séng 300 tudi. Ong
ay sé dem phép mau cho thé gigi. Nhung bdi vi ching ta da séng
trong moét than thé ngau nhién, nén 6ng &y phai chét.

Chung ta c6 thé gat bo bao gid, tudi gia. Chung ta co6 thé lap
chuong trinh cudc sdng theo moi cach. Chiing ta tham chi co6 thé lap
chuong trinh cho cudc séng cua dira tré, dé cho khi né muén chét
chi thé thi né méi chét; ngoai ra né co6 thé clir séng mai. Néu né cam
thdy rang van con tinh hoa n6 chua ném trai, néu n6 cam thay van
con nhirng chiéu huwdng nd chura tham hiém, néu nd cam thay rang
n6 can thém thoi gian nira, thé thi n6 1a ngudi chu dé quyét dinh
song bao lau.

Cho t&i nay, cac ban da séng trung binh 70 nam — diéu dé bao
goém ca nhirng ngudi s6ng 150 nam & noi nao doé trén thé gi¢i. Tai
Nga c6 nhirng ngudi da vuot qua 150 ndm, va ho van con tré trung.
Co6 nhirng nguoi & phan nao dé cua Kashmir, bi Pakistan xam
chiém, séng rat dé dang dén 150 nam, 160, 170 tudi. Va doé la mot sy
kién dang ngac nhién — t6i da & v&i nhirng ngudi d6 — ngudi 150 tudi



van lam viéc trén canh dong theo cling cach nhu ngudi dé da lam khi
50, v&i cung strc manh, v&i cung sy sang khoai.

Tat ca moi diéu can thiét 1a viéc 1ap ké hoach t6t hon, lai giéng tot
hon. Day la mét sy kién da duoc biét va duoc ap dung vai con vat.
Ban c6 thdy nhiéu loai cho dep trén khap thé gi¢i khéng? — nho, to,
manh mé, hay chi dep. Hay xem ching nhay quanh ban méi vui
suong thé. Ban cd nghi rang chung téi tir thién nhién mu quang
khong? Khong, trong nhiéu thé ky chung ta da lai gibng cho.

Ban biét diéu doé nhu mot sy kién — toan bd thé giéi nhan ra diéu
do — rang dan 6ng khéng nén l&y chi em riéng cua minh. Tai sao?
biéu do dang phai la diéu don gian nhét, lay chi em riéng cua minh.
Ban da yéu co ay roi, ban da sdng cung cd ay tur ltc sinh, cac ban
biét 1an nhau. Nhung tai sao tat ca nhirng nén van héa déu néi rang
hon nhan nén tién hanh véi ngudi xa, ngudi khong thudc cung mot
cay gia dinh, bai vi khoang cach cang xa, san pham cang tot. Néu
ngudi My da trang 18y ngudi da den, dira tré sé t6t hon ngu¢i My da
trang 18y ngudi My da trédng, hay ngudi da den 18y ngudi da den
khac, bai vi khoang céach gilra hai ngudi nay la rat Ién — khac nhau
nhiéu thé ky. Ho da trudng thanh trong cac bau khong khi khac nhau,
viéc Iap trinh cua ho 1& hoan toan khac lan nhau. Cho nén khi hai nén
van hoa, truyén théng, tap tuc, kiéu séng hoan toan khac nhau gap
nhau, ho cho sinh thanh con ngudi tot hon, ngudi cé sy thira két
kép: thira két ctia ngu i da den va thira k& cua ngudi My da trang. ..
Trong phong thi nghiém sé cd thé tim ra cac té bao trirng va tinh
trung xa nhau nhét c6 thé dugc. va ching ta c6 thé tao ra qua viéc lai
giong d6 mot ngurdi hoan toan mai.

Chéng c6 gi hoang so vé no ca. Day khéng phai |a sinh san dam
doéng. Boi nay phai néi loai ngudi nao ho muén cb lam con minh,
biéu dé tranh di moi sir ngau nhién. Va chang ta sé tao ra con ngu i
vii tru - khéng Trung Qudc, khéng An Do, khéng Anh Quéc, ma la con
ngu i vi tru. Cho nén, xin cir say mé, dirng cam thay hoang va so.
Chéng c6 gi phai so ca.

Ban da thay céach tré con duwogc sinh ra trong qua khi. Trong
hang triéu nam ban da lam cung diéu do — két qua la gi? Két qua
quyét dinh gia tri cta diéu ban da lam. Thinh thoang mé&i c6 mot



Einstein hay Bertrand Russell — thinh thoang théi! Biéu nay khéng
phai. Diéu d6 dang la hién tugng théng thuwong, binh thuong. Thinh
thoang co 1é sé c6 mot ngudi duoc sinh ra tir vo nhan biét, vo tinh
tdo vé phan nha khoa hoc; néu khoéng thi moi nguoi da la thién tai ca.
Hay nghi: toan thé gi¢i day nhirng nguwdi nhu Rabindranath, Jean-
Paul Sartre, Jaspers, Heideger! Va ching ta c6 thé ngan can nhirng
ngu&i nhu Aldolph Hitler, Mussolini, Joseph Stalin khéi duoc sinh ra,
bdi vi ho da la tai hoa & day. Chlng ta c6 thé déng canh clra hoan
toan v&i moi Genghis Khans, Tamerlanes, Nadir Shahs — tat ca
nhirng con quy xau xi d6 ma cd cudc song chi gém giét ngu i, pha
hay moi ngui, thiéu d6t moi ngurdri.

Cach ching ta da séng khong chirng to diéu phai. Chung ta chi
c6 mot dam dong nguoi lun tat ca xung quanh — day la diéu ban nén
hoang s¢’! Nhung viéc c6 khu vuon cac thién tai, nhirng nguoi sang
tao, mot khu vurdn tai dé6 ching ta da vit bo di tat ca nhirng ngu o
cuoéng tin, nhirng ké khd, chinh khach — néi tém lai, chidng ta da lay
ra tat ca nhirng cai doc, moi 6 nhiém... Co6 biét bao nhiéu thir trong y
twdng nay. Bay gio, bao nhiéu ngudi dang dau kho bai vi ho c6 mii
héch? Toan bd cubc doi ho, ho cam thay kém coéi. Bao nhiéu ngudi
dau kho bai vi ho chi co6 mot mii? NEu ban nhin vao ho, moi thir khac
nho thé con mii lai Io'n thé. ..

Toi da tirng nghe: moét nha triéu pha co cai mi rét to va doi mat
rat nho, nhung 6ng &y la nguwoi giau nhét trong cong dong. Moi
ngudi hay cudi sau lang 6ng ta, nhung khéng ai dam... Ong ta duoc
mét gia dinh mai dén &n t6i. Gia dinh nay ban tam méi mét diéu: con
ho, mot triét gia bam sinh, c&r hoi vé moi thir.

Ngay tir sang ho da day no: “Con cé thé hoi bat ky cai gi, nhung
khi ngudi giau nay t&i, con khdng dwoc héi vé cai mii cia 6ng ay.”
Ho bao nd nhiéu lan dén mirc né tré nén quan tam ghé 1am: “Mai éng
ay lén thé nao nhi?” Ho chua bao gio ngan can né hoi bat ky cau héi
nao. Tai sao cai mii nay lai quan trong thé? N6 thuc sy kich dong,
hao hirc chd cho nha triéu phi nay t&i. Khi 6ng ay téi, dira tré cudi
pha lén. N6 néi vai bd me no: “Ong dy chi cé miii, khéng co gi hét ca!
Va sao b& me lai ngan can con...? Ong 4y | loai hiém!” N6 pha huy
toan bd nd lurc.



Nhung moi ngu&i... gan nhu moi ngudi déu mang chiu dyng cai
gi d6 nay khac. Ai doé chiu dung mau da, ai dé chiu dung chiéu cao;
ai d6 qua cao, ai d6 qua thap. Ban da tao ra cai gi? Ddy la sinh séan so
déng ddy — ngau nhién, duoc sinh ra trong béng t6i. it nhat con
ngudi — ngudi la dinh cao nhat cla sy ton tai — cling khdng nén phai
chiu dung thém nira cai phirc cam tu ty nay. Cach duy nhat la sinh
san khoa hoc ra tré con. Va c6 vo han kha nang trong no.

Chéang han, néu dua tré dugc sinh ra trong phong thi nghiém
khoa hoc ho cé thé sinh ra mét dira tré tuwong ty dong thoi. Blra tré
kia sé dugc gilr trong phong thi nghiém 1&n 1én dong thoi; hét nhu
dira da dua di cho mét gia dinh nhan, dira kia sé 1&n trong phong thi
nghiém. Chinh sy tn tai cua dira kia tao ra nhirng co hdi Ién. Chang
han, ban bj gay chan. Bay gid chang can phai ban tam dé c6 dinh cé
gay nira — chan cua dira kia c6 thé duoc 18y ra va trao cho ban. M6t
cai gi do sai, noi doa, trong dau ban — bay gio khong can gi tat ca cac
nha tdm ly, phan tam, tam than. Dau ban chi viéc bé di, ban lay cai
dau mai. Ngudi kia sé van con trong trang thai mé man ca doi, trong
viéc dong cirng sau. N6 sé khong biét gi vé diéu dang xay ra. N6 chi
cO do trong trudng hop moét cai gi do di sai vai ban — va nhiéu diéu
lai di sai trong cudc s6ng, tham chi v&i moi sy than trong. Cai gi do
bao gi¢r cling c6 thé di sai; cudc song la cau chuyén dai. Ban co thé
gédp tai nan 6 t6... bay gid, diéu dé khong thé nao bi ngan can bai
viéc san sinh khoa hoc ra tré con...

Nhung tat ca phu thuéc vao liéu ching ta c6 du diing cam dé
vuon lén trén ban than ndi so ciia ching ta khong. Ching ta phai
vuron Ién trén cam giac so hai. Hay bi hdp dan vai con ngudi mao:i!
Con ngu¢i méi phai cé loai sinh thanh mé&i. Con ngudi mai phai co
loai cudc s6ng mai, loai tinh yéu mai, loai cai chét méi. Nguoi do sé
la mé&i trong moi cach co thé. Nguoi do sé thay thé mod hinh cli da
qua dong duc trén thé gidi — nhirng do dong nat. Ho khéng con can
thiét nira.

Pay la tién trinh don gian cua viéc lap trinh cho té bao dau tién.
Va chi té bao dau tién mai cod thé duoc lap chuong trinh, béi vi thé
thi n6 c(r tai tao ban than cho n6 — do la tién trinh tu dong. Ban c6 thé
lap trinh né cho moi thir. Ngay bay gid diéu do la kho; né da duorc lap



trinh cho du moi loai bénh tat, n6 da dugc lap trinh cho céi chét, tudi
gia. Ban khong thé nao co bat ky kiém soat nao Ién nd. Khéng cé
cach nao dé thay déi chuong trinh bay gior, bdi vi tat ca cac té bao
déu cb cung chuong trinh. Néu ching duoc 1ap trinh cho mét bénh
khac biét ma ban bj méc bai viéc ké thira, ban sé chju cai bénh db.
N6 c6 thé duoc thay doi, nhung chi trong sur gdp g& dau tién cua cac
té bao duc va cai. Moi thr c6 thé dugc lap trinh, va ban sao chinh
xac cla ban c6 thé dugc gilr trong phong thi nghiém. Néu tim ban
khong lam viéc t6t, tim m&i da c6 san — sé khop dich xac véi ban, boi
vi n6 ¢ tir ban sao cua ban, ban sinh doi cua ban.

Bat ky cai gi m&i cling gay hoang s¢, nhung né chi gay so cho
ké hen nhat. Bat ky cai gi magi cling gay quyén rii, nhung n6 quyén rii
chi ngudi bao dan. Hay bao dan, b&i vi ching ta can mét thé gigi
[53]

m¢&i, diing cam.
Thdy coi cac thuc nghiém trén cudc séng con nguoi, nhu sinh
nhén tao va doi tim va ndo, Ia tién b hay nhu hanh déng chéng lai tu

nhién?

Viéc nay tat ca phu thudc vao ai dinh lam diéu d6. Néu chinh
khach dinh lam diéu do, hay cai goi la ton gido dinh lam diéu do, thé
thi n6 la chdng lai tu nhién. Ho khong thé lam bat ky cai gi tu nhién,
ho chéng lai ty nhién. Nhung néu diéu do duoc thuc hién bdi mot
vién han lam qudc té€ cua cac nha khoa hoc — t6i nbi vién han lam
khoa hoc quéc té - dieéu do co thé 1a mot bude tién bo cuc ky, va nd
sé khong chong lai tw nhién. N6 sé la su trwd'ng thanh cua ty nhién,
Nhung tat ca phu thudc vao ai lam diéu dé. Ban than thuc nghiém la
trung 1ap. Khong thuc nghiém nao c6 bét ky lgi ich dugc dau tu nao,
no la trung lap. Ban c6 thé dung thuéc doc dé giét ban; cuing chét doc
doé co6 thé duoc dung bai ngudi nganh y dé clru ban. Tat ca déu phu
thudc vao ngu&i lam diéu dé.

Chang han, viéc phat hién ra nang luong nguyén tir 1a mét budc
tién bd cuc ky Ion, budc nhay lugng tir. Chang ta da tim ra chia
khoa dé bién doi trai dat thanh thién dudong — biét bao nhiéu nang
lrong trong mét nguyén tir nhé bé thé. Va ching & trong moi thir...
chi trong giot srong sé'm c6 t&i hang triéu nguyén tir. Bat ky nguyén



tr ndo, néu n6 dugc lam no ra, sé thoat ra nhiéu nang lwgng dén
murc ban cé thé lam cho ca trai dat séng trong xa hoa. Hay ban c6 thé
tao ra Hiroshima va Nagasaki — hang nghin ngu&i chét trong vai giay.
Nhuwng béi vi nang lwegng nguyén tir, sau phat minh cua né, roi vao
tay cua cac chinh khach, né da tré thanh ké phuc vu cho cai chét.
Bay gid tham chi con c6 nhiéu vii khi hat nhan tién tién hon co6 thé
pha hay toan b trai dat. Ba cé nhirng vii khi du dé pha huy trai dat
nay 7 lan. Ngu&i ta don gian tu hoi tai sao cac quéc gia lai cir phat
trién mai ngay mot nhiéu vi khi hat nhan thé. 7 [an pha huy trai dat
nay khéng du sao? Trong thurc té, ban c6 thé pha hay trai dat nay chi
mot 1an thoi.

Nhung tién bd khoa hoc roi vao trong tay cac chinh khach béi vi
chi ho méi co6 thé cung cap du tai chinh dé lam cho céac phat hién nay
la c6 thé. Cac nha khoa hoc cua ca thé gi&i nén nghi lai diéu do:
thién tai cua ho dang bi nhirng ké dan don sir dung! Cac nha khoa
hoc nén tu ngét minh ra khoi moi qudc gia — du dy |a Lién X6 hay
My. Ho nén tao ra mét vién han lam khoa hoc quéc té. Va diéu do
khong kho. NEu tat ca cac nha khoa hoc trén thé gi¢i déu hop sirc
cung nhau, tai chinh cé thé thanh co6 san, va nhirng phat minh nay cé
thé giup cho con ngudi vo clng...

Khoa hoc khdng nén la déc quyén cua bat ky quéc gia nao, bat
ky nude nao. Toan bd y tudng nay la dan dén. Lam sao khoa hoc lai
c6 thé bi doc quyén dugc? Va moi quéc gia déu dang c6 gang doc
quyén céac nha khoa hoc, gilr bi mat cac phat minh cua ho. Biéu nay
la chéng lai nhan loai, chdng lai tu nhién, chéng lai sy ton tai. Bat ky
cai gi mot thién tai phat hién ra nén phuc vu cho toan thé.

Ban dang hoi liéu cac phat minh nhu thay tim ngudi hay thay nédo
ngudi co la cac budce ti€n bd hay khéng. Chung c6 tam quan trong
In dé dem nhan loai m&i vao trén trai dat. Néu than thé Einstein
khong con cé kha nang séng, ban c6 nghi viéc cay toan bo nao cua
6ng ay vao mot ngudi manh khoe, tré trung la tot hay khéng? Nguoi
m&i nay sé trg thanh Einstein, b&i vi tat ca thién tai cta Einstein da
duoc cay sang mot than thé tré hon.

Theo cach nay than thé co thé cir thay doi, nhung chlng ta gitr
thién tai cua Albert Einstein phat trién qua nhiéu thé ky. Va néu mot



ngudi trong cudc séng 70 nam céd thé cho nhiéu thé, ban c6 thé
twong twrong néu bd ndo ngudi do tiép tuc lam viéc hang thé ky diéu
do sé co ich lgi biét bao cho nhén loai, cho toan bd vii tru. Bay thuc
su la viéc lang phi: Cai binh chira bi cl di, va ban vt ca néi dung
nira. Than thé chi la cai binh chira. Néu binh chira tré& nén ban, cd,
khong dung dugc, hay déi binh, nhung dirng voi virt ndi dung di.
Than thé thién tai cé thé sdng vinh vién trong cac than thé khac; diéu
do6 chéng ¢6 gi chéng lai ty nhién ca. Tim ban, néu n6 bat dau yéu di,
va néu ban co gia tri ménh méng véi nhan loai... sg gi ma khéng doi
tim? Ai do c6 thé chét vi ung thw, nhung tim nguwoi dé hoan toan
manh khoe; trai tim dé c6 thé dugc cay vao mét ngudi co tai, mot
thién tai, van manh khde, nhung trai tim lai khéng manh. Diéu nay la
don gian; chang c6 gi trong nd chéng lai tu nhién ca.

Nhung véi cac chinh khach va quyén lyc trong tay ho, tat nhién
moi tién bd déu chong lai ty nhién. Moi thir ma thién tai con ngudi da
phat hién ra, da phat minh ra, cudi cung déu phuc vu cho cai chét.
Céc tu sy ciing vay. Bay gi& khoa hoc khong con la dira tré nira, rang
né phai phu thuéc vao ngudi khac. Khoa hoc bay gid du trudng
thanh, no6 la ngu i I&n. Chat diing cam...

Toi dua ra 1oi moi tat ca cac nha khoa hoc trén thé gidi; ching toi
c6 chd, ching t6i cd nhirng ngudi théng minh & day dé giup ban theo
moi cach co6 thé. Bay sé la cudc cach mang I&n trong lich str con
ngudi. Toan thé sirc manh s& nam trong tay cac nha khoa hoc,
ngudi chura bao gior lam diéu gi hai cho bat ky ai. Va mét khi tat ca
cac sirc manh la trong tay cua cac nha khoa hoc, chinh khach sé mé&
di theo cach cua ho. Ho da khai thac cac nha khoa hoc vi muc dich
ctia minh, va bj bat ky ai khai thac thi khong phai la hanh déng cé
chan gia tri.

Cac nha khoa hoc nén nhan ra chéan gia tri cua minh, ho nén
nhan ra tinh ca nhan cia minh. Ho nén nhéan ra réng ho bi khai thac
qua nhiéu th&i dai bdi cac tu sy va chinh khach. Bay gio la luc tuyén
bd rang khoa hoc dang sép dirng trén doi chan cta riéng minh. Day
sé la ty do vi dai. Thé thi tat ca nhirng thuc nghiém nay, nhu nhirng
dlra tré phong thi nghiém, sé mang pham chat khac, béi vi ban co
thé thu xép loai thién tai ban can. Mai cho té&i nay diéu dé méi chi la



ngau nhién, va bai vi né da la ngau nhién, nén 99% moi ngudi chang
co gi dé dong gop cé. Ho chi dong gop thém van dé méi cho thé gidi.
Bay gid, Ethiopia da dong gop gi cho thé gi¢i? Nhirng nuédc nghéo
da dong gop gi cho thé gi&i — hay ngay ca nwéc giau? Ngoai trir cac
van dé, cac cudc chién tranh chang cé déng gop gi vé phan ho ca.

Nhung néu ban c6 thé sinh ra tré con trong phong thi nghiém
khoa hoc... Biéu doé la c6 thé, khdng cé van dé gi trong né... Duc, lan
dau tién, sé don gian la tro vui! Tré con sé duoc sinh ra trong phong
thi nghiém. Chiing sé thudc vé tat ca. Va bai vi ban khong dinh tao ra
tré con theo cach cli — n6 dang phai la bat hop phap va t6i 16i khi lam
nhu vay, ban sé & sau chan song tu néu ban lam diéu dé — thé thi
nhiéu van dé cua cudc sdng ban sé tro nén don gian tan bién di.

Tai sao con ngudi cir khang khang thé? Trong subt nhiéu thoi
dai sy khang khang van con do: con ngudi muén chac chan rang
dira con dugc sinh ra tir bung vor minh 1a cia minh. Tai sao? Dau
sao thi ban la ai? Bay la van dé vé tai san, bdi vi con ban sé tré thanh
ngudi ké thira tat ca nhirng céai ban da tich liy. Ban mudn chac chan
day la con ban, khéng phai con ctia hang xém. Phu nir da bij gitr gan
nhu bj tU bai ndi so don gian rang néu ho bat dau tron 1an v&i moi
ngudi sé kho quyét dinh dira tré 1a con ai. Chi nguwdi me méi biét,
hay tham chi c6 &y c6 thé cling chang biét.

Mot khi viéc sinh ra cudc séng chuyén vao trong tay cua khoa
hoc duc sé dugc bién doi. Thé thi ban khéng ghen tudng, thé thi ban
khong la doc doan, thé thi ché dé6 mo6t vo mot chong la ngd ngan.
Thé thi duc chi la vui dua, la cach thirc ban choi quan vgt. Va ban
khéng ban tam rang ban tinh phai theo kiu mot vor mét chdng — hai
than thé tan hudng 1an nhau... Va sé khéng ¢ so héi rang vo cé thé
mang thai va sé c6 van dé, tai chinh hay cai gi dé khac. Duc sé khong
con la van dé cho dan s6 thé gidi; nd sé khéng con la van dé cho tu
sy. Trong thuc t€, néu tré con dugc sinh ra trong phong thi nghiém
khoa hoc nhiéu van dé rac réi clia thé gidi sé tan bién. Va chiing ta c6
thé tao ra nhirng ngudi tot nhéat, dep dé, manh khoe, c6 kha nang
song lau nhu ching ta mong muén. Tubi gia 1a khéng can thiét — con
ngudi van cb thé tré trung, manh khoe, khong om bénh. Téat ca
nhirng bénh vién nay va biét bao nhiéu ngu i, bao nhiéu tién dé vao.



Ban c6 biét — My chi tiéu nhiéu tién vao thuéc nhuan trang con hon
gido duc. Y tuwdng vi dai sao! Ai quan tam t&i gido duc? Van dé 1a &
thuoc nhuan tranh chir!

Nhung diéu co ban phai ghi nhé: cac nha khoa hoc phai du diing
cam va tuyén bé rang ho khdng thudc vao bét ky quéc gia nao, bét ky
tén gido nao, rang bat ky diéu gi ho lam déu sé dang cho toan nhan
loai. Va t6i khéng th& rang béat ky cai gi khéng thé dugc trong né ca.
T6i hoan toan ung hd cho nhirng phat minh tién b6 dé cé thé lam cho
con nguoi hanh phlc hon, sdng lau hon, tré trung hon, manh khoe
hon, va diéu do lam cho cudc s6ng clia ngudi do nhiéu vui dua hon
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va it 1a cudc hanh trinh hanh ha tir cai noi t&i ndm mo.



21
Strc manh chira lanh cua tiéng cuo’i

Tiéng cudi o nang luc cua thién va nang luc thuée. N6 chac
chan lam thay ddi chinh hoa chét cua ban; n6 thay déi séng ndo cla
ban, n6 thay déi thdng minh ctia ban — ban tré& nén théng minh hon.
Phan tam tri cua ban da tirng ngu bdng nhién tinh day. Tiéng cudi
dat t&i phan bén trong nhat cua b6 nao cua ban, tgi trai tim ban. Con
ngudi cua tiéng cudi khong thé bi dau tim dugc. Con ngudi cla
tiéng cudi khong thé tu tir duorc. Con ngudi cua tiéng cudi tu dong
di t&i biét thé gidi clia im lang, bai vi khi tiéng cudi dirng lai béng
nhién c6 im lang. Va sao mbi Ian tiéng cudi trd nén sau hon thi di
theo ngay sau no 1a im l&ang sau lang hon.

N6 chéc chan gan loc ban — khoi truyén thdng, khoi rac rudi cua
qua khir. N6 cho ban tdm nhin mé&i vé cudc song. N6 lam cho ban
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song dong hon va rang ngoi hon, sang tao horn.!

Bay gi®, tham chi y hoc néi rang tiéng cudi 1a mét trong nhirng
thu6c di sau nhat ma tu nhién da cung cap cho con ngudi. Néu ban
c6 thé cudi khi ban 6m ban sé lam cho manh khoe cua minh quay lai
sém hon. Néu ban khdng thé cudi, tham chi néu ban dang manh
khoe, sém hay mudn ban sé mat sy manh khoe ctia minh va ban sé
tr& nén 6m yéu. Tiéng cudi dem nang lwgng nao do tir coi ngudn
bén trong cua ban |Ién bé mat. Nang lwong bat dau tuén chay, theo
sat tiéng cuwdi nhu cai bong. Ban da quan sat né chua? — khi ban
thurc sur curdri, trong vai khoanh khac do ban trong trang thai thién séau
s&ac. Suy nghi dirng lai. Khéng thé nao vira cudi vira nght duoec.
Chung la déi dién nhau: hodc ban c6 thé cudi hodc ban c6 thé nght.
Néu ban thuc su cudi, suy nghi dirng lai. Néu ban nght, tiéng cudi
sé chi lang nhang, né sé chi lang nhang, vuét dudbi. N6 sé la tiéng
cudi qué quat. Khi ban thuc sy curdi, bdng nhién tam tri bién mét. Va
toan bo phuong phap luan thién la cach di vao vo tri — tiéng cuoi la
mot trong nhirng canh cira dep dé di vao né.



Nhu t6i duoc biét, nhay maa va tiéng cudi la nhirng canh ctra
tot nhat, tu nhién, dé ti€p can. Néu ban thuc sy nhay mua, suy nght
dirng lai. Ban ctr ti€p tuc va ti€p tuc mai, ban xoay trong va xoay tron,
va ban tré thanh con l6c — tat ca bién gidi, tat ca phan chia déu bi
bién mat. Ban tham chi khong biét than thé ban két thic & dau va sy
ton tai bat dau tir dau. Ban tan chay vao trong sy ton tai va sy ton tai
tan chay vao trong ban; c6 mét su chom 1ap bién gigi. Va néu ban
thuc sw nhay maa — khoéng diéu khién né ma cho phép n6 diéu khién
ban, cho phép n6 s& hiru ban — néu ban bi diéu vii s& hiru, suy nghi
dirng lai. Cung diéu do6 xay ra véi tiéng cudi. Néu ban bi tiéng cuoi
s& hiru, suy nght dirng lai. Va néu ban biét t&i vai khoanh khac vé tri,
nhirng thoang nhin d6 sé hira hen cho ban nhiéu phan thuwéng nira
dang t&i. Ban chi phai tré thanh ngay cang nhiéu vé loai do, vé pham
chat do, vé vo tri d6. Cang cudi nhiéu hon, suy nghi phai bi virt bo.
Tiéng cuai co thé la viéc gidi thiéu tuyét voi vao trang thai vo nghi...

Trong vai thién vién cac nha su phai bat dau budi sang ctia minh
bang tiéng cudi va phai két thac budi dé@m cua minh bang tiéng cudi
— diéu dau tién va diéu cubi cung! Ban hay thur diéu d6. N6 rét tuyét
voi. N6 c6 vé chit it dién rd - bdi vi biét bao nhiéu ngudi nghiém
chinh & khap xung quanh. Ho sé khéng hiéu. Néu ban hanh phuc, ho
bao gio cling hoi tai sao. Viéc hdi nay la ngu ngoc! Néu ban budn, ho
chang bao gi¢ hoi tai sao. Ho coi diéu do la dwong nhién — néu ban
budn, thé la tét. Moi ngudi déu budn ca. Co gi mai trong dé nao?
Tham chi néu ban mudn ké cho ho thi ho ciing chdng quan tam bai vi
ho biét tat ca vé no, ban than ho cting buén. Cho nén phéng co ich gi
ma k& céu chuyén dai? — cat né di cho ngan! Nhung néu ban cudi
chang badi ly do gi thé thi ho tré nén canh giac — cai gi do da sai. Con
ngudi nay dudong nhu ¢o chut it dién ro béi vi chi ngudi khung mai
tan hudng tiéng cudi; chi trong nha thuwong dién ban méi thay nguoi
khung cuoi. Biéu nay la khdng may, nhung diéu nay la nhu vay.

Sé kho, néu ban la chdéng hay v, sé khd cho ban dé béng nhién
cudi vao sang sém. Nhung hay thir né — n6 dang gia cuc ky day.
Pay la mot trong nhirng tdm trang dep nhét khi thirc day, di ra khoi
girdng. Chang béi ly do gi ca! — béi vi khéng co ly do nao. Bon gian
ban lai c6 do, van séng — do la phép mau. Biéu d6 dudng nhu ky cuc



— tai sao ban lai séng? Va lan nira thé gi¢i c6 d6. Vo ban van ngay,
va van cung phong 8y, cung nha ay. Trong cai thé gigi thay doi
thudng xuyén nay — diéu ngudi Hindu goi la 4o vong maya — it nhat
mot dém khong gi thay déi ca sao? Moi thir ¢ do: ban co6 thé nghe
thay tiéng ngu&i dura sira va giao thdng da bét dau, cung tiéng 6n do
— cling dang cudi 1dm chir!

Mot ngay nao doé ban sé khong day vao budi sang nira. Mot ngay
nao dé ngu¢i dua sira sé go clra, vo ban sé ngay, nhung ban sé
khong c6 d6. Mot ngay nao doé cai chét sé téi. Trude khi nd quat nga
ban, hay cu¢i to — trong khi co thdi gian hay cu¢i to. Va nhin vao
toan bd cau budn cudi nay: lai cung ngay bat dau; ban da lam di lam
lai cung nhirng diéu do trong ca cudc doi minh. Lan nira ban sé xé
chan vao déi dép 18, x6 vao budng tdm — dé lam gi? Panh rang, tdm
tap — dé lam gi? Ban di dau? S&n sang rdi chang dau ma di ca! Mac
quan ao, x6 dén van phong — dé lam gi? Chi dé lam cung nhirng diéu
lai vao ngay mai sao?

Hay nhin vao toan bd cai budn cudi cia né — va hay cuoi to.
Pirng mé mét véi. Khoanh khac ban cam thay rang gidc ngu da qua,
trwdc hét hay bat dau cudi, thé rdi mo mat — va diéu dod sé dat ra
khuynh huéng cho ca ngay. Néu ban cé thé cudi sang sém ban sé
cudi ca ngay. Ban da tao ra hiéu (rng day chuyén; viéc nay dan toi
viéc khac. Tiéng cudi dan téi nhiéu tiéng cudi hon. Va gan nhu bao
gid t6i cling thay moi ngudri chri lam diéu sai. Tir ngay sang sém vira
ra khoi giurdng la da phan nan, u sau, budn ba, chan nan, khon khé.
Thé rdi cai no dan téi cai kia — va chang dé lam gi c4 - va ho gian dir.
Diéu do rat toi bdi vi no6 sé thay doi bau khong khi ctia ban cho ca
ngay, n6 sé dat ra hinh mau cho ca ngay.

Thién nhan lanh manh hon. Trong céi dién khung cta ho thi ho
van lanh manh hon ban. Ho bat dau béang tiéng cudi... va thé thi ca
ngay ban sé cam thay tiéng cudi bat ra, buc ra. Co biét bao nhiéu
diéu budn cudi xay ra khap noi! Thuong dé phai chét vi curdi — hang
thé ky, vinh hang, khi thdy cai budn cudi nay clua thé gi¢i. Nhirng
con ngudi ma ngai da tao ra, va tat ca nhirng cai ngé ngan — day
thuc su la vé hai kich. Ngai phai cudi to. Néu ban tréd nén im lang
sau cai cudi cua minh, mét ngay nao dé ban sé nghe thay Thugng



dé ciling cudi, ban sé nghe thay toan bd su ton tai cudi — cay coi va
dat da va cac vi sao v&i ban.

Thién su ctr di ngl ban dém vai tiéng cudi. Ngay qua roi, vé kich
khép lai réi — v&i tiéng curdi 6ng Ay noi: “Tam biét nhé, va néu toi con
sOng sang mai nira t6i sé don chao ban lan nira vai tiéng cuoi.”

Hay thar n6 di! Hay bat dau va két thuc ngay cua ban vai tiéng
cudi, va ban sé thay, dan dan, & gilra hai diéu nay ngay cang nhiéu
twéng cudi bat dau xay ra. Va ban cang tré nén cu i nhiéu hon, ban
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cang ton giao hon.

Hang triéu ngudi da quén mat cach cudi. O mdt s6 nuée cac
nha tdm ly dang chuan bi tai liéu cho moi ngudi duoc day & trudng
ph6 thong, dai hoc, bénh vién, vé cach cuoi, bai vi ho da phat hién ra
diéu t6i da néi lién tuc v&i ban: tinh yéu va tiéng cudi di doi véi nhau,
va tiéng cuoi la mot trong nhirng thudc 1&n lao nhat. Bong thoi nod
cling la viéc thién I&n. Cac nha nghién clru da lam viéc rat sau dé tim
diéu gi xay ra khi moi ngu¢i curdi. Ludng mau clia ho thay doi, cac té
bao ndo cua ho trd nén tich cuc hon, nhip tim cua ho trd nén nhip
diéu hon. M6t cai gi dé giéng nhu tiéng cudi da duoc cac nha khoa
hoc tim ra la cuc ky quan trong nhung ho ciing lai cuc ky dan don vé
nd. Ho nght diéu do phai la viéc huén luyén; moi hoc sinh pho thong
phai duoc huén luyén vé cach cudi.

Va néu moi ngudi dugc huan luyén cach cuoi, thi khdng tiéng
cudi nao sé ton tai hét ca! Bay gio ho dang noi rang trong moi bénh
vién nén c6 mot cai buéng dac biét, buong khoi hai noi tat ca cac
bénh nhan nén ké chuyén ti€éu 1am va cudi. Biéu d6 dugc tinh toan
rat ky: dieéu ma thudc cla ho khong thé lam duoc, tiéng cudi co thé
lam dugc. Nhwng véi t6i, néu tiéng curdi téi nhu viéc huan luyén thi
nd co thé lam cai gi do, nhurng né khong thé 1a viéc bién doi toan bo,
chdé ma trong mét khoanh kh3c toan thé ban ngan lén, bao la ra, tré
lai va khéng c6 hiéu qua phu.

M&i hdm nay t6i da di ti biét rang 1/3 bénh tat trén thé gidi 1a do
cac bac sy tao nén. Mot cach khoéng chu y — chi bai vi thude cla ho,
céai cir lam phat sinh hiéu qua phu. Vao khoanh khac nay ching cé
thé hiru dung, nhung chiing c6 thé tao ra cai gi d6 trong hoda chat cua



ban, trong hooc mén cua ban, trong sinh vat hoc cua ban. Va ban cé
thé chang bao gio lién hé ching. Ban da udng thudc aspirin chi dé
chira dau dau — néi cho dung, chi cho vo ban! — nhung aspirin d6 sé
cO hiéu qua riéng cua no, va ban la hién tugng phirc tap.

Chinh nhan loai dang thwong méi can viéc huén luyén cudi. Cai
ngay do sé rat xau néu con chim hai: “Trudc hét hay huan luyén cho
chung t6i, thé réi ching t6i sé hét.” Va con cong sé noi: “Chang toi
chang quan tam t&i may. Truéec hét hay day chang t6i; thé rdi ching
t6i sé& x0e canh ra.” Nhung cong maa khi ddm may mua dau tién bat
dau t&i; khéng co6 viéc huén luyén cho no, khéng co trudng huan
luyén cho cong. Khong viéc huén luyén nao cho chim ca, khéng huan
luyén nao cho hoa ca - tai sao con ngu&i lai phai dwoc huan luyén vé
moi thir? Tai sao ngudi dé khdng duoc phép tu phat?

C6 nbi so nao do trong tinh tu phat, bdi vi hanh vi ty phat la
khong thé du doan dugc. Ban cb thé cudi ai do va ngudi doé co thé
don gian nhin vao ban dudng nha ban la ké dan dén. Khéng cé nhu
cau cho nguoi d6 cudi dap lai — ngudi do la tu phat, ngudi do dang
cam thdy giéng nhu nhin ban 1a ké dan dén. Chang co6 gi sai trong
do; day la van dé cua nguai do. Ban cudi — day la van dé cua ban.
Tai sao lai lam 16n x6n 1én? Bé tranh né nhirng tinh huéng nhu vay,
moi ngudi da dugc huén luyén vé moi thir: cach buéc, cach noi, noi
gi, khi nao noi diéu do6. Mot cach tu nhién, dan dan ho tré thanh rat
gia déi — chi la cac dién vién trong v kich, 1ap lai diéu doi thoai.

T6i da t¢i tham mét truérng dai hoc than hoc 16n nhat chau A, noi
huén luyén cac nha truyén giao di t&i tat ca cac vung phuwong Bong
nghéo kho dé cai tao ho thanh Cong giao. Ong hiéu trudng & mot
ngudi ban, va 6ng ay dua toi di quanh khu trrd'ng. Trong mét 16p, tOi
khéng thé nao tin vao mat minh duoc. Diéu t6i thdy duoc thuc hién
la mét s ngd ngan dén mirc t6i gan nhu sirng so. Thay giao da day
quéng 60 sinh vién, nhirng ngu&i da san sang, gan nhu san sang ra
di lam viéc truyén giao. Ong &y bao ho, khi ho I3p lai phat biéu nao do
clia Jesus, loai diéu b6 nao, loai dién ta khuén mat nao phai dung...
khi nao la Iic dap ban, va khi nao 1a luc thi thao im lang rang Thuong
dé la tinh yéu. “Va khi cac ban mé ta thién dudng, dirng chi mé ta no



mot cach nham chan. Hay dé cho khuén mat cac ban rang r& Ién;
hay dé cho tirng I&i ban la diu ngot thuan khiét, toan tho ca.”

Vao luc dé maét sinh vién hoi: “Va khi chung t6i mé ta dia nguc,
chung t6i phai lam gi?”

Thay noi: “Khi cé lién quan t&i dia nguc... clir nhu cac anh, thé la
hoan hao day.”

Khong c6 huén luyén vé dia nguc béi vi ban trong nhu 1a dang
trong dia nguc roi!

T6i hoi 6ng hiéu trudong: “Ong khong thdy dieu vé nghia nay
sao? Nhirng nguoi nay chang c6 cam dong gi, con 6ng lai dang ap
dat 1én ho rang khi ngu¢i ta noi didu gi thi can cach dién dat nao dé
trén khudn mat, trong anh mét, trong ban tay.”

TOi chua bao gio theo bat ky khéa huan luyén nao, nhung khi
can thi tay biét diéu phai lam. L&i biét khi nao dirng va khi nao dé im
lang két tuc. Mat chop 18n bai chinh chidng khi ban dang mé ta kinh
nghiém cua riéng minh. Thé thi khéng c6 nd luc...

Tat ca nhirng diéu can thiét la bao cho moi ngu¢i: Hay tu phat!
Khi tiéng cudi tGi, dirng chan no lai. Trong thé gigi nay, moi thir déu
tré thanh gid, badi vi ban tin vao cai gia. Hay don gian, hay chi la
chinh minh. Khéng can phai hanh déng. Bat ky hanh déng nao t&i
mot cach ty phat, hay dé né téi; hay tan hudng cai tu phat cua no.
Thé thi ban sé thay cai dep sy dinh tam, sy don gian. Mot cai gi do
dich thuc — khong gia, khdng rom. Tét ca diéu nay don gian thé.

Ngay xua mét nébng dan trong trang trai minh c6 mét con ga
tréng, von la mét trong nhirng sinh vat ludi biéng nhat da tirng séng
t&i gior. Thay vi gay nhu lic phai gay, khi mat trdi [én vao bubi sang,
n6 don thuan doi cho t&i khi ga trong khac gay da — va thé réi né mai
gat dau dongy.

Nhung néu day la ty phat, n6 co cai dep riéng. Tai sao phai ban
tam? — ai dé khac dang lam diéu dé. To6i hoan toan dong y v&i con ga
tré6ng do; t6i chwra bao gidr lam bét ky cai gi trong d&i minh ca. Néu ai
d6 ngau nhién lam no...



Pé m& h6i murng ky niém dam cudi vang, Saul va Sylvia
Shulman quyét dinh lap lai cung nhirng diéu ho da lam vao tuan trang
mat. Ho t&i cung mét khach san dé va dat dung cai phong dé. Sylvia
boi cling loai nuédrc hoa va mac cung mét chiéc 4o ngu. Nhu 6ng ta
da lam vao dém trang mat, Saul vao budng tdm va Sylvia nghe thay
ong ta cudi — hét nhu anh ta da lam 50 nam tru¢c day. Cho nén khi
ong ta quay lai Sylvia noi: “Anh yéu, diéu doé thuc la tuyét — moi thir
van nhu ci. Em c6 thé nhé diéu do cir nhu 1a né méi hém qua. 50
nam truge anh ciling di ra tor budng tdm va cudi theo cung cach &y.
Vao lic dé em khong cd du diing cam dé hoi anh, nhung bay gid,
anh hay no6i cho em. Tai sao anh da cu¢i?”

“Thé nay, no6 ciing giéng nhu thé nay, em yéu,” Saul n6i: “50 nam
trudc do, khi anh di dai, anh dai wét ca tran nha. Con t6i nay anh dai
uot ca chan!”

Hay don gian m6t cach hon nhién. Con ngudi nay phai da la mot
ngu&i rat tu phat. Ngudi dé da noi ra chan ly — chang cé gi phai che
gidu vé n6 ca. Nhung phan Ién trong cac ban sé khéng dam néi ra
chan ly. Chan ly rat don gian; n6 khéng can huan luyén, khong chuan
bi, khdng bai tap. Ban don gian la cai ban dang la. Chi chap nhan né
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va boc 10 n6 cho thé gio



Vé Osho

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An D6 ngay 11
thang 12 nam 1931. Tt thiéu thoi 6ng da 1a moét tinh than doc l1ap va
noi day, nhdn manh t&i viéc chirng nghiém chan Iy cho chinh minh
thay vi thu nhan tri thirc va niém tin do ngu¢i khac trao lai.

Sau khi chirng ngd & tudi 21, Osho hoan thanh viéc hoc han 1am
va danh nhiéu nam giang day triét hoc tai Pai hoc Japalpur. Bong
thori, 6ng d& du hanh trong toan thé An D6 dé noi chuyén, thach thirc
cac nha lanh dao ton gido chinh théng trong cac cudc tranh luan
cong khai, dat cau hoi vé nhirng niém tin truyén théng va gap g& moi
ngudi tr moi néo dudng cude séng. Ong doc rat nhiéu, moi thir 6ng
c6 thé tim thay dé mé réng hiéu biét cia minh vé hé théng niém tin
va tam ly cua con ngu i hién dai.

Pén cudi nhirng nam 60 Osho da bat dau phat trién cac ky thuat
thién dong duy nhét cia minh. Con ngudi hién dai, 6ng néi, bi qua
nang ganh vé&i truyén thdng lac hau cua quéa khir va nhirng lo &u cla
cudc song hién dai dén mlc ngudi dé phai trai qua tién trinh tay rira
séu sac trude khi ngudi do co thé hy vong kham pha ra trang thai
thanh thoi, v suy nght cua thién.

Trong qua trinh lam viéc cua minh, Osho da noi vé moi khia canh
thuc cla viéc phat trién tam thirc con ngudi. Ong da cd dong tinh
hoa cua diéu c6 y nghia cho viéc truy tinh tdm linh clia con ngudi
hién dai, dua trén khong chi hiéu biét tri tué ma duoc kiém nghiém
lai theo kinh nghiém s6ng cula riéng éng.

Ong khéng thudc vé tin ngudng ndo ca - “Toi la ngudi bat dau
cho mot tam thirc tén giao hoan toan mai,” 6ng néi “Xin dirng gan toi
vGi qua khir - diéu do tham chi chéng dang nh¢.”

Bai néi cua 6ng cho cac dé tir va ngudi tim kiém tam linh da
duoc xuat ban trong hon 650 tap, va da duoc dich sang hon 43 thir
tiéng. Va ong noi: “Thong diép cua t6i khong phai l1a hoc thuyét,
khong phai la triét ly. Thong diép cla t6i la gia kim thuat nao do, khoa
hoc vé bién do6i, cho nén chi nhirng ai sdn sang chét nhu ho hién tai
va duoc sinh ra lan nira trong cai gi d6 méi dén mirc ho khong thé



nao hinh dung ra duwoc diéu dé ngay bay gid... chi vai nguoi diing
cam mé&i san sang lang nghe, vi lang nghe 1a sap nguy hiém.

“Lang nghe, ban da budc di budc dau tién hudng téi tai sinh.
Cho nén day khong phai la triét ly ma ban c6 thé chi choang vao
ngu i va di khoac lac vé nd. Bay khong phai la hoc thuyét ma ban co
thé tim ra sy khuay khoa cho nhirng cau hoi phién nhiéu. Khong,
thong diép cla t6i khéng phai la sy truyén giao bang 11 nao do. No
con nguy hiém hon thé nhiéu. N6 khong gi khac hon la chét va tai
sinh.”

Osho r&i khoi than thé ngay 19 thang 01 nam 1990. Cong dong
khéng 16 cua dng & An Do tiép tuc 1a trung tam trwdng thanh tam linh
I&n nhét trén thé gidi hdp dan hang nghin khach tham qudc té, ngu o
t&i dé tham du vao viéc thién, tri liéu, cac chuong trinh sang tao, hay
chi dé chirng nghiém ban thé trong phat trwong.
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Cong dong nay la moét trwong phai ky diéu cho viéc tham hiém
bén trong. D6 la cudc phiéu Iuru I6n lao nhat cd do, va cling la cudc
lién hoan I&n nhat.

Con dudong ma ban phai di qua, ban sé phai di qua mét minh;
nhung viéc biét rang bao nhiéu ngudi cling dang du hanh don doc
sé dem lai cho ban sy dong vién I&n lao.

Mot 6¢ dao nhoé ma trong do cude séng dang dién ra véi mot cai
nhin hoan toan khac; noi cudc séng dién ra c6 muc dich, y nghia, noi
cudc s6ng dién ra c6 phuong phap, noi cudc song dién ra trong tinh
tao, nhan biét, tinh thirc; noi cudc séng bat dau tre thanh ngay mot
trurdng thanh hon theo mét chiéu huédng nao doé.

Va day khong phai la mét tu vien An Do; day 1a mot cong dong
qudc té, mot noi gdp g& clia Pong va Tay. Cong dong nay dai dién
cho toan bo loai ngu i, khong phai vé qua khir ma la vé tuwong lai.

NG luc cua chung t6i la dé lam cho thién tré thanh c6 san cho
tirng ngudi va moi ngudi; bat ky ai muén thién, thién déu sdn co
twong (rng vai ki€u cda ngurdi dé. Néu nguai do can nghi ngoi, nghi
ngoi cling nén la thién cua ngudi do. “Ngoi yén lang khong lam gi ca,
roi con sudi téi va co tu né vuon 1én” — d6 sé la thién cta ngudi do.
Chung ta phai tim ra that nhiéu chiéu huwé'ng cho thién, nhiéu nhu sé
ngudi trén thé gian nay. Va khuén mau phai dirng quéa cirng nhéc, vi
chéng cé hai ca nhan nao lai nhu nhau ca. Bay la mét cuéc cach
mang. Ca nhan phai khong bi dong khit vao khudén mau; nhung
khudn mau phai vira van véi ca nhan. Do la ly do tia sao ban thay co
nhiéu cach thién thé dang dién ra & day. Cach thirc co thé la tich cuc
hay thu dong, cling chang thanh van d& gi, muc tiéu la moét: lam sao
lam cho ban thanh im lang dén mirc tat cd moi viéc suy nghi déu
bi€n mat va ban chi con la tam guong, phan chiéu cai dang day.

Pa dai hoc Osho



Trong cong dong nay c6 it nhat muoi nhom tri liéu dang tién
hanh, b&i mét ly do nao d6. Bay chi la cach lam can bang lai cho
hang nghin nam kim nén. By chi la dé dem lai sy nhe nhang cho téat
ca nhirng cai ban da kim nén — nhu ngu¢i céng giao, ngu¢i Hindu,
phat tir. N6 chi hoan toan tac lai céai hai ctia hang thé ky cii ky da gay
cho ban. Cac nhém tri liéu nay khéng phai la ctru canh; ching chi
chuan bi cho ban dé thién, viéc chirng kién thu déng vé cac y nght,
xuc déng va hanh déng ma khong danh gia hay dong nhét.

Su birng sang cua moi ngay lai 1a sy gdp g& vao budi t6i: mot
budi I1& 2 gid v&i A&m nhac, nhay mia va thién im lang theo d6i mét
trong nhirng bai n6i cua Osho.

“Day khong phai la bai hoc; day chi don thuan la mét phuong
tién dé lam cho ban thanh im ldng, vi néu yéu cau ban phai im lang
ma khong nd luc gi ban sé thdy réat kho khan. Téi dang lam cho ban
im |ang ma khéng phai nd luc gi vé phan ban ca. Viéc ndi cua toi
trudec hét la dé dung nhu mot chién lwoc tao ra sy im lang trong
ban.”

Thong tin du hanh mé&i nhat va ac chi tiét chuong trinh déu cé
san tai kho thoéng tin web cua Osho International, tai dia chi:
http://www.osho.com

Dé biét thém thong tin

http://www.osho.com

Osho Commune International

17 Koregaon Park

Pune 411 011 (MS)

India

Tel: +91 (212) 628 562

Fax: +91 (212) 624 181

Email: osho-commune @osho.com

Osho International

80 Fifth Avenue, Suite 1403

New York, NY 10011 USA
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“L&i thay ham chira céi yén lang quanh dé, I&i thay khdng phai la
tiéng dong. Loi thay co giai diéu, cé nhip diéu, c6 4&m nhac va tai
chinh cot 16i 1o thay la sur yén 1ang hoan toan. Néu ban cé thé hiéu
thau I&i thay ban sé di xuyén vao cai yén lang vo han nay. Nhung dé
hiéu thau 1o cua Phat thi cach thirc khéng phai la phan tich, cach
thirc khong phai la bién luan, cach thirc khdéng phai la tranh luan.
Cach thirc la chim vao quan hé vé&i thay, tré thanh hoa hop véi thay,
dong bd vai thay. Trong sy hoa hop do, trong sur chudc 16i 6, nguoi
ta di vao trong chinh c6t 16i I&i thay. Va & doé ban sé khong tim thay
bat ky &m thanh nao, bat ky tiéng dong nao; & dé ban sé thay cai yén
ldng tuyét doi. Va viéc ném trai no la viéc hiéu thay.”

Osho, Dhammapada: Con dud'ng cua Phét, 5

“Tir 101 t6i ban c6 thé bung chay, nhung ban sé khong thé nao
tim ra bat ky ly thuyét, hoc thuyét nao. Ban co6 thé tim ra cach séng,
nhung khong tim ra duwgc giao ly dé thuyét gido. Ban co6 thé tim ra
tinh cach noi day hay tiém nhiém nhung ban sé khong tim thay chd
dé cach mang nao duoc to chirc.

“L&i t6i khong chi la ngon Itra. T6i dang dat thudc sing day do,
chiing sé né tung trong nhiéu thé ky. Téi dang dat nhiéu hon la sy
can thiét — t6i chwra bao gio tinh hét co hdi. Gan nhu tirng cau déu
dy dinh dé tao ra rac réi cho bat ky ai muén t6 chirc mot tén giao
quanh t6i.”

Osho, Tur ca tinh toi ca nhan
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