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Ld&i noi ddu

@6 ciu chuyén ké ring, mot thanh nién no cho
12 minh gi6i hon ngudi khic va luén té vé kitu
cing, ngao man véi di. Nhung théi gian tréi di, anh
ta vin gidm chan tai chd, sy nghiép khong hé thing
tién, chuyén tinh cim thi khéng dau vio dau. Réi dén
mot liic, anh ta cim th4y ban than khong thé mai nhu
Vvay va cdn phdi lam gi d6. Viy 12 anh ta téi gip ngudi
thdy ctia minh v héi: B

“Thua thiy, vi sao kién thic, k¥ ning ctia con:
r4t t6t, nhung con vin m3i gidm chan tai ch?”

Ngudi thdy dang rét tra im Iing khéng néi gi.
Mot lidc sau céc tra ddy, ngudi thdy vin rét, anh ta
hét hoing néi véi thdy: “Nudc tra tran réi a, thiy
dirng rét niva a”.

Nguoi thdy ling I dirng lai réi bio anh ta: “Con

thyc ra giéng nhu céc tra d4y ndy, vi trong long chta
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qué nhiéu sy ty phy vi nghi ring kién thic ma minh
c6 la rét nhiéu réi, cho nén khong thu nap b4t cit kién
thitc khic ndo vio ci. Chinh vi thé ma con khéng thé
nio thing tién duoc”.

Ngudi hoc tré v& 6a, r6i rit cim on thiy réi ra vé.

Cau chuyén d6 day chiing ta ring, néu khéng
c6 tinh th4n sidn sing hoc héi, dén nhin cii méi thi
ching ta s& mai mai thyt lui, thim chi khong thé tién
xa trén con dudng sy nghiép. Hay néi cich khic,
ching ta c4n c¢6 mot tu duy md, d€ sin sing khic biet
va lap ky tich trong cudc séng.

Nhung lam thé nao dé c6 dugc tw duy mé?

Vi tu duy m& goép phdn vio cudc sbng cla
chiing ta thé nao?

Khi ban dit ra nhitng cAu héi d6 thi cuén sich
nay sinh ra dé danh cho ban.

Cuén sich duogc bién soan dya trén sy hoc tip
va nghién cfu tij liéu trong vi ngoai nuéc cing nhu
tit nhitng trii nghiém cia bin th4n tic gii s& mang
lai cho ban nhitng gié trj hitu ich cia tu duy m, gidp
ban ty tin chinh phuc véc mo, sin sing dén nhin
moi chuéng ngai va luén né nu cudi hanh phic.



PHAN |

Ban la nguai
thé nao?

Thé nao 1a tu duy déng, tuy duy ma?
Ban dang tu duy nhu thé€ nao?

@on ngudi dang séng trong thi dai cdng nghe, khi
moi thif thay d6i chéng mit, didu d6 46i héi ching
ta phai linh hoat trong cich tu duy dé bit kip xu huvéng
toan ciu. Hay néi cich khic, chiing ta cin o6 mot tu
duy m& d€ d6n nhin va khai phé kién thic mdi, béi
néu chiing ta ctt khing khing gii dinh kién ciia minh
thi sy phit trién s& di vio ngd cut. Vay lim thé nao dé
biét dwoc chiing ta dang c6 loai tu duy nio, déng hay
mé? Vi lim thé nio ching ta nhin ra chéng?

D3 c6 rit nhidu dinh nghia vé m¢t khdi niém
dinh danh nio d6, dugc cic nhi nghién cfu hodc
nhitng ngudi c6 kinh nghiém didc két tir xa xua. Tu
duy déng, tv duy m& 12 mot trong nhitng khéi niém
nhu viy. :
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Theo mot s6 nguén ding tin cdy, ma chi cin
mot cid click chugt, ban c6 thé thdy dugc dip 4n vé
hai loai tu duy ndy nhu sau:

Tu duy d6ng (fixed mindset) 12 tin tri thong
minh ¢6 sin nén c6 khuynh huéng trinh né thir
théch, tir bé d& dang khi gip khé khin, xem viéc nd
lyc 12 v6 ich, xem thudmg nhitng 1&i phin bién mijc
du c6 fch cho cong viéc, cim thdy bj de doa véi thanh
cong clia ngudi khic. Tu duy déng con 13 dang tu
duy mot myc giit nguyén quan di€m c4 nhan va it khi
ch4p nhin quan diém ctia ngudi khéc. Cho da thong
tin c6 dugc thay d6i di ching nira, véi ho nhitng, gi
ho biét mai bat bién.

Tréi v6i te duy déng, tw duy mé (growth
mindset) 12 tin tri théng minh c6 thé phat trién,
khuynh huéng ctia loai tu duy nay 1 chdp nhan thir
théch, néu th4t bai s& xem nhu mot bai hoc, xem'ndIvc
12 con dudng din dén thinh cong, hoc héi tir nhitng
pheé phén, hoc héi va Iy cim hing tit thanh c6ng ciia
ngtrb'i khic. Vi vay, khi ban c6 tu duy mé&, ban s& thdy
sy nd luc a c4n thiét vi phin thudng 12 kién thic (chi
khong phii vi diém s6 hay d€ qua mon).

Tu duy mé 12 tu tudng tich cyc, sin sing tiép
thu nhitng y tuémg, lip luin va théng tin theo nhiéu
huéng, cé thé khic biét hoic mau thuln véi quan
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diém v6n c6 clia ban. Khi s& hitu khi ning niy, ban
s& c6 cdi nhin da chiéuy, tir 46 d& ding nim bit v4n dé
ciing nhu dva ra nhitng gidi phép hiéu qui. Cé dugc
tu duy m&, ban s& m& ra mét cinh cira méi, budc ra
khéi viing an toan ciia bin than vi ta0 ra nhitng diéu
tuyét voi nhit. .

Nhung khong phii lic ndo ching ta cling c6 thé
phan bi¢t dugc dau Ia tu duy déng, dau 1A tu duy mé.
Dé& hiéu rd hai loai tu duy niy, cic ban c6 thé doc ciu
chuyén sau:

Mot chang trai mi dén choi nhd mot ngudi
than, vi lic anh ta ra vé tr&i d3 t6i nén ngudi
ho hing t6t bung thip cho anh mot chiéc dén
16ng d€ di duong cho tién. Ngudi ho hing néi:
- “Khuya réi, dudng t6i, chiu cim theo cii dén
16ng di cho d& t6il”
Chang trai mu néi: “Chi rd ring biét chdu mu,
cdn dua cho chiu d&n 16ng, chii dang tréu chéu
ding khéng?”

Nguoi ho hing néi: “Chéu tv duy nhu thé1a rit
han hep. Pudng khéng chi c¢6 minh chiu di,
con c6 nhiéu ngudi qua lai, chdu cim dén 16ng,
ngudi khic nhin thdy chiu, vay thi ho s& khéng
dung phai chiu”. |
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Chang trai mu nghe xong gaf gt cong nhin.

Qua ciu chuyén niy, ching ta ¢6 thé thiy ring:
Tu duy déng Iz tr duy theo quan diém ci nhin,
tu duy téng thé 12 khi ban dit minh vio mot moéi
trudng, hoan cinh téng thé d€ suy nghi. Khi tu duy
mot cich da chiéu, banséthiymoxvindédéucédc
khia canh khic.

Cu thé hon, ngudi c6 tv duy mé tin ring chi
c4n ho nd lyc, thay d6i 1a c6 thé tién by hon. Ho s&
vui vé chip nhin thir thich, xem thir thich nhv co
hoi d€ hoc héi duge nhitng diéu hay cdi méi. Khi d6i
‘mit v6i khé khin hay khong thanh c6ng, ngudi ¢6
tu duy mé thudng ¢6 théi d¢: “Céch niy khong hiéu
qui, viy minh thit cich khic”. P6i véi ho, thit bai
chi 12 bai hoc gitip ho hoan hio hon trén con dudng
khing dinh ban than va phit trién sy nghiép.

Tréi ngugc v6i tu duy m& i tu duy déng.
Nhitng ngudi cé kiéu tu duy nay thudng khi bio thy,
chi mu6n xem xét moi vin dé dya trén quan diém
caa ho ma khéng chip nhin tiép thu cic tu twdng, 16i
suy nghi khic. Piéu nay c6 thé lam cho ho khé khin
khi phai d6i mit thi thich hay nhitng diéu c6 vé nhu
12 to 16n qué, bin than ho khéng ty xir Iy dugc khién
ho cim thfy mit hy vong. Ban con nhé ciu chuyén
th4y béi xem voi chi? Mai thdy ding & mot goc clia
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minh, s& vio mét b phin cia con voi vi cho ring
con voi gi6ng nhu b phin ma minh cham vio duge,
v khong biét ring 46 méi chi 12 mot phan ciia con
voi. Nhung khéng thiy béi nio chju thua thdy béi
nio. Tu duy d6éng c6 thé hiéu 1A viy, mot chiéu v
d4y dinh kién.

Khi so sinh hai kiéu ngudi c6 hai kiéu tr duy,
ban s& rit d& ding phin biét. Mot ngudi c6 tu tuémg
cdi mé khong chi sin sing xem xét quan diém trii
chiéu ma con luén dinh cho nguéi khic co hoi dé
by té quan diém, lip luin riéng mot cich ton trong
ngay ci khi ho khéng déng thuin véi y kién d6. Mot
ngudi thi luén cho minh ding va khéng chip nhin
y kién trdj chiéu.

Tuy viy, ngay khi ban cho ring minh c6 tu duy
khi m&thi cling s& c6 mot vii dé ti nio d6 ban hoi
khit khe, vi du khi ban luin vé nhitng v4n dé x3 hoi
ban quan tAm hay yéu thich. Ching han nhu khi ching
toi ngdi n6i chuyén véi nhau vé mén in, dia nio ciing
khing khing mén in qué minh I3 ngon nhit, d6 méi
chinh I3 fm thyc dich thyc... Téi tin ring, mot lic ndo
d6 ban ciing sénhtrvay, d€ cim xdc va kinh nghiém cd
nhan chi phéi ¥ kién, quan diém ciia minh.

Tt 86, c6 thé thiy rd lgi ich ma tu duy m& mang
lai cho chiing ta trén con dudng hoc tip va phit trién
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sy nghiép, cling nhu gii gin hanh phuc gia dinh. Cé
thé€ k€ dén cic loi ich nhu:

16 -

Mang dén cdi nhin sau sdc hon vé cufc song.
Mot ngudi ¢ tu duy m& s& khéng ngitng
tiép thu nhitng kién thitc, ¥ tuéng méi. Qua
d6, nang cao hiéu biét vé& con ngudi va thé
gi¢i xung quanh, ciing nhu hoan thién bin
than hon.

C6 ca hoi trdi nghiém nhiéu diéu méi mé. Khi
sin sing dén nhin moi thd véi tAm thé
cdi m&, ban sé& c6 nhiéu co hoi tréi nghi¢m
nhirng diéu méi, vugt qua gi6i han cia bin
than, c6 cudc s6ng nhiéu miu sic hon.
Phat trién bdn than. Gii tAm tri c&i m& gitip
ban khéng ngirng hoc héi, phit trién bin
than ma khéng qu4 bin tAm téi nhitng vin
dé khic,
o) _p$,§

Manh mé vé mdt tinh thdn. Luén c&i-mé vi
sin sang d6n nhin nhitng diéu méi mé cé
thé gitip ban tré nén manh mé, s6i néi hon.

Lac quan hon trong cugc séng. Ngudi céi mé
thudng it c6 suy nghi tiéu cyc, béi ho ludn
khong ngirng tim hiéu d€ giii quyét van
dé minh dang gip phii thay vi ty kim him
ban than.

BAN LA NGUSI THE NAO?

Viy l1am thé& nao dé nhén bigt dugc nhiing ngudi c6
tu duy mé?

Nhitng ngudi cé tu duy cai mér thudmg c6
nhitng dic diém sau day:

Ho t0 mo muén nghe céch ngudi khic
suy nghi.

Ho c6 khi ning thich thdc nhitng quan
niém cda chinh ho.

Ho khoéng titc gidn khi ho sai. |
Ho ¢6 sy déng cim véi ngudi khic.
Ho tu duy vé nhitng gi ngudi khic dang nghi.

Ho khiém t6n vé kién thic vi chuyén mén
cla ban than.

Ho muén ling nghe nhitng gi ngudi khic néi.

Ho tin ring ai cling c¢6 quyén chia sé niém
tin va suy nghi ctia ho.

Nhiing y&u t5 hinh thanh tu duy md clia mét ngudi:

Tinh cdch: Sy c4i m& voi nhitng didu méi 12
mot trong 5 yéu t6 ciia tinh cich con ngudi
(4 y&u t6 con lai gém: hoa déng, tu chiy,
binh én cim xic, huéng ngoai). Nét tinh
cich ndy thudng c6 nhiéu diém giéng véi

=17
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tu duy md, vi du: sin sing Xem xét nhitng
¥ tudng, trii nghiém méi va ludn ty kiém
diém ban than.

» Chuyén mén: Cic nghién ciu chi ra ring,
mot nguoi khi tré thanh chuyén gia & linh
vuc nio d6 thudng it cdi mé hon. Ho c6 xu
huéng “déng khung” suy nghi ctia bin than va
cho ring minh cé nhiéu kién thdc va kinh
nghiém & linh vuc d6 hon. Do d6, ho thudng
it chju tiép thu ¥ kién cia ngudi khic.

e Thodi mdi véi s md hé: Khi d6i mit véi

. nhitng bip bénh va mo hé trong cudc séng,
con ngudi thuong c6 nhiéu cdp d¢ thoii
mii khic nhau. Ngudi khéng thoai mii véi
sy mo hé sé thudng it cdi mé hon béi vi
sy khong chic chin khién ho c6 xu huéng
khé chiu, thim chi cing thing. Viy nén; ho
sé duy tri niém tin, ch6i bd nhing ¥ tuéng
khic dé duy tri sy don giin, an toan.
Mot s8 dic diém bdm sinh s& quyét dinh mic
d% c&i m& cia ban nhung ban ciing c6 thé rén luyén
tu duy m&. S& hitu tu duy mé khéng chi giip ban c6
nhiéu co h¢i phit trién trong cong viéc ma cdn gitdp
cudc séng thém sic mau va y nghia hon. D&€lam dugc
diéu nay, ban c6 thé 4p dung nhitng cich sau:

18-
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1. Chdng lgi nhiing dirih kién: Ban thin m3i ngudi
déu c6 dinh kién trong cic v4n dé nhit dinh. P4y cling
12 mot trong nhitng nguyén nhin chinh din dén sy
bio thi, khién ban c6 xu huéng tim kiém cic théng
tin ing h¢ cho suy nghi sdn c6 cta minh cling nhu
tir chéi tiép thu ¥ kién, tu tudng méi. Mubn thay déi
dugc diéu niy khong phii d& dang. Tuy nhién, ban
hoan toan c6 thé rén luyén, diéu chinh d4n bing cich
danh théi gian xem xét van dé mét cich toan dién, cin
nhic nhiéu hon vé cickhia canh thich thic tw duy cia
bé.nthﬁn Tltdo, d4n hoc cich chéng lai nhiing dinh
hén, nhim tiép thu hiéu qui nhitng tu tuéng méi

2 Thd'u hiéu bdn than: Hoc cich thiu hiéu ban than
cting [a yéu t6'quan trong gitp ban rén luyén tu duy
m& hi¢u qui hon. O khia canh niy, ban c4n xic dinh
18 ning luc; kign-thiic & linh vitfc minh dang tiép cin
thong qua viéc &3t ra nhitng cau héi phi hgp. Ching
han nhu: “Mdc d¢ hiéu biét ctia ban vé linh vyc niy
Ia bao nhiéu?”, “Nguén thong tin niy c6 ding tin ciy
kfxOng?_' , “Ban d3 xem xét cic khia canh khic chua?”,
“Liéu <6 bit ky dinh kién nio tic dong dén suy nghi
ciia ban' khong?”... Thong qua d6, ban s& xic dinh 15
hon nhu cu m& mang hiéu biét cia bin than, d€ tiép
cin thong tin méi theo cich c&i m& nhit c6 thé.

3. Khong vgi vang: Thong thuéng, bin ning clia
con ngudi s& tim nhimg Iy 1& d€ chéng d6i lai diéu
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minh khéng déng y thay vi ling nghe vi xem xét tir
nhi¢ukhia canh. Nhitng phin ing néng v¢i nay chinh
12 bi€u hién 15 rang nhit cia tinh bio thy, khién ban
mit di co hoi ti€p cin nhing tu tudng méi. Do d6,

trude bét ky vin d¢€ nao bin than thiy vuéng mic,
hay danh chit thai gian suy nghi, tim hiéu truéc khi
phin bien cling nhu sin sing chép nhén nhirng giGi
han ctia bin than. Nhu vdy, ban méi c6 thé rén luyén
tu duy mé& mot cich hidu qui.

4. Khiém ton: Ngay ca khi ban dang 1 chuyén gia
trong m¢t linh virc nao d6 thi bin than ban vin s& c6
nhing gi6i han nhit dinh. Bic biét khi mot ngudi
©6 niém tin ring minh da nim dwgc tit ci nhing gi
c4n biét thi s& it ¢6 nhu c4u tiép thu nhirg tu tudng,
thong tin méi. Chinh vi viy, rén luyén sy khiém tén
s& gidp ban c6 co h¢i nhén ra nhirng khiém khuyét
caa bin than, tich cyc hoc hdi nhirng kién thic va
kmhnghxemnrthégxélmgqumh :

5.C6 thdi dp linh hogt: Trong cudc s6ng, mdi ci nhin
déu s& o6 thé gip phii khé khin hay moi viéc khéng
nhu'y. Diéu ban c4n 1am I linh hoat cic cich gidi quyét
VA tiép tuc buéc di thay vi phin nin vi xuéng tinh thin,
Hay coi kh6 khin, thit bai 46 1a mot co hoi d€ phit trién
gitp ban tién bd hon trong moi hoin cinh.

20 -

Pau la con nguoi
“ban muén tré thanh?

6c mo héi bé ctia ban 1a gi? Ban muén tr& thinh

phi cong, cinh sit, hay mudn lam thdy gido, c6
gido? C6 lé héi bé ai cling muén.minh tré thinh mot
hinh tuong niao d6, nhung réilém Ién lai quén di mit.
Hojc lai theo duéi mot hinh tugng khic va nghi hop
v&i minh hon. Khi d6, xy ra hai trudng hop: Khong
biét liéu ban thin c6 binh thudng hay khéng, hoic s&
hmtheométudémibannghlringbinthﬁnmmh
cling giéng thé&. '
’ Duéi dayla cich ¢ ban c6thé thay d6i ban than’
ma khong c4n guong ép '

Danh gid tinh trang hién tai

‘Tru’é'c hét, ching ta bit ddu bing cich xic dmh minh

13 ai - khong phii i ngudi ma ching ta muén tr&
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thianh - ma 13 chinh con ngudi & hién tai: théi quen,
s& thich, wu diém, nhugc diém, noi nio hay thudng
xuyén lui téi, tinh cich, sic khoe, ban be, gia dinh,
cdng viéc, thu nhip, tinh hinh tai chmh

Hay 14y m¢t manh gify va viét t4t ci nhitng diéu
nay xudng, chi tiét tirng khia canh. Pay chinh 12 hé
so' cia ban. Pay chinh 12 ban. Ban khong c4n phai
trinh bay diéu nay véi b4t ky ai. Chi c4n viét 1én cic
trang gidy va két qua sé khién ban ngac nhién!

Chiing ta thuéng nhin nhin bin thin minh
t6t hon hoic xfu hon so vé6i thyc t€. Théng qua bai
tap nay, ban sé hiéu dugc ban than minh theo géc
nhin cia ngudi thit ba ma khong thién vi. Hay dinh
khoing 2-3 ngiy d€ lam viéc ndy. Ban chi c4n dong
ndo va viét ra b4t c¢ diéu gi xudt hién trong tAm tri.
Séng tao ca nhén

Bay gid, hay sip xép nhing gi ban di viét thinh cic
phén. Viét nhitng phn nay xu6ng mot t& gidy tring
khic va dé n6 qua mot bén. Hay suy nghi siu sic vé
ngudi mi ban mu6n trés thanh. Bai tap d4u tién 1 phan
tich, con bai tip nay 1a sing tao. Pitng viét ra nhitng
diéu ban muén dat dugc nhu thic diy lic 5 gidr sing
hofic tip thé dyc hang ngay. Khéng, 6 khéng phii 1a

diéu ban c4n phai lim, d6 chi 12 nhitng hoat dong, Khi_
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ban tip trung vio cic hoat'dong, ban s& giéi han ban
than theo nhiéu cich khéc. Dé thay déi vinh vién, ban
c4n phai thay d6i chinh con ngu®i ban.

Vi du: Ban muén tré thinh m¢t doanh nhian
thanh dat. Moi ngudi thuong lam gi? Ho tham gia
céc 16p hoc, thir mot s6 ¥ tuéng, két néi véi nhitng
ngudi ciing chi huéng, v.v... Khéng nghingd gi, tdt ci
nhitng diéu niy déu t6t nhung vin chi 12 hanh dong.

Hay quay tr& lai véi bai tip. Lic niy, ban di
c6 mot hé so rd rang va chi tiét vé ngudi ma ban
muén trd thinh. Cing dp dung nhiéu dic diém cia -
ngudi-dé thi cing t6t cho ban. Hiy 1a ngudi ma ban

* muén tré thanh, Cic hanh dong sé 12 sin phdm phy

ctia viéc chuyén d8i: ban sé ty dong thic diy lic 5
gio sing, ban sé thich diy sém va rit kh6 dé ngu day

mugn, béi vi 46 khong phii 1a ban niva.




Thay d6i tu duy, hanh dong va
cam xuc theo cAch ma ban muén

@6 thé ban dang gjp khé khin, hoic dang gip
nhitng chuyén khoéng ai nger dén, hojc da rit nd
lyc nhung vin gip nhiéu thit bai. Diéu d6 c6 phai do
ban thiéu may min khong? Chic chin, nhung ban c6
biét may min chi dén khi ban thit sy nd luc, nd Iyc
ndy phai la nd lyc ding, nghia 12 nd lyc c6 tu duy.
Ding di theo 16i mon, hiy thay déi cich thic

tiép cdn vin dé dé vugt qua khé khin. Vi muén nhu
viy, ban c4n hoc hdi méi ngay.

Helen Keller titng néi: “Con ngu&i khong thich
suy nghi. B&i néu suy nghi, ho phai dua ra két luin.
Ma két luin khong phii lic nio cling d& ch4p nhin”.

Nbung James Allen ciing néi: “Luit thu hoach
1a git hdi nhiéu hon gieo hat. Gieo mot hanh d¢ng va
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ban git mot théi quen. Gieo mot théi quen va ban git
tinh cich. Gieo m¢t tinh cich vi ban git vin ménh”.

Duéi day la 7 cich tu duy gitdp ban thay d6i cugc
d&i, chi c4n ban sdn saing hinh dong.

Nghi I6n va bét tay Iam ti nhiéu nhd nhit

Ban muén x4y dyng mét cong ty I6n, kiém ci triéu
d6, hay thay déi cudc séng ctia moi ngudi, déng gép
cho thé gi6i? Pitng bao gi¢r d€ bt ky diéu gi gidi han
suy nghi ctia ban. B&i vi, ban chua 6 gi trong taynén
dirng ngai hoai bao.

Hiy bit tay vio hianh dong ngay tir nhitng diéu
nhé nhit mot cich c4n trong d€ thyc hién hoai b3o
cia minh. Moi thinh qué ban c6 dugc s& tich liy ddn
va béi d4p cho muc tiéu to 16n. Nhung khi ban khéng
dém dit myc tiéu 16n, khéng dim hoai bao, két qui
ban nhin dugc luén 13 tim thudong.

X8y dung m&i quan hé trén nén ting viing chic

Nhiéu ngudi c6 chju dyng nhitng méi quan hé téi té
bé1i cic Iy do: tién bac, s¢ c6 don, c4n sy chi y. Néu
nhin théy d6 12 mé&i quan hé d¢c hai va khéng thé cii
thién du ban di c6 ging nhiéu l4n thi di dén lic ban
nén thay d6i.
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'Nén ting ctia cic méi quan hé nén dya trén tinh
yéu, sy ton trong, sy hd trg, tin tudng, kién nhin,
chia sé ca tiéng cudi va ndi buén.

Hay nhé ring khéng cé gi 13 mién phi

Cho du xoay x& theo cich nio, ban vin luén phai
danh d6i thoi gian, tién bac hoic tai nguyén khic
cho nhitng thit ban muén c6. Cudc séng cling giéng
nhu kinh doanh. Nhitng ngudi théng minh st dung
nguén lyc cia ho mot cich khén ngoan va khéng bao
gid lang phi tai nguyén. ‘

Diling sd dua ra quyét dinh

Ban c6 thé nghi ring viéc khéng dua ra quyét dinh
sé khong gay hai gi, nhung d6 I sai l4m. Diéu t6i té
nhit khi khéng dua ra quyét dinh 1 ban s& chang thé
“nhiic nhich”.

Cho doi, tri hoidn, n.ghi ngo, suy nghi qui
nhiéu... t4t c déu khong dem lai loi ich gi. Hay chic
chin khi lya chon quyét dinh va hanh d¢ng, khi ban
dua ra quyét dinh sai, hiy thing thin thu'a nhan va
Jam lai tir ddu.

Mudhn tu tin hon, trudc tién hay cai thién ki ning
cta ban ) ‘

Néu ban khong tin vao chinh minh thi dirg c6 ging
tim ki€m niém tin cho ban thin trong cic bai béo,
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cuén sich hay video phit'trién ban than. Ban chi c6
thé cii thién sy tu tin cia minh bing cich tré nén giodi
hon vé mét linh vyc nao d6. Va cich duy nhit gitp
ban 14 hoc, thyuc hanh va nhin nhin nhirng két qua dat
duoc, Viéc' dé cé thé dién ra trong khodng thoi gian
dai va sy ty tin cda ban s& ting d4n lén méi ngay.

Pung tin tat ca nhitng diéu ban thay

Chiing ta s6ng trong thé giéi ma moi ngudi déu
mudn ban than 13 ngudi ndi bat nhit. Ai cling muén
néi tiéng vi xuit hién truéc ddm dong mot cich
hoan hio. Vi viy, ditng hoan toan tin vao nhirng cau
chuyén thanh c6ng ma ban dang nghe thdy, doc dugc
trén cic phuong tién truyén thong. Nhirng YouTuber
néi tiéng, ngudi miu trén Instagram, doanh nhan
bac ty déu c6 vé& hoan hio. Nhung dé chi la vé bé

“‘ngoai ma ho muén thé hién cho ban thdy.

Ditng qué da nghi, ciing ditng d€ vé hao nhoing
bén ngoai dinh lira ban.

Ban la ngusi quyét dinh niém vui cua chinh ban

Ban chinh 12 ngudi kiém sodt suy nghi cta ban than.
Piéu d6 nghia ring ban 13 ngudi quyét dinh cudc
séng ciia minh s& din ra nhy thé nao. Néu ban cim
th4y chn nin, buén b3, thit vong, thi tit ci ciing déu
do ban. ’
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Nhiéu ngudi luon nghi ring ho s& hanh phic
khi giau c6, s& hitu nha l4u xe sang. Nhung ho da
sai. Cuc séng c6 hanh phiic hay khéng bit nguén tir
chinh cich tu duy va hanh dong ciia m&i ngudi. Khi
cdi thién dugc cich suy nghi, d khoﬁg ¢6 nha cao
clta rdng, ban ciing s& hanh phc.

28 -

Ban théng minh hon
ban nghi nhiéu

@ébdi duéi nuéc, khi leo trén ciy.

MBSi ngudi cé mot khi ning khic nhau, ci khéng
leo cay dugc, khi khéng boi dugc, khéng 6 nghia la
¢4 ngu dét, khi kém coi... ma vi khéng phii ai cling
c6 thé biét hét moi thi.

“T4t ci moi ngudi déu Ia thién tai. Nhung néu
ban dénh gid mot con cd qua khi ning leo ciy cia né,
thi con c4 s& séng ci d&i ma tin ring né ngu ngéc”.

Ban hay tin nhu véy di, vi d6 chic chin 1a sy thit.

Ban be t6i, nhitng ngudi 10 diém ngay xva, gid
kiém tién khong bing nhitng ban hoc sinh ci biét. Vi
sao? Vi kinh doanh thutc sy 12 mot linh vyc kh6ng do
diém 10 quyét dinh.
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Chinh vi thé, c6 mot diéu m@i'mé danh cho ban
12 nhitng théng tin vé tri thong minh chiing téi téng
hop dugc tir cic nguén uy tin:

Gido su Howard Gardner dén ti Pai hoc

Harvard 1a ngu¢i d4u tién dua ra hoc thuyét Da tri
théng minh (Multiple Intelligences) trong cuén

- sich néi ti€ng ctia minh: Framesof Mind (1983). Ong

cim thdy bit binh khi t4t cd moi ngudi déu dinh gid
qué cao tri théng minh logic - IQ. Ho tin ring mot
ngudi sé dat dugc midc do phit trién cao nhit cta
tu duy khi s& hitu chi s6 IQ cao vi c6 thé tré thanh
mot nha khoa hoc. DPiéu niy thyc sy gi6i han khi

ning clia mot s6 ngudi bdi ho khong khép véi tieu

chufn thanh cong niy. Bén canh d6, Gardner cim
thdy ngac nhién khi cic yéu t6 lién quan téi nghe
thuit hoan toin bj bé qua va xem nhe. Ong ciing
nhan thdy ngudi s& hitu chi s6 IQ cao dugce cho la
“théng minh” (intélligent), con nhitng ngudi c6 tai

ning nghé thujt hay cic tii ning khac lai dwoecoi

12 “cé ning khiéu” (talent)

~ Khong hai 16ng véi sy phan biét trén, Gardner .

d3 nghién citu va phit trién hoc thuyét ctia minh, tir

d6 dua ra cic loai hinh tri théng minh khéc nhau.

Ong cho ring cic tri thong minh khong hoat dong

doc lip ma cé sy két hop, va tit.cd ching ta déu,
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c6 vu thé & khong chi mot ma 12 mot vai loai tri
théng minh nhit dinh. Gardner ciing nh4n manh
céc yéu t6 nhu di truyén, méi trudng va vin héa
s& quyét dinh cich thic ma cdc loai tri théng minh
nay két hop véi nhau, ciing nhut cich phit trién cic
tri théng minh téi mic d¢ cao nh4t. Sau nay, hoc
thuyét cia Gardner ti€p tuc dugc nghién ciu thém
va m& rong, cho t&i nay di c6 téng cong 9 loai tri
thong minh. 9 loai thong mmh d6 dugc 6ng néu ra
cy thé nhu sau:

Trf thdng minh Ngén ng( (Linguistic Intelligence -
Word Smart)
"« Dic diém: Day 13 khi ning suy nghi bing
tit ‘vung va sit dung ngén ngit (néi hoic
~ viét) mot cich da dang, linh hoat dé bay t6,
biéu 1o cac y tu’é’ng, théng diép véi ¥ nghia
phlIC tap.

. Cothé manh vé: Poc; Vlét Ké chuyén; Ghi
nhé; Suy nghi bing ngén tit; Choi chit.

_+ Hoc tip t6t nhit qua viéc Boc, Nghe gidng
va Nhin tir ng@, Néi, Viét, Thio luin v
Phén bién. A

. ‘ Mgt."s'q ngh¢ ﬁ_ghiep dién hmh sit dung tri
théng minh ny: Bién tip vién; Phién dich
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vién; Nha dién thuyéc; Chinh trj gia; Giing
vién/Gido vién; Nha béo; Phéng vién; Nha
vin/Nha tho; Dién vién; Nha st hoc...

Tri théng minh Logic - Todn hoc (Logical-
Mathematical Intelligence - Number/
Reasoning Smart)

32 -

Dic diém: Ban cim thfy minh bi h4p din
bé&i céc vin dé toin hoc, hoic cic trod choi
chién thuit hay cic thi nghiém? Néu vzfly
thi c6 thé ban s& hitu tri thong minh logic
- todn hoc - khd ning thyc hién cic phép
tinh toin, udc lwong, cin nhic cic kha
ndng va gia thuyét, cing nhu tu duy logic.
Day cling la tri thong minh gin lién véi
cich nhin nhin truyén théng vé IQ néi
chung, thuong xuit hién trong cic nginh
nghé dugc x4 hoi ton trong nhy: nha khoa
hoc, nha nghién cdu, gido su, bic si, luat
su, dugc si..

C6 thé manh vé: Todn hoc, Tu duy logic;

Lap ludn; Gidi quyét vin dé; Ngh1en c1m, _

Thi nghiém.

Hoc tap t6t nhit khi nhin dién cic khuén
miu vi méi quan h¢, méi lién h¢, phan loai
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va t8 chirc thong tin, lam viéc véi cic vin dé
tritu tugng.

Mot s6 nghé nghiép dién hinh st dung tri
théng minh nay: K€ toin/Kiém toin vién;
Nha phan tich hé¢ théng; Lip trinh vién;
Nhai kinh té hoc; Ky su; Luit su; Nha toin
hoc; Dugc si; Nha vit I hoc; Béc si; Nha
nghién cttu; Nha théng ké, Tham tir...

Trl théng minh Néi tam (Intrapersonal Intelligence
- Self-smart)

bic diém: Pay la ning lyc cia ban trong
viéc ty thfu hiéu bin than, nhin thic mot
cich r6 rang nhitng suy nghi, cdim nhin, dic
diém ctia minh v sit dung nhitng kién thdc
nay d€ 1én k& hoach va dinh huéng cho cuc
doi. Sy ty nhin thidc 12 mot kj ning quan
trong véi tt cd moi ngudi, tuy nhién ngudi
s& hitu tri thong minh ndi tim c6 khi ning
ty nhién trong viéc két néi véi cim xic va
nhitng trdi nghiém bén trong ho.

Cé th€ manh vé&: Hi€u bin than (ty nhin
thic); Nhan ra cic th€ manh, vu diém v
nhugc di€m; Pit muc tiéu; Lim viéc doc
lap; Theo dudi s& thich ci nhan.
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Hoc tip t6t nh4t khi laim viéc mot minh,
thuc hién céc dy 4n cd nhan, duoc ty chu vé
mit thoi gian, c6 khéng gian riéng tu.

Mot s6 nghé nghiép dién hinh sit dung tri
théng minh niy: Nha tdm ly hoc; Nha triét
hoc; Nha vin; Nha th4n hoc; Nha tu vin

" nghé nghiép; Nha c6 vin; Nhi t¢i pham

hoc; Nha khéi nghiép...

Trf thdng minh Thién nhién (Naturalist Intelligence
- Nature Smart)

bic diém: Pay la kha ning phan biét, phan
loai cic sinh vit séng trong ty nhién (ciy
c8i, dong vit, con tring) ciing nhu sy nhay
cam d6i véi cic yéu t6 khic trong thé gidi ty
nhién (may, thei tiét, d4t, di..).

C6 thé manh vé&: Th4u hiéu thién nhién;
Nhin biét va Phan loai cic loai dong vit va
thyc vit.

Hoc tip t6t nhit khi lam viéc trong ne,Oi
trudng thién nhién, khim phd cic thé g161
ty nhién, hoc hoi vé ciy c6i, dong vit va cic
hién tuong thién nhién.

BAN LA NGUSI THE NAO?

Mot s6 nghé nghiép dién hinh sit dung tri
théng minh nay: Phi hanh gia; Nha sinh vit
hoc; Nha dong vit hoc; Nhi bio tén thién
nhién; Ngudi Jam vudn; Nha néng nghiép;
Nha hu4n luyén dong vit; Nha dia chit hoc;
Nha sinh théi hoc; Béc si thd y; Nhiép dnh
gia thién nhién/dong vit...

Trl théng minh Am nhac (Musical Intelligence -
Music Smart)

Pic di€m: Pay la khi ning nhin ra cic Am

..diéu, nhip phich, thanh sic, am vyc, cao do

Vi téng cla 4m thanh. Khi ning niy cho
phép ban sing t30, sin xu4t vi cim nhén 4m
nhac, 4m thanh.

Cé thé manh vé: Ca hit hojc Choi nhac cy;
Cim nhén 4m thanh; Ghi nhé nhjp diéy,

 giai dieu.

Hoc tap tét nhit qua cic nhip diéu, giai ditu,
131 hét, nghe nhac.

Mot s6 nghé nghi¢p dién hinh sit dung
tr{ thong minh nay: Nha thinh hoc; Nhac
trudng; Nha soan nhac; Nha phé binh am
nhac; Nha sin xu4t &m nhac; Nha trj liéu 4m
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thanh; Nha séng tic; Ca si; Nha tri lieu ngén
ngi; Nhac si; Gidng vién thanh nhac...

Tri thdng minh Tudng tic (Interpersonal
Intelligence - People Smart)

36 -

bjc diém: Day 12 kha ning bao gém sy giao
tiép hi¢u qua bing ngén tir hoic phi ngon
tl, khé ning chi ¥ téi sy khic biét giira
nhitng c4 nhan khic nhau, va sy 'nhay cim
déi v6i cim xic va théi 49 cia nhirng ngudi
xung quanh.

Cé thé manh vé&: Thfu hiéu nhimg ngudi
xung quanh; Giao tiép; Té chic; Linh dao;
Giii quyét mau thuin.

Hoc tap t6t nhit qua viéc chia sé, thio luan,
hop téc, két néi, phéng vin.

Mot s6 nghé nghiép dién hmh sit dqng tri
thong minh niy: Nha ngoai giao; Nha lanh
dao; Nha quan ly; Luit su; Thu ky; Nhan
vién cong tic xi h¢i; Nhan vién bin hing;
L2 tan; Nha tham v4n tim ly; Nhan vién

- chim séc tré em; Hunluyén-vien...
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Tri thdng minh Van ddng (Bodily-Kinesthetic
Intelligence - Body Smart)

Pic diém: Piy la khi ning diéu khién,
sit dung d6 vit va két hgp.nhiéu ky thuit
véin dong khic nhau cta co thé. Khi:mét
c4u thu béng d4 th€ hién mot cu sit béng
ngoan muc hay mot dién vién mua biéu.
din m¢t cich nhe nhiang dong tic nhio
16n, thi cé thé néi ring ho s& hitu loai tri
théng minh nay. Ho c6 thé khong cé kha
ning xic dinh dugc tinh chit vit 1y, todn
hoc trong nhitng hanh d9ng cta minh,
nhung sy diéu phéi mang tinh b4dm sinh
gita nio bo va co thé ciia ho da thay thé cic
khi ning trén.

C6 thé€ manh vé: Céc hoat dong thé chit;
Nhiy mda; Biéu dién; St dt_mé dung cu;
Choi thé thao.

Hoc tip t6t nhit qua viéc thyc hanh, di
chuyén, ghi nhé kién thic théng qua cic
chuyén dong cta co thé. '

Mot s6 nghé nghiép dién hinh st dung tri
thong minh nay: Vin d¢ng vién; Dién vién
mua; Thg co khi; Di&n vién; The thu céng;
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The¢ moc; Tho -xay dung; Linh cu héa;
Nha trj liéu vin d9ng; Cinh sit biét dong; Y
td - Piéu dudng...

Trf théng minh Khdng gian (Spatial Intelligence -
Picture Smart)

+ Dic diém: Day l1a kha ning suy nghi trong
khéng gian ba chiéu, bao gém khi ning
tudéng twong hinh anh, khi ning lip luin
trong khong gian, diéu khién hinh anh, cic
ky thuit d6 hoa, nghe thujt vi tri tuéng
tuong phong phi.

C6 thé manh vé&: Doc; Nhé bin d6, biéu’ds;
V§&; Tudng tuong; Thiét ké, Tu duy hinh anh.

Hoc tip t6t nhit qua céc hinh dnh v miu
sic, v&, hinh dung, tuéng tugng.

Mot s6 nghé nghi¢p dién hinh sit dyng tri
théng minh nay: Hoa si; Kién tric su; Nha
thiét ké d6 hoa; K§ su; Nha thiét ké thai
trang; Nha thiét k&€ n¢i th4t; Nhiép inh gia;
Phi c6ng; Th¢ diéu khic; Nha lén k& hoach
chién lugc; Nhan vién:dia tric; Ldi xe tii;
Nha thiét k€& d6 thi...
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Tri théng minh Triét hoc (Existential Intelligence -
Spirit Smart) -

Dic diém: Pay 1 loai tri thong minh khéng
xudt hién trong céng trinh ban d4u caa
Gardner ma méi dugc b8 sung gin diy.
Tri thong minh nay 12 khi ning nhay cim,
nhén thic va tri 16i cic cau héi sau sic vé sy
tén tai clia con ngudi, vi du nhu ¥ nghia ca
cudc dori, vi sao chiing ta lai sinh ra, chét di,
cing nhu cich mi con ngudi d3 phit trién
cho t6i ngay nay.

Mot s6 nghé nghiép dién hinh s dung tri
théng minh nay: Muyc su/Linh muc; Huin
luy¢n vién Yoga; Huéng din vién thién;

Nha triét hoc; Nha thuyét gia...




Y

banh thuc sy ty tin -
bén trong ban

U ty tin 12 v6 ciing quan trong trong h4u hét khia
canh clia cudc s6ng, nhung nhiéu nguén phil vét
1on d€ tim th4y né.

?

Ban s& cim th4y thé nio véisy ty tin hdn? Ci‘c

nghién cfu di chi ra ring nhitng ngudi ty tin cim

thdy thanh céng hon. Ho dit muc tiéu vi dat dugc
ching d& dang hon. Nhitng ngudi ty tin ¢6 xu huéng
cim th4y hanh phiic hon trong cuc séng ci nfmn v
nghé nghiép cta ho.

Nhung lam thé nao ban c6 thé c6 dugc ty tin?

Tin t6t 12 ban cé thé€ hoc duoc diéu d6 va tr&
thanh m¢t ngudi ty tin.

Truéc khi ching t6i néi rd6 vé cich dé ban c6
thé€ ty tin hon, chiing t6i k€ cho cic ban nghe mét
ciu chuyén sau - Vé dep thuc sy nim & sy ty tin:
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Jenny 13 mot c6 bé nhit nhit va tr ti. Vi cdm
thdy bin than khong xinh dep nén ldic nio
Jenny ciing cii d4u that thép.

Mot ngay no, trén dudng di hoc, Jenny di ngang
qua cifa hing d6 phu ki¢n va nhin tring mot
chiéc cip téc hinh céi no rdt dep. Thy Jenny cai
chiéc cip lén téc, chi cira hing lién chay téi va
khong ngét 16 khen c6 bé xinh xin, ding yéu.

Nghe th4y nhitng l&i khen nic n& 4y, Jenny vén
khong tin, nhung trong 16ng c6 bé cim thiy rit
vui va v6 ¥ ngdng d4u lén thit cao. Jenny nhanh
chéng tr tién réi chay dén l6p, co bé qua thyc
rit n6n néng muén cho moi ngudi thiy dugc
vé xinh xin khic moi ngay ciia minh.

Nhung khi di ra dén cita, Jenny v6 tinh dung
tring mot ngudi. Co bé voi vang xin 181 réi
chay thing mot mach t6i 16p hoc.

Vira buécvao 16p, Jenny gip ngay co gido & clra.
Cb gifo vd vai Jenny, td vé trim tré: “Jenny, em
nging d4u lén thit xinh dep!”

Ngay hom 46, Jenny nhin dugc rit nhiéu 16i
khen nggi tir moi ngudi, chinh vi viy, c6 bé cho
ring chiéc cjp téc no kia d3 gitp bin than trd
nén:xinh dep.
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Jenny vui suéng 14y guong ra soi, d€ nhin ngim
lai th “vii khi bi mat” méi ctia minh. Tuy nhién,
t6i lic ndy c6 bé méi phit hién ra chiéc cip téc
tuyét di¢u da khong cinh ma bay.

Ky thyc, chiéc cip téc 4y da bj roi khi Jenny va

cham véi ngudila & cira hang phu kién.

Nhiéu ngudi vi mic cim ngoai hinh ma d¢ Iz
mit rdt nhiéu niém vui, nhung ho khéng hé biét
ring, sv ty tin chinh 13 mén phu kién xinh dep nh4t
clia con ngudi. .

Ban thdy gi qua ciu chuyén nay? Sy tv tin phu
thudc viao viéc ban c¢6 sin sing cho viéc d6 khong.
‘T4t ci tiy thudc vao ban - sy lya chon vi quyét dinh
cta riéng ban. Ban c4n hanh dong ngay bay gio.

Hanh dong i mot cich hiéu qua dé€ x4y dyng sy

ty tin lau dii. N6 cting rét quan trong. Khi ban quyét

dinh lim mot diéu gi d6 va sau d6 ra ngoai va bién
06 thanh hi¢n thyc, diéu d6 cho barn bing ching vé
tai ndng va kha ning cta chinh minh, diéu nay giup
ban tu tin hon.

Mot khi ban da thyc hién hanh dong, c4n phii
Iip lai d€ thinh thao k¥ ning cu thé d6. Néi cich
khéc: thyc hanh, thyc hanh va thuc hanh. Néu ban
cdn phit biéu, hay thyc hanh truéc guong hoic phit
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bi€u trudc mit gia dinh va ban bé cia ban. Khi di
xin viéc trong nhitng nim dai hoc, téi da thuc hanh
phong vin nhiéu l4n véi mét sinh vién khic. Téi da
luyén tip cho dén khi cim thiy thoii maii dén mic
moi cudc phdng vin sau d6 déu dién ra sudn sé va
tham chi con dé chiu.

Chia khéa &8 ludn tu tin:

« Lap k& hoach d€13m mot cii gi d6 va di lam
né. Thuc hién theo cic k& hoach ciia ban.

+ Tich cyc tim kiém co hoi thay vi cho doi
ching dén véi ban.

e Thyc hanh, thyc hianh va thyc hanh!

Théng diép quan trong nhit danh cho ban la:

Ban c6 thé dinh thic sy ty tin cia minh. N6 c6 thé

dugc xiy dyng hoic phit trién giéng nhu b4t ky ky

ning nio khic. Ban cing sit dung nd, n6 cang tr& nén

manh mé hon. Cudc séng thay ddi va ban ciing vay.

“Hiy sit dung sitc manh cia sy ty tin d€ tda sing va
ban s& thanh cong va thay d6i cu¢c s6ng clia minh.




Ding cadm déi mat thi thach

ong c6 khé khin nio ty né c6 thé héa giai va
:[Qyn mit, bit ki khé khin du 16n hay nhé déu
c4n dugc gidi quyét va chinh ching ta 12 ngudi ddm
nhan nhiém vy d6! Nhiéu ban tré ngay nay mdi khi
gidp khé khin, thir thich déu vé tim gap b6 me nhd
cdy ngudi ndy ngudi no gidi quyét h¢ minh! Nhung,
liéu b6 me va ngudi than cia ban c6 thé don dudng
ci doi thay ban khéng?

@ Trung Quéc c6 mot cau néi vo cling néi tiéng
thé hién thuc té€ x3 hoi: “Cha tao 14 quan triéu dinh
d4y!” Con ctia nhitng quan lam to, ci doi dugc ngudi
khic ning niu che chd, lic pham t¢i vin dim 1én
tiéng thich thic nha chic trich! Ban c6 thdy hién
tuong niy dién ra ngiy cang nhiéu khong? Séng ¥
lai v dya dim vio vi thé cia cha me, dé cha me va
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nhitng ngudi xung quanh ginh chju hét trich nhi¢m
cho cudc séng ciia minh. Liéu ban c6 thé€ ty minh
buon chéi trudc séng gié cudc doi néu ching may
cha me ban sat nghiép hay bi rét khéi vi tri hién tai?

Cudc séng khong ai néi trude dugce didu gi, thé
nén hay hoc cich séng va ty minh vuot qua nhitng
thich ctia cudc d&il Néu ngay dén chinh nhitng khé
khin ctia minh ban ciing khéng giai quyét duoc, liéu
ban c6 thé c6 dugc mot cudc séng hanh phiic nhv ¥
muén ciia minh khéng? Puong d4u thit thich khéng
chi gitip ban ty tin, diing cAm hon ma con gidp ban
khing dinh duoc vi tri cia minh véi ngudi khic!
Néu muén lam mét nha linh dao hay nguoi quén ly,
it nhit ban cling phai th€ hién dugc kha ning cia
minh véi ho phai khong? Khong phii vit vi leo tirng
buéc trong nic thang danh vong cia sy nghiép thi
ban ciing nén dé cho ngudi khéc thdy ban xdng ding
dugc déng & vi tri d6! Thé nén, dirng bao gid tim
cich ling trinh nhitng khé khin ciia minh, néu 20
tuéi ma vin goi dién vé& hdi me lam thé nio d€ gidi
quyét viéc nay viéc no hay nh& me gidi quyét hau qua
thi c6 1& ban nén xem lai chinh bin thin minh! Hay
la m¢t dia tré trudng thanh, dirng bao gier d€ minh
chi 12 mot d¢a tré to xic!

Xin dinh ting ban doc cdu chuyén ma ching t6i
suu tdm duogc sau:
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Cé ha: thdy tré no dang leo ndi thi tréi d6 mura.
Ngudi hoc trd bén quay sang hoi thiy: “Bay gi¢r
chiing ta phai lam sao a?”

Théy gido lién trd 161 “Chiing ta c4n phai leo lén
dinh ndi”.

Ngudi hoc tro cim th4y rit ky la, bén héi: “Tai
sao khong di xuéng chin ndi? Mua gié trén
dinh nii khong phii 13 16n hon sao?”

Théy gido dip: “Leo 1én dinh nii thi mua gié 'é6
* thé rdt 16n, nhung s& khéng uy hiép dén mang
séng cia em. Con ngugc lai, néu di xuéng niii,
mua gi6 c6 thé nhé hon mot chit, nhung lai ¢6
thé gap phai & d4t hoic 1& nti ma m4t di mang
séng quy gid”. Cuébi cung, thdy gido khuyén nguai
hoc tro: “Mua gi6 vén 1 diéu khéng th€ trinh
khéi. Diing cim d6i mit méi 1 an toin nhit”.
Payla mot triét Iy ma ban than t6i phii m4t nhiéu
nam dé€ hoc héi: Cudc séng cing khé khin, ching ta
cang phai nd lyc vugt qua nghich cinh. M&i khi phai
d6i dién vé6i bdt cit khé khin ndo, ching ta trude hét
nén trim tinh suy nghi lam sao d€ titng budc titng
buéc vuot qua nghich canh. Van vit trong tréi dit
nay déu phai trai qua nhitng ngiy thing vit va vuon
lén d€ sinh truéng v phit trién. Con ngudi chiing ta
ciing vay.

AThét bai 1a chuyén binh thudng

’@hz‘mb cong 12 diéu bt ct ai cling mong muén dat
dugc, nhung rit khé xic dinh nhv nio 13 thinh
cong. Mot s6 ngudi do luomng sy thanh céng bing
cich dat dugc mot hop déng 16m, mot vi tri cao trong
su nghiép, nhung ciing c6 ngudi do thinh céng bing
viéc vira hoan thinh dugc nhiém vu mot cich xuit
sic. Nhung cho dit ban dang theo duéi sy gidu ¢6, dia
vi cao hay danh vong - thi con duéng din dén chién
thing luon d4y chéng gai.

Ngay ci ngudi ban dat thanh tich cao mot cich
khong ngé dén, hay ké ci b6 me ban - nhitng ngudi
dang n6i cudi vui vé véi ban bén ban in, cling d2
titng trii qua khé khin hojc vit vi & mot thei diém
ndo dé trong cudc doi. Nhitng ngudi néi tiéng cling

* khong tranh khéi nhirng thing trm trong cudc séng
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- nhung ho d3 ching minh riﬁg ban c6 thé vugt lén
trén né, b4t k€ ban & d¢ tubi nio.

Michael Jordan da bi cho ra khéi doi béng ré
& trudng trung hoc, trong khi Oprah Winfrey bj sa
théi khéi cong viéc truyén hinh khi c6 4y 1a phéng
vién tin ti¥c hic 6 gi chidu & Baltimore. Ngay ci d4u
bép tai gia ndi tiéng nh4t nuéc MY, Julia Child, ciing
chi c6 thé lugc mot qua tnitng cho d&n khi c6 36 tudi.

T4t ca ching ta déu Ia con ngudi va khéng ai
hoan hio ci. Sai I4m thudng 12 mot thyc té caa cudc
s6ng, di nhé hay 16n, gitp chiing ta truéng thanh vé
mit cam xdc v cii thién cic k¥ ning hoic khi ning
ra quyét dinh. Vi néu ban bd cugc ngay by gi¥, ban
c6 thé b6 1& co hoi 16n.

Th4t bai chi 1 thit thich. Ban s thanh cong néu
ban xem né 1a co hoi, va nguoc lai. Duéi dayla 3 cich
gidp ban vugt qua th4t bai: -
Chap nhén cam xiic cta chinh minh

Ban th4t bai, ban c4n ch4p nhan viéc d6, cing chéng

1ai cim xtc d6 ban cing cim thy t4i t¢. Khong ai c6

dugc nhitng thanh céng trong d&i ma khong trai qua
thit bai ca, ddc biét 12 d6i véi nhitng dwa tré sinh ra
da khong c6 6 nhu ban. Hiy ch4p nhin moi thi dang
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xay ra, dua ban than tré vé con s khoéng, d€ sin sang
bt d4u lai. '

Thay d8i suy nghi ctia ban vé that bai

Thay vi tép trung vio nhitng gi da mit, hdy tip trung
vao co hoi sau khi thdt bai. N&i dau luén 13 co hoi
dé trudng thanh, hay nhin lai thit bai, 6m ra vén
dé thuc sy, te nd lyc hoc héi d€ chudn bi cho cic
phuong 4n khic t6t hon.

Bi&n k& hoach thanh hanh déng
Khi da hoc dugc kinh nghiém tit nhitng thit bai ciing

12 Iic ban c4n hanh dong. Vi dy, ban bi tir ché6i CV?,
hay lam lai CV t6t hon va ti€p tuc giti né di. Diéu
mang lai thanh céng cho ban khéng nim & CV, ma
nim & tinh th4n khéng chiu bé cudc ciia ban.

1. CV 1 viét tit clia “Curriculum Vitae”. CV thuéng dugc dich Ia
so' y€u Iy lich, nhung bin ch4t CV 12 bin tém tit nhitng théng tin
vé trinh d¢ hoc vin, kinh nghiém Iam viéc, cic ki ning lién quan
t6i cong viéc ma ng vien mubn dng tuyén, d€ lai 4n twgng ban
d4u cho nha tuyén dyng vé ing vién ma ho dang xét duygt.
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Ngung kiém soat

i c6 mot ngudi ban nhd, nh ngudi ban niy téi-

d3 truéng thanh 1én rit nhiéu. D6 12 con cia chi
toi. N6 di day t6i tré thanh mot ngudi 16m tét, bai toi
c4n lam guong cho ngudi ban nhd nay, vi t6i biét né
cting anh hudng tir t6i khd nhiéu.

Thim thoit, ngudi ban nhé da sip 18 tudi,
cing bat ddu phai tri 11 cau héi cudc doi: Nén hoc
trudng nao? .

Téi da c6 vai goi ¥ cho ban clia minh, réi néi
thém 2 t6i c6 mot ngudi ban day & day, d€ t6i hoi
xem sao. Nhung cic ban biét khong, ngudi ban nhéd
d6 da n6i ludn: Thé em khéng thi trudmg d6 nita.

Téi thodng ngac nhién vi nhin ra ring ngtrc‘ﬁ
ban nho s bi ki€m soit. Vi c6 mot sy that 12 bt o
dtta tré nio cling mong duogc ra khdi vong tay gia
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dinh, dugc tu do lam nhitng gi minh muén khi bit
d4u I6n. Chiing ta ngay xua ciing thé ma.

C6 mot sy thit ni¥a t6i muén néi véi cic bac
phu huynh la: Ditng mong c6 thé kiém soit dugc con
cai, n6i thing ra 12 khéng thél

Dirng kiém soit con cdi theo kiéu con di d4u phij
béo cdo, con khéng duoc lim viéc ndy viéc kia, con
phii tuyét d6i nghe loi, thim chi con xem trom dién
thoai, nhat ky... ma hay kiém soit bing nép nha vi lim
guong. Con lai, moi chuyén déu c6 thé xiy ra, chi 1a hay
bén con va gitip con cdi dugc boc1¢ nhitng mong muén
ctia ban thin sém nht, cing nhu tré thinh ngudi ban
t6t, d€ con c4i c6 thé tin tudng d€ tam sy, sé chia.

~ Nép nha gii cho nhitng d¢a tré khéng roi vao
cam by va ¢4 bin linh d€ vuot qua cim d8, cling nhu
han ché hét sic cic viéc 1am xfu. Lam guong givip
chiing nd lyc hon méi ngiy dé ty lip va tu chim séc
ban thin thit tét. '

Vi ching dugc yéu thuong, c6 mot ngdi nha dé&
trdrvé khi mét moi, thi s gi khé khin & ngoai kia nita?

Bitng ki€m soit, hiy budng tay. Lic c4n trudng
thanh, d¢a tré s& ty biét cich truémg thanh.

Hay trong tinh yéu, moi ngudi cling thudng
kiém soit d6i phwong, ddi khi chinh vi sy kiém sodt
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36 ma bép chét tinh yéu cta hai ngudi. Anh di dau,
1am gi, v6i ai, hoic qué nifa 13 kiém tra dién thoai...
12 biéu hién rd ciia ngudi thich kiém sodt. Va ho cho
ring 46 chinh la vi yéu. '

Nhung tinh yéu tuy hai ma mdt, ai ciing c4n cé
ban sic riéng, c6 niém vui riéng, va vi mdi ngudi cé
mot vé dep riéng ma thu hit lin nhau, ding khéng
nao? Thé nhung, ching ta dang lam gi vay? Ching
ta budc ho lam nhitng gi chiing ta muén, cho ring d6
12 tinh yéu, néu ho kh0ng lam thi c6 nghia la khéng
con yéu ta. Thét nyc cudil Néu e nhu viy, theo thai
gian, d6i phuong sé ddnh m4t chinh minh va khéng
mu6n tiép tuc méi quan hé nay nita. Va tinh yéu sé
chdm dut.

Cho nén trong moi méi quan hé, cang kiém
sodt, cang thit bai. Ban hay d€ d6i phuong dugc ty
do, dugc 12 minh. Chinh ban céing hiy 12 minh. Cé
nhv vy, cudc séng méi thoii mdi va hanh phiclau
dai duge. ’
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Hoc cach sang tao

“Téi thim chi khong biét bt ddu tir dau”.
“Téi khOng phai 12 m¢t ngudi sing tao”.

4t ci ching ta déu di ting c6 nhirng khoinh

khic byc boi - khi chiing ta dwgc cho 1 s& nghi

ra mot ¥ tudng mdi tuyét voi, nhung cho du ching

ta ¢6 d4n mit vio man hinh mdy tinh bao nhiéu di

ching nita, dudng nhu ching ta ciing khéng thé nghi
ra duogc didu gi hay ho.

D6 la khi chiing ta nhin vio nhitng d6ng nghiép

ctia minh, nhitng ngudi thugc “hé sing tao”, va ty héi
tal sao ban than ching ta lai khéng dugc nhu ho?

Nhung c6 thé 12 ching ta dang nhin sai. Trén
thyc t&, nhiéu nha tam ly hoc cho ring sy sing tao
khong phai 12 th ma con ngudi bdm sinh da c6, n6
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thyc sy 1A mot ki ning c6 thé hoc dugc. V3, nhu véi
bt k k§ ning n2o khic, ban chi ¢6 thé tr& nén gidi
hon khi luyén tip.

Viy, chiing ta c6 thé 1am gi dé rén luyén sy sing
tao d6 khi ching ta dang vit 1on d€ nghi ra nhitng y
tudng méi?

Moi ngudi déu c6 nhing cich rieng d€ “ly lai
vé6c ding”. Pay 13 mot vai goi ¥ d€ ban kich thich tu
duy sing tao cia minh:

Bt dsu vSi mt bai viét tu do budi sdng

T4t ci ching ta déu c6 nhitng bubi sing budc vio
vin phong va tit ci nhitng gi ching ta c6 thé nghi
dén 12 danh sich viéc c4n lam diy dic. Nhung chi tip
trung vio khéi lugng cong viéc phii hoan thanh cé
thé khién ching ta cing thing, thim chi d4nh m4t
cim hing sing tao cla riéng minh.

Vio nhitng ngiy nhu thé nay, viét tu do moi
thi ban muén vio buéi sing 1a cich dé tdi tip trung,
Theo mot nghién cfu tir Gido su Teresa Amabile
cia Trudéng Kinh doanh Harvard, viéc viét nhit ky
thudng xuyén tai noi lAm viéc cho phép ban khim
ph4 nhifng suy nghi/quan diém ctia minh v tré nén
sing tao hon.
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Vi viy, thay vi nhiy ngay vio cic dy 4n ciia ban
khi dén vin phong, hiy dinh mudi phiit, tit moi
thiét bj dién tir, 14y mot cuén s6 va bit dé viét. Viét
theo phong cich ty do sé cho phép nguén sing tao
ctia ban tuén trao, déng thoi budc ban phai dua suy
nghi ciia minh vao céc tif duoc viét, tir d6 d4u 6¢c clia
ban sé dugc thu gian hon.

Tham gia mét khéa hoc séng tao

Néu ban 1 kiéu ngudi thich ¢ ngudi hudng din, thi
tham gia mot khéa hoc sing tao cé thé Ia cich phu
hop dé dinh huéng sy sing tao.

Cic khéa hoc sing tao c6 thé 12 bat ot thy gi
tir: viét, thi€t k€ hinh 4nh, dung video dén 4m nhac,
nghé thuit va thiét k&, Bit ké ban tham gia khéa hoc
nio, ban s& dugc tiép xic véi nhitng cich suy nghi
v cich ti€p can lam viéc khic nhau ma ban c¢6 thé
4p dung cho céng viéc. Ngoai ra, né cé thé gitip ban
khim phd mot s6 diém manh vi khic phuc diém yéu

Hdng nio trong khi tap thé duc

Néu ban cim th4y minh d3 lam viéc cit lvc ma “thanh
sing ta0” vin bing khéng, hiy c6 ging thiic d4y bin
than trong viéc tip thé duc 30 phit hojc lau hon.
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Mot nghién ciu d2 chi ra ring, tip thé dyc thudmg
xuyén c6 thé rén luyén tu duy nhén thic va khd ning
sdng tao clia ban mot céch lanh manh.

Hay danh 30 phit trong ngay dé€ chay bo, thyc
hién mot s6 dong téc yoga tran ddy ning luong hojc
thye hanh mot s& bai tp tai chd lam vige. N6 s& c6 lgi
cho ci co thé va tAm tri cia ban.

Du lich, 4&€n mét ndi thit xa

Vi khé ning sing tao clia ban c6 lién quan dén cich
thitc hogt dong clia no by nén diéu quan trong 12 giir
cho tam trf ctia ban luén dugc kich thich b&i nhitng
hinh dnh, 4m thanh, mui vi va trii nghiém méi. Tiép
xtic véi mot quan diém hoin toan khic théng qua
trdi nghi¢ém vin héa méi, git cho céc gidc quan cia
ban nhay bén s& cho phép cic khép thin kinh trong
n3o ban suy nghi theo nhitng cich méi. Bing cich
tuong tic véi nghé thuit, 4ém thyc vi con ngudi tai
nhiéu noi khéc nhau, ban s& hoc dugc nhitng cich
suy nghi méi ma sau nay c6 thé 4p dung cho ¥ tuéng
ciia riéng minh.

Cho phép ban than dugc ludi bi€ng

Nhiéu ngudi trong s6 ching ta thudng qué ban ron,
t6i mic tranh thi tirng gidy tirng phit 1im viéc ndy
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viéc khéc cd ngdy. Nhung néu luén luén bin ron,
nghia 12 ban dang khong dinh khéng gian cho tu duy
bin than phdt trién.

Néu muén tr& nén sing tao hon, déi khi ban
c4n cho phép bin than chdn nin vi lo d&nh! Lic 46,
ban s& mo méng va kich hoat mang luéi tuéng tugng
cta tri ndo. Va nhiéu nghién citu cho th4y, sy chin
nin vi nhitng diéu v6 v4n ban lam khi chin nin s&
cham ngoi cho tu duy sing tao va c6 thé din téi mot
loat ¥ tuéng méi mé, sing tao (va mot 16i suy nghi
mé&i mé, sing tao nita).

Danh thdi gian doc sdch

DPoc séch 1a cich t6t nh4t d€ thu gian d4u éc. Poc
sich gitp ban m& mang d4u éc véi nhitng cich suy
nghi méi mé va tir 36 thic d4y sy sing tao.

Hay bit d4u doc sich véi nhitng chii dé ban thyc
sy yéu thich. M8i ngay danh ra 30 phit doc sich la
mot diéu tuyét vdi. Mot khi doc sich tré thanh théi
quen hing ngay, ban s& thiy doc sich 13 mot viéc rit
nhe nhing, lic 46 mai thing ban sé& doc it nhit mot
dén hai quyén sich.




Tu duy da chiéu

nZo ciia ban khong phai 1 mot méy tinh. Suy
nghi clia con ngudi 11 da chiéu. N6 bao gbm ly
tri, cim xtc, hinh anh, ky tc... danh sich dai vé tin.
Tu duy da chiéu dugc hi€u don gian 1a cich
suy nghi, dinh gii mot sy vit, hién trong mot cich
binh tinh tit nhiéu géc 39, nhiéu luéng tu duy d€ thay
dugc hét nhitng tic dong ciia n6 trong I luin va thuc
tién, ding - sai, t6t - x4u... nhu thé nao. Tir d6 , ching
ta c6 thé st dung kha ning cia minh d€ nhin dinh
va dinh gid cic vin dé mot cich khich quan va thiu
déo nhit c6 thé.

Tu duy da chiéu ban d4u chi 1a mot qud trinh
s20 chép sing tao, tic 12 sing tao véi chinh minh,
nhung thyc chit 13 sao chép tir ngudi khic, sit dung
lva chon va quan diém cta ngudi khic.

58 —

BAN LA NGUSI THE NAO?

Budc ti€p theo cla tu duy da chiéu [a biéu hién
cta qué trinh thay déi hé théng niém tin c@, thay déi
cich suy nghi méi hoic sy sing tao méi. Pay i giai
doan ty sdng tao hay con goi 12 sing tao thyc su.

Tu duy da chiéu hitu dung trong trudmg hop nio?

Tu duy da chiéu cé thé 4p dung trong hiu hét
céc tinh huéng trong cu¢c séng con ngudi. N6 phuc
vu cho kha ning phin tich, suy nghi, dva ra quyét
dinh va gidi quyét vin dé cia con ngudi. Pay 12 mot
s6 cich rén luyén tu duy da chiéu:

Chu ddng v8i moi k& hoach

Trong moi vin dé, hay dim bdo ban lu6n chi dong
gidi quyét ching. Cin chufn bi ké hoach cho moi
phuong dn ngay tir ban ddu. Tu duy da chiéu s&
giip con ngudi luén & thé chu dong trong moi tinh
huéng. Vi du: Khi k€ hoach A ctia ban ¢6 vin d¢, thi
ngay ldp titc k€ hoach B sé khéi dong.

L&p nhiéu k& hoach va can nhic Iya chon cic
phucng én .

Truéc khi dva ra quyét dinh, hay t6i vu héa cic
nguén lyc. Thong thudng, ching ta nén cung cp
nhiéu phuong phdp. Trudc khi dwa ra quyét dinh
cudi cing, hay phan tich ky nhitng vu va nhuoc
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diém. Tréinh dua ra nhitng quyét dinh v¢i ving qui
nhanh chéng, dic biét 12 nhitng viéc rit quan trong.

S&ng tao moi ltic moi noi ;
Suy nghi da chiéu cling lam gidm bét sy kiéu ngao
cia nhitng két luin cing nhic, cho du c¢é chic chin
dén dau.

Tt khi con nh6 dén nay, néu ban quan tAm chd
y dén sy phit trién cd nhan cia chinh minh, ban s&
nhén ra niém tin cia ban s& ludn 6 sy thay déi trudc
cdc sy vit hién tuong khéic nhau.

Mot s6 diéu ching ta da nghi 12 dGng vio muei
nam trudc, nhung bay gior c6 thé l1a khong ding
nita. Ngay hém qua di tin nhv vy, nhung ngay mai
sé khic.

Dic diém cta ky ning tu duy da chiéu:
R duy da chiéu lién quan dén viéc phit
trién cic y tuéng méi.
* Loai bé nhitng y tuéng cit va kich thich
nhitng ¥ tuéng méi 12 hai khia canh song
song cua tu duy da chiéu.

+ Tu duy da chiéu khong thé thay thé tu duy
hoc thuit, va ci hai b8 sung cho nhau.
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+ Tu duy doc phit trién nhitng y tudng niy
sinh tif tu duy da chiéu. Do d6, tv duy da
chiéu nang cao hi¢u qui cia tr duy doc.

Céc ky thuit co ban dugc sit dung trong tw duy
da chiéu bao gém: t20 ra cic Iya chon thay thé, cic
gid dinh thich thitc, dnh gi4 tri hodn, thiét ké va xay
dyng lai m6 hinh bing cich sir dung phan tich, dio
nguoc... suy luan, lya chon diém, ving tham nhip,
vung chi y, vov...

Tu duy da chiéu tuy nghe c6 vé hoi trirtu tuong
nhung da xuit hién trong céc hé théng sit dung
hinh dnh tryc quan, tii liéu ngén ng#, cic dang bai
tip... nén né d4n tr& nén phé bién trong céng viéc

. vahoc tip...

Moi ngudi - bit cit ai muén rén luyén sy thay

=61, c4p nhit bin than va sing tao ¥ tuéng - déu c6

thé sit dung tu duy da chiéu.

Tu duy da chiéu ciing lién quan dén viéc thoit
ra khdi ngyc ti ciia tu duy 18i thoi. N6 thay déi thai
d% v cich tiép cin, tir 46 din dén viéc nhin nhiing
thi quen thudc theo cich khic. Vi khién ban ngay
mot kiét xudt hon.




. PHAN 1]

Ban -
thay doi
hay la chét

Budc qua vang an toan -
Iuén muén thi cai méi

N dc qua ving an toan 1a mgt cum tir ban dugc
B;ghe r4t nhiéy, d4u dau ciing thiy. Nhung ving
an toan 13 gi thi thyc sy khong phii ai ciing bié

Chiing ta c4n nhin thidc rd diéu nay dé vugt qua su
so hai, tit 46 méi chinh thic buéc qua ving an toan

cua bin thin, ]Am nén diéu khéic biét trong cong viéc

14n cudc sdng.

N&i s¢ thit bai c6 thé 1a mot diéu gi d6 rit kinh
khing v4i mdi ngudi boi ching dugce tao nén ti

nhing thit bai, nhitng tén thit vé vit ch4t va tinh

than xiy ra truéc d6. D& bio vé chinh minh khéi viéc
phéi d6i dién véi th4t bai, thua cugc va chju dyng da

IkiCh, mdi ngudi thudng ty tao ra cho minh mot thw

goi 1A “viing an toan”. Ving an toan la cym tir € chi
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trang théi tm ly cia mot ngudi ma & d6, cim xic
ctia ho tr& nén thodi méi, than thu¢c véi méi trudng
s6ng va lam viéc xung quanh. G trong ving an toin
ctia chinh minh, cic hoat d6ng séng cia mdi cd nhan
déu thoai mii va dugc kiém soit mét cich 6n dinh
b&i ho khéng phii mang theo nhiéu dp luc hay phai
d6i dién sy mao hiém. Con ngudi trong trang thii
nay c6 thé lam viéc d€ duy tri hiéu suit binh én va
khong bi 4nh huéng nhiéu béi cim xic tidu cuc vi
nhitng rti ro hay lo ling déu dugc gidm thi€u & mitc
t8i da. N6i mot cich khéc, ving nay mang lai cho ban
su 8n dinh. .
“An toan la viy nhung né lai chinh 12 vit cin
ctia mdi ci nhin dé dat dugc thinh tyu trong céng
viéc va cudc séng. O trong vimg an toin, con ngudi
khoéng c6 su dot pha boi ho sé chi lap di lip lai cic

quy trinh ma khéng phai xir Iy qué nhiéu v4n dé khé °

khin. D4n d4n, con ngudi s& bi m4t di dong lyc - thi
thic d4y va nhu nguén nhién li¢u d€ mdi ngudi tao
ra sy bit phd, vugt khoi nhitng ranh giéi sdn cé v
cham dén dinh cao méi.

Bén trong ving an toin, moi ngudi thudng
khong tham gia vio nhitng tridi nghiém méi hoic
khong chdp nhin b4t ky thit thich nio. Ho chi tham
gia vio cic hoat dong quen thugc, khién bin than

BAN - THAY 81 HAY LA CHET

cim thdy “kiém soit dugc” moéi trudng ciia minh.
Piéu d6 sé khién ho ngay mot thut lui, cudc séng
nhim chén. Do vy, ho cdn phai thay déi va thay déi -
tu tirng buéc nhé. Bi quyét la:

1. Din nhdn moi thit ngodi viing an toan ciia ban.
Ban cang biét nhiéu vé diéu gi d6, ban s&
cang cim th4y b6t ding s¢ vA manh mé hon.

2. Nghi vé muc tiéu ciia bgn. Hay viét ra k& hoach
chi tiét tirng budc vé cich ban sé thoit ra
khéi ving an toin cia minh. Sau d9, tao
mot ké hoach d€ dat duoc né, tirng cip do
mot. Trong k& hoach niy, hiy tao cic muc
tiéu nho gidp ban tién thém mot bude d€
VUQt qua viung an toan cia minh, mgt cich
dé dang. ‘

3. Giit suy nghi fich cuc. S& c6 lic ban gip phai
két qui khéng nhu y. D6 13 mot phin tw
nhién ciia qui trinh nhung hay nhic nhé
ban thin ring 46 1a diéu di nhién. Nhirng
két qui d6 s gitp ban c6 thém bai hoc.

4. Xem lai thanh tich ciia ban. Ngudi ta n6i ring
nhitng thinh tyu thudng dugce thyc hién
bdi sy can dim. Bing cich nhin lai nhimg
thinh cong 16n nhidt cia minh, ban sé nh&
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ring long ding cim i thit d2 dva ban dén
két qua dé. : ' .

. Thdch thiic théi gen cila bgn. Thinh thodng

hay thir mot cii gi 46 mdi va gid né cho dén
khi né thanh moét théi quen. Sau d6, nghi
vé diéu thich thic tiép theo va ban cin tim
cich vugt qua. -

Ban c6 nhitng théi quen tét nio?

Ban c6 nhiing théi quen xfunao?

Ban c6 dim thay d8i nhiing théi quen xiu
déban than tét hon? Trudc hét, ban c4n sin
sang cho viéc nay, néu khong, ban sé giim
chan tai chd. Néu khong dim thay d6i thi
ban ditng d6 18i cho hoin cinh hay s6 phin.

Ban biét khong, nhitng nguoi thinh cong
khong lam viéc trong wung an toan. Dién
vién ndi tiéng Les Brown ting néi: “Néu
ban dit minh vio mot vi tri vigt qua ngodi
viing an toan, khi d6 ban bugc phii mé& rong
tim théc cia minh”.

Hiy mé& rong tim thic ctia ban d€ c6 thé
phit huy hét khi ning ciia bn than bing
viéc thay déi théi quen.

BAN - THAY D31 HAY LA CHET

6. Hoc hdi tix thdt bgi. Hay ti€p tuc hinh dung

vé thinh céng va trong khi ch¢ dgi, ding
quén tit ci nhitng bai hoc quy gii da hoc
dugc. Hay tip trung vio nhiing gi ban hoc
dugc tit moi trdi nghiém vi cich mi ban
vugt qua ching.
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Binh tinh giup ban
c6 duge moi thit

Chuyén ké ring, ngudi cha im khip noi cling

khong thdy chiéc déng hé cia minh nén cam

thdy v6 cing phién n3o. Sau khi 6ng di ra ngoai,
ngudi con trai ing 1& di vao phong 6ng, chi mot
ltc 12 tim ra chiéc déng hé.

Ngudi cha héi: “Lam sao con tim dugc vay?”

Ngudi con néi: “Con chi ngéi im ling, mot lac -

12 c6 thé nghe thfy tiéng tich tic clia d6ng hé..”

y binh tinh lam cho tim hén ban thanh thin
hon, né 1a cdi néi cia stc manh. Moi thi ban

Jam déu c6 thé t6t hon khi ban cim théy thodi mdi

va thi long.

BAN - THAY D81 HAY LA CHET

Hanh phiic hay dau khé do tim minh quyét
dinh. Néu cit chdp trudc, thi hdn, tranh gianh tic

. chu6c 14y khé dau, con néu budng xuéng s& dugc

an nhlén
Cich gilr bmh tinh chinh [a bi quyét gidp ban

“yuot qua nhitng tr& ngai cim xic, déng thdi 1a ky
 ning mém c6 thé mang lai thinh cong trong tuong lai.

Néu khong biét céch gitt binh tinh truéc nhitng

' con néng gian, ¢ thé din dén mot loat van dé nhu
' phit ngén nhirng 15i 18 khéng hay; anh hudng dén
-sitc khée tinh thin, bao luc thé xic... Ban sé lang phi

rit nhiéu thoi gian-dé suy nghi vé cic sy kién lam
ban khé chiu hoic trit giin vé nhitng nguo‘l ban
khoéng thich. :

- Gii binh tinh khong c6 nghia la ban s& khéng
bao'gi& titc gidn. Thay vio d6, phuong phip naylién
quan dén viéc hoc cich nhin biét, d6i phé va th&hien
sy tic gidn theo huéng tich cyc va lanh manh hon:
Ban hay ciing tim hiéu cic cich gi# binh tinh gitdp
ban luén vitng ving tim ly dudi day nhé!

Xac dinh yé’u t6 gay mat b]nh tinh

Néu ban 13 ngudi thudng mit binh tinh, ban cé.thé dé
ding nhin biét dugc nhitng diéu khién bin than dé tic
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gian. Ching han nhu phii ch¥ dgi, in tic giao thong,
bi chi trich hay chi don gidn 1 qua tdi cong vige.

Tuy nhién, diéu ndy khong c6 nghia 1 ban ¢6
quyén d6 18i cho moi ngudi hoic hoan cinh bén
ngodi khién ban khong thé mit kiém soét. Thay vao
6, ban c4n lén mot k& hoach phit hop d€ kiém soit
nhitng y&u t6 kich hoat sy tic gidn, hojc chi don
gidn [a trinh né nhitng diéu d9.

C6 nhiéu ¢ich dé ban trinh dugc nhitng yéu t6
gy kich hogt con néng gidn, ching han nhu sip xép
thoi gian dén dja diém c4n t&i d€ han ché ché doi lau
hay hoc cich nhin nh4n lai bin than khi b chi trich.

Tip hit thd

Phuong phép hit thé siu 1 mot trong nhitng cich
gitt binh tinh phé bién nh4t m3 cic chuyén gia chim
séc sitc khoe dua ra d€ givp ban kiém soit con gidn.
Tuy nhién, diéu quan trong 12 ban c4n biét ky thujt
thé sao cho ding cich dé gii binh tinh hiéu qui.

Theo cic ti¢ gid cia mot nghién ciu nim

2017, ky thuit thé co hoinh c6 thé gitip thu gidn co

thé. Trong qu4 trinh nghién citu, mot nhém ngudi
tham gia d3 th¢ bing co hoanh, trong khi nhém
con lai khéong diéu trj gi ci. Vio cuéi nghién ciu,
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nhém thé co hoianh cé néng do cortisol (mot loai
hormone lién quan dén sy cing thing) thdp va kha
ning chd y tét hon. - :

Cic btréc thlrc hién phuo'ng phiép th& co hoanh

bao gbm:

. Nim tren mOt bé mit phing, g6i ddu bing

- géivéi hai chan hoi co.

. Djt tay phai lén ngyc, tay trii dit trén bung
ngay duéi b& suon dé cim nhén dugc sy di
chuyén ciia co hoanh khi hit thé.

« Hit vio chim qua mii sao cho ban tay trén
bung cé cim giéc bung phinh Ién, 16ng ngyc
khéng di chuyén.

+ Hép bung lai v thé ra chim qua miéng v&i
thoi gian thé ra g4p doi thai gian hit vao.

Viét ra tat cad moi cam xuc khé chiju

Nhitng cim giic tidu cyc thudng gdy ra tic dong xdu
dén tinh th4n vi sitc khée méi khi ban trdi qua. Tuy
nhién, c6 mot s6 nghién ctu cho thdy viéc ghi chép
lai suy nghi ctia bin than c6 thé 1a cich gitt binh tinh
va kiém soit nhitng cidm xic tiéu cyc hi¢u qua.
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Mot s6 nghién cu ndm 2017 cho théy, khi viét
vé cim xtic c6 thé gitp gidm céc aiéu ching vé thé
chat va tam Iy. CAc téc gid nghién citu d2 1am viée véi
66 ngudi viét vé cic sy kién chdn thwong, cdm xic
hoic cing thing quan trong trong 20 phit mdi ngay.
Két qui cho théy nhitng tic dong tich cuc dén kha
ning d6i ph6 cim xic, cii thién kha ning giao tiép
va nhén thic cua ho.

Cac quy luat tap trung then chét

y tip trung dugc coi 13 chia khéa dé gitip con

ngudi thinh cong trong sy nghiép ciing nhu hoc
tip. Du biét 13 thé nhung con ngudi vin khong thé
trdnh khoi nhitng lic-sao nhing bdi v6 s6 loai hinh
gidi tri khic nhau. Py ciing 1a nguyén nhan nhiéu
ngudi tim cich rén luyén kha ning tip trung gitp
ting hiéu quéi cong viéc va hoc tip. Cich thic rén
luyén thé ndo? Hay cung tim hiéu nhé!

Phudng phip Prodomo

Day 1 cich thic rén luyén khi ning mot cich tir
tir. Tri 6c cling tya nhu co bip, c4n phii cé thoi
gian rén luyén méi tir tir dem dén hi¢u qua. Phuong
phép Prodomo é4p dung cich thic d6 d€ gidp ting
SY tdp trung.
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Cu thé, ching ta s& thyc hién rén luyén tip
trung két hop v6i nghi ngoi. Ban ddu, c6 I& hoi khé
nhung ban c6 thé thir tip trung cao do trong vong
30 phiit sau d6 nghi ngoi thir gian d4u éc trong vong
15 phiit. Didu quan trong 12 ban phéi hodn toan tip
trung, todn tim toan ¥ trong cong viéc.

Sau khoang 1 tuin 4p dung ché d¢ 1am viéc va
nghi ngoi nhy trén ma th4y hi¢u qu, ban c4n ting
thoi gian rén luyén lén hon nita. Tiép d6 khoing 1
tu4n, thoi gian nghi ngoi sé dugc gidm xuéng. Din
d4n khoing cich nghi ngoi va lam viéc kéo din ra
ma hiéu qué céng viéc vin dim béo.cé nghm ban da
thanh cong. -

Phudng phép thién dinh

Néu nhu phuong phép Prodomo 14y thoi gian lam
méc thi thién dinh 13 phuong phép ting khi ning
tip trung théng qua hoi thd. Mot cugc thit nghiém
da dugc didn ra véi 140 ngudi trong vong 8 tudn da
chi ra ring phuong phép thién dinh dem lai hi¢u qua
trong chic ning nhén thic va sy tip trung. -
Phuong phip niy cho phép con ngudi ting théi
gian tip trung ciia ndo trong nhiéu gi¢ lién chi bing
cich thé ra - hit vio. Cy thé, ngudi tip c4n danh ra
khoing 20 dén 30 phit méi ngay dé€ ngéi thién, thd
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Jong co-thé va tip trung vio viéc thé. Diém dic biet
]a phuong phip nay khéng chi gitp ting khi ning tip
trung ma con hé tro cii thién sic khde cho ngui tip.

pPhudng phép thuc hanh chinh niém

Phivong phép rén luyén chd ¥ qua thyc hanh chinh
niém c6 nhidu diém tuong déng véi thién niém.
Tuy nhién, thay vi ng6i mot chd chi dé tip trung
hit thé thi phuong phép niy c6 cich thyc hi¢n da
dang hon nhiéu.

Chinh niém dvoc hiéu don gidn 12 tip trung cao
o vio viéc dang thyc hién, suy nghi chim di va cé
ging quan sit moi sy thay déi trong co thé va tinh

thin. Chinh vi thé, phuong phip nay c6 cich tip
‘trung tinh th4n da dang ké ci khi dang 4n com:.

Cu thé, ban c6 thé thyc hién nhu thién dinh
ho3c c6 ging nhai com thit chim va tip trung Vo
hwong vi thyc sy ciia thic &n. Nho d6, phuong phap
niy c6 thé chéng lai nhitng tic nhin giy ra sy xao
lang trong cbng viéc hay hoc tap.

Phuang phép doc chim ’

Nhiéu ngudi lun 6 thir moi cich dé ting cudng tri
nhé va khi ning tip trung ma khong hé biét ring
doc cling 12 mot phuong phap hitu hiéu. Ngay nay,
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v6i sy phit trién ciia cong nghe, con ngudi gin nhy
ching phai nhé gi.

Néu c4n thi ngudi ta chi viéc ghi chi vio dieén
thoai hay miy tinh. Sau d6, dén thoi diém da ghi cha
thiét bj s& tv dong nhic nhd. Viéc niy vé tinh khién
cho con nguoi mit din kha ning ghi nhé sy viéc,
Thé 1a phuong phip doc chim di duoc dua ra.

Nghién citu da chi ra ring chi 5% ngudi doc bao
13 c6 ging dén hét bai di 46 12 béo dién tit c6 thé m&
nhanh chéng. Thim chi nhiéu ngudi con khéng doc
bit cit quyén sich nao trong ci mot nim.

Phuong phip doc chim cho dén hét gitip ngudi
ta phdi hoan toan chu tim vio bai doc, tir d6 rén
luyén sy tip trung d€ Iam sao hiéu hét ¥ nghia cia
bai. Hay c6 ging ting d6 dai ctia bai Ién d4n theo thai
gian d€ c6 hiéu qua cao nhit.

Phudng phap tép thé duc -

Hién ¢6 v6 van phuong phép dé tri 1di cho cu héi
lam thé n2o d€ tip trung cao 49 nhung ching ai nghi
tip thé duc ciing 1a mot trong s6 d6. Tép thé duc
thuong dugc coi 12 cich dé nang cao sic khoe, giit
déng nhiéu hon 1a ren luyén vé mit tri 6c.

Thé nhung, thyc t& viéc rén luyén co thé sé dem
dén nhitng l¢i ich thi€t thyc cho tri 6¢c. Co thé thodi
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méi, thu gidn s& gitp tri 6c d& ding tip trung d€ lam
viéc hon. Dic biét tip thé duc trong théi gian nh4t
dinh gitp con ngudi loai bé nhitng yéu t6 gay nhiéu
ti bén ngoai.

Sau mot thdi gian rén luyén véi mic do ting
dén, ban khéng chi s& hitu mét véc ding dep ma con
c6 ¥ chi v6i kha ning chéng lai duoc cic yéu t6 gay
sao nhing. Nh¢ d6, kha ning tip trung trong céng
viéc va hoc tép ciing dugc nang cao thém nhiéu l4n.




Quan ly thei gian hieu qua -
Chia khéa ctia moi syt thanh céng

@n c6 bao gi¢ thic mic, ring tai sao moi ngudi

déu cé quy thoi gian nhu nhau (24 tiéng mot

ngay) nhung cé ngudi thanh céng, c6 ngudi that bai?

K¥ ning quén Iy thoi gian hiéu qui 13 cdu tri 1&i cho

ciu hoi trén. Hanh trinh nhanh hay chim, c6 dén

dich hay khong phu thugc vao cich chiing ta sit dung

thai gian. ,

St dung thoi gian t6t 12 kj ning thiét yéu ma

moi ngudi cin cé. Trudce tién, cin phai hiéu vé chiéc
“chia khéa” quan ly thi gian ctia ban than.

1. Ddt muc tiéu chinh xdc: Pit muc tiéu cd

thé€ dat dugc va do ludng duge. St dung

phuong phip SMART khi dit muc tiéu. V&
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bin chit, hiy ddm bio cic muc tiéu ban dit

ra la Pic biét, Cé thé do ludmg dugc, Cé thé

dat dugc, Phu hop va Piing hic.

U tién mt cdch khon ngoan: Uu tién cic

nhiém vy dva trén mic d¢ quan trong va

kh4n cdp. Xem xét cic nhiém vy hang ngay
ctia ban vi xéic dinh xem nhiém vu d6 & mitc
do nao:

» Quantrongva khin cip: Hiylam nhirng
cdng viéc nay ngay lap tic.

* Quan trong nhung khéng khin c4p:
Quyét dinh khi nio thyc hién nhitng
nhiém vu nay.

. Khin cip ﬁhung khéng quan trong: Uy

* quyén nhitng nhi¢m vy niy néu cé thé.

- +. Khong khin cip vi khong quan trong:

bit nhitng viéc niy sang mot bén dé
lam sau.

. -Ddt. gidi hgn thdi gian- hoan thanh céng viéc:

Dit gidi han théi gian d€ hoan thanh nhiém
Vvu gitip ban tip trung va 1am viéc hidu qua
hon. N3 Iyc thém mot chit d€ quyét dinh
luong thoi gian ban c4n phan bé cho méi
nhiém vy ciing c6 thé gitip ban nhin ra cic
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vin dé tiém 4n truéc khi ching phit sinh.

Béng cich d6 ban c6 thé lap k& hoach d6i

pho véi ching.-

Gia sit, ban cin viét nim bai dinh gid kip

théi cho mét cudc hop. Tuy nhién, ban

~nhén ra ring ban s& chi c6 thé hoan thanh
b&n trong s6 chiing trong khoing thdi gian
con lai trudce cudc hop. Néu ban biét trudc
vé thyc t€ nay, ban c6 thé d2 dang ty thic
viéc viét mot trong cic bai dinh gid cho
ngudi khic. Tuy nhién, néu ban khong ban
tim ki€m tra thdi gian cho cic nhiém vy ciia
minh truée d6, ban c6 thé di khong nhin
ra vin dé vé thoi gian cia minh cho dén khi
chi m¢t gi& trudc cudc hop. Tai thei di€ém
dé6, viéc tim mot ngudi nio d6 d€ uy thic
mét trong cdc dinh gid c6 thé khé khin hon
nhiéu vi ho ciing khé khin hon d€ phu hop
vGi nhiém vu trong ngay cta ho.

. Nghi ngoi giita cdc nhi¢m vy: Khi thyc hién
nhiéu nhiém vu ma khéng c6 thai gian nghi
ngoi, ban s& khé tip trung v thiéu dong
Iyc. Cho phép mot s6 thai gian chét giiva cic
nhiém vy dé gidi téa ddu 6c va lam méi bin
than. Can nhic chgp mit mot chit, di dao
mot quing ngin hoic ngéi thién.
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5. Ty t6 chite: S& dung lich cia ban d¢ quin ly

théi gian dai han. Viét ra théi han cho cic
dy 4u hoic cho cic nhiém vy I mét phin .
cia vi¢c hoan thanh dy 4n téng theé. Hay suy
nghi vé nhitng ngiy c6 thé I t6t nhit d&
danh cho cic nhiém vy cy thé. Vi du: Ban
c6 thé cin lén ké hoach cho mot cudc hop
dé thio luin vé dong tién vio mot ngay khi
ban biét CFO cia cong ty dang rinh.

6. Logi bd cdc nhi¢m vw/ hogt dgng khéng cdn thiét:

biéu quan trong 14 loai bé cic hoat dong
hoic nhiém vy du thira. Xac dinh diéu gi
quan trong va diéu gi xing ding véi thoi
gian cta ban. Loai bd cic nhiém vu/hoat
dong khéng cdn thiét s& giup ban c¢6 nhidu
théi gian hon d€ danh cho nhitng viéc thuc
SY quan trong. i

7. Lén ké hoach trudc: Hay chic chin ring ban

bét d4u mai ngiy véi mot ¥y tudng rd rang
vénhfrnggibanw&nlim-nhﬁ’nggidn
hoan thanh NGAY HOM NAY. Can nhic
tao théi quen, vio cusi méi ngay lam viéc,
Vi€t ra danh sich “viéc cin lam” cho ngay
1am vi¢c ti€p theo. Bing cdch d6 ban c6 thé
cham dit vao séng hém sau.
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Hiu qua cla viéc quan Iy thdi gian kém:

- Lamlang phi thai gian: Mot vi du don gidn 1a,
néu danh qui nhiéu théi gian d€ néi chuyén
phiém v&i ban bé trén mang xa hoi s& khién
ban mit tip trung va dé€ thoi gian trdi qua
v6 ich. Khi khéng biét nhiém vy tiép theo
la gi, ban s& mit kiém soit cudc séng cia
minh. Diéu d6 c6 thé gép phin lam tang
miic d¢ cing thing vi lo ling.

o  Chat higng cong viéc gidm sit: Néu khich hang
hoidc sép cia ban khéng thé dya vio ban d€
hoan thanh nhiém vu mét cich kip thdi, ky
‘'vong va nhin thic ctia ho vé ban s& xfu di.
Ho s& khéng con tin tuéng, thim chi c6 thé
chuyén coéng viéc ctia ban cho ngudi khic.

 Khong c6 khi ning lip k€ hoach trudc va bim °
sit muc tiéu d6ng nghia véi hieu qui kém. Néu c6’

mot s6 nhiém vu quan trong c4n hoan thanh, mét ké
hoach hiéu qua sé 12 hoin thanh cic phiém vu lién
quan cing nhau hoic tuin ty. Tuy nhién, néu ban
khéng lén k& hoach trudc, ban cé thé phai quay di
quay lai hoidc quay nguoc lai khi thuc hién c6ng viéc
cia minh. Piéu d6 c6 nghia Ia hiéu qué gidm va ning
sudt thip hon.
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Nhiing yéu t5 gy ling phf thdi gian:

Nhin thic dugc nhitng yéu t6 giy ling phi thoi gian
gitip st dung thoi gian hiéu qui hon. Cic yéu t6 gly
lang phi c6 thé I khich quan ho3c chi quan:

o Méi truong lam viéc bita bon: mat thi gian
khi tim kiém tai li¢u...

Nhilng ngudi c6 tinh “ngdi 1é déi mdch” xung
quanh: Tiép xtc, danh qud nhiéu thoi gian
cho ho s& 4nh hudng dén ké hoach cia
ban, lang phi thoi gian, bj inh huéng tim
ly tri hoan.

" Ngai nbi ®hong” vdi moi ngudi: Khong biét

céch tir chéi sy nhd vé cia ngudi khic khién
ké& hoach ctia ban bj phé v, viéc tiéu tén
-thoi gian cho nhitng céng viéc khong cin
thiét khién ban khéng du thoi gian 1am viéc

*  Giao tiép kém: Khong biét ditng ciu chuyén
diing lic, khong biét cich vio thing vin d&,
dé bj mit tip trung cic théng tin khic, bi
cuén theo cic cdu chuyén khéng c4n thiét...
Ban tudng ring nhitng vin dé nay khong
tiéu tén qui nhiéu thoi gian? Ban s& ngac
nhién khi cong téng cic con s§ thoi gian
nay lai.
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« Chit nghia hoan hdo: Quan tim dinh qui
nhiéu thoi gian cho ting viéc nho, lam di
1am lai, sin sang lui k& hoach...

Meo lap k& hoach, quan ly thdi gian SMART:

. S (Specific) - Cu thé: Xdc dinh cy thé viéc
mudn lam va muc dichl mudén dat dugc.
M (Measurable) - Pdnh gid: Panh gid cic muc
tiéy, kha ning ban than. Xay dung k& hoach
v6i méc thdi gian, noi dung rd rang.
A (Achievable) - Khd ndng thanh cong: Lua
chon muc tiéu, cong viéc pht hop c6 kha
ning thanh céng trinh phi thyc té.
R (Relevant) - Phii hgp: Xem xét cic myc tiéu
trong toan bo ké hoach cé c4n thiét, c6 kha
thi khong.
T (Timed) - Thi gian: Xic dinh téng thoi
gian, phan chia giai doan, ké hoach bé hon
dé thyc hién. o .

Péng th¥i, cin sip xép cong viéc theo cic mic

‘d6. Ty vao mic d¢ cdn thiét cta cong viéc dé danh

sy vu tién phirhop.

o
L
Tot

)

Hoc cach quyét dinh

Era ra quyét dinh 13 m¢t phdn quan trong cta
udc séng, nhung nhiéu ngudi phii vit lon dé
dua ra quyét dinh, bing cich nay hay cich khic.

~ Vi du, mot s6 ngudi vén thiu quyét doin gip
khé khin trong viéc dua ra quyét dinh kip thdi, ngay
ci khi lien quan dén nhing viéc nhé nhit, ching
han nhv chon mén in cho bita t6i. Mit khic, nhitng
ngudi khic voi va dua ra quyét dinh quéd nhanh déi
khi lai d4n t6i nhitng quyét dinh khéng t6t cho ho,
dic biét 1a khi lién quan dén nhitng vin dé nhv tii
chinh hojc cic m6i quan hé. Vi cuéi ciing, mot s6
ngudi nhin chung thdy 6n khi phii dwa ra quyét dinh,
nhung lai gip khé khin khi phéi dua ra mot s6 quyét
dinh thay déi cu¢c doi, ching han nhv con dudng sy
nghiép s& theo dudi... '
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Vi viéc dua ra quyét dinh 12 mot phdn quan
trong cla cudc séng vi ching ta thudng gip khé
khin trong viéc dua ra quyét dinh ding din nén viec
hoc cich dua ra quyét dinh rit hitu ich. O ph4n nay,
céc ban s& tim hiéu vé quy trinh nén st dung d€ dwa
ra quyét dinh, déng thoi xem céc huéng din, meo
va ky thuit s& gidp ban dua ra quyét dinh t6t hon,
nhanh hon va dé& ding hon. Piéu niy sé gitp ich cho
cd ban néi chung, cling nhu néu ban dang phii vit
10n v6i mot quyét dinh khé khin cu thé ngay bay gid.

K§ ning ra quyét dinh nhanh chéng vi rd rang
12 mot trong nhirng chia khéa din dén thanh cong.
Trii nguge véi quyét dodn 1 sy tri hodn - ké trom
thi gian 16n nhit cia ban. D c6 dugc nhitng quyét
- dinh nhanh chéng va chinh x4c, ban c4n phii lién tuc
diéu chinh va phit trién nhitng quyét dinh cta ban,
phét huy nhitng k§ ning d€ dua ra quyét dinh nhanh
hon va t6t hon. Ban c4n phai loai bd sy do dy cta
chinh ban than minh.

Mbi khi dua ra mét quyét dinh, c6 phii ban cim
thdy dang lang phi thdi gian vio viéc suy nghi vé né
va dinh mit co h¢i lam nhitng diéu c6 thé néu ban
dua ra quyét dinh nhanh chéng hon?

Duéi day 1a cic 161 khuyén gitp ban cii thién
k§ ning ra quyét dinh hi¢u qui vi chinh xic hon. D€
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dua ra quyét dinh mot cich t6i vy, ban nén Ivu ¥ cic
buéc sau day nhu mét phin cta quy trinh ra quyét
dinh ctia minh:

«  Xdc dinh quyét dinh: Nhin ra sy c4n thiét d€
dua ra quyét dinh vi tim ra (dai khai) quyét
dinh d6 sé din dén didugi.

e Xdc dinh muc tiéuw: Tim ra nhirng gi ban dang
hy vong dat dugc v6i quyét dinh vi tim

. quan trong cia t{‘rng muc tiéu d6i véi ban.

Thu thdp thong tin: Thu thip théng tin ban
cin d€ dva ra quyét dinh.

Xdc dinh cdc lya chon: Chi ra nhitng tiy chion
¢6 san cho ban. : :

 «  Ddnh gid cdc lwa chon: Xic d;nh uu va nhﬁqc
diém cta cdc tiy chon c6 sin, dic biét khi
chiing lién quan dén muc tiéu ctia ban.

Néu c4n, ban c6 thé di chuyén qua lai giira cic
budc nay va thyc hién cic sita d6i trong qui trinh thyc
hi¢n. Vi du: Néu ban phit hién ra ring khéng c6 tiy
chon n3o ¢6 sin gitip ban dat duge muc tiéu chinh cia
minh, thi ban ¢6 th€ quay ai va d4nh gi4 lai cdc muc
tiéy, sau d6 thu thap them thong tin tuong ing.

Ban ditng d€ ban than d& dang bj inh huéng
b&i suy nghi/quan diém ciia ngudi khac, ma chi nén
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nhan 1 khuyén tit mot s6 rit it ngudi ban tin tudng.
Dring I3 ban nén hoi ¥ kién ngudi khic nhung cling
khéng sai khi chi c6 ban mé&i c6 thé dua ra quyét dinh
vé nhitng tinh huéng quan trong ctia chinh minh.
Y kién ctia nhitng ngudi xung quanh chi mang tinh
chit tham khio. Ban s& thdy dé& dang hon dé dua ra
quyét dinh néu ban khong chi ¥ dén y kién clia nhitng
ngudi khic hojc tham chi té hon, s hai néu nhu ban
dé ¥ t6i ¥ kién d6 va ban khoin vé quyét dinh cia
minh. Khi c4n nhin sy gitp d& trong viéc xem xét
quyét dinh ctia ban tif nhitng ngudi khéc, hay im
mot ngudi nio d6 hodc mot s6 it ngudi c6 thé gidp
ban xem xét lai nhitng quyét dinh. Ho phdi la nhitng
ngudi c6 hiéu biét vé nhitng gi ban dang mong muén
huéng t6i, néu c6 kinh nghiém hodc da thinh cong
trong viéc ban dang hoi ¥ kién thi cang tét.

Mot khi ban d3 dwa ra quyét dinh, hay kién dinh
véi n6. Pirng thay d6i quyét dinh chi 5 phit sau dé.
Péng thoi hay ghi nhé quyét dinh cia minh va nhic
nhé bin than ly do ban quyét dinh nhu viy.

Hay luén nhé ring, tinh quyét dodn rit quan
trong d€ thanh céng; va sy chén chir s& dinh cip théi
gian vi ling phi co hoi dang & ngay trudc mit ban.
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Xay dung théi quen hiéu qua

png biét théi tham 4n tuc udng, xu hudng trit
[ Xgi4n 1én ngudi khic hay hit thudc 14 d€ gidm
cing thing... 12 khéng t6t. Gidi phdp dua ra 12 loai bé
va thay thé€ ching bing nhitng théi quen linh manh,
Viy ta nén bit ddu tir dau?

Chiing ta luén v6 thitc 1am moi thit theo cung
mot cich méi ngay mi khéng cin nhic dén hiéu qui
hay hiu qué cda nhitng théi quen d6.

Thyc chit, khong phai théi quen nio ciing tét
va lanh manh. Vi du nhv, ching ta vé nhi sau gi¢
Iam vi¢c mdi ngay, theo théi quen, ta tim dén mot
thic uéng c6 cén dé thu gian thay vi 1én miy chay
bd. Diéu niy chic chin inh huéng xfu dén sitc khoe.
Hojc trong khi xem ti vi, chiing ta tranh th& nhim
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nhép mot dia khoai tdy chién, kém theo m¢t c6c Coca
Cola thay vi 4n rau va uéng nudc ép trdi cdy. Hau qua
1a sitc khoe din kém di.

Rt khé d€ xay dung nhitng théi quen tét. Diéu
d6 dic biét ding néu ban muén gin bé lau dai véi
chiing. R4t may, c6 mot vai chién lvgc don gidn ma
ban c6 thé sit dung dé x4y dung nhing théi quen tét
va loai bé nhitng théi quen xiu.

B4t dau v8i mét théi quen dé d&én muc ban khéng -
thé ti chéi , ' ) .
Ph4n quan trong nhit clia viéc xay dung mét théi
quen méi l2 lu6n nhit quin. Khéng quan trong ban
th& hién t6t nhu thé nio vio bét ky ngay nao. Nb lyc
bén bi 12 diéu tao nén sy khdic biét thuc su.

Vily do d6, khi ban bit ddu m¢ét théi quen mdi,
s& d& dang dén muc ban khoéng thé tir chéi né. Trén
thuc t&, khi bt ddu mot hinh vi méi sé d& dang dén
midc gidn nhu budn cudi.
+ Ban muén x4y dyng théi queh tip thé€ duc?
. Muc tiéu ctia ban 12 tip thé dyc trong 1 phut
hém nay.

. .+ Ban muén bit d4u mot théi quen viét? Muc

_ tiéu ctia ban 13 viét ba ciu ngay hém nay.
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« Ban muén tao théi quen in uéng lanh
manh? Muc tiéu ctia ban I3 in mot bira in
lanh manh trong tuin nay. ‘

Khong thanh vin dé néu ban bit d4u tirng muc
tiéu, théi quen nhé va sau d6 ting cudng mirc d6 sau
mot khoing thoi gian nhit dinh. Ban khéng c4n phii
tham gia phong tap, viét sich hay thay déi toan b
ché do in udng ngay tir ddu.

Théi quen khdng kéo dai, c8n cé su chuin bi nhat
dinh va tao ra ddng luc cho sy thay d8i dé

Vi duy, ban dang viét mét cudén sich, nhung ban bj
mit cim hing, mii ban khéng hoan thanh né. Hay
tao cAm hing cho minh trong qui trinh sing tao, c6
thé nghi giita cidc khoang thdi gian gitta cic phin,
di tin bo hoic uéng mot ly ca phé. Mot ngudi viét
chuyén nghiép thuc sy la du mit cim hing vin ty
diéu chinh d€ hoin thinh céng viéc cia minh.

Diéu ndy cé vé v6 cing ro rang, nhung ban
cén chi ra: Néu muén cé mot két qua khic, ban sé
phai lam diéu gi d6 khic so véi hién tai dang lam.
Nhitng gi ban dang 1am ngay bay gi¢ (va d6i véi t6i,
n6 m4t ba tuin d€ khong viét, sau d6 mot ngay nhin
manh vé cich viét) khong gitip ban dat dugckét qui
minh muén.
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Néu ban khong nhin dwgc nhimg gi minh
mubn, thi nhing gi ban dang lam I khong lam
viéc. b€ c6 dugce nhitng gi ban muén, ban cin phai
thay d6i.

Bgnmudnlimgikhécdécéduqcﬂni’minh
mudn?

Limthéniobancéthé&ayddithéi quen cia
ban d€ c6 dugrc nhiéu hon nhing gi ban muén? -

Hay thay déi théi quen, ngay bay gi¢.

Nghi nguoc lai va lam khac di

( Euoc séng v&n Ia thé giGi da dang, phong phd, diy

u sic va mdi ngudi i mot ci thé doc lap véi
nhitng quan di€m séng khic nhau. Viy nén, khé c6
thé bat ngudi khic giéng minh vé s& thich, théi quen,
tinh cich... Diéu quan trong 12 mai ngudi phii biét
chip nhin v ton trong sy khic biét ciia ngudi khic.

Mu6n c6 dugc suy nghi va hanh xit ding din,
ching ta c4n biét chip nhin sy khic biét, huéng dén
mdt cich s6ng bao dung, rong luong. Piéu d6 givip
ban ¢6 dugc cudc s6ng chan hoa véi moi ngudi va c6
thém nhiéu co h¢i t6t trong cugc séng. Chip nhin
cugc séng nhu né vén c6, diéu d6 c6 nghia Ia ban
dang tién d4n dén sy chin chin, trudng thinh. Néu
ban biét t6n trong sy khic biét ciia ngudi khic, ton
trong quyén tv do ci nhian ciia méi ngudi, ban s&
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nhén dugc sy ton trong clia moi ngudi, cudc séng réi
s& mim cudi véi ban. Ton trong sy khic biét khong
phéi I3 ddnh m4t minh, m3 1A vin héa dng xi cin
phii c6 cia mdi ngudi. Tén trong sy khic biét, ban
s€ han ché 1am ngui khic tén thuong chi vi nhitng
dinh kién néng néi cia minh.

M3i ngudi déu cé cich s6ng riéng. Chiing ta
khong nén v¢i viang dinh gis ngudi khic chi dia vio
nhitng biéu hién bé ngoai, vi 46 chua phai 1 t4t ca dé
néi 1én ban chit cia mot ngudi. Nén séng t6t cugc
s6ng ctia minh, khong ky thi, soi méi, xAm pham vio
ddi tu clia ngudi khéc. Séng véi thai do ki thi chi
lam cho méi quan hé ciia ching ta ngay cang x4u di.
Al cling c6 m¢t 1€ s6ng, mot niém tin, ho séng v suy
nghi theo cich riéng. Ching ta c4n phii nhin nhin
va tén trong diéu d6, khéng nén 4p dit, bit ho sita
déi theo y mudn cia minh. Chinh sy khic biét ctia
mdi ngudi tao nén mot bitc tranh da dang cia cudc
séng. Vi viy, ching ta phii biét dung hoa va chip
nhin su khéc biét.

Cudc séng ludn chita dyng nhitng diéu t6t dep.
Dé cim nhin dugc diéu d6, hiy dung t4m Iong bao
dung, déng thoi gat bd nhitng suy nghi x4u vé ngudi
khic va quan tim dén nhitng diéu t6t dep va sy tir té&
cta ho. M&i ngudi c6 mot gid trj riéng, chip nhin vi

s
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ton trong gid tri ciia ngudi khic ciing 13 tran trong
chinh minh. Chiing ta khéng c4n phii ha thip ai d€
khing dinh gid trj cia bin than.

Néubiét d6n nhan sy khéc biét trong cude séng,
méi quan h¢ cta ching ta ngdy cing duoe mé rong
va gin giii hon. M&i ngudi véi mot quan di€m séng,
mot trang thii cdm xdc riéng s& diém xuyét them
nhiéu sic mau cho cudc s6ng;

Nghi 18n: Khi ban 1am nhiing diéu I8n lao, s& d&
dang hon 1a lam nhiing diéu nho bé.

Toibiét nghe c6 vé ky cuc, nhung hay dé t6i giai thich,
né khong c6 gi 12 mau thuin véi ciu néi “Ngudi c6
thé doi non la ngudi chiu nhit nhitng hon $6i nhé”.
Toi sé giai thich diéu d6 ngay bay gio. -

Khi ban lam nhitng diéu 16n lao, s& cé nhiéu
ngudi mudn gidp ban, vi thé nhitng ngusi tai gisi
s& & xung quanh ban, phy gitip ban, va cong viéc cia
ban tr& nén d& dang hon, so véi ty minh lim hing
loat diéu nhé bé.

Néu ban biét ring, nhitng nha d4u tu & thung
ling Silicon chi d4u tu cho nhitng cong ty muén thay
d6i thé giGi, ban c6 thay d6i quan diém ciia minh?

Hay sin sang dinh d6i ci twong lai cho mo wéc
cia minh, ban phai luén ki¢n dinh véi muc tiéu, mic
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ké nhimg ngudi thich néi minh thyc t6 ma cudi
nhao ban. ,

Hiy nhé ring: K& bé cudc khong bao gi® chién
thing, ngudi chién thing khong bao gi& bé cudc.

Nghi khéc: N&u c6 ai d6 khdng nghi I6n nhu ban
thi sao?

Mot nha v6 dich marathon vé dich trong khoang
thi gian 1 i 50 phit. Sau cudc dua, c6 mot ngudi
phu ni dén gip anh ta va noi: “Anh that tuyét, anh
chay quang dudng ma t6i phai mit dén hon 5 gio ae
hoan t4t chi trong vong chua déy 2 gio”.

Nha vé dich suy nghi mot thong vé 151 néi tir

t& ciia ngudi phu nit réi dap lai: “Ba cing that tuyét,
t6i khong nghi 1a minh c6 thé chay lién tuc trong
sudt 5 tiéng”.

Ban thiy dfy, trong cudc séng, cb rit nhiéu
quan diém trdi ngugc va cich nghi khic nhau. Viy
tai sao phai quan trong héa chuyén mot ngudinio dé
khong nghi giéng ban? Tai sao phai Iam cho chuyén
nay tr& nén phic tap?

Ban khéng c6 dii thoi gian dé khién ngudi khic
c6 cimg cich nghi nhu minh.

Nhung ban c6 di thai gian d€ chia sé nhitng gi
minh hoc dugc véi moi ngudi.
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“Knowledge shared is knowledge multiplied”.
Chi khi ban chia sé kién thdc ciia minh, kién thdc
ctia ban méi vhye sy ¢ gid tri. Tin t6i di, chi khi ndo
ban thuc sy hinh d¢9ng [chia sé], ban méi hiéu dugc
cAu ndi trén.

Hiy nghi I6n!

Nghf hién tai: Ban tim thdy su théa man trén
chiing dudng thuc hién uéc md, ch@ khéng phai
khi a3 dat dudc né.

Toi biét, lai thém mot diéu ky cuc nita ma tdi néi.
Nhung cudc doi 13 mot cudc hinh trinh (a journey),
chit khéng phai 13 mét dich dén (a destination). Khi
ban di trén con dudng, nghia la ban con thuéng thic
hoa thom c6 la trén con dudng d6, vi vay hiy chd
y dén t6c do cia ban. Nhitng tr& ngai im nén con
dudng ctia ban. Néu con dudng ban di ching c6 mot
tr& ngai nao, diéu d6 chi c6 nghia 1a né ching dva ban
dén d4u ci. Khi di cham dich, gén nhu ngay lip tic
ban phii tim ki€ém ngay chuyén di tiép theo. N&éu ban
khoéng con nhin thiy b4t ky con dudng nio nita thi
noi ban nén “dén” chinh li ngh¥a trang cta thanh phé.

T6i s& ti€p tuc néi ra nhitng diéu ky cuc: Téi tin
ring néu Steve Jobs khéng bi sa thii khoi Apple thi
Apple sé khong con tén tai cho dén ngiy hém nay.
Tai sao? Viéc bj sa thii da mang dén cho Steve Jobs
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mot khéi ddu méi. Va sy trd lai ciia Steve Jobs 1a sy
tr& lai cia mot con ngudi méi vé thii d9, tAm nhin
vi vén séng, dé din dit Apple vuon lén dinh cao cta
thé giéi.

Ban thiy d4y, ké thd 16n nhit cua doi ngudi
chinh 12 sy tw man.

Khi ban d3 khong thé thing dugc chinh ban
thin minh, thi ban khéng th& thay d6i thé gi6i. Khi
ban da chién thing dugc d6i thi manh nhit - 1 chinh
ban, ban con s¢ gi chuyén thing ai va thua ai?

Néu mét ngudi mudn lam diéu gi d6 t6t dep
cho thé giéi ndy, ching ta ching ngin ngai gi ma
khong hét minh gitp anh ta. Quan diém cta t6i vé sy
thanh céng la: Chinh thianh céng cia nhitng ngudi
da titng cong tic véi tdi méi 1a thude do cho sy thanh
cdng clia toi. ‘

T6i muén két thic bai viét niy bing mot

cau chuyén.

Trong rap phim, m¢t ngudi ban da néi véi toi
vé uéc mo cia anh ta, né rit 16m lao (by gi%r thi tdi
thdy né rdt kha thi), va thit tuyét 12 né thit sy Jam
cho thé gi6i t6t dep hon. Khi nghe vé gifc mo cla
anh ban t6i, nhitng ngudi xem phim xung quanh
cudi gidu (t6i da d€ ¥ ring tinh huéng lic d6 cla bo
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phim khéng c6 gi gay cusi), nhu ¢6 § cham choc “anh
hay thyc t€ mot chiit di”.

Su thuc 13, saukhiho ngung cudi, toi cling cudi.
Nhung t6i cudi nhitng ké d4 cudi nhao gidc mo ciia
ngudi khéc, ho khong hiéu gi ci, vi ho tin vio diéu
ching diing chit ndo, ring gidi han cia ho I thuée
do ding d4n cho moi giéi han.
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' Thit thach gitip ban phat trién

i ngudi déu c6 mot kha ning, mot hoin cinh
riéng, vi vdy khi d6i mit v4i khé khin mai
ngudi sé c6 cich xif ly khic nhau. Véi ngudilac quan,
ho xem m&i khé khin 13 m¢t co h¢i. Ngugclai, nhirng
ngudi thiéu ty tin lai thiy khé khin d6 vugt qua kha
ning, ho voi budng xudi ngay khi méi bit ddu. Vi
ngin ngai vuot qua thir thich, khéng it ngudi bé 1&
nhitng co hoi thay d6i cudc séng ciia minh. Ditng voi
nin chi, ban s& thdy mdi l4n vugt qua khé khin, ban
lai c6 thém nhijéu kinh nghiém. Khé khin gian khé
sé gitip ching ta truéng thanh hon.

Ban nén biét, néu mudn thianh céng thi ditng
ngai khé khin. Khi gip khé khin, ching ta phai
ding cam d6i mit, c6 nhu viy méi c6 thé thay déi
moi thd xung quanh. Théi d¢ can dim gitp ban cé
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dugc cudc séng y.nghia hon,.can dim dé chip nhin
va vuot qua thif thich. Mot khi vugt qua duoc, ban
m&i c6 thé nhin lai nhitng gi minh d3 lim va khong
dé cho nhitng thét bai try thanh nguyén dokhién ban
guc nga. Thay vio d6, ching ta c6 thé 4y lai niém tin
va long can dim dé di dén thinh cong.

- Hay diing cdm d6i mit kh6 khin, sau d6 c6 ging
tim ra vin dé dé gidi quyét. Khé khin khéng phai 1a
mot vin dé, chi khi ban khéng thé tim ra vin dé d€
khic phuc thi né méi tré thanh vén dé. Sin sing, ty
tin vao kha ning ctia minh, chic chin ban d& dang
tim ra cich dé gidi quyét nhitng khé khin. Khé khin

- lam chiing ta phéi van dung moi ning lyc vi cé thém

dong luc rén luyén ban than.

Khi d6i dién thit thich, ban nén st dung thai
o tich cyc dé dsi mit. Suy nghi tich cyc tao cho ban
cugc séng tich cyc, nguge lai suy nghi tidu cyc sé cin
trg budc di ctia ban. Néu con dudng ban di qud bang
phing, ban s& khéng c6 co hoi phiét huy hét khi ning

cia minh. Néu ¢6ng viéc hic nio ciing thusn 14, ban

s& khong thé hoc héi dquc nhitng kinh nghlém xur ly
tinh huéng.

~ Ban khong thé truéng thinh ney khong c6 thit
thich khic trong di. D€ t6i cho ban moét vi du, gid
st ban 13 ngudi gidu nhit thé gidi. Ban s& hitu moi
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cong ty trén thé gi6i. Ban khong cé bit ki d6i tha
canh tranh. Viy myc dich séng cua ban 12 gi? Ban da
lam di lam lai b4t ky diéu gi c6 thé, gio thi sao? Ban
khong thé hoc bt c diéu gi méil -

Thi thach khi&n ban séng tao hon

Nhiing thir thich bu¢c ban phii khai thic khi ning
sing tao clia minh d€ tim ra cich vuot qua ching.
Mot s6 ¥ tudng hay nhit duge hinh thanh khi ban
dang cam th4y khé khin trudc mit.

Thi thich gitp ban manh mé& hon

Pé xay dyng sitc manh thé chit, ban phai tip luyén
tich cyc, dén mic rd roi tay chan, ngudi médi nhir
tirng ngay. Nhitng thich thic ciing chinh 13 sy mét
nhoai nhu viy. Khi ban vuot qua nhitng thir thich,
ban ngay cang tr& nén manh mé va can dim hon.

Thi thich gilt cho ban su khiém tén

Nhitng thit thich nhic nh& ban ring ban 13 con
ngudi: ban khong biét moi thi; ban khong thé they
truéc moi thi; ban khéng thé kiém soit moi thiy;
ban c6 nhitng han ché; ban c6 diém yéu; ban pham
sai 14m. Nhitng thir thich nhic nh& ban rir_ig ban
mong manh.
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Nhitng ngudi thanh c6ng luén biét tim kiém co
hoi cho dit 6 1a m¢t moi truémg d4y thit thich. Muén
thanh c6ng, ban c4n phéi xic dinh thanh cong khong
phii Ia dich dén cu6i cing, thit bai khong phii virc
sy, d6 chi la dong Iyc dé ban vitng ving buéc tiép.
Kién tri dén giay phit cuéi cing, kién dinh khong
chit do du truéc moi thich thic. Ludn mim cudi va
vui vé don nhin nhitng tré ngai phia truéc vi didu
d6 14 co hoi cho ban, cho téi va cho tit ci moi ngudi.
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Kién tri hoc hoi dong goi
thanh céng

@);nbi giai doan ciia cudc ddi, cho i ban c6 dat
wgc bao nhiéu thanh cong hay dat dugc bao
nhiéu muc tiéu, thi chic chin ciing s& c6 nhitng rao
cin va tr& ngai cin duong ban. D€ vuot qua nhitng
thit thich nay va tién vé phia truéc, ban cin cé sy
kién tri.

Khi d6i mit tr& ngai hoic thit thich, cin khéng
ngitng c6 ging va tim ra cich d€ tiép tuc tién vé phia
truéc. Pay 12 mot ki ning quan trong c6 thé din
dén thanh c6ng 1én hon trong mei linh vyc cla cudc
séng - &.trudng hoc, noi lam viéc, trong cudc séng ci
nhan vi nhiéu Iinh vuc khiéc.

That d& dang dé tir bé khi moi thit tré nén khé
khin. Ban rit d2 m4t hy vong vi nghi ring minh
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khéng thé vugt qua mét tinh huéng khé khin hoic
thim chi khéng thé hoan thanh mét viéc gi d6.

Moi ngudi thuéng khéng nd lyc dé hoc mot céi gi
d6 béi vi ho s¢ ring ho sé khéng thé lam dugr, so thit
bai, s¢ m4t thoi gian... T4t ¢ chiing ta déu c6 nhiéu viéc
phéi lam trong cu¢c séng ma thoi gian cia chiing ta thi
6 han, vi viy viéc tir bo ¢ vé dé ding hon 14 kién tri
trong nhitng tinh huéng khé khin nhu thé nay.

Hay hoc hoi ting phit, tirng gidy d€ khéng
ngitng phét trién bin thin minh hon nita. Chic
chin, méi ngiy ban sé thu dugc rit nhiéu kién thic
b8 ich dé.

Tu hoc héi

Khi truéng thianh, viéc khéng ngitng hoc hoéi cic ky
ning dem lai gid tri v6 gid d6i véi moi linh vyc trong
cudc séng cta ban. Ty hoc héi cling 1am ting nén ting
kién thic, tir d6 s& ting su két ndi va nhitng méi quan
hé x3 h¢i cta ban, dem dén cho ban nhitng cha dé
rong m& hon d€ thio ludn va tranh luin. “May ting
nao gip may tdng d6”°, ban hay luén nhé diéu d6 nhé!

Dat dudc sy ty tin

Cho du kién thiic, k¥ ning ban méi hoc dugc c6 gitp
cdng viéc tét hon hay dit ra thém nhitng thich thic
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thi chic chin m¢t diéu ring, sy ty tin ciia ban s& ting
lén. C6 them mot chiit kién thic sé gitip ban cim thdy
tu tin hon khi théo Indn vé cic chi dé lién quan. Vi dy,
thit thich bin th4n bing viéc ning cao kién thic dia
If, lich sit c6 vé khong tic dong nhiéu t6i cudc séng
hang ngay clia ban, nhung chic chin gitip ban thém ty
tin trong cic cudc trd chuyén vé linh virc ndy.

Trinh 46 hoc vén ty 1@ thuan véi tudi tho

C6 mot nghién citu khoa hoc lién quan dén méi quan
hé giita trinh d¢ hoc v4n va tuéi tho. V& co ban, trinh
do hoc vin cang cao thi ban s& s6ng cang lau. Ghi
nhé va ting kién thic theo b4t ky cich nio s& c6 tic
dung tich cyc d6i vdi sitc khoe ciia ban ci vé thé chit
va tinh thdn. Nhitng ngudi c6 kién thic, hidu biét
rong chic chin ciing s& hiéu dugc cich bio vé va ting
cudng sic khoe lau dai. ;

Hoc hdi ciing 1A c&ch tan hudng cudc séng

Khi ban truéng thanh, ban s& nhin ra cudc séng niy

thyc sy ngin ngti. Ngoai théi gian hoc tip va rén

luyén, ban con phéi danh th&i gian cho gia dinh, cic

md&i quan hé va cic hoat dong vui choi ctia ban than.
Néu ban thich mot cii gi d6, ban s& danh théi

gian va cong sic 4 may mo va khim phd né mot cich
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xuit sic nhit. Hoc tip c6 thé 1 niém vui, néu ban
mudn vui vé. Tt viéc hoc qua cic tro choi va ciu d6
cho dén nhitng thit thich c4 nhin, ban cang c6 nhiéu

dong lyc d€ 1am thi két qui ban nhin duoc cing tét.

Cudc séng chi c6 y nghia khi ban hoc tip va lam viéc
hét minh, khoéng ngirng phdn dfu d€ hoan thién bin
than va dat dugc nhitng myc tiéu trong cudc séng.

Khi ban 1am viéc huéng t6i myc tiéu va udc mo
ctia minh, s& c6 nhitng tr& ngai va thit bai. Nhung néu
kién tri, ban sé tién bo va duoc dén dép vé 1au dai.

Khi sinh vién dit ra muc tiéu dat dugc bing cip
hoic ching chi, ho phii vuot qua cic khéa hoc ddy
thit théch, cic bai tip va cdc ky thi khé. .

Néu muén tré thanh phién ban t6t nhit cta chinh
minh, vin dong vién phii tiép tuc tip luyén chim chi,
ngay ca khi th4t bai hay bj thuong trong cugc thi.

Vi néu muc tiéu cia ban 1 dugc thing chic
trong cong viéc hoic bit d4u cong viéc kinh doanh
cia riéng minh, d6i khi ban phai lam viéc théit chim
chi truéc khi nhin thdy két qua ddu tién duéi dang
ting doanh thu hoic c6 khich hing va khich hang
cong nhan. _

Hiy trau déi kién thic theo bit cif cich nao ban
muén, hoc b4t ct diéu gi ban yéu thich d€ tin hudng
tron ven cudc séng nay. :
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Chinh téi quyét dinh kha nang
cua toi

id tri clia ban khéng chi th€ hién & khi ning,
@thé manh cia ban ma con thé hién & nhitng diéu
quan trong v6i ban trong cudc séng. Va viéc hi€u
diing gid tri ctia ban than 12 diéu c4n thiét. Tuy nhién,
ngay ci khi hiéu 5 gid trj cia minh, d6i khi chiing ta
vin khéng kién dinh séng véi cic gi trj d6.

Ban ¢6 bao gi¢ roi vao mot trong nhitng truémg
hop niy chua: Ai d6 néi hay lam diéu gi d6 khién ban
khong hai Iong, muén phén d6i, nhung ban im ling,
khong néi ra, réi sau d6 lai cim th4y b4t min? Ban
dit ra nhitg myc tiéu cho chinh minh nhung khéng
6 quyét tAm d€ thyc hién ching? Ban luén tim cich
lam vifa 1dng ngudi khéc, dén mic khong tin tuémg
Vo gi4 trj clia minh? '
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Cugc doi hay sy nghi¢p khong phii hic ndo
ciing tién trién theo cich mi chiing t2 mong mudn.
Piéu ban mong mudn thudng xung dot voi nhing
gi ban phii im - hay néi cich khic |2 ban “vép chin”
boi hai chit “thuc €.

Néu ban roi vio nhing tinh huéng nh trén,
thi huéng din nay sé gitp ich cho ban. Trudéc tién,
ban cin hiéu gid tri ci nhin 1 gi vi vai trd cia gid
tri ci nhan. Sau @6, ban c6 thé xic dinh vi dit th
ty wu tién cho nhitng mong mudn céa minh, thay
d6i ching néu cin. Nén nhé ring, ban cin phii yéu
thwvong va trin trong bén thin, ddng thdi tip trung
vio nhiing gi quan trong véi ban.

Gi4 tri ¢4 nhan ka gi?

Hay bit ddu v6i mot dinh nghia v& gid tri ci nhin.
Gia tri ci nhin i nhitng diéu quan trong vai chéng
ta, cic tinh cich vi théi quen t2o dong hec vi dinh
huéng cic quyét dinh céa ching ta.

Cé thé€ ban coi trong sy trung thuc. Ban tin vao
sy trung thyc bt ci khi n2o c6 thé vi ban nghi ring
néi ra di¢u minh thyc sy nghi rit quan trong. Khi

ban khong néi ra nhimg gi ban nghi, ban o6 the thiy
thit vong vé bin thin.
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Hogc c6 thé ban coi trong sy hio tam. Ban lu6n
sdn sang ra tay khi c6 co h¢i gitp d& ngudi khic, ban
hio phéng trong viéc c6ag hién thoi gian, nguén lyc
cta minh cho nhitng ly tudng xing ding, hoic cho
ban beé va gia dinh.

D6 chi 12 hai vi dy vé gid trj c4 nhan, trong s6 rit
nhiéu gid tr khic. Moi ngudi déu c6 gié trj c4 nhan
clia riéng minh va chiing c6 thé rit khic biét. Mot vai
ngudi thich canh tranh, trong khi nhitng ngudi khic
coi trong sy hop téc. Vai ngudi thich phitu Iy, mot
s6 ngudi khic thich an toin hon.

Cic gid tri quan trong vi ban thudng cim thdy
khéd hon néu ban séng diing véi gi4 trj cita minh va
thdy t¢ néu khong lam dugc. Diéu nay 4p dung véi ca
nhitng quyét dinh thudng ngay va nhing lya chon
16n hon trong doi.

Néu ban coi trong sy phiéu luu, ban c6 thé cém
thdy ngot ngat n€u dé ban than bj ép lyc béi cha me

hay nhitrng ngudi xung quanh d€ dwa ra cic lya chon

“an toan”, ching han nhu: cong viéc vin phong én
dinh, cu¢c s6ng quanh quén trong nha... Véi ban,

mot sy nghiép lién quan dén du lich, thanh lap doanh

nghiép riéng, hay cic co hoi khic rii ro va phiéu luu
c6 thé thich hgp hon.
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Mit khéc, néu ban coi trong sy an toan thi viéc
c6 co hoi di dulich quanh thé gi6i hay Iim cht doanh
nghiép c6 thé khién ban cim th4y b4t an. Ban thién
vé mong muén va khit khao sy tén tai én dinh hon.

Moi ngudi déu khic nhau, va diéu khién mot
ngudi hanh phic cé thé khién m¢t ngudi khic lo
ling hay mit cim xdc. Xic dinh gid tri c4 nhin cta
ban va sau d6 séng vdi ching cé thé giip ban cim
th4y vién min hon va dua ra nhirng lya chon khién
ban hanh phic, thim chi ca khi ching khéng miy y
nghia véi ngudi khic. Ban sé tim dugc cich d€ Am
diéu d6 trong cic phin sau.

Lam th& nao dé xic dinh gié_ tri ca nhén f:l'la ban?
biéu gi khién ba.n cam théy d& chiu? D6 12 m¢t khéi
}Iiém tSt khi ¢6 nhin ra gid tri c4 nhin cta minh,
ching ta hay néi t6ila nhitng tinh cich hay cich thic
cu x\ trén thé€ giéi. Nhu ching ta d3 thdy & phin
trén, ai d6 coi trong sy trung thyuc s& cim thiy d&
chju khi ho néi thit.

Dué6i day 12 mét s6 ciu héi gidp ban nim dugc
gid tri chinh minh:

+ Nhitng gi 12 quan trong déi véi ban trong

cudc séng?

-m
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Néu ban c6 thé c6 bit ky sy nghiép nio, ma
khéng c4n lo }ng vé tién bac hoic cic khé
khin thyc t&, ban sé lam gi?

Khi ban dang doc tin tdc, loai ciu chuyén
hoic hanh vi ndo c6 xu huéng truyén cim
hing cho ban? _
Nhitng loai cau chuyén hoic hanh vi nio
lam cho ban tdc giin?

Nhitng diéu gi ban muén thay d6i cho thé
giéi hoic vé ban than?

Ban ty hao diéu gi nhit?

Ban da th4y hanh phic nhit khi nao?

D& hiéu hon gi trj cia bin than, ban ciing ¢6 thé:

Viét ra 7 muc tiéu nhd trong tuin va dinh
d4u vio mét muyc tiéu mdi ngay khi ban dat
duoc né.

Doc it nh4t mot cudn sich mot thing.

Vio cuéi mdi ngay truéc khi di ngh, hiy
viét ra diéu gi d6 ma ban cim thdy ty hao,
trong ngay hoic trong qud kh.

N6i v6i ngudi khic ring ban dinh gid cao ho
nhu thé nio. Co thé c&i mé va trung thuc la
diéu tuyét voi dé nang cao gid tri ban than.

BAN - THAY D81 HAY LA CHET

Néi khéong! Hoc k§ ning néi khéng ma
khoéng lam m4t 16ng ngudi héi.

Moi thit ban lam, hay am hét kha ning ciia
minh ngay ci khi d6 12 don dep nha vé sinh
hay mét viéc gi 46 binh thuéng khéng kém,
hay tré thanh chuyén gia trong moi viec
ban lam.

Hay di bo nhu thé ban c6 mét noi nio dé
dé di va ban cin phai dén d6 ngay bay gio,
ditng bao gior chay ma hay buéc thiat nhanh
va thit cao.

Hiy an mic lich sy nhit c6 thé cho méi dip,
cho dit d6 I cong viée, gip g& ban be hay di
phéng vin. Hiy tr hio vé ngoai hinh ciia ban.
Lam mot cii gi d6 cho chinh minh méi ngay.
Hoc mot k¥ ning méi hoic nhitng diéu ban
mudén mi chua dim thir.

Hiy hat hét c5, khong phii & bén ngoai ma
14 & trong nha vi thyc sy hit hét minh (Téi
thich hét hét c& bai hat Khong phdi dang vita
dau cia Son Tung MTP. O! That 13 mét cim
gidc tuyét voi).

Tha thit cho chinh minh! (Ban ¢6 hiéu ¥ toi
khoéng?)
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Loai b6 nhitng ngudi dang kéo ban xuéng
(Y toi khong phai 12 giét ho, chi c4n nging
nghi téi ho trong cuc séng ciia ban).

Lam viéc dya trén thé manh cia ban: khéng
ngitng ning cao nhitng gi ban gidi, thay vi chi
nhim nhim tim cich khic phuc diém yéu.

bi dao duéi mua... Tai sao? Pon gian chi vi
ban thich!

Ling nghe ngudi khic va nhitng gi ho

dang néi.

Khi dat dugc thanh tyu gi d6 dit nho nho,
hay ctt tu thudng cho minh.

Dirng dé bt ky ai ép buoc ban phd bd nhitng
gid tri cét 161 ctia minh.

Ngirng buén chuyén! _

Gitip d& nhitng ngudi khic c4n nd.

Luén luén trung thyc véi chinh minh va
nhitng ngudi khéc.

Hay nim bit co h¢i v ch4p nhin mot hoic
hai rti ro. Hiy nhé ring, ban khong con
nhiéu thoi gian d€ séng.

Dirng ngai nhin sy gitp d& tir ngudi khéc,

BAN - THAY &1 HAY LA CHET

diéu d6 c6 nghia Iz ho da tén trong ban d¢
gitp ban mot viéc gi dé.

Thay déi suy nghi d€ lac quan hon v& ban
than. Thay vi néi “Téi khong thé Iam diéu
d6” hay néi “Téi chua lam bao gi%, nhung
toi s& thi”.

D6i mijt nhitng ndi so cia ban va chinh
phyc ching. '
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- Ban - phién ban
hoan hao cla chinh minh
i

LuOn‘b.iét lang nghe

120 ti€p tét bao gém hai yéu t4: gidi in néi vi
biét ling nghe. Nhung rit nhiéu ngudi thudng
quén mit vé thit hai. ' '

Ling nghe tuéng chitng 13 diéu rit don gidn
nhung lai khéng d& dang véi rit nhiéu ngudi. Chinh
vi thé, ho d4 bé Iz nhiéu diéu § nghia trong di.

Vi sao u? Duéi dayli cic Iy do néi t6i viéc vi sao
ling nghe rit quan trong: ' A

Lang nghe gilp ban xay dung niém tin

Khi ban c6 ging ling nghe ai d6, ho s& nhan ra sy
qﬁan tim cta ban. Ho cim nhin dugc ban rit ton
trong ho. Diéu niy khién ho thoai mii vi céi.mé
hon khi chia sé véi ban. Néu ban chi nghe nira v&i,
khéng tip trung vio ho hoic liéc nhin dién thoai, ho
s& khong mu6n lang phi thei gian cho ban.
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Ling nghe 1am gidm hiéu I8m

Hiéu 14m 13 mot trong nhirng tic dong phé bién nhae

tda viéc giao tiép kém. Khi moi ngudi khéng ling
nghe nhau, rit d& nghe nhim diéu gi 46 hoic hiéu saj
¥ cta ai d6. Nhiéu khi hiéu 14m khéng phii 14 vin dé
16n, nhung trong mot s trudmg hop lai c6 thé gay ra
hau qui I6n. Vi dy: Néu ai d6 khong ling nghe khi
ban ciia ho giai thich ring ho bj di ing thuc phim
nao d6, thi viéc phuc vu ho mot mén in ¢ thanh
phén nguy hiém c6 thé de doa dén tinh mang ciia ho.

Ling nghe gidp loai bd xung dat

K¥ ning ling nghe kém 1 g6c r& cia rit nhiéu xung
dot. Bén canh viéc d6i khi gay ra hiéu l4m, viéc khéng
biét ling nghe con khién nhitng ngudi tham gia vio
cc cudc trd chuyén quan trong nin long. Moi ngudi
- muén cim thdy dugc tn trong, diéu nay gin lién véi
tam gidc dugc ling nghe. Ban khong nhit thiét phai
déng y, nhung chi c4n nd lyc ling nghe quan diém
khic s& gitp tinh hinh tré nén t6t hon. Khi moi ngudi
carh thfy khéng khi néi chuyén dé chiu, ho s& binh
tinh hon vi khong khién moi viéc tr& nén cing thing.

Lang nghe cdi thién cdc mél quan hé tinh yéu,

hén nhén ; .

Bing cich ling nghé 14n nhau, ban tao ra mét noi an
toan, khéng ai phdn xét ai. Nhitng cjp d6i yéu nhau
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hay v¢ chéng s& muén va thoi m4i chia sé véi nhau
nhiéu hon, d€ hiéu, bao dung vi vi tha cho nhau hon,
Tir d6 gidp ho gitt gin va phét trién sy bén chit trong
tinh yéu.

Lang nghe cai thién mai quan hé kinh doanh

Néu sy nghiép ctia ban lién quan dén viéc cin giao
tiép nhiéu, ban s& biét giao tiép t5t quan trong nhu
thé ndo. Nhitng hiéu lim va xung dot c6 thé lam
héng cic dy 4n va mang lai tiéng x4u cho cong ty.
Bing cich cam két ling nghe t6t hon, ban c6 thé
x4y dyng méi quan h¢ bén chit véi déng nghiép vi
khéch hang. Moi ngudi s& cim thdy duoc tén trong
va mong mudén dugc 1dm viéc véi ban nhiéu hon.

Ling nghe cai thién ky ning Iinh dao cia ban
Néu muén tré thanh mot nha lanh dao gioi, ding

tin.cdy, ban nén trg thainh mot ngudi biét ling nghe.

Ling nghe gitip ban hi€u nhan vién hon, nhan vién
cing sin sang chia sé v6i ban nhiéu y tudng hon.
Diéu d6 khién méi quan h¢ giita ban vi nhan vién
ngdy mot tét hon va cing nhau huéng téi muc
tieu chung, mang lai hiéu qui kinh doanh cao nhit
c6 thé,

Viy lam thé nio d€ cii thién k§ ning ling nghe?
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Ngitng néi: Ban khong thé ling nghe néu
ban néi qué nhiéu.

T4p trung vao d6i phuong: Tich cyc tip trung
sy chi ¥ ctia ban vio 11 néi, ¥ tudng va cim
xtc ctia ho.

Thdu hiéu d6i phuong: C6 ging dit minh vio
vi tri clia ngudi khic dé c6 thé hiéu dugc sau
sic nhitng gi ho dang mudn truyén tai.

Sit dung cdu héi md: D€ khuyén khich déi
phuong néi nhiéu hon.

Hay ghi chép: Ghi chép & day khong c6 nghia
la ching ta cim cii ghi t4t ci nhitng gi d6i
phuong trinh bay. Ghi & day 1a dé nim bit
dugc cicy chinh mi ngudi néi muén truyén
dat. Viéc ghi chép sé gitp ching ta nhé lau
hon va khéng bé sét cic vin dé quan trong.
Hay phdn héi: Chinh 13 héi dép lai nhitng
noi dung kién thiic, thong tin ma minh linh
hoi dugc. Viéc héi dip phit hop thé hién
chiing ta 13 nguéi ling nghe mot cich tich
cuc vi hiéu vin d4, d6ng thdi gitp ching
ta kiém tra lai kién thitc d€ biét dugc théng
tin ching ta tiép nhin khéng bj sai léch.
Mt khic, néu c6 v4n dé chua hiéu 5, d6i
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phuong c6 thé gisi dip luén d€ ching ta
hiéu v4n dé siu hon.

»  Hay kiém sodt cdm xtic cita bdn than: Cam xic
I3 yéu t6 khéng chi chi phéi t6i hiéu qua
ling nghe mi con cé thé anh hudng t6i méi
quan h¢, dén khi ning gidi quyét cic vin dé.
Vi viy, chiing ta cin biét kiém soit cam xiic
ctia ban thin, d6 12 nhin thdéc rd cim xic
cia minh trong tinh huéng nio d6 va hiéu
dugc anh hudng ciia cdm xic dén ban than
ciing nhu ngudi khic thé nio d€ diéu chinh
va thé hién cim xdc mdt cich phu hop.
Kiém soit cim xic s& gidp qui trinh ling
nghe néi riéng va giao tiép ndi chung dat
hiéu qui, gidi quyét cic miu thuin...
Dé thinh cong khong thé khéng biét cich ling
nghe. Vi viy, ching ta c4n trau déi cic phuong phip
va d€ d4u 6¢c c&i m& dén nhian thong tin dya trén

tinh th4n hiéu biét vi t6n trong ngudi khic, d€ hoan

thién ky ning ling nghe.
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Cho di nhiéu hon

@i ting ban céﬁ chuyez} mi t6i swu tim dugc
duéi day: »

Mot 14n, 16p hoc no t6 chic budi di ngoai &
ving ngoai 6. Khi dén cinh déng, cic hoc sinh vo
tinh nhin thdy mot doi gidy cii som; cé v& 12 cia mot
ngudi néng din nghéo dang chuin bi tré vé nha sau
mot ngay lam viéc mét nhoc. o

Khi nhin thy déi gidy cii, cic hoc sinh tinh
nghich d3 niy ra m¢t y tudng. Ching néivéi co gido:

“Thua c6, tai sao ching ta khong gidu doi giay
sau bui cdy va dg¢i bic néng din dén. Sé rit buén
cudi khi thdy phin dng cta béic 4y khi khong thé
tim th4y ching!”

C6 gido cAm thiy ¥ tudng d6 thit t¢; nhin nhitng
hoc sinh dang cudi khidc khich ctia minh va béo:
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“Nay cic em, thit khong hay chiit nio khi choi mot
tr6 diia tin nhin nhu vy v6i mot ngudi toi nghiép”.

Ngirng lai mot chiit, c6 gido mim cudi néi tiép:

“Céc em o1, c6 c6 mot ¥ kién hay hon. Tai sao
chiing ta khéng bé mot vai xu vio hai chiéc gidy, sau
d6 tr6n sau nhitng bui ciy va xem phin ¥ng ctia bic
nong dan khi nhin thfy nhitng déng tién trong doéi
giay rich d6?”

Céc hoc sinh thich thi muén biét phan ¢ng ctia
ngudi néng din nghéo. Vi vy, ho lip tic lam theo
huéng din cia c6 gido. Sau d6, ci c6 va trd nip sau bui
cdy ding xa, chid bic nong dan quay lai chd déi gidy:

Ngudi néng din hoin thinh céng viéc, ¢ vé
rit mét méi, di vé phia déi gidy rich ctia minh. Khi
dit chan lén, bic ta cim thdy c6 gi d6 cting dudi chan,
cui xuéng ki€m tra thi phét hién c6 tién xu.

Bic nong dan ngac nhién khi nhin thdy nhitng
déng tién trong chiéc gidy. Bic ta ldy ching ra va nhin
k§ xung quanh; xem c6 ai dang tim kiém hhﬁ‘ng déng
tién nay khéng, chiing c6 thugc v& ai khong. Khi thdy
xung quanh hoin toan ving ling, khéng c6 béng ding
ctia ai, bic nong din méi bé miy déng tién vao tii.

Sau d6, béc ta dit chan minh vio chi&c giay con
lai; va nhu truée d6, bic lai thiy c6 thit gi dé cing
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trong gidy. Cii xuéng kiém tra, bic con tim thdy
nhiéu déng xu hon nita. Nhin nhitng déng tién trén
tay, ngudi nong dan xdc dong roi nudc mit.

Ngudi néng dan tiéu tuy, héc hic chip hai tay
trudc nguc, ngudc mit 1én troi va néi:

“Oi Chua oi! Cho con xin gui ngan 101 cim on
dén ngudi vé danh da gitp d& con 14n nay. Nho long
t6t ciia ngudi d6 ma gidr con c6 thé mua thuc cho vg
dang 6m; mua binh mi cho nhitng da con dang d6i
cda con”.

Véi nhitng déng tién trong tdi, ngudi néng dan
tr& vé nha, nudc mit vin chay dai trén khuén mit.

Nhin canh nay, d4m hoc sinh tinh nghich dudng

‘nhu ai ciing xtc d9ng, mit ng4n l¢.

Sau khi nguoi néng dan roi di, gido vién hoi
hoc sinh ctia minh:

“Bay gi¢ hdy néi cho c6 biét, diéu gi khién cic
em vui vé hon? Gifu gidy hay bé tién vio giay?”

Mot hoc sinh véi d6i midt con ddm nude xdc
dong noéi:

“Thua c6, em s& khong bao gio quén bai hoc

ma c6 di day ching em hém nay. Biy gi¢, em hiéu
ring niém hanh phic khi cho di 16n hon nhiéu so véi
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dugc nhan lai. Niém vui cia sy cho di khéng c6 gi¢i
han. Em cim on cé nhiéu!”

Séng la cho di dau chi nhén riéng minh... Trong
cudc séng nay, dudng nhu diéu d4u tién ngudi ta
nghi dén la phii lam mot diéu gi 46 d€ mang lai niém
vui va sy hai long cho ban thin. Cling gi6ng nhu
nhitng cdu hoc sinh tinh nghich trong ciu chuyén
trén; muén gidu doéi gidy son ci cia bic néng din
nghéo, dia mot chut d€ duoc cudi sing khodi.

Tuy nhién, ching ta khong biét ring, du vé tinh
hay;é ¥, thi déi khi chi vi sy théa min ich ky ctia bin
than, chiing ta da cudi trén sy dau khé ciia ngudi khic,

Vi viy, thay vi chi d€ cho ban than duoc cudi
moét tran sing khodi, hoic thay vi tao ra ric réi cho ai
d6; chiing ta hay hoc cich cho di, gitp d& ngudi khic
b4t ct khi nao cé thé.

~ Bdi khi cho di, du chi 1A nhitng d6ng tién nho,
ching ta khong chi mang lai niém vui cho ngudi
khic; ma con mang lai hanh phic cho chinh minh.
Ciing giéng nhu niém vui ciia ngudi néng dan nghéo
va nhitng giot nuéc mit hanh phic ctia ddm hoc tro
tinh nghich trong cau chuyén trén.

B&i khi cho di, ban s& nhin lai dugc nhiéu
hon thé...
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Lim viéc thién bao git ciing duge dén dap,
nguoc lai, séng ich ky phii chiu ph4n thiét. Cho di
va nhin lail Hay nhé diéu d6 va thyc hanh “cho &”.
DPirng doi héi b4t cit diéu gi, diu quan trong 13, ban
s& nhin duoc nhiéu hon nhitng gi ban nghi. Hanh
phiic s& dén Iic “ngudi cho di” khong ngd nhit...

Sau nhitng bién dong trong cudc séng ciing
nhu trong cich @ng xif clia moi ngudi xung quanh,
R6i mot ngdy n2o d6, ban s& chot hiéu ra ¥ nghia clia
c4u néi “cho di s& nhan lai nhiéu hon”.

Yéu thuong ban cho di réi ban s& nhin lai...

Yéu thuong ban cho di, ban s& nhin dugc yéu
thuong g4p trim nghin l4n. Cho di yéu thuong sé
nhén lai yéu thuong, nhitng gi nhén lai con 16n hon
gip boi. b6 1a diéu may min, 12 sy binh an trong
tAm hén.

Pay 1A nhitng gia trj khong thé do ludémg dugc.
Tinh yéu thuong va sy gitp d& ma ching ta nhin
dugc 12 hoa trdi ctia tinh yéu thu’o‘ng ma ching ta da
trao di.

Gieo nhan nio thi git qui 4y, 46 13 luat nhan
qua. Hom nay ta trao yéu thuong thi ngdy mai ta
cling s& nhin lai yéu thuong. Cufc s6ng ndy sé& tét
dep biét bao khi con ngudi luén thinh tim trong moi
hinh d¢ng.
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Nhin nhau bing 4nh mit chan thanh, bét khit
khe, dinh kién, nhitng diéu ti trii tim s& di dén trai
tim. Mot 16 chao chua dugc dap lai, nhung dugrc Lip
di lip lai hang ngiy, ngay ci ngudi khé tinh ciing
phai mim cudi dép lai: Chi c4n chan héa, nhin moi
thd bing dnh mit dju dang thi cuc séng nay sé ding
yéu biét bao!

Diu biét ring doi khi cugc s6éng khong dién ra
nhv ¥ muén cta ching ta nhung ban hiay ci cho di.
Cho di 1a cich ban yéu chinh minh. Ban di hoa vio
dong chdy ctia cugc doi, cta kiép ngudi. Long t6t Ia
thd ma ngudi diéc c6 thé nghe thiy vi ngudi mi ¢6
thé nhin th4y. Vi viy, chi c4n ban chn thanh, thy
ban nhén lai khéng chi 12 niém vui. S6ng nhe nhing
va chan thanh véi hét thiy. Chi c4n cho di mot cich
chan thinh vi ban s& nhin lai tinh yéu thwong.

Hay mé& rong trdi tim! Hay cing nhau chia sé va
cho di nhitng diéu t6t dep d€ nhin lai niém vui trong
t4m hén, niém hanh phic trong cugc séng. B&i vi,
cho di con 13 biéu hién ciia mot cich séng dep, tao
nén sic manh dé€ duy tri sy séng.
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Luén néi “Yes”

Bfé'i day 1 nhitng 1y do ban khong nén b6 16 co
0inéi “Yes™

S3n sang dén nhéan nhiing diéu ky diéu

Trong cudc séng, ching ta thudng nhin dugc rit
nhiéu co hoi, nhung ¢ nhidu ngudi c mii doi thoi
diém thich hop réi bd 15 co hoi ma chua kip nim bit.
Piéu d6 thit ding tiéc, vi méi co hoi qua di, khong
chic chiing s& dén 14n nita. Viy chén chit gi ma khong
néi “Yes” méi khi c6 co hoi, biét dau diéu ky di¢u va
nhitng mén qui b4t ngd s& xudt hién?

M3 réng cac mdi quan hé

Pirng c mai trén trong vé boc ciia minh, hiy ra
ngoai vi néi “Yes” v6i cic méi quan h¢ méi, trii
nghiém méi. Ti d6, cic m6i quan hé clia ban sé dugc
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m& rong hon. Vi biét dau ching sé gitip d& ban r4t
nhiéu cho cong viéc vé sau.

Khéng cadm thay héi ti€c

P bao gi¢ ban ty nhi véi ban than ring: “Biét thé
ldc d6 minh nhin 161°, “Biét vay lic 6 minh lam”...?
Khéng ai biét truéc duoc diéu gi s& dén mai khi ban

‘néi “Yes”. Vi thé, dirng khién ban than héi tiéc vi da

khéng ndi “Yes” nhé! Diéu d6 chi khién ban tiéu cuc
hon ma théi.

Hanh phtic hon

Ban biét khong, nhitng nghién citu khoa hoc d3 chi
raring, mdi khi chiing ta tiép nhin nhitng thit thich
mdi, ndo bg sé tiét ra mot Ivong 16n dopamine. Pay
12 mot chit khién ching ta cim thdy hanh phic va
lac quan hon. That ky diéu ding khong? Ban hay
cit néi “Yes” dé c6 co hoi gip g& nhitng ngudi méi,
trdi nghi¢m thir thich méi d€ cu¢c séng hanh phic
hon nhé!

Kich thich nao bd

Nghe that ky la ding khong? Nhung chinh xic 1a viy
dé. Néi “Yes” s& gitip chiing ta kich thich nio bo. Vi
ndo by con ngudi c6 xu huéng héi dip lai nhitng trai
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nghiém ciia chiing ta, qud trinh nay dugc goi 1a tinh
khi bién ctia he théng than kinh (neuroplasticity). Vi
thé&, néu ban biét cich néi “Yes” ban sé nhin dugc rit
nhiéu thd nhu: tri théng minh, tinh cich, théi quen
va théi do.

Truy&n cam hing cho ngudi khic

Néi “Yes” khong chi mang lai nhiéu lgi ich cho bin
than ma con truyén cim hing cho ngudi khéc. Khi
ban néi “Yes” va Iam diéu d6, ban da Iz ngudi tien
phong d€ moi ngudi lam theo. Ding lo ling s¢ hai
moi ngudi sé suy nghi, ddnh gid vé ban qua nhitng
ldn néi “Yes” véi cic trdi nghiém méi. Con ngudi
thudng chi nghi vé bin than minh théi. Khi tham dy
cudc hop 14n d4u tién véi sép, cic nhan vién thudng
lo ling, khéng dém dua ra véi sép, so sai s& bj trich
ming. Nhung néu ban 12 ngudi d4u tién dim céi md,
déng gbp ¥ kién thi sau d6 moi ngudi sé lam theo.
Tt d6, cudc hop sé thoii méi vi hi¢u qui hon nhiéu.

Chiing ta 13 nhitng ngudi quyét dinh cudc séng
cia minh théng qua nhitng quyét dinh. Hay nim bat
diéu dé va diung bb 15 co hoi d€ phéi héi tiéc, ban
nhé! Chdc ban luén thanh céng trong coéng viéc va
cudc séng!
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Hoc cach néi “Toi khong biét”

@hﬁng ta rét thich Jam hai Iéng ngudi khéc va nghi
d6 11 viéc nén Jam.

Cé nhiéu lic rit mét, nhung déng nghiép ra di
nhdu, lai tic luai di, vi khéng muén tir chéi, sg tir
ch&i déng nghiép lai bio khéng hoa déng.

Sép giao cho rit nhiéu viéc, it thé vo tu nhén,
ké ci nhitng cong viéc ngoai tim v6i, d€ réi két qui

khéng dugc nhu ¥, lai cim thay th4t vong vé ban than.

Ngudi yéu luon bit lam viéc nay viéc kia, %n
mé6n nay mén kia, mic cdi niy cii kia, ciing khoéng
thich ldm nhung khéng dim tif ch6i vi s ngudi yéu
nghi minh khéng con yéu ho.

Ching ta c6 thé quen v6i viéc néi déng ¥ va
lAm hai 16ng ngudi khic dén néi thim chi khong biét
minh muén gi hojc nhu cdu céia minh I gi. Nhung
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&

néu cudc séng ciia ban qud ban bju véi nhitng yéu
c4u clia ngudi khic khién ban khong c6 théi gian cho
nhitng gi thyc sy quan trong v6i minh - hodc t¢ hon,
sitc khée tinh th4n ctia ban dang gip nguy hiém - thi
da dén lic ban phai thay déi.

Hay ty tri 161 nhitng cdu hdi sau: Ban di uéng
bao nhiéu ly ca phé ¥6i nhitng ngudi ma ban khéng
mudn udng ca phé cung? Ban da tham dy bao nhiéu
d4m cu6i ma ban khong thyc sy muén tham dy? Ban
di trai qua bao nhiéu gio hop té nhat khi khéng c6 Iy
do thyc sy nao-d€ dén d6? ‘ '

Ban c6 thé ty héi: “Co gi sai khi néi déng ¥ vd
khién moi ngudi vui vé?” N6 c6 thé 13 mét vien thudc
kh6 nuét, nhung hay can nhic diéu nay: C6 ging lam
hai 16ng mei ngudi cé thé 12 mot hinh thic thao
ting. Gido vién va tic gi4 Byron Katie da t6ng két
06 mot cich xuit sic:“P6 12 sai 14m 16n nhit khi cho
ring: Téi c6 thé khién ban yéu t6i". Ching ta ty dlia
ring minh chi I ngudi tir t€ khi chdp nhin ngudi
khéé, nhung moi thi c6 thé tré nén téi té bit ngd khi
nhu c4u ctia chiing ta khong duoc ddp dng.

Trong cuén sich The Power of No, doanh nhin
kiém tic gii James Altucher viét: “Khi ban néi déng
¥ v6i diéu gi d6 ma ban khong mudn lam, thi day
12 két qui: ban ghét didu minh dang lam; ban byc
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boi véi ngudi da yéu c4u ban; ban lam tén thuong
chinh minh”, ‘ '
~ Dé bit ddu ly lai thei gian va siyc khée tinh
thdn ctia ban bing cich khéng néi nira, hay didu
chinh xem ban thyc sy muén gi. Thay vi néi déng
¥ mot cich b6c déng, hay tap théi quen ty hdi ban
than: “TOi c6 d6ng y v6i didu nay vi t6i khong?” Higr
bt d4u tif nhitng diéu nhé nhit, ching han nhu khi
ban dugc mai d6 udng & tiém lam téc hoic néu ai dé
nho ban m¢t viéc nhé nhit. Hoc cich nhin ra nhitng
81 néi c6 va khéng, dang dién ra nhu thé nio ben
trong ban. 4

Y nghi néi khéng véi ai d6 truée mit ho c6
khién ban s hai khéng? Néu ban bi dit vao thé khé
va dugc yéu cdu gitip 45 mot viec g1 d6 ma ban khéong
c6 khé ning, nhung ban khéng thé tir chéi ai d,
hiy cau gi¢ thém cho minh. Vanessa Van Edwards,
ngudi sing lap phong thi nghiém nghién cfu hanh
Vi con ngudi, cho biét: “Hay yéu cdu moi ngudi nhin
tin ho3c giti email cho ban yéu c4u cia ho d€ ban cé
thé lién hé lai v6i ho. Hoan toan hop Iy khi ban néi
ring ban c4n kiém tra lich trinh ciia minh truéce khi
trd 161", Piéu nay cho phép ban kiém tra nhirng gi
ban thyc sy muén vi tim ra tit thich hop (hoic can
dam) € tir chéi.
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Néu ban vin dang dfu tranh d€ néi khong,
hdy ghi nhé cAu néi néi tiéng clia doanh nhin ty
phi Warren Buffett: “Nhitng ngudi thanh céng néi
khong vé6i hiu hét mei thi”. N6i khong cho phép
ban néi c6 véi nhitng gi quan trong v6i ban. N6 cho
phép ban tré thinh mot ngudi t6t hon bai vi khiban
néi déng ¥, didu d6 xuit phit tit mot 1y do tét chi
khong phii tif sy o4n gidn hay s¢ hai. N6 tao khong

gian cho nhiing gi quan trong nhit v6i ban, thay vi -

chim d4m trong su ban ron nhu h4u hét ching ta.

Vi hiy cin nhic diéu niy: Néu ban khéng néi
nita, ban c6 thé néi c6 véi didu gi? Chim séc ban
than nhiéu hon, séc khée tinh th4n t6t hon? C6
nhiéi-thdi gian hon véi con cdi cia ban? Lam viéc
ma3 ban thich? : .

Néi 1a viy, nhung 34 cé ky ning tit chéi ma
kkong mit long ngudi khéc, khong lam ran nit méi
quan he va ci hai ngudi déu khong cam thiy khé x,
hay tir tinh t€ nhit c6 thé qua céc miu cu sau ddy:

. Bay gid minh bdn qud, & t6i nay/ngay mai/
ngay kia... dugc khong? (Cho ho thdy ban thit
tinh muén gitip ma kh6ng c6 thoi gian. Néu
viéc ngudi kia nhos 1a ot xudt, kh4n c4p, thi
ho sé khong nhd ban nita. Céch giao tiép
\#ng xi niy kh4 hiéu qua).
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Oi thich qud/that tuyet vdi, nhung t¢ that, liic
ds minh bdn chuyén gia dinh/lam thém/cé
cugc hop mdt réi;im, dé xem nao... Minh cé lich
vao lic d réi. Chde minh khong tham gia dugc
(Pay I cich tir ch6i khéo léo nhitng 1&1 mei
di choi, h¢i hop nhiu nhet gi d6 ctia ban be).
Xin 161, minh c6 vigc khdc quan trong hon dang
lam rdi, khong thé gitip ban dugc (Cau t chéi
co bin, v6i ngudi c6 méi quan heé xi giao).

O, dé minh suy nghi da nhé. C5 gi 161 mai minh
nhdn tin cho (Cau niy dugc st dung trong
trudmg hop ban c6 thénhin 184, c6 thékhong).

Minh khong gidi viéc nay, ban nhs anh D thit
xem (Goi ¥ mot ngudi khic c6 thé gitp
d ho).

Y kién hay do. Nhung minh dang bi dau bung/
dau ddu... nén khong tham gia dugc réi (Liy
ly do tinh trang sitc khée khéng dim bio.
Céch nay chi Ia “khé nhyc k&”, hoi ci nhung
néu bi qué thi vin sir dung dugc trong nhiéu
tinh hudng dé tit chéi hidu qua).

Cdu that sy cdn ldm khong, héi xem ai d6 trong
l6p minh xem. Minh vita chi tiéu xyz... hét tién
mat réi (Cich tit chéi khi ai d6 héi vay tién).

~135




TU DUY MS

»  Minh thdy y kiéh abc... rdt hay, tuy nhién xyz..,
Minh nghi nén can nhdc vén dé nay; Cd nha c6
phuong dn nao hay hon khong?; Diéu nay cé ve
khong phi hgp cho ldm... (Mot s6 cau tir chéi/
phan d6i trong lam viéc nhém).

Mot phin Iy do khién mot s6 ngudi gip khé
khin khi néi “Khéng” 1 vi ho khéng cim thfy mong
mudn va nhu ciu cda minh ciing quan trong nhu
mong mudén va nhu ciu cia ngudi khic.

Dé trinh cim th4y t¢i 16i khi néi “khéng”, hay
c6 ging xdy dung gid tri ban than. Mot s6 chién lugc
ma ban cé thé thi bao gém:

e Viét mot danh séch cic diém manh ctia ban.

»  Si dung ty néi chuyén tich cuc d€ khuyén
khich ban than.

» Khim phi s& thich clia ban vi danh thoi
gian cho chinh minh.

- Tréinh so sinh ban than véi nguoi khic .

e Pit muc tiéu thyc t€ cho ban thin:

T ch6i Ia mot k§ ning hét sic c4n thiét trong
cudc s6éng va cong viéc. Biét tir ch6i mot 1o1 dé nghi,
ban sé khong lang phi thdi gian vio nhitng viéc
khoéng cin thiét va c6 thé tip trung hon trong cong
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viéc chuyén mén; hojc don gidn hon la khéng phii
lam nhirng gi minh khéng thich.

Ban hay thudng xuyeén rén luyén cho minh kj
ning néi khéng vi kj ning tit chéi khéo 1éo. Chiic
ban cé thé vira néi duoc 161 tir chéi, vira gi duoc sy
ton trong tif phia ngudi d6i dién ciing nhu duy tri
dugc cic méi quan hé t6t dep!
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Pao duc u, hay b6 noé
sang mot bén

hii néi ring ngay tit khi cdn nhé, ching ta da

duoc huéng din dén cing mot myc tiéu duy
nh4t. Muc tiéu 12 m6i ngudi trong chiing ta phii lam
viéc chim chi dé c6 dugc bing cip, nha cira, clia cii
vit chit, h6n nhan hanh phiic va cé con cii néi doi
téng dudng... R4t khé d€ hinh dung bit ct diéu gi
khéc biét. Va néu coi tit ci 1 nhu nhau, ching ta s&
phai d6i mit v6i nhiéu vin dé. Ndi so hii vé nhitng
diéu chua biét, nguy co pham sai 14m, sy bdp bénh
vé tai chinh... T4t ci nhitng ly do ndy thudng khién
chiing ta bo cudc.

Hon nita, bian than x3 h¢i di quen v6i con
dudng an toin niy. Hanh dong khéc biét thudong
din dén thit bai, hiéu 14m hoic khong dugc chép
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thuin. Mot loai dp lyc v6 hinh bugc ching ta phii
lam gi6ng nhu nhitng ngudi khic, dé dugc hiéu va
chip nhin... Tém lai, “diém khic biét” khong phai lic
nio ciing duge chid y! VA sy én dinh luén dugc nhic
mii khong chin.

Nhung ban biét khéng, nhitng ngudi thanh
cong dén tif moi ting I6p xa hoi, nhung ho déu c6
mot diém chung: Khi ngudi khéc nhin thdy nhitng
rio cin khong thé vuot qua, ho thi thfy ddy chinh Ia
co hoi. s

Chuéng ngai vit khong chin dudng di, ching
I con dudng.

Trong mot nghién ciu dugc thyc hién tai
Adobe, 96% nhin vién xic dinh su sing tao la diéu
c4n thiét cho sy thanh céng cua ho, ci vé thu nhap
va gid tri ma ho mang lai cho thé giéi. Hon nita, 78%
wéc ring ho c6 kha ning suy nghi khic biét, tin ring
ho sé tién b6 nhanh hon trong sy nghiép néu ho am
nhu viy.

Chiing ta thudng cho ring tu duy sing tao vi
“khéc biét” 12 do nhitng dic diém ty nhién, bdm sinh
chi thu6c v& nhitng ngudi may min. Sy thitla ban cé
thé nghién cttu cich suy nghi cia nhitng ngudi thanh
cong mot cich khic biét va dp dung ching véi con.
duong ma ban dang di.
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Ban c6 muén minh lam nén nhitng diéu khic
biét hay séng theo cich ma ngudi khic mong muén.
Hoan toan la do chinh ban. Hay nhé ring rit it nguoi
trong s6 chiing ta thyrc sy dim “néi loan” d€ phé v
nhitng gid tri thong thudng ciia cudc séng. Ching
ta chi c6 thé nghi va 1am khic nhitng diéu vén c6 d&
mang lai m¢t hoi thé méi, mot 1an gi6 trong lanh va
khic biét cho cugc s6ng ctia minh.

A Vay hay nghi va séng khic biét d€ Iam nén
nhirng diéu thi vi.
Nghi khic néu ban muén cé dugc nhidu hon tir
mbi khoanh khic ctia cudc séng.

Nghi khic néu ban muén dat dugc nhitng muc
tiéu clia minh va tim dugc thanh cong.

Nghi khic néu ban muén biét cich Vuot qua cic
chuéng ngai v huéng thing t6i nhitng diéu t6t dep
nhit cudc séng c6 thé€ danh cho ban.

Hay bién nhitng suy nghi ctia ban thanh nhitng
hanh dong. Con dudmng di dén thanh cong gip khong
1t khé khin nhung ban hay ban linh v ty tin sé gidnh
dugc chién thing.

Hanh phiic sé dén véi nhitng ai dim nghi, dim
Iam. Thé nén, dirg bao gi¢ s¢ vdp phii sai 14m. Pao
d&dc v, khuén miu v, hiy bé né sang motbén! -

140 -

Bon thudn nhu mét dua tré

‘v/éilbiét cudc sdng ddy khé khin, thit thich, thim
i nhiéu khi khién chiing ta th4t bai, vip ng3,
muén bo cugc... Vin biét cang 16n d6i vai cang ning
ginh hon. Nhung ai ciing s& I6m Ién. Theéi, ta ¢t wéc
minh 1 mot di¢a tré cho nhe Idng, cho thanh than...
Hay cit s6ng don thuin nhu mot dia tré!

Dé dudc v6 tu

Lic nhé, c6 I ai ciing thich dwrgc 16n 1én. Vi 16n 1én s&
dugc tr do ra ngoai, dugc in nhitng gi minh thich, vi
16m Ién s& dugre ty do 1Am diéu minh thich, Nhung 16n
1én cling c6 nghia 14 trich nhi¢m Ién hon, I3 c6ng vigc
nhiéu hon, 1 suy ngh, lo toan hon. Khi 4y, ching ta
dau biét, mic dit c6 thé duoe ra ngoai diy, dvoc ty do

ddy nhung I4m khi ciing nhoc nhin nhiéu hon.

-1



TU DUY MO

Cho nén, chi véc minh dugc bé nhd d€ mi vo
tu. V6 tu in mét géi mi cling khong s¢ ngay mai
khéng cé stic ma lam viéc. V6 tu ngl mot gidc thit
sau ma khong s¢ c6 mot cudc dién thoai héi thiic giira
dém. V6 tuv mich me nhing sai 14m ma khong s¢ bi
rdy 1a. Vui s& cudi, buén s& khéc, khong ngai didu gi.

D& dudgc trii long

Lam tré con thich hon lam ngudi 16n? C6 18 thé vi
néu lam tré con, néu ghét sé néi ghét, néu thich s&
n6i thich. Khong phéi néi d6i1ong minh, cing khong
phai néi déi ai diéu gi. Lam tré con, khi ngi dau, khi
g3p mot bai todn kho, khi bj ban bé tréu choc... déu
c6 thé k€ cho me nghe va gitp d&. Sé dugc me xoa
chan cho, giang bai h¢ cho, hay ciing choi dé khéa 14p
di n&i budn.

Con ngudi 16n nhu ching ta, thit dém xem c6
bao nhiéu I4n buén b3, hay vdp ng3, ta di can dim
goi cho me dé trii long?

Pé dugc mdng md

Tubi tho minh dep vi thud d6 ta c6 thit nhiéu mong
mo. La con gii thi mo lam céng chia, bip bé. Lam
con trai thi khéng khéi u6c ao dugc moét I4n lam siéu
nh4n, ngudi hiing. Lic nh 4y, ta cf udc.mo:thoi,
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dau quan tdm c6 ai cudi dua, dau quan tAm minh c¢é
lam dvgc hay khéng, dau quan tim c6 ai ing h¢ hay
khong, cling dau quan tim véc mo d6 thyc t& hay
hio huyén. Ctt mo théi, cit wéc théi, vi o chim dim,
vui vé vi nhitng gidc m¢ng d6 thoi.

Déi khi vin wéc minh c6 dugc mot vé try vé
v6i tubi tho, béi vi lam tré con thit thich. M&i t&i
di gy, ta vin cif ty d8 minh ngd thit ngon d€ dugc
mo nhitng gifc mo thit dep, dugc mo mot gifc mo
c6 thé tr& vé tudi tho. Nhung sau gifc ngt thi trai

vin sing, moi ngudi vin lam viée, ta dAu thénioma
bxré'c lux

Nhung du thé, ching ta hiy c6 gé.ng buéc tlép
nhé! Hiy manh mé tién vé phia trudc d€ cing rin,
vitng vang hon nhél Khi mét hay cut khéc, khi vui
hay ctt cudi. Dau c4n phai li tré con méi cé thé vo tu,
trai lbng, m6i c6 thé wéc mol -
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Thuyét phuc b4t ky ai

trong kinh doanh v trong cic méi quan hé ci
nhan. Di 1a ban mu6n thuyét phuc khich hang mua
mdt mén hang c6 gii tri Ié6n hoic xin bé me cho ban
di choi mudn vao cubi tudn, viéc hoc cich x4y dung
lap luén vitng chic, trinh bay Iy 1& va hi€u d6i tuong
ma ban dang thuyét phyc sé gidp ban thanh cong.

Duéi day 1a nhitng cich gidp ban c6 thé thuyét
phuc bt ky ai:

E;ning thuyét phuc cao s& gidp ban cé loi thé

Hay ty tin

Buéc d4u tién 12 cAn duy tri va thé hién sy ty tin trong
subt qu trinh thuyét phuc. Ban cing ty tin bao nhi¢u
thi lap luin cta ban cing thuyét phyc by nhieu va
ban cing t6 ra manh mé b4y nhiéu. Chi c4n c4n thin
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ditng phé truong qué, vi néu khoéng, ban s& c6 nguy
co khién moi ngudi mét thién cim vi su kiéu ngao.

Dam bao tinh logic trong lap luan

Moi nguoi d& dang bi thuyét phuc béi logic. Vi du:
Ban dang thuyét phuc déng nghiép d4m nhin mot
trong nhitng phdn khé khin hon ciia nhiém vy m3
cdc-ban dang ciing nhau thyc hién. Ban d4u, déng
nghiép ctia ban c6 thé phin d6i, nhung ban c6 thé s
dung ly 1& hop ly dé gidi thich ring anh 4y/c6 4y dwoc
trang bi t6t hon dé xir Iy ph4n d6, nghia I nhiém vu
s& dugc thyc hi¢n nhanh hon vi hi¢u qui hon, khién
cé hai ban déu hai long va gitip ich cho cong ty.

Khi&n d6i phudng cam thay yéu ciu cia ban

c6 gia trj

Mot trong nhitng cich thuyét phyc hi¢u qui hon 1
lam cho yéu cu ctia ban c6 vé c6 gid tri d6i véi d6i
phuong. Lam nhu viy c6 thé khé khin, nhung trong
nhitng trudng hop thich hop, né cé thé 1a mot sy
phi hop hoan hio. Vi dy: Ban dang c6 ging thuyét
phuc mot ngudi ban gitip ban chuyén nha. R6 rang
1 c6 rat nhiu cong viéc lign quan dén viéc chuyén
nha v ban ciia ban c6 thé khéng sin long lam gitp.
Thay vi néi v& t4t ci d6 dac ban cin chuyén, hiy néi
V€ viéc ban s& vui nhu thé nio khi xem lai d6ng dé ky
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ni¢m; hoic cho di nhitng mén d6 cii cho ngudi c4n;
hoic ban s& mua binh pizza cho moi ngudi sau khi
xong viéc...

Kién nhin

Kbéng phai Itic no ban ciing c6 thé thuyét phyc d6i
tuong cung cdp cho ban nhitng gi ban muén ngay
trong l4n thit d4u tién. Néu ban khong thanh cong,
ditng cdu xin hay tranh cai. Thay vio d6, hay d€ tinh
huéng tréi qua, héi tudng lai bin than va thir lai sau.
Nhitng théng diép thuyét phyc cia ban s& dong lai
trong tiém thic ctia ho, val4n sau khi dwa ralip luin,
ban s& c6 co hoi td ra hop ly va thuyét phuc hon.

Ditng tir b6 myc tiéu, hay dinh nhiéu th&i gian gnIa
céc l4n thir.

Hay nhé ring thuyét phuc 12 mét k§ ning c6
thé duoc mai gitia vi cii thién theo thdi gian. Ban s&
khéng thanh c6ng ngay 14n d4u tién 4p dung nhing
chién thuit nay vio thyc té€ (rit c6 thé), nhung ban
cing sif dung chiing thudmng xuyén, ban s& cang thanh
thao va tw nhién hon khi thuc hién ching.
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B6 lai qué khu, hay s6ng mot
cudc séng co gia tri

&zrong chiing ta cling d3 titng trii qua nhitng
oinh khic khéng thé quén, nhitng ky niém
khé phai. D6 c6 thé [a qué khit ctia nhitng niém vui
hoic néi buén. Tén thuong khé lim cho chiing ta
quén di mot cich nhanh chéng, chi cdn mot “vét
thuong nhé” cling c6 thé khoi day ndi dau.

Nhung néu ta ct mii tiéc nudi vé quéd khy,
dé ban than bj chi phéi, inh hudng dén hién tai va
twong lai thi diéu d6 khong ding. Ching ta khong
thé thay d6i dwgc qui kh, vi vay néu cf mii dau
buén vi nhitng chuyén da qua thi chinh ta s& bé I& di
rit nhiéu co hoi méi dang cher dén. - _

Qué khit né€u ta c6 gip phii bao nhiéu th4t bai,
mic phii bao nhiéu dau buén, thi ciing dirng d€ that
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bai 4y 1am ta nghi ring minh khong thé thanh cong,
ciing ditng d€ khé dau dip tit mong muén duoc
hanh phiic. Ching ta hdy hoc cich quén di qui khy,
d6 1a sy lya chon ding d4n nhdt va hudng ching ta
dén v6i nhitng diéu t6t dep trong twong lai. Ching ta
12 ngudi im chit cudc séng cia minh, vi vy nhitng
gi xay ra trong qué khit hay tuong lai déu phy thudc
vio chinh ching ta. Néu cif mai didm chim trong qui
khi, chiing ta's&é ddnh m4t niém tin vao cudc séng,
hiry hoai twong lai ctia chinh minh.

Dirng vi mot chit sai 14m trong qué khd ma

's6ng budng xudi, phé mic, bién minh thanh ginh

ning cho x4 h¢i. Thoi gian troi di khéng bao giy trés
lai, nhitng gi da x4y ra ching ta khong thé ndo thay
d8i dugc, nhung nhitng gi & thdi diém hi¢n tai hodc
twong lai, ta c6 thé thay d6i duoc. Tran trong qui
kh, 14y d6 lam bai hoc kinh nghiém gitp ban than
truéng thanh hon, chin chdn hon, chic chin cudc
séng clia ching ta trong hién tai ciing nhu twong lai
sé tuoi sing hon.

Diing cam d6i dién véi hién thyc, kién dinh
v6i sy thay d6i vi tuong lai, ban sé d& dang quén di
nhitng chuyén kh6ng vui trong ngay hém qua. Véiy
chi, quyét tAm thay d6i qué kht, ban s thdy tam hén
thoai m4i hon vi khong bi rang bugc béi nhitng ric
16i da qua. S6ng lac quan, ban sé nhin thdy nhitng co
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hoi trong tirng khé khin, moi diéu ma ban mong wéc
déu cb thé trd thanh hién thyc. Réi ban s& dugc moi
ngudi quy trong va yéu mén nhiéu hon vi nghi Iy, ¥
chi viton 1én, biét Iam chi twong lai ctia minh.

Tuong lai duoc tao dyng béi c6 ging ciia hom
nay, cinh cita thanh c6ng sé rong m& cho nhirng ai
biét s6ng c6 ich, c6 gid tri. Pitng bo 1& co hoi, dirng
lang phi thoi gian d€1am nhitng diéu khéng thugc vé
hién tai. S6ng hét minh cho hém nay, chinh I biét
cich ndm bit cudc séng tuyét v&i ctia minh, ban nhé!

Danh ting ban cdu chuyén nhé:

Hai ngu¢i ban ciing nhau 1én nii d€ tim klém
~ nhitng vién d4 dep.

Gié cia A dung ddy nhitng vién d4, con gxé cla
B chi ¢6 mot vién duy nh4t. A cudi cham choc:
“Tai sao anh chi ldy méi vién dé thé nay?”

B trd 16i: “Tuy c6 r4t nhiéu vién d4 dep nhung
t6i chi chon m¢t vién tinh my nhit Ia di réi”.
A cudi va khong néi g, réi ca hai cing di xudng
nii. Cang di, A cang cim thdy v6 cing mét moi.
Ctt di dugec mot quang, anh lai phai vt mot
cyc d4 & trong gi6 ctia minh di. Cuéi ciing, khi
xubng dugc duéi chan ndi, trong gid clia A ch1
con lai mt vién d4 duy nh4t.
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Pat dugc sy chu dong
trong cudc séng

u 1a trong cuc séng hay 1a trong trong cong
iéc, tinh chi d9ng luén dugc dinh gii cao. N6
" gidp con ngudi hoc héi duge nhiéu hon, luén cha
dong nim bit tinh thé vA dy phong nhitng rii ro c6
thé xiy ra. Tinh chi dong mang dén cho ching ta
nhiéu co hoi hon va djc biét trong méi trudmng doanh
nghiép d4y canh tranh, mot nh4n vién ludn chit dong
hoc héi va 1Am viéc lu6n dugc sép dinh gid rét cao.
Vanhd d6 mi co hoi thing tién ctia ho ciing rd ring
va rong m& hon, con dudng di dén thanh cong lai
ngiy mot g4n. B
T4t ci nhitng thay d6i x3y ra trén thé gi6i bugc
ban phai thay déi cudc séng cia minh. Néu ban
khoéng thay déi, thi né sé& c6 hai cho ban. Thay d6i
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13 sy that I6n nhit cia cuoc s6ng. Thoi gian thay déi
titng gidy. Ban ciing nén sin sang cho mot sy thay d8i
trong cugc séng ctia ban. Ban nén chu dong tich cyc
dé tao ra nhitng thay déi trong cuc séng ctia minh.

Cé nén trd thanh mét ngudi chu ddng trong

cong viéc?

Néu ban da nhiéu l4n bin khoin vé cAu hoi nay thi
cau'tra 18 chic chin 12 c6. Néu ban khéng muén bj lac
héu, bi c6 lip va tyt Iai phia sau thi ban phai ty thay
déi chinh bin than minh, tré& nén chi dong trong bit
ctf tinh huéng nio & b4t cit noi dAu. Didu d6 s& khién
ban dugc dinh gid rit cao va c6 thién cim trong mit
nhing ngudi xung quanh. Vi ngay nay, cha dong nhu
mot loai ning Iyc va dugc dinh gid nhu mot ning lyc
cin c6 & méi nhan vién trong méi trudmg lam viéc.

V@y tai sao ngudi chi d4éng lai dugc ddnh gia cao
Va coi trong nhu vay?

Ning sudt, chat lugng lam viéc cao

Ngudi chi dong luon biét cich sip xép thai gian va
cong viéc mot cich hop ly. Ho biét tin dung nhitng
quy thoi gian rinh d€ hoc héi va trau déi thém nhing
c4i méi, 4p dung vio céng viec. Nhér d6 ma thai gian
dugc st dung mot cich hidu qud, chitlvong lam viéc
cling dugc nang cao.
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C6 trach nhiém

Trong méi trudng cong ty, ¥ thic trich nhiém
ludn 12 yéu t6 rit c4n thiét. Va nhitng ngudi cha dong
trong cong viéc luén 1am dugc diéu d6.

Thay vi chi biét 48 16i cho nhitng ngudi khic va
d6 18i cho hoan cinh thi ho biét xem xét tinh hinh,
nhin nhian lai ban thin minh trudc tién. Ho tré nén
c6 trich nhiém véi ban thin minh va ci vé6i nhitng
viéc minh lam. Diéu nay la y&u t6 rit quan trong dé
gitip moi vin dé dugc gidi quyét mot cich nhanh
chéng, nhit 1 trong méi trudng lam viéc d¢i nhém.

Cdng hién hét minh dho cong ty

S& ching c6 su din ddy cong viéc va ¥ lai néu tit
ci moi ngudi déu chi dong 1am phén viéc ciia minh,
chi dong gitp d& nhitng ngudi xung quanh.

Ngudi chi dong luén biét tin dung thoi gian
mot cich hiéu qui va biét cich tao ra nhirng gid tri
méi cho cong ty. Ho luon khong ngitng hoan thién
chinh minh va thé hién bin than, déng gép vao loi

ich ctia cong ty.

Gidm dp lyc cong viéc

D6i v6i bit ky mot doanh nghiép hay moét
moi trudng lam viéc nio, mdi nhan vién 1u6q dugc
khuyén khich sy sing tao, tinh chi d9ng va ty tin thé
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hién ban than. Ho rit s¢ tinh trang nhin vién dén
cong ty ngdi khong che in luong, hay 1A phai dung
deadline, ché d¢ thudng phat dé thic ép mdi nhan
vién lam viéc. Chinh vi vay, nhitng ngudi chi dong
trong cong viéc luon rit dugc long nhitng vi sép béi
khong chi ho tao ra gid tri thyc ma sy chit dong trong
cong viéc con khién ho lam viéc c6 tinh thin hon,
gidm tinh trang mét mdi, cing thing.

Ddnh gid ding ndng lyc ciia nhan vién

Tinh trang lim cho c6, Idm cho xong hién nay
rdt phd bién trong méi trudng cic céng ty, né khién
mdi ngudi it khé c6 thé pht huy hét ning lyc cia
bin thin minh. Tinh cha dong trong céng viéc,
khéng ngitng nd lyc c§ ging sé khién ban nhin ra
va phit trién ning lyc ctia bin than, khong nhing
thé€ né con gitip nha lanh dao d4nh gid ding ning luc
cta ban dé c6 nhitng ché do lvong thuéng vi co hoi
thing tién cho phu hop.

Néu ban dang gip khé khin trong viéc dat duge
muc tiéu cudc séng ctia minh, thi hay chic chin lam
theo mt 6 161 khuyén du6i day. Chic chin ban s&
¢6 dugc thanh céng! ’

Thay dbi théi quen lam viéc ctia ban
Néu ban dang gip khé khin trong viéc dat dugc
muc tiéu clia minh, thi day chic chin c6 thé 1a mot ddu
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hiéu d€ thuc hién mot s6 thay d6i trong cudc séng clia
ban. Nhiéu khi ban dang lam viéc theo m¢t théi quen
gy tr& ngai cho viéc hoin thinh myc tiéu cta chinh
minh. Trong tinh huéng nhv viy, ngay ci mot thay
d6i nho ciing c6 thé mang lai loi ich cho chiing ta.

Ban phai biét thoi gian nio 1 t6t nhit cho cong
viéc ndo. C6 thé ban dang lam cong viéc bubi sing
vio ban dém hoic lam viéc ban dém vio buéi sing.
Trong trudng hop nay, ban c6 thé dat dugc két qui
t6t hon bing cich diéu chinh mot chit trong théi
quen lam viéc.

Nang cdp ky ndng

Diéu thudng xiy ra 1a ban bat d4du théa hiép véi
nhiéu thi¥. Vi sau niy né trd thianh théi quen cia ban.
Cuoc séng 12 mot qui trinh hoc tap. K€ tit ngay ban
ngirng hoc héi, ban s& ngitng tién vé phia truéc. Néu
ban cim thdy ring ban c4n phii rén luyén cic ky ning
ctia minh hoic néu ban cim th4y ring minh c4n hoc
mot s6 ky ning méi, thi ban c6 thé chi dong. Piéu nay
s& gitip ban dat dugc muyc tiéu cia minh. Ngoai ra, ban
ciing sé c6 thé nhan dugc nhirng co' hoi méi.

Gitlp dd nguoi khdc

Gitip 45 ngudi khic dugc coi Ia dic tinh tot
nhit trén 4. Ban gitip ngudi thi nh4t dinh ngay mai
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s& c6 ngudi gitip ban. Ban khéng bao gir c6 thé biét
bao nhiéu ngudi cé thé duge hudng loi tir viéc gitp
d&. Vi vay, hay tiép tyc gitip da.

Cdch rén luyén tinh chii dpng

+ Hayluén t6 mo vé& moi thd xung quanh vi
dit ciu hoéi vé ching, cht dong di tim hiéu
va gidi ddp cdc thic mic 4y.

+ Quan sit nhiéu hon va hoc cich lip ra
nhitng lich trinh cing nhu k€ hoach cu thé.

+ D& ra nhitng ky luit cho bin thin nhu
diy sém, tip thé duc méi ngay va in uéng
lanh manh ’

» Hay ty tin vao ning luc cia ban thin va thé
hién ban thin minh.

» Ty gidc hoan thién t8t cong viéc cua ban
thin minh cho du 14 nhitng diéu nhé nh4t.

« Hoc céch dua ra sy gitip & cho ngudi khic
khi ho c4n va né trong khi ning cho phép
cta ban. ’

Sy chi dong luén dugc ddnh gid rit cao va ngudi
chit d9ng ciing luén dugc xem trong dit & trong bit
¢t trudng hop ndo. Vi viy, hay rén luyén bin than,
khéng ngitng hoc héi va trau déi méi ngay dé trg
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thanh m¢t nguoi tich cyc, chit dong trong cong viéc
ciing nhv trong cudc séng. ) ,

Hay dé tinh chu d9ng tr& thinh mot phdn ning
luc khong thé thiéu ctia ban trong céng viéc va phit
huy né. Bé&i vi, c6 duogc sy chi dong ban s& cé cho
minh nhiéu co h¢i ciing nhu kién thic d€ phit trién
ban than, lam chd minh va ngay cing dén gin hon cdi
dich ctia sy thanh cong.
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Th4u hiéu chinh minh va moi ngusi
xung quanh

gudi ta vin ludn tin ring, muén dat dugc thanh

cong, ban c4n c6 tii ning, y chi, nd luc, maymin...
Tuy nhién, c6 mot dic diém chung cia tat ci nhitng
ngudi thanh céng, d6 1a: Thiu hiéu chinh minh.

Ban thyc sy hi€u r5 bin thin minh d&n mic
nao? Poi khi ban c6 thé thiy minh dang lim moi viéc
mgc dit ban khéng chic tai sao. Tiém thic ciia chiing
ta kiém sodt mot lugng 16m hanh vi cia ching ta vi
do d6, Iy do diing sau nhiéu quyét dinh cia ching ta
trong cudc s6ng c6 thé bi che gidu trong bi 4n. Tuy
nhién, néu ban biét cich nhin nhin, ban c6 thé hiéu
r6 hon vé ban than: Tai sao ban dwa ra quyét dinh
nhu viy, diéu gi khién ban hanh phiic va ban c¢6 thé
thay d8i nhu thé nao d€ t6t hon.
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Thién - nhin sdu vao tam trf

Ban nén bit d4u nghi dén viéc ngéi thién mdi ngay.
P4y la khoing thoi gian ling dong dé lam tinh thdn
cia ban tr& nén diu nhe, an hoa. Ban d4u, ban c6 thé
cim théy rit khé déloai bd cic y nghi hdn tap quanh
quén trong d4u. Pirng lo ling, hiy phin loai nhitng y
niém t6t va x4u dang phat xudt tit ban thin minh, tit
d6 loai b6 d4n d4n cic suy nghi x4u va ban s& nhanh
chéng tip trung dugc khi thién dinh.

Khi trong tdm binh hoa, ban s& got rira dugc
nhitng 4p lyc va cing thing trong cuc séng va tr&
nén biét ling nghe, th4u hi€u chinh minh hon. Hin
nhién, thanh céng ciing s& tim dén ban mot cich tu
nhién ma khéng c4n cudng ciu.

Day 12 khoing thdi gian ling dong d€ IAm tinh
th4n cia ban tr& nén dju nhe, an hoa.

Thién ciing trang bi cho ban nhing k¥ ning

suy nghi c4n thiét trudc khi hanh d¢ng va gitip ban
c6 nhitng quyét dinh thiét thyc, ding din. Ban dang
khéng muén tiép tuc lam viéc & cong ty nay, ban
muén tim mot moi trudng t6t hon hojc bit diu
khéi nghiép? Hay ditng suy nghi lai va bit d4u ngéi
thién. Thoi gian ling dong nay sé gitp ban hiéu rd
nhitng gi dang x4y ra trong tAm tri minh va gitp ban
x4c dinh ro con dudng cin di, thay vi chi biét thuén
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theo nhitng cim xiic khé chiu va phan dng nhit thoi
trwdc cc tinh huéng b4t loi & hién tai.

Thyc hanh thién chinh 13 mot trong nhitng
cich két ndi thé xic véi tAm tri hiéu qua nhit. N6
giup ban cii thién ning suit Iam viéc, thic ddy sic
khoe tinh thdn, loai bé cim gi4c bat an v thu gian
tam tri. Nén nh¢ ring, tam tri ciing giéng nhu mim
cdy cin phdi nusi dudng. Néu nuéi dudng t6t, né
s& cho ban huéng thy trdi ngot, con néu .khOng biét
cdch chim séc thi né s& tré nén cin cbi va kho héo.

Ding quén trd chuyén véi chinh minh:

Tim Ferriss, tic gié cta cudn sich Tudn lam viéc 4 gio,
da phépg vin hon 200 doanh nh4n thinh dat trén
thé giéi bao gém tj phi Peter Thiel - nhi déng sing
lap Paypal, dién gii Tony Robbins va mot s6 dién
vién Hollywood nhu Arnold Schwarzenegger, Jamie
Foxx... Tim nhin thdy, it nh4t 80% trong s6 ho cé
théi quen mé&i ngay déu danh thi gian trd chuyén
V6i... chinh minh. Ho ciing thira nhin d6 13 mot cich
hiéu qui d€ loai bd tap niém va tip trung vao nhitng
suy nghi ctia ban than, ‘ ‘

o Khi ching ta diéu chinh lai suy nghi, lihg nghe
tiéng néi trong sau thim tréi tim, chi cin vii phiit
mdi ngay nhy thé, ban sé cim nhin dugc sy khic
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bi¢t trong cich suy nghi va hanh dong. Ban s& khéng
chi thdu hiéu ban thin hon ma con ndm bt truc giic
mot cich nhay bén.

_Ludn tdp trung cao d6*
- Ban s& khong bao gi¢r c6 thoi gian danh cho chinh

minh néu nhu vin ti€p tuc d€ cho nhitng suy nghi
mién man chay nhay trong d4u. Duy tri khi ning

-tip- trung chinh 1a chia khéa d¢€ giai quyét moi cong

viéc nhanh chéng va hi¢u qui, nguén géc din dén sy
nghi¢p thinh viong. :
Déng thei, khi tip trung cao d9, ban sé khong

_ bi tap niém kiém soat. Lic nay, ban c6 thé thyc sy

nhin thic dugc ddu méi la suy nghi cla chinh bin
than minh ma khéng bi nhdm l4n chiing véi nhitng y
niém lan man, khong d4u khéng cu6i. Ban khong tin
u? Néu hoc duge cich tip trung ngay tif nhitng viéc
nhé nhit nh4t, ban s& nhin dugc nhitng thanh cong
16n m3 ma ngay ci chinh ban ciing b4t ngo.

T6n trong cam xdc cua ban than

Cam xic 12 yéu t6 m4u ch6t thé hién mic do “thdu
hi€u chinh minh” cia mot c4 nhan. Khi ban thanh
thit v&i cam xic c4 nhan, ban s& d& ding hiéu rd néi
té.fn bén trong, biét cich diéu khién cim xic phi hop
v6i titng hoan cinh. Hoc cich tin tuéng cim xic sé
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gitp ban thanh céng hon trong moi linh vuc cudc
s6ng, bén canh tinh ty gidc va kién nhin.

Mot khi da thfu hi€u ban than hon bAt ¢t ai thi
ban ciing s& nhin thitc r3 hon vé cich ngudi khic d6i
xU v6i minh. Liic ndy, ban s& hiéu r3 dvoc tim quan
trong va gid trj cia chinh minh; Ban c6 thé Iam gi dé
tao nén su khic biét?

Nhu Steve Jobs titng néi: “Thei gian c6 han.
Vi viy, ding lang phi cudc séng. Dirng bi mic ket
béi tin diéu, phy thudc vio 16i suy nghi ctia nguoi
khic. Pitng dé nhimg thinh kién cia ngudi khic
chim d4m trong tm tri ctia ban. Vi quan trong nh4t,
hay can dam 1am theo nhitng gi tréi tim va truc giic
mdch bo. Moi thit khic chi 1a thi yéu, hiy Iing nghe
nhitng gi bin thin mong muén!”

Dénh gié diém manh va diém y&u cla ban

Ban c6 th€ hiéu rd hon v& con ngudi ciia minh v
diéu gi 13 quan trong nhit d6i v6i ban bing cich
suy nghi vé diém manh vi di€m y&u ctia minh. Piéu
quan trong la bgui s€ mudn so sinh nhan thic vé
diém manh va diém yéu ciia minh v6i diém manh va
diém yé&u dugc xic dinh béi ban be, gia dinh vi déng
nghiép ctia ban. Nhitng diéu ho thdy ma ban khong
thdy c6 th€ cho ban biét nhiéu diéu vé ban than va
cich ban nhin nhén bin than.
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Cic diém manh gém: quyét tdm, tin tyy, k ludt
ty gidc, chu ddo, quyét dodn, kién nhin, ngoai giao,
k¥ ning giao tiép, kha ning tudng tuong, sing tao...

Nhirng di€m yéu gém: tu duy khép kin, ty cho
minh I3 trung tdm, khé nhén thidc thyc té, phin xét
ngudi khéc va céc vin dé vé kiém soit...

Hay xem ban d& thay d8i nhu thé& nao

Nhin lai qué khi ciia ban v2 nghi xem nhitng gi d2

XAy ra v6i ban trong suét cu¢c doi di anh huéng dén
cdch ban hanh dong v suy nghi ngay hém nay.

Xem xét ban d4 thay d6i nhu thé nio véi tu
cich 12 mot ngudi c6 thé tiét 1o nhiéu diéu vé Iy do
tai sao ban lai hanh d6ng nhu véy, bdi vi cic hanh vi
hién tai ctia ching ta dugc xdy dyng dya trén kinh
nghiém trong qui khd.

Vi du, c6 thé ban c6 xu huéng thyc sy phong
thi truéc nhitng ké trom cip va rit gay git v6inhing
ngudi ma ban cho 12 4n cip. Khi nghi vé diéu d6, ban
c6 thé nhé héi con nhé d in cdp mot vien keo trong

clta hang va cha me ban di tritng phat ban rit ning

tay, diéu nay gidi thich cho phén dng manh mé hon
binh thudng ciia ban d6i véi hanh vi 46 lic nay.
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Hoc hoéi tu sai ldm ciia
nguoi khac

i khong thé séng du lau d€ pham hét tit ci moi
sai I4m. Vi thé, hiy hoc hdi tit nhitng sai ldm cta
nguoi khic.

Nhitng tri thic ma ban hoc dugce tit sich v3,
trudmg 16p 1a rt it va khong ddy du. Trén dudng doi,
nhitng bai hoc siu sic nhit ma ban hoc duwoc lai Ia tir
cudc séng. Cugc séng 12 ngudi thiy thit nghiem khic

" va phuong phép day hoc clia né 12 ban phéi mic sai
Em trudc rdi tir 46 méi c6 thé rit ra bai hoc cho minh.
D& c6 thé rit ra bai hoc, chiing ta phii thing thin
thira nhén sai l4m. Bin than sai 14m khong c6 gi ding
. 3¢, &4ng s¢ & chd sai l4m 6 ich: Sau khi pham sai ldm,
» chiing ta khong biét phan tich nguyén nhan thét bai dé
trdnh vip nga nhirg l4n sau. Mot bai hoc vé sai l4m

. 'cdn c6 gi4 tri hon kinh nghi¢m vé thanh cong.
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Thé nhung, ligu c6 nhit thiét phii vép ngi dé o6
duoc bai hoc kinh nghiém xwong miu? Khong ngai
thit bai la mot trong nhitng ph4m chit cin c6 ciia mot
doanh nhan. Tuy nhién, néu ban khong cin vip ngi,
khong pham sai l4m, khong d€ bin than minh thit bai
ma vin c6 dugc bai hoc quy, vy ching phii diéu tét
hon w? Thyc té cho thiy, cing thit bai, ching ta cing
t8n thét. Tén thit vé tién bac, vé thei gian, vé cong
sitc, vé tinh thdn... Cang thdt bai, gifc mo gidu 6 cia
ching ta cing tr& nén xa voi. Cing thit bai, ching
ta cang thyt lui trén con dudng canh tranh muu ciu
hanh phiic. T6i cling biét c6 nhiing ngudi sau khi thit
bai, khong thé nio guong diy néi nia...

Cé nguoi da cin o vao kha ning nit ra bai hoc
tir sai I4m d€ chia con ngudi thanh ba ki€u ngudi khic
nhau. Téi xin dugc trinh bay trong bai viét nay dé cic
ban c6 thé chiém nghiém vé bén thin vi cugc séng:

»  Kiéu ngudi thi nhat: Khong biét rit ra bai
hoc tif sai 14m, luén luon pham phai nhitng
sai lim giéng nhau. Ho khéng thé viron lén
trong cudc séng dugc.

*  Kifu ngudi th? hai: Tuy c6 th€ rit ra bai.
hoc tif sai l4m cda minh, khéng pham phai
nhing sai l4m giéng nhau, nhung do khong
bi€t phdt hién ra nhimg diéu mang tinh
quy luit nén luén pham phii nhitng sai l4m
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khic nhau. Ho khong biét phan tich nguyén
nhan géc ré clia vin d4, tuy viy, ciing c6 thé
coi ho 12 ngui théng minh.

*  Kiéu ngudi thit ba: Khong pham phai nhiing
sai 14m céia minh ciing nhy clia ngudi khic
* d4 tirng mic phéi. Kinh nghiém ciia ngudi
khéc cling chinh 13 kinh nghiém ciia minh.
Chi c6 nhitng ngudi niy méi biét phit huy

5 " mot cich t6i da nhirng bai hoc tir that bai.
Trén thyc té, d6i khi ching ta vin lim nhitng
viéc ma minh cho ring sai l4m. Vi du nhu mét ngui
biét ring hit thuéc c6 hai cho sitc khde ciia ban than
va cfng déng nhung khéng tai nao bé dugc thudc 14,

Hoic c6 ngudi biét minh di lac, nhung si dién khéng'

'héi ngudi xung quanh dén néi di loanh quanh téi tin
khuya ma vin chua tim dugc dudng vé.

Dé c6 thé it ra dugc bai hoc tir sai 14m, nh4t
thiét ching ta phai thing thin thita nhin sai l4m ctia
minh. Dim thira nhin sai 14m, ciing 14 m¢t phuong
phdp d€ hoan thién bin than. Sau day 12 mot s§
phuong phép dé€ ching ta c6 thé rit kinh nghiém tit
hht'rng sai ldm:

+ Thing thin thira nhin sai l4m cta minh,

khong d6 18i cho ngudi khéc.
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* Phan tich nguyén nhan géc r# ctia sai l4im
dé. Viéc niy doi hai phai tién hanh thit
nghiém tic, ti mi.

» Leén ké hoach phuong phip d€ khic phuyc sai
lim va phong ngita rii ro twong tu c6 thé
XAy ra.

+ Ditng nudi tiéc qui khit hay nhitng gi da xay
ra ma phai biét bién chiing thianh dong lyc
dé thanh cong trong tuong lai.

Nhitng ngudi thanh' dat khong phai lic nio
cling c6 nhitng quyét dinh ding din. Ngay c3 viéc
mua lai Berkshire Hathaway, Warren Buffett ciing
cho ring day 14 sai 14m 16m ctia minh. Tuy nhién, diéu
quan trong la ching ta phai biét bién né thanh bai
hoc kinh nghiém quy gi4 cho minh.

Nhu viy vin chua dg, hdy quan sit, hoc héi
nhitng nhing ngudi di trudc, ban s& tranh dugc
nhitng sai 14m ma ho da tirng mic phai.

Diu c4n phii s& vio. dién méi biét dién giat c6
hai dén nhu thé nao? Pau c4n ban phii tu cit vio tay
md&i biét dau khi chiy méu?

Hay trau déi tri thitc v2 hoc hdi khdng ngirng
nghi, nh4t dinh, c6 mot ngay ban s& dat dugc wéc mo
clia d¢i minh!-
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Khoéng tic gian khi minh 1am sai

I fl ay nhé ring: Ban khong thé ki€m sodt moi thit xiy

trong cu¢c séng clia minh, nhung ban c6 thé
kiém soit y nghia ma ban gén cho nhirng sykién d6.

Ban 12 ngudi chiu trich nhiém vé cim xic ciia
minh va cich ban phin dng véi ching. Viy lam thé
nio d€ thyc hanh kiém soit cim xvc, lam thé nao d&
tit bé nhitng ky vong nhu mot phuong tién dé kiém
soit phn Wng cta ban?

bay la cong thirc cho chu ky ¥ nghia phic tap:

Y nghia = Cim xiic = Cudc séng

Trong cudc s6éng hién dai bon bé nhitng lo
toan, ching ta cim th4y ludn 4n chia bao qhiéu diéu
bidc xiic, hay néng gidn ma nhiéu khi din dén nhitng
hanh vi t6n thuong cho ngudi khic vi cho chinh ban
thin minh. B&i nhitng hanh vi b6c déng, khi ning
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tép trung, cudng lai ham muén nh4t thoi, sy chép
nhit, tic gidn, bt 6n... trong giao tiép c6 tic dong rat
16n dén midc thu nhép va dja vi x3 hoi.

Duéi day 13 mét s6 cich kiém sodt cim xiic
hi¢u qua:

Trénh suy nghi tiéu cyc

Néu nghi bi quan s& kéo theo cic cim xic di xuéng
ma qua thoi gian s& Iim ting thém cing thing va
chin nin trong ban.

Vi thé ban hiy thira nhén thuc té, bu lai I sy
khic phuc diéu d6 va suy nghi mot cich tich cyc: Téi
da lam gi sai? Toi cdn thay dbi nhu the nao? A viéc nay
ciing khong dén néi kinh khing nhu minh nghi, minh cé
thé lam t6t hon...

Khi nhin vio céc mit tich cyc, ban s& cim thdy
dé chiu hon.

Tap trung vao van dé cin giai quyét hon Ia tranh cii

Con ngudi khong ai hoan hio va ai ciing c6 th€ mic
nhitng sai l4m. Cho di ban c6 tic gidn, trich ming
nhing 16i 14m ctia ngudi khac thi ci ban va ho ciing
khoéng gidi quyét dugc vin dé. Tét hon 1a dirng ngay
viéc phan nan va d6 18i cho ngudi khéc va wu tien
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cing nhau truéc mit tim phuong 4n gidi quyét dé
han ché hiu qui clia v4n dé c6 thé gayra. -

Khéng gil thu hin hay 4c cam

Trong tAm mang thi han hay 4c cim véi ai 46, khéng
nhitng lam ti¢u hao ning lugng va thoi gian ma con
lam v4n dyc tu tuéng cha ban, thim chi d4y ban
xubéng mic thip nhit ca cim xic tidu cyc. Hay dé
~moi thd qua di. Tha tht, quén di qui khi v thoat
-kh6i hé sau ciia hin thit mi chi nghivé mét twong lai
hanh phic & phia truéc dang ché d6n ban.

Khéng gui thu trong con giadn did )

Trong ldc tdc gidn, chic chidn ban sé viét ra nhing
diéu khong mdy t6t dep va c6 thé gay thuong tén cho
ngudi khic, thim chi con pb4 hong sy nghiép cia
ban. Vi viy, nén d€ tim trang binh tinh ho'n, sau dé
méi gidi quyét cic cong viéc tiép.

Viét ra gidy nhiing gi t&t dep

Thay vi néi gian v6i mot ai 46, hay bmh tim 131,
ging tim mot khong gian yén tinh dé tr4n tinh lai va
viét ra nhitng diéu t6t dep ngudi d6 lam cho ban. Hay
tim ra nhitng Iy do ma ban biét on ngudi d6. Pinh
gié 16i 14m mot cich khich quan la cich d6i xit cong
bing véi ho va véi ci ban than chiing ta.
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Hoc céch d8i mét véi khé khin

Néu'ban biét truéc ban s& phai d6i mit véi rét nhiéu
khé khin va thit thich trong thoi gian sip t6i, thay vi
trén trinh hiy tim cich dé d6i mit v6i ching. Va hay
tép tranh luin dé khi vio tinh huéng thyc sy, ban c6
thé kiém ché dvgc nhitng cim xdc cita minh.

Binh tinh trong moi tinh hudng

Mit binh tinh c6 thé Iam ban néi ciu, cii nhay,
thim chi dinh nhau véi ngudi khic... Vi viy, khi
gdp nhitng thir thich, khé khan, ban hay suy nghi dé
tim céch gii quyét nhitrng khé khin d6. Ban c4n phai
tinh tio d€ nhin nhin vin dé moét cich toin dién,
diy da nhit. bitng chi nhin nhin vin d theo mot
huéng, vi s& chi nhin thdy sai I4m & ngudi khic ma
khéng nhén ra han ché & chinh minh.

Hoc céch nhin nhén lai

Déi Idc ban s& cim thiy thue sy tic giin, hay nhin
lai xem Iy do khién ban titc gisn. Hay nghi xem su
tic gidn d6 c6 thé gay ra nhirng hau qué gi. Piéu nay
s& gitip ban gidm bét sy tifc gidn trinh duwoc nhiing
hanh dong khéng hay.

Hoc cach gidi tda cam xic

Kiém ché cim xic qui nhiéu s &nh huéng t6i stc
khde cia ban. Bin than tyt gidi téa con titc gian truéc
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khi d6i dién d€ n6 khong c6 co hoi bung lén manh
hon. Viy nén, ban hiy tim cich kiém ché cim xic
cho ban th4n nhé! _ _

Thudng xuyén chia sé nhitng cim xic cia ban
v6i ngudi ban thyc sy tin tudng, d6 c6 thé 1a ban
than, 36 c6'thé 1a gia dinh, d6 c6 thé1a me...

Tip thé duc thudng xuyén lam ting sdc luc cho
co thé va hd trg b ndo tip trung, gitip ban kiém soit
dwoc con néng gidn. Ngoai ra, con lam gidm nguy co
hinh dong, 161 néi, cir chi qui mic binh thudng.

Néu ban 1 ngudi mau nuéc mit hay dé boc 1o
cim xtc hiy nghi dén nhitng cau chuyén hai hude,
nghi dén chuyén vui ban di titng trii qua, hay uéng
mot cii gi 6 that lanh... N6 s& gitp ban kiém ché
cim xtic cia minh t6t hon.

Thién dinh

Stress vi lo ling 12 nguyén nhan cia sy tic gidn,
thién dinh c6 thé gitp ban gidm b6t nhitng diéu nay
mot cich téi da.

Viét nhat ky

Néu ban chua thyc sy tin tuéng ai, hay tip cho minh
théi quen viét nhit kg, Nhat ky 1 mot hinh thitc khc
lanh manh d€ kiém ché cim xic ciia ban. D4y 12 noi
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tuyét v dé gidi thodt cic ¥ tudng, cim xvic tidu cyc
ma khoéng lim tén thuong b4t ctt ai. Ban c6 th& hoc
céch ty “viét ra” trong tdm tri cia minh nhitng cim
xic... vi “doc” né, nghia 1a “dsi theo” né. P6 chinh 1a
ling nghe tiéng néi bén trong d€ nhan biét va hiéu ro
cdm xic ban than.

Khi ban bit dfu im chti cim xéc ctia minh,
diéu quan trong la phai hi€u ring ching I cim xvc
ctia ban. Ho thu¢c vé& ban. Bing cich d4 cho cim xic
cuia ban diéu khién chuong trinh - vi gin ¥ nghia tiéu
cyc cho chiing - ban c6 thé Iam héng cic méi quan
h¢ va cu¢c s6ng ciia minh. Khi ban lui lai va phin
ng theo cim xic v6i hodn cinh, ban cho phép thé
gidi xiy ra v6i ban thay vi cho ban. '

Viy ban c6 thé lam gi d€ gianh lai quyén ki€m
sodt cim xic hoc ngin bin than d4nh m4t né? Thay
ddi y nghia v ban thay d6i cim xtc. Diéu ngugc lai

. cung ding - thay d6i cim xiic va ban s& thay d6i y

nghia. Thay d6i y nghia, chic chin ban s& thay déi
cudc séng clia minh! '
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Luon khen nggi ngudi khac

{tng ngudi thianh cong biét ding nu cudi, 161

‘N khen bi€u 1 si than thiét d€ khuyén khich, khing
dinh gi4 tri ctia ngudi khéc va rét it khi néi nhitng cAu
chén nan. Biét cich khen ngoi, phat huy sitc manh cia
161 khen dting lic vi ch4n tinh chinh 13 thé hién sy tén
trong ngudi khic mot cich tinh té nhét.

“Thién ¥ mot cdu 4m ba déng, 1&i 4c lanh

ngudi siu thing rong”, séc manh cia mot cdu néi
16n ngén nao?

174 -

Xin dugc giti t6i ban cau chuyén nhé sau:

Mot 6ng ldo di vé huu va tim thd vui véi viée
chim séc khu vuon cia minh. Ong chim séc
n‘fng d6a hoa va yéu mén chiing. Mot ngay no,
c6 mot d4m tré chay vio khu vudn nha 6ng dua
gidn va lam hu khu vudn cta ong.

BAN - MQI THU TRONG TAM TAY

Qué buén byc, 6ng quyét dinh lam hing rio
dé bio vé vuom hoa. Nhung bon tré vin khéng
ngai ngdn mai xéng vio trong hing rio nha
ong dé dia gion. Ong duéi bon chiing di va
buén buec.

Vo 6ng biét chuyén va chi cho 6ng mét cich...
Ngiy hém sau nita, dim tré vin c xéng vio
khu vudn nha ong dé chay giom va tiép tuc lam
hu vudm hoa ciia 6ng. Ong phit hién va bit Iy
thing nhéc “d4u din”, nhung thay vi ming né,
ong da néi: “Simon, chéu dimg lo, ta s& khéng
lam gi chiu dau”.

Simon héi: “Sao 6ng lai biét tén chiu a?”

Ong lao dép: “Ching nhitng viy, ta con biét
chdu Ia cju bé ngoan nht khu phé nay. Ai ai
cling khen ngoi”.

Simon ngac nhién héi: “Chéu u?”

Ong ldo trd 1&i: “Bring viy. Ta dang c4n mot
ngudi bdo vé vudm hoa ndy, ta phong cho chiu
lam d¢i truémg d¢i bio vé vuom hoa. Khéng
biét chdu c6 thich khong?”

Simon trdm tu hoi: “Doi trudng u? Sao 6ng lai
tin tudng giao né cho chiu?” ‘
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Ong lao cudi dap: “Vi chu 12 mot ciu bé khoe
manh, théng minh va diing cim. Chdu con la
tha linh cia d4m tré trong khu phd nia, c6
ding khéng? Lit nia ta sé phd bé hang rio
di, ta tin chdu 12 mot ddi trudng xuit sic, luén
hoan thanh nhiém vu”". ) -
Simon héi: “That sao a? D& khong phu long
tin tudng cia 6ng, chidu hia s& hoan thanh
nhiém vu”.
Piing nhw 16i hita, Simon d3 théng bio v6i dim
ban vé viéc minh “lén chitc” doi trudng bio vé
hoa. N6 cing bit d4u khuyén céc ban minh cing
c6 ¥ thic khi choi dia & vion hoa va nghiem
tdc thyc hién nhiém vu ciia minh. K€ tit 46, 6ng
lao khong con phii lo vudn hoa nha minh b la
tré trong khu ph§ hay nhitng noi khic dén phd
hoai nita. '

Viéc 6ng lao manh dan d€ ciu bé Simon gitp
minh tréng khu vudn di cho ta thdy dugc s@c manh
ctia 11 khen ngoi. D6i khi, nhimg 16i trich ming,
nhitng don tring phat hay sy gidn dir khong thé
lam dugc gi. Chi c6 nhing 1&i khen ngoi, dong vién
giip d6i phuong mot 16i thodt d€ sifa sai méi thit
sy hitu hiéu. '
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H4u nhv moi ngusi déu thich nhan dugc 1&i
khen “djc biét clia riéng minh”, va t4t ci moi ngudi
déu c6 cim g.4c than thién véi ngudi khen ting. Tuy
nhién, ban phii Ivu ¥ 3 quy tic sau:

¢ Quy tdc1- Chi néi riéng véi nguari nhin: Néu
ban ding cing m¢t nhém phu ni¥ va ban
khen ngoi mdt ngudi phu nit c6 phom
ngudi can déi thi nhitng phu nit khic s&
cim thiy minh nhu thing m& viy... Déng
théi, ban lim cho chinh ngudi nhin 1&i
khen ciing khéng cim thiy thoai m4i gl

*  Quytdc2- Hay lam cho nguai ta tin vao li khen
ddc bi¢t cita bgn: Ching han nhu, t6i 13 mot
ngudi khong c6 khi€u 4m nhac. Néu mot ai
d6 n6i ring ho thich giong hit cia toi, toi
biét d6 12 nhitng 161 nhim nhi, khong that
tinh.

*  Quy tdc 3 - Chi nsi duy nhdt mgt “Ii khen ddc
bigt” vdi mgt nguan trong vong mia ném. Néu
khong, ban s& bj xem 13 mot nguoi gia déi,
beg d&, xu ninh...

Ngoai viéc biét cich dwa ra 161 khen diing Iic va

chin tinh, ban ciing nén nhé cich ti€p nhén va dip
lai 11 khen khi ngudi khic khen ban. Khi mot ngudi
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nlo d6 mang lai cho ban niém vui bing 1&i khen ngoi,
hay d€ niém vui d6 quay trd lai v6i ho. Hay dé cho ho
th4y dugc sy cim kich cia ban, va hay tim cich khen
lai ho vi d3 danh 1&i khen cho ban. Sy tuong tic clia
nhitng 1&i khen tinh t€ va chan tinh gitp ching ta ty
tin va g4n giii v6i nhau hon r4t nhiéu. Hy vong t4t ci
chiing ta sé thay d6i quan niém va thdi d¢ ctia minh
d6i véi nhitng 1o khen nggi...

178 -

Khiém tén vé sy hiéu bi&t
cua chinh minh

hiém t6n 13 dc tinh t6t, gitp ban dugc moj
Kng\téi quy mén va ngdy mot hoin thién hon.
Mot phin ciia sy khiém t6n ciing Ii nhin ra khuyét
diém va diém y&u cia ban. N6 gitip ban nhin thic
dugc ban dang thiéu nhitng ky ning, ddc tinh g
trong cudc séng.

Khiém t6n s& cii thién chi s6 hanh phic ctiaban
va ban cim thy binh yén vé6i chinh minh. Duéi day
12 mot 56 céch khién ban cii thién va trau déi kyning
khiém t6n ctia chinh minh.

Hay ¢ 1A chinh minh

Khoéng c4n phii so sinh ban than véi ngudi khic va
cim th4y t6i t& néu ban kém hon mot chiit so véi bt
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ky ai. Khiém t6n c6 nghia 12 tran trong con ngudi ban.
Chip nhin t4t ci nhitng sai sét va yéu kém ctia ban.

Thita nhin sai Idm cta ban

Ban c4n ch4p nhin sy thit ring ban khong thé gioi tit
ca moi thif ngay ca khi ban c6 ging hét sic. Thit t6t
khi ca nggi thanh tich clia ngudi khic va chdp nhin
st that ring séludn c6 ngudi gidi hon ban. Pitng bao
gio lam chéch huéng hoic d6 16i cho ngudi khic vi
diéu d6 sé bién ban thinh mot ké kiéu ngao.

‘Hiéu khuyét diém cua ban va loai bé ching -

‘Ban nén biét diém y&u ctia minh vi 8 ging loai bo

‘ching. Ngitng canh tranh véi nhitng ngudi khic
‘b6i vi ban khéng & day dé chirng minh moi thit véi
ngudi khic, ma 13 véi chinh ban. Cn tim cich déx6a
b6 nhitng diém yéu kém, sai sét khién bin thin ngay
mot tét hon.

Thuc hanh 1dng biét on

Hay luén biét on nhitng gi ban da dat duqc trong
cudc séng. Thé hién 1ong biét on d6i v6i cha me, vo/
chéng, ban bé vi nhitng ngudi ¢6 thién chi, nhitng
ngudi hin da gidp ban thyc hién thanh coéng cic
muc tiéu trong cudc séng. Hay biét on tit ci nhitng
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diéu nhd bé ma ban c6 trong cugc séng cia minh ma
nhitng ngudi khéc c6 thé khéng c6. Long biét on day
cho ban su khiém nhudng.

Trénh khoe khoang

Mot cich khéc d€ tr& nén khiém t6n hon 13 git im
ling vé thanh tich cia ban cho dén khi dugc yéu ciu.
bing khoe khoang thanh tich ciia ban vi cho moi
ngudi biét ring ban giéi hon ho.

C& ging cdi md va an cin . S
Bén nhén moi ¥ kién ciia ngudi khac, dit vi trf cia
minh vio vj tri ngudi khic. N6 s& khién ban trg

thanh mot ngudi biét ling nghe va ban s& duoc moi
ngudi ton trong, yéu mén.

Khen ngdi ngudi khic . .

Hoc cich d4nh gid cao va khen hgm ngudi khic vé
thanh tich ctia ho. Bing cich niy, ban s& nhan ra ring
c6 rdt nhiu ngudi khic ngang hing véi ban hoic
t8t hon ban. Ngudi khiém tén khéng khoe khoang
va khoéng bao gi¢ n6i vé nhirng gi ho d3 lam; thay vi
vdy ho c6 ging tip trung vio cich nhirng nguéi khic
dd déng g6p vao thanh tich cia ho. Vi viy, néu ban
mubn tré nén khiém tén hon, hay chi khen ngoi tit
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c4 nhitng ngudi da gitp d& ban, gép phin clia ho vao
thanh c6ng ma ban dang c6 trong tay.

Hoc céch d6n nhén phan héi .
Nguoi khiém t6n lun c&i m& dén nhén ¥ kién phin
héi du t6t hay x4u. Ho thich nhin phin héi va cii
thién bin than nhu m¢t con ngudi. Bing cich nay,
ho lam cho cudc séng cta ho hanh phic hon. Néu
ban muén tr& nén khiém tén, hiy tip ti€p nhin
moi ki€u phan héi vi ditng bao gi¢ nin long. Hay
nhé ring phin héi cia ho rét quan trong d6i véi sy
truémng thanh va phit trién c4 nhan cia ban.

Tim kiém sy gitip d38 tii ngudi khéc khi ban cén
Ngudi khiém t6n luén tim kiém sy gép ¥ clia nguoi
khéc trong nhitng ltic c4n thiét. Ho luén c5i m& dé
ti&p nhén 161 khuyén tir ngudi khic dé c6 thé sit dung
nhitng 1&i khuyén d6 dé giai quyét cic vin dé khic
nhau trong ¢udc séng. '
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Vui vé truéce thanh qua
cua ngudi khac

guoi ban than cia ban wira dat dugec mot thz‘uih

qué tuyét voi trén con dudng sy nghiép ciia ho:
vita dugc thing chic; gidnh dugc mét hop déng lam
dn I6n cho céng ty; hoic tim dugc mot cong viec méi
xing ding véi tii ning cla ho...

Bit ké thanh qua cy th€ d6 1a gi, ban c6 thé d&
dang cim th4y minh bi bé lai véi mot mé cim xic
hén don trong long lic niy. Ban vui vi ngudi ban
than da lam dugc mot diéu tuyet vai. Tuy nhién, th.it
1 d&i Iong biét bao néu ban néi ring minh khéng h.é
ghen ty gi v6i thanh qui dé.

N§ chinh Ia thyc t& dién ra hang ngay trong cic
mdi quan hé. Nghé nghi¢p mang tinh canh tranh vi
thé, t6 ra nhi¢t tinh va vui mirng khi ai 46 dat dugc
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mét thanh tyu lén khong hé 12 mot hanh dong tu
nhién nhu moi ngudi vin nghi. -

Sau day 12 mot s6 cich don gidn gitp ban vuot
qua dugc cam gidc ich ky, khé chju va thyc sy cim thdy
mirng cho nhitng ngudi ban thanh céng hon minh.

Thanh c6ng cua ho kh6ng ddng nghia I that bai
cla ban

Day 1a ciu hoéi t6i luén muén héi chinh bin than
minh khi t6i cim thdy ghen ty véi thanh céng clia
ngudi khdc: Thanh cong cia ho s& anh huéng dén
t6i nhu thé nio?

Trong hdu hét moi trudng hop, ciu hoi niy
buéc t6i nhin ra ring cim giic tiéu cuc trong minh
hoan toan khoéng c6 cin ct va khéng cén thiét, ring
thanh qua ma ngudi khic dat dugc khéng hé anh
hudéng gi dén nhirng diéu to6i dang lam trong cudc
s6éng hang ngay cia minh.

Thit d& dang nhim lin gi¥a thanh cong cia
ngudi khic vé6i thidt bai cia chinh ban. Nhung, hiu
nhv chua bao gi¢ xiy ra trudmg hop hai diéu d6 1a
mot. Ban nén nhé ring, mot bude tién 1én trong su
nghiép ctia ngudi khic khong tu dong din dén mot
buére I lai ctia chinh ban dau nhé.
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Mot khi ban hiéu dvugc ring thanh céng mi
ngudi khdc dat dugc khong hé xuit phit tir viéc ho
nd lyc “x6 ban ngi nhio”, thi s& d& dang hon rit nhiéu
dé ban cim thdy vui cho thanh quai cia ho.

Lam méi muc tiéu cta ban

Trong khi viéc so sinh, ghen ty vé sy nghiép 1in
nhau c6 thé 1a mot cii biy gay khé chiu cho chinh
minh, nhung ching ta khéng thé phi nhén ring né
cling 1a dong lyc nhic nhé& ban cin tap trung cao do
hon va tiép tuc nd lyc tién vé phia trudc méi ngay.

Vily do do, day chinh ]2 théi diém tuyet voi dé
ban nhin lai chinh sy nghiép ctia chinh minh va xic
dinh 16 hon d4u 14 th& ban muén dat duoc tiép theo.

Cho dit d6 chi la mot vai viéc rit nhé nhy thay
d6i cich in mic khi di lam, hoic 13 mot cot méc quan
trong déng Iuu y nhu chuyén déi toan b dinh huéng
nghé nghiép, hiy binh tinh cho minh th&i gian @dé
Viét ra toan b¢ nhitng gi ban muén dat dugc trong
vong sau thing t&i hoic hon nita. Nhung ditng chi
dirng lai & d6, hay nghi xem mot s6 hanh dong cu thé

ban c4n 1am d€ bién nhitng myc tiéu, dy dinh kia tré
thanh sy thjt.

Nghe c6 vé ky quic khi dung thanh coéng cla
ngudi khic lam ban dap tich cyc cho nhitng budc
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tién trong sy nghiép cta ban. Hiu nhv ai trong
chiing ta ciing ghét phii thira nhin mot sy that ring,
trong cugc séng, chiing ta luén c6 xu huéng chéng
lai nhitng ngudi xung quanh minh dé thé hién ban
than. Vi thé, thyc sy khong cdn dong lyc nio hiru
hi¢u hon la dya vio thanh céng cia ngudi khic 34
chién d4u cho chinh nhitng muc tiéu ctia minh.

Thém vio d6, khi biét va hiéu ré ring ban ciing
c6 nhirng k& hoach vi muc tiéu trong chinh nghé
nghiép ctia minh, ban sé& it cam thdy tui thin va ghen
tirc hon khi 4n mirng thanh qua cta ngudi khic.

Hochéitiho , .
Khi chiing ta qué tip trung vio viéc canh tranh lin
nhaﬁ, chiing ta d& dang quén mit gid tri caa sy hop
tic. Néu ban khéng chi ¥ ghi chi lai kinh nghiém tit
nhitng thinh qui ban bé minh dat dugc, ban dang ling
phi thoi gian va ddnh m4t nhitng co h¢i tuyét voi ddy.
Thay vi t6 thai d¢ khé chiju va phin d6i thanh cong
cia mot ngudi, tai sao ban khong hoc héi tit n6?

Gia s&, néu ngudi ban than vira chién thing
trong cudc thi nhitng nha khéi nghiép tré, thay vi
cim th4y tic t6i va cay ding véi thyc té 1a ban ciing
muén lam mot diéu tuong ty, tai sao ban lai khéng
hoi ho vé qua trinh nd lyc tit con s6 0 nhu thé nao
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dé dat dugc thanh qui ngay hém nay? Tir d6 rit ra
bai hoc kinh nghiém dé lam t6t hon véi dy dinh cta
chinh minh.

Nhitng kinh nghiém chinh 12 mét nhi gido duc
tuyét vdi. Va diéu d6 cling ding d6i véi kinh nghiém
ban hoc dugc tit ngudi khéc. Vi viy, ditng bé 16 co
hoi khing dinh gi4 trj cia ban than vi tiép thu bai
hoc tir nhitng t4m guong di trude.

Trong khi ching ta d&u nghi vé& ban thin minh
nhu mot ngudi ban t6t, luén dong vien va khuyén
khich khi nhitng ngudi xung quanh ching ta dat
dugc nhirng diéu tuyét voi thi thyc t& khoéng phii lic
nio ciing hoan hio nhy viy. Ban ciing biét qué ro,
cam gidc vui mitng cho ngudi khic s& nhanh chéng
bi lu mé va thay thé béi sy ghen ty va titc gian.

Tuy nhién, ban hoin toan c6 thé thay déi dugc
diéu d6. Hay sit dung nhitng 1&i khuyén trén d€ khen
ngoi va hoan nghénh thanh céng ciia ngudi khic.
Khi d6, ban khong chi 1a mot ngudi ban t6t, ma con
1a mot chuyén gia gidi trong linh vyc thing tién nghé
nghiép d4y.
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Thudng thuc thé gisi
xung quanh ban

“Piéu nhiém mau khong phai 13 di trén mit

nudc. Diéu nhiém mau 1a & dao trén mit d4t

xanh tuoi, ling siu thudng thiic tirng phuit gidy
trong thoi di€m hién tai, va cim thy thit sy
minh dang séng”.

- Thién su Thich Nhit Hanh

ang trai qua nhitng ngay téi t¢, t6i cang hoc dugc

cich trin trong nhitng diéu nhé nhit. Giy day,
mot con chim bay ngang qua, tiéng cudi néi, ban be
nhin nhau cudi, va mot khém hoa thity tién vang n&
ro ciing du lam long t6i 4m 4p va mot ngay cta todi
tréi qua mot cich nhe nhang, d& chju hon. Mot phdn
trong t6i wéc minh cé thé Ia chi chim dugc ty do
nhin ngim thé& gidi hojc cudi dia véi ban be, nhung

188 -

BAN - MQ] THU TRONG TAM TAY

khoanh khic d6 khong danh cho téi. Thit 13 mot &ic
4n khi dugc nhin thdy né va tin hudng né, dic biét
la trong thé gii d4y nhitng man hinh sing chéi va
nhitng tAm tri va trdi tim d4y may mu nay.

Nhitng ngay kho khin ciia t6i nhic nhé toi phai
tdp trung vio nhirng diéu t6t dep, diéu niy gin nhyu
khong dé& dang nhu ngudi ta tudng va phii hién dién.
Déi v6i toi, hién dién c6 nghia 1 tin huéng tron ven
khoanh khic; né c6 nghia 13 khéng cing thing vé
nhitng gi t6i phai lim vio ngay hém d6, tuin téi
hoic trong mot nim (nhitng diéu luén khién t6i lo
ling) va s6ng trong khoinh khic d6 - d€ nhin thdy
vé dep trong d6.

T4t dién thoai

.Khidiin,doikhiba.ncécimgiécnhumjnhdang

khong 4n, hojc minh dang in m¢t minh, vi tay lién tuc
luét trén chiée dién thoai yéu quy, hoic d6i phuong
cta ban ciling dang lam viy. Cho nén, ban da khéng
thudmg thic tron ven bita 4n, thi gian & canh ngudi
ban yéu thuong it thé tréi qua mot cich v6 nghia.

Meo chuyén nghiép: Hay tit dién thoai ciia ban,
d3c bigt 12 trong nhitng dip dic biét, ching han nhu
mot budi hen hd. N&u khéng ban s& m4t di ngudi yéu
clia minh ldc nao khéng hay dfy.

-189



TU DUY MS

Quan sét thé& gidi

C6 r4t nhiéu didu ban c6 thé€ hoc dugc bing cich
ngéi trén ghé d4 cOng vién va quan sit moi th tréi
qua. Xem ché chai, chim bay, ong thu ph4n va moi
ngudi séng cudc séng ca ho... Hay tim kiém diéu gi
d6 nang t4m tAm hén ban, sudi 4m trii tim ban va
truyén cim hidng hanh dong trong ban.

' T4p trung vao hdi tha cta ban

Mot meo nhanh d€ thién va hién dién 13 tip trung
vio hoi thé cia ban. Mot s6 ngusi dém 1, 2, 3, 4
trong va ngoai. Mot s6 ngudi chi c4n nhic nhé ban
than “Vio... va ra”. Mot s6 tao ra thdn chi. Co6 thé
thit hit vio “Hoa binh” vi thé ra “Niém vui” hoic hit
vao “T6i1A...” vi thd ra “Thanh than...”

Hiy tim hiéu v thyc hianh cich pha hgp
véi ban.

Lam tiing viéc mot

Cé rit nhiéu viéc trén ban cta ban, nhung ban s&
khong bao gi& hoan thanh ching néu ban c6 géng
gidi quyét t4t ci ching cing mot lic. Chon nhiém vu
c4p bach nhit cia ban, hoan thanh né, dinh d4u né
va chon mét nhiém vu khic. Hay danh ting khoinh
khic mot cich chim rdi va tap trung.
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Hay danh mét chuit thai gian va chi I&ng nghe

Nghe nhac ciia thé gi6i xung quanh ban, tiéng ciy
x30 x3c, tiéng chim hét liu lo, tiéng cudi, ti€ng mura,
4m nhac, giao thong, v.v... Trii nghiém thé gi6i bing
di tai cia ban va nhé ring vé dep khong phai lic
ndo ciing ¢6 thé nhin thiy dugc. Vé dep c6 nhiéu
hinh dang, kich ¢&, 4m thanh vi trii nghiém.

Viét nhit ky

Viét nhat ky 1a mot cich tuyet v € két i véi bin
thin vi thyc sy ti€p xic véi cim xuc, suy nghi, uée
mo va thif thich clia ban. Chiing s& khién bin than
d& chju hon bao gi¢ hét.
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Thiét 1ap muc tiéu cho moi viéc

& hoc cich dat dugc muc tiéu, ban phai thiét lap 1o
inh nhit dinh. Hay tao m¢t ké hoach hanh dong
16n khong chi néu chi tiét két qui va chudi hoat dong
ctia ban m3 con két néi myc dich clia ban véi myc tiéu.
Khi ban sp xép cim xiic ciia minh phu hop véi viéc
dat dwoc muc tieu, ban sé kich hoat kha ning ciia b
nio dé tap trung vio diéu c6 ¥ nghia nhét d6i vdi ban.
Moi ngudi khong phai 1a chuyén gia b4m sinh
trong viéc thiét lap va dat dugc muc tiéu. Nhing
ngudi thinh cong trong cugé s6ng di dat dugc myc
tiéu bing cich khai théc sic manh ctia bo ndo va tap
trung vio nhitng gi ho muém nhit.

Hay cy thé vé nhiing gi ban mudn dat dudc

H4u hét moi ngudi khong biét ho muén lam gi véi
cudc séng ciia minh, va tham chi sau khi suy nghi k¥,
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ho vin khong biét diéu ho thyc sy muén lam. Pay
12 mot trong nhitng 1y do chinh khién hiu hét moi

~ ngudi séng .ndt cudc séng trung binh, mic du ngay

nay c6 rit nhiéu sich va h¢i thio vé thanh cong.

Hay suy nghi ky va quyét dinh nhirng gi ban
thuc sy mudn dat dugc. D6 phiéi Ia nhitng diéu thyc
st quan trong d6i vé6i ban.

Lap k& hoach hanh déng

Danh nhiéu thoi gian néu ban cin d€ tim ra mot
hogc nhiéu muc tiéu, ké ci nhitng myc tiéu nhé ciing
dugc. Khong phai ai ciing thyc sy khao khit thinh
cong ryc r& vi sin sing thay déi hoin toian cudc doi
minh. Khong phii ai ciing khao khit tr&s thanh trieu
phi, hay s¢ hitu tii ning kiém tién.

Sau khi tim th4y myc tiéu ma ban thuc sy mong

mudn dat dugc, hiy vach ra mot k& hoach cang thuc
té cang tét.

L3p danh sich c&c budc

Liét ke cdc budc ban c4n thyc hién, ching han nhu
ding ky m¢t khéa hoc, hoc, doc, phit trién cic ky ning
c4n thiét, tim viéc va céc budc khéc ban c4n thuc hién
d€ dwa ban dén g4n hon véi muc tidu ciia minh.
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Héiy hanh ddng, diing thy ddng

Hay hanh d9ng vi 1am theo cic buéc trong danh sich
cua ban. Ding chi thu d¢ng, ngéi mot chd cho doi
moi thi xiy ra.

Poc va nghe 18i khuyén

Doc sich hogc bai viét vé nhitng gi ban muén dat
dugc. Hay gip g& nhitng ngudi c6 thé gitp d& ban
v ling nghe 1&i khuyén cia ho, nhung hay sit dung
Iy tri va I& thudmng ctia ban trudc khi chip nhén bit
ct diéu gi.

K& hoach thay th& -

Néu mot k& hoach nio d6 khong hiéu qui, ban cin
phii c6 cic phuong 4n hoic ké hoach thay thé. Vi
thé, hiy chufn bj that ky truéc khi bit ddu thyc hién.

Kiém tra muc tiéu ctia ban dinh ky

Mot s6 muc tiéu khong ding dé dat dugc. Hoan canh
va con ngudi thay déi. Mot s6 muc tiéu mét di tdm
quan trong clia chiing. Ban nén thudng xuyén kiém
tra Jai cdc muc tiéu cia minh va logi bé nhitng myc
tiéu vo gia tri.

Can bing co thé va tam tri

}@rong cu¢c séng hién dai nhiéu bién dong, sy
cing thing chiém linh va con ngudi thudmg thiy.

- bin than dit nhiéu ky vong d€ thyc hién, c6 ging cin

bing gira sy nghiép, gia dinh, lo ling vé cudc séng
tién - hau dai dich vi hon thé nita nhitng gi con lai 13
sy can kiét ning luong.

Tim kiém sy vién man trong moi khia cgnh
cugc séng khong con dé ding khién chiing ta khéng

- thé hai 1ong vi d4n m4t thing bing. C6 thé ching ta

chva nhan ra viéc phai gidi quyét moi chuyén mét
moéi 4y bing mot 14n nhén thdc vé bin than. Pon chi
1 chiing ta chua cin bing dugc than - tim ching ta,
va cin mot sy bit d4u nhim tim ki€m sy can bing
sic khée toan dién.
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Dugi day 13 25 cich cn bing tam tri, cd thé va tam
hdn cua ban:

Doc va hgc thusng xuyén: Viéc hoc ciia ban
khéng nén dirng lai khi ban di ra truong.
M¢ rong tam tri cia ban véi nhitng kha
ndng, niém tin va s& thich méi bing cich

- -doc, tham gia cic 16p hoc tryc tuyén, xem
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phim tai liéu va tham du hoi thio...

Thién dinh thuong xuyén: Thién cii thién
tri nhé, sy chd ¥, tim trang, chic ning h¢
théng mién dich, gidc ngt va kha ning sing
tao. T4t ca chi mit vai phidit mdi ngay d€ bit
d4u git hdi nhitng loi ich.

Tdpyoga:Yoga gitip ban xay dung sitc manh,
su phéi hop vi tinh linh hoat trong khi lam
diu tim tri, rt c6 ich cho sic khoe téng thé
ctia ban. N6 ciing bao gém su két néi tAm
tri - co thé - linh hén.

Trdnh ngéi lau: C6 ging ding hoic di chuyén
trong khi ban lam viéc, néu c6 thé. Ngéi qui
nhiéu c6 lién quan dén bénh tim, tiéu duong
va tubi tho bi rit ngin.

Tdp thé dyc: Tap thé duc véi nhip d¢ trung
binh dén nhanh it nhit 15 phidt m&i ngay.

BAN - MOI THU TRONG TAM TAY

S8ng gin noi lam viéc? Pi bo hoic dap xe
vao nhitng ngiy dep tri. Tip thé duc rit
quan trong d6i véi sitc khée tim mach, sirc

- chiu dung thé chit v tim trang.

Danh thai gian ¢ bén ngoai: Diac biét 1 vio thoi
diém ly tuong trong nim dé€ di bo dudng
dai, leo niii, d2 ngoai, cim trai...

Tham gia vao mot 13 chitc hodc nhém hoat dong
tinh nguyén: Stt dung ti€ng néi hoic tai ning
cta ban d€ 1am nhirng diéu t6t dep, ¥ nghia.
Thiic ddy niém dam mé ciia ban: Danh mot
chit théi gian méi ngay dé lam nhitng gi
khién tim hén ban hanh phiic. Nhiéu nguéi
trong chiing ta Iim viéc qu4 nhiéu dén n&i
quén mit cim gidc tuyét voi nhu thé nio
khi vé, khiéu vi, sing tic nhac, viét lich,
lam vuém hoic boi 1oi.

Thuong xuyén nghe nhgc: Vi hat hoic
nhiy theo! :

Hay biét on: Danh thoi gian méi ngay d€ viét
hoic nghi vé& nhitng diéu ban biét on, nhu
gia dinh, ban bg, vit nuéi, thic in, ché g,

sic khée hogc vé dep ciia thién nhién.
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Déi xit t6t véi moi ngudi, bao gém cd chinh ban:
Truéc khi yéu thuong ngudi khic, hay hoc
cich yéu thuong chinh bin thin minh.

Ngii di gidec mbi dém: Va hay nhé ring ban
khong bao gid qué gia d€ chgp mit.

Tit b6 ddn théi quen lam dep bdng my phdm ciia
bgn: Chuyén sang cic sin phdm ty nhién.

* Logi bd cdc chﬁ'ttcfy rita héa hoc manh ra khdi
- nha: Mua chit tdy rita xanh, hoic ty lam.

Tim mgt con dudng sy nghiép cé y nghia véi
ban: Theo duéi uéc mo clia ban, khong phai
su giau c6.

Bd qua nhiing diéu nhé nhdt: Néu mot cdi gi
d6 khéng quan trong vio ngiy mai, dirng dé
né lam héng ngay hom nay.

Song chdm lgi: Mot chiit nghi ngoi va thu
giin khi ban da quen vdi viéc danh nhiéu
thdi gian di chuyén c6 thé b6 sung ning
lugng cho tAm tri va co thé ctia ban.

Ditng chiéu long ngudi: C6 mot sy khic biét

gifta t& t&€ va 12 mot t4m thiam chui chan.

Néu ban danh qué nhiéu thoi gian dé lo
ling vé nhitng gi ngudi khic s& nghi, ban

BAN - MQI THU TRONG TAM TAY

sé& ddnh m4t chinh minh va cu6i cing cim
thdy daukhb.

Logi bé nhitng nguén cdng thdng chinh ra khdi
cugc séng ciia ban: Piéu nay bao gém chi tiéu
khong cin thiét, 1on x¢n, cong viéc ban ghét
hoic cic mé6i quan hé khéng lanh manh.
Tranh ngoi lé doi mdch va kich tinh: Panh gid
hiang x6m va d6ng nghiép ctia ban khéng
khién ban tré nén wu viét hon; né chi lam
cho ban khé tin tuéng. ; :

Cudi thuong xuyén.

Du lich va im hiéu vé cdc nén van héa khdc:
Lam diéu nay ciang nhiéu cing t6t!

Tha thit cho nhiing sai ldm trong qud khit clia
ban: Hoc héi tir qué khtt, nhung dirng dé€ né
hiy hoai ban.

Lya chon cdc bién phdp tu nhién bat ci khi nao
ban c6 thé: V6i sy huéng din ciia mot bac si
sic khoe toan dién, cic loai thio mac, thuc
ph4m phii hop va tinh d4u c6 thé chita bénh
rdt 8t va it tic dung phu nguy hiém hon
héu hét cic loai dugc phim.



S6ng nhu ngay mai sé chét

ich Cham ngon trong Kinh Thénh cé chép mot

loi day d khon ngoan: “Pén nha tang 1& hon 12
dén noi yén tiéc, vi & 46 nguro’l ta nhin thdy s cu6i
“cing ctia d&i minh”.

Thoat nghe c6 thé thdy hoi tiéu cuc, tuy nhién
‘ngim nght siu xa hon mot chit ta sé thy y nghia
clia né v6 cing siu sic va 4n chia m¢t anh hudng vé
cung lén dén cugc i mdi ngudi. '

R4t nhiéu ngudi khi dang séng khéng bao gid
nghi dén viéc minh sé& chét va ching bao gi¥r quan
tAm dén gid tri thuc ctia cugc séng. Dot nhién, ho
mic bénh hay & trong mot tinh thé hiém ngheo, d6i
dién véi cdi chét, lic 46 ho mdi nhén ra nhitng gi
thuc sy c6 ¥ hgh’ia trong cudc ddi, nhung di qud
mudn d€ sira sai.
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Vi viy, néu chiing ta nhin th4y cdi két cuc chic
chin cta cu¢c d&i ring: Ching ta khong s6ng mai
va tit ca nhitng vinh quang, tién bac, ctia cdi, danh
tiéng... sé khoéng c6 gid tri 1au dai thi ching ta sé biét
dit trong tAm cudc séng vao diu, lam thé€ nio dé
huéng hanh phic méi ngay.

Mot suy ngh sai [4m kh4 phé bién ngay nay cho
ring, ding nio cling chét nén ta hay tim moi cich dé
tdn hudng ngay hém nay bing cich thdéa man ban
than b4t ké gid ndo, k€ ci bing cich v6 dao nhit, hiu
qué cua cich nghi nay khong nhitng khéng mang lai
cho ngudi ta hanh phic ma ngugc lai 1a dau khé v
th4t vong v6 bién.

Nbung, khi ching ta suy nghi cugc séng la
hitu han, chiing ta c4n lam nhitng gi t6t nhit va c6
y nghia nhit cho trong ngay hom nay khéng chi cho
bin than ma Ia cho gia dinh, cho nhitng ngudi xung
quanh, cho cdng déng... d€ ngdy mai ra di khéng phai
héi ti€c, 46 méi 14 cich séng tich cyc nhit.

Mot trong ba ciu chuyén d¢ d¥i cia Steve Jobs
cho biét, ong di doc dwge ciu néi “Séng mdi ngiy
nhu thé d6 la ngay cuéi cing ctia minh” vio nim 17
tudi. Viéc nhin nhin ring, méi con nguoi sé phai
d6i di¢n vdi cii chét da c6 tic dong rit Iém véi ong,
da gitip 6ng hoach dinh cudc séng va dva ra nhitng
chon lya quan trong nh4t trong cu¢c d&i minh.
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Thit thid vi khi Steve Jobs néi cu¢c doi cia
ong trd nén “séng dong ky la” bing cich nghi dén
cdi chét cia minh mdi ngiy. Viéc nhin dén tin diém
cudi ctia cudc doi di givip Steve Jobs c6 cdi nhin todn

-canh hon, nhén thic rd rang nhitng gi thyc sy quan

trong d€ theo dudi, b6 qua nhitng céi gi nhd nhit
khoéng cin thiét, va theo dudi mot cich nhiét huyét
nhit nhitng dam mé cta minh, tao ra nhitng chiéc
mdy lam thay d6i nhén loai trong bdn théap ky qua. La
Apple, 1a Macintosh, la iPod, iPhone, Ipad...

“Vi h4u nhy moi thi - t4t ci nhing ky vong bé
ngoai, st ty hio, ndi lo sg bi thit bai hay nguong nging
- nhitng thit d6 s& bién mAt truéc mit cii chét, délai duy
nh4t nhitng gi quan trong”, Steve Jobs timg n6i.

- Mot cau cham ngén khéc trong Kinh Thinh
cling rit gid tri v6i mdi ching ta: “Hay day toi biét
dém cic ngdy trén d4t, hiu cho téi c6 1ong khén
nigoan”. Ching ta c4n phai dé tAm nhén biét ring
quy thoi gian clia ching ta m3i ngdy s& ngin di, ring
chiing ta khong biét diém cu6i ciia cugc doi & dau, 10
nim, 20 nim nita hay chinh ngay ngay mai? Chi c6
viy, chiing ta méi thfy quy trong mdi mot ngdy troi
qui. Thudng thi ching ta c6 thé rit vui mitng khi
ngly hom ray ta kiém dugc rdt nhiéu tién, nhung
dén mot ldc ching ta s& sin sing chi bit ky s6 tién
n2o d€ nfu giit mot ngdy sy séng minh trén dét.
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Vio giita nim 2004, Steve Jobs dugc chdn dodn
mic ung thu tuyén tuy. D612 thoi diém ma Steve
Jobs goi 14 Iic “nhén thic ré bin than cin ké véi cdi
chét” lai tré thanh mét diém méc cia cudc ddi 6ng,
mang dén mot két ndi méi, suy nghi tich cyc méi vé
cdi chét: “Cdi chét dep sach cdi cii d€ don dudng cho
cdi méi”.

Ong va Apple sau d6 da tiép tyc lam thay déi
thé giéi bing nhirng cdi méi khong ngimg dugc sing
tao. Nam 2007, Apple gia nhip thj trudng dién thoai
di dong véi sin ph4m iPhone ¢6 man hinh cim ¢ng
va chay trén h¢ diéu hanh. Théng 1 nim 2010, Apple
tung ra chiéc mdy tinh bing iPad tao ra m¢t lan séng
mdy tinh bing trén toin thé giéi.

Cau chuyén clia Steve Jobs két thic véi loi
khuyén “Thoi gian cda cic ban cé han, vi vy ditng
ling phi né d€ séng cu¢c doi cla ai khic. Ding d&
nhitng 6n 20 tit ¥ kién cia nhitng ngudi khéc dim
mit tiéng néi trong chinh ban. Vi diéu quan trong
nhit, hiy can dim di theo trdi tim va tryc gidc cia
ban. Chiing biét ré ban thyc sy muén tr& thanh nhy
thé ndo. Moi thit khic 12 thi yéu”.
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Hanh phtc 1a mét Iva chon

@1’: mdi phiit ban tdc gidn, buén ba, thit vong hay
c6 nhitng cim xdc tiéu cyc... ban da dé vuot mt
60 giay hanh phic ctia cudc doi.

Hanh phic 14 sy lya chon. Nhitng nguoi hanh
phiic hiéu diéu d6 vi ho chon hanh phic. Nhitng
ngudi hanh phic khéng bj hoan cinh bt lam con tin
vi khéng tim kiém hanh phic & con ngudi hay ciia
cii. Ho biét ring, khi chiing ta nging theo dudi dinh
nghia v& mot thé gi6i hanh phiic, ching ta s bit ddu
trii nghiém hanh phic tif sau thim bén trong tAm
hén minh.

Nhung chi chon hanh phic thi chua dd. Dé c6
trai nghiém tron ven, chiing ta c4n dva ra quyét dinh
c6 ¥ thitc d€ im th4y niém vui trong cudc séng, ti
6 hanh phic hon mai ngdy. Viy lam thé ndo dé tim
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thdy niém vui? Dudi day 12 mot s8 chi din d€ban c6
thé chon hanh phic trong ngy hém nay:

Ludn biét on cudc séng

Nhitng ngudi hanh phiic thich tip trung vio nhitng
khia canh tich cyc ciia cudc séng. Ho ludn biét on
nhirng diéu bé nhd, gidn di nh4t va th€ hién sy biét
on bat cif khi nio cé thé.

Ludn mim cudi

Mot ny cudi la mot vé dep tuyét voi. Nhung hon thé
nira, cic nghién ciu cho thdy ring viéc tao ra mot
khuén mit ddy cim xic s& 4nh huéng dén nhing
cim nhén cia ban vé chinh minh vi cu¢c séng. N6
khién ban d2 chju hon rit nhiéu.

Ludn d8i x t8t véi moi ngudi

Moi ngudi déu tit t& Nhung hon thé nita, ban nén
déi xit véi ngudi khic bing tit ci sy ton trong ma
ban c6. Hay d6i xi v6i moi ngudi ma ban dén thim
bing 1ong t6t, sy kién nhin va long t6t. N6 mang
lai 1¢i ich cho ngudi nhén. Ban cling mang lai sy hai
10ng ngay cang ting v6i chinh minh vi ban d6i xir véi
bin than theo cich ma nguei khic d6i xit véi ban.
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Tim ki€m diéu t5t dep trong ndi dau clia ban

Cudc séng niy c6 thé khé khin. Khong c6 sy trudng
thanh nio mi khéng dau dén. Tai mot thoi diém nlo
36 - bing cich nio d6 - tit ci chiing ta déu phai d6i
mit véi n6. Khi ban lam nhu viy, hay nhic nhé bin

. than mot 14n nita ring thir thach c6 thé khé khin,

nhung né s& qua. Va ndi dau ciing mang lai cho ban
gi tri cia hanh phic thyc sy. '

Hoc cich thay déi thai d¢ 1a diéu hét sic khé
khin, nhung thanh qua cu6i cing ching ta nhin lai
6 ciing xing ding. Khi chon cich dé hanh phic,
moi thit ¢6 xu huéng thuin theo ty nhién via may
min dudng nhu luén bén canh chiing ta; va tham chi
néu moi thi khong xiy ra theo cich ma ban mong
doi, thl néu ban chon d€ hanh phic, ban c6 thé chip
phan moi tinh huéng bt ké n6 1a gi va tin hudng
cudc séng bat chip né d6i xit véi ban thé nao.
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Ban thay day, hanh phtic
la mét su lua chon va chinh
ban la ngusi quyét dink
cudc séng clia minh cé
hanh phuc hay khéng. Vay
lua chon clia ban 13 gi?
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PP Rén luyén tw duy mé s& mang dén rat nhidy 101 ich khac nhay
cudc song ciing nhu cong Viéc cua mot nguoi. Co thé ké dén nhur:
Mang dén céi nhin sau sic hon vé cuQc song. Mot nguoi ¢ tur duy m¢
s& khong ngumg tiép thu nhimg kién thic, ¥ twong moi. Théng qua do
s& nang cao hiéu biét vé con nguoi, thé gisi Xung quanh cting nhir hoan
thién ban than tot hon.

C6 co hdi trai nghiém nhiéu diéu méi me. Khi sin sang don nhan moi
thir v6i tam thecoi me, s& c6 nhiéu co hi trai nghiém nhimg diéu méi,
vuot qua gioi han cua ban than va c6 cudce song nhiéu mau sic hon.
Phat trién ban than. Gir tAm tri coi mé s& giip ban khong ngimg hoc
hoi, phét trién ban than ma khong ban tim qua nhidu v& vin dé tudi tac.
Manh mé ve mijt tinh than. Lu6n c&i m6 va sin sang dén nhan nhimg
dicu m&i meé c6 thé giup ban tré' nén manh mé, soi ndi hon.

Lac quan hon trong cudc song. Nguoi col Mo thudqg it c6 suy nghi tiéu
cuc boi ho luon khong ngimg tim hiéu dé giai quyet van dé minh dang
gap phai thay vi tw kim ham ban than pp

trong

THUC TiNM MUC PICH SONG CUA BAN

Sw SBOOKS
TU DUY MO
Sbooks vin st ménh “Lan Toa Tri Tug™, chung t6i nguyén

lan toa tri tu¢ dén vé ban doc thong qua “Tu sich Tri Tug” dé ISBN: 978-604-474-225-0
ban doc cd mét cude song Hanh Phic va Gidu ¢6 mai ve sau.

Tham khao sich tai: Sbooks.vn
Dia chi: S6 29 dudne <& 5
9 Khu din cu \'.1:1 l;t\gc\() E \. Hotline: 090 136 0088

Phuting Hiép Binh Phudc,
Ip Thu Duc, Tp. HCM.

9li7860441742250 E

GIA: 138.000D Sbooks.vn

B congty.sbooks@ gmail. com

Eommae




