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LOI NOI PAU

hi néi dén tinh thuong, ta hay néi dén su si mé. Simé 1a

mdt con sdt vé mit sinh hoc bdi né cuéng nhiét, néng

bdng va ngudi trong con si mé sé dam chim trong nhiing
ning lugng v6 thic. Khi d6, ta sé khong con lam chti duge ban
than ma chila nd 1é ctia né.

Trong khi @6, tit bi lai 14 mét dang thiic cao hon vé mit sinh hoc
va sinh 1y hoc. Ngudi tit bi sé khéng con 14 nd 1é ctia ban than
nita ma trd thanh 6ng cha ctia chinh minh. Khi d6, ta 1am moi
viéc mot cach cé v thiic, tu quyét dinh diéu minh muén 1am va
khong bi thtc day, chi phdi hay bi 16i kéo bdi ngudn ning luong
vO thuc, nghia la ta hoan toan tu do.

Si mé ddng nghia véi ham mudn, con tit bi gin lién véi sut cam
thuong. Si mé chia dung su khao khat, con ti bi thi khéng. Si
mé di kém véi tinh tham lam, con ti bi thi gin lién véi su chia
sé. Khi si mé, ta muoén ding ngudi khac 1am phuong tién dé dat
dugce cai minh mong mudn, trong khi tit bi, hay néi khac di
chinh 13 tinh thuong, sé gitip ta biét tran trong ngudi khéc. Su si
mé sé khién ta 1iin sdu vao viing bun, trong khi ti bi gitp ta trd
thanh déa hoa sen, vugt 1én viing bun cfia thé giéi ham muén,
duc vong va su gian dit. Tit bi gitip ta chuyén héa hoan toan
ngudn ning ludng tiéu cyc thanh tich cuc.

Thudng thi ching ta hay bi chi phdi bdi nhiéu cdm xtc sin si,
ham mudn, tham lam... nhiéu dén ndi ta ching con lai chut
ning ludng nao va chang khac gl mot cai hd rong. Chi khi nao ta
cham duét dudc su tiéu hao ning luong khéng ngiing dé thi
ngudn ning luong nodi tai trong ta méi dan trd nén day va ban
than ta mdi cAm thay tran day ning lugng song dich thuc. Khi



d6, mot niém vui to 14n sé trdi diy trong ta va ban chang khac
nao mot vi Phat véi ngudon nang lugng tich cuc dang trao bat
tan.

Chi khi @6 ban mdi biét duge thé nao 1a ti bi. P 12 mébt thit tinh
thuong mat l1anh, 1 su chia sé niém vui cia ban than dén véi
van vat. Khi d4, ban chinh 12 mét phudc bau d6i v4i ban than va
vGi van vat xung quanh.



Phén 1
TU BI, NANG LUONG VA SU KHAO KHAT

nita, khi ma moi khao khat 1an ban ngi cla ngal da tiéu

tan. Nhiéu ngudi thic mac: “Tai sao ngai vin séng sau
khi di gidc ngd?”, bdi khi nhiém vu di hoan thanh thi 1€ ra ngai
cling nén ra di. Va quan trong 1a, lam sao mét con ngudi lai cé
thé ton tai khi khéng con khat vong hay ham mudn gi nita?

S au khi giéc ngd, Ptc Phit da sdong thém bén mudi nim

& day c6 mot diéu siu sic ma ching ta can hiéu. Khi khit vong
hay ham muén mat di, ngudn ning lugng dé van con ton tai.
Khat vong ctia con ngudi chi 1a moét dang nang lugng, chinh vi
thé ma ta hoan toan cé thé chuyén héa khait vong thanh mot
diéu khéc. Con gian cé thé bién thanh sic duc va ngudc lai. Sac
duc cé thé chuyén thanh su tham lam, chinh vi thé ma mét
ngudi qua tham lam sé& trd nén kém gdi tinh. Néu cuc ky tham
lam, anh ta s& khong hé cé chiit dam mé sic duc, va do dé sé
séng mot cudc ddi tinh duc vi moi ngudn ning lugng séng ma
anh ta cé dugc déu di don vao tinh tham lam cia minh. Ngudc
lai, mét ngudi cuc kjl dam mé sic duc sé khéng c6 chd cho su
tham lam ton tai vi ho khong con nang lugng nao danh cho né
ca. & nhiing ngu:dl dé nén va kiém ché ham muon sic duc, ta sé
nhin thay su gidn dit hién ra trong 4nh mat, trén guong mit ctia
ho vi ning Iugng sic duc di chuyén hda thanh su gisn dii.

Ciing chinh vi vy ma mét s6 thay tu thudng hay giin dit. Su
gian dii dé dugc thé hién qua budc di, cich nhin ctia ho. Su
thinh ling ctia ho chi 1a vé bén ngoai, bdi ho sé l4p tiic ndi néng
khi ta cham dén ho.



Piéu gi sé xay ra khi con ngudi khéng con khat khao, ham
mudn? Ngudn ning luong d6 khéng hé bién mat vi ban chit ciia
nang lugng 1a vinh cltu va khéng gi c6 thé hay diét né. Hay thu
héi mét nha vat 1y hoc xem va ho sé tra 16i ban rang nang ludng
khong thé bi hity diét. Khi gidc ngd, ngudn nang lugng von
trudc kia ton tai trong Ptc Phat Thich Ca Miu Ni & nhiéu dang
thtc khac nhau (nhu tham, sin, si...) vin con dé, du ring bay
gid & ngai da khoéng con nhitng khat khao, ham muén nhu
trudc. Khi dé, ngudn ning lugng ay dudc chuyén héa sang mot
dang thic khac, d6 chinh la long tu bi.

Trong cudc sdng thudng nhat, ning lugng clia ta thudng xuyén
bi chuyén héa thanh nhitng dang thtic khic nhau (nhu sic duc,
tham lam, sian han...), do do6 ta sé bi can kiét ning lugng va
khong thé nao khdi sinh dugc 1dong tit bi. Chi khi nio moi ham
mudén mat di thi ning lugng trong ta mdi trd thanh ning lugng
tu bi duoc.

Ta ciing khong thé gieo trong tit bi. Khi nao ta da gat bd hét moi
ham mudn thi tu khic tit bi sé dén vdi ta. Hiy nhd rang ham
mudn ludn di kém véi mot muc tiéu nhat dinh, trong khi tinh
thuong hay 1ong ti bi thi khéng hé cé muc dich. P6 chi don
thuan 1a mot ngudn ning luong thing hoa.

T bi chinh 1a dinh cao cta tinh thuong

P1ic Phat Thich Ca Mau Ni d4 tao ra mot hién tugng mdi giiia
thé gidi than bi thdi d6 khi dé cip dén long tit bi. Ngai di tao ra
mdt ranh gidi thiéng liéng day tinh lich s so vdi thdi dai trude
d6, khi ma moi ngudi cho rang chi thién dinh théi 1a da va
chiang ai nhan manh long ti bi di d6i véi thién dinh. Ly do 1a vi
trudc d6 ngudi ta cho ring thién dinh gitip con ngudi giac ngd,
thiang hoa va tim ra ban ngi ctia chinh minh, nhu thé di 1 qua
dd, chiang con ai doi hdi gi thém nita. Xét vé phuong dién ca
nhan thi chi thién théi d3 13 qua d4. Nhung theo Dtic Phit, con



ngudi can phai gidu 16ng nhan 4&i, t& té va thuong ngudi hon
nita, diéu nay tham chi con nén co trudc khi ta thién dinh.

Vén di cé mot ly gidi mang tinh khoa hoc ding sau diéu nay.
Pon gian 13 trudc khi gidc ngd nho thién dinh, néu di sin cé
mdt trai tim nhan hiu va gidu 1ong tit bi, chic chin ta sé cé thé
gitp nhitng ngudi khac cling dat dén cai dep, cai thanh cao va
niém vui dich thuc nhu minh. Chinh vi thé ma Ptic Phat d3 day
con ngudi trude hét nén cé long tit bi dé gitp cho moi ngudi
cling gidc ngd nhu minh. Nhung tai sao ta phai ban tdm dén
ngudi khac khi ban thin d3 dat dén su gidc ngd? Piic Phat mudn
day chung ta khéng nén ich ky ma phai biét gitp nhau cling
gidc ngd, va d6 1a mét sy thay d6i to 16n. Néu con ngudi chi biét
yeu thuong ban than va tin huang cho riéng minh thi viéc gidc
ngd chang khac nao mét su ngdn can khong cho anh ta tiép tuc
nhiing niém vui d4. Cling chinh vi thé ma trong s6 hing traim
ngudi gidc ngd, chi cé mét vai ngudi trd thanh bac thay.

Khong phai ai gidc ngd ciing trd thanh bac thay. B3i dé dat dudc
diéu d6, ban phai c6 1ong tit bi va ban than ban sé cam théiy Xau
hd néu chi biét tin hudng nhitng dleu tuyet vOi ma su gidc ngo
mang dén cho minh. Khi @6, ban muon glup moi ngudi thoat ra
khéi u minh va xem d6 13 mdt niém vui chit khéng phai 1a su
can trd. Néi cach khac, ban sé ludn sdng trong niém vui thing
hoa vi dugdc nhin thay nhiéu ngudi xung quanh ciing thing hoa
nhd gidc ngd. Ban sé khong con 13 mot cdi cdy né hoa tro troi
gitta riing nita ma xung quanh ban sé 1a cd mot khu ring tung
bliing n& hoa. Su gidc ngd cda ban khi dé sé gitp tao nén mét
cudc cach mang cho thé gidi nay.

btc Phat Thich Ca Mau Ni khong chi glac ngd ma con 1a hién
thin ctia mét cudc cach mang vé glac ngo Mbi quan tim cda
ngai vé con ngudi va thé gian nay 1a v cling to 16n. Ngai day cac
dé tt tip thién dinh va moét khi di dat dén trang thai an lac thi
hdy chia sé v4i moi ngudi chit khong nén gitt cho riéng minh,
bdi cang cho di thi kha ning nhén lai ctia ta cang 16n. Cho di



khong c6 nghia 1a ban mat di ma ngudc lai, diéu @6 sé gitp ban
nhan réng nhiing gi minh cé. Mot ngudi chua bao gic biét dén
tu bi sé khong biét dugc thé nao 13 cho di hay chia sé.

Mot @é tit, von 13 mot ngudi thé tuc va hét 1ong di theo Puic Phit,
thua rang: “Con sé 1am theo nhu thé... nhung c6 mét ngoai 18.
Con sé dang hién moi niém vui, thanh qua thién dinh va tat ca
cia cai cho thé gian ngoai trit gd hing xém d6n mat kia”.

Nghe thé, Ptc Phit bén néi: “Vay con hiy quén hét thé gian di
va chi can trao ting cho ngudi kia 13 du”.

Pé tt khong hiéu bén héi lai: “Ngai ndi gi co?”.

DPtc Phat giang giai thém: “Vi chi khi ndo con chia sé dudc véi
ngudi hang xém d6 thi con mdi cé thé gidi phéng minh khéi
nhiing thu han d6i vdi thé gian nay”.

TU bi don gidn 14 biét chap nhin nhitng khiém khuyét ctia con
ngudi ma khdng doi hoi ho phai hanh x nhu bic thanh nhan.
Su mong mai dé6 1a mét diéu tan nhin, bdi ho sé khong thé nao
dat dudc diéu d6 va diéu nay sé khién ban danh gia théip ho, din
dén lam suy glam long tu tén cda chinh ho. Nhu vay 1a ban da
hty hoai chén gia tri ctia ho theo cach hét stic nguy hiém.

Mot trong nhiing diéu cot 16i cfia ti bi 13 biét nhin nhin chin
gia tri clla con ngudi, 1a gitip moi ngudi hiéu rang nhitng gi xay
ra cho ban ciing cé thé xay ra vdi ho, rang chang ai phai tuyét
vong, chang ai 1a ké vo gia tri, rang gidc ngd 1a mot diéu hét stc
tu nhién ma bat ky ai cling cé thé dat dudc.

Tuy nhién, hai chit “gidc ngd” dé phai dudc thét ra tit chinh
nhiing ngudi di gidc ngd, bdi chi cé ho mdi tao duge niém tin vi
di 13 chiing nhan d6i véi viée ndy. Khi dude nhiing ngudi nay
thot ra, ty than hai chit d6 d3 mang trong minh moét hoi thg,



mdt sy song va di thang dén trai tim cfia ngudi nghe. Con néu
hai chii nay dudge mdt hoc gia thot ra thi lai 1a mot van dé khac,
bdi ngudi d6 khong chic chan vé nhiing gi ho dang néi hay dang
viét. Néi cach khac, ban than ho ciling con nghi ngd vé hai chit
nay chang khéc gi ban.

Ptic Phit Thich Ca Mau Ni 1a mét trong nhitng vi nhin gép phan
tao nén cudc cidch mang vé nhin thic cho nhin loai. Céng déng
goép clia ngai 1a v6 cling to 16n, khong thé ké hét, trong dé phai
nhic dén phan cot 16i nhat, chinh 13 long tit bi. Ban can nhdé
rang khi ban m& 16ng tit bi, diéu d6 khéng cé nghia 1a ban trd
nén cao hon ngudi khac, bdi néu khéng thi nhiing gi ban 1am sé
khoéng con v nghia nita. Hiy nhé rang ban khéng cé quyén 1am
nhuc ngudi khac khi td 1ong ti bi, bdi néu khéng thi ban sé
khoéng con tu bi chiit nao nita.

T bi 13 mot thi tinh thuong ctia su trudng thanh, khac han véi
tinh yéu théng thudng vén non nét va danh cho nhiing ngudi
tré tudi. Ban cang vugt thoat khai tinh yéu thong thudng cang
tot, bdi tinh yéu théng thudng thudng mi quang. Loai tinh yéu
d6 khong lién quan dén su trudng thanh vé mit tAm hoén, chinh
vi thé ma thudng gy nén bao cay dang dui rat hap din, day thit
thach, hting thid va cé thé khién ngudi ta chét di néu phai tit bo.

Tinh yéu 13 mét thé luc mu quing. Nhitng ngudi thanh cong
trong tinh trudng lai khéng bao gid c¢é dudc ngudi minh yéu béi
nhiing chuyén tinh dep nhat thudng dang d&, nhu Romeo va
Juliet ctia phuong Tay hay Laila va Majnu, Shiri va Farhad, Soni
va Mahival ctia phuong Péng. Ho bi ngin cdn bdi xa hoi, ngudi
than va moi thit. Va téi nghi d6 ciing 1a mét diéu hay, bdi néu ho
dén dugc vdi nhau thi cé 18 d3 khéng con nhiing chuyén tinh
dep luu lai trong nhan gian.

Majnu d3 rat may man vi khong cé dudc Laila. B3i chang ai biét
dudgc chuyén gi sé xay ra khi tinh yéu mu quang ctia hai ngudi
dd gap nhau. Khi cd hai déu mu quing va thiéu tinh tdo, két qua



chic chian khong thé nao 13 mot syt ddm am, hoa hop ma chila
mot chién trudng tham dam su mau thuan, xdc pham va thong
tri.

Thé nhung, khi dam mé chuyén héa thanh su nhén biét va tinh
thic, tinh yéu dy sé trd thanh mdt thi tinh thuong cao hon, dé
14 tit bi. Tinh yéu thudng chi hudng dén mét ngudi va khat vong
sdu xa nhat clia chtung ta khi yéu 12 mudn s hitu ngudi minh
yéu. Piéu nay cling xay ra 8 ngudi ma ta yéu, chinh vi thé né tao
ra dia nguc tran gian cho c3 hai.

Trong khi dé, tit bi khéng nham dén mot ngudi cu thé nao ca.
D6 khong phai 1a mot méi quan hé tinh cAm ma chi don gidn 1a
chinh con ngudi cia ban. Ban tin hudng tit bi d6i véi cd cay,
mudng thd, loai ngudi mot cach vé diéu kién ma khong doi héi
su dap tra. Do dé, tu bi 14 mdt dang thic tu do, da thoat khoi
tinh yéu sinh ly hoc mu quang.

Trudc khi giéc ngd, ban can hiéu ring minh khéng nén kim ham
nang lugng yéu thucng cé trong ban thin. Nhiing tin nguong
cu ky thu'dng day moi ngum pha1 loai bd cac hinh thiic thé hién
tinh yéu trong cudc soéng, thé 13 ban kim him nang lugng, trong
khi d6 1a ngudn ning lugng ma ban cé thé chuyén hda thanh tu
bi.

Nhu vy, chinh su @& nén tinh yéu d6 sé ngin can su phat trién
cia 1ong ti bi. Do d6, nhiing vi thanh ctia ban chang khac nao
nhiing bd xuong khé va trong mit ho khéng hé cé su ton tai ciia
1ong tu bi. Hiy thl sdng véi mot vi thanh trong vong hai muoi
tu gid, ban sé hiéu dugdc thé nao 1a dia nguc ngay tai tran gian.

Nha triét hoc Bertrand Russell nhan manh réng: “Néu cé dia
nguc va thién dudng, t6i sé mudn dén dia nguc”. Tai sao? Bdi vi
thién duang sé day ray nhu:ng vi thanh kho6 khan, 1anh dam va
song ma cling nhu chét rdi. Theo Bertrand Russell, 6ng khéng
thé nao “chiu dung dudc su chung séng dé cho du chi 1a moét



phut. Va hdy tudng tugng xem, diéu gl sé xay ra khi ban phai
song bén canh nhiing xac chét khong hé biét dén tinh yéu, tinh
ban cling nhu nhitng ky nghi...?”.

Mo6t vi thanh thi van sé 13 mdt vi thanh sudt biy ngly trong
tuan. Ho khéng dudc phép 1am ngudi binh thudng cho dii chi 1a
trong mot ngay Chti nhit. Ho phai tuin thl sy cling nhic d6, va
su ctiing nhic nay sé ngay cang 16n cing véi thdi gian.

T6i tran trong lua chon séng & dia nguc ctia Bertrand Russell vi
t6i thau hiéu diéu ma 6ng ta mudn ndi - @6 1a § dia nguc, ban sé
tim thdy tat ca nhiing con ngudi gidu stic sdng va tinh yéu trén
thé gian nay. P4 1a nhiing nha tho, hoa si, nha sang tao, vii cong,
dién vién, ca si, nhac si va cd nhiing ngudi ndi loan bat tuin
theo gido diéu. Pia nguc mdi 1a thién dudng thit su, bdi thién
dudng that ra chila dia nguc ma thoi!

Moi thit d4 di sai 1éch khdi con dudng ctia chiing chi vi mét 1y do
co ban 13 ching ta da kim hdm ning lugng tinh yéu trong minh.
bic Phat Thich Ca Mau Ni da cé c6ng 16n khi day ching sanh
rang: “Piing kim him ning lugng tinh yéu cé trong con ma hiy
tinh luyén né théng qua viéc thién dinh”. Nhu viy, titng budc
mdt, thién dinh sé gitip ban tinh luyén ning lugng tinh yéu va
bién n6 thanh 1ong tit bi. P& roi trude khi ban dat dén dinh cao
ctia thién dinh, tc 14 su giac ngo ban sé gan nhu cé dugc long
tu bi. Khi d¢, ban c6 thé san sé nguon ning luong dat dao caa
minh, bay gid von bao gobm moi ning lugng trén thé gidi nay,
dén bat ky ai san sang dén nhin théng qua 1ong tit bi. Khi d4,
ban d3 that syla mét bac thay.

Dé gidc ngd khong kho, nhung dé trd thanh mot bac thay nhu
trén 1a mot diéu khong dé vi né doi héi kha ning thién dinh 1an
1ong tit bi. Chi tit bi khong, hay thién dinh khong thi khong khé,
nhung khi ta két hdp ca hai lai 14 mét van dé phtc tap.



Nhitng ngudi di dat dén dinh cao cfia thién dinh nhung lai
khong chia sé kinh nghiém ctia minh vi khéng cé ti bi sé khéng
thé cong hién cho su tinh thtc cia thé gidi nay. Ho khong hé
goép phan gia ting tinh nhan dao. Chi cé nhitng bac thay néi trén
mdi cé thé gitip nang cao su tinh thtic ctia nhan loai.

C6 thé ban sé thiy diéu nay 1a khé hiéu, nhung thuc su 13 khi
mdt ngudi di dat dén su gidc ngd, ho thudng cé xu hudng quén
di thé gidi xung quanh vi cdm giac thing hoa va hai 1ong tuyét
dinh sé khién cho ho khéng con tam tri d& nghi dén hang triéu
ngudi khac cling dang trén con dudng tim dén su tinh thic nay.
M6t khi da c6 10ng tit bi, chic chin ho sé khong thé quén nghi
dén moi ngudi vi d6 chinh 14 lic ho cé thé chia sé va cho di.
Cang cho di, ban sé cang cam thay vui hon. Va néu ban cé thé
chia sé su tinh thitc cia minh thi su tinh thic d6 sé cang tré nén
song ddng, siu sic, hoan hi va phong phd hon.

Thudng thi su gidc ngd chi mang tinh moét chiéu d6i véi nhiéu
ngudi. Nhung khi di dat dén dinh cao ctia thién dinh, da s moi
ngudi sé chim dam trong sy thiang hoa ctia tinh thttc. N6 tré nén
da chiéu, da dién va gép phan tao ra huong sic cho thé gidi nay.
Va ban ditng quén rang minh ciing ng thé gian nay mot diéu gi
dé viban sinh ra von di d4 14 con clia trai dat nay.

T6i nhd Zarathustra cé ndi rang: “Pling bao gid phan bdi lai trai
dat. Ngay ca trong vinh quang ruc r& cling ditng quén trai dat
nay vi d6 chinh la ba me ctia ban. Va cling diing quén nhén loai.
Co thé trong sd d6 cé nhiing ké thii cia ban hoic ho tiing tim
cach hiy diét ban, dau ddc ban, bép chét ban, nhung diing bao
gid quén nghi dén ho. B&i ho di 1am tat ca nhitng diéu dé mét
cach vb thiic. Néu ban khoéng thé tha thit cho ho thi ai sé lam
diéu d6 day? Va chinh sy tha thit &6 sé 1am cho ban trd nén giau
co tot bac”.

Hiy can trong va ditng bao gid 1am diéu gi di ngudc lai véi ti bi,
vi du nhu khi ban ghen ty, hon thua hay c6 tim cach thong tri



ngudi khic. Nhiing ltc dé, ban sé nhan biét ngay vi tit bi trong
ban bat dau bi do du va lung lay. Ban cé thé hiy diét tit bi ctia
minh vi nhitng diéu ngu xuin von chang mang lai cho ban diéu
gi ngoai su lo ling, gian dit, khé khin va khién ban hoang phi
cudc doi quy bau ctia minh.

Tl bi ddng nghia véi kha ning thau hiéu sau sic trudc moi viée.
Ngudi c6 long tit bi sé khong bi nhitng diéu nhd nhit von xay ra
hang ngay, hang gic trong cudc song gay phlen toai. Mot cach
glan t1ep, diéu nay sé glup ban tich liiy va chit loc thém ngay
cang nhiéu nang lugng tl bi song song vdi viéc thién dinh. Pé
roi dén cai ngay day hong phuc, khi ban that sy gidc ngd va dat
dén dinh cao cfia thién dinh, ban chic chin sé tim thay trong
minh su ti bi. Khi d6, cudc séng clia ban sé md ra mdt trang
hoan toan mdi va ban cé thé mang lai hanh phtc cho thé giéi
nay.

Theo Dtic Phit, nhitng ngudi di dat dén dinh cao ctia thién dinh
— 1a su giac ngd - sé dudc chia ra lam hai loai: mot 1a arhata
(nghia la ngudi da giac ngd nhung khong cé tam tu bi), va hai la
bodhisattva (nghia 13 ngudi luén chu trong dén 1ong tit bi theo
161 Phat day). Loai ngudi thi hai khéng véi va du da vé dén dich.
Ho glong nhu nhiing ngtIdl di trén thuyen khi thuyen da cap
bén, ho van con chua mudn lén bd vi cOn mudn nan nd lai bén
day bd, noi con rat nhiéu ngudi can dén su gitip d& ctia ho. Thay
vi tdn hudng thanh qua tim kiém ca cudc ddi ngay lap ttic, ho
mudn chia sé niém vui, su hiéu biét, tinh thuong va su gidc ngd
ctia minh véi nhitng ngudi cling dang trén con dudng tim kiém
chiing. Chinh ho sé tao nén niém tin cho nhiing ngudi khac, vi
ho di trdi qua nhitng diéu minh néi: “Phai, khi di dat dén d@d
chin mudi, ban sé dén dudc bén bd bén kia, ndi khong con kho
dau hay sinh 140 bénh t{, noi ma titng phut gidy ctia cudc song
12 mot ban nhac bat tin”. Va trudc khi tit gid thé gidi nay, ho
mudn it nhat cling néi cho ngudi khac biét dudc cam giac @d
nhu thé nao.



Theo Duc Phat, suy cho cung thi ti bi cling 1a mét dang khat
khao. D6 1a sy khat khao dudc gitp @8 ngudi khac va chinh diéu
d6 sé 13 mot sgi diy mong manh giii chan ban lai, khong dé ban
rdi bén bd nay, luén gin bé véi thé gidi nay. Moi thit rdi sé thay
d6i, van su roi cfmg tan bién, trit sgi day tinh thuong mong
manh kia. Va ngal da nhan manh rang hay nam chit 14y sdi day
do cang nhiéu cang tot, cling nhu gitp dd tat ca nhiing ai can
ban giup dé.

Khi d3 gidc ngd, ban khéng nén gitt riéng cho minh diéu dé ma
nén chia sé né véi cang nhiéu ngudi cang tot. P4 1a cach duy
nhat gitip nhén loai gia tang tinh thtc.

Khi ban giac ngd, diy ciing 1a Itc ban hdi dap lai cho cudc ddi
mot diéu gi d6, bdi ban khéng thé nao dap tra lai tat cd nhiing gi
ma cudc doi da mang dén cho minh.

Néu thién 1a bong hoa thi tit bi chinh 13 huong thom

Bat ky ai ciing déu sin ¢ trong minh mot hat mam tit bi d€ nd
1, giong nhu béng hoa ludn sin sang dé téa huong. Va huong
thom ctia bong hoa ti bi 4y chi ¢ thé lan tda khi con ngudi noi
tai cia ban thing hoa. Ban khong thé rén luyén dé cé long tit bi.
Ban ciing khong thé diéu khién né bdi né nim ngoai tam kiém
soat clia ban. Théong qua thién dinh, dén mot ngay nao dé tu
nhién ban sé cAm nhan dudc moét hién tuong ky la xay dén véi
minh, d6 13 su xuit hién cfia long tit bi. Long tit bi d6 sé lan tda
dén moi ngdc ngach trong con ngudi ban.

Néu khéng cé thién, nguon nang IIIGng trong ban chi ton tai
dudi dang thic dam mé; nhung néu cé thién, né sé chuyén hda
thanh long ti bi. Pam mé va ti bi khong phai 1a hai dang ning
lugng khac nhau ma thuc chat ching 1a mét, 13 mét dang niang
lugng ma théi. Chinh thién dinh da gitp bién do6i ning lugng
nay tu dam mé thanh long tu bi. Néu nhu dam mé chuyén dong
11, thi ti bi lai tién 1én phia trudc; néu dong co chinh ctia dam



mé 13 su khat khao, thi nén tang cfia tit bi 1a su budng bd; va néu
dam mé 13 vi ban mudn tim cich quén di nhitng khé dau trong
cudc sdng, thi tit bi lai mang dén cho ban hanh phtc thing hoa
dén ndi chi mudn chia sé diéu d6 véi moi ngudi. Liuc db, ban sé
cam thay minh gidng nhu moét nu hoa di nd rd va hoan thanh
st ménh nén khong con phai tim kiém bat ct diéu gi hay di dén
bat ky noi dau nita.

Khi d6, ban sé bat dau chia sé nguon nang lugng thang hoa
trong minh. Ngudn nang hIdng ngay nao chuyen dong trong
béng tdi cia dam mé gid sé tudn tran trong dnh sang ma khéng
con bi chi phoi bdi bat ky diéu kién hay khat khao nio nita. N6
khoéng con bi anh hudng bdi bat ky ddng cd nao khic, chinh vi
viy ma toi goi né 1a huong thom. Mot béng hoa cé thé bi gidi
han vé mit khéng gian ndi né 16n 1én nhung huong thom ctia
né thi khéng. Huong thom 4y cé thé lan tda dén nhiing phuong
trdi mdéi, don gidn 1a nho nuong theo nhiing lan gid.

Thién dinh ciing giong nhu mot béng hoa vay. N6 xuit phat ti
chinh ban va ton tai trong chinh ban. Nhung long tit bi thi
khong nhu thé. Long tit bi sé khong ngiing lan tda di khap chon,
dén vdi nhiing ai dang can dudc yéu thuong va gitp d3. Puc
Phit di ra di nhung long ti bi cia ngai van con d6. Mot bdng
hoa rdi sé tan va trd vé véi dat me, nhung huong thom ctia né
mot khi da lan téa thi con mai. Piic Phit hay Chua Jesus dé ra di,
nhung huong thom tit bi cia ho van con maii. Nhitng ai dén
nhan dudc diéu dé chic chin sé cAm ddng va dan thin vao hanh
trinh mdi ctia chinh minh.

Long tit bi khong hé bi gisi han bdi bédng hoa, cho dit né xuit
phat tit bdng hoa nhung lai khéng thudc vé bong hoa dé. Béng
hoa chi 13 phuong tién dé né ton tai va lan tda mot khi bong hoa
dé nd ro.

Pay 13 diéu ban can phai thau hiéu, bdi néu khong thi nhiing gi
ban dat dudc sé khong phai 1a huong hoa tu bi dich thuc. Su tu



bi do rén luyén ma cé thuc chit ciing chi 13 sy dam mé nhung
dudi tén goi khdc ma thdi. Ly do 1a vi nd cling chi 13 mét dang
ning luong bi thtc day bdi sy khat khao ma ra va cé thé trd nén
nguy hiém véi ngudi khac vi ban cé thé pha hiy hoic tao dung
moi thit dudi tén goi ctia 10ng tit bi. Thuc chat, dé khong phai 1a
su ti bi dich thuc ma chila ti bi gia tao.

Piéu quan trong trudc tién ban can nhd 13 ti bi khéng thé do
rén luyén ma cé. Py 13 diéu ma phan 16n cic tin ngudng bd sét.
Ngay xua, Ptic Phat c6 dudc 1ong tit bi théng qua thién dinh, con
ngay nay cac Phit t{t lai bdo nhau tu tap dé cé 1dong tit bi. Ciing
nhu Chua Jesus di cé dudc long tric an th6ng qua chiém
ngh1em nhu:ng ngay nay cac con chién lai phai rén luyen long
trac an, ay vidy ma ho chi mang lai chién tranh va tan pha cho
thé gisi nay.

TU bi s& mang dén cho ban su tu do, nhung nhat thiét né phai
dén tit thién dinh va d6 1a cach duy nhat dé 1am diéu d4. Puc
Phit tliing ndi long ti bi 12 moét sdn pham va ban khéng thé nao
c6 dudc diéu d6 truc tiép ma khong théng qua thién dinh. Nhu
viy, dé hiéu dudc thé nao 14 tit bi, ban nhat thiét phai hiéu dugc
thé nao 12 thién dinh. Khi d6, long tit bi tu khic sé dén vdi ban
nhu 1a mét két qua tat yéu.

Long tu bi chinh 1a cong cu danh gia giup ban b1et minh di
thién dtng hay sai cich. Néu ban thién dung, tat yéu ban sé cam
nhan dugc 1dong tit bi trong chinh minh va ngudc lai. Nhiéu
ngudi sai 1am khi nghi ring moi hinh thiic thién dinh déu dtng
nhung thuc té khong phai viy, rat cé thé cich ban dang thién 1a
sai. Vi du, nhitng cach thién chi gitip ban tap trung siu 1a sai vi
né sé khong din dén két qua 13 cé dudc 1ong tit bi. Nhitng cach
thién @6 chi khién ban cang khép kin hon 12 mé& réng tAm hon.
Néu ban thu nhé pham vi tip trung va chi biét dén mét diéu gl
do, quén di moi thua dang ton tai xung quanh thi ban sé cang trg
nén cang thang Qua thit nhu vay, ban thin y nghia ctia tit “tap
trung” d3 ngadm cha su cing thang trong doé.



Tap trung c6 nhiing ich 1gi riéng ctia né nhung dé khong phai la
thién. Chung ta can su tip trung khi nghién cttu khoa hoc hay
khi 1am thi nghiém. Nhiing Itc d6, ban can phai tip trung toan
bo tu tudng vao mdt van dé va quén di tat ca nhitng thit con lai.
Ca thé gidi dudng nhu chi hién dién trong mot van dé ma ban
dang tip trung giai quyét ma théi. Chinh vi thé, cic nha khoa
hoc thuong bi tat ding tri. Nhiing ngudi tdp trung qua muc
thudng tré nén ding tri vi ho khéng con dén nhin nhiing thu
khéc dang xay ra xung quanh minh.

C6 moét giai thoai vui vé vi gido su no.

Mot hém, 6ng néi véi cac sinh vién clia minh rang: “Thay cé
mang theo mot con éch vita bat dugce tit dudi ho dé 18p ching ta
nghién ctu hinh dang bén ngoéi va sau d6 sé giai phau nd”. Vita
noi 6ng vua can thin md cai tu1 ra, hoa ra trong do6 lai 1a mot
chiéc banh mi dudc goi ghem can than. Vi gido su no tron mat
ngac nhién va noéi: “Chét, thay nhd minh da dung bita trua roi
mal”.

Pay 13 diéu thudng thay & nhitng nha khoa hoc. TAm tri ctia ho
chi huéng dén mot diéu duy nhat va do d6 trd nén bi han hep. Di
nhién 13 diéu dé cling cd 1di ich riéng cia né, béi nhu thé thi tdm
tri ctia ho s& trd nén sic bén nhu moét miii kim, ¢ nhitng kham
ph4 @6t pha va khéng bi 1éch hudng, nhung dong thdi cling bd
16 ca cudc doi tuci dep xung quanh minh.

Ptic Phat khong chu trong dén viéc tip trung tu tudng ma tip
trung vao su nhin biét. Ngai khong tim cach thu hep su nhin
thtic ma ngudc lai, luén tim ciach pha bd moi rio can dé hoan
toan cé thé thic tinh va nhan biét moi su viée dang hién dién.
Xung quanh ching ta ldc nao cling cé v6 van am thanh, nhip
diéu séng dang dién ra. Chang han nhu, khi t6i dang chia sé
cting ban nhiing diéu nay thi ngoai kia 12 bao nhiéu 4m thanh -



tiéng chim mudng, tiéng gid, tiéng tau xe... Ban ling nghe t0i,
t6i noi vdi ban va bén canh do6 con c6 hang triéu diéu khac dang
dién ra nita. Thé gidi quanh ta that phong pht va song déng.

Khi ban chi biét tip trung vio mét diéu duy nhit trong cude
song, ban sé bd ph1 chin muodi chin phan tram con lai. Néu ban
dang tap trung gidi mot bai toan, ban sé chang thé nao nghe
dugc tiéng chim hét. Khi &4, tiéng chim hét, tiéng ché sta, tiéng
tré n6é dua sé trd thanh nhiing diéu 1am ban rdi tri. Va dé tip
trung tron ven, con ngudi da tim cich chay trén khdi cudc séng
bang cach tim dén Himalayas, tron vao hang déng hay song cd
doc dé cé thé tip trung nghi dén Thugng dé. Thé nhung Thudng
dé khong phai 1a mot vat thé nio dé ma 1a tat ca sy ton tai clia
thé gidi nay ngay tai gidy phtt nay. Thudng dé nghia 13 toan thé,
14 tat ca. Chinh vi thé ma khoa hoc sé khong bao gid hiéu hét vé
nganh Thuong dé hoc. B&i ban chat cot 16i cia khoa hoc 14 tip
trung nghién cttu cho nén khoa hoc sé khéng bao gid nim bat
dugc thé ndo 13 sy than thanh, thiéng liéng.

Khoa hoc khéng ngiling tap trung nghién cttu dé di tim nhiing
cai nhd bé hon niia, ti phan ti r6i dén nguyén ti, rdi dén cac
dién tit, proton, neutron... nhung lai hoan toan quén mat céi to
16n, bao la ctia téng thé. Cac nha khoa hoc sé chang bao gid biét
dén su ngoan dao vi su tip trung cfia ho. Vi thé khi nghe moi
ngudi hoéi: “Osho, hdy chi cho chiing tbi cach tap trung, cht’mg
t6i muon biét vé Thudng dé”, t6i kha lung tung vi r0 rang ho
khong hiéu dugde nhitng diéu cd ban clia sy tim kiém nay.

Néu nhu ban chat ctia khoa hoc 14 tip trung vao mét diéu duy
nhat thi muc dich t6i thugng ctia thién dinh dting nghia 13 tip
trung vao dich dén. Ban chat cot 16i cia tén gido 1a nham dén cai
tong thé clia toan thé sy viéc trong cling mot Idc. Va dé ¢ dugce
diéu d6, ban phai cé su tinh thttc d6i véi tat cad moi khia canh
chit khong chi gidi han trong mot khung clta nao d6. Hay ding
dudi mit trdi gitta bau trdi réng md, d6 1a thién dinh. Thién
dinh dtng nghia khéng c6 mot khuén khd gidi han, né khong
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phai 1a mdt khung clta. N6 khéng phai 1a sy tdp trung chu y ma
la sunhan biét.

Thé thi ban pha1 lam gi? Viéc lap di lap lai phu'dng thic thién
siéu viét (ngdi thién hai lan méi ngay, modi 1an tit mudi 1am dén
hai muoi phut va nham mat) sé chang giup dugc g1 cho ban ca.
Phuong phap nay rat phd bién & M§ vi dudc 1y giai can than bdi
nghién cttu khoa hoc. PAy ciing 13 phuong phap thién duy nhat
ma ngudi ta cé thé thuc hién cic nghién cttu khoa hoc ¢ lién
quan. Nhung né chi 13 su tip trung chit khéng phai 1a thién
dinh ding nghia, do d6 ma hoan toan cé thé gidi thich dugc
dudi géc @6 khoa hoc. B6 mén thién nay di dude nghién cttu béi
nhiéu trudng dai hoc, phong thi nghiém va linh vuc nghién cttu
tdm 1y bdi vi né khéng phai 13 thién dinh dich thuc. N6 chi 14
mdt hinh thic tap trung va ciling dudc xép cting chung loai véi
su tip trung trong khoa hoc, chinh vi thé ma cé mét moéi day
lién hé gitta hai diéu nay. Thién dinh dich thuc rat bao la, réng
16n dén vé cuc va khong moét nghién cttu khoa hoc nao cé thé
cham dén. Chi c¢6 16ng tit bi mdi 1a thude do thé hién mot ngudi
c6 dat dén dinh cao ctia thién dinh dich thuc hay khéng ma
thoi. Budc séng alpha cling khong giup dudc gitp ta trong viéc
do ludng nay, béi ban than né ciing thudc vé tri tué trong khi
thién dinh dich thuc vugt khéi tam tri tué ctia con ngudi.

Vay thi dén day c6 18 ban dang tu hdi: “Thé nao 1a thién dinh
dich thuc?”. T6i sé md ta cho ban nghe vé moét sé dic diém cd
ban cfia thién dinh dich thuc. Thi nhat, thién khéng phai 1a
mdt hinh thtc tip trung ma 1a su thu giin, tha 1éng dé tim vé
véi chinh minh. Cang thu giin, ban cang cdm thay tdm hon
minh thém réng md va manh mé hon. Ban sé thiy minh bét
ctiing nhic va linh hoat hon, r6i d6t nhién nhén ra sy hién hitu
cuia chinh minh. Thu gidn nghia 13 dua ban thin ban vao mét
trang thai khong 1am gi c3, vi néu ban tip trung vao mot diéu gi
d6, chic chin ban sé tiép tuc bi cing thang. DS 1a trang thai
khong-lam-gi-ca. Ban chi don gidn ngbi tin hudng cam giac thu
giin, mat nham lai va lang nghe moi thi dang dién ra xung



quanh minh. Ban ditng nghi rang nhiitng 4m thanh dé sé chi
phoi viéc thién dinh cfia ban, vi nhu thé nghia 1 ban dang chdi
bd Tao héa. Bdi Tao hda cé thé dang tim dén ban dudi hinh thic
mdt tiéng chim hét, mot tiéng choé stia, tiéng tré con khéc hay
tham chi 13 tiéng kéu la clia ngudi mat tri. Piéu quan trong 1a
hiy dén nhan chtt diing chdi bd tat ca nhiing diéu do.

Hiy chap nhin, bi khi ban chdi bd bat ky diéu gi thi cling dong
nghia v6i viéc ban dang tao ra cing thang cho chinh minh. Moi
su choi bd déu tao ra cang thang. Hay hoc cach chap nhan. Chap
nhan chinh 14 cach dé ban dudc thu giin. Hay chap nhan tat ca
nhLIng gl dang xay ra xung quanh minh va dé cho chung dugc
trd thanh moét tong thé thong nhat. Béi ban c6 thé khong biét
rang tan siu trong tat ci van vat déu cé moi lién hé véi nhau. Tit
chim muéng, bau trdi, trai dat cho dén ban va t6i, tat ca déu cé
modi lién hé véi nhau. P 12 moét hé sinh thai thong nhat. Néu
nhu mait troi bién mat, ciy cdi cling sé mat di.

Néu ciy cdi khong con thi chim chéc ciling bién mat theo. Va khi
dé thi chinh ban ciing sé khéng thé ton tai. Van vat déu cé méi
lién hé chit ché véi nhau. Do dé ding chdi bd bat ctt diéu gi, bdi
néu ban chdi bd ching thi ciing d6ng nghia véi viéc ban dang
chdi bd chinh minh.

Néu ban chéi bd, phti nhin, gian dit d6i v4i moi thit xung quanh
thi cling c6 nghia 1a ban dang chéi bd moét diéu gi dé trong
chinh minh. Hiy ling nghe tiéng chim hét véi 1ong thu thai ma
khong cadm thay bi phién toai hay gian dit, ban sé nhin ra trong
tdm hon minh cling ron ri tiéng chim. Nhitng chti chim d6 sé
khoéng con 13 ngudi la hay ké 1am phién nita ma @6t nhién tat c3,
cung vdi chinh ban, sé trd thanh mot gia dinh chung. Véi téi,
ngudi ndm rd diéu nay chinh 1a ngudi tu hanh chin chinh. Néu
ban tén thd mot tin ngudng nao dé thi cling t6t, nhung néu ban
khoéng cé tin ngudng nao ca thi thim chi con t6t hon. Chi can
hiéu dugc rang van vat 13 moét téng thé thong nhat thi nhat



dinh ngudi @6 lic nao cling nhu dang & trong ngdi dén thiéng
ctia chinh minh va huéng vé Pang Tao hda linh thiéng.

Tuy nhién, néu ban dang tip trung vao moét nghi thic tu hanh
ngu xuin nao d4, chic chin ban sé cam thay tiéng chim hét kia
that phién todi. Ban sé khong thay rang dé mdi chinh 14 Tao héa.
Tiéng hét dé tuy vd nghia nhung roén rang niém vui, 13 hién
than clia mdt ngudn ning lugng doi dio dang tudén chdy ma It
chim dang muén chia sé véi van vat xung quanh, véi cay céi, véi
nhiing béng hoa va véi ban. Chiing khéng cé gi dé néi vdi ban ca
ma chi don gian hién hitu 1a chinh chiing ma théi.

Khi ban thu gidn, ban sé chiap nhin cudc séng. Hiy nhd rang
viéc chap nhin sy ton tai clia van vat xung quanh chinh 14 cich
duy nhat gitp ban cadm thay thu giin. Néu ban dé cho nhiing
diéu nhod nhit 1am minh khé chiu thi hon ai hét, chinh thai d6
ctia ban mdi 13 k& giy nén su phién toai dé. Hiy ngdi im, lang
nghe tat ca nhiing gi dang dién ra quanh ban va thu giin tdm
hon. Chap nhan va thu giin, réi d6t nhién ban sé nhin ra mot
ngudn ning ludng 16n trdi ddy trong minh va biéu hién dau tién
ctia né chinh 13 hoi thé sdu hon ctia ban. Thudng thi hoi thé cta
ban rat ngan, va dé c6 dudc hai thd sau, ban phai né luc nhu khi
tap yoga chiang han. Tuy nhién, khi ban thu giin va chidp nhin
moi thi xung quanh, ban sé khong can phai ging stic ma van cé
dudgc hoi thd sdu dé. Cang thu gidn, hoi thd ctia ban cang siu
hon. N6 sé cham lai, sdu hon, ¢é nhip diéu han hoi va mang lai
cho ban cadm gidc vui suéng. Vi rdi ban sé nhin ra rang hoi thd
chinh 14 chiéc cau noi gitta ban véi thé gidi xung quanh.

Héy quan sat va dung lam gi ca. Noi nhu vay khong co nghla la
ban phai c6 gang quan sat, bdi néu khong ban sé lai roi vao
trang thai cang thang va bat dau tip trung vao hdi thd clia
minh. Chi can thu gidn, hoan toan thu gidn, tha 16ng va nhin
ngam moi thi xung quanh... bdi suy cho cling thi ban ¢é can
phai IAm gi nita dau. Ban ngdi diy va khéng can phai lam diéu gi
c3, moi thit d3 dugc ban chip nhan, khéng con mau thuin,



khong con chéi bd, khong con ddu tranh... chi céd hoi thd trd nén
sau hon. Ban chi can nhin ngdm van vat. Ping viy, chi can nhin
ngim van vat ma thoi. Piing c6 ging dé ngim nhin moi tht.
Pay chinh 13 diéu ma Pudc Phit goi 12 vipassana, nghia 12 nhan
biét hoi thd clia ban, hay satipatthana, nghia 1a nhan thiic dong
ning luong chay trong hoi thd ctia minh. Ban khéng can phai cd
gang hit thd siu, cling ditng c6 gang hit vao hay thd ra gi ca. Ban
chi ngdi thu gidn, hit thé tu nhién, réi moi thit sé dén vdi ban.

Hoi thd sé nhu mot nhip cau véi hai phan rd rét, mot sé dén dé
hoa vao ban, con mot sé di dé hoa vao thién nhién. V&i phan thi
nhit, ban cé thé hit sau hay thd ra thit manh néu muén, va
ciing c6 thé khong can phai 1am gi ca thi né cling van dién ra
nhu thé. V4i phan thit hai, ban c6 thé hiéu ring d6 khong phaila
ban dang thd ma chinh Tao hdéa dang thé trong ban. Khi ban thu
gidn, chap nhin cudc sdng xung quanh, hiy tha 1dng dé tim vé
v6i nodi tai ban than, d6t nhién ban sé nhan ra rang minh khéng
con dang thd nita ma 13 hoi thd tu dén va tu di theo mét nhip
diéu ky diéu. Thé thi ai di 1am diéu dé? Chinh 1a Tao héa dang
thd trong ban. Tao héa dén rdi di, r6i lai dén theo titng hoi tha.
Mbi khodnh khic d6 sé lam mdi chinh ban, cho ban khéng
ngling song lai.

Khi d6, tu ddng ban sé quan chiéu dudc hdi thd clia minh, va dé
chinh 14 biéu hién ctia thién dinh dich thuc. Ban cé thé lam dudc
diéu nay & bat ky noi dau, tham chi 1a gitta chon phd chg déng
ngudi, bdi &m thanh ndo nhiét & dé cling chinh 13 hién than cta
Tao hda thiéng liéng. Néu ban im ling dé ling nghe, ban sé
nhin ra rang ngay ca 4m thanh huyén no dé cling c6 nhip diéu
riéng clia né. N6 sé khéng con 14 su phién toai hay khién ban
phai phin tdm nita. Trong su tinh ling ctia riéng minh, ban sé
nhin thay dudc rat nhiéu diéu va cAm nhin dudc v6 van dong
ning lugng chuyén doéng xung quanh. Chi can biét cach chap
nhin van vat, ban sé cAm nhin dudc diéu dé & bat ¢’ ndi nao
ban dén.



Ban than chti chim khoéng phai 1a diéu quan trong ma diéu quan
trong nam & chd théng qua dé ban sé cdm nhin dugc mét thu gi
do vo cung vi dai va tuyet voi, day th1eng liéng, huyén bi va han
hoan. Piéu ky diéu nay van khong ngtIng dién ra xung quanh
ban, chi cé diéu ban d3 bd 18 mat né ma théi.

Khi @3 dat dudgc trang thai thién dinh néi trén va hoa nhip véi
Tao hda, tat yéu ban sé cé dudc 1ong tit bi. Ty khac ltc ay ban sé
thay minh biét yéu thudng van vit, va ké khac sé khong con 1a
ngudi xa la ma trd thanh moét phan cta chinh ban. Khi 4y, “cai
ciy” sé khong chi 1a mot céi ciy ddc 1ap ma cé lién quan dén
ban. TAt cd moi thit déu lién ddi véi nhau. Ban cham vao mot
chiéc 14 thi cling nhu ban dang cham dén t4t ca cac vi sao vi van
vat déu 1a mot. Tat ca 1a mot tong thé thong nhait.

Mdi t6i hom kia thoi téi cé doc mot bai viét néi vé kha ning
danh hoi, nglti mui. Va khttu gidc gan nhu di bi ddnh mat  con
ngudi, trong khi dé mudng thu lai c6 mét cai mii rat thinh. Mot
con ngua c6 thé danh hoi mui cach xa hang didm. Mot con ché
ciing cé khttu giac tot hon chiing ta. Chi can danh hoi, né ¢ thé
nhan biét ngudi cht cia minh, va sau nhiéu nim gip lai né vin
nhéin ra chti ctia né trong khi con ngudi thi khong.

biéu gi da xay ra d6i véi khitu glac ctia loai ngudl> Ching ta da
bi tai hoa gi chiang? Chang c6 nén vin hoa nao trén the gidi nay
lai kim ham khttu giac clia con ngudi, 4y vdy ma né van bi han
ché. Nguyén nhan 1a do tinh duc ma ra. Ngay nay, ca thé gidi loai
ngudi cé doi song tinh duc bi kim him, ngin triét va khitu giac
lai cé mdi lién hé chat ché véi tinh duc. Trudc khi giao phdi, loai
ché sé& danh hoi ban tinh va chting chi giao phéi néu ngli dudc
su dong diéu tit sau trong hai cd thé. Khi danh hai dudc su hoa
hdp ti mui huong cia nhau, chting hiéu rang hai cd thé di thit
su dong diéu va sin sang hoa quyén lam moét, cho dit chi 1a
trong thoang chéc.



Do tinh duc bi dé nén va kim ham trén toan thé gidi, cho nén
khttu gidc ctia loai ngudi cling bi @& nén theo. Néu ban héi ai dé:
“Anh cé nhin thiy...?”, hay “Anh c6 nghe thay...?”, thi ching ai
phit long ca. Nhung néu ban hdi ho: “Anh cé mui khéng?” thi at
han ho sé cAm thdy khong vui. Bdi suy cho cting thi khttu giac
cting chi 14 mot kha ning ctia con ngudi, giong nhu thinh giac
hay thi gidc ma th6i va khong nén bi1lén 4n nhu thé.

C6 mot giai thoai vui vé gido su Johnson, mdt nha tu tudng hoc
nguoi Anh.

Mot hém, 6ng dang ngdi trén chiée xe ngua chd khach thi cé ba
no budc 1én. Ba ta néi: “Thua ngai, ngai co muil!”.

Vén 12 mét chuyén gia vé ngdén ngii, 6ng bén dap: “Khéng thua
ba, ba phai ndi 13 t6i héi, con ba thi nghi!”.

Xét vé mit ngdn ngit hoc thi qua dung 1a vay — “T6i hoéi, anh
ngtti”. Nhung rd rang, cé vé nhu nhiing tit ngit lién quan dén
khttu gidc nay d3 bi moi ngudi ngam chi trich. Piéu gi di xay ra
véi viée ngli mui ctia chiing ta? Khi tinh duc bi dé nén, ré rang
khitu giac cling bi de nén theo. Mot trong nam khttu giac da bi
1am cho té liét, do vy ma tam tri clia con nguoi cfmg bi té liét
theo. B4i néu vin dung day dt nim gidc quan, bd nio clia ching
ta sé c6 d@t nam yéu t6 thoéng tin. Nay khitu gidc di bi han ché
ma chung ta khéng hé hay biét, nghia 13 mdt phan nim cudc
song da bi triét tiéu va diéu nay cé stc Anh hudng vo cling to 16n
dén chung ta.

Tinh duc bi kim him din dén khitu gidc clia ching ta ciing bi
han ché, va cling chinh vi thé ma hai thd ctia chiing ta ciing trd
nén néng hon, vi néu ban hit thd thit sdu, ban sé cham dén
trung khu tinh duc cé trong ban than. Moi ngudi thudng néi véi
tdi rang: “Khi ching ta hit thd sau, chiing ta sé cdAm nhin dudc



khodi cdm nhiéu hon”. Qua thit, ching ta thudng hit thd siu
hon khi quan hé tinh duc. Va ban sé khoé dat dudc cuc khoai khi
khong hit thd sau. Hoi thd sau sé di thang vao trong cd thé ban,
cham dén trung khu tinh duc va vudt ve né. Nhung do tinh duc
da bi kim ham, do hoi thd bi dé nén, cho nén con ngudi khé ma
thién dinh. Thit nhin lai nhiing gi ching ta dang 1am ma xem!
Chung ta 3 kim him tinh duc, din dén dé nén hoi thd trong khi
hoi thd chinh 14 chiéc cau néi gitta ban va vii tru nay.

Gurdjieff, m6t nha huyén mén, triét gia, bac thay tdm linh va
nha soan nhac dau thé ky hai muoi, di ding khi néi rang cach
hanh x{ ctia hau hét cic ton gido déu cé vé nhu di ngudc lai véi
Thudng dé. Ho ludn ndi vé Thuong dé nhung vé mit co ban,
dudng nhu ho dang di ngudc lai su ngoan dao. Véi hoi thd néng,
chiéc cau ndi gitta con ngudi va Thuong dé di giy. Ban sé khong
thé ndo di sau, sdu nila vao tin con ngudi ndi tai ctia minh.

Ptic Phat xem hoi thd 13 mot yéu td mang tinh nén tang. Mot hoi
thd siu, thu tha va diy nhan biét sé mang lai cho ban su tinh
ling vO bién, cdm gidc thu gidn tot cung va gitp ban hoa thanh
mot véi cai tong thé clia vil tru. Ban sé khong con 13 mot hon
dao riéng 18 nita ma bat dau hoa diéu véi vii tru. Khi dé, ban sé
khong con 13 mét not nhac 18 loi nita ma sé trd thanh moét phan
ctia dan nhac giao huéng. Khi d6, 1ong tit bi sé troi day.

Long ti bi chi xuat hién khi ban nhin ra rang van vat 1an con
ngudi xung quanh déu cé moi lién hé véi ban. N6 chi xuat hién
khi ban nhan ra minh 12 m6t phan cfia thé gidi nay va tat ca moi
ngudi xung quanh déu 13 moét phan ctia chinh ban. Khéng ai ton
tai riéng 18. Khi tdim man o tudng vé su ddc 1ap, riéng 1é 6 bién
mat, ban sé nhin thay long ti bi.

Trong thé gidi loai ngudi, méi quan hé gan nhat véi long ti bi
chinh 1a tinh thuong gilta ngudi me va dia con ctia ho. Ngudi ta
van goi dé 14 tinh yéu, nhung 18 ra chtng ta khéng nén goi nhu
thé. Tinh cdm d6 thién vé sy tit bi hon 14 tinh yéu, béi né khong



hé chita dung yéu t6 dam mé trong dé. Tinh thuong clia ngudi
me danh cho con 14 thit tinh cdm gan giéng vdi 1ong tit bi nhat.
Tai sao u? B&i vi ngudi me biét rang dia con chinh 13 mét phan
than thé ctia minh, 14 moét phan cudc séng clia ba. Ngay ca khi
dia con da dudc sinh ra va 16n 1én, ba van luén cdm nhin dugc
mdt mdi diy ddng diéu véi con minh. Cé thé ba khong biét
chuyén gi dang xay ra vdi con nhung vin cé thé cAm nhin va cé
cling tAm trang véi con. Khi con dau khé, ngudi me cling dau
khd theo. Khi con budn, ngudi me ciing chang vui. Nhitng ldc
dé, ngudi me tu nhién cdm thay cé diéu gi khéng 6n xay ra
trong cd thé minh, chang han nhu cdm gidc khé chiu & bao ti
hay bi dau dau... Ngay nay, nganh tam ly hoc chuyén sau da chi
ra rang guIa ngudi me va ngudi con ludn toén tai mot moi day
gan bé vo hinh dugce tao nén ti nhiing budc séng ning lugng rat
tinh té, va ca hai cé cing chung mot tan séng.

Than giao cach cdm 12 hién tugng dé gap nhat 3 méi quan hé me
con so v&i cdc mdi quan hé khac. Tuong tu ddi véi nhitng trudng
hgp anh chi em song sinh. Ngudi ta di tién hanh rat nhiéu thuc
nghiém & nudc Nga nhim tim hiéu xem liéu c6 thé diing than
giao cich cAm nhu mot phuong thic thdng tin trong chién
tranh hay khéng. Va két qua cho thdy nhiing cip anh chi em
song sinh cé kha ning than giao cich cdm véi nhau. Néu mot
trong hai ngudi bi cdm ctim, ngudi con lai du & cach xa hang
dim ciing sé bi cAm cim. Ho cé chung mét tan séng ning luong
va cling chiu anh hudng bdi nhiing thi giong nhau. P4 13 vi ho
da tiing song chung trong mot bao thai, 13 mot phan than thé
cia nhau.

Tinh cdm cia ngudi me danh cho con giéng vdi 1ong ti bi nhat
vi ho ludn cé cam giac dta con chinh 12 mét phan than thé ciia
minh. Me déng nghia véi tinh thuong, me nghia 1a cAm nhan
nhiing gi ngudi khac dang cAm thay. Mot ngudi khi da dat dén
dinh cao cfia thién dinh va gidc ngd, ho sé trd thanh mdt ngudi
me.



Khi ban di dat dén mdt tAm cao nhat dinh trong thién, ban sé
dan nhin ra nhiéu thay d6i & ban than, nghia 13 trd nén thanh
nhi, d6n nhan, mém méng va réng long yéu thuong hon. Khi
dé, tu khic 1ong ti bi sé khong ngiing tudn chay trong ban, nhu
mot th huong thom tu nhién.

Pa s6 nhitng gi ban goi 14 tit bi thudng an chita bén trong né mot
cOi ré ctia su dam mé, mdt déng co nao dd. Hiy chiém nghiém,
1an siu theo cdm xtic ctia ban nhitng liic ban cdm thay thuong
cdm cho mot ai d6, ban sé tim ra mot déng cd nao dé nim sau
né. Ngay ca néu nhu ban cdm nhan dudgc (hay ban nghi 1 ban
cam nhéin dudc, hodc gid vd nhu dang cdm nhin dudc) long ti
bi trong minh, hdy phén tich va dao sdu cdm xuc, ban sé nhin ra
mdt déng cd ndo dé nam sau ching. Chinh vi d6 khéng phai 1a
cam xtc thuan tdy nén né khong thé goi 1a long ti bi. Hiy nhd
rang su thuan khiét chinh 13 yéu t6 cd ban ctia long ti bi, bdi
néu khoéng cé diéu nay thi tat ca chi 13 hinh thic. Chiing ta ai
cling dudc day dé hanh xt theo mét hinh thiic nao dé, vi du nhu
cach cu x1t v8i chong/vg, véi con cai, véi ban bé va véi gia dinh.
Cai gi chung ta cling dudc day tat. Tuy nhién, ban khéng thé nao
hoc dé c6 dudc 1ong tit bi. Chi khi nao ban rii béd moi hinh thic,
moi kiéu cach va phuong thic thi né méi trdi diy trong ban. TU
bi von di mang tinh tu nhién, vugt 1én trén hinh thic. N6 séng
dong nhu mot ngon Iia tinh yéu.

Cudc song von di di trd nén chai san, gia tao va day tinh hinh
thitc vi ban ctt phdi lam theo mot s6 khuén mau nao dé. Va cho
du chi m1en cUdng lam nhting diéu d6 th1 ban cling da bo 16 mot
phan rat 16n cta cudc song, bO'l cudc song von di mang tinh tu
nhién va ban chi thit su sdng khi hoan toan séng ddng nhu
chinh né. Néu ngon lfa trong ban chi chia toan nhiing trach
nhiém, nguyen tac va cac hinh thuc thi ban that su dang song
mon va bi cudn 1é theo cudc song C6 thé ban vin cam thay
thoai mai, thun tién trong 16i song mon dé nhung dé khong
thé nao 1a sdng dich thuc.



Mot cudce song that su sé ludn day riy cac su kién va su xdo tron
riéng ctia né. Va né khong can phai c6 nhitng nguyén tac nao c3,
bdi ban than cudc sdng von di di cé nhitng nguyén tic cd ban
riéng ma khoéng can phai tuin theo bat ctt nguyén tic nao khac
ti bén ngoai.

DéE t6i ké cho cac ban nghe cau chuyén nay.

M6t ngay dong gid no, mot vd si samurai dén dén clia thién su
Eisai dé cau xin sy gitip d8.

— T6i nghéo kho, m dau con gia dinh tbi thi dang chét vi ddi.
Xin thay hay gitp to6i!

Vén song khé hanh, thién su Eisai khong c6 gi dé cho ngudi dan
6ng no. Ngai dinh bdo anh ta ra vé thi chgt nghi dén pho tuong
Phit Dugc Su trong sanh. Ngal gd vong hao quang ctia buc

tugng ra dua cho anh ta va bdo rang:

— Pay, anh hiy dem di ma ban. N6 sé gitip anh vugt qua khd nan
nay.

Hoang mang va that vong, ngudi dan 6ng no cam lay vat 4y ra
vé. Thay vy, mot trong cac dé ti ctia thién su bic xdc bao rang:

— That 13 pham thuong! Tai sao thay lai lam nhu vay?

— Pham thudng u? Ta chi 1am theo suy nghi ctia buc Phit ma
thoi, ma nga1 thiludn tu bi, rong hIdng Néu nhu ngal nghe thay
15i ctia vi samurai kia thi 4t han ngai con ddm cat bd mdt phan
than thé ctia minh dé cho anh ta.

Trén diy 13 mot cau chuyén ngin hét stic gian di nhung day y
nghia. Chac chan ban luon cé mot thi gi dé c6 thé trao tang cho



ngudi khac. Ngay ca khi ban khong cé thi gi @é cho di thi ban
van cé thé tim ra mot diéu gi @6 dé ting ho. Van dé nam & thai
d6 ctia ban. Néu khong cé gi dé trao ting cho ngudi khac thi ban
van cé thé mim cudi véi ho; néu khong cé gi @é cho di thi ban
van c6 thé ngdi xudng vdi ho va nim lay tay ho. Van dé & day
khong phai 1a mén d6 vat chat ma chinh 13 ¥ nghia ctia hanh
doéng cho di.

Nhu bao Phit tt khdc, thién su Eisai cling rat nghéo. Ong séng
mét cudc ddi thanh dam va khong cé thi gi dé cho ngudi khac.
Ldi thudng ching ta vin nghi ring g& hiao quang ctia Phat dé
cho ngudi dan 6ng no 13 mdt hanh déng xtic pham dén dang
linh thiéng. D6 1a mo6t hanh dong ma khéng ngudi c6 dao nao
dam nghi dén. Tuy nhién, chi ¢4 nhitng ngudi tu hanh dich thuc
mdi cé thé 1am nhu thé. P 1a 1y do vi sao tdi bao rang 1ong tit bi
khong hé c6 nguyén tic nio ca, bdi né vugt 1én trén ca nhiing
luat 18, phép tac. Ban chat cia su ti bi 13 hoan toan tu nhién va
khéng tuin theo bat ky hinh thiic nao ca.

& Nhit Ban va Trung Hoa, ngudi ta thudng 1am vong hiao quang
bang vang xung quanh tuong Phat. Thién su Eisai d3 nhd ra vat
nay khi g& né xuéng cho ngudi dan 6ng kia. Hanh déng dé
khién cho ngudi dan 6ng no ciing hét stic hoang mang vi diéu
nay vugt ngoai stic tuédng tuong cuia anh ta. Ban than anh ta
cling xem d6 13 mdt hanh doéng xtc pham dén dang bé trén. Chi
dung dén bic tugng thdi cling di da pham trong to6i, iy viy ma
thién suno da ddm g& ca vong hao quang dé ting cho anh ta!

Pay chinh 13 diém khac biét gitta mot ngudi tu hanh dich thuc
va mot ngudi goi-la-tu-hanh. Tip ngudi thi hai luén tim kiém
nhiing luat 1€, luén tim cach phan dinh ding sai. Ngudc lai, tip
ngudi thit nhat mdi that su séng ddi song tu hanh. Péi véi ho,
khoéng cé gi 1a sai hay ding. Bdi tit cd nhiing gi ban lam xuat
phat ti1 1ong tl bi thi déu dting dan ca.



Ngay ca dé tit cia thién su Eisai cling cho rang diéu ma thay clia
anh ta 1am 13 sai. Tuy nhién, 15i giai thich cfia thién su Eisai da
cho ching ta thay viéc chi biét 1am theo mét diéu gi d6 hoan
toan khac vdi viéc 1am mot cach cé hiéu biét. Khi ban chi biét
lam theo nhiing gi ngudi khac lam, ban sé trd nén mu quang va
phai tuin theo nhitng quy tic, luit 1é ndo dé. Con néu ban hiéu
biét, ban cling sé 1am theo nhung véi su sang sudt cla riéng
minh. Khi 6, mbi quyét dinh ctia ban déu 14 mot su hoéi dap véi
nhan thtic tron ven, va do viy nhitng gi ban 1am déu ding ca.

Mot vi thién su no xin dugc ta tic trong ngdi chita vao mot dém
dong gia lanh. Ong run ray vi ngoai trdi rat lanh va day tuyeét.
Cam thuong cho tinh canh ctia ngudi nay, vi su tru tri bio:

— Thay c6 thé ngt lai diy dém nay, nhung chi mét dém nay thoi
vi day khong phai 1a quan tro. Sdng mai thay sé phai rdi khdi noi
nay.

Gifta dém hém d6, vi su tru tri bdng nghe thay cé mot tiéng
dong la ben chay ra xem thi khong thé tin vao mat minh. Vi

thién su no dang sudi am bén mot déng lu’a ngay trong ngoi
chtia va mét pho tugng Phit bang gb di bi mat.

Vi su tru tri kéu 1én:

— Biic tuong dau roi?

Vi thién su no bén chi vao déng lta va néi:
— Trdilanh qua, t6i run cd ngudi.

Vi su tru tri néi:

— Thay c6 mat tri khéng? Thay c6 hiéu minh dang lam gi khéng?
b6 la tugng Phat. Thay da do6t Duc Phat!



Nghe thé, vi thién st no nhin vao dong lita da tan va ding mot
chiéc que dé khéu tan Ia.

Vi su tru tri bén héi tiép:

— Thay dang lam gi vay?

Vi thién su dép:

— T6i dang tim x4 101 cia Piic Phit.

— RO rang 14 thay bi mat tri roi! DS 1a mét buc tugng Phét bang
g0, lam gi c6 x4 1gi ma tim?

Nghe vy, vi thién su bao tiép:

— P&m van con dai va trdi cang lic cang lanh hon. Sao minh
khong dung dén hai buc tugng Phit nay luén nhi?

Di nhién 14 vi thién su d6 di bi tong khtt ra khdi ngdi chiia ngay
14p tic vi theo nhitng ngudi & day, con ngudi nay qua thit nguy
hiém! Trong ltc bi tong ra khéi ngdi chua, vi thién su dé bao
rang:

— Céc ngudi dang tong moét Ditc Phit song ra khéi ngdi chita chi
vi mdt buc tugng Phat bang go sao? buic Phat song trong ta dang
run ray vilanh dén noi ta phai dong long tu bi.

Néu Phit cé hién ra day thi ngai cling sé lam nhu ta ma thoi.
Ngal sé cho ta ca ba pho tuong go kia dé dung Ta biét nhu vay
ma. Tan siu trong long ta biét raing ngai sé 1am nhu thé.

Thé nhung ching cé ai thém nghe 13y 15i ctia vi thién su no.
Ngudi ta ném 6ng ra ngoai tuyét lanh va déng sip cita lai. Sang
hém sau, khi vi su tru tri budc ra ngoai, dng thay vi thién su no
dang ngbdi canh mot cai cot cay sd, trén dinh cé vai bédng hoa va
thd phung né. Vi su tru tri bén lai gan va hoi:



— Thay dang lam gi thé? Thd phung mot cai cot d4 a?
Vi thién su bén dap:

— Mbi khi dén gid cau nguyén, ta sé tao ra cho minh mot bic
Phit dé thd phung di 13 3 bat ctt noi dau, bdi ngai luén hién dién
& khap noi quanh ta. Cai c6t da nay ciing chang khac gi bic
tudng Phit bang gb bén trong ngdi chiia clia dng.

Mot 1an nita, tit cd ndm 3 thai d6 nhin nhin van dé cia ching ta
ma théi. Néu ban nhin su viéc bang d6i mat tho phung, ton kinh
thi moi thl déu c6 thé tréd nén thiéng liéng.

Cau chuyén vé vi thién su Eisai don gidn va dé hiéu hon vi né
thé hién long tit bi clia mdt ngudi d6i véi moi ngudi xung
quanh. Con ciu chuyén tht hai cé phan phtc tap va khé hiéu
hon vi né thé hién 1ong ti bi theo chiéu ngudc lai, tiic 12 huéng
vao trong chinh ban thin mdt ngudi. Mot ngudi hiéu biét that
su sé dé dang thé hién long tu bi huéng ngoal 1an hutdng ndi, béi
ca hai thit ra chila mot va xuat phat tit cing mot nguon nang
lugng ma ra. Ho hiéu rang van vit, trong d6 c6 ho, déu thiéng
liéng. Va ho sdng véi sut hidu biét dé.

Khi ban song cting su hiéu biét do, trong ban sé& ty nhién ton tai
long tu bi. DLIng bao gid c6 ging dé ¢ long tit bi, chi can ban tha
16ng va thién siu, tu khic ban sé trd nén tu bi. Hay dé minh
chim dim vao trang thai thién- buong bo, r01 dot nhién ban sé
cam nhin dudc hucng thom clia tit bi xuat phat tit sdu tham
trong con ngum noi tai. Khi d6, béng hoa thién dinh sé nd r6
trong ban, va long ti bi sé téa lan dén khap moi thu xung quanh
cudc sdng ctia ban. Hiy nhd rang thién 1a béng hoa con tit bi
chinh la huong hoa.

Moi khat khao déu c6 ciing mét ban chat nhu nhau



Diém tuong dong va su khdc biét ciia khdt khao giip d6 moi nguoi
v0i nhitng khat khao khac la gi?

Bat ky khat khao nao thi ciing chi 14 mét su khat khao khong
hon khéng kém. Cho du d6 1a khat khao gitup d6 ngudi khac hay
ham hai ngudi khac thi bdn chat cia su khat khao van 1a moét.

Ptic Phat khong hé khat khao gitip d6 moi ngudi. Ngai chi don
thuan gitp d& thé nhan mdt cach tu nhién ma khéng hé xuat
phat tit mét khat khao nao ci. Piéu nay cling tuong tu nhu khi
mot bong hoa né rd thi tda huong thom, chit ban thian béng hoa
khong hé khat khao tda huong theo gié hay ban tdm dén viéc
liéu con ngudi cé nglii thay huong thom dé hay khéng. Néu cé
thi @6 ciing chi 1a tinh cd, con néu khéng thi cling chi 1a tinh cd
ma théi. Tuong tu, mit trdi moc ciing khéng nhim dé danh
thtic con ngudi, dé goi bédng hoa nd ra hay gitp loai chim cat
tiéng hét vao budi sang. Tt cd moi thit déu dién ra mot cach tu
nhién, thuin theo ban chat von cé clia né.

Ptic Phat khong hé khat khao gitp thé nhin ma ngii 1am diéu
d6 vi ban chat tit bi von cé cia minh. T4t ca nhiing ai thién dinh
thanh cong ciling déu trd nén ti bi nhung ho khéng hé nhim
dén muc dich tré thanh “ké phung su cho nhan loai”. Tat ca
nhiing “ké phung su cho nhén loai” déu 1a trd lita bip, béi ho
diing 1ong tit bi dé che day khat khao ctia minh ding sau d4. Va
chinh vi tat ca nhitng viéc ho 1am déu xuit phat tit mot khat
khao nido dé nén day khoéng thé nao goi 1a tit bi dudc.

Khat khao thuong di kem véi sy béc lét. Dudi danh nghia tu bi
hoac nhiing my tu khac, ban co thé tré thanh ké bdc 16t ngudi
khac Nguoi ta khong ngtIng noi ve viéc phung sy cho nhén loai,
vé tinh anh em, vé ton glao vé Thuogng dé, vé chan ly... thé
nhung tat ca nhitng 15i ndi dep dé dé déu chi tao ra thém nhiéu
cudc chién tranh, thém mau d6, nha tan va bao con ngudi bi
thiéu song. Bé 1a nhitng gi di va dang dién ra trén thé gidi nay,



va néu nhu chtng ta khéng gitip moi ngudi cé dudc cai nhin
mdi, hiéu biét hon thi moi thit van sé tiép dién nhu thé.

Do dé, diéu dau tién ma ban can ghi nhd1a moi khat khao déu cé
ciing mdt ban chat nhu nhau, cho du dé 1a khat khao gitp d&
hay him hai ngudi khac. Van dé cot 16i khéng nim & su viéc
chiing ta mong muén 1am ma & chinh ban chat clia sy khat
khao. Khat khao sé& khién ban nghi nggi dén tuong lai ma kém
theo d6 sé 1a nhitng méi ban tdm, cing thang vi khong biét liéu
minh cé 1am dudgc diéu d6 hay khéng, cé thanh céng nhu mong
mudn hay khéng. Ban sé bi 4m anh bdi ndi sg bi that bai va
tham vong thanh céng. Cho du d6 1a khat khao trd nén giau co,
thanh dat hay tit bi cttu réi thé nhan thi tat ca cling chi 13 mét
véi nhiéu tén goi khac nhau ma théi. Pay 1a diéu co bdn ma ban
can nam viing.

Mot ngudi hdi Ptic Phit rang: “T6i mudén gitp ngudi, xin ngai
hiy chi day cho t6i cach 1am nhu thé nao?”. Pic Phat nhin anh
ta roi trd nén budn ba. Thay vay, anh ta hoang mang khong biét
tai sao va hdi tiép: “Tai sao ngai lai trd nén budn nhu vay? T6i di
néi gi sai ching?”. Plc Phit bén dap: “Lam sao anh cé thé gitp
ngudi khac dude khi con chua biét tu gitip minh? Anh sé chilam
hai ho dudi danh nghia giup d6 ma théi”.

Trudc hét, hiy thap 1én ngon lia trong tam ctia ban, rdi dé né tu
thap sing nhin thiic clia minh. Khi d4, ban sé khéng bao gid
phai bin khoan tu héi nhu ngudi dan 6ng néi trén. Khi 4o, tu
nhién ban sé sdng cho hién hitu va tat ca nhitng gi ban 1am déu
sé mang lai 1di ich cho cudc séng.

Khat khao mai vin chi 1a khat khao, khong hé cé su khéc biét
gitta khat khao vat chat hay khat khao tdm linh. D4 14 tro choi
clia cai toi cd nhan, bdi ban sé tu cAm thiy minh trd nén thanh
thién hon ké khac théng qua viée gitip d& thé nhin. Ban sé cam
thay minh théng thai hon ké khéc bdi ban hiéu biét, con ho thi
khong. Ban muén gitip d8 moi ngudi vi cAm thay minh da dén



duge bén bo théong thai, con ké khac thi van dang ngup lin
trong u mé tim t4i. Ban mudn trd thanh ngon dudc soi dudng
cho moi ngudi. Ban mudn trd thanh bic thay ctia nhan loai va
thu nhan dé t&. Chinh vi thé ma khat khao ctia ban khéng hé
mang lai 1oi ich cho ké khéc 1an cho chinh ban. Ngudc lai, né
l1am hai cd ngudi khac 1an chinh ban. Né 13 con dao hai ludi sé
lam t6én thuong ca ngudi khac 1an chinh ban.

Khi ban dat dén dinh cao cfia thién dinh, trong ban sé xuat hién
mdt sy tit tim khong hé xuit phat tit khat khao, udc mudén day
tinh c4 nhan, ich ky. Khi miia xuan di dén trong nhan thiic cia
ban, khi néi tdm ctia ban dd nd rd nhiing bong hoa thi huong
hoa tit bi sé tu khic lan téa ra xung quanh. Khi d4, ban khéng
can phai khat khao 1am diéu d6 ma né sé tu déng dién ra ngoai
su kiém soat ctia ban. Ngay ca khi ban ¢6 muén chin 1ong tit bi
thi né vin ctt dién ra va tim dén van vat xung quanh, trd thanh
anh sang cho cudc ddi va 1 diém bao cho mot su khéi dau mdi.

Tat ca khong vi ban khat khao 1am diéu dé ma chi 1a vi ban da
dudc khai tué.

C6 mot phap thién Phat gido tén 1a Maitri Bhavana, nghia 1a
Phap Quan T Bi. Phdp nay bat dau bang ciu néi véi chinh minh
réing “T6i mudn minh duge manh khde, t6i muén minh dugc an
vui, téi muoén minh tranh khéi nhLIng chuyen thu nghich, to6i
muoén minh trianh dugc nhiing y nghi xau xa c6 hai cho ban
than”. Sau khi cAm thu dudc nhitng diéu ma cic y nghi nay tao
ra cho ban than, giai doan tiép theo cia phép thién nay 13 1am
thé nao dé lan truyén nhiing tu tudng d6 dén ngudi khdc ma
trudc hét 1a quan tudng hinh anh nhiing ngum ban yéu thuong
nhat dé gu’l dén ho nhitng gi ban dang cdm nhin, t1ep dén 1a
nhiing ngudi ban yéu thuong it hon, cho dén khi ban cam thay
c6 thé thudng cadm cho ca nhiing k& ma ban vén ghét bo. Trudc
day, t6i titng cam théiy phép thién nay gitp t6i md réng long
minh v&i moi ngum NhLIng roi t6i khéng thuc hanh né nita vi
tu thay phap thién nay cé diéu gi d6 nguy hiém chang khac



thuat ty thoéi mién. Tuy van cam thay day 1a mot phép thién hap
din nhung t6i khéng biét liéu minh cé nén tiép tuc thuc hanh
né véi moét thai d6 khac hay 14 tir boé nd. Xin éng vui long néi
thém vé phap thién ndy, chin thanh cdm on 6ng.

Maitri Bhavana 13 mot trong nhitng phap thién xdm nhép siu
sic nhat. Ban khéng lo minh dang tu théi mién ban than khi
thuc hanh phap thién nay vi thuc chat né lai 1a mét dang giai
trit thoi mién. Loai ngudi von di di bi théi mién ti trudc dén
nay. Piéu quan trong khong con 13 cdu hdi ban cé dang bi théi
mién hay khoéng nita, béi ban di bi théi mién rdi. Ca tién trinh
vin dong clia x3 hoi loai ngudi thuc chat 3 13 moét hinh thic
th6i mién. Néu ban nghi minh khén khé thi ban ciing dang bi
th6i mién d6 théi. Hoic gid ban nghi cudc séng ctia minh dang
gip qud nhiéu ric réi thi ban ciling dang bi thdi mién bdi chinh
suy nghi dé. Bat luin ban 13 ai hay 14 gi thi ban ciing d3 bi théi
mién rdi. Ban 16n 1én véi nhitng diéu kién, y tudng ma xa hoi di
nhdi nhét cho ban, va gid diy trong ban da chat day nhiing diéu
doé.

Maitri Bhavana la mét dang giai trit thoi mién bdi muc tiéu clia
no la glup ban 14y lai tAm tri tu nhién von cé clia mlnh N6 glup
ban lay lai dién mao nguyén thuy, gitip ban trd vé véi dlem von
cé ma ban dudc sinh ra, khi ma x3 héi va nhitng nguyén tic 1an
y tudng cta né chua bép méo ban. Tré sd sinh chinh 1a hién
than ctia Phap Quan Tu Bi. Maitri Bhavana nghia 1a nhitng cam
xUc tuyét voi vé tinh yéu, tinh ban va tit bi. Mot dta tré khi mdi
sinh ra chua hé biét ghét ai, né chi biét dén tinh yéu ma thoi.
Tinh yéu 1a thi ¢ san trong né, trong khi sy hin tht hay cim
ghét 1a nhiing gi ma né hoc dudc sau nay. Tuong tu, chi sau nay
né mdi biét dén 1ong ghen ghét do ky, su s& hitu, han thi va bao
luc von 1a nhitng thtt ma x4 héi da day cho né.

Khi méi sinh ra, mot dda tré chi don gian 1a hién than cta tinh
yéu. Chiing budc phai 1a nhu thé vi khong thé 1a mét diéu gi
khac hon dudc. Luc nam trong bung me, né chua bao gid phai



doi dién vdéi ké thit ma ludn dudc bao boc va nudi dudng trong
tinh yéu thuong bao la clia ngudi me dén tin chin thang. Chang
ai ghét bd hay thl1 han gi né. N6 chi biét c6 me va tinh thuong
ctia ba. Cho dén ngay dudc sinh ra thi tat ca nhitng gi ma mot
dda tré ting trai qua chi duy nhat 13 tinh thuong, bdi thé né
khong thé nao biét dudc tht hin hay cim ghét 1a gi. Tinh
thuong do song hanh véi dia tré khi né chao ddi, tao nén dién
mao dang yeu ban dau cua mot con ngudi. Theo ngay thang 16n
1én, no sé gap nhiéu tric trd, thit thach trong cudc sdng va bit
dau mat niém tin vao con ngudi.

C6 1an t6i duge nghe ké lai cdu chuyén nhu sau:

M6t ngudi dan éng di cling v4i mot cdu bé vio tiém cat tdc. Sau
khi dd dudc phuc vu day da tu cat gdi, cao rdu dén cat tia méng
tay, anh ta ben dat cau bé ngoi vao ghé.

- T6i chay di mua cai ca vat mot chut, sé quay lai ngay nhé.

Lit sau, cAu bé di cit xong téc ma anh ta vin chua quay lai.
Nguoi thg thay vay ben néi vdi cau rang:

- Chic bd chiu quén dén chiu roi.

- Khoéng phaila b chau dau a. Ty dung chii 4y dén nam tay chau
va bao rang: “Pi nio, con trai. Chiing ta sé dudc cat téc mién
phi”.

Tré con von ngiy tho va ludn tin vao 16i clia ngudi khac. Tuy
nhién, nhiing lan bi lita d6i, b ngudi khac da{y vao tinh thé ric
rdi sé& khién chung pha1 phan tng chéng @& va theo d6 ma trd
nén sg sét, e nga1 véi thé gldl xung quanh. Dan d3, chiing sé hoc
dudc moi ngdn trod clia thé gian va thay d6i. Ching ta khilén 1én
déu thay ddi dé thich ting véi nhitng diéu do.



Maitri Bhavana 1a mét phap thién gitp ching ta giai tri su thoi
mién ctia x4 hoi. N6 gitip chiing ta rii bd hin thiy, gian dii, d6 ky,
ganh ghét va trd vé vdi thé gidi ngiy tho ban dau khi ching ta
dén véi trai dat nay. Phap thién nay gitp ban bat dau biét cam
thdy yéu thuong ban than, bdi ban gan giii véi chinh minh hon
bat ky ai khéc. Sau dé, ban sé bat dau chuyén tai tinh yéu, tinh
ban, 1ong nhén ai tl bi, cdm gidc an nhién, hanh phtic cia minh
dén vdi nhitng ngudi ma ban yéu thuong nhat. Tiép dén, ban
tham chi sé chuyén tai nhitng cam xtc tot dep dé dén véi nhiing
ngudi ma ban chi quy mén, réi dén nhitng ngudi ma ban khong
yéu cling chang ghét, va cudi cling 13 dén ci nhitng ngudi ma
ban ghét bd. Dan d3, ban sé bat dau tu gidi trit théi mién cho con
ngudi clia chinh minh va tao ra khdi yéu thuong bao boc xung
quanh cudc sdng ctia minh.

Khi Buc Phat ngdi thién, ngai di ng01 vdi tAm thé nhu thé dang
ngbdi gitia 1ong me day yeu thuong cua nam xua, chang gon chut
thit hin. Ngai d3 trd vé vdi cdi ngudn ban thé clia minh, nhin
biét rd diéu cot 16i trong chinh minh.

Ngudi ta cé thé giét chét ngal nhung khoéng the nao huy diét
dudc long tit bi trong ngal Ngal h1eu rang niém tin la dleu cd
ban quan trong dén mutc khi mat niém tin, ban s& mat tat ca. Va
ngudc lai, ban con niém tin nghia 14 ban con tat ca. Ngudi ta cé
thé 1ay di ctia ngai tat ca nhung khong thé nao 13y di niém tin
clia ngai. Maitri Bhavana 13 mot phap thién dep va vo cting hitu
ich, bdi thé ban khéng nén ti1 b né.

Cai t6i clia mbi cd nhin chiing ta 13 két qua tao thanh tit long
san han, thi1 hin va chéng d6i. Néu mudn budng bd cai téi, ban
phai biét yéu thuong nhiéu hon. Bdi khi ban séng véi tinh
thuong, cai toi sé bién mat. Khi ban séng mot cudc ddi tran ngip
tinh yéu thuong vo6 diéu kién véi tat ca van vat, cai toi sé khong
con chd dé ton tai. Cai t6i 1a thit ngu xuin nhat ma con ngudi
tung cé. Ban tham chi khong nhén ra céi téi qua 16n cta ban
than bdi nd da 1dm md mat ban.



Mulla Nasruddin v hai ngudi ban néi vé chuyén minh giéng
nhiing ngudi nodi tiéng nao.

Ngudi ban thit nhat noéi:

— Minh cé khuén mit giéng Winston Churchill. Ngudi ta thudng
noi vay.

Ngudi ban thit hai néi:

— Moi ngudi thi lai bAo minh giong Richard Nixon va thich chup
anh véi minh.

Nghe thé, Mulla bén néi:

— Thé thi c6 13 gi ddu. Minh 4, moi ngudi et nham tudng minh 14
Thuong dé cao!

Hai ngudi ban kia d6ng thanh héi:
— Sao ca? Mulla dap:

— Thi Itic minh bi bat vio ti1 1an thit tu, vita nhin thay minh 13
vién cai nguc da thoét 1én: “Oi Thugng dé oi, anh lai vao day niia

) (”

a..

C4i t6i khién chiing ta cAm thay khong co g1 quan trong hon ban
than minh. Khi ban yéu moét ai d6, ban sé cdm thay ho quan
trong khong kém chinh ban thian minh. Va trong tinh yéu siu
d4dm, ngudi ta tham chi ¢ thé hy sinh mang sdng cho ngudi ma
ho yéu. Khi d4, ngudi khac trd nén quan trong hon chinh ban
than ban. Va khi diéu dé lan téa rong hon véi Phdp Qudn T Bi,
ban sé cdm thay dudng nhu minh khéng con ton tai nita, hay
néi ding hon 13 cai téi clia minh d3 bién mat. Ban sé trai qua
nhiing gidy phut cAm thay minh khéng con ton tai nita ma dam



chim trong tinh ling thuan tay. D6 1a ltc ban di dat dén dinh
cao clia thién dinh 13 su gidc ngd. Pic Phat goi d6 1a trang thai
vO ngi. Ban sé khong con phai diing dén tit “t6i” nita, bdi cai tbi
d4 bién mat va ban da hoa nhap thanh mét véi nhan loai.

Khi mét dita bé dudc sinh ra, né khéng hé biét dén tit “t6i”. N6
chi don thuan 1a mét td gidy trang khéng hon khéng kém. Cing
véi thoi gian, xa héi bat dau viét 1én td gidy d6 nhiéu thi khéac
nhau va 1am han hep dan y thidc clia dia tré thdong qua viéce
nhao nan moét vai tro riéng biét cho né. Tu dd, dua tré da dudc
“gin mac” theo tén goi cia mot vai trd nhat dinh va dinh chit
vdi vai trd d6. biéu nay khién cho diia tré sé ching bao gid cAm
thay hanh phtc, béi ching ta chi hanh phuc khi dugc rong mad
tAm hon dén vo tin. Chi khi @6, ca thé gian nay mdéi cé thé hoa
vao 1am mot véi ban va ban mdi cdm thay hanh phuc that su.
Tom lai, Maitri Bhavana la mot phap quan hitu ich.



Phan 2
TU BI LA MOT TRAI NGHIEM

1)’

N gudi mi khéng thé nao gitip dude ngudi miL

Nhiing ngudi chua bao gid thiy 4nh sing sé khong thé
nao din dudng cho ké khac tim thay anh sing. Nhiing ngudi
chua bao gid biét dudc bat tit 1a gi sé khong thé gitp ké khéc rii
bd ndi sg Than Chét. Nhiing ngudi chua bao gid séng mot ddi
tron ven véi tat ca trai tim, nhitng ngudi chua bao gid mim cudi
bang nu cudi clia trai tim sé khong thé gitp ké khac séng mot
cudc doi dich thuc va chan thanh. Nhiing ngudi dao duc gia sé
khong thé gitip ké khac sdng mot ddi chan thuec.

Nhitng ngudi khong ddm 13 chinh minh, khéng hiéu biét gi vé
ban than minh, khéng cé khai niém gi vé cd nhin minh, hay
nhiing ngudi vin danh mat chinh minh va séng mot cudc ddi
gia tao vi nhiing dinh kién, du luan x4 hoi sé khong thé gitp ké
khac tim thay chinh minh, ngay ca khi ho ¢é y tot muén 1lam
diéu doé.

Lam sao ban cé thé gitp ké khac théi 1én ngon lfta cudc doi
trong khi ban song trong sut &m i? Ban chi ¢ thé 1am dugc diéu
d6 khi ban ciing séng mot cudc ddi dich thuc, chay tron ven véi
ngon l%a ndi luc clia minh. D& cé thé truyén lan ngon lia do,
trudc tién ban phai chay hét véi cudc ddi cia chinh minh.

Mot ké chdt ma dan dudng ngudi khéc thi ca hai roi sé roi xuéng
giéng. Ban phai sang mat thi mdi cé thé din ké mu dén gip thay
thudc, chic chin 1 nhu thé. Ban chi cé thé chia sé véi ké khac
nhiing gi minh cé. Néu ban dau kho, ban chi cé thé chia sé véi ké
khac su dau kho cia minh. Va khi hai ké dau kho gip nhau, su



dau khoé d6 khong chi nhan d6i ma sé nhan 1én gap boéi. Piéu nay
cling xay ra tudng tu ddéi v4i hanh phuc hay tat ca nhiing trai
nghiém khac.

Ban mudn thé gidi niy nhu thé nao thi ban phai 13 ngudi lam
guong trudc vé diéu dd. Ban phai trai nghiém diéu d6 dé chiing
minh triét 1y séng ctia minh. Ban khéng thé nao chi tranh luin
sudng bdi tranh luan va 1ap ludn khong hé gitp ban trong viéc
nay ma chi tri nghiém méi cé thé gitip ban truyén téi dén moi
ngum vé tinh yeu vé thién dinh, vé sy tinh ling ndi tAm va vé ca
niém tin tén gido.

Néu nhu chua titng trai nghiém mot diéu gi dé thi ban diing c6
tim cach gitip d& ngudi khac trong chuyén d9, vi lam thé ban chi
cang khién cho su viéc trd nén réi rim hon. Ban than ngudi dé
dd dang roi rim 1am r6i. Chiéu dai lich stt x4 hoi loai ngudi di da
dé khién cho tat cd ching ta phai gip khong it ric r6i trong ddi
song hién tai. T6t hon ca 13 xin ban diing gitip ké khac néu chua
trai qua diéu @6 bdilam thé rat nguy hiém cho ngudi @oé.

Trudc hét, ban hiy trai nghiém su viéc & nim rd ban chit clia
nd. Chi khi d6 ban mdi c6 thé nam tay ké khac va gitp ho di trén
con dudng dé.

Co mdt diéu khong dé 1am trong cudc song nay, chinh la glao
tiép. Dé cé thé dién dat dudc chinh xic diéu minh mudén ndi,
ban phai hoc cach 1am diéu d6. Bang khéng, nhiing gi ban néi cé
thé sé hity hoai cudc ddi ctia ké khac.

Trudc tién, hiy 1am trong sach ban than dé ban cé thé nhin rd
ban than hon bao gid hét. Chi khi d6, ban mdi cé thé gitp ngudi
khac. ¥ mudn gitp d& ngudi khac 13 mot diéu tét, nhung dd
khong phai 13 thit duy nhat ban can khi gitip ngudi khac.

Ngudi xua cé néi rang con dudng din dén dia nguc dudc lat
bang nhling y nguyén tot dep. Cé hang triéu ngudi dang giup
ngudi khac véi thién y, bang 16i khuyén chan thanh ma tham



chi khong can biét dén ngudi d6 cé 1am theo hay khoéng. Tuy
nhién, ho ctt thao thao bat tuyét vi thay vui khi dudc gitp @5
ngudi khac va khong can biét liéu cé ai lam theo nhiing gi minh
khuyén nht hay khong.

Niém vui dudc chi bio ngudi khac thuc chat xuat phat tit cai toi
c4d nhan va né tinh té dén muc ta khé ma nhén ra diéu nay. Ban
trd thanh ké hiéu biét, con ngudi nghe thi & vao vi tri ctia ké ngd
nghéch. Trong thé gian ndy, 18i khuyén chinh 13 thit duy nhat ai
ai cling cho di ma khéng cé ké ndo nhan 1ay. Thuc ra thi dé laila
mdt diéu tot vi nhitng 16i khuyén d6 da phan 1a do nhiing ké
chua titng trai nghiém dua ra nén ciing d6ng nghia véi viéc ho
that su chang biét gi, mic dit ho 1am diéu d6 véi mdt thién vy
nhit dinh.

Mong ban hiy nhé moét diéu co ban rang, néu mudn thay d6i thé
gidi thi trudce hét ban phai thay ddi chinh ban than minh. Cudc
cach mang d6 phai dién ra tit ban thin trudc tién, chi khi dé ban
mdi cé thé cham dén trai tim cfia ké khéc. Vil diéu tuyét voi d@é
phai bat ngudn tit chinh ban, dé rdi sau d6 ban sé dudc chiing
kién diéu ky diéu xay ra, khi tat ca cing hoa chung vii diéu ay.

Tuong ty, tinh yéu, 1ong biét on, tdn gido va cd sy ndi loan déu
mang tinh lan truyén. Nhung trudc hét, ban can tu thap 1én
ngon lta trong minh, ngon I%a ma ban mudn nhin thay né nhay
mua trong mat ctia ké khac.

Long tot va nhiing 30 anh tuong tu

T bi 13 sy thiang hoa dinh cao ctia nhin thic. N6 gidi phéng
moi rang budc, béng i va tdy sach moi chat doc. Khi d6, dam
mé hda tit bi. Pam mé gidng nhu hat gidng, con 1ong tit bi chinh
14 bong hoa nd rd clia hat gidng doé.

Tuy nhién, ban can hiéu rang tit bi khéng phai 1a long tot va
ngudc lai. Long tot xuat phat tu cai t6i cd nhan va nod cé tac



dung cling cd cho cai t6i. Khi ban d6i x{ tot véi mét ai d6, ban
cam thay minh 13 ngudi tot, 13 ké dang khen. Tan sdu bén dudi
nghia ct dé chinh 1a su si nhuc ma ban dang danh cho ké kia va
ban dang cadm thay vui véi su si nhuc d6. Chinh vi thé ma ngudi
ta khong bao gid toan tdm biét on ké da gitip @3 minh, bdi dau
dé van ton tai chiit cAm gidc ghen ghét, gidn dif vA mam mong
bdo 0dn & ngudi dudc ban gitp. P 1a vi 1ong tot chi cé hinh thic
bén ngoai 14 tit bi, con sdu bén trong thi khéng phai nhu thé ma
chinh 13 nhitng d6ng co ngdm nao dé.

Trong khi d9, ti bi 1a phi ddng co. Ban cho di chi vi ban c¢é chit
khong phai vi ké khac can. Ban khdng hé can nhac, tinh toan khi
cho di. Ban cho di vi cudc séng cia ban dang tran ngip diéu dé.
T bi mang tinh ngau nhién va tu nhién nhu hgi thd vy, con
1ong tot 12 moét thai do cé sap dit, mang tinh nguy trang khéo
l1éo va tinh toan.

Hin ban titng nghe ngudi ta ndi rang: “Nhiing gi minh khoéng
mudn thi cling dting 1am véi ké khac”. Thuc chat, cAu néi nay di
cho thay ban 1am viéc tot chi vi ban cling mudn dudc ké khac
doi x1 tot véi minh. DS 1a mét hanh dong ich ky, xuat phat ti
cai t6i ca nhain va that ra 13 chi biét nghi cho ban than. Ban
khong hé phung su ké khac, ban ciing khéng yéu thuong ai hét
ma tat ca chi nham thu 13y diéu tot dep cho chinh ban. D6 14 cai
t6i cd nhan dudi dang thitc thong thai, cao cap. Trong khi d9, tit
bi 13 mét hinh thtc cho di ma khéng hé tinh toan chi vi @6 1a
ban chit ctia ban va ban khong thé 1am khac di dudc.

Vi thé, t6i mudn ban hiy nhd rang tit bi khong phai 13 1ong tét.
Mit khac, ban cling can phai hiéu tit bi chinh 13 1ong tot dich
thuc va duy nhat. Ban khong “t{ t&” vdi ké khac, ban cling chang
vi dai gi hon ho ma chi don gian 13 ban dang lan truyén dén ho
nhiing ning ludng td6t dep ma ban nhan dudc tit vil tru nay.
Niang luong dé dén tit nhan loai va trd vé véi chinh nhin loai,
ban khoéng hé can trd con dudng luu chuyén ctia né.



Khi Alexander dén An DPJ, 6ng di gip Diogenes, mot trong
nhiing ngudi sang 14p nén trtIdng phai triét hoc Hoai nghl ma
trudc nay Alexander van ap i udc mo dudc gap gd bdi 6ng nghe
néirang tuy Dlogenes khong co trong tay thu gi ca nhung chang
ai trén thé gian nay lai cé thé giau hon 6ng ta. Han 1a trong 6ng
ta phai cé mot thit gi d6 rat dic biét. Ngudi ta bao 6ng ay 1a mot
ké An may ma ciing lai 14 m6t hoang dé. Chinh vi thé, Alexander
da quyét tAm tim dén gip con ngudi dic biét nay.

Alexander dén gip Diogenes vao liic sdng sém khi mit tr&i moc.
Ong ay nam dai trén cat, trén ngudi khong maic thu gi.
Alexander bén néi:

— T6i rat vui dugc gdp 6ng. Duong nhu nhiing gi moi nguoci ké
cho t6éi nghe vé 6ng qua that 1a dung. Chua bao gid téi gip mot
ai hanh phiic hon 6ng. T6i cé thé lam dudc gi cho 6ng khong?

Diogenes dap:

— Chi can 6ng ding xich qua mdt bén 1a dudc rdi, 6ng dang che
mit trdi day. Va nhé 1a du:ng bao gid che mat trGi nita nhé. Ong
that nguy hiém vi c6 thé che khong cho mit trdi dén véi moi
ngudoi. Lam on ding xich qua mot bén.

TU bi khéng phai 13 diéu gi dé to tit ma ban ban ting cho ké
khac, d6i khi né chi don gian 1a hanh d6ng xich sang mot bén dé
khoéng che mat trdi cia ké khac. Néi rong hon thi né dong nghia
véi viée ban chi can ditng ngin can Thuong dé dén véi nhan
loai, trong dd c6 ca chinh ban. Hiy trd thanh mot cong cu dé vii
tru co thé dén v6i nhén loai. Hay tudng tuong ban sé glong nhu
mdt dng tric réng dé anh sang thiéng liéng cfia vii tru c6 thé
xuyén chay qua ban. Chi cé 6ng triic rong mdi cé thé 1am thanh
ciy sio va cho phép giai diéu cia Thugng dé tréi day.

TU bi khéng xuit phat tit ban thin ban ma ti chinh vil tru
thiéng liéng. Trong khi d9, long tot xuat phat tu ban, d6 1a su



khac biét trude tién ma ban can ndm rd. Long tot 1a mdt thai @d
biéu hién qua viéc 1am ctia ban, con tit bi 1a mét diéu gi d6 thude
vé Tao hda thiéng liéng. Tat cd nhiing gi ban can 1am dé cé tit bi
13 dling ngin can né dén véi nhan loai va chinh ban. Cling nhu
hiy dé mit trdi soi roi dén van vat trong nhan gian nay.

Long tot gitip cling c6 cai tdi cad nhan, con tit bi chi xuat hién khi
cai toi khong con nita.

Thién dinh chi c6 moét “sach kinh” duy nhat, d6 chinh 1 vii tru
thiéng liéng. Ngudi dao Hoi ¢ kinh Koran, ngudi dao Hindu cé
kinh Veda, ngudi Thién Chua gido c6 kinh thanh, ngudi Do Thai
c6 kinh Talmud. Con thién dinh sé khéng cé kinh sich nao ca
ma dé chinh 13 vii tru nay. Pé cling chinh 13 vé dep ciia thién.
Kinh sach ctia thién hién dién trong ting vién d4, trong ting
tiéng hét véo von ctia loai chim, trong tiing chuyén ddng dang
ton tai xung quanh ban.

T bi 14 khi ban dé cho giai diéu séng tuyét dep dé hoa ciung
nhip dap trai tim minh, tuén chay trong con ngudi ban dé ban
dugc 14 moét véi vil tru. Ban phai tan chay va bién mat dé cho
giai diéu @6 ton tai. Qua that 1a nhu thé, bdi khi d6 ban di hoan
toan quén mat ban than minh roi.

Trong khi d6, 16ng t6t khién cho ngudi ta trd nén kiéu hanh vi
qua chu trong dén cai t6i clia ban thin. Néu dé v, ban sé nhan
thay rang nhitng ngudi tot bung thudng cé cai téi rat 16n, 16n
hon ca nhiing ngudi tan nhin. Piéu nay nghe rat la, bdi it ra thi
ngudi 4c con it nhiéu cadm thay t6i 16i, con ngudi tot sé cam thay
minh hoan hdo, lic nio ciing thanh thién hon ngudi va tét hon
ké khac. Ngudi tot nhan thic rat rd nhiing gi minh dang lam, do
viy moi ngh'ia cli ma ho 1am sé céng mang lai thém cho ho néng
ludng va stic manh. Mbi ngay, ho cang trd nén vi dai hon va tat
ca chila mo6t hanh trinh gitip ciing ¢6 cdi téi cd nhan.



T6i xin dudc nhic lai véi ban, rang tit bi khéng phai 13 cai ma
chiing ta van goi 1a 1ong tot. Tuy tit bi van cé phan cot 16i clia su
t{ té trong d6, nghia 1a thai @6 diu dang, cAm thoéng, chia sé, hitu
ich va sang tao, nhung né dién ra tu nhién va hoan toan khéng
dinh ddng dén ban. Tl bi dén tit sy hién hitu cfia van vat va ban
chi 13 mét nhip cau gitp né cham dén van vit. Ban déng vai trd
tuong tu nhu manh kinh gitip 4nh sdng di xuyén qua ma khéng
hé can trd né. 6 1a 1ong tot thuan tay khong hé cé cai toi ca
nhan trong do.

Piéu thit hai ban can nam rd 1 tit bi khong phai 1a cai ma chiing
ta van goi 1a tinh yéu. N6 cling mang yéu td cot 16i clia tinh yéu
nhung lai khéng phai 13 tinh yéu nhu ching ta vin biét. Tinh
yéu ma ching ta biét dén chi 1a su dam mé, quyén rii va 1 mot
dang béc 16t ngudi khac dudi my tu tinh yéu.

Ban néi yéu mét ai d6, nhung liéu ban da ting yéu ai that su hay
chua? Hay ban chi don thuan 1a stt dung mot ai d6 chit khong
phai 13 yéu ho? Va di nhién nhu thé khéng thé goi 1a tinh yéu.
Trong thuc té, viéc st dung mot ngudi khac lai 13 mét hanh
dong dang 1én 4n nhat trong cudc sdng, bdi né chang khac gi toi
pham. Pung bao gid sit dung ngudi khic nhu mdt phuong tién
cho cudc sdng ctia minh ma hiy biét ton trong ban than ho. Chi
khi d6, ban méi that su yéu ho.

Ngay nay, chting ta dé dang bat gip nhu’ng t1nh huong choéng stt
dung vg nhu moét phuong tién trong cubc song clia minh va
ngudc lai. Ngudi ta khong bi huy diét béi su cim ghét, thi1 hin
ma chinh bdi thit tinh cdm dudc cho 1a tinh yéu. Chinh vi goi dé
1a tinh yéu ma ngudi ta cling khéng xem xét lai thi tinh cdm
ndy, bdi tat cd nhitng gi nhin danh tinh yéu déu dep dé va ding
din. Thyc té khéng phéi nhu Véy Loai ngudi luén dau khd vi
thi tinh cdm goi 1a tinh yéu nay Va néu nh1n ky, ban sé thay
that ra d6 chi thuan tuy la sy si mé, quyen rii, von hoan toan
khong phai 14 tinh yéu. Muc tiéu ctia si mé 1a sé hitu, trong khi
muc tiéu cda tinh yéu chin chinh la cho di. Phudng cham ctia su



si mé 13 “Hay 14y that nhiéu va cho that it. Néu nhu phai cho di
thi hay cho ti chtit nhu dang nhit méi”. Pé 1a thi tinh cadm day
tinh mic ca. Ban biét minh phai cho di thit gi d6 thi méi cé thé
nhan lai cai khac, nhung véi cdng thiic 1a cho it nhin nhiéu.
Diéu nay chang khac gi viéc mua ban! Néu dudc ma khong can
phai mat gi ca thi tot; con néu phai cho di mdéi nhin dugc thi
hiy cho it théi va diing quén gia vd 1a ban di cho rat nhiéu dé
cudm lai that to tit ké khac.

Su si mé cling day tinh bdc 16t, trong khi tinh yéu that su thi
khoéng. Nhu viy, tit bi khéng phai 1a tinh yéu néu hiéu theo
nghia théng thudng, nhung ciing chinh 1i tinh yéu néu hiéu
theo nghia dich thuc ctia né. Tit bi chi biét cho di ma khéng
mang dén chuyén nhén lai. Tuy nhién, nhiing gi ban nhan lai sé
c6 gia tri gdp boi phan. Sunhin lai d6 lai 1a mot diéu hoan toan
khac, chang hé dinh dang gi dén ban. Néu ban mong chd dudc
dap dén xiing dang thi ban sé chdng nhan dudc thi gi ca va roi
vao trang thai vd mdng.

Moi chuyén tinh r6i cling rdi vao su v8 mdng. Ban c6 nhan thay
1a nhitng d6i yéu nhau r6i cling di dén su budn kho, tuyét vong,
cam thay bi Iita d6i? Trong khi @96, tit bi khéng hé cé hé luy v&
mdng béi né khéng bat dau bang do anh. Tt bi khéng doi héi su
dap trd noi ngudi nhan bdi ngudi cho khéng can dén diéu dé.
Thit nhat 13 do ngudi cho nghi ring: “Nhitng gi minh cho di 1a
clia troi dit ban ting chi chang phai cfia minh. Vay thi tai sao
minh phai mong chd dudc dén on dap tra? Ngay ca dén 15i cam
on minh cling khong mang”.

D6 13 nhitng gi d3 xay ra cho ngudi dan 6ng tim dén Chua Jesus
dé dugc chita lanh. Ong ta mac bénh nhiéu nim ma ching cé
thay thudc nao chita dudc. Chinh vi vdy ma khi dudc Jesus chita
lanh, 6ng cdm thay biét on vé han. Tuy nhién, dap lai, Chiia
Jesus di néi rang: “Khéng, anh ditng cdm on ta ma hiy cdm on
Thuong dé. Pé 1a nhan duyén gitta anh va Thugng dé, ta ching
can du gi cd. Chinh niém tin d3 chita l1anh cho anh, né di gitp



cho ning Iuc ctia Thugng dé chita cho anh lanh bénh. Ta chi 1a
nhip cau khéng hon khéng kém noéi lién gifia niém tin @6 va
ning luc clia Thugng dé. Anh khéng can phai ban tdm va cam
on ta. Hiy cdm on Thugng d& va niém tin ctia chinh anh. Cé
diéu gi d6 da gitp néi lién gitta anh va Ngudi. Ta chang 13 gi ca”.

P61 mot vi du vé 1ong tit bi. Khi ban cé 1ong tit bi, ban sé cho di
ma khéng hé cdm thay 14 minh dang cho di. Khi d6, diéu ky diéu
sé xay ra khi su dén dip dugc thé hién bang hang ngan cach
thiic khac nhau. Ban cho di tinh yéu, va tit khip ndi tinh yéu sé
bat dau lan tda. Ngudi cé long ti bi sé chang bao gid mong
mudn nhan lai diéu gi tit k& nhin bdi anh ta khéng hé tham
lam. Nhu viy, diéu thit hai ban can ghi nhdé 14 tit bi khoéng phai
13 cdi ma chiing ta van goi 1a tinh yéu nhung lai chinh 13 tinh
yéu dich thuc.

Piéu thit ba 13, ti bi 12 minh tué chit khéng phai 14 tri tué. Minh
tué vugt xa moi gidi han cfia hiéu biét, tu duy, 1ap luin, 1y 1& béi
tat ca nhitng thit d6 déu nam trong mot pham vi nhat dinh.
Ngudi cé 1ong ti bi sé ¢ minh tué chit khong phaila tri tué. Anh
ta sé nhin thau va xuyén sudt moi su viéc, khong gi cé thé che
gidu dudc anh ta. Va diéu d6 khéng phai 1a do tu duy l4p luan
ma nhd vao tué nhan.

Hiy nhd rang ngudi cé 1ong tl bi sé cuc ky thong thai nhung lai
khong nhin su viéc qua lang kinh ctia tri thiic hay logic. Anh ta
hiéu biét nhung khéng tu duy. Mot khi d4 hiéu biét thi ban dau
con phai tu duy nita. Ban chi suy nghi khi ban khong hiéu biét,
thé théi. Chinh vi ban khéng biét nén ban mdi phai suy nghi.
Con mot khi da biét, da thay thi ban dau can phai suy nghi niia.

Ngudi c6 1ong tit bi thi hiéu biét, con ké tri thiic thi suy nghi.
Nguoi cé tri tué thi tu duy, con ngudi cé minh tué thi ngudgc lai.
Anh ta cuc ky théng minh nhung su thong minh d6 khong hé
van hanh theo phuong thiic tu duy ma theo truc giac.



Va diéu thit tu 13, ti bi khéng gin lién véi cAm xtic. Cam xuc sé
di lién vdi tinh cam, trong khi ngudi cé 1ong tit bi tuy cé cam
nhin nhung phi cdm xtic. Ho van cdm nhin dudc su viéc nhung
khong hé cé cAm xtc yéu thuong, ghét b.

Ho sé 1am nhiing gi can phai 1am nhung khéng hé bi xtc dong
bdi su viéc. Pay 14 diéu hét stc quan trong, bdi mot khi dd hiéu
thé nao la tu bi, ban sé biét dugc thé nao 1a Phat.

Khi dau kho, ngudi tinh cdm sé khéc. Khi thay nha chay, ngudi
tinh cam sé gao khéc va ddm vao nguc. Nhung ho sé khéng gitp
dugc gi. Con ngudi cé long tu bi sé khong khéc ma hanh dong,
bdi ho biét rang nudc mit 1a v6 ich. Nudc mat khong thé dip tat
ngon Itta; nude mit khong thé bién thanh thudc gitp ké 6m dau
hét bénh; nudc mit cling khong thé gitip mot ngudi khdi chét
duoi. Néu chi biét dﬁng géo khéc nhin mot ké dang chét dudi,
ban khong pha1 la ngtidl co long tu bi. Nguoi tu bi sé lap tuc
nhdy xudng séng dé ctiu ngutdl kia. Anh ta hanh déng ngay lap
tiic, khéng do du moét tich tic nao. Hinh déng cia anh ta dién ra
ttc thi, ngay khi vita nhin thay canh tugng 4y thi anh ta d3 hiéu
12 minh phai lao xuéng nudc dé cttu ngudi. Chinh xac hon thi
khong phai anh ta d3 hiéu ma 12 Thudng dé di chuyén tai diéu
dé dén anh. Viéc hiéu va hanh d6ng ctia anh ta 1a hai mait cfia
cting mot van dé va ching khéng thé tach rdi nhau.

Ban du’ng nham lan gitta nguoi co long tit bi va ngu:di da cam.
Ngudi nay d6i ltic cé thé khién ta nham lin 1a ngu:dl co long tu
bi, tuy nhién ho sé chang bao gid hanh dong dé glup ai ma chi
tao thém rac roi. Ho sé chan chu thay vi giup nguoci ngay 1ap tuc.
Ngudi co long tl bi rdt nhanh va quyet doan. Ho khong khéc
than, cung chang bi luy ma chi b1et hanh dong Ho khong lanh
lung cling chang cudng nhiét. Ho 4m 4p ma cung diém tinh, an
nhién. D6 cling 1a nghich ly ctia ngudi tu bi. Ho 4m ap vi mang
trong long mot trai tim nhan ai nhung ldc nao cling gilt cho
minh thai @6 diém tinh, an nhién. Cho du ¢ viéc gi xay ra di



niia thi ho cling diém tinh, an nhién d& hanh d6ng. Chinh nhd
vay ma ho mdi cé thé gitp dudc ngudi khac.

Ban can nam rd bon diém chinh yéu nay ctia 1ong tit bi dé cé thé
hinh dung dugc tu bi la g1 T bi xuat hién ngiu nhién, khong
thé do ta chon lua. Bdi néu khong thi d6 1a 1ong tot chu khong
phai 13 ti bi. TU bi dén tu nhién, chang thong qua sach kinh nao.

Ban khong thé ctt yéu thuong nhiéu hon 1a sé ¢é 1ong i bi, ma
ban can phai thay ddi chat Iugng ctia tinh thuong yéu dé. Ngudi
ta thudng khdng mudn thita nhin moét diéu 1a “minh chua bao
gid that su yéu ai”. VA moét khi da khéng mudn thi ho sé khéng
bao gid nhin ra diéu dé. biéu dé dong nghia véi viéc ho sé khong
bao gid thay d6i va mai mai moi tinh yéu déu két thiic trong vd
mong.

Nhé vé me clia minh, nha vin Leo Tolstoy cho biét ba 1a mot
phu nit rat tot, tot theo diing nghia den ma t6i da giai thich chit
khong phai 1 tit bi. Ba tot dén muic mbi lan di xem phim, ba ctt
khéc sudt vi cAm thuong cho cdc nhan vit trong phim. Gia dinh
cuia Tolstoy thuc’)c dong déi quy toc, vi thé méi khi me 6ng di
xem hat thi cé mét ngtidi déy td mang theo that nhiéu khin tay
dé hau ba. Tolstoy cho biét, éng rat ngac nhién khi thay gitta troi
dong gia cla ntidc Nga, khi tuyet rdi day troi, me ong dé mic
ngtIdl danh xe ngdi bén ngoal hiing chiu cai lanh gla trong khi
ba ngdi trong nha hat. Ba chang doai hoai g1 dén ngtidl danh xe
dang kho s& va phat 6m vi lanh ngoai kia. Ay vady ma ba lai co
thé khéc sudt mudt vi bo phim dang xem.

Nhiing ngudi tinh cdm khéng mat mét xu nao khi ho khéc 1éc
hay t6 1ong cam thuong. Tuy nhién, ngudi cé long tit bi c6 thé
mat cd mang song dé thé hién su tit bi ctia minh. Ngudi tit bi
thudng rat thuc té trong khi ngudi tinh cdm thudng séng trong
mong md, tinh cAm md hd, vién vdng. Nhu vdy, tit bi khdng dén
tlt cAm xtic. VAy thi né dén bang con dudng nao diy? Pé chinh 1a
con dudng thién dinh. Nhu thé ching ta phai hiéu dudc thién
dinh 1a gi.



Theo Ptic Phat thi thién dude dinh nghia bang mot tit duy nhat
la “tinh”. Theo ngai, “khi tam tinh nghia la thién”.

Thién 13 mot trang thai nhan-biét-phi-niém. Trang thai d6 phi
cadm xuc, phi tinh cdm va cling khéng van vd bat ky suy nghi
nao. Khi @6, ban vin nhan biét su viéc xung quanh nhung chi cé
thé ma thoi, khong con diéu gi khac nita. LAm thé nio dé ban cé
thé dat dén trang thai d6? Ngudi ta goi @6 1a hua t'ou, nghia 1a
phi-niém hay khong-16i. TAm tri cia ching ta Itc nao ciing ton
tai v van y niém ndi tiép nhau, ci nay di cai khic dén. Va gitta
hai Y niém néi tiép 4y sé c6 mot khoang ling khong suy tu goi la
hua t'ou. Va chung ta thudng bo 16 nhiing gidy phut dé vi khéng
c6 diéu gi nhic nhd ching ta tit bén trong. TAt ca nhiing gi ban
can lam 13 nhin thay diéu dé dang dién ra va y thic dudc ring
Itic ndo ban cling mang trong minh mét kho bau. Thién khéng
dén tit noi diu xa x6i ma dén ti trong chinh ching ta. Ban chi
can nhin biét, nudi dudng va cham séc né, rdi né sé 16n 1én.

Chinh khoang ling gitta hai suy nghi 12 cdnh cta gitip ban dén
vdi thién dinh. Hua t'ou cé nghia den 13 “trudc 18i”, ham v chi
khoanh khic trudc khi mét y niém dudc sinh ra. Ngay khi mot
suy nghi nao d6 xuat hién thi ngudi ta goi d6 1a hua wei, nghia
14 “sau 161”. Va khi mdt y niém &3 tréi qua hay 16i néi d3 thot ra,
sé xuat hién mot khoang ling khac trudc khi mot ¥ niém mdi lai
dén. Va day chinh 1a khodnh khic ma thién dinh chi trong dén.

Puc Phit day riang: “Ching sanh khéng nén sg viéc khdi niém
ma nén sd minh chim tré khong nhan biét chiing”. Pay qua la
mdt cach nhin hoan todn mdéi vé y niém ma trudc Pic Phit
chua ting co6 ai néu ra.

Khi mot ¥ niém nao d6 xuit hién, néu ban nhin biét ngay né ti
d4u tdi, dang dién ra nhu thé nio va di dau thi khong sao ca. Pay
12 md6t théi quen ma lau dan sé bién thanh mot thanh tri hitu
ich cho ban. Pay ciing chinh 13 trdi nghiém dau tién cta thién
dinh.



Trong thién tdng cé mot hinh anh vi von vé sy dong va bat dong
rat hay. Vi du nhu cé mét ngudi lit khach ding chan tai mot
quan tro dé nghi ngoi hoic an tdi. Sau d6, anh ta lai tiép tuc 1én
dudng vi khdng cé nhiéu thoi gian & nan n4 lai 1du hon. Trong
khi d6, ngudi cht quan tro lai khong di dau ca. Ngudi ra di la
ngudi khach, con ngudi & lai 13 ngudi cha tro. Tudng tu, ban
chinh 13 y thic ctia ban than, 14 ngudi cha tro, con nhiing y
niém ciing gidng nhu ngudi khéach tro kia dén rdi di. Ban ltic nao
cling & d6, khong thay d6i, mai maila chinh minh.

Ban hiy thit nhin lai ma xem. Cé ltc ban ém dau, cé ldc ban
khée manh. Cé liic ban dau kho, cé ltic ban hanh phtic. Ngay xua
ban con bé nhod, rdi ban 16n 1én va gid di. Ngay xua ban khoe
manh, ngay nay ban yéu ét. Tat cd nhitng diéu d6 dén roi di, chi
c6 ndi than ctia ban 1a khong d6i. Chinh vi thé ma khi soi lai noi
than, ban sé thdy né khéng hé cé tudi tac. Noi than clia ban
khéng hé gia di vi ban cling chinh 1a minh cia ngiy xua. Ban
khong hé thay d6i vé mit noi tai. P& tinh tudi tac, ban phai dua
vao lich, nhat ky hoic gidy khai sinh, nghia 12 mét diéu gi d6
thudc vé ngoai than. Trong khi d6, n6i than ctia ban khéng hé bi
130 héa hay bi tdc ddng bdi thdi gian. Cho du trdi cé dep hay xau
thi ban van 1a ban, khéong thay doi.

Ciing gidng nhu bau trdi vay, tuy déi khi cé nhitng ddm may den
tréi ngang nhung bau troi thi van 13 bau trdi. Va khi may trang
cling thé, bau troi cling khong hé thay ddi. May dén rdi di, con
bau trdi thi vin & lai va khong doi.

Ban chinh 13 bau trdi, con nhiing ¥ niém chinh 13 nhiing 4ng
maAy. Néu ban cht1 ¥ dén cic y niém cia minh titng phit mét va
khoéng bd 16 mdt ¥ niém nao thi ban d3 khai 1én dugc tinh b tat
trong minh. Pay ciing chinh 1a khéi dau ctia su tinh thitc. Ban sé
khéng con mé mudi, khdng con bi 1an trong nhitng ddm mAay
dén ro6i di kia. Khi d6, ban hiéu rang minh t6n tai mai mai. Dot
nhién, ban sé khong con lo ling vé diéu gi nita. Ching gi cd thé
thay d6i ban, mai mai 1a nhu thé, viy nén ban dau con phai lo



lang hay ttc gidn chi nita? Tai sao ban phai lo lang khi ma khéng
gi con cé thé 1am thay d6i ban nita? Moi thi r6i sé dén va di, nhu
nhiing con séng trén bé mit. Trong khi siu tham trong long ban
sé khong hé cé moét con séng nio nita. Ban ton tai, 13 chinh
minh, va thit su hién hitu. Trong thién, ngudi ta goi d6 1a trang
thai dat dén chanh niém, hay chinh 14 vai trd cia ngudi chii tro
trong vi du néi trén.

Thoéng thudng, tat cd chung ta thudng 1an 16n gitta vai trd clia
chti tro va khéch tro, chinh vi thé ma ta dau khd. Khi nhiing
ngudi khach tro dén, chiing ta qua quyén luyén va thin mat, do
vay ma khi ho stta soan ra di thi ta lai khoc thuong va bin rin, cit
luan quan theo chan ho sudt dé chia tay. Pén khi ho di di r6i ma
ta van con nhd thuong, dau budn. Roi ngudi khach tiép theo lai
dén, chting ta lai tiép tuc nhd thuong va dau kho, dé roéi ho laira
di...

Tat ca nhitng khach tro déu dén ro6i di. Ho khong thé nao & lai vi
ban chat ctia ho von di chila khach tro.

Codbao gidban déy thay nhiing y niém cling khong bao gld dong
lai 1au trong suy nghl ctia ban? Chung dén rdi di, cii no néi t1ep
cai kia va chung sé khéng bao gis & lai vdi ban, cho du ban cé
muén nhu thé. Khéng tin thi ban hiy th ma xem. Thinh
thoang chiing ta cling thit tim cach gitt lai mo6t y niém hay mét
tl nao dé trong tAm tri minh. Nhung diéu d6 chi kéo dai dugc
vai gidy, roi thi bao nhiéu y nghi khac xay dén lién quan dén
cong viéc, gia dinh, con céi... ma ta phai ban tam. P& rdi ta bdng
nhan ra ring y niém dé da bién mat tit liic nao!

Khach tro mai mai chi 1a khéch tro, ho sé chang bao gid & lai.
Mot khi d3 biét rang moi thi x4y ra véi ban roi sé ra di thi tai sao
ban phai lo léng? Hiy dé chuing tu dén va tu di, con ban thi & lai.
Khi d4, ban sé cdm nhin dudc su an nhién, tinh tai trong tam
hon. Pay 1a trang thai v6 uu. Dung lao xao, cing ding vung vay
trong dau budn, thong khé. Moi vu tu sé cham dit khi ban 1a



ban, 12 ngudi chii tro chit khong phai 1a ngudi khach tro. Chi can
ban ding nham lan diéu d6 théi 1a da roi. Khi dé, cube song cluia
ban sé dudc bao pht1 bdi su an lac, nhiém mau va tudi dep.

Piéu d6 di xay ra v4i DPic Phat, mdt cAu chuyén that dep dé. Mdi
ban hiy doc chdm cham, that chdm va that k§ cau chuyén sau
dé dung bd sé6t mot chi tiét nao:

Mot hém dén gid trua, Dic Phat bén chinh trang lai y phuc, cAm
14y cai binh bat va di vao thanh Sravasti dé khat thuc. Sau khi di
hét nha nay sang nha khéc, ngai bén trd vé chd cii cia minh. An
xong, ngai bén cdi 4o ca sa ra, riia chin, sta soan chd va ngdi
xudng.

Hiy doc thit chdm, nhu thé ban dang xem mdt doan phim quay
cham...

Mot hém dén gid trua, Dic Phat bén chinh trang lai y phuc, cAm
14y cai binh bat va di vao thanh Sravasti dé khat thuc. Sau khi di
hét nha nay sang nha khéc, ngai bén trd vé chd cii cia minh. An
xong, ngai bén cdi 4o ca sa ra, riia chin, sta soan chd va ngdi
xudng.

Hiy tudng tugng canh Piic Phit 1am tit cd nhitng diéu d6 va
ngdi xudng...

D4 14 hinh anh sinh hoat thudng nhit ctia Pic Phit, mot cubce
song binh thudng nhu cudc sébng ctia bao ngudi khac. Tuy
nhién, cé mot diéu rat riéng ma khoéng phai ai cling biét.



Ptic Phat chi 1am nhiing viéc hét stic binh thudng théi ma co gl
la dac biét dau ch? Ngal rita chin, stia soan chd ngdi, ngdi
xudng, cBi 4o ca sa, cat cai binh bat, di ngt r6i lai trd day lip lai
nhiing viéc ma ai ai cling lam.

. Toén gid Tu B6 P&, mdt trong sd cic dé t, khuyu chin quy
xudng, chap tay lai va tén kinh ndi véi Dic Phat rang “That 1a
dac biét! That 1a hiém co!”.

Néu chi nhin vio hién tuong bé mait thi qua 14 tit ca nhiing viéc
d6 khoéng cé gi 1a hiém cé. Viée Btic Phit vé, cdi 4o ca sa, cat cai
binh bat, sta soan chd va ngdi xudng déu khéng cé gi 1a bat
thudng ca. Va vi Tén gid Tu B6 Dé (Subhiti), mot trong cac dé tit
16n ctia Btic Phat va cling 1a ngudi nhin ra nhiéu cau chuyén dep
vé Dtic Phat, d3 nhin thay diém dic biét ctia né.

. Ton gid Tu B6 P&, mdt trong sd cic dé t, khuyu chin quy
xudng, chap tay lai va tén kinh ndi véi Dic Phat rang “That 1a
dac biét! That 1a hiém co!”.

Nhiing sinh hoat thudng ngay ctia Dtic Phit chang khac gi clia
ngudi binh thudng, nhung an trong day cé mdt diéu gi @6 rat
khac biét ma nhiing ngudi van gip ngai thudng ngay khong hé
nhan ra.

Vao ngay hém dé, bong nhién Tén gid Tu B6 D& 4 kham phé ra
diéu ndy - “That 13 dic bidt! That 12 hidm co!”.

Ptic Phit di song cling cac dé ti cia ngai dén ba muoi nam, ay
viy ma ho van khong hiéu biét gi vé nhiing hanh déng thudng
nhit cfia ngai. Chinh vi khong biét nén ho nghi ring dé 1a
nhitng viéc hét stc binh thudng va bd qua. Ho chi nghi ring



ngii cling gidng nhu bao ngudi khéc, chinh vi thé ma nghi ngd
va khong tin vao nhiing gi Dtc Phit néi. Néu nhu Tén gid Tu B
Dé khong nhin ra van dé nay thi cling chang ai biét dén Phat la
gi.

Néu nhu khong cé vi Tén gia Tu B Dé kia thi ching cé ai nhin
thay diéu dang dién ra bén trong Ptic Phit. P chinh 14 viéc Pc
Phit da that su dong vai tro ngudi chii tro ctia d6i minh. Tung
gifly titng phut, ngai séng tron ven véi cudc séng ndi thin an
nhién, vinh hang Nga1 thién trong tung phut glay cua doi
minh. Ngay ca khi rta chan, ngai cling lam diéu d6 véi tat ca su
tinh thuc clia tam tri. Ngai luén hiéu rd “cai chan nay khéng
thudc vé ta”, “cai b1nh bat nay khong thudc vé ta”, “cai ao ca sa
nay khong thudc vé ta”, “con déi ndy khéng thudc vé ta”, va “tat
cd moi thit xung quanh déu khéng thudc vé ta. Ta chi 1a mot

chiing nhan, mét ngudi quan st tat ca nhitng thit d6 xay ra”.

D6 chinh 14 diéu ky diéu, 1a vé dep khong tit ndo cé thé ta xiét
ctia Btic Phit. Ngai lic nao cling an nhién, tu tai. D6 cling chinh
14 thién. Ban chi c6 thé c6 dudc diéu nay khi nhan biét rd dau 1a
ngudi cht tro, dau 13 cac khach tro — dong y niém - va tach biét
khoi nhitng mdi ban tAm vé ching. Cac ¥ niém dén rdi sé di, cam
xUc cling dén rdi di, nhiing udc md ciing dén rdi di, cic trang
thai vui budn cling dén r6i di, nang rdi lai mua... TAt cd déu thay
d6i, ngoai trit chinh ban.

Néu c6 diéu gi bat bién thi @6 chinh 13 néi than ctia ban. La sy
thanh héa trong mdi chuing ta. Hiéu dudc diéu d¢, trd thanh
diéu d6 va sdng trong diéu d6 cling chinh 13 ban d3 dinh. Thién
13 phuong thtc, con dinh 13 muc tiéu dé ban dat dén. Thién
chinh 1a ky thuit giip ban nhin ra minh khong phai 1a ngudi
khéch tro. Con dinh chinh 1a héa than thanh ngudi cht tro, xem
ndi than la trong tam.



PhAit tai tAm mébi dém ta ngq,
Phit tai tAm mdi sang ta di,
Phit tai tAm khi ta ngdilin ding,

Phat tai tdm khi ta ndilan im ling.

Chua bao giG Phit bd ndi thén,
Phat véi than nhu hinh véi béng,
Nén chi can nghe tiéng ndi than,

La ta gidp Phit ctia chinh minh.

“Phdt tai tdm mbi dém ta ng”, trong ban ludn cé Phit va cling
khéng c6 Phat. Trong ban 13 tran gian 14n niét ban. Trong ban cé
ca thé gidi vét chat 1an tinh than. Trong ban c6 tat cd moi diéu
huyen bi vé sy ton tai, 1a noi gip gd, 1a ngd dudng giao nhau glu'a
thée gian nay va ca vl tru thiéng 11eng Ban chi la nhip cau néi
hai thé gidi d6 lai véi nhau. Van dé ndm & chd, néu ban dit minh
thién vé thé gian nay thi ban sé thudc vé thé gian nay. Con néu
ban thay d6i trong tdm va bat dau chi y dén tam thic, ban
chinh 1a Thugng dé. Tat ca bat dau tit mét su thay d6i nhé do.

“Phdt tai tdm mbi dém ta ngu, Phdt tai tdm moi sdng ta di”. Lic
nao Phit cling 3 d6 vdi ban, béi tAm thitc ludén & d6 cung ban.

“Phat tai tAm khi ta ngdi hay diing”, cd ngudi chi tro 14n khach
tro ltic ndo cling hién dién & d6. Khach tro thi luén thay déi,
nhung sé luén c6 moét ngudi khong ddi & 1ai va d6 chinh 1a ngudi
chi tro. Ngbi-nha-tro-ndi-thdn d6 ctia ban sé khong bao gid
ving béng ngudi, trit khi ban nham 1an dit minh vao vai trd



ngudi khach tro va ra di. Hiy 1a ngudi chu tro luén an nhién
ngobi do, khong bi bat ky khach tro nao lam phién. Khi d6, ban sé
cam nhin dudc su binh an tuyét diéu day hong phuc.

“Phat tai tam khi ta ndi hay im lang ngay cd khi ban néi thi van
co mét didu gidoim ldng trong sdu tham noi ban. Khi ban si mé,
khat khao thi vin ton tai mot con ngudi thi hai trong ban
khong hé si mé hay khat khao. Hiy quan chiéu va ban sé nhin
ra diéu dé. Ban vita gan giii ma ciling vita xa cach. Ban cling
gidng nhu dau va nudc, tuy cé thé tudn chiy trong mot binh
dung nhung van 1a hai chat 16ng khic nhau. Lan ranh giiia
ngudi chii tro va khach tro 13 rit mong manh, tuy viy dé van 1a
hai vi tri khiac nhau. Khach tro dén rdi sé di va khéng nglng
thay d6i, con chti tro thi & lai va mai mai chila mot.

“Chua bao gid Phdt bé néi thdn, Phdt vdi thdn nhu hinh véi bong,
nén chi can nghe tiéng ndi than, la ta gdp Phdt cua chinh minh”.
Ping tim kiém Phit & dau xa bdi Phat ludn & tai tdm ching ta,
khi chiing ta 12 ngudi cht tro.

C4au hoi tiép theo 13 1am thé nao dé giit cho tAm ludn & vi tri clia
ngudi chli tro. Ti sé gidi thiéu cho ban moét phuong thic c6
dién nhung v6 cing hitu hiéu, 12 mét trong nhitng cdch ma Ptic
Phat da day:

“Hdy tdch roi néi than khéi tat cd moéi quan hé hién cé dé xem
minh la ai. Hdy tudng tuong ban khéng phdai la con ctia cha me ban,
khéng phdi o vd hay chong clia ngudi ban doi hién tai, khéng phdi
I cha me ctia con minh, khdng cé ngudi than hay ban bé quen biét
nao, chang phdi la céng dan cua mét dét nudc nao... dé chi com lai
duy nhdt ban la chinh ban.”

Tat ca nhitng gi ban can 1am 13 tach rdi néi than khéi moi méi
quan hé x3 hdi xung quanh. Mdi ngay danh ra chut thdi gian dé
ngdi trong tinh ling va tich rdi khdi cudc séng xung quanh,
tuong tu nhu khi ban tit nguén dién thoai vay. Piing nghi dén



viéc ban 13 vd hay chong, 1a cha hay me, 1a nguoi lam céng hay
6ng cht, 1a ngudi da mau hay da trang, la ngudi phuong Tay hay
ngudichiu A... chi don gian ban 13 chinh ban.

Hiy tach khdi mét ngan 16 mdt mdi quan hé bén ngoai va tu hdi
“Minh 13 ai?”. Khi d6, bdng dung ban sé nhin ra minh khong thé
trd 15i cAu héi nay bdi ban di tach roi khdi moi méi quan hé. Ban
khong thé trd 18i “Minh 14 mot bac si”, hay “Minh 1a mot gido su”,
hay “Minh la mo6t ngudi phu nit”...

Héy tach rdi khoéi moi thit va ban sé dudc 1a chinh ban. Khi d4,
ngudi chu tro sé dudc 8 mdét minh, khéng con xao déng béi
nhiing khach tro nita. Nhitng liic nhu thé sé rat tdt cho chinh
ban, vi khi d6 ban sé cé dip nhin lai ndi than mot cach chan that
nhait. Nhitng vi khéch tro sé khién tdm ban lao xao, chia tri va
x40 tron. Ho sé doi hdi ban phai lam viéc nay hay viéc kia, chang
han nhu “Bita sang cta t6i dau?”, “Trong phong cé bo”, “May
nudc néng bi hdng r6i”... Khi dé, di nhién ban sé phai dap tng
nhiing yéu cau cia ho ngay lap ttic.

M6t khi d3 hoan toan tich biét khdi moi mdi quan hé xung
quanh, sé chang con ai c6 thé 1am phién ban nita. Dot nhién ban
sé chi con lai véi chinh minh, mot su ¢6 ddc thuin tdy. Ban sé
giong nhu mo6t hon dao trinh nguyén, hoang sd, nhu dinh Hy
M3 Lap Son kia chua titng ¢6 dau chin ai dit dén.

D6 mdi chinh 1a sy trinh nguyén dich thyc. Khi ban & trong
trang thai d6, Thuong dé sé dén vdi ban.

MOt trong nhiing phuong thiic ¢8 xua clia ngudi An d€ c6 con 1a
ho chi 1am tinh khi thit sy d3 thién siu. Bdi cang tinh tam khi
yéu, ban sé cang mdi goi dudc nhitng linh hén trudng thanh
hon dén dé 1am con cai minh.

Mot khi da that su & vao trang thai ngudi chu tro, ban sé dudc
don chao mot ngudi khach quy, dé chinh la Thugng dé. Khi da
tach biét khéi moi thit xung quanh va d6i dién véi chinh minh,



hiy tu héi “Ndi than nay 1a gi?”. Ltic d6 ban sé khéng thé nao tra
15i dudc vi di cit dit moi moi lién hé xa hoi véi ban than. b
chinh 13 Itc ban bat dau di vao qua trinh thién. Va mét khi d3 di
vao dudgc trang thai d6, ban sé ngo.

Thién su Bankei va ké cip - ciu chuyén vé long vi tha

Khi thién su Bankei t6 chttc khéa thién kéo dai nhiéu tuan tai
mdt viung héo lanh, rat nhiéu @é tit ti cic noi 3 Nhat Ban dén
tham du. M6t 1an no, ngudi ta bat gip mot dé tit in cip do va
bdo lai véi thién su Bankei dé dudéi ngudi nay di. Thé nhung
thién su Bankei lai phét 1§ chuyén do.

Sau d6, ngudi nay lai tai dién théi in cap va bi bat gip, va mot
1an nita Bankei lai bd qua. Piéu nay khién cho cac dé tit khac néi
gidn va viét thu dé nghi thién su phai dudi ngudi dé di, néu
khong tat ca ho sé bd veé.

Khi doc 14 thu dé nghi, thién su Bankei di cho goi tat cid moi
ngudi lai va noi rang: “Cac huynh dé théng thai, cac huynh 4é
biét dau 1a dung dau la sai. Cac huynh dé cé thé tim dén noi
khac dé tu tip néu mudn, con con ngtIdl toi nghlep nay tham
chi con chua biét thé nao 14 dling hay sai. Thé thi néu t6i khong
day cho anh ta thi ai sé 1am diéu d6? Néu moi ngudi c6 bo di hét
thi tdi van sé gitt anh ta lai day”.

Ké cip nghe thé lién gian giua nudc mit va tit @6 anh ta tuyét
nhién khong con nghi dén viéc an cap niia.

Cau chuyén trén dién ra tai mot khoa tu thién, thé nén ban phai
hiéu thé nao 1a thién. P& hiéu dudc diém cot 16i clia cAu chuyén,
ban phai that sy hiéu dugc thién & trang thai siu 1a nhu thé nao.
Nhitng ciau chuyén nhu thé nay khoéng phai 1a nhiing ciu
chuyén binh thudng bdi chiing can cé mét kién thitc nén tang
dé hiéu, néu khong ban sé khong hiéu dude y nghia cau chuyén
la gi.



“Khi thién su Bankei to chitc khda thién kéo dai nhiéu tuan tai mot
viing héo ldnh, rdt nhiéu dé tit tir cdc noi & Nhdt Ban dén tham du”.
Nhitng dé ti nay cé mit 3 khip ndi vi con ngudi von di mang
dau-éc-tién-bac, cho dit ho cé tién hay khong cé tién thi van 1a
gidng nhau.

“Mét lan no, ngudi ta bat gip moét dé tit dn cap doé va bdo lai vdi
thién su Bankei dé dudi ngudi nay di. Thé nhung thién su Bankei lai
phét 10 chuyén d6”.Tai sao thién su lai phét 16 chuyén dé? Tai vi
ca ké cap 1an cac hoc tro khac déu vi tién.

CA hai déu 1a k& cap, va ké cap nay chi tim cach danh cip tit ké
cdp kia ma théi. Trong x3 héi ndy, néu ban lay thi gi ctia ai d6
thi ban sé trd thanh ké cip, con néu ban cé thit gi d6 thi ban
ciing 12 k& cip khéng hon khéng kém. C6 hai loai ké cap trén doi
nay: loai thit nhat 1a ké cap dudc tén trong, dude xa hoéi nhin
nhan, cip phép; va loai thi hai 14 nhiing ngudi tu 1am diéu @é
mdt cach bat hop phap, khong dudce cap phép.

Nhﬁ:ng ngudi khén ngoan khong bao gid di nguge lai phap luat
ma tim cach lach luit dé danh cap. NhLIng cung c6 nhiing nguaoi
kém théng minh hon. Ho nhan thay rang néu chi biét tuin thi
luat phap thi sé chang bao gid c6 dudc gi tat, thé 1a ho pha luit
va bit dau lam nhitng chuyén pham phdp. Tuy nhién, déng cd
clia tat cd moi ngudi déu 1a vi tién. Chinh vi thé ma thién su
Bankei dd bd qua chuyén dé.

“Sau do, ngudi nay lai tdi dién thdi dn cdp va bi bat gdp, va mot lan
nita Bankei lai b qua”. BGi 6ng biét rang tat ca ho 1a nhu nhau.

Mot k& pham tdi néu thuc hién thanh céng phi vu thi dugc
ngudi khic ngudng md, con néu khéng thi sé phai vao ti. Hay
néi cach khac, ké cap thanh cong thi dudc tén 1am vua, con that
bai thi chila ké cip. Thé thi Alexander vi dai 13 ai? Chi 1a mot ké
cap vi dai, va 6ng tala mot ké cap thanh cong.



Cac chinh tri gia cing 1a nhitng k& cip. Ho tim cach hty diét
nhiing ké cip khic, chang han nhu tdi pham budén 1au.

Nhung tan sau trong ho chinh 13 nhiing ké cip vi dai nhat, chi
c6 diéu 1a ho 1dm moi thit mét cach hop phap hay it nhat1a cling
thé hién cho moi ngudi thay ring ho dang 1am nhiing viéc hop
phép. Va ho thanh c6ng, hay it ra 13 vay khi ho con cé quyén luc
trong tay. Mot khi quyén luc tan bién thi nhitng cau chuyén dep
dé vé ho cling bién mat theo.

Mot chinh tri gia khi bi phé truat sé trd thanh moét hinh anh
tham hai trong mat moi ngudi. Ho sé gidng nhu Richard Nixon
hoic Indira Gandhi. Khi quyén luc d3 tan bién va khong con bao
vé cho ban dudc nita thi moi thu sé dugc phai bay. Vi dy, ban sé
khong thé nao kinh trong moét ngudi duge nita néu biét rd anh
ta d3 1am gidu bang cach ndo. Nhung néu that su gidu sang, anh
ta sé cé thé khién cho moi ngudi phai im ling vé viéc dé. Va rdi
vdi tri nhé nhé nhoi clia minh, moi ngudi chang may chdc sé
quén mat diéu dé.

T6i cé doc mdt quyén sach lich st néi vé viéc hai muoi ngudi bi
truc xuat khdi nude Anh vi ho 1am cudp bién. Va réi sau ba muoi
nim, mot sd trong dé dén Uc va mot s6 thi dén My dé sinh song.
C6 ngudi trong s6 ho trd thanh nhan vién chinh quyén ctia Mg,
c6 ngudi thi kinh doanh bat déng sin hay ngan hang. Tat ca hai
mudi con ngudi dé déu trd thanh nhitng ngudi duge kinh trong
trong xa hoi.

Chinh vi thé ma thién su Bankei d3 bd qua viéc an cip d6. Ong
khong quan tAm may dén viéc nay vi “thé gian 13 nhu thé”. Mot
ngudi véi dau-6c-khdng-tién-bac nhu 6ng sé khéng chi tdm
dén chuyén do.

“Piéu nay khién cho cdc dé tiz khdc ndi gidn va viét thu dé nghi
thién su phai dudéi ngudi dé di, néu khéng tdt ca ho sé bo ve”. Viéc
nay cho thay nhiing hoc tro dén d6 khong phai dé thién. Béi néu



6, ho phai hiéu dudc mét sd diém co ban cta thién 1a dau-dc-
khong-tién-bac, 1a ban phai biét budéng bd vat chat & mot miic
d6 nhat dinh. Ho phai thay rang viéc moét ai @6 danh cip vai
dong bac khong phai 13 mot viée 16n, khéng phai 1a viée sinh tit.

Ban khong chap nhan ké cip vi hin 14y tién ctia ban. Nhung ban
d3 kiém tién bang cich ndo? Chic chan 13 ban ciing 12y né tit ai
d6 theo mét cach khac, bdi chang ai trén thé gian nay sinh rama
d3d cAm san tién trong tay. Tat ca nhiing gi ching ta s hitu 1a do
chiing ta tuyén xung nhu thé, nhung thuc chat thi chang cé cai
gi thudc vé bat cit ai ca. Khi d3 dat dén dinh cao ciia thién, ban
sé song vdi thai dd d6, rang chang cé thi gi thudc vé ai ca. Khi
dé, ban sé khéng con bin tAm dén céic thi s& hitu nhiéu nhu
trudc nita. Thé nhung con ngudi vén di mang dau-déc-tién-bac,
do vdy ma nhiing mau thuin, bé phai méi xay ra. Khi thay thién
su Bankei hai 1an budng tha cho k& cip, ho bat dau nghi “Ong ta
14 thay kiéu gi thé? C6 vé nhu 6ng ta dang dung ting cho ké cip
thi phai?”. Ho khong thé nao hiéu dudc tai sao thién su lai bd
qua chuyén dé ma khéng hiéu ring 6ng 1am thé vi muén ho
budng bd dau-4c-tién-bac ¢d hitu clia minh di. Qua that in cip
12 mét viée xau, nhung dau-éc-tién-bac ciing chang t6t hon gi
may.

Khi thay thay bd qua viéc d6 hai 1an, ho di néi gian va viét thu
dé nghi truc xuat ké cap, bang khong tat cd ho sé bd di. Ban thay
dé, mau thuan va bé phai di ngay l4p tic xay ra, kém theo 1a su
phan khang, chong doi.

RS rang ho dén d6 khong phai dé thién chut nao, bdi néu cé thi
ho d3 hanh xt khac di. Lé ra ho di phai thuong x4t cho ké cip vi
han ta qua thém khat tién bac. Lé ra ho nén gdp chut it tién cho
ké cip d6 va bao hin rang “Pdy, anh hiy cam lay s6 tién nay
thay vi phai di an cap”. Néu dudc nhu thé thi mdi cé nghia 1a ho
dén day dé thién that su.



Thé nhung ngudc lai, ho doéng tinh dé nghi thién su ,duc";i' ké c:f\tp
di; va khong chi thé, ho con ham doa sé bd di hét néu thay
khong lam nhu vay.

Va ho khong thé ham doa mot thién su nhu Bankei.

“Khi doc ld thu dé nghi, thién su Bankei dd cho goi tdt cd moi ngudi
lai va néi rang: ‘Cdc huynh dé théng thdi, cdc huynh dé biét ddu la
dung dau la sai. Cdc huynh dé cé thé tim dén noi khdc dé tu tdp néu
mudn, con con ngudi toi nghiép nay tham chi con chua biét thé nao
la dung hay sai. Thé thi néu t6i khéng day cho anh ta thi ai sé lam
diéu dé? Néu moi ngudi cé bé di hét thi téi van sé giit anh ta lai
ddy).”

& diy c6 nhiéu diém ma ban can hiéu ré. Khi goi ho 14 “cac
huynh dé théng thai”, thién su Bankei di cb tinh ché nhao ho
mdt cdch thim thuy. Thién su khéng hé cé y khen ho théng thai
ma ngudc lai mudn néi ring ho 1a nhiing ké ngdc. Va tit ca
nhiing ké ngdc thudng nghi rang minh khén ngoan. Thuyc té,
khi mo6t ngudi tu cho minh 14 khén ngoan thi dé chinh 1a dau
hiéu co ban cho thay ho 14 mét ké ngdc. Nhitng ngudi khén
ngoan thudng khéng nghi rang ho thong thai, trong khi ké ngdc
luén nghi minh la ngudi khén.

Tat ca nhiing hoc trd & d6 déu 1a ké ngdc. Ho khéng hiéu rang ho
dén @6 khong phai dé sd hitu tién hay kiém tién ma 13 @é c6 dugc
mot diéu khéc 16n lao hon, vi dai hon. Théit ra thi chinh thién su
da cho tat ca bon ho moét dip d€ nhin ra diéu nay va néu la
nhiing ngudi biét thién that su, ho phai cAm on 6ng vé diéu dé.
Ho di vudt hang trim, thim chi 13 hang ngan dim dudng dé
dén day thién. Ho 1in 16i dén day vi nghe danh tiéng clia thién
su Bankei va udc mong dudc tu tip cung thay. Ay vy ma khi cé
ké in cap vai dong thi ho quén tudt moi thit. Lé ra ho cling phai
cam on ké cip vi da gitip ho tinh ngd va nhin ra rang dau 4c clia
ho chi biét dén tién.



Khi thién su Bankei néi: “Cac huynh dé thong thai”, ngai cé y
mudn néi rang: “Cac ban 1a nhitng ké ngdc nhung tu cho minh
12 ngudi khon ngoan, biét dau 14 phai trai. Cac ban c6 day cho ta
biét dau 13 dung sai. CAc ban mudn ta ‘@udi ké nay di, bang
khong thi cac ban sé bd di hét’. Cac ban dang tim cach sai khién
ta phai 1am diéu ma cic ban mudn. Cac ban nghi minh biét dau
1a phai trai u? Vay thi cac ban cé thé di bat ctt noi ndo minh
mudn, vi néu 1a ké khén ngoan, cic ban sé hoc dudc & khap moi
noi. Con ké cip nay 1a anh chang ngdc, 1am sao han di dau cho
dugc?”.

Pén diy han ban di hiéu ra su chim biém clia ciu chuyén.
Ngudi khén chang bao gid cho rang ho khén. Ngugc lai, ké dot
thi luén nghi minh khén ngoan. Cudc séng von di phiic tap véi
nhitng ranh gidi rit mong manh khién cho ban khéng thé nao
quyét dinh dé dang rang minh sai hay ding. Trong thuc t&, mot
ngudi vdi chut it hidu biét sé khéng bao gid d& minh bi roi vao
cai bay cho rang minh biét tuot.

Nhitng ngudi dé t nghi ring ho biét phan biét phai trai, raing ké
cdp 1a sai va thién su phai duoi anh ta di. Néu nhu thién su
khong 1am thé thi ong cling sai not. Ho qua tin vao su khoén
ngoan ctia minh ma khoéng nhin thay long tu bi cung nhu ding
cap thién cfia vi thién su. Ho khéng thay rang vi thién su dé da
héa Phit, rang Benkei 12 mét trong nhiing thién su vi dai nhat.
Ho khéng nhin ra ai dang hién dién trudc mat minh ma lai tim
cach chong d6i va him doa 6ng.

Con ngudi von di ngu dét va ludén 1am nhiing diéu ngu dét suot
quing ddi clia minh. VA ho thudng 1am nhitng diéu ngu dét
nhat vao ltc Phat dang hién dién & d6 ma khéng nhan ra vi
thiéu hiéu biét. Ctt thé, ho Lip di lip lai cude séng non nét va ndi
nhitng diéu vo bé.

Pbi khi day db mot ngudi nghi rang ho dung sé khé hon day
moOt ngudi cho rang ho sai. Day mot pham nhan sé dé hon 1a day



mot thanh nhan. Day mét ngudi ma tan sau trong tham tam ho
biét minh d3 1am sai sé dé dang hon vi ho sin sang tiép thu va
ban than ho cling mudén thoat khéi tinh trang dé. Nhung véi
mot ngudi nghi rang “Tdi khong 1am gi sai c3” thi ban khéng ¢
cach nao dé thay ddi ho dudc vi trong thim tdm anh ta nghi
rang “Minh hoan hao” va khéng cé gi can phai chinh sta hay
thay doi.

S& di thién su néi: “Néu moi ngudi cé b di hét thi t6i van sé gitt
anh ta lai day” 1a vi & con ngum t6i nghiép kia van con tiém
ning dé hoan thién va phat trién.

Chuyén ké rang cé mdt tén giét ngudi dén gip Pdc Phat dé quy
y. Anh ta sg moi ngudi sé khéng cho minh vao gap blc Phat nén
tim lic ving ngudi ma dén. Pén ndi, anh ta khong di vao cita
trudc ma leo tudng dé vao.

Chang may ltic d6 Ptic Phat di hanh khat khéng cé nha, thé 1a
anh ta bi moi ngudi bit trong lic dang leo tudng. Anh ta phin
tran véi cic dé ti ctia Diic Phit rang: “Téi khéng c6 y dén day dé
trdm cip g1 ca. Toi chi sg moi ngutdl khong cho vao nén budc
pha1 leo tucng G day ai ai cung biét t6i va ai ai cung cam ghet
t6i ca. Vay nén t6i sd moi ngudi khéng cho minh vao. C6 thé moi
ngudi khéng tin nhung t6i mudn dén day dé xin 1am dé ti”.

Thé 13 moi ngudi dat anh ta dén gip Sariputra, mot trong cac dai
dé t{t cia Dtic Phat, dong thdi cling 13 mot chiém tinh gia c6 kha
nang dung than giao cach cam dé doc qua khit cia mot ngudi.
Moi ngudi bao vai Sariputra rang: “Trong k1ep nay anh ta la mot
tén toi pham khét tiéng, mot ké glet ngudi tan nhan. Cé 18 anh
ta da tao nghiép tu trong cac kiép trudc, mong huynh hiy xem
giup anh ta da lam nhiing gi”.

Sariputra nhin lai tAm mudi ngan kiép trudc ctia ngudi dan 6ng
do va thay rang trong kiép nao anh ta cling y hét nhu thé! Ngay



ca Sariputra cling phai sg anh ta, b3i anh ta 1a mot ngudi qua
nguy hiém. Anh ta da titng 1a mot ké sat nhan, mot tén toéi pham
trong sudt tAm mudi ngan kiép! RS rang, day 12 mot con ngudi
t6i 161 trién mién va viée thay ddi anh ta 13 diéu khong thé. Ngay
ca Dtic Phit cling chang thé 1am dugc gi.

Sariputra bén néi: “Hay tdng c6 anh ta di ngay 1ap tic, bdi ngay
ca Puc Phit cling sé khong lam dudc gi cho anh ta cd. Pay 1a mot
ké t6i 16i trién mién. Ta mdi chi nhin dudc tAm muoi ngan kiép
trudc ctia anh ta, nhung nhu thé ciing da qua da roi”.

Ngudi dan 6ng dé cdm thay bi ton thuong vi nhan ra minh
chang con co hdi nao dé hoan luong. Khi séng, anh ta di khong
thé dén vdi Phat thi danh quyét dinh tu t&. Anh ta di dén géc
tudng gan cdng chinh, dinh dip dau vao dé dé tu tit thi dot
nhién Dtic Phat vé téi va trong thay canh dé. Ngai bén ngin anh
ta lai, cho anh ta vao va bat dau khai sang cho anh ta.

Bay ngay sau d6, ngudi dan 6ng nay di dic dao. Bay gid dén lugt
moi ngudi hoang mang vi diéu dé. Sariputra dén gip DPtic Phit
ma hédi rang: “Thua thay, sao lai thé a? Lé nio tat ca nhiing gi
con hiéu biét vé chiém tinh déu v6 nghia hay sao? Con di nhin
thay tdm mudi ngan kiép trudc clia anh ta. VA néu nhu anh ta cé
thé dic dao chi trong vong cé bay ngay thi viéc soi kiép cé con y
nghia gi nita? LAm sao lai nhu thé dugc a?”.

Ptic Phat bén dap: “Con nhin vao qud khit nhung lai khéng thay
dugc tuong lai ctia anh ta. Va qué khi chi 1a qua khd! Bat ctt khi
nao mdt ngudi quyét dinh thay ddi thi anh ta sé thay do6i dudc.
Gidy phut dé rat quan trong. VA mot ngudi di séng tdm muoi
ngan kiép trong dau kho thi anh ta sé hiéu rat rd diéu d6 1a nhu
thé nao, vi thé anh ta di quyét dinh thay déi. Quyét dinh dé
mang tinh vinh hing va vé tin. Chinh vi thé ma chi trong bay
ngay anh ta da dic dao. Sariputra, con van chua dic dao. Con 1a
mdt ngudi tot va da tiing cé nhiing kiép song tdt dep nén con
khéng cdm nhin dudc gdnh ning ctia qua khu. Lic nao con



cling cAm thay minh 12 mét ngudi ding dan. Con di ting 1a
brahmin trong nhiéu kiép, 1a hoc gid dugdc tén kinh. Nhung con
hiy nhin ngudi dan 6ng nay xem. Anh ta phai gdnh mé6t ganh
ning ctla tdm mudi ngan kiép vi mudn dudc gidi phéng khai
diéu dé. Anh ta that su muoén dudc gidi phéng khdi ganh ning
dé va diéu ky diéu da dén, chi trong bay ngay ma anh ta di dudc
tu do khéi ganh ning cam ti d6. Chinh ganh ning ctia qua khtt
d4 khién anh 1am dugc diéu dd”.

Pay 13 diéu co ban ma ching ta phai hiéu vé su thay ddi & mot
con ngudi. Nhitng ngudi cdm thay t6i 16i sé dé dang thay déi
hon, trong khi nhitng ngudi luén cdm thay minh tét dep va
ding muc sé rat khé thay d6i. 6 13 1y do vi sao t6i sé khéng chu
y 1dm néu moét ngudi di cé tin ngudng tim dén minh. Nhung
néu dé 1a mot ngudi chua cé bat ky diic tin nao ca thi tdi that su
quan tdm vi hiéu rang ho con cé co hoi dé thay doi.

Chinh vi thé ma thién su Bankei d3 néi: “Néu téi khéng day cho
anh ta thi ai sé 1am diéu d6? Néu moi ngudi cé bd di hét thi t6i
vAn sé git anh ta lai day”. Chinh 16ng tit bi clia thién su @3 khién
cho ké ciap khéng con 1a ké cip nita, anh ta da dudc tay sach moi
t6i 16i. Anh ta trao 1é va nhiing giot 1é d6 da rtta sach tdm hon
anh ta.

Bi quyét clia cudc doi ndm & chd ditng bao gid nghi rang minh
ding, cling diing bao gid gia vd 1a minh ddng. Ping bao gis dé
ban thin ban roi vao cai bay suy nghi d4. Bén canh dé, cling
diing bao gid cho rang ai dé 1a sai. Bi ding sai 13 hai suy nghi
luén ton tai cing nhau, va khi nghi minh ddng thi l4p tic ban
sé cho rang ai d6 14 sai. Pitng bao gid két 4n ngudi khac va cling
ditng bao gid tu khen ban than bdi néu khéng ban sé bi lac 16i.
Hiy chap nhan moi ngudi nhu ho vén cé. Suy cho ciing thi ban
13 ai ma c6 quyén quyét dinh liéu ho sai hay diing? Néu ho sai
thi @6 13 gdnh ning ma ho phai hiing chiu, con néu ho ding thi



cudc ddi cia ho sé dudc ban phiic. Con ban, ban khéng 1a ai ca
nén cling dung két t6i nguoi khac.

Khi ban két t6i mdt ngudi, 14p tic ban da tao co hoi cho céi tdi
ctia ban than tréi ddy. Pé 12 Iy do vi sao ngudi ta thich két toi ké
khic, vi khi @6 ho sé cdm thay minh 13 t6t lanh, ding muc. Néu
c6 ai d6 giét ngudi, 14p tic nhitng ngudi khac sé cdm thay “it ra
thi minh cling hién luong va khong giét ngudi”. Hoic gid néu cé
ai 6 an cip, ho sé cdm thay “Minh trong sach va khéng hé in
cdp”. Nhitng diéu nhu thé sé ngay cang lam cho cai t6i cia ban
16n manh. Ngudi ta khong ngling néi vé t6i 16i ctia ké khac, ho
cudng diéu ching va vui thi vi thay ké khac pham tdi, vi diéu
d6 khién ho cdm thay minh trong sach. Thé nhung chinh suy
nghi @6 lai 14 rdo can khéng cho ho tién bd va dic dao dudc.

Hiy song vdi long tit bi, su minh tué va nhan 4i. Hay théi két tdi
ké khac. Pung bao gid nghi rang minh ding, ciing nhu tu thay
minh 12 thanh nhan. Pling bao gid nhu thé ca.

Hiy séng mdt cudc doi binh thudng, khéng 14 ai ci. Khi dé, ban
sé 1a nguoi chii tro ctia ndi than, 12 chinh minh.

Yéu thuong dich thuc

Chuing ta thuong tim cdch thay doi nguoi khdc hon la tén trong va
Yéu quy ho vé diéu kién dudi danh nghia giup dé ho. Ban nghi sao
vé diéu do?

C6 mdt su khac biét rat 16n gitta viée thit su gitp d& va viée tim
cach thay d6i mot ngudi. Khi ban gitip 6 mét ai @6 nghia 1a ban
gitip cho ho dudc 14 chinh ho, con khi ban ¢6 tim cach thay ddi
moét ngudi nghia 13 ban dang tim cach lam cho ho trd thanh
theo y ban. Khi ban thay d6i mét ngudi, ban khéng hé quan tim
dén ho ma di cé sin mot y tudng va chi mudn bién d6i ho theo y
tudng d4. Va trong trudng hop nay thi y tudng dé méi 1a quan
trong, con ban than ngudi dé thi khéng.



That ra, viéc tim cach thay d6i mot ai @6 dé ho hanh xit theo y
ban 12 mét diéu tho bao. Piéu d6 ddng nghia véi viée ban dang
tim cach dé hay diét con ngudi ho, do viy @6 khéng thé nio 1a
tinh yéu hay 1ong tit bi. Khi ban tit bi, ban sé luén dé cho ngudi
khéc dudc 1a chinh ho. Su tl bi chi mang lai cho ban nang lugng
chit khéng dua ra phuong hudng cho ban. Nang luong do sé
gitip ban tién 1én, tu nhién nhu hat giéng sé phai ndy mam vay
va ban khong hé cam thay bi thtic ép hay go bé.

Khi t6i ndi “Hay giup ké khac” nghla l1a t6i cé y nébi hay glup ho
dugc 1a chinh mlnh Khi t6i néi thé glO'l nay ph1 ton gido vi cé
qua nhiéu ké truyén dao, nghia 14 t6i mudn ndi qua nhiéu ngud1
dang tim cach thay ddi, bién héa ngudi khac theo Iy tudng clia
minh. Con ngudi phéi quan trong hon nhiing ly tudng ma
chiing ta cé. Va cd nhan loai nay ciing khong thé quan trong hon
moét ngudi, bdi nhan loai 13 y tudng con con ngudi 13 mét thuc
thé song.

Hiy quén khai niém nhan loai di v nhé dén yéu to ca thé con
ngudi. Ngudi ta dé dang hy sinh con ngudi cho khai niém nhan
loai. Hay gitip ké khac nhung diing 1dy ho lam vat hy sinh. Ban
12 ai ma tu cho minh quyén hy sinh ké khac nhu thé kia chi?
Mbi chiing ta 1a mét c4 thé, do @6 diing st dung ngudi khic nhu
la phuong tién cho doi minh.

D6 cling chinh 1a y nghia ma Chua Jesus da noéi: “Sabbath dugc
tao ra 1a dé cho con nguéii chit khéng phai con ngudi sinh ra 1a
dé cho Sabbath”. T4t cd van vét dugc tao ra 1a d€ danh cho con
ngum chung ta 12 bau vat toi thLIdng Moi y tuéng cta Thucng
dé déu 1a dé€ danh cho con ngudi chit khong pha1 con ngudl 1a dé
phung su cho y Chtia. Hay hy sinh moi thi vi con ngudi chu
ditng 1am diéu ngudc lai. LAm dudc diéu dé nghia 13 ban dang
that su giup dd ké khac.

Néu ban hy sinh mét ai @6 thi nghia 1a ban khong hé giup homa
ngudc lai, ban dang huy diét, tan pha ho. Khi d4, ban chang khac



gi mot tén téi pham.

Hiy chia sé tinh thudng va su quan tdm cfia ban nhung dé cho
ngudi khac tu tién budc theo sd phin cta riéng ho. Chtng ta
khong ai dugc biét vé s6 phan dé, chang ai biét dudc viéc gi sé
x4y ra cho titng ngudi. Hiy dé cho béng hoa tu nd va tdéa huong
theo cich riéng ctia né va diing quén rang moi chiing ta 1a mot
ca thé duy nhat. Chua bao gid va sé ching bao gid ldp lai su ton
tai mot ca thé y hét nhu ching ta. Bdi ban chat clia cudc song 1a
khong hé 1ip lai ma ludn tién 1én va chita day nhiing diéu méi
mé.

Néu ban mudn bién mot ai d6 thanh Thuogng dé thi diéu dé
cling déng nghia vdi viée ban dang tan phé cudc ddi ho. Thuong
dé 1a duy nhiat va chang ai cé thé lip lai hinh anh d6. Va quan
trong hon ca 1 ban khong can thiét phai lam diéu dé! bing cd
gitlp mot ngudi trd thanh Phat ma hiy dé ho 1a chinh ho, nhu
vay 1a da gitp ho khai tdm Phat. C4 ban 14n ho khong hé biét
dugce s6 phin clia minh sé ra sao va chi cé tuong lai méi 1lam
dugc diéu dé. Pén mot ngay nao d4, ca ban 1an ho sé ngac nhién
khi béng hoa ndi tdim nd rd. P6 1a boéng hoa clia quyén ning
vinh hing luén ton tai trong méi ching ta.

Héay giup d4, chia sé ning lugng va yéu thuodng ké khac. Hay
chap nhin con ngudi clia ho va khién ho cadm thay dudc chao
dén. Piing khién cho ké khac cdm thay t6i 16i, ditng phan xét ho.
Bat ct khi ndo ban mudn thay d6i ké khac nghia 1a ban di khién
ho cAm thay tdi 16i va diéu dé ching khac gi thuée ddc.

Khi mot ai @6 bao “Hiy séng nhu Ptic Phat!”, nghia 1a ho dang
choi bd con ngudi hién tai ctia ban. Bat ¢t khi nao cé ai d6 bao
ban hiy giong moét ai d6, nghia 14 ho khéng chap nhin con
ngudi that ctia ban. Piéu d6 c6 nghia 1a ho khéng chao dén ban
va xem ban nhu 12 mét ké xAm pham dén cudc séng ctia ho. Va
ho sé khong yéu thuong ban néu ban khéng thay doéi dé trd
thanh mot ai @6. Thé thi thi tinh cAm 4y chi mang tinh hiy diét



ban, khién ban phai séng gia tao va khéng dudc 1a chinh minh.
Vay d6 cé phai la tinh yéu thuong dich thuc hay khéng?

Ban chi c6 thé 1a chinh minh. T4t ca nhiing th' khac déu 1a gia
tao, 12 nhitng chiéc mit na, 12 nhitng tinh cach khac nhau chtt
khong phai 13 ban chat cdi 16i clia ban. Ban cé thé td diém cho
ban than bang tinh cach cfia Ptic Phat nhung diéu dé sé ching
bao gid cham dén trai tim cfia ban. N6 sé chang lién quan gi dén
ban ci ma chi 13 bé ngoai. N6 12 mét bd mit nhung khéng phai
12 b6 mat ctia ban.

Vay nén néu cé ai d6 tim cach bién ban trd thanh mot ngudi
khac va néi rang “Téi sé yéu thuong ban néu ban sdng nhu Phit
hay Chua...”, thi nghia 13 ho khéng hé yéu thuong ban. C6 thé
ngudi dé yéu Chua nhung lai ghét ban. Va ho cling khong that
su yéu Chua vi néu cé thi ho di hiéu rang méi con ngudi 12 mot
c4 thé duy nhat.

Tinh yéu 13 mét su thau hiéu sau sic. Néu ban yéu thuong mét
ai do that sy, ban sé tu dong nhin ho qua mot lang kinh hoan
toan khac, mdt ling kinh hét stic chan thit va rd rang. Khi ban
yéu thuong mdét ngudi, ban sé nhin thay con ngudi thit sy ctia
ho va gitp ho trd thanh bat cit diéu gi ma ho cé thé lam dudc.
Ban sé khdéng bao gié mong dgi 3 ho mét diéu gi khéc c3, bdi nhu
thé 13 két t6i, 1a chdéi bd ho. Ban chi don thuan cho di tinh yéu
ctia minh ma khéng can dén dap hay mong chd mot két qua
nao. Ban chi don gidn gitip 48 ho ma khéng hé nghi dén tuong
lai.

Khi yéu thuong di kém véi tAm tri khong nghi nggi vé tuong lai,
dé chinh 13 mét ngudn ning lugng manh mé. Khi yéu thuong di
kém vdi tinh than phi vu loi hay ddng cd, né sé gitip ké khéc rat
nhiéu ma khoéng gi cé thé so sanh dudc. Khi dudc mot ngudi, dit
chi 13 mét ngudi, chap nhin ban nhu ban von cé, ban sé cam
thady minh hién hiiu va cé gi4 tri. Ban sé thay rang thé gidi nay
chio dén minh va it nhat thi van cé mét ngudi yéu thuong ban



vO diéu kién. Piéu dé cho ban ché ding, gitip ban cam thay
minh dudc 13 chinh minh. Con bang ngudc lai, ban sé cAm thay
minh lac 16i. Khoang c4ch giita ban va ndi than ctia ban chinh 1a
cam gidc dudc 1a chinh minh hay lac 16i. Chinh vi thé ma khi cé
ai dé bao “Hay séng nhu...”, thi nghia 1a ho dang khién ban cam
thay lac 16i. Khi d6, ban sé song véi nhitng chiéc mit na va mot
con ngudi gia tao. Ban sé cé nhitng tinh cach, cé nhiéu thi khac
nhau nhung khéng cé linh hon. Ban thiéu di céi cot 16i clia
chinh minh. Va cudc ddi ctia ban chi 13 mot su doi liza, thiéu
minh tué.

Vay nén khi t6i néi hay gitup d6 ngudi khac, thi nghia 1a t6i
mudn ndi hiy tao ra mdt bau khong khi yéu thuong, tit bi xung
quanh noi ban dén va gitp ké khac dudc 1a chinh ho. Gitp cho
ngudi khac dudc 13 chinh ho 1a diéu khé nhat trén thé gian nay,
bdi nd di nguogc lai cai téi ctia ban. Cai t6i clia ban ldc nao cling
mudén ngudi khic phai giéng minh, phai 1dm theo minh. Vao
nhiing ltic nhu thé, cai t6i cia ban sé cAm thay thich thd, hai
1ong. Ban nghi minh gidng nhu ban vé ma moi ngudi phai noi
theo. Néi cach khéc, ban 14 cai ron clia vil tru, con moi ngudi chi
la hang hai.

C4i toi clia chiing ta ludn mudn ké khac phai thay d6i cho giong
minh. Thé nhung ban 13 ai ma lai muoén thay d6i ngudi khac
nhu thé? Pliing tu gan cho minh trong trach dé. b6 1a diéu hét
stic nguy hiém, va d6 1a 1y do Adolf Hitler dudc sinh ra. Ong tala
ngudi cé tham vong sé thay doi ca thé gidi nay theo y minh.

Chi c6 mot cach duy nhat dé thé hién tinh yéu thuong dich
thuc, dé 1a yéu mdt ngudi véi chinh con ngudi thit ctia ho. Va
cai hay ctia diéu nay nam & chd, chinh tinh yéu dé sé khién ho
thay d6i. Ho sé khong thay déi dé cho giong véi ban ma 1a thay
d6i chinh con ngudi ctia ho. Khi ban that sy yéu thuong mot ai
dé6, ngudi dé sé thay doi theo chiéu hudng tot dep hon. Nhung
diéu @6 khong hé lién quan dén ban ma ho sé thay ddi theo ban
chat riéng ctia ho.



Hiy gitip moi ngudi duge 1a chinh minh, dudc sdng tu do véi
con ngudi von cé va ding bao gid ép budc, 16i kéo hay tring
phat mdt ai ca. B&i vi tat cd nhiing viéc @6 déu xuat phat ti cai
t6i ctia ban than.

Ban quan tam hay dang lam phién nguoi khdc?

Chinh Iy tudng di bién su quan tAm thanh ndi phién toii, 1am
cho tinh yéu bong trd thanh thti hin, cay dang va su bao vé ctia
ban bong hda noi cam tu.

Gia du ban 12 mo6t ngudi me va con ban can dén ban, khong thé
song néu thiéu ban. Vai trd ctia ban 1 tat yéu va khong thé thiéu
dugc trong cudc séng clia dita tré. Con ban can thic in, can tinh
thuong va su chim séc ctia ban nhung hoan toan khéng can dén
ly tudng ctia ban. N6 khong can dén dtc tin ctia ban. N6 cling
khoéng can ban chi cho né biét phai séng thé nao. Hiy gat bd moi
ly tudng va danh cho con mét su chim séc, yéu thuong thuan
tiy. Bang khéng thi sy cham séc dé chi 1a mét su nguy trang
khéo 1éo.

Khi chi don thuan nudi du6ng va chiam séc con, ban sé khong hé
mong mudn con phai trd thanh mdét ngudi ngoan dao, khoéng
bit né phai tré thanh éng nay ba no... Ban sé néi vdi con rang
“Me yéu con va khi 16n 1én con co the chon 1am diéu minh
mudn. Hiy 14 bat cit ai phtt hdp véi ban chit tu nhién clia con.
Cho di1 con cé 1 ai di nita thi me van chiic phtic cho con. Cho du
con c6 quyét dinh nhu thé nao di niia thi me van luén chip
nhan va chao dén con. Cho di1 con cé 13 tdng thong hay 13 anh
tho moc binh thudng thi me van luén yéu con. Cho du con diu
th1 khoa dai hoc hay thi trugt thi me van chio dén con. Cho dut
con c6 tot hay xau thi con van 13 con ctia me”.

Su quan tdm von di 1a mét diéu dep d&, nhung chi can ban cé
mot y nghi nao dé dang sau day thi né bong trd thanh mot su
tinh todn, mic ci va ¢6 muc dich. Phan 16n ching ta déu yéu



thuong cé diéu kién, chinh vi thé ma thé gidi nay trd thanh dia
nguc day dau khé. Khong phai vi chting ta thiéu quan tdm, ma
14 vi chtng ta quan tdm c6 diéu kién. Bic cha me quan tdm dén
con cai, vd chéng quan tdm nhau, anh em quan tdm nhau, ai ai
cling quan tdm dén nhau ci. Moi ngudi dang quan tim dén
nhau rat nhiéu, ay vy ma thé gidi nay vin chang khac gi dia
nguc. Han phai c6 mot sai 1am hét stic co ban nao diy dang xay
ra.

D6 12 vi moi mdi quan tAm ctia ching ta déu kém theo mot diéu
kién ndo dé. Ching ta quan tdm dén ngudi khic nhung lai
mudn ho phai 1am diéu nay hay diéu kia. C6 bao gid ban yéu
thuong ai d6 vd diéu kién chua? C6 bao gid ban yéu thuong ai
ma khong do6i hdi ho phai thay d6i ban than hay hoan toan chap
nhan con ngudi vén cé clia ho chua? Quan tam that su 13 khi
ban khéng mudn cai thién hay thay d6i mét ai d6 va hoan toan
chap nhin con ngudi ho theo dting nghia den. Su quan tdm dé
c6 y nghia gitip &8 ngudi ay, con ban sé cdm thay that syt hanh
phtc.

Khi ban quan tdm dén moét ngudi ma khoéng vu 1oi hay tinh
toan, ho sé yéu quy ban mai mai. Ngudc lai, ho sé chang bao gid
tha thtt cho ban. Chinh vi 1y do @6 ma tré con khéong thé nao tha
th' dudc cho bd me ctia ching vi su quan tdm cé tinh todn ciia
ho. Theo nhitng chuyén vién phan tich tdm Iy thi da s6 trudng
hdp ric réi xay ra véi nhiing ngudi di ting “bi” cha me quan
tdm qud muc khi con nhd. Ho 16n 1én trong su quan tadm cé tinh
d6i chic, mua ban cfia cha me va ludén ap G dudc bt pha véi
nhiing hoai bio riéng cia minh xuyén sudt thdi tho au.

Tinh yéu phai 1a m6t moén qua dudc trao tang phi tinh toan, phi
muc dich. Va né sé khong con 1a tinh yéu nita néu ban cé bat ky
y dinh nao dang sau d6, du 1a nhoé nhoi.



Phan 3
THUC HANH TU BI

T at ca chiing ta ai cling ich ky, trit nhiing ké dao dtc gia.

TU “ich ky” gan lién vdéi y nghia bi ché trach va bi tat ca
moi tén gido 1én 4n. Tat cd déu mudn ban phai biét nghi dén
ngudi khac, gitp 46 moi ngudi xung quanh.

T6i nhd cé 1an mdt ba me bao con rang: “Hiy gitp d5 moi
ngudi”. Thé 13 ddia bé héi lai: “Thé con moi ngudi thi sao a?”.
Nguoi me dap: “Thi ho sé gitip nhitng ngudi khac”. blta bé nghe
thé bén hoi tiép: “Sao ky vy me? Tai sao minh khéng tu gitp
ban than trudc, thay vi nghi dén viéc phai ludén gitp d5 moi
ngudi va lam cho moi thu trd nén phtic tap mot cach khong can
thiét a?”.

Con ngudi von di 13 ich ky. Tuy nhién vin cé nhitng khoanh
khic chung ta chia sé véi ngudi khac, chang han nhu khi ban
dang vui tot dinh. Con khi chiing ta dang khon khé, chtng ta
dang mu 10a thi ching ich gi néu chiing ta gitip cho nhiing ké
khon khé hay mi1 16a khéc.

Trong mdt 16p hoc no, cb gido bao hoc sinh rang: “Méi tuan cac
em hdy co6 gang lam mot viéc tot, chang han nhu gitp mot
nguoi mu qua duong”.

Tuan sau, c6 hdi lai cic hoc sinh: “Cic em con nhd c¢6 di din gi
va0 tuan trudc khong?”. Cé ba em gid tay tra 18i. C6 gido cé vé
khoéng vui: “Nhu vay 1a khong tot r6i, ca 16p ma chi cd ba em 1am
theo 16i ¢6 din. Nhung thé ciing tot, cic em d3 1am gi ndo?”. Em
th' nhat dap: “Em 1am y hét 15i ¢6 din 13 dit mdét cu ba mi 16a



qua dudng”. C6 gido néi: “Tét 1am! Chda ban phtic cho em”. “Thé
con em lam gi nao?”, ¢6 héi em th hai. “Em lam y hét 161 ¢6 dan
1a dit mdét cu ba mi 10a qua dudng”. Va rdi em thi ba ciling tra
15i y nhu thé. C6 gido bat dau lung ting, khéng hiéu ching tim
dau ra nhiéu cu ba mu 1da dén thé. Cac em bén ndi: “Co6 biét
khong, that ra d6 chi1a moét cu ba théi va chiing em gitip ba ay
qua dudng. Ma cu gia that 13 khé tinh, ba ay khoéng chiu qua
dudng, ¢ thé con danh va mang ching em nita!”.

Chung ta dugc day phai gitip d& ké khac, thé nhung trong long
chiing ta thi trong rong. Ching ta dudc day phai yéu thuong ké
khic, trong khi lai khong biét cach yéu thuong ban thin. Va mot
ngudi khong biét yéu quy ban than sé chang thé nao yéu quy ai
khac dudc, néu cé chiang thi dé chila su gia tao.

Piéu co ban & diy 1a ban can yéu thuong ban thin vo bg, khi @
tinh yéu ay tu khac sé tudn trao dén moi ngudi xung quanh. T6i
khong chong lai viée chia sé, nhung t6i hoan toan khéng chap
nhan cht nghia ti thién. Téi iing ho tinh than chia sé, nhung
trudc hét ban phai cé thit gi d6 dé chia sé véi ngudi khac. Khi @9,
ban sé khong cAm thay minh bi bat budc phai chia sé véi nguoi
khac ma ngudc lai, ban phai cdm on ho vi d3 khong chéi ti diéu
ban cho ho.

Quan diém chinh ciia t6i 14 mdi cd nhan chiing ta can séng mot
cudc ddi hanh phtc, an nhién va phong pht hét muc cé thé. Khi
dé, tu khic chung ta sé chia sé cing moi ngudi, tua nhu ang
maAy triu nudc sé dem mua dén khip noi. Khi dé, ching ta sé
thay chia sé 12 niém vui va dugc nhiéu hon 1a nhan.

Tuy nhién, chting ta can thay d6i cach thitc day dé 14n nhau.
Chung ta khdng nén bao nhau phai chia sé. Néu ban dang song
kho s8, 1am sao ban cé thé chia sé? Néu ban mi 16a, 1am sao ban
c6 thé chi dudng cho ngudi khac? Do viy, t6i mudn ching ta
phai sdng that ich ky trudc @i dé cé thé trd thanh nhiing con



ngtIdl co doi song phong phd, tran tré hanh phtc, khi 6 ching
ta mdi cé cai @é chia sé cing moi ngudi mot cach tich cuec.

Mbi cai cay can tich nude cho ré, canh, 14, hoa va qua cfia ching.
Dé roi mot ngay né sé toa hu’dng lan xa, ban trai ngot cho dai.
Néu khong lam vay, tat ca cay coi sé chét het va cd nhan loai sé
chang con gi ngoai nhiing cai xac khoé dudi mo.

Cudc séng can phai giong nhu mot vii diéu va bat ky cudc doi
clia ai cling chinh 14 mot vii diéu. Cudc song phai nhut Am nhac,
tu né sé chia sé dén tat cd moi ngudi. Va mét trong nhiing quy
luat nén tang clia su ton tai chinh 14 ban cang chia sé hanh phtic
thi hanh phtic sé cang nhan rong.

Hiy song dé yéu thuong va dep bé cac nguyén tac

Trong Thanh kinh (Matthew 22) cé doan néi rang:

ROi mét ngudi théng luit trong nhém héi Jesus dé thlt ngai
rang: “Thua thay, trong sach Luit Moses, diéu rin ndo 1a diéu
rin quan trong nhat?”. Jesus dap: “Nguci phai yéu mén DPric
Chua, Thién Chia clia ngudi, hét 1ong, hét linh hon va hét tri
khon clia nguci”. P 1a diéu rin quan trong nhat va 1a diéu ran
tht nhat. Con diéu ran thi hai, cling giong diéu ran ay, la:
“Nguoi phai yéu ngudi thin cin nhu chinh minh”. Toan by Luit
Moses va cac sich ngdn st déu tity thudc vao hai diéu ran ay.

Hai ti “diéu rin” va “yéu mén” cé y nghia v6 cling quan trong.
Chung tugng trung cho hai tdm tri trdi ngudc ctia con ngudi. Ly
tri sé khong di lién véi tinh cadm, va hé 1a tinh cadm thi sé khong
c6 cho cho 1y tri. Ly tri mang tinh phi tén gido, bdi dé 1a chinh
tri, 1a x3 hoi. Con tinh cdm thi mang tinh c4 nhan, tén gido va
phi chinh tri, xa hoi.



Moses, Manu, Marx hay Mao 14 nhiing con ngudi thudc vé 1y tri,
ho mang luit 1é dén vdi thé gidi nay. Con Jesus, Krishna, Phit
hay L3o T{ 14 nhitng ngudi dai dién cho tinh yéu. Ho mang lai
cho thé gidi nay mot cai nhin hoan toan khac, phi Iy tri.

T6i biét mot cau chuyén vé Frederick Pai dé, vua ctia nudc Pho
va la mét con ngudi ly tri.

MGt hom, c6 mot phu nit tim dén va than van vdi ong vé chong
cuia ba ta rang: “Thua ngai, chong t6i doi x( rat té bac vdi t6i”.

Nghe thé, Frederick bén dap: “Pé khong phai 1a viéc clia ta”.

CAu néi d6 thé hién rat rd con ngudi ly tri cia Frederick. Mot cai
dau thién vé 13'7 tri sé chang bao gid biét dén yéu thuong. N6 chi
biét nghi dén cong ly, phan xét chl’ khéng bao gic‘j nghi dén long
tl bi, trac 4n. Chinh vi thé né sé khéng bao gld cong minh. Cong
ly ma thiéu long tu bi thi sé chang bao gic cong bang, trong khi
su ti bi trong cé vé chang cong bang chut nao lai chinh 14 céng
ly dich thuc. B3i ban chat ty nhién cfia ti bi chinh 14 su céng
minh, su cong minh dé gin lién vdéi tit bi nhu hinh véi béng.
Ngudc lai, ti bi khéng hé 14 chiéc béng ctia cdng 1y béi tinh yéu
12 mot diéu cé thit. Piéu nay cling tuong tu nhu hinh béng sé di
theo ban chit ban khéng bao gid di theo hinh bdng ctia chinh
minh. Vi diy cling 14 mot trong nhiing diéu gay tranh caii nhat
trong lich st loai ngudi, raing Thuong dé 1a hién than ctia tinh
yéu hay cong ly.

Ngudi ly tri sé cho rang Thugng dé 1a cong ly nhung lai khéng
biét thé ndola Thuong dé bdi d6 chila tén goi khac clia tinh yéu.
Ngu’dl ly tri sé chang bao gld cham dén pham trt1 d4. Liic nao ho
cling 1én 4n va phan xét moi thi xung quanh, ti xa hoi, cd cau
kinh té& cho dén lich sit va luén dd trach nhiém 1én ngudi khac.



Trong khi d6, ngudi theo chii nghia yéu thuong sé luén tu chiu
trach nhiém ma khéng tim cach d6 16i cho ngudi khac.

Khi ban that su yéu thuong mot ai d6, ban sé khéng ndi dén
nhiing nguyén tac hay luit 18. Trong tinh yéu khéng cé su hién
dién ctia nguyén tac hay luat 16 béi tinh yéu chinh 1a thit luit 1é
toi thugng. N6 khong can dén bat ky thi luit 16 nao khéac nita
ma chi can ton tai mot minh thdi 1a da dd. Va khi d3 dudce tinh
yéu bao vé thi ban sé& khéng con can dén bat ky sy bao vé nao
khac nita. Tinh yéu thi mong manh va dé ton thuong, con
nguyén tac thi day su phong thi, tu vé. Ping séng mot cudc ddi
day nguyén tic, bdi néu thé ban sé bd 18 rat nhiéu diéu dep dé
trong cudc sdng. Hiy sdng dé yéu thuong cht ditng phan xét,
biang khéng ban sé ludn phong thi dé rdi cudi cing nhan ra
rang thit ra minh chi dang bao vé céi t6i trong réng ma thoi.
Song song dé, Itic nao ban ciing sé& tim d& moi cach dé 1am diéu
doé.

T6i dude biét mot cau chuyén vé Oscar Wilde nhu sau:

V& kich dau tay ctia 6ng 1én san khau hoan toan that bai va khi
duge mdt ngudi ban héi: “Moi thi dién ra thé nao?”, 6ng dap
rang: “V3 dién thanh céng ruc r&, chi cé khan gid 1a that bai
tham hai”.

bdla mét con nguiﬁ theo chti nghia ly tri, liic ndo cling tim cach
bao vé cdai t6i cia minh, trong khi von di cai t6i d6 lubn hu 3 a0,
rong tuéch nhu bong bong xa phong. Hiy nhd rang khiban song
vGi mot cai nhin day nguyen tac, luat 1§, thi cling ddng nghia 1a
ban bat dau bd 16 cudce ddi ctia chinh mlnh.

Ban phai bi t6n thuong dé hiéu dudc thé nio 1a ddi. Ban phai
song véi mot tinh than va tdm hon hoan toan réng md dé dén
nhin cudc dGi nay. Ban phai ddm chét dé c6 thé thit su song va



hiéu vé cudc doi nay. Bdi néu sg chét, ban sé chang bao gid cé
thé biét dugc ddi 1a gi vi su so hii di ngin can trai nghiém va
hiéu biét. Néu ban khong sd cai chét, san sang chét dé biét cudc
dd&i nay 1a nhu thé nao thi ban sé trai nghiém duge mot cudc ddi
bat tan. Pang sau nhiing nguyén tac va luat 1é chinh 14 su sg hai,
con tinh yéu 12 biéu hién ctia mot tAm hon khong biét sg hii.

Ban c6 dé y rang khi yéu, ban sé& khéng con sg hii? Tinh yéu
cang 16n, ndi sd cang tan bién di. Va khi ban that su yéu moét ai
dé, su sd hii sé bién mat hoan toan. Su sd hii chi xuat hién khi
trong ban khong cé tinh yéu. Su sg hii cling nhu nhiing nguyén
tic va luit 18, chting chi ton tai khi tinh yéu ving béng bdi xét vé
cd ban thi nguyén tic va luit 16 chi 1a mét sy phong thi ctia ban
than khi ching ta sg hii vA muén tu bao vé chinh minh.

Neu moét xa héi dude xay dlmg trén nén tang luit 1é va nguyen
tac, xa hoi d6 sé khong ngung song trong sg hai. NgtIdc lai, néu
moét xa hoi dugc Xay dung trén nén tdng tinh yéu, ngtIdl dan sé
khong con sd hii va chang can dén luat phap Khi d6, cac toa an,
thién ducng 1an dia nguc sé khong con can thiét nita. Pia nguc
12 mot san pham cfia Iy tri vi né 1lién quan dén su tritng phat va
két toi. Luét phap noi rang néu ban 1am sai, ban sé bi tring phat
va néu ban 1am dung, ban sé dudc khen thudng. Tuang tu, cac
ton gido cung day rang ngudi tot sé 1én thién dudng con ké xau
sé bi day xudng dia nguc. NhLIng ngtIdl sang tao ra khai niém
dia nguc han phai 1a nhitng ngudi v6 ciing tan bao. Ctt nhin cai
cach ho md ta vé dia nguc ciing dd thay ho khién cho nhiing
ngudi khac phai khiép sg nhu thé nao. Pong thdi, ngudi ta cling
nghi ra khai niém thién dudng, mot nai tot dep danh riéng cho
ho va cho nhitng ngudi nao di theo ho. Con dia nguc la danh cho
nhiing ai khong tin va khéng di theo ho. T4t ca nhiing thit nay
déu thién vé ly tri, vé su triing phat ma triing phat von di khong
phaila mét viée lam hiéu qua.

Su tring phat khong cham duit dude tdi 4c. TOi dc cang ngay
cang gia ting, bai thuc chat ly tri va tdi pham chinh 1a hai mat



ctia mot dong xu. Tt cd nhiing dau éc thién vé 1y tri vé cd ban
déu pham t6i, ngudc lai tat ca nhitng dau éc tdi pham déu cé
tiém ning trd nén Iy tri. Chung chi 1 hai phan ctia mot thé gidi
chung. T6i pham ngay cang gia tang, con luit phap thi ngay
cang trd nén phtic tap va rdi ram.

Su triing phat 1an cic phién tda khdng gitp con ngudi trd nén
tot dep hon ma chi khién anh ta trd nén té hai hon. Tuong tu,
nhiing khai niém nhu khen thudng, ngudng md hay thién
dudng ciing khéng cé ich 1oi gi bdi dia nguc xuat phat tit su sg
hii con thién dudng xuit phat ti 1ong tham. Ca 1ong tham 1an
su sd hii déu cé van gdé.

Piéu ma chting ta can chinh 1a mot théi dé hoan toan khac biét
goi 1a tinh yéu. Chtia 43 mang tinh yéu dén thé gidi nay. Ngai di
phé bd ca mdt nén ting cic nguyén tic va luit 16 clia xa hdi day
tdi ac, chién tranh, bao Iuc va giy han, chinh vi thé ngai di bi
két t6i x1t t. Ngai dd diat mot vién gach nén tang chinh yéu va
chiing ta can thau hiéu dong chit sau thit cin keé:

“Roi mét ngudi théng ludt trong nhém héi Jesus dé thit ngai
rang...”. RO rang ngudi thdng luit nay di héi Chua Jesus véi muc
dich 16i kéo ngai tit bd ngai vang ctia tinh yéu thuong va vé véi
thé gidi clia nhiing nguyén tic, luit 18 va toi 4c. Trong d6i minh,
Jesus da nhiéu 1an bi 16i kéo mot cach khéo 1éo nhu thé. Néu
khong hiéu biét va nhan ra dung y cfia ho, han ngai da bi roi vao
cai bay ctia ho. Ho dua ra nhiing cAu hdi ma cho dii ban c¢é tra 18i
nhu thé nio di nita thi cling sap bay.

Trong Kinh thanh c6 moét ciu chuyén nhu sau vé Chtia Jesus.

M6t hdm, khi ngai dang ngbi bén moét dong sdng thi cé mot dam
déng tién dén, mang theo moét ngudi phu nit. Ho bao chi ta 1a
mot ké t6i 16i va hdi Jesus rang: “Ngai bao chiing t6i phailam thé
nao day?”. Ho hdi vay 1a cé dung y thit xem Jesus quyét dinh thé



nao vi theo luét 1é xua, khi mot ngudi phu nit pham to6i ngoai
tinh thi sé bi ném d4 dén chét. Chi can Jesus bio rang phai ném
da chi ta dén chét, lap tic ho sé hoi ngay: “Thé thi nhitng 16i rao
gidng vé tinh yéu clia ngai dau ro6i? Chang 1€ nga1 lai khong tha
thi cho c6 ta hay sao? Vay ra thi tinh yéu ma ngai ndi chi 13 ly
thuyét sudng u?”. Ltc dé, Jesus rd rang sé bi sap bay. Ngudc lai,
néu ngai tra 16i: “Hay tha thi cho ¢6 ta”, 1ap tic ho sé bao rang:
“Vay 1a ngai chong lai luat u?”. RS rang, ho ¢d tinh dua Jesus vao
mdt tinh thé tién thoai ludng nan.

Thé nhUng nhu’ng ngudi theo cha nghia ly tri khong ngd rang
mot ngudi song véi tAm hon tran day yéu thuong con cé thé
nhin nhan su viéc theo mot cach thi ba khac han véi hai kha
ning trén. Pay 13 diéu ma ho khoéng bao gid cé thé 1am dugc vi
mot cai dau Iy tri ch1 c6 thé nghi theo hai chiéu trai nguoc nhau,
hiéu ném na 13 “cé” hoic “khong” Ho khéng bao gid biét dén
kha ning thi ba la “khong cé-ma-ciing-chang-khéng”, 1a mot
diéu hoan toan khac han.

Jesus dd dap rang: “Ai trong s6 cic ngudi chua titng pham t6i, di
chi 13 trong suy nghi hay hanh d6ng, thi hiy budc ra day va cam
ldy d4 d€ ném chét ngudi dan ba nay?”. Thé 1a chang cé ai nhtc
nhich ca.

C6 nhitng ngudi chua bao gid 1am diéu téi 16i nhung lai luén
pham tdi tu trong suy nghi. Va suy cho cung thi viéc pham t6i
tu trong suy nghi hay 8 hanh déng déu giong nhau ca.

Pam d6ng dan dan tan di, nhitng ké ding dau tu ti 1ti lai vé
phia sau. Nhitng céng dan danh gia cfia thi trdn, nhitng chuyén
gia vé luat phap clia dia phuong bat dau bién mat. Jesus da tra
15i theo cach thi ba, ngai chang néi “Cé”, ma ciing chang néi
“Khoéng”.



bam dong ai vé nha ndy, chi con lai ngtidl dan ba va Jesus. Chi ta
quy xubng va noi: “Tdi 1a moét ngudi dan ba xau xa, mot ké toi
16i. Ngai hiy trimng phat t6i”.

]esus ben noi: “Tala ai ma céd quyen phan xét cd, day 1a viéc glu'a

co va buc Chtua ctia c6. Ta 12 ai ma cé quyén can du vao viéc dé
kia chit? Néu ¢ di nhan ra viéc minh lam 1 sai thi dttng pham
téi niia”.

Nhitng tinh hudng tuong tu nhu thé vin thudng Xay ra luén va
nhiing ké thich phan xét muodn Jesus phai 1dm vao tinh thé
tranh cdi ma ho sé gianh phan thing. Nhiing ltic nhu thé, cho
dt ban tra 18i 12 ¢4 hay khéng thi van bi danh bai.

Tuy nhién, Jesus khong bao gid bi danh bai vi ngai khong bao
gid tranh cai. P6 13 mot trong nhiing dau chi cho thay ngii cé
mdt tAm hon tran day tinh yéu thuong, bac 4i. Chinh vi diéu @6
ma nga1 luén ngy tri trén dinh cao ctia ti bi ma khéng bao gid bi
rdi xuéng vic tham ctia sy phan xét hay két tdi.

“ROi mét ngudi thong ludt trong nhom hdi Jesus dé thit ngudi rang:
‘Thua thay, trong sdach Ludt Moses, diéu rdn nao la diéu rdn quan
trong nhdt?’”. Pay 1a mot cau hdi khé. Pau mdi 1a nén ting clia
ciac nguyén tic va luit 162 Cau tra 16i khong don gidn, béi moi
luat 18 déu dua trén nén tang ctia mot luit 16 ndo d6 va tit ca
chiing déu cé lién hé véi nhau.

Chinh vi vy ma chiing ta khéong thé xac dinh dudc dau 1a luat
nén tang.

& An D6, ngudi ta vin ct mai tranh cii vé viéc phai chon giita su
that va bao luc. Bdi néu ban néi ra su thait, bao luc sé xay ra. Con
bang ngudc lai thi sé tranh dudc nan bao Iuc. Thé thi ban phai
lam sao day?



Vi dy, khi ban dang ding trén dudng thi c6 mot nhém canh sat
dén hoéi xem cé thay mét tén ti nhan vugt nguc nguy hlem di
ngang qua day khong Ban cé nhin thay anh ta, nhtIng néu néi
ra su that, ban sé khién ngudi dé phai chét. Hodc ban cé thé néi
doi 1a khong thay va ngudi dé sé dudce sdng. Thé thi ban sé phai
chon diéu nao day? Thit 12 mot viéc ching dé chut nao. Liéu
nguyén tac nio & ddy mdila nguyén tic nén tang?

“Jesus dap: ‘Nguoi phaz yeu mén Pilic Chua Thién Chua cua ngudi,
hét long, hét linh hon va hét tri khén clia ngddz’" Mét 1an nita,
chiing ta lai thay rang & day Jesus da chang hé tra 15i cdu hdi ma
thay vao dé lai mé ra mot diéu khac mang y nghla quan trong
hon. Ngal chang hé r&i khéi dinh cao cfia tinh yéu thuong khi
néi rang diéu rin quan trQng nhat chinh 13 “Nguoi phai yéu mén
Ptc Chuda, Thién Chuda ctia nguoi, hét long, hét linh hén va hét
tri khén cta ngu’dl Ngai da dung tinh yéu dé tra 16i cho mét
cau héi thién vé ly tri. Thuc chat, nga1 chang hé tra 16i cau hoi
dé6 va nhiing gi ngai néi chinh 14 16i gidi dap duy nhat.

C6 moét diéu sdu sic ma ban can hiéu rd @6 1a mot ngudi mu
khong thé chi din cho ngudi mu hay moét ngudi réi tri khong
thé gitip ké khac sang sudt ma chi cang lam cho su viéc thém
phtc tap, nan g1a1 Chi c6 ké sang mdi c6 thé dan 16i cho ké mu,
hay ngtIdl hiéu biét mdi cé thé huang dan cho ké dot. Ay vay ma
trong xa hoéi hién nay, moi ngudi ai cling muoén g1ang day cho ké
khac. Chang gi ré tién hon mot 16i khuyén bdi no chang ton kém
gi cd. Chi can ban cé nhi y héi 1a ké khac da san long cho ngay
mdt 161 khuyén ma ca hai déu khéng nhan ra raing minh déu
khong hon gi nhau, vi vdy ma 16i khuyén cling trd nén vo ich,
tham chi 13 con cé hai. Chi nhiing ngudi c6 quan diém rd rang
hon, tri 6c minh min hon va tim hon thuan khiét hon mdi cé
thé gitp dudc ban. Chi nhiing ngudi nhu thé mdi cé thé tra 16i
cac cau hdi ctia ban dugc.

C6 ba tinh huéng cé thé xay ra d6i véi mot cudc trd chuyén. Mot
13 cd hai déu 1a nhiing ngudi thich néi ma khéng quan tdm dén



ngudi doi dién. Ho mai miét néi nhung chang di dén dau ca. Ho
néi nhung khong hé biét minh néi gi hodc chiang hé cé y dinh
that sy nhu nhiing gi minh ndi; ho néi chi don gian dé lap
khodng tréng va chang khac gi hai cai may. Hai 1 cudc trd
chuyén giita hai ngudi da gidc ngd. Ho chang hé néi gi ca vi
khong con can thiét phai néi. Gilta ho 14 mét bau khong khi lang
im, ho hiéu nhau ma khoéng can phai 1én tiéng. Néu nhu trong
tinh huéng thi nhat ci hai déu néi nhiéu ma khéng thau hiéu
thi trong trudng hdp nay ca hai lai khong hé néi mét 18i, gitta ho
chi ¢6 sy thau hiéu. Mbi ngay cé hang triéu cau chuyén thudc
tinh huéng thi nhat dién ra trén thé gian nay. Con tinh huéng
thi hai lai rat hiém khi x4y ra, c6 khi phai mat hang ngan nim
mdi gip. Tinh hudng con lai, tinh hudng thi ba, chinh 14 khi
moét ngudi da gidc ngd tro chuyén véi mét ké binh thudng. Ho
thudc hai cap d6 khac nhau, tudng tu moét ngudi thi di bang
may bay trén trdi, con moét ngudi thi di bang xe hoi dudi mat
dat. Ngudi thudc cap dd cao hon sé tra 16i nhitng ciu héi clia
ngudi kia va day 1a cach duy nhat cé thé gitp dude ngudi thude
cap do6 thap hon.

Trd lai cAu chuyén vé Chuia Jesus, ngudi thong luit da héi ngai
rang: “Thua thay, trong sach Luit Moses, diéu rin ndo 1a diéu
rin quan trong nhat?”. Anh ta khéng héi vé tinh yéu nhung
Jesus di cd ging din dat anh ta hudng vé phia d6 va lam thay
d6i toan bd ngii canh clia ciu chuyén. Ngai sé dua ban dén véi
mdt khdng gian hoan toan mdi la, dén vdi nhitng diéu ma ban
chua tiing biét dén.

“Jesus dap: ‘Ngudi phdi yéu mén Piic Chila, Thién Chila cua ngudi,
hét long, hét linh hon va hét tri khén ctia nguoi’”. “Hét 1ong” nghia
14 v4i tron tat cd moi cAm xtc clia ban. Pé cling chinh 13 y nghia
ctia 16i cau nguyén, bdi khi moi cdm xtic cia ban hoa thanh mét,
tu ddy 1ong ban sé thot 1én 18i cau nguyén dich thuc. Ban néilén
diéu d6 véi tron ven tidm tu, tinh cam 1an su thiét tha huéng vé
diéu ma minh chua tiing biét dén, d6 1a Thugng dé.



“Hét tri khon” nghia 13 dinh cao ctia su thién dinh, khi ma tat ca
moi ¥ niém cfia ban di ling dong va hoa thanh mot thé duy
nhat. Khi d6, nhiing y nghi lao xao sé bién mat, cling nhu khi tat
ca nhitng cdm xdc hoa thanh mét thi ban sé khéong con cdm
nhan bat ky mot cAm xtic nao nita. Khi d6, ban sdng tron ven véi
ndi than ma khong bi chi phéi bdi bat ky cdm xtc nao. Cliing
giong nhu khi ban dun nudc séi vay, nudc dan néng 1én, dén
99°C thi vin con 1a nude nhung rdi dét nhién, khi dat dén mtic
100°C thi bdng chuyén sang thé khi.

Nhiing ltic trong 1ong ngdén ngang moi cdm xtc, ban sé rdi ram
nhu m6t md bong bong. Nhung khi moi cdm xtic d3 hoa nhip
lam mdt, @6t nhién trong ban sé cé su bién déi 16n, giéng nhu
nudc s6i dat dén nhiét d6 100°C vay. Khi d6, ban ciing sé bat dau
gidng nhu hoi nudc bay 1én mot tam cao méi.

Tuong ty, khi tat cd moi suy nghi cia ban hoa 1am mot, ban sé
khong con suy luan hay dua ra ly 1€ nita. Ching ta suy nghi khi
trong dau ton tai nhiéu y niém khac nhau, nhung khi tat ca
nhiing ¥ niém d6 di hoa 1am mot, ban sé dat dén trang thai
khong-suy-nghi.

Nhu viy, Jesus di dudc két lai cd y nghia ctia Thién chutia gido
bang nhiing diéu hét stic don gidn nhu sau:

“Nguoi phdi yéu mén Pic Chila, Thién Chia clia nguoi, hét long...”,
d4 chinh 1a y nghia ctia su cau nguyén.

“ .. hét tri khén ciia nguoi”, @6 chinh 1a dinh cao ctia thién dinh.
“.. hét linh hon...”, day chinh 1a khai niém siéu viét nim ngoai
gidi han cta suy nghi va cdm xtc. P 14 ndi thén, 1a y thiic nam
ngoai gidi han ctia thé gidi vat chat.

Tat cd nhiing gi chting ta biét chi 1a cdm xtic va tu duy, nhu hai
gbc day cia mdét tam gidc. Chung ta chi cé thé dat dén dinh cta



hinh tam giic @6 khi dat dén dinh cao ctia thién dinh, dén trang
thai khong-suy-nghi. P6 1a nai tu duy va tinh cdm giao nhau,
dudc goi la tAm hon hay néi than cta ban.

“Pé la diéu rdn quan trong nhat va la diéu ran thi nhdt”. Mai dén
ltic nay ngai méi st dung dén ngdn ngit cia mdt ngudi thong
luit, sau khi d3 néi nhitng gi minh muén néi. L&i dau tién 1a ctia
mot nguoi & cap d6 di may bay, con 16i thit hai 1a cia mét ngudi
& cap do di xe hoi. Va ngai di c6 ging tao ra mot nhip cau dé ndi
hai cap d6 dy véi nhau.

“Pé la diéu rdn quan trong nhdt va la diéu ran thit nhat”. Tinh yéu
chinh 13 diéu rin quan trong nhat va th nhit, du ring trong
thuc té thi tinh yéu chang thé goi 1a diéu rin bdi ban chit clia
tinh yéu 1a khéng guong ép hay bat budc. Lam sao ban cé thé
kiém soat tinh yéu khi ma tinh yéu von di to 16n hon ching ta
rat nhiéu? Ban cé thé ra 1énh cho mdt tin binh “ré trai” hay “ré
phai” nhung 1am sao ban cé thé budc ngudi khic phai “yéu” hay
“khéng yéu”?

Di nhién 14 vin cé nhiing trudng hop ngudi ta gid vd nhu thé
dang yéu thuong that su. Va diéu dang 1én 4n nhat trong cudc
doi nay 1a chﬁng ta ctt ép budc ke khac phai yéu thuong mot ai
do. Ngay tu bé, chung ta dd dudc day rang “phdi yéu thuang ong
ba, chame...”. Va théla tre con ct thé rim rip 1am theo vi chiing
d4au biét ring tinh yéu vén di phai mang tinh tu nguyén.

Chung ta khong tim thay tinh yéu that sy 1a vi chung ta da phal
cO gang qua nhiéu. Tat ca chung ta ai cling tim kiém tinh yéu
dudi nhiéu tén goi khac nhau va that bai khong phai vi ta khong
c6 gang ma 1a do chiing ta c6 gang qua mtec.

Tinh yéu dién ra mdt cach tu nhién va khong ai c6 thé ra 1énh
cho né. Nhitng tinh yéu dién ra theo ménh 1énh von di di sai
1éch ngay ti ban dau. Pling bao gid bdo mdt dia tré “Con phai
yéu thuong me”, vi d6 12 diéu t6i 16i. Hiy yéu thuong tré, roi tu



né sé nay sinh tinh yéu véi ban. Pliing bao gid bao rang “Con
phai thuong me vi me 1a me ctia con. Con phai yéu thuong me”.
Ping bién tinh yéu thanh moét thi ménh 1énh budc ngudi khac
phai thi hanh, biang khéng con ban sé mai mai khong biét thé
nao 13 yéu thuong dich thuc. Hiy yéu thuong con tré, réi mot
ngay chinh tinh yéu dé sé khién cho mét tinh yéu khac nay
mam. Gitta ban va con tré khi d6 sé phat sinh moét thit tinh cam
yéu thuong dong diéu siu sic. Va diéu quan trong 1a giai diéu
hoa hdp dé tu nay sinh ma khéng can ban phai cé bat ky su cd
gang nao ca. Tat ca nhitng gi ban 1am 14 thu gifin trong tinh yéu
thuong cia minh danh cho con cdi va dén nhén lai tinh yéu cta
chung.

“Con diéu ran thit hai, ciing giong diéu ran 4y, la: ‘Ngudi phdi yéu
ngudi than cn nhu chinh minh’”. Trong khi diéu ran thi nhat 13
hiy yéu mén Ptc Chda, ma néi mét cich réng ra chinh 1a
Thugng dé, 13 Tao hda thiéng liéng, 13 tinh yéu, thi diéu rian thu
hai chinh 1a “Ngudi phai yéu ngudi than cdn nhu chinh minh”,
vi Chtia hay Phit rat khé tim nhung ngudi than cin thi luén
hién hitu xung quanh ban. Ban can mdt chiéc cau ndi, moét diéu
gl @6 quen thudc dé yéu thuong trudc di, bdi néu ban that su
mudn yéu thuong Thudng dé, trudc hét ban phai biét yéu
thuong tha nhin vi @6 1a nhitng ngudi gan gili véi ban nhat.
Dan d3, tinh yéu thuong trong ban sé lan tda dén van vat, dén
thé gidi xung quanh, cling nhu nhitng vong séng lan tda trén
mit ho khi ta ném mot hon sdi xuéng nudc viy. Tuy nhién, dé
c6 thé lan tda dén cac bén bd xa thi trudc hét can phai cé su va
cham giita hon séi va mit nudc dé tao ra nhitng vong séng dau
tién. Tuong tu, trudc hét ban phai bat dau tinh yéu thuong ctia
minh d6i véi nhitng ngudi quen ma ban biét. Dan da, thit tinh
yéu dé sé lan tdéa sang cd chim mudng, van vit,... Chi khi dé ban
mdi cé thé yéu thuong vii tru nay.

Nhu viy, néu ban biét yéu thuong nhan loai nghia 1a ban da co
dugc budc khéi dau dang ké. Thé nhung diéu dang dien ra trong
thé gidi bat hanh nay lai di theo chiéu ngudc lai: ngudi ta yéu



Chua, yéu Phit nhung lai giét 1an nhau. Theo ho, chinh vi yéu
Thudng dé clia minh ma ho phai tan sat 1dn nhau. TAt cd moi
Thudng dé ctia ho déu 1a gid mao, vi néu ho that su biét thé nao
1a Thuong dé, ho sé yéu thuong 14n nhau. Tham chi ho sé yéu ca
chim mudng, ciy c6i, bdi khi dé ban chit cfia ho 1 ti tim. Do
viy, néu ban khong biét thuong yéu dong loai thi chang cé dén
dai tén gido nio cé thé gitp ban, tat ca chi 1a mot sy lita ddi ma
thoi.

Ban c6 thé néi “Khéng” véi Thuong dé dudi nhiing tén goi khac
nhau nhung diing bao gid néi “Khéng” véi nhan loai, vi néu thé
thi nhip cau noéi tiép giita ban véi Tao hda thiéng liéng, vdi tinh
yéu dich thuc di bi cat dt. Ban cé thé néi “Khdng” véi dén dai
nhung dung bao gic néi khong véi tinh yéu vi dé chinh la ng6i
dén dich thuyc. Moi dén dai khac déu 13 nhiing hinh dnh khéng
that bdi chi c6 mot dén dai dich thuc ma thoi, @6 chinh 14 tinh
yéu. Chi can ditng bao gid ndi “Khéng” véi tinh yéu, ban sé tim
thay su thanh héa trong cudc déi nay.

“Nguoi phai yéu nguoi thdn can nhu chinh minh”, bdi toan bd
nhan loai nay thuc chat chinh 14 ban dudi nhitng hinh dang,
guong mit khic nhau ma théi. Ngudi hang xém ctia ban cling
chinh 14 ban, chi c¢6 diéu 1a v4i mét dién mao khac.

Trén thé gidi cé rat nhiéu dong séng dudc dit tén theo mdt mau
sic nao do6. Ban than dong séng tu né khdng hé cé mau sic, tuy
nhién ching bi nhuém mau khac nhau 14 do nhitng tham thuc
vit hay dic thi dia hinh hai bén bd ma ra. Néu dong séng chay
qua sa mac, né sé cé mot mau khac. Néu dong séng di ngang
mot khu ring, né sé mang mau khac. Hoidc gid dong s6ng chay
ngang mdt vung bun 1ay, né sé cé mau khac. Nhung ban than
dong song thi khéng c6 mau va moi dong séng, cho du la xanh,
dd, vang hay trang, déu chay ra bién va hoa vao dai duong.

Ngoai hinh cfia chiing ta khac nhau vi chiing ta sinh song &
nhiing viing mién khéic nhau, tuy nhién ban chat cét 16i cla



moi con ngudi déu gidng nhau. Cé ngudi da tring, da vang, da
den, da d8, da nau... nhung tat ca chi 1a nhiing dia hinh sinh
séng ma chung ta xuit thin. D6 khéng phai 13 mau sic cla
riéng ta, bdi ban than con ngudi von di khéng cé mau. Co thé
ctuia chtng ta khac nhau vi ching ta dudc sinh ra & nhiing vung
mién khac nhau, tu duy cia chting ta khic nhau vi ching ta 16n
1én & nhiing xa hoi khac nhau nhung thuc chat ching ta khong
hé khéac nhau.

Jesus bdo ring: “Ngudi phai yéu ngudi thin cin nhu chinh
minh”. Khi ban biét yéu ban thin minh, ban sé& biét yéu nhiing
ngudi xung quanh. Cé6 mot diéu hét stic cd ban ma dudng nhu
nhiing con chién cia Chtia déu khéng nhé dén, @6 1a ban phai
biét yéu ban than minh. B3i néu khéng biét yéu ban than, ban sé
khong thé nao biét yéu thuong ngudi khac dudc. Mot so bai
gidng clia ton gido hién nay bao ta phai biét tu phan xét ban
than, phai cim ghét ban than vi d3 1am nhitng diéu t6i 16i. Hiy
yéu 1ay ban than ban, bdi ban chinh 13 nhip cau gan nhat dé dén
véi su thanh héa. P6 chinh 13 vong séng dau tién can dugc lan
toa.

Hay yeu 1dy ban thdn minh, d6 cling chinh la nén tang co ban
nhAit néu ban mudn trd thanh mét tin hitu thuc thu.

Mot s6 tén gido thudng bao con ngudi 14 t6i 16i, va chtng ta phai
phén xét ban than minh. Nhung thuc chat ban khéng phai 1a ké
t6i 16i gi ca, ma chinh x4 héi va nhiing gido diéu ctia né di khién
ban tin 13 thé. X4 hoéi va nhitng tén gido khic nhau di khién
chiing ta hiéu sai vé cudc doi nay. Hiy chip nhan ban thian nhu
né von viy va yéu 1ay chinh minh. Chi khi d6 ban mdéi cé thé yéu
mén dong loai. Néu khong yéu ban thin, 1am sao ban cé thé yéu
ai khac day? Néu nhu ban khong thé 1am dudc diéu gi khéac thi it
nhat 1 hiy biét yéu quy ban than minh. Tit &6, ban sé cAm nhan
duge tinh yéu thuong danh cho ddéng loai va thé gidi xung
quanh.



Van dé 16n nhat cfia thé gidi hom nay chinh 13 ngudi ta khong
con yéu quy ban than niita. Chiing ta chdn ghét ban thin nhung
lai mudn yéu mot ai dé, va day 1a diéu khong thé, bdi bai hoc vé
tinh yéu thuong phai dugc thuc hanh trudc tién ngay tu chinh
ban than.

Néu ban héi Freud va cic nha phin tdm hoc khac, ho sé cho ban
biét ring khi mot dia tré dugc sinh ra, dau tién né chi biét yéu
ban than nd. R6i 16n 1én mét chit, né chi ua thich nhitng da tré
cung gidi tinh, vi du nhu con trai chi thich chai vdi con trai va
ngudc lai. Pén khi 16n thém chit nita, ching ta mdéi bit dau
thich ngudi khac gidi. Pai véi tinh yéu cling thé. Trudc hét, ban
can biét yéu thuong ban thin minh, ké dén 1a hang xém lang
giéng hodc ngudi than cin, rdi mdi dén nhan loai néi chung.
Piéu co ban van 1a ban than. Do vay, hiy chip nhan ban thin va
ditng chéi bd ban than. Trong ban cé sy hién dién cfia Tao hda
thiéng liéng, va Thugng dé yéu quy ban v6 cling nén di xay han
mdt ngdi dén thiéng ngay trong chinh ndi than cfia ban. Néu
ch6i bd ban thin nghia 13 ban di chdi bd con dudng ngan nhat
dén véi sy thanh héa, va do vay ban khdng thé nio yéu thuong
Thudng dé dugc.

Khi Chta Jesus néi “Nguoi phai yéu ngudi than cdn nhu chinh
minh”, ngai mudn ndi trudc hét hiy yéu lay ban thin va tit dé
ban sé biét yéu thuong ngudi than cdn cia minh.

“Tat cd Ludt Moses va cdc sdch ngén sit déu tity thudc vao hai diéu
rdn dy”. Thuc chat thi chi c6 mét diéu rin ma théi, @6 chinh 1a
yéu thuong va yéu thuong. Mot khi d3 hiéu dude thé nao 1 tinh
yéu thuong, ban sé hiéu dude moi thi con lai. Ngudc lai, néu
khong hiéu thé nao 13 yéu thuong thi tit cd moi diéu ban hiéu
biét déu trd nén vo nghia. Hiy quén tit ca nhiing diéu d6 va trd
lai séng nhu mot da tré, nghia 1a bat dau yéu lai chinh ban
than minh.



Ban can phai ném vién sdi dau tién ctia tinh yéu thi nhiing vong
séng nhé nhat mdi xuit hién. T6i biét mot cau chuyén cla
ngudi Pan Mach ké vé chi1 nhén no sdng trén tran nha ctia mot
cai kho théc cii. M6t hém, cht du ngudi xuéng thap hon thi
phat hién ra & 6 cé rat nhiéu rudi va lai dé bat. Thé 1a chii quyét
dinh séng luén & d6 va dét cho minh mot cidi mang nhén.
Nhung r6i mét hdm, chi phat hién ra sdi day cit ma trudc kia
chti duing dé du xudng day va nghi rang né chi t6 vuéng viu nén
bttt di. Thé 14 ca c4i mang nhén ctia chi ciing sup d6 vi mat di
soi day tru cot.

Loai ngudi chiing ta cling giong nhu thé, tat ca ching ta ai cling
dugc noi két véi vii tru bang mét sgi ddy vo hinh. Thé nhung
chiing ta lai quén mat diéu d6, chting ta quén rang ching ta
phai trd vé vdi noi minh di ra di. Pé 14 moét vong tron hoan
chinh va né gitp cudc ddi ctia chiing ta trd nén tron ven. Cé thé
ban, cling nhu cht1 nhén kia, cAm thay s¢i diy nay vudng viu va
can trd minh, vi du nhu né khéng cho phép ban hanh xt bao
luc, gdy han hay cim ghét ngudi khac theo y minh mudn. Déi
Itic ban cling nhu cht1 nhén kia chi muén cit phing sgi diy dé di
cho dd vuéng viu.

DAiu ban 14 ai, 1am gi va ¢6 & trong béng tdi thi vAn luén c6 mot
tia sang tit Thuong @é, ti vii tru thiéng liéng tim dén ban. Pé
chinh 12 ci ngudn su séng ctia ban, vi vay hiy luén tim kiém sdi
day dé vi 6 chinh 14 con dudng dua ban vé véi ngdi nha ctia ndi
than. Dau ban c6 dang & dau va xa x6i dén may thi soi day dé
van ludn ton tai, vil tru thiéng liéng van luén nhé dén ban di1 ¢
thé ban quén mat diéu dé. Hiy tim kiém trong ndi than ban
nhiing gi c6 thé gitip ban ndi két véi Thudng dé. Khi dd, ban sé
tim thay 16i rin clia Chtia va hiéu rang chi cé tinh yéu thuong
chtt khong phai bat ky kién thiic ndo khac mdi cé thé gitp ban
tim vé véi Coi nguén Tién bac, danh vong va quyén luc khong
thé gitip ban lam dleu doé ma ch1 c6 duy nhat tinh yeu thuong
ma thoi. Khi ban sdng bang tat ca yéu thuong, ban sé cam thay



hanh phtic v6 bién vi cham dén dudc su mudn mau cta cubc
song.

Chta va Phat ciing giéng nhu nhitng con ong chim chi tim kiém
nhiing bong hoa tuci dep trong thung liing. Loai ong khi tim
dudc nhitng noi c¢é hoa thom thudng ké cho nhau nghe vé noi
dé dé tat ca clung tim dén day. Chda va Phat di tim thay thung
liing day nhiing bong hoa ngat thom ctia su vd tin nén di mach
bao cho loai ngudi hiy tim dén day theo ho.

Néu ban c6 gang tim hiéu va tim kiém, ban sé nhan ra rang tinh
yéu thuong mdi chinh 1a diéu cot 16i nhat d6i véi ban than.
Piing d@é cho cai cay tinh yéu d6 héo hon vi khéng dudc vun xdi,
ngudc lai hidy chim séc né can than dé né trd thanh mot cai cay
to, dé nhitng dan chim thién dudng bay vé lam td va hét véo
von, dé nhiing 1it khach mét madi cé thé ding chin ndi céi cay
tinh yéu trong ban, dé€ ban cé thé chia sé cting ho tinh yéu
thuong ctia minh.

T6i 16i va su tritng phat

An t hinh 12 m6t bang chiing rd nét nhat cho thiy vin minh
chi 12 mot khai niém chit chua dudc hién thuc hda. Cé 1é cht'mg
ta pha1 xét dén moi khia canh dé 1y giai xem vi sao cho dén ngay
nay an t hinh van con dudc 4 ap dung tai nhiéu qudc gia va nén
vin héa khac nhau trén thé gidi.

Trudc tién, ching ta can hiéu rang ti hinh khéng phai 1a mot su
tritng phat dting nghia. Néu nhu ban khéng thé ban thudng cho
ai do béng mdt mang soéng thi ban cﬁng khong thé nao tring
phat ho bang cach tudc di mang song ctia ho. Pay 1a mot logic
hét stc don glan va chang thé nao khac di dugc. Neu nhu ban
khong ban cho ai @6 su song thi ban 14y quyén gi dé giét ho?

T6i nhé dén mot cau chuyén cé that nhu sau:



C6 hai ké t6i pham tim thay mdt kho bau trong 1du dai no. Trudc
dé da cé rat nhiéu ngudi tim cach d6t nhap vao day dé trém kho
bau nhung khéng dudc, dy vdy ma hai k& trdm kia lai thanh
cong. Kho bau rat 16n va mot trong hai tén trém nay sinh y nghi
gianh hét cho riéng minh. Pé 1am dudc diéu d6, han phai giét
chét tén con lai nhung 1am thé thi cé thé sé khién cho hin bi
bat. Suy di tinh lai, hin thay minh khoéng thé liéu linh vi bay gid
trong tay han 12 mét khoi tai san khong 16.

Thé 1a han di gidi quyét theo mdt cach hét stic khdn ngoan. Han
bién mat tim va loan tin rdng minh d3 bi tén kia giét clng
nhiing bang chiing do hian dung ra nhu chiéc khin tay cé théu
tén han dé lai hién trudng, dau van tay ctia ké trdm thi hai trén
khiu sung va trong khiau sing mat hai vién dan... Thé 13 tén
trom tht hai khéng thé choi cii dude nita va phai lanh an t
hinh mic di1 biét tat ca child mdt man kich dude dan dung 1én
dé ban hian 6m tron kho bau.

Thé nhung tén trdm thi hai nay da vugt nguc trude khi lanh an.
Mudi hai ndm sau, han biét dudc tén trom thi nhat da chét sau
khi thay d6i hinh dang va tré thanh mot chinh tri gia dudc

kinh trong. Han bén tim dén gip ding 6ng quan tda ngiy xua
va bdo riang: “Téi 1a ngudi ma 6ng di tuyén an ti hinh cach day
muoi hai ndm va t6i da vugt nguc. T6i hoan toan vo t0i nhung
t6i khong cé bang chiing dé chiing minh diéu d¢”.

Trong thuc té, chung ta khéng cé bang chiing cho su vo toi.
Bang ching la dé két t6i, con su vo toi khong hé cé bang chung.

Tén trom thit hai néi: “Bay gid thi ngudi ma 6ng két tdi toi giét
cach day mudi hai nim di qua doi, do vay t6i khong thé nao giét
cing mét ngudi hai 1an duge. Vi khi 6ng tuyén an t hinh cho
mot ngudi vo tdi thi ai mdéi la ngudi co toi, téi hay ong?”.



Ciu chuyén nay mang rat nhiéu ham y trong dé.

Tén trdm noi tiép: “Néu nhu nim xua t6i di bi tt hinh thi cau
chuyén nay ngly nay sé ra sao? Néu nhu gid day biét ngudi ma
ong cho 12 da bi giét vin con séng thi liéu 6ng cé tra lai mang
song cho tdi dude khdng? Néu nhu 6ng khong thé tra lai mang
song cho t6i thi dng 14y quyén gi dé tudc né di?”.

Ngudi ta bdo rang 6ng quan toa sau dé di tit chic va xin 16i tén
trom. Ong ta bao: “Cé 1& t6i dd pham rat nhiéu tdi ac trong cudc
doi minh”.

C6 moét thuc té trong cudc séng nay dé 1a trit khi ban ching
minh dugc minh 1a v6 t6i thi ban mdi khéng phai 1a ké pham
t6i. Piéu nay di ngugc lai moi ly tuang nhéan dao, dan chd, tu do
va su ton trong d6i véi mbi con ngudi. Trong khi d¢, theo 1€ tu
nhién thi ban chi bi goi 14 t6i pham khi ban cé biang ching pham
tOi.

Loai ngudi chiing ta thudng néi mét ding nhung lai 1am mot
néo. Néu giét ngudi 1a pham t6i thi lam thé nao chung ta c6 thé
loai tri t6i pham ra khoi x4 hoi bang chinh hinh thic pham t6i
do?

Giét ngudi rd rang 12 pham t6i. An t hinh chinh 14 hinh thiic xa
hoéi thuc thi d6i véi mot cad nhan nao dé dang trong con tuyét
vong. V&i téi d6 khong phai 12 4n phat ma 13 mét hinh thuc téi
pham.

Va ban c6 hiéu tai sao x3 hdi lai két 4n ti hinh ngudi ta khéng?
La vi xa hoi mudn tra thit nhitng cid nhan khéng mudn tuin
theo cac luit 1§, nguyén tic ctia x3 hoi. Thay vi tong giam hoic
t hinh mot ngudi, 18 ra xa hoi can dua ngudi @6 vao mot trung
tdm chiam sdc thé chat, tinh than hoic tdm 1y. P4 1a nhiing



ngudi can su thuong yéu ctia xi hoi chit khéng phai su triing
phat.

Ngudi chét thi di chét, ngay ca chung ta cé giét ké sit nhan thi
ngudi chét cling khong thé sdng lai. Néu nhu c¢é thé 1am cho
nhiing ngudi di chét séng lai thi t6i hoan toan tng ho viée tl
hinh nhiing tén sat nhan, tiéc rang diéu d6 1a hoan toan khéng
thé. Nguodi da khuat thi khong thé quay trd lai, va ban chi cé thé
lam dugc mot diéu duy nhat 13 giét not ké sat nhan, nghia 1a ban
dang tim cach gbt rta mau bang mau.

Trong lich stt nhan loai d4 titng x4y ra nhiéu cau chuyen ma ban
c6 thé chua dudc biét. Hang trim nim trudc, & mot so quoc gia,
ngudi ta cho rang nhiing ngtIdl dién chila nhtIng ké gid v3 bénh
hoic bi ma quy nhap. Lai co quoc gia tin rang phai trtIng phat
nhiing ké tdm than. Nhiing ngutdl tam than dudc diéu tri bang
cach bi ddnh dip di man dén d6 mau. Ho tim cach 14y bt mau
ctia ngudi dién vi cho rang nhitng ngudi nay cé qua nhiéu ning
lugng. Va 1é tu nhién khi bi mat mau, bénh nhan tim than sé trd
nén yéu 6t hon nhung ngudi ta thay thé lai tin rang ho di chita
bénh thanh cong.

Mot ngudi tAm than khi bi danh dip d6i khi béng trd nén tinh
tdo, chinh vi thé ma ngudi ta lai cang tin rang danh dép 1a
phuong phap ding dan dé diéu tri cho bénh nhin tim than.
Tuy nhién, trudng hop d6 chi chiém cé 1% trong s6 cac ca diéu
tri theo phu:dng phap nay, va 99% cac bénh nhan con lai déu bi
tra tan khéng can thiét. Thé nhung ngudi ta chi dua vio nhiing
truong hop ngoai 1€ dé ma tao ra luat.

Ngudi ta nghi rang nhitng ngudi dién bi ma quy am, va do viy
ma khi ta ddnh mot ngudi dién nghia 1a ta dang ddnh ma quy
chit khong phai danh ngudi bénh va viéc nay 1am cho ma quy sg
hai va bd di, gitip cho ngudi bénh trd lai binh thudng. Va déi khi
ngudi bénh bong trd nén tinh tdo lai nhung trudng hop nay chi
chiém c6 1% khong hon khéng kém.



T6i d3 titng dén mot noi noi tiéng vé viée diéu tri cho cic bénh
nhin tim than.  d6 c¢é hang trim ngudi dién khic nhau sdng
trong mot ngdi dén bén bd séng va dng thay tu & dé trudc day
han di ting 1am nghé d6 té dén hang trim kiép. Ong ta tréng
giong hét mot tén dd té va rat biét cach danh dip ngudi khac.
Nhitng ngudi dién bi xiéng, bi ddnh d4p, bi bd déi va cho udng
thudc x6 cic manh. Bi bd déi va cho udng thudc x4 trong nhiéu
ngay khién cho cic bénh nhin § diy khong con stc luc va trd
nén tinh tdo do6i chut, bdi dé dién loan thi trudc hét ban ciing
can phai c6 mot chiit nang lugng!

X4 hoi cang phat trién, doi séng cang sung tic va xa hoa thi
cang c6 nhiéu ngudi dién, trong khi x3 hoéi cang nghéo déi thi
cang c6 it ké tam than. Pé trd thanh mot ké tAm than doi héi
trudc tién ban phai c6 mot tAm tri, trong khi mot ké sap chét déi
sé khong con dit dinh dudng dé nudi sdng tam tri nita. Trong
trang thai suy dinh dudng tram trong, ho khéng thé nio cé dt
stic dé suy nghi hay dién loan nifa. Chinh vi viy ma tdm than 14
bénh ctia ngudi giau chit khéng phai clia ngudi nghéo.

Khi ban bd déi moét ngudi va cho ho uéng thudc x4 thi ho sé bi
tay rudt va déi 1a. Liuc d6 ho chi con 14 mét thin xac vo than,
chang quan tam gi dén tam tri nita.

D6i khi t6i cling thiy cé mdt bénh nhin & ngbdi dén dé lanh
bénh, nhung ti 16 d6 vd cing hiém hoi va tré tréu thay, moi
ngudi lai 13y diéu dé dé dén théi di xa va do vdy ma hang trim
ngudi dién khéc lai dudc dua dén day. Thé 1a ngdi dén bdng trd
nén giau cé. Téi did dén day vai 1an nhung chi gip dudgec mot
ngudi dién lanh bénh duy nhat, con tit ca nhiing ngudi khac
dugc trd vé nha trong trang thai déi 13, yéu 6t vi bi danh dap,
tham chi cé ngudi chét vi cach diéu tri cia 6ng thay tu dé.

Thé nhung & An P9, ngudi ta lai cho rang néu ban duge mot
thay tu chita bénh trong dén thd — von 1la mot ndi linh thiéng -
thi du ban cé chét di, ho van khéng xem d6 la mot t6i ac ma



ngudc lai, ho xem d4 1a 4n phudc vi ban dugc ra di 8 mét noi linh
thiéng nhu thé. Theo ho, ban sé dudc tai sinh véi mot tAm tri
minh man hon, théng thai hon. Do dé, ngudi ta khdng xem viéc
chita tri day 1a mot tdi 4c va ngudi ta ct tiép tuc cach diéu tri dy
cho ngudi dién qua hang thé ky 3 khap noi trén thé gidi.

Ngay nay, ngudi dién dudc giam vao mot noi riéng biét, gitta bon
btic tudng c6 ddc. Ching ta 1am nhu thé vi khéng con biét phai
lam nhu thé nao nita va cach nay cé thé gitip ching ta quén di
su ton tai ctia ho.

T6i c6 mdt ngudi ban cé 6ng chu bi tAm than. Gia dinh ho rat
kha gia va toi cling thudng dén choi nha ho nhung khéng hé
biét diéu nay, mai cho dén nhiéu nim sau d6 t6i mdéi biét rang
ho xich 6ng chii trong gian ham dudi nha.

Khi t6i hdi tai sao ho lai 1am thé thi ho bdo rang: “Ong ay bi dién.
Chi cé hai cach, hoic 14 giit 6ng ay tai nha nhung phai xich lai,
va di nhién 13 khong thé dé éng iy séng 3 nha trén ndi khach
khtia c6 thé nhin thiy vi sg hii, con ngudi than thi dau long.
Con néu giti 6ng ay vao trai thi sé 1am htiy hoai thanh danh ctia
gia dinh, thé nén ho di nghi ra cach giam ong :?{y duéi ham nha.
Hang ngay chi cé nguoi day t6 mang thu:c in dén cho 6ng ay va
chang ai c6 thé nhin thiy ngudi dién nay”.

Nghe vy, t6i thuyét phuc ban t6i cho téi gip 6ng ay.

Anh ta noi: “NhlII‘lg to6i khéng di cung vdéi anh dau, ong ay rat
nguy hiém vi bi dién ma! D1 bi xich nhung 6ng ay van cé thé
nguy hiém day”.

T6i bén dap: “Cling 1am thi 6 ong ay glet to1 th01 anh ding sau toi
sé chay thoat dugc ma. Ctt dé t6i gip 6ng ay”.

Thay t6i ctt nhat dinh mudn gip ngudi chu do, anh ban bén tim
cach 1ay chia khéa ctta do ngudi day té cat gitt dé dan téi di. Toi
la ngudi dau tién tu thé gidi bén ngoai ma 6ng ay gip sau ba



mudi nim bi giam gift, tri anh day té hiang ngay vin mang thic
in thic udng dén. Va cé 18 6ng 4y da ting bi dién nhung hién tai
thi khong. Tt cid nhitng ngudi dién déu néi: “Téi khéng dién”,
nhung chiang cé ai thém ling nghe ho ca. Chinh vi thé khi ngudi
dan 6ng nay néi véi anh day té rang: “Hiy ndi vdi gia dinh tbi
rang t6i khoéng bi dién”, thi anh ta chi cudi ma théi. Tuy cé nghe
anh day td ké lai diéu dé nhung chang ai trong gia dinh may
may quan tim dén.

Khi gip 6ng ay, t6i da ngdi trd chuyén véi 6ng. Ong ta cling tinh
tdo nhu bat ky ngudi binh thudng nao, thAm chi cdn hon cd ho
khi néi rang: “Ba mudi nim qua séng & diy 1a mot trai nghiém
v6 cung 16n lao ma t6i ¢6 dugc. That ra téi cam théiy may man vi
dugc thoat khéi thé gidi dién loan ngoal kia. Ho ct ngh1 toi dién,
hiy dé ho ngh1 nhu thé vi diéu d6 cung chang cé hai gi. Thuc té
13 t6i may man vi khong phai séng trong thé gisi dién loan
ngoai kia. Anh nghi sao?”.

T6i dap: “Ong hoan toan chinh xac. Thé gidi ngoai kia bay gid
dién loan hon cich diy ba muoi ndm. Ba mudci nam qua di xay
ra nhiéu cudc cich mang trén nhiéu mit, trong dé cé ca su dién
loan ctia xa hoi. Ong khdng nén tiép tuc bao moi ngudi 1a minh
da hét dién, vi néu khong ho sé glti 6ng vao trai bén ngoai day.
Ong dang song mot cudc ddi tuoi dep va hoan hao, gitta mot
khong gian @ rong @é dilai...”.

Ong 4y ndi: “Pi bd 13 mdn thé duc duy nhit ma t6i cé thé thuc
hién & day”.

The la t6i day cho 6 ong ay cach thién. T6i gii thich véi ong ay
rang: “Ong dang song trong mdt diéu kién hoan hio dé tu tap
thanh Phét vi khong c6 gi lam éng phai lo ling, suy nghi hay
deng ban ca Ong dang dugc On trén ban phuc”. Va trong lan
gap sau cudi trudc khi & ong ay qua doi, t6i da nhin thay trong
adnh mat va trén nét mit clia 6ng Ay mot su bién d6i hoan toan.



Ngudi dién can dén cac phudng phap thién thich hop dé cé thé
thoat khoi con dién cia minh. Con tdi pham thi can dén sy hd
trd vé mat tinh than va tim ly Sau tham trong ho 1a nhiing con
bénh va ching ta khong thé nao tring phat mét ngtidl dang 6m.
b6 khéng phai 13 16i cua ho. M6t ke giét ngudi han phal mang
trong 1ong tu tudng giét ngudi tit rat 1au chit khong thé 1a hanh
dong boc phat ngay 1ap tuc.

Khi cé mo6t ngudi pham t6i sat nhan, chting ta can nhin lai xa
hdi ma ho dang sdong va chinh x3 hdi dé6 mdi phai chiu trich
nhiém vé viéc ndy. Tai sao mot viée nhu thé lai xay ra trong x3
hoi? Ngudi ta di 1am gi d€ anh ta phai di dén hanh ddng giét
ngudi kia? Tai sao anh ta lai ¢ y mudn hiy diét ngudi khic nhu
vay? Chuing ta dudc sinh ra véi tu chat sang tao va xay dung, do
d6 mét ngudi chi ¢ thé di ngugc lai xu hudng tu nhién nay khi
ban chat tu nhién dé bi can trd, tic ché. Chinh x4 h6i ngin can va
pha v& tu chat nay, dong thdi chuyén huong nd sang mot con
dudng khac han. Piéu dé 1am cho con ngudi bi hoang mang va
khéng biét minh dang lam gi, cling nhu tai sao minh lai 1am
nhu vay. Ho bi din dit qua nhiéu ngi ré khac nhau, trd nén réi
ram va di xa diém xuit phat ban dau.

Chang ai muén hay dang phai chiu 4n t& hinh. Trong thuc té
cht’mg ta khong can dén an tit hinh hay bat ky hinh phat nao ca
Vi su triung phat sé khong bao gid giup cai thién mét con ngtIdi
S6 lugng t6i pham ngay cang gia tang va ngtidl ta khong ngtIng
xiy thém nha ti. Qua that diéu nay ké ciing la vi véi s luong
tda 4n, nha ti va nhitng hinh phat gia ting nhiéu nhu hién nay
thi1é ra lugng t6i pham phai gidm di mdi phai. Va theo thdi gian
thi s6 lugng nha tl cling nhu tda 4n phai gidm theo mdi phai.
Thé nhung nhiing gi dang dién ra lai khéng phai nhu thé.

D6 1a do ching ta di dua trén mét cd sd hoan toan sai 1éch.
Chung ta khong thé nao day dé mot con ngudi bang cach tring
phat ho. Hang bao ndm nay, nhiing vi quan toa, cac chuyén gia
van ludn cho rang: “Chung ta khéng thé day dé moi ngudi ma



khong triing phat ho. Néu khéng cé su triing phat, tit ca moi
ngudi sé pham t6i. Chinh vi thé chiing ta phai triing phat dé ho
sd ma khoéng ddm pham tdi”. Ho cho rang sd hai 1a cach duy
nhat dé gido duc va day dé con ngudi, trong khi diéu d6 hoan
toan sai lam! Su tritng phat chi khién cho ngudi ta quen véi cam
gidc sd hii, theo dé ndi sg hii that su sé khong con ton tai nita.
Ho nim rd nhiing gi sé dién ra: “Cling 13m thi minh sé bi danh
dap. Néu ké khéc 1ay dudc thi minh ciing sé 1ay dudc. Hon nita,
ca tram ké trdm thi chi cé mot, hai ké bi bat. Néu minh khoéng
dam danh liéu mét phen véi ti 16 it 3i 2% kia thi that phi!”.

Su tritng phat ching gitp ai rat ra duge bai hoc. Ngay ca ngudi
bi tritng phat cling khéng nhén ra bai hoc ma ban muén anh ta
hoc. Nhung anh ta lai hoc 1ay mét diéu 1a phai “mat day may
dan” hon. Khi mdt ngudi bi dua vao tu, anh ta sé xem @6 la
“nh3” cia minh vi noi d6 anh ta sé gip rat nhiéu ngudi giong
nhu minh. Anh ta sé thiy d6 mdi chinh 13 xa héi thuc su ctia
minh, con thé gidi bén ngoéi khéng phtt hgp véi minh. Tat ca ho
déu hiéu nhau rat 15, va c’[ay cé ca nhiing chuyen gia thuc thuy,
con anh ta chi mdéi & dang cip nghiép du vé ngén nghé pham
tOi.

Co6 mot ngudl no bi tong giam vao guc; va trong bong tdi, anh
ta nhin thay moét 6ng gia. Ong gia 4y mdéi hdi anh ta rang: “Cau &
day bao lau?”.

Anh ta bén dap: “Muci nam”.
Ong gia bén noéi: “Thé thi ciu cé thé 3 gan 16i clta. Chi cé mudi

nam! Cau chi 13 mét tén t6i pham nghiép du. Téi & day tSi ndm
muocinam, nén cdu c 8 gan ctta vi cu sé sém ra thoi”.

Thé nhung véi mudi nim séng chung véi mot t6i pham cé tham
nién nhu thé, di nhién anh ta sé hoc dugc moi ngén nghé, chién



lugc 1an phuong phap thuc hién hanh vi tdi 4c cia nhau. Nha ti1
chang khac gi mot trufmg dai hoc chuyén huin luyén ky ning
pham t6i ma cac hoc vién trong d6 dudc hoc mién phi nhd chi
phi ctia chinh pht. o] do, ban sé gap dt moi toi pham da dat dén
trinh d6 “chuyén gia” ngoai sitic tudng tugng ctia ban va di
nhién nhiing t nhan mdi sé c6 dip hoc héi ti ho.

T6i di tiing dén tham nhiéu nha ti1 va bau khéng khi & nhiing
noi d6 déu gidng nhau. T6i c6 mdt ¥ nghi sau khi dén nhitng noi
d6 13, ngudi ta khong bi bd tl1 vi pham tdi ma chi vi ho d3 dé bi
bat khi pham tdi. Do d6, ngudi ta cang phai lam thé nao dé lam
sai mot cach ding din, nghia 1 dé pham t6i ma khong bi bat. Va
moi tit nhan déu sé hoc dudc diéu d6 trong chinh nha tii. Thim
chi mét s tl1 nhan con néi véi téi rang: “Chiing tdi rat mong
dén ngay dudc tha vi chiing t6i da hoc dudc rat nhiéu thit va
mudn thuc hanh ngay. Trudc khi bi bat, chiing téi chi mdéi biét
ly thuyét ma chua cé kinh nghiém thuc hanh. P& cé kinh
nghiém thuc hanh, chi nha tit mdi cé thé day chiing t6i diéu d¢”.

MGt khi da vao tu ra kham thi ngudi ta sé kh6ng thay noi nao dé
chiu hon trong d6 va chiang chong thi mudn, ho cling sé - quay
trdlai nha ti. Dan da, nha ti sé trd thanh xi hoéi thay thé ctia ho.
& @6, ho cdm thiy nhu & nha vi moi thit that dé chiu va khong bi
ai khinh thuang bdi ai cling 12 pham nhén. § d9, chang co aila
thanh nhan, tit cd déu 1a nhiing con ngudi khon kho véi day
khiém khuyeét. Trong khi @6, & x hoi bén ngoai, ho cAm thay bi
rudng bd, xa lanh.

& chd toi séng ¢ mdt anh chang gin nhu sng thudng truc
trong tu. Anh ta thit dep trai, tén cia anh ta 13 Barkat Mian va
hang nim anh ta sé'ng gan nhu dén chin thang trong tii, chi c6
ba thang con lai 12 & x4 hdi bén ngoai. Trong ba thang dé, tuan
nao anh ta cling phai dén d6n canh sat de trinh dién. Ay vdy ma
t6i vdi anh ta lai 13 nhiing ngudi ban tét clia nhau. Gia dinh t6i
rat gian di khi biét t6i chai véi anh ta, ho néi: “Tai sao con cit di



lai véi Barkat? Ngudi ta sé nhin vao ban bé ctia con dé danh gia
con day”.

T6i bén dap: “Con hiéu, nhung nhu vay thi con ciing sé gitip moi
ngudi bt khinh thudng Barkat di mét chut, au dé ciling 1a diéu
tot”.

Ho ben néi: “Pén bao gid con mdi chiu nhin ra su viéc day?”.

T6i ndi: “Con chi nhin sy viéc ding véi ban chat ctia né théi.
Barkat khong hé 1am suy g1am hinh anh c:ua con ma . ngugc lai,
con dang giup moi ngu:dl coi trong cau ay hon. Chang 1€ moi
ngudi chi nhin thay cai xau trong con ngudi cia Barkat ma
khoéng thay dudc céi tot & con u? Nhu vay nghia 14 moi ngudi
khong tin vao con ma chi biét nhin vao mait xau ctia Barkat. Cho
dtt moi ngudi cé nghi nhu thé nio di niia thi con van tin vao
chinh minh. Barkat khéng thé nao khién con hu hdng theo anh
ta dugc. Néu cé chiang thi con mdila ngudi lam héng anh ta”.

Barkat la mot ga dep trai, tot bung va thuong hay bao toi rang
“Anh khong nén choi véi t6i lam g1 Néu cé chuyén can gap va
néi chuyén véi toi thi chiing ta c6 thé gip & chd khong ai thay,
bén bd soéng ngoai ria thi tran ay”. Anh ta sdng & khu nghia
trang, noi ma khong cé ai lai vang trit khi cé ngudi chét. Nguoi
ta khong cho anh séng chung véi moi ngudi trong thi tran.
Chang ai mudn cho anh ta thué nha trong thi tran cho di1 anh ta
c6 tra nhiéu tién bao nhiéu di nita. Tém lai 13 chang ai muén
chifa anh ta trong nha.

Cé 1an t6i héi Barkat: “Tai sao anh lai trd thanh mot tén trém?”.

Anh ta dap: “Lan dau tién bi bd ti1, t6i hoan toan ngiy tho va vo
t6i nhung ltc d6 t6i nghéo qua nén khoéng cé tién mudn luit su,
va nhiing ngudi muon tbi bi bd ti1 14 vi ho mudn chiém toan bd
tai sdn ctia cha me t6i bao gom dat dai, nha ctta. Cha me t6i qua
ddi khi t6i mdi c6 mudi bén, mudi 1am tudi. P 1am dudc diéu
dd, ho budc phai day téi ra khdi con dudng di ctia ho. Ho bd do6



vA0 tdi t6i rdi vu khong cho téi dn trém, va tbi di bi téng vao tit
vi khong thé chéi cii trude mén dd nam gon trong tii minh. Khi
t6i ra ti1, nha clfta dat dai ctia t6i da bi ban sach. Ho hang clia toi
da thanh todn tat ca va thé 13 t6i trd thanh ngudi vo gia cu”.

“B&i thé ma l1an dau tién khi bi bd ti téi hoan toan ngiy tho,
nhung khi ra tl thi t6i @3 khéng con ngiy tho niia vi téi di ‘tot
nghiép trudng 18p trong nha tir. Khi nghe t6i ké vi sao bi bd t1,
ltc d6 t6i chi mdéi cé6 mudi bay tudi, moi ngudi trong ti1 bao t6i
rang ‘Ding lo, chin thang tu sé qua mau théi, nhung trong thdi
gian nay chung ta sé day chti em cach tra thi tat cd moi ngudi’.”

“Thé 1a trudc tién téi tra thi chinh nhiing ngudi ho hang ctia
minh, va diéu nay dé nhu trd ban tay. Ho da ép tbi trd thanh tén
trom thi bay gio toi sé 1a mo6t tén trom thuc thu. T6i bam theo
ho va cudm tat ca nhiing gi ho cé. Thé nhung anh c6 thé trén
thoat mudi vy, con dén vu thit mudi mot thi bi bat. Nhung khi
anh cang cé tudi va cé kinh nghiém thi kha ning bi bit cang it
hon. Cho du ¢é bi bat thi ciing ching sao, bdi trong thuc té thi
nha ti1 124 mét noi thu gifn, 12 noi ma anh chang phai ban tam
dén viéc di 1am hay tat tan tit nhitng thi khac. Mot vai thang
song trong ti hoéa ra lai t&t cho stc khde bdi anh phai tuin tha
theo moi gid gidc sinh hoat ctia nha ti1 - dn, ngd, thic gidc va lao
déng dung gio. Valai c6 &t thitc in ma khong lo bi chét d6i.”

“Chua bao gid t6i bi dm dau trong ti, trit khi t6i gid vd bénh dé
dugc dua dén bénh vién va xem dé nhu 1a ngay nghi cia minh.
& x4 hoi bén ngoai tdi con bi 6m chit trong tu thi khéng. X3 hoi
bén ngoai d6i v4i téi hoan toan xa la, moi ngudi luén xem t6i 1a
tht cin bi. Chi cé trong nha ti1 13 t6i thit su cam thay minh
dugc tudo.”

T6i bén hoéi: “Anh néi sao? Chi cé trong tit anh méi thay tu do
u?”.

Barkat dap: “Phai, chi cé trong tl1 t6i mdi dugc tu do”.



X4 hoi ctia chiing ta 12 loai x4 hoi gi ma khi song trong ti thi con
ngudi lai thay tu do con 8 ngoai thi khéng?

Trén day 14 cdu chuyén dién hinh cia hau hét cic tén t6i pham.
Ban dau, ho pham toi chi vi nhlmg diéu nho nhd, chang han
nhu in cip vi d01 hay cuém chian mén vi lanh. Pé 1a nhu’ng vat
dung nho nhd can thiét cho sinh hoat hang ngay ma néu khong
1am thé thi x3 hoi sé chang san xuat ra cho ho dung. X3 hoi ngay
cang san sinh ra nhiéu con ngudi hon nhung lai khéng cé dt
thtc in, quan 4o hay chd & cho tat ca. Thé thi diéu it phai xay ra
1a ngudi ta budc phai pham téi vi bi ddt trong hoan canh ting
quan.

Ai cling bao phai 1am cho cudc song nay tot dep hon, thé nhung
tat cA moi ngudi déu dang 1am cho moi thi té di, bdi xa hoi té di
dong nghia véi viée can nhiéu lao ddng hon. Nhiing diéu té hon
sé khién ban cdm thay minh tot dep hon, vi du nhu trong x3 hoi
phai cé tdi pham thi ban mdi cAm thay minh 1a ngudi dao dtic
va dugc kinh trong, bdi néu tat ca déu la ngudi tot thi sé chang
ai thay ban 1a dang kinh hay danh gid ca. C6 dém méi phén biét
dudc ngay va ngudc lai, bang khong thi chung ta sé chang phan
biét dude dau 1a ngay va dau 1a dém. Néu x3 hoi chi toan ngudi
tot, at han ngudi ta sé chang nhd dén Chua Jesus sudt ngan iy
nim. Chinh vi xa héi ctia chiing ta day ray t6i pham cho nén di
hai ngan nim tréi qua ma loai ngudi vin con nhd dén ngai.

Tai sao ban van nho dén Puc Phat? Gia sit trong x3 hoi cb hang
triéu 6ng Phat thi 4t han chung ta sé chiang chi y dén diéu nay
Khi d6, Piic Phit sé bi 1an vao dam dong ngay lap tuc. The
nhung da hai mudi lam thé ky trdi qua, ay vy ma Duic Phit van
ton tai nhu mot tuong dai sting siing trén cao.

Thuc ra, nhiitng vi nhu DPdc Phat, Chua Jesus, Tién tri
Mohammed... déu khéng phai 1a nhiing vi nhin ma chinh
chiing ta mdi 1a nhiing ké tam thudng, nhé bé. Chung ta thay ho
vi daila vi ban thin minh tam thudng, thé thoi.



T6i chang phai 13 vi nhan cling chang phai 1a ké tam thudng,
nhd bé. Téi cling chang cé gia san gi ca. Tdi chi don gian 14 t6i
ma thoi. Téi khéng so sainh minh vdi bat ky ai khac, vi thé chang
ai thap kém hon hay cao hon t6i ca. Chinh quan diém d6 da gitp
t6i nhin thang vao vian dé va cam thiy ti hinh 14 mot bang
chiing cho thay loai ngudi chting ta van chua vin minh va chua
biét dudc thé nao 1a nhiing gia tri ctia nhan loai.

Trén thé gian nay ching cé ai 1a pham nhéan c3, c¢é ching chila
nhiing ngudi dang can dén 1dong ti bi, bac ai. Ho khéng can dén
su tring phat hay nha ti ma ngudc lai, theo t6i tat ca nhiing
nha tl can dudc chuyén thanh cic trung tdm chim séc va tri
liéu tam ly.

Su song & cai chét

T6i co ngdo’z em gdi bi tai nan va khong con cu dong, nhm nghe
hay ndi duoc nita. Liéu cé dy chét di thi cé tot hon la song nhu thé
khong?

Pay 14 mot trong nhiing ciu héi hét stic cd ban dudc dé cip dén
trén toan thé gidi dudi nhiéu hinh thiic khic nhau. Hang thé ky
nay chung ta van c6 thdi quen né tranh cai chét, xem chét chéc
12 mét thit den t6i va gin lién véi ma quy.

Ngay ca nhitng sinh vién trudng y trudc khi tét nghiép ciing
phai doc 16i thé Hippocrates, trong dé c6 néi rd ho sé khéng bao
gid gitip ai tim dén cai chét dudi moi hinh thtic va nhiém vu ctia
ho 12 1am moi cach dé cttu sdng ngudi.

Piéu @6 hoan toan dung trong thdi clia Hippocrates, bdi hdi d@é
ct mudi dda tré dude sinh ra thi chi cé moét 1a sdng sét va
trui’mg thanh. Dan so thé gidi vao thoi clia Pic Phat it 8i ngoai
suc tuang tuang ctia chiing ta, chi cé hai tram triéu dan. Ngay
nay, chi r1eng An b6 Kkhong thoi da cé trén mot ti ngtIdl va dan
s6 thé gidi da 1én dén hon bay ti ngudi. Trong vong hai muoi
1am thé k¥, dan s6 thé gidi da ting ti hai trim triéu 1én hon bay



ti ngudi trén cling mét dién tich trai dit. Bén canh dé, nganh y
khoa da phat trién vugt bac.

Ngay xua, con ngudi chi ddm mong séng dén bay muoi tudi.
Su6t nim ngan nim, cic nhi khoa hoc di khéng ngling tim
kiém va nghién cttu trén cac bd xuong dé biét chinh xac tudi tho
clla lodi ngudi xua kia. Va ngudi ta di két luin ring trudc day
tudi tho cao nhat ctia loai ngudi 1a bdn muoi, chinh vi thé ma
hoi d6 khéng cé bac cha me nao phai chiing kién cai chét ciia
con minh khi vé gia.

Thé nhung hoéi d6 ngudi ta cling khong tinh dén ti 16 chin trén
mudi dia tré sé chét di sau khi dudc sinh ra vi khong sdong sét
qua hai nim dau do&i. Nhu vay, trong thuc té thi nhiing bac 1am
cha me vin phai ching kién canh hang chuc dta con ctia minh
phai chét di khi con non bé. Va chi cé mot trén mudi dda tré 1a
song sét qua hai tudi dé trd thanh ngudi 16n va cé tudi tho bon
mudi.

Ngay nay cé rat nhiéu ngudi song dén mot tram tudi va & nhiéu
noi trén thé gidi, ching ta van co the bit gip hinh anh nhiing
6ng 1430 ba cu hon mét tram tudi van con 1am viée trén canh
déng nhu ngudi tré tudi. Theo mdt s6 nha khoa hoc, loai ngudi
c6 thé song dén ba trim tudi néu dudc sdng trong mot bau
khoéng khi thich hdp, c¢é ché d6 dinh dudng thich hop va luyén
tap thé duc ding miic. Qua thit dé 13 mot vién canh hét stc
nguy hiém, bédi chi can séng dén chin mudi hay mot trim tudi 1a
chiing ta d3 chan ddi 13m r6i, hudng chi ma phai séng dén ba
trim tudi. Khi d6, gia dinh sé khéng con nhén ra ban nita, bdi
trong ba tram ndm do da c6 b1et bao nhiéu thé hé con chiu tiép
dién va chang con lién hé g1 may dén ban. Khi dé, khodng cich
gitta ban va cac thé hé d6 sé rat 16n.

Ban sé 1am gi & tudi ba trim khi ma ban d3 tiing sdng, tiing yéu,
tung ném trai moi thang tram ctia cudc ddi - tir thanh c6ng dén
that bai, tit hanh phtc dén dau kho... Ban cling da biét thé nao



12 xuin, ha, thu, d6ng... Tt ca khi d6 chi con 1a su lip di lap lai,
nhu moét vong quay khong hon khéng kém.

Theo t6i, khi mot ngudi di song dén mdt giai doan ma ho cdm
thay minh khéng con hitu dung trén céi ddi nay nita, khi ho
thay minh d3 séng d thi ho cé quyén dugc Iua chon cai chét
cho minh va dé khéng phai 1a diéu gi pham phép ca. That ra cac
bénh vién nén cé mot khu riéng biét danh cho nhiing ngudi
mudn dén dé dé cham dut cude ddi minh, dé ho cé thé dudc chét
trong tinh ling, binh yén sau khi di dudc cac chuyén vién y té
chim séc va can thiép nhung khéng phai dé ho tiép tuc song ma
dé ho dudc ra di trong thanh than, nhe nhang nhat cé thé.

Cac khoa ctia bénh vién nén cé mot chuyén vién vé thién dé
gitlp moi ngudi hoc cach thién trude khi qua ddi, dé€ ho cé thé
chét trong su tinh tai cfia thién dinh. Khi d6, cai chét sé trd
thanh mot trai nghiém cé gia tri to 16n, thim chi con to 16n hon
cd cudc ddi ma ho da tiing song. Va ho sé khéng pham bat ky toi
16i nao.

Ban hdy nghi xem, thay vi dé mot ngusi dét ngdt tim dén cai
chét thi hdy dé ho c6 y nghi tim dén céc bénh vién dé chudn bi
cho cai chét va trong thdi gian d6, néu ho thay d6i y dinh thi vin
con kip vi sé chang ai bat budc ho phai tu ti ca!

Ban hiy nhd rang moi cAm xtc chi 1a nhat théi va khéng cé cam
xUc nao ton tai qua vai phat dong ho. Chi can doi thém vai phut
dong ho nita thi s6 phan ctia nhiing ngudi tu tit da khac di rat
nhiéu.

o] day, dé trd 15i cho ciu héi cia ban, t6i mudn néi véi ban réng
cai chet khéng pha1 12 mot diéu gl ghé gdm hay gin lién véi su
tadm tdi, ma quy ma chi 1a mét diéu hét stc ty nhién. Va cau héi
nay khong phai danh cho mé6t ngudi da gia nua ma 1a cho mét
ngudi tré tudi nhung khéng con clt ddng, nghe, nhin hay néi
dugc nita. Ngudi dé d3 mat hét moi gidc quan séng, thé thi liéu



ban cé thé goi @6 1a sdng hay khong? Ho chi sdng ddi song thuc
vat va phai chiu dung ghé gém. Chtng ta khéng thé nao hiéu
dugce su chiu dung d6 bdi ho khong bao gid ¢é thé ké cho chiung
ta nghe. Ho séng mdt cudc ddi hoan toan cb ddc, bi tach biét
that su vdi cudc séng xung quanh. Thé thi y nghia ctia ddi séng
thuc vit dé6 3 dau néu nhu ho dudc séng dén bay muoi, tdm
mudi hay tham chi 14 chin muoi tudi? Ho chi don thuan 13 mot
ganh ning cho gia dinh ma théi. Ho sé 1a niém dau ctia gia dinh
va ban than sé séng mot cudc ddi cam ti1 khong 16i thoat.

Hiy tudng tugng néu ban phai séng trong tinh canh dé ma xem:
Ban khéng nhin thiy, nghe thay hay néi gi dugc nita. Ban hoan
toan rdi vao trang thai hén mé. Ban thin téi titng chiing kién
mdt phu nit bi rai vio d6i séng thuc vat d6 chin thang. Cac bac si
bao rang cb ta sé khéng bao gid nhan thic dudc nhu xua vi hé
thong than kinh da chét sau mot théi gian dai song vo6 thitc nhu
thé. Ho cho t6i xem cac hinh chup cfia ndo va cho biét tat ca cac
té bao than kinh lién quan dén su nhan thtic d3 chét. Ngudi phu
nii d6 cé thé séng trong hdon mé nhu thé dén nim muoi nam vi
ltc d6 6 ta mdi cé hon ba mudi tudi. C6 ta sé trd thanh ganh
ning trién mién cho chdéng con, tat ca ho khéng thé 1am gi dé
gitip cho c6 Ay dudc nita. Cac bac si ciing bat luc nét. Thé nhung
luat phép lai cAm béc si gitip moi ngudi duge chét, néu 1am thé
thi bac si sé trd thanh t6i pham vi mang tdi giét ngudi.

Hiy néi cho moi ngudi biét rang gia dinh ban di sin sang trudc
su ra di clia ngudi than, rang ban thin ngudi bénh ciing can
dugc giai phéng khai thé xic cam tit @6 dé dudc tai sinh trong
mdt than xac mdi véi day di tai, mat va ho lai cé thé tro chuyén,
di lai. C4i chét ctia ho khéng phai 1a mdt tai uong ma chinh 1a
mot 4n hué ddi véi ho.

T6i chi mudn gitip ban hiéu van dé chit khéng phai t6i bdo ban
hiy 1am y hét nhu thé, bdi diéu dé cé thé 1a pham phéap & dat
nudc ctia ban. Ban phai tity vao luat phap ctia nudc sd tai va bién
né thanh mot dé tai thao luin qudc gia vi diéu d6 khong chi xay



ra véi nhitng ngudi than ctia ban. Trén thé gidi hién nay con cé
rat nhiéu tré em va ngudi tré tudi dang phai chiu dung diéu dé
chi vi luit phap khéng cho phép cai chét nhin dao dien ra.

TAt ca cdc quoc gia nén théng qua dao luit cho phép cai chét
nhan dao, cling nhu hau hét cac nudc di cho phép st dung bién
phép tranh thai viy. Néu nhu ban d3 cho phép moi ngudi ngin
can su sdng ra doi thi ngudc lai, ban ciing nén cho phép moi
ngudi dudc tit gid cudc ddi mét cach trang trong. Ho cé thé song
bén gia dinh, ban be mot thang trudc khi ti gia c6i doi nay.

Ban c6 thé khong kiém soat dudc su thai nghén nhung it ra ban
ciling c6 thé quyét dinh cai chét ctia minh. Hién nay d3 cé mot s6
chinh phti théng qua dao luat cdi chét nhan dao dé gitip moi
ngudi két thic nhanh hon cudc song kho sé ctia ho.

Hiy dé cho nhiing con ngudi to6i nghiép dé dudc ra di. Trén thé
gidi ndy cé hang ngan ngudi san sang tit gid cdi ddi vi phai chiu
dung su dau dén thé xac. Bénh tat traim trong da khién cho ho
khong con cé thé tan hudng hay 1am gi dudc nita.

Chung ta nén dé cho ngudi than dudc ra di bdi than xac ay bay
gid chang khac gi nguc ti1 d6i véi ho. Néu that su yéu thuong ho,
ban phai tit biét ho cho dit ¢6 phai dén dau, kho s3. Hiy cau
nguyén cho ho dudc tai sinh trong mot than xac khac tot dep
hon. Hiy tao ra mot dé tai dé xa hoi phai quan tdm, dé nhiing
ngudi c6 hoan canh tuong tu nhu ngudi thin ctia ban dudc giai
thoat, dugc ra di trong thanh than. Va quan trong hon ca la ban
ditng lo 1ang qu4, bdi nodi than ctia ban sé chang bao gid chét!

Mot trong nhiing diéu ma téi duoc day dob tit bé la khong dugc ich
ky, khong duoc nghz cho rzeng mmh Gio day, khi nghi dén ban
than va mong muon duoc trd vé vdi néi than ciia chmh minh, toi
du’dng nhu o cdm gidc téi 16i, bat an va hoang mang. Ong cé thé
ban vé vin dé nay duoc khong?



Socrates di néi: “Hay hiéu minh trudc tién, moi thit khéac chi 1a
th' yéu”. Chi ¢ hiéu rd vé minh thi ban mdi cé thé song khong
ich ky. Hiéu vé minh, ban sé tu d6ng hiéu vé nhitng ngudi khac.
Tat ca chting ta khéng phai 13 nhiing hon dao tach biét ma thuc
té 1a mot luc dia noi lién.

Khong ich k¥ chi 1a hé qua cfia viéc ban thit sy hiéu vé minh,
dugc 13 chinh minh vi séng cho minh. VA séng vi moi ngudi
cling chua phai 14 mét hanh vi tot dep dé ban ghi diém 1én thién
dudng. Khi d6, thai d6 sdng vi moi ngudi sé tu ddng trd thanh
ban chat tu nhién cfia ban va nhiing gi ban 1am dugc sé mang lai
phan thudng cho chinh ban.

Hau hét moi ngudi khi ngdi thién déu cdm thay minh t6i 16i vi
ho cam thay trong khi thé gidi xung quanh van con biét bao
nhiéu ngudi nghéo kho, déi dn, cling vo s6 van dé can gidi quyét
thi minh ngoi d6 thong dong tu tai ma thién thi that 14 ich ky!
Trudc hét ho cAm thay can phai gitip d& nhiing ngudi khé khin,
ngudoi bénh tat...

Thé nhung ddi ngudi rat ngan nghi. Trong siu mudi hay bay
mudi ndm d9, liéu c6 may lan ban sé hanh x vi moi ngudi nhu
thé?

C6 mot ngudi me day con rang: “Con khéng bao gid dudc song
ich ky, phai biét gitip d6 moi ngudi vi dé 1a nén tang dao ly cta
chung ta”.

Dua tré ben dap ngay: “Sao la vdy me? Tai sao con phai giup
ngudi khac dé ngudi khac lai gitip con? Sao minh khéng lam
theo cach don gidn hon ha me? Nhu 13 con sé tu gitip minh, con
ho sé tu gitp ho?”. RO rang, qua ling kinh don gidn ctia mot dda
tré, ta bong thay dao Iy cia ngudi 16n that 13 phiic tap mdt cach
khoéng can thiét.

RO rang trong lich st loai ngudi chua tiing ¢ ai nhan giai Nobel
nhd viéc ngdi thién. Bi khi thién ban chinh 1a ngudi ich ky nhat



trdi dat nay: Ban chi biét ngdi thién, tdn hudng sy binh an,
thanh than, hoan toan tach biét khéi cudc séng va gidi phéng
minh khdi moi sut cAm ti1. Qua that ban chang lam gi cho moi
ngudi xung quanh ca!

Mot s6 ngudi cho rang Puic Phat c:hang phai la mot thanh nhén
vi ngal da chang lam g1 cho ngl,tdl nghéo, ngudi 6m, I‘lglIO'l gia
cd. Ban than ngai di dac dao va dé chinh 14 dinh cao ctia su ich
ky. Thé nhung triét 1y phuong Péng lai cé cii nhin hoan toan
ngudc lai véi diéu nay. Ngudi phuong Pong khoéng ngling suy
nghi va chi khi nao ban cé dudc su binh yén hoan hi trong ndi
than, trong su dic dao thi ban mdi co thé gitp d& ngudi khac. Ty
than ban d4 1a mot ngudi 6m, ban chang khac gl mot da tré mo
cOi vi mai chua tim dugc sy binh an ndi tai. Ban cung chang
khéc gl mot ngudi ngheo vi trong than ban chiang cé g1 ngoai
béng tdi. Thé thi lam sao ban cé thé gitp ké khac day? Ban than
ban cling gidng nhu ngudi dang dudi nudc, 1am sao ban cé thé
gitip ngudi khac duge? Biét ddu chinh ban ciing 1am ngudi khéac
chét dudi theo thi sao? P& lam diéu dé, trudc tién ban phai hoc
boi r6i méi cé thé nghi dén chuyén cttu ngudi.

Quan diém clia t6i & day rat rd. Trudc tién héy s6ng ich ky va
kham pha moi ngoc ngach trong doi song ndi than 1an tan
hucng moi niém vui va vé dep clia cude song Khi d6, tu nhién
ban sé biét gitp d¥ ngudi khac va thit su c6 kha ning dé l1am
diéu doé.

Théng thudng, khi ta cho di cang nhiéu thi ta s& con lai cang it.
Nhung véi ddi song tam linh v ndéi than thi cing cho di, ban sé
cang nhan lai nhiéu hon. Nguyén tic ctia ddi séng xa hoi bén
ngoai va ddi sdng noéi than 1a hoan toan trai ngudc nhau.

Trudc hét, hiy tao cho minh mdt doi song néi than phong phy,
hiy trd thanh moét vi hoang dé cia chinh minh. Khi &6, tu khic
ban sé cé nhiéu thi dé chia sé véi ngudi khac va sdng vi moi
ngudi. Khi d6, ban ciing chang mong sé nhan dudc su dén dap



hay phan thudng nao ctia ngudi khéc vi diéu @6, thim chi chila
thai d6 biét on cfia ho. Ngudc lai, ban sé biét on ho vi di dén
nhan tinh yéu thuong, su chia sé va niém vui tit ban. Ban biét
on ho vi ho da cho phép ban dudgc md réng long minh va chia sé
niém vui, hanh phtc dén véi ho.

Lich st phuong Doéng va ngudi phuong Péng da danh mot thoi
gian dai dé tim ra mét chan ly don gidn, d6 1a trudc tién ban
phai biét yéu thudng, chim séc t6t bin thin minh r6i mdi cé
thé chim séc moi ngudi xung quanh.

Khi ban day mdt ngudi thién, diéu dé khong dude xem 1a viéc
lam ti thién. Nhung néu ban mdé mot trudng hoc hay moét bénh
vién dé gitip ngudi thi d6 dudc xem 1a viéc 1am tit thién. X3 hoi
ching ta cho rang viéc day mét ngudi hoc cac bd mén nhu dia
1y, lich st thi dudc cho 1a tit thién, con day mdt ngudi biét tinh
tam, an lac va binh yén thi lai khong dugc xem la ti thién.

Theo t6i, chdng thé ton tai bat ky su ti thién nao néu khéng cé
thién dinh.

Do vy, cam gidc toi 16i ctia ban 14 mdt phén 1'Ing c6 diéu kién va
sai lam. Hay bo di suy ngh1 1an cam gidc d6 ma khoéng can phai
din do gi ca. Ban sé biét song vi moi ngudl khi that su song cho
minh. Trudc hét, ban can cé6 modt ddi song nodi than hét stc
phong pht va hanh phtic, hanh phtic dn mtc phai chia sé véi
moi ngudi, cling nhu ddm may ning nude bat budc phai chuyén
thanh con mua dem nudc tudi cho mit dat kho han.

Nhiéu ngudi dén gip toi va cho 18i khuyén véi thién chi tot lanh.
Ho bao t6i nén “mé bénh vién danh cho ngudi nghéeo, nhin nudi
tré md cbi, cho nhitng ngudi hanh khat quan 4o va gitp d&
nhiing ai can gitp d”. Thé nhung quan diém ciia t6i lai hoan
toan khac.

Theo t6i, diéu tién quyét ma mot ngudi can dén va can nhat
chinh 1a su tinh thic nhd thién dinh mang lai. M6t khi da dat



dén dinh cao cta thién dinh, tu khic ban sé khéng thé nio lam
ton hai dén ngudi khac ma chi biét yéu thuong va chia sé cing
moi ngudi.

T6i xin dudc 1ap lai mot 1an nita: trudc hét hiy biét séng cho ban
than minh that tron ven. Hiy hiéu rd vé minh, 13 chinh minh.
Khi d6, ban sé biét sdng vi ngudi khac ma khéng can dén bat ky
su dén dap nao.



Phan 4
TINH YEU CHUA LANH MOI VET THUONG

hting ta thudng dudc nudi day dé trd thanh mot hinh
mau ly tudng nao dé va diéu nay hét stic phi thuc té.

Theo dudi khuén mau ly tudng von 13 mot cin bénh phd bién
ctia nhan loai.

Khi mét dita tré dudgc sinh ra d¢i, nhitng ngudi than ctia né
thudng ky vong né sé trd thanh ngudi nay hay ngudi no khi 16n
1én. Hinh anh dugc ky vong @6 sé theo dudi dia tré va né c6 cam
gidc phai trd nén gidng nhu thé, ddng thoi cling khién né cam
thay bi 4p Iuc vi thuc chat d6 khong phai 13 con ngudi von cé
cia minh.

Ct thé, ngudi ta cd sip dit thuc té trén nhiing diéu phi thuc té
va su ky vong d6 khién chtng ta khong thé sdng tron véi hién
tai ma c mii mo moéng vé tuong lai. Su ky vong d6 trd thanh
con ¢ mong thudng truc va cho dit ban cé ¢ gang nhu thé nao
di nita thi cling cAm thay minh con khiém khuyét vi chua dat
dén hinh anh 1y tudng. Chinh diéu @4 khién ban luén cam thay
cudc séng ctia minh khéng tron ven vi khéng bao gid théa min
dugce nhitng diéu ky vong.

Ban chi 13 mot con ngudi binh thudng va dang séng trong mot
thdi dai nhat dinh tai mot noi chén nhat dinh véi nhitng gidi
han nhit dinh. Hiy hoc cich chip nhan nhiing giéi han dé.
Nhitng ngudi cau toan luén map mé bd vuc cla su dién loan.
Ldc nao ho ciing bi 4m anh trong cudc séng vi cdm thay tit ca
nhiing gi minh lam van chua @@ tot. Ban can hiéu rang chang cé
gila hoan hio hay tuyét d6i, va moi thit von di 1a nhu thé.



Piéu ma t6i mudn glti gim dén ban 3 day 1a hiy sdng cho tron
ven, chtt khéng phai sdng mot cudc ddi hoan hao. Pay 1a hai
diéu hoan toan khac nhau. Pling quan tdm dén s« hoan hio ma
hiy 13 chinh minh mot cich tron ven nhat. S6ng tron ven & day
nghia 13 ban hiy séng véi thuc tai va 1am tat cd moi thi mot
cach toan tadm toan y nhit. C6 thé ban sé khéng hoan hio,
nhting su khlem khuyét @6 clia ban sé luén dong day nhitng cai
dep ctia cudc song.

Pitng bao gid c6 séng hoan hio vi nhu thé ban sé tu tao ra cho
minh nhiéu diéu lo nghi. Cudc séng von di da cé qua nhiéu moi
lo toan, vi thé ban ding nén tao thém ching cho minh.

Chuyén ké rang c6 1an nha x3 hoi hoc ngudi My Garfinkel, mot
ngudi hay lo lang va ban rén, ngdi trén tau lita véi moét chi bé
khoadng ba tudi. Ct vai ba phut éng lai phat vao moéng dua tré
mot cai.

Ngudi phu nit ngdi d6i dién thay vay bén bdo: “Néu 6ng danh
dita nho thém moét 1an niia, téi sé khién 6ng gip rac réi nhdé doi
day!”.

Garfinkel bén tra 16i: “Rac rdi u? Thua ba, cdng su clia t6i da
cudm hét tién clia va chay trén cting véi vd t6i bang xe clia toi.
Con gai toi thi mang thai sau thang va dia bé khong co cha.
Hanh 1y cfia t6i bi that lac, t6i lai bi di nham tau va thiang nhd
nay di nhai hét may cai vé tau va nén day khip ngudi téi. Thé
van chua @ u, ba dinh cho t6i thém rac réi u?”.

Cudc song von di rat phuc tap, thé nén ta hiy déi xt tl té hon
véi ban than minh. Pling tao thém nhLIng hinh mauly tutdng de
bubc minh phéi hucng dén. Cude song ludén day nhiing rac roi
nhung c:hung ta van co thé glal quyet chung dugc. Néu ban 1én
nham tau, ban van cé thé doi tau. Néu mat vé tau, ching ta van



c6 thé mua lai chiing. Néu vg hoic chdng bd di, ban van cé thé
tim cho minh mot ngudi ban dci khac Ban cé thé giai quyet
dugc nhtIng kho khin trong cudc séng, nhung véi nhiing rac roi
do su cau toan mang lai thi khéng.

C6 ngudi mudn trd thanh Puc Jesus nhung diéu dé sé khéng bao
gio xay ra, bGi Tao hda khong bao gid cé su 1dp lai. Cé ngudi lai
muon trd thanh Ptc Phat va ho ciing dang 1am diéu khoéng thé
vi diéu d6 trai véi quy luit clia tu nhién. Ban chi ¢ thé 1a chinh
ban ma théi, vi thé hiy sdng cudc ddi minh cho thit tron ven.
Cho du ban dang & dau va dang lam gi di n{ia thi hay lam cho
that tron ven. Hay lam bang tat ca tAm huyét ctia minh, nhu khi
ban dang thién vay. Du:ng lo nghiliéuné cé hoan hio hay khong
bdi né sé ching bao gid hoan hao ca. Chi can ban lam dleu do
mot cach tron ven 1a dd. Khi @6, ban sé cAm nhan dugdc niém vui
trong viéc minh 1am, cdm thay hai long va nhu dudc tai nap
mdt ngudn ning lugng méi.

Mbi viéc ban 1am mdt cach tron ven sé tao nén nhiing diéu mdéi
mé va khéng bao gid cho ban cam gidc rang budc vdéi diéu dé.
Hiy yéu that tron ven, r6i ban sé thay minh khéng cé nhu cau
phai rang budc véi ngudi minh yéu. Nhung néu tinh yéu ciia
ban chi nfta voi, ban sé cdm thay cé nhitng méi rang budc nay
sinh. Tuong tu, hiy séng thit tron ven, ban sé khong sd chét,
con néu chi sdng ntta vdi, ban sé ludn cam thay sd chét.

Hiy quén tu “hoan hdo” di, d6 12 mét trong nhiing tu té hai
nhat. Lé ra tit ndy phai dudc xéa khdi moi ngdn ngi trén thé gidi
cling nhu trong suy nghi cia nhén loai. Chua ting c6 ai va sé
chang bao gid 6 ai 13 hoan hao ca. Ngay ca néu nhu ¢ Thucng
dé thi nhitng gi Ngudi di tao ra cho nhin loai cling con cé sai
sét. VA sd ludng sai sét @6 nhiéu dén muic ban khong thé dém
xué. Ngudi di, dang va sé ludn yéu thich nhitng gi minh lam ra
cho di1 chting khéng hé hoan hao.



Cac toén gido déu cho réng Thudng dé that hoan hao riéng toi lai
khong thay nhu thé. Theo t6i, Thugng dé chi séng tron véi
nhiing gi ma Ngucoi lam. Thuong dé thiéng liéng, Thuogng de
tron ven nhung Ngudi khéng hé hoan hio, cho ddu Ngudi vin
dang c6 ging @& 1am diéu d4... Néu Thudng dé hoan hio thi
ngay nay thé gidi da tan lui béi khi sau su hoan hio sé 1a sy két
thtc va cham hét vi sé khong con tuong lai hay nhiing diéu
tuong tu. Cay cdi van dang 16n 1én, tré con dang 16n 1én va van
vat van dang tiép dién. Va Thuong dé cling dang khong ngling
cai thién moi thit thdng qua nhitng cudc tién hda ctia xa hoi loai
ngudi tit vugn dén ngudi, va tit ngudi dén than thanh.

Teilhard de Chardin, nhi triét hoc theo chti nghia ly tudng
ngudi Phép, cho rang cé mét diém omega khi ma 3 @6 moi thu
déu trd nén hoan hio. Thé nhung khong hé c6 diém nao nhu thé
cd va diéu d6 1a khong thé. Thé gidi luén chuyén ddng dé tién
1én, lic nao trong x3i hdi cling ton tai nhitng cudc tién hda va
loai ngudi ludn khéng ngling phét trién. Tuy nhién, chiing ta
khong bao gid dat dén sy hoan hio, bdi vi néu thé thi moi thit sé
cham hét tai d6. Thudng dé vin dang cai thién thé gidi va d6 1a
minh chiing cho thay Ngudi hanh phic véi viée 1am &4, vi néu
khong thi Ngudi di bd dé cong viée nay chi khéng tiép tuc dau
tu cong stic vao dé. Va mdt khi Thudng dé con thay hanh phtc
véi ban thi khéng cé 1y gi ma ban khéng cdm thay hanh phtc
véi chinh ban thin minh. Trudc hét, hiy hanh phtic véi ban
than. Hiy xem hanh phtic 14 gia tri tdi cao. Cho di1 ban 1am gi di
niia thi hiy luén cdm thay hanh phtc véi viéc minh 1am, chi thé
théi. Pitng ban tAm dén viéc né cé hoan hio hay khong.

Tai sao phai bi &m anh bdi sut hoan hao kia chit? Piéu dé chi
khién ban thém lo ling, cing thang va ludn song trong cam giac
bat an, miu thuin véi chinh ban thin minh. Khi ban khéng
cam thay hai 1ong véi ban thin, ban sé cAm thiy mau thuin véi
chinh minh. Piing ddi héi ban than diéu khéng thé ma hiy song
that tu nhién, thoai mai, yéu mén ban than va moi ngudi.



Hiy nhd rang mot ngudi khéng thé yéu thuong ban than thi sé
khong thé yéu thuong ai khac. Mot ngudi cau toan thudng
khoéng chi khat khe va doi héi véi badn thin ma con véi cd nhitng
ngudi khic. Mot ngudi thich chi trich valén 4&n ban thin cling sé
do6i xtt nhu thé véi moi ngudi. Tuy nhién, nhitng doi héi cia ho
1a khong thé.

T6i khéng hé cé y dinh viét sach nay dé gitp ban hoan hio hon
vi @6 1a mot viée 1am vd nghia. Théng qua quyén sach nay, t6i
chi muén gitp ban dugc 1a chinh minh trong cudc séng. Néu
ban chua hoan hao thi cling tét, con néu ban di hoan hio thi
cling tot.

Ban cling dung c6 trd thanh mot ngudi khiém khuyét bdi diéu
dé cling chinh 13 moét ky vong va sé khién ban bi 4p luc. Rat cé
thé tu than ban di 1a mot ngudi hoan hio, va nhu thé néu nghe
theo t6i ban sé gip rac rdi. Ban khéng can thiét phai trd thanh
mdt ngudi nhu thé. Néu ban di hoan hdo thi hiy cit 14 mot
ngudi hoan hao!

Héiy yéu quy ban thin va dung phan xét chinh minh.

C6 1an t6i dude nghe mdt cdu chuyén nhu sau:

M6t ngudi no cim trai ciu cd & vung North Woods. Va vao mét
dém no, bén dong Ia trai, ngudi hudng dan vién ké lai chuyén
di cau ca v8i muc su Harry Emerson Fosdick.

Ngudi hudng dan vién noéi: “Ong ta 1a ngudi tot, trit tat chii thé”.

Ngudi khéach di ciu bén héi lai: “O, ¥ anh 12 muc su Fosdick ma
an nodi tho tuc u?”.

“Pung vay ddy”, ngudi hudng din vién néi. “Cé lan éng ay cau
dudc con ca vugc kha to. Khi 6ng ay sap kéo né 1én thuyén thi
bong nd vudt khoi cdi mdc cau va 1an mat. Thé 1a téi ndi véi éng



ay ‘Khi gio, that 1a xau hc“i!’. Ong ay khong noéi gi, chi dép lai:
‘Phai day'. Va dé cling 1a 1an duy nhat t6i thay 6ng ay st dung
ngdn ngit do”.

RO rang day la tu tu’dng cia mot ngum cau toan Vi muc su kia
hoan toan chang hé ian ndi thd tuc gi ca, 6ng 4y chi noi “Phai
day!”. Chi bay nhiéu théi ciing & khién moét ngudi cau toan
nhin thay su khiém khuyét va 1én an.

Ngudi cau toan 13 ké loan than kinh. Ho khéng chi loan than
kinh ma con khién cho nhung ngtIdl xung quanh cling nhu thé.
Vi thé ding trd thanh ngudi cau toan, va néu xung quanh ban
c6 ai nhu thé thi hiy tranh xa ho trude khi ho 1am 6 nhiém tam
tri ciia ban.

That ra, c6i ngudn clia chit nghia cau toan chinh 13 cai t6i qua
16n. M6t ngudi khiém tén sé chap nhin cudc doi chi 1a su tuong
d6i va c6 nhiing gidi han riéng ctia né, trong khi ngudi cau toan
sé tut dit cho minh nhiing 1y tudng hoan hio dé vuon tdi va lay
dé lam vit trang tri cho cai t6i clia minh.

Theo dinh nghia ctia t6i thi khiém t6n nghia 1a khong 6 ging
dé trd thanh hoan hao. Va ngudi khiém ton sé sdng mot cudc ddi
tron ven hon vi ho khéng cé gi dé chdi bd hay rii bd. Ho chap
nhan con ngudi that ctia minh cho di1 né tét hay xau. Ho cé mot
cudc doi phong phu vi chap nhéin tron ven nhung gi thudc ve
m1nh tl sut tham lam, gidn dit dén ham muén tinh duc... tat
tan tat moi thit déu dudc ho chip nhan ma khéng hé chéi bo. Su
chap nhan d6 sé khién cho diéu ky diéu dién ra: Nhiing cai xau
lan lugt bién mat va ngudi khiém ton ngiy cang trd nén dong
diéu vdi chinh minh.

T6i khong ung hd nhiing vi thidnh nhung t6i ing hé nhiing
ngudi song mot cudc dGi mang y nghia thanh héa. Thanh nhan



1a nhitng ngudi cau toan, con ngudi séng mdt cudc ddi thanh
hoa, nhu cac thién su, thi lai hoan toan khac.

Sau day 1a mdt cau chuyén ma t6i dude nghe ké lai vé Jacobson,
mot 6ng 1do chin mudi tudi da song soét qua nhiing cudce tan sat
& Ba Lan, cac trai tdp trung & Buc va nhiing cudc bai xich ngudi
Do Thai.

Ong ngbi gitta thanh dudng Do Thai va cau nguyén: “Oi Thuong
dé, liéu co6 that ngudi Do Thai ching con la nhiing ngudi ma
Nguoi da chon khéng vay?”.

Trén khdéng trung vang vong lai mot ciu tra 18i rang: “Phai
Jacobson, ngudi Do Thai chinh la nhiing ngudi ma Ta da chon!”.

Ngudi dan 6ng bén dap lai: “Vay chang phai d3 dén ltc Ngudi
chon nhiing ngudi khac hay sao?”.

Ban hiy nhd ring nhitng ngudi cau toan 1a nhiing ngudi dugc
Thudng dé chon. Trong thuc té, khi ban nhin ra minh dang tu
chudc 1dy dau khé vi nhitng muc tiéu ly tudng di dit ra cho ban
than, ban sé tu gidi phéng minh khéi nhiing ly tudng dé. Lic do,
ban chi don gian sdng v4i hién tai, cho di1 hién tai 6 1a nhu thé
nao. b6 chinh 14 mét su bién d6i to 14n.

Ping c6 trd thanh ngudi ma Thuong dé chon, hiy ct 1a chinh
ban ma thoi.

Chi co tit bi mdi chita lanh dudc moi thu

T4t cid moi bénh tit clia con ngudi 1a do thiéu tinh yéu ma ra.
Tat ca nhitng diéu sai trai xay ra cho con ngudi déu it nhiéu lién
quan dén tinh yéu. Tat ca 1a do ching ta khong thé yéu hoic
dugce yéu trong cudc song. Pé 1a do chiing ta khong thé chia sé



con ngudi von cé cia minh, va d6 chinh 14 moét su dau kho, 1a
nguyén nhan gay ra moi su phtc tap trong cudc song.

Nhiing vét thuong trong long iy dudc thé hién ra bén ngoai
dudi nhiéu hinh thtic khic nhau, ti bénh tit thé xic cho dén
tinh than. Va tin siu trong long, chiing ta phai chiu dung vét
thuong 16n nhat, d6 chinh 13 sy thiéu vang tinh yéu trong cudc
song. Néu nhu cd thé chiing ta can thtc in dé séng thi linh hon
chiing ta can dudc nudi dudng bang tinh yéu. Thiéu ving tinh
yéu thilinh hon sé khéng ton tai.

Ban nghi minh cé linh hén va tin nhu thé vi sd cai chét. Nhung
thuc ra chi khi nao ban yéu va dudc yéu thi ban méi thit su cam
nhan dudc rang ngoai thé xac va tam tri thi minh con c6 linh
hon.

Va chi cé ti bi mdi chita lanh dugc moi thit. T bi chinh 1a hién
than cfia loai tinh yéu thuan khiét nhat. Pé chinh 14 cap doé cao
nhat cfia tinh yéu khi hai c4 thé tiép xdc dudi dang tinh than,
trong khi tinh duc 13 cip d6 thap nhat cta tinh yéu khi hai ca
thé tiép xtic bang thé xac. Trong tinh yéu cd ca su tit bi 1an tinh
duc vi vita cé thé xac 1an tinh than. Tinh yéu chinh 14 cip do
trung gian gitta tinh duc va tu bi.

Ban ciing cé thé goi ti bi chinh 14 dinh cao cfia thién dinh va ti
bi chinh 12 dang ning lugng cao nhat cta loai ngudi.

Trong tinh duc, chiing ta s&t dung ngudi khac va xem ngudi ban
tinh nhu 13 mdt phuong tién, mdt vat thé. Chinh diéu dé khién
chiing ta cdm thay tinh duc 13 t6i 16i. VA cling chinh tinh duc
khién chiing ta cam thay minh cé sy gin két véi ban tinh vi
chung ta chi that su tu do khi dugc 14 mét con ngudi, con khi
chiing ta dudc so sanh nhu mdt thi vat thé thi ching ta sé
khong thé cAm thay tu do dugce nita.

Vi du nhu chiéc ghé& ma ban st dung khéng thé nao tu do dudc.
Néu ban khda ctta phong va bd di ddu dé mét thdéi gian thi khi



quay lai, chiéc ghé vin ndm @4 y nhu cii. Do 13 mét vat thé nén
né khong thé tu dich chuyén hay tai sip xép lai. Nhung néu dé
1a mot con ngudi, ho sé khong thé nao giong nhu cii, cho dit chi
la sau mot giay phut thoéi. “Khong ai tam hai 1an trén cung mot
dong séng”, ban khéng thé nao gap mdt ngudi hai lan glong hét
nhu nhau, bdi con ngudi cling giong nhu mot dong séng ludén
chay khéng ngiling. Con ngudi khong thé nao biét dudc diéu gi
sé xay ra vi tuong lai luén 1a mot canh ctra ma.

Nhung d6i véi mot vat thé thi tuong lai lai 13 mot canh clia
déng. Mot hon da thi mai mii van chi 13 mdt hon da va né
khong cé kha ning phat trién dé trd thanh mét thit gi khac
dugc. Trong khi do, con ngum luén chuyén dong khong ngung
Ho c6 thé tién téi va cling c6 thé budc Ui, cé thé sa xudéng dia
nguc va cung c6 thé 1én thién dudng nhung sé ching bao gid
giong nhu ca.

Ban hay quan sat mét d6i tinh nhan ma xem, khi su lang man
chua cham dit, khi tuan tring mat hiy con dang dd thi ci hai
déu rat hdo hiic budc vao ddi nhau, cing khdm phd nhiing diéu
chua biét. Trong khi d6, mot d6i vg chong tréng chang khac gi
hai ndm md ding canh nhau. Ho gidng nhu hai vat thé da chét
dang gitp nhau va ép budc nhau duy tri tinh trang d6. 6 chinh
12 m6i mAau thuin mudn ddi trong hén nhan. Chang ai mudén trd
thanh mot vat theé ca!

Trong tinh yéu, ngudi ta thudng kinh trong nhau khi mdi yéu.
Khi ban yéu mét ngudGi phu nit va an ai véi ho, ban cdm on ho vi
diéu d6. Nhung mot dng chong khi 4n ai véi vg lai hiém khi néi
diéu d6 vi ho xem d6 1a diéu mic nhién. C6 thé ltuc trude khi con
chua quyét dinh di dén hén nhan, thud con tan tinh va quyén ri
nhau thi chting ta cé thé néi cAm on nhau. Nhung moét khi da
yén bé gia that, liéu cé may ai con 1am dugc diéu dé cho nhau?
Khi @4, vg chéng song vi nhau nhung su biét on di khéng con
nua.



Trong tinh yéu dich thuc ton tai thai d6 biét on siu sic. Ban
hiéu ngudi kia khong phai 13 mot vat thé ma ho 1a mét linh hén,
mdt c4 thé, mot diéu gi d6 rat riéng va vi dai. Tinh yéu dich thuc
khién ca hai déu cho nhau sy tu do tuyét ddi. Di nhién dé 1a mot
mdi quan hé cho va nhan nhung vdéi thai d6 tén trong 1an nhau.
Con trong tinh duc chi 13 méi quan hé cho va nhin nhung
khong co su ton trong.

Con ddi véi tl bi, ban chi don thuan 1a cho di ma khong mang
dén viéc nhan lai. Ban chi don glan 14 chia s& véi moi ngudi. Thé
nhung ban sé nhan lai dugc gap van 1an nhiing gi minh di cho
theo mot cach tu nhién nhat.

Trong tinh yéu, khi cho di mét diéu gi d6, tin day long ngudi ta
van hing mong sé nhén lai dugc mot diéu gl dé. Va néu khong
duge nhu thé, chiing ta sé bat dau than phién, va cho di khong
néi ra thi diéu dé van dudc thé hién dudi hinh thitc ndo day, cho
thay ban dang khéng vui hoic cdm thay bi lita ddi. Tinh yéu
trong cé vé giong nhu mdt cudc mic ca tinh té vay.

Néu nhu trong ti bi ban chi cho di thi trong tinh yéu, ban cam
thay biét on vi ngudi kia di cho ban moét diéu gi 4. Trong tit bi,
ban sé cAm thdy biét on vi ngudi kia di nhan cai ban cho ma
khong tit chdi. Trong ban tran day ning luong dé chia sé nhu
nhiing bong hoa nd r6 phai téa huong.

T bila dinh cao ciia tinh yéu, tuy sé nhan lai gdp van 1an cai da
cho nhung ban that su khéng mang dén diéu dé. Va néu khong
nhan lai dudc gi thi ban cfing khéng than phién vi diéu dé. Con
néu cé thi ban chi ngac nhién ma théi. Néu khong thi cling
khong sao vi ban khong hé dem trai tim cfla minh ra dé mic ca
khi ban ting cho ngudi khac. Chi don gidn 1a vi ban nhu mét
dam méy mong nudc it phai mang mua dén cho mait dat. Va
dam may do phai cAm on mait dat vi nhd viy ma ddm may ay
bét ning né.



Tuong tu nhu mét bong hoa khi né rd thi phai tda huong trong
gié. D6 12 mot diéu hét stc tu nhién chi khdong hé mang tinh
mic ca hay trao ddi. Pén d6 to nhat dinh thi béng hoa bat budc
phai nd bung ra va tda huong di xa chit né khéng thé cudng lai
diéu hét stic tu nhién ay. Trong cudc ddi ndy, con thinh no 16n
nhat 14 khi ban khong thé giai téa néi long, khong thé chia sé va
thé hién ban than. Ngudi dang thuong nhat 1a ngudi khong cé gi
dé chia sé hodc cé thit gi d6 @€ chia sé nhung lai khong c6 kha
ning hoic khong biét nghé thuit dé 1am diéu doé.

Néu so sanh giita hai ngudi thi mét ngudi chi biét dén tinh duc
sé cé doi song nghéo nan hon mdt ngudi biét thé nao 1a tinh
yéu. Ngudi cé 1ong tit bi sé 1a ngudi cé ddi séng phong phd, giau
c6 nhat. Cudc ddi clia ho 1a vé han va ho chi don gidn cho di
trong cudc séng ma khéng mang dén ca mét 16i cAm on. Tat ca
14 vi trong ho c6 mot tinh yéu hét stic 16n lao. Va t6i goi tinh yéu
d6 chinh 14 liéu phap dé chita lanh moi vét thuong.

Nhitng ngudi Thién Chua gido tin ring Chua Jesus di 1am nhiéu
diéu ky diéu. Theo t6i, ngai ch:ing lam gi ky diéu ca ma su ky
diéu chinh 1a & long tric an cfia ngai. Ngai chi nhu 1a mot chiéc
ho 16n tran day nang lugng yéu thuong, va khi ngal di chuyén
dén dau cling sé cé rat nhiéu ngudi theo. Bat ky ai sin sang chia
sé sé dudc chia sé.

Chua Jesus, buc Phit, Mahavir hay Krishna déu 13 nhiing bic
thay chita lanh vét thuong cho loai ngudi & nhiitng muc d6 khac
nhau.

Theo sut quan sat clia t6i thi hau hét nh11ng ngtIdl phtIdng Tay
tim dén t6i chang bao gid dit ra nhiing cau héi vé thé xac clia
ho. Ho hiém khi héi téi: “To1 bi nh11c dau kinh nién. Osho, hiy
gitp t6i!”, hodc “Osho, mat tbi yeu qua!”, hay “Tri nhd caa to1
kém qua"’ Thé nhung ngtIdl AnDo thudng dé nghi téi gitp vé
nhiing van dé lién quan dén cd thé ho.



Va tdi ty hoéi vi sao lai nhu thé? Tai sao nhitng ngudi An D6 chi
quan tdm dén cac van dé vé stic khde thé chat? Bdi ho chi gip
nhiing van dé dé ma tho6i. Mot dat nude nghéo nan nhung lai
khong cé nhiing van dé vé tinh than, trong khi nhiing dat nudc
gidu cd lai c6 nhitng van @é vé tinh than.

Thdoi ctia Duc Phit chinh 13 thai hoang kim ctia An P9, khi dit
nudc nay dang 3 vao dinh cao ctia né. Luc do, An D6 cuc ky glau
c6 va du thita cta cdi, trong khi ca thé g1c51 con lai dang soéng
trong ngheo khd. The nhung dong ngudi tim dén An P6 lai
mang day tAm bénh can dudc chita tri.

Trong khi d6, Chtia Jesus lai séng trong mot qudc gia nghéo nan
va nhiing ngudi tim dén véi ngai lai khéng hé cé tAm bénh, bdi
trong thuc t& d& cé tAm bénh thi it nhat ngudi ta cling phai cé
cai an, cdi mic. Do vdy ma ngudi nghéo thudng chi cé nhiing
mdi lo hét stic co ban xoay quanh cudc séng thudng nhat.

T6i c6 mét ngudi than di dén ddy dé thién va sinh hoat dugc
mot thang Ngay cu01 cung, t6i hy vong ong ay sé héi minh mot
ciu ndo d6 y nghia, 4y thé ma ong ay lai bao rang con trai ng ay
dang gdp chuyén khong hay vé tai chinh! Ong ay song & day mét
thang, lang nghe toi thuyet giang cd mot thang, thée nhLIng dleu
duy nhat khién 6ng ay ban khoan chi 1a viéc con trai ctia ong ay
dang gdp kho khan. Ong ay lam nghe 14i taxi va chiéc xe ctia ho
hay bi truc tric méi ngay. Ong ay nhd téi: “Osho, hiy gitp tbi
lam diéu gi @o!”.

T6i dau phai 14 mot ngudi thg may, thé nén téi bio 6ng z?{y hiy
ban chiéc xe d6 di dé mua moét chiéc khac. Ong ay dap: “Chang ai
chiu mua né dau, nén 6ng lam on gitp toi véil!”.

P6i véi ngudi nghéo, ho chi quan tdim dén nhiing khé khin
thuong nhat trudc mat. Nhung khi ngudi ta giau hon thi nhiing
moi bin tAm cta ho cling khac di va thubc cap d6 cao hon. Chi



c6 nhitng nudc gidu cé mdi mac nhiéu tdm bénh, con nhiing
nudc ngheo thi khong.

T6i khéng ndi ngudi nghéo thi khéng c6 nhitng méi lo toan vé
mait tinh than vi van cé nhiing ngoai 18, nhung mdt qudc gia
nghéo thi qua 1a khéng cé nhiing cin bénh vé mit tinh than
nhu thé. Mt qudc gia nghéo kho chi biét nghi dén thudc men,
tién bac, nha ctta, xe c6. D6 14 mét diéu hét stic tu nhién va logic.

Chua Jesus dudc sinh ra trong mot thé gidi hét stic nghéo kho.
Thé nhung khéng phai ngai di cttu chiia cho moi ngudi ma
chinh moi ngudi da tu chita lanh cho minh. Chua Jesus tung néi:
“Chinh duc tin d3 chita 1anh cho cic nguoi”. Khi ban cé niém tin,
ban sé dé dang dén nhan long tit bi. Tat ca nhitng diéu ky diéu
ma DPtc Phit hay Mahavir 1am déu v6 hinh va chi cé nhiing
ngudi that sy tin mdi nhin thay.

Tuy nhién, cho di1 ban giau hay nghéo va & cap d6 nao di nita thi
tl bi van cé ¥ nghia chita lanh d6i véi ban. Tit bi 14 mét dang
tinh yéu da dugc chat loc dén thuan khiét, va v4i né ban chi biét
cho di chtt khong do6i héi bat ctt su dén dap nao.

Ptic Phat thudng day cac dé t rang: “Sau mdi 1an ngbi thién,
hiy thuc hanh tit bi ngay 1ap ttc vi trong ldc thién, tinh yéu
thuong sé 16n 1én va 1ap day tAm cac con. Sau khi thién, hiy mé
rong long tU bi vdi thé gian @& cic con cé thé chia sé tinh yéu
thuong cho thé gidi xung quanh va gidi phéng ngudn ning
ludng d6 dé né dén dude véi moi ngudi”.

Ti ciing muon ndi véi ban nhu thé. Hiy dé cho nguén nang
lugng tran c’[ay va long tu bi trong ban lan tda sau mbi 1an ngdi
thién. Hay g1a1 phong né, ban sé cam thay nhu trut dugc ganh
ning va trd nén thu giin, tinh tai, binh yén; r6i nhiing gi ban
gui gém di sé giup ich cho moi nguoi xung quanh Hiy két thic
mdi budi thién bang cach giai phong tinh yéu thudng co trong
ban thin va glti gam né dén thé gidi xung quanh.



Ngudi ta ké lai rang khi B6 Pé Pat Ma dén Trung Hoa, cé ngudi
dén bao vdéi 6ng rang: “T6i dd 1am theo 18i ngai chi day, t6i thién
va cdm nhan dudc 1ong ti bi d6i vdi ca vil tru, bao gom ci con
ngudi, mudng thd, hon d4, dong séng... Thé nhung té6i khong
thé nao md long tit bi véi ngudi hang xé6m ctia minh. biéu dé 1a
khong thé dugc! Theo ngai thi téi cé thé xem day 1a ngoai 18
duge khong? Nhung 1am thé qua that rat khé, khé vo cuing. Téi
khong thé yéu mén ho dugc”.

B6 Pé Pat Ma dap rang: “Thé thi 6ng hiy quén chuyén thién di,
vi tir bi ma phai loai bd mét ai d6 thi day khéng con 1a ti bi nita”.

TU bi 13 hoan toan mé rong 1ong minh d6i véi tit ca con ngudi,
van vat va muong thu xung quanh, khong loai trit mot ai hay
diéu gi. B3i thé, néu ban cAm thay minh khong thé ti bi ddi véi
mdt ai @6 thi hiy quén diéu nay di vi ti bi khéng gin lién véi
mdt cad nhan bat ky ma lién quan dén nodi than cia ban. Hay tit
bi mét cach vé diéu kién, vo tu va tu nhién. Khi @6, ban sé trd
thanh ngudn stic manh chiia lanh cho thé gidi day dau kho nay.

Chua Jesus khong nglng lap di ldp lai: “Ngudi phai yéu ngudi
than cin nhu chinh minh”. Ngai cling day rﬁng “Hiy yéu ké thu
nhu chinh minh”. Néu phan tich k§ hai cau nay thi ban NE thay
ngudi than vai ké thi1 chinh 12 mét. Va diéu ma ngai mudn nédi &
day rat don gian, @6 12 tinh thuong, su ti bi khong cé bat ky rao
can nao. Hiy yéu thé gidi nay nhu yéu chinh ban, bdi vii tru nay
cling chinh 1a ban dudi nhiéu hinh thiic khic nhau ma théi.
Ngudi hang x6m chinh 14 mét hién thin khac cta ban, ké thu
cia ban ciing thé, mic dit cé thé ban khéng chd ¥ va nhin thay
chinh minh trong ngudi khac.

TU bi 13 mdt liéu phép gitp chita lanh nhan loai, nhung dé cé
thé 1am diéu nay, trudc tién ban phai ti bi v4i chinh minh. Néu
khong biét yéu ban than, ban sé khéng thé yéu ai khac dudc.



Néu khoéng ti té vdi ban than, ban sé khong thé t té véi ngudi
khéc. Nhitng ngudi dudc goi 1a thanh nhén thit ra chi dang gia
vO nhu ho rat tit t& véi moi ngudi, béi ho rat khat khe véi ban
than. Ban khong thé nio d6i x{ t6t véi ngudi khic néu khong
doi xtt tot v4i ban than minh. Xét vé mat tdm ly thi diéu @6 qua
that 13 khéng thé.

Ban cu x{ v4i ban thin minh nhu thé nao thi cling sé xit su nhu
thé v4i ngudi khic. Néu ban cim ghét ban thin, ban ciing sé
cim ghét moi ngudi. Yéu quy ban thin dudng nhu 1a mét diéu
rat xa la, bdi chuing ta vin nghi dé yéu thuong, ta can cé mot ai
dé. Nhung néu khéng thuc hanh yéu quy ban than, ban sé
khong thé nao thuc hanh diéu dé véi ngudi khac.

Chung ta thudng 16n 1én trong su ky vong cia moi ngudi xung
quanh va ludn cé cdm gidc minh chua du t6t, chua d hoan hao
va rang ching ta cé thé trd thanh nhitng ngudi gidi giang hon,
tot dep hon. Chinh vi thé ma chiing ta hiém khi chap nhan con
ngudi von cé ctia minh. Lic ndo xung quanh ching ta ciing 1a
nhiing ky vong 1é ra khong nén c9, va khi khong dat dugc nhiing
ky vong dd, ching ta sé cdm thidy minh kém cdi, dang trach.
Chinh diéu d6 1a nguyén nhin sau xa khién con ngudi cam thay
cam ghét ban than minh.

Lam sao ban c6 thé yéu quy moi ngudi khi ma trong long luén
day cam glac cam ghet ban thin day? Néu cé thi ddy chila su gia
tao ma ta co tao ra dé moi ngudi Xung quanh nhin thay, chi tan
sdu trong 1ong chung ta khong yéu quy moét ai ci. Su gia tao ay
chi ton tai dugc mdt thdi gian, sau dé moi thit sé trd vé véi thuc
té ngudgc lai.

Moi tinh yéu trén thé gian nay déu luén & bén bd vuc tham vi
khong sém thi mudn tinh yéu ciing sé chét di. Ly do 13 vi moi
ngudi thudng gid vo minh dang yéu va ca hai déu bao rang ho
yéu nhau. Vi dy, cha néi yéu con va con néi yéu cha; anh em néi
yéu thuong nhau... Ca thé gidi nay déu néi vé tinh yéu, hat vé



tinh yéu va dudng nhu chang cé noi nao 1a khéng cé su hién
dién cfia tinh yéu. Tinh yéu trd thanh ngudn cdm hing cho biét
bao nha tho, nha vin... Vi dudng nhu tat ca chi 1a mdt su bu
dap, vi khi khong thé thit su yéu thuong, ching ta can cé mot
hinh thttc ndo dé dé tin ring minh dang yéu, chang han nhu
qua van chuong, tho ca, am nhac... Chtung ta dua vao tho ca, am
nhac, tiéu thuyé't va phim anh nhiing diéu minh thiéu th6n
trong cudc sdng. Tinh yéu hoan toan vang bong trong cudc sdng
ctia chung ta chi vi diéu kién tién quyét van chua xay ra, d6 1a
chiing ta phai biét yéu quy ban than minh.

Trudc hét, hiy chap nhin con ngudi von cé ctia minh va rii bd
moi cai “nén 13”. Pliing bao gid nghi dén cum tit “phai nhu thé
nay” hay “phai nhu thé kia”. Ban khéng can phai trd thanh mét
ai khac; ban khong nhat thiét phai lam nhiing diéu khéng thudc
vé ban chit cia minh. Hay tha 1dng va 1a chinh ban. Hiy t6n
trong ban sic riéng cia minh va diing cdm dé thé hién né chi
diing sao chép tinh cach ctia ngudi khac.

Ban khoéng nlqz?{t thiét phai trd thanh Phat, Jesus hay bat ky ai
khéac ma chi can l1a chinh minh. Jesus chua bao gi¢

mong muﬁq trd thanh Abraham hay Moses, cling nhu Phat chua
bao gid c6 gang dé trd thanh Krishna hay Patanjali. Chinh vi thé
ma Jesus mdi la Jesus, va Phat mdi la Phat.

Khi khéng phai c6 dé trd thanh mot ai d6, ban sé cam thay
thanh than va hai long véi chinh minh. Nhitng miu thuin nbi
tai sé bién mat, ban sé cam thay hai hoa vdi chinh minh, véi
hién tai va khoéng con phai tranh dau cho mot diéu gi nita. TAm
hon ban sé trd nén trong tréo. Chinh trong su trong tréo iy ban
sé caAm nhin dudc 10ng tit bi va biét yéu quy ban thin minh. Ban
sé thay hanh phuc véi chinh minh dén ndi gia stt Thudng dé cé
héi ban: “Con cé muon trd thanh mot ai khac khong?”, thi chic
chin ban sé dap ngay: “Tai sao phai thé a? Con di qua tuyét roi!
Cam on Ngudi, nhung ban than con di hoan hao 13m roi”.



Gidy phtt ma ban cé thé néi véi vil tru: “T6i hanh phtic véi
chinh minh, t6i hoan hao véi chinh minh”, ban sé chiap nhan
ban than va nhd @6 sé chip nhin thé gidi xung quanh. Khoanh
khic d6 theo phuong Pong dudc goi 1a shraddha, nghia 1 tin cdy
hoan toan.

Khi ban chéi bd ban than, ban sé choi bd Tao hda di tao ra minh.
Khi ban néi: “Minh nén gidéng nhu thé nay...”, nghia 1a ban dang
tim cach cai thién Tao héa. D6 13 diéu khong thé, va viée 16i
ngudc dong 4y sé trd nén vo ich vi chic chin ban sé that bai.

Cang that bai thi ban cang thém cim ghét ban thin. Cang that
bai, ban sé cang 1én an ban thin. Cang that bai, ban cang thay
minh kém cdi. Chinh vi thé, ban sé khong thé nio cé dudc sut tit
bi trong 10ong. Tt bi chi dén khi ban hoan toan 1a chinh minh.
Khi @4, ban chap nhan “Pay 1i con ngudi von cé ctia minh”, va
ban cdm thay minh khéng can phai theo duéi moét hinh mau ly
tudng nao ca. Chi khi @4, ban sé 1ap ttic cdm thay minh tron ven
va hanh phuc!

DPda hoa hong nd rang rd vi ching khong phai co ging dé trd
thanh hoa sen. Con nhiing dda hoa sen cling nd rd xinh dep vi
chiing chua titng cht y dén nhitng loai hoa khdac. Van vat trong
thé gidi nay von di déu dep vdi ban chat tu nhién ctia minh ma
khoéng can phai canh tranh hay bat chudc 14n nhau. Néi cach
khac, moi thit déu dep theo cach riéng ctia chiing.

Chi can ban nim vitng diém mau chét nay, hiy 1a chinh minh
va dung c6 gang tré thanh moét ai khac ca vi d6 1a diéu khéng
thé. Ban chi ¢4 thé 1a chinh minh ma théi!

Cho du ban cé chéi bd hay chiap nhin ban thin va ban cé vui
hay buén vi diéu dé thi ban ciing van 1a chinh ban. M6t khi d3
chap nhan con ngudi vén cé cia minh, ban s& cdm nhin dudc
tinh yéu thuong tit ban than. Chi khi dé ban mdéi bat dau cé thé
chap nhin nhitng ngudi khac!



Ban cé nghi rang sé rat khé néu phai séng chung véi mot vi
thanh nhung lai thoai mai hon néu séng chung véi mot ké toi
d6? b6 1a vi thanh nhin sé khéng ngliing phan xét ban théng
qua anh mit, ¢l chi, thai d6, cdch néi chuyén ctia ho d6i vdi ban.
Ho sé khéng bao gid néi véi ban ma 1a néi vé ban. Lic nio cling
cé nhiing 4ng may ly tudng che md mit ho, 1am cho ho khéng
bao gid that su nhin thay con ngudi von cé ctia ban. Liic nao
trong tdm tri ctia ho cling bi nhiing hinh anh ly tuéng xa x6i
chiém ngu, va do vay ho sé khéng ngiing so sanh ban véi ching.
Két qua 13 ban sé ludn trd nén kém cdi, khiém khuyét trong mat
ho. Chinh cich nhin d4 ctia ho d3 bién ban thanh ké t6i 6! Séng
véi mét thanh nhan 13 diéu khéng dé, bdi ho tham chi con
khong chap nhin ban than thi 1dm sao c6 thé chap nhin ban?
Ludc nao ho ciing chi huéng dén nhiing muc tiéu xa x6i.

Theo t6i, chi nhiing ngudi ¢6 tdm tri dd dugc thanh hdéa mdi céd
thé chap nhin ban thin va tit d6 chip nhin ci thé gidi xung
quanh. Theo t6i, diéu quan trong ndm & trang thai thanh héa dé
clia tAm tri con ngudi: trang thai chap nhan hoan toan. Vi day
cling chinh 14 sttc manh chita 1anh d6i véi nhitng bénh tit tinh
than 14n thé xac clia con ngudi. Chi can dudc séng véi mdt ngudi
chap nhan con ngudi von cé ctia ban, ban sé dudc chita lanh.

Do vay, hiy luén tinh thtic, doi theo ban thin va sdng mdt cudc
doi tran day yéu thuong. Néu ban 1a ngudi yéu thich ddi song
tinh duc, t6i khéng khuyén ban bé théi quen dé6 ma hiy lam
diéu d6 trong tinh thtic, bang tat ca su siu sic, nang nd 1én tam
thiéng liéng dé né that su trd thanh tinh yéu. Con néu ban dang
yéu, hiy thém vao d6 1ong biét on, thai 6 sau sic, niém vui, su
hoan hi va thién dinh dé né trd thanh 1ong tit bi.

Chi khi ndo ban cé dudc su tit bi trong tAm hon thi ban mdi that
su song. DS 1a su nd hoa clia cude ddi. Va khi d6, hang triéu
ngudi khac sé dudc chita lanh nhd su ti bi d6. Tém lai, tu bi
chinh 14 stc manh chita lanh nhiing vét thuong tinh than 1an
thé x4c clia con ngudi.



Thién va su ti bi vo diéu kién

Mét dém no, khi thién su Shichiri Kojun dang gidng vé sutras thi
mot tén cudp cam thanh kiém sac budc vao doi ndp tién, néu
khong thi han sé giét ngai.

Shichiri bén bao tén cudp rang “DLIng lam ph1en ta. Anh hiy lay
tién trong ngin kéo kia”. Va ngai tiép tuc bai gidng cia minh.

Luc sau, thién su ngling gidng va néi 16n: “Pling 1dy hét chb ay,
ngay mai ta can it tién dé dong thueé day”.

Sau khi ké cudp da gom gan hét sd tién va chuan bi rdi di, thién
su bén bio han rang: “Hay cam on khi minh dugc ting qua”. Thé
13 tén cudp cdm on ngai va b di.

Vai hém sau, tén cudp :?{y bi bat va nhan tdi. Shichiri duge goi
dén 1am nhan chUng va ngai bao rang: “Ngum dan 6ng nay
khong phai 1a tén ClIO'p, it nhat thi theo nhiing gi toi biét dudc.
T6i da cho anh ta tién va anh ta d3 cdm on t6i”. Sau khi man han
tl1, tén cudp dé da dén gip Shichira va trd thanh dé tit cia ngai.

Chua Jesus day rang: “Anh em dUng xét doan”. Day la mét cau
néi mang day tinh chat thién néu nhu ngai diing & d6. Nhung cé
thé 13 dang néi véi ngudi Do Thai nén ngai da tiép tuc: “.. dé
khoi bi xét doan”. “Anh em ditng xét doan”, chi bay nhiéu théi la
di day da v nghia va khong can phai thém gi nifa. CAu nay ham
y bdo ching ta khéong nén phan xét hay danh gid moi thi trong
cudc song. Pidu dé cb nghia 1a dliing bao “Cai nay tot” hay “Cai
nay xau”, cling nhu ding bao cai nay thanh thién con cai kia tdi
16i. “Anh em ditng xét doan” chinh l1a khang dinh khoéng cé thién
than 1an 4c quy.

Chung ta khéng danh gid hay phén xét ngudi khac chi vi chung
ta sd bi ngudi khac phan xét. Suy cho cung thi diém cot 16i & day



van tl ci t6i ma ra. Chinh vi sg bi phan xét hay danh gid nay kia
lam anh hudng dén cai t6i ma ching ta dam ra sg va khéng dam
xét doan ké khdac. Cai dep trong 18i day nay da mat, né khong
con phang phat chat thién nita ma trd nén binh thudng. Cau néi
dé chi con 14 mot 16i khuyén tot dep chit khong cé tinh cach
mang nua.

Thién ding lai & nim ti dau tién - “Anh em diing xét doan” -
bdi triét Iy ctia thién 1a chdp nhin ban chit vén cé ctia con ngudi
va su viéc. Chang cé gi 1a t6t va ciing chang cé gi 1a xau ca. Van
vAt ton tai theo cich riéng clia nd. C6 ciy cao thi cling cé ciy
thap. C6 ngudi dao dic thi cling c6 ké v6 dao diic. C6 ngudi tot
thi ciing cé ké xau. Piém cap tién 3 day 1a thién mang tinh tu
nhién, khong go bé hay ép bubc ngudi khac phailam cai nay hay
cai kia. Moi ngudi sé khéng cdm thay bi giam cam trong nhiing
gidi han nhat dinh, nhiing diéu nén va khéng nén.

Thién mang tinh phi cau toan. Ngay nay, theo cidc nha tim ly
hoc than kinh thi ch@ nghia cau toan 12 mét dang loan than
kinh. Thién 14 ton gido duy nhat mang lai cho ban su thu giin
tinh than bdi ban chat cia né 1a chap nhan su vit va con ngudi
vd4i ban chat von cé. Pham vi clia su chap nhan 4y toan ven dén
ndi né khéng goi mot ké cap 1a ké cap nita. Ban hiy clng téi tim
hiéu dé thay rd su thuan khiét cfia thién 14n tinh siéu viét clia
no.

Thién mang tinh phi xét doan bdi chi can ban 16ng vao dé mot
diéu kién nao day théi thi ngay 1ap ttc né khéng con 1 thién
niia. Theo tinh than ctia thién thi khéng cé thién than ciing nhu
dc quy. Thién khong khién ngudi ta trd nén tham lam vi khéng
htta hen phan thudng 1én thién dudng, va né ciing khéng khién
ngudi ta s hdi hay bi 4m anh baéi hinh dnh ctia dia nguc.

Thién khéng tudng thudng ciing khong triing phat ban. N6 chi
don gian gitp ban nhin vao bén trong ban chat cta sy vat va
nhiing gi ban thay sé gidi phéng ban khoéi moi giéi han théng



thuong. N6 giup ban khong con sg hii hay tham lam nita. M6t
s6 tin ngudng khién cho chiing ta trd nén tham lam hoic sg hii.
Chinh nhiing suy nghi vé cai tot va cai xau di khién chting ta
cam thay tdi 15 va bi té liét.

Thién mang tinh phi xét doan. Pling dé ndi sg hii hay tham lam
cudn 1ay ban, néu khdng ban sé bi chim trong béng t6i. So hii va
tham lam chinh 13 hai mit ctia mét ddng xu, mdt ké sg hai thi
luén tham lam va mot k& tham lam thi ludén sg hai. P6 13 hai yéu
t6 khong thé tach r&i nhau.

Hiy ludn hiéu biét, thiic tinh va nhin van vat theo ban chat von
c6 clia né. Tai sao ban khéng thé chap nhin vii tru nay kia chi?
B&i cho du ban c6 khong chap nhin né thi cling sé khong thé
thay d6iné dqu. C6 rat nhiéu thi ching ta d3 phan ddi ca ngan
nam nay, thé ma chiing vén ton tai day thoi. Vi du, xa hoi chua
bao gio vang béng trém cap, sat nhan... Chang co gi thay doi c3,
moi th van y hét nhu trudc nay vin thé. Mbi ngay cang co
thém nhiéu nha tl1 dudc x4y 1én, trong khi @6 luat phap cang ltc
cang trd nén phtc tap hon, va diéu d6 cang khién cho nhiéu ké
cudp cling nhu cac tay luit su, quan toda cé thém viéc... Chang
ndi dau cé su thay ddi ca. Hé thong nha ti1 néi chung chiang cé
ich 1oi gi ma tham chi con ¢6 hai nita. Noi dé trd thanh trudng
dai hoc cho moi ngudi hoc cach pham t6i va trd thanh bac thay
trong bo mon nay.

Mot khi d3 vao tl, pham nhan sé trd thanh “khach quen” & do.
Mot khi d3 séng trong ti1, ngudi ta sé cé xu hudng trd lai nha tit
nhu com bita. Trong thuc té, hiém khi ¢é ai chi vao tit mét 1an
duy nhat trong ddi r6i hoan luong béi khi ra ti1 thi tén tdi pham
da trd nén ldo luyen va day dan kinh nghlem hon. Thdi gian &
trong tu ho sé nay ra nhiéu y tudng mdi, chang han nhu lam thé
nao dé lap lai t6i ac mot cach tinh vi hon. Khi ra tu, toi pham da
khong con ngdy tho ma sé trd thanh chuyén nghiép, va to gidy
tra tu do ciling chinh 14 tdm biang t6t nghiép dé ho dan siu thém
vao con dudng pham tdi. Gid day, ho biét nhiéu thit hon va cling



biét cich dé dat dudc diéu minh mong mudn tdt hon. Ho biét
phai 1am sao dé khong bi bat va hiéu rang luit phap luén cé
nhiing ké hé ctia nd.

Theo thién, moi thit chi thay d6i khi cé su thau hiéu chit khéng
phai 13 bi ép budc. Va ciing ching cé dia nguc hay thién dudng
bdi thién khéng nhiam dén viéc phan xét hay két t6i ai ca. Nén
tang cot 18i ctia thién chinh 13 hiéu su vat va con ngudi theo ban
chat von c6, khéng ky vong diéu gi ly tudng.

Khi ban ky vong diéu gi @6 & mot ngudi, ban dang khéng nhin
thay con ngudi thuc té ctia ho. Nhitng ky vong “nén 13” hay
“phai 13” chinh 14 rao can khién ban khéng thé nhin ra ban chat
tu nhién ctia ho. Do viy, nhitng ky vong ctia ban sé trd nén nang
né, cau toan va ngudi dé khong thé nao dat dén miic 6 nhu ban
mong muon. Khi d6, ho sé bi xét doan va két tdi.

Thién khéng nhim dén viéc bién déi mét ai ca. Ay vdy ma né lai
gitip ngudi ta that su thay d6i. Thién khong quan tam dén viéc
ban nén 12 mdt ngudi nhu thé nao, thién chi quan tdm dén viéc
ban 14 ngudi nhu thé ndo. Thién gitp ta nhin rd mdt con ngudi
bang d6i mat day yéu thuong va quan tdm. Va trong su thau
hiéu dé, ngudi ta sé thay d6i mot cach tu nhién, khéng can dén
bat ky su tac dong nao ca.

Thién gitp ta thay d6i nhung lai khong dé cap dén su thay doi.
N6 thay d6i nhung lai khong quan tdm dén su thay ddi. N6 1am
cho loai ngudi cé mot thai d6 song tot dep hon. Két qua tot dep
dé dén tu nhién nhu mot mén qua va xuat phat ti sy thau hiéu.
D6 chinh 13 vé dep ctia thién, mot quan diém sdng phi xét doan
mdt cach vo diéu kién. Khong cé gi 13 xau ma cling khong cé gi
14 tot, moi thi chi don gidn 13 chinh ching ma théi.

Thién md ra mét cdch nhin hoan toan mdi, d6 chinh 13 su tha
do6i nghiém nhién vo6 diéu kién. Thién giup con ngudi thay doi



khi ¢ cai nhin thau sudt, rd rang hon va di truc tiép vao ban
chat ctia con ngudi ma khéng bi anh hudng bdi cac dinh kién.

Khi ban noi nguoci nay tot hay ngudl kia xau, ban sé khong con
tiép cin véi con ngudi von cd clia ho nita vi d3 bi ngan can béi
nhiing nhan dinh dé. Khi d4, ban di “gan mac” cho ho va khéng
con tim hiéu ho thém nita. Ldc nay, trong mat ban, ho chi 1a
nhiing gi ma ban di “gdn mac” cho.

Hiy nhd rang ngudi tot cé thé bién thanh ké xau va ngudc lai.
Pay 12 diéu van ludn xay ra hang ngay. Mot ngudi cé thé tot vao
budi sdng, xau vao budi trua va trd lai 1am ngudi tét vao budi
t6i. Nhung néu ban di “gan mac” ho 1a xau hay tot thi ban sé
khéng con that su tro chuyén vdéi chinh ho nita ma chi 1a véi
nhiing hinh dnh ban tu tao ra cho ho. Lé di nhién 1a ban sé ddnh
mat thuc té va nhitng con ngudi that. Piéu niy sé tao ra mot
ngan 18 mdt su phtic tap va cdc van dé ric réi khong thé giai
quyét dudc. Ban cé that su néi chuyén vdéi vd hoic chong clia
minh hay khong? Ban cé that su dn, ngli va song véi ho khong
hay v4i mét hinh dnh nio d6 ma ban d3 “gan mac” cho ho? T6i
cé cAm giac rang trong mdi cudc gip gd gitta hai ngudi nao ds,
thuc chat chang phai chi ¢6 hai ngudi ma 13 bon, vi bao gdm ca
hai hinh d4nh médi ngudi tu “dan mac” cho nhau. Tuy nhién,
chiing ta lai quén ring nhiing gi minh dit dé, “gdn mac” cho
ngudi khac, 1a hoan toan khéng chinh xac vi con ngudi luon
thay d6i nhu mot dong séng dang chay, vi con ngudi von 12 mot
thuc thé song.

Khi cé ngu'dl ho1 Trang Ti: “Cong viéc cta ong da xong chua?”,
thi 6ng tra 18i rang: “Lam sao xong dudc vi ta van con séng mal!”.

d day v y cuia Trang Tu 14 moi thit chi cham diit khi 6ng chét di va
éng vin dang con song, do d6 moi vat cling dang khong ngling
thay doi.



Khi mot cai ciy con sdng, né sé khéng nging ra 14, ra hoa,
nhiing chd chim sé khéng ngiing kéo dén dé 1am t6 trén dé, va
nhiing ngudi khach bd hanh van tiép tuc tim dén dé tra dém
dudi cy... nghia 12 moi thit van dang khéng ngiing dién ra va
thay do6i. Moi thtt déu kha thi khi ban con séng. Nhung chi can
ban “gdn mac” cho ai d6 14 ké xau, ngudi tot, dao diic hay vé dao
dtic, c6 ton gido hay phi ton gido, hitu than hay vo than thi tic 1a
ban dang cho rang ho di chét. Ban chi nén “gan mac” mot ngudi
sau khi ho d3 qua d6i bang nhiing dong chii tudng niém trén bia
md vi Ide bay gid moi thit d3 diing lai, nhu dong séng @i khong
con chay nira.

Hiy nhd rang khi ban “gidn mac” cho mot ai d6, ké ci vdi mot
dtta tré, vi du nhu khi ban néi “Thang nhd nay ngoan ngoin”,
“Thang nhé nay budng binh”, “Cé bé nay 1am vui long cha me”,
hay “C6 bé nay khién cha me budn 1ong”... ban sé tao ra nhiéu
rac roi. Trudc hét, ngudi dé sé hanh xit theo cich ma ban di
“dan nhan” cho ho vi ho cdm thay phai ching minh cho ban
thay ban di diing. Néu mot ngudi cha bdo rang: “Con t6i rat hu”,
thi dta nhé sé nghi: “Minh phai hu hdng, néu khéng thi cha
minh d3 nghi sai”. $& di nhu thé 13 vi trong v6 thiic, dita nhé van
ludn nghi rang cha minh 14 dting. Do dé, né sé cang gy ra thém
ric r6i va lic d6 ngudi cha cang cé dip dé khang dinh: “Pay,
thang nhé nay hu thit”.

C6 ba ngudi phu nit no dang tro chuyén véi nhau va theo 1é
thudng, ho khéng quén ndi vé nhiing diia con ctia minh.

Mbt ngudi néi: “Con t6i méi nam tudi ma da lam tho réi ddy. Tho
hay lam, hay dén noi nhiing nha tho chuyén nghiép cling phai
thay xau ho!”.

Ngudi tht hai tiép 15i: “Thé thi cé 14 gi dau! Con t6i mdi c6 bon
tudi nhung da biét vé tranh tritu tuong, dep dén noi ca Picasso
cé nhin cling khong tudng tuong dudc 1a gi. Nhiéu khi chdu chi



can phéng co vai nét thoi 1a ¢ hién ra mot bic tranh tuyét voi.
Con trai t6i qua 1a mot hoa si thuc thu va an tugng”.

Ngudi thit ba néi: “Binh thudng! Con t6i mdi cé ba tudi thdi ma
da ty di gap chuyén vién phan tich tam ly day!”.

Khi ban “gdn mac” cho mét dta nhd, ban sé vd tinh hiy hoai né.
Moi su dit tén nhu thé déu sé khién d6i tugng dé bi hity hoai.
Ping bao gid cho raing moét ai @6 1a thién than hay ac quy. Pam
déng va su truyén miéng sé khién cho moi ngudi quén di y kién
c4d nhan; ndi dung dudc “gan mac” d6 sé ngay cang dudc khac
hoa rd nét va sau hon, dén mdt lic nao d6 sé khién cho ngudi bi
“gan mac” that sy tin minh 13 nhu thé va sé hanh d6ng dé ching
minh diéu @é. Hay thi tudng tudng, mot ngudi khong thé song
t t& néu c’t bi moi ngudi bao rang: “May 1a ké bat luong ma lai
c6 1am thanh nhan a? Liéu ma coi chiing day!”. Lam sao ho ddm
do6i dau véi cd mot xa hoi xung quanh khi tat ca déu cé mot dinh
kién giong nhau nhu thé?

Bén canh d6, khi ban “gin mac” mét ngudi, ho sé ludén that bai
cho du cé tim cach 1am gi dé ching minh dudc diéu ban ndi 1a
dung. C6 thé ho luén phai gong minh dé gid v& chitng t3 diéu ds,
nhung rdi sé c¢é nhitng ldc ho tha long va trd vé véi chinh ban
than, chang han nhu khi ho dang néng gian hay dau khd, thi lap
ttc sé bi cho 1a ké Iita ddi. Vi du nhu bao nhiéu nim nay, ban vin
luén cho rang ai 6 13 mét ngudi tét, Ay vdy ma bdng dung hom
nay ho 13y trdm tién ctia ban. Ban nghi rang ho lita déi ban u?
Khoéng phai viy, chila do ban di “gan mac” cho ho nhu thé théi.
Thuc ra ho chi dang hanh déng dung theo con ngudi thit cta
minh. Ho d3 séng theo khuén khé ma ban dit ra suét mot thoi
gian dai va bay gid da dén ldc ho phai thoat khéi né dé 1am diéu
minh mudn.

Chang ai sinh ra dé théa man nhting ky vong ctia ban ca. Chi
nhiing ngudi yéu hén that su mdi phai séng moét cudc doi nhu



thé. Mot ngudi binh thudng sé tim cach phd v& moi ky vong ma
nhiing ngudi xung quanh ap dit 1én ho vi ho sinh ra khéng phai
dé bi cam tl1 trong nhitng ¥ nghi d6. Ho 13 ngudi tu do, do vy ho
sé khong thé nao ludn nhu thé vi ban chat ctia tu do 1a thay doi
khong ngting HOm nay ho c6 thé 1am diéu nay nhung ngay mal
ho lai c6 thé 1am diéu khac, do vay ban khéng thé nao “gan mac”
c6 dinh cho ho dudc. Mét con ngudi thit sy sé luén thay doi, va
chi ¢6 nhiing ké gid tao mdi ludn bat bién. B3i bat ky ai ciling
ludn c6 nhitng diéu mAau thuin ton tai trong ban than, va vi ho
tu do nén ho ludn cé thé 1am nhiing diéu trai ngudc nhau. Tat ca
nam & su chon lua cfia ho. Ho c6 thé 1a ngudi huéng ndéi hoicla
nguoi hucng ngoai. Ho cé thé 1a ngudi theo phai ta hoic phai
h{tu néu muodn..

Khi ching ta 4p dit mdt tinh chat ndo d6 1én mét ngudi, hay néi
cach khéc 13 “gdn mac” cho ho theo mét tén goi ndo dé, thi tic 1a
mai mii ho sé phai nhu thé. Nhung diéu d6 chi cé thé xay ra khi
ho khéng con séng niia.

Khi ban néi: “Chéng t6i 1a ngtIdl rat dang tin cay” tlic la anh ta
da chét va sé khong con ngudi phu nit nao quyen r anh ta nda.
Nhung néu nhu thé thi 1am sao chinh ban cé thé tiép tuc quyén
rii anh ta trong cudc séng hang ngay? Thuc ra thi anh ta chi
dang gia vo t vé nhu thé véi ban théi. Khi con séng va con yéu
thi ngudi dan 6ng van con bi hap dan bédi phu nit dep. Tuong tu
nhu thé véi phu nit. Va dé 1a diéu hoan toan tu nhién. Tuy
nhién, viéc ho cé ngi long hay khong trudc sy hap din d6 lai tiy
thudc & ho.

Theo thién, ching ta hay song dung véi ban chat tu do clia
minh. Khi 6, nhiing dleu mdi mé nam ngoal su mong doi sé
x4y ra véi ching ta. Hiy séng mot cudc ddi bat t va tl té nhung
ditng ép minh theo cac khuén khé dao dtc.

Thién d3 mang lai mot cai nhin hoan toan mdi trong cudc sdng,
do 1a hay song modt cudc ddi phi tinh cach, nghia 1a khong theo



md&t nhin mac nao ma ngudi doi dit dé cho ban.

TU “nhan cich” d6i khi d3 khién ching ta phai chiu nhiéu dau
khd. Khi ban néi mét ngudi cé nhan cach, diéu dé déng nghia
vdi viée ho di qua ddi va khong con thay ddi nita. Mot ngudi
nhu thé sé phai séng mot cudc ddi dung véi tén goi ma x3 hoi di
dit dé& cho ho va hoan toan bat bién trong mat moi ngudi. Né6i
cach khac, ho chi c6 qua khit va khong c6 tuong lai vi moi thu da
ditng lai tai thoi diém ho dugc “gdn mac”. Ho chiang khac gl mot
c6 may phai lip di lip lai cAch hanh x{ cia minh sao cho nhat
quan va khong cé gi mdi dé ndi thém ci. Ho khong cé gi mdi dé
kham pha va khong thé phd v& sy cam két ctia minh. Qua thit
ho 14 mo6t nhan t6 cé 1gi cho x3 hoi nhung ban than ho di chét
dit dang con séng vi phai séng mot cude doi nhu cai may:.

Ching ta mua may moc vi nhiing dic tinh da dugc dat tén cho
chiing. Dua theo nhiing tén goi d6, chtng ta biét trudc tinh chat
clia cai may va tin tudng vao diéu d6. Thé nhung ching ta lai
khong thé tin tudng vao mot con ngua néu so nd véi mot chiée
xe. P4 14 vi con ngua c6 tinh cich riéng ctia ng, cé ngay nd vui
nhung cling sé c¢6 ngay nd gid chitng va khéng di theo con
dudng ban mudn. C6 khi né 16ng 1én budng binh, hoic cé ltic né
chi diing im mot chd ma khoéng hé nhtic nhich. Pé 1a vi né cé
linh hén riéng va ban khéng thé nao doan ding hoan toan tinh
cach clia né. Trong khi d6, mot chiéc xe chi 13 moét chiéc xe. N6
sé di dén ndi ban mudn va né khéng cé linh hén hay tinh cach
riéng gi ca. Ngay ca néu nhu ban mudn 14i né 1én vach nti né
cling sé di, con con ngua sé chiing budc vi nghi rang: “Néu 6ng
mudn chét thi hiy di ma chét, con tbi thi khong!”. Chiéc xe lai
khong nhu thé, né khong néi “C4” ma ciing chang néi “Khoéng”.

Do6i khi tri 6¢c ctia moét nha toan hoc vi dai sé phai nghi ngoi,
trong khi mét cdi may tinh cé thé 1am viéc sudt ngiy dém, nim
nay qua thang khac. M6t c6 may dudc didn mac theo nghia den
thuc thu va chting ta hoan toan cé thé dua vao dé dé st dung. Va
dé6 1a diéu ma chung ta dang c6 1am, nghia 13 dang tao ra nhiing



chiéc may dé thay thé con ngudi. Chang sém thi mudn, con
ngudi sé dugc thay thé bang may mdc & khap moi noi vi ching
ddng tin cdy, nhanh hon va hiéu qua hon.

Con ngudi cé tAm trang that thudng 13 vi con ngudi cé linh hén
riéng ctia minh. Chinh diéu d6 khién ho chi that su 1a ho khi
khoéng phai gan lién véi mot tinh cdch nhat dinh nao dé. Khi téi
néi mét ngudi “phi tinh cach”, nghia 1a ho da ri bd qua khi ctia
minh, séng cho hién tai va tuong lai. Nhung ciing chinh vi thé
ma chung ta sé khong ludng trude ho sé thay ddi ra sao. Bu lai,
ho s& dudc nhin, dudc ngdm va dugc cdm nhin cudc sdng dang
dién ra xung quanh minh dé dudc séng thit su. Ho sé khong cé
khai niém phai séng nhu thé nao ma chi séng véi su tinh thtc
ctia néi thuc. Cudc ddGi ctia ho 1a mot dong chdy khéng ngung va
ngiu nhién. Ho 12 mét thuc thé song thuc thu sé dén nhan va
dap lai nhitng gi xay ra xung quanh chit khéng chi biét tra 15i
nhu mot cii may. Ho dép lai cudc séng theo titng khoanh khic,
tung cdu hdi va ting hoan cdnh khac nhau ctia hién tai. Ho
khong dap lai bang nhitng diéu di dudc 1ap trinh tit trudc. Ho
dép lai ban va nhin siu vao mit ban. Ho khéng chi phan ting v
thitc va dap lai ban mot cach cé y thic.

C6 vi thién su no héi rang: “Ptic Phat mudn ndi diéu gi khi trao
cho Ma Ha Ca Diép bdéng hoa? Tai sao ngai lai néi rang ta trao
cho Ma Ha Ca Diép cai ma ta khong thé trao cho ai khac vi
nhiing ngudi khac chi cé thé hiéu dugc tit ngit con Ma Ha Ca
Diép hiéu dugc sutim ling?”.

Chuyén ké rang khi xua Piic Phat cAm trén tay mét bong sen
dén cho cac dé tit. Moi ngudi nhin nhau va rat ngac nhién khéng
biét viéc gi sé xay ra. Ngai chi im ling ngim nhin béng hoa va
dudng nhu quén ca budi giang day. Hang phut, roi héng gio troi
qua nhu thé, moi ngu:dl biat dau bon chén khong yén. bét nhién
Ma Ha Ca D1ep cuoi pha 1én. Duc Phat ben g01 6ng ta dén va dua
cho &ng 4y bdng hoa réi néi: “Nhitng gi néi dugc bing 18i, ta da



trao cho cac d¢ tl kia. Nhitng gi khong thé néi bang 18i, ta trao
cho 6ng, Ma Ha Ca Diép. Hay giit 1ay bong hoa cho dén khi nao
ong tim dudc ngudi co thé hiéu dudc thong diép qua su im
lang”.

Mot vi thién su dd hdi cac dé tlt rang: “Bi mat & day 1a gi? Puc
Phit d3 trao cho Ma Ha Ca Diép diéu gi théng qua bdng hoa dé?
Piéu gi da xay ra?”. Mot dé tit ding 1én, nhay muia va chay di. Vi
thién su dap: “Phai, @6 chinh xac 1a diéu da xay ra”.

Pém dd, mdt vi thién su khéc trong cling tu vién mdi néi véi vi
thién su nay rang: “Ong khong nén bang long nhanh nhu thé.
T6i nghi 6ng bang long haoi sém day!”.

Thé 12 vi thién su bén tim dén ngudi dé t& ma ban sang 6ng da
héi va ldp lai dung ciu héi dé. Ngudi dé tit lai nhdy mua va vi
thién su da danh anh ta! Ong ndi: “Sai r6i, hoan toan sai!”.

Ngudi dé tit bén dap: “Nhung sang nay thay bao ding kia ma?”.

Vi thién su tra 18i: “Phai, cau trad 16i d6 ding vao budi sang
nhung lai sai vao buéi tdi. Con chi biét lip lai nhu mét cai may.
Luc sang, d6 14 mot ciu tra 16i. Con by gid do6 chi 1a mdt phan
ung khéng hon khéng kém”.

Cau héi c6 thé khong thay d6i nhung ciu tra 16i sé phai khac di
theo mdi khoanh khic dugce héi. Budi sang, khi vi thién su héi
diéu @6, mit trdi dang moc, chim muéng dang hét va hang ngan
dé tit dang ngdi thién. D6 1a mot thé gidi hoan toan khac so véi
buéi téi khi chi ¢ vi thién su va ngudi dé t{, khi mit trdi d3 lin
va chim mudng da di ngti. Vi thién su ltic nay di khac véi chinh
éng vao budi sang va cau hoi chi cé vé khong thay d6i. Trong khi
d6 ngudi dé ti lai bat bién va nghi rang: “Minh da biét ciu tra 15i
la gi”.



Trong cudc séng, chang ai cé thé biét chinh xac ciu tra 10i 1a gi.
Tat ca nhitng gi ching ta cé thé 1am 13 dap lai su viéc bang
nhiing cdm xuc, suy nghi va hiéu biét ctia hién tai. Chung ta
khong thé tai stt dung nhiing cau néi rip khuén, sdo mon da cé.
Chung ta phai luén dén nhan nhiing gi dang xay ra tai thoi diém
dé. vVa day chinh 13 diéu ma ngudi dé tt da bo sét.

Mét ngudi phi tinh cach sé khong cé ciu tra 16i, khong cé triét 1y
cling nhu khéng cé khai niém moi th phai nhu thé nao. Ho
luén md rong 1ong minh dé dén nhin su viéc theo ban chat von
c6 clia né. Ho gidng nhu mot cai guong sé phan chiéu lai dung
v4i ban chat clia sy viée hay con ngudi ma minh d6i dién.

Khi ban dung trudc guong va cudi, ban sé thay minh cudi trong
guong. Con néu ban gian dit, ban sé thay hinh anh glan dit cta
minh. Néu ban gia, guong sé phan chiéu su gia nua cfia ban; con
néu ban tré, ban sé thay hinh anh tré trung ctia minh trong
guong. Ban khong thé bao chiéc guong: “Tai sao hdm qua hinh
cua ta trong gudng tuoi cudi con hém nay lai gidn dit? Nhu vay
nghia 13 thé nao? Sao ma bat nhat viy? Ta sé ném nguoi ra
duong”.

Chiéc gudng khéng hé c6 mdt “nhin mac” c6 dinh nao ca. Va
mot con ngudi thuc thu cling giong nhu thé.

Ban chat ctia thién 13 phi xét doan, phi danh gia va khong @it dé
bat ky tinh cach nao 1én moét ai d4. Vi khi “gan mac” cho moét
ngudi, ban sé phai danh gia ho xem ho tét hay xau va ban sé
nghi dén nhitng diéu ho nén 1am va khéng nén 1am, nghia 1a sé
xét doan ho. Ban ciing sé tao ra su sd hii va long tham, vi néu
khong sé chang ai ldng nghe ban. Ban sé huin luyén, tritng phat
va khen thudng ho dé dua ho vao mdt khuén kho nhat dinh.

D6 chinh 13 nhiing gi ma cha me, trudng 18p, xa hdi va dat nudc
da 1am d6i véi ban. V4i thién, ban sé cdm thay moi th nhu thé
1a da ¢ va ban can thoat ra khoi diéu dé. Hay rii bd tat ca nhiing



tht vo6 ich va bat dau mot cudc song thit su cho minh. Piéu @
khong cé nghia 13 thién sé khién ban cdm thay rdi rim va vd
phuong hudng. Ngudc lai, thay vi “gan mac” cho ban mét tén
goi nao dé va luong tdm thuc diy dé ban trd thanh mot con
ngudi ding véi tén goi d6, thién sé mang lai cho ban su tinh
thic.

Pay 1a diéu khac biét ma ban can chii ¥ va ghi nhé: tén gido sé
gitp ban hudng dén luong tam trong sach, con thién sé gitp
ban cé dugc su tinh thic ndi tdm. Luong tim trong sach nghia
14 “Cai nay tot, cai kia xau. Hay 1am cai nay, ding 1am cai kia”,
con tinh thiic don gidn chi1a “Nhin van vt dting véi ban chat tu
nhién cfia chiing nhu moét cai guong va dap lai diéu d6”. Hiy
nhd, dap lai chit khéng chi don thuan 13 phan tng lai.

Thién gitp ban tda sang tit bén trong chit khéng phai tit nhiing
gi vay muon bén ngoai. Thién khong mang dén cho ban chiéc 4o
giap dé phong thii bén ngoai, né khong quan tdm dén nhiing gi
bén ngoai ma chi don gidn 14 thip 1én cho ban moét ngon dén
bén trong ndi than. Ngon ltta d6 khéng ngling 16n 1én trong ban,
va dén mot ngay nao dé sé khién ban tda sang.

Nhung 1am thé ndo ma thién lai 1dm dudc diéu nay? Pé 14 két
qua clia viée thién dinh, 13 su tinh thiic khi ban dat dén dinh cao
ctia thién - 12 dinh. Thién sé gitp ban ti tit biét cach nhin sy
viéc theo ban chat von ¢é clia né, goi 12 tathata, tic chdn nhu.
Luc dé, ban sé khong cam thay phai thay d6i mét tén trdm va sé
chap nhin ban chit von cé clia ho. Ban ciing sé khéng cho ho 1a
xau va chinh cach nghi d6 sé gitp ho cé kha ning thay déi
thanh mot ngudi tot hon. Chinh su chap nhin d6 ctia ban sé tao
ra sy thay ddi noi tén trém.

Ban cé nghiém ra diéu d6 ciing ding véi chinh ban khéng? Khi
c6 ai d6 that su chap nhan con ngudi cia ban mot cach vé diéu
kién, ban sé bat dau thay do6i. Chinh su chap nhin @6 ctia ho di
tiép thém stic manh cho ban. Khi cé ai d6 thit su yéu thuong



ban véi con ngudi von cé clia ban, ban cé dé y thay nhitng diéu
ky diéu hoic thay d6i bat dau xay ra? Su chdp nhan tron ven con
ngudi von cé clia ban ma khéng ddi héi bat ci su thay ddi hay
ky vong nio sé khién ban thém tu tin va cho ban thém niém tin
dé trd thanh mdot ngudi tot hon. Piéu d6 sé gitip ban than ban
cam nhan dudc con ngudi minh. Khi @4, ban hiéu minh khoéng
can phai thda min bat ky su ky vong nao, va rang minh dudc
tran trong vi chinh ban than minh.

Tinh yéu dich thuc 13 khi ban tim thay mdt ngudi tén trong ban
theo dting nghia den, chip nhin nhiing gi thudc vé ban va
khéng ddi héi diéu gi 6 ban. Ho sé ndi vdi ban rang: “Hiy 1a
chinh minh. T6i yéu ban khéng phai vi nhiing gi ban lam. T6i
yéu ban vi con ngudi néi than ctia ban. Téi khéng quan tAm dén
bé ngoai va quan 4o clia ban. T6i yéu ban chit con ngudi ban
chit khéong phai nhitng gi ban cé. Téi khéng quan tim dén
nhiing gi ban cé ma chi chti tAm dén mét diéu duy nhat, dé 1a
chinh ban. Va ban that su xinh dep...”.

D6 1a tinh yéu thuong dich thuc va ciing chinh vi thé ma tinh
yéu ludn cé gia tri nubi dudng. Khi ban tim dugc mot ngudi dan
6ng hodc dan ba chi don thuan 1a yéu ban chit khong vi bat ky 1y
do gi khac, tinh yéu d6 sé khién moi tht thay d6i. Ban sé trd
thanh mot con ngudi khac han trude nay. Moi phién mudn, u
buon sé bién mat. Cudc sdng clia ban sé trd nén ron ra véi nhiing
vil diéu hoan ca. Tat ci nhu dudc chuyén sang mot chuong mdi
hoan toan khac la.

Ban hiy dé y ma xem, tinh yéu thudng 1am ngudi ta trd nén 4m
ap va bét di su lanh lung, kho khan. Trai tim khi yéu sé khong
con hd hitng véi thé gidi xung quanh nita. Ban sé thich ngam
hoa cd nhiéu hon va ngay ca bau trdi dudng nhu ciing mang
theo mot thong diép ndo dé. Tat ca 1a do cé mdt ngudi di nhin
vao mit ban, da chéip nhan ban v6 diéu kién va khéng ky vong &
ban bat ctt diéu g1 Tuy nhién, dleu nay lai khéng hé kéo dai 1au,
bdi con ngudi von ngu xuin. Tuan tring mat d6 khéng sédm thi



mudn rodi sé cham dut va khong kéo dai qua vai ba tuan. Chang
maAy chdc ci hai bat dau ky vong & nhau: “Hiy 1am cai nay, ding
1am cai kia”. Thé 12 ban sé nhu bi rdi xuéng mait dat tit trén may
va caAm thay ning né. By gid, ngudi dan ba bat dau quan tim
dén céi vi ctia ngudi dan 6ng, con ngudi dan 6ng thi quan tdm
dén nhiing biia in ngon miéng. Ca hai phai thu xép gia dinh,
nha cffa cing ngan 18 mot viéc khac va khdng con cam thay
dong diéu véi ban chat clia nhau niia.

Chiing nao sy ddng diéu 4y con ton tai thi moi thit van con on.
Ban c6 thé 1am cho ngudi minh yéu mét ngan 1é moét viéc ma
khong cam thay bi 1am phién. Nhung khi tuan tring mat dy di
hét, ban sé bat dau khéng con “tuong kinh nhu tin” nita. Trong
thdi gian vai ba tuan tring mat @4, ban bit dau “gan mac” cho
nhau. Va khi ban 1dm xong viéc nay thi tuan tring mit cling
cham dut.

Thién tin tudng vao tinh yéu chit khong tin vao nhiing nguyén
tac, luat 1&. Thién khéng tin vao bat ky ky luit nao clia con
ngudi ma chi tin vao ban chat ndi tai clia con ngudi. Thién gitp
ban bit dau tin vao vil tru va van vat. Tén gido sé bao ban phai
tin vio Thudng dé trudc hét, sau @ ban sé hiéu Thugng dé 1a gi.
Véi thién thi ngudc lai, diéu dau tién ban can quan tim dén
chinh 14 thién. Thién sé gitip mang lai cho ban niém tin va niém
tin sé khién cho vii tru trd nén thiéng liéng. Khi d6 tathata, tiic
14 chdn nhu, sé xuat hién.

Néu hiéu ring van vit déu c6 lién quan dén Thugng dé thi lam
sao ban co the phan xét moi thi xung quanh minh dugc? Ngudi
An b6 cho rang “Tat ca déu 1 linh hon vii try”, thé nhung ho
van khéng ngling phan xét. Ho cho rang ké nay 13 thanh nhén,
nguéﬁ kia 12 t6i d6; va ké cé t6i sé phai doa nguc, con thanh nhin
sé dugc lén thién duang Pbiéu nay nghe cé vé budn cudi, bdi néu
tat cd déu 1a linh hén vii try, 13 Thugng dé thi chang 1é Thugng
dé lai 1 ké t6i 16i hay sao? Lam sao Thuong dé cé thé bi doa dia
nguc dugc?



Khi bat dau biét chz?{p nhan van vat theo ban chit von cé clia
chung, d6 dudc goi 1a tathata. D6 chinh la kha nang nhin thay
ndi thin ctia con ngudl hay su vat, va rang tat ca déu 1a mot thé
thong nhat thudc vé vii tru niy, rang tat ca déu cé lién quan mat
thiét véi nhau, ring thanh nhan 1an t6i d6 déu 1a mot phan ciia
vil tru va khéng thé tiach rdi nhau, rang cai tot va ci xau déu
gan bo véi nhau cling nhu ngay va dém ludn song hanh, nhu su
song va cai chét ludn hién dién bén nhau...

TAt ci moi thi déu két ndi véi nhau nhu thé mdt mang ludi.

Nha vin Berenson mo ta nhu thé nay:

“P6 13 mot budi sém dau hé, khi man sudng bac hdy con run ray
giang trén cay chanh va khong glan dugc phu kin bdi sut du yém
diu dang. T6i nhé minh di tréo 1én mot goéc ciy cut va bong
nhién cam thay nhu thé bi chim dim trong vii tru bao la, mét
cam gidc ma t6i khéng thé goi thanh tén. Chi biét ltc dé trong
tam tri t6i khong con ton tai bat ct mot tit ngit nao, thim chi 1a
khong mot cdm xtic va tdi khéng can dén bat cit tit ngit nao niia.
T6i thay minh va vil tru xung quanh 13 mét, chi don gian 13 on
phtc, thé thoi.”

Tathata nghia 12 khodnh khac khi ban bdng thay ca vil tru nay
chinh 1a mot, rang tat ca déu két nodi véi nhau va hoa cling mot
giai diéu chung. Khi @6, tat cid déu can thiét, ci cai tot 1an cai
xau, Chua Jesus khong thé ton tai mdt minh ma phai cé Judas.
Néu khoéng cé Judas thi Chtia Jesus d3 khéng trd nén vi dai nhu
thé, Kinh thanh khéng huyén thoai nhu thé. Chinh Judas d3 gép
phan tao nén su tuong phan va 1am nén cho su ton tai ctia Chia
Jesus. Khéng phai ngau nhién ma trong 16 rta chan cho cic dé
t, ngai da ria chan cho Judas dau tién. Va khi tit biét cic dé ti
ra di, ngai cling 6m hoén Judas nhiéu hon cac dé t khac. Judas
chinh 13 @é t& ma ngai yéu quy nhat.



D1 Judas cé xau xa dén mtic nao di nita thi viéc 6ng ta ban thay
ctia minh chi véi ba mudi dong bac it i dudng nhu cé vé hoi qua
muc. Judas di ting sdng vdi Chua Jesus rat 1au va ong ta 1a
ngudi dé tit théng minh nhat. Ong ta 1a dé t duy nhat c¢6 hoc
thtc, trong thuc té 1a con dude di hoc nhiéu hon ca Chuia Jesus.
Judas 12 mét hoc gia han hoi.

C6 vé nhu viéc 6ng ta ban Chua Jesus chi dé 14y ba muoi dong 1a
khong thé. Va khi Chiia Jesus bi t hinh thi chinh Judas cling da
tu sat vao ngay hom sau dé. Tai sao 6ng ta lai tu ti? Vi ong ta da
hoan thanh nhiém vu va di dén lic dé€ 6ng di theo thay clia
minh. Ban c¢é nghi moét ngudi di ban thay minh chi dé 1ay ba
muodi dong lai cé thé cAm thay tdi 16i khong? Khong thé nao. Thé
thi Iy do & day 14 gi? Chi c6 thé 13 6ng ta 1am theo 15i din cla
thay minh, va 6ng ta khong thé néi “Khdng” véi thay clia minh.

Khi hiéu rang tat ci déu cé lién quan véi nhau trong vii tru nay,
ban sé thay Judas chinh 13 mdt phan trong su viéc di xay ra véi
Chua Jesus, rang cai xau 1a mot phan clia ci tot va quy st cling
chinh 14 thién than. Theo t6i, Judas khéng han 14 mot thién
than giy canh ma chila vi st ménh tdi cao ctia thé gian nay nén
Thudng dé di chon 6ng ta 1am ngudi dé t than cin nhat clia
Chua Jesus.

Tat cd chiing ta déu dudgc sinh ra tit cha v me nén ban than
chting ta khong thé 13 nhitng hon dao tach biét ma phai cé su
két ndi véi cha me minh. R6i cha me chiing ta cling cé moéi day
két noi vdi 6ng ba, to tién xa hon... Ctt thé, trong tat ca chiing ta
déu cé su két ndi véi vii tru ban so va tat ca nhiing gi di ting
xay ra v4i vil tru cling x4y ra trong chinh chung ta. Ban chi la
mot mat xich nhd trong tong thé vii tru. TAt ca nhiing gi thudc
vé vii tru nay, du 14 trong qua kht, cling hién dién noi ban.
Khoéng chi cé qua khi, trong ban con ¢ ca con chiu ciia tuong
lai.



Nhiing gi ban 1am hém nay sé din dén nhiing két qua truc tiép
va tu dé cling sé dan dén nhiing két qua tiép noi. Ban sé tu gid
cudc doi nay nhung nhiing gi ban lam sé tiép dién qua nhiéu thé
hé sau.

Nhu viy, trong ban cé ca qua khi 1an tudng lai. Trong tling
khoanh khic, tuong lai va qua khit déu giao thoa trong chinh
ban. Trong ban luén hién dién hat mam cfia tuong lai 1an toan
thé qua khi. Viy nén ban cling chinh 13 toan thé tuong lai.
Khoanh khic nay 14 toan thé, va ban cling chinh 13 mot toan thé
béi ca vii tru nay dang dién ra trong chinh ban.

Ngudi ta bdo rang khi ban cham vao mot ngon c6 thi tiic 12 ban
cling dang cham dén nhiing vi sao. Ly do 1a vi trong vat nay cé
su ton tai ctia vat kia va ngudc lai, do dé van vit déu ton tai
trong nhau. Trong thién ngudi ta goi diéu nay la jiji muge hokkai.
biéu dé dugc minh hoa bdi khéi niém vé ludi vii try, con goi 1a
“ludi ctia Indra” 8 An Dd. Ban hay hinh dung mdt chiée ludi 16n
trai rong khap vil tru véi chiéu diing biéu dién thdi gian, chiéu
ngang biéu dién khéng gian. Tai tiing diém noi cac day ludi gip
nhau 13 mot hat tinh thé tugng trung cho mot su ton tai. Nhu
viy, nhitng hat tinh thé sé phan chiéu trén bé mit ctia né khong
chi hinh dnh ctia nhiing hat khac c6 trén ludi ma con phan
chiéu nhitng phan chiéu ctia nhiing hat khac 1én chinh minh.
D6 12 mot su phan chiéu vd tin va vo han 1an nhau, goi 1 jiji
muge hokkai.

Trd lai cAu chuyén ma t6i da ké & phan trudc, khi Dic Phit cAm
bdng sen trong tay, tuc la ngai dang thé hién khai niém jiji muge
hokkai nay Ma Ha Ca Diép d3 hiéu dugc thong dlep ma Duc Phat
muén ndi, rang trong bong sen nho nay chiia ca toan thé qua
khtt 1an tuong lai. Rang ti béng sen nho di nd r6 nay moi tha
khac sé tiép tuc nd hoa. Ma Ha Ca Diép cudi vi ong hiéu dugc
théng diép ma Duc Phit mudén néi dén chinh 13 Jiji muge hokkai.

Vi thé Ptic Phat di trao bong hoa cho Ma Ha Ca Diép nhu 1a mét
cach nhan glti ma khéng can dén 18i néi.



Do viy, ti bi 12 danh cho tat ca long biét on ciing nhu su kinh
trong, vi tat cd déu dudc bao ham trong nhau.

Trd lai vdi cdu chuyén tit dau toi da ké vdi ban:

Mot dém no, khi thién su Shichiri Kojun dang gidng vé sutras thi
mot tén cudp cam thanh kiém sac budc vao doi nop tién, néu
khong thi han sé giét ngai.

Shichiri bén bao tén cudp rang “DLIng lam ph1en ta. Anh hiy 1ay
tién trong ngin kéo kia”. Va ngai tiép tuc bai gidng cia minh.

Shichiri Kojun khong mot 18i phan xét hay két 4n ké trom. Ong
chi don thuan chap nhin sy c6 mit ctia hin, nhu thé dé chi 1a
mot lan gié vao bén trong nha chi khéng phai la mot tén trém.
Ong bio: “Ding 1am phién ta. Anh hiy lay tién trong ngan kéo
kia. Anh khong thay ta dang glang sao? It ra thi anh cung nén
kinh trong va dLIng quay ray ngudi dang glang chi vi mét thi
ngu xuan nhu tién chi. Hiy tu di ma tim 14y tién va diing 1am
phién ta!”.

& day, thién su khéng hé phan ddi hanh vi trém cip cla tén
trom. Ong ciling khéng phan ddi k& trém vi hin ta chi biét cé
tién. Ong chi don thuan chap nhan ban chat con ngudi cia hin
ta1a nhu thé. Va hin ta phai 12 nhu thé. Thé thi tai sao 6ng phai
xét dodn hay 1én 4n han? Ong 12 ai ma cé quyén phan xét ké
khac kia chu? Chi can hin tit té khong 1am phién 6 ong la 44, 6ng
khéng can diéu gi hon nita. Viy nén éng chi muén han ding
1am phién 6ng.

“Luc sau, thién su nging gidng va ndi 16n: ‘Dung ldy hét ché dy,
ngay mai ta can it tién dé dong thué ddy’”. Qua that thién su 1a
m&t ngudi rat than thién. Ong khong hé cé thai d6 thit nghich gi
vdi tén trdm & day ca. Chinh vi thé ma & day khong hé cé su sd
hii. Ong khong hé két t6i hin ma chi ¢ su ton trong siu sic, vi



thé 6ng tin rang hin sé ra di. Khi ban cho di bang ca tdm long,
ban cé thé tin rang ngay ca ngudi té nhat ciing sé cé ddi chut
kinh trong d6i vdi su ton trong ma ban di danh cho ho. Ho sé
kinh trong ban, con ban cé thé tin cay ho. Khi ban tin tudng mot
ngudi va khéng phan xét hay 1én 4n ho, ban cé thé tin rang ho
cling tin cay noi ban. Chinh vi thé, thién su da dé nghi: “Ding
14y hét chd 4y, ngay mai ta can it tién dé déng thué day”.

“Sau khi ké cuo"p dd gom gc‘in hét s6 tién va chudn bi roi di, thién su
bén bdo han rang ‘Hay cam on khi minh duoc tang qua’”. Déh day,
chiing ta thay r6 sy tit bi noi thién su. Ong thim chi khéng goi
ngudi kia 1a ké cip va véi cadu nédi dd, 6ng di nhin hin béng mot
thai d6 hoan toan khéc. Ong khéng muén tén trém cdm thay
maic cam vi ti 16, sut ti bi @6 that bao la. Néu khéng 1am thé,

sau nay tén trom chic han sé cAm thay toi 16i vi hanh dong clia
minh: di trdm ctia mo6t nha su nghéo lai san 10ng chia sé, khong
chi thé ma nha su con chip nhan con ngudi that ctia han. Roi
tén trdm sé cAm thay dn nin, hin sé khong thé nao ngi dudc va
sang mai sé phal quay lai @€ dugc tha thu. Khong, nhu thé that
chang tot ti ndo vi thién su khong mudn tén trém pha1 c6 bat ky
cdm gidc t6i 16i ndo. P6 1a toan bd chan 1y cia thién, mot tén
gido khéng khién ai phai cadm thay t6i 16i.

Thién su néi: “Hiy cdm on khi minh dudc ting qua. Pay 1a mot
moén qua ting han hoi, chang 18 anh khéng biét sao? Ta cho anh
day cht khéng phai 1a anh trom dau”. That 14 mot su khac biét
16n du @6 cung la mot su viéc.

Thién day rang hiy cho thay vi bi cudm mat. Pay ciing chinh 1a
toan bd thai d6 sdng ma ban can tham nhuan. Véi cai chét cling
thé. Hiy trao cho né sy séng ctia ban nhu 1a mét mén qui. Pay
13 diém khéc biét cfia thién: cho 14 dé budng bd, chit khéng phai
cho 13 @€ nhan. Theo thién, cho 13 dé€ khéng tao ra bat ky cam
gic t6i 16i ndo & ngudi nhan, dé thé gidi nay khoéng ai con cam
thay t6i 16i nita.



“Thé la tén cudp cdm on ngdi va bé di. Vai hém sau, tén cudp dy bi
bat va nhén téi. Shichiri dudc goi dén lam nhdn chitng va ngai bdo
rang: ‘Nguoi nay khéng phdi la tén cudp, it nhdt thi theo nhiing gi
t6i biét duoc. Téi dd cho anh ta tién va anh ta dé cdm on t6i’”. Ban
c6 nhin ra van dé & day khong? P61 cd mot su ton trong siu sac
va vo han. Mot su ton trong vo diéu kién véi cd mot ngudi von 1a
tén trom nhu thé.

Néu Shichiri nay 13 mét thanh nhan, han 6ng di doa tén trom
rang han s& phai bi day xudng dia nguc vinh vién, hoic thuyét
gidng cho tén trém mot bai dai 18 thé vé viée sdng trong sach
khoéng trém cap va 1am cho han phai so hii vi sé bi ném vao lta
dia nguc. Ong sé v& nén mot biic tranh dang so vé dia nguc va
thuyét gidng vé su vd dung ctia dong tién.

Trong khi @6, vi thién su lai khéng néi mot 16i nao vé sy vo dung
clia tién. Thay vao dé, 6ng con bao han hay dé lai mot it vi sang
mai ong cin tién d€ déng thué. § day, ong cho tén trém thay
tién cé muc dich st dung ctia né. Con ngudi khdng nén dé tién
am anh minh, cling chang nén tng ho hay phan ddi tién. Tién
chila mot phuong tién st dung. Ban khong can phai song vi tién
va cling khéng can phai tiy chay tién. V4i tdi, tién phai dudc sit
dung vi né la mot céng cu.

Trong tén gido, ngudi ta 1én an tién rat nhiéu va ho rat sd tién.
Thét ra, n6i s¢ d6 xudt phat tit 1ong tham. Néu ban cam tién
trong tay va dén gap mot thanh nhén, dng ta sé nham mat lai va
khoéng nhin vao dong tién. Tién dang sg dén thé u? Tai sao 6ng
ta phdi nhim mit nhu thé? Ong ta khong nging bio tién 1a ban
thiu nhu’ng ong ta sé chang bao gid nhim mat khi nhin nhiing
thtt ban thiu. Piéu nay qua 13 phi log1c Vi néu qua ding thé thi
6ng ta sé pha1 nham tit mat suodt ca ngay vi nhutng tht ban thiu
ton tai khap moi ndi. Tién 14 ban sao? Tai sao ngudi ta phai sg su
ban thiu dén nhu vay? Nbi sg thit su & day 1a gi?



Thién cé cach nhin hoan toan khac doi véi van @é nay. Vi thién
su khong bao rang t1en 1a ban thiu cing nhu khong day tén
trom dLIng nén lay tién ctia ngudi khac. G day, tién khéng thudc
vé ai ca. Vithé, néu ban néi “May 1a tén trom”, nghia 1a ban dang
thita nhan tién 13 tai san riéng cla ai d4, va ban tin rang cé
ngudi sd hitu né dtng dan con cé ngudi thi sé hitu ndé mdt cach
sai trai hodc ai dé cé quyén sd hitu né con ngudi khéc thi khong.

S& di viéc trom cap bi két t6i 1a vi x4 hdi clia ching ta bi chi phéi
bdi tu tudng tu ban. Theo tu tudng tu ban, tién thudc vé quyén
s@ hitu ctia ai d6 va ngudi khac dugc quyeén lay.

Thé nhung vdéi thién, moi thit chang thudc vé ai ca. LAm sao ban
c6 thé s& hitu ca thé gidi nay kia ch? Ban dén vdi thé gidi nay
v64i hai ban tay trang va ban ciing sé ra di véi hai ban tay trang.
Ban khong thé s& hitu moét thi gi cid. Khéng ai ¢é thé sé hitu
dugc diéu gi ca, ching ta chi don gian 13 st dung chiing ma théi.
Vi thién su d3 ngu y rang: “Hay 14y tién nhung chita lai cho ta
mdt it. Téi cling can tién nhu anh vay”.

Thai d6 cta thién su thit thuc té va day kinh nghiém. Péng
thdi, 6ng ciing thé hién quan diém ty do d6i vdi tién. Tai toa,
ong bao: “Ngudi nay khong phaila tén cUdp ” Th1en su di bién
tén trém thanh mot ngudi ban. Ong lai néi: “.. it nhat 13 theo
nhiing gi t6i biét dugc. Téi chi biét minh da cho anh ta tién va
anh ta d3 cAm on t6i. Chi c6 thé théi. Anh ta khéng nd t6i gi ca.
Anh ta d3 cam on t6i r6i, anh ta con c6 thé 1am gi khac dugce nita
chua?”.

“Sau khi mdn han tu, tén cudp dé da dén gdp Shichira va trd thanh
dé tit cua ngai”. Trudc mot ngudi nhu thién su Shichiri, tén trém
khong thé 1am gi khic ngoai viéc trd thanh dé tit cia 6ng. Thién
su di bién d6i mot tén trdm thanh ké tu hanh. Pay chinh 1a
thuat gid kim ctia mét thién su va ho khéng bao gid bd 16 co hoi
dé st dung noé, ngay ca ddi véi mot tén trdm dé bién han thanh
mot tu si.



Chi can tiép xtc véi moét thién su nhu thé 1a ban sé dudc bién
d6i, cho dut muyc dich ban dau ctia ban 12 hoan toan khéc. Tén
trom dén vi tién chit khéong pha1 vi thién su Shichira. Thuc ra
néu biét trong do la mot thién su, hin da khong ddm vao Thé
nhung hin da tinh cd gip dudc thién su trong cudc viéng tham
khong mdi d6. Ngay ca ban thin ban ciing sé thay ddi néu tinh
cO gip dudc Phit. Ban sé khéng bao gid con 1a minh cta trudc
kia niia.

Mot thién su sé khong bao gis thuyét gidng hay bio ban phai
1am cai nay, khong lam cai kia. Ptc Phit tiing néi: “Thién khéng
c6 gi dé ndi cd nhung thién cé nhiéu thit dé biéu 16”. Thién su
Shichira &3 md& ra cho tén trom thay mét con dudng mdéi. Ong da
1am thay d6i con ngudi clia anh ta mot cach khéo 1éo. Néi cach
khac, 6ng da khai tdm cho tén trdm, dd xda bd con ngudi cli ctia
anh ta va tao ra cho anh ta mo6t con ngudi hoan toan mdi. Con
ngudi méi d6 thim chi khéng biét minh di tiing nhu thé nao
trong qua khit. P6 chinh 1a phép mau cia mét thién su.

Trong thién cé cdu ndi “Ngudi hiéu biét sé chap nhan su sai sét”.
Trai tim t6i nhay mua khi gdp sai st trong dGi. Ban hiy khac
ghi diéu nay that ky, rang “Ngudi hiéu biét sé chap nhan su sai
sot”.

Mot thién su khac tén 13 Ohasama khi néi dén ciu néi nay di
nhan xét ring: “Ching ta khéng can phai di tim chan ly vi né
hién dién & khap moi ndi, ngay ca trong nhiing sai sét. Do d9,
nhiing ai pht1 nhén sai s6t cling sé phti nhan chan ly”.

Ban cé nhin ra vé dep trong ciu néi “Ngudi hiéu biét sé chap
nhan su sai sét”? Ban cé thay tinh cap tién va quan diém ndi trdi
trong ciu néi dé khong? Thién su Shichira di chip nhin tén
trdm chit khéng choi bd hin, 6ng di khéng choéi bd hin vi
nhiing sai sét ma hin dang 1am vi 6ng hiéu ding sau dé 1a su
hién dién ctia Tao hda thiéng liéng. Néu ban chdi bd su sai sét
thi cfing c6 nghia 13 ban dang cho6i bé cd Thugng dé va chan ly.



Thién su di chap nhan sai sét d&€ chip nhin chan ly. Mot khi
chan 1y da hién ra, dudc chap nhin va lan tda, sai sét sé tu dong
bién mat. ¥ nghia cta vz?{n dé & day 1a ban khong cﬁn phai chién
dau véi béng t6i ma ch1 can thip 1én mdt ngon nén. Thién su da
thap 1én mdt ngon nén trong tén trom do.

Sau day 13 mot ciu chuyén khéc vé thién su Taigan. CAu chuyén
nay sé gitp ban thay rd ban chat cta thién nhiéu hon:

Mot dém no, khi thién su Taigan dang ngdi viét thu thi c6 mot
tén trém budc vao mang theo mot thanh kiém. Thién su nhin
han va hoi: “Anh muodn gi, tién hay mang song ctia ta?”.

Thién su khéng dé cho tén trém néi mét 18i ndo ma di héi ludn
gitm hin. So véi cdu chuyén cfia thién su Shichira thi it ra tén
trém kia con c6 co hoi dénodira yéu cau clia han. C4 18 Taigan d3
dugc nghe vé cau chuyen ctia thién su Shichira nén ong rut kinh
nghiém. Chinh vi vay ma 6ng di héi thang “Anh mudn gi, tién
hay mang sdng ctia ta? Anh chon céi nao cling dugc, du hai thit
d6 khoéng lién quan dén nhau”.

Tén cudp dap, thoang chit sg sét: “T6i dén day vi tién”.

Tén cudp ay chua bao gld gap mot ngudi nhu the ca. Chang 1én
an cling chang két toi, chang g1 cd. Thim chi néu han muon thi
Taigan ciing cho di cd mang séng ctia éng. Ca hai thi ay déu cé
thé bi 1y, nén tot hon ca 1a éng cho di ludén. M4t ngay nao dé,
ngay dén cudc sdng nay cling sé khéng con, thé thi tai sao 6ng
phai lo sg vé diéu dé? Than chét roi sé dén, vay thi hiy dé tén
trdm dudc vui trong chdc 14t.



Vi thién su bén 13y vi ra trao cho tén cudp, rdi bdo rang: “Clia
anh day!”. Poan, 6ng lai tiép tuc ngbi viét thu nhu thé chua tung
cé viéce gi xay ra.

Tén cudp bat dau cdm thay bat an va sg hii bd di. Dot nhién
thién su goi han: “Nay, dgi chut da!”.

Tén cudp dung lai, ngudi run ban vi sd. “Sao anh khdéng déng
cttalai?”, thién su hoi.

May hém sau, tén cudp dé bi bat. Hian cho biét: “Téi di di cudp
nhiéu ndm nhung chua bao giG lai thay sg hai nhu thé khi vi
thién su do6 goi lai. Dén gic t6i van con run vi sg”.

“Nguéﬁ dé rat déng sg, toi chﬁng thé quén 6ng ta dugc. Khi nao
man han tt, toi sé dén gap ong ay. Chua bao gid t6i gap mét ai co
pham chat nhu the ca. T6i cam kiém trong tay nhung cai doé
changla gi ca. Ong 4y mdi chinh 14 mét thanh kiém thuc su! Dén
gid t6i van con run khi nhdé lai lic 6ng Ay goi ‘Nay, dgi chut dar.”

Khi ban gip moét thién su dich thuc, ban s& nhu dudc ti sinh
thanh mot con ngum mdi han. Ho sé xéa bd con ngudi cil trong
ban mot cach tai tinh dén muc ban khéng hé nhin ra, cho dén
khi d3 trd thanh mot con ngudi mdéi. Béng chdc ban sé nhéin ra
moi thit trd nén tuoi tin hon, méi mé hon nhu thé chim muéng
dang ca hat trong long ban va hoa ¢ dang ddm chéi nay 16c¢
trong tam tri ban. Khi d6, dong song tu dong xua nay trong ban
sé lai tuén chay dua ban ra bién ca.

Va day 1a mdét cau chuyén khac ma t6i muodn chia sé cing ban:

C6 mot thién su no di titng bi bat vao ti1 vailan.



Han ban sé ngac nhién khi nghe diéu d6. Thién su ma lai bi bat
vao ti u? Ma khong chi mot 1an dau, dén vailan, chi vi 6ng ta an
cip nhitng thit vit vinh cia hang xém. Vi thién su d6 khién
nhiing ngudi hang xém bin khoin khoéng hiéu tai sao 6ng lai
lam vay, dén ca quan tda cling phai suy nghi vé diéu dé. Nhung
ho khong thé 1am gi khac ma phai tdng 6ng vao tu vi 6ng luén
nhan toi.

Cudi cling, nhitng ngudi hang xém bén tip hop lai va bao 6ng
rang: “Thua ngai, xin ngai ding an cap nita”.

Ho ndi 6ng da gia roi va ho san sang cho éng nhiing thi éng can,
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chi can 6ng dung an cap nita. Ho ndi viéc 6ng lam khién ho rat
lo lang va budn. Va ho muon biét vi sao 6ng cd tiép tuc lam nhu
vay.

Vi thién su gia cudi 16n va dap rang:

“T6i an cap 1a @€ c6 co hoi dude gip nhitng tit nhin va mang dén
cho ho cac théng diép ndi than.”

Theo 6ng, sé ching cé ai gitip ho ci. § x4 hoéi bén ngoai, moi
ngudi cé cd hdi dude day doé vi cé thay & khip ndi. Ong néi:
“Trong ti khong cé thay, thé thi ai sé day dé ho day? D6 14 cach
dé t6i dude vao va gitp ho. Khi man han ti, t6i phai tiép tuc an
cip mot thi gi 6 dé dudc trd lai day. T6i sé tiép tuc 1am nhu thé.
Va trong tl t6i 3 gip nhiing linh hén dep d8, trong tréo va hon
nhién hon rat nhiéu so v4i bén ngoai nay...”.

M6t lan no, co ngutdl ban cua t6i trd thanh thong d6c mét bang
cua An Db va ong ay da cho phép t6i vao tham cac nha tu trong
tiéu bang ctia 6ng ay. Tdi da lui dén nhiing noi d6 trong nhiéu
nim va rat ngac nhién khi nhin ra rang nhiéu ngudi trong tu



con hon nhién hon nhitng ngudi & bén ngoai. Téi di gip nhiing
pham nhan véi linh hén trong tréo nhu thé va hiéu rang tai sao
vi thién su gid no ct phai trdm cip nhiéu 1an dé dugc vao ti va
mang dén cho ciac pham nhan trong dé nhitng théng diép dang
quy.

Thién khéng cé hé théng gia tri. TAt ca nhiing gi thién mang
dén cho theé gidi nay chila sy thau hiéu va tinh thic. Théng qua
su tinh thtic, ta sé c6 dugce sy hdn nhién trong tréo, khong phin
biét xau hay tét.

Va cau chuyén cudi cling ma t6i mudén ké cho ban nghe 1a vé
thién su Ryokan moét ngudi yeu tré con manh liét. Ban than
Ryokan cling 14 mot dda tré véi tAm hon trong tréo, ngay tho
dén muc khéng thé tin dude & mdt nguoi 16n nhu theé. Ong
khong tinh ranh cling chang khon 18i. Ong ngay thd dén mtc
nhiéu ngudi cho rang 6ng haoi bat thudng.

Ryokan thich choi véi tré con. Ong thudng choi trén tim, chai
chuyén béng... v8i bon tré. Mot tdi no, dén lugt 6ng di tron va
ong da tron ki trong dong rom trén canh dong. Trdi toi dan va
khi khéng tim thay éng, bon tré bén bd vé nha.

Sang hom sau, mdt ngudi nong dan téi don dong rom dé lam
viéc thi thay Ryokan trong doé. Ong ta kéu 1én: “Oi, Ryokan-sama,
onglam gi G day thé nay?”.

Thién su bén dap: “Suyt, anh ding néi 16n thé, bon tré sé tim
thay t6i mat!”.

Suot cd dém dé Ryokan da ngdi doi bon tré! Su hon nhién @6 clia
6ng mang day ban chat ctia thién, bdi né khéng phin biét dudc
gitta cai tot va xau, gitta cai nay va cai khéac. Su ngay tho d6 dugc
goi 1a chan nhu va chan nhu chinh 14 ban chat cot 16i ctia su
ngoan dao.
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