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RANDO KIM la gido su giang day tai Khoa Khoa hoc
Tiéu diing, trudng Pai hoc Qubc gia Seoul (Han Qudc),
dong thoi la chuyén gia tu van clia nhiéu tip doan 16n
nhu Samsung, IG, SK, Lotte E&C, Amorepacific...

Ong la tac gia ctia nhitng cudn tin vin, kj ning sdng
viét cho gidi tré duge dé6n nhin ndng nhiét khong chi
tai Han Qudc, ma con & nhiéu qudc gia trén thé gidi. C6
thé néi, chinh Rando Kim 1a nguwdi da théi bung 1én con
sot vé nhitng cudn sach tin vin, k§ ning séng cla tc
gid Han Qudc trén thé gidi, dic biét 1a & chau A. Cudn
sach dau tay clia dng véi tua dé Tudi tré - Khat vong va Noi dau da giy dudc tiéng
vang 16n khi nhanh chéng ban dwge hon 2 triéu cudn, tai ban 800 1an va dich sang
12 thw tiéng nhu Nhit Ban, Trung Quéc, Viét Nam, Thai Lan, Y, Ha Lan, Brazil...




“Khong chao do thi khong phaila ngudilén, phai ngan lan tranh diu
md&i c6 thé trudng thanh. Cé dau d6n méi 1a tudi tré? Néu viy thi cé
chao ddo mdi trd thanh ngudi 16n. bung vay, cé chao ddo mot chut
ciing khong sao, su dao dong ctia ban va clia toi 1a hanh trinh hét siic
ty nhién mang tén ‘trudng thanh’.”

“Cubn sach nay dugdc viét cho ban - ngudi dang chao dio bén ngudng
ctra trudng thanh. To6i trudng thanh sGm hon ban mét chiat, doi khi
van con hanh x&¥ chuva ra dang ngudilén 14m, t6i viét cudn sach nay dé
1dng nghe cau chuyén ctia ban. Han ban sé lay lam la, sach 1a phwong
tién dé ‘néi’, viy ma t6i lai muén théng qua sach dé 1ling nghe? Pung
vay, toi khong mubén don phuong 1én 16p vé nhitng bi quyét trudng
thanh. Téi chi mudn 1am mot thinh gia chan tinh va c&i ma, gitp ban
dich than cAt 161, néi ra nhitng vin dé ctia ban than. Poc chi gitip ban
rut ra két ludn ma thoi, nhwng mét khi néira, ban sé tim ra cach chira
tri cho chinh minh. V4y nén, ciing v6i cudn sach nay, ban hay bat dau
cau chuyén dé nén, chat chita trong 16ng by lau nay...”



“Hay kién cudng lén.
Bawn la cdy mao tric.
Ban la nudc néng cudn cudn dang cdn ké diém soi.

Quéng thoi gian kéo daima ban dang trai qua litc nay biét dau chinh la
qua trinh 5ndam cita cdy mao tric.

V6 s6 nhitng ban CV dén tan litc nay van rai di vé ich, biét dau laila ngon
lita bién chdt 16ng 100 d6 C kia thanh thé khi.

Sdp dén roi, gidy phitt dén dap gid tri cita sw doi chd bay lau.

S(ip dén roi, thoi diém vwon 1én vim vut, trd thanh cdy tre cao nhat thé
gioi.

Sap dén roi, thoi khdc bién thanh hoi nwée ty do bay 1én cao nhin ngdm
thé gian.”



Rando Kim
Kim Ngan dich

trudng thanh
sau ngan lan
tranh dau

Nha Nam & NXB Ha Noi



Tang ],
Nguwoi da trd thanh ngwoi lén va trd lai ty litc nao



KHOC DAO PAU

GUr ban - Nguor lie nay dang chao dao
en nguong cua truong thanh

Mila dong vira roi dai ddng mot cach la thudng. Cho t6i tin lic budce phai
nhudng chd cho mila xuin, mita déng van ¢ gan li cam cy. Phai dén cudithang Tu,
sau khi bi con mua rao x6i xa d6 xudng doa cho mét trian, mila déng cudi cling méi
chiu rat lui. Trong lGic mua xuan gia nua con 16ng ngdéng ngap ngirng, khéng sao
tim duge chd clia minh, mua hé tré trung da nhanh chéng chiém linh thanh ph.
Gifta tran chién ctia hai mua, tao vat da lui tan lai dom bong trd 1a. Miia xuidn nim
nay, hoa mai, lién kiéu, 6 quyén, moclan, anh dao... khong con git dude dtng thi
ty trd bong nita, ma tit ci dong loat bung nd. Mua déng vira qua di, troi nhu da
chém ha ty lic nao.

Chung ta da lac mat mua xuan.

Phai ching xa hoi nay ciing giéng nhv ty nhién? Thién nhién da mat di mia
xuan thu théi, xa hoi ciing dang lac mat tudi thanh xuan twoi tré. Thoi nién thiéu
gan nhu bi chén vii trong nhitng ky thi khdc liét, nhitng con ngudi tré tudi dang
ra phai dip xay nhitng gidc méng doi thim xanh cao dep thi lai bi cudn vao cudc
chién thanh tich ngay cang khic nghiét hon, va réi mot ngay no, thoit mot cai, da
bi ddy t&i ngudng ca trudng thanh. Kiém tién, déng thué, két hoén, sinh con...
chiing ta phai d6i mit v4i nhitng trach nhiém chéng may thich thu ctia ngudi 16n
nhu vay. Du di sin sang hay chua, ching ta vin phai ra vé minh di trudng thanh.

DAt trdi da lac mat mua xuén, cudc doi da 16 hen véi tudi tré.
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M&i dau, tuwdng rang chi can kiém duge viée 1am thi moi viéc thé nao ciing dn.
Viy nhung d6t nhién ta dam sam phai ganh ning trach nhiém ngay cang chong
chat, quay cudng chién dau dén quén duwong lac 16i r6i méi nhan ra mot diéu:
trwdng thanh khong phai thi ty nhién ma cé duwge. C6 thé thoi thanh xuan mang
t&i tudi tré mot cach that tu nhién, nhwng trudng thanh thi lai khac. Khong phai
¢t thém tudi, ci tot nghiép ra trudng 1a nghiém nhién trd thanh ngwoi 16n. Phai
lip lai bao phép thii-sai, chap chitng hoc tirng chiit mot vé cude doi, hoe dén dau,
dan dan trudng thanh tirng chit mot dén do.

Chung ta trd thanh ngudi 16n mot cach khé khian nhu thé doé.
%k

Thoi budi bay gid that chiang dé dang gi. Canh tranh ngay cang khéc liét, hon
tit ca cac thoi ky trude trong qua khi. Gitta man dém tim tdi ngdt ngat khong 16i
thoat, tat ca ct lao di nhu con thiéu than ma chang hé biét dich dén & noi dau.
Trong cudc chay dua di thudng nay, that khé long tim duge ngudi chién thing.
Khoang cach tu twdng, giau nghéo, khoang cach giai cap, thé hé, khodng cach viing
mién ngay cang rong hon, xa hoi mit di luc hwéng tAm, con lue ly tam thi ngay mot
16n. Nhitng ngudi dang ra phai han gin nhitng xung dot nay thilai kich déng va lgi
dung thdi co hong tu 1gi, trong khi d6, d6i véi nguwdi dan binh thudng, mua giai
that bai vin ngay mot kéo dai.

Kinh té tri tré, chinh tri éo udt, roi ngay dén ca twong lai ciing mit md. Xa hoi
cang ty do thi lai cang trd nén bite bdi nhu bi bép nghet, that 1a ky la. Dudi su bao
ho ctia cong ty va chinh phti, ching ta chi cang thém bat an, bat an t6i mtc nghet
thd, chuyén nay ciing thit khong sao hiéu ndi.

Gifta con rung chan mang tinh thdi dai iy, nguwdi chao dao nhiéu nhit chinh
13 nhitng “tAn binh mdi vao ddi” - nhitng nguwdi ltc nay day dang chuin bi budc
chan ra ngoai xa hoi. Nhitng ngudi chua thé goi 1a ngudi 16n, nhung cling khong
thé coi 1a tré con dugc nita, t6i mudn goi ho 1a nhitng “tan binh méi vao doi”. Ho
da qua rdi thoi ky con 1a nhitng cd, ciu hoc tro duwge chd che, vay nhung van chua
duge d6i x nhuw ngudi 1én. Nhitng con ngudi dé, toi sé goi ho 1a “tan binh méi vao
doi”. Ho van dang ngip ngirng, loanh quanh bén 1é thé gidi ctia ngudi 16n. Roi ghé
nha trudng, hdo hite dit chan vao ddi, nhung rdi bd ngd trude nhirng luat doi la
1Am, hanh trang trong tay lai chang nhiéu nhin gi, cudc canh tranh vi thé ma chang
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dé dang chiit nao. Xa hoilanh ling nay sé chdng danh sy khoan dung cho nhitng ké
non nét mdi ra rang. Von quen véi sy thoadi mai sau hang rao ctia chiée noi trudng
hoc, dé nhitng tin binh méi vao ddi quen dan véi nhitng nguyén 1y khic nghiét
dang hién hitu, sé can thém rit nhiéu phép thir-sai.

Thé gian cang lic cang trd nén cb doc. Ai ai cling mai miét véi nhitng mébi lo
riéng minh. Chang phai diéu nay that mia mai sao? Cac phuong tién lién lac, giao
tiép nhu dién thoai di déng hay Internet phat trién nhanh chéng, nhung nhitng
cudc dbi thoai diing nghia va sy dong cdm dang dan bién méat. Ngay xwa, khong cé
nhi*rng phuong tién trung gian nhu Twitter hay Facebook, nhung thay vao dé, cé
“con nguwdi”. Chung ta ¢ thé tro chuyén véi gia dinh, gip gd véi ban bé, quan tam
14n nhau, ciing nhau chia sé ndi dau. Khi iy, ludn c6 mot ai d6 sin long lang nghe
cau chuyén ctia minh.

Ngudi ta bao tudi thanh xuan that nhiéu dau dén, nhung cé 1é so véi giai doan
trwdng thanh thi thoi ky @6 van con 1a hanh phtic. Tuy nhién, néi ding ra thi dé6 1a
hanh phic trong bé ca caAnh, khi chiing ta c6 dén chiéu sang 6n dinh, nhiét d6 4m
ap, gia dinh, ban bé quiy quan, thitc in ric xudéng dung gid... Vay nhung, cai gia
ctia sv binh yén dé 1a bitc tuwdng thiy tinh day cop bao quanh. Nhitng muén thoéa
stre trai nghiém thé gidi ngoai kia, nhung c6 1é v6i khong it nhitng con ngudi tré
tudi, d6 van chila “thé giéi dé wdc ao” tir sau bizc man bao vé mang tén gia dinh va
truong hoc.

Gid thi ban da trd thanh ngwdi 16n roi. Biic tudng thiy tinh da vd. Ban nhu
con c4 bi ném ra khoi bé, khé nhoc, hén hén hép lay tirng chiat khong khi. Gid thi
chang con lan nwde Am ap, ching con anh dén chiéu sang, cling chdng con duge cho
4n nita. Va quan trong nhat la... ban chi c6 mot minh. Gia dinh, ban bé cling mot
bé ca khi xura, gid chang thiy dau nita ca.

Trd thanh ngudi 16n, bdng chbc iy 1a 1y do &€ bao ndi trin trd khong 15i giai
dap clia ta vé cudc sdng chang thé bay td ciing ai, danh ¢ thé nuét vao long. Pau
ma khong thé néi rang dau, d6 méi la dau dén tot cting. Nghiém trong hon nita la
¢ mai mé buon chai véi cude doi roi nhiém ludn théi tat thé gian, mic nhién coi
ndi dau d6 1a chuyén duwong nhién. Pé cho vét thuong long déng vay thoi gian,
ngudi ta cling dan mat di cdm gidc dau. Sg rang gidy phut cat 16i kéu dau sé 1ap tiic
bi coi la tré con, chiing ta c thé nin ling mét minh 6m tAm bénh.
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Ngudi 16n d6i khi nhin thanh nién rdi phan nan day bat man: “Ngay xua
chting ta dau c6 vay, bon tré bay gid 1am sao thé khong biét?” Ay nhung toi lai nghi:
“C6 khi ngudi 16n ngay xua dung 1a khong nhu thé, nhung ngudi 16n bay gid rot
cudc sao lai thé nay?” Ngudi 16n bay gio dwong nhu van chang “ngudi lén” chut
nao.

Ngudildn thi vAn ¢ vap nga, van ci¥ dau dén. Tai sao viy?

Theo t6i, 1y do 1a & chd, néu nhw ndi dau ctia tudi thanh xuin xuit phat tir sw
bat an, thi ndi dau clla nguwdi 16n xuit phat tir sw chao dio trong long.

Thud nién thiéu, nhin ngudi 16n, téi thay ho sao ma vitng chai ¢én vay. Trén
dudng, cham mit vo s6 nguwdi 16n, thiy vé mit kién dinh ctia ho, t6i lai nghi, sau
nay dilam, thém tudi, trd thanh ngudi 16n rdi, minh ciing sé cé duge thai d6 sbng
vitng vang nhu viy. Thé nhung, dén khi bude vao tudi dé réi, té6i méi nhin ra rang
khong phai viy. Nhitng con ngudi dé, ho ciing 4&m tham chao dio trong long diy
thoi.

Trudng thanh cling c6 nghia 1a sy can thiép tir bén ngoai vao cudc sdng clia
chiing ta ngay mot it di. Gid thi khéng con bat et ngudi thay nao cAm tay chidan ta
cach hoc tip, cich séng nita. Vé mit tai chinh, ciing c6 thé ti’ 1ap @ mot mze do nao
d6, thoi gian sbng xa gia dinh cling ngay mot nhiéu hon. Thatla tw do, ding khong?
Vay nhung, tu do ciing déng nghia véi trugt déc khong phanh néu khéng lam cht
dugc minh.

Moi thi¥ déu chao dao. Nhiéu nguyén tic sdng ta vun dip bay lau gio bdng chbc
dao ddng. Trén sin khau cudc ddi, thay vi tao ra nhitng mdi nhan duyén méi, thi
moi mbi quan hé déu bilung lay. Nguyén tic cin dbi gitra thu nhép va chi tiéu ciing
bi x40 tron. Nhitng viéc hoi di hoc duge khen 1a tt 1a gidi, thi trong thé gidi cla
ngudilén khong con duge goi 1a viée dang khen nita. Thé rdi dén lac bude vao noi
1am viéc bay lau hang khao khat thi trai lai, moi thi¥ chi cang thém md mit. Quan
hé khac gidi khong con dugce cit nghia don thuan chi bing tinh yéu thai tré dai nita.
Phai suy tinh chuyén sex, phai cin nhic chuyén két hon. Sau ciing, nhitng dén dau,
tuyét vong ma cudc doi trit xubng nhu bio td 1am lung lay ca chit tw ton cin ban,
khién ta tw hdi d5i minh c6 gia tri gi ¢€ séng tiép hay khong?

Pagelz



Trwéng thanh sau ngan lan tranh ddu | Rando Kim

Cubn sach nay dudge viét cho ban - ngudi dang chao dido bén ngudng cira
truwdng thanh. To6i trudng thanh sém hon ban mét chat, i khi van con hanh xi
chua ra dang ngudi 16n 1am, t6i viét cudn sach nay dé “lang nghe” cau chuyén ctia
ban. Han ban sé lay lam la, sich 1a phuwong tién d¢€ “néi”, viy ma toi lai mudn thong
qua sach dé “1ang nghe”? Piing viy. T6i khong mubn don phuwong 1én 16p vé nhitng
bi quyét trwdng thanh. T6i chi mubn lam mot thinh gia chan tinh va ¢8i ma. Gitp
ban dich than cat 151, néi ra nhitng vin dé ctia ban than. Poc chi gitp ban rit ra két
ludn ma thoi, nhwng mdét khi néira, ban sé tim ra cach chita tri cho chinh minh.

Vay nén, ciing v6i cudn sach nay, ban hay bat dau cau chuyén dé nén, chat
chita trong long bay lau nay.

Thém vao d6, toi hy vong cudn sach nay sé trd thanh mot tAm guong dé ban
soi minh vao do.

Lén dudng véi mot tAim ban dd, xin hdi, thi diu tién ban tim kiém 1a gi? At
hén, trudce tién, ban sé dwa mat tim kiém vi tri hién tai dudgc viét dudi dang “You
are here” trén ban dd. Mot tAm ban d6 chi din chi tiét dén mAy cling trd nén vo
dung, néu nhu khong cho biét toa d hién tai ctia ban. Cudc ddi cling giéng nhu
vay. To6i dang ding dau, néu nhu khong thé xac dinh dugce diém “Iam here” dé, thi
cd muc tiéu, ca ké hoach thuc hién cling déu thanh ra vo nghia. T6i hy vong cudn
sach nay sé trd thanh mot tAm guong phan chiéu vi tri “You are here” cho ban -
nguwdi mdi trd thanh ngudildn, virabd ngd budc vao duong doi gitta mot xa hdi con
xa la.

C6 1é cudn sach nay sé tré thanh mot chiée gwong hoi dic biét mot chut. D6 1a
chiéc gwong ma néu ban hdi: “Guong kia ngy & trén tudng, thé gian ai dep dugc
dudng nhu ta?” né sé tra 15i: “Ban la ngudi dep nhat thé gian.” D6 1a chiée guong
sé diu dang néi v4i ban riang, du cho bay gid ban dang trai qua thdi ky hén loan,
nghiét nga, thi nhitng trién vong tdt dep nhit van dang chd dgi ban & phia trude.

V4y nén, t6i mong ban sé khong doc mot mach hét ca cudn sach nay, ma sé
thinh thoang 1y cudn sach ra, nhu thé rat mot chiée gwong nhd cam tay, tir tén
doc tirng chut tirng chut mot. Piéu t6i thuwe sw mong mudbn 1a ¢ thé trd thanh cong
cu httu ich cho mét ai do.

Khi viét cudn sach nay, tdi nghi cé 1é cai goi 1a “trudng thanh” khong phai dé
chi mot thoi diém dic biét trong hanh trinh phat trién con ngwdi, ma la dé chi qua
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trinh ty minh xoay x& chién dau véi nhitng dao dong, chao dao trong cudc sdng.
Chung ta chao d4o dit ddi nhu thé, nhung tirng chut mét, ching ta dan ding viing,
nhu vy goila “trwdng thanh”. Chinh ban than t6i cling da trwdng thanh nhu thé.

T6i sé hdi ban mot cau: “Thé nao, ban da truwdng thanh chwa?”

Cudn sich nay ban vé sttc ning ciia ciu hoi nay, sitc ning ma ban - nguoi da
dugc goila “trudng thanh”, dang ganh trén vai.

*

Khi con trai t6i vao dai hoc, tdi da viét ting con cuén Tudi Tré - Khdt vong va
Nbi dau, phan Loi bat v6i tua dé “Gwi ban khi rdi ghé nha trudng” da khép lai cudn
sach nhu thé nay:

Giri ngudi tré tudi, ngwdi ban tré méi roi ghé nha trudong,

Chitc mitng ban da tét nghiép ra trudng.

Vamong ban sé chién ddu hét minh.

Gid day, toi sé bat diu cAu chuyén ti vi tri d6. T6i sé néi vé ndi niém chao dao
clia cac ban khi vira mdi ra trudng, bude vao doi va bat dau “trd thanh ngudi lén”.
Vay nén, té6i mudn bit dau cudn sach nay nhu sau:

Giti ban, ngudi lie nay dang chao ddo bén ngudng cita trudng thanh,
Cam thwong chao mitng ban bwdc vao cudc doi thiye.
Vamong ban sé chién ddu hét minh.
Thang 8 ndm 2012

Xangdam nii Umyeon xanh ngat moét mau

Al
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PHAN I

Amor Fatl
Hay yeu [ay van meénh ctia ban



6UI

Nguii qua quyet sé (.66 cang vigc dau tien cua minh

J,

Em vé dén ndi an toan rdi chi? M6t budi tdi nhw hém nay, c6 1é em sé can téi
mot ly rugu, nén gid nay, phai ching em dang ngdi ubng moét minh? Em dirng uéng
nhiéu qua. Ngay mai con phai di lam sém dy.

Hom nay dé em cit cong dén gip thay, viy ma thay lai ching thé nao cho em
nhitng 16i khuyén ma em mudn nghe, diéu nay khién thay khéng sao yén long. Vay
nén, thay tim lai dia chi email ctia em hoi xua, tir thdi con di hoc.

Em noéi tha nghi viéc con hon? Em ndi cai cong ty ma em danh cd quang doi
sinh vién quy gi4 nhv vang ¢€ phan dau vao duge dd, né hoan toan khac véiky vong
ciaem. Em néianh B hoc khéa trén da vao lam § mot cong ty khac, anh Ay bao cong
ty d6 tot vo cling, ngay nao trude khi tan sd anh iy ciing phai vubt ve mit ban lam
viéc ma néi “C¥ nhv mo vay” rdi mdi roi cong ty, khién ddong nghiép 6 1én tréu
choc, con em thi khong hiéu sao lai thanh ra thé nay. Em bao tha ring ngay tir dau,
em ct sang cong ty d6 con hon. Long em liic d6 da day quyét tAm, cdu hoi cudi ciing
clia em van con vang bén tai thay.

“Thay, dit moi ngudi néi gi di nita, néu bay gid em mudn tim lai gidc mo 6m dp tie
thud nhd thivan la dinmg dén, phdi khong a? Trude khi moi viée trd nén qud mudn...”

Em hdi ciu nay roi nhin thay bang anh mit khan thiét. P6 khong phaianh mat
doi mot cau tra 161, ma 1a 4nh mit khan cau mot sy dong tinh. Thay di cadm nhan
dugc. Vé mat cia em lic d6 nhu dang hoi: “Ngudi da trai qua bao budc ngoat cudc
doi nhu thay, hon ai hét, lai khong thé vui vé khich 1é em hay sao?” Con anh mat
em nhu mudn néi: “Ngudi thay din dwdng chi16i, sbng bén em bao l14u nay, chang
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16 lai khong thé tiép thém diing khi cho em khi em dang hoang mang, chao dio noi
nga ba duwdng day bat an nay hay sao?”

DAu viy, thay vin ching thé nao néi ndi cau chic thuwdng tinh “Em cb ging
1am t6t nhé”, danh ci thé tién em vé. Chuyén dé thay van canh canh bén long. C6
1& vi thé ma cudi ciing, thay mudn viét 14 thw nay, dé néi ré hon cho em hiéu vi sao
thay lai chdng thé vui vé vd vai ddng vién em.

biéu ma thay lo ling nhat, d6 1a tai sao bay gid, vao thoi diém nay, gidc mo
thud nho lai d6t nhién 16n 1én trong long em, dting vao giai doan ma em can phai
thich ng manh mé nhat v&i cong viéc dau tién. Viy nén thay mong trude khi néi
dén wdc ma, trude hét, em hiy nhin lai bAn than minh. Xem liéu cai goi 1a gidc mo
iy thuc ra c6 phai 1a ké phé binh, ngang trd cudc séng khic nghiét nay. Liéu d6 cé
phai 1a thit ma trong con kiét sttc, em da lay 1am céi cd &€ chay trén khoi thue tai
hay khéng?

Tai sao em lai mudn ra ¢i? Em hay khach quan nhin nhén lai bin than minh.
Cong viéc qua nhiéu khién em mét mdi? Tinh chat cong viéc khong phi hop véi
kha nang ciia em? Em khong dd nang lwc hoan thanh nhiém vu dugce giao? Mo6i
tridng lam viéc hay hé thdng td chite khong hgp 1y? Trong sd dong nghiép hay cap
trén, c6 vai ngudi kho 1ong chiu dwng néi? Do chinh sach tuyén dung khong bén
virng? Hay la vi lwong béng, phiic 1¢i qua thap?

Nao, bay gid thay sé hdi lai em mét 1an nita. Em thue sy vi mudn “tim lai gide
mo 6m Ap tif thud nhd” nén dinh rodi cdng ty trude khi qua muoén? Hay vi vai ly do
vira néu trén ma em mudn ra di, nhuwng lai dwa wdc mo cia minh ra dé ty hop 1y
héa? Néu nhu 14 y sau thi em that dang hd then. Pang hé then v&i nhitng ngusi da
tin twdng vao em, va dang hé then véi chinh ban than em. Em hiy tu xét lai minh
di, “wdc mo” khong phai la tir dé duing vao nhitng lic nhu thé.

A, em dirng hiéu 1am. Thay néi chuyén nay trudc hét khong phai dé giit em lai
cong ty. Ciing khong phai d¢é€ khuyén em mét ciu dai loai nhw “Pa vao 1am réi thi
bang moi gia, phai tru lai mdt nim.” Nhin xem, thay ddu c6 ditng vé phia giam déc
cong ty, ma thay ding vé phia em day chu.

Thay chi mong em nhin lai minh & géc d6 khach quan mot chit. Ly do vi sao
em lai muén rdi cong ty, thay mong em sé dua ra két luan sau khi da diém tinh xét
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lai minh, &€ 1y giai bang nhitng ngon tir tinh tio va rd rang hét mie c6 thé, chi
khong phai bang nhitng tit ngit dep dé nhung mo hé nhu “wde mo”. B&ichi cé nhu
thé, em m&i c6 thé dwa ra quyét dinh lwa chon ma sau nay khong phai héi tiée. C6
nhu thé, sau khi rdi cong ty, em méi c6 thé hién ngang nhin vé phia trude, khong
phai ngodi lai, tu tin budc trén con duwdng ctia minh.

Tuy tan nhin nhung thay phai néi trude véi em diéu nay. Pung la ching ta
1am viéc &€ duge hanh phuc hon, nhung cai goi 1a “tS chtte” von di sinh ra khong
phai d€1am con ngudi ta hanh phiic. Vé ban chat, cA nhan va té chite van ludén xung
dot véi nhau. N6i trin trd clia em 1a hét site ty nhién va phd bién. Nghia 1a em
khong phai chi c6 mét minh dau.

Cong viéc khong chi toan nhitng diéu ngot ngao tua nhu trong tiéu thuyét ma
nhitng ban tré sip di lam hang mo tudng. Trudng hoc va noi lam viée vdn khac
nhau nhu trdi véi dat. Mot noi chiing ta bd tién ra dé ¢én d6, mot noi ching ta dén
d6 dé kiém tién. Sao cé thé khong khac nhau cho duge? Vay nén, véi nhitng ban tré
md&i ddy thoi con 1a hoc sinh, sinh vién, viéc thich &ng véi doi sdng cong sd that
khong dé dang gi. Ngay nao cling phai diy sém di lam, lam thém gid dén tin dém
khuya la chuyén thudng tinh. Quan hé giita ngudi véi ngudi ciing 1ay cong viéc lam
trung tdm, phan biét trén dudi rach roi, khong con binh ding nhuv thdi di hoc.
Nhan vién méi vao dwong nhién sé bi dit & vi tri thap nhit trong chudi mét xich
quan hé dé. N6i nhuw ngudi doi thila tam thoi bi ket cirng & vi tri hang hai, a khong,
chila hang ba, hang bén ma théi.

E

Thay nhd ra roi. Hoi di hoc, em hoc gidi, két qua hoc tip xuat sic nén duge
tuyén vao cong ty phai khéng? Moi ngudi, va hon ai hét, chinh ban than em han la
da ky vong rat nhiéu. Viy nén véi em c6 1& cau néi: “Cau J, két qua dau vao cong ty
clia cAu rat cao nén toi da dit rat nhiéu ky vong & ciau, nhuwng héa ra chi duge thé
nay thoéisao?” cling chang khac nao mot 15i si nhue. & tridng, ching ¢ ai néi kiéu
d6 bao gid. Chic long tu trong clia em da bi tdn thwong rat nhiéu. Néu gia st trong
dau em da ¢ y nghi rang thanh tich ¢d nhw minh 1a d4 dé ca nhitng céng ty “sin
dau ngudi” ciing phai dé mét tdi, thi em cam thay “dai ngd kiéu nay thi chang cé 1y

29

do gi dé &1lai day ca” ciing 1a chuyén duong nhién.

Vay nhung, dau 6c hoc tip véi dau 6c 1am viée c6 khac nhau mot chit. Béi
tridng hoc la noi can tri thite, nhung xa hoi la noi can thye hanh. B&i kién thitc em
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hoc & nha trwdng 1a nhitng ciu chit in trén trang gidy, nhung nhitng cong viéec ma
em phai thyc hanh ngoaixa hoilaila “hién thuce” khic cot ghi tAm. Vithé, cAm giac
nan long ban dau ctia em vé xa hdi c6 16 1a chuyén dwong nhién. Em khong can phai
that vong qua mic, chi can tir gid lai hoc hdi va khén 16n dan 1a duge.

Hoc héi va khoén 16n - d6 1a diéu cuc ky quan trong. Thay hoan toan khong ¢é
¥ néi rang em hay trd thanh mot nhan tai, hay lam viéc tot hon dé sém duge cong
ty cong nhin. Thay da néi roi, thay khong ding vé phia 6ng chl, ma la ding vé
phia em. Piéu thay mubn néi & day 1a sy “trwdng thanh” ctia em. Piéu then chét
chinh 1 tai méi trudng cdng ty - noi chiém mot nira nén tang clia cudc sdbng, em sé
dan dan 16n 1én, trd thanh mot con nguwdi chin chén va cé ning liye. Thuc ra, diéu
c6 thé khién em thay hai long va hanh phtic khong phai la tién, cling khong phaila
thing tién hay sy cong nhan cila ngudi khic, ma chinh 1a sy “trudng thanh”.
“Truwdng thanh” 1a mot tif rat quan trong, t&i mire do c6 thé coi nhw déng nghia véi
tl “ton tai”.

Vay nén, khi em da quyét tdm thay ddi cong viéc, thay mong em sé gac han
nhitng bit man vdi cong ty sang mot bén, suy nghi ranh mach xem tai dy, ltc nay,
em c6 thé hoc nhitng gi, hoc duge bao nhiéu. P 1a tiéu chi quan trong nhit. Nghi
viéc khong phai vi viéc bam tru lai cong ty tréd nén qua khoé khan, ma chinh vi &
cong ty d6 khong con trién vong cho viéc phat trién ban than. Vi thé, néu nhu van
dé 1a cong viée, quan hé con ngudi hay lwong bdng, em hiy th ¢b gang cam cu
thém mot chit, chirng ndo & @6 van con thit @€ em hoc héi. Thém dugc mot chuat
hiéu biét du1 14 nhd cling sé 1am ting gia tri ban than, em hay tao dung ban than
minh nhv thé. Nhung néu em thiy rang & diy, minh sé khong thé nao tién bd hon
duge, thicho du c6 duge dai ngd tdt dén dau di nita, em cb cam thiy gan b6 va thoai
mai dén d4u di nita, em cling hay diing cAm ha quyét tAm tir bo.

E

Caigoila “t6 chitc” 1a mot thue thé tham lam, ludén doi hdi cac thanh vién phai
cdng hién tdi da stte lwe, nhung di vy, d6 ciing khong phai 1a quai vat khdng 16
mot mat Cyclops boc 16t hit can xwong tily ctia nhan vién. Ciing cé thé 1a do thuyét
quén ly dai y rang thanh vién c6 hanh phtc thi thanh tich hoat ddng ctia t6 chite
md&i tdt, nén vé co ban, cong ty cling mong em hanh phtic. Dinhién, d6 khong phai
14 vi yéu quy nhan vién, ma chi nhdm nang cao két qua kinh doanh ctia cong ty. Bén
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canh d6, noilam viéc ciing 1a mot phan ddi sbng quan trong nhu gia dinh vay. Néu
trir thoi gian ngd, thi thye ra, thoi gian & noi lam viéc dai hon rat nhiéu so véi thoi
gian § véi gia dinh. B&i vay mdi néi, day la cin c quan trong nhat dé vun dip su
trudng thanh cta ca doiem.

Em nhit dinh phai hanh ddng that sang suét. Em hay ding céng ty nhw mot
cong cu dé trudng thanh, chw khong phai 1a mot phuong tién dé lo sinh ké. Hay
nghi t&i gidc mo em mang trong 1ong khi két thiic giai doan th viéc danh cho nhan
vién mdi va nhan duge thong bao lam viéc chinh thite. Hay nhd lai hinh 4nh tuyét
vOi nhat ma em dinh tao dung & noi nay. Néu em thiy nhitng cAm nhan ban dau
van c6 thé thanh hién thuce thi du c6 khic nghiét dén dau, em ciling hiy gang chiu
dung; con néu em xac dinh day 1a noi khong thé nao git dwge nhitng tAm y ban dau
d6 thi hay nging cao dau binh than ma dwa don nghi viéc. Va rdi sau dé, cudi ciing
em ciing da c6 thé néi ti “gidc mo 6m ap tir thud nhd” ctia minh.

Vaongay hom dé, cai ngay ma em thue sy 6 thé néi vé gide mo ctia minh, chin
buwdc ma 1ong nhe ténh thi hiy dén gip thay. Hom d6, nhat dinh thay sé danh cho
em su khich 18, ¢6 vii 16n nhat ma thay cé thé. Vi thay biét rd rang khi dé, em da cé
d0 tu cach clia mot nguwdi 16n hon han bay gio.

Chic em ngti ngon.

Di1 cho hém nay em c6 quéa chén, thay mong em sé thiy moi tht that ro rang
gidng nhu con dwong di 1am sang mai. CA tAm tu clia em, ¢ gidc mo clia em.

Thay RanDo

Taibut: Cau B ndi tudn sau sé dén gip thay dé xin thu gidi thiéu di du hoc. Cau
ay van chua néi véi ai, viy nén em hay giit bi mét nhé.
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GUI ANH K

Ve s cha doi'cuia anh - nquoi da meét moi
vithat bailien tiep trén con duong tim viec

Anh K, xin 15i anh. T6i qua that da suy nghi khong duge thiu dao.

Chi vi mudn biét cdm nhin ctia ddc gia dang tim viéc, nén tdi da nhd anh viét
review cho cudn sach, khéng ngd diéu nay lai gay tén thwong cho anh.

O mit sau to gidy feedback, anh da viét mot bire thuw kha dai. Ba lan thi dai dang
ding méi 6m duge gidec mong tran day bude chan vao trudng dai hoe, nhung ngd
dau dén lac tot nghiép ra triedng lai phai trai qua quang thdi gian con dang dic hon
thé dé tim viéc. Anh héi liéu toi da bao gid thi nghi t6i ndi budén nan ctia anh khi
ma ngay ca co hoi dé trin trd vé nhitng th¥ nhw thang lwong dau tién, noilam viéc
dau tién, cac mdi quan hé noi cong sé... anh ciing chwa mot 1an duwge trai qua. Anh
hdiliéu tdi ¢4 bao gid th nghi t6i “ndi dau phi hoai tudixuan” ma nhirng ngudi thi
lai dai hoc l1an hai, 1an ba phai ganh chiu.

Xin 15i anh, t6i @3 khong nghi duge dén dé. Pay la bitc thu toi viét dé ta 16i véi
anh vi da suy nghi thiéu sau sac, nhwng cling mudn khich 1¢, dong vién, tiép thém
diing khi dé anh dirng voi tir bd. T6i thue sw mong thw nay khong dén qua muon.

Tat nhién, t6i ciing cAm nhén dugc mot cach tham thia rang xa hoi ciia chting
ta 1a mot xa hoi day nhitng mau thuan vé ciu triec.

T6i nhd hoéi nhitng nam 1980, & cau lac bd doc sach tai tridng dai hoc, chiing
t6i c6 hoc vé nguyén 1y Pareto. D6 1a nguyén 1y 20/80, ndi dung dé cip tdi su bat
binh dang trong kinh té, trong d6 nhém 20% hang dau sé sd hitu 80% ciia cii trong
x4 hoi. Va da 30 nam trdi qua ké tir thoi dé. Gan day, tai nhitng cudc biéu tinh
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“Occupy” tai My hay chau Au, ngay cang nhiéu ngudi gid cao nhitng tim bién dé
dong chit “Chiing ta la nhém 99%”. Gid diy nhém ding dau thé gidi chi chiém 1%
dan s6. Khong biét théng ké nay cé ding hay khong, nhung sy bat binh dédng xa hoi
ma chung ta cdm nhin thiy dudng nhu khong hé duwge cai thién, ma con trd nén
trAm trong hon, tir 20/80 di trd thanh 1/99.

Cho dén tan nhitng nim 2000, nén kinh té Han Qudc van luén duy tri duge da
ting trwdng bén vitng. Do d6, nhitng doanh nghiép mdi van lién tuc can thém
ngudn nhan lye nén tim kiém viéc lam khong d¢én mte khé khin. Roi khong biét
tir bao gid, ting trudng kinh té khong con duwge nhu trude nita, sé viée lam méi
dugc tao ra khong dd. Nhitng ngudi tré tudi dudce sinh ra trong giai doan thu nhéap
qubc dan ting cao, yéu cau ctia ho vé viéc 1am cling ngay mot cao hon, khong thé
bao ho et di tim viéc & chd nao ciing duge nhw ngay xwa nita. Piéu nay dan dén thue
trang dau khé vi phai thi dai hoc téi hai, ba lan.

Néu thue té 1a nhu vy thi cdc nhalinh dao, han 1a ho phai chum dau suy nghi,
dau dau trin trd dé tao thém nhiéu viéc 1am tét hon nita, nhung e rang véi ho, 1gi
ich ca nhan hay chuyén tai dic ¢ mdi la wu tién hang dau. Pé giit bat com cla
minh, ai niy ¢éu khong ngirng néi sudng, ciing véi nhirng bién phap ddi phé tam
thoi, trong khi 6, ndi dau khé ctia anh thi ngay mot khéc sau hon.

Phai thay d6i thoi. Khong thé chd dgi “nhitng vi & trén cao” giai quyét gitp
moi viéc, chiing ta phai ti than van ddng lam tat ci nhitng gi c6 thé. Vay nhung du
c6 giai quyét cic mau thuin ctia x4 hoi thi vAn can c6 mot sy thay d6i nita. P6 chinh
14 su thay d6i ctia ban than anh. D cho bac singoai khoa xuat chiing da loai bé gitp
khdi u ung thu réi, nhung néu nhu bénh nhan khong ¢é ¥ chi quyét tim ti minh
dirng 1én thi cing kho 16ng ma khde lai duge. & ddy, khong thé néi hét nhirng giai
phap kinh té-chinh tri nham thio g& nhitng van dé mau thuin vé ciu triic trong xa
hoi chung ta. Vé diéu nay, mong anh hay hiéu cho. T bay gid, t6i sé chi néi vé
chuyén ctia anh. Tt nhién, diéu d6 khong cé nghia 1a dua ra mot dic 4n mién toi
rang xa hoinay khong hé cé bat ci¥ vin dé gi, hay tat cA moi van dé chila do sy thiéu
sét cila mot minh anh.

E

Céach day khong lau, t6i cé di Thanh 6. & d6, toi dude nghe ké vé mot loai cay
c6 tén 1a “mao triic”. Ngudi ta néi hat cia mao tric roi xuéng dat, chi moc 1én mot
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cAy ming nho roi hoan toan khéng cé chuyén bién gi trong suét ndm nim trdi. Thé
roi ti khoang cudi nim th nim, ciy 1én vot lén véi tde do dang kinh ngac, mot
ngay cao thém t&i vai chuc xingtimét, cho t&i khi dat t&i chiéu cao gan 25 mét. That
ky diéu, phai khong? Nhu viy, khong phai la mao tric khong hé 16n 1én trong subt
nim nim trdi. Ma thue ra, trong 1ong dat, ciy da dam ré, can man bén bi chuin bi
cho cti nhay vot sip tdi. Va réi khi dén lac, ciy 16n vot 1én, nhanh hon, cao hon bat
c loai cay nao.

T6i nghi, cudce ddi chiing ta ciing rat gidbng véi cdy mao tric nay. Va anh hay
thi lién twdng dén viée dun nude xem. Khi nuwde da dat t6i100 @6 C, dii c6 gia nhiét
dén dau di nita, nhiét d6 ciing khong ting thém. Néu nhv ditng & d6 thi nwde sé 1ap
titc ngudi di. Nhuwng néu khong bé cude ma tiép tuc dun, nude sé bién thanh hoiva
bay lén trdi. PE c6 sy thay ddi vé chat, phai kién tri chiu dwng quing thoi gian khd
ai khong c6 ldy mot chiit thanh qua nao nhu viy.

Vithé, thanh céng dwdng nhw larat khé. Néu nhw nd lwe mudi phan ma thanh
qua ciing dat dwge day ¢t mudi phan khong thiéu mot ly, két qua 1ap tie bay ra
tri'de mat thilam gi cé ai khéng nd lyc? Vay nhung, hién thue thi lai khae. C6 mot
diém ma & d6, di1 c6 ging dén dau cling hoan toan khong cé su thay d6i nao, gidng
nhv nwde 3100 do C vay. Nhiéu ngudi t6i duge diém nay, cling da cd gdng § mitc d6
nao d6 nhung roéi cudi cing lai bd cude. Nhung mét sd it nhitng nguwdi ling 1é cb
gang cam cv qua giai doan nay, d§ thém nhiéu giot mo6 héi néng béng nira, cudi
cling, ho sé dwge ném trai vi ngot clia thanh cong.

Anh K, anh hay kién cudng 1én!

Anh chinh 14 mao trtc. Anh chinh 1 nwéc dun cudn cudén dang cin ké diém

M&i ching ta déu dgi chd “co hoi” ¢én vi minh. Néu dé 1a mot cd hoi vang co
thé xoay chuyén cudc doi nguwdi thi cang quy. Nhiéu ngudi than rang sao co hoi dé
chang bao gid dén véi minh. Nhung tir “co hoi” ciing ddng nghia véi tir “chuin bi”.
Khi chwa chuén bi sin sang thi co hdicd dén ciing sé thudng bay qua vo ich, réiciing
¢ khi co hoi dén ma khong biét, et thé d€ co hoi d6 troi di. Chi khi nao da hoan
thanh qua trinh chuén bi bén bi, thi du chi 12 mot co hoi nhd, ta ciing ¢6 thé ndm
bat va st dung tdi da 1gi thé clia no.
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Trong niam, cé mdt ngay mit trdi 1én cao nhat va chiéu sang lau nhit. b6 la
ngay Ha chi, vao khoang 21 thang 6 duong lich. Viy nhung ching ta von ciing da
biét, d6 khong phai la ngay néng nhit trong nim. Sau d6, mit trdi con tiép tuc
nung noéng trai dat, cho tdi thuwong tuan thang TAm mdi dat t&i ngay néng nhat
trong nim. Vao ngay Ha chi thang Sau, du da lén tdi diém cao nhit nhung van
khong phai 1a néng nhat, mit trdi cling khong cé 1y do gi dé budn ba hay bd cude
ca.

Vay nén thdi diém ma co hdi chwa téi, thue ra, lai chinh 13 thdi co tbt nhat.

Anh hay chuén bi di. Gidng nhu ciy mao tric, gidng nhu nude soi, gidbng nhw
mat troi.

Trong suy nghi clia to6i, toi lo khong biét liéu cé phai anh K dang lang thang
tim kiém chiéc thang cudn ctia cudc d5i hay khong. Toi dang néi téi nhitng th nhuw
bang cap chuyén mén hay mot cong viée 5n dinh c6 thé bio dadm ca ddi... 6 chinh
14 chiéc thang cudn ma chi can dit budc chan dau tién sao cho khéo thi sé dua ta
thang tién dén v4ithanh cong. Vay nhung, thue té, trong cudce ddi chiing ta, khong
c6 chiéc thang cuén nao ca. Anh K, anh hay thit tim dén noi lam viéc ma anh luén
ao wdc d6 xem. Trong d6 ciing 14 cd mot cudc dau tranh sinh ton, canh tranh khoc
liét v6i biét bao ndilo toan. Cong viée khong phai la chiée thang cudn dua chiing ta
thang tién dén dich, ma giéng nhu cau thang bd, trong qua trinh tirng budc tirng
buée leo 1én, chiing ta phai tim kiém sy dén dap cho nd lyc ctia minh. Anh thay cé
phai khong?

Viy nén trude hét, anh hay thi 1én xe buyt. Lén xe buyt rdi, c6 thé anh K tam
thoi sé phai dirng. C6 thé tit cd moi ngudi déu dang ngdi, chi c6 minh anh phai
dirng. Pay la lic bue minh nhat, phai khong? Vay nhwng khong hé c6 chuyén ngusi
dirng ghen ti v8i ngudi ngdi. Cling khong cé chuyén ngudi ngdi cuwdi ché ngudi
dirng. Chung ta ci di xe buyt théi. Cho dén khi téi duwge dich cia minh.

Khong phai vi bay gio anh K chua tim dugc viéc lam thi cudc doi anh coi nhu
dirng lai. Anh dang di trén chuyén xe buyt mang tén cudc ddi. Chivianh phai ditng
nén cam thay mét mdi hon so véi ngudi dang ngdi. Mong anh dirng vi phai dng
ma cAm thiy minh kém cdi, cling dirng oan trach nhitng nguwdi dang ngodi. Con néu
nhv anh thue s mudn duge ngdi, thi chi can xubng xe, dgi xe sau cé ghé trong,
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hoic néu can thiét thi dgi dén tram cudi, bat xe quay nguoc trd lai la duwge. Nghia
14 anh hay quay lai tit dau, chuin bi mot bude xuat phat méi. Khong mudn nhu ta
twdng dau.

Pé phéng thanh cdng vé tinh nhan tao, khi ra khéi bé phéng, tén 1tta con phai
tach 1an 1, tach 1an 2... mdi giai doan phai dét chay nhién liéu, tach bd roéi méi tién
dugc vao qui dao. Anh K ciing vay, khi dén lic, anh hay budng bd. T6i dang néi téi
nhitng th¥ ma dén gid van chwa thé néi ra, nhu su biéng nhac, quyén 1gi dang cé,
1ong tu ton hay chi phi co hdi. Budng bd rdi nhin lai, méi thay nhitng thit d6 thatla
bé nho.

Vit bo sach sé nhitng théi thudng nay roi, twva nhu vé tinh dwge tach khoi tén
1tra, dén liic d6, anh sé thay nhe nhém hon rat nhiéu. Anh sé cAm thay ban than
minh da tré nén twoi mdi hon, lai c6 thé x6ng pha vi gidc md ctia minh. Va réi khi
d6, anh hay lai bit dau chuin bi dé cit canh bay lén.

T6i xin ké cau chuyén c6 that clia mot nguwdi tdi quen. Sau khi tot nghiép dai
hoc, anh Ay di phong vAn xin viéc 19 1an thi déu trugt ca. Phai dén mic nao thianh
dy m&i dém tdi ca s 1an bi danh trugt clia minh nhu thé chw? Twdng chi vai lan
dau chua cé kinh nghiém, nhung hon chuc lan, téi gan hai chuc 1an nhu thé, thi
day khong con 1a ndi budn vi khong tim duge viée lam niva, ma la ndi dau khd, nhuc
nha vi sy ton tai ctia minh bixa hoi chéi tir. C6 16 anh K c6 thé hiéu duwge cam giac é

A o9y

ché khi ban than sy ton tai mang tén “t6i” bi ca xa hoi nay rudng bd.

Ngudi quen clia téi bay gid da trd thanh gidm ddc. Anh iy bio mbi khi phéng
vAn ngudi ng tuyén, anh 4y nhat dinh phai néi thém mdt cau thé nay: “Chung toi
khong tim ngudi xuit chiing hay wu td. Ching t6i chi don gian 1a tim ngudi cé tb
chat phtt hgp v6i cong viée nay. Ban cé thé 1a nguwdi thich hop véi mot cong viée nao
dé, nhung lai 1a ngudi vé dung trong cong viéc khac.”

Pung 1a nhv vay. Khong phai anh K bixa hoi chdibd, khong phai anh K bat tai.
Chi 1a vin chua c6 su gip g gitta kha ning ndi troi ctia anh va noi cong nhan kha
ning d6. Xin anh hay nhd diéu nay: khéi dau tir xuat phat diém thip nhat khong cé
gi phaixiu hd, nhung ngay ca y dinh bat tay vao cudc ciing khong c6 néi méila dang
xAu hd. Cong viée dau tién khong néilén con ngudi that su cliaanh, chinh cong viée
cudi cling méinéi lén diéu dé.
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Anh K, di1 thit vong, mong anh ciing dirng tir bd. Piéu quan trong khong phai
14 chay hay nga, ma 14 diing khi ¢é dng 1én budc tiép sau mdi lan vap nga.

Quang thoi gian dai ddng ding ma anh K dang trai qua day, biét dau lai chinh
14 qua trinh nim nim ciia cAy mao triic. V6 sd ban CV da rai di vo ich kia, biét dau
lai chinh la ngon 1¥a bién chat 16ng 100 d6 C thanh thé khi. Sip dén roi, gidy phut
dén dap gia tri ctia sw chd dgi bay lau. Sap dén rdi, thoi diém vuwon 1én vun vut, trd
thanh cay tre cao nhit thé gidi. Sdp dén rodi, thdi khic bién thanh hoi nude tu do
bay 1én cao nhin ngam thé gian.

T6i mong trong cuon sach nay, sé c6 mot vai dong nao do6 trd thanh cong cu
gitip anh c6 thé tim lai niém tin ay.

Mong anh sé chién diu kién cuong.

Rando Kim kinh thu

Tai btt: Vé ngudi da trugt muwdi chin 1an phdng vAn ma t6i ké & trén, toi da
cAn nhic va xin duge néird tén that ctia nguwdi ay. P6 chinh 1a Pai dién Kang Byung
Sun, thudéc Tdp doan Xuit bin Munhakdongne (Munhakdongne Publishing
Group) - don vi da xuat ban cudn sach nay tai Han Qubc. Néu khong c6 ong ay, toi
da khong thé thong qua cudn sach nay dé viét thu tra 16i anh K. Viy nén, cdanh K,
ca to6i déu phai cAm on nhitng that bai lién tiép ma ong Ay da trai qua, ding khong
nao?
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Hay kién cudng lén.
Ban la cdy mao triic.
Ban la nwéc néng cudm cudén dang cin ké diém soi.

Quédng thdi gian kéo dai ma ban dang trdi qua lie nay biét dau chinh la qud trinh ndm
ndm ciia cy mao truc.

V6 s6 nhitng ban CV dén tan litc nay van rdi divé ich, biét dau lai la ngon lita bién chat
16ng 100 6 C kia thanh thé khi.

Sdp dén rodi, gidy phitt dén dap gid tri cita sw doi chd bay lau.
Sap dén rdi, thoi diém vwomn 1én vim vut, trd thanh cdy tre cao nhat thé gidi.

Sap dén rdi, thoi khac bién thanh hoi nwde ty do bay 1én cao nhin ngdm thé gian.

¥ 7 = ; LA




RESET CUOC BOI TO!

Chi c6 mot 1y do khién t6i ludm chao ddo.

D6 la vi cude ddi toi in ddy nhitng dau tay ciia ngwdi khdc.

Hay vitt bd, cho dén khi khong con gi dé virt bd, hay bt dau lai cude doi
tie nhitng thie thie sy thude vé minh.

Alan Cohen, Hiy buéng bd nhitng gi khdng thudc vé minh!

Pang viét dén doan cao trao thi man hinh may tinh ciia t6i @6t nhién tdi den.
Bim th® chd nay chd kia nhung ciing khéng thiy phan ng gi. RS rang la chuong
trinh bi truc tric roi. T6i lap tie cudng 1én, miéng kéu “Oi troi”, tay bam nut
“Reset”. Chang con cach nao khac ngoai viée khdi dong lai may tinh. Mot 1at sau,
trén man hinh may tinh hién 1én 15i cAnh bao: “Ban chic khong? Néu ban khéi
dong lai may tinh, ban c6 thé sé mat hét noi dung da tao ra cho tdilic nay.”

Vay nhung biét 1am sao. Ban thao dang viét d§ van chua kip 1wy, that 1a dang
tiéc, nhung toi da quyét dinh sé viét lai dwa theo tri nhd, lién bAm nit “OK”. Pén
lac d6, may tinh méi 1an lwgt déng tirng chuwong trinh, sau dé tv tit. Tiép d6, “bip”
mot tiéng, may lai bat sing, chuin bi sin sang cho mot sy khi dau méi va & d6 doi
toi.

Vi tiéc chd dit liéu bi mat, toi thi tim khip noi xem c6 lwu lai duge gi khong,
nhung xem ra viét lai ban méi c6 1é con nhanh hon. Vay 1a toi bat dau lai tir dau.
Po6i lic ciing thay bue minh nhwng khong vat va nhu toi twdng. Mbi khi tim dugc
cach dién dat m&i tAm dic hon cach cii, toi lai thiy chuyén xay ra nhu viy héa ra lai
co cai hay...

Khong riéng gi chuyén lam viée trén may tinh, cudc sdng nay ciing c¢é nhiéu
giai doan nhv viy. Toi cAm thiy mdt niém thoi thic mong moi gia nhu cudce séng
nay ciing cé nit Reset, nhu viy cé thé bAm tit di, roi khdi dong lai tir dau, giéng

! Tya tiéng Han cudn sach Dare to be yourself ciia tac gia Alan Cohen. (Chu thich cia ngudi
dich. T d4y vé sau nhitng cht thich nao khong ghi ré la clia tac gia thi déu 1a clia ngudi dich.)
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nhv may tinh. Néu c6 thé thoat ra khoi titng van dé phtc tap nay, roi cé6 mot su
khdi dau hoan toan mdi thi tét biét bao. Di nhién, con ngudi khong phai 1a may
tinh, néu da chét thi sé khong thé nao sdng lai, nhung vé mit tAm tri thi chic cé thé
1am nhv vay. Song c6 mot diéu kién, d6 14 khi duwge cdnh béo “Ban ¢ thé sé mat hét
no6i dung da tao ra cho t6ilic nay”, ban phai bAm nit OK.

Néu nhu c6 thé budng bd toan bo nhirng 10i ich tAm thuwdng tich cép bay lau,
di theo quyét tAm ctia ban than, thi chung ta c6 thé reset lai d5i minh.

E

M6t ngudi em cia téi mé mot tiém thit nwdng nho & nga tv Donggak bén quan
Gwan-ak. Hom khai truong, lic mua chiau hoa dén chiic mirng, t6i c6 thé cAm nhan
rd rang 1a minh dang hoéi hop. Bdi sau khi nghi viéc, cau iy da trin trd rat lau méi
bit dau khdi nghiép bang ctra tiém nay.

Thuc ra, khong phai vi biy lau 6m moéng m& tiém An ma ciu Ay ndp don thoi
viée. COng ty ma ciu Ay lam viéc trude day la mot cong ty kha vitng manh, nhung
ciu ay kién tAm nhén dinh rdng, néu tinh chuyén ca doi vé 1au vé dai thi nhan lac
van con stic lye, phai ty minh tao dwng co nghiép. Con nhd, lac ciu Ay dua don thoi
viée, t6i da phan dbi kich liét. VAay nén c6 em dau chic con phan dbi manh mé hon
nhiéu. Ma dtngla nhv vay, lan kh&inghiép dau tién, viéc 1am in khong dwge thuin
191, chwa dwge mot ndm thi da phai déng ctra. Loai hinh kinh doanh ctia ciu iy ¢6
lién quan dén dich vu chuyén nha, nhung tinh hinh bat dong san khi dé déng bing
nén khong cé thi trudng. Lic khdi nghiép nhitng tuwdng chi can dia vao mang lwéi
quan hé sin c6 1a 0 stte chién thing, nhung két qua 1a niém hy vong mong manh
d6 da vd tan tanh.

Sau d9, ciu em t6i quyét tAm bat dau lai tif con s6 0. Sau hon mot ndm khong
c6 thu nhap, kién tri xem xét dii cic loai hinh kinh doanh da dang, ciu iy quyét
dinh m& tiém &n. Do hiu qua ciia suy thoai kinh té va tinh trang vé huwu sém & Han
Qudc ma sb ngudi mé tiém in ngay cang ting lén, ¢ muwdi tiém in md ra thi téi
tam tiém phai déng cira chi trong vong sau thang. Giita thuc té vi nhitng con sb
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thong ké khic nghiét d6, cira tiém mang tén “Maginot Line?” ctia dng chi m&i lap
nghiép da di vao hoat dong ma ching c6 mot chit kinh nghiém nao, han 1a cau iy
ciing thay e sg. Cau Ay ké c6 dao udng nudc cling nubt khong tréi. T6i & bén canh
theo dbi cling thay rat lo. Ngudi chua tirng trai qua ndi bat an, chao dao ctia qua
trinh nay thi khé ma hiéu dugec.

Vay nhung bay gid, cé nhitng lic dén ci¥a tiém clia cAu em, tdi thay ciing khong
con ban trong. Téingdi & cai ghé phunhd xiu, 6m bung chiu d6i ma chd dgi, nhung
thoi gian chd doi cang lau thi toi cang thiy khong cé gi vui hon. Thit 1a mét sy doi
cho hanh phic.

Lan ddu md tiém An ma két qua kinh doanh tdt nhw thé, viy bi quyét ctia ciu
em t6i 14 gi? P6 chinh la nhd thanh céng trong viéc “Reset toan bo”. Lan nay, ciu
ay khong dua vao, cling khong trong doi gi § nhitng thi¥ dang ndm sin trong tay
nhv mang luéi quan hé hay kinh nghiém lam viéc trude ddy... TAt cA nhitng viée
can thiét, cau 4y khong giao cho ngwdi khac ma ty minh hoc va day c6ng chuin bi
trong mot thoi gian dai. Khong dao dong vi nhitng trudng hgp thanh cong ryc ro
va nhitng xu thé d8i thay lién tuc xung quanh, cau iy chay nguge chay xudi khong
ngirng nghi, than trong lwa chon dia diém. Nhitng diém manh va d¢iém yéu ctia loai
hinh nhuwgng quyén thuong hiéu, ciu 4y so sanh ti mi va lap mot bang cAn dbinam
long. Sau mot thoi gian dai chuén bi, viée trién khai duwge tién hanh mot cach chic
chin va nhanh chéng.

Theo t6i, thanh cong ctia ciu dy c6 thé1a & chd ciu Ay khong bi roi vao do tudng
rang “trudc diy minh da tirng rat thanh c6ng”, ma biét nghiém khéc ty dit minh
vao vi tri clia mot ng vién mdi bat dau khinghiép, “bat ¢t ltc nao ciing c6 thé roi
thang xubéng day sau”. Chirng nao ciu ay con git dwge tAm niém cta budi lap
nghiép dé tiép tuc dwong dau, toi con ky vong vao nhitng thanh cong 16n hon nira
clia ciu 4y trong tuong lai.

Nhiéu nguoi di 1am 6m 3o twdng riang sau khi nghi viée, dung tién théi viéc
chon mét nganh kinh doanh thich hgp, m& mot ctta hang nhuwong quyeén, lam &n
6n dinh 1a c6 thé giai quyét Sn thda phan nio cudc séng vé gia sau nay. Ao twdng

2 Tuyén phong tht Maginot: céng trinh quin sy xay doc bién gidi clia Phap véi cac nuwde P,
¥, nham bao vé nudc Phéap trong Thé chién II.
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mo ho nay trd thanh nguyén nhan cho nguy co vé sau. B3i néu khong cé nhitng
trin trd va sw chuin bi day quyét liét thilam sao c6 thé thanh coéng duge.

E

C6 mot nha toan hoc tén 1a Euler. Ong chinh 13 vi hoc gia vi dai, tac gia clia
Pinh luat Euler trong sach gido khoa toan. Liic chua day ba muoi tudi, sau mot tran
sot dir doi, 6ng bi mat thi lwe mit phai. Vé gia, mat trai cia ong ciing bi duc thiy
tinh thé, suy gidm thi luc, cudi cting thi hoan toan khéng nhin thiy gi nita. Vay
nhung, sau khi bi mi1, 6ng van lam viéc hing say, va thue hién nhiéu cong trinh
toan hoc. Tai sao Euler lai 1am dwgc diéu nay?

Sau khi nhan dugce thong bao rang con mat con lai ciing sé sém mat di thi lue,
trong sinh hoat thudng ngay. Euler da bat dau nhim hai mat lai. Ong tap luyén
tride cho cude sdng sau khi bi mu. Két qua 1a ngay ca khi d¢a hoan toan mét di thi
lue, cude sdng thudng nhat clia 6ng van khong gip trd ngai gi 16n, van cé thé tiép
tuc dua ra nhitng cong trinh nghién citu 16i lac.

Bit cl7 ai cling ¢ thé phong bi trwde cho twong lai ctia minh. Vay nhung tir bd
hién tai nay thi rat khé. Chi riéng viéc chip nhin bénh tat cia ban than, giit tim
thé chuén bi va khic phuc khé khin, nhu thé ciing dang d€ kinh trong rdi. Nhung
ngay ca chut thi lyc con sét lai cling chti dong ti bd, diing khi d6 that dang kinh
ngac. Néu la toi, cé 1é trong thdi gian vin con nhin dudce ay, dit 1a chuyén gi, toi
ciing sé cd hét stze minh dé 1am duge chit nao hay chit ay.

Chiing ta néi rang muén bat dau lai cuéc doi, nhwng thue té lai khong thé lam
nhv viy. B&i ching ta khong thé buéng bd nhitng tht dang gitt trong tay. Sg rang
“sé mat hét noi dung da tao ra cho téi lic nay”, chiing ta khong sao bAm ndi nit
Reset. Thém vao d6, viéc bAm ntt Reset cudc doi lai con tity thude vao cach nhin
nhan clla moéi ngudi.

“Pé gay dung dude nhu ngay hom nay, t6i da phai cb ging biét bao nhiéu...”

“Tudi nay ma con bat dau lai thi thay d6i duge gi ch?”

“Néu lam lai tit dau, thi biét con phai vt va thém bao lau nita méi duge nhuw
bay gio...”
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Thé nhung néu khéng chip nhan mat dit 1iéu, thi may tinh sé khong bao gid
c6 thé khdi dong lai. Poingudi ciing vay. Bé cudc thi sé khong con phailo sg, nhung
dong thdi cling x6a bd ludén hy vong.

Nhirng 1oi ich hién tai, thyc ra déu chang cé gi dang ké. Pa cé trong tay thi et
thip thom sg mat, nhung nhitng ngudi cé wdc vong 16n hon thi phai biét budng bd.
Ban hay hit mot hoi thét siu, budng bd tat ca, sau d6 khdi dong lai tir dau, va roi
ban sé tim lai dwge moi th¥ nhanh hon rat nhiéu so véiban twdng. C6 khi thit nhin
dudgc con 16n hon thit dd mat, néu nhu ban thém vao kinh nghiém bay l4u, 1a khat
vong ma khong mot ai c6 thé ngin can duge.

Lic nay th duy nhat ban can, 6 1a 1ong diing cam.
%

C6 mot phu nit ly hon nam hai muwoi tdm tudi va phai mot minh nuéi con nha.
C6 Ay sdng tan tién bang khoan tién trg cap danh cho nguwdi nghéo ctia chinh phi.
Nhung réi mot ngay no, nguwdi phu nit nay quyét dinh sé trd thanh nha vin, co bit
dau d4y xe néi clia con ra quan ca phé gan nha, ngdi viét vin. Md wde chila mong
twdng, nhwng hién thyc thi tham hai dén mitc viét xong ban thao, do khong cé tién
pho t6, c6 phai diing may danh chit g6 lai tir dau, tirng chit titng chit trong ban thao
80.00 tir. Néu xung quanh ban c6 mot nguwdi kién tri nhin nai nhu vy, liéu ban cé
khich 1é ngudi @6 tiép tuc cb ging hon khong? Hay 1a ban sé khuyén ho trude hét
hay lo ma kiém tién trang trai cudc séng tdi thidu di da?

Ngudi phu nit nay chinh 1a J. K. Rowling, ngudi sau nay nhd tic pham Harry
Potter ma trd nén giau c6 hon ca Nt hoang Anh. Trong bai phat biéu tai 18 tot
nghiép ctia Pai hoc Harvard, c6 ay da noi:

“Théit bai gitip loai bd tit cA nhitng th¥ khéng can thiét trong cudc sdng. T6i
da don toan bé stic lue dé hoan thanh cong viée quan trong nhat d6i véi minh. Trén
nén tang virng chic d6, t6i bat dau xay dung lai cudce doi. To6i chAm dit viée ty lira
d6iban than va bat dau tip trung vao viéc thue sy quan trong trong doi.”

Con sau bo ca ngay thi cé thé di dugc 1 mét, néu trude khi chét, né mudn di
dugc 10 kildmét thi phai 1am thé nao day? Phai gong minh ma bo quyét liét hon?
Khong phai viy. Phai Reset. Phai bién thanh buédm va vé canh bay di.
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Pa tirng nghéo khé ciing quin, nhung J. K. Rowling khéng chip nhén chén
chan tai vi tri 6, roi dén mot ngay, cb ay da cudi ciy chdi than ma bay t6i mot thé
gidi khac. C6 Ay da tap trung site lue, virt bd tat ci nhitng vo boc khong can thiét va
bién than mét cach toan dién.

Budng bé nhitng gi vedng ban, cudc doi sé trd thanh mot cude thir sttc dang
tran trong long nguc.

Ban muon Reset cudc ddi? Van chwa mudn dau.

Hay budng bd.
Hay chuén bi.
Va hay bat dau.
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CHUNG TA DA LA NGUCI LON CHUA?

“Tudi tré trong rong va nong néi

Nhuyt mén mi tuong den con thita trong hop xop

T61 dem bd ngodi cita rdi quay vao

Hanh phitc dén tuon nuée mat, hanh phitc lam sao.”

Kim So Yeon, Hanh phiic

Mot hoce tro da 1au roi méi dén gip toi. P6 1a ciu sinh vién t6i da huéng dan
lam lun vin thac si hoi t6i méi lam gidng vién. Sau khi tét nghiép, cau iy di lam
mot thoi gian roi két hon, sau d6 chuyén qua My, méi d6 ma ciing dd hon mudinim
troéi qua. Muwdinidm roi sao? Cam gidc nhw méi may thang trude vira chup hinh tét
nghiép trong phong nghién citu, rdi ciing méi day thoéi, con nhan duge thu hdi
thim ciia cau Ay tit My giti vé. Cau hoc tro twdng nhu con tré dai, vin con phai an
i din do chid ¥ chim séc siic khoe, dirng dé dau 6m, vay ma ty liic nao, ciu ay da di
lam, xay dung gia dinh va trd lai trong dang dip cia mot nguwdi trwdng thanh.

Nho ciu 4y ma lau 1am roi tdi mdi ¢ dip tip hop nhitng sinh vién thoi d6 lai
lién hoan mot bita. Mdi dau con hoi guong gao, nhwng roi tat ca lai than thiét nhuw
thé trd lai ngay xua. TAt ca van gidng y nhu trude diy, du bay gid déu da gan bon
muoi tudi dau, nhwng véi toi, ho van 1a nhitng sinh vién con tré dai. On lai chuyén
xua mot lic, mot cau hoc tro caa téi noi:

“Bay gid, bon em con nhiéu tudi hon thay hoi d6 4y nhi? Lic d6, v6i bon em,
thay c6 vé chitng chac hon hén... nhung ngim ra thi ngay ca thay hoi dé ciing van
con rt tré. No6ira that c615i véi thay, nhung bay gid, chic bon em ciing dang gia di
méat roi.”

Thuc tinh, nghe nhitng 15i nay ma t6i thiy giat minh. Vay la cudi cling cau ban
nay ciing biét bi mat ciia t6i roi sao. To6i noi:

“Ra vdy. Ho6i d6, thay vira méi lam giang vién, dang rat him hd ra vé minh l1a
thay gido, nhung héa ra van con tré nhu viy. Gid thi moi ngudi cling biét hét rdi
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nhi, héa ra vi gido su huéng din ma minh tin twdng va nghe theo chi 1a moét tan
binh md&i vao ddi, tudi maéi ngoai ba muoi, con chua chin chén.”

Ngay ca sau khi budi hop mit da két thuc, tva nhu diém yéu ctia ban than bi
phanh phui, mot cAu hoéi day hé then c canh canh trong long t6i:

“Luc ay, thuc sy minh da 1a nguwdi 16n chwa? Ma khong, ngay ca ltc nay day,
khi mudilam nam da tréi qua, minh da thye su trudng thanh chuwa?”

T6i cling ¢4 tirng trai qua tAm trang giéng nhu ciu hoc tro Ay. Sau khi két hon
roi sinh con dau long, t6i m&i nhéan ra rang, ty lic nao, toi cling da budc vao tim
tudi ctia bé khi b sinh ra toi. H6i nhd, thé gidi clia bd va ngudi 16n trong mat toi
khong phaila “twong lai cia minh”, ma chi mo ho la “viuong qudc ciia nguwdi khac”.
Mot thé gidi clia ngwdi 16n, hoan toan khac véi toi, khong cé lo 1dng, khong cé cam
xtc, ¢t thé chuyén ddng nhip nhang theo hé théng dn dinh nhuw mot cai may, va cé
18 vi thé ma ngay cang thanh thuc hon. “Pa 13 bd thi duong nhién 13 nhu viy, da la
nguwdildn thi sé la nhu thé” - ngoai cai tién dé d6 ra, t6i chwa may may c6 mot suy
nghinao khac.

Vay nhung, cho t&i khi bude vao tdm tudi ctia bo, di lam, sinh con rdi, dén luc
d6 t6i mdi biét héa ra ngudi 16n cling van chao ddo. Nguwdi 16n 1a thue thé hitu co
chua thanh thuc, chat day nhitng lo toan 16n nhé va cudn trao cadm xtc, chang cé
gi khéc v6i thoi con tré dai. Sau nay, khi ¢4 nhiéu tudi hon, t6i lai mot 1an niva hiéu
ra, con ngudi ta khong phai ¢ thém tudi la tw nhién thém trudng thanh.

Piéu nay la bi mit ma ngudi 16n khong thé nao tiy tién néi ra véi con cai hay
hoc tro ctia minh.

Thoi gian tw né khong gitp ching ta truedng thanh, chirng nao ching ta con
khong ti kiém diém lai minh va dan khén 16n.

E 3

“Tudiba muoi- tiéc da tan.”?

! T4p tho clia ni¥ tc gid Choi Young Mi. (Chu thich cla tac gid)
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Mot nha tho da viét nhitng 151 ai diéu day yém thé nhu vy tai nga ré cudi ciing
trén con duwdng ctia ¢ tudi hai muoi hoa 1é. Nhitng nim thang dai hoc, ai niy déu
tran tré ty tin, khong mang muu 10i ca nhan, nguyén cdng hién cudc doi vi dai
nghia, 18 phai clia thé gidi nay. Nhung khi thoi ky d6 qua di, bt dau bude chan vao
doi, thi danh chon mét cude doi tran tuc bé mon ctia tiéu thi dan rdiling 1é ma sdng.
Qua la mot khic ca budn.

Sau ba muoi tudi 1a thoi ky day gian nan. “Tiéc da tan, gid cic ngwsi hay tinh
ngd di!” Thoi ky nay khé khin dén mite c6 thé cAm nhan duge sw quyét liét d6 cta
nha thd khong phai chi 1a néi suéng. Thi¥ ra hiéu sach thi thiy nhitng cubén sach
tiéu dé bat dau bang “do6 tudi ba muoi” hay “ba muoi tudi” chiém sé lwong ap dao,
d6 1a bang chitng cho thay day la thoi ky gay go va mét mdi hon bat ¢ quang thoi
gian muwoi ndm nao khac trong doi ngudi.

Tai sao lai thé? Néu nhv d6 tudi d6i muoi thanh xuan, dén ci ndi dau ciing
dugc coinhu “tiéc doi”, thi diéu gi ¢4 khién tudiba muwoi khé khin dén vay? Nhitng
ban tré trong d6 tudi hai muoi ma t6i gip & truong déu khong thich gia di, nhung
di1 vay ho van néi la mong mau téi ba muoi tudi. Ho trong dgi rang c6 16 khi d6 da
¢ viée lam, da 1ap gia dinh, nhu viy & mtc d6 nao d6 cling da c6 thé 6n dinh cude
sdbng. Thuc ra, vé diéu kién khach quan trong cudc sébng thi d6 tudi ba muoi cé 1é
con tdt hon do tudi hai muwoi. Nhung tai sao tudi hai muwoi ddu nhiéu dau dén van
dugc coila “thdituoidep”, va cling twong ty nhu thé, tai sao tudi ba muwoivanhitng
nim thang sau d6 ctia cudc doi lai qua stic gian kho dén viy?

B4i vi khi d6, chiing ta phai trudng thanh.

It nhat v4i toi thila nhu vay. Nhitng nim ba muoi tudi ré rang 1a thoi ky kho
khin nhit trong cudc ddi téi. Néu nhu c6 ai d6 dem tudi tré quay lai véi toi, toi sé
khong ddinao tir chdi, nhwng néu phai quay lai d6 tudiba muoi thi téi xin duge 1ap
tie khuwde tir. Thoi ky do, to6i vira méi 1ap gia dinh, nhu thé vira phai sinh ra lam
nguwdi mot 1an nita; chi tiéu vo cung tdn kém ma tinh hinh tai chinh lai ding thoi
ky thiéu thdn nhit; chwa chuin bi gi ma da ¢ot nhién sinh hai d&a con rdi phai vat
16n ma cham séc...

N@a dau d6 tubi ba muoi thap thdm bit an vo han vi ndi lo khéng tim dugc
viéc lam. Nta sau tudi ba muoi, ngay ca trong ma ciing thiy dang di tim viée, vay
nhung khong sao 6n dinh & vi tri linh méi tai ché 1am duge nén lai tiép tuc chay
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ngude chay xudi tim viéc. C2 hai giai doan d6 sao ma gian khé va kiét stic! Bay gio
nghi lai thi khong phai vi d6 14 cai nghiép ctia tudi ba muwoi, mala bdilac @6, toi vira
md&i “trd thanh nguwdilén”. Caigilan dau ciing rat khé khin. Ca cudc séng ngoai xa
hoi, c doi sbng hon nhan, tat ca déu la lan dau trai nghiém. Lan dau vao vai ngudi
trwdng thanh, duwong nhién 1a khong thé tranh khoi kho khin. Vay nhung lic dé
t6i khong hé biét diéu nay. Chi biét t hdi tai sao lai thé, tai sao cudc ddi nay, thé
gidi nay lai d6i x v4i toi nhu vay!

Khinao thiching ta trd thanh ngudilén? Khi ¢ hai muoi tudi - @6 tudi thanh
nién nhv phap luat quy dinh? Khi da tét nghiép dai hoc? Khi da dilam? Khidara &
riéng, khong con sdng chung v4i bd me? Khi da 1ap gia dinh? Hay 1a khi da c6 con?

Puong nhién, vé mit phap luit thi hai mwoi tudi duge coi la nguwdilén. G& bd
cai mac vi thanh nién, cé thé thuec thi cac hanh vi phap luat véi tu cach doc lap,
ciing khong con bi cAm cin nhitng tht nhv rwgu va thude 14. Viy nhung trd thanh
nguwdi trudng thanh trong cude doi lai 1a mot vin dé hoan toan khéic. Lam ngudi
16n c6 nghia la phai chiu trach nhiém vé cudc sébng ctia ban than va gia dinh. Khong
biét thu nhéap hay ddisdng tinh than c6 kha hon khong, nhung trach nhiém vé cude
doi thi ré rang 1a ning né hon, khién ta c phai khong ngirng thét 1én: “A, gid thi
tiéc doi da tan roi day nhi?”

Trong thdi gian viét cudn sach nay, toi da dit cau hoéi “Ban da truwdng thanh
chua?” véinhiéu sinh vién va nhitng ban tré da di lam. Pai da sd déu tra 16i “Cé 1é
14 chwa”. Néu hoi lai “Vay ban nghi khi nao ban sé trudng thanh?” thi ho bao
chuyén d6 khong rd, nhung du sao thi hién gid, ban than cé 1é vin chua trudng
thanh. That long ma néi, khi viét nhitng dong nay, ngay chinh ban than t6i thinh
thoang ciing 6m moéi hoai nghi “Minh da dii trudng thanh chua nhi?”

Rt cudce thi khinao ching ta méi trwdng thanh? Hién gid, chiing ta da trwdng
thanh chua?

Phaichang, “trudng thanh” khong phaila trang thai dat dwge khi c6 di nhitng
diéu kién nhu tudi tac, hon nhan, quyén bd phiéu, thu nhap hay déng thué, ma
“trwdng thanh” c6 1é gibng nhu mot qua trinh khoén 16n, tréd thanh ngwdi ma dit cé
chao d3o, dao dong van c6 thé ty xét lai minh?
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Khéng T® néi “tam thap nhi lap”, tic “ba muoi tudi tAm tri vitng vang, dao
ditc khong dao dong”, lainéi “t thap nhibat hoic”, titc “dén tudi bén muoi, trong
doi khong con diéu gi c6 thé 1am lung lac tinh than, hay mé hoic phan doan”2. Hoi
cAp Hai, tiét Qudc ngit phai hoc thude miy tir Han tw khé nhan dé, xem ra ltc ay,
t6i cling ¢4 mic dinh rang ¢ ¢én tudi ¢6 thi duwong nhién sé 1a nhv vay. Vi thé, mdi
1an nghe tiéng chudng giao thira, toi lai tw ngAm va trach minh sao van chua c6 ndi
mot nén ting tinh than ddng nghia, sao moi phan doan, quyét dinh vin con chao
dao khing khiép t&i mtre nay. Vay nhung, gid ddy, khi da nim chuc tudi dau, toi
md&i hiéu ra sy chao dao d6 thuc chit 1a chuyén dwong nhién. Chinh vi da vugt qua
su dao dong d6 ma ditc Khdng T® mdi trd thainh mot con ngudi vi dai.

Hoinhd, cé nhitng moén in cwe ky ghét nhung vé sau lai bit dau dn, c6 nhitng
viée dwong nhu tuyét d6i khong bao gid lam, nhung vé sau ciing 1am mot cach rat
ti nhién, ban than minh c6 nhitng géc khong ngd tdi nhu viy, that khién t6i lién
tuc gidt minh kinh ngac: “A, héa ra bén trong con ngudi minh van con nhitng ngin
kéo chwva m& nhu vay day.” T6inhén ra rang, trudng thanh la qua trinh than trong
1an m& nhitng ngin kéo nodi tAm ctia ban than, xem bén trong dé 4n chiva nhirng gi,
va dinh cat thém nhitng th gi mdi vao trong do.

Vi thé, khong duwgc phép néi: “Vay la dén noi rdi.” Ma thay vao d6, phai noéi:
“Thit di thém chut nita xem sao.” Khong duge ban 1ii “Pén gigma con...” Thay vao
do, phaikhich 1é: “Chinh vibay gid nén m4i phai...” Mahatma Gandhi da néi: “Hay
hoc nhu thé ban sé séng doi doi.” Dit con chip chitng, nhung c titng budc tirng
bwde, khinhin lai thay ban than, thay minh khén 16n hon ngay hém qua mét chit,
nhu thé chinh 1a trwdng thanh. Néu nhu dén cudi ddi, ban 6 thé ty khing dinh
rang minh da hoan toan trudng thanh, thi ban da séng mot cude doi tron ven.

Khong chao dio thi khong phai 1a ngwdi 16n, phai ngan lan tranh didu méi cé
thé trudng thanh. C6 dau d6n méi 1a tudi tré? Néu vay thi “Cé chao dio mdi trd
thanh nguwdi 16n”. Pung vay, c¢6 chao dao mot chiut ciing khong sao, sy dao dong
cia ban va clia téi 1a hanh trinh hét sitc ty nhién mang tén “truwdng thanh”.

2 Ludn ngit (Khéng T). (Cha thich ciia tac gia)
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Khong chao dao thi khdng phdila ngwoilon,
phdingan lan tranh ddu mdi cé thé truwdng thanh.
bung vdy, c6 chao ddo moét chitt ciing khong sao.
Su dao domg cita ban va cira t6i

la hanh trinh hét sitc tw nhién mang tén “trwdng thanh”.

R R o




AMOR FAT

H&Y Vel 1y S0 menh cua ban

Ngay huy hodng nhat trong cudc ddi ban khong phdi la cai ngay duge goila thanh cong, ma chinh la
khi giita dau khé va tuyét vong, ban thay trao dang cdm gidc sin sang duwong dau véi cude doi.

Flaubert

Mot 1an cti nhin béng minh den sim dd dai dwdi anh mit troi néng béng, toi
da nghi thé nay: Ddi ngudi cé mot su tréi bude twa nhu’ van ménh, vin ménh d6
ciing khé g& bd gidng nhu chiée béng nay vay. Twdng rang chi minh téi c6, nhung
thue ra, v6i mdi ngudi déu ton tai mot su tréi bude nhu thé.

Chén gidu nhitng bi mit méo mo clia gia dinh, dén ca nguwdi than trong nha
ciing khong dé gi m& miéng, c thé coi nhw khong cé chuyén gi ma séng tiép -
nhitng cudc di nhu thé nhiéu hon ta twdng. Trong cudc ddi, cé nhirng lic khé long
chiu dung ndi sy yéu hén ctia ban than, chang thé lam gi trudc cAnh nhitng ngusi
dang ra phai bam chit vao nhau ma séng lai quay ra cim ghét cau xé nhau. C6
nhitng ganh ning khé 16ng kham néi, gibng nhw cam giac bat Iyc khi mic bénh nan
y v phuong ctu chita, hay ldc ngudi minh yéu tha thiét lai d6t ngdt bd di. Nguoi
chua trai qua thi khé 1ong hiéu ndi su tréi bude ctia s6 ménh.

Hoi hai muoi lam tudi, téi dwge biét mot ndi dau gia dinh bay lau chén gidu.
Puong nhién d6 khong phai 13 16i ctia toi, cling khong phai 12 16i cfia ai ca. Chi Ia
moi chuyén ty nhién x3y ra nhu viy, va su tinh lic d6 ty nhién thanh ra nhw thé.
Khi ngudi 16n trong nha et 1an lwgt qua doi, chi con minh t6i phai cang dang moi
viéc, toi da nglra mat hoi Troi:

“Con d4 lam gi ma phai chiu dau khd thé nay? Rt cudc tai sao lai dbi x véi
con nhu vay?”

Pang mot minh 6m ndi khé tAm, tinh cd t6i gip dude nhitng 15i nay: “Néu nghi
14 15i tai nguwdi khac, thi du tuyét roi trén 6 ciing thiy ning. Néu coi 1a phén cla
minh, thi di1 trén lung vac vac ddng ciing thay nhe.”
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Pung viy. Chang phaila vin dé cia ai khac. PAy la vin dé ctia chinh toi, 1a viée
ma dui gi di niva tdi cling phai tw minh giai quyét, phai chap nhén va tiép tuc bude
di... Thira nhan su that d6 réi, 1ong toi chgt nhe bang. Té6inhan ra rang, di thé nao
di nita thi d6 ciing 1a “sé ménh cta toi”.

Ngay hom dé, t6i bdng chéc trd thanh nguwdi 16n. Pén nhan ganh ning cudc
doi minh nhu né vén cé. P6 chinh 1a lice ching ta trwdng thanh. Thoi diém ma
chiing ta khéng con nhd nita, d€ ma vii dau vao viée khac, vo nhu khéng biét,
nhung ciing chua gia d¢én mie c6 thé ha hé cudirang “1é doivén la nhw vay” rdicho
qua. P6 chinh 13 thoi diém ma ching ta trwdng thanh.

C6 mot thdi gian, t6i di néi chuyén hoic dién thuyét réi tra 16i cau hoi giao luu
ctia khan gia. Lan nao ciing vy, luén ludn cé cau hoi: “Thay khac phuc nhitng vin
dé kho6 khin nhu thé nao?” C61é do nguwdi hdi cling dang phai dwong dau véi nhiéu
kho khin. V&i cau hdi nay, trong kha ning cé thé, t6i thudng tranh tra 16i. Nhung
néu budc phai tra 15i, thi t6i danh tra 16i nhu sau:

“T6i khong thé nao khic phuc dwge hoan caAnh. Téi chi cé thé cAm cu cho dén
khi moi viéc tréi qua thoéi.” Va néi ro thém moét chit: “Téi khong phai 1a nguoi
manh mé d¢én mte c6 thé khic phuc duge diéu gi 6. Di1 vay, c6é mot diéu toi cd thé
n6ivéiban, d61a dirng mit tinh than. Chican ban ¢b chiu dwng 1 dwge. Cubi cung,
cho di11a niém vui, hay ndi budén, moi viéc rdi cling sé qua.”

Nghe toi néi viy, khong khi budi néi chuyén it nhiéu chiing xuéng, ca ngudi
din chwong trinh va khan gia déu té vé that vong thiy ro. Pa la dién gia thi phai
dua ra ciu tra 10i cho ra dang chi, c6 thé nhan thay diéu nay trén guong mit ho.
Con ngudi ta ludn chd dgi nhitng ciu tra 16i. Mang tAm trang c6 tim kiém mét tia
sang cudi dudng ham, ho mong dogi du chila mét cdu ndi cé thé gitip ho cAm ey cho
dén khi quang thoi gian dau d6n troi qua. Toéi cling ging hét size minh &€ dwa ra cau
tra 10i.

Amor Fati.

Hay yéu lay vin ménh ctia ban.

C6 mot cau chuyén nhu thé nay:

Vao mot ngay thang 2 nim 2012, gitta mot dot rét ddm thau xwong, phia dai
phat thanh cé lién lac vi toi. Ho dinh lam chuwong trinh dac biét “Goc tam sy” nén
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mudn mai to6i dua 16i khuyén cho nhitng ndi niém ctia thinh gia. Giai doan dé, toi
quyét dinh khong tham gia vao cic chwong trinh truyén théng nén da cuong quyét
tir chéi. Vay 1a ho lai mdi téi tham gia mot chuwong trinh khac, va néi rit mong toi
sé nhan 16i, d6 la chvong trinh Volume Up ctia Yoo In Na. Khoang nam 1996, do
khong tim dugc viéc nén tam trang toi cuc ky khiing hoang, 1ic dé, chvong trinh
Volume Up da trd thanh ngudi ban ctia t6i. Hoi d6, chwong trinh do Lee Bon dan.
Chuong trinh gan day do Yoo D (biét danh ciia Yoo In Na) din, lic di lam vé mudn,
t6i cling van thuwdng mé nghe trén xe. Nghi ¢én nghia vu cia mot thinh gia than
thiét ctia chuong trinh, t6i da ddiy. Noi dung phat séng ngay hom 6, toi xin ghi lai
khong thém khéng bét nhu sau:

Yoo In Na:

Tém sy cudi citmg that dai, that khé khdn... va citng that dau long. Bay lamot
van dé khé néi, nhung cé 1é citng khong cé cau chuyén nao la dé néi cd. Vay nhung
gido sw Rando Kim hém nay lan ddu tham gia tw vin citng chwwong trinh da chia sé
rat nhiéu, gido sw mudn nhdt dinh phdi chuyén dwge thong diép dong vién téi vi
thinh gid nay. Truwde hét, ching ta hiy gdp vi thinh gid dé. Vi thinh gia dd yéu cau
dwoc gidu tén.

Tam sy:

Chi riéng viéc néi ra dwgc néi trdn trd nay citng da gitp tam trang toi dwge
an ti phdn nao. Chuyén nay véi téi la mot ganh ndng qua lén, nén ngay viée giai
bay thoi citng qua site roi. Bdi gio ddy, gia dinh téiva cd nhan t6i déu dd khong con
mot chiit hy vong nao nixa.

UPm, to6iphdi bat dau tit ddu nhi? Gia dinh téi bit dau khé khdn tir hoi téi hoc
16p 11. Khi d6 me t6i dwge chdn dodn ung thw vit giai doan cudi. Ching téi da doc
hét tién clia vao viéc phdu thudt va diéu tri cho ba. Ca phdu thudt day rii ro nhwng
on troi, me toi citng vieot qua. Khi dy dit phdi chdt vat lo chuyén tién nong, nhitng
chitng téivan thay biét on. B&i chi cdn bénh tinh clia me dang khd ddn 1én la dwoc.
Vay nhung, tinh hinh kinh té trong nha cang litc cang sa sit. Ng nan chong chdt,
chitng t6i khong c6 khd ning tra no... Két cuc, bd téi phd san. Viéc dé xdy ra sau
khi me phdu thudt chiwa dwge sau thang.
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Chitng t6i khong dit khd ndng thué nha, danh phdi sbng hon bon thing troi
trong mot cdi xe bé ti. Nhwng ngay cd litc d6, ching toi ciing khéng mat hy vong.
B6 t6i, anh t6i va toi, ba ngwdi dan éng hop stte kiém tién. Tt lam viée & cong
trwdng dén di phat to roi, lam di thit viéc, gom gép tién roi citng thué dwoc mot
cdn nha mot phong trd tién theo thang.

T6i dd rat vui... Gid nhuv cd nha khéng ai dm dau va chiing téi cit thé nay ma
song tiép. Dit khéng duge du dd nhw nha ngudi khéc, nhung toi tin c6 thé séng
hanh phitc. Vay nhwng, téiva anh trai phdi di nhap ngit. Chicon bé me & lai, cam
gidc that bat an, nhwng téi ciing khong thé ngd dwoe rang chwwa day vai thang sau,
lai c6 chuyén xay ra.

Bénh ung thu cita me tdi phat. B6 mot minh tréng nom me da la qua site roi,
thém tién vién phinita thi thwe sw khong thé ndao cdng ddng néi. Két cuc, tinh canh
ngay cang khé khin, phdi ngay ngay kiém tién tra tién phong, déng tién xong thi
ciing chdng con lai ddng nao, bd me téi dd phdi song nhv vay. Gid nhw cé thé & bén
canh ma chdam séc bd me thi chic toi dd khong dau long dén thé. Trong sudt may
ndm troi gian khé, quing thoi gian toi xa bd me c6 16 la khé khin nhit. Chi cdn
xudt ngit thiditkhé khdn thé nao, téi ciing sé duge chdm séc, phung dwdng cho hai
ngudi. Nnung roi lai c6 chuyén xdy dén.

Anh t6i... khong biét tit litc nao, anh ngay cang thay doi. Anh lita déi ban be,
vay tién, trén ng, uéng rwou roi vé nha gid tro bao lwte, lai ddm dong cd vao tién
chita bénh cho me. Mdc du anh khéng néi gi v6i toi nén toi khong ro 1y do, nhieng
t6i dodn, c6 16 anh dinh tim dit moi cdch @é kiém tién nhwng khong duge nén méi
ddm ra d6 don nhw vay. Tinh canh ting ban, toi bat dau di lam thém & xudng in
vai. Anh toi da ldy tién vién phi ciia me dé tra ng mat roi.

Con bd? B6 t6i... Khong biét tir litc nao, bd dwdng nhu citng da bé cudce. Cit vé
dénnha la cai nhau véi me, bd di dau, lam gi, téi hoan toan khong biét.

Vang... chi dén ddy thoi ciing dit mét méiroi. Vi gia dinh dot nhién c6 chuyén
ma tbéi khong dwoe vao dai hoc, roi citng khong tim dwge mot cong viée dang
hoang.

Chi can mot ngay téi khong nhan duge tien, mot ngay khong dwoe linh lwong
cong nhat thingay 6 khong thénao séng néi. Cach day khong lau, trong ngwdi toi
bdt ddu thdy khong khée. Cit néi mai nhitng chuyén thé nay thi that la u am,
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nhwng dit chinghe ké théi ciing dit thay nhitng viéc budn tham dé cit lién tiép dién
ra khong ngitng trong cudc doi toi.

Bia dém cot séng vitng that lung ciia toi dwoce chdn dodn cé van dé. So véi
nhitng con dau, twong lai cita téi con ddng sg hon. Pén cd than thé gio ciing thanh
ra némg néi nay, liéu dai téi con cé thé 6m ap dwge gidc mo gi nita? Néu cb ging
bat chdp moi chuyén, lidu gia dinh chitng toi c6 thé quay lai cudc sbng dam dm nhw
xwa? B6 véi anh lidu c6 thé lai tu tam tinh tri? Liéu ho lai c6 thé vui vé chdm séc
me? Biéunay toi that khong ddm nghi téi... Liéu giita nhitng ndi bat hanh chong
chat mamot con ngudi, mot gia dinh phdi ganh chiu, c6 that la nhitng hat hy vong
van c6 thé nady mam? Lidu toi... com c6 thé lam dwoc gi? Toi dd qud mét méi, gio toi
chi mudn budng xudi tat cd.

T6i muon tiep tuc cam cw.
T6i muon tiep tuc cam cy.
T6i muon tiep tuc cam cwy.

Liéu... c6 thé dwgc khong?

M4y ghi Am da sang dén tin hiéu dude moét lde ma téi van khong néi nén 10i.
Mot ludng khi lanh con manh hon gié rét dit ddi cudi ddng nhu thé da lam ludi toi
té cting. “T6i mudn tiép tuc cam cy. Téi mudn tiép tuc cam cy. T6i mudn tiép tuc
cam cy...” C mdi lan nhitng 16i d6 cham cham lip lai, mét giot nwdc mit ning
tritu lai tir tir 1an dai trén ma toi. T6i b nén hoi thd nghen ngao ma khong sao mé
miéng dudc.

C6 cau noéi: “Chua chi ban nhitng th thach ma ching ta cé thé duong dau
dugc”, nhung sao Chtia clia ban tré nay lai nhin tdm dén viy, taisao lai don hét khé
nan ma trit xudng nhu mua rao mia It nhu thé, dé ddy ai d6 ¢én budc dwong nay,
rot cudce xa hoi dang lam gi ma thd o dén viy, téi khéng sao nén duge con oan han
dé duwa ra cu tra 10i.

Ciing may la dang ghi Am, chi¥ néu la chuong trinh truc tiép thi da xay ra su cd
phat séng rdi. Thudng thi t6i khong hay bi NG!, nhung hom dé, toi lién tuc phai

! No Good: (cdnh quay/ghi 4&m) hong, phai lam lai.
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nguwng may thu Am. Téi da binh tAm trdlai, nhung trong dau van con hén loan. Vét
1am ma sb phan da in han trén vai ban tré nay, t6i phai lam sao dé c6 thé gitp xéa
b6t di du chi la chut it day?

Varoiludng Iy mat mot lic, t6i mdi khé nhoc cat15i. B6 1a mot cdu ma gido su
Jo Gook?hay trich dan. M6t cAu ma t6i doc dudc trong sach clia Nietzsche. Ngay
trude, c6 mot nit sinh gi email cho t6i, tAm su vé chuyén nghéo kho, c6 doc va 8
vd gia dinh: “Gido su, thay nhit dinh phai doc gitp em. Chuyén lién quan dén hai
mang ngudi day a”, luc iy, t6i méi nhd ra cAu néi nay:

Amor Fati.

Hay yéu lay vin ménh ctia ban.

Rando Kim:

Nghe cdu chuyén ndy, téi cam thdy vd ciing x6t xa. Tai sao trén doi lai cé
chuyén nhw thé... Lau lam rdi t6i mdi trdn trd, suy nghi nhiéu nhw vay.

Vay nhwng, bén canh cdu dong vién ban hdy cb 1én, ¢ 16i nay téi nhat dinh
phdinodivdiban.

D6 la mot cau tiéng La Tinh: “Amor Fati”. Nghia la “Héy yéu lay vin ménh
cua ban”.

Trude ddy, toi da titng nhan dwge mot la thu nhu thé. Cau chuyén citng éo le
nhu cdu chuyén ma ban giti cho ching toi hom nay. Vi qud bite thiét ma téi da phdi
yéu cau trg gittp khdn cdp tit phia B Binh ddng gidiva Gia dinh, citng nhw tit chinh
quyén dia phwong noi ngudi dé sbng. Canh ngd khé khdn dén mite nhw vy do.

Va canhdn téi ciing giri t&dingwoi dé cau “Amor Fati”. Khodng mot thang sau,
c6 thu tra loi tw ngwdi ban dé. Trong thw cé dogn nhv sau:

“M&i ddu, khinghe dén cau ‘Hay yéu lay van ménh cita ban’, toi da thay that
sw odn gidn. Cai s ménh khom khé nay, lam sao toi cé thé yéuné cho duge... Gido
s chdng phai dang qua 15i sao. Litc ddu, téi dd nghi nhw vay ddy. Nhung thoi gian
cdng trdi qua, toi cang nhan ra ring néu khong yéu liy sé ménh cita minh thi sé
chdng thé nao giai quyét dwge bt cit chuyén gi.”

2 Gido su jo Gook (1965-): luat gia, gidng vién trwdng Luat, Pai hoc Qubc gia Seoul.
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Trong cdu chuyén ban vita ké, t6i nghi tinh canh hién gio cita bd va anh trai
ban, phdi chdng bdt dau tit chd ho khong thé nao yéu lay sé ménh cita minh nén
mai thanh ra nhw vay.

Mita xudn sép dén roi. Mita déng nay that lanh va tuyét ciing roi nhiéu phai
khong? Nhwng khong phdi vi trai lanh nhu thé ma xudn nay, mam cdy sé khong
ddm choinita. Bitng quén rdng giita nhitng khé khdn nay, hat mam ciia ban van
tiép tuc 16m 1én, va hay wom nhitng hat mam hy vong dé. Pé lam dwge diéu nay,
ban hay nd lwe dé cé thé yéu lay van ménh clia minh.

Thudng thi téi khong néi véi ngwsi khac rang: “Hay yéu lay van ménh ctia
ban.” Caundidoé that tan nhin. Visd ménh ci¥in hin nhv vét xdm minh, di1 c6 ving
vay bao nhiéu ciing khéng thé nao thoat dwge. Li khuyén hay yéu lay cai sd ménh
ay khong phai cAu néi ma ngudi ngoai cude cd thé tiuy tién phat biéu. VAy nén, phai
sau khi da thiu hiéu néi niém oan han dé, t6i méi dam dua ra nhirng 16i nay. “Hay
yéu liy vin ménh ctia ban.” Mong ban hiéu rang ciu néi dé6 hoan toan khong cé y
bao ban hiy buéng xudi, chap nhin nghich cAnh nhu 1a sé phin ctia minh, ma hay
thira nhan rang vin ménh 1 do minh, ¢én ltic 46, ban md&i c6 dd sitc manh dé chdng
choi nghich canh.

Vai thang tréi qua, khi thoi gian dudng nhu da x6a md diu vét cau chuyén dé
trong tri nhd, thi toi nhin duwge tin nhan ti hoc tro ctia minh. Ciu ay néi cé nghe
toi no6i chuyén trén chuong trinh Volume Up. Dao d6, téi chua tirng tham gia
chuong trinh phat séng nao nén ciu ay rat ngac nhién, lién 1én mang nghe lai, ciing
that mirng, thinh gia trudc d6 ma t6i chia sé tam sy, sau ndm thang da thong bao
tinh hinh cia minh cho t6i biét.

Yoo In Na:

Chitng t6i nhan dwge mot 1la thw rat vui. Chéc cé thinh gid vdn con nhé
chuong trinh sé ddc biét “Géc tam su” cita chitng toi hoi thdang Hai. C6 mot thinh
gid dd chia sé cau chuyén ciia minh trong chwong trinh dé. Nhiéu ban nghe dai
trong gia dinh Volume Up dd citng lo 1dng va cam thong cho hoan cdnh khé khin
ctia ban. Hbi d6, gido sw Rando Kim tham gia tw vin ciing da phdi roi nwée mat
khi ghi dm cau trd 15i. Nhan vat chinh hoi dé gio dang séng ra sao? Sau ndm thang
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tréi qua, anh dy dd chia sé véi chitng toi. Chi doc théi ciing thdy tdm trang anh dy
gid dd khdc han roi.

Tam su:

Chao moingwdi. Toi la nguwdi da ké cau chuyén cita minh trong chuwong trinh
ddc biét “Goc tam sw” hoi @6. Khi ay, lic giti tam sw clia minh cho chwong trinh,
toi dd nghi thé nay. Thé nao chdng nhan dwoc may thit nhw 161 khuyén, gidiphdp...
Nhung chéc citng chdng phai dé dang gi... Liéu c6 ich gi khong? Toi dd nghi nhw
vay ddy. Vay nhung lite do, gido sw da dwa ra mot cdu trd 161 khdc hdn véi dy dodn
clia toi. Gidi phap w, khong cé ddu. B6 la cudc doi cua téi, du cé mét mai, cé kho
khdn thi dé van la cude ddi ctia toi, van la gia dinh cita téi... hay véu lay cude doi
d6 cua minh. Gido su chinéi nhw vay.

Thue tinh, gidy phiit d6, toi khong hiéu dwge ngay. Khong nhitng khong hiéu,
ma toi con thdy hoi gidn dit. Téi nghi o hay, vingwdi khdc dang yén vui hanh phiic,
nén bdo toi citng phdi tiép tuc chdp nhan cude sdng bat hanh nay sao? Toi chinhin
nhdn mot cdch tiéu cue, va nghi ding la sai lam méi di tin vao may thit chwong
trinh phat thanh kiéunay. Vay nén sudt hai tudn, téi chi udng rwou cho qua ngay.
T6i citng khong nghe chitong trinh nita. Thé voi, téi ddm ra nghi qudn.

T61i khéng muon song nira.

Vay nhung, dit toi cé chét dinita... Ping vay, dit cho bd véi anh téi cd budng
xudi dinita, toi ciing phdi citu me roi hdng chét. Thé 1a sudt ndm thang trdi, khong
nghi dén bat cit chuyén gi khac, toi chi mang suy nghi d6 ma séng hét minh. Vira
lam viéc, vita tam niém me nhat dinh sé séng.

T61 khong con thdi gian dé nghi téi tinh cdnh bat hanh clia minh, nghi dén
cdc bién cb hay dén ngudi khdc nita. Toi ciing bd rwgu. Téi chi ldng 16 mé mai lam
viéc, mé mai chdm séc me. Cit thé khodng mot thang trdi qua thi phdi, titng chitt
titng chitt mot, cdm nhan clia toi vé cude sémg dan dan tré nén tich cye hon.

T6i khong nghi t&i nhitng viéc ndm ngodi kha ndng cita minh nita. Tt lic néo
khong vo, toi chi con tap trung vao nhitng viéc ma minh cé thé lam. C6 diéu nay
con la hon nita. Tinh canh ciia téi vin chdng cé gi thay ddi, bd va anh dén gio vin
lam Khé toi, bénh tinh clia me citng khong c6 chuyén bién than ky. Nhwng cdch moi
nguwdi nhin toi thi da khdc trwde. Mot con ngudi lac quan, tuwoi sang, mot con
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ngudi rén réi. Thé roi moéi ngwdinéivéi toi mot cau. “Em khd lam!” “Me tin & con!”
Nhitng 15i nhw thé dao nay toi nghe rat nhiéu.

T6i nhat dinh sé ditng ddy. Téi nghi cé thé nhv vay ldm chit. T6i thdy biét on
vime vin con sdng bén toi, toi thay biét on vivan com cé twong lai ma téicod thé mo
wéec. Tit nay ve sau, toisé cd gang song hét minh.

Nhitng 16 ma mdy thdng lién téi khong hiéu,

Nhitng 16i ma cit sbng roi dan ddn, bang cdch nao d6, téi da hiura,

Nhitng 161 bdo toi hay dém nhan va yéu lay ban than téilitc nay, tinh canh clia
toiluc nay...

Nhitng 161 d6 dwong nhu toi da hiéu.

Khi d6, néu gido su néi v6i toi rdng: “Bdng cdach nao dé, roi ban ciing cé thé
kiém dwgc sé tién ma ban mong mudn, gia dinh ban rdi ciing sé c6 chuyén bién”,

thicé 16 dén gio toi van suy sup nhv cit. Thay vao dé, gido su dd dan dan chicho téi
thdy cdach don nhdn cude doi, toi thay that biét on.

Cam on gido sw Rando Kim, va cdm on chi Yoo D.

Lai mot 1an nita, toi chi biét ling nguwdiling nghe, gidu di d6i mit cay xé. Nghe
15i trach méc: “Ping 1a sai 1am méi di tin vao mAy th chwong trinh phéat thanh
kiéu nay”, t6i nghen 161, nghe dén cau: “T6i dAm ra nghi quin. T6i khéng mudn
séng nira”, thi toi trao nwde mat.

Va mot cAu néi rin roéi da gidp toi lau khd dong nude mét: “Toi nhat dinh sé
déng day.”

“Dui cho hoan cidnh nghiét nga ching chut gi bién chuyén, t6i van chip nhan
diéu d6 va mot lan nira lai ha quyét tim dwong dau. Chinh giay phut d6, ban than
va cudc song ciia téi da thay ddi mot cach ré rang.” Loi gidi bay d6 khién t6i cé cAm
gidc toan than nhu gai lén.

Ban tré iy that dang ngudng md. Khong rd ciu ay cb doc duge cudn sach nay
hay khong, nhung tdi mudn danh mot géc nhoé dé mot 1an niva givi 16i dong vién ma
1an trwde chwa thé chuyén téi ciu ay.
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Thue ra, mdi chiing ta déu mang mot ndi dau dém ning né ma du cé vitng vay
cdchnao ciing khong thé héa gidindi. Khinhin cdibéng den tham dé dai dwdi chan
minh dudi anh mat trdi nong bong, toi dda nghi nhw vay. Cé anh sang la sé c6 bong
6, gdnh chiu bude chan ai dé gidm 1én. Vao ngay dm u sé khéng nhin thay, nhung
vao nhitng budi tria rang r& ndng doi trit niém vui swéng, cdi bong dé sé cang
hién 1én ddam nét. Chitng ta khong thé nao chay trom khéi cdi bong ciia minh.

B&ivay, hiy chap nhan sé phdn cita ban, hay dwong dau, hiy lam ban véiné.
Puang nhién, khéng dé gi dé yéu lay sb ménh nghiét nga cita minh. Nhuwng day la
vin dé quan trong nhv phan chia ranh gidi giita sw séng va cai chét. Gidng nhw
ban da tuwng trai qua.

Bénh tat va s lan ddn, canh nghéo khong 161 thodt va ndi c6 don ma ban da
mé lomg yéu, ban sé viegt qua tdt cd nhitng thit dé va cudi ciing sé séng mot cude
doi cao dep. Toi tin la nhw vay. Va dong thai, ban sé ddn dan hoc dwoc cdch “yéu”
sb ménh ctia minh. Cit kién cwong cdm cu véi con dwong séi dd déc ditng va gap
ghénh ciia s6 phdn, mot lite nao do, ban sé cdm thdy minh da dén dwoc véi16i di
rop béng cdy trdi ddy hanh phiic.

Ban hdy cb gdng lén!
E S

Ciing vao khoang nim 2005 la thdi ky vo cing khoé khin dbi véi ca nhan toi.

T6i bi stress dén mte ngay nao ciing phai uéng mot vdc thude ngt véi dt loai thude
an than, viy nhung ditng néi dén ngd, ngay dén thd cho thoai mai théi cling khong
ndi. Hoi Ay, @€ tran tinh lai tAm tri ma giéng nhu cac vin doéng vién dién kinh tap
luyén dé giit gin thé trang, toi lién tuc ging stwc nghi dén “hat 6c ché”. Hat 6c ché
c6 nhan mém boc trong 16p voé ran chic. Coi long nhu tan nat ctia minh, téi dem
boc trong 19p vé ngoai citng cdi, tAm can tdi co quip cim cu’ bén trong. Hinh dnh
hat 6c ché da gitp toi rit nhiéu trong viéc chéng choi véi thoi ky twdng nhu khong
bao gid két thiic do.

Sau nay, mdi lan gip nhitng ban tré xung quanh minh dang chiu dung ap lue

chong chat, t6i lai khuyén cac ban hay nghi téi “hat 6c ché”.

Trong bai tho “Niém quyét tim” clia x0 Lee Hae In, c6 mot doan thé nay:
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Méi khi qud site dau long
T6i lai nhat quyét séng cho hét mot ngay.
Mbi khi than thé dau dén

T6i lai nhat quyét séng cho qua mot chéc.

Pung viy. Ngay ca khi con dau giay vo thé xac, chi can virgt qua duge gidy phut
d6 théi 1a lai c6 thé tiép tuc cam cy. Ngay ca khi ndi tuyét vong trd nén vo bd bén,
chi can géi tron 1ong minh vao trong 16p vé ran chic ctia hat 6c chd, bén bisdng qua
mot ngay thoi, 1a lai c6 thé tiép tuc kién tri. C& séng tirng ngay tirng ngay nhu thé,
roi sé dén mot lic nao d6, that ky diéu, ban lai c6 thé binh than néi vé nhitng
chuyén da qua.

Theo tdi, sgi cuvong ciia cudc sdng ma sé ménh da dinh sdn cho ching ta ddi
khilai khéng phaila vuotlén, mala kién cwdng chiu dung. Néu cb bam tru ma sdng
tiép tirng ching, tirng ngay, thi phai ching ngay ca cai s phan gém ghiéc d6 cling
sé trd thanh mot phan cila chung ta, va cubi ciing sé dén mdt ngay chung ta trd
thanh “ban dwdng” clia s6 ménh? Sgi cuong s6 phén ciing c6 thé bién thanh banh
xe cla sinh ménh. Chi ¢6 tinh yéu déi v4i sé6 ménh ban than mdi 1a ngudén ning
lugng c6 thé chuyén héa thanh sinh lye clia cude sdng. Bdi, diu c6 kho khin thi
cudc sdng ciia tdi van la quy gia, va chi minh t6i c6 thé sdng cude doi do thoi.

Hay sdng qua tirng ngay tirng ngay. P& lam duge nhu thé, 6 mot cau than cha
nhit dinh phai hoc thudc. Cau than chd ma ching ta phai thuc 1ong tv an i minh
ma tAm niém, twa nhw mét con chién ngoan dao khom minh cau nguyén. Chinh
ciu than chii 4y mot liic nao d6 sé thay d6i ban than va van ménh ciia chung ta.

Amor Fati.

Hay yéu lay vin ménh ctia ban.

Hay kién cudng. Tat ca roi ciing sé qua.
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Sgi cwwong ctia cude doi ma s6 phdn da trao cho chitng ta cé khi khong phdi la vwot
qua, ma la kién cwong chiu dung.

Hay séng qua titng ngay titng ngay. bé lam dwge nhu thé,
c6 mot cau than chitnhat dinh phdi hoc thudc.

Cau than chit ma chiing ta phai thye long tw an i

minh ma tdm niém, twa nhw mot con chién ngoan dgo

khom minh cau nguyén.

Amor Fati.

Hay yéu lay so ménh ctia ban.




TRILEMMA, HAY LA CUOC TUNG HUNG
OUA SUC CUA NGUOI TRUONG THANH

Chiing ta phdi quen ddn véi thyee té rang, trén nhitng nga duong
quan trong nhit ctia cudc doi lai khong hé cé dén tin hidu giao thong.

Hemingway

Ban 13 mdt nguwdi da di lam, c6 gia dinh va mot con gai dang tudi di mau gido.
Néu tbi nay, lich trinh cia ban bi chdng chéo nhu sau, ban sé chon di dau?

1. Viéc cong ty

Mot khach hang nwde ngoai quan trong sang thim, mudn gip ngudiphu trach
12 ban. Pay la khach hang 16n nhat ctia cong ty, lai sip phai bay vé nwdc nén cude
gip g& nhat dinh phai dién ra vao tbi nay. Dy an nay ban la ngudi phu trach toan
bd, nén chi minh ban méi cé thé tham dv budi gip miit.

2.Viécgiadinh

T6i nay, 1an dau tién con gai ban dugc tham gia biéu dién vin nghé. Bé dugc
giao vai chinh trong v& kich & trudng mau gido, ngay khi vira biét ngay biéu dién,
bé da gio ngdén tay médc ngoéo, doi ban nhat dinh phai dén xem. Con ban, vi viée
cong ty ma ching miy khi danh dugc thoi gian cho con nén lac Ay da hiva di hiva lai
rang nhit dinh sé dén du.

3.Viéccanhan

Ban nhac rock than tugng thoi tré ciia ban sé biéu dién ding vao t6i nay.
Khong qua 16i khi néi ca tudi thanh xuan clia ban da ciing khéc, ciing cudi véi ban
nhac d6. Ban nhac da 1au khong hoat dong, lai sp tan ra nén quyét dinh thye hién
mot chuyén lvu dién thé gidi, diém dirng cudi ciing 14 dit nwdce clia ban. Ban da dit
vé tif s6m, nhung lai quén mat rang budi biéu dién roi ding vao tbi nay.

Tbinay, ban sé hudng vé nga dwong nao?
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C6 thé ban sé néi tinh hudng gi ma cwdng diéu qua mite nhv thé. Vay nhung,
khac vdi thoi tudi tré ddc than chi cin lo than minh cho t6t 1 dd, véi ngudi trudng
thanh da di lam nudi gia dinh, c6 nhitng khi 4p luc lia chon ning né nhu thé day.
Cong viéc, gia dinh va ban than 1a méi quan hé tay ba khong may tot dep. Néu phai
dua ra mot cai tén, thi day la tam gidc bat kha thi, tic trilemma clia ngudi trudng
thanh.

Quan diém vé tAm quan trong ctia cong viéc-gia dinh-ban than khac nhau tity
theo mbi ngudi, do vy, néu thue té gip phai tinh hudng nay, két qua lwa chon ctia
mobi ngudi sé khac nhau. Vay nhung theo t6i doan, & Han Qudc chic sé c6 nhiéu
nguwoidit cong viéclén trén gia dinh, va gia dinh 1én trén ban than. Pacbiét, nhirng
nguwdi di lam da 1au nam c6 1é sé khong chiit chan chit ma chon ngay cong viéc. Bi
trude day, cong viée ludén duge wu tién hang dau. Nhung nhitng phi vu danh déi
kiéu Faust?vi thanh céng trong céng viéc ma c6 thé tir bd tat cd moi thit thi chic
chan sau nay sé chi con lai sy trong rdng. Ngugce lai, nhitng nguwdi dit ning gia dinh
chic sé chon gia dinh trudc tién. Nhung trong mot xa hoi nghién céng viéc nhu
hién nay, néu ¢ h6 khau hiéu “Gia dinh 14 s61” thi c6 ltc sé bi goi 1a ngwdi yéu kém
trong cong viéc. Con néu chon ban than thi coi nhu ket citng, sé bi cdng viéc va gia
dinh goi la “ké ich ky chti nghia, chi biét dén than minh”.

C6 1é tht kho 1ong duge lya chon nhéit sé 1a budi biéu dién ca nhac. Puong
nhién, theo tht tw “mong mubén” mot cach thanh thue thi budi biéu dién chéc sé
dirng & vi tri s6 1, nhuwng s6 ngudi cé thé thuc hién diéu nay chic sé it 6i dén khong
ngd. Chung ta gach bd budi ca nhac trude tién, bdilam nhu thé, nguwdi oan trach ta
sé chinh 1a ban than minh. Néu tir bd viéc cong ty hay budi vin nghé ctia con, ching
ta sé phai nhan su chi trich dir doi tir cAp trén hay gia dinh, nhung véi budi ca nhac,
chiing ta chi can khong nghi dén nita, vy la két thuc dit diém. Con ngudi ta cé
khuynh huéng chon phuong 4n it bi budc t6i nhat, chit khéng phai phwong 4n ma
ho thich nhét.

1 ¥ chi mét tinh hudng quyét dinh khé khin giita 3 sy lya chon. Mot cach choi chit twong tu
nhu tir “dilemma”, c6 nghia la “thé tién thoai ludng nan”.

2 Faust: Nhan vit trong tac phidm cling tén ctia nha viin Johann Wolfgang von Goethe (1749-
1832), ngudi da ban linh hdn cho quy dit dé théa man khat khao kham pha bi mat clia tw nhién va
tan hudng lac thi thé gian.
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Di1 tinh huéng la thé nay hay thé khac, vai tro nguwdi 10n ludn that khé khin,
va cai “t6i” clia chiing ta thét 1a budn.

*

Mot cau bé hoc 16p Ba & Thuong Hai, Trung Qudc, bé ciu dilam cudi tuan ciing
khong duge nghi, cAu hdi bd: “Mot ngay b kiém duwge bao nhiéu tién a?” Ngudibd
hd hitng dap: “Con biét chuyén d6 dé lam gi? Chi kiém duge 30 té thoi.”

Mot thang troi qua, vao mot budi sang thit Bay, b cau bé chudn bi di lam, ciu
lién ngén b6 lai.

“Bb doi mot chiit! Hom nay b6 cho con thué bd mot ngay thoi, duwge khong a?”

Cau bé lay trong tui quan ra hai t& 20 té, nhét bang dugc vao tay bé. Pé danh
dum dudgc sb tién 40 té nay, sudt mot thang lién, ciu bé khong an com truwa dwédi
cing tin nha trwdng, ma chi cadm cy véi hai chiée bAnh man thau. Cau dinh ding 30
té dé thué b, 10 té con lai thi mua vé vao céng vién va mua mét hdp com cho bd.

Pay 1a cau chuyén ding trén td Beijing Journal ctia Trung Qudc cach day da lau,
nhung dén gid van con dé ning trong long toi. Dt 1a ngwdi cha vi ké sinh nhai ma
phaibd ca cudi tudn dé1am viée, hay ciu bé “thué bd” dé duge di cong vién choi véi
b6 du chi mot ngay, thi ca hai dudng nhu chiang may khéc biét so v6i hién trang &
Han Qudc. Cam 40 té ma dita con trai da nhin d6i danh dum sudt mét thang troi,
tAm trang ngudi cha lic ay ra sao nhi?

T6i cho rang diéu quan trong 14 phai giit dwgc sy can bang. Thuc ra, thit lam
khé ban than khong phai 14 tinh trang trilemma, ma chinh 13 ndi 4m dnh phai lam
mot “nguwdi tridng thanh hoan hao”, vira man can trong coéng viéc vira hét long vi
gia dinh, ddng thoi lai biét lam moi diéu tot nhat cho ban than. Pha bd o twdng do,
va rén luyén mot sy linh hoat gitp ban c6 thé di trén sgi diy cing mdot cach hop Iy
gitta mot bén 1 chii nghia vi tha - c@ noinao can la minh cé, va mot bén la chti nghia
viky - chi di theo mong mudn ctia ban than. Phai ching d6 chinh la nghilé vugt qua
clia tudi trwdng thanh?

Két cuc, cudce doi chinh 14 cudc tung hirng bat tin véi nhitng qua béng mang

tén “céng viéc”, “gia dinh”, “ban than” va cac yéu td khac. Trong tung hirng, diéu
quan trong khong phai 1a tung hét nhitng qua béng khac di va chi giit chit 1ay mot
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qua, ciing khong phaila chup liy tAt ci cdc qua bong ciing mot lic, ma la phaibudng
béng khoi tay ding lic dé gitt thé cAn bang. Pé 1am duge nhu thé, can phai biét
phan bd sw quan tAm, phai chia sé mot cach hop 1y va tha 16ng mot cach thoai mai.

Cudc sdng ciing gidbng nhw 1lam xiéc, 1a sw bu trir qua lai gitta nhitng viée phai
lam. VAy nén néu lan nay 18 1am roi mot qua bong thi cling dirng khuyu gbi suy sup.
B&ingay lic nay, qua bong tiép theo d¢€ ban chup lay va tung 1én khong trung dang
bay téi.

Néu quay lai cAu hdi ban ddu va héi toi sé 1am thé nao, thi c6 1é nhiéu kha
nang s€ la nhu sau:

Trude hét, d€ con gai thiy mit minh, toi sé dén budi vin nghé & trudng mau
gido. Nhung do gid tan tam, dwdng ket cttng nén budi biéu dién dd m& man mat roi,
vo toi cau gian gii tin nhin bao bay gid c6 dén ciling chiang dé 1am gi, viy nén toi
quay xe, dinh di gip khach hang. Pén noi hen thi qua nhién khoéng sai chiit nao, dgi
dén mét phd ciing khong thay khach hang t&i. Moi viéc da thanh ra thé nay roi thi
dt1 chi dwge khuc cubi toi ciing mubn duwge xem budi biéu dién ctia ban nhac, thé 1a
t61 voi chay tdi noi biéu dién thi budi biéu dién vira mdi két thic xong...

Chao 6i, m&i chi twdng tuong thoi da thiy buodn réi. Cude sdng ciia ngudi 16n
sao ma mét moi!

Néu la mdt nguwdi sang sudt, c6 thé ngwoi dé sé xiv Iy nhw thé nay ching?

Hen gip khach hang tai khu vite gan noi biéu dién vin nghé ctia con gai. N6i
v4i khach rang minh rat mudn gidi thiéu gia dinh nén dwa khach ghé vao noi biéu
dién, gidi thiéu vo va con gai. P& lai manh gidy nhin va qua xin 15i con gai vi khong
& lai dén hét budi biéu dién dwge, budi vin nghé vira bat dau 1a lap tie roi di. Tiép
theo, cAm on khach hang vi da d¢én tan day, sau d6 cho biét da dit chd mot budi ca
nhac tuyét voi va mdi khach cung thudng thire. Sau khi cung xem ca nhac, hai bén
di udng bia twoi va néi chuyén cong viée. Gidi thiéu ca gia dinh - nhitng ngudi quan
trong nhat cia minh, véi khach hang, lai ciing khach hang xem budi lwu dién cudi
cling ctia ban nhac rock ma sau nay sé khong bao gid duge gip lai nita. Sy than thiét
vdi khach hang d3 1én dan t6i mie d6, thi viée lam #n chic chén sé thuan 1gi hon,
dang khoéng?
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GIA TRI CUA BAN

Hay song.

Hay song hét sitc c6 thé.
That sai lam khi khong song.
Colin Wilson, The Outsider

Ban 12 mot ngwdi quan trong. Du dang trong tinh cdnh khon ciing, chua cé gi
trong tay, ban van 1a ngudi c6 gia tri.

Khong phai con ngudi ta cé gia tri nén mdi ton tai, ma vi ton tai nén méi c6 gia
tri.

*

Hoinim ba dai hoc, toi titng di gip mdt bic dan anh “thanh dat” dé phdng vin
va quyén goéop gay quy cho chuwong trinh héi thao hoc thuit ctia ciu lac bo khoa.
Nhoém téi duge phan cong di gap mdt vi chanh an. Vi nay ngay ti khi con dang hoc
dai hoc da thi d6 ky thi Tu phap, thanh tich rat xuat sic, sau khi két thic dot tu
nghiép thi luén 1a ngudi thing tién nhanh nhat trong sé nhitng nguwdi ciing trang
1ra, ai ciing nhan dinh d6 1a &ng vién sang gia cho vi tri thAm phéan Toa 4n tbi cao.
N6i cach khac, @6 14 hinh miu dé moi sinh vién Luit trén ci nwde phai noi theo.

Budi phong van dude tién hanh vao chiéu mudn, tai vin phong ctia vi chanh
an, c6 16 thiy vui vi dugc gip thé hé tré dan em nén 6ng moi moi ngwdi dn tdi. Sau
khi di 4n thit bd nudng va uéng vai chén, moi nguwdi lai dén mot quan bia nhd, lam
mot bita nhau so so. Tat ca déu da nga nga, bat dau néi nhitng chuyén thang than
va riéng tu hon han lac & vin phong. Vao mot khoang yén tinh ngin ngui giita on
ao nao nhiét, ban t6i héi:

“Ly do sdng clia chanh 4nla gia?”

Gifra tinh ling, d6t nhién cdu ban kia dwa ra cAu héi hoi cé chut vo 1§, lai chdng
4n nhap gi, bau khong khi béng chdc chiing xudng. Chiing t6i dong loat dwa mét
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nhin vi chanh 4n, to mo khong biét dng sé phan ng thé nao. Mot thoang sau, 6ng
dwa ra ciu tra 10i that choang vang.

“Khong chét dugc thi phai sdng chit sao.”

Giong diéu 6ng khong ra ty trao cling chang phai pha tro, khong bi trang cling
chang cham biém, ma c6 1é 1 téng hoa tit ci nhitng thi nay. T6i gidt minh kinh
ngac. O hay, mot ngudi dang séng cudc sdng dang mo wdc nhat & dat Pai Han Dan
Qudc nay, thé maly do séng chila “khong chét duge” thoi sao? Vay nhitng ké dang
c6 hét sttec minh dé trd thanh ngudi nhu 6ng ay 1a chiing t6i diy sé thé nao chir?

Néu cau tra 15i 1a mot 1y do to tat nhu “Pé thue thi 1é phai trong luit phap cta
Pai Han Dan Qudc”, hay motly do ca nhan tAm thudng nhu “Vi t6i mudn nhat dinh
phai trd thanh thdm phan Toa tbi cao mdt 1an” di nira, chic toi ciing khong kinh
ngac nhu vay. Khi d6, hai muoi hai tudi, toi dd mo hé nhan thay mot diéu.

“Héa ra trong cudc ddi, c6 nhitng sv trong rdng khong thé 1ap diy bang su
thanh dat...”

Varoi, lic nay day, toi da bude vao tudi ciia vi chanh an ngay dé.
E S

Tai sao ching ta lai song? Tai sao cudc song cua ta lai c6 y nghia?

Moi ngudi thuwong cé xu hudng nghi rang, phai tao dung dudc cong trang hay
thanh tyu gi ndi bat dang dé thé gian cong nhan thi méi dugc coila sy ton tai cé ¥
nghia. Nhuwng khong phai thé. D 1a mot vi chanh 4n ma moi sinh vién Luit cta
Han Qudc déu noi theo di nita, néu thiéu di sy’ ton trong ddi véi cude sdng ciia ban
than thi cai goi la thanh tyu dé cling vo nghia y nhu lau dai xay trén cat vay. Gia tri
ctia ban than 1a do ching ta ty ban ting cho minh. Chi khinao ban c6 thé thiranhan
SU ton quy ctia ban than, thi ban méi cé thé tén trong chinh minh, va nhu thé méi
c6 thé sdng tiép nhu mot ngudi trdng thanh. Sy tw xét minh clia mot nguwdi
tridng thanh, 1a thuyét phuc duge ban thin céng nhin nhitng gia tri cia chinh
minh.

Tai sao ban than ta lai quan trong? Tham chi ngay ca trong canh ngd bi dat,
khi chuwra tao dwng duge gi trong tay, tai sao téi c6 thé tw thuyét phuc ban than rang
minh van cé gia tri? Theo tdi, c6 baly do sau day:
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Th nhit, d6 14 vi c6 nhirng ngwdi ban yéu thwong, va nhirng nguwdi yéu
thwong ban.

Pén du tang 1é clia mdt nguwdi ban dot ngdt roi bod thé gian, t6i nghilan téi biét
dau lai ti lwgt minh cling nén. Khéng han vi dang dau budn nén t6i nghi thé. Mot
nguwdi khée manh d6t nhién lia tran vi nhéi mau cd tim. C6 cach nao dé ngin viéc
nhu thé xay ra véi minh khéng? Mbilan 14i xe gip nhitng phut ding tim, gidng nhu
cach dién dat ctia mot nha tho nao d96, toi lai nghi khéong biét hom nay quan 16t
minh mac ¢6 sach khong.

Sau ba lan bi tai nan giao thong nhe, téi thanh ra mét ké nhadt gan. Xe chay
van téc chi gan 80km/h ma toi dd ngdi ddan chdt vao lwng ghé trude, véi ddo mdt
that nhanh xem lai minh da thay quan 16t litc nao.

Oh Gyu Won, Chiéc quan 16t sau lan thodt chét

Mac quan nao ma cheét thiciing ddu cé Aanh hudng gi déen ai, nhwng du vay ciing
van c¥ muon biét. Liéu minh s& mic cai quan nhu thé ndo ma chét day?

T6i @i tirng thi twdng twgng ra tang 1é clia minh, noi minh khong phai mic
quan 16t, ma 1a mic d6 1iém nam dé6. Bte di Anh phéng to ciia tdi dit chinh giita
phong s 13 thudc nha tang 1€ ctia mdt bénh vién nao dé, trén bite hinh budc chéo
mot dai bing den, bén phai 1a vo va hai con mic do tang dirng d6. Moi ngudi duwa
phong bi phing diéu, thip huong hoic dit mot bdng ctc, rdi cti dau lam 18 véi tang
chq, sau d6 sang phong bén, an mdt bat canh xtp bo cay yukgaejang!. Cé ngudi thi
ngdi thwong tiéc néi chuyén vé toilic sinh thoi, nhung ciing c6 ngwdi nhanh chéng
quén ngay la dang & dam tang, mai mé tan giu chuyén ddi v4i miy ngudi ban hoc
dalau khong gap.

Giay phut cudi sdng tron kiép ngudi, gia tri ban than téi rot cudce sé duge thé
hién tai 1é tang thién thu vinh biét nhu thé nao? Phai ching gié tri d6 la tong sb
nhitng ngudi dau budn vi phai chia xa véi téi, nhitng nguwdi dau budn vi mat t6i?
Bay gi¥, néu toi chét, diéu dang tiéc nhit khong phai la s6 tién bay lau kiém dugc
hay chttc vu dang giit, ma chinh l1a nhitng ngudi t6i yéu thuong. Néu nhu cé ai d6

1 Xtp bo cay (yukgaejang): mén dn thudng dude phuc vu trong tang 18 & Han Qudc. Bot 6t cay
trong mén xup nay dude cho la sé bio vé khach viéng khdi nhitng linh hdn va ma quy.
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thuc su dau long chi don gidn vi tir gio sé khong thé nao gip lai toi nita, thi diéu d6
da noéilén gia tri cia toi roi.

Nhitng nguoi téi yéu thuong, nhitng nguoi yéu thuong téi, chinh hgo mdi cho
thay gia tri cia toi. Piéu d6 chang lién quan gi dén viéc t6i kiém duge bao nhiéu tién
hay giit chtrc vu cao dén dau. Dit cho trong mét ngudi khac, t6i chi dé lai nhitng thi
chang ra gi, nhung chirng nao con cé nhitng ngudi yéu quy toi, thi téi van d€ lai
chitng 6 nhitng thi¥ c6 gia tri trwde khi roi bd coi d5i nay. Thue ra, sb lwong ngusi
chia sé tinh ban, tinh yéu v6i minh khéng may quan trong. Chi cAin mot, hai ngusi
c6 thé hiéu duge gia tri cudc doi minh, ciing 1a d4. Hét 1ong yéu thuong mot ai @9,
va dugc ai d6 yéu thuwong, mot cude doi nhu thé 1a da cé gia tri roi. Mdi lic thay
cudc sdng that kho khin, t6i lai nghi ¢én nhitng ngudi ma téi yéu quy. Niém mong
modi dwge dén nhén tinh yéu clia ho, sw quyét tim trd thanh nguwdi xtirng dang dudc
ho yéu thuong, nhitng diéu nay 1a ddng luc dé toi sbng hét minh.

B3i thé, chitng nao vin con cé nguwdi yéu thwong ban, thi cude séng ctia ban
con cé gia tri, dit cho ban c6 bi ddy vao cAnh ngo bi dat di ching niva.

Th hai, @6 13 vi ban vin c6 thé khién cho thé gi¢inay tét dep hon.

G6p phan lam cho thé gian nay t6t dep hon mot chut, lam cho ai 6 hanh phtc
hon mot chit 1a viée 1am that Am ap. Cling khong can phai 1a viée gi to tat nhu bao
vé hoa binh thé gigi. Mbi lan gitp con trai hoan thanh mét phao dai bang bo ghép
hinh lego, t6i lai cAm thay v cling vui swéng. T6i da tao ra mot diéu gi dé tot dep.
Trong mot chau hoa nhd, quét don con dudng trwde nha, nhirng viée d6 da lam dep
cho mot géc clia trai dit nay. Nhu thé 1a da gitp ai d6 thiy thoai mai hon, vui vé
hon. Néu c6 thé 1am cho thé gidi nay tot dep hon du chi 1a chut it, thi ban théan toi
it nhat ciing c6 dugc chit gia tri roi.

Khong nhat thiét phai cong hién tién bac hay tai ning. Chican tan tuy véicong
viée duge giao, vdi vai tro minh ddm nhiém, nhu thé thoi da 1a dang gép phan xay
dung thé gidi nay roi. Xin don ¢t mot vi du, téi khong phai la nguwdi dic biét gi cho
14m, nhung véi vai tro mot ngudi thay, néu toi cd ging hét site dem kién thive minh
cé truyén thu cho hoc tro, gitip cic em c6 thé phat trién ban than... thi nhitng hoc
sinh d6 chéc sé trd thanh nhitng nguwdi tot hon, du chi 1a mét chut, va thé gidi vi
thé ciing tot dep hon dbi phan. Ma dau phai chi nha gido méi lam duge nhu thé.
Ngudi lam viée & cong ty thuong mai xuat khidu nhitng san phim tbt, ngusi md
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tiém banh lam nhitng chiéec bAnh ngon, chi can khong phaila trom cép hay lira d3o,
chi can hét long 1am t6t viée ctia minh 14 thé gidi ¢a dan tré nén twoi dep hon.

Khong quan trong viéc toi lam tac déng d¢én bao nhiéu ngudi. Mot ngudi me,
nguwdi vo cia mot gia dinh binh thudng cling 13 mdt ngwdi quan trong swdi Am ca
thé gian. Du1 cho c6 ndm giita cung vang dién ngoc, néu khong c6 ndi mot tAm chin
dé @t dap cho tAm than mét nhoai, con ngudi sé khong thé nao yén gidc duge. Ngusi
ban doi cling gidng nhw chiéc chin dé viy, 1a ngwdi duy nhit c6 thé bao boc, G 4m,
mang lai hanh phiic cho moét ai d6, dit khéng téa saing nhung khong thé nao thiéu
duge, va chinh vi khong tda sang nén cang quy gia. Gitta hai bd vai nhé nhin cta
nguwdi vo dang 14i hii riva bat, toi thiy cd mot vii tru con 16n hon ca trai dit nay.

B&i thé, cudc séng clia ban rat ¢ gia tri, di1 cho khéng duge nhiéu ngudi biét
dén. Chirng nao ban con cé thé lam cho mot ngudi nao d6 trén thé gian nay cam
thiy hanh phtic hon di1 chila mét chit.

Th ba, d6 12 b&i vi ban dang dan d6i méi.

Trong mdt bai néi chuyén, tdi da so sinh cudc sdng vdi chiéc smartphone.
Cang cai dit nhiéu wng dung da dang thi tinh ning ctia chiéc smartphone cang trd
nén vé han. Vay nhung nhiéu ban tré tu do thda thich st dung chiéc smartphone
trong tay nhu thé, trong khi chiéc smartphone mang tén “cudc sdng” thue su thi
ho lai chi diing dé nghe goi. Néu trach méng ho vé chuyén dé thi ho thim chi con
néinéng. Canhan t6i rat thich hinh anh so sinh v4i smartphone nay, nhung thue
ray tudng nay la do t6i ndy ra khi dang doc sach ctia Nietzsche.

Theo cach dién dat ctia Nietzsche, tat cd moi ngudi déu dang mang hinh hai
ctia mo6t chinh thé s& hitu mot gia tri siéu viét nao d6. Nietzsche néi tiéng véi tu
twdng Siéu nhan. Siéu nhan khong phaila dao situhanh dic dao roéixudng nii, ciing
khong phai la ding t6i cao nhw Chua trdi, ma la khd ndng riéng biét ma moi chung
ta déu c6. Theo Nietzsche, “d€ hoan thanh gia tri siéu viét d6, mdi gidy phit, con
nguwdi déu ha quyét tim sdng con rang sé kién tri viegt qua cude séng ctia ban than
minh”.

TAt ca chung ta, mdi ngudi déu c6 mot hinh anh hoan my§ nhat. Pé tién dan
dén hinh dnh d6, con ngudi dang nd lwe dau tranh véi nhitng gidi han dit ra véi
ban than. Y nghia thi vo cing hay nhung cach dién dat thi qua khoé hiéu, lam sao @é
sinh vién c6 thé hiéu dwge dé dang diy. Téi suy nghi, cin nhic réi liy chiée
smartphone ralam vi du. Di1 1a smartphone hay Nietzsche, thong diép ma t6i mudn
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truyén tai chi cé mot: “Hay nd lue dé cé thé trd thanh ngudi tot dep nhat ma minh
c6 thé.”

B&i thé, du cho ching thé nao tao ra nhitng thay d6i to 16n 1am xoay chuyén
thé gidi, cudc sdbng ctia ban van cé gia tri. Chi can ban luén nd lwe hwdng téi “mot
cai t6i” mdéi mé hon.

Néu vay, 1am thé nao dé c6 thé trd thanh t6i hoan m§ nhat?

Hinh tugng siéu nhdn ma moi chiing ta mang trong minh khéng phai 1a mot
thanh tyu c6 thé tao dung trong mot sém mot chiéu. Siéu nhdn nam trong nhirng
nd luc khong ngiing, mong mudn viegt qua chinh minh. Ciing khéng can phai cé
su cdng nhan ciia nguwdi khac, diém then chét 1a & ban than. Do vay, khong phai
luong béng hay chite vu khién ngudi khac ghen ti, ciing khéng phai la thanh cong
clia con cai hay ban d6i, ma quan trong la ban than minh khong ngtrng hoc héi va
trwdng thanh tirng chit mot dé trd thanh mot con ngudi toan ven. Néi cach khac,
th lam nén gia tri cia ching ta khéng phai la danh gia ctia nguoi d6i, malatamy
khong ngirng tién tdi hinh twgng siéu nhdan mang tén ta. Ching ta la chinh nhitng
gi ma ban than nd lwc hudng dén.

N6 lie d6 thudng dudc tao dung titng chitt mét. Vi vy, quan trong 1a phai cam
nhin duge niém vui méi ngay mdi ngay tréi qua minh lai trd thanh con ngudi tot
hon mét chit. Hanh phuc clia con ngudi khong phai 1a gia tri tuyét dbi, ma duge
quyét dinh b&i nhing gia tri tinh tién. P& hanh phiic hon, khéng nhat thiét phai s
hitu t&i mot mite tuyét ddi nao d6, ma chi can cé thé cé nhiéu hon bay gid mot chut,
c6 nhiéu hon mong dgi mot chut, nhu thé 1a ¢ hanh phc roi.

Lam thé nao dé c6 thé1am cho ban than minh giau c6 hon? Giau cé & day khong
phaila clia cai sé hitu, ma la cai toi cia minh giau ¢6 hon. Bdi vay, quan trong 1a trai
nghiém ch khong phai la s& hitu. Vit s& hitu c6 thé mat di bat c liic nao, nhung
trai nghiém séng sé trd thanh mot phan clia ban than, khong ai c6 thé tude doat.
Kham ph4, hoc héi that nhiéu dé trwdng thanh hon, 6 chinh 1a sy giau cé cia cude
doi.

Cudc doi ban rat cé gia tri.
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C6 thé trao di yéu thuong, va nhan lai nhiéu tinh cAm yéu mén, nhu vy ban
14 ngudi o gia tri. Trén con dudng hoan thanh s ménh cia minh, ban lai c6 thé
gitp d& ngudi khac va lam thé gisi tét dep hon, nhu vay ban 1a nguwdi cé gia tri. Bé
ban than minh hoan thién hon, ban hoc héi va trai nghiém tirng chtt mot, nhu vay
ban la ngudi co gia tri.

Quan trong 1a bat dau tir bay gio.
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NGUYEN LY HEINRICH CUA CUQC BOI

H&1i 61, ¢6 hoi han thi citng dd mudn roi!

Shakespeare, Vua Lear, man 1 cdnh 4

Heinrich 1a mét ngwdilam quan 1y ctia mot cong ty bao hiém M§. Theo két qua
phan tich cac loai tai nan lao déng clia ong, cé mot thuc té rang: e 1 nguwdi bi
thuong ning thi theo théng ke, trude dé da cé 29 ngudi bi thuong nhe véi ciing
nguyén nhan, va 300 ngudi khac tiém 4n nguy co bi tai nan, tuy ¢ may mén tranh
dugc tai nan nhuwng cling suyt ntta bi thong vi cung mot nguyén nhan.

Nguyén 1y Heinrich hay nguyén ly 1:29:300 1a mot 1y thuyét rat quan trong
trong linh vie phong chéng tai nan lao dong hay quan 1y rdi ro. Méilan cé tai nan
nghiém trong thi d6 khong phai 1a viéc ngau nhién xay ra, ma trude d6 da c6 29 1an
x4y ra sv c¢6 nhd, va tdi 300 lan cé diu hiéu suyt xay ra tai nan. Khi mudn duva ra
khuyén céo can phai phong bi triét dé ngay tit nhitng dau hiéu nhd, ngudi ta
thwong dé cap téi nguyén ly nay.

Nhung diéu thye sy dang so clia nguyén 1y Heinrich 1a & chd né thudng duge
ap dung vao cudc sdng theo huwdng nguoc lai. Thi du nhuy mot cach lam yén long
kiéu “Pirng lo. T6i da trai qua 300 1an roi, khong cé viée gi ddu.” Tham chi néu cé
x4y ra chuyén di nira, thi téi 29 1an 1a sy ¢d khong dang ké. Va roi ding vao lac
chiing ta 10 14 nhv viy, mot 1an tai hoa khéng thé nao ciu van ndi bat ngd ap téi.

Trong cudc sdng thudng ngay ciing cé nhitng viéc gidng nhau lap di lip lai.
Dién hinh 14 14i xe sau khi udng rugu, bia. Hiu nhv chéng cé ai ngay lan dau udng
rucu lai xe d3 den dii bi cAnh sat tom ngay, hay gay ra tai nan ca doi khong thé cttu
van. Ban dau chi 1am mét ly nhe nhang, rdi cin than chiam rai lai xe vé dén nha,
khong bi bit ma ciing ching x4y ra tai nan. Viéc nay tai dién vai lan, tam 1y tu tin
“khong viéc gl ddu” ngay cang 16n, réi khong biét tir ltc nao da tao thanh théi quen
ubng rugu lai xe. Ma chung ta hoan toan khong biét rang nhitng dau hiéu khéng
vin dé gi nay dang tich tu tirng 1p tirng 16p, hudng dén diém gidi han Heinrich -
diém ctia mot 1an dai nan. Nhwng mot ngay nao d6, néu nhu sw ¢d p dén thi moi
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viéc sé khong chi dirng lai & mtte do gip ric réi véi cAnh sat. N6 sé dé lai nhitng vét
thuwong khong thé nao got bd trong cudc ddi cia ban than minh va ngudi khac. P
14 1y do khién nguyén ly Heinrich that dang so.

Ma nao chi c6 mdi chuyén ubéng rugu lai xe? Trd thanh ngwdi 1én réi la sé mu
mAam vi dd nhitng sy 1am lac 16n nhé. B&i lic nao ciing dit moi viéc dudi cai tién dé
binh an v6 sy, rang trude diy da khong cé viéc gi xay ra, thi sau nay ciing sé khong
c gi x4y ra hét.

Trong tiéu thuyét Chan dung Dorian Gray clia tac gia Oscar Wilde, c6 mot doan
nhu sau:

“Trong cudc ddi anh ta, moi lan pham phdi toi 161, néu phdi chiu sv tritng phat cu
thé va ngay lap tite thi cé 1é dd tét hon. Trong su tritng phat cé sw thanh tdy.
Khoéng phaila ‘Hay tha thit cho sy sai trdi cita con’, ma chinh cau ‘Hay tritng phat
t6i16i clia chitng con’ méi phdi la cau cau nguyén cira mot ngudi trwde vi Chita tri
cong bang nhat.”

Cau thanh nién Dorian Gray véi ngoai hinh dep dé ndi bat da dit vé mot bie
tranh chan dung cho minh, t d6 vé sau, ban than cau khong gia di, ma bitc chan
dung gia di thay cho ciu. Pic biét, mdilan Dorian Gray lam diéu 4c, bitc chan dung
lai bién dang g&m ghiéc, trong khi ban than cht nhan thi vin tré dep. Dorian Gray
gilt nguyén vé dep thanh xuén, phai dén giay phut bi thdm & doan cubi cude doi,
anh ta mdi cAt 16i than trach. Ring gia nhu trude diy, mdi lan lam viéc ac, anh ta
déu phai tra gia thi cudc ddianh ta chic d¢a khong thé tham thé nay.

Theo t6i, gia nhu Dorian Gray c6 thé ap dung nguyén 1y Heinrich vao cudc doi
minh, chic anh ta da c6 thé ngin chin duwgce bi kich tham khéc nhit xay ra.

E

Hoém nay, ban c6 viegt qua sai lam nao mot cach binh yén vo6 su khong? Néu cé
thi d6 khong phai 1a may mén ma chinh 1a bat hanh. Ban da nhan dugc 15i canh
bao. Nguyén ly Heinrich vin dang tiép dién, ngay & trong vu viéc iy, hay & ngay
chinh cudc doi ctia ban.
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PHAN II

Tudi tré budc vao doi



R0 PHIM LAT NGUOC, TINH THE CUA B TON

Khiviét bitt chi, d6i liic phdi ditng lai dé got bitt. Biéu nay sé gay dau dén mot chitt, nhung sau dé, birt
chi sé sdc hon. Vay nén ban citng vy, ban phdi hoc cach chiu dwng nhitng sy dau dén va ndi budn, bdi
nhitng diéu nay sé khién ban trd thanh mot con ngwdi tét dep hon.

Paulo Coelho, Nhw dong song chay

Chii nha té nhét chinh 13 chéi nha tét nhit

Trudng dai hoc ma téi dang lam viéc c6 chung cu danh cho gidng vién. Nhitng
gidng vién mdikhong c6 nhariéng duge cho thué vdigia ré trong thdigian hai ndm.
Céc gidng vién mdi da phan 1a du hoc sinh vira vé nwde, hoic trude diy day hoc &
cac tinh khac, sau d6 méi chuyén 1én Seoul, do d6 it ngudi c6 diéu kién nha ctra 6n
dinh. Bay gid ngudi ta d@ md rong nén mdi dugc thodi mai mot chat, ch nhu thoi
ky to6i m&i dén, do nha ching c6 miy cin nén canh tranh thi gay git, danh sach
ngudi chd thi dai dang dic.

Du 14 trude ddy hay bay gid, gia thué nha theo nim & Seoul lic nao ciing dat
do, nén vao duge khu chung cu gidng vién 1a cd mét sw may man vo cting. Khong
can lo 1ing chudn bi mot khoan tién 16n, ciing ching can phai chay ngudc chay xudi
tim nha. Chd tién dang ra phai dem dit coc thué nha theo nim, gid it nhat ciing c6
thé dem giti ngan hang, chi riéng tién lai da dwge bao nhiéu r6i? Hon nita, trong
qua trinh &, khong phai nghe cdn nhan nhac nho giit nha cho sach sé, ciing khong
phai nhan nhitng thong bao dwdng ddt nhu yéu cau don ra khéi nha, hay ting tién
coc, hay la chti nha bdng nhién rao ban nha ching han. N6i tém lai chung cw nay la
mot cht nha tuyét voi nhit ma moi gidng vién mdéi déu mo wde dwge thué nha.

buong nhién, vira trd thanh giang vién la toi cling dang ky ngay. Va cliing
nhanh chéng bi loai. T6i rat khé tAm va vo cung ghen ti véi vi dong nghiép dudc
chon. Cubi ciing, téi phai nhd va khip noi méi tim dwge mét cin nha cho thué theo
nim. Cht nha clia t6i khi 4y khong phai ngudi xau, nhuwng thoi diém dé 1a ngay sau
khi xay ra khiing hoang tai chinh nén tinh hinh rat rdi ren. Téi tham chi con phai
nhd téi ca sy gitp d& ctia ciu ban luat sw ¢é1am gidy t&. Nhan ra ap luwc cia viéc thué
nha theo nim khong phai 1a chuyén dia, t6i nghi dit khé ¢én may ciing phai tinh
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dén chuyén mua nha. Vay ng, & nha thué, muon thém ho hang... toi huy dong tat
cd moi phuong cach trong kha ning ctia minh, réi phai hai nim sau, chit vat mai
t6i md&i mua dugc nha riéng.

Ciing giai doan d9, t6i gip lai vi ddng nghiép ltc nay da hét han & trong chung
cu danh cho gidng vién, anh 4y dang cuc ky lo ling. Thoi diém phai don di dang dén
gan, ma thoi gian qua, gia thué nha theo nim & Seoul da ting vot nén bay gid that
khong biét phailam sao. Ltic chuyén dén & thi vui thé, viy ma d¢én lic phai chuyén
di, m&i gidt minh nhan ra minh chwa kip chuén bi gi da sip bi diy ra duong, qua la
hai trang thai cdm xic hoan toan trai ngugc nhau. Lic dugc chon vao & trong
chung cv cho gidng vién, anh iy rat hanh dién véi toi, vay ma bay gid thi nguge lai,
anh iy thiy ghen ti v6i toi. Tha lic 6 ¢ biloai rdi budc phai tim ra déi sach thi bay
gid da khong bi thiét hai cA mot khoan tién 16n nhu thé nay, anh iy néi viy réi thé
dai danh thuot.

Pén ltic nay, t6i m&i thAm thia mot cach siu sdc y nghia ciia ciu néi: “Chinha
té nhat chinh 1a cht nha tét nhat.” Néu chti nha cit ra stic gay khoé dé véi ngudi thué
nha, thi sém mudn gi ngudi thué nha ciing phai di dén chd gidc ngd rang: “Pugc
roi, dil c6 phai cay dén ngit xiu di nira, minh ciing phai mua duwgc cai nha riéng ctia
minh!” R6t cudc diéu nay lai trd thanh ddng lue thic ddy dé t6i c6 thé sém mua
dugce nha riéng. Néu hoi ay, t6i khong bi truwgt khau xét chon cho thué cin ho danh
cho gidng vién thi hdn 1a dén tin bay gid, c6 1é t6i vin dang long dong & nha thué.
Su khong may dé cudi ciing héa ra lai 13 van may 16n ctia toi. Bay gid nghi lai méi
thay ndi that vong khi d6 that 1a khong can thiét.

B&iviy, ban dirng qua that vong. Thit bai nay vé sau sé trd thanh sy ddo nguge
day ngoan muc. Khiing hoang cang siu sic thi si ddo nguwge cang ngoan muc. Birng
bd cude, bo phim lat nguwge tinh thé cia cudc ddiban van chwa dén hoi két thie dau.

Xin cdm on vi ¢ s6m dudi viéc toi

T6i c6 mot nguwdi quen da bi mat viéc. Anh iy tirng lam & mot doanh nghiép
nha nude 6n dinh, c6 ché 36 ddm bao tudi vé huvu 1a nim muoi lim, nhung do bi
dinh vao chuyén chinh sy ndi b6 cong ty ma dot ngot phai dwa don thoi viéc trong
khi vAn con hon nim nim méi dén tudi vé huwu. Luc khé khin nhat, anh iy c6 hdi
15i khuyén ciia t6i vé nhiéu viéce, cudi ciing, vao ngay cé quyét dinh théi viée, hai
chiing t6i ngdi qua chén véi nhau. Trong long anh ay chit chi¥a bao that vong, lo
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ling va oan gidn. Thit vong vi cong viée 5n dinh nhuv thé, vin dang do tudi cé tién
d6 ma lai phai vé huu sém nhitng may nim, trong khi con cai thi con nhé dai, ma
ban than la tru cdt trong gia dinh, con phailo toan kinh té. Anh 4y v6 cting oan hin
mAy vi cAp trén & cong ty da don anh téi mite phai dwa don thoi viée.

Sau d6, t6i ciing rat lo cho anh 4y, nhung chwa dwge mot nim thi anh ay da
lién lac véi t6i, ri di lam vai chén. Vé chan chuwdng da hoan toan bién mat, trong
anh Ay tran day sinh khi. Anh 4y b4do dd m& mot doanh nghiép nhd, 1am nghé tay
traila tw van bao hiém. Ciing chang kiém duwge bao nhiéu, nhung thu nhép 6n dinh
nén it nhiéu ciing tham cam thay ty hao vi minh da tru vitng dwge. Va hon hét 1a
may mén tim dugc cong viée khong hé cé tudi vé hwu, vé gia van cé thé tiép tuclam
duge. Thatla phan khdi. Lic chia tay, anh 4y bao gia s it tiép tuc 1am & cong ty cil
dén tudi vé hvu réi méi tim viée khac thi chic sé vo cting kho khin.

Thong thuwdng, d6i véi nhitng ké lira ddo nhim vao tién nghi hwu, i tugng
dé bi lita nhat 1a nhitng ngwdi vé huu dung tudi quy dinh nhuw cong chite nha nude,
quan nhan hay quén Iy & doanh nghiép 16n. Ho 1am viéc mot thoi gian dai trong té
chitc chit ché ciia riéng ho, thuwdng xuyén & vi tri bén A nén khong biét téi sy kho
khin ctia cudce sdng ngoai kia, dén lic rdi khoi cong ty thudng dé tin theo 16i dwdng
mit cia may tay bip bom. Nhwng anh ban tdi may nhd bi c6ng ty cho nghi viée sém
nén mai hoc héi thém duge vé cude sdng va tim dwge hudng di méi cho doi minh.
Nhitng viéc nay chi can tién hanh sém hon mét nim thoi cling sé dé dang hon rat
nhiéu.

“Hobi 4y, t6i vo cling oan gidn may ngudi da ddy téi di, nhung bay gid thi toi
thanh that cAm on ho vi da dudi t6i khi con chwa qua muén! Kha kha.”

D6 hoan toan 1a nhirng 16i that 1ong, ch khéng phai anh 4y dang tu bao bién
cho ban than. Trong giay lat, toi chgt nhén ra. Van rai thue ra da dwa anh Ay dén
v&i mot thé gidi mdi ma trude day anh Ay chwa bao gid ti. La nguwdi & bén canh,
chitng kién ré hon ai hét cadm giac bi phan bdi va ndibat an ctia anh Ay khi mat viée,
md&i thiy su ddo nguge tinh thé chi sau mot nim ctia anh ay thit sy dang kinh ngac.

B&iviy, ban dirng qua that vong. Thit bai nay vé sau sé trd thanh sy ddo nguge
day ngoan muc. Khiing hoang cang siu sic thi si ddo nguwge cang ngoan muc. Birng
bd cude, bo phim lat nguwge tinh thé clia cudc ddiban van chwa dén hoi két thie dau.

Pay ciing 1a mot thé co
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T6i choi cd vay khong gidi 1&m nhung do bd téi thich c¢d vay nén hoi con nhd,
t6i thudng ciing bbé xem nhitng budi thi diu cd vay phat séng truc tiép trén ti vi.
Hoi d6 chwa c6 kénh truyén hinh cap nhwng néu la nhitng tran chung két ndi tiéng
thi sé duwgc chiéu trén cac kénh truyén hinh dai chting. Khi ay, thoi gian thi diu rat
dainén vao nhitng nudc cd quan trong, cac ky thi lai suy nghi rat 1au, téi hang chuc
phut. Nhitng ltc nhv vay, khé nhat 1a nhitng ngwdi din chuong trinh. Trong sudt
ba muoi phut trén man hinh khéng hé c6 mot chuyén bién gi, ho phai néi da th
chuyén cho qua thdi gid. Chl yéu la nhitng chuyén hau trudng lién quan dén ca
nhéan cac ky thi hoac gigi cd vay nédi chung.

Thé rdi néu bdng c6 moét nude di nao tim dic 1a ngwdi dan chwong trinh dot
nhién hao httng han lén. “A, cudi ciing cling xuit hién mdt nude cd! C6 1é dai chién
sap dién ra!” Nghe dén diy, binh luan vién lai bt ddu du doan quin den quan tring
trén ban cd trwde mit minh sé luan phién phi téi nhu thé nao, thé tran sau 6 dién
bién ra sao. Tiép d6 1a mot cau: “A, quan den van chiém wu thé hon mét chit sao?”

Lic nay, ngudi din chwong trinh nhit dinh sé héi: “Néu nhu vira roi ky thii
khong di nude cd két thic ma i thé tiép tuc, thi sé ra sao nhi?” Nghe cau hoi d9,
binh luin vién lai hao hing rai nhitng quin cd da di, bay thé train mdi cho moi
nguoixem, kem theo mot 16i binh.

“Vang, day ciing 1a mot thé cg.”

“Pay cling 1a mot thé cd.” T6i thét sy thich cAu néi nay. Téi thudng ddi lai
thanh “Pay cling 1a mot cudc ddi.” Piéu nay nghia la doi nguwdi khéng phai chi cé
mot dap an dung. Pén dy budi hop dong mén rdi mai thay, tit ci déu dang di trén
nhitng con dwdng doi ma thdi di hoc khéng hé ngd tdi. Méilan nhu thé, toilainhan
thay diéu nay: hoéa ra cudc d5i mdi ngudi cé mot dap an phit hop riéng. Vay nhung
tride khi dén thoi diém thich hop thi ngay chinh ban than minh ciing khong hé
biét dén dap an do.

Cudc ddi nay tuyét voi hon cd vay & chd, sau mdi that bai ma ta et nghila mot
nudc di sai lam chét ngudi, con dudng ciia cudc séng tiép dién sau dé6 hoan toan
khong té hon so v6i 1 trinh duge coi 1a thanh céng lac bay gid. Trai lai, nhiéu lac
con tot dep hon. Nha sinh hoc Choi Jae Cheon, ngudi duwge goi 1a hoc gia 16n cta
thuyét dong hop, do khong vao duge trudng Y nén méi dén véi mon Pong vit hoc.
Nha thiét ké tim c& thé gigi Paul Smith do chan thuong ma khéng thé thye hién
duge mo udc ca doila trd thanh van dong vién xe dap, do dé, 6ng maGi budc vao con
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duong thiét ké. Khi that bai, ho déu vo cling tuyét vong, nhung sau dé, cude ddi ho
lai téa sang ruc rd hon. Pay chang phai la sy hap din ctia “mot cudc doi khac” hay
sao?

Moi ngudi thudng noéi: “Vi thit bai nay ma gide mo ctia téi da tan thanh may
khéi.” Nhung wdc mo khong bao gid chay trén. Ngudi chay trén lai thuong la
chinh ban than ban. Ly do 14 bai thit bai khéng phai la vin dé, ma qua viéc thira
nhin that bai 6, ching ta hoc dwge diéu gi. Mot 1an that bai 14 mot 1an dau ddn,
mot 1an dau dén 1a mot 1an trudng thanh. Va sy trudng thanh d6 sé dwa ching ta
dén gan gidc md cia minh hon.

Reinhold Messner - nha leo nti huyén thoai, dugc goi la “Ngudi thép ctia thé
gi¢i”, ong 1a ngudi dau tién trén thé gidi leo hét mwoi bdn ngon nui trong day
Himalaya cao hon 8000 mét, trong d6, dinh cao nhat Everest, 6ng di leo mdt minh
khong can binh dudng khi. Ong da néi: “Chirng nio cai dau con cim cy duogc,
chirng d6 d6i chan con c6 thé tru virng.”

Chi can c6 @0 7 chi cam cy, chiing ta c6 thé di ¢én bat ci¥ dau. Vi vy, dirng sg
sé vAp ngd, ma hay so rang khong cé dii diing khi dé dirng 1én.

E

Lan nay, ban ciing lai that bai sao? Lai thém mét 1an that sy dau d6n? Du viy,
chiing ta hiy cting nhac lai doan sau, nhu thé d¢6 14 mot cau than chi:

Pirng qua that vong. Thit bai nay vé sau sé trd thanh sy dio nguge day ngoan
muc. Khiing hodng cang siu sic thi sy d3o nguge cang ngoan muc. Tuyét dbi dirng
bd cude. Bo phim 1at nguwge tinh thé ciia cude ddiban van chwa dén hoi két thic dau.
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Lannay, ban ciing lai that bai sao?

Lai thém mot lan that sw dau dén?

Pitng qua that vong.

That bai ndy vé sau sé trd thanh sy ddo ngwoc ddy ngoan muc.
Nguy co cang 16 thi sy ddo ngugc cang ngoan muc.

Tuyét d6i ditng bd cudc.

Bo phim lat ngugce tinh thé ciia cude doi ban

van chva dén hoi két thite dau.




HAY DE PHONG THANH CONG CUA BAN

Khi kho khén, hay nhin lai  dinh ban dau,
Khi thanh cong, hiy nghi dén két thitc.

Thai Can Pam

Gan day, c6 rat nhiéu chuong trinh tim kiém tai ning. Loai hinh thi v6 ciing
da dang, nhung nhitng chwong trinh dao tao ca si thi nhiéu hon ca. T6i khong ngd
Han Quéc nay lai nhiéu ngwdi mudn trd thanh ca si dén vay, va & cac mién, ngudi
hat hay lai sdn dén viy. Cubi ciing thi cling d¢én tran chung két rat duge mong cho.
Trong sb hon mdt triéu ngudi, qua bao vong lwa chon, con lai hai ngudi dirng trén
san khau doi nghe xwéng tén ngudi chién thing. Trude day, giai thudng va tién
thudng duge chia cho cac giai Nhat, Nhi, Ba, nhuwng xu thé gan diy 1a moi dic quyén
dic 1gi déu don hét cho ngudi gianh gidi Nhat. Quyén 1gi cue 1én ciing bao 15i chiie
tung, tan duong déu thudc vé ngudi chién thing. VAy nhung that la ky la. Nguwoi
doat giai Nhit lai thudng la nhitng ban tré c6 hoan canh khé khin, ho di vugt qua
moi khé khin, dat t6i muc tiéu mong muén, va chinh thizc ra mét trd thanh ca si.
L&i chtic mirng dbi véi ho cang trd nén y nghia.

Nhung bay gid, toi da nghi khac di, thay vi mitng cho ho, tdi lai thay lo ldng.
Khong phai bdi vi mot viée qua ré nhu: “Ti gid sé phai bat ddu dé trd thanh mot ca
sithuc sw.” Ma nhin ban tré d6 vui swéng trao nwde mat gitta nhitng canh hoa bay
bay trat xudng nhu thac d6, t6i lai thiy lo: “Liéu ban tré d6 rét cude cé thé chiu
dung dugc ganh nang ctia thanh cong khéng?”

Thuc té, ching ta thwdng ném trai that bai nhiéu hon thanh céng. Bdi viy ma
chiing ta quen v&i thit bai. Chuing ta ciing thudng dwge nghe nhiéu 16i khuyén rang
dirng nan long trude nhitng that bai nhd. That bai cé nghia 1a muc tiéu van sitng
sitng ding kia, va néu thé thi chi can tiép tuc nhim théng hwéng d6 ma chién dau
13 duge. Nhung trong ddi ngudi, thanh céng ching dén dwge miy lan, do viy chiing
ta hau nhu chang hé c6 co hoi dé chuin bi. Vi thé, viéc dwong dau véi nd ching hé
dé dang. Thanh cong ma cling can phai phong bi sao? Thanh céng ma ciing 1 th
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phai dwong dau sao? bung viy. Thanh cong dot ngdt con nguy hiém hon ca thit bai
bt ngd. Pay khong don gidn chi 1a vAn dé cla riéng ngudi chién thing trong
chuong trinh tim kiém tai ning. TAt ci nhitng thanh cong khong cé sy chuin bi
déu nhu thé ca.

Cach day khong lau, t6i nghe tin Whitney Houston qua ddi, nghe néi la do bi
sbc thude. D6 1a ca simot thoi yéu thich clia toi, vay ma cudi doi lai khong may tét
dep nhu thé, that 1a dau x6t.

Khong riéng gi Whitney Houston, chiing ta vin thuwdng nghe thay tin titc vé
nhitng ngdi sao sém ndi chéng tan nhu viy. Nhitng diéu dang budn nay da néilén
mit trai ctia viéc thanh cong ma khong cé sw chuin bi trude. Anh dén cang chéiloa
thibéng d6 cang dai, cang den sim. Thi¢ chiing ta phai d6i mit khéng phaianh den,
ma chinh 14 c4i béng den mang hinh hai giéng hét minh kia. Anh dén rye rd khién
tami quang, ta khong con cé thé nhin nhan thé gigi mot cach chuin xac. Varoikét
cuc 1a chung ta khong thé nhin ban than minh mét cach dtng din nita.

Nha vin Oscar Wilde néi: “Con nguwdi cé hai ndi bat hanh 16n nhat. Mot 1a
khong thé nao dat dwge gide mo clia minh, haila dat dwge gide mo dé mat réi.” That
14 thud vi. Khong dat duge wée md thi bat hanh con cé thé hiéu duge, nhung dat
duge wde mo roi ciing bat hanh sao? Qua ding 1a Oscar Wilde néi tiéng miéng ludi
sac bén.

Chung ta dang sdng trong mot thoi dai ma tat cd moi ngwdi déu thude long va
luén miéng niém cha “Phai dat dugc wdec mo”. Thuc hién duge mo wde - do la
nguyén vong thiét tha ctia chiing ta, 1a diéu kién @€ c6 dwge hanh phtic, nhung vao
dung gidy phut dat duge gide mo, gide mo d6 da trd thanh hién thue, khong con la
gidc mo nira. Mic du da dat duwgce diéu d6 roéi, nhung sdng tiép mot cude séng khong
con mo udc, cude ddi sé budn nan dén chirng nao? Khoéng c6 wde mo 1a sy trirng
phat 16n nhit dbi v4i con ngudi. B&i ddi ngudi hudng téi udc mao dé vuon lén, tia
nhu hoa hwéng duong vivon vé phia mit troi.

Chung ta cé rat nhiéu muc tiéu. Tt nghiép ra trwdng voi két qua hoce tap tot,
c6 mot cdng viée xtrng dang dwge moi ngwdi cdng nhan, gip duge va két hon véi
nguwdi ban ddi tét dep, nudi ning con cai dn hoc thanh tai, cé luong bdng doéi dao,
c6 dia vixa hoicao hon... Nhung ciing cé nhitng gidy phut ta dat dugc cac muc tiéu
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nay cung mot lac, hodc nhanh chéng dat dugc thanh tyu qua 1én, tya nhu tring
sb. Luc nay, ban khong con c6 thé lam mdi ¥ nghia ctia cudc doi, ban say trong vi
ngot ctia thanh céng, va thay vi wée mo, sy tréong rong bat dau tran téi.

Lic nay, da sb moi ngudi thudng dit thém nhitng muc tiéu 16n hon nita cho
ban than dé khda lap sv trong rong d6. Néu vay, cudc ddi sé trd thanh mot vong
ludn quin khéng 16, gibng nhu ubng nude bién, cang udng cang thay khat. Vé sau,
khong phaila chting tatheo dudi muc tiéu nita, mala cac muc tiéu diéu khién ching
ta. Pén mic d6 nay, thim chi ching ta con trd thanh nan nhan cho chinh thanh
cong clia minh. Trong tiéng Anh c6 cum tir “victim of his/her own success” (nan
nhan ctia thanh coéng ciia chinh minh) chinh 1a ¢€ goi nghich cAnh nay. Tinh hudng
cuc doan nhit la trudng hgp nhitng ngudi ndi tiéng phai dwa vao ma tiy, rugu che,
tinh duc, cd bac... @€ khda lap cam giac trong réng. Ching ta chua titng dat dugc
nhitng thanh céng ruc rd choang ngop dén mte d6 nén khong dé gi dé hiéu ndi,
nhung diéu d6 cho thay khong phai la mbi khi that bai, ma chinh 13 milan thanh
cong, ching ta lai cang can phai tv gitt minh cin trong hon.

Chung ta khao khat thanh céng dén thé, nhung tai sao lai khéng hé chuin bi
chit gi cho nhitng viée sé xay dén sau khi thanh c6ng? Trong sb ddc gia dang doc
nhitng dong nay, mong la sé nhiéu ban ty tin rang “C& nhu hién nay la cling dat
duge nhiéu diéu rdi”, nhuwng dong thdi, toi cling mong cac ban thi nhin lai mot lan.
Hay nghi xem nhitng diéu thue sy quy gia d6i véi minh 14 gi. Hay nhin lai xem ltc
ban dau, vi diéu gi ma ban lai theo dudi thanh céng nhw viy. C6 nhv thé, ban méi
c6 thé bao vé ban than trudc thanh céng ctia chinh minh. B&i cudc ddi khong phai
14 chuyén thang thua gitra thanh c6éng va that bai; ma trong bat ¢t hoan canh nao,
ciing ludn git minh va nd lue tru vitng - diy méi 1a diéu lam nén cude doi.

Page74



OIHAY 0. PO LA VAN BE

Vay ra ban la nguwdi rat hay ty giay vo ban than.
Thite ra, ban dang cudng nhiét va qua khich trong viée thich ttng v&i doi séng xd hoi hién tai. Nnung
n6i dau khé khong quan trong dén vay. Pidu quan trong la dat dwge ¥ nguyén cita minh.

Simone Weil

“Khon nan, bon minh ndp di... don thoi viéc ay, ndp luén cho roi!”

Hai nhan vién coéng s dang trat ndi phin uit & mot quan an via hé. Mot tay
that nghiép nhin canh twgng dé trén ti vi ma ghen ti véi nhitng ngudi con cé co hoi
ma viét don théi viée. Tiép do, nhin cinh tay that nghiép nam dai xem ti vi, mot
anh binh nhi mé&i nhap ngii lai ghen ti v&i ké that nghiép dwgc théa thué ndm lin
1é nhv thé. Va man dio nguge cudi ciing. Hai nhan vién cong s& dang udng rugu &
quan bén duwdng lai ghen ti vdi tay binh nhi chi nghi d¢én chuyén xuit ngii. P6 la
nhitng hinh anh trong mot doan phim quang cao nude ting lwc kha ndi tiéng.

Phai ching d6 chila quing cdo? Trong thuc té, rat nhiéu ngudi dang trin trd
trude quyét dinh liéu c6 nén nghi viée va bat ddu mot cude sdng méi hay khong.
Trong mot xa hoi ma ap lue cong viée cing thing nhu hién nay, liéu c6 ai di lam ma
khong 6m sin trong 1ong mot 14 don thoi viéce?

*

Lic mdi tim duge viée lam dau tién, ban da nghi vy la bay gid ciing thd dugc
roi. Mic dit khéng phai 1a “cong viée mo wde” - muc tiéu ao wéc ciia thoi di hoc,
nhung ciing da cé noi tra lwong cho minh, thit man nguyén biét bao! Ky tc vé niém
vui suéng trao dang va sy hdi hdp thap thdm vao budi sang sém hém d6, khi ban
chon quan 4o dé mic vao ngay dau tién di 1am van con nguyén ven. Nhung that
dang budn, c6 khong it ban tré mai dilam lai bay td sy bAt man rang cang lam, cang
thay cong ty kho thich ng va khong duge nhw ho mong dgi. Du da ty an Gi minh
rang thoi budi viée lam khé khin bay gid thi con tim viée & dau duge nita, nhung
trong long van khong ngirng nghinggi dan do. Nhiéu néi niém trin trd tam gac lai
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vi mai lo tim viéc, dén gid lai bat dau trdi day. Sau mdt ngay lam viée mét moi, ghé
va0 quan ven dudng mot minh nang chén rugu, bdng thiy ghen ti vdi ca cau binh
nhi dang thyc hién nghia vu quan sy.

Mot trong nhitng nguyén nhan ctia nhitng ndi dau tudi thanh xuén thoi dai
nay, la khé ma tim dudc viée 1am wng y. D6 1a mot vin dé cia thoi dai, va ciia toan
x4 hoi. Nhiéu ngudi tim viée hy vong dude vao lam & nhitng coéng ty 16n, nhung
nhu cau tuyén dung ciing chi c6 han. Nhwng mit khac, trong sé nhitng ng vién
thanh cong vugt qua duge cude canh tranh khéc liét va duge tuyén vao lam, ty 1é
nguwdi sém nghi viéc khong phaila it. Theo két qua diéu tra mudi cong ty 16n hang
dau & Han Qudc, ty 1é nhitng nhan vién mdi vao cé trinh d6 dai hoc nghi viéc trong
vong ba ndm dau chiém khoang 10% tai cd mudi cong ty, ¢é noi con vugt qua 20%.

Mot 1an sau khi thuyét gidng & mot cong ty, toi ngdi uéng ca phé véi CEO & do.
Khi 4y, toi dang viét sich vé nhitng ban tré mdi di lam, vi CEO Ay da néi véi toi thé
nay:

“Nhan vién tré bay gid, hinh nhu dén lic vao cong ty réi, ho mdi lo nhitng
chuyén dang ra phai lo ti* khi con & trudng dai hoc.”

Nghe vy, toi cudi thaim. Ngudi ta thudng ndi, gidi tré bay gio gip kho khin vi
ltic con hoc phd thong chi vi qué tap trung vao viée thi dai hoc ma tri hoan nhiing
viéc can lam, dén khi vao dai hoc roi méi bung nd. Vay nhung lan nay lai cham
chim chuén bi tim viéc, bd 15 bao viéc dang ra phailo tir thoi dai hoc, dén lic dilam
roi méi bat dau dong tay vao. Nhung liéu dén bao gid ching ta méi cé thé vao mdi
giai doan chi tip trung lo 1ing cho riéng giai doan d6?

D sao thi vdn di viéc di lam, kiém séng ching bao gid 1a dé dang v&i bt e ai.
Vi vy, nhiéu nhan vién tré méi bat dau lo ling ciing-mot-ldc ca chuyén di lam va
cd nhitng mdi lo dang ra phai két thic tir thdi con di hoc. Hon nita, néu d6 1a cong
viéc ma ho chéng may thich thu, vao lam chi vi tAm 1y phai tim dwgc viée trude khi
qué mudn thi tinh hinh cang tram trong hon. Mic du cip trén & cong ty hay nhitng
cudn sach phat trién ban than danh cho ngudi di lam thuwdng khuyén “Vao lam roi
thi trirde hét hay cim cuw ba nim, khong thi it ra cling phai tru dwge mot nim”,
nhung ho vin mang tAm ly sé tit bd, ho chi nghi phai sém nghi viéc & chd nay thi
md&i c6 thé nhanh chéng tim dwge viée méi. Tham chi, khong it ngudi con tin rang,
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phai chuyén viéc ding thoi diém thi mdi cé thé nang cao gia tri ctia ban than. Cai
dé dugc goila “ky nang tim viéc”.

Céac giam déc thudng ca than “nhéan vién tré bay gid thiéu kién nhan va cham
thich nghi”, nhuwng nhitng ngudi nghi viéc lai phan no vi “cac cdng ty bay gio, viée
thi ngap dau, ap lve thi chdng chat”. Khach quan ma ndi, t6i thiy vin hoéa tai noi
1am viéc cia Han Qudc cé chit van dé. Cong viée can tdi ba ngudi thi chi giao cho
hai nguwdi, nhu viy chic chan sé c6 mot ngudi kém may mén khong cé viéclam, con
hai ngudi kia ciing khé s& khong kém vi c6 qua nhiéu viéc. Di1 thé nao, ciing can
phai cai thién diéu nay.

Ngoai ra, thdi dai cling da thay ddi. M&i vai chuc nim trude thoéi, van con
nhitng cuéc hon nhan sip dit, nguwdi ta lay nhau chi qua mai méi, ¢én mit ngusi
ban ddi con chwa ro. Két hon rdi, du khong hai long cling tuyét nhién khéng bao
gid c6 ¥ dinh ly hon, ¢ thé chiu dung nhau ca doi. Khong chi cé di sbng hon nhan
ma trong cong viéc cling viy. Tu tudng “cong viéc ca doi” con rat manh nén cong
ty cling nhu gia dinh, néu tit bo sé bi coi gan nhu 14 ké phan boi. D cuc nhoc dén
dau ciing chi ti an G “cai sé minh né thé” réi tiép tuc chiu dwng, thoi @6 1la nhw thé.
Nhung bay gid thé gidi da khac réi. C6 nhitng ngudi gia chung séng, chiu dung
nhau ca d5i, ¢én budi xé chiéu vin dam don ly di, va nhitng nhan vién méi vao lam
ciing sin sang dua don thoi viéc néu can.

Tham chi, c6 nhitng ngudi con khong ngan ngai tim dén nhitng “cong ty ¢
tén tudi hon” mdi khi cé co hoi. Thuc ra, gitta thue trang khdc liét ctia thi trudng
viéc 1am Han Quéc, nhiéu nguwdi khong tim dén cong ty ma ho dit hy vong sb 1 vao
d6, ma chuyén hudng, gé ca nhitng cong ty & hang lwa chon tht hai. Nhiéu hoc
sinh cap ba va nhitng ngudi thi lai dai hoc khong xét dén gidc mo va ning luc cla
minh, ma chi nhin vao bang xép hang chi tiéu dau vao cia cic trudong dai hoc dé
chon trudng, dé réi vi khong thé nao vao dudge trudng “chiéu trén” mot chit ma
dam ra tuyét vong. Nhiéu sinh vién va ngudi tim viéc khong bd duge “tu twdng
bang xép hang” nay, vin mang cing mot cach suy nghi dé, dwa vao xép hang doanh
thu ma 1ap ra moét danh sach cic cong ty dé nop don, dé réi sau d6, vi khong tim
duge viée & mot cong ty 16n, ¢ thit hang ma lai tiép tuc tuyét vong. Pung la cadm
gidc that bai, tu ti v nghia, khong hon khong kém. Ly do 1a bdi, cong viéc quan
trong nhat trong cudc ddi con nguwdi khong phai la cong viée dau tién, ma chinh la
cong viée cudi cling.
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Cha, vay thi phailam sao day? Phai & lai nhu thé nao, va khi nao thi nén ra di?
Puong nhién, con tity thude vao tirng trudng hgp. Mbi cong viée lai c6 hoan canh
khac nhau, mbi ngudi lai c6 mot nguyén vong khac nhau, khé cé thé khang dinh
rang “Pay la dap 4n”. Nhung néi theo 16 thwdng, néu 1y do ban mudn nghi viéc 1a
“Cong viéc hién tai thue sy khong 6n roi” thi hiy cb gang cam cy thém mot chit,
con néu “Trai tim t6i con dap 1a nhd niém khao khat duge 1am mot cong viée méi”,
thi hay can ¢dadm 1én, dirng ngan ngai thay ddi cong viéc. Niém khao khat vé cong
viéc d6 16n dén mie ndo, chi cé chinh ban than mdi cé thé biét dugc.

Nhung lam sao c6 thé biét duge diéu d6? Schopenhauer da néi thé nay:

“Cho dén gid, diéu ban thuc sy’ yéu 1a gi? biéu gi dan dit linh hon ban 1én mot
tAm muc cao dep hon? Piéu gi dang tran tAm hon ban, dem lai cho ban niém vui
swéng? Cho dén lic nay, tAm tri ban luén chim dim trong diéu gi? Khi tra 15i
nhitng ciu hdi nay, ban chét ctia ban sé dugc lam sang td. P6 chinh 14 con ngudi
ctiaban.”

Mot cong viée ma “ban thute sy yéu, va cé thé dan ditlinh hon ban 1én mot tam
mic cao dep hon” khong phai thinh linh dugc trao cho ban vao mét ngay nao dé.
Ma phai khong ngirng giy dwng, bdi dip nhu thé dang xdy mot ngon thap. Do d9,
chi don gian vi 1y do “chiu khong ndi nita rdi” ma dua don théi viée thi qua la mot
viéclam vo trach nhiém v&i ban than. Con ngudi ta, ai cling ¢6 khuynh hudng danh
gid qué cao ning lyc ctia minh, va thudng mo ho trong doi raing minh cé thé lam
t6t hon vdi cong viéec mdi. Bo lai sau lung sy tw do ctia thoi di hoce, 1an dau phai dbi
mit véi moi trudng 1am viée cing thang, ciing véi niém mong moi mot cong viée
md&i... nhitng yéu t6 nay khién cho ci 4o twdng mo hd vé “nhay viéc” cang 16n hon.

Thuc té, day la diéu can phai can nhic tir trude khi di tim viée. Tim viéc bay
gid hét sttc kho khin, nén nhiéu ngudi e “rai CV”, chi can ngudi ta nhén thilam
chd nao ciing duwge. VAy nén ngay cang nhiéu ngudi “nghi viéc bira”, 6 cling la diéu
ty nhién. C6 thé hiéu rang hanh ddng nay ciia ngwdi tim viée 1a xuét phat tir tim
trang cip bach, néng long mudn c6 mot cong viée, nhung néu diéu nay khién ban
tir bd ca sw nghiép cia minh thi that 1a mot tén that vo ciing 16n.

C6 cau ndi: “Hay khén truwong mdt cach tir tir.” Phai cAn nhic lai mot cach
khach quan, xem gidc md ctia minh 16n chirng nao. Khi da xac dinh ré ring d6
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khong phaila mot sw chay trén md hd, ma la mot buwde nhay ré rang, lac d6, “thoi
diém quyét dinh” sé ¢én. Can phai khin trwong mot cach tir tir @€ chuén bi cho gidy
phut nay.

Cau néi nay sé 1a ngon hai ding chi dwong cho ban budc dén thoi diém do.

“Thit khong yéu thi hay tit bd, thit khong dinh tir bd thi hiy yéu ldy né.”

Néu di 1am ma trong 1ong luén 6m sin mot 14 don nghi viéc, thi ai cling 1a mot

Hamlet dang trin trd gitta giao 16 ctia sw chon lwa. Poan doc thoai nodi tAm ndi tiéng
nay cling chinh la ndi niém dang ngén ngang trong long ban:

bihay &, &6 la van dé. Dit cé trimg mili tén stress tan doc ciing cd ma chiu dung,
hay la ditng 1én ddi mdt véi kiép khd nan dp dén nhw séng dit ciia ké that nghiép,
ditng cdm chién ddu roi lai moét lan nita viegt qua né? Lidu bén nao sé la sdng sudt
hon day?

Shakespeare, Hamlet, hdi3, canhl,
(cdibién theo v d6 biéu dat ciia téc gid)
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Néu di lam ma trong long luom 6m sén mét la don nghi viée,
thi ai ciing la mot Hamlet dang trdn trd gita giao 16 ciia sy chon la.
Thit khong yéu thi hay tir bé,

T

Thit khong dinh ti bé thi hdy yéu lay no.



THANG LUONG BAU TIEN

“Ghé bén

Pang ngdi tan gau

Vé nhitng thit kiém dwge hém nay
Vandng ly rwou

Haingwoicon tré

Ma dd la chong, la cha.”

Ko Un, Hoa khodnh khéc

Néu da doc cudn Tudi Tré - Khdt vong va Nbi dau clia toi, c6 thé ban van con nhd
tién si A. Chinh 14 vi tién si dugc nhic dén trong phan “Hay di theo khat vong clia
ban”, nguwdi nhan dude nhiéu 16i moi hap dan tit cdc cong ty 16n, nhung vi gide mo
trd thanh gidng vién, cau dy da kién tri chd dgi mot thai gian dai. Cudi ciing, ciu Ay
ciing da trd thanh gidng vién dai hoc. Sudt thoi gian d6, trai qua khong it 1an that
bai, A v6 cting khd tim, ciu tu thé v6i ban than chi ndp don mot 1an cudi ciing nay
nita thoi, va két qua 1a cau da duge mot truong dai hoc tuyén dung vi thanh tich
xuit sic. Tir hoc ky I nam 2012, ciu iy bat dau cudc ddi giang vién. Mot chang trai
tré, dep trai, déc than, lai méi dwge bS nhiém gidng vién dai hoc. Chirng iy diéu
kién ciing dd d€ ciu y ndi dinh ndi dam.

Ngay ciu Ay nhan dugce quyét dinh b4 nhiém lam gidng vién, t6i ciing thay vui
nhu lic ban than minh dugce lam gidng vién vay. Vi vui qua nén trén Twitter, t6i
ciing cip nhét tin d6, khién cho phan timeline biy lau yén tinh gid nhu bdc chay vi
v0 s6 nhitng 16i chtic mirng. Ngay nay da ching minh cho sy kién tri biy lau khong
hé udng phi, that1a phit gidy tran ngap niém vui dang dé mong dgi trong cudc doi.
That bo cong chd doi.

Tién si A goi dién dén, c6 vé rat gap. C4u Ay néi tdi nay rat mudn gip toi. Cau
iy bao chi can gip mot 1t thoi ciing tot, nén gip & trudng hay & nha déu duge. Toi
bao néu dén tin noi thi phién cho ciu iy qua, nén néu dugc thi c néi qua dién thoai
ciing khong sao, nhung ciu iy néi nhit dinh phai gip truc tiép. Lam toi cling hoi
lo, khong biét cé phai cau 4y mdi cé chuyén gi ching.
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Trong bo d6 vest chin chunha nhin, tién si A @én trudng tim t6i, vira nhin ciu
t6i da thay théa 1ong roi. Pay chinh 14 niém tw hao clia ngwdi lam cha me khi nhin
con cai minh khén 1n. Va roi, tién si A dwa cho t6i mot hop so ¢d la duge goi rat
dep.

“H6m nay, em linh thang luong dau tién... Em nhat dinh phai giti mén qua
nay dén thay, nén di thay cé ban, em ciing xin lam phién thay mét chita.”

A, ra viy. Ra hom nay la ngay linh lvong dau tién ctia cau ay! Cau ay khong
quén, ma con 1in 161 dén day thé nay, that cAm on tdm long clia ciu Ay.

T6i nhé lai ngay nhan thang luong dau tién cia minh. Trudce do, toi ciing da
1am thém viée no viéc kia d€ kiém tién, nhuwng to phiéu lwong ctia Pai hoc Seoul ma
lan dau téi nhan dwge, mang lai cdm giac vinh dy hon bat ¢ bang cip nao ma toi
da nhéan.

Trong chuong trinh hudng din cho gidng vién mdi, c6 phan phat biéu y kién
clia tiing ngwdi, cé nhiéu gidng vién chuyén téi tir trudng dai hoc dan lap, sau khi
phat biéu cadm twdng va bay té 1ong cdm on, ho cé chia sé lo 1dng nhu thé nay:

“Trd thanh gidng vién trudng cong lap, lwong bi gidm t6i mot ni¥a nén thyc
tinh, ba xa nha t6i dang lo 1dm.”

Viy nhung dén lugt minh, toi da néi thé nay:

“Cac giang vién khac thilo 1ing vi luong gidm, nhung vi day 1a 1an dau tién toi
duge nhan lwong, nén toi thue sy rat vui. K€ ca c6 tra nita sd lwong hién tai, chic
t6i van vui vé cadm on ma di day. A ma t6i néi thé thoéi, chi xin dirng cat luong that
nhé!” (moi ngudi cudi 6 1én)

Théang lwong dau tién, ching ta khong thé nao quén dude. Lam sao quén dugc
cai gid clia mo hoi cong ste téi d6 ra mdi ngay, 1am viéce trong suét mot thang troi
tai mot khong gian xa la 1an dau truc thude. Cam gide d6 cé thé so sanh véi khoai
cAm clia mot con su ti non lan dau di sian ha gue dwge con moéi bang chinh site lue
ctia minh. Puong nhién, thang luong dau, mua bo do 16t dai déng xuan biéu bd me
roi dai ban bé mot chau, chwa duge vai hom 1a sb duv tai khoadn da trd vé con sb am,
nhung sd lwong chuyén vao da dugce in 6 trong sd tai khodn lwong, d6 c6 16 1a bang
chitng vitng chic cho thiy t6i da thue sy trd thanh ngudi 1dn. Mot thang troi toi
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cong hién tin tim tin lyc nhu vay thi sé lwong d6 van con 14 it 6i, nhung d6 14 sb
tién dang tw hao v4i mot ngudi méi khéi hanh hwéng vé phia mot mo wée 16n lao.

Trudc do, toi chi biét sdng dwa vao ngudi khac véi tu cich mot ngudi hudng
thu, doan d&i d6 ¢4 dwge chuyén sang giai doan ma gid diy, bang sitc li'c clia minh,
t6i c6 thé tham gia san xuit, va lai 1a mot ngudi sin xuat c6 kha ning tiéu dung,
diém ubn vi dai trén biéu d6 chuyén ddi da dwge hinh thanh vao ngay hom do.

Cudn s6 lwong cé gia tri cao hon 1a mét tram dirng chan don thuan ngin ngai
cho s6 tién lwong chang biét da tiéu vao nhitng viéc gi, trude khi sb tién dé bay tir
noi toi lam viéc sang ngan hang.

Pén giv, toi van con gilt td phiéu luong dau tién dé. Téilam thé dé lvu giit tam
¥ ctia minh budi ban dau, giit lai chtirng ¢d rd rang cho thay gia tri ctia sy kién tri
chd dgi. Gan day, lwong dudce chuyén vao tai khodn do vg téi quan 1y, chi tiét giao
dich cling da ddi qua phuwong thitc xdc nhan trén Internet, nén nhiéu lic tdi cling
khong biét rd thang nay cé bao nhiéu tién vao tai khoan. Vay nhung, mdi lan cdm
thidy mét mai vdi cong viée, t6ilai nhd t&i tAm trang nhu thé nidm ca thé gidi trong
tay minh khi duge nhin thang lwong dau it 6i ngay do.

M&i thang, ¢ dén ngay tra lwong 1a toilai phai nhd dén thang luong dau tién.
Cai ngay danh diu su thay déi vé mit kinh té trong cudc ddi toi, c6 thu nhap roi,
cudi cling cling thanh ngudi 16n, théng qua ngay ky niém dé, td6i mudn chan chinh
lai cudc sébng thwdng ngay va nhd lai nhirng dv dinh ctia ban than budi ban dau.

T6i phai mau goi dién cho tién si A, bo ciu 4y nhit dinh phai gitt lai cubén s
luong cé in 6 thang lwong dau méi duge.
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LA CONG VIEC, HAY LA TIEN?

Mbi budi sang, trude mat ban khoéng phai la 24 tiéng dé kiém tién, ma la 24 tiéng dé séng. Pitng thua
cudc trede cam dé mudn dwge chay trén, bdi phdi séng gidy phitt hién tai cho that tron ven. Thit ban ddu tw
khong phai la tién, ma chinh la ban than cude song cita ban.

Thich Nhit Hanh

Chung ta di 1am la dé kiém tién. Sy that nay c6 1é da qua rd rang. Nhitng viée
lam khong nham kiém tién, nhu tit thién, tinh nguyén, hay gép tai ning phuc vu
cong dong... chung ta khong goila nghé nghiép. Chi cé ngudi ndi trg toan thdi gian
14 khong dugc tra lwong, lao dong viéc nha ctia ho khong duge trao ddi bang tién,
nhung néu phat sinh van dé phap 1y, gia tri lao ddng d6 sé dugc tinh tdi va quy ra
tién.

Nhiéu ngudi thudng goi nhitng cong viée tra lwong cao 1a nhitng “cong viée
t6t hon”. Vay nhung, & day c6 mot nghich 1y. Nhitng nguwdi di trude thudng néi
dirng lam viéc vi tién. Cang nhitng ngudi kiém duge nhiéu tién, thi ho cang hay noéi:
“T6i khong lam viéc hét minh dé kiém tién, ma vi toi lam viéc hét minh nén tién ty
noé dén vai toi.” TAt cd nhitng ngudi tay tring lam nén, déu néi cling mot y nhu vy
khi tra 161 phong van. Tai sao lai nhw thé? Chila do ho khiém tén ching? Hay la ho
gia tao? Steve Jobs v6n coi thwdng nhat la nhitng ngudi kinh doanh chi d€ kiém
tién, tai budi 1é mirng tdt nghiép & Pai hoc Stanford, 6ng da néi nhu sau:

“Cacban hay tim moét cong viéc ma minh thyc sy yéu thich.”

Tim cong viéc yéu thich, cht khong phai cong viée kiém dugc tién, néi thi
nghe rat hay. Nhuwng phailam sao méi cé thé dwge nhu thé? Trude hét, hay tu hoi
minh mot cach thanh thyc: “Minh ¢6 yéu cong viéc hién tai minh dang lam
khéng?”

Poc cudn sach Power to worry ciia gido sw Kang Sang Joong thudc Pai hoc
Tokyo, Nhat Ban, tdi nhd c6 mot cach don gian c6 thé xac dinh xem rét cudc, ban
c6 yéu cong viéc ban dang lam hay khéng.
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D6 1a chi can ty hdi minh: “Néu tring x4 sd tdi 3 triéu d6 la, 1iéu minh cé tiép
tuc 1am cong viéc hién tai nita khong?” “Nay! P c6 nhiéu tién nhu vay thi con lam
cong viéc nay lam gi ch?” néu cau tra 16ila nhu vay, thi nghia 1a ban dang lam viéc
vi tién. Con néu ban tra 16i rang: “Van lam ch, du c6 trang sb, toi van sé tiép tuc
1am cong viéc nay. Du khong con phai vat 16n vt va nhu bay gid, nhung t6i vin
thich, du cho chi dilam cho vui di nita...” thi nghia la ban dang yéu cong viéc d6.

That ra, nhitng nguwdi di tring sb ma van tiép tuc lam coéng viéc hién tai, 1a
nhitng ngudi cwe ky may méan. Thue té, ty 1é @6 cue thip. C6 16 da s6 moi ngudi sé
tra 15i rang chi can tring sb la sé nghi ngoi, thu gian mot chit, roi tim cong viée
khac. Nhung nhiéu ngudi sau khi tring s6, trai lai, ngay cang bit hanh, mét trong
nhirng ly do @€ 1y giai cho viéc nay, to6i nghi c6 16 13 do ho da nghi viéc. Trong cong
viée, r6 rang ton tai mot ¥ nghia cao hon han viée kiém tién.

Van dé 1 & chd, xac suit tring x6 sb clia chuing ta rat thip, ma ciing ching dé
dang gi tim duwgc cong viée yéu thich &€ muu cau mét sy chuyén minh. Khong phai
14 chung ta khong biét rang phailam coéng viéc minh thue sy yéu thich. Ma vin dé
14 trong thuc té, tim dugce cong viée nhu thé khong dé dang gi, va dit ¢6 tim duge
thi d6 ciing khong phai la mot cong viée don gian. Vi duy, di1 t6i c6 nghi “T6i mudn
trd thanh bac si. C6 1é chi c6 trd thanh bac si, t6i mdi cé thé thue sy yéu cong viée
ctia minh dwge”, nhung t6t nghiép trudng Y rdi, néu khong thi d ky thi qubc gia,
t6i vin khong thé nao trd thanh bac si dwge. Khong phai e quyét tAm thi moi viéc
sé ty nhién trd nén dé dang.

Ba Kokin, mot tram tudi, geisha cao tudi nhit ciia Nhat BaAn da néi thé nay:

“Nghiép troi sinh cai ndi gi. Chang biét bam vao ddu ma sdng nén méi phai
1am nghé nay théi. Bdi ngudi ciing d¢én 1a la. Pung la ghét clia nao trdi trao clia ay.
ROi ¢ thé ma lam dén tin lac toi trim tudi.”

Phailam thé nao day? Néu ban khong thé nio yéu ndi cong viéc dang lam? Néu
ban khong thé tim thay mét chat niém vui gi trong d6?

*

Néu vay, tam gac chuyén cong viéc sang mot bén, thi viéc thi vi nhat trén doi
nay la gi? Ban khéng mudn biét sao? Cong viéc thi vi nhat trén doi nay ay?

T6i thi téi nghi thé nay.
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bé la trwdng thanh.

C6 1é cau tra 101 nay sé lam ban that vong. Trudng thanh v? Thu vi iy a? Hoa
ra laila mot dap 4n mau qua stte rap khuén, dung kiéu “gido vién”, chic ban sé cam
thiy nhu thé.

Nhung trong ciu tra 15i rat binh thudng nay cé mot bi mét.

Con ngudi ta thudng cdm thay vui swéng khi nhan thiy ban than minh dang
dan trudng thanh tirng cht mot. Hay thi 1ay mot tro game cé tinh gy nghién cao
l1am vi du. Nhitng ngudi lam trong cong ty game cho biét, khi thiét ké game, trong
nhitng yéu t6 quan trong nhat nhu level, rank, item... déu phai cai dit nhitng bude
“trwdng thanh” cho game thid. Phai nhu thé, nguwdi choi méi cang ddm chim vao
game.

Trong cac mon thé thao, néu da mot 1an dinh vao golf, bi a, marathon thi khé
long ma thoat ra dwge, diém chung cia nhitng moén nay 1a yéu td trwdng thanh rat
manh. Vé diém xac dinh trinh d6 ctia ban than, nhitng mén thé thao nay cé sy khac
biét rd rét véi nhitng mén khéc. Do nhitng mon nay thé hién sy tién bd qua nhitng
tiéu chi khach quan nhu: “Cubi cting hém nay ciing da dugde ghi vao hang singlet
roi”, “Thing mot cd 200 diém?2 r6i”, “Pha duge bire twdng thanh 4 tiéng3réi”... nén
mot 1an biét mui thi khé long ma bd duge. Viée hoc hdi va tién bo thii vi hon la viée
chién thing trong cudc canh tranh.

Trong truyén cd tich hay phim hoat hinh ciing phai c6 yéu té trudng thanh.
Thanh cong cia series hoat hinh va game Pocket Monsters (Pokemon) dugc tré em
cuc ky yéu thich 1a do da thé hién duwgc khai niém “tién héa”. P 1a su thau hiéu
mot cach chinh xac badn nang cta tré em - vui thich khi dugc trudng thanh va thay
doi.

Nio, bay gi® thi ban da déng ¥ chwa? Trong s6 nhitng niém vui cia con ngudi,
niém vui 1én nhat 1a sy trwdng thanh.

! Single: golf thi trinh d6 cao.
2 C0'200 diém: diém trong mon bi a.

3 4 tiéng: thoi gian chay marathon.
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Néu nhuv trudng thanh la c6i ngudn ciia niém vui 1én nhat, ngay ca trong giai
tri hay thu tiéu khién, thi trong cong viéc cling giéng nhv vay. Ma khong, trong
cong viée, diéu nay con thiét yéu hon nita. Khi ching ta cAm thiy minh trudng
thanh trong céng viée, ching ta sé thay cong viéc d6 that thd vi va dang dé chung
tayéu thich.

LAy vidu vé viéc lam thém & c¥a hang tién 10i, cd ngay phai dng quét ma vach
hang hoéa, hai chan sung vi, chang c6 gi thia vi, ma cling chang kiém dugc bao
nhiéu. Chac sé khong cé ai dinh 1am cong viéc nay ca doi. Vivay, da sd chitranh thi
thoigian, lam thém dé kiém chtt tién céng nhat. Thé nhwng, néu nghikhac di mot
chit thi cong viéc lam thém nay mang lai nhiéu gia tri hon so v&i chd tién cong tra
theo gid. Khi lam cdng viéc nay, ching ta cé thé hiéu thém vé hanh vi clia ngusi
tiéu diing khi ¢i mua sam, ndm dwgc dic diém vi tri ctia c¥a hang, hoc duge phuong
phap quan 1y kho khi nhén hang mdi tif cong ty me chuyén xudng. Va nhd viy ma
c6 thé tin hwdng niém vui “hoc héi va trwdng thanh” mdi ngay, nhu vy chiing ta
c6 thé diém nhién néi rang minh yéu cong viée d6. R6i dén mot ngay nao dé su
nghiép ctia ban than sé mdra, va qua trinh trwdng thanh trén sé trd thanh nén tang
dAn dat sy nghiép d6 t4i thanh cong 16n.

Nha dau tw hang dau thé gidi Warren Buffett cho biét, hoi tam tudi, dng da thu
thap nap chai & thiing rdc quanh khu minh séng r6i dva trén dé, suy doan nhu cau
vé d6 udng. Piéu quan trong la tap trung vao diéu minh quan tdm, va khat khao hoc
hdi, tich liy kinh nghiém ti nhitng diéu nhé nhat.

*

Puong nhién, tién ciing la bang chirng cho thay gia tri cong viéc va ste lao
dong ctia minh trong thé gigi nay.

Hoa sitruyén tranh ngudi Nhat Ban Rieko Saibara da néi: “Nhirng ngudi nghi
rang ‘Chican ban thain cadm thay hailong thi khong kiém dugc tién cling khong sao,
sé khong thé thanh céng trong viéc dua tai ning cia minh ha canh xudng hién thuc
nay duge. Chinh suy nghi d6 két cuc ciing chi con 1a mot gide mo hio huyén, tua
nhv moét 4ng may tréi. Tuy nhién, néu thye long suy nghi ‘Lam thé nao dé kiém
dugc tién bang chinh tai ning ctia minh’, thi c6 thé dwa viéc minh thye sy mudn
1am tién gan t&i hién thue.”
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Neu ban kiém tién va ganh vac trach nhiém vé cudc song ctia ban than va gia
dinh, ban sé thay thiét tha v6i cong viéc va c6 dong luc dé 1am viéc tot hon.

Nhung néu nhu bi giam ham trong suy nghi phai kiém that nhiéu tién, chiing
ta sé trd thanh ti nhén cla céng viée. Piéu thue sy quan trong khong phai 1a thu
nhip nhiéu hay it, ma 1a niém vui ctia sy trudng thanh va tinh yéu trong cong viée.

Cw thé, trong ldc ban tirng budc tirng bude tién gan hon dén “hinh 4nh hoan
thién nhit” ctia ban than, tién sé tw nhién di theo ban. Chinh vi thé ma nhiéu tim
guong thanh cong da néi rang, ho lam nén sy nghiép khéng phai vi ho lay tién lam
muc tiéu, ma chinh 14 do ho liy sy trudng thanh ctia ban than lam dich d¢én, khong
phai viy sao?

Cong viéc1aban chat vala cin tinh clia ching ta. No6i theo cach dién dat trong
tiéng Anh thila “We are what we work on” (Cong viéc ta dang lam cho biét tala ai).
Nhu vay, dem gia tri ton tai ctia ban than quy ddi sang ddng tién thuan tdy, chang
phai chinh hanh vi nay méi la xtic pham sao?

Nhu Steve Jobs da néi, ban hay tim cong viéc ma minh thuc sy yéu thich.
Nhung néu nhu khong dé gi tim duge, hoic ngay lic nay ban chua thé bat tay vao
cong viéc do, thi hay khong ngirng trudng thanh, khong ngirng rén luyén ban than
dé mot ngay nao d6 cé thé duge lam cong viée ma minh yéu thich. P€1am duge diéu
do, ngay ti bay gig, hay ct cham chi tim toi, hoc hédi t¥ chinh cong viéc hién tai,
cho du nhitng gi ban dang lam c6 bi coi 1a tAm thudng dén dau ching nita. 6 la
ngudn déng lue &€ ban c6 thé tiép tuc yéu thich va gan bé véi cong viée dang lam
ngay ca khi da trang x4 sb.

*

Tam ly coi cdng viée minh dang lam 14 tAm thuwdng, té nhat xuat phat tir viée
lién tuc so sanh nghé nghiép clia minh v&i nhitng nghé nghiép khac. Trong phuwong
phap quan 1y, c6 mot thuat ngi 1a “bench-marking”. “Bench-mark” vén la mot
thanh gd thang dng dung dé do do sdu clia nudc sébng, ngoaira, tir nay con c6 nghia
14 14y mot ddi twgng ndi bat trong linh vire nao d6, so sanh véi ban than va tir d6
tim ra nhitng diém ban than con thiéu s6t &€ hoc hdi thém. Khong chi trong quan
1y cong ty, ma trong viéc 1én ké hoach cudc ddi, ciing can tdi bench-marking.
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Nhung véi nhitng ngudi tré tudi 1an dau budc vao ddi, thi thiét thuye hon
bench-marking phai ching 13 “self-marking”? C6 thé hiéu “self-marking” chinh 1a
vé 1én hinh anh hoan thién nhat ctia ban than trong twong lai, sau d6 kién tri, bén
bi hoc héi va trudng thanh dé phan dau, vuon téi hinh Anh d6.

Chéc chan ching ta khong thé phti nhin tam quan trong cia bench-marking.
Chéng viy ma nhiéu bac cha me cho con doc sach vé vi nhan, chinh 14 xuat phat tir
mong mudn con cai sé noi theo thai 6 séng ctia nhitng bac vi nhan da tao dung
dugc tén tudi trong linh vie ctia minh. Ngay chinh chiing ta, khi doc bai phdng vin
nhitng gwong mit thanh céng, ciing khong quén gach chan nhitng diém can hoc
héi va khic ghi trong long.

Nhung van dé 1a & chd, da sb cac ban tré thuong 1y “ban dong liva gidi giang
nhit” - thwdng duwoc goi 1a “con nha ngudi ta” - dé lam thudce do bench-marking.
“Ngudi ta thi da tién xa, con minh sao gid van thé nay?” ho t dén vit nhu thé. Ho
bon chon, sdt rudt, thay vi binh tinh cb géng phin dau, ho lai voi vang bat chuéde.

Nhung nhu téi thudng nhan manh, mdi nghé nghiép, mdi cude doi déu co
nhitng thoi diém bung nd khoe sic cia riéng minh. Nén néng va bat chude chi cang
1am cho thoi diém d6 ¢én cham hon. Can phai xac dinh ré rang hinh anh tuong lai
ctia ban than, va cd mot chiit cb chap ngay tho d€ cé thé virng vang, kién dinh tirng
budc tién dén muc tiéu. P chinh 14 self-marking. C6t 16i khong phai la so sanh véi
nguwdi khac, ma la tap trung vao cong viéc, tuong lai va wdc ma ctia ban than.

Tai sao ¢t phai ghen ti v&i ngudi khac? Néu muon cach dién dat ciia Oscar
Wilde, thi “Be yourself; everyone else is already taken” (Hay la chinh minh, con
nhitng nguwdi khac thi da la chinh ho roi).
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XEP GIAY - BT QUYET THANH CONG

Chita & trong titng chi tiét.

Ludwig Mies van der Rohe

Gido su Jo Yong Hun 1a mot nha nghién ctu vé khoa hoc dan gian truyén
thdng nhu phong thiy, tai vin. Mot ngay no, dng gip tién sinh Ha Geum Gok - mot
bac thay vé Manh T, hai ngudi dd dam dao “Van may 1a gi” va “Phai lam thé nao
dé gip duwge van may 16n trong doi”.

Geum Gok tién sinh néi dé gip dugc dai van, can phai cé di bén diéu kién.
Trong cudc doi mdi ngwdi, dai van tim dén khoang hai, ba 1an, nhwng ching ta cé
thé dén nhin vin may 16n dén mic nao, diéu nay tiy thude vio viée da chuin bi
dugc dén dau.

1. Phatngon phaikiém 10i.
CAu chi¥ rwdm ra nén han ché.

Sic dién phai tht.

Ll S

Giay phai xép cho ngay ngin.!

Piéu1va diéu 2 thi c6 thé hiéu duge. Nao 1a “Im ling l1a vang”, “Tai c6 hai ma
miéng chicé mot”, “Tai khé bung nhung miéng thi ngam lai dwge”... Mudn thanh
cong thi ditng néi qua nhiéu - ching ta rat hay duge nghe nhitng 16i khuyén nhu
vady. Chang nhitng thé, néi ning vong vo, rudm ra con dé mua thém hiéu lam
khong can thiét hoidc bi ngwdi doi dam tiéu. Piéu 3 néi vé sic dién ciing ¢ thé hiéu
duge. Sic dién tot nghia 1a duy tri duge mot co thé khée manh va mét tinh than
khoang dat. Puong nhién, diy ciing la diéu kién can thiét dé c6 thé dé6n nhin thoi
van ctia minh.

I Ngudi Han Qudc cé théi quen cdi gidy, xép & gan clta ra vao trwde khi bude vao nha.
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Viy nhung diéu 4 thi cé chut khoé hiéu. Gid dang 1a thdi khic d6n nhan dai vén,
tire 1a van may “cuc ky 16n” trong ddi ngudi, viy ma lai khuyén ta phai xép giay cho
ngay ngan, chang phai 1a qua tin muin sao? Hiy mo wdc nhitng diéu to 16n, hay
luén gitp @5 nhitng nguwdi kho khin, hay tim thay tét va hoc tip hét minh... nhitng
viéc quan trong nhu thé thilai khéng hé dwge nhic dén.

Sau khi con ca clia t6i vao dai hoc, t6i khong can thiép qua nhiéu vao ddi sbng
clia con nita. Biy giv, con da 1a ngudilén, khong can tdi phai chi bo titng chit mot
nita, nhwng toi chi yéu ciu con duy nhat mot diéu.

TAt nhién, nhitng viéc t6i muén nhic nhé ciing khong phai chi c6 mot hai
chuyén. Chiam chi hoc hanh, sang diy sém, tbi vé nha sém, dirng uéng nhiéu rugu
qué, tuyét d6i khong hut thude, chiam tap thé duc, chiu khé tap nhac cuniao dé, nhu
guitar chdng han... dd th@ chuyén nhv thé, nhung toi quyét dinh chi yéu cau dtng
mot viéc. D6 1a phai don phong.

Viéc t6i coi trong don phong hon tit ci nhitng viéc khac ciing gidng nhu
chuyén “xép giay” clia tién sinh Geum Gok. B&i t6i tin y thtre tu than tif viée nhd la
diém then chét ctia moi thanh cong. Theo cach dién dat cta tién sinh, d6 chinh 1a
sttc manh ctia viéc tu than. “Nhin doi giay clia mot ngudi dugc cdira @é do, cé thé
hiéu dugc tinh trang tu than hay thai d6 séng thuwdng ngay ciia ho. Néu giay quing
16n x6n thi chua dat dwge mitc cin ban, chwa dd cin ban thi khong thé nao dén
nhin dai vin dén v6i minh duge.” bung viy! Néu ngim lai thi dwong nhu chinh tir
ltc cin phong trd nén gon gang sach sé, toi da bat dau thay déi, tit mot ké that bai
trong thi ¢ thanh mot nghién cttu sinh gwong mau.

Mot ngay no, tdi doc dwge trén bao mot bai viét rat thi vi. Bai viét néi veé triét
1y kinh doanh ctia gidm ddc Jung Woo Hyun ctia Mr. Pizza - nhan hiéu pizza chiém
vi tri s6 1 vé sb lugng ca hang giita lic thi trudng pizza tai Hain Quc dang do cac
thuong hiéu ndi tiéng toan cau nam git.

“Phuong cham ctia ching t6i 1a ‘Hay xép giay gon gang’. Khong mau mé hinh
thitc, ma hay khiém t6n, chan thanh va hét long. T6i tin rang day chinh 1a dang cap
thueswctavitrisé1.”

Piéu nay khién t6i khong khoi kinh ngac. Mr. Pizza s hitu hon 400 ca hang
tai Han Qudc, va dang ngay cang 16n manh, vizon téi ca Trung Qude, M§, Viét Nam.
Nhung bi quyét thanh cong clia Mr. Pizza khong phai la & nhitng khiu hiéu rat kéu
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nhv “Chatlugnglasd1”, “Khach hang 1a thugng ¢é”... ma chila “Hay xép giay gon
gang”. Niam 2008, sau khi viron 1én vi tri sb 1 trong nganh, théng qua mét cudc thi
trong n6i bo cong ty, Mr. Pizza da chon ra phuwong cham nay. Khong ro cé chiu anh
huwéng tir tién sinh Jo Yong Hun hay khéng, nhwng rd rang bi quyét ctia thanh cong
16n qua nhién ndm & nhirng diéu rat nho.

Hoc gid Trung Qudc Udng Trung Cau cb viét mot cudn sach twa dé Sitc manh
clia tiéu tiét, cudn sach nay da tirng trd thanh dé tai duwge nhiéu nguwdiban luan. R6t
cudc, diéu then chdt clia stte canh tranh lai chinh 1a nhitng tiéu tiét nhé nhit, binh
thuong. Pay la cudn sach thite tinh ngudi Trung Qubc véi tu tudng chudng nhirng
thi to 16n va manh mé, coi thwdng nhirng chi tiét nhd bé, nhuwng cudn sach ciing
c6 thé ap dung vao cudc ddi con ngudi. “100-1= 07,100 trir dil, con lai khong phai
14 99, ma 14 0. Thi lam hdng dai sy khong phai sai 1am gi khiing khiép, ma chi 1a
mot vét nit rit nhd. Cling vdi nguyén 1y d6, viée tao dung thanh céng vi dai khong
phailalam “mot et 16n” trong doi, ma la tdng hop ctia nhiéu chi tiét nhad.

Vi thé, t6i thudng bao con tdi néu cé thoi gian thi don dep phong mot chit di,
nhung phong con t6i nhiéu lic van bira bai. Khong phai 1a t6i khong thay phién
long, nhung t6i c6 thé hiéu duwge. Gilt cho phong minh sach sé gon gang thue chat
13 mot viée cue ky khé. Néu ban héi 1a khé dén mite nao, thi viée d6 khé ngang véi
“bi quyét sd1dan dén thanh cong”. Néu viée d6 dé thilam gi c6 ai khong lam duage
ch®?

Trong bo phim Any Given Sunday ma Al Pacino da dién xuit day cam xtc, cé
mot doan 15i thoai nhu thé nay:

“Bong bau duc la moét mon thé thao tinh bang titng inch. Cude doi thue ra citng
nh vay. Mot inch then chdt @6 hién dién & khdp noi, ching tap hop lai va quyét
dinh chuyén thing bai, sinh tit ciia ddi ngudi. Trong bt cit trin daundo, chicé ké
lieu chét mdi gianh duge mot inch dy. Mong wéc ciia toi la tim dwge mot inch d6
rdi chét, cude sdng chinh la nhw vay.”

Phong ctia ban, giay ctia ban thi sao? iy khong chi 1a vin dé giit cho sach sé
hay thu don gon gang, ngin nip. Ma 14 van dé vé thuc tién va phuong thitc séng
biét cham lo cho chd & clia minh. Ciing la tugng trung cho su can trong va kién tri
gitp tao nén mot sy khac biét nhé - mot inch quyét dinh thanh bai trong ddi ngudi.
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00 POC - SUC MANH CUA BAN

Hay chay tron vao sy cb doc ctia ban!
Bdy launay, ban dd séng qud gan nhitng thit tam thwong,
bé mon va nhitng thit khdn khé, dang thieong.

Nietzsche, Zarathustra dd néi nhw thé

C6 mot hoe tro do téi hwdng dan 1am lun vin thac si, sau khi nhan bang roi di
lam chua dugc bao lau thi dén trudng tim téi. Thudng thi sau khi hoc tro tot
nghiép, phai vai nim sau mdi quay lai, viy nén xem ra ciu ay tim gip t6i thé nay la
rat sém. Hoi ra thi cdu Ay bao: “Vi nhd moi nguwdi qua.” Cau Ay thaim chi danh ca
ngay phép trong thang dé dén chao toi va gip cac tién bdi, hau bdi trong phong
nghién cttu, ching 1é & cong ty ciu ay khong c6 “ngudi” sao? Toi hdi cau Ay di lam
roi thay thé nao, va nhan duogc ciu tra 161 that bat ngo.

“C6 don ldm thaya.”

Khong phai la hoi la sao? Trudce day & cai phong nghién citu bé ti teo nay, chi
c6 may chuc nghién c?u sinh chen chtic di chuyén hi nd ai lac v&i nhau thi khéng
sao, giv'lam viéc trong mot cong ty cé téi mAiy nghin nhéan vién, vay ma ciu hoc tro
ctia toi lai thay c6 don? Cau iy dap: “Chinh vi thé ma cang c¢6 don hon.” Giita dong
thac 1 nhitng nguwdi mdi gip lan dau doé, phai choi véi ai, phai tin ai, diéu nay
khong dé gi ma danh gia dwgc; trat xudng dau 1a ndi cong viéce lic nao ciing doi hoi
“cang nhanh cang t6t”, khong tra 16i dudce tin nhén cta ban bé ciing 13 chuyén
thuwong... C thé, ban bé than thiét trwde day dan tréd nén khé lién lac va ngay cang
xa cach hon...

Tam trang do, c6 1é t6i cling hiéu. Tham gia doi séng xa hoi cang lau thi cang
gip nhiéu ngudi, nhung cé nhirng ltc trén dwong di lam vé, nhin rang chiéu cham
cham buéng, t6i lai thay dang 1én mot ndi co6 don khong ré nguyén do. Cang nhiéu
tudi, ndi cd don dé cang ning tim dén, mdi lic mot sdu thém. Nbi ¢ don nay giéng
nhu con déi ctia mot con lgn hau dn, chi can bd bé khong chim lo mot chut 14 bat
¢t liic nao né ciing c6 thé nhap nhdm bo ra, nai xin sy quan tim, vin hdi ta khong
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thay trong rong sao. C6 1& ndi c6 don khong phai xuat phat tir sy doan tuyét quan
hé v6i ngudi xung quanh, ma 1a sy canh céo ctia tAm hon, nhic nhd ching ta hay
nhin lai néi tdm tréng réng ctia minh.

Cb ddc 1a cin bénh nan y clia ngudi 1on. Chit “cd” (FM) vén nghia 1a hoéi nhod
khong cha me, chit “ddc” (%) von nghia la vé gia khong con cai, hai chit nay hop lai,
c6 nghia 1a 16n 1én ma khong c6 ngudi chia sé ganh ning trong cudc sébng. Con
nguwdi ta sinh ra mot minh, chét di ciing mot minh, viy nén thuec ra, cd doéc 1a ban
chat clia con ngudi néi chung, cht khong riéng gi ngudi16n.

Ra trudng roi, tAt cd déu thanh ra ban mai. VAy nén, moi nguwdi phan nan ring
thoi gian cua toi eo hep qua. Nhung su that kho néi chinh la... ching ta sg thoi gian
phdi & mot minh. Viviy, khoang thoi gian cb ddc tuyét ddi vdn danh dé déi dién véi
chinh minh, chiing ta lai 1én lich kin mit, bién thanh thdi gian gip ai d9, ciing ho
lam gi ¢6. Nhu thé, hing ngay, ching ta vat 16n khoa lap dé tranh né ndi c6 don,
mdilic ranh rdi, ching ta lai tw ddilong rang minh khong c6 don. Céng viéc, mang
x4 hoi, choi game, mua sdm, con cai... néu khong viii dau vao cai gi ¢6 thi khong
sao chiu dung ndi, phai ching ciing chinh 13 vi ¢6 don?

Vay nhung cang ban ron thi ban cang phai nhd diéu nay: con ngudi chi cé thé
tu duwdng va trwdng thanh khi @ mot minh. Quan trong la cé diing khi dé dbi dién
vdi su ¢6 ddc, khong cb che day hay tron tranh ndi cd don do.

Trong tap tan van Nhv dong séng chdy, Paulo Coelho da néi:

“@ chiéc bt chi, thi thye sw quan trong khong phai 1a 16p gd bao ngoai, ma la
phan 16i chi bén trong. Vi thé, hiy luén d€ y 1ing nghe xem chuyén gi dang dién ra
bén trong ban.”

Thoigian ma ban cé thé 1ing nghe long minh chinh 13 khoang thdi gian ¢6 doc
tuyét d6i. Thoi gian @€ d6i dién v6i ban than, chi cé khoang thdi gian dé méi cé thé
gitup ban trudng thanh va ty xét minh.

DAu biét 1a sy ¢6 doc sé khién chiing ta trudng thanh, nhung ching ta van
khong tranh khodi ndi sg hai khi bi chia tich khdi thé gidi xung quanh. B&i chung ta
noéng voi cho rang, khong cé sy cong nhan va gitip & ctia nguwdi khac, sy ton tai clia
chiing ta sé khong thé nao ding thang virng vang. Mudn lay su c6 doc lam dong lue
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cho viéc trwdng thanh, can phaicé mot niém tin manh mé vao ban than minh trude
tién. Niém tin d6 sé gitip ta chién thing ndi sg bi tach rdi khoi thé gidi nay.

Cd doc chinh 1a bac thay clia stte manh. Ban hay yéu liy ndi c6 don ctia minh.
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NOI BUON CUA BUING THANG

“Pitng chay theo dudng thing

Trén con dwong dep dé khong hé c6 dwong thing

Vi gi6 ciing vay, song citng thé, dwong thing la tai wong
C6 khitc khuyu lwgn quanh

Song mdéi sau, nwdc mdidai.”

Park Noh Hae, Khong c6 dwong thing

Ban c6 biét dinh nghia toan hoc ctia “dudng thang”? Pé 1a “duwdng ndi khoing
cach ngin nhat gitra hai diém”. Thdi con di hoc, liic hoc dén dinh nghia nay, toi rat
ngac nhién. B&i that than ky, dinh nghia khong giai thich bang nhitng thudc tinh
thong thuwdng ma khinéi dén duwdng thing, nguwdi ta hay nghi téi, nhu “théng tip”
hay “thang bing”, ma lai diing cum tir kha kho khan 1a “khoang cach ngan nhit”.

Khoang cach ngan nhat giita hai diém... Nhu viy, giita hai diém chi ton tai duy
nhat mot dudng thang. P6 1a mot tién dé trong hinh hoc. Ngim ra thi ciing hoi
budn. Trong cudc ddi clia dudng thing, di ddu thi ciing chi c6 mot con dudng, da
thé lai 1a con dudng theo khoang cach ngin nhat, khéng léch di ddu dwge mot ly.

Dot nhién toi thiy dudng thing that budn. C6 1é vi qua dudng thing, tdi cam
nhan dugc chinh ban than minh.

*

T6i la nguwdi rat coi trong hiéu suat thoi gian.

C6 thé 1ay vi du nhu thé nay d¢€ ban dé hinh dung. Ngay trudc, phong nghién
cltu cda toi dat trong mot toa nha ma nha vé sinh & dé lai cach kha xa. Nha vé sinh
nam trong vin phong khoa, mdi lan can vao nha vé sinh t6i lai tranh th ghé qua
vin phong tranh tha liy thu. C& thé, khong biét tir ltc nao, tdi thanh ra cé théi
quen nhin di vé sinh cho dén khi thv t&i vao liic 11 gid sang va 4 gid chiéu. Néu danh
thoi gian “chi dé” di vé sinh thi toi thiy tiéc thoi gian qua.
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M6t 1an no, muén di vé sinh qua rdi nén ¢ nhip nhdm khong yén, nhuwng toi
van cd doi t&i gid thu dén rdi di mot thé. Lic d6, téi mdbi chot nhén ra théi xiu nay
ctia minh va ty trach: “Sao lai séng nhu thé nay ch, chic chic...” Viy nhung, cai
tat d6 van tiép dién cho t¢i khi vin phong khoa va phong nghién citu ctia toi chuyén
riéng ré t&i tang 1 va tang 4 clia toa nha mdi. Luc nay, mdilan dilay thw, toilai tranh
thi1 1am nhitng viéc can lam & tang 1. Vi néu xubng d6 “chi ¢&” 14y mdi thu thi t6i
khong khoi tiée thoi gian.

Khi di dén nha tdm c6éng cong gan nha, nhat dinh t6i phai cAm theo mét tip
tho. Lic ngdm minh trong bon, chi ngdi im thi ciing chan. Vi huyét 4p cao nén toi
khong di xong hoi dudge, chi ngdm minh trong bon khoang 5 phit cho Am ngudi,
trong khoang thdi gian d6 khong lam gi thi cling chi ngdi thit ra nhin thdi gian troi,
vy nén t6i doc sach. Do tho thudng khong qua dai, dé doc, mdt tip thd ciing nho
gon nén trong lic nay doc tho 1a hop 1y nhat. Vi doc trong lic ngdi ngdm nude nén
sach rat hay bi w6t. Viy nén may tap tho clia téi déu quin queo ca lai vi dinh nuée.

Piéu nay khién t6i thiy hoi c6 161 véinhitng nha tho da trit bau tAm sy dé khac
hoa tirng ciu chit. Viy nhung c6 1é th¥ ma tdi thwe sy phai cdm thay c6 16ilai chinh
14 tAm than ma t6i d3 khong dé yén cho né duge nghi ngoi thu gidn, du chi la trong
5 phtt ngdm bdn ngin ngii.

T6i vén 1a nguwdi thich udng rugu, nhung diéu khién t6i bin kho#n 1a cang cé
tudi thi cang khé tinh rugu. Pa sé moi ngudi thudng udng tha ga vao tbi thit Sau
hoic cubi tuan, nhuwng t6i thi nguge lai. Cubi tuan néu khéng ban biu viéc gi, toi
thuong danh thoi gian dé viét lach, nén tdi ludn gii cho tri ndo va co thé § trong
tinh trang khde manh, minh man nhat. T6i chi ubng rugu khi lich trinh ngay hom
sau c6 nhiéu cudc hop hay hoi thao. Vi di hém sau c6 con vang vit dén dau di nira
thi sv kién vAn c& dién ra, chi can ¢b chiu 1a duge. C6 mét 1an, & hoi thio no, mit
miii d dvr, nira tinh nira say, t6i ga git lién tuc tir sang, roi tw hoéi: “That 14, sao
minh lai sdng thé nay co ch®?” Nghi thé t6i lai thay ghét chinh ban than minh.

& cau lac bd thé duc, ngudi ta bao khi tap ta, sau mdi set ta thi tot nhat nén
nghi khoang 1-2 phut. Nhung vi tiéc khodng thdi gian d6 nén vira tap than trén
xong, toi bat dau tip than dudingay. Vi toi nghithan dwdi tap mit khoang 1-2 phit,
trong lic d6, than trén ciing dang dwge nghi roi. Néu cit thé luan phién tap lién tuc
than trén, than dwdi khong ngirng nghi, thoi gian tip c6 thé gidm xudng duge mot
nwa.
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Tap trén dwdi lién nhau nhu thé rdi cubi ciing, mot 1an no, toi cling bi chin
thuong. Huan luyén vién biét duge thi khong con 16i nao dé néi véi téi. Nhung néu
¢t d€ mot phut troi qua khong lam gi ca thi téi khong thé nao chiu duge, nén dén
tan bay gid toi van tip theo cach d6. Du1 c¢6 phai chiu dau dén t6i ciing khong stra
dude, chitng “4m anh vé hiéu suit” ctia toi ding 1a da qua ning roi.

Nam 2012 la nam nghi phép ma t6i mong dgi. Khong con phai 1én 16p, nhan
cong tac hay hop hanh, tdi ciing han ché tbi da cac chwong trinh di thuyét gidng &
bén ngoai, dinh sé tip trung toan tAm toan y vao viéc viét sich. Toi quyét dinh sé
chinh thi¥c chéap bt viét Trend Korea 2013 - cudn sach nhét dinh cudi nim d6 phai
xuat ban, cling v&i Trend China - cubén sach da bi qua han mat mét nim; déng thdi,
néu cé thoi gian, sé tir tir viét ban thao cudn saich ma ban dang doc lic nay.

Thudng thi vao budi sang, khi dau éc tinh téo, toi viét tiy but, néu can y thi
xem qua nhirng tai liéu lién quan ¢én Trend China, néu lai thiy chén thi t6i quay
sang viét phan md dau ciia cudn Trend Korea. Hoic khong thi t6i sé tao mot thw muc
md&i, 1én ¥ twdng cho nhitng dau sich ma tbéi quyét tAm mot lic nao dé sé viét nhu
Gidng vé cach viét vin, Cach ndm bat xu thé, Phwong phdp ludn vé phat trién san phdm
thanh cong theo ditng xu thé, Trend post China, Ty bitt vé tudi trung nién, Tity bitt vé
tudi gia, Tity bt vé thanh thiéu nién... C& nhv vay, toi viét nhu tip thé duc khong
ngirng nghi, 1an lwgt than trén than dwdi thay phién nhau. Cam gidc nhu t6i da trd
thanh mét chiéc “may viét” roi.

Pén tan khi dot rét cudi cling 1én dén dinh diém, t6i vin cam cy duge. Roi cudi
ciing, khi ma ngoai ca s8, hoa c6 trén niii Umyeon bt dau dua nd thi t6i ciing 6
bénh. Tiéng Anh goi su kiét sitc nay 1a “burn-out”, nghia la chay hét khéng con sét
lai gi, bo dang ciia t6i ltc d6 chinh 1a nhw viy. Chirng bénh dia dém cot sdng kho
khin 14m méi hoi phuc, gid do ngdi lién tuc nén lai tai phat. Trong lic moi ngudi
trat bd nhitng tAm 4o rét mua dong, in mic xdng xinh, phoi phdi sai budc trén
dudng, thi toilai d nha, s su dd ngti mua dong, chiu con dau nhite khip ngudi ma
thubc giam dau ciing khong gitp dugc gi. Luc ndm trén giwdng, diéu khd s nhat
khong phai la néi dau vé thé xdc, ma la mén ng trong tAm tri. “Trudc khi ndm nghi
phép nay qua di, minh nhit dinh phai viét thém dugc chit nao hay chir day...”

Thé réi mot gidy phiit no, t6i chgt nghi khac di.
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“Sach cé ra mudn 1-2 thang, hay la mai mai khong ra dugc di nira thi cing cé
vAn dé gi to tat1am dau.”

“Om dau thé nay roi, 16 ra néng ndi khong bao gid viét sach duwge nira, thi tén
that con 16n hon biét bao nhiéu, ci cho minh, c cho ban doc.”

Hét con dau, ngdi day dugc 1a t6i cham dit kiéu lam viéc quay vong theo thoi
gian. T6i tap trung chl yéu vao viéc viét tily but, néu can hirng thi di dao, cudi tuan,
t6i di xem phim cting vg. T6i hoan viét cudén Trend Korea 2013 cho dén muia thu, lui
cudn Trend China t6i miia ddng, va diing cAm déng thu muc nhitng cudn sach khac
lai.

Va roi toi cAm thiy rat tAm dic v4i nhitng trang tiy bt ma téi méi bat dau
viét. Luc viét thi khong may tdn site, ma chinh viée chinh stta cho dén tin khi hai
long md&i 1a vat va, nhung néu lam cho tt ngay tir ban thao ban dau thi cudi cung,
dén khau hoan thién sé d& ton thdi gian va cdng stre hon.

Lam viéc thong tha hon mét chtt nhw thé héa ra lai tw chétng minh rang, d6
md&i chinh 14 cach lam hiéu qua. Mic di nguyén ly nay vAn chua xuit hién trong
cac md hinh vé hiéu suat, nhwng v6i mot bénh nhan ning nhw toi, dé chitng minh
vu thé ctia sy thong tha thi chi con cach nay théi.

Muia xudn nim nay, lic khdi bénh, tbi da v& 1é ra mot diéu. Pé 1a trong cude
sdbng, nhitng khoang trong cé gia tri riéng ctia né nhu thé diy, va hao phéng véi
ban than moét chit ciing khong sao.

*

Gan day, c6 khong it ngudi néi vé hanh phic. Thue ra, véi ngudi dan Han
Qudc, hanh phtic khong phai 1a dé tai ho quan tim. “Thanh céng” méi 1a quan
trong. Ho tin rang trudc hét ¢’ thanh cong di, réi hanh phiic sé dén; € duge thanh
cong, ho tin tAm tén lyc lao t&i khong ngitng nghi. Gid day, niém tin d6 dang dan
ran nit. Thanh dat khong phai lic nao cling 1a con dwdng ddm bao cho hanh phuc.
Su that hién nhién d6, dén gid méi dang dwge nhan ra mot cich mudén mang.

Hanh phiic khong tang ty 1é thuan véi thanh tyu dat dwge, ma quan trong hon
14 so v6i ky vong, thi thanh twu dat dwge dang & mte dd nao. Néu thé hién bang
cong thire, thi sé 13 “Hanh phuc = Thanh twu/Ky vong”. Theo cong thitc nay, dé
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hanh phiic hon, can phai cé hai diéu. P6 la trong phan sb ciia cong thite nay, phai
ting t& sd “Thanh twu”, va gidm mau sd “Ky vong”.

Mbi ltc dn duge mot mén ngon, mua duge chiée tii dep, hay thi duge diém
t6t, choi thé thao thing dudgc ddi thi... 1a ching ta lai cAm thiy hanh phiic. P6 1a
do sy xuat hién ctla hormone dopamine. La hormone san sinh ra mdi khi chiing ta
“dat duwge thanh twu” gi d6, dopamine quyét dinh niém vui swéng va khoai cAm ctia
con ngudi. Pé chinh 13 hormone xuat hién khi phan ti s6 ctia cong thite trén duge
tang lén.

Biy lau nay, ching ta huéng t6i mot cudc sébng dva trén dopamine -
“dopamine-driven life”, ttzc 13 chi hwéng téi mot sy hanh phuc trén nén tang thanh
tu dat duge. Sau chién tranh, trong tinh canh da mat hét tit ca, dé c6 thé bat kip
cac nuwde phat trién, con dwdng duy nhat ciia ching ta la kién tri xay dung cong
xudng, tao viée lam va tao dung thanh qua lao ddng. Lbi séng ciia mbi cd nhan ciing
khong c6 gi khac biét cho 1dm. Thing trong cudc canh tranh, thing tién nhanh hon
nguwdi khac, nhan dwge luong béng cao hon, vi nhitng diéu nay ma ching ta da
khong chiit ngoi nghi, lién tuc nham thang phia trude ma lao di.

Van dé 1a dopamine chi tiét ra mot lan duy nhat véi cing mét tac nhéan kich
thich. D6 1a 1y do khién niém vui mua duwge d6 méi sé khong kéo dai, ma nhanh
chéng mat di. Vithé, néu mubn duwge hanh phiic dva trén dopamine, can phai “lién
tuc” dat duge nhitng thanh tyu 16n hon nita. Mot liic nao dé, s€ 1am vao tinh trang
bi nhon cdm gidc thda man, dit tic nhan c6 manh hon, niém vui ¢ 16n hon ciing
khong cAm thiy gi, thim chi dén ca thyc té raing minh dang hanh phic ciing khong
cony thire dugec.

Ngudc lai, khi trong 1ong ban thiy binh yén, khi ban suy ngim, hay khi ban di
dao trong rirng, khi ban ngdi swdi ning, khi ban gitip d& ngudi khac... ban sé cam
thdy mo6t niém hanh phtc nhe nhang, am cing. P6 1a nhd sy xuat hién cla
hormone serotonin. Pé dwge hanh phtic mét cach 1au bén, chi cé dopamine thivin
chua dd, ma con can ca serotonin nita. Thi¥ chuing ta can khong phai la dat duge
nhiéu thanh tyu hon, s& hitu nhiéu vt chit hon nita, ma 1a thai d6 hai long cling
nhu biét on dbi v4i nhitng thi minh dang cé. P6 chinh 1a mot cude sébng dua trén
serotonin - “serotonin-driven life”.
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Pé hanh phiic, can phai dung hoa ci dopamine va serotonin. C6 thanh tyu ma
khong thiy biét on thi mét mdi, con biét on nhuwng khong cé thanh tyu gi thi that
14 yéu nhuge. Giita khat vong vé thanh tyu va su 1dng dong ctia long biét on, chiing
ta c6 thé cin bang duge dén dau, hanh phuc ctia ching ta phu thudc ca vao diéu
nay.

*

Gido su Shin Young Bok! titng néi: “Cé nhirng liic hét stte cin trong, vitng tay
cam bit 16ng nhung nét chit lai bi sai léch mat, khi dé, toi sé thay d6i vi tri hay hinh
dang ctia nhitng nét quanh dé dé cttu lay that bai nay.” Sy bu diap nay cé thé thuc
hién dudc, theo 15i gido su, 1a do s thanh bai ctia nét chit khong phai & chd mot
minh nét chit d6 thang dep la dwge, ma phu thudc vao méi quan hé giita cac nét véi
nhau. Néu nét chir viét ra khong phai la mot duwong ma dang 1é phai thang bing
nhu thude ké thi sao? Néu cic nét cé thé “dwa vao nhau, nhuong bo va che chd
nhitng 1am 16i, khuyét diém ctia nhau duéi nhiéu hinh the?”, thi két qua 1a van
dep.

Poi khi con dwdng hoi cong, hoi nghiéng mot chit, khi 4y dirng chan tam
nghi, lam mot chén rugu vo vé, 1ay lai stic va tir tit hdi phuc - niém vui cia dwdng
cong la nhu thé. P6i khi c6 pham phai i lam thi ciing dirng voi budng xudi hay tir
bd, nhirng sai st d6 c6 thé b lap, che chd 1an nhau vira ¢ d€ tao nén vé dep - &6
chinh 14 cai hay ctia thu phap. P6 1a phim chat ctia sy run riy dao ddng ma nhiéu
“dudng thang” phai hoc tap.

Cé quanh co khiic khuyu ciing khong sao. C6 giam tde d6 mot chiit ciing khong
sao. C6 thanh tyu thi cling phai cé nhitng phitlanh minh. Khong hoan hdo, khong
nhanh chéng ciing khong sao. Nhitng khoang tréng cin bang thanh thuc chinh la
bau vit clia cudc sdng nay.

! Shin Young Bok (1941-): nha vin, nha hoat déng, hoc gia tién bd clia Han Quéc.

2 Shin Young Bok, Ngam ti¥ chén nguc tir. (Cht thich ctia tac gia)
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Mita xudn ndm nay, litc khdi bénh, téi dd vd 16 ra mot diéu.
D6 la trong cude sdng, nhitng khodng trong cé gid tri riéng
ctia né nhy thé day,

va hao phong véibdn thdn mot chiit ciing khong sao.
Nhitng khodng tromg can bing thanh thue chinh la

bau vat ctia cudc song nay.




PHAN III

Hay gap g0
hay yeu va hay song




DIEU KIEN KET HON

Moingudi thwdng lo ling khong biét minh sé gdp nguwdi ban doi nhw thé nao, nhwng thie ra, khiyéu,
minh la ngwdinhw thé nao - méila cau héi quan trong. B&i néu ai dé yéu mot cdch kho coi thi dé la ngudi khé
coi. Ai yéumot cach phite tap thi dé langwdi dang ddy khiic mdc, réi boi.

Oh So Hee, Ké ngbc trong tinh yéu

Mot trong nhitng nga ré quan trong nhat trong ddi ngudi d6 1la két hon. Cénén
két hén hay khong, néu cé thi nén két hon vao lic nao, va két hon vdi ai. Tuy thudc
vao lwa chon nay nhu thé nao ma cudc doi sé cé sy thay ddi 16n. Viée trin trd vé
chuyén két hon ciing c6 nghia la ban dang trd thanh nguwdi trudng thanh. B&i lé tuy
khong phai tat cd ngudi trudng thanh déu két hon, nhung két hon rdi thi sé phai
cu x cho ra dang ngwdi16n, dit mudn hay khong di nira.

Két hon 14 van dé vé quan diém. Pay 1a mot lya chon rat ca nhan va chl quan,
khong phai 1a thi ngudi khac ¢ thé néi nén lam thé nay hay thé khac. Tuy vy,
hay thi néi vé nhitng vin dé ma ching ta phai trin trd lo nghi trude khi két hon.
Mac du day duong nhién cling chi la nhitng suy nghi ca nhan va cht quan ctia ban
than toi.

Két hon - Nén hay khong?

Két hon 1a mot thé ludng nan. Ngay ca Socrates ciing phai néi: “Két hon ciing
héi han, khong két hon cling hdi han.” Bai diu xe clia toa an cudi tuan day nghet xe
ctia khach dw dam cudi td chite trong hdi trudng; con trong tuan thi chat ciing xe
clia ngwdi dén dua don ly di. Nhitng bd phim truyén hinh ma nhing chang trai, c6
gai va thich thudng vé 1én qua trinh di t§i vach dich hon nhan, con nhitng bd phim
ma céc cd chud trung nién thich xem lai thuwdng xuyén lay chat liéu tit nhitng mbi
quan hé ngoai hon nhéan.

Theo Montaigne, hén nhan la thi “giéng nhu chiéc 16ng chim ma chim bén
ngoai 16ng thi mudn vao, chim bén trong 16ng thi mudn ra”. C6 1é hon nhan qua
dang la nhu vay.
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Hién nay, hon nhan dang chuyén tir “mot viée duong nhién phai lam” sang
“mot lwa chon cé thétinh dén”. Pic biét 1a suy nghi clia nhitng phu nit tré tudi dang
thay d6i nhanh chéng. Trudc diy, cau héi ma to6i nhan duge tir sinh vién nit chii
yéu la “Nén két hon véi ngudi nhw thé nao?” thi gid day, cdu hdi cht yéu laila “Cé
nhét thiét phai két hon khong?”

Thuc ra, day 1a cau hoi rat khé tra 16i. Nhu ¢4 néi & trén, két hon 1a lya chon
rat canhan, nén khong phaila vin ¢é ma ngudi khac c6 thé tranh cii dung sai. Mi
1an dugce héi nhu thé, c6 mot cau tra 161 ma tdi wa thich. D6 1a cAu néi ndi tiéng clia
nha soan nhac Brahms.

“Tu do nhung c6 don.” - “Frei aber einsam.”

Brahms song ddc than ca doi. Va éng da néi 1én cAm nhén vé cudc séng doc
than nhu vy - tu do nhung c6 don. T6i cling xin trich cAu néi nay dé tra 16i cau hdi
& trén. “Néu khong két hon thi that tuy do, nhung sé ¢d ddc. Tan hudng tw do hay
xoa diu ndi c6 don - ban hiy tv minh lya chon!”

Hay lam r6 hon mé6t chit y nghia cia “tw do” va “c6 don” & diay. B&di hon nhan
14 hién thye rat khic nghiét, nén tw do va c6 don dang néi & day khéac xa véi khai
niém day lang man ma nhitng ban tré va ding.

Thuec ra, hon nhan mot vo mot chong 1a ché do vé ciing tan nhin d6i véi mdi
cd nhan. Tai sao lai néi d6 la mdt ché d6 tan nhan? Trong tiéu thuyét The
Foundation of Love ctia Alain de Botton, cé mot doan nhu sau:

“Toixin thé. Toi xin theé sé thdt vong vi em va chi vi mot minh em. T6i xin the,
dbi twong duy nhat cho sy hdi han cita toi sé chi la em. T6i xin the, néu khéng cé
em thi toi sé la hinh mau ctia sy héi hdn vi cd doi dd vo sé lan lira déi gio trdng. Cho
dén gig, toi dd nghién cttu xem xét dit thé loai bat hanh ma toi cé thé lwa chon. Va
cudi cing, ngwdi ma téi quyét dinh chon dé dang hién, hy sinh cd tdm than nay
chinhlaem.”

Tai hon 18, 15i thé nguyén ma tan lang-tan nuwong trao nhau phdi bao dung va
khiém nhwdng, khong chitt lang man nhw thé méi la phit hop.

“H6i han” va “that vong” 1a nhitng cam gidc ma chi cé d6i tugng 6m ky vong
hay 40 tudng méi c6 thé cAm nhéin duge. Néu da két hon thi khong duge 6m 3o
twdng hay ky vong gi vé tinh yéu ddi véi ngudi khac gidi nao nira. Tinh cdm yéu
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duong ngoailudng lic nay sé nhin 4n chung than va bude vao nguc sau cia tam tri.
Vé mit nao d6, hon nhéan 1a mot ché d6 cue ky ddc tai déi véi tinh cAm ctia con
nguoi.

Ma dau chi riéng gi tinh cAm yéu duwong. Két hon tize 1a ban phai chia sé viéc
sinh hoat, thoi gian, tai san, va thim chi 1a tit cd moi th v6i ngudi ban doi. Két
hoén réi ma con dinh tin hwdng ty do nhu thoi doc than thi sé bi két toi 1a thiéu dao
dttc, vo trach nhiém. Cai goila “tu do” ma hén nhan doi hdi phai tir bo, thue té 1a
hau nhu toan bd nhirng gi thudc vé ca nhan.

“Co don” cling tan nhan twong tw. N6i cd don clia ngudi ddc than khong phai
14 kiéu c6 don thanh nha bdng nhién t1a tdi vao mot ngay thu khi gié lanh khé suot
qua cb 40 khoac ngoai. Ma d6 1a ndi cd don budt gia ngdm vao tin xuong tiy, mot
cadm gidc nghen thd khi chi con lai mdt minh, tro troi gitra thé gigi rong 16n va khac
nghiét nay. La su ¢ don tuyét dbi, ddng hanh véindi sg khong ai dén gip minh mdi
dip 18 tét hay sinh nhat, hay ndi sg khi vé gia, dau 6m khéng ngudi cham séc, mot
minh chét dan trén giwdng bénh.

R&t cude, két hon hay khong, d6 1a vAn dé lya chon, ban sé chon sy ti do ma
minh ao wéc va cam chiu ndi cd don cling cure, hay 1a danh d6i ty do ca doi dé phan
nao xoa diu duge ndi cd don. Vi moi nguwdi, mdi thdi, ganh ning tu do va cd don sé
khac nhau. Gan diy, ngay cang nhiéu ngusi khong lap gia dinh, cé 1€ 1a do ngay
cang c6 nhiéu ngudn lue xa hoi hay cac phuwong tién giao tiép, lién lac gitp ching
ta cim cy dude vdindi cd don dob.

Di1sao di nita, toi tin rang méi ngwdi, tiy theo hoan canh ciia ban than, sé dua
ti’ do va cd don 1én ban can trong tAm tri réi suy nghi, quyét dinh vé hén nhan. C6
ai d6 da chua chat mot cau thé nay:

“Cudc sdng hon nhan sé mang dén rat nhiéu ndi khé. Nhung cudc sbng ddc
than thilai chang c¢6 niém vui.”

Két hon - Khinao thinén?

Ngudi doc than ngay cang nhiéu, nhuwng thue ra, tdi chua tirng gip ai xung
quanh minh theo cht nghia ddc than mét cach tuyét ddi ca. Ngay ca nhitng ngudi
da sdng doc than dén gia cling néi “Néu gip duge ngudi tot thi phai lay ch”, hay
“Tai t6i vin chua di tu tin”, nhitng tridng hop nay thi nhiéu hon hén.
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Vivay, so vdiluwa chon “Cé nén két hon hay khong?” thiviée ha quyét tim “Khi
nao sé két hon” lai quan trong hon. Thue té, cé nhitng ngwdi vi gip dude ngudi tot
nén mdéi quyét tim két hon, nhung phan 16n trudng hop la sau khi quyét tam két
hén thi gip duge ngudi tot va két hon véi nguwdi d6. Khong phai ching ta két hon
v&i ngudi chiing ta yéu nhiéu nhit, ma ching ta két hon véi ngudi ching ta yéu
nhiéu nhat vao thoi diém chiing ta c6 thé két hon.

Gan day, c6 vé nhu ngay cang nhiéu ban tré tri hoan két hon hét mic cé thé.
T4t nhién cling 12 do hién nay, vAn dé that nghiép & thanh nién kha nghiém trong,
tinh hinh kinh té ciing khé khin nén nhiéu trudng hop khong con cach nao khac,
danh phai lui viée két hon lai. PAy 1a mot van dé mang tinh qudc gia. Mot xa hdi ma
khién cho nhitng ngudi tré tudi yéu nhau budc phai tri hoan két hon, thi dé 1a mot
x4 hoi khong bao gid mang lai hy vong. Vay nhung & day, toi sé chi tip trung néive
nhitng trudng hop ban than ty nguyén lwa chon viéc kéo dai thoi gian két hon.

Ngay nay, con ngudi c6 xu hudng két hén mudn. Néu cdm thay chua thuce sy
chic chin thi ngudi ta sé chua di ¢én hén nhan. Néu giai thich cho r, thi tinh than
thoi dai dang chuyén bién theo hudng coi trong cac gia tri cA nhan hon, va dudng
nhv ngay cang cé nhiéu ban tré “dii ¢6 don nhung vin mudn duge tw do”. Ho mudn
tan hudng hét mte c6 thé cai tw do ctia nguwdi doc than. Ho khéong khang dinh sé
khong két hon, nhung cling khong c¢é y nghi voi vang dé minh bi tréi bude trong
vong kiém téa mang tén goi hon nhan. Tinh toan nhw thé ciing khéng phai 14 sai,
nhung can phai tinh téi mot diéu nita. D6 1a cai tv do clia ngudi déc than ma ho
dang tAn hwdng lic nay, mot cach tit yéu, sé doi hdi phai tra gid bang su tu do clia
tudi gia mai sau.

Trong s6 ban bé t6i, c6 mot ngudi két hon rat sém. Hoi ay la thoi ky ngudi ta
nhin thitc tudi két hon tdt nhat 1a nam khoang ba muoi, nit khoang hai muwoi lam.
Vay nhung anh ban nay vira t6t nghiép dai hoc xong, méi hai mwoi ldm tudi da két
hon véi mot ban gai cling tudi. Va ngay lap tiic sinh hai ciu con trai cAch nhau diing
mot tudi.

Hoi d6, chung toi dai da sb con ddc than, nhin anh ban d6, chung tdi khong
ghen ti ma thiy thwong hai nhiéu hon. Trong lic chiing t6i vui choi, bu khii dén
tan khuya thi anh ban dé phai vé s6m trong con. Pirng néi t&i chuyén ban bé ra
nhau di du lich vao ky nghi, ngay t&i cai sin béng chay vao ngay nghi, anh iy ciing
khong ra duge. Ching toi thuwdng tréu anh iy: “Sao lai tit bd cude doi sém viy?”
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Bay gid, tudi t& tudn da qua, tit c déu thiy anh ban d6 1a dang ghen ti nhat.
T4t ca con dang dirng ngdi khong yén vé chuyén hoc hanh ctia con cai thi hai vg
chdng anh Ay da sém cho hai ciu con trai vao dai hoc, con hai vg chdng thi vi vu di
du lich.

Gan day, anh ban nay lai tréu chiing t6i. Anh 4y héi gid ching t6i vin dang ca
bai ca con cai &, con anh Ay thi di du lich khap thé gidi, dwge md mang tAm mat vé
cudc doi. Ngay nhu tdi day, vi lo chuyén hoc thém clia con cai ma miy nim nay
ciing chuwa yén tAm ma di bién dwge 1an nao. Trude mit it ra vin con bén nim nhu
vay.

Khong phai t6i muén khuyén cac ban nén két hon sém nhv anh ban nay dé
duge vui huwdng tudi xé chiéu. Ma ¥ toi 1a khi 1én ké hoach vé cudc doi, dirng chi lo
chuyén trude mét, hay nhin bao quat ca doi nguwdi. Ngam lai thi thay thoi tré, toi
chang nghi dwgc gi ngoai nhitng chuyén trude mat. Moi ngwdi thuwdng cé khuynh
huéng danh gia qué cao nhirng gia tri trong @6 tudi ctia minh. Con tdi, ciing khong
c6 d tam nhin vé cudc ddi, d€ c6 thé so sanh cac tiéu chi nhu tudi doc than lang
man va budi hoang hén an nhan.

Khi tri hoin két hon, nam gidi thi 1y 1 do chwa chuén bi dwgc day da vé mit
kinh té va xa hoi, ni gidi thi lay 1y do chwra da ty tin vira lo cdng viée ning né vira
quéan xuyén gia dinh, con cai. Nhwng véi tu cich mot ngudi da trai qua chuyén do,
t6i mudn khuyén ho mét diéu: ban sé chang lic nao cdm thiy minh da chuén bi
xong xudi hay da day di tv tin, vi vy su that 1a thoi diém dé vinh vién khong bao
gio tai.

& cong ty, cong viéc chong chit, ban bé ma hen di du lich 1a lai thiy that ning
né. Lan nao ciing chi mong thoat dwgc thi tot, nhung ban doa: “Khéng di thi chét
v&ibon nay!” dén tin trude lic di van con ngip dau ngip cd, khé khin 1dm méi dit
ra ma di dwge. Khéi hanh roi, phai d¢én lic ngdi ngam canh vit tréi qua bén ngoai
ctia s6 xe, ban mdinghi: “Minh di thé nay la dting 1dm.” Két hon c6 16 cling nhu vay.
Chua chuén bi xong, chua i tu tin di nita, nhung trwde hét e cing nhau xuat
phat, roi sau nay ban sé nghi: “Minh lam nhu thé 1a dtng 1am.”

T6i con nhd ba tdi, mbi khi cé ai d6 chan chir viée cwdi xin, ba lai bio: “Chéng
c6 phu nit nao luyén tip viéc sinh con xong rdi méi di ldy chong ca.” Néu da quyét,
thi ci? bit tay vao lam di.
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Két hon - véingwoinhw thé nao?

Thuc ra, du khong néi nhitng chuyén to tat nhu ty do hay ¢6 don di nira, thily
do quan trong nhit cta viéc két hén ngay cang muoén chinh 1a bi van chua xuat
hién ngudi ma vira nhin thay da biét ngay rang “Pay chinh 1a ngudi hgp véi minh!”
Hodc 13, di hién tai da c6 ddi twgng hen ho rdi, nhwng van chwa dd niém tin trude
cau hoi “R6t cude 1ay ngudi nay lidu c6 6n khong?” Bdi vy, két hon hay khong két
hoén, hoic khi nao thi nén két hon, nhitng lwa chon nay khong phaila van dé cé thé
quyét dinh mét cach ddc 1ap, ma cé thé coila két qua kéo theo clia quyét dinh “Nén
két hon véi ngwdi nhu thé nao?”

Vi thé, khi da néi dén két hon thi xét cho cliing, vin dé quan trong nhit van la
“Két hon véi ngwdi nhu thé nao?” Trong moi lwa chon, diéu quan trong 1a “tiéu
chudn”. Du cho ¢6 can nhéc thin trong thé nao di nita, néu dya trén nhitng “tiéu
chudn” sailam thisé khong thé c6 két qua tét duge. Néu viy, tiéu chuin quan trong
nhit trong két hon 1a gi?

Khi quyét dinh chon ban ddi, chiing ta c6 rat nhiéu yéu t6 can suy xét. Tudi
tac, sttc khoe, chiéu cao, ngoai hinh, tai sin, dia vi, nghé nghiép, tién do, tinh cach,
van van... Khong chi xét t§i ban than ngwdi ban doi tuong lai, ma ca gia dinh va gia
canh clla nguwdi d6, ching ta cling phai tinh tdi. B6 me ctia ngudi dé con sdng
khong, tinh cach thé nao, quan hé anh chi em trong gia dinh ra sao, rdi cho t&i ca
xuat than qué quan nita... Trong nhiéu tiéu chuin khic nhau nay, néu chon ra
nhitng thi* ma moi ngwdi néi dén nhiéu nhit thi 6 16 1a 3 tiéu chi sau:

Ngoai hinh, tién va tinh cach.

Ngoai hinh la tiéu chudn ma nam gidi dic biét coi trong. Gan day, phu nit ciing
cht ¥ nhiéu t6i ngoai hinh ctia nam gidi. Nhung & day hay chi néi riéng nam gidi
thoi! “Nhin bé ngoai ma chon v thi chang khac gi nhin 16p son tudng ma chon nha
vay” tham chi cic bac dan anh c6 gia dinh con phai néi nhu thé véi16p trai tré doc
than, rang ngoai hinh khéng phai 1a diéu quan trong, nhuwng du cé khuyén nhi
kiéu gi di nita ciing vo ich. Cling 13 dan 6ng nhung toi cling phai néi ring, dan ong
qué thye rat thich phu nit dep.

Trong mon Tam ly hoc tién héa gan diy dang thu hut sy quan tdm, ngudi ta
néi viéc ching ta bi hap dan bdi ngoai hinh ctia ngwdi khac gidi 1a nham tim ra
nguwdi phdi ngAu mang gien di truyén wu ta - két qua ctia qua trinh tién héa. Vay
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nhung ching ta khéng phaila loai khi trén thdo nguyén Savannah. Ngay ca sau khi
lo chuyén hau dué thi chiing ta ciing phai séng tiép véiban ddi thém miy chuc nim
nita. Di1 cho “thuyét ban ning” ctia mon Tam 1y hoc tién héa d6 cé ding di ching
nita, ngoai hinh ctia ban di ciing hoan toan khong gitp mang lai mot doi séng hén
nhan hanh phic. Ban da bao gid thiy d6i vg chdng nao dinh ly hén malainéi: “Thoi
thi dwge mot caila anh Ay dep trai nén ¢6 nhin vay” chwa? Khi chon ban ddi, theo
t6i, quyét dinh cang it bi Anh hwdng bdi tiéu chuin ngoai hinh, du 1a &nh hudng
ngim ngam hay ro rét, thi d6 cang sang sudt.

Ciing khong thé khong xét dén lvong bdng hay tai sin. Tién la yéu td bt bude
phai c6 @€ séng duge trong xa hoi tw ban. Gan day, nhitng nghién cttu thue chitng
vé hanh phiic ting 1én mot cach roé rét, nhiéu hoc gia liy tiém luc kinh té lam diéu
kién quan trong ctia hanh phtic. Nhung khi vugt qua moét ngudng nhit dinh, thu
nhip khong con lam ting mitc d6 hanh phuc nita. Ly do ching ta két hén khong
phai 14 dé thoat nghéo, ma 1a ¢€ hanh phic hon. Vi thé, két hon ma chi xét téi tai
san thi that nguy hiém.

Thuc té, chung ta da chirng kién nhiéu cudc hon nhéan coi trong va dva trén
chit “giau” déu mang két cuc khéng may dep dé. Vi that ra trong nhiéu trudng hgp,
tai sAn d6 khong phai ctia ban than c6 dau, chd ré con tré tudi, ma thudc sd hitu ctia
b6 me ho; va nhiéu trwdng hop, nhitng ban tré 16n 1én trong gia dinh giau c6, mudn
gi duge niy, thuong khong biét giit gin nén tang ctla doi sdng hon nhan. Xem bai
phdéng van ngudi diéu hanh mot céng ty mai mdi no thi thay nhitng cip doi dit
ning diéu kién vé tién, hoan canh gia dinh, hop tudi hay dung mao... thudng cé ty
1é ly hon cao. B&inéu chi tinh toan diéu kién thiét hon nhu thé, cudi ciing chung ta
sé di t&i quyét dinh lwa chon dé ban than khong bi thiét, va két qua 1a sé c6 ai @6 cho
rang minh bi t&n hai (mic du c6 1é ai cfing tin rang chi ¢ minh méi la nan nhan).
D6 1a 1y do vi sao hon nhan khdi dau dva trén cac diéu kién hoan canh, bao gém ca
kha ning tai chinh, lai bap bénh nhu vay.

Néu viy, diéu thuc sy quan trong 1a gi? D6 la tinh cach. Theo tdi, day la diéu
quan trong nhat, t&i mc ap dao tit ca cac diéu kién khac. Dit tinh yéu cé ngudi
lanh, nhan sic cé phai tan, tai sin c6 mat di, thi ban tinh con ngudi ciing khong dé
gi thay d&i. Néu con trai t6i c6 chon ban ddi, t6i sé chi khuyén con duy nhat mot
diéu: hay nhin vao tinh cach ctia d6i phuwong.
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Trong s cac nét tinh cach, nét tinh cach nao la quan trong nhat dé c6 mot doi
sdbng hén nhan hanh phtic? Chan thanh, that tha, tin twdng, thang thin, gan giii,
hai hude, 6n hoa, 6 tam nhin, cé kha ning lo liéu... tinh ra thi nhiéu vé ké, déu la
nhitng phdm chét can cé clia con ngudi trong cude sdng. Néu nhu khong thé tim
duge ngudi mang d hét tit cA nhitng pham chét nay, va néu vi thé ma phai chon
mot pham chét duy nhat, thi nén dit phadm chit nao vao vi tri wu tién hang dau dé
c6 mdt doi sbng hon nhan hanh phic?

Ty theo quan diém ma mdi ngudi sé coi trong nhitng phadm chat khac nhau,
do d6 kho cé cau tra 16i chung cho ciu hdi nay. Nhwng téi mudn tra 15i nhu thé nay.
Hay chon “nét” ma ban thay thich nhat trong s nhitng pham chat ctia bd me ban.

Khi méi lap gia dinh, ngudi ta thwdng hay so sanh ban doi v4i bé me minh.
Piém that vong dau tién vé ban ddi cling chinh 1a & d6. Moi ngwdi bat dau thay bat
man, phu ni thi ca cim: “Bd em chang bao gid nhw thé nay...” con dan éng thican
nhin: “Sao em khéng lam nhu me anh ay?”

P6 1a do ban da quan sat mdi quan hé mAiu giita bé6 me minh trong khoang ba
muoinim, roi tw nhién vo thite hoc hdi vé vai tro ngudi chong va ngudivg. Vivay,
nguwdi mang pham chit cia b6 me ban ¢6 thé gidAm nguy cd cam thay that vong ctia
ban, ding khong?

Theo truyén théng, “ngudi chong thi phai thanh thue va cé trach nhiém, con
nguwdivg thi nhin chung phai chu ddo, bao dung”, nhung ¢ 1é ciing khong can thiét
phai lay 161 day d6 ciia cac cu ra &€ lam tiéu chuén tuyét dbi. Cling gidng nhu tat ca
nhitng van dé khac, § day, ban phai hiéu chinh minh trwdc da. Tinh cach mbéi ngusi
c6 mot géc khoang dat riéng va mot gée khé khian phive tap riéng. Piéu nay ban phai
t minh nhan thay. Va ban phai tim dude ngwdi mang tinh cach ¢ thé chip nhan
duge sy khé khin phtte tap d6 ctia minh. Bao vé “tuyén phong thii Maginot vé mit
tam 1y” ctia nhau, cing mang quan diém chung trong sinh hoat, nhu viy thi cudc
sdng gia dinh sé cang ¢am Am hon.

“Quy tdc mot phat dan.”

Theo 161 mot hau bdi ctia toi lam & Vién Pao tao va Nghién citu Phap luat, cé
mot quy tic nhu vay. O vién, nit ngay cang nhiéu hon, thdi gian 1lam viée ciing dong
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nghiép nit ting lén, s6 luong cip ddi trong vién ciing dang ting roé rét. Nhung vi dé
12 mot cong dong rit nhoé nén chi cé thé hen ho véi déng nghiép dtng mot lan, va
véi ding mot ngudi, cé chia tay véi nguwdi d6 roi ciing rat khé ma hen ho véi mot
dong nghiép khéc. Vi thé, trai chwa vg, gai chua chong clia vién, khi bét dau vao
1am 14 coi nhu duge nhan mét vién dan tinh yéu, vién dan d6 khéng ban cho khéo
thi sé phai di tim mot nira ctia minh & bén ngoai vién. Tt ci déu rit thin trong ma
bép co vién dan d6, ¢a ban la nhit dinh phai tring. Khong thi mang tiéng ca ddi.

Khong riéng gi vién dao tao va nghién ctvu & trén, rat nhiéu cip ddi cling cong
ty chic cling dong cAm. Xa hdi nhé hep hon ching ta twdng. Trong mét té chiic,
néu dem “dan” ban chd nay chd kia thi rat dé bi coi la ké tring hoa. Di1 vy, vién
dan dudgc cap dé, néu c cat gidu mai mot chd dén mire gi sét ludn thi ciing that la
be boi.

“Vién dan” d6, phai ban khi nao, & dau, va nham vao ai?

Co6 ngudi vi sg két hon nén tri hoan, ¢ tinh toan, tinh toan roi lai tinh toan.
Lai c6 ngudi lva chon ban doi cé diéu kién t6t nhu thé dang di mua sim, roi két hon
nhu thé t6 chite sy kién. Dudng nhu ho nghi rang, ¢ kiém duwge mot nguwdi cé dieéu
kién tdt mot chit, roi td chite 18 cwdi xa hoa 1ong 14y khién ba con ho hang 14n ban
bé ngudi quen phai ghen ti, nhu thé 1a dwdng 1én hanh phtic da rong thénh thang
roi thi phai.

Viy nhung doi séng hon nhan hanh phtc lai khong thé dam bao bang mot lya
chon khon ngoan, mét hon 18 hoanh trang hay nhitng diéu kién an twgng. Hon
nhan la moét hanh trinh dai that dai, dwge bén bi bdi ddp dan dan bang sy quan tam,
trach nhiém va bao dung ddi véi cude doi ctia nhau. La mot qua trinh tir ti¥ nudi
dudng khong ngirng nghi bién 6 hanh phiic khi qua 14c budn vui ctia chiéc dong
ho cudc doi déu déu qua lai.

Do d4, hoi nhitng ngudi dang dirng trude ngudng clra trudng thanh mang tén
hoén nhan, gid 14 lac ban phai tao dong luc cho sy chan chit mét madi d6. Vién dan
ban van cat ky, gid hay lay ra, 1én nong va bat ddu nham bén. Va hay ban phat dan
ay! Khi cadm xtc dén, dirng chan chi.
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Nhiéu ngwdi doc than dinh tri hodn két hon.

Vay nhung véi tw cach mot ngwsi da trai qua chuyén do, tdi mudn khuyén ho mét
diéu: ban sé chdng litc ndo cam thay minh da chudn bi xong xudi hay da day di tu tin,
vivdy sy that la

thoi diém dé vinh vién khong bao gio téi.

Khi dd quyét tam, thi hdy bat tay vao hanh dong.

B




NGUCI LON LAM BAN VOINHAU

Khoéng cé “ngudila”.
Chi c6 nhitng ngudi ban chta gdp dwge nhau.

Tucngit Ireland

“Gép lai vui ghé! Lau 13m r6i méi hop mit thé nay, thich that diy. Sau nay bon
minh chiu khoé gap nhau vao nhé.”

Sau khi ra trwdng, d6 1a 1an dau tién hop mit ban bé ciing cau lac bo & dai hoc.
Nhitng nim 2000, cau lac bo giai thé nén khong t6 chirc duwge mdt budi hop miit
chinh thi¥c nao, ciu ban 16p pho ctia ching t6ixoay x& ¢t moi cach, cudi cling cling
mdi dugc tién bdi, hau bdi ba khoa trén dudi, hop mit 3 mot nha hang mén Han.
Dong song thdi gian da tréi qua ding ding hai mwoilim nim, viy ma ai trong cling
van y nhu hoi xuva, cd dang vé, ca cach néi ning. That 1a ky diéu. Xem ra chi cé cai
vo bén ngoai 1a gia di. Ching toi goi nhau bang biét danh ngay cii, tro chuyén rém
ra, cudi diia am 1, ching t6i hen nhau nhat dinh tim hai, ba thang phai hop mit
dinh ky mot 1an, roi chia tay. Thé rdi, ba thang sau, c6 tin nhin dén.

“Cudc hop ddng mon dy dinh vao thang Nam da bi hiy.”

Trudc khi chia tay, chiing téi da hen nhau cudc hop mit 1an hai sé 1a vao ngay
19 thang Nam, nhung d¢én ngay hen, do ngudi dén dv duge it qua nén lai quyét dinh
luilailan sau. Pung ngay hom dé, toi cling c6 hen khac phat sinh, khong dinh tham
dy nén ciing khong thé néi gi, nhung nhitng ban hoc da danh trudc ca ngay hom dé
dé trong, khong dam hen vdiai khac thi vé ciing budn 1ong. Trd thanh nguwdilén la
nhu thé diy. Thay vi dén cudéc hop mit ma minh muén di, chiing ta lai phai dén
mot cudc hop mat ma minh budc phai di.

T6i vAn gip nhitng ban bé cling lam bao trwdng thdi cip 111 véi nhau, bang di
roi ding mot nim chiing toi lai gip nhau mot 1an, vao cudi thang Mot. Trong sb
nhitng budi hop mit ban bé khéng muc dich, day 1a budi gip mit cé ty 1é tham du
khé cao. Vimot nim chicé mot 1an nén tat ci déu di khong thiéu mot ai, moi ngwsi
dén xem nhau sdng thé nao. & tudi ciia ching tbi, xem ra mic gidi han 1a moét nim
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mot lan. Gio diy, néu nhw mot nim cé thé gip nhau dinh ky khong muc dich, du
chi mot 1an théi, thi cling 14 than réi. Budn that!

E

Bat dau budc vao ddi sdng xa hoi, thit ma ban cAm thiy khé khin truwde nhat
la quan hé con ngudi véi nhau. Thdoi hoc sinh, ban chi chon va choi than véinhirng
ngudi hgp véi minh, nhung ngoai xa hoi thi khéng nhv vay duge. V4i tu cach la
cAp trén, dong nghiép, rdi bén A bén B, mang trén lung nhitng vai tro chinh thic
nhu thé, ban sé gip nhitng ngwdi ma ban “can phai gip”. Két ban mdi véi mot ai dé
that ching dé dang gi.

Puong nhién, lic gip ngoai xa hoi, moi ngudi nhin chung déu ti té, & noi méi
dilam, da sd déu dbi x t6t vdi ban. Nhung van dé bat dau chinh & chd d6. Phai tin
ai day? Phai két than véi ai day? Thai con di hoc, néu nhitng anh chi 16p trén hay
ban bé md&i gip c6 thién y dén v&i ban, thiban chi cin tiép nhan thién y d6 1a duoc.
Nhung & noi lam viéc thi lai phai hoai nghi, khong biét ho c6 ¥ @6 gi khac khong.
Trong mdt td chite thwdng cé bé phai, nén cling c6 thé ban sé bi bién thanh “nguwdi
cliaai d6”, con néu d6i phuwong la ngudi khac gidi thi cling c6 thé mang ¥ 6 gi khac
ngoai quan hé ddng nghiép don thuan.

T6i khéng mudn dit tinh hudng nhv vay réi khuyén ban: “Ban dau thi dirng
tin ai hét.” P6ix@ that long vi nguwdi khéc thi thién ¥ ¢6 tw nhién sé duge dén dap,
t6i van tin 1a nhu vay. Di nhién, sy dén dap d6 c6 thé sé khong dén véi ta ngay lap
titc. Nhung chinh nhd chiing ta ¢ mang thién ¥ nhu mét ké dai khd nhu thé ma
khong gian lam viéc cia ching ta ciing t6t dep hon mét chit. Khi ma moi ngudi
trén thé gian nay déu chua chat raing “Chang c6 1ay mot ngudi tin dwge”, thi chi cé
minh minh cho rang “Thé gian nay ai cling viy théi” va ching can phai vao hila v6i
ho. Gidy phit minh d6i x& v6i ngudi khac day thién ¥, it nhat trong khong gian 1am
viéc clia minh cling ¢6 “mot nguwdi tin duge”. Va réi thién y d6 sé dan dan lan rong.

Tuy thé, néu nhat dinh phai khuyén ban mét diéu vé quan hé d6i nhan x thé
ngoai xa hoi, thi doé la dirng danh gia mot ngudi qua “nhitng gi ngudi dé néi” , ma
tri'de hét hay ndm bat xem “th ngwdi d6 mudn” 1a gi. Trong quan hé chinh thiic,
con ngudi thuwdng phat ngdn va hanh ddng nham dat dwge tht minh mong mudn.
Vithé, ¥ d6 mang tinh ban chét hon so v4i 16i n6i hay hanh déng. Trong nhitng t&
chite 1gi nhuin nhv céng ty, cang nhanh chéng nhan ra “diéu mong mudn” cla
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ngudi khéc thi cang dé dang ly gidi dwge hanh ddng ctia ho, va c6 thé trng phé linh
dong hon mot chiat trong quan hé con ngudi.

Nhiéu viéc qua thi et thitc dém giai quyét 1a dwge, nhung quan hé con ngudi
thi lai khong c6 15i dap. Ban bi gidng xé bdi nbi lo ling: “C hon nhién dén nhan
nhu thé nay, liéu minh cé thanh ra d6 ngbc khong?” cting véi mic cdm t6i16i: “Liéu
minh cé dang nhin d&i qua tan nhin ching?” That mét madi. Valai thAy nhd ban bé
cil, nhitng nguwdi minh cé thé thoai mai yén 1ong ma gip gé.

Ngudi ta thudng néi, ban bé thdi nhd mdila ban bé thue sw. 614 mbi quan hé
trong sang nhat, gip nhau ma chdng hé mang mot muc dich gi. Viy nhung t6i
khong hoan toan ddng y véi ciu néi nay. Di 1a mbi quan hé trong saing mot thoi di
nita, ma néu nhu bay gid, diu c6 thudng xuyén gip g, nhuwng khong con chia sé
duge mdi giao cAm trong sang dé nita thi ciing chang thé mong doi gi ngoai chut
tinh cdm quy mén trong chdc 1at. Trai lai, cling c6 trudng hop, ban cii qua 1au roéi
md&i gip thudng cé khuynh hwéng néng 1ong mudn khéi phuc lai tinh cadm tbt dep
xua cil, khién cho cam xtc chot thoai trao. Va cé ca ndi dau dén khi cdm nhan rd
rét khoang cach ngay cang siu sic trong mdi quan hé ban bé, khi ma thai gian troi
qua da 1au, va trong sudt thoi gian d6, hoan canh ctia mdi nguwdi da c6 nhiéu thay
doi.

Hién nay, ngudi ta cling c6 nhiéu ban do. Moi ngwdi tham gia nhiéu cong dong
mang nhu cac blog, forum; lwgng ngudi két ndi trén cac trang mang xa hoi nhu
Twitter, Facebook ciing dang ngay mot 16n hon. Bay gid, du cé & bat ¢ dau trén
thé gidi nay cling khong phailo sg. “&’ Barcelona, c6 ai biét quan An Han nao ngon
ngon mdt chiit khong a?” chi can ding mot cau nhw vy 1a sé tin iin d6 vé bao thong
tin dang tin cAy. VAn dé 1a, di1 cho c6 t6i miy nghin nguwdi ban sin sang chia sé
thong tin vé quan in ngon & noi dit khach qué ngudi, nhung that hiém ngudi ban
nao chiu thite dém léng nghe tdm sy ctia ban. Va ciing that nghich 1y, khi choi
Twitter thuwdng cam thiy rat “c6 don”, that 1a hoang mang, khong hiéu ndi vi ¢6
don nén diing Twitter, hay vi tham gia Twitter nén cang thay c6 don hon nita. Vi
khong gip mit tryc tiép nén thiy ai trén mang ciing c6 vé that hay ho, nhung cam
gidc mét moi khi két ndi gitta con ngwdi véi nhau trong thé gidi o cling that ning
neé theo cach riéng ctia né.
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Trd thanh nguwdi 16n 1a sé gip nhiéu ngudi méi. Ban sé gia nhap nhitng hoi
nhém, tham dv cudc gip mit than hitu ctia nhitng nguwdi trong nganh. Néu lap gia
dinh thi c6 thé lam ban véi ban ctia vg/ chong minh, va ca véi vg, chong clia nhitng
nguwdi ban d6 nita. Néu c6 con cai, tw nhién sé hinh thanh quan hé véi cac bac cha
me hoc sinh & treong, trung tdim hoc thém hay hoi nhém ctia con ban. Puong nhién
nhitng ngudi gip nhau vi cong viéc thi ban dau ciing chi trao d6i danh thiép, mbi
quan hé bit dau ciing chi thoang qua, nhung trong sb nhitng ngudi dé, cé nhitng
nguwdi mang sie hut rat ngwdi, khién ban mudn than thiét véi ho hon. Nhitng
nguwdi ma gan day toi cé cam gidce gan giii nhat khong phai ban bé xua cii trong ky
e xa x0i, ma la nhitng ngudi téi da gip duge sau khi tridng thanh. Ho cling tot
khong khac giban ct.

Khong nhat thiét phai vach sin ranh giéi nhitng nguwdi ban gip nhau hdi nhd
thi m&i 1a ban t6t, néu gip ngoai xa hoi thi chi 1a ngwdi quen trong céng viéc. Du la
gip nhau khi bao nhiéu tudi di nita, néu cang gip cang thay c6 thé chia sé tinh cam
mot cach thatlong, thibat et 1tic nao cling cé thé tré thanh ban bé thét sy ctia nhau.
Thdoi con di hoc, du la ban than di nita thi thoi gian giap gd khang khit cling chi
khoang ba, bén ndm. Thue té, nhitng mbi quan hé gip gd ngoai xa hoi con cé thé
kéo dai hon quing thdi gian d6 rat nhiéu.

biéu quan trong khong phaila § van dé thoi gian - nghia la cho dén gid da quen
biét gip g& nhau duge bao 1au. Ma la & vin dé muc dich - gip nhau véi y @6 gi. Néu
c6 thé chic chin rang d6 1a mdi quan hé khéng tréong mong 1gi ich gi tit nhau, chi
can gip g8, ndi chuyén, chia sé, thi d6 chinh 1a méi quan hé c6 thé trd thanh ban
bé. Néu nhu ban mudn 1am ban v&i mot ai d6, trwde hét, ban phai tir bd moi “muc
dich” dé tiép can ho nhu mot con ngudi.

Ban hiay md long minh ra trude. Hiy néi: “Minh lam ban nhé.” Biét dau day,
c6 khi nguwdi ban chi than ca ddi ctia ban van con chua xuét hién.
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TINH DUC, NGONNGU CUA
NGUOILON VUA KHO VUA BUON

“Tinh yéu la khi cudi citng

Nguwoivdingudi than xdc ciing hoa lam mot

Khi dan 6ng va phy nit hoa vio nhau, dén lic dé

Ho méi tin rdng minh dd vun ddp dwge mot nép nha.”

Park Chul, Tinh yéu

Tran trd vé tinh duc, d6 1a bang ching kha xac thyc cho thiy ban dang trd
thanh nguwdi 16n. Tuy khong phai ¢t quan hé 14 tit cd déu trd thanh ngudi 16n,
nhung ngudilén nhin chung la ¢6 quan hé tinh duc.

Vay tai sao con ngudi lai quan hé tinh duc? Thyc ra, day la cau hoi nghe kha
ngd ngan. Con nguwdi la sinh vat, ma dbi véi sinh vat, sinh san 1a nhiém vu cue ky
quan trong. Do dé, con nguwdi quan hé dé duy tri noi giéng. D6 1a ban ning. Vay
nhung, nhu tat cd moi ngwdi déu da biét, con ngwdi quan hé khong phai chi dé sinh
san. Nhu da thiy & nhitng phuong phap tranh thai da dang, ngay ca khi dang tim
cach tranh viéc sinh san, con ngudi vain mudn quan hé. Tai sao thé?

Nha tdm 1y hoc tién héa ngudi My David Buss da hdi moi ngudi vé 1y do ho
quan hé tinh duc, v6i 715 1y do thu duwge ban dau, 6ng sip xép thanh 237 loai Iy do
va tién hanh héi riéng phu nit va dan 6ng, sau d6 phan tich két qua. 2371y do! Tinh
duc khong don thuan chila hanh déng nham sinh con dé cai. Trong s6101y do hang
dau ctia viée quan hé, c6 8 1y do ma cd nam gidi va ni¥ gidi cung tra 16i gibng nhau
nhu sau:

1. T6icam thiy bi ngwdi dé cudn hut.
(Ly do s6 1 ctia nam, sd 1 ctia ni)

2. T6imudn dugce trai nghiém khoai cam vé thé xac.
(Ly do s6 3 ctia nam, s 2 ctia ni)
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3. T6ithich cAm gidc dé chiu d6.
(Ly do s6 2 cia nam, sb 3 ctia nit)

4. T6imudn thé hién tinh cdm ciia tdi véi ngudi dé.
(Ly do s6 5 clia nam, sb 4 ctia ni)

5. Tbithay chuyén dé tha vi.
(Ly do s6 4 ctia nam, s 8 clia niY)

6. To6ithay hung phin va mubn giai téa.
(Ly do s6 6 ctia nam, sb 6 ctia ni)

7. T6imudn thé hién tinh yéu ctia t6i v8i ngudi do.
(Ly do s6 8 ctia nam, s6 5 clia ni)

8. T6idang c6 nhu cau.
(Ly do s6 7 clia nam, sb 7 ctia ni¥)

Ngoaira con c6 229 ly do khac, nhung ching ta hay ¢ xét & mitc nay da.

C6 thé thiy, 81y do trén cé thé chia thanh 3 nhém 16n. Nhém lién quan dén
mbi quan hé (1,4, 7), nhém lién quan dén khoai cdm (2, 3, 5) va nhém lién quan dén
ban ning (6, 8).

N6i cach khac, con ngudi quan hé tinh duc, th nhat 1a ¢€ thé hién tinh cAm
hoic dé c6 mbi quan hé tot hon; thit haila dé tin hudng khoii cdm ma tu than viéc
quan hé tinh duc dem lai; va thit ba 13 &€ gidi tda nhu cau mang tinh ban ning.

*

T6i da doc lai truyén “Nang tién ca”. Mot cau chuyén rit néi tiéng. Nang tién
ca c6 nlra than trén la nguwoi, nra than dudi 1a c4, tinh c0, nang gip hoang t va
dem 1ong yéu chang. Pé c6 duge tinh yéu véi chang, nang di tim cach c6 dugc ddi
chan nhung cai gia phai tra 13 nang mat di giong néi. C6 chan nhung khong néi
dudc, nang tién ca gip hoang t& nhung khong thé ¢ duge tinh yéu ctia chang, két
cuc, nang tan thanh bot nwdc va chét.

That 1a mot cAu chuyén tinh budn. Nhuwng t6i mudn giai thich khéac di mot
chit. T6i mudn néi téi vin dé tinh duc ma khong cé sy thau hiéu, hay thau hiéu ma
khéng c6 tinh duc.
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Khi ntra than dudi con 1a c4, nang tién ca da giap hoang t va dem long yéu
chang. Hai ngudi c6 thé dbi thoai, nhung khong thé nao quan hé véi nhau. That
dang thwong. Tinh yéu khong thé nao tron ven. Vi thé, nang tim cach c6 duge niva
than dwéi nhu ngudi thudng, nhung cai gia phai tra 13 giong noéi - phuong tién dé
duge sy thiu hiéu gitra hai bén. Két cuc, nang cé dwge n¥a than dwdi ctia con ngudi,
nhung... Nhuw moi ngudi déu biét, két qua cudi ciing 1a bi kich. N6ird ra thi dé la sy
lwa chon tinh duc khéng c6 kha ning thau hiéu. Giai thich nhu thé phai ching la
hoiqua?

Néu ban 14 nang tién c4 (hay chang tién ca) thi ban sé lya chon thé nao? Tinh
duc khong cé sy thau hiéu, hay sy thau hiéu ma khong cé tinh duc?

*

Tinh yéu la ngdén ngit. Hai ca thé doc 1ap khong biét gi vé nhau, 16n 1én trong
hoan canh hoan toan khac nhau, sau khi gip g&, qua mdi giao cadm bat tan, hai
nguwdi hiéu, déng cAm va ngay cang giéng nhau hon, d6 chinh 14 tinh yéu. Vi vy,
su thau hiéu la rat quan trong. D6 1a cbt 16i ctia tinh yéu. Vily do nay ma trong tinh
yéu, khong cé cai goi 1a “no news is good news” (khdéng thiy dong tinh gi thi ¢
nghia 1a moi viéc déu 6n). Khi sy thau hiéu bi cit d@t thi cling 1 ldc tinh yéu cham
durt.

Di1 cho ltic nao cling gan giii ké bén nhung khong thé nao thiu hiéu nhau duge
nita, thi khi 6 tinh yéu ciing da hét; va nguoc lai, du cho cé cach xa dén mte nao,
néu nhu van cé thé hiéu nhau thi tinh yéu vin sé duge duy tri. Va dinh cao ctia su
thiu hiéu, chinh la tinh duc.

Vay nhung trong hién thuc, that dang tiéc, tinh duc khéng tuwong trung cho
mot sy thiu hiéu tron ven, ma lai trd thanh bang chitng cho mdt mdi quan hé that
bai.

Th nhat, c6 nhitng lic, tinh duc bi diy xudng chi con la “cach thitc gii tda
ban ning”. Pay 14 hién tuong dic biét phd bién &nam gidi, tham chi t6i thiy nhitng
ban tré bio rang dé gii gin sv’ trong trang cho ngwdi yéu ma di gidi téa nhu cau sinh
1y § nhitng ndi nhu quan ca phé dén md. Pay khong chila hanh vi c616i v6i ban gai,
ma con 1a hanh dong thip kém, khién cho nghi 16 hanh phtc vd bd d6 - vdn chi cé
duge khi tinh yéu tron ven - bi diy xuéng hang ham muén mang tinh déng vat. Tha
¢t thanh thwe ma thira nhan rang da trét 18 hay vi mot 1an khéng kim nén duge,
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ch dirng dua ra nhitng kiéu bién minh dang xau hé khong thé nao chip nhan nhu
“dé gilt gin cho nguwdi ban gai ma toi yéu”.

Th hai, ¢6 nhitng trudng hgp chi ddm chim trong niém vui xac thit ma tinh
duc dem lai. Ban dau, ngwdi ta ngt véi nhau dé thé hién tinh yéu, nhung sau d6 thi
chi con chim dam trong khoai lac cia quan hé than xac. Nhu thé c6 khac nao tré em
chinhit mdi s6 c6 la trong banh bong lan dé &n? Khi moi phuong thite thau hiéu va
giao cAm khac déu da suy yéu, khong phai duy tri tinh duc vi mbi quan hé, ma xay
ra mot sv nghich chuyén - duy tri mébi quan hé chi vi tinh duyc.

Th ba, cé nhitng trwdng hop, tinh duc lai trd thanh sgi diy duy nhit dé duy
trl mébi quan hé. Sg rang néu khong tiép tuc git mdi quan hé, ngudi kia sé chan
minh, s¢ mdt ngay nao diy, biét dau ngudi d6 sé bd minh, trong tinh hudng d9,
tinh duc 1a mot théi quen, va trd thanh céng cu bao hiém. Pan 6ng vén vung vé
trong viéc thé hién tinh cdm, mdi liic khé néi 16i “Anh yéu em” hay “Anh xin 16i”,
thudng thay bang ham mudn than xac, con phu nit 1o sg d6i phuwong ngoai tinh thi
thudng chung chin gbi dé niu git ngudi d6. Trudng hop nay, tinh duc da trd thanh
mot “théi quen vé cadm gide”, va mbi quan hé thanh ra sdng nhd vao tinh duc.

That 14 khé. Pay khong phai vin dé c6 thé giai quyét bang cach trd thanh mot
nha dao dwc nghiém khic réi givong cao chli truong “Hay tu kiém ché, dirng ddm
chim than x4c qua d6”. Tinh duc phai dong hanh cling vdi tinh yéu - dong chay cam
xtic dep dé va hanh phuc nhat. Néu chi la mot sy phéong xuit giai tda ham mudn,
hay tré thanh sy budng tha ddm chim trong khoai cAm chdc l1at cia thé xac, hay trd
thanh sgiday duy nhat dé kéo dai méi quan hé... thitinh duc that dang budn. Gidng
nhv cau chuyén nang tién ca vay.
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MAT NA MANG TEN “TO

Aisélanguoi
C6 thé néivdi toi ring, toi chinh la toi.

Shakespeare, Vua Lear, man 1 hoi4

“Tdiyéu ban, thua quy khach.”

Th& bam 114 dé hoi sb dién thoai, mot cd gai khong biét mit cit giong ngot
ngao néildiyéu toi. Phai nghe mot cd gaixa la n6éi nhitng 15i khién ngudi ta nguong
ngiing nhu viy, t6i thiy that boi rdi, nhung ca ngay trdi phai néi may chuc lan ciu
“T6iyéu ban” nhu thé kia, nguwdi trie & téng dai cling théat 1a toi nghiép. Ho sé thay
x4u hé dén mie nao? V&i vy hay chong thit sy clia minh, ho da néilsi yéu duge bao
nhiéu lan? Céng ty qua 1a mot thue thé day tham lam. L&i yéu cao quy nhu vy, ho
ciing budc nhan vién phai dem néi véi bat cif ai.

T6i nghinhéan vién d6, méi khi dén cong ty, ngdi xudng ban lam viéc, thit ma
ho deo trén dau khong phaila bo tai nghe ctia tdng dai vién, ma sé 1a mot chiée mit
na. Mot chiéc mit na budc ho phai néi 15i yéu véi khach hang, du cho dé 1a ngusi
v0 18 hay khiém nha dén mte nao.

Bay gid la thoi dai ctia lao dong cdm xtc. Nhan vién ban hang & trung tam
thwong mai, tiép vién hang khong trén may bay... nhitng ngudi phai tiép xtc trye
tiép v&i khach hang, ludn phai twoi cwdi va néi ning nhe nhang, bat ké cam xuc ca
nhan nhv thé nao. Di1 6 ¢d don, budn khé hay gian dit, ho ciing phai kiém ché cam
xtic nhu dién vién. Trong tinh hinh ngay cang cé nhiéu khach hang khiém nha thi
day khong phaila mot hinh thize lao dong dé chiu cho 1dm. Gid day, khong phai chi
c6 than thé, ma cd cAm xtc cling phai lam viéc.

! Sau khi toi viét nhitng dong ban thao nay thi ciu néi clia nhan vién trén tdng dai 114 da déi
thanh “Hay c6 gang 1én, thwa quy khach”. Khong rd nhu thé c6 phil hgp véi mot 15i chio clia trung
tam cung cip sb dién thoai hay khong, nhung toi nghi day 1a mot viéc 1am dtng dén, cé ¥ nghia d6i
v&i cdc nhan vién téng dai. (Chu thich ciia tac gia)
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Pugc biét, khoang 40% trong téng sé lao dong, bao gdm ca nhitng nhin vién
téng dai thwong xuyén phai néi ning nhe nhang v4i ngdn tir 16 phép hét miic cé
thé, thudc vé mang lao ddng cam xiic. Nhung thue té, hau nhu tit cd moi nganh
nghé, & mc 6 chirng mue khac nhau, déu mang tinh chit ciia lao dong cam xtc.
Budc ra ngoai xa hoi, viée d6 dudng nhu ciing c6 nghia 1a mang theo nhiéu chiéc
mit na khac nhau, tity tinh hudng ma deo vao cho pht hop, va bién than thanh
ngudilao ddng cAm xtic phit hop vdi chiée mit na dang deo dé.

Hoi con it tudi, chi can trung thwe v4i ban than la dwge. Tim ra cai toi va tap
trung vao tiém ning ctia nd, d6 la st ménh cta tudi tré. Nhung thé gidi mé ra ngay
cang rong thi cac vai dién ciing ngay mét nhiéu hon. Ltc nay, néu chi tip trung vao
ban than thi sé phai hitng chiu chi trich, bi goi la d6 ich ky. Trudng thanh cé nghia
14 sé mang nhiéu tén goi hon. & nha thi dwge goi la con trai, con gai, 1a vg chong, 1a
dau ré, hoic 1a bd me; ra ngoai thi la nhan vién ¢ ning luc, ngay ca lic gip ban bé
than thiét hay hen ho véi ngudi yéu, ciing phai trd thanh dién vién gidi, biét cach
dién xuét cho phit hop véi tinh hinh. Thé gian 14 m6t sin khiu vi dai, mot phong
da vl héa trang - noi khé 1ong nhan ra chan twéng moi ngudi.

A

Van dé 14 & chd, cac vai dién phai ddm nhan ngay cang nhiéu thi viéc “t6i” that
s la ai cling sé ngay cang hdn loan. Néu da qua quen v4i chiée mit na ditng mdi
ngay thi ban than sé nham twdng chiéc mit na d6 chinh 1 ban ng, con ban nga
that su’ lai cdm gidc nhu 14 mot mit na khac. Tat cd moi nguwdi déu dang trd thanh
nguwdida nhan cach. Ngay trude, day bi coi la mot chirng bénh vé than kinh, nhung
bay gid lai dwdce coila mot ning I ¢€ ton tai mot cach thanh thuc trong xa hoi.

Ciing c6 y kién cho ring, cudc sdng thudng ngay clia ching ta chi nhiam dién
kich d€ tao an tugng véi ngudi khac. Nha xa hoi hoe Goffman goi cudc séng hién
daila mot man kich. Trong cudce sbng thuwdng ngay, khong phai chiing ta ddi x& véi
nguwdi khac ma chéng hé suy nghi gi, nguogc lai, ching ta cAn nhic mot cach day
chién luge va luén quan 1y hinh dnh ctia minh. Giéng nhv dién vién trén san khiu
vay. Vithé, ching ta deo mit na ma sdng, chiée mit na d6 gin v4i “ban nga ma toi
huéng tdi” hon la ban tinh that clla ching ta. Van dé 1a ching ta c6 lic tin rang
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chiéc mit na nay la gia, ¢ lac lai tin rdng né 1a that, va ci¥ thé thanh ra dao dong
qua lai gitta ndi yém thé va sy that2.

To6ilaai?
Thuc thé dang dién kich Itic nay liéu c6 phaila “t6i” ching, hay 13 4n siu & bén
trong, con cé mot “cai toi that sy” nao khac nira?

Pau 12 mit na, v ddu mé&i 1a mit that?
%

Moi ngwdi thudng thich nhitng bai “Trac nghiém tinh cach”. Trong d6, ching
ta dua ra lya chon trong mét tinh hudng nao d6, sau &6 dya vao cau tra 10i, bai tric
nghiém sé dwa ra chin doan “Ban thudc tinh cach nay”. Néu ding vdi ban than thi
ngudi ta sé vo tay kéu: “Pung that, ding that!” con néu cé vé khac thi ngudi ta sé
ngoeo dau suy nghi: “Vay 1a minh cfing cé nét tinh cich nay sao?” Lai cling c6
nhitng ngwdi nhit dinh phai héi cho duge nhém mau ciia ban. Néu nhuw lanhém A,
ho sé chin doan: “Viy thi ban hoi nhit nhat diy”, hoic nhan xét: “Nhém mau A
ma ban cling chit dong diy nhi?” R6i con cé ngudi dya vao cic chom sao theo ngay
sinh hay béi toan, hodc dva vao thuat xem tudng, béi dudng chi tay, tham chi dua
ca vao hinh dang 1ong ban tay dé doan dinh tinh cach.

Chung ta quan tim dén cac bai tric nghiém tinh cach, 1y do c6 1é 1a vi chinh
chiing ta ciing td mo vé tinh cach clia ban than. B&i ching ta mubn xac dinh rang
“Minh chinh 14 con ngudi nhu thé nay”.

Thuc ra, toi hoan toan khong tin vao cic bai trdc nghiém tinh cach, tAm 1y hoc
nhém mau hay béi toan gi d6. Mot phan vi t6i thiy kiéu tric nghiém nay khoéng cé
co s& khoa hoc, nhung ciing la bdi téi tin rang tinh cach con ngudi vén khong
ngirng thay déi. “Xac dinh” trong tiéng Anh 1a “to define”, tit nay von c6 nghia la
cidm rao xung quanh, dwng 1én gi¢i han. Tai sao chiing ta lai ¢t “xac dinh” ban than
dé roi dyng hang rao quanh kha ning thay ddi va tridng thanh ctia minh? Tai sao
dén ca ban than minh cling bon chon, thip thdm chi vi khéng thé phan xét va kim
ham dugc chinh minh?

2 Erving Goffman (1922-1982), “The Presentation of Self in Everyday Life” (1959). (Chu thich ctia
tac gid)
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Xa hoi cang phtic tap thi cac loai mat na ban phai dung sé cang da dang hon.
C6 1é cang vao nhitng ldc nhu vay thi lai cang phai linh hoat hon chut nita trong
vAn dé “T6ila ai?” Néu nhv qua 4m anh v6i quan niém ban nga bat di bit dich, nhu
“T6i vdn 14 con ngwdi thé nay co ma...” hay “Minh phai nhu thé nay méi duoge...”
thi c6 khi sé nay sinh khoang cach khong thé nao citu van dugc gitta mit na va mit
that ctia ban than. Giéng nhw loai rin khong 16t xac kip thdi thi sé chét, ban nga
ciing gidng nhu 16p vo ngoai can phai 16t, that ti tit nhung bén bi.

Quan trong la viéc “dé tAm theo sat” ban than va nhitng chiéc mit na minh
deo. Can c6 mdt “cai t6i” khach quan riéng ré cé thé diém tinh quan sat khuén mit
that dang thay d6i va trwdng thanh, cling nhu quan sat chiée mit na ctia ban than.
Phai nhu thé méi cé thé giit cho khong bi lac dwdng trong cudc dua thay d6i mit na
hoén loan nay. Nhu thé ban than méi cé thé tim va giit dwge hinh anh chin chin
hon, phu hgp hon véi sy trudng thanh ctia chinh minh.

Budi sang, trong liic nghi t&i nhitng ngwdi sé gip rodi chon quan 4o dé thay, toi
tw hoi:

Trong man kich hon loan nay, t6i sé 1a con rdi, hay 1a ngudi diéu khién?
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OnN O

Chihay cadilgi me.
“Sao me lai song nhu loai géu thé!
Con sé khong séng nhu vy dau!”

Kwon Hyuk Woong, Ndm anh em dai bang

biéu tot nhat ma mot nguadichaco thélam cho con trai minh, dé la chét sém.

Ngudi dé lai cAu néi day kich déng nay la nha triét hoc, nha vin Jean-Paul
Sartre. Trong cc bai gidng danh cho cic bac cha me, thinh thoang t6i c6 dé cap dén
cAu néi nay khi mudn truyén dat thong diép “Hay dé con cai tv di con dwong riéng
ctia minh”, qua nhién phan @&ng ctia moi ngwdi lap tire néng han 1én. Mot nim sau
khi ra doi, Sartre mo coi cha, vy quanh la sach, 6ng da 16n 1én trong thu vién chat
day thu tich ctia 6ng ngoai minh. Thdi nién thiéu khong hé chiu mét sy ap dit
quyén uy nao, di doc va tiép nhén rat nhiéu tri thitc da dang, d6 1a yéu tb gitup
Sartre c6 thé vugt qua cac gia tri quan truyén théng ma suy nghi that tw do. Ong da
viét trong tu truyén cia minh nhuv thé nay:

Ong dy dd bat sdng co thibu nit chdn dai bi bd roi, két hon véi cd, sau dé sinh
ra mot dita tré - tite 1a toi ddy, roi vdi vang theo ngd dwdng cita cdi chét ma trom
mdt. [...] Gid sit cha toi com séng, han 6ng da cudilén, dé ning trén lung téi. That
may la éng Gy chét sém.!

1 Jean-Paul Sartre, “Les mots” (1964). (Chu thich cta tac gia)
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Du cho khong dén muc cyc doan nhu Sartre, nhung thye té, d6i vGi con trai,
nguwdi cha 1a mot thé gidi thanh tri kién ¢6 hiém khi ¢ thé vugt qua hay pha vé.
Liy me lam d6i twong tinh duc, canh tranh dé viegt qua cha - “mic cAm Oedipus”
d6 ctia Freud, theo t6i c6 d6i chiit phéng dai, nhwng qua thue, d6i véi dira con trai
dang trd thanh nguwdi16n, thi ngwdi cha lic nay ¢ tao dung duge nhiéu thanh tyu
trong doi, 1a mot “btrc tudng khong thé vuot qua”. Tinh cAm nguwdi con trai danh
cho cha mang day mau thuin. Tén kinh va coi thuwdng, ngwdng mo va ghen ti. Vi
thé, mic du da quyét tAm “Minh sé khong trd thanh ngudi gibng nhu bd”, nhung
khi bude chan vao xa hoi khic nghiét, ho lai tuyét vong khi nhan ra “Trd thanh
ngudi gidng bd ciing chang phai dé dang gi”2.

Céc 6ng bb thi theo dung kiéu cac 6ng bd, thudng khong hai long vé con trai.
Hoicon tré, minh tran diy tham vong, hét 1ong chiu khé phan diu nhu vy (dwong
nhién diéu nay cé thé ding, c6 thé khéng. Bdi khi nghi vé thdi tré clia minh, ai cling
thudng néi qua 1én), viy ma sao thang con trai minh lai “chan doi” thé. C¢ nhin cai
b6 dang né bay gid thi khong biét rdt cude sau nay né thanh ra cai gi nita.

C6 1é vi thé ma nhin chung, quan hé giita bb va con trai thwdng khong duge
t6t. Bi hai bén c6 quan diém khac nhau, va ca hai lai déu 1a nam gidi nén giao tiép
khong duwge thong sudt. Thudng thi ndi dung dbi thoai gitta dan 6ng véi nhau hét
stte nghéo nan, va trong sb6 d6, té nhat lai chinh 1a giao tiép giita b6 va con trai. Mic
dt1 khdi dau kha tdt dep, nhung lai rat dé cé két cuc nguwdi bd thigido huin, con con
trai thi phan khang. Cudc déi thoai nay, nhitng ngwdi lam cha phai cht ddng mé
15 mot cach khéo 1éo va day kinh nghiém, nhwng dan 6ng nhiéu tudi thudng thiéu
k¥ ning giao tiép, din t6i nhitng hiu biét co ban vé con trai minh ciing rat han ché,
do d6 cudc dbi thoai nay mdi thwdng xuyén bi chéch huéng.

Mot anh con trai da trudng thanh, vao Ngay ctia Cha Me?, bt chot ning long
khinghivébd, 1aulim réi anh méigoi dién, trong dién thoai, anh néi: “Bd, con yéu

b6”, thé 1a bd anh lap titc gim lén: “Thing ranh! May lai gAy chuyén gi roi phai
khong?”

Lai c6 mot chuyén cwdi nhu thé nay nita. Pén du mot budi néi chuyén, thay
ngudi ta bdo phai thudng xuyén dbi thoai véi con trai, 6ng bd lién thi “ddi thoai”

2 Choi Sang Hee, “Pon gidn 1a curling”. (Chu thich cta tac gid)

3 Ngay clia Cha Me tai Han Qudc: ngay 8 thang Nam hing nim.
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v@Gicon, 6ng bao con ngoixuong, d6 ngwdi ra nhin con mot lic roi mai méindi duge
mot cau: “Con hoc 16p may ro6i?”

CAc cau con trai thi theo ding kiéu cac cau con trai, khong dé gi md long néi
chuyén vdibé. Nha vin Franz Kafka tirng viét mot btre thw gti bd. N6ila “mét bire
thu”, nhung thue rala mot cudn sach véi twva dé “Thu gti b6”. Nghe néi hinh nhu
vi sg b6 ma dng khong thé nao noéi ré tirng chuyén bang 15i, nén cubi cling da viét
thu. Piéu nay néu bat thuc té rang, con trai md 15i v6i bd mdi that khoé khin dén
nhudng nao.

Pén khi cé con, nguoi con trai maéi bt dau thue sw hiéu bd minh. it nhit véi
t6ila nhu thé. Lap ky luc la ngudi tré tudi nhat trong lich st thi d6 ky thi cong chitc,
b6 khong thé nao hiéu néi toi - ké khong qua ndi ky thi dé. Con t6i, téi da ghét b vi
6ng ludn mang cach séng theo suy nghi ciia minh ma 4p dit 1én t6i. B t6i qua doi,
mudi lam nam troi di, phai dén khi ¢é con trai, tdi méi nhin ra mot diéu, khong
phai1a b6 ghét t6i, ma cling khong phai 1a téi ghét bb.

Tai sao nhitng sy “nhén ra” lai thwdng mudén mang dén vay? Bb t6i da qua bo
bén kia ctia “con séng Lethe?” - dong s6ng chang thé nao chuyén gitm 1&i ta16i. Lic
sinh thoi, chang thé nhan duge sy thiu hiéu ctia con trai, bd t6i da khé tAm thé nao?
Vithé, mot ngay no, khi dang ngdi 6m diva con dau long méi sinh &€ ru con ngii, toi
da tac da mot 15i thé. Rang t6i nhat dinh phai sdng dén ngay duge nhin thiy con
ctia con toi. Dé c6 thé mot 1an nédi rd long minh: “Cai thang nay, gid thi con da hiéu
long cha me chwa?”

Su trudng thanh clia nguwdi con trai 1a hanh trinh phin dau vuot qua ngudi
cha cia minh. Khéng mubn séng nhu cha, chién diu dé thang dwge cha minh, diéu
nay trd thanh ddng luc sdng ctia mbi nguwdi dan ong. Két cuc, caigoila “thanh cong”
chang phai da bi ddy trd lai thanh van dé 1am sao dé vugt qua nhitng gidi han cta
cha minh hay sao?

M&i quan hé giita con gai v&i b thudng tot hon rat nhiéu so v6i quan hé bd va
con trai. Tinh cAm bao dung khong danh cho con trai, nhiéu 6ng bd danh hét moi
su thién vi con gai. Quanh ta hiém khi thay 6ng bb nao goi con trai minh 1a “con

4 S6ng Lethe: con dugce goi 1a “dong s6ng quén lang”, mot trong ndm dong song chay qua dia
pht trong than thoai Hy Lap.
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trai rgu”, trong khi rat thuwdng bat gip nhitng 6ng bd ct khoe vé “con gai rugu”
14 khong con biét troi dat gi niva.
“Sau nay 16n 1én con sé lay bo.”

Nhiéu c6 bé ngudc d6i mat trong veo lap lanh hiing hon tuyén bd nhu vay. Pay
12 mot két qua tat yéu. Vi con gai, bd 1a nguwdi dan dng dau tién minh gip trén doi,
va la ngudi yéu thuong minh nhét. Ngay ca sau khi hiéu ra rang bd da lay me roi,
hinh mau Iy twdng d6 van khong thay ddi.

“Sau nay 16n 1én, con sé 14y ngudi gibng bd.”

TAt nhién, ciing c6 nhitng nguwdi con gai khong mudn ldy mot nguwdi chong
gidng nhu bd minh, s6 lugng nay nhiéu hon ta twdng. Nhwng ngay ca trong trudng
hop nay, su’ ton tai clia ngwdi cha trong tiém thite clia nguwdi con gai ciing khong dé
gixda bo dugc.

Theo 1y luin ctia nha phan tdm hoc hang dau Carl Jung, trong tiém thitc ctia
nguwdinit ton tai yéu té nam tinh “animus”, va trong tiém thitc ctia ngudi nam ton
taiyéu té nit tinh “anima”, va caigoila “tinh yéu” chinh 1a sy phéng chiéu ctia phan
khac gidi nay 1én mot nguwdi khac. N6i don gidn hon, viéc ching ta “yéu ngay tw cai
nhin dau tién” khong phai la do mét ngay no, chiing ta gip dwge bach ma hoang t
leng keng nhac ngya hay moét nang cong chiia trong rirng, ma chinh la do chung ta
gip duge phan khac gidi vo thite ciia chinh minh trong thuyc tai. Nhung nhiéu
trudng hgp, hinh tuwong ngudi cha giit vi tri cia yéu td animus nén nguwdi phu ni
thudng bi cudn hut bdi nhitng hinh miu dan 6ng mang dic diém nam tinh ctia cha
minh. Ly do ¢éu ndm & chd hinh mAiu 1y twdng chinh la nguwdi cha.

Tham chi ngay ci nhitng “phu nit manh mé” thoi hién dai day sttc hut vacé y

N
A

thitc manh mé vé cai toi, thuc té ciing hay phai long nhitng “ga tdi” hon 1a nhitng
nguwdi dan ong tir té, hién twgng nay ciing do tac dung ctia yéu td animus mang tinh
gia trudng phu quyén. Pay la hién tugng dude goi la “Thé ludng nan trong tinh
cdm ctia phu n¥ manh mé”.

Cha 12 méi tinh dau clia con gai. Khi con gai tim duge ngudi yéu va két hon,
cha da gianua, tan ta. Ngudicha vén 1a hinh miu vinh vién trong tinh cam ctia con,
khi tinh cAm d6 chuyén tit mdi tinh dau sang sy x6t thwong, dén lic d6, ngudi con
gai mdi trudng thanh.

Pagelzg



Trwéng thanh sau ngan lan tranh ddu | Rando Kim

Trong mot chuong trinh tim kiém tai ning trén ti vi, mot nguwsi tham gia biéu
dién da gi “Poan phim giti me” ngay tai trudng quay. Qua nhién, mit nguoi dé dé
1én. Vira mdi vui vé cwdi néi rom ra, vay ma chi nghe mot tiéng “Me” 1a nude mat
da chue trao ra. Liéu ai 6 thé ty tin ring minh c6 thé néi vé me ma khong phai lau
khée mét?

& diém nay, nguwdi me rat khac véi ngudi cha. Néu nhu nguwdi cha mang lai
cadm giac lanh lung, tia nhw mot bite tudng bang kinh khoé khin va khéng thé vuot
qua; thi ngudi me lai mang lai cAm gidc thuwong mén, ludn gat ban than minh sang
mot bén dé che chd, bao boc cho chiing ta. Cac 6ng bb cé 1é khong thé coi sy phan
biét ¢bi xi¥ nay 1a oan e. B&i chung ta dude sinh ra tir than thé clia ngudi me, bu
sita me ma c6 dugc hinh hai mét con ngwdi, mic quan 40 ma me mic cho, 4n com
me niu cho ma16n lén. T géc nhin clia con cai, ngwdi cha sudt ngay ra ngoai kiém
tién 1am sao c6 thé so sanh néi.

Ban dau, con trai mubén nhin dugc su che chd vo han tit me, thé roi khong biét
ti 1tic nao, me da chuyén thanh nguwdi ma con trai muén phaibao vé dén cing. Qua
14 mot su nghich chuyén kich tinh trong mébi quan hé. Cam gidc mang mén ng an
tinh nhét dinh phai phung dudng me dé dén dap céng on bt dau chiém chd ké tir
ltc con trai trd thanh ngudi 16n va cé thé ty 1ap vé kinh té. Pic biét, néu nhu cha
qua doi s6m, me mdt minh nudi con thi ganh ning nay cang 16n hon gap bdi.
Nhung van dé 1a dén ltc d6, ban than ngudi con trai cling da ¢ gia dinh riéng phai
chim séc. Mét thiludn hudng vé me, nhuwng tay thilic nao cling khong ngoi vi viéc
gia dinh. Khoang cach giita mit va tay sao ma xa v&i vgi. Vi vay, con trai liic nao
cling la nguwdi mang téi v4i me.

V&inhiéu ngudime, con traila mot thanh tyu. Trong qua khi, tw twdng trong
nam khinh nit con ning né, dén mtc chi c6 thé sinh con theo kiéu dé ¢ ‘bdn gai
md&i cé mot trai rot long” thi diéu nay lai cang ré nét. Poi khi, thay vi goi “cé ai d6
khong” hay goi tén, ngudi me lai goi “Con trai 0i...”, cau goi nay ham chira sy hanh
dién ctla nguwdi me “T6i dé duge con trai diy nhé”. Nietzsche titng néi: “Thi¥ ma
nguwdi me yéu khong phai la diva con trai, ma la cai t6i cia bAn than nam trong dira
con trai”, c6 1& nguwdi me da phong chiéu “gidc mo khong thanh” ctia doi minh 1én
dw@a con trai dé.

Khi con trai da trudng thanh, ngudi me lai c6 khuynh hwéng dwa vao con hon
14 vao chong, nhung cang nhu viy, ap luc ddi v6i ngudi con trai sé cang ning né.
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Nhitng ngudi dan 6ng lac 16i gitta mot bén 1a vg, mot bén 1a me; hay mot bén la
“mama’s boy”, mot bén 1a nguwdi con cé hiéu... ndi khé tAm ciia ho bt ngudn tir
day.

Nguogc lai, thoi gian cang troi qua, quan hé gitta me va con gai cang trd nén dac
biét. Nhin chung, trong cic mdi quan hé gia dinh, day 14 t6 hop cé quan hé tdt nhat.
Cacnha tam 1y hoc tién héa ciing da gitip ching ta ly gidi diéu nay.

Vén di, sinh vat sau khi hoan thanh chtc niing sinh sin thudng khong séng
thém dugc bao 1au. Ngay ca ciy c6 thu ngan nim, sau khi khong ra hoa dugc niva,
ciing sé chét. Hay th nhin cai chét huing trang ctia ci dan ca hoi sau khi @8 tring.
D3 hoan thanh trach nhiém duy tri noi gidng, phai nhuwdng cho thé hé sau nhirng
ngudn lue can thiét cho su sinh tén, nhu thé méi 1a hiéu qua. Nhung riéng con
ngudi thi that diic biét. Ngay ca sau khi dd hoan thanh viéc sinh sin, con ngudi van
sdng tiép kha 1au. Pic biét, nit gidi c6 thé sdng thém khoing ba musi nim ngay ca
sau khi dd man kinh. Tai sao lai thé? Cac nha taim Iy hoc tién héa gii thich rang, do
con ngudi la gibng loai can rat nhiéu swe lye cho viée nudi con non, nén phu nit ¢
tién héa theo hudng ngay ca vé gia, khi dd man kinh, khéng con sinh sin duge nita,
ho van c6 thé gitp d& con gai minh trong viéc chim séc chau. 6 duge goi 1a “Gia
thiét vé nguwdi ba”. Viy nén, ngay ci vé mit tién hoéa luin, quan hé giita me va con
gai chi c6 thé ngay cang dic biét hon.

Chéng cAn phai truy xét gid thiét tdm 1y hoc tién hda d6 14 ding hay sai, chican
nhin vao thue té ciing c6 thé thay ro diéu nay. Cang nhiéu tudi, con gai va me cang
trd thanh ban than cia nhau. Mic du khi con it tudi, con gai hay xich mich cai va
v&ime, nhung dan trudng thanh roi, con gai lai trd thanh ngwdi ban tét nhat trén
ddi clia me.

Nhiéu ngudi con gai quyét tAm 16n 1én “Sé khong sdng nhw me”. Thé hé cta
me phai chap nhan trat tu phu quyén gia trudng, con thé hé ciia con gai da dugc
gido duc vé vai tro clia gidi, doc lap, chit dong, sé khong thé nao hiéu ndi thé hé cta
me minh. Piéu nay din dén nhitng bat déng quan diém giira me va con gai, ngay ca
vé nhitng vin d¢é nhd nhit nhw mic kiéu quan 4o gi, lo 1iéu viéc nha ra sao. Ban dau,
do me giit quyén quyét dinh nén con gai phai ving 16i me, nhung trong tham tam,
con gai da ha quyét tam sit da: “Minh sé khong sdng nhu me dau!” Tham chi, me
con khich 1é con gai: “Ping day, may nhit dinh ditng c6 ma séng gidng nhw me!”
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Thinh thoang, vo toi lai bdo: “Cang c6 tudi, em lai cang séng theo cach sdng
clia me ma trude diy em tirng ghét cay ghét dang, mdi lan nhan ra ban than minh
nhv vay, em lai gidt minh s¢ hai.” H6i mdi cwdi thi khong nhéan thay, nhung thoi
gian cang troi qua, toi lai cang cAm thay tif cich quan xuyén viéc nha dén cach dbi
x1f v6i moi ngudi, roi téi ca cach néining... clia vg déu gidng me vg mot cach khod
tin. C6 lc con phat hién ra ndi thit hai nha cé nhitng goc trang tri gibng nhau. Vg
t6i dang ngay cang trd nén gidng me vg, tir 16i néi dén hanh dong. Vay nén, cé 1é
phai néi vi nhitng nguwdi con ddc than rang: “Nhat dinh phai xem me ciia nguwsi
minh dinh két hén 1a ngudi nhu thé nao day.” Thinh thoang, vglai ti 1dm bAm mot
minh, va ddy c6 1é khong phaila 16i ddc thoai ctia riéng gi ¢ ay.

“Khéng muon song giong me ma sao c¥ ngay cang giong me thé nay...”
%

Trd thanh ngwdi 16n, cb 1& 6 1a mot qua trinh dé ching ta dan hiéu dwge bd
me minh, theo mot cach hoan toan khéc véi tir trude dén gid. Cling véi viée bt dau
dat tinh cAm yéu ghét day mau thuin danh cho bd me dwéi mot géc nhin méi,
chiing ta cling dan dan trd thanh ngudi 16n.
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TUNHANGLC KHONG SONG SAT
DEN VUONG QUOC CUA RIENG MINH

Vo gao, gidt dd, khdu quin do

Giita sy domn diéu dén ddng so ldp lai mbingay

Dit con yéu 6t, v thite clia cd dy ciing da thite tinh

Khi cdm nhdn dwoc ring liéu day cé phdi la cude sdng ciia minh
Chiing ta phdi tran trong ndm giit sy thite tinh d6 clia v thite.

Jeon Hye Rin, Va r6i chéng néi mét 1¢i

Thinh thoadng, t6i c6 lam chti hon. Lam chti hon khac véi viée diing giang bai.
Khi gidng bai, néu sai sot thi tdi c6 thé dinh chinh, tuan nao tbi cling dtng 16p nén
néu c6 1& quén chi tiét gi thi tuan sau dé, chi can chd y lam tét 1a dwge. Nhwng trong
hon 1é thi khong duge phép sai sot, va d6 14 sy kién ca doi mdi cé6 mot lan clia ngusi
ta, nén khong cé cai goi la “lan sau”. Vi thé, hon 1 nao t6i cling rat cing thing. C6
mot vi thAm phan no khi lam ch hén thuwdng goi c6 dau chi ré thanh bi cao va
nguyén cao: “Xin tuyén b nguyén céo lay bi cdo lam vg...” T6i cling da c6 1an néi:
“M0i c6 dau chii ré quay vé phia cac hoe sinh.”

Vay nhung thdi khic cing thang nhat 1a khi nghi 18 ¢a két thiic va ngudi ta cat
tiéng ho: “Co dau, chti ré chao quan khach!” P6 chinh 14 ltic nhin thiy hinh anh sau
lung clia “d6i tan lang, tAn nwong dang ciing nhau budc vao mot cudc sdng méi”.
“Lic yéu nhau thi ho that dep do6i, nhung gid da thanh vg chong thue sy rdi, doi
ban tré d6 sé sbng hanh phiic bén nhau chi¥?” suy nghi d6 khong gitp giai tda su
cing thang cla toi sau khi nghi 1& da két thiic, ma ldc nay, su cing thing thuyc sy
md&i dang 1én. Thém vao dé, néu nhu cd dau dv dinh & nha lam noi trg toan thoi
gian thi ndilo ctia tdi cang 16n hon.

Puong nhién, duge sbng ciing nha véi ngwdi minh yéu, ciing nhau lo liéu cude
séng gia dinh thi con gi hanh phic hon. O nha ndi trg ¢6 nghia la dem sy hanh phitc
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d6 ralam cong viée toan thoi gian, tie 1a c6 thé 1am ca ngay, va ngay nio ciing lam.
That la mdt cong viéc hanh phuc.

Tuy viy, 1y do ma t6ilo 1ang 14 bdi, néu trd thanh nguwdi ndi tro toan thdi gian,
ban sé phai chip nhin sy thay déi vo cling to 16n. Ban sé budc vao mot “thé gidi
m&i” khong thé nao ngd tdi va khong thé so sanh duge vdi thdi con con gai. 6i véi
dan 6ng hay phu nit dang tham gia hoat ddng xa hoi, ngay ca sau khi két hén, ho
van 1a chinh ho clia thdi chwa két hon va sim thém vai tro ctia mot ngudi chong,
nguwdi vo trong gia dinh. Poi séng xa hoi van 1a “mot n¥a cude séng”. Viy nhung,
v&i ngudi nodi tro toan thoi gian, cé6 mot sy doan tuyét ro rét véi cude sdng thoi ky
chua két hon. Nhitng ngwdi ma ban gip g8, nhitng gia tri ma ban theo dudi, nhitng
d6i twgng ma ban quan tam... tit ci déu cé mot sy thay ddilén. No6i tém lai, “toan
b6 cude sdbng” ctia ban da thay déi.

Ngay ca vo toi ciing vay. Ra trudng, cé mot cong viéc tét, sau khi két hon thi
6 Ay nghi viée, mot thoi gian sau lai theo t6i 1én dwdng di du hoc, réi bat dau lo ndi
trg noi xi¥ la, tiéng clia ngwdi ta cling khong biét. Ban dau da dinh 14 hai vo chong
ciing di hoc, nhung thdi gian nay chting téi lai ¢6 dita con dau 1ong nén c6 y danh
phai bd dd viée hoc. Lai thém 6m nghén rat ning nén vg tdi cling chang thé nhuc
nhic ra ngoai dudge. Vi két hon ma cd ay phai dbi mit véi mot cude séng hoan toan
khac thdi con con gai. Khi d6, ¢ 16 toi da vira 1a chong, vira 1a ngudi gac nguc clia
co ay.

D6i v&i ngudi ndi trg, gia dinh 1a mot dc ddo. P6 ¢ thé trd thanh viuong qubc
ctiaban thén, va ciing c¢6 thé trd thanh nha nguc khong song sit. Ban sé trai nghiém
dong thoi hai cam giac: 6n dinh va 6 1ap. Nguwdi ndi trg bay gid thudng xuyén ra
ngoai, lai cé tran ngap cac phuong tién lién lac nhv dién thoai, may tinh... nén c6
thé sé c6 ngudi hoi: Nhu vay tai sao lai thay bi c6 1ap? Nhung day la su’ ¢6 1ap vé mit
tam ly. La cAm giac doan tuyét trong tam tri ma du cé ra ngoai hay tro chuyén tan
giu ca ngay cling khong thé nao khoa lap duge.

CAm gi4c doan tuyét nay xuit phat tir sw chuyén d6i “y nghia ton tai” tir cai toi
ca nhan sang vai tro ngudi noéi trg. Nhung vin dé 1a & chd, “y nghia ton tai ctia
nguwdindi trg” khong phai la th c6 thé mot minh dat dwge, ma phai tity thude vao
nhitng ngudi khac trong gia dinh méi c6 thé hoan thién. N6ird hon, thanh twu ciia
nguwdi ndi trg thay déi tiy thude vao viée chéng thanh cong dén mie nao, con cai
hoc hanh gidi giang dén dau, hoic gia dinh kha gid ém am dugc chitng nao. Vay
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nhung d€ chong thanh céng, con cai hoc hanh tin téi, gia dinh du da... lai khong
phai vin dé ma chi mot minh ngudi nodi trg cd gang 1a dwge. Khong thé dwa vao ban
than, ma lai phai phu thudc vao ngudi khac nhu vay that 1a mot sy bat an. Mic dit
vay, nhitng diéu nay da trd thanh tiéu chuin tuyét ddi ¢€ xép hang gia tri ctia nguoi
noi trg, va xuit hién nguy co ho khong con cé thé tu dinh doat hanh phiic ctia ban
than nita. Va nhv thé, ngudi ndi trg da bi lac dwdng gitta mot bén 1a “ap lwe kho
long cang dang” va mot bén 1 “tham vong khong thé 1ap day”.

Ngay ca “tén goi ctia chinh minh”, thi¥ c¢6 thé coi 1a c6t 16i clia cai t6i ca nhén,
nguwdinditrg cling dan dan roixa. Ho dugegoila “vganhx”, “me thang y” hay “con
daunhaz”. T6i da tirng gip mot ngudi ngdi doi dén lugt & bénh vién, khinghe y ta
lién tuc goi tén minh, ngwdi dé lai tw n6i mot minh: “Ai ddy ma goi mai khong thay
xuat hién nhi?” Nguodi ta bdo, nhitng tay choi khi mudn quyén rii nguwdi noi trg,
diéu dau tién han lam 13 goi tén nguwdi d6. Pugce goi tén 1a mot diéu rat quan trong.

Thoi gian cang troi qua, cai toi clia ngudi ndi tro chi cé thé ngay cang bi lung
lay. Theo tbi, d6i v4i ho, diéu quan trong nhit 14 ti ban cho minh gia tri ctia ban
than: “La mot ngwdindi trg, minh rit quan trong.” DAy khong chila diéu can thiét
d6i v6i c6 dau tré vira két thiic nghi 18 két hon mdéi day. Trai lai, 1ap gia dinh cang
lau thi nhan thic nay lai cang quan trong hon. Séng trong vai tro ngudi noi trg
cang lau thi cang phai dudng hoang manh mé hon.

Tiéu chuin cta gia tri phai dit tai “ban than”. Xin 1y vi du nhu sau:

Piéu ma ngudi & nha nodi trg cdm thiy duge b dap hon so véi nguwdi ndi tro di
lam, d6 khong phai 1 khi con cai hoc hanh gidi giang, ma 1a khi ban tw cAm thay
main nguyén vi cé thé danh cho con cai nhiéu tinh yéu hon - thi tinh yéu khong gi
thay thé dwge ma nhitng nguwdi khac khong thé danh cho con cai ctia ho.

Piéu ma ngudi & nha nodi trg cdm thiy duge b dap hon so véi nguwdi ndi tro di
lam, d6 khong phai 1a khi ban thiy théa man vi chong kiém duge dii tién dé minh
khoi can phai lam viéc, ma d6 1a khi ban ty cAm nhin duge niém hanh dién vi it
nhiéu da quan 1y va dau tu thu nhap clia gia dinh mot cach hgp 1y, nén két qua la
ban di quan xuyén gia dinh hiéu qua hon nhitng ngudi dé.

! Kim Seon Mi, “Trai nghiém doi sdng thudng ngay clia ngwdi ndi trg toan thoi gian do tudi 30-
40 va cach phan ng nhim duy tri ci toi cA nhan” - luin vin tién siPai hoc Seoul, 2004. (Chu thich
clia tac gid)
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Piéu ma ngudi & nha noi trg cdm thiy duge b dap hon so véi nguwdi ndi trg di
1am, d6 khong phai 1a khi ban duge nhan nha hon, khong can phai ngay ngay dén
cong ty, ma dé 1a khi ban ty cadm thay ty hao vi da danh thdi gian cho hanh phtc
cia ban than va gia dinh nhiéu hon nhitng ngudi phu nit di 1am thong thudng.

*

Néu viy, véi tu cich mot nguwdi & nha noi trg, cu thé phailam thé nao dé cd thé
khién cai toi ca nhan ctia minh thém vitng vang, manh mé? T6i mudn dua ra 3 15i
khuyén, d6 1a ban lam viéc ctia ban, thdi gian ctia ban va tai khoan Iuvong ctia ban.

Trudc tién, ngay ca nguwdi ndi trg ciing can phai cé khéng gian riéng. Ngudi ta
thudng néi toan bd cin nha déu 14 clia ngwdi nodi trg, hoic nha bép hay phong ngil
12 khong gian clia ngudi nodi trg, nhwng day chi la khong gian sinh hoat. Can phai
c6 mot khong gian riéng, khong phai 1a khong gian dé lao dong, ma 14 noi c6 thé
khién ban than duge la chinh minh. Pwong nhién, véi nhitng ngdi nha vén da chat
choi, khong phai ai cling c6 thé danh riéng mot khéng gian clia ngudingi trg. Du vay
ciing nhat dinh phai thu xép duge mot khoang khong gian dit duge mot chiée ban
sach. Khong phai ban trang diém, ma 1a ban sach. Can phai tao dung mot khong
gian riéng biét sao cho & d6, di11a udéng ca phé, doc sach hay nghe radio, ban ciing
c6 thé d6i dién véindi tdm, ch? khéng phai ngoai hinh ctia minh.

Néu ban da sa soan dugc chiéc ban doc sach ciia riéng minh, thi ltc nay, ban
can phai c6 khodng thoi gian riéng dwge ddm bao cd dinh. Chic han sé c6 ngudi thic
méc rang sau khi chéng di lam, con di hoc, chang phai toan bd thoi gian déu la ciia
nguwdinodi trg sao? Nhuwng khong phai vdy. Lam viée nha mét thi ngdi xudng ghé x6
pha nghingoi, xem ti vi mét 1at, nhitng khoang trong nhu vay khong thé goila thoi
gian riéng ctia ban than dwge. Giéng nhu hoc sinh ¢ hoc mot tiét thi duge nghi
gitra gio, dén 12 gi' 1a gid &n trwa, ban can phai dinh ra mot khoang thdi gian nhat
dinh, tao ra mdt khoang trong thudng nhat dé c¥ dén gid d6 1a gidbng nhuw ¢6 chudng
reo hét tiét, ban sé budc vao khong gian riéng va nghi ngoi. Nhitng ngudi 1am noi
trg & nha tudng chirng nhu ¢ rat nhiéu thoi gian dé tuy y st dung, nhung thye ra
vAn dé quan ly thoi gian d6i véi ho lai cang khé hon.

Sau hon mudi lim nim lam gidng vién dai hoc - cai nghé ma thoi gian ca nhan
va thoi gian cong viéc khong tach bach rd rang, t6i d& nhan ra mot diéu. P6 14 cang
nhu thé, cang can phai chia ré thdi gian lam viéc, nghi ngoi va vui choi. Mbi ngay,
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di1 chi 14 50 phit, ciing hay danh ra khoang thdi gian riéng cho nhitng viéc c6 thé
khién minh dwge la chinh minh, nhitng viéc c6 thé khién ban than hanh phiic hon.

Cudi ciing, ngwdi noi trg ciing can cé tai khodn lwong. Khéng phai la tai khoan
quy den. Ma la tai khodn lwong. Ban can phai cé mot tai khoan riéng dé duong
hoang nhan tién céng lao déng lam viéc nha, duge trich tir mot phan thu nhép
trong gia dinh. Tat nhién, do phan 16n tai khoan lwong clia cic 6ng chong hay tai
khoan chi tiéu sinh hoat trong nha déu do ngudi noéi trg quan 1y, nén chic cling sé
cé nguwdithic mac chang phai tién nao ma changla tién hay sao. Nhung khéong phai
nhu vay. Vi phai cin d6i thu chi trong s6 ngan sach gia dinh véi v6 s nhitng khoan
chi tiéu ma nhitng nhu cau ctia ban than thuwdng xuyén bi xem nhe, gid day, ban
cAn phai ting cudng dau tu cho ban than hon. Ké ca khi ban ding tién d6 dé bit vao
chi tiéu trong nha hay gti cho nha chong va nha dé, thi d6 cling khong phai la tién
trich tif sinh hoat phi trong nha, ma ban dang dung tién ctia minh.

Hon hét, diéu quan trong 1a phai nhan thitc duwge lam viéc nha ciing 1a mot
hinh thttc lao ddng c6 gia tri va phai tw dén dap cho ban than dwdi dang vat chat.
Trén thuc té, lvong cho nguwdi noi trg 1a bao nhiéu, diéu nay rat khé dé néi chinh
x4c, vi con tiy thude vao hoan cadnh méi nha. Nhung du chi 1a mot khoan nhd, toi
vAn mong mdi ngudi nodi trg cé thé s& hitu mot cudn sé tai khoan lwong ciia riéng
minh.

Khi t6i néi véi vo tdi rang toi sé 1ap cho c6 Ay mot tai khoan lwong, lic dau, toi
phainghe cd 4y cin nhan: “Sao tv dung lai lam chuyén khong ddu nhu thé?” nhung
bay gid, mbilan xem sb tai khoan, v toi lai phan khdi hon. Hdi cac dite 6ng chong,
néu mudn bay té 1ong biét on dbi véi cong lao clia vg thi dirng chi néi suéng, ma
hay chirng minh cho ¢ 4y thiy bang tai khoan lwong clia riéng cd ay.

E

Vay nhung, dui cho da tim d@ moi cach nhu vy ma ban thin ngudi ndi trg van
khong thé nao thay hanh phiic thi bao nd luc cling chi nhw xay lau dai trén cat ma
thoi. Ban can phai thoat ra khdi 6c dao ciia tAim hon. Ban phai tao ra nhitng cude
gip gd da dang hon ca nhitng mbi quan hé cia nhitng ngwdi di lam. Chikhiban gip
gd, hoc hdi, giao lwu va chia sé niém vui ndi budn ctia nguwdi nodi trg, ban mdi cé thé
vuot qua hang rao mang tén gia dinh trong long ban. Néu khong thé tw minh taora
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niém vui va sy tw hao nhu vy, ngudi noi trg sé trd thanh tit nhan trong nha nguc
“Gia dinh yéu quy ctia t6i”.

H&inhitng ngwdi 8 nha ndi trg trén manh dit nay, va hdi ngudi vg cia toi, hay
gitt l1dy niém ty hao ctia minh. C6 thé cai quan vuong quéc cla riéng minh, thi &
nha ndi trg 1a nghé nghiép ton quy nhat trén doi. Bdi trong vwong qudce d6, nhirng
ngudi yéu thuong ban nhit va nhitng ngudi ban yéu thuong nhat, duéi ban tay
chim séc vun vén ctia ban, ho duge in, mic, ngt va sdng tiép moi ngay.
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WORKING MOM

“Nhw ké trom, toi di rica mdt khi dém xudng

Thay ban chai danh réng ctia téi va ciia dita con gai lén sau
Dang 6w viti lay nhau trong dam 16mg ban chdi bit xit

Gibng nhut téi cdngay dai chimong dwge 6m con”

Jeong Kkeut Byeol, Giai doc ban dém

Sang nay, t6i c6 cudc hop lic 7 gid 30 phit. Trén trai dit nay, chic chicé Han
Qudc 1a dit nuwde vira dn sang vira hop. Sang sém la ltc t6i phai danh thoi gian dé
viét viltc dé tinh than tinh tdo, viy ma lai phai ngdi nghe dt loai bdo cao thye trang
va dbi sach chang c6 gi thi vi hay c6 stic lay dong.

Thuc ra, toi ghét diy sém dén mic c6 thé mang ciu cfa miéng rang “Vi mudn
day mudn nén toi lam gido sw”. D la thite diy vao ciing mot gid, nhung thire gide
mot cach tw nhién va budc phai thite gide nhd vao bao thite 1a hai viée khac nhau
mot troi mot vire. Mic di da dit dong ho bao thite roi nhung vAn may lan thite gide
ty hdi: “May gid roi nhi?” sau d6, khoé khian 1dm méi ¢én duge virong qudc ciia gide
md thi ding ltc nay, mot hoi chudng inh 4i triéu hoi toi trd lai thé gidi hdn tap. Trir
phi Trai dit diét vong, t6i nghi khéng 6 tinh trang khan cAp nao dén mitc phaipha
vd sy binh yén don so cia budi sang nay chi dé ngdi hop véi nhau. Vi thé, trén thé
gian nay, t6i ghét nhat nhitng ngudi ho hao ting ho kiéu vira hop vira in sang.

6 gio sang, ca nha thirc gidc vi tiéng chudng bao thtrec khé chiu, tim rira qua
loa, thay quan 4o xong 14 tdi dén trwdng. Toi dén phong hop mudn khoang 5 phit,
nhitng ngudikhac hau nhu déu da cé mit. Toi phan nan véi mot nit gidng vién ngdi
bén canh. Nghe t6i bao ghét nhitng cudc hop sang khién téi phai ddy sém thé nay,
¢ ay khé mim cudi va néi: “Thay chi can lo mot minh thay théi ma. Con toi, toi
phai lo bita sing va stfa soan cho bon tré ¢én trudng xong mdi dén duge day.”

Troi dat, sao tdi khong nghi ra nhi. R6t cude o Ay thite diy lic may gig? Nau
bita sang, sa soan cac thi¥ roi chuin bi ra ngoai... Hon nita, nha c6 iy lai xa. Oi
chao, cudc sdng that 1a mét mai!
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Phu nit két hon di lam 1a nguwdi bi ket ctng gitta hai td chite béc 16t siie lao ddng
nhiéu nhat trong lich st loai ngudi, d6 la gia dinh va noi lam viéc, ho phai gong
minh ma lam viéc qua sitc. Trong nén vin héa gia trwdng phu quyén van con ton
tai & Han Qudc, 1am viéc nha 1a bén phan ctia ngwdi nodi trg, du ¢ di lam thi bdn
phan nay ciing khong nhe bét. Thém vao d6, d noilam viéc, 1y do phai cham séc gia
dinh ciing khong gitp ho gidm b&t yéu cau clia cong viée. Xa hoi tung ho khen ngoi
nhitng ni¥ quan 1y “gidi viée nwde, ddm viée nha”, vira hét long vi gia dinh, vira
khong ngirng thing tién trong coéng viée... ddng thai lai coi nhitng nit nhan vién
binh thuwong la ké bat tai. Rot cude, nhiéu ngudi da loay hoay lac 16i gitta hai cau
n6i ma ho ghét phai nghe nhit: “Hom nay me lai vé mudn a?” va “Thit tinh, phu
nit c thé nay thi khé cho céng viéc qua.”

N4u in, don dep, giit quan 4o, mua sim, quan ly tién nong... tt ca nhitng viéc
nha d6 ¢éu khong dé dang mot chit nao, nhung trong sbé 6, khé khin nhat van la
nuodiday con cai. Pta con dau long ciia toi ra doi vao thoi ky toi con dang di du hoc
nén téi ciing d& dan vg duwge kha kha (c6 1é khong phai vi khi d6, t6i c6 nhiéu thoi
gian & nha, ma vi d6 khong phai la @ Han Qudc ciing nén).

Khi d6 cham con, t6i cdAm nhén dugc viéc nudi day con khéng phai lao dong
viéc nha don thuan, ma la mot cong viée doi hoi toan bd tAm hon ciia ngudi dudng
duc. Ly do khong phai chi vi tré nhd ba ltic nao ciing c6 thé khéc 16c Am i rdi giy ra
d th chuyén. Ma dé nudi dudng mdt sinh ménh, can phai cé tinh yéu thuong
manh liét thAm dim ca tAm hon. Khi con t6i vAn con 1a mot d¥a bé chuwa biét ndi,
to6i phai kiém tra xem con con thd khong, tim con con dap khong, va dung ca than
minh dé d6i thoai v4i con. Khi con bt dau biét di, biét chay rdi bap be ndi, mdi lic
nhu thé, déu phai d€ mit theo sat va hoa ciing nhitng mdi quan tdm cling nhv qua
trinh khon 16n cia con. Khéng giéng nhu tat ca nhitng viéc khéc, 1y do clia sy vat
va trong viéc nudi day con cai 1a bdi viéc d6 tuyét d6i khong thé nao lam dai khai
theo théi quen dugc.

Khi con cailén 1én, biét tit lo sinh hoat thi tinh hinh ciing khong kha hon. Con
bit dau di hoc la cudce canh tranh thuc sy trong hoc tip cling bat dau, vi chuyén nay
ma ap lue tim 1y cang lic cang ning né. Miy ba me & nha ndi trg 1ay nha trudng va
co s& hoc thém lam trung tim, 1ap mang ludi trao d6i théng tin manh mé. & @9,
hoan toan khoéng cé chd cho nhitng ngudi me di lam chen vao. Trong mot xa hoi
con mang tam 1y coi két qua hoc tip ciia con hoan toan la trach nhiém ctia ngudi
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me, ho phai ganh chiu cdm gidc t6i 15i: “T6i ¢4 khong lam dugc diéu tét nhat cho
con minh.”

Di1viy, khong phai dita con nao 16n 1én ciing thiu hiéu cho long me. Thiay Ahn
Joon Chul - nguwdi cé hai mwoi sdu nim lam gido vién cip ba - da néi rang, nhirng
thiéu nién d6 tudi day thi tdm tinh that thudng 1a nhitng con ngudi dang dirng &
khoang gitra “dwra tré” va “ngudi dién”. Nhitng dia tré twoi cudi hén hd nhu thién
than mdi khi nhin thiy thic &n ngon ngay nao, gid chi con ton tai trong quyén
album anh cii ma thoéi. Ngoi & ban dn ma liic nao ciing cim cii vao dién thoai roi
cudi mot minh, hé me nhic chuyén két qua hoc tap mot caila x6 ghé dirng day, hét
am 1én bao me dirng cé can nhan nita.

Lic mdi cudi thivi tinh yéu ctia chong, ldc méi nudi con thi vi sy dang yéu caa
con ma cb ging kién cudng, gid thi rot cude chang con chd dva tinh than ndo ma
bau viu...

That 1a mét moi. Mét mdi qua chirng. Khéi lwgng cong viée qua 16n khién ta
khong thé thoat khoi ndi mét moi vé thé xac. Nhiéu viée nhu thé, ban than khong
thé nao lam tréi chay hét dugce, cAm giac c6 16i nay lai cang khién cho néi mét mai
vé tinh than luén deo bam. N6i mét mai ca vé thé xac va tinh than nay mang tinh
ban chit va bao lue rat 16n.

T6i c6 hdi mot phu nit da két hon dang di lam rang cé khi nao co iy cam thiy
dang dan danh mét cai toi ca nhan khong, 6 Ay tra 16i nhu thé nay:

“Cai toi cA nhan Ay a? Mot ngay 24 gid con ching biét phai xoay x& ra sao, véi
t6i, ndéi chuyén cai to6i ca nhan dung 1a xa xi. Thay cé biét mong wdc cla toi 1a gi
khong? Pay la ltic budn ngii thi dwge ngii, lic nao mudn day thi day, dit chi la mot
ngay nhu thé théi ciing duge!”

Pén lic nay thi day khong con 1a vin dé c6 thé trat hoan toan 1én vai ngudi
phu ni¥, dé ho phai vt 16n ganh véc va tu giay vo, trach c ban than minh duogc
nita. Néu day trd thanh mot vin dé ndi com, thudng thi cac nha chite trach va cac
cd quan hitu quan déu nghi rang chi can hé trg chi phi nudi day tré em la dugc. B&i
phan 16n ho déu 1a nam giéi nén hoan toan khéong hiéu duwge ban chit ctia van deé.

Trudc tién can phai thay déi vé vin héa. Cach nghi cho rang ngudi ndi trg phai
ganh hét viéc nha, vin hoéa céng ty coi chuyén lam viéc ngoai gid va qua gid la
duong nhién, nhan thitc sai lam ctia xa hoi coi két qua hoc tip clia con cai phu thude
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hét vao ngudi me, nén vin héa gido duc khong cho phép thiéu s hd trg ctia hoc
thém... chirng nao con chwa thay d8i nhitng nhan thite va kiéu vin héa sailam nay,
thi vin kho long diéu tri tan gbc ré nhitng ap lyc ma phu nit két hon di lam dang
ganh chiu. Phai thay d6i moi trudng nuéi day tré va trudng hoc, tién hanh nhirng
cudc van dong trén phuwong tién truyen thong, bao chi, va can phai c6 nhitng nd lye
nham cai cach ché d6 gido duc.

Chinh phti va chinh quyén ciing phai thay d6i chinh sach. Vai tro ctia ché do
rat quan trong, mot ché dd dung din c6 thé thay d6i hanh ddng ctia con ngudi va
cudi cliing sé thay ddi dwgc ca vin héa. Trong nhiéu ché d6 cé thé kiém chirng dugc,
ca nhan t6i cho rang diéu quan trong nhit la sy tuan thi thoi gian lam viéc theo
quy dinh. Piéu nay khoéng c6 nghia 1a phai giam thdi gian 1am viéc mot cach tity
tién. Ma nghia la can tao diéu kién tai noilam viéc dé nhan vién cé thé lam viéc hiéu
qué hon trong thdi gian dwde giao, va khi hét gid, ho c6 thé thoai mai rdi cong ty vé
nha khong chit 4y nay; & pham vi xa hoi, can phai tim ra phuwong thitc “chia viéc”
cho hiéu qua.

Vay nhung nhitng thay d8i nay khong thé dién ra trong mot sém mot chiéu.
Trong khi nhitng ngudi 1am chinh tri chi nghi tdi viéc tai dic ¢ trong nhiém ky
sap t¢i va nhitng vi quan liéu chi biét ngdi ban gidy tranh luin sudéng, thi ndi khé
ctia phu nit két hon di lam van c@ thé tiép dién. Puwong nhién, nhitng yéu cau thay
d6indi trén phai duwge tich cue truyén dat va tap hgp site manh théng qua bd phiéu
hay kién nghi, nhung trude khi ca xa hoi nay thay d6i thi bang bién phap khan cép,
chiing ta hay cung thay ddi suy nghi ctia nhitng ngudi xung quanh minh trude da.
Cac ong chong khong phai la gitp lam viéc nha, ma phai mang tam Iy cé trach
nhiém va chia sé viéc nha, & cdng ty, cap trén phai quan tAm nhiéu hon ¢én ni¥ nhan
vién da c6 gia dinh.

Ban than phu nit ciing can phai bao dung véi ban than hon. Cac yéu cau doi hdi
d6i v6i ban than cang ning né, phu nit cang can phai hoc cach bd b6t nhirng viéc
vuot qua kha ndng cia minh. Lam gidng vién dai hoc, hoat ddng trong linh vuc gido
duc d4 lau, da tirng tryc tiép day con minh, nhung téi thiy dbi véi thanh tich hoc
tap ctia hoc sinh, Anh hwdng clia ngwdi me it hon ngudi ta twdng rat nhiéu. Viéc
hoc hanh 14 viéc ctia bon tré, ngudi me c6 mang md hay gidm chén la hét ¢én dau di
nita thi cling chang lam gi duge. Phu nit can cdi bd quan niém 4m anh rang minh
phai trd thanh nguwdi me hoan hdo, ngwdi nhan vién hoan hao.
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Trong cudn sich mang twa d& Mot xd hoi kiét qué, gido sw Han Byung Chul da
than rang xa hoi hién dai 1a noi minh tw béc 16t chinh minh. Ban than ching ta la
nan nhan, ddng thdi ciing chinh 1a thii pham dang sg nhat. Ay la cin bénh dic thu
ciia xa hoi coi trong thanh tich, nhung v4i nhitng phu nit da c6 gia dinh, bi bép
nghet gitta gia dinh va cong viéce, va budce phailam tét ca hai, diy ching phai la ndi
dau v cling ning né sao?

H&i nhitng working mom, trude hét, ban hiy cdi bd ganh ning trong long. Va
hay néi hét ndi mét moi qua stre ctia minh véi nhitng ngudi gan gii nhat 1a chong,
con va gia dinh. Con cai nam lay ban tay bd me khi mét mdi, diéu nay that tw nhién,
vangudilén thé 16 1ong minh ciing 14 16 thwdng tinh. B6 me néi ra nhitng khé khin
ctia minh, d6 ciing 14 bai hoc vé cudc séng cho nhitng dira con khi 16n 1én. Va day
ciing l1a co hoi dé cac con hiéu bé me minh hon.

Sau ca ngay trdi chiu dung & cong s&, khé khin 1am mdi chat duge tim than
1én chiéc xe rung ldc chay trén con dudng dilam vé, nhwng véi nhitng phu nit da cé
gia dinh, d6 thuc chit laila con dudng dilam lan hai, dwa ho vé véi déng viéc chong
chat dang dgi minh & nha. Phailam gi d6 @€ dirng cai vong dua quay cudng bat tin
nay lai. Nay, c6 ai & @6 khong?
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H&inhitng working mom,

Hay n6ivéi gia dinh vé ndi mét méi qud site clia minh.
Con cdi ndm lay ban tay bd me khi mét mai,

diéunay that tw nhién,

vangwdi l6m thé 16 1ong minh ciing la 18 thwdng tinh.
B6 me né6i ra nhitng khé khin cita minh,

d6 citng la bai hoc vé cudce sbng cho nhitng dita con khi lén 1én.




GIA BINH, TOA THAP VUN
DAP BANG NHONG LOIBINH D)

Thyte ra, cang cé tudi,

Chivinhitng 1y do ddy mét méi

Hay hau hét la do cém gidc dp e ndng né

Ma chitng ta v6 cd cita vao long nhitng ngwoi yéu thwang minh
Va ho sé phadi chiu ndi dau d6 sudt doi.

Marcel Proust

B6 t6i 13 can bd nha nudc hay di cong tac & dia phuong. Nhung do anh em
chiing t6i lai hoc & Seoul, nén bé me thudng chi cudi tuan hay cudi thang méi duge
&bén nhau. Khi téi hoc cAp Ba, bd tdi mébi két thic doi cong chite gan ba muwoi nim
roi sébng hin & Seoul. Lan dau tién trong ddi cé thoi gian thu tha nhu thé, bd me toi
di du lich ch4au Au ba tuan. Hdi d6, du lich nwéc ngoai con chwa phé bién nén moi
ngudiai nay déu ghen ti.

Ngay b6 me két thic chuyén du lich trd vé, tdi ra sin bay dén, trong lic ngdi
doi, to6i bat gidc mim cwdi. Toinghi, thoi con 1a d6i vg chong chi dwge gip nhau vao
cudi tuan, cudi thang, bd me da vo ciing hoa thuin rdi, gio lai con ciing nhau di du
lich nudc ngoai vé thi tinh cAm sé gdn bd, min noéng hon nita.

Vay nhung khi nhin thiy béng dang hai ngudi xuat hién & san bay, toi chgt
giat minh. Ho di cach xa nhau nhuv hai ngudi xa la. Nghe néi hai nguwoi cai nhau to.
Vé sau, nghe me ké lai thi kh&i hanh chuyén du lich chva duwge vai ngay, vi chuyén
lich trinh ma hai ngudi bat dau cai nhau, sudt hanh trinh gan nhw chang ai néi véi
ai cAu nao. Budc phai di ciing véi nhau sudt chuyén di nhung ¢ lién tuc chién tranh
lanh rdi chién tranh néng, chuyén du lich nudc ngoai dau tién trong doi, thich tha
dau chang thiy, chi thay qua la giéng dia nguc, me tdi ¢ 1dc dau quay quiy ma néi
vay. Me bao liic & Paris, c6 nhitng hom bb t6i ra ngoai, con me ca ngay chi & trong
phong khach san xem ti vi ma chéng hiéu trén dé néi gi.
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Khi dé, toi thye sw khong sao hiéu néi. Thudng ngay, me toi liic nao ciing bao:
“Trén doinay chic chang c6 ai hét long vi gia dinh véi thwong yéu vg nhu bb con.”
Hai ngudi thuin hoa nhu vy, tai sao lac di du lich riéng min nong thi lai cii nhau
dén mirc do nhu thé ch?

Két hon dugc tron hai muoi nam, dén gio, toi madi hiéu chuyén cta bb me t6i
khong c6 gila, malamot két qua dwong nhién. Bdi d6 1alan dau tién hai nguwsi duge
&bén nhau mdt khoang thoi gian dai ¢én thé.

Thinh thoang, tdi c6 nghe dude cau chuyén cuwdi ké vé hai vg chong gia ca doi
1an dau tién duge 1én du thuyén di du lich nude ngoai riéng véi nhau, sau khi di vé
thi quyét dinh ly hon. Vi khong quen véi vin héa trén du thuyén nhu khiéu vii xa
giao hay tiéc tung, lai chdng c6 viéc gi khac dé lam nén thdi gian hai ngudi & bén
nhau sé nhiéu hon, va nhu vy, nhitng chuyén cii va ty nhién ciing sé nhiéu hon.
MJdi ngay, 24 gid phai chiu duwng nhau trong mot cabin trén tau, 1am sao ma khéng
ciinhau cho duge. Ping la tinh canh da chdng mudn nhin thiy b dang ctia nhau,
chang 1é lai nhay quach xubéng bién luén cho roi.

Vi cac d6i vo chong tré thi tinh hinh ciing khong kha hon. Trén dudng cao
toc ket ciing, ci¥ di mot doan rdi lai phai ditng, ho thudng rat hay cii nhau. “Chét
tiét, sao duwong lai ket ctrng vay khong biét?” “Viy nén em mdibao la di duwdng qudc
16 roicon gi.” “Aimabiét dwge dén day lai ket thé nay co ch?”... Ngon lita dan tich
tu roi bung lén: “O hay, sao chuyén gi cling gay su’ v4i toi vy ha?” Trén con dudng
ket xe, khong gian nho hep trong xe da bién thanh dia nguc néng bdng.

Du la tai mot khach san & Paris, trong cabin trén du thuyén, hay 14 trong xe
trén dwdng, vin dé trd nén phite tap hon la do bay lau nay thoi gian thue sy & bén
nhau qua it, va thoi gian thwe sy d6i thoai véi nhau qua thiéu. Ngim lai thi thay, &
Han Quéc, nhiéu cip vg chdng sdbng véi nhau hon mudi nim, nhung ngoai thoi
gian ngt ra thi thyc té, thoi gian bén nhau khéng nhiéu. Pa thé, ngay ca khi & bén
canh nhau thi ciing mbi ngudi mot géc, ngudi xem phim trén ti vi, ngudi doc bao,
néu nhu trir ca thoi gian nay ra thi mic dit goi 1a vo chong, thdi gian tro chuyén
tham chi con it hon ca v6i mot dong nghiép twong d6i & chd lam.

*
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Pay la chuyén xay ra § nha ngoai ti khi téi con nhé. Ong ngoai toi ltic iy dang
thay bong dén tran trong phong ctia ba ngoai. Ong ngoai toi la nguwdi rat vo tim véi
nhitng viéc trong nha, nén canh tugng nay vo cung hiém thay. Ong thay béng dén
xong, budc xudng khoi cai ghé, ba than nguwdi nhin éng rdi ty néi mot minh:

“May cai con khéng chong khong hiéu chiing né sdng kiéu gi?”

Chi c6 thé thoi. R6 rang 1a ba chi néi nhu thé. Néixong, ba bd dira bép.

Khi d6, t6i khong hiéu cau ndi d6 c6 nghiala gi. Lic Ay, tdi con nhd, chi biét tir
“con” chuyén dung dé chi béi, lai vang 1én tif miéng ba mot cach vo cung tw nhién
ma gidt ndy minh, dén tin bay gid t6i vin con nhd rat ro.

Gid day, duong nhu t6i da hiéu y nghia bén trong ciu néi d6. Pay la cach ba
néi “Cam on” véi dng. Trude mit chau (mic di néu téi khdng cé mit & d6 thi chic
tinh hinh ciing chang khac gi), ba khong thé néira cau “Cam on minh” ma thé hién
theo dudng vong bang cach néi “Cé chong thich that”.

Ong ba toi qua doi da 1au, nhwng cang nghi lai cang thay thu vi. Sao cac cu ngay
xua cif nhat thiét phainéi véi nhau theo kiéu nhv viy nhi?

Di1viy, bay gid c6 16 khong phai la lte néi chuyén ngudi xua. Khong biét 1a do
thita hudng dong mau ngudi xua, hay do ngwdi Han Qubce vn ha tién 16i cdm on,
hay vi két hon 1au ngay thi dwong nhién sé thanh ra nhu thé... ma ngay ban than
t6i cling hiém khi néi dugce 16i cAm on véi vo, con 16i cdm on tdi nghe duge tir vo
cling cach day da lau 1am roéi. Mic du & ngoai, nghé ciia t6i 1a “néi”, nhung vé dén
nha la téi c& lang im nhu théc.

Mot 1an no, t6i dén choi nha mot kiéu bao & My, dtng lic ciu con trai nha dé
dua cd ban gai da tring vé nha. C4 hai vita ngwgng nghiu chao réi din nhau lén ting
hai thi 6ng bd da ha giong thi thim: “T6i bao con t6i 14 hai dita ¢6 hen ho thi ciing
khong sao, nhung khong duge cuwdi. T6i bao nhat dinh phai cudi con gai Han méi
duagc.”

“Thdi budi bay gid ¢6 con dau Tay ciing c6 sao dau?” Toi hdi vy, va cau tra 1oi
dung la mot kiét tac.

“T6icod bao con téi thé nay. Con iy, néu dinh lay vo My, thi xac dinh tir gid dén
ltc gia roichét, sang nao ciing phai ‘Ilove you’. Néu khong lam duwge thisé bily hon
ngay. Luc con tré thi c coi nhw 1a lam dwge di, nhung d¢én ltc gia roiliéu con c6 thé
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nhu thé khong? Mét 1am, khong duge dau. Pan dng Han Qudc nhat dinh khong bao
gig 1am ndi viée d6 dau. Vi thé con nhit dinh phai lay vg Han Qudc.”

Ly do phan d6i hon nhan quéc té khong phaila do khac biét vin héa hay mudn
gilt sy thuan ching vé huyét théng, ma la vi mbi sang diy déu phai néi véi vog 16i
yéu thi that phién phite. Pan 6ng Han Quéc qua 14 gidi that. Néu ho tham dv cude
thi Olympic “Chon nguwdi dan ong it thé hién tinh cAm nhat” thi chic chin sé gianh
huy chuong vang.

Ciing phai, ngudi Hain Quéc dudng nhu phan 16n déu viy. Ngudi My rat hay
noéi nhitng cau nhu “I love you”, “Thank you”, “I’m sorry”, nhung nguwdi Han thi
néu khong phai nhitng gidy phitt mang tinh quyét dinh khong thé nao né tranh, ho
sé khong néinhitng 16i nhu thé. Hom d6, may vi phu nhin ngbi ciing ban véi ching
t6i biu méi lic dau, nhuwng cé 16 khong chi dan 6ng méi nhu vay. Phai cé hai tay v
md&i thanh tiéng, cic 6ng chong nhu viy nén cic ba vd cling cang ngay cang it ndi.
Cau “I love you” ma ngudi My néu khong néi mdi sang thi sé bi ly hon 4y, ca cude
doi ching ta rét cude néi dwge miy lan?

E S

Ntra dau nim 2012, c6 mdt thong diép quing cao vi cong dong nhan duge sy
quan tim, Gng ho rat 16n tai Han Qubec.

“Nhdn vién Kim Ah Young rat than thién, nhwng c6 con gdi mang tén Kim Ah
Young thi...”

“Chit tiém hoa Lee Hyo Jin rdt than thién, nhung ngwdi me mang tén Lee Hyo Jin
thi...”

“Anh ban Kim Beom Jin rdt vui vé, nhtng cdu con trai mang tén Kim Beom Jin
thi...”
“Trudng phong Kim Ki Joon rat chu ddo, nhwng ngudi chong mang tén Kim Ki Joon
thi...”

Ra ngoai la nhitng ngudi than thién, vui vé, tam 1y, vé dén nha thi lai hién 1én
hinh &nh cdc cin, khoé chiu. D6 chinh 1a hinh &nh ctia hau hét ching ta.
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Khi 4y, hau hét nhitng ngudi téi gip déu thue sy ddng tinh va ciing chia sé vé
thong diép quang cio nay. Tai sao chuing ta lai nhu viy ch¥? Ching ta dbi xi¥ tot
v6ingudingoai, nhung tai sao véi ngudi trong gia dinh - nhi*rng nguwdi thye ra méi
14 quan trong nhat, thi chdng ta lai ¢6i x tity tién nhv viay? Pén mitc ma ngudi ta
phailam canoidung tuyén truyén kéu goi chting ta “Hay cho thiy hinh anh t6t dep
ma ban thé hién khi & bén ngoai, ngay ca khi d nha!”

Chung ta hiy th @it tay 1én nguc va suy ngdm. Vi ngudi khdng quen thi
chiing ta 4n can nhw vy, con véi chinh b6 me, anh em cia minh, ching ta da néi
ning tly tién dén mitc nao. C6 1é ngwdi nha véi nhau von thoai mai nén méi nhu
thé. Hodc vi & ngoai, ching ta lao ddng cAm xtic da qua sic roéi nén vé dén nha,
chting ta chi muén trit bd chiée mit na 1& nghi dé. Ra ngoai ma cuw x& kho chiu thi
khach hang, dong nghiép sé quay lung, nhung véi gia dinh, dit d6i x@ thé nao thi
ho vin mii dng vé phia chiing ta, c6 16 vi thé ma chiing ta m&i vo tw hanh dong tity
¥ nhu vay. N6i dé nghe thi 1 do gan giii, thoai mai, con néi khé nghe mot chit thi
12 do chang can phai lo mat.

Viy nhung, nhitng ngudi ma ching ta can phai d6i x@ tir té nhat cudi ciing lai
chinh 14 nhitng ngudi yéu thwong chiing ta nhat, nhitng ngudi & bén ching ta lau
nhit, nhitng ngudi mang mbi nhan duyén khoé 1ong cit béd nhit. Cu thé la vg chong
thi sao? Thud con 1a trai chwa vg, gai chwa chong, tinh cAm cudng nhiét say ddm
nhu vay, roéi khong biét tir ltc nao, ching ta khong con giit nghi 18 tinh cdm nita.
Thit nghi 1& tinh cAm d6 két cuc da bi bién thanh nhitng cudc déi thoai thudng
ngay.

T trai nghia véi “néi” khong phai 1a “nghe”. Phai dgi cho d¢én khi ngudi kia
né6i hét, nhin vao mat ngudi néi, git dau tan ddng... Nhitng nguyén tic nay dé bi
sup d6 nhat khi 4p dung giita ngudi nha hay vo chong véi nhau.

Pidu lich nwdc ngoai dai ngay roi cii nhau to nhw bd me téi, hay thay 16i “Cam
on” bang mot cau chii nhu ba toi, hodc chi néi moét cau “Anh yéu em” ma cam gic
ca thé gidi sup dd nhw dan 6ng Han Qudc... Tt ca ching ta c thé sbng ma quén
méit mot diéu, d6 1a tinh cAm cta con nguwdi von 1a mot ngon thap xiy dép bang
nhitng 15i binh di. Pic biét, nhitng cudc tré chuyén nho nhé rat quan trong. Bai
ngim rdi mdi thay, th¥ xay dap cac mdi quan hé clia con ngudi, chang gi khac,
chinh la nhi*ng ky &c cung nhau tao dung.
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Pé duy tri mbi quan hé, dic biét 1a nhitng mbi quan hé phai sdng va va cham
v4inhau hang ngay nhu quan hé vg chong, khong can phai ditng ¢én nhirng 16i cé
canh nhu 16i thoai trong phim, ma chi 1a nhitng 16i binh di thé hién sy biét on. Chi
can & mitc d9 1/10 lao dong caAm xtic ma chiing ta da tién hanh & bén ngoai, nhu vy
14 cling & chu ddo rdi. Mbi quan hé tét dep khong phai 1a cung dién cd tich xay
dung chdp nhoang chi trong mot ngay dém.

Tai sao ching ta lai thudng vo 18 véi chinh nhitng ngudi sé sbng bén ta ci doi?
D6 1a bdi chiing ta dang 3o tudng rang gia dinh 1a méi quan hé gan giii, thoai mai
nhit. Chinh cam gidc yén tAm d6 khién méi quan hé trdnén xiu di. Than thiét nhat
khong c6 nghia 1a c6 thé tiy tién bdc 16 tinh cadm kiéu gi cling dwge. Can phai thé
hién su’ tén trong véi gia dinh nhu véi nhitng dbi twong ma chiing ta can phai kiéng
né d6i chut, bang nhitng biéu hién binh di. Cang tin twdng vao méi quan hé gan giii,
gan bd, cang & bén nhau lau, thi cang can phai quan tdm dén tinh cdm ctia nhau.

Bit dau tir hom nay, hay thé hién sy quan tAm véi nhitng ngudi quan trong
nhit véiban, du chi qua nhitng diéu nhé bé, du chi bang mdt nita sv 4n can ma ban
danh cho nhi*ng vi khach ban gip & bén ngoai.
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Than thiét nhat,

khong c6 nghia la c6 thé tiy tién boc 16 tinh cam
kiéu gi citng dwoc.

Cang tin tudng vao mdi quan hé gan giti,

gan bé, cang & bén nhau lau,

Thi cang can phai quan tdm den tinh cdm ctia nhau.




PHAN IV

Gui ban, ngudi dang tien (G
diem quay dau ca cudc doi



001 LA BE KHO

bdingudi lamot hop ddng tron goi,
Niém vui, ndi budn, hanh phitc, khé dau...
Tt cé chi ban chung mot géi, khong thé mua riéng titng thit duge.

Kim Hui Geun - chit tich Byucksan Engineering

Nhiéu khitng hodng 1dm. Bdi téi la cude doi khong theo dong chdy chinh. B t6i
nhin t6i voi bao: “Ngoai hoa noi ban'. Cude ddi rong tuéch.” Trdi qua nhiéu gidy
phitt dau dén chi mudn chét cho xong, méi thay khéng hin chi la nhv vay.

Nhitng 15i trén duge trich tir mot bai phdng van trén bio. Ban nghi d6 1a phat
ngdn clia ai?

P6 1a nhirng 161 ctia cyu nghi si Qubce hoi Koh Seung Duk.

T6i rat bat ngd khi doc bai bao nay. B&i toi nghi it nhat ngudi nhu nghi si Koh
Seung Duk chic sé khong néi nhitng 16i nhw vay. Khi con theo hoc trudng Luat &
Paihoc Seoul, 6ng ay da dau tat ca cac ky thi Tu phéap, Cong chite, Ngoai vy, sau khi
t6t nghiép hang wu toan dién & trudng Harvard va Yale, 6ng da nhan bing tién si
tai Pai hoc Columbia rdi vé nudc, lam chuyén gia dau tw ching khoan va cong tac
truyén thong, sau d6 trd thanh nghi si. Hién gig, 6ng iy 1a luat su.

Mic di1 chua gip bao gid, nhung tén clia dng Ay rat dic biét ddi vdi toi.

Sau khi t6t nghiép dai hoc, thanh ngwdi that nghiép, t6i dit cuge tit ca vao
viéc hoc 6n cho ky thi cong chite, nhwng roi téi lai trugt. Ban géi ctia téi khi d6 deé
dit hi toi: “Ca vong mot ciing khong qua duge sao?” thatlaxiu hd. Chia tay vdi co
ban gai 4y, nim sau do, toi lai di thi 1an nita va ciing lai bi loai ngay tit vong mét,
that mudn trao mau mit, nhwng ngudi tén Koh Seung Duk ay lai dau ca ba ky thi

! Ngoai hoa ndiban”: bén ngoai hoa 1€, bén trong ban cung.
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T phap, Céng chite, Ngoai vu ngay khi con dang hoc dai hoc. Ptng 14 “than hoc”.
D6 1a huyén thoai clia cic thi sinh hdi do.

Poc bai phdng van nay, chic ciing c6 ngudi danh gia 1a 6ng ay “khiém tén qua
muc”, hodc nguoc lai, “tw man qua d6”. Ty nhién, nguwdi ta sé nghi: “Ngudi giodi
giang 13y litng nhu thé ma con bao minh cé nhitng gidy phut dau dén twdng chét,
vay thi nhitng ngudi vo danh tiéu tdt chua cé gi trong tay nhu minh day rét cude
phai sbng ra sao?” Nhung khong cé cin e nao dé voi va két luan rang cwu nghi si
Koh Seung Duk da phéng dai ndi dau khé ctia ban than. Bdindi dau la mot cam giac
hoan toan mang tinh cad nhan.

Mbi ngudi déu phai tw sbng cude ddi ctia minh. Trong phan kinh nghiém ciia
CV &ng tuyén, ddu d6 van con lai vét tich clia nhitng néi dau khé va tuyét vong duge
dat trong dau ngoic ma nguwdi khac khong thé nao biét duge.

Ngudi Han Qudc dau tién lam CEO clia tAp doan toan cau General Electric, sau
d6 trd vé Han Qudc, tirng 1am giam dbc Samsung Electronics va Samsung SDI, rdi
dugce bd nhiém lam CEO ctia Samsung Card - giam déc Choi Chi Hoon, trong mot
bai dién thuyét, da néi thé nay:

“Néu chi nhin vao ban 1y lich thi thiy that 1a ruc rd, nhung dé dén dugce vi tri
nay, téi da trai qua vo sb gian nan va tuyét vong.”

T6ivo cling thich doc nhitng bai phdng van. B&i qua d6 cé thé thiy nhitng diéu
4n gidu bén trong dau ngoic clia ngudi tra 16i phéng van. Mot ngudi ma ca cude doi
tda sang rang ngdi twa vang thai dwong, hdara ciing c6 nhirng tric tré va goéc khuat,
mit tdi gibng minh, biét dwge diéu nay, cdm gidc vui mirng nhu gip duge dong
huwong noi dat khach qué nguoi.

“Hién than cla salaryman”, “Ban tay cia vua Midas”, “Thiy phu thiy kiém
tién”, khodc trén minh nhitng danh xung dep dé nhu vay, chii tich ctia Fila Korea
Yoon Yoon Soo ban dau 1a mot nhan vién 1am c6ng dn lwong cta Fila Korea, sau d6
da tiép quan vin phong toan cau, va vé sau da sap nhap thanh céng Acushnet - cong
ty s& hitu nhan hiéu dung cu choi golf “Titleist”, nhan hiéu danh tiéng chiém t&i
60% thi phan toan thé gidi. Va 6ng Ay ciing da néi vé ndi dau.

H6inho, gia canh téirat khé. Me toi sinh téi dwge mot tram ngay thi qua doi
vibénh truyén nhiém. B6 t6ilandng dan nghéo & xa Bibong, huyén Hwaseong, tinh
Gyeonggi, khi toi hoc 16p 11, b6 toi qua ddi vi bénh phéi. Trude khi nhdm mat, dng
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con khdn khodn van nai: “Khé than cdi thdng 16n 1én ma khong cé me, bd phdinhin
thdy may cudivg xong méi nhdm mat dwoe, xin may citu bé v6i.” Hinh dnh dé lam
t6i chdn ddmg, toi quyét dinh trd thanh béc sinén thivao trwdng Y Pai hoc Seoul,
nhuwng cd ba lan déu trwgt. Cudi citmg, toi ddu nguyén vong 2 vao Nha khoa dv bi,
nhuwng do khéng phit hop nén bé, sau dé theo hoc Pai hoc Ngoai ngit Han Quéc,
ndm ba muoi tudi thi toi tét nghiép.

Chung ta ton tai véi nhau gidng nhw mit tring. Luén luén chi boc 16 ra mit
sang nhit clia minh. Vi vy, ching ta khong thé thay dwge mit tdi ciia nhau. Néu
chi c6 minh biét dén mit t6i clia minh, diéu nay sé din dén mdt sy ngdé nhan. 6 1a
cang séng cang rd hon cai “mit khut tdi” chi minh minh biét, nén dé nay sinh y
nghi cho rang “moi ngudi déu gidi giang thé kia, chi cé minh t6i1a khé s& thé nay”.

Charlie Chaplin titng néi: “Cudc d5i nhin xa thi 1 hai kich, nhin gan thi 1a bi
kich.” Mot cach duong nhién, ching ta nhin cudc doi ngudi khac ti xa, con cudc
doi minh thi nhin gan, vi viy, cudc ddi ngudi khac ¢ vé diy sung sudng, con cude
doi chiing ta that budn tham. T6i khong dinh ghen ti hay thuong xét qua mitc dbi
vdiaica. Va toiclng khong dinh bam chit vao sy ghen ti hay thuong x6t ciia nguoi
khéac d¢bi véi minh. B&i t6i khong thé nao nhin rdé ho mot cach tron ven, va ho ciing
khong thé nao nhin rd toi mot cach du day.

Khi cuén Tudi Tré - Khdt vong va N6i dau vira dwge xuat ban, méibac trung nién
ma toi gip déu ndi véi toi. “Tubitrung nién ciing dau dén 1am. Tac gid hay viét mot
cubdn danh cho tudi trung nién day dau dén nay di.” Cac ban thiéu nién ciing néi
thé nay: “Thiéu nién ciing dau khd 1dm a. Téc gid hiy viét mot cudbn danh cho tudi
thiéu nién dau khd nay di.” Cac ban ciia v toi ciing bao: “Nguwdinoi trg 1a dau khd
nhAt. Téc gia cling hay viét sich danh cho nhitng ngwdi noéi trg dau khd nay di.”

R&t cudc, ai mdi la ngudi khong dau khd? Boila bé khé - cdu nay danh cho tat
ca ching ta.

Néu ban dang c6 y nghi: “Sao chi minh t6i 1a khé thé nay?” thixin dirng quén,
con rat nhiéu ngudi cling dang sdng véi y nghi nhu vay. Cé thé ban thiy kho tin,

nhung ludn cé ai @6 dang ghen ti v6i ban va cé cling suy nghi gidng y nhu ban.

Hay co lén!
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SONG SOT TRONG RUNG RAM TIEU DUNG

Ao dep nhwt thé chir.

Em théy budn vi chwa titng thay

nhitng cdi do so mi dep nhw thé - dep nhu thé bao gid.
Scott Fitzgerald, Pqi gia Gatsby

Hoi nhd, t6i ludn ao wdc cé duge méot bd xe dua mé hinh.

budng dua lﬁp thanh hinh s6 8, trén dit cic xe md hinh nhd, sau dé bam diéu
khién tir xa 1a xe phéng di véo véo, lugn quanh duwdng ray. Téi mudn cb bd dd choi
d6 dén nghet th. Lan dau nhin thay & nha ban, t6i thay mdi tuyét voilam sao! Subt
mAy thang trdi, toi cb sttc xoay xd mé nheo doi me, nhung b d6 choi nay gia kha
d&t nén cudi cung, me van khong mua cho toi.

Khi di du hoc & My, sinh dita con dau 1ong, t6i ra ctva hang chuyén ban db choi
va lap tie nhin thiy ngay bd xe dua mé hinh dé. Ltc Ay, chi tiéu trong nha ciing khé
khin, nhung t6i ¢d thuyét phuc vg, bao diy la thit nhat dinh can phai c6 dé phat
trién tri tué va tinh cAm cho con, khé khin 1dm cudi ciing ciing mua duwge. Con con
chwa thoi néi sao lai mua xe dua mé hinh 1am gi? Thuc ra, diy chi 1a dé giai téa 4n
e hoi nhd ciia toi vi khong cé dude bo dd choi dy. C6 16, vo toi cling nhan ra diéu
do.

Vé d¢én nha, t6i cin than lip ghép duwdng ray va cho xe chay thi, xe chay ngon
lanh. Trong giay lat, tdi sung suéng nhu dwgc trd vé thdi tho tré. Lic thiao b dd
chdi ra xép lai vao hop, t6i nghi minh sé thuwdng xuyén lay ra choi, khi nao con 16n
thi d€ lai cho con. Viy nhung d6 14 1an cudi cling. T6i tham chi ching nghi t6i
chuyén mébd do choi ra lan nita, mdi lan chuyén nha 14 né lai bi quing quat va vit
tdi td thém. Lan lita mai khéng cho con choi, rdt cude, khi trd vé nude chang to6i
ciing bd hop d6 choi d6 lai My.

Nhirng thit ching ta muén mua that la nhiéu. Pi dén trung tim thuong mai,
nhitng mén dd long lanh béng biy nhu dang khan khodn doi ta d6n chiing vé nha.
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Ngay lic nay diy, nhiéu ngudi dang lang thang noi “thanh dwdng mua sim”, tay
man mé chiéc thé tin dung ma trong long trin trd “tiéu hay khong tiéu”.

Nhung diéu than ky 14 & chd, c6 nhitng thi¥ ma ching ta twdng rang khong thé
nao song thiéu néi, khi thoi gian tréi di, lai trd thanh nhitng vit ching miy can
thiét. Mdi lan chuyén nha, bd di ca ddng d9, t6i lai 14m bam mo6t minh: “Sao khi d6
minh lai thich né d¢én thé khong biét nira.” Téi nghi nhiéu th d6 ching ta khao
khat mudn c6 ciing gibng nhu bd xe dua mo hinh ctia téi. Mot thai tirng wéc ao chay
béng mudn sé hitu bang duwge, nhung chi mot thdi gian sau, bdng nhién thiy that
tam thwdng. H6i nhd, néu khong cé ai mua cho thi khong con cach nao dé c6 duge
th® minh thich. Tinh cdnh d6 v6 cling tuyét vong, nhung né ciing cé diém toét
riéng. B6 me hay ngudilén sé danh gia xem mén doé d6 cé thue sy can thiét khong,
va sé mua cho ban. Nhuwng khi da tré thanh ngudi 16n, cé thu nhép va tw do hon
trong chi tiéu, c6 diéu kién hon, néu cé thi mudn mua thi chi can ha quyét tim, dit
tra gép ciing c6 thé mua dugc. Py chinh 1a con dao hai ludi. Bén canh khong cé ai
gitp diéu tiét viéc chi tiéu nira, ban phai ty minh kiém soat. Mot trong nhitng van
dé quan trong va héc bia nhat ma ban phai i mét khi trd thanh ngwsi 16n, han
nhién chinh 13 van dé chi tiéu.

X3 hoi hién dai duge goi 1a xa hoi tiéu ditng. Ngay cang c6 nhiéu sin phim
tuyét voi cham l&ra vao con khat mua sdm. Do dnh hudng clia toan cau hoéa, dii loai
nhan hiéu ngoai nhép ruc rd chéi 16a tran ngip trude mit. Sdng trong “xa hoi
khuyén khich tiéu dung”, dit khong muén biét dén mui vi tiéu dung ciing khong
thé nao tranh dugec.

Khong biét tir ltic nao, tiéu ditng da trd thanh tin ngudng ciia chung ta. Ching
ta cham chut vat thd, sing bai nhan hiéu, hanh huong vé cic trung tim thuong
mai va trich din Kinh Lay Cha tiéu diing.

Lay Armani & trén Landmark [trung tam thwong mai lén ciia Hongkong].
Chitng con nguyén cho giay Cha cd sdng,
Xin cho nuéc Prada cita Cha dén.

Xin cho ¥ nguyén shopping ctia Cha dwgc thé hién & Paris ciing nhw & Central
[trung tdm thwong mai l6n & Hongkong].

Xin Cha hém nay cho chitng con thé visa ciia chong chitng con,
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Xin Cha héy tha thit cho sb dw ngan hang tro day ciia chitng con,

Nhw chitng con da tha thit cho nhitng ké dd x6a ng cho minh,

Xin ché dé chitng con sa chude cdm db & trung tam thwong mai Mitsukoshi,
Va hay cttu chitng con khéi sw dit Wing On [hing du lich 1én nhat Hongkong].
Chanel, Gautier, Versace va D&G & cung Cha muon doi.

Amex... [American Express]*

Khinghién citu vé ngudi tiéu diing, téi nghi tiéu dung chinh 14 cin nguyén dan
dén nhiéu van dé ma ching ta phai dbi mit trong xa hoi hién dai. Vi du, diéu kién
kinh té ctia thanh nién bay gid da t6t hon xua, nhuwng cé vé nhu ciing ¢é nhiéu khé
khin hon. C6 nhiéu Iy do, nhung mot trong nhitng thay d6i quan trong, d6 14 tudi
tré bay gid dwgc biét dén “mui vi clia tiéu diing” qua sém.

Ngay xua, tudi tré hoan toan khong biét gi dén chuyén tiéu dung. Khong phai
bdi ho cin cd tiét kiém hay ngoan hién hon. Ma chi vi khi d6, ho dang séng trong
thoi ky ma thu nhap cla ai niy déu rat thip, hau nhu khong c6 sin phdm cao cap
hay thwong hiéu danh tiéng, vi viy, ho khong biét dén thi vui tiéu dung. B&i hoan
caAnh nhu vy ma ngudi ta cé thé dit y nghialén trén vat chat. D6 1aly do visao ngay
xua, du séng trong thdi ky khé khin hon nhung ngudi ta lai it cdm thay minh
nghéo va it cdm thay dau khé hon. B&i vi tat ca déu khong biét tdi tiéu dung.

Ngugec lai, tudi tré bay gid, tit nhé dén 16n déu da qua quen véi doi sdng tiéu
dung hoa 1é théng qua ti vi hay phim 4nh. Cic nhan vit trong ti vi nghiém nhién
dugc hudng nha cao ca rong, xe to, tii xach hang hiéu, quan 4o dep dé, giay dép
sang trong, ban than minh ciing mudn nhanh chéng cé duge nhitng thit d6, nhung
thwe hién thi qua kho nén cit bat an valac 16ng khén ngudi. Piéu nay trd thanh mot
trong nhitng ngudn con ctia dau khd.

Nhiéu vin dé ma xa hoi chiing ta ngay nay dang phai ¢6i phé nhw 6 nhiém moéi
trudng, toi pham, léch lac nhéan cach... thuc ra déu c6 quan hé mat thiét véi chi
nghia tiéu diing nay. Vivay, chi can chiing ta thay ddi thai d6 d6i véi tiéu dung mot
chiit 14 cling c6 thé thay d6i dwge nhiéu thi, ¢ xa hoi ndy, ca ban than ban.

! Kinh nguyén cita chiée ca vat, Baek Young Ok (2008).

Page].58



Trwéng thanh sau ngan lan tranh ddu | Rando Kim

Khi doc nhitng dong nay, tinh hinh mua sim ctia ban thé nao? Sao ban lai mua
moén d6 d6? Vinhan hiéu, vi trao lwu, hay dé thé hién véiai? Cé thé ban sé dwaray
kién phan d6i rang minh mua vi thue sy can thiét, nhung thuec té, c6 khi ban rut
thé chi vi khong mudn bi tut hau, hay don gian vi niém vui dwge mua dd méi, hoic
b&i mong mudn dude ai d6 nhin minh khac di. Ping trude quay tinh tién, tit ca
chiing ta déu la nhirng ké néi doi.

Phai lam sao @€ c6 thé séng sét chdn rirng rim tiéu dung nay? Tat nhién, toi
khong chii trivong kéu goi tit ca chiing ta hay trd thanh nhirng tin d6 ctia chti nghia
that lwng budc bung mot cach triét dé. Chinh ban than t6i cling thich nhitng mén
d6 tbt. Ching khién tAm trang kha hon, va cling gitip cudc sdng thoai mai hon.
Ngudi ta thudng néi “Hanh phic va tiéu dung khéng lién quan dén nhau”, nhung
khong phai nhw viy. Theo két qua nghién ctu, thu nhép va tiéu diing duge cai
thién thi me d6 hanh phic ciing ting. Pat nwde nao ciing viy. Thé nhung, cé mot
thuc té quan trong 1a diéu dé chi dting dén mot mite d6 nhat dinh. V6i thu nhap
mot thang dudi4000 d6 la, néu thu nhap cang ting thi me dd hanh phic ciing ting
theo ty 1é thudn, nhung tir m&c thu nhép nay trd di, viéc ting thu nhap khong con
anh hudng nhiéu t6i chi s6 hanh phtc clia con ngudi nita. Hon nita, chi sb hanh
phtc clia nguwdi dan nudc giau cling khong cao hon ngudi dan nudc nghéo. Pay
dugc goi la nghich ly Easterlin.

Nghich 1y Easterlin chi ra ring, mic di tit mot me do nao d6 trd di, tit ca
chiing ta sé khong cAm thiy hanh phiic hon nhd vao vat chit nita, nhwng ching ta
vAn mudn s& hitu nhiéu vit dung tét hon va tu lam khd chinh minh vi diéu d6.
Khong biét tit Itic ndo, tiéu diing da khong con duge st dung nhv mdt phwong tién
mang lai s tién nghi va hanh phtc cho ching ta, ma ty ban than né da trd thanh
muc dich.

Nhiéu ngudi vi khong mudn thua kém trong cudc chay dua vi ngudi khac ma
mua “mAau ma méi” ctia nhitng thuong hiéu ndi tiéng. C6 nguwdi dé thoat khoi tam
trang traim uat ma d¢én trung tim thwong mai. Nhitng thi¥ goila “hang hiéu” ngusi
ta gong minh dé mua dé, rét cudc chila bo 4o giap d€ ngin chin sy coi thudng cla
ngudi khéc, 1a tAim huin chuwong thé hién dang cip sanh diéu ctia ban than, va la
chiéc mit na gieo ric 4o twdng “Minh thét 1a dinh” ma thoi.?

2 Pdt nwde xa xi - Luxury Korea, Rando Kim (2007). (Cht thich ctia tac gia)
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Ciing c6 ngudi béec ddng ma vi vi cAm giac thich tha dbi véi ban than hanh vi
mua sim, hoic don thuan chi dé cho vui. Tiéu dung du thira kiéu nay khéng thé
khién chiing ta hanh phic, ma chi khién chung ta khéng ngitng “vung tién”, d6
chinh 12 nghién mua sim.

Giéng nhu nuwdce bién cang uéng cang khat, cang theo dudi con khat mua sém
ctt khong ngirng ting thém thi chiing ta cang cam thay bat hanh hon - d6 1a nghich
ly tiéu diing.

Néu hdi toi kién thite gido duc nao 1a quan trong nhat dbi véi ngwdi 16n, thi toi
sé n6i d6 1a “Kién thite tiéu diing”. Khong phai la kién thite kinh té, ma 1a kién thite
tiéu dung. B&i day la thoi dai ma &€ séng mot cude doi dting dén thi trude hét phai
trd thanh mot ngudi tiéu dung dung din.

Trd thanh ngwdi 16n rdi, mot trong nhitng vu diém 16n nhit, d6 1a c6 thé mua
th® minh mudn ma khoéng can phai xin tién hay @€ y sdc mit ai. Tiéu dung 1a mot
trong nhitng bang ching xac thuc nhit c6 thé chirng minh chiing ta da trd thanh
nguwdilén. Nhuwng ngudc lai, tiéu dung cling 1a chudng ngai vt xac thue nhat can
phai vuot qua dé cé thé trd thanh mot nguwdi trudng thanh hanh phic. Bdi nhu da
néi & trén, ngudi can thiép gidm bdt thi nguge lai, viée lam chit ham muén tiéu
dung cang kho6 khan thém.

Ngudi ta néi: “Voé duc tao uy nghiém”. Ly do ma nguwdi khong can gi hét lai
dang so nhu thé 1a vi ho 6 thé dwdng hoang dbi mit véibat e thi gi. Bdi ho khong
mang long tham c4 nhan, va c6 thé tip trung tin hudng niém vui mang tinh ban
chat ctia con ngudi.

Trong nhitng duc vong ctia con ngudi, tiéu diing 1a th¥ manh mé va phd bién
nhéit. Theo d6, chi cin gidm mot chiit ham muén tiéu dung 1a da c6 thé sdng dep dé
hon. Cudc ddi sau nay cé thé sdng dwong hoang, khong chit hén nhat. Tiét kiém
tién mua sim hon mot chut 14 sé c6 thém thdi gian va mot khoan tién dv ra dé dau
tw cho chinh minh. Va ¢6 co hoi suy nghi mot cich sang sudt va bat tay vao hanh
dong véi cau hdi: “Trong cudc ddi nay, thi c¢é thé thye sy khién minh hanh phtc
lagi?”

Ngay trude khiban binh than néi véi nguwdi ban hang: “Liy cho t6i chiée nay”,
hay tw hdi minh ding 3 diéu sau:

Mot, day c6 dung 1a th minh thue sy cAn khong?
Hai, th(t nay gia ca c6 hgp ly khong?
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Ba, sau mOt thang nita, liéu minh c6 con khat khao mong c6 dugc thi¥ nay nhw
bay gid khong?

Trong 3 ciu trén, chi can c6 mot cAu ban khong thé nao ty tin tra 15i “C6” thi
hay diing cdm quay budc.

Trong hanh vi tiéu dung diéu do, c6 ciu tra 16i cho trudng thanh va hanh
phtic. Ban “tiéu” tién thé nao, hay ban “ding” cudc doiban ra sao?
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MAT NGUDI B

“T6i khong thdy, chi cé nguwdi khdc lanhin thiy

Ho khong thay bén trong, ma chi thdy bén ngodi cita toi
T61 khéng c6 mdt, dé tranh dnh mat ngwdi khac nhin téi
Toi ty giam t6i bén trong chinh minh.”

Yoo Ahn Jin, Téi la ngwdi gdc nguc cita minh

Hoi di du hoc va khi lam gidng vién nghién citu, t6i da tirng sbng & M§. Ca hai
1an déu séng cling vg. C6 mdt diéu ma chiing toi van con nhd, d6 1a trang phuc vg
t6i mic lic di ra ngoai khi con & bén My rat khéc so v4i & Han.

& My, vg toi thudng mic mot chiée vay rong rii véi 4o phong, vira dé di siéu
thi, vira dé di dén bon tré. Néu khong cé viéc gi that dic biét thi ciing hau nhu
khong trang diém. Vay nhung vé dén Han Qudc, chi ra cta hang tién 1¢i gan nha,
cd Ay cling phai trang diém k§j cang va mic quan 4o chinh té.

Khong phai chi cé minh v t6i nhu vay. Mot 1an, & gan nha, toi tinh cd gip lai
d6i vg chdng du hoc sinh ma t6i quen thdi con 1am gidng vién nghién cttu bén My,
nhin thay c6 vo ma tbi gidt ndy minh. Khong phaila bd do thé thao thing thinh toi
thudng thay lic trude, bay gid, chila ra dwdng di dao thoi ma cd ay ciing 4n mic va
trang diém rat dep. Pén mirc mdi dau, t6i c twdng anh ban du hoc sinh kia vira
cudivg khac.

M4y hom trude, vg t6i chudn bi dén trudng ctia dva con tht hai, t6i méi hdi
vO t6i - liic d6 dang ngdi trude gwong trang diém day chim chu:

“Sao hoi & My, ltc dén trudng bon tré, minh ching bao gid trang diém ma &
day lai chim chut cAn thin thé?”

Cau tra 10i cia vg t6i qua sttc don gian, ro rang:
“O day nhiéu con mat tréng vao lam.”

Thu vi that. Mat ngudi My thi khong phaila “mét trong vao”, chicé méat ngudi
Han md&i 1a “mét trong vao” sao? Ma ciing khong phai chi c6 minh vg téi nhu vay.
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Ngam ra thi chinh ban than toi ciing thé. & My, t6i chang may ban tAm vé vé ngoai
clia con trai toi, nhwng & Han Qudc thi téi lai e cdn nhén con:

“Téc tai kidu gi thé kia ha? Pén laxiu hd.”
Nghi lai thi thiy, khi trach mang mot ai d6, & cudi cau bao gid cling phai gan
thém mot vé lién quan dén cAm nhén ctia ngudi khéc.

“Két qua hoc tip thé nay ma cling cAm vé nha duwgc a? That mat mit v4i ngudi

””

ta.
“Lam on dirng c6 4n mic kiu nay, ngudi ta cudi vao mit cho diy.”
“Mua hang hiéu that dang tién. Anh mit moi ngwdi nhin ci¥ goi 1a khac han.”

Khi 1én ntii Umyeon gan nha, t6i thiy quan 4o ai niy déu v ciing dep dé. Gan
day, trang phuc leo niii ngoai trdi vo cing dat dé. Thiét ké thi van vay, nhung dung
chat liéu tién tién nén méi dit nhu thé. Tat cd moi ngudi déu leo nui trong trang
phuc c6 chat liéu t6t t6i mie c6 dung dé leo 1én tin Himalaya ciing duge. Chéc
khong phai vi sg thang Nam 16 gép tai nan gi trén ngon nti sau nha ma ngudi ta
mua trang phuc leo nii véi tinh ning cao cAp nhu vay. Rt cude ciing chi bdi “mét
nguwdi doi”, ciing chibdi chang ai mudn thua kém ai.

Mot diéu chic chén 14 ngwdi dan Han Qudce rit man cadm véi “mét nguwsi doi”.
Ma khong, thue ra khi & nude ngoai, ho cling chang miy ban tim dén ngudi khac,
nhung ci¥ vé dén Han thi lai nhay cdm nhu cii. Nhu dién vién kich duéi anh dén san
khau, ho nghi luén cé nhitng khan gia dang chim cht déi theo nhat ¢ nhat dong
ctia minh. Pay dude goi 1a hiéu rng dén sian khiu.

C6 mot thi nghiém tam 1y vé hiéu ng nay. Ngudi ta cho sinh vién tham gia thi
nghiém mic mot chiée 4o phong ky cuc ma thwdng nhirng sinh vién tré mic sé thay
rat nguong, sau d6 hoi ngudi d6 xem ho nghi khoang bao nhiéu phan trim trong sb
ban bé ma ho da gip c6 thé nhd duge ho da mic chiée 40 nhu thé nao. Ban than
nguwdi do tra 15i khodng 48%, titc 1a gan mot niva, sé nhd chiée 40 cia minh, nhung
thuc té, khi hdi nhitng ngudi ban clia ngwdi d6 thi sd ngwdi nhd chiée 4o kia khong
qua 8%.

Y nghia ctia thi nghiém nay da ré rang. Muon 16i gido su Choi In Chul (khoa
Tam ly hoc, Pai hoc Seoul) thi “Ching ta nghi ngudi khac dang nhin minh, nhung
thuce ra, khong phai nguwdi khac, ma chinh la ban than ching ta dang nhin ching
ta.”
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Ngudi khac it quan tdm dén chung ta hon ching ta twdng rat nhiéu. Vay
nhung ching ta van c ty minh tao ra anh mét nguwdi khac, réi mot minh sdng
trong thip thom sao cho phit hgp véi anh nhin d6. Mién la chung ta c6 thé tu do
thoat khoi “mat ngudi d5i” dit chi mét chit thoi, thi sé c6 nhiéu thi thay déi.

So véi mte thu nhép thi chi s6 hanh phiic ctia ngwdi Han Qube cye ky thap. Cé
nhiéuly do, nhung mét 1y do rat16n 1a bdi khuynh huéng khong dit thude do hanh
phtic & nhitng tiéu chuin ctia ban than, ma lai dit & Anh mat ctia ngudi doi.

biéu quan trong nhat 1a “Triét Iy sdng cia ban than”. Thue ra, cang cé tudi thi
cang kho néi chuyén vé gia tri cudc séng. Thdi tudi tré coi trong su trwdng thanh
va thanh tuu, cdc muyc tiéu ton tai mot cach ré rang, do dé, viéc theo dudi nhitng
muc tiéu d6 dem lai ¥ nghia cho cudc séng. Vay nhung sau khi nhitng muc tiéu d6
da phan nao hoic 1a dat duwge, hodc trd nén xa voi, hodc 1a phai nhat dan... cau tra
15i cho cau hoi “Sdng d€ lam gi?” lai trd nén nghéo nan hon. Vi thé, nguwdi ta thanh
ra dé tim t&i viée nguoi khac nghi gi, ngudi khac danh gia minh nhu thé nao.
Nhung trong mot xa hoi khong ngirng so sanh va bi so sanh, néu sdng ma dé y dén
anh mAat ngwdi doi thi sé lién tuc phai ti khoe minh mét cach vd nghia, twa nhu
budc di trén dai bang Mobius vay.

Trd thanh ngudi 16n, d6 14 phai tao ra triét Iy sdng va ch kién vitng vang cla
riéng minh.

Gan day, toi c6 doc bai phdng van tién si chuyén khoa Than kinh Jung Hye
Shin va nha hoach dinh tdm 1y Lee Myung Soo - dai dién ctia “Mind Prism”. T6i dé
¥ ngay ciu néi ciia tién si Jung Hye Shin cho rang cai goila “sau mui” - twgng trung
cho su hip din nam tinh ma ngudi nguwdi tan tung, chang cé gi dang ké. O, sao lai
the?

Dao nay, nguwdi ta hay néi téi “sau mui”, nhung nhin mét ngwdi dan omg co
bép hodan hdo vé mdt thé chit, téi chdng cdm thay hap dan chitt nao. Pé duy tri
thit 6 mambingay phdi danh ra mdiy tiéng dong ho dé luyén tap, thatla khén khd.
Nhung toi lai thdy c6 khodi cdm khinéi chuyén hay chia sé suy nghi. Téi thich dan
ong biét néi gidn, vi khi bi xdm pham vao ranh gidi cd nhan, ngwdi ta sé phan ting
theo cam tinh mot cach ban ndng. Ai xdm pham ranh gidi ctia toi thi toi ciing phai
néi gian, nhwng nhiéu ngudi lai khong thé lam duge diéu nay. Khong phai la lic
nao ciing ding ding néi gian nhwt ngwdiréiloan nhan cach, mala duy tri dwge kha
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ndng ndi gidn, va nhv thé nghia la nhan thite mot cach ro rang nhitng ranh giéi
ctia ban than, nguwdi nhu thé, téi thay that hap dan.

Néu nhuv sdu mui la mét kiéu gia tri chay theo 4anh mit ctia nguwdi khac thi viéc
nhin thitc duge cic gidi han clia ban than cé 1é xuat phat tir triét 1y sdng va chii kién
ca nhan. V6i ngudi trudng thanh, thay vi nuéi siu mui, mdi nguwdi nén nhan thite
rd rang nhitng gidi han ctia ban than, dé mdi la diéu can kip va quan trong hon.
Ngudi dung xay mot thé gidi virng vang duya trén triét 1y song va chii kién cta riéng
minh, d6 12 ngudi hap dan va manh mé hon bat ci? ai.

Napoleon - nguwdi chinh phuc ca thé gidi - da néi: “Nhitng ngay hanh phuc thuc
sy ctia toi gop lai chwa dwge mot tuan”, con Helen Keller - nguwdi phai ganh chiu ba
tang khuyét tat: mu, cam, diéc - lai néi: “Cudc doi téi khong cé mot ngay nao la
khong hanh phte.”

Chting ta khong thé tity tién binh phiam gia tri quan va hanh phtic ctia ngudi
khac. Khong bam viu vao su danh gia hay thuong hai ciia ngudi khac, chi cé cha
kién ctia riéng minh mdi sin sinh ra sy man nguyén va long biét on, diéu nay sé dan
t6i hanh phuc.

C6 khinao ty ban than ban da thiy hai long va vui vé roi, nhwng dé thuin méit
“ngudi thi ba” khong ré chan tuéng ma ban ¢ phai nhin trude ngd sau? Noi bat
mén ngay mot 16n dan ctia ban cé phai xuat phat tir viéc qua ban tim dén ngudsi
khac khong?

TAt nhién, khong théa man véi hién tai, ludn budc chinh minh phai phan dau
hon nita trong cudc séng 1a mot phdm chat hét stte quy gia dbi véi sy trwdng thanh
ctia ban than. Bén canh d9, cling cé gia thuyét cho rang y niém ban nga ctia chiing
ta von gibng nhu mot chiée gwong tao nén tir sy danh gia va cong nhan clia ngudi
khac. Nhung can phai tu do, khong bi rang budc bdi cai nhin ctia ngwdi khac, nhu
thé mdi 6 thé tin vao cach séng clia ban than va cdm thiy hanh phuc. Bdi chi ¢6
nhu thé, bao cong siic va thoi gian ciing nhu tién bac ma ban da d6 vao nhitng chd
chéng an nhép gi chi vi anh mét ctia ngudi doi, dén lic nay mdi c6 thé dem ra s
dung vi hanh phtc tron ven thyc sy cia ban than.

T6ixin héi:
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Hom nay, ban 1a chti nhan cia hanh phiic ban théin, hay 1a né 1é cia 4nh mét
nguoi doi?
Triét 1y sébng clia riéng ban 1a gi? Ban c6 dd diing khi dé bién triét 1y ¢6 thanh
su that?
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SO THICH, NGUGI BAN CUA CUOC BO

Dién mao thdt cia mot ngudi
C6 thé biét dwgc dia vao s thich nguwdi do.

Reynolds

“Cudi tuan hay ldc ranh rdi, gido su thuwdng lam gi?”

Pay 14 cAu ma ngwdi mdi gip toi lan dau thuong hdi. Chang can nghi nggi gi
nhiéu, tai tra 15i:

“Toiviét.”

Ho t4 vé ngac nhién, roi héi lai:

“Ngoai viét lach ra, gido su khong c6 sé thich gi khac sao a?”

Khong chan chiy, téi lai tra 15i:

“Hién tai, toi khong c6 sd thich gi ca. That téi nghiép phai khong?”

Thdi dai hoc, t6i cling da tirng thich 4&m nhac dén mitc tham chi con lam DJ &
mot phong tra cd dién gan cdng trudng Pai hoc nit Seoul. Vi nhitng ban nhac ma
t6i thwong hay nghe nhu nhitng ban giao hudng ctia Beethoven, khong chi la tiéu
dé, ma ca nhac trwdng 1An ngudi dién tau, toi déu doan ding, khién ban bé phai
tram tré. Bb toi 1a nguwdi rat thich cac thiét bi Am thanh, nén t6i ciing dugc thira
hudng s& thich nay tir 6ng va rat quan tam tdi cac may choi dia chat lwgng tot. Tat
nhién, do vi méng va s¢ ba xi nén thuwdng thi toi chi ddm nudt nude bot thém
thudng ma thoi. Nguoi ta bao ké thil ba ddi cia nhitng tay cudng Am thanh la: nha
& tang trén, nha & tang dudi va vo. Ngoai ra, toi cling titng choi golf. T6i hoc chai
golf tir thdi con 1am nghién ctu & My, vé nwde roi thi do tén tién bac va thoi gian
qué nén chdng may khi choi.

S& thich, duwdng nhu t6i da sbng ma quén méat né tir lau. Lan nghi ngoi duy
nhat gan day thi toi lai 1ay nghién ctu tin tirc lam vui. T6i dit bén td nhat bao cé
vin phong da dang, md nhac nhe, nim thoai mai luc loi chdng bao ma doc, véi toi
d6 13 tht vui an nhién nhat. Toan b thdi gian con lai, t6i diing vao viéc viét lach va
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chuén bi bai giang, cling nhu trién khai dv 4n va thuc hién cong tac hanh chinh &
truong.

Vay nhung, khong cé cai goi 1a s& thich thi cudc sdng clia t6i ciing khong bi
tham dén mwc phai than van. Bi cong viéc cta tdi kha 1a thad vi. Liéu cé thé néi
rang vi da tim thiy niém vui trong c6ng viéc nén ciing khong can tim niém vui
trong bat ky mot s thich dic biét nao khéac nita ching? Di1 vy, cé nhitng luc dot
nhién thay ching con viée gi c¢6 thé gitp minh tin hwdng dwge nhitng niém vui
thuan tay nita, toi ciing thay hoi buodn.

Thuyc ra, ngudi cang cé tudilai cang khong cé s& thich gi nhu toi, c6 vé 1a ngoai
1é. B&i da phan ngudi 16n ai cling c6 mot sé thich thue sw danh cho riéng minh.
Ngudi ta bao choi saxophone, choi may anh ki thuét sd va leo nii, d6 1a “bd ba s&
thich” ctia ngwdi trung tudi, nham phuc vu cho viée thudng thitec nghé thuat, luvu
git moi khoanh khac va giit gin stzc khoe.

Nhirng 6ng bd thoi dai méi gan giii véi gia dinh hon han cac “cu than sinh”
tride kia nén nhiéu ngudi con cé sd thich di cim trai, da ngoai. Nhitng mén thé
thao mao hiém thét tim nhu du luwogn hay leo vach da cling dwge nhiéu ngudi wa
thich. Téi ciing gip nhiéu ngwdi goi viée cudi xe motor Harley Davidson 1a “Thién
tiéu thuyét 1ang man ciia tudi lao nién”. & Han Qudc, sin béng chay dugc coi la noi
giai phong tinh cadm cudng nhiét khong ciAn phai ban cai ciia tat ca gia tré gai trai.

Vién trudng Vién Nghién c?u Quan 1y Vin héa doc Han Qudc, Diana Hong,
khuyén chungtanéncé “5ngudiban” trong cudéc ddi minh. P6la van dong, dulich,
phim &nh, Am nhac, doc sach - nhitng ngudi ban tét sé dong hanh véi ban ca cude
doi.

S& thich, thi vui rit quan trong. B&i con ngudi vén hanh phiic nhat khi duge
14 chinh minh, ma nhitng khoanh khac ban dwgc la chinh minh khong phai 14 khi
ban phai lam nhitng viée chang giéng minh chit nao € muu sinh, ma chinh 1a
nhitng ldc ban dwge tAn hwdng niém vui trong s& thich do chinh minh tim duge.
S& thich clia ngudi trudng thanh 1ap day su trong trai cia lao dong. B&i di1 séng thé
nao di ching nira, cling khong thé nao tranh khéi sy nham chan trong cudc sdng.

E

“Sd thich cdaban lagi?”
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Khi dugc héi nhu vay, cau tra 16i cia moi ngwdi that muon hinh van trang.
Nhung khi diéu tra vé hoat ddng chiém nhiéu thdi gian nhat ctia moi nguwdi lac
ranh réi thi “xem ti vi” rd rang 1a cau tra 15i ap dao.

Han Qudc la nude cong hoa ti vi. Pén quan dn, di nha tim cong cong, 1én xe
buyt tbc hanh... bat c chd nao c6 dong nguwdi qua laila chic chin sé m& ti vi. Tham
chi viéc xem ti vi bang hé thong DMB (Digital Multimedia Broadcasting: truyén
thong da phuong tién ki thuit s6) trong khi lai xe con c6 thé din téi tai nan giao
thong. Nha nha déu cé théi quen mé ti vi dé day roi don dep, giit gid, &n com...
Ngudi & mot minh thi khong thich nha ci¥a yén tinh qua nén thuong xuyén md ti
vi dé xua bét cAm gidc c6 quanh, hoic dé cho bén ngoai nghe thay tiéng ngudi.

Chéc do tbila ngudi Han Qudc nén thay chwong trinh truyén hinh ctia Han dic
biét hap din. Hap din qua cling 14 cai toi. Phim truyén hinh, tim kiém tai ning, talk
show, tAu hai... thi dwong nhién rdi, nhung dén ca thdi sy, tin tite, phim tai liéu
ciing rit thd vi. Cac chwong trinh mic du tréng thi c6 vé déu giéng nhau nhung
tinh chit mdi chwong trinh lai hoi khac mot chit, néu xem day d6 méi chd mot it
thi thoi gian tréi qua lde nao khong hay. Ngay trude, néu chwong trinh khong hap
dAn thi chi can tit ti vi di 1a xong, nhwng bay gid ¢6 qua nhiéu kénh nén c chuyén
hét kénh nay kénh no 14 thoi gian sé troi qua viin vut, va gio day, ngudi ta con cé
thé thong qua tinh ning “Xem lai” ma do lai tit dau nhitng chuong trinh dic biét dé
xem cho tron ven.

N6i thé nay that c6 16i véi nhitng ngwdi lam cdéng tic truyén hinh da lam ra
nhitng chwong trinh hay nhw thé, nhung thue ra, ti vi 1 tht vui cudi bang, danh
cho nhitng ngwdi lwdi biéng. Tat nhién, ¢ thé d6i véi nhitng con nguwdi hién dai va
mét mai, ti vila th vui dé dang va tién 1gi nhat. Nhwng khong chiu nhic tay nhac
chan thi sé chang giai tda dwgc sw mét mdi. Cudi tuan chi nam dai 14n 16c & nha,
nhu viy chang phai dén lic di lam, cd thé cang ning né, hoi chitng “sang thit Hai”
cang tram trong hon sao?

Nghe néi ngudi ta da chiéu phim & rap cho nhitng thé dan & chau Phi xem.
Chua dugc 10 phit, tit cd ho déu chay ra ngoai hét. Do s& thich clia ho 1a mia hat,
chay nhay nén ho khong thé ngdi bat dong trong mot khong gian tdi om, thir ngusi
ma nhin man hinh.

Niém vui d¢én tir sy trai nghiém. C6 rat nhiéu co hoi dé c6 thé tat ti vi, ra khoi
nha va trai nghiém nhitng “niém vui thye sy”. Tich liy nhitng kién thitc gitp
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chiing ta sang sudt hon, ném thi nhitng trai nghiém da dang c6 thé lam thdi gian
ctia chuing ta phong phi, chit lwgng hon, d6i khi lai c6 mét khoang ling tam thoi
dé nhin lai cudc d6i minh. Tat ca nhitng viéc nay, chi can tit ti vi di 1a hoan toan c6
thé.

Vé phuong dién d6, ti vi 1a mot thu vui nguy hiém. B&i né dé tiép can va lac
nao cling 16i cudn. Bat ti vilén thi dé, nhung tit di thi khéng dé chut nao. P6 lamot
s& thich thudc dién “Ké trom thdi gian” dién hinh. Chwong trinh home shopping
trén ti vi ¢6 ban nhitng moén déc san nhu cua ngdm nudc twong, nguwdi ta goi moén
d61a “Ké trom com”. Vinéu in com véi mén cua ngam Ay, tu minh sé danh véo hét
cd bat com lic nao khong hay. Nhung Ké trom thdi gian ciing chang phai 1a vui vé
gi nhiéu cho 1dm, nhung quay di quay lai, chiéc bat thoi gian da sach tron tu lic
nao. b6 1a nhirng th ngdn thdi gian, hay thd vui giy nghién. Game ciing 1a mot Ké
trom thoi gian khac, gibng nhu ti vi.

Gitra thé gian giau cd, phong phi nay, that qua sitc dang budn néu chi nadm dai
ra dd, cam chiéc diéu khién tir xa ma giét thoi gian. Gidng nhu ké ban dau trom kim
thi sau sé trom bo, Ké trdm thoi gian cé thé trd thanh “Ké trom cudc doi”.

E

Con ngudila dong vat hay danh hét tAm tri vao mot diéu gi d6. Ching ta chinh
14 téng hoa tat cA nhitng gi ma chung ta d&m chim vao. Thu vui c6 1€ 1a sy chim d&dm
con quan trong hon cong viéc. Chiing ta cAm thay thue sy hanh phuc va dugce la
minh nhat chinh vao lic ching ta choi. T6i mong rang nhitng s& thich quy gia d6
khong bi diing lam phuwong tién giai téa s budén chan, 1am cach thitc giét thoi gian
hay nhitng c6ng cu vugt qua su trong rong. Bdi néu nhu vy, khong biét tir ltc nao,
chung ta sé khong con tdn hwdng nhirng thi vui d6 nira, ma sé roi vao tinh canh bi
chinh thd vui cia minh nuét chitng. Piéu quan trong 1a théng qua nhitng hoat
dong lac ranh rdi 6, ching ta cé thé cAm nhin thém duwge nhitng niém vui mdi dén
muc nio, va thong qua nhitng trai nghiém doé, chiing ta cé thé trwdng thanh thém
dugc dén dau.

Khi dén tiém sach va noi ban dia hat, ban sé thiay nhiéu bd mang twa dé dang
“n diéu nhat dinh phailam trudce khi chét”. Nha sin xuét ciing that thong minh khi
lap ra nhitng “bucket list” nhu thé roi lam thanh sich hay bing dia dé ban, nhung
mit khéc, toi ciing khong khoi giat minh. Nhitng thd vui ma minh “nhit dinh”
phai trai nghiém trude khi chét lai nhiéu dén thé sao.
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Hay tinh tdo nhin lai thi tiéu khién ltic ranh réi clia minh. Hay x4c dinh xem
né cé dang lam ban than thyc sw hanh phiic hon, hay chi don gian 1a mét Ké trom
thoi gian. Néu nhu nhan dinh d6 1a Ké trom thdi gian thi ditng din do chan ch,
hay bd ngay khong thuwong tiéc. Hay dirng 1én va di. Mdi ngay, hay tim kiém nhiing
thi vui c6 thé dwa ban than dén véi nhitng cAm xtc va trai nghiém méi. Hay kham
pha cai toi dich thyc clia minh. Thi tiéu khién t6t chinh 14 ngwdi ban ctia cude doi.
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HAY BE NHONG KHIEM
KHUYET QUAY LAY VI BAN THAN

Phdi tréng réng thiméi cé thé lap day.
Sw khiém khuyét ciing c6 thé mang theo hy vong.
Choi Joon Young, Hay tan hwéng sw khiém khuyét

“Phai c6 bénh méi sbng lau.”

Nghe thi c6 vé v 1y, nhung t6i c6 mot niém tin sit ¢4 vao ciu néi nay. Niém
tin Ay xuat phat tit chinh kinh nghiém c4 nhén ctia t6i.

B6 t6i 14 mot ngudi cwe ky khée manh. Ong khong bao gid dau dm. Ong rat
thich choico vay, va thuong cung ban be choi cd thau dém, sing hom sau lai di lam
nhu khong cé viée gi. Trong ky e clia téi, guong mit bd ltc nao cling tda dnh hong
hao khoée manh.

Mot ngay dau dong nim 1987, toi vé nha thi khong thay bb dau, thi ra bd da
nhap vién. T6i hdt hoang chay dén vién thi that bat ngd, bd dang ngdi dn trai cay
va vui vé xem ti vi trong phong bénh. Hoi sang, b6 dang di 1én cau thang thi thy
chéng mit suyt nga, nghi chic do thiéu mau nén bd téi bénh vién lay thude, kiém
tra ky cang xong, ngudi ta bdo bé phainhap vién. B6 bao: “Nhan tién bi nga thi nghi
ngoi mot chit, cling ching ban gi, ma lau 1dm roi mdi duge nghi may ngay thé nay,
thatla thich.”

Thudng ngay, bd rat khde manh, ngay cad hém d6, tinh trang ctia bé ciing rit
t6t nén t6i khong lo lang gi. Vai ngay sau, bac sibao “can gip ngudi giam ho”. Toi
12 “ngudi giam ho” ciia bd, diéu nay lam to6i thiy vira than ky vira nguong nghiu,
t6i di theo bac si, bac si néi mot chuyén nghe nhu tiéng sét danh giiva troi quang.

“Ung thu phdi giai doan 4. Pa sang giai doan khong con ctu dugc nita.”

Khoéng thé nao tin ndi. Chuyén tay trdi dén mire nay ma tay bac silanh ling
né6i c nhuw khong, 1am t6i cim phan chi mudn xdng t&i bép ¢ hian cho ha. BS toi
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dén tan lic d6 vin khde manh, tham chi con khéng may khi ho hang. Nhung khi
phat hién ra thi cin bénh ung thu da & giai doan cubi, chit khéng phai la ung thu
giai doan dau! Bénh vién khuyén nén xuit vién, c6 nghia la khéng con cach chira
chay nita roi. Ho bao b t6i chi c6 thé sdng thém duge khoang sau thang.

Va thuc té tit hém d6, bd nhu bi triing 16i nguyén, ngay cang gy yéu, roi nim
thang sau, b6 qua doi. Mot ngudi khde manh nhw bé toi, dd dot ngot roi bod thé gian
nhu thé.

Trong nha t6i c6 mot bac cling tudi véi bd, tir thoi tré d¢a bi bénh viém than
maén tinh. Téi titng cling ngdi 4n véi bac Ay, va giat cA minh. Bac 4y dung thirc &n
hau nhu khong ném muéi, &n vé ciing nhat nhéo, khéng cé mui vi gi ca. Ngudi ta
vaAn bao: “Hay sbng sao cho c6 thé trd thanh ngudi khong thé thiéu dbi véi thé gisi
nay, giéng nhw mudi vay”, va ¢én hom dé, téi maéi hiéu ra mubi 1a th quan trong
nhuwdng nao. Téi c nghi mai khong hiéu lam thé nao ma bac Ay 6 thé in mbi kiéu
thitc &n nhu vay. Luc ay, nhu thé doc duge suy nghi clia toi, bac dy bao: “Ra ngoai
4n vt v nén néu nhu chua quen thi 6 thé nay n cling duge”, néi rdi bac Ay lay la
rong bién kho khong cham thém gi ca, ¢ thé in ngon lanh. Ngay ca sau khi tinh
trang da kha hon, nhung vi cin bénh man tinh ma bac ay khong huat thube, khong
ubng rugu, bia khong udng qua mot chai. Mdi ngay, bac ay déu di dao trén nui dé
gitt sie khoe.

M4y ngay trude, té6i mdi gip bac dy. Nam nay, bac iy da tAm muoi nhung van
ran rdi, quic thwde. Chéc vi bac ciing tudi véi bd nén mdi lan gip béc, t6i lai nghi
t&i bd rat nhiéu. Néu con sdng thi nim nay bé cling tdim muoi roi...

Ngudi khde manh thi sém qua ddi, ngudi cé bénh min tinh thi tAm muoi tudi
van sdng khde manh, van vui vé choi golf. T6i nghi, gia st bd ciing c6 bénh man
tinh can phai giit gin, va do d6, bd khong lam nhitng viéc nhu thite thau dém, hut
t&i vai bao thuée ma choi cd vay... thi chic bb da ¢ thé sbng 14u hon rat nhiéu roi.
Va néu thé, me t6i cling khong sém roi vao canh don chiéc mét minh nhu vay. T6i
ghét sy khde manh ctia bd toi.

B&iviy, toi mdicod niém tin chic chan nhu thé. Rang con nguwdi ta phaicé bénh
thi m&i séng lau duge.
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Mot ngay dau déng nim 2011, diéu phai dén cudi cing ciing da d¢én. T6i bi trat
d6t sébng that lung. Ly do khong phai vi bé dd ning. Cong viéc viét lach don lai nén
sau may ngay lién chi ngdi & ban lam viéc, toi viron vai co dudi nhe nhang mét lat
thi &6t nhién, that lwng thiy dau budt. Nhd c6 cdu em ré vgla bac sibén Ngoai khoa
chinh hinh tir xa 13n 16i t&i lam tAt ca cac cong tic cap citu nhu mat xa, dan bing,
tiém thudc, cho udng thube gidm dau ma tinh hinh méi duge cai thién twong doi.

Long da con ngudi that khé lwdng. Lic dau bénh thi quyét tAm sit da sé lam
tit cAd moi diéu, nhwng khi triéu chitng nhe bét 1a da bat dau thay long d6i da.
Nhitng diéu can cht ¥ ma ciu em ré khan thiét yéu cau, toi cling da len 1én bd qua.

Cai lung vAn chua khéi hdn nhwng mot cudi tuan no, t6i ciing ca nha d¢én khu
trugt tuyét. Lwng dau khong trugt tuyét duge nén ngay tir dau, to6i da bé y dinh d9,
nhung 14i xe m&ila vin dé. Trén dudng cao tde bi tic dudng, ngdi trong xe suét may
tiéng lam tinh trang clia t6i trd nén xau di. Ping, ngdi, nam... tw thé nao ciing dau.
Khé khin 18m méi ndm duge thi lai khong sao ty trd minh hay ngdi diy dude. bi
chup X-quang thi qua nhién la bi bénh dia ¢ém cot sébng. Ngudi nao da bi thi chic
sé biét con dau ctia bénh nay. Hoan toan khong thé nao sinh hoat binh thudng
duge. May ma khi d6 dung vao ky nghi, khong thi t6i dd khong sao di day duge roi.

Phai dén ltc do, t6i mdi trd thanh mot bénh nhan “thanh that”. Téi déu din
dén bénh vién lam vat 1y tri liéu, thude ciing udng day da. Pic biét, t6i kha thanh
khén trong viée tiém “prolo” (tiém cwdng héa diy ching), ma ban than miii tiém
nay ciing da 1a mot ndi khd s& roi. Ngudi ta hoa dudng D-glucose nong dd cao vao
dich tiém rdi tiém sau diy d6 quanh thit lung va sébng lung. Mii tiém nay dau hon
hén mii tiém phong hoi nhéi mét chiit. Tu thé ngdi clia thang bé thit hai nha to6i
ciing c6 phan léch lac nén mot 1an no, tdi cho né xem canh tdi tiém mii prolo. Toi
dinh doa né: “Khong gii tw thé cho dung thi sau nay ve gia, con ciing sé phai tiém
nhv vay.” Kim tiém choc siu vao ngudi toi réi rit ra, et thé khoang ba muoi lan,
gitra miia dong gia rét ma khin trai giwvdng wét ddm mod hoi. Nhin cdnh bd bi tiém
nam rén nhu vay, thing bé mit mii tai nhot. Nhung that dang tiée, sau do, tu thé
ctia thang bé dudng nhu ciing chiang may thay d6i. C gang dudc vai ngay rodi dau
lai vao day nhu cii. C6 16 tu ban than phai trye tiép bi dau mot 1an thi né méi bat
dau cb ging gitt tu thé cho ding dude.

O tang 18 ctia bd, t6i va cdu em trai kém tdi hai tudi ciing hita hen ring sé quyét
tam cai thude. Bdi chiing tdi nghi khong thé gay thém ndi dau khé nhu thé nay cho
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me. Nhung y chi cia nhitng ciu thanh nién méi ngoai hai mwoi cling yéu 6t nhu
tan thudc trong chiéc gat tan. Néi ra that xau hé, nhung ngay ban than téi, chua
duge vai ngay da bat dau hut thude trd lai. Con ngudi ta xem ra bat ¢ thit gi chua
trite tiép trai nghiém thi sé khong thé nao tham thia duge.

Di1 vay thi bay gid, sau hon hai thang khé s&, t6i ¢a hoi phuc dwge téi mte c6
thé ty sinh hoat hang ngay, di1 vin con bat tién. Bénh dia dém 1a bénh bét ngudn tir
nhitng théi quen xau. Tu thé khong ding, it vin dong, béo bung... sé giy rabénh &
that lung. Do d6, thay vi trong dogi vao viéc hdi phuc hoan toan mot cich ngoan
muc, can phai chu ¥ giit gin, thay d6i théi quen sinh hoat dé bénh khoéng tai phat.

Vi thé, sau “hoi e dia dém” tya con ac mdng do, sinh hoat vén bat di bat dich
chang may cai thién ctia téi c6 thay d6i mot chat. Mot tuan, toi cd gang tip thé duc
ba lan, mbi bita 4n, t6i &n it di khoAng mot phan tu. Tat nhién, do hing ngay ban
mai va thudng xuyén phai in ngoai nén ciing khong dé dang gi. Nhung ciing c6
chuyén bién so véi trude day. Lic trwde, mdi khi quyét tAm lung lay, roi théi quen
sinh hoat lai bit dau 16n xon 1a t6i ¢ thé bo cude ludn, va lai dau vao diy, nhung
bay gid, téi da chinh dén lai tinh than va c6 mot khéi dau méi.

Hién tai, thit lung ciia t6i vin chwa 6n 1dm. Néu ngdi & ghé viét lach qua mot
tiéng déng ho sé vo cling dau dén (nhitng dong nay, toi ciing phai ding lén ngdi
xudng may chuc lan, khé khin 1am méi viét xong). Nhung t6i nghi chitng bénh dia
dém oan gia nay cudi ciing lai 1a thit da cttu sdng t6i. B&i chirng nao con bi bénh vé
sbng lung, toi con khong quén ap dung thiét quan luat véi stte khoe: dn it, vin dong
nhiéu. Vé diém d6 thi chitng bénh nay dtng la mot mén qua ddi véi toi.

Khi con tré, cé thé stte khée 1a thi duge ban ting sin, nhwng khi nhiéu tudi
hon, stic khde sé bat dau gidm sut, cd thé bat dau sinh bénh. D6 cling giéng nhu ban
b4o cio ghi lai cach sinh hoat by lau nay ctia ban. Pay khong phai la van dé di
truyén, ma la vin dé ty giit gin sitc khde. Tham chi c6 nhiéu ngudi da méc bénh
ning, nhung nhd chin chinh ban than ma da thay ddi dwgc cudc séng ctia minh.

Lic nay, ban vira mdi trd thanh ngwdi 16n, van dang & giai doan dep nhat ciia
tudi tré, gitt gin stwc khde c6 thé van 1a chuyén that xa la. Nhung ty 1é tit vong cta
nam gidi trong do6 tudi bdn muoi & Han Quéc dirng dau thé gidi. P6 1a két qua tu
chubc lay bdi khi khde manh thi khong biét quy trong sitc khde, ¢ quing minh vao
ruou bia qua da, lam viée qua stze. Phan 16n nhitng ngudi & do tudi 30-40 ma toi
phdng van trong qué trinh viét cuén sach nay déu mang dt vin dé 16n nho vé stre
khoe. Mt vai chiéc dén cAnh bao da bat roi.
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Mot bac thay vé 140 khoa da canh bao thé nay:

“Bénh la tien 1ai cia tha vui.”
*

“Phai c6 bénh thi mdi cé thé sdng lau” - nghich 1y nay thuwdng dung trong thuc
té, c6 1é 1a nhd “sy khiém tdn ma khiém khuyét mang lai”. Bénh tat day cho chuing
ta biét khiém tdn trwde co thé ctia minh. Gidp chung ta bt tay vao kién tri gii gin
sttc khde. Bénh tat gitp ching ta c6 thé chim séc ban than minh.

Con ngudi von di 1a mot sinh thé ngde nghéch, néu khéng phai trai qua “true
tiép” va “lap tire” thi sé khong thé hoc hdi duge diéu gi. Ai cling biét diéu then chdt
trong bao vé sttc khde 1a phai kién tri diéu ¢, nhung néu nhv khong lap tiic dau
bm thi chéng ai lam dugc chuyén nay. “Minh vin con khée l1dm” - sy tw man nay
kéo theo sy lwdi biéng va coi thudng siic khoe, két cuc 1a trong bénh tiép ndi.
Nhung néu nhu l4p titc bi dau bénh thi it nhiéu c6 thé nhd ré sy tu tin nay.

M3 rong thém mdt chut thi diéu nay cé 1é khong phai 1a nguyén tic ap dung
riéng cho sttc khoée. Phai ching d6 1a luit nhan-qua xuyén sudt ca cudc doi? Noi
cach khéc, néu nhu bénh tat 1a ngudn gdc ciia sy khiém tén can cé dé giit gin stic
khoe, thi nhitng diém han ché sé trd thanh co hoi ¢€ phan diu hét sitc minh vi
nhitng thanh tyu 16n lao. TAt nhién, sy han ché cling ¢6 thé trd thanh mic cAm tu
ti va dot bién thanh nhitng tinh cach sai léch. Tinh hudng &6, ching ta thudng
xuyén chitng kién. Nhuwng ngude lai, nhitng ngudi biét chip nhén sy han ché va
khiém tén trudc cudce ddi minh, sé tao dwng duge nhitng thanh tyu to 16n hon
trong doi.

C6 phai ban nghi ring so véi ngwdi khéc thi téi con khiém khuyét trim bé?
Hay th® nhin k§ xung quanh. Bat ci ai cling c6 nhitng khiém khuyét khong thé néi
thanh 161 v4i ngudi khac. Ty thudc vao viée chéo chdng véi chuyén dé ra sao ma
quy dao cudce doi cia mot con nguwdi sé ¢6 sy chuyén bién ré rang. Khiban biét tran
trong khoang thdi gian dugce trao cho minh va ddi mit véi thit thach mot cach
khiém nhudng, tim nhin vé thé gidi nay ctia ban chéc chin sé trd nén rong 16n va
sau sac hon.

Hay nhd rang, v8i nhitng ngudi biét khiém tdn, cude sdng chic chin sé ting
cho ho “cudc doith hai”.
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Trong mot bai phdng van, dai dién Jang In Soo - ngudi viét cau chuyén tay
tring 1am nén, vugt qua van dé bang cip, tir trinh do6 tot nghiép cip ba dilén vi tri
giam dbc nhan hiéu bia OB clia Oriental Brewery, da néi rang chinh sy khiém
khuyét da dao tao nén ban than minh.

“T6i la ngwdi mai tot nghiép cap ba, so véi ngwdi khac, t6i con rat nhiéu thiéu
sot, vi vay, t6i phai nd lye nhiéu hon nita. Do con nhiéu han ché, nén dwong nhién
t6i sé cAn nhiéu nhitng cai ‘hon nita’ dé bit dip cho nhitng han ché d6. Toi da chay
khan truong hon, nd lwe hon, va sau nay ciing sé tiép tuc nhu vay.”

Khong riéng gi dai dién Jang. Néu xem bai phdng van ctia nhitng ngudi tao
dung duge tén tudi trong linh vire clia minh, chiing ta c6 thé thay mot diém chung.
Nhiéu ngudi bay td rang, dé khic phuc diéu kién khach quan hay sy thua kém vé
tai ning, hay nhitng bat binh dang xa hoi nhu phén biét ching tdc.. ho da nd lue
hon nhitng ngwdi khac rat nhiéu, va sy nd lue d6 cudi cung da dua ho 1én dén vi tri
hién tai.

Néu viy, di1 két cuc 1a sttc khoe hay thanh cong, phai ching chiée chia khéa
chinh 14 sy khiém nhuwdng chap nhin nhitng thiéu sét cia ban than? Sy khiém
nhuwdng thita nhin bénh tit hay diém yéu ding nhw né von cé, va kién tri phan dau
dé khéc phuc nhitng khuyét diém dé. Sy khiém ton tiva nhw vat gidm téc cat1én 4m
thanh caAnh bao “bip... bip...” gitip ban khong ty man khi te d6 cude séng dudng
nhv ngay mot nhanh hon.

Poi khi, qua du thira con cé tac hai 16n hon ca thiéu thén. Theo 161 mot nha
triét hoc nao d6, bay gid, sy thiéu thén ciing dang trd nén thiéu thén.

Bénh ctia ban 1a gi? Ban thiy minh con thiéu sét, han ché gi? Hay bao boc lay
diéu d6 bang s khiém nhudng ctia minh. Chi khi d6, bénh tit va diém yéu cia ban
md&i trd thanh bi quyét, chit khong phai la chudng ngai vit cho tudi tho va thanh
cOng ciia ban.

Ngay hom nay, toi cing dan long.

Rang ngudi cé bénh sé trudng tho, ngudi nhiéu khuyét ¢iém sé thanh cong.
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RAY 610, HAY VUT BO CHIEC BONG HO CUOC Bl

“Dit & chin mwoi tam tudi doi

T6ivan yéu

Mo mong citng nhiéu

Va van mudn cudi 1én nhitng dam may”

Shibata Toyo, Bi mat

Nhiéu ngudi con nhd khai niém “Chiée ddng ho ctia cude doi” trong cudn Tudi
Tré - Khdt vong va Nbi dau. Quanh khai niém nay cé that nhiéu chuyén dé ké. Chiéc
dong hd cude ddi coi cude ddi con ngudi nhu 24 gio trong mot ngay, va biéu thi tudi
hién tai dwéi dang gid. Néu lay tudi tho ctia con ngudi 1a 80, nhu vay, mot na clia
80 tudi 12 40 tudi, twong dwong véi mot nlra ciia 24 gid, tire 12 gid; tuong tu, 50 tudi
14 3 gid chiéu, 60 tudi la 6 gid tdi. Sau khi dé cap t6i khai niém nay trong cuén Tudi
Tré - Khat vong va NGi dau, toi ciing hay gip nhitng vi ma mdi lan gip ai lan dau va
hai bén trao d6i danh thiép, vi d6 lai tw gidi thiéu: “T6i tén la..., theo déng ho cudc
doi thi téi dang &12 gio 18 phut.”

Mot lan, toi dén du su kién “Péi thoai véi ddc gia” do chinh quyén mot dia
phuong no té chite tai mot thu vién. & san trude, nguwdi ta dwng mot moé hinh chiée
dong ho cude doi hinh tron thit to, va mdi mdi nguwdi di qua thi tinh tudi ctia minh.
Ngudi ta ciing cho ra nhiéu tng dung smartphone ma chi can nhip ngay thang nim
sinh vao 14 t'ng dung d6 sé cho ban biét thoi gian cudc doi cia ban hién tai. Nhiéu
muc béo ciing trich din khéi niém nay, c6 cong ty tw vin dau tu’ con chiéu theo dong
hd cudc doi d€ dwa ra bao cio hoach dinh tién huu tri.

Trong mot cudn sach no, doc thay cau: “Tudi clia toi 1a 40, néu coi la ngay thi
ciing mdi vira chinh ngo...” t6i & mo ho nghi: “Cai nay ma lam thanh mot chiéce
dong ho thi sé tha vi 1dm day.” Vay 1a khi chap but viét sach, t6i da viét ra y nghi
nay, khi y tudng nay trd nén ndi tiéng, t6i nhan dwge nhiéu cidu hdi: “Sao lai cé ¥
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twdng d6?” Pén luc d6, thit tim lai thi thay d6 1a mot cau trong sach ciia Han Bi Yal.
Khi viét sach, dang 1é phai néu ré xuit xi¥ nhung t6i dd khong néu duge, vi vy,
trong long t6i ¢ 4y ndy mai. Vé sau, c6 co hoi gip Han Bi Ya, t6i néi veé van dé nay,
¢ Ay da vui vé tra 16i rang: y tudng ctia minh c6 thé lan tda dén nhiéu ngudi, dem
lai hy vong cho nhiéu nguwdi, nhu thé la man nguyén rdi, va “chia sé nhitng dém liva
ctia minh khéng c6 nghia 1a minh sé bét sang di”. Qua la cau tra 16i ding chat mot
nha thién nguyén thé gidi. Luc d6, téi dd hiéu duwgce tai sao rat nhiéu ban tré lai hAm
mo cb ay dén cudng nhiét nhu thé. Nhan dip nay, mot 1an nita, xin chuyén t6i Han
Bi Ya 15i cAm on chwra néi hét.

Lién quan dén chiéc déng hd cude ddi, con c6 mot cau chuyén niva. Hoi do, toi
da nhan dugc mot email t¥ mot hoc sinh 16p Tam.

Xin chao gido sw. Nam nay chdau hoc l6p Tam. Hom nay, chau da nghe bai
gidng cita gido su trén ti vi. Gido sw néi trong chiéc ddng ho cudc doi, lay tudi tho
binh quan 1a 80 lam chudn, néu chia theo 24 gid' thira két qud la mot tudi bang 18
phitt, nhtng chdau thay cé diém khiic méc & chd mot nam cta lita tudi 50 véi mot
ndm ciia lita tudi teen, lidu cé thé cing coi la 18 phitt gidng nhau dwoc khong?

C6 thé néi mot ndm cia tudi teen la khodng thdi gian cé gid tri hon mot nim
ciia tudi 50, khong phdiviy hay sao?

Lic dau, khi méi doc email nay, toi da bat cwdi mot minh. Hoc sinh nay thit
nghiém tic. Em 4y hdi sao cé thé coi mot ngay tudi teen rue rd nhu clia em iy giéng
nhu mot ngay cla tudi 50 “gia nua” duge. Hién nay, 3 Han Qudc c6 mot cum tir
thong dung la “Bénh 16p Tam”. P6 la “Cum tf chi tinh trang tadm ly thuwdng gap &
nhitng thiéu nién tudi diy thi, dang hoc 16p Tam, hay con dugc dung nhu tiéng
16ng trén mang, dé goi nhitng nguwdi hay khoe khoang, 3o tudng ‘t6i khac véi moi
ngudi’ hay ‘t6i wu t hon moi ngwdi’.”? Nhung diéu thi vi 1la em hoc sinh nay vira
hay lai ding la mo6t hoc sinh “16p Tam”.

Poc btre thu nay, ban nghi thé nao? Mot ngay ctia ban thdi con hoc 16p Tam va
mot ngay clia ban bay gid, ban nghi thoi gian cia bén nao c¢6 gia tri hon?

! Han Bi Ya (1958-): Nha 1i hanh, nha vin, nha hoat dong nhan dao quéc té, hinh tuwong dugc
kinh trong va truyén cdm hing manh mé cho thé hé tré va tri thirc tai Han Quéc.

2 “Bénh 16p 8” - theo Wikipedia Han Quéc. (Chi thich ciia tac gid)
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Th héi nhitng ngudi xung quanh thi bat ké d6 tudi nao, tat ca déu tra 15i la
“bay gid”. Toi da viét thu tra 10i ban hoc sinh nay. T6i khong thé néi “mot nim cta
tudi 50 c6 gia tri hon nhiéu”, ma toi da viét nhu sau:

“Ai cling coi thdi ky cia minh 14 quan trong nhat. Vi vay, thdi gian 1a binh
déng.”

T6i nghi chiéc ddng ho cude doi 4n chiva mot diéu bi mat. Ly do ma moi ngudi
thay chiéc ddng ho thoi gian thi vila do né tinh sém hon han so v4i dy kién. Trong
mot chuong trinh phét séng no, khan gia duge yéu cau viét ra xem minh cam thay
gidng nhu dang & may gid trén chiée ddong ho cude ddi, c6 mot sinh vién 24 tudi viét
124 gid chiéu. Thuc té, tudi cia sinh vién 4y méi chi twong dwong 7 gig 12 phtit sang.
Sinh vién d6 tw cAm thay thdi gian & mudn mat mot khoang nhu vay, 1y do ciing
gidng nhu sy 1am tudng ctia hoc sinh 16p Tam da giti mail cho t6i. Vi dit ning hay
coi trong qua mwc hién tai ma thanh ra qué coi nhe twong lai. Nhung t6i tin chéc
mot diéu, d6 1a moi giai doan clia cudc di déu quan trong nhw nhau.

Ciing c6 nhitng y kién phé phan gay gat khai niém déng ho thoi gian. Ngudi ta
bao gan day, biét bao nhiéu ngudi sdng khde manh, minh mén cho téingoai 80 tudi,
vay thi rdt cudc thoi gian clia nhitng ngudi cao tudi nay phai tinh sao.

“Thi ching t6i la bonus ch sao.”

“Thang Tu la thang khéc nghiét, giy ra

Mau tim t& dinh huong ctia dit, roi hoa

Ky e v6i wdc mong, va gay xdc dong

Ngudn cdi mo mang bang mila xuin trat xudng

Mua d6ng swdiam long ta...”s
Théang Tu hién hitu trong bai tho néi tiéng Pt hoang (The Wasteland) ctia T.

S. Eliot con lanh 1éo hon ca mila dong, néu coi la ddi ngudi thi tuong dwong véi do
tudi 30, thang Tuw qua la tan nhan.

3 Ban dich ctia Nguyén Viét Thing.
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Ciing c6 thé so sanh v&i nhitng tran diu thé thao. Thi t6i nghi ¢én dau tién la
tran diu bong da. Mdi tran béng d thi dau trong 90 phut, gom 2 hiép, mdi hiép 45
phtt, khong can tinh toan phiic tap ciing dé dang hiéu dudge. LAy 45 tudilam chuin
chia d6i, sang hiép hai thi chi can 1ay tudi cia minh trir di 45 ma tinh 14 dwge. Viduy,
35 tudi thila phut th 35 cia hiép mot, tuong tu, 60 tudi la phit th 15 cia hiép 2.

Ciing c6 thé ap dung cho béng chay. Bong chay choi dén cubi hiép 9. Do dé, tir
0 dén 4 tudi 1a dau hiép mot, tir 5 ¢én 9 tudi la cudi hiép mét, ¢ tinh nhw thé 1a c6
thé biét hién gio minh dang chay & hiép mAy. Vi duy, 34 tudi thi nghiala hién gid ban
dang choi & dau hiép 4.

Di11a béng da hay béng chay thi déu c6 thdi gian choi bl gid, nén van cé thé
tinh cho nhitng nguwdi sbng trén 90 tudi. Tiy theo moén thé thao wa thich ciia tirng
nguwdi machonbdéng chay hay bong da, sau d6 th tinh thoi gian cia minh, nhu vay
c6 vé ciing that thu vi.

Pong ho, bong da, béong chay, cic mila...

Tuy nhién, nhitng th nay ciing chi 1a mot vai tiéu chi dé tinh. Chdng ta s
dung nhiéu tiéu chi dé ra sttc so sanh ddi chiéu véi tudi tac nhu viy ma khong biét
cé ich gi khong, cling bdi mot Iy do duy nhat. D6 1a nham diéu chinh hién tugng 4o
gidc - danh gia qua cao hién tai, danh gia qua thip tuwong lai, nhin quing thai gian
con lai clia cude ddi & pham vi quéa gan - gidng nhw em hoc sinh 16p Tam & trén. Dit
dya trén tiéu chi nao, cong cu ciing phai 1am sao cho c6 thé do duge that khach
quan. Néu con nhin cudc ddi v4i tAm nhin han hep, ching ta can phai cé mét tiéu
chi thét vitng vang. Dic biét 1a khi danh gia mot thi rat chd quan nhu cudc sdng
clla ca nhan minh.

T6i nhan duwge khong it nhitng bite thu clia cac doc gid dd tudi 30 viét rang:
“Néu toigip duge cudn sach nay hoi con tré thicd 16 doi téi da cé chiut ddi khac roi.”
Mbilan nhan dwge thy nhu vay, t6ilai tra 161 thé nay: “Svw gidc ngd van thudng dén
hoi mudn mot chut, vi thé, ngay bay gid, di1 ban bat dau lam bat e diéu gi thi cling
chua hé mudn chit nao...”

Di1 ban bao nhiéu tudi hay wdc ma ciia ban 1a gi, chi can con sdng 1a van c6 thé
bit tay vao mot khdi ddu mdi. Néu diéu d6 c6 thé khién ban thAy manh mé hon, thi
gid day ban da ¢ thé viit bd chiée ddong ho thoi gian roi.
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SONG “AMA TO"

Néu danh thai gian don dep ban than toi

Liéu thi gi sé sup d6 xudng trwdce tién?

Vi s diéu d6 ma dén tam bay gio, vién gach nay
T61ivén chita thé ddt xudng cho bén than minh

Lee Byung Ryul, Pén xwa

Hoi d6, t6i dén vién dong y @€ chira bénh dia dém. Thay thude vira dit tii thao
dugc néng ray lén viing thit lung vira dwa cho t6i mot thiét bi bAm goi va din:

“Néu néng qua thi anh c¢ bAm nut goi, dirng ¢ chiu.”

Oi chao, dung 1a néng that. Ma diéu la 1a thoi gian cang troi qua, cam giac
khong ngudi di ma cang néng thém. Khong biét c6 nén bam nut hay khong, nghi
bung chéng phai cang néng thi cang hiéu qua hon sao nén t6i ¢d ging chiu. Cudi
ciing thi chudng hen gid ciing kéu, thay thudc quay vao gd tai thude cho toi roi giat
niy minh.

“Oi troi, chic 1a néng 14m day, sao anh khong bAm nat? Suyt nita thi bi bdng
roi day nay.”

Nghe thay thudc khé trach nhu vay, tdi nguong nghiu dap:

“T6i chiu dwng gidi ldm. K€ ci néng hay dau...”

N6i xong nghi lai thi thiy t6i ding 1a nhu thé that. TU nhd, tdi da hoc duge
rang chiu dung bat ci¥ thi gi ciing 1a tot. Ngay ca lic tiém mii prolo day dau dén
dao do, bac sic hdi: “Co dau khong a?” 1a toi lai dap: “Khong dau 1dm dau, bac si
ctiém thoaimaidia.”

Khong riéng gi ndi dau thé xac. Ngay ca ndi dau tinh than, t6i cling thwdng tu
dé nén ma chiu dwng. Liic budn, liic mét moi, t6i chua tirng néi vdi ai.

Tinh hinh lung t6i ciing khéng dudc tt, c¥ ndm xudng rdi nghi t6i chuyén d6
12 dot nhién t6i thAy budn han. T6ila kiéu ngwdiludn mudn “Ty chién dau va chién
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thing chinh minh” ma gido sw Kim Jung Woon!rat ghét. “Thing nguwdi thi manh,
ti’ thang minh con manh hon” (Thing nhén gid hitu lwe, ty thing gia cwdng) - toi
da 14y nhitng 15i nay ctia Lao T® lam khudn vang thude ngoc ma sdng. Pong lue
thiic ddy toi téi tAm phan la y thite nghia vu va trach nhiém. Tai sao t6ilai phai song
cting nhac nhu thé ch@? Pot nhién, nhitng mét mai trong cudc sdng bat dau don
t&i, tir that lung 1én dén tan dinh dau.

Cang c6 tudi, toi cang thiy phai bao dung v&i ban than hon. Tudi tré 1a giai
doan phai chuén bi va tao dung, nén & mtrc d6 nao d6, can ty gy sitc ép v4i minh.
Nhung ciing can phai tit bd quan niém ap dit rang trd thanh nguwdi 1én nghia la cai
gi cling phai biét, cai gi cling phai gidi, ci gi ciing phai nghiém khic. Piéu nay
khong phai chi 1a sy rong lwgng mo hd theo kiéu “Phai nhu thé méi gidm dugc
stress va tot cho strc khoe tinh than” hay “Gid ciing da dén tudi phai thoai mai véi
ban than mot chat”. Ma dé 1a diéu toi biét dwge théng qua kinh nghiém, khi bao
dung vé&i chinh minh, tai c6 thé vui vé hon, va vi thé c6 thé 1am tbt hon nita.

E

Mbi nim vao mua xuan, truedng toi lai mé hoi dién &m nhac danh cho nhitng
nha hao tdm déng goép cho quy phat trién ciia trudng. Nhin chung 1a do sinh vién
va gidng vién bén Pai hoc Am nhac biéu dién nén thudng choinhac cd dién, nhung
nim 2011, nha trudng dinh t6 chite c6 tinh dai chting hon mét chit. Viviy, ho quyét
dinh mdi ca si Bobby Kim biéu dién khi dan nhac c¢6 dién tam nghi giita gio. Nhung
¢ y kién dé nghi rang trong sd nim ca khic ctia ca si Bobby Kim, nén chon ra hai
ca khtic € song ca. Mbilan cac giang vién di karaoke, t6i thuwdng hat bai ctia Bobby
Kim, gido su Kim Young Ryul bén trudng Am nhac da duge chitng kién nhiéu lan,
nén khi 1én ké hoach cho sy kién nay, gido su ¢é nghi hai ngudi Bobby Kim-Rando
Kim song ca. T6i nghe ma hét ca hon, ra stte tir chdi nhung tat cd moi ngudi déu
thich ¥ twdng d6, vd tay iing hd ma bao chic sé hay ldm. T6i et tir chdi mai nén sau
d6, moi ngudi con dit diu hoi vé “long yéu trudng” ciia toi, két cuc, 1an dau tién tir
ltc cha sinh me @8, t6i budce 1én san khau. Ca khtic trinh bay 1a “Tinh yéu... ga d6”,
va bai hat cudi chwong trinh 1a “Let me say goodbye”.

! Kim Jung Woon (1962-): hoc gia tam 1y vin héa Han Qudc, chi triong phai biét vui chai thi
mdi thanh cong.
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Trudc budibiéu dién ca thang troi, toi da bt tay vao luyén tap. Téi khong phai
dién hat hay cho 1dm nén ciing lo ling vé 4m diéu, tiét tdu, nhung dic biét, ca tir la
cd mot vin dé. San khiu biéu dién hoan toan khac v4i phong karaoke. Khong cé
man hinh hién ch® nén phai hoc thudc 16i bai hat. Thém vao dé, khong phai hat
mot minh, ma phai song ca v4i “Bobby Kim bing xwong bang thit”. Khong dugc
hat sai mot chit trong ca tir. Vindi lo 1dng nay ma cang tap, téi cang hat sai 15i. Ca
hai bai phan 16i déu khong phai 1a dai, nhung doan 1, doan 2 va doan diép khic, ca
tir thay d6i mot cach tinh té nén cang tip, toilai cang 1an 16n.

Nhung that l1a v6 ly, bdi thye ra téi da thude 16i cia hai bai hat nay ti trude
roi. Hoi con hoc dai hoc, chua c6 cai goi la karaoke, ca khtic nao téi ciing hoc thudc
roi hat. Vay nén thudce 101 nhitng ca khtc minh thich 1a chuyén dwong nhién. T6i
thich bai hat cia Bobby Kim nén da thudc sn 15i tir khi di hat karaoke réi, nhung
sao dén lac phaibiéu dién thi bai hat vira bat dau, trong dau t6i da tring x6a, khong
sao nghi dugc doan tiép theo la gi.

Trude budi biéu dién, t6i khép nhac thu 4m, luyén tap cé 16 tdi cd may trim
1an. Dt chédng duge dén mite “luyén thanh” nhu trén ti vi, nhung toi nghibung néu
dugc gido vién thanh nhac chi din cho vai lan thi chic cling suén sé ca thoi, chang
ngd tinh hinh khong dién ra viy. Thay vao d6, toi chi ngdi trong xe hay trong
phong ma hat di hat lai bao nhiéu lan. Pung 14 tap luyén nhiéu lam nguwdi ta manh
hén 1én. Vi hat lién tuc ma t6i lai biét thém dwge nhitng kiéu thé hién méi. Kha hon
hén so v6iltc hat & phong karaoke. Nhung toi van lién tuc quén ca tir. N6i thang ra
thi chuyén nay qua 14 dién ro.

Cudicliing, ngay biéu dién cling da dén. T6i dén sdm, ngdi trong phong chd cho
bt cing thang, lGe nao tién 14 toi lai tap lai. KhoAng mot tiéng trude khi budi bidu
dién bat dau, Bobby Kim dén. Nhin & ngoai, cau iy thit 1a phong d6. Khi 4y, do bi
thuong & lung nén dang ra cau Ay khong thé biéu dién duwge, nhung d€ giir 161 hita,
ciu iy tham chi con quéin bing cb dinh quanh lung, di ca nhic tdi. Ching tdi ngdi
ban bac xem chia phan song ca thé nao, rdi khe khé hat dé khép véi nhau, va toi lai
hat sai 16i. That dung la dién lén duge. Budi biéu dién ngay tru'de mii roi ma van
con hat sai 16i dugc sao...

Vivay, nghi mai, t6i danh viét 16i bai hat vao mdt manh gidy nho roicam theo.
Dil x4c suat toi 1am hdng tiét muc chi 1a 1% di nita, ¢ cin than xem ra van hon.

2

Thém vao d6, day lai khong phai tiét muc ctia tdi. Ngay chuyén mot ké “a ma to”
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nhu t6i dirng canh mét ca sindi tiéng nhuw Bobby Kim d4 14 ¢6 16i roi, khong thé lam
héng luén ca bai hat duge. Vi vy, t6i cAm manh giy c6 chép ca tir, bude 1én sin
khéu.

Khi hat trén sin khau, dang vé ca hat nhiét tinh cia dan “a ma to” nhu to6i
khién khéan gia v tay rat ndng nhiét, nhwng méi lan tdi ngé vao 1ong ban tay, tat
ca lai cwdi b 1én. Trong phan tro chuyén sau khi hat xong, moi ngwdi ciing nhic lai
chuyén dé. Bobby Kim néi duia: “Gido su la gido su day, vay ma lai khong thude 161
bai hat sao?” Bén ngoai thi ciu ay vui vé d6n nhan chuyén nay, nhuwng biét dau
trong 1ong, cé 1é cau iy lai nghi t6i la nguwoi khéng thue sy ¢é thanh . Lam sao ¢6
thé khong thudc 151 bai hat ma van c 1én san khiu ch? Ban than tdi ciing tu thiy
that that 1&. Trong cic chuwong trinh tuyén chon, thudc 15i bai hat 1a diéu co ban
nhit trong sé nhitng diéu co ban. Hat ma sai 15i 14 sé bi mang thim té. Viy ma hom
d6, ngay ca lic hat ca khiic cudi budi, t6i van ci¥ phai vira hat vira ngé vao long ban
tay.

Budi biéu dién da két thiic nhu thé, nhuwng dbi véi t6i viée ay van con d6 nhu
mot hoi e ddng xau hé. Pén tin bay gid, d6 van con la diéu bi &n. Lic dd, tai sao toi
lai khong thé thuoc 15i bai hat? Loi bai hat thi da quen, lai con tap luyén thém hang
trim lan, sao lai c6 chuyén d6?

T6i nghi c6 1é 1a do cing thang, do ndi sg khong dwge hat sai du chi mét chir
trong ca tir. Lic & phong tip, toi da ding 1én Twitter thé nay:

“Trong phong tap cang thé tham thi trén san khau cang rve rd.”

Ngay hom d6, toi ¢t suy nghi mai nhw thé cho dén tan khi vé t6i nha. T6i da
khong tap luyén khé s& duge dén mite c6 thé thodi mai trén san khau, du da tap
luyén rat nhiéu nhung van chua dt dé thing duge su cing thang va ndisg hai trong
minh.

Nhung thoi gian troi qua, té6i méi nhan ra mot diéu, chitng “mat tri nhé ca tir”
ctia toi khong phai 1a do thiéu luyén tap. Néu thue sy khong phai 1a do chitng mat
tri nhd thi chang c6 1y nao 161 bai hat von da hoc thudce sin roi, lai con tap luyén
hang trim 1an, vay ma khilén dén sin khaulai quén sach nhv thé dwge. Ly do chinh
14 b&i chti nghia cau toan budc phai lam tat cd moi th & mwe tot nhat. Bdindi am
anh sg minh sé giy phién toai cho Bobby Kim, nguwdi khé khin 1&m méi moi dén
duoc.
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C6 1é tbi da khong bao dung véi chinh ban than minh. Y nghi d@ng trén san
khau 16n va hat cing mot ca si ndi tiéng nén ngay tir 16i bai hat trd di ciing “tuyét

d6i” khong dudc sai da khién phan nio bo diéu khién tri nhd ctia toi trd nén té liét.

Dao nay ¢ mé& ti vi la chic chan sé bat gip mot chwong trinh thi ddu tai ning
dang phat song d mot kénh nao 6. Trong nhirng chuwong trinh nhu vay, cé mot cau
ma nhat dinh 1an nao cling nghe thay ngudi ta néi.

“C(¢ thodi mai trén san khAu di.”

Gia st nhu hom do, toi c6 thé rong lwgng hon véi sai s6t cia ban than thi tinh
hinh chic d¢a khac nhiéu réi. “Sai thi da sao? Dau sao thi minh clingla dan ‘amatad’,
Bobby Kim bén canh chéc sé d& 15i cho minh, c6 sao dau...” Néu to6i suy nghi nhe
nhang nhu vay, va cé thé thoai mai trén san khiu nhu ngudi ta bao, thi chang phai
da c6 thé hat cho dang hoang roisao? Lai con khong théat 18 véi Bobby Kim nita chi.

Vi ngwdi méi biéu dién 1an dau, san khiu la noi chang hé dé dang. Lic diing
thip thdm chd téi lugt minh sau bite man rdi tir tir bude ra khi thoi gian da diém,
ltc anh dén chéi 16a roi xudng, va sang hon ca anh dén 1a hang ngan Anh mat dang
chim chd nhin minh... mudn thoi mai tin hwdng gidy phut d6, néu khong cé tai
ning trdi pht thi khéng thé nao lam dwge. Toi da nghi dé 1am duge diéu nay chi cé
cach duy nhat la tap luyén dt nhiéu. Vi vay, t6i da tin vao dang thite “Thoai mai
trén san khiu = Tap luyén that nhiéu”.

Nhung dan dan t6i méi hiéu ra. Rang viéc thodi mai trén san khiu chinh labao
dung hon véichinh minh. Rang can phai tin huwdng day ¢t niém vui dwge sdng nhu
mot ké “a ma to”, cht khong phai chti nghia cau toan clia ngudi chuyén nghiép.
Vay trén sin khiu cudc doi thi thé nao? Chang phai cling ap dung chung mot
nguyén ly sao?

“Phai cb gang lam hét stic minh” - coi diéu nay nhu st ménh chi nghiém, t6i
da cb gang trd thanh dan chuyén trén moi san khau ctia cudc doi. CAm giac nghia
vu dé ning “khong duge giy sw ¢d”, “nhét dinh phai thanh céng” da khién t6i sdng
ma dé vudt mat niém vui tin hwdng qua trinh séng ctia minh. Sdng “a ma to” chinh
14 tan hudng diy dd toan bo qua trinh. La thira nhin rang khong can thiét phai trd
thanh dan chuyén trong tat ca cac linh vuyc cia cudc séng. Pau phai lic nao hay &
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dau cling thuan thuc cho duge. Trd thanh dan chuyén trong duy nhat mot loai viée
lip di lip lai hang ngay ciing d4 1a kho rdi. Cude sdng vdn dila nhu vay.

Trd thanh ngwdilén nghia la c&i bd dwge ndi 4m dnh phailam tdt moi chuyén.
Hay bao dung vdi ban than mét chit. Phai nhw thé, ban méi cé thé lam tdt hon
duogec.
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Pau phdi litc nao hay & dau citng thudn thuc cho dwoc.
Trd thanh ddn chuyén trong duy nhat mot loai viéc
lip di ldp lai hang ngay citng da la khé roi.

Cudc sémg la nhv vay.

Tr& thanh ngwdi l6n nghia la c¢di bd duge ndi dm dnh
phdi lam tot moi chuyén.

Hay bao dung véi ban than mot chiit. Phdinhw thé,
ban méi cé thé lam tdt hon dwoc.




30 DO BONG XUAN MAU
N0 BANGOAI NANG NIU BE DANH

Néu chitng ta khong cé can dam dé cd gdng lam bat cit diéu gi
Thi cudc doi rot cude liéu cé con ¥ nghia?

Vincent Van Gogh

Pay la chuyén x4y ra dd mudi ndm vé trude. Ba ngoai tdi qua ddi, sau khi tang
18 két thiic, t6i ciing me dén nha ba dé thu don di vét. Téi dang lau don san nha, con
me sap xép lai td 4o thi dot nhién, tir trong phong vong ra tiéng khéc. Toi giat minh
chay vao thi thdy me dang ntze nd. & 1& tang, me luén luén binh tinh, cing cdi, nén
ltc d6 thay me nhu vay, toi vo cling hoang hét.

biéu gi lai khién me nghen ngao budn tham nhwv viy? Tay me dang cam bo do6
dong xuan mau dé ma ba ngoai mac 16t bén trong vao mua déng. Trong ngan kéo
ti 40, xép chong khoang nim bo do 16t dai nhw thé, ti nylon boc ngoai van con
chuabéc.

Ba ngoai thudng mic may bo d6 dong xuin ma tay 4o da son gian. Chéc trong
thé kho coi nén me tdi, cac di, cic mo mbi lan dén gip ba déu mua biéu ba mot bd
d6 16t dai mdi, nhung ngay ca tii nylon boc ngoai ba ciing khéng béc, ¢t thé cin
than xép thanh chong gon gang trong tii. Tan dén khi khuat nii, ba ciing vin dang
mic bd do tay 4o da gidn son.

“C6 séng duge bao 1au dau ma lai c@ dé danh thé nay co ch!” tdi nhe nhang
xo0a lung vd vé nhwng me c nhic di nhic lai mot cau nhu vy, sau d6, me con ngoi
trong phong khéc thém mét lic nira.

*

Mot 1an khac, liic chuyén phong, toi luc tat ca cac ngdc ngach trong ngin kéo,
c6 da thit roi ra. T6i nhin thay ngay bo but bi t6i dwge ting tir hoi xua. Lic d6, toi
dé€ danh dinh khi can thi cho ai d6 ho#c dé sau nay ding, nhung dén gid 1y ra thi
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mu'c da kho hét ca. Néu biét thé nay, hoi d6 chic t6i da diing luén rdi! Pot nhién,
t6i nghi tdi bo d6 dong xuin ctia ba ngoai.

Ngam thém mot chiit thi thit ma t6i cat di roi e 1an lita “dé sau, dé sau” nhu
vay dudng nhu khong chi c6 bd bit bi nay. Dé dén cubi tuan, dé dén ky nghi he, @é
dén ndm nghi phép, d€ khi nao vé hwru... chinh vi ltic nao ciing ¢é ¥ nghi nhu vay
ma trong dau toi, nhitng ké hoach, muc tiéu, mo udc bay lau chi ndm chong chat
tang ting 16p 10p & d6. Xem ra khi st con néng thi phai rén ngay.

Nhitng khat vong mét thoi chay bong gio da khé cong nhuw muye bi 1au ngay,
chang con d€ lai dau vét gi trong long t6i. Con ban thi sao?

Trén doi nay, cé hai kiéu hdi han. La héi han vi tiéc nudi da khong thi lam
diéu minh muén, va hbi tiéc budn khé vi du da 1y hét diing khi ¢€ bat tay vao lam
nhung két qua lai khong tét nhw mong dgi. Kiéu nao té hon? Puong nhién 1a hbi
hén vi chwa mét 1an thit lam réi. B3i niém hoéi tiée d6 sé theo ban dén cling, khong
cach nao ngudi ngoai. Nguge lai, chi can tri'de hét ban ci ¢b gng thir lam mot 1an
thoi, c6 thé ban sé that vong vi két qua khong duge tét, nhwng dan dan, ban c6 thé
quén ndi that vong d6 valai tim thiy nhitng muc tiéu thit thach méi. Thém vao d9,
viée “pham sai lam” ay, dudi hinh thitc nao d6, sé gitip ching ta nhan thire ra vin
dé va thuc ddy chung ta tién vé phia trude thém mot bude.

Ban hay th¥ m& ngin kéo long minh. Bén trong d6 c6 nhitng gi? Nhirng giic
mong thanh xuan chit chdng lan lita vin con trong d6 chw? Nhitng gidec mo d6 van
chua ngudilanh, phai khong?

Bay gid, ban hay lay ra. Hay giti bui, tudi nude, thap 1¢a... dé hoi Am trdlai véi
gidc mo ma bay lau van ngl yén trong ban.

Ban con dinh tri hodn dén bao gid? Hay ci¥ pham sai lam di. B&i néu khong thi
nhitng ké hoach biy lau cit chan chir 1an lita &6, vao ngay chung ta chét, ciing sé trd
thanh m6t nhdm tro tan bay theo lan khéi. Gidng nhu sé phin b d6 dong xuin
mau dé clia ba ngoai toi.
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Ban hay thit m& ngdn kéo long minh.

Bén trong do6 c6 nhitng gi?

Nhitng gidc moéng thanh xudn chat chong lin lita
vdn con trong dé chir?

Nhitng gidc ma d6 van chwa ngudi lanh, phdi khong?
Bdy gio, ban hay lay ra,

Hay giit bui, twdi nude, thip tia...

dé hoi am trd lai véi gide mo ma bay lau van ngit yén trong ban.
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Gui ban, ngudi dang tien
(61 diemn quay dau clia cudc doi

“Pitng v6i long dén mirc lo du
bitng mong dgi sw nghiép huy hoang rvc ro
Nhw anh sang trut roi trén mat nwéc séng”

Kim Soo Young, Pém xudn

Mo6n thé thao hay dude so sanh véi cude ddi nhit chinh la marathon.

Cudc ddi, mbi khi nghi téi hai tiéng chang maiy nhe nhang dé, t6i lai nhd téi
b6 phim My Way' xem hoi con nhd. Cot truyén t6i hau nhu da quén hét, nhung khi
bai hat ndi tiéng cling tén clia Frank Sinatra vang 1én, hinh 4nh ngudi dan 6ng khé
nhoc chay moét minh lai phti 1én lung téi trén duwong dilam vé.

Thuec ra, marathon rat giéng véi cudc séng ciia ching ta. Gidng & chd doan
duong dai 42195 kildmét phai mdt minh hoan thanh; gidng & diém c6 liic over pace
(chay trén stfc ctia minh), ¢6 lic lai slump (xubng phong d6) ct thé ndi tiép nhau; va
ciing gidng & chd mdbi lan déu 1a tirng budce titng bude khé nhoc, nhwng phai chay
mdi cé thé ném duwge mui vi ciia runner’s high - con “phé chay”, titc con say khi chay
hét minh.

Néu so sanh viéc trwdng thanh véi marathon, thi cé nghia la diém quay dau
clia ching duong dua dang dén gan. Viéc dén duge diém quay dau cé y nghia nhu
thé nao?

Theo nhw 16i cia nhitng vin déng vién marathon, khi dén d¢iém quay dau cta
ching dudng sé 14 liic dugc tiép thém siec manh nhiéu nhat. B3i d6 1a thoi diém ma
quing dudng con lai ngan hon so véi quing dudng da chay qua, nén cam giac tu tin

1 Ca khiic “My Way” do Frank Sinatra thé hién, dwgc Paul Anka phd 15i tiéng Anh dua trén ca
khtc tiéng Phap “Comme d’habitude” vao nim 1967.
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“c6 thé hoan thanh” 16n hon bao gid hét. Ti diém quay dau roi sé mét hon, nhung
cAm gidc xa x6i md& mit sé gidm bét. B&i luc nay, ban da biét & dau d6 sé cé mot khuc
quanh, & dau d6 sé c6 doan 1én ddc dwdng doi.

Thitvila & chd, doan 1én déc lwot di ciing chinh 14 doan xuéng déc lugt vé. Lic
1én d6c khé nhoc bao nhiéu thi lic xudng sé dé dang bay nhiéu.

Muon cach dién dat clia tac gid Kim Hoon thi “Tat ca nhitng doan 1én dbc va
xudng déc déu can bang nhau mot cach chinh xac trén tit ci cic con duwdng trén
mit dat nay.”

biéu nay, néu ap dung mdt cach chit ché d6i vdi cude doi thi cang 1a nhitng
ngudi hay phai vat 16n véi khoé khin, nghich canh, ho lai cang c6 thé hoan thanh
cudc dua nira sau dé dang hon. Vi vy, cudc sbng xem ra ciing that cong bang.

Piém quay dau 1a diém dao nguwge. Khong don gian 14 13p lai qua trinh chay lic
tri'de, ma la chay nguge vé diém xuit phat ban dau. C6 nhiéu ¥ nghia trong s dao
nguge nay. Viée chay vé diém xuit phat ban dau c6 nghia 1a hiy quay vé véi tam ¥
ctia budi ban ddu, con c6 nghia 1a hay lai chuén bi tay tring chang c6 gi nhu liic méi
sinh ra, va cling c6 nghia 14 1an nay, hay giadm bét sai lam trén con dudng da tirng
mot 1an trai nghiém.

Chay lai con dudng da tirng di qua, diéu nay dudng nhu ching cé gi thu vi,
nhung thye ra khong phai vay. Sé lai cAm thidy md&i mé, bdi ban sé duge nhin thay
nhitng thit ma ltc ddu ban da bd 16 vi cam gidc qua quen thudc bay lau, nhw nha tho
Ko Un da viét:

Litc di xudng, téi nhin thay
béa hoa

Ma litc di 1én, t6i dd khong nhin thay.

Ba cau tho nay khong phai mot phan, ma la toan bd bai tho “Péa hoa ay”. Vay
nhung liéu con cé cau chit nao dién dat tt hon ¥ nghia cta diém quay dau nhu
mudi bay tir ngin ngii nay? Pung viy. Trd thanh ngudi 16n, ndi cach khac la
chuyén huéng tai diém quay dau ctia di nguwdi, d6 chinh la phai nhin thiy “déa
hoa” ma trong lugt chay di, ban da khéng nhin thay.
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& day, t6ixin hdiban. “Péa hoa” ma ban khong nhin thay d6 1a gi?

D6 6 phaila miéng in ngon hay tim 4o dep ma bay lau nay, do phai chit bép
danh dum mua mot cin nha ma muén in ciing chang ddm in, muén mic ciing
chang dam mic. Hay 1a nhitng khoang thdi gian phai d6 ra & trung tAm hoc thém
hay & trén dwong vi muén con vao duge trudng dai hoc tdt. D6 ¢ phai la gia dinh
bay lau ban bd bé vi muén dugce thang tién nhanh hon, kiém dwge nhiéu tién hon.
C6 phai 1a nhitng mbi quan hé quy gia ma ban da lam tdn thwong va bé tré do tbi
mit vi thanh céng. Hay la nhitng gidc mong tudi tré ma ban da phai cb sitc nhim
mit lam 1o vi ban mai viéc muwu sinh kiém séng?

Nim 1988, sau khi doat giai Nhit tai cudc thi Tiéng hat bén séng, ca siLee Sang
Eun chinh thtze bude vao lang Am nhac. Nam 2012, trong bai phdng van véi mot to
nhit bao no, c¢6 da néi nhu sau. Co thiéu nir gay go téc ngan ngay nao, gio da trd
thanh mét nha triét hoc nhé. Qua 14 sttc manh ctia thoi gian d¢a chin mubi.

Moi ngwdi thuwdng sg gia di. B&i cang cé tudi, ho cang cé cdm gidc mat mat.
T6i citng titng nhw vay. Nhung roicé mot lite, téi chgt nghi: “Bitng nhin vao nhitng
thi dd mat, hdy nhin vao nhitng thit minh dang c6.” Ké tir dé, moi viéc déu déi
khdc. Khi bwdc vao d6 tudi bdn muoi, téi quyét tdm sé gin giit, tran trong nhitng
thit téi dang cé. Vay nhwng cé mot diéu la cang giit gin, tran trong, nhitng thit toi
dang c6 duomg nhwt lai cang quy gia hon.

Dén lic d6, té6i méi nhan ra. Khi d6i hudng & diém quay dau, déa hoa t6i nhin
thiy khong phai nhitng thi¥ t6i nudi tiée vi khong dat dwge, ma chinh la nhitng thi
quy gia van con lai bén toi.

E

H&i ban, nguwdi dang tién téi diém quay dau ctia cude doi,

Ban c6 nhin thiy “déa hoa” ding kia khéng? Ban cé dt diing khi d¢é nim bat
thi? quy gid d6 khong?

T6i mong ban sé chién dau kién cudng.
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Niem an Uinho cho nguoi khang thé nqoifau ren ghe

Cau chuyén sap ké sau day 100% la su that.

Mot ngay no, vao dot téi dang don ste tip trung viét cudn sach nay, t6i dén
mot hiéu sach 16n & Gangnam. Tdi dang xem sach mdi ra & khu tily but thi thay cé
hai ban tré tréong c6 vé nhu 1a sinh vién quang d¢6 nim th ba dit mot cudn sach
xudng rdi vira thi tham gi dé vira cudi khiic khich. Cuén sach ho vira xem xong va
cin than dit lai chd cii d6 1a cudn Rot cude, tinh yéu cta gido sw Kwak Geum Joo.
Pay la cudn ma t6i tirng gidi thiéu nén téi dAm to mo, bén bét chuyén véi hai ban
tré do.

T6i: Chau thiy cudn sach thé nao?

Ban tré: Hay a. Giéng y chuyén clia chau nén doc khong ditt ra dugc.
T6i: VAy phai mua cht, sao lai dé xudng thé?

Ban tré: Da, thi chi doc thé théia...

Roi lai cwdi khiic khich véi ngudiban bén canh. Ciing phai, tudi nay 1a tudi hay
cudi ma. Vira hay lic d6 ngay bén canh c6 dé cudn Tudi Tré - Khdt vong va Nbi dau,
t6i 1ay can ddm hai tiép. DAy 1a 1an dau tién t6i hdi ngudila vé sach cia minh.

T6i: Chau doc thi cudn nay chwa?

Ban tré: Chuva a.

T6i: Chau biét cubén nay ch?

Ban tré: Vang, biét thi c6 biét. Nhung ma chau khéng doc.

Tdi: Sao thé?

Pagelgs



Trwéng thanh sau ngan lan tranh ddu | Rando Kim

Lap tire, ban tré d6 nhin thang vao méit toi ma dap that dong dac.

Ban tré: Vi chau khong thich gido s Rando Kim.

T6i: ... Chau biét nguwdi d6 a? Sao lai khong thich?

Ban tré: Vang, chau thudng chi doc nhitng cudn cé chiéu sau thoi.

Khong biét néi gi hon, toi danh ngugng nghiu cwdi réi néi mot cau trude khi
roikhéi dé.

To6i: Puge roi. Lan sau, chu sé co viéet c6 chiéu siu hon mot cht.
Chao, dén bao gio t6i mai viét dugce cho cé chiéu sau day!
E S

T6i da viét cudn sach nay dwdi ap luwe vo cung 16n.

Téap tity but dau tién Tudi Tré - Khat vong va Nbi dau nhan dwge sy quan tdm
qué 16n vugt trén cd mong doi. That 1a ap lwe. Mot phan do sy chi trich ¢6 phan
ning né cia cac nha phé binh, nhung th¥ dau d6n hon rat nhiéu, d6 1a phan @ng
clia ngudi doc. Néu lay vi du thi gidng nhu cAu néi & trén “T6i chi doc nhitng cudn
sach c6 chiéu sau”.

Vin toi thiéu chiéu siu, d6 cling 1a diéu ma toi phai trin trd. VAy nén, cudn
sach tht hai nay, t6i mudn viét sao cho c6 chiéu sau hon, dui chi 1a mét chit, nhung
chiéu sau vén thiéu ving d6 gid do6t nhién xuat hién, liéu sé dugc bao nhiéu? Du
vy, toi dd khong ngirng bi giay vo bdindi am aAnh cudn sach thit hainay, chi it ciing
phai ngang tam v4i cudn sach trude. B6 1a khoang thoigian ma téi nhéan thiy ro rét
su blia vay ciia cai goi la “Hoi ching 1an hai”™.

Co lé vi thé ma qua trinh viét cudn sach nay that gian nan.

! Hoi chitng lan 2 (Sophomore syndrome hoic sophomore slump): duge dung khi nhitng cb gang
1an 2 dem lai két qua sa stt so véi nhitng nd lue ban dau, vi du sinh vién (ndm thi hai so véi ndm thi
nhAt), vin ddng vién (gidi diu 1an 2 so véilan 1), ca si-ban nhac (album thi¥ 2), chwong trinh TV (mua
2) hay phim anh (phan 2)...
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Di1 khong c6 ganh ning ap lue di nita thi cong viéc 1an nay ciing khong hé dé
dang. Tudi Tré - Khat vong va N6i dau vé cd ban 1a sich hudng téi d¢di tuwong sinh
vién. T6ila gido vién, nén c6 néi véi hoe sinh “Hay séng nhw thé nay nay!” thi ciing
14 diéu ty nhién. Nhung cudn sach 1an nay la sich danh cho “ngudi 16n” hoic
“nhitng tin binh dang trd thanh nguwdilén”. Cung la ngwdilén véinhau, téi chdng
¢ tu cach, cling chang ¢ co s& nao dé€ bao ho hay lam thé nay hay thé khac.

Phai lam sao dé duge ngudi doc tiép nhan, d6 14 mot ndi lo khéng nhd.
Di1 vy, sudt qua trinh viét cudn sach nay, t6i ludn cAm thay hanh phuc.

Pé viét cudn sach nay, 1au 1am roi, t6i mdi doc lai nhiéu tip tho va tic phdm
kinh dién. Nam 2012 1a nim nghi nghién ctu tht hai ctia toi. T6i tir chdi tat ca cac
budi dién thuyét va phéng van nén cudc sdng hang ngay duge don gidn hda tédi mire
t6i da, lai dwge bau ban véi nhitng cudn sach hay ma bay 1au vi qua ban viée & truong
nén khong dong d¢én, tim trang that hét sitc dé chiu. Poc saich mét lic, d& dau lung
14 toi lai ngdi xudng ghé, khoi lai dong suy nghi. Lich trinh hang ngay ¢t lip di lip
lai may thang lién nhu viy. Vé mit nao d6 ciing c6 vé nham chan, nhwng c6 thé doc
nhitng 4ng vin hay, c6 thé viét nhitng cau chuyén dit 1a khiém tdn, chi nhiéu d6
thoi cing that hanh phuec.

Pic biét 1a lai ¢6 thé thudng thitc thd ca, diéu nay khién t6i phai cAm on nim
nghi nghién ctu nay. Ban dau, dé tim nhitng trich din cho phan mé& dau chuwong
ma t6i luc tim mAy tip tho da doc khi xwa, roi tir ltc nao khong biét, t6i d&m chim
trong d6, nhiéu khi ctt thé ngdi doc tho tdi ca ntta budi. Lan nay, toi cling mua thém
nhiéu tip tho méi. Tho 1a tht ngdn ngit dinh cao gitip nhin thang vao cudc sdng.
Su tiét ché trong tho rat hgp véi vin hoa thoi dai ki thuat s khi ma thong tin duge
truyén dat mot cach ngin gon noi dung c6t 16i nhw hién nay. Téi mong cac ddc gia
tré doc nhiéu tho hon.

Ciing c6 mot viéc ma t6i mong ddc gia thit 16i. Trong mdt bai phdng vain véi
truyén théng, t6i da néi vé viéc tiép ndi sau cudén Tudi Tré - Khat vong va N6i dau, toi
sé viét mot cudn tiy bt vé tudi trung nién tir d6 tudi bén muoi trd 1én, ma toi da
noéi dua twa dé 1a “Cé dau nhéi mdi 1a tudi trung nién”. Khi y, toi dang viét mot
cudn sach d€ danh ting vo va nhitng ngudi cling d6 tudi, mong c6 thé chia sé ganh
ning cudc sdng vi nhirng nguwdi & ¢ tudi trung nién. Nhung trong qué trinh trién
khai cau chuyén, nhu mot 16 tit yéu, toi gip phai tir “ngudilén”, dét nhién, toi thiy
minh d@ng trude canh ca clia mot cau hoi rat cin ban - “Minh da la ngudi 16n
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chwa?” Sau khi cAn nhéc, toi quyét dinh sé hoan thanh trude cudn sach trin trd
cing “nhitng nguwdilén tin binh vira bude tit viing bién ctia tudi tré vao thé gidi clia
nguwdilén”. Puong nhién, cudn tiy bit danh cho tudi trung nién, hién gid téi cling
dang tranh th viét khi c6 thoi gian, chic sé dwge in va ra mét ban doc trong twong
lai khong xa.

Trong qué trinh viét sach, tdi nhan dudgc sy gitp dd clia rit nhiéu ngudi. To6i
xin gi 16i cAm on siu sic téi nhitng ngudi diéu phdi doc gid, nhirng tinh nguyén
vién duyét sach xung quanh t6i da doc gitip ban théo con tho6 vung va cho nhing 16i
khuyén quy gia; cing nhu vi dai dién va cac nhéan vién cia Daumsoft va Embrain
da tré thanh d6i mat cla toi, gitp t6i cé thé hidu duge ddc gia va ngudi tiéu dung.
T6i cling xin cAm on gia dinh da yéu thvong va danh thdi gian chd dgi t6i, dem lai
cho tbi su khich 1é khong bao gid thay ddi.

Nhung ngudi ma t6i mudn danh 16i cAm on 16n nhét lai 1a ngwsi khac. D6 1a
quy vi doc gid. Pay khong phai 1a 16i cAm on mang tinh 1& nghi danh cho nhitng
nguwdi da mua sach cta t6i. LAu nay, qua nhiéu kénh, t6i da nhén dwgce sy khich 1é
nhiéu hon téi xng dang dwge nhan rat nhiéu. Trd thanh cong cu hitu ich ctia mot
ai d61a niém hanh phiic16n nhat ctia ngwdi cam biit. Cac y nghi vun vit va cach viét
con vung ve ciia tdi, duge nhiéu doc gia danh tinh cam, doc va lay d6 1am chiée
guong soi chiéu cudc doi minh, d6 1a ddng lue va sy bu ddp gitp t6i 6 thé tiép tuc
doc, suy nghi va cim but. Néu khong c6 su tng ho clia ddc gia, chic téi da khong
cam cu ndi véi nhitng con dau do chitng bénh dia dém gay ra khién t6i khong thé
ngdilau trén ghé.

T6i mudn diing thi ngén ngit chan thanh nhat dé bay td long biét on tdi cac
ban.

Quy vi doc gia, xin cAm on cac ban.
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