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LOI GIOI THIEU

thuyén 1én nhﬁng hanh tinh cach xa trai dat hang van

dim, nhung may ai di dén dudc nhiing thung lung
hoang vu, day ky hoa di thao trén day Tuyet Son hay t1ep xUc va
hoc héi dudc véi cac vi thanh nhan, hién triét dang 4n tu trén
do?

Méc du nhén loai d4 ddt chan lén cung trdng, 43 phéng phi

D6i v6i ngudi Au My, Tuyét Son chi 14 mét ring nui tuong tu
nhu trim ngan cac ring nui khac trén mit dia cau, nhung ngudi
chau A lai xem Tuyét Son nhu mdt noi chén linh thiéng, c6 anh
hudng rat 16n d6i véi sé phan nhén loai. Trong khi ngudi chau A
sing kinh nhitng bic hién triét an tu ndi day va thudng khong
quan kho khin tréo déo 16i sudi dé tim thay hoc dao thi ngudi
Au M§ chi coi c4c tu si sdng trén nui tuyét nhu nhiing ké vé hoc,
day mé tin di doan ma thoi.

Pau thé ky XX, mot giam muc ngLIdi Anh, 6ng C.W. Leadbeater
da tim 1én Tuyet Son dé nghlen ClIu truyén thong tdm linh noi
day. Poi véi ngudi chau A, viée tAm su hoc dao khéng pha1 la
mdt diéu la, nhung viéc mdt ngudi phuong TAy mao hiém tim
1én Tuyét Son dé hoc hdi cac 4n si noi diy qua 1a moét su kién vd
cting hiém cé. Pic biét hon nita, ngudi nay lai 13 mot vi gidm
muc nhiéu uy tin, cai quan mdt gido xt rdng 16n tai Anh qudc.
Ong da gat bd nhitng thanh kién hep hoi va cac du luan thién
cin vé truyén thong phuong Péng lic dé dé tim hiéu vé nhiing
chan 1y ¢ xua van dudc gin gilt can than trdi qua hang ngan
nam nay.

Sau nhiéu nim nghién cttu, 6ng trd vé Anh quéc va chia sé
nhiing kinh nghiém thu tdp dudc qua nhiéu bai thuyét gidng va



nhiing cudn sich néi vé nhiing hién triét trén Tuyét Son. Ong
viét: “T6i khong doi hdi moi ngudi phai tin nhiing diéu téi trinh
bay nhiéu, chi mudn quy vi hiy binh tdm suy gdim va néu chua
thé chip nhan dudc néd trong Iic nay thi téi hy vong né sé gay
mot hung khdi tAm linh nao d6 dé trong tuong lai, quy vi cé thé
tim hiéu né mot cach rd rang hon”. Theo 6 ong, viéc hoc héi véi
cac hién triét trén Tuyet Son d& cing co niém tin tén gido clia
éng mot cach vitng chic hon vé nhitng diéu ma trude &6, tuy
duge hoc héi qua truyén thdng phuong Ty, nhung 6ng khong
thuc su chiing nghiém dugc.

Ong két luin ring trong vii tru van c6 nhitng dinh luit khong
bao gid thay ddi hay nhitng chan 1y d3 dudc nhiing bic gido chit
khi xua chiing nghiém va gidng day cho hoc tro. Nhiing 16i day
bao nay dudc duc két va truyén day qua cac ton gido 16n nhung
theo thdi gian, mot s6 diéu da bi hiéu 1am hay gidng day sai lac
di 1dm mat cai gia tri dich thuyc cia né khién cho tén gido thay vi
song dong di trd nén khoé khan, bién chat thanh mét hinh thic
gido diéu cting nhac. Vi thé, khéng nhitng ton gido phai i bude
trudc trao luu tién bd clia nén khoa hoc ma con bi 1¢i dung dé
trd thanh cdng cu cho nhiing cht thuyét phi nhan. Ong quan
niém phai khéi phuc lai nén ting gia tri tdm linh bang cich
nghién cttu cac chin ly hiang cé trong vii tru, pha v& cac gido
diéu thién cin dang chia ré con ngudi, va bd tic cho su bat toan
ctia khoa hoc dé tranh cho nhan loai khdi budc vao tham trang
diét vong ctia nhitng tran chién tranh, bao ddng, thit han dang
buing né khip noi trong thdi budi hién nay:.

- Nguyén Phong



CHUONG 1

chung ta sé thay su song von tiém an, chi ¢ nhtIng tr1en

khai va kién hiéu cfia né dudc phdi bay ra ma théi. Nén
khoa hoc nho quan sat su trién khai nay ma @it ra duge nhiing
ly thuyet dé g1a1 thich cac hién tugng trong thién nhién, nhu
cay cbi phat trién ti hat giéng, sinh vat cé loai dé tring, co loai
phéat trién tit bao thai... thi khoa hoc ngay nay van chua g1a1
thich dudc cai manh luc th1eng 11eng, vO hinh dang aAm tham
thuc day moi sinh hoat clia su song trén mit dia cau nay vi n6
tiém 4an, khong thé quan sit bing mait thudng hay cac dung cu
khoa hoc dudc. Do d6 nén khoa hoc van con thiéu sét, can dudc
b6 sung thém.

N éu quan sat nhiing su kién Xay ra trong thién nh1en

Néu suy nghiém k§ ludng, chting ta sé thiy moi hién tuong
trong troi dat khong hé xay ra moét cach tinh cd, ngiu nhién ma
tuin theo nhitng quy luit nhit dinh: Moi su déu thay déi theo
thdi gian chi khong thé ton tai mii va moi vat déu bién chuyén
theo chu ky: sinh ra, trudng thanh, cin cbi réi thoai héa (Sinh,
Tru, Hoai, Diét) tuong tu nhu thdi tiét cé bén miia Xuin, Ha,
Thu, Pong.

TU ngan xua, cic dao gia va hién triét da ching nghiém dudc
nhiing quy luat thién nhién nay va goi né la chan ly vi tinh cach
bat bién, khong thay ddi theo thoi gian. Cac hién triét thdi cd
cho ring c6 moét minh luc vé hinh trong vii tru, diéu hanh tat
cd moi vat, vi thiéu mét danh xung chinh x4ac nén ho di tam goi
né 13 “tu tudng ctia Thuong P&”. Ho dan chiing rang tu tudng cé
trudc hanh dong, thi du nhu trudc khi sang tac mot bic tranh,
ngudi hoa si phai cé y tudng vé bic tranh dé trong tim trude
khi vé 1én khung vai. Trudc khi soan mdt ban nhac, ngudi nhac



si phai cé sin Am hudng, tiét tdu trong dau. Ciing nhu thé,
Thudng Pé di suy tudng ra van vat trudc khi chting duge hinh
thanh va ludng tu tudng nay chinh 13 cai déng ning an tang
dang sau moi su kién trong thién nhién, thiic ddy moi sinh hoat
clia su song. Hién triét Bruno* di néi véi hoc trd: “Hiy dét cho
Thudng Dé mét chiéc 40, nhd dé cac con sé thiy dudc ngai vi
qua cac vat hitu hinh ma cic con sé thiy dudc nhiing vat vo
hinh”.

) Giordano Bruno: La mét tu si dong Pa Minh, triét gia, nha todn
hoc va nha thién van hoc nguoiY.

Cac bac gido chi 1a nhitng ngudi di chiing nghiém va hop nhat
dudc véi yéu to nay, roi rit ra nhitng quy tic thich hop véi trinh
d6 hiéu biét clia con ngudi trong lic dé va mang ra giang day.
Chung ta can cht1 y rang chan 1y d3 dudc cac bac gido chii ching
nghiém thi nhiéu nhung diéu cic ngai mang ra gidng day lai rat
gidi han. Ptic Phit di cé ndéi véi cac dé ti: “Piéu ta biét thi nhiéu
nhu la céy trong rung nhLIng diéu ta day cho cac con chi nhu
nam la cay trong tay ta ma théi”. Buc Jesus cling noi véi cac tong
d6: “Ta con nhiéu diéu dé ndi véi cac con nita nhung bay gio cac
con khdng thé dudng néi”. (S. John 16:12). Mot chi tiét khac rat
quan trong ma it ngudi dé y dén 1a cac dang gido chii khong hé
thanh 14p tén gido. Cac ngii chi gidng day nhitng diéu di chiing
nghiém dugc cho hoc tro ma thoi. Chinh hoc tro cac ngai da duc
két nhiing 16i gidng day d6 lai thanh moét hé théng tu tudng vdi
nhiing quy luit nhat dinh. Theo thdi gian, hé théng tu tudng
nay trd thanh tén gido va nhitng quy luit trd thanh gido diéu.
Néu di vé cdi nguodn thi moi tén gido déu phat xuat tit nhiing
chiing nghiém ndi tam cfia cic bac gido chli qua su hiéu biét vé
chan ly hang cé trong vii tru. Do dé khéng mét tén gido chian
chinh nao lai c6 thé di ngudc vdi cdc chan Iy cfia vii tru dudc.

Chan 1y 1a quy luit clia vii tru nén khoéng bao gid thay doi,
nhung tén gido 1a sy giai thich chén ly ctia con ngusi nén chiu
anh hudng cta phong tuc, tip quan va thudng bi thay déi cho



phu hgp véi hoan cadnh thdi gian va khong gian. Trong giai doan
mdi thanh 14p, cac quy luit tén gido con theo ding nhiing 16i
day bao ctia cic bac gido chi, hodc ndi mdt cach khac, phu hop
véi chan 1y cia vil tru thi ton gido di dao tao biét bao thanh
nhan, hién triét ma tai ning, ddic d6 ctia ho da cdm héa va dem
lai hitng khéi tdm linh cho hang triéu ngudi sau d4. Theo thdi
gian, mot s6 gido si vi thiéu nghiém can trong viéc hanh tri gidi
luat, thiéu kinh nghiém tam linh, di gidng day chan 1y sai lac
hoic thém thit it nhiéu khién cho ton gido, thay vi 1a kinh
nghiém tam linh séng dong, di trd thanh mot hinh thic gido
diéu kho khan va dan dan thoai héa. Piéu nay di xay ra nhiéu
lan trong qua khtt, qua nhiing ton gido thoi c6 ma ngay nay it ai
biét dén, va sé xay ra trong tuong lai néu ching ta khéng biét
gin gilt cai gia tai tAm linh cao quy ma chtng ta c6 diém phtc
dugc thita hudng.

Hiy xét lai lich s chau Au thdi Trung c6 khi tén gido chiém dia
vi d6c ton. Bat ct diéu gi di ngudc lai sy gidi thich clia cac gido si
ltic @6 déu bi coi 12 ta thuyét va ké dé xudng bi coi 1a phan dao.
Diy la giai doan ma tinh hoa Thién Chua gido di bi gidng day sai
lac rat nhiéu khién cho gido 1y day bac i ctia Pang Cttu Thé d3 bi
stta d6i thanh moét thit “Than quyén” véi nhiing nguy tao trang
tron, nham muc dich phuc vu cho thiéu s6 vua chtia dang nim
quyeén.

Thdi Trung c6 1a mot thoi dai hét stic den tdi trong lich sit chau
Au, ngudi ta da nhan danh Thuong Pé dé dit ra nhiing luat
phéap khat khe va bat cdng dé 4p biic nhiing ké khong ddng y
kién véi ho va gy ra nhiing cudc tranh chap d3m mau. Su phat
trién ctia khoa hoc trong thdi dai Phuc Hung d3 danh d6 nhiing
quan niém hep hoi cii k¥ nay, dit nén méng cho mét xa hdi dan
chti, khién cho ton gido dan dan mat anh hudng d6i véi quan
chiing va phai lui budc trudc trao luu tién bo ctia khoa hoc. Tiéc
thay, khoa hoc ngay nay lai di ding vao vét xe cil, budc vao dia
vi doc ton, va bat ci diéu gi di ngudc lai su gidi thich cfia cac
khoa hoc gia déu bi coi 1a “phan khoa hoc” va khéng dudc chap



nhan. P& vugt ra khéi nhiing cuc doan nay, con ngudi can khéi
phuc nén tang dao ddc tdm linh qua viéc tim hiéu cac chan ly
hang cé trong vii tru, d& pha v& cac gido diéu thién can dang
chia ré con ngudi va bé tiic cho su bat toan ctia khoa hoc. Chi cé
su hiéu biét chan chinh va tinh thuong réng 16n mdi tranh cho
nhéan loai khdi cic thdm trang diét vong, nhiing nghi ky chia ré
va nhiing bao ddng tht hin dang bling né khip ndi trén thé
gidi.

Cac nha khoa hoc can biét rang nén tang khoa hoc hién nay vén
xdy dung trén viéc quan sat cac hién tugng bén ngoai con thiéu
sét va can dudc bd tlc bang cac yéu td bén trong thi méi toan
ven. Hay 1dy vi du mot nha khoa hoc st dung kinh hién vi dé&
quan sit mot hién tugng gi d6. Ong ghi nhan cac dién tién rdi
dit ra Iy thuyét dé giai thich su kién trén. It 1au sau, vdi su phat
minh ra kinh hién vi dién t{1, cé thé gia ting cudng d6 dng kinh
1én hang ngan 1an, nha khoa hoc lai quan sat hién tugng trén va
kham pha thém nhiéu sy kién méi la ma trudc day dng khong
biét. Vi thé, cai ly thuyét dng dua ra ldc trude khdng con ding
niia. SU quan sat Itc dau ctia 6ng that ra khéng sai nhung khiém
khuyét va cai Iy thuyét dua ra khi trudc khoéng hoan hao vi xay
dung trén cian ban bat toan. Do dé, ngudi ta khong nén voi va
két luan rang khoa hoc c6 thé giai thich tat cd moi su.

Poi tuong ctia khoa hoc 14 cac su kién bén ngoai can phai duge
b6 tic thém bang cac su kién bén trong qua su nghién cttu cac
yéu td con tiém an. Cac nha khoa hoc can phai quay vé ndéi tdm
dé tim hiéu cai déng ning di thic diy ho nghién ctu, phat
minh va y thiic vai tro ctia khoa hoc d6i véi con ngudi va xa hoi.
No6i mot cach khac, ngoai viéc phat trién kién thtc, cic nha
khoa hoc con phai y thtic vé traich nhiém ctia minh trong dai gia
dinh nhan loai nita. Phat trién kién thiic dé dem lai 1di ich cho
con ngudi 1a viéc nén 1am, con néu phat minh dé chi gy dau
kho cho ngudi khac thi can phai tranh. Khoa hoc ma thiéu luong
tdm 12 mot tai hoa, kién thiic ma khéng c6 dao dtic sé 12 mot
moi de doa 16n. M6t ngudi hiéu biét khong thé gép phan vao



nhitng viéc cé tinh cach giy chia ré, miu thuan hay hdy hoai
con nguoi dugc.

Ciing nhu thé, cac tin d6 ton gido can nhin thic rang trai qua
bao nhiéu thé ky, ton gido da it nhiéu bi thay d6i, khéc véi tinh
hoa Itc dau. Danh tit “Religion” (t6n gido) goc & chit Latin “Lier”
c6 nghia 14 lién két. Tén gido lién két con ngudi véi Thuong Pé
va cac dang gido chii 1a ngudi da dudc giao phé st mang day do
con ngudi vé su 1lién hé mat thiét gifta con ngudi va Thuong Pé
nay. Duc Jesus da néi: “Khéng phai tu Ta ma chinh Cha Ta sai Ta
dén”. Ngai ¢4 mang dén thé gian mét théng diép clia Thuong pé
cho nhLIng ké biét ling nghe va gieo nhiing hat giéng yéu
thuong dé chung dom hoa ket trdi. Ngai dén vdi nhan loai
khong phai dé thanh 14p mot t6 chiic hitu hinh ma dé phd bién
nhitng chin 1y trong vii tru dé€ con ngudi hiéu luit trdi va theo
d6 ma sdng. T6 chtic chi dude dung 1én sau khi Ngai tit tran dé
hoc héi vé nhiing diéu Ngai chi dan, né von rat cao dep trong
thoi gian dau nhung sau dé né dan dan thay déi va bién chat.
Pay khdng phai 1 diéu ngac nhién vi trong vii tru khéng mét
cai gi c6 thé ton tai mii dudc, chi ¢é chan 1y hay khia canh an
mat dang sau tén gido méi trudng cltu mudn ddi. Nhitng 15i day
bao nguyén thiy thudng bi ngudi ddi sau thém bét, stta d6i qua
nhiing cudc ban luin, tranh cii vé nhitng diéu ma Ngai di giang
day cling nhu y nghia cda céac 16i day bdo nay. Hiu qua 1a tén
gido bi phan chia thanh cic tong phdai khac nhau, méi nhém giai
thich chan 1y theo sy hiéu biét riéng ctia ho. Pay 1a tinh trang
chung cia nhiing ton gido 16n hién nay.

Lia mot gidm muc, t6i thay di dén ltc can phai 1én tiéng vé
nhiing sai 1am trong thoi Trung cd khi mot s6 gido si da “gién di
héa” tinh hoa tén gido @& banh truéng anh hLIdng cta ho.
Nhiing nguoi nay chu truong “khong c6 diéu gi dang dugc
truyén ba ngoai trit nhiing diéu ma bat cu ai cfing c6 thé hiéu
duge”. Viéc ha thap tinh hoa tén gido xudng thanh mot hinh
thic tin tudng mu quang dé phuc vu quyén luc cfia thiéu s6 di
tao mam mong cho su chia ré ton gido hién nay. That 1a mét sai



1am tai hai khi cé ké ddm qua quyét gido 1y cao tot ctia Pang Cttu
Thé chang khac gi tu tudng clia mot ké khén ngoan hay dao dtic
ctia mot ké thap hén ma bat ci ai cling c6 thé hiéu dudc. Piéu
dang tiéc 1a sudt bao nim qua, nhiéu ngudi van chap nhan quan
niém nay ma khong chiu tim hiéu thém vé nhiing y nghia siu
xa, an du ma Pang Ctu Thé di gidng day cho hoc tro.

C6 ngudi cho rang nhitng diéu can thiét déu dudgc ghi rd trong
Kinh Théanh r6i va chi can tin theo @6 chit khong can phai hiéu.
Ho can biét rang Kinh Thanh dudc viét bang ngdn ngii dic biét
véi nhitng 4n du siu xa, nhiéu v nghia ma moét tin d6 chan
chinh can phai suy nghiém k§ ludng chit khéng thé doc dudi
hinh thic “chit diu, nghia d6”. Cling vi su tin tudng mu quang
nay ma nhiéu nha khoa hoc di 1gi dung co hoéi dé chiing minh
rang cic ciu chuyén trong Kinh Thanh déu v6 1y va phan khoa
hoc, r6i phti nhan gia tri ctia nod.

Néu nghién cttu lich st moi ton gido, ngudi ta sé thay cac dang
gido chii thudng day riéng cho mot so it hoc tro nhiing diéu ma
da s6 quan chting cling khong thé linh héi. Hau hét moi ton gido
déu c6 hai phan: céng truyén va bi truyén. Phan cong truyén
dudgc giang day rdng rai cho moi ngtIdi va dugc biét dén dudi
hinh thtc quy luat gido diéu. Phan bi truyén hay tinh hoa t6n
giao dugc gln gitt can than, chi truyen cho nhiing ngtIdl da dugc
lua chon ma théi. Theo thdi gian, phan cdng truyén cé thé bi sitta
doi dé thich nghi véi hoan canh thdi gian nhung phan bi truyén,
von 13 nhitng tinh hoa phit hop véi su ching nghiém tim linh
clia cac gido chii, thi khong bao gid thay ddi.

Qua cdc tai liéu lich st, ngu’éii ta thay khi xua cac gido si Ai Cap
da gin giit phﬁn bi truyén ctia ho bang mét ngit (Hieroglyphic)
ma chi mot s6 it dao d6 dudc hoc hai. Cing nhu thé, cac h1en
triét Hy Lap Iua chon mot vai hoc tro dé truyen r1eng Hién triét
Pythagoras tuyén bd: “Ngudi ta khong thé nudi cltu bang céc tai
liéu nghién cttu vé thao moc thay cho ¢ dugc, do d6 chi nhiing
ké c6 thé tiéu héa dudc cdc mén in tinh than méi xiing dang



budc chin vao trudng hoc ctia ta”. Puc Phit Thich Ca cling ndi:
“Ta c6 Chanh Phap nhin tang, Niét Ban diéu tam, Bat 1ap vin tu,
Gido ngoai biét truyén chi truyén riéng cho t6 Ma Ha Ca Diép”.
Kinh Thanh cling ghi nhin: “Khi Ptc Jesus 8 mot minh thi mudi
hai moén d6 d3 dén héi Ngai vé nhiing thi du d6 va Ngai tra 16i:
“Thi du dudc dua ra cho cac con dé biét dude su mau nhiém clia
Thién qudc, nhung chi riéng cho nhiing ai biét dit su hiéu biét
bén ngoai nhitng 18i néi béng bay ma théi, con ddi véi da sd
ngudi ngoai thi moi su 4y chi 1a nhiing thi du”. (Mark 4:10).
Ngudi ta cé thé hiéu rang sau khi ddm déng quan ching di giai
tan thi mot s6 moén d6 than tin dén hoc thém vdi Ngai va Ngai
giai thich ré rang moi diéu cho ho.

Nhiéu ngudi khéng chap nhan viéc Puc Jesus di day riéng cho
ai va chi truong rang tat ca diéu can phai néi da dudc Ngai néi
ra cho quan chiing rdi. Ho dan chiing tai liéu clia cac tu si thdi
Trung c6 ghi nhan: “Chi can tin chtt khéng can hiéu vi khéng cé
diéu gi can phai hoc ngoai trit nhiing diéu d3 dudc néi ra ma ai
cling biét”. Pay 12 mdt giai thich hep hoi, 1am gidm gi4 tri chan
1y cao siéu ma Pang Cttu Thé di day; khéng nhitng thé né con
ngu y mot su kiéu cing, khinh thudng su hiéu biét cia moi
nguoi.

T6i thdy minh c6 bén phin phai pht nhin nhiing 16i giai thich
c6 tinh cach ngdéng cudng d6 va nhic nhd nhitng tin @6 chan
chinh hiy suy gidm vé ciu “Piing bd vat thanh cho ché va ding
quéng chéu ngoc cho heo” (Mark 7:6). Hién nhién Puc Jesus da
giang day rat nhiéu nhung khong pha1 ai cung c6 thé hiéu dudc
nhting diéu Ngai chtIng nghlem Doi véi quan ching, Ngal chi
gidng day nhiing gi thich hdp véi kha ning va trinh @6 hiéu biét
ctia ho ma théi, nhung diéu nay khong c6 nghia rang gido 1y clia
Ngai chi don gidn nhu thé. P6i khi mot ciu néi gidn di lai chita
dung nhitng ngu ¥ cao c3, nhitng xdc quyét tham sdu ma ngudi
khac khong thé hiéu. Chi nhitng mén @6 than tin thudng quy tu
quanh Ngai méi dudc chi dan. Bén phan clia chiing ta ngay nay
12 suy gam ki ludng nhiing 16i day ctia Ngai va thuc hanh gido ly



dé:ly thuong yéu dé dé phuc hdi nhiing tinh hoa ma Ngai da chi
dan cho chung ta.

Nhu t6i di trinh bay & trén, muc dich cia moi tén gido déu
nham vao su cai thién va hudng din con ngudi séng thuin theo
nhitng chan Iy hiang cé trong vii try; thiic ddy su tién bd clia
nhan loai tit chd man rg, vé minh dén su hoan hao hay Chan,
Thién, M§; khuyén khich su hgp nhat tinh than con ngudi véi
cai yéu t6 thiéng liéng bao trum khip vii tru dé cho “Thudng bé
13 tat ca trong tit cd” (1 Cor. 15:28). Theo t6i, su hiéu biét vé
chan 1y 13 nhiing nac thang dua nhan loai dén muc dich chung
13 sy hoan hao hay tan thién, nhung vi méi ngudi déu cé nhiing
quan niém hay sy hiéu biét khéng giong nhau nén viéc dua ra
mdt gido 1y chung cho tat ca sé khéng cé 1gi ich bao nhiéu. Piéu
ma ngudi théng minh cho 14 hay thi ké dai khd khong thé hiéu;
diéu thich hgp vdéi ké vb hoc sé khéng mang lai thich thi gi cho
cac hoc gid uyén bac. Do dé tit ngan xua, tity theo phong tuc tap
quan va diéu kién x3 hoi ma cac dang gido chi di xuat theé tai
nhiéu noi khic nhau, gidng day chan ly dudi mét hinh thtc
thich hdp véi thdi gian va khéng gian ltic d6. Tén gido cé thé vi
nhu cic nhanh cia mét than ciy 16n ma gdc ctia né 1a chan Iy, vi
moi tén gido déu phat xuit tit nhiing chiing nghiém noi tam
clia cac bac gido chl qua syt hiéu biét vé chan 1y hing cé trong
vil tru. Do dé khéng mdt ton gido chan chinh nao lai cé thé dé
xudéng mot diéu gi khac biét véi chan 1y bat bién ciia vii tru
dugc.

Piéu quan trong ma con ngudi can dit cdu hoéi 13 hién nay tén
gido c6 cai thién ddi song va dem lai hanh phtc thit su cho con
ngudi hay khong? Hién nay ton gido con theo dung vdi cac tinh
hoa khi xua hay khong? Hién nay ton gido cé theo diing muc
dich ban dau ciia cac gido chlt sang 14p hay khong? Pay khong
phai nhitng cdu hdi dé€ dem ra tranh luin vi né chi giy chia ré va
khong giai quyét dude gi, nhung 1a nhiing cau héi riéng tu dé
moi ngudi tu dit ra cho chinh minh. Vé phan t6i, tuy 13 mot
gidm muc dudc huin luyén can than, cling di c6 nhiéu ldc bian



khoin va tu dit cau hdi véi chinh minh nhu vay. Sau nhiéu nim
suy nghi, t6i quyét dinh phai tim thay dé hoc thém. Viéc “tam
su hoc dao” nay dé dua t6i dén nhiéu noi, hoc héi véi nhiéu Vi
thay nodi t1eng va sau cling tiép xtc véi cac bac hién triét dang
an cu trén ring Tuyét Son.

Theo tbi dudc biét, day 1a nhitng ngudi cé trinh d6 hiéu biét rat
cao, c6 nhiém vu gin gitt ngon lita tAm linh ctia nhéan loai, khéng
dé tan lui theo thdi gian. Cic ngai khong may khi xuit hién
trudc quan chiing ma chi hoat déng 4m tham biang cich phéng
ra nhiing luéng tu tudng cao thudng, tot lanh dé khuyén khich
nhitng ngudi dang theo dudi con dudng tinh than. Tit ngan xua,
cac dang cao cd di xuat hién dé€ hudng dan nhan loai, tit Itic con
ngudi con in 16ng 3 16, séng trong hang d4, mic 4o da tha cho
dén giai doan vin minh ngay nay. Hién nay, cic hién triét huéng
din nhin loai déu phat xuat tit hang ngii nhitng ngudi nhu
chiing ta. Cac ngai di vugt qua rat nhiéu tht thach, khic phuc
duge nhitng khé khin dé trd thanh nhiing bac hién triét. Cac
ngai dang tiép tuc céng viéc ctia nhitng vi thay cao ca di di
trudc, day dé nhin loai séng ding theo cic chin Iy cfia vii try,
dé trd nén hoan hio va toét dep theo trao luu tién héa. biéu
chiing ta can 13 su thay ddi quan niém hep hoi, day chia ré ti
trudc dé phat trién mot tinh yéu thudng rdng 16n. Thay vi cht
trong dén sy khac biét gifia cac tén gido, con ngudi can tim hiéu
vé su tudng dong clia moi tén gido dé thay rang tat ca déu cé
mdt muc dich chung. Thay vi tim kiém mdt cai gi mdi la, con
ngudi can quay vé nghién cttu cac gido 1y cin ban ma cic gido
chii d3 dé xudng va thuc hanh nhiing 16i day bdo dé hau xay
dung hanh phiic cho nhan loai.

Nhiing phan trinh bay trong cudn sich nay 1a nhiing diéu ma
t6i dudc truyén day, tat nhién né chi1la nhiing nét dai cuong chit
chua hoan toan vi su hiéu biét ctia t6i cé gidi han. T6i cé thé néi
mdt cach chic chan rang diéu ma cic ngai biét thi nhiéu nhung
diéu cic ngai chi day cho t6i chila mot phan rat nhd. That ra day
khong phai 1a nhitng diéu mdi mé gi vi né di dudc gidng day tit



xua trong nhiing dao vién & Trung Hoa, Ba Tu, An D6, Ai Cip, Hy
Lap cho moét s6 ngudi da dudce lua chon can than. Mét vai diéu co
vé nhu huyén hodc, khé tin, nhung t6i khéng doi héi déc gid phdi
tin ma chi mong quy vi hdy nhin lai doi minh va nhiing bién cé da
x4y ra dé rit ra nhftng bai hoc r6i so sanh vdi diéu ma téi trinh bdy

Chi khi nao quy vi hiéu ro nhdng diéu nay va thay no khong hé mau
thuan véi sy tin tudng san cé clia quy Vi, thi quy vi co the ap dung
né lam phuong chdm xu thé cho ddi song hién nay. Néu quy vi cé
duge nhiing hiing khai tAm linh hay tién bo gi thi t6i uéc mong
quy vi mang ra huéng dan ngudi khic @€ chiing ta ciing nhau
gop stc xay dung thé gidi ngay mot tot dep hon.



CHUONG 2

thdi diém quan trong & hudng dan nhan loai. Lich st d3

ghi nhan nhitng nén tén gido ¢ v4i nhitng gido cht ma
ngéy nay khong m:?{y ai bié't dén, vi nhiing 13i day bao ctia ho chi
con soét lai trong cic truyén thuyet md ho. Hién nay, ngutdl ta
thu0ng néi dén Piic Krishna cia An glao buc Th1ch Ca ctia Phat
gido, Pic Jesus clia Thién Chua gido, vi cic ngai gan vdi ching ta
hon va nhiing 16i day bao clia cic ngai van con dudc luu truyén
rdng rii trong x3 hoéi ngay nay. Tuy nhién, ngoai nhiing dang
cao ca d6 con biét bao cac thanh nhan, hién triét khac, hoic truc
tiép hoc héi véi cac dang gido cht d6, hoic gién tié'p qua sach vé
clia cac ngai dé lai, dang theo guong cac ngal dé hLIdng dan
nhan loai. Mot sd nhiing ngtidl nay hoat d6ng am tham chi thu
nhan mot vai hoc trd dé day dao, chtt khong xuat dau 16 dién
hay tuyén bd cho ngudi doi biét ho1a ai. Ho 1a nht"Ing ngufﬁ dang
gin glu kho tang tdm linh ciia nhin loai va su cé mit ctia ho trén
thé glan la bang chiing xac dang vé gia tri cia nhiing chan ly
trong vil tru ma ching ta vo tinh khéng dé y dén.

T U ngan xua di cé cac bac gido cht xuit hién trong nhiing

Trong doi séng hién nay, ké cé lbng tin thi it ma ngut(ji ngo vuc
thi nhiéu, dé cap dén su hién dién clia cic hién triét an danh nay
chi gay ban cii sbi noéi, khong ich 1i gi nén du b1et chang may
ai muon noi ra. Tuy nhién da dén ldc toi thay can phai 1én tiéng
vé nhiing ngudi nay va 18i day bao clia cic ngii véi muc dich
phuc hdi gi4 tri dao diic tdm linh trong thoi budi xa hdi qué chi
trong vé vit chat va coi nhe nhiing truyén théng tdm linh hién
nay. Nhian danh khoa hoc, mét s6 ngudi di dé xudng nhiing ly
thuyét vién vong, gdy dau khé cho con ngudi. P& c6 xty cho trao
luu tién bd mot cach cuc doan, nhitng ngudi d6 d3 phti nhan cac



truyén thong tam linh cao quy va thay thé bang cac hoc thuyét
v6 than.

Trong chuyén du hanh 1én Tuyét Son, t6i di gip mdt s6 hién
triét, nhitng ngudi cé trinh d6 hiéu biét tham siu hon ching ta.
Véi 1ong thanh kinh, t6i i hdi bang cach nao ma cic ngai d3 dat
dén trinh d6 nhu thé thi cic ngai déu tra 1i rang ciach day
khong 14u, cic ngai cling 8 muc d6 tién hda nhu ching ta hién
nay va véi cong phu tu tip chuyén can thi mét ngay kia, chting
ta sé tién téi muic 6 nhu cic ngai. Cau tra 16i gidn di nay 13 bang
chiing hiing hén vé két qua clia cdng phu tu tip tdm linh. TU
trudc dén nay, nhiéu nguoi dd quan niém sai 1am rang céc dang
cao ca Phal la nhiing siéu nhan xuat phat tit mot chon nao ds,
khac han chung ta, chit it ai tin rang cac nga1 déu la ngum nhu
chiing ta, va vdi cdng phu tu tap, mot ngay kia chtng ta c6 thé
tién tdi trinh @6 nhu cdc ngai vay.

TAt ca cac hién triét ma t6i gip déu khéng cé gi la thudng ca.
Ngoai dién mao ung dung va ct chi diém dam, ho khong khac
ngudi thudng bao nhiéu nhung moét khi da gip thi ai cling biét
rang ho dang ding trudc nhiing con ngudi phi thudng béi
nhiing rung ddng thanh cao phat ra tif cic ngai. Phan 1n cac vi
nay déu it nédi, cé 18 cac ngai chi 1én tiéng khi cé mdt muc dich
nhat dinh ndo d4. Tuy nhién hau hét déu c6 hdo y va s& hitu mot
tinh than hai hudc dbi dao; phai néi thém rang su hai hudc &
day khong cé tinh cich mua vui nhung 12 mét tam long day
thién cdm, khong dung cham dén ngudi khic, ma chi dé lIam
nhe bét nhiing néi bin khoin, lo 1ang cia ho ma théi.

V1 cac hién triét nay an cu trén Tuyét Son nén nhiéu ngu:dl cho
rang cac ngai pha1 la nguoci AnPd hay Tay Tang; nhumg diéu nay
déu khéng dung vi toi da gap nhiéu vi xuat than tu phtIdng Tay,
da trang, mat xanh va cé mai téc vang sim. Cac nga1 dén ti
khip noi trén thée gidi va hoat dong trén mét pham vi rong 1én,
vVUgt xa tam hiéu biét clia ngum thu’dng, do do6 chung ta khong
thé két luan cac ngai cé xuit xi tit mot ching toc hay quoc gia



dic biét ndo. Cé ngudi hoi toi tai sao cic ngai lai sdng trén Tuyét
Son ma khéng 8 mét noi khac? Nhiéu vi da ting tu tap tai cac sa
mac mién Trung Poéng, cé vi sdng trong ring rdim Nam M§
nhung c6 1& vi Tuyét Son ¢ mdt tiém luc than bi va chiém mot
vi tri ddc biét trong lich st nhan loai nén nhiéu ngudi di tim
dén noi day an tu. Piéu nay khéng cé nghia 1a nhiing naoi khac
khong cé cac nhan vat cao cid nhung cé 1é vi truyén thong tam
su hoc dao va 1ong sting kinh cac bic hién gia cia ngudi chau A
ma cac ngai da dén 4n tu tai day nhiéu hon noi khac.

Khi dén hoc hdi véi cac hién triét nay, téi nhin thay cic ngai déu
s& hitu nhitng kha ning dic biét, vuot xa tam hiéu biét cla
ngudi thudng. Cac ngai suy xét moi vt véi quan niém khac han
chiing ta, vi dau 6c cic ngai khong con dau vét gi ctia su tham
lam, ich kY, thudng thiy & da sd ngudi ddi. Dé dat dén trinh d6
nay, cic ngai da phai cong phu tu tip dé loai trit ban ngi thap
hén, dé c6 moét doi séng cao thuong, khéng phai cho minh, ma
cho tat ca. Cac ngai da dat dén trinh d6 hoan toan 1am cht than,
khau, y nén khong con sd sét gi trong hanh ddng, 18i néi hay tu
tudng. Mot dic tinh biéu hién rd nhat clia cic ngai 1a sy phat
trién hoan toan vé moi phuong dién. Hau hét ching ta déu bat
toan, khéng may ai dat dén trinh d6 cao tot trong moi linh vuc.
Ngay ca nhitng nha bac hoc théong thai nhat cling chi dat dén
mot trinh dd nao d9, tuy vugt xa ngudi duong thoi nhung
khong thé goi 1a hoan hao vé moi phuong dién dudc. Tit ca
chiing ta déu c6 sin mam mong ctla mot sé dic tinh; nhung méi
ngudi, tly theo trinh d6 tién héa cid nhin ma cac dic tinh nay
phat trién hay tiém 4n. Trai lai, cic bac hién triét 1a nhiing
ngudi di phat trién hoan toan vé moi phuong dién, va dic biét
hon nita 1a tri tué clia cac ngai vugt xa ngudi thudng. Cac ngai
khong st dung ly tri thong thudng véi nhiing Iy ludn nhu chiing
ta ma st dung mot thi tri tué siéu viét, cé thé hiéu moi viée mot
cach tong quat, sang sudt rd rang.

Phan 16n céac vi t6i gap déu cé hinh ding bén ngoai rat dep. C6
thé vi cac ngai biét sinh hoat theo dung phép dudng sinh, khong



lo 1ang, vu phién nhung ciing cé thé vi ndi tdm cac ngai phong
pht nén cai stic manh noi tai nay da biéu 16 khién cho hinh thé
bé ngoai trd nén tot dep hon. Vé sau téi con duge biét thém rang
cic nghiép qua xau clia cac ngai da cham dut tit 1au nén thé xac
clla cac ngai di biéu 16 tron ven ngudn song thiéng liéng vo tan.

Trong cac hién triét toi da gip, dang ké nhat 1 ba vi thay ma t6i
mang on rat 16n. DS 1a hién triét Morya, hién triét Kuthumi va
hién triét Djwal Kul. C4 ba vi nay déu sdng trong mot thung
liing nhé nam khuat dudi cidc dinh nti bao la phi day tuyét
tring. Hién triét Morya va Kuthumi séng trong hai cin nha &
hai bén sudn nui d6i dién nhau, xung quanh cé ring théng
xanh ri rdo bao phii va dudi ddy thung liing c6 mét khe sudi,
nudc trong vat chay ngang. Gan d6 1a mot c:ay cau x4y bang da
biac ngang qua sudi va mot ngoi chua nhoé ma thinh thoang dan
lang gan d6 thudng dén d6t huong cau nguyén. Doc theo bd sudi
12 mot con dudng mon dai udn khuc, khi 4n khi hién quanh
nhiing bui son luu trd hoa mau sic dep la thudng. Vi thung liing
duge nhitng ring nui rat cao bao boc nén it ai biét, chi c6 nhiing
ngudi TAy Tang cu ngu trong lang mac gan dé thudng qua lai 18
Phat tai ngdi chuia dudi day thung liing hodc moét vai vi lat ma
chuyén vé dudc hoc, thdo moc hoc, biét cong dung ctia nhiing
ky hoa di thdo trong viing nén tim dén hai thudc ma théi.

Ngbi nha cfia hién triét Kuthumi chia 1am hai phan, chinh giita
c6 mét hanh lang. Budc qua ctia chinh 13 mét can phong kha
16n, & gitia dat mot tam tham day ma ngal thuang diung dé ngdi
thién. Vi cian phong c6 ba mit 1a clia s6 nén ngdi trong phong,
ngudi ta cé thé quan sat canh vt xung quanh mot cach rd rang.
Cudi phong dit mot ciy duong cam rat cd. Phia sau 1a nhitng ké
sach dong sat vao vach. Piéu lam t6i ngac nhién 14 ngoéi nhfIng
cudn sach rat c6 duge ghi chep bang tay, con c6 mot sb sach va
cin dai ctia chau Au niia. Hién triét Kuthumi la mét nha ngén
ngit hoc uyén bac, khéng nhiing néi va viét thong thao cic thit
tiéng nhu Anh, Phéap, Ptic ma con cé thé néi dudc nhiéu thit
tiéng dia phudng. Trong nha con céd mdt ba 130 ma ngai goi bang



chi va hai vg chong ngudi 130 bdc lo cdng viée com nudc, vudn
tugc va don dep nhung ho it khi tham du vao nhiing buéi day
dao cho cac dé tit cia ngai.

Hién triét Kuthumi hién thin 13 mét ngudi Bic An thudc ving
Kashmir nén nudc da trang nhu ngudi Au, téc dai xda xuéng hai
vai, d6i mat trong sang day vé an lac, rdu téc ngai mau niu
chiéu anh vang dudi 4nh nang mit troi. Ngii c¢é mdt cot cach
phi thudng, khé dién ta vi toan thin ngii todt ra mot ludng tit
dién day bac ai khién bat ci ai dén gan cling cam thay an lac
khong sao ké xiét. Ngai thudng ngbi yén ling, d3m chim trong
trang thai thién dinh. Néu khong biét, ngudi ta c6 thé nghi rang
ngai dang ngdm canh, nghe chim hét, hoic lang nghe tiéng
nudc sudi réc rach chay dudi khe; nhung that ra ngai dang hoat
d6éng Am tham bang cach ban rai nhiing ludng tit dién thanh cao
dén mudn loai quanh dé. Ngusi phuong Déng hiéu va kinh
trong sy thién dinh nén mai khi thay ngai ngoi yén nhu thé,
khong ai dam quay ray. Ngu’dl phuong Tay hién nh1en khong de
gi chap nhan viéc mot ong thay sudt ngay chi ng01 yen lang,
khoéng néi nang gi nhu vay. Poi véi ho, moét vi thay gidi phai 1a
ngudi noéi néng luu loat, hting hon, gidng day cac 1y luin cao xa
cho hoc tro béng nhﬁng danh tu cao siéu, huyén diéu. Ho khong
thé hiéu dugc rang cac vi thay phuong Dong rat it khi day bang
18i ma thudng bang chinh ban than, nep song va cach hanh xi
ctia ho. Phai chiang vi 1y do ndy ma cac vi hién triét thudng thich
séng 3 phuong Péng hon phuong Tay?

Hing ngay, dé t clia ngai, hoic ti trong cic lang mac quanh
vung, hodc tit mién xa kéo vé, dén ngbdi & hang hién trudc nha dé
nghe day bao. Cé khi ngai budc ra day ho mét vai diéu, nhung
cling cé khi ngai tiép tuc thién dinh nhung khong ai 1ay thé 1am
phién. Ho sin sang nhan 1anh mot nu cudi, mot cai nhin khuyén
khich tit ngai va cung kinh ngdi yén dé tho lanh ludng ti dién
an lanh toat ra ti vi thay ma ho v6 cting kinh mén. Mot déi khi
ngai an cdm chung véi ho, nhung thuong thi ngai dung com
mot minh trong phong. T6i khong ro ngai cé tuan theo quy luat



ctia Phat gido, chi diing com trudc gid ngo hay khoéng, vi sudt
trong thoi gian song tai day, toi khéng hé thay ngéi an com
chleu bao gld Theo sy nhén xét clia toi, ngal khong can pha1 an
mdi ngay va néu mudn thi ngai din ngtIdl nha lam mot vai mén
gidn don ma thoi. C6 khi tdi thay ngai nhin in ca thing, song
cling c6 lic t6i thay ngai in déu moi ngly. Bita in clia ngai rat
thanh dam, chi vai cdi binh nhd, mdt bat chdo hodc mot dia trai
ciy. Ngai an rat chdm, thong tha va ludén luén thuc hanh nhiing
nghi thtic nhat dinh, trudc cling nhu sau khi an.

Khi can di dau, hién triét Kuthumi thudng cudi moét con ngua
16ng d4. Hinh nhu cudi ngua 13 moén thé duc chinh clia ngai.
Ngai thudng dén cac lang mac gan @4, thim viéng vai ngbi chtia
va ddm dao véi cac vi su trong ving. C6 khi hién triét Morya
cung di véi ngai. Vi nay thudng cudi mot con ngua 16ng trang
rat dep. Mic du hai ngai 13 nhiing vi thay cao ca nhat ma téi
dugc gap nhung cé 18 din lang quanh dé khong biét gi nhiéu vé
cac ngai ma chi coi cac ngai nhu nhiing nha quy tdc Tay Tang
rat khoan dung, hién lanh ma théi.

Hién triét Morya s6ng trong moét cin nha xay bﬁng gach, c6 16i
kién tric déc ddo véi hang hién kha 16n trudc cta. Ngai co dang
dap hién ngang, mot than hinh can doi nay nd, cip mat rat sang,
oai nghiém, b1eu 16 mét uy quyen ma ngtidl nao nhin thay cung
phai kinh né. Téc ngal den sam x0a xudng tan vai VO’1 moét bo rau
dai, ché ralam hai phan Ngal xuat than 1a mot vi tiéu vuong XU
Rajputana thudc An P nén cé nét oai nghi nhu mét vién dai
tudng. Ngai thudng néi nhiing cdu ngin gon nhung day uy luc
khién ngudi xung quanh phai cung kinh hét muec.

Hién triét Djwal Kul thi séng trong mét cin nha don so, xay dua
vao mot than c6 thu rat 16n. Ngai cé than hinh nhd bé so véi
hién triét Kuthumi hay Morya, t6i khéng r6 nga1 la nguoi Tay
Tang hay An DPo. Ngal thuong di day 4o, hoang phdp do sinh
khip noi nén it khi cé mit trong thung liing nay.



Nhitng vi hién triét nay di dat qua vi rat cao nén cé thé kéo dai
kiép song tai thé gian dé truc tiép hudng din ching sinh. P&
thich ing véi muc dich phung su nay, cic ngai von 1a nhiing
linh hén cé tién hda rat cao, da lua chon nhiing thé xac lanh
manh, nhiing gia dinh v6i huyét thong dac biét va san soc thé
x4c rat can than tu khi nod con la mét mam song nim trong
bung nguoi me. Cing can phai néi thém rang sy cau tao mot thé
x4ac 13 mot tién trinh rat phuc tap, trai qua nhiéu giai doan dic
biét va khi linh hén chuyén kiép dau thai vao mdt thé xac thi
xac thin nay sé phai chiu &nh hudng cac nghiép qua cta ngudi
dé. Tuy theo nghiép qua ma thé x4c dan dan thay ddi dé trd nén
thich hdp va phan anh phan bén trong, do d6 mét ngudi biét
xem tudng mao cé thé biét tién doan dudc phan nao s6 mang
cia mot ngudi nhu lanh dit, hung cit, dodn ménh hay tho
ménbh.

Hién nhién s6 mang con ngudi khong bao gid hoan toan nhat
dinh ma thay d6i tlly thudc vao nhitng yéu té xung quanh, do
d6 ngudi chiu A, nhat 13 ngudi TAy Tang da biét phép hoan cai
s6 ménh rat dic biét. Theo phong tuc xt nay, thdi gian bay nim
dau sau khi sinh ra, linh hén dnh hudng rat nhiéu dén thé xac
va tiép tuc nhoi nan, thay d6i hinh hai cho thich hdp véi nghiép
qua ctia né. Pay ciing 14 Itic dta bé chiu anh hudng rat nhiéu cia
cha me va méi trudng xung quanh, do dé cha me cé thé gitp dd
dda con qua nhiing viéc lam c¢6 tinh cach huéng thién vao Itc
ndy. Mic di khong ai biét rd s6 phin ca nhan sé ra sao nhung
theo truyén thong, trong vong biy nim dau, cac gia dinh Tay
Tang thudng cd ging bo thi, phéng sinh, cau nguyén dé hoi
huéng cong dic cho dia con, tao ra cac thién duyén, giap ich
cho sy phat trién tdm linh cia dta nhé. C6 18 thé, phan 16n gia
dinh T4y Tang nao ciing cé khuynh hudng thién vé tdm linh va
md&t phan nim din s6 xt nay trd thanh tu si.

Theo truyén thong phuong Péng, dita tré sinh vao mot gia dinh
12 do nhiing lién hé tu trudc chit khéng phai ngau nhién nén
viéc nudi dudng, cham séc gido duc cho dita tré nén ngudi la



bon phin hét stic cao quy clia bac 1am cha me. Tréi lai, truyén
théng phuong Ty coi viéc nudi day con cai nhu mdt trach
nhiém ma ho phai 1am trong thdi gian nao dé. Do d6 da sd déu
chil trong dén cac diéu kién vit chat ma xao nhing phan tinh
than. Ho s3n sang bd ra nhiing so tién 16n d€ mua quan 4o,
choi cho con cai nhung it ai danh thi gid tim hiéu xem ching cé
khuynh huéng hay kha ning gi. Pa s6 déu cho rang phan tinh
than 13 trach nhiém cfia cic gido si va gido duc 1a trach nhiém
clia cac gido su. Cha me chi c6 trach nhiém vé phuong dién vat
chat nhu nudi ning, 4n mic ma thoi.

Pay 13 mdt thiéu sét 16n, mot sy thodi héa trén phuong dién
tinh than vi né da ha thap thién chtc cha me xudng thanh mot
thtt traich nhiém trudc phap luat. Vi khéng chu trong vé luin ly
dao duc nén xi héi phuong Tdy cang ngay cang ndy sinh ra
nhiing con ngudi hung dit, néng nay, lic nao cling doi héi da
thi. Mot xa hdi gom nhiing cd nhan ich ky, tham lam nhu thé sé
khong thé tién bd 1au dai dude va néu khong cé gidi phap cap
thdi, trude sau né cling sé bi ddo thai theo luit Tién hda c:hung
biéu nay da Xay ra nhiéu lan trong qua khu, qua cac nén vin
minh c6 di suy tan ma ngay nay it ai biét dén.

Doi véi cac vi hién triét thi thé xac cac ngai chi 13 su biéu 16 ciia
ngudn sdng tiém an bén trong. Nho biét sin séc nén cac ngai cd
thé duy tri thé x4c trang kién va séng 1au hon ngudi thudng rat
nhiéu. T6i d3 gip nhiéu vi tréng bé ngoai chi trac tudi trung
nién nhung su that thi da song trén mot tram tudi va cé vi di
song dén hon hai tram niam. Mot thé x4c dudce ciu tao dé phan
anh nht"Ing phan thanh cao nhu thé rat nhay cam va phai dugc
sin séc can than, tranh cac rung dong nang né, Xau xa. Co 1é vi
thé cic vi thanh nhan, hién triét thudng song ddl an dat, it khi
dit chan vao nhiing noi phon hoa, d6 hoéi. Hién nhién viéc kéo
dai do&i song nay cé muc dich cao ca chit khéng phai sy tham
song, so chét nhu thudng thay & da s6 con ngudi.



Theo sy hiéu biét clia t6i, cic vi hién triét 3 dat dao qua vi rat
cao thi nhiéu nhung s6 ngudi quyét dinh kéo dai doi song, & lai
cdi tran mot thdi gian thi khéng bao nhiéu. Cdc ngai nhin 1anh
st mang dic biét 1a duy tri kho tang tdm linh ctia nhén loai va
truyén day su hiéu biét ctia minh cho mot s6 dé tit da dudc Iua
chon can thin. Ty cin cd va trinh d6 ma cac dé t nay cé thé
linh hdi dudc nhiéu hay it. Lan dé mot d@é tit cho biét cude ddi
ctia anh d3 thay d6i hoan toan tit khi dudc hoc héi cac diéu cao
thudng nay thi hién triét Kuthumi da néi: “Ta chi mdi hé mé cho
con mét phdn nhd clia kho tang tdm linh thiéng liéng nay ma thoi.
Tty theo sy cd gang va tién bd ctia con ma ta sé chi day cho con
thém nhiéu nita. Nhiing ké ndo quyét tam tién dén gan chan ly thi
duong dao nhiém mau sé md ra cho ho”.

C6 ngudi héi t6ilam cach nao dé gip dudc cac vi thay cao cad nhu
thé: gifia thay va trd phai cé nhitng nhin duyén vdi nhau tit
trudc va tlty theo hanh nguyén ctia mdi c4 nhan. Ngudi chau A
c6 cau: “Thay nao trd nay. Mot vi thay chan chinh khéng cé dé
t bat luong, va ké ta mudi khéng tim dén cic bic hién triét”.
Muén tim mdt thay chan chinh thi trudc hét chinh ngudi dé
phai cé con tim chan chinh va long thiét tha cau dao chan
thanh. Ngudi ta chi ¢ thé dén vdi cac bic hién triét bang cach
trd nén trong sach, vi tha nhu cac ngai. Ho phai biét thanh loc
ban ngi, quén minh dé hién ding tron ven cho viéc chung nhu
cic bac hién triét dang 1am thi sé gip dudc cic ngii. Piéu nay cé
thé giai thich bang nguyén ly “déng thanh tuong tng, ddng khi
tudng cau”. Nhiing ngudi ciing nguyén vong, s thich sé tim gip
nhau.

Ciing nhu thé, nhiing ké tham lam mong cau quyen nang than
théng hay nh11ng diéu huyén hoic thi chic chan sé gip cac phap
su, pht1 thlty chuyén tu luyén buia chd, phép than thong, cac trd
nhiéu hoic nhan tAm. Nhiing ké ludi biéng, v lai, chi mudn dat
két qua ma khéng can c6 gang nhiéu chac chin sé gip cac vi
thay ta, ban 4dc chuyén lita bip, htta hen rat nhiéu dé truc 1gi ma
két qua chang di dén dau.



Trén thé gian, ké ich ky tham lam va hiéu ky thi nhiéu chi
ngudi thanh tdm khan thiét muén phung su nhan loai lai chang
c6 bao nhiéu, nén khi mét ngudsi thanh tdm phat cac hanh
nguyén cao thuong thi chic chin sé cdm tng dén cic vi chan su,
hién triét ngay. Cac vi nay sé tim cach hudng din va tao cd hdi
dé ho cé thé dén dudc vdi cac ngai. Cac hién triét khong quan
ngai khé khin dé gitip @ mdt ngudi ndo néu cac ngai thiy noi
ho cé nhiing trién vong hitu ich 3 tuong lai. Cac ngai khong
thién vi mot ai ma chi nghi dén ich 1gi chung va tham xét gid tri
clia tiing ngudi doi véi cdng viée hitu ich ma ho muén lam.

Phung su nhéan loai 13 viéc 16n, doi hdi su quén minh va ren
luyén nhan cich nghiém cin nén bat ci ai khi phat nguyén
cling déu gip thit thach bat ngd dé tric nghiém long chin thanh
va v chi cuong quyét ctia ho. Chi khi ndo vugt qua nhitng thit
thach nay thi ho mdi dugc giao phé nhiing viéc lam httu ich.
Trén dudng dao, thit thiach 13 mét dién trinh rat quan trong dé
loc lya nhitng ngudi thanh tam va kién tri. Udc nguyén cang
16n, su thi thach cang cao va chi nhiing ngudi vugt qua dudc
nhiing thit thach nay méi xiing dang dudc giao pho trach nhiém
cao ca. Do d6, mot ngudi hiéu biét khong bao gid ddm 1ap hanh
nguyén qua 16n ngoai stic minh ma phai tu nhan biét kha niang
ctia minh. Su tu biét minh 13 cin ban chinh trén con dudng tinh
than vi nhiing ke kiéu céng, ty phu chi thich 1am nhiing viéc to
tat nhu va bién lap troi sé khong bao gid di xa dugc ma that bai
ngay & thit thach dau tién. Phung su nhin loai bit dau bang viéc
quén minh dé lo cho céng cudc chung. Chi khi nao cé thé tu
thanh loc ban ng3, loai bd 16ng ich ky thi mdi cé thé gép phan
vao viéc 16n dudc. Pay 1a nhiing viéc hét stic vi dai vi cac dang
cao ca anh hudng dén thé gian bang nhitng ludng than lyc rat
16n va néu ta may min dugc du phan vao viéc d6 thi hiy tudng
tugng tinh cach vi dai ctia nguén than luc dé lién hé dén coéng
viéc ctia ta nhu thé nao.

Cé ngudi héi téi: “Nhu vay tbi phai lam gi?”. Theo t6i, ching ta
hay lam bat cu viéc gi co thé lam trong lic nay dé gitp cho su



tién bd ctia nhan loai néi chung, nhung phai 1am v4i mot tinh
thuong réng 16n, khéng phan biét. Du d6 chi 1a mdt viée tAm
thudng, nhdé mon, nhung néu duge 1am véi long chan thanh dé
vun trong cic mam thién trong tam thi né ciing dem lai nhiing
1di ich rat 16n. Mot khi ching ta di c6 day dit nhitng dtc tinh
can thiét thi céng viéc quan trong sé tu nhién tim dén. T6i con
nhd d3 cé 1an dit cau héi tuong tu véi hién triét Kuthumi thi
ngai tra 10i: “Con phdi tu tim 14y nhiing viéc hitu ich dé phung su
nhén loai, gitip cho moi ngudi phdt trién tinh thuong réng Idn, logi
b6 long ich ky dé khdi roi vao hé tham sa doa clia qud khit. Néu ta
sai con lam mot viéc gi d6, ta chdc chan con sé lam ngay, nhung néu
thé, két qud viéc lam sé vé tay ta, vi chinh ta dd bdo con lam viéc do.
Con chi dudc cdi nhdn tot clia su biét tudn 10i ma théi. Ta khuyén
con hdy tu minh hanh déng, thdy viéc tét thi lam, thdy viéc xdu
phdi xa lanh. Con hdy hanh déng mét cdch tu nhién, nhu dn va
ngu, chit ditng dan do suy nghi trudc khi lam hdu dat duoc két qud
gi do”.

T6i thiét nghi moi ngudi trong chiing ta déu cé thé 4p dung cau
trd 16i dé cho chinh minh. Ching ta khéng nén chd dgi mot ai
dé yéu cau ta 1dm mot viée gi, ma hiy ty tay minh bat tay vao
viéc. Hién nay trén thé gisi khong thiéu gi nhiing céng viéc can
phai 1am nhung cé 1& nhiéu ngudi chi mudn 1am nhiing viéc to
tat 16n lao, dai khai nhu thanh 14p mot t6 chiic ti thién, doc
dién vin trudc mot cl toa ddng dao, van ddng dé trd thanh
ngudi 1lanh dao td chiic cht may ai chiu 1am nhiing viéc nhd
mon, tam thudng nhu gitip d& ngudi tan tit, quét don lau chiii
cac noi tho phung thiéng liéng. Thai d6 ctia ngudi di trén dudng
dao khéng thé nhu thé dudc vi ho can y thiic rd vé hai yéu td cin
ban 1 “Phét trién nhan cach qua viéc thanh loc ban ngi va md
rdng 1ong thuong dén tit cd mudn loai moét cich tu nhién,
khong phan biét”. Hién triét Kuthumi néi: “Ké nao muén 1am
viéc véi chiing ta phai biét tit bd cai thé gidi riéng ctia ho dé budc
vao thé gidi clia ching ta”. Nhiéu ngudi di hiéu 1am va cho rang
ho phai tit bd cac sinh hoat hang ngay dé an thin ndi chon ring
sdu nui tham tu hanh. Py 13 mdt ngd nhan rat 14n, vi theo tdi



hiéu, phung su nhan loai khong phai tit bd x3 hoi dé lui vé an
nau mot noi chén nao, ma 1a ti bd cai thdi 46 ctia ngudi thé
glan dé ap dung thai @6 cia moét hién triét d6i véi cudc doi. Pa
sO moi ngtIdl nhin su viéc xay ra hang ngay v6i quan niém rang
nhiing viéc nay sé anh hudng nhu thé nao dén ban than va
quyén 1oi cd nhan cfia ho. Trong khi d6, mot bac hién triét nhin
nhiing su viéc d6 vdi quan niém rang né sé anh hudng nhu thé
nao cho cdng cudc tién bd chung ctia nhan loai. Bat ctt viéce gi ¢
tinh cach gitp d& phat trién cho nhan loai déu dang khuyén
khich, va nhiing gi 1am ngin trd viéc nay thi can phai loai bé.
Hién nhién, day 12 mot tiéu chuan khéc xa véi nhiing tiéu chuian
hién nay ctia thé gian 1a chi 1am nhiing gi ¢ 1¢i cho c4 nhan
minh, cho gia dinh minh, gidp minh thanh céng, dem lai cho
minh danh vong, dia vi, tai san.

Mot ngudi di trén dudng dao phai y thic rd diéu nay va rén
luyén nhan cich dé loai bd long ich k¥ c4 nhan va phat trién
tinh thuong réng 16n, khéng phan biét. Chi khi nao ching ta trd
nén trong sach, chan thanh thi viéc 1am ctia ching ta mdi c6 thé
goi 1a chan thanh, trong sach dudc. Chi khi nao chiing ta khéng
con nghi dén minh ma chi nghi dén quyén 1gi chung thi viéc
lam ctia ching ta mdéi cé ¥ nghia thuc su va chi khi d6, tim hon
chiing ta méi cé thé hoa hop, cdm théng vdéi su rung déng cao
thuong ctia cac bic hién triét. Néu ching ta hanh ddng, suy
ngh1 cung c’[tIdng 16i véi cac bac hién triét, chung ta s& hiéu cac
nga1 hon; va cang hiéu 16 cac ngal tu tudng cla chung ta cang
trd nén glong tu tucng cac ngai. Pén lic @4, chting ta mdi cé thé
tién dén gan cac ngai qua 18i ndi, tu tudng, hanh déng va tao
nhitng nhin duyén t6t dé ching ta cé thé tiép xuc, hoc héi truc
tiép véi cac ngai.

Cach day khong 1au, mét ngudi da noi vdi téi: “Taéi da theo dung
10i 6ng khuyén, chdn thanh stta doi tinh tinh va lam duodc nhiéu
viéc cao thuong nhung sao van chua thdy ddu hiéu gi la cdc hién
triét sé dén gdp tdi. Téi mudn truc tiép hoc hdi vdi cdc ngai nhung
sao chua thdy gi c4!”. Téi khong biét gi vé 6ng nay hay viéc lam



ctia 6ng ta, nén chi khuyén 6ng can khiém ton, va kién nhin
hon vi d6 1a bude dau clia ngudi di trén dudng dao. Tuy nhién,
theo nhu t6i dudc biét, chtiing ta 1am viéc tot vi d6 1a viéc can
phai 1am chit khong phai dé dat mot cai gi, du dé 1a viéc duge
mdt hién triét hudéng din. Su mong cau dudc ban thudng di
khién cho cong viéce tot dep dé mat di gia tri dich thuc lic ban
dau va ha thap né xudng thanh mot hinh thic déi chac. Cac
hién triét chic chin khong lam céng viéc trao d6i hay budn ban
vdi chting ta nhu thé.

Trong thdi budi hién nay, t6i thay nhiéu ngudi con kiéu cing,
thich gdn cho minh nhiing thanh tich 16n. M6i khi 1am gi 13 ho
quan trong héa né 1én dé nhiing ngudi xung quanh phai thin
phuc. T6i d3 gip nhiéu ngudi dén véi tdn gido nhu moét hinh
thic giai tri, moét noi dé cho ho khoe khoang su thanh cong hay
dia vi trong x3 hoi va doi phai dudce doéi xt dic biét hon ngudi.
Khi khéng duge thda man, ho quay ra néi xau gido hoi, ché bai
nhiing ngudi trong d4. Mot ngudi di trén dudng dao phai biét
khiém t6n, chan thanh va quan xét ndi tim dé biét minh. Biét
minh chinh 13 diéu cin ban quan trong nhat trén tién trinh
huéng vé Chan Ly.

Trong doi song ngay nay, nhiéu ngutdl con td ra thiéu kién nhin,
mudn moi viéc phai Xay ra theo y minh va ngay lap tuc. Day la
hau qua cia nhiing cing thang than kinh do ap luc cudc séng
vOi va gdy nén. Mot ngudi di trén dudng dao can biét thuc hanh
nhiing phuong phap lam thu gidn tam cling nhu than qua viéc
nghi ngoi, tinh dufmg. Nguiﬁ phuong Péng biét rd hiéu ning
cuia su nghi ngdi nén da sang tao ra nhiing phuong phap thu
gidn rat hiéu qua Tiéc thay, nguoi phtIdng Tay lai xem “th1 gio
1a tién bac” va dit ning tAm quan trong ctia sut 1am viée téi da.
Ban chit clia ngtidl phlidng Tay 1a hiéu dong, ho lam viéc khéng
ngiing, hét viéc nay dén viéc khac, dau éc ludn ludn toan tinh ké
hoach nay no. Ngay ca lic nga ho cung khong hé thuc sy nghi
ngdl ma van suy nghi da thit. €6 18 vi thé xa hoi phtIdng Tay da
san sinh ra d cac bénh than kinh ky di va cang ngay sd ngudi



mac bénh nay cang gia ting. Nép song cang voi va bao nhiéu thi
x4 hoi cang bénh hoan, sa doa bay nhiéu. Mot ngudi ma than
kinh ltic ndo ciing cing thang nhu thé sé khong thé giao tiép vdi
nhiing rung d6ng thanh cao dudc. Piéu nay cé thé giai thich qua
nguyén ly “dong thanh tuong ng”. Nhiing ké néng nay, voi vi
khong thé cAm théng dudc véi ngudi diém dam, ung dung.

Ngay nay nhiéu ngudi con mac mot théi xau khac 1a tinh hay
gian hon. Piéu nay thudng xay ra tai nhitng ndi chén cé tinh
cach x4 hoi hay t6n gido. T6i thay nhiéu ngudi san sing bd cong
stc, tién tai cho nhiing viéc tinh than nhung chi 1am viéc nay
theo v kién riéng ctia ho ma théi. Ho doéi héi ngudi khac phai
tuan theo y minh nhung chinh ho lai khéng chiu hoa minh véi
ké khac. Néu suy xét can thin, ngudi ta thay ngay dé chila hinh
thttc té nhi ctia l1ong thém khat danh vong. Pa s6 cho rang chi
riéng ho mdi cé thé dua ra nhiing y kién 16n lao hay ddm nhiém
cic trach nhiém cao ca ndy. Rat it ai y thitc ring d6ng ning thic
day ho 1am viéc d6 khéng phai vi 10ng thuong yéu ké khic ma
chi 14 sy thiic day cfia 1ong hio danh, thém muén chiic tudc. C6
thé ho 13 nhitng ké da that bai trén trudng ddi nén tim dén cac
ndi chén tinh than d& muu cau mét chat danh vong hio huyén
chi dé. Thay vi lo tu tdm stta tinh thi ho lai 1gi dung cac cd s3 ton
gido nhu mot noi dé ho pho truong ban ngi, dé cho moi ngudi
biét ho 13 ai. Di nhién ho sé gip thit thach dé hoc bai hoc vé su
khiém ton nhung phan 16n khoéng may ai hoc héi dudc gi. Khi
khoéng dude nhu y, ho lién hdn gidn, d6 16i cho nhiing ngudi
xung quanh. Cé ké bat min con tit bd tén gido, di tim mot tén
gido khéac dé thda min nhiing tham vong riéng. Su gidn hén nay
12 mét chudng ngai 16n trén dudng tu tip tidm linh va cdn trd
viéc gap g& hoc hdi véi cac vi thay cao ci sau nay.

Mudn tiép xtic véi cac bic hién triét, ngudi tu can phai cé mot
tinh than cau dao vitng chic va sin sang duong dau véi moi
nghich canh. Ngoai viéc hoc hdi, tu stta ndi tdm, ngudi dy con
phai chién dau dé chong lai 4p luc cia du luidn bén ngoai. Danh
ti Thién Chua gido goi 13 “su cdm do6”, nghia 1a nhiing ap luc



phat xuit ti thanh kién va diéu kién xa hoi xung quanh. Trong
thdi vin minh hién nay, hang triéu con ngudi chi nghi dén viéc
thu hudng céc tién nghi ma ddi séng vat chat dem lai. Ludng tu
tudng ich ky nay rat manh, cé stic 16i cuén hay chi phdi nhiing
ngudi cé tAim hon yéu dudi. Do d6 ngudi di trén dudng dao can
phai cé nghi luc vitng vang, phai can ddm, kién tam dé vugt qua
nhiing cdm do vit chit nay. Du that bai nhung néu giit viing
niém tin, biét rat tia kinh nghiém dé hoc héi thi chic chan trude
sau gl ngudi ay cling sé vudt qua dudc nhiing thi thiach nay.

Mot théi xau khac cling thudng thay 13 thai 6 lung chiing, kinh
té nhat quyé't. Kinh Thanh cé néi dén trudng hop clia Ananias
va Saphira, cd hai déu mu6n di theo De{ng Ctu Thé, nhung lai
ngh1 rang can pha1 giii lai mot it tién ctia dé phong thin. Ho ban
véi nhau néu chang may c6 chuyén gi truc tric thi 1y ai lo cho
minh day! Piéu nay cho thiy ho di khéng hoan toan tin tudng
vao Pang Cltu Thé va té hon nita, khi bi gan hdi thi ho chéi
quanh chtt khéng chiu thd nhin di giit lai it tién phong than
ma qua quyét rang ho da tit bd tit ca. Hién nay, nhiéu ngudi di
trén dudng tinh than cling cé thai d6 tuong tu, nghia 1a chan
trong chin ngoai, khong nhat quyét. Pa sd khong hoan toan xa
bd tat ca cho Iy tudng thanh cao ma van giii lai mdt chut it gi dé.
C6 ngudi cat gidu tién bac, cd ngudi xa bd tai san vat chat nhung
lai gilt nhitng tu tudng ich ky tham kin ma van cho rang minh
da thuc su trong sach. Ho nghi rang khoéng ai c6 thé biét nhiing
diéu d6 nhung ho di 1am vi cic bac cao ca khong thé nao bi
ludng gat dudc. Cac ngai di sdng sudt va sé hitu quyén ning cé
thé thay dudc moi viéc hay tu tudng ngudi khac nhu mé mot
cudn sich. Trén du(‘jng dao khong thé nao cé viéc trd lita gat
thay hay mét su mic ca véi cac diéu kién nhu: “Téi sé phung sy
nhan loai néu t6i khéng phaz giup do ongA hay ba B vi khong thich
ho”. “Téi sé theo chdn Péng Citu Thé néu ngai ding bat téi phaz
lam viéc chung vdi ¢6 C hay cdu X”. D6 1a mét thai dé khong thé
chiap nhin dudc vi né ham y moét diéu kién, moét sy trao doi,
mua ban va cic dang cao ca khéng bao gid 1am viéc ban budn
nhu viy. Chi cé hang thay phdap, thay phu thity khéng chian



chinh méi dua diéu kién mua ban déi chac nhu: “Néu nguoi theo
ta thi ta sé ban cho nguoi danh vong tai sdn” hay “Néu nguoi cau
xin ta thi ta sé ciu cho ngudi khdi tai hoa”. Tiéc thay, cai hinh
thtc hita hen quang xién, budén than ban thanh nay cang ngay
cang thinh hanh trong xa hoi dién dao ngay nay. Pa s6 con
ngudi chi thich kiém nhiing gi 1dm thda min tham vong ciia
minh cht may ai chiu ti bd tat ca dé gitip d& ngudi khac. C6 1é vi
thé ma cac hién triét thudng 4n minh trong ritng siu nudi tham
va ngudi cau dao phai kho cong tim kiém cac ngai. Trong khi @
nhiing ké 1ita bip thi quing cdo ram rd khap noi rang ho cé
quyén phép than théng, cé thé ban phudc gidng hoa va sin sang
thau nhan hoc trd dudi mét hinh thiic mua ban, d6i chic nao
do.

Mot ngudi di trén dudng dao phai biét tir bd tat ci dé dang hién
cho 1y tudng thanh cao. Ho san sang di bat ct nai nao, lam bat
cu viéc gi dé mang lai hanh phtic cho nhan loai, vi @6 1a viéc nén
lam chtt khéng phai vi dé dat dugc mot diéu gi. Trong mdt budi
néi chuyén, hién triét Kuthumi di khuyén: “Cac con hiy hoan
toan hién ding cho doi ca xic thin 14n tAm hén clia cac con,
dang hién cho ddi cai gi ma ngudi ta khong thé cho lai thi mdi
thuc su goi 13 hién ding”. Su quén minh va hién dang nay rat
kho vi da s chtng ta thudng cé théi quen 1am viéc dé dudc mot
cai gi nhu 16i khen tung hoic quyén loi nao dé. Rat it ai danh hét
tAm hon cho viéc gitip ddi hon 13 nghi dén ban thin minh. Di1¢c6
gang thanh loc than tAm, nhiéu ngudi van con luu lai mét chuat
tham lam ndo d6 trong tAm. Vi thé ho sé gip thit thach dé thanh
loc cic phan ti té vi nay va hoc thém bai hoc can thiét. $& di
ngudi di trén dudng tinh than thudng gip nhiéu thl thach vi
day 13 con dudng gian nan ma chi nhiing ngudi kién tAm bén chi
méi khac phuc duge né dé xing déng trd thanh nhiing bac hién
triét.

Trong mot budi day dao, hién triét Kuthumi @i néi véi mot dé
tl tré tudi vira dugc thau nhan nhu sau: “Con hdy nhdn noi ddy
101 chiic miing cua ta vi con la dé ti mdi nhat trong cdc dé tu cua ta.



Ta biét viéc quén minh dé phung su nhdn loai mét cdch tuyét déi
khéng dé dang gi. Con hdy séng nhu thé nao dé trd thanh mot
ngudn an hué cho ké khdc. Khdi su lam nhitng viéc tét lanh la diéu
rdt hay nhung trén duong tinh than con nhiéu viéc khdc nita. Con
can tu sta ndi tdm, kiém sodt tu tudng khéng dé cho né day lén
nhiing gi tiéu cuc, gidn hon. Con hdy san sang dén nhdn nhiing 15i
khuyén bao ciing nhu chi trich ctia nhiing nguoi xung quanh va hoc
14y nhitng bai hoc dé mét cdch hoan hi ma khdng cam thdy cay
dang. Con can trau doi duc tinh khiém tén va nhén nai. Khi cé day
du nhitng dic tinh nay thi con sé tré thanh mét ludng vén ha ban
rdi nhiing tu tudng thanh cao tot dep cho nhan loai, mot chién si
trong dao binh ban rdi tinh thuong ciia Pdng Cttu Thé. Pé gitip con
thuc hién diéu nay, ta nhdn con lam dé tit chinh thic”.

Ngoai cac duc tinh trén, mudn dudc cic hién triét thau nhan
con tiy thudc vao nhitng nguyén nhan tit trude. Trong sb cac
ban t6i c6 mot ngudi hoc luc uyén thim, nguyén hién dang cudc
doi cho viée phung su nhan loai. T6i thay dng nay cé day dd cac
dtc tinh dé trd thanh dé tit cia cac hién triét nhung khéng thay
cic ngai nhic gi dén 6ng ta ca. SJ raing ngudi ban nay bi bd quén
nén mdét hdm tdi mao mudi nhic dén tén 6ng ta vdi hién triét
Kuthumi thi ngai mim cudi néi: “Nay con, khéng mét ai di trén
dudng tinh than ma bi bé roi hét. Tuy nhién ngudi ban clia con van
con mot sé nghiép qud ma éng ta phdi trd cho xong nén ta khéng
thé chdp nhan 15i dé nghi ciia con lic nay dudc, sé di ban con hoc
luc uyén tham vi éng ta da ting dudc gido duc cdn thdn trong tién
kiép nhung khi dé 6ng qud tu hao vé khd ndng hiéu biét clia minh
va khinh thub’ng moi nguoi. éng ta tuyén b rang 6ng sé vao nudc
Chua trudc cac huynh dé dong mén. Vi 1oi tuyen bé ngong cudng do
nén kiép nay éng phdi ganh chiu hdu qua Nguoi ban clia con can
phdi hoc bai hoc khiém ton mot cdch thdm thia rang khéng ai c6
thé budc chdn vao nudc clia Pdng Ciu Thé khi trong long con tu
hdo vé minh”.

Véi kinh nghiém nay, t6i c6 thé xac dinh rang chiing ta can cd
gang stta minh mot cach thanh khan, phat cdc hanh nguyén v6



ngi, 1oi tha @€ chuin bi cho céng cudc chung va khi cé day dix
nhan duyén thi viéc dudc cac dang cao ca hudng dan chi 1a mét
diéu tat nhién ma thoi.

Trudc khi dude thau nhin 1am dé tit chinh thic, cic vi thay
phuong Dong thudng thit thach hoc tré xem ngudi d6 cé xing
dang véi cdng phu day dob ctia ho hay khéng. Do dé phan 16n hoc
tro dugc dat vao giai doan du bi (probation) véi nhiing thu
thach bat ngd ma ho phai khic phuc. Ngudi phuong Tay khé cé
thé chap nhan nhitng thit thich nhu thé vi ho quan niém trinh
d6 hoc tro phai duge khao nghiém qua nhitng ky thi tuyén dua
trén nhiing tiéu chuin nhat dinh. Ho khéng phan biét dudc
rang con dudng tinh than va kha ning thu tip kién thtc von
khac nhau rat xa. Cac vi thay phuong Dong khéng day kién thiic
ti chuong ma day kinh nghiém séng qua chinh ban than ho.
Chi khi séng gan cac ngai, t6i mdi y thiic rd viéc nay. Tuy bén
ngoai cic ngai thudng ngdi im ling, bat ddng nhung bén trong,
cac ngai hoat ddng khoéng ngling dé theo déi hanh vi, tu tudng
ctia hoc trd bang ciy cau tAm thuc gitta thay va trd. Nhd méi lién
hé mat thiét nay ma cac vi thay cé thé thay rd tu tudng clia hoc
trd bién chuyén nhu thé nao dé gitip d& cho ho. Cac ngai hiéu 16
tdm trang hoc tro lic hoang mang, chan nan ra sao hodc cé tu
tudng so hii, hodng hot nhu thé nio. Téi cling phai néi thém
rang, mot dé ti dang con & trong giai doan du bi khéng cé gi tai
gidi hon ngudi ma chi c¢é nhiing tiém ning xét ra hitu ich cho
cong cudc chung va can dudc thdi gian thit thach. Téi biét nhiéu
ngudi rat nhiét thanh trong 1y tudng phung sy, cé kha ning tot
dep nhung sau mdt thdi gian hoat dong, ho lai mét méi, chan
chudng r6i bd cudc sdm. Do @4 chi nhitng ngudi kién gan, bén
chi, vugt qua moi thit thiach va cuong quyét di dén cling méi
dudc cic ngai chon lya lam dé tit chinh thtic.

Nhiéu ngudi nghi rang khi dudc thau nhin lam &é ti chinh
thitc, ho phai tit bd moi viéc thé gian dé budc vao ddi song ciia
mdt 4n si. Day 1a diéu khong dtng vi cac hién triét t6i gip khong
hé doi héi viéc ndy. Cac ngai chi khuyén khich hoc trd theo dudi



nhiing sinh hoat binh thudng ctia d&i song hang ngay nhung
phai 1am né véi mot tim trang khac han trudc nhu chuyén héa
tu tudng ich ky thanh vi tha, chuyén héa long oan hin thanh
tinh thuong réng 16n; 1am sao gitp & moi ngudi ma khéng cau
mong mot an hué gi cho minh. Ngudi di trén duong dao khong
nhat thiét phai vao an tu noi ritng hoang nti tham hay tranh né
doi song x3 hoi ma phai y thiic rang minh 14 mo6t thanh phan
ctia x4 hoi. Thay vi chdi bé hay tranh né né thi ho phai tim cach
thay ddi chinh minh. Ddi sdng day phtc tap ctia thé gian 12 mot
trudng hoc véi vo s6 thlt thach, cAm dd ma ngudi di trén dudng
dao can phé’li vugt qua. Vi cac vi thay thudng xuyén theo doi
phan Ung va thai do ctia hoc trd trude nhiing thing tram ctia doi
song nén mot hoc trd biét sta ddi tinh tinh, glu tdm binh than
trudc moi khia canh phtc tap clia cudc sdng va khong bao gid
mat niém tin thi chic chin sé dudc cac vi thay gitp d8, huéng
din rat nhiéu.



CHUONG 3

cudc ddi. T6i cling dit cAu hoéi nay véi hién triét Kuthumi

thi ngai cho biét: “Poi song la mét méi trudng dé con ngudi
hoc hdi, méi kiép séng déu cé muc dich la dé kinh nghiém nhiing
diéu can thiét va thay doi dé tién hda va tré nén hoan hdo hon”.

T U khi biét suy tu, con ngudi di dit cau héi vé y nghia cia

C6 ngudi hdi: “Chiing ta can phdi hoc nhiing gi?”. Theo t6i dugc
biét thi vii tru cé nhitng dinh luit quan trong ma con ngudi can
phai hiéu that r6 rang dé séng thuén theo d6. Trong giai doan
hién tai, c6 ba dinh ludt quan trong ching ta can phai hoc dé 1a
Luin hoi, Nhan qua va Tién héa. Trén nguyén tic, ngudi ta chia
ra thanh ba dinh luit cho dé hiéu nhung thit ra nhiing dinh
luat nay lién quan vdi nhau hét stic chit ché. Ngudi ta khong thé
giadi thich mét dinh luit nay ma khéng dé cip dén nhitng dinh
luat kia. Cling nhu thé, ngudi ta sé khong thé chip nhin mét
dinh luit ndy ma phd nhin nhitng dinh luit kia vi néu thé,
ngudi ta sé khong thé hiéu tron ven dude sy mau nhiém, hoan
hao clia cdc chan 1y hiang cé trong vii tru.

Nhan qua (Karma) la dinh luat da dugc giang day trong hau hét
glao ly ctia cac tén glao 16n. Nhén 1a hat gidng, la nguyén nhén;
qua 1a trai, 13 két qua Luit Nhian qua day rang nhan luén luén
sinh qua va nhan nio sé tao qua d4. Nhiéu ngudi cho rang Nhan
qua laly thuyét cuia dao Phit, nhung that ra day la chan ly cta
vl tru ma tén gido nao cling ndi den btic Phat nodi: “Gieo nhan
nao gat qud do”. Duc Krishna ctia An giao cung néi: “Trong ddu
dugc dn ddu va trong khoai dudc dn khoai; mudn dn ddu chd cé
trong khoai”. Dang Cuu Thé ciling noéi: “Ké nao st dung guom gido
sé chét vi guom gzao Ngay nay khoa hoc da chung minh rang:
“Mbi dong luc gdy ra déu tao moét phan luc tuong déng va nguoc



chiéu, déng luc va phan luc khong bao gid tach roi nhau”. Danh tu
Karma theo tiéng An cé nghla la hanh d6ng nhung cling bao
ham y nghia phan d6ng vi hanh déng va phan déng khéng bao
gid tach rdi nhau. Méi khi c6 hanh d6ng 1a c6 phin déng, do dé
moi sy, moi vit déu lién hé véi nhau hét stc chit ché.

Nhin qua 14 luat vl tru nén cé tinh cach bat di bat dich chu
khong nhu phap luit clia con ngudi, thudng thay ddi theo thdi
gian vi khéng gian. Luidt Nhin qua cong binh tuyét ddi, né
khéng phan biét giau nghéo, sang hen, vua chta hay thi dan
trong khi véi phap luat cfia loai ngudi, ngudi hién cé thé bi xi
oan Uc, ké 4c cé thé thoat vong phap luit. Quy tic ctia luat Nhan
qua chat ché dén ndi khéng mot viée gi xay ra ma khoéng bi chi
phoi bdi né vi bat ct mdt 18i ndi, hanh doéng hay tu tudng nao
tao ra cling déu cé nhiing phan luc tac ddng lai.

Kinh Phdp C4 cb6 dé cip dén mdt dé ti ctia Phit tén 1a
Cakkhupala, tu hanh siéng ning cé dtic hanh rit cao nhung lai
mu mat. Cac @é tt khac bén hoi Phat tai sao mot ngudi hién
lanh, siéng nang tu hanh nhu vay lai chiu cdnh mu 16a thi Ptic
Phit giai thich rang & mot tién kiép, 6ng nay 1a y si c6 tai, da
chita 1anh bénh cho nhiéu ngudi. Mot bénh nhan dén xin chita
d3 htta rang néu hét bénh anh sé dén 1am cdéng trong nha y si
mdt thoi gian nhung khi hét bénh, anh nay lai that hta. Y si
gian quad, stta d6i liéu thudc chita khién cho bénh nhan that hita
kia bi mu. Vilam ngudi khac mit mat nén kiép nay Cakkhupala
phai tra qud, vua sinh ra dd bi dui mu.

Nhiéu ngudi khéng chap nhin luit Nhin qua vi thay cé ngudi
hién lanh ma van gip dau khé trong khi k& hung ac lai dudc
hudng sung suéng. Nhitng ngudi ay chua ndm viing quy tac
hién hanh ctia ludt Nhin qu vi tién trinh ti hanh dong dén
phan dong hay ti nhan sang qua khong han pha1 x4y ra ngay
tttc khic. M6t nhan d3 gieo trong qué khtt ¢ thé sinh qua & hién
tai hay tuong lai, tity theo su sap dit mau nhiém cfia cac yéu td
khacla:



1/ Hién Bdo: G4y nhén gi phdi chiu hdu qud ngay trong kiép hién
tai.

2/ Sinh Bdo: Tuy gdy nhdn nhung qua chua chin ma sé xay ra trong
kiép sau.

3/ Hdu Bdo: Quad xay ra vi nguyén nhdn dd gay ra tu trudc.

Do dé ké xau xa do6i khi dugc hudng tét lanh trong ldc nay vi
nhiing nguyén nhan tot da, tao tit trudc (Hiu Bao) chit khong
phai vi viéc 1am x4u xa hién nay. Cling nhu thé, ngudi hién lanh
lai bi tai 4ch vi nguyén nhin xau di giy ra ti qua khi cht
khong phai vi lam diéu lanh hién nay mdéi gip dau kho. Vi thiéu
kha ning nhin rd moi vt mdt cich toan dién nén nhiéu ngudi
da xét doan vdi va rdi két luin rang chang cé trit tu, cong binh
gi hét ma chi cé su tranh gidnh, manh dugc yéu thua ma théi. Vi
khong biét vé luat Nhan qui nén nhiéu ngudi di séng bita bii,
tham lam ich ky, gy dau kho cho ngudi khac va chic chan sé
phai git hai hiu qua vé nhitng viéc ho di 1am.

Khi sinh ra ddi, ai cling mang theo minh mét khdi nhan di tao
ra tit trudc, tot cling nhu xau, lanh cling nhu di, va trong ddi
song hién tai, con ngudi tiép tuc gieo thém nhiéu nhin nita. Cé
nhan it cé qua, do d6 khéi qua ma ho phai tra sé tiép tuc gia
tang theo thdi gian. Vi khong ai cé thé trd hét nhitng qua nay
trong mot kiép nén khoi nhan di tao dé trd thanh doéng luc 16i
kéo, din dat con ngudi ti kiép nay qua kiép khac, d6 1a su Luan
hoi (Reincarnation). Ngudi ta thudng goi khéi nhan nay 1a “dinh
ménh” hay “nghiép”, cé nghia 1a “d@dng luc thic day, tao tac”
nhung Nghiép khéng cé tinh cich c6 dinh nhu nhiéu ngudi 1am
tudng. Con ngudi cé tu do ¥ chi nén cé thé thay d6i, hoan cai
dudc dinh ménh.

HoOm dé sau khi gidng day vé ludt Nhin qud, hién triét Kuthumi
da chi xuéng dong sudi va néi vdi hoc tro: “Nay cdc con, dinh
ménh nhu dong sudi dang chdy xiét va con ngudi nhu loai cd dang



bdi 16i trong dé. Panh rang dong nudc chdy nhanh 16i cudn nhiing
con cd di nhung van cé nhiing con cd, nhd cuong quyét, cé thé 16i
ngudc dong. Con ngudi cling thé, ho cé thé thay déi s6 mang bang
nhiing hanh dong thién lanh. Mdac du cdi nhan dd tao khi xua
khéng bao gio mat di vi gdy nhdn nao gat qua dé nhung thdi gian
dé qud xdy dén cé thé thay déi. Pdng 1é né xdy ra trong liic nay thi
ta cé thé hodn lai dé qud trd vao mot lic khdc”.

Ngudi Tay Tang c6 cau chuyén sau: Mot thanh nién trén dudng
di Lhassa du thi, tim dén mot dao si huyén thuit dé hdi vé
tuong lai. Pao si quan sat tudng mao, xem chi tay va l1ay so
chiém tinh rdi cho biét anh nay sé chét trudc khi dén Lhassa vi
s6 phan d3 dinh nhu thé. Bin tin ban nghi vé 16i tién doan ghé
gdm d6 nhung thanh nién no van tiép tuc 1én dudng. H6m dé
trdi d6 tuyét rat nhiéu, dang di men theo khe nui chgt anh nghe
tiéng cau cttu trong mot hang da. Thi ra mét doan thuong budn
tranh tuyét di chui vao hang no nhung bi tuyét roi 1ap kin cita
hang. Thanh nién bén dao tuyét, cttu dudc ho ra roi tiép tuc 1én
dudng di Lhassa. Anh thi ddu ky thi Lat Ma mét cach vé vang.
Trén dudng vé, anh ghé qua gip vi dao si huyén thuit va ché
trach dng nay bat tii, di tién doan sai. Pao si qua quyét di
nghién cttu rat ki 14 s6 ti vi cia thanh nién no va cho biét néu
anh khéng chét thi it phai c6 moét hanh déng phtc dic 16n lao
nao mdi thay ddi dudc s mang cia anh nhu thé. Thanh nién
suc nhd ra viéc da cau thoat doan thuong buén bi chon trong
hang nui tuyét va cdng nhan vi dao si ¢é ly. D6 chinh 1a nguyén
tac hoadn cai s6 mang qua cidc hanh d6ng phtic dtc, citu gitp
ngudi khac. Nén nhd luat Nhan qua khong bao gid thay d6i, da
gdy nhan it phai git qua nhung ngudi ta van cé thé thay déi
thoi gian ma hiu qua xay ra qua nhiing viéc 1am thién lanh.

M6t phong tuc khac cia Ty Tang ciling dua trén nguyén tic
hoan cai sd mang nay 1a moi khi trong nha cé ngudi bi bénh
ning, gia dinh than quyén thudng hay lam phtc, phéng sinh
chim c4, bd thi cho ngudi nghéo va tranh moi su giét chéc véi hy
vong hanh ddng thién lanh dd sé lam giam bét tinh trang bénh



tat clia ngudi than. Ngudi phuong Tay khong thé chip nhin
diéu nay va coi d6 12 mé tin di doan. Ho quan niém bénh tat
thudc tham quyén clia y gidi va néu y si di bé tay thi khéng ai ¢
thé 1am gi khac dudc.

Khi trd vé Anh qudc, t6i cé dé cip dén phong tuc nay trong mot
budi thuyét gidng. It 1du sau, mét ngudi chi cdngty dénh cd dén
gap t6i va ké cau chuyén nhu sau: Ong nay mac bénh ung thu,
moi viéc chay chita déu v6 hiéu. Bac si cho biét 6 ong chang con
song dudc bao 1au nén 6ng 1am chic thu délai gia san cho ngudi
con trai duy nhat r6i cing vo di dudng bénh, chd viéc phai dén
sé dén. CAu con trai cia 6ng nay cé di du khéa gidng Thanh Kinh
clla t6i nén da nghe ké vé phong tuc Ty Tang kia. Ciu cé mét
quyét dinh tdo bao 1a tam thoi dinh chi cong viéc danh ca hay
sat sinh dé mong cho ngudi cha khéi bénh. Piéu bat ngd 1a sau
khi viéc danh ca dugc hoin lai, bénh tinh éng chi hing bong
thuyén gidm va vai thang sau, trudc sy ngac nhién ctia cac y si,
vét ung thu tu dung bién mat. Thay vay, ciu con trai quyét dinh
bd nghé danh c4, cho sfta d6i doan tau danh c4 hon ba chuc
chiéc thanh nhiing con tau chuyén ché hang héa. Khéng nhiing
thé, cd gia dinh déu phat nguyén an chay trudng, khdng diing
thit ca nita. Tam ndm sau, khi t6i viét cudn sich nay thi éng chi
hing danh ca kia van con song, ca hai 6 ong ba va ciu con trai van
thudng tham du cac budi thuyét gidng cta toi.

Néu chiing ta tin rang moi doéng luc déu giy ra phan dong luc;
déng luc 1a nhan ma phén luc 13 qué thi chiing ta sé thz?{y trong
vl try, cac dong luc Xay ra tung glay, tung phut va cac phan luc
cling xay ra tLIng glay tliing phut va toan thé vii tru luén luén
linh ddng, bién ddi mot cach ky diéu. Do d6, khéng thé cé su
hdén d6n, may rdi nhu nhiéu ngudi da nghi ma tat ca déu dugc
tao 1ap trong mot trit tu nhat dinh. Cac bac gido cht déu day
rang nhiing diéu trai véi 18 céng binh 13 nguyén nhin cia moi
kho dau. Btic Phat di day: “Néu mét ngudi ndi va hanh ddng vdi tu
tudng xdu thi sy dau kho sé dén vdi y nhu bdanh xe ldn theo budc
chdn con bo dang kéo. Néu mét ngudi ndi va lam véi tu tudng tot



thi hanh phuc sé theo y nhu bong vdi hinh”. Neu da biét gay nhan
nao gat qua d6 thi ta c6 thé suy nghiém thém rang trai qua v0 s0
k1ep song, con ngLIdl da gy biét bao nhiéu nhan va sé phal tra
hét titng d6 qua. Tuy nhién, vi khong hiéu biét nén khi tra qua,
ho lai tiép tuc gy thém nhan niia nén ct luadn quin khéng sao
thoat khoi su rang budc nhin qua va luin hdi nay. Muc dich ctia
doi ngudi 1a hoc héi dé hiéu biét va thay d6i tAm tinh cho dén
khi biét song 1am sao dé khong giy thém nhin nhung sin sang
trd hét qua, cho dén khi khéng con qua dé tra nita thi sé giai
thoat khoi luan hoi sinh tit. Pay chinh 14 gido 1y cin ban cia dao
Phit, song trong tinh thtic, biét rd ting tu tudng, ting hanh
dong dé khong tao nghiép va dé pha tung mang ludi sinh t.

Theo t6i, néu ludt Nhin qua dudc gidng day nhu cin ban clia
nén gido duc thi thé gidi ngay nay chic chin sé d6i khac. S3 di
con ngudi cé nhitng hanh déng xau xa, gian tham, trém cip, vd
vét, chém giét 1an nhau vi ho nghi rang cic hanh déng d6 sé gia
tang hanh phiic cho ho. Ho di 1am 14n rat 16n vi nhiing hanh
dong nhu thé chi mang lai khé dau, vi cé vay it cé tra, gieo gié
it git bio, mbi tdc nhan déu phai ganh chiu nhitng hau qua ma
ho giy ra. Nhiéu ngudi nghi rdng ho khén ngoan, cé thé tron
tranh dudc phap luit nhung may ai cé thé tranh dudc luit troi?

Piéu dang tiéc 1a con ngudi chi cha trong dén viéc trén tranh
luat phap clia con ngudi ma khéng biét rang con cé mot dinh
luat ctia vii try, bat di bat dich va khéng thé tranh. Néu hiéu
nhu thé thi mAay ai ddm 1am nhiing viéc sai trai nhu vay!

Theo t6i, néu tat ca moi ngudi déu dudc gido duc can than luat
Nhan qua thi cac hoat dong glan tham, ich ky, hung ac dang duc
khoét nén mong cia moi quoc gia va gy thdm canh bi thuong
cho nhéan loai sé pha1 cham dit. Chung sé dugc thay thé bang
cac hanh dong vi tha, thuang yéu Vi ai c:hang muon lam lanh
khi biét hanh déng dé sé dem lai cho ho niém hanh phtic va
thic day su tién hda ctia ho dén muc dich cao ca hon.



Thé gidi ngiy nay dang trdi qua moét giai doan khé khin véi
nhiing van dé phtc tap, khong thé gidi quyét, vi cin ban diéu
hanh x3 hoi hoan toan dua trén ly ludn cta tri thic. Tri thic l1a
san pham ctia dau éc con ngudi, phat xuit tli cin ban vat chat
von cé gidi han. Piéu con ngudi can hién nay 1a Tri Tué hay su
hiéu biét toan ven phat xuat ti tAm linh. Tri thiic va tri tué khéac
nhau rat xa nhung it ai phan biét rd. Tri thtic cé tinh cich thu
va0, két nap, phan biét va chiu dnh hudng clia thdi gian va
khong gian. Tri tué 1a gidi thoat, cho ra, khong phan biét va vinh
ctiu nén khéng chiu danh hudng ctia thdéi gian hay khéng gian.

Cac phat minh khoa hoc ky thuit, moi ly thuyét vé kinh té
chinh tri déu phat xuat tl cin ban tri thic - vit chat nén khé
ma mang lai hanh phtc that su cho nhan loai. Nhiing su kién
xay dung trén dia hat vat chat chi dem lai khodai cAm nhat thdi
nhiing gid tri tuong d6i va thudng bi chi phdi bdi duc vong. Duc
vong théi thiic con ngudi thu nap vo vét va tim kiém khoéng
ngung, dugc cai nay lai doi thém cai khac. Duc vong day con
ngudi rang cang nhiéu cing tét, cang s& hitu nhiéu cang hanh
phtc thém. Trong ddi sdng vin minh, nhu ciu cia con ngudi
cang ltc cang nhiéu hon xua, vi dudc kich thich bdi nhiing
phuong phap quing cdo khéo 1éo dé tao su tiéu thu. Su kich
thich duc vong nay di thdc diy con ngudi trd thanh ich ky,
tham lam chi biét nghi dén minh thay vi ngudi khac. Vi ban
chat ctia duc vong 1a hudng thu nén thé gidi cang vin minh bao
nhiéu, con ngudi cang ich ky bay nhiéu. Nén gido duc dang 18 ra
phai gitip con ngudi biét minh, biét quay vé véi ban tinh ctia
minh, di trd thanh mdt nén gido duc chu trong dén viéec dap
Ung nhu cau hudng thu cfia con ngudi. Hién nhién, trong su
hudng thu sé lam ndy sinh cadm gidc tham lam, chia ré va dé
chinh 12 nguyén nhan ctia thdm trang x4 hodi hién nay. Ngudi ta
san sang lam d moi viéc, ké ca viée tranh gianh, chém giét 1an
nhau chi vi nhu cau hudng thu vat chat nay.

Mubdn thay d6i x3 hdi, ngudi ta can phai cai thién toan bd cin
badn ctia nén gido duc hién dai. P4 dén lic con ngudi can phai



dugc gido duc vé céc gia tri tinh than, cc cin ban dao dic, cac
quy luit trong vii tru ma cac dang gido cht di chi day. Nhan qua
1a mét dinh luit can dudc gidng day rong rii dé gitp con ngudi y
thic rd vé nhitng nguyén nhan ciing nhu hiu qua cta nhiing
bién chuyén x4 hoi da va dang xay ra cho nhén loai. 86 di cac
hién triét trén Tuyét Son bang long hudng dan cho t6i cling
khong ngoai muc dich canh tinh nhan loai vé cac nguy cd sip
xay ra trong tuong lai.

Néu chiing ta tin rang muc dich cudc doi 1a dé hoc hdi, thay déi
dé trd nén hoan hio hon thi ching ta sé thiy kiép ngudi ngin
ngti, vén ven vai chuc nim, khong thé dd dé hoc nhiing diéu
can thiét. Do @4, con ngudi phai dau thai ti kiép nay qua kiép
khac, d€ tiép tuc hoc héi cho dén khi trd nén toan hio va d6
chinh 13 sy Luan hbi (Remcarnatlon) Nhiéu ngudi cho rang
Luin héi 14 1y thuyet ctia Phit giao va An glao nhung that ra su
tin tudng rang cé mdt linh hén trudng ton tai sinh qua nhiéu
kiép song di cé tit 1au va dudce gidng day trong cac toén gido thdi
c6 3 khap noi trén thé gidi. Sach v4 tai liéu clia ngudi Hy Lap, Ba
Tu déu dé cap dén sy hién hitu ctia nhiing kiép séng khac nhau.
Ngay trong Kinh Thanh ciing cé rat nhiéu an du vé nhiing kiép
song luan hoi.

Mot s6 ngudi khong chap nhin luin héi ma cha truong doi
ngudi chi c6 mét kiép duy nhat vi chét 13 hét nén con ngudi can
hudng thu tit cd moi thit ma cudc ddi cé thé dem lai. Néu ddi
ngudi chi gidi han trong mot kiép va muc dich ctia né 1a dé
hudng thu thi tai sao chi cé mot so rat it cé diéu kién dé thu
hudng ma théi? Tai sao lai cé su khac biét gitta ngudi giau va
ngudi nghéo? Tai sao cé ngudi khde manh tha hd hudng thu vat
chit khi ngudi khac 6m dau bénh tat chang hudng dudc gi? Tai
sao lai cé su bat cong nhu vay? Khong ai cé thé gidi thich nhitng
diéu trén mot cach hitu Iy néu ho phti nhan dinh luit Luin hoi.

Nha khoa hoc Charles Darwin, ngudi 14p ra thuyét Tién héa
thuc nghiém, da 1y ludn nhu sau: “Su tién hoa hoan toan ddt can



ban trén su sinh ton cla cdc loai vat manh nhdt qua su truyén
gidng”. Theo 6ng, thién nhién 13 mét méi trudng tranh dau
khong ngiing va manh séng, yéu chét. Chi nhiing con vit manh
nhit mdi song sét, sinh con dé cai dé truyén giong; loai ngudi
cling thé, cha me khde manh sé sinh san ra nhiing dia con
manh khoe.

Hiy quan sat thién nhién, nhiing con vat khée nhat, hung dit
nhat nhu loai cop beo dau giét hét dudc nhiing sinh vat yéu dudi
hon nhu hudu nai. Luat vii tru dinh ring loai ndo phat trién
theo trat tu riéng cta loai d6, cop beo hung dit nhung sinh san
cham trong khi hucu nai yéu dudi nhung sinh san nhiéu. Ciing
thé, néu quan sat kj cac hién tudng thién nhién, ching ta sé
thay rd mot su sap dit trat tu vA mau nhiém vi méi loai, mbi
vat, ti siu bo bé nhd dén loai to 16n nhu cé voi déu tuin theo
mot trat tu tuyét doi, khong loai nao 1an at dudc loai nao.

Nhin vao x3 hoi loai ngudi, thuyét Tién hda thuc nghiém ctia
Darwin con 1ap luan chua thuyét phuc rang vi sao cha me khoe
manh cé thé sinh con tit nguyén hay cha me binh thudng lai
sinh con théng minh tuyét thé. Pién hinh 13 cic thién tai vé Am
nhac nhu Mozart biét _soan nhac khi vua 1én 4 tudi, mic du
khéng ai day ma 6ng van st dung dudc rat nhiéu nhac khi khac
nhau. Ong con soan nhiing hoa tau khic phtIc tap vuot xa
nhiing bac thay vé 4m nhac lic 6. Cha me cfia 6ng chang phai
nhac si tai ba va sau nay cac con ctia 6ng cling khéng cé ai trd
thanh nhac si. Néu thuyét Tién héa ctia Darwin dung thi nhiing
nhac si giéi phai tiép tuc san sinh ra nhac si tai ba nhung su thit
thi con chdu ctia cic thién tai &m nhac nhu Mozart, Beethoven,
Bach, Chopin dau c6 ai trd thanh thién tai 4m nhac. Néu khong
tin luan héi thi ching ta phai gidi thich nhu thé nao vé hién
tudng than ddng nhu Mozart, Beethoven, hay Bach?

Néu suy xét can than, ching ta sé thdy quan niém rang ddi song
1a sy tranh dau, manh dugc yéu thua, va chi c6 dau tranh méi
dua nhan loai dén cho tién bd chi 1a ly thuyét dé xudng bai



nhiing ké theo Chi nghia Thuc dan. Theo ly thuyét nay ké manh
sé thiang, 1am b4 chfi thién ha va 1anh dao thé gidi. Mot qudc gia
tién bo 1a qudc gia cé stic manh quan su dé cai tri va béc 16t cac
qudc gia khéc. Hién nhién, diing vao dia vi cia ké manh dan ap
ngudi yéu thi Iy luan nay dé néi nhung khong ai cé thé chap
nhan 1y thuyét nay néu ding vao vi thé cia nan nhan bi béc 16t,
ctia ngudi bi 1oi dung, clia qudc gia bi xAm ling, d6 ho. biéu
dang tiéc 12 moét Iy thuyét phi nhan va phi Iy nhu thé ma van
con dudc giang day trong hoc dudng trong khi nhiing dinh luit
nhu Luin héi, Nhan qua thi khéng dudc ai néi dén. Khéng
nhiing thé, hién nay nhiéu ngudi vin con tin tudng & thuyét
Tién héa thuc nghiém nay va tiép tuc ¢d xudng cho né nhung
trudc sau ho sé phai hoc bai hoc ma ho can phai hoc.

Néu kiép nay ho 1a ngudi thong thai, tu hdo vé su théng minh
ctia minh thi kiép sau ho sé sinh ra 1 ké dan d6n, ngu xuin, bi
ché giéu, khinh thudng dé kinh nghiém vé nhitng ndi thit vong
é ché cfia ngudi kém may man. Néu ho thich giét hai loai vat thi
ho sé sinh ra trong kiép thu, bi bt giét, md thit @€ hoc bai hoc vé
su dau ddn, sg hii. Néu kiép nay ho st dung quyén luc dé dan ap
ngudi khac thi kiép sau ho sé trd thanh nan nhan cfia su ngugc
dii d& ném mui dau khé. Chi trong kinh nghiém ma con ngudi
hoc hdi va thay déi tam thiic dé song theo nhiing dinh luat vii
tru. Con ngudi cé thé quyét dinh s6 phan cia minh qua nhiing
cO gang c4a nhan, ho c6 thé tién hay lui, thay d6i hay khong thay
d6i, nhung banh xe tién héa vin quay déu va ké di ngudc luit vii
tru sé phai hoc nhitng bai hoc can thiét. Thi du, mét ké hung dit
chuyén cudp bdc, giét ngudi khéng gém tay, khi chét sé budc
vao cdi gidi bén kia clta ti dé 6n lai hanh déng ctia minh. Y sé
gap nhing ngu'dl biy glet va y thuc rang chi cé cai x4c bi chét
thoi nhu:ng ngudl bi giét vin séng, va chic chin ho sé khong doi
xt tl té gi véi y. Tt @6 y khdi tAm suy nghi vé viéc 1am ciia
minh. Hién nhién khéng mAy ai hoc dudc bai hoc nay mot cach
dé dang nhung trai qua nhiéu kiép séng, khi giét ngudi, khi bi
ngudi khac giét, 4n oan trién mién cho dén khi y hoc dudc bai
hoc thuc sy rang: cé vay at cé tra, lam 4c sé gip ac, giét ngudi sé



bi ngudi giét lai, giét ngudi 1 sai 1am. Pén khi d6, trudc su chém
giét, y sé chuin tay khong ddm 1am nita. Cdi ma ngudi ta goi 1a
luong tAm chinh 14 cai y thiic vé kinh nghiém sin cé tit trudc.
Mot ngudi biét sdong véi luong tim, tic 1a ngudi ta da hoc duge
bai hoc can phai hoc.

Cac hién triét trén Tuyét Son day rang mbi kiép song déu dem
lai cho con ngudi mét s6 kinh nghiém lam gia ting sy hiéu biét
ctia ho. Sau khi chét, con ngudi budc vao trang thai an nghi dé
rat tia kinh nghiém vita qua. Ho sé thay rd nhiing 16i 1am di
pham, nhiing diéu t6t d3 1am va tu duyét xét vé bai hoc ma ho
can phai hoc. Sau d6, qua su sap xép nhiém mau ctia luit Nhan
qud, Luan hoi, ho dau thai vio mot hoan canh khéac dé hoc hdi,
kinh nghiém thém. Cac dinh luit vii tru nay gitp con ngudi duc
két kinh nghiém thanh ca tinh riéng biét hay trinh d6 tién héa
c4d nhain vi moi kiép sdng déu 13 mot bai hoc can thiét. Tinh tinh
con ngudi ching qua chi 1 tu tudng clia ngudi dé dude xay
dung trén nhiing kinh nghiém hoc héi ti trudc. Do dd, con
ngudi chinh 13 chd nhan s6 phan cia minh va su tién b6 nhanh
hay cham, hoan toan do chinh ho quyét dinh. C6 nguoi luci
biéng hay kiéu cang, khong chiu thay ddi nhu’ng cang kéo dai
con dudng sinh t{, ho cang chiu tram cay ngan dang dé hoc h01
Trong khi d6 mot ngudi hiéu biét, nhd biét thay doi dé song
theo luat vii try, d3 nhe budc thang may, ung dung tu tai dé
budc vao nhitng canh gidi phtc lac, cao thugng.

Mot s6 ngudi khong chap nhan rang con ngudi cd v chi riéng ma
cho ring tit ca déu do thién y va gidi thich thién y nhu mot
“Thugng P&” nim quyén dinh doat s6 phan va con ngudi khong
thé thay d6i. Pay chi 1a quan niém ctia dao Do Thai thoi thuong
6. Céc gido si Do Thai d3 dua ra hinh 4nh Thudng P& nhu mot
ké “@dc tai”, ludn ludn ndi gidn khi cé ké nao 1am trai vy, dé doa
nat tin d6 bat ho phai ting phuc. C6 thé khi d6 loai ngudi con
man rd, hung hing nén viéc dua ra mét hinh anh “Thudng bé
hung 4c” @€ gieo ric sg hii cé thé 1am ho bdt hung ac ching?
Tuy nhién quan niém nay di 16i thdi tit 1du, qua su chi day ctia



Pang Ctiu Thé, chung ta thay mot “Thugng Dé” tity cam hiing
ma ban cho ngudi nay diéu kién tot dep va day doa ngudi khac
trong hoan canh xau xa, 1a diéu khoéng thé chap nhin duge. Ptic
]esus da day: “Thugng Pé 1a mot ngudi cha nhan tit, rat thuong
yéu chung ta”. Néu da tin Ngai thi lam sao chung ta c6 thé chap
nhin quan niém rang con ngudi chi 1a nhung nan nhan hen
yéu, khong cé y chi, hoan toan 1é thudc vao su tritng phat cia
mdt “hung than” nhu thé dudc!

Con ngudi sinh ra nhu thé nao hay trong hoan cidnh nao hoan
toan do nhiing nguyén nhéin tu trudc, dude quy dinh béi nhiing
dinh luat Nhan qua gay nhan nao gat qua dd, chit khéng phéi
do su quyet dinh cua mdt quyén ning nao. Ngu’dl cao thugng la
mdt linh hon di tién bd, d3 hoc hdi va thay déi, trdi qua hang
ngan kiép song. Ngudi xau xa 1a mét linh hén con non nét, chua
hoc hdi dugc nhiéu nén con phai trai qua nhiéu diang cay, dau
khd dé hoc bai hoc can thiét. Sy khac biét gifta con ngudi véi
nhau chang qua chi 13 su trudng thanh trong trinh do t1en hda
va hiéu biét ma théi. Hiy tu hdi néu cudc ddi chi ngin ngti
trong mot kiép thi viée hy sinh, gitip d& ngudi khac cé ich lgi gi?
M6t anh hiing hy sinh mang séng cho dat nudc sé cé 1di gi, néu
khoéng néi qudc gia dé sé thiét hai mat moét nhan tai? Nhiing vi
thanh tuin tiét vi dao ciing thé, néu chét 1a hét thi phai chiang
nhan loai rat thiét thoi vi mat di nhitng ngudi cao thugng? Theo
ludt Nhan qud va Luin hdi, viéc 1am day hy sinh cta nhiing
ngudi d6 khéng hé v6 nghia, vi né sé trd thanh bai hoc cho
ngudi khac, gitp ngudi khac noi theo guong hy sinh ctia ho.
Riéng vé ca nhan ho, nhd biét quén minh dé phung su cho mét
ly tudng sé gitip cho ho trd nén hoan hio tét dep hon vi trong
tuong lai ho sé trd lai dé huéng dan nhan loai.

Cach day it 1au, mot nha tAm 1y hoc da 1ap thuyét vé anh hudng
mdi trudng xung quanh ddi vdéi tinh tinh con ngudi. Ong nay
cho rang tdm hén moi nguoi khi mdi sinh ra déu gidng nhau,
ngay tho nhu tg glay trang ma ngudi ta cé thé huong dan, gido
duc theo mot chiéu hudng nao d6. Cac chuyén vién tim ly da



phat minh ra nhiing phuong phép gido duc dé uén nan tré tho
vao nhitng khuén mau nhat dinh. Tuy nhién, nhiing ai da tLIng
1am cha me déu thay rang moi dta bé déu cé tinh tinh, tai ning
dic biét, va khoéng dta nao gidng dta ndo. Su gido duc chi cé thé
udn nan, stta d6i phan nao nhung khoéng thé thing ban tinh tu
nhién sin cd. Néu quan sat, ching ta sé thay cé nhiing dia bé
ngay tit khi con nhé di hung hing ma trudng hoc khéng thé
gido huan va cé nhitng dtia tré du séng trong hoan canh xau xa
nhat van trd thanh nhitng bac thanh hién. Chi cé su hiéu biét vé
dinh luat vii tru mdi cé thé giai thich rang tly theo su tién hda
c4a nhan, trdi qua muoén van kiép séng luin hoi ma tinh tinh con
ngudi khac biét nhau. Bat cit mot ap luc nao dé nhdi nan con
ngudi theo dudng hudng riéng biét déu khong thé dem lai két
qué kha quan.

C6 ngudi da hdi: “Néu cé ludn hoi, con ngudi tiép tuc tdi sinh trd
lai tran gian thi tai sao dan so trén thé gidi khéng cd dinh ma lai
gia tdng?”. Theo céac hién triét trén Tuyét Son thi trong v6 s6 linh
hon dang séng & cdi gidi bén kia cita tit, chi mot s6 ndo @4, tuy
hoan canh va nghiép qud, sé tai sinh xudng tran gian vao mot
thdi diém nhat dinh nao d6. Piéu nay ciing giéng nhu dan soé
ctia thanh phé thi ¢d dinh nhung s6 ngudi di dao chdi ngoai
dudng pho cé khi ting khi gidm tly theo hoan canh thdi gian.
Gip ngay 1€, ngay hdi, ngudi ta kéo nhau ra dudng déng hon
ngay thuong.

Hoan canh nhan loai trén thé gidi cling nhu thé, c6 nhitng thdi
diém dic biét ma mot sé linh hon dén dau thai vao moét noi nao
véi muc dich 13 &€ pha hoai hay gitp ich cho sy tién bo clia x1t
d4. Néi mdt cach khac, mot quoc gia tién bo hay suy thoai 1a tiy
theo ngudi dan trong nudc cé trinh @6 hiéu biét va tién hda cao
hay thap. Nhiing linh hén kém tién héa, con nhiéu hung tinh,
di man thudng dau thai vao nhiing noi chdon ma trinh d6 dan
tri thap kém, xa hoi kém md mang. Ngudc lai, mét qudc gia trd
nén hung thinh 13 nhd nhitng linh hén cé trinh @5 hiéu biét



tham siu dén dau thai vao dé gitp @3 va dem lai nhiing diéu tot
dep.

Trong mdt budi gidng day, hién triét Kuthumi di néi: “Cdc con
nén dé y dén trinh dé chung clia moi ngudi va lam thé nao dé giup
cho nhén loai khai tdm, mé tri hau trd nén sdng sudt va biét ro
rang vé cdc dinh ludt vii tru. Néu mét quéc gia dang & trong tinh
trang suy kém, mé mudi thi cdc con can tao ra nhiing hoan cdnh
thudn dd. Cdc con can chu trong dén su gido duc con ngudi, cdi
thién doi song xd hdi theo can ban dao dirc, sap ddt ludt phdp qudc
gia cho céng minh vi khi dan tri dd phdt trién thi cdc bdc cao cd sé
dén ddu thai vao dé giip cho xit s& d6 tién bo thém”.

Co ngufﬁ héi t6i: “Néu cé ludn héi, tai sao  ngudi ta lgi khéng nhd
dugc cdc viéc xay ra trong kiép trudc?”. Hién nhién cé biét bao su
viéc trong doi song hién tai ma ngudi ta con khong nhdé dugc
hudng chi nhiing kiép d3 qua. Trong mdi kiép sdng, chiing ta
khodc 1ay mot than x4c vat chat d& hoc héi va bd 6c dudce cau tao
trong than x4c mdi mé nay chi ghi nhén dugc nhﬁng gl xay ra
trong kiép d6 théi chit khong thé biét dugc nhiing gi thudc vé
kiép trudc. Tuy nhién, tat cd kinh nghiém déu dugc luu trit
trong tang thic, von 1a mét phan cia Chan ngi chit khong cé gi
mat di ca. Trong lic dudc théi mién, vai ngudi di nhé duge
nhiing ky Uic xa x6i trong tién kiép. Mot hanh gid nhap dinh,
quan chiéu ndi tAm ciing cé thé hoi tudng dudc tién kiép.

Trong mot bu01 day dao, hién triét Kuthumi cho biét: “Hau hét
moi né luc cua con ngudi thuong hudng ra bén ngoaz Vi no lién
quan dén quyen lgi, duc vong, ham muén ctia con ngudz nhung khi
ho biét quay vao bén trong, st dung moi ndng luc dé dao sdu vao
tam thiic cho dén khi khdng con mét y nghi vdn vd vé bén ngodi nao
thi tdm thic cua ho sé bat lién lac duoc véi cdc thé tinh than va ho
c6 thé thdy o cdc su kién xdy ra tu tién kiép phoi dién ra trudc mdt
ho nhu mét cudn phim”.



Tuy nhién, viéc nhd lai tién kiép 12 mét con dao hai ludi va tiy
trinh d6 hiéu biét ma con ngudi nén hay khéng nén khoi lai di
ving nay. Chung ta khong thé thay d6i nhiing viéc di qua
nhung cé thé thay d6i dudc viéc dang va sé xay ra trong tuong
lai. Di ving clia ai cling cé nhiing 1am 18, nhiing diéu dang ho
then va trai qua bao kiép séng, con ngudi di gay biét bao 16i 1am
va viéc hoi tudng tién kiép sé khong cé 10i ich gi néu né 1am cho
doi song hién tai mat di y nghia. Hon nita, viéc nay con din dén
lién hé di vang cta ta va nhitng ngudi khac. Chiing ta phai déi
xUt ra sao néu ngudi thin yéu clia chiing ta trong kiép nay lai 1a
ké thl clia ta ngay trudc? Luat vii tru dinh rang ddi song 13 méi
trudng dé hoc héi va sau d6 con ngudi budc vao cdi gidi bén kia
ctta tif d€ 6n lai nhitng bai hoc can thiét nay. Tuy theo kinh
nghiém va nhitng lién hé v4i nhau chi phoi béi luidt Nhan qua va
Luin hdi ma con ngudi tai sinh vio mot kiép sdng khac dé hoc
héi thém. Do d6 di cé mot blc man mau nhiém tam thdi che
khuat di ving dé tranh cho con ngudi nhitng bi phin va dau kho
vi d6i song 12 méi trudng dé hoc héi chit khéng phai moét noi dé
triing phat. Nhitng duyén ng, 4n odn va lién hé sé dudc thu xép
va sip dit & cdi gidi bén kia clta t chit khong phai trong doi
song hién tai.

Nhiéu ngudi khéng tin ludn héi ma cho rang sau khi chét linh
hon con ngudi sé 1ap tic 1én thién dang hay xuéng dia nguc.
Pay 1a mdt quan niém khéng ding vi né ham y mot sy thay déi
tron ven sau khi ti tran: Hoic 12 ngudi dé bd hét théi hu tat xau,
trd thanh mét vi thanh rdi 1én thién dang; hoic ngudi dé phai
vat bd moi tinh t6t, khodc 1én ngudi moi toi 16i, tré thanh mot
loai yéu ma quy quai dé bi day doa xuéng dia nguc. Thuong bé
nhan tit va bac 4i khong thé choi trd “may rGi” nhu thé, vi su
thay d6i nio ciing phai dién ra ti tit cht khéng thé d6t ngdt nhu
thé duge. Su that 13, ltc sdng ngudi ta ra sao thi khi chét ban
tinh ho ciling thé théi, khéng hé d6i thay chi hét. Néu khi con
séng ho ham in ham udng thi sau khi chét ho vin ham udng
ham an. Néu khi con séng ho mén Chua, thuong ngudi thi sau
khi chét vin mot 1ong nhu thé. Chét chi 14 sy cdi bd chiéc 4o vat



chat chit linh hon nao thay déi gi! Cdi tran hay céi gidi bén kia
clia t cling déu la nhiing c6i gidi trong vi tru va phai chiu su
chi phoi ctia cac dinh luit vii tru chit khéng thé khac duoc.

Su hiéu biét vé luat Luan hoéi rat hitu ich, né gitp con ngudi cé
thai d6 binh tinh trudc nghich canh vi biét rang moi su déu cé
nguyén nhan ti trudc chd khong phai may rai. Ngudi hiéu
Nhan qua, Luin héi sé khéng ganh ghét nhiing ngudi cé dia vi
cao sang hon minh, khéng khinh thudng nhiing ngudi thua
kém minh ma cé mét nhan sinh quan rong 16n, quing dai,
khoan dung trudc nhiing bién chuyén théi cude.

Sau dinh luit Luin hoi va Nhan qua 14 luat Tién hda. Pay 1a mot
dinh luit quan trong vi né giai thich duge nhiéu su viéc va bo
ttic cho su bat toan ctia nén khoa hoc ngay nay. Néu quan sat xi
hdi, ching ta sé thay cé rat nhiéu ngudi, d mdt trinh d6 nao dsé,
da vugt xa ching ta; trong khi lai ¢ ngudi thua kém chung ta
rat nhiéu. C6 khi nao chung ta tu héi vi sao lai cé nhfIng nguoi
théng minh xuat chung, chi can doc luét qua mot cudn sach da
nam ving noi dung, trong khi chung ta du co gang ngh1en
ngim tif ngiy nay qua thang no ma van chang hiéu gi ca!l Néu su
théng minh chi 12 nhitng phan Ung hda hoc, dién hoc trong bd
4c nhu khoa hoc thuc nghiém da giai thich thi tai sao con ngudi
lai khac nhau nhiéu thé? Néu con ngudi chi 12 moét bd may hitu
co, hoan toan chiu anh hudng ctia yéu td di truyén nhu khoa
Sinh vat hoc dé xudng thi tai sao anh em cting cha me ma tinh
tinh lai khac nhau? Tai sao cé ngudi phat trién niang khiéu khoa
hoc khi ngudi khéc lai thién vé linh vuc nghé thuit? Néu méi
trudng sinh sdng quyét dinh tam tinh con ngudi nhu khoa TAm
1y hoc dé xudng thi tai sao dugc nubi dudng cilng hoan canh gia
dinh lai cé ngudi théng minh xuit chung va nguoi khac ngay
tho, dai khdp Tai sao trong hang ty nguoi song trén dia cau ma
khong ai g10ng ai? Chi c6 luit Tién héa méi g1a1 th1ch dugc diéu
nay: Méi ngtIdl déu cé mot muic d6 hiéu biét va tién hoéa khac
nhau, do d6 xa h6i mdi cé nhiing su khac biét nhu vay.



Chung ta thudng coi nhiing ngudi cé trinh d6 tién hda cao nhu
cic nha bac hoc, cac bac anh hiing va hon nita 1a nhitng vi hién
triét hay thanh nhan. Lich s moi quéc gia déu chita dung céng
trinh cia nhitng ngudi nay va néu chiu khé nhin lai c4c bai hoc
lich sit, chting ta sé thay quéc gia nao ciing c¢é nhiing vi anh
hting hy sinh cho dat nudc; nhitng bac hao kiét tranh dau dé bao
vé gidng noi; nhitng nha bac hoc phat minh kham ph4, nang cao
doi sdng moi ngudi va nhiing bac hién trié't giang day chén ly
cao thucng huang dan con nguoi biét song thuan thao thuong
yéu. Mot st gia d3 két luan rang lich su cia mot quoc gia c6 thé
tém tit bang coéng trinh clla mdt s6 ngudi xuit sic, di khic
phuc nhiing khé khin, trd ngai dé thuc hién nhitng céng trinh
16n lao dem lai 1di ich cho tat cd. Ho hoat ddng trong moi linh
vuc ti nghé thuat, &m nhac, vian chuong, khoa hoc, xa hoi dén
triét hoc, ton gido va cai thién xa hoi, dua quoc gia dén thinh
vudng, pht cudng. Hién nhién so vdi da s6 moi ngudi thi nhiing
ngudi nay di vugt xa trinh d6 ctia ngudi duong thoi vé su hiéu
biét trong moét linh vuc chuyén mén nao dé. Con dudng tién bd
ctia nhan loai c¢6 thé coi nhu mét cai thang dai ma mdi nac
thang 12 mdt muic d6 tién hda, va & miic nao ciing di cé ngudi
dat dén @6 r6i. Néu ching ta tham dinh gié tri nhiing ngudi phi
thudng nay, xem ho di vudt xa nhitng ngudi khac nhu thé nao
thi ching ta sé thay d6 1a mét con dudng dai vé tan vudt xa tim
hiéu biét ctia chung ta va cai Iy tri gidi han ctia con ngudi hién
nay khé c6 thé suy nghi cho dudc.

Trong lich st loai ngudi, di cé nhiing cd nhin phat trién hoan
hdo trén moi phuong dién va trd thanh nhiing con ngudi siéu
viét ma chiing ta goi 12 cic bac gido chii, cdc thanh nhan, hién
triét. Su hién dién ctia nhitng ngudi nay 1a bang ching rang cé
mdt con dudng tién héa tAm linh rd rét ma néu tuin theo thi
chiing ta ciing sé dat dén muc @5 huy hoang, tot dep dé. Pay
chinh 14 cin ban ctia luit Tién hda vi moi vat, vé hinh hay hitu
hinh, thap hay cao, sang hay hén, déu dang phat trién dé hudng
vé mdt muc tiéu cao thugng. Tién héa chinh 1a su biéu 16 clia
stic song tiém 4an trong tit ca moi vat trong khong gian va thdi



gian. Hinh hai tuy thay d6i nhting tinh than bén trong van
thu0ng hang vi n6 chinh la su song thiéng 11eng, xuat phat tli
nguon song cao c3, vo bién dudc biéu 16 qua mudn van h1nh thé
trong vi tru. Con ngutdl that su la mot tri thic trtIdng ton, no
chi khodac lay thé xac vat chat dé hoc héi ma théi. Thé xac glong
nhu chiéc 40 dudc cau tao bang nguyén tit vat chat, khong the
ton tai ma chi dude st dung trong thdi gian nao théi. Trén tién
trinh hoc héi, con ngudi sé thay d6i tam thuc, tit thd thién dén
thanh cao ciing giong nhu hoc sinh di hoc phai bat dau ti Tiéu
hoc, Trung hoc trudc khi tién vao Pai hoc. Khi hoc xong bai hoc
can thiét thi ho dau thai qua kiép khac dé hoc hdi thém va tiép
tuc tit trinh d6 thap dén cao, tit thé so dén té vi, tit vd minh dén
hiéu biét va chuyén d6i tAm tinh, trd hét nghiép qua, khong tao
thém nhan, rdi trd nén hoan hio dé budc vao giai doan hop nhat
hay giai thoat.



CHUONG 4

au hét cac nha khoa hoc déu coi thuyét Tién hda

(Evolution) cta Charles Darwin nhu mdét khdm pha

quan trong, dit nén tang cho mén Sinh vat hoc hién nay
nhung theo su hoc hdi clia téi véi cac hién triét trén Tuyét Son
thi khoa hoc ngay nay chi méi hiéu dudc mét phan rat nhé vé
dinh luit Tién héa clia vii tru ma théi.

Hién triét Kuthumi cho biét su thay d6i cfia cdc hinh thé vt
chit bén ngoai chi 13 két qua tu nhién cfia su tién hoéa va biéu 16
ctia phan tinh than hay su song tiém 4n trong tit ca moi loai.
Cac hinh thé bén ngoai luén ludén thay ddi theo thoi gian nhung
phan tinh than bén trong thi trudng ton va tién héa qua cac
kiép séng. Do d6 né tu biéu 16 qua nhitng hinh thé thich hop véi
sy phat trién tAm linh cia né. N6éi mot cach khac, thuyét Tién
héa clia Darwin cho rang céc sinh vit tién héa @€ thich nghi véi
moi truong song xung quanh rat giéi han. N6 khong g1a1 thich
dugc nhu’ng doi thay 16n lao trong th1en nh1en vi Darwin
khong 1y gidi dudc nhiing ddng ning tiém 4an trong moi sinh
vét. Khoa hoc ciing khéng gidi thich vé su séng mau nhiém
dang tuén chay khap vii tru vi cdc nha khoa hoc khéng thé Lip
lai nhitng diéu kién nay trong phong thi nghiém. Tuy nhién
nhiing ngudi cé truc gidc bén nhay déu cdm nhan dudc su hién
dién ctia cdc minh luc ky diéu dang thAm nhuan khip van vét
nay. Ching ta cé thé théiy su sc"ﬁng biéu 16 trong huong sac cla
nhiing bong hoa mudn héng ngan tia, trong suc manh cia
nhLIng c6 thu tham tram, trong sy linh ddng uyen chuyén clia
loai cam tht, cling nhu trong tAm hon thanh cao cia con ngudi.
Chinh su sSng nay di thdc diy cd tién hda clia vii tru ma Thai
Du’dng Hé clia chung ta chi 1a mét phan nho véi cac hanh tinh
xoay van, véi cac sinh vit linh déng bién chuyén.



Néu quan sat vii try, chting ta sé thay cé hai yéu td dudng nhu
do6i nghich nhau, d6 13 “Tinh Than” va “Vat Chat”, cai “That” va
cai “Khéng That”, nhung ca hai déu lién hé véi nhau rat chit ché
do d6 mdi nay sinh ra yéu to thit ba 1a su 1ién giao giita tinh than
va vat chat hay gifta cai “That” va “Khong That”. Ba yéu td nay
dugc goi 1a Ba Ngdi hay Tam Vi Nhat Thé (Trinity). TU ngan xua,
cic dao gia va hién triét da biét rd vé su lién két giita con ngudi
va vil tru nén cic dao gia Ai Cip da dé cap dén yéu t6 Ba Ngbi
nay qua hinh anh Osiris, Isis va Horus*; ngudi Ba Tu goi la
Ahura Mazda, Asha va Vohumano**; va ngudi Trung Hoa goi do
1a Thai Cuc, Ludng Nghi va Tt Tuong. Yéu td ba ngdi nay cling
dugc @é cap trong cac ton gido 16n: Thién Chua gido goi 1a Puc
Chtia Cha, Ptic Chtia Con va Diic Chtia Thanh Than; Phét giao
tugng trung bang Ditc Phit A Di D3, B6 Tat Quéan Am va B6 Tét
Thé Chi hay bt Phat Thich Ca, B6 T4t Pho Hién va B Tat Vin
Thi.. An D6 giao g01 la Brahma, Vishnu va Shiva. Cing nhu thé,

con ngudi duge cau tao bdi ba phan chinh 14 tinh than, linh hén
va thé x4ac. Theo céc hién triét trén Tuyét Son, Tinh than (Spirit)
chinh 13 hoi th3 ctia Thuong Pé vi danh ti Spirit, gbc Latin
Spiro, cé nghia 1a hoi thd, hay diém linh quang cia Thudng Dé.
N6 chinh 12 “con ngudi that” (Chan ngd) cia con ngudi chi
khong phai cai xac than bang xuong bang thit nhu da s6 di hiéu
lam. Chuong trinh tién héa ctia né 1a phai gidng xudng cdi vat
chat dé hoc hdi kinh nghiém. Vi tinh than hay cai diém linh
quang nay dudc ciu tao bang nhiing nguyén t rat thanh nhe,
coty 1é rung dong rat cao khac han véi su rung dc}ng ning né, 6
trugc cua cac nguyen t thudc cdi vat chat nén noé khong thé
giao tiép vdi cac rung dong clia c6i nay ma can phai cé mot yeu
to trung gian. Phan Tinh than (Spirit) nay tu phan tach ra moi
phan nhé khéc goi 1a Linh hén (Soul) 1am trung gian tiép xtc
véi xac than. Piém quan trong can nhan manh & day 1a Linh
hon chi 14 mot phan nhd ctia phan Tinh than dudc tao ra dé tiép
xUc véi cac rung ddng vat chat ma théi. Trong sy tiép xtc nay,
né tu khodc 1dy mot an tudng, mot hinh anh cé “tinh cach ca
nhan” ma ta goi la Pham nga (Ego). Cai ma moi ngudi cho la
minh hay Pham ngi chila mot 4o &nh khéng that vi né chi déng



vai trd trung gian rat thé thién cfia “con ngudi that” (Chan ngi)
ma thoéi. Tuy nhién trong su tiép xdc vdi cic yéu td vat chat dé
hoc héi va thu tip kinh nghiém, ci “40 anh” nay di khodc 1ay
modt xac than vat chit roi tu gdn cho minh mot dia vi quan
trong nhu mot “thuc thé” cé doi sdong riéng biét va chi hoat
dong cho muc dich riéng ctia minh.

) Osiris la than ctia thé gidi bén kia. Ong dudc coi la con trai clia
than Trai dat Geb va nil than bau troi Nut. Isis la em gai va ciing la
vo Osiris. Horus la con trai ctia ho, duoc Isis sinh ra sau khi Osiris
chét.

) Ahura Mazda la vi than téi cao clia Héa gido, tuong trung cho su
séng, anh sang. Asha la vi than tuong trung cho tri tué. Vohumano
la vi than tuong trung cho hanh phuc.

Su dong héa mot cai gi “khéng cé that” thanh mot cai gi “hién
hitu” nay chinh 13 sy hiéu 1am tai hai ma kinh dién An gido goi
14 sy “Hiéu l1am nguyén thity”; danh tit Thién Chtia gido goi 1 su
“Sa ngd dau tién” va Phat gido goi 1a su “V6 minh, 1am lac”. Cac
hién triét trén Tuyét Son cho biét: “Muc dich ctia kiép ngudi la hoc
héi dé biét ré minh la ai, tix ddu dén, va sé di vé ddu. Khi con ngudi
Y thitc minh khéng phdi la Pham ngd va ngudn goc cua minh vén
cao thuong chit khdng thip kém thi ho dd tién duoc mot budc rit xa
r0i. Su biét minh va y thic su tuong quan giita minh va vii tru
chinh la cdn ban chinh yéu clia moi tén gido”. Truyén thong
phuong Tay thudng dé cap dén cai chén va chat rugu trong dé.

Cai chén tugng trung cho sut hoan hao clia vat chat nhung né
khong cé mot gia tri gi cho dén khi dudc rét chat rugu hay su
song thiéng liéng vao. Cling nhu thé, thé xic con ngudi dudc tao
ra cho linh hén tam thdi trt ngu dé hoc héi, thu tip kinh
nghiém va né chi hoan toan phat trién khi dudc dit dudi su
kiém sodt clia phan tinh than. Vi khong biét minh chinh 1 phan
tinh than bat diét ma hiéu 1am rang minh chi 13 phan x4c than
tam bg nén con ngudi di dé cho xac than diéu khién. Vi chay



theo cAm xuc, nhu con ngua bat kham khong dé ai diéu khién,
con ngudi mat tu chf, budng tha theo sy 16i cuén ctia duc vong
va hiu qua 13 ho giy dau kho cho nhau. Su dau kho cé gid tri ctia
né vi trong dau khd ma con ngudi hoc héi, rat kinh nghiém va
thay ddi. Trong cd tién hda, phan tinh than phai 1am chd thé
x4c, nhu vién ky ma kiém soat con nguya cia minh mot cach
thuan thuc. Su tién héa cfia con ngudi 1a su khai m3 mai lién hé
gitta con ngudi that hay Chan ngi va Pham ngi dé cho Chan ngi
dugc biéu 16 mdi ngay mét rd rang hon. Khi Chan ngi hoan toan
lam chi duge Pham ngi; thi con ngudi hoan tat su nhap thé hoc
héi va chuan bi budc vao trinh d6 tién hda clia cac bac thanh
nhan.

Luit Tién hda an dinh rang moi loai phai di tit thap 1én cao, ti
cac loai vo tinh nhu dat da, cay cd r6i dén loai hitu tinh nhu cam
thu r6i dén loai ngudi trude khi bude vao giai doan tién héa clia
cac vi thanh. Thait ra tién hda chi 1a nhiing giai doan chuin bi dé
dua con ngudi trd vé ngudn goc cao quy lic ban dau. Danh ti
Phat gido goi la su hoa hgp véi Chan Nhu va Thién Chua gido goi
14 sy hdp nhat véi Thuong De.

Khi giai thoat, khéng con chiu anh hudng ctia luin héi sinh tt,
cic bac toan thién thudng bé lai thé xac vat chat, vi cic ngai da
s& hitu nhitng quyén ning cé thé khoac 1ay bat ctt mot hinh hai,
thé xac nao, dé st dung theo y mudn. Cac ngai thudng xuyén
song 3 mot canh gidi cao cad nhung d6i khi, vi mét Iy do gi hay
can gitp dd ngudi nao, cac ngéi c6 thé héa than trd lai thé gian
khodc mot thé xac tam thdi nao dé dé gitp ds, an ui, cu glup
nhting ngudi thé gian. Di nhién, nhtIng ngtIdl t1ep xuc véi cac
ngai khong hé hay biét cac ngai 13 ai va cac ngai ciing chi 1am
viéc nay trong nhitng trudng hdp can thiét ma théi. Viéc 1am
clia cac dang cao ca thiéng liéng vo cling, khéng ai c6 thé biét
dugc. Co nhiéu Vi nghe tiéng kéu cau ctia nhan loai dau kho ma
héa than Xuong clu glup, c6 nhiéu vi phéng ra nhiing tu tucng
thuwng yéu tot lanh dé canh tinh nhan loai; c6 nhiéu vi gieo rac
hat giong yéu thuong va su hiéu biét cho ngudi cé tinh than



huéng thuong, gitip ho hoan tit nhitng cong viéc phung su,
gitip ddi. Phan 16n viéce 1am clia cac dang cao ca déu Am tham, it
ai cé thé hiéu nhung tic dong ctia né thi to 16n vo cling. Vi tinh
thuong nhan loai ma cic ngai thudng xuyén gitp dd thé gian
dudi mudn van hinh thiic khic nhau va tuy theo su tin tudng
clia tén gido, phong tuc hay tip quan xi hdi ma ngudi thé gian
goi cac ngai bang nhitng danh tit khac nhau nhu: Thién Than,
BO Tat, Hdéa Than, Chan Su Thanh Nhin, v.v...

Nhiéu ngudi khéng tin rang cac hanh tinh v6 tri ma ciing tién
héa nhung néu quan sat qua kinh vién vong, ching ta sé thay
vil try, véi hang triéu hanh tinh, khéng hé bat déng ma bién
chuyén khong ngitng véi nhiing hanh tinh dang tan lui va cac
hanh tinh khac dudc sinh ra. That ra diéu nay khéng cé gi la vi
moi su, moi vat trong vii tru déu thay d6i theo mot chu ky nhat
dinh: Sinh ra, trudng thanh, suy hoai va tiéu vong (Thanh, Truy,
Hoai, Diét). Qua dat ma chiing ta dang sdng ciing thé, né dudc
thanh 14p ti triéu nim vé trude, dang phat trién nhung roi sé
suy tan va tiéu vong, c6 thé trong hang triéu nim nita.

Néu nhin mét cach téng quat hon, chiing ta sé thay qua dat chi
12 mo6t hanh tinh nhé trong Thai Duong Hé va toan thé Thai
Duong Hé ciing chi 13 mét phan nhé ctia dai Ngan Ha (Galaxy).
Va dai Ngan Ha ciing chi 12 moét phan nhé ctia khéi Tinh Vin
(Nebular) dang xoay van trong vii tru.

Su hiéu biét clia con ngudi vé vii tru tam thdi gidi han & day
nhung modt ngay nao dé, ngudi ta s& khdm phd rang cic khoi
Tinh Van ciing chi 13 mét phan nhé ctia mét dai thé khac rong
16n hon nita va cit thé v6 cing tan. Tuy nhién, vii tru khéng
phai 14 cai gi hén d6n, tinh cd va v trat tu ma 13 mét hé thong
tién héa véi nhiing quy luit hét stc rd rét. Luit vii tru diéu
khién tat ca van vat, trong dé luit Tién héa xac dinh rang moi
loai, moi vAt trén moi hanh tinh déu tién héa theo nhiing chu
trinh di dugc an dinh. Trong Thai Duong Hé ctia ching ta, su
tién héa khéi dau véi loai dat d4, kim thach rdi qua loai thao



mdc, loai cam thu sé tiép dién sau loai thdo mdc, va loai ngudi
tiép sau loai cAm thi. Loai ngudi c6 mot chu trinh tién héa nhat
dinh, mét gidi han ma khi vugt qua, ho sé bude vao trinh do tién
héa clia cic bac hién triét, thanh nhan r6i tiép tuc tién hda
thanh cac bac tién thanh...

Nhiéu ngudi khéng tin nhiing loai vé tri nhu dat d4, ciy cdlaic
thé tién hoéa duge nhung luit vii tru khong hé cé su phan biét.
Trén dién trinh tién hda, loai dat d4 vi dugc cau tao bang cac
nguyén t rung dong ning né, thd thién nén chua phat trién
dudc cac thé tinh cdm do d6 né cé vé 11 1i, khong tri gidc. Loai cay
cd nhd tién héa hon nén di cé thé dén nhan vai rung dong rat
gidi han. Su phat trién ctia loai cam thu di song song vdi su phat
trién cac thé tinh cdm va dic biét 1a sy phat trién vé phan hon.
Mbi con thii déu c6 mdt linh hon riéng biét nén cé cdm xdc, mic
di tinh cdm ctia chiing con gidi han. Tuy nhién linh hén con
tha khong tai sinh vao mdt thé xic doc 1ap nhu con ngudi ma
trd vé khoi hon chung goi 14 Hon Nhém (Soul Group). Piéu nay
c6 thé vi nhu mot hd nudc ma mbi linh hén con thu khi sinh ra
nhu moét binh nudc dude muc tit ho 1én va khi chét thi tua binh
nudc duge d6 trd lai vao cai ho dé. Hién nhién, mdi loai vat lai ¢
cac hon nhém khac nhau nén diéu nay gidi thich tai sao nhiing
con vit ddng loai cé tinh tinh, thé xac va hanh déng nhu nhau.
Mot con voi sé hanh dong nhu mot con voi va mot con cho sé
hanh d6ng nhu moét con ché chtt khong thé khic dudc. Ngay
nay, khoa hoc chiing minh ring d6 1a yéu td di truyén, nhung
yéu t6 nay chila su biéu 16 clia sy song tiém an trong hén nhém
ma thoi.

Trong kiép sdng, con thi thu tip dudc cac kinh nghiém va hoc
duge nhiing bai hoc nhat dinh. Khi chét, linh hon cfia né trd vé
hoén nhém vi nhu mot binh nude d3 nhudém mau dudc d6 trd lai
cai ho khién cho mau sic clia nudc trong ho thay d6i. Nhs dé
mot con thu sinh sau ti hon nhém d6 sé tién héa hon con thu
da sinh ra trudc vi dudgc chia sé su hoc héi cta con thu kia va dé
chinh 14 dién trinh tién héa ctia cic loai cam tht. Su tién héa ct



thé tiép dién trong cac sinh vat cho dén khi mot con thi phat
trién tron ven nhiing diéu can thiét thi hon cfia né khong trd vé
hon nhém hay hé nudce kia nita ma chuyén qua mét nhém khéc
ctia loai thu cé trinh @6 tién héa cao hon. Mot con vat hung dit
c6 thé tién héa thanh con vat thuan luong. Mét con ché séi cé
thé dau thai thanh loai ché giit nha réi dudc day bao dé trd
thanh loai ché dudc huan luyén dé hiéu dudc ménh lénh ciia
loai ngudi. Mot con heo 11 1i chi biét dn vdi ngii ¢ thé sé tién hoéa
thanh loai trau bo kéo cay va sau cé thé chuyén kiép qua loai khi
vugn, tinh khon lanh 1gi hon. Khi con tht phat trién tron ven dé
c6 thé budc vao con dudng tién héa clia loai ngudi thi ltic bd xAc,
hon cfia nd sé trd thanh mot thuc thé ddc 1ap véi mot ca tinh
riéng biét chit khéng trd lai hon nhém nita.

Khi thoat kiép thd thanh ngudi, né van con nhiéu thd tinh nhu
ich ky, hung 4c, say mé duc lac nén giy nhiéu dau khé cho ngudi
khac. Pay 1a Itic né tao nhiéu nhan xau va sé ganh chiu hiu qu3,
nhung theo thdi gian, trdi qua nhiéu kiép séng va v s6 bai hoc
khé dau, con ngudi bit dau hoc héi va kiém ché cic thu tinh
ndy. Con ngudi tién héa clia nhin loai kéo dai rat 14u, dua con
ngudi tit hoan canh nay dén moéi trudng khac, tit qudc gia nay
dén quéc gia kia dé hoc héi va kinh nghiém. C6 ltic ho sinh 1am
than ngudi nam, cé khi sinh vao than ngudi nit va con nguci
dan dan thay d6i, tit thap 1én cao, tit xau dén tot, ti hung dii trd
nén thuan luong, ti ngu si trd nén sang suoét. Khi di hoc dugc
nhiing bai hoc can thiét va phat trién dudc long bac &i, con
ngudi biét 1am diéu 1anh, tranh diéu 4c, gidm bt ich ky, biét hy
sinh cho ké khac va cang ngay cang trd nén tot dep hon. Trong
chu trinh tién héa, ho sé hoc hoéi kinh nghiém vé cac dinh luat
vil tru nhu Luén hodi, Nhan qud, Tién héa va b1et rang ngoal cac
yéu t6 vat chat vo thuang, nay con mai mat, van cé mdt cai gi
thiéng liéng, trudng ton tiém an bén trong. Ho sé y thiic dudc
rang doi song khong phai 13 méi trudng dé chém giét, tranh
dua, ma dé trd vé su thudng yéu. Qua cic kinh nghiém nay, ho
biét chuyén hudng dé gép phan phat trién mot xa hoi thuc su
tién bd vi hanh phtic khéng phai 1a vun vén, thu vao cho minh



ma 13 sy phan phat, ban rai nhitng gi minh cé d@é gitip ngudi,
gitip doi. Khi con ngudi y thic dude vai trd cia minh véi dong
loai cling nhu su tuong quan giita con ngudi va méi trudng song
xung quanh thi ho di budc chan vao giai doan tién héa rit cao
trudc khi chuyén sang giai doan tién héa ctia cc bac hién triét,
thanh nhan.

Vi tién héa 12 luét vii tru nén su tién héa xay ra & khap noi chit
khoéng nhat thiét phai trong thé gidi ctia chiing ta hay gidi han
trén qui dia cau nay. Con dudng tién hda bao la vd tin, di tit
hoan canh nay dén hoan canh khic, tit qudc gia nay dén quoc
gia khdc, ti thé gidi nay dén thé gidi khac, tit hanh tinh nay qua
hanh tinh khac va tu thai duong hé nay qua thai duong hé khac.
Moi sinh vat déu tién hda theo nhiing chu trinh nhat dinh ctia
hé thong tién héa hay thién cd vi dai.

Theo sit hoc hdi ctia t6i véi cic hién triét trén Tuyét Son thi Thai
Duong Hé 13 mot hé thong ma trong d6 moi hanh tinh déu cé
mtic tién héa khac nhau va nhiing sinh vit sdong trén dé cling
tuan tu trdi qua nhiing chu trinh tién héa nhat dinh. Thai
Duong Hé gdom cé bay cdi gidi la: To6i Pai Niét Ban
(Mahaparanirvana), Pai Niét Ban (Paranirvana), Niét Ban
(Nirvana), Bd Pé (Boudhe), Thudng gidi (Celestial), Trung gidi
(Astral) va Ha gidi (Physical). M6i c6i gidi dudc cau tao bdi
nhiing nguyén tu cd su rung déng khiac nhau. Nhiing ngudi
khai trién dudc quyén ning nhu Than Nhin, Thién Nhan, Hué
Nhin, Phit Nhan thi cé thé thiy dudc nhiing cdi gidi kia. Pay 1a
nhiing kha ning tiém an bén trong moi chiing ta va tly trinh @6
tién héa ma né tu nhién khai mé chtt khong phai mot cai gi ma
ngudi ta c6 thé tim kiém dudc. Muc dich ctia con dudng dao
chan chinh 14 phat trién dudc cic dtc tinh dé trd nén tot dep
hon, dé séng dung theo cac chin 1y cao thudng chit khéng phai
dé phat trién quyén ning.

Con ngudi dudc ciu tao bdi nguyén t clia bay cdi gidi kia va
nhiing nguyén ti nay két hgp thanh bay thé (Bodies) tuong tng



vdi bay cdi gidi dy. D6 1a: thé X4c, thé Via, thé Phach, thé Ha Tri,
thé Thudng Tri, thé Bd Dé va thé Thiéng Liéng. Ba thé Thiéng
Liéng, B6 Pé va Thuodng Tri thi trudng ton, khéng thay ddi
nhung cac thé nhu Ha Tri, thé Phach, thé Via va thé X4c thiludén
ludn thay d6i theo kiép sdng tity theo su chi phdi ctia cac luat vit
tru nhu Nhan qua, Luin hoi.

Con dudng tién hda trai qua rat nhiéu giai doan nhung dén khi
lam ngudi thi day 1a mét giai doan dac biét vi con ngudi da phat
trién vé thé Tri nén cé thé quyét dinh sd phan ctia ho. Ho cé thé
tién hay 1, di nhanh hay di chdm, va séng thuin theo da tién
héa chung hay di ngudc dong tién hda ctia nhén loai. Vi d3 phat
trién vé Iy tri nén cd hoi hoc hdi dé tién héa clia ho trd nén phic
tap hon céc loai cam thii von sdng bang ban ning. Néu tiép tuc
tién hoa, ho sé budc vao con dudng clia bac hién triét, thanh
nhin va néu tién xa hon niia thi ho cé thé trd thanh mét vi
Chan Tién cai quan mot cdi trdi, mot vi Bo Tat ¢ thé di khip cac
cOi gidi, va khi gidc ngd hoan toan sé trd thanh mot vi Phat.

Thé xic con ngudi 13 mdt bd may hét stic tinh x3o véi nhiing
gidc quan dic biét nhung it ai biét rd vi khoa hoc ngay nay chi
chil trong dén moét phan rat nhd ctia né hay cac gidc quan thé
x4c ma théi. Can ban cia khoa hoc 13 su lip di 1ap lai mot s6 diéu
kién trong phong thi nghiém rdi dit ra 1y thuyét dé giai thich
cic hién tudng nay chit khéng dé y dén nhiing diéu ma ho
khong thé gidi thich.

Khi song trén Tuyét Son, toi di gip nhiéu dao si cé thé lam
nhiing viéc ky la nhu 1am tim ngung dip trong nhiéu gid, phi
hanh trén nhiing suén nui cao chénh vénh, toa thién trén bang
tuyét lanh gia ma van khong hé han gi. Cac khoa hoc gia tuy biét
thé nhung vi khong thé giai thich nén di pht nhin né. Ho sg
nhiing gi c¢é thé 1am d3o 16n gia tri ctia Iy luin khoa hoc hién
nay. Thi du, khoa hoc cho ring vi sdng bing thuc pham, ngudi
ta chi cé thé nhin déi vai ngay hay nlta thang nhung khong thé
kéo dai qud 1au vi sé chét déi. Téi di gap nhiéu dao singdi thién



su6t may thang trong dong d4, chang in udng gi ma vin khde
manh nhu thudng. Khi t6i ké chuyén nay cho ciac nha khoa hoc,
ho cho biét @3 c6 nhitng phai doan khoa hoc gia di tim hiéu vé
hién tuong la ling nay nhung vi khong thé giai thich nén ho gitt
thai d6 im lang.

Trong thoi budi khoa hoc 14 quyén uy tdi thuong, khong ai dai gi
dua ra nhitng hién tuong ma ho khong thé giai thich vi né sé
gy hoang mang, khién moi ngudi khéng con tin tudng tuyét
do6i 6 khoa hoc niia. Bat ct diéu gi di ngudc lai su giai thich clia
cic khoa hoc gia dudng thdi déu bi coi 1a “phan khoa hoc” va
ngudi dé xudng sé bi chi trich ning né. Do d6, thay vi tim hiéu
thém nhiing kha nang dac biét nay, khoa hoc lai cht truong
“nhitng gi khdng thé chiing minh dugc thi khéng nén céng bd”.
Chti truong “don gidn héa” tinh hoa ton gido dé banh trudng thé
luc 13 nguyén nhan cta nhiéu tranh chip phe nhém va dua
chau Au vao hoan cinh den t6i cia thdi Trung c6. Cling nhu thé,
cac nha khoa hoc ngay nay da bd qua nhiing cd héi nghién cttu
vé nhitng hién tugng khong thé gidi thich, nhitng gidc quan
tiém 4an trong con ngudi khién cho khoa hoc bi gidi han trong
pham vi cic phong thi nghiém, khéng tién xa hon nita.

Vi con ngudi dudc ciu tao bdi nguyén tit tuong Uing véi bay coi
gidi khac nhau nén tuly su rung déng ctia nhiing nguyén ti nay
phtt hop véi su rung dong clia cdi nao ma con ngudi khai trién
nhiing gidc quan tudng Ung vdi cdi dé. Nguyén t cau tao thé
x4c cla con ngudi hién nay cé sy rung dong tuong t'Ing vdi coi
Ha gidi nén ho chi st dung dugc cac giac quan tuong Ung v3i coi
nay hay glac quan thudc vé thé xic. Nho phat trién vé 1y tri, con
ngudi co gang 1am chfi xdc than va dit né dudi su kiém soat ciia
ly tri. Khi tAm kiém soat dudc than thi cc gidc quan thé xac sé
khong con Anh hudng nhiéu nita, bang chiing 13 nhitng ngudi ¢
doi song tinh than rat cao it khi cht ¥ dén nhu cau than xAc.
Néu ho biét hudng tu tudng vao nhiing diéu cao thudng, tim
thic ctia ho sé rung déng dong nhip véi su rung ddng clia cac



coi gidi cao hon va giup ho khai mé& cac gidc quan cta coi nay
nhu than nhan, thién nhi v.v...

T6i mudn nhan manh ring quyén ning chi 1a nhiing gidc quan
sé tu nhién hoat ddng khi tAm thic con ngudi dat dén mdt muc
d6 tién héa ndo dé chi khoéng bao gid 14 muc dich clia con
dudng dao. Khi cic gidc quan nay khai md, con ngudi cé thé
nhin dudc moi sy, moi vit mot cach rd rang sing suét hon. Thé
gidi ctia ho s& ma rong va ho sé cé mdt kién thic thAm siu hon
mot ngudi binh thudng. Piéu nay cé thé vi nhu mét ngudi suot
ngay chi ngdi trong nha thi khéng thé hiéu biét bing mot ngudi
da du lich nhiéu, giao thiép réng. Su khai md gidc quan nay chi
1a mot tién trinh tu nhién dé gitp con ngudi hoc héi, thu thip
kinh nghiém va gitp ho tién héa theo nhiing chu trinh d3 dugc
an dinh bdi nhitng quy luit nhiém mau cta vil tru. Tat cd moi
chiing sinh déu cé cling mdt ngudn goéc nhung it ai y thic dudc
diéu nay cho dén khi tAm thtic cia ho md réng va dat dén tam
thitc B6 Pé. biéu nay cé thé vi nhu mdt ngudi dang song 3 day
giéng, ho cé thé ngang mit dé nhin 4nh sing mit trdi nhung
day 13 mot 4nh sang bi gidi han. Chi khi nao thoat ra khoi cai
giéng sidu dé thi ho mdi thay bau trdi réng 16n bao la, va anh
sang ctia Pang Duy Nhat chiéu soi tat ca.

Trén dudng tu hoc, viéc nudi dudng thé xic bang cac thic in
tinh khiét thich hop véi cdc rung dong thanh cao rit quan
trong. C4c thiic dn nhu thit cd mang vao than thé ching ta
nhiing nguyén t thap thdi cfia loai cAm thd, 1am khoi diy
nhiing chling ti ning né cta giai doan tién hda trudc va lam
can trd su tién bd tAm linh. Mbi loai thd déu cé nhiing dic tinh
riéng nén khi an thit chiing, con ngudi sé thu hut vao minh dac
tinh ctia con thi1 @6. Nhiing con vt dudc nudi dé moé thit nhu ga
vit, trau bo khi bi giét rat s¢ hii, dau dén, cé tu tufing oan thu.
Khi hap thu nhitng nguyén tit nay vao m1nh ngLIdl an vo tinh
da mang vao trong than thé ho mam mong cta su lo sg, gian
hdn, ndi dau dén, quan quai khi bi giét va hau qua sé dua dén



nhiing cdn bénh nhu ung thu, 16 loét bao t1, cao huyét 4p va dic
biét 1a bénh than kinh.

Nhiéu ngudi khéng tin viée an thit c4 lai gy ra bénh tit. Khoa
hoc hoan toan phti nhén ly ludn nay va ching minh réng bénh
tat 1a do vi trung gay ra. Ngum ta da trat tat ca toi 16i cho vi
trung va tim di moi cach dé giét nhu’ng vi tring gy bénh. Thé
nhung, hé trit dugc bénh nay thi lai ndy sinh nhiing loai bénh
tat khic ghé gdm hon. Vao thoi Trung c6, bénh dich hach 14 mét
de doa hét stic ghé gém, giét hai gan mdt nta din s6 chiu Au.
Khi khoa hoc phat minh ra nhiing phuong phap trit bénh dich
hach thi xa héi lai ndy sinh cic bénh khac nhu: ho lao, sung
mang 6c va khi ngudi ta trit dudc cac bénh nay thi lai ndy sinh
bénh ung thu, huyét ap cao v.v...

Nguyén nhan sdu xa cua nhiing cin bénh nay la do nhﬁng yéu
to tiém an ma Vi trung chila nhiing tac nhén gay bénh ma thoi.
Ngay nay, néu ngudi ta quan sat nh11ng quoc gia c6 muc song
cao, thuc pham du thita, dan ching in nhiéu thit c4 thi ho sé
thay ty 16 ngudi mac bénh ung thu hay cao huyét 4p gia ting rat
nhiéu so vdi cadc qudc gia chim tién hon. Khi khoa hoc khéng
thé d6 16i cho vi tring dudc niia thi ho phai dit ra mot ly thuyét
khac &€ gidi thich va quan niém dinh dudng qua viéc phan loai
thuc pham dugdc dé xudéng. Dan ching dude khuyén khich tiéu
thu céc loai thiic 4n theo mot tiéu chuin gidi han dé tranh bénh
tat nhung khoa hoc chua ddm cong bd rang thit c4 hay thuc
pham do su giét chéc 1a nguyén nhan chinh. C4c khoa hoc gia
chua ndm viing nguyén ly vé su lién quan gitia tinh than va xac
than nén khoéng thé giai thich tai sao xa hdi cang vin minh, sd
ngudi mic bénh than kinh cang nhiéu, ndi nao cang in nhiéu
thit c4, s6 ngudi giy toi 4c nhu bao doéng, sat nhin cang gia ting.

Mot ngudi di trén dudng dao va md rdng long thuong khong thé
tiép tuc dn thit cd vi né ngin trd viéc phat trién tdm linh. C6
ngudi khéng dong y vdéi téi va 1y luan rang cac lodi in ¢é nhu
trau bo dau phat trién tdm linh hay cé tién bd gi! Piéu t6i mudn



trinh bay 14 viéc in rau cd chi 1a nhitng yéu td trg gitp cho su
phét trién cad nhan, trinh mang vio thain thé nhiing nguyén t 6
trudc, ning né ma thoi. Ngoai ra, ngudi ta con phai thuc hanh
cic quy tac can thiét dé kiém soat than ciing nhu tAm va hoc héi
dé phat trién nhitng quang ning gitp ho tién héa. Cac loai an cd
nhu trau bo chua phat trién vé 1y tri ma séng bang ban ning
nén khong phat trién tdm linh nhu loai ngudi dude, nhung vi
chi &n rau ¢4 nén ban tinh cfia ching thudng hién hoa khong
qua hung dit nhu loai cop beo.

Cac hién triét trén Tuyét Son con cho biét thuc pham cé anh
hudng rat 16n dén vin hda, phong tuc va sy phat trién ciia cac
qudc gia. Néu dé y quan sat, ngudi ta sé thay dan tri ctia nhiing
qudc gia tiéu thu thuc pham nhu rau trai, ngii céc thudng hién
hoa, thuan hiu so vdi cic qudc gia tiéu thu nhiéu thit ca. Méi
qudc gia déu cé muc d6 tién hoéa khac nhau tiy theo trinh doé
hiéu biét ctia cic c4 nhin séng trong d6. Mot qudc gia phat trién
huy hoang 1a nhd nhiing linh hén di tién héa rat cao dau thai
vao dé dé xay dung, gitp cho xi hdi trd nén phoén thinh. Mot
qudc gia suy kém 13 do nhiing linh hon kém céi dau thai vao dé
ph4 hoai khién né chéng suy tan. Thoi glan hung thinh hay suy
tan cla mot nudc hoan toan do tip thé song trong do biét cach
gin gitt, bao ve va xay dung hay chi biét hudng thu, tiéu pha
nhiing gi ho ¢6 thé st dung dugc. Ngay nay, da s6 moi ngudi déu
tham dinh trinh do phat trién quoc gla qua nhu’ng tiéu chuan
vat chat va cho ring su vin minh va tién bd clia mdt qudc gia
phai dudc xiy dung trén nhiing luc lugng quin déi hing manh
hay ddi séng x3 hoi véi nhiéu tién nghi vat chiat. Khdng may
ngudi hiéu ring giai doan phat trién clia moét quoc gia hoan
toan dua trén nhiing tiéu chuin thudc pham vi tinh than va khi
qudc gia @6 budc vao dia hat clia nhitng gia tri vat chat thi né
dang & trong tién trinh suy thoai rdi. Hiy nhin lai lich s@, chting
ta d3 hoc dudc gi & nhitng nén vin minh thdi c¢6 nhu Ai Cap, Ba
Tu, Hy Lap, La M3 hay nhiing nén vin minh ¢ xua hon nita nhu
Atlantis, Toltec va Lemuria. Tat cd nhiing nén vin minh nay sau
giai doan phat trién cuc thinh da suy tan nhanh chéng vi ngudi



dan khéng biét gin giit gia san tdm linh quy bau ma chi lo thy
hudng nhiing tién nghi vat chat.

C6 ngudi héi téi: Néu nhu thé thi ngudi ta phai lam gi dé gép
phan x4y dung cho su tién bd chung ctia nhan loai? Theo t6i,
ngudi ta can tu tAm stta tinh, loai bd cac 1am lac do su thiéu hiéu
biét vé minh dé cho con ngudi that hay Chin ngi hién 16. Trong
doi sdng nay, ngudi ta can hudng tAm mit 1én nhiing diéu cao
thuong, vugt cac su viée nhé nhen dé tranh hao ton thoi gid hay
ning luc vao nhiing viéc vé ich. Piéu nay khéng cé nghia 1a
chung ta phai ngoanh mit trudc cic cdéng viéc bé nhéd. béi khi
mot viéc nho lai cé y nghia 1én lao trong khi mét viéc dudng
nhu to tat lai hda ra tam thudng néu ching ta khong biét phan
biét rd rang. Gia tri moi viéc hoan toan tiy thudc vao tinh than
lam viéc hay dong ning thic ddy ngudi lam viée d6. Néu ngudi
ta hanh d6ng véi mot tAm hon trong sach thi cac khiém khuyét
vé k¥ thuit khdong quan trong 1ldm. Khi d3 hién minh cho 1y
tudng cao thugng, con ngudi can dit tron ven tam hén vao muc
tiéu cao ca dé6 va khi nao ho dd quén minh tron ven, thi viéc lam
dé mdi thuc su tdt dep ven toan.

T6i d3 giap nhiéu ngudi thich 1am viéce tit thién, xa hoi nhung lai
xem viéc nay nhu co hdi dé ho tu dé cao cad nhin. Pé khéng phai
viéc 1am chan chinh mic dit ho dat dudc két qua kha quan. Mot
viéc tot nhung 1am bdi muc dich ich ky cling khién cho né mat
gia tri rat nhiéu. T6i da gip nhiéu ngudi cé kha ning hoat déng
rat cao nhung vi thiéu y thiic nén ho chi hoat déng hitu hiéu khi
dugc mc_)i ngudi xung quanh tin thudng hay dé y dén. Tuy
thanh cong nhtIng dong ning thac day ho 1am viéc d6 lai hoan
toan vi quyén lgi riéng chi khong pha1 1gi ich chung. Thanh
Francis thanh Assisi*** da hoi: “Cé ai da phung sy ThLIdng pé
ma khong doi hdi gi khéng?”. Ngai giai thich rang chi ¢ su lam
viéc chan thanh, khéng mong cau, khong ao udc, khong xin ban
thudng gi khi con séng ciing nhu khéng mong dude vao Thién
Pang khi chét, mdi 1a phung su chan chinh va trong sach nhat.
Ngai nhan manh: “Chi nhiing ai 1am dugc diéu d6 mdi xtng



d4ang thanh ngudi ban rai tinh thuong ctia Thugng Pé”. Thit héi
trong xa hoi van minh tién b6 hién nay, da may ai c6 thé phung
su chan thanh nhu thé?

") Thdnh Francis thanh Assisi con goi la Thdnh Francis Khé Khdn,
la mot tu si Cong gido dd sang lap ra Dong Anh Em Hen Mon. Gido
hoi xem éng la Thdnh bon mang ctia lodi vat, chim trdi, méi truong
va nudc Y. Ngay 1é kinh Thdnh Francis 1o 4 thdng 10.



CHUONG 5

ra trong 16p hoc nhu nhiéu ngudi thudng nghi ma trong

su gip gd, sinh hoat hoidc qua su lién lac bang tu tudng.
Hang ngay, cac dé t thudng kéo dén tu hop trudc nha cac ngai
dé nghe day bao. Phan 16n nhitng ngudi nay song & cac lang mac
xung quanh vung, nh11ng thinh thoang cling c6 mot so ngtIdl &
xa tim dén. Mic dii thay va tro ¢ thé lién lac bang tu tudng qua
ciy cau tadm thtc nén viée gip g& thudng xuyén dé hoc hdi
khong han 14 can thiét nhung nhiéu ngusi van thich tim dén dé
duge khuyén day truc tiép.

V iéc hoc hdi véi cac hién triét trén Tuyét Son khong dién

HO6m dé sau khi van tat vai 18i véi cac hoc tro, hién triét
Kuthumi da quay qua mot dé tit dén tit mién nam xi An va an
can khuyén: “Nay A]uta cho dén nay, con da thi hanh rdt ding
dan nhiing cong viéc ta giao phd cho con. Ta dd dua dén cho con
nhiéu co hoi dé phung su nhan logi va lan ndo con ciing lam mot
cach tron ven. Tu nay, ta sé trao cho con nhidu co hoi quan trong
hon nita, va su tién bd ctia con sé tiy ndi con hanh xu nhiing viéc
dd. Con can biét rang su hoan hdo trong nhiing céng viéc nhé sé dan
dat dén nhi‘[ng viéc lon hon. Con co mot kha ndng thuong yéu réng
rai, da gieo rac nhbmg diéu tot lanh khap no’z nhung con chd nen ty
man. Ta thay trong bong hoa tam linh cua con van con an ndap
nhiing con sdu nhé cua sy kiéu hinh ma néu con khéng cin than,
mét con sdu nho cd thé lam hu hai cd mét dda hoa tuoi dep. Nay
Ajuta, con can phdi khiém ton hon nita néu muon dat den sy minh
triét cao cd va ngay khi dat dugc su minh triét dy roi thi con lai
cang phdi khiém tén hon nita. Con can trau doéi dic tinh nay cho
dén khi nao né hoan toan thdm nhuan khap lan da, thd thit trong
thdn con, chi phéi moi tu tudng ctia con, cho dén khi con khéng con



thdy cé viéc dé'lam, cé ngudi dé givip dd thi con mdi dat dén su hop
nhat thuc su”,

Ngai quay sang mot dé t khac, 6n ton noéi: “Nay Deependra, ta
biét tdm nguyén cua con la phung su nhan loqi nhung con dudng
nay doi héi mét su canh giac khéng ngung. Ly tudng quen minh dé
lo cho nguoi khdc 16 tém khién chdc chin gitlp con chéng lai nhitng
tu tudng nhé mon van con 16n vén quanh tém thiic con. Chi mét
gidy xao nhdng, no sé gay trd ngaz cho con. Ta biét su an lac chua
den Vdi con trong luc nay Ta ciing biét nhung nguoi dang chung
séng vdi con khéng hiéu con, khéng gitip dd gi cho con, nhung viéc
chinh ciia con la tiép tuc con dudng ma con da chon. Con ché tu
man véi thanh tich dat dudc ma phdi tiép tuc di nita. Mot ké phung
su khéng bao gid dudc ngoi nghi khi thé gian con can dén ho. Ké di
trén dudng phung su phdi biét chiu dung nhitng dang cay, chua
chdt ma ngudi thé gian, vi khdng hiéu biét, dd tao ra cho ho. Moi su
bdt mdn, khé chiu hay nhiing 15i ndi, du chi dé bién minh viéc lam
clia minh, ciing cdn phdi tranh. Hay giit thdi dé yén ldng, khiém
tén va ditng bao gid lam gi ma khéng suy nghi trudc rang diéu minh
néi ra cé dé nghe va hitu ly hay khéng. Ta biét con da c6 gang rat
nhiéu nhung con can phdi cé gang hon nita dé dep bé nhiing tu
tudng vé ich dang ldn qudn trong dau dc ciia con. Ngay nhiing ly
lugn dé gidi thich vé viéc lam clia minh ciing la diéu khéng can
thiét. Ké di trén dudng phung su nhén loai phdi biét ldy sy thiét
thoi clia minh lam hanh trang, ldy tinh thuong lam phuong chdm
xtt thé véi moi ngudi vi khéng cd tinh thuong thi moi viéc lam chi la
nhitng diéu vé ich, nhu nudc tudi lén sa mac ma théi. Nay
Deependra, con dd lua chon con dudng hy sinh va biét trudc rang
ddy la con duong day chénggai, hiém trd rdt khé di. Con cdn y thic
thém rang ké di trén duo’ng nay khéng lam nhiing gi ho thich ma chi
lam nhdng gi dé gzup do nguo'z khac théi. Gidy phut nao ma con
khéng sut dung dé gitup dd ngudi khdc thi dé la gidy phut ldng phi.

Tuy nhién con khong di trén con duong nay mot minh vi hién nay
c6 nhiéu ngudi khdc ciing dang phung su nhéan loai nhu con va ho
ciing dang trdi qua nhitng diéu ma con dang kinh nghiém. Con
ding bd 16 co héi dé phung su thé gian, mdc du ta van thuong



xuyén déi theo con nhung ta khéng thé lam viéc nay thay cho con
dudc. Su c¢6 gang phdi do chinh con tao ra. Con hdy lam mét cdch
chu ddo va trung thanh véi ly tudng cao quy ma con dd chon. Ta
ban an hué cho con”.

Ngai mim cudi va néi véi mot dé tit khac dén tit Mumbai: “Héi
Deshanda, ta rat vui khi biét con dd lam dudc nhiéu diéu tot trong
viéc hudng dén, gitup dé nhiing ngudi thap kém hon con. Khéng viéc
gi tot dep hon viéc gitip ngudi va nhd vy con da gdp lai mét ngudi
ban cii. Ta biét hai con da ting lam viéc véi nhau trong nhiéu kiép
nén lan nay céng viéc chung sé cé nhiéu hiéu qud tot dep hon. Hai
ngudi chac chan phdi hon mét ngudi réi! Con da khéi su ding dan,
vay con hdy tiép tuc céng viéc dd duoc giao phd vdi long tin sat dd
rang con da di ding con dudng ma con da chon tit nhiéu kiép trudc
day”.

Mot ngudi khong cé kién thite vé su lién hé gitta thay va tro clia
ngudi phuong Péng chic hian sé ngac nhién va tu hdi 1am sao
mdt ngudi sdng an dat trén ring Tuyét Son hoang vu lai cé thé
biét rd tu tudng va hanh dong clia nhiing ngudi song trong
thanh pho cach dé hang ngan dim? Rd rang, diy 1a bang chiing
rat rd vé ciy cau tam thtc va su hudéng din hoc trd cia cac vi
thay phuong DPéng. Cac ngai thudng xuyén theo ddéi va lién lac
vdi hoc trd bang phuong phap “than giao cich cAm” ma khoa
hoc ngay nay chua thé giai thich.

C4 ngudi ndi véi toi rang cac bac hién triét 4t han phai cé nhitng
16i day bao cao siéu chu nhﬁng 16i néi trén qud gian di, lam sao
c6 thé huéng dan glup ai trong ddl song phuc tap, quay cuong'
Ho khong biét rang cac hién triét von rat it néi va khi ndi, cac
ngal déu s dung nhLIng 16i khuyén chan thanh, glan di dé di
thang Vao long ngum Ngudi di trén ducng dao la ngudl biét tu
bd cai thé gidi clia ho dé budc vio thé gidi clia cac hién triét,
nghia la biét gat bo nhﬁ.’ng hinh thic hao nhoiang ctia ngén ngit
dé bude vao thé gidi clia tu tucng, ma trong dé moi sinh hoat
déu gian di vdi nhiing nguyén tic rd rang, minh bach. Ho phai



biét sdng chan that, hon nhién vi day 1a chia khéa d& md canh
ctta tim linh mau nhiém vain khép kin tit trudc dén nay. Puc
Jesus di day: “Cac ngudi khéng bao gid cé thé bude chin vio
Thién Pang tritr khi cac nguoi thiic tinh va tré lai ngdy thoe nhu
con tré”. Phai ching diéu nay cé nghia rang ngudi ta khéng thé
nao budc vao thé gidi tAm linh khi trong 1ong con ham thich
nhiing hinh thiic bén ngoai, nhitng hao nhodng ctia ngén ngi
va quan niém tham lam ich ky ctia thé gian?

Truyén thong gido duc phuong Péng khong td chic thanh 16p
hoc hay phan chia trinh d6 hoc trd nhu phuong Tay. Cac hién
triét tuyén chon hoc tro, quy tu thanh nhém dé day dao nhung
cic ngai khéng gidng day nhiéu nén hoc trd hoc dudc gi déu do
su quan sat cich hanh x{ ctia thay. Phuong phap gido duc nay
dugc goi 1a “Thén gido”, khéng day bang 16i nhung bang hanh
dong, va theo t6i, diy 1a dudng 16i gido duc chin chinh nhat.
Ngudi phuong Tay lai thich nhiing vi thay cé tai hung bién
nhung phan 16n nhitng ngudi nay chi c6 kha niang stt dung ngén
ngit tai tinh chit that ra bén trong chua chic di cé gi. Vi cdc hién
triét d3 dat dén trinh d6 tién héa cao nén quanh cic ngai déu cé
nhiing rung d6ng tot lanh va hoc trd gin cin sé tiép nhan dugc
anh hudng thanh cao d4. Néu ho phat trién cac dic tinh cao
thugng va cé nhiing rung déng tuong tu thi su cdm thong gitia
thay va tro trd nén vo cting mét thiét. Khi dé ho khéng can phai
st dung ngdn ngit nita, ma cé thé théng cdm nhau qua tu tudng
vi ho cé thé doc rd tu tudng clia nhau mdt cach dé dang. Mot vi
thay nhu thé sé hiéu rd hoc trd hon ai hét va cé thé gitp hoc trd
pha v& nhiing thanh kién sai 1am, d€ quén triét chan ly mét
cach hiéu qua. Vi trinh d6 hoc tré khéng giéong nhau nén cac vi
thay phai 4p dung nhiing phudng phap khac nhau dé hudng
dan. Do d6 dudng 16i gido duc clia ngudi phuong Péng khong
chii trong dén s6 Iugng ma dé cao dén pham hanh. Su quy tu ho
thanh mot nhém cling nhau tu hoc cling tao ra nhitng luéng tu
tudng ho tuong, gitip cho su phat trién cac dc tinh cao dep néi
chung.



Sau thdi gian du bi (Probation), nhiing ngudi vugt qua cac thi
thach sé dugc tuyén chon thanh dé tit chinh thiic. Py 14 mot
thay ddi 16n trong doi ngudi dé tit va ciing 1a ltic ciy cau tim
thic gitta thay va trod duge néi lién vinh vién. T6i muén nhan
manh riang dudc thu nhin lam dé ti chi 1a budc dau cta con
dudng dao. Ngudi @é t cang phai hoc hdi, phat trién cic kha
ning phung su hon nita dé tién héa thanh ngudi huéng dan, dé
trd thanh nhiing bic thay, nhitng bic hién triét.

Téi xin thuit lai mot cudc 16 nhip médn chinh thitc nhu sau:

HOm d6, ddm hoc tro chung t6i dén nha hién triét Kuthumi.
Chung t6i thay ngai va hién triét Morya dang dam dao véi nhau
nén rut ré ding chd ngoai hanh lang. Vita thay chiing t6i, hai
ngai da ra dau cho chiing t6i budc vao. Sau khi chd cho chting téi
an toa thi hién triét Kuthumi quay sang Miranda, mét dé t du
bi da theo hoc véi ngai tit nhiéu nim va ndi: “Nay Miranda, con
c6 san sang lam viéc dudi syt hudéng dan ctia ta va cuong quyét
hién minh dé phung su nhan loai khéng?”

T6i biét rd Miranda rat t&n kinh diic Kuthumi va di hoan tat rat
nhiéu viéc ma ngal glao pho nén khong ngac nh1en khi thay anh
nay cung kinh tra 16i rang da san sang H1en triét Kuthumi m1m
cudi néi: “Ta rdt hai long vé nhitng cé gang clia con va hy vong rang
con sé tiép tuc nhu thé. Viéc lam va long diing cdm dé vuot qua
nhitng khé khdn, thu thdch ctia con that ddng khen; do dé ta quyét
dinh thdu ngan thoi ky du bi ctia con. Ta rat mitng khi thdy con dd
lua chon con d‘ué'ng ngc“in nhdt nhung kho nhdt la hy sinh tdt ca dé
hLKo’ng dan ngudi khdc cung di trén con dLKo’ng phung sy nay Long
thuong yéu chdn thanh cua con la mét siic manh rat 16n vé it ai c6
thé gitt vitng né mét cdch hoan toan tinh khzet, khéng 6 nhiém. Con
dd lam duoc diéu nay va su tién b clia con hoan toan do chinh con
dd gitt dudc ngon lita bdc di trong tdm hon luén ludén chéi sdng di
trong bdt ky hoan canh nao. Con dd phdt trién tinh than doc lap va
Y chi bat khudt trudc moi nghich canh, nhung ta mong con sé phdt
trién thém vé su phdn biét va khd ndng quyét dinh mau chéng hon



nita. Néu thdy su gi can lam thi con hdy lam ngay chit diung dan do
suy nghi nita. Du sao con dd cu xut dung dan trén nhiéu linh vuc va
ta rat hai long vé su tién bo ctia con”.

Ngai ngung néi, cham chd nhin Miranda rdi dua tay dit 1én dau
anh nay véi mét cit chi du yém: “Ta thdu nhdn con lam dé tu
chinh thic theo dung cdc nghi thic c6 truyén”.

Khi ngai via dut 16i thi can phong chgt bung sang 1én bdi mot
ludng anh sang thiéng liéng. Hau nhu moi ngudi hién dién déu
duge tham nhuin ludng tit dién phat ra noi ngai va cam thay
binh an v6 ti. Ptic Morya cling 1én tiéng: “Con con tré ma dat dén
trinh dé nay qud that la hiém cd. Ta cé 10i khen ngoi. Ké tit nay con
hdy c6 gang song lam sao cho xiung ddng véi trinh d6 ma con dat
dudc”.

Budi 1& nhap mén dién ra gian di nhu thé thdi nhung vé sau t6i
dugc biét, néu ngudi ta quan sat né qua kha niang Than Nhin
(The Third Eye) thi ho sé thay nhiing luéng anh sang ruc r& phat
ra quanh vi thay bao trum 1én hoc trd. Khi vi thay dit tay 1én
dau hoc trd thiludng hao quang ctia thay da bao pht1 va hoa hgp
véi ludng hao quang cfia hoc trd. Liuc d6 tAm thiic hoc tro sé
rung déng doéng nhip véi tAm thiic cia thay. Ciy cau tAm thic
gitta thay va trd dudc hoan tat va tit @6 dit xa cAch mudn tring,
tAm thic ctia hoc trd sé vinh vién rung déng déng nhip véi tim
thic cfia vi thay. Nho nhitng rung ddng thanh cao nay ma cac
gidc quan cao thugng ctia hoc tro sé dugc khich dong va khai
md. Néu hoc trd tiép tuc hoc hdi, biét cu xt dliing dan thi ho sé
trd thinh mot con dudng vin ha clia nhiing ludng than luc rat
16n va tit @6 viée gi ho cling cé két qua vo cling tot dep.

Khoéng mot ngudi nao dude thiu nhan lam dé t néu ho khong
biét cach huéng din ludng than luc vi dai d6 ti trong tim
hudéng ra ngoai dé giup do ngu:dl khac. Thong thuong ngudi ta
chi muén thu hut chu may ai mudén cho ra va néu cé cho ra chit
gi thi ho lai mudn thu vao nhiéu hon thé nita. Vi théi ich ky nay



ma con ngudi chi thu hut dude nhiing tu tudng 16n x4n, tiéu cuc
khién tAm hoén ho trd nén lanh lung, chai da. Mot ngudi da dugc
chon 1am dé t phai biét cich huéng din luéng than luc ma y
nhan dudc tit vi thay dé ban phat cho mudn loai chung sinh.
TAm thtc clla ngudi dé tit c6 thé vi nhu mot cai phéu dén nhan
ludng than luc ti cdi cao tudn tran xudng dé phan phat cho
ngudi xung quanh. Vila ngudi ban rai tinh thuong nén tdm hon
ctia ho trd nén phong pht khién ho bién thanh mét khi cu hoan
hdo hon trén con dudng dao.

Mot dé ti phat nguyén 1am ké ban rai tinh thudng sé thudng
xuyén cam thiy mot stic manh néng nhiét ctia luéng than luc
dbi dao, ctia khoi tinh thuong tit ¢di trén chuyén xudng di xuyén
qua than thé ho nhu mot khoi 1za. Néu biét tap trung tu tudng
theo do6i ludng than luc d6 di vé dau thi ho c6 thé biét dudc cac
dang cao ca dang ban phat 4n hué, gieo ric cic rung dong tot
lanh nhu thé nao. Tuy nhién ngudi dé tit can y thic rd rang rang
ho chi 13 con dudng van ha cta ludng than Iuc phat xuat tit vi
thay va vi thay ciing chi 14 con dudng van ha ctia nhiing luéng
than Iuc phat xuat tit cic dang cao cd hon ma thoi. Mt hiéu 1am
tai hai ctia nhitng ngudi vita sd hitu kha ning nay 13 su déng
héa minh véi luéng than luc vi dai kia. Vita kinh nghiém dugc
chit it quyén ning, ho 1am lac nghi rang minh d3 dic than
théng, s3 hitu quyén ning, chiing dic qua vi nay no va cé quyén
ban phtic, gidng hoa cho moi ngudi. Thay vi khiém tén thuc
hanh nhiing diéu cao dep di dudc day bao, ho lai @€ cho Ban ngi
phat trién va nghi rang minh di trd thanh mét “dang” nao dé ¢
phép than théng bién hda. Mot s6 tu xung 13 thay, 13 td su, hay té
hon nifa, tu nhin minh 14 gido chd cé quyén phép dé thanh lap
mén phai, thu nhin dé t&, banh trudng thé luc, dé thda man cac
udc vong tham kin. Ho quén rang khi vita dugc nhan 1am dé t1,
ho chi 13 ké mdéi nhip mén, vita dit chan vao con dudng tién
héa chtt chua di dudc bude ndo dang ké. D d3 vugt qua vai thit
thach nhung dudng dao con dai, day chéng gai thi thach ma chi
mot sb it di tron ven dé trd thanh cac bac hién triét. Do d6 toi
khong ngac nhién khi thay mét vai dé tlt sau mot thdi gian 1am



viéc béng d6i tinh, 1am nhiing viéc ky la, nhu tu xung cé dia vi
rat 16n, thu nhan hoc tro bua bai r6i di lac vao con duong ta
mudi, khac han véi muc dich cao dep ban dau.

Tat nhién vi thay theo d&i tAm thiic hoc trd va biét rd viéc nay
hon ai hét; nhung vi hiéu 16 ludt Nhan qua nén ho khéng can
thiép ma dé cho luat vii tru hanh dong. Ho chi cat dtt cay cau
tdm thuc gitta thay va trd, va rat di luéng 4n hué ma ho di
chuyén qua cho hoc trd. That 1 bat ngd khi hoc trod bi ngin cach
véi vi thay nhu thé. Téi di thiy mot vai ngudi chéi véi, hut
hing. Ho mat hét quyén ning, trd lai 14 mot ngudi binh thudng
nhu trim ngan ngudi khac. Lic d6 ho chi ¢é hai gidi phap dé
chon lua: M6t 14 3n nin sdm héi vi biét minh chua kiém ché
duge Ban ngi, xin trd vé tu hoc vdi vi thay cii dé rén luyén tam
tinh, xem viéc vita xay ra nhu mot thi thach ma ho d3 that bai.
Hai 13 tiép tuc con dudng ta mudi dudi cac hinh thic quang cio,
khoe khoang su hiéu biét cia ho trong qua kht va st dung
manh khée tiéu xao dé bip ddi. Phan 16n déu chon gidi phép thd
hai vi it ai c6 thé kiém ché dugc Ban ngi. Ho trd thanh nhiing
thay phap, thay phu thay, hay gido cht ctia tén gido ma ho da
tao ra dé 16i cudn nhitng ké hiéu ky, nhe da. Ho st dung cac hinh
thitc quang cdo, htta hen quang xién va hudng thu nhitng pham
vit ding ciing cta tin d6. Va ho s& phai git hai hau qua vi gieo
nhin nao git qua dé vi luit vii tru khong bao gid sai trat.

Con dudng tinh than 13 moét 16i di ma trong dé con ngudi hoan
toan tu do quyét dinh s6 phan ctia minh. Ho cé thé tién hoic 1ui,
di nhanh hodc di chdm va hoan toan ldnh chiu moi hiu qua
hanh ddng ctia minh theo cic dinh luit vii tru nhu Luan hoi,
Nhin qui. Budc vao clta dao 1a mot budc tién rat 16n nhung
cang 1én cao, tht thach cang 16n; cang dic qua 18n, thi thich
cang khé khin hon. Do dé cac hién triét luén ludn khuyén hoc
trd phai biét khiém t6n, quay vao bén, tham xét chinh minh dé
kiém soat Ban ngi nén 1am nhiing viéc pht hop véi trinh d6 va
kha ning ctia minh ma théi.



T6i da gip nhiéu ngudi cé tinh than phung su rat cao, 1am dudc
nhiéu viéc ddng ké nhung ho qua mai miét véi viée gitp ngudi
ma ldng quén céng phu tu tip ctia chinh minh. Ho qua say mé
viéc cttu nhin d6 thé ma lai chénh mang viéc quan xét ndi tam
dé kiém soat Ban ngi. Sau mot thdi gian, ho d& Ban ngi chi phdi
ltic nao khong biét. Ho trd nén kiéu ngao, thich day bio ngudi
khac, mudn dudc ngudi ddi xung tung. Ho ra nhiing chuong
trinh 16n lao ma quén rang kha niang ctia ho con gidi han nén it
khi thanh cong.

Trén dudng tinh than, viéc gilt quin binh trong tu tudng va
hanh déng doi hdi mét cong phu tu tép véi ky ludt tyf gidc rat
cao. Tu ngan xua, cac dang giao cht da dat ra nhiing glO'l luat
nghiém can dé giup cac tin d6 tranh cac caAm do6 1am lac nay Tiéc
thay ngay nay nhiéu ngudi khéng hiéu rd 1gi ich clia cac gidi
luit &6 ma cho rang né chi 1a nhiing diéu da 16i thdi, 1am cho
mat tu do nén khéng may ai tudn hanh can thin. C61é vi thé ma
ngay nay khoéng may ngudi di xa trén dudng tinh than so véi
thoi xua.

Du d3 dudc cac hién triét thu nhin hay mdi chi trong giai doan
du bi, ngtIdi dé tlt can vy thic rang day 1a moét con dudng hét stc
chong gai, day thit thach chu khong bang phang dé di. Do @9,
ngtIdl di phal tap tinh kién nhan cuong quyet di cho den cung,
mic du that bai nhiéu 1an. Bat ké vap ngi bao 1an, ho van phai
ding day diing manh tién bude. Du @6 1a thit thach 1an dau hay
lan th may trim ngan ho van phai bén chi vi méi that bai 1a
mdt bai hoc ma ho can phai hoc, mbi vap ngi 14 moét kinh
nghiém ma ho can phai trai qua. Chi nhu thé ho mdi khic phuc
duge nhitng khé khin sau nay vi su tién hda clia con ngudi
khoéng gidi han trén dia hat vat chat ma con ca linh vuyc tinh
than.

Theo cac hién triét trén Tuyét Son, su rén luyén v chi, trau doi
pham hanh va kiém soat tu tudng cé anh hudng rat 16n doi véi
nhiing gidc quan té nhi va tinh vi ctia phan tinh than. Binh



thudng, cé nhiéu viéc ma con ngudi khong thé 1am dudc vi gidi
han vat chat nhung néu biét 4p dung nhiing gidc quan thudc
phan tinh than, con ngudi c6 thé lam dudc nhiéu viéc phi
thudng. Thi du, mdt ngudi binh thudng khong thé nhac ting da
ning mot tan 1én dudc, dit d6 1a mét luc si khde manh da tip
luyén can than vi bap thit con ngudi cé gisi han. Tuy nhién véi
su luyén tip y chi va st dung gidc quan ctia thé tinh than, ngudi
ta cé thé nhac tdng d4 hang tan 1én mot cach dé dang. Piéu nay
xét ra cé vé kho tin va phan khoa hoc, nhung khoa hoc xay dung
trén cin ban gidi han ctia vat chat khong thé giai thich dugc
nhiing hién tudng siéu nhién vugt ngoai ap Iuc vat chat dudc.
Trong thdi gian sdng trén Tuyét Son, t6i di ching kién nhiéu
diéu ma moét ngudi binh thudng cho 13 “phép 1a”. Ti di thay cé
nhiing dao si c6 than thé gay go, minh hac suong mai nhung cé
thé nhac bong nhiing tang da khong 16, ning ca tan 1én dé lap
ctta hang vi khéng mudn ai quiy nhiéu su tinh tu ctia ho. Mot s6
ngudi khac mic 4o méng ngdi thién trén tuyét lanh ngay dém
ma khong hé han gi. Hién nhién, ho khong st dung bap thit ma
ap dung mdt sitc manh noi tang, mdt sitc manh siéu nhién ma
khoa hoc chua thé giai thich. Ho khong 1am thé dé biéu dién ma
1am né mét cich tu nhién nhu hang trim viéc tuong tu van xay
ra trén ring ndi quanh nim phti day tuyét trang nay.

Hién triét Kuthumi cho biét: “Con ngudi sit dung gidc quan the
xdc vi do la nhung hanh dong tu nhién nhu di dung, nam ngoz
nhung thdt ra thé xdc chi hoat dpng dudi sy kiém sodt cua tu tudng.
Néu khéng cd tu tudng, thé xdc kinh té khdng thé hoat déng”. Tu
tudng co trudc hanh ddng, tu tudng ra 1énh cho gidc quan hanh
doéng. Tuy nhién vi théi quen, da s6 3 hanh d6ng mot cach tu
nhién chit khéng quan tdm téi viéc nay. Do d9, tu tudng ctia ho
trd nén may moc vi ho khéng y thiic dén né nita. Mot tu tudng
may moéc sé dua dén nhiing hanh ddéng cé tinh cich may mc.
Thiéu su y thic cla tu tudng, moi hanh déng clia con ngudi sé
trd nén vo y thiic. Trong cudc séng voi va hién nay, con ngudi di
it nhiéu bi diéu kién héa bdi cac yéu t6 xung quanh nén dau 6c
ctia ho cang ngay cang léch lac, toan tinh, khong thé kiém soat



tu tudng dudc nita. Do d6, ho séng va hanh dong theo théi quen
clia tip quan, x4 hdi va tiém nhiém moi théi hu tit xau. Trong
tién trinh tu tip, viéc kiém soat tu tudng hét stic quan trong vi
c6 kiém soat dudc tu tudng hoan toan thi ho mdi cé thé sai
khién dudc moi gidc quan, ké ca nhiing gidc quan thudc vé tinh
than va 1am dudc nhiéu diéu phi thudng.

Khi séng trén Tuyét Son, t6i gip mot dao si chi khodc tdm 4o
mdng ngbi thién trén bing tuyét. Khi héi vé ciach luyén tip thi
ong cho biét néu con ngudi nghi rang than thé ctia ho khéng thé
chiu néi thdi tiét gia lanh thi khong bao gid ho cé thé 1am dudc
viéc nay. Khi dd c6 nhiing tu tudng tiéu cuc thi khéng bao gio
ngudi ta cé thé 1am nhitng viéc tich cuc dude. Vi khoa hoc di néi
rang than thé con ngudi khéng thé chiu dung dudc thdi tiét
lanh git gao va moi ngudi tin nhu thé nén da sd khong thé 1am
dugce viée nay. Mic du dao si cho biét rang 6ng di dudc thuc
hanh mét phudng phap khi céng, thd hit va dan hoi thé di khap
than thé theo c4c kinh mach dic biét, nhung theo 6ng, 6 chila
viéc phu va tu tudng van 1a yéu td chinh. Ong két luin: “Bdt cit
ai cling co thé hoc phuong phap khi céng nhdng rdt it ai c6 thé minh
tran ngoz trén tuyét lanh trong nhiéu ngay ma khong hé han gi, tric
khi ho co mét tinh than viing manh va céng phu kiém sodt tu tudng
rdt cao”,

Mot s6 ngudi thic mic vé ciy cau tdm thic giita thay, tro va td
ra nghi ngd vé hién tugng nay, nay tdi xin ké mdt viéc di xay ra
vdi chinh t6i nhu sau: Lan d6 hién triét Kuthumi nhd t6i chuyén
giao théng diép cho moét nhan vién cap cao trong Chinh phii
Anh ma t6i khong hé quen biét. Lic @6, toi da trd vé Luin Pén
tréng coi gido khu Bramshott thi nhin dudc théng diép bang tu
tudng nay. To6i ling ting khong biét phai 1am gi nhung khi su
phu d3 yéu cau thi t6i phai hoan tat. Sau moét lic din do, toi lién
lac véi van phong Tht tudng dé gip nhan vién no. Khi bude vao
phong 1am viéc ctia 6ng, tbi 1& phép ndi: “Thua bng, su phu téi cé
nhd t6i chuyén cho 6ng mét bic thu riéng. Téi khdng cé bang ching
gi dé chitng minh véi 6ng rang ddy la buc thu clia thay t6i nén xin



tiy 6ng mudn nghi thé nao ciing dugc”. N6i xong, toi dua bic thu
ma chinh tay t6i di viét ra gidy sau khi doc dudc thdng diép
bang tu tudng, di nhién t6i biét rd ndi dung biic thy, trén hinh
thic né khéng cé gi quan trong, chi vai 16i tham héi than hiiu
nhung bé ngoai gian di d6 lai ham chtta nhiing 4n nghia siu xa
ma ngudi ngoai cudce khong thé hiéu dudc.

Vita doc xong btic thu, 6ng ta di ndng nhiét néi ngay: “Xin dilc
Gidm muc ditng ngai vi téi nhén ra ngay luén 16i hanh van cua diic
Kuthumi. Khéng ai c6 thé mao nhdn 10i van nhu thé dugc. C6 1é
Gidm muc khéng hiéu duoc tam quan trong cua bic thu nay ddu
nhung téi xin cdm on ngai dd@ mang dén day cho téi biic thu nay dé
gitip téi gidi quyét duodc mét van dé nan gidi khién t6i ban tdm suy
nghi bao ldu nay”. Sau nay t6i dugc biét biic thu dé rat quan
trong va c6 tam anh hudng rat 16n d6i véi hoan cinh chau Au
ltc @6, nhung th thit t6i vin khong hiéu ndi dung buc thu néi
gi mic dit chinh t6i 12 ké d3 viét né ra giay.

Nho ciy cau tAm thiic lién két gitta thay va trd ma d6i khi ngudi
dé tl cé thé tham dinh tu tudng cia minh theo dudng 16i suy
nghi cfia vi thay. Ho c6 thé nhin dinh, hoa nhip tu tudng ciia
minh vdi tu tudng ctia thay dé kiém diém xem viéc 1am ciia
minh nhu thé nao trude khi quyét dinh. Piéu nay ciing nhu viéce
st dung mot cai thudc dé do ludng mot vat gi chit khong phai
viéc thu ddng nhd thay quyét dinh gitim vi cac hién triét khong
bao gid bi hoc trd lam dung diéu dé. Pay 1a phuong phap so sinh
tu tudng trudc mot viée khé khin dé kiém diém su tham dinh
cuia ngudi dé t dd cé di ding con dudng da dinh hay phu hop
vd4i nhitng tiéu chuian mot cach ding dan ma théi.

Trén tién trinh tu hoc, viéc kiém soét tu tudng, hanh ddng, 16i
néi qua cac phuong phap tu tip rat quan trong. Thit ra viéc nay
khoéng qua khé khin nhu nhiéu ngudi van nghi nhung vi da s6
da quen phéng ting, hanh ddéng bua bii, khéng y thitc vé viéc
lam cda minh nén it ai chiu tuin theo ky ludt mot cach dung
dan. X3 hdi cang van minh, d&i séng cang trd nén phuc tap véi



nhiing mong cau, ham muén va nhitng tht nay di trd thanh
mdt manh luc 16i cudn tit cd vio mot vong quay khong thé
cudng lai dude. Ngudi di trén dudng dao phai biét tu tap giti cho
than, khau va y dudc trong sach, bd bdt cdi ham mudén, mong
cau song mot cudc ddi gidn di dé cho ddi song trd nén cé y nghia
hon. Cang gian di bao nhiéu cang tranh dudc cic phién toai bay
nhiéu. S6ng gian di khéng cé nghia 1a phai tit bd moi tién nghi
ctia x4 hoi nhung 1a mot “thai @6 séng” cho cé v thiic, khac han
véi nhiing ngudi sdng vat v, v v thiic, dé€ cho hoan canh xung
quanh 16i cudn. Con ngudi can biét sdng 1am sao dé cho than tuy
sinh hoat trong x4 hdi quay cuéng ma tam khoéng bi né chi phoi.
Hing ngay ho 1am viéc nhu moi ngudi nhung véi mét tAm hon
an lac, thanh thoi. Mudn nhu vay con ngudi can phai cé mot
cdng phu tu cht cho viéc thuc hanh nhiing phuong phap tinh
tdm va thu gidn. Ngoai ra, ho can y thic that rd vé hiu qua ciia
nhiing ap luc ghé gdm ma cudc song may méc da gy ra.

Hau nhu it ai v thic vé hiu qua clia cac tiéng ddng 6n a0 ndo
nhiét trong cac thanh phé 16n hién nay. Nhitng tiéng ddng nay
tao ra nhiing rung déng bat thudng, pha hoai hé than kinh con
ngudi ma da sb cé 18 vi @3 quen nén khong 13y thé 1am khé chiu.
Khi xua séng tai Luin Pon, t6i khong biét gi vé viéc nay cho dén
khi tit Tuyét Son trd vé, tbi mdi y thiic dudc nhitng tan pha ghé
gdm do tiéng déng gy nén. Khoa hoc chi néi dén cudng d6 Am
thanh 1am hdng thinh gidc, nhung chua biét gi vé hiu qua clia
nhiing tiéng ddng lién tuc da Am tham pha hoai bd than kinh
con ngudi nhu thé nao. Hau hét moi ngudi sau moét ngay lam
viéc trong cic hing xudng ddng duc, khi vé nha thudng cam
thdy mét mdi, khé chiu, tinh than di dudgi. P 13 triéu chiing
dau tién vé Anh hudng clia cic rung déng hon tap 1én hé than
kinh. C4c tiéng dong véi cudng d6 to nhoé khic nhau nay di tao
ra mot ap luc rat té vi 1én cac thé tinh than cfia con ngudi. Vi cac
thé nay chi phoi tinh cdm nén khi bi x40 trdn, nd tao ra cic rung
dong cé tinh cach dan hdéi khién ngudi ta dé buc bodi bdi nhiing
nguyén cd 1at vit khong dau. Poi khi chi mot viée rat nhd cling
c6 thé 1am cho ngudi ta ndi néng, khé chiu. V4i tinh than cing



thang xdo trén nhu thé thi khé cé thé tranh dudc cic bénh vé
than kinh, va bang chiing cho thay xa héi cang van minh, so
nguoi mac bénh than kinh cang gia tang.

Theo t6i, néu khéng cé giai phap thich hop thi s6 ngudi khing
hoang, thac loan tinh than sé gia ting gip bdi va trd thanh mot
cin bénh thdi dai. Hién nhién ai cling biét nghi ngoi dé 14y lai
quan binh trong co thé 1a diéu can thiét, nhung it ngudi y thic
su nghi ngdi thuc su phai nhu thé nao. Pa s6 déu tim su nghi
ngoi qua nhu cau giai tri nén trong thdi dai vin minh, ngudi ta
da nghi ngoi biang phat thanh hay may quay dia*. Thay vi tinh
than dudc nghi ngoi hoan toan, né lai phai chiu dung thém
nhiing tiéng ddng kich thich, 6n ao khac nita nén hiu qua 1a con
ngudi dé mat tu ch hon xua. Vi tiéng ddng tao dnh hudng rat
tai hai trong hé than kinh nén su nghl ngoi, tinh duang trong
yén lang hoan toan 13 diéu vd cung can thiét. Mot ngudi hiéu
biét can pha1 danh hin mot thdi glan nhat dinh trong ngay, it
nhat vai gid, dé€ nghi ngd1 trong yen lang, tranh nhiing nhip
diéu khong tu nhién do cudc sébng may moc gay ra. Khi di lam vé
nha, ngudi ta can nghi ngoi it nhat nla gid trudc khi khéi sy
lam nhiing viéc khac. C6 ngudi cho rang ho con phai lam nhiing
viéc trong nha nhu don dep, niu in vi viéc s& dd chiém hau hét
thdi gid trong ngay. Ho d4 vo tinh dé cho cai déng ho sai khién
ma khoéng biét rang chi can nghi ngoi khodng nita gid rdi 1am
viéc nha thi ho vin c6 thé hoan tat moi viéc mdt cach thodi mai
va hiéu qua hon. Néu khong biét phan chia thdi gid mét cach
hitu hiéu, danh thdi gian tinh dudng tinh than thi khéng bao
gid ho cé thé tu chd dude. Thiéu tu chf, ho sé trd thanh nan
nhan cda cic 4p luc vt chat va hidu qua 14 cac cian bénh hét stic
tai hai ma ho phai trd mét gia rat dit sau nay.

) Thoi d6 khodng ndm 1924 chua cd ti-vi nhu ngay nay.
Mot 4p luc khéc clia cudc séng vian minh 1a sut lo 4u, phién mudn

ma it ai biét hiu qua cia né Anh hudng 1én than thé con ngudi
nhu thé nao. Hién nhién ai cling c6 ldc lo au nhung néu ta clt dé



cho ndilo nay 4m anh tAm tri mii thi né s& sinh bénh. Sulolang
tao ra cac rung dong bat thudng 1én cac thé tinh than, giéng
nhu mot vét loét trong tri 6c pha hoai hé than kinh va sau @6
anh hudng dén xac than. TAm va than lién hé véi nhau mat
thiét nén mot khi tAm d3 khong an thi 1am sao than khéng sinh
bénh! Ngay nay khoa hoc chiing minh rang su lo 4u cé thé gay
nén ching loét bao t nén ngudi ta di ché nhiéu loai thudc
chong lai bénh nay. Tuy nhién theo tdi, cic loai thudc nay chi cé
tinh cach xoa diu con dau va ngin chin bao tit bst tiét ra chat
chua ma théi. Thay vi tri tdn goc, ngudi ta chi lo chita cic bién
chiing nén bénh sé khong bao gid tuyét cin vi hét bénh nay sé
sinh ra bénh khac.

Su lo léng bat ngudn tit mét nguyén nhan sai lam rang con
ngudi cé thé thay d6i moi sy theo y mudn. Rat it ai v thic rang
con ngudi chi cé thé kiém soat dugc hanh d6ng chi khong thé
kiém soat dugc két qua. Két qua va hanh dong khong phai 1a
mot tién trinh tat yéu, vi khéng phai hanh ddng nio cling dem
lai k&t qua nhu y. Néu con ngudi biét rang con c¢é nhitng nguyén
nhan khac chi phdi két qua thi cé 18 ho sé bét lo 1ang di ching?
M6t ngudi di trén dudng dao phai 1a ngudi chi chii trong dén
viéc 1am ctia minh chit khéng mong cau hay lo lang chd dgi xem
két qua ra sao. Nh& khong dé v dén két qua nén ho dit dudc cac
ndi vu phién vé ich va trd nén ung dung, tu tai. Khi khéng uu
phién thi tim hén sé thinh thoi, va khi tdm d4 an thi than cling
sé hét bénh. Quy tac chita bénh khéng phai viéc diéu tri cac bién
chitng ma phai tri tin gbc va day 1a diéu ma nén y khoa hién tai
da that bai. Mot y si da tha nhan véi t6i rang 1am diu bét dau
dén thi dé nhung tri tuyét cin thi rat khé vi né doi héi rat nhiéu
cong phu va thi gid. Trong ddi song ma thdi gian 1a tién bac, mot
y si khong thé bd qua nhiéu thdi gid sin séc cho mot bénh nhan
ma phai lo cho cdc bénh nhin khic. Thay vi chti trong dén chat
lugng, ngudi ta lai nhan manh dén sé lugng; thay vi diéu tri
nguyén nhan, ngudi ta chi lo xoa diu cac vét thuong, nén bénh
tat van 1a moi de doa rat 16n trong xa héi vin minh nay.



DJi sdng ndo nhiét ngay nay con tao ra mot théi xau khac 1a su
thich ban luin, tranh cii. Pay 13 hau qua cia nén gido duc qua
chti trong dén su tranh dua dé thanh cong. Ngay tit khi con nhd,
hoc sinh @3 dugdc khuyén khich vé su canh tranh dé dat két qua
va diém hang cao trong cac ky thi. Hoc trd dudc gido duc rat ki
rang su hon kém trong 18p c6 anh hudng rat 16n dén su thanh
cong ctia ho ngoai xa hdi. Piéu nay tao ra su tranh dua giita ca
nhan va hiu qua 1 sy tranh chip trong x3 héi. Nhiéu ngudi trd
nén hung hing, cé tdim hon séi ndi, thich cii co tranh luin vé
bat ky dé tai gi. Ho thich tranh cii dén ndi khéng con biét minh
ding vé khia canh nao ctia van @é nita. Hay nhin cic dai biéu &
Thudng vién nhiéu qudc gia, ho 1 nhiing ngudi tiéu biéu cho
tinh trang xa hoi ngay nay, nghia 1a tranh cii dén cting dé bao vé
quyén 10i cia minh, cia phe nhém minh. Su tranh chz?{p lam néy
sinh hén thu, ghen ghét, bao dong va hau qua clia su bat ddng y
kién nay 1a chién tranh. Hién nhién véi tinh than tranh dua, hdo
thang d6, ngudi ta khé cé thé di trén dudng tinh than, vi mot
ngudi dau 4c Iic nao ciing s6i nodi, san sang tranh luin, cii va vé
bat cit dé tai gi va chi can mot khiéu khich nhe ciing buing né thi
kho cé thé gitp d& ai dudc.

Ngoai s ndéng néi, hung hing, con ngudi ngay nay con mic mot
tinh xau khac 14 tinh ich ky va nhiing hinh thtc té nhi cfia né.
Di nhién, khéng ai chiu nhin 14 minh ich ky, nhung ngudi ta
can nhin vao nhitng hinh thttc khac ctia né nhu sy ludi biéng,
tham lam. T6i biét c6 ngudi rat ham doc sach dén néi khong thé
rdi cudn sich trén tay dé 1am viéc gi va ludn ludén @8 16i cho
ngudi khac di 1am mat di hing thii cao dep ctia anh ta. Ching ta
khong song mot minh va khéng thé dé cho ngudi xung quanh
phai mang ganh ning vi tit xau clia ching ta, dit né dugc nguy
trang dudi bat ctt hinh thiic nao.

Mot ngudi khéc cé tat viét chit rat xau, khong can biét rang diéu
nay lam nhiing ngudi khac phai mat cdng do dim titng nét chit
dé doc. Su cau tha nay khién cho ho trd nén kém nhay cam véi
ngudi khac; va chinh su khong quan tdm dén ngudi khac sé can



trd su tién hoa ctia ho va ho sé phai hoc bai hoc nay moét cach
tham thia.

Trén phuong dién vat chat, nhitng ngudi 1dm viéc tinh than
dudng nhu cé phan thiét thoi vi ho khéng tranh dua hon thiét,
khong cii co, 1y ludn ma 4m tham lam viéc cho ngudi khac. Ho
lam thé vi da hiéu rang su tién bd chi xay ra khi con ngudi biét
nghi dén ngudi khac chit khéng phai cho chinh minh. Ho thuc
hanh diéu ma Puc Jesus di noéi: “Bat cit diéu gi ma cac con 1am
dé gitp d& nhitng ké hén mon nhat, thi diéu dé cac con di lam
cho ta viy”. M6t tin d6 chan chinh can phai ty hdi ching ta dang
lam viéc gi va cho ai? Ching ta l1am cho ban thin ching ta hay
cho Pang ma chiing ta thuong mén nhat?

Cach day khong 14au, c6 ngudi di 1y luin rang néu gitp ngudi
nhu thé thi ho sé bi thiét thoi. Ngudi nay néi: “Hién nhién tit ca
moi ngudi déu gitp dd lan nhau, phdn ma téi cho ra sé cé ngudi
khdc bii lai thi ciing hué, nhung thuc té khéng gidn don nhu vay.
Néu téi gitup ngudi khdc ma khéng ai giup téi thi t6i sé bi thiét hai
nhiéu qud”. Qud dung nhu 10i Duc Jesus da day: “Ké giau cé mudn
vao nudc Troi thi khd nhu con lac da chui qua 16 kim”. Ngay trong
nhitng viéc ¢6 tinh cdch tinh than ma chung ta van con tinh todn
10i 16, hon thiét! Phdi chdng chiing ta chi muén cho ra that it nhung
lai mudén thu vao thdt nhiéu? Néu thé, dé chi la long ich ky, chi nghi
dén minh va quyén lgi cua minh, chit ddu phdi long thuong xot
ngudi khdc! Phdi chdng chiing ta chi néi dén tinh thuong trén dau
méi chdt ludi, nhu mét hinh thiic dé che ddy cho long tham lam cua
minh? Phdi chdng ching ta dd quén 15i khuyén ctia Duic Jesus: “Cdc
con ditng nghi dén quyén loi riéng ma hdy chi trong dén bon phdn
ciia cdc con ddi vdi cha ctia cdc con trén trdi”,

Ngoai tinh ich ky, nhiéu ngudi con cé tit xau khac 1a thich khoe
khoang. Cho dudc chiit gi ho doi phai dugc moi ngudi biét dén
qua nhiing 16i tan tung, khen ting hay mé6t hinh thiic quang cao
cho ho. Pay 14 su hdo danh, thém khat dudc ngudi ddi biét dén,
hau qua ctia mdt nén gido duc dé cao su thanh cdng cid nhan



hon 14 tap thé. T6i d3 gip nhiéu ngudi sot sing va chin thanh
nhung van dé nhiing gi4 tri pht phiém nay chi phoi. Ho thich
khoe khoang thanh tich cta minh, cac chuc tudc, dia vi ma ho
dat dugc khién cho viéc 1am cfia ho, di1 chan thanh, cling mat
hiéu qua rat nhiéu. Khi xua trong xa hoi nong nghlep, khong ai
chil trong dén cd nhan ma chi dé cao gia tri tap thé. Moi nguoi
déu 1am viéc chung, d6i khi phai hy sinh quyén 1di c4 nhan cho
ich 1gi chung. Ngay nay, su khoe khoang di tré thanh mot hinh
thiic quang cdo rat tinh vi dé théa min long hdo danh nay. T6i
thady nhiéu ngudi, ké ca nhiing gido si, di in danh thiép véi
nhiing chtic tudc, dia vi rat 16n cling nhu cac bang cip ma ho di
dat dugc. Ho khoe khoang cac cong tac xa hoi, cac viéc lam 16n
lao ctia minh ma quén 18i day khi xua ctia Pang Cttu Thé: “Mbi
15i néi khoe khoang v6 ich ma céc con thét ra, cic con sé phai tra
15i vao Ngay Phan Xét Cudi Cling”. Phai ching Ngai mudn ndi
rang tu tudng va hanh déng cfia ching ta hét stic quan trong va
c6 thé giy nén nhiing hau qua ma chdng ta sé phai trd mot gia
rat dat vé sau?

Mbi khi c6 viée gi xay dén cho ching ta trong ddi séng ci nhan,
chiing ta st dung toan luc dé gidi quyét. Hién nay nhan loai
dang 14m vio tinh trang khtng hoang trim trong nhung da
may ai trong chiing ta phan tng lai vdi tat cd moi ning lyc?
Nhiéu ngudi cho rang néu né khéng anh hudng truc tiép dén
ho, dén quyén 1gi cia ho thi ho khéng can phai quan tdm. Hiu
qua cta sy ding dung khéng biét thuong xét nay da giy ra su
ky thi chiing tdc, xung d6t quéc gia, tranh chap tén gido khién
cho s6 déng nhan loai phai séng trong canh 1am than.

Mic di nén tang cuia x4 héi ngay nay XAy dIIng trén long ich ky
dudi mudn van hinh thuc nhung cling c6 mdt s6 ngudi mudn
duara g1a1 phap dé giai quyét tinh trang hién tai. Tuy nhién it ai
y thuc rang viéc dua ra moét ly thuyét méi, mdt quan niém méi
dé thay do6i ngoai cdnh khéng dem lai két qua bao nhiéu. Déi
khi, két qua con ngudc lai vi nhitng d6i thay bén ngoai nay
thudng cé tinh cach ap ché va chi dem lai khé dau nhiéu hon ma



théi. Su thay doi that su chi cé thé xay ra khi con ngudi biét cai
thién ban chat cfia chinh minh. Néu con ngudi nhan thiic rang
long ich ky cd nhan 1a nguyén nhan chinh ctia su chia ré, va su
chia ré 13 ddng ning giy dau khd thi ho can phai thay doi long
ich ky nay bang mot tinh thuong réng 16n. Con ngudi can y thic
rang ho déu 1a nhitng manh nhd ctia mot thuc thé dai dong va
khi biét hoa hop véi thuc thé dé, biét rung ddng cling mot tiét
diéu véi Pang Duy Nhat d6 thi ching ta mdéi dat duge hanh
phuc chan that.

Mét hién triét trén Tuyét Son di néi: “Trdi ddt rung dé‘ng theo
nhiing déng to trong long ngudi vi ngoai canh va ndi tadm cé su lién
hé rat mat thiét. Khi noz tam dao dong thi ngoaz canh chuyén déng
va khi hqm thi nung ndu dén muc nao doé nd sé dnh hudng lén trdi
ddt va hdu qud la nhitng thién tai nhu ddng ddt, nui lita phun hay
nhitng con bdo lut tan phd tat cd. Mudn thay doi ngoai cdnh, con
ngudi can phdi biét cdi tién ndi tdm”. Do &4 chi cé con dudng tinh
than, tu stta tAm tinh dé biét minh 13 ai, tit dau dén va sé di vé
dau; cling nhu su lién hé gitta con ngudi va vl tru méi la con
dudng chan chinh va 13 16i thoat duy nhat cho hoan canh hién
tai.

Hién triét Kuthumi cho biét muén budc vao con dudng tinh
than, ngudi dé t can tu tip nhiing duc tinh quan trong nhu
sau:

1. Phét trién Tri Tué* (An Do: Viveka; Pali: Manodvaravaj Jana)
dé phén biét moi su vat mét cach chinh xAac, trung thuc, vugt
khoi cac phan doan thong thu'dng Thiéu diéu kién nay, nguoi ta
kho di xa dudc va sé roi vao cac 1am lac hét stic vi té.

) Tri tué va Iy tri hay 1y ludn khdc nhau rdt xa.
2. DUt bd 1ong ham mudn hay dat trang thai V6 Duc (An Do:

Vairagya; Pali: Parikama) dé hanh ddng mot cich tu nhién
khoéng mong cau két qua. Ho lam diéu thién vi yéu mén cai



thién cht khong phai dé dudc mot diéu gi. Ho khong phan biét
lam cho ai, ta hay tha nhan, khong con thay c6 minh, c6 nguci
hay d6i tugng ma hoan toan ung dung, tu tai trong moi hoan
canh.

3. Thiét 14p cic hanh nguyén (An Dé: Shalsampatti; Pali:
Upachara) hay dat ra cac tiéu chuan dé huéng dan con duong
ctia minh, thi du nhu:

a. Hanh Thanh Tinh (Samo): giit tu tudng yén tinh, thanh khiét.

b. Hanh Tu Ch# (Damo): kiém soat tu tudng trong bat ky hoan
canh nao. Khéong dé ngoai cdnh dnh hudng.

c. Khoan Dung (Uparati): Diét trif moi thanh kién, di doan mé
tin hay cac hinh thitc phan biét. Khéng thu han hay bat binh.

d. Kién Nhan (Titikha): Chap nhén, chiu dung moi su mot cach
thoai mai vi hiéu r6 luadt Nhan qua.

e. Bén Chi (Samadhana): Tap trung moi né luc vao muyc dich
chinh, khéng dé cho sa nga hay bat ct viéc gi cam do, 16i kéo.

f. Tin Tudng (Saddha): Hi€u biét va y thiic rd con dudng cla
minh, tin tudng vao vi thay huéng dan cling nhu y thic vé muc
dich t6éi hiu ctia con dudng lua chon.

4. Giai thoat (An: Mumukhsatva; Pali: Anuloma): Su tha thiét rdi
khoi luan hc31 sinh tu. Che{p nhin va chiu dung nhiing hiu qua
da gy va co gang khong gay thém nhan nita. bay 12 diéu kién
rit quan trong cho nhiing dé t& mudn dudc Piém dao
(In1,t1at10n) dé thuc su bude chan vao con dudng cic bac hién
triét.



CHUONG 6

nhiing cudc Piém dao (Initiation). Pa s6 moi ngudi déu

cho rang day 1a mot ky thi, mdt cap bac hay kinh nghiém
c6 thé dat dén va ngudi duge Piém dao cé trinh do tién hda cao
hon ngudi thudng. Theo su hiéu biét cfia toi, su quan trong ciia
cic Piém dao khéng phai dé€ dé cao mot cad nhan da di dugc mot
budc quan trong trén mtuic thang tién héa ma 1a & chd ngudi @
di dat dén trinh d6 dé cé thé tham gia vao coéng viée clia mot
nhém ngudi, gdm cac thanh nhan, hién triét 43 hoan toan dang
hién cudc ddi cho viéc phung su nhan loai.

T rén con dudng tinh than, ngudi dé t con phai trai qua

Hién triét Kuthumi d3 néi véi mot @é ti nhu sau: “Nay dé tiZ, ta
mitng cho con da dat dudc muc dich ddu tién clia nhitng hodi bdo
cao thudng. K& tit nay, con phdi chii y dén nhiing diéu kién khe khat
hon dé chudn bi cho giai doan ké tiép ma danh tit Phdt gido goi la
su Nhap Luu (Enter the Stream) va danh tu Thién Chua gido goi la
su Cutu Chudc. Tix di vang xa xam, trdi qua v so kiép song, con da
di rdt xa trén tién trinh hoc héi va cé nhilng cd gang rdt ddng ké. Dé
budc vao giai doan sdp tdi, con cdn phai co'gc“ing hon nita, vi tu day
con ¢6 thé gia nhap hang ngii cua nhiing ngddz phat nguyen phung
U nhén loai. P4y la mét cd héi rdt hiém trong mudn ngan kiép
song, nén ta khuyén con hay danh moi ndng luc dé chudn bi cho
cong viéc phung sy vi dai nay”.

Khi trd thanh mdt phan tt cia nhém ngudi phung su cao ca
nay, ngtIdl dé t{ sé dugce hop nhat véi mdt ngudn than luc vi dai,
mot bién tAm thic quang minh ma danh ti Phat gido goi 13 B
Pé Hai. Néu khi xua ho chi 6 mét vi thay hudng dan, thi ti nay
ho sé& cé hang tram vi thay huéng dan. Néu khi trudc ho hoa
nhip minh vao tdm thic cia vi thay huéng din, thi tit nay ho



c6 thé hoa nhap tAm thiic clia minh vao cai bién tdm thic bao la
ctia mudn ngan chu thanh, hién triét. Tit d6, tAm thtic clia ho sé
rung dong theo su rung déng cao ca clia cai bién tAm thiic vi dai
kia. TAm hon ctia ho sé m3 rdng dén nbdi ¢ thé thau chita moi tu
tudng thuong yéu cao ca nhat trén thé gian. Su md rong tim
thic nay 1a mot kinh nghiém dic biét, mot su hgp nhat thiéng
liéng khong but muc nao cé thé dién ta. Danh ti1 Phit gido goila
dat dén tdm thtc B6 Pé, danh tit Thién Chua gido goi 1a tAm
thtc Phuc Sinh, su budc vao mdt ddi séng cao quy hay trd lai
tdm trang hon nhién thuan phac nhu tré tho. Vi khéng con su
phan biét giia chii thé va ddi tugng (Nhi Nguyén) ma hoan toan
hop nhat véi nguodn than luc cao ca d6, nén ho cé thé stt dung
ngudn than luc nay dé ban rai cho ngudi khic mdt cach tu
nhién. TU @4, ho sé di khip thé gian nhu mot thién than hay
mdt vi sd dia BO Tat @é gieo ric dnh sang chan 1y va ban rai tinh
thuong cho muén loai. Cac hién triét trén Tuyét Son cho biét
tdm thic nay 12 mét kinh nghiém quy gia vé trang thai tam vo
phan biét hay kinh nghiém rang tat ca déu 1a mot (van vat dong
nhat thé). Vi khong con su phan biét ma ho phat trién dugce tinh
thuong réng 16n dén mudn loai ching sinh.

Trong ddi sdng day tranh dua hién nay, that khé cé thé dién ta
quan niém “Tat ca déu 12 mét” hay “Moi ngudi déu 1a huynh dé
moét nha” vi su chia ré va phan héa da an sau vao tiém thic moi
ngudi. Mot hién triét trén Tuyét Son da ndi: “Thé gidi clia con
ngudi ngay nay la mét sa mac vat chat hu do véi nhiing ich ky, tan
bao, hung dc, tham lam, nhung ngay cd nhiing bdi sa mac khé can
ciing cé nhiing éc ddo xanh tudi, do dé, ngudi di trén duong tinh
than phdi lam sao dé chinh minh trd thanh nhiing 6c ddo dé, lam
sao dé chinh minh trd thanh mét niém hy vong cho ngudi khdc, mét
noi ma ai dén ciing duoc hudng su binh an, tudi mdt. Ho phdi hoc
héi dé hiéu biét nhitng dinh ludt vil tru va thay doi tam thic, gidi
thodt khdi moi thanh kién, odn thii hay dc y dé trd thanh mét dong
nudc tuoi mdt cho nhiing lit khdch dang lam duong lac 16i kia. Hiéu
biét cdc dinh ludt vii tru chi la budc dau, ngudi di trén dudng tinh
than phdi biét song theo nhiing dinh ludt dé mét cdch chdn thanh



dé trd thanh mét phdn cla sy song tran day thuong yéu vi song va
thuong yéu chi la mét”.

Vi hién triét nay canh bao: “Vi séng chinh la thuong yéu nén biét
thuong yéu chinh la biét séng. Nhiing ai khéng biét thuong yéu,
khéng biét doi xut véi ngudi khdc nhu anh em mét nha, ma xem ho
nhu ké thu thi chac chan sé gdp tai hoa vi g4y nhén nao sé git qua
dd. Nhitng ai nham mdt lam ngd hay dong 16a vdi ké sdt nhan ciing
chinh la ké cho phép ngudi khdc hity hoai than thé clia chinh minh.
Nhiing ai tim cdch hdm hai ngudi khdc ciing chinh la ké dang tu
lam hai minh. Nhitng phe nhom nao am muu pha hoai mot phe
nhom khdc tic la dang di trén con duong phdn héa va ty hity diét vi
ludt vii tru khéng bao gid dung ting bat cit hanh déng nao, di 16n
hay nhé, néu né di nguoc lai véi ludt thién nhién”,

Theo su hoc héi ciia toi vdi cac hién triét trén Tuyét Son, mac du
di cé nhiéu ngudi dudc Piém dao vdi nhfIng muc d6 khac nhau
nhung khéng phai ai cling phat nguyén & lai thé gian dé phung
su nhan loai. Khi séng trén Tuyét Son, t6i di dudc ching kién
mdt budi 18 Piém dao nhu sau:

Budi 18 Piém dao dién ra trong khu vudn phia sau nha cfia hién
triét Morya trong mét bau khéong khi hét stic trang nghiém. Vi
chti toa budi 1é ngdi trén mét chiée ghé da dat bén canh mot goc
c6 thu 16n, canh 14 sum sé. Cac vi hién triét ng01 theo thu tu
quanh do. Khong gian ving vang mot 4m thanh ém diu huyen
bi ma vé sau tdi dudc biét 1a phat xuit tit tAm thic clia ngudi
duge Piém dao, hoa nhip véi sy rung ddng clia chu vi thién
than dén ching kién quanh d6 giy ra.

Ngudi thi sinh dugc hién triét Kuthumi gidi thiéu:

- bay la thi sinh ma t6i xin dugc gidi thiéu vao hang ngli chiung
ta.

Vi chli toa buoi 18 1én tiéng hdi:



- Pao huynh cé sin sang bdo ddm riang ngudi nay xing dang
dudc nhan hay khong?

- T61 xin bdo dam.
Vi cht11é héi tiép:

- Pao huynh cé sin sang diu dit y tiép tuc trén con dudng dao
hay khéng?

- T6i xin san sang.
Vi cht11é 1én tiéng:

- Theo nghi thtic ¢d truyén, phai cé hai hién triét bdo ddm cho
moi thi sinh dugc Piém dao. Viy c¢6 dao huynh nao san sang tiing
ho su thinh cau ctia thi sinh nay khéng?

Hién triét Morya 1én tiéng:
- T6i xin san sang ing hd va bdo dam ngudi nay.

- Nhu vay chu dao huynh cé bio ddm ring néu dudc gia nhip
hang ngii cia nhitng ngudi phung su nhan loai nhu ching ta,
thi sinh nay sé st dung nhiing quyén ning thiéng liéng dé
phung su thién cd hay khéng?

Hién triét Kuthumi 1én tiéng:

- Trong nhiéu kiép séng, ngudi nay di lam dudc rat nhiéu viéc
quan trong dang ké. Ngudi nay da danh moi hoat déng dé giup
d& nhén loai, d4& quén minh va hoan toan dang hién doi minh
trong viéc phé bién cac tu tu’dng thuong yeu tot lanh dé cai
thién xa hoi. Trong kiép séng gan day, ngum nay da kién nhan
chiu dlmg nhiéu thit thach, d3 bén chi stta ddi nhLIng té doan xa
héi, néu cao ly tuong phung su Thucng Pé va gieo rac tinh
thuong cao thuong dén nhiéu ngudi. Trong mot kiép lam tu si,



ngudi nay di cé cdng truyén ba gido 1y ctia Dang Cttu Thé, dé cao
su trong sach, thanh ban, bac ai, vi tha va mang lai niém tin cho
rat nhiéu ngudi. Vi nhitng 1y do nay, t6i san sang tng ho cho y
gia nhap hang ngli ching ta.

Vi cht11é git dau:

- Thi sinh nay la mot trong nhiing linh hén tré nhat dudc trinh
dién dé g1a nhap hang ngl nhtIng nguci phung sy nhén loai.
Néu thé, con ai sin sang gitp d8, hudéng din ngudi nay nita
khong?

Mot vi hién triét khac cé khudén mit rat tré bude ra, noi:

- Thua dao huynh, tity kha ning ma téi san sang huéng dan,
giup d6 ngudi nay.

- Lanh thay! Néu thé dao huynh c6 san sang danh cho ngudi nay
mot tinh huynh dé chan thanh va san sang diu dat, huéng dan
cho y khong?

- T6i xin san sang.
Vi cht11é quay qua thi sinh, néi:

- Cha truong cia nhém huynh dé chting ta 1a thuc hién thién co,
goép phan vao cong cudc tién héa chung ctia nhan loai. Con cé
cam két rang tu nay trd di, con sé dang hién tron ven cudc ddi va
tat cd stc luc ctia con cho cdng cudc phung su chung khéng?
Liéu con cé tuyét ddi quén minh va hy sinh cho hanh phtc
chung ctia moi sinh vat trén thé gian, hoan toan sdng mdt cudc
doi trong sach, vi tha nhu long bac ai ctia Thugng Pé hang ban
rai cho mudn loai hay khéng?

- Con xin hia sé& 1am nhu thé véi tat cd moi kha niang ctia con.



Buodi 16 tiép tuc dién ra véi nhitng 16i khuyén bao clia cac vi hién
triét, nhitng cau hdi vé kién thtic hoic nhitng trudng hop ma thi
sinh cho biét ho sé phai lam gi khi bi @it vao hoan canh d6. Trén
dudng phung su nhan loai, cic hién triét thudng 1am viéc chung
v4i nhau bang cich ban phat cac ludng than luc ti cdi trén dén
mudn lodi sinh vat va huéng dan nhiing ngudi dang di trén
dudng dao. Ho 1am viéc ndy mdt cach tu nhién vi ho di dat dén
trang thai tdim v6 phan biét, khong con thay chii thé hay doi
tudng, khong thidy minh va muén loai ching sinh cé su sai
khac. Con dudng tién hdéa clia ho 1a con dudng tién héa chung
ctia nhén loai. Hanh phtc ctia ho 1a hanh phuic chung cia nhan
loai. Sau cling, vi cht1é néi véi ngudi thi sinh:

- Ta rat vui ming khi thdy mét ngudi tré nhu con ma da biét
dam nhin trich nhiém ning né nay. Su tré trung va long nhiét
thanh ctia con chi 1a két qua clia cong phu tu hoc trai qua hang
trim kiép trudc day. Con hiy co ging tién budc thém nita dé
xting dang 13 ngudi phung su va diing dé phu long mong maéi
clia cac vi thay da huéng din cho con tit bao nim qua. Con can
ghi nhé sy hop nhat tuyét doi gitta tat ci chiing ta, nhitng ngudi
phat nguyén phung su thé gian, dé khong bao gld lam thLIdng
tén dén tinh huynh dé dai dong nay. Nho nhiing c6 ging cao ca
khi trudc ma con dat dén trinh d6 hién nay. Con dudng trudc
mit tuy con nhiéu trd ngai nhung ta tin ring con cé du stc
manh dé vugt qua. Nhd 1ong thuong yéu rong 16n ma con sé gép
phan khéng nhé trong cudc phung su thé gian sau nay. Ta thay
con d3 hoi d diéu kién gia nhip vao nhém huynh dé ching ta
va sin sang chap nhan 1i thinh cau cfia con.

Vi chi1 18 quay sang nhiing hién triét ngdi quanh dé va déng dac
1én tiéng:

- Kinh thua cic dao huynh, quy vi ¢4 bang 16ng chap nhin ngudi
nay gia nhip hang ngii cia ching ta khéng?

Cac vi hién triét ngéi quanh dé déu 1én tiéng:



- Chting t6i déng y.
Vi ch1 1é diing diy quay mit vé hudng Shamballa va hé 14n:

- Nhin danh Thudng Dé, chiing con xin dudc phép nhan ngudi
nay vao hang ngii cia nhitng ngudi phung su nhan loai.

Nhu dé dap 10i vi chti 18, mot ludng 4nh sang la ling bdng chéi
séng khap noi. Tat cd moi ngudi déu cdi rap dau xubng danh 1é.
Luong anh sang loe 1én nhu mét tia chdp tu trén cao chiéu
xuong dinh dau vi c:hu 1é 16i chuyén hudng chiéu thang vao trai
tim cia ngudi dudc Piém dao. Mot ludng 4nh sang mau bac phat
xuAt til tAm thtic cta thi sinh ciing phat ra bao quanh than thé
ngudi nay va hoa nhip véi ludng anh sing kia. Vi chti 18 thong
tha budc téi @it hai tay 1én dau ngudi thi sinh:

- Nhan danh Thuogng DPé, ta thau nhin con vao hang ngii nhiing
ngudi phung su nhan loai. T nay, con la mdt trong nhiing
ngudi da nhap Iuu va xubi dong. Ta ban an hué cho con va con
hiy ban rai 4n hué nay cho nhirng ké khéc.

Budi 1& két thic trong mét bau khong khi trang nghiém khi
ngudi thi sinh budc ra nghiéng mlnh trudc cac hién trlet ngodi
quanh dé. Tit nay, ngudi dude Piém dao nay sé c6 mot moéi lién
lac chit ché véi tat cd nhitng ngudi phung su nhan loai khac.
B6n phan clia ho 14 gieo ric tinh thuong khap noi, khuyén khich
su phat trién long bac 4i clia nhan loai dén nhiing ching sinh
khac. Sau khi dudc Piém dao 1an thit nhit, ngudi dudc Piém dao
chinh thic budc vao moét giai doan tién héa dic biét ctia nhiing
ngIIdi phung su. Tly theo su c6 géng va kha nang dé thuc hién
cac hanh nguyén cao ca ma ho sé trai qua cac cudc Piém dao ké
tiép dé tiép tuc tién héa 1én nhitng qua vi cao ca hon.

Thdi gian budi 18 Piém dao cé thé thay ddi it nhiéu tity theo
trudng hap, cé khi kéo dai suét may ngay dém. Ti dudc biét vao
thdi c¢d xua, c6 nhiing budi Piém dao kéo dai ca tuan 1é vi thi
sinh phai thu huin thém mot sé kién thic nhu kinh nghiém vé



su chét, vé cac cdi gidi vd hinh vi néu khéng, ho sé khéng thé
hiéu dugc nhiing gidao huan dic biét thudc vé cac cbi gidi trong
vu truy.

Khi t6i ké cudc 18 Biém dao trén Tuyét Son, mdt s6 ngudi di dit
cau héi vé nhitng 4m thanh trang nghiém ctia budi 18 ma t6i
dugc biét 1a phat xuat ti tAm thiic clia ngudi dudc Piém dao hoa
cling 4m thanh ctia cac thién than dén ching kién. Cé ngudi hdi
tdi rang phai ching Am thanh dé cé thit hay chila mot su tudng
tugng. Pay 1a diéu rat khoé gidi thich vi hau hét moi ngudi déu
mudn cé mét bang ching dich thuc va muén tbi dién ta nhiing
am thanh tuyét diéu dé. Té6i khéng phai 1a nhac si nén khong
thé dién ti né mdt cach trung thuc nhung trong khi séng trén
Tuyét Son, t6i di dude hoc hoéi véi mot hién triét xuat than 1a
mdt nghé siva duge vi nay néi vé nguén gdc Am nhac nhu sau:

TU budi hong hoang, nhtIng ngtIdl tién st mong muodi chua
hoan toan phat trién vé cdm xtc nhu ngudi ngay nay, thuong bi
nhiing ndi lo 1ang 4m anh ma ho khoéng biét chiing dén ti dau
hay & noi nao. Ho can mét phuong tién nao dé dé gidi bay nhiing
cdm xtc nay nhung khi d6 ngén ngit con gidi han, khéng thé
dién ta nén ho danh dién dat né qua 10i ca tiéng hat. Linh tinh
ctia ho cho thay khi cat tiéng hat, cic ndi dau kho, lo lang sé
dudc xoa diu va ho tim dudc su binh an, thoai mai. Sau dé mot
s6 ngudi bat dau st dung 10i ca, tiéng hat nhu mot su cau xin
cic niém an vui, lac phic va tit d6 néy sinh ra y niém vé nhiing
than linh c6 thé dap lai 161 thinh cau ctia ho. Ngay nay nhiéu
ngudi khong ddng v rang am nhac gdl cho ta y niém veé su sung
kinh nhung hang ngan nam trudc, am nhac chinh 1la su cau
nguyén ctia nhiing dan téc con méng mudi. Su ca hat tram bong
bang 16i nay di ndy sinh ra y niém vé nhip diéu réi dua dén su
phat minh cic nhac khi nhu tréng, kén, ti1 va.

Tu khi phat sinh V¥ niém vé mot dang th1eng liéng c6 thé giup d&
con ngum thi quan niém vé ddi séng clia nhLIng ngudi tién sit
cling bat dau thay d6i. Long sting kinh ctia ho gia ting manh liét



va ho cho khic hinh dnh cic dang 4y 1én ciy, trén d4, trén vach
hang ddng vi ho can phai cé mot hinh dnh cu thé dé to6n thd chit
khong thé suy niém vé mdt Pang Tdi Cao v6 hinh dudc. Lic dau,
hinh anh nay cé thé 1a moét cay cd thu, mét hon d4, mot con thu
nhung vé sau né dudc thay thé bang hinh anh con ngudi va
quan niém Thuong P& d3 dudc nhan cich héa tit nhitng hinh vé
thé sd nay. Khi hinh tugng dudc hoan tat thi ngudi ti trudng bd
lac d3 c riéng ra mo6t ngudi phu trach viéc cham sdc, tén tho
Thudng Dé va vai trd gido si phat sinh tit d6. Nhiing gido si hay
thay phit thity bd lac da thay d6i, cai tién 16i ca, giong hat don so
thanh nhiing 4m thanh véi tiét tdu rd rang hon dé luu truyén tit
ddi nay qua ddi khac va tit d6 am nhac dudc phat hién. Su hoa
hop tiéng hat, tiéng vd tay va cac nhac khi don so di tao ra hién
tugng 1& nhac. Vi 18 nhac bit nguén ti tinh cach tén gido nén
cc gido si da gilt mot dia vi rat quan trong trong viéc phat trién
va truyén b4 4m nhac.

Vao budi so khai, long sung kinh cta con ngu:(ji rat siu dam.
Nhiing g1ao si, thay phu thay déu it nhleu co nhu’ng giao cAm
dac biét va ho tin rang Am nhac 12 16i cau nguyén ctia con ngum
va binh an 14 ciu tra 18i clia Thuogng Pé. T d6 nhiing 16i cau
nguyén déu dugc phd nhac va bién thanh nhiing ciu than chu
dé doc 1én trong cic budi 1é té. Ngay nay, nhiéu ngudi khong
hiéu dudc stic manh cfia cic cau than chi va coi d6 1a nhiing
diéu mé tin di doan. That ra, su phoi hop 4m thanh véi long
sting kinh qua nhiing ciu than cht d3 phat trién rit manh trong
thoi ky phéi thai cia nhéan loai va trd thanh nhitng nghi thuc
quan trong clia cac tén gido thoi cd. Ngay nay, cac nha khao co
da tim dudc tai liéu ctia cac gido si Ai Cip ghi chép trén vach cac
ngdi dén nhu sau: “Su cdu nguyén phéi hop véi Gm thanh la trung
tdm clia tén gido, la sinh luc cua sy stung kinh, la méi ddy lién lac
gitta con ngudi va Thuong Pé. Khdng cé dm thanh, long tin chi la
mot ly thuye't va cac nghi thitc chi la nhfmg hinh thuc roi rac, v6
hén”, Hién nhién ngudl xua di biét r& Am nhac cé tac dong rat
diic biét va cé stic cdm hoéa sdu xa ma ngay nay it ai 46 y dén. Mot
diéu nhac trang nghiém cé thé cdm hda dugc nhiing ngudi



khoéng tin tudng ma nhiing 1y luin vitng chic cling khéng thé
thuyét phuc ho dudc. Cling nhu thé, mot diéu nhac cé tinh cach
htiy hoai, phat xuit tit tim thic bénh hoan cd nhan cé thé anh
hudng dén ci mot xa hoéi hay trinh d6 vin minh nhan loai. Do
d6 theo luat Nhan qua, ngudi nhac si phai chiu trach nhiém vé
cong trinh sdng tao cia minh. Am thanh cé thé 12 manh Iuc
sang tao, luéng sinh khi dé khich ddng su sting tin hay lién két
con ngudi vdi cac dang thiéng liéng. Tuy nhién, né ciing cé thé
bi lam dung dé thda main nhiing cdm xtc thip hén, dé kich
thich duc vong va dua dén su hty hoai, tan pha tdm thtic con
ngudi. Khi xua, cc gido si cia chiu Atlantis d3 st dung 4m
thanh dé kéu goi su trg luc clia cic ddng ning ma quai trong
thién nhién vao nhiing viéc cé tinh cach ich ky, hai nhan dua
dén su sup d6 ctia mot nén vin minh rat cao trén mit dia cau.
Khi chau Atlantis chim xuéng bién, mét thdi ky den tdi clia
khoa hoc vé 4m thanh ciing bién mat.

Vai tro cta cac nhac si hay nhﬁ_’ng ngu(‘ji co su rung cam véi
thién nh1en rat quan trong vi ho cé thé gop phan Xay dung su
phat trién tam linh cia nhan loai. Cac dang cao ca thLIdng
chuyén tu tudng clia cic ngai cho nhiing ai c¢é thé dén nhan va
nhiing nhac si thudng 1a nhiing ngudi rit nhay cdm nén dé
dang dén nhin nhitng tu tudng nay. Va néu ho c6 mét doi song
trong sach, biét huéng tu tudng ctia minh 1én nhiing 1y tudng
cao thuong thi ho cé thé rung déng véi nhiing tu tudng thanh
cao nay mdt cach dé dang. Vi hién triét nghé si trén Tuyét Son
cho biét 6ng thudng phéng ra nhitng ludng tu tudng dé tao
hitng khéi tam linh cho mét s6 nhac si, di nhién nhitng ngudi
nay khong biét ngudn cadm hing dé dén tit dau va cling khong
biét gi vé stt mang cao cd ma ho dang dudgc gép phan. Theo 6ng,
am nhac can thiét hién nay 1a cac loai nhac cé thé gitp con
ngudi cAm théng dudc vdi van vat va tao su than ai gitia con
ngudi véi thién nhién. Hién nay, da s moi ngudi déu séng mot
cach voi va trong x4 héi may mdc, gia tao nén da mat di mai lién
hé véi thién nhién; do d6 vao cudi thé ky nay, mot thé diéu am
nhac mdi sé dudc phat sinh dé gitp nhitng ngudi cé tim hén



kho khan, chai d4 “rung cAm” trudc khi ho cé thé “thay va hiéu”
su lién hé ciia moi sinh vat véi thién nhién va thé loai am nhac
nay sé déng gép khong nhé cho su phat trién tdm linh ctia nhan
loai.

Theo vi hién triét nay, muon hiéu biét vé loai Am nhac tudng lai,
con ngudi can biét rd vé cac tiét tau hay nhip diéu cla vil tru. Dé
tao 1ap vii tru, Thugng Pé da phai gidi han su hién dién clia Ngai
vao nhiing nguyén t{ vt chat hay phd v& cai “Nhat thé” dé thay
thé vao dé bang sy “Van thi”, do dé Ngai hién dién khip noi, tit
cd ciy, cam thu dén nhan loai. Sy thay ddi tit “Nhat thé” dén
“Van thi” khéi su bang 4m thanh (Huyén Am) va sau dé 1a
nhiing tiét tau hay nhip diéu ctia vii tru dudc biéu hién qua Am
nhac. Vi moi vit déu phat xuat tit Thuong Dé (Nhat thé) nén tat
cd déu cé tinh chat thiéng liéng, nhung khi phan tan ra thanh
van vat (Van thl), cic sinh vat di quén mat ngudn goc cia
minh. Cling nhu thé, con ngudi khéng hé y thitic ban chat nai
minh ma chi lo chi trong d&n ngoai canh va ngip siu vao vat
chat. Trai qua cac kiép sdng luan hoi, trai qua nhiéu bai hoc ma
ho kinh nghiém dudc thuc chat cia minh. Khi con ngudi hiéu
biét, quay vé hoa hop véi ngudn gdc ban dau thi ho di di dung
vdi cd tién héa va hoan tat viéc hoc hai.

Theo hién triét, cd tién héa gom cé hai phan: Tt Nhat thé tan ra
Van thi va tit Van thit quay vé hop nhat véi Nhat thé va dé
chinh 1a nhip diéu cta vii tru hay cidn ban ctia ludt Nhan quj,
tdc dong va phan doéng. Chinh nhd tiét diéu nay, con ngudi y
thic dugc quyén ning ctia Thuong Dé qua hoi ths: Sy thdrala
sy sang tao vil try, sy hit vio 1a su phan bén, hoan nguyen quay
vé véi trang thdi an lac, yén tinh lic ban dau. Tiét diéu nay chan
hoa khap ndi biéu hién qua lut Tién hda, bat dau tit su sang tao
ra vil tru r6i phan tan thanh hang triéu cic diy hanh tinh roi
sau vil tru sé tan vd, trd vé dé hoa nhip trong ban thé déng nhat
ctia Thugng Pé. Tiét diéu nay ciing xay ra trén qua dat, biéu
hién qua hién tudng ngay va dém. Vao budi binh minh, toan thé
gidi thic tinh, bién d6i ti su dong nhat cia dém dén su van thit



ctia muodn loai hoat ddng vao liic ban ngay. Khi mit trdi moc, su
song tréi diy sau mot dém an nghi; dén trua, moi hoat dong
phét trién cuc d9; vao budi chiéu, cac hoat ddng bét dan va trd
nén an tinh lic man dém xudéng. Ciing nhu thé, tiét diéu thién
nhién thay d6i qua hién tuong thdi tiét bon mua: Vao mua
Xuin, cdy cd thic diy dam chéi nay 16c sau mua Pong vang
lang. N6 tr6 14, dom hoa, phat trién cuc thinh vao mutia Hé. Muia
Thu, ciy cd ta tan, bat dau thoai hda, quay vé vdi su dong nhat
roi nghi ngdi, binh an trong sy duy nhz?{t clia van vat vao mua
Poéng. Tiét diéu nay cung chi ph01 ddl sdng con ngtIdl khi méi
sinh ra con tré gan gui v4i nguodn goc th1eng 11eng nén con duy
tri sit hon nhién thuan phac. Khi ddi song c4 nhan phat trién,
linh hén con ngudi tach khdi ngudn sdng ddng nhat dé lao vao
doi séng nhu mot ca thé, ho thay d6i phat trién cho dén giai
doan ngip sau vao vit chat clia Van thi. Khi budc vao tuéi gia,
ho y thtic rd hon vé tiét diéu ctia d0i sdng nén b4t tham vong va
chuyén hudng dé cac théi thic vat chit khong anh hudng dudc
ho nita. Sau cting ho c¢é khuynh hudng chap nhin dé quay vé
hdp nhat vdi su binh an ltic ban dau.

Nho biét thé, ngudi phuong Péng da chia kiép ngudi mot tram
nim ra 1am bon thoi ky, théi ky dau 25 nam dé hoc hai, thdi ky
25 nim sau dé kinh nghiém, 4p dung viéc hoc héi vao ddi séng,
thdi ky 25 nim sau dé dé ding lai, xa bd vat chat va lo trau doi
tdm linh va 25 nidm sau ciing dé chudn bi cho sy trd vé va cho
doi séng mdi. Kiép song con nguoi chila mét ngay ctia doi song
thuc su vi trong doi song nay, tiét diéu sang tao clla Thugng bé
hién ra rd rang hon hét. Linh hon con ngudi khi rdi xa Thugng
Pé thi bit dau quén di nhiing gi cao quy, chi biét ddm minh vao
vat chat. Xuyén qua nhitng kiép séng luin hoi, véi nhiing bai
hoc dau khd ma con ngudi rat kinh nghiém va hoc héi, sau dé
nhd hiéu biét ma ho biét quay vé véi nguodn goc cao quy dé hoa
hdp vdi Pang Sdng Tao. Khi biét ding lai dé quay vé 1a ltc con
ngudi budc chin vao clta dao, di trén con dudng tinh than ma
trudc sau gi ai cling phai di.



Vi hién triét trén Tuyét Son cho biét &m nhac cia ky nguyén sip
téi sé phan Anh nhiing tiét diéu hién hoa clia su song nay. é 1a
tiéng hat clia cac thién than ca tung su sang tao thiéng liéng, @6
14 bai tho ca tung nhip diéu diéu hoa clia vil tru vi moi sinh vat,
tl bé dén 16n, déu 1a nhitng nét nhac ctia mot ban hoa tau vi dai.
D6 ciing 1a tiéng hat ctia Chila Thanh Than vang 1én khip noi
ma nhiing ai biét 1ing nghe déu rung cdm dudc vi cd “cam” sé cd
“thay”. Trong k¥ nguyén hién tai, sy phat trién cfia con ngudi
dang di dén chd cuc doan, ngip siu trong vit chit nén Am nhac
clia con ngudi thoi dai nay phan dnh nhiing rung déng c6 tinh
cich c4a nhan. Péi tudng ctia Am nhac hién nay déu it nhiéu phat
xuat tif tinh cAm c4 nhan va tity tAm thic clia nhac sima né dan
dat ngudi nghe rung ddng theo cadm xudc clia ngudi d6. Mot nhac
si tham lam, nghién ngip sé anh hudng ngudi nghe budc vao
con dudng nghién ngap, tham lam; moét nhac si ghen tuong,
gian di sé thic ddy ngudi nghe gian dit, ghen tudng. Am nhac
va0 cudi thé ky nay sé tran day nhiing cdm xtc cé tinh cach hiy
hoai, gian dii, phan dnh tAm trang x3 hoi hoang mang, bat 6n va
dua dén chd hity hoai con ngudi vi né 14 giai doan cuéi cia chu
trinh tit Nhat nguyén dén Van tht.

Am nhac ctia ky nguyén sip dén sé phan anh chu trinh tit Van
thi quay vé Nhat nguyén. N6 sé gitip con ngudi trd vé rung cim
vdi nhip diéu ctia thién nhién, dé y thic tat ca déu 1a mot. Am
nhac nay sé dién dat su tuan hoan clia vil tru hay hoi thé ctia
Thugng Pé, do d4 né sé 1a nhitng &m thanh c¢é stic rung dong
siu xa, gitip ngudi nghe rung cdm véi van vit. Poi tugng ctia né
sé khong con tinh ciach cd nhin ma chuyén qua nhitng rung
dong ctia thién nhién va vi tru. Mot khi ngudi ta nghe dudc
nhiing 4m thanh nay rdi thi khéng con gi 1a t6t, xau, hay, d&
niia, vi loai nhac nay chi cé nhiing tiét diéu cao thugng, kéu goi
su rung ddng siu xa clia tam thic con ngudi. Am nhac tuong lai
sé c6 nhiém vu néi lai moéi day lién két giita con ngudi va
Thudng P& qua nhip diéu cha trat tu thién nhién. Né khong
phai 13 loai nhac cé tinh cach t6n gido, ca tung cic dang thiéng



liéng bang cam xtic cd nhan nhu trong qua khit ma 13 moét loai
am thanh cé stic cdm hda hét stic manh mé.

Vi hién triét cho biét trong thé nhac mdi nay khong con su phan
biét hay dd, tot xau vi cai ma ngudi ta cho ring khdng hay chila
nhiing nghich &m ma ngudi ta chua quen thudng thic nhung
né cé vai trd quan trong trong thé loai 4m nhac méi mé nay.
Ong cho biét, con ngudi phai nghe dudc nhitng 4m thanh nay
trong 1ong minh trudc ré6i sau dé6 mdéi nghe dude né & mdi
truong xung quanh. No la loai nhac tu bén trong phat ra chu
khong phai 1a loai nhac tit bén ngoai &nh hudng vao. N6 1 tiéng
kéu goi tham kin ctia ndi tdm, hoa hgp véi nhitng nhip diéu cao
ca trong vl tru. Con ngudi sé tin hudng dudc su ky diéu caa
nhiing &m thanh nay va nhin thic ring ngay ca nhitng nghich
am trong thé loai nhac nay ciing déu tan bién trong mdt Am
thanh thiéng liéng vi duy nhat. Am thanh ctia tuong lai sé 1a sy
phoi hgp mat thiét gitta tat ca cac 4m thanh trong vii tru va dé
quay vé tan bién trong huyén 4m cao ca ctia Thuong Dé. Pé
chinh 13 tiét diéu ctia su sdng diéu ky trong van vat, phat xuat
ti Thuong Pé di quay trd lai véi Ngai. Vong tron clia chu ky
sang tao di khép lai va dé chinh 14 co tién héa ctia chu ky vi dai
ma Chuia Thanh Than d3 biéu hién nhu mot hoi thd vo tan dé
sinh héa muon loai.



CHUONG 7

ngudi di duge Piém dao 1a ciac quyén nang than thong

cua ho nhu Than nhén, Thién nhi. Vi da s6 moi nguoi
thudng hiéu 1am vé cac quyén ning nay nén tdi thay can phai
giadi thich rd rang dé nhitng ngudi di trén dudng dao c6 mét
quan niém ding din, tranh nhIIng ph1en phtc va nguy hiém vé
sau. Theo su hoc hédi cia t01 vdi cac hién triét trén Tuyét Son th1
danh tit “Quyén ning” (Power) chi 13 nhitng “Khi ning”
(Ability) hay “Giac quan” (Senses) ma hién nay it ngudi cé dudc
chit khéng phai mét cai gi ghé gdm nhu ngudi doi da théu dét.
Tat cd moi ngudi déu cé cac kha ning niay nhung ching con
tiém an, chua phat trién mot cach tu nhién.

Mét ciau hdi ma nhiéu ngudi thuong thac mac vé nhiing

Nhu t6i d4 néi, con ngudi 1a mét linh hon ty biéu 16 & nhiéu cbi
gidi khac nhau qua nhutng thé (Bodies) thich nghi voi cac cdi ay
Néu muén t1ep xUc véi cac hién tugng & coi tran con ngum can
mdt thé xac cau tao bang vat chat cua céi tran va the Xac nay co
nhUng giac quan (senses) giup ho t1ep xuc véi céi ay. Piéu moi
ngudi cho 1a “than théng” chi 12 viée st dung nhiing gidc quan
clia cac thé dé tiép xtc vdi cac hién tudng xay ra trong cdi gidi
dé. Néu chiing ta st dung gidc quan ctia thé xac nhu Tai, Mit,
Mii, Ludi, Chan, Tay thi ching ta c6 thé nghe, nhin, ném, s6 mé
moi thi trong céi tran (Ha gidi). Cling nhu thé, mudn tiép xtc
véi nhiing su kién x4y ra bén c6i Trung gidi (coi gidi bén kia clta
T{) thi con ngudi can s dung cac gidc quan clia thé Via, cau tao
béng cac nguyén tu clia coi Trung gic’ﬁ vi & cOi nay, cac giac quan
cia thé x4c trd nén vo dung vi no co sy rung dong khac véi cac
rung dong ctia coi nay Mudn t1ep xUc vdi cac cbi cao hon, chiing
ta phai st dung cac glac quan cta nhiing thé thanh cao hon, thi
du nhu néu ching ta st dung gidc quan ctia thé Tri thi chtng ta



c6 thé nhin, nghe nhitng su viéc trén ¢di Thudng gidi... Tém lai,
trong vii tru khong hé cé hién tugng “quyén ning than théng”
ghé gédm nhu con ngudi tudng tugng ra ma chi cé viéc stt dung
nhiing gidc quan con tiém an dé dén nhan cac rung ddng ciia
nhiing coi gidi khac nhau ma thai.

Nhiéu ngudi khdng tin cé nhitng i gidi khac véi cdi tran va doi
héi mét su gidi thich hop 1y hon. Khoa hoc Vat 1y (Physics) da
chiing minh ring cé nhiéu hién tugng trong thién nhién ma
gidc quan ctia ching ta khéng thé nhan dude. Thi du, mat ngudi
chi c6 thé nhin thay mot s mau sic gidi han va cé nhitng mau
ma mit thudng khoéng thé nhin thay nhung qua cic dung cu
khoa hoc, ngudi ta biét rang con cé mau hdng ngoai hay tit
ngoai... Cling nhu thé, tai ngudi chi cé thé nghe duge mét s6 Am
thanh gidi han trong bing tan nao d6 nhung qua cac dung cu
khoa hoc, ngudi ta di chiing minh rang con cé nhiing 4m thanh
khac nhu siéu am (Ultra Sound) hién hitu. Nén nhd cac giac
quan cta con ngudi rat gidi han va cé nhitng sy kién xay ra
trong cdi tran ma chiing ta con chua nhin biét dugc hudng chi
cac hién tugng xay ra tai c6i khac. Khoa hoc hoan toan dit cin
ban nghién cttu qua cac gidc quan va 1y luan ctia bd éc vat chat
nén di phii nhin tat ca nhiing gi ma giac quan con ngudi khéng
thé nhin biét. Do d6é nén khoa hoc con thiéu sét va can dudc bé
tac.

Ngay nay khoa hoc @i chiing minh ring moi su kién xay ra chila
nhiing dao ddng (Vibration) cia vt chit va cé rat nhiéu dao
ddng 3 ngoai vong cam xuc cda gidc quan. Tuy theo su dao déng
cuia Am thanh lot vao tai ma ching ta phan biét dugc 4m thanh
tram bdng nhung c6 nhiéu dao d6ng ma thinh giidc khong biét
duge vi néd nam ngoai gidi han ctia cAm xtic nén khoéng dé lai
mdt 4n tugng nao trong tAm thic ching ta. Tuy nhién, khong
nhin thay, khong nghe dudc, khéng cham dudc khéng c6 nghia
1a cac dao d@dng d6 khéng xay ra. Do d6 mot ngudi biét cach
luyén tip dé cé thé cong hudng véi nhitng dao ddng té nhi, nam



ngoai gidi han cam xtic thong thudng thi ho cé thé nghe dugc
nhiéu hon, nhin thay nhiéu hon.

Trén nguyén tic, muc dich ctia cudc ddi 1a hoc hdi dé song
thuin theo nhiing dinh luit vii tru nén viéc sit dung nhiing giac
quan con tiém 4n rat hitu ich vi con ngudi sé nhin thiy nhiéu
hon, nghe dudc nhiéu hon, hiéu biét va hoc duge nhiéu hon vi
doi tuong hoc hdi ctia ho sé ma réng chit khéng thu hep trong
i tran nita. Tuy nhién, sy khai m& nhiing gidc quan nay phai
hoan toan dua trén su phat trién cd nhian mot cach tu nhién vi
tlty theo muc tién hda va hiéu biét ma con ngudi st dung nhiing
gidc quan can thiét nay dé hoc héi. Néu chua dat dén muc tién
héa @6 thi su khai mé& cac gidc quan sé cé hai nhiéu hon 14 ¢6 1di.
Thi du, mét hoc sinh bic tiéu hoc khé cé thé hiéu biét tudng tan
cic diéu giang day danh cho dai hoc. Néu cé nghe thay cling khé
1ong dién ta né mdt cach chinh xac dudc. Do @9, vi ly do bat ngd
nao ma ho khai md cac gidc quan con tiém 4n nay thi qua 1a mét
tai hoa 18n lao, vi mtic tién héa va hiéu biét ctia ho chua da dé
ho c6 thé phan biét moi su mét cach tudng tan. Ho chi cam
nhan né qua su hiéu biét con gidi han cfia ho vao trinh do tién
héa lic dé ma théi. Su thiéu hiéu biét nay 1a ngudn gdc clia moi
nguy hiém, vi ho khéng cé mdt tiéu chuin gi dé xét doan vé
nhiing diéu ma ho nhin thay, do dé, ho cé thé dién ta hay sl
dung né mdt cach sai 1am, khéng dtng véi sy that. Hiy tu héi
vai trim nim trudc, néu ai nhin thay tia ti ngoai hay hong
ngoai thi ho phai gidi thich nhu thé nao? Lam sao ho cé thé dién
ta nhitng diéu ma hau hét moi ngudi déu khéng nhin thay? Ho
sé giai thich ra sao vé hién tugng mot Am thanh cé thé truyén xa
hang ngan dim ma tai ngudi thudng khong thé nghe thay nhu
trudng hop clla may vd tuyén truyén thanh hién nay? Hién
nhién di1 c6 ging giai thich dén dau ho van bi ngudi ddi cho 14
dién khung.

Thé xic con ngudi 1a két qué cua nhﬁng déng luc mau nhiém
trong thién nhién, chi ph01 bdi cic dinh luit nhu Luin hoi,
Nhin qui va Tién hdéa. Néu mdt ngudi vita sinh ra di cé cac



ning khiéu dic biét thi cé thé trong tién kiép ho da ting dugc
hoc héi vé nhiing diéu d6. Mot ngudi gidi Am nhac vi da dudc
hoc hdi vé A&m nhac trong tién kiép nhu trudng hop cac than
dong 4m nhac. Cling nhu thé, mdt ngudi cé kha ning Than
nhin cé thé @i ting tu tip trong cac dao vién thoi cd. Nén nhd
kha niang Than nhan cé rat nhiéu hang, cao thap khac nhau, tit
cic tu si dao hanh trong cic dén thd chan chinh dén cac thay
phu thily chita bénh trong cac bd lac con méng mudi. Viéc gi sé
x4y ra cho ho va ddi séng clia ho sé ra sao con tiy thudce vao
nhiing ngudi ma ho tiép xdc do hoan canh va nghiép qua. Néu
khi trudc ho dia phat hanh nguyén cao thuong thi co duyén sé
din dat ho tiép xtic véi nhitng thay hién, ban tot dé ho tiép tuc
tu hoc va stt dung kha ning nay vao cic viéc tot lanh va trd
thanh ngudi hitu dung. Néu ho khéng y thtic vé ciac nguyén ly
cin ban clia quyén ning, roéi dude ngudi doi xung tung nhu mot
bac thay, mét vi than linh nao @6 thi ho dé di vao con dudng ta
mudi, trd thanh nhiing thay pht thity ha cip, cic thay béi xem
qua kht, vi lai hay nhiing ngudi 1én déng nhap cot dn néi quang
xién.

Cac hién triét trén Tuyét Son cho biét viéc phat trién cac giac
quan trudc khi dudc Piém dao hay kiém soat dudc Bian ngi
khong ich loi gi vi d6 chi 1a nhiing stic manh thap théi clia Ban
nga, mot chuéng ngai trén du’dng dao. Hau het nhLIng ngum di
trén du’dng tinh than déu dé sa nga vi cac quyen nang nay. Nguy
hiém dau tién clia ngudi phat trién quyén nang la su kiéu cang,
ngao man va sy phat trién Ban ngi. Mic du cac gidc quan nay sé
khai trién khi nhan loai dat dén mot trinh @6 tién hda cao trong
tuong lai, nhung hién nay sé ngudi khai mé dudc gidc quan nay
con rat it nén nhiéu ngudi di 1am tudng rang ho di dudc cac
dang thiéng liéng chon lua dé trd thanh mot “than linh” hay
“gido ch1” nao d4. Vi chua kiém soat duge Ban ngi nén khi dudc
ngudi doi ca tung, Ban ngi cia ho dudc théi phong 1én, vo tinh
dé cho nhiing tham vong ca nhan chi phoi rdi di lac vao con
dudng ta mudi.



Kinh dién An gido ghi nhan 18i khuyén ctia Krishna véi hoc tro
1a Arjuna nhu sau: “Con chdé ham mudn nhiing than théng bdc
thdp trudc khi gidi thodt ra khéi cdc do dnh clia bdn ngd. Nhiing ké
6 quyén nang hay dé bi cdc sinh vat vé hinh, cdc loai ma qudi, cdc
vong linh bat hdo cdm dé khién ho trd nén kiéu cing, ngao man, dé
lam duong lac 16i. Khi do, thay vi lo phdt trién tdm linh, song thudn
V4i lé phai, ho lai bi su kiéu ngao 161 cudn, xung than xung thdnh
r0i dan dc“it ngudi khac di vao ma dao, cho'ng lai ludt trdi Su lam
dung quyén nang sé tao nghzep qud rdt ndng, do do, quyen nang la
mét chudng ngai rat 16n néu con chua khdac phuc duoc Ban nga”.

Quy tic chin chinh va an toan nhat d6i v4i ngudi di trén dudng
dao 13 khéng tu tip than thong, khéng ham muén nhiing quyén
ning thap d4. Du di phat trién kha ning nay thi hiy coi d6 nhu
mot gidc quan théng thuong, ding coi trong né va cling dung
lam dung né vao bat cit viée gi. Quyén ning duy nhat ma ngudi
di trén dudng tinh than nén ao udc 1a 1dm sao séng mdt cach
khiém ton, trong sach va hét 1ong phung su nhan loai baing mét
tdm hon tran day thuong yéu. Khi hoan toan kiém soat dudc
Ban ngi va khi Ban ngi hdp nhat véi Chan ngi thi nhiing giac
quan bic cao sé phat trién va khi dé khéng con su 1am lac vo
minh va ddy mdi 1a con dudng chin chinh nhat. Lich s di cho
thay chiu Atlantis di bi nhan chim xuéng bién ciing chi vi su
lam dung quyén ning cia mdt nhédm dao si 1oi ky hai nhén, chi
lo cho quyén 1gi phe phai riéng va can trd su tién héa tim linh
ctia nhiing sinh vat khac.

Moét ngudi hiéu biét vé cac dinh luat vii tru nhu Nhén qua Luan
hoi, Tién héa khong thé lam dung quyen nang v1 biét rang gay
nhan nao sé git qua do. Mot ngudl hiéu biét vé cac cbi gidi v
hinh cung nhu giac quan con tiém an trong con ngudl phai thay
rang tat ca chi 1a mot tién trinh tu nhién cta lut Tién héa chit
khong phai su tip luyén mdt cach “phan thién nhién” dé dat
muc dich ich ky nao dé. Nhiing ké c6 gang luyén than théng dé
théda man tham vong riéng la nhitng ngudi dang di trén con
dudng nguy hiém va ddng sg nhat. Vi khéng cé su chi dan dung



din ctia mot vi hién triét, vi thiéu hiéu biét nén ho dé 1am lac vé
nhiing diéu ho thay va trd thanh nan nhan ctia nhiing déng luc
ma quadi trong thién nhién.

Trong cdi gidi bén kia ctta tt, cé nhiéu vong linh bat hdo va cac
loai ma quy v6 hinh thudng tim cach dnh hudng nhiing ké dai
dot nay. Vi thiéu sang suét phan minh nén mét vai hinh Aanh mg
hd, mét vai cidu ndi vu vo bdng trd thanh nhiing chan 1y cao
siéu, nhitng 16i mach bao ctia than linh khién cho ngudi dé cé
thé trinh trong tuyén bd nhiing diéu sai lac, 140 khoét va din du
nhiing k& nhe da, hiéu ky di vao con dudng ta mudi. Hau hét
nhiing ké luyén than théng déu mong muén nhiing gi ma cudc
doi khong dem lai cho ho nhu dia vi, danh vong, tién bac, cac
thd vui nhuc duc. Vi khéng cé ddi séng tinh khiét cao thuong
ma chi thém muén cac thd vui vat chat nén ho di vé tinh thu
hit cdc dnh hudng xau xa nhat trong ¢di v6 hinh vi quy tic
“@dng thanh tuong Uing, ddng khi tuong cau”. Khi nhiing anh
hudng ma quai nay nhip vio ho, khién ho sé hitu mét vai quyén
ning hang thap nhu cé thé doc dudc tu tudng, sai khién va thoi
mién ké khac thi ho vé tinh di dé cho cic déng luc nay s dung
thé xdc. Luc d6, ho khéng con tu chlt nila ma chi 14 cai xac
khong hon, mot thi quy song ddi 16t ngudi, mot loai quyy nhip
trang, mot lodi yéu ma ctia nhuc duc. Nhd nhiing quyén ning
ha cap nay, ho tu xung 13 than thanh hay gido cht dé lung lac
nhan tim, 16i kéo nhiing ké hiéu ky mudén tim dudng tit dé thda
man cic tham vong cd nhan. Nén nhd khi bit dau luyén than
théng, dau 6c ctia ho di bi chi phdi bdi cac tham vong nén khi
dudc cac déng luc ma qudi ho trg, ho sé tim cach thda man cic
ao udc ban dau. Hau hét cic loai dao si hay gido chii nay déu kéu
goi nhiing ké tin theo ho phai gitip ho théa méan cic tham vong
nay qua viéc dang hién tai sdn vat chat, xung tung ho hoic thda
man cac doi hdi nhuc duc cta ho. Pay 13 mdt su kién théng
thudng, d3 xay ra nhiéu lan trong lich sit clia cic nén vian minh
c6. Khi mot ngudi mat niém tin vao cic ding thiéng liéng, dé
cho cac thi vui vt chat cdm do thi cac loai phti thiy nay sé xuat
hién dé lung lac va sai khién nhitng ké hiéu ky, nhe da. Hién



nhién nhiing diéu nay déu di ngudc lai co ché tién héa ciia
Thugng Pé di sap dat cho nhin loai va nhiing ké vi pham luit
vl tru sé phai trd mot gia rat dat cho su dai dot nay.

Chung ta dang sdng trong mot thoi dai ma moi viée déu dudc
hanh dong mot cach nhanh chéng, voi vang va xu huéng chung
1a chi 1dam mot cach 1uét qua trén bé mit chit khéng chiu dao
sdu vao su viée. Do dé phan d6ng déu nhin moi viéc mot cach
ditng dung, khéng chiu tim hiéu sdu xa nén khong cé cin ban
viing chac. Ho dé tin, dé bi 16i cuén béi cac lun ctt mo ho, dé bi
cam dd bdi cac hién tugng séi ndi dang dudc quang cdo ram rd.
Do d6 cac hién tugng “pha san tdm linh” bang sy xuat hién clia
cac phu thiy, dao su xuat phat tli ¢di &m cung chl nghia v6
than 14 nhitng de doa 16n cho nh4n loai hién nay. Hanh phtc ctia
nhan loai 13 su hiéu biét va sdong theo cic dinh luit vii tru ma
Thudng Pé di dit ra, néu khong tin tudng & Ngai, nhan loai sé
suy vong.

Mot s6 ngudi than rang cic dang gido chi di xa cach ching ta
hang ngan nim, diéu cac ngai chi day da it nhiéu bi giai thich
sai lac va té hon nita, nhiing gido si 1anh nhiém vu diu dat d3
khong 1am tron st mang mot cach ding din. Hién nhién tén
gido nao cling c¢é nhitng ké 10i dung dtc tin dé 1am viéc ich ky
nhung ngudi ta khong thé trach ¢ mét tén gido qua viée 1lam
ctia mot vai gido si khéng chan chinh. Su that 13, nhiing tén gido
16n, hién dién cd ngan nam nay, xdy dung trén nhiing gia tri
thiéng liéng vdi cong trinh déng gbp cta hang ngan gido si da
mang lai 1di ich cho biét bao ngudi trén thé gidi. Su chi trich tén
gido, bat cl tdn gido ndo, déu 1a viéc 1am khéng dung din, thiéu
hiéu biét, va d6i khi chi 1 cai c§ dé bao chita cho su ludi biéng,
thiéu dtc tin cfia minh. C6 ké néi rang cc gido chti dd qua doi tit
1au thi 1am sao hudng din dudc ai nita! Pay 1a mot nhan xét rat
au tri, vi nhiing diéu cdc ngai truyén day cé gia tri vudt thoi
gian, khong thé xét dodn mot cach hep hoi nhu thé duge. Su ché
bai ton gido chi 1a nguy thuyét ctia nhiing ké thiéu dtc tin, di
lac 16i con ¢d tinh 16i kéo nhiing ngudi khac di theo. Ho 1a nhiing



ké tu bit mit rdi than khéng tim thay gi, tu c¢dt chan rdi than
khong thé di dugc.

Mot s6 khoa hoc gia con 1y ludn rang hau hét nhiing diéu ghi
nhan trong kinh sich tén gido déu vé 1y, mo hé va phan khoa
hoc. $& di ho 14p ludn nhu thé 13 vi khdng thé hoan thanh nhiing
diéu @6 trong phong thi nghiém, nhung kinh sach khéng phaila
nhiing tai liéu khoa hoc véi cac giad thuyét, ma 13 nhitng xac
quyét tham siu, ngudi doc phai suy gim dé tim nhitng an nghia
cao tham trong dé. Ton gido phat sinh ti long sung kinh chi
khong phai ti ly luin, ban cii cia mot vai ca nhan cé thim
quyén nhd bang cap tot nghiép tit mét dai hoc nao dé. Su khiém
ton khong phai 1a budc dau ctia nhitng ngudi dén véi toén gido
ma con phai 1 bude dau cia nhitng ngudi nghién cttu khoa hoc
niia. Khi mot ngudi tu hao cé thé biét dudc tat ca thi ho di vo
tinh dung mét biic tudng ngin cach gitta ho va muc dich cta ho
roi. Mot nha khoa hoc day tu hao sé khé long di xa vi bd éc gidi
han cfia 6ng sé khong con chd dé ghi nhan thém diéu gi mdéi la
nua.

Ton gido 1a moéi lién lac gitta cd nhan va Thudng Pé nhung trai
qua nhiéu thé ky, quan niém vé “Thucng Pé” van 12 mot dé tai
duge ndi dén rat nhiéu nh11ng khoéng ai chiu chap nhén quan
niém cua ai. Ngay nay, ngtIdl tavan t1ep tuc tranh cii vé Thudng
Pé theo quan niém r1eng cua ho. Néu de y quan sat, chung ta sé
thay moi dan téc, moi quoc gia, moi nén vin minh, moi tén gido
déu c6 mot Thuong pé riéng. Doi véi bd lac di man, Thucng pé
12 m6t hinh dnh dudc khac 1én vd ciy, trén vach da véi khudn
mit ky di. Khudén mit nay chi 1a cich dién ti quan niém ctia ho
vé mot quyén ning toi thudng, siéu pham, vi y niém vé dang toi
cao ctia ho 1a thé. Pdi vdi moét vai tén gido, Thuong Dé 1a mot
chén linh, khéng danh tdnh, khéng hinh tudng hién dién khap
noi nhung khéng ton gido nao chiu chip nhin Thudng Pé ciia
tén gido khac. Danh tit Thugng Pé d6i v4i moét cad nhan cling
thay d6i tity su hiéu biét va phat trién. C6 thé Itc dau d6 1a mot
vi than linh hitu hinh, cé khuén mit giéng nhu ngudi hay giéng



mdt vi than ma ngudi ta cé thé cau nguyén, nhung theo thdi
gian, quan niém nay sé nhudng ché cho mét quan niém khac vé
mdt Thuong Pé vo hinh, mot quyén luc thim nhuin toan thé
vil tru. Gan day cdc nhém vé than cho rang “Thudng Pé chi 1a
mdt sdn pham cla tri tudng tudng” va cac nha khoa hoc duy vat
cting két luan “Khéng thé cé mdt Thuogng Dé ma chi cé dinh luit
khoa hoc ma thoi”.

Tat ca nhitng quan niém vé Thuong Pé ké trén chi cé tinh cach
tudng d6i va bat toan. Theo su hoc hdi cia t6i véi cac hién triét
trén Tuyét Son thi chi c6 mét Thuong P& ma théi, néu chiing ta
quan niém Ngai 13 Pang Sang Tao, thanh 14p vii tru. Hién nhién,
ngodi ra con cé rat nhiéu thanh than nhung cac vi nay khéng
phai 1a Thuong Pé. Thit ra, mbi hinh dnh bén ngoai chi cé tinh
cach tugng trung vi ngudi ta chi cé thé tim thay Thuong Dé &
bén trong chi khong phai & ngoai canh. Chi khi nao ngudi tim
va ké dudc tim chan hoa trong su duy nhat, vinh ctu thi su hiéu
biét mdi hoan bi dugc. Su phan biét vé Thudng P& nay hay
Thugng Pé khac chi 1a nhiing tinh cdm rdi loan cfia nhiing ké
cudng tin thiéu hiéu biét. Véi nhiing ké d6, Thudng Dé da bi
déng khung trong clta kin, then gii va nhiing ai khéng déng v
vdi ho déu 13 ké thit. Thuong Pé khong thé bi gidi han nhu thé,
ngudi ta khong thé tim thay Ngai qua mot hinh thtc riéng biét
nao ma dudi moi hinh thic, khéng phai & mét cho riéng biét
nao ma & khap moi nai; khéng & riéng cho mét toén gido, nghi
thic, long tin nao ma G vo bién. Ngudi di trén dudng dao phai
biét nhan thiic rang con dudng duy nhat din dat dén Thuong
Pé khoéng phai & bén ngoai ma nim siu trong tAm hén moi
ngudi. Ngudi ta chi cé thé tim thay Ngai khi ho biét khiém ton
quay vao bén trong.

Ngay nay cac nha khoa hoc di chiing minh rang vii tru rat rong
16n véi hang triéu hanh tinh, hang triéu dai Ngan Ha (Galax1es)
hang triéu khoi Tinh Vin (Nebulas) va ctt thé vo cung tan. Hién
nhién vii tru v bién phai c6 mdt Pang Sang Tao vd bién. Do @
Pang Sang Tao nay khéng thé thu hep trong mot sic tudng hay



md&t nhan vit duge ma phai 1a mét quyén luc, mot dinh luat tdi
cao diéu hanh tat ca. Piéu dang tiéc 1a khoa hoc cé thé tin dudc
nhiing gi v6 bién nhung khong thé chap nhan mdt Thugng bé
vO bién ma c6 ging giai thich né bang nhitng ¥ niém khac vi
khong mudn chiu su chi phéi clia ton gido. Phai ching trong vil
tru duge sdng tao nay khong con chd nao danh cho Pang Sang
Tao nita? Trudc day it 1au nha Thién van hoc Lagrande* da tuyén
bo: “T6i @3 quan sat khip bau trdi bang kinh vién vong t6i tin
nhit nhung nao cé thdy Thuogng Dé hay Thién Pang! Pé chi 1a
mdt quan niém ngu xuan clia nhitng thay tu dot nat”. Theo t6i,
nha théng thai nay chi can bd 6ng kinh vién vong dé xuéng va
lang 1ong an tinh dé khiém tén mot chut thi chic chin 6ng sé
thay dudc Ngai. Hién nay, khoa hoc khéng thé di xa hon vi cac
nha khoa hoc d3 tit choi nhiing gi ma ho khéng thé ching minh.
Ho khong cd gang tim hiéu nhiing su kién dang xay ra ma khoa
hoc chua thé chiing minh trong liic nay, do dé ho khoéng thé di
xa hon dudc. Theo t6i, su dot nat cé thé tha thi nhung su cd
gang tram minh trong su dot nat thi dang trach vo cling.

) Joeph-Louis Lagrande (1736-1813) la mét nha toan hoc va nha
thién van hoc nguoi Y - Phap.

BO SUNG CUA DICH GIA*

™) Pay la phan clia dich gid dd suu tam dé bo tuc cho cdc bai gidng
ctia Gidm muc Leadbeater vé khoa hoc va tén gido.

Nha vat ly Albert Einstein dd chiing minh ngudn go'c moi vdt la mot
nang lLCo'ng duy nhdt (Energy) Ndng luogng nay tiém tang trong tat
cd va cd thé chuyén doi ( Transformation) trong moi vdt chat. Dzeu
nay khong khdc quan niém Thuong Dé la mpt va hién dién trong tat
cd muén loai. Nhung ndng luong uyen nguyén nay cin ban tix ddu
ma co? Theo Einstein, nang lugng can ban nhdt chinh la dnh sdng.
Vat chat chang qua chi la sy déng ddc cua cac nang luong nghia la
ctia dnh sdng. Qua cdc cudc thi nghiém cua Einstein tai Dai hoc
Princeton, ngudi ta cé thé bién dnh sdng thanh vdt chdt va chuyén



Vit chdt thanh dnh sdng. Cdi vil tru ky diéu gom nhitng vdt chat
cung nhdac thu hut ldn nhau cua nha bdc hoc Newton, cha dé clia
nganh khoa hoc dd bi Einstein phd tung vi bdn chdt thdt sy ctia vii
tru da “boc thanh hoi” vi dudc cdu tao bdi nhiing yéu té vi té nhat:
Anh sdng.

Cdc nha khoa hoc déu cho rang ddy la mét khdm phd hy hitu chua
titng c6 nhung thuc ra ho dang kiém chitng moét chan 1y cé xua nhat
thé gidi da dudc truyén day bang 15i, dudc khdac ghi trén vé cdy, da
citu hay vdch dd clia cdc nén vin minh cé: Thuong PE chinh la dnh
sdng. Kinh Thdnh da ghi: “Piéu duoc Thuong DE sdang tao dau tién
la dnh sdng r6i mdi dén cdc vt khdc”. Tuy nhién liic dd trudc khi cé
van vit thi lam sao Ngai tao ra dnh sdng? Chi c6 mét gidi thich gian
di: Ngai tao ra anh sang tu chinh noi Ngai nhu mét con nhén dét to
tit chinh than thé clia nd. Ngdi tao ra dnh sdng tit noi Ngai thi dnh
sdng chinh la Ngai va dnh sdng chinh la Thugng Dé. Kinh
Upcinishad ciia An gido ciing ghi nhdn: “Brahma hay Pdng Sdng
Tao da tao ra anh sang va tu anh sang nay phat sinh muén vat”.
Cdc cudn cb thu Ai Cdp ciing ghi nhdn: “Thdi Duong (Ra) la chii thé
ctia Vil tru va tit dnh sdang ctia Ra ma sy tao thién ldp dia mdi xd
ra”, do do trong tén giao Ai Cdp, ngéi Thdi Duong (Ra) la biéu
tuong clia sy sdng va su sang tao.

Nganh Vat ly Nguyén tit con di xa hon nita va chiing minh rang van
vat déu cé mot can ban chung la nguyén tu. Piéu nay khéng khdc
quan niém nhdt nguyén vé vii tru. Trudc thé ky XX, dé chi la niem
tin triu tuong cua tén gido nhung ngay nay, né la mét luan cit
khoa hoc viing chdc. Phdi chdng nguyén tit la “danh tit mdi” cla
khoa hoc ngay nay dé dién td nhiing su kién ma ngudi xua dd biét
tir ldu? Nguyén tit dudc coi nhu vién dd cdn bdn kién tao vii tru vdi
nhitng duong dién va am dién chuyén déng trong mét tiét diéu ddc
biét, hop roi tan, tan réi hop nhu mot hoi thé. Diéu nay cé khdc gi
quan niém vé hdi thd thiéng liéng ciia Thuong Dé?

Nha Va4t Iy hoc Karl Darroxv clia Bell Lab nh& quan sdt cdc dién
tién cua vdt chdt phdt sinh va tan bién thanh ndang luong dd viét:



“Ngoai su tuong phdn giita su song va su chét, ngudi ta khéng thé
tim thdy mot su kién nao ddc biét tuong dong nhu sy chuyén doéi tir
Vit chdt ra dnh sdng. Cdc Quang tiz (Photon: don vi nhé nhdt clia
dnh sdng) va Pién tit (Electron: don vi nhé nhdt cua vat chdt) tuy
khdc nhau nhung ¢ thé tan bién di dé thay thé cho nhau. Khi bat
mét Quang tu di vao mot don vi vat chdt, ngudi ta thdy mét dién ti
dm va duong nhay vot ra va déng ndng cua cdp dién tit nay la mét
tong s todn hoc cé thé dinh trudc. Do dd, ngudi ta cé thé két ludn
mét quang tit tan ra dé tao thanh mot cdp dién tit hay dnh sdng da
tao ra vat chdt. Ciing nhu thé, néu phd tan cdp dién ti nay thi
nguoi ta sé thanh mét quang tu hay dnh sdng”. Quan niém mét
(Quang tu) sinh ra tdt cd (cdp dién ti hay can ban vdt chdt) va tdt
ca (cdp dién ti) cé thé bién thanh mot (hat quang tik) nay khéng
khdc gi quan niém “van vat dong nhdt thé” hay “nhdt ban tdn van
thu” clia ngudi xua. Phdi chdng sy duy nhdt ciia van vat khéng
phdi la mét tin tudng sudng ma cd cdn cit viing chdac?

Tom lai, dnh sdng va vat chdt khéng bdt bién nhung cdi ndng luong
chuyén doéi tit vat chdt thanh dnh sdng va tit dnh sdng thanh vt
chdt hay cdi dong ndng thiéng liéng tiém tang kia mdi la vinh citu.
Thdt ra tit ngan xua cdc dao gia thdi cé dd biét vé diéu nay qua hién
tuong co xdt mét miéng da vao mdnh hé phdch dé sinh tinh dién.
Su co xdt va thu hut cua vdt chdt da dudc cdc thay phi thuy biéu
dién cd ngan ndm nay nhung dén ngay nay khoa hoc mdi bat dau
chitng minh duoc qua cdc 1y thuyét vé ning luong.

Néu Thuong D€ la dnh sdng (ndng luong) va tat cd moi vat déu chi
la sy déng ddc clia ndng luong hay dnh sdng thi hién nhién tdt cd
déu bat nguodn tit mét dang duy nhdt, v6 sd bat tai. Nhu thé con
ngudi khéng thé lia xa Thudng P& duoc. Tat ca vii tru nay déu dudc
x4y dung tu Thuong Dé, tat cd moi vat déu tham nhudn su séng
ban rdi tit Thuong Pé va bat ci lic nao, ching ta ciing & bén
Thuong Pé vi Ngai la V6 Bién. Nhitng ké vé than khéng tin cé
Thuong P& hay tu héi con ngudi tit ddu dén va sé di vé dau?



Cac hién triét trén Tuyét Son cho biét trong khi nhap dinh ho cé
thé chiing kién linh anh ctia Thuong Pé dudi hinh thiic 4nh
sang va khong kinh nghiém nao cao quy hon thé. Cac sach v co
xua cling ghi nhin cic dao gia thudng ngdi bat ddng dé tram
minh trong mdt bién anh sdng quang minh ruc rd, mot tim
trang an lac, sang suét khéng but muc nao cé thé ta dudc.
Thanh Kinh ciing ghi nhin viéc nha tién tri Moise nhin thay
mot bui ciy boc chay ruc rd va nhan dude mic khai ctia Thudng
De.

Néu chiing ta nhén thtc ring Thugng Pé hién dién trong tat ca
va nhitng danh tit, hinh dnh, quan niém vé mét dang Thuong
Pé hitu hinh nao @6 chi cé tinh cach tuong ddi, tam bg, chiing ta
c6 thé bd dudc quan niém vé su phan biét va tranh di vao nhiing
cuc doan hay cudng tin. Thay vi thd cing hay xin x4 Ngai,
chiing ta hiy c6 gang thay d6i chinh minh dé hoa hdp véi Ngai.
Khi bd dudc btic man vé minh, day phan biét ctia cai ly tri xuat
phat tit Ban ngi va thay thé bang su khiém tdn, trong sach cia
Chin ngi thi chiing ta sé hgp nhat véi Ngai. Néu moi ngudi déu
tim dugc Thugng P& vi Ngai hién dién & bén trong chit khéng
phai ngoai canh thi ho sé hiéu rd moi su kién trong troi dat, vo
hinh cling nhu hitu hinh, 16n cling nhu bé va y thiic rang cé mét
dinh luit t6i cao diéu hanh tit ca. Sau khi tén thd @i thi than
linh, con ngudi sé hiéu biét rang chi cé mét Thuong Pé duy nhat
trong van vat. Sau khi tin tudng vao moét Thuong Pé cé tinh
cach ca nhan, riéng ré, con ngudi sé hiéu rang Thugng Dé 13 vd
bién, vd ngi va dai dong.



CHUONG 8

dudng tinh than di cha truong phai xa lanh chén phén

hoa d6 hdi, tim dén nhiing noi héo lanh dé trau doéi than
tam. Theo t6i, ngudi ta khong nhat thiét phai tim vao chén ring
sdu ndi tham mdi tu hanh duge ma van cé thé tim dudc su an
tinh ndi tdm qua viéc thuc hanh cac phuong phap tinh tam hay
Thién dinh.

T rong doi song v6i vd hién nay, mot s6 ngudi di trén

Thién dinh (tié'ng Phan Dhyana) c6 nghia la sy hoa hop giita
nguoci suy ngam va doi tugng clia su suy ngam, hay su hoa hgp
gitta ch thé va d6i tuong. Ngum Au dich Thién dinh 1a
“Meditation” hay su tip trung dé suy nghi vé mot d6i tugng nio
d6, nghia 13 cé su phan biét giita chfi thé va doi tugng. Su hiéu
1am cin ban nay bat nguén ti nhitng dich gid ngudi Au, khéng
c6 kinh nghiém tdm linh, khéng hiéu rd quan niém Nhat
Nguyén (khéong phén biét) ctia ngudi phuong Déng nén da vo
tinh st dung quan niém Nhi Nguyen (phén biét) vao do. Vi cho
rang cé chd thé va doi tuong nén nhiéu ngudi Au di s dung
danh tit “Thién” mdt cach bita bai nhu mét phuong phap thuc
hanh &€ dat dugc mot “cai gi” hay dén mdot “canh gidi” nao dé.
Pay 1a mot ngd nhan da giy nhiéu khé khin cho nhitng ngudi
muén tim hiéu vé Thién.

Theo t6i dugc biét, bat ctt ai trong mot gidy phtit nao d6, déu cé
kinh nghiém dugc mot tam trang hoan toan an tinh hay tam
trang “Thién”. TAm trang néy chi dén khi ngudi dé khong nghi
dén né, khéng ao udc né vi dé chinh 1a Idc linh ning th1eng
liéng bén trong phat 16 khi tdim hon con ngudi khéng bi 16i cuén
bdi duc vong hay chi phéi bdi ngoai canh. Chi trong kinh
nghiém nay, con ngudi mdéi y thiic dude raing niém an tinh vd



bién vOn phat sinh tit nhitng yéu td tiém an bén trong chi
khong phai moét trang thai nao d6 dén tit bén ngoai. Cac hién
triét trén Tuyét Son di day: “Khi Bdn ngd ngung hoat déng thi
Chén ngd sé biéu hién, khi ao udc cua vat chdt chdm dit thi niem
phiic lac cua tinh than sé dén mét cdch tu nhién”. Do d6, quy tic
chinh yé&u ctia Thién 1 phai trdnh moi sy mong cau, udc mudn
vi ci ¥ tudng mong mudn mot thit gi, dit dé 1a niém an vui, lac
phtc, d3 khién cho chung ta rdi xa cai d6 roi. Piéu con ngudi can
khong nam & bén ngoai, khong phai 13 cai c6 thé tim kiém hay
s& hitu dude vi linh ning von san cé & bén trong, do d6 khong
can phai tim kiém hay udc muon gi niia.

Budc dau thuc hanh dé cho tdm hon an tinh 13 phai 1am cho xac
thian thodi mai hay phai biét diéu than trudc khi diéu tim.
Ngudi chau A cé nhiéu phuong phap diéu than rat hitu hiéu qua
cac tu thé nhu Yoga nhung lic khéi dau ngudi tap khong nén co
gang thai qua. Tu thé can phai ty nhién vi chi khi nao xac than
dudc thodi mai thi su tp trung y thitc mdi xay ra dudgc.

Trd ngal dau tién cho nguoi mai tap thién, phan 16n 13 ngudi Au,

la co gang ngdi theo nhiing tu thé cta ngtidl A Poéng trong khi
thé x4c ctia ho chua quen véi céc tu thé nay va su dau dén ciia
x4c than di khién cho nhiéu ngudi phai bé cudc. Theo t6i, ddi
véi nhitng ngudi chua quen ngdi xép bang dudi dat thi cé thé
bat dau bang viée ngbi trén ghé, giit cho lung thang, hai ban tay
dé trén dau goi, hai chin dé sat vao nhau nhung ding bat chéo
chan. Tu thé ngdi can phai dé dang, thoai mai, khong qua g0 bo.

Mit nham lai, miéng ngdm va gilt hIng cho thang dé ludng chan
khi luu théng dé dang trong xuong séng.

Trd ngai thi hai trong phudng phap thién 14 su c6 ging thé cho
that dai, that sdu roi don khi xudng bung (dan dién). Theo kinh
nghiém clia t6i, khi nao thé xac thodi mai, tu tudng diéu hoa thi
tu nhién hoi thd sé trd nén siu, nhe va nhip nhang. Téi biét cé
nhiéu phuong phap bat ngudi tip phai c¢d gang hit vao thit sdu
nhu céc ca si luyén giong nhung theo t6i diéu nay khéng can



thiét v1 né lam cho ngLIdl tap qua chu trong dén hoi thd ma trd
nén mat tu nhién. Piéu ,quan trong trong viéc tinh tam la gilt
cho tAm tri thodi mai, néu cd ging thai qua vao cac tu thé hay su
thé hit, sé 1am trd ngai viéc dinh tri. Ngoai ra khi khdi su tap
thién phai han ché viéc dn udng qua d6. Néu cé thé bd dudc thit
c4 hay rugu thi rat tot vi nhitng thic dn phtc tap nay thudng
can trd ludng sinh khi luu chuyén trong kinh mach.

Trd ngai thi ba trong khi thuc hanh thién dinh 13 viéc giit dung
gid gidc tham thién. M6t khi d3 chon gid gidc nao @6 thi ngudi
tap can tuin giit that dtng dé né trd thanh théi quen. Khi bit
dau luyén tap, ai cling cé tinh ludi biéng, khi tip khi bd va nhu
thé ho sé khong thé tién xa dudc. Viée gilt ding gid giac sé khép
ngudi tip vao mot ky luat nhat dinh. Theo cac hién triét trén
Tuyét Son, cé ba thoi diém thuin tién nhat dé tham thién: Lic
mit trdi moc, chinh giita trua va liic mit trdi 1in. Hién nhién
trong ddi song voi va ngly nay, ngudi ta c¢é thé lua chon mot gid
gidc nao dé cho thich hgp nhung nén tranh thuc tip sau in vi
da day phai 1am viéc nhiéu, khé dua mau luu chuyén khap
ngudi hoic vio ldc dém khuya khi than thé mét méi, dau 6c can
phéi nghingai.

Theo t6i, trong céng phu thién dinh, ngudi ta khong thé ap
dung mét phuong phap chung duge vi méi ngudi tity thé chat sé
lya chon mot phuong phap phfl hdp v4i minh. Nhiéu ngudi
nghl rang néu minh da dat két qua qua phuong phap 46 rbi thi
ngtIdl khac ciing sé dat dudc nhu thé. Trén phuong dién thién,
diéu nay khéng dung han. Cong phu ctia thién dinh 14 1am sao
gitt cho dau 6c dude thodi mai yén tinh, khong vong ddng. Vi
day 1a mot viéc hét stic khé khin. Chang may ai cé thé giit dau
4c khéng suy nghi trong mét phut vi chi trong thoang gidy la
hang tram y tudng 16n x6n di nay sinh roi.

Kinh Bhagavad Gita clia An gi4do c6 ghi lai miu chuyén sau:
Arjuna dén ndi vdi thay la Krishna: “Thua thay, tam tri con xao
dong lon x6n, khac phuc né con kho hon khac phuc gio nita. Xin



thay day cho phdo’ng phap ch tri cdi tdm”. Krishna ndi: “Cdi tdm
rdt kho tri, cang 6 gang kiém ché né bao nhiéu thi no cang chong
d6i manh mé bay nhiéu. Con hdy binh thdn ngoi yén, khéng chong
doi, khéng kiém ché, khéng thiét tha hay bdm viu ldy né ma chi
theo déi né mét cdch thdn nhién. Néu né dén thi né sé di, néu né
xudt hién thi né sé bién mdt va dé chinh la cong phu duy nhdt dé
ché ngu tu tudng”.

Theo cac hién triét trén Tuyét Son, nguyén nhan 1am cho dau éc
chiing ta ndo ddng 1a do thdéi quen tit trude. Trai qua vo s6 kiép
séng, tri 6c con ngudi di quen nio ddng, mdi khi cé kich thich
nao dén 1a né phan ting tdc thi vi dan dan trd thanh phan Ung
tu nhién. Pi quen suy nghi méng lung nhu thé ma phai binh
than quan sat va khong phan tng thi qua 13 mot thay ddi vo
cing khé khin. Tuy nhién, néu tip luyén déu din, ngudi ta sé
khic phuc dudc né va mé mang kha niang dinh tri. Nén nhé dau
6c con ngudi ludn ludn thay déi véi cac tu tudng nay sinh, tit
viéc nay dén viéc khic nhu mét nga tu dudng véi @l loai xe cd
chay lung tung. Céng phu ctia thién 14 1am sao khong dé tam tri
vong ddng nay chi phdi, do dé ngudi tip can biét kiém soat tu
tudng. Piéu quan trong can dé y 1a sy an lac bit ngudn tit nhiing
yéu t6 thiéng liéng tiém an bén trong chit khéng phai qua su co
gang dé dén trang thai nay. Khi tim di dinh (Samadhi), ngudi
thuc hanh sé kinh nghiém dudc mét su an lac, sang sudt la
thudng. Danh ti Thién Chuia gido goi 13 su “Trd vé nha” va danh
tit Phat gido goi 1a “Kién tanh”, hiéu 6 con ngudi that ctia minh
(Chan nga).

Khi trd vé Anh qudc, t6i dé nghi cho t6 chtic cac khda gidng day
vé thién, nhiéu ngudi da phén d6i va néi réng ho khéng c6 thoi
gio dé “ngéi yén khong 1am gi hét” nhu vay. Ho khong biét ring
nhiing ngudi bin rdn nhat lai 1a nhiing nguoi can thuc hanh
phuong phap nay hon ai hét. Mot hién triét trén Tuyét Son cho
biét: “Vao cudi thé ky nay sé co nhiing can bénh ky la, nhdng bién
ching than kinh ma y hoc phdi bé tay vi nguyén nhdn ctia né phadt
xudt tit sy xdo tron ndi tdm, hdu qua ctia doi song xa héi qud phiic



tap. Dén khi dd, con ngudi méi hidu dudc gid tri clia su tinh tam.
Trong tuong lai, cdc phuong phdp thién tdp clia ngudi phuong Péng
sé phdt trién rdt manh & phuong Tdy, vi né ddp ung dudc nhu cau
khdn thiét clia thdi dai d6”.

Theo cac hién triét trén Tuyét Son, liic khdi su thuc hanh thién
dinh, ngudi tip phai y thic thit rd vé muc dich cia né. Viéc
thuc tip nay rat nguy hai néu muc dich ctia né lién quan dén tu
1di clia ngudi thuc hanh nhu viéc ao udc, mong cau mot diéu gi
hay dén mot canh gidi ky la nao d6. Pay 12 mot cam biy nguy
hiém vi né 1am gia ting Bin ngi riéng ré va dap lai long hiéu ky
cla ngudi thyc tép khién ho 1am tu’8ng rang ho di phat trién
quyén ning hay trd thanh mét “c’[a{ng nao dé. Néu muc dich ctia
ngum tap la de trd thanh moét cai gl s& hitu mot diéu gl phat
trién mot quyen nang than thong nao thi ho da di xa han muc
dich ctia Thién ma di lac vao ma dao va viéc nay sé dan dat
ngudi tip vao mot con dudng hét stic nguy hiém. Tu tip cac
phu:dng phép nhu thé chilam ting cu’dng 1ong kiéu cang ty phuy,
cho rang minh quan trong hon ngudi hay phat trién duc vong
va Ban nga.

Nhu t6i da trinh bay & trén, danh ti “Thién” 14 trang théi an
tinh sang sudt, vudt ra khéi su chi phdi cia Ban ngi dé cho
Chan ngi bén trong tu biéu hién chit khéng phai phat trién Ban
ngi dé dat mot cai gi hay dén noi chdn nao. Pé chi 1a nhiing
phuong phap cau than thong clia ma dao, tra hinh dudi danh ti
“Thién” ma théi. Phuong phap nay sé tao nhiing 3o giac ky la,
nhiing canh gidi mé hoic dua ngudi tip vao trang thai xuat
than, khong tu chii r6i bi 16i dung bdi cdc déng luc ma quai bat
hao. Gan day t6i thay mot so sich day vé “Thién” di khuyén
ngudi tap phai hudéng d6i mit 1én cao va giit né bat déng trong
trang thai d6. Phuong phap nay 1lam cho thi giac trong khéi éc bi
té liét khién cho ngudi tip nhu bi théi mién va di dén trang thai
xuat than. Mot d6i khi ngudi tip dude day rang phai quén minh
dé tiép nhin anh hudng cia mdt “dang” ndo d6 hay tip trung tu
tudng dé khai md bi huyét nao dé trong minh. Cac 16i thuc tap



ham thu qua sach v& nay rat nguy hiém va can phai tranh, vi né
chuin bi cho ngudi tip trd nén thu ddng dé tiép nhan cic anh
hudng bat hdo ctia ¢6i Am. Hién triét Kuthumi canh cdo: “Pilc
tinh can thiét clia ngudi di trén duong dao la l1ong khiém tén, quén
minh, dep b6 Ban ngd dé cho Chdn ngd biéu 18. Thiéu y thiic vé duic
tinh nay, ngudi ta sé vé tinh dé cho Ban ngd phdt trién, di ngudc
ludt thién nhién, roi vao cam bdy nguy hiém ctia cdc thay phii thiy,
cdc ké luyén ta thudt, cdc phdp su c6 khuynh hudng ldi ky hai
nhan”,

Muc dich cdia syt tham thién 1a dé cho phﬁn tam thtic cao dep san
c6 biéu 16 mdt cach tut nhién hay md céi ctta nha ti dang giam
ham tAm thitc minh dé né nhan thuc chan Iy chu khong phai la
mot phuong phap tap trung tu tuong dé s& hitu mét quyén nang
nao hay dat dudc diéu gi nhu nhiéu ngudi 1am tudng. Con ngudi
chi cé thé hoa hdp tdm hén minh véi dnh hudng thiéng liéng
khi tdm hén ctia ho hoan toan an tinh, khéng vong déng, mong
cau udc mudn mdt diéu gi. Su an tinh sé gitip ho biét rd vé minh
hau tu trau déi pham hanh. Chi trong su an tinh ma ho méi y
thifc dugc cic nang lyc mau nhiém dang chuyén héa trong ho vi
khi tu tuang lang yén, khong bi chi phdi bdi ngoal canh, cac kha
nang tiém an bén trong méi phat sinh va nay nd tron ven. Con
ngudi cé thé thoat ra khdi cac tiéng ddng 6n 2o ctia duc vong,
ham muén thi méi thudng thitc dudc cac hda Am cao thugng
vain phat xuat tit c6i vo bién.

Trong con dudng tAm linh, muc dich ctia ngudi tu tip thién
dinh va mdt ngudi chi tdim cau nguyén khéng khic nhau
nhting phuong phép thi cé khac. Ngudi tu thién cd géng hoa
hgp véi anh hudng thiéng liéng qua syt dinh tri, con ngu:dl cau
nguyen qua sy chan thanh. Ngudi cau nguyén tin rang co mot
quyen ning bén ngoai nhung ngudi tu thién tin rang quyén
ning d6 phat xuat ti bén trong. Thit ra bén trong hay bén
ngoai, tu luc hay tha luc déu 1a nhiing yéu t6 can thiét @é giup
ngudi tap phat trién kha ning quay vé véi qué huong tim linh
ma thoi. P6i khi, trong gid phit tham thién hay cau nguyén, con



ngudi kinh nghiém dugc mét su binh an la lung, mét hing khéi
ma khong ngdi bt nao cé thé dién ta. P6 chinh 13 sy biéu hién
ctia Chan ngd, mdt kinh nghiém rat déi dao vé tdm, rat phong
pht vé tri va cé stic manh chuyén héa rat mau nhiém. Bat c ai
trai qua kinh nghiém d6 cling déu v thiic rang né 1a moét trong
nhiing diéu cao quy nhat ctia ddi séng. N6 chi dén khi su suy
luan ngung lai, cic xét doan, cac ky tic déu tan bién trong hu vo
va chi ¢é su an tinh tuyét voi thAim nhuan khap tdm hon. Pé
chinh 14 Idc blic man chan Iy dudc vén 1én dé con ngudi y thic
rang cé mot yéu to tiém 4n bén trong tit cad. Mic du gidy phut
nay cé thé ngén ngui nhtIng né sé luu dau rat 1au trong tim
thuc con ngtidl rang chi cé su binh an mdi 14 muc dich chan thait
ctia cudc song.

Cé ngut(ji héi t6i tai sao Chan ngi lai 4n gidu kin ddo va su trd vé
vdi “con nguoi that” nay lai kho khan nhu vay> Chan nga khong
thé biéu hién khi c4i Ban nga thap hén clia con ngudi van con,
né khoéng thé biéu hién xuyén qua cac tu tudng ich ky, tham
lam, xau xa dudc. Chi khi nao con ngudi biét dep bd cac chudng
ngai ndy, ho mdi trd vé qué huong tinh than dugc. That ra,
Thudng Pé khoéng bao gid cb y tron tranh cic con clia Ngai
nhung con ngudi phai biét quay vé véi Ngai thi mdi cé thé dén
vdi Ngai dudc. Khi con ngudi con mai miét chay xa, dudi theo
cac duc vong thap hén, ngip siu trong su ich ky thi 1am sao ho
c6 thé dén vdi Ngai dugce! Su thuc thi moi sinh vat déu phat xuit
tl Ngai va Ngai khong dén vdi con ngudi ma cé sin trong 1ong
moi ngudi, khéng bao gio rdi xa ho. Su hién dién ctia Ngai trong
1ong moi ngudi khéng hé thay déi nhung chinh con ngudi da
d6i thay. Khong it ngudi thiéu y thiic vé su hién dién ctia Ngai
ma con phti nhan Ngai dé di tim kiém mot cai gi xa voi & mii tan
dau. Néu biét 1ang 1ong nghe thi ho s& thay Itic nao Ngai ciing
tham ling kéu goi: “Nay cac con, Ta & day"”.

Néu quan sat mdt cach khach quan hon, ngudi ta sé thay tat ca
van vat déu dang tim kiém Thugng Pé. Khap moi ndi, trong moi
chiéu hudéng, dudi cac danh ti khac nhau, du vo6 tinh hay co y,



tat cad déu dang tim kiém Ngai. Con ngudi cling dang tim Ngai
qua nhiing phuong thtic cé Itic thanh cao va cé khi dién cudng,
sai lac. Ngudi ta thudng goi d6 1a su tim kiém hanh phtc nhung
vi chua hiéu 16 ban chat ctia hanh phtic nén ho di giy nhiéu
lam lac dang tiéc. Lich st loai ngutdl d3 ghi nhan biét bao tham
kich vé sy néng ndi, ngéng cudng cla con nguoi trong sy tim
kiém hanh phtc nay. Xua kia, hién triét Socrate da khéc trudc su
truy lac ctia din chiing thanh Athens cling nhu Dtic Jesus di roi
1é véi thanh Jerusalem. Nhin loai di sdng trong su 1am lac vo
minh thay vi sdng trong chin ly. Pang 18 1am diéu phai thi ho lai
lam diéu quay va két qua 1a su kho dau khong bao gid cham diit.
Khi con ngudi cho rang ho cé thé tim dudc hanh phtic ma khong
biét gi vé hiu qua viéc 1am ctia minh thi két qua chi 1a nhiing
tranh gianh, thit 0odn, gidn hdn va dau khé. Tham kich ctia kiép
ngudi 1a moi ngudi déu mudn tim kiém hanh phtc nhung két
qua thu dudc chi 1a khé dau. Tuy thé chang may ai biét rut tia
kinh nghiém &€ hoc hdi thém. Ban ngi ctia ho thuc giuc “thua
keo nay ta bay keo khac” nén ho tiép tuc lao dau vao cac tim
kiém vO vong. Rat it ai biét ding lai, quay vao bén trong dé
kham pha rang chi khi nio cac duc vong cham dit, cAc mong
cau, ao udc tan bién, cac yéu t6 1am lac ctia Ban ngi bi dep bd
hoan toan thi hanh phtc thit su mdéi dén vi hanh phtic chinh 14
su binh an, chinh 13 su trd vé v4i Chan ngi sin cé bén trong
ching ta.

Mudn duge nhu thé, budc dau clia su quay vio bén trong 1a viée
kiém soat tu tudng vi tdim hén con ngudi gidng nhu mot sinh
vat can cé thic dn dé€ nudi dudng va thic dn nay chinh 1a tu
tudng. Néu mdot ngudi biét tip trung tu tudng vao nhiing diéu
cao thugng t6t lanh thi tAim hén ngudi dé sé cé nhiing rung
dong thanh cao hudng thugng. Su rung dong nay sé thu hut cac
tu tudng cao thugng khac, déng ban tinh véi nd va giﬁp ho cé
khuynh hLIdng quay vé vdi diéu thién. Trai lai, mét ngudi khéng
dé v dén viéc kiém soat tu tuang, dé nhLIng diéu ich k¥, tham
lam, 04n gian chi phéi thi dau éc cia ho sé cé nhiing rung déng



xau xa. Su rung ddng nay thu hut cac tu tudng ti tién bén ngoai,
dong ban tinh v4i né va thic day ho lam nhitng diéu xau.

Trong doi sdng vin minh hién nay, viéc thu hudng cac tién nghi
vat chat di trd thanh mo6t nhu cau kinh té nén ngudi ta sing ché
ra cic phuong phap quang cdo dé khéu gdi duc vong. Pay la
nhiing ap luc vat chit rat manh, cé thé chi phéi tu tudng moi
ngudi khién ho mat tu chi, do d6, ngudi di trén dudng dao can
phai kiém soat tu tudng dé tranh xa cic dnh hudng tham lam,
ich ky nay thi céng phu tu tip mdi cé két qua. Chi cé su loai bd
cac tu tudng ich ky, cdc ao udc vit chat tim thudng dé tAm hon
diém dam, tu chi thi con ngudi méi y thiic thé nao 1a ddi song
tam linh thuc su.

Khi nao con ngudi thz?{y rang minh 1a ké chi biét ban rai ra chu
khong hé thu nhan vao thi ho di dén thém dao réi. Ho sé tu hai:
“Toi pha1 lam gi @é glup ngtIdl glup dgi?”. Trong doi song hang
ngay, phan 16n moi ngudi déu cé thdi quen la chi @é y dén
nhiing viéc to tit, quan trong chi khéng may ai cha y dén
nhiing viéc nhd mon, tdim thudng. Ho khong nghi rang nhiing
viéc dudng nhu nho nhit @6 lai dem lai nhitng két qua to 16n bat
ngd. Néu mot hat giong bé nhd cé thé trd thanh mot ciy cd thu
to 16n thi khong mot hanh dong nao, du vo tinh hay hitu tinh,
lai khong tao anh hudng dén nhitng ngudi xung quanh. Con
ngudi cang thién vé doi sdng tdm linh bao nhiéu thi céng viée
hang ngay cta ho lai cing thAm nhuin ning luc tdm linh bay
nhiéu. Ngay ca nhiing viéc nhé nhat cling sé c¢é y nghia vi chiing
chi 13 su biéu 16 bén ngoai ctia mét tam hén phong phti, déi dao
bén trong. Cling nhu trong cac cudc hoa tau, moi 4m thanh dut
nhé bé dén dau cling déu can thiét dé€ phoé dién ban nhac trong
su dep dé va huy hoang nhat ctia né.



CHUONG 9

thé gidi dang cé nhiing bién chuyén rat 16n. Phong trao

v than di lan tran khip noi va nhiéu ngudi voi va két
luan rang hién nay tén gido da 16i thoi, khong thé ap dung vao
hoan canh x3i hdi dugc nita vi nd khong thay do6i dudc gi. Téi
khong bi quan nhu thé ma qua quyét rang da c6 nhiing thay doi
16n lao x4y ra trai ngudc véi nhiing bién chuyén thoi cudce hién
nay. Ngudi ta c6 thé thay khip noi, khap chd va trén moi linh
vuc, déu da cé nhiing thay d6i tin goc ré dé chuin bi cho mot
vin hoi mdi. Khong mdt noi nao trén thé gidi ma ludi cay ctia
Thuong Dé chang dio xdi dé gieo ric nhitng hat giéng tot lanh
cho k¥ nguyén sip dén (Chu ky Bio Binh). Hién nhién, su dao
x4i nay di 1am dao 16n hau hét quan niém sin cé khién cho
nhiéu ngudi hodng hot va mat long tin. S di ho bi quan nhu thé
12 vi ho chi mudn su thay ddi xay ra theo quan niém cia ho ma
théi va khi diéu nay khoéng xay ra, ho dam ra that vong.

K hi t6i tit Tuyét Son trd vé chau Au (1916) thi tinh hinh

Ngay nay, da s6 moi ngudi chua biét rd vé cac dinh luat vii tru
dang diéu hanh tat ca. Pugc gido duc bdi nén khoa hoc, con
ngudi chi biét tin tudng vao cic gidc quan clia thé xic va cac ly
luan thudc pham tri tri thiic nén khéng chap nhin ring cé mot
mainh Iyc thiéng liéng tiém an trong moi vat dang diéu khién
tat ca. Su thiéu dic tin nay 13 cin ban cia nhiing 1am lac di dan
dit con ngudi vao vong dau khd. Chinh né di khuyén khich su
ngdng cudng va kiéu hinh cha tri thiic, 48 cao su quan trong
ctla Ban ngi. Ban ngi ludén luén 1am lac vi né xay dyng trén long
ich ky, tren su nguy tao, khong that, khong co gia trilau dai. Khi
mat niém tin, con ngum trd nén bo va va trong sy phiéu bat nay,
ho khong con gi dé bam viu ngoai trit nhitng gid tri vat chat nhu
tién tai, dia vi, danh vong hay quyén luc. Nhiing thit nay lam



ndy sinh 16ng ich ky, khuyén khich su chia ré va gy dau kho cho
con ngudi. Khi cé niém tin, sttc manh ctia Chan ngi dudc thuc
ddéng, né sé hudng dan con ngudi hanh déng mdt cach tich cuc
va sang tao. Con ngudi sé nhan thay rd nhitng gi ho cé thé 1am
cling nhu ¥ nghia ctia cic hanh ddng @6 va tit day sé hiéu dudc
vi tri cia ho trén dudng tién héa cia nhan loai.

Hién triét Kuthumi cho biét: “Trong cdc giai doan tién héa, nhdn
logi la milc tién héa khé khin nhdt. Con ngudi khéng phdi la mot
con thi nhung ciing chua phdi la mét vi thanh. Ho dang & gitia
nhitng dp luc clia vt chdt va su kéu goi cia tinh than. Tuy y thic
dudc phan tdm linh cao cd dang kéu goi ho tién budc nhung ho van
con quyén luyén cdi kha ndng vat chdt ma ho da sé hitu”. Vi con
phan van chua biét tién hay 1ui, nghiéng vé vt chat hay huéng
vé tinh than nén xi hoi lodi ngudi cling phin anh tim trang
hoang mang nay va dé chinh 1a thdm kich ctia nhan loai hién
nay. Vi thiéu niém tin ma doi séng dién ra nhu mét dong nude
chay xiét va con ngudi vi mat dinh hudéng nén khoéng biét phai
boi theo dong hay ngudc dong! Vi & cho dong ddi maic tinh 16i
cudn nén ho di trd thanh nan nhan cfia nhiing thay déi va xao
tron hién nay.

TU ngan xua, thién nhién 1 éng thay da day cho loai ngudi vé
gidi han vat chat cling nhu cac dinh luat vii tru. Hién nay khoa
hoc lai c6 khuynh huéng chéng lai thién nhién va khic phuc cac
stic manh nay dé dem lai tién nghi cho con ngudi. Ho phé ring,
x€ nui, tan sat moi sinh vit khéong gém tay duéi danh nghia
nghién cttu khoa hoc nhung it ai @it cAu héi rang khoa hoc da
gitp ich gi cho con ngudi ngoai nhitng hita hen hio huyén?
Nguyén nhan chinh cfia cidc thdm hoa dang xay ra trén thé gidi
hién nay bat ngudn tit su thiéu hiéu biét vé cac dinh luit thién
nhién va né sé con giy nhiéu hiu qua khoc hai hon nita néu con
ngudi chua hoc bai hoc ma ho can phai hoc. Thé gidi ngay nay sé
khac han néu con ngudi biét sdng hoa hdp vdi thién nhién va
tuin theo cac dinh luit ctia vii tru. Cai ly tri ma con ngudi s&
hitu nhu mot dic an, khong thé dudc stt dung nhu vii khi dé



chong lai thién nhién hay di ngudc lai cac dinh luit vii try, ma
chi dé gitip ho hiéu biét rd thém vé cac dinh luit nay.

HAau nhu moi bién c6 xay ra trén trai dat nay déu bat ngudn ti
con ngudi va thai d6 kiéu ciang clia ho. P&i song cang ngay cang
hinh thanh mét mau thuin 16n ma it ai € y dén: Con ngudi
cang chinh phuc thién nhién qua nhiing phat minh khoa hoc
thi doi séng ctia ho cang trd nén khé khin hon trude. Poi song
cang trd nén tién nghi bao nhiéu thi lai ndy sinh ra 1am phién
todi, khé chiu bay nhiéu. Kién thiic con ngudi cang phat trién
rong rii bao nhiéu thi tAm hon cta ho lai trd nén chit hep bay
nhiéu. Nha clta con ngudi dudc x4y cat to 16n hon xua nhung gia
dinh ctia ho lai bé nhé di thay ré. Chua liic ndo nén gido duc lai
dao tao nhiéu nha khoa hoc théng thai, hoc rdng tai cao nhu Itc
nay nhung phan 16n con ngudi lai td ra thiéu gido duc, thiéu
tinh thuong, thiéu 18 phép hon trude. Cac phuong tién truyén
thong phat trién nhiéu, su cAm thong giiia con ngudi lai thu hep
di, chi con vai cadu khach sdo trén dau méi chét ludi. Khoa hoc ki
thuét lan rong khip hoan cau nhung nhin tdm con ngudi lai rat
vao trong nhiing ich ky c4 nhan. Liéu gia tri clia con ngudi cé
tuong xung vdi nhfing thanh qua ma ho dat dudc trong pham vi
khoa hoc ky thuit nay khong> Néu khoa hoc dudc dit ra dé
phuc vu con ngudi thi két qua ctia né pha1 khac han chi! Tai sao
véi nhitng phat minh ky diéu hién nay ma con ngudi khong tré
nén thuin hoa hon xua? Tai sao cang tién bd con ngudi lai déi
xU véinhau tan bao hon xua?

Pha1 chang chi vi con ngLIdl da quén mat cai nguon goc cao quy
san c6 ndi minh ma cu tim kiém nhtIng gia tri vién voéng bén
ngoai? Thay vi phat trién Chin ngi bat diét sin cé bén trong thi
ho lai dé cho cai Ban ngi gia tao chi phdi. Ngay nao loai ngudi
con tim kiém nhiing gia tri bén ngoai thi ngay dé ho khéng dat
duge chan hanh phtic. Ngay nao ho chua biét quay vé véi trung
tdm tinh than thi c6ng viéc clia ho chua thé hoan thién dudc.
Con ngudi khéng thé hiéu dudc y nghia chan that clia su song
khi doi sdong ctia ho chi dudc do ludng bang nhiing gia tri vat



chat nhu tién tai, dia vi, danh vong. Ho chi cé thé hiéu dudc y
nghia ctia d6i sdng khi y thiic dude phan tit bat diét bén trong va
biét rang kiép ngudi chi 13 mdt giai doan chuyén tiép trong chu
trinh tién héa cia nhan loai. Khi thau hiéu dudc diéu nay, con
ngudi sé cé mot quan niém khac han va tit ca moi gia tri ti
trudc dén nay sé thay do6i. Tit dé ddi sdong sé xay ra mdt cach
thodi mai chit khong con 1a mét cai gi ma ngudi ta phai tranh
gianh, cudp doat niia.

Thi si Paul Valery cé ciu tho rat hay: “Ta phai nhu con chim biét
rd minh bay dén dau chit khéng phai mot cai 16ng bi gié cudn di
mai”. Pung nhu thé, loai chim biét séng mdt cach v thic nén
biét rd muc dich clia né phai di vé dau, con chiéc 16ng chi1a vat
v thiic nén bi gié cudn di nay didy mai d4. Con ngudi cé tri
théng minh phai biét quay vé véi cai ban tinh vén thuc cé ngi
minh dé song thuin theo luit vii tru chit khéng thé song mot
cach vo y thic, vat vo troéi ndi mai dude. Khi con ngudi biét dep
bd Ban ngi thap hén dé sdng vdi Chan ngi thiéng liéng, noi ma
su khac biét va chia ré khong con nita, ho sé y thiic duge rang tat
ca chi 13 m6t va doi séng chinh 14 mét bién tinh thuong rong
16n. Trong tuong lai, cin ban ctia thé gidi sé 1a tinh huynh dé dai
déng vi tat ca chung ta déu phat xuat ti mot ngudn goc chung
va chi cé thé, sy théng cdm thuc su gitta con ngudi mdi nay
sinh, khong con chéng d6i hay mau thuin nita.

Con ngudi khéng bao gid hiéu dude y nghia clia ddi séng néu ho
khong y thtic rang moi sy, moi viéc, dit nhd nhit dén dau, cling
déu cé y nghia dic biét. Du viéc @6 dudng nhu phi ly cling 14 bai
hoc day cho con ngudi vé nhitng dinh luat bat bién ctia vil tru.
DJi song 13 mot su thay d6i khong ngitng vi néu khong thay ddi
né sé mat y nghia. Su thay d6i clia x4 hdi 1a do su d6i thay ctia
nhiing c4 nhan song trong d6, do @4, moi hanh ddng, cl chi va
18i néi clia ching ta déu it nhiéu dnh hudng dén xi hdi ma
chiing ta dang sdng. Pa s6 moi ngudi thudng quan niém rang tu
tudng hay tinh cdm cta ho khéng quan trong bao nhiéu so véi
x4 hoi nhung thit ra moi hanh ddéng, dit bé nho, vin cé thé thay



doi tat ca. Trong ddi séng hang ngiy, moi ngudi déu it nhiéu
anh hudng 14n nhau ma it ai cht y dén. Khong ai biét hanh dong
ctia minh sé dem lai két qua nhu thé nao nhung néu mdt hat
gidng bé nhd cé thé trd thanh mot cay cd thu to 16n thi cAm xtc
va hanh déng hang ngly cia chiing ta sé anh hudng rat 16n dén
nhiing ngudi xung quanh. Khéng phai ai cling can cé nhiing
quan niém cao siéu, nhiing tu tudng vi dai hay phai 8 mét dia vi
to tat ndo @6 mdi cé thé Anh hudng dén ngudi khac, ma trai lai,
mdt hanh déng nhd bé, khiém ton lai thudng anh hudng dén
ngudi khac nhiéu hon. M6t hién triét trén Tuyét Son di néi:
“Tim hiéu nhiing vit nim ngay trudc cta hang 1a cich luyén tip
hay nhit dé& hiéu nhitng viéc xa v&i hon. Trudc khi ¢6 thé hiéu
ngudi khac, hiy tu biét chinh minh; trudc khi tim hiéu vé
nhiing dinh luit vii try, hdy tim hiéu nhiing dinh luat chi phéi
con nguoi”.

¥ nghia chin that nhat clia doi sdng 14 1am sao dé cai Chan ngi
hay céai diém linh quang tiém an trong ta dudc biéu hién moéi
ngay moét rd hon. C6 nhu thé con ngudi mdi cé thé binh than
tién budc gitta nhiing x4o tréon day ndo déng ctia cudc séng hang
ngay ma khong bi &nh hudng. Khi d4 c¢6 ndi tAm viing manh thi
doi séng khéng con nhu chiéc 14 bi 16i cudn bdi nhitng tran
cudng phong nita, ma 14 mdt cai ciy di moc ré siu trong long
dat, cé thé chiu dung dudc su thi thach clia gidng bao.

Hién triét Kuthumi cho biét: “Thuong Pé khéng gdp con ngudi &
mét noi chén xa xbi nao ma giao tiép véi con ngudi ngay trén qud
ddt nay. Ngai néi chuyén vdi ching ta qua nhiing sy viéc va nhiing
ngudi ma Ngai giti dén vdi ching ta trong doi séng hién nay”. Néu
chiing ta dong y nhu thé thi ddi song khéng thé 1a nhiing gi vo
nghia ma phai la mot trai nghiém thich tha véi nhitng su kién la
lung. Boi song phai 14 mét khu vudn day hoa thom cb la dang
chd doi ching ta kham phd. Néu chiing ta nhan dinh rang moi
su déu dudc Thudng Pé dem lai, nhitng ngudi ching ta gip déu
do Thudng D€ gidi thiéu dén, thi ddi séng han phai cé moét v
nghia rd rét 1a € hoc hdi va cé thai d6 dung din trudc kinh



nghiém d4. Néu y nghia ctia d6i séng 14 thu tip hiéu biét qua cac
kinh nghiém hoc héi - kinh nghiém di trudc va hoc hdi dén sau -
thi nguoi ta khong thé doc sich ma tu hao di cé kinh nghiém vi
sidch v chi ghi lai kinh nghiém ctia ngudi khac, do d6, ngudi ta
can phai sdng dé tich lily kinh nghiém. Kinh nghiém c4 nhén 1a
vat s& hitu khong thé mat dudc va né sé tiép tuc trd thanh hanh
trang theo ta qua v s6 kiép luin héi, trén hanh trinh tién héa.

Sut hiéu biét vé luit Luan hodi sé gitp nhin loai y thiic rang ddi
séng van tiép dién sau cai ma con ngudi goi 1a su chét. Con
ngudi khéng bao gid cé thé hiéu dude y nghia ctia doi song néu
ho quan niém rang chi cé moét kiép séng duy nhat kéo dai vai
chuc nam, khdi dau bang su ra ddi va cham dut bang cai chét.
M6t doi séng ngan nghi nhu thé khéng cé v nghia gi hét.
Thudng Pé khéng tao lap vii tru va sang tao ddi sdbng mot cach
vd nghia nhu vay. Néu biét rang kiép sdng chi 1a mé6t phan nhd
clia mot su song kéo dai vo tan trén chu trinh tién héa thi con
ngudi mdi cé thé gidi thich dudc nhiéu viéc va tir @6 ddi sdong sé
trd nén cé y nghia hon. Bdi sdng khong phai 1a su tu hdo, niém
hinh dién ring con ngudi di lam dudc diéu nay diéu no. Ddi
song khong phai 1a sy hty hoai hay ché ngu cic ning luc trong
thién nhién. Pdi song ciing khong phai 13 viée dua ra cac ly
thuyét khoa hoc cao siéu. Ddi song chinh 14 su biét rd minh, biét
rd nguodn gdc cao ca clia con ngudi, biét tdn trong thién nhién va
song thuan theo cac dinh luit vii tru.

Ngay nay danh tu “Philosopher” hay “Trlet gla” thuong dudgc
hiéu theo moét ¥ nghia han hep 13 ngudi ¢6 xudng cho mot 1y
thuyét nao hay doc nhitng sach v3lién hé. Danh tu phllosophy

theo nguyén nghia Hy Lap la “su yéu men minh triét” vi minh
triét 13 biéu tudng ctia chan ly. Do d9, triét gia 12 ngudi yéu mén
minh triét hay su that. That 1a mét chan trdi khac biét khi danh
tlt “Minh triét” dugc thay d6i bang danh tir “ly thuyét” vi “Minh
triét” 1a phan tinh hoa hay biéu tugng ctia chén ly, trong khi “ly
thuyet” chi 1a su ly luin cta chuyen ngtidl vé mot quan niém
nao dé. Minh triét di cé tit ngan xua va dudc truyén ba dén



chiing ta qua cac sach vé hay quan niém ctia cac tr1et gla thdi co.
Vao lic d6, mét so nguoi quay quan quanh mot triét gla dé hoc
héi véi vi nay vé Minh triét. Triét gia 1a nhiing ngtIdl khong
nhiing tu biét minh ma con s3 hitu mdt kién thiic rat uyén bac
vé su biéu hién ciia cac chan Iy trong vii tru (Minh triét). Hau
hét cac triét gia déu cd gang song thuin theo chan 1y vi ho hiéu
rang d6 1a nhitng diéu cé gid tri vinh cltu, khong thay doi theo
khong gian hay thdi gian. Minh triét cé thé phat XuAat hay an
tang tuy theo cac thdi dai nhung né khong bao gld thay d6i, c6
thay d6i ching chi1a hinh thtc trinh bay né clia cac triét gia ma
thoi.

Vi duy, mot triét gia theo ddi cc bién chuyén trong thién nhién
va dién giai né theo quan niém riéng minh. Ty sy hiéu biét va
tr{ thong minh ctia 6ng ma sy dién gidi nay cé thé sai hay dung
vdi su that. Tuy nhién, hau hét cac triét gia thdi cd déu danh rat
nhiéu thoi gid d€ quan xét ndi tAm, biét minh trude khi biét dén
su vit xung quanh nén su dién gidi cia ho déu it nhiéu phan
anh nén Minh triét thuc su. Theo thdi gian, truyén théng nay
dan dan thoai héa vi con ngudi khéng mudn quan sit ndi tim
dé tim hiéu chinh minh nita ma thich phéng tam mit ra bén
ngoai, giai thich sy kién theo 1y ludn cda tri thiic nén sy cadm
thong gitta con ngudi va méi trudng xung quanh cang ngay
cang trd nén cach biét. Thién nhién khéng con 1a moét dng thay
khoén ngoan day db nhin loai nita ma trd thanh moét d6i tuong
dé cho con ngudi chinh phuc. C4c dinh luat vii tru khdng con 1a
nhitng chan 1y dé song theo ma trd thanh nhiing ly thuyét dé
mang ra ban cai, thdo ludn. Thay vi nghién cttu chan ly va giang
gidi né qua khoa Minh triét, con ngudi chi biét thu gép nhiing
kién thtc rdi rac, nhiing 1y luan can hep cfia tri thiic va dua ra
nhiing 1y thuyét vién vong. Vi nén gido duc di trd nén bat toan,
vi cin ban kién thic duge xay dung trén nhiing 1y thuyét hep
hoi ma con ngudi cang ngay cang trd nén hoang mang, sg hii va
hau qua dua dén tinh trang mat niém tin, tham lam, ich ky va
chia ré ngay nay.



Vao dau thé ky XVIII, con ngudi di xdc nhin trong ban Tuyén
ngén Nhin quyén va Dan quyén rang hanh phtc 13 mét muc
dich cin ban va sy tim kiém hanh phtc 12 mét quyén clia con
ngudi. Tuy nhién phan 16n con ngudi da déng héa hanh phtc
v4i nhitng khodi lac riéng, dua dén su ¢ xty cho cht nghia ca
nhan. Chti nghia nay dé cao su ich ky, tham lam, phan biét va
hiu qua cda nd 1a nan ky thi chiing toc, xung d6t tén gido, tranh
chap mau da, chién tranh giita cic qudc gia, nan nghéo déi, béc
16t, chia 8, bao déng. Néu muc dich clia cudc ddi 1a su tim kiém
hanh phtc thi hanh phtic @6 phai dem lai niém vui cho tit ca
chtt khong thé riéng cho mot thiéu sd ngudi cé quyén luc. Néu
con ngudi cé quyén tim kiém hanh phtc thi hanh phtic @6 phai
14 c4i gl ma ai cling 6 thé tim dudc va cé tinh cach vinh cltu chit
khong thé 14 mot gide mo, mot ao anh. Do dé, hanh phiic chan
that khong thé phat sinh tit mét ché @6 chinh tri, xa hoi hay
phan ting con ngudi trudc hién tugng bén ngoai dudc. Tat ca cac
hinh thic nay chi cé tinh cich tam bg, chi 14 nhitng 16p son
phét, tam thdi va ngin ngti.

Cac hién triét trén Tuyét Son cho biét: Con ngudi von phat xuit
tit thuc thé cao quy, dai ddng (Universal) thi hanh phuc thuc su
chi dén khi con ngudi trd vé hoa hdp vdi thuc thé dé - nghia 1a
rung doéng cling véi sy rung déng cta chinh thuc thé hay ctia
Pang Sang Tao dang hién dién khip noi. Moi sy tim kiém nhiing
gi bén ngoai chi 13 4o anh vi hanh phuc thit su khéng nam &
ngoai canh. Chi ¢é su trd vé mdi 1a hanh phiic duy nhat, t6t dep
nhat va chin that nhat vi niém hanh phtc nay lic nao ciing cé
san, liic nao cling tran day, ltc nio ciing thiéng liéng va bat diét.
Chi khi nao hanh phtic dudc quan niém mét cach rd rét nhu thé
thi su tim kiém hanh phtic méi c¢6 thé thuc hién dudc. Néu muc
dich ctia kiép ngudi 1a sy tim kiém hanh phiic, con ngudi phai
biét thay ddi su suy nghi, hanh dong dé sdong thuin theo cac
dinh luit thién nhién, vi luat thién nhién la nhiing quy luit
khong bao gid thay d6i clia Pang Sang Tao dé diéu hanh tit ca
moi vit theo mot trit tu chung. Con ngudi phai biét 1am chit
duc vong, tinh cdm vi ham muén riéng tu dé huéng tdm hén



1én nhiing tinh cdm cao thugng, nhiing ly tudng dep dé va hoa
hop tdm hon véi su rung ddng ctia van vat. Thién nhién khéng
thé 1a mot doi tugng dé chinh phuc ma 14 mot cai gi gan giii,
mat thiét véi con ngudi.

Mic dit khoa hoc d3 cé nhiing 1y thuyét dé giai thich nguyén
nhan cta thién tai nhu déng dat, ndi lta phun nhung theo su
hoc hdi clia t6i, trai dat hoan todn rung déng theo nhitng tinh
cdm x40 tron trong long ngudi vi ngoai canh véi ndi tAm vén
lién lac rat mat thiét. Khi ndi tAm con ngudi chuyén déng thi
ngoai canh ciing chuyén dong theo. Khi nhan loai d6i x{ véi
nhau nhy thit nghich thi nhiing cudng phong, bio t6 sé X4y | dén.
Khi cic quéc gla gdy chién thi nhiing tran dong dat, bio xay ra
trong tAm hon con ngudi ma théi. Néi mét cach khic, mudn
thay d6i ngoai canh, con ngudi phai biét thay d6i ndi tdm. Khi
long ngudi di an tinh, su xdo tron bén ngoai sé khong thé xay
ra. Khi nhan loai biét séng thuan theo cic dinh luét thién nhién,
céc thién tai dong dat sé cham dut, vi hau hét cac thdm hoa cia
nhén loai ngay nay chila hau qua ctia su pha hoai méi sinh, su
thiéu hiéu b1et va ngong cuong cuia nganh khoa hoc muén
chinh phuc tat ci. Khi con ngudi biét séng trong tinh than hoa
hgp, cdm théng va yéu thuong, nhiing ddng néng nay sé chuyén
héa va thay d6i tat ca. Téi tin rang khi thuc su hiéu biét va y
thic r6 rét nhitng dinh luit cao ca ctia vl tru thi con ngudi sé
trd thanh mot trung tdm binh an, hoa hop dé anh hudng clia
thuong yéu tran lan khap noi va dem lai hanh phtc vi tat ca.

Trudc tinh trang xdo trdn hién nay, téi tin rang thdi gian sap
dén sé 12 mot giai doan thit thiach véi nhitng thay d6i 16n lao
hon bao gid hét. Khong nhu cac thé ky trude dd, kha nang tri tué
clia con ngudi di phat trién cting cuc. Khéng moét thdi dai nao
ma cé nhiéu ly thuyét xung d6t minh liét nhu liic nay nhung
cting khong ltic ndo ma con ngudi dudc hoc héi vé cac dinh luit
thién nhién ro6 rang nhu hién nay. Du lac quan hay bi quan,
ngudi ta sé thay rang cai trit tu cii phai tan rad ¢ mot trat tu mdi
duge thanh 1ap. Moi su, moi vat déu cé mot vi tri nao dé trong cd



tién hoéa thiéng liéng va cac bién cd sap xay ra déu cé mdt muc
dich nhat dinh dé gitip con ngudi hoc héi vé tac dong cua luit
Tién hda phoé quat va luidt Nhan qua vinh ctiu.

Theo cac hién triét trén Tuyét Son, chu ky Song ngu dang di dén
héi két thiic, vi thé cic cin ban gid tri cia chu ky nay cling nhu
cac thé ché xi hoi xdy dung trén cic cin ban d6 cling dang tan
rd. TAt cd moi cong trinh clia lodi ngudi xiy dung ti hang ngan
nim nay déu dudc xét soi va thdm dinh. Nhung chinh su x4o
trén nay lai gitip cho con ngudi quan sat su viéc dudi mot quan
niém mdi, mot nhan sinh quan mdi vé ciac dinh luit mau nhiém
clla vii tru. Trong qua khtt, ban chat clia con ngudi thay déi rat
cham, nhung bay gid né bi thiic ddy dé tién héa mau hon cho
phtt hgp véi ddi sdong hién tai. Vi khéng ai y thiic dugc ning luc
chuyén bién manh liét nay nén ddéi song trd thanh mot 4p luc
ghé gdm. Khong may ai con thoi gid dé suy nghiém vé y nghia
thuc su ctia i sdng nita ma chi chay theo su d6i héi ctia x3 hoi.
Tuy nhién, néu ho biét rang muc dich cfia cudc ddi 1 kinh
nghiém, hoc héi dé thay d6i thi ho sé hanh déng khac.

Trén chu trinh tién hda, néu con ngudi biét gitip & ngudi khac
cling tién vé muc dich cao thugng nhu minh va biét hdp tac
chit ché véi cdc quyén ning cao ca dang diu dit nhan loai thi
thé gidi sé khac han. Néu khong c6 nhiing ngudi hy sinh, 4m
tham gitip 5 nhan loai nay thi thé gidi di bién thanh mot dia
nguc khéng 16 bdi su tham lam, ich ky ctia con ngudi. Néu dé y
quan sat, ngudi ta sé thay moét khi 4p Iuc tan pha, hty diét phat
trién t8i mot muc dd nao d6 thi tu nhién lai cé nhiing bién cd
dudng nhu vo6 tinh héa gidi dudc né khién cho ching tu hdi phai
ching d3 cé nhitng su trd gitip mau nhiém nao d6? Cac dang cao
cd van khong ngitng ban rai cic nguén than Iuc xudng thé gian
dé gitip @3 nhan loai gidm bét phan nao cic anh hudng xau xa,
ma quai dang de doa con ngudi. Cac ngai 1am thé véi muc dich
mudn gitp cho su hoc héi va tién héa cfia nhan loai. C6 ngudi
héi t6i rang néu cac dang cao ci cé quyén luc nhu thé thi tai sao
cic ngai khong dep bd hoan toan cac tu tudng xau xa dé thé gian



nay dudc hudng nhiing 4n phudc tot 1lanh hon? Hién nhién dut
cic ngai da cé trinh d6 tién hda cao hon chiing ta nhung cac
ngai biét rd luat vii tru nhu Nhan qud, Luin hdi, Tién héa va
khong thé 1am gi khéc véi cac dinh luat vii tru d6 dudc. Cac ngai
chi cé thé day db, khuyén khich, 1am nay nd nhiing tu tudng
thuong yéu, tot lanh dé gitp cho su hoc héi ctia nhan loai ma
thoi.

Dé gidm bdt cac dong luc ma quai cé tinh cach hiy hoai hién
nay, cic ngai di phéng ra nhiing ludng than Iuc dé& tao cadm
hiing cho nhitng ngudi biét hudng thugng, nhitng nghé si va
nha phat minh khoa hoc. Khi nhiing ngudi nay bat dugc nguén
cam hting d6 thi ho cé thé hoan tit nhiing coéng trinh sang tao
my 16, dep dé va thé gian sé dugc thita hudng cdng trinh tét dep
ctia ho. Cic ngai hudng dan nhiing ngudi cé ly tudng cao
thugng, mudn phung su ké khic. Ngoai ra cdc ngai con st dung
nhiing nghi 18 tén gido dé 1am phuong tién ban rai ludng than
luc cho thé gian va khich dong su phat trién tdm linh ctia nhan
loai. Su hoat d6ng clia cac ngai khong han ché trong cac toén gido
ma con giup d6 nhiing ngudi cé long sung tin, nang tam thic
ctia ho 1én muc d6 cao hon dé ho kinh nghiém dudc nhiing su
tot lanh.

Trudc su khiing hodng dang de doa thé gidi ngay nay, con ngudi
chi cé thé gitp d3 nhan loai bang cich tu sta néi tAm minh,
bién 1ong tham thanh tinh thuodng rdng 16n, d6i cudc séng tién
nghi vat chat thanh ddi sdng an lac, thanh ban. Con ngudi
khong phal lang xang di cho nay, dén chd no méi hoat dong
duge ma gitp doi bang su trau doi tu tudng, pham hanh clia
chinh minh. Sy 1am lac ctia nhiéu ngudi hoat dong tinh than 1a
qua chud v dén viéc gitip @8 ngudi khac ma quén gitp d& chinh
minh. Piéu nay thoat nghe dubng nhu miu thuin nhung su
that 14 chi khi nao chung ta ¢ dudc su binh than ndi tdm thi
chung ta mdi c6 thé giup ngtIdl khac bang su an lac, sang suot
ctia chting ta dudc. Néu moi ngudi déu biét minh, biét song
trong sach, thanh khiét, vi tha thi x3 hoi chic chin sé bién



chuyén theo chiéu hudng dé. Ngudi phung su nhan loai phai 1a
ngudi phat trién tinh thuong that su, ngudi di tim su thit chi
khoéng miét mai véi nhitng 4o vong trd hinh dudi cic danh
nghia tot dep. Thudng Pé khéng bao gid doi hdi con ngudi phai
lam nhiing viéc phi thudng ma chi mong cic con ctia Ngai 1am
nhiing viéc binh thudong nhu thuong yéu nhau. M6t viéc lam
iAm tham dudc 1am véi mdt tinh than trong sach cé nhiéu y
nghia hon nhitng viéc ram rd, to tit d& moi ngudi biét dén
minh. Tém lai, chi cé su that 1a ddng ké, su that & nhiing viéc
ching ta 1am, su that & tu tudng ching ta suy gam, su thit sau
xa trong tAm hon chiing ta mdi 1a sy that quan trong nhat.

Theo t6i, nhin loai hién nay dang can nhitng ngudi gidu long
bac 4i hon nhiing ké théng minh xuit chiing. Mic dit khoa hoc
ky thuit di tién bd vudt bic nhung hiu qua ctia xi hoéi vian
minh k§ thuit nay ciing v cing ghé gém. Viéc phat trién ki
nghé di tao ra nhitng ly thuyét kinh té v6 nhan thtc diy con
ngudi béc 16t 13n nhau, 1am khé cho nhau va dang khién thé gisi
trd nén bat dn. Ngay nio con ngudi con dé cao nhiing gia tri bén
ngoai, con vinh danh nhitng nha khoa hoc chi biét phuc vu
nhiing 1y thuyét phi nhan dé thi ngay dé con ngudi con phai hoc
héi rat nhiéu. Su hiéu biét vé ki thuat phai di ciing véi sy hiéu
biét vé con ngudi, tat cd moi Iy thuyét dudc dit ra dé tao 1gi ich
cho thiéu s6 déu 1a nhiing ly thuyét can loai bé. Hién nay, nhan
loai dang can nhitng ngudi hiéu biét vé cac dinh luit vil try,
khong phai mot cach 1y thuyét nhung 1 su hiéu biét thuc su dé
biét séng theo d4. Kién thiic nay khéng phai 13 nhiing 1y thuyét
dugc gidng day & hoc dudng, nhiing kién thtic tit chuong, sach
v3 ma 1a kién thiic xay dung trén cin ban tit sy biét minh, su
d30 siu vao tAm thiic chinh minh va dé méi 14 syt hiéu biét ding
din nhat.



CHUONG 10

bao gic dat dugc tinh cach rong rii, khong phan biét

chiing tdc, giai cap hay tén gido. Mic di1 cac bac gido chlt
déu khuyén day vé tinh yéu thuong nhung hau hét cic 15i
khuyén nay chi dudc tin d6 tén kinh nhu mét Iy tudng cao
thudgng thay vi quy tac ap dung trong dsi séng hang ngay.
Khong nhiing thé, né con bi stta d6i va thu hep lai trong gidi han
ton giao hay phe nhém ctia minh ma théi. Con ngu:dl khong thé
tién bd duge néu ho chi yeu thucng nhiing ai cung g1a1 cap, xa
sG hay lap trtIdng ton glao véi minh. Thi tinh cdm gidi han va
phén biét nay la nguyen nhin cia moi su chia ré, tranh chap
hién nay. Néu con ngtIdl khoéng chiu thay doi @é phat trién mot
tinh thuong rdng 18n, cé tinh cach dai ddng thi ho sé con phai
hoc nhiing bai hoc dau khé khéng bit muc nao ta xiét.

T rong lich st nhin loai, hinh nhu tinh yéu thuong chua

Theo cac hién triét trén Tuyét Son, vii tru 1 céng trinh sang tao
tuyét hao, mot trit tu dudc quy dinh bdi nhiing dinh luit hét
sic cong minh va cdi dong nang sinh héa nay chinh 1a tinh
thuong. T thud ban sg, trong hu vé ving ling, Thuong Pé di
séng tao ra vl try va day chinh la tinh thu0ng nguyén thuy,
nguon goc clla moi su thuong yeu Thay vi an ngh1 Ngai da
sang 1ap v try, ban rai su song va nudi dudng mudn loai. Sau
dé cling vi 1ong thuong yéu nay ma Ngai lai tu han ché trong cac
sic tudng dé chiu su bat toan, 6 nhuc ctia né. T ddm rong réu
ban thiu, tit nhitng than ciy khé héo, tit hat bui bé nhd, Ngai
déu cé mit. Nhu me hién chim séc con tho tLIng glay phut, Ngal
da cham séc mudn loai trong tinh thuong yéu v6 bd bén nay vi
néu Ngii ngung lai thi tat cd moi vat déu tan ra. Tém lai, vil tru
duge thanh 14p do tinh thuong, ton tai trong tinh thuong va sau
dé tién hoéa qua tinh thuong yéu cao ca nay.



Vi vil tru dudc thanh 14p bang tinh yéu thuong nén thuong yéu
chinh 13 d6ng ning cao ca nhat diéu hanh moi vat. Con ngudi
can hiéu rang moét sic tudng cé thuong yéu va chiu hy sinh thi
cic sic tudng khac mdi phat sinh dudc. Trong tién trinh sinh
héa, loai Kim thach tién héa thanh loai Thao mdc vi cic phan tit
Kim thach c6 tan ra thi mdéi bién thanh dat dé nuéi Thao mdc va
thic diy ching phat sinh. N6i mot cach khéc, vi tinh yéu
thuong ma Kim thach hy sinh dé Thio moc sinh s6i niy né.
Ciing nhu thé, vi tinh yéu thuong ma loai Thio moc trd thanh
thuc pham nudi dudng loai Cam thd khién cho chiing phat trién
vi sic tudng nay cé hy sinh thi cc sic tuéng khic mdi nay sinh
duge. Su tién hoa tit loai Kim thach qua loai Thao mdc va Thao
mdc qua Cam thu dudce thic day bdi nhitng manh luc tu nhién
cua tinh thuong nhung né chua cé tinh cach tu nguyén vi Kim
thach va Thao mdc 1a loai v6 tinh, su phat trién ctia chtng chi
gidi han trong cic yéu t6 vat chat chi chua phat trién yéu td
thudc vé cam xtic. Budc vao giai doan Cam thii hay loai hitu tinh
thi cac thé tinh cdm d3 phat trién nén bat dau cé su phan biét.
Trong ban ning loai thit d4 cé mam moéng ich ky, tham lam va
vi thé da ¢ su sg hii nhung vi tri khon chua phat trién may nén
loai Cam thd vAn con chiu anh hudng ban ning nhiéu hon. Khi
tl kiép thu chuyén qua kiép ngudi, cac thé thudc vé ly tri bat
dau khai md nén con ngudi c6 thé quyét dinh sd phan cia minh
trong khi cac loai Kim thach, Thao mdc, Cam thd hoan toan
chiu su chi phoi ctia nhitng déng luc diu dat trong thién nhién.
Su tién hda ctia loai ngudi bat dau bang su hoan hao cfia cic thé
thudc vé tinh cdm (xac than) rdi chuyén qua viéc phat trién cac
thé thudc vé ly tri (tinh than). Ltc dau cac thé ctia ly tri chi khai
md mot cach gidi han hay Ha tri (Iy tri). Nhung vé sau, nhd tién
héa ma con ngudi sé phd trién hoan toan dé chuyén tam thic
thanh Thuong tri (tri tué). Vi ¢ su hiéu biét nén sy tién bd cia
loai ngudi dude xay dung trén viéc hoc hdi vé cac dinh luat vit
tru. Trong ltc vita chuyén kiép thanh ngudi, ban ning loai thu
con manh nén con ngudi di hanh déng theo su chi phoi ctia ban
ning, chi trong nhiéu vé cac ddi hdi ctia xac than nén ho phai
hoc hdi qua dau khé, dé cho long tham anh hudng, dé cho Ban



ngd biéu hién va hoc hdi vé hau qua ctia nhitng hanh d6ng nay.
Cudc doi 1a mét trudng hoc vi dai ma con ngudi sé phai hoc hoi
qua yéu td dau khd. Nhd d6 ma ho suy gim va biét dudc nguyén
1y ctia luidt Nhin qua nhu 1am 4c sé gip 4ac, 8 hién sé gip lanh.
Qua nhiing bai hoc kéo dai trong nhiéu kiép song ludn hoi ma
con ngudi rat kinh nghiém va biét thay d6i tAm tinh. Ho bat dau
phat trién cic kha ning vé ly tri (Ha trf) dé kiém soat cac ban
ning thap hén; nhung dic tinh ctia Ha tri 13 suy luin, phan tich
nén con ngudi sé con mac vao mot trd ngai khac ma ho can phai
hoc, d6 1a su phan biét, chia ré.

Khdi dau clia su chia ré 13 tinh than bd lac, bé phai rdi chuyén
thanh quéc gia, chling toc va sau cung 1 quan niém, 1ap trudng
hay tén gido. Vi cé su phin biét nén ngudi bd lac nao chi biét bao
vé quyén 10i clia b lac d6, ngudi thudc chiing téc nio chi biét
dén chiing toc d6 dua dén hau qua 1a tranh gianh, bao dong va
chién tranh. Lic dau 1a cudc chién gitta cac bd lac, sau tién dén
chién tranh gifia cdc qudc gia, tranh chap giita cic chling toc va
sau cting sé 1a cudc chién vé tén gido hay y thiic hé. Chién tranh
va cac tranh chap y thic sé day cho con ngudi bai hoc vé su chia
ré vi chi trong kinh nghiém dau khé ndy ma ho bit dau chuyén
tdm thiic dé phat trién vé tri tué (Thuong tri) thay vi ly tri (Ha
tri).

Ly tri 13 su suy ludn dua dén su phan biét trong khi tri tué cé
tinh cach téng quan, quan sat moi viéc mot cach réng rii sang
sudt va khéng phan biét. Hién nay nhan loai dang & giai doan
phat trién vé 1y tri nén cac phat minh khoa hoc, cac 13'7 thuyé't
thudc vé luan Iy (loglc) rat thinh hanh nhung hau qua ciandla
su phan biét, chia r& mdi ngay mot trim trong khién trén thé
gidi xdy ra nhiing bién dong, loan lac, chién tranh nhim gitp
con ngubi hoc vé hiu qud clia sy chia ré bét nguén tu cai ly tri
can hep nay va dé gleo trong nhiing hat glong cua tinh thuong
va tri tué. Dong nang chuyén héa cao ca nhat tu ly tri can hep
sang tri tué rdng rii chinh 13 su phat trién vé tinh thuong rong
16n, khéng phan biét. Piéu con ngudi can phai hoc trong giai



doan tién héa hién nay 1a su phat trién tinh thuong yéu rong
16n nay vi vil tru 12 do tinh thuong tao thanh va chi cé thé ton
tai trong tinh thuong. Cac hién triét trén Tuyét Son di nhan
manh rang: “Thién cd chi cé thé chuyén déng qua tinh yéu thuong
va néu khéng cé tinh yéu thuong, tdt cd sé hity hoai va tan rd”.

Néu quan sat, ching ta sé thay mdt ngudi ich k¥ chi tiéu pha
phung phi thi khong thé gidu duge. Mot gia dinh chi lo hudng
thu va ngup 1an trong cac thu vui duc vong thi sé suy vong. M4t
x4 héi ma dan ching chi lo vd vét, cudng doat 1an nhau; 1am
quan thi an héi 16, 1am chii thi bdc 16¢c nhin céng, budén ban thi
dau co tich trit, k& gidu séng xa hoa, ngudi nghéo séng gian
x30... thi chic chin xa hdi dé phai suy tan mau chéng. Su phat
trién clia mot quoc gia 1a do su két tinh ctia cac ning luc vé tinh
thuong trong dé. Khi ngudi trén biét hy sinh quyén 1¢i riéng ctia
minh dé lo cho ngudi dudi; khi moi ngudi biét d6i xt véi nhau
trong tinh than tuong than tuong 4i; khi luit phap xiy dung
trén tinh thuong thay vi su triung phat; khi tinh yéu thuong la
yéu td chinh diéu hanh x4a hoéi thi chic chin quéc gia @6 sé phat
trién huy hoang mii mai. X3 hoi 1a mét con thuyén, chi tién khi
mdi mai chéo 14 mé6t hanh déng hy sinh cho viéc chung. Su biét
quén minh dé lo cho ngudi 14 mot diic hanh cao quy va 1a ddng
ning chinh trong moi hanh doéng vi né chinh la can ban cta
mdt tinh thuong yéu vo bd bén va khong phan biét.

Ty theo su hiéu biét ma con ngudi c6 thé quyét dinh ddi song
ctia minh: sdng dé thda man cac doi hdi clia vt chat hay song
theo niém phtc lac ciia tinh than. Néu chi biét séng theo nhu
cau vat chat thi khi than xac hao mon, giad nua, bénh hoan,
khong thé dap ting véi doi hdi vat chat nita thi con ngudi sé dam
ra lo ling, sg hii, dau khé. Ngay nay con ngudi hau nhu déu
song trong su lo 4y, s¢ hai, bat an va dau kho chi vi it ngudi biét
dén niém phdc lac cia tinh than. Néu biét song theo tiéng goi
ctia tinh than, ho sé hiéu ring con ngudi that clia ta von trudng
ton bat diét, mat thé xac ta sé dudc mdt thé xac khac thi lam gi
con lo ling, so hii nifa. Sic tudng nay cé mat di thi mot sic



tudng khac méi nay sinh va chi nhu thé tinh than mdi tién héa
dugc.

Vi khong hiéu biét cac dinh luat cao ca cfia vil tru ma con ngudi
trd nén ich ky, chi biét lo cho minh hoic gia dinh minh. Lo &
in, &4 mic, dudc yén 6n van chua @ vi khi di c6 nhitng thit @9,
con ngudi lai muén in ngon hon, mic dep hon, c6 nha clta tién
nghi hon. Ctt nhu thé, ho d& mic cho cac nhu cau vat chat doi
héi va 1ong tham tiép tuc gia ting, cé cai nay lai muén cé thém
cai khac d& hudng thu. Chinh vi thé, cudc ddi c6 1dm d6i thay
bat thudng. Hém trudc dang nha cao clta rdng, hdm sau bong
héa thanh ké khéng nhi. Hém trudc dang tién ritng bac bién,
hém sau bong héa ra tay trang. Hom trudc dang manh khoe,
yéu ddi ma chi sau mdt con bénh ning béng trd thanh ké tit
nguyeén, tan phé. Vi chang ai ¢ thé giit mii dudc diéu minh sd
hitu nén sy sg hii da trd thainh mai de doa khiing khiép cho tat
cd moi ngudi. Trong su lo 1ang nay, ngudi ta bat dau suy nghi vé
y nghia clia cudc doi cling nhu su v thudng ctia kiép nhan sinh.

Khi con ngudi v thic rang doi sdng khéng cé v nghia gi néu chi
lo hudng thu va thda min cic nhu cau vat chat thi ho sé thay
do6i va di tim mot muc dich cao dep hon. Hau hét cac thanh
nhan, hién gid déu da trdi qua nhiing giai doan nay, nghia 12
ddm minh trong duc lac, theo duéi cdc ham mudn vat chat. Qua
cic bai hoc kho dau, ho biét rang khong thé thda man va chay
theo cdc ham mudn nay mai nén ho di chuyén hudng di tim cac
thd vui cao thudng khéc. Su thay d6i ti ich ky thanh vi tha, tit
vat chit qua tinh than chinh 13 budc dau cta su tién héa. Su
thay ddi tit viéc chim lo thé xac hitu hinh dén viéc rén luyén
phan tinh than v6 hinh, bat diét chinh 1a budc dau trong chuyén
di ky diéu dé trd vé véi con ngudi that clia minh (Chan ngi) va
dé song dung véi y nghia ctia sy song 1a hoc hdi va yéu thuong.

Trong giai doan dau, khi 1y tri con manh, con ngudi thudng gidi
han tinh yéu thuong ctia ho cho nhiing ngudi thin nén tinh yéu
thuong nay chua hoan toan vi né 4&m chi mét diéu kién. Ta yéu



thuong vi mudn dudc thuong yéu lai; ta gitp ngudi vi mudn
ngudi sé gidp lai ta, néu khéng bang clia cai vat chat thi it ra
cling bang 16ng biét on. Do dé day chi 1 nhitng diéu kién va néu
phan tich k§, né van 1a long ich ky chit khéng phai 13 tinh
thuong yéu chan that. Khi con ich ky 1a con dau khé, do d@d
nhiing ngudi niy chua thé ném mui vi cia hanh phtc cao
thudng dude. Mot ngudi hy sinh dé lo cho vg con dudc sang giau
nhung biét dau su giau sang nay lam nhiing ngudi ma ho yéu
thuong nhat trd nén hu héng? Néu ngudi vd phan bdi ngudi
chéong thi liéu ngudi chéng con yéu thuong ngudi vg nita
khong? Néu ngudi tho on té ra vé on bac nghia thi ngudi trao on
sé cu xUt thé nao? Bat c hanh d6ng nio con ham y mét diéu
kién thi né chua phai hanh ddng thuong yéu ma chi 1a sy ddi
chac, mua ban. Cai ma moi ngudi goi la tinh yéu thuong chua
han 13 tinh yéu thuong néu né con mang lai khé dau vi tinh
thuong yéu that su khong thé gy dau khd dudc. Su that vong 1a
bai hoc day cho con ngudi biét rang khi con ham mudn két qua,
ao udc diéu kién gi thi né chua phai 1a tinh yéu thuong. Ngudi ta
can d6i thai do tit sut phan biét dén su khong phan biét, tit viéc
mong cau két qua dén viéc khéng mong cau thi méi y thiic duge
su mau nhiém cfia tinh yéu thuong chan that.

Tinh yéu thuong chi c6 y nghia cao quy khi né dugc lam mot
cach vi tha, trong sach, khong mong cau. Ti viéc thudng yéu
gitp d& nhitng ngudi than trong gia dinh dén viéc yéu thuong
tat cA moi ngudi trong xd hoi sé gitip con ngudi phat trién dudc
mot thd tinh thuong rong 16n, khong phan biét. Pay chinh la
muc tién hda dé€ phan biét giita con ngudi va cac bac hién triét.
Cac hién triét trén Tuyét Son cho biét: “Thuong Dé khéng can két
qud su hoat ddng cua con ngudi ma chi mudn ndng luc yéu thuong
cua Ngai duoc lan réng khdp noi. Chinh cdi tinh yéu thuong réng
16n bao la nay la déng ndng khién vii tru chuyén déng, diéu khién
tdt cd moi loai, dd thic ddy moi su sinh hoat qua cdc quy ludt vi

”

tru”.



Khi con ngudi biét thuong yéu chan thanh, biét dep bd cac
mong cau riéng dé lo cho viéc chung, ho di tién dude mdt miic
rat quan trong. Luit Nhan qua di dinh khi con ham muén 1a
con trdi budc; su thém khat c6 nha cao ctta rong, vg dep con
khon, cé dia vi, danh gia... 1a nhiing ddng ning 16i cudn, thu hat
con ngudi gy ra nghiép va nghiép chinh 1 d6ng luc din dit con
ngudi tréi noéi trong luan hoi. Bai hoc ma con ngudi can hoc 14 su
c3i bd 1ong ham mudn vi biét ring néu cé sé mat, néu thda min
diéu nay sé thém muon diéu khac va con ham mudn 1a con dau
kho. Khi biét ditt bd su ham mudn, khi dep bd tit cd mong cau
thi ho sé budc chan vao con dudng giai thoat.

Su thuong yéu chan thanh, khong phan biét sé giup con ngudi y
niém vé sy song duy nhat vi van vit bén ngoai tuy cé thién hinh
van trang nhung bén trong chi c6 mét su séng duy nhat, phat
sinh tit mot cdi ngudn 1a Thuong Pé. Khi v thic diéu nay, ho sé
hiéu duge muc dich clia ddi song 1a su hop nhat va chi trong su
hgp nhit ndy ho mdi kinh nghiém dugc tat cd nhiing vinh
quang, c’[ep dé cta Dang Sang Tao. Khi da kinh nghlem dugc
diéu 3 ay rdi, moi quan niém ctia con ngu’ol vé cudc ddi sé hoan
toan doi thay, vi khdng mot cai dep gi & thé gian nay cé thé sanh
véi sumj 18, tuyét hao clia sy hdp nhat véi Thuong De.

Su yéu thuong sé gitp tam thic con ngudi hudng 1én cao, vugt
1én khoi khia canh nhé nhen ctia doi song hang ngay, dé phat
trién tinh yeu thuong rong 16n, bao la, khong phan biét. Tu do,
con nguol sé song vGi mot tam thitic mdéi, mot thit tam thuc siéu
dang ma Phat g1ao goi la tam thtic B6 Pé. Khi B6 Dé tAm phat
tr1en con nguol sé hleu 10 veé su dong nhit clia van vat va y thLIC
su song duy nhat, tiém an trong tat ca. Tuy than song & coi tran,
nhung tdm ctia ho di sdng & ¢di troi va tit d6 ho trd thanh mot
con ngudi khac han, mét cong cu dé van chuyen nhtIng luong
than luc cao ca, nh11ng tinh yéu thuong cua cOi trén Xuong o)
tran. Ti d6, ddi song d6i v4i ho 14 mot niém phtc lac vo bién,
mdt thit hanh phtc vinh cftu va ho bude vao con dudng tién héa
clia cac bac hién triét, thanh nhan.



Vi ban rai tinh yéu thuong 1a diic hanh v cung cao quy nén moi
tén gido 16n trén thé gidi déu néirat rd vé hanh nay Trong phép
tu Luc Do ctia Phat gido thi hanh B6 Thi du:ng dau. Kinh Veda
clia An giao ciing ghi nhan: “Hay ban rdi va cho ra tdt cd, vi cdc
con chi hy sinh phan vat chdt vé thuong ma dudc hudng cd mét kho
tang vé gid”. Lio Ta trong Pao Puc Kinh cling khuyén: “Bic
thanh nhan khoéng tich tri, vi lo cho ngudi ma minh giau, troi
dat s3 di dudc trudng cttu vi khdng séng cho minh”. Pang Citu
Thé ciing day: “Hay cho tat ca dé dudc tat c3”, vi ban rai tinh yéu
thuong chinh 1a muc dich cfia su song.

Néu xem lai cac bai hoc lich s{, con ngudi sé thay ré tinh yéu
thuong 1a nén tang cia moi nén vin minh huy hoang nhit va
khi con ngudi khong biét yéu thuong thi nhitng nén vin minh
nay déu suy vong, tan lui. Cac tén gido ciing thé. Vao budi so
khai, cic tdn gido déu tham nhuin tinh yéu thuong réng 16n
nhung chi it 14u sau, vi sy thiéu hiéu biét clia con ngudi ma tinh
yéu thucng nay da phal nhat va glO'l han trong hang ngii nhumg
nguoi cung tén glao Kinh Veda cua An gido di dé cip dén
nhiing thdi dai ving son khi cic quéc gia dugc cai tri bdi nhiing
vi minh quén, lo cho dan nhiéu hon lo cho ban thin minh, khi
cac thi si dude tu do di tit nudc nay qua nudc khac dé 1am thd ca
tung tinh ngudi. Lich s Trung Hoa dé cip dén thoi dai Nghiéu,
Thuan thai binh thinh tri, khi nha khéng can déng cla, ctia rdi
khong ai thém nhit. Thoi Pic Phit con tai thé, cic mén @6 ciia
Ngai da quiy quan trd gitp nhau trén dudng tu tap. Lic so khdi,
cac tin d6 Thién Chua gido déu xem tai san nhu cia chung va
phan chia tily nhu cau méi ngudi. Khi ngudi ta dén véi ton gido
bang su thanh kinh biét thuc hanh 18i day ctia cac gido cht mot
cach nghiém can thi ton gido chinh 13 hién thin ctia chan ly va
tinh yéu thudng. Tuy nhién, vi thiéu hiéu biét, vi su phan biét
ma con ngudi di 1am Iu md cac hing khai dau tién, 1am hoen 6
cic gido 1y cao dep nén theo thdi gian, da s tén gido chi con
hinh thttc bé ngoai chtt khéng hoan tat dudc muc dich cao ca ltc
ban dau. Thé nhung, tinh hoa tén gido khéng hé mat di, né chi
tiém 4n trong long moi ngudi dé chd cd hdi khéi phuc. Sy vin



minh xay dLIng trén can ban tinh yeu thuong ciing thé, né van
nam trong gidc mo cua nh11ng ngudi huéng thuong dé chd doi
mdt thdi diém tot dep nao @o.

Nhiéu ngudi khéng tin moét nén vin minh xiy dung trén cin
ban clia tinh yéu thuong lai cé thé thuc hién dudc. Tham chi, cé
ngudi con cho rang dé chi 13 4o vong ctia nhitng ké md mdng,
thiéu thuc té ma thoéi. Von di trong thdéi dai ma su tranh dau dé
séng con 12 nguyén 1y song, khi gia tri vat chat dudc dé cao, khi
viéc chiém doat vd vét tai sin 13 muc dich chung, khi cim thu
bao dong 1a chuyén binh thu'dng thi ngud1 ta co thé nghi nhu
thé. Tuy nhién, sy tién héa cua vii tru van tiép tuc vi con ngudi
sé phai hoc nhiing gi ma ho can phai hoc.

Chuong “Ngay Phan Xét Cudi Cling” trong Kinh Thanh 43 ghi
nhan nhu sau: “Ngay dé Pang Cttu Thé cling chu thanh sé giang
1am. Trudc mit Ngai, nhan din cic nudc déu té tuu déng da va
cong viée clia Ngai 13 phan xét ké hién, ngudi dit. Ké hién sé
diing bén tay phai cia Ngai va ké dit diing bén phia tay trai. V4i
ké hién luong, Ngai néi: ‘Nay cdc con, cha ctia ta & trén trdi rit yéu
thuong cdc con nén da danh riéng mét noi chén tot dep cho cdc con.
Vay cdc con hdy dén & noi chdn tét dep an lanh dé. Tai sao cdc con
dudc diém phic dy? La vi khi ta ddi, cdc con cho ta dn; khi ta khdt,
cdc con cho ta udng; khi ta 16 dudng, cdc con don tiép ta; khi ta rdch
rudi, cac con cho ta do qua”in khi ta bénh hoan, cdc con cho ta thudc
men; khi ta tu day, cac con tham nudi ta’, Nhlmg ngLIdl nay vo
cung ngac nhién, bén hoi: ‘Lay Chua chiing con c6 thdy Ngai ddi
khat luc nao va co cho Ngai dn udng bao gid! Chiing con ddu thdy
Ngai lo chdng va tiép dén Ngai bao gzo” Chung con ddu thdy Ngai
rach rudi, bénh hoan va cho Ngai quan do, thudc men bao gzd’
Chung con ddu thdy Ngai bi ti day va di tham nudi bao gid!l’. Pang
Cttu Thé mim cudi néi: ‘Nay cdc con, mdi khi cdc con giup dd mot
ngudi hén mon, khon cung, mot ké nghéo doi, rdch rudi hay mét ké
tu day nao, chinh la cdc con da giup dd ta do’. Noi xong Ngai quay
qua véi nhitng ké hung dc bén trdi va bdo: ‘Nay nhitng ké xdu xa
kia, cdc nguoi hay dén song & nhitng noi ma lita chdy khéng bao gid



tat, cdc ndi chén héi ham, xdu xa cua lodi yéu ma, quy qudi. Tai
sao nhu vay? La vi khi ta doi, cdac nguoi khong cho ta an; khi ta
khdt, cdc nguoi khdng cho ta udng; khi ta 15 dudng, cdc nguoi xua
dudi; khi ta rdch rudi, cdc nguoi khéng gitp do quan; khi ta bénh
hoan, cdc ngudi khéng cho thudc men; khi ta tu day, cdc ngudi
chang tham nuéi’. Nhitng ngudi nay sd hii kéu 1én: ‘Lay Chila,
chiing con ¢ thdy Chiia rdch rudi, ddi khat, 16 duong, bénh hoan,
tt day hoi nao ddu va cé khi nao tir chdi khdng giup dd Ngai bao
gi0?". Pdng Citu Thé ddp: ‘Thdt ra mbi khi cdc ngudi tit chdi khdng
giup do mot ngudi hen mon, doi khat, rach rudi, 16 budc hay bi tu
day nao; dy la cdc nguoi da tit chéi chinh ta d6””

Thé 13 sau Ngay Phan Xét, ngudi hién sé dudc hudng nhitng diéu
tot 1anh, dudc séng 3 nhitng noi chén dep d8, sung sudng, duge
sinh vao nhiing noi xay dung trén cin ban ctia tinh thuong. Ké
4c sé phai chiu nhitng diéu dau khd, phai séng tai nhitng noi xau
xa, hon am, sinh vao nhiing ndi ma thu han va bao dong la 1é
thudng clia cudc séng.

C6 ngudi héi t6i: “Khi ndo sé dén Ngay Phan Xét?”. Hién nhién,
khong ai cé thé biét dudc nhung theo Phtic Am khi gin dén ngay
dé, sé cé nhiing diém bat thudng xay ra dé canh cido nhan loai
nhu cic thién tai, bdo td, lut 16i, chay ritng mdi ngay mot ghé
gdm; cé nhitng bénh tat khiing khiép lan tran, hét bénh nay dén
bénh khic, lién mién bat tuyét; cé nhitng tran chién tranh, giic
gid nodi 1én khip noi cho dén khi “mat trdi sé md, mait tring sé
t6i, cAc vi sao sé roi xudng lam rung déng ca cdi troi huing vi”.

Phat glao cling dé cap dén giai doan cudi ctia thdi Mat Phap, khi
con ngum mat hét tinh thién, bi tiém nhiém cac thoi hu tat xau,
khoéng con biét phan biét phai trai, ma chi biét séng theo ban
ning, duc vong. Pén khi dé, Ptic Di Lic sé gidng tran, md phap
héi dé hdéa d6 chung sinh. Ciing nhu trong qua khi, Ptic Phit
Nhién Pang da 1ap Lién Tri HOi, hay hon hai ngan nam tram
nim trudc, Ptic Phat Thich Ca di 14p Linh Son Hoi dé gido hda
chung sinh thi trong tuong lai, Duc Di Lic cling sé 1ap Long Hoa



Hoi vi Ngai sé dic qua vi Phat dudi cdi cdy Long Hoa. Trong
phép hoéi nay, Ngai sé hdéa d6 rat nhiéu chtng sinh dé dua vé cdi
nudc ctia Ngai. Hién nhién nhiing ngudi dudc Phat Di Lic héa
d6 1a nhitng ngudi hién luong, da trong nhiéu duyén lanh trong
qua khti, d3 biét in nin, sdm hai, tu stta than tam thi mdi dugc
hudng diém phtic d6. Theo Kinh Di Lic, ¢di nudc clia Ngai rat
trang nghiém, dep d€; dau dau cling cé ao bau nudc trong, hoa
thom cdé la. Mit dat bang phang ém mudt nhu nhung. Dan xi
ndy tudng mao trang nghiém, doan chinh, khong hé gip canh
kho nio, bénh tit. Ho song trong nhitng ngdi nha 1am bang bay
th' ngoc bau, in toan nhitng thiic in my vi tinh khiét. Pugc
song trong canh d6 nhung ho vin khéng quén tu stta than tam,
md rdng long thuong dén khiap moi loai ching sinh, trong
nhiéu nhan lanh nén sdng 14u mudn tudi. Hién nhién, day 1a
mdt thé gidi vin minh cuc d9, tién hoéa vé ca hai mit vat chat
1an tinh than vi dudc séng sung tic nhu thé ma ho van lo tu
tdm sta tinh.

Khi séng trén Tuyét Son, tdi d3 mang dé tai “Ngay Phdn Xét” ra
héi va dudc cdc hién triét gidi thich nhu sau: “Poi song la mét sy
tién hda khéng nging, tit chbd xdu dén ché tét, tix chb dit dén chod
lanh, tit chd thdp dén ché cao. Cudc ddi chi la mot giai doan rdat nhd
trong chu ky tién héa khéng nging tit loai Kim thach, Thdo mdc,
Cam thu, tit Cam thL’t dén nhén loai, va tit nhén logi budc vao trinh
dé siéu nhan logi ctia cdc bdc tién thdnh. Ngay Phan Xét hay Hoi
Long Hoa co the tam coi la nhung giai doan tuyén lua quan trong
trén dudng tién héa. Ciung nhu hoc sinh phaz Vugt qua ky thi tu
Tiéu hoc, qua Trung hoc roi vao Pai hoc, con duong tién héa clia
nhan loai ciing cé nhiing ky tuyén lua tuong tu dé loai di nhiing
thanh phan tién hda thdp kém, khéng theo kip da tién hdéa chung
ctia nhén loai”.

Mbi khi nhan loai tién dén mot mic d6 ndo dé, sé can phai cé su
phan biét gitta ngudi di di xa va ké van ding chin moét ché.
Hién nhién nhitng ngudi da hiéu biét vé dinh luat vil tru va
song theo chan Iy sé dude thu xép dé budc vao con dudng tién



héa clia cac vi tién thanh. Tai day ho sé tiép tuc kinh nghiém va
hoc hédi dé tién 1én nhitng mtc d cao ca hon nita. Tuy nhién,
trong hang ngli nhan loai vin cé nhitng ngudi thiéu hiéu biét,
khong bat kip da tién héa chung dii trai qua nhiéu kiép séng
nén ho can duge dén nhiing canh gidi cia nhiing chiing sinh cé
trinh d6 tién héa thap kém hon dé hoc héi thém. Do d6, méi cé
nhiing su lua chon qua nhitng bién chuyén ctia tiing chu ky va
nhiing ngudi bd 1§ cd hdi phai doa lac mudn ngan kiép sdong &
nhiing noi chdn thip kém nay. Ho sé phai sdng vdi nhitng chling
loai vita thoat kiép thii thanh ngudi, nhiing ké hung ac, day thu
tinh, tham lam, bao ddng va thu han. Chi trong méi truéng dau
kho nay ma ho hoc nhiing diéu can thiét & hiéu vé cac chan ly
vil try, nhitng diéu ma tat ca di khong chiu hoc. Thién nhién
thudng sa thai nhitng phan tit thap kém nay qua nhiing tai trdi,
ach nudc nhu thién tai, d6ng dit, bao lut, nui Ita phun; hoic
qua cac cudc chién tranh thadm khoc, cac bénh tit tai uong lan
tran khip noi.

Con ngudi di hoc dudc gi qua nhiing bién ¢ khoc liét nhu chién
tranh? P3 may ai biét coi thdm hoa nay 12 bai hoc ma ho can
phai hoc? P4 may ai biét 14y su dau khd 1am bai hoc dé tu slta
than tAm? PA may ai thay rd hiu qua clia nhiing ly thuyét phi
nhan nhu chi nghia v6 than hay luat ctia ké manh d3 dua nhan
loai dén tinh trang gi? Cé bao gid con ngudi tu hdi tai sao cé
nhiing ngudi dudc sinh trudng vao nhiing nai tot dep, nhitng x3
héi thai binh, nhitng qudc gia tién bd, trong khi ¢ ké lai sinh
vao nhiing quéc gia suy kém, day chién tranh, thtt han, bao
dong hay nhiing ndi ma nan ddi va bénh tat lan tran? Tai sao c6
nhiing qudc gia dang hung vugng ma chi sau mot vai thién tai
da trd nén sa sut, déi kém? Tai sao mot xd hoi dang thinh vugng
lai ndy sinh ké d6c tai ndm quyeén, giy chién tranh, dua dén tinh
trang suy kiét, dé6i khd? Con ngudi di thay gi va hoc dudc gi qua
nhiing bién c6 dé? Hién nay, da s6 moi ngudi vin diing dung vi
cac su kién trén chua truc tiép anh hudng dén ho. Ngiy nay con
ngudi qua ban rdn vi sinh ké nén khéng may ai con nhay cam
trudc sy dau khd cfia ké khac. Boi sdng vian minh vat chat da



lam thui ch6t cdc mam mong thuong yéu sin cé trong ndi tim
con ngudi. Hau hét da quén rang ho déu la thanh phan cua gia
dinh nhéan loai véi nhiing lién hé v6 cung mat thiét.

That ra khong mot bién ¢d nao, xay ra 6 ddu ma khong it nhiéu
anh hudng dén doi séng nhan loai, van dé quan trong 1a con
ngudi da hoc héi hay rut tia dude gi qua cac bién ¢ dé. Vi da sd
cé thai d6 diing dung khéng quan tdm nén khi trd thanh nan
nhan, ho chi biét oan troi trach dat, d6 16i cho hoan canh chi
khong may ai biét coi 6 12 bai hoc ma ho can phai hoc. Bdi séng
14 mot trudng hoc ma trong dé con ngudi phai hoc vé cac dinh
luat vii tru dé tu tAm sfia tinh, dé thay d6i, dé tién héa, dé trd
nén hoan hao hon. Chan 1y 14 cic dinh luit bat di bat dich ctia
vil tru véi nhiing quy tic ma con ngudi can hiéu biét va séng
theo d6. Pay khong phai 14 mot diéu mdi la vi moi tén gido 16n
déu dé cip dén. Hau hét con ngudi chi coi ton gido nhu mot
hinh thtic cao dep dé ton thd chit khéng may ai biét 4p dung
nhiing quy tic d6 vao cudc séng hang ngay. C6 18 vi thé ma trai
qua hang ngan nim, con ngudi van khéng thay d6i bao nhiéu.
Da s6 van chiu dung nhiing dau khé do chinh con ngudi tao ra
va chip nhin né nhu mot viée hién nhién. Khéng may ai biét
rang nhan loai c6 thé thay d6i hoan toan néu biét chuyén héa
tam thic dé sdng theo cac dinh luit vii tru. Khi trinh d6 tién
héa cia nhin loai dat d8n mot mic ndo dé thi sé cé nhitng cude
dao thai 1én lao, vugt ngoai su tucng tucng cia con ngudi. Day
12 mot su tuyén lua git gao da tu’ng x4y ra nhiéu 1an trong gua
khut. Tit xua dé c6 nhUng nén vin minh 16n ma ngay nay chang
maAy ai biét dén nhu trudng hop clia Lemuria hay Atlantis véi
hang triéu ngudi bi nan héng thiiy nhin chim. Trong tudng lai
cling sé cé cac bién c6 tuong tu nhu thé dé lua chon ra nhiing
linh hon da tién héa va nhitng linh hén chua tién bd dugc bao
nhiéu. Néu lich stt chi 13 su tai dién cia qua khit thi trong tuong
lai s& cé nhiing bién ¢, thién tai rat 16n khién cho moét sé luc dia
sé bi tiéu diét nhung nhitng phan khdac sé dudc an lanh va thé
gidi sau d6 sé thay d6i hoan toan. Ciing nhu hoc sinh Trung hoc
budc vao Pai hoc va thdy méi trudng ndi day khac xa bac Trung



hoc thi thé gidi trong tuong lai 6 sé khac han thé gidi ngay nay:.
T6i mudn nhan manh rang cac bién cd tuong lai chi1la moét cudc
tuyén lua can thiét dé thic day su tién héa cia nhan loai chit
khong cé tinh cach tritng phat cd nhan. Nhiing ké kém tién héa
sé bi gan loc @é dau thai vao nhiing canh gidi cé muc do tién hda
thap hon dé& hoc héi. Trong khi nhitng ngudi tién hda cao sé
dugce Iva chon dé song trong canh gidi cé trinh do tién héa thich
hdp véi ho hon. Néu biét thé, con ngudi can tu tAm sta tinh dé
tranh khoi bi dao thai vao Ngay Phan Xét Cudi Cling.

Hon ltc nao hét, con ngudi can hoc hdi vé cac quy luit clia vii
tru, & md mang tri tué, trau doi dtic hanh va dic biét 1a dé dep
bd 1ong ich ky, chia ré, phan biét va phat trién tinh thuong réng
16n, bao la vi chi cé tinh thuong méi 1a gidi phap duy nhat cho
tinh trang xao trdn, bao ddng, day han thi dang xay ra hién nay.



CHUONG 11

chi phoi moi sinh hoat trong x3 hoéi. Cac khoa hoc gia

dugce coi nhu nhitng ngudi cé tham quyén chiing minh
va giai thich moi su. Mdi khi ho kham ph4 dudc diéu gi thi du
luan cho rang d6 1a mét sumdi la chua tiing cé. Thit ra trong vii
tru chang cé diéu gi 1a chua tiing xay ra hay qua mdi la. Mdi
kham phd hay phat minh chi 1a su gidi thich cac hién tugng san
cé trong thién nhién bing moét 1y luin thich hop véi trinh d6
hiéu biét cia con ngudi lic dé ma thoi.

N gay nay khoa hoc da chiém mét vi tri hét stc quan trong,

Nhiéu ngudi khéng ddng v véi 14p luin trén, vi cho rang né 1am
gidm gia tri hay coi thudng cac kién thiic khoa hoc. Tuy nhién,
néu chiu khé doc lai cac tai liéu lich st, ngudi ta sé thay kho
tang kién thtc clia nhéin loai, di1 bao la dén dau, ciing chi 1a
nhiing quan sit vé su biéu hién cic chan Iy hing cé trong vii tru
va né thay d6i tiy theo su hiéu biét ctia ngudi duong thoi. Do
dé, con ngudi khong nén qua tu hao ma phai biét khiém tén hon
vi cac kham pha chi thuc su ¢ gia tri 1du dai néu né dem lai 1gi
ich chung cho nhan loai chtt khéng phai dé phuc vu quyén lodi
cho mot thiéu s6 nao doé.

Trudc céng nguyén, ngudi chiu Au tin rang trai dat chi 1a mot
mit phang rong 16n cho dén khi cac nha khoa hoc xt Hy Lap
chiing minh rang trai dat 13 mot khoi tron quay trén mot qui
dao nhat dinh thi ngudi chau Au da cho rang d6 1a mé6t kham
pha vi dai chua tiung cé. That ra trudc dé ngudi Ai Cap, Ba Tu,
Trung Hoa, An Do d3 biét rat rd trai dit hinh tron va xoay quanh
mat troi. Khong nhiing thé, ho 3 phit minh ra nh11ng nién lich
rat chinh x4c dya trén su tuong quan gitia quy dao trai dat va
cic hanh tinh lién hé dé tién doan thoi tiét, gieo giong, canh tac



mua mang. Trong khi d6, dua vao tai liéu ctia ngudi Hy Lap, cac
nha 1anh dao cé thdm quyén tai chiu Au lai két luin ring trai
dat 13 trung tdm cfia vii tru va tit cd moi hanh tinh déu quay
quanh trai dat. Quan niém nay dudc coi nhu mot dinh luat bat
bién trong sudt may chuc thé ky, nhitng ngudi khéng dong y
déu bi ghép t6i phan nghich va bi thiéu sdng. Do d6, khi cidc nha
phat minh chiu Au phéat minh ra kinh vién vong va biét rang
trai dat chila mot hanh tinh quay xung quanh mit trdi thi ho so
hai khong ddm cong bo vi sg bi tdi.

Nha chiém tinh litng danh Copernicus phai chd dén ltic nam
trén giudng bénh, hap hoi sip chét, mdi ddm coéng bd rang mit
trdila trung tAm clia vii tru va trai dat chi 13 moét hanh tinh nhé
quay quanh mit trdi. Piéu nay da gy nén sy phan khiang minh
liét va dng 14p tdc bi nha cam quyén 1én an 1a phan nghich (dut
ong di chét) va cho thiéu hiy cic coéng trinh nghién cttu khoa
hoc clia 6ng. Nim 1616, nha khoa hoc Galileo di chiing minh ly
thuyét cfia Copernicus bang nhiing 1y ludn khoa hoc rat xac
dang va dua ra moét s6 dinh luit vé thién vin ma éng tin sé dudc
moi ngudi chap nhin. Ong di 1am rat 16n. Khi tai liéu khoa hoc
nay vita dudc céng bd, 6ng di bi chinh quyén bat giam va két an
“phan gido, nhiéu hoic nhin tAm”. Tuy khéng bi thiéu séng, 6ng
bi tda an bat phai rut lai 16i tuyén bd trén va bi giam 16ng trong
phong thi nghiém cho dén chét. May thay, tai liéu nghién cttu
ctia 6ng dudc cac hoc trod 1én lat truyén ba va md dau cho phong
trao nghién cttu khoa hoc tai chiu Au. Phai chd nhiéu nim sau,
khi du ludn quan ching di ling diu va ly luin x4c dang cta
khoa hoc dudc kiém chiing thi gidi lanh dao c6 thaim quyén mdi
céng nhan diéu trén. (Tuy nhién ho khéng rat lai ban 4n két tdi
Galileo). Chi khi @6 cic khoa hoc gia méi véi v tuyén bo ring
kham phd cta Galileo 12 mdt phat minh vi dai chua tiung cé.
Cung mdt kién thiic vé vii tru ma ngudi chidu A khiém tén ap
dung dé cai thién ddi sdng con ngudi qua cac nién lich, tai liéu
dé tién doan thdi tiét trong khi ngudi chau Au chi lo tranh luan
on a0 dé xac dinh vai trd ldnh dao clia cic gidi chiic cé tham
quyén khi @é.



Ciing nhu thé, khi k§ thuit tién bdé hon, cdc nha khoa hoc lai
kham phé rang mit tréi cling khéng phai 13 trung tAm vii tru
ma chi 13 trung tdm cia mot hé théng goi 13 Thai Duong Hé.
Viéc nay ciing tao nhiing cudc tranh luan hét stic séi néi gitta
cac phe nhém khoa hoc gia trudc khi dugc moi ngudi cong
nhan. It 1au sau, ngudi ta lai kham phd rang Thai Duong Hé clia
ching ta cling khong phai duy nhat ma trong vii tru con rat
nhiéu thai duong hé khac tuong tu, tat cad déu nam trong mot hé
thong vi dai goi 1a dai Ngin Ha (Galaxy). Vao dau thé ky XX, cac
nha khoa hoc lai chting minh rang dai Ngin Ha cling chi 12 mét
phan nhd ctia mo6t khdi Tinh Vin (Nebula) xoay VAn trong vil
tru. R6i véi cac hé thdng phi thuyén, vé tinh t6i tAn nhat ngay
nay, nguoi ta lai thay rang Tinh Van cung chi 1a mot hé thong
nam trong vil tru bao la, trong d6 con cé biét bao khdi tinh vin
khic ma ngudi ta chua thé hiéu rd. Tém lai, tity theo su phat
trién ctia khoa hoc ma quan niém vé vii tru cfia con ngudi cling
thay d6i theo nhung phai ching cidc phat minh nay 1a nhiing
kham pha mdi la, chua ting c4?

Vao dau thé ky XX, cdc nha khido c6 di tim thay trén vach da
nhiing kim ty thdp 8 Nam M§ cé khic ghi nhitng d6 hinh ghi
nhan su van chuyén cia cac bau tinh ti cich xa trai dat ca hang
ngan nim anh sang. Khéng nhiing d6 hinh nay ghi nhan vi tri
cac hanh tinh mét cach cu thé ma né con dua ra nhiing khoang
cach chinh xac hon ca nhiing dung cu mdi nhat cia khoa hoc
ngay nay. Piéu nay da 1am réi tri nhitng nha khoa hoc théng
thai nhat. LAdm sao nhitng dan téc ban khai, in 16ng & 16, sit
dung nhitng dung cu bang da tho so, lai ¢ thé biét rd sut van
hanh ctia cdc bau tinh td cach xa trai dat nhu thé dugc? Lam sao
ngudi xua lai biét tudng tin vé vii tru hon ngudi ngay nay? T6i
khoéng ngac nhién khi thay mot sé cac nha khoa hoc phii nhan
viéc nay va coi d6 chi 1 su triing hdp ngau nhién. Thai d6 thién
can ctia ho c6 khéc gi thai d6 kiéu ciang clia gidi chiic cé tham
quyén thdéi Trung c6? Ho 1y luin rang néu khong thé giai thich
dugc thi phtit nhin 13 t6t nhat vi khéng moét quéc gia vin minh



tién bd nao cé thé chap nhan viéc nhiing dan tdc con di man lai
biét nhiéu hon ho dugc!

S& di ho c6 thai @6 hep hoi d6 1a vi ho khéng biét gi vé su tién
héa ctia nhan loai trén mit dia cau. Nhu di trinh bay, moi hién
tugng xay ra trong vii tru déu tuan theo cac dinh luat bat di bat
dich, nhung su hiéu biét ctia con ngudi thi thay déi tity theo sy
phat trién vé kién thic cia ho khi dé. Kién thic dudc xdy dung
qua su hiéu biét dua trén cac glac quan (senses) va tity mtic tién
hda ma con ngudi phat trién cac glac quan khac nhau. Hién nay,
loai ngu’dl phat trién dudc nim giic quan chinh 1a Thi giac,
Thinh giac, Khiu glac Vi glac va Xuc gidc, nhu’ng trong than
thé con ngum van con mot so gidc quan tiém 4n, chua phat trién
va mot s6 gidc quan khac d3 thoai héa vi khéng con can thiét
nua.

Néu di ngudc thdi gian vé nhiing thoi dai xa xua, vé nhitng nén
vin minh rat ¢d khac han ngay nay, ching ta sé thiy con ngudi
khi d6 khéng st dung cac giac quan nhu ngudi ngay nay. Ho
khong ap dung nhiing cong thiic khoa hoc hay quan sat tinh ta
bang dung cu nhu kinh vién vong ma xay dung kién thtic cia ho
dua trén nhiing gidc quan khac, thich hop véi trinh @6 tién hda
ctia ho khi dé.

Theo ly thuyet ctia Charles Darwin, loai ngum xuat phat tu cac
sinh vat ha dang, sau chuyen thanh loai khi rdi tién héa thanh
loai ngudi. Lic dau, con ngudi sdng dd man nhu loai th (ngudi
tién st) nhung vé sau nhd tri thong minh, biét st dung 1ta va
cac dung cu thd so, ho thay ddi va tién héa thanh loai ngudi
ngay nay. Theo thuyé't nay, tién héa 13 mot su thay doéi déu din,
lién tuc, khéng gian doan, tu thap 1én cao, tit di man dén vin
minh theo duang thang (linear) theo hinh hoc mat phang Tuy
nhién, theo cic hién triét song trén ndi Tuyét thi sy tién hda ctia
nhan loai khéng gian di nhu thé ma tuan theo dinh luit Chu ky
(Thanh, Tru, Hoai, Diét) nghia 14 sinh ra, phat trién, suy tan va
tiéu vong; do @6 trén mit dia cau di cé nhiéu gidng ngudi khac



nhauy, tuan tu xuat hién theo titng chu ky, cé ltc 1én cao, cé khi
xudng thap va tiéu vong theo hinh trén dc¢ (spiral) véi cac chu
ky thinh suy theo hinh tron nhung cé thém chiéu do thit ba
hudng 1én trén, theo hinh hoc khéng gian ba chiéu khac han véi
quan niém hai chiéu don thuan ctia Charles Darwin.

Cac hién triét trén Tuyét Son cho biét nhin loai dd c6 mat tit khi
trai dat dugc thanh 1ap, nghia 1a hang triéu nim trudc nhung
lic d6 ho khong mang than xac nhu con ngudi ngay nay. Vao lic
thanh l4p, trai dat 1a mot khoi Itta néng bdng va con ngudi dau
tién khi d6 chi 1a nhitng hinh hai mong manh, cé thé bay 15 lting
trong khong gian, cht chua c6 mot thé xac vat chat cu thé. Vi
thé xdc mong manh nhu suong khéi nay, cac yéu td vat chat con
rat thé so nén ho chua phat trién vé cic gidc quan nhu ngudi
ngay nay ma chi mdi phat trién vé thinh giac, cé thé nghe dudc
cac Am thanh. Vi than thé dudc ciu tao bang chat hoi nén ho
khong so Itta hay stic néng ma cé thé ludt di trong bién 1{1a, hap
thu cac chat khi dé nudi than va sinh san bang su truc phan
(than thé tu déng tach ra 1am hai).

Trai qua hang triéu niam, khoi 1ta ngudi dan, bién thanh qua
dat. Su thay ddi clia qua dat tit khéi lta néng bdng chuyén
thanh mot khoi ran chiac véi nhiing dai duong va luc dia 1a mot
tién trinh sinh héa hét stic dic biét. Cac luc dia khi d6 ¢6 hinh
thai khac xa ngiy nay va cac sinh vat song trén d6 cling cé
nhiing hinh thé dic biét thich hop véi trao luu tién hda ltc dé.
Cac sinh vat trong chu kjl nay bat dau mang mc}t thé xac vat
chat kha rd rang hon, cé loai sdng dudi nudc, cd loai sdng trén
can va cé loai bay trong khong gian. Khi d6 giéng ngudi thi
nhait d3 hoan tat cudc tién hoa trai qua chu ky Thanh, Tru, Hoali,
Diét nén hoan toan bién mat (Diét) vi khong thich hop véi hoan
canh khi dé niia ma chuyén thanh giong ngudi thit hai. Giong
ngudi nay cé mot thé xac vt chit kha ré du chua hoan toan.
Than thé cfia ho 1a moét khoi thit véi cac gidc quan tho thién.
Ngoai thinh gidc, ho phat trién thém vé xtic gidc va khitu giac
nén di y thiic dudc phan nio vé moéi trudng xung quanh. Ho



sinh song bang cach hap thu cac chit dinh dudng tit méi trudng
xung quanh, nhu:ng mdt s6 khac lai dn thit d(“ing loai, bam chat
vao than thé ho rd6i hiit mau nhu loai dia ngay nay. Mdc du ho
van con sinh sdn theo 16i truc phén nhung mam mong phan
chia giong duc va gidng cai da bat dau.

Trai qua nhiéu triéu nim, vi tri cic luc dia trén trai dat lai thay
d6i qua céc trin dia chan va loai ngudi song trén dé ciing tién
héa hon xua. Giéng ngudi thit hai cling hoan tat chu ky tién héa
va budc vio giai doan diét vong dé chuyén ddi thanh giong
ngudi thi ba. Pay 1a giong ngudi cé thé xac vat chat rat ro rét,
hinh thu to 16n, thé kéch, mét thit ngudi khong 16 so véi loai
ngudi ngay nay. b6 la glong ngudl Mot Mat (Cyclops) ma mot vai
truyen thuyet cd xua da dé cap den Ngoal xUc glac thinh giac
va khttu gidc, ho bit dau phat trién vé thi gidc va vi gidc. Trén
dau ho noi 1én modt hach 18n, giong nhu mdt con mat, cé thé ghi
nhan ngoai cdnh mot cach 16 m& nhu sang va téi chit chua ghi
rd dudc cac hinh dnh hay mau sic. Gidc quan dic biét nay con
giﬁp ho cdm nhin dudc cic rung ddng cta cac cdi gidi khac nén
ho s3 hitu nhitng kha ning dic biét, c6 thé 1dm dudgc nhiéu viéc
ma ngay nay ngu’dl ta cho la phépla. Vi thé x4c vat chat di phat
trién day da nén glong ngudi thu ba nay cé khuynh hu’dng hoan
toan thién vé vat chat, duc vong va thudng tim khodi cAm qua
nhu cau an udng, ké ci viéc in thit 14n nhau. Vao ltc @4, trén
mait dia cau cé sau luc dia to nhé khéng déu. Luc dia thi nhat
goi 1a “Mu” hay “Lemuria” (bao gdbm chiu A vi chiu Uc) nén
gidng ngudi thit ba dugc goi 13 ngudi Lemurian.

Su tién hda clia gidng ngudi Lemurian rat dic biét. Thé xac ho
d3 phan chia thanh hai phai nam nit nén ho cé thé giao hgp mic
du ho de tring chi chua sinh con. Tuy cac giac quan chmh da
phat trién nhting tri 6c ctia ho van con rat thoé so, nén ho séng
bang ban ning chi chua phat trién dugc tri théng minh. Nho
gidc quan dic biét nhu con mat trén tran, ho cé thé sai khién
duge vai loai cam thd, di chuyén dudc cic d6 vat trong thién
nhién bang tu tudng thay vi chan tay. Ngudi Lemurian an thit



song, ké ca thit dong loai, nhung day 1a diéu tu nhién vi trinh do6
tién hoéa ctia ho chua phat trién vé tinh cadm nén ho khong biét
gi vé tinh thuong. Nén vin minh Lemurian cht trong nhiéu dén
kién tric va nhiing gi c¢é tinh vat chat. Ho x4y nha ctia bﬁng da.
Nho glac quan dic biét, ho cé thé di chuyen dugc nhtIng tang da
khong 16 ma hién nay v4i may moc toi tan nhat, ngutdl ta van
chua 1am ndi. Vi séng hoan toan bang ban ning nén ngudi
Lemurian rat tham lam, ganh ghét va ich ky. Ltuc dau, ho song
riéng 18 nhung vé sau tip hop thanh phe nhém va luén ludén
tranh chap 1an nhau dé gianh quyén lgi. Mot trong nhitng dau
tich con lai ctia ngudi Lemurian 1a cac pho tugng khong 16 trén
dao Eastern tai Thai Binh Dudng.

Thoi dai cia ngudi Lemurian kéo dai cd trim ngan ndm, tu khi
ho sdng trong cic hang d4 dén khi x4y cat dugc nha clta, dudng
s4 riéng. Ngoai viéc di chuyén céc ting d4 khong 16, ho con st
dung dudc cac stic manh thién nhién nhu gay ra cac tran mua to
gié 16n, 1am thdi tiét bién chuyén nhung vé sau ho lam dung
quyén ning nay vao nhitng cudc tranh chip va di ngudc luit
thién nhién. Vao cudi chu ky nay, cé nhiing thién tai ghé gém
xay ra, cac nui lta dua nhau phun trao, gy ra nhiing trdn déng
dat kinh khiing, khién luc dia Mu bi tan v&. M6t phan chim
xudng bién, phan khic tan rd thanh cidc dio nhd rai ric trén
Thai Binh Duong ngay nay. Mot phan bi stic ddy doi ngudc 1én,
va cham manh liét vao cac luc dia khac, tao ra diay Hy Ma Lap
Son. Viing bd bién cta luc dia Lemuria bién thanh nui, ving
ring rim hoang vu bién thanh sa mac Gobi va phan khéc tach
rdi ra, bi ddy tréi xuéng phia nam, tréd thanh chau Uc ngay nay.

Sau giong ngudi Lemurian 13 sy phat trién ctia gidng ngudi thi
tu tai luc dia Atlantis. Hinh hai cia giong ngudi Atlantis phan
anh su thay @i ti to 16n, thd kéch thanh nhé bé, linh hoat va cé
hinh ddng gan giong nhan loai ngay nay. Thay vi cé mdt mat ndi
1én gitta tran nhu ngudi Lemurian, ngudi Atlantis cé hai mat va
phét trién thi gidc mdt cadch hoan hao nén cé thé phan biét hinh
anh, mau sic rd rang. (Gidc quan trén tran clia giong ngudi



Lemurian khong can thiét nita, thut vao trong dau va trd thanh
tuyén Tung Qua (Pineal gland). Ngoai nim giic quan chinh di
phat trién, ngudi Atlantis van con st dung dudc gidc quan trén
tran nay nén ho cé thé 1am dudc nhiéu viéc ma ngay nay nhiéu
ngudi cho 13 phi thudng. Khi trudc ngudi Lemurian di st dung
né dé xay cat, kién tric nha cta moét cach gian di theo ban niang
sinh ton nhung ngudi Atlantis, nhd bat dau phat trién vé bd éc
hay tri théng minh, di 4p dung kha ning nay vao nhiing kién
tric tinh vi hon dé x4y cat Kim Tu Théap. Ho c6 thé xép nhiing
tang d4 khong 16, chong chat 1én nhau chit khéng st dung don
bay, diy kéo nhu cic nha khoa hoc ngay nay suy doan. Nén nhd
day chi 13 khd nang tu nhién cta gidc quan dac biét nay chi
khong phai 13 kha ning than théng.

Thé xac clia ngudi Atlantis phan biét nam nit. Ho giao hop va
sinh dé qua bao thai nhut ngudi ngay nay va viéc chuyén doi tit
Noan sinh (de tru’ng) qua Thai sinh (bao thal) la mét thay déi rat
16n vi nhé né ma g1ong ngu:dl nay bit dau phat tr1en kha nang
vé tinh cdm. Vi ngudi nay phai lo cuu mang, nudi nang con cai
nén kha ning tinh cdm ctia ho phat trién rat manh maic di1 cac
tinh xau nhu tham lam, ich kY, ghen ghét vin con chi phéi
manh mé. Vi tinh cdm da phat trién, ngudi Atlantis 14p gia dinh,
thanh l4p gia toc va dit cin ban cho mot t6 chiic x4 hdi phtc tap
va tién bd hon giéng ngudi Lemurian trudc . Tuy nhién, vi cac
thd tinh nhu ich ky, tham lam vin con nhiéu nén vé sau ngudi
Atlantis lai 1ap phe nhém va tao ra cic cudc chién tranh lién tuc,
kéo dai rat 1au. Hiu qua ctia cic cudc chién tranh 13 sy phan chia
thanh cac giai cap trong xa hdi, tit gidi gido si, vua chiia linh
dao dén 18p thit dan va no 18. Vao cudi chu ky nay, Atlantis dudc
chia ra thanh nhiéu qudc gia nhu Rmoahal, Tlavatli, Tolteke,
v.v... Mdi nudc ¢ mot vi vua cai tri va ho thudng giy chién 1an
nhau véi nhitng tran chién kéo dai rat 1au.

Nén vin minh Atlantis dit cin ban trén nhiing kién thic dic
biét vé thién nhién dua trén cac giac quan khac vdi giac quan
clia con ngudi ngay nay nén rat kho dien ta. Ho c6 thé st dung



cic kha ning trong thién nhién dé bién d6i tinh chait ctia kim
loai (phdi luyén kim) chit khéng dao md, khai thac quy kim nhu
hién tai. Ho st dung mau sic, Am thanh, 4nh sang dé gitip cho
ciy cdi, con vat mau 16n hoic dé chita bénh. Luc dau, ngudi
Atlantis c6 mdt ton gido chung nhung vé sau tén gido nay phin
chia ra thanh nhiéu phai khic nhau, cé phai thd mat troi, phai
khac thd mait tring hodc cdc bau tinh ti1 khac nhau...

Chu ky tién héa ctia ngudi Atlantis cling kéo dai hang trim ngan
nim qua bon thdi ky Thanh, Tru, Hoai, Diét nhung dén ldc cudi
né suy tan rat nhanh. Vi ngudi Atlantis rat tham lam, hung 4c
va ich ky, nén ho giy ra nhiing trin chién tranh kéo dai rat 1au,
tudng chitng khéng bao gid cham dit khién nhiéu thé hé chi
biét song trong hoan canh thi1 hin, bao luc, nén thay vi tién héa
ho lai thodi hda, di ngudc véi trao luu thién nhién. Vi s& hitu
nhiing gidc quan cé thé diéu khién cac stic manh trong thién
nhién nén mot s6 ngudi di chuyén tAm khai thiac kha ning nay
vao nhiing viéc loi ky hai nhan. Vao cudi chu ky, gidi gido si
Atlantis d4 s& hitu nhiing quyen nang ghé gdm co thé tao nhiing
manh luc 16n lao nhu ddgi nui, 1ap song dé dan ap nhumg nhém
khac khong cling quan diém ton gido véi ho. Ho cé thé bién con
ngudi, phan 16n 13 ti binh chién tranh, thanh stc vat hay cac
sinh vat na ngudi nita thi dé sai khién. Viée st dung ta thuat
trd thanh vii khi chinh yéu di ngugc trao luu tién héa khién nén
van minh Atlantis di vao con dudng suy tan. Luc d6, trong xa
héi Atlantis vin con mot thiéu sd chl trudng phat trién tinh
thuong va khéng ddng y véi nhém ngudi hung ac lam dung
quyén lyc thién nhién kia. Su bat déng y kién nay di tao ra
nhiing tranh chap rat 16n, kéo dai rat 1au khién mot s6 dong bi
ngudc dii hoic bi giét. Sau cling, vi biét khong thé thay d6i xa
héi, mot nhém ngudi da rdi bd luc dia nay dé dinh cu tai nhiing
luc dia héo 1anh khéc va nhd thé thoat dudc nan hong thly khi
chau Atlantis chim xudéng bién.

Nhitng ngudi nay di dinh cu tai Ai Cap va Nam Mgy, @€ lai di tich
cila nén van minh nay qua nhitng Kim Tu Thap, cidc d6 hinh vii



tru va cdng thuc khoa hoc ma ngay nay cac khoa hoc gia théng
thai nhat van chua thé g1a1 thich. Da s6 moi nguoi ngay nay biét
dén Atlantis qua sach v3 clia triét gia Hy Lap Plato. Triét gia
Plato* viét rang 6ng da thu gido vdi mdt ngudi Ai Cap bi day biét
x1t va dudc 6ng nay ké rd vé lich st Atlantis. Theo Plato, tit ngan
xua, nguoi Ai Cap da biét rd vé sy tién hda clia nhan loai qua cac
gidng dan cling nhu cac kién thtic dic biét ctia nhitng dan toc
dé. Ho gin gift can than nhitng kién thic nay trong cac dén thd
va chi truyén ba gidi han cho moét s6 gido si duge tuyén chon can
than. Nhd nhiing bai hoc lich st nay, ho biét rang kién thtic 1a
mdt con dao hai 1udi, cé thé 4p dung dé dem lai hanh phtc hay
su htly hoai ctia nhan loai. Trong thdi gian dau, nén vin minh
Ai Cap phat trién rat cao nhung vé sau cac gido si xt nay lai dé
cho cac tinh xau nhu tham lam, ich ky chi phoi va ho lai gidm
vAa0 Vet xe cil clla ngudi Atlantis 1 sit dung ta thuat dé cing co
quyén luc. Su banh trUdng anh hLIdng clia gidi giao si khién cho
cac vua Pharaoh lo ngal va ho da thang tay dan ap nhiing ngudl
nay bang bao luc réi cho thiéu hlty cic dén thd, tailiéu cd nén vé
sau con chiu ngudi Ai Cap khéng con biét cach xay cac Kim Tu
Thap niia.

) Plato (khodng 427 - 347 TCN) la mét triét gia Hy Lap c6 dai, hoc
tro cua Socrates.

Ngay nay nhiéu ngudi khéng tin truyén thuyét vé dai luc
Atlantis cling nhu viéc ngudi Atlantis da dinh cu tai Ai Cap va
Nam My va cho rang dé chi 1a su tudng tugng ctia nhiing din
tdc dd man. Tuy nhién, cé rat nhiéu dit kién cu thé ma ngudi ta
khong thé bd qua dudc. Chiing ta hiy tu hdi tai sao hai nén vin
minh & cach xa cd mot dai duong lai cé nhiéu nét tuong dong
nhu vay? Tai sao tif may ngan nim trudc cd hai nén vin minh
nay ciing xiy cit nhitng Kim Tu Thép htung vi tuong tu nhu
nhau? Tai sao ho lai khic cich nién lich thién vin ghi nhin su
van hanh cfia cic bau tinh td cich xa trai dat hang ngan nim
anh sdng? Néu ngudi xua khong thé vin minh bang ngudi ngay
nay thi tai sao ho lai x4y cat dudc nhiing kién tric ma ngay nay,



vdi cac dung cu tdi tAn nhat, ngudi ta van khong thé 1am noi?
Néu Atlantis chi 13 mét huyén thoai thi tai sao hang ngan nim
trudc, nguoi Ai Cap va ngudi Nam My lai cé nhiing tai liéu y hoc
ghi nhin hon tdm ngan vi thudc, tinh chat cac loai dudc thio va
phuong cach bao ché giong nhau?.**

) Ngay nay khoa hoc dé cao ra sy phdt minh ra than dudc Aspirin
vao ndm 1897, c6 thé chita dudc rit nhiéu chiing bénh. Nha khoa
hoc Felix Hoffmann, ngudi sing ché ra Aspirin, viét rang éng
thuong bi chung nhitc dau kinh nién, mét hém duoc ngudi ban cho
muon tap tai liéu y hoc Ai Cdap [Ebers Papyrus] ghi r6 viéc chiia
bénh nay bang vé cdy Willow tdn nhd nén éng dd theo dé dé chita
bénh cho minh. Khi khéi bénh, éng dd phdn tich va tim ra chdt
Salicyclic Acid [Aspirin]. Nam 1982, nha khoa hoc John R. Vane
doc tai liéu khdo cd khac trén Kim Tu Thdp Nam My [South
America Stone tablet) ghi nhdn ldy vé cdy ddu [Willow] trdn véi
mét loai c6 khdc dé ngdan ngita bénh dau tim dd tim ra chdt
Acetysalicyclic Acid [Aspirin] va dudc trao gidi Nobel vé Y hoc. So
sdnh va doi chiéu hai tai liéu trén, ngudi ta thdy nd ghi nhdn hon
1000 vi thudc va cdch bao ché giong y hét nhau. Lam sao hon tdm
ngan nam trudc, hai nén vin minh nam & vi tri dia du cdch xa mot
dai duong lai ¢é tai liéu y hoc tuong tu nhu thé? Cho dén nay, hon
877 vi thudc chita bénh hién tai déu xudt xu tir tai liéu Y hoc Ai
Cdp Ebers Papyrus va thach ban South American Stone Tablet nay.

Ciing nhu thé, hai bd sich toén gido TG Thu Ai Cip (Book of the
Death) va T Thu Nam My (Popol Vuh) déu dé cap dén su hién
dién cia moét dang Thuong Pé t6i cao, ban rai 4nh sang cho
mudn loai tugng trung qua hinh dnh cia mit trdi. Cuén T Thu
Ai Cap d3 ghi: “Thdnh su Thoth day rdng dnh sdng dy rdt thiéng
liéng va dn tang trong mudn lodi van vdt. N6 la sy song nam sdu
tdn ddy long con ngudi. Mudn thdy nd thi con ngudi phdi quay vao
bén trong, nhin vao tdm hén clia minh, vi ndi ddy cdch dnh sdng
vén khéng xa. Tat cd moi nghi 1é déu phdi hudng vé dnh sdng do,
bdi thé nghi 1 khéng thé bdi bd. Chi khi ndo con ngudi dd hiéu biét
hodan toan vé dnh sdng dé roi thi nghi 1€ mdi khdng con can thiét



nita. Luc do, con ngudi sé dén bén canh than Osiris va than Amon
Ra (Anh Sdng) dé hop nhdt vdi dnh sdng dé va ddy chinh la chén ly
hang cé mudn doi”. Trong toén gido Ai Cap, nghi 1é danh cho cac vi
vua Pharaoh thudng bat dau bang ciu: “Cac con hiy tim ra anh
sang va chi khi nao cac con thay rd 4nh sing & trong long tit ca
moi ngudi, thi khi dé su cai tri clia cac con mdi thuc su tot dep
duge”. Va két thic bang cau: “Cac con hiy theo anh siang”. Tuy
nhién vé sau cdu nay da dudc cac gido si stta d6i thanh “Cac con
hiy theo Pharaoh” va dua Pharaoh 1én dia vi “than linh”. Tit khi
con ngudi phtt nhin tinh chit clia 4nh sdng ma tu phong cho
minh 1én dia vi than linh @€ dudc dé cao khip noi thi nén vin
minh Ai Cip ciing bat dau suy thodi. Cdc vua chda xt nay dua
nhau gy chién tranh, nhin tinh con ngudi cang ngay cang suy
kiét, ho y vao stic manh quin su d& xAm ling nhiing nudc xung
quanh, tao ra ché dd nd 1é dé sai khién va sau cting chinh ho bi
cac nudc 1an can xam chiém va d6 ho.

Cudn T Thu Nam My ghi chép: “Thuong Pé (Logos) vén khéng cé
hinh tudng vi Ngai hién dién trong moi vat chdt. Than Mdt Troi
(Sun God) la biéu tudng thich ung clia Ngai vi mdt trdi tuong trung
cho than thé Ngai. T mdt trdi, Ngai phdng dnh sdng di khdp noi va
tao ldp muébn lodi, dé chinh la sy gidng sinh ciia Ngai dén tdt ca,
Ngai hién dién trong tat cd. Mudn biét Thudng Dé, hdy quan sdt
hanh trinh clia mdt trdi trong thién nhién qua thdi tiét bon mua thi
sé hiéu duoc ludt troi, va séng theo ludt trdi la séng vdi Thuong Dé”,
Céc vua chtia xtt Nam Mj déu xung 1a “Con clia Mit Trdi” va doi
chiéc nén cé hinh mit trdi nhung theo quan niém nay, biéu
tugng mait trdi khong hé cé tinh cich cad nhan ma chi 14 moét
chic vu thiéng liéng.

Theo cac hién triét trén Tuyét Son, ngudi Lemurian thudc vé
chu ky tién hda thit ba chu trong dén su phat trién clia thé xac
vat chat nhung chua phat trién vé tinh cadm. Ngudi Atlantis
thudc chu ky tién héa tht tu chii trong dén su phat trién vé tinh
cdm nhung chua phat trién vé Iy tri. Ngay nay nhan loai thudc
chu ky tién héa thit nim, cht trong dén viéc phat trién 1y tri



nhung chua phét trién vé tri tué. Do @4, trinh d6 tién hda ctia
nhan loai trong tuong lai sé chu trong dén su phat trién vé tri
tué va day chinh 1a diéu quan trong dé chtng ta biét minh sé di
vé dau. Nguodi Atlantis phat trién vé tinh cAm nhung vi thiéu ly
tri nén tinh cdm d6 chi cé tinh cach ich ky, tham lam, tan bao.
Con ngudi ngay nay phat trién vé 1y tri, cé thé phan biét véi ly
ludn htung hon, nhung vi chua kiém soat dudc long tham lam,
ich ky nay nén cac ly luan déu cé tinh cach phan biét, chia ré. Vi
thé, tinh cadm ctia da s6 thudng gidi han trong pham vi gia dinh,
phe nhém, chiing téc hay quéc gia chi chua phai mdt tinh
thuong rong 16n cé tinh cach khéng phan biét hay tinh huynh
dé dai déng Thétra, nhiing diéu nay khéng co gi mdila vind da
dugc dé cap rat cu the trong cdc tén gido 16n. Can ban cta Phit
glao 12 viéc phat trién T Bi va Tri Tug; An glao chu trong dén
viéc thuc hanh Thuong Yéu tat ca (Ahlmsa), va toan bo 16i gidng
day ctia Dtc Jesus cé thé dudc thu gon trong hai chit Bac Ai, Yéu
Thuong.

Theo cac hién triét trén Tuyét Son, dé gitp d& nhan loai, vao
cudi thé ky ndy, c6 nhiéu linh hén cao ca sé dau thai trd lai dé
hudng din nhin loai phat trién tinh thuong. Hién triét
Kuthumi cho biét: “Pé giuip dd nhdn logi tranh khdi thdm trang
diét vong, rdt nhiéu linh hon cao cd da tinh nguyén tré lai vao thoi
budi den t6i, xdo trén sdp dén dé gieo rac tinh yéu thuong, ngé hau
thiic tinh nhén logi. Ho sé dau thai vao nhiing gia dinh & khap ndi
trén mdt trdi ddat chit khéng phdn biét mot ndi nao hay quéc gia
nao. Vi la nhiing linh hon cé trinh d6 tién hda cao thuong nén ho sé
khong chiu dn thit cd, chi dn rau ddu, ngii coc. Néu cha me dé y,
nhdn biét nhu thé va givp dd tré con phdt trién tu nhién, ho sé gop
phdn khéng nhé trong viéc phung su thé gian. Ngodi ra, dé canh
tinh nhdn logi vé viéc sdt sinh, giét chéc nay, thoi gian sap dén sé c6
nhitng bénh tat ky la, nhiing chiing truyén nhiém ghé gém bat
nguén tu sy gié% choc va an thit suc vdt gdy ra. Cdc cht’[ng bénh nay
sé lan tran va anh hudng khap noi cho dén khi nao sé ngudz an thit
ca gzam han di thi bénh nay mdi gidm bét va su thay doi thuc su
mdéi xay ra dugoc”,



Hién triét Kuthumi cho biét thém: “Trudc khi mdt nén vin minh
phtl hop véi trinh dé tién héa mdi duoc thanh ldp thi hoan cdnh xa
hoi hién tai sé phdi phdt trién dén cuc diém. Tat ca nhitng diéu hay
ciing nhu dé, tot cling nhu xdu déu phdi phdt trién manh mé vi
trudc khi su suy tan xay ra, né phdi lén dén tot dinh da. Nén van
minh vdt chdt cé tién b cuc thinh va mang lgi cho con nguoi nhiéu
kho dau thi khi dé ho mdi bzet quay vé vdi phan tinh than. Trong
tuong lai sé co nhdng bién cé 16n lao xay ra, moi ngay mét manh
liét hon trudc va nd sé lam ddo 16n tdt cd cdc quan niém san cé
trudc khi mot trat tu mdi duoc thanh lap. Con nguoi trong tuong lai
sé phdt trién vé tri tué thay vi ly tri nhu hién nay. Ché ndo cd su suy
ludn, noi dé cé su chia ré; va ché nao cé tri tué, ndi dé cd su hop
nhdt. Con ngudi trong tuong lai sé khéng chii trong nhiéu dén
nhitng su kién vdt chat ma danh thoi gid cho viéc phdt trién tdm
linh. Cdc su kién ma ngay nay ngudi ta chua tin tudng nhu doi séng
bén kia cia tit, cdc cbi gidi trong hu khéng, sé la nhiing su kién binh
thuong ma ai cling biét. Xa héi trong tuong lai sé 1o mot nén vdn
minh ma trong dé viéc dinh dudng dudc phé bién réng rdi vi moi
ngudi déu an chay truong, khéng con cé su giét hai thi vt nita.
Nh& thé, con ngudi trong tuong lai vt it bénh tat. Khi thé xdc
khéng con hitu dung nita, ho quyét dinh rdi bo than xdc chit khéng
chét mot cdch bat ngd nhu ngudi ngay nay. Nho nhiing lién hé ti
trudc ma ho sé lién lac vdi nhitng nguoi than, tim mot gia dinh nao
dé dé dau thai vao. Sau khi dudc su ung thudn, ho nam yén, nham
mat lai va lia bé xdc than mét cdch ém di. Ho sé budc qua céi gidi
bén kia clta tit dé 6n lai nhitng diéu can phdi hoc trudc khi dau thai
vao ndi chén ma ho lua chon. Pdc diém ctia nhén loai trong tuong
lai la giau long thién cdm trudc cdc hoan nan cua ngudi khdc. Ho
san sang giup dd va hy sinh cho ngudi khdc mét cdch tu nhién,
khéng hé dan do suy tinh loi hai nhu ngudi ngay nay. Vao khodng
sdu trdm ndm nita sé cé nhiéu thay do6i, khi dé tén gido va khoa hoc
khéng con la hai nganh déi choi nhau nita ma hop nhdt dé cung
dan dén muc dich chung la phung su nhéan loai”.



CHUONG 12

cao ca di hoat dong khong ngiing dé gitp d&¥ nhan loai

bang cach ban rai nhiing ludng than luc dic biét dé tao
cam htng cho nhitng ngudi cé tAm hon hudng thuong. Khi dén
nhan dudc luéng than luc nay, ho sé sang tao dudc nhitng céng
trinh khoa hoc, nghé thuat dic biét d€ gép phan vao su phat
trién ctia nhan loai néi chung. Lich s d3 ghi nhan céng trinh
lam phong phti gia tai vin hda cfia nhan loai bdi cac triét gia,
khoa hoc gia va nghé si biang cac tu tudng thanh cao, cac tac
pham nghé thuat 1am dep cho ddi séng con ngudi. Bat cit cong
trinh nao dé cao su hoc hdi, hiéu biét cac chan ly héng co trong
vil try, déu la nhtIng cong trinh gop phan thuc day sy tién hda
ctia nhan loai va gia tri ctia né sé ton tai véi thdi gian.

D é thic day su tién hoéa cho giai doan sip dén, cac dang

Theo cac hién triét trén Tuyét Son, dia cau dudc phan chia ra
nhiing viung réng 16n, moi viing dudc giao phé cho mét vi chin
tién (Asekha) trong nom. Cac vi nay ¢6 nhiém vu san sdc va diu
dat moi sinh vt trong viung. NhLIng vung nay khéng phén chia
theo dia du, chinh tri hay quéc gia ma phan phoi theo su tién
hoda ctia cac sinh vit song trong dé. Tl c6i gidi cao ca, cac vi nay
ban rai than Iuc clia minh, hoic rat cac than luc vi dai trong
thién nhién dé phan phéi cho cic sinh vat trong ving. Mot
ngudi cé doi song 1y tudng, biét 1am céc viée cé ich 10i chung thi
vo tinh d3 gép phan vao cong viée clia cac dang chan tién nay va
sé dudc cac ngai hd trg moét cach ky diéu. Néu dé y quan sat
nhiing ngudi dang giup d6 nhan loai nhu mét bac si san séc
bénh nhan, ngudi thién nguyén lam viéc thién nguyén xa hoi,
ngudi nghé si phuc vu nghé thuit thi chiing ta sé thay tat ca déu
lam viéc mét cach hing say, tin tdm, va vui sudng, khong quan
ngai cuc nhoc, khé khin. Tai sao ho cé thé 1am viéc ngay dém



khong mét moéi nhu thé? Ai 3 ban cho ho nguon cam hIIng va
nang luc ph1 thudng d6? Tai sao nhiing ngtIdl lam viéc vi mleng
com manh 4o thudng mét mdi, mat ning luc trong khi ngudi
lam viéc phung su lai hing say, c6 nhiéu ning luc nhu thé? Phai
ching ho di nhan dudc cic ngudn cdm hing va than luc hd trg
mdt cach té nhi ma khéng hé hay biét?

Thét ra, sy song bén trong cia moi ca nhan gié'ng nhu mét hat
glong dang chd dgi cd hoi nay mam vi nguyen ly tién héa dé co
san trong dé roi. Néu mét hat giong nhd nudc lam nay mam va
nhd anh sing mit troi 1am phat trién thanh mot céi cay, thi
trong moi cd nhin ciing c¢é nhitng mam moéng tot dep dang chd
doi mot su kéu goi, gitp d& ndo dé dé phat trién. Mot hanh dong
thién 1anh, di nhd bé, cling cé thé 1a giot nudc 1Am ndy mam
mdt hat gidng; mot 18i néi chan thanh cé thé canh tinh nhiing
ngudi xung quanh khién ho biét quay vé dudng ngay néo chanh.
Hién triét Kuthumi cho biét: “Khi mét ngudi biét hién minh vao
viéc phung su, cho ich lgi chung ctia nhdn loai thi ho khéng phdi lo
lang bat cit viéc gi nita. Khi dda gép phan vao viéc phung su thién cd
clia cdc ddng cao cd thi cdc ngai sé lo liéu chu toan cho ho”.

Vi thé gidi tuong lai sé khac han thé gidi ngay nay va nhan loai
trong tuong lai sé c6 trinh @6 hiéu biét khac xa v4i nhan loai
ngay nay, nén ti ldu da c6 nhiing hoat dong Am tham gieo ric
nhing mam mong tu tudng cao thudng dé chuin bi va thac day
su tién héa cfia nhan loai. Song song vdi viée d6 1a nhiing tac
doéng hiy hoai 1am thay ddi, d3o 16n moi gia tri hién hitu vi chi
trong su suy tan, dau khd ma ngudi ta y thic dudc nhiing gia tri
cao ca. Do d¢, trudc khi thdi dai hoang kim nay xay ra, nhan loai
con phai trai qua mot thdéi ky hic 4m, suy d6i dé pha tan nhiing
gia tri vat chat gia tao trudc khi mot gid tri cao ca vé tdm linh
duoc dé xu:c'jng Day 1a luc nhén loai sé y thuc rang moi dau kho
ctia thé gian hién nay déu bat nguon tu long ich ky, tham lam do
su thiéu tinh thuong ma ra. Néu moi ngudi déu biét thuang yeu
va d6i xt véi nhau nhu anh em, khong phin biét qudc gia,
chiing tdc, ton gido thi tat cd moi mAau thuin, tranh chap sé tiéu



tan va mot thoi dai huy hoang sé dén véi nhan loai. Do d4,
nhiing ngudi hiéu biét can nd Iuc tu stta tdm tinh dé chuin bi
cho giai doan sip dén. Nhiéu ngudi cho rang viéc nay doi héi
mdt trinh @6 hiéu biét cao siéu hay mdét ky luat sit d4 nao dé
nhung thit ra diéu nay khong ding vi chin 1y khéng phai
nhiing diéu vuot khoi tAm hiéu biét cia con ngudi ma trai lai né
rat gian di va c6 thé 4p dung cho tit cd moi ngudi. Sau day la
mot vai quy tic cin ban:

1/ P& chuan bi cho viéc tu tAm sta tinh, con ngudi can phai cé
mot kién thiic cin ban vé cic dinh luit vii tru nhu Luan hoi,
Nhin qui, Tién hda... Cac dinh luit nay vin dudc trinh bay dudi
hinh thtc nay hay hinh thitc khac qua cac tén gido, hoac tuy
theo kinh nghiém hoc héi va hiéu biét cad nhan. Thi du, mot
ngudi khong tin Nhan qua nghi rang ho cé thé 1am bat ct diéu
gi ho mudn ma khéng bi tra gia gi thi chic chin sé gip nhiing
hau qui hét stc bat ngd vé viéc 1am cia minh. Cling nhu thé,
mdt ngudi séng tham lam, ich ki sé thay rang su théa min nhu
cau vat chat khong thé dem lai hanh phtc that sy, vi né khong
bao gid théa min dude sy khat khao clia phan tinh than bén
trong. Cang thda man vat chat, long tham lai giuc ho phai tim
kiém thém, dugc cai nay lai doi cai khac va ctt thé cho dén khi
chét. Long tham khéng ngitng & diy ma tiép tuc chi phéi va
thuc ddy ho lao dau vao nhiing tham vong vat chat trong vo so
kiép song luan héi. Chi khi nao ho biét rang cac ao udc vat chat
khoéng bao gid cham dut vi né that sy khong phai 13 muc dich
clia cudc doi ma chi ¢ su thda min nhu cau tinh than thi méi
mang lai s binh an that su. Pén khi @6 ho méi y thitc ring con
ngudi that von thudc vé phan tAm linh chit khéng phai vat chat.

Néu vi Iy do gi ma ngudi ta vin chua thé hiéu dudc cac dinh luét
vil tru néi trén mot cach rd rang thi it ra ho cling nén tin ring
day 1a nhiing diéu cin ban nén tuin giit dé€ cé mot doi séng binh
an, thodi mai. Luit Tién héa dinh rang con ngudi chi cé thé dat
dén su toan thién bang cach sdng mdt cudc dsi tot lanh, tudn
theo cic dinh luit hing cé trong vii tru. Ho sé trai qua vo so kiép



song dé hoc héi cac bai hoc can thiét, dé tién bd va phat trién
cho dén khi dat dén trinh @6 toan thién. Cang hoc héi, ho cang
thay rd su cong binh ctia cac dinh luit vil tru. Mot khi biét tuin
phuc va sdng theo nhitng luit nay thi ho sé tim duge muc dich
cao ca that su clia ddi song.

2/ Ngoai viéc hiéu biét cac dinh luat vii tru, con ngudi can biét
hudng tu tudng vio cic diéu cao thuong, tot lanh, khong dé tu
tudng tham lam, ich k¥ 16i cudn. Trong ddi séng x4 héi hién nay,
hau nhu ai cling bi chi phdi bdi nép sinh hoat day ndo déng nén
viéc gitt cho tAm hon diém dam, khéng xdo trdn rat khé. Mot
trong nhitng phuong phép tinh tadm 14 viéc tu tip thién dinh ma
t6i da dé cap & phan trén nhung khoéng phai ai cling cé thé thuc
tap theo phuong phép nay. Do d9, t6i thudng khuyén khich mot
s6 ngudi nén tip trung tu tudng vao hinh dnh cac dang gido cht
ctia ho nhu Dic Jesus hay Ptic Phat, roi tu hdi: Téi phailam gi dé
song mot cudc ddi nhu cac ngai? To6i phai thay d6i thé nao dé cé
thé biéu duong dudc su tot 1anh clia cic ngai cho ngudi xung
quanh? Nhitng tu tudng nay sé gitip cho tAm hon ho tra vao
md&t muc dich rd rang, khéng dé y nghia xau xa 16i cudn. Mot khi
tu tudng trong sach, khéng cé 4c y thi ngudi ta sé khong thé
hanh d6ng khac dugc. M6t tu tudng trong sach con 1a viéc chi
nhin thay sy that ma théi. Mudn thé, ngudi ta can gat bd cac du
luin, thanh kién dé nhin thing vao su that nhund la.

Pa s6 moi ngudi thudng dé dii, khong chd y nén dé bi cic thanh
kién 16i cudn. Mot khi ho nghi 14 ngudi nio @6 xau thi tat ca
hanh doéng, 16i néi clia ngudi dé déu xau xa. Hién nhién con
ngudi von bat toan, cé ca tinh t6t 14n tinh x4u, nhung tai sao
chiing ta chi dé y dén tinh xau ctia ngudi @6 ma quén rang ho
con cé nhitng tinh tot nita? Ching ta chi nhin thay moét khia
canh nao d6 rdi di ngay dén két luin, do dé tu tudng ctia ching
ta khong chan chinh, khéng nhan tu va khong dung. Pic Jesus
da day: “TAt cd moi ngudi déu 1a con ctia Thugng P&”, néu thuc
su tin Ngai tai sao anh em clting cha lai ¢6 thé oan ghét 1an nhau?
Gido 1y ctia Pic Jesus 1a nhiing bai gidng vé tinh yéu thuong



tuyét vdi, nhung tai sao nhitng ngudi mudn noi guong Ngai
chang cé dudgc nhiing tu tudng yéu thuong va bao dung nhu
Ngai?

3/ Ngoai viéc hudng tu tudng 1én nhiing diéu cao thugng, con
ngudi can y thiic dé 1am cht 18i néi vi ngén ngit 1 phuong tién
chinh trong sy truyén théng gitia con ngudi véi nhau. Chi nén
néi diéu lanh va dting véi su thit chit khéng nén néi diéu xau vé
ngudi khic. Phan nhiéu ciu chuyén thuit lai vé mdt ngudi nao
dé thudng khéng dting su thit va néu ngudi ta tiép tuc lip lai
diéu nay, thi 16i néi cia ngudi dé sé khong dting. Nhu thé 1a ho
tu 1am hai chinh minh, vi d3 tao moét nhin x4au va bat ctt nhin
nao ciing mang lai hiu qua tuong tu. Du diéu @6 cé thit chiang
niia, nhung ngudi lip lai diéu d6 cling van sai, bdi vi ho khéong
gitp ai khi lip lai nhitng diéu quiy ctia ngudi khac. Do d6, con
ngudi can tap théi gitt im ling, khong dé cip gi dén nhiing viéc
v0 ich dé. Nhiéu ngudi quan niém rang ngudi lich sy phai biét
in ndéi viim ling 1a qué mua, 13 thiéu x3 giao nén hé gip aila ho
néi huyén thuyén khéng dirt. Thit ra ngudi lich sy 13 ngudi biét
nghe chit khéng phai ngudi biét ndi. Ptic Jesus di canh cdo: “Mbi
18i néi du thita, vo ich ma cic con thot ra thi cic con sé phai tra
18i vao Ngay Phan Xét Cudi Cling”. Néu tin Ngai, tai sao chiing ta
c6 thé tiép tuc dn néi biza bai nhu thé duge?

4/ Ngoai viéc giil gin tu tudng va 16i néi can than, con ngudi can
hanh dong mot cach ngay thang, chan chinh, va dang vdi luong
tdm. C4 ba diéu: suy nghi, néi ning va hanh déng lién quan dén
nhau rat chit ché, vi néu di giii cho tu tudng trong sach, 16i néi
ngay thang thi lam sao con ngudi c6 thé 1am nhiing diéu trai véi
luong tam cho dudc? Trudc khi hanh ddng, con ngudi can phai
ciAn nhic xem viéc 1am d6 cé giy thiét hai cho ai khéng. Trong
x4 hoéi voi va ngay nay, nhiéu ngudi thudng hanh ddng bita bai,
khong y thitc ma khong biét rang moi hanh d6ng déu mang lai
két qua va mot viée 1am cau tha sé mang lai hiu qua khong tot
cho minh va cho ngudi khac. Khong 1am diéu ac cling chua dd,
ma con phai tich cuc lam diéu lanh nita. Ptic Phit di day:



“Tranh lam diéu 4c, chi 1am viéc lanh”. Néu di tin Ngai, tai sao
chiing ta c6 thé lam khac dugc?

Theo t6i, mot hanh déng ngay thang 14 moét hanh déng dung
dan, khong vu 1gi, khéng ich k¥ va nhu thé di 1a hanh ddéng cé
tinh cach phung su thé gian réi. Nhiéu ngudi cho rang phung su
phai 13 nhiing viéc to tat, 16n lao chi it ai biét ring suy nghi, néi
nang va hanh dong dung véi sy that chinh la nhling vién da 16t
dudng dé xay dung mdt xa hoi day thuong yéu va tot lanh cho
tudng lai. Mot sd ngudi khac cho rang nhiing diéu t6i trinh bay
ké trén qua gian di, tAm thudng, khéng thé doi thay gi dudc. Ho
cht truong mudn thay déi phai c¢é nhiing cdng trinh to tat, vi
dai, cao siéu nhung phai ching nhan loai d3 cé qua nhiéu cong
trinh vi dai nhu thé r6i? Néu quan sat, chtng ta sé thay cé khi
nhiing viéc 1am 18n lao lai 1a nhiing viéc 1am day ich ky vi ngudi
chii xudng thudng ao udc sé dat duge mdt cai gi d6, néu khong
phai 13 1gi thi cling 13 danh. Phung su nhan loai khéng phai la
nhiing viéc to tat, vi dai ma la nhiing viéc cé tinh cach khong vu
lgi. Pling nghi dén viéc ching ta thich 1dm hay muén ldm ma
hiy nghi dén nhiing viéc chting ta can phai lam, di1 viéc d6 nhd
bé tam thudng dén dau. Chung ta can biét rang 16i ndi, tu tudng
va hanh d6ng clia méi cad nhin déu anh hudng it nhiéu dén
nhiing ngudi khac. Hay thi tudng tuong mét xa hdi ma trong
d6 moi ngudi déu chi lam viéc khéng toan tinh vu 1di, néi ning
hoa nh4, 18 phép trong tinh than tuong thin tuong 4i thi xa hoi
dé6 sé tot dep nhu thé nao?

Chung ta can biét raing hanh doéng khong phai 12 mét kha ning
ctia con ngudi nhung 12 mdt quyén ning dudc Thuong Dé giao
phé cho con ngudi dé ho st dung va ho phai chiu trach nhiém vé
viéc 1am cfia minh. Quyén ning nay 1a nhiing 1di khi dé con
ngudi chia sé, gitip d&¥ 1an nhau dé xay dung mot thé gidi ma
trong dé tinh thuong 1a cdn ban chinh. Vi tru nay dudc tao
dung do tinh thuong va chi ton tai trong tinh thuong ma théi.
Bat ctt mot hanh ddng nao ciing phai phan anh su yéu thuong
nay vi néu st dung vao muc dich khéc, né 1a su lam dung quyén



nang va con ngudi sé phai trd moét gia rat dat cho sulam lac cta
minh.

5/ Ngoai viéc tu tAm stta tinh, con ngudi can biét lua chon
nhiing nghé nghiép chin chinh, nhiing phuong tién sinh nhai
khong 1am ton nhan hai vat, hay gay thiét hai cho bat ct sinh
vat ndo. Hién nhién, nhitng nghé nhu mé thit, ban rugu khong
phai 13 nhitng nghé mang lai qua tot, vi 1am thuong ton dén doi
séng cac sinh vat khac. Nhiéu ngudi cho rang ho phai 1am viéc
dé kiém sdng nhung ho cé quyén lua chon nghé nghiép va
nhitng viéc gy dau khé cho sinh vat khac sé tao hau qua kho
dau cho chinh ho.

Ngoai ra, dii 1am nhiing nghé nghiép chan chinh nhung vdi tim
dia bat luong ciing trd thanh bat chinh vi nhitng hau qua clia
né. Mot gido su khong tan tAm day dé ma chi lo quat mang, ddi
x1t bat cong véi hoc trd sé ddo tao nhiing thé hé hoc trd hung
hang, bao dong. M6t y si khong tan tam san séc bénh nhan ma
chilo truc loi sé git hai nhitng hau qua bat 1gi vé sau. Ngudi ban
hang biét rd pham chit mén hang hon ai hét nhung néu hang
xau ma ndi 1a hang tot thi ho @i 1am trai vdi 18 phai réi va viée
buén ban khéng con 13 mdt nghé chin chinh nita ma trd thanh
mcf)t viéc lua bip. Khi dugc ngudi khac tin thi d6 1a mét vinh du
ma minh phai dén dap cho xting dang vi mot ngtIdi hiéu biét
phal y thuC rang nghé nghiép khoéng phai chi 13 viéc lam dé
kiém song ma con 1a mot thién chic, mot bén phan d6i véi xi
hoi.

6/ Ngoai viéc tu tAm sifa tinh vi 1am nhitng nghé nghiép chian
chinh, con ngudi con cé bén phan phai gin giii stic khde va ning
luc noi minh. Pa s6 con ngudi dudc sinh ra véi nhiing niang luc
thé chat ciing nhu tinh than va ho can biét tiét kiém, khéng
phung phi nhLIng nang luc nay vi hanh d6ng la quyen nang va
lam dung quyén ning sé dem lai hdu qua dang tiéc.



Pé sinh song, con ngudi phai in udng nhung khéng nén lam
dung dé tranh mac phai nhiing cin bénh ma nguyén nhan khéi
su tlf viéc an udng bita bii niy. An uéng qua nhiéu ttc 1a 1ay di
phan in ctia ngudi khéc. Trong thién nhién, moi viéec déu quan
binh tuyét ddi, ké ca s6 ludng thuc phim can thiét d& nudi
dudng tat cad moi sinh vat. S3 di cé nan déi kém 14 vi nhitng qudc
gia gidu manh da tiéu thu thuc pham phung phi, bita bii tao ra
su mat quin binh. Néu quan sat, ching ta sé thiy méi khi cé
nan doi kém Xéy ra thi tai cac qudc gia khac, sd ngudi méc bénh
do hau qua clia viéc dn udng bita bai cung gia tang rat nhiéu.
Trong cac x4 héi vin minh, nhiéu ngtIdl an udng cau tha va
thiéu y thitc. Khong nhiing ho tiéu thu rat nhiéu ma con ludn
ludn @di héi clia ngon, vat la; do dé s6 ngudi mic cic bénh nany
cling gia ting traim trong. Ngudi ta d6 16i cho vi tring, cho van
dé vé sinh va méi sinh nhung khéng ai chiu nhan trach nhiém
vé nhu cau bao tl ctia chinh minh. M4t ngudi hiéu biét can y
thic 16 vé van dé dinh dudng nay va hiu qui ctia né. Khong
nhiing dé tranh bénh tit ma con dé md rdng long thuong dén
nhiing ngudi kém may man, khong & an d0 maic. Su tiét kiém
thuc pham, in udng vita dit 12 mot ky luat gitp con ngudi bét
cidc ham muodn vit chat, bét di cac tu tudng tham lam, ich ky va
giup ich cho stic khde ctia chinh ho.

7/ Sau hét, con ngudi can danh thdi gid dé tu kiém thio va quan
xét ndi tAm. Chung ta can biét rd ta 13 ai, cé bdn phan gi, déng
vai trd gi trong hoan canh hién tai, v phai 1am nhiing gi dé
xting dang véi dia vi mot con ngudi trong xa hoéi. P&i song 14
mot chudi kinh nghiém, vui cling nhu budn, khé cling nhu
sudng nhung con ngudi phai biét lya loc ra nhitng diéu dé hoc
héi, dé suy gam, dé ruat tia kinh nghiém. Phai biét song lam sao
cho thodi mai, hon nhién, biét tha thi, xa bd nhitng diéu ngudi
khac 1dm phién dén minh va ghi nhé nhiing diéu tét dep ma ho
1am cho minh dé cho tdm hon tran day long biét on. Song trong
x4 ho6i 1a ning ng véi nhin quan, chiing ta can biét on tat ca moi
ngudi. TU miéng com, manh 4o dén v6 van cic san pham khac
déu 1a san pham cfia x4 hoi; va mét khi trong 1ong ta tran day su



biét on nay, chung ta sé nhin xa hdi véi mot quan niém khac
han.

Tém lai, @€ dudge séng trong mot thé gidi tot dep véi trinh do6
tién hda cao ca cia chu ky sap dén, ngudi ta can tu sta thin tim
ngay trong liic nay. Néu tat cd moi ngudi cliing tu stta va gitp @&
nhau tién budc thi dudng di dén thé gidi tuong lai d6 s& 13 mot
16 trinh khéng xa.



PHAN KET

dé chi nhiing d6i thay theo thdi gian vi su thay d6i 1a

diéu tat yéu trong lich trinh tién héa ctia nhan loai. Ngay
nao chau Lemuria réng 16n con nam vat ngang trai dat doc theo
dudng xich dao ma nay da tan ra thanh vé s6 nhiing dao nhd
trén Thai Binh Duong! Ngay nao dai luc Atlantis hung vi véi
nhiing kién tric x4y theo hinh kim tu thap bang vang chéi loi
ma nay di chim siu trong long dai duong, khéng dé lai dau tich
gil Tat ca déu thay ddi, tat ca déu vo thudng, tat ca déu tan ri
theo thdi gian, cat bui sé trd vé véi cat bui vi cé thinh it phai cé
suy, c6 thanh it phai c6 hoai va d6 chinh 14 dinh luat vinh vién,
khong thay dé6i cfia vil tru. Tuy nhién, luit vil tru cling dinh
rang cé hly hoai thi méi cé phat sinh, cé diét thi mdi cé thanh
do dé da cé nhiing nén vin minh suy tan rdi lai phat trién d mot
thdi diém khac nhau theo su bién thién ctia luat Chu ky, mbi
chu ky 13 mot su thay ddi, tién hdéa dé di dén chd toan ven va
hdp nhit. Chiu Lemuria c6 tan v& thi mdi c6 chau A va chau Uc;
nén vin minh Atlantis c¢é suy tan thi mdéi ndy sinh nén vin
minh Ai Cadp va Nam My.

N gudi xua cé cau “Bién xanh bao nhiéu thanh rudng dau”

Ngay nay con ngudi vin minh thudng tu hao cé thé ché ngy
dugc thién nhién va kiém soat moi thi; nhung d6 chi la mét o
vong ngong cudng ctia nhiing ngudi chua hiéu biét ma thoi. Néu
ho hiéu ring con ngudi chi 1a nhiing sinh vit bé nho song bam
vao nhiing giai ddp mong manh trén mit dia cau va chi mét
thay d6i vé dia chén 12 tat cd déu bién chuye“fn Luat Chu ky cho
thay cac giong din va nhLIng nén vin minh c6 di phat trién va
suy tan theo bién chuyén vé dia chan thi chic chin trong tuong
lai diéu nay sé xay ra chit khong thé khac dudc. Hién nay, con
ngudi vin minh dang pha hoai trai dat, hiy diét méi sinh, tiéu



diét cac sinh vét khac mét cach than nhién khong thuong tiéc
ma khong y thuc rang ho dang thuc day nhiing d6i thay dia
chan dé né xay ra nhanh hon bao gid hét.

C6 ngudi da héi phai ching t6i mudn trinh bay mét ly thuyé't
mdi hay mot hinh thuc tin tuang mdi khi viét cudén sich nay.
T6i xin khang dinh rang tat ca nhutng diéu ma téi di trinh bay
hoan toan khéng cé gi mdéi la, ma trai lai, nd xua nhu trai dat.
Tat ca nhiing diéu nay da dudc gidng day trong nhitng dao vién
thdi c6 & Trung Hoa, Ba Tu, Tay Tang, Ai Cap, Hy Lap cho nhiing
ngudi da dugc tuyen chon cin than. Ngudi ta cé the tim thay
nhitng quy tic niy trong kinh dién céc tén gido 16n néu ho chiu
khé quay vé, tim doc dé hiéu biét va thuc hanh nhiing 16i gidng
day cao ci clia cac dang gido chli sang 1ap. T6i khong cé y dua ra
mdt diéu gi mdi la ma chi trinh bay nhiing luit vii tru cin ban
nhu Luin héi, Nhin qua va Tién héa, nhitng diéu di dugc
truyén day tit hing ngan nim nay r6i. Nhiéu ngudi cé 1é vi hiéu
ky va td mo chi mudn biét vé nhitng diéu huyén bi, ky la chi
khéng mudén nghe nhitng diéu gi binh thudng, gidn di nhung
ludt vii try ddu phdi nhling tit chudng dé phé binh hay ban luin.
Thuogng Dé khong sang tao vl tru dé mua vui hay gidi tri. Ngai
khong dit ra cdc dinh luit € con ngudi nghién cttu ma dé cac
con ctia Ngai song theo d6 ma biét tim dudng trd vé hop nhat
vdi Ngai.

Nhén loai hién nay dang tién bd hay tha héa? C6 ngudi cho rﬁng
con ngudi di tién rat xa qua nhtIng phat minh, kham pha va
tién nghi vat chat nhtIng cung co ngtIdl cho rang con ngudi di
thoai héa rat nhiéu vi ddl song ngay nay khong con thoai mai
ém dém nhu trudc. H1en nhién, néu dya trén tiéu chuan khoa
hoc thi con ngudi di tién rat nhiéu so véi may trim nim trude
nhung khoa hoc cé phai 1a gidi phap cho ddi séng con ngudi
khong? Khoa hoc ¢6 thuc su mang lai hanh phtc cho con nguci
hay khong? Tai sao xa héi cang van minh, con ngudi lai cang
dau kho; qudc gia cang tién bd, con ngudi cang cam thay bat
man, khé chiu? Vi qua tin tudng vao nhiing hao nhodng cta



khoa hoc ma con ngudi da quen rang khoa hoc chua hé giai
quyét dudc nhiing mong mudn can badn chia con ngudi. Trong
nhiing thé ky qua, di cé rat nhiéu ly thuyét khoa hoc dudc dé
xudng, thay thé nhiing Iy thuyé't ci da 16i thoi. Trong tuong lai,
nhiing ly thuyét khoa hoc ngay nay chic chian sé thay d6i va
nhting gl xdy dyng trén nén tang cii sé bi dao thai. Ct thé, con
ngtIdl tiép tuc chay theo hét ly thuyét nay dén ly thuyet khac va
doi song bi bién thanh mot phong thi nghiém véi nhitng cudc
thi nghiém khoéng bao gid chidm dut. Phai ching nhiing 1y
thuyét khoa hoc phat xuit tit nhiing dau éc day 1y luin chi 1a
nhiing 16p son phét bén ngoai dé che day cho su hu hong di ri
sét tll bén trong? Ngudi ta da 1dm nhitng cudc thi nghiém bang
cach thay ddi chinh thé, luat phap, kinh té, xa hdi cling nhu tén
gido nhung su d6i thay nay di mang lai nhitng gi ngoai cdc cam
gidc hoang mang, so hii, bat an, thi hin, bao d6ng va chia ré?
Phai chiang su ddi thay thit su chua xay ra vi con ngudi chua
biét di tim ding ché ma van lao dau vao nhiing phiéu luu, mao
hiém cfia cac 1y luan khoa hoc day séi noi?

pé g1a1 quyet van dé hién tai cia nhan loai, con ngudi can phai
biét quay Ve, gld lai nhiing trang sach cii, dé 6n lai nhLIng 16i day
bio clia cac dang Gido chti va hiéu rd nhitng 18i day clia cac Ngai
vé cac dinh luit cfia vil tru. Chi khi ndo con ngudi hiéu rd dugc
su lién quan gitta con ngudi véi nhau, gitta con ngudi véi
Thudng Dé, biét rd cac cdi gidi trong thién nhién, vé dsi song
sau khi chét thi ho sé y thtic ring con ngudi thit su chinh 1
phan tim linh luén ludn sang ngdi, 13 diém linh quang cha
Thuong D&, 13 mdt sy sdng bat diét chit khong phai cai thé xac
hitu hinh nay con mai mat nay. Chi khi nao con ngudi hiéu biét
rd vé su tao lap vil tru, vé cic dinh luat vii tru nhu luat Chu ky,
Tién hda, Luan hoi, Nhin Qua va biét theo dé dé tu sta, dé thay
d6i sdng thuan theo co tién héa thiéng liéng thi ho sé hiéu dudc
muc dich va y nghia clia cudc séng.

Tuong lai cia nhén loai sé hoan toan tuy thudc vao muc dd hy
sinh, thanh tam, nhat 1a kién thuc va minh triét ma moi ngudi



kinh nghiém dudc vi su trudng thanh vé tdm linh con ngudi sé
xay ra mot cach tu nhién cling véi su hiéu biét dé bién thé gidi
day tranh chip, han thl nay thanh mot thé gidi tran day tinh
thuong. Vi tru nay dudc 14p ra béi tinh yéu thuong, do yéu tinh
thuong va chi ton tai trong tinh yéu thuong chan thianh ma
thoi.



8.

9.

TAI LIEU THAM KHAO

. The masters and the path

. The science of the sacraments
. Inner life

. The astral plane

. The chakras

. The hidden side of things

. Dream: what they do

Life after death

Man: visible and invisible

10. Beginning of the sixth root race

11. Reincarnation

12. Thought forms

13. Man: whence, how and whither
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