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Trong thoi gian gan day co rat nhiéu sach viét vé hién twong nguoi
chét séng lai" ké chuyén thé gioi bén kia (Near Death Experiences)
nhwng khéng cudn nao gay séi ndi bang cubén "Embraced By The
Light"

(tam dich: Tr& vé tr cdi sang) clia_Betty Eadie.

Xuét ban dau nam 1992, né da tré nén mot "Best Seller” v&i sb ban
ky luc va dan dau nhirng cudn sach ban chay nhat Hoa Ky. Bat dau
tl thang 2. 1994, no tré nén cudn sach ban chay nhat thé gi¢i voi
18 4n ban bang cac thi tiéng khac nhau. Trong 4n ban dau tai Au
Chau, nhiéu doc gid da phai mua gia cho

den vi nha Xuat ban in khong kip. Tai Nhat Ban nhirng nguoi khong
muon cho dgi, dé xép hang dé mua trwde clra nha in, khong doi
sach giao dén tiém nira...
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1 - BEN KIA CUA TU
Loi dich gia:

Mot trong nhirng bd sach dac biét caa Tay Tang la by Tur
Thu_(Tibetan Book of the Death) viét vé doi séng sau khi chét. Cubn
sé&ch ndy da duoc nhiéu ngudi nghién ctru va phién dich nhung vi
né quéa ham suc, khé hiéu nén mét sé hoc gia da rut tia vai doan
trong do, khai trién réng ra dé an ui nhiing nguoi dang dau khé vi
cénh ti biét. Phan duwdi day trich trong cubén "To Those Who Mourn"
cua Giam muc

Charles Leadbeater,_ mdt nha thadn hoc néi tiéng cua thé ky 20.

Ban than mén,

T than vira cwdp mat cua ban mot nguoi ma ban yéu quy nhat doi.
Péi v&i ban hién nay doi sbng bdng trd nén trdng réng v vi, va co 1&
khdng con ly do gi dé song nira. Cubc doi tr nay chi con la nhung
chudi ngay dai dang dang, day té& nhat chan chwéng. Hanh phac da
méat sé& khéng bao gid tré lai, nhitng clr chi

au yém, nhirng cau néi yéu dwong dwérng nhw da chim lan trong
man swong ngan cach hai thé gi¢i. Cé 1& ban dang nghi vé ban, vé
s mat mat khéng thé van héi vira xay ra, nhwng cé thé ban con
dang nghi

khéng ,biét nguoi ban thwong yéu dang lam vao tinh trang nao? Tuy
ban biét ngwdi do da di xa rdi, di mat réi nhuwng ban khéng biét Ia di


http://www.dunglac.org/index.php?m=module3&v=chapter&ib=458&ict=5546
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dau, s phan ngwoi do nhw thé nao? Ban cau mong_ngudi do sé
gap dwoc nhirtng sw binh an, tot dep nhwng roi ban lai thay van con
mot cai gi khéng on vi khdng ai co thé

giai thich cho ban mot cach thda dang vé y nghia clia doi song cling
nhw cai chét. Giap mat trwdc sy

kién nay, ban dam ra hoang hot, va doi song doi véi ban bong tré
nén moét ganh nang khéong thé ganh vac mét minh dwoc niva.

Néy ban, tdm trang cua ban la mét tdm trang tw nhién va thanh that.
Téi wée mong cé thé chia sé véi ban vé sy mat mat Ién lao nay
bang sw giup d& chan thanh cia téi. DT nhién ban nghi rang: Lam
sao t6i co thé an Gi ban dwoc! Lam sao mét ngudi nhuw tdi co thé
hiéu dwoc ndi dau khd vé van clia ban kia chi!

Nhwng ban h&i, sw budn rdu dau khé ctia ban da xay dwng trén mot
hiéu lam. Thwa vang, mét hiéu 1am tai hai va t6i mong khi hiéu rd

duwoc diéu nay thi cé 18 ban sé bét dau khd hon. Téi mudn trinh bay
cho ban mét quan diém khac véi quan niém théng thwong nhu sau.

Nay ban, sy dau khé clia ban chi 1a mét do giac rat Ién do sy thiéu
hieu biét vé nhirng dinh luat thién nhién, hay n6i mét cach khac, la
doi song bén kia ctra tr. Néu ban c6 moét sw hiéu biét dung dan vée
sy

kién nay thi co 1& ban sé khdng con dau khé nira. Ngwdi phwong
Péng, nhét 1a ngwdi Tay Tang, da nghién ctru vé né qua nhiéu thé
ky va ngay nay khoa hoc cling bat dau chirng minh dwoc rang "co
mot doi sdng_sau khi chét". Clra tlr khéng la mot sy bi mat niva vi
cai thé gidi bén kia, cai thé gidi day bi mat dé da khéng con bi mat
nira. Cai thé gi¢i do that sw hién hiru, 1a mot thé twong tw nhw thé
gi®i hién nay cla chung ta va di nhién ciing chju sy chi phéi cla
nhirng dinh luat trong v try, twong tw nhw nhirng dinh luat ma
ching ta da biét. Toi sé giai thich rd rét mot vai nguyén tc can ban
ma di nhién ban c6 thé
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khao sat thém, néu ban muén. Trwéc hét, t6i mong ban hay ngung
than khdc vi sy dau thwong cua ban chi lam hai cho ngw®i ma ban
thwong men chtr khdng giup dugc gi cho nguoi do dau! Mot khi ban
hieu
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r& didu ma t6i sap trinh bay thi cé I& ban ciing s& déng y nhw vay.

C6 thé ban cho rang diéu t6i sap trinh bay chi la nhirng Ii an i hay
nhi*rng dw doan mo hé ma théi.

Nhwng t6i mudn héi ban, s dau kho va suy nghf ctia ban hién nay
da dwoc xay dwng trén néen tang nao?

Phai chang ban tin twdng nhw vay vi mét vai nguodi trong giao hoi
cla chung ta da day nhw thé, hodc can ci trén mot vai quyén sach,
hodc |4 su tin twdng cta da sd ngudi trong thdi dai ndy rang chét 1a
hét, 1a thién thu cach biét, Ia vinh vién chia tay? Néu ban suy nghi
that k§ ma khéng bi cac thanh kién chi phdi, thi ban sé thay rang
quan niém do cling chi la mét dy doan mo hd ma thoi.

Néu doc k§ Thanh Kinh, ban sé& thdy moét sy that rang, theo thoi
gian, da c6 nhiéu cach giai thich Kinh Thanh khac nhau. Cai quan
niém rang chét la hét, Ia chdm dit vinh vién da can c trén sw hiéu
biét nao?

Puoc xay dwng tir théi dai nao? Quan niém Thién Bang va Dia
Nguc c6 tir lic nao? Phai chang do cling chi la nhirng quan niém
nhw trdm ngan quan niém khac? Phai chang vi da dwoc nhiéu ngudi
tin twdng nén nguoi ta danh chap nhan ma khéng doi héi mét sw
giai thich nao? Nhwng sdng va chét 1a mét van dé trong dai, lién
quan mat thiét dén doi séng hién nay. Vi I& d6, chung ta khéng thé
chip nhan né mét cach dé dai dwoc. Day la mot van dé Ion, doi hoi
mot sw nghién ctru hét sirc dich dang va phan tich that can than. Toi
khéng doi hdi ban tin twdng mot cach mu quang dau. Tdi chi mudn



trinh bay nhirng gi ma chinh toi biét 1a co that, dwa theo kinh nghiém
cua tbi va ctia nhirng bac thay phwong Bong ma téi da cé co hoi
gap g& va hoc héi. Téi mdi ban cung quan sat no.

Trudc hét chiing ta hay tim hiéu vé sy cau tao con nguoi. Khoa hoc
da cho chung ta biét kha rd vé the

chat con nguoi cling nhw cac hoat déng sinh ly, tdm ly nhwng van
con modt yéu td khac ma khoa hoc chwa thé chirng minh, dé la cai
ma nguoi ta goi la linh hon. Day [a mét danh tir khéng chinh xac 1am
nhwng t6i khdng mudn di vao nhirng dinh nghia. Da tir 1au, cac tén
gido I&én déu da dé cap mot cach mo

hd rang con ngwdi c6 mét cai gi trwong ton goi 1a linh hdn va cai ndy
van hién hiru sau khi thé xac chét di. Taéi thady khéng can thiét phai
dan chirng bang kinh sach hay ly thuyét vé sy hién hiru cda linh
hén, cling nhw khéng can phai dai dong vé cac hién twong nhw dau
thai, thdn ddng, ngudi chét séng lai ké vé

thé gi&i bén kia, vi da cé nhiéu sach vé& dé cap dén nd roi. Toi chi
mong ban virng tin rang linh hén vén cé that va doé 1a mét chan ly
dung dan. Con ngudi 1a mot linh hén va cé thé xac. Thé xac khéng
phai la con nguoi. N6 chi la y phuc ctia con nguwdi ma théi. Diéu ma
chung ta goi la sw chét chi 1a sy c&i di mdt chiée 4o cii, d6 khéng
phai la mot sw chdm dt. Khi ban thay déi y phuc, ban dau hé thay
minh, ban chi

bd di cai 40 ma ban dang mac do théi. Cai o co thé dwoc cat vao
t, mang di giat Gi hodc vt bd, nhwng nguwdi mat né chac chan van
con. Do do phai chang khi thwong yéu nguwdi 4y chir dau phai
thwong yén chiéc o cltia ngudi ay?

Trwde khi ban ¢ thé hiéu dwoc tinh trang ciia nguwdi ma ban
thwong yéu, ban can phai hiéu ré tinh trang cia chinh ban da. Ban
la mot linh hén bét tlv, bat t& vi tinh hoa clia ban vén c¢6 tinh chét
thiéng liéng, b&i vi ban 1a mét phan ciia mét dai thé cao ca hon
nhiéu. Ban da tirng sdng trong nhiéu thé ky. Trwdc khi mac bd quan
40 nay, bd quan 4o ma hién nay ban goi la xac than, thi ban da tirng



mac nhirng bd quan ao khac, va ban s& con mac nhiéu bd quan o
khac nira trong twong lai, khi bd quén ao hién tai da tan thanh tro
bui. Kinh thanh da noi: "Thwong Dé sinh ra con nguoi tir hinh anh
béat diét clia ngai". Pay khéng phai 1a mét gia thuyét hay mét s tin
twdng nao ma co6 bang chirng han hoi. Bieu ban cho 1a mot doi that
ra chi la mét ngay nho trong mot kiép sdng kéo dai vinh vién thién
thu va diéu nay cling xay ra cho ngwdi ban yéu. Tom lai, ngudi ban
yéu thwong khdng hé chét, khéng hé méat di, ma chi céi bé bd &o
ctia ho ma



4

Tré V& Twr Coi Sang — Nguyén Phong dich www.viethamvanhien.net

thoi.

Ban dirng twdng ngudi chét chi nhw mét lubng hoi, khéng co hinh
dang chi ca hodc thua kém lic con séng vé mét diém nao d6. Cach
day nhiéu thé ky, Thanh Paul da néi: "Cé mét cai thé vat chat va cé
mot cai thé tinh than". Nhiéu ngwdi da hiéu 1Am ma cho rang nhirng
thé dé ndi tiép nhau chir khdng hiéu rang chung ta déu co ca hai thé
do trong cing moét luc. Thwa vang, cai thé vat chat do chinh la cai
xac than ma ban dang thay, va cai thé tinh than kia chinh 1a cai ma
ban khéng thay va thuwéng dwoc goi bang danh tw

2

"linh hén

. Khi ban bd xac thi ban git¥ lai cai thé tinh than kia.

Néu ban déng y, hay tam thdi dong y vé quan niém nay thi ching ta
c6 thé di xa hon. Néu ban biét rdng chang phai khi chét ban mai c&i
bd "bd ao" dé ma ngay khi ngu ban ciing tam th&i cdi bé né va di
van vo

trong mét cdi gioi khac trong cai thé tinh than cta ban. D nhién khi
tinh day thi ban lai mac vao b6 ao the

xac do trong khi nguoi chét thi khéng con mac lai bd ao do duegc
nira. Vi sw ciu tao va rung déng nguyén t&r ctia hai cdi von khac
nhau nén c&i ndo chi co thé nhin dwoc cdi d6 ma thdi. Dadi khi tinh
vay, ban mo hé nhw minh cé thay moét céi gi do, di nhién no da bi
thay ddi rat nhiéu bdi sw sap xép lai qua ky &c va ban goi diéu nay
la chiém bao.



Hién nay cé nhiéu quan niém vé doi séng sau khi chét. Mét sé dya
trén nhirng tin twdng co tr thoi Trung Cd, nhu sy trirtng phat doi doi
klep kiép trong canh dia nguc chang han. Di nhién ngay nay khong
may ai con tin nhw vay nira, nhung trwdc day vai thé ky, nod la ca
mot sy de doa khiing khiép. Nhirng diéu ndy da dwoc mot sb gido si
lic d6 loi dung triét dé. Vi quyén loi riéng, ho da bién cai nhirng gido
ly day nhan tr bac ai ctia dirc Jesus thanh mét thir "phap luat" khat
khe tan ac dé de doa nhirng nguoi hién lanh dét nat. Theo d a tién
bd cua thé gidi, nguoi ta hiéu rang cai quan niém do khong nhung
vo ly, xdc pham dén danh dy cua gido hdi, dén giao ly cao dep cua
dang Cru Thé, ma con budn cwoi nira. Néu ban hiéu rang mot sb tu
si chi vi nong Iong mudn cling cb quyén lgi cling nhw quyen lwec da
cb tinh gidng gidi mot cach sai lac khién cac chan ky gian di cao dep
tré nén phirc tap, kho hiéu. Ho da dwa vao nhirng tin diéu phi ly, vo
can ctr ma noi rang thé gidi nay dwoc cai tri bdi moét dang than linh
khéng mudn ai lam trai y minh.

Ho da du nhap nhirng diéu nay tir nén tang clia dao Do Thai thwong
cO, trong khi dang |€ ra ho phai biét rd vé sy day bao day minh triét
cua dirc Chua la "Thwong Bé la mot dirc Cha giau long thwong

mén".

Ngwoi nao hiéu duoc s thire cén ban 2 "Thuong Pé vén nhan tw
va bac ai, vl tru cla ngéi q’ucyc d[éu khién ,b(’yi ‘nhtvng, dinh [uat thién
nhién, cdng binh va bat bién" thi at phai hieu rang thé gi¢i bén kia
ctra tir

cling phai tuan theo nhirng dinh luat nhw vay ch khdng thé khac
duwoc.

Pang tiéc 1a mot diéu hién nhién va rd rang nhw vay ma dén nay van
duwong nhu mo' hé. Van cé nhivng ngudi tiép tuc néi véi chang ta vé
mot thién qudc rat xa, vé nhirng ngay phan xét rat ghé gém, vé
nhirng sw trirtng phat doi doi kiép kiép, con chuyén xay ra hién nay
thi it khi dé& cap dén. M6t sb tu si tranh né khdng dé cap gi dén kinh
nghiém that sw clia ho, dén s tin twédng ctia ho, ma chi néi di nai lai
diéu ma ho nghe ngwi khac néi, nhirng tin twéng mo hd, vo ly xuét



phat tir thoi Trung C6. DT nhién t6i tin rang ching ta khong thé thoa
man voi nhirng quan niém I6i thdi do dworc.

Téi tin rang thoi ky tin twédng mot cach mu quang do da qua roi.
Chung ta dang séng & thoi ky khoa hoc va khéng chap nhan nhivng
y twdng vu vo, hoan toan trai véi ly thuyét khoa hoc ciing nhw trai
ngwoc v&i nhitng 16 day bao day bac ai, nhan tir va sang sudt cla
dang Ctu Thé. Chung ta la nhirng linh hén dang sbng trong cdi vat
chéat va chi biét dén nhirng sw kién lién quan dén cbi vat chat ndy ma
thoi. Tat ca moi sy hiéu biét cla chung ta déu dya trén nhirng giac
quan cla thé xac. Nhwng cac giac quan nay thi bat
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toan. Thi dy nhw ching ta c6 thé thay dwoc nhirng vat thudc thé
lbng hay thé ran nhwng lai khéng the

thdy dwoc thé hoi méac du ching ta biét rang thé hoi hién hiru. Hién
nhién néu cé nhirng thé khac thanh nhe hon thé hoi thi lam sao
chung ta cé thé thay dwoc? Tém lai, vi gidc quan cla ching ta bat
toan ma chung ta khéng thay dwoc mot sd div kién, tuy nhién chuing
ta khéng thé két luan vi khdng thdy duwoc ma ching khéng hién hivu.
Nguoi phwong Péng da y thirc dwoe diéu nay tir 1au qua cac codng
phu tu luyén dac biét ma nhiéu ngwdi cho la phi thwdng.

That ra nguyén ly cua né rat gian di. Ngwdi nao biét rén luyén tinh
than, biét cach phat trien nhirng kha

nang tinh than, biét cach phat trién nhirng kha nang tinh than, phat
trién cac "giac quan” cua tinh than thi ho sé cé cac quyén nang vé
tinh than. Néu ban biét rang thé tinh than ciing gibng nhw thé vat
chét (thé

xac), déu c6 nhirng giac quan riéng biét thi ban sé& hiéu diéu t6i noi.
Néu thé xac co thij giac thi thé tinh than cling c6 mét thi giac twong
tw, nhwng day la mét thir thi giac dac biét, co thé nhin théy nhirng
cai ma nhan quan cuda thé xac khéng nhin thdy dwoc. Nguwdi Tay
Tang goi quyén nang nay 1a Than nhan hay con méat th&r ba (Third
eyes). Sach v& huyén mén Tay Tang nai ré rang, thé tin than co
nhirng giac quan twong &ng v&i nhivng giac quan cua thé xac
nhwng bao trum mét gi¢i han bao la, rong rai hon nhiéu.



Céc danh sw Tay Tang goi d6 1a cac nang khiéu ma con ngudi cé
thé str dung dwoc néu ho biét cach cha trj tinh than, khai trién cac
giac quan nay. Di nhién nhitng ngu®i da khai m& nhirng quyén nang
do co thé y thire dwoe nhiéu diéu ma ngudi ta khdng thé biét dwoc.

Chinh nho khai m& dwgc cac giac quan dac biét nay ma cac danh
sw Tay Tang da nghién ctru vé doi song & cbi gidi bén kia, cdi gioi
ma chung ta thuwéng goi la "cdi chét" hay "bén kia ctra t&". Ho xac
dinh rang chét khéng phai 1a sw chAm dat cha kiép séng ma chi la
mot budc, di tir giai doan sbng nay qua giai doan sbng khac. Xac
phuc vu tinh than va la mét phwong tién lién lac (communicate) voi
coi tran. Néu khodng cé xac than thi phan tinh than khéng thé lién lac
véi cbi trAn dwoc va di nhién khéng thé anh hwdng hodc tho 1anh
anh hwédng ctia né. Cdi tran 1a mot trwdng hoc hét sirc quan trong
dé linh hdn hoc hai, kinh nghiém, va nhirng diéu hoc hdi déu duoc
lwu trlr trong ky (rc tam linh, mét thir ky e v6 gi®i han. Chiriéng &
cdi tran ngudi ta mai o thé thue sy hoc hdi va ap dung hay thyc
hanh nhirng diéu da hoc. O’ nhirng cdi gidi khac, vi sy ciu tao cia
nguyén t&r qua thanh, qua nhe nén viéc hoc héi chi cé tinh cach ly
thuyét chir khéng thé thwe hanh duorc.

Piéu chung ta can biét 1a nhirng ngudi ma ta cho rang da chét thuc
ra khédng hé chét, khong hé xa lia chung ta. Vi mét Iy do mo hé ma
ngwdi ta tin rang chét 1a chdm dut, 1a chia ly, sau dé linh hdn hoac
dwoc lén thién dang hoac xubng dia nguc réi & do vinh vién. Tac
dong cta Thuwong Bé chac chan vo clng huyén diéu, nhiéu khi
chung ta khéng thé hiéu dwoc nhwng khéng bao gi® trai nguoc voi
cac dinh luat thién nhién. Khi mét nguwdi céi bd ao choang ra thi ho
van dirng & chd cli chir nao co thé bién mét duorc.

Hinh dang cua ho thay d6i phan nao nhuwng chac chan ho khong thé
phuc choc bién ra nguwdi khac duoc.

Vi thé xac da bo lai nén ban khong con thay nguoi do nira ma chi
thay cai thé xac bat dong nam doé théi.

Nhwng diéu nay khong cé nghia la ngudi ban yéu thwong da di xa
roi.



Khoa hoc da chirng minh rang mat clia chuing ta chi dap (ng dwoc
v&i mot s6 rung dong tdi thieu trong va tru. Néu st dung cac dung
cu tinh vi hon, nguwdi ta cé the nhin thay nhw tia hdng ngoai, tia tr

ngoa| v.v..Néu ban tin rang cac giac quan cua thé xac da glup ban
cdm nhan dwoc nhirng vat chat cau tao bang nguyén tkr cua coi
héng than thi cac giac quan cda thé tin than cling sé giup ban cdm
xuc duwoc
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cac nguyén tlr ciu tao bdi cdi d6. Nh& xuc giac, ching ta cé thé s&
Mo cac vat chat clia coi tran thi mét thir xtic gidc dac biét clia thé
tinh than cling giup chung ta so mé dwoc cac vat chét cau tao boi
nguyén tt cbi nay. Ban dirng ngh| rang c¢di tinh than d6 nam & dau
xa x0i, thwe ra nd va cbi tran ndy & cung mot chd, chiém cung mot vi
tri trong khéng gian va thoi gian, nhung vi cAu tao bdi cac nguyén tor
khac nhau nén nguwoi ta khéng cam théy nhan dwgc nd do théi. Quy
tac cha diéu ma khoa hoc goi la* '‘chiéu khong gian" (dimension) hién
nhién da vén 1&8n moét phan cha sw bi mat nay. DT nhién ngoai cbi tinh
than con nhiéu cbi gidi khac nira nhwng diéu dé khéng quan hé dén
chung ta hién nay.

Tom lai, nguwdi ma ban twéng da di xa roi that ra van & bén canh
ban va c6 thé dirng sat ké vai v&i ban nira kia. DT nhién ban con
mac mot tAm do choang day, con ngudi kia thi da c&i bd chiéc do dé
réi, do dé ban khéng con nhin thdy nguoi 4y niva nhwng ngudi ay
van nhin thdy ban vi sy rung ddng clia cac nguyén tir cla cdi kia
thanh nhe hon nén cé thé nhin thay dwoc nhiéu hon.

Trong khi ngd, khi ban tam théi c&i bé bd 4o vat chat nay ra thi ban
va ngudi dé co thé tiép xuc véi nhau dé dang. Vi da sé moi nguoi
thiéu sw chuan bj va céng phu ham dwéng tinh than nén van luén
ludn cé mét khodng cach giilra tri thire clia thé xac va thé tinh than,
do d6 ho khéng thé nhé lai dwoe viée 1am cia thé tinh than trong
giac ngu. Hién nhién néu chiing ta cé thé nha tron ven thi sy chét
dau con nira. Mot s6 dao sw phwong Bong da tap luyén dwoc cong
phu gin git cai tri nh& lién tuc nay ma giao tiép v&i cdi tinh than
trong gidc ngl hodc khi hanh thién. Di nhién déi luc cling cé ngudi



nhé lai vai chi tiét trong ltc ngdl nhwng ho thuwong két luan dé la
chuyén chiém bao vo6 gia tri. Mot nguwoi biét doan diem giai moéng co
thé ndi cho ho biét nhiéu diéu ly thu ma ho khéng ngo.

Boi voi nhitng nguwdi co than quyén vira lia doi, néu ho ngl duoc
mot giac thoai mai thi khi tinh day ho

déu cé cdm giac an tinh, phuc lac nhw vira dwoc gan ngudi thwong
yéu. Diéu nay khéng la vi hién nhién ho da tiép xic dwoc véi nguoi
than trong gidc ngl. Néu ban biét rang cdi tran cta chung ta 1a coi
thap, va c6i bén kia clra t&r vén cao hon thi hién nhién c&i cao bao
trum cdi thap theo dinh luat thién nhién. O

cdi tinh than nguoi ta co thé nhé lai rat rd rang cac chuyén da xay ra
trong ¢di tran. Cling nhu thé, khi ngl nguoi ta co thé hoi twéng
dwoc nhiéu chuyén da quén tir 1au rdi, vi khdng con bi can trd bdi
cac chwdng ngai thudce thé xac. Khi thire gide, con ngudi khoac 13y
bd 4o vat chét, ky e bij chi phdi bdi cac anh huwédng thé xac, né che
khu4t cac linh ndng cao hon nén it ai nhé dwoc diéu gi rd rang. Cac
danh su

Tay Tang chi dan rang, néu muon chuyén dat tin ttrc cho nguodi qua
cO, ban cd thé gitk trong tw twdng dieu ban mudn ndi thi chuyén do
sé xay ra. Tuy nhién ban nén biét rang & cdi tinh than, nguoi ta cé
thé

doc dwoc tw twdng cla ngwdi sdbng. Néu ngudi qua cd van con luan
quan gan do thi ho c6 thé doc duwoc tw twdng cla ban dé dang. O
c6i tinh than, ngwdi ta khdng rénh réi ngdi khdng dau ma co6 nhirng
viéc khac dé thi hanh, do d6 néu cdé thé, ban khéng nén 1am rén dén
ho.

Thanh Kinh da ghi rd: "Linh hén co nguwdi nam trong tay Thwong Dé
va noi day khéng co6 sy dau khd ndo cé thé cham dén ho dwoc".
Néu da tin twdng nhw thé thi tai sao nguwdi ta khdng lo s¢? Phai
chang chung ta thdc mac vi quan niém thién dang va dia nguc van
chi phéi sw tin twéng ctia chung ta? Néu ban hiéu biét dinh luat thién
nhién nhw vat ly thi lam sao mot nguwdi bat thinh linh nhay vot mét



cai |én dén tan troi hodc roi tubt xubng dai nguc dwoc! That ra mot
Thuong Dé bac ai va nhan tw khéng thé tao ra mot dia nguc voi
nhirng y nghi ghé t&m clia né dwoc. DU hiéu theo quan niém nao thi
cing khoéng thé co mot dia nguc, trie ra chinh no la cai dia nguc ma
con nguoi da tao ra cho con ngudi & cdi tran thé nay.

T6i mong ban hiéu rang sy chét khong dem lai mét thay ddi gi cho
con nguwoi that sy ca. Khdong thé nao
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m(‘f)t ngudi vira phét da tré nén rpC)t vi thanh, hay mét déng thién
than. Nguwoi chét cling khéng thé tré

thanh mot bac vi nhan hiéu biét tat ca moi s duoc, ma chi la mot
nguoi gibng nhuw trwde khi chét mot ngay hay mot vai gio ma thai.
Hién nhién ngwdi dé cling cé tinh cam, kién thire, sy hiéu biét, chi
khac &

chd ho da cdi bd bd 4o mac trén ngwdi ra, cdi bé cai ganh nang trén
vai (bénh tat, mét nhoc cua xac than) va c6é cam giac thanh thoi tw
tai. Khi con sdng, ai ai cling phai lam viéc dé giai quyét nhirng nhu
cau vat chat nhw thwe phadm, noi chdn cw ngu, quan o che than.v.v.
Tai c6i tinh than, nhirng th& ndy tr&

nén v6 dung. Thé tinh than khong can thwc pham hay noi chon cw
ngu, do do ngwoi ta dwong nhu thoat dwoc cai ap lwe Ion lao vé suw
sinh séng. ‘bay la ca mot sy coi bo ganh nang rat lon nén nguoi ta
thuwéng thy nhe nhang thoai mai.

Theo céac danh sw Tay Tang, trong ¢bi tinh than, khéng gian khéng
con la mét tr& ngai nira. Nguwoii ta tw

do di chuyén d6 day theo y mudn. Néu thich phong canh troi bién,
ho tha hé ngao du nhitng ché nao dep dé nhat. Néu thich my thuat,
ho cé thé chiém ngudng nhirng tdc phdm nghé thuat ctia cac nghé
sy tai ba ma khéng phai chd doi xép hang hay mua vé vao ctra. Néu
thich am nhac, ho c6 thé di chuyén ti hi vién nay dén hi vién khac
dé thwong thire cac khic nhac tuyét diéu. Bat ctr thich diéu gi, ho ¢
thé thwéng thire diéu dé hét sire dé dang, mién la nhivng cai do



thudc vé pham vi tinh than hay xuét phat ttr cac tinh cdm cao
thwong. Tai sao? Vi nhirng thir ndy khdng can phai st dung dén
mot thé xac vat chat. DT nhién néu diéu ho thich Ia mét thu vui dua
trén cac cAm xuc cla thé xac thi van dé hoan toan khac han vi ho sé

khéng thé théda man dwoc. Mot ngudi nghién ruwou sé khéng udng
dwoc reeu vi lam gi con xac than.

Ciing nhw thé, mot ké thém an sé khd sé, luén luén cé cdm giac doi
khat vi con thé xac dau nira dé an!

MGt ké tham lam, bdn xén tién bac sé kho s& vi khong con gi dé
chat chira. Ké ham nhuc duc sé dién cudng gi them khat ma khéng
dwoc théa man. Nguwoi ghen tudng sé bi tinh cam day vo, nhat la khi
ho

khdéng con xen vao cong viéc cia ngwdi ma ho ghen tirc duwgc niva.

Toém lai, sw khd sé& chi bat nguén tr nhitng dam mé xay dwng trén
can ban xac thit, trén thé vat chat. Néu biét kiém ché nhirng cdm
giac nay thi ho bét dau khd hon vi nguyén nhan cta dau khé bat
nguodn t& ham mudn. Khi hét ham mudn thi dau khé cling chdm dut
ngay. Ban nén biét rang day khéng phai la mot "sw

trirng phat" ma that ra chi 1a két quéa tw nhién ctia mét nguyén nhan
do chinh tadc nhan da hanh ddng. D6 chinh la cai "qua" bat nguén tw
cai "nhan" 1a s ham mudn. Mét khi manh Iwc cla cai "nhan" khong
con thi "qua" cham dut ngay. N6 la dinh luat "tac dong va phan xa"
cua vat ly chtr khéng co gi la.

Hién nhién cé nhitng ngudi khéng nhiéu tat xau. Khi con sinh tién ho
sbng binh thwdng, khéng xa hoa phu phiém gi nhwng it nhiéu ciing
bi anh hwdng xa hdi cung nhirng tap tuc ctia né. DT nhién ho khdng
dau khé dién cudng nhw nhirng ngwdi dam mé vé xac thit nhwng vi
thiéu mot doi séng tinh than ma ho

cam thay cé quanh vi thdi gian sao kéo dai qua. Khi xwa ho thich tu
thap ban be ndi chuyén trén troi dwdi bién thi nay nhirng diéu nay



khéng c6 y nghia gi niva. Tai cbi tinh than, ai ny déu cé thé doc
dwoc tw

twdng cla nhau, nhirng diéu khoac lac, phéng dai d& mua vui khéng
con hap dan dwoc ai nira. Tai day khdng cé khoe khoang dia vi, y
phuc, danh gia hay sy quan trong ca nhan vi nhirng cai hoi hot do
khéng c6 y nghia gi & cdi nay.

Téi da s dung danh tir "cdi nay", "cdi no" 1am nhw nd & xa lam!
That ra n6 van & gan, rat gan voi ¢di tran clia ching ta chir khéng
hé di dau xa. Néu c6 khac thi chi khac & mét chiéu khéng gian ma
thoi.

Céi gi¢i bén kia ctra t&r dwoc ciu tao bdi cac nguyén tir hét sire
nhanh va nhe nén hop véi nhivng nguwdi sdng vé tdm linh. Nhirng
nguoi ndy sé cam thay thoai mai hon & cbi tran vi & cdi bén day cé
cac rung
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ddng thanh cao, thuan loi cho viéc trao dbi kién thirc, phat trién kha
nang tinh than. Néu cac nha tri thirc, nghé sy, nhirtng nguwdi c6 tam
hon huéng thuong déu cam thay thodi mai, ung dung ty tai, thi
nguoi giau long bac ai khdng muwu cau hanh phuc ca nhan ma chu
tam dén hanh phuc cua ngwoi khac, con sung swong hon nira, vi ho
c6 thé 1am viéc mot cach dac lwc. Tuy céi nay khdng co ai ngheo
khd, lanh &0 nhwng van co6 nhirng tdm hon budn rau, day hoang
mang s hai, can dwoc giup d& an ui. Do d6 cac danh sw Tay Tang
thworng chd tam nghién cru ¢di vo hinh dé hwéng dan va giup d&
cho nhirng ké nay.

Vi da s0 moi nguoi khong biét gi ve thé gioi bén kia clra tir nén ho
dég thiéu chuan bi. Chinh vi thiéu chuan bi ma nhiéu ngw&i chiu dau
kho, mé mudi, cr lang thang so hai trong mét canh gi&i ky la, mo
mo’

mang mang, huw hw thwe thwe, khong siéu thoat dwgce. Thuwong pé
thwérng hanh dong mot cach bi mat, khédng may ai ¢o the hiéu. C6
khi ndo ban tw hai tai sao phan I&n con nguei khi gia yéu, cac co

quan thé

xac dan dan thoai hod, cac ham mudn nhw &n udng, theém khat cam
xuc xac thit cling theo do ma giam bot di. Khi bénh tat dau om,
ngwoi ta chi mong sao chéng khée théi chir ai dau con ham muodn gi
khac.

Phai chang do 1a mét cach gian tiép gitp con ngudi kiem ché bot
cac thu vui xac thit, cac ham mudn vat chat dé tranh khai phai dau



khé khi tlr gid c&i d&i, khi ham mudn ma khéng thé théa man duoc
nra?

Hién nhién néu biét vay, nguoi ta can phal chuan bi, phai tap lam
chu cac giac quan, kiém che cac ham mudn vat chét, phat trién doi
sbng tinh than ngay ttr luc ndy, dé tranh khéng bi khé s& khi bwdc
vao thé

gioi bén kia. That dang tiéc khi da sb ngudi ta clr mai meé lo lang cho
doi sbng phu du, gia tao, ngan ngw & ¢6i nay ma khong biét gi dén
nhirng d&i séng khac. Ho cé thé bd ra ca tuan hoach dinh chwong
trinh cho mét chuyén du lich trong khi khéng hé cha y gi dén mét noi
ma trudc sau ai cling phai dén.

Cé 18 ban tw hdi ngwdi chét tré khi long ham mudn vat chéat con
manh liét thi sé ra sao? D7 nhién ho gap nhiéu kho khan hon nguoi
chét gia hay chét bénh. Ho dé bj 16i kéo, thu hut vao nhirng canh
gi&i thap thdi, ngdt ngat, bi chim ddm trong cac rung déng xau xa,
sbng trong tinh trang hoang mang dau khd, day thém khat cho dén
khi biét kiem ché long ham mudn thi mai siéu thoat dwoc. Vi da may
ai biét trwdc gioy

chét, tlr than co6 bao gi® bao trwdc nén con ngwdi can chuan bj mot
doi sdng thanh khiét, hwdng thwong ngay tir bay gi¢r. Diéu chinh
yéu 1a nén giam bt cac ham mudn vat chat dé tranh khéi lam vao
tinh trang nhw d6i khéng dwoc an, khat khéng dwoc ubng, thém
mudn khéng dwoc thda man, toan than néng rwe nhw than héng vi
ham muén hanh ha.

Nay ban, diéu nay khong phai la sy trirng phat vi khdng hé cé chu
thé hay doi twong, khéng hé cé quy

s hanh ha. Diém vwong xét xtr ma chi la két qua cla dinh luat thién
nhién. Mét cai "nhan" sé tao mét cai

"qua" Iong ham mudn khong dugc thdéa man sé tao dau khd. Du
duwoc thoa m,én, no sé tao nén nhCPrJg ham mudn khac nira cho dén
khi khéng thé thda man. Sy dau kho ludn ludn gia tang theo d a ham



mudn, cang ham mudn nhiéu thi khd dau cang I&n. Hién nhién tinh
trang ndy khéng kéo dai ma sé& chdm dt ngay khi sw ham mudn
khéng con niva. Néu ngudi chét co du nghi lwc, khdng ngoan dé ché
ngw nhirng cam giac khat khao vé cdi tran thi ho s& khéng bi rang
budc hay bi hanh ha b&i Ibng ham muédn. Tiéc thay, vi khéng dwoc
giai thich mét cach ré rang nhw vay nén phén doéng nhan loai cw
nhé&n nho' vui choi, tim khoai lac qua cac cdm xuc cua thé xac ma
khéng y thirc rang thé xac vén vo thucyng, nay con may mat, trudc
c6 sau khong, nhirng vui thd ngan ngli phu du clia mét klep NnQuoi
trong chéc lat da don dwdng cho sy dau kho trién mién & cdi bén
kia. Thoi gian & cdi tran bj gi¢i han bdi cac diéu kién vat chét vi thé
xac dwoc cau tao bdi cac nguyén tir trong trwoc, khéng thé kéo dai
qua lau. Trong khi thoi gian &

cOi bén kia hoan toan tuy thudc vao suw rung déng ctia cac nguyén tor
cau tao nén tinh than. Néu long
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ham muon con manh liét, sw rung dong con tho thién nang troc, thi
the tinh than khéng thé siéu thoat 1€n cbi trén ma Iwu lai noi day rat
lau.

Nay ban, t6i mudn nhan dip nay dé cap dén tam trang cla nhirng
nguwdi vira cdi bd 4o vat chéat vi day 1a mét diéu hét sirc quan trong.
Di nhién khi vira qua dei, ai cling hoang mang, hét hoang vi sw thay
dbi dot ngdt bat ngd. Tuy nhién néu khéc than tham thiét thi ban chi
lam cho nguwdi dé thém béi rdi, dau khd, quyén luyén ma théi. Khi tir
bd bd 4o vat chét, cac giac quan thé xac da hw hoai, nguoi ban yéu
khéng thé sir dung ngli quan nhw nhin, nghe, ngli, néi hay s& mé
dwoc nira va khong thé biét dwoc nhivng sw

kién xay ra trén c6i tran. Tuy nhién cac giac quan cla thé tinh than
tlr 1au van bat dong (inactive) bong dwoc kich dong va dan dan tro
nén linh hoat. Chi mét ltc sau ho bat dau nhan thirc it nhiéu vé cac
Sw

kién xdy ra chung quanh. Tuy tam trang lic chét binh tinh hay hoang
hét, dau khd hay thodi mai ma cac giac quan cla thé tinh than sé
hoat dong nhanh hay cham. C6 khi vi qua xuc dong ma cac giac
quan nay bi té liét khong hoat dong dworc nira, hién nhién nguoi
chét sé khong y thirc dwoc gi ma cir mo mo mang mang nhw ngudi
say ngu. Cling co trwdng hop cac giac quan nay hoat ddng ngay
khién ngudi chét co thé doc dwoc tw twdng ciia ngudi than, biét ho
sung swéng hay dau khd ngay khi lia bd bd 4o vat chéat.

Sy khaoc than van co thé lam nguoi chét hoang hot, lo lang, luyén
tiec, dung vao luc ma ho can phai binh tinh hon bao gid hét dé thich



hop v&i hoan cdnh méi. Tam trang ngwdi chét khi dé & gitra hai cam
giac ky la: Ca&m giac truvdc sw kién vat chat dang dan dan tan bién,
va cdm giac trwdc cac s kién maéi la dang bat dau thanh hinh vi cac
giac quan mai bat dau hoat déng. Khi linh hén rat khoi thé xac, nd
tao ra mét thay ddi trong bd ¢, khoi déng "cudn phim ky trc" van
chlra dwng trong tiém thirc. Tt cd moi chuyé&n budn hay vui, thanh
coéng hay that bai, danh vong, giau sang hay nghéo ddi, khd s&, cac
hau qua ma ho

nhan lanh, nguy&n nhan ma ho gay ra: Néi dau khd, sy dam mé,
hanh vi t6i 16i cling nhw Idng qua cdm hy sinh... déu lan lwot hién ra
trong tam thirc ho mét cach rd rét. Pay la giai doan hét strc quan
trong vi né quyét dinh s6 phan ngwdi chét trén dwdng tién héa tam
linh.

Néu binh tinh, biét chdp nhan moi sw, khéng luyén tiéc thi ho dé
dang thich hgp vé&i hoan canh méi hon.

Nh& cac giac quan thé tinh than dwoc khoi ddng ma ho y thirc dwoc
thé gidi bén kia va cd nhirng quyét dinh sang subt. Pa s6 thwong co
cdm giac nhw dang tréi ndi, vat vor trong mot ludbng sang ém diju va
dan dan hiéu biét moi si. Tam trang clia ho khi d6 anh hudng dén
sw rung dong cua cac nguyén tir cau tao thé tinh than. Néu hoang
hét, so hai hay Iuyen tiéc héi han mot diéu gi thi cac rung dong cla
thé tinh than sé bj rdi loan khién ho bi thu hat vao nhirng rung déng
twong tw theo dinh luat "déng thanh twong ng, déng khi twong
cau". Ho sé bj 16i cubn ngay vao bau anh sang I& mé, nhay nhua
nhw bun clia cac canh gidi ndng troc, xau xa. Néu thoai mai, binh
tinh, ho sé& thay nhe nhdm, an vui ty tai, nguwdi ho lo Ittng trong bau
anh sang chai loi, trong subt nhw pha 1&8. Ho thay khde khodn va cé
thé stir dung cac giac quan maéi dé theo dbi sw viéc xay ra quanh do.
Di nhién ho cé thé hodng hét, mét binh tinh néu thay nguwdi than kéu
la, khéc l6¢. Cai cdm giac ung dung tw tai luc ban dau cé thé thay
ddi ngay, va hau qua khoéng thé lvorng duoc.

Trong thé gidi tinh than, tw twdng chiém vai tro hét stec quan trong vi
nd chua dong tat ca moi viéc. Th



twdng twong, tw nhién ban bi bit mat dan ra khdi nha, dén mot noii
xa la v&i tiéng nguoi la hét, than khoc cung cac tiéng ddng 6n ao
phirc tap ma ban khoéng thé hiéu thi tam trang cda ban sé ra sao?
Phai chang ban khdéng thé binh tinh dwoc? Clng nhw thé, sw binh
tinh, sang sudt la diéu hét strc quan trong khi trong nha c6 nguoi tr
tran. Theo cac danh sw Tay Tang, khéng c6 gi tét dep hon sw chan
thanh cau
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nguyén ctia nhirng ngudi than quyén. Cac rung déong am thanh cda
I&i kinh c6 mét oai lwc rat Ién, &nh hwdng rat manh dén cdi gidi bén
kia. Mot sw tha thiét chi tdm chi thanh ciu nguyén, hay viéc dwoc
mot vi tu sT dao hanh cao déy chu tdm hanh I1é la mét bao vat khéng
c6 gi co thé sanh bang.

M6t 1an nira, vi sw kién hét strc quan trong ndy ma téi mong ban hay
ngwng viéc khoc than vé ich, hay lang 16ng, binh tinh cau nguyén
cho nguoi & thé gidi bén kia. Ho c6 thé nhan duwoc long thwong yéu
chan thanh cta ban ngay khi ban vira phat tam vi & thé gidi bén kia,
tw twdng cd strc manh rat I&n va mau nhiém. Nay ban, nguwdi than
cta ban khéng hé di xa ma van & gan bén ban. Nguoi dé khéng
nhin dwoc thé xac vat chat cia ban nhw van thdy dwoc thé tinh than
cda ban. D7 nhién ho cling ¢b gang lién lac vé&i ban ma nao ban cé
biét. Vi ban khong dé y dén ho niva nén ho twdng nhuw ban da quén
ho roi.

Néu thay mot ngudi con song dang ngu say, ban biét ngudi dé dang
ngl nhwng nguwdi say ngu dau hé

biét gi vé ban. Ciing thé, déi véi nguwdi da qua doi thi ban ciing nhw
ngwdi dang ngl say, ho thay ban nhwng khong thé ndi chuyén voi
ban dwoc nira. Téi mong ban hay suy gdm cho ky vé diéu nay, phai
chang no6 hep ly va khdng cé gi qua dang? Nay ban, sy that dau
phai diéu gi to tat, phlrc tap, vwot ngoai sy hiéu biét ctia con nguoi.
Chinh vi thiéu sw hiéu biét nén con ngudi da vé voi ra nhirng canh
twong ghé gém day chi.



Néu ban chap nhan phan nao vé canh gioi bén kia clra t& nhw toi da
trinh bay thi chung ta c6 the di xa hon.

Trong Vi tru con c6 nhiéu canh gidi khac niva chir khéng phai chi co
thé gi&i ndy théi. Tuy theo cac rung dong cua thé tinh than ma con
nguoi thich (rng v&i mét canh gi¢i. Khi moi ham muédn thap hén, ich
ky da hoan toan tan ra thi con nguwoi sé siéu thoat Ién cac canh gidi
cao hon. Khi tw twéng tré nén thanh khiét, nhe nhang, ho sé y thirc
dwoc nhirng Iuong tw twdng thanh cao té nhj hon. Luc dé ho sé& mé
man truwéc cac ludng song rung dong tri thire, cac bau tw twéng
sach t6t lanh. Day la giai doan ma con ngwdi thay rén rang mét niém
phuc lac vé bién, khéng but nao cé thé ta dwoc. D6 la khi ho bat dau
y thire dwoc cac dién bién thue sy cla vi tru, cla cac dinh luat bat
bién, clia anh sang chan ly. Pay khéng phai phan thwéng cta ai hét
ma chi la két qua tw nhién cuta tanh linh da tién hoa dén giai doan
nay. Phai chang ban tw hdi cai gia doan nay c6 kéo dai mai khéng?
Cau tra I&i 1a "khéng", vi khdng c6 mét cai nhan han dinh nao co thé
tao ra mo6t cai qua voé han dinh duwoc. Pinh luat vi tru da dinh réng
tia sang phat xuét tlr Dai Thé sé phai tré vé nguén gbc. Di nhién
trong cudc hanh trinh tré vé ngudn gbc, ching ta con phai tién hoa
rat nhiéu dé tr& nén trong sach, toan dién. Hién nay chung ta con
bat toan va rat xa voi Dai Thé toan thién, uyén nguyén dé nhung
chung ta biét chac chan rang mét ngay nao dé ching ta sé trd vé, va
do 1a mot sy that khéng thé chdi cai. Vi dinh luat vi try "bat clir mot
lwe gi phat ra cling déu coé mot phan luc ngwoc chiéu twong tu",
chung ta phat xuét tlr diém linh quang toan thién, uyén nguyeén kia,
cang ngay cang di xa dan, tham nhap vao cac coi gidi vat chat khac
nhau roi bi 6 nhiém, chinh sw 6 nhiém nady da khién chuing ta lac 16i,
sa doa va cang ngay cang di xa mai trong cdi v6 minh. Tuy nhién
chac chan cd luc chung ta sé tré vé khi y thirc dwoc minh 1a ai. C&i
bd cac & nhiém vat chat, thanh loc ban than dé phat trién cai "mam
nhiém", cai "chan nhw, Phat tanh", cai "thanh linh" san cé trong ta thi
di nhién chang ta c6 thé "xoay chiéu" cai lwc day chang ta di xa ma
quay tréd vé.

Tat cd moi sw sbng déu dang trén dwdng tién hoa, cé thé nhanh hay
cham tuy hoan canh va dinh luat ca nhan nhwng chac chan déu noi



trdi trong chu ky tién héa chung. Néu con ngudi mdi sang thirc vay,
mac
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quan 4o, lam céng viéc thwong ngay, thi dén tbi, c&ibd y phuc ra dé
nghi ngoi. Cling nhw thé, khi xuong tran, ngudi ta khoat lay bd 4o
vat chat. Khi viéc hoc hoi da hoan tat, ngudi ta cdi bé bd ao d6
budc vao mot trang thai yén tinh dé nghi ngoi. Sau khi ngoi nghi, 6n
lai bai v& da hoc thi ho lai khoat chiéc do khac, khéi sy hoc mot bai
hoc mai (hoac tiép tuc hoc bai hoc ma ho da khéng hoc dwoc khi
trwrgre). Diéu nguoi ta goi 1a "doi nguoi" that ra chila mot ngay trong
doi song that sw, trong mot cudc tién hoa, mot hanh trinh dé tré vé
nguon.

Nay ban, diéu nay co thé méi mé doi vai ban, co thé ban coi no 1a ky
di, phi ly, hoang dwong, khdong thé

tin. Hién nhién trong bai viét ngan, tdi khong thé ta hét nhirng diéu
trong dai ma t6i da nghién cltru trong vong may chuc ndm qua,
nhirng sw kién ma cac danh sw Tay Tang da hoc subt trong may
chuc thé ky

qua, nhirng chan ly ma cac bac t6 Mat Tong da dé lai trong tai liéu,
trong cac cudn cd thw hay kinh sach mat truyén. Tuy nhién t6i sé ¢
gang giai thich thém nhirng gi t6i biét.

Phai chang ban dang thdc méac vé sb phan cua nguoi than vira qua
doi? Hlen nhién ho cung rat quan tam dén nguoi song nhung sy lo
Iang nay c6 thé lam can tr¢ viéc siéu thoat va mure tién hoa cua ho.
Van dé quan trong can dat ra la lam sao tranh cho ho khong bi
nhirng quyén luyén am anh. Lam sao dé



nguwoi chét hoan toan gidi thoat ra khéi néi lo I1&ng wu tw cla cdi gidi
ma ho vira tir gid, dé cé thé séng thodi mai, tron ven trong cudc
sbng m&i ma ho vira budc vao. Viéc gilp d& con tré ciia ngudi chét
dé lai la mot hanh vi cao quy dac biét. Nhd thé ma cha me da to tran
bdt ganh nang lo du phan nao va co thé

nhe bwdc tién I1&n cbi trén. Néu khi con sdng ho da lam diéu sai quay
thi lc tt tran di nhién ho sé lo l1ang vé sé mang sap t&i cia ho. May
man thay trong cdi tinh than van [uén ludn cé nhirng nguwdi di truéc,
nhi’ng nguoi giau long bac ai, san sang ddm nhan trach nhiém
hwéng dan, diu dat, giai thich cho ho hiéu nhirng dinh luat thién
nhién. DT nhién da tao ra nhan thi chic chan sé gat 1ay qua, khéng
thé khac duorc.

Néu hiéu biét, chap nhan sw that va vui vé tho lanh hau qua van tot
hon la u mé, khéng y thirc dwoc gi hét.

Mot trong nhirng sy kién dac biét la trwdng hop cac dira bé qua doi.
Vi da s0 céc dira tré déu ngdy tho, it rang bugc, ham muon vat chat
nén chung dé thich hop voi coi gIO’I bén nay hon. Luc dau tré con
thwo'ng quanh quan gan cha me cua chung nhwng ho dau biét dwoc
sw hién dién cua con nén dira bé coé cam twdng bi bo roi. it lau sau
no tu tap voi nhirng linh hon con tré khac ma choi d ta véi nhau.
Trong c6i tinh than, tw twdng thwéng hién ra rat rd rét. Khi dira bé
twdng twong thé gidi nao thi né thay nhw

vay. Néu nd nghi rang né 1a mét vi anh hung thi né lién khoat 14y
hinh anh ngu®i hung dé: Néu né mudn cung dién 1au dai thi mét 1au
dai dwoc dwng ra 1én tire thi. Dbi voi dira bé co tam hén hwéng
thwong mudn tim gdp cac than thanh thi nhirng vi ndy sé xuat hién
ngay vi & cdi tw twdng ngudi ta rat dé tim gap nhau theo dinh luat
"déng thanh twong &ng". Cé nhirng dira bé mudn gap Thuwong Dé.
M6t Thwong Dé

trong hinh thé vat chat nhw né nghi va hién nhién n6 sé khong that
vong vi tat ca hinh dang ctiia Thwong D&, béi vi ngai & khdp moi noi,
k& nao mudn phung s va gitp d&, du gitp d& nhwng sinh linh thap
kém nhét, thi cting dang phung sy ngai mét cach thyc sy vay.



Di nhién trong th&i gian dau, tré con dé& ham thich dwoc hiru dung.
Chung wa giup d&, an Ui ngudi khac nén sau mét théi gian choi dua
thda chi, chung thwong tim dén nhirng nguwdi thiéu hiéu biét, nhirng
nguwoi con lo I1dng, hoang mang dé chuyén trd, an Ui ho. Trong cdi vo
hinh, nhirtng d(ra bé nhw thé di chuyén khap noi, 1am nhivrng viéc
giup d& day vi tha, bac ai. Chinh sy giip d&, quen biét ndy da tao ra
nhirng soi day than &i gitba chung va cac linh hén khac. Phai chang
ban dang thdc méc vé sb phan cla
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nhitng dira tré qua nho, chua biét choi d ia? Trong cdi tinh than c6
nhiéu ba me ndéng nan chd doi dé

&ém chung vao long, tiép dén ching, yéu thwong ching nhw con rudt
cua minh. Tuy nhién thwdng thuwdng nhirng dira bé do chi nght ngoi
trén cdi tinh than mét thei gian rat ngén réi lai tré xudng tran. Nhiéu
khi chiing tim dén cha me cii ctia chung vi nhivng lién lac than ai hay
tuy duyén nghiép c6 san ti trudc.

Cac tu si thoi trung cd thwong bia dat ra cac diéu doc ac, godm ghé
nhw viéc tré nhé chét ma khong rira tdi thi sé xa cach cha me ching
va bi day xuéng dia nguc vinh vién. Day la mét tin twéng ngu xuan,
hoan toan vé ly, can phai loai bd. Rira tdi 1a mét bi tich that sw, cé
nhirng hiru ich dac biét va c6 y nghia quan trong chir khong phai
mot hinh thirc bén ngoai ma néu thiéu sét sé dem lai hau qua tai hai,
anh hwédng ca

dén nhirng dinh luat v tru. Thwong DEé von bac &i, nhan tiv, dau
chap nhan nhirng hinh thirc bén ngoai nhww mét hung than déc doan
nhw vay.

Cho dén nay, t6i chi dé cap dén viéc tiép xUc v&i ngudi chét bang
cach vao thé gidi bén kia trong giac ngu vi do la dwong 16i tw nhién
théng thwong. DT nhién cé nhirng dwong 16i khac thuwdng va khéng
tw

nhién. DT nhién vén,cé nhirng dwdng Ig‘;i khac thwong va khong tw
nhi,én. Co ngudi chét tam ’ghc‘yi muwon Ié,y mot hinh thé khac trong
choc lat (trwdng hop Ién dong, nhap cot) hoac sir dung mét hinh



ndm, mdt cai bong, tao ra bdi cac nguyén tir vat chéat, dé tiép xuc voi
nguwdi cdi tran. Day la nhivng diéu khdng dirng dan, mo hd, kho kiém
chirng, dé bj loi dung, c6 thé dwa dén sw bip bom, phinh gat cla
mot s6 thay phap, thwec hanh ta thuat. Do dé, theo sw nghién clru va
hiéu biét cha t6i, day la diéu nén than trong vi viéc vong linh ¢b gang
lién lac v&i cbi tran bang cach nay thwdng bat nguén tr nhirng
nguyén nhan dac biét. C6 thé vi ho c6 diéu oan &rc can bién bach,
hodc cac dau khd lo au can duwoc giup do. Trong trudng hop nay, tot
nhat 1a rang tim hiéu xem ho mudn gl réi giup ho gidi quyét nhirng
viéc dé s&m chirng ndo tbt chirng ndy dé tam hdn ho dwoc an tinh.

Nay ban, t6i da trinh bay nhirng hiéu biét cla toi vé thé gi¢i bén kia.
T6i mong ban hay bét budn rau vi sy chia ly tam thoi nay. C6 chi
phai lo lang budn phién khi nguwdi ban yéu thwong da buwdc vao mét
doi song rong réi, thoai mai v&i nhirng y nght dac biét cua n6? Néu
budn rau vé sy chia ly twdng twong dé thi trwdc nét diéu ban lo au
chi la mét do twdng, vi nguwdi d6 dau hé xa cach ban. Phai chang sw
that 14 ban suy nghi nhiéu vé sy méat mat cia chinh ban hon 1a sw
thodi mai clia nguwdi vira qua doi? Ban phai b 16ng ich ky do6 di néu
ban that sy yéu thwong ngudi do. Tat ca tinh thwong chan that déu
phai vi tha.

Ban can nghi dén nguwdi ban thwong chir khéng phai dén ban than
ban. Ban nén biét rang ldng yéu thwong chan thanh cda ban véi
ngwdi da qua ddi van con mai chiv khong thé méat di dwoc. Tai sao
cOi bén kia, n6 con gia tang thém manh lyc vi tai dady n6 khdng con
bi tré ngai hay gi¢i han b&i thé xac. O

coi tu twdng, ngudi ta khéng thé dbi tra dwoc, cac hinh thire nén
ngoai nhw khdc than, bi luy khéng xuét phat tir bén trong chi la
nhirng hinh thiec gid doi va nguwdi & cdi bén kia biét rd diéu nay hon
ai hét, vi ho

doc r tw twdng clia ban. Du thanh that, nhwng néu than khéc, buon
rau thi ban da phong ra nhirng tw

twdng co y "k&m chan, ndi git" ngwdi kia lai thi lam sao ho co thé
ung dung tw tai ma siéu thoat dwoc?



Ban nén nhé moi tw twdng, tinh cdm cta ban déu anh hwéng truwc
tiep dén ngudi & cbi bén kia, do dé ban can than trong, dirng dé mot
tw twdng gian hon, lo Iang nao anh hwédng den sy thoai mai cia ho.

Néu biét ngudi da qua ddi van con lo lang cho ban thi ban can an
dam, vui vé hon vi nhw thé ho sé an tam hon, b&ot di cac wu tw lo
lang vé ban.

Néu khi con séng, ho khong dwoc chi dan mét cach can than, ding
dan vé doi song bén kia ctra tr, thi ban hay tim cach hoc hoi nhirng
diéu nay va giai thich cho ho hiéu vao nhirng khi ngu. Ban hay tdm
niém
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nhirng diéu ban mudn trinh bay trwédc khi ngti rdi ban sé y thirc
duoc diéu tdi mubn noi. Nay ban, khi vira qua dei, tinh cdm quyén
luyén gitra hai b&n van con bén chat, do dé tw twéng clia ban co thé
anh hudng rat nhiéu dén nguwdi kia. Ban hay nhan co hdi ndy
chuyén trao cho ho nhirng tw twéng cao thwong tét lanh, khién tam
thirc clia ho chéng khai mé, cé nhirng rung dong tét dep va giup ho
tim dwoc sw an lac &

c6i bén kia. Ban hay ciu nguyén, am thanh cla I&i kinh ¢c6é oai lwc
rat Ion, co thé gidp ho chong tinh thive rd rét moi sw dang xay ra.
Ban hay tim hiéu sw duy nhat cia van vat, ciia dang Thién Liéng.
Néu ban hiéu dworc tinh thwong ctia ngai dbi véi ban ciing nhw véi
mudn loai thi 1am sao ban c6 thé buén rau, bi luy dwoc? Ban biét
rang tt ca déu 1a con cla ngai, lam sao mot dang Cha Lanh nhw
ngai lai khéng san séc cham lo cho cac dira con cua ngai dwoc?
Thai do bi luy 1 thai do thiéu tinh twéng, thu dong va thiéu hidu biét.
Ban can hoc hdi thém cac an nghia trong I&i day bdo cua ngai xuyén
qua dang ctru thé, vi cang hoc héi hiéu biét nhiéu chirng nao thi dirc
tin cGia ban cang manh mé chirng d6. Ban sé& nhan thire rang tat ca
moi s déu nam trong tay dang Cha Lanh, mét quyén nang day
sang sudt, bac ai, minh triét hoan toan. Va chinh cai tinh thwong cao
ca nay diéu khién tat cd moi su.
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2- TRO VE TU COI SANG
Loi dich gia:

Trong thoi gian gan déy co rat nhiéu sach viét vé hién tuong nguoi
chét sbng lai" ké chuyén thé giGi bén kia (Near Death Experiences)
nhung khéng cubn nao gay séi ni bang cubén "Embraced By The
Light"

(tam dich: Tré vé tir c6i séng) cta Betty Eadie.

Xuét ban dau ndm 1992, né da tré nén mot "Best Seller" v&i sb ban
ky luc va dan dau nhirng cudn sach ban chay nhat Hoa Ky. Bat dau
tr thang 2. 1994, no tré nén cudn sach ban chay nhat thé gidi voi
18 &n ban bang cac thi tiéng khac nhau. Trong 4n ban dau tai Au
Chau, nhiéu doc gia da phai mua gia cho

den vi nha xuat ban in khong kip. Tai Nhat Ban nhirng nguoi khong
muon cho dgi, da xép hang dé mua trede clra nha in, khong doi
sach giao dén tiém nira...

Tai sao cudn sach nay lai ban chay nhw vay? Theo cac nha binh
luan thi khéng nhirng ndi dung cudn nay phong phu hon nhiéu cudn
sach twong tw ma tac gia, ba Betty Eadie, da kinh nghiém dwoc sw
chét va ké lai nhirng dién tién & c&i bén kia, ma ba ta goi 1a cbi sang,
mot cach chi tiét rd rang. Sau khi cubn sach xuét ban, tac gia da
dwoc moi di dién thuyét khap noi, dau dau ba ciing thw hat dwoc
mot clr toa ddng ddo chwa tirng thay. Nhiéu d ai phat thanh va
truyén hinh trén thé gi¢i da cé chwong trinh phéng van tac gia va



http://www.dunglac.org/index.php?m=module3&v=chapter&ib=458&ict=5547
http://www.dunglac.org/index.php?m=module3&v=chapter&ib=458&ict=5547

thdo luan vé hién twong "nguwdi chét sdng lai". Day la mot dé tai
dang dwoc ban cai rat séi ndi, ngudi tin ké ng®, va co ngudi da chét
van tac gia tirng chi tiét mét nhwng ba Eadie da giai dap dwoc hau
hét thac mac clia moi ngwai nén so ngudi ham mod ba ngay cang
nhiéu.

Nhan thay day la mot quyén sach gia tri, mot dé tai dang dé cho
ching ta suy gdm nén chung t6i da xin phép tac gia dé tém tat va
lwoe dich nhirtng doan chinh. Chang t6i khéng chu trong dén hién
twong

"ngudi chét sdng lai" vi da co nhiéu cudn sach viét vé de tai nay roi
va ciing khdng mudn di vao chi tiét nhirng canh gioi tac gia dé cap &
cOi bén kia. Trong phan lwoe dich nay, chung t6i chi muon dé cap
dén ndi dung cda cudn sach, hay théng diép can thiét cho nhan loai,
ma tac gid da nhan manh réng do chinh Ia ly do ma ba tré lai coi
tran.

Sau day la nhirng doan chinh clia cudn séch trén noi vé truong hop
cua ba Betty Eadie sau cudc giai phau tai bénh vién...

Cé 1& t6i chi vira mai thiép di théi vi ddng hé van chi 9 gid rudi,
nhung khéng hiéu sao tdi cdm thay toan than bdng tran ngap mot
cam giac la lung. Linh tinh bao cho t6i blet c6 mot chuyén gi sap xay
ra. TAi nhin quanh phong, canh clra van khép h&, anh sang bén
ngoai lot vao mét cach yéu 6t, va tw nhién toi cdm thay so' hai vi
phai & trong phong mot minh. Toi ) gang tw chu nhwng dau oc toi
ctr hoang mang vé mot diéu gi khong thé dién ta. Toi thay trong
ngwdi yéu dan. Téi mudn bam vao nat chudng canh giwéng dé goi y
ta nhwng khdong sao nhuc nhich dwgc. Cé6 mét am thanh ky la nhw

tiéng vo ve & dau trdi I&n, ltc dau con nhd nhwng cang ngay cang to.
Bong nhién toi
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cam thay c6 mot manh lyc ky la thic day t6i muon ngoi bat day
nhwng thé xac téi tw

nhién lai cieng do mét cach la lung. Tdi ¢b sirc ving vay nhwng vé
hiéu, chan tay t6i khong tuan theo ménh Iénh cla t6i nira. Dudng
nhw c6 mét strc manh nao dé dang thu hat lay t6i, t6i nghe nhw co
tiéng ai goi tham dau day. Bat chot cd mét cai gi ddi manh vao Idng
ngwc khién t6i giat minh. Cam giac ndy khéng dau dén nhung ky la
khién téi trong minh bédng nhe han di nhw vira trat dwoec mot ganh
nang. Tbi c6 cam twdng nhw

minh vira dwoc gidi thoat dwoc cac rang budc, than thé 1an l1an sang
khoai nhw bay béng. Rdi mét cai gi dé ddi manh vao 16ng nguc toi
lan niva khién t6i thady minh dwdng nhw thoat han ra ngoai. Ra
ngoai? Nhwng ra ngoai cai chi day? DPau éc t6i hoang mang la lung.
Toi ¢6 gang cwa manh va tw nhién thdy minh dang lo Itrng trong
khéng gian gan cham dén tran nha. T6i quay dau nhin lai va thay
mot than thé dang nam bat dong trén giwdng. Chi mét thoang giay
t6i da y thirc dwoc ngay doé chinh 1a xac téi. Khéng hiéu sao toi
khéng thay so hai chat nao. Hinh nhw cé6 mét st)c manh nao do
dang che ché t6i, mot cdm giac binh yén khién t6i co thé yén lang
nhin ngdm cai xac dé ma khong hét hoang.

Phai réi. D6 chinh 1a xac cia t6i. N6 con tét Idm nhwng khéng con
str dung dwoc nira, that dang tiéc vi nd chwa hw hai bao nhiéu, van
c6 thé dung dwoc vao nhiéu viéc. Pang ldng ngdm cai xac, t6i béng
y thirc dwoc mét diéu that ky diéu. LAn dau tién tdi nhin rd minh
dwéi trang thai clia ba chiéu do. Khi truwdc tdi co thé thay minh qua



hai chiéu do Itic ngam minh trong guong, nhung hién nay cap mat
cua tbi co thée thay ro moi khia canh cla thé xac, dang trwdc, dang
sau, moi phia mét cach day du, toan ven, tirng chi tiét.

Béat chot t6i thay hinh nhw minh kh()ng con chiu ap lwc cla trong lwe
nira. C& thé t6i nhe nhdm, cé thé clr ddng mot cach dé dang thoai
mai hon trwgc. DU vira trai qua mot cudc giai phau nhwng t6i khong
thay dau don, kho chiu vi vét thwong. Ngay lic do toi biét rang minh
da thwc sy chét rdi, da roi bé thé xac ma ngudi ta méi gidi phau
xong. Thi ra cai xac dé khéng phai la t6i ma chi

la mot cai vo, mét cai bong, mét bo quér) ao cu ma téi da sir dung
trong nhiéu nam nay. Cai xac dé nam bat déng nhwng tQi lai tw do,
thoai mai va di nhién day la mot kinh nghiém tw trde dén nay toi
khéng hé nghi dén.

Vtra nghi dén dé thi bdng c6 ba nguwdi dan 6ng & dau xuét hién. Ho

& dau dén toi khong biét nhing chéac chan khong phai tir bén ngoai
buwdc vao vi clra phong van con khép hd nhw ci. Tat ca
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déu mac 4o thung mau nau, quanh héng c6 c6t mét sgi day mau
vang, hai dau bé thdng xudng.

Nguwoi ho tda ra mét thir 4nh sang rat dju va dén luc do téi méi nhan
ra chinh minh cling dang téa ra mét th&r anh sang twong tw. Khéng

hiéu sao t6i khong thay e ngai hay so hai vi sw xuat hién cia nhirng
ngwdi la mat néy. Thoat tréng ho chi trac 70 hay 80 tudi, nhwng toi

biét rang tudi that ctia ho khac xa véi sb tudi ma t6i phéng doan. Cé
I& ho da sbng réat lau roi, tr nhirng budi xa xwa Iam! Nhin cach phuc
strc, t6i thay ho gibng nhw céac tu si thdi ¢d. Phai chang ho xuét hién
dwdi hinh anh d6 dé biéu 16 mét dire tinh hay mét minh triét Ién lao?

M6t ngw®i mim cudi cho t6i biét rang gitra t6i va ho da cé nhivng
lién hé "tlr ngan xwa". Téi khéng hiéu cau nay cé nghia gi. Tai sao
lai c6 sw quen biét nhw vay dwoc? Ngan xwa phai la moét thoi gian
rat xa trong di vang nhung xa thé nao dwoc cudc doi chi ngan ngi
c6 may chuc nam théi? Vira nghi dén do thi toi thay ngay mot hinh
anh xa xwa hién ra trudc mat, mot cudc sdng khac véi doi sdng viva
qua cla téi, va béng hiéu dwoc sy lién hé gitra t6i va nhirng nguoii
nay.

Phai roi, chung t6i da quen biét nhau ttr 1au I&m réi va doi séng thuwe
suw cda téi von khdng cé khéi dau hay cham ddit ma chi 1a mot dién
t|en kéo dai khong ngrng xuyén qua thoi gian. Luc do t6i moi y thire
rang nhirng ngwdi nay thye sy la nhirng ngwdi ban chon loc cua toi
trong cai doi song |&n lao, kéo dai vo tan do, va trong klep sbng vira
qua cla t6i, ho da dong vai nhirng "thién than hd mang" cho toi.



M6t ngudi cho biét rang téi chét chwa dung sé va ly do ho dén day
la dé trén an t6i. Tran an? Téi chot hiéu dwoc nguyén nhan clia cadm
giac binh an ém ai khi vira qua doi luc nay, mét cam giac khéng s¢
hai, khdng hodng hét ma y thire ré rét dwoc cac dién tién xay ra. Khi
do tdi maéi hiéu ba ngudi ndy that hét strc lwu tam dén téi. Téi dinh
|én tiéng cdm on thi chot nhé ra rang tir ndy dén gié ching toi
khéng hé néi chuyén dén nhau bang tw twédng. Dén luc dé téi mai y
thirc dwoc sw

dién ta bang 1&i noi, ngdn ngl® ma t6i van st dung, qua that rat gioi
han so vai cai kinh nghiém moi mé vé sy truyén théng bang tw
twdng nay Toi biét cé nhiéu diéu ho mudn chia sé voi t6i, cling nhw
t6i mudn ndi voi ho, nhwng chung toi biét rang ltic nay con cé nhirng
viéc khac quan trong hon can phai lam.

Tw nhién t6i nght dén chéng va cac con cua téi. Hién nay chdng téi
dang lam gi? May dira con ti ra sao? Lam sao mét ngwdi dan éng
khéng bao gi& tréng nom tré nit lai c6 san s6¢c mét luc sau dra nhé
day? Khéng cé t6i thi lam sao nhirng dira bé nghich ngom nay co6
thé thuan hoa voi
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nhau dwgc? Khong chirng chiing da bay do choi bira ra khap nha
roi. Téi phai gap chung ngay thi méi yén tam duoc.

T&i nhin ra cira s6. Co6 18 toi phai di ra ngoai bang clra so nhwng
vira nghi dén do thi toi da thay minh di xuyén qua ctra sb rdi. Tw
nhién toi hiéu rang tdi co thé di Xuyén qua moi vat mot cach dé

dang va t6i co thé di bat ctr dau ma téi mudn. Tuy nhién t6i khong co
thi gi® suy nght nhiéu vé

cai kinh nghi@m ma&i mé nay, téi chi nghi dén gia dinh ctia minh. Sao
bao nam lam lung vat va dé

gay dwng mét mai &m gia dinh, tw nhién t6i cdm thay so hai khi co
thé mat di mét cai ma tdi vira co, cai hanh phuc ma téi da nhoc surc
bao lau nay dé vun vén, san soc, tao dwng nén. Vira nght

dén nha thi tdi da thdy minh d&ng tredc clra nha. T6i voi va budc
vao phong khach va thay chdng téi dang ngdi doc bao trén chiéc ghé
banh quen thudc, 1 nhé dang d Ua nghich chay 1én chay xuéng cau
thang, la hét am 7. Qua that hét chd néi! T6i thwdng dédn ching
khéng dwoc chay nhdy nhw vay kia ma. Me vira vang nha mot ngay
ma |G nhd da tac oai tac quai rdi. Téi cham chi quan sat tirvng diva
mot, va tw hdi chung sé ra sao khi thiéu ngwdi me van thwérng cham
séc cho ching? Khéng hiéu vi mét Iy do nao do, t6i ddng thoi y thire
dwoc cudc doi ctia mdi dira modt cach mau nhiém. Toi biét méi dira
déu cé mdt nhiém vu riéng, mot doi séng riéng, va sé phai hoc hdi
dé co6 nhirng kinh nghi@m khac nhau. That 1a mét 1am lan 1&n khi toi



nght féng chung la "con cua t6i" trong khi thwe sw chung cling nhw
t6i, déu la nhirng thwc thé tam linh, cé ca tinh, sy

théng minh, hay cac nghiép qua riéng biét trwdc khi dau thai vao coi
sbng nay. Moi dira déu co tw do y chi va sé tw chon mét cudc sdng
riéng. Chung cé ddi sbng clia ching ciing nhu t6i cé ddi séng cla
riéng t6i. Ching dwoc giao phd cho tdi dé san séc, tréng nom va
gido duc trong mét thdi gian nhéat dinh nao dé théi, sau dé chang sé
di con dwong riéng ma chung da chon. Day la mét chwong trinh
dwoc hoach dinh b&i nhirng dinh luat cao ca, va di nhién khi chidng
ta hoan tat nhiém vu nay thi doi séng trong kiép ndy cla ching ta
cling s& cham dut. Toi nhin thay nhitng thir thach Ion lao va day kho
khan ma chuing sé pha| gap, nhwng dong thdi cling biét rang nhirng
viéc nay la diéu can thiét cho suw phat trién cha ching. Tat ca déu chi
la nhirng phan rat nhd trong mét chwong trinh gido duc 16n lao,
dwoc sap dat bdi nhirng quy luat hét sirc hoan hao.

To6i thay minh nhw trut dwgc ganh nang rat Ion. Ti trede dén nay toi
thwdng qua lo lang cho chung. Stre t6i thi yéu 61, vong tay toi thi be
nhd, lam sao co thé lo liéu chu toan cho moi th(r?

Thé nhuwng t6i d& sap dat, hoach dinh va mo wéc nhirng dieu that
vién vong. T6i da tham mo rang nhirng dra con t6i sé tré nén
nhirng nguoi co dia vi trong xa hdi, nhirng nha bac hoc, nhirng y si

noi tiéng, hay thwong gia giau c6. Qua that toi da lam lan rat Ion khi
nghi rang minh c6 thé sap
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dat, hoach dinh nhirng chwong trinh to tat nhw vay Nhwng nay thi
moi viéc da giai quyet vi cudi cung thi cudc ddi clia chang ciing déu
tot dep ca. Cudc song cua gia dinh toi cung thé, cai hanh phic ma
toi hang lwu tam trwdc sau gi cling sé& xay ra trong mét tién trinh tat
yéu...

Téi cdm thay thoai mai va sung swdng khi kinh nghiém dwoc cac
diéu nay, co 1& nhe thé ma tam hén téi tré nén an tinh hon. Nhirng
néi lo 1ang, s¢ hai dwong nhw tan bién khién t6i cadm thay hét sirc
thodi mai trong d&i sbng méi mé nay. Téi trd lai bénh vién ma khéng
nhé& minh vé bang cach nao. Tdi thy thé xac minh van nam yén bét
dong trén giwdng, ba ngudi ban cla téi van dieng doi canh do. Toi
cam thay ngay dwoc tinh thwong clGa ho va ca niém vui nho nhé cla
ho nira. Hinh nhw ho biét téi vira tré vé nha va da kinh nghiém dwoc
diéu ma t6i can phai biét. T6i mudn néi véi ho nhiéu diéu nhung mot
nguwdi cho biét da dén luc t6i phai tiép tuc cudc hanh trinh va ho sé

khéng cung di voi toi.

Khi nguoi ta dirng trédc mét stee manh Ion lao han ngudi ta phai
biét ro, gio day toi cling vay.

Dwdng nhu cd modt cai gi ky la xay ra, mét strc cudn hut 1én lao tran
ngdp khap can phong khién tdi khong thé cwéng lai dwoc. Toi thay
minh dang bi hat di bdi mét ludng gié 16c cwe manh nhwng t6i khéng
hé so hai ma lai kinh nghiém dwoc mot sw binh an, thoai mai. Toi
nghe c6 tiéng chudng thanh thét & dau vong lai, am thanh hét strc
dac biét ma t6i khéng thé quén dwoc. Dot nhién canh vat chung
quanh déu mo& dan va t6i dang thay minh & trong mét dwérng ham



tdi om, den nhw muwe. Theo 1& thwdng thi t6i phai s¢ hai Idm, nhwng
khéng hieu sao nam trong mét man dém day dac nhw vay ma toi van
cam thay mot niem vui rén rang, mét cam giac binh an nhw

duwoc che cho. Toi thay cting c6 nhirng ngum hay suc vat dang bi 16i
cudn vao cai dwdng ham den tbi ndy. Ho & cach t6i kha xa nhwng c6
|& tAt ca déu kinh nghiém dwoc sy binh an nhuw téi vi t6i khéng thay
ai ¢ vé so hai hoang hét ca. Tat ca déu tién bwdc trong dwdng hdm
den t6i d6, nhwng ciing ¢ vai ngudi tho than khdng chiu di ma ct la
ca tlr chd nay dén ché kia. Téi khong thay ho lam phién ai nhung
khéng hiéu sao ho lai khéng di cung véi ching téi! Ching téi tiép tuc
lwot di voi mot tde do kha nhanh, méac du chan khéng hé bude
nhwng moi vat chung quanh c& vun vut tréi di nhw may khai.

Puwoc mét luc téi cdm thay cd mdt tinh thwong manh liét & dau trat
xudng, tran ngap khap dworng ham den tdi nay, mét tinh thwong hét
strc thanh tinh, vé nhiém, mét thr tinh thwong khéng but mwe nao
c6 thé ta xiét. Ngay luc do téi cdm thay cé mot ddm sang kha xa.
Khéng hiéu sao t6i bi

thu hut b&i diém sang dé nén rdo bwdc vé hwéng do, trong khi
nhirng nguwdi khac hinh nhw khéng
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thdy diém sang nén ho van mai miét di vé mot huwéng khac. Cang
dén gan diém sang, t6i cang thay cé mét tinh thwong hét sirc manh
liét tlr diém sang toat ra va sau cung t6i nhan thay dé la mét nguoi.
Nguoi do di dén dau thi anh sang téa lan ra dén do, moét thir anh
sang chai loi, sang hon ¢ mat trdi. Téi tham nght véi anh sang nay
thi mat nguwdi chac chan khéng thé chiju ndi, nhwng hién nay toi
khéng thé nhin bang con mét thit nira ma bang mét thir nhan quan
khac.

Khi nguwoi dé dén gan thi dwong nhw anh sang ctia ngudi dé hoa
nhap vao anh sang toat ra tw

than t6i nhw hai ngon den hoa nhap anh sang vao lam mét. Ngay luc
do tdi cdm thay ngay ngat, dworng nhw t6i dang nhap vao ngudi dé
va thdy mét strc manh tr dau dén tran ngap khap than thé. Bé la
mot tinh thwong tuyét déi, mét thi tinh thwong vé diéu kién ma
chwa bao gi¢ t6i cam nhan dwoc. Ngudi do gio rdng hai tay ra 6m
lay t6i vao long. Ngay luc do tdi bdng da lén khoc nive né, va thot 1én
"Con da tr& vé nha! Con da tr& vé nha!" Toi y thirc rd rang toi la mot
phan cla ngudi dé va tir xwa dén nay téi cling chwa bao gi® rdi xa
nguoi do. Toi khdng hé thdc méc ngwdi do 1a ai nhwng biét chac
rang ngwdi dé khdng thé 1a ai khac hon Dang Clru Thé.

Phai, nguoi d6 chinh Ia Thwong D&, 1a tinh thwong, 1a tat ca, va toi
van biét dén ngai. Tl thud xa xwa t6i da biét ngai, trvdc khi bat dau
cudc hanh trinh xuyén qua th&i gian, va du trai qua nhiéu hoan canh
khac nhau, nhiéu cbi gi¢i khac nhau, nhwng phan tam linh cda toi
van luén luén nhé



dén ngai va khéng hé roi xa ngai. Subt ddi téi ludn ludn kinh so
ngai, gi® day toi biét rd ngai chinh la ngw®i ma téi tén quy nhat. Téi
biét ngai hiéu dwoc tat ca nhirng t6i 16i ma t6i da pham, nhirng sai
lam ma t6i da lam, nhwng khéng hiéu sao tat ca nhirng diéu do gi®
day khdéng quan tr(_)ng nira. Dwéng nhu trong cai bién tinh thuwong
vo bién do, tat ca déeu tan di mot cach nhanh chong nhw bot nwéc.
TGi nguwdc nhin ngai va cam thay ngai mudn chia sé tinh thwong cua
ngai dbi véi t6i, va téi cling mudn chia sé tinh thwong cla téi dbi voi
ngai. Ngay luc dé ngai nhin thang vao méat tdi va néi: "Con chét chua
dung sb, chwa dung ngay gio". That khéng co 1&i noi nao

lai

~

gay

cho

Trwde day t6i khong y thire rd muc dich cua cudc doi, toi et tim
kiem mot cai gi va khong biét diéu minh lam c6 dung khéng, nhung
gi& day chi nghe cau nadi ay, t6i biét ré minh cé mot sw

mang nhat dinh, mot muc dich rd rét ma khi xwa toi khong hé hay
biét. Luc do td6i méi y thire that rd rang cudc ddi tran thé cua toi



khong phai la mét cudc doi vé nghia. Mang cua téi chwa dirt vi chwa
dung sb va chi khi nao muc dich va y nghia clia cudc doi da hoan tat
thi m&i dén luc tir gia cdi trAn. DU biét thé nhwng t6i van phan dbi:
"Khéng, con khdng thé xa ngai dwoc”, va tw nhién tdi hdi ngai lién
tiép "Ngai Ia Thwong Dé sao? La ngudi con van sung kinh ca doi
sao? Ngai qua
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that khac xa véi nhirng diéu con nghi". C thé tw twdng cla toi mién
man va&i tram ngan cau hai.

Toi mudn biét tai sao t6i chét chwa dung sb, t6i mudn hiéu rd hon
cac tin niém ma trwéc da hoc nhwng van con thac mac that la lung
vi cau hdi chwa thot ra t6i da hieu ngay cau tra loi. Hinh nhw

dirng trong lubng anh sang clia ngai, ludng sang cta sw hiéu biét, cé
mot manh lyc tudn tran vao trong tri toi tat ca sy that. Khi da co long
tin, da dé lubng anh sang doé tran vao long, thi cac cau héi dén voi
t6i that nhanh chong va cau tra 1o cling dén cung mét luc, nhanh
khéng thé twédng twong dworc.

Ngay trudc toi khong biet gi vé sty chét ca. Cac quan niém sai lam
vé s chét nay da dwoc giang giai ro rét. Nam moé chi 4 noi chira
dwng thé xac, mot bd quan do cii da hw hdng, chir chang dinh gi
dén phan tam linh ca. T6i biét ngai la con Thwong Dé, va cling chinh
la Thwong B&. Ngai dwoc chon lam Bang Ctru Thé khi trai dat nay
chwa duwoc thanh lap. Ngai chinh la déng Tao Héa.

Téi hiéu rang ngai cé str mang xudng tran gian dé gidng day vé tinh
thwong. Toi hiéu cac viéc nay mét cach rd rang va choty thire rang
vi mét ly do nao dé dwong nhw da cé mét tAm man che day tam tri
t6i luc mai sinh khién t6i ctr u mé, sdng trong d&i ma nhu ngudi mé
ngl. Cac cau hdi va cau tra 16 clr thé tudn trao trong tri 6c toi.
Nhwng Pang Clru Thé da noi: "Cu tir tlr théi, con sé biét tat ca
nhirng diéu con mudn biét". DT nhién t6i mudn biét tat ca moi
chuyén. DPay la mét tinh x4u cla t6i. Khi con nhé tinh nay da lam cha
me t6i bwe minh, ltc 1ap gia dinh chéng téi nhiéu luc da gat 1&n "vira



théi chir! Lam sao cai gi em ciing doi biét hét vay?" Nhwng hién nay
t6i thay Idong ham hiéu biét 1a mét an sing. Téi sung swéng vi dwoc
tw do hoc héi. Sw [inh hdi ndy dén mot cach nhanh chéng nhw t6i
dang doc tram ngan cudn sach mét lwot. Téi chi nhin lwét qua cudn
sach 1a da co thé biét dwoc moi chi tiét, trwdc sau, trong ngoai, tat
cé sac thai va ndi dung, ngay lap tirc. Hon thé niva, khi t6i da hiéu
dwoc mét diéu thi tAt cd nhirng diéu lién quan nhw hién ra, xen vao
do nhw nhirng soi chi dan vao nhau giup toi hiéu tron ven. Danh t
toan tri chwa bao gi® lai c6 y nghia dbi véi téi nhw e ndy. Sw hiéu
biét thAm nhuan khap than t6i. N6 va toi, va t6i kinh ngac trwédc kha
nang cé thé hiéu biét cac dinh luat vii tru mot cach tét dep nhw vay.

Buoc bao boc trong bién sang chai 10i, cac cau héi ma téi thac méc
tr tredc dén nay bdng dung duwoc giai dap tron ven. Khi xwa toi
thworng thac mac tai sao thé gidi nay lai cd nhiéu ton gido khac
nhau, tai sao méi tén gido lai phan chia thanh céc gido phai? Tai sao
Thuwong Dé khong ban cho nhan loai mét tdn gido duy nhét thuan
tiy ma thoi? Cau tra 16i dén vai téi ngay tire khac: Méi con ngudi
déu cé nhirtng mirc dd phat trién tam linh khac biét, do d6 phai co
nhirng trinh dé

hwéng dan khac nhau. Tt ca moi tén gido trén toan cau déu hét
suwrc can thiét vi né dap wng
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nhirng nhu cau khac biét ndy. Khdng mét tén gido nao co thé dap
tng dwoc tAt nhu cau cla moi con ngudi, & moi trinh 6. Méi tén
gido la mot vién da 16t dwdng dé dwa con nguoi tiép tuc di xa hon
trén con dwdng dan dén Chan Ly. Di nhién khi mét ca nhan da phat
trién, da nang cao trinh dd hiéu biét vé Thwong Dé thi nguwdi dé cé
thé cam thay khéng thda man v&i 161 day bao cla tdn gido ma ngudi
do da tirng theo dudi, hoc héi. Hién nhién nguwdi sé di tim mot tén
gido hay triét ly khac dé bu dap vao ché thiéu sét dé. Khi diéu nay
xay ra thi ngudi dé cé thé dat dén mot trinh do

hiéu biét khac vé Chan Ly, mdi bwdc dwong déu co nhirng co hoi dé
hoc héi thém vé Chan Ly.

Do d6, da hiéu dwoc diéu nay thi ngwoi ta can biét rang chung ta
khéng c6 quyén chi trich bat clr

mot tdn gido ndo, vi tén gido nao ciing déu quan trong va dang quy
nhw nhau. Vi con nguwoi khéng toan thién, toan tri, do do ho can hoc
héi nhiéu. Tly theo trinh d¢ hiéu biét va kha nang tam linh ma ho
dwoc giao phd cac st mang, dat vao cac dia vi, trong cac quéc gia
hay ton giao, cac mdi trwong cua doi sbéng, dé coé dip tiép xuc voi
nhirng nguwoi khac va hoc hdi. Pdi sdng 1a mot moi trwo’ng dé ther
thach, d& hoc héi va mudn hiéu biét dich thwc y nghia cua cudc sbng
thi nguoi ta phai biét dep bé ban ngé, dep bé cai y nghi rang chinh
ca nhan co thé biét tat cd, ma phai khiém tén hon, ldng nghe I&i chi
dan tham lang cha dang Thién Liéng.

Nhwng tai sao dang sér)g trong tinh thwong tuyét diéu cua Thwong
Dé ma cb6 nhirng linh hén lai ty nguyén dau thai xuéng tran de hoc



hdi khi ho c6 thé tim thiy cau tra I&i lai chinh noi day?

Vira nght dén do thi téi chot kinh nghiém ngay dwoc sy tao lap trai
dat nhw sw kién ndy dang dién ra trwdc mat tdi. Co 18 day la mot
diéu quan trong ma Thuwong D& mudn cho t6i tiép thu dwoc vi trwde
mat t6i ca mot dién tién cla s tao lap trai dat véi muén ngan tia
sang chai loi...

Bugc bao boc trong bién sang vo bién nay, toi y thirc dwoc rang tat
ca moi nguwoi déu la cac thye thé tam linh truvdc thud khai thién 1ap
dia va chinh ho da gop phan vao cong viéc tao lap nay.

Chung ta dich thuc 1a con ctia Thwong Dé va chinh ching ta da phu
giup vao cbng viéc cua ngai.

That 1a mét vinh hanh 1&n lao khi con ngudi dwoc gép phan vao
cong viéc cao ca dé. Cac tam linh xudng tran 14 dé phu giup viéc sap
dat cac diéu kién cdi tran vai cac dinh luat cia loai ngwoi, cac dinh
luat thudc vé vat ly, cac gidi han cla xac than va cac quyén lwc tdm
linh. Tt ca moi sy

déu dwoc tao dwng bang nhirng chét liéu thiéng liéng trwde khi
dwoc clu tao bang cac nang luc vat chat. Cac tinh ta, mat tréi, mat
trang, cac hanh tinh, cac giai thién ha cling nhw cac nui non, song
hé hay dai dwong déu dwoc ciu tao mot cach twong tw. Toi hiéu
rang sv tao lap bang nhirng chat liéu thiéng liéng thi rd, trong khi
phan vat chat chi nhw nhirng am ban I& md, khéng ré. Trai dat chi la
mot cai bong cua sy my 1€, vinh quang ma théi. N6 phan anh nhirng
sw tuyét hao cua
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c6i tam linh nhwng diéu quan trong la n6 phai dwoc kham pha va
kham pha ra sy toan hao nay chinh la muc dich cua doi song. bay
la can ban can thiét ctiia sw phat trién ca nhan khi ho gép phan vao
céng cudc chung cla dang tao Hoda. That la khéi hai khi nhirng ca
nhan twédng minh da phat trién ra diéu nay hay diéu no. Ho khéng
biét rang cac tu twdng sang tao ma con ngwdi co6 dwoc chila do cac
phan (rng v6 hinh phat sinh tir cac c6i trén. Nhirng phat minh quan
trong hay nhitng phat trién vé ky thuat déu phat xuat tr c6i tam linh.
Chinh nhi*ng ca nhan & c6i doi tiép nhan dwoc ngudn cdm hirng
nay réi moi tao ra cac phat minh. Khi biét vay thi t6i cling hiéu rang
da co mot mdi lien hé sau xa va linh déng noi coi tam linh va coi tran.
Con ngu®i can cac rung déng sang tao cua cdi trén dé giap ho tién
bo.

T ngan xwa, con ngudi da lwa chon s&r mang xubng tran dé gop
phan vao cong viéc chung, nhwng khi khodc 13y cai vé vat chét, ho
thwdng quén di muc dich chinh caa minh. Chi khi trai qua cac th
thach, cac kinh nghiém, con nguwdi mai hiéu ré ho 1a ai va sé biét
séng thuan theo thién y... Tat cd nhirng thwe thé tam linh xudng tran
déu la nhirng thuc thé diing cdm, du cho mot ké kém phat trién & cdi
tran cling la mét thwe thé can ddm va diing cdm & cbi tdm linh... Con
nguoi can biét rang cac hanh dong clia ho quyét dinh chiéu huéng
cudc doi ho, do d6 con ngudi co thé thay ddi hay chuyén hwédng
cudc doi ho bat ci lic nao. Pay la mét diéu quan trong vi Thuong
Pé khéng can thiép vao cudc ddi clia con ngudi trir khi ho yéu cau
ngai. Qua sy toan tri, ngai sé giup ho dat dwgc cac mong mudn mot
cach chinh dang. Nhwng hon hét, moi ngwdi déu c6 may man la da



duwgc ban cho mot kha nang rat quan trong, d6 1a tw do y chi va ho
co thée s

dung quyén lwc do, diéu nay cho phép con ngwdi chon lwa niém
phuc lac hay ndi khd dau, nhwng du 1a dau khd hay hanh phuc, tat
ca déu chi Ia nhirng kinh nghiém can thiét dé hoc héi, d& nhan thirc
va y thirc duoc sy mau nhiém cla cac dinh luat tao hoa...

Buwoc bao boc trong bién sang cua dang V6 Cung, toi y thirc rang
con nguwoi can phai biét giup d& nhau, san s6c nhau, théng cam
nhau va nhat la biét tha thir cho nhau. Con nguw&i séng la de

yéu thwong vi yéu thuong chinh la tinh hoa ctia phan tam linh hang
c6 trong moi ngwdi chung ta.

Hinh dang con ngui co thé khong gidng nhau, mau da co thé khac,
trinh dé hoc van cé thé

chénh léch, nhwng dé chi la bé& ngoai ma phan phan xét nhau duorc.
Nam sau trong cai vd vat chat khac biét 1a phan tdm linh cao ca hay
mot tinh thwong vé bién khéng hé khac biét. Ai ai cling ¢6 kha nang
yéu thwong vi yéu thwong 1a mét ndng Iwc bét tan, cang cho ra bao
nhiéu né lai cang tran day bay nhiéu. DT nhién moi nguwdi déu phat
trién dwdi mot trinh dd ndo doé chwa déy dua tron ven, nhwng khéng ai
c6 thé do lwdrng mirc phat trién ndy. Chi c6 Thuwong Dé mai biét va
chi cé
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ngai moi co thé phan xét mét cach hoan toan. Ngai biét ré phan tam
linh cUa chung ta trong khi phan I&n ching ta chi thay mot vai diem
bat toan béc 16 & bén ngoai ch&r khéng thé nhin vao tan bén trong
duwoc.

Mot diéu t6i biét rat rd 1a bat cr viéc gi cé tinh cach biéu 16 tinh
thwong hay Idng thién cdm déu Ia nhirng hanh déng thuan véi thién
y, Vi Thwong Dé chinh 1a tinh thwong. Mot nu cwdi, mét 1&i khich 18,
mot hy sinh nhd nhat dé lam vui Idng ngwdi khac ciing lam tang
trwdng kha nang yéu thwong vén ¢6 noi moi ngwdi. DT nhién khong
phai ai ching ta gap ciing déu dang yéu ca, nhwng khi chung ta thay
mot ngudi that kho thwong thi thwdng 1a ho nhac nhé cho ching ta
mot cai gi do6 & bén trong chung ta ma chung ta khéng thich. Téi con
hoc dwoc rang, ching ta phai biét yéu thwong ca ké thu, phai biét xa
hét moi gian hon cay dang ciing nhw tinh ¢ chap, khéng tha thir.

Nhirng diéu nay khong nhirng di nguoc vai thién y ma con pha hoai
phan tam linh cua chung ta.

Con nguwdi dwoc danh gia qua viéc con ngudi ta déi xir véi ké khac
ra sao va gia tri cia con nguwoi dwoc Thwong Bé nhin qua viéc ho
da gieo rac tinh thwong ctia ngai doi v&i thé gian nhw

thé nao...

Puoc bao boc b&i lubng anh sang ruc ré ciia dang Sang Tao, téi da
quan sat sy tao lap v try, chiém nguwdng viéc nhirng thwe thé tam
linh mang 14y xac than vat chat dé kinh nghiém sy sang tao, chiém
ngudng cdng trinh ctia ddng Sang Tao... Téi da thay nhirng ngudi



tién phong khai pha luc dia My Chau, ho da trai qua nhirng khé nhoc
khi vwot dai dwong nhw thé nao, da phai chién dau va khac phuc
cac tré ngai ra sao dé hoan tat sr mang dwoc giao pho. Toi biét
rang chi cé nhirng ngwdi can kinh nghiém ndy méi duwoc giao phé
cong viéc do. Tdi con thay cac dang thién than vui mrng cho nhivng
nguwdi da vwot dwoc tré ngai dé thanh cong, va buén rau khi thay co
nhirng ngudi khdéng vuot qua dwoc cac tré ngai nay. DT nhién cé
nguoi that bai vi sy yéu kém cda chinh ho, nhuwng ciing ¢o khi 1a do
sw yéu kém clia ké khac. Nhwng du thanh céng hay that bai, tat ca
déu la nhirng kinh nghiém can thiét cho sw hiéu biét va phat trién ca
nhan...

Buoc bao boc trong Iuong anh sang clia ngai, t6i y thirc dwoc rang
tat ca chung ta déu xudng tran vi sy tw nguyén, va ching ta luén
lubn nhan dwgc nhirng sy tro’ giup nhiéu hon diéu chung ta biét. Toi
nhin thay tinh thwong bién cla Thuong Dé téa ra khap noi, ban
phat cho tat ca cac con cla ngai. Téi cling thay cac thién than dirng
quanh chudng ta, sdn sang tro' giup va chia vui v&i ching ta hoan tat
dwoc cong viéc giao phd. Toi thay rd anh sang chai loi ciia dang
Ctu Thé dang
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ban rai khap noi. Toan than t6i nhw tan bién trong vong tay cla ngai.
Ngai da cho téi thay tat ca

nhirng gi t6i nhin thay va giup t6i hiéu dwoc nhivng gi t6i can biét.

Céc cau hdi van lién tiép xay ra trong tri t6i, va nhirng cau tra 10i
cling khdng ngot tudn trao cho dén khi nod bao trum lén tat ca moi
phwong dién vé doi sbéng. Tri 6¢ t6i quay vé cac dinh luat cai quan
doi song trai dat nhw cac dinh luat thién nhién. Phan I&n con NQuoi
chi biét dén cac dinh luat ndy mot cach qua lo mo hd, qua céac gia
thuyét hay chirng minh khoa hoc, nhwng d6 chi 1a nhirtng manh vun
rat nhd. Cac dinh luat dwoc tao ra dé hoan thanh mot muc dich nhat
dinh va ching bé khuyét 1an nhau cho muc dich cao ca chung. Khi
con ngwdi nhan thirc dwoc cac dinh luat néy, hoc dwoc cach st
dung céc nang lwong cta ching thi con ngudi sé vuot 18n sy hiéu
biét thdng thuworng dé dat dén dwoc nhirng hiéu biét Ién lao va dan
dan sé hiéu dwoc cac dinh luat cla v tru.

Tat ca moi vat déu do quyén lyc thiéng liéng tao ra, moi yéu td, moi
phan t& déu cé sw song riéng, co phan tinh than ciing nhw vat chat
va nhd thé tat ca déu cé thé kinh nghiém duwoc sy sang tao. Moi yeu
td c6 thé hanh déng doc lap theo kha nang cua nd dé dap tng voi
cac dinh luat va manh Iwc chung quanh. Tat cé déu gop phan vao
mot dién tién chung va chinh bang cac quyén lyc tw nhién va cac
dinh luat sang tao ma dang Hoa Céng da tao ra trai dat nay. Do do,
nhe& biét séng dung véi cac dinh luat thién nhién, ta sé gép cac hau
qua do sy thiéu hiéu biét cac dinh luat nay. Néu ching ta gay 6
nhi@m cho méi trwdng chang ta sdng thi dé 1a vi pham céac dinh luat



thién nhién va luat sinh tdn. Hau qua cé thé mang lai sy ém dau,
bénh tat hay t& vong. Néu ching ta phi pham xac than vao cac viéc
nhw an udng qua dd, ngti nghi qua nhiéu hoac st dung cac dwoc
chéat gay kich thich cac co quan khién suy nhuoc thé xac thi ching
ta phai chiu.

Puoc bao boc trong ludng anh sang cla ngai, t6i y thirc dwoc rang
moi dinh luat thién nhién déu dwoc dat ra vao nhirtng muc dich nhét
dinh. T4t ca cac thwc thé tam linh dwoc tao ra dé kinh nghiém sw
sang tao va tuy theo kha nang déc lap riéng ma chung dap wng véi
céac dinh luat nay mét cach khac nhau. Mbi tdm linh déu c6 chu
quyén dbi v&i phan tir vat chat clia né va day la mot diém hét stre
quan trong. Vi moi vat déu dwoc cau tao bang nhivng chét liéu
thiéng liéng trwdc khi khoat 14y cai vé bang vat chat nén phan tam
linh bén trong mai thwe sw 1a chinh. N6 c6 bbn phan kiém soat, sai
khién cai vé vat chat bén ngoai. Sy sa doa chang qua la viéc thiéu y
thirc, quén mat cai nguén gdc thiéng liéng, séng hoi hot, tuan theo
duc vong clia cai vé vat chat. Dang 1& ra moi hanh ddng hay phan
(ng clia cai vd nay phai la sw thé hién hay phan anh cta yéu tb tam



25

Tré V& Twr Coi Sang — Nguyén Phong dich www.viethamvanhien.net

linh, vén cAu tao bang chét liéu tr ddng Sang Tao vi "con ngudi
dwoc tao ra qua hinh anh ctia dang Sang Tao" nhwng da sé da
khéng hiéu rd viéc nay. Tuy nhién anh hwédng cta cai v vat chat
tam thwdng kia khéng thé xam 1an hay anh hwéng gi dén phan tam
linh dworc. B6i voi ngudi thiéu y thire, khéng c6 10ng tin thi phan tam
linh sé& tam thoi tiém an cho dén khi dwoc thirc dong bdi mot yéu td
hay hoan canh dac biét nao dé. Co 1€ vi thé nén cudc doi ludn luén
la nhirng thir

thach dé nhic nhé con ngwdi hay tinh thire quay vé véi Thuwong Dé,
quay vé v&i cai qué hwong tinh than IGc ndo ciing sang choi, day an

phwdc, hoan hao va tét dep. Mudn sdng mét cach tron ven, ching ta
phai biét lam sao cho phan tdm linh cla ching ta tr& nén tot dep, va
khéng cach nao hiru hiéu hon viéc chan thanh ciu nguyén, mé rong
cach ctra tdm hdn cho phan tdm linh dwoc bay bdng, huéng thuwong
va trd vé v&i cai qué huwong tinh than cia né. Bé 1a y nghia cao dep

nhat cla sw sbng.

Khi kinh nghiém duwoc diéu nay toi mudn hét to Ién qua sung swong,
t6i hiéu va dang Ctru Thé

cing biét rang t6i da 1anh hoi dwoc dieu ngai muon day, cap mat tinh
than cua toi tw nhién mé

réng ra dé thay rang Thwong Dé da tao ra biét bao nhiéu v try, an
phwdc cia ngai tran day khap noi ma mét nguwdi binh thwong kho
c6 thé hiéu dwoc. Moi ndng Iwce trong vii tru, du I&n hay nhd, du tich
cwc hay tiéu cwe cling dat dwéi quyén lwc cua ngai.



Theo luat thién nhién, tich cuc hép dan tich cwc va tiéu cwc thu hat
tiéu cwc. Anh sang theo anh sang va béng tbi thich bong t6i, déng
thanh twong tng, ddng khi twong ciu. Néu chung ta phat trién céac
kha nang tiéu cwc hay tiéu cwc, chung ta sé hap dan va két hop voi
nhirng nguwdi cé kha

nang twong tw. Khi nghi dén diéu thién, diéu tét thi ching ta sé thu
hat cac lubng dién lanh trong vi tru, va trai lai khi nghi dén cac diéu
minh tham lam, ich ky thi méi trwdng chung quanh sé& hap dan cac
ludbng dién xau kéo dén. Tdi nhin thay ré cac manh lwc xoay van
chung quanh moi ngw&i tuy theo tw twédng va hanh déng cua ho. Toi
thay ré 10 noi, hanh ddng ctia ho anh hwéng dén céac dia hat chung
quanh nhw thé nao va 16i kéo nhirng nang lwc vo hinh trong thién
nhién ra sao. Vi twong lai cia con nguwoi la mot strc manh co thé tao
ra nhirng hoan canh, do dé viéc kiém soat tw

twdng rat quan trong. Sw van hanh cua tw twdng gidng nhuw mét tia
chép phat sinh, thu hut nhirng nang lwgng trong thién nhién. Nhirng
nang lwong nay luc ddu mong manh nhw nhirng soi to, dan dan két
lai thanh nhi*rng manh Iwc, gibng nhw to' dét thanh vai, va tré thanh
mot strc manh 1&n lao ¢ thé tao ra nhivng hoan canh hay thay dbi
nd mét cach mau nhiém. Dién tién cla tw twdng xay ra rat nhanh
nén chung ta can biét kiém soat cac tw twéng, nhat 1a cac tw twéng
tiéu cwc, phai than trong 1&i ndi va nén tap cach gilr im lang trong
cac hoan canh tiéu cuc...



26

Tré V& Twr Coi Sang — Nguyén Phong dich www.viethamvanhien.net

Khi hiéu biét dwoc strc manh cuda tw twédng, t6i lai hiéu thém mot lan
nira vé strc manh cla tinh thwong. Tinh thwong luén luén diéu ddng
phan tam linh va phan tam linh sai x&r cac co quan vat chat. Nhwng
tinh thwong phat xuat tv dau? Hién nhién la tir Thwong Pé. Khong
c6 tinh thwong thi Thuwong Dé da khéng tao 1ap ra vi tru ndy, do do
trwdc hét chang ta phai biét yéu thwong ngai. Biét yéu ngai chinh 1a
biét mé réng trai tim minh dé cho ngai rét vao dé nhirng nang lvong
day yéu thwong cua ngai, va do chinh la tinh thwong 1on lao nhat.
Sau d6 phai biét str dung cai nang lwong ma ta vira nhan duoc dé
diéu hoa phan tam linh, dé& cho ngudn thwong yéu nay di xuyen qua
than thé ta, anh hwédng dén tw twédng, I&i ndi va hanh déng cda
chung ta. Sau cung phai biét ban rai nguén thwong yéu dé cho moi
nguw®i chung quanh, nhwng ta phai nhé rang chi khi trai tim ta tran
day tinh thwong thi ta m&i cé thé ban phat tinh thwong dé cho ngudi
khac dwoc.

Khi trai tim ta tran day tinh thwong thi ta méi cé thé ban phat tinh
thwong do6 cho ngudi khac dwoc. Khi trai tim cia ta khép kin dbi voi
tinh thwong clia dang thiéng liéng thi bat ci diéu gi chang ta lam
cho nguoi khac déu chi 1a nhivng viéc c6 tinh cach vi loi, ich ky chi
khong phai la bac ai, vi tha.

M6t khi da y thirc dwoc ndng lwong ciia Thwong Dé hién dién trong
ta thi ta cling y thirc dworc ngudn nang lwong cla ngai hién dién &
noi khac. DT nhién ta khéng thé nao khéng thwong yéu cai phan do
cla ngai trong ké khac dwoc. Tir d6 t6i hiéu rang khi khéng biét yéu
kinh Thwong D&, chung ta da tr chdi cai ndng lwong cla tinh
thwong tlr cbi trén trat xudng, canh ctra tam hén ta déng chat lai va



doi song sé dan dan tré nén kho khan, lanh ling. Khi tréi tim ta
khdng nhan dworc tinh thwong thi lam sao né cé thé yéu thwong cho
dwoc! Khi long chung ta day nhirng nho

nhen. ich ky thi 1am sao ta cé thé ban rai nhixng nang lwveng cua tinh
thwong cho ngudi khac?

Moi si thwong yéu néu cé, déu chi la nhirng vay mwon gia tao,
nhirng toan tinh hon thiét, nhirng loi dung doi héi, va chac chan do
khong phai la tinh thwong chéan that.

Puoc che ché trong lubng anh sang ctia ngai, t6i y thirc rang da co
luc t6i nghi ngd ngai, s¢ ngai khéng thwong yéu téi. Khi toi téi nght
rang ngai khdng yéu thwong téi I luc tdi rdi xa ngai nhwng that ra
khong phai thé. Nay t6i y thirc rd rét rang ngai chinh la mét trovi, con
t6i chi la mét hanh tinh bé nhd xoay quanh mat trdi, khi gan, khi xa
nhwng anh sang hay tinh thwong cua ngai thi khéng bao gid thay
dbi ca. Téi nhé lai nhivrng ly do hay hoan canh khi xwa ma t6i da xa
lanh ngai. Téi biét cd nhivng ngudi lam t6i xa lanh ngai nhwng long
t6i khéng hé cam thay kho chiu hay cay dang Nhirng nguoi nay that
sw ra chi la nan nhan cta sw thiéu hiéu biét. Ho da day vé
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Thwong Pé bang sw sg hai. Muc dich ctia ho cé thé tét nhung tw
twdng vé°hénh ddng cua ho lai tiéu cuc. Chl’nh vi nghi ng& ma ho
khéng thé cho tinh thwong cua Thwgng Bé xuyén qua ho. Ho

da khép kin con tim lai va cb gang tran ap sw trong réng do bang ly
lun day so hai. Vi sg hai nén ho da thu hat cac manh lwc cla sy so
hai va da day bao qua sw s& hai ndy. Ho ham doa, bat budc ké khac
phai tin & Thwong D&, dwa ra cac hinh phat ghé gém khién moi
nguwoi phai s¢ ngai va di nhién ngwdi ta khéng thé thwong yéu mét
Thwong Bé nhw thé dwoc. Lam sao ngudi ta ¢o thé thwong yéu
trong so' hai? Lam sao nguoi ta co thé hanh phuc khi bj ap ché?
Lam sao phan tam linh c6 thé phat trién khi tinh than bi bop nghet?
Khi tdm hon da khép chat thi dinh luat vé

tinh thwong da bj bé gay roi.

DPéng ctru thé nhin t6i mim cw®i nhw khuyén khich. Ngai vui mng vi
thay t6i da kinh nghiém dugc nhitng diéu can thiet. Gio day toi hiéu
rang chi co6 mét Thugng Pé duy nhét. Khong nhirng t6i khong tin co
nhirng dinh luat dai ddng diéu khién tat ca ma biét rang dang sau dé
con cé mét dang tdi cao nira. T6i hiéu rd rang vl tru nay duwoc tao ra
do tinh thwong cda ngai va Thuwong Dé

chinh 1a mét tinh thwong thiéng liéng, bao la bat tan.

Puoc che ché trong lubng anh sang ctia ngai, giong y thirc cla toi
ctr tudn chay khdng ngwng v&i cac cau hoi va cau tra Ioi. Khi da
hiéu dwoc cac dinb luat thién nhién va tinh thwong CCI? dang Ctru
Thé, t6i bat dau hiéu dwgc nhirng manh Iwc nay co thé anh hudng



dén chung ta trén phwong dién vat chat nhw thé ndo. Vi cac yéu tb
tam linh trwc tiép anh hwdng dén vat chat nén khi phan tam linh
manh mé&, né sé& ban cho phan vat chat nhirng nang lwc déi dao,
gilp thé xac co thé tranh dwoc cac bénh tat hay chiva 1anh nhirng
vét thwong. Vi tu twdng co thé 16i cudn nhirng manh lwc trong khéng
gian, tich cwe cling nhu tiéu cwe, nén khi con ngwdi mat niém tin,
tuyét vong, chan nan thi ho sé vo tinh thu hat cac manh Iyc tiéu cuc
va lam cho sw bao vé than xac tré nén yéu dan dé bénh tat tr do
sinh ra. Khi nguoi ta da méat niém tin, nguoi ta thwdng dong kin
phan tam linh lai, chi biét nghi minh mot cach ich ky. Khi trai tim b
bdp nghet v&i cac manh lwc tiéu cwe nay thi con nguwdi chi con biét
doi haoi, xin x6 mét cach vé ly va cang khéng théa man, ngudi ta
cang tiéu cwc cang mat niém tin va cang ngay cang tw hly hoai
minh mét cach dang thwong. Chi khi nao biét dep bd cai ban nga
chat hep, tham lam dé va mé réng tdm hén cho anh sang cla
Thuwong Dé rét vao, khdng nght dén minh hay cho minh, ma chi nght
dén su diéu hoa tuyét diéu ciia mét trat tw chung, ciia méot quyén lwc
thiéng liéng cao ca, thi khi d6 cac manh luc tiéu cwc mai bi

danh tan va chung ta cé thé khdi bénh mat cach mau nhiém.
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T4t ca nhirng viéc chira bénh déu phai bat dau tir bén trong vi nhw
t6i da kinh nghiém, phén tam linh ma&i 1a chinh, cai vé vat chat bén
ngoai chi 1a phu thudc. DT nhién ban tay cia mét y si hay thuéc men
c6 thé giup nguoi ta gidm bt dau dén do bénh tat nhwng viéc chiva
lanh tuyét clia can bénh hoan toan do cac yéu té tinh than. Thé xac
ma thiéu tinh than thi khéng thé séng dwoc, cling nhw, tinh than suy
kiét chinh Ia nguy@n nhan cla nhirng can bénh trdm kha ngay nay.
Tiéc thay con nguo’l ngay nay da qua tin twdng vao sy "than diéu"
cda thubc men, cta kién thlrc y hoc ma quén di sy mau nhiém cla
dang tbi cao luc ndo ciing san cd, va ludn ludn tac ddng mot cach
huyén bi, khé giai thich.

Than xac chung ta dwoc cau tao bang nhirng té bao. Nhirng té bao
nay dwoc sap dat trong mot chwong trinh tuyét hao dé co thé nubi
dwdng sw song. Chung tw thay doi, sinh san va loai trtr

nhitng té bao da cii, da hw hong, hay thiéu hiéu nang. Méc du ching
thu hut cac chat bo dwéng tw

moi trwdng chung quanh nhwng cai chwong trinh tuyét hao diéu
ddng chung lam viéc chinh 1a phan tinh than hay tdm linh nam sau &
bén trong moi ching ta. Cling nhw thé, phan tdm linh cta chung ta
nhan sy diéu dong tlr tinh thwong cta dang Thuwong D&, do do khi
nd khép chat cach clra nay, khéng tin twéng hoac phi nhan ngay, thi
nd sé& pha hoai cac chwong trinh tuyét diéu dang diéu hanh phan vat
chat cla chinh nd, va tlr d6 bénh tat cé co hodi phat sinh. Néi mot
cach khac, bénh tat chdng qua chinh la sy hidy hoai trén mot



phwong dién tham thdy nao dé. Khi con ngwdi nan chi ngé long, ho
thwdng thot ra nhirng cau nhuw "t6i dau", "téi nhirc", "t6i bi bd quén”,

"t6i khd qua", "téi khong thé chiju dwng dwoc”,... Phai chang ludn
ludn co "cai téi" trong nhirng cau than van d6? Phai chang khong
nhirng minh da chap nhan cai tiéu cwc do 1a ca minh va con don
nhan né vao bén trong nira?

Gio day toi chot thay chinh minh Ia nguy@n nhan cla nhirng can
bénh minh mac phai. Moi sw

kién da xay ra déu do minh da chap nhan né nhw thé. Muon chira
bénh, viéc dau tién la phai thay doi sw suy nght tiéu cyc bang nhirng
hanh déng va l&i ndi tich cwe, ngudi ta nén bat dau bang sw

cau nguyén, nhwng cau nguyén khéng cé nghia la doi héi, van lon
hay mong cau mét cach ich ky

ma |a biét chap nhan viéc da xay ra, roi dat tat ca vao tay Thuong
bé dé ngai hanh dong. Phai biét chan thanh cau nguyén thi stre
manh cua dwc tin sé thu hut dwgc cac luong than Iwc trong vii

try giup chang ta chira lanh can bénh. Diéu quan trong la chang ta
khéng nén chéi bé sy hién hiru ctia bénh tat hay cac ndi kho khan,
nhwng phai biét chdi bd strc manh ctia né dbi voi chung ta. Chung ta
can sdng v&i dire ti chir khdng phai ché khi cé két qua réi mai tin
twdng. Sy nhin
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thay két qua hay nhan thirc vén 1a hoat ddong cua tri ndo, ma tri ndo
thworng phan tich, chirng minh va hop Iy héa moi van dé. N6 chi la
nhirng Iy luan cha thé xac, khdng thé so sanh vai dire tin vén duoc
phan tam linh diéu khién. Phan tam linh xay dwng trén cac yéu tb
cdm xuc, chap nhan va tiép thu. Mudn c6 dirc tin, chung ta phai biét
cach mé rong cdi long dé co6 thé cdm nhan dwoc cac nang lwc cao
ca clia dang thiéng liéng. Phat trién dire tin gibng nhw ngu i di gieo
hat, dU ¢ vai hat roi rét ra ngoai nhwng twu trung chung ta van gat
hai dwoc két qua. BAt cr hanh ddng nao xay dwng trén dirc tin chan
thanh chac chan co két qua va dé 1a dinh luat thiéng liéng.

Cho dén Itc d6 t6i mai thay dwgc strc manh cla tinh than tac dung
trén vat chat biét la manh mé

biét chirng nao. Day la mét diéu ma trwde day téi khédng hé biét dén,
ma da sb co 18 da sd moi ngudi ciing khdng may ai dé y. Téi thay
tinh than c6 nhirng hoat déng riéng biét ma tri 6¢c khéng thé hiéu
dwoc. Tinh than thwdng xuyén giao thiép véi cac ngudn than luc
phat xuat ttr Thwong Dé. N6 13 khi cu tiép nhan sw hiéu biét va sang
sudt clia ngai. Toi nhin thay cai phan tinh than nay sang choi giéng
nhw mot bong den dién trong than xac con ngwoi. Khi no téa sang
thi trung tam chung ta tran day anh sang va tinh thwong, va chinh
manh lwc nay cho thé xac sw sdng va strc manh. Khi né yeu di thi
tinh than con nguwdi suy gidam va thé xac ca con nguwdi bat dau co
dau hiéu cda sw tan ta, tiéu vong. Diéu dang néi & day la da sb con
ngwoi lai khdng nghi nhw vay.



Ho bd ra rat nhiéu thoi gian dé& s&n séc cai thé xac tam bo nay. Lo
cho né an that ngon, ngu nghi

that nhiéu, cham soc cho cac nhu cau clia né ma khong heé biét lo
cho phan tinh than. Toi con biét rang chinh chung ta da chon bénh
tat cho chinh minh qua thai d6 cua chung ta trwdc cubc song.

Nhirng nguwdi tham lam, ich ky chi thu tap vao chi khéng biét cho
ra, da vo tinh thu hat nhirng nang lwe tiéu cwe vao minh va dé la mét
trong nhirng nguyén nhan ctia bénh ung thw. Cac té bao tich tu cac
nang lwc nay sé phat trién bat thuwong, swng phéng 1én thanh cac
cuc buwdu. Nhirng ngwdi str dung quyén lwc dan ap, wc hlep nguwoi
khac sé thu hut cac manh lyc tiéu cwc va cac manh lwc nay sé bop
nghet tim hay phdi. Tuy nhién bénh tat con la nhivrng bai hoc rat tbt
gilp chang ta phat huy phan tinh than va sw hoc héi dau dén khi bi
bénh sé& gilp ngudi do y thirc hon vé

hau

qua

cac

hanh

déng

cua

ho.

Puoc bao boc trong lubng anh sang cia Thuwong Dé. T6i biét rang
sw chap nhan tat ca la mét kinh nghiém quan trong. Khi biét chap
nhan cac s kién tiéu cwc da xay ra va gang strc viot qua, nguoi ta
hoc dwoc cach vo hiéu hdéa cac manh lyc tiéu cwe nay va dé chinh
la bai hoc quan trong ma con ngudi can phai hoc. Tdi y thirc rang

con nguoi ¢d thé chiva lanh chinh ho qua viéc chap nhan dé phat
trien, khéi dau la tinh than, tinh cam, tri ndo va sau cung la den thé



chét vi ai cling c6 quyén sbng mot cudc ddi sung man. Con nguoi
can biét xa bé di vang, da pham I6i thi can
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biét an nan va stra dbi, néu lam tén hai cho ngudi khac thi phai biét
cach chudc lai nhirng 16i d6, néu lam tdn hai tdm linh minh thi phai
biét cau xin tinh thwong ctia Thuwong Dé dé chira lanh. Khi nga thi
biét tiép tuc dirng day va di niva, du ¢6 nga ca triéu I1an ngwdi van cé
thé dirng day va tiép tuc vi d6 I1a bai hoc ma ho can phai hoc.

Kinh nghiém dwoc diéu nay t6i thay rang tuyét vong chinh 1a mot sy
kién ghé goém ma ta can phai tranh. Déi khi s tuyét vong, nga 16ng,
thdi chi co thé dan dén tim mét 16i thoat bang cach tir tw. D6 la mot
hanh dong sai lam, c6 tinh cach nhéat thdi, 1am 1& co hdi hoc hdi &
tran thé va khi bwdc qua céi sang nhin lai, ta sé tiéc nudi cai co hoi
hoc hai nay biét bao.

Con nguwdi can biét rang ho xudng tran dé hoc hai, kinh nghiém va
diéu quan trong 1a khéng nén khat khe quéa dang véi chinh minh.
Chung ta can di trng bwdc mot, kinh nghiém tieng sy kién mat,
khéng lo Iang trwéc sw phan doan ché trach ctia ngudi doi va ciing
khéng lay thuwéc do ctia ho ma do lwérng hanh ddng cla ching ta.
Chi c6 Thwong Bé Ia ngudi phan xét duy nhat va ching ta co trach
nhiém dinh luat déi véi cac dinh luat thiéng liéng cha ngai. Toi biét
rang tat ca sw

sang tao déu kh&i dau bang tw twdng nén moi toi 16i, 1am lac, tuyét
vong, hy vong, sw ghen ghét hay tinh thwong cling bat dau to tw
twdng. Cling nhu thé, bénh tat hay sw chiva lanh bénh ciing bat dau
tr tw twdng. Tém lai, ching ta co thé tao hanh phac hay dau khé co
chinh chung ta qua tw

twdng.



Puoc che ché trong lubng anh sang tuyét voi, toi thay rd trai dat
dang xoay trong khéng gian nhw

khéng hiéu sao lai cé nhirng tia sang tlr dé phat ra nhw nhirng ngon
hai dang. Co nhirng tia sang that manh nhwng ciing c6 nhing tia
sang yéu &t va bat chot hiéu duoc rang d6 la nhirng 1 cau nguyén
cla nguoi tran thé. Nhirng I&i ciu nguyén chan thanh, tran day diec
tin thi manh mé va thwdng dwoc dap ng ngay, trong khi nhirng |0
van xin, doi héi, 1ap di 1ap lai thi khéng may khi phat ra anh sang. Toi
con biét rd nhirng |0 cau nguyén co tinh cach hira hen, mua chuéc
cda nhirng ngu®i mudn ao wdc mét cai gi dé cho minh. Ho hira hen
v&i Thwong Dé sé 1am thé ndy hay thé no néu 1 cau xin duoc toai
y, nhu @& ngai 1a moét nguwdi sé&n sang mua ban, trao dbi véi ho.
Thue sy ho khéng hé cé dire tin va ludn luén nghi ng® vi khi khéng
toai y ho thwdng ndi gian ma khong biét rang tw hao da tao ra mot
hang rao ngan cach gitra ho va Thwong pPé. Givv day toi hiéu rang
khong nhirng Thuong pé nghe dwoc tat ca moi 1 cau nguyén cua
thé gian ma con biét ré nhu cau clia ngwdi khac khi ho cdu nguyén
nira.
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Ky trc t6i tw nhién mé& réng. Toi cé thé thay dwoc nhirng ky cdng cla
dang Sang Tao tir nhirng thai dwong hé xa xwa dén nhirng giai thién
ha nam ngoai sw hiéu biét ciia chung ta. Téi cdm thay nhw cé mot
manh lwc nao do thuc giuc, 16ng ham hiéu biét tréi 1en va t6i thay
minh dang di trong mét khoang khéng gian v6 tan. Mac du chung
quanh t6i den nhwng t6i khédng hé théy so hai. Toi thdy nguwdi nhe
nhdm c6 thé bay bdng hay lam tat ca nhirng gi t6i muon. Tai tw do
vung vay trong khoang khong gian thénh thang nay va bat choty
thtre rang ngay ca khoang trong dwong nhw khong ¢ gi nay cling
tran day tinh thwong cla Thuwong DE&. T6i nghe thoang thodng dau
day mot Am thanh ém dju, vui twoi va thay hét stre thodi mai. Thi ra
am thanh nay cé manh lwc chiva lanh moi sw. N6 gidng nhw 1 an i
thiéng liéng, biéu 16 mét tinh thuwong khdng bé bén co thé

han gan moi dé v& tam linh. Dén luc d6 tw nhién t6i hiéu biét vé sirc
manh clGia am thanh v&i cac cdng nang mau nhiém cia nd. Néu mét
nhac si cdm xuc dwoc ngudn sang tao cao ca nay, ho cé thé soan
dwoc nhivng ban nhac tuyét voi, cé thé hwéng dan tam hén nguoi
nghe rung déng v&i nhip séng cla vi try, nhwng néu mét nhac si
thiéu long tin, khédng biét mé& réng tdm hon, sé soan ra nhirng nhac
diéu tiéu cwe khién tam tri ngwdi nghe bi xao tron, xac than thém
bénh hoan vi cac nhip diéu co tinh cach huy hoai.

Téi tiép tuc tham viéng nhivng hanh tinh, nhirng gidi thién ha, nhirng
thé gi¢i khac vai thé gidi clia ching ta nhwng trong do cling ¢ dan
cw, sinh vat va téi biét rang tat ca déu la con ctia Thwong Dé ciing
nhw chdng ta, nhwng khéng hiéu sao t6i khéng nhé ré chi tiét nhirng
chdn ndy ma chi con cac an twong ma théi. Sau nay khi tré lai coi



tran t6i thAy minh dwdng nhu bj Itra gat vi da khéng nhé dwoc nhiéu
vé cac cbi gi¢i ma téi da di qua, nhwng toi biét rang sw kién nay thuc
ra c6 ich cho téi. Néu c6 thé ghi nhan nhirng noi chén tét dep 4y thi
biét dau t6i lai chang chan ngan cudc séng hién tai va cé thé 1am
cho d&i séng mét di cai y nghia dich thwe cla no...

Tw nhién t6i thdy minh dang buéc di trong mét dwérng ham tdi den
va téi biét rang da dén luc téi phai tré vé. Tdi nghe vang vang dau
day ca ngan tiéng ca hat khuyén khich. Loi ca hét strc hung manh
va tran day mot tinh cao ca v bo bén. Trai tim téi rung ddng hoa
nhip vé&i tinh thwong bao la d6 khién t6i cdm déng mudn oa 1én
khoc. Toi khdng bao gi¢r tin dwoc mét ngwdi tam thwdng nhw t6i lai
cé diém phuc dwoc hwdng mot an phwée 1én lao nhw vay, nhwng toi
ciing biét rang trong cdi vinh clru khdng c6 ai 1a tdm thwdng ca. Moi
linh hén déu c6 mét gia tri vé cung cao ca

vi tat cd déu bat ngudn tlr dang sang tao.



32

Tré V& Twr Coi Sang — Nguyén Phong dich www.viethamvanhien.net

Téi thAy minh dang dung trong can phong bénh vién, clra van kheép
ho, ngon dén trén bdn rira mét van leo lét sang va thé xac t6i van
nam yen trén giwdng. Téi nhin cai vé vat chat lanh 180 b4t dong do
va cé cam tuo’ng dwong nhw do la mot bo quan 4o cl ma nguoi ta
thwdng lwom & dau ve. Toi dang dwoc tam gbi trong blen anh sang
dep dé blet bao ma nay phai mac lai bd quan 4o nang né, lanh I&o
nhw thé ndy sao? Tuy nhién téi y thirc dwoc nhiém vu giao pho va
|61 dAng Clru Thé da dan do nén danh phai trd lai véi nd. Téi cdm
thay nhw c6 mot lubng dién giat manh khién toan than téi rung déng
va chot y thire dwoc sy dau dén cia vét thwong trén da thit. Ba
ngwoi ban than da xuat hién ngay bén canh giwdng. Ho nhin t6i au
yém nhu chia sé voi toi vé sy dau don ma tdéi dang trai qua. Toi ch
gang nai voi ho nhwng sao cw théu thao khéng thanh tleng TOI
muon cam ta tao ho vé tinh bang hiru bat dién. Toi mudn thét 1én
"T6i thwong cac ban" nhwng khéng sao n6i nén 1&i. Téi danh nhin ho
bang cap mat chan chira I& va ho cung nhin tdi bang anh mat day
thién cdm, dworng nhw ho hiéu diéu td6i mudn néi. Tw nhién tdi nghe
vang vang mét 1&i chic lanh, déng théi mét sire manh ky diéu, ém
ai, binh an dwa t6i chim dan vao mét giac ngu

dep de.

Khi toi tinh day thi dong ho trén ban chi ding hai gio' sang. Nhuw vay
t6i da "chét" dwoc hon bén tleng dong ho Trong bdn gi® d6 t6i da
kinh nghlem dwoc bao nhiéu diéu. Tdi nam im, én lai nhivng chuyén
da xay ra, cam thay long tran tré sung swéng vi da dwoc gap dang
Ctu Théva &



trong vong tay clia ngai. Téi cdm thay khée khoan hon va anh sang
cla ngai sé tiép tuc soi sang t6i, dem lai cho t6i sy che ch& va an i
khi can. Téi cling biét rd rang Thwong DBé chinh la tinh thwong, va
xuyén qua tinh thwong clia ngai, niém vui I&n lao nhéat sé dén. Tai
da nhin thay cac phan thuwéng tuyét diéu ctia nd, da kinh nghiém
dwoc rang chét khong phai la diéu gi dang so.

Piéu quan trong cla cubc d(‘):i khong phai tim cach tranh né sw chét
hay qua lo s¢ vi n6 nhwng dé

sbng, sbng mot cach thodi mai, tron ven trong tinh thwong cua
Thuwong Dé. Cac kinh nghi@m ma téi ghi nhan lai day chi cé y nghia
khi né co the giup con ngum thay dm thai do ctia ho dbi véi cude
sbng, hiéu rang muc dich cta d&i sdng chinh 1a d& yéu thwong, moi
viéc khac chi la phu

thudec.
Téi nghe vang vang dau day I&i dan do cudi cung cta Thwong Dé,

mot thong diép rat gian di ma ngai van nhac di nhac lai nhiéu lan:
"Cac con hay yéu thwong lan nhau".
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3- NHIPNG NGU'O'l CHET SONG LAl
Mot Vai Trirong Hop Dac Biét Khac
Lo dich gia:

Sau cudn "Embraced by the Light" dan dau vé so ban, lai cé cac
cudn "Saved by the Light", "Closer to the Light", "Into the Light", "Life
after life", "Reflection on the after life" "Life at Death”, "Return from
Death”,...

Cubdn nao ciing bén réat chay, pha ky luc trong céc loai séch tdm linh
va 16i kéo theo nhiéu cudc tranh luan hét stre séi nbi. Chi tiét cac
cudn sach trén khong khac nhau bao nhiéu, ai ciing ké rang sau khi
chét ho

thdy minh duroc bao trum trong mét luong anh sang ém diju, tinh
khiét, va dwoc hwong dan vé tinh than.

T4t cé déu két luéan rang chét khéng phai /a diéu ghé gom dang s¢
nhw moi nguol van nghi ma chi Ia mot sw "chuyén tiép" gilra céc k/ep

séng, mot kinh nghiém tam linh ma nhiing ai trai qua sé khéng thé
quén dwoc. Mac du nhing cubn séch trén ghi nhdn hang trém
nhing trirong hop ngudi chét sbéng lai, ching téi chi lwa chon mot
vai truong hop déc biét dé cdng hién quy vi déc gia... Cubi thang 4
ndm 1987, nguoi ta ché ba Hary Houghton, 68 tudi, vao bénh vién
Boston vi chiing dau tim. Bénh nhan ngung tho luc 6 gio



t6i, moi ctru chiva déu vo hidu va bac si tuyén bé bénh nhan da chét.
Xac ba dwoc tam dat trong mot can phong riéng cho than nhéan dén
lam gidy tor tdm liém. Khodng 11 gir dém, ba Houghton tinh lai b4m
chubng goi y ta. Béc s trirc dén kham va xac nhan ba ldo da hbi
sinh. Truong hop bénh nhén da tat thé

vai gio’ sau lai séng day khong c6 gi la lung voi y gidi nhung ba
Houghton d& nh¢ lai nhirng dién tién sau khi chét va ké lai nhw sau:

"T6i dang ngdi nha doc bao thi thay choang vang, xay xam méat may
va tw nhién hon mé. Khi t6i tinh day t6i cam thay nhe nhang, thanh
thoat, chung quanh t6i la mét I&p swong khoi day dac khién t6i b&
ngo

khéng biét minh dang & dau. Téi I&n tiéng kéu goi nhwng vo hiéu.
T6i md mam di trong 1&p swong mu d6 dwoe mot 1ie thi nhan thire
rang c6 1& minh da chét. Téi biét minh méc chirng dau tim da 1au,
bac si néi rang téi chang con séng dwoc bao lau nira nén tdi khéng
lay thé 1am buon. Biéu bat ngo la khi vira chap nhan diéu nay thi toi
thay minh dang dirng ngay bén canh givong quan sat than thé cla
t6i nam bét dong trén do. Sau mét luc uc dong toi co gang tw tran
tinh va tw nhd rang minh séng nhw thé cling 1a du roi.

Trong khi xuc d(f)ng thi ludbng anh sang bao quanh t6i tr& nén den téi,
kho chiu, t6i cd cam giac nhw bj 16i kéo vao mét viing bun nhéy
nhua, héi ham. T6i bén Ién tiéng cau nguyeén thi thay minh dé chju la
thworng, 16p anh sang bao quanh dan dan tré nén quang dang hon.

"Mét luc sau t6i thay than thé nhe hang nhu cé thé bay bdng Ién
duwoc. Ti bén dé cho né tw nhién va thay minh lo Iting trén khéng
nhin xuéng phia dwai. Luc dé & trén cao nhin xudng, t6i thdy mét
chum chia khdéa mau dd cta ai dé trén néc ta thudc. Toi tham nght ai
lai @& chia khoa trén d6 1am chi? Dang suy nghi van vo thi t6i thay
minh da di xuyén qua tran nha dé 1én lau trén va thay hai nguoi y ta
dang xem mot tran bong ré trén tivi, tran dau vira két thuc khi doi
Los Angeles Lakers thang Boston Celtics va mét ngudi y ta danh
cudc thua phai trd cho ban ddng nghiép 20 my kim. T6i thong tha di
doc theo hanh
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lang bé&nh vién va gap rat nhiéu ngudi nhw t6i ciing dang lwét di,
khong ai néi véi ai 161 nao. Pa so cé vé

vdi va, cd nguwdi hodng hét 1a dang khac. Tai thdy mét thanh nién
dang dirng canh xac minh mét cach dau khd, toi lén tiéng an Ui
nhwng co I1é anh khdng nghe dwgc &1 khuyén bao cua téi. Vi mét ly
do gi khéng rd, t6i hiéu ngay sw ban tdm clia anh ta vi khéng hoan
tAt dwoc mot sb viec. Anh ta cb strc chui lai vao cai xac da lanh
cng nhwng vo hiéu. Anh ta dam ra hodng hét khién tdi cling mét
binh tinh theo nén t6i danh bé anh ta & d6 ma di ra chd khac. Téi
nghi dén cac con cla t6i va lap tirc thdy minh dang ding trwéc mat
dlra con géi I&n. Con gai t6i dang khoc. Téi mudn 6m lay n6é nhuwng
tiéng khéc cha nd lam téi thay kho chiu. Mdi khi trong ngwdi kho chiu
thi I&p anh sang bao quanh t6i lai chuyén sang mét mau den téi,
nhay nhua khién t6i s hai. Téi cb gang tran tinh tam hén va nghi
dén hai dira con trai thi thdy minh dang d&ng canh ching. Hai dira
con dang ban viéc t6i da khéng chiu mua bao hiém nhan tho... Ca
hai chi nghi dén s tién ma ching sé phai chi ra hon la nhé thwong
dén me cla chung. T6i khéng hiéu tai sao téi lai doc ré tw twdng cua
cac con t6i nhw vay. Cang dung do lau téi cang bwe béi va hai dwra
c cai nhau mai vé viéc chdn cat va viéc phan chia gia tai nén toi lai
bd di. Téi khong biét sé di dau. Téi chang c6 than nhan hay ban bé
nao ca. Dén luc dé téi lai nght dén cudc doi minh. Hinh nhw toi d3
sbng mét cach ich ky, khdng giao thiép v&i ai va cling khéng ¢6 ai la
ban than thiét. Ca mét qua khir bdng hién ra trwdc mét téi nhw
nguwdi dang xem phim chiéu bong. Téi thay rd nhirng quyét dinh cta
minh, nhitng 16i IAm ma t6i da tao. Nhirng viéc ma t6i nghi la tam
thwerng, khdng dang ké déu hién ra ré rét va phan anh tam trang cla



t6i khi do, vi sao t6i da hanh déng nhw vay, tai sao téi lai lam viéc
d6... Hon bao gi®r hét téi thdy moi sw viéc mét cach khach quan vé
tw chir khédng chl quan nhw trwée. Téi khong hiéu tai sao minh lai
c6 thé binh tinh nhan xét nhw thé dwoc. Toi bat dau cau nguyén va
tw nhién thay I&p anh sang bao quanh béng sang chéi mét cach la
lung. T6i tham nght phai chang téi cd thé hanh ddng khac khi xwa
khi biét r& nhirng nguyén nhan, hau qué viéc lam cta minh. Tat ca
c6 thé quy vé mét diéu duy nhat. T6i la mot ngudi qua tw hao vé
minh, qua hanh dién vé nhirng gia tri vién véng, tam bo ma khéng
hé biét rang nhiéu diéu dé hoan toan vé gia tri khi ngudi ta tor bé coi
séng nay. Chinh vi tw hao ma téi da khoac 1én minh nhirtng mac cam
tw tén, coi thworng ngudi khac, bat chap dw luan va nghi rang toi
ludn ludn cé ly trong moi céng viéc. Hau qua la téi co mot doi séng
khé khan, khéng ban bé than thiét, ai ai cing muén xa lanh téi, ngay
ca nhirng dira con cla tdi nira. Phai chang tdi co thé chudc lai
nhirng diéu da lam?

Chuwa bao gi® tdi lai cé y nght la lun nhw vay va tw nhién toi 1én tiéng
cau nguyén. Ty nhién tai tdi bédng u di, lubng anh sang bao quanh toi
tr& nén sang choi mét cach la lung, toi théy binh tinh nhw c6 mét sw
an Ui lén lao ndo do vira dén vai téi, va téi cwong quyét rang toi sé
chudc lai 16i 1am khi xwa. Toéi chap tay cau nguyén Thwong Dé hay
cho t6i mét co hdi niva va lubng anh sang chung quanh téi tw nhién
sang choi mot cach manh liét khién t6i phai nham mét lai va béat chot
t6i nghe dwgc ca am thanh quen thudc.

T6i thAy minh dang nam trén giwdng bénh vién... Téi da tinh lai"

Lot khai cua ba Houghton da dwoc bac st Elizabeth Kubler Ros kiém
chirng rat ky. Hai nhép vién truc trgng ,bénh vién xac nhan ho co
danh cubc v&i nhau vé tran bong ro, két qua tran banh xay ra dung
nhw

|&i ba Houghton da thuat lai. Hai dra con ctia ba Hughton ciing xac
nhan ho da cai nhau vé viéc mua bao hiém va tién boi chbén cat.
Diéu bat ngd nhat la mét bac s danh mat chum chia khoa xe hoi
mau do



tr may tuan trudc, nhé 10 khai ctia ba Houghon ma éng nhé rang
rong ltc voi va, éng da ném dai no 1én noc ta thude. Chiéc th nay rét
cao, gan cham dén trdn nha, mét nguwdi ding dudi dat khong thé
nhin thdy né dwo'c nén méac du tim kiém mai ma van khong ai
thay..trtv khi ho ding trén trdn nha ma nhin xudng.
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Diéu ba Houghton ké lai ciing trung vé&i rat nhiéu bénh nhan da chét
réi lai hoi sinh nhw vay. Pa sb déu xac nhan mét trang thai nhe
nhang, thanh than trong mét bau anh sang trong subt nhw pha Ié.
Tuy nhién thé gidi bén kia khédng phai chi la nhirng bau anh sang ruc
r& ma con cé sy tiép xuc véi nhirng vong linh khac nhw trwdng hop
cua Steve Buckley sau day ma chung t6i trich tir Comment la vie
continue aprés la motr ciia Prentiss Tucker.

Steve Buckley la mét tan binh vira nhéap ngl. Anh dwoc huan luyén
tai mot can clr quan s tai tiéu ban Carolina. Trong budi thwc tap
cach gai min, g& min thi mét qua min da né ngay gan ché anh ding.
Tuy than thé khéng bj thwong nhwng anh bi stre chan déng lam ngéat
di va trat hoi thé cudi cung trén dworng dén bénh vién. Moi phwong
phap lam hdi sinh déu vd hiéu. Khi dén bénh vién mét y si kham xac
nhan Ia anh da chét. Xac anh duwoc quan tam trong nha xac cho
thdng bao cho than nhan. Khoang vai gid sau do, anh tinh day trwéc
sw ngac nhién cua moi nguwdi. Sau dé6 anh da thuat lai cau chuyén
nhuw sau:

"Toéi khéng hé y thire gi vé qua min nd, t6i chi biét rang bédng dwng
tat ca déu im lang, mot thi im lang, mot thi im lang tuyét dbi. Tai 1én
tiéng goi I&n nhwng khdng nghe ai dap lai, ca san tap béng tré nén
vang hoe, bao nhiéu ban dbéng ngi béng dwng bién dau hét. Téi
dang phan van chuwa biét pha lam gi thi thy c6 mét nguwdi mac
thworng phuc, tay cam mét cay du dang dirng gitra bai min. Téi tw
hdi tai sao gilra quan treong lai cé mét thwong dan dirng khoi khoi
nhw vay? Luc dé troi rat quang dang ma tai sao ngwdi nay cam du?
Ngwdi la nhin t6i mim cu®i va rdo bwdc dén bén téi. Téi bén la 1én



dé canh bao 6ng rang 6ng ta dang di trén mét bai min nhung chua
Kip ndi gi thi 6ng ta da dén sat canh. Ong Ién tiéng bang mét giong
than mat:

- C6 phai chau Steve d6é khong? Tai la cau Jules day.

R6i 6ng ta than mat héi tham vé moi nguoi trong gia dinh téi nhw
mot ngwdi than thudc. Khéng nhivng éng ta biét rd gia dinh t6i ma
con biét dén ca con cho Basette ma me t6i rat cwng niva. Linh tinh
béo cho t6i biét mot sw chang lanh. Téi nhéd mang mang rang me toi
cé mdt ngwdi em rudt tén 1a Jules nhwng éng ta da chét tir 1au roi kia
ma. Ong Jules thong tha ndi,

- Nay chau Steve, me chau nhé chau 1dm dé. Hém nay ba lam moén
lassagna, mét mon ma chau rat thich an.

Téi dam ra béi rbi:

- Lam sao 6ng biét dwoc? Ong Jules mim cw®i mdt cach bi mat:
- Thé chau c6 mudn vé tham nha khéng?

Téi 4p ung dap:

- Lam sao co thé vé dwoc? Nha toi & tan New York kia ma... Hon
nira t6i dang thwe tap quan sw, phai sau thang nira maéi dwoc vé
phép.

Ong Jules mim cw®i ndm |4y tay toi xiét chat:
- Khéng sao dau, chau chi can nghi dén me chau la dwoec.

Téi lubng cudng khéng biét phai lam gi thi vira van thy thwong si
York dang di gan do, t6i bén 1&n tiéng goi nhwng dng ndy khong
nghe, ct¢ cam cui di thang. Tdi vdi chay dén chdn dau 6ng thwong si
York nhwng dwdng nhw 6ng ta khdng trong thay téi ma cw tiép tuc
di. Pén luc d6 dng Jules budc lai 6n tdn khuyén:



- Ong ta khong nhin thay chau dau. Chau c6 mudn vé tham nha
khéng? Sau mdt héi thuyét phuc, toi
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bang long va nghi dén me t6i. Tw nhién canh vat chung quanh déu
thay ddi, tai tdéi van nghe giong 6ng Jules 6n ton:

- Chau ctr binh tinh va tap trung tw twdng dé nghi dén men chau 1a
dworc roi.

Téi thdy minh dang dirng trong nha trwdc mat me téi. Ba dang lam
mén lassasgna thom phirc. Cac em téi dang ngdi xem tivi, ching néi
chuyén 6n ao va khéng chu y dén s hién dién cla t6i ca. Trong luc
xuc ddng téi chay dén 6m cham lay me t6i nhwng ba van than nhién
nau nwéng, khong hé biét dén sw hién dién cua téi. Pén luc d6 tw
nhién t6i thay lanh minh. Luc ndy thwong si York ciing khéng hé thay
t6i. Phai chang téi da chét? Téi vira hoang hét thi chung quanh béng
nhw t6i sdm lai, dwdng nhw cé mét strc manh nao do kéo téi vao
mot 1&p swong khéi mau xam duc... Téi chwa biét phai phan (rng
nhw thé ndo thi 6ng Jules da dén bén canh. Khi d6 téi thay minh nhw
dang ding canh 6ng, téi thay minh binh tinh hon.

- Chuyén gi da xay ra cho t6i vay? Toi da ra sao?
Ong Jules nam l4y tay t6i trAn an va 6n ton:

- Chau da vé nha roi, cé dung khong? Phai chang do la dieu ma
chau ao wéc trong sudt thdi gian hoc tap quan sy?

To6i thac mac:

- Nhwng tai sao moi nguwoi khdng ai nhin thay t6i hét? Tai sao toi
khéng thé ndoi chuyén véi ai dwoc?



Ong Jules thong tha giai thich:

- Chau phai hiéu rang chau da vé nha nhwng khéng bang the xac
ma bang mot thé xac khac... Chinh cai tw twéng mong mudn tré vé
nha trong subt thoi gian chau hoc tap quan sy da khién cau tim dén
gap chau dé giup chau hoan tat tam nguyén trén.

T6i thut thit khéc:
- Nhw vay l1a chau da chét réi phai khdong?
Ong Jules thong tha:

- R&i chau sé& hiéu. Hién nay cau chi c6 thé cho chau biét rang chau
khéng con & cai thé gidi quen thudc clia chau niva... Nhwng chau
khéng nén phi thoi gio vo ich, chau chang mong tré vé tham nha
hay sao?

Téi dinh than nhin quanh, ca nha da bat dau ngdi vao ban an. Cha
toi vira rot moét ly rieou chat Ion, thong tha thwdng thire mui vi trede
khi &n. Cac em téi dang cwdi d Ua ban tan vé chwong trinh tivi ma
ching vira xem. Me t6i vira cat dia lassagna vira ldm bam: "Phai chi
c6 thang Steve & day, n6 van thich mon nay 1am!" Vi mét ly do thAm
kin nao dé, tdi doc rd tw twdng clia me t6i va xic ddng manh. Ong
Jules giai thich:

- O ¢6i tran, nguoi ta co thé nhan thirc dwoc moi vat bang ndm giac
quan théng thwdng nhw nghe, nhin, nglri, ném va s& moé nhwng &
cOi nay, cac giac quan trén khong con sir dung dwoc nira ma chi co
tw

twdng ma thoi. Neu chdu muon tiép xdc véi me chau, chau hay tap
trung tw twéng gtvi dén me chau nhirng niém yéu thwong tot dep
nhat thi me chau sé nhan dwoec.

Toi cO gang dan tat ca long yéu thwong déen cho me t6i, tw nhién toi
thay bau anh sang chung quanh t6i bong tré nén sang choéi, mot
cam giac la lung, thanh than nhw tham khap ngwdi téi. Chwa bao gio



t6i cdm thay thoai mai, sung swéng dé chiu nhw lic d6. Tw nhién me
t6i bbng dirng tay lai, hinh nhw ba cdm thay diéu gi, mat ba rom rém
nwdc mat va ba thdt I1&n mot cau rat khé, téi biét me t6i tham goi tén

t6i. Ngay
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luc do toi thay ré tinh thwong cua me t6i danh cho t6i, mét cam giac
am ap, hanh phuc tran day khién t6i nhw gia tang strc manh.

Ong Jules mim cuwdi noi:

- Chau thay khong, nhitng ngudi qua co dau co di xa, ho van hién
dién chung quanh nhirng nguwoi than day chir. Ho hieu biét moi sw
viéc xay ra trong gia dinh va co the giup d& ngwoi nha mét cach
giap tiep mac du khong thé lién lac, ndi chuyén hay bao tin cho
nguwi nha biét sy hién dién cua ho duorc.

Toi than mat hoi cau Jules:

- Phai chang cau van dén tham gia dinh chau ludn?

Ong Jules khé l&c dau cuoi:

- DOi v&i cau thi tat cd moi nguoi déu la gia dinh ca, mot thoi gian
nira chau sé hiéu ré hon. C6 nhirng lién hé ca nhan ma qua luat
thién nhién, ho tré thanh than thiét nhw cha con, vo chong anh em,

ban bé nhwng con biét bao lién hé trwdc do niva chir kiép sdng nay
chi 14 mét giai doan ngan trong mét ddi sdng kéo dai bao la vo tan...

Téi thdc méac ngat |oi:
- Nhw vay cau tim dén chau lam gi?

Ong Jules than mat:



- Chau da c6 nhiéu lién hé vai cau ti 1au, hién nay chau chwa nh&
dau nhwng mét thdi gian sau chau sé

hiéy. Chung ta da tirng la ban be, da lam viéc chung véi nhau trong
nhiéu kiép song...

ToOi ngac nhién:
- Nhw vay chau da lam gi?
Ong Jules mim cuoi:

- R&i chau sé biét nhuwng hién nay cé mét ngwdi niva ma chau mudn
gap.

Ong gio tay chi phia sau va toi thay mét bau anh sang chai loi trong
khéng trung khién téi phai nham mat lai cho khai loa. Téi nghe mét
giong noi ém diu:

- Nay anh Steve, anh con nhé em khéng?

Tw nhién t6i nhan ra ngay giong néi cua Marjorie, mét ngudi ban gai
ngay trwdc nhung c6 ta da cheest vi mot tai nan khi con & trung hoc
kia ma. T6i m& mat ra va thay Marjorie dang dirng trwedc mat toi,
toan than bao phud trong mét I&p anh sang chai loi. C6 bat cudi:

- Anh dirng ngac nhién, em van nhu xwa chi dau co khac gi... O
kia! Tai sao anh lai nghi rang em la mét thién than?

Téi bbi rbi:

- Nhwng... nhwng tai sao c6 lai biét nhw vay?

Marjorie bat cuwdi lién thoang:

- Em biét ch&¥! Em doc dworc tw twéng cha anh... anh ngac nhién vi

mau s&c hao quang w? Anh ciing c6 hao quang day chtr, anh khong
thay sao?



Chuwa Itic nao t6i lai boi roi nhw Iic ndy. Sw c6 mat clia 6ng Jules va
bay gio la Marjorle mot ngwoi ban gai da qua doi tw nhiéu nam,
khién toi mét moéi mubn ngoi xuong dat. Tuy nhién Marjorie khéng dé
t6i yén, co van lién thoang nhw hoi nao:

- Nay anh Steve, anh khéng hé mét dau, anh chi mét vi anh twéng
anh mét doé théi. Luc ndy anh dau cé
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mét, anh dang vui vé, khoe khodn kia ma. Anh nghi nhiéu qua...
Chuyén da qua réi anh nght lam chi!

Qua that tdi da nght dén cai chét clia Marjorie nam xwa, chinh toi d
di dwa dam tang nang va ngoéi bén canh mé nang rat l1au. Marjorie
dwdng nhw cdm ddng, méat cd chép chédp mét luc rdi vui vé hon
nhién tr&

lai:

- Anh Steve than yéu, em biét diéu dé. Hoi dé em biét hét, thay hét
va nghe hét nhirng diéu anh néi b&n md em. Sau dam tang, em thay
anh di tho thAn ngoai nghia dia mot minh, em thy anh khoc nhiéu.
Anh con di theo con dwdng dan dén trudng ma trwdece kia ching ta
thwdrng dao mat. Luc d6 em van di canh anh ma anh dau co biét.

Téi kéu 1én thét thanh:

- That sao, em van & bén anh hay sao?

Marjorie than nhién gat dau:

- Bung thé. Em thay anh budn qua nén quang lay vai anh dé an Ui
nhwng anh nao co6 hay. Em biét minh da chét nén khdng thé nao tiép
xuc v@i anh dwoc nira, nhwng that ra danh ti "chét" khéng dung

dau. Sv

that thi chung ta khong bao gio chét ca. Bung vay, em va anh ciing
nhw moi nguwdi khac chang bao gio



chét. Anh thay khong, hién nay chung ta van linh dong, thoai mai,
song manh mé hon khi nao hét kia ma!

Chung ta dang tién vé ngudn, ngudn séng yéu thwong tran day an
phuwéc cla Dang Toi Cao. DT nhién ltc nay anh con dang ban tin
ban nghi nhung em mong anh tin em. Nhiéu ngu®i khéng tin em
mac du em cb

gang thuyét phuc ho, nhwng anh thi phai khac chir. Anh biét khéng,
em da gap rat nhiéu nguoi bj tai nan xe ¢d nhw em vay. Ho than
khéc qua nhiéu, ké thi oan han ngudi da gay ra tai nan, ngudi thi
tiéc da khong lam dwoc nhirng viéc khi con séng. Em da dén bén
ho, khuyén can ho khédng hé chdm dut nhw ho

nghi ma la mot sy chuyén tiép. Trong giai doan nay ho dwoc séng
trong tinh thwong yéu tuyét v&i nhwng chang may ngudi chiu nghe.

Cang néi bau anh sang bao quanh Marjorie cang sang chdi, bao pha
quanh than nang khién nang tréng cang dep, mét vé dep thanh cao,
dang kinh khién téi phai lui lai. Marjorie nheo mat nhin téi va thong
tha:

- D6 la cong viéc mai cua em, mot cdng viéc quan trong. Trwdce khi
giao viéc nay cho em, ngai da can dan em phai suy nghi ky. Em da
dén do rat can than trudc khi nhan 1. Cong viéc that nang nhoc
nhwng em rat sung swong da an Ui, giup d& cho nhirng nguoi vira
tr tran. Em & ké can bén ho, nhac nhé cho ho rang doi sbng that sw
chi c6 sw yéu thwong chir khéng cé sw hdi tiéc, gian hon.

Toi ngac nhién:
- Em ndi ngai da giao viéc cho em, vay ngai la ai?
Marjorie chi vé phia sau téi:

- Chinh cau Jules da dwa em dén gép ngai. Ngai la Thwong Bé chir
con ai nira! Qua that t6i boi roi. Téi dwa mat nhin 6ng Jules va



Marjorie khdng biét phai néi nhw thé nao nira. Phai chang t6i dang
mé ngu?

Phai chang day chi 1a mét giac chiém bao? Ong Jules au yém:

- Chau khong chiém bao dau. Hién nay chau dang & mét coi gioi
khac voi coi tran. O day thoi gian va khong gian khong con chi phoi
nira, cling khong c6 cac rang bugc vat chat. Khi muon dén dau
nguwoi ta co thé dén dé ngay, luc nay chau da chang tr& vé nha doé

sao? Bay gio chau hay di theo cau, ching ta co viéc phai lam, sau
nay chau sé co dip gap Marjorie sau.

TOi ngac nhién:

- Nhwng cau mudn dwa chau di dau?
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Ong Jules tw ton tra 16i:

- C6 |& chau da quen it nhiéu v&i doi sbng bén nay réi nén cau sé
gidi thich cho chau vé nhirng viéc da va sé xay ra. Trwdc hét nhan
loai dang trai qua moét cudc chién tranh I&n. Tai sao lai cd cudc chién
tranh nay va trong cudc chién chau chau sé dwoc giao phd nhiém vu
gi. Cudc chién hién tai la mét diéu khong thé tranh dwoc mac du no
c6 vé phi ly va da man. Con ngui khéng thé tranh dwoc hiém hoa
chién tranh vi da c6 nguyén nhan thi phai c6 hau qua. Mac du
nhirng ngwdi gay chién tranh phai chiu trach nhiém vé

viéc ho da lam nhwng moi nguw®i, vi nhirng nguyén nhan sau xa
trong qua kh, ciing déu chia phan trach nhiém va phai hoc lai bai
hoc ma ho can phai hoc. B&i sbng la mét truéng hoc ma trong do
chién tranh la mot bai hoc quan trong. Trong hoan canh dau kho,
tang téc, nhiéu nguwdi nghi rang thé gioi da dén Itc suy tan, strc
manh cua bao lyc sé dan ap tat cd, diéu ac sé thang diéu thién, ké
ap ché sé dat dwoc diéu ho mudn. Biéu nay hoan toan khong dung.
Mot khi Thwong Pé da diéu khién thi trwdc sau moi sy sé déu tién
dén chd tét dep, toan thién. M6t con triung nho bé chét ngai cling
biét, va cling do y ngai thi cudc chién du tan khéc dén dau thi ciing
khéng xay ra ngoai y mudn clia ngai dwoc. Tuy nhién du sao chang
nira, nhirng ké gép phan gay ra cudc chién van phai chiu trach
nhiém vé hanh déng cla ho.

Vé mat clia 6ng Jules béng tré nén dju dang, déi mat ng nhw ddm
chim trong moét c6i gidi nao do, hinh nhw 6ng dang 6n lai nhirng kinh
nghiém tranh dau, dau khdé ma roi nhan loai sé phai trai qua trwdc



khi biét nhan thirc vé hanh dong clia ho va thay doi dé tré nén thanh
thién, hién lanh. Ong mim cw&i bao t6i:

- Bay gi® ching ta sé& ra mat trAn vi mdt ngwdi ban cii clia chau sap
tr gia cdi tran, chau hay tim cach an Gi va giai thich cho anh ta hiéu
cac sy kién dién ra & cdi gidi bén néy, nhw vay chau sé quen voi
cbng viéc ma chau sé dam nhiém ttr nay.

Toi theo 6ng Jules dén mét khu rivng ram, co tleng sung nd khap
noi, toi biét minh da ra dén mat tran. TGi nhin thay cac chién s7 an
ndp dwdi giao thdng hao, cd mét sé dang chuén bi cho mét cudc
xung phong.

Cé tiéng dan rit bén tai khién t6i hoang s¢, bdo 6ng Jules nén tim
cho an tranh dan thi 6ng mim cuw&i lac dau:

- Chau khéng ph,éi lo, bom dan khéng la gi dwgc chau dau. Hién nay
chau dau con thé xac nira ma so'!

Ong Jules chi cho t6i thdy mét binh s dang bo dwoi dat. Anh ndy
dinh vong ra phia sau mot mé dat Ién dé danh tap hau nhém linh
Plrc dang tran gitv 6 sung lién thanh gan dé. Biéu anh khéng ngd 1a
vi tri cGia anh d3 bi phat giac, mét nguoi linh Brc gio sing Ién nham
anh bop co. Téi chwa kip la I8n thi anh da bat nglra ra sau, dau bi
mot vién dan ban trung. Ngay luc do t6i nhan ra anh la Andrew, moét
ngwoi ban lang giéng da nhap ngd trwede toi it [au. TOi thay Andrew
t tlr thoat ra khoi thé xac va van tlep tuc bd ma khéng hé biét rang
anh ta da trung dan, bo lai cai xac nam song swot phia sau. Ong
Jules thuc nhe vao hong t6i nhw ra giau, t6i voi buwdc vé phia
Andrew. Anh nay ngac nhién la I&n:

- Ua Steve day w? Anh lam gi & day vay?
Téi chwa kip tra 16 thi Andrew da kéo téi nam sat xudng dat:

- Cén than kéo bon linh Brc nhin thay!



Nhwng khong kip nira, ba nguoi linh Birc da & sau go dat xong ra.
Andrew hoang hot gio’ sung Ién nhwng dén Idc do anh nhan ra anh
khéng hé cam sung. Trong diéu bé ludng cudng cua anh téi bat

Cu i

- Nay Andrew, anh da chét réi con dau!
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Nhwng Andrew khéng nghe cau t6i vira ndi, anh ban nhin sirng ba
tén linh Brc dang kham xét cai xac cua anh. Mét nguw&i luc tui ao
cda anh |4y ra bao thudc 1a trong khi hai nguoi kia thao sung va bao
dan trén vai anh. Andrew ndi gian x6ng dén dam da tui bui nhung ba
ngwdi linh kia van than nhién nhw khéng cé chuyén gi xay ra.
Andrew gian di¥ kéu la om xdém cho dén luc ba ngwdi linh thu thap
xong chién Igi phdm, rat vao sau go dat thi anh méi xic déng 6m lay
xac clia minh khoc oa. Téi ling tung nhin anh khéng biét phai an i
thé nao cho dén khi anh ngtrng |&n nhin t6i:

- Nay ban Steve, anh cling chét roi sao? Toi gat dau. Andrew im
lang nhw suy nght, bat chot anh thot 1én:

- Thoi thé 1a hét. Ban chét trudc toi vay ban co thay thién dang &
dau khong?

T trwdc dén nay toi chwa hé suy nght vé diéu nay nén thoat nghe
cling hoang hot, t6i nhin quanh nhwng khong thay canh vat cd gi
khac la. Andrew ciling Ién tiéng.

To6i chang thay co gi khac la hét, & day giong hét nhw c5i tran chi
khac & cho t6i n6i may tén linh kia cling khong nghe, t6i danh ching
cling khéng dwgc. Bay gi¢’ ching ta phai lam sao day? Néu linh Birc
dén, minh cé danh nira khéng?

Toi lac dau:

- Anh quén rang chung ta da chét réi sao?



Andrew gat dau dong y, roi theo thoi quen anh moc tui lay thuoc 14 ra
hat nhwng di nhién khéng theé hat dwgre. Anh 1am bam chri mét hoi
réi than:

- Troi 01, t6i khong hut thude duoc niva, co gi khd bang khong duoc
huat thuée dwoc nira, nhw vay la chét téi roi...

Toi dap nhe I&n vai anh nhac nhé:
- Nhwng chang ta déu da chét réi kia ma.
Andrew giat minh s¢ tay |én tran va la I&n:

- Tr&i o1, lam sao dau t6i lai Iang mét 16 1én nhw thé nay! Cé ai bang
bé dum cho t6i, lam on goi y ta cho téi... Théi chét roi, ling 16 to nhw
thé vay thi mat hét mau rdi con gi...

Ngay liic d6 6ng Jules bwéc dén bén Andrew. Ong vira bang bo vira
thoa thudc:

- Thudc nay than diéu Iam, chi thoa vao Ia khoi ngay, bado dam khong
co theo... Anh nhin xem, vét thwong lanh réi do.

Andrew s& tay lén tran. Vét thwong da hoan toan bién mat. Anh bat
cuwOi sung swéng:

- Hay that! Hay that! Lam sao lai c6 thr thuoc ky diéu nhw vay. Nay
bac si, thudc nay ché tao & dau vay?

Ong Jules mim cuoi t tn:

- Nay anh ban, khéng phai thudc nay cong hiéu dau, tdi chi bay tro
ra vay théi. Chinh anh da chira lanh cho anh dé. Bén nay cdi cda tw
twdng va do strc manh cua tw twédng ma anh thady minh binh phuc.
DU c6 mét ca tay chan nhwng khi nghi rang minh lanh 13n thi tw khac
sé lanh 1an ngay. Diéu dang tiéc la nhiéu nguwdi khong biét vay. Ho
c nghi minh dang dau dén, khd s& vi cut tay, cut chan, cut dau va
sbng mai trong tinh trang khiing hodng nhw vay rat lau. Chinh cai
tam trang dau khd kéo dai d6 sé tao ra nhirng nbi am anh trong tiém



thire, anh hwdng vao nhivng kiép sébng mai sau. Cun nhw thé, mét
nguwdi chét vi nwdc, vi Itra thwdng bi am anh béi nhirng yéu td ndy
va sau dé thuwong so Itra hay nwédc. Diéu anh can biét 1a chinh céi
tam trang khi chét s& anh hwéng rat Ién dén doi sbng & kiép sau,
lam sao c6 thé chét mét cach thoadi mai, an lanh, chap nhan sy chét
ma khéng chéng lai n6. Nghé thuat chét 1a lam sao khéng mong cau
kéo dai thém doi sbng, khdng hbi tiéc vé nhirng diéu co thé lam
nhwng da khéng lam, khéng gian



41

Tré V& Twr Coi Sang — Nguyén Phong dich www.viethamvanhien.net

h&n oan ghét bat clr ai ma thanh than buéc qua cbi tw twdng nay
mot cach ung dung tw tai. Bay gi® anh da biét cach chira lanh bénh
réi, t6i nghi anh c6 thé giup d& cho cac ban bé anh ciing vira tir tran,
ho rat déng va dang dau dén, khd s& can duwoc giap d&. Cac anh
can biét rang, & cbi ndy khoéng c6 chién tranh nira, ching ta co thé
gilp d& nhau, diu dat nhau ma khéng so bj ngd nhan hay hiéu lam
vicac gia tri &

ci tran qua dén bén nay khéng con ‘nghia ly gi nira. Téat ca moi thwy
nhw tién bac, dia vi, danh vong, quyén lwc déu cé thé tr& nén vé gia
tri vinh ctru ma thoéi. Andrew rut ré dat cau hai:

- Thwa 6ng, vay gap linh Birc thi tdi phai lam sao? Ong Jules mim
Cu i

- Quan Durc cling la ban cuda anh va anh nén giup dé ho.
Andrew nhan mat té vé khéng déng y nhuwng anh ciing cd gang:

- Nhung ho dau biét toi 1a ban, néu toi gap ho xong lai danh thi sao?
T6i cling can phai tw vé chu.

Ong Jules lac dau:

- Anh nén tranh di. O ci tran anh phai ty vé chi» & bén nay thi ho
khéng thé lam gi dwoc anh dau. Du ho

cO bao vay hay ban anh cling v6 ich thdi. Anh vira qua day chwa
hiéu hét moi viéc, anh nén nghe theo 1&i khuyén cda t6i. Hién nay



chiing ta dang & coi tw twdng, tat ca moi hién twong vat chat hay
déu khéng thé

lam hai chung ta dwoc, vi chung ta dau con than xac nira. Nay cac
ban, nhirng ngum vira tir tran chwa biét diéu d6. Ho dang dau kho
can dwoc an Ui, va anh hay coi ho nhv mét con ngwoi dang can
dwoc giup d&. brng nghi rang ho la ngwdi Blrc, ngudi My hay
ngwoi Phap, sw phan biét dé khéng cé y nghia gi &

c6i bén nay ca. Ciing dirng nghi rang ho Ia thu hay I1a ban va cac
danh tr d6 hoan toan vé gia tri ma chi

nén nghi rang c6 nhirng nguw®i dang dau khé can dwoc ctru gidp.
Khi anh hang déng v&i cai tam trong sach, day bac ai, thwong yéu
thi khdng mét manh lwc gi ¢é thé hai anh dwoc. Néu anh khéng oan
ghét, gian h&n ma chi moét Iong thuwong xot, giup d& ngudi khac thi
lubn hao quang bao quanh anh sé tr& nén sang chaéi, k& hung & sé
khéng dam nhin anh chr dirng néi &m hai anh. Du anh & bét ¢ noi
dau, anh cling sé dwoc Thuwong Pé che ch& vi anh dang lam viéc
dung v&i thién y.

Andrew véi va dirng thadng ngudi 1én theo théi quen clia mét quan
nhan va nghiém giong:

- Xin tuan Iénh ngai.

Ong Jules mim cuwoi quay vé phia toi:

- Con chau Steve, cbng viéc cua chau khac v&i Andrew. Thoi gian
chau & bén cbi nay khéng con lau nira, vay chau hay cd gang quan
sat, hoc hdi nhirng gi chau cé thé hoc dwoc. Chau sé trd lai cdi tran.
Toi ngac nhién kéu lon:

- Cau noi sao? Chau sé tré lai cdi tran?

Ong Jules gat dau:



- Blng thé. Chau chwa chét. Lic trai min nd, chau bi strc ép don
ngay nguc nén tat thd, chau dé hén mé may gio lien nhwng tinh
trang nay sap cham dit. Nhiém vy cla chau quan trong hon cua
Andrew, chau sé‘tiét |6 cho nhan loai biét vé nhirng diéu chau da ho
héi dwoc & cdi nay.

Toi bbi réi mot Iuc rdi rut re:

- Thwa cau Jules, néu chau khong chét, phai chang day chi la mot
giac méng? Lam sao chau co thé giai thich cho moi nguwoi biét rang
chau khéng chiém bao? Lam sao chau khéng bi moi ngudi Ién an la
bip bom hay dién loan?

Ong Jules mim cwdi gat dau:

- Khoéng dau! bay khong phai la mot gidc méng. Sy trd vé clia chau
rat quan trong va hiru ich cho nhan
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loai, nhét |a trong giai doan nay. Chau ct lam hét sirc minh va nén
nh& con co on trén phu hé cho chau niva. Khdéng bao 1au nira chau
sé tinh lai va cau sé giup chau nhd lai nhirng diéu & coi nay.

To6i ngac nhién:
- Néu cau khdng giup thi khi tinh lai chau sé quén hét sao?
Ong Jules gat dau:

- Thong thwong thi nguo’l ta khéng nh¢& duwoc nhleu nhirng chuyén
xay ra trong giac ngu. Tri 6c con nguoi sé thu xép nhung dr kién
nay mot cach 16n xon vo trat tw va dau éc phan doan clia con nguoi
sé

khéng chap nhan né nén da s déu loai bé nhirng ky trc ndy. Chau
nén biét ngoai thé xac, con c6 nhirng thé khac niva, méi thé déu co
nhirng giac quan riéng cia ching. Néu khéng biét kiém soat cac thé
nay, cac dir kién & cdi tw twéng sé bi ghi nhan mét cach sai lac, méo
mo va tré nén mo hd 16n xon, vo ly... Do dé con ngudi ta sé khdéng
thé nao suy luan né mét cach hiru hiéu. Mot luc khac cau sé giang
cho chau nghe sau, bay gi& chung ta hay lIén dwong vi thoi gian
khéng con nhiéu 1&m dau.

Téi di theo 6ng Jules dén mdt can nha nhd, trong nha c6 mét ngudi
dan ba va hai dra con nhd. Hai dira bé dang dua nghich mét cach
vé tw nhwng ngudi dan ba thi dang dau khé. Ba vira khoc hét nwde
mat vi nhan dwoc gidy bao chéng ba vira t tran. Ngay luc d6 mot
quan nhan quan o dinh day mau bwéc vao.



Ong nai véi vo':
- Nay Emma, anh da vé day.

Di nhién ngwdi dan ba khéng nghe thay gi van ngdi khéc, nhwng hai
dwra bé ngirng choi kéu Ién:

- Chal Cha d3 vé!

Nguwoi dan ba dwa tay bdng hai dira bé va khoc lon:
- Cha céac con chuwa vé dau.

Ong Jules ndi vadi t6i:

- Chau thay khong, hai dira bé con nhd, dau 6c¢ vo tw va nhay cdm
nén chung nhan ra ngay dwoc sw sy

hién dién cta cha ching méc du mat khéng nhin thay.
Ong quay ra néi véi ngwdi quan nhan:

- Nay anh ban, chi nha khéng thdy anh dau nhwng anh hay doi mot
lic nira khi chj nga, khi tdm hén cda chi thoai mai, khéng ban bju
hay bi chi phéi b&i cac tw twéng tiéu cuc thi chi cé thé tiép xic dwoc
v&i anh. DT nhién khi thire day chi sé khédng nhé gi hét nhung néu
anh khéo 1éo khuyén bao thi chj s& cdm thay dwoc an Ui rat nhiéu.
Anh da hiéu va chip nhan sé phan nén anh khéng con dau khé bao
nhiéu nhwng anh cé thé gitup cho chij bét dau khé...

Nguw&i quan nhan cung kinh nghiéng minh trwwéc 6ng Jules.

- Xin cam on ngai. Ngai da giup d& t6i va cac anh em trong binh
chung cla chung t6i rat nhieu. Thay mat cac anh em, t6i xin cam ta
ngai.

Ong Jules chi tay vé phia t6i:

- Bay la thanh nién ma t6i da ndi véi anh trwde day.



Ngw®i quan nhan bat tay tdi mot cach ndng nan:

- Nho anh ndi dum vai nha toi réng "Béng hdng du & dau ciing la
bdng hong va luc nao cling dep hét".

Anh c& néi nhw vay la nha t6i hiéu. Sau day 1a dia chi clia nha toi...
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Cau Jules ch® téi néi chuyén véi ngwdi quan nhan kia xong roéi mai
ra hiéu cho toi di theo. Lan néy da quen nén tdi lwot di mot cach nhe
nhang, hai chan t6i khong hé dung dat va chi thoang giay chung toi
da dén can nha khac. Trong nha c6 hai ngwdi gia dang ngdi than
khoc dwdi ngon dén leo lét. Ho vira nhan dwoc dién tin bao tin
ngwdi con trai cla ho da tt tran. Tuy nhién ho khong biét réng anh
nay cling dang c6 mat trong nha, di nhién dwéi mot dang thé khac.
Anh mac bd quan phuc dinh ddy mau, ¢b gang tiép xuc véi cha me
nhwng khdng dwoc nén rat dau khd. Anh kéu 1én:

- Troi 0i, me t6i khong nghe thay toi. Me toi twdng t6i da chét nhung
t6i van con song kia ma. Lam sao t6i cé thé nd6i cho me téi hiéu
dwogc day!

Cau Jules vd vai ngwdi quan nhan, an Ui

- Anh hay binh tinh. Téi sé& giip anh nhwng trwéc hét anh hay nghe
t6i n6i da. Anh hay nhin birc hinh chup khi anh vira tét nghiép
trwdng vo treo trén twdng kia, khi dé anh mac b quan phuc maéi va
sach sé&, ngudi khéng bi mét vét thwong ndo, anh hoan toan khée
manh, vui v&. Bay gi®& anh hay twédng twong rang hién nay anh ciing
y hét nhu thé.

Ngw&i quan nhan lam theo 1&i 6ng Jules. La thay chi trong mét
thoang giay sau anh da mac mét bé quan phuc mai tinh. Gwong mat
anh hét dau khd, nhan nhé ma tré nén sang sla, twoi tan. Cac vét
thwong trén than thé anh hoan toan bién mét. Chinh ngudi quan
nhan ciing ngac nhién vé sy kién nay nén anh sirng nguwdi mét lic
rat 1au trwdc khi quay nhin vé phia cha me. Cau Jules néi tiép:



- Anh hay nghi dén tdm trang cda anh trong ngay tét nghiép d6. Anh
da hanh dién va sung swéng biét bao, phai khédng? Bay gio anh hay
héi twéng hoan canh tét dep luc dé rdi dén bén canh cha me anh,
chia sé suw sw sung swdng dé véi ho. Tinh thwong cé mét stre manh
an Ui phi thwdng, anh hay lam nhuw t6i noi day...

Ngw®i quan nhan 1am y hét nhw 1&i khuyén, va téi that rd mot luéng
hao quang ttr than thé anh ta lan tda ra, lan réng khap phong, bao
boc ca hai ngudi gia dang ngdi d6. Ty nhién ba me bét khéc va tré
nén binh tinh hon. Ba néi v&i chong:

- Henri, t6i c6 cam giac rang con minh khéng dén néi nao, chac né
dwoc on trén phu hd... Téi chac n6 thé nao cling dwoc on trén phu
hé.

Ong gia cling ngung khéc. Ong nhin vo moét luc réi nhe nhang:
- C6 |8 ba noi dung. Chang ta hay cau nguyén Thwong Dé.

Ca hai budc dén bén thanh gia treo trén twéng va quy xudng cau
nguyén. Ngwdi quan nhan ciing buwéc dén quy bén cha me. Ty
nhién can phong bong birng sang I&én mét th&r anh sang chai loi, tinh
khiét khién t6i cling cdm thay sung swdng, thodi mai lay. Cau Jules
noi voi toi:

- Chau thay khong, sw dau khd cua nguoi chet c6 thé anh hudng
dén nguwdi sbng va nguwoc lai, néu nguoi séng dau khd, than khoc
thi ho cling &nh hwéng rat nhiéu dén nguoi chét. Biéu quan trong
lic nay la phai lam sao dé gitp cho ho binh tinh tré lai, sang subt y
thirc vé sw viéc dang dién ra. Mét phwong phap rat hiru hiéu la goi
lai cho ho nhirng ky niém dep nhét, nhirng cam giac sung swéng
nhat, dé& giup ho thoat khai thinh trang hoang hét kia. Chi khi nao ho
thodi mai an lac va sang subt thi chau mai cé thé

giup d& ho dwoc. Nguwdi quan nhan nay 14 si quan truwéng vo bi, tir
nho dé say mé binh nghiép, ngay tdt nghiép la ngay anh sung swong
nhat vi da thda man dwoc niém mong wéc tir trwde. Biét cach nhac
nhe



anh ta héi twéng lai ky niém do dé anh binh tinh tré lai, thoat khéi
anh hwong dau kho cua cai chét, giam bot sy giang co quyén luyén
v@i gia dinh thi anh m&i co thé siéu thoat duoc.
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- Nhwng siéu thoat 1a thé nao?
Ong Jules mim cuwoi:

- Con ngu&i 1a mot thwe thé phire tap gdm c6 nhiéu thé khac nhau
chr khéng phai chi cé thé xac ma théi. Diéu ndy khoa hoc khéng thé
giai thich rd rét vi déi twong ctia khoa hoc chi xay dwng trén can ban
cla cac giac quan thudc vé thé xac, von hét sire gi¢i han. Khi xac
than khéng con sir dung dwoc niva, cac thé khac can dwoc giai
phong ra khoi xac than cang sém chirng nao cang hay chirng do, do
la sw

siéu thoat. Chau nén biét rang tam trang con ngudi khi tir tran hét
strc quan trong Vi néu co su quyen luyén thi sy gidi phong nay sé bi
tri hoan lai rat 1au, _gieo cac an twong dau khd I&n cac thé kia, va anh
hwéng dén cac kiép séng mai sau. D6 cling 1a ly do nguwdi ta can
tranh than khéc, kéu goi ke |& trong cac dam tang ma phai binh tinh
dat hét tam hoén vao sw cau nguyén cho ngudi qua cd duwoc siéu
thoat. Chau nén biét rang tdm trang con nguwdi khi tir trdn hét strc
kinh khiing ddi v&i nhirng ai tin rang chét 1a mat hét tat ca. Pa sb
déu bam vao suw séng mét cach tuyét vong. Co nguwdi cho rang cé
mot thé gi¢i khac, mét canh am ty dia nguc ghé s¢, dang chd don
ho nén ho nhat dinh khéng chiu tir bé coi trén Do d6 c6 mét sy
phan dau manh mé gitra phan than xac sap tan ra va phan tam linh
cO gang gilr nd lai. B cling la ly do nhiéu nguoi cr hap hdi mai ma
khéng chét dwoc, ho & tinh trang khong song ma cting khong chét
(comatose). Sau khi chét, nhiéu ngu®i c&r quanh quan bén cai xac
than cia minh, du thay xac than do da rirva ra, bi gioi bo duc khoét



cho dér] Khi xéq than hoan toan tan ra thi mai siéu thoat dwgc. Tinh
trang nay co6 thé keo dai nhiéu nam, gieo vao tam thtrc nguwoi do
nhirng an twong hét sec ghé gém, dau kho va sy

am anh nay sé anh hwdng nhiéu dén ca tinh ctia ngudi do trong
kiép sau.

Sau khi cau nguy@n xong, nguwdi quan nhan bwédc dén canh cau
Jules:

- Cam on ngai da giup cho téi va cha me t6i. Bay gi¢ toi phai lam gi?

- Anh hay doi khi cha me anh ngu say, khi cac giac quan thé xac cla
cha me anh tam thoi yén nghi thi anh ¢6 thé tiep xtc dwoc voi hai
6ng ba @ mét binh dién khac. Diéu can nhat la chinh anh phai co sw

thoai mai, binh an da rdi anh m&i cé thé an Ui dwoc cha me anh,
giup ho bét dau kho.

Nguw®i quan nhan gat dau nhw hiéu 1o khuyén bao:

- Xin cam on ngai. Néu cha me t6i bot dau kho thi t6i co thé yén tam
dwoc roi.

- Anh ctr yén tam. Tai biét cha me anh sé duoc thoai mai. Ong ba
da biét chap nhan va dat tat ca vao ban tay Thuwgng bé. Mot khi da
de cho Thwong Bé hanh dong thi moi sy sé tot dep. Con vé phan
anh, chdt nira cé mot thieu ni tén la Marjorie sé€ déen gap anh. Co ta
sé giup d& va hwong dan anh. Anh nén nghe theo |0 khuyén cua c6
ay.

Cau Jules gidi thiéu toi voi quan nhan kia va ndi ro vé truong hop
dac biét cua téi. Nguwoi quan nhan mirng ro xiét chat tay toéi:

- Néu anh c6 thé ghé tham cha me t6i va néi v&i 6ng ba rang

"Robbie van khée manh nhw thwérng". Tén toi la Robert, ban bé
thuwdng goi la Rob nhwng cha me t6i lai thich goi t6i la Robbie, day la



mot tén riéng chi cha me t6i biét ma théi. Pay la dia chi ctia cha me
toi...

Sau khi gia ttr ngwoi quan nhan do, 6ng Jules va toi tiép tuc di niva.
Vra ra déen dwdng chinh, t6i nhin thay mét xe ch linh Blrc di
ngang. Toi giat minh kéu I&n:

- Cau oi! Linh Blrc kia!
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Céau Jules mim cwoi:

- Phai roi chung ta dang & tai nwgc Bire nhwng chau dirng lo, ho
khong tréng thay chung ta dau. Chau quén rang chung ta dau con
thé xac nira.

Chuing t6i thay mét 6ng gia gay go, quan 4o nhau nat, dau doi nén
ni, vé mat dau kho dang dirng tredc mét can nha. Cau Jules noi:

- D6 la Lebowitz, mét thwong gia giadu c6 da qua doi tir may nam
nay nhwng khdng siéu thoat vi con quyén luyén tai san, sy nghiép.

Ong gia ngwdc cap mat I& d nhin cau Jules réi néi mdt cach buén
ba:

- Thwa 6ng, can nha ndy do chinh téi xay cat, chinh téi da lwa chon
tirng hon gach, tirng khic gb. Hay nhin cai clra bang gb soi kia,
chinh tay t6i da chon tlr bén Dan Mach, con chiéc ctra sb bang kinh
mau nira, né da dwoc hoan tat béi nhirng tho giéi nhat mién
Florence... Can nha nay cla t6i va tdi khong thé

bé n6 duoc.

Cau Jules nhin 6ng gia bang cap mét thwong hai réi noi voi toi:

- Nam tru"é’c, °ch|’nh quyén Durc ra lénh cho nguwoi Do Thai phai roi
bd khu nay dé tap trung vao mét khu biét 1ap. Ong Lebowitz Khéng

chiu nén bi ho danh trong thwong. Tuy mang thwong tich tram trong
nhwng 6ng nhat dinh khdng vao bénh vién diéu tri ma c& bam riét



can nha nén vai hom sau bi nhom SS giét chét. Tir d6 ong ctr quanh
quan bén can nha nay. Téi bén hai:

- Nhw vay 6ng 4y sé & day dén bao gio?

- Ong ta sé tiép tuc & tinh trang nay cho dén khi nao long quyén
luyén kia tiéu tan hét. C6 thé la mdt vai nam, chuc nam hay co khi
l&u hon thé nira.

Cau Jules nadi voi 6ng gia:

- Nay 6ng ban, 6ng ban da chét ro6i, da rdi bo thé gidi nay roi thi con
quyén luyén can nha dé lam chi nira!

Hién nay can nha doé da thudc vé nguwdi khac roi...
Ong a0 khang khang lac dau:

- Khéng... Khéng... day 1a nha cla t6i, sbng tdi & v&i nd, chét toi
cling & v&i n6. Khéng ai co thé bubc téi roi bd né duorc.

Ngay luc d6 cé6 mét nhdm ngudi tir dau bwédce téi mé clra budc vao
nha. Ong Lebowitz xéng ra can lai nhwng khéng dwoc. Ong vira x6
day ho vra quat I&n:

- Quan an cudp! D6 sat nhan! Bon nguoi hay cut khdi nha cla tal

Di nhién la nhixng ngu®i d6 dau hay biét, ho van than nhién buéc
vao mac cho 6ng gia la hét om som.

Cau Jules thé dai:
- Mé&t ngay nao do 6ng ta sé hiéu va sé héi tiéc cho sy dién rd nay.
- Phai chang nguoi chét ndo ciing thé?

Cau Jules lac dau:



- Khéng han nhw thé. Sau khi chét, nguwdi ta bwéc vao mét giai doan
chuyén tiép (transition period), khi cac diéu kién vat chat ma ho
thuwéng bam viu vao dang tw to tan rd va mét thé gi¢i mai la bat dau
hién rd dan. Cai thé gidi ciia anh sang, nhiéu ngudi goi day 1a "coi
sang" cling khéng sai. Bay khong phai la th

anh sang nhu la anh sang mat trdi, ma la mét thie anh sang roi khap

cting moi noi, khéng mot cai gi co thé che khuét dwoc n6. Mot Nguoi
co tam trang xau xa, hén kém thi khdng dam nhin thir anh sang nay
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va thwong tranh né n6, nhwng mot nguoi hién lanh thanh thién thi
thoai mai hon vi ho biét chap nhan sy

that. DU sao chang nira khi tir gia xac than, ai cling thay bau anh
sang nay va no soi rd tam thirc ho, cho ho thay ré cac dién tién vira
xay ra trong cudc doi vira qua. Ho sé thay minh thanh céng chd nao,
da hoc héi dwoc nhirng gi. Ho sé thay lai nhirng canh dé mau do
chinh ho gay nén hay nhirng dau khé ma ho

da gay cho nguw¢i khac. Ho ciing y thire dwec cac hanh vi nhan durc,
hy sinh, qua cdm cdia minh va rat tia kinh nghiém hoc héi. Dan dan
ho y thirc rang cac hanh déng trong qua khr da dwa day ho dén
hoan canh trong cudc sbng ctia ho trong kiép nay va hanh dong cla
ho trong kiép nay sé& quyét dinh sbé kiép twong lai cia ho. Sau khi da
duyét xét lai tdt cd moi hanh déng cua minh, ho sé 6 nhirng quyét
dinh riéng, du d6 1a quyét dinh gi chang niva dé ciing la buwédc dau
quan trong cua s tw biét minh. Chinh sy

tw biét minh nay 1a khéi diém can thiét cho sy tién héa ctia con
nguoi.

M6t ngwdi hién lanh nhan &i, biét sbng thuan theo thién y khi qua
doi sé thdy mot bién anh sang bao boc quanh ho. L&p anh sang nay
tham nhap vao ngudi ho khién ho cdm thay lang lang sung swdng
dwdng nhw dwoc gia tang thém sirc manh. That ra khi doé cac
nguyén t&r nang trwoc trong thé via ciia ho dang tan ra nén ho thay
tré trung hon, thoai mai hon, binh an hon va khéng con s¢ sét lo
lang nira. Chinh sw



khéng so hai lo I&ng nay gitp ho tién dan vao ngudn anh sang, hoa
hop dwoc voi cac tw twéng thanh cao tét lanh va dem nguén tw
twdng an lanh d6 gieo rac cho nhirng ngudi than dang than khdc,
dau budn dé an Gi ho. Tuy nhién, ngwdi chét nhw vay it khi nao lwu
lai c&i tran lau, vi mét khi nhan quan clia ho da mé rong, da thay mot
thé gidi khac tdt dep hon, huy hoang hon, an lanh thodi mai hon thi
dau con ai mudn tré vé cai thé gi¢i day phién mudn lo lang ngay
tredc 1am gi. Tuy theo sw tién héa va kha nang phat trién ma ho
dwoc dan dat, hoc héi chan ly mét cach ré rang Ho sé khéng con
ng® vuc diéu gi nira, nhirng giac quan mai cua ho dugce thire dong
va mdt gian doan séng ma&i sé bat dau.

Mot ngwoi binh thwong, doi song khong cé gi dac biét, khong lam
diéu gi qua xau hay diéu thién dang ke

thi khi tir tran sé khong dwoc nhw thé. Méc di ciing nhin thay anh
sang huy hoang ctia Thuwgng bé

nhwng da sb lai do dw, rut ré, khéng y thirc rang ho c6 thé hoa nhap
vao do de tién |én cdi trén ma cw

quanh quan & trong cac canh gioi quen thudc voi ho. Mot nguoi khi
con song khong biét cham lo phat trién vé tinh thAn ma chi lo nhirng
chuyén van vo tdm thuwong, séng khéng c6 muc dich rd rét, thi sé
thay thoi gian bén nay troi qua rat cham, ngay gid dai dang dang,
b&i vi nhirng chuyén giai tri bang vat chat xa hoa kia khéng thé thuc
hién dwgc nira. Ho sé tim cach quanh quén bén nhirng méi trwdng
quen thudc nhwng rat dau khé vi khong thé tlep xuc v@i nguwoi than
hay thda man cac duc vong dwoc niva. Ho sdng vat viwdng trong
mot bau khéng khi am dam, budn chan khéng thé siéu thoat dwoc
va ludn ludn bi am anh b&i céi chét hay tdm trang luc chét. Néu
dwoc mét ngwdi nao dé giip d& hwéng dan thi ho co thé tir

bd sw lwu luyén ndy dé tién l&n cdi trén, néu khdng ho cé thé séng
mot cach bat dong trong hoan canh nay rat lau.

- Nhw vay nguoi ta séng tai day l1au mau nhw thé nao?



- Thoi gian lwu tai day tuy theo cac nguyén tir vat chét tich tu trong
thé via ciia ho. Néu cac nguyén tlr vat chat tiéu biéu bang sw ham
mudn, dam mé, cdm xdc va tap quan cla xac than thu hat nhirng
nguyén te

clia vat chat twong trng. Tam thirc clia con ngwdi chang qua chi la
nhirng rung dong cua nhirng nguyén ttr va sy rung dong nay twong
ng v&i nhirng canh gi¢i khac nhau. M6t ngudi hoan toan song
budng
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tha, mac cho duc tinh 16i cuén, khdng phat trién chat nao vé tri thirc
hay tinh than thi sé thu hat cac nguyén tlr ndng trwdc, cd strc rung
dong khit khao, rat khé tan ra, do d6 ho sé phai trai qua thdi gian rét
lau tai nhirng canh gidi 6 trvgc, xau xa. Trai lai, mot ngudi da chu tri
dwoc duc vong, it ham mubdn thi thé

via trong sach, thanh nhe, khéng can phai tinh luyén gi nia, phan
nang trwgc sé mau tan ra va ho co thé

tién bwdc 18n nhirng cdi gidi cao hon. Cau Jules dat tay I&n vai toi
mot cach than ai.

- Chau Steve, cau da chi cho chau thdy mét vai khia canh clta doi
sOng bén kia clra t&r. M6t sO nguw&i twdng rang chét la hét, la sy vinh
vién chia lia va bay gio chau thay ré dé la mot sy sai lam rat lon.

Chung ta Ia con ctia Thwong Bé, dwoc tao ra tir ngai nén di nhién la
khdng bao gio’ chung ta co thé chét duoc. Klep sOng cua chung ta
trén thé glan nay that ra chi la mét phan nho cia mot doi song on
lao, cao ca hon. Xuyén qua nhirng kiép sbng, chung ta hoc hoi va
tién hoa dé tré vé véi ngudn goc, voi Thuwong Pé. Muc dich cla doi
nguoi la hwéng thwong va moi klep séng phai 1a mot bwdc tién tré
vé ngudn. Néu con ngudi cé thé hiéu duoc cac dinh luat bat bién
cua vi tru hay luat trdi thi ho sé biét rdng chang cé mét hung than
hay &c quy nao tao ra cac ndi khd dau cad ma chinh la con nguoi
thiéu hiéu biét da vi pham céac dinh luat nay. Hiéu dwoc luat trovi, biét
tuan theo luat troi, biét thwong yéu, giup d& 1an nhau thi con nguoi
c6 thé tranh dwoc bao nhiéu dau khd, bao nhiéu phién n3o.



Trong ltc ng néi, vang hao quang bao phu quanh 6ng phat ra
nhirng tia sang chai loi, lap 16e nhw kim cwong. Cau Jules mim cwoi:

- Sap dén ltc chau tré lai cdi trdn va Marjorie cling mudn noi voi
chau vai l&i tir biét nén cau chi van tat thdi. Chau nén nhé nhirng
diéu chau dwoc chirng kién va hoc hdi noi day khong phai 1a mot
gidc mdng hdo huyén ma la sy that. Diéu chau hoc héi khéng phai 1a
moét dac an nao dau nhwng chinh nh& dirc hanh cia chau. Chau va
cau da lam viéc v&i nhau tir 1au, tr nhiéu kiép sdng trong qua kh,
hién nay chau khdng nhé dwoc bao nhiéu nhwng sé ¢o ltic chau biét
dwoc nhivng diéu chau da Iam cling nhw

nhirng hanh nguyén clia chau. Y th&rc dwoc diéu ndy, nhiém vu cla
chau sé con quan trong hon trwédc rat nhiéu. Chung ta tam thoi chia
tay & day, trong mét thdi gian khong lau niva ching ta sé gap lai
nhau va sé lam viéc chung va&i nhau.

Cau Jules vira dut 16 thi toi da thiy Marjorie tr xa di dén. C6 lwdt di
nhe nhang nhw mét nguwoi khiéu va.

Quanh c6 c6 mot bau anh sang chdi loi khién t6i khdng khdi ngay
ngat. Marjorie lién thoang:

- Nay anh Steve, anh hiéu diéu cau Jules noéi réi chir?

- Dai khai anh ciing hiéu dwoc doi ba diéu nhung cau Jules noi 1
anh sap phai tr¢ ve... Nhw vat lam sao anh c6 thé gap lai cau Jules
hay em day?

- Anh dirng lo. Em sé& dén gép anh mai khi anh ngti. Néu can anh ctr
tap trung tw twdng trrde khi anh ngu dé nght dén em thi em sé dén
gap em ngay. Théi, da dén luc anh phai tré ve roi...

Tw nhién t6i théy mét méj mot cach la lung, nguc tdi dau nhdi va hoi
thd trd nén kho khan khién toi dwa tay 6m lay ngwc. Tai tdi con nghe
vang vang tiéng Marjorie:

- Tam biét anh Steve, chung ta sé gap lai nhau...



Khi tinh day, t6i biét minh da hén mé gan mét ngay. Co y ta truc ké
rang twdng t6i da chét, nguoi ta da dem t6i xuébng nha xac dé tam
liém nhwng may thay t6i tinh day kéu la om som. Bac si kham
nghiém, xac nhan téi con sdng va cho chuyén 1&8n phong héi sinh. C6
y ta ké lai rang tai sao t6i khéng cé hao quang.

Twéng tdi con mé sdng nén ¢ nhe nhang hai tdi mudn néi hao
quang nao. Tai tra 1&i rang tai sao cb ta



48

Tré V& Twr Coi Sang — Nguyén Phong dich www.viethamvanhien.net

khéng toat ra hao quang giéng nhw Marjorie. Nghi rang t6i mudn tim
moét ngudi tén Marjorie nén c¢b tra 1&i rirvng ¢d la Louise Clayton, va &
day khong c6 ai tén 1a Marjorie hét, phai chang t6i mudn tim mét
nguoi tén la Marjorie. Tuy nhién toi lai ndi rang Marjorie da ché tw
lau rdi nhwng t6i da gap lai cé ta, quanh ngudi ¢ ta toat ra hao
quang va luc ndo ciing lwét di nhw khiéu vii vay. Co y ta cho rang toi
da néi mé nhwng téi nhan manh t6i khéng mé sang chit nao ca. Toi
gap cau Jules va Marjorie mac du ca hai da chét tl 1au. Téi con thay
Ha si AnDrew Shaw bj tring dan & tran trén chién trwong Au chau,
gap Thwong s Lawrence Sorgen va trung Uy Robert Stevenson, ca
hai déu tir tran hdm dé. Thay vay ngudi y si trwc ra lénh cho cd y ta
trich cho t6i moét liéu thubc ng.

Hai hdm sau, khi t6i hoan toan tinh tao thi Louise Clayton bwéc vao:

- Hém trwdre trong liic mé sang 6ng noi rang 6ng thay Andrew Shaw,
Lawrence Sorgen va Robert Stevenson bi tring dan va t trén &
Chau au...

- bung thé.

Louise Clayton im lang nhin t6i va dwa ra mot ban bao cao mdi nhét
ctia bd Qudc Phong théng bao tén nhirtng quan nhan tlr tran va di
nhién c6 ca ba nguwdi nay. Viéc modt ngudi bi hdn mé bat tinh tai
North Carolina biét dwoc nhivng sw kién xay ra trén chién truéng
Chau au qua 1a mét viéc ky la. Téi bén ké lai nhirng dién tién mét
céach chi tiét to khi téi bi ngat di cho Louse nghe. Mac du ¢cd y ta nay
khéng lay gi 1am tin twéng cho 1dm nhuwng c¢d ciing khdng thé giai
thich vi sao t6i lai biét tén ba ngw®i quan nhan da to



tran kia. That ra ltc d6 trong tham tam t6i ciing khong lay gi lam
chac chan, phai chang téi da twéng twgng hay mé ngu? Khéng hieu
vi sao ty nhién toi lai ndy ra mét y nghi la lung:

- Nay c6 Clayton, xin cO hay doi dén sang ngay mai roi t6i sé noi
chuyén v&i ¢o ré hon vé viéc nady. Téi biét co khong tin va t6i cling
khéng chéc 14 tdi da néi dung nhwng t6i nghi néu t6i khdng twéng
twong ra viéc nay thi ngay mai ching ta ¢6 thé nhin n6 dwdi mot
khia canh khac.

Ngay hém sau t6i ri Louise ra ngdi & chiéc ghé bén ngoai san bénh
vién. Toi noi:

- Nay c6 Louise, hdm do6 khi vira tinh day t6i c6 noi véi ¢d vé hao
quang chi dé. DT nhién ¢6 nghi rang t6i da n6i mé sang nhwng khi
lén phong ba y ta trwéng dé phuc trinh vé bénh tinh cla t6i, ¢ ké lai
chuyén nay cho ba dé nghe. Luc dé vi dang xem mét hd so bénh ly
nén ba y ta trwdng khong hé ngwédc mét [én nhin ¢d ma chi noi:
"Chac 6ng d6 cdn mé sang ch lam gi co ai ¢6 hao quang". Sau dé
co roi phong tré&

vé, trén hanh lang c6 gdp mét quan nhan nga treo chan & san tap
nén c6 bwd&c phu giup viéc béng, bo cho anh ta. Liéu t6i n6i cé dung
khong? Louise Clayton hoang hot khdong sao tra 1&i duworc:

- Ong Buckley, tai sao 6ng biét dwgc chuyén d6? Khi ay t6i da chich
cho 6ng mét lieu thudc ngu va 6ng da ngu li bi kia ma!

- Pung thé, t6i khdng biét gi vé chuyén dé ca, nhwng hém qua khi
ching ta dang néi chuyén v&i nhau thi cd té ra khéng tin. Phan toi
cling thé, t6i da suy nghi rat nhiéu vé chuyén nay va khong biét rang
t6i da mé hay tinh day. T6i nh¢ lai I&i dan cda Marjoire nén dém qua
tride khi di ngu toi da tap trung khi nghi

dén c6 nay. Toi nghi rang diéu t6i da kinh nghiém that mo ho, khéng
c6 bang chirng va chac ndi ra ciing khéng ¢6 ai tin, khdng ching
nguwoi ta con cho t6i la loan tri. Tuy nhién sang nay thi téi chac rang



t6i khdng mé nira, téi da gap lai Marjoire trong gidc ngli va cb ta da
dan t6i ké lai diéu nay cho c6 nghe.

Louise Clayton im lang mét luc roi noi:
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- Marjoire con noi gi nra?

- Marjoire néi rang dwoc ¢6 cham nom san soc 1a mét viéc rat quy.
Pay khoéng phai 1a mét viéc ngau nhién dau ma co sw thu xép dé cod
san soc toi. Co la mét ngudi co Iong tir ai, lam viéc thoai mai, chan
thanh va cé nhirng rung déng thanh cao, rat tét cho viéc phuc hbi
strc khée ctia cac bénh nhan. Tr nhd

c6 thich am nhac va mudn tré nén mét nhac si dwong cam, nhung
lic chién tranh xay ra, c6 tinh nguyén tr& nén mot y ta de gop phan
vao viéc cham soc, an ui cac thwong bénh binh... Marjoire néi rang
co sé

giup t6i rat nhiéu néu cb tin rang diéu t6i ké khéng phai la do twéng
twong.
Louise Clayton giat minh. C6 suy nghi mét luc réi hoi:

- Theo nhw 6ng naéi thi Marjoire cé mét nhiém vu & cdi bén kia?

- Pung thé. Marjoire dwoc giao phé nhiém vu gitp d& nhirng nguoi
vira tlr trdn con dang hoang mang, hét hoang. Cd 4y giup ho binh
tinh, thodi mai dé chap nhan sy that la ho da buwéc qua thé gidi
khac, réi khuyén ho hay xa bé nhirng rang budc véi cdi ndy dé siéu
thoat.

- Thé con nhiém vy cla 6ng?



- Cau Jules néi rang nhiém vu cla toi 1a gitup d& nhirng ngudi sdng
vi nhirng nguwoi da chéet khdng giup dwoc ngudi song, chi nhirng
nguwoi con song mai cé thé khuyén bao dwoc ngudi song ma thoi.

- Nhw vay 6ng sé lam gi?

- T6i sé giup nhirng ngudi sbng hiéu biét vé thé gidi bén kia, biét
rang chét khdng phai 1a hét nhw moi nguoi thuwéng nghi. Kiép séng
cla chung ta that ra chi la mét giai doan ngan ngli ciia mot tién trinh
rat dai. Muc dich cla cudc ddi khéng phai la tranh danh, chém giét
dé doat Iy mot dia vi, tai sdn nhwng dé

hoc hoi vé thuwong yéu. Chung ta dwoc tao ra trong tinh thwong cua
dang sang tao va ban chat that sy

cta ching ta la thwong yéu nhung vi khéng y thirc dwoc diéu nay
nén cang ngay chung ta cang hanh dong trai voi muc dich dugc tao
ra t ban dau. Cling vi thé cubc doi thwong cd nhirng bién dong dé

nhdc nhé chang ta rang cai ma ching ta twéng la nhivng gia tri 16n
lao that ra chi la nhirng bot nwédc hdi hot, chéng thanh chéng hoai.
Sw chét la mét giai doan can thiét trong tién trinh cia sw séng dé
con nguoi duyét xét lai nhirng viéc lam cdia minh, rat kinh nghiém dé
hoc hoi, roi chuan bj cho sy tai sinh. S&

di chung ta khéng thay duwoc cdi chét vi giac quan thé xac cla
chung ta rat gi¢i han, néu biét nang cao tam thirc, khai mé duoc
nhirng giac quan cla thé via, vi ching ta cé thé tiép xic dwoc voi
cai thé gi&i bén kia ctra tlr ndy. That ra cac giac quan thé via van
hoat ddng am tham nhwng vi ching ta da quen s

dung cac giac quan cla thé xac nén chung ta it chi y dén cac giac
quan kia. Tuy nhién khi giac quan cla thé xac tam thdi yén nghi,
nhw lic ching ta ngtl chang han, thi cac giac quan cla thé via sé
hoat ddng manh mé hon. N6 cé thé di khap do day, giao thiép, tiép
xuc va hoc hai trong thé gidi riéng cia no. Di



nhién khi thirc day ngudi ta khéng nhé gi hét va cay cau tam thic
ndi gitra thé via va thé xac chwa dwoc khai m& nén ta chi coé cac 4n
twong mo hd, khéng rd rét. Nhé cau Jules nhac nhé, t6i dwoc biét
trong tién kiép t6i da tirng tap luyén va khai m& dwoc cay cau tam
thirc ndy, nhwng vi t6i da khéng y thirc gi dén nd cho dén khi qua
min nd, gay chan ddéng dén nhirng trung tdm huyén bi trong co thé
t6i va thire dong kha nang nay. Qua sw chi bo va hwéng dan cla
cau Jules, t6i co thé tiép xuc v&i cbi gidi vé hinh trong giac ngu va
khi tinh day van nhé dwoc moi sy mot cach rd rét vi cdy cau tam
thirc da dwoc khai mé-.

- Nhung lam sao ngwi ta co thé tin dwoc diéu nay khi ho khéng thé
nhin thay hay tiép xuc dwoc voi cdi gidi bén kia.
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- S& di moi nguwdi khéng thay duoc coi gioi nay Vi ho chi quen st
dung cac glac quan thong thuong cua thé xac, vén ciu tao bang
nguyén tl cla cbi vat chat, khéng ddng chéat voi cdi gidi bén kia. Tuy
nhién chung ta khéng nhin dwoc, s& dwoc, nghe dwoc nglri duoc
hay ném dwoc thi khdng hién hiru. Biét bao nhiéu thir van hién hiru
ma céac giac quan nay dau cé thiy dau. Chang ta dau cé nhin thay
khong khi ma khdng khi van hién hiru. Khoa hoc da chirng minh co
nhirng sinh vat rat nhd bé nhw vi tring nhwng néu khong cd kinh
hién vi thi dau ai nhin thdy chung. Tém lai, néu chap nhan rang sw
hiéu biét dwa trén ngl

quan cla ching ta con thiéu xét thi con ngwdi sé khiém tén hon va
c6 thé hoc hoi dwoc nhiéu dieu moi la.

- Anh da hoc héi dwoc nhirng gi?

- Sw hoc hdi ciia téi con nhiéu thiéu sét nhwng dai khai thoat dau toi
thay c6i gi¢i bén kia nhung khéng co gi khac biét so véi céi ma
chung ta dang séng. Theo 1&i Jules thi day ciing la canh gidi dbi
phan (mirror image) clia ¢cbi tran, do dé ngudi chét van co thé thay
rd tht cd moi sy xay ra chung quanh ho nhw nha ctra, dwdng xa, ban
bé, than quyén. Ty nhién tat ca nhirng thir ndy déu Ia do anh vi cai
ma ho thay chi la hinh anh chir khéng phai |a thuc, do dé tuy cé thé
cam thay moi sw vat nhung van khéng thé lién lac hay tiép xuc dwoc
v&i nhirng nguei than. DT nhién ho vé cung khd s& hay dau dén
trong mot thdi gian, tuy theo tinh cdm nhiéu hay it, nhwng dan dan
ho sé& dirt bd dwoc cac rang budc ndy dé biét ré hon vé sy



lién hé gitra ho va nhirng ngudi than d6. Mét khi da hiéu duoc
nguyén nhan sau xa cia nhirng lién hé

nay thi ho sé y thirc r6 rét hon cac dinh luat bat bién cha vi try, tiv
do sw hoc hdi thwe sw bat dau...

- Nhwng... nhwng con dia nguc?

- D6 1a mét tin twédng sai 1am da tao ra nhiéu ndi lo sy mét cach vo
ich, néu mét ké ac xudng dia nguc bi

quy str hanh ha, thiéu dét than thé, danh dap tan xwong nat thit thi
xin héi khi chét thit xwong da thoi nat réi, con dau ma hanh ha?

- Nhw vay nhirng k& hung ac khéng phai xudng dia nguc hay sao?

- Céc thuyét ve sy hién hivu ciia mét noi goi la dia nguc da gay
nhiéu tai hai vi khi néi dén dija nguc, nguoi ta thwong ngh| rang do la
mot thé gidi & gilra long trai dat véi mot nhom cac quy st hét sire
dir

dan, chuyén trirng tri nhirng ké pham ti. That ra chang cd ai trirng
phat ai hét vi dia nguc hay thién dang chi la mét trang thai cua tam
thire. Néu biét song mot cach thoai mai, yéu thwong thi thé gioi nay
von la thién dang rdi, con ngwoc lai néu clr séng véi nhirvng khé dau
oan han thi noi day co khac chi la dia nguc!

Tw d6 Louise Clayton thwérng hay dén gap t6i dé nghe vé nhirng
kinh nghiém hoc héi cua t6i & cdi bén kia. Tinh than ai gilra ching
t6i bat dau nady n&. Tuy khéng néi ra nhwng chang t6i déu hiéu dwoc
tinh cdm cla nhau cho dén khi th&i gian diéu tri chAm dat, toi tré lai
quan trwong va dwoc dwa ra mat tran Au chau. Vao luc d6 tran
chién da tan, quan ddi Béng Minh da giai phéng dwoc nhiéu nwéc
Au chau va dang trén dwéng tién vé Ba Linh. Pon vi cla t6i trd déng
tai nwéc Phap, gitr nhiém vu tiép té cho don vi khac.

Tuy c6ng viéc hang ngay rat ban rén nhwng toi vén‘ép dung phwong
phap ctia cau Jules di an Gi nhirng nguwdi vira tir tran. Ho6m doé ching



t6i di ngang qua mét quan rwou, cau Joles chi mét dam ngwdi dang
chen chuc quanh do.

- Chau thay khéng, dé la vong linh nhirng ké nghién ngap rwgu. Khi
con song ho nghién rwou nén khi chét duc - vong do van tiép tuc chi
phdi khién ho vé cung dau khd. Khi con thé xac, ubng rwou nhiéu
qua co thé khéng chiu ndi sé I&n ra ngl, duc vong tam th&i ngung
hoat déng. Khi chét, duc vong dwoc tw do
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biéu 16, khdng con thé xac kiém ché nir, n6 nung nau tam can ké
nghién khién luc nao y cling them khat dén phat dién phat cudng. Do
doé nhirng vong linh nay thuwdng 1an la quanh cac tra dinh, tlru quan
dé

thwdng thiec mui reou, nhng vi khong con thé xac dé théa man su
ham mudn do6 nén dyc vong cang ngay cang gia tang dir doi khién
vong linh hét strc kho so.

Téi thay mot sb binh si dang uéng rwou trong quan, cé ngwdi ubng
nhiéu qua, nén mdra day xudng dat.

Céc vong linh nghién rwou x6 day nhau chay dén cui sat xudng mat
dat dé dwoc hit nhivng chat regu théi tha ndy. Ho say mé hit hoi
rwou mot cach dam dudi ma trén thé gian chwa thay ai thwéng thirc
mui vi reou nhw thé. Thue ra ho khéng thé nglri thay mui vij gi vi dau
con cac giac quan thé xac nira, nhung cai y nghi dwoc thuwdng thire
reou qua manh, da xui khién ho hanh déng nhw thé. Chi nhin hanh
dong dién cudng do6 ma téi da thay ron ca nguwdi. Cau Jules chi cho
t6i thay mot sd vong linh khac dang cb

gang nhép vao xac nhirng ngudi say reou dé thwdng thirc mot vai
dw vi cua khoai xac than. Nhixng nguwoi say rvgu hay stv dung ma
tay thwdrng dé bi cac vong linh nhap vao. Sw nhap xac nay tuy chi co
tinh cach tam thoi trong chéc lat nhwng né ciing gay nhiéu hau qua
tai hai cho nguwoi bi nhap. Cang bi

nhap xéc, nhi*ng ngudi nay cang dé bi mat tw chd, va cang mat tu
chu ho cang dé bi xui khién lam diéu xang bay. Theo sy hiéu biét



clia t6i, khi sw song thinh linh cham durt nhw truong hop chét bat
d4c ky o

thi ngudi chét kho co thé siéu thoat dwoc vi duc vong va sinh lyc
con qua manh mé. Mot cai chét bat ngd ludn ludn tao ra nhivng chan
dong, tan loan tam than khién cho ngudi chét hét sirc hoang mang
va dau khé. Dai khi ho tr& nén thu han, oan han va chinh tam trang
lic chét nay sé khién nén ho trd nén mét dong luc hét strc nguy
hiém, c6 thé xui giuc ngudi song lam nhirng viéc hét strc ghé gom
nhw giét ngudi, hanh ha, hiép dap ngwoi khac,v.v.. ba sb nhirng vu
sat nhan thwong xay ra khi hung thi méat tw

chu vi regu, ma tuy hoac vi qua gian dir. Nnirng ke ngh|en rvQu, ma
tay, tinh khi néng gian bat thwdng dé tré nén nan nhan cla nhirng
dong lwc bat hdo nay.

Pai khi cac vong linh ciing tim cach xam chiém thé xac cla nhirng
ké yéu bong via, nhitng ngudi nhay cdm, hay nhirng tré em yéu 6t
nhuwng trwdng hop nay chi ¢é tinh cach nhéat thoi vi ban nga con
nguwdi thwong rat manh, khéng dé gi co thé dudi no di dé cudp lay
thé xac dwoc. Thuong thi cac vong linh ltc qua thém muén, bj duc
vong nung nau, tim cach chiém cr xac than ctia mét con thu ndo do
vi ban nang con tha thwong yéu hon sw doi héi dién cudng ctia mot
vong linh. Céc loai thu kém tién héa nhw heo, ctru, dé, trau, bo dé
tré thanh nan nhan hon la cac loai thu khén ngoan hon nhw cho,
meo, khi, ngwa von co y chi khang cw manh mé. Sy xam nhap xac
thi nay cé thé tron ven hoac cé khi chi trong giay lat nhwng nho co
thé con th 1am trung gian ma vong linh gan gii dwoc véi ¢di tran,
cam nhan dwoc moi sw

qua giac quan cua con tha thu va théa man dwgec mét it duc vong
nhw an uong, doi hoi xac thit thi vong linh cling cam thay dau don,
khd s& va khi con thu bi mo thit thi vong linh s& hoang hét, dau don,
tuyét vong va trang thai nay sé anh hwéng rat manh dén doi song
sau nay cua vong linh. Ngoai ra thi nhap xac thu sé tiém nhiém vao
thé via cGia vong linh nén sau nay du c6 dau thai lai thanh ngudi, né
cling c6 khuén mat, hinh dang cta con thu d6, hoac tinh tinh hung
bao, tan ac hay ngu si dan ddn nhw con thu kia. Trong trudng hop



tuyét doi hon, vong linh lién két chat ché voi cai via cta con thi do
da nhap, hé

con thu di dau thi vong linh di theo do, giébng nhw mét tu nhan cua
xac thu. Diéu nay co thé giai thich dwoc trivdng hop cua nhivng ké
hung di¥, nhieu duc vong sé dau thai tr& lai thanh vat.
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Vi tam trang khi chét c6 thé anh hwdng rat manh dén doi séng vé
sau nén cau Jules va Marjorie phai lam viéc rat nhiéu dé giup d&,
canh tinh va an Ui cac vong linh. Phan tdi dwoc giao trong trach gidp
d®& than nhan cla ngwdi chét hoan tt mot tam nguyén ndo do ma
ho chwa lam xong, nh& thé ho c6 thé céi bd

cac rang budc véi cdi tran dé siéu thoat. DT nhién sy hoat ddng cua
t6i chi gi¢i han trong lic ngl nén viéc lam ndy khéng hiéu qua nhiéu
so v&i céng viéc cla cau Jules hay Marjorie, nhwng téi rat thich céng
viéc ndy. Khi muédn di dau hay gap ai, t6i chi can tap trung tw twédng
tridc khi ngu thi sé den gap ngwoi do ngay, nhwng toi khong dam
st* dung nang khiéu nay dé gap Louise Clayton vi nhw the la lam
dung quyén nang tdm linh. Cau Jules da dan t6i rat ky rang mot
nguwdi hiéu biét cac dinh luat thién nhién khéng bao gi® 1am mét viéc
gi do co tinh cach ich ky hay riéng tw cho cac nhan minh. Vi biét thé,
chung t6i chi tiép xuc v&i nhau qua thw tr hodc thinh thodng bang
dién thoai. Sau may thang lién lac, cdm tinh clia t6i danh cho Louise
ngdy cang sau dam hon nén mot hom téi da ngd 10 cau hon va cd
nhan |&i. Chung t6i dw dinh sau khi giai ngd sé lam dam cuwéi.

Thei gian tuan tw tréi, cudc chién cham dat, quan déi Ddng Minh giai
phéng dwoc toan cdi Chau au nhwng chung téi van chwa dwoc giai
ngl vi con nhirtng khoé khan, rat can sw hién dién ctia mét lwe lwong
quan ddi tai day. Tuy cdng viéc ban rdn nhwng téi van lién lac voi
cau Jules dé hoc hai thém. T6éi thdy minh that may man vi da dwoc
giao phé mét nhiém vu cao dep va duoc diu dat dé hoc hbi thém
nhirng kién thirc m&i mé. Chinh nhéd nhirng kién thirc méi mé nay
ma doi séng cua t6i dwoc nang Ién mét binh dién réng I&n hon, cao



ca, tot dep hon, va tir do t6i thay ro s tién hoa trong chuwong trinh
vi dai ma Thwong Dé da sap dat.

Néu quan sat mot cach kj lwdng va co y thirc nguoi ta sé thay tat ca
moi sinh vat déu c6 mét méi twong quan dac biét, diéu nay co thé
coi nhw mét th tinh huynh dé dai dong vi van vat déu co cung moét
ngudn gbc ma ra. Day khéng phai 1a mét th Iy thuyét suéng ma la
mot nguyén ly hién dién khp noi trong vii

tru. Nén hiéu rang vii tru 1a mét toan thé ma trong dé tat ca moi
thanh phan déu lién quan mat thiét dén néi khi mét phan tlr trong do
bién ddi thi toan thé vii tru cling bién dbi theo. Gibng nhw mét cai
kinh van hoa (Kaleisdoscope) thay ddi khi mét phan ti trong dé thay
ddi thi v tru cling thé, nd ludn ludn thay dbi dé gitr mét trang thai
quan binh tuyét dbi. DT nhién trong mét thé gidi nhw thé, sy co 1ap
hay khia ré

khong thé hién hiru vi khong mét ca nhan nao hay mét thue thé nao
c6 thé tranh thoat dwoc s hop nhat clda toan thé. Sw hop nhat nay
vurot Ién moi sw khac biét vi nd dwoc xay dwng trén can ban hoa
hop dé

gilr s quan binh ma trong dé moi loai déu tién héa dwa theo cac
dinh luat bat bién. Trong van vat, cé mot thwe tai duy nhat chuyén
sinh lwc gitp tat ca moi loai tang trwdng, ndy né, phat trién va sinh
san, do la sw séng duy nhéat sinh héa muén loai. Xuyén qua tién trinh
sbng nay, cai duy nhat dé phan tan thanh vé sé tinh chat va hinh thé
khac nhau, va do s lién quan vé sb nay, cac phan tlr két hop lai voi
nhau dé

tao thanh v6 s6 cac don vi dieu hoa va quan binh. Cac nguyén tir
(can ban vat chat) dwoc cau tao theo nguyén ly d6 va rdi phan tr,
cac té bao, cac co quan, va cac co thé ciing dwoc td chirc twong tw.
Khap v tru, moi thanh phan déu cé khuynh huéng két hop dé tao
thanh cac phan tr tbt dep quan binh va yéu td chinh dé bao tén sw
quan binh ndy 1a tinh thwong. Luat vi tru khéng chap nhan sw
chdng dbi hay di nguoc lai cdc manh lwc két hop dé vi né 1am mét di
sw quan binh, gay ra cac xao tron. Dé tao 1ap lai sw
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quan binh d6, mét phan lwc phai dwoc tao ra dé tai lap, dé la can
ban cla luat nhan qua. Sy chdéng déi gitka nguwdi va ngudi hay gitra
nguwdi va cac sinh vat khac déu la sy di nguoc luat vi tru va di nhién
phai chiu hau qua tuy theo nguyén nhan da gay ra no.

Tai sao con ngwdi chong doi, thu han nhau? Phai chang vi co s
khac biét gilra mau da, chinh kién, tw

twdng hay tin ngwdng? Nhung néu sy song la duy nhat thi tai sao
con nguwoi lai khac nhau, ké théng minh nguwdi ngu dai, ngudi hién
lanh ké hung di¥, hay c6 nhirng ngu®i sinh ra mang mau da khac
nhau?

Néu ta co thé hiéu rang ban chét thwc s clia con ngudi von khong
khac nhau nhung vi khoac ldy mét cai vé vat chat dé kinh nghiém
thé gidi hién twong nén suw khac biét mai cd. Chinh sy khac biét ndy
tao ra méi truorng dé sw hoc hai co thé xay ra, thuc day s tién héa
va nho thé vii tru méi mang sac thai

"dong" thay vi "tinh". Vi tat ca déu phat xuat tr mot ngudn séng duy
nh4t va cai nguén sdng nay luén ludn hién dién khap noi, khdp cac
cdi gi¢i du hinh thé d&i sbng méi loai cd khac nhau, tit ca van déu
lién quan chat ché véi nhau trong mét tién trinh doi sdng. Trong tién
trinh d&i sdng ndy, cac sinh vat phai luan hdi trong nhiéu kiép, khi
sinh ra & noi nay luc & noi khac, cé khi mang thé xac phai nam, khi
lai mang than phai ni, lic c6 mau da nay khi mang mau da khac
nhwng tat ca sw khac biét d6 déu 1a nhirng méi trwerng dé hoc hoi va
kinh nghiém su yéu thwong. Noi cach khac, toan thé nhan loai ké
trwdc ngudi sau, dang dan bwdc trong mot cudc hanh trinh rat dai.



Vi sw hiéu biét va hoc héi khac nhau nén ho cé nhirng tin twéng,
thanh kién va suy luan khac nhau nhwng day chi la yéu té phu va &
bén trong ho déu la mét: D6 Ia sw séng duy nhat dang tién dan dén
trang thai toan dién, mét trang thai yéu thwong bao la vé b& bén.
Cho dén khi dat dén trang thai nay cudc hanh trinh cla thyc thé ca
nhan s& chdm dut vi khi d6 ho da hoa hop vao cai ngudn sang bao
la, thiéng liéng bat tan. D6 chinh 14 sw tré vé nha ma cac kinh sach
tén gido thwong dién ta.

M6t hédm téi co viéc phai di cong tac xa hon mot tuan 18, khi tré vé
can cu t6i nhan duwoc mot bire thw

ngan cla Louise Clayton cé ndi dung nhw sau: "Anh Steve, em d3
tim dwoc viéc lam & mét noi xa, xin anh dirng viét thw cho em vé
North Carolina nira. Em da suy nghi nhiéu vé cudc hén nhan cla
ching ta va thay rang chung ta quyét dinh mét cach hap tap. Ching
ta chwa co6 thi gi® tim hiéu nhau nhiéu, vay em nghi ching ta nén
dirng lai tai day thi hon. Kinh chic anh moi sy may man"

Poc xong blrc thw ngan ndy téi thay thé gi¢i dwdng nhw sup dé
moéng dep dang xay dwng bay lau béng chbc tiéu tan. Tai sao Louise
lai thay doi y kién dot ng6t nhw vay? Phai chang c6 da gap moét
ngw®i ndo hoc thire hon hay ¢ twong lai hon? Louise khéng thé
nhw thé dwoc, co la ngw®i mau mwe, diu dang va co ly twéng nén
khéng thé quén 16 hira mét cach dé dang nhuw vay dwoc. Phai
chang co chuyén gi bat thwong xay ra? Phong thw khéng dé dia chi
hdi Am nén tdi khéng thé nao lién lac véi Louise. Sudt ngay hdm dé
t6i nhw ngwdi mat tri. Toi da dién thoai vé North Carolina nhwng
nguwdi ta cho biét Louise Clayton da don di va khéng dé lai dia chi.
Pém hém dé t6i cb gang Idm maéi khdng nghi dén Louise. Téi biét
minh c6 thé tiép xuc véi Louise nhwng t6i cling biét 1am nhw thé 13
lam dung quyén nang tam linh. M6t ngw&i phung sy khong dwoc
phép dung quyén nang cua minh vao nhirng cong viéc riéng nght la
vao nhirng muc dich ich ky. Sau cung t6i nght dén Majorie va quyet
dinh tim gdp ¢d nay. Chung téi van thwong gap nhau nén chi can tap
trung tw twdng mot Ic 1a ti thady Marjorie xuét hién trong mét vang
anh sang choi
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loi. C6 vui vé noi:

- Nay anh Steve, that 14 sung swéng biét bao vi em c6 nhiéu chuyén
ké cho anh nghe. Anh phai mirng cho em vi em vira dwoc giao pho
nhiém vu maoi viéc néy khé khan hon. Tlr nay em nhan lanh trach
nhiém an Gi nhirng tre em vira tir tran. Oi ching dé thwong l1am sao!
Luc dau ching bo vo lac 18ng va rat so hai, nhwng dwoc em hét sirc
dd danh, ching hét s¢' con goi em bang me niva...

- Marjorie lién thoang néi nhw khong thém chii y dén tam trang ngén
ngang lo au, that vong cua t6i. Co tiep tuc:

- Anh phai dén gép may dira bé nay, ching dé thuwong lam. Nhin
chung ct nhin thay bong hoa hé n&

dwdi ndng mai vay... O hay! Anh lo I&ng gi ma c6 vé kho chiu vay?
Téi dau khd hai:

- Dao nay em c6 gap Louise Clayton khéng? - Khéng. Em chi gap cé
ay khi san séc anh & bénh vién théi.

Céng viéc ciia em & bén nay rat ban rdn nén em khong tré lai coi
tran lam gi. Anh va Louise cung & c6i tran, gap nhau dé dang, sao
anh khéng dén tham c6 ay?

Marjorie I&ng nhin t6i mét ltc va chot hiéu. C6 quang tay vao tay téi:



- Anh Steve, em hiéu sw dau khd cta anh nhung dang 18 ra anh
khéng nén hdi em nhw vay. Ching ta gdp nhau dé lam viéc chung
chr khdng phai dé néi chuyén co tinh cach ca nhan. Néu anh hdi
cau Jules nhw vay thi cau 4y sé nghi sao vé anh?

- Marjorie néi bang mét giong ‘nghiém trang khién toi giat minh nhw
tinh méng. Phai, t6i da nghi vé minh nhiéu qua. Cac néi lo Iang nhd
nhat, ich ky da lam t6i suyt quén di trach nhiém dwoc giao phé. That
la x4u hé khi Marjorie hoan toan quén minh dé giup d& nhirng dira
bé vira tr tran trong khi t6i chi ban tam dén viéc mat ngudi yéu. Toi
tap trung tw twdng dé tw tran tinh réi noi:

- Nay Marjorie, anh s& dén tham may dira bé ma em san séc. Anh
cling thich choi v&i tré con va néu em cho phép anh cling sé hudng
dan cho chung...

Khi tinh day, t6i y thire rd kha nang ty chua cua téi chwa duoc virng
cho 1am. M6t viéc bat ng& da Iam cho t6i bbi rdi nhw vay thi lam sao
t6i cd thé kham dwoc nhivng viéc Ién lao hon. May thay Marjorie da
nhac nhé cho toi biét, tir do toi chuyén tam vao viéc phung sw
nhirng ngudi vira tlr tran, giup ho hoan tat cac viéc chwa xong hoac
an Ui than nhan ho.

Ba thang sau t6i dwoc gidi ngd tré vé Hoa ky. Tai c6 dén North
Carolina tim Louise nhwng khéng gap, nhirtng nguoi trong bénh vién
cting khong biét cd don di dau. Vao luc chién tranh vira cham dut,
sO ngudi giai ngl di chuyen khap noi rat nhleu viéc tim kiém mot
ngwdi nhw Louise rat khd néu khéng néi la gan nhw khéng ¢o hy
vong. Tai tré vé New York sbng véi gia dinh va tim dwoc viéc lam
trong mét hang budn.

Ngoai cdng viéc sinh ké hang ngay, t6i dé hét tam tri vao viéc phung
sy nhirng nguwoi vira tr tran trong luc ngu. H6m do téi gap moét vong
linh tén |la Buster, 6ng nay noi:

- Nh& 6ng giup cho t6i. Cach day may nam téi co ngoai tinh va cé
mot dira con roi. Chung téi quyét dinh giau nhem chuyén nay nén
glri nd vao mot vién mo cdi & Montana. D6 la vién mo ¢bi danh cho



tré em khiém thj vi dira bé bj mu bam sinh. Me d®a bé da don di xa
va lap gia dinh nén ciing khéng mudn nhin nhan né nira. Phan toi
séng trong an nan, hdi han mai cho dén luc chét. Trudc khi tir tran
t6i c6 viét mot bire thw va ké lai chuyén ndy dé xin 16i nha toi vi khi
con sbng tdi khéng cé can dam thu nhan. Diéu bat
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ngo la khong nhirng nha t6i da tha thir cho t6i ma con mudn mang

dira bé vé nudi nira. Tiéc thay vi t6i khong dé lai chi tiét nén nha toi
khong biét dau ma tim. Phién 6ng lién lac v&i nha téi dé mang chau
vé

dum, hd so tai ¢o nhi vién cé ghi ré chi tiét va co lwu lai mot bire thw
riéng cua toi tai do.

- Ba Buster qua la mét phu nir khdng nhirng giau sang ma con giau

long trdc 4n. Sau khi nghe t6i trinh bay, ba yéu cau téi cung di véi ba
va vi luat sw rieng dén Montana tim d&a nhé. Tat cd moi chi tiét déu

xay ra dung nhw 1&i dng Buster ké. Chung t6i tim dwoc chau Cheryl

dé dang. Vi luat sw xem xét giay t&

va xac nhan Cheryl chinh 1a con 6ng Buster. Théat ra diéu nay ciing
bang thtra vi chau tréng gibng 6ng Buster nhw duc. Vira nhin thay
Chery, ba Buster da cdm ddng ém cham lay no, va cé I& vi linh tinh
sao dé, né ciing quyén luyén ba Buster khéng rdi. Thi tuc nhan 1anh
dtra nho tai co nhi vién dién ra mot cach tét dep va nhanh chong.
Trong khi ch® doi tda an tiéu bang chap thuan, d&a nhé dwoc phép
vé sdng v&i ba Buster. Co bé Chery thu tap quan &o theo me nudi
nhwng cb chot kéu 1én:

- Trwwde khi di con phai vao tir gia c6 giao day nhac cua con da.

Chung t6i theo c6 bé budc vao I6p hoc. MGt nhém tré dang quay
quan chung quanh cay dwong cam dé



tap hat. Tw nhién mat t6i hoa lén. Cb gido day am nhac kia dau ai xa
la ma chinh la Louise Clayton, ngwdi ma téi van cé y dinh tim kiém
bay lau nay.

Tai sao Louise Clayton lai Ié,m viéc tai day? Thi ra trong th&i gian
phuc vu tai bénh vién, c6 mac bénh &

mat, thj giac dan dan suy kém va theo th&i gian sé bj mu. Biét thé va
khéng mudn cho tdi c6 mét ganh nadng 14 cwdi mdt cd gai mu, Louise
viét thw tir hon roi don dén tan tiéu bang Montana, noi ma Louise tin
rang khdng bao gio t6i co thé tim thay dwoc. Cb xin dwoc viéc lam
tai vién mo céi danh cho céac tré em khiém thi. Biét dwoc ly do nay,
t6i cang thay yéu Louise hon, moi sy phién mudn tan theo may khoi.
Toi 13p lai I&i cadu hdn mot 1An nika va 1An nay Louise chdp nhan mot
cach hoan hi.

Cau chuyén cham dirt khi Steve va Louise két hén. Tac gia, éng
Tucker da két luan: "Cau chuyén cla Steve 1a mét cau chuyén tinh
hay |a mét cau chuyén vé thé gi¢i bén kia ctra tir? C6 |& ca hai vi
nguwdi ta khdng thé phan chia né dwoc bi tinh thwong bat nguén to
Thwong Bé va Thwong Bé chinh la tinh thwong. Dbi véi nhirng ai
biét séng thuan thao thién y thi vi tru nay chi cé mét diéu quan trong
ma thoi: D6 1a tinh thwong. Phu sw ngwdi khac 1a gi néu khéng phai
la long thwo’ng yéu, mét tht tinh cdm ém diju, vj tha, cao ca va mau
nhiém. Tt ca nhirng ai da bwdc qua cdi sang at phai nhan biét do 1a
mot cbi cua tinh thwong ryc r&, huy hoang. Piéu dang tiéc la tam
trang con nguoi khi chét thworng qua so hai, day quyén Iuyen va chi
muon bam viu vao cac quan niém sai ldam chr khéng biét xa di moi
ham mubn, duc lac dé thwc sy kinh nghiém nhirng an phuwoec tran
day noi cdi d. Chinh noi ¢cbi tran day xac tron, bat an cta chung ta
hién nay cling tran day nhirng tia sang cla tinh thwong nhung tiéc
thay chuing ta qua ban ron v&i nhikng ich ky nho nhat cua cudc sbéng
hang ngay ma quén di s mau nhiém tuyét voi cua cude séng. Phai
chang nhirng sw dau khé clia ching ta chdng qua 1a s nhé& nhung
tinh thwong do va co 1é

chinh vi sy dau khd ma ngu®i ta méi phat trién tinh thwong hay hoc
yéu thwong?"



Trong trang cudi, tac gia da ké lai cudc gap g& gitra 6ng va vo
chéng Steve Buckley, vi ly do gi ma éng xin phép duoc ké lai nhirng
diéu 6ng nghe ké. Ong két luan: "Réi mét ngay kia, tinh thuwong yéu
sé tran ngap Vi tru khi nhan loai y thire dwoc tinh thwong ciia Dang
sang tao va biét rang tinh thwong dé khéng
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phai la mét qiéu xa x06i diéu vgi, phai nhoc cong tdn strc mai co.
That ra n6 van san co6 trong moi chung ta, vi chung ta dwoc tao ra
trong tinh thwong va ban chat cua chuang ta chinh la tinh thuwong".

4 - AP LUC VAT CHAT bOI VOI NHIPNG NGUO'l VUA



TU TRAN

Trong nhikng Ian truée, ching ta da tim hiéu vé doi séng bén kia ctra
ttr qua 107 ké cua nhirng nguoi da chét roi hoi sinh (Near death
experience) .

Trong phén ndy ching ta sé tim hiéu vé nhiing ap luc vat chat doi
vOi nhirng nguoi vera ter tran.

Theo kinh Pia Tang, nhirng ngudi tao ac nghiép khi chét sé tré
thanh nga quy hay suc sanh. Nga quy 1a quy doi, bung to bang cai
trdbng nhwng céi hong chi bé bang cai kim nén an uéng mai ma ciing
khéng no.

Cé |& diéu nay am chi nhirng_vong_linh con nhiéu duc vong, van
thém khat cai tha vui vat chat nhwng vi khdng con thé xac dé thoa
man nén bi duc vong hanh ha bién thanh mét loai quy doi. Theo cac
sach v&

viét vé thé ~gioi bén kia thi day la mét coi dwoc cau tao bang nhirng
chét liéu rat thanh va nhe so v&i nguyén ti ¢bi tran nén mudn sbng
mot cach thanh thoi, cac vong linh khi qua day phai biét loai bd di
nhirng phan t& ndng trwoc tich tu trong kiép séng & cdi tran nhw duc
vong, sw quyén luyén, Idng ham an ubng hay doi hdi xac thit.

Vi truvéc sau ai cling phai dén dé nén s hiéu biét vé cdi gidi nay la
mot diéu rat can thiét. Néu khi du lich qua x& lanh, ngu®i ta chuan bj
y phuc Am dé khai bj lanh thi sy chuan bi d& qua c&i nay ciing doi
hdi mot sw chuan bj can than. Di nhién sw gidi thoat khoi cac ap luwc
vat chat khéng phai dé vi trong may chuc nam sbng & cbi tran,
ngwoi ta da trém minh trong duc lac, muén c&i bd dau phai trong
mot thoi gian ngan nhw vai ngay hay vai thang ma dwgc. Thong
thworng vao luc tudi gia béng xé&, cac tha vui vat chat sé

gidm bét di nhiéu. Khi rang long, rudt yéu thi tw nhién con nguoi
khéng ham thich &n udng nhiéu nhw khi con tré nira. Cling nhw thé,
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khi strc khde suy yéu bénh tat, con ngwdi sé khéng con thém mudn
cac tha vui vat chat nhw trwdc va sw suy gidm tw nhién ndy sé gidp
nguoi ta gidi thoat 1an 1an khéi cac ap lwc vat chat. Tuy nhién chét |a
diéu khéng ai c6 thé biét trudc dwoc nén ngwdi ta khdng thé che
doi dén khi gia ma&i bat dau lo ma phai biét chuan bi ngay tw bay
gi®. Cubn Tl Thw Tay Tang da ghi nhan: "Boi séng &

c®i tran va canh gidi bén kia clra tlr c6 thé so sanh véi doi sbng cla
con tam trong vd kén tdi tdm va con buém trong khéng gian rdng rai.
Mudn sdng thanh thoi tw do, con buwém phai biét vat bd cai kén dé
bay I&n khéng trung. Cling nhw thé, mudn dwoc thanh thoi & canh
gi&i bén kia ctra t&r, vong linh phai biét xa

bo cac duc vong vat chét, cac khoai cdm xac than. Con giv nhirng
ganh nang nay thi c6 khac gi con bwédm khi thoat xac tdm nhwng
van mang vé kén trén lwng, 1am sao c6 thé bay bdéng cho duoc".
Theo



S7

Tré V& Twr Coi Sang — Nguyén Phong dich www.viethamvanhien.net

cudn sach nay, nhitng ngudi chét qua tré, nhat 1a nhiing ngudi chét
bat dac ky t&r, thwd'ng dau kho rat rlhiéu. S& di ho kho vi chwa gié,
chwa bénh tat, nén cac duc vong van con manh, tao ap Iwc khién ho

khong thé siéu thoat. N6i mot cach khac, ho chwa hé chuén bj dé
gidi thoat ra khdi cac ap lwc vat chat nén clr quanh quan & c¢éi tran,
sbng trong trang thai u mé dau khdé. Bj &m anh bdi cai chét va tam
trang lUc tir trAn nén than tri ho khong thé sang subt dé vuwot ra khoi
cac ap lwc nay. Sy thém khat ma khéng dwoc théa man, doi ma
khéng thé &n, khat ma khéng thé ubng, bi duc vong hanh ha khd s&
c6 khac gi mét canh am ti dia nguc dau! Chi khi nao cac ap lwc vat
chét nay tiéu tan hét thi vong linh mé&i cé thé siéu thoat dwoc. Téom
lai hanh phuc clia con nguoi & thé gi¢i bén kia clra tlr tly thudc rat
nhiéu vé sw giai thoat ra khoi cac ap lwc vat chat ndy. Cubn
Revelations cia nhom Les Amis de Chamfleury da ghi nhan rat
nhiéu trwong hop vé nhirng ap lwc vat chat ma danh tir Phat gido
goi la "Can t&r nghiép", chung téi xin trich dich mét trwdng hop tiéu
biéu nhw sau:

Bac si Otto Kunz lam viéc tai bénh vién thanh phé Annecy, Thuy ST.
Ong ba Kunz c6 mét ngwdi con trai duy nhat tén 1a Jo dang theo hoc
dai hoc Geneve nam th& hai. Vao thang 4 nam 1952, c6 thw ky cia
bac si Kunz nhan duoc thw cia mét ngudi tén la Bernard Piquet viét
cho béac sT nhwng vi bat can cé xép 1am blrc thw ndy vao mét chong
hd so bénh ly day com trén ban thw bj that lac. Hai tuan sau dé, cau
con trai clia bac si di boi va chét dudi trong hd Geneve. BPén cudi
thang sau khi d& hé so bénh Iy, bac si Kunz tim thay blrc thw that
lac, ndi dung bao trwdc cai chét ctia cau con trai Jo va yéu cau bac



sT tiép xuc véi ngwdi viét thw. Dai khai birc thw nhw sau: "Thwa bac
si, t6i dwoc giao phd moét cdng viéc rat kho khan ma téi khéng biét
phai x( tri ra sao. Viéc ndy da gay cho t6i nhiéu bbi rbi nén tdi mao
mudi viét thw ndy cho bac sT mac du ching ta chwa hé quen biét. Toi
thay trwde tai nghia dia thanh phé Annecy mét ngdi mé

m¢&i cia mot cau con trai tén la Jo Kunz, con cua bac si. Cau vira thi
xong ky thi nam thir hai dai hoc roi di tdm va bj chét dudi. Pay khéng
phai Ia lan thr nhat toi biét trwdc dwoc nhikng viéc sé xay ra nhung
t6i khong bao gio can thiép vao nhirng viéc nay. Tuy nhién lan nay
t6i nhan dwgrc |01 yéu cau phai thong bao tin nay cho bac sT triéc
khi s viéc xay ra nén t6i rat ngan ngai vi so bac si cho rang toi
dang toan tinh viéc gi chang! Toi suy nght rat ky va sau cung quyet
dinh viét thw nay dé xin bac si lién lac véi t6i qua dia chi va sb dién

thoai sau....".

La ngwoi hoan toan tin twédng vao khoa hoc, bac s Kunz rat ngac
nhién vi la thw dén trwdc khi chuyén xay ra nén 6ng voi dién thoai
cho &ng Bernard Piquet. Trong cudc tiép xuc, bac si Kunz dwoc biét
ong Piquet khéng nhirng la mdt ngwoi ¢o dia vi trong xa hdi ma con
la mé6t nha than linh hoc chuyén nghién clru vé cbi gidi bén kia ctra
ter. Ong Piquet cho biét ¢ rat nhiéu vong linh sbng vat vwéng,
khéng noi nwong tua, khéng nguwdi gidp d&, vi con qua nhiéu quyén
luyén v@&i ci tran nén khong thé siéu thoat.

Nhiém vu cta 6ng la lién lac, giup do va hué’ng dan nhirng vong linh
nay dé ho co thé thich hop v&i doi song & coi bén kia. Bac sT Kunz
Khong tin twdng & nhirng diéu mo hd vién vdong ma éng P|quet noi
nhwng né éng nay 1a ngwdi co dia vi trong xa hdi nén chi noi von
ven:

- Thwa ong Piquet, nhitng diéu dng noi hay lam, nhwng éng co thé
giup d& téi dieu gi? Ong mudn xin chung toi diéu gi chang?

- Bac si dirng hiéu 1am. T6i khéng mudn xin xé mét diéu gi ca,
nhwng cau Jo, con cula bac si, dang can sw giup d& cua bac si vi
cau dang v6 cung dau kho.
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Nghi 6ng Piquet cé y xau, bac si ndi gian:

- Ong mubn gi thi cr ndi thang ra, con t6i da chét réi, xin dirng goi
lai nhirng diéu dau dén dé nlra. Lam sao t6i co thé giup d& con toi
dwoc?

Ong Piquet binh tinh tra l&i:

- Thwa bac si, tuy da chét nhwng cau Jo khodng siéu thoat vi dang b
am anh b&i tam trang khing hoang ltc chét, do dé cau rat dau khé.
T6i cbd strc d& giup cau nhwng vo6 hiéu. Co |€ chi bac sT mé&i co thé
giup do dwec cau Jo ma thdi vi ngay thwdng cau rat phuc bac si.

- Tai sao 6ng biét diéu d6?

- D6 14 viéc cla t6i. Toi van thwong lién lac vé thé gidi bén kia cira
ter...

- Ong lién lac bang cach nao?

- Chung t6i ¢6 nhiéu phwong tién khong thé ké hét dwgc, nhung
cach gian di nhat Ia qua trung gian cia mét dong t&¢ (Medium).

Bac sT Kunz R4t kho chiu vi 6ng khéng tin nhirng trd cau hén, cau

co, hay tiép xtc qua déng tlr nén 6ng lanh lung noi thém va cau roi
cham dt budi néi chuyén. Chiéu hém dé 6ng ké cho vo nghe. Ba

Kunz V& cung xdc ddng nén thuc duc éng phai tiép xuc lai véi éng

Piquet:



- Chuyén nay la I&m. Lam sao mdt nguwdi nhw 6ng Piquet lai biét
trwdc cai chét cua Jo dwoc? Néu co thw

ky Gina khong xep lam btrc thw vao ho so bénh ly va néu anh khong
mé& hd so ra coi lai thi chuyén nay sé ra sao? Blet dau 6ng Piquet
chang néi that, minh c tiép xic xem 6ng ta muédn gi va néu éng ta
bay trod bip bom thi ta clr viéc goi canh sat.

Luc dau bac si Kunz khéng nghe, nhung vi ba vo thac giuc mai nén
ong danh nho 6ng Piquet tim cach cho 6ng lién lac voi Jo. Ong
Piquet dé nghi mot budi cau hon qua trung gian ctia mot dong ti.
Bac si

Kunz chap thuan vai diéu kién budi tiép xuc phai dwoc to chire tai
trwdng dai hoc y khoa Geneve, dwdi sy chirng kién clia mot nhom
bac si ban than cta 6ng. Khéng nhirng thé, bubi tiép xtuc con dwoc
thu vao bang dé lam tai liéu kiém chirng. Ong Piquet nhan 1&i va
budi cau hon duwoc td chire vao cudi tuan & d6.

MGt nguoi dong tir (Medium) duoc dwa dén va ong Piquet huong
dan budi tiep xuc dudi sy kiem soat gat gao cua mdt hdi dong bac si
y khoa.

Lan th nhéat cau Jo nhap vao ddng tr, c6 ndy U & khéng sao noi
duwoc, cir khua tay khua chan lia lia mét luc réi théi. Ong Piquet cho
biét cau Jo khéng tinh tdo va dang xuc déng manh nén khéng noi
duwoc gi.

Ong dé& nghi moi ngwdi hay cdu nguyén dé sy rung déng nay co thé
anh hwéng dén than tri cau Jo khién cau tinh tdo hon. Sau khi chd
cho moi ngwdi cdu nguyén xong, ng Piquet yéu cau cau Jo tré lai.
Lan nay cd déng U & mét lic nhw ngwdi bi sdc nwéc, cr 14y tay chi
vao ¢b hong nhv mubn néi ma khéng sao néi dwoe. Tay chan civ
gidy giua nhw ngwdi dang bi chét dudi mét luc réi thdi. Bac si Kunz
ban tinh ban nghi khong biét cé nén tin hay khéng. Xem clr chi cla
c6 dong, ong thay CO cai gi quen thudc ma khong sao ta dwoc. Ong
Piquet giai tan budi cau hoén va hen sé tiép tuc & mdt hdm khac.
Trong khi ch& doi, 6ng yéu ciu 6ng Kunz td chirc mét budi 1& ciu



nguyén cho cau Jo tai thanh dwdng dia phwong. Budi cau nguyén
dién ra rat long trong va trang nghiém dwéi sw chi 1& cta vi giam
muc va co rat dong ban bé cta Jo. Vai hém sau, mét budi cu hon
dwoc td chire tai dai hoc Geneve. Lan nay cau Jo nhap vao déng tir

nhwng cling nhw 1an trwéc, ¢d nay U & khdng néi dwoc ma c chi
tay vao co hong. Ong Piquet ben chap



59

Tré V& Twr Coi Sang — Nguyén Phong dich www.viethamvanhien.net

tay naéi I&n:

- Xin Thwong DBé toan nang hay giup chung con nghe dwoc tleng noi
cta Jo. D6 1a diéu an i Ién dbi véi ching con. Chung con yéu dubi
thap hén, khéng thé Ia gi hon dwgc ma chi biét quy mop dwdi chan
ngai dé cAu xin. Gia dinh bac sT da mét cau Jo yéu quy, xin ngai cho
phép ho tiép xuc dwoc véi Jo trong chéc lat. Cau xin ngai lam thé
nao cho ndi dau khé ctia ching con dwa ching con dén gan ngai.
Chung con khéng phién mudn hay trach maéc vi biét do 1a y ngai.
Chung con chi xin ngai hay cham lo cho linh hén cda Jo. Ching con
hy vong va tin twdng & long thwong yéu cao ca cta ngai. Xin ngai
hay diu dat va hwéng dan chung con...

Ong quay ra phia nhitng ngwdi quan sat gan doé:

- Nay cac ban, cac ban phai cau nguyén mét cach chan thanh. Cau
Jo can nhan dwoc nhirng rung dong thanh cao, doi dao cua tinh
thwong phat xuat tw trai tim cua quy vi. Chi c6 tinh thwong mai cé
the dwa linh hon cau thoat khoi cac ap Iwc vat chat ma thoi.

Nhirng ngudi ngdi quan sat ban tan khong biét cé nén tin nhirng 10i
6ng Piquet hay khong. Chi riéng ba Kunz nwdc mat dam dia khéc
|&n:

- Nay Jo, néu qua that 1a con thi hdy cho me biét me sé gitp con.
Tw nhién c6 ddng ngdi yén mét luc rdi thét 18n mdt cau ngan:

- Khé qua, khd qua...



Ca hai 6ng ba Kunz déu giat minh vi giong c6 dong noi y hét nhw
giong cau Jo. Ba Kunz xuc déng khoc am Ién nhwng 6ng Piquet can
lai:

- Xin quy vi hay binh tinh, dirng lam cau Jo thém dau khd. Quy vi
hay cau nguyén chan thanh vi chi co sw

chan thanh ma&i co thé gitp dwoc Jo trong lic ndy ma théi. Xin quy
hay tw xét long minh xem c6 thanh khiét hay khéng, vi chi co sw
thanh khiét mé&i cé thé rung ddng va anh hwédng dén than tri dang
dau khé

cta Jo. Chung ta nén yén lang va nghi dén Thwong Dé vi chi cé
ngai mai co thé giup dwoc chang ta trong ltc ndy. Tuy mét vai ngudi
trong quy vij c6 Idng thwong Jo nhwng van chwa di ma can co s
hda hop clia nhiéu ngudi dé tao ra dwoc mdt manh lwc vuon 1én coi
trén canh tinh Jo. Quy vi dirng nghi rang Jo da chét. Cau khong hé
chét nhu quy vi nghi dau ma chi di qua mét cdi gi¢i khac ma théi.
Quy vj c6 thé

chuyén dén cho Jo nhirng tw twdng than ai, nhirng tinh cdm chan
thanh vi chi nhitng thr ndy méi lam cho Jo thoat dwoc tinh trang u
mé hién nay. Cang than khoc quy vi cang lam Jo thém dau khé va
cang dau khd, than tri Jo cang u mé, quyén luyén, hoang hét, khéng
ich lgi gi ca.

Moi ngudi cb géng cau nguyen nhwng c6 dong ngdi im ma khéng tra
l&i. Sau cung 6ng Piquet giai tan bu0| cau hon Ngay sau do hoi
ddng bac si hop nhau ban tan, da sé cho rang 6ng Piquet da Ilra gat
ho vi ho chwa thay cé mét béng chirng nao la cau Jo da tré lai. Bac
sT Kunz t6 ra siéu long trwde 1ap luan cua ban bé nhung ba Kunz
qua quyet rang giong cla c6 dong dung la giong néi ciia Jo va ba
muon tlep tuc thém mot lan nira. Bac si Kunz cho dng Piquet biét y
dinh. Ong nay tra I&i:

- T6i khong thé gitp thém gi vi ngwoi duy nhat co thé 1am viéc nay
chinh la bac si. Téi dé nghi bac s hay chud toa budi hwdng dan ky
toi.



Hai tuan 1& sau, budi cau hén lai dwoc t6 chirc. Lan nay chinh bac si
Kunz hwéng dan va cau Jo tré vé

nhap xac dong t&r. Cé déng clr nac Ién nhw nguwdi bi sdc nwdc. Bac
si Kunz |én tiéng:
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- Hay cb gang 1én Jo. Ba biét con bi sdc nwéc nhwng hién nay con
xac than cua con khéng con nira. Cai xac hién con dang s dung chi
la xac ciia modt ngudi khac cho con mwon. Cai xac ndy khong hé hé
han gi va con cé thé néi ndng dé dang. Quanh day déu la nhirng
ngwdi than yéu, ai cling thwong con va ai cling mudn nghe con nai
|én vai loi...

Tw nhién ddng t&r ngwng lai, cd gang thét 1én mot cau:
- Nhwng con khéng néi dworc.
Ong Kunz véi I&n tiéng:

- Con hay can dam I&n, néi cho ba biét c6 vat gi dang & trong cb
hong cua con?

Cau Jo cb gang ctr ddng cai lwdi. Tw trwde dén gid cau c U & nhw
khéng néi dwoc, nhwng bay gid thi cau c6 gang c&r dong lwdi lién
tiep nhu mudn nha mét vat gi ra.

Ong Kunz tiép tuc:

- Con than yéu, hién nay con khdng bi ngdp nwéc niva dau. Cai thé
xac trwde kia cia con da bi hw hai va dwoc dem di chon cat roi. Con
hay quan sat ky xem, bay gid con khéng & thé xac cl nira ma & mot
thé

mai, tot dep va hoan hao hon. Con hay thoat ra sw chi phdi clia thé
xac cd. Con hay cau nguyén, hay quén di tai nan thwong tdm vira



qua, cha me va nguw®i quanh day sé gitp con. Con hay thé déu cho
thodi mai. Con da ra khéi hd nwéc, con thay khéng? Chung quanh
con toan 1a anh sang dep dé, con thay than thé nhe nhang khéng?
Con hay can dam lén...

Cau Jo van khua tay mia chan nhu ngwdi dang boi. Ong Kunz noéi
tiep:

- Con khong con & duoi nwdce niva ma dang & trong trudng dai hoc.
Con hay thé mét hoi that dai. Tat ca

nhirng thir trong c6 hong con dé thoat ra ngoai ca roi, ctr binh tinh
thé deu, khdong cé gi ngan can con hét...

Cau Jo duwa tay s& nguc va cd gang néi nhwng van chwa néi dwoc,
sau cung cau khéc tam tire. Ong Kunz tiép tuc:

- Con ctr khoc di, khong sao hét. Khoc cho trit hét néi dau kho roi
con sé thay thoai mai hon.

Cau Jo khoc mét luc réi dwa tay 6m cd. Ong Kunz véi hwéng dan:

- [\léy Jo, hién nay con khéng con & dwdi nwdc niva. Con dang ngbi
gan cha me va con hay binh tinh.

Con da dwoc vét 1én khdi hd nwdece roi...

Cau Jo bat [én mot cau:

- Cha me oi rong réu bam day vao miéng con ghé g&m qua!

- Con ¢t binh tinh, moi viéc da qua r6i. Hién nay con dang & bén
cha me, khéng cé gi c6 thé lam hai con nira dau. Nay Jo, ngay trwéc

con hat hay I&m, con hay hat mét bai cho cha me nghe di.

Cau Jo bat cuwdi thanh tiéng,lhét mot ban nhac thinh hanh roi thang.
Luc d6 6ng Piquet m&i [én tieng gidi thich:



- Chau Jo ttr trdn qua sém, chau con quyén luyén cha me, tiéc cudc
doi con dep nén khéng mudn tr bo

ci tran. Do d6 chau ctr bam viu vao thé xac nén than tri bi u mé.
Céi ap lwc vat chat nay rat kinh khing cho nhirng ai mudn bam viu
vao c¢bi tran nén nguoi chét c& bi am anh b&i hoan canh khi chét. Di
nhién ho rat dau khd. Van dé 1a phai biét hwéng dan cho chau biét
chap nhan sy chét dé dwoc siéu thoat.

Mudn nhw thé, chau can phai hiéu biét vé doi sbng & cdi bén kia,
loai bd nhirng quyén luyén thi ma&i co thé tiéu diéu tw tai dwoc. Cac
6ng ba nén biét c6 rat nhieu nguwdi chét van & trong trang thai luc
chét tw

nam nay qua ndm no ma khéng siéu thoat. Ho khéng song & coi
tran, khéng sdng o cdi chét ma cr &
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gitra hai c6i. Chinh cai hoan canh khéng séng ma ciing khdng chét
nay lam ho u mé dau khé. Mudn gitp ho chi c6 mét cach duy nhét 1a
cau nguyén that chan thanh dé sy thwong yéu clia quy vj tao ra mot
manh lwc soi sang tdm tw dang hé dd cla ngwdi vira mai chét. Cac
sy than khoc, kéu goi 6n o chi lam tam tw

nguoi chét da bbi rdi lai con hoang mang thém, khoéng ich loi gi hét.
Do d6 mot dam tang phai duwoc cl

hanh trong sw chan thanh cuing cau nguyén. Quy vi nén biét cbi gidi
bén kia clra t&r khong phai la mét canh thién dang hay dia nguc nhw
nguoi ta thwong dién ta, ma la mét canh gidi rat sang, mét thie anh
sang tran day yéu thuwong ctia dang sang tao. Tai day ngudi ta co
dip héi quang phan chiéu, y thirc thwe cia minh dé quyét dinh cho
doi sdng & kiép sau. Pdi sdng bén nay rat yén lanh, thoai mai vi chi
c6 céac tw twdng rung dong thanh cao, khéng hé bj 6 nhiém bdi cac
duc vong vat chat. Mudn thich hop v&i ddi sdng, con ngudi can biét
loai bd cac rang budc vat chat nhw long tham lam, ich ky. Chéac Jo
hién nay van con bi am anh nhiéu b&i tdm trang lic chét nhwng t6i
tin chau sé hiéu biét va siéu thoat.

Sau budi tiép xtc, cac bac sT trong héi dong Y khoa da hop nhau
ban thao vé trwd'ng hop nay. Da so t6

ra nghi ngd vi ho chwa thay mét bang chirng rd rét nao rang nguoi
nhap xac déng chinh la cau Jo. Bac si

Kunz ciing bdi réi khéng biét c6 nén tiép tuc nira khéng nhung ba
Kunz thi hoan toan tin twéng, ba noi:



- Nghe tiéng noi tdi biét d6 chinh la Jo, khéng ai ¢6 16i néi nhw vay
ngoai Jo. Hon nira, bai hat do van Ia bai Jo thwéng hat, ngwdi ngoai
khéng thé biét dwoc. Cac dng nghi ngd dng Piquet da danh Itra
chung ta, nhwng 6ng ta 1am thé dé lam gi? Cho dén nay, 6ng Piquet
chwa hé doi héi hay Igi dung ching ta mét diéu gi.

Sau mét hdi ban tan soi dong nhwng khong hé di den mot két luan
nao, hdi ddng bac st quyét dinh cho tiép tuc budi ciu hdn dé thu
thap thém di kién. Bac si ben thong bao cho 6ng Piquet. Ong nay
yéu cau moi ngwoi hay chan thanh cau nguyén cho Jo trong hai tuan
|& trwdre khi tiép tuc. Hai tuan sau, budi cau hén duoc té chirc tai dai
hoc Geneve. Cling nhw 1an trwée, bac st Kunz hwéng dan va Jo tré
lai, van U &

khoéng néi duwoc va khua tay mua chan lién hodi. Ong Kunz 18n tiéng:

- Nay, Jo con hay ngdi yén dirng l&c lw nira. Lam thé chi mét thém
ma théi. Con da ra khdi cai xac than ci, cai xac do hw réi khdng
dung dwgc nira, hién nay con da cé mét xac than khac. Con hay tinh
tdo va nghe 1&i cha me noi day. Chang ta hay cung nhau cau
nguyén. Con con nhé nhivng cdu ma chung ta thwdng cau nguyén
trwéc bira an gia dinh khong?

Cau Jo gat du la lén tiéng cau nguyén cung vé&i moi ngwdi nhung
sau do6 cau lai chi tay vao cO nhw bi

sac nudc. Ong Piquet bén chap tay néi lén:

- HGi Thugng Dé kinh yéu, h&i dang Dai Ttr Phu toan néng, ching
con xin quy mop dwéi chan ngai dé

Xin ngai giup cho chau Jo thoat khéi cac ap Iwc vat chét. Chung con
xin thanh tam phung sy ngai, xin ngai tha th&r cho chung con nhirng
téi 16i ma chung con da pham, xin ngai chi béo cho ching con mét
con dwdng sang. Nay Jo, cau hay doc cung t6i 101 cau nguyén sau:
Xin drc Cha tha tht cho téi 16i cGia chung con, xin dirc Cha chi bao
cho con mét con dwong sang, xin dirc Cha giup con tlen dén gan
ngai, con nguyén cwong quyét roi bd thé xac vat chat nay dé tién 1én



cdi sang cua dirc Cha. Con nguyén sé phung sw ngai va tién lén doi
song tam linh t6t dep, con quyét tién Ién cbi sang...

Khi 6ng Piquet thét 1&n 1&i cau nguyén thi cau Jo lang tai nghe mot
cach cham chu, khéong con u & nhw

trwdc réi bdng nhién cau cat tiéng doc theo mot cach chan thanh.
Khi vira doc dén cau cudi: "Con quyet
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tién 1én coi sang..." thi cau bat ngo® reo lén:

- O nhin kia! Anh sang! Anh sang dep qua... Cha me o, anh sang
dep qua... Con da ra khéi dwdong ham toi tam roi, trwdc mat con toan
la anh sang...

Moi ngw&i nin thé theo doi. Ba Kunz Cam dong khoc thut thit. Cau
Jo reo |&n muwng ro:

- Cha me 01, anh sang & day dep tuyét voi! Con thdy nhe nhdm lam
sao... Con co6 thé bay bong Ién duoc.

Thich qua! Thich qua! Phai réi, con khéng con & dudi niva ma da
bwdc vao coi sang... O day anh sang dep tuyét voi. Cha me o1, con
sung swéng qua, con da dwoc giai thoat rdi...

Ong Kunz mirng r& kéu lon:

- Phai 14y Jo con oi, con da budc vao cdi sang rdi. Sudt may thang
nay con khéng thé noi dwoc nhwng bay gid con da noi dwgc ro rang
roi.

Ong Piquet ra hiéu cho moi ngu®i cung quy xubng chép tay cau
nguyén:

- H&i dang Pai T Phuy, ching con cam on ngai da gitp cho chau
Jo. Chung con yéu dudi khéng thé 1am gi hon 1a xin quy mop dwéi
chan ngai va xin ngai chdm nom cho phan hén cta chau Jo. Ching
con tin twéng noi Idng bac ai cao ca cua ngai...



Cau Jo ndi 1on:

- Cha me o1, con da bwéc vao coi sang roi, tai day con rat thodi mai
an lanh, xin cha me dirng lo lang gi nhiéu vé con.

N6i xong, Jo cwdi mét cach sung swéng roi thang.

Méc du budi cau co két qua tot dep nhwng da s6 moi ngudi van
khong tin twdng cho lam. M6t s bac si

da nghi ng® rang do chi 1a mét man kich dwoc dao dién béi éng
Piquet mac du ho khdng biét 6ng nay lam thé véi muc dich gi. Cube
ban cai tré nén séi ndi hon khi bac si Kunz Cé y nghiéng vé phia
&ng Piquet va td y ché trach cac ban déng nghiép da qua khat khe
v&i nhirng di¥ kién thu thap dwoc. Sau cung moi ngudi ddng y sé to
chire budi néi chuyén véi Jo thém mét 1an niva. Hai tuan I1& sau Jo
tr& lai, 1an ndy cau tinh tdo hon va da néi nhw sau:

- Cha me oi, khi xwa con chi biét nghi dén doi séng vat chat. Con
nght dén twong lai huy hoang sau khi tét nghiép dai hoc. Con nght
dén nhirng tién nghi ctia d&i sbng nhw cd mét chiéc xe hoi, mét can
nha riéng, va mét tinh yéu that dep. Chinh vi thé ma con khong
muon r&i bé trdn nén clr song trong trang thai bi ngop nwéc subt
may thang. boé lado 16i clia con qua thiét tha v&i cai vo vat chat ma

con khéng mudn tir bo. Bay gio buwdce qua cOi sang, con nhin lai va
thay minh qua ngu dai, lam I&n. T chd cda con & ma nhin lai cdi
tran, con thay né dm u, am dam lam sao, khac han v&i sy twoi sang
cda cdi nay. Boi sbng cta con bay gio dep 1am, dep khong thé ta
dwoc. Phai chi khi vira chét con biét dwoc nhw vay...

B4t chot quay qua mét bac si ngdi gan do:

- Chau kinh chao ba Morris. Chau biét bac khéng tin twéng gi &
nhirng diéu chau noi. Chau biét bac nghi

cha chau da qua dé dai v&i nhivng di kién mo’ ho, khong thé kiém
chirng nay, nhung bac o1, cha chau khong lIam lan dau. Lam sao
chau co6 thé noi cho bac biét dwgrc nhirng diéu chau da thay hay da



kinh nghiém dwoc noi coi nay ctng nhw nhL"mg,diéu ma chau da
thay noi c6i tran. Chau khong biét cé nén nai tiép nika khong...Thoi
chau cu trinh bay va dé bac tw quyét dinh.

Chau biét bac la Ngu o rat quy trong thoi gidy. Bac tin rang thoi gior 1a
tién bac nhwng nay bac Morris, &

coi bén nay tien bac khong con quy bau nira va ciing khong cé mot
gia tri gi. Thay vi lo kiem tién, bac
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nén danh thoi gio dé lo cho Yvonne, con gai ctia bac thi hon.
Yvonne rat thwong bac nhwng hién nay c6 ta dang dau khd vi nghi
rang khong ai hiéu dwoc sw c6 don clia co ay. Nay bac Morris, bac
chi c6 mot nguwoi con gai doc nhat ma bac rat yéu quy nhwng bac lai
qua lo lang vé vat chat ma quen rang con cua bac dau can nhirng
thir 6 ma chi can sy thédng cdm cla nguwdi cha danh cho ngu®i con
ma thoi. Nay bac Morris, Yvonne dau can nhirng sb tién khong 16 ma
bac céat glu trong ngan hang, c6 cling dau can nhirng truo’ng muc
dau tw cta bac danh riéng cho co ay. biéu cO ay can la sy cam
thédng va hiéu biét ctia bac kia. Cach day may hém, Yvonne dén gap
bac trong phong lam viéc dé khoe burc tranh c6 4y vira vé xong
nhuwng bac chang nhirng khéng dé y, con nghiém giong bao co ay di
ra ché khac dé bac lam viéc. Bac con nhan tdm ndi rang: Birng lam
phi pham thi gi® quy nhw vang cla bac. Bac co biét Yvonne dau khd
nhw thé ndo khdng? C6 &y da xé nat blre tranh va con cé y nghi dién
ro [a nhay t trén lau xubng dat. May thay sau mét luc khdc l6c, cd
4y ngudi ngoai nhiéu nén da bd cai y dinh dai dot 4y di.

Chau thiét nght bac nén suy nghf lai. Diéu Yvonne thém khat nhat
trong IGc nay chi la mét cau ndi yéu thuwong chan thanh va diu dang
cua bac, ma dieu nay dau co khé phai khéng bac?

Béac sT Morris ngdi chét siing.
M6i cau ndi ctia Jo la mét mai kim xuyén vao tim 6ng. Lam sao Jo

biét dwoc diéu ndy? Nhirng sw kién riéng tw ndy lam sao mét ngudi
ngoai co thé biét dwgc, tir khi ho quan sat né tir mét coi gi¢i nao do?



Liéu 6ng cd nén tin nhirng cau néi mo hd phat ra tir miéng mot dong
t& nhw vay khoéng? La mét khoa hoc gia, 6ng khéng thé chip nhan
nhirng diéu "phan khoa hoc" nhw thé ndy dwoc, nhung éng ciing
khéng thé phl nhan nhirng dir kién co tinh cach ca nhan ma éng
khéng ngd nhéat. Mat dng dum do lai nhw dau dén 1dm. Sau cung
éng run ray noi:

- Cam on... cam on Jo. Bac dau ngo su tinh lai xay ra nhuw vay...
Cau Jo quay qua moét nguwoi khac:

- Con bac Franz Nira. C6 phai bac dang nght rang cdi gidi bén kia
ctra la mot noi nég xa lam, xa nhw mét tinh tu trén bau tréi ma
ngwoi ta khdng the dén dwgc khéng?

Béac si Franz Giat nay minh, 4p ung:
- Phai... phai day... nhwng lam sao cau lai biét?
Jo cuoi lén:

- Chau cé thé doc dworc tw twdng cla bac. O cdi bén nay ngudi ta
c6 thé doc rd tw twdng cla nhirng ngudi bén céi tran mét cach dé
dang. Nay bac Franz, diéu bac nghi khdng dung dau! Cai gidi bén
nay rat gan v&i cdi tran va chi trong ché'p mat 1a ngudi ta co thé qua
dén bén nay. Dé chau lay mét thi du cho dé

hiéu: Khi bac mac 4o choang la lic bac & cdi tran, va khi c&i bd 4o
choang ra 1a bac da qua cbi bén kia roi. Con ngudi ctia bac khi
khoac chiéc 4o choang va khi c&i bé n6 nao co6 khac gi dau, vany
nguyén nhw trwéc day chir. Bac khéong hé thay dbi gi, cling nhw di
lam bac mac o choang roi vé nha cdi bé o ra, bac dau thinh linh
Chay bdng I&n mdt hanh tinh nao dau, bac van dirng nguyen & chd
cli day chr. Néi mét cach khac, khi tw tran ngwdi van & nguyén chd
cl, chi cé khac la cac giac quan thudc vé xac than da hu hai khéng
con st dung duoc niva nhwng cac giac quan méi lai bat dau lam
viéc. Sau mot gidy phuat thay déi nhw ngwdi dang di & chd tdi bwde
ra chd sang, bj 16a mat mét luc rdéi méi cé thé nhin dwoc moi vat mot



cach ré rang thi cling nhw thé, nhd cac giac quan maéi hoat ddng ma
ngwdi ta co thé y thirc dwoc coi gidi bén nay mét cach rd rét hon.
Dieu dang noi & day la sw quyén luyéen véi coi vat chat, giong nhw
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nguwdi tir chd tbi bwdc ra chd sang lai ctr nham mat, khéng mudn
nhin gi nira. Tuy ho khéng con & cho

tdi nira nhwng ho cling chwa thé thay gi & cdi sang vi nham mat
chat. D6 1a céi ap lwc vat chét, cai cam giac u mé, dau khd d & nang
lén tam thirc con ngwdi khién cho ho tré nén té liét khéng sang suébt,
khoéng y thirc va cling hiéu biét gi. Oi, cai tam trang séng khéng ra
sbng ma chét ciing khéng ra chét, clr vat vwdng trong trang thai luc
tr tran, & gitrba hai cdi gidi nay that vé cing ghé gém, khéng thé
twdng twong dworc.

Cau Jo im 1ang mét luc réi néi tiép:

- Con mubn noéi dé cha me va moi ngwdi hiéu thém vé thé gii bén
nay. Co6 rat nhiéu vong linh sau khi tw

tran van khong chiu rdi bd nhirng rang budc vat chat. Sb nay rat
dong, ho song vat viedng, lang thang, déi kho, khong noi nwong tua,
khéng biét phai lam gi va cling khong chiu nghe ai. Phan con thi rat
thoai mai, mudn lam gi cling dwgc. Con ¢co the Chay |én Chay xudng
nhe nhang, nhwng con thich & bén cdi sang nay hon vi méi lan di tré
lai cai dwérng ham am u tam tdi kia con thy buén I1&dm. Bubn vi thiy
con cé nhivng ngudi cr u mé, than khéc, budn vi clr nghe nhirng
cau trach moc, than vang, nhirng 1&i nguyén ria, nhirng sy oan han,
dau don khong thé ké xiét. M3y thang trwdc con ciing nhw thé
nhwng nh& cha me va moi nguwdi cau nguyén ma con tinh thirc,
thoat khai cai tinh trang kinh khing kia. Bay gi® con da hiéu réi nén
cb géng gitp d& nhirng ngudi con dang u mé dé ho co thé tinh



thire... Con lam viéc ngay dém khoéng biét mét va cling khéng can
phai cung rng nira...

Ba Kunz Giat minh kéu Ié&n:
- Sao, con khéng an ubng gi v:
Cau Jo cuoi 1on:

- O’ bén nay dau ai can phai an ubng! Ngwdi ta song bang tam thirc
chr dau bang than xac vat chat nira.

Nay me, me hay lam nhiéu d6 &n qua, me nén han ché bét viéc ndu
nwdng di. Hién nay strc khoe clia cha me khong con nhu xwa, me
khdng nén qua cwc nhoc trong viéc nau nwéng, an uong Phan con
thi khéng nght gi dén viéc an udng, thé ma sirc khée cla con lai hon
xwa vi & bén nay thirc an can thiét la tinh thwong ch& khdng phai
thir gi khac. Cha me o1, la lung 1d&m! Con nghiém dwoc rang tinh
thwong la sw cho ra chir khéng phai nhan vao. Cang cho ra Chao
nhiéu con cang cam thay thoai mai, sung swéng, manh khoe bay
nhiéu. D6 ciing la dac diém cla cbi sang bén nay: Cang yéu thuwong
Chao nhiéu, ngu i ta cang nhe nhdm, sung swong, thoai mai, binh
an bay nhiéu. Hién nay con dang cb gang giup d& nhirng vong linh
vira ttr tran dang dau khd. Con tw nhd: Thé nao ho cling trai qua tam
trang dau khé, oan oai, thao thirc nhw con da trai qua, va ho sé sbng
trong dau khd nhw thé cho dén Iuc tinh thérc. So sanh véi hoan canh
cda con thi nhiéu ngwdi con khd hon nhiéu, c6 ngudi da dau khd
nhw vay da may trdm nam rdi, khéng thé nao canh tinh ho dwoc.
Con ¢6 cam giac rang tam thirc ho bj dé ndng b&i nhirng ap lwc réat
I&n, nhirng ap lwc kinh khiing ma stre con khéng thé giup ho duorc.
Chéc han ho da pham nhirng 16i 1dm ghé g&m 1am. Theo ché con
biét, ho 1a nhirng nguoi khi sbng khdng hé biét yéu thwong, khdng
hé biét xtc déng, trai tim cla ho da khd kiét, chi con nhirng sw thu
han, oan hon, ich ky nén ho phai trong nhirng ndi dau khé cuing cuc
cho dén khi nao nhirng ddng néng thu oan dé tiéu tan bét di. Phan
con rat may man 1a chi dau khd trong vong méy thang théi, vi mé
mudi khéng chju chdp nhan sy that rang minh da chét, cr u mé thiét
tha v&i nhirng vong twdng vé vat chat ma khong biét doi sbng & dau



ciing ¢ cai hay, cai dep cla né. Néu biét nhw vay con dau dé minh
bi ngdp nwdc 1au dén thé. Nhirng diéu con néi day Ia sy that ma con
da nghiém dwoc, cha me nén trinh bay cho moi ngudi biét dé ho
tranh cai hoan canh dau
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khd ma con da trai qua.
Bac si Kunz Lén tiéng:

- Nay Jo, con cé thé cho cha biét tai nan dé xay ra nhw thé nao
khéng?

- Cha mubn con tr& lai tinh trang khé sé& d6 sao?

- Khdng phai vay, nhung bay gio con da siéu thoat réi. Cha twéng
con co thé cho cha me biét sy viéc mét cach rdé rang va khach quan
hon.

- Cha me biét rang con rat thich boi 16i. Hom d6 sau khi thi xong,
thay lam bai tréi chay, con bén tw

thwdng cho minh bang cach ra hd vung vy cho thoai mai. Con nhao
16n mdt hdi ma quén rang minh da mét vi phai thirc khuya hoc thi
sudt may ngay lién. Con vira boi dwoe mot luc thi dudi sirc nén b
chim xudng day hé, mac vao nhirng cong rong réu. Binh thwdng con
c6 thé dap chan dé trdi 1en dwoc nhwng hdm dé mét qua nén con
hoang hét va bj séc nwéc. That ra du ¢o trdi 1én dwoe thi con ciing
chét théi vi phan s da dén Iuc rdi. Viéc ra di cling nhe nhang chi
nhw nguwdi ta 1at mot trang gidy théi, nhwng con lai khéng mudn chét
vi con mudn bam viu vao cai thé xac vat chat. Con thdy minh con
qua tré ma cudc doi lai qua twoi dep nén khéng mudn chét, chi
mudn tr& lai véi thé xac nén cli mo mang trong céi trang bi



sac nudc, cho dén khi dworec On trén phu hd gitp con tinh thire va
hiéu biét. Trong lic u mé&, con khéng biét gi va ciing khéng hiéu gi
ca nhuwng con cam nhan duoc tv twdng yéu thuwong chan thanh va
nghe duwoc nhirng 10i cau nguyén cua moi nguwodi. Chinh sw cau
nguyén da giup con tinh téo nhiéu.

Béac si Franz Lén tiéng:
- Nay Jo, chau co thé cho bac biét thém vé cbi gi¢i bén d6 khéng?

- Puwoc chir. Céi bén nay khéng phai la noi ma ngudi di qua sé
khéng bao gi® tré lai, hodc la noi téi tdm, ghé ron hé ai roi vao do 1a
mat hat, ma trai lai, do 1a mot coi sang rat linh hoat. C6 I1& né con linh
hoat hon cé nhirng dé thi sbng dédng nhét cla cdi tran, nhung sw
linh hoat & day khéng phai la sw 6n @0, nao nhiét ma Ia mét sw linh
hoat rat nhe nhang, binh an, thodi mai dé ngudi ta cé thé cdm nhan
dwoc mét tinh yéu thuwong tuyét ddi, mét an phwédc dodi dao khéng
but mwe ndo cd thé ta xiét. Trong sw binh an nay, ngwoi ta bat dau
héi twdng nhiéu viéc da xay ra dé rut tia kinh nghiém va hoc héi dé
chudn bi cho mét doi sébng mai sau.

- Chau noi sau? Con cé mdt doi sbng niva hay sao?

- Pung thé. Con ¢6 nhiéu cbi gidi niva chir khéng phai chi cd mot coi
bén nay ma théi. Hién nay viéc hoc hdi ciia chau con giéi han nén
chau khoéng biét ré nhirng canh gi¢i khac ra sao, nhwng chau duoc
biét sé&

co ltc chau sé trd lai ¢di tran, di nhién dwdi mot hinh thirc nao dé.
Theo sw biét clia chau thi viéc hoc hdi & bén nay cé tinh cach ly
thuyét con phai mang ra thwc hanh, va nh& kinh nghiém thwe hanh
ma ngwdi ta méi thwe sw hoc hdi. Vi ngudi ta chi co thé kinh nghiém
duoc qua doi sbng & cdi tran ma thdi nén trudc sau gi cac vong linh
cling déu tai sinh tré lai.

Cau Jo quay qua cha me:



- Thwa cha me, con da néi tit nhirng gi con biét vé c&i gi¢i bén nay.
Con xin cha me ct yén chi, dirng qua lo I&ng gi nhiéu cho con va
cling drng goi con trd lai nia... sy lién lac ndy khéng can thiét, gay
quyén luyén va lam tré ngai viéc hoc hdi ctia con. Cong viéc clia con
hién nay rat ban rén. Con xin cdm on cha me va moi nguwdi da cau
nguyén cho con, chinh nhé viéc ndy ma than tri con sang subt va
dwoc thire tinh. Viéc cdu nguyén chan thanh cho ngudi chét co thé
giup d& cho ho rat nhiéu, day 1a mét diéu hét strc quan trong ma moi
nguwoi can nén biét. Khi tir gia ¢di trAn, ngudi ta khéng thé mang
theo tién tai,
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sw nghiép, danh vong ma chi co thé mang duwoc ldng yéu thwong va
su hiéu biét ma théi. Chinh Idng yén thuwong la manh Iwc duy nhat
c6 thé vuot qua khong gian, thoi gian va ton tai voi nguwoi dé mai
mai, no clng la yéu to quan trong nhat giup nguoi ta tién hoa, phat
trién & c6i gidi bén ndy. Nguwdi ta co thé

chudn bi cho cudc hanh trinh nay véi hanh trang quy bau va doc
nhat Ia sy yéu thwong ma théi. Nhirng diéu con néi ra hdm nay can
duwoc trinh bay cho moi nguwdi biét ré, dé cling la ly do dng Piquet
viét thw

riéng cho cha dé bao trwédc. Di nhién tin hay khéng |1a van dé riéng
ctia mbi nguwdi, diéu nay khéng quan trong, nhwng sw hiéu biét vé
cbi sang va cac ap lwc vat chat sé 1a mot hat giéng tét gieo vao tam
thirc ngwdi do, va rdi trong gi® phic khd sé Iuc lia ddi, nguwdi ta sé
nh& lai. Con xin kinh chao tat ca, chuc cha me va moi nguwoi ludn
lubn dwoc binh an, hanh phuc.

Trwong hep cua Jo Kunz la mot trong hang tram tai liéu da ghi nhan
va soan thao thanh hd so mét cach chi tiét. Mot sé khoa hoc gia cho
rang day 1a tai liéu rat quy gia vé cbi gi¢i bén kia ctra tir can phai
dwoc nghién ctu rong rai hon. Mét sb khac chwa chiu chap nhan
cac hién twong nay vi tinh cach "mo hé kho cé thé phdi kiém qua
cac dinh luat khoa hoc thwe nghiém". Do d6 cac nha khoa hoc van
con ban cai s6i ndi, chwa ai chju nhwdng ai nhwng dé la viéc cia ho.
Con vé phan chang ta? Phai chang chung ta van ch® doi cho dén
khi nhirng khoa hoc gia hay gi¢i chirc cd thdm quyén chap nhan thi
m¢&i chiu tin?



Theo nhikng tai liéu viét vé coi gidi bén kia ctra tr nhw cudn Tt thu
Ai Cap va T thw Tay Tang thi nhirng nguoi chét tré, chét bat dac
ky tlr, nghia la chét trong luc bat cap, chwa chuan bi, thuwdng bi

nhitng &p lwc rat nang clia vat chat nén kho siéu thoat. Nguoi chét
tré giong nhw qua non chin héo.

Trong mét qua non chin héo, ngudi ta cé thé tach rdi cai hot ra khi
cai trai. O mot ngudi chét tré, vong linh ciing khé cé thé thoat ra khoi
ap lwc cua vat chat, clia cac duc vong, thém khac cla xéac thit. Cac
vong linh ndy khéng muén lia bd cdi tran, khdng mudn roi b thé xac
dang tan ra, nén dau khé rat nhiéu.

Hau hét cac ton gido déu day rang khi co ngwoi sap tir tran can phai
tung kinh cau nguyén. Sau khi ho

qua doi cling can cau nguyén tiép tuc trong mét thdi gian. Mac du
day la viéc nén lam, can lam va thwdng dwoc lam nhwng néu cho
doi dén khi chét réi méi lo cau nguyén thi cé |é da qua tré chang?

Cudn T& thw Tay Tang khuyén nguoi ta can chuan bj cang sém
cang t6t, néu cé nhirng ham mudn vat chat thi phai biét han ché lan
héi cac duc vong nay bang cach thay thé né véi nhirng tha vui tri
thirc, nghé thuat c6 tinh cach hwéng thwgng. Chwong thr sau cia
cudn T thw da ghi ré: "Mubn dwoc hivu dung & ¢di tran va thodi mai
& bén kia ctra tlr, ngay bay gi® phai biét lam chi cac duc vong vat
chét, nghta la tranh cac tha vui ttru sic, tranh sw tha thiét véi tai san,
sw nghiép, khdng nén chay theo tién tai, danh vong vi dé la nhirng
vat vo thwdng, nay con mai mat. Khi nham mat tlr bd cdi tran, nguoi
ta khong thé mang no theo dwo'c ma con bi n6 tao nhirng ap lwc
khién cho than tri hoang mang, u mé khéng sang subt, dé bj doa lac
vao canh gi¢i nga quy hay suc sanh".

Hon IGc nao hét, sy hiéu biét vé cbi gidi bén kia ctra tir 1a mot dé tai
can dwgc nghién clru rong rai de

chudn bi cho moi ngu i vi trwdc sau ai cling qua bén do. Tai sao
trwde khi di du lich mét noi nao, ngudi ta da thu xép hanh ly can



than, n,hwng lai cb tinh phd nhan khc“mg chiu chuén bi, bd qua moé6t
noi chon ma trudc sau ai cling phai den?
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Theo tai liéu cta vién nghién ctru Gallup thi véi sw tién bd ciia nén y
khoa hién dai, mot sé nguwdi da chét nhwng dwoc hdi sinh (near
death experience) mdéi ngay mét nhiéu. Chi riéng tai Hoa Ky, co
quan Gallup da ghi nhan hon 8 triéu trdng hop xay ra. Cung theo
Co quan nay, da so dan chung Hoa Ky (68%) déu tin rang "c6d mot
doi sbng bén kia clra t&". K&t qua cudc nghién ctru cla vién Gallup
cho thay mac du kinh nghiém ca nhan cé phan khac nhau it nhiéu
nhwng ndi chung da sé déu cho biét ho thay "nhe nhém, thoai mai,
khéng dau dén gi khi lia bd than xac". Phan I&n ké rang ho da thay
cai thé xac nam b4t déng clia minh (out of body experience) va sau
do bi 16i cubn di trong mét dwdng ham den t6i sdu hun hut trwde khi
dén mot bién sang diu dang, thoadi mai. Co ngudi ké rang ho gap lai
cac than nhan da tw tran trwde do, co ngudi ké rang ho gdp nhirng
ca nhan ma toan than sang chdéi nhw thién than, cé nguei tin rang ho
da gap Thuong Dé hay gap Chua Jesus va dwoc ngai chi day.

M6t s6 khoa hoc gia da phd nhan s kién ndy va cho rang dé chi la
su twdng twong trong luc mé sang.

Ho cho rang khi sap chét, co thé clia con nguoi da tiét ra nhirng hoa
chat dac biét, cd cong dung gay ao giac nhw mot thir ma tuy, mac du
ho chwa chirng minh dwgrc nhirng héa chat nay nhw thé nao. M6t s6

nguwdi khac tin rang luc chét, co thé con nguoi bi xao trén manh mé,
bd 6¢c khéng con kiém soat dwgc moi sw ntra nén hé than kinh da
hoat déng rat binh thwdng. Gibng nhw mot binh dién bi cham, xet
Itra lung tung, bd 6¢c con ngwdi luc tan ra cling 6 nhivrng rbi loan
khién ngudi ta cd cdm twdng nhw dang &



trong mot thé gi¢i véi mudn ngan tia sang I&p lanh. Tuy nhién ho
khéng thé giai thich néu bd 6c da tan ra (xet Ira) nhw vay thi tai sao
khi héi sinh né lai hoat ddng binh thwéng nhw khéng hé cé chuyén
gi xay ra.

Cac nha tam ly hoc cho rang hinh anh vé thé gi¢i bén kia chi 1
nhirng sy tin twdng ton giao, nam sau trong tiém thirc con nguoi,
khi dau 6c bi chan déng luc chét né da phat ddng nhw mét "phwong
tién tw

vé&" dé giup con nguwdi tranh sw xuc déng. Tuy nhién theo dir kién
cua vién nghién ctu Gallup, thi phan I&n sb ngwdi héi sinh noi vé
"d&i sbng & cdi bén kia" khéng phai nhivng ngudi cé nhiéu dire tinh
vé tén gido hay nhirng ngudi khéng dang tin cay. Mét sé 16n 14
nhirng ngudi cd dia vi hay trinh d6 hoc thirc rat cao trong xa héi,
mot s6 khac la cac tré em con ngay tho, chwa biét théu dét hay thém
that nhirng diéu bia dat.

Trong cudn Learning from Children s Near Death Experiences, bac
sT Melvin Morse viét: "T6i tin rang chung ta dang buwéc vao mét Iinh
vire maéi, co thé ndi lién khoa hoc vai tén gido. Hiéu biét duoc sw
viéc ndy, ching ta co thé thay déi quan niém sdng mét cach toan
dién va nén y khoa ciing sé budc vao moét giai doan khac han khi
xwa". Bac si Morse da ghi nhan hon 1000 trwdng hop tré em bi tai
nan, twéng da chét nhung lai dugc hoi sinh. Cac em nay ké lai hoat
vé |&n gidy nhirng hinh anh ma cac em da thay, ciing nhw nhirng
nguwoi ma cac em da tlep xuc & cdi gidi bén kia. Pa sb cac em déu
ndi vé mét noi chdn rat sang, co cac thién than toan than sang choi
diu dat, an Ui va 6m cac em vao long. Nhiéu em ké lai da gap than
nhan, ho hang da qua d&i, hoac ban be giup dé trong luc cac em bi
xuc dong.

Bac si Elizabeth Kubler Ross, nguwdi tién phong trong 1anh vuc
nghién ctru vé hién twong hoi sinh cho biét: "Con ngu®i so chét nhw
con nit so' ma, ho da nhin cai chét mét cach so hai, ghé tém va cb
gang phd nhan né vi 1am gian doan sv lién tuc cia doi séng. Nhung
néu ho biét chap nhan sy chét mét cach binh than, gian di thi ho sé



thay chét 1a mét sw kién tw nhién cling nhw ltc sinh ra vay. Bat ky
lic nao
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chung quanh chuing ta, séng va chét ciing ludn ludn tiép dién, 14 cay
rung dé& nhuorng chd cho nhirng mam non xuét hién, hét mua déng
lai c6 mua xuan. Mot hién twong tw nhién va can thiét nhw thé khong
|& lai chdng bao ham mét y nghia tham sau nao d6? Phai chang
chinh vi cé sy chét ma sy sdng hién hiru, cé sw xay dwng thi ciing
phai c6 sw hly diét, dau co gi tén tai vinh vién. Nguoi ta khéng thé
hiéu dwoc y nghia dich thwe ctia sy séng néu ho khéng chiu chap
nhan sy chét, va da dén luc nguoi ta phai nghién ctu cdn ké cac sw
kién ndy chir khéng thé chap nhan nhirng ly thuyet mo hé ndo do
duwoc". Phan I&n cac tai liéu néi vé ngudi chét hoi sinh chi ngung lai
& mot canh gidi cé anh sang chdi loi, it khi di xa hon nhwng da cé
nhirng tai liéu khac cla nhivng ngudi da chét tim cach lién lac voi
coi tran, ké ro vé

canh gi®i bén kia ctra t&r. Chung téi trich lai mot tai liéu tv cubn La
revue spirite: Bac si Henri Desrives la mét khoa hoc gia hoat déng,
VUi vé va yéu nghé. Nhw moi nha tri thtrc khac, 6ng séng mot cubc
doi rat thue té va khéng budn lwu y dén nhirng diéu ma nhivng nha
khoa hoc chwa giai thich dwgrc. Ong khéng tin rang cé mét linh hén
ton tai sau khi chét vi thé xac chi la sw két hop clia cac vat chéat hiru
co va tri théng minh chang qua la san phdm clia céac té bao than
kinh. Khi thé xac da hw

hoai thi tri théng minh cling khéng thé tén tai. Mét hédm khi ban
chuyén v&i cac con vé dé tai doi sbng sau khi chét, 6ng hira sé lién
lac v&i cac con néu qué that cé mot doi sbng bén kia ctra tir. Cau
con trai Piere Desrives, cling 1a mot y si, da ndi: "Néu da chét lam
sao cha c6 thé lién lac v&i con dwoc?" Bac si Henri suy nghi mét luc



roi tré |&i: "Cha khéng tin cd mét d&i séng hay cbi gi¢i nao ngoai doi
sbng ndy nhwng néu sau khi chét ma cha thay dwoc diéu gi thi cha
sé tim dd moi cach dé lién lac v&i cac con". Vai nam sau, bac si
Desrives tir tran, cac con éng vi ban viéc nén ciing khéng dé y gi
budi ban luan dé niva.

Khoang hai nam sau, moét nhém nhan vién lam viéc trong bénh vién
lap ban cau co choi, bat ngd co but da viét: "Xin cho goi bac si
Piere Desrives dén vi t6i la cha cau d6 va tdi c6 may 1&i mubn nhan
nhu v&i cac con t6i". Bwoc thong bao, bac si Piere khong tin twédng
may nhwng nhé lai I&i dan cha cha, 6ng bén kéu cac em lai dw bubi
co but ndy, mot ngudi cam gitr ddu mét soi day, dau kia cdt vao mot
cay but chi va chi moét lat sau cay but da tw déng chay trén cac trang
gidy thanh mét bre thw nhw sau: Céc con than mén,

Cha rét hai long d4 gap du mat cac con noi day. Ga&n mét ndm nay,
cha c6 y trong doi dé ké cho céac con nghe vé nhitng diéu & cbi bén
ndy ma cha da ching kién nhung khdng cé co hoi.

Nhw céc con da biét, hém dé sau khi & bénh vién vé, cha thay trong
nguoi mét mai la thuong, cha bén Ién givong ndm va dén dan lim di
luén, khéng hay biét gi nira. M6t lic sau cha thdy minh dang lo Itiing
trong moét bau é&nh sang trong suét nhuw thdy tinh. That khé co thé ta
ré cdm twdng cta cha khi d6, nhung khéng hiéu sao cha lai thdy
trong minh dé chiju, linh hoat, thodi mai chir khéng bi go bo, rang
bubc nhw

trurére. Céc con biét luc dé cha dang bi phong thap nén di dirmng khé
khan, vdy ma luc doé cha thdy minh cé thé di ding, bay nhdy nhw hbi
trai trang. Cha co the gio tay gio chan mét cach thoai mai, khéng
dau don gi. BPang vay vung trong bién anh sang do thi bat chot cha
nhin thay céi than thé cta cha dang ndm béat dong trén giwong. Cha
thdy ré me va céac con dang quay quén chung quanh dé va phia trén
than thé cla cha c6 mét hinh thé 1o mo trong nhw mét lum may mau
xam dang lo Itrng. Ca gia dinh dang xuc déng va
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khéng thé hiéu sao cha ctr thay trong minh bubn burc, khé chiu. Cha
Ién tiéng goi nhung khéng ai trd 164, cha budc dén ndm I4y tay me
con nhung me con khéng hé hay biét va tw nhién cha y thirc réng
minh da chét. Cha bj xtic ddng manh, nhung may thay lic dé me
con va céac con déu Ién tiéng cau nguyén, tw

nhién cha thdy minh binh tinh han lai nhw duoc an di. Cai cam giac
dugc dam chim trong nhing Ioi cau nguyén nay that vo cung thoai
mai dé chiu khéng thé ta xiét. Lép anh sang bao quanh cha tw nhién
tré

nén séng chéi va cd mét cube doi cla cha tr ltc tho du dén khi
truéng thanh béng hién ra ré rét nhw trén man énh. Tor viéc gan dén
viéc xa, ngay ¢a nhing chi tiét nhé nhat nhat ciing déu hién ra ro rét
trong tam tri cta cha. Hon bao gi¢ hét, cha y thire twong tan cac
hanh vi ctia minh, cac diéu tét lanh, hitu ich ma cha da lam cing
nhw céc diéu xau xa, vé ich ma cha khéng tranh dwoc. Tw nhién cha
thdy sung swéng vé nhiing diéu thién da lam va hoi tiéc vé nhing
diéu ma 1& ra cha khéng nén lam. Cé mot cubn phim doi hién ra mot
céch ré rét cho dén khi cha thdy mét méi va thiép di nhw nguoi bubn
nga.

Cha & trong tinh trang vét vo, nira ngu ni¥a thire ndy moét luc kha lau
cho dén khi tinh day thi thay minh van lo Iiing trong mét bau anh
séng cé mau séc réat la khéng gibng nhw bau anh séng lan truéc.
Cha thdy minh cé thé di chuyén mét cach nhanh chéng, ¢6 18 vi
khéng con xac than nira. Cha thay ciing c¢é nhing ngudi dang di



chuyén gan dé nhung méi lan muén dén gan ho thi cha lai c6 cdm
giac kho chiu lam sao.

Mot luc sau cha di dén mot noi cé déng nguoi tu hop. Nhiing nguroi
nay co rung dong dé chiu nén cha c6 thé buérc lai héi thdm ho mot
cach dé dang. Mét nguwoi cho biét tuy theo céc rung dong thich hop
ma cha cé thé tiép xuc duoc véi nhitng nguoi & coi bén nay. S& di
cha khéng t/ep xuc dwogc voi mét s6 ngu’o’/ vi ho ¢6 sw rung dong
khéc véi "tan s6 rung daong” (frequency) cua cha. Sy giai thich c6
tinh cach khoa hoc nay lam cha tam hai long. Nguwoi no cho biét
thém rdng & cbi bén nay tang sbé rung ddng réat quan trong, va tay
theo né ma ngudi ta sé lra chon noi chén ma ho séng. Cing nhw
loai c& & ngoai bién, ¢6 loai song gan mat nuéc, ¢b loai séng & lung
chung va co loai séng duwoi day séu tay theo stre ép cua nuéc thi &
cbi bén nay, tuy theo tan sé rung dong ma nguoi ta co thé tim dén
céc canh gi¢i khac nhau. Sw kién ndy lam cha vé cung cam thay vé
cung thich tha vi nhw vay qua c6 mét cbi gidi bén kia ctra tir va coi
nay lai c6 nhiéu canh gi¢i khac nhau nira. Khi xwa cha khéng tin
nhirng quan niém nhuw thién dang dia nguc nhuwng hién nay cha cam
thay quan niém nay ¢ thé duoc gidi thich mét cach khoa hoc qua
viéc céc tan sé rung dong. Nhiing tan sé rung déng nay nhw thé
nao? Tai sao cha lai ¢o tan sé rung ddng hop véi mot sé

nguoi? Nguoi no gidi thich rang tay theo tinh cdm cda con ngudi ma
ho c6 nhirng sw rung déng khac nhau, nguwoi cé tinh thwong cao ca
khac v&i nhirng nguwoi tinh tinh nhé mon, ich ky hay nhirng nguoi
hung &c, khéng hé biét thuong yéu. Bay la mét diéu la lung ma truéc
nay cha khéng hé nghi dén. Cha bén dat cdu hdi vé kha néng tri
thire, phdi chdng nhing khoa hoc gia nhuw cha ¢6 nhitng tan sé rung
déng déc biét nao do, thi ngudi no tré I6i rang, kha néng tri thire
hoan toan khéng c6 moét gia tri nao & ci bén néy ca. Piéu néy lam
cho cha it nhiéu that vong. Ngudi no cho biét rang céi kién thirc
chuyen mén ma cha twong la to tac chdng qua chi la nhirng manh
vun ctia mét kho tang kién thirc rét Ion ma bén néy ai ciing c6 thé
hoc héi duwoc. Nguoi no nhdn manh réng, diéu quan trong la con
nguoi biét lam gi véi nhiing kién thire dé. St dung né dé phuc vu
hay tiéu diét nhan loai? Str dung né vao muc dich vi tha hay ich ky?



St dung né dé dem lai niém vui hay dé gy dau khé cho nguoi
khac? Thay cha c6 vé that vong, nguoi ndy bén dwa cha dén moét
thuw vién 16n, tai ddy c6 lwu trik hang triéu cubén séch ma cha cé thé
tham ctru, hoc hoi. Chuwa bao gi¢ cha lai xuc déng nhuw vay. Co
nhing cubn séach rét cé viét tir nhitng thoi dai xa
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xwra va cé nhitng cubn sach ghi nhdn nhiing diéu ma tw truée dén
nay cha chwa hé nghe néi dén. Sau mét thoi gian nghién ctru, cha
thay cai kién thirc ma minh van hanh dién that ra chdng dang ké gi
so véi kho tang kién thire noi day. Bén khi d6 cha méi tham thia diéu
nguoi ta néi vé kha nang tri thire cla con ngudi va bat dau y thirc vé
tan sé rung déng cta minh.

Noi cha dang song co rét dbng nguoi, da sé van giip nguyen tinh nét
cd nhw khi con sbng & thé gian. C6 ngudi hién tir vui vé, cé nguidi
tinh nghjch wa choc pha nguoi khac, co nguoi diém dam, co ké lai
néng ndy. Quang cénh noi day ciing khéng khéc céi tréan bao nhiéu,
cling ¢6 nhiing dinh thu dé sé, to Ioén, ¢6 nhitng vuron hoa my 1é voi
du céc loai hoa nhiéu mau sédc, cé nhing ngon nui rat cao hay séng
hé réat rong. Luc dau cha ngac nhién khi thdy nhing canh vat nay
dwong nhw luén luén thay dbi nhung vé sau cha maéi biét canh dé
hién hitu la do strc manh tw tudng cta nhiing ngudi séng tai day.
Thay vi xdy céat nha ctra bang chat liéu vét chat nhw gach da thi ho
lai tao ra nhing ther nay bang tw tuong. Piéu nay co thé giai thich
giéng nhuw s tuéng twrong & c6i trédn. Céc con c6 thé tuédng tuong ra
nha ctra dinh thi trong dau 6¢c minh, nhuwng ¢ coi tran, stec manh tw
twdng ndy rat yéu, chi hién Ién trong tri 6¢c moét luc réi théi. O

bén néy vi c6 nhiing rung ddng déc biét nao dé phu hop véi sw rung
déng cua tw tudng lam gia tdng thém strc manh khién cho nhiing
hinh &nh néy cé thé duoc thu hién mét cach ré rang, chinh xac va
l4u bén hon.



Céc con dirng nghi rdng nhimg ngudi bén ndy subt ngay rong choi,
tao ra cac hinh anh theo y muén cua ho, ma théat ra tat ca déu ban
ron theo dudi cac cong viéc riéng dé chuan bj cho sw tai sinh, vi moi
tw

twdng bén ndy déu tao ra céc hinh dnh nén day la méi truéng rét
thich hop dé ngudi ta co thé kiém soat, y thirc r6 rét hon vé tw tudng
ctia minh. Vi doi séng bén néy khéng can an ubng, lam lung nén
nguoi ta ¢é nhiéu thoi gian theo dudi nhitng cong hay so thich riéng.
C6 nguoi mé truong day hoc, ké theo dubi céc nganh chuyén mén
nhuw héi hoa, &m nhac, kién trac, van chwong, tho pha.v.v.. Tom lai,
day la méi truong dé hoc hdi, trau déi cac khd ndng dé chuén bj cho
mot doi sbng mai sau. Phén cha dang hoc héi trong mét phong thi
nghiém khoa hoc dé sau ndy c6 thé gitp ich cho nhéan loai. Cang
hoc héi cha cang thay céi kién thirc khi xwa cla cha khéng cé gi
dang ké va nén y khoa ma hién nay céac con dang theo dudi that ra
khéng lay gi lam tan tién I1dm néu khong néi rdng réat 4u tri so voi
diéu cha duoc biét noi day.

Hién nhién khoa hoc phat trién tuy theo kha néng tri thirc cta con
nguwoil, moi thoi dai lai c6 nhikng sw

phaét trién hay tién bd khac nhau nén nhiing gia tri ciing gi thé ma
thay dbéi. Cé nhiing gia tri ma thoi truée la "khuén vang thude ngoc”
thi doi sau lai bj coi la "cb ha 16i thoi" va nhw cha da biét thi nhing
diéu ma ngay nay dang duwoc nguoi doi coi trong, it Idu nira ciing sé
bi d ao thai. Tuy nhién cai tinh thuong, cai y twong phung sw moi
nguoi, moi sinh vat thi bat ky thoi dai nao ciing khéng hé thay doi, va
d6é méi la cdn bén quan trong ma con nguoi can phai biét. Cang hoc
héi cha cang thay chi cé nhiing gi co thé ton tai duoc voi thoi gian
ma khong thay d’o: thi moi dang goi la chan ly. Cha mong cac con
hay suy gam vé vén dé nay, xem dau la nhirng gia tri co tinh cach
trirong ton, béat bién dé sbng theo do, thay vi theo dudi nhimng gia tri
chi ¢o tinh cach tam bo, hoi hot.

Cha biét rang moi y nghi, tw twdng, hanh dong déu cé nhing rung
dong riéng va duwoc lwu triy lai trong ta nhu mét cudn sé. Di nhién khi



séng & céi trdn, con ngudi qua ban rén véi sinh ké, nhiing wu phién
cua
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kiép nhan sinh, khong y thirc gi dén nd nén né khép kin lai, nhung
khi bwroc qua cbi bén nay thi no tor tor

m¢ ra nhw nhiing trang gidy phé bay ré rét trivée mat. Nho thé ma
cha biét ré rang hanh phic hay khé

dau ciing déu do chinh ta tao ra va luu trir trong minh. Cuon so luu
triv nay la bang chung cu thé cua nhirng doi séng da qua va chinh
né kiém soat tan sé rung déng ctia mbi ca nhan. Tuy theo sw rung
déng ma mbi ca nhén thich hop véi nhitng canh gidi riéng va sé
séng tai dé khi buéc qua cbi gidi bén ndy. Do d6, mubn duwoc thodi
mai & cbi bén nay, cac con phai biét chuan bi. Cha mong céc con
héy bat tay vao viéc ndy ngay. Cac con hady rang lam nhiing viéc
lanh, tir bd nhiing hanh vi bat thién. Khi lam bét ctr viéc gi, cac con
hay suy gam xem hau qua viéc dé nhuw thé nao, lidu ¢6 gay dau kho
hay tén thuong cho ai khéng? Burng qué ban ron suy tinh nhing
diéu hon 18 thiét ma hay tap quén minh. Boi nguoi rét ngén, céc con
khéng ¢6 nhiéu thoi gio dau.

Khi con sbng, da cé lic cha day cac con phai biét dau tw thuong mai
dé danh tién bac vao nhing trirong muc tiét kiém, nhirng bat déng
san, nhiing chimg khoan... nhung bay gié cha biét rang minh da
I1&m. Mot khi qua dén bén day, cac con khéng thé mang nhing thir
dé theo duwoc. Danh vong, dia vi, tai sén vat chat chi la nhitng thir c6
tinh céch tam bo, béo bot, dén hay di nhw may tréi, gié théi, truée co
sau khong.

Chi c¢ tinh thwong mdi la hanh trang duy nhét ma céc con cé thé
mang theo minh qua cbi gi¢i bén nay mét cach thoai mai, khéng so



hw hao mét mat. Tinh thuong gibng nhw miéng da nam cham, né thu
hat nhitng nguoi thuong nhau thét sw, dé ho tién lai gan nhau, két
hop v&i nhau. N6 la mdt manh luc bét diét, manh mé, trrong tén va
chinh nho Iong thuong ndy ma nguoi ta co thé tim gap lai nhau trai
qua khong gian hay thoi gian. Chéc han céac con nghi rang nguoi
cha nghiém nghi day uy quyén khi truée da tré nén mém yéu chang?
N4y céc con, chi khi ndo budng xubi tay buéc qua thé gidi bén nay,
cac con moi thwe sw kinh nghiém duwoc trang huéng cda minh, tét
hay x4u, hanh phtc hay dau khé, thich hop véi canh giéi thang cao
tét lanh hay nhing noi chén thap théi xau xa. Hon bao gio hét, cha
xac dinh rdng diéu cha hoc hdi noi ddy la mét dinh luét khoa hoc théat
don gidn ma cing that huyén diéu. N6 chinh la cai nguyén ly trat tw
va diéu hoa hang hién hitu trong vi tru. Sw lwa chon dé séng trong
cénh giéi my 1é dep dé hay tdm t6i u minh déu do nhiing tan sé rung
déng ctia minh ma ra c& va chinh minh phai chiju traéch nhiém vé

cudc doi cua minh hay Iwra chon nhirng noi ma minh sé dén.

Khi con sdng cha tin rdng chét Ia hét, con ngudi chi la sw céu tao
cla cac chat hitu co hop lai, nhung hién nay cha biét minh da 1am.
Cha khéng phan biét phan xac than va phén tdm linh. Sw chét chi
dén phén than xéc trong khi phén tdm linh van hoat déng nhw thé to
thud nao réi va sé con tiép tuc mai mai.

Hién nhién c& nhan cta cha khéng phai la céi thé xac da bi hiy hoai
kia ma la phan tdm linh véan tiép tuc hoat déng nay, do dé cha méi ¢
gédng lién lac v&i cac con dé hoan tat diéu ma cha da hira véi cac
con khi xwa. Cha nghiém duwoc rang suw séng giébng nhw mét giong
nuwéc tuén chdy khéng ngumng ttr noi ndy qua noi khéc, tir hinh thire
nay qua hinh thirc khac. Khi tréi chdy qua nhitng mai trurong khac
nhau no sé

bi dnh huéng nhitng diéu kién khéc nhau, va tay theo sw hoc hdi,
kinh nghiém ma né y thire duoc ban chét thiéng liéng thurc sw cla
né. Ciing nhw séng bién cé dot cao, dot thap thi doi nguoi ciing ¢
nhing ltc thdng trdm, khi vinh quang tot dinh, ltc khén cung tdi
nhuc, nhung néu biét nhin lai toan ven tién trinh cua sw séng thi kiép
nguoi c6 khac chi nhirng lan séng nhép nhé, 1dng xang trén mét bién



dau! Chi khi nao biét nhan thirc vé bén chéat that sw ctia minh vén Ia
nwdc chir khéng phai la séng thi cac con sé y
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thire duoc tinh céch truong ctru cla sw sbéng. Tor d6 céc con sé cd
quan niém ro rét rang chét chi la mét dién tién tat nhién, mot sw kién
can thiét co tinh cach giai doan chir khéng phai mét cai gi ghé gém
nhw

nguoi ta thuong so héi. Biéu can thiét khong phai Ia tron tranh s
chét hay ghé tom nd, nhung la sw

chuén bj cho mot sw kién téat nhién phai dén mét cach thoadi mai, ung
dung vi néu khi con sbéng cac con da dem hét kha ndng va phuong
tién ctia minh dé giup doi, dé yéu thurong moi loai thi luc I4m chung,
céc con chdng c6 gi phai luyén tiéc hay hd then véi luong tdm ca.
Trude khi tor biét cac con, ba mubn néi thém réng hién nay ba dang
séng mot cach thodi mai, vui vé va an lac chir khéng hé khé sé.

5- T THU TAY TANG

T Thw Tay Tang_(_Tibetan Book of the Dead) hay nguyén bac
Bardo Thodol Chenmo Ia mét cudn sach dac biét dé cap dén cac
canh gi¢i bén kia ctra tr.

Ngay tw khi dwoc giao sw W. Y. Evens Wentz Phién dich ra Anh ng
vao nam 1924, n6é da gay ra nhiéeu cudc ban céi s6i n6i. Danh twr "Ttr
Thu" (Book of the Dead) thwc ra dich khdng dwoc dung vi giao sw

Evans Wentz D4 can c trén mot cudn sach ndi tiéng ctia Ai Cap,
cling dé cap dén mét canh gidi bén kia clra tir, goi 1a Tk Thuw Ai
Cap_(Egyptian Book of the Dead). Danh twv "Tt» Thu" khién nhiéu
nguwoi hiéu 1am, cho rang d6 la sach danh cho nguoi chét hodc dé


http://www.dunglac.org/index.php?m=module3&v=chapter&ib=458&ict=5550
http://www.dunglac.org/index.php?m=module3&v=chapter&ib=458&ict=5550
http://www.dunglac.org/index.php?m=module3&v=chapter&ib=458&ict=5550

diing trong cac nghi |& chdn cat nguoi chét. That ra ni dung ca hai
cudn sach ndi trén rat phong phu, chira dwng nhiéu tinh hoa huyén
mon, dung cho nguwoi sdng cling nhw nguwdi chét.

Ngudi Ai Cap chu trwong sdng va chét 1a mot nghé thuat ma nguoi
ta c6 thé hoc hdi. T&r Thw Ai Cap, nguyén tac Her Em Hru cé thé
dich sat nghia 1a "Nghé thuat buéc vao méot doi sbng mai ké tir luc
nay", trong d6 cac danh sw Ai Cap da giai thich nhirng quy tac dé
nguwoi sdbng_cho ra song va chét cho ra chét, v&i dung y nghia cua
nd. Nguwdi Ai Cap tin rang vi tru c6 nhiéu céi gi¢i ma cdi tran chi la
mot ma théi.

Néu biét nghé thuat song va chét, nguai ta co thé di chuyén luan hoi
tlr cOi nay qua coi khac nhw ngwoi di du lich. Co 1€ do laly doma
nhiéu nha nghién ctru dé coi T Thir Ai Cap nhw tam ban do chi dan
vé

cac cbi gi¢i bén kia ctra tlr. Tuy nhién cac danh sw Ai Cap khéng hé
quan tdm dén viéc giai thoat ra khai vong luan hdi nay. Trong khi do,
ngwoi Tay Tang ngoa| viéc nghién ctru cac coi gioi, lai dac biét chu
trong dén viéc giai thoat ra khdi vong sinh t&r luan héi nira. D6 14 can
ban khac biét rd rét nhat gitra hai cudn sach nai trén va dong thoi
cling lam ndi bat nét ddoc dao clia cudn Tl Thw Tay Tang.

Trwdc khi di xa hon vao chi tiét clia cuon sach nay, ching ta hay tim
hiéu danh swng cua n6. Nguyén tac Bardo Thodol Chenmo c6 tam
dich la "Sw giai thoat khi dwoc hoc héi (hay nghe néi) vé mat phap
Bardo".

Nhiéu ngu&i da dich danh tir Bardo 1a c&i chét, c6i Trung gidi, hay
canh gi¢i cia Than Trung Am, nhuwng


http://www.dunglac.org/index.php?m=module3&v=chapter&ib=458&ict=5550
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that ra n6 con c6 mot y nghta rdng hon la "sy chuyén tiép"
(transition). Danh tw * chuyen tiép" ham y mot giai doan & gitra sw di
chuyen tw giai doan nay qua moét giai doan khac hay tw trang thai
nay qua mot trang thai khac. T& Thw Tay Tang la m(_)t cudn sach
thudc vé gido ly mat truyén nén rat kho hiéu, kho giai thich, va da
gay nhiéu cudc ban cai sOi noi trong gi&i hoc gia. DT nhién nguoi ta
khéng thé hiéu né néu khéng nadm virng dwoc can ban cua Mat
Téng. Nguwdi ta ciing khé ¢ thé ap dung cac phuong phap trong do
néu khong dwoc s chi dan khau truyén cta cac danh sw Tay Tang
chuyén tham ctru vé phap mén nay Trong loat bai khao luan ngan
nay, nguo’| V|et khong c6 y mong cau co thé giai thich dwoc sy vi
diéu ctia cudn sach trén, nhwng chi mudn trinh bay mot vai khia

canh d&c biét cla cudn sach dwéi cai nhin cla clia khoa hoc va
Phat hoc.

Hau hét cac nha nghién ctru déu cho rang T& Thw Tay Tang la sach
hwéng dan nguoi ta sap lia doi hoac nguwdi da chét vi ndi dung cubn
sach dé cap rat kj dén cac quy tac cung 18, ciu siéu hay huwéng dan
cho nguoi dang hap héi. Tuy nhién, dirc Dat Lai Lat Ma lai goi né la
Sinh Thw (Book of the Living) thay vi T Thw. Ngai nhan manh:

"Dao Phat la dao danh cho nguwdi sdng chir khédng phai ngudi chét".

Ngai da gidng: "Tron bd Tl Thuw cé thé thau gédm vao mét y chinh
nhw sau: Nguoi ndo biét sbng mot cach tinh thire thi sé chét tinh
thire, va mot khi da tinh thire thi ho co thé chuyén than thirc, tranh
dwoc sw



16i kéo clia nghiép va thoat khéi sinh tir luan hoi. Ba s6 con nguoi vi
bi v6 minh che phu nén khong biét cach song cho dung v&i y nghia
cua sw song, thwdong thwdng néu khéng hoai niém vé qua khir thi ho

cling mo twéng vé twong lai, ho ludn ludn lo lang dé séng chiy
khéng hé y thire rd rét sy sbng. Vi sbng mot cach u mé, khéng tinh
thirc nhw vay nén khi chét thi ho cling khéng thé lam chi dwoc hoan
canh khi 4y, di nhién ho sé& hoan toan dé nghiép lwc 16i kéo va troi
ndi trong sau néo luan hoi". L&i giai thich nay la mét chia khéa quan
trong da roi mot tia sang cho nhirng nguw®i mudn tim hiéu cubn T
Thuw Tay Tang.

Nguwdi ta cé thé coi nd 1a mét Sinh Thw, sach huwéng dan cho ngudi
séng, khuyé&n ho phai sbng Iam sao dé khi chét cé thé tw cha, tinh
thirc dé thoat luan héi, hodc nguwdi ta ciing cé thé coi né la mot T
Thw, sach huwéng dan cho ngwdi chét biét cach tim dén nhirng cdi
gidi tdt lanh, tranh doa lac vao ba dwong ac la Nga quy, Dia nguc va
Suc sinh.

Theo cudn T& Thuw, vong luan héi cé thé tam chia ra lam bén phan
hay bén giai doan nhw sau: Giai doan sbng la khoang thoi gian t
khi sinh ra cho dén Iuc chét di, néi gian di thi d6 1a mét kiép nguoi.
Giai doan chét 1a khoang thoi gian tir khi roi bd thé xac cho dén khi
bwé&c sang Cbi sang (Dharmata). Giai doan thwy

ba 14 luc sbng trong Cdi sang, modt khoang thdi gian rat dac biét khi
than thirc dwoc khai mé dé kinh nghiém chan tam. Giai doan th tw
la giai doan tai sinh, khoang th&i gian tir lic chuan bi dé tai sinh cho
dén khi sinh ra.

Céc danh sw Tay Tang tin rang trong lic chuyén tiép gitra hai giai
doan, co hoi dé giai thoat hay dé pha tung lwéi sinh tlr co thé thuc
hién dwoc. D6 chinh [a mat phap cta cudn T&r Thw Tay Tang hay sw
gidi thoat nho biét cach chuyén than thirc, khdng dé bi nghiép tiép
tuc dan di vao vong sinh t&r luan héi. Trang thai chuyén tiép giira hai
giai doan 1a mot co hdi dac biét cé thé dworc gidi thich qua thi du
sau: Th



twdng twong moét nguwdi lam viéc khé nhoc va xay dwng dwoc moét
sw nghiép I&n. Vi mot bién cb chi d6 ma chi trong giay phut béng
nhién anh méat hét tat ca: Nha ctra, tai san, vo con, danh vong,
quyén thé.

Hién nhién tdm hdn anh bj xic ddng manh khién anh chéi véi, hut
héng khong biét phai lam gi. Ngay trong gidy phuat do, tw nhién anh
bédng cam thay nhw vira trut bé dwoc mét ganh nang, khong phai
kho nhoc, khong phai lo 1ang nira. Cai cdm giac nay chi ton tai rat
ngan vi hién nhién bd 6c ly luan cua anh sé
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lam viéc ngay, nd sé thu xép moi sy dé di dén mot két luan vé bién
cb vira xay ra kia. N6 sé quy I16i cho mét nguyén nhan ndo do khlen
anh cam trc gian hay tuyét vong. Chinh vi théi quen ly ludn ndy ma
anh bij 16i kéo vao mdt mé hon tran khién tam hén anh ludn ludn bi
dong, khéng con tw chd dwoc niva. Céi gidy phut ngén ngui cia sw
tinh Iang thodng dén trong luc dau, trwée khi ly tri cdia anh hanh
dong, chinh la co hdi ngan vang dé anh cé thé tranh dwoc su 16i kéo
vao trang théi bi ddng nay. Ciing gibng nhw gidy phat "hot nhién
chirng ngd" clia cac vi thién sw, dé la moét khoang trdng ma mot
nguwdi biét sbng trong tinh thirc cé thé str dung dé kéo dai cai trang
thai tinh I&ng do, khédng dé cho b 6c lao xao day ly luan 16i kéo va
chinh do la co héi ma sv giai thoat co thé xay ra. Giai doan chuyen
tiép gitba sy sbng va sw chét ciing nhw thé, chi mét hoi thé day tinh
thirc ma mot ngudi cdng phu tu tap cé thé pha tung lwdi sinh tr,
thoat vong kiém tda cuia nghiép Iwc.

Nghiép lwc 1a strc manh clia cac thoi quen xuat phat tiv than, khau
va y. Chung sinh trai qua bao kiép luan hdi déa tao biét bao nhiéu
nghiép lanh cling nhw di¥, dwéi hinh thirc cia ching t&r nay sé phat
dong.

Nghiép co thé chia lam hai loai: Tich Idy nghiép, 1a nghiép chéat chira
tr lau, tuy theo nhan duyén dan dan phat dong, va Can tlr nghiép
phat ddng ngay trwde khi chét. Thi du mdt ngwdi lam nhiéu viéc lanh
dang ké nhwng truéc khi chét lai gay ra mét nghiép ac va nghiép
qué nay phat ddng ngay (Can t& nghiép) nén thay vi dwoc hwéng
cac diéu lanh, ngwdi do lai bi doa lac vao ba dwdng ac. Di nhién
nhirng nghiép lanh kia khéng hé mét nhwng tiém an va sau khi tra



dirt nghiép ac, nguwdi no sé hwdng cac diéu lanh theo ding nguyén
tac cla luat nhan qua. Vi khéng ai biét nghiép qua nao sé tao tac
trong gi® phut 1am chung nén s tinh thirc va tw chad trwdc khi chét
la mét yéu td hét strc quan trong. Cudn Tl Thuw da ghi ré: "Tam
trang clia ngudi chét sé quyét dinh canh gi¢i ndo ma ngudi do sé
dén", do do cubn sach nay da danh han ra mét chuwong cho cac nghi
thirc hwéng dan ngudi lic hap héi dé ho co thé thoadi mai, an lanh
khi buwéc vao thé gi¢i bén kia.

Sogyan Rinpoche, mét danh sw Tay Tang chuyén nghién ctru vé cac
canh gi®i bén kia clra tlr da viet:

"Khéng gi 1am tdi ngac nhién bang thai do cta ngwdi Au My dbi voi
s chét. Hinh nhw ngwoi ta coi do 1a mot sy kién bat binh thuong,
mot diéu ghé t&m dang so va dang tranh. Toi thay hinh nhw da sé
moi ngudi déu qua ddi tai nhirng noi chdn xa la nhu tai bénh vién
hodc nha dwéng |30, rat it ai dwoc chét yén 6n tai nha. Da thé ho
qua doi khéng ngwdi hweng dan, khdng ai clr hanh moét nghi thire
nao cho dén khi ngwdi d6 hoan toan chét han. Lan dé téi gap mot
thiéu phu dang hap héi vé chirng ung thw. Ca gia dinh té twu an Qi
va khuyén ba ta hay cb gang chdng tra can bénh ngat nghéo do.
Nguwdi chdéng néi: Birng tuyét vong. Birng budn xudi tay. Hay tiép tuc
phan dau . Cac con ba ciing khuyén: Hay vui v&, lac quan . Dwéng
nhw ho nghi rang viéc phan dau va lac quan do6 sé 1am cho cdn bénh
ngat nghéo kia phai chdm dit. Ngwdi dan ba da mét 1am roi, mach
ba dap yéu &t. Bac si kham nghiém va xac nhan ba chi cé thé séng
trong vong vai gi& niva théi. Ca gia dinh bén rut lui dé lo viéc téng
tang, mac cho thiéu phu chiu dwng gi®& phut ghé gém, day so hai luc
lam chung d6 Ia mdt minh, khéng ai giai thich cho ba biét cach chap
nhan sw chét, khdng ai chia sé gi®& phat kinh khing dé véi ba, khéng
ai hwéng dan cho ba, ma mac ba chju dwng néi dau dén vo van dé
mot minh. Hién nhién trwdc hoan cadnh nhw thé, 1am sao ba cé thé

ung dung ma bwd&c qua cdi gi¢i bén kia dwgc? Tai sao mot qubc gia
da phong dwoc phi thuyén 1&n tan khéng gian lai khéng c¢6 du nhivng
tién nghi tbi thiéu dé giup ngudi chét thodi mai vé phwong dién tinh
than? Diéu ngac nhién th( hai cla t6i la sw xa xi qua dd trong cac



nghi thirc tong tang. Nguoi Au My co thé t6 chirc nhirng dam tang
rat ton kém v&i nhirng c6 quan tai tri gia bang ca mét gia tai, nhirng
vong
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hoa khéng 16, nhirng ban nhac dwoc thué bao dac biét, nhwng hinh
nhw khong ai c6 thoi gio chan thanh cau nguyén cho nguoi qua ch
ca. Mac dau van cé nhirng nghi 18 tén giao nhwng gia quyén qua
ban ron don tiép nhirng ngu®i dén chia buon nén da quén rang
ngwdi can duoc gilp d& 1a nguwdi vira ndm xudng ch&r dau phai la
nhirng ngudi con sbéng. Phai chang ho v lai vao cac gido si chuyén
nghiép cau nguyén la da r6i? Co 18 vi viéc khéng chap nhan sy chét,
s hai sy chét, ghé t&m sw chét ma ho da hanh déng nhw

vay chang? Néu ho hiéu rang chét Ia mot sy kién tw nhién, mot dién
tien binh thwong nhw nguoi di du lich noi xa, hay dwoc hoc hoi ve
canh gi¢i bén kia ctra ttr thi c6 thé ho da hanh dong khac".

Bac s Elizabeth Kubler Ross, mot nha khao ctru ndi tiéng nhat hién
nay vé s chét, cling da viét: "M6t bac si tré tudi méi tét nghiép dén
gap t6i. Anh vira khoc vira noi: Ngay dau nhan viéc tai mot bénh
vién, t6i gap mot bénh nhan gia yéu dang hap hdi, than quyen cua
éng & xa chwa vé kip nén 6ng nam mét minh voi ndi lo s¢ han trén
khudn mat day vét thoi gian. Ong ndm chét tay t6i nhw khédng mubn
roi: Néy bac si, liéu Thuong DPé co clru toi khoéng? Téi la ké co t0i,
t6i da 1am nhiéu diéu toi 16i, liéu t6i cé xubng dia nguc khéng? Toi
khong biét phai tra 1&i nhw thé nao. Téi la mét bac siy khoa, khéng
phai mét giao si.

Téi khéng hé dwoc huan luyén dé dbi pho vaoi tredng hop nhu thé.
Téi cd gang g& tay 6ng la0 ra nhwng 6ng bam chét lay tay téi khdng
r&i. Hai nguoi y ta phai bwéc dén dung strc manh méi g& dwoc ban
tay cta 6ng |30 ra. Chung téi quyét dinh dwa éng |40 vao mot can



phong t6i dé éng c6 thé chét mot cach yén tinh. Ong nam d6 rén ri
vé nhirng canh twong dia nguc ma 6ng nghi sé phai dén. Chung toi
cho goi vi

gido sT trwe trong bénh vién dén gidp 6ng ta, nhwng luc d6 ¢6 qua
nhiéu nguwdi chét, vi nay ban ron khéng thé dén dwoc. Ong 1d0 nam
do rén ri suét may ngay lién, khdong sao chét duwoc. Vi bac si tré tudi
dat cau hoéi: Thwa ba, trong tredng hop nhuw vay tdi phai lam gi
day?" Bac si Kubler Ross nhan manh: "Diéu dang nai Ia da sb chung
ta, nhirng ngwdi chuy@én mén trong lanh v y khoa, khéng hé co
cau tra 1&i thdéa dang cho cau hoi ké trén. Phai chang chung ta da tro
nén méat nhay cam, lanh lung sat da trwdce sy chét? Phai chang da
chirng klen qua nhiéu canh twong nay nén chang ta khéng buén lwu
tam dén van dé do na?

Phai chang sau khi da lam tron bon phan mét y sila ¢o gang clru
chira bénh nhan nhwng biét khéng thé

lam gi hon, chiing ta da bo tay, mac cho sO ménh ma quén rang
diéu bénh nhan can la sy giup d& cla ching ta trén phwong dién
tinh than chr khéng phai vat chat nira?"

Thé nao l1a sy gitp d& trén phwong dién tinh than? Theo cac danh
sw Tay Tang, diéu quy bau nhat mét ngudi co thé gitp cho ngudi
sap twr tran la I1am sao dé ho khéng so hai (vé uy thi). Trwdce khi co
thé giup cho nguwdi khac khéng so hai thi chinh ngwdi cho phai binh
tinh, thodi mai va khong s¢ hai da. bieu nay khong doi hoi nguo
cho phai lam nhirng diéu gi khac thuwéng nhwng it ra ngwoi do phai
cé mét Iong yéu thwong chan thanh va sy hiéu biét sang subt. Vi
nguwdi sap chét thwong lo 1ang, hdt hoang, co thé néi nang ham hé,
khéng sang subt do dé ngwdi dén an Gi phai biét cach Iang nghe,
gilr yén lang dé cho ngudi kia thd 16 tdm can. Théng thwéng sau khi
dwoc noi mot cach thodi mai, nguwdi sédp chét dan dan binh tinh va
bay té ndi lo s¢, 16ng nghi ng®, cac thac mat hay tdm trang cla ho
dbi voi doi sbng. Cubn Tiv

Thw ghi nhan: "Bay la ltc cac chung te chét chira trong tang thirc
bat dau phat dong, cac yeu to cua Can t&r nghiép bat dau hién hanh,



giébng nhuw mét ngon dén sép can dau chi con bung 1én mét luc trwde
khi tat ngun..." Cac danh sw Tay Tang khuyén: "Hay cb gang gilr yén
lang, 1&ng nghe nguwdi sép chét tam sw, hay mé réng tdm hon, tranh
khong phan doan hay phan &ng vi khéng gi tai hai hon sy phan
doan trong luc nay. Hay dem hét tinh thwong truyén trao cho ho,
khuyén khich ho giai bay tdm sw va dirng quan trong héa nhirng
diéu ho ndi dé. Béi khi vi nhirng chiing t&r xau phat déng ma nguoi
do c6 thé ndi san si,
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la hét man chvi, k&u gao vao nhirng luc bat ngd nhéat. Hay tw chi va
biét rang mot ngudi dang méat binh tinh, dang chiu dwng nhirng
nghiép quéa b4t ng®, khéng y thirc ré rét vi vé hoan canh luc dé that
khéng dang trach. Nhiéu ngudi vi qua thwong xét da I1én tiéng
khuyén gidi nhwng sw kién ndy c6 thé lam nguoi sap chét thém gian
dlr ma thoi. Sy yén lang, cham chu Iéng nghe va khong phan rng la
mon qua quy gia nhat, vi hon bao gi® hét, nguoi sap chét ~dang can
sw théng cam va thwong yéu. Blrng nghi rang minh c6 thé clru
duwoc nguoi kia hay cé thé lam dwoc diéu gi tt hon ma hay gilr yén
lang vi chung ta khong biét rd dwoc tam thire cla nguoi sap chét khi
do ra sao". Bé gilr binh tinh va l&ng nghe, cac vi thay Tay Tang da
chi day mét phwong phap quan twéng nhw sau: "Hay gilr virng hoi
thé cho that déu, dirng xem ngudi sap chét nhw moét nguwdi than hay
mot nguwoi dang can giup d& ma hay quan rang ho 1a mét vi Phat
sap thanh. Vi tat cé chung sinh déu cé Phat tanh, hay quan rang ho
la mét vi Phat sap thanh c6 hao quang sang choéi, moi sy dau khd,
kéu la than khéc cua ho chi la moét ddm may mu va trwdc sau sé tan
ra khi anh sang cta Phat tanh chiéu sang. Nhé phép quan dé ma
nguoi giup d& sé khoi ddy mam méng thwong yéu noi minh, binh
tinh va hoan tt viéc yén Iang lang nghe mét cach hivu hiéu hon".

S yén lang, lang nghe la budc dau tién trong viéc giup d& nguoi
sap qua doi, nhwng néu da thanh cong trén phwong dign nay, nguoi
ta co thé di vao bwdc thr hai la viéc lam khoi day cac chuang tw
thién. Cudn T& Thw ghi nhan: "Trong tang thirc con ngudi cé day du
moi hat gidng thién ac, xau tot va néu biét khéo Iéo khoi day cac
chung te thién, sé giup cho nguoi sap chét tranh dwoc cac Can tr
nghiép xau xa". Khi nguwdi sap chét thd 16 tdm sw, dirng chd y toi



nhirng Qiéu t6i 16i, x‘éu xa ngudi dé da lam ma chi nén dac biét chu
trong dén nhirng diéu ngwoi do hanh dién, thich thu, tw hao. Luc lam
chung, ai cling cam thay so

hai, lo so, h6i han hay tuyét vong, nhwng déi khi ho ciing vé tinh dé
cap dén mét diéu gi tbt dep ma ho da lam. Hay khuyén khich hay
nhdc nh& nguwdi do khai trién dé tai ndy dé cho than thirc ctia ho bot
mac cam so hai, dé ho thay rang cudc ddi clia ho cling ¢6 nhirng luc
tét dep, twoi sang dem lai cho ho mét hy vong. Néu ho chuyén qua
nhirng viéc vira y hon diéu bat nhw y thi cac chiing t& xau xa, toi 16i
khong c6 dip phat dong, nhwong chd cho céac ching ti thién va diéu
nay c6 thé dem lai nhirng két qua tbt dep bat ngo.

Trong khoa huén luyén cac bac siy khoa, bac si Elizabeth Kubler
Ross da day: "That khéng cé gi tét dep hon 1a 1am cho ngu®i sap
chét trat dwoc ndi lo s¢, dem lai cho ho mét niém hy vong. Néu mot
ngwdi dat cau hoi: Toi 1a ké t6i 16i, liéu Thuwong Dé ¢ tha thir cho toi
hay khdng? thi cac ban phai biét tra 1&i: Thwong Dé chinh 14 tinh
thwong. Trong tinh thwong ludn ludn cé sw tha thr. Chang ta déu la
con cda ngai thi 18 nao ngai lai c6 thé khéng tha thr cho con cla
ngai dwoc? Hién nhién khéng phai ngudi ndo cling cé dire tin tén
gido, nhiéu ngudi nghi rang néu dem ddre tin dén cho ngudi sap
chét thi ho sé dwoc thodi mai hon. Bac si Rubler Ross khuyeén:
"Chung ta can than trong trong viéc nay. Néu nguoi do yéu cau, di
nhién ching ta nén Iam, con néu khéng, dirng nén quan trong héa
no. Biét dau trong doi nguwdi d6 da c6 ac cam véi mét tén gido nao
do va viéc khoi day nhirng diéu nay cé thé mang lai nhirng hau qua
tai hai bat ngo™".

Phan I&n moi ngudi déu so chét vi khdng ai biét chét sé dwa ho dén
dau! Cai quan niém chét 1a het, la mat tat ca, nha cira, tai san, vo
con, than quyen va ngay ca chinh minh nlra la mét diéu hét strc ghé
gém khdng may ai mudn nght dén. Do 1a chuwa ke sy s¢ hai vé mét
noi goi la "dia nguc” nén hién nhién chang ai muén giap mat v&i sy
chét hay c6 thé chap nhan né dé dang.

Bac si Elizabeth Kubler Ross da phan tich tam trang con nguoi khi
phai giap mat v&i sy kién nay qua
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nam trang thai tdm ly nhw sau: Phl nhan, gian di, ly luan, budn nan,
va chap nhan. Hién nhién thoat biét minh bj bénh nang c6 thé chét,
trang thai tam ly tw nhién cGa con nguoi la phd nhan né. Nhiéu bénh
nhan da tir chdi khéng chiu udng thubc hay chap nhan viéc chira tri.
Ho tw danh Itra minh rang ho khéng Iam sao hét, ho dé 16i cho bac si
chan bénh sai, rdi tim mot bac si nao dé co thé noi khac hon. Giai
doan nay thwong kéo dai rat 1au, gay kho khan cho viéc chira tri.
Nhleu nguoi da khong vurot qua dwgce trang thai nay va dén khi chét
van tin rang minh khong hé Iam sao ca. Néu vuot qua giai doan phu
nhan nay thi da so thuwdng tré nén gian dir, than than trach phan,

tim cach trach moc, dé 16i cho nhirng ngudi chung quanh. Ho dé nbi
gian vo co, hay gay go va c6 nhirng loi ndi hay ctr chi ndng gian béat
thworng. Co nguwdi dén khi trat hoi thé cubi cung van con chi trich,
trach moc ngudi khac. Vwot dwoc giai doan ndy, phan Ién nguoi
bénh roi vao trang thai tam ly phirc tap véi nhirng 1ap luan, tin twdng
la thwo'ng nhw c6 mét

"phép la" xay ra, mét phat minh mé&i mé dwoc kham pha, mét loai
than dwoc cé thé chira lanh moi th

bénh, réi bam Iy hy vong vién vong, hdo huyén nay. Pay 1a luc cac
bénh nhan di tim nhirng phuo’ng phap chira bénh khac v&i 16i chiva
tri thong thuong, di tim an Ui qua nhirng diéu huyen hoac hay co
nhirng lap luan rat la lung vé tinh trang cua ho. Néu qua dwoc giai
doan nay, da sd bénh nhan s& cdm thay tuyét vong, ltic nao cling
budn chan, khong biét [am gi nra. Pay Ia luc ho budng xudi, mac
cho s6



phan an bai. Ho thwéng tdi than, khéc 16¢ va hoi mét chat bat nhu y
la ddng 16ng, cho rang khéng ai thdng cdm hay hiéu ho hét. Cudi
cung la giai doan chap nhan. Pay 1a trang thai quan trong c6 thé
gilp nguoi sap chét dwoc thanh thoi, ung dung tw tai budc qua thé
gi&i bén kia. Néu biét r6 nguwdi sdp chét dang & trong trang thai tam
ly nao, ngudi ta co thé giai thich cho ho hiéu dé giup ho vwot qua
cac kho khan tré ngai va chap nhan sw chét mét cach dé dang hon.

Bac si Ross két luan: "Nguwdi sap chét khdng ao wéce gi hon la sw
cam théng va long thwong yéu cua nhirng nguwdi chung quanh.
Chung ta khéng can phai khuyén gidi hay néi véi ho nhirng diéu cao
siéu to I&¥n ma hay tw nhién thanh that va biét chia sé nhirng giay
phat cudi cung v&i ho 1a da".

Theo cudn T Thuw, gidy phut 1am chung hét strc quan trong, c6 thé
quyét dinh s6 phan va twong lai cia nguwdi chét. Vao luc do, tat ca
moi chling t&r clia nghiép lwc chat chira trong tang thirc déu san
sang phat déng. Néu ra di v&i mot tam trang an lanh thoai mai,
nguwdi qua cd sé dé siéu thoat va tranh dwoc ba dwdng ac (Dia
nguc, Nga quy, Suc sinh), va ngwoec lai, bat cir mét bién cb gi xay ra
trong lic d6 khién ho

xtic dong, phat dong cac tw twdng quyén luyén, gian hon thi hau
qua that khéng biet dau ma lwdng.

Cuon T Thuw ghi ré: "Tam trang clia con nguoi lic chét sé quyét
dinh noi chon hay canh gi&i ma ho sé

dén". B6 1a mét ly do ngwdi Tay Tang chuén bj rat ky cho luc 1am
chung trong khi ngudi Au My, vi thiéu hiéu biét, da hét sirc bat can
vao nhirng gio phut quan trong nhat Pa s6 nguoi hap hdi déu duoc
dwa vao bénh vién. Nguwdi ta cd gang dung nhivng dung cu y khoa,
nhirng liéu thudc kich thich that manh nhuw

mot gidi phap cudi cung dé kéo dai thém sw sdng thay vi chap nhan
rang da dén luc phai dé nguoi do ra di mot cach an lanh, thoai mai.
Bac s Melvin ghi nhan: "Nguwoi ta da lam dung khoa hoc va ky thuat
mot cach vo y thire, dwdng nhw viéc kéo dai doi séng thém dai gio,



vai phut la mot diéu ma ngudi y si phai thuc hién cho ky dwoc. Toi
thdy nguoi ta str dung cac dung cu lam hbdi tim bang dién, cac liéu

thudc kich thich cwe manh cho nhirng nguoi gia yéu khéng thé kéo
dai d&i sdng thém bao 1au nira. Duwéng nhw

nguoiy sT quan niém rang con nwée con tat, du tham tam ho biét
rang bénh nhan dé kho song qua vai gio nira. Sy gay bao dong trén

than thé ngudi gia bang cac dung cu y khoa, cac thuéc men héa hoc
di

nhién gay xao trén cho tdm ly ngudi chét va téi khéng hiéu tam trang
cua nguwoi do luc tir tran sé ra sao!
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Chéc chan mot ngudi bi dién giat lung tung, bi dao kéo mé khap
minh, bj chich d0 cac loai thuéc khdng thé nao thoai mai hay binh
tinh ma ra di cho dwoc". Linh muc Thomas Merton cling canh cao:
"Phan I&n cac qubc gia tan tién da bd nhiéu tién bac va coéng strc dé
tim cac phwong phap kéo dai sy séng, du chi

trong vai gio, vai ngay nhwng khong hé chu y dén viéc gido duc con
ngu o vé y nghia cua d&i sbng hay giup ho cach giap mat sw chét,
diéu ma khéng ai c6 thé tranh dwoc. Phai chang nén van minh ky
thuat cang tan tién, ngudi ta cang méat hét nhan tinh?" Sy tién bd
clia khoa hoc da tao ra mot van dé héet strc nan giai, do 1a sw kéo dai
doi sbng qua cac may moc nhan tao (Life support system). Liéu
ching ta cé mubn cho nguwdi than tiép tuc séng trong trang thai vo
tri, vd giac b&i cac may moéc dé khéng? Ai cd thAm quyén rat nhivng
may maéc nay ra d& cho ngudi chét co thé ra di mot cach thoai mai?
Pay 1a mét dé tai dang dwoc ban cai séi ndi nhwng chwa di dén mot
két luan ndo. Trudc khi di xa hon, ching ta hay theo dai dién tién
clia sy chét.

Theo cudn T Thuw, tuy theo nghiép qua (karma) ma d&i sbng moi
ngu®i cé6 mot sd phan hay thoi gian nhat dinh. Sy chét xay ra khi
nghiép qua da trd xong, cac nhan duyén da hoi du va doi sbng cham
dirt nhw ngon dén hét dau phai tat. Tuy thé, thdi gian cla kiép sbéng
khong hoan toan c6 dinh ma co thé thay doi, hoac dai hon hodc
ngan hon, ty theo nhan duyén va thai d6 clia con nguoi doi voi
cudc sdng. Mot ngudi biét thwe hanh cac phwong phap thién dinh,
dwdng sinh hay lam viéc phuc dirc cé thé kéo dai thém tudi tho, trai
lai, mot ngudi khong biét lo 1ang cho than va tam, hay lam cac didu



ac thi cé thé chét trwdc khi phan sé dén. Ngwdi Tay Tanh tin rang
viéc khéng an thit ca, khong sat sinh cé thé kéo dai thém doi séng,
c bay nam &n chay cé thé kéo dai tudi tho thém mot ndm, hay viéc
phong sinh chim ca co thé

gilip nguoi ta thoat khéi cac can bénh hiém ngheo. Day 1a mét tin
tué:ng dwa trén luat nhan qua, giét hai sinh vat thi doi song minh b
ngan di va phong sinh hay giup do cac sinh vat khac thi doi song co
thé

tang thém.

Hién nhién dé sinh ra thi ai cling phai chét, nhwng thai do viéc sinh
ra hay luc chét di phan anh rd rét sy

khac biét gitra phong tuc Tay Tang va cac quéc gia Tay phuong.
Sogyal Rinpoche, mét danh sw Tay Tang da viét: "Trong khi ngudi
au My chu trong dén ngay sinh thi phong tuc Tay Tang lai chu trong
dén ngay chét. Ngudi Au My thich noi dén Iuc sinh dira bé khée
manh ra sao, can nang bao nhiéu ky, gidbng cha hay gibng me va an
mirng ngay sinh nhat. Trong khi d6, ngwdi Tay Tang lai néi dén viéc
td tién ctia minh da chét nhw thé nao va ky niém ngay gib réat trong
thé vi g|a tri cia mét ngwoi khdng dugce danh gia béng danh vong
hay tai san nhwng bang doi song noi tam. Mot cai chét phi thuwong
han biéu 16 mot doi 's6ng phong phu vé noi tam, va mét nguoi biét
trwdc gio chet chuan bi dan do con chau san sang, ngoi Xép bang
doc kinh réi than nhién trut hoi thé cudi cung la mét cai chét ma
ngwoi Tay Tang nao cling mudn. Déi khi sw ham mudn nay da tao ra
nhirng sw kién dang tiéc nhw sau: Cé mét vi Lac ma nédi tiéng co rat
déng dé ttr. Khéng hiéu 6ng nghi sao ma doan trudc dwoc gidr chét.
Ong cong bo tin ndy cho hoc trd va chuan bi mét cai chét rat thinh
soan. Trong nhiéu tuan 18, dé t& khap noi kéo ve day nghe dan do
va chuan bj &n mwng ngay thay ra di. Vi ndy ngdi bang nhap thién,
hoc tro quay quan chung quanh cho

doi nhung may ngay tréi qua ma vi thay van khong chét. Sau dé
ngoi lau doi bung, 6ng nay ben goi hoc tro mang com ra cho thay
an. Hoc tro that vong rd nhau bé di hét vi nghi rang vi thay thiéu kinh



nghiém tam linh. Buéi 1& long trong d6 da bién thanh mot vé bi hai
kich".

Péi véi cac vi cbng phu,tu hénh th‘l’théi d6 cla ho khac han. Bac si
Runolfo Sanchez D3 viét vé cai chét
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cua mot Hoa thwong Gyawang Karmapa tai mot bénh vién Hoa ky
vao nam 1891 nhw sau: "Hoa thwong la mét nguoi trAm tinh it noi
nhwng trén madi ludn ludn mim cwdi. Khi ching tdi chan bénh va noi
rang ngai kho qua khdi d@m do6 thi ngai Iac dau va néi rang chwa dén
lic ngai ra di. Mac du tAt ca cac triéu chirng cho thay can bénh da
dén Iic ngat nghéo, kho ai co thé kéo dai sy song thém duoc nhwng
Hoa thwong van lac quan, va sau cung chung toi thdy rang ngai ludén
ludn co ly. Clr thé tlr ngay nay qua ngay no, mac du bénh tinh khong
thuyén gidm nhuwng Hoa thwong cho biét chwa dén luc ngai ra di, va
sau nhiéu an tién doan khéng dung, chung tdi danh gil thai do im
lang. Chung toi biét can bénh nay gay dau don cho bénh nhan rat
nhiéu nén muédn dung thu6c mé nhwng ngai nhat dinh khéng chiu.
M6t hém ngai cho biét da dén Ic ra di va yéu cau toi 90| nhan vién
trong bénh vién dén dé ngai cam on ho. Nhin ngai vui vé néi chuyén
v&i moi ngudi, khdng ai nghi rang chi trong giay phat sau ngai ngdi
xép bang va trat hoi thé cudi cung. Ba ngay sau khi ngai qua doi,
ngwc ngai van 4m va than thé cia ngai khéng c6 mot diu vét hw
hoai gi. Day la mét diéu ma chung téi khdng thé giai thich".

Theo cubn T& Thw, dién tién cla sy chét co thé tam chia ra 1am hai
giai doan: Giai doan tan ra cla cac phan tlr vat chét va giai doan tan
ré cla cac yéu té tinh than Nguwoi Tay Tang tinh rang phan vat chét
cda con ngwdi dwgc ciu tao bdi Tl Dai hay cac yéu t6 nhuw Dét,
Nwéc, Gio, Lira. Khi cac yéu td ndy tan ra thi con ngudi khong thé
sbng dwoc. Nho biét quan sat khi séc hay kha ndng hoat ddng cta
cac giac quan thay déi nhw thé ndo ma mot vj thay Tay Tang cé thé
hwdng dan dwoc cho nguwdi chét. Sy chét xay ra khi cac phan tir vat
chat khi sw tan ré, bat dau bang nhirng giac quan. Nguwdi sép chét



c6 thé van nghe duwoc tiéng ngwdi néi nhwng khdng con hiéu duoc y
nghia cau néi do vi thinh giac da ngwng hoat ddng. Ho khong thé
nhin ré cac hinh anh chung quanh, tat ca ttr tr m® nhat khéng con
rd rét vi thi giac da bat dau ngwng hoat déng. Ciing nhw thé, cac
giac quan nhw khtru giac, vi giac, xuc giac ciing ngwng hoat dong
khién nguwdi dé budc vao trang thai mé man. Sau do yéu té Dat khdi
sw tan ra, cac bap thit tré

nén ra roi, khong thé chéng d& dwoc toan than, nguwdi hap hbi co
cam twdng nhw minh dang bi mét ngon nui d € nang Ién toan than.
Khi yéu t6 DAt tan ra xong thi yéu té nwédc khdi sy tan ra, cac chét
16ng trong co thé khéng con van hanh binh thwong dwoc niva, nwéc
mat nwéc mii tw nhién trao ra, nhiét dé trong ngwdi thay déi nong
lanh b4t thworng. Sau dé yéu td Lira bat dau tan ra, nguwdi chét tw
nhién thiy khat nwéc, chan tay tré nén lanh ngat va sau d6 ho
khéng con tinh tao nira. Khi yéu té Iira tan ra hét thi yéu tb

Gi6 bat dau tan ra, hoi thd ngudi chét tré nén yéu dan va cudi cung
dirt han. DPay 13 lic nguwdi chét hoan toan hdn mé, khéng con biét gi
nira. Dbi v&i y khoa Tay phwong thi tim ngirng dap, 6¢c ngwng hoat
dong 1a luc ngwdi dé coi nhw da chét, nhung theo cudn T Thuw thi
giai doan tan ra cua cac phan t& vat chat ndy méi chi 1 bat dau vi
giai doan th(r hai, s tan ra cia cac yéu tb tinh than co hoan tat thi
nguwdi dé madi co thé coi la thue sy da chét.

Vi yéu tb Gio6 hay hoi thd la yéu cau tdm thire ndi lién tdm va than
nén khi yéu td ndy tan ra, né sé anh hwdng vao cac trang thai tam
thirc bén trong va sw tan ra ctia cac yéu to tinh than bat dau xay ra.
Cac tinh lywc cua con nguwoi khi do tr tir rut theo cac dwdng kinh
mach dé& hoi tu chung quanh trai tim, do dé du da chét, than thé da
lanh nhwng ngwdi ta thay phan ngwe ngudi chét van con hoi néng.
Cac yéu td

thudc vé ly tri nam trén oc dwgc di chuyén dén phan ngwc, cac yéu
t6 thudc vé tinh cam nam o duwoi bung cing di chuyen |én phan
ngwc va khi hai yéu t6 ndy gap nhau & kinh mach nam canh tréi tim,
mot sw thay dbi I&n bat dau xay ra. Cac phan tlr can ban cta ban
nga bat dau tan ra, khéi dau bang su tan ra cta ba yéu tb chinh hay



tam doc (Tham, San, Si) va khi ba yéu t6 nay ngwng hoat dong thi
than thirc cua
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con nguoi tréd nén minh man hon, ho sé y thirc moi sw mot cach rd
rét vi néi theo cudn Tl Thu "khi cac yéu tb thudc vé ban nga tan ra,
khi khéng con bi may mu ctia vé minh chi phéi nira thi chan tam bat
dau hién hién". Day 1a mot giai doan hét stirc quan trong vi y thire
dwoc chan tam hay Phat tanh chinh la co

hoi dé giai thoat ra khdi sinh tl luan hoi. Doi voi nguoi khong tap
luyén, khong y thirc thi giai doan nay chi la mét tia chép lde sang lén
roi tat ngim, nhwng vé&i nguwdi thwe hanh thién dinh sau xa thi day 14
co

hdi quy bau nhat vi ho c6 thé chuyén than thirc, tru vao trang thai
nay dé giai thoat. D6 ciing la ly do da so cac danh sw Tay Tang deu
nhap thién vao giay phat Iam chung. Ho hieu biét rat rd dién tien cua
SLF

chét va nho tham ctru cudn Tl Thw, nhw da c6 san mot tam ban do
trong tay, ho biét cach tap trung y chi vao cac cau than chu, cac bieu
twong Mandala, cac hinh anh ghi gitr trong tam. Mai khi mot yeu to

tan ra, ho chuyén than thirc dé tap trung tw twdng vao mét bai chi
dac biét, mo6t hinh anh nhat dinh dé

liic ndo ho ciing y thire dwoc tirng gidy, tirng phut cta céac dién tién
xay ra cho dén khi ban nga tan hét, chan tam té rang thi ho c6 thé
tap trung moi ndng lwc dé hda nhap vao cai trang thai uyén nguyén
bat déong nay.



Diéu nay that ra ciing khéng khac véi I&i chi dan trong kinh A Di Ba
vi mot ngudi chan thanh cau nguyén, vao phuat 1am chung néu niém
danh hiéu dirc Phat A Di Da dwoc nhat tam bt loan thi ho cé thé
chuyén than thirc dé bwdc vao canh gidi Tinh D0.

Cudn T Thw da néi rat rd vé giai doan nay nhw sau: "Chan nhw ban
thé clia moi sw vat déu mé rong ra, sang chéi nhw mét bau troi
khéng mét gon may, khéng gian trong sudt nhw pha & va vang rang
ddng ctia chan tdm bat dau sang té". Danh ti "Sang t&" (The dawn
of luminosity) da bi nhiéu ngwdi hiéu lAm nhw mét thir anh sang ndo
do6. Theo dai sw Chogyam Trungpa thi khi chan tam hién hién, tat ca
mMoi sw

déu tré nén rd rang, khéng con mét chat tam tbi ndo. Danh tir "Sang
td" & day chi cd y nghia triru twong khac véi tam téi hay vé minh
chir khéng c6 nghia la ngudi do thdy dwoc mot thlr anh sang sang
choi nhw

nhiéu nguoi ldam twdng. Co nguwdi noi rang day 14 giai doan giac ngd
(Enlightenment) nhwng dai sw

Chogyam Trungpa khéng déng y vi giac ngd 1a mét kinh nghiém ca
nhan, thay dwoc chan tdm chwa c6 nghia 1a giac ngd ma con phai
hoa nhap va séng tron ven trong do nira. Ong viét: "Con ngudi trai
qua vo thwong kiép séng, da chét di sbng lai khéng biét bao nhiéu
lan, da thay dwoc chan tdm bao nhiéu lan, nhwng da may ai biét
nam lay co hoi dé giai thoat ndy? Gido phap cua dirc Thé Tén da
dwoc giang day tr bao ngan nam nay, ngu¢i cé duyén duoc nghe,
dwoc hoc ciing nhiéu nhwng da may ngui biét ap dung né dé pha
tan nui sinh t&? Phai chang tai tuy nghe, mat tuy thady nhwng vi
khong tinh thire, bi

nghiép Iwc chi ph6i nén ho khong thé lam gi hon 13 tiép tuc troi noi
trong sinh t&r luan hoi".

Du c6 y thire dwoc chan tam nhwng sy an tra vao do lau nay mau
hoan toan tay thudc vao kha nang hay cong phu cta nguwoi dé. Co
ngwoi kinh nghiém dwgc trang thai nay trong vong vai gi¢, vai ngay,



vai thang hay vai ndm. Hién nhién néu c6 thé an trd mai mai thi ho
hoan toan giai thoat rdi, nhwng khdng may ai dwoc nhw vay. Du
chwa hoan toan nhuwng kinh nghiém dwoc chan tam la mét kinh
nghiém tam linh vé cung quy bau, sau dé ho co thé chuyén than
thirc dé tai sinh vao nhirng noi chédn ma ho chon lwa, dé la trwéng
hop cac vi hda than. Bbi véi nhivtng ngwdi binh thuwong, khi yéu tb
tinh than tan ra hét thi ho

sé tiép di trong mot thoi gian dai khoang ba ngay va luc do cac thoi
quen dwoc lwu triv trong tang thire bat dau thu xép dé chuan bj cho
giai doan sau hay giai doan sdng trong Cd&i sang (the luminous
Bardo of Dharmata).

Theo cudn T Thu, giai doan song trong Cdi sang (Dharmata) la luc
tam thirc con nguwdi bién hién rat té
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nhi vi cac yéu tb vat chat tan ra hét va chan tam hién hién. Tién si
David Bohn viét: "Khi vat chat tan ra thi né chuyén qua hinh thdc
nang lwong vi vat chét chinh 1a cac nang lwong da déng dac lai". Khi
vat chat khéi sy tan ra, than thire duworng nhw b té liét khién con
ngudi cé cam twdng nhw dang & trong mot cdn ham tam tdi, khdng
y thire dwore diéu gi nhwng khi buwée sang giai doan Céi sang thi ho
thdy minh lo Irng trong mét bién anh sang dac biét véi cac mau
sang huyén do. Day Ia diéu ma cudn T Thu goi 1a "lic d&m chuyén
qua ngay" hoac "khi mat troi chiéu sang thi bong ti tan dan va sw
that pho bay ro rét". Mat du cudn sach nay han mét phan quan trong
dé néi vé Cbi sang (the Bardo of Dharmata) nhwng day la mét phan
rat khé hiéu, kho dién ta nén thwong dwoc giai thich bang nhleu
cach khac nhau. Cé |€ chinh vi the phan nay da tao nhiéu rac roi,
mau thuan cho nhitng ngwdi mudn tim hiéu vé no, nhét la gi¢i hoc

gia

Tay phwong thwong hay suy luan, phan tich mét cach khoa hoc. ba
sO nhirng ngwoi nay vi thiéu kinh nghiém tam linh nén da glal thich
cOi nay mot cach sai lac nhw mét "kinh nghiém vé 30 giac" va co
nhiéu ngd nhan dang tiét.

Burc Pat Lai Lat Ma cho biét: "Chan ly cé thé duoc dién ta mot cach
tuyet d6i cling nhu twong doi. Neu mot nguwoi ¢ trinh do hiéu biét
tham sau thi ho c6 thé kinh nghiém ngay dwoc sw tuyét doi nhwng vi
sO

nguoi nay rat it, do d6 cac danh sw da phai str dung cac ti du cac I0i
noi triru twong bong bay, cac hinh anh bieu twgng, cac thi du gian di



dé dién ta nhwng cling vi thé ma né chi cé tinh cach twong dbi théi.
Sw

dung nhirng gi twong doi dé dién ta diéu tuyét dbi 1a viéc rat kho nén
ngudi doc can hiéu rdng dé chi la nhirng giai doan, nhirng phan nhd
roi rac dwoc gop nhat lai dé dién ta nhirng diéu khéng thé dién ta
ma théi. Nguwdi ta phai biét phan biét, dirng Iam ngon chi mat trang
v&i mat trang, dirng I1Am nhirng ti du bong bay nhw nhirng sy that
tuyét doi".

C6 nhiéu ngudi cho rang doi sbng & cdi nay rat thodi mai, sung
swdng voi nhirng canh twong tw nhw

canh gidi & cdi tran nhw nguwdi khac lai cho rang khi ban nga da tan
hét thi khdng con chi thé hay dbi twong niva, tat ca déu Ia cai vo
cung, cai ddng nhét, vd phan biét, ma da vo phan biét thi dau con co
minh, cé ngudi niva. Pai sw Chogyam Trungpa viét: "Pay khéng
phai la sy cam nhan hay kinh nghiém, vi cdm nhan hay kinh nghiém
con ¢ sw phan biét gitra chui thé va dbi twong, day chinh la cai diéu
ma danh tir Phat gido goi la Tam vd phan biét hay Bat nhi".

Khi buwdc qua Coi Sang, glal doan dau tién la hoi quang phan chiéu
hay la sy quan sat lai tat ca nhirng dién tién da xay ra trong klep
sbng vira qua mdt cach trung thwe. Vi ban nga da tiéu tan hét,
khéng con thanh kién hay tham san si, nén day la mét sy quan sat
trung thwe va chinh xac nhat. Tuy ndi 14 quan sat nhwng day chi la
mét I6i noi ¢6 tinh cach trong doi vi theo cac danh sw Tay Tang,
day chi la mot sw sap xép clia dinh luat nhan qua, chuan bi cac
"nhan" cho kiép sbng twong lai. Giai doan th hai ctia sw sap xép
nay da dwoc ngudi Tay Tang s dung cac hinh anh, biéu twong dé
dién ta sw bién hién cda tam thirc twv trang thai "V6 phan biét" dén
trang thai "Phan biét" hay to "Bt nhj" chuyén qua "Nhj nguyén".

Theo cudn T Thu giai doan nay kéo dai khoang bay ngay nhw sau:
Vao ngay dau, c6 cac tia sang xoay van, bau tr&i hién ra mau xanh
dwong va chinh gilra c6 dic Phat Ty



L& Gia na, twong trng cho sw that tuyét dbi hay sw trong sach vé
bién, xuat hién. Toan than Phat phat ra hao quang mau trang chdi
sang va gan do co cac hinh anh cta chw thién véi ludng anh sang
mo& duc hon ciing ddng th&i xuat hién. Vi cac nghiép lwc clia san
han van con chét chiva trong tang thirc nén nguwdi ta thwdng khéng
dam nhin thdng vao ludng anh sang xuét phat tr diet Ty L6 Gia Na
ma c6 y huwéng chuyén qua ludng anh sang cta cac chw thién. San
han dwoc giai thich nhw mét hinh thire tw vé
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cta ban nga, né khéng dam dé cho "minh" tiéu dung vao ludng anh
sang chai loi kia ma quay dau tim qua 16i khac, thoai mai hon, dé
chiu hon. Day 13 giai doan dau cla sw thanh 1ap hat gibng ctia ban
nga va ciing la ddng lwc dé vong luan héi tiép tuc chuyén déng, thic
day nguoi ta diu thai vao canh gidi cla chw thién.

Vao ngay thtr hai cd cac tia sang cua thuy dai mau dé chiu hon. Bay
la giai doan dau cua cac déng Iwc thac giuc nguwdi ta dau thai vao
canh gi¢i A Tu La.

Vao ngay thr sau, c6 mot cau vong ndm sac xuat hién. Trong mbi
mau sac lai c6 thé gi¢i clia mot vi Phat ddng xuét hién. Ngoai ra con
c6 cac vi kim cuwong hd phap va bdn mwoi hai dang thién thé xuét
hién quanh d6 nhw s&n sang tiép dan ngwdi ta bwdc vao nhirng thé
gioi tot lanh trang nghiém thanh tinh kia.

Tuy nhién cac déng nang ctia ban ngé ciing dong thoi tréi day. Long
san han, kéu can, nghi ky, ngd man, tham lam khién nguwdi ta sanh
tam s¢ hai khdng dam bwdc vao nhivng canh gi¢i &y ma tim cach
tranh né va bd qua co hdi co thé giadi thoat. Ngay tir luc dé, nhirng
ludbng anh sang md duc bat dau chiéu sang dé

hwdng dan con ngudi di vao sau néo luan héi, va khi sw tir luc do,
nhirng nang lwc cta vé minh bat dau tao tac.

Vao ngay thi bay, si sap dat clia cac hat gidng sinh t& da gan nhw
hoan tat vao cai thé gi¢i "Bat nhj"



cua tam vo phan biét da chuyén thanh nhirng cép nhi nguyén, dbi
dai. Co hai canh ctra dwgc mé rong tredc mat. Canh ctra cla sw
hiéu biét (Tr&i) dan 18n trén va cach clra clia sw khong hiéu biét (Suc
sinh) dan xudng dwéi. Tuy theo nghiép lwc 16i cudn ma nguoi ta sé
di 1&n cao hay xudng thap, hodc bwdc vao ba dwong lanh (Troi,
Nguw&i, A Tu La) hay ba dwdng ac (Pia nguc, Nga Quy, Suc Sinh).
Sau do, ngudi ta bwdc vao giai doan thir tw cla vong luan hoi hay
giai doan chuan bj dé tai sinh.

Theo cac danh sw Tay Tang, tat ca cac hinh &nh nai trén khéng phai
& bén ngoai dén ma chi la sy phong chiéu cta tam thirc bén trong.
Nam sau trong tam thirc 1a cac nang lwong giai thoat blen hién mot
céach té nhj va phirc tap. Nhirng nang lwong nay von van hién hiru
nhwng thwéng tiém an vi bi vé minh che pha, hay néi mét cach khac,
vi bi cac déng Iwc cua ban nga nhuw tham lam, san han, kiéu cang,
ngd man, nghi ky che lap nén ngudi ta khéng thé y thirc dwoc
chung. Chinh vi khéng y thirc dwoc ching nén ngudi ta tiép tuc bi
nghiép Iwc 16i kéo vao trong vong sinh t& luan hdi, néi moét cach
khac, cong phu tu hanh diét nga, loai bé cac thoai quen cta Than,
Khau, Y chinh la mét cach lam gidi phong cac nang lwong gidi thoat
nay. Mot sb hoc gid ngudi Au da dat cau hoi: "Néu ngudi Tay Tang
nhin thay moét vi

Phat thi mét ngwdi Au, khéng cung tén gido, sé thay gi?" Sogyam
Rinpoche, mét danh sw Tay Tang, da tra |0i: "Day khong phai 1a mot
kinh nghiép hay mét ao anh ma la sy dién ta bang ti du, qua cac
biéu twong vé suw bién hién ma ngudi ta cé thé giai thich bang cac
hinh &nh khac nhau. Mot nguwdi ¢ dire tin vao thién chaa co thé sé
nhin thay Thuong Dé, Birc Chua, Birc Me hoéc cac dang thién than.
Van dé

chinh khong phai la sy nhin thay gio cho y thtre rang tat ca déu do
tam thire bién hién. TAt cd moi mam méng thién ac, tét xau déu &
tdm ma ra, tt ca déu do tam dao".

Theo dirc Dat Lai Lat Ma, d6i véi mét ngwai binh thwong, sw chét co
thé chi la mét giac ngu dai ma thaéi.



Mac du dién tién cta sw chét da dwoc giai thich rat rd rét tor cudn T
Thw nhwng khéng ai cling chiu tinh thirc dé theo déi tirng gidy tirng
phat nhw thé. Phan I&n con ngwdi khi trat hoi thé cubi cung chi thay
minh mé man tréng trong sudt va tr phwong déng, dit Phat Kim
Cang A Suc Bé, twong triweng cho tri té

vién man, xuat hién. Toan than ngai tda ra mot thir anh sang trong
suot, xuyén qua tat ca moi vat nhwng gan doé co cac hinh anh la
lung, twong trwng cho canh gi¢i dia nguc mau xam duc cling dong
thoi xuat
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hién. Vi cac nghiép lwc ctia si mé hay kién chap van con chéat chira
trong tang thirc nén da s6 khong dam nhin thang vao ludng anh
sang trong subt kia. Cai tri suy luan ctia ban nga bat dau hanh dong,
n6 khéng dam dbi dau voi sy that bang ban nga hay ngd uan vbn
khong co that, ma tim cach 4n minh dwéi I&p khdi mau xam cda vé
minh. Day 14 giai doan dau clia cac ddng lwc thuc day ngudi ta dau
thai vao canh gi&i dia nguc.

Vao ngay thir ba, cé cac tia sang cla dia dai mau vang xuat phat ti
phwong nam. Chinh gitra ludng sang dé c6 dirc Bat Gia Pham Béao
Sanh, tay cadm vién minh chau sang choéi. T vién ngoc phat xuét
nhirng tia sang mau vang twong trwng cho tam thién dai thién thé
gidi, oai nghi, trang nghiém khoéng gi sanh. Gan dé cé6 mét Ip anh
sang mau xanh d& duc, twong treng cho canh gi¢i cia loai nguoi
cling déng th&i xuét hién. Vi cac nghiép lwc cua kiéu cdng, hanh
dién, nghi ky van con chéat chira trong tang thirc nén da sb

khéng dam nhin thdng vao I&p sang mau vang chai loi kia. Cai long
hanh dién ctia ban nga sé hanh ddng, né khéng mudn nhin vao sw
vinh quang, l&n lao, trang nghiém dep dé trong thé giéi clia dirc Bat
Gia Pham Bao Sanh, ma c6 gang tim cach an minh vao |&ép anh
sang mau xanh duc. Day 1a giai doan diu cua cac déng lwc thac
giuc nguoi ta dau thai vao canh gidi cla loai nguoi.

Vao ngay thi tw, cé céac tia sang ctia hda dai mau dé xuét phat tw
phuwong tay. Chinh gitra lubng anh sang dé cé dirc Phat A Di Da,
dirng trén tda sen dang rong hai tay tiép dan. Ludng anh sang nay
chiéu soi khap mudi phwong thé gidi khdng chd nao khéng soi dén.



Gan d6 c6 mot I&p anh sang mau nau duc, twong treng cho canh
gi®i clia nga quy cling déng thdi xuat hién. Vi cac nghiép lwc cia ich
Ky, tham lam, lo tich Iy tai san van con phat chira trong tang thirc
nén da s6 khong dam nhin thdng vao I&p anh sang chéi loi kia. Long
tham lam ctia ban nga sé& hanh déng, n6é khéng mudn bwéc vao sw
vinh quang, dep dé

cua thé gi¢i Cuwc Lac kia ma cd gang tim cach 4n minh vao 16p anh
sang mau nau duc. Pay la giai doan dau cua cac déng Iwc thac giuc
nguwoi ta dau thai vao canh gi¢i ctia nga quy.

Vao ngay thlr ndm, cé céc tia sang clia phong dai mau xanh xuét
phat tr phwong bac. Chinh gitra lubng anh sang cé dirc Phat Bat
Khéng Thanh Twu, tay cAm mét céi chay kim cwong hinh chir thap
xuat hién.

Chung quanh cé mét I&p anh sang mau xanh thdm, twong trwng cho
thé gi¢i clia A Tu La cling déng th&i xuét hién. Vi cac nghiép lwc cta
ganh ghét, gian tirc, tj hiém, dé ky, do dw khéng nhét quyét con chét
chlra trong tang thirc nén da sé khéng dam nhin thang vao I&p anh
sang mau xanh choi loi kia. Cac déng lwc cua long hanh dién, ganh
ghét, tj hiém, day do dw cla ban nga sé hanh ddong. N6 khéng muédn
thay c6 mot cai gi tét dep hon, vinh quang hon, dep dé hon n6 thay
vi hda nhap vao thé gi¢i cuia dirc Phat Bat Khéng Thanh Twu, né lai
tim 4n minh vao 1&p anh sang mau xanh thdm vén réi thiép di mot
lic, sau d6 ho dan dan tinh lai va thay minh co thé chirng kién tat ca
moi sw da xay ra trong cudc doi (hoi quang phan chiéu). Vi khi d6
ban nga da tan ra nén ho co thé chirng kién ré rang moi sy xay ra
dung voi sy that che khéng con bi cac thanh kién chi phdi niva. Khi
quan sat cac dién tién nay, ho sé y thirc dwoc luat nhan qua da hanh
ddng nhw thé nao, vi ly do gi ma su kién da dién ra nhw thé, va ti
doé tdm trang cua ho

ndy sinh nhirtng mong cau, ao wéc von 14 nhirng hat gidng (nhan) dé
chuan bi cho s tai sinh sau nay.

Sw thu xép nay hét strc phirc tap vi con tly theo nhitng duyén
nghiép da gay ra tr nhirng kiép truoc.



Chinh nhitng déng nang nay da quyét dinh sw thanh lap mét ban
nga cho kiép sdng trong twong lai.
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Tom lai, chét khong phai la hét vi n6 1a diéu kién tat yéu ctia mot
klep sbéng sap dén. Khi cac nhan duyén cua klep nay da hoi du, kiép
song phai cham dirt va sau d6 co s thu xép, sap dat lai tiy theo
cac mong cau ao wac, tuy theo cac duyén nghiép da tao, lam nhan
cho kiép sbéng vé sau. Doi song klep trwdc tao nhan cho doi sbng &
kiép sau, va kiép sau 1a qua cla kiép trwdc, lién mién bét tan khéng
cham dirt, dé chinh la c&n ban cda luat luan hdi nhan qua. Sé di
ngudi ta dau khé vi da nhan thirc sai ldam rang sw vat vén khéng
thay ddi, cr bam chat 1ay nhirng do giac ctia vé minh, mong kéo dai
doi sbng dé thda man duc vong, tao mai nhirng nghiép lanh div, va
c thé tréi ndi trong luan hoi sinh ti.

Dbi voi da sb6 ngudi Au, chét 1a hét, 1a chdm dwt, 1a vinh vién chia
lia. Sau khi clr hanh tang 1& mét cach long trong, nguwdi séng cho
rang ho khéng thé lam gi hon dwoc niva. Day la mot sy sai 1am
dang tidc vi thidu kién thirc va hidu biét vé thé gici bén kia. Déi voi
nguwoi Tay Tang, viéc chan thanh cau nguyén va hiéu biét cudn T
Thw dé huéng dan ngwdi chét 1a mét nghi thire quan trong nhung
khéng phai ai cling biét. Tuy nhién nguoi ta van co thé 1am duwoc
nhiéu diéu hiru ich ma khéng nhét thiét phai str dung dén cudn T
Thu.

C6 nhiéu céach giai thich vé thdi gian cia giai doan tir khi chét cho
dén ltc dau thai nhw sau: Co ngwdi cho rang mét ngay & bén cdi am
twong tw voi bay ngay & coi tran hay bay ngay & cdi am twong tng
v&i bbn muoi chin ngay ¢ coi tran. Do do ngwdi ta phai cau nguyén
lién tiép trong vong bédn mwoi chin ngay, nhat la trong ba tuan 1& dau
tién khi than thtrc ngudi chét con dang phan van chwa biét chon noii



chdn nao dé di. Pay ciing Ia giai doan ma s lién hé véi than quyén
con nang nén than thirc ngudi chét van quanh quan bén nhirng
nguwdi than, cé thé nghe dworc, y thirc dwoc 1ong chan thanh va sw
hwéng dan dé

biét dwdng ma di dau thai. Néu khong dwoc hwéng dan can than,
than thirc mé& mudi dé bj nghiép lwc chi phdi hay bj cac dong lwc bat
h&o dan dat diu thai vao ba dwdng ac. C6 nguoi lai cho rang coi
bén nay co tat ca bay tién trinh khac nhau, méi tién trinh dai bay
ngay, va tiép theo tién trinh dadu nhw vira dién ta &

trén con c6 nhirng tién trinh khac. Thay vi gap nam vi Phat thi ngudi
chét lai g&p nam vi ma vwong, ndm vij thién thé, nam dang than
linh.v.v..Tuy nhién, du giai thich theo quan niém nao, thoi gian
khoang bén muwoi chin ngay ludn luén dwgc coi la giai doan quan
trong nhét. Di nhién nguoi ta khédng chi gi¢i han viéc cau nguyén
trong vong bén mwoi chin ngay théi ma con phai tiép tuc cau nguyén
sau d6 nira. Hda thwong Dudjom da viét: "Giai doan b6n mwoi chin
ngay chi cd y nghia twong trung théi, c6 nguwdi sau khi tlr trAn chi &
cbi bén nay mét thoi gian rat ngan réi dau thai ngay va cé nhivng
nguwdi khac clr quanh quan bén céi ndy ca trdm nam, cé khi ca ngan
nam van chwa chon dwoc noi chdn dau thai".

Mot s6 ho gid ngwdi Au cho rang nghi thirc doc cudn Tt Thw hwong
dan nguoi chét la vo ly vi nguwoi da chét dau dé nghe dugc nira.
Hoa thuwong Chogyam Trungpa da giai thich: "Hien nhién ngw&i qua
co

khong thé nghe bang thinh giac duoc niva, nhng ho van y thirc
dwoc bang than thirc (consciousness).

Vi day la sy theo doi bang tw twdng nén di ngudi ta doc bang tiéng
Tay Tang hay bat c&r ngén nglr gi, ngu O chét van cé thé hiéu duorc.
Su truyén dat bang tw tuo’ng nay doi héi sy chan thanh. C6 thanh
that thi nguwdi khac méi cam nhan dwoc, va coé cam thi méi co rng,
do d6 cac nghi & co tinh cach nang phan trinh dién, thiéu thanh that,
lam chi dé& cho xong, that khéng cé mét y nghia tét dep gi hét". Mot
sb nguwdi khac cho rang khi chét, ban nga da tan ra hét thi dau con



gi d& nghe nira. Hoa thwong Trungpa gidi thich: "Khéng ai biét dwoc
nguwdi chét dang & trong tinh trang hay giai doan nao. Néu ho dang
budc vao trang thai kinh nghiém chan tam thi co thé ho khéng y
thirc dwoc bao nhiéu nhwng théng thwéng trang thai nay chi xay ra
trong mot ché'p mat, sau d6 cac nang lwong thudc ban nga tan ra lai
dwoc sap xép
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theo céc dinh luat nhan qua (thoi gian & Coi Sang va chuyén than
thire dé dau thai), do dé ho van co thé

y thire rd rét nhirng s kién xay ra chung quanh dwgc". DT nhién
viéc doc cubn Tl Thu hay doc kinh cau nguyé&n cho ngudi chét con
¢ nhirng anh hwéng khac thudc van dé tw twéng, thi chac chan cé
anh huwdng ma sy hiéu biét gi¢i han khéng thé nghi ban.

M6t trong nhirng van dé dwoc ban cai sbi ndi hién nay la viéc st
dung cac may méc nhan tao dé kéo dai sw sbng (Life support
system). Sv tién bd cla khoa hoc ky thuat nay da gay ra moét tinh
trang nan giai trén phwong dién phap luat, luan ly, dao dirc va gay
khé khan cho gidi y si cling nhu than quyén ngudi chét. Viéc séng
khéng ra sbng ma chét ciing khéng ra chét, & trang thai vé tri vo giac
néy qua that v6é cung dang so. Liéu chung ta co mudn cho nguoi
than kéo dai doi séng nhw thé chang? Ai cé thdm quyén kéo dai doi
sbng nguwdi khac bang may moéc hay cham dit doi sdng khi rat
nhirng may maéc nay ra? Liéu mot y si cé thé gitp bénh nhan chdm
dirt sw dau d&n than xac bang cach gitp cho ho tim cai chét dwoc
khéng? Hién nhién day la moét van dé hét sirc phirc tap, té nhi va
khong co cau tra 10i chung nén phai tuy tirng trwdng hop ma giai
quyét. DT nhién viéc s&r dung may méc nhan tao dé kéo dai sy sbng
cho nhirng ngu®i cé hy vong duoc ctru sdng, nhw trong trwdng hop
tai nan, bénh tat la mét chuyén, nhwng viéc kéo dai doi séng cho
nhirng ngwoi khong con mot hy vong gi ¢ thé dwoc ciru 'sOng hoac
qua gia yéu, khdng thé séng thém dwoc nira, lai la mét van dé khac.



Theo cudn T& Thuw, tm trang con ngwdi luc tir trAn hét sirc quan
trong, viéc st dung may méc dé kéo dai thém doi sbng chac chan
s& gay khoé khan cho ngudi chét. DU cho ngudi d6 & trong mot tinh
trang hén mé (coma) nhwng than thérc cdia ho van y thirc dwoc moi
sy xay ra chung quanh. Sy ¢ gang kéo dai doi sbng nay co thé gay
cho ho mét sy buwc bdi, kho chiu, oan han va chac chan ho khéng
thé thodi mai, tu tai khi ra di dwoc. Bac si Kubler Ross da viét: "Tha
dé cho mot ngwdi thodi mai trit hoi thé cudi ciing con hon dé cho
ho khé s& sbng mot cach vo nghia bang cac phuong tién nhan tao".
Linh muc Thomas Merton cling da viét: "Sw séng khéng ra sbng ma
mudn chét ciing chang dwoc vi cac may mac nhan tao nay chinh la
s giam gilr con ngwdi trong nguc tu cla thé xac". Nhwng lam sao
dwoc khi da sb

moi ngwdi ngay nay déu chét trong bénh vién hodc nha duéng l&o,
duwéi sw kiém soat khat khe ctia cac y si? Ma da sé y si deu dwoc
giai bao rang "Bon phan cua nguwi y si la clru song bénh nhan bang
bat cuy

phwong tién nao va bang moi gia", do dé ma&i c6 tham trang ma bac
sT Melvin Morse da dién ta: "Sy chét dwoc an dinh b&i nhip dap cla
tim, lwong oxygen trong mau, sy hoat déng cua bd 6¢ nén khi tim
ngwng dap thi ngudi ta st dung dién dé kich thich cho tim dap lai,
khi oxygen trong mau giam di thi nguoi ta st

dung cac phwong phap hd hap nhan tao hay cac may bom duéng
khi vao phdi, khi 6¢c ngung hoat déng thi nguwdi ta chich du cac loai
thudc héa hoc dé kich thich bd 6¢ lam viéc. Pa s bénh nhan
thwong bi

dién giat lung tung, toan than day nhirng vét chich, than thé bom du
tat ca cac loai thudc cho dén khi y si

thdy du va ngirng tay thi cac trd ndy méi cham dit".

De tinh trang nay xay ra, ngay nay mot s6 ngudi da phai lam di chac
rang néu khéng con hy vong gi ciru séng nira thi dé cho ho ra di mot
cach an lanh va tw nhién. Viéc lam di chuc nay kha thinh hanh tai



cac quoc gia Tay phwong va da so nhitng nguwoi hiéu biét déu thong
bao cho bénh vién hay y si biét vé t& di chuc nay khi ho phai vao
bénh vién.

Vi chét la mét diéu co thé xay ra bat ngd, khéng phai ai cting co6 tho
ménh lau dai nén sw chuén bij khi trong nha cé ngwdi chét 1a mot
viéc hét strc quan trong. Sogyal Rinpoche, mét danh sw Tay Tang,
da khuyén: "Khi tim ngwng dap thi nguwdi dé chwa hén da chét, chi
c6 phan vat chat da ngung hoat déng hay
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bat dau tan rd ma théi. Vi phan tam linh can phai mét thém moét thoi
gian nira m¢i tan ra (khoang tir 8

dén 36 gi®), nén diéu can thiét la khong nén di ddng dén than thé
nguwoi chét. Diéu quan trong nhét |a phai tranh sw khéc 16c, 6n o dé
than thirc ngudi chét khdng bi quyén luyén hay dau khd thém. Hay
kh&i sy tung kinh cdu nguyén mét cach chan thanh va tranh cac
tieng dong 6n do, ndo nhiét. DT nhién ngudi chét khong thé nghe
dwoc bang cac giac quan théng thwong, nhwng vi phan tinh than
con dang hoat dong nén than thre clia ho van co thé cam nhan
dwoc nhirng sy 6n ao, nao nhiét nay ma sinh tam béi réi, khé chiu
hay san han. DT nhién tang gia nao cling c6 bdi rdi, nhwng dirng vi
thé ma bam vao cac théi mé tin di doan hay lo chon ngay gid tét, lo
viéc ting ma chay ma quén di nhirng viéc khac can lam hon.

Nguwoi ta c6 thé doc cubn Tl Thw dé hwéng dan than thire ngudi
chét néu dwoc huan luyén vé phuong phap ndy. Ngwdi ta cling co
thé niém héng danh dirc Phat A Di Ba dé cau cho ngudi chét dwoc
vang sinh vé ¢di Tay Phwong Cuc Lac. Nguwoi ta cling co thé doc
kinh cdu nguyén cla cac ton gido, diéu quan trong nhét chinh 1a sw
chi tam chi thanh chtr khéng phai doc tung nhw ‘mot cai may. Nén
nh& ngudi chét co thé doc rd tw twdng nguoi song va chéc chan
cam duwoc moi sw thiéu thanh that, néu co. Sy cau nguyén rat co ich
vi né cé thé gitip ngudi quéa cb binh tinh lai va cing cau nguyén
theo. Khi tdm thirc ho

nho doc kinh ma dwoc sang sudt, dwoc an lac thi chac chan thi ho
sé€ dwoc siéu thoat vao nhirng dwdng lanh. Nén tranh tat ca nhirng



viéc sat sinh hay st dung cac dd an nhu thit ca hay rwou vi nhirng
thtr ndy thworng thu hat nhirng vong linh thap théi, nhirng loai ma
quy doi khat tim dén. Khi than thirc ngudi chét con dang dao dong,
chwa binh tinh thi sy tiép xdc nay khéng c6 ich loi gi cd. Nén tranh
cac hinh thtrc ma chay to I&n, linh dinh hay cac tha tuc phién phirc
vi cac lubng tw twdng ciia dam déng thwdng phire tap, 1on xon,
khéng giup cho nguoi chet dwoc bao nhiéu. Hay yeu cau moi ngudi
gilr yén lang va chu tam cau nguyén mét cach gian di la tot dep
nhat. Sau khi chén cét, hay tiép tuc tung kinh khuya sém trong vong
bdn mwoi chin ngay, nhat 1a trong ba tuan |1& dau vi day la giai doan
quan trong hon ca, khi cac sw sap xép nhan qua chwa nga ngd ro
rét, khi nguoi chét con c6 thé tinh thirc d& hoda nhap vao céac ludng
anh sang dé siéu thoat.

Mac du da sbé nguoi Tay phuwong thwdng chon cat nhwng viéc thiéu
xac cé nhiéu loi ich nhat. Thir nhat, dé& nguoi chét khéng con quyén
Iuyen than xac, dé siéu thoat. Th hai, I(ra c6 mot tac dung dac biét
de

chuyén héa cac ndng lwc con sét lai quanh than xac, ngan nglra
dwoc sw kéu goi cua cac phu thay, phap sv lgi dung cac nang lwc
nay vao nhirng viéc bat hdo. Viéc wép xac chinh 1a mét 16i st dung
cac nang lwc nay dé lwu gilr Am binh, hong duy tri anh hwéng cla ta
mon.

Tac gia: Nguyén Phong (dich)

Ngudn: http://www.dunglac.org
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