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LOITUA
Trai nghiém cuta téi vol
Morrnah Simeona

hi Joe Vitale € nghi toi chia sé trai nghiém ctiaban
than vé Morrnah Simeona - bac Kanuha Lapaau
16i lac (“Vi tén su chiia lanh bang ngén ti” va “Tang nhan”
trong truyén thuyét ciia ngudi Hawaii), toi dd cdm nhéan
ngay lap tiic mét trang thai binh an sau lang va cam gidc thu
thdi ma t6i van luén cé dudc khi ¢ bén canh ba. Ba la mot
béac ky tai, khién t6i nhé vé ba ngoai Amelia cia minh, ngudi
da nudi t6i khon 16n ¢ Chile va thuong yéu t6i vo diéu ki¢n.
Di nhién, ching cin phéai mét nhiéu thoi gian ¢ canh
Morrnah mdi biét ring ba 1a mot con ngudi dac biét - rat
dédc biét! Ba tran 14p - thién nhién chuyén bién quanh ba. Ba
ludn ngo 10i giup da khi ai d6 can bét ky diéu gi. Anh mét
ba nhin ta nhu thé xuyén thau hinh hai thé xac. Ba 1a mat vi
chita lanh dich thuc.
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toi tai thon
¢ hat San

Niam 1984, ba dén sng & co ngoi cua ching
16 La Jolla - mot ving rat biét lap ¢ La Jolla (thud °
Diego), bang California. Dién san nay c6 bon ngodi nh‘z‘l r1‘en%
ré, trong do c6 mot can nha gb nho xinh xin nhé4t ma ba da
luu lai trong ba thang. )

Sau khi ba séng & d6 dugc vai tuan, moi ngudi dén
choi déu hoi chiing t6i ¢6 thué ngudi lam vidn mdi hoac
c6 chinh stia gi d6 v6i canh quan vuon tugc hay khong -
moi thi déu that s6ng dong, ddy sinh khi va my miéu. Ngay
ca thién nhién ciing bién ddi quanh ba - qua la mot trai
nghiém ky bi d6i v6i mét ngudi trac ngoai ba muoi nhu toi,
khi méi chi viia hoc héi dugc nhiing nguyén tac tam linh
pho bién da ton tai lau nay trén trai dat nay.

Nhiing ldc téi tham gia cac chuyén luu gidang “Tién
bac & Ban” tr§ vé, ba thuong danh cho t6i cac dgt tri liéu
Hooponopono dic biét va chuyén sau dé thanh tdy ning
lugng cua toi. Sau nhitng lan do, t6i cdm thay nhu minh viia
got ra xong. Cam gidc that than thanh. Ba khong ngling
dong vién t6i gitt thanh khiét ndng lugng cho ban than bing
cach thyc hanh va tAm niém cum tu Hooponopono.

Morrnah qua that dic biét.

Xudt than tit mét dong déi Kahuna, ba da chon con
dudng hién dai hda phuong phdp Hooponopono (thudc
gido ly c6 xua ctia ngudi Huna & Hawaii) dé gitp con ngugi
thodt khéi nhiing t6n thuong, budn khé Iy gill trong tiém
thic va dang tic dong dén tung gidy phut trong cudc séng -
mot phuong phap rit hiéu nghiém,
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Trové Kh_c?ng_ . 9

Quyét dinh ctia Morrnah vé viéc khai mg diéu bi mat
ma ngudi Hawaii da git kin sudt bao thé hé da khong lam
hai 1ong mot s6 gidi — tham chi ba con bi moét s6 nhom tay
chay. Mornnah la mgt béc yéu thuong con ngudi, luén nang
dd moi nguoi thoat khoi nhiing hanh vi v6 thiic va giup
thanh loc s4u tiém thic. Ba can ddm va hiéu ré muc dich
ctia minh 13 day cho con ngudi cach gidi thodt ban than
khoi nhiing gi6i han, doan ly véi céc sgi aka da hinh thanh
qua nhiéu nién dai, va hiéu chinh sy hoa hgp ctia gia dinh

bén trong:

Aumakua: Au (cé nghia la tam hodc boi)

Makua: Cha (hdp lai sé c6 nghia la chan hoa trong
Thdnh Linh)

Uhane: Me (y thiic)

Unihiipili: Diia tré (tiém thiic)

Toi hoc dugc rang chi can doc “Hooponopono” 1a thanh
tdy dugc khong gian. Tt ngii 4y thanh tdy t6i ngay tuc khac.

Nhung dé€ t6i ké cho ban nghe lan dau t6i gdp Morrnah
ra sao.

Nguoi ban quy mén cua t6i, sinh trudng & Hilo, Do
Lén thuéc Hawaii, Eric Smith, da gigi thiéu toi véi ba va
l6p Hooponopono ma ba dang t6 chiic cung véi Tién si
Stan Haleakala (mdt con ngudi ky tai nita ma gio day dugc
moi ngudi goi la Tién si Hew Len) & Los Angeles, dau d6
trong nam 1983. Téi c6 cam gidc rang luc 4y la vao thang
Mudi Mot, thdng yéu thich cta toi trong ndm, khong chi vi
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n6 1a thang sinh nhat ciia toi, ma con vi do la mot khoang
thoi gian dep trén toan t
xuin 0 mién nam.

D6 1a mot quan
tuin khong bao gid quen.

Lép hoc quy tu du loai ky nhan, gém c& nhiing nhén
vat & Hollywood, nhu dién vién Leslie Ann Warren (tling
déng trong chuong trinh truyén hinh Will & Grace v6i vai
ngudi yéu ctia b6 Will). Co dy la mot nguoi dang yéu.

Chiing t6i [a mot tap thé vui tuoi va da gan bo v6i nhau
trong ba ngay thanh loc 4y, cat dut nhiing soi aka dugc tao
ra khi chung ta 1é thu¢c vao con ngudi, noi chén va su vit.
Qué trinh nay doi hoi ching toi phai liét ké nhiéu danh
sach: tén ngudi, bao gébm gin nhu tat cd nhiing ai ma ta

hé gidi: mua thu & bac ban cau, mua

¢ thoi gian rdt ddc bi¢t - mot ky cusi

c6 thé nhé ra ring minh da c6 mét méi quan hé va c6 anh
hudng dén ta; nhiing noi ta da sdng; nhiing chiéc xe ta da su
dung; nhiing canh ng lam t6n thuong ta va nhiing ngudi
chung ta da lam ton thuong - moi kinh nghiém bé bang ma
ta c6 thé nghi dén. Chung t6i dugc khuyén khich néu ra tit
ca su xau ho, phién trach va téi 16i ma minh da luu gitl trong
tiém thic.

Néu ndi bau khong khi c6 ltc tré nén kho chiu thi qua
1a khong noi hét sy that!

Diéu hét stic tha vi 1A lap danh sach nhiing ngudi ma ta
da quan hé tinh duc. D6 cing la luc t6i hiu dugc tdm cd va
St quan trong cua viéc bao vé nang lugng clia mi'nh. Quan hé
tinﬂh duc vdi mét ai d6 14 cich nhanh nhat dé tiép nhan khéné
chi néng lugng ctia ngudi kia, ma ca nang lugng ctia nhiing
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ngudi ma ngudi dy da tling c6 quan hé tinh duc - c6 thé co
ning lugng ctia hang trdm ngudi khi ta an nam voi mot nguoi!

Ba va Stan la nhiing gido vién xudt sac. Ho day bang
cach ké nhiing ciu chuyén la thuong tif bao nguoi ma ho
da gitip qua nhiéu nam. Cé qué nhiéu diéu dé chia sé & day,
nhung diéu t6i thdy rat tha vi la Morrnah say mé nam dién
vién Tom Selleck, ngéi sao clia chuong trinh truyén hinh
Magnum PI, dugc quay 6 Hawaii.

Morrnah thanh tdy cho Tom Selleck mai. Toi da gap
anh & Hawaii mot nam trudc do, va khong khoi nghi rdng
anh da rit may min khi c6 mot ngudi nhu Morrnah lién tuc
don dep cho minh. Khi anh rdi 4nh dén san khiu da nhiéu
nim, an dinh v6i mot doi séng binh ling hon bén nguoi vo
m&i va dda con, toi van cli nghi ring gid nhu 16i cau nguyén
Hooponopono da khong dnh hudng dén anh. That thich khi
dugc xem anh tai xuit trong loat phim truyén hinh Gia dinh
cdnh sdt (Blue Bloods).

Ba di chia sé vé6i chiing t6i ring céc dién vién, ngudi n6i
tiéng, ngdi sao thé thao, chinh khich - nhiing nguoi dugc
cong ching d€ mit - 1a nhiing ngudi déc biét gap rui ro vé
ning lugng do tt ca sy phong chiéu huéng vao ho. Nhiing
ngudi ndy c6 thé c6 hang triéu ddy aka tu moi su chuy, phong
chiéu tinh duc, sy phéng chiéu tich cyc va tiéu cuc - moi tu
tudng tit nhiing ngudi ham m¢ lam suy gidm sinh luc, stc
manh c4 nhan va kha ning tré nén trong lanh cta ho.

Oi chao, nghe that kinh khting! Toi bat déu ty hoi ching
& day 14 Iy do khién céc biéu tugng tinh duc xinh dep nhu
Marilyn Monroe c6 mdt cudc song trac trd nhu vay!
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Toi bit dau nhin moi chuyén theo mot cach rat khac biét,

Cudc song cua toi da th .
Toi cam thay nhu da tdm lau ca doi — dén ndi ndng lugng
ciia toi da dugc thanh loc mai mai — va trach nhiém cta
g lugng clia minh thanh sach va tinh

ay doi sau ky cudi tuan do.

toi 1a git cho nan
khiét. Toi da c6 phuong phdp Hoboponopono rut gon dé
4p dung lién tuc, va chép nd vao sau s6 nién lich vé cac
s kién ké tii nhiing ndm 1980. To6i quét cdc ban sao vao
trong mdy tinh, iPad va iPhone cua toi. Ching t6i dugc
day hay mé sach Hooponopono va dat trong xe dé day cho
tiém thic ctia chiéc xe cach tu git thanh khiét. Toi khong
khoi nghi ring cach nay hiéu nghiém. T6i da khong bi bat
ky tai nan nao sau mdt sy co rat nhé vao nam 1976, trudc
khi hoc Hooponopono!

Toi da thyc hanh phuong phap Hooponopono & khép
nhitng noi t6i dén trén thé gidi, tri Bali, Indonesia. Khi toi
dinh thuc hanh ¢ d6, mot cam gidc rat manh liét da lén tiéng
"Khong”. Sau nay t6i biét ring sd mach bao 4y tit Siéu nhién
la chinh xdc. Bali c6 céc nghi thiic riéng - ning lugng riéng
cta noi nay. T6t hon hét hay luén lam theo su dan dit bén
trong ta.

Lan cuéi cung t6i noi chuyén véi Morrnah 1a vao giita
nam 1989. Toi cing d6i tac kinh doanh ctia minh khi ay,
R?be.r t T. Kiyosaki (t4c giad loat sach Cha giau, cha nghéo),
trd’lal f?éo Lon & Hawaii dé tham dy khéa danh cho doanh

¢n nay da déi chtt mét vai

bat dong san trs N
ONng san trang 1¢ bén by Vinh Keauhou.,

To6i goi cho
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Morrnah dé ba c6 thé bay dén Pao Ldén (ndi chling toi biét
ba yéu thich) va huéng dan bai cdu nguyén Hooponopono
cho 16p nay. Ba bao, “Em oi, t6i mét qud... Toi khong dugc
khde nhu trudc... Em lam di”

Téi sting s6t. Vi Kahuna dai tai nay bao toi huéng dan
phuong phép Hooponopono truéc mét nhém doanh nhan
thanh dat. Toi cdm thdy hoi khong chic chdn va ganh trach
nhiém qud 16n khi huéng dan mot bai cidu nguyén nhu
vay. Ba trdn an t6i ring toan bo khu vuc nay - vinh bién,
khu nghi mét va cidc Do Lén da dugc lap trinh véi bai cau
nguyén va rang t6i khong c6 gi phai lo lang, rang t6i sé lam
tot. Toi cdm thdy yén binh va sdn sang, va toi da lam tot -
lam thé nao c6 thé khong t6t khi thuc hanh Hooponopono!

Tl d6 vé sau, toi hudng dan tat ca cac budi Hooponopono
trong cac khéa ctia ching t6i va cac dip khdc nita. Chung toi
rat ban rdn va rat thanh cong. Toi da khong ndi chuyén lai
vGi Morrnah.

Vai nam sau, t6i biét dugc ba da ra di vao dau nim
1992. Mic du cam thay buon vi khong con dugc nhic dién
thoai lén d€ noi chuyén véi ba, dugc ba tri liéu mot cach
thén diéu, hodc dén hoc hoi dudi chan b, t6i vin cdm nhan
dugc sy hién dién cta ba.

Ba dang va sé luon ludn 1a mét sinh luc than diéu trong
cudc sGng ctia toi. Toi thuc sy cdm nhan dugc nhiing gido
hudn cfia ba - gido hudn cua tién si Haleakala - va 15i ciu
nguyén da cé mot téc dong rét tich cic ddi véi cudc séng va
cong viéc clia .

Mot phén ctia 16 cdu nguyén 1 xin An lac tli Siéu nhién:
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Xin An lac dén véi ngudi, hét thdy An lac ctia toi.

An lac vén di la Siéu nhién, An lac von di la Toi hién hitu,
An lac ludn ludn, by gid va mai mai va doi doi.

An l(_.IC toi trao cho ngudi, An lac cua toi dé lai cho nguivi,
Khong phdi An lac ciia thé gidi, ma chi An lac cuia t0i,

An lac tu Siéu nhién.

Ba da day chuing toi ring khi ta budc 1én xe, mdy bay,
tau hoa hoic bét ky phuong tién nao, hay phu lay no bang
300 triéu An lac tii Siéu nhién. T6i dic biét nhé diéu nay khi
budc 1én may bay - t6i ng ngon lanh. To6i biét minh dang
dugc bao vé.

T6i c6 rat nhiéu cau chuyén vé Hooponopono dé ké -
qua nhiéu dé ké trong cuén sach nay - nhung hay yén tam
rang, trong 30 ndm qua, t6i c¢6 thé chan thanh noéi rang 1oi
cdu nguyén Hooponopono da 1a mdt luc dan dit (va che
cha) 16n lao d6i vdi toi.

Tu Hooponopono lién tuc & clia miéng toi. Toi da thuc
hanh trong nhiing dip vui va lac budn. Téi biét rang su
tuong hgp cta gia dinh ndi tim trong t6i 1a hé trong dé cé
dugc binh an trong tAm tri, & c6 sy thanh khiét vé tinh than
ma t6i cdn d€ van hanh mét 3 chic toan cau thanh dat, dé
thu hit cac d6i téc kinh doanh tai danh ma toi di c6 trong
nhiéu thp nién, d€ c6 nhiing con ngudi tuyét voi gidng day
cac chuong trinh ctia ching toi, d€ c6 nhiing ngudi tham
du, dé c6 mang luéi toan cau rong l6n, va dé ¢6 tinh yéu
thuong hau két néi voi nhiing ngudi than yéu cua toi.
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Sy thanh cong va thinh vugng ma t6i c6 chac chian
dugc tao dung bai nd luc trong cong viéc va bang cach ap
dung cac nguyén tic kinh doanh lan nhan thic hgp ly ma
ching toi giang day - va chdc chan ngon gié nang doi canh
cua toi 1a phuong phap Hooponopono.

To6i chuc ban diéu tuong tu.

Xin trich lai cau két cua 10i cau nguyén:

Nguyén cdu Siéu nhién khong nging chiic phiic cho tdt
cd nhiing ai can dy vao phuong phdap Hooponopono.

Chiing ta da dvgc gidi thodt! Gid ddy ching ta dang ¢
trong Vong tay ctia Ddng sdng tao Siéu viét.

Aloha!
‘ —D.C. Cordova,
CEO, trudng Kinh doanh Excellerated Business Schools®

danh cho Doanh nhéan
Chuong trinh Tién & Ban®
www.Excellerated.com
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61 mai mai biét on Tién si Hew Len da dich than

day t6i Hooponopono, dong soan thao ~cu()"n

Khong gidi han (Zero Limits) v6i toi, cung toi huéng dan ba
khoa Khong gidi han, va trd thanh ngudi thay caa toi. Cong
stic ctia nhiéu nguoi d gitip toi soan nén cudn sach nay, tu
cong téc bién tap ctia Suzanne Burns va Mathes Jones cho
dén cac dong gép ctia D.C. Cordova, Saul Maraney, va Kory
Basaraba. Toi ciing biét on su dong vién va ho trg tli cac ban
be ctia t6i, nhit la Lori Anderson, Victoria Belue Schaefer,
Daniel Barrett, Mathew Dixon, Mary Rose Lam, Michael
Abedin, va Bruce Burns. T6i mai mii biét on doi ngi nhan
vién cta John Wiley & Sons, Inc., nhit 1a Matt Holt, vi da
tin tudng vao cong viéc clia toi. Toi ciing mudn cam on doi
nga Do tao phép mdu (Miracles Coaching®) tai Prosper da
giup moi nguoi tim hiéu va thuc hanh mot cach chinh xac
philoing Phap Hobponopono thyc thy. Va, tit nhién, toi
) » Vi di luén ludn yéu thuong va ho trg
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toi. Néu toi da quén mot ai, hay tha thi cho toi. Cudi cung,
toi xin cdm on ban, doc gia, da cé4i md dé tiép nhén nguodn
hiing khoi. Toi xin chan thanh trao cuén sach nay cho ban.
Aloha Nui Loa.
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GIOI THIEU
Luc ban dau

Chuing ta c6 thé thinh cdu Siéu nhién, nguoi biét
ké hoach chi tiét cia cd nhan ching ta, dé chita
lanh tdt cd nhiing y nghi va ky tic ma ta dang luu
gitt vao liic nay.

—Morrnah Simeona

' I '6i da sai 1dm. Sai 1dm tham té. Khi viét xong cudn
Khong gidi han, t6i ¢ dinh ninh ca thé gi6i sé
cam on minh. Toi biét ciu chuyén nay tran ddy cam hing.
Toi bi€t 6 1a mét phép la. Va t6i bit cau chuyén phai dugc
ké ra.

Nhung t6i khdng hé biét mot s0 ngudi sé ghét chuyén

nay - va ghét ca toi.
) Nhung Tién si Hew Len thi biét. Khi to; bdo ong ring
cudn sach clia ching t6i da hoan tdt, 6ng bao, “Chiing nao
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sich tung ra thi moi chuyén sé be bét cho ma xem. Toi
khong biét 6ng dinh néi gi. Nhung 6ng la ngudi thong té
hon toi. Ong tinh thtc va nhin thdy tuong lai. Moi chuyén
da hi¢n ra trudc mat 6ng. D6i véi toi, trdi van con to6i. Khi
mat troi moc, toi bi 16a mit.

Toi quyét dinh viét cudn sach tiép theo nay bdi hai ly
do: thit nhat, d€ giai thich r6 hon niia vé thong diép cua
Khong gidi han (va nhiing gi da xdy ra khi cuon sach ra doi),
va thi hai, d¢ trinh bay thém véi ban doc nhiing phuong
thtic ning cao bi truyén ctia Hooponopono.

Toi chia sé y tudng nay véi Tién si Hew Len. Ong ngin
ngit vi cac bo lao ctia truyén théng Hooponopono di qué
trach 6ng vé viéc tiét 16 nhiing bi mat ctia ho. Ong khong
mudn ldp lai chuyén d6 mét 14n nita. P6i véi ban than ong,
6ng chi cdn thanh loc d€ 1am thay déi thé gisi. Con vdi toi,
toi can tiép tuc thuc thi s¢ ménh. T6i vin mudn ca thé giGi
bi€t dén cong cu ky diéu nay. Téi da quyét dinh sé viét cudn
sach ti€p theo m¢t minh, khéng c6 Tién si Hew Len trong
vai tro dong tdc gia.

Nhung tru6c khi di vao néi dung cuén séch, hay dé t6i
ké lai s lugc vé luc khéi dau.

Moi chuyén d3 bit ddu tham chi ti tridc khi Khong gigi
han dugc xuit ban. Trudc khi toi nop ban thao cho nha xuit
ban, cuén sch da tré nén best-seller trén Amazon roi. Bing
cach nao? Trang web bén hang néi tiéng nay da dua tya sach
vao trong danh muc sich sip xuét ban, nhung mot doan
trich chia sich da dugc luu hanh trude d6 ¢ nim trdi trén
Internet. Hang triéu ngudi da doc - va qué nhiéu ngudi da
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dit trudc d€ mua, khién cudn sach trd thanh mot tua sach
béan chay nhdt ngay ti lic nha xuit ban chua cdm ban thao.

Day 12 mot bai bdo lan truyén trén Internet héi nim
2005 va da khién hang triéu nguoi mudn mua sach:

Nha tri liéu ky la nhdt thé gidi

Ba ndm trudc, toi dugc nghe vé mot nha tri liéu tai
Hawaii da chita lanh cho cé mot khoa bénh tam than
hinh su — ma khong hé tiép xiic véi bénh nhdn. Vi tién i
tam ly nay nghién citu hd s ciia bénh nhan va sau do tu
nhin vao bén trong chinh minh dé xem minh da gay ra
bénh cho nguidi d6 nhu thé nao. Trong khi ong ty thanh
tdy bin than, bénh nhan ciing ty khoi bénh.

Khi doc bai bdo dé ldn ddu tién, toi ngd rang do la
chuyén hoang dudng ma thién ha thich don thoi. Lam
sao ngudi ta c6 thé chila bé¢nh cho ngudi khdc bang cdch
ty chita chinh minh? Lam sao mot bdc thdy tri liéu, cho
di: gidi nhdt, c6 thé chita dudc toi pham tam than?

Chuyén nghe chdng hgp ly chiit nao. That phi ly, nén
toi gat cau chuyén qua mot bén.

Tuy nhién, mét ndm sau toi lai nghe thdy cau
chuyén mot ldn nita. Toi nghe rdng nha tri liéu da dung
mot ligu phdp chita lanh ciia ngudi Hawaii mang tén
Hooponopono. Toi chua bao gid nghe nhdc dén phuong
phép nay, nhung t6i khong bé ngoai tai dugc nita. Néu
cau chuyén nay cé that thi téi phdi tim hiéu thém.

Toi da ting hiéu “trdch nhiém hoan toan” c6 nghia
la toi chju trdch nhiém cho nhitng gi toi nghi va lam.
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Viigt ngoai pham vi dé, vdn dé ndm ngoai tam tay cua
toi. Toi nght rdng hdu hét moi nguoi déu nghi vé trach
nhiém nhu vay. Chiing ta chiu trdch nhiém cho nhiing gi
chiing ta lam, chit khong phdi nhitng gi ngudi khdc lam.
Nha tri liéu ngudi Hawaii da chita lanh cho nhiing bénh
nhén tam thdn sé day téi mot nhan quan mdi cap tien vé
trdch nhiém hoan toan.

Tén ciia 6ng la Tién si Thaleakala Hew Len. Chung
toi da danh khodng mot gio dong ho dé noi chuyén lan
ddu tién trén dién thoai. Toi doi ong ké ddy du chuyén
ong da lam trong vai tro nha tri liéu. Ong gidi thich rang
ong lam viéc tai Bénh vién Tiéu bang Hawaii trong bon
ndam. Phan khoa ctia 6ng luu giit cdc bénh nhan tam thdn
hinh sy rdt nguy hiém. Cdc bdc si tdm ly bé viéc hang
thdng. Nhan vién thi goi dién cdo om rat nhiéu hodc cit
thoi viéc. Moi ngudi di lai trong khoa déu dp lung vao
tuong vi so bi ngudi bénh tdn cong. That chang phdi mot
noi thodi mdi dé song, lam viéc hodc viéng tham.

Tién si Hew Len ké vdi toi rang ong chua hé tiép
bénh nhan. Ong nhin nhan ¢ phong lam viéc va da xem
bénh dn cia ho. Trong khi xem bénh dn, 6ng thao tdc
trén bdn than minh. Trong khi 6ng thao tdc trén chinh
minh, cdc bénh nhdn bat ddu lanh bénh.

“Sau vai thdng, cdc bénh nhan budc phdi xich da
dugc phép ty do di lai,” ong ké vdi toi. “Nhitng nguoi

Pphdi dung thudc liéu cao da hét ding thudc. Va nhiing
nguoi khong bao gid cd cd hoi dugc phong thich da dugc
trd ty do.”
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Toi kinh ngac.

“Khong chi cé vdy,” ong ké tiép, “nhan vién bdt day
vui vé di lam. Khong con tinh trang vang mdt va théi
viéc. ROt cuc chiing téi ¢é dong nhan vién hon miic cdn
thiét vi cdc bénh nhan da dugc xudt vién, va todan bo
nhan vién déu di lam. Hién nay, phdn khoa dé da bi
dong ciia.”

Day la lic toi phdi dat cau héi ddang gid bac triéu dé
la: “Ong da lam gi bén trong chinh minh dé khién nhiing
ngudi do thay doi?”

“T6i chi don gidn chita lanh phdn trong t6i da gay ra
nhiing diéu do,” ong dap. Toi khong hiéu.

Tién si Hew Len gidi thich rdang trdch nhiém hodn
toan doi véi cudc doi ciia ta c6 nghia la moi thi trong
doi ta - bdi vi né da 6 trong doi ta - déu la trach nhiém
ctia ta. Hiéu sdt nghia thi toan bo thé gidi nay la sy sdng
tao cua ta.

Ai cha. Khdi niém nay that khé nuét. Chiu trdch
nhiém cho nhiing gi ta néi hay lam la mot chuyén. Chiu
trach nhiém vé nhitng gi moi ngudi trong doi ta néi hodc

lam la chuyén hoan todn khdc. Tuy nhién, chan ly la
day: Néu ta chiu trdch nhiém hoan toan véi cudc doi ciia
minh thi tdt cd moi thit ta nhin, nghe, ném, so, hodc trdi
nghiém dudi bit ky hinh thiic nao ciing la trdch nhiém
cia ta bdi vi né d trong doi ta.
Diéu dé c6 nghia rdng bon khiing b6, vi tong thong
hay nén kinh té¢ - bat cit diéu gl ta trdi nghiém va
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khong thich - ta déu c6 quyén chita lanh. Co thé noi,
chiing khong ton tai ma chi la sy phéng chiéu ti bén
trong ta. Vdn dé khong ndm & chiing, ma nam 6 ta, va de
thay doi chiing, ta phdi thay doi bdn than.

Toi biét khdi niém nay khé ma hiéu dudc, khoan noi
dén viéc chdp nhén hodc thic hanh. DG 16i thi dé hon
nhiéu so vdi chiu trdch nhiém hoan toan, nhung khi noi
chuyén vdi Tién si Hew Len, toi bat dau nhan ra rang su
chita lanh d6i vdi ong va trong Hooponopono c6 nghia la
yéu thuong bdn than minh. Néu mudn hoan thién cudc
song ctia minh, ta phdi chita lanh cudc song cia minh.
Néu mudn chita tri cho bdt cit ai - tham chi mot bénh
nhan tam thdn hinh sy - ta chita bang cdch chiia lanh
chinh minh.

Toi da héi Tién si Hew Len chiia lanh chinh minh ra
sao. Chinh xdc ong da lam gi, khi xem bénh dn ctia cdc
bénh nhan do?

“Toi cit néi, “Toi xin 161’ va “Thuong lam, ldp di lap
lgi,” 6ng gidi thich.

Cé6 vay thoi? Co vdy thoi.

Hoéa ra yéu thuong chinh minh la cach ky diéu nhat
dé hoan thién bdn than, va khi hoan thién bdn than, ta
hoan thién thé gidi cia minh. D€ téi cho ban mot vi du
ngdn gon vé cdch van hanh ctiia phuong phdp nay: Mot
hém, cé ngudi gii cho téi mot email lam t6i buc minh,
Truéc kia, toi sé gidi quyét bang cdch ché ngy cdc yéu
huyét cdm xtic ctiia minh hodc ra suc tranh bién véi nguoi
da gii thong tin gay kho chiu. Lan nay, téi quyét dinh
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thir phuong phdp cia Tién si Hew Len. Toi cii thdm ng;
“Toi xin 16i” va “Thuong lam”, t6i khong néi vdi mot g
cu thé cd. Toi chi don gidn khoi ggi tinh yéu thuong dg
chita lanh bén trong téi nhiing gi da tao ra hoan cdnh
bén ngodi.

Trong vong mot gid, toi nhan dugc mot email niig
ciing cua ngudi dy. Anh ta xin 10i vé email truéc do,
Hay nhd rang t6i da khong lam bdt ky hanh dong gi dé
cé dudc loi xin 1oi do. Toi tham chi khéng hoi ddp anh
ta. Thé nhung, khi néi “Thuong lam”, bang cdch nao dé
toi da chiia lanh bén trong t6i nhiing gi da tao ra hoan
cdnh dy.

Sau do toi dy mot khéa Hooponopono do Tién si
Hew Len t0 chiic. Gid day éng da 70 tudi, duodc coi la
mot dai ldo phdp su, va c6 phdn dn dat. Ong khen cudn
He s6 Hdp dan (The Attractor Factor) ctia t6i. Ong bdo
rang khi t6i hoan thién bdn than, sy rung dong ciia cudn
‘sdch sé ndng cao, va moi nguidi sé cdm nhan dugc khi ho
doc né. N6i tom lai, khi téi hoan thién, déc gid cua toi sé
hoan thién.

“Thé con nhitng cudn sdch da duoc ban ra va luu
hanh bén ngodi thi sao?”, téi héi.

“Chiing khong 6 bén ngoai,” dng gidi thich, mot lén
nia 10i ndt 6c vdi tri tu¢ huyén vi ciia ong. “Chiing van
con & bén trong anh.”

Néi tém lai, khong cé gi & bén ngoai.

Dé gidi thich ky thudt tién tién nay mot cach chuyén
sau théa ddng c6 Ié phdi viét cd mot cudn sdch. Chi cd thé
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ndi van tat rang moi khi ta mudn hoan thién bat ci diéu
gi trong doi minh, chi c6 mot ché dé nhin lai: bén trong ta.
Khi ta nhin, hay nhin véi sy yéu thuong.

Bai bdo ndm 2005 4y da chudn bi tinh than cho ca thé
gidi vé cudn Khong gidi han va khién n6 tré thanh mot tua
sach ban chay nhat tham chi tit khi chua xuat ban. Di nhién,
khi cu6n sich ra doi vao thang Bady nam 2007, moi chuyén
da dugc khudy lén - va bit dau xdo tron.

M@i chi doc trich doan, moi ngudi da bit dau dang y
kién vé cuén sach ma, di nhién, ho tham chi van chua doc.
Nhiing ngudi ban cii cia toi ti nhiing ngay t6i con chat vt
¢ Houston nhiéu thap nién trudc d6, nhiing ngusi t6i da
giup bang cong stic va 16i khuyén, da quay lung lai véi toi.
Ho cdo budc t6i bia dit ra toan b cu chuyén. Ho cho rang
Tién si Hew Len 13 hu c4u, ring ciu chuyén 6ng chita lanh
cdc bénh nhan tdm than la mot chuyén don thdi. Ho cdo
budc t6i ban nhiing bi mat ca truyén théng Hawaii dé kiém
tién. Cé ngudi con néi ring toi kiém tién bang cach ban mot
cuén sich chang c6 bi quyét gi trong d6 ca.

Toi khong dich lai dugc. Téi bi tén thuong. Toi choéng
vang va hoang mang. T6i cam thdy minh 12 nan nhan, ti ci
tuéng Hooponopono sé trao cho toi siic manh.

Lam sao ngudi ta lai c6 thé két luin nhu vay? Du gi,
Tién si Hew Len va t6i da danh rat nhiéu thoi gian vai
nhau: t8 chiic cac khéa hoc, ¢6 hinh anh chup lai, 1am cic
chuong trinh phét thanh, va soan phién ban 4m thanh cho
Khong gi6i han. Chiing t6i c6 cdc doan phim trén YouTube.

Dugc quét bang CamScanner



40 v JORVIIALE

Chung t6i da ciing lam tit ca nhiing viéc nay. RO rang 6ng dy
da - va dang - co that.

R lai c6 nhiing ngudi khong doc sach, va khong thé
doc duoc vi sach chua xudt ban, nhung lai binh luén vé séch
va néi ring ho ghét cudn sach va ca toi. Ho goi toi bang da
thit ngén ti va tim cach liét toi vao danh sach den dé chin
email ctia toi. Ho con tao ra va dit tén toi cho mot loai virus
may tinh. Va nhiéu chuyén khac nda...

Vang, cing c6 vo s6 ngudi ham mo cudn sach va toi.
Khoéng gidi han da trG thanh mot trong nhiing tya sach chinh
thtic ban chay nhit khi xuét ban. Hang ngan, cd lé hang
triéu, ngudi da hoc dugc phuong phép chita lanh don gian
dugc mo6 ta trong d6 va ddi doi. Nguoi ta dp dung khong
chi cho ban than, ma con dua vao trong trudng hoc, nha tu
va bénh vién va chiing kién nhiing két qua ky diéu. Cudén
sach da dugc dich ra nhiéu thi tiéng. Toi da dugc moi di
noi chuyén tai cac nude. Cac khoa hoc ctia Tién si Hew Len
tit chd c6 30 ngudi di 1én dén hon 800 ngudi tham dy. Ong
trd thanh mét guru. Hooponopono da tré nén chinh thong.

Nhung cau chuyén khong chi c6 mat ngot. Ngudi ban
than thiét nhét da cong kich toi. Vg anh da gtii di mot email
rat vo tinh cho mét danh sach ma chinh t6i gidp tao ra, quay
lung va boi xdu t6i. That dau d6n khong ngd. R6 rang ho
chang thyc hanh tinh yéu thuong va tha thi gi ca - theo
Hooponopono hay céch nao khéc.

Tai sao tit ca nhiing chuyén nay xéy ra?

Mot ngudi ban cua téi ndi rang sy thanh cong lam ndy
sinh thai d ghen ghét. Toi goi d6 14 mot niém tin. Tién si
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Hew Len sé goi nd la m¢t chuong trinh. Tuy nhién, téi phai
thtta nhan mot diéu gi dé da xdy ra khi cuén sach quan trong
nhdt trong doi téi da dugc soan va xudt ban.

Toi ¢ thé goi d6 1a mot co hoi dé thanh tdy ban than,
nhung t6i nghi rang cdu chuyén khong chi c6 thé. Nhin lai,
toi tin rang day la chit xuc tac cho sy thic tinh cua chinh toi.

Khi vi€t Khong gidi han, t6i né6i ring cé ba giai doan
thic tinh. Hoa ra téi da néi khong day du - that ra ¢ bon.
Giai doan thu tu vuot ngoai Khong gidi han va dién ra & nai
Siéu nhién ngu trong ta. T6i sé giai thich tit ca cac giai doan
trong cudn sach mdi nay.

Sau khi viét Khong gidi han, toi tuéng minh da ndm
dugc quy luat ctia cudc song. ﬁy vady ma qud nhiéu su kién
chua chét da xdy dén vdi t6i va toi thdy minh gidng nhu mot
nan nhan. Tat cd di€u nay din dét t6i di dén ché hiéu dugc
sy phé thac hoan toan va tim quan trong ctia viéc thanh
tdy khong ngiing bing Hooponopono. Ngiy nay toi da biét
phép mau ctia gidc ngé.

Néu muén hiéu thém vé Hooponopono thuc thu va
doc tiép nhiing gi chua néi trong cuén trudc day cta toi thi
ban di chon dang sach dé doc.

Néu to mo vé ngudn gdc ctia Hooponopono hién dai va
thac méc Tién si Hew Len, vi thay c6 vé dién rd, 12 ai, ban sé
tim thdy cu trd 1oi trong cuén sach nay.

Nhung hédy chudn bj tinh thin. Néu ban nghi ring
Khong giéi han 1a mot hanh trinh ghé gém, hay cho dén khi
doc cudn nay. Hanh trinh nay c6 thé 1lam ban rung dong. N6
c6 thé 1am ring dong va dao 16n thé gidi cia ban.
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Néu ban cdm thdy sdn sang, hay lat trang.
Hay cho don cac phép mau.
Mabhalo,
Ao Akua
—Tién si Joe Vitale
Trén mdy bay & cao do 35.000 by
Thang 8 nam 2013
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Gdp rac roi

Khong co cdi goi la bdn nga. Chi la dit liéu, di
liéu va dit liéu.
—Tién si Ihaleakala Hew Len

0i gtii ban thao cuén Khong gidi han cho nha xuit
ban trong dip dién ra khéa Khong gidi han 1an thd
hai, t6 chic tai Maui vao cudi nam 2006. Pay la quéang thoi
gian hung phén véi t6i. Co ban ma néi, cudn sach nay ty n6
viét ra. Téi da chdp but chi trong hai tun, mét téc d6 dang
kinh ngac. Cac cudn sach khac ctia t6i déu m4t hang thang
cho dén hang ndm trgi d€ hoan thanh. Hai tudn u? Qua la
mot phép la. Tién si Hew Len, dong tac gid véi t0i, da ung y
sau khi doc vai trang. Ong néi, “Siéu nhién bao 8n ré6i”,
Téi thdy ty hao. Tai sao lai khong chu? Tai ching hé biét
rdng nhitng gi tdi té nht chua xay dén.
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Trong sudt khéa hoc 14n thu hai dy, Tién si Hew Ley
bao t6i riing khi cuén sach ra mit, “Moi chuyén sé be bét cho
ma xem.” T6i khong biét 6ng ndi gi, nhung tdi khong lo ling,
To6i cam thdy dugc dan dét va che chd. Tinh thén cua tgj
phin chin, va niém tin dang dang cao. Toi sé tiép tuc thanh
tdy. Sé khong coé chuyén gi khién t6i hoang mang.

Toi da sai lam.

Budi t6i ddu tién trong khoéa hoc, ngay trudc bita in
t6i d€ gip gd va giao luu, téi nhian dugc mot cu dién thoai
ddy tiic gian tii mot tc gia kiém bac thay tinh than ma toi
xem nhu than tugng. Ba da viét 16i ting ho ban thdo cudn
sach toi guii dén nhung dudng nhu chua doc cudn sach. Sau
khi doc, ba da phan doi vai diéu trong d6, ma mot trong s6
ching c6 dé cap dén ba mac du khong néu danh. Khi nhén
ra chinh minh, ba buc doc véi t6i — va da goi cho toi d¢
phan tng.

Téi khong c6 y hai ai. Phan noi dung dé ban dén viéc
ngay ca nhiing nguoi thanh céng ciing c6 nhiing diém mu
va tyf chudc ldy su nhiéu loan. T6i da dung ba nhu mét vi
du, nhung khong néu tén. Téi rit ngac nhién khi ba thinh
né vi ba thudng dung nhiing thii théch trong cudc séng c
nhan lam bai hoc gidng day trong cic cuén sach ctia chinh
ba. Diéu d6 ching phai 12 mét bi mat. Nhung moi ngudi
thuong gan moi thd, ké ca nhiing cuén sich, véi cac ngu ¥
va cdm giac bat an clia minh. Ba nhin thdy mot diéu gi d6 ba
khong ung, va thay vi chju trach nhiém hoan toan vé& nhiing
gl nhin thdy (v6n Ia toan bé ¥ niém cia Hooponopono va
Khong gidi han), ba da phdn ng véi toi.
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B&i vi toi da (va van 1a) mot ngudi ham mo ba, chuyén
nay lam téi t3n thuong ning né. Toi da stra lai ban thao dé
khong nhic dén ba nita, nhung sy thuong ton van con. Sau
do, t6i goi cho ba dé gidi quyét vin dé, nhung toi van cam
thdy chao ddo. Lam thé nao lai xay ra chuyén nay? Néu day
1a nhiing gi Tién si Hew Len dy béo va cuén sach tham chi
con chua xudt ban, thi chuyén gi dang chd dgi t6i? Gid ma
toi biét dugc. R6 rang la di cé chuyén - va mot khi cuén
sach ra doi, moi chuyén mdéi thuc sy bat dau be bét.

Nhu t6i da dé cap trong phéan gidi thiéu, ca nhiing
ngudi trude d6 chua doc cudn sach (vi sach chua dugc phat
hanh) ciing 1én 4n cuén séch va toi. Ho néi rang t6i da bia
ra moi chuyén, ca vé Tién si Hew Len lan cau chuyén 6ng da
giup chiia lanh cho cac bénh nhan tai bénh vién tam théan
hinh su Hawaii ra sao. Mgt s6 ngudi lén an cudn sach la
khong day du, va nhiing ngudi khac thi cong kich toi vé
viéc da khong tiét 10 hét nhiing bi mat trong khoa hoc vé
Hooponopono. Ho cdo budc t6i da tim cach d€ cip cic san
phim khdc clia t6i trong cudn sach. Mot s6 con cho ring
néu Tién si Hew Len c6 thét thi 6ng ta 13 ngudi dién c6 thé
dugc cép gidy xac nhan,

Phéi noi ring moi chuyén qua that 1a dién ddu va kho
chiu. Lam thé ndo mot cudn sach lai c¢é thé khich bac nhiéu
nguoi dén thé, nhét 1a khi n6 khong nhiing dugc viét bing
su yéu thuong ma con day vé tinh yéu thuong va sy tha thi?

Trongkhi dé, hang ngan ddc gia da dugc chuyén héa. Toi
dé nhén dugc céc cudc goi, thu tl, va email tli nhiing nguoi
that long tri 4n. Ho da tim thdy niém hy vong, sy chita lanh
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va cdu réi. Qua that ddng khich 1¢, nhung nhiing vét thuong
ddm trén lung t6i van dau nhoi.

Moi chuyén sé con t6i té hon nifa tridc khi kha lén.

T6i c6 mot ngudi ban than ma t6i da truyén day, trg
giup, d6 dan, tu van va truyén cam hdng, mot nguoi khd s&
vé mit tién bac. Anh khong cé nhiéu ky nang kinh doanh
truc tuyén, nhung téi thich con ngudi anh, su sang tao va éc
hai hudc cta anh. T6i nhin thdy tiém ndng khi giup do va
lam viéc véi anh. _

Toi da trao tdng moi thi, mién phi, dé giap anh c6 thé
td luc. Toi gitp anh tao dung mdt doanh nghiép truc tuyén
va mot danh sach email cac khach hang. Téi gitip anh vé san
pham va tiép thi. Toi tra thu lao cho anh vi da gitp téi trong
cac sy kién dac biét, ngay ca khi t6i bi 16 trong viéc td chic.
Anh biét on va bay to6 diéu d6 bang cach thuong hon 1én ma
t6i khi chia tay va néi, “Thuong lam, Joe”

Nam 2009, t6i dén Nga d€ du mot loat cac budi thuyét
trinh va moi anh di cing. Anh dugc chu du mét chuyén
bang vé hang nhat mién phi, con tdi thi c6 mdt ngudi ban
dong hanh. Anh cling dong y giap toi trén san khiu vi néi
chuyén nhiéu ngay lién tuc la mét viéc dé kiét stic. D6 1A mét
giao udc ca hai ciing c6 19i. Mac du cé hai déu e s¢g Nga (tu
bao cau chuyén vé cac cudc tdn cong hat nhan ma ching toi
dugc nghe khi 16n 1én - néu nhin tit géc do di liéu), ching
toi ciing da thu xép hanh trang, chudn bj tinh thin va bay
sang phia bén kia ban ciu,

Chuyén di Nga khong phai 1a m¢t dip da ngoai. Lich
trinh rat khéc liét, gin nhu tra tdn. Via ha cdnh, t6i dugc
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dua thing dén mot chuong trinh truyén hinh tai Moscow
ma chang kip tdm tdp hodc cao rau. Toi choang vang dén
do khong noi nén 16i boi vi theo hgp dong, toi biét toi phai
lam tdt ca moi chuyén ma ngudi Nga yéu ciu & toi. Toi tham
gia chuong trinh truyén hinh. Sau d6 ciing trong dém, toi
ky tang sach mdy gio lién tai mot hiéu saich. Chuong trinh
khong ngai trong suédt hai tuan tiép theo. Mic du di theo dé
trg gitp, anh ban cta tdi thuong & lai phong d€ ngu, trong
khi t6i di ra ngoai d€ tiép tuc néi chuyén, thuyét trinh, du
phong van, ky sich va lam nhiéu viéc khac niia. Toi khong
phién gi. Toi thdy nhe nhém khi anh dugc nghi ngoi. Anh
xting ddng dugc nhu vay.

Tham chi viéc rdi khoi nudc Nga cling 1a mot chuyén
dao thoét khdi dia nguc.

Chung t6i phat hién ra thi thuc ctia minh da hét han
trude khi chuyén di két thuc. Ai d6 da 1am sai gidy to ctia
ching t6i. Thi thuc du lich ctia chiing t6i khong hop 1é. Toi
cim thdy nhu chung t6i dang rai vao mét bo phim chién
tranh thé gii. Nhu moét tinh canh khong c6 that. Céc vién
chiic lanh sy My béo nguoi ban cta toéi hay “Lam moi cach
d€ ra khoi qudc gia nay trudc lic niia dém”,

That 1a khon khé. Chung t6i dugc dua di trén nhiing con
dudng héo 1anh, bing qua cic tram gac quan su & Nga, lién
tuc xudt trinh hé chiéu, va cudi cung dugc tha xudng trong
ring ¢ Phan Lan - ngay trudc lic ntia dém, chi vij phut
trudc khi thi thyc hét han. Ching t6i van phai dén Helsinki
va tim chuyén bay mdi dé trg vé Hoa Ky (véi moét khoan tén
kém 16n cho t6i). Oi chao o, ciu chuyén that tran ai.
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Nhung chuyén d6 van chua phai la té lam.

Khi ching t6i vé dén nha an toan, ngudi ban cta t6i da
bi khiing hoang. Trong vong 72 tiéng sau khi vé, anh da gui
cho t6i mot biic email véi mét hoa don cac khodn ké bat nge
va hoan toan théu dét vé cdng stic trong hai nam trudc dé.
Moi viéc anh da lam mién phi cho t6i véi tu cach ban bé hay
Vi tri 4n t6i, déu dugc néu trén hoa don. Anh néi rang toi ng
anh va ng rit nhiéu tién. Toi khong tin noi.

Mic du chua bao gid thoa thuan sé tra thii lao cho anh
vé chuyén di Nga, khi sang dén do t6i cling da hiia sé cho
anh ta mo6t khoén. Toi khong hé dugc thanh toan day du cho
cong viéc ¢ nudc ngoai, va ton dén 10.000 d6 la dé ca hai co
thé bay vé nha vao phtit chét. Tuy nhién, su trg gitp cta anh
& Nga da giup t6i tru dugc trudc ap luc cong viéc. Toi dinh
ting cho anh mdt chiéc xe ma toi bi€t anh yéu thich nhu
mot mon qua bit ngd, thé ma anh da gian di vdi toi, trong
vong chua dén ba ngay sau khi tré vé, khién toi chung hiing.
Toi kinh ngac. To6i bi chan dong dén tan tam can. Toéi khong
thé hiéu dugc hanh vi caa anh.

Toi da tim cach gap anh. To6i goi anh. T6i d€lai thu thoai.
Toi nghi rang néu cung ngo6i xudng dé€ néi chuyén, chung toi
c6 thé hinh dung ra diéu gi truc tric. C6 lic toi da ngd loi
tra thi lao cho anh, d€ mé&i quan hé dugc yén lanh. Anh viét
mot cach tic gidn, “Hay quén di”. Anh tiép tuc trit gian, viét
nhitng diéu khang khiép vé t6i trén mang. Anh viét riéng
cho nhiing ngudi toi biét - thdm chi ca nhan vién ca t6i -
nhim 16i kéo ho vé phe anh dé€ chdng lai t6i. Hainh dong cua
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anh ddy thu doan, xdu xa, quy quyét va nham hiém nham
huy hoai thanh danh cua toi.

Khong cé cich nao 16t ta dugc hét noéi dau qua su viéc
nay. Cti nhu ta thiic day va phét hién ra ngudi ban doi hoac
ngudi ban chi c6t da di mat hodc mat di. Toi dau buon. Toi
ton thuong. Lam thé ndo ma ngudi ban than thiét nhat cta
toi lai c6 thé hanh dong mot cach doc 4c va lanh lung nhu
vay? Toi khong hi€u néi. C6 phdi chi la chuyén tién bac? Co
phdi anh ta viit bd mét tinh ban, mot quan hé cong tac kinh
doanh, mét giao udc tdm linh, chi vi tién bac? Tam linh nam
dau? Hooponopono ma t6i da gitp anh hoc nam dau? Con
tim ctia anh ndm dau?

Diéu tré tréu la chinh do anh ma téi da quan tam
dén Hooponopono. Anh da nghe mét cau chuyén va doc
mot cudn sich nhd, va ké lai véi téi. Anh khong hé biét
Hooponopono la gi. Toi thdy d€ tai nay hdp din va muén
tim hi€u nhiéu hon, nén da bat ddu truy tim xuit xd cau
chuyén, vé nhan vit va sy viéc trong dé. Cudi cung téi da
dugc dan dat dén gip Tién si Hew Len va viét cuén Khong
gidi han.

Toi nghi ban t6i hi€u cic nguyén tic vé trach nhiém
ca nhan, tinh yéu va sy tha thd. Du gl, toi clng da tra phi
d€ anh tham dy khéa hoc Hooponopono ddu tién ctia anh
trong doi, nhung khi bi cham vao khia canh nhay cam, tu
vét thuong ctia chuyén di Nga hay tit diéu gi d6, anh da
khong chju trach nhiém. Anh d6 16i cho téi va da di qua
xa. Trong Hooponopono ngudi ta goi thé loai tra dia nay
la ino, c6 nghia la hanh dong c¢6 ¥ 1am t6n hai véi long
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th han. D6 1a mot trong nhiing toi 10i nghiém trong nhat

6 thé tudng tugng.

Va anh di 1am diéu d6 vdi toi.

Toi da thanh tdy, cd thanh tdy... va thanh tdy.

Ti nhin vao su can dy ctia minh trong tdn kich nay &
Cﬁp d6 niang lugng, cO gfing dé hiéu lam thé nao tOrl 'laju thu
hat n6. Toi biét cude song ctia chiing ta dan xen voi nhau.
Chiing ta 12 mot vii diéu cua nang lugng. Chang c6 diéu
gi xay ra trong chan khong. Ban t6i va toi da cung chia sé
mot chuong trinh - virus clia tam tri. Toi da lam hét suc
dé nhé lai tit ca nhiing gi Tién si Hew Len tung day ti, dé
biét ring céch thodt ra duy nhét Ia thanh tdy, thanh tdy va
thanh tdy.

T6i bit ddu cim thdy buén cho anh ban ctia minh. Téi
bit ddu hiéu ring bang cach nao d6 anh ta da thu nap mot
chuong trinh kh6ng ché tam tri ctia anh. T6i biét anh ting
c6 nhiing con xung dot véi gia dinh va ban bé trudc kia. Toi
da tiing ching kién nhiing chuyén d6. C6 diéu t6i khong
bao gid ngd chuyén d6 xay dén véi mébi quan hé cia chung
toi hodc nham vao t6i. Ct nhu c6 mot chuong trinh da
chiém hitu va sai khién anh. Téi muén gitip anh, chita lanh
cho anh béng céch nao d6. Toi da khong ngting thanh tdy dé
x0a sach chuyén nay trong t6i, hy vong né ciing sé dugc x6a
bén trong anh.

Trong thyc tai theo Hooponopono, d6 khong phai 1a
chuyén ciia anh. D6 12 chuyén ciia té;.

Néu ai d6 c6 quyén cdm thdy minh 13 nan nhan, thi
do 1a toi. Néu ai d6 c6 chitng cit ring ngudi ban da phan
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boi minh, thi d6 1a toi. Toi van con gid cac email lién lac
gitia chiing toi va cdc email tit nhiing nguoi anh da lién lac,
chiing t6 moi chuyén anh da lam ca cong khai lan riéng tu.
Mot ngudi khic c6 thé ding tit ca nhiing thi do dé phan
don. Toéi thi khéng.

Nhu Tién si Hew Len thudng day toi, “Chang c6 gi
ngoai kia c”. T4t ca ¢ bén trong. Toi da budc chinh minh
phéi nhén trach nhiém hoan toan cho moi thi ban cua toi
da lam, tim kiém chuong trinh bén trong t6i va chung toi
da tao ra, thu hut, va thi hién thanh toan b¢ tin tuéng nay.

Ban to6i d3 doi di noi khac, khién t6i cdm nhan anh
mudn lam lai ti ddu. C6 phai anh da tao ra tinh cénh ac
modng ndy dé€ cit dit m6i quan hé lam dn vdi t6i? Toi doan
anh c6 vin dé vé tién bac. C6 phai anh can mot vat t€ than?
Néu vay, chdc chin t6i la muc tiéu thich dang. Toi néi ra diéu
nay khong nham d6 16i cho anh, béi vi d6 16i khong phai 1a
cach ctia Hooponopono, ma dé thdy tam tri con ngudi luon
c6 ging ra sao d€ bién minh cho sy phi ly. Téi khong biét
minh nghi ding hay sai vé dong co cia anh, ma diéu d6
ciing khong thanh védn dé. Van dé€ thuc su & day la Tién si
Hew Len da néi diing. Moi chuyén da be bét.

To6i da lam gi dé€ xu ly cudc khuing hoang da dugc kich
hoat bdi chuong trinh chung trong anh va trong t6i? Khong
lam gi ca.

Toi khong thué ludt su hodc lién hé véi bit ky co quan
chinh quyén nao. Hanh dong d6 khong cho cidm gidc yéu
thuong va tha thi nhu Hooponopono thyc thy. Tham chi du
anh ban ctia t6i da lam mot s6 chuyén té hai nhdm hay hoai
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thanh danh ctia t6i (ma tham chi toi con t6n thuong ning
né hon vi anh hiéu ré vé viéc nhén trach nhiém hoan toan
va thanh tdy), t6i ciing da khong tra daa.

Thay vao d6, t6i thanh tdy - t6i cdm nhén noi dau thim
thia ciia minh, su phan béi va su bit cong, va toi dang tron
cho Siéu nhién. Toi 4p dung chinh quy trinh ma Tién sj
Hew Len da day. Toi nhén trach nhiém. Toi ganh lay hoan
canh. Toi da khong néi ra bat cu diéu gi tiéu cuc, va toi chi
chia sé cau chuyén trong liic ndy d€ c6 mét bai hoc 16n hon
(sdp dugc trinh bay). Toi da dén nhén tan tudng vao bén
trong, va tai d6 t6i thanh tdy.

Toi cling 4p dung moét hinh thiic Hooponopono cao
cip, ma t6i sé chia sé sau vdi cac ban trong cudn sach nay.
Su két hop tit cd nhiing phuong phdp 4y rét cuc cho phép
t6i phong thich ning lugng tu sy nhén thic vé ngudi ban
tru6c day. T4n tudng ling diu. Anh diing chién dich bai nho.
Cat bui ling xu6ng. Cudc séng tiép dién. Viéc kinh doanh
van dién ra nhu thuong 1¢, chi c6 diéu khong cé anh trong
cudc séng cta t6i. Toi vin nhé mai quan hé than tinh da co,
nhung tdi tha dugc ty do hon phai phét dién.

That tha vi, anh da lién lac vdi toi trong khi t6i dang
viét cudn sach nay dé hai liéu téi c6 mudn t6 chic mot khoa
Hooponopono cung anh. D6 ¢é phai 1a mot ddu hiéu cho

thdy su thanh tdy ctia ti dé c6 tdc dung va ching tdi gio day
d3 an hoa? Vang. Nhung t6i da tii chéi 15i dé nghi cha anh.
Anh la qua khd, va t6i da don sach d€ n6 di qua. Toi thuong
anh, tha thd cho anh, va cu chic anh diéu tét lanh.

Ching ta hay di vé phia truéc.

Dugc quét bang CamScanner



Trg véKhong » 39

Bai hoc 16n & day la gi?

Hay hiéu rang tdn tuéng nay khong hé la16i cta ban toi,
cing khong phai 1 16i cta bat ky ai. Khong ai la ngudi co 16i.
Nguyén nhan la mét chuong trinh. Déy la diéu thiét yéu phai
hiéu. Toi da nhan toan bo trach nhiém déi voi chuong trinh
ma t6i nhan thiic dugc trong chinh ban than minh. Khi toi
thanh tdy chuong trinh d6, hoan canh dugc gidi quyet.

P6 13 bai hoc trudc tién. D6 1a ly do toi chia sé cau
chuyén nay. Ngay c vdi cdc tac gid va cdc dao su, van dé cot
16i 1a thuc hanh Hooponopono dé xéa cac chuong trinh,
ky tic va dit liéu khéc hdu trd lai voi trang thai yéu thuong
thuin khiét. Nhu Tién si Hew Len van thuong ndi, “Téi co
mat chi d€ don dep”.

Nhu ban sé thay qua sach nay, cudc séng luén dua dén
nhiing thach thiic. D6 1a ban chét ctia cudc séng. Bi quyét dé
thoét khéi nguc ti la thuc hanh Hooponopono. Trong khi
tim niém bén ménh dé - Thuong lam, téi xin 10i, hdy tha thit
cho t6i, cdm on - ta da x6a cac chuong trinh va niém tin bén
trong ma khong hé nhan bié€t, lam cho hanh trinh cudc s6ng
dé dang hon. Ta cang thanh tdy thi cang x6a nhiéu di liéu
va dén cang gin hon véi Siéu nhién tic Zero.

C6 that dé dang nhu thé khong? Phuong céch nay liéu
¢6 tac dung ludn ludn? Tai sao cudc song dudng nhu ci té
hai r6i méi trd nén tuoi dep hon?

Hay di cung tdi, va ching ta sé dan sau hon vao cudc
phiéu luu nay...
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Ban sé khong bao gio
con nhu trude

Hoo c6 nghia la ché tao, thuc hién va lam ra.
Pono co nghia la can bang, tot dep, ding din,
trang thdi hoan hdo.

Hooponopono la mét phuong phdp tao ra trang
thdi hoan hdo va sy can bing d¢ chita lanh mot
hoan cdnh.

—Tién si Joe Vitale

au khi hoc dugc phuong phép Hooponopono co

ban dé€ phat biéu b6n ménh dé - Thuong ldm, toi
xin I6i, hdy tha thit cho t6i, cdm dn - moi ngudi thuong phan
nan rang cac sy kién tiéu cyc dudng nhu c xuit hién nhiéu
hon nhiing gi tich cyc.
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Tai sao lai c6 chuyén nay?

Hay nghi dén mot coc nude da duge didt yén mot lac.
Khi ta khudy né, cdn troi I1én va mot it can at sé ndi 1én bé
mdt. Ta phdi gan loc d€ vét bui ban. Chuong trinh trong
tdm tri cua chung ta ndm & noi sau ldng va am u, vi vy
chung ta c6 thé phai trdi qua giai doan den t6i trudc khi trai
nghiém thoi khac tuoi sang. Nhung ta phai gan loc cdn bui
néu mudn cé nudc trong lanh. Sy thanh tdy sé lam sach,
theo ding nghia den.

Di liéu 1a mot tit dugc st dung dé€ chi sy lap trinh vo
thic ndy, tic nhiing thi rac c6 thé ngin can ta ling nghe
ti€ng ndi tif Siéu nhién. Trong mét khéa hoc Khong gidi han,
c6 nguoi da ting héi Tién si Hew Len vé sy khac biét giita
cai toi va Siéu nhién. Tién si Hew Len tra 16i:

Trudc hét, khong cé cdi goi la toi. Ban c6 biét diéu
d6 khong? Khong c6 thit d6. Chi ¢6 di liéu ma théi. Va
chinh dit liéu da Ién tiéng, chinh dit liéu xung rang né la
cdi t0i - chit khong cé thit gi nhu thé. Chi ¢6 diz liéu thoi.
16i néi vay co r6 khong? Chi c6 dit liéu ma théi. Diz liéu
lén tiéng, va ta ndi ra dit liéu, vi vay ta chang kiém sodt
dugc gi cd. Y ni¢m & ddy i ta phdi ndm bét dugc di liey
va x6a né. Ban da hoan hdo réi, va chung ta chi cdn don
dit liéu dé hién hitu trong dnh sdng.

Chi ¢6 ba loai dit ligu dé xit ly, mét loai téi goi la
IZ (Infinite Zero - Zero Vb cuic). Day la trang thdi trung
tinh. Loagi kia la khi Siéu nhién dat dén Zero va truyén
cam hiing cho ban, ma téi goi la IZI. Pay la hitng khdi,
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va né cé nghia ta dang & trong dong chdy. Diéu d¢ digy,
ra nhe nhang, va dé dang. Ta ciing co cdi ma chiing tq go;
la ky iic, va ky vic thi ngugc lgi v6i sy dé dang. Ta c6 sy
truc trdc, xa lia Coi nguon va bdn than.

 Tam tri cia ta chi c6 thé § mot trong ba trang thg;,
Khong c6 sy lung chiing. Ta khong thé viia & day lai vig
d kia.

Khi Khong gidi han 16 dién, né khudy dong con ngusi
va cac chuong trinh bén trong ho. Toi da nhiéu lan phii
nhac nhd ban than minh ring vdn dé khong ndm & ngusi
dang cau nhau; ma chinh la & di liéu - cai chuong trinh -
trong ho da khién ho phan nan.

Chac chan ban da tting trai qua diéu d6. Ban ndi ra diéu
ma minh khong dinh néi va thic méac né dén tit dau. Theo
Hooponopono, né tréi lén tii chuong trinh trong tiém thuc
cua ban. Ban tham chi con khong biét n6 da & dé cho dén
khi roi vao ding hoan canh va moi chuyén dugc kich hoat.
Thé r6i, hay nhin ma xem khi xay ra chuyén - da thi té hai.

V€ nguoi ban cii ma t6i da ké trong chuong viia roi,
ngudi da gdp khiing hodng sau chuyén di Nga, cau hoi 13,
“Li€u d¢ la tai anh ta hay mét chuong trinh bj kich hoat?”
T6i da hoc dugc ring hau nhu t4t cd moi chuyén ma con

ngudi chiing ta lam déu 1a két qua ctia sy lap trinh. C4 nhan
tdi chua bao gid gdp bét cit ai s6ng trong giai doan thu tu
ctia sy thidc tinh, Téi da doc vé ho, nhung t6i khong nam
trong s6 ho. Toi van con dang trong giai doan thit ba (budng
xa). Giai doan thu tu (gidc ngd) dén béi an sting - va trong

Dugc quét bang CamScanner



Tré vé Khéng » 43

khi chua dén luc dy, dong luc vo thic diéu khién hau heét
moi hanh dong ctia ching ta.

Di¢u nay khong c6 gi dang ngac nhién. Nhiing kham
pha ctia nganh than kinh hoc da cho théy ching ta séng vo
thuc ra sao. Chung ta dang c6 nhiéu quyén nang va kha nang
kiém soat hon bao gi¢ hét, nhung dai da s6 moi ngusi khong
biét diéu do, khoan néi dén viéc tin dung né. Chung ta di
qua cudc ddi, vé ban chat nhu nhiing robot dugc lap trinh
bdi nén gido duc, va béi qua khit ma ching ta da thita ké, dé
phan ting theo nhiing cdch nhét dinh va c6 thé doan trudc.

Khi moi ngudi cong kich t6i, ban, hodc bat cu ai khéc,
van dé hiém khi ndm & ban, & tdi, hodc & bt ci ai khéc. Vin
dé ndm & chuong trinh ma ho cé. Mau chét 1a day: Néu ban
¢6 thé nhin thdy né & ngusi khéc thi ban ciing c6 vin dé do.
Tién si Hew Len ndi tiéng véi cau néi, “Ban c6 bao gis dé y
rang mdi khi ban cé vin dé, thi ban lai c6 mat?”

Ban c6 mit vi ban la mot phan ctia vdn dé. Hay noéi ro
hon, ban 1a mét phan cta chuong trinh. Chuong trinh trong
ban da thu hit mt ngudi khac c6 clng chuong trinh. N6
giéng nhu nhin vao guong. Nhiing gi ban nhin thdy trong
guong la ban; nhiing gi ban nhin théy trong cuéc sOng ciing
la ban. Cdi & bén ngoai la mot sy phong chiéu. Ban tham chyj
con khong biét né t6n tai, trit phi ban trai nghiém né BEN
TRONG chinh minh. Tit c& moi chuyén déu Xay ra bén
trong. Bén ngoai chi la mét sy phan chiéu. bay la ly do tai
sao diéu rit quan trong trong viéc nhéan thic toan bé trach
nhiém chinh 1a lam chu tit ca moi thi ta ching kién va trai
nghiém. V& nhiéu khia canh, khong c6 gi ¢ ngoai kia ca,
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bai vi ban chi nhén thiic dugc nd & bén trong. Mot 14n niia
tt ca 12 mot sy phan chiéu cua nhiing gi bén trong ban. T4
ca 12 mot tim guong. Tat cd ]a mot chuong trinh chung. Kh;
thanh tdy, ban thanh tdy chuong trinh va chinh minh cling
nim trong gidi phap.

Pay 1 cach Tién si Hew Len da chiia lanh toan bo mat
phan khoa toi pham hinh sy tam than. Ong chdng déng
gi dén ho; ong chi gidi quyét véi ban than minh. Ong d3
nhin thdy ho nhu sy phéng chi€u ctia mét chuong trinh bén
trong ban than. Phuong phap tri liéu truyén thong da thit
bai trong nd lyc chifa lanh cdc ti nhan dy. Tién si Hew Len
da lam thay d6i ho bang cach xu ly su nhan thic cia chinh
minh. Trong khi ng thanh tdy su phong chiéu do, cac bénh
nhan da binh phuc.

Ta phai hiéu réng khi nhin vao cu6n sach nay, nhin vao
bt ky ai, hodc trai nghiém bt ky khodnh khac nao, ta hiém
khi, néu c6, nhin thiy mét cach thuan khiét dung véi ban chit.

Nim 2011, cac nha tdm ly hoc tai Dai hoc Vanderbilt
da phét hién ra rang ky tic vé nhiing gi ta vua nhin théy co
thé 1am 6 nhiém nhan thuc thi gidc cta ta, lam ta suy yéu
kha ning hiéu va hanh déng dting din tif nhiing gi ta dang
nhin th4y. “Nghién cttu nay cho théy viéc luu giit ky tc cua
mot su kién thi gidc trong tdm tri chung ta trong mot tho
gian ngén c6 thé 1am ‘6 nhiém’ nhén thiic thi gidc khi chung
ta ghi nhd”, theo 16i Randolph Blake, mét gido su tam ly hoc
do6ng tac gia cia cudc nghién cuiu.

Vi dy, mdy nam trudc, chiéc xe chia vg toi phdt hoa khi
c6 4y dang l4i. May mdn thay, c6 4y da nhin thdy khoi bocrd
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ti bang diéu khién nén lap tic diing xe lai, thodt ra va cau
ctiu. Trong vong vai phut, chiéc xe bién thanh 10 ltia. Boi vi
chuyén xay ra khi da gin vé dén nha nén c6 4y goi dién cho
toi, va toi da lao ngay dén. Hai vg chong toi cling chiing kién
chiéc xe cuia c6 dy chdy rui. That dang sg va kho queén.

Trong tuan lé tiép theo, chung tdi da nhin thdy va ngui
thdy khoi. Téi con nhé mot hom trong lac 4n sang, c6 dy
nhin ra ngoai va thdy suong mi. Nhung ca hai ching t6i déu
thay giong nhu khdi. Trong con hodng loan, vg chéng toi
chay ra ngoai d¢€ tim cin nha dang béc chdy, nhung ching
c6 vu chdy nao. Chi la suong mu budi sing ma thoéi. Trai
nghiém day thuong t6n ctia ching t6i khi nhin chiéc xe boc
chdy may ngay trudc da khién ndo chung t6i nhin thdy khoi
trong khi ching hé cé.

Trai nghiém khong chi la mot sy nhén thic & khoanh
khdc hién tai. Vang, néu ban vita xem mot b phim dang so
v6i nhiing hinh dnh s6ng dong 4m énh trong d4u, tit ca moi
thit ban nhin thdy mét lic sau d6 sé déu nhudm vé dang so.
B0 ndo clia ban sé nhuém ludén nhitng khoanh khic ti€ép
theo bdi vi nhiing cinh tugng 4y vin con ndm trong ky tc
hién tai ctia ban.

Tién si Hew Len da day t6i ring chiing ta ciing c6 ky vc
v6 thic, von anh hudng dén moi cdp d6 ban thé caa chung
tavé tinh thdn va thé chit. Ong n6i, “Néu tiém thic ctia ban
bi nap ddy thong tin v cim thdy qué tii, n6 sé rdi bo ban.
Ban bi€t r6i d6. N6 sé cdt budc ra di. Phin d6 bén trong ban
bién mét - ban c6 mot ngdi nha trong rong. Va diéu gi sé xay
ra khi ban c6 mot ngoi nha trong? Ban cé thé bj chiém hiiu.
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Ta Iuc xam chiém. Diéu cdt 16i ¢ day la ban phai & nha. By
phai ddm béo ludn no luc & vao trang thdi Zero nham gig
cho chinh minh khong bi khuyét thiéu.

“Té bao ung thu 12 mot té bao da mat di ban thé. N¢
khong biét nd 12 ai. Va boi vi n6 khong bi€t no 1a ai, n6 phy
hai. No huy diét moi thi. N6 truc tric. Giong nhu ban. Moj
th troi 1én boi vi ban khong biét minh 1a ai. Ban da bi thay
thé bai ky tic. Thay vi & trang thdi Zero, ky dc troi 1én vi
chiém chd cta ban. Gid thi ban raoi vao dia nguc va tit ca
moi thi van dé tréi ddy. Ta luc.”

Ky tic v thuc cing c6 khia canh tinh té, va day stic
manh. Ching han, khi ta di du tiéc va nhin thay mot nguoi
nao dé ma ta thich ngay - hodc khong ua - diéu do thudng
1 do mot chuong trinh trong dau cta ta. Ta khong nhin
thdy ro ngudi d6. Ta dang nhin thdy chuong trinh ciia minh
phéng chiéu lén ngudi d6. Khong c6 gi ngac nhién khi nhiéu
ngudi két hon véi nhiing ngudi giong hodc khong gidng voi
cha me cia ho. Nhiing hinh dnh c6 hitu ban déu da chéng
1én nhiing gi ho nhin thay trudc mat.

Téi thudng cé vin dé v6i nhiing ngudi ndm quyén
hanh. Téi thudng ndi loan chéng lai cip trén. Toi ghét phai
lam viéc. Téi van s& lam viéc chu toan trong luc 14m bam cau
nhau vé c4p trén. Ho ciing ching phai & “trén” ai ca, ngodl
yéu t6 chiic vu clia ho cao hon va mtic luong ciia ho nhiéu
hon. Ho khong & trén tdi, nhung vé tm ly t6i xem ho nhu
cha me. Chinh m6i quan hé cta tdi véi cha toi, mot cuu
trung si thuy quan lyc chién - da dugc phong chiéu lén bat
ctf ai hanh dong vdi uy quyén. Téi da khéng nhin 6ng cht
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nhu mot con ngudi ma nhin thdy anh ta hoac ¢6 ta nhu mot
phién ban cta cha toi. Toi khong biét diéu do, tat nhién.
Phéi thanh tdy rdt lau t6i mdi x6a dugc chuong trinh nay.

Diing nghi rang ta mién nhiém vdi tro lifa nay cua tam
tri. Ta ua nghi ring chuyén nay sé xdy dén véi ngudi khac
chi khong phai v6i minh. Y nghi d6 ty than né da la mot tro
ctia ndo, mot cach dé tron tranh trach nhiém. Thuc chat, ta
khong nhin thay thuc tai trong khoanh khac hién tai.

Cd 100 ty té bao than kinh trong b nao nang gan 1,5kg
ctia ta. Moi gidy 11 triéu 4n tugng gidc quan dugc kich hoat
trén cdc xa 10 cao téc clia ndo bg, nhung ta nhan thic dugc
chi 40 cadm gidc. B6n muoi! Piéu gi da xay ra véi 10.999.960
mdu thong tin kia? Nao cta ta da gan loc va luu trit ching
nhu nhiing thd vé dung d6i vdi su sinh ton cua ta.

Lam sao no6 bi€t phai gan loc nhiing gi? Hay nghe nhé:
Néo bg cuia ta tao dyung hinh anh vé thé giéi dya trén ky tc
da c6. Noi cach khdc, trai nghiém trong qué khu ctia ta 1a ky
tic tao nén mot khuoén mau danh cho thuc tai d€ nao bo st
dung nhdm néi cho ta biét diéu gi 1 that. Néu nhiing gi dang
xdy ra trong khodnh khic nay khéng khép véi nhiing gi nio
bd clia ta cho rdng c6 gid tri va c6 that, ta - nhu mét hitu
thé c6 y thiic - sé khong bao gi¢ biét diéu d6. Ta sé tham chi
khong bao git nhin th4y thong tin dé. Nao bo cua ta sé che
chan dé ta khoi ti€p nhan né. Nio bé ca ta 14 mot ¢ may
tao ra thyc tai, chi c6 diéu ta khong hé biét diéu d6 - cho dén
lic nay day.

T6i ching hé thic mdc khi nghe nhiing ciu héi nhu:
“Tai sao c6 ngudi tin vio Luat Hép dan va c6 ngudi lai
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khong tin?” Don gidn thoi. Nhiing ngudi tin cho phép théng
tin di vao dé ciing ¢ niém tin cua ho; nhiing ngudi khﬁng
tin, cang vay, cho phép thong tin di vao dé bac bo Luat Hip
dan va cang ¢6 niém tin cia ho.

Vay Luat Hap dan co that khong? Baoi vi ta c6 thé thy
hat dii lieu dé cting c8 bdt ky niém tin nao, rd rang Luat Hip
dan c¢o that.

Piéu ma Hooponopono cho thdy 1a ky tic ctia ta da ngin
cén ta trai nghiém thuc tai thuén khi€t trong titng khoéanh
khic. Mic du 4t ching mu6n dot nhién bi vui ldp trong 11
triéu dii liéy, ta ciing khong muon ngan chan hing khdi chi
vi né khong khdp véi thé gisi quan ctia minh.

Theo nhiéu nha khoa hoc, duy nhat tré so sinh nhin thé
gigi ding véi ban chat. Chung nhin thy phién ban nguyén
gOc cha thuc tai béi vi chung c6 it di liéu dé gan loc thong
tin di vao. Nhu Tién si Hew Len thudng néi, “Hay giit anh
mat nhu tré s sinh. Chi khi 4y ta méi c6 thé nhin”

Toi xin chia sé moét vi du nita v6i ban, ma cling la mot
trai nghiém khong vui khi viét ra.

Miy nidm truGc vg chong t6i tim thdy mot toa biét thy
ma ching toi rit mé. Toa nha dudng bé va biét 1ap, toa lac
trén 20 mau dat doi xinh dep, va hgp v6i nhu cau cla chung
t6i vao thoi diém d6. B&i vi n6 1a mot ngdi nha rét xa hoa
dat dé nén sé cin mot khoan vay 16n méi mua dugc. Toi da
ndp ho s va dugc chap thuan cho vay. Vg chéng ti bat diu
tién hanh chét hgp déng cin nha d6 va ban tinh k& hoach
don vao. Chiing t6i da lén ké hoach miing Giang sinh & nhd
mdi. Tam trang hung phan ct lang lang.
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Nhuing ba ngay trude khi chét hgp déng, ngan hang goi
di¢n va bo sung thém mét s6 quy dinh vao khoan cho vay
cta ho. Cédc c6 vin tai chinh va phdp ly ctia toi bao diing ky
hop dong kéo sé hai tiéc. D6 1a cach ma cdc ngan hang luc
bdy gi¢ ddy ngudi ta vao tinh trang cing thing tai chinh. Téi
khong mudn roi vao cai bay dé. Toi quyét dinh bé qua co
héi mua cén biét thy. Vg chong toi hét stic that vong. Chung
t6i huy hop dong.

Toi nghi véy la xong,

Toi da lam.

Nhiing ngudi ban nha 1a hai luat su dang ly di, va ho
quyét dinh kién t6i vi da khong mua nha ctia ho. Toi khong
thé ngd lai c6 thé ¢ chuyén nhut vay. Bdi mot cau trong hgp
déng ngén cdm t6i rut lui khéi quyét dinh mua nha, ho di
kién t6i. Toi da phai gip dén ba luat su méi tim dugc mot
ngudi ung thuan giap toi.

Vu nay ddy dua qua céc tda 4n trong gin ba nim. Ba
nam troi! Toi da phai dén d€ ho 14y 16i khai, khi lut su bén
kia hoi toi vé moi thu, tit ly do tai sao téi khong mua nha cho
dén méi quan hé ctia toi véi nguoi vo ct da khuit caa toi. Rs
rang bét cti chuyén gi ho ciing c6 thé héi trong cac cudc gip
nhu vdy. Qud trinh ndy rdt mét méi va khé sd. Diéu gay ton
thuong nhit 14 ho dang lam viéc d6 hoidc vi 16ng tham hoic
dé tra diia. Khong cé tinh nguodi. Long t6i ndng triu khi nhan
ra con nguoi c6 thé bj 16i cuén lam nhiing diéu nhu vay.

T6i biét nhiéu phuong phap gidm stress, cung nhu chita
lanh, va da ap dung tit cd, nhung khéng cach gl gidi tda
dugc tinh trang nay. Toi ti€p tuc thanh tdy, réi lai thanh tay,
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tdi lai thanh tdy. Toi don hdu nhu mdi ngay trong han p,
nim. Ching c6 gi nhic nhich, hodc it ra trong nhu vy

Khi Tién si Hew Len dén thdm t6i & Austin, ngay tryg.
khoa Khong gidi han, t6i gdp ong 6 khu vic nhdn hanh |y
trong san bay, mot su triing hop thét thi vi, vi toi bat ddu ke
cho 6ng nghe vé hanh trang ma t6i dang vac theo. Ong chim
chu ling nghe ciu chuyén cua toi.

“Anh vin con tdm danh thi€p?’, 6ng hoi t6i, ngu ¥ tim
danh thiép ma 6ng da tiing bao cling la mét cong cu thanh tay,
c¢6 hinh chiéc xe mang biét danh Francine cua t6i. Toi dap cé.

“Hay dung danh thiép dé bam hinh anh nhiing ngudi
kién anh,” 6ng giai thich. “Cd xem nhu tat ca bi thai nho
thanh nhiing mau li ti va tan bién.”

Ong dang day cho t6i mot phuong phap thanh tdy
Hooponopono cao cdp. Toi da lam hét theo 15i ong. Tuy
nhién, dudng nhu ching cé gi chuyén bién. Thuc té, cip vo
chdng kia gid diy tuyén bé ho kién toi dé doi ba triéu do la.
Toi kinh ngac. Ho ching thiét hai gi trong thuc té. Ho vin sd
hitu cin nha, viy ma ho kién t6i d€ doi khoan ma ho tuyén
bé 1a thiét hai doanh thu.

T6i chia sé tinh trang nan gidi cia minh vdi nhiing
nguoi ban than, Khong ai giai thich dugc tai sao chuyén nay
xay dén vé6i toi. Thé réi, tdi nhé trong cuén Hé s6 Hap dan
minh viét, t6i da néi ring mét khi da ti€p thu bai hoc, 2
khong cin trai nghiém né nita,

“Bai hoc Ia gi?” Toi ty hoi. “Bai hoc 1a gi?”

, Sau nhiéu thang trin tré tim kiém, t6i két luan ring
mot chudng trinh trong ti da chiéu cim tinh canh nay d¢
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day cho t6i mgt bai hoc vé cach doc hgp dong. Toi da tin
tudng dai ly bat dong san cta t6i, nhitng ngudi lé ra phai
xoa di trong hgp dong cai cdu da gy ra moi ric réi cho vo
chong t6i, va da khong doc cin ké cho du bén trong toi co
mot chut thoéi thic phéi lam nhu vay. Toi da bo qua 16i canh
bdo tit bén trong. Két qua 1a dia nguc. Mot khi toi hiéu dugc
bai hoc - hay nghe theo cam xtic va doc hgp dong - t6i cam
thdy dugc giai thoat.

Sau d6 mét phép la di xay ra.

Cap vg chong 4y dé nghi dan xép bén ngoai toa an. Ho
khong con muén ba triéu d6 la nita. Ho khong con muén
theo dudi vu kién. Héi két cia v& tudng dién ra chéng vanh
va an lanh. Cau chuyén két thuc.

Mic du cac vu kién tung thudng mét nhiéu nim, vu
nay két thic ngay ding lic t6i séng t chuyén ctia minh.
Diéu dé, vai t6i, 1a mot phép la nita.

Xin luu y rang t6i da thanh tdy cho dén khi nhan ra bai
hoc, va chuong trinh bi x6a. Mét khi né bi x6a, hoin cinh
nay tan bién. Nhung ta phai chiu tréch nhiém hoan toan thj
phuong céch nay méi c6 tac dung.

Mot luét su béo t6i, “Cé diéu gi d6 trong nao bo ctia con
nguoi khong cho phép ngudi ta thét ra ring ho chiu trich
nhiém. Ngay ca khi chiing cit da chat dong trudc mit, ho
van sé thodi thc, ph6t 16 va bién luan dé tranh phai can dy”

b6 1a ly do tai sao Hooponopono cé nhiing ménh dé
nhu T6i xin 16i va Hay tha thi cho toi. Nhiing ménh dé nay
giup ta danh thic phan bén trong ting véi bét et didu gita
dang trdi nghiém. Thu vi thay, hai ménh dé 4y 1a khé néi
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nhat d6i véi hau hét moi nguoi. D6 1a nhiing ménh dé my
da s6 moi nguoi con khong mudn nghi dén.

Mbt 14n nifa, khi ta c6 di€u gl do phai gidi quyét trong
cudc séng, d6 khong phai 16i cua ta ma la trach nhiém clia tq.

Néu ta dang danh vét v6i mot van dé gai goc trong cugc
s6ng, hay nhan thiic ring vin dé nay khong do ta hay bt cg
ai khac. V4n dé nay 12 mét chuong trinh. N6 & trong ta, hét
nhu vi khuin hoic virus. Nhung mang tinh tam ly nhiéy
hon. N¢ 14 tht ma Hooponopono goi la ky tc. Ta khong biét
noé ti du ra, va ta khong can biét. Ta chi can x6a né.

Bing cach nao? Bang cach thuc hanh Hooponopono.
Nhung trude khi t6i giai thich cac cach mai dé xda chuong
trinh cd, ta hay dao sau vao lich st cta phuong phap
Hooponopono ma ta dugc biét ngay nay.

Ma phuong phap ky la nay xuat phat ti dau nhi?
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Morrnah co6 dién khong?

Toan bo y niém vé Hooponopono hién dai la hay
x0a dit liéu bén trong ta.
—Tién si Joe Vitale

imeona 1a mot di nhan. Thoat tién Tién si Hew Len
cling nghi nhu vdy. Ong da b ngang cac khoa hoc
ctia ba ba lan. Ngay ca sau khi da trg lai dé ngdi nghe hét moi
chuyén bi truyén vé ma quy, yéu tinh va céc linh hén, suét
hai ndm 6ng van nghi rang ba bi dién. Nhung mot diéu gi
d6 da khién 6ng & lai bén vi thdy, trung thanh, nhu mét do
dé ctia phuong phap Hooponopono cai bién, cho dén khi ba'
qua ddi vao nam 1992. :
Nédm 1976, Morrnah da cai bién phuong phap thuc hanh
Hooponopono truyén thng chuyén chita lanh tap thé thanh
phuong phép chiia lanh bén trong ban than. Morrnah dugc
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coi 1a mét Kahuna, tic ngudi tang trd cdc bi thudt. Nhung by
da khong gidi bi mat céc bi thudt. Ba t6 chiic cac khéa hoc de
tiét 1o phap mon cho bat ci ai chiu b6 ra mot vai do la. C4c
y ta thudng moi ba dén thanh tdy bénh vién, nhung khéng
phai bing x0 va chdi. Ba dén dé xua tan céc linh hén v4
vudng trong hanh lang, chui vao thang may sudt dém, hojc
tiy tién giat nudc trong nha vé sinh. Morrnah da dén chita
lanh bénh vién d€ cic y ta dugc an lanh. R6 rang ba gidi. Y ta
& nhiéu bénh vién khéc ciing nho ba hét nhu vay.

Mic du lao luyén vé phuong phap Hooponopono
truyén thong, tiic phuong phdp chiia lanh tdp thé, trong
tdm ctia Morrnah 1a phuong phap di vao ndi tam ma ba da
sang tao ra. Mac du van ton vinh cac tap tuc va niém tin cta
ngudi Hawaii, ba biét rang néu moi nguoi cham séc dén thé
giGi ndi tdm chia chinh minh, thé gidi bén ngoai cta ho sé
thay d6i. Ba da tao ra mét ky thuat tu luc hién dai ti mot
truyén thong ctia ngudi Hawaii.

Ba thudng néi rang khi ta cit nhing soi aka, tdc cic
mdi quan hé v6i con ngudi va su vat, ta dugc tu do. Ba so
sanh mét dudng két néi dién thoai nhu mét aka, tiic lién két
v0 hinh, ndi dén mot nguoi. Péi véi ba, khi danh thoi gian
cho mét ngudi, noi chén, hodc su vat, ta tao ra mot sy gin
két v6i n6 - mot méi lién két vo hinh véi ca hai. Tham chi
ngay ca khi ta lia khoi nguoi do, noi chén, hodc sy vat do,
né van gan véi ngudi kia, dia diém kia hodc sy vét kia. Hay
tudng tugng mdt ci mang nhén két ndi ta véi tat ca nhiing
gi ta da tiép xic, ta & cim nhan dugc sy rdi rim. Ba con
glang ring nhiing mén d6 ¢6 ta mua, va nhitng mén qua ta
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duoc ting hoic trao di, ciing c6 day aka. Ta phdi cn than va
ba cho ring hay ludn ludn xoa di su gan ket.

Toi da c6 1an yéu cdu Tién si Hew Len ky 1én mot qua
béng chay 6ng dung trong mot bai thuyét trinh vi toi muon
c6 ning lugng ctia 6ng. To6i c6 mot bo suu tap cac thu thuoc
s¢ hitu ctia lyc si va ngoi sao dién dnh ndi ti€ng Steve Reeves
vi toi muén cé nang lugng ctia anh. Nhung con cic moén do6
c6 toi s& hitu thi sao, nhitng mén ma toi khong biét tuong
tan ai da tiing s& hitu va trao truyén ching trong su6t nhiéu
thé hé? Toi phai chtt dong cét day aka cho cac mon do, kéo
lai rudc chuong trinh ctia ho vao nha minh.

Morrnah cho ring ching ta phai cat dit moi ddy aka
dé dugc gidi thoat hau Siéu nhién c6 thé van hanh qua ta.
Khi vao cdc bénh vién, cdi nhin thau thi cta ba, c6 thé goi
nhu thé, cé thé nhin thy cac linh hén lia khoi xac van lang
vang khap noi. Hooponopono cuia ba ¢6 muc dich thanh
tdy nghiép chudng. Mot khi ba da thdo bo sy gan két clia ho
v6i c6i nay, ho di ti€p. Phuong phap ctia ba la doc bai Kinh
Thanh tdy yéu thich. Ba so sanh né véi Kinh Lay Cha nhung
thich n6 hon trong viéc thanh trii sy troi budc. Ba lam theo
cdch nay vi hing khéi. Ba trao né cho thé giéi nhu mot mon
qua dé ching ta tu do 4p dung. Tién si Hew Len va t6i vin
dang dp dung. Bai kinh nhu sau:

HGai Siéu nhién, Siéu thic hay xdc dinh cji nguon cua

nhiing cdm gidc, y nghi cia téi vé ( dién vao
cho trong bang niém tin, cdm gidc hodc cdm nghi ciia
ban ),
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s,

Hay dua tiing cdp, lop, mdng va khia canh thuéc ban tng
clia toi vé vdi coi ngudn nay.

Hay phan gidi né mot cdch hoan hdo vdi chan ly ¢,
Tao héa.

Di xuyén qua tdt cd cac thé hé thoi gian va vinh ciy,

Hay chita lanh moi chuyén va hé luy dva trén ci nguon,

Xin hdy thita hanh theo y cia Tao hoa cho dén khi t4;
tinh thic.

Tran ddy dnh sdng va chan ly.

Hai Tao héa an lanh va yéu thudng, hdy tha thit cho bdn
thén toi vé nhiing nhdn thiic sai lgc.

Hay tha thit cho moi con ngudi, ndi chon, hoan cdnh va
su kién da gop phdn vao vin dé nay, nhitng cdm gidc
va y nghi nay.

Morrnah din hiy doc bai kinh bén 14n mdi khi muén
phéng thich mdt diéu gi 6. Ba cho rang néu thudc kinh, ta co
thé dé dang goi né Ién trong tdm thiic nhung doc thi rat tot.

C6 lan mot bac si héi ba ring liéu cam xdc dc ché khi
mot bénh nhan qua d6i cé deo theo linh hén cta anh ta hay
khong. Ba dap, “C¢” Néu néi vé sy u uat. Ba giai thich rang
ching ta c6 quan hé véi nhiing ngudi khic, va cim xuc lam
cho cdc méi quan hé viing chic hon. Néu muén gii phong
chiing, chiing ta phai giai phéng chinh minh. D€ giai phong
chinh minh, chiing ta 4p dung Hooponopono, doc bai kinh
bén trén.

.. Theo Morrnah, ching ta 13 nhiing chiéc mdy tinh.
Ching ta dugc caj chuong trinh ma ta hdu nhu budc Phéi
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tiép nhan. Chung ta da dugc sinh ra trong mot tién trinh
khong bat dau ti Itc ta sinh ra ma ti trude dé. Ba tin vao
luan hoi nhung néi rang méi ngudi ching ta la doc nhét vo
nhi. Nhiing gi chiing ta mang theo vao cudc doi nay nhiéu
hon rat nhiéu so véi nhiing gi mét thudng nhin thady. Tam
tri ching ta da dugc lap trinh sén vdi dit liéu, ma phéan l6n
trong s6 do ta khong cin niia, va tit cd nhiing thd d6 da
ngan chin khong dé Siéu nhién khai ggi hiing khdi cho ta.

Khi ba day cho Tién si Hew Len, va tién si day toi, muc
dich duy nhét cta ching t6i 14 don sach moi thii. Ngay ca
khi chung ta c6 vdn d€ v6i mot ngudi khac, van dé d6 &
trong ta, cht khong phai 6 nguai kia. D&i v6i nhiéu doc gia
cta Khong gidi han, day 1a mét vén dé. Ho luét qua hoic
hi€u ldm. Toan b¢ y niém ctia phuong phiap Hooponopono
hién dai la x6a dit liéu trong chinh minh.

Morrnah nhiéu lan day ring cich dé x6a chuong trinh
la dang 16i cdu nguyén cta ba. Bi quyét 1a 13p lai bén lan.
Ba ciing ndi rang khong cén ai khdc phéi biét vé né. Ba giai
thich rang ta chi cin tén ctia nguoi d6.

Qua thuc, déy la cdch Tién si Hew Len da thanh tdy
truc méi khéa gidng day Khong gidi han cta ching toi.
Ong hai t6i danh sach ctia tt ca nhiing nguoi tham dy. T4t
ca nhitng gi 6ng mudn c6 1a danh tinh ctia ho. Ong nhin
ting cdi tén va xda bt ky méi day aka nao trong tam tudng
gitla minh va ngudi do.

Thuong thi 6ng dung ddu gin tdy cia mét cay but chi
d€ go lén tiing cdi tén trong khi thim néi “X6a”, Toi nghi ngd
rang ong da khéng doc toan b bai kinh ctia Morrnah cho
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tling cdi tén - ¢o lé ong da cdm danh sach va doc mét luig
cho tat ca.

Toi muén nhin manh hét muc rdng toan bo cét Ig;
khi thuc hanh diéu nay 1a su an lac néi tam cta ban. Ng,
mot ai do kich hoat diéu gi bén trong ban, hay thanh tay vi
thanh tay.

Trong 14n xudt hién cu6i ciing dugc ghi hinh lai cta
Morrnah, c6 ngudi hoi liéu cé thé cdy mot hinh thai ty
tudng (thought form) vao tam tri cta ai d6 hay khong. Toj
thdy cau hoi nay rat ly thd. Ké tli khi trdi nghiém satori - tiic
dai ngo, mot thodng ctia sy thic tinh - toi nhén ra viéc giao
tiép v6i Siéu nhién 12 mét con dudng hai chiéu. Ta c6 thé
thanh tdy chinh minh d€ d6n nhan hing khdi tit Siéu nhién,
va ta c6 thé gtii yéu cdu mot cach r6 rang dén Siéu nhién.

Morrnah dap, “Vang, ta c6 thé cdy mét hinh thai tu
tudng vao mdy tinh ctia ngudi khac”. Diéu nay lam toi ngac
nhién. Tién si Hew Len tling néi, “Duing dua v6i ngudi khac.
Nhu vy la duia v6i nghiép clia ho va ban sé tra gid met moi’.
Ay vay ma & day Morrnah, vi thay cta Tién si Hew Len, lai
n6i rang ta c6 thé tac dong dén ngudi khac.

Loi khdng dinh nao dtang?

Ca hai déu dung. Ban c6 thé giti mot thong diép dén
cho ngudi khac bing cich nay ra mot ¥ dinh, nap vo do
cam x(c, va tudng tugng né dén véi ngudi khac. Toi hy vong
y dinh clia ban hudng dén sy an lac va chita lanh cho ngudi
d6. Toi chac chin Morrnah ciing sé muén theo hudéng do.

Nhung diéu nay lai dét ra cdu hoi: Ai biét dugc didu g
la ding cho ngudi khic? Toi khéng biét tién trinh cta ban
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trong doi. Ban khong biét ctia téi. Déi khi su viéc c6 vé hién
nhién - nguoi ta dang dau kho, hay gitp do ho thoi. Nhung
ching ta khong nhin thdy btc tranh 16n hon. Su dau kho
ctia ho 6 thé dang dan ho dén vi mot mén qua ma ching
ta khong thé nhin thdy hodc du doan.

Trong tdim ctia Morrnah la chiia lanh. Téi chic chan
rang ba muon cic hinh théi tu tudng phai mang noi dung
tich cyc. Ba c¢di md thita nhan rdng c6 cac phu thuy thuc
hanh ta thuat. Ba tht nhén rdng ho da tiing tim cach hai ba.
Ba biét cé quyén nang cta cdi thién va cta céi khong dugc
thién cho lam.

Thyc té, nhiing vi Kahuna xa xua cia Hawaii thudng la
nhiing phu thlty doc 4c ma theo tuong truyén da “yém cho
nguoi khac chét” Theo tac gia Julius Scammon Rodman,
trong cudn Cdc vi phit thuy Kahuna xit Hawaii, ta thuat
dugc thuc hanh nhiéu hon c phép thuat chinh phai. Pa cé
nhi€u thit han hon tinh yéu. Pa c6 nhiéu buia phép hon 4nh
sang thién lanh. Tinh yéu va su tha thd ctia Hooponopono
hién dai da khong dugc nhin thiy. N6 la nghe thuat chuyén
héa trong 4m tham.

Tac gié Scott Cunningham, trong cuén Hudng ddn ciia
Cunningham vé Phdp thudt va Tam linh xit Hawaii, da viét
rang mot s6 Kahuna “da khién ma quy bay di pha phach”

Ta ¢6 thé hi€u mot phén ciu chuyén nay. Céc tin do
Kit6 gido mai dén nam 1820 méi dén day dé bit dau cai dao,
khai héa cho ngudi Hawaii va bai trit cac tap tuc nhu vi diéu
hula néi tiéng. Trudc do, con ngudi bi ngy tri béi su sg hai,
mé tin, hoang tudng va nhiéu diéu khic nita. Ho khiép sg
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dat dai, bong t6i va nhiéu thid khéc. Céc vi than gio, thap dit
vA than bién cé thé khong lam hai con ngudi néu ho Cung
phung phai phép, dang lé vat hién t&, hodc nho dén phép gy
hoac phu thay. Ho xem bét cti ai c6 thé gitp bdo vé ho |
mat ngudi cé quyén nang phdp thuat. Nhiing quyén nang iy
thudng dugc st dung dé nguyén hodc tham chi tiéu diét by
ky méi de doa nao ma ho cAm nhén dugc. D6 1a Huna thg;
xa xua - mot vi khi tam linh.

Morrnah dudc coi 12 mot trong nhiing Kahuna dich
thuc cudi ciing con lai ctia trudng phéi ct, nhung ba da si
dung quyén ning ctia minh cho muyc dich thién lanh. Sy
khac biét 13, xuyén sudt gido hudn ctia Morrnah, ba tip
trung vao viéc chiia lanh cho chinh minh. Sy an lac ctia bin
than ta da dé anh hudng dén ngudi khac. Ba da tling dén
mot bénh vién dé gip vi gidm d6c bénh vién. Ba gidi thich
rang néu mudn bénh vién dat hiéu suét va hiéu qua tot hon
thi 6ng ta cin chita lanh ban than. Ba ngdi cling 6ng va doc
16i ciu nguyén. Theo 15i ba ké lai, ngay hom sau bénh vien
da kha lén.

Téc dong dén ngudi khdc ma khong noi gi véi ho khong
phii la chuyén méi mé. Phineas Parkhurst Quimby, thuong
duogc coi la cha dé ciia phong trao Tan Y vao gitia nhiing
nim 1800, va vé sau di trg thanh dinh hudng chia Janh
theo New Age, da viét:

| Mot thiic t& khong thé chéi cai ma triét hoc chil
bao gid gidi thich 1a con nguoi tdc dong lan nhau nhung
khong ai y thitc vé diéu d6. Theo nguyén Iy ma toi dié
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vao dé chita lanh, cé thé quy két cho nhiing su ki¢n nhu
vdy, va ta cé thé chitng minh ranh ranh rang con nguoi
hoan toan khong biét gi vé cdc tdc dong xdy dén vdi minh,
va trong khi khong hay biét gi vé nhan, van lién tuc ganh

chiu qud.

Piéu nay ciing gitip ly giai cich Tién si Hew Len da dua
dugc sy rung dong binh an cia minh dén phan khoa tam
thdn ddy hén don va dung sy hién hitu ctia minh, dan da,
gilp moi ngudi an lanh ma ho khong hay biét. Ho thu thai
bdi su binh ling khong néi ra ctia 6ng. Ong tac dong dén ho
ma khong no6i mat 16i.

Morrnah tin rang thé gidi tudng tugng ciing hitu hinh
nhu thé gidi thuc. Ba thudng noi ta khong can dén nuéc dé
lam c6ng cu thanh loc, ching han, ta qua thyc c6 thé tudng
tugng ra nudc. Viéc thanh loc hét nhu vay van sé dién ra.
Tién si Hew Len thudng din rang nudc niang lugng Théi
duong Xanh la mot cong cu thanh trit dugc tao ra bang cach
dd nuéc thudng vao trong chai mau xanh duong réi phoi
dudi anh mdt troi trong mt gio, nhung Morrnah day ring
ta chi cdn hinh anh ctia nuéc Théi duong Xanh. Tt ca déu
dién ra trong tam tri.

Cé lan t6i ¢c6 mdot budi thanh loc véi modt hanh gia
Hooponopono day dan, ngudi da gui email, véi cac chit cai
viét hoa mot cich khéc thudng, néi ring, “Budi thién khai
mg véi mot Giot Cau vong khdng 16 bay dén va dap xuéng
trén ban va van vét. Khi Giot ndy tan chdy, n6 chia nat ky
tc vé cdc mdi quan ngai hitu hinh. Giot ndy sau dé lam tan
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bién cac manh vun. Qua trinh nay dién ra trong nhiéy phit
Cudi cung ban dugc trao mot chiéc banh Cau vong. Chig,
banh nay la mot cong cu dé ban dung riéng cho trai nghig,
ctia minh vé trong lugng. Hay an banh thudng xuyép, Hiy

tudng tuong an banh dé gidm can. Budi thién két thyc, v,

thé 1a xong!”
Déi véi Morrnah va céc vi ky ciu khac ctia Hooponopong

hinh anh ciing séng thic nhu thuc thé. Tuy nhién, toan bo
trong tim ndm & ta, khong phai bat cu ai khéc: chinh ta,

Trong khéa hoc Khong gidi han dau tién dugc t6 chic
nim 2006, hai hoc vién cta Tién si Hew Len ngoi & cusi
phong. Ho giéng nhu nhiing biic tugng bé tong. Ho khong
néi gi. Ho khong boc 16 cam xuc. Ho ngoi im lang quan sit
va hoan toan bt dong. Néu ho khong khodc Au phuc, ta cd
thé tudng ring ho 1a nhiing tu si ti kiép trudc.

Khi t6i hoi xem ho dang lam viéc gi, mot ngudi dap:
“Viéc cta chung t6i”. Toi ¢6 cam gidc ho & d6 nham gilp
Tién si Hew Len tiép tuc thanh tdy cin phong d€ moi ngudi
¢6 thé trai nghiém Siéu nhién chéng vanh hon. Toi khong
tin ho da lam bit ct diéu gi ngoai trif thanh loc chinh ho.
Sy hudng tam vé an lac cia ho da x6a di liéu trong tat cé
chiing toi.

Hiy nhé ring, muc dich duy nhét la huéng dén an lac
ctia chinh ta. Xuit phat tif 6, noi ma Tién si Hew Len go!
la Zero, ban c6 thé dugc goi hiing khai dé giup nguoi khat
nhung hay d& moi tht dén ti hing khoi chi khong ™7
dinh clia ban nga.

Trong khi d6, hay tiép tuc don dep.
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Morrnah cho ring toan thé sy s6ng la thiéng liéng. Ba
hiéu diéu nay theo nghia den. Khong c6 truong hop ngoai
1. Ba nhin thdy vat v tri v6 giac nhu c6 sinh khi. Ba 1a hién
than cta thuyét duy linh. Tit ca moi thi déu da va dang
séng. Ba ndi ring diéu quan trong nhét la ton trong toan thé
su song.

Khéng c6 gi phai thic mic khi Tién si Hew Len tro
chuyén véi ban, ghé, tham va phong 6c. Ong xem xét su an
lac ctia ching. Ong nhan biét ching nhu dang s6ng. Ong
ciing theo thuyét duy linh. Ong tim kiém d€ cit moi day aka
nham dat dén su thuin khiét.

Toi da luén nghi Tién si Hew Len hoi c6 chut bat binh
thudng khi né6i chuyén véi phong 6¢ va ban ghé, nhung khi
bo suu tap guitar cua t6i 16n dan 1én, t6i nhén thiy moi ciy
dan guitar dudng nhu ciing dang néi chuyén véi minh. Cac
nhac si thudng néi nhiing cay dan guitar c6 ca khuc trong
do. Toi da chon mot cay dan ctia hing Huss & Dalton, va
trong khi 6m dan, toi dot nhién bat dau gay va hat mot doan
nhac va l6i ca bat thudng. Khic nhac d6 da trd thanh bai hat
Chuyén tau ma trong album Ca khiic chita lanh (The Healing
Song) cuia t6i, nhung hay luu y rang bai hat &y khong hé
¢6 mdi cho dén khi cay dan guitar dudng nhu thét ra khic
nhac véi t6i. Gid thi téi khéng con nghi vin vé viéc Tién si
Hew Len tro chuyén véi d6 ndi thét. Gid thi toi néi chuyén
vGi mdy ciy dan guitar.

Morrnah thdm chi con di sdu hon. “Ta ¢ thé thanh
tdy can phong’, ba tling néi, “nhung con dét dai thi sao?”
Ba gidi thich ring toan thé d4t dai la thiéng liéng va cin sy
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chiia lanh. Khi mdy moéc xudt hién va ngudi ta bat day Xy
cit. dat dai da bi mao pham. Dat cling can su chita lanh,

Trong khi viét sich ndy, t6i nhan dugc ban thio mgy
cuén sach ctia Mark Anthony, mot luat su & Florida, ngyg;
¢6 kha ning nhin thdy thé gioi vo hinh. Ong ti goi minh |3
luat su tam linh. Cudn sach ctia 6ng néu day cdc chiing ¢y -
tf cac trai nghiém riéng ctia 6ng cho dén ctia cac nha nghign
ctiu - chiing té c6 mdt thé gisi vo hinh.

Morrnah di dugc moi dén giup céac linh hon v6 hinh &
céc bénh vién siéu thodt, gitip ho nhén ra ho da chét, va tiép
tuc con dudng tién hoa. Tién si Hew Len thudng canh béo
ché luu tim dén ma quy, vi sy chd y cha ta sé thu hat ho.
Ong cho ring nhiém vu duy nhat ctia ta 1a lo cho ban thén.

Tuy nhién, méi khi Morrnah hodc Tién si Hew Len gip
phéi cac linh hén vén vuong, ho déu gidi phong cho nhiing
linh hén dé. Bing cdch nao? Bang cch lap lai 16i cau nguyén
Hooponopono. Déi véi ca hai ngudi, cdu nguyén la cong cu
thanh tdy gitp cit lia cic sgi aka va phéng thich di li¢u dé
nhitng ngudi lién can déu dugc giai thoat. Morrnah c6 lan
dugc nhd thanh tdy Tran Chiu Cang bdi vi cac linh hon da lia
khoi x4c van luu lai khu vifc nay. Ba da nhan 16i lam viéc do.

Ba ciing tin ring ban thén ta chua bao gi® thanh tdy gl
ca. “Ldi cdu nguyén chinh 12 mot 16i thinh nguyén cttu gitp,
ba giai thich. Tién si Hew Len goi d6 1a mot 10i thinh cau.
Viéc thanh tdy ciia ta 1a mot 15i thinh cdu. Tay Siéu nhién
quyét dinh sé lam gi. D6i khi mét ai d6 c6 mon ng nghiep
chudng phai tra, va bao nhiéu Hooponopono cing vo ich

tri phi Siéu nhién cho thdy mén ng dé dugc tra.
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Noi tom lai, hdy don dep va budng xa. Thanh tdy va phé
thic. Hay thuc hanh Hooponopono, va dit niém tin. Hay
pho théc cho tién trinh. B4t cu diéu gi khic ciing chi la mét
nhu cdu ban nga, ma ban nga chéng chiu trach nhiém. Siéu
nhién mdi chiu trach nhiém.

Qud nhiéu nguoi trong gidi chita lanh ua d6 16i khi
ngudi khac khong dugc chita lanh. Ho néi ring ta phai lam
thé nay hay thé kia, va néu khong chita dugc thi dé 1 16i ctia
ta. That ddng tiéc nhiing ngudi chifa lanh d6 dang lam hai
nhi€u hon lam lgi. Theo Hooponopono hién dai, khong ai
c6 16i. Ludn ludn. Ta c6 nhiing vin dé va thach thic do dii
liéu, va ta nd luc xéa dii liéu. Nhung chuyén dii liéu c6 dugc
x0a hay khong khong tuy thuéc 6 ta.

Néu ta ky vong mot két qua cu thé nao dé thi d6 chinh
1a mé dit liéu cong thém vao nita. Néi cich khéac, mot ky
vong la mot niém tin. Niém tin 13 d liéu. Day Ia ly do tai sao
Tién si Hew Len lién tyc nhin manh, khi gidng chung cling
nhu lic néi riéng, ring nhiém vu ctia éng chi 14 thanh tay.

Phan con lai 1a viéc ctia Siéu nhién.

Khong c6 gi la khi mét s6 ngudi coi Morrnah 1a lap
di. Ba khong thé ddm bao két qui. Ba c6 thé dam bio rdng
minh sé thanh téy, nhung két qua thi khong phu thudc & ba.

Hay suy nghi vé diéu dé. Va thanh tiy.
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Ho'oponopono thuc thu

vui long dung day

Sy thong t6 la ctia nd quan trong nhdt trong doi ta.
—Tién si Ihaleakala Hew Len

hé nhung Hooponopono xudt phat tii dau?

Tién s Hew Len thudng néi ring phuong phap nay
bét ngudn tif cic thién ha khéc. Ban sé cam thdy nat oc. Ong
bdo téi ring né c6 thé xudt phét tit Lemuria, mét luc dia da
mat, tuong tu nhu Atlantis, ma c6 thé da tiing hodc chua tung
ton tai. La mét tac gid muén ndm nhiing cd liéu co thé khao
sat, toi thdy c4 hai kha ning nay déu khong hitu ich cho lam

Su that la gi? |
~ Hinh thic khéi thily clia Hooponopono dugc dung -nltﬂ
cong cy dé€ han gin cdc m6i quan hé va gidi quyét xung ot
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trong gia dinh. N6 c6 it nhdt mot tram nam tudi ma khong
rd bat dau tii khi nao, mic du ngusi ta phong doan né ¢6
nguon goc Polynesia.

Theo cuén Nana I Ke Kumu (Hudng dén coi nguon)
1ap 1, ma Morrnah khuyén doc dé hiéu vé trudng phai
Hooponopono ci, thi “Hooponopono co ban 14 mot phuong
cich trong gia dinh, hodc chi véi nhiing ngudi can duy thiét
than nhét véi vin deé”

DPugc dp dung & Hawaii béi cac nha tri liéu, cac muc su,
c6 védn va céc vi gia trudng, phuong phép nay doi hoi ca gia
dinh ng6i thanh vong tron va 1an lugt phét biéu nhiing y kién
bat dong, buc doc, tiic gian va cac cam nghi khac cta ho, vdi
muc dich trat bo cam xuic, dugc ling nghe, va di dén tha thu.

Phuong phap nidy vin con dugc si dung ngay nay
nhung phuong cich 4p dung d3 dugc nhiéu ngudi dien giai
rét da dang. Nhiéu ngudi cam thdy né dang bi 6 tap. Theo
cudn Hudng dén ci nguon, “Khi Thién Chua gido du nhap
vao, hon mét thé ky trudc, Hooponopono di ra di” Cach
ti€p can cia trudng phdi ci dién ra theo trinh tu nay:

 Cau nguyén khoi mao

* Tuyénbd vé vin dé can dugc giai quyét hoic chita lanh

* Ty quanxétvé tu tudng va hanh dong ctia titng ngudi

* T su chan thanh tuyét déi

* Ngudi cha tri di€u khién cudc dam luan va din dst
nhom ngudi

 Loi tha nhan chan thanh vé hanh vi sai lac véi than
linh va véi nhau
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« Thoa thudn bu dap cho cac bén bi thuong tén

« Cau nguyén két thuc

Trong thoi tién Kitd gido, sau khi thyc hanh
Hooponopono truyén théng ngudi ta hi€n t€ mét con vy
Vao thoi sau khi Kit6 gido dd du nhdp, cé6 mot bita in se.m
nghi thiic nay. Morrnah béo rang sau dé dn hoa qua thi gy,

Phuong phdp Hooponopono ma Tién si Hew Len va t;
giang day la phuong phéap dugc cdi bién do Morrnah truyén
day. V€ co bdn né giéng nhu Hooponopono truyén théng
nhung khong can dén bat ct ai khac. Tat ca dugc thyc hién
bén trong. Morrnah thdu hiéu rang tt ca 1a & chinh bin
than ta. Tién si Hew Len tham chi con di xa hon va néi ring
khong can dén mdt ai khac. Day ciing la ly do tai sao khong
can thiét phai day Hooponopono hodc dung no6 dé taora
san phdm. Ta chi c4n c¢6 phuong phdp - va sau dé chi can dp
dung. Néu cén thi ta chi cin mo6t ngudi dich than huéng dan
(nhu Tién si Hew Len da c6 Morrnah, va t6i da co Tién si
Hew Len).

C6 l4an t6i hoi Tién si Hew Len liéu t6i c6 nén dugc dao
tao vé Hooponopono. “Khdng,” 6ng tra 16i khong mot chut
suy nghi hay do dy. “Anh da xong r6i.”

Toi khong nghi vay, vi vay t6i tiép tuc gap gd nhing
ngudi da hoc véi Morrnah hoic Tién si Hew Len. Toi muon
hép thu tit ci moi thit c6 thé. Tit nhién, tit ci nhiing gi to
dang thuc sy lam 1a bo6i thém dit liéu vao 6 cling tam tri von
da qua tai chia minh.

Tot thoi. Co thém thi dé€ don.
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Hooponopono that sy la gi? Chinh phuong phap ma ta
dang thuc hanh.

Co ban doé la mdt cong cu, chi khong phdi mot ton
gido toan ndng, t6i thugng. Tl trudc dén nay, nhiéu nguoi
da cho ra cac san pham tit Hooponopono. Tit nhién, ngay
ca Tién si Hew Len ciing c6 cic thi dé ban. Ong cung cép
dé can Ceeport, ching han. D4 1a hinh 4anh ma 6ng dugc goi
cdm hiing d€ tao ra. Ceeport c6 nghia 13, “Don, x6a, x6a, vé
ngudn”. Ong ciing ding chinh hinh 4nh d6 trén danh thiép
ctia minh, ma 6ng ban véi gia 10 d6 la mébi cdi. Toi ludn ludn
ngudng mo su tdo bao d6. Hau hét moi ngudi déu tim cach
dé ngudi khac nhan danh thiép cta ho. Tién si Hew Len thi
lai ban danh thiép.

Khi c6 nguoi hoi vé viéc tao ra moét san phdm 14y cam
hing tit Hooponopono dé bén, Tién si Hew Len tling ndi,
“Néu y tudng nay dén ti hiing khai thi dugc”

Hay st dung cdc sén phdm dé hodc khéong, con tiry ban
¢6 cam théy hting khéi. Nhung héy ty héi liéu ban cé thuc
su cdn. Trong Hooponopono, ngudi duy nhit phai thay déi
la chinh minh. Khi st dung phuong phdp nay véi chinh
minh, bét ké trudc dé ai hay diéu gi da kich hoat vin dé,
ban ciing déu dang thuc hanh Hooponopono thuc thu. Ban
khong cén bit cu diéu gi khéc.

Maic du t6i van thich ban mua thém tua sach nay (va
ca cudn Khong gidi han) dé ting cho nhiing ngusi quen, chi
duy nhit méi ban c4n phai hanh dong khi gap bt ky vin
dé gi. Toi biét ban wa noéi véi nguoi khdc, “Hay thanh tay,”
nhing d6 khong phai la cich cta Hooponopono thyc thu.
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Khong ai khac can phai lam gi d€ giai quyét b4t ky vin
dé nao. Chi mai ban.

Hooponopono truyén thong dién ra nhu thé nay: A; s
dang gap mot tinh canh kho chiju. Dé€ gidi quyét, tét ci my;
nguoi lién can dugc tri¢u tap. Trong cudc tu hop dé, ng;
bt binh dugc bay t6, khong phai lic ndo cling chia dyng
tinh thuong yéu hodc nhan dugc su tha thi. Ngudi chu tr
ctia nhém quy trach nhiém cho tat ca moi ngudi, va cugc
hop mit tié€p dién, néu van cin thiét, cho dén khi c6 mét sy
chung quyét: Tuc tinh thuong yéu vd diéu kién dugc khoi
phuc trong nhém nguoi.

Hooponopono hién dai dién ra nhu thé nay: Ban dang
gip mot tinh canh kho chiu. Khi 4y ban quay vao noi tam,
cam nhan ndi dau, va thinh cdu Siéu nhién (Thugng dé,
Gaia, Dao, Zero, Thién nhién, v.v...) hay loai bd chuong
trinh bén trong ban (di liéu, suy nghi hay niém tin) da gy
ra hoic thu hit hoan cénh 4y. Ban l3p lai budc thanh tdy
nay, don dep, x6a sach hodc hiéu chinh cho dén khi cam
thdy binh an.

Trong céch d4u tién, ban cin va phy thudc vao nhiing
ngudi khac. Trong céch thit hai, ban khéng cén ai ca. Tiéns
Hew Len, Morrnah va t6i day phuong phap sau.

Vi dy, mdt ngudi ban ctia tdi gip rdc roi voi mot phy nd
trong ciing nhém. Ngudi phy nit 4y dudng nhu toan phat
ngbn va hanh dong dé€ choc tlic moi ngudi. Boi vi toi khﬁ“%
nim trong nhdm nay va khéng quen biét ngudi phu ni 48
khai chuyén, t6i ching thiy phién gi ca. Téi khong can dy

Nhung ban tdi thi chic chén co6.
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Trong tuyét vong, rét cuc cd da noi vai toi, “Toi da thu
Hooponopono boi vi toi khong thé nghi ra dugc gi hon nita.”

Noi cach khéc, c6 da lién tuc c¢6 gang gidi quy€t mau
thuin gdp phai bang dt moi 16i ndi va hanh dong, nhung
v6 hiéu. Bdi vi biét phuong phap trong cuén Khong gidi han
nén c6 quyét dinh thit mot phen. Két qua 1a co da c6 dugc
binh an ndi tam va rot cuc c6 thé ngu dugc.

Co6 da dat dugc dén Zero trong hoan canh nay.

Sau day la mot vi du khac: Nhiéu nam trudc day me toi
phai nhap vién cap ciiu. Ba da dau bénh 13 ndm trgi. Bénh
tinh cia ba ngay cang tré nang. Ba khé sé. Cac co quan noi
tang thiét yéu da suy kiét. Ca gia dinh dugc goi vao. Toi da
hty bé cac khoéa dao tao dé€ & bén me.

Ba nam & phong cham séc dic biét, rit tidch biét va chi
¢6 nam bénh nhédn khic nam cing. Ba ngudi trong s6 ho
da qua doi trong lic t6i dang 6 tham me. Nhin thdy ba qua
y€u 6t va xanh xao, t6i cam thdy vé vong. Mot phan trong
toi thdm chi cdm thdy tic gidn. To6i nghi me t6i 1é ra phai tu
cham séc ban than t6t hon. Téi lo budn va e sg. Toi khong
biét phai lam gi. Ngay ca cic bac si dudng nhu ciing chi duy
trl su s6ng cho ba bang hé thong trg sinh chit ching lam gi
mdy. T6i khong an long, va cam thdy bit luc.

Toi nhé dén Hooponopono. Toan bé cét 16i ctia van dé
1a t6i phai tim dugc binh an bén trong, va binh an ctia t6i sé
giup me tdi cé dugc bét ci diéu gi ba cin, cho du & lai hay
ra di. Toi bat ddu gidi quyét trén chinh ban than minh. Téi
khong c6 ging chiia lanh cho me. Toi khong biét lam thé
nao dé chita lanh cho ba. Toi khéng c6 cich gi biét dugc
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phai trg gitp ra sao. Toi chi biét minh dang lo budn, vj véy
toi gidi quyét & ban thin minh. Toi can ldy lai binh an, Ty
qud trinh nghién ctiu d6i v6i nhiing nha tri liéu va phuqng
phdp chiia lanh, toi biét rang su an lac ctia chinh t6i c¢ the
anh hudng dén nhiing nguoi xung quanh. Toi da lam t4t 3
nhiing gi t6i biét phai lam.

Toi ngdi d6, nhin vao bén trong ban than minh va Ijp
di lip lai nhiing ménh dé, “Thuong lam; Toi xin 18i; Hay the
thii cho toi; Cam on”. Toi khong ndi nhiing 16i d6 véi me, va
t6i cing khong thot ra 16i. Khong ai biét t6i dang lam gi va
c6 18 tudng toi dang thién hodc cau nguyén hodc chi ngéi dé
yén ling trong v vong. Toi ¢ thuc hanh nhu vay cho dén
hét gid tham bénh.

Chuyén d6 dién ra cach day da nhiéu nam. Me t6i nay
van con song. Ba dang song & nha. Ba khong hoan toan
khoe han nhung van sinh hoat, hit thé, néi chuyén, chia sé
va giao tiép. Stic khoe cuia ba ciing cé nhiing lic thang tram.
Co nhiing ldc ba nhin t6i va néi, “Me yéu con”. C6 nhiing
dip 1é ba da ng6i cling véi tit cd moi ngudi trong gia dinh.

Cha t6i 1a nguoi chinh yéu chim sdéc ba. La mt cuu
thity quan luc chién My thai Thé chién 11, cha t6i da cudime
toi hon 60 nim, 6ng xem viéc chim s6c me t6i nhu nhiém
vu clia minh, cho nén t6i va moi ngudi trong gia dinh lui
lai d€ 6ng lam nhiing gi 6ng cam thdy chu toan nhét. Trong
khi d6, cugc séng tiép dién clia me t6i cd nhu mot phép la
thuc su,

Li¢u viéc t6i thyc hanh Hooponopono ¢é gitp i
song me t0i? Liéu syt thyic hanh cia t6i c6 lam cho me t0i
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song thém, hay su thuc hanh cua t6i chi mang lai binh an
cho t6i? Toi khong biét. Toi khong biét lam cach nao dé do
luong mot dieu gi nhu thé. Nhung téi biét su binh an noi
tam cua toi da khién t6i dugc & bén canh me, tré thanh tam
diém va tinh thuc, va c6 1é do la phép la thuc su & day. Co
lé viéc t6i cho phép khoanh khac thuc tai dién ra, ma khong
phan xét hay mong cau, da giai thoat dé me t6i lam nhiing
gi ma ba cdn dén: Trong trudng hgp nay la hdi phuc da dé
trd vé nha.

Theo nhiing gi Larry Dossey, mét béc si y khoa va nha
nghién cdu, da viét trong cuén Nhiing ngon tu chita lanh
(Healing Words), “Cac nha nghién ctiu cho rdng céc nha tri
liéu s€ dat hiéu qua cao nhét néu ho ¢6 gang hoan toan thoat
khoi sy mudng tugng thi gidc, lién tudng hodc gin két véi
muc tiéu cu thé” Ong gidi thich tiép ring t6t nhit hay tri
liéu theo huéng d€ cho “Y Cha dugc thé hién”

Nhu Henry Ward Beecher da noi, “Stic manh ctia moét
nguodi ndm & chd tim ra con dudng Tao hda dang di, va di
theo 16i d6”

Di nhién, di€u nay néi dé hon lam. Chiing kién me toi
gan dét xa troi trong phong chim séc dic biét 1a mot canh
dang budn. Téi mudn c6 mot két qua nhat dinh: Me t6i binh
phyc. Nhung Hooponopono day ring Siéu nhién nim gii
két cuc hoan hao, chu khong phdi t6i. Toi budc phai c6 niém
tin nhu thé dé buong bo, lam cong viéc cin thiét duy nhat 1
tim binh an n6i tdm cho minh.

Ta hay dao sdu hon vao dé tai nay.
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Vay thi 61 la cua al?

Khong phdi tai con ngudi; khong phdi tai nguoi
do. Ma chinh la chudng trinh.
—Tién si Thaleakala Hew Len

M Ot ngudi ban da ghé tham va hoi dén t6i nhiing
cau day chan thanh xudt phét tit Khong gidi han.

“Lam thé ndo ma m¢t dita tré &3 ganh nhiing niém tin
mang tinh kiém tda?”

Céu hdi nay dugc duva ra vi con gai ctia Tién si Hew Len
mac mét cin bénh ngoai da, va khi 6ng gip Morrnah, ba da
giup chita lanh dda bé, -

“Nhung trude tién lam thé nao diia bé lai mic bénh?
Chéng phai chiing déu hén nhién sao?”

| Ching ta ra dei cung véi chuong trinh. Nganh biéu
sinh hoc da xdc nhan rdng nhiing gi thudc vé t6 tién cud

Dugc quét bang CamScanner



TrovéKhong « 75

ching ta thuong sé hién dién trong DNA ctia mot dda tré
ngay hom nay. Ching ta khong ra doi nhu mot phién da
tring. Chuing ta khong phai tdm bang chua dugc viét lén.
Chung ta xuét hién cling vdi chuong trinh - va sau do tai
thém nita tit cha me cha chiing ta va nhiing ngudi khac,
cling nhu ti nén van héa ma ching ta dang song.

Mot nhén vién trong chuong trinh Dao tgo phép mau®
clia t0i d4 c6 mot ngudi anh em song sinh mat di chi vai
ngay sau khi chao dgi. Ngudi me cam thdy c6 16i va tu hoi
da lam gi sai. Bac si cho bi€t ba da khong lam gi sai ca. Day
khong phai 1a 16i cta ba.

Trong mot trudng hgp khac, toi biét mot luc sindi ti€ng
da bi dau tim.

“Sao lai nhu vay?” anh tu hoi. Anh 4y luén an uéng mot
cach khon ngoan va siéng nang tap luyén.

Anh lam ding ca. Bic si giai thich rdang khong phai do
anh. Nguyén nhan nam trong hé théng di truyén ctia anh,
xudt phat tif nhiing gi dugc luu truyén trong gia toc tit trudc
lic anh sinh ra. Anh chéng c6 16i gi ca.

Ban t6i da hi€u. “Néu qua that nhu vay thi ching ta c6
rat nhiéu thit d€ thanh trit”, anh duc két. Va dé 1a c6t 16i cta
Hooponopono. C6 qua nhiéu dit liéu d€ don dén muic c6 1&
ching ta hdu nhu khong bao gi¢ xong viéc.

Tién si Hew Len di tin b¢ ¢ trung tdm thanh phé Austin
trong mot dip chuing t6i cling t6 chiic khéa hoc. Ong chao
h6i mot ngudi la & mot tram xe buyt. Khong cé tiéng tra 16i.
Tién si Hew Len th4 1§ 6ng tiic gidn ngay lap tic. Ong mudn
nghe mot 16i chao than thién. Diéu nay cho thiy ta phai don
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nhiéu dén dudng nao. Tién si Hew Len da thuc hanh thanj
tdy hon 25 nim qua, vy ma thai d¢ ding dung cta mé
ngudi xa la vin 1am 6ng buc boi.

Hay tiép tuc thanh tdy.

Hau hét nhiing gi ta cdn don déu thudc vé vo thic, py
1a phan chuong trinh cta ta. Téi ciing co. Toi dd don nhigy
niam nay, dat dugc nhiing budc dot pha va nhiing khoanp
khic hop nhét véi Siéu nhién. Nhung t6i van chua xong
viéc. Ban ciing vdy. Néu dang doc nhiing dong nay, ban con
1dm viéc hon nita dé lam. D6 khong phai la mot 161 phén xét
d6i v6i ban hay t6i. Chung ta la con ngudi. Chung ta thia
hudng cic chuong trinh. Khong ai la ngudi c6 16i. Nhung
chiing ta c6 trach nhiém don sach thé giéi bing céch don
dep chinh minh.

Néu ban muén hoa hgp véi cudc sdng va man nguyén
ngay béy gid, hdy don. Toi ndi man nguyén mac du trude
kia t6i thudng phét bi€u ring muc dich cfa ta 1a lam sao
dé€ hanh phuc trong hién tai va thim chi con néi rang hanh
phuc 1a mot sy Iya chon - cho dén khi tdi trd chuyén véi
mot nguoi ban va budc phdi suy nghi lai ngén tit cia minh

Mathew Dixon 1a mot tay choi guitar Flamenco hién
dai xudt sic va la thdy day guitar cho téi. Anh da gitp ti
soan CD 4m nhac d4u tién, dia Blue Healer. Chung toi
ti€p tuc cho ra hai album nhac néi tiéng ldy cdm hung U
Hooponopono, Hi¢y chinh vé Zero (Alignign to Zero) va Hoa
nhdp Zero (At Zero). Khi anh dén thim, chiing t6i thudng

m’:‘)i chuyén vé cugc séng va Hooponopono nhiéu hon ban
ve guitar hay 4m nhac,
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Mot ngay kia Mathew chgt gy ra vai not dan voi y
niém hanh phuc la phit du. Anh bdo ring tit ca chiing ta déu
muén tinh thuong yéu, va chung ta lam tit ca moi chuyén
dé dat dugc muc dich d6. Nhung, anh noi, diéu chung ta
mudn hon hét 1a sy vién man. Né nhic t6i nhé dén khai
niém tinh thdn bdt dao dong. Néi cach khac, chung ta mudn
dugc an lac. Hanh phuc c6 thé 1a mot cach dé€ dién dat diéu
d6. Vién man la mot cach khac.

Héu hét ching ta déu chang hanh phic, thanh than, hodc
hai long. Toi thudng néi néu ta mudn biét minh gidc ngd dén
muc nao, hdy vé tham nha. Gia dinh biét nhiing di€ém yéu
cua ta. Rat it ngudi trong ching ta thoai mai khi & bén gia
dinh bat ké trong bao lau. Téi thuong vé tham nha véi mot
chiéc ao gidp tam linh. Toi canh giac, dinh ninh mét ai d6 sé
chi trich 16i s6ng ctia t6i hay con ngudi toi. Tuy nhién, gin
day t6i da vé thdm nha moét cach thanh than. Téi ci thanh
tdy, va bang cich nao d6 gia dinh t6i dudng nhu thay déi.

Ta phéi thanh tdy - khong ngling. D6 1a chiéc vé dé
dat dén sy vién méan. Nhiing loi lac khic sé dén cung, hiu
nhu mét cach bi 4n va siéu pham (t6i sé néi nhiéu hon vé
nhiing diéu d6 sau). Ta khong nén vuéng mic vao thanh
qua. Thanh tdy d€ dat dugc mot diéu gi d6 1a mot chuong
trinh. Ta thanh tdy dé tinh thiic. Phép mau 1 sy tinh thic.
Quyén nidng la sy tinh thic. Thanh qué dich thyc 1a sy tinh
thitc. Thé nhung t6i that sy vin chua biét mét ai dang tinh
thiic, nén to6i ¢ thanh tdy.

Nhiing 16i &y xudt phat tlit dau? Tai sao bdn ménh dé 4y
lai c6 tac dung?
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T6i khong tim dugc bat cid cong trinh nghién cttu nao g
tim hiéu thém vé ngudn gdc ca cac ménh dé d6. Ngui ta da
két luin ring chung cd lién quan dén duc tin Kité gido (dai
loai nhu sy dn nin, khi ta noi “Toi xin 16i” va “Hay tha thy
cho t6i”). R6 rang tin ngudng ctia nguoi Hawaii cO Xua c6 the
da c6 nhiing ménh dé vé sy pht ding cho than linh hoic mét
ding Siéu nhién c6 thé chifa lanh hodc triing phat. Ngui ta
ciing dé néi ring bén ménh dé nay lién quan truc tié€p déy
ngdn ngi cla nganh tu van tam ly: “Xin thi 16i cho téi v¢
viéc da ném ca chua vo nha ctia ban,” va dan dén sy 4n nin
(“Toi xin 161”) d€ ngudi ta c thé néi voi nhau 16i yéu thuiong.

Du c6 nguén goc ra sao, bon ménh dé nay van dang
hién hitu. Hang ngan ngudi gio day dang ldp di lap lai nhiing
16i nay d€ tu chita lanh cho v s6 nhiing uu phién.

Nhung tai sao cdc ménh dé dy lai c6 tic dung?

Diéu d6 con kho Iy gidi hon ntia. C6 thé don thuén do
niém tin. Gia dugc cé cong ning manh mé. Di kém vdi cau
chuyén néi tiéng vé Tién si Hew Len va phan khoa tam than
ma ong da g6p phén lam cho giai thé, ngudi ta dé cho ring
cac ménh dé 4y c6 quyén nang ky diéu.

Va ta ciing khong thé bé qua x4c suét ring cdc ménh @t
dy c6 quyén ning ky diéu thét sy. Cho dit quyén ning ay b
dugc tif niém tin chia ta hodc tit viéc thot ra bit ké ta tin tuong
ra sao, khong ai c6 thé néi chic chin diéu gi. Toi tudng tuong
mot nha khoa hoc tién hanh mét cudc nghién ciiu voi mot
nhém st dung cic ménh dé dy va nhém kia thi khong. Kb
dy may ra chiing ta c6 thé néi dau 1a hiéu qua. B&i vi c6 it
nhi€u bién s6 trong mét cudc nghién ctiu nhu vy, ngay ch
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khi do két qua cting khong thé mang tinh két luan. (V€ s6
liéu, Tién si Hew Len c¢6 lan da gii cho t6i mot nghién cuu
cho thdy ngudi ta ha huyét ap béng cach st dung bén ménh
dé 4y nhu mot phuong phép thién. Nhung cudc nghién cuu
ndy qua nho nén hdu nhu khong dugc chu y.)

Téi thudng giai thich rang bén ménh dé nay la nhiing
ti kich hoat mot qua trinh dai hon. Vi dy, khi noéi “Téi xin
161", toi thuc bung nghi, “Toi xin 16i vé bat ¢t chuong trinh
nao trong toi da gy ra sy kién nay”. Khi néi “Hay tha thu
cho t6i", t6i thuc bung nghi, “Hay tha thd cho t6i da vo
thic khong bi€t dén qua trinh tu duy cta chinh t6i”. Khi
toi noi “Cam on’, t6i mudn ndi rang, “Cam on da phong
thich chuong trinh nay ra khoi ban thé ctia t6i”. Khi t6i néi
“Thuong 1am”, téi dang trd vé Coi ngudn (Siéu nhién hoac
Zero) va x6a sach tam bang viét bén trong toi.

Diéu t6t lanh la ngay nay c6 nhiéu phuong phap thanh
tdy d€ ching ta dat dugc két qua nhanh hon, va ching ta sé
dé cap dén nhiing phuong phép d6 trong mot chuong khac.
Con béy gid, ta hdy xem khoa hoc cling ¢ ra sao nguyén ly
ciia phuong phap chita lanh Hooponopono.
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Nhting chuong trinh nay
tu dau ra’

Ban da hoan hdo roi.
—Tién si Ihaleakala Hew Len

6i dam mé linh vyc kha t6 tinh than kinh
(neuroplasticity). Linh viyc ny rét rong md. N
néu ring nio bd clia ta ¢4 thé dugc tao hinh nhu nhya déo.
Va nao bd co6 thé dugc tai dinh hinh va tai cdu trac boi chinh
ta. Diéu nay giap giai thich co ché cia Hooponopono.
Theo tién si Jeffrey Schwartz, trong cudén sich moi
nhét ctia 6ng, Ban chdng phdi la nio bo ctia minh (You A%
Not Your Brain), dugc viét cuing thac si y khoa Rebecct
L. Gladding, hidu nhu ta c6 thé thay déi bat ky thoi quen nae
véi mot quy trinh bén budc. Gid day ta c6 thé doan tuyd
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hanh vi bat lgi cho ban thin hoic bat ky théi quen té hai nao
khdc. Ta ¢6 thé giai thoat minh.

T6i da phong vin tién si Schwartz. Vi tién si y khoa,
chuyén gia phan tdm hoc va nha nghién ctiu nay la ngudi
toat ra nhi¢t huyét cao d9, v6i niém tin sau sic va long yéu
nghé. Ong 13 ¢6 vin cho bd phim Aviator ctia dao dién
Martin Scorsese, vé nhan vat Howard Hughes. Gid day
Schwartz dang gitp chiing ta hoc cich tai cdu tric nio bo
dé dat dugc két qua mong muén va trg thanh con nguoi ta
mong muon.

Cot 16i trong phuong phap dét phéd ctia 6ng 14 hiéu
dugc ring ta khong chi 1a vét chit. D6 1a Iy do tai sao ta c6
thé tdch minh ra khéi ndo bo, chii tim dén no, va hiéu chinh
lai no.

Schwartz 13 mot con ngudi khoa hoc va con viét mot
cudn sich khoa hoc rat hp din khac vio nim 2002 véi tua
dé Tam tri va ndo bo: Tinh kha t6 thén kinh va Sic manh cua
nang lyc tinh thdn. Tuy nhién, 6ng ciing 1a mot nguoi tam
linh va khong ngai néi ra diéu d6. Ong khong khang dinh y
nghi xudt phat tit dau nhung cho ring mot s6 y nghi ¢6 lgi
cho ta con nhitng y khéc 13 théng diép danh lita ndo. Loai y
nghi thi hai 12 thi ta c6 thé hoc cach dé nghe thdy nhung
khong tuan theo. Téi bio Schwartz rang trong hau hét cac
sach ctia t6i, nhu cuén He s6 Hdp dan, t6i goi nhiing niém
tin mang tinh kim ham 14 thi ma 6ng goi la thong diép danh
[tta ndo. Ca hai déu 13 nhiing y nghi khéng phyuc vu cho muc
ti€u cao nhét ctia ta. Schwartz cho biét khi nghién citu cic
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bénh nhan bj réi loan dm anh cudng ché (OCD), hinh quét
nao cho thiy ho nghe theo cic thong diép dugc kich hogy
trong ndo b cta ho dé ty lam t6n thuong. Nhung vip ¢
khong nim & bénh nhan, ma & nao bo ctia ho. Véi cic ky
ning mdi, ho ¢co6 thé hoc cach téi dao tao ndo bo. (Tiép g
Schwartz da viét vé OCD trong tua sach dau tién clia Ong,
Khéa ndo (Brain Lock)).

Nhung diéu nay ding vdi tat ca chung ta. Nao b cia
chiing ta khong phai luc nao cling giup ich. Thong diép ta
cin ghi nhd 1a bat ké vin dé gian truan dén dau, ta déu c6
thé thay d6i. Nam dugc cach thic mdi la su thach d6. Bén
budc ctia Schwartz 13 mét giai phap phé quét ap dung cho
moi thd trén doi — ta c6 thé tha ho ké ra - tu tinh trang
nghién ngap BlackBerry hay iPhone, sy thi thic mua sim,
chiing cu6ng 4n, nghién qua vit, tat lita di, théi tri hoan
cho dén cich 1am thé ndo d€ thoi khong quay trd lai voi
ngudi tinh ct djc dia nita.

N6i cach khac, nhiing y nghi nay ra trong déu ta, chang
han nhu, “céng cu Hooponopono nay 13 vé vén!” khong
xuat phat tif ta ma tii ndo b cia ta.

Schwartz goi chung la nhiing thong diép danh lua nao-
nhung chiing ndo ta chua téch dugc minh ra khoi ching
nhiing y tudng 4y cho cdm gidc nhu chiing 14 chinh ta. Viée
thanh tdy giup ta x6a ching ra khoi ky tc. Viéc thanh t4f
gilp ta triét ha chiing dé chiing khong con kich hoat nu2:

N6i tom lai, ddy 1a bén budc theo Schwartz dé giip @
lam chii vén dé nay:
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Budc 1: Tdi dinh nghia: Xdc dinh cac thong diép danh
Itta ndo va cdc cam gidc kho chiu; goi dung tén
dich thuc ctia ching.

Budc 2: Hiéu chinh: Thay d6i nhan thic vé tim quan
trong cua cic thong diép danh Iita nao; phat biéu
tai sao nhiing y nghi, sy théi thic va xung ning
nay cd lam phién ta. (“Khong phai téi, chi la ndo
bo cta t6i!”)

Budc 3: Téi tap trung: Huéng sy chu tim cua ta dén
mot hoat dong hodc qua trinh tinh thdn mang tinh
lanh manh va hiéu qua - ngay ca khi nhiing su théi
thiic, y nghia, xung ning, cdm gidc gia va danh lia
nay van con hién hitu va quiy nhiéu ta.

Budc 4: Tai dénh gid: Nhin r6 nhiing ¥ nghi, sy thoi
thuc va xung ning nay theo ding ban ch4t caa
ching - nhiing cam giac gay ra bi cac thong diép
dénh ltia ndo 1a khong dung va kém gi4 tri.

Ta c6 thé réen luyén co thé, va ta cé thé rén luyén
tam tri. Gig t6i sé goi 1a Yoga Nao. Thong tin nay bién
ban tré thanh phi c6ng cho ndo bo ciia minh chy khong
lam hanh khach d€ né 14i ban vao tudng. Cac sach vé va
cong trinh nghién ctiu tif nhiing ngudi tién phong trong
nganh thin kinh hoc nhu Schwartz lam t6i phén khich
va tran ngap cdm hing. Ho chling minh ring ta c6 thé
dat dugc nhiing gi minh mudn néu kién tri, c6 cha dich
va chién lugc.
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Quan trong hon, ta c6 thé dat dén noi duogc goi 13 thye
tai. Ta dugc trai nghiém tron ven thuc tai, dugc nghe tiéng
thi tham cta Siéu nhién vé cac y dinh va ngudn hiing khej
va c6 thé hanh dong theo d6 ma khong hé do dy hay sg h;

Tt gio cho dén lic do, hay thanh tdy, cd thanh tdy v
thanh tay.
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Cong tac kiém soat
Hiéu ung Gid dugc

Theo mot nha nghéin citu tai Dagi hoc Cambrigde,
thil ty ciia cdc chit cdi trnog mot tit kéhng quan
trong, déiu duy nhdt qaun trong la chit cdi ddu
tién va coui cung & ding vi tri. Cdc chit con lai c6
thé hadon taon lon xén va ta vin cé thé doc dugc
khnog c6 van dé gi. D6 la do tri ndo cia con ngoui
khndg doc titng chii cdi ma doc tron tung tu.

a0 b ctlia ta dugc thi€t ké d€ tao ra cac cach xi ly

N tat nham hiéu thyc tai va tim kiém moi hiém hoa

de doa sy séng con clia ta. Mt trong nhiing chiéu ctia né la
tu 1dp vao khodng tréng, nhu khi ta doc doan vin sai chinh
ta bén trén. Tuy nhién, khd ning doc ddo ndy ciing cé thé
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tao ra cdc vin dé vé nhan thic. Tam tri cha ta dé bj saj g¢; _
va thim chi ta con khong nhan ra.

Bo phim Control nim 2005 1a mot vi du déc sic ve ”
ché nay. Cau chuyén ké vé mot ké mac chiing thai nhy,
cach, bi két 4n tit hinh bang cach tiém thudc doc vj g
d6 dugc cho co hdi séng mot 1an nita. Anh ta chi viéc lay,
vat thi nghiém cho mét loai thuéc méi ma ngudi ta hy
vong sé mang lai binh an cho linh hon dang ban loan. Nap
dién vién Ray Liotta, trong vai ké sat nhan, da mién cudng
dong y.

Theo thdi gian, nhan vat nay binh tam lai, cdm thdy #n
ndn va thét su té ra hoéi cai. Nhung khan gia s6m nhan ra
nhiing ngudi khac tham gia thi nghi¢ém, ma tit ca déu dung
cung mot loai thudc, déu da lia doi. Vady ma Ray vén s6ng,
Tai sao?

Té6i khong mudn lam 19 c6t truyén phim danh cho ban,
nén chi néi thé nay thoéi - ky vong ctia ta tao ra két cuc cho
ta. Y thifc ctia ta khong can phai biét nhiing ky vong 4y la gi.
Ta sé diic két v€ nhiing ky vong cho chinh minh tii nhiing
nguadi xung quanh va tit qua khi ctia minh.

Déy la di€ém Hooponopono phat huy vai tro ctia né.
Theo Tién si Hew Len, qua khtt ctia chiing ta 12 mot phén su
1ap trinh cta ta.

Nhiing gi ching ta ky vong & cudc s6ng va ¢ nhing
ngudi khac xuit phat tit nhiin g duc két ctia ching ta qua trdi
- nghiém trudc day. Néi cach khéc, ta gn nhu khong bao gif

nhin thdy thuc tai mét cich minh bach. Ta nhin né thong
qua mot bo loc,
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Trong bo phim Control, dién vién chinh da dugc nuoi
day mot cach day bao luc. Anh ta da ching kién nhiing toi
dc ti long dam meé va thu han. Anh ta két ludn moét cach vo
thiic rang cudc song ctia minh sé nhu nhiing gi minh nhin
thay. Diéu d6 khong diang, di nhién, bdi vi chuyén khong
nhét thiét phai vay. Tuy nhién, tim tri ctia anh da ruat ra két
ludn, va anh v6 thiic song theo no.

Theo dong cau chuyén, anh gap mot ngudi giup anh rat
ra mot két ludn mdi vé chinh minh, va bat dau thay d6i mot
cach ngoan muc. Tai sao? B&i vi nhan thlic méi cia anh vé
ban than tao ra mét ban thé méi - anh trd thanh mét linh
hon nhan &i thay vi bao luc.

Hooponopono day rang qua khi ctia ta khong chi phat
xudt ti doi kiép nay.

Tién si Hew Len néi rang chung ta mang theo dit liéu ti
thoi amip va tat ca cac doi ki€p tit luc khai thiy cta vi try,
nhiéu hon nhiing gi ta dang nhén thuic trong kiép séng hién
tai. Hanh ly clia ta ndng né. Ta d3 mang vac cho mot chuyén
du hanh tii nhi¢u ki€p trudc. Ta chua d& hanh ly, cho nén
nhiing gi ta nhin théy va trai nghiém hiém khi c¢6 su thuin
khiét ctia thuc tai nay.

Ngay ca khi ta doc nhitng dong chii nay, tam tri dang
sang loc ndi dung cho ta bing mot bo loc ctia su lap trinh
tien dinh. Néu dugc day phai hoai nghi, ta sé doc cuén sach
nay theo mot cach. Ngugc lai, néu dugc day hay c6i mé,
ta s€ doc cudn sach nay mot cach khic. Néu ban thich toi
va sich ctia toi, ban sé c6 mot ky vong nhat dinh. Néu ban
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thugc vé nhiing ngudi khong thich t6i, ban sé doc cudn s4c,
ndy mgt cach khac nia.

A, viy cudn sach nam dau?

Néu c6 nhiéu cach dé cdm nhédn nhiing ngén ti ny,
tiy theo di liéu va ky vong cd nhan cua ban, thi thuc tai ¢,
cudn sach nay ¢ dau?

Day la mot bai trac nghiém tri ndao khac dé€ cho thdy
cach hoat dong ctia ndo khi doc nhiing dong nay. Hay doc
ciu sau day, va dém xem ban nhin thdy bao nhiéu chi F:

FINISHED FILES ARE THE RESULT OF YEARS
OF SCIENTIFIC STUDY COMBINED WITH THE
EXPERIENCE OF YEARS.

Vi du nay gidp chiing minh rang néo cta ban c6 16i
(R&t cuc cb sau chii FE Ban c¢é dém dugc nhiing chit nam
trong tl of?)

Con day 1a mot bai tric nghiém nita: Moses da dua lén
thuyén bao nhiéu con vat ciia moi loai?

Trit phi da tiing gdp cau d6 nay, ban it tra 1di, “Hai
Nhung ban da sai. Moses khong quy tp dong vat. Noah
mdi la ngudi lam viéc 6. Theo Wray Herbert trong cudn Ve
sy suy nghi lgi (On Second Thought), ngudi ta da tién hanh
mdt cudc nghién ciiu ma trong d6 sinh vién dai hoc dudc
yéu cdu doc huéng dan khi bit dau tham gia mot chuong
trinh tdp thé duc. Mot nhém doc cic hudéng dan dugc neu
ro rang, dé doc bang font chit Arial den. Nhom kia ciing d9°¢
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cdc hudng dan dé nhung in bang font chii kiéu nét co, khién
chii trong “nhu dugc viét tay bang co Nhat”.

Cac sinh vién sau d6 dugc hoi vé viéc hinh thanh thoi
quen tap thé duc. Nhiing ngudi doc huéng dan bang font
chit dé doc cdm thay chuong trinh dé thyc hién va lam theo.
Nhung nhiing ngudi doc hudng dan hét nhu vay bang font
chit khé doc hon déu cam thdy chuong trinh qua khé. Ho
khong tap theo.

Herbert cho bié€t, “Nhiing ngudi phai vat va véi cac nét
co Nhat da khong c6 y dinh dén phong tap. Viéc doc hudng
dan thoi da da lam ho phat mét”

Luu y rang nhiing sinh vién d6 khong hé biét ring céch
trinh bay cac cau hudng dan da anh hudng dén quyét dinh
cia ho. Hé qua da xdy ra ngoai y thiic ctia ho. Mgt kiéu chii
da tac dong dén ho.

Néo b6 cua ta lic nao cling dua ra cic phén xét chp
nhodng. N6 c6 gang hoat dong hitu hiéu dé giup ta dugc
an toan, va no ludi bi€éng. Tuy nhién, nhu céc vi du trén
cho thdy, nhiing cach xii ly tat 4y c6 thé han ché khéng cho
ta nhin thdy va thay d6i thuc tai khi ta muén. Ta thim chi
c6 thé khong thdy moi thl va moi ngudi xung quanh dang
anh hudng dén ta ra sao. Moi viéc xdy ra mot cach vo thic
hoan toan.

Hooponopono ggi y ta buong bo su lap trinh ctia qua
khit ma vé co ban da tao ra cac 16i nay trong tri nao. Hay tha
thit cho moi viéc 1am trong qua khi d€ tim dén sy thuong
yeu va chdp nhén trong thuc tai. N6 gitp ta thanh loc dé ¢6
thé thiic tinh véi thuc tai nay.
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Pé 1a mot muc tiéu cao voi. Tién si Hew Len khong ti,
rang ching ta sé lam dugc diéu do trong doi nay. (Toi nghi rén
ong 13 mot nguidi bi quan — nhung do la dit li€u ctia ti). Dy g
di nita, viéc phai lam 1 thanh tdy. Hay thanh tay cuén sich nay,
cudc doi cha ta, nhiing ky vong cua ta - bét ky va tét ci mg;

diéu xay dén vdi ta ma khong phai 1a phép mau ctia thyc taj,

B6 phim Control da ching minh rang ta nhin dugc
diéu ta mong doi, ngay ca khi n6 ¢ trong v6 thuc. Nhung d¢

a3 mét bo phim.

Con doi thuc thi sao?

Trong mot bai viét vé viéc tin vao phép thuat t6i ding
trén blog, c6 ngudi da t6 y muodn biét vé cac chién binh c6
dai mic 4o phép thuit d€ ho ménh trudc hon tén mii dan.
Anh ta cdm thdy ho nhu dang suy nghi theo kiéu ma thuit
chi khong thuc té.

Toi thay la.

Néu ra tran, t6i sé mac bét cd thd gi hita hen sé che cho
t6i, k€ cd mot chiéc do gidp hd ménh - va tdi sé mic ngay
vao. Toi sé @€ toc lon nhu mi sgi trén dau hoic deo vong co
bang cd cay néu t6i cho ring né gitip ich cho toi.

Téi nghi rang sé hoi ngé ngin néu khong tan dung bat
ct di€u gi gitp minh cdm thiy manh mé hon, tit ciu nguyén,

nghi 1€, cho dén vit trang stic - moi. thu ta nghi dén. Bat cu
diéu gi gitip ta vigt qua mot trai nghiém ding s¢ nhu chién
tranh déu chép nhan dugc.

Nhung ching ta hay nhin sau hon mdt chut d6i voi ty

nhgn xét cha ban t6i. Khi nao thi 16i suy nghi ma thudt nay
la mét vin dé?
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Nghién cliu cta t6i vé gia dugc - dugc dinh nghia la
“[nhiing] vién thudc, dugc phdm hoédc quy trinh chita bénh
vo hai, dugc ké vi lgi ich tdm ly hon la vi tac dung sinh ly
cho bénh nhén” - xac nhén réng khi ta tin vao mot diéu gi,
niém tin cua ta cé xu hudng bién diéu d6 thanh hién thuc.

C6 nhiing nghién ctiu khoa hoc gy s6¢ da chiing minh
ring khi ngudi ta lam cho nhiing ngudi ¢6 vin dé vé dau goi
tin rang ho da dugc mé dau goi - bang cach gay mé va rach
vao dau goi cua ho nhung khong hé phau thuét - thuc su
bénh trang ctia ho da kha hon.

Gan day hon, moét nghién ctiu con tiét 1o rang gia dugc
van c6 tac dung ngay ca khi ta biét no la gia dugc.

Day khong phai la tin tdc. Toi da biét vé stic manh cta
niém tin tif nhiing nam 1960, khi lan dau tién doc tic phdm
ctia Claude Bristol, Phép mdu ctia niém tin (The Magic of
Believing). Niém tin cta ta da dinh hinh thuc tai. Khi tin
mot di€u gi do 6 ban than hodc thé gidi cha ta la that, ta sé
c6 xu hudng thu hit cac hoan canh phu hgp véi né.

Cdc niém tin tiéu cuc cling c6 tac dung tuong tu.

Nocebo (nghich dugc) la mot ky vong tiéu cuc va cling
dé dang tao ra mot hiéu ting tuong ing. N6i cach khac, néu
ta tin rang moi thi sé truc tric hodc mot thu gi do sé cé tac
dong tai hai, ta sé c6 xu huéng thu hat ky vong dé.

Co ché nay dan dén mdt tinh thé tién thodi ludng nan
day thu vi.

Néu niém tin cua ta tdc dong dén thuc tai ctia ta ngoan
muc nhu vay, khi ndo thi niém tin cfia ta mau thuan véi thuc
tai? Vi dy, liéu viéc mic mot chiéc do gidp phép thuat dé ra
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tran ¢ phdi 14 ty lita d6i chinh minh? Liéu niém tin v3q mé
két qua tich cuc bét chép thyc tai hién httu c6 phai la mét 3,
tudng? Liéu niém tin vao mot két qua tiéu cuc bét chép bﬁng
chiing ngugc lai c6 phai la mot sai lam?

Co lé.

Dung, ta c6 thé dang ty lita d6i chinh minh khi my,
mot chiéc 4o gidp ho ménh hodc deo mot chiéc nhin may
mén. Nhung chinh 4o tuéng dé c6 thé 1a niém tin gitp t,
trai nghiém cudc séng mot cach manh mé va thdm chi chinp
12 1gi thé vugt trdi ma ta cin dén d€ song so6t va thanh dat,

Noi mot cach khdc, gidi phap thay thé chia ta 1a gi? Ra
tran ma khong c6 gi ca? S6ng ma khong c6 y chi?

B&i vi ni€m tin cuia ta 1a yéu t6 thong linh, ta dugc tu do
tin vao sy tich cuc, sy tiéu cuc, hodc khong diéu gi cd. (Toi
viét nghiéng khong diéu gi cd, vi thdm chi viéc khong tin mt
di€u gi ca ciing d la tin vao mét yéu t3).

Mét s6 ngudi nghi rang vi thin linh vi dai mang tén
Khoa hoc la ngudi toan ning va chung quyét, thé nhung
khoa hoc ludn lu6n di dén cac két luin mau thuin véi cic
két ludn trude d6. Va co ché gid dugc hién tai ching minh
ring di€u ta tin tudng quan trong hon cai goi 1a thuc tai
xung quanh ta.

Néu khoa hoc 14 yéu t6 dinh doat vé thuc tai, tai sa0
tét ci cdc nha khoa hoc déu khang cing d6ng y? Tai sao ¢0
nhiing nha khoa hoc tin vao ngoai cam, ching han, v ¢0
nhitng nha khoa hoc khong tin?

Chao oi, t6i da tung tudng rang khoa hoc 1a phén qu)'ét
chung cuéc,
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Toi da théi doc cdc tap chi khoa hoc néi tiéng, nhu Tam
ly hoc Ngay nay (Psychology Today), vi ro rang ho don thuén
chi thudt lai cac cudc nghién ciu méi nhat. Theo doi mot
thoi gian, ban sé thdy cic cudc nghién ctiu méi mau thuan
vOi cac cudc nghién cifu cl. Va cti thé.

N6i tém lai, céi gi 1a that?

T khi phat hanh cuén séch va chuong trinh am thanh
Khéa hoc Thiic tinh (The Awakening Course), t6i da nhan
manh rang thyc tai la mt 4o tudng. D6 chiang phai 1a mot
y niém mdi. Puc Phat va nhiing ngudi khéc, nhat 1a cac bac
thay bat nhi nguyén, cling da néi nhu vay. Khi xudt phat tu
giai doan thi tu ctia su tinh thic, ta nhin thiy 4o anh.

Einstein da noi: “Thuyc t€ chila mot ao tudng, du la mot
ao tudng rat bén”

Mot lan nita, ban c6 thé thodi mai deo buia phép hoic
mdc 40 ho ménh hoédc chang lam gi ca. Ban c6 thé dit niém
tin vao phép thuat, hodc ban c6 thé dit niém tin vao thuc tai.

Ca hai déu phéan anh niém tin ctia ban. Ca hai, vé ban
chat, 1a thuc tai.

Du gi, cai goi la thuc tai ma ban nhin thiy dugc quan
sat qua cac nhén thic, va cic nhan thiic d6 dugc hinh thanh
tl niém tin ctia ban.

Néu ban da gip toi, nghe t6i n6i, xem hinh anh cua téi,
hodc nhin thdy t6i trén truyén hinh hodc trong cic bo phim,
ban biét t6i deo nhdn va chudi hat. Mot s6 mén nhim xdy
dyng thuong hiéu, vd mét s6 mén c6 dn chia quyén ning
tam linh - va t0i tin ring né giup t6i. Trong thyc t&, mai khi
thuyét trinh trudc cong chiing, téi deo mot mén da quy déic
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biét dugc 1am tii thién thach Gibeon, udc tinh cé l(hoéng
bén ty nam tudi (gia hon ca hanh tinh Dia cau). Mgp iy
dep, va toi cdm thdy c6 thém nang lugng khi deo. D6 Cling
1a mot mén qua cta vg toi, Nerissa, mot thap nién trugc day
nén no c6 gid tri tinh cam nita. (Ban co th€ nhin thdy t6; de,
mén 4y trén bia ctia cuén Thu hit tien ngay bay gid (Attrag
Money Now) hoic Thi hién tiic khic (Instant Manifestation))

Piéu gi quan trong nhat ¢ no? Niém tin cla t6i trong
dé. Néu da noi vay thi diéu gi la thuc sy cO that?

Sy that 13, toi thich tin vao mot vil tru huyén diéu vy
nhin thiy cudc s6ng cta toi thing hoa v6i nhiing phép méu
hon 1a budc di trong e s¢ trudc tiing chiéc 1a. Dong th,
t6i tan thanh mot ciu ndi ctia nguoi Sufi, “Hay tin & Allah,
nhung trudc hét budc lac da di da”. Quay trd lai voi 16i nhén
xét ctia ban toi vé bai dang trén blog ctia t6i vé tu duy than
thong, diéu nay c6 nghia Ia tin tudng vao chiéc 4o hg ménh,
nhung ciing phéi lam moi diéu can thiét d€ phong théan.

Diéy chinh 14 y niém cta sy déng sing tao. Ving, c6
phép thuit, va vang, c6 ca hanh dong clia ta trong thé gidi
vat chat. Diéu khon ngoan nhit 13 hoa tron cé hai.

Nguy co dich thyc duy nhét d6i v6i phép thudt co thé
nam & chd chi dua vao méi né.

Shawn Achor, trong cudn Loi thé hanh phic (Th
Happiness Advantage), da ggi y ban hay deo kinh phdt hong
thay vi kinh toan mau héng. Tic gia néi thé nay: “Nhu €0
goi ciia nd, kinh phét héng givp cho cic vin dé thyc ¥
chinh yéu lot vao tdm nhin ctia ta, trong khi van gitp ta @
trung chit yéu vao khia canh tich cyc?”
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Toi sé két y bang cach trich dan 16i Bruce Barton, ciing
la cht dé cuodn sach cha toi Bdy bi mat thdt truyén cia su
thanh cong (The Seven Lost Secrets of Success). Ong da viét
nhu sau trong cudn sach phat hanh nam 1927 mang tya dé
Nguidi ta co thé tin tudng diéu gi? (What Can A Man Believe?):

Niém tin trong kinh doanh, niém tin vao xii sd,
niém tin & bdn than, niém tin vao ngudi khdc - day la
stic manh lam chuyén bién thé gidi. Va co diéu gi phi ly
néu tin rang stic manh nay, vén manh hon rdt nhiéu so
vdi bdt ky diéu gi khdc, chi don thudn la mgt goc ciia Dai
quyén ndng dang van hanh vii tru?

Néi tom lai, néu ra tran, t6i dit khoat sé mic 4o ho
ménh - va toi sé lam moi thii khdc trong tdm tay d€ phong
than. Ao ho ménh c6 thé c6 hoic khong c6 quyén ning 4n
chifa bén trong, nhung niém tin cta tdi dit vao nd sé c6
quyén ndng.

N6i mét cach khdc, gia dugc thuyc su khong phai thudc
that, nhung hiéu dng cha gid dugc thi that. Hay ddt niém
tin, va budc lac da lai.

O, va tiép tuc thanh téy!
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Chiéc guong bi mat

Khi cdm thdy dang pho thdc va an lanh, ta 6 thé

manh dan néi vé moi chuyén. Ta cé thé dé cho

moi thit troi ddy nham héa gidi. Sy phé thdc la
hé trong nhat.

— Tién si Joe Vitale,

trich tit Cdm nang phép mau, Tap 1

Bﬁu nam 2013, cong ty diéu hanh chuong trinh
Dao tao phép mau ctia t6i néi ring ho mudn trién
khai mét san phim tryc tuyén cting véi toi. Ho nghi do séla
mét nguén doanh thu v gitp chiéu sinh cho chuang trinh
hudn luyén ctia toi. Téi thdy y tudng dé hay ho v tin thanh.

Khéng mét ai trong chuing t6i cé y niém san pham sé
ra sao. Chiing t6i hi dam qua dién thoai véi nhiing ngid!
viét ndi dung ma ho thué de déng ndo ¥ tudng, Toi bio M
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ring nhiéu thu t6i lam déu xoay quanh khéi niém cudc doi
la mot tdm guong va cd 1€ hay tao ra mét san pham khai thac
tdim guong nhu phép an du hay cong cu. Tu d6 toi da dua
ra y tudng Chiéc guong bi mat. Cai tén nghe c6 vé dé nhd.
Nhung t6i phai thu nhan rang khong moét ai, ké ca toi, biét
no la gi.

Vai théng tréi qua va chang t6i quyét dinh moi bén
ngudi bay dén tham gia hudn luyén c4 nhan véi t6i - thu
hinh tryc tiép. Giéng nhu mot chuong trinh truyén hinh
thyc t€, y d6 § day 14 ghi hinh lai qua trinh t6i gitip ho va sau
d6 bién né thanh san phdm.

Vao ngay thu hinh, trong cin phong trén lau tai nha
hang Brewster’s Pizza § Wimberley, Texas, déi ngi thu hinh
da chudn bj sdn sang. Chung t6i tham chi con thué ci mot
chiéc guong cd dé thuc hién moét san phdm ma chua r6 sé
ralam sao.

Khi bdm mady thu hinh, t6i gip go moi nguoi va trd
chuyén véi ho vé cudc song va su thanh dat.

Cho dén ltc 4y, moi chuyén déu 6n thoa.

Nhung sau d6 dén lic t6i phai tiép xic riéng vai tling
cd nhin € gitip mdi ngudi trai nghiém mot bude dot pha
(lai dugc ghi hinh tryc tiép) trong vong 30 phit trd lai.

Toi chang biét sé tién hanh budc nay ra sao.

Mic dt c6 nhiéu thap nién kinh nghiém vé phat trién
¢d nhan va ¢4 rit nhiéu ky thuat trong tay, viéc giup d& mot
Ngudi xa la chuyén héa theo yéu cu, trudc ong kinh, 1a v6
cung nét 6¢. Toi qua that nhu bi té liét.

Toi bat dau hét hodng.
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T6i nghi bung, “Néu minh lam khéng xong chuyén ndy
thi sao nhi? Néu 1én hinh trong minh nhu mot ké ngu ngq
thi sao nhi? Néu minh khong giup dugc nhiing ngudi nay th
sa0? Néu minh lam héng bét moi chuyén thi sa0?” Thé rgj
téi nha lai ky thuat Thi ra sao (What if up) ma Mindy Audlin
day trong cudn Néu moi chuyén 6n théa thi sao? (What If It
All Goes Right?). Co dy ddn hay dit nhiing cau héi tich cyc,
ching han nhu, “Néu n6 dat hiéu qué thi sao? Néu tdi gitp
moi ngudi thi sao? Néu chuyén do tha vi thi sao?”.

Y nghi nay da lam thay d6i ndng lugng trong t6i. Toi
cim thdy vui tudi va lac quan hon - nhung t6i van ching
biét phuong phép Chiéc guong bi mat la cai quai gi.

Cuu t6i voi!!!

Toi vio trong budng tim, chdt clia lai r6i nhin vao
guong. Toi ti nhi minh cén thanh tdy - ngay lap tic - va bat
d4u 14m nhdm bén ménh dé d€ don dep, thot ra ca thanh l6i
Toi con nhé minh da chi tAm néi vdi Siéu nhién, chit khong
phii néi v6i chinh minh. Néi s¢ ctia toi la chuong trinh. Do
a dit liéu. N6 da c6 tit qué khit. Toi khong quan tim nhu thé
nao hay tai sao, hay ai d 1am. Téi mu6n dugc héa gidi.

Mot ltc sau, t6i hit mot hoi, bung béo da rang toi yeu
ban thin minh - v sé yéu ban than bét k& gip chuyén gi -
r6i budc ra dé€ thu hinh.
| Ngay trong khoanh khic do, toi da hiéu ky thuét Chiéc

guong bi mat. Y niém chgt ndy ra trong dédu toi: Mot 4%
trinh ba budc gébm chiéc guong, phin huéng dan va hudn
Juyén ctia toi d€ giip moi ngudi hiéu rd vin de cua ho, V4
cich thic dé mbi ngudi dat dugc myc tiéu clia minh.
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Quy trinh sé nhu thé nay:

1. Toi gidi thich vé phan y dinh. Cét 16i can hiéu & day
13, y thitc chia ta mu6n mét ding trong khi vo thiic
clia ta muoén maot néo. Su mau thuin d6 da can tré
két qua. Vi dy, néu y thic clia ta mudén c6 nhiéu
tién hon nhung v6 thic lai c6 mot chuong trinh cho
rang tién la xdu xa, diéu d6 sé ngin trd tién bac.
Phan y dinh mang tinh v6 thiic - phin v6 hinh déy
quyén luc ctia ta - sé théng linh.

2. Sau d6 toi gidi thich vé ky thuit Chiéc guong bi
mat. Pay 1a mot loai trai nghiém quan tudng ma
nhitng ngudi dugc t6i huén luyén sé muong tugng
du hanh vao tuong lai, dén mot vii tru song song,
nhung § tuong lai va da vugt qua nhiing méi quan
ngai clia ho ngay hom nay, d€ xem phién ban tuong
lai ctia ho xtt ly ra sao vin d¢ ma ho hién dang
chong choi. Toi da chi din moi nguoi di vao trang
thdi hon trdm tinh thic (mé mét) trong khi mat
nhin vao mgt tdm guong thuc sy. Khi d6, ho c6 thé
héi ban thé ctia ho trong tuong lai vé nhiing gi phai
lam ngay hém nay.

3. Sau d6 tdi gidi thich viéc hanh dong theo hiing khai.
Day la khéi niém hanh dong theo nhiing y tuéng
tri day trong tAm tri clia ta va xudt hién trong thuc
tai tinh thic cta ta. Bdi vi phai ¢ hanh déng méi
¢4 chuyén bién, hanh dong 1a diéu hé trong dé c6
thanh cong,
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Long tran ddy cim hung, toi da trinh bay ngdu hing
toan bo budi d6. T6i budng bo. Toi phoé thac. Toi dit nigp,
tin. Nguoi déu tién t6i huén luyén da chuyén héa truge Ong
kinh, trong vong chua ddy 30 phut. Két qud tuong tu ciing
xdy dén véi tiing ngudi khdc, va Chi€c guong bi mit di r
doi. Toi tham thét 1én 16i cdu nguyén: “Xin cam on’.

Nhiéu thdng sau d6, vao cuéi nam 2013, cong ty dy tung
phuang phap Chiéc guang bi mat 1én internet, dan dén mot
cudc bung né nhiing 16i ban luén va mét loat don dét hang,
San phdm mdi da, va van dang, thanh cong.

Dudi day 1a mot cau chuyén khac nita d€ minh hoa luén
diém ctia toi.

Céach diy nhiéu thip nién, lic séng & Houston, toi
thudng ra cong vién Hermann dé chay bg hai ddm quanh
san golf. B&i vi luc dy t6i thiia can, gét chan bi gidm manh va
tdi bi cAc vét chai 16n. Day la nhiing vét canxi tich ty & bén
ngoai hodc bén trong gét. Cac vét chai clia toi hinh thanh ¢
ca hai got chan va 16n dén muic cac bac si da kéu nhau xem
va binh luin vé kich thudc kinh khting khi ho nhin thdy. Toi
trd thanh hién tugng & cac phong khdm. Céc béc si chuyén
nhau phim X-quang ctia t6i. Nhung ching bac si nao giup
dugc t6i thuyén giam con dau.

Din da, cic vét chai nay tré nén cyc ky dau, khién toi
phai di khip khiéng va bi mot vét rach day ching nho ¢
ban chén phai. Cubi cling t6i gdn nhu khong 14i xe nbi vi
qua dau. Boi vi tin rdng hdu nhu bét cit diéu gl cling c6 thé
chifa lanh dugc, bing y thiic, t6i da quyét dinh tim mot
liéu phép.
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Trong sudt thoi gian do, toi tim dén cac bac si, cac vi
chita lanh, cdc nha tri liéu, chuyén gia xuong khép, cac
chuyén vién vé ban chan, cac chuyén gia thé thao, cham ctu,
chuyeén gia thdo dugc va nhiéu ngudi khac nita. Téi mua
nhiing do6i giay va cdc miéng 16t dic biét. Toi xua ndi dau
bang ky thuét giai thodt cdm xtc, cdu nguyén véi cc thién
than h¢ ménh, thtt moi liéu thudc va kem, va lung suc liéu
phdp trén mang truc tuyén.

Mot béc si chuyén khoa ban chin di chich steroid cho
toi, gitp hét dau dugc mot théng. Nhung r6i con dau quay
trd lai. Ong khuyén nén phéu thuat nhung khéng tin nhiéu
lam vé viéc t6i s€ khoi. Toi da bo ngoai tai 16i khuyén.

Toi dén gdp mot nha tri liéu theo phuong phap tai
tao ctia y khoa dai thé (prolotherapist), @€ dugc tiém nudc
dudng nhiéu lan vao g6t chan phai, ma véi toi 1a nhiing lan
dibac si dau d6n nhét trong doi. Ong ta bao cim gidc nhu bj
ong d6t. Nhung cam giac that ra giéng nhu bi mét con qudi
vat thoi tién st cdu vao ban chan bing méng vuét to tuéng.
Dau dén miic khong thé nao quén. Toi rén l1én nhu mot con
tha bi thuong,

Va céch d6 ciing khong hiéu qua. Toi tiép tuc thi moi
cach minh biét. Di nhién, moi ngudi déu cho y kién. Mot
Phu nit bao, “Téi thi chi muén phau thuét”. Nhu hau hét moi
NgUoi c6 thanh ¥, chj ta ciing ching biét cich d6 c6 phi hop
v6i toi hay khong. Téi phdi lién tuc don dep, hanh dong, va
ti€p tuc can trong ting budc chén (theo nghia den, vi con
dau da dén muc kinh khung).
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Toi sé phai lam gi?

Thé r6i, mot ngay kia, trong mot dot nhép thit ¢
Hawaii dinh cho cdc thanh vién ctia Hoi dong Lanh dao
Chuyén héa, t6i nhin thdy thong bao vé mat 16p chita lank
bing khi cong mién phi trén bai bién. Mot diéu gi d6 chot
l6e 1én trong t6i. Nhiing tii mién phi va trén bai bién cong
hudng v6i nhau. Ma t6i ciing da tiing hoc khi cong, nghe
thuat chiia lanh noi khoa ctia Trung Hoa va cam thay rét do
td mo. Toi cam thdy rat nén thii, cd nhu day la mét y tudng
day cam hiing. Té6i da dén du.

Chunyi Lin (L4m Thudn Nghi) 1a mét bac thay khi cong
ding cdp quéc té€ da dugc chiing nhén va la nguoi sang lap
Xuén 14m Khi cong. Ong da gip toi va vai ngudi niia trén
bai bién ngip tran 4nh ning. Toi k€ v6i ong vé vét chai &
g6t chan va vét rach day chéng ctia t6i. Ong nhan mit, nhu
dang cam nhin con dau cta toi. Toi khong hy vong gi nhiéu
vao kha ning ong chita lanh cho t6i, béi vi khuon mat dau
dén ctia 6ng dudng nhu cho thiy ong thuc sy khong thé
lam dugc gi cho t6i. Ong bao t6i nhdm mat lai, thu gian,
ling nghe tiéng s6ng bién ngay trudc mit, va hinh dung tinh
thuong yéu lan dén gét chan. Diéu do thi t6i lam dugc.

Téi hé mat xem 6ng ta dang 1am gi. Chunyi ding canh
toi va trd ngon tay vao cac vét chai ciia toi. Ong cli ngody cac
ngoén tay thanh mot vong tron nhé, dén ning lugng va tam
§ vao doi ban chan cia t6i. Ong lam nhu vay trong nhiét
phit. Toi mét cdm gic vé thai gian. Toi thuc sy khong c&
nhin dugc chuyén gi dang xdy ra, nhung t6i thu gidn v
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pho mic. Sau chiing 15 pht, ong diing lai va di chuyén sang
ngudi bén canh.

Khi bit dau cat budc dé rai bai bién, t6i nhan thdy doi
ban chin minh linh hoat hon. Téi c6 thé di chuyén va di
lai dé dang hon. Toi khong cam thdy vita dugc tri liéu vi
van con thdy dau, cho nén t6i khong nghi nhiéu vé né nia.
Nhung trong vai ngay sau, con dau diu di, va kha ning di lai
ctia toi tang lén. Toi cam thdy phén khich.

Toi di tim Chunyi trudc khi r6i Hawaii d€ cdm on ong
va hoi xem 6ng da lam gi. Ong r4t than thién va bao ring
ong chi don thuan truyén nang lugng dén déi ban chan toi.
Ong hoi xin bang tén clia t6i, git 14y va néi ring sé tiép tuc
truyén nang lugng chita bénh dén cho t6i.

Chuyén d6 xdy ra cach day da hon hai nim. Hién gio
t6i chdng con dau d6n gi, 14i xe, di bo va tham chi tap thé
thao khéng mot chut kho khan. Ban van c6 thé nhin théy
dau vét tif cdc mang chai trén got chan toi. Toi van dé chiing
ching, nhung chi c6 vay théi. Con dau di bién mat. Vi bao
nhiéu dau d6n ma tdi da chiu dung, va trong sudt béy lau,
day qua thuc la mét phép la.

Phép mau xay dén ra sao?

Toi c6 mot y dinh - chita con dau - va t6i lam theo
hing khoi, ma trong trudng hop niy 1a dén gip Chunyi.
Sy két hgp nay, ciing nhu trudng hop dé ra ky thuat Chiéc
guong bi mat, da mang lai két qua.

Nhung diéu gi da khién nhiing chuyén nay xay ra? LAm
thé nio t6i tao ra dugc thanh qua tit hu vo? Lam thé nao t6i
rot cyc tim ra dugc mot liéu phap?
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Toi tin ring moi chuyén 1a do y dinh cta y thuc, ke
hop véi hiing khdi tit Siéu nhién, va su hanh ddng theq
hai yéu t6. Vi vay ta hay di sau hon vao co ché hoat d@ng ciig
Hooponopono khi phéi hgp nhitng yéu t6 do.
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CHUONG 9
So sanh Luat Hap dan vai
Hooponopono

Mot y dinh minh bach - dugc néu ra ré rang,
khong c6 su khdn thiét hay mong cdu, ma vdi su
phé thdc, niem tin va hoan y ctia tré tho - sé dan
dén cdc co hdi ma khong ai cé thé du dodn hodc
dan xép.

—Tién si Joe Vitale

hiing ngudi ham m¢ cuén Hé s6 Hdp din cua

toi hodc by phim t6i tham gia, Piéu bi mat (The
Secret), thudng gip trd ngai trong viéc dung hoa Luat Hip
dan véi Hooponopono. Mot s8 tham chi con nghi rang
toi dé quay ngodt lai khi cho ra cuén Khong giéi han. Ho
khong hiéu.
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Toi khong thdy bat ky sy mau thudn nao - chung phs;
hop v6i nhau that hai hoa. Toi thdy ta c6 y dinh vatacé hing
khdi, va cdi toi mudn la cdi sau.

Toi sé gidi thich nhé.

Mot hom toi dang di vao vin phong chuong trinh hugy,
luyén tiép thi ctia minh thi mét chuyén vién hudn luyén hg;
toi, “Anh cé y tusng huén luyén gi khac khong?”

Hiing khdi 16e trong tam tri toi.

“Toi ludn ludn mudn lam mot khéa vé phép mau’, téi ngi,

“Co 1é 1a dao tao phép mau”

Chuing t6i ban vé y d6. Trong vong moét tuén 1€, ching
toi da lap ra trang web & dia chi www. MiraclesCoaching.com,
Chung t6i dy kién sé c¢6 50 ngudi to y quan tam trong vong
sau thang. Thuc té€ chung t6i dugc 500 ngudi quan tam trong
mot ngay!

D6 1a hing khéi.

Nam 2006, t6i t6 chiic mot khéa dao tao riéng mang
tén Thi hién (Beyond Manifestation), trong d6 toi gidi thich
c6 ba cach @€ thi hién thuc tai:

1. Mic nhién: Néu ta khong can dy vio cudc s6ng cua
minh mét cach c6 ¥ thiic, thuc tai cta ta sé dugc tao
ra bdi hanh dong ctia ngudi khéc va bai vo thiic cud
chinh ta. Dy la cich s6ng khéng tinh thic.

2. Bdng sy lya chon: Ta c6 thé c6 y thiicnéuray dinh,
hudng thé xdc, tim tri v tinh thin di theo md!
hudng nhét dinh. Cach nay t6t hon so véi y dinf
mdc nhién, vi ta tinh thidc hon va chit dong hon. |
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3. Bing hiing khdi: Day la khi ta cho phép Siéu nhién
hodc Zero trao cho ta nhiing y tudng méi mé, nhu
phat xudt tif hu vo. Néu thu gidn va buong xa nhung
van cd y thic va tinh tdo, ta c6 thé nhan dugc nhiing
y tudng moi dang ngac nhién. Day 1a mot cach séng
ly thu va gidc ngd hon.

Céc y dinh van tran ddy stic manh. Ta c6 thé c6 y dinh
vé bat cd diéu gi minh mudn, nhung khon ngoan hon hay
dé Siéu nhién trao cho nhiing gi ta d¢ dat — hodc tham chi
nhiing thi t6t hon. D6 1a khi hiing khéi dan dat.

Hiy nhin thé nay nhé. Cac y dinh phat xuat ti cdi t6i
clia ta, dya trén qua khit ctia ta. Chung dua trén nhiing gi
tam tri chia ta nghila kha di. Diéu nay nghia la cic y dinh déu
dya trén dit liéu hién hanh. Ching dya vao ky tic. Chung la
nhiing gidi han c6 san.

Hing khdi, ngugc lai, ¢6 thé 1am ta kinh ngac.

Hing khéi c6 thé dén tii moi noi — ma ta c6 thé goi la
Siéu nhién, Zero, Thuong dé, Dao hay bat cu gi khiac. N6
bao gom tam tri ctia ta, nhung vugt ngoai tam tri ca ta. N6
la cach @& ta c6 thé suy nghi 16n lao hon bao gid hét.

Mot céch khac la nhin né tit bon giai doan cua su
thic tinh ma t6i da ban trong Khda hoc Thiic tinh. Khi
vi€t Khong gidi han, t6i khong biét vé giai doan thi tu (t6i
quan tdm nhiéu hon dén giai doan thi ba). Nhung c6 mot
giai doan thu tu, va d6 1a khi ta hoa nhép véi Siéu nhién.
Hooponopono cé thé giup ta dat dén do.

Diéy 1a bon giai doan:
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1. Nan nhan: Giai doan dau tién nay la cich S0ng
cta hau hét moi nguoi. Bat ké chuyén gi dang Xdy
ra ciing 1 16i clia mot nguoi hodc it ra clia mot 5
36. D6 12 thé gidi cta tro d6 16i. Day 1a c6i ma hy,
hét moi ngudi dang séng, nhu Thoreau da chi ra,
“nhiing doi song trong tuyét vong am tham”,

2. Van dung quyén lyc: Cac tua sach Diéu bi mit, 1
56 Hdp déan, va Suy nghi va lam giau d€u néi vé sy
vin dung quyén luc. D6 1a cich d€ ta du dinh, hinh
dung va hién thyc hoa. Céch nay thu vi - thim ch
ly ky. Nhung déi lic ta gdp phai nhiing canh ng)
nim ngodi tdm ki€m sodt, thuong 12 mot cai chét
hodc trong bénh, va ta d6i mdt v6i nhiing gi6i han.
Ta nh4n ra ring minh khong kiém soat dugc hét. Ta
khong thé. Y niém nay khién ta san sang cho giai
doan tiép theo.

3. Phé thdc: Giai doan thd ba nay la giai doan cia
Hooponopono nhu Tién si Hew Len da day toi. Ta

~ khong c6 ging 1éo 14i thé gidi. Ta nd luc budng b
cic ¥ dinh dé cho hiing khéi xay dén. Ta pho thac
vao mot quy trinh dang van hanh. Ta hoc céch hos
minh vao con séng ngdm ctia Siéu nhién. Ta pho
thac cho no.

4. Thilc tinh: Trong giai doan cudi ciing nay, c4i toi €02
ta hoa hop véi tri tué Siéu nhién. Hau hét moi ngdfﬁ‘
chua dat dén day, ngoai trit mot s& ngudi. Nhin b
ngoai, ta khong thé néi ai da gidc ngd hay Ch“‘?‘
Khong c6 cich nao dé biét. Va diéu d6 dén bdi 4
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Ta khong thé khién cho su thiic tinh hay gidc ngo xay
ra. No khong tuy thudc 6 ta. Tat ca nhiing gi ta c6 thé
lam la thanh tay, thanh tdy va chudn bi sdn sang. Mot
lan ntia, Luat Hap dan khong bi gat bo, hét nhu 16p
phd thong so véi dai hoc. N6 la mét phan ctia qua
trinh tién hda. N6 la mét phén trong chiéc thang di
dén sy tinh thic hay, nhu c6 tién si David Hawkins
da ndi, ban do6 cua tdm thic con ngudi. Ching chi
don thuan la nhiing dia hat khac biét vé tam linh.

Toi luon ndi rang Luat Hap dan giong nhu trong luc -
no cu hién hitu. Ta c6 thé phét 16 né hodc khong, nhung né
van dang van hanh. Chi c¢6 diéu, né khong phai la toan bo
nén tang dé hiéu cudc song. Cong cu than diéu hon chinh
1a hing khéi.

Céch khon ngoan la danh ra thai gian d€ cho hiing khai
xay dén. Toi da viét chuong nay theo cich nhu vay. Toi da
diing tay dé hut mot di€u xi ga (sé noi thém sau vé chuyén
nay) va thd hon cho tam tri dao choi. Goi né la mét dip
thién ciing dugc hodc mét hanh dong gtii tin hiéu bing khoi
cho vii try, thé r6i dot nhién t6i ndy ra y tudng viét vé qua
trinh khéi su Dao tao phép mdu. Cam gidc that tuyét diéu,
thé 1a toi ngung lai hét d€ bit dau viét.

Luu y ridng t6i khong c6 y dinh viét chut gi vé chuyén
do trong phén nay - toi da dugc goi hiing khai. D6 1a mét
sut khac biét 16n.

Vai nam trudc, toi quyét dinh trd thanh mot ca si kiém
nhac sivi viéc nay da dugc t6i 1én ké hoach tii lau. Téi mudn
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lam di¢u do trudc khi chét. Toi da cd y dinh, nhung to; Cling
6 rat nhiéu di liéu, tic hanh ly. Toi khong biét hat, khong
biet choi guitar hodc vi€t ca khuc, va téi ciing khéong chj,
minh ¢é thé hoc dugc. Du gi toi cling bi xem 14 cham chap
trong hoc hanh, dugc liét vao hang thua thiét trong I6p, v3
suyt bi danh ré6t & hau hét cdc mon trong trudng dai hoc,
Toi chua bao gid nghi minh théng minh, vay lam sao t6i hoc
choi nhac dugc?

Tat nhién, t6i thanh tay. Toi doc di doc lai b6n ménh d¢
do. Toi tham chi con thanh tdy ca sy tic ché cua toi déi voi
viéc thanh tdy. Toi cti lam va tiép tuc thdy sang t6 hon. Toi da
thu nhé bay quy dii trong t6i xudng chi con bang nhiing con
chuot nhat, sau d6 thanh nhiing loi thi tham, va sau cling
hau nhu chéng con gi.

Toi cling da viét mot s6 ca khuc ra héon. Cé vdn dé
u? la mot bai hat dudc sang tac tii niém hing khai véi
Hooponopono va da dugc ghi am cho album thi hai cta
toi, Strut!. Cong chung danh gia rang album nay dugc yéu
thich nhit trong cdc album ctia t6i trén iTunes. Toi ty hao vé
no ciing nhu nhiing ca khic néi tiéng khac toi da viét, nhu
Hom nay la ngay trong dai! (cing trong album Strut!).

Toi da lam thé nao dat dugc muc tiéu trd thanh ca si
kiém nhac si, vdi khong mot chit kinh nghiém?

Toi két hgp y dinh véi viéc thanh tdy. Toi két hgp Ludt
Hap dan v6i Hooponopono.

Toi da ty pha mot ly cocktail tAm linh khién cho minh
lang lang hanh phuc. Khi nghe ciu chuyén nay, ban co thé
thdy Luat Hap dan va Hooponopono déu hiéu nghiém.
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T6i ¢6 y dinh tao ra mot san phdm - nhung téi ciing
thanh tdy va pho thac. Toi da lam tuong ty véi bon nguoi toi
ké trong chuong trudc: Toi c6 y dinh ghi hinh tryc tiép qua
trinh toi giup ho — nhung t6i cing da thanh tdy va pho thac.

Hay du tinh.

Hay don dep va pho théc.

Don gian, phai khong? Dung vay, d6 la mot dong thai
can bang. Hay tap trung vao di€éu minh muén - nhung ché
rang budc, mé dam, mong cdu hodc buc xuc. Néu vudéng viu
b4t ky yéu t6 nao ké trén, hay thanh tay d€ phong thich né di.

Ly tudng la giti dugc tinh than thodi mdi nhu moi chuyén
da roi.

Khia canh cia Luat Hap dan ma moi ngudi duéng nhu
bi vudng nhiéu nhat la cach thiic van dung. Ho dé ra mot
y dinh, sau d6 thic mac va lo lang xem phai lam gi dé hi¢n
thuc hoa két qua.

Ho muoén biét 1am cach nao - va d6 1a mot sai lam.

Trong Hé s6 Hdp dan, t6i da viét rang, sau khi néu mot
y dinh r6 rang, budc cudi cung ctia ta la pho thac trong luc
hanh dong theo hiing khdi. Nhung diéu d6 c6 y nghia gi?

Céu chuyén sau day c6 thé gitp lam sang t y nay.

Nam 2012, huin luyén vién ca nhan cta to6i, Scott York,
va toi da gdp gd luc si va dién vién Lou Ferrigno (c6 1€ noi
ti€ng nhét trong vai nhan vt chinh cta loat phim truyén
hinh n6i tiéng Nguoi khong 16 xanh (The Hulk)) ngay tai
nha t6i. Cudc gip sudt nhiéu gid véi ong dy la mot sy kién
déc biét trong doi t6i. Ong ta cé duyén va cdi mé, khién toi
khong bao gi¢ quén.
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Sau do, Scott va toi suy dodn vé ngudi ti€p theo my
chung t6i muon gip. Cau trd 16i r6 rang voi ching tg; |
huyén thoai Arnold Schwarzenegger. Cé hai ching t6i dg,
da doc cudn ty truyén cta ong, Ky tc toan phdn (Totg
Recall), va kinh ngac vé con ngu6i nay ciing nhu thanh ty,
cua 6ng. Danh sich nhiing thanh céng thudc dang ph4 ky
luc ctia ong that 1a dang gom. Tham chi & tudi 65, 6ng van
khong chun budc. Ong c6 nhiing muc tiéu méi, nhiing dam
mé mdi, nhiing dy én mdi, nhiing bé phim méi va mot dong
luc khong ngling dé dat dugc nhiéu hon nia.

Chung tdi quyét dinh sé gap ong ta. D6 1a y dinh mdi
clia chung t6i. Nhung lam thé nao d€ thuc hién diéu né?

Chung t6i khong ban khoén vé viéc lam thé nao dé diéu
d6 xay ra. Chung t6i khong lén ké hoach, goi dién hoédc nho
ngudi giéi thiéu. Toi 1€ ra ¢ thé lam diéu do6. Du gi toi cling
quen nhiing ngudi quen biét 6ng ta. Toi c6 thé lién lac va do
héi, tim ngudi dé€ nha gidi thiu.

Nhung t6i da khong lam vay. Scott ciing khong. Tai sao?
Chung t6i khong cam thdy hing khoi d€ lam nhu vay.

Khi t6i néi: “Hay phé mic va hanh dong theo hiing
khéi”, diéu d6 c6 nghia 12 budng bd moi rang budc, mé dam
hoic mong cdu vé két qua. Diéu nay doi hoi niém tin. NO
doi hoi su phé théc. N6 doi hoi phai biét ring y dinh sé dudc
thuc hién nhung & thdi diém va dia diém theo né hodc tham
chi mot diéu gi d6 con hay hon nita sé xdy dén. Ching to!
budng bé moi thac mac vé viéc 1am sao cho no xay ra.

D6 1a sy budng lia - nhung dé chi la mét phan cud
bi quyét.
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Phan con lai la, cung lac dé, khi dugc khoi day hing
khoi, ta hay hanh dong.

Mot budi t6i, Scott tdy mdy véi chiéc iPhone dé duyét
email trong khi cac con cua anh choi dua va xem truyén
hinh. Trong khi cuén man hinh, Scott nhin thdy mét thong
diép néu rang “Ban mudn gip Arnold?”

Scott khong thé tin dugc. Anh nghi dé 1a mot trd dua
hodc thu rdc, nhung anh da nhép vao email va doc théy ring
mot nhan vat dia phuong c6 quan hé v6i nganh dién anh
dang t6 chuc budi ra mét bo phim hanh dong méi nhit cua
Arnold, The Last Stand. C6 mdt cudc thi ma 20 ngudi chién
thing sé dugc xem phim va gip g& 6ng ta (cung ngéi sao
déng tha dién Johnny Knoxville) trong mét chuong trinh
giao luu riéng sau budi chiéu phim.

Scott nghi ngd déy 1a man ban vé trd hinh nhung anh
cam thdy hing khéi d€ hanh dong.

Ngudi t6 chic mudn c6 mot doan gidi thiéu va anh cta
moi ngudi dy thi. Scott hoan tit cic yéu ciu va sau d6 quén
bing. Va r6i trong dém hoém 4y, anh nhan dugc email héi
dap cho biét, “Ban da thang cudc!”

Anh dugc thong béo c6 thé tham du sy kién cung véi
MOt ngudi ban, va chiing toi ciing dén duy budi ra mét phim.
Chung t6i ngéi véi mot vai ngudi nia va chat van Arnold
nhitng cau hoj vé bo phim (tuyét vagi), chinh tri (ban thiu),
myc tiéu ctia 6ng (nhiéu), tuong lai cia 6ng (di¢n anh), thoi
quen tap luy¢n (hdng ngay), va nhiéu diéu nita. Chiing toi da
dat dugc y dinh ctia minh!

Ban da thdy phuong phép nay van hanh ra sao chua?
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Mot y dinh ré rang - dugc néu ra ma khong cé sy khin
thiét hodc mong cdu, véi tinh than pho théc, tin tudng vy
han hoan nhu tré con - dd dan dén mot cd hoi khong aj ¢4
thé dy dodn hodc dan xép. Cong viéc cua chung t6i 13 hanh
dong khi thdy hiing khéi, va ching t6i da hanh dong.

D6 1a co ché van hanh cta Luat Hap dan.

Ban mudn gi? Pau la muc tiéu ly thi ma ban muén trg
thanh, muén lam hodc muén c6?

Arnold cho biét cha cia 6ng da day o6ng song c6 ich, v
16i khuyén d6 da dan dit 6ng tron doi. Hay song c6 ich.

Y dinh gi khién ban cam thdy vui thich vi minh hitu
ich v6i ngudi khac? Y dinh nay sé kich hoat Luat Hap dén
ting téc van hanh. Chi c6 diéu chd lo lang 1am thé nao ban
sé thuc hién dugc. Khi y tudng xudt hién, hay hanh dong.

Y dinh nhén 4i cta ban la gi?

Hiy néu ra - va sau d6 ph6 médc n6 dé chi y dén bétky
diéu gi nay dén trong tAm hodc co héi nao xdy dén vdi ban.
Khi cim th4y hiing khi dé hanh dong, hay hanh dong - do
la cich d@é ban hién thuc héa nhiing uéc mo.

Dy 14 khia canh ma Hooponopono c¢6 thé gitip ta boi
vi khi cdm th4y bi rang budc, bi &m anh hoac bi 1¢ thudc vao
mot két qua ndo d4, ta cln giai toa. Ta hdy vé vdi trang thai
Zero, trang th4i ma ta sé 8n thoa du cé hoic khong cd ¥ dinh.

Tién si Hew Len thudng néi ring ta ching cin y dinh
ndo ca. “Ctt thanh tdy dé Siéu nhién di qua ta,” 6ng nhéc nhd

Péi véi toi didu d6 nghe c6 vé giéng nhu mot y dinh.

C6 14n toi hoi dng: “Néu ci tiép tuc don dep, ligu co thé
ndy dén mot bién phdp dé€ ta thyc hién?”
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“Pung vay!’, ong ddp ngay. “Khi don dep, anh giai toa
dugc tét, vi vay Zero c6 th€ mach cho anh biét phai lam gi”

Mot lan nita, thyc hanh Hooponopono chinh la don
dep co dai tinh than va nhiing ky tc tich tu dé nghe thay
hing khdi khi nd 1én tiéng.

Ta c6 thé cam nhan hing khéi nhu mét chi thi ti Siéu
nhién. N6 sdu lang hon tam tri cia ta. Ta cam nhin né bén
trong. Ta c6 cam giac dai thé nhu mot Iyc gi d6 16n lao dang
mudn ta hanh dong, thiic giuc ta tii bén trong.

Chang han, c6 14n t6i an t6i v6i Will Arntz, nha san
xudt ctia bo phim thanh cong Chiing ta biét dugc gil? (What
the Bleep Do We Know!?). T6i da héi Will, “Anh ¢6 dang lam
mot by phim nao khac khong?”

“Hién gid thi khong,” anh tra 15i. “Toi chua nhan duac
lénh xuét phét”

T6i hi€u diéu anh mudn néi. Lénh xudt phat 1a ménh
[énh tit Zero, cling giéng nhu trong mdt cinh néi tiéng ctia
bo phim Anh em nha Blues (The Blues Brothers), moOt nhin
vat trong phim ct lu6n miéng bao “Chiing t6i dang thuc thi
st vu ctia Thugng dé”

Mot s6 ca khiic ctia t6i da ndy dén nhu lénh xudt phat.
Cakhac Chuyén tau ma (Ghost Train) (trong album Ca khiic
chita lanh) cho mot cam gidc nhu thé né dén ti hu khong.
Ngay cé cic nhac si day dan khi nghe doan d4u tién cua ca
khic ciing thét lén “Céi gi vay?”, Mot am giai nghe hoan
toan mdi, Dung vay. Va né xuit hién nhu mot tang pham tu
hing khéi. Binh thudng t6i da cudng lai viéc ghi 4m ca khuc
d6, nhung t6i muén tuan 1énh dé soan ra va hat.
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Nhiéu cudn sich cua t6i cling ra doi hét nhu viy. Rg
rang, c6 mot stic manh lam nén Khong gidi han ma kh(“)ng
xudt phat tii toi. Cudn sach da dugc vi€t trong vong hai tysy,
Toi cam thdy minh nhu ngudi viét téc ky cho n¢ thi diling
hon 1a tic gid. Mot ban tay vo hinh da khoi goi cam hiing
cho tu duy va huéng dan ngén tii cla t6i. D6 1a cuén sich
duy nhat t6i doc lai sau khi viét — bi vi n6 1a cuén duy nhit
ma t6i co cam gidc nhu ai dé da viét mac du, thuyc chit,
chinh la téi. (Tién si Hew Len dugc néu la dong tic gia,
nhung 6ng da cong khai thiia nhan trong cac khéa dao tao
rang 6ng chua hé doc cudn sich).

Mot lan niia, y dinh khong c6 gi sai ca.

Nhung con dudng dé thing hoa hon trong doi 1a hay
don sach cho dén khi hiing khéi dén véi ta, va sau d6 dé€ cho
hiing khéi dy trd thanh y dinh méi cta ta. Hay bién y dinh
day cam hing ay thanh ménh 1énh hanh dong. Luc do, ta
can c6 mot thai d¢ budng lia, mdt tinh than phé thac hoan
toan doi véi két cuc, trong lic hanh dong - va khong nguing
don dep.

Pay 14 sy hoa quyén d€ di dén tinh thic - ta viia co,
l4n vita khong c6 udc mudn. Ta vita c6, lan vita khong co
-y dinh. Ta vita muén, lin vita khong muén mot diéu gi. T2
& trong trang thai budng bé trong khi theo dudi y dinh ddy
cam hing ciia minh.

Khi ta c6 dugc mot niém tin vitng chic dén thé dé pho
thdc vao thuyc tai va tit ca nhiing gi hién hiiu trong do, trong
khi khong hé biét diéu gi sé xiy dén tiép theo, ta da tién mot
buéc gin hon dén Zero. Néu cam théy day 1a mot thach thic
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d¢ thuc hanh, hay dung Hooponopono dé giai toa sy nhiéu
loan. Moi ngd vuc chi la dit liéu trong mdy tinh cta ta. Hay
x6a bo dé mang dén ty do cho minh.

Mot khi tu do, ta c6 thé gat hai, thuc hién hodc dat dugc
bat ci muc tiéu gi ma ta tudng tugng - nhung ¢ 1€ ta da
khén ngoan dé€ cho Siéu nhién tudng tugng gitim thi hon.

Hay nhd, viéc don dep va thanh tdy thudng xuyeén la cach
loai bo dii liéu chia tam tri d€ gitp cho diéu ky diéu xdy dén.

Hiy thanh tdy, thanh tdy, thanh tay.
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Du sao... y dinh cting chi
danh cho nhting a1 nhat cay!

Khong phdi liic nao ta ciing nhdn thdy ré su khdc
biét. Rdt dé bi nhdm lan hodc dao dong theo hudng
nay hay hudng khdc. Hay don dep, thanh tdy hay
cdu nguyén cho bdt ky sy théi thiic nao xdy dén, di
ta nghi nd xudt phdt tix cdi toi hay tir Siéu nhién.
—Tién si Thaleakala Hew Len

T()i da c6 vai lan cung dn t8i v6i tién si Garland
Landrith, mot chuyén gia chita lanh ning lugng
va nha tam Iy hoc vé trudng lugng ti, ngudi c6 cong trinh
nghién cdu di dugc dé cdp trong bo phim dugc danh gid
cao Chung ta biét dugc gil?. Ong 1a mot ngudi thi vi va ld
moét nha tu tudng sau sic.
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Trong mot [an tro chuyén voi téi, 6ng cho biét y nghi
thac voi y dinh. Y ndy cudn hit toi vi n6 trung hop véi
nhing khdm phd cta riéng ca nhan t6i. Toi doi 6ng giai
thich va ong n6i, “Y dinh la béi canh cho cugc song cua
anh, con y nghi dén va di qua béi canh d6”

Piéu nay dudng nhu tuong dong mot cach ky la vdi
cach thuc hanh cta riéng t6i. Toi ndy y dinh (hodc hing
khai) khi di vao trang thai ma ti goi 1a bdng trang va sau d6
gidi toa y dinh d6 khi 6 trong khong gian ay. (Toi da dé cap
dén phuong phap bang trang trong Phu luc B). Bat ky y nghi
nao ciing chi 14 ddm may bay qua. Ta khong can dén hodc
khong cin chu tam.

Tuy nhién, Landrith c6 mot s6 ¥ tinh chinh ma t6i thay
rit hiéu nghiém. Ong cho biét trong céch thién lugng ti cta
6ng, ngudi ta c6 thé dat két qua nhanh hon néu thyc hanh
ba budc:

1. C6méty dinh.

2. Budng bo y dinh do.

3. Chi nghi dén cic cum tii nhu: “Pugc, dugc, dugc”, -
“Thuong 14m” va “Téi that may mén".

Ban c6 thé nghi cdch nay ching 4n thua véi minh néu
chua biét ring Landrith da tham gia hang trim cong trinh
nghién cttu khoa hoc cho thdy phuong phdp thién va thi
hi¢n m&i mé nay that sy hiéu qua.

Chia khéa dudng nhu gém hai khia canh:
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1. Sy budng bd quan trong han viéc gilt y dinh,
2. Y nghi vé ngon tu tich cuc tao ra mot vong Yody
ning lugng thu hat nhiing gi tich cuc.

Lac ban vé y niém nay trong biia dn t6i, ca hai ching
t6i déu nhdt tri ring y dinh khong quan trong nhu ta nghi
trude day. Plng, c6 y dinh vé mot dicu gi do6 thién lanh },
tot, nhung khong phai 1a di€u thi€t yéu. Bang cich buding
x4 vio nang lugng ctia cudc séng va gitt cho cdc ¥ nghi xoqy
quanh nhiing ti ngi tich cuc, ta tu khdc tao ra két cuc my
man nhét cho minh.

Noi cach khéc, sy dich chuyén hé y niém sé gidp ta
nuong minh trong dong chay cudc sdng va chiing kién phép
mAu ctia thuc tai nhu chudn muc thudng tinh.

Khi d3 dat dén d4, con ai can dén y dinh?

Chting t6i nhét tri rdng tri 4n 1a mot trong nhiing cich
hitu hiéu nhit d€ hoa vao dong chay ctia Siéu nhién. Toi
da dé cap vé diéu nay nhiéu lan & nhiéu noi. Khi ta tri an
mot diéu gi, bt cii diéu gi, trong khoanh khic thyc tai, ta
lam thay d6i tin hiéu phat ra tif thuc tai. Ta chiéu cdm thém
su rung dong tuong ty xdy dén trong nhiing khoanh khic
tuong lai.

N6i tom lai, nhiing gi ta dang cdm nhan lic ndy c0 X
hudng chiéu dan nhiing gi ta sé trai nghiém ké tiép. Toi
thudng néi rang nhiing gi ta dang nghi, v4i cam xuc, ngay bay
gio sé ¢ xu hudng thi hién trong cudc sOng cua ta trong vong
ba ngay. D1 theo c4ch nao, ta déu it nhiéu tao ra tuong lai cud
minh bing nhiing y nghi chét chia nhiéu ning lugng nhat.
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Mot lan nita, ¥ niém nay khong phai 1a diey gl mai
mé — no la Luat Hap dan co ban, mot 16i nhic nhg nhe
nhang ring ta phdi cdn trong véi y nghi ctia minh. Nhiing y
nghi clia ta Xoay quanh nhiing tli ngit tich cuc - nhu “Puoc,
dugc, dugc” va “Thuong 1dm” - cang nhiéu thi ta cang nang
cao dugc sy rung cam nodi tdm dé€ chiéu dan nhiing phép
mAu ma minh tim kiém,

biéu bi mat nay con mot chut niia cin phai néi.

Mot ngudi ban giii email cho téi va ké, “Siéu nhién muén
toi tiép tuc viet.” Thé nhung nhiing gi anh ta viét mang tinh
phédn xét va tiéu cuc. Liéu Siéu nhién cé y nhu vay khong?

Mot ngudi ban khac c6 lan ndi, “Cac thién thin ho
ménh cua toi khong muén t6i cé tién”. That vay sao? Liéu
thién than ho ménh cé y nhu vay khong?

Y dinh nén tang c6 thé 1a bat ci diéu gi ta muén thi
hién, nhung hay d€ y nghi 4y mang ban chit thing hoa nhit
ma ta c6 thé tudng tugng. Hay gii sao cho cdc y nghi vé tinh
Yéu, sy tich cuc, niém vui va sy lac quan luén ndm trong
nhén thiic ctia ta cang nhiéu cang t6t. Day 1a Iy do tai sao
cac thanh 6 then chét ctia Hooponopono hién dai déu xoay
quanh cdc cum tit nhu “Cam on” va “Thuong lam.” Chting
giup ta an dinh trong Zero.

Téi xin giai thich diéu nay theo mdt cach khac:

Y dinh cfia ta chi la mat tim vai toan trang véi mot buic
hoa bén trén. Bic hoa la nhiing gi ta muon thi hién - vay
nghi cta ta khi nhin vao biic tranh dd nodi chung can phai
tich cyc, Thaj do chung ctia ta hay thudc dang “Xin y Cha
dugc nén, chg khong theo y t6i”
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Khong dp luc. Khong thai han.

Di nhién, ta vAn hanh dong khi cé hing khai d¢ hanj,
dong, nhung khong bi thoi thuc béi mot nhu ciu,

Khi viét cu6n Hé s6 Hdp dan, toi tan thanh vigc gieo §
dinh béi vi né dinh hudng ning lugng cua ta va djt trong
tdm cho hudng di. Sau khi thuc hanh Hooponopono g4,
mot thap ky, va c6 nhiéu trai nghiém satori, t6i da nhan ,
rang y dinh c6 thé 1a sy gidi han.

Cé lan t6i tham gia mot chuong trinh phat thanh v
dugc hoi ring toi mudn ra sao trong mét nam niia. Trong
qua kh toi c6 thé dap 16i bang cidch néu ra mot myc tiéu
hao nhodng. Nhung ngay hom dé toi da tra 15i, “Téi khong
biét. Bat luan diéu gi t6i ndi ciing sé€ 1a mot gidi han dua trén
kinh nghiém cta t6i vé nhiing gi kha thi. Téi mudn Situ
nhién lam t6i bat ngs.”

Theo truyén théng mdi cia Hooponopono, ta nén
thanh tdy d€ nghe y dinh ctia Siéu nhién, thay vi y dinh ti
ban nga cua ta.

Du sao di nita, ching lé Siéu nhién khong tinh tuong
hon cdi toi bé mon cii ky ctia ta hay sao?

Tién si Hew Len c6 quan diém riéng vé khii niém f
dinh. Toi trao cho 6ng mét ban phim Diéu bi mdt lam qué
bé phim néi tiéng vé Luit Hap dan. Ong nhan qua, mif
cudi va néi, “Toi sé dat né trén ké”

T6i ngac nhién. Nhung cang biét nhiéu vé 6ng, toi cang
hiéu 6ng r6 hon. Déi véi ong, cac ¥ dinh 1a cac gidi B
Chiing 14 chuong trinh. Ching 1a ky tc. Ong hin sé khufe”
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“Anh khong cdn dén cic y dinh. Hay d€ Siéu nhién truyén
hiing khdi cho anh.”

Diéu toi nghi ong khong thdu suét 13 day: Viéc mudn
lam theo hung khdi, ty no ciing l1a moét y dinh. Noéi cich
khéc, ta co thé phat biéu thé nay: “Toi du dinh sé lam theo
hiing khdi ma Siéu nhién ban cho t6i”

Do van la mét y dinh, nhung hoan thién hon.

Toi xin ndi thé nay: Y dinh ctia tdi khi viét cuén sach
nay la dé Siéu nhién lén tiéng thong qua toi.

D¢ 1a mét y dinh day cdm hiing. N6 van 1a mét y dinh,
nhung xuat phét tit hing khai, va cing cho phép hiing khai
xay dén. Khi viét cudn sach nay, t6i ti€p tuc hoi siéu ngi
ctia minh, “Déy c6 phai la diéu anh muén t6i néi? Cé diing
khong?”. Toi lién tuc viét va kiém tra xem liéu t6i c6 dong
diéu v6i y dinh day cam hing cua toi.

Toi c6 cam gidc diéu nay van con kho hiéu véi ban, vi
vay hay deé toi chia sé thém mat duc két nita.

Mot hom, trong lic dang tan bd trén mot con dudng
dat, t6i hoi Tién si Hew Len, “Lam sao dé phan biét ky tic
voi hing khoi?”

Noi cach khéc, 1am thé nao d€ biét liéu udc mudn cha
tala mot y dinh tif cai téi, tit ky tc, tit chuong trinh hay ti
mot nguén hiing khéi do Siéu nhién?

Tién si Hew Len da tra 16i ngay khong chut do dy, “Anh
khong biét dugc” “Chuing ta phai lam gi d€ biét phai lam
81?” “Don dep,” 6ng néi. “Toi don dep moi quyét dinh ba
lin. Néu cau tra 16i van con d6 sau ba ldn don dep, toi lam
theo? Héy don dep, don dep, don dep.
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Hop diéu udc hay hop qua?

Khi bat dau budng bé viéc kiém sodt bdn nga, toi
tam niém: “Vang, hdi Siéu nhién. Ty thén toi lo
liéu moi chuyén khong giéi cho lam. Hay giup toi.
Hay chi duodng cho toi hanh dong.” Dé la khi toi
tim ra chiéc thang cuon trong cudc song, va toi
van dung chiéc thang dy ti bdy dén nay.
—Tién si Joe Vitale,
trich Cdm nang phép mau, Tap 1

ill Phillips la mot huyén thoai. Anh d viét ba cudn

sach ban chay nht, Iap ra cugc thi thé hinh Body-for-
Life néi tiéng, ché tao céc san phdm dinh dudng dét pha giip
ich cho ddi va déng gép hang triéu dé la cho quy Make-A-Wish
Foundation, va van dang ti€p tuc gitip moi ngudi rén luyén siic
khée va thé Iuc tai trung tm clia anh & Denver, Colorado.
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Chung toi da trd thanh ban bé than thiét ngay sau khi
anh lam chuyén hoa cudc sdng clia t6i hon mét thap ky
trudc, khi t6i du cudc thi Body-for-Life cia anh nim 14n
lién tiép, sut gan 100 can trong mdt nadm. Sau d9, t6i tham
gia Trai Chuyén hoa clia anh d€ thay déi toan dién. Gi day,
d tudi 60, toi dang chuyén héa co thé cia minh mét 14n nita
vOi sy trg giup cua anh.

Mot hom, trong khi chung t6i dang diing bita trua cling
Maria, c6 vg xinh dep ctia anh, (nguoi da sut gan 30 kg trong
vong sau thdng sau chuong trinh ctia anh), anh da thét ra
mot cdu gay sting sot.

“Toi biét rang thé nao minh cing sé dugc trao mot
chiéc nhan Super Bowl,” anh bdc bach. “To6i khong biét lam
thé nao chuyén dé xdy ra vi qua thuc t6i khéng tham gia gidi
noi ti€éng nay. Toi chi hudn luyén cho nhiéu van dong vién.
Toi chi biét rang diéu d6 sé xay ra, ma tham chi ching thiy
ly do gi d€ diéu d6 co thé xay ra”

Thé roi, vao ngay 15 thang Bady nim 1998, trong budi 1
trao gidi, Bill dugc xudng tén d€ 1én nhin mot chiéc nhan
Super Bowl vi da trg gitip cho d6i gianh chién thing. Udc
md clia anh da thanh su that.

Nhung chuyén khong diing lai & d6 - mét ndm sau anh
nhan dugc chiéc nhan thd hai.

Anh ké, “Diéu d6 khién t6i cdm thdy nhu thé cudc song
chi 1a mét chiéc hop diéu udc” Toi thdy y do hdp dan. Toi
phdi khdm pha.

“Anh dy dinh sé s& hitu né, hay anh dugc béo diém sé
€6 n6?” t6i hoi.
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La mot ngudi suy nghi sau sic va 1a moét thién gia,
gidng day vé chuyén héa (anh da viét mot cuén sach véi ty,
dé d6), va hiéu cudc séng khong chi 1a nhiing gi trudc mj;
ta. Anh nhin t6i, mim cudi trong luc suy xét cau hoi.

Toéi gidi thich tiép vé nhiing gi t6i dang nghi.

“Oprah noéi rang chi ta biét minh sé ndi tiéng ti tim
bé. Hau hét triét Iy nhan sinh ciia Ayn Rand da vang l¢p
trong tdm tri cia ba tli ldc sau tudi. Va toi luén biét minh
sé viét sach.”

Toi noi tiép, “Toi da hoi di hoi lai Rhonda Byrne, tic
gid cia bo phim dn khich Diéu bi mdt — ring chi ta c6 y
dinh lam b¢ phim hay nhén dugc hiing khéi d€ lam phim -
nhung chi ta khong néi ré dugc. Chi bao tdi ring chi da
’khoi goi né ra’ Tuy nhién, y tudéng d6 phét xuét ti dau? Ban
nghi rang ta toan tinh nhiing gidc mo - hay ta do séng dé
nghe thay dinh ménh ctia minh?”

“D6 la mot cau hoi hay;” Bill néi.

“C6 1€ ching ta nén bét thdi gian toan tinh va thém
thdi gian d€ don nhan,” t6i goi y.

Anh thich y tuéng dé.

T6i tin rang ¥ nay quan trong dén mic t6i mudn lip lai
n6 6 day nhu mét dang cach ngén:

Co Ié chiing ta nén bét thoi gian toan tinh va thém
thoi gian dé dén nhan.

Trong khi ti€p tuc thuc hanh Hobponopono va dugc
thanh tdy, t6i thdy cing 16 ring c6 mét dang dong ngdm cu2
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cudc s6ng. Noi cach khdc, ¢t nhu thé Siéu nhién di ¢4 ke
hoach cho m6i ching ta, va chiing ta c6 théling nghe diéu d6.

Néu Siéu nhién dang tim cach din dit ta, ta cin tinh
ling dé€ nghe 16i thi tham dy va cdm nhén cic ca huych. Diéu
nay c6 nghia la ta phai dat trang thai tinh ling thuong xXuyén
hon, thuc hanh thién thuong xuyén hon, va ling nghe hoa l4
cung co cay thuong xuyén hon.

Co lan t6i thay Tién si Hew Len diing ngoai déng,
khoanh tay, nhin chdm cham vao miy bui ¢4 dai. Khi tsi
héi 6ng dang lam gi, 6ng ddp, “Lang nghe” Chuyén nay
khong c6 gila. Ong thudng tin bé qua cac khu vudn dé ling
nghe c6 cdy. D6 la truyén théng c6 xua ctia ngudi Hawaii
dé khong chi ton trong moi hinh thai ctia sy song, ma con
nham ling nghe nhiing gi ching c6 thé dang c6 ging lén
tiéng, lang nghe nhiing manh méi thong tin ma chung dang
trao cho ching ta.

Hay nhg, thﬁc tai hién thoi cta ta chi don thuin 13
nhiing gi dang x4y ra trong thdi khic nay, dua trén ky tc
va niém tin ta da cé trong qué kh. Ta dang & ché d¢ 14i tu
dong. Tuong lai cia ta phan nao c6 thé du doan dugc bdi vi
bét cit ai nhin vao hién tai cia ta mot cach khach quan ciing
¢6 thé thdy mot xu thé dién ra theo mot chiéu hudng nhit
dinh. Nhung 4n duéi sy lap trinh nay 12 mot 16 trinh cuéc
song Thiéng liéng dang chd dgi ta khdm phd.

Thinh thoang t6i dugc ngudi khéc nhd xem tuong lai
ho bang céch nhin vao trudng ning lugng ctia ho. D6
la mét vigc that d& vi hau hét moi ngudi déu khoac dit liéu
Quanh minh, Niém tin va ky tic ca ho 16 ra dé moi ngudi
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nhin thdy - di nhién, ai cing thdy trit ho. Chung ta thuong
khong thé nhin thdy di liéu cua chinh minh vi né qué g,
voi ching ta.

Khong ¢6 gi la khi Tién sT Hew Len cé thé ngbi v
moi ngudi va mé ti tuong lai cua ho - hiu hét xay dén bg;
nhiing gi ho hién dang tin tudng. Ky tic cta ho, chi khéng
phai nguon hing khéi, dang van hanh vé tudng. Chinh 13
dii liéu, chd khong phai Siéu nhién.

“Trong khi don dep, ta thay d6i dudng di,” c6 1an o6ng
phat biéu khd bét ngd trong mot khoa hoc Khong gidi han.

Khi thuc hanh Hooponopono, ta xéa dit liéu trong tiém
thiic (Unihipili), von sé khai phéng dé di theo con dudng
Siéu nhién di chd doi ta. Ta thanh tdy ban nga cap thép
ctia minh khéi sy lap trinh cang nhiéu, thi siéu nga cap cao
(Aumakua) cang dé dan dudng cho ta.

Ciing trong biia in trua hom dé véi Bill Phillips, vg anh
hoi toi 1am thé nao thoat khoi canh chat vat & Dallas vao
cudi thap nién 1970. C6 cam thdy ly tha vdi cau chuyén toi
di tit chd khénh tin va vo danh dén chd séng cudc doi cia
nhiing ngudi gidu co va ndi tiéng.

“Téi da 1am moi thi,” toi dap lai Maria. “Toi doc sich 0
thu vién, téi di nghe giang mién phi, t6i vin tiép tuc luyen
tap cc phuong phap hoan thién ban than, va toi cd hoan
thién chinh minh dé chinh stia cic vdn dé vé long tu ton, va
niém tin han hep”

Sau ciing, toi ciing nhén ra ring khi minh khong 1308
nghe sy dan dét tit bén trong, cudc séng cang khé khin hot
va khi t6i ling nghe, moi chuyén 6n thoa hon nhiéu. Sy 440
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dt tit bén trong nay chinh 1a Siéu nhien dang din dudng
cho toi.

Sau khi thic hanh Hooponopono gan 10 nam, t6i thdy ro
rang nguoi Hawaii c6 mét cong cy tuy€t voi nhim thanh tdy
diiliéu d€ ta c thé nghe thay tiéng néi tinh lang, nhé nhoi bén
trong, cho du ta goi dé 1a Tao héa, Siéu nhién hay Thién nhién.

Va ciing chi cdn don gian ling nghe,

Thay vi goi 1a hop diéu udc, toi mudn ndi rang cudc
song giong hop qua hon. Thay vi gieo ¥ dinh cfia ta vio
trong hop, cd 1€ khon ngoan hon ta hay nhin vao trong hop
dé xem nhiing mén qua nao dang chd minh. Ban thich saj
khién Siéu nhién hay dén nhan nhiing mén qua Siéu nhién
danh cho ban? Du gi di nita, nhu Tién si Hew Len da noi,
“Siéu nhién chdng phai anh béi phuc vu khich”

Bill khong biét lam thé nao c6 dugc mét chiéc nhin
Super Bowl, nhung réi anh di 6.

Hai lan.

Toi khong biét lam thé nao d& trd thanh mot tac gia,
nhung réi t6i d4 thanh danh.

Vang, ta c6 thé nguyén uéc nhu the y thic cua ta
(Uhane) biét diéu gl la t6t nhét. Nhung tai sao ta phai lam
thé, khi Siéu nhiéen 13 c0i ngudn ctia moi diéu ky diéu va
Phép mau? ket qua ngoan muc hon rit nhiéu khi ta lang
nghe sy din dit vi tién bdo ctia Siéu nhién, phé thac cho
Siéu nhign dinh doat,

Ci thanh tdy, va d6n nhan nhiing diéu ky diéu dugc
trao dén, Cygc s0ng ctia ta 14 mot phép mau.

HﬁY nhin qua.
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Nghe thuat gidi hap

Dit liéu biét néi, va ta néi ra dit liéu - do do ta
chdng kiém sodt dugc gi cd.
—Tién si Ihaleakala Hew Len

( bi s¢ hii 16n nhét clia anh la gi?”

Cau hoéi ddy bat ngd va siu séc, khién t0i ngac
nhién. C6 I& do t6i khong quen v6i kiéu truy vdn mang tinh
triét luan va tam 1y hoc nhu thé trong bifa 4n t6i voi mot
ngudi ma toi ngudng mo va vita méi gip. C6 1é do nguoi dat
cau héi 1a Lou Ferrigno, ngbi sao phim truyén hinh Ngudi
khéng 16 xanh va lyc si thé hinh ma toi da nhéc t6i & phan
trudc, hodc c6 thé do téi van con dang khiém ha trudc vinh
hanh dugc n t6i v6i ngudi hiing thai the du ctia minh. To!
khong thé tin ndi vi siéu anh hung nay - mét con nguoi do
56 va lyc lugng nhu ndi véi mét tim hon dju dang va gri tué
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sic sdo - lai dang ngdi véi t6i, chit khoan néi dén chuyén @it
cau hoi truy van toi.

Toi dan do qua lau trudc khi tra 16i dén do ong phai
nhic, “Nao. Anh biét ma”

“Toi sg that bai,” t6i budt miéng. Lou mim cudi.

“Anh dang sg mat moi thi;” ong néi mét cach tinh tuong.

“Toi khong nghi rang dén mic &y;” t6i thi nhén, “nhung
ro rang la nhu vay” Ong tht nhén ring éng cting c6 nhiing
nodi sg. Co luc 6ng sg noi trudc cong chiing. Nhu mét dda
tré bi khi€ém thinh, 6ng phai vit vd dé dugc ngusi khac
nghe thdy, cing nhu d€ nghe nguoi khac. Hién nay, 6ng néi
chuyén khong s¢ hai truéc hang chuc ngan ngusi. Ong ciing
thita nhan minh s¢ chét duéi.

Trong Hooponopono, néi sg chi 1a mét chiong trinh.
Cing giéng nhu phidn mém, né chi la sy két néi trong nio
cua ta - khong t6t cling khong x4u. Morrnah, ciing nhu
Tién si Hew Len, thudng md ta con ngudi chi nhu méy tinh,
hiém khi nao thudn khiét dén d¢ khong cé chuong trinh.
Toi khong biét liéu Morrnah da gidc ngd hay chua. Hawaii
xem ba 1a di san quéc gia, nhung diéu d6 khong cé nghia la
ba da thiic tinh. T6i ddm cugc ba ciing cé cic chuong trinh.

Noi sg hai ctia Lou chi 14 cdc chuong trinh. N&i s¢ hii
cta t6i ciing viy. May mén thay, ta c6 thé xéa nhiing néi
s¢ d€ dang nhu b4t c thit gi khac bing cich doc 16i ciu
nguyén Thanh tdy ma Morrnah da trao cho chung ta, t6t
hon nén doc 16n va t6t hon nén doc bon lan.

T6i khong ban vé Hooponopono véi Lou vi chiing toi
84p nhau dé tro chuyén vé méi quan tim chung d6i véi
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lyc si thé hinh huyén thoai kiém dién vién Steve Reeyeg
Hooponopono khong trdi day, nhung néu cd, va toi ¢4 o
hoi d€ phéng thich chuong trinh ctia cd hai ching t6j, 1;

doc c6 1é sé thé nay:

Téi la “Siéu nhién’.

Toi tit hu khong di vao Anh sdng,

Toi la sy trong rong,

Su trong khong vuigt ngoai Y thiic,

“Siéu nhién”, “Bdn thé”, “Toan thé”.

Toi vé cdu vong trén nudc,

Chudi tinh thdn ndi lién vat chat.

Toi la lan gié vo hinh, khong thé vdi cham, nguyén ti; bt
xdc dinh ctia sdng thé,

Toi la “Siéu nhién”.
Hai Siéu nhién, Siéu thiic hay dinh vi cdi ngudn ciia nhiing
cdm gidc, y nghi clia t6i vé noi sg ddnh mdt tdt cd.
Hay duva tiing cdp, 16p, mdng va khia canh thudc ban thé
ciia toi vé vdi cdi ngudn nay.

Hay phan gidi né mét cdch hoan hdo theo chéan ly cia
Tao héa.

Vugt qua moi thé hé thoi gian va vinh ciu.

Hay chila lanh moi chuyén va hé luy dua trén coi nguon.

Xin hay thita hanh theo ¥ ctia Tao héa cho dén khi t0i
tinh thiic,

Tran ddy dnh sdng va chan ly,

Hai Tao hda an lanh va yéu thuong, hay tha thit cho ba
thdn t6i vé nhitng nhén thiic sai lac.
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Hay tha thit cho moi con ngudi, noi chén, hodn cinh va
su kién da gp phdn vao vin dé nay, nhitng cam gidc
va y nghi nay.

Xin an lac dén vdi Nguidi,

Hét thdy an lac cua toi.

An lac nhu “Siéu nhién,”

An lac nhu “Toi hién hitu”

An lac cho Luén luén,

Bay gid, va Mai mai, va Ddi doi.

An lgc cua minh Toi trao cho Ngudi,

An lac cia minh Toi dé lai cho Ngudi.

Khong phdi An lac cua Thé gidi,

Ma chi An lac ctia Toi.

An lac tu Siéu nhién

Ta thyc hanh nghé¢ thuat héa gii lyc hdp din bing 10i
cau nguyén Thanh tdy nhu doan néu trén. Khi ta ¢ mot
chuong trinh dugc kich hoat trong may tinh nio bé, n6 sé thu
hit chinh nhiing diéu ta yéu, ghét hoic s¢ hai - va chinh cam
xuc ctia ta kich hoat n6. Néu gidi téa chuong trinh nay, ta khai
phoéng chinh minh d€ tinh thuc, dé€ dugc hanh phuc, va cho
phép Siéu nhién truyén hitng khéi hoic tham chi thiic tinh ta.

Chia khoa ctia Hooponopono hién dai 12 buong b tit ca
cdc chuong trinh dé c6 thé hoa nhép véi Siéu nhién, con goi la
Zero. Bi quyét 13 hay x6a sy 1ap trinh khi ta nhan thic dugc vé
no. Khi ta x6a, Siéu nhién sé dén véi ta va hoa nhdp trong ta.

Luc d6, ta c6 thé néi, nhu Lou Ferrigno da titng néi sau
Mot cude thi thé hinh, “Gid thi tdi cé thé dn banh ngot”
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Phuong phap thanh tay mi

Tréach nhiém hoan toan cé nghia la chdp nhan tit

cd - ké cd nhitng nguoi budc vio ddi ta va cdc

vdn dé ciia ho, bdi vi cdc vdn dé cia ho la cdc van

dé ciia ta. Ho & trong ddi ta, va néu ta chiu trdch

nhiém hodn toan vé cudc doi minh thi ta cing

phdi chiu trdch nhi¢m hoan toan vé nhiing gi ho
dang trdi nghiém.

—Tién si Joe Vitale & Tién si Ihaleakala Hew Len,

trich tit Khong gidi han

hi tham dy mét khéa hoc Hooponopono, ban
dugc yéu ciu ky mot thoa thuan bao mét, ma toi
ciing da ky. Ddy 14 1y do tai sao t6i khong thé tiét 1 tat ca
nhitng bi mat da hoc dugc khi soan cuén Khong gidi han ma
toi la déng tic gid vdi Tién si Hew Len. Mai cho dén khod
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Hooponopono Khéng gidi han ma ca hai chiing t6i déng t8
chuic thi toi méi khong phai ky thoa thuan. Toi c6 ban quyén
d6i voi cdc ndi dung dy, va két qua la gio day toi c6 thé tiét 1o
véi ban nhiing bi mat cua Hooponopono. Trong Khéng gidi
han, t6i chtl yéu trao cho ban mét phuong phap - bén ménh
dé. Nhiing cum tu dy 1a mét dang than chi, 16i kinh hodc 16
thinh nguyén, trong tam ctia cuén sach.

Toi sé gidi thi¢u lai cic ménh dé dy va giai thich, nhung
ciing sé di xa hon nita.

Da dén luc d€ ban nam bat nhiing bi mét cao tham.

Moi khi danh thai gian ngdi véi Tién si Hew Len, to6i
déu dugc nhac nho vé cac nguyén tac co ban ctia Khong gidi
han va Hooponopono:

« Khong c6 gi d€ lam ngoai tru thanh tdy.

 Thanh tdy cang nhiéu, ta cang dé nhén dugc hiing
khdi tu Siéu nhién.

« Ta c6 hodc ky tc hoac hiing khéi, va thudng 1a ky
tc (di liéu).

» Thi duy nhét dé thanh tay la cdm giac ma ta cam
nhédn bén trong.

¢ Muc tiéu duy nhit 12 ty do - d€ hoa nhap véi Zero.

Nam céc nguyén tic co ban la mot chuyén, sdng voi
ching lai 1a chuyén khéc. Pay 1 ly do tai sao ta cin vén
dung séch, dia CD, DVD, cong cy, hoi thao, chuyén gia hudn
luyén va bit ct nhiing gi c6 thé d€ nhic nhd minh réng tat
¢a moi viéc dién ra bén trong.
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Thé gidi dugc tao thanh tit dit liéu, va chinh dit liéu ¢4y,
phai dugc thanh tdy. Nhung ching ta chi c6 thé cam nhyy
duoc tit ca dit liéu d6 tit bén trong. N6i cdch khéc, ching ¢¢
gl & ngoai c. Tit c & bén trong ta. D6 la nai ta trdi nghiem
vin dé — va d6 12 noi cin tién hanh thanh tdy.

Nhung céch thanh tdy cho ding la gi? Neéu thanh tdy Iy
diéu quan trong s6 mét dé lam va la c6t 16i ctia toan bg quy
trinh Khong gidi han, 1am thé nao dé ta thuc hién moét cach
chinh xac?

Mic dit khong c6 cdch nao duy nhéat ding dé thanh
tdy, t6i ciing dd tim ra ndm di€ém c6 tac dung vdi t6i va
nhiing ngudi khac:

1. Nhdn biét diéu gi do bat on. Diéu nay c6 thé khéi phat
tii mdt y nghi, mot ngudi khac, mot sy kién hodc bat
cti diéu gi khac. Day la tac nhan kich thich. Trudc khi
hoc Khéng giGi han, ta nhin ra mét vin dé ma ta cho
rang dang ton tai trudc mat minh. Sau khi hoc Khong
gidi hgn, ta nhan ra vin d€ ndm bén trong. Khong
ai cé thé 1am cho ta tiic gian hay kho chiu; ta tu tr6
nén nhu vay bén trong chinh minh tlt nhiing gi cdm
nhan dugc bén ngoai chinh minh. Du1 trong truong
hgp nio, budc ddu tién 1a nhan ra ring ta cAm thiy
khong 6n. Ta tic gian, khé chiu, lo ling, s¢ hai, hodc
cam théy bat ky mét trang thai nao khéc trong vo van
cam xuc, cam gidc c6 thé dugc xem 1a khong vui.

2. Khdi sy thanh tdy cdm gidc dy. Viéc d6 khong

phéi la thanh tdy nhim vao ngudi khdc, ¥ nghi
dy, hoan cdnh 4y hodc bt cti diéu gi & ngoai kid
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Modt 14n nia, van dé nim bén trong. Toi 14 ngugi
nhén thitc dugc mot vén dé. Toi 12 ngusi phai thanh
tdy no. Cach thanh tdy 13 n6i “Thuong l4m”, “Téi xin
161", “Hay tha thd cho t6i” va “Cam on” Ta c¢6 thé
ndi theo bat ky trinh tu nao. Téi doc nhiing ménh
dé nay khong ngoi nghi trong tim tri ngay khi cam
nhén van dé. Va téi ndi véi Siéu nhién.

Ta c6 thé st dung cdc phuong phdp thanh luyén khdc.
Vi du, Tién si Hew Len di giai thich vé nuéc Thai
duong Xanh va cich dung né d€ trg gitip: “Dung
mot chai mau xanh duong, mau xanh duong nio
cling dugc, va rét ddy nuGc mdy vao. it chai dudi
dnh sing mat trdi hodc dudi bong dén day téc
(khéng phéi dén huynh quang) trong vong 15 dén
60 phut. Anh sing sé duong héa nuéc. Ta c6 thé
rot thém né vao nudc udng, hodc dung theo bit ky
cach nao nhu nudc. Thit tuyét v&i néu ban cé tha
nuodi, hodc dung trong niu 4n. T6i thich rét nude
nay vao trong may gidt. Toi thim chi con tuéi lén
I6p xe trudc khi di xa. Nudc Théi duong Xanh la
mat cong cu thanh tdy. Hay uéng hodc st dung tuy
nghi nhu céch ban ding nuéc”

Budng bé cho dén khi dudc nhdc hdy hanh dong theo
hiing khéi. Tién si Hew Len di tling bdo toi ring
6ng thanh tdy mot quyét dinh ba 14n. Néu céu tra 10i
van khong d6i sau nhiing l4n thanh tdy dy thi ong
lam theo. Diéu nay c6 nghia ring néu toi c6 mot su
thoi thiic phai lam gi d6 dé gidi quyét vin dé, t6i co thé

Dugc quét bang CamScanner



138 + JOEVITALE -

thanh tdy cdm gidc 4y ba ldn trudc khi that sy bit tay
hanh déng. Py 1a mot cach d€ ddm béo hanh dgng
xudt phat tit hiing khéi chu khong tii ky uc.

5. Lap lai.

Moi ngudi déu mudn c6 16i tit d€ thanh tay va dat deg
Zero. Toi cling vdy. Nhung chinh su nén noéng ay cin dugc
thanh tdy. Sy mong mudn lép tic mot diéu gi do6 1a ky vc
dang phit tac, thuc giuc ta phdi tim sy théa man ngay tic
khic. P6 1 dii liéu. Siéu nhién khong co thoi gian va sy cép
bach. N6i udc mudn moi su dién ra nhanh hon 13 mét co hoi
xac dang dé thanh tdy.

T6i cti thanh tdy vi n6 lam cho t6i cdm thdy nhe nhang
hon, vui tuoi hon va khoe manh hon. P6 1a mét cach xoa
di liéu c4p t6c trong ban thé d€ tdi c6 thé dén gan hon véi
Siéu nhién. Cach nay ciing dé dang, khong nhoc nhan va
khong ton kém.

Mic du Tién s Hew Len d4 day rit nhiéu phuong phép
thanh tdy, t6i cling biét dugc ring ta c6 thé tu tao ra cac
phuong phép thanh tay - ti hiing khai.

Vi du, tai khéa Khong gidi han 14an trudc, mot ai d6 noi
rang thanh tdy gi6ng nhu mén d6 choi Etch A Sketch® dé vé
trong tdm tri. Tién si Hew Len thich y d6 va néi, “Toi thich
cich anh ta lién tudng dén hinh anh mén d6 choi Etch A
Sketch. Ta c6 mén d6 choi véi da thi di liéu trén d6, ké ¢
chinh thic mic clia ta, va ta ldc mot céi thi ching bién mat.

—— e —

'. ' Bang vé c6 thé x6a thy thich - ND.

Dugc quét bang CamScanner



. TrovéKhoéng « 139

Toi thich hinh dnh dé. Téi sé ding né nhu mot cong cu
thanh tdy mdi. Khi ndy ra mét thac mic, t6i sé gia vg da viét
lén bang vé d6 chai cia minh, ki€u nhu, ‘Y nghia ctia cuéc
s6ng 12 gi?’ Roi, thé nheé va t6i lac nhe! Bién mt! Hay lam!
Toi ty do, toi ty do”

Mot lan khdc, khi Tién si Hew Len nhin thdy danh thiép
ctia toi, da dugc in trong Khong gidi han véi hinh anh chiéc xe
tén Francine ctia ti, ong bdo t6i 6 la mot cong cu thanh tay.

“Vay sao?”

“Dting,” 6ng ndi. “Hay hinh dung vin dé va sau d6 dung
canh cua danh thiép dé bam né ra”

Danh thi€p cta t6i cé that la mét cong cu thanh tdy?
Khi dy t6i khong biét, va gio to6i van khong biét. Nhung
Tién si Hew Len noi nhu that, va t6i thuong dung né dé
giup gidi tda moi van dé ndy sinh trong cudc séng.

Thé con dung xi ga nhu cong cu thanh loc thi sao? Cai
gi? Xi ga? Chang lé khong c6 hai sao?

Theo Tién si Hew Len thi khong. Xi ga c6 thé la 6ng tdu
bi€u thi hoa binh hoic nhang dudi mudi. Toi c6 14n nghe
noi rang Tién si Joseph Murphy, mot trong nhiing cay viét
toi yéu thich nhét ctia trao luu Tan Tu tudng, hat xi ga rét
nhiéu. Ong 4y sé n6i, “Toi dang giii thong diép khéi dén cic
déng siéu nhién” Toi thich diéu dé. Thi hut xi ga cta t6i da
trd thanh mot nép thién. Toi thu gidn va suy ngam trong lic
thudng thiic,

Diéu ndy nhic t6i nhé dén ciu chuyén vé nha su da
chit vin sy phu ctia minh, “Con c6 thé hit thudc trong khi
tung kinh dugc khong?”
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Vi thdy ddp, “Khong!”

Nha su sau d6 héi lai mot cach khén khéo, “Con ¢6 thg
tung kinh trong khi hut thudc dugc khong?” Lan nay, 4,
trd 101 [a “Dugc!”

Vin d¢ hoan toan ndm & nhan thuec.

Khi quang ba cho cac doan video truc tuyén vé khe,
hoc Khéng gidi han 1an trudc, t6i da dan dat ngudi xem ¢
qua mot quy trinh thanh tdy mdi.

Don gian hay tudng tugng van dé ta dang gap phai nhy
mot trudng ning lugng. Du sao thi ban chat cia né chinh
la nhu thé. M6t s6 ngudi goi n6 1a mdt hinh thdi tu tudng,

Sau dé hay tudng tugng ra moét con dao. Tiép theo,
hinh dung ta dang thdi vdn dé ra. Khi ndng lugng thodt ra,
ta qua thuc c6 thé cam thdy né tan bién. (Trong video tryc
tuyén, t6i da st dung dao furba trong nghi 1€ clia ngudi Ty
Tang.) Ban c6 thé lam tuong tu.

V€ co ban, ban c6 thé st dung moi thu dé 1am thiét bi
hodc cong cu thanh tdy. Ngay ci cuén sich nay ciing 12 mot
cong cu thanh tdy. Ban c6 thé cam thdy diéu dé hoic khong.
Viéc thanh tdy van cti dang xdy ra.

Tat ca chila vén dé ban tin tudng vao diéu gi.

Mot hom Linda Manzer, mét nha ché tao dan guitar
huyén thoai tai Toronto, Canada, ngd 15i trao cho téi mét cay
dan cong nghé cao dugc ché tic thi céng di qua sit dung clia
chi. Téi da c6 ba céy guitar ctia chi va biét chij chuyén tao ra
nhing kiét tac. T6i hoi xin bic anh cay dan chi dinh trao cho
toi, va gifi dnh cho Mathew Dixon, c& v4n va ban ciia t6i. Ong
nhin va thét 1én, “Cly guitar d6 1a mét cong cy thanh tdy!”

Dugc quét bang CamScanner



i TrévéKnoéng . 141

C6 phai khong?

Gid day toi da sg hitu cay dan guitar 4y, véi biét danh
]a Marilyn do dudng cong ctia n6, va t6i thita nhan c6 gi d6
trong hao quang quanh nd. T6i mé né. Mathew va téi choi
cay dan nay trong album thd hai ma ching t6i soan cung
nhau, Hoa nhdp Zero. Ca hai ching t6i déu nhat tri ring né
dac biét.

Nhung né cd thyc sy la mot céng cu thanh t4y?

Khi Tién si Hew Len noi danh thiép cta t6i 1a mot thiét
bi thanh tdy, toi bat dau st dung né theo cach d6. Toi da
viét vé nd trong cubn Khong gidi han, va ké tit d6 moi ngudi
thuong doi xem.

Chang han, khi t6i dén Moscow, nhiing ngudi du héi
thao da yéu cau tdi ing dung né véi chinh ho. Ho muén téi
vay danh thiép trudc mit ho nhu thé mdt cong cu quyén
nang thiéng liéng. Toi da 1am theo y ho. Téi biét quyén ning
ndm & niém tin ctia ho - cht khong phai & t6i, khong phai
& danh thiép.

Dao furba cling vay. Lugi dao 4y c6 xua va thim dam
nhitng giai thoai vin héa. Ban ciing c6 thé hinh dung vé n6
va ¢6 dugc két qua tuong tu — hiy quan sat bing con mat
clia tim,

Khi thyc hién dia CD 4m nhac thit hai, Strut!, t6i quyét
dinh dung mét bai tap thi gidc dé gitp hién thuc héa su
thanh cong ctia CD. Téi dén gip mot nghé si d6 hoa va nhd
anh ta ghép hinh toi lén trang bia ctia tap chi Rolling Stone.
Y tudng & day 1a tao ra mot bia tap chi trong xac thuc dé€ toi
¢0 thé ngdm méi ngay v lap trinh cho tdm tri cia minh di
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dén thanh cong. Toi nhd rang Jack Canfield va Mark Victo,
Hanson d lam cach ny trudc khi bo sach Chicken Soup ¢,
ho trd thanh nhiing tya sich ban chay dén miic huyén thoy;

Anh chang d6 hoa vién da thi€t ké trang bia trong thy
chodng. Méi lan nhin vao, toi lai mim cudi bdi né toit ry
mot su rung cam ddy lac quan. Ngay lic d6 t6i xem né nhy
mot cong cu thanh tay. Mbi khi nhin vao, né giup don dep
va thanh tdy moi sy hoai nghi vé thanh cong cua t6i trong
am nhac.

Hay nhd, nhiing gi ta 1am trong tam tri, voi tam tri, va
cho tAm tri ctia ta mdi thuc su quan trong. Cot 16i 1a thanh
tdy dit liéu. Diéu d6 quan trong dé c6 khong gian dén nhin
Siéu nhién. Bat cii diéu gi ta thuc sy cam thdy dang thanh
tdy 4t sé ¢ ich, don gian vi ta tin tuéng no6. Hay nghi lai vé
hiéu dng gid dugc ma ta da ban. Tam tri cha ta c6 quyén
ning ngoai tdm c6 thé do ludng. Khi tin mot thi gi do Ia
cong cu thanh tdy, ta da t4n dung stic manh ctia tAm tri. Tat
nhién, dén mot luc, ta sé mudn vugt ra ngoai tAm tri dé dat
dén Zero. Nhung ta sé ban chuyén d¢ sau.

C6 l4n t6i dang thuc hién mot chuong trinh phét thanh
v6i Tién si Hew Len thi m¢t thinh gia goi dién dén chat van
hai ching t6i bang giong diéu hiéu chién va khé chiju. Vié
nay lam t6i boi r6i, nhung vi tién si thi khong. Toi nght, “Tal
sao nhiing ngudi nay lai lam véay?”, T6i khong hiéu dugc.

Trong lic chd quang cdo, t6i da xin 16i Tién si Hew Len
va phén trdn ring t6i khong ludng dugce sé gip phai nhiing
loai cdu héi nhu vay. Toi xin 16i cho moi ngudi. Ong néh
“Khong phéi vin dé con ngudi; ma 1 chuong trinh.’
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Khong phdi vdn dé con ngudi; ma la chuong trinh,

Mot ngudn sang thap l1én trong d4u t8i, va t6i chua bao
gid quen.

Bit cti khi ndo ta thac méc, ké cd nhiing cau ta ty hoi
cong cu thanh tdy la gi va khong la gi, nhiing ciu héi déu
ti mot chuong trinh, hodc di liéu, tréi 1én trén bé mit ctia
7ero, che khudt Siéu nhién.

Van dé ciing tuong tu khi ngudi trudc mit ta dang bi tic
ché - quat thdo hodc la hét, chang han - ho mang tim trang
4y do mot virus ctia truong nang lugng, mot chuong trinh.
Di nhién, ho khong biét diéu do, vi chuong trinh da khdng
ché ho. Ho la vat cha cho no ky sinh.

Lic do, hay st dung bat ky cdng cu thanh tay nao ma ta
c6, hodc don nhén hing khdi dé€ sang tao nham giai quyét
va gidi téa chuong trinh.

Trong khi dang viét phan nay, t6i nhan dugc cuc goi
tii mot nguoi ban.

Tinh thin cta t6i dang sang khodi va vui tuoi, hét suc
thich tha khi viét phan nay. Nhung ngudi ban cta t6i dang
rit kho chiu, va toi da ling nghe mot cich kién nhan va
chim chi. Chéng bao lau t6i ciing bat ddu cam thdy kho
chiu, bi hidt vao viing 14y cua co ta. Toi di tit cdm giac lanh
manh va trong tréo dén ché cam thiy yéu dudi va bét hanh.

Chuyén gi d4 xéy ra?

Khi ban cua toi goi dién, toi bi nhiém virus - chuong
trinh ~ nhu mot dita bé ngdi trong phong chd ctia bac si
va bj nhiém ctim ti mét ngudi tai d6. Viéc toi da thanh
tdy nhiéu nim khéng dn thua, Trudc tién toi kho chiu vé
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diéu do. Sau dé, toi nhan ra minh phai thanh tdy sy khg chy,
ctia ban than.

Thanh téy tdt c& moi thd chinh 1a bi quyét. Ta thanh tiy
moi ltc, bing bét ci phuong phép nao minh thich, cho gy
khoanh khéc 4y c6 kho chiu hay khong.

Vi du, ban dang doc suy nghi nay, “Téi khong mugp
thanh tdy bét cd diéu gi.”

Hay thanh tdy y nghi do.

“Toi khong mudn thanh tdy diéu dé.”

Hay thanh tdy diéu do.

“Tdt cd tro thanh tdy nay chi phi thoi gian.”

Hay thanh tdy diéu do.

“Néu viéc thanh tdy nay khong hiéu quad thi sao?”
Hay thanh tdy diéu dé.

“Néu viéc thanh tdy nay hiéu qud thi sao?”

Hay thanh tdy diéu do.

“T6i cdm thdy on nén t6i sé khong thanh tdy lic nay”
Hay thanh tdy diéu do.

“Nhung tai sao phdi thanh tdy néu toi dang 6n?”
Hay thanh tdy diéu do.

“T6i khong hiéu.”

Hay thanh tdy diéu do.

“Toi hiéu chu”

Hay thanh tdy diéu do.

“T6i sé dé cho ban thanh tdy toi.”

Hay thanh tdy diéu do,
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“Xi g khong thé la mot cong cy thanh tdy!”
Hay thanh tdy diéu do.
Ban hiéu y chii?

Ta thanh tdy moi luc, trong tung khodnh khic, b4t ké c6
diéu gi khién ta phai thanh tdy hay khong.

“Nhung tai sao t6i can thanh tdy néu moi chuyén déu
6n thoa?”

Viéc thanh tay khong ngling sé giai tda con dudng phia
trudc cho ta.

Ngay hom nay t6i c6 mot cudc séng sudn sé, mic di
khong phai moi lic, vi t6i da danh thoi gian don dep. Toi
lam diéu d6 ngdy dém, t6i lam tham chi ngay trong lic nay,
khi dang viét nhiing dong nay cho ban. Téi lam giong nhu
mot ngudi quét don dudng phé vao ban dém dé€ ban cé thé
di lai ngay hom sau. Cong viéc don dep gitip cho con dudng
ddi ctia t6i quang dang hon, nhu ban sé thdy trong mot s6
cau chuyén t6i sap ké.

Mét ldn nifa, hau nhu bét cti thi gi ciing c6 thé 1a mét
cong cu thanh tdy. Toi tin ring ciy dan guitar Linda Manzer
“Marilyn” ctia téi 1a mot. Téi tin rang anh bia album Sun Will
Rise clia toi cling la mgt. Bia ctia chinh cudn sdch ndy ciing
la mt. Tién si Hew Len cho rang danh thiép cua t6i la mot.

Cong cy thanh tdy dich thuc 1 gi? Chinh la nhiing gi
ta dit niém tin.
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Covan de?

Tét cd nhitng gi ta cdn lam la nhin vao gudng vi

yéu thuong chinh minh - bdt ké cd thé gidi dang
ndi gi.

—Tién si Joe Vitale,

trich tit Cdm nang phép mau, Tap 1

au déy la mot chuyén ma ban c6 thé lién tudng.

Thit khong dé dé di tit tay tring dén chd phét hanh
sdu album trong hai nim. Toi da thué gidi chuyén nghiép trg
gitip: Daniel Barrett, ca si chinh ciia ban nhac Porter Davis
kiém nha sdn xu4t ctia Rubicon Studios, di diu dét toi trong
phong thu; Guy Monroe, mét phu thay vé luyén thanh, &
day t6i hat; Mathew Dixon, Tang si Guitar (Guitar Monk)
kiém mén d¢ Hooponopono hién dai, da day toi choi guitdf 0
mot trinh dO ma trudce dy téi chi cé thé ao udc; Sarah Marié
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McSweeney, mot ca si/ nhac si va gido vién 4m nhac tij ning,
ngudi ddu tién nghe cdc ca khuc tdi sing tac va dong vién toi.

Téi ciing da theo hoc mot khéa sang tic ca khiic véi
hai ca si/ nhac si noi tiéng, Ray Hubbard Wylie va Kevin
Welch. Toi thué ca si hang dau Lee Coulter tu v4n cho téj vé
cich hat va viét ca khic. Toi thué Jay Frank, tac gia ctia Hack
Your Hit, tu vdn cho t6i vé cach sang tac cho hgp thi trudng,
Trong phong thu, téi dé thué nhiing huyén thoai dich thuc
trong Am nhac, tit ngdi sao nhac rock Joe Vitale (vang, chinh
tay trong ndi tiéng cling tén véi t6i) cho dén tay choi bass
Glenn Fukunaga. T6i cling da thué ba nhan vit doat giai
Grammy giup toi thyic hién mét album (Ca khiic chita lanh).

Tat ca nhitng khodng thai gian, cong siic va tién bac nay
da dugc den dap. Album cua tdi dugc dén nhan nong nhiét.
Nhiing ca khtic nhu Hom nay la ngay trong dai trong album
Strut! da néi troi trén iTunes va CDbaby, hai nén tang am
nhac tryc tuyén hang ddu. Céc ca khic khéc da dugc xem
xet chon lam nhac phim. Tdi dugc so sanh véi Johnny Cash,
Tom Petty va Leonard Cohen. Reverberation.com, mot
trang web truc tuyén danh cho cac nhac si, da binh chon téi
1a ca si/ nhac si dia phuong s6 mot vao thang Ba ndm 2013.

Khong té.

Cho nén ban c¢6 thé tudng tugng toi cam thdy bat man
ra sao khi mét ngudi trong gia dinh bao t4i rdng anh ta
khﬁng nghe dugc nhac cua toi.

Anh ta béo réing anh phai néi that long - thudng la mot

cdch mao d4u trudce khi chi trich - va khuyén tdi chi nén lo
Vi€t sach.
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Anh ta noi thém, “Toi khong ua.”

Toi khong hé hoi y cia anh ta, vy ma anh van cim thay
buic xtic phai néi ra. Toi khong quen nghe nhing 18i tiéy ¢y,
nhu vay, mic du cha toi thudng canh bdo rang con ngus; ,
ua phén xét. “Ngay c ngudi than ciing c6 luc d6i dau véi ty?
d61 khi 6ng nhac nhd.

Chuyén dé thét soc. Toi khong thé tin dugc. N6 lan
toi tén thuong va béi réi, xdo dong tan tam can. RS rang,
¢6 mot diém yéu trong téi ma ngudi than cla toi da ngoay
vao — va toi khong gidi téa dugc. Van dé nay lam t6i phién
long sudt nhiéu tudn. DU ndm trong tay bao nhiéu ky thuit
hoan thién cd nhan, t6i vain khong lam diu dugc noi dau nay,

Di nhién, néu ngudi than cta t6i coé kinh nghiém vé
am nhac, anh ta c6 thé 12 ngudi dang d€ lang nghe. Nguyén
tic chung 1a chi nén nghe 16i khuyén tif nhiing ngudi da
thanh cong trong linh vuc ma ta dang tham vin. Nhung
ngudi ho hang ctia t6i khong phai la nhac si, ciing ching
choi nhac. Anh ta chdng c6 bao nhiéu kién thic vé nhaclj,
lich st am nhac, hoic tham chi 4m nhac dang thinh hanh,
vay ma anh phan xét t6i nhu thé anh 13 ngudi tudng tan
Loi phé binh dudng dot ctia anh d3 lam t6n thuong toi siv
sdc. Moi ngudi déu cé quyén phét biéu y kién. Toi tling bo
vé trong mét budi hoa nhac ctia Bob Dylan. T6i mé nha
cua anh ta (va thim chi con soan lai va ghi 4m lai phién ban
riéng theo ca khuc All Along the Watchtower trong album®
Strut! cha t6i), nhung t6i khong chiu dugc giong rit cua
anh ta. Tuy nhién, t6i ching bao gi% goi dién cho Dylan dé
phan nan. Téi gitt ¥ nghi dé cho riéng minh. (Bob, néu anb
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dang doc dong nay, hay tha thi cho t6i. Toi rét ti€c. Cam on
anh vé cac tdc phdm va vé viéc di cho phép t6i ghi 4m lai
All Along the Watchtower. Anh 12 mét nhac si huyén thoai.
Téi quy anh.)

Trong trudng hop véi ngudi thin cha toi, téi mudn nhy
nhac si Tom Petty, ma khi mo6t phéng vién héi anh sé néi
gi khi nguoi ta phan nan rang nhac cia anh khong hay, da
dap: “Rock and roll ma, 6i chao oi; lam sao ma nghe ém tai
cho dugc”

Nhung t6i da khong tdch minh ra dugc.

Mot chuong trinh - dit liéu - da dugc kich hoat trong
t0i, va nguoi ho hang ctia t6i 4n vao cdi nit do. Toi khong biét
phai phan ing thé nao véi 16i noi tréi tai, khoan néi dén sy
dudng dot, ciia ngudi ho hang. Hau hét moi ngudi trong vong
ban be va gia dinh ctia toi déu to sy triu mén va dong vién.

Téi cling biét, sau khi doc nhiing cuén nhu The Power
of Un-Popular (Stic manh ctia sy vo danh), rang toi khong
can phai lam hai 16ng hét thay moi ngudi, ma chi véi mot
nhém nho nhiing ngudi chuyén tim ting hd minh. Téi thim
chi con day moi ngudi trong céc khéa hudn luyén ring ta chi
cdn mét vai ngudi yéu thuong dé tra nén giau c6. Hay quén
di nhiing ai khéng yéu mén minh. Tuy nhién, sy 4c khdu
cla ngudi ho hang 1am t6i tén thuong sdu sic. Toi khong
dit ra dugc.

Ti€n si Hew Len bao t6i, “V4n dé khong phai la con
NGUOi; ma chinh 14 rac cla anh vé ngudi dé. Vi vay, khi toi
lam viéc v nhiing ngudi ¢ bénh vién Tiéu bang Hawaii,
cam xuc trong toi 1a sy phdn xét, tiic gidn, odn han... Toi bi
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mic ket. Toi bi tach lia khoi ban thdn minh va t6i mugn trg
vé Zero.”

Toi da dugc nhic nhd rang tinh hudng 8y khong phg;
do nguoi ho hang ctia t6i; ma do chuong trinh ching to;
ciing chia sé. Muc tiéu ctia toi 1a phai xda chuong trinh d6 d&
dugc gidi phong. Luc d6 toi sé khong quan tam dén nhiing
gi anh ta néi nita. Va anh ta chic cling sé€ im ling.

T6i lam thé nao dé€ diéu do xay ra?

Trong khi tiép tuc don dep, t6i nhé rang nhiing gi ta
khong thich & ngudi khac thudng 1 nhiing gi ta c6 trong vo
thic va khong thich & ban than minh.

Toi nghi dén cau ndi chia ngudi ho hang réng anh ta
khong ua nhac ctia t6i. Téi bién né thanh mot cau ty hoéi
chinh minh, “T6i c6 tin nhiing 16i ndy vé nhac ctia t6i?” Néi
cach khic, t6i ¢6 4m thdm khéng ua chinh minh trong vai
tro nhac si?

Mic du thét long khong hé mudn thi nhan, mét phin
trong t6i dang phén xét gay gt vé niing luc ca hat va séng tc
cta toi. Mot phan trong con nguoi téi da dong y voi nguoi
ho hang. Ngui ho hang ctia t6i chi don thuan thét ra thanh
loi .dié“u ma t6i hoai nghi 1au nay. Nhu t6i thudng noi voi
ToIngudi, the giéi bén ngoai 1a mot sy phéng chiéu ndi tim
I::;ng ta. Nguoi ho hang cita t6i, vé nhiéu khia canh, chinh

Ol.
mudn nguei he han :‘g p}l — i'ua I?tgum. - ?:
¢d moi chuyen dén dg” - EOI thay déi. Toi khong mudn t4
¢n chén minh.
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Nhung ddy 1 co ché van hanh ctia Hooponopono dich
thuc. Ta khong nhin ra ngoai; ta nhin vao bén trong.

Nhu nha phan tdm hoc Thuy Si Carl Jung di néi, “Ai
nhin ra ngoai thi mo mong; ai nhin vao trong thi thiic tinh”

Su nhéan thic cua toi vé€ hoan canh ndy khéng diing lai
G do.

Sau do, khi trong phong tip gym riéng, t6i cdm thdy
hting thu mudn thyc hanh Hooponopono 16n tiéng, mot
cam giac khac thudng. Toi it khi néi chuyén trong lic tap,
chti yéu béi cuong do tap luyén khién t6i phai thd hén hén.
Nhung mét diéu gi do thdi thac, “Lam di.”

Toi nghi dén nhiing 16i ciia ngudi ho hang va cam giac
vu phién cia minh. Trong luc duy tri y thic vé cdm xuic clia
minh, t6i da cat giong nodi nhiing 16i sau day:

T6i rdt tiéc mot khia canh nao dé trong bdn thé clia
toi hodc sy lap trinh ciia téi hodc t0 tién ctia toi da gay
ra loi phdn xét nay vé téi va nhac ciia t6i. Toi xin loi da
hanh dong thdi qud va quén mdt sy binh an ctia minh.
T6i xin 16i vi sy lap trinh vo thiic ciia t6i da khién nguoi
ho hang ciia toi phdn xét toi gay gat.

Hay tha thit cho toi vé viéc ddnh gid ngudi ho hang
cila téi la khong té nhi. Hay tha thit cho ti vé sy nhay
cdm d6i véi 10i chi trich. Hay tha thit cho 0 tién cua
t0i vé bdt cut diéu gi ho da hanh dong hodc suy nghi dé
truyén lai h¢ thong niém tin dé vao trong bdn thé ciia toi
hom nay,. Hay tha thi cho t6i vi da lang quen nhiing y
nghi bén trong toi.
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Cam on vi dd khdi day niém tin vd‘dﬁ' ligu ndy dé t5;
whan thiic, Cdm on da nghe 101 thinl? cdu x0a dit liéu nay
ra Lhéi tam tri ciia t0i, va 1a khéi tdt cd tam tri. Cdm op
da giup toi tran trong khi ngudi ho hang fiem lai cho toi
cd hoi nay dé thanh tdy va gidi thodt. Cdm on da nhéc
nhd toi vé tinh yéu 6 noi tan cung ctia bong toi.

Thuiong ldm, toi thudng yéu nguoi than ciia toi, toi
thuong yéu ban than minh, toi thuong yéu Siéu nhién
dang xéa bé tdt cd gidi han va di liéu bén trong dé
t6i c6 thé an nhién trdi nghiém phép mdu cta sy tinh
thifc va phép la ciia tinh yéu. Thuong ldm, thudng lam,
thuang lam.

That thi vi, ngay sau khi 16n tiéng doc 10i nguyén céu
Hooponopono, t6i cim nhin dugc sy chuyén bién bén
trong. Thuc ra, d6 1a mt sy thanh tdy sdu dén miic toi hau
nhu khong con nhé néi ngudi ho hang da néi gi vé minh!

Diéu ndy thudng xdy ra trong qua trinh chia lanh. Sy
kién ma ban phién long bdng tan bién. Ban hiu nhu khong
nhd ndi vé né - va, néu c6, né ching con luu gidl cam xic
8 nhu mdt cau chuyén ma ban da doc, that thu vi nhung
khong xéy dén véi ban.

D6 1a phép méu ciia Hooponopono.

Bié‘;l. ma toi khim phé vé ngudi ho hang la déy: Néu
C’“h‘;i‘; f_f*t"éincgﬁ?l;iim r;;ét cude chita lanh dich thiic - nhffz
diéy nay c¢o n hfzc 5 § tleﬂﬂg céf: C}lm Eli AR n?Y h::ﬂ
giong noj cﬁa%&i 116 tam tri chia t0i can dy nhicu 295

cong hudng véi sy rung cam cta vi tré
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hay 101 thinh céu ctia toi dugc nghe béi cac thién than khong
doc dugc y nghi ctia toi hay khong, t6i khong biét,

Trong cudn Phép thudt cia ngudi Hawaii (Hawaiin
Magic), xuat ban nam 1968, Clark Wilkerson d3 giai thich:
“Nguoi ta thdy rang, ma ciing la chan ly cta siéu nhién, néu
ta néu lén diéu gi do véi udc muodn chan thanh, cdm xic siu
sic va thot 1én 16n tiéng, diéu d6 sé dugc thyc hién”

Viéc 16n tiéng thinh cau véi Siéu nhién cta t6i di tré
thanh mot phuong cach don gian nhung chic chin d€ dugc
chita lanh hodc gdt hdi két qud. Nguoi ho hang cuaa téi va 16
phdn xét ctia anh ta khong con lam phién toi. Toi khong biét
gio day anh ta c6 thich nhac cua t6i hay khong. Téi khong
quan tam. Toi thich nhac cta t6i. Toi khong c6 ging canh
tranh v&i cdc nhac si dai tai - t6i chi mudén sang tao. Va xét
ti goc do nay, t6i dang thanh cong.

Nam 2013, 10 ca khuc cua t6i dugc dé cti giai Posi,
tlic gidi Grammy ctia dong 4m nhac tich cuc. At 13 t6i da di
dung huéng - bat chdp nhiing gi ngudi than cha toi (va ca
toi) da suy nghi trudc day. Su thanh tdy chuong trinh ma
ching t6i c6 chung d don dudng cho sy thanh cong cta toi
trong am nhac.

Luon ludn, giai phap 1a thanh tdy, thanh tdy, thanh tay.
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CHUONG 15
Phép mau thu ndm

Khi ta trong lanh, ta khong nghi. Ta chi lam.
—Tién si Hew Len

am thé nao dé tao ra phép mau trong ddi thuc vdi
Hooponopono?

Vao thdng Muoi nam 2012, t6i ndi v4i nha sin xudt am
nhac, va ciing 13 ban téi, Daniel Barrett, ring uGc mudn sang
tac thém nhac ctia toi da chét. Toi khéng cam théy hiing thi
hodc dugc két néi vai hiing khéi nita. T6i vui véi bon album

nhac chita linh da lam ra, nhung t6i khong c6 ¥ dinh gi khic
trong tuong lai. |

T6i cdm thdy da xong,

Tror * \
- rong khi tro chuyén, téi van tiép tuc thuc hanh
n'rtpcil?olfm?o bén trong, ldp di 13p lai bén cum tit. Toi ¢0
Ot no1 hoai nghi vung trom ring c6 1é t6i dang lia doi
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chinh minh. Du gi, hau hét chiing ta déu bj hoanh hanh ba;i
cm gidc tu hay hoai tinh thdn, va thong thudng, ta khéng
hé biét minh dang nhu vay. Téi c6 vay khong?

Daniel dé nghi cung tim cach d€ khoi day nhiét huyét
cho 4am nhac trong t6i. Anh khong biét 1am thé nao nhung
cam thdy co cach.

Trong mot khoanh khac, hiing khagi dén véi toi - toi
biét cach kich hoat cam hiing sang tac. Nhung t6i khong
chic minh mudn lam tiép.

Toi hit mét hoi that sau va ndi, “Toi c6 thé tru tinh ghi
4m nam ca khic méi tl gio dén trudc Gidng sinh.”

Chi con hai thang la t6i Giang sinh. Chi cé phép la méi
gitip t0i kip viét va thu am nam ca khic méi trudc thoi diém
d6. Chéng nhiing phai bat dau tu dau, to6i con dang kiét stic
sau khi viia hoan thanh album thi tu, Ca khiic chita lanh.

Daniel da chop ngay co hoi. “Tai sao khong lam 10 bai
luén?”, anh hoi.

T6i thé d6c. Nhu vay la ddy manh chi tiéu rdi, ngay ca
d6i v6i toi. Toi da phé ky luc bang cich cho ra bon album
trong vong chua dy hai nim, va bon phép mau dudng nhu
la qué nhiéu.

Nhung t6i vin chdp nhan thach thic.

Chuing t6i nht tri ring toi sé sdng tac 10 bai hat méi
trong vong hai thdng va cling nhau ghi am album thi nam
clia i,

Chiing t6i cdm nhan dugc ning lugng hung phén khi
¢6 dugc mot muyc tidu viia dang s¢ nhung cing vifa phan
khich, Ching t6i tréng mong, thic mic, cdi mg va sin long
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Jd6n nhan - va chung toi chéng biét mot album mdi sé ra dg;
ti hu khong nhu thé nao. Toi sé phai don dep va thanh tdy
it nhiéu, va téi da dua vao Hooponopono dé don dudng,

Hay nho, toi khong co bat ky y tudng nao cho céc ¢y
khiic méi hay bat ky niém dam mé nao dé sang tac méi. Toj
cam thdy bi dit mach. Thé nhungy dinh méi day cim hiing
nay di khoi dong 4m nhac. Muc tiéu méi da khudy dong tri
tudng tugng clia toi, va trong vong vai ngay cdc ca khiic méi
bat dau nay dén vdi toi.

To6i khong tat dugc dong chdy sang tao!

C6 khi t6i dang ngoi doc sach trén iPad thi dot nhién
mot y tudng ca khic ndy ra. Ngay lap tuc toi dling cong viéc
dang lam dé€ viét ra. (Luén luén hanh dong).

Nhiing lan khéc, t6i cdm thdy hing khéi mudn nghe thi
cac thé loai am nhac khdc, nhu rock and roll thoi so khai hoic
hoai ¢6, con goi 1a nhac rockabilly. Toi chi nuong theo cam
hing séng tac dé xem chuyén gi xay ra. Toi thich tim kiém,
kham phd va hoc héi. (Ciing luén luén lam theo hiing khéi).
’ Tr OHSKVbng vai tuan t6i ¢4 c6 hon hai chyc ca khuc ung
ihg f’?gi jzuif:; ;Zi (;ho; ’chi{l bai Iflz‘l t(*)i -ch? la 1trié’n V(,n:g
Ing tdu day ngay hﬁzn ty g SO g avaphas

Toi cim thd 42 8 rO‘ng Stlidlo.

ay da sin sang d€ ghi 4m album thd nam!

Ban nhac 2 Ay

0 Clla to‘_ (kllﬁn h1 . & S A
{ i ai ba ng tOl
ma chinh &P n nhac cta riéng to
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Nguoi ta bdo toi rdng 4m nhac thudng khéng xéy dén
qhanh nhu thé, dé dang nhu thé hodc mét cach nhiét tinh
va chuyén chu nhu thé. Nhung khi hgp lai trong phong
thu, ching t6i da tao co hoi cho diéu ky diéu xay dén véi
céc bai hat.

Két qua la album nhac thd ndm cta t6i, Mdt troi sé moc
(Sun Will Rise) - 1a mét phép méu nita. Khi cdm CD am
thanh hoan chinh trong tay va lang nghe nhiing dong nhac
minh di soan va trinh dién, dugc hién thuc héa bdi cac
nhac si da ung h¢ minbh, t6i bat khoc.

Su ra doi cia album nay tU hai ban tay trang van con
gay ngac nhién cho t6i. Khi nghi dén nhiing ca khuc that
tuyét, giai diéu that du duong va thong diép thét hai hoa, toi
chi biét diing siing ma nhin cham chdm trong néi kinh ngac
va long biét on.

Mot 14n t6i hoi Tién si Hew Len vé su hanh dong.

Ong néi, “Khi ta trong lanh, ta khong nghi. Ta chilam.”

Néu phéi suy nghi, khi 4y ta dang c6 nhiing niém tin
d6i nghich vt 16n trong tdm tri: Cai nay di mot dang, cdi
khéc di mét néo. Ly tudng 13 ta hay that trong lanh dé€ hiing
khoi dén, va cu huych hanh déng sé dén theo. Ta hanh dong
ma khéng qué chim bdm vao né, vi hanh déng 4y 1a thuan
khiét. Khéng c6 su can thiép. Khong c6 su phén van.

Toi khong néi ring day 1a mot phuong cach song trong
moi luc cho moi ngudi - ngay ca Tién si Hew Len ciing phai
thién dé€ cé nhitng cau tra 16i. Khi mdt nguoi ban gti cho
t6i mot kich ban dé dyng phim tif cuén Khéng gidi han, t6i
da héi xin phép Tién si Hew Len vi chiing toi cung dong sé

Dugc quét bang CamScanner



158 » JOE VITALE B

hiu t
bict, “Siéu nhién bao khong.”

[am sao tranh Juan vGi Siéu nhién?

B&i vi hiéu ring doi khi rit khé dé phén biét giita Sigy
hién va cai toi, toi hoi lai ong lan thd hai. Ong ngbi lai vé;
Siéu nhién va, mot 14n nifa, tu choi.

Diéu dang to mo 1a 6ng khéng c6 mot Iy do hop Iy nio
dé ti1 chéi kich ban 4y. Toi bdi r6i khong hiéu tai sao 6ng lai
ti chdi. D6 1a mot co hoi thoa dang dé dua cau chuyén ky
thu ciia 6ng [én man anh. Lam phim ciing 1a gidc mo cta téi.

ic quyén cia cudn sach. Ong gti cho t0i mdt email chy,

Toi muén cé mot bd phim. Toi ciing biét rang Tién si Hew
Len da tling ¢6i m§ v6i y tudng nay vi c6 lan 6ng bao toi
rang 6ng mudn dién vién Robert De Niro tha dién cling 6ng
trong b phim. Nhung 16i tit chéi “Khong!” thdng thiing
cua Tién si Hew Len dé chén lai t4t ca. Toi chdp nh4n nhung
cam thdy béi réi.

Mot thai gian sau, t6i phat hién ra ring cac nha sin
xuat phim tiém ning lic 4y dang toan tinh lgi dung va dung
thﬁ‘doan- Ho muén t6i thuyét phuc Tién si Hew Len d6i
¥ bang cich sit dung mot s tha thuat tam 1y ma toi biét
Tién si Hew Len sé nhin thiy, Ngay lic d6 téi biét ring Iy
dc}‘ié’n st Hew Len ti chéi 13 baj vi, néu khong, cac nha san
Xuit p?im ’néy V€ sau sé khién chung t6i héi tiéc.
gt a8 08 40P
i chinh ben g1 l:lé r h0,‘1 ro rﬁéng, cho nén diing ha kh ;
minh, T4t Cf; Chﬁng ta ;»n (;j © day I3 115}’ e Anay ey i
thi dm‘mg nhu khén eu aljg larfl hét stc minh. N,éu 'mO

g dat két qua, hay dé ra mét ¥ dinh,

Xud
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«in dugc dan dat va soi sang, va thyc hién bét ky hanh dong
nao ké tiép. Mot 101 khudce tii ¢6 thé 1a nhim che ché ta va
chudn bi cho ta mot thanh cong 16n lao. Ta phai phé théc.
Ta phai cO niém tin.

Néu c6 mot gia tri cot 16i nao d6 & Hooponopono, thi
d6 chinh 12 y niém vé sy pho thac. Hay phé thic cho chinh
minh. Phé théc cho cudc song. Pho thic cho Siéu nhién.
Chiéc nhin vang cd xua t6i deo, c6 khic chit Latin dé chi
dtic tin, Fidem, 1a mot 16i nhic nha dé t6i c6 diic tin. Déng
xu hat cdi t6i mang theo, va thudng sao chép ra d€ ting ban
be, ciing la mdt 16i nhac nhé niia.

Toi khong biét khi nao sé c6 mot bo phim vé cau
chuyén la thuong ctia Tién si Hew Len, nhung t6i c6 niém
tin rdng diéu do6 sé xay ra. Toi chi khong biét nhu thé nao
hoic khi nao. Nhu véi album nhac ma t6i da thuc hién - khi
t6i da can kiét cdm hiing dé tiép tuc viét hodc thu &m - phép
mAu sé xay dén néu tdi di thuin dong, hanh dong theo cacy
tudng, va luén ludn, ludn ludn, ludén ludn, cé niém tin.

D6 1a bi quyét ctia phép mau.

Hodc it nhdt mot trong nhiing bi quyét.

Chung ta hay cung kham phé thém nia...
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Ké thém vé bi quyét to chuc
cac khoa hoc Khong gidi han

Thanh tdy la con dudng duy nhdt di dén Zero va
Hting khai.
—Tién si Ihaleakala Hew Len

Tié’n st Hew Len va t6i d4 t6 chiic ba khéa Khong
gif?,i han v6i nhau tryge khi 6ng quyét dinh khong
—_— fl:‘:lgnnﬁi va ng‘hi huu. Diéu d6 khong lam toi
g van thuong néi, “Téi chi mudn chim s6¢

di thuyét
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quy ong va bay gio van quy. To6i luon ddnh gia cao viéc 6ng
<6 trong tam ro rang trong cic khéa hoc. Ong khong vong
vo - luon thing than.

Ching han, 6ng héi nhiing ngudi tham du, “Néu cic
ban tim kiém ky nang co ban nhat, tai sdn co ban nhit dé
vi_‘.m hanh mot doanh nghiép, thi d6 la gi?”

Sau khi nghe mot vai cau tra 16i khong thoa man, 6ng
néi, “Toi sé noi cho cdc ban bi€t tai sdn quan trong nhét 1a
gi, boi vi, néu khong cé no thi ban gip ric r6i. Ban cé thé
nhiét tinh hét mtic khi cung cap dich vu. Ban c6 thé1am moi
chuyén, nhung tai san quan trong nhat la phai sang t6. Mot
khi ban thanh khiét, moi su sé xay ra, vi vdy su thanh khiét
Ia tai sdn quan trong nhat trong cudc doi cac ban. Néu cic
ban khong thanh khiét, ma hau hét cac ban déu khong, t6i
khong quan tdm cac ban cung cap nhiing gi hodc dich vu
cua ban tot dén dau”

Ong gidi thich tiép ring nhiing ngudi nhu Chta Giésu
va Dic Phat rat thanh khiét. Cac Ngai khong can phdi nhiét
tinh hodc 14y thém thong tin. Cac Ngai thanh khiét, va sy
thanh khiét cho phép cic ding 4y truyén cam hing. Su
thanh khiét, diéu ma ong thuong goi la Zero hodc Hu VO,
chinh 12 myc tiéu.

Tién si Hew Len c6 1an bao toi, “Néu moi ngudi dat
Thugng d¢ 1en trudc tién, ho sé c6 tit ca tién nong nhu
ma ude”

Diéu ndy gidng nhu ciu chuyén ndi ti€ng ma toi da
Viét trong phan ddu ciia cusn Hé s6 Hap dan vé 1y do tai sao
nhing ngusi dén Nam My khéng thanh cong nhu nhiing
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neudi dén Bac My vé vat chit va :z‘ai c%linh.\ Tai 32}0? Bai v
nixfing ngudi dén Nam My la nham»tlm vang, con nhiing
neudi dén Bic My 1a nhim tim tu do hdu muu cau Thugng dg
k Ho di tim Thugng dé.
Tz‘;m r{ con ngudi, von ddy di liéu va sy lap trinh, s¢
loay hoay c6 ging tac dong dé tao ra nhiing doi thay va bién
< sau sic trong doi song, von di c6 thé dat dugc rét dé dang
chi bing cach thanh tay va dé cho Siéu nhién thi thim mach
bao nhiing hiing khoi. Toi chodng khi nghi dén diéu 4y. D6
3 stic manh siéu pham ciia Hooponopono.
“Hobponopono chinh 14 quan sit nhiing gi dang dién
ra trong toi khién toi trai nghiém mot s6 ngudi nhat dinh
theo nhiing cach nhét dinh, hay theo nhiing y niém nhdt
dinh,” Tién si Hew Len néi. “Thé r6i cau héi la liéu t6i ¢ san
sang budng bo diéu d6 hay khong. Mot khi t6i budng bo né,
diéu ky diéu sé xdy ra. Ngay lap tiic, khi ta & Zero, céi gioi
cua Siéu nhién, noi TOI HIEN HUU,” Tién si Hew Len noi.
Diéu d6 dé dang nhu thé nao?
Ban ¢4 thé tin ring dé dang nhu hoi thé va 4n uéng khong?
Trong céc dip t8 chic khéa hoc nay, Tién si Hew Len

da trinh bay mot quy trinh dé budng bé va téng xudt di liéu
ra theo hoi thg.

Hay ngéi thodi mdi va hai ban chan dat trén san
nhd, ct séng diga that nhe nhang vao lung ghé.

Ngon tay cdi biéu thi cho Siéu nhién, cdi TOT HIEN
H,‘?U irong ta. Ngén tré ciia ta g ngon dinh huong v
Viéi thi cho ta nhut mot linh th. Hay cham Siéu #hié"
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trong ta (ngon cdi) vao ngén dinh hudng, d¢ ta vq Siey
nhién la mot. Sau do, hay dat cdc ngén vao long,.

Quy trinh nay sé ngan ching léch muyi gi0 khi di
mdy bay. Néu bi roi loan chu ky sinh hoc, dong tdc nay
sé gitip ban hoa nhip. Toan bo y niém & day 1 nhém hoa
nhip trd lai.

Trong khi nham madt, hdy hit vao (qua mii) that
nhe nhang, nhu qud trinh hé hdp binh thudng.

Bay gid bat dau dém khi hit vao va thé ra nhu sau:
Trong khi hit vao, dém dén bdy, ngung thé dé dém dén
bdy, sau do trong khi thd ra, dém dén bay, lai ngung, va
lap lai. Moi dgt bao gom hit vao va dém dén bay, ngung
thd va dém dén bdy, thd ra va dém dén bdy, réi ngung
thd va dém dén bdy. Vay la xong mét dgt. Thuc hanh bdy
dgt - tiic bdy vong Ha.

Trong cac khéa hoc ma t6i t6 chiic véi Tién si Hew Len,
ching t6i dé théo luan vé tic dung thanh tdy khi an dau téy,
Viét quat va thim chi ca keo M&M. Vang, t6i biét. M&M.
Khi t6i mgi nghe 1an d4u, y nay c6 vé that dién ro. Nhung
Tién si Hew Len néi ring ta khong cin 4n that; ta chi viéc
liém keo.

Li€m mot vién keo M&M?

Chit khéng #n?

Khong thé nao.

Giéng nhu t6i, ban c6 thé nghi dy 1a cach noi ngoa.
Chuyén nay lam t6i nhé dén mot ngudi tim dén bac si tam
than vi cam thdy minh dan don. Vi bac si ké toa cho anh ta

Dugc quét bang CamScanner



v vien thude. Nguoi nay udng thl:lﬁc H‘ong Mot tudn v
“.(%'fm 06k “Bac si, chdc tai cam gidc cha tdi, nhung mAy vign
thudc nay duong nhu khong hon g keo”

Vi bac si tam than ddp, “Thdy chua, anh ban khg,
ngoan hon roi do.

Moi chuyén phu thudc vao viec liéu ta cé tin mot thy
¢i d6 1a cong cu thanh tdy. Theo Tién si Hew Len, tham ch;
;*iéc an dudng va socola cing c6 thé x6a dii liéu. Ong béo
nhiing thi nay bi xem 13 doc hai do nhén thic cta ching
ta. Mot trong nhiing mon ua thich clia 6ng la sdcéla nong,
Ong cho biét:

Socola nong xda cdc ky vic thugng ton tién bac.
Vay thi, viéc do nghia la gi? N6 c6 nghia la ta sé dé cao
Thugng dé trudc tién. Toi udng socola néng dé xéa ky i
trong toi cit dé cao thé gidi pham tuc lén trén hét thay vi
Siéu nhién. Ta khong cdn phdi néi hay lam gi cd; chi viéc
uong. Ta phdi nhdn thic réng socola khong phdi 1a vin
dé - ma vén dé chinh 13 trai nghiém ciia ta vé chuyén do
va ta co thé budng bé nhiing trdi nghiém do.
~ Néuta c6 bat ky logi van dé gi, d6 chinh 1a do ¥
v - chit khong phdi do thyc phéim, khong phdi do nhilng
ngafa; *ung quanh ta. Khong c6 vin dé gi véi duong ¢
Khong 6 vin a¢ &1 vdi tdt cd nhitng thit d6. Ma chin

do nhan thige ciq chiing ta - bét cit nhan thiic gi - 49 la

vin dé
Neéu ta sdp phgi 4 .
Phdi dn m, % b HE ind g ong an
mét thiy ¢ 10t thit gi d6, tai sao khong

0 thé than, ty dit ligu - nhu dau tay, viét qufr
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panh ging, keo M&M? Ngay cd keo déo cing 1g mot
phuong phdp thanh tdy co thé giup ta dat dugc thien thoi
dia lgi trong cudc song.

V6i mot ngudi hoai nghi, nhitng phuong phap nay c6
vé nhu hoi khung dién, nhung theo Hooponopono hién dai,
d6 cang chi la dd liéu thém nita ma thoi, vi khong c6 gi o
bén ngoai ca.

Ta khong thé lién can dén moét diéu gi d6 ma n6 khong
nim trong khéi dit liéu thudc tdm tri ca ta. Moi chuyén
dang xdy ra déu dang xdy ra bén trong ta, vi vay ai c6 quyén
lén tiéng, ngoai tru ta?

Ca nhén tdi san sang st dung bat ky phuong phép nao
hiéu qua. Nhu Tién si Hew Len van nhac nhé chung ta, “Muc
tiéu t6i thugng 1a tu do. Tu do thoat khdi diéu gi? Tu do
thodt khoi qua khit dé ta luon luén hoa nhip véi Siéu nhién.”

Theo kinh nghiém ctia t6i, mét tam tri c6i md giup ta
tién xa hon mot tAm tri khép kin, va néu né c6 thé€ mang lai
tu do, t6i san sang lam theo. Nhung néu ban thyc sy muén
tht giGi han ctia tAm tri minh, hay caAn nhdc xem cau chuyén
noi tiéng vé Tién si Hew Len chiia lanh cho ca mot khoa t6i
Pham tim than hinh sy c6 that hay khéng.

C6 phai day chi 14 mét cau chuyén dai bip dé loe hét
thdy moi ngudi - ké ca t6i?
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Chuyen do thuc su da xay ra?
Tro dal bip

Toan bg cau chuyén ky diéu & ché chiing ta khong
hé kiém sodt dugc. Kiém sodt. Y dinh. Tt cd chi
la do tudng. Ai quyét dinh? Ky tic va Hiing khdi
mot dang la gai, mot ding la hoa hong. Cd hai
déu dat mii Linh hon. That vay.

—Tién si Ihaleakala Hew Len

N#ﬁng Nguodi da doc Khong gidi han thudng hol

e ligu cau chuyén c6 that hay khéong.

t;:;; Ll;ithﬂélll s‘f Hew Len da chita lanh toan bd kh?a

chi dua tin? Hésu "ong? Néu véy, tai sao t6i khong thay bao
+ 110 80 cong be ve viéc d6 dau?”

tam
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Khi mai nghe 1an dau, t6i cling khong tin ciu chuyén
46. Nhung sau khi n6i chuyén v6i Tién si Hew Len trén
dién thoai, toi da tin. V€ sau, t6i tham dy khéa hoc d4u tién
v6i 6ng va cang tin tudng vé tinh xdc thuc & ong. Chung
t6i cung soan cuén Khong gidi han, va t6i dong t8 chiic ba
khéa hoc vdi Ong, dep bdé moi hoai nghi trong tim tri. Toi
biét ring tin thi khon ngoan hon khong tin. Du gi t6i cing
d4 viét mot cudn sach cé tya dé Niém tin. Niém tin c6 stic
manh, va téi muon tin vao phép méu hon khong tin.

Tuy nhién, vGi vi thé mot tac gia cd tiéng vé thé loai phi
hu céu, tdi cAn phai biét tudng tan, va ngay khi cé dip, t6i da
hai lai chuyén do.

“Ao Akua,” 6ng ma 16i bang cach goi tén toi theo tiéng
Hawaii ma 6ng da dit cho t6i, “Toi da khong lam chuyén do6
mot minh va chuyén do khong dé dang”

“C6 phai moi ngudi déu dugc chiia lanh?”

“Khong,” 6ng dap. “Chung t6i chua chiia dugc cho Billy.
Anh ta da dugc dua tGi mot co s khac”

Khi soan cudn Khong gidi han, toi da lién lac voi cac
nhén vién xa hoi lam viéc tai bénh vién lic Tién si Hew Len
0 d6. Ho néi rod rang ho cdm thdy mét diéu gi dé G su hién
dién ctia 6ng, nhung ho ciing chua bao gi% bao ring ong la
mot ddng ciu thé. Ho chua bao gis thing thiing gén bat ky
mot trudng hgp chita lanh nao cho éng. Khong ai ndi ring
¢dc pham nhan da dugc chita khoi va phan khoa lap tuc
déng clia vi bit cii diéu gi Tién si Hew Len da lam.

Diéu d¢ khong lam téi ngac nhién.

Dugc quét bang CamScanner



168 « JOEVITALE I— o

Cuodc song tuong thuoc v6i nhau dén muc hoi thg ry
ciia toi anh hudng dén hoi hit vao ctia ban, nhung ban sz
ching bao gio thing thing nhin t6i ma ndi, “Nay, cam op
anh di the nhé!”, Viéc cic phuong tién truyén théng chua
bao gty dua tin vé bénh vién dy cang khong lam t6i ngac
nhié;. Céch day nhiéu nam, dai ABC News da dén nha dé&
phong vén toi mot gio d6ng ho. Chung t6i da dé cép nhiéu
khia canh, tii nhiing cuén sach cta toi cho dén nhitng ngusi
dugc toi chuyén héa. Tuy nhién, ho da khéng chon tin tich
cuc d¢ phét song - thay vao dé, ho cét di nhiing gi hay ho
va phat séng mot vai gidy canh t6i dang ling ting tra 16i sau
khi bi ho hoi bat bi.

Phuong tién truyén thong chinh thong dugc hinh
thanh khéong phai d€ dua thong tin tich cuc dén vdi ta. Ho
can ta luén s¢ hai € mua san phdm ctia cdc nha quang cdo.
(Toi viia noi diéu nay viia thanh tdy). Day la ly do tai sao
Nguoi ta tudng thuat nhiing tin tic khing khiép, bi tham
va bét hanh. Khi trong viing khong c6 tin gi x4u, cac dai tim
kiém chuyén khong vui tli noi khac, tham chi & nudc khéc.

| Va khi phuong tién truyén thong khéng tim dugc dd
tm’té ljgi vao ltc d6, ho thusng dang lai nhiing gi d4 Iuu trit.
That :'ay, Erong khi toi viét nhiing dong nay, ban beé toi dalién
:;j: fl:l?;n;::i:;f gém qua' t(‘)i' xudt hién trén dai ABC

Wit i k?f u}f’f phat song ba ndm trudc.

RGt cube, lam thé’l thay h:) dua tin tich cyc. |

)C, nao dé€ chay tit trén bao chi chinh

théng vé viéc chita | 3
nh Ch 2 A . n
tam thin? 0 cic pham nhan & bénh vié
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Cdc bénh nhan tam thdn da dvgc chita khéi - Khong
c6 10i gidi thich — Chiing ta hay dn miing!

Néu phuong tién truyén thong muén dua tin ring Tién si
Hew Len 1a mot chuyén gia chifa [anh, ho ¢6 thé chay tit nhu sau:

Nguoilap di chinglam gi cd va bénh nhan dugc chiia lanh!

Tém lai, phuong tién truyén thong chinh théng khong
dugc thiét 1ap d€ dua tin vé cac su kién tich cuc hoic nhiing
sy viéc huyén di¢u. Ho thién vé khai thac khia canh tiéu cuc
ctia ngay ca nhiing gi tich cuc nhat. Toi sé dugc phuong tién
truyén thong uu ai néu ndi cho ho biét rang cdy dan guitar
Bourgeois cta toi duong nhu ¢é hinh khuon mdt trén van
gb 6 mat sau ctia dan. (Qua thuc nhu vay.) Mot s6 ngusi
cho rang khuon mat nay tréng giéng nhu mdt nguai da do.
Toi nghi dé tai nay sé gay tranh cai va ly tha hon nhiéu. Cac
phuong tién truyén thong khi ay c6 1é sé dua tin:

Phat hién thdy Phdt TRONG chiéc dan guitar!
Hoac tham chi,

Chtia Giésu trong dan guitar!

Hodc cd thé 13,

Tac gid cuén Piéu bi mat nhin thdy Dang Ciu thé
trong chiéc dan guitar!

Di nhién, mot cau chuyén k)‘/ diéu, dé dugc xem nhu
chuyén ¢6 that, it ra phéi ¢6 phin no sy that. Nhing cau
chuyén hu csu hosc t& hon nifa, nhiing cau chuyén dugc ke
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o thit ma hoa ralahu c4u, c6 thé gy hai. Trudng hgp nay
khong giong Vvoi viéc dung mot cdu chuyén 4n du. Nhjg,
“ha thoi mién ké nhiing cu chuyén loai nay dé xi Iy ¢4
vin dé trong tiém thic clia ta. Do 12 chuyén khac. b4 khong
phai 1a néi d6i ma chi la hu cdu thuan tay.

Téi con nhé da doc trong sdch clia mot tdc gid néi tiéng
vé ki ning c4 nhan rang Harry Houdini, nha 4o thuit ng;
tiéng, nhitng ndm vé sau khong can phai lam céc tré do thujt
nifa. Ong cho biét Houdini da lam “phép thuat thuc sy” Toi
giat minh. Houdini qua thuc da danh nhiing nam cudi doi
dé ching minh rang phép thuat thuc su khong ton tai! La
thanh vién tron doi ctia Hiép héi cac Ao thuit gia Hoa ky, t6
chiic do chinh Houdini thanh 1p, t6i biét Houdini phan déi |
viéc liia bip moi ngudi va hoan toan khéng 4o tudng.

Tai sao tac gid nay ndi d6i dai chiing trong sach ctia minh?
Toi khong biét, nhung t6i rét khé chiu véi su doi tra ngay tha,
thiéu hiéu biét, hogc c6 chis dich cita anh ta dén mic toi da
ném Ctlf)fn sich vao sot rac. Phai mit mot thoi gian t6i moi
tha thit cho anh ta. Mot ngussi ban da Iy giai 16 néi d6i ndy
:;nui t:i:if‘:;nd;k? Cﬁllf C}‘luyén dé khién anh tin vao pl?él? |

S €13, sai ldm tréng trgn nay da khién toi di
dén két lugn rang toi khong the tin bat ci diéu gi khdc ma tac
8ia &y n6i. Anh ta d; \ ) - fglleac m "

i atr thanh mot nguén khong dang tin cay:

T6i khong mudn ciy Chuvén kv didn va T &e o Len

tr8 thinh mgt i, 4 uyen ky diéu vé Tién si Hew Le
: uyén do thuéat nén ti€p tuc dao sau dé
nghe nhiing chuyén phén nao tuong

5;‘5“ nay (ma t6i nhan duoc qua email
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Thua Tién si Vitale:

Toi da doc cudn sdch ciia ong, Khong gi6i han, vao
thdang 12 nam 2008. Toi lam cong viéc hudn luyén vé ky
ndng song va hudng dan nudi day con tai nha ti nit &
Baton Rouge. Toi md ba 16p hoc mbi tudn vdi 20 phy niz
tham du moi L6p.

Toi thuc hanh Hooponopono ngay ldp tiic sau khi
bdt ddu doc sdch. Toi co thé thdy ngay két qua véi cdc
phu nit trong nhém. Toi da chia sé thong tin vdi ho va
mua nam cuén dé ho thay nhau doc.

Ho da chia sé nhiéu cau chuyén thanh céng véi toi,
chdng han nhu cdc qudn gido cia ho da thay doi ra sao.
Mot hom hoi tudn trude da xdy ra mot vu lon xon trong
nha tu. Toi nghe thdy mot cudc bao dong & bén ngoai lGp
hoc. Vién cai nguc budc vao I6p ctia téi va guong mdt 1§
vé ngac nhién. Ong ta khong tin vao sy binh ldng va yén
tinh trong can phong trong khi ngoai kia dang ndo dong.
Ong bdo toi, “Toi khong biét chi dang lam gi, nhung ci
lam di nhé.” Ong da nhiéu ldn bdo t6i ring tdt cd nhiing
ngudi phu nit dy déu dang hanh xi tot hon lén va thuc
sy dang dugc nhan cdc ddc quyén ma trudc dé ho chua
bao gid dugc hudng. |

T6i ciing thdy nhiing chuyén bién tich cyc vdi co con
gdi tudi teen va chong toi.

Cdm dn ong rdt nhiéu vi da dua thong tin nay dén
cho moi ngudi.

—Cindy Ray-Huber,
Giam déc Vung, RCB, trai Baton Rouge
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14 con ngudi, chung ta déu gip nhiing thach thyc,
Chiing ta déu co vin dé dédondep-

"1:ié'n si Hew Len dén thim toi khi chung tdi dang cling
<oan cudn Khong gidi han. Chung toi 14i xe trén nhiing cop
tutng thon di dé tim dén chd luu trd ma i da thué cho
ong cho qua dién thoai. Khird rang da dilac (iI‘Li(‘)‘ng, toi nghe
ong thd dai. Ong duong nhu dang nan chi. Ong néi, “Lé ra
toi nén goi hoi dudng”. D6 14 10i cia 6ng, nhung y 6ng that
ra 13 t6i nén hoi dudng. Cam gidc chdn nan cua Ong vdi toi
cho thdy mot con ngudi dang khong hoa nhap véi dai cuc.

Mot lan khac, toi nhin thdy mot biic énh 6ng dang nam
tay mot phu ni tré dao budc doc bai bién. Anh trong that
ling man, mic du Tién si Hew Len 16n hon c6 gai 50 tudi.
Diéu d6 khong thanh vén dé, vi ho ¢ thé dang yéu, nhung
d¢ la ddu hiéu ranh ranh d€ thdy 6ng 1a con nguoi.

Nhung ngay c Chua Jesus ciing 1a ngudi. La mot ngudi
pham da sng va hit thé, Ngai dudng nhu d lam cac phép la.
Theo téc gia cu6n Zealot, Chua Jesus khong hé bj budc téilia
bip trong nhitng lin minh chiing d6. Ngai khong lam phép
thugt, ma lam phép la. Ngai bi cdo budc nhiéu diéu nhung
Ch*ia lbao gi0 vdi vi thé ctia mot ao thuat gia. Ngai la mot
nguoi 1:(3 rél:lg da lam phép la vei sy trg gitp ctia Siéu nhién.
i i(;tpt}]]q?: g: la flhﬁng gl chinh Tién si Hew Len nguoi

ng lam?
thé I?aDr: f}l;ﬁilb?-t Finstein da néi; “Chiing ta hoan todn ¢
g dicu ky diéu hon ci Chua Jesus, vi nhiing &'

dugc vigt ¢ : Cy g
i rong Kinh Thanh vé Ngai di duge to diém ddy
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Nhung toi khong muén né tranh ciu héi: C4 phai
Tién si Hew Len thuc sy da gitp chita lanh 99 phan tram
c4c pham nhan trong bénh vién tim thén hinh sy?

Toi tin nhu vdy. Nhung lam thé nao chiing ta biét chc?

Hay nhin vidn dé thé nay: Néu t6i thim c4u nguyén cho
ban dugc an lac, va mot ngay kia bénh tit ctia ban khong
con, ban c6 ghi cong cho t6i? Chac la khong. Lam sao ban c6
thé lam di€u d6 néu khéng biét t6i lau nay dang c4u nguyén
cho ban?

Mathew Dixon da dugc goi cam hiing @€ viét mét cudn
sach tya dé Cudn hut cho tha nhan (Attracting for Others).
Chu dé cua sach 1a khi ai d6 néi véi ban réng anh ta hoic co
ta mudn trd thanh ai d6, mudn thyc hién hoic s& hitu didu
gl do, ban am tham thanh tdy dé€ nguoi d6 dugc toai. Ban
thanh tdy moi thi bén trong chinh minh &€ ngudi ma ban
gap co thé dat dugc udc mudn cia ho.

Noi cach khédc, ban tré thanh mot ninja thién lanh.
Cong viéc cd thé don gian nhu doc bén cum tui 4y, 4p dung
mot s6 bi quyét nang cao ma ban da hoc dugc & day - hoic
bét ¢ cach gi khic ma ban duoc khoi goi hing khai dé giup
nguai dy. Bay gio hay thit nghi xem: Néu mot ai d6 am thim
thanh tdy d€ ban dat duoc dicu gi d6 ma ban mong mudn,
va ban dat dugc, ligu ban c6 ghi cong cho anh ta hodc c6 ta
khéng? Tit nhién 1a khéng. Lam sao ban c6 thé lam dugc?
Ban khong hé biét ngudi 4y dang lam gi cho minh.

Anh ta hojc ¢6 ta di lam mot cach bi mét va nhan ai.

Cau chuyén ctia Tién si Hew Len & bénh vién kia ciing
¢6 thé dién ra nhu vay. Viéc 6ng thanh tdy chinh minh da
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lam phat ra mot tridng nang lu('m,,g hdp (1511 E.Tml} hudng d¢;,
moi ngudi. Ho on hon nhung khong thé ghi cong cho ong
Vi im ;hf#ing biét ong dang Jam gi cho ho.

(Tin wic chinh thong khong co cach gi d€ tudng thujt
mot cau chuyén nhu vay. Ho mudn nhin thdy tan mat nhip
qu‘il. Néu Tién si Hew Len phit mdy vién thuodc gi dé va
heuioi ta khoi bénh, c6 16 ong sé dugc 1én song truyén hinh,
(i‘htiﬁg c6 nhiéu kha ning ho sé tim ra di€u gi d6 khong én
véi nhiing vién thudc dy dé dua tin).

N6i tom lai, hay tin vao cdu chuyén cua Khong gidi han,
du chi véi méi ly do ring no trao cho ban quyén nang dé ty
minh tao ra phép la.

Va néu diéu d6 duong nhu van chua dua véi ban, hay
thanh ty.
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Lam thé nao dé khai lap
ton giao riéng cho minh

Ua ola loko i ke aloha

—Tinh yéu la nguén cua Su séng

Tié’n s Hew Len da gidng tai khéa Khéng gi6i han
thi hai ma ching t6i t6 chiic: “D€ toi chi cho cac
ban c4ch khéi lap mét ton gido.”

Roi 6ng budc dén tim bang - lu6n ludn 1a tim bang (sé
noi thém vé diéu nay sau) - va chdm mot ddu cham ngay
gilla khodng khong gian mau tring.

"Mt ngusi 6 sy thic tinh vé Siéu nhién,” ong néi.
"Mot trang thi thudn khiét va 12 hiing khéi

Sau do, Ong vé thém cac vong tron trén bang.

Dugc quét bang CamScanner



i ‘(\ ¢ ]OF VITALE - . e =

“Xuat phat tu do, ngudi von da th,fic tinh 56 gang né;
vai nhiing nguoi khac vé trai nghiém ctia minh.

Tié'r; < Hew Len tiép 10i, “Nhung nhiing ngusi khic
Khong c6 trai nghiém dy. Ho khong hi€u. Ho nghi ring h
higu_\Ho khong hiéu. Ho bén di ra ngoai dé c6 géng giang
cho ngudi khic hiéu vé su thtic tinh ma ho chua bao gig ¢4,
Vi thé 1a mot ton gido ra doi”

Téi hoan toan hiéu. Méi khi nghién cttu nhiing ngusi
&3 thuic tinh, t6i luén dau dau véi nhiing ngudi di theo ho.
Nhiing ngudi di theo dudng nhu khéng bao gi¢ thiic tinh.
Dan da t6i két luan rang hau hét thién ha déu la cliu. Ho di
theo con ctiu ddu dan, ké dan dat ma qua that cé thé biét
hodc chang biét minh dang di dau.

Morrnah § vi tri nao trong toan bd cuc dién nay?
Tién si Hew Len da ngu y r4t r6 rét ring Morrnah da thic
tinh. Ba da tiép nhén trudng phai Hooponopono cii, theo
truyén thong - phuong phap gidi quyét vin dé bing cich
dich than néu ra hét nhiing bit dong, khi hop mat vong
tron, cho dén khi dat dugc sy tha thi va binh an — va bién
no6 thanh mot quy trinh noi tam. Nhung sy thic tinh cta
Morrnah khong co nghia 1a bt cif ai khdc thyc hanh phién
bin H.‘?’Oponﬂpono cua ba ciing sé thic tinh.

~ung ta chi c6 thé gia dinh, va didu d6 khién ciu
chuyén hip dan hon,
(Ji”ﬂ ?le{l 5 Hew Len, ngudi ma t6i da danh rdt nhié
i;‘ig: ‘l’;" ca:h, thi sa0f C6 phii 6ng dy da thic tinh?
BIAC ng0? Hay bng dy ciing & trong dan cliu

thdi
On g
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Vao mét budi sng, khi chiing t6i dang udng ca phe,
ong cit giong, “Anh dang hiéu ra r6i d6”

Toi khong biét minh dang hiéu ra diéu gi. T ndy gio
hai ching t6i ching ndi tiéng nao. Tam tri ctia t6i da can
thdc mac.

Trong thinh ldng d6, da c6 mét sy khai mé trong tim tdi,
nhu mot canh ctlia s6 mé ra. Vé sau t6i goi d6 1a mét satori -
mét thoang ctia ngd hay thic tinh. N6 khéng c6 nghia la t6i
da thitc tinh. N6 ¢6 nghia 1a mét ai d6 da cho phép téi nhin
thay sy thiic tinh. C6 phai d6 1a Tién si Hew Len? C6 phai su
hién hitu ctia 6ng da kich hoat satori ctia chinh t6i? Téi tin
rang ong la d¢ t trung thanh ctia Morrnah, luén thuc hanh
nhiing gi hoc dugc tii vi thay, va ring ong dang lam hét stc
minh, theo cch riéng clia minh, dé thanh tiy.

Su thanh tdy nhu thé nay c6 tac dung 1am ling dju néi
tam. Trong qud trinh thu gian, mét ngay kia chiing ta ¢6 thé
thiic tinh. Toi da viét trong cudn Khéa hoc Thiic tinh ring su
gidc ngo dén bdi an ti. N6 khong phai 1a mot trai nghiém
theo ki€u bim nut. Ban khong thé tuyén bs, “Toi sé thién
cho dén khi thiic tinh!” Nhiing 15i tuyén b6 nhu thé xust
phat tli ban nga, v bin nga phai nép sang mot bén thi sy
thic tinh méi xay dén.

Nhung chiing ta hay trd lai v6i viéc [am thé nao dé khoi
lap mot ton gido cho riéng minh.

Vai ndm trudc, toi da trinh bay vé Hooponopono véi
cac dong nghi¢p tai mot cudc hop Hoi dong Thuat lanh
dao Chuyén héa. Diy 1a nhiing nhan vit tién phong trong
linh vyc phat trién c4 nhan, ma nhiéu ngudi da 1a huyén thoai
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va lam thay ddi cudc doi toi nhiéu thap ky trudc day, kh; tg;
bi pha san, VO danh va dang chat vat.

Khi budc lén sin khéu, toi chi cho ho mdt tdm bang
tring - cong cu va phep 4n du ua thich ctia t6i vé cudc dyj -
v ké dén toi moi ho budc 1én va viét 1én bang tat ca phuong
cach dé chuyén hoa. Sau khi ho danh 20 phut dé ghira béng,
toi hoi, “Diéu gi da xay ra vdi tdm bang?”

N6 da dugc pht ddy chit bang muc den. Tdm bang khong
con dugc nhin thay.

“T6i mudn ngu ¥ ring chinh phuong phap dé€ thay d6i cta
cac vi thuc chét c6 thé da chin mét hing khdi tif Siéu nhién”

Réi sau d6 toi ké cau chuyén ctia Tién si Hew Len, bénh
vién tam thén 4y va viéc thuc hanh Hooponopono. Nhu di
noi, t0i x0a chit vi€t trén bang. Pén khi t6i x6a xong, moi
nguoi lai nhin thdy tdm bang mét 14n nita.

Chung ta da trg vé véi Zero.

Lai gidi thich clia Tién si Hew Len vé su ra ddi ciia mot
ton gido hoan toan khép véi nhiing gi hdu hét cic tac gid
dién gid, gidng vién, chuyén gia hu4n luyén va nhiing ngudi

!{héc van lam. T4t nhién, ching ta tin ring minh dang giup
ich - va thudng qua 1a nhu véy, Tuy nhién, nhin ti quan
klé:n. ca'o hon, di€u ma ta nén lam I3 héy that c4i m& dé hing
khai C(T .thé" thi thim bén trong cho ta nghe thay.

- :z:;:‘;l;l;ﬁi n‘é‘u”téi ti‘n r:‘?i,ng cach duy nhat d? g%ﬁp d;j
thi méi ki nghe th“’ca r 0:( (n;xa q1:a t}'.lé_‘tt c6 tic dung, h,ay tm to}'t:

Mon de o I_;‘Y MmOt vén dé, t6i sé khuyén n banh ca r;i

90ponopono thudng nhu thé nay. Ho

ué > 2
98N ring Hobponopono chi 1a mot trong nhiéu ky thudb
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khong phdi la phuong phdp tdm linh hodc rén luyén van
ning hdu gidi quyét rét rao. N6 dugc dé ra dé giap ta x6a
di tat ca su nhiéu loan - diéu ma Tién si Hew Len goi la sy
lap trinh — d€ ta c6 thé sdn sang d6n nhan hing khéi clia
Siéu nhién.

Su thanh cong ctia cuén sich t6i soan cting Tién si
Hew Len, Khong gidi han, da mang lai nhan thic vé
Hooponopono 6 quy mo 16n. That khong may, né ciing quy
tu rdt nhiéu ctiu. Tat nhién, khong phai ai cling sa vao 16i suy
nghi d6. C6 nhiing ngudi chan thanh tin vao nhiing gi ho
dang lam. Nhung li¢u ho c6 thé giéng nhu cdc mén dé cha
mot dang gidc ngd hay khong - bac thiy da thiic tinh; con
mon dé thi khong?

Va néu nhu vay thi ta c6 thé 1am gi? Lam thé nao ta biét
nén theo ai, tin vao dau hodc lam gi?

Ta chi con cach thanh téy.

Khi thyc hanh, ta xéa di liéu trong tim tri d€ dat dén
su thanh khiét, va khi su thanh khiét xuit hién, ta sé biét.

Sau day la mot cach khac d€ dat dén trang thai dé.

Morrnah da tiing day rdang ta nén ghi ra gidy moi con
nguoi, noi chon hodc doi tugng lién quan dén bat cd diéu gi
ma ta sé thanh tdy.

Ba néi, “Tiém thtc cha ta sé ndm bét toan bd van dé
tot hon, va ta sé hiéu van dé tudng tin hon so véi nhiing gi
thoat hiéu?”

Sau d6, ta doc 16 cAu nguyén cia Morrnah trudc trang gidy.

Vi dy, gié stt ban c6 vin dé véi mot dong nghiép. Piéu
ddu tién 1a phéi nhin thic ring vin dé nam & trong ban,
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i né thi hién dudi dang mot nhdn thilc trong tam trf
ban vé ngudi khac. Chiéc nut bi kich hoat ben’trong ban, v3
con ngudi bén ngoai nay chi 14 tdc nhéan géy kich hoat. Nhy
Tién sL1 Hew Len thudng noéi, “Ban c6 bao git nhén thdy ms;
khi gap mot vén dé, thi ban lai c6 mat khong?”

Tiép theo, hay viét ra moi thong tin lién quan dén viy
dé: tén ctia ngudi do, ndi dung mo ta cong viéc cla ban, tén
cong ty, dia chi noi Jam viéc va bat ct thong tin gi khéc nay
ra trong ddu. Ban sé trit moi yéu t6 ctia vdn dé€ 1én trang
gidy nay. Nhu Morrnah da chi ra, né s€ gitip n6i tm ctia ban
ndm bt toan bd hoan canh.

Sau d6 hdy doc 16i ciu nguyén ctia ba trudc trang gidy,
doc I6n tiéng thi tét, it nhit bon 14n. Sau dé, xé hodc dét
td gidy.

Hay binh an, ch¢ doi Siéu nhién xti 1y céc chi tiét. Siéu
nhién sé thuc hién.

Zero thyc sy quan trong dén thé sao? Trd vé vdi tim
bang tring c4n thiét dén the sao?

| Tién si Hew Len dé cdp dén Zero nhu mot cach dé thi
hi?l Sf?u nhién. Nhitng nguéi khéc néi vé mot tan sO rong.
gt e % ok g g
D6 1 nhz.'in chin, ‘;13“11:1:1 ho?c dit h(iu na(? co ::he ton te:il‘
hing khos i Céii m tham cla sut sGng c6 thé cho phép

8uOn ti€p cin véi ta,

‘, Toi biét ring khs ni¢ém &y c6 the
AE1i gidi thich mgt chyt,

Hoi hoc trun

13p dj day mop da

lAm ban réi tri nén hay

g hoc & Niles, Ohio, t6i c6 mot thdy gié0
150. Thay tén |3 Ron Posey. Toi da ting rot

Dugc quét bang CamScanner



Tréd vé Khong « 181

i

mon dai s6 & 16p dudi. Véi thiy Posey & 16p trén, toi toan
dugc diém A. Thay 1a mét bac ky tai vé su pham.

Thay hoi trudc 16p, “S6 zero c6 quan trong khong? Zero
ching 1a gi ca phai khong nao?”

Sau do6 thdy vi€t s6 1 trén bang va néi, “Hay cho téi sdu
s6 khong dang sau s6 1 d6 va thé 1a t6i sé cé mot triéu d6 la!”

Véng, zero quan trong.

Nhung diéu ban thuc su cdn 1a tré vé Zero.

Hay dé t6i dua ban dén d6 ngay bay gio.
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Phép mau Hooponopono

Diéu trudc nhdt ta co thé lam dé gidi téa ning
lugng nham chiéu cdm thém nhitng gidc mad lon
la hdy tha thit cho moi Nguoi vé moi chuyén trong

cd cudc doi ta - va, quan trong nhdt, hay tha thit
cho chinh minh,

—Tién si Joe Vitale,
trich Cdm nang phép mau, Tap 1

é'Ch ; 18 A 3 3
C day nhiéu thap Ly, 1o 1a mét mén dé cua

Bhagwan Shree Ras o :
1a Oshe, Ong 1a mét nhj "Jneesh, ngudi vé sau dulge g@f

cam thiy ong da giac
V€ Ong - mot duge vig
bén dng nhiey thang, y
da diéy haph hogt ding

80. Gan day t6i doc hai cuén sich
bdi nha s clia dng, ngudi dé song
4 mdt dugc viét bai nguoi phu 0l
€Ua Ong trong nhiéu nim va vé sau
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bi bo tli. Mot cudn mo ta 6ng nhu D4ng thiéng liéng; cudn
kia, Quy dd.

Toi ciing 13 mét ngudi hAm mod cb tién si David
Hawkins. Ong da tao ra mdt céng cu goi 1a Ban d6 Y thiic,
va nhiing hiéu biét ctia 6ng da gitp ich cho téi. Thé réi, cach
day khong lau, t6i doc mot cudn sach khoa hoc tudng tan,
dugc viét boi mot ngudi hdm mé trung thanh cta ong va
ciing la mot nguoi vi€t ti€u st von 4i mo ong, chitng minh
rang ban do y thiic d6 khong chinh xdc va cudc thi nghiém
dé tao lap no da bi 16i.

Dao su (guru) 1a ai?

D¢ 1a cau héi dich dang - va hgp ly.

Du gi, trong mét nén vén hoéa ma vi thé ngusi thiy
dugc gén cho mot gia tri thai qud, c6 nguy co nhiéu nha
thong thdi sé xudt hién v6i dit moi thong tin khac biét va
mau thudn. Ching ta sé dya vao dau? Ho c6 1& sé khong
giéng nhu anh chang An D6 tré tudi trong bg phim Kumare
von 16n lén & My nhung sau d6 gia v 13 moét dao su, gay
dyng mét lugng tin d6 nho nhd va vé sau ty thti minh 1a
mot ké lita dao - ty xung minh 14 guru ctia chinh minh.

Su thét 1a doéi khi ta c6 thé nhin thdy hau trudng caa
nhiing ngudi ta ngudng mo, nhu toi da thdy trong trudng
hgp clia Rajneesh va Hawkins, va doi khi ta khong thdy. Loi
nhic nhg chily ¢ day 1a hay lam theo sy din dit bén trong ta.
Du sao di nita, 1am sao ta biét nén tin tudng va di theo ai? Rét
cyc chang phai ta tin tudng va nghe theo chink minh hay sao?

Cot 16i cira Hooponopono 13 gi? Myc dich clia né 1a gi?
Truyén théng Hawaii néi Hooponopono 1 mt nghi & tha th.
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Tién i Hew Len ndi chiing ta c6 mat chi de Hips d’*—’}" Morrnap,
vi thay ctia Ong, cho rang chung t‘r‘f c0 nhf(;':m Yu‘c'hlfa lanh. C4c
nhém Huna va Hooponopono déu c6 cau tra 16i cta riéng by

Toi ciing €O

Trong thé gidi quan ctia t6i, Hooponopono dich thyc
la mot phuong phap dé gitp ta dat dén binh an. D6 13 m¢t
cong cu dé xoa cac chuong trinh, niém tin va di liéu ct dé ta
6 thé tinh thiic va nhan dugc hing khdi tit Siéu nhién. Myc
dich chinh ctia phuong phdp la tha thi cho moi thi - vi
moi ngudi - vao moi lic va tai moi noi. Mac du thyc hanh
hing ngay, t6i biét né khong phai la cong cu duy nhat. N6 la
moét trong nhiéu cong cu.

Nam 2013, t6i da thuyét trinh vé€ mot ky thuit mang
tén Phuong phdp Hoi tudng, ma Daniel Barrett va t6i da viét
trong cudn sdch sdp téi clia chiing t6i véi cling tua dé. Trong
budi thuyét trinh do, t6i da chi vio mét tim bang l6n va noj,
"D chinh 1a ban ma khong c6 su lap trinh. Ban trong lanh.
Ban 6 Zero. Tt vi thé d6, ban c6 thé dén nhan hiing khi

To1 tiép tyc yéu cau moi ngudi chd y dén co thé ctia ho.
Ho c6 thodi mi? Ho c6 dau nhiic gi khong? Toi gidi thich
raxjg fn?‘.ic d ho c6 thé cam nhén co thé, ho khong phai la c
thé ctia ho. Ho tach biét vei né. Ho o6 the chiing kién n6 va
that su khong phii I3 n,

‘Ta c6 th(—::’ tu vdn vé co thé ciia chinh minh ngay bay gid
nin qui e ooy 6 UG b vt c thé quan s

: : ong phai 13 ng,

Sau dé, toi
Ho d

Ror

oo Yeuchuho cht y dén y nghi cia bin thi™
& nghi g1? Trong khi t6i noi, tam trf cita ho hoX
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dong. Ho dang lang nghe & khia canh nay nhung lai binh
luan vé khia canh khdc. Néu ho trai nghiém dugc suy nghi
ctia ho, diéu d6 c6 nghia rang bang cich nao dé ho khéng
phii la suy nghi cta ho. Ho tdch biét véi chiing. Ho c6 thé
quan sat chung.

Thé con ban? Trong khi dang doc, ban ciing dang suy
nghi - nhung ban khong phai 13 y nghi ctia minh. Ban ¢6
thé nhin biét y nghi ctia minh, tic ban budc phai khic véi
y nghi cta ban.

Sau do toi yéu cdu cl toa suy nghi vé cadm xic ma ho
dang c6. Vi du, khi cdu chuyén ctia t6i hai hudc, ho cudi.
Nhiing lic khac, ho xtic cdm theo cach khac. Néu ho cam
nhéan dugc cam xuc thi ho khong thé 1a cam xic. Ma ho la
nguoi quan sat.

Mot lan nita, ban thi sao? Ban trai nghiém cam xuc.
Ban c6 thé da trai qua nhiéu cam xtc khac nhau khi doc
cudn sach nay. Du sao di niia, néu ban c6 cam xuc va cé thé
mo ta ching thi bang cdch nao d6 ban khéng phai la cdm
Xuc ctia minh.

“Néu ban khong phai 14 y nghi ctia minh, hodc co thé
ctia minh, hodc cam xidc ctia minh”, t6i hoi, “thi ban la gi?”
Trong nhiéu trudng phai tAm linh, nhan thiic nén tang nay
dugc mo ta bing khéi niém nhdn chitng. Trong tam linh cua
ngudi Hawaii, trong Hooponopono, nén tang d6 dugc goila
Siu nhién. Mot s6 ngudi goi d6 1a Thugng dé. C6 nguoi goi
la thién nhién. Tién si Hew Len va toi goi d6 1a Zero.

B4t ké ta muén dit cho né tén gi, Siéu nhién dy & trong
ta, va Siéu nhién 4y ciing & trong ban bé va nguoi than cua
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ta, & trong Morrnah, G trong Tién si Hew Len, va trong tg;
Muc tiéu tot ciing 12 hoa nhap véi Siéu nhién - d6 la sy thyc
tin‘h, su gidc ngd. Khi ta hoa nhap vdi tat cd, ta hoa nhap v
¢oi nguon cua su song.

Phép mau Hooponopono ndm & ch6 né la mét phuong
cich dé dang dé x6a bo nhiing gi can trd gilta ta va Sjey
nhién. Khi tré vio tdm bang, t6i trdé vao mét bi€u tugng, Khi
ban thuc hanh Hooponopono, ban tién v€ hudng chiéc bang
d6 - tiic Siéu nhién. Khi dong nhat vao d6, ban binh an. Khj
hoa nhép vao do, ban & Zero.

Toi biét mot s6 nguoi nédi rang nhén thic nén tang la
hu khong, nhung, nhu t6i nghe Pic Gido hoang John Paul
¢6 lan néi, “Nhiing gi cdc ban goi 1a hu khéng, téi goi la
van vat” Céi van vét d6 1a Siéu nhién — va Siéu nhién yéu
thuong ta. Siéu nhién muén diéu t6t nhit cho ta, gia dinh ta
va thé gi6i nay. Mot khi ta xda cac chuong trinh cén tré ta
lang nghe Siéu nhién vi cam nhan tinh yéu vé diéu kién 4y,
chiing ta sé traj nghiém phép mau ngay tic khic.

D6 1a myc tiéy ciia Hooponopono.

Vi dé la Phép miu cia phuong phép nay.

Béta trd thanh dao su ctia chinh minh.
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Nam bat tinh hoa

Chung ta dang song trong mot vii tru van hanh
béi niém tin. Hay thay doi niém tin dé c6 mot vii
tru khdc.

—Tién si Joe Vitale

Tié’n si Hew Len thudng ndi véi toi rang khi ta &
Zero 1a khi niém hdng khéi 8y c6 thé dén vdi ta.
Khi khong thanh khiét, ta chi c6 toan ky tic - nhiing chuong
trinh, niém tin, trai nghiém ca va dii liéu gy can trg.

Mot hém trong luc thu gidn va thién, t6i nhin dugc
hing khai dé tim kiém mot cai Hang. Toi biét; ban khong
hiéu n6 14 c4i gi va luc d6 toi ciing khong hi€u, nhung nhu
Tién si Hew Len da day, khi ta thanh khiét, Siéu nhién sé
ti€p can. Vi véy, t6i d4 lam diéu ma moi ngudi thai nay déu
lam - t6i tra Google tii viung do.
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Héa ra Hang, phat am nhu “Hong” 1a -r'n(jt ljhac cu dugc
phat kién boi Felix Rohner va S'fib‘lna”Schar‘er ‘0 Bf‘:rn, Thyy
Si. vao nam 2000. No khong phdi 1a trong ma la mot nhac cu
hoan toan moi.

That ra n6 trong giéng nhu UFO, phi thuyén vii try
hay dai ioai vay. Hay tudng tuigng hai cai chdo, hodc hai csi
nip thung rac, dugc han lai voi nhau ma bén trén c6 cic vét
16m. Cach mé ta nay that ching m§ miéu nhung sé gitp ban
hinh dung dugc. Cac vét 16m dugc diéu chinh am giai va khi
ta diing tay gd vao Hang, n6 sé phat ra mét 4m thanh nhe
nhang, huyén bi nhu tii thé gidi khac.

To6i mudn c6 mot cai.

That khong may, nhu cau vé Hang 16n dén muc cic nha
san xudt — von di rat it 6i — da phai ngung nhan dit hang, va
danh sich cho kéo dai hang thang cho dén hang nam troi.
Hang da qua st dung gén nhu khong thé tim dugc, nhung
toi da tim ra hai cai trén eBay.

Mot cdi 1a phién ban ban d4u clia Rohner va Schirer,
¥0i mic gi4 mua ngay 13 8.000 d6 la. Mic d4u gia khdi su
tif 5.000 do la. Vi biét rang san phdm méi thudng dugc ban
vai gid 1.500 d6 la, toj khong muén chi d4t gép nhiéu lin dé
mua mdt caj di qua st dyng.

00 ;al’a H::;gh ka: t(:1’1a Y vé? dugc nif‘em yét gié tr.é’n efia}’ f
thé 14 61 nghien cﬁur ong t6{1 mach bao hay diu gia d.é s
| cdc biic dnh, xem mgt doan video &

d6 & Y da choi né. v .
10 va quyét dinh se ac. Toi da
thing day gis. quyet dinh sé mua bing dudgc. Toi
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Sau do trong ngay, t6i nhan dugc mot tim séc 1.250 d6
la - chinh xdc s tién tdi da tra cho chiéc Hang trén eBay. Toi
coi d6 nhu mot dau hi¢u cho théy t6i c6 duyén s& hitu né.
Cuing v6i niém hing khoi muén tra ciu vé Hang, viéc thing
d4u gié va su xudt hién ctia khoan tién, t6i biét mén nhac cy
nay 1a danh cho minh.

Tai sao n6 ¢d y nghia ddi véi t6i? Toi da ké cau chuyén
nay cho Matthew Dixon, cong su kiém thdy day guitar ctia
t6i. Trong khi ké, toi nhan ra c6 thé sang tdc mot giai diéu
véi chiéc Hang va hoa thém giong cua t6i dang doc bai cau
nguyén cta Morrnah. Loi cau nguyén két hgp véi tiéng
Hang sé la mot cong cu thanh tdy manh mé, thu gian va
triét d€. (Ban c6 thé nghe 15i cau nguyén ctia Morrnah, do
toi doc, véi ti€ng Hang, tai www. MorrnahsPrayer.com.)

Nhu Tién si Hew Len da chi ra, khi ta dat dén Zero,
Siéu nhién c6 mdt 19 trinh quang qué két néi dén ndo b cta
ta. Téi khong dinh tim kiém nhac cu méi, khoan néi dén
Hang. T6i khong hé biét dén su ton tai cia Hang. Toi tham
chi con khong dinh sang tac gi méi. Tuy nhién, t6i c6i mé
v6i moi thi - va né da xuét hién. Tién si Hew Len thudng
n6i ching ta da giau c6 rdi, nhung khong nhan ra vi di liéu
cua ching ta che 14p. Ching ta lo lang. Chung ta bién hd.
Chiing ta ¢6 ging cach nay hay cich khéc, thudng vi s¢ hai.
Ching ta hiém khi nhan dugc phép mau ctia sy tinh thiic
va hién hiiu.

Y d6 c6 thé tré thanh cAu cha cia Hooponopono -
“Hién hitu @€ thinh vugng.” Ta chi cdn ndm bat dugc y do.
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Cudi cang, nhu Tién st Hew Len giai thich trén trang
web ciia chung toi tai www.ZeroLimits.info, muc tiéu cg,
Hooponopono 1 tu do tri¢t dé.

Khi thoat khoi dd litu — cdc y nghi, niém tin, sy lap
rinh - ban sé sin sang dén nhan hiing khdi tl Siéu nhign,

Muc dich cta toi khi viét cudn sach nay la gitip ban ty do,

\a cong viéc bat déu ti toi.

An lac cho ban.

Aloha Nui Loa

(Tron ven tinh thuong yéu cua toi)
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Hai dap vé Hooponopono

Hoi: Toi nén thyc hanh Hooponopono hang ngay bao lau?

Pap: Ca ngay. Thoat dau, can mot quyét dinh c6 y thic. Dan
da, viéc ay tré thanh ban nang dugc trui rén. Toi van
doc nhiing 16i &y trong khi viét sach nay, nhu 4m thanh
nén trong tam tri.

Hoi: Toi c6 nén nghi dén vén dé cu thé cia minh khi dang
thyc hanh Hooponopono?

Dap: C6, néu ban c6 van dé. Néu ban khong c6 thi thoi.

Hoi: Toi dang thuc hanh nhiing 16i nay hang ngay, nhung
duong nhu moi thit cang té hai hon.

Dap: Khi ta lic mot céi chai c6 cit dudi ddy, nudc sé duc
ngdu. Chiing nao cét chua dugc loc ra thi ta van con
thdy vdn duc. Ci thanh tdy.

Hoi: Téi ¢6 thé thanh tdy cho nguoi khdc khong?
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Pap: Ban thanh tdy sy nhan thb’tf: cta minh vé ?%Uﬁi khac
Néu ban cim nhan co van dé & anh ta hay c6 4y, thyc sy
16 nim & ban. Hay thanh tdy bén trong.

Hoéi: Dung socola dé thanh tdy ra sao? Ta c6 an luén?

Pap: Hay an luon. Ngui né. Liém noé. Thién véi né. Day la
mén ma Tién si Hew Len cho 1a mét cong cu thanh ty
ding nghia. Nhung ai ma biét dugc? C6 khi dng 4y chj
muén c6 ¢6 d€ an socola.

Hoi: Toi c6 thé doc nhitng 16i &y theo thii ty khdc dugc khéng?

Dap: Dugc.

Hoi: Toi chi néi méi cum tit “Thuong 14m” dugc khong?

Dap: Duogc chu.

Hoi: Néu t6i cam thdy tiic gian trong khi thanh tdy thi sao?

Dap: Thanh tdy sy tiic gian.

Hoi: Tén ctia dda bé bén trong ta la gi?

e it ek . e 1 B o il B e

Dap: Bét cii tén gi ma ban cam thdy hop.
Hoi: Khi thanh tgy vgi mot doanh nghiép, bit dong san va
dai loai vay, ta ¢4 phéi dich than hién dién tai dia chi do

dfe thanh tdy va n¢j chuyén v6i n6 khéong? Toi c6 can
dia chi noi d6 khong?

Bapibf)ia cl}i $€ giup ich, Hinh anh cling gitp ich. Nhung
an khong can phdi dén d6.

Hoi: Khi 15 o4 '
Khi t6i ¢6 thc mic, thay vi chdt vén téi nén diing lah

in thiic ring khong phai t6i 1a ngudi ©@
thic m4ce b2 kf te hogc di ligu cha toi dang
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Pap: bung.

Héi: Lam thé nao viec thanh tdy nhiing gi ctia t6i lai gitip
thé gidi dat dén Zero?

pap: Ban la thé giGi. An lac khéi d4u ti ban. Néu ban dang
cho doi mét ai khdc cé duge hanh phic réi ban méi
hanh phic thi ban chua hiéu y, va ban vin chua thanh
khiét. Hay thanh tay ban than minh trudc.

Hoéi: Lam thé nao dé€ chung ta biét mot khi dat dén Zero?
Liéu chung ta c6 biét hay khéng? C6 phai dat dén Zero
la muc tiéu? Mot khi dat dén d6, chung ta ¢6 & lai do,
hay d6 la mét n6 Iuc khong ngting? Tién si Hew Len c¢6
& Zero khong?

Dap: Ban sé khong hoi cau ndo niia.

Hoi: Khi thuc hanh bai tép tho, néu ching ta hit thd nhiéu
hon bay lan thi c6 sao khong?

bap: Khong.

Hoi: Toi da thuc hanh Hobponopono dugc vai tuin, nhung
khong c6 gi xdy ra.

Ddp: Khong c6 gi? That khong? Lam sao ban biét? C6 qua
nhiéu diéu dang xay ra ngodi tim nhéan thiic bang y
thic ma ban khong hé c6 chut y niém nao vé chiing.
Hay dit niém tin.

Héi: Khi nao Tién si Joe Vitale va Tién si Hew Len t6 chiic
khéa hoc nita?

Dép: Khi Tién si Hew Len ngung nghi huu.

Dugc quét bang CamScanner



194 « JOEVITALE e

e ———

—

Hoi: Toi da bat dau thuc hanh boén cum tit va quy trinh
thanh tdy. Lam thé nao toi biét minh dang lam ding?

Pap: Ban dang lam tiic la dang.

Hoi: Toi co thé dung Hooponopono cho céc vén dé stic khoe
ctia toi dugc khong?

bap: Dugc.

Hoi: Lam thé ndo toi biét nhiing gi can thanh tdy?

Pap: Hay don dep su khong biét.

Héi: Trong bai tap thd, chiing ta c6 nén thd ra bang miéng
khong? Ngoai ra, trong bai tap thd, chiing ta c6 nén tap
trung vao ky tc hodc van d¢ ma minh muén thanh tiy,
hay khong nén tap trung vao gi ca ngoai tri hoi tha?

Dap: Hay mdc ké vén dé va tap trung vao hoi thé.

Hoi: Ban gdi ciia t0i chia tay véi toi. Toi c6 thé ding
Hooponopono dé khién c6 4y trd lai dugc khong?
Dap: Khong, nhung ban c6 thé diing né dé x6a sy thét vong,
ti€c nuéi hoidc cam gidc mit mat ctia minh. Co 4y 1a
mot sy thi hién bén ngoai ctia mot chuong trinh bén

trong. Ban ¢4 thé thy hut maot nguoi khac. C6 hang ty
NUai trén hanh tinh nay.

H d .: ik y 2 pTH
0i: Liéy Hooponopono c¢ chitg lanh va lam thay doi ngud!

ma toi cim thdy kho chiy?
B ’ . " ’ e '
ap.] ‘Khong. N6 sé chita lanh cho ban. Khi ban dugc cht?
anh, ngudi ben Ngoai ¢ thé thay dsi.

; ?
dit tén that cho toi khong*
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pap: Khong.

Héi: Néu toi doc nhiing 16i 4y bang tiéng Phép, liéu ching
cé téc dung tuong ty khong?

Pap: C6.

Héi: Anh cé cudn sich nao khic vé Hooponopono sau
Khong gidi han khong?

P4p: Cudn nay.

Hoi: Lam thé nao t6i c6 thé sit dung Hooponopono dé thay
d6i tinh hinh tai chinh cia minh?

DPap: Hay x6a nhiing gi lam phién ban vé tinh hinh tai chinh.
So vdi cac nudc dang phat trién va nhiing ngusi khong
dt tién mua cuodn sach nay dé doc, ban da kha gia roi.

Hoéi: Toi rat mudn tim hiéu thém vé Hooponopono va
truyén day phuong phdp thanh tiy nay. Téi c6 thé tim
thém thong tin & dau?

bap: Khong c6 gi d€ day. Cong viéc ctia ban la hoan thién
ban than. Hay dé cudc song ctia ban tré nén mot ngudn
hiing khéi. Tuy nhién, néu ban mudén dugc gitp d&
truc tiép, hay can nhic khéa hoc Dao tao phép mau”.
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Thién bang trang

Mot ngodi nha ty phdn ly sé khong thé ton tai.
Diéu nay la chan ly véi moi quéc gia, cong dong,
t0 chiic va gia dinh, ciing nhu v6i cdc cd nhan.
Trong Ngbi nha ctia Nhan logi, cd nhan la mau
s0 chung. Khi cd nhan bi phan ly, ngéi nha bi
phan ly.

—Tién si Ihaleakala Hew Len

K hi két thic khoa Khéng gidi han thi hai, 14n nay ¢
sing say kl\l’llzui,h toi da to”.chfic mot dip thién riéng vao bl.léoi
nang ly a‘ oc Bu:ﬁ thién ndy r4t hing khai va giau

Bmf;!nga nta 101 muén ké ra ddy d€ ban thdy hiing thi.
gids dél:znhlghls]:g Phai 13 nhiing gl ta thyc hanh trong mot
B thith, Ma ot hop véi nhau va goi mét céch bi bin

- Ma thign 13 14; s6ng clia ta, Trudc day toi c6 mdt
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chiéc 4o thun véi dong chit, “Thién khéng phai nhu ban
nghi déu.” Toi thich cau do.

Cdp d¢ déu tién ma ta dang ban § day va ciing 1a cép
do toi dang hudng dan dé ban dat dugc - bdi vi qué trinh
thién da bat dau - la vugt qua y nghi. Hay nghi dén ky cuéi
tudn da qua do, va héy nghi dén tdm bang tring. Ban hay gia
vd nhu dang c6 mot tdm bang. Ban c6 thé nhim mit lai néu
cam théy dé chiu. Ct dé€ moi thu xay &én, va trong tam tri,
hay dé cho tim bang 16n bién thanh nén. Néu khéng nhin
thdy né rd lam, hdy tudng tuong trong dédu ring ban dang
nhich ghé ctia minh lai gan n6 hon mét chut, hodc chom téi
trudc d€ kéo nd lai gan véi minh hon.

Ban dang c6 tdm bang, va trong khi t6i dang ndi, trong
khi ban dang ngoi, trong khi ban dang thd, va trong khi ban
dang thu gian, moi thi dugc viét ra trén bang. Hay d€ moi
tha hién ra va mat di - khong c6 gi phai chd tim, mot cach
cu thé, ngay lic nay. Hay d€ tdm bang bién thanh nén cho
trdi nghiém cta ban. Trong thuc té, ban khong phai la y nghi
cia minh, vi vay hay dé chiing dén va di nhu nhiing ang may
tr6i. Ban khong phai la cam xdc ciia minh. Ban khong phai
la cdm gidc ctia minh. Ban khong phai 13 co thé ctia minh.
Ban, thuc chét, chinh la tAim bang.

Trong mot khoanh khic, hdy cdm nhén, quan st va y
thiic cai nén 4y, tdm bang 4y, chiing nhan &y ma chinh 1 c6t
161 ctia con ngudi ban. Am thanh ban nghe thdy, cdm gidc ma
ban cdm nhan, va nhiing suy nghi ma ban nghi dén, hay dé
ching tréi qua. Khong c6 gi phai chii tam. Ban khong phai
lam gi ca, Ban chi viéc hoc 1am chiing nhén.
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Trong ky cudi tun &y, khi toi viét 1én bang, ban nhin
théy t6i luon luon <6a di. Khi chung ta di khoi sau ky cug;

S ong, mat 1an nia, lai 1a mot t4
tuan ay, tam bang trong phong, m¢ Ot tam

bang khong ¢ g1 trén do. o
Néu cam thdy mot chut kho chiu dau dé trén co thé kh;

dang ngoi trén ghé, dang ngbi trén san, ban chi viéc nhjc
nhé tam tri, “Co thé toi cdm thdy hoi khé chiu” va ci dé ng
tréi qua. Trong khi thu gian, hay nhim mdt, va tan hudng
thuc tai bén trong chinh minh, su két ndi cta ban than véi
t4m bang va véi Siéu nhién, t6i ggi y ban d€ tdm dén nhiing
gi ban muén c6, mudn thyic hién, hodc muodn dat dén trong
cuc séng. Usc mudn c6 thé rdt nhoé nhoi, chang han nhu
mot bita sang hodc mot bita tria ngon miéng. USc mudn cé
thé rét 16n lao, chang han nhu mét ngdi nha, mdt moi quan
hé hodc mot két qua chita lJanh. Khong quan trong. Hay dé
no troi ddy. Ban khong phai suy nghi vé né. Mot diéu gi do
sé troi ddy. Hay dé no trdi day.

Khi né trdi 1én, hdy chd ¥ dén né mot chit. Ché mé
dim nd. Ché bj rang buéc véi né. Chi cho phép né hién
di?“ trong nhan thic va chiao dén trai nghiém 4y dén voi
minh, ?‘ém gidc s ra sao khi ¢ duogc, lam dugc hodc dat
4t 'bfmg tr;; n 4P dli(}cr v6i khoanh khic dé.’HaZ Cl?“
nhap véi tim baivan  phia sau ban. Ban vén 6 ,thf.hoé
Fban hay dé cho g O bidu thi cho Siéu nhién, va 101 87
-y ) ie“ ban muén dat dugc, lam dugc hof‘c

) 0c hoa vio tim bang. B4t lua a0, hay
4€ 06 hoa vao, chyye P
0, chuyén vag hodc bién thanh nén ban th
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ctia ban. Hay dé méc n6. Ban di chuyén giao 16i thinh cdu
cho tdm bang.

Néu c6 mt tit nao d6 d€ mo té tdm bang trong khi ban
dang ngdi nhim mit, thuong d6 14 tinh yéu thuong. Hay cho
phép cdm giac yeu thuong dang lén trong than thé, trong
nhan thiic, va trong ban thé ctia ban. B4t luan diéu d6 mang
lai cdm gidc ra sao, hay cim nhan tinh yéu thuong. Hiy cim
nhan mdt sy két ndi vdi Siéu nhién, va cdm nhén bing cich
dé mac no dién ra. Cac y nghi sé dén réi di. Giong néi clia
toi dén roi di. Su nhan biét vé co thé dén roi di. Cam xuc dén
r6i di. Pdng sau tat ca dich thuc 1a ban.

Hay chu y dén hoi thé. Hoi thé di vao; hoi thé di ra.
Hoi thé di vao; hoi thd di ra theo bat ct nhip diéu nao phu
hgp véi ban. Khi dang thd, hay tudng tugng nang lugng dé
dang dang lén qua doi ban chan cua ban tit long dat, ti c6t
16i ctia vii tru. Néng lugng dang lén qua long ban chan cta
ban. N6 dang lén qua mat ca chan ctia ban, qua déi chan cta
ban, tii tit dang lén. Ban c6 thé cdm nhan ludng nang lugng
nay dang di 1én.

Hay tudng tugng vé n6 néu thoat dau ban khong cam
nhan dugc. Chi cin tudng tugng trong khi ban dang thé,
nang lugng dang 1én ti trdi dat, két ndi ban vai Siéu nhién
qua thé xac. Dang lén qua co thé cia ban. Déng lén qua tim
cua ban. Déng 1én qua c6 hong cta ban, qua dau cha ban.
Thodt ra khoi dinh dau ctia ban va tran ra can phong. Nang
lugng dang ding 1én qua d6i ban chan ctia ban. NO got riia
ban, got rita ban tl bén trong, va ti€p sinh lyc cho ban.
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Na
gi ma b
duoc, nhing gi d
dang lén qua doi ban ch :
Lién bo khi n6 dang lén qua doi chan, qua than ngudi ban,
Ban c6 thé cam thdy rung dong hodc rung minh. Cam gijc
a\ la duy biét voi ban. Hay dé niang lugng ding 1én qua de;
ban chan, qua co thé, va thoat ra khoi dinh dau. Ban dang
tr& thanh chiéc Am thoa cho Siéu nhién.

Ban hay dua tay ra cham vao ban tay ciia ngudi bén
canh va tit cA moi ngudi cing nam tay nhau trong khi dong

ng lugng nay dang ti€p nhién liéu cho chinh nhﬁng
;1;1 muén c6 dugc, muén lam dugc hodc mugp da
. A troi ddy tu tim bang. Hay dé nang hi(.mg
an ctia ban. Ban ¢6 thé c6 cam gisc

nang lugng ndy lan truyén. Ching ta hiy cung chia sé. Cé
mot sy rung cdm trong can phong nay. C6é moét sy rung cam
trong cd thé ctia ban. Hay d€ n¢ lan truyén nhu moét dong
dién di qua cin phong, thong qua sy két néi thé xac nay.
Nang lugng nay dén tii Siéu nhién, di qua Trai d4t, di qua co
thé ctia ban, thoat ra khéi dinh dau ctia ban, va thodt ra khoi
ban tay ctia ban. N¢ dang dugc chia sé véi tit ci moi ngudi
trong phong. N6 dang thanh tdy ban. N6 dang tiép sinh lc
Chodban' N6 dang gitip ban hi¢n thyc héa nhiing gi ma ban
— €0 dugc, lam dugc hogc dat dugc, va diing sau tit cd
la syt thanh khiét ciia t4m bing. Ban 14 Siéu nhién.
" Cu{j"ﬁ ih;::r:t % ban thanh tdy theo cich da tép trong
e el 0 thé thim néi, “Thuong lim,” va chi can
N noi thé, y ni¢m d¢ $€ lan tda trong toan bd can phong
ngudi, gitip chita lanh va thanh tdy
& qua chiing ta, n lan ra cé vi try. “Thuons
Hay tha th{ cho toi. Cam on. Thuong lm:
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Toi xin 16i. Hay tha thi cho t6i. Cam on. Thuong 1dm. Téi
«in 16i. Hay tha thi cho t6i. Cam on”

Ban c6 thé duy tri trdi nghiém nay bao lau tuy thich,
Ban c6 thé md mat khi ndo mudn. “Thuong l4m. Thuong
[4m. Thuong lam. Thuong lam. Thuong 14m. Thuong 1am.
Thuong lam. Thuong lam.”

Ban la su két noi tdm linh véi Siéu nhién, dé€ 4nh sang
thiéng liéng toa sang qua d6i mat. Ban c6 thdy diéu d6 &
moi ngudi? Ban c6 thdy diéu do6 khi nhin khip cin phong?
Ban c6 nhin Si¢u nhién? Ban c6 thdy Siéu nhién? C6 mét su
rung cdm lan truyén, nhu thé nhiing ngén tay ca t6i dang
dugc li€ém va di vao nhiing 6 anh sang. Téi phai bu6ng ngusi
xudng dat mot luc.

Toi v6 cung biét on tat ca cac ban da dén Maui dy ky
cudi tudn nay, va ti€p dén du budi thién tai day. To6i that sy
da khong biét sé c6 nam ngudi hay 50 ngudi dén du. Toi
khong hé biét rang hdu nhu moi ngudi dén dy khéa hoc déu
da tham du budi nay. Toi khong hé biét. Toi biét on vé viéc
tit cd cdc ban da dén va mdi ngudi cac ban da dat dén trang
thdi sau ldng nay. Téi muén ndi 13, téi di nhin ting ngudi,
moi ngudi trong cac ban, va tt ca cac ban da dat dén trang
thdi sdu ling, vé véi tm bang.

Budi thién ma t6i dang tién hanh & day, néu ban mudn
nghe chut 14i gidi thich, trudc hét nhim giip ban dén voi
Siéu nhién, ma t6i van goi 13 tém bang. That tién cho toi khi
801d6 Ia tAm bang vi ban cé thé tudng tugng dugc viéc viét
chitlén d6, réi x6a di, nhung diéu thi nhi, t6i mudn dua ban
d€n véi tim bang dé két néi véi né. Toi di hoc dugc ring
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khi tao ra mot su két n6i v6i tim bang, tdi co thé dé dat vg
Siéu nhién.

Piéu quan trong khi dé dat la t6i hi€u d6 khong phj;
1a mot nhu cdu. D6 khong phdi la mot sy rang budc, pg
khong phai [a mot su mé ddm. Ma giong mot 16i ngd kig
nhu, “That thu vi néu toi o trai nghiém thé nay va thé kia”
Khong ¢6 gi buc thiét budc n6 phai xay ra, chang c6 gl
khan thiét ca. N6 gidng nhu khi ta sa vao long Siéu nhién,
néu mudn, va ngd 16i, “Toi c6 thé c6 cdi ndy dugc khong?”
Toi truyén dat 16i thinh cau d6 théng qua cam giac, hinh
anh, va sy chi tdm, va d6 la ly do tai sao t6i ggi y € cic ban
cam nhén cadm giac khi c¢é dudgc, lam dugc hoac dat duge
nhitng gi cdc ban mudn. Ta ngd y v4i Siéu nhién dudi dang
cam gidc.

Sau d6, t6i lui ra vi da dé dat xong 16i thinh ciu. Khong
mé dim va rang budc; ban chi viéc giii 1i thinh cu vi
chuyén sang tiép tuc thanh tdy. “Thuong l4m. Téi xin I6i
Hay tha thi cho t6i. Cam on”” Téi da dua cic ban trg vé voi
t&m bng, va r6i, vio lic &y, t6i cam théy hing khéi dé dua
nang lugng di vao co thé minh.
ikt S g 1
by g aon g e £y s

ndi ban véi Siéug nn}j?g llic,mg %l q}la o) banA Ch?.n’ ﬂfg
tam linh c6 mat traj 1; nh\ia gluP., b?n o thé\n? TQt l?lm thu
trong trang ths; dy T(f Sy o doto buong itp
ban két ng; bing (;éch R fhﬁ? hing kho ‘m.u‘on g«.ch
nang lugy T naT tay va xtc cham, néi hé.n’meh;
» $au d6 16i pho théc cho trang théi dy 4¢°
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khi 6 guc. Néng lugng rung cdm truyén qua nguai téi qua
doi dao dén miic khién tdi guc xuéng va dling lai.

Sau d6 t6i dé mdc cdc ban troi di va thoat ra. Mét s6 ban
van con & trong trang thdi do, va khong sao ca vi ngay tii dau
toi da ndi, “Thién khong phai nhu ban nghi” Téi ciing da néi,
«Thién khong phai la nhiing gi ta thyc hanh chi trong mot
gio dong ho. Thién la 16i song ctia ta” Ban vain dang thién.
Khi roi khoi cdn phong nay, ban van dang thién. Nhu t6i da
n6i ngay hom qua, trong khi di bg, ta c6 thé di nhu thién.

Hay di trong an lac.
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Mot cude phong van vol
Tién si Joe Vitale

—Thuc hién bdi Kory Basaraba*

Néi dung sau déy trich tif mot cudc hoi théo tu
xa khi t6i dugc phong vin vé Khong gidi han va
Hooponopono. Bdi noi dung rét chuyén sau va gitp kham
pha, t6i mudn chia sé lai véi cac ban.

Kory: Xin chao, t6i tén 13 Kory Basaraba, thuéc Nha xudt ba
Peak Life, va téi rdt vy dugc tiép chuyén qua dién thodi voi
m{it Mgudi cé nhiéu dong g0p ma toi ngudng mo lau nay
Mot ngudi ma ti goi I ban va 6 veim, Tién si Joe Vitale
IOE? cam on anh da danh thy;i gian cho t6i véi cudc goi M)

Joe: Téi luc nao cung thich néi vé chy de nay va lic no cing
thich tro chuyeén vé; chj, cho nén day 1a mot dip thd vi.
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Kory: Cdm on anh vé diéu dé. Con véi cdc dé tai nay, toi rdt
hiing thi vi sap héi anh mot s6 cau héi vé truyén thong
Hooponopono chiia lanh ¢ xua ciia ngudi Hawaii. Mot
chii dé ma téi biét anh cé nhiéu kinh nghiém va moi
ngudi co nhiéu thac mdc, vi vdy muc tiéu ciia chingtaé
day la giup moi ngudi hiéu Hooponopono la gi va chiing
ta sé cho ho mgt cdi nhin thdu ddo vé cdch dp dung. Viy
ta bat dau nhé.

Anh da viét vé trdi nghiém ciia anh vdi Hooponopono
trong cuén Khong gidi han. Diéu gi § Hooponopono
khién anh chu tam va khién anh cé hiing khéi dé viét
sdch vé no?

Joe: A, diéu khién t6i cht tAm 1A mot tinh tiét ma tdi chua
bao gi¢ quén dudgc. Khi nghe thay lan dau tién, téi c6
cam giac nhu nghe moét cau chuyén vé phép la, cti nhu
mot su théu dét huyén hodc vi qué kinh khing, qua
than ky.

Mot ngudi ban da ké cho t6i nghe cau chuyén vé moét
nha trj liéu da giup chiia lanh toan b mot phan khoa
t6i pham tdm than hinh sy & Hawaii. Nhung diém méu
chét la ong 4y da chita lanh ho ma khéong hé tryc ti€p
diéu trj cho ho. Ong 4p dung mét phuong phép chia
lanh la thudng ctia nguoi Hawaii.

D6 14 mét phép la chita tri khong can dong tha vi
nhitng ngudi nay 14 tih nhan kiém bénh nhan tam than.
Ho dang nhap vién tAm than va vi bdc si nay bing cach
ndo d6 da chita khoi cho ho, vi viy toi nghi ring phai
tim hiéu xem thuc hu ra sao. Va day la diém mau chét,
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néu chuyén 4y la that, va tal thdi'\dié:m ’dé t0i chuy
biét - téi nghi ngo khong co that, Amot a.lAdo nf.‘n ké ravi
chuyén 4y qué hung khoi. Néu bﬁ-‘l‘l}‘l V’lf.!n :io sO dy véi
¢4t ca bénh nhan va di moi van dé c6 thé dugc chiiy
lanh, thi ban va toi va nhiing nguoi dang ling nghe va
nhiing ngudi khac trén hanh tinh nay véi cac van dé so
ra nho nhoi, ciing c6 thé dugc chiia lanh.

Vi vay, toi da dugc khoi goi hiing khéi ti cau chuyén.
Téi mudn tim hiéu cau chuyén c6 that hay khong. Toi
muén ké ciu chuyén d6 va hoc hoi.

Kory: Diéu do hop ly vi chuyén dy nghe nhu mot phép la va
cho chiing ta nhiéu hy vong ring chiing ta ciing cd th
lam dudc néu d6 1a sy that. Vay anh da khdm phd dugc
gi khi nghién cuu?

Joe: A, chi biét khéng? Lan d4u tién nghe cau chuyén ay toi
da khong dao sau. Téi bd ngoai tai mot nam troi. Tinh
chia toi 13 nhu vdy. Toi kh4 c4i m&, nhung ciing hoai
nghi vi mudn c6 thém bing chiing, va ngudi ban da
ké chuyén véi t6i lai khong c6 bt ky bing chiing nao.
Anh ta khong biét gi ma ciing ching c6 thong tin tham
kho ndo vé chuyén do; anh 4y ching cé mot cudn sich
hogc mot trang web, Khoéng c6 mot thi gi cho toi xem:
Vivay, t6i da b6 ngoai tai ci mét nam.

S?ng nam sau, anh ta laj k& chuyén d¢ vai toi, va t‘f’i
hghi rang day 13 mot d4u higu; ching toi phai tim hié®
v1¢c'?éy. Bon t6i bat may tinh x4ch tay lén va bét ddv
nghién cltu. Ching c6 gi ci; mat vai céi tén xudt hié™
va ching t6i tham chj khong biét chic dé c6 phi la tén

Dugc quét bang CamScanner



I — ) Trdvé Khong + 207

ctia nha tri liéu hay khong. Nhung tii lic 4y cudc tim
kiém cta toi da bat dau.

Sau dip do, trd vé nha & Texas, tdi bit dau tim kiém
thém. Toi da tim thay nha trj liéu d6, va t6i da tim dugc
email ciia Ong ta. Toi email cho 6ng va sau d6 lién lac
dugc véi ong trén dién thoai. Cudc goi dau tién co 1€ 1a
cudc goi kho quén nhat. Thé 1a t6i da tim dugc ong ay,
da gtii email cho 6ng 4y, hen dugc ngay gid va éng dy
din to6i goi dién. Toi da goi.

Kory: Toi tudng tugng rang do dt la mot khodnh khdc ddy
hiing thii va than trong vdi anh, lac quan mét cdch than
trong dé lang nghe: c6 dung vay khong?

Joe: Luc &y moi cam xuc hoa quyén lai; dam mé, hiing thq,
t0 mo, hy vong, hiing khai, di moi xtc cam. Va t6i thi
dat minh vao vi thé nha bao, hoi nhiing cau gai goc kiéu
nhu, “Co that vay khong?” “Bénh vién d6 nam dau?”
va “Bénh nhan dang lam gi?”. Toi da viét vé chuyén nay
trong cudn Khong gidi han, nhung cau chuyén that tha
vi & chd ong 4y da ké vdi toi vé ky thuat la thudng nay
clia ngudi Hawaii, mgt thii hoan toan nam ngoai nhiing
gi toi da trai nghiém. Toi 12 mot ngudi da nghién ctiu
du thi vé siéu hinh, da viét vé tAm linh, quén tudng, am
thi, phép la, phdp thuat va du thu dai loai.

Nhung 6ng 4y dang néi & mét tdm hi€u biét hoan
toan khac vé cudc séng va su két ndi véi Sieu nhién.
Nhung, cho du thdm chi cudc trd chuyén do6 rét cuc
kéo dai khoang mot gid dong ho, va ban than cudc noi
chuyén da la bit ngd vi 6ng da danh thoi gian cho t6i;
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éng 4y van khong biét gi vé toi, nhung rat hao hiép vy
c4i md.

Trong cudc tro chuyén ong cho biét sap mé mg¢
khéa dao tao, hinh nhu vao dip cudi tudn d6 hoic tuip
sau d6 ¢ California va toi cung ngudi ban titng ké vg;
t6i chuyén nay da bay dén d6 dé tham du.

Kory: Liic dang goi dién anh c6 cdm gidc rang anh sdp biét
dugc mot diéu gi do ly thi khong?

Joe: C6 chii, va toi da dugc gidi dap hét moi thic mic. Toi
khong hiéu hét cac cau tra 101, nhung t6i da dugc giai
dép thac mac va da dén du khéa hoc, gip g nha trj liéu
6 ho tén ddy du la Tién si Ihaleakala Hew Len.

Ngay khi gap, t6i da thich 6ng 4y. Téi yéu thich noi
dung khéa hoc, va t6i da ban vdi 6ng ngay tai d6 va ngay
lac d6 vé viéc viét sach nhung 6ng khéng mudn viét.

Lic d6, 6ng phan ddi rd rét; dng néi ring cé nguoi
khdc sé viét sach, va 6ng khéng muén viét sich vao
lac dé.

Nhung t6i vin td mo, mudn ty tim hiéu va hoc hoi
d€ c6 thé chia s¢ v§i nhiing ngudi khac vi toi 1a loai
n‘gudi Ua tién phong di tim kiém cac ki thuat, c4c mo
hinh chita lanh va moj cong cu hoan thién con ngudi
nhii thf nay d€ chia s&. Toi mugn ap dung chung vao

N ac,
Koq; hi);zgnr:; ’juf"i C‘A’"g Vféti ma anh da lam nhiéu trong
la gitip moi ngﬂdfc; , s A il -ol Pl S
| ' ONng cu dé hoan thién cudc song.
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Théla anh co mat tai sy kign nay, va phidng phdp nay
dugc goi la Hooponopono, hy vong t0i noi chinh xdc.

Joe: Dling roi.

Kory: Vdy anh da phdt hién dugc gi vé Hooponopono ma anh
cdm thay that sy ly thi, mét diéu gi d6 méi mé & day ma
tdt cd chung ta co thé dp dung?

Joe: Toi cho rang c6 hai, ba diéu dé luu tam. Mot 1a su gian
di cia phuong phap nay. Quy trinh gém bén ménh dé
rdt don gidn ma ta doc thdm bén trong dé giai quyét
bt ky va tat cd moi vdn dé ta dang cdm nhén trong
cudc sdng.

Trong cac khoa hoc 6ng t6 chiic va vé sau éng va
toi cung t6 chiic, ching t6i da tim hiéu nhiing khia
canh khdc ma ta c6 thé dp dung. Nhung c6t 16i clia
Hooponopono la tinh thin nhan trach nhiém vé moi
chuyén trong cudc sdng. Va day 1a mot khai niém 16n
lao d€ ta thay d6i tu duy va ciing 12 Iy do khién t6i thdy
hao hung vi diéu d6 c6 nghia 12 ta dugc trao quyén. Ta
khong can phai tim dén ai khéc, ta khong cin phai thay
d6i nguoi khac, hodc tim dén mot san phidm hoic dich
vu khdc hodc bat ky diéu gi khac.

Quy trinh nay dién ra bén trong. Toi thich diéu do.
N6 cho ta cdm gi4c clia quyén chit dong, va ta khong
con 1a nan nhan theo bét ky cach thiic, hinh thiic hodc
thé thiic nio; ta hoan toan chiu trach nhiém vé moi
thdt. Chinh diéu d6 da 16i cudn téi.

Bon cym tu khi 4y qué don gian dé toi bat dau
thyc hanh dén d6 ma ngdy hom nay, né da trd thanh
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am thanh nén trong tam tri tOl. Nl;uing khl ay :‘néi tigy

thu, toi khong biét lam thé nao cuoc déil co t‘he trd nép
sm xudi hon hin chi bang cach doc nhting 16i: Thuong
4m, toi xin 18i, hay tha thu cho toi, \fé‘l cam on. Ta cé thg
ban va gidi thich thém vé nhiing diéu d6 néu chi mygy
khi di sau vao vin dé nay.

Va ké dén toi cho ring diéu thi ba lam t6i hiing thy
la tit ca nhiing chuyén t6i dugc nghe vé nhiing ngusi
da c6 nhiing chuyén bién séu sic thong qua viéc thyc
hanh Hooponopono.

Cau chuyén dé lai cho t6i 4n tugng dau tién va siu
sic nhat 12 vé viéc Tién si Hew Len lam viéc trong bénh
vién tdm than hinh sy va hdu nhu mot thin mdt minh
da tao nén sy thay d6i khién tit ca cac bénh nhén dugc
xudt vién va sau cung bénh vién phai dong cua.

Khi nghe toan by chuyén nay, t6i cam thdy hao
hiing; liéu sé c6 nhiing trudng hop, nhiing ing dung
hodc théch thiic ndo c4n héa gidi ma c6 thé vin dung
ky thuat don gin, la thuong, dién ré mang c4i tén kho
goi nay?

wory: Vang diing r6i, va moi ngudi co lé khong biét rang
Tién si Hew Len dg chizg lanh cho nhitng ngudi dé ma
khong hé gdp ho. Ong 13 béc si tam Iy va qud thuc khong
o i o O i trong chin minh dE 1%
Kink .;lgac niua diéu khién quy trinh ndy tr8 nén 34"
A€ nhu vay,

Joe: I:::; f;::jhmng;;t :hi dn : c6 gip ho, nhung khéng thu :
S1g3p bénh nhan, Khi di qua phan kho®
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ong da nhin thdy ho vi 6ng lam viéc & d¢. Nhiém vu cfia
ong la lam viéc & khoa d6 va khdm chita bénh nhan,
nhung 6ng da khong gap ho véi tu cach chuyén moén.

Ong khong tié€p ho nhu chuyén gia trj liéu truyén
thong ti€p bénh nhéan [theo cich] ho ng6i do va ong
ngoi d6i dién dé trao d6i. Ong da khong hé gip nhu thé.

Ong xem hé sd ctia ho, va trong khi doc éng cam
nhén nhiing gi dang dién ra bén trong chinh minh, cé
thé 1a sy tic gidn, co thé 1a con cudng no, cé thé 1a sy
hé then, c6 thé 1a sy that vong, bit hanh, bit cii cam
xuc gi.

Ong nhin nhén trang thai d6 va sau d6 ty v4n minh
da lam gi dé khién diéu d6 bién thanh thuc tai cta
minh. Ong nhan 100 phan trim trich nhiém vé moi
chuyén dang xdy ra v6i minh.

Cac bénh nhan tam than hinh su gi¢ déy da & trong
thuc tai cia 6ng; 6ng nhén trach nhiém vé diéu do, cam
nhdn ndi dau trong chinh minh va 6ng lam diéu ma
6ng goi la don dep. Don dep hodc thanh tdy la thuat
ngit 6ng dung véi Hooponopono. Ong don dep nhiing
cam xuc 4y, va trong khi don dep 6ng cdm thdy bén
trong chinh minh 6n hon, va 6 kia, cic bénh nhén &y
bat ddu thuyén gidm.

Kory: Ra vdy. Gdn day toi da co dip xem cdc doan video vé
khéa hoc ma anh va Tién si Hew Len cuing to chiic, va
qud la mot trdi nghiém tuyét voi khi dugc xem cdch ong
dy day va cdch anh tuong tdc vi ong va vdi trdi nghiém
cta anh,
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Viia i, anh va toi da giti phiéu diéu tra cho nhimng
dé xem ho cé nhing thac mdc gi yg

nguidi dang ky
o nén toi dang c6 mot sé cau hg;

phuong phap nay. Ch
tridc mat day.

That tinh chung to1 da nhan duoc hang loat phdn hg;,
va déu la nhitng cau hoi ly thi vi sé giuip ta hiéu vdn dé,
Thoat tién phuong phdp nay duong nhu that don gidn,
Moi ngudi c6 thé tim thdy nhiing 10i dy trén Internet,
hodc ho da doc cudn sdch cia anh va thdc mdc, “Chi ¢6
vdy thoi sao?”

Vi & mot chiing muc, vang, chi cé vdy, nhung ¢ mot
chitng muic khdc thi c6 mot 6 tri thilc dé gitip ching ta
hiéu va van dung. Cho nén toi xin néu ra mot so cdu hoi
da nhan dudc.

Nhiéu ngudi mudn biét vé trdi nghiém ciia anh; anh
c6 thé cho biét mot vi du vé nhitng thay doi trong anh khi
thyic hanh phudng phdp Hooponopono?

Joe: Ving, rit dé chia sé bdi vi cé qué nhiéu thay d6i. Hay
nh ring gio day t6i thuc hanh méi ngay, 24 gio mot
ngéyf né dién ra rét ty dong tham chi trong khi ngt.

e e i ngay lic nay; toi dang don dep
(1 da khi ning cia mial. e 1 1o dang 08 52

Vi chiong bt 1in 1 H}Ql chuong trinh ct. o
HewLih thubng < 4 mot thujt ngli ma Tlel ‘

W Len thudng sit dung trong Khong gidi han 4€ <"
nhitng niém tin, cam XUc tiéu ; 1ng lugng

cuc, nhitng nang
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trong qué khit, nhiing tu tudng vi t4t ca moi tha ngdn
can chung ta tinh thidc va binh an trong thuc tai. Khi
thyc hanh, t6i ngay cang c6 nhiéu hon va nhiéu hon vi
nhiéu hon niia nhiing khoanh khic véi cam gidc ky thu.

Mot s6 cam gidc that kho ta bdi vi trong qua khu,
anh Joe bi chim trong nhiing gi anh 4y dang lam, b4t k&
anh ta dang vat 1on véi viéc gi, bat ké thach thic gi, bit
ké co hoi gi, bat ké vin dé gi, bat ké két cuc gi xay dén.
Va hanh vi sé thién vé sy tranh ddu vat va dé dat duoc
muc tiéu.

Gig thi moi chuyén thodi mai hon nhiéu. Va day Ia
mot vi du cu thé khi toi du hoi thao dau tién véi Tién si
Hew Len mdy nam trudc, t6i nghi rang cich day sau
ndm. Toi bat dau bi nhiém trung dudng tiét niéu, toi
cam nhan dugc thoi diém bat dau bi, téi dang trong
chuyén di, toi da ra khoi thanh phé, hét sic cing thing,
vé moi chuyén, t6i dang lam mot viéc ma minh hoan
toan chua biét.

Cho nén diu dc toi rit cing thang, cam théy hét stic
de dat, va khi chiing nhiém trung dudng ti€t ni¢u xay
dén, t6i nghi bung, minh ct dung bén cum ti dy dé gidi
quyét chuyén d6 vay. Thé 1a toi bat ddu doc, “Toi xin 104,
hay tha thii cho t6i, thuong l4m, cdm on’, trong lic cam
nhan tinh trang stic khoe ctia minh va toi ¢l tap trung
doc di doc lai va triéu chiing bién mat. N6 tan bién, no
bién mit, va toi da khong 1am gi khac.

T6i khong uéng thudc, khong dén bac si hodc bénh
vi¢n hodc udng nhiéu nudc, toi da khong lam bat cd
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mot viée hét siic don gidn nao ké trén ma ta cd thé |y,
'11‘»; chi lam nhiing gi hoc dugc trong Khong gidi han,
Po 1a mot trong nhiing viéc ddu tién toi da lam. Sau dg,
toi bat diu dp dung phuong phap nay cho bt cd chuyen
ai XAV 1, L-h-;’mg han - toi nghi ri"mg to6i da ké vé chuyén |
;1;;\v t;'ong Khong gidi han - t6i nhan email tit mét déng
nghiép dang ndi gidn cung cuc voi toi. Toi khéng nhé
tai sao, va diéu d6 cang khong quan trong lam.

Mot khia canh trong y niém don dep la nhu thé
khong quan trong nhiing su tac nghén ning lugng nay
thi hién ¢ dau; cd khi nao chiing thi hién thi ta thanh tdy. !

Cho nén thay vi ddp lai anh ta, mot viéc ma trong
qua kht 1€ ra t6i da lam; 1€ ra t6i sé dn néi khon khéo;
I ra sé nhe 10i v6i anh ta, tim ra ly 1é cia minh, tro
chuyén mot cach thuyét phuc, lam hét stic d€ anh ta
tran tinh lai.

Toi da khong lam viy; t6i khong hé lam véy. Toi
ngoi xuéng va thuc hanh Hooponopono: Thuong lim,
hay tha thi cho toi, toi xin 16i, cdm on. Toi gitt hinh
anh anh ta trong dau, va t6i cit thuc hanh nhu viy bén
trong chinh minh cho dén khi cam thay mot cam gidc
binh an.

‘Sau dé, téi trg lai vai cong viéc, nhin lai biic email va
thiy d ¢6 thém mOt email nita tit anh dy xin 16i vé biic
fm.q dau tién, ma 16i chya he hoi dép.

» f;;"j‘: ::: e duge gidi quyét ma khong cdn
e g L g1ai phdp, bg Ia mot vai trong s6 nhing
vigc Iy thi da xdy ra,

Pugc quét bang CamScanner



e c——— . TrovéKhong . 215

Kory: Qud I nhiing vi dy tuyét vdi, va nhu anh néi, né dit ra
vin dé liéu ta con lam dugc gi khdc? Heé qud la gi néu ky
thudt don gidn nay cé thé lam dugc chuyén dy? That thi vi.

Vdy la nhiing trdi nghiém doé da ciing c6 niém tin ciia
anh v0i phuong phap nay va khuyén khich anh tiép tuc
dp dung va thi: nghiém. Gid day anh da day ky thudt nay
cho nhiéu ngudi. Anh cé bdt cii trdi nghiém nao ti cdc
hoc vién hodc do nhiing ngudi khdc k€ lai dé cing c6 y
niém rang cdach nay that sy hiéu qud khong?

Joe: Vang, co hang trdm trai nghiém, néu khong mudn néi
hang ngan cau chuyén da xay ra cho dén thoi diém nay.
T6i nghe nhiing trai nghiém hau nhu méi ngay, hodc
cac trg ly ctia toi biét dugc khi ho doc cac email gtii dén
cho t6i ma to6i khong theo doi kip.

Va mot trong nhiing cau chuyén ma t6i syc nhs dén
ngay la v& mot bac sicod mot ngudi em trai sinh doi. Thé
r6i ngudi em trai nay 1am bénh rat dot ngot va qua doi.
Vi ho 12 anh em trai song sinh, chi c6 thé tuéng tugng
moi chuyén nhu thé nao. Anh ta mat di mot nguoi rudt
thit, ngudi em trai rudt, ngudi em trai song sinh v6i
minh, chuyén d6 din dén bao nhiéu cim xic nhu toi
sap ké day.

Anh ta cdm thdy rét s¢ hai, rat dau buodn, rai vao mot
giai doan trAm udt, va réi tinh c& gdp Khong gidi han va
Hooponopono. Khi 4y dang & trang thdi cing quan vé
tinh than nén anh da ¢8 ging thit mot cach gi do.

Anh bt ddu thuc hanh nhitng 16i 6 va hoc moi thu
vé Hooponopono trong luc dau buén, va da hoa giai
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tinh trang cia minh rit nhanh chong. Anh trg na,
vui tuoi va manh mé dén muic di lam trd lai. Quan he
va stic khoe ctia anh tré nén rét tot, tit két qua thy,
hanh Hooponopono.

Toi biét diéu nay bdi vi anh da truy tim t6i, anh gz
viét email cho t6i, nai ni néi chuyén trén dién thoai, t;
da lién lac dién thoai v6i anh va anh da danh mét giy
déng h6 cam on t6i vé moi chuyén da dat dugc va chita
lanh dugc bén trong chinh minh.

D6 1a céu chuyén trén binh dién mot tén that 16n,
Toi cling da mat mot ngudi ban ddi nhiéu nim trude
day, nén t6i biét noi dau khi 4y sdu thim nhu thé nio.
Toi biét n6i dau d6 dai ddng dén duding nao, cho nén téi
hi€u anh 4y da vugt qua va binh 6n rit nhanh chéng.

ROi ciing ¢6 nhitng ngusi 4p dung cho nhiing viéc
khéc. Toi biét c6 nhiing ngudi p dung vao kinh doanh,
vi ho ké ring doanh nghiép cta ho bi tri tré. Va t6i di
nghe chuyén vé nhiing ngudi thyc hanh Hooponopono
dé héa gidi ndi sg vé tién bac, nbi sg vé thu nhép bi
gldm sit, hodc ndi sg kinh doanh khéng thanh cong.

.‘.C(.” Ngudi bit ddu thyc hanh va sau dé thujt lai véi
tti rdng cong viéc kinh doanh di tign trién, nhung
diém miu chét 13 anh ta d3 ching lam bét ctt diéu gl
v Ngodi d€ cong viec tién trién,
nh::a;;h;c ::it{lfét~l€in.n’ﬁa, b ban thin toi 14 doanh
Ep thi bing em:'II SZ goiy Cho‘anh ta ding q‘uang fao’
Vit khc, Anh g o o THC i€ ciing nhulam nhing

' a da khong Jam gl nhu thé ca. Anh t8
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giai quyét trén chinh ban than minh; anh ta gidi quyét
cam xuc d6i véi méi quan hé clia minh, véi cong viéc
kinh doanh va tién bac bang cach 4p dung phudng phap
chita lanh Hooponopono, va két qua la doanh nghiép
cua anh ta da khéi sic ma anh khong hé thuc hién cac
phuong phdp marketing truyén théng, theo cich ma lé
ra toi sé€ khuyén khich anh ta 4p dung,

C6 nhiing chuyén vé cic méi quan heé, toi dugc
nghe su6t. Chi dé cap dén cac khéa dao tao ma Tién si
Hew Len va t6i cung t6 chiic. Dip cudi cling mang tén
Khong gidi han I1I c6 1€ 1a khéa tha vi nhét trong 8 dé.
Chung t6i chi lam nhu thudng 18, moi thd tu xay dén.
Chung t6i d& mdi moi ngudi ding day d€ ké cac cau
chuyén cta ho.

16i nh¢ mot ngudi phu nit ké vé méi quan hé véi
nguoi em gai, von chua bao giv t6t dep trude d6; ho
chua bao gid thuc sy hoa thuan véi nhau; ho luén xung
khac. Ngusi phu nit nay da hoc Hooponopono, va cé
[an c6 ta dang ngoi trudc mat ngudi em géi thi nguoi
nay phan nan da chuyén.

Thong thudng viéc d6 chi lam cho ca hai khic khéu,
nhung thay vi véy, c6 gai di hoc Hooponopono ct ngdi
doc thdm nhiing 16i 4y, va nhan thiy ngudi em gai diu
lai; c6 ta da thay d6i, t6 ra thodi mai, khong sa vao nhiing
con thinh nd hodc déi co nhu da tiing trong qua kh.

Nhitng ciu chuyén cd thé xudt hién khong ngét; that
ddng kinh ngac vé€ nhiing gi moi ngudi dang dat dugc.
Mot gido vién ké véi toi rdng anh di dp dung trong 16p
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hoc vi c6 mot hoc sinh cd biét: tol ngh:i do lf‘ cép lgp
phé thong nhung toi khong Ch:':l(: -MhQC sflnh ca biét nay
khong hoa nhap, 4t nhut nhat, rat khép kin. Thay v
¢6 gang xii 1y hoc sinh ndy mot cach tryc dién, gigo
vién nay chi ngdi trudc 16p gidng day nhu binh thudng,
nhung 4p dung thém ky thuat Hooponopono vao chinh
ban than minh khi nghi dén hoc sinh dé.

Anh cho biét em hoc sinh d6 bat dau hoa nhap, bét dau
gio tay, bat ddu lam bai tap va tién bo nhanh chéng. Diéu
duy nhit anh ¢6 thé quy két, va ddy la di€u ma hau hét
moi ngudi déu ndi, diéu duy nhat ho cd thé quy két chinh
la nhiing gi ho da lam véi néi tam bang Hooponopono.

Kory: D6 la nhiing cdu chuyén ly thii va t6i nghi quan trong
la moi ngudi cdn dugc nghe nhitng cdu chuyén nay boi
vi khi anh gidi thiéu vé Hooponopono, két qud va cic
bién c6 doi doi nay chinh la nhitng gi chiing ta thyc sy
mudn. Chiing ta muén binh an hon trong cdc moi quan
h, chiing ta mudn chiéu cdm didu dé, ching ta mudn
tdt cd nhiing diéy nay va doi khi chiing ta sg tin vao mot
diéu gi d6 bdi vi, néu khong thanh thi sao? Néu né khong
c0 két quad vdi toi th sao?

) T6i mudn moi ngui nghe nhiing chuyén nay dé ho biét
44y khong phdi mot cau chuyén thanh cong thi thodn
da}: la nhiing cy chuyén néi tiép nhau va trdi nghiém vé
Hfm}.bqnopono mang lai két qua cho moi ngudi. Vo bat
‘;:; :;; ‘Z’;i ﬁitﬁ trén :ion dudng tam linh hodc c6 ;g&‘ﬂg ]‘10‘;;
dugc mp phu’::g D iy i ey bt E

T Ing phdp that sy higu nghiém nhi thé nay:
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Anh biét khong? Toi xem day nhu mot mon qua that sy
gitip con ngudi dat dudc udc nguyén.

joe: Toan bo chu dich la nhu vay. D6 1 1y do tai sao tdi trinh
bay tron ven phuong phdp thuc hanh nay; 6 ding
trén website: www.zerolimits.info. T6i da trao ting. Khi
chiing toi cing t6 chuc cac khéa dao tao, d6 1a nhing
dip dé trao tang.

That dang tiéc l1a Tién si Hew Len mudn nghi huu
nén ong sé khong di thuyét gidng va t§ chiic cac khéa
dao tao nita. Cho nén tdi nghi rang d6 1a ly do tai sao
khéa cudi cuing ma ching t6i da lam la mét dip trao
tang dac biét nhu vay, chinh vi nhiing ly do dé. Trong
tam tri t6i, toan bo trai nghiém 4y van nhu séng lai,
nhung Hooponopono la mét phuong phap rat don
gian, rat truc dién va rat chu trong két qua.

To6i van con du khi chat cia mdt doanh nhéan nén
van mudn dat két qua tii nhiing gi dang lam trong tam
linh. Vi véy, d6 1a mot trong nhiing ly do nita khién t6i
rat thich phuong phap nay.

Kory: Ving, béi vi nguoi ta dat dugc két qud va anh thdy két
qud, va nhiéu ngudi quad thuc da viét thu kélai, nén cing
€0 cdc thdac mdc vé phuidng phdp. Nhiéu nguoi héi vé viéc
vén dyng Hooponopono cho cdc muc tiéu cy thé. Vi du,
cdch hiéu qud nhdt dé dp dung Hooponopono nhdam lam
giau lg gi?

Joe: C6 rét nhidu céch dé toi 4p dung. Toi nghi ring diéu
trudc tién moi ngudi cAn nhan thiic vé Hooponopono
ld myc dich ctia né huéng dén hoa giai mot vin dé bén
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trong ban than. NO khong nham thay d6i bat ky diéy g;
bén ngoal. .

Méi khi ai do nhin ra bén ngoai va noi rang g
phai thay 46i mot moi quan heé vi Fhéflg thich ngug;
46, hoac phai thay doi tinh hinh tai chinh vi né ¢¢ v¢
khéng 6n thoa cho l4m, ho dang c6 quan niém sai lim
vé Hooponopono.

Bai vi diéu ma ta can suy xét la, tai sao ta lai e ngaj
tinh hinh tai chinh cia minh? Hay noi cach khdc, co ly
do khién ta cht tam vao van dé do va thudng la ly do
khong mady dé chju. Ta chii taim vao no vi ta lo du vé no.

Hooponopono giup ta hoa giai méi lo du do, moéi uu
phién do. Khi duding nhu dang c6 mot vin dé bat ky,
Hooponopono la bao bai dé ta gidi toa.

Cach van hanh cia phuong phap nay that ky di¢u.
Trong khi ta gidi quyét cdm giac lo au bén trong chinh
minh, vdn dé sé tan bién. Vi vay, ngoai nhiing loi gid
thich dai dong day triét ly, nhiing gi dién ra, nhu toi da
thdy trong chuyén lam giau chinh ctia chinh minh, [2
v0 ciing thn diéu vé mit tién bac va kha nang chiéu
cam sy thinh vugng,

Trong vai nim qua, do thyc hanh Hooponopono
m(_)Al Vi€c véi toi ngay cang trd nén dé dang hon. To!
f:;llggvzﬁiéﬁm vao nhiing gi bén ngoai nia; toi 2P

n trong.

’T‘zl da ttliy TiénsiHew Len tiéu tién rit phong khoan®
E';)nlar?h:}hvu\;ifi di an t.rUa va tan bo loanh quanl.l ¢ "hi

erley tai Texas nay day. Chung to1 budc
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vao mot ctia tiém nho. Ong dd mua mot vai thi linh tinh
va délai 20 d0 la tién boa cho ngudi thu ngan.

Pay 1a mot hanh vi rdt khéc thuong, Day khong phai
]a nha hang dé€ ta cho ngudi phuc vy tién boa; day la
mot quay thu ngan trong clia hang bén I8, ong dy chi
mua vai mon 13t vat ma dé lai 20 d6 la thanh to4n hoa
don. Tham chi ngu6i ban hang khéng biét phai lam gi
vGi mon tién do, viéc d6 rat bat binh thudng.

R6i 6ng dy nhin t6i, mim cudi va Iy gidi: “Anh biét
khong, v tru sé lo liéu; cé hanh tinh nay déu gidu c6”
Va d6 khong phai la mot 16i khing dinh. D6 13 mot
quan niém s6ng. D6 1a thé gidi quan ctia ong 4y.

Cho nén, sy thinh vigng da ton tai sdn. Khi ta nhin
ra ngoai va khong thiy né, dé 1a vin dé ta cin don dep.
Chung ta phai don dep nhén thiic ctia minh vé thuc tai
dé khong phai ngdi ban khodan, 6i chao, dén khi nao thi
minh mdi giau c6 day? Chiing nao mdi cé tién?

Khi thét sy thanh tdy vin dé d6, ta nhin ra ngoai va
sé thot 1én, 6i chao, nhin xem sy thinh viigng 6 khap noi
kia, nhin xem cd hoi & khdp ndi kia va nhin xem tién &
khap noi dang dén vdi toi.

D6 la mét sy khéc biét vo cling 16n, nhung tat ca bat
ddu tit viéc ap dung Hooponopono dé don dep khi cam
nhin dugc bit ky méi lo nao & bén trong.

Kory: Vay g sy chuyén bién ndm & chd trudc ddy moi khi ¢6
vin dé bén ngoai, hdu hét ching ta déu c6 gang, hodc
thdm chi dugc day ring, hay nd lic gidi quyét cdc van deé
bén ngoai do.

Pugc quét bang CamScanner



222

Joe:

JOE VI_TALE I _

Phuiong phdp ndy mang lai cho ta métféCh nhin khg..
D6 la chiing ta sé quay vao bén trong dé xem vdn d¢ 4
ndm dau bén trong ta, va phudng phdp nay cho ta cong
cu dé gidi quyét. Toi cho réng tdc dung cia né la, mot kh;
bén trong dugc gidi téa, ta sé dudc ty do quay ra ngodi d¢
hanh dong nhu thong thuong nhdm lam giau. Hodc ta s
1oi theo va lam theo nhiing cdch ma [é ra trong qud khit
ta rdt lo ldng va sg hdi. N6 md ra nhiing khad ndng. Toi
néi vdy cé diing khong?

Chi néi ding, nhung to6i phai nhéc lai moét chat véi
chi bai vi trudc tién khong c6 vin dé gi bén ngoai ca.
D6 1a mét trong nhiing diéu déu tién ching ta hoc vé
Hooponopono. Khong c6 vin dé bén ngoai.

Mot trong nhiing cdu néi ua thich clia Tién siHew Len
- va 6ng nhic lai trong mbi khéa hoc ma t6i chic chan
ci trong khéa Khong gidi han — 6ng néi, “Ban c6 bao gio
nhan théy ring khi c6 vin dé thi ban lai c6 mat?” Mo
ngudi ludn cudi khi 6ng néi vay, va téi nghi bung, qud la
mot cau chii than diéu. Toi sé viét mét ca khuc c6 chinh
cum tit ndy trong d6. B&i vi médi khi cé vin dé thi talai
c6 mit. Tai sao lai nhu vay? B&i vi ta dang tham gia t20
ra vin dé o, va sy tham dy ay dién ra bén trong.

”Khi ta‘giéi quyé€t vén dé & bén trong, tdc don dep
:;1 tc;eczl; tz ;aa:lnl;llr:?z 4 bén. frong, céiﬁbén ngf)ﬁi: glzz
mit. N6 2 bidn chuv g hié:n hitu l.)en ngﬂoélkfe . lné
6 the bifs i ras e 6 st thay d8],né sk tr6i & i
tling c6 lic c6 né, Ne @1:11 Ctu ta khong con nhd ril}g

- NO $€ bién mit ca trong ky dc cud W
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Pay 1a quyén nang clia sy thanh tdy, cho nén, khi moi
nguoi don dep cho sy thinh vugng ctia minh, chfin.g
han, va nhiing méi lo &u vé khia canh d6, ho ¢6 thé nim
bét cac co hdi ma trudc d6 ho da khong ndm bit. Ho c6
thé c6 nhitng hanh dong ma truéc kia ho khong hanh
dong. Hodc ho c6 thé chang phai lam gi ca ngoai viec
cti s6ng cudc doi cua ho, ct hit thé thuc tai, lam nhiing
viéc binh thudng hing ngay va su giau c6 vin dén véi
ho vi ho khong con ngan chin né dén nia.

Mot qua trinh khdc ciing dién ra 13 nhan thiic ctia ta
thay d6i. Khi nhin ra ngoai, nhu t6i dang nhin ra ngoai
tii ting hai trén van phong méi ca toi day, dang thay
bao nhiéu céy c6i tudi dep nay, t6i sé nhin thiy mét vi
tru phon vinh, thinh vugng.

Nhung c6 lic, cich day nhiéu thép nién khi dang
chét vt véi tinh cdnh nghéo d6i va vo gia cu, t6i khong
nhin thay diéu dé. Téi nhin ra ngoai va ching thdy gi
ngoai nhiing van dé, nhung cay c6i van ton tai, sy phon
vinh van ton tai, sy thinh vigng van tén tai.

Cho nén khi chiing ta don dep v4n dé€ bén trong
chinh minh, tAm tri ctia chiing ta ciing thuc sy mé
rong, nhung diéu dich thuc mé rong la miéng vai che
mét ma chiing ta da deo sudt bao ndm tit trudc dén nay.
Miéng vai d6 roi xuéng dé ching ta nhin thdy co hdi c6
dugc clia cii, tién bac, va dai loai, bat ky diéu gi.

Kory: That 1 hi¢u nghiém khi toi c6 thé nhin vao bén trong dé
thdy nhitng gi ma toi cdm nhan la vin dé. Toi dang trdi
nghiém moi chuyén dudi dang vén dé bén trong chinh
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minh va viéc ¢ thé gidi téa vdn dé qud that Ia met ct
do rdt khdc biét, anh biét rdi do.

Hay diing 5 d6 mot chut, vi diém nay rit quan trong
Khi ta trai nghiém nhing vin dé dé bén trong chinp
minh, trudc tién phai néi, d6 1a noi duy nhét ma chiing
tén tai, bén trong chung ta; khong phéi & bén ngoai

Joe:

chung ta.
Ta cim nhan mét vin dé nhu dang & bén ngoai béi

vi ta diing mét, tai va ndo cua ta cing voi tdt ca cac gidc
quan khac. Nhung tit cd thong tin nap vao déu nim
trong ndo ctia ta; n6 ndm trong hé than tdm cta ta. Van
dé nidm bén trong ta, bén trong ching ta, trong tam
tudng cua chung ta.

Khi ta tap trung vao vdn dé bang cach luu giit no
trong nhin thiic, ma that ra chung qua 16n dén do ta
khéng cin phai ban tdm luu giii ching, vin dé qué
ng6n ngang. Ta chi cin chd tAm vao né, xac dinh va xu
ly bdng céch néi “Thuong ldm, hay tha thit cho toi, toi
xin 161, cdm on.” Khi ta tap trung vio vin dé, van dé sé
bat ddu tan bién.

Khi n6 hoan toan tan bién khoi than tam ca ta, ta
khong cim thdy n6 trong hé ¥ niém cta minh nia; khi
Ill’lin 1:a ngoai, ta sé¢ khong thdy né, né sé khéng con ton
‘4l 06 da dugc gidi quyét, hojc no da di khoi. COthé |

v?.n f:on phéi lam gj do, nhung viéc phai lam xuat phat
ti bén trong ta,

Kory: Viing,

i85 & _lh?a" toan ¢6 Iy vi rg rang cé nhitng vin dé ma
' 44 gidi quyét. Toi khong nghi den chiing nita; chir8
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da hoan toan bién mat, va téi thdy viéc tq c6 the tdng toc
qud trinh xit ly hodc c6 khd ndng xit Iy khi minh mudn
mang y nghia rdt 16n; né md ra qud nhiéu co hi 4 an
lac, gidm cdng thang, va nhu anh noi, c6 mot cugc song
yui tuoi hon. Diéu do rdt thy vi,

Moi nguoi da dat cau héi lam thé nao dé dp dung cho
viéc nay hodc viéc kia. Chdng han, t6i c6 mot vi du ma
toi thay xdc dang v6i hdu hét ching ta 1a: Lam thé nao
ta c6 thé ap dung phuong phdp nay dé hoan toan tha thy
cho mot ai do?

Ta phdi nhé rang vin dé khong ndm & ngudi kia. Van dé
nam & ta va diéu ma ta thuc su cin lam 13 tha thd cho
chinh minh. D6 la di€u d4u tién ta cin nhan thiic & day.

C6 khi s€ hiéu qua hon néu ta tich cac cum tit & day
ra. Khi t6i ndi, “Tét ca nhiing gi ta phai lam 14 doc, “Toi
xin 10, hay tha thi cho t6i, thuong ldm, cdm on, tuy
theo cach ma ta cdm nhén, bat ky trinh tu ndo ma ta
thdy phli hgp déu 6n,” don gian vay théi.

Nhung ta lam gi khi néi nhiing 16i nay? Vé phan t6i,
t0i nghi rdng, “Toi xin 16i t6i da khong y thiic; hay tha
thi cho t6i vi da khéng nhén thiic dugc vé sy lap trinh
cia toi, vé nhitng niém tin tiéu cyc cta toi, vé nhiing ky
uc trong qua khi cta t6i. Hay tha thi cho t6i va t6i xin
16i vi d3 khong sdng sudt mot cach cé y thic va trach
nhi¢m khién gép phén tao ra vin dé ma toi dang cdm
nhan” P 13 nhiing gi ta ndi.

K€ dén diéu ti€p theo 1a cam on; ching ta cdm on
Siéu nhién, tic thuat ngi ma Tién si Hew Len thich
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<t dung. Mot s6 nguoi Cé.\ thé 11.1}1511 goi {51 Chua hay
Dao hay Su song hay Thien ‘}h‘en’ bat it khdi nig
nang lugng l6n lao nao ma chung‘ta 12 mét phin trong
36. Ta cdm an su thanh tdy vin dé nay bén trong ta,
Va toi thich két thic bang cdu “Thuong 1am”’, myc
dit ban c6 thé két thuc bing bét cd cdu nao, nhung néy
ban két thiic bang cau “Thuong lam”, hodc bat ky tii ndo
miéu ta Siéu nhién hay bat ky ban chét nao cia vii try,
né nhin manh ban chét Linh hon cta ban la tinh yéu,
Khi néi, “Thuong lam’, ban bat ddu hoa nhap tré lai vao
ban chit clia su song. Ban bit ddu hoa nhap trd lai véi
Siéu nhién va su tan hién cho Siéu nhién.
Vi vay, “Téi xin 15i, thuong 14m, hay tha thu cho t6i,
vi cdm on” cé ¥ nghia 16n hon rat nhiéu chi khong
chi 13 bén ménh dé. C6 rit nhiéu ning lugng 4n chia
trong méi ménh dé. Ching gén nhu 12 m4t mé tam linh
d€ khai mé& nhitng cdm xdc trong ta, dé ta c6 thé gidi
tda. Khong quan trong d6 1a vén dé tha thi cho ai dd,
hay sic khoe ctia ta hay ctia ngudi khéc; bt ci diéu g
ta dang cim thily 1a vin dé déu 13 yéu t6 dé ta tap trung
khi docﬁbﬁn ménh d€ nay véi su két néi dén Siéu nhién.
trikc tré hog leil $ ‘ta 84p phdi dubi dang mot‘ '
) 0dc mot vin d¢ ciing déu dudc dp dung cung
MmOt quy trinh, vy to; thy L1 g e ot N
i thife rdt hazy o C Stf thich diém ddc b1t s
diéu gi va xin 15; v ch l t?; hl‘eu ditgc winh disng 50
uyen gi,

Dugc quét bang CamScanner



s e p——— e e, DI PETBIGE  27

Mot vai nguoi dd viét héi toi, “Khi néi xin 13i téi cam
thdy nhu minh da lam diéu g1 sai, nhung téi that sy toi
ddu cd lam gi sai.” Cho nén ho khong muén néi, “Toi
xin 101"

Joe: D¢ 1a diéu noi troi nhat khién moi ngudi ngan ngai. Toi
biét diéu trudc tién ma moi ngudi mudn chdng lai 1a
chiu trach nhiém hoan toan vé moi thi trong dai ho.

Do 1a mét chuyén 16n nhu t6i da néi & dau cuoc
phdng vén nay, nhung né ciing la diéu quan trong nh4t
bdi thay vi khién ta sg hai, né trao quyén cho ta, né
gidi phong ta dé€ giai quyét nhiing gi dang xay ra, hoic
nhiing gi ta cdm nhdn dang xay ra.

Va mot y niia la, “Téi xin 16i” Toi da nghe rit nhiéu
trong nhiing ndm qua v¢€ viéc ngudi ta khéng mudn
ndi, “Toi xin 16i”. Ho cam thdy nhu da lam gi sai hoic
da pham 16i hodc pham t6i. Cé 14n t6i da noi chuyén dé
v6i Tién si Hew Len va ong noéi, “Véang, ho cé thé déi
thanh, ‘Hay tha thi cho t6i,” nhung ngudi ta vin phan
khéng lai ciu do, vi toi da tling ggi y cau do.

Ong néi, “Vang, ho khong budc phéi néi cau do,
nhung néu néi “Toi xin 161’ thi sy thanh tdy sé hiéu
qua hon”.

Kory: Vay thi khi ta doc ménh dé dy, bat ky cam gidc gi ddy
lén ta cing sé thanh tdy luén.

Joe: Ta thanh tdy luon cam giac do, va toi da noi chuyén rat
nhiéu vé diéu nay. Va di nhién, khi ching t6i to chiic
cic khéa Khong gidi han, moi nguoi thudng néuray d6
vé cu “Toi xin 161 Toi da noi, “Ban biét ddy, toi da di
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viéng mot s6 dam tang va toi da bay té vdi gia quyén,
“Toi rat tiéc™.!

Tai sao toi noi vay? Va toi nhan thiy nhiing ngusi
khac ciing noi vay khi dén viéng. Mot nguoi than trong
gia dinh 4y da qua doi. Va toi da ndi chuyén sing nay
v6i mot ngudi ma khach hang cta anh ta dugc chin
doan mic bénh nan y. Moi ngudi déu budn rau, va toi
da noi, “Téi rat tiéc”. Tai sao téi lai ndi nhu viy? Toi
khong truc tiép chiu trach nhiém gi ca; t6i tham chi con
khéng biét nhiing ngudi d6 13 ai, nhung bang cdch nao
d6, duéi hinh thdc nao 46, t6i cam thdy déng cdm la
mot phan ting thoa dang. Bang cdch nao d6 tdi cd gang
bay to tinh yéu thuong va sy an i khi ndi 16i nay.

Khi n6i, “Toi xin 161, v6i Siéu nhién, t6i khong nghi
minh dé lam sai. Toi nghi rang t6i da khong c6 y thiic va
tat ci chiing ta bi diéu khién béi v thiic ca minh; y thic
cta ching ta chi 1 phin choép ctia tang bang chim. Vo
thitc méi la c6 méy; n6 13 16 phan ting hat nhan; d61a kho
chita tit ca thong tin va sy lap trinh, va chiing ta khong
nhén thic dugc nhitng gi nim trong vé thiic clia minh.

’ Vi vay, ching ta rit thudng xuyén hanh dong mot
cach vé thic, cho du sau dé ta c6 nhan ra hay khong,
hodc c6 ai d6 chi ra cho ta hay khong, hoic ta c6 thé 0
tl‘?ng.mét hoan canh ma minh cim nh4n nhu c6 vin
dé véi ngudi khic, nhung tham chi ta khong nhin thdy

e o e ey

b ff‘:g;i;l::n I 11:1 5:);!‘!? tmng ti€ng Anh c6 nghia thong dyng “Téi xin 15
= ngnia "Liy lam tiéc (vé mot diéu hoyic sy viéc gi d6)” - ND.
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minh da vo thitc tham gia vao viéc gay ra van dé dg nhu
thé ndo. Vi vay, téi néi, “Téi xin 16i vi d3 khong nhan
thic dugc. Hay tha thii cho t6i vé viéc khong biét dén
nhiing gi ndm trong tiém thtc cta téi, nhung gio day
ta hdy gidi quy€t. Xin cdm on da chita lanh, d3 don dep,
da thanh tdy. Thuong lam”

Kory: Qud la mot vi du tuyét vdi vi ta van néi, “Toi rdt tiéc,”
néu ai do roi vao mot tinh cdnh ding buon. Vi néu t6i
phdt hién ra minh da vé tinh lam ton thuong cdm xic
ctia ngudi ma toi quan tam, lam phién long ho, t6i sé néi
xin 10i vé viéc do. Mdc du khong c6 y lam diéu do, téi vén
c6 cting cdm gidc khi néi ra.

Joe: Rit chi ly, d6 1a mot vi du con hay hon ca vi du toi dua
ra vi day 1a y chung ta mudn ndi. Chung ta di vo tinh
cu xt hoac suy nghi theo cdch nao dé khién ching ta
c6 cam gidc khong mong mudn nay. “T6i xin 16i vi diéu
do; toi khong biét chuyén dé xay ra. Toi that su xin 10i;
hay tha thi cho t6i”

Kory: Ciing trong chii dé nay, nhan trach nhiém cing la mot
vdn dé lén. Toi da nhan dudc vai cdu héi & day ma toi
nghi rang ddng ban.

Mot nguivi da viét, “Toi van khong duit dugc y nghi doé
la 16 ciia toi, nhdt la vé tinh cdnh hién thoi 6 Nhat Ban.
T6i dang c6 gang dé binh tam va toi sdn long tin tudng
phudng phdp nay.”

Joe: Toj miing vi c6 4y sin long tin tuong phuong phdp
nay bdi vi chia khéa tuyét voi dé toan bo phuadng Ph‘;}P
ndy dat hiéu qua 1a sy tin tudng. Khi toi t§ chiic khoa
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dio tao lin dau tién vOi Tién si Hew Len, chiing t6i d3
ban vé diéu nay va ong da hoi toi tu dau:

“Anh da bao gid nghe thdy cum tli “Ta tao ra thyc taj
ctia chinh minh?”

Va toi dap, “Co, toi da viét vé diéu d6.” Toi nhu tring
i1 va hao hiing néi vé dé tai nay. Ong néi ring néu ai
d6 xuit hién trong cudc doi minh nhu 6ng da gip va
[nguoi d6] 1 mot téi pham hinh sy tam thén, ching
phai 6ng da gop phén tao ra thyc tai d6 hay sao? Noi
cach khac, néu ta tao ra thuc tai cia minh, sé khong c6
mdt 16 hong, khong c6 cé dé thoai thac, khong c6 mot
tiéu ti€t gi ma khong do ta tao ra.

Néu ban tao ra thyc tai ciia minh va Nhat Ban dang
G trong thuc tai clia ban, nhin chung, ban da gép phan
tao ra né. Gio déay khi nhin vao Nhat Ban, vin dé qua
that 1a ban ¢dm nhén ra sao vé né bén trong? Néu ban
dang nhin né nhu mot sy kién trung tinh ma khong
cim thdy thé nay hay thé kia thi c6 1& ban 6n.

Con néu ban thét lén, “Oi, Chta oi, lam sao lai thé
né}_rin_ hojc than van, “That 1a mot tham hoa khung
khi€p,” hoic, “Chtia 0, Chia day r6i; that 1a quy tha ma
git:r ilincgul:lf:;:?zfn gi thé r'léy.’ Bﬁ't ky ¢‘:ém XUc nao

B@f; quan sat, vj kill-gy dang‘ - nl(_)t va.n 5 P
con tinh thc \:éi su to?g . :ml ITﬁ,.a; bR
nhin sy vat nhy mét.v”ra; »trong‘ h.O?C o an.“Ban dang

Kory: Vi thi 10 ohdi g Zﬂ &dola chéu b?n phai don d¢P:
dng d6 hose 4. cgm ‘-":‘8 qi:iy trinh nay dé don 6{6}1 Y
- xuc dé cho dén khi dugc gidi toa.
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e

Joe: Va hay lam cho dén khi ta dugc gidi tda. Lic d6 ta c6 the
c6 hiing khdi dé1am gi 6 cho Nhat Ban, hoic ta c6 thé
¢6 hing khdi chi dé lo viéc ctia minh, sOng cudc séng
ctia minh, va lam nhiing gi hitu ich. Toi thyc sy khong
biét, chuyén d6 dién ra theo cach riéng véi méi nguai.

Chung ta that sy khong biét, vi véy ta cd don dep va
thanh tdy dé c6 thé nghe thiy hiing khi. Nhiing gi hiu
hét ching ta dang lam chi 1a dién xuét; chiing ta thim
chi chang phai dién xudt ma 1a phan dng trudc ngudi
khac, phan tng lai nhiing suy nghi; chiing ta phan ting
v6i cdc ban tin; chung ta phan (ing lai cugc s6ng. Chiing
ta khong hoi dap, ching ta khong dugc truyén hing
khdi, chung ta khong xudt phat tii noi cé su két néi véi
Siéu nhién. Bang cdch khong ngiing don dep, chiing ta
c6 thé dat dén do.

Kory: That thi vi vi rdt nhiéu ngudi boi réi vai y tudng “Toi
chiu trach nhiém, va dé la 10i cia t6i” Cau dé mang lgi
cdm gidc t0i 16i. Viy anh gidi thich thé nao vé diéu do khi
nguoi ta muon tim hiéu?

Joe: Vang, d6 1a mot cau hoi ly thy, va toi ciing nghe cau do
rat nhiéu trong cdc ndm qua. Méc du chju trach nhiém
vé nhiing gi dang xdy ra, ching ta khong hé bi quy loi
dudi bat ky hinh thiic nao vé chuyén d6. Quy 16i 1a khi
ta ¢ y lam diéu gi d6 vdi ban than hodc ngudi khac,
ma thdm chi khi 4y t6i ciing khong chic chan do6 1a mot
cdch nhin chinh xéc.

Nhiing gi ching ta thuc sy nén lam 1a chiu hoan toan
trach nhiém véi nhiing gi dang dién ra trong cudc song
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cha chung ta vé mit cdm xuc. Toi c6 xem mét quang c4q
truyén hinh cich day nhiéu thap nién ma t6i van luon
nhé cau ndi ciaanh chang d6; cau dy 13, “Vén dé ciia bap
khong phii 13 161 cia ban, ma 1 tréch nhiém cia b
Toi luon luén thich cau 4y vi né qud r6 rang. Ban
khong bi quy 16i; khong hé c6 ai trd ngoén tay vao ban d¢
néi ring ban c6 vin dé vé hut thudc hodc gi ca, hit thudc
khong phai la 16i ctia ban ma 1a trach nhiém ctia ban.
Chu néi 4y c6 tac dung loai trli viéc 1én 4n ban dé
chuyén sang gitip ban va dong thdi né chuyén giao vén
dé vao trong tay ban. Bay git ban tu do hanh dng vé
diéu do.

Kory: Néu ta dé 16i cho ngudi khdc, hodc nghi rdng ngudi
khdc phdi chiu trdch nhiém vé cudc ddi cuia ta thi qud
tht_rc‘ta la ké bdt luc khong thé lam gi. Vdi cdch nay ta co
qtiyén ndng dé thic sy thay doi va gidi quyét tinh hinh.

Joe: Vaf‘g’ V‘E‘ phuong phép nay hiéu nghiém. Mot trong
;’(hazlil V;tdtl,:omé t("?i vua nhé ra 1a trudng hop clia Mabel
i Tt . H:“gr ;ac glang V1é1:1 Ho’?ponopono tling hQC.
e shch, CLiTa : Ighl ta di Thiéuﬂ-Vé da viét mét: h%.?l
Hen vige v6i o quan thet. i dincho Wikl e
S e s cupiros, PPN .
nhd thyc hién lquy triiﬁm rit nhiéu khoan phi va phat,

Khi nhs thanh tdy nay.
s ¢ dén co quan thug, hi hét moi nguoi dév
ghi, A*délémétcg o u,etmolng =
quan ma chung ta khong kiém
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sodt gi dugc; chung ta khong thé can thiép dugc” Pisy
d6 khong dung. Suy nghi nhu vay d4 gop phén tao nén
nhan thic dan dén rac r6i. Chi quan niém ring co quan
thué thudc vé thuc tai bén trong ctia minh va bt ké ma;
quan hé ciia minh v6i co quan niy ra sao, chij c don
dep bén trong: “Thuong 1dm; t6i xin 15i; hay tha thi cho
toi; cdm on; thuong lam; t6i xin 16i; hay tha thit cho toi;
cam on.”

Ho thay d6i. Ta goi la cam gidc ciing dugc, goi 1a
mot su phong chi€u cting dugc, t6i khong biét con bao
nhiéu cach dé mod t& mot cach 4n du va siéu hinh vé
chuyén nay, nhung theo quan di€m xuyén suét ctia
Khong gidi han trong Hooponopono, ta thay déi bén
trong va bén ngoai thay ddi theo.

Trong khéa Khong gidi hgn cudi cing ma toi di
nhéc dén vai lan, t6i da bdo moi ngudi, “Céc ban biét
day, c6 gang thay d6i thé gii bén ngoai ctia ngusi khic
cling giébng nhu budi sang ta ding trudc guong trong
budng tam va trang diém lén trén guong, hodc cao rau
cho guong”

Kory: Toi hiéu y do; mot phép so sénh tuyét voi. Vang, moi
ngudi sé hiéu; t6i da hiéu y.

Joe: Vang, moi ngudi da hiéu; thuyc t€, c6 moét anh chang
quay phim, va khi nghe giang dén d6, anh ta gan nhu
guc xudng, Toi da nhin théy; anh ta guc nguoi va ngoi
Sup xudng. N6 tac déng dén tam can ctia anh dén muic
d6. Nhung toan bé y niém vé Hooponopono la thé;
ching ta khong c6 ging thay déi bén ngoai. Su thi hién
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chinh 1a nhiing gi chung ta dang ;Tl}éng'chié'u tlx bén
trong; chung ta cin don dep ngudi phong chiéy, ks
dang c6 trai nghiem do. R

Kory: That hoan toan co ly. Té‘i co m’c,')t fau hoi th:,c vi ddy, Joe:
nguidi nay héi, “Toi c6 cdn phdi J trong mot trang thg;
tinh than ddc biét nao do khi thuc hanh hay t6i 6 thé noi
nhiing 10i dy trong liic dang ldi xe di lam vao buoi sdng
dudc khong?”

Joe: Toi thich cau héi d6. Chi biét ddy, trong mét chuong
trinh am thanh t6i lam cho Nightingale-Conant, c6 ca
mét dia CD toi chi néi, “Thuong lam; toi xin 16i; hay
tha thit cho t6i; cdm on,” sudt 20 hay 40 phut. Nghe
giéng nhu mot cau chy; cd 13p di lap lai va toi biét co
nhiing ngudi viia 1ai xe viia nghe suét ca ngay.

Thuc t&13, vai nim trudc, toi da dén LA (Los Angeles
~ ND) khi ho mudn ban vé viéc thuc hién chuong trinh
truyén hinh Joe Vitale. Khi dén LA, t6i ngoi trén xe cua
mét phu ni, va c6 fy da bat doan 4m thanh dé. Co &y
ké ring da bat moi lic va méi khi co bat n6 1én thi déu
hét bi ket xe.

Hién gi%, c6 4y song & LA. Mét budi sang chiing toi
dang di dén studio; toj khong nhé tén noi d6, va co ay
dan, do ket xe, ching t6i nén di sém mot tiéng. Toi nght
bung, “Dutgc rdi, ta di sém maot tiéng” Thé 1a ching tO
lén xe va cd 4y bat CD ndy lén; chinh I3 giong toi dang
ngam nga; 4m thanh dugc vén nhé dé ching toi van co
thé trd chuyén, va ching téi d3 dén diém hen sém mot
tiéng vi khéng bj ket xe & LA,
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Thé nén, khong, ta khong can phai & trong mot trang
thai tinh thdn cu thé ndo ca. Toi nghi ct viec tap néi,
ké cd vdi s trg giup bdi am thanh hoc g1 d6, hogc tap
n6i mot minh; toi thich thuc hanh mét minh vi ta s dat
dén chd c6 cudc doc thoai trong nio.

Hau hét moi ngudi déu cé tiéng doc thoai dién ra ngay
trong lic nay, vdi da moi y nghi trén dsi, nao 13 “Csj nay
hay thét,” “Minh hoan toan khéng hiéu dugc chuyén 36,
hay 1, “O, minh quén cho méo an réi” Khi ta et doc mai
nhiing 10i &y, cudc doc thoai méi trong nao sé trg thanh,
“Thuong lam; t6i xin 16i; hay tha thi cho t6i; cAm on;
thuong lam; hay tha thi cho t6i...” N6 ¢ 1p lai mai.

Kory: Toi da co trdi nghiém do, chi trong mdy ngay qua ké tir
khi xem cdc doan video va thic hanh thanh tdy. Toi thdy
minh dang di bo trén pho va nhiing 10i dy cii chay trong
ddu, va toi nhdn ra khi dang dién ra nhiing y nghi dé, ta
khong c6 bat ky suy nghi tiéu cuc nao. Thdt la mot trang
thdi yén binh va viéc dat dugc nhu vy that thi vi béi vi
phin nhiéu sy cing thdng ctia chiing ta la do chiing ta lo
lang vé moi viéc dén miic thdi qud va my mi, va gid ta
chi viéc chuyén sang thuc hanh theo cdch nay. Mot ngudi
khéc da viét dé héi lam thé nao co ta c6 thé thay tiéng doc
thoai trong ddu bdng nhitng 16i Hooponopono hay ho.
“Néu toi nhé, thi toi doc di doc lai; néu khong thi cai toi
binh thudng ciia toi lgi lam nhdm.” Anh via néi rang khi
ta lutw tam thi nhiing 1i dy sé c6 cdch troi ddy. Ban than
anh ¢6 iy § dén né khong? Mét bao lau thi cdc y nghi ty
ding vin hanh, anh c6 nhd khong?
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e: R4t nhanh chong. Toi khong noi chi qua dém, th.mg
16 da dién ra rat nhanh chéng trong vong vai thang say,
khi thuc hanh, va ta phai nhd rang, viéc nay ching phy;
kho khin nhu kiéu tu €p minh di tap thé duc hoic hit
dit mot tram cdi hay gi do.

Hoan toan khong phai vdy; chi can ndi, “Toi xin
16i; hay tha thi cho toi; cdm dn; thuong lam” Téi chi
viéc doc thudng xuyén khi nao nhd ra va ciing nén c6
nhiing meo nho dé nhac nhe. Chéng han, hay dinh

Jo

gidy keo vang c6 ghi cic ménh d€ nay lén trén mdy
tinh, trén bang diéu khién xe 6t6 hodc ty nhac minh
doc. Nhiing meo nho nhu thé c6 thé giup ta thuc hanh
thuong xuyén.

Kory: Mot ngudi héi rdng, thdt ra nhiéu ngudi cho biét ho
khong cdm nhan dugc trong khi dang ndi nhiing 10i dy;
ligu ¢ quan trong phdi c6 mot cdm gidc hodc cdm xic
nao gan lién véi viéc d6?

Joe: Toi thich cau héi dé vi t6i da hoi Tién si Hew Len cau
do khi dugc hoc truc ti€p véi dng lan dau tién, va ong
4y béo, “Khong, ta khong can cam nhan, ta sé cim nhén
dugc, nhung khi méi bt d4u thuc hanh, ta chi cin doc
thudc long; ta chi c4n thét ra miéng cac tii 4y. Dai loal
chi nhu doc di doc lai mét mau ghi chép”

) Nhung gis day toi c6 thé mo ta nhitng ménh dé ndy

da khai m& véi toi ra sao, Diéu nay gin giéng nhi, toi
chua tiing noi vé diey nay, nhung né gin giong nhu
mﬂf)t bai tho ¢6 cic l6p ngit nghia khac nhau ham chua

béntrong. Hay nhu mt bai hit ma khi ta nghe lan d&%
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16 c6 vé hip dan bdi ta thich nhip diéu va mét vaj ngon
ti trong do.

Nhung khi ta ti€p tuc thudng thic va hidu thém veé
ban nhac hodc bai tho, nhiing 16i 4y d4n da trg nén nhu
mot chiéc ruong bau vat. Vi vay, ban ddu c6 thé d6 chi
3, “Toi xin 16i; hdy tha thi cho t6i; thuong 1im,” chi 14
nhiing ngon tit. Nhung khi ta ¢ doc lau ngay sé c6 mot
cam giac phat sinh.

Vi vy, d€ trd 16i cau hdi lic nay, khong, ta khong can
phai c6 cam gidc, nhung t6i tin rang cam gidc 4y sé dén
khi ban thuc hanh, va dé la mdt cdm giac tinh té.

Kory: Viy thi qua thic vdn dé la cii bat ddu thyc hanh, bat
ddu doc, bat dau ap dung.

Joe: Dung.

Kory: Dugc roi, nghe rdt chi ly. Mgt cdu héi nita t6i c6 & day
ma nhiéu ngudi ciing dang thac mdc la, “Nhitng ménh dé
dy hoat dong ra sao, chiing tuong tdc véi Ludt Hap danra
sao?” Toi nghi chdc anh nhan dugc cau héi d6 rdt nhiéu;
anh phadn hoi thé nao; chiing phéi hop vdi nhau ra sao?

Joe: Chi biét khong, trudc tién, moi thi ta ¢ trong doi déu
do ta thu hiat. Khéng c6 sy pha luat hay mau thuan gi
& day. Hooponopono va Luat Hdp dén van dang van
hanh trong cung mot thuc tai.

R6t cuc khi ta nhin lai cudc doi minh ma ta ]2 nguén
gdc clia moi thit xy ra trong doi, Luat Hap dén van dang
van hanh. D6 1a Iy do tai sao moi chuyén xay dén voi ta.

Vin dé 13 khi khong thich nhiing gi dang xay dén
trong ddi minh, ta sé lam gi voi né? Ta lam thé nao
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dé thay ddi? Hooponopono [a ky thudt tdy xéa. bg I3
phuong phdp ta st dung d€ xi Iy nhiing gi dang xy;
hién ma ta lai khong muén thu hut.

Toi dang thi tuong tugng mot dang vin dé nao d4,
Mot ong chii ¢é vin dé v6i nhén vién chang han; Lujt
H4p din quan niém rdng ta da thu hat diéu dé.

Bay gi¢ nhiing nguoi hoai nghi sé néi, “Khong, toi
khong thu hut vi toi dau cé nghi vé di€u d6” Nhung
néu hiéu siu vé Luat Hip dan, ban sé biét ring ta thu
hat tit c& moi thii trong d6i minh dua trén niém tin v6
thiic cia minh. Khong phai nhiing gi ta dang chii dinh
mot cdch cd y thic, ma chinh la nhiing gi ta dang chi
dinh mot cach vo y thiic. Va hau nhu ta khong bao gio
bi€t di€u gi dang ndm trong v thiic ciia minh.

D6 1a ly do tai sao Hooponopono quan trong dén
thé. N6 don sach yéu 8 tiéu cuc trong vo thic. Khi
don dep, ta s& b6t nguy co thu hit mot didu gi d6 mata
khong mudn thu hit. Vi vay, chiing b6 trg cho nhau.

Kory: Qud thuc nhu vay; c6 vé nhu chiing hé trg cho nhav
néu nhiing gi ta thu hut trong doi minh chiu tdc dong cia
foan b vo thiic, nhiing suy nghi vé thitc ciia ta; khi &

v0 thilc cang trong lanh thi ta cang dé thu hut nhiing g
minh mudn,

Joe: V’éng, chinh xéc. Trén dudng doi, ta cang tuong hop
VGI Siéu nhién th cang c6 dugc mot cudc dai ddy cam
hm,]g' Nhin ra xung quan, moi thi ma ta thu hut dé
khép Vfi'ri con dudng d6, Hooponopono 13 mét cich 1am
cho Luat Hép dan hoat dong mugt ma hon véi ta
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Kory: Hay ddy. Toi c6 mot cau héi nita cho anh. Cé nguoi
thic mdc, “Toi hién dang tham gia khéa hoc vé phép
mdu. Anh c6 nghi rang khéa hoc nay va Hobponopono
tugng thich voi nhau, va néu vay, lam thé ndo détich hop
chiing vao cudc song cia minh?”

Joe: Toi da titng hoi Tién si Hew Len vé viéc thyc hanh cac
ky thuét khdc hodc cac phuong phap khdc cung véi
Hooponopono, va 6ng néi rang mién ta cé hing khi
dé thuc hanh chung thi ta c lam.

Noi cach khéac, néu ban cé dugc truc giac, ban ¢6
cam gidc ddy lén tii bén trong, n€u ban c6 hiing khai dé
tham gia khoa hoc vé phép mau va trong khi dang doc
gi¢o trinh thi tam tri cha ban vang lén: “Cam on; t6i xin
16i; hay tha thi cho t6i; thuong lam,” thi t6i nghi rang
nhiing gi ban viia 1am 1a b6i dap thém quyén nang cho
khoéa hoc vé phép mau.

V6i bat cii mon nao khéc ciing vay. Toi khong ngai
nhiing gi dugc néu ra, du 12 phuong phép Sedona,
mét ki thuat hoa giai hodc thoi mién, hodc bat ky mot
phuong phdp nio gitp ta lam phong phu thém cuoc
sdng; ta sé 1am cho n6 hiéu nghiém hon bédng cach
thuc hanh chung véi Hooponopono. Va mot lan nta,
ta sé lam nhu thé& nao? Trong khi theo hoc vé cac phép
méu va thyc hanh hing ngay sudt mot nim troi, ta
vin thyc hanh Hooponopono: “Thudng lim; toi xin
16i; hay tha thii cho t6i; cdm on,” cung véi né. Toi nghi
ring né sé gidp ting hiéu qua trong viéc thu hut cdc
phép mau,
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Kory: Toi thdy ring trong khi theo hgczcdc'khéa nay, chiing t,
thidng roi vao trang thai khong deé chiu, hodc né lgm, ddy
Ién nhiing cdm xiic va khoi ra nhitng sy viéc dé ching
quan tam. Va bay gid ta dd c6 mot cdch dé xit ly nhiing
diéu do khi chiing trbi ddy ma trudc day ta khong big
phdi lam gi khi bat dau cam thdy tic gian hay bic xic.
Gid thi toi da cé mot phuong phdp dé trong cay.

Joe: D6 1a mot ki thuat my man ma luén dat két qua.

Kory: Lam thé nao dé ta nhdn ra minh dang 6 trang thdi
Zero? Anh c6 y niém gi vé diéu dé khong?

Joe: Co. Toi ¢ y niém vé dieu do, nhung 1am thé nio dé dién
dat va m6 ta viéc nay nhi. T6i da st dung hinh anh tdm
bang dé dién dat y t6i. Toi c6 nhic diéu d6 trong cic
cudc noi chuyén gin day nhét, va téi nghi ring trong
cac khoa Khong gidi han toi ciing c6 néi vé diéu dé.

Tot da néi chuyén vdi mot s6 nha lanh dao vé chuyén
héa vai thang trugc, va dung m¢t tdm bang trén san
khdu. Bing hoan toan trdng, va t6i hy vong trong khi
nghe tdi n6i moi nguoi c6 thé hinh dung mét tm bang,
I‘Ehéﬂg €O gi trén bang c4; chi mét mau tring. Sau do,
tol nildi tat cd moi nguoi trong cit toa néu ra cho toi
tﬁt‘ca cac cich d€ chita lanh, thanh tdy ban théan, hoac
h{)an thién ban than. Téi bst d4u ghi lén bang 4t ca cac
k thuat hoan thi¢n c4 nhan,
bing? A, 5 E;’ d.é t;l néxj Réi, dfé’u gidaxdyra vé~1 tam
S€ ilp ta hag Y ! P’hu’lf’in béi nhiing gi ta nghi rdng

P vGi né.
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Tém bang 14 hinh dnh t6i vi véi trang thi Zero. D6
1a noi khong c6 gi ngoai sy thudn khiét; khong c6 y
nghi, khong cé cam gidc gi khdc ngoai mét thi c6 the
dugc mo ta la tinh yéu thuong va ti trang thai Zero d6,
ti tdm bang dod, hiing khdi c6 thé dén véi ta.

Bay gid, day la ly do ching ta khong nhén ra trang
thai Zero. D6 la béi vi ngay ca khi toi dang mo ta,
moi ngudi van dang ty thic méc, hoic dua ra nhin
xét v€ nod, hodc thich né hay ghét né, hoic hinh dung
cac thu dugc viét trén bang. Tit ci cdc cong cu trén
tdm béang; tdt ca nhiing y nghi va niém tin trong tiém
thiic cia ching ta la nhiing gi can trg ching ta dat
dén trang théi Zero. Vi vdy, néu ta tudng tugng minh
dang tdy x6a hét thay nhiing diéu d6 dé tré vé véi tdim
bang thi mdt trong nhiing diéu ta nhén ra 13 sy binh
an vO cung. Cang ti€p tuc don dep, ta cang dat dén
trang thai Zero va khi ta bat ddu ném trai diéu d6, d6
chinh la Phét tinh; d6 chinh 14 ngd; d6 chinh Ia tréi
nghiém satori.

Do d6 t6i nghi rdng chiing ta dang di tim cdi chua
biét, tim diéu lam cho ching ta hanh phuc, ma khong
bi€t réng hanh phuc ma ching ta muén chinh la sy
tinh thdc phia sau tdt ci nhiing suy nghi, cam xuc,
ky vong va ham muén, tit cd moi thii. N6 ndm ngay
ddy. Vi vdy, ban cang thyc hanh va t6i cang thuc hanh
Hooponopono thi ching ta cang dat dén d6. Cho nén
d6 1a méy ly do sdu xa ma toi nghi rdng tit ca mol
ngudi hay thyc hanh, nhét la khi nd ching tén kém gi,
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hoan toan mién phi, va don gidn. B6n ménh dé, vata cg
thé thuc hanh ngay bay gio.

Kory: Co qud nhiéu truyén thong tam linh trén thé gici d¢
moi ngudi di theo, Phat gido hay Thdn dao hodc bt
cii mot con dudng nao do, nhung gid ddy da phat hi¢n
ra Hooponopono, toi khong thé tudng tugng minh thiéy
né. N6 ldp ddy mot khodng trong ldn dén thé, anh biét
d6. Toi tu héi liéu anh da bao gid cdm thdy nhu vay, va
anh nhin phiong phdp ndy ra sao trong toan bg hanh
trinh tam linh ctia minh, phudng phdp nay khép vao
dau véi anh. Hooponopono ndm ddu trén hanh trinh
tam linh?

Joe: Toi biét on né nhiéu nhét. Téi biét on nhiéu nhat voi
Tién si Hew Len, véi Hooponopono, véi viéc hoc hoi
ndy, v6i viéc c6 thé chia sé kién thic nay. Chi biét day,
toi nghi chi biét, toi da viét khoang 53 cudn sach, nhung
Khong gidi han la cuén duy nh4t ma toi doc lai sau khi
no dugc xuit ban.

Kory: Thit sao?

Joe: Vang, va tsi doc kha gin day. Toi lat sach dé tim mot
ngudn tham khao, va ngay lap téic bi cuén hut va da doc
toan bo cudn sich. Téi khéng biét c6 bao nhiéu téc gid
thich thi doc sach ctia chinh minh, nhung trudc dé toi
chuta bao gits lam vay. Toi da lam diéu d6 véi cudn d¥
va t6i s6ng lai trai nghi¢m 4y. Toi séng lai trai nghie™
khi nghe vé Hooponopono, sin ling Tién si Hew Len,
:;i; Etif;clfu déu tién véi ong dy va tiép dén tat cd

ro chuyén la thudng giia toi vi ong 2Y-
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Véy do, toi dang cam mot cuén sich trong tay va mim
cudi; déay la dita con nho ctia t6i; t6i thich cudn sich nay.
Toi tu hao, hing khdi, biét on; biét on c6 12 1a tii thich
hop nhat. Vi da biét dugc phuong phap nay va ap dung
dugc no va quan trong hon nita, dugc chia sé né.

Kory: 106i tran trong viéc anh da danh thoi gian dé viét sdch
va to chic cdc khoa dao tao dé chia sé thong tin va anh
lai sdp phat hanh phién ban tryc tuyén Khong giéi han
III, ma toi nghi sé giup nhié’u ngudi trén thé gidi dp dung.

Joe: Ho sé yéu thich.

Kory: Toi ciing nghi vdy; khong can chd giao nhan, chi viéc
bt mdy lén la c6 ngay dé xem. Tdt cd ndm trong doé; toan
b khoa hoc cudi tudn dudc dua vao dé, va dé la mot
trong nhiing khéa dao tao tuyét voi nhdt toi tiing thdy -
mad toi von da thdy rdt nhiéu. Gia dinh t6i da xem va moi
ngudi ma toi cho xem déu rdt thich. Qud la mot budc tién
I6n doi vdi chiing ta khi pho bién dudc Hooponopono.

Joe: That tuyét voi khi moi ngudi dugc xem bdi vi trude hét
d6 1a mot dip hy hitu d€ xem Tién si Hew Len giang vi
ong giang rit thi vi, ma ciing rét sau sic. K& dén, c6 rét
nhiéu ciu héi ctia moi ngudi, va toi thim chi khong
nh¢ hét. Téi giéng nhu cong sy ctia ong; toi c6 mt dé
trg gitip 6ng, va 6ng dy thuc sy la bac dao su ma chung
ta nén ling nghe.

C6 qué nhiéu thong tin, hiing khdi va qué that tol
nghi ring moi ngudi nén xem di xem lai nhiéu lan. Toi
khong ngiing khoi lai céc hinh énh dy trong tam tri;

thét hét sic my man.
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Kory: Chic chin 16i. Joe t0i cam or anh rat nhiéu vi dg dgy,
thoi gian; anh dd trd 10i nhiéu cdu hoi va thyc sy gitlp t6;
va moi ngudi dang ldng nghe thdy dugc mot biic tranh y;
hon nhiéu vé bdn chdt va cdch dp dung Hooponopono, y;
t6i thuic su nghi rdng day la mot mén qua cho bét cit
Cdm dn anh rdt nhiéu.

Joe: O, cim on chi da néu cac cau hdi va danh thei gian cho
viéc nay. Cdu chiic may mén cho moi ngudi dang ling
nghe. Thuong ldm, t6i xin 16i, hdy tha thi cho téi, va
Xin cam on.

Kory: Cdm on anh, Joe. Chao anh va chiic moi diéu t6t lanh nhdt.
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Hol va Dap vé
Khong g161 han

'361 vi c6 qud nhiéu thiac méac v&€ Hooponopono, sé
rat hifu ich néu cac cau hoi dugc néu ra day cho
moi ngudi tham khdo. Nhu Tién si Hew Len thudng chi
ra, tinh than 13 mot thé lang xang. N6 ¢t héi cing mét cau,
nhung lai mu6n cé nhiing ciu tra 16i khac nhau. Do do, t6i sé
néu ra mot s6 cau hoi phd bién, ciing véi cic gidi dap cha toi.

Hoi: Toi nhan thdy thit ty cia cdc ménh dé khong hé giong
nhau. Toi nghe néi ring thi ty quan trong, roi t0i lai
nghe thdy ring khong quan trong. Toi e minh sé lam sai
va sy hidu sai ciia toi vé quy trinh sé dnh hudng bat lgi
dén két qud. Thit tu c6 quan trong khong?

Dip: Khéong quan trong ban doc theo thi ty nao. Quan
trong 13 ctf doc. Hay lam theo hitng khdi va doc theo
thi ty ndo chinh ban cim thdy hop nhdt. Hay ¢
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cim xtc dan dat. Trong khoa h(_?c Khong gi6i han cud
cung, Tién si Hew Len da rat ngan bon ménh dé Xubng
con hai: “Thuong lam” va “Xin cdm on.” Sy viténg mj
v6i cac ménh dé va bt cu di€u gi lién quan 1a mét véu
t§ nifa ma ta phdi don dep hodc thanh tdy. Cic menh
dé nay la cong cu don gian d€ thanh tdy nhdm giup 1
dat dén Zero. C6 vdy thoi. Néi e sg thuic hanh sai 13 m¢t
diéu phéi dugc thanh tdy. Poan 4m thanh “Thlmng
lam” ma t6i ghi &m dé bi thi€u mdt ménh dé; tuy nhién,
nd van la mot cong cu thanh tdy hiéu nghiém: http://
www.milagroresearchinstitute.com/iloveyou.htm.
Hoi: Khi thanh tdy, t6i néi vdi ai? Véi toi? Vi nguoi ma toi
mudn thanh tdy? Toi cdm thdy r6i tri,
Dap: Ta khong bao gi¢r néi v6i ai khac, Viéc ta lam Ia thanh
tdy phan bén trong chinh minh dang cam nhin vin dé
G bén ngoai. Khéng bao gi0 c6 bit cu ai khac hay bt
¢t chuyén gi khéc. Nhitng gi bén ngoai 1a téc nhan kich
thich khién ta muén thay d4i. Mot 1an nia, ta khong
thay dgi nhiing gi ¢ bén ngoai. Ta hay thay déi bén
7ong. Ta st dung cic ménh dé thanh téy dé lam diéu
Haij?;',,-T;néi huyén VGi Siéu nhién - chit khong ai khdc.
" 89P MOt viin € v thyc hanh thanh tdy, i c6 cdn
Z,i ?tx;g;i"t"ﬁ'” dﬁ’ hoge con ngudi do trong khi tkunh
6, it 161 ¢ g tmhco VA . v 161 bl don dep ch0
L bt A i 0 CHON gian cd nhin ol 16
 Clt ndy i ;mg cho phép toi don dep? 25 %
Khong th trui l‘fﬂg tu n!—wr cdu trén, Mot lan nifa, 11“1
'+ TN VA0 ngudi khac. Ta t3p trung vao bin
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than. Vdn dé khong & bén ngoai; né & trong ta. Ta tap
trung vao van dé trong lic traj nghiém. Ta ludn trii
nghié¢m nd bén trong. Nhu Tién si Hew Len thudng
hoi, “Ban c6 bao gid dé y raing méi khi gdp vin dé thi
ban ludn ludn c6 mat?” Vén d€ nam trong ta. D6 I3 noi
dé ta cha tam va dinh hudng viéc thanh tay. Ta thinh
cdu Siéu nhién phong thich ning lugng ¢ bén trong
khién ta nhin thay van dé 6 bén ngoai.

Hoi: Toi c6 phdi don dep mai mai subt doi? Viéc d6 c6 vé mét
mai va ton cong stic khung khiép. Cé cich nao khdc khong?

Péap: C6 qud nhiéu di liéu trén ddi - su lap trinh, nhiing
niém tin, va thong tin tiéu cuc - dén mdc sy thach thic
doi v6i ching ta sé kéo dai sudt doi. Vang, ta phii tiép
tuc don dep, nhung that ra thi cé gi khé nhoc khi néi
“Thuonglam” va “Cdm on” & bén trong? Ngoai ra, trong
khoa Khong gidi han III cudi cung, Tién si Hew Len da
day tat ca ching ta mot cach thuc hanh tat. Béi vi dda
tré bén trong ta nam gid tat ca di liéu cha vo thic, ta
c6 thé day dua tré bén trong chinh minh cch don dep
dé khi y thic quén don dep hoéc can nghi ngoi, dia tré
ndi tdm sé don dep 24/7. (Xem Phu luc E).

Hoi: Néu t6i chi can bon ménh dé nay thi bao nhiéu sdn phdm
Hooponopono ma moi ngudi dang bdn va thu lgi nhuan
s€ ra sao? Trong suy nghi ctia riéng tol, truc Igi t tam
linh 1a mot viéc khéng hay ho va lam t6i ddt cau hoi vé
8id tri ciia Hooponopono. Xin vui long gidi ddp cho toi.

Dip: Y nghi cho ring ngudi khac dang truclgi tam linh ngu
¥ tién bac I3 x4u xa. Tién khong xfu. Tién thuc té la
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trung tinh. Tién tham chi con - tinh tam linh, 7,
di dua ra ca mot giao trinh dudi dang ghi am vé v4, dé
ndy (Bi quyét dé thu hut tién bac). Néu moi thi dé&y clia
Siéu nhién, tai sao tién lai la ngoai 162 Cac vt phim iy
ton tai dé gidp ta. Néu ta khong mudn thi ditng my,
Tai sao lai ngdi danh gid trong khi ngudi khic dang lam,
ra vit phdm dé gitip ta cdm nhan t6t hon, trd nén thanh
khiét hon, va hanh phic han? Ho chi dang lam dich vy,
Loi danh gid viéc d6 1a xdu hodc phan tim linh nghe
nhu mét niém tin han hep cin duogc x6a di. Y tudng
dy nghe nhu ty néu cao chinh nghia. Ngay ca Tién si
Hew Len ciing ban vét phdm, nhu hiu hét cic giing
vién Hooponopono khéc. Toi sé thanh tdy diéu do.

Hoi: Ta dgy cho nhiing nguvi khdc thanh tdy ra sao?

Dap: Ta khong cin day. Khong ai khéc cén phai biét gi vé
chuyén thanh t4y. Chi méi ta c4n biét. Tién si Hew Len
da danh 25 nim qua dé€ don dep ban than. Ong cong
khai néi ring Iy do duy nhat ma 6ng con séng la dé
don dep. Khéng quan trong néu ai khac c6 lam diéu
d6 hay khéng. Diéu quan trong la ta hay lam diéu do.
Mé}t trong nhitng tinh huéng t6i thuong gip trong cic
kh(?a }"“?C 13 ngui ta nghe thdy vin dé va khuyén ngudi
Ez;hj::i né“AdQIE dep chuyén d6” Sai. B4t cii khi ndo

; “Y MOt vin d&, n6 chinh Ia thi dé ta don dep
“ivige don ngay lp tic. Trong thyc té, ta khong bao
8i0 nén bao bap ai don d v P _'J. . thiy
hoie trdi gl on dep. Bt ké diéu gi ta nghe

AL Nghiem déu 13 tht dé tq don dep.
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Toi da dy mot khéa Khong gidi han, va vin khong hiéu,
phuigng phép ndy nham myc dich gi?

pép: Vé co ban, phuong phdp nay nhim trg vé& vé6i Sicy
nhién. Trong chuong trinh ghi am Khéa hoc Thisc
tinh, t6i ndi c6 bon giai doan d€ thuc tinh. Hau hét
moi ngudi chua bao gi¢ qua dugc cdp do dau tién (nan
nhan). Nh& cac bo phim nhu Diéu bi mat va La ban,
nhiéu nguoi dang dat dén cap d¢ hai (cht dong quyén
nang). Nho cudn Khong gidi han, mot s6 nhan thic
dugc cdp do ba (pho thdc), nhung con c6 mot cip do
tht tu. D6 1a khi ta thic tinh trudc Siéu nhién. D6 13
khi Siéu nhién thd mot céch ¢ y thic thong qua ta.
Khong gidi han la mot cach dé xda tat ca cic di liéu
chdn gitia ta va Siéu nhién (Zero). Diéu nay nghia la gi?

Hoi:

Muc dich ctia n6 1a loai bé nhi€u trong tAm tri cta ta
dé Siéu nhién song trong ta véi nhan thiic va tinh yéu.
bé dat dén dd, chung ta c6 rat nhiéu viéc phai lam, vi
vay, hdy don dep.

Hoi: Sy khdc nhau gitia cdc khéa Khong gidi han va cdc khéa
Hooponopono co bdn va néng cao la gi? Toi c6 budc phdi
tham dy khda ndo trudc khi hoc sang cdc 16p tiép theo?
Néu thong tin nay la bi truyén, tai sao anh lai dugc phép
tiét 10 mot so bi mat trong Khong gidi han hodc phdt
hanh phdn ghi 4m ciia khéa Khong gidi han?

Dip: Sy khac biét cha yéu gitta mot khoa Khong gidi han va
cac khoa Hooponopono co ban la thé nay: véi Khong
8idi han, ban sé ¢ t6i 1 ngudi dong huéng dan. Ban
Phdi hoc khea Hooponopono co ban va thyc hanh
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cic phuong phap nay it nhdt hai ndm trugc kh dy
khéa Hooponopono nang cao. T6i dugc phép cong b
mot s6 thong tin boi vi Tién si Hew Len da cho phép
t6i. Du gi, ong ciing la dong tac gia cubn Khéng gigi
han va la ngudi hudng dan chinh ctia phuong phsp
Hooponopono. Néu éng cho phép thi hdn nhién t6j cg
thé viét sich, phat hanh néi dung am thanh hay DVD,

Hoi: “Toi xin 16i!” Cau ndy cé nghia la xin thi 16i hay ddng
budn khong? Toi phdi xin 16i vé diéu gi khi moi thi trong
vil try déu hoan hdo? Toi khong thich néi cdu dy.

Dap: Ban hay n6i “Toi xin 16i” va “Hay tha thd cho t6i” vi di
khong c6 y thiic. Y nay khong lién quan gi dén sy héi
ti€c, cam gidc ¢6 16i, x4u hé, hodc két tdi ma hoan toan
la viéc nhan thitc minh da u mé lau nay. Khi va phii
mot ai d trong ctlia hiéu, ban noi, “Toi xin 1617, Tai sao?
Ban da so sudt. Ban da v6 ¥ va lam gi d6 trong lic minh
khong hay biét.

Khi dé dat v6i Siéu nhién nhiing 16i 4y, ban dang bay t0
cho Siéu nhién bist rang trudc day minh khong c6 y thiic.
Sl.I”tha fhﬁ [a mét trong nhiing céng cu chuyén héa manh
EZ:EZ N:é’ Uhl:héng Sg‘;n sang xin tha thd cho su thié'u*}'/
doi 1;1‘11;}1 ;O ) e! Ngan can dong chdy Siéu nhién trong cuoc

i ca cac khia canh khic.

* I6i da titng hoj Tién si Hew Len 1§
nhiing ngyyo
ddp, “Hay by

‘ ng nén néi gi vl
phan nan khong muén néi, “Téi xin 16" O
0 ring ho khong can phai néi”
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Tién si Hew Len tham hoi
duatré nditam cuata

rong khoa Khong gidi han I1I, Tién si Hew Len da
dan dit hoc vién thién d€ gip g diia tré bén trong
chinh minh, ma t6i da ghi lai toan bg sau day.

Co mot phdn trong ta cdn biét phuong cdch vin
hanh, goi la tiém thiic. Toi sé dua ban dén dé ngay bay
8i0. Vay nén, ban hay nhdm mdt lai, nhu dang thu gian.
Bay la méi quan hé quan trong nhét trong sdang thé.
Quan trong hon bat ky méi quan hé ddi thuc nao cia
b‘i”' Vivay, hay thu gian, nhdm mdt lai, toi sé dua ban
fz;vi; dié'uhzf:c‘z .tfii C’hO l}c‘z m‘d’i 'q‘uan hé quan trong nhat
. ;g go?f*t fi gitia y f‘hwc va tiém thiic, tic quan hé ma

01 La gitia me va con.
Nguoi me la v thiic, von c6 quyén lua chon hodc

Chdm £ ’ 2 v
S0c cho ditg tré hodc phét 16 né. Bay gid chiing ta
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hay gid sit néu khong ding dén thudt ngi, y thiic thyc sy
chinh la khdi niém ngudi me trong sang thé va tiém thic
chinh la dia tré va dita tré cd tdt cd ky vc t luc sdng th¢
va bi chong chdt. Chong chat.

Vi vdy, néu ban bi tram cam, chinh su viém nhiém
& dita tré gdy ra trdm cdm. Cho nén ching ta can lam
cho moi quan hé nay hanh thong. Diéu ddu tién cdn lam
I hdy thuic hanh that cham, hay néi véi dita tré, “O, ldn
ddu tién ké tit lic sdng thé, toi nhin thdy em hién hiiu
trong toi.”

D6 la viéc ddu tién ma ban can lam - diéu quan
trong la nhan thic dudc rang c6 mot dita tré noi tam
hién hitu bén trong. Va ban néi véi dita tré ndi tdm nay,
“Oi chao oi. Day la ldn ddu tién toi nhan thic dudc em la
mot phdn trong t6i.” K& dén, ban néi vdi né rdt don gidn,
“Thuong lam. Thuong lam.”

Va sau dé ban nhin nhan rang tat cd moi dau kho
la di liéu dvgc luu giit trong dita tré nay va ban néi vdi
dita tré, rdt don gidn, “Toi xin i, Hay tha thit cho téi vé
tat cd nhiing ky c tich tu ma em trdi nghiém thanh noi
budn, néi khd, néi dau” Theé Ia ban dang néi chuyén voi
dita tré, nhin nhan trach nhiém cia ban vé tdt cd phién
muon cua nd, ma ban da tao ra, da chdp nhan va tich tu,
va rang ban mudn héa gidi digy ds,

‘ Va mét trong cdc budc, rat don gidn, la ban phdi
h‘fm lujén xin phép dita tre. Khoéng bao gid dugc tiép can
dila tré md khong xin phép. Va ban hay lam diéu ndy.
Hay ndi véi dita tré, “Lam on, hdy cho phép t6i xoa ddu
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em bang tinh yéu thuong va syt quan tam?” Cyt néi vai
no. “Hay cho phép toi lam diéu nay” Viy cit néi nhu theé
Ban khéng can phdi mudng tuong bit cit digu gi, chi can
noi thé.

Hay hinh dung chinh minh dang xoa day mot diia
tré. Va trong khi dang xoa ddu diia tré, ban néi véi dita
tré, “Thuong lam. Hay tha thit cho t6i vé tit cg nhiing
phién mudn da tich tu, gi day dang luy tri trong em.
Toi xin 10i.” Mot lan nita, t6i nhdc lgi, day la méi quan
hé quan trong nhdt béi vi ban c6 thé day dia tré ndy don
dep mot cdch ty dong, nhung néu ban khong nhin nhan
diia tré nay hodc khong thuc sy quan tam dén né, cich
nay sé khong co tac dung.

Cho nén trong khi dang xoa ddu diia tré hay néi,
“Thuong lam. Cdm on em da hién hitu trong t6i va toi
xin 16i néu lau nay da lo la. C6 Ié lau nay t6i khong cham
soc em chu ddo. Néu da lgi dung em, toi xin 16i” Va sau
doé ban lam nhu thé ty kiém. Ban tro chuyén véi dita tré
Ve tdt cd nhiing ky c tdi hién dudi dang vin dé, va néi
vOi diia tré: “Néu em khong phién, hay giup toi gidi téa.”
Va ban bdt ddu tit dinh ddu ctia minh néu bi dau dau.

Néu bi dau lung, ban bdt ddu di chuyén xudng than
minh. Ban tu kiém va néi véi dita tré, “O, t6i dang bi dau
ddu. Xin hay gidi téa nhiing ky tic dang tdi hién diéu nay.
T6i khong biét nhiing ky vic dy la gi. Toi tham chi ciing
khong mudn biét nhiing ky vic dy la gi, nhung em biét”
Va tiép do chiing ta c6 thé phu dang cho Siéu nhién thong
qua Siéu thirc, Ta c6 thé nhd Siéu nhién gidi phéng no.
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Trong khi thuc hién budc nay, ban xoa ddu diig trg
that nhe nhang. RO bdy gid ban chudn bi xin phép dijq
tré dé 6m n6 nhe nhang, chit khong 6m ghi. Om ghi lam
dita tré sg, ban néi vdi dita tré, “Hay cho phép téi om
em that nhe nhang” Va ban lam diéu dé. Hay o6m dia
tré mot cdch nhe nhdng. RGi ban dm diia tré trong vong
tay, va néi vdi né. “Cam dn em da hién hitu trong téi.
Thudng ldm va toi xin 10i vi tdt cd nhiing ky tc tich ty
ma em da trdi nghiém thanh niém dau va néi khd. Hay
tha thi cho t6i.”

Sau do, ban bdo dita tré chia ban tay cho ban. “Hay
dua ban tay cho t6i nam mot cdch nhe nhang. Em mudn
dua ban tay nao ciing dugc.” Va trong tdm tri, ban dua
tay ra dén ldy ban tay, ban cdm ldy mét cdch nhe nhang,
nhe nhang vuot ve va mot lan nita nhin nhdn dia tré la
mot phdn trong ban: “Cdm on em da la mot phén trong
toi. Mot phdn trong téi ma toi da khong mdy chi tdm va
01 xin 16i. Hay tha thit cho t6i. Thuong ldm.”

Sau dé, ban cé thé tiép tuc ty kiém. Ban c6 thé xem
xé:f ’Vé‘ mat tai chinh. Ban néi véi dita tré, “Vang, chinh

an t . € van dé tai chinh nao ma ban
phdt mai tai sdn thé chap
hodc bét cit vin dé g,

Bgn cit néi bdi vi van ds khong phdi la phat mai.

b b sy e Y h iy
N i 8- Chinh la khodn thé chdp trong
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tam hon ctia ban, va ban muén dy, tré dang ndm gin
khodn thé chdp nay hay budng bé” Xin hay buong be.
Chiing ta da thdu chi 6 ngan hang,” hay, “Chiing ta da
lam dung tién bac. Bdt ké vgi nhiing ky iic nao vé viéc ta
da lam dung tién bac, lam dyng tg; chinh, lam dung ddt
dai, xin hdy budéng bo.”

Roéi sau do ban xin phép nam ban tay kia ctia dita
tré. “Hay cho phép toi ndm ban tay kia ciia em” R6i trong
tam tri, ban dua tay ra ndm ldy ban tay kia; cam mot
cdch nhe nhang, nhe nhang vuét ve, Bay gid t6i mudn
ban hay thanh khiét; diia tré nay la noi tich ty tét cd moi
van dé. Cho nén, ban cdn c6 quan he tét dep véi diia tré
ndy dé phii dang va phé thdc.

Cii thé ban nang niu, vudt ve ban tay; roi nhin lai
chinh minh, va ty kiém vé nhitng gi dang xdy ra trong
ban than, khién minh gap vin dé - tic trdi nghiém vin
dé - véi mot so ngudi. Ban khoi ddy moi chuyén trong
cudc song va noi, “Thé nhé, toi khong biét nhiing ky iic
nay la gi, nhung t6i nhan thdy khi gap nhitng chuyén nhu
thé, toi cdm thdy khé chiu va buc doc, va khong biét nhu
thé nghia la gi, nhung chinh la do ky iic trong ti, va vi
vay xin hdy budng bé.”

Ban hdy néi chuyén véi dita tré, von di la mot ngan
hang ky dic. “Xin hay buong bo.” Pdy la méi quan hé
quan trong nhdt, thiét yéu nhdt trong toan bo sang the,

8itla nguidi me va dita tré. Néu thuyét phuc duge dita tre,
ngudi me sé thanh cong. Piia tré sé giup ngudi me don
dep, sé sdn sang buong bé, sé sin sang mdch bdo qua
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tryic gidc cho nguoi me, “Vidn dé nay dang ddy lén. Ta nen
budng bé thoi!”

Cém on rdt nhiéu. Gio ddy ban hay xin phép diia
tré 46 6m vai nd. “Hay cho phép toi 6m vai cua em.” Roi
ban 6m ldy doi vai va bat ddu doi thoai tiép. Cudc doi
thogi ldn nay hudng vé tinh thudng yéu. Hay nhin nhan
sy hién dién cia dita tré. “Thuong lam. Cdm dn em, cdm
on em, cdm on em da hién hitu trong téi. Toi thuc sy biét
on da c6 em trong t6i ma t6i da khong cham soc ké ti
liic khdi thiuiy thoi gian. Hay tha thut cho t6i vi da khong
biét dén em, khong quan tam dén em, da gdy cho em
nhiéu ton thuong, dau dén va u bubn. Téi xin 16i. Toi yéu
thuong em. Cdm on em da hién hiu trong toi.”

Roi ban lai 6m ldy déi vai cia dita tré. Ban cat 1di,
“Xin hay cho phép t6i 6m vai clla em va trao cho em tinh
yéu thudng vé van.” Xin nhdc lai mot ldn nita, néu ban
dang tim kiém doi tdc kinh doanh, dita tré nay la doi tdc
kinh doanh t6t dep nhat trong sdng thé.

Néu 6n théa, méi quan hé giita nguoi me va dila tré
se mang lai moi thit. Ban dang 6m vai ciia dila tré, doan
ban nhin vao mdt né va bic bach, “Toi da khéng biét dén
em. 10i da khién em dau busn. Toi xin 15 Hay tha thit
cP:a tdi. Toi yéu thudng em. Cam on em da sén sang buong
66 dé em va t6i thodt khdi ky sic. DE em va 16i c6 thé ném
tay Siéu ”hfé” va Amakua sanh buéc di vao dnh sang.”
Bon 4 e it gy o bl s
Bl s s o e bl 18 B

- 8 thdi khéa biéu ban rén cia minh
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dé két noi trd lai, d€ dugc higy chinh, Vi néy ban sin
sang thiéc hanh quy trinh ndy, khi gy dua tré ni tam <o
la doi tdc ciia ban. Gid chiing tq chuyén sang bai thé bay
nhip. Hay ddt hai ban chan tren san nha, ngon cdi va
ngon tré cia moi ban tay chym lgi vy dit trén ddu goi
hodc trong long dé thuc hanh thg,

Dia tré tran trong hoi thé vg qud trinh don dep nay,
Ta hay tap mét chu ky thé. Ta hit vao vy dém dén bay, ta
nin thd va dém dén bdy, ta thé ra va dém den bdy, réi ta
lai ngung thd va dém bdy. Thé bdy dgt nhu the.

101 sé noi vé viéc ddgt tén cho dia tré ciig ban. Cé
bon khad ndng va chi cé bon ma thoi. Va dé chi ly mot dé
xudt thoi nhé. Mot cdi tén ban cé thé dat cho tiém thiic.
T0i sé hudng dan ban lam diéu dé va gidi thich, vé sau
do ban sé xoay x6 ty lam mot minh.

Cai tén ddu tién ban c6 thé ddt cho dita tré la Kala,
von la mot tir tiéng Hawaii c6 nghia tuong duong véi
“mdt troi”. Ban nhd doc cho chinh xdc nhé. Sé that la
nguong ngung néu ban noi chuyén vdi ai dé biét thi
tiéng nay va ban lai néi “Kala,” c6 nghia la “tién bac”
Néu ban néi “Kalah,” tir d6 lai c6 nghia la “sy tha thit”.
Mat troi la Kala. Cdc nha truyén gido da bé dédu; ho dit
ddu gach ngang lén trén, va ddu nay goi la ddu nguyén
am dai. Cho nén ti nay la Kala.

Mot tit khdc la Keola, tudng dudng véi “cudc song”.
Vay ta lam thé nay nhé; trudc tién ban tiép can vdi dia
tré noi tam, néu bay gio da thu gian, ban hdy nhdm mdt
lai, Chiing ta sé néi chuyén véi dita tré ndi tam nay,
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Ké luu gitt tdt cd kj sic va gdnh ndng, trong khi y thic ¢y
14i nhdi va dita tré toi nghiép nay cit phdi chiu dyng T,
hady thu gian va toi thdy tot hon cd ban hay nham mdt lai
dé khong bi phan tam.’

Trudc hét ta sé néi voi dita tré, “Oi chao di, day I
ldn ddu tién trong doi toi nhdn ra rdng c6 em & trong
t6i”. Ban nhin nhan sy hién hitu cia tiém thiic, Unihipil;,
khdi niém ma t6i dang goi la difa tré. Ban hay néi, “Oi
chao di, ldn ddu tién toi y thiic dugc rang minh c6 phdn
nay bén trong ma toi da khong luu tam, téi cé phdn nay
ma toi da ld la, toi cé phdn nay ma té6i da lam dung,
t6i xin 10i”. Ban nhin nhan dita tré dang hién hitu va
cit n6i, “Thuong lam. Thuong ldm. Cdm on em, cdm on
em, cdm on em da hién hitu trong t6i va t6i xin 16i da d¢
qud lau, da hdng ha cdc kiép dén nay t6i mdi nhdn ra co
em’ trong toi va t6i chiu trdch nhiém vé em. Toi xin 16i
vé bao sy 1o 1a véi em; hay tha thii cho téi. Tbi xin 16i vé
bao sy lam dung em, hay tha thit cho téi. Toi xin 16i vé
bao su hy sinh ciia em. Toi 4 wu tién cho moi thit khdc
thay vi em?”
it 10055 B h:‘in ‘;“” “”’3 yeu thfdng’ sy chdm g ?f
e t;:‘im tr.':" zm, cuf’ the‘vdt ?uy, trinh. Cit vuol
Khi %08 ddy, bay m;i C‘;“ ‘{ﬁu C?t.ta tré cua minh. Trong

5 uyen véi né; né la mot cong sy

s e e i

* 'Tién ; :
Toi dé Hg};iehwﬁLg; d; kh{mg AU ra hai cdi tén nita cho dda tré ndi tAm-
_. Y d€ cho dlm tré ti‘Ong nél tim méCh bé@ ban tén Cl:la 116-
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Néu khong c6 ngudi cong sy nay, s, ban khong c6 quan
hé vdi phan nay bén trong chinh 1 q

ban quan he Vi ai, néu ¢ quan hg 6n thia véi digy 1y
s A? r # P 5
ban co thé c¢é moi thi, ban c6 the cé +:

€ €0 tién bac théq ddng,
gidi quyét vdi diia tré,

Ban xoa dau va néi chuyén véi né, “Thuong lim;
cdm on em; hay tha thit cho t6i vé t8t cg nhiing ton thuong
va kho s6 ma em dang trdi qua, va chiing ta sé don dep.”
Bt ké diéu gi day lén, chung ta déu c6 thé néi, “Thudng
lam; cdm on”; cdc cong cu, nhu nudc Théi duong Xanh,
déu la cong cu dan dat, va mot khi ban bit ddu qud trinh
truyén day cho diia tré cach thuc hanh, né sé lam. Nhung
no chd doi ban, truGe nhdt, thuc hanh diéu dé, ké dén,
day cho no, va né dang chdé xem nhiing gi ban lam va liéu
ban c6 don dep hay khong.

Ban vuét ve no rit nhe nhang va roi bdo, “Nghe nay,
toi muon biét tén, néu cé mot cdi tén ma em muodn duoc
£0i” Viy la ta c6 bon cdi tén va ban bdo, “Cdi tén dau
tién la Kald; nghia la ‘mdt troi’ D€ xem c6 tén nao trong
$0 hai cdi tén nay lam em quan tdm. Va con hai cdi tén
nita, chiing ta sé xem li¢u cd cdi nao trong bon cai tén
ndy lg tén ma em mudn. Tén thi nhi la Keola, nghia I
cudc séng’ Toi mudn em xem c6 bat ky 'té" nao tro'rig
$0 nay phii hgp, va néu khong thi toi muon em cho biét,

Pugc quét bang CamScanner



260 + JOEVITALE

_"'—--—~____*

dé t6i c6 thé tim mot so tén cho em, hodc em cé thé ch,
tdi biét tén nao thi dugc.”

Ban dd cd sdn cdi tén nhung ban van ngo loi, “Chiing
ta hdy xem mot cdi tén” Roi ban tiép tuc quy trinh, v
hdy om diia tré mot cdch nhe nhang, khong 6m that chgt,
nhu ta da néi ic ndy. Y quan trong & day la hay xin
phép. “Hay cho phép t6i om em mot cdch nhe nhang” vy
sau do hay om lay. “Toi om em nhe nhang.”

Mot trong nhiing ddc diém cia tiém thic la né khong
c0 quyén quyét dinh. Toi mudn nhdc lai mot lén nita; né
khong o quyén quyét dinh. Vi vay, néu mot ky vic tréi ddy,
no sé bat chudc ky vic dé. Néu hiing khéi tréi day, né sé
bat chudc hiing khdi dé, vi vay ban phdi bat dau giip né
phan biét giita ky tic va hitng khdi. Ban lam dicu dé bdng
cach cit don dep. Ban dang 6m dita bé, nang niu no trong
vong tay va néi, “Thiong ldm; th uong lam.” Ban dang b
ddp lai hang ha nhitng lic Io 13. “Tbi xin l6i; hay tha thu
cho toi vi da lo 14, di lam dung, va khéng chdam séc em.

Mot ldn niza, ching ta nén c6 mot cdi tén cho em, ta
hay xem cdi tén nao hop véi em.” Nhy vay dva tré phdi
Phéi me. Tam tri @¢ xudt mot so tén
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Khi 4, néu cé E.yc’i't cu diéu gi ma ban dang trdi nghiém,
mot con dau dau, dau lung, bat cit digy, gi, von chi 13 diy
ligu tdi hién, hay noi véi dia tré, “Toi xin 15;, hay tha thi
cho toi vi da tao ra, chdp nhan v tich tyu dit liéu mag em
dang trdi nghiém lic nay, di 14 con nhiic dau hay dau
nhiic trong cd the” ban cit néi chuyén nhu thé véi dia
tré. “Vdi bdt cit thong tin nao dang dién ra bén trong
khién chung ta trdi nghiém vin dé nay, xin hay buéng
bd.” Va cdch dé chiing ta budng b 1a néi véi thong tin dy.
“Thuong lam; cdm on; nudc Thdi duong Xanh, hdy tha
thil cho t6i; t0i xin 161, bot ngo xanh.” Tdt cd nhiing gi ta
phdilam la noi trong tam tri, “Dau tdy, viét quét,” réi sau
do ta néi vdi diia tré, “Va bdy gid em ciing c6 thé néi nhu
vdy. Vady thi néu bdt cu diéu gi trdi day, tdt cd hang triéu
triéu nhiing thit troi ddy ma t6i khong y thiic dugc, em cé
thé don dep cho chiing ta, em c6 thé don dep.”

Nhu thé ban dang day cho diia tré cdach don dep dé
trong trudng hgp ban bi viibng mdc no sé don dep cho
ban. Sau dé, ban xin phép diia tré d¢ nam ban tay kia
ciia né. “Bay gid hdy cho phép téi nam ban tay kia cua
em”; hdy ndm ldy mot cdch nhe nhang, nhe nhang vuot
ve, va ban lai thuc hién quy trinh do. Mt ldn niia, ban
néi chuyén vdi diia tré. Néu ban dang ginh chiu bat cu
didu gi, dix vé tai chinh, hay bdt ky cam xic mgnh mé
ndo dang ddy lén dén miic choang ngop; héy noi voi dia
tré. “O, do chi la ky vic tdi hién’. -

“Vay thi di bt cié thong tin nao ciang pha: t(ic trong
ta, xin hdy budng bé. Hay ci dé no troi day dé dang cho
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Siéu nhién chuyén héa.” Cii thé ban noi chuyén vdi diiq
tré, mot cdch than di, moc mac, rang moi thit chi la diy
liéu. B;;m chd lén dt no bang y nghi vé su hiéu biét; cit no;.
“M{jt diéu gi d6 dang dién tién, co thong tin dang dién
tién bén trong khién chiing ta trdi nghiém vdn dé nay,
cho nén hay budng bd” Ban c6 thé budng bé n6 bang cdch
néi, “Thuong ldm, va cdm on.” Gio day ban da cé méi
quan hé cong hop ndy va c6 dia tré giup don dep, cho di
ban dang ngii va néu bat ky gidc md nao xudt hién, hdy
néi, “O, chiing ta c6 thé buéng bé diéu do.”

Gid ban hay xin phép dita tré dé 6m vai cia né. “Hay
cho phép téi 6m vai cia em,” va nhin vao mdt diia tré ri
lgi bat dau noi “Thuong lam; cdm on em da la mot phdn
trong toi,” roi sau do héi diia tré xem liéu c6 bdt ci diéu
gi nd mudn budng bo, bdt ky thong tin ndo trong tiém
thiic ma ban dang trdi nghiém nhu sy dau budn hodc bét
binh, va ndi véi né, “Chiing ta hdy budng bé diéu d6.” Bit
cit dit liéu, thong tin nao dang tdi hién, khién téi cé cdm
gidc nhu dang trdm udt hodc bét ci cdm gidc gi.

Roi ban nhdc nhé dita tré, “Ching ta hay tim mt
cdi tén cho em. Chiing ta c6 bon gdi ¥, nhung néu em co
mot nhén thic nao ma c6 thé cho toi biét vé cdi tén thi
thét quy héa. Hay sén long cho toi biét cdi tén ndo em
cam thdy ding véi em” Ban cit don dep diéu nay, ban
d(.tﬂ dep dén mitc c6 the dua ra bdt cit thong tin gi cho
dika tré vi dita tré s¢ 1a ngudi ya chon cdi tén.

S.au 46, khi da xong, ban cam on dita tré. “Cam o
em da dén thim 16i; cgm on em; cdm on em. Toi rdt biét
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on em da san I(‘mg dén tham toi. Th
ldm; thuong lam.”
 Bay g1 chiing ta sé thc hanh bay dot hg; pan dat
hai b.i,m dffan XUOng san; ngoi thing dya vao lung ghé,
cdt song cua b?ﬂ la ngudi than trong gia dinh v4 o tién
£k ”fé” k"f’ ”A‘ft Véo, bgn dang hit cho ngusi than trong
gia dinh va t0 tién. Ban ddt hai ban chan xuéng san, va
néu khong cham téi dugc, ban c¢ thé ddt ban chan xuéng
san trong tam tri d€ cé thé hit thg iy Me Trdi dat, viong
quoc khoang sdn va dong vat. Ban chym cdc ngén tay
vao nhau, ngén tré cham vao cdc ngén khic, dat trén
long va tho bdy dgt. Ban hit vao dém dén bdy, ngung thd
dém dén bdy, thé ra dém dén bay, ngung thé dém dén
bdy, hét mot dot. Hay lam bdy dot.
Mot budi t6i mua hé, mot con dong dit doi ap dén,
va trong liic con dong dang hung tgn, mét nguéi me da
cho cdu con trai vao giudng. Co dang dinh tit dén thi

wong lam; thudng

thang bé hoi bang giong run run, “Me, me ngii véi con t6i
nay chii?” Ngudi me mim cudi va om thang bé trin an.
“Khong dugc, con a,” ¢ ta néi. “Me phdi ngu trong
phong cua bo.”
S im ldng kéo dai cudi cing da bi phd tan bdi giong
noi bé bong: “Lén ma nhat.”
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Danh muc héa giai chi tiét
cuia Hooponopono

—Saul Maraney

» Khi nhin thdy mot vin dé, t6i héi CHINH MINH:
"Diéu gi dang xdy ra bén trong TOI khién toi gy ra vin
dé nay? Va lam thé nio t6i c6 thé khic phuc vin dé nay
trong TOI?”

» Congviéc chatoila don dep ban than. Trong khi t6i don

dep chinh minh, thé gisi tr nén thuin khiét, bdi vi toi

lzt thé gidi. T4t ca ban ngoai TOI 1a mét sy phéng chiéu

Va do tudng,

T:’écf" nhiém ca t6i 14 chinh sifa moi thii toi trdi nghi¢m

tif bén trong cha TOI bang cdch két néi véi Siéu nhién.

ll-m " i« " P . .
Qf ’36“ Thmng lAm” véi Siey nhién d€ chinh stia mol
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Toi dang don dep ky Gc CcUA TOL.
Noi dau bén trong TOI 13 met ky tc PUOC CHIA SE

(Tién si Hew Len biét ring chinh md

nstHey ,\ Ot chuong trinh
khién cdc bénh nhin hanh dong nhu thé. Ho khong
kiém sodt dugc. .

Ho bi ket trong mt chuong trinh). Khi
cam nhan dugc van dé, toj don dep.

Tﬁj dang don dep nhiing ky tic luu ciiy trong Tiém thiic
CUA TOL

Bon cau toi 13p di 13p lai trong tam tri CUA TOL thinh
cau Sieu nhién cham dut tap y trong tam tri toi:

1. Thuong lam

2. Toi xin 16i

3. Hay tha thu cho to6i

4, Cam on

Toi khong ngling don dep moi thit vi toi khong biét dau
la ky tic, va dau la hiing khoi. Toi khong ngting don dep
dé dat dén chon Khong gidi han.

Tam tri cua chung ta chi c6 mdt goc nhin nho nhoi vé
thé gidi.

Nio bo sai khién ta hanh dong TRUOC KHI ta c6 y
thiic quyét dinh hanh dong. Diéu nay c6 nghia rang cdc
y dinh dén tit v6 thiic CUA TOI, SAU PO di vao y thiic
ma t6i c6 thé nhan biét.

Céc thi nghiém dao sau da cho thdy c6 hoat dong P}}‘ét
sinh trong nio mot cach ro rét khoang 1/3 gidy TRUOC
y dinh. .
Ngudi ta da chiing minh rdng toi KH(?NG THE kiém
S04t ngudn géc ctia tin hiéu da huych TOI hanh dong.
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KHONG CO v dinh nao dugc hinh thanh trong y thyc,

Céc y dinh 1a nhiing du bao: Chung la nhiing hinh nh

l6e 1én trong ngoc ngach clia y thiic dé chi nhiing gi c6

thé sdp xay ra.

Toi da nhan ra ring cdc y dinh khong hé 13 su lya chon

CUA TOL

. Chicé hai quy luat chi phéi trai nghiém CUA TOIL: Hiing
khdi ti Siéu nhién (md&i mé) va ky tc dugc luu tri trong
tiém thuc (ca ky).

« Zero la noian tra ctia TOI va Siéu nhién. D06 14 noi khai
ngudén cia moi su may man, thinh viigng va an lac.

« Toi doi theo vugt ngoai hing khéi d€ hudng dén Coi
nguon: Zero.

o Toi yéu thuong va tha thif va cdm on cdc mdi ban tdm
CUA TOL

»  Khi ky ic CUA TOI dugc don dep, Siéu nhién c6 co hoi
dé dén cung véi hiing khdi.

* Cac vin dé tién bac chi don thuin 1a ky tc téi hién. Day

la nhiing ky tc choan ché ciia Zero (TOI). Dé trg vé

Zero, t6i dé dat Siéu nhién x0a nhiing ky tic gay ra su ban

tam vé tién bac CUA TOLI.

Cfl‘c méi ban tim vé tién bac la mot chuong trinh.

Toi dang don dep cac vén dé ky itc dé ching tan bién. Toi

dang tr&s vé vi an lac,

Y t.iinh la mot sy bat ligc t¢ hai so vai hiing khoi.
* Toi phé thac cho hing khi.

?{:nghlfhéi dén bét ngy, chi trong vong vai gidy.
1 nhan dugc nhiing y tudng xudt phat ti hing khoi.
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Thay V1 néu ra y dinh, t6i nim bit ¢y hoj -.

Khi phat xudt tif Trang théi Zer,, o C: :

i khong can cdc y dinh, tai chi ¢4

dong theo hling khdi va phép ms, xdy dén

Tu do ¥ chi dién ra SAU KH tg; dugc th'ﬁ ddy hs

dong - TRUOC KHI t6i thuc sy hanp &6n “ARy hank

Bing cach LIEN TUC don dep tat c3 m'(_)ig;uy nghi, dit

xudt phat tit hiing khai hodc ky vc, 145 sz c6 co ma); t6t

hon dé lua chon trong tinh thyc.

. Céac vin dé tién bac la chuong trinh ty ky tic CUA TOL,
chti khong phai hiing khéi ti Siéu nhién.

» Toi cdn yéu thuong céc chuong trinh ky dc CUA TOI,
cho dén khi chung tan bién, va tit ca nhiing gi con lai I
Siéu nhién.

+  Moi thi t6i nhin thdy va trai nghiém déu & bén trong TOL

+ Néumuon thay déi bat cit diéu gi, t6i lam BEN TRONG TOL

o Téi chiu 100% trach nhiém vé6i toan bd cudc doi
CUA TOL.

+ Bét ctt khi nao t6i gip mot vin dé, t6i luon ludn co mat.

* Toi chiu trach nhiém vé tat ca.

* Toihiéu ring con ngusi hanh dong tir mot ky tic/ chuong
trinh. D& gitip ho, ti phai loai b chuong trinh. Va céch
duy nhét d¢ 1am diéu dé la don dep:

° Thuong lim

T6i xin 16i

Hay tha thit cho toi

Cam on

Q

a

0

loi dang hiéu chinh.
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Toi dang PHONG THICH néng lugng ctia nhitng suy

nghi khé dau (ky tc) gay mdt can bang.

Tit c& moi su gidi quyét vin dé€ dugc thuc hién BEN

TRONG TOL

. Toi dang x6a cac ky tic va chuong trinh CUA TOL.

. Moi thi xudt hién trong cudc séng CUA TOI chi Ia mot
su phong chiéu cdc chuong trinh cua toi.

» Tit ca nhiing phan tuong hop:

o Tiém thuc (Dua tré);
o Y thiic (Ngudi me); va
o Siéu thic (Nguoi cha)

» Tt cd moi suy nghi déu th&m dim ky tic khé dau.

» N6 luc cua riéng tri tué khong thé gidi quyét nhiing vin
dé nay, vi tri tué chi biét 4p dung. T6i mudn phdng thich
tét ca cac ky dc cia CUA TOL.

» Vi Hooponopono, Siéu nhién NHAN cic ky dc khé

dau, héa gidi va x6a sach ching.

Tf’i tiang HOA GIAI nang lugng ma t6i gdn cho ngudi

va vit.

f::::thki: t:i:»éa giéi, nang lugng 4y sau d6 dugc phéng

0 mot trang thai hoan toin mdi.

* Toi € cho Situ nhien tr3 ‘
ran lip day ki Gng bin
anh séng, i aaion
E gl:i kh; nhhan thdy mot vin dé, t6i don dep.
. g cach xin dugc THA THU .' ‘ e
chita lanh thi hién (10 don ddine €7
Diéu can tr3 S¥ an lac 1a sy
THA THU m¢ cga dé tinh yé

-

thi€u véng tinh yéu - Sy
u quay trd lai.
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Toi chiu 100%
CUA TOL

Toi cAn chiu trach nhi¢m 1009,

Néu muon gidi quyét mot vap dé, toi
cHINH MINH.

Khi mot ai do lam TOI ciu kinh, toj tu hoi: «
dang xdy ra bén trong TOI khién chg Ngudi nay
cau kinh?”

Toi XIN LOI vé bét ct diéu g1 dang xay ra, hay tha thg
cho to1.

Néu ai d6 bi dau lung. Toi ty hoi: “Piéu gi dang x4y ra
bén trong t6i ma thi hién thanh tinh trang dau lung ctia
nguoi nay?”

Toi gidi quyét trén CHINH MINH.

Ve cot 16, tat ca chung ta déu la Siéu nhién.

Cac chuong trinh bi KET, va t6i can don ching.

Toi thinh cdu Tinh yéu thuong khic phuc 16i trong TOI
bing cach noi: “TOI XIN LOI. Hay tha thi cho toi vé bit
ctt diéu gi dang xay ra bén trong toi ma thi hién thanh
van dé nay”” )
Trach nhiém ctia Tinh yéu thuong la khi dy CHUYEN
HOA cac 16i bén trong TOI da thi hi¢n thanh vén e ay.
Mbi vin dé 1a mét co hoi dé don dep. ‘
Céc vén dé CHI 1a ky tic cha qud khi dugc tai hi%n c}é
¢ho t6i them mét co héi nhin thdy ching tif goc do cua
Tinh yéy thuong, va hanh dong theo HUNGA\KH(?L .
Toi dang nh4n hoan toan trach nhi¢m ve cuQc doi
CUA TOL,

trach nhiém véi 1+
1 nhiém v moi vigc trong cudc dgi
can xi Iy trén

biéu gi
lam toi
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Toi phai chiu trach nhi('f:m h?im toan v€ nhiing gj moj
ngudi trong cuoc doi CUA TOI dang gédp phai.
“Thuong ldm” 1a mét ma dé kich hoat sy chita lanh.

Toi sit dung “Thuong 1dm” trén TOL Vin dé clia mo;

nguoi la vin dé CUA TOL.

. Toi cAn chita lanh TOL.

. Toi la coi nguén cua tit ca nhiing trai nghiém.

« Téi dang hanh dong hodc ti ky tc (suy nghi) hoic ti
hiing khéi (d6n nhan).

« Néu cac ky dc dang tai hién, t6i sé khong nghe thiy
hing khdi.

« Cic chuong trinh ciing nhu mot NIEM TIN. Su thach
thiic vdi toi 1a xda tit ca cdc chuong trinh dé trd lai Trang
thai Zero, d€ hiing khéi c6 thé lan qua.

« Tét cd ky tic dugc cling CHIA SE.

* Cong viéc cha t6i 1a don dep ky tic, d€ né rdi khoi TOI
va ca ngudi kia.

* Hooponopono doi hai sy chuyén tAm.

* Siéu nhién KHONG phai d6i tugng d€ nhan ménh 1énh.

Cén KHONG NGUNG tap trung vao viéc don dep, don

dep, don dep.

Tﬁi dang HOA GIAI c4c chuong trinh dang tréi budc ma
toi nhin thay v cam nhan.

Tﬁl:n tri CUA TOI khéng hé biét nhiing gi dang xay ra.
Chi 15 m4y thc”mg tin dén dugc véi y thiic CUA TOL

lrf).ng khi 6 15 triay thong tin tai bat ky thoi diém nao-
*  T6i phii budng bs va PHG THAC.
Toi dang & trong thyc tai NAY,
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Khi o “Thuong ldm,”
thit trong thuc tai.

Khi noi: “Thudng 1am: 101 KHOI GO tinh than o
Tinh yéu thudng d€ chita linh ben trong Ty nhiing g}
dang tao ra h?éc thu hat hoan canh bép ngoai toi. g
Toi dang CHUA LANH bén trong TOI c4c chuong trig
AN GIAU ma CA HAI ching ta déu can du.

[6i dang huidng dén chd dat dugc AN LaC

KHONG c0 gi ndm bén ngoai & day ca. Noi DUY NHAT
dé nhin 1a bén trong TOL.

T6i khong hoach dinh; t6i PHO THAC cho Siéu nhién.
Toi yéu thuong, nhin nhan va trdn quy MQI THU

Toi néi: “Thuong 1dm” dé THINH CAU Déng Séng tao
Sieu nhién HUY BO nhiing ky tic trong tiém thic CUA
TOI vé Zero, va THAY THE chiing trong linh hén CUA
TOI va linh hén ctia tit c& moi ngudi bing nhiing suy
nghi, 16i noi, hanh vi va hanh dong ctia Siéu nhién.

Toi dang chiu trach nhiém 100%.

Siéu nhién dang CHUYEN HOA néng lugng bi tac.

Toi don dep chinh minh va hoi: “Diéu gi dang xay ra
trong TOI dé khién diéu nay trdi ddy 6 ho?”

Y thilc ctia t6i KHONG hé biét diéu gi dang diénral
Toi duta tam tri cita t6i vé LAI v6i Zero, noi KHONG CO
dii ligy,

Hooponopono 1a mét quy trinh LI
NGHi huéng dén Zero, dé toi c thé trd la'i.Ze‘I;O-
CHI ¢ tai Zero sy sang tao (hiing khdi) mdi dicn x2

£N TUC, KHONG
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Toi ty hoi CHINH MINH: “Diéu gi t6i phdi thanh lo¢

t6i khong biét? Toi KHONG biét chuyén gi dang xdy ra

. Tam tri toi CHI c6 thé phuc vu cho ky vc hoic hiing
khéi. Va méi lic chi MOT trong hai.

. Huing khéi Siéu nhién ndm & BEN TRONG TOL

« Toan b6 TOI déu tuong hop:

o Siéuy thic (Ngudi cha), Amakua;
o Y thitc (Nguoi me), Uhane; va
o Tiém thic (Pua tré) - Unihipili

 Khitéi 6 Zero, MOI THU déu sin cé.

« Toi dugc tao ra theo HINH ANH ciia Siéu nhién: Hu
khong va Vo han.

» Toi BUONG BO nhiing ky tic CUA TOL.

* Néu t6i c6 vén dé véi ngudi khac, diéu d6 c6 nghia Ia
m(‘)tAKY' UC dang trdi ddy khién t6i PHAN UNG lai.
KHONG phii do ngui kia.

* Toi hoi Siéu nhién: “Pidu gi dang dién ra trong TOI dé

khién t6i gay ra néi dau cho nguoi nay?”

ROi t6i héi: “Lam thé nao toi c6 thé KHAC PHUC vén dé

nay bén trong TOI?”

Toi gidi quyét  TOL, KHONG & ngudi khéc.

) Néju Mot ¥ tudng vin con d6 sau ba lin don dep, toi

Hi\N H DONG theo ng, '

T6i khong hogch dinh, t6i PHO THAC Sieu nhién lo iés

€ac van dé (ky tc).

* Néu digy gi d6 nim tro

d(in dep vé ng,

TAT CA trij nghi¢m déu dugc chia s2.

ng trai nghiém CUA TOI, toi can
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T6i tao ra MOT'THU trong thuc tai CUjA TOI
Toi da thu htit hoan canh CUA T¢); |
cho chinh minh va cho néng lygn
Toi dang (,ZHUYI'TTZAN DICH ning lugng ber, trong TOI
Toi yéu BAN THAN minh dé yey thuong ngu; khéc'
Toi dang nhd lai téi THUC SU 1A aj. |
Ban chit thuc su CUA TOI Ia YRU THUONG.
Céac khdch hang méi d6 x6 dén voi TOL
Thanh cong dén véi TOI mét cach da dang.
Toi dang don dep va thanh tdy ban than minh.
Toi chiu 100% trich nhiém véi TOAN BO cuoc doi
CUA TOL
Toi LIEN T[;_}C don dep va thanh loc nhiing ky tc ti
tiém thic CUA TOL.
Téi &3 THAY DOI dinh hudng cugc song.
Toi dd c6 mot SU CHUYEN BIEN trong thé xic va tu
duy CUA TOL
Toi ludn ¢4 gang nhin théy tit ca cai TOT (khong xdu).

» VA tHi dang THA THU
g quanh v4n dé nay.

Toi dang tép trung vao cac khia canh tich cuc.

Toi da THAY DPOI sy nhan thiic CUA TOL

Toi dang DON DEP ci ct d€ 1y chd cho cai MOL

Toi dang dat dén Trang théi Zero bing cich nhan 100%
trich nhi¢m, XIN THU LOI cho bat cti diéu gi dang dién
ratrong TOI ma toi khong biét, va xin su TM THU.
T6i dang GIU BO tam tri CUA TOI va TRO VE v6i Zero.
Vi try van hanh theo sul TUAN HO‘?\N.

Toi dang hoat dong theo hudng TUAN HOAN.

16i dang BUONG BO), va trd vé voi ZERO.
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Toi néi “Toi XIN LOI” vi cam thdy ¢4 tréch nhiém vg;

nhiing gi dang dién ratrongy thiic CUA TOL ngay bay gie;

Toi cam thdy dugc két ndi rat mat thiét.

Muc dich cudc song ctia tdi 1a thanh tdy LIEN TUC. Kk;

ths;nh tdy, toi trd vé vii Zero, va cudc séng CUA TOJ

dién ra tron tru.

o Toi dang lau sach tdm bang CUA TOL

. Toi don dep dé sy phi Iy (ky tic) CUA TOI dugc gidi taa.

o Zerolachén NHA.

+ Toi duy tri cong viéc don dep CUA TOI véi ban than téi.

«  Moi ngudi chi cin Tinh yéu CUA TOI dé thay déi.

 Hooponopono la mgt cach chita lanh va 1a mét phuong
phap luén va triét ly d€ THA THU.

» Hay doc tén clia nguoi 4y, huéng dén su thanh khiét va
s¢ hop nhét. Hay bay t6 tinh yéu thuong d6i véi ngudi 4y.

» Toixin sy THA THU véi bat ky hanh vi sai trai, c6 y thiic

HOAC vb thic i qua khit dén hién tai cia BAN THAN

minh va t6 tién CUA TOI, d6i véi ho va cic bac tién béi

cia ho, nguigc vé dén tin KHOI THUY ciia thoi gian va

doi sdng vi sinh vat.

10i tim niém diéu nay dé tit ca ching ta c6 thé trd vé

voi m6i quan h¢ DICH THUC cfia ching ta TRONG va

CUA Siéu nhién,

T6i uéng nudc TRUGC méi bita 4n va DON DEP ¢

tic ngheén,

IB'ISOPIOImpono da PANH THUC TOI vé CACH XOA

- CACYeu 8 tidu cyc BEN TRONG BAN THAN TO!
von dang thj hién dugi dang nhfing hoan canh tric tr0.
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ping cach nhan 100% TRACH NHIEM, hoan ¢3

- pry =M, hoan canh CO
Toi bat dau nhan ra t6i 13 ai.

5é LUON LUON ¢6 nhiing thy trg; d

: dy. Toi néi réing toi
nhan 100% trach nhiém ( g

) 1em (ma khong cam thay c6 16i) va
chi ‘”‘?f d‘-)ri dep, t?uong bo va dé cho Siey nhién lo liéu.
Toi khong lang phi thai giafl V6i nhitng cau hoi: Lam thé
nao? Khi nao? Ai? To6i CHI thyc hanh! Vi ki 1Am nhu
vay, toi d?n dui(‘mg cho CHINH TOL. Toi bu(")ng bd cic
vin d¢ BEN TRONG CHINH TOI.

Toi ti€p tuc thuc hanh ma KHONG c6 bit ki phan xét
bat 1gi cho CHINH TOL

T6i dang DAT DUOC mot loat két qua tui viéc don dep
theo Hooponopono.

Toi luu gitt nhiing 161 14m cta thé gisi trong LINH HON
CUA TOI (nhu moi ngudi).

Ly 1&/ tri tué gay ra: su dién r0, su r6i ram va sy bat dinh.
Ky tic la VAN DE.

Toi dang thanh tdy va x6a nhiing ky dc trong tiém
thiic ctia toi d€ TIM THAY Siéu nhién TRONG BAN
THAN TOL.

Moi ngudi déu DA hoan hao, VAN DE ndm & cic ky tc.
VAN DE 1a ky tic 16i t4i hién trong tam tri tiém thuc
CUA TOI, ma toi CHIA SE véi ngudi khac.

Self I-dentity Hooponopono 1 mot PHUOI\{G PHAP
GIAI QUYET VAN DE dya trén SU AN NAN, THA
THU, va CHUYEN HOA ma bit ct ai cing c6 theé 4p

dung cho CHINH HQ. N6 1a phuong phap THINH CAU
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S[EU NHIEN chuyén d6i nhiing Ky tc 16i trong tiém

thiic ctia chiing ta vé Zero. .. )

Y thic KHONG CO Y NIEM GI, n6 KHONG bigt

nhiing gi dang xdy ra. )

. Vay nén t6i THINH CAU SIEU NHIEN (ngudi biét t
ca) hiy chuyén déi bat cti ky tc gi dang tai hién trong
Unihipili (tiém thic) CUA TOI vé Zero.

. Nhing ky vong va y dinh KHONG ¢6 Pz‘it ky técﬁdéng
nao vdi Siéu nhién. Siéu nhién sé lam BAT KY DIEU GI
va BAT KY KHI NAO theo thdi diém riéng CUA MINH.

. Dé MO DPUONG cho DONG CHAY ctia Siéu nhién,
TRUGOC TIEN ky tc phai dugc hity bé.

» Khi nao ky tic (sy can trd/ su han ché) con hién hiu
trong Tiém thic CUA TOI, chiing con NGAN CHAN
khong cho Siéu nhién trao cho TOI hiing khoi hing
ngay CUA TOL

* Trongkhidon dep, t6i dén GAN HON véi sy trai nghiém

hanh phiic § trang thai Khong gi6i han.

T6i HANH DONG theo nhiing y tudng hién ra véi TOL

Y tudng xuit hién trong tdm tri CUA TOI va toi hanh

dong theo ching, ,

Diéu QUAN TRONG HON hét thay 14 tiép tuc don dep -

trong khi t5i don dep, cic ¥ tugng duge TRAO cho TOL

Ce'eport“ =AD(,)n, Xoa, X6a (Clean, Erase, Erase) trong
khi TRO VE nha (Port), “trang thai

- Zero'.
Pon dep I3 cich DUY NHAT dé c6 két qua nhanh hon.
* Téi dang nhan dugc sy t

Toi i o hinh viigng DOI DAO HON.
L chi tim dén Sjgy nhién. T6i phai TAP TRUNG
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vio viéc trd vé véi Zerg -
chuong trinh.

TOAN ]E;O c()ng Vigc toi cdn lam |3 don
Toi BUON(A} BO va dé cho Sjey nhién |
nhat cho TOL

KHONG ky ttc va KHONG

dep.
am nhiing gi t6t

Toi s¢ LUON LUON ¢6 vén dé, cho nén 4 don dep, don
dep, don dep.

van dé la gi? \Vé(n dé 1a ky c TAI HIEN: ky tc Ia
CHUONG TI}INH — chung khong phai ciia to, chiing
dugc CHIA SE. Cich d€ PHONG THICH ky tc Ia GUT
TINH YEU THUONG dén Siéu nhién.

Siéu nhién nghe thay va dap ting theo cach TOT NHAT
cho TAT CA, vao THOI DIEM t6t nhit cho TAT CA.

Toi chon nhung toi KHONG quyét dinh.

SIEU NHIEN QUYET DINH.

T6i Don dep, Don dep, Don dep.

Toi khong c6 ging thuyét phuc; TOAN BO VIEC TOI
LAM LA DON DEP, DON DEP, DON DEP.

CA ngay t6i don dep. Téi khong dy tinh bét ci diéu gi va
t6i KHONG c6 ky vong. L
T6i HOAN TOAN chiu trach nhiém véi TOAN BO
cude doi CUA TOL Tit ca 6 TRONG TOL KHONG <6
Ngoai ¢!

T6i cdn don dep véi n6, KEO nd KHONG dugc don dep.
NEU né nim trong trai nghi¢m CUA TOL viéc don dep

N6 phy thugc & TOL
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. Khi to6i THANH TAY ky tc, diéu xdy dén 1a hiing khg;,

Toi biét ring su don dep BEN TRONG dan dén két quz

BEN NGOAI va ring toi KHONG THE quyét dinh ket

qua BEN NGOAI sé ra sao. Toi c6 thé LUA CHON,

nhung t6i KHONG THE quyét dinh.

. Toi hién dién chi dé don dep, d€ Siéu nhién c6 thé GQI
HUNG KHOI cho t6i 1am nhiing gi t6i dugc giao phé
dé LAM.

« Toisti dung dau tdy cua but chi d€ giap DON DEP. D6 1a
mét mén KICH HOAT TAM LY ¢ THANH TAY ky dc.

« Hay nhing tai khoan ngan hang CUA TOI trong tudng
tugng vao mot ly NUOC v6i TRAI CAY xem chuyén gi
Xay ra.

« Nguoi ta lam moi thit cho BAN THAN HQ. TOAN B0
nhitng gi t6i phdi lam 12 don dep.

. T(‘),i da dugc NHAC NHG vé con dudng vé NHA.

* BAN THE PICH THUC CUA TOI Ia phi thudng,

vinh citu, v6 han, tron ven, hoan chinh, tréng rong,

ZERO, MA TU DO TOAN BO AN LAC KHGI PHAT:

“COINGUON” '

.B;i'? ci noi dau ¢6 vin dé, t6i déu c6 mat.

101 dang KHAT QUAT ky tic va sy phan xét AN GIAU

Y tmabic i

rong TOI da THAY POL

Xy dc CUA TOI cin SU/ KIEN TRI va CHUYEN CAN
€20 49 d&€ CHUA LANH.

o chda lanh DA XAY RA vei TOL,
ung ddu gin tay clia bt chi dé g0 va noi: “Giot suong-
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T6i PANG HOA GIA] Xung dot,

MUC PICH ctia cuoc sgp
TI%\I H YEU THUONG, ting khodnh khc mét.

pé DA}T bUQC muc dich nay, t6i NHIN NHAN ring
toi nhan 100% trach nhiém ve viéc TA
CUA TOI nhu né dang HIEN H{7y. |
Toi da hiéu rang chinh CAC Y NGHI cija 1oy TAORA
CUOC DO{ TOI nhu hién tai, trong tling khoanh khic.
Vin dé KHONG & con ngudi, noi chén hodc hoan canh,
MA & céc Y NGHI VE CHUNG.

Toi da nhén thic sau sic ring KHONG CO bén ngoai
CHAT LUONG cudc séng CUA TOI da chuyén bién
ngoan muc!

Toi LIEN TUC THUC HANH Quy trinh Self I-dentity
Hooponopono d€ AN NAN, THA THU, vA CHUYEN
HOA BAT CU DIEU GI dang xay ra TRONG TOI ma
toi trai nghiém mot cach c6 y thiic hoic v6 thic.

Toi nhan 100% TRACH NHIEM vé minh dé don dep véi
nhiing gi & trong TOI GAY RA c4c vin dé t6i tri nghiém.
Toi HOAN HAO! Nhiing gi khong hoan hdo 1a ky tic
(RAC) v6n PHAN UNG va TAI HIEN dudi dang sy
Phdn xét, phin uit, tic gidn, kho chiu va toan bg nhiing
gi con lai trong HANH TRANG dugc mang theo trong
linh hén CUA TOL. ,

Viéc moi ngudi trd nén cdi mé 1 mot sy PHAN ANH
vé TOI!

Toi dang THAY POI BEN TRONG CUA TOI dé thay
d8i BEN NGOAI CUA TOL

g la KHOI PHUC TRG LAI

O RA cugc séng
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Toi nhin BEN TRONG CHINH MD:IH dé thdy nhing g;

& BEN TRONG TOI dang CHIA SE trai nghiém ma t¢;

thdy 6 BEN NGOAL

. Toi KHONG xt ly con ngudi/ van dé, téi xit ly CAC
CAM GIAC ma téi TRAI NGHIEM.

. TRONG KHI téi don dep nhiing gi § BEN TRONG TOy,
ching ciing s¢ HANH THONG va dugc CHUA LANH.

« Toi da bit ddu nhan ra ring t6i CHIU TRACH NHIEM
vé nhiing gt MOI NGUOI ndi va lam, don gian chi vi ho
cling nam trong trai nghiém cua toi.

« NEU t6i tao ra thuc tai CUA RIENG t6i, THI t6i tao ra

TAT CA nhiing gi ma toi thiy, NGAY CA nhiing gi ma

toi KHONG thich.

» KHONG quan trong ngudi ta lam gi; QUAN TRONG
LA TOI LAM GI!

» Toi THANH TAY NANG LUQONG PUGC CUNG CHIA
SE bing cich néi véi Sieu nhién:
o Thuong lim
o Toi xin 15
o Hay tha thii cho tg;
o Xin cdm on

101 KHONG thyc hanh chita lanh dé dat dugc bit o
diéu gil Toi thyc hanh dé THANK TAY NANG LUQNG

Self I-dentity Ho’oponop
THANH TAY v3 ¢4 g
thuc hanh.

ono la m¢t PHUONG PHAP
HONG BAO GI® NGUNG
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NEU diéu gi do tréi day trong nhan

THI viéc DON DEP vi CH(74 Ljﬁx
thudc vao toi.

Toi phdi don dep MOI THU nim trong tr4: ropia... .
song CUA TOL. g trai nghiém cudc

thic CUA TO),
NH diéu d6 phy

NEU tdi 12 ngudi tao ra traj nghiém CUA CHINH tai
thi DAY cEing la nhiing gi t6i CHIU TRACH NHIEM ’
TOAN l%Q Quy trinh Self I-dentity Hooponop on ' .lé
TINH YEU TRON VEN... né TIEP DIEN va t6i HOAN
TOAN CHIU TRACH NHIEM.

Toi ndi nhiing 161 ndy d€ Siéu nhién don dep TOT:

o Thuong lam

o Toi xin 161

Hay tha tht cho toi

o Xin cam on

Siéu nhién DPANG ban TINH YEU THUGNG cho TOI
tai Zero, nhung t6i chua dat dén do.

Bing cich noi:

o Thuong lam

Q

o To6i xin 16i

o Hay tha thi cho toi

o Xin cdm on

T6i dang DON DEP cac chuong trinh trong TOI dang
NGAN CAN TOI dat dén Trang théi Zero.

Siéu nhien KHONG cdn TOI thuc hanh Self I-dentity
Hooponopono; chinh tbi cin thyc hanh!

Céch DUY NHAT d& CHUA LANH mét ai d6 1a DON
DEP TOL Ngudi c6 vin dé trong thuc tai CUA TOI
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dang CUNG CHIA SE mot chuong trinh véi TOL Ho
NHIEM né nhu mot loai virus cua tam tri. HO KHONG
cO LOI!

. TAT CA nhiing gi téi c6 thé lam Ia don dep TOI, vi khi
tsi don dep TOI, HO SE TRO NEN HANH THONG.

« Khit6idon dep cic chuong trinh ching t6i CUNG CHIA
SE, chiing dugc GIAI TOA trong toan thé NHAN LOATL

« TAT CA nhiing gi t6i lam la don dep, don dep, don dep.

« DON DEP la diéu thanh tdm nhat ma t6i c6 thé lam.
PHAN CON LAI tiry thudc & Siéu nhién.

 Toi tao ra MOI hoan canh trong thyc tai CUA TOI, va
vi n6 la mot phan trii nghiém CUA TOL, tbi cin don
dep no.

+ TRONG KHITOI CHUA LANH CHINH MINH, ngudi

c6 van dé va moi ngudi CUNG CHIA SE chuong trinh

ciing s¢ ON THOA hon.

Toi biét ring sy lya chon 1a mot GIOT HAN. Toi trai

nghiém QUYEN NANG va PHEP MAU va t6i cam thiy

PHAN KHICH véi cuéc s6ng.

* MOITHU BEU SONG PONG.

* Toidang TRAN TRE NANG LUGNG.

T0iKHONG 8 ging kiém sodt cugc doi TOL TOI PHAI

igiig ?,?;ﬁ, CA nhiing g} t61 lam la DON DEP v&

» Toidat dugc gg’r PL;EINH i ‘té Ll Zaros .

N, .THU’ téi. ta(.) t\rongﬁ budc thyc hanh CUA TO}:

> 130 ra la mot da tré trong TOL Toi

PHAI YEU THUONG T% : : 3
i : AT CA “«
COA TOL NHUNG “DUA TRE
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Trang qua .lfhu b ?ﬁ c0 ging giai quyét cic vin dé,
NHUNG hién nay t6i PHO MAC CHUNG, Gio day 1o
don dep nhiing ky uc GAy RA chl’mg.
Trong khi t6i don dep,
GIAI QUYET.

Toi KHONG c8 géng thay dsi ngudi khac, t6i giaj
tréen CHINH MINH,
BOI VI t6i cdm nhan va cam thdy ndi dau cta ngudi
khdc, dieu d6 nghia la t6i CUNG CHIA SE CHUGNG
TRINH, va t6i phii don dep né. TRONG KHI t4i don,
vin dé sé dugc gidi tda KHOI toi va ca ho. |
SU TRI AN, KINH NGUONG via CHUYEN HOA c6
thé LAM CHUYEN BIEN BAT KY PIEU GI.

Cac cum tif nay giéng nhu THAN CHU dé MO khéa
cla v tru:

o Thuong lam

o Toi xin 16i

o Hay tha thi cho téi

o  Xin cam ¢n

Khi doc nhiing ménh dé nay, t6i dang KHAI MO CHINH
MINH d¢ Siéu nhién DON DEP TOI va XOA TAT CA
CHUONG TRINH (KY UC) dang NGAN CAN TOI trg
thanh CHINH TOI NGAY LUC NAY.

Cé nhiing ky tc (chuong trinh) trén thé giéi ma moi
ngudi NHIEM PHAI nhu mét virus.

Khi ai d6 bi nhiém, va t6i nhan ra, diéu d6 c6 nghiala toi
CUNG bi nhiém.

Y niém c6t 16i 13 hay nhan 100% TRACH NHIEM.

cac vin d& CUA TOJ dugc
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Khi don dep CHINH MINH, t6i don dep ky tic (Chli(mg

trinh) tit MOI NGUOL

Téi phai don dep rit nhiéu dé dat dén Zero.

« Aitrongching ta cing CHI muén PUQGC YEU THUGNG!

. GIAI PHAP DUY NHAT CUA TOI TRONG DOI LA
DON DEP vi t6i xudt phat tit TINH YEU THUONG va
HUNG KHOL

« NEU t6i TRONG LANH, khi HUNG KHOI DEN t6i chi
viéc hanh dong, t6i KHONG phai suy nghi.

« Khi don dep ky dc TOI KHONG c6 su lua chon, toi
CHI ¢6 HUNG KHOI, va t6i HANH PONG THEO MA
KHONG SUY NGHI. CHI CO VAY!

* Moi ngudi déu c6 vai tro RIENG ctia minh. KHONG Al
nhu nhau.

 Toi cin thyc hanh phin CUA CHINH MINH, chd
KHONG phai ctia ai khéc.

« TAT CA nhiing gi t6i dang lam 13 tré thanh CHINH

TOL Toi dang dién phan CUA TOI trong kich ban cta

VU tru.

Khi toi dién vai tro CUA TOL, thé giéi ON THOA!

16i ¢6 TU' DO Y CHI HOAN TOAN. Téi dang séng tao

TRONG LUC thg, NHUNG

BUONG BO TAT CA ky .

Tam thiic CUA TOI s¢ CO GANG TIM HIBU tit cb
NHUNG tam thic CUA TOI CHi nhén thic dugc 15 bit

(hong tin, trong khi cg 15 triéu bit XAY RA MQI LUC.

Tam thitc ctia t6i KHONG by
ING biét chit gj vé nl i dang
thyc sy Xdy ra, chut gi vé nhiing g

d€ song tai Zero, toi can
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Ky tc khién tién bac KHONG E
H};\NH THONG vé tién toi SE ct?'fgl PI0C NEU °
v tru SE cho TOI tién NEy ¢y, CHJ
nhiing Ky tc CUA TOI di can ¢rg
can trd TOI nhin thdy tién,
Khi dang & Zero, t6i ¢6 ZERO 8101 han,
DAY c6 thé dén v6i TOI, CON khj g ¢,
ngan can tién.

HAP NHAN. Chinh
tién dén vei TOL, vy

va tién bac GIO
ong ky tc, toi di

Cé NHIEU ky tc vé tign, va TRONG KHI do
chung, t0i don dep cho MOI NGUGIL.

Khi bén’ thé CUA TOI trong lanh hon, noi t6i hién hiy
cing CAM NHAN diéu do.

Toi CHO tién thoai mai. CHI 14 tién théi ma.

Vit tru THUONG CHO TOI vé sy hao phéng. Toi CHO
PIva vii tru cho LAI TOI HUNG KHOL

Toi nhan lai HONG KHOL

Khi ndo t6i con COI MO véi céc y tudng ti Vi try,
chiing con TIEP TUC DEN.

Bing cdch don dep vA BUONG BO cic nhu cdu CUA
TOL CAC Y TUONG dén véi toi. j
Moi ngudi chi muén PUQC YEU THUONG. Téi PHAI
yéu thuong ngudi khac. )
Toi PHAI yéu thuong ngudi khdc, vi ho 1a MOT PHAN
trong cudc séng CUA TOI, va bang cach Yé‘i thlﬂfng
HO, t6i dang GIUP x6a b, don dep, va thanh téy nhiing
ky tic dugc kich hoat trong doi CUA HO. L
B4t t diéu g} t6i cim nhan nhu vin dé CUA TOTDEU
KHONG CO THAT. N6 CHI Ia céc sy kién duge DIEN

n dep
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DICH bai y thiic CUA TOL Diéu dang thuc sy xy r,
1im NGOAI nhan thiic CUA TOIL Cau chuyén C{ja
TOI chi la diém KHOI PHAT.

« Toi chi viecc KHONG NGUNG néi “Thuong lim” vg;
Siéu nhién, vai su TIN TUGNG rang bat cud diéu gl cin
dugc don dep SE dugc don dep.

«  Khi mot ai d6 c6 cdi tén BI CHIA TACH, diéu d6 TAQ
RA mot c4 tinh BI CHIA TACH. Moi ngudi cin lam chq
danh tinh trén khai sinh ctia minh.

« Toi bit ddu cam thdy THU GIAN va AN LAC TRO LAL

» Céc nha trj liéu nghi ring ho hién dién d€ GIUP hoic
CUU ngudi. Nhung trong thuc t&, cong viéc cia ho 12
chita lanh CHINH HO d6i véi cac chuong trinh (ky tc)
ma ho nhin thdy & bénh nhan.

» Khi nhiing ky tic ndy bi XOA BO & nha tri liéu, ho nhén
ra chung ciing sé duge XOA BO & bénh nhén.

« Diéu QUAN TRONG 14 t6i yéu thuong ngugi ma toi

dang c6 méi lien hé.

Vi nhﬁ‘ng NGUGi toi nhin thay Ia mot PHAN CHIEU CUA

"Sonéc ‘;ﬁ}r Igllﬁrgg giho TRAT NGHIEM dutgc CUNG CHIA

CONG CH,IA ;‘s ngh don de? cdc chuong trinh DPUQC

. RSeiRg g r{ IT{AI chun§ toi sé lanh manh. |
NHUNG et ng mmhﬁla\ nhliflg dién vién cé y thic,

chung ta SAI! V& mot s§ phuong dién ching ta

1 -~ A £,% £%0 A
la nt‘umg CORIO1 Vi Siéu nhién 13 NANG LUONG trong
ta, GIAT day chiing ta,

16i s6ng trong mey

T € gidi van hanh ba; TIN.
Nhlmg gl t0i tin s@ ¢ nh bsi NIEM

6 tdc dung, N6 sé khién TOI trii
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nghiém, va no - déng khung trai nghiem Cjp TOI
thanh CAC NHAN THUC HOP LY ve;i ts;,
Hooponopono va cac y dinh CHI ¢4 t4c dung khi t6i
TRANH dudng cho CHINH MINH.

Tam tri CUA TOI CAN TRG DONG CHAY TU NHIEN
ctia sy vat.

Mot tam trf DAY ky tc 1a SU CAN TRG ta TRAT
NGHIEM NIEM HOAN LAC ctia thuc tai,

Toi st dung cac phuong phédp thanh tdy d€ loai try SU
CAN THIEP vao Ké hoach Siéu nhién.

CAC TIN HIEU KHICH LE dugc gui dén cho toi ti Siéu
nhién. Néi lo &u CUA TOI chinh 14 sy can thiép.

Bing cich LOAI TRU su can thiép, t6i TRO LAI la
TOI v6i Siéu nhién, tiic LAI 1a Con r&i va Ngudi diéu
khién roi.

Toi da dén thé gii nay véi mot Kha ning Thién pha
BEN TRONG CHINH MINH. Mot khi da LOAI TRU
su can thiép can tr6 TOI HANH DONG theo Kha ning
Thién phd CUA TOI, t6i s¢ HANH DONG theo né.

Toi sé 1a con réi ctia Siéu nhién DPONG THOT 12 ngudi
diéu khién r6i ctia cudc doi TOL

SU Iya chon DUY NHAT CUA TOI 1a thuin THEO
dong chay,

Toi HANH PONG PONG THOI TUAN THU Ménh
lénh Cép cao.

T6i HANH DONG theo céc ¥ tudng ma KHONG chiu
SW can thiép ti tam tri CUA TOL
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. Toi PHO MAC cho két qua xdy dén, vdi ::u HIEU BIET
va TIN TUONG ring n6 hoan toan NAM trong bic
tranh DAI CUC cua V tru.

. Téi PHO THAC TRONG KHI HANH DONG.

. MOI NGUOI déu c6 KHA NANG THIEN PHU vi vaj
dién ctia minh.

« Toi KHONG cuéng lai vai tro CUA TOL.

 KHONG phai thuc pham, ma chinh nhiing gi t6i NGHI
vé n6é mai nguy hiém.

» TRUOC KHI én bét cit thit gi, t6i néi véi thuc phim
trong TAM TRI CUA TOI: “Thuong 14m”

« CHIA KHOA véi Tién si Hew Len 1a YEU THUONG
MOI THU. Khi t6i yéu thuong mét didu gi dé, né
THAY DOL.

»  Moi thit KHOI DAU béing TU TUGNG, va ké chifa lanh
tai ba 1a TINH YEU THUONG.

* Toidang nhn 100% TRACH NHIEM vé cudc doi CUA

TOI va nhiing gi t6i tra nghiém.

Toi biét nhiing gi t6i thay g ngudi khéc 1a & trong TOL

KHONG CO GI BEN NGOAI, TAT CA & trong TOL

* Bt cll diéu gi t6i trai nghiém, toi déu trai nghiém BEN
TRONG CHINH MINH.

Toi trai ngl:niém moi ngudi trong TOI, vi vay ho KHONG

16n t3i TRU PHI t6i nhin vao BEN TRONG chinh minh.

Don dep la cach deé trd vé NHA.

i, AN ity g i

; ung DAY LEN ti vO THUC.
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Toi KHONG kiém soat dugc ¥ nghi CUA TOL SU LUA
CHON DUY NHAT CUA TOI I hanh dong (hosc
khong) khi chung xuét hién,

Téi don dep vo thiic CUA TOI pg nhén nhiin
TOT HON.

Toi dang don dep dé GIAI TOA KHO TANG c4c chuong
trinh trong tim tri CUA TOL.

Trong khi t6i don dep, nhitng y nghi DAY LEN mang
tinh TICH CUC, KHA DOAN va TRIU MEN hon.
Bing cach NHAN 100% TRACH NHIEM va dat dén
Zero, t6i NHAN THUC ring ky tc (chuong trinh) ctia
nguoi khac chinh la chuong trinh CUA TOL.

Viéc moi ngusi CUNG CHIA SE y tudng véi TOI c6
nghia 13 t6i cing CUNG CHIA SE véi ho.

TRONG KHI t6i HOA GIAI cac chuong trinh ctia minh,
ngudi khac ciing sé dugc hoa giai.

Toi dang CO GANG dé LIEN TUC don dep va xda di
moi thi GIUA TOI va Zero.

Toi biét rang KHI toi xuét phét tit Zero, SUDONG BO
xdy dén.

Bing céch tré vé& Zero, toi PE CHO Siéu nhién GOI
HUNG KHOI cho tbi. ’

Siéu nhién 6 TAT CA QUYEN NANG. KHONG PHAI TOL
Toi don dep dé c6 thé nghe théy SIEU NHIEN va tudn theo.
KHONG chuyén gia rén luyén ky ning nao biét ho dang
lam gi. .

Tién si Hew Len da DAY TOI BUONG BO va PHO
THAC cho Siéu nhién, trong khi LIEN TUC don dep

g y nghi
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TAT CA nhiing suy nghi tréi ddy CAN TRO sy ling
nghe Siéu nhién. L

. Bing cach LIEN TUC don dep, t0i c6 thé GIAI TOA ¢g
dai ctia ky tic DE 6 thé DINH LIEU cudc séng tét hon,
mét cach DE DANG va v6i ON LANH.

5 T(")-i biét Siéu nhiéen KHONG phai ngudi phuc vu. Toi
KHONG doi héi, t6i CHI don dep.

» Toi CU don dep.

« Toi nhin TRACH NHIEM vé moi tht trong cudc doi
CUA TOI, va cach d€ CHUA LANH bit ctt diéu gi 12 doc
nhiing 16i don gian:

o Thuong lam

o Toi xin 16i

o Hay tha thi cho t6i
o Xin cam on

* Toithdy CHINH MINH Ia COINGUON céc trdi nghiém
CUA TOL

Toi XIN LOI vé biit cit diéu g dang xdy ra TRONG TOJ,

khién t6i c6 traj nghiém nay.

LAPLUAN ciia Tién s Hew Len 1a KHONG CO GI BEN
NGOAI chiing ta,

T6i chju trich nhi¢m 100%.
* Toixin SUTHA THU
| GAY RA hoan cinh b
* Toidang KET NG L
- o Thuong 15m
18 Téi xin 13

A

cho bét cit diéu gi trong TOI dang
€n ngoai.

Al vé6i Siéu nhien bang cich néi:
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o Hay tha thit cho téj

s Xin cam on

Phén con lai la PHO THAC CHO Siéy nhien vi TRONG
KHI t6i f:"UOCﬁ CHUA LANH, bén ngoai cling viy.
MOITHU, @ONQ CONGOAILE, PEU G TRONG TOL
Toi biét nguén PICH THUC cta QUYEN NANG la
HUNG KHOL

Toi dang THUAN Y ché KHONG mau thuin véi
cudc séng.

Toi dang DI THUAN DONG, trong khi LIEN TUC don
dep bét cu diéu gi trdi day.

Toi BUONG XA, va BE CHO Siéu nhién vin hanh
THONG QUA TOL.

Bang cach don dep, toi nhin thdy mét sy THAY POI
hoan toan theo huédng TOT DEP HON.

Toi dang don dep tu tudng doc hai CUA TOI va THAY
THE béing TINH YEU.

KHONG CO GI sai v6i moi ngudi. Diéu DUY NHAT sai
la nhiing ky tic 16i CUA TOL.

TOI YEU THUONG MOI THU.

Quy trinh Self I-dentity Hooponopono doi hoi nhan
100% TRACH NHIEM vé6i CHINH MINH va CHO
PHEP LOAI BO céc ngudén ning lugng tiéu cdc va
khéng mong muén trong TOL

Toi thodi m4i va TAN HUONG BAN THAN.

T6i CUOT SANG KHOAL VUI DUA, va TAN HUONG
nhiing gi t6i dang lam.

Moi viéc di bit ddu CHUYEN BIEN véi TOL
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Cudc sdng CUA TOI dang dugc CAI THIEN MA

KHONG CAN NO LUC CUA Y THUC.

«  Toi don dep bét cit diéu gi dang xay ra trong TOL

. Toi giup moi ngudi bdng cich gii quyét & BAN
THAN MINH.

. Toi LIEN TUC don dep, va HANH DONG theo Y
TUONG va CO HOI dén véi TOL

. Toi biét ring bat ct diéu gi t6i dat dugc trong tuong lai
cing s¢ TOT PEP HON NHIEU nhiing gi t6i c6 thé
TUONG TUQNG bay gid.

« To6i QUAN TAM dén thuc tai NAY hon nhiing gi tiép theo.
« Trong khi t6i chi tim dén khoanh khic NAY, tit ci
nhiing khodnh khéc tiong lai mé ra THAT THU VL.

o Khi t6i BUONG BO ban ngi CUA TOI vi nhiing ham
muén tit d6, toi DE CHO Siéu nhién dén dit toi.

« Toi di nhan thic dugc ring CAC Y PINH CUA TOI
LA CAC GIGI HAN vi t6i KHONG THE KIEM SOAT
MOI THU.

« Toi biét rang khi PHO THAC su kiém soit cho mot
Quyén ning Téi cao, PHEP MAU thudng xay ra.

« Toi dang bit ddu BUONG BO va PHO THAC.

« Téi dang bat ddu thyuc hanh KET NOI véi Siéu nhién.

+ Toi dang tip NHAN RA HUNG KHOI khi né dén dé
HANH DONG theo.

» Toinhén raringtdicé sy lya chon, NHUNG téi KHONG

kiém sodt dugc tam tri CUA TOL

161 biét ring diéu 16n nhit t6i c6 thé lam 1a DONG
THUAN véi titng khoanh khic.
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. Trong giai doan nay, PHEP MAU XAY RA, v3 kp; ay
chting lién tuc lam t6i KINH NGAC, :.

Mot khi s THUC TINH xiy dén, s khéng CON sy

ngody nhin. '

, TAT CA nhﬁngAgi toi g(’) thé lam 1a LIEN TUC don dep
46 TRAINGHIEM NIEM HOAN LAC cita thige tai NAY

. Chung ta sé lubn cé vin d& vi Self I-dentity
Hooponopono la mét Phuong phip VAN HANH d&
GIAI QUYET céc vin dé.

» Chiing nao con don dep, t6i con TRO VE ngj chén ctia
Khoéng gidi han.

. Toi dang két no6i v6i TINH YEU THUONG bing cich
LIEN TUC néi:
o Thuong lam
o To6i xin 16i
o Hay tha thu cho toi
o Xin cam on

« KHI lién tuc don dep, toi tiép tuc két néi véi HUNG
KHOI THUAN KHIET.

» KHITOTHANH DONG theo hiing khai, NHUNG PHEP
MAU xay ra ky do hon nhiing gi t6i c6 thé tudng tugng.

* TOICHI CAN PHAI KIEN TRI, vi Hooponopono CAN
THOI GIAN,

Luu y: Saul Maraney la mdt ngudi nhiét tinh voi
HObP0H0pono 6 Johannesburg, Nam Phi. Anh da theo hoc véi
Tién si Thaleakalq Hew Len va Tién si Joe Vitale; anh vi€t nhiéu
baiva cho rq doi cic san ph4m két hgp Hooponopono voi Luat
Hip dan, Anh da nghién ctiu Hooponopono keé tit ndm 2006.
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PHULUCG
Nhiing cau chuyén
thanh cong

au day la nhiing trdi nghiém that trong nhiéu linh

vuc khi van dung Hooponopono. Day chi 13 vai m4u
chuyén chon loc dugc ké véi su cho phép clia cic tac gia, trong
s6 hang ngan cau chuyén tif cac doc gia clia Khong gidi han.

Hanh dong theo Hiing khdi tir Siéu nhién

Xin chao Tién si Joe Vitale va Tién si Ihaleakala Hew Len,

Toi tén la Darren, 19 tugi, séng & Ireland va toi c6 mét
cau chuyén Iy thu dé ké. Moi chuyén bit dau khi téi doc cudn
Khong gidi han. Toi da ap dung nhiing ménh d¢ “Thuong
lam, t6i xin 16i, hdy tha th cho t6i, xin cam on” tling gidy
trong ngay va that sy ban diy chang cé gi xdy ra nhung dén
khi né phat huy tac dung, t6i da bj séc.

Dugc quét bang CamScanner



Chuyén nhu sau: Téi chgt ¢ hiing tim Kigi,
web ctia Nike Golf va khi m¢ trang web, mot cu
46 dap vao mat toi. Ho ghi ring:

trén trang
dc thi trép

Khi ban mua gay Nike
Dymo Str8-Fit Driver mdi va ding ky mi s trén Driver

tryc tuyén, ban sé tu dong dugc tham dy mot cude rit thim
tring thudng mien phi”

Giai thudng dy la dugc choi mét tran golf vgi Tiger
Woods, bao gom ca vé may bay khi héi hang nhit dén My
danh cho ngudi thang gidi di cung mét vi khach theo dé
xuat, khach san bén sao véi phong d6i, tat ca cic biia an, véi
bao hi€m du lich toan dién, tién chi tiéu va taj x& dua ruéc
tai sdn bay Hoa Ky theo dé xuit.

Hung khoi lai dén mét 1an niia va bao toi, “Lam di!”
(Rét giong khau hiéu cla Nike “Just Do It!”) - thé 13 tai
hanh dong! Ngay hom sau, t6i thiic day, di dén cita hiéu golf
trong vung, mua mot chiéc géy Nike Dymo Str$-Fit Driver
va dang ky ma s6 tryc tuyén. Ngay hém sau hiing khéi lai
dén va mich bao hay xin ho chiéu, thé 1 téi lam. Toi dién
don xin ho chiéu, chup anh va gui di. Ho chiéu dugc gui vé
trong vong 10 ngay lam viéc.

Sau d6 trong ngay, toi dang xem truyén hinh thi bong
quyét dinh di lén phong ctia minh & trén 14y, va chgt nhin
thdy mot chiéc valj dugc dat trong phong; em géi toi dang
don dep Phong clia n6 va téng vali vao phong t6i trong
lic don dep. Tbi ty nha, “Minh ciing nén chuan bi d6 dac
d€ i chi golf véi Tiger Woods.” To6i da dong goéi quan

% choj golf, kem chéng néng va nhiéu thid can dung khi
Sang My,
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That kho dé giai thich tai sao toi lai lam vay nhung t6i
<im thav thoai mdi nén cti lam. Mdi gidy trong ngay hom d6
toi lai 11;’)i “Thuong lam, tdi xin 16i, hay tha thi cho t6i, xin
cam on.” Khi ¢6 hing khai, toi lai lam theo nhiing gi dugc
mach bao. Vai tudn trdi qua, toi van mai mé noi “Thudng
ldm, toi xin 16i, hay tha thi cho t6i, xin cdm on.”

Mot ngay no, toi c6 hiing muén xem email va thiy né
nam ngay trong hop thu dén cha t6i - mot email tit Nike
Golf! Thu viét: “Kinh gtii Darren Byrne, Xin chic miing -
Ban da tham gia cudc thi Nike Golf STR8-FIT Challenge
va da doat giai! Toi viét thu nay d€ xac nhan rang ban da
gianh dugc co héi dau véi Tiger Woods, tai Hoa Ky, vao
nam 2009, theo 16i mai cia Nike Golf. Khi ban mua mot
chiéc gdy STR8-FIT va dang ky truc tuyén, ban da ty dong
tham gia cudc thi boc thim tring thudng mién phi va ban
da dugc chon la ngudi doat giai. Hay lién hé véi toi d€ cho |
biét ban da nhan dugc thong diép nay va cung cp thong tin
dia chi cing dién thoai ctia ban dé chiing t6i thu xép tét ca
moi vi¢c cho ban. Xin chiic miing mét 14n nifa - Nike Golf”

Ly thi qua phai khong Joe va Tién si Hew Len - toi
sap choi golf véi Tiger Woods?! Nhung dgt dy t6i chua di vi
Nike Golf bao toj Tiger da kin lich cho nam 2009, nén téi sé
Cf]ro'i V@i anh ta vao nim 2010. Déng thai, Nike Golf gui cho
toi mot hop qua vi dé toi phai che doi. Trong hop c6 mot bo
:ti:!; 3: crlh(zl rizl;ﬁa} Nike, gidy choi golf, bong golf va nhié‘tf

o camonong, Joe, va Tién si Hew Len vi dd
5;“&) :Tl-lﬁicd?liatl:?? Chf Cll'(")c sOng ctia toi thit hanh phic
O1. T6i nong long muén biét Siéu nhién
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dang danh cho toi va cudc sOng clia toj nhi'Ing gi! Xin cam
on! Toi hy vong cac vi c6 cudc séng t6t dep nhit, Thuong
14m, toi xin 16i, hay tha thi cho téi, xin cdm on,

—Darren Byrne

Hanh dong theo Hiing khéi ti Siéu nhiap

Joe than mén,

Hanh trinh Hooponopono ctia t6i kha; su khi toi xem
biéu bi mat va ding ky nhén email ctia anh! T6i da mua
Khong gidi han va gio day, hing nim, di du hai l4n cic khéa
dao tao Hooponopono. Toi 1a mot chuyén gia tri liey enzyme
v6i hon 2.000 than chu trén toan thé gidi va Hooponopono
da thay doi cu¢c séng ctia toi 1in cudc song clia gia dinh,
ban bé va than cha cia t6i. Khi dugc truyén hiing khi, téi
da chia s¢ Hooponopono véi than chii ctia toi va ho ciing da
¢d nhiing thay d6i tich cuc khi thuc hanh,

T6i c6 nhiéu trai nghiém nhung ciu chuyén t6i muén
ké da xdy dén khién toi chodng vang, bit ngd va ddy kinh
fgac ~ mot sy hién linh. Lin d6 téi viia trd vé sau khi du
khéa dao tao Hooponopono 14n thii tu, toi dang ngoi trong
Phong khach véi ban be, tam tri thu gian, khong nghi ngoi
gl Chﬁng toi, John, ung dung budc vio va bat doan video
¢lia anh dy cho mot ngudi ban méi quen xem.

Video véi tya de Nhiing dém ky thi nay gém hon 83

bﬁ‘c‘ anh Anh sang Phuong Bic ma John da thu thap trong
i gian hon 1

o nam sin lung cuc quang. Pa tliing xem
nhigy |

an, t; bang quan vi phai thita nhén ring doi khi
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161 tham chi ¢é hoi cau kinh véi cac biic anh mdi nhét ctia
anh dy vi anh da danh bao nhiéu thoi gian d€ chyp anh ma
ching bao gios nghi dén chuyén bdn anh! Oi chao!

Khi anh bdm nut “phét” va video bat dau chay, nhu m¢t
tia sét tif Siéu nhién, giong noi dy cit lén, “Day la mot cong
cu thanh tdy”. Toi khong néi nén 16i va cudi cung khi t6i 1én
tiéng, khong ai nhén ra giong ndi cua t6i! Toi tu hoi lam thé
nao minh co thé nhin thdy nhiing biic anh su6t 19 nam ma
khong nhén ra diéu nay.

Toi khong can phai suy nghi sé lam gi ké tiép. Toi co
mot trang web 16n va ching t6i da cho soan moét s6 dia DVD
am nhac tung ca, chita lanh béng tiéng dan harp cfia Joel
Andrews va tung lén trang web cta téi, cing véi btic 4nh
Anh séng Phuong Bic la thudng ma t6i goi la Ngon liia ciia
Thanh Michael (bgi vi t6i thdy giéng nhu vay). Sau day la
dudng lién két dén DVD véi mét doan bay phut luét qua cic
phong canh nhu dia dang: www.litalee.com/SFP_shopexd.
asp?id= 427.

Moi ngusi déu din mua dia DVD Nhiing dém ky thu
trong sy hoan hy cta vo chéng t6i. Toi rét hanh phic khi
Sxe’u nhién da dan dét t6i dén ché chia s video chiia lanh ky
thi cha John cho moi ngudi.

Sau day 1a mét s6 miu chuyén ngin hon:

e ks
cho t6i, khéc l6¢ vi tghann:ht;l Eé“’ chi ta 44 goi ditn
rong, vé nghia va ban th; i

N than dang suy syp. Téi dép,
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“Khong, chi sdp c6 moét budc dot Pha!” Lin sau 44
gip lai, chi dy bdo t6i ring éng chi cga chi, ngugi
thudng doa sé dudi viéc chi va chi goi 13 “be sat”, dot
nhién thay déi sau khi chi thyc hanh Hooponopono
trong 15 phut & noilam viéc. Mot hom, Ong ta chém
vao 6 lam viéc ctia chi va boc bach: “Co biét khong,
toi thuc su rdt tiéc ching ta da cai va. Téi bigt cb cb
nhiing y tudng hay va t6i muén cé chia s@ vé;i toi”

. Toi thuc hanh Hooponopono c3 trong khi di mua

sam. Trong khi t6i dang ddy gi6 hang ra xe, tiéng coi
bao dong cua xe 6 t6 giang vao tai tdi inh i that kho
chiu. Khong suy nght, t6i di theo tiéng dong do va
lin dén mot chiéc xe c6 ctia s bi niit nhe. Bén trong
c¢6 mot con ch6 nhd dang viia nhay 16ng 16n vita stia
mot cach dién dai. Tiéng stia dién cudng ctia né bj
at bai ti€ng coi bdo dong. Ngay khi t6i cham vao
xe, tiéng coi bdo ddng im bit, con ché ngung sua
va ngling nhay, chém dén bén ciia s§ va liém may
ngon tay cua toi khi toi tho tay qua ctia s6 dé€ trin
an n6. Mot nguoi hoai nghi sé goi day 1a mot trung
hop ngiu nhién nhung t6i thi khéng! Xin cim on
nhiing g} anh d lam, Joe. Anh 13 mot ngudn hiing
khéi cho t4t ca nhiing ai biét anh.

Tinh yéu va phiic 13nh,

—Lita Lee, tién si
www.litalee.com
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Hanh dong theo Hiing khdi tif Siéu nhién

Di o qua nhiéu phép mau ti vi¢c ap dung Fhu(mg
phap nay, qua nhiéu dé ké ra day. Tuy nhién, t6i n‘luon thuit
lai ring két qud ctia viéc dp dung phuong phap nay la t6i d3
dugc truyén hiing khéi dé viét mot cudn séch cho tré em vé
Hooponopono. Con gi hay ho hon viéc giang day phuong
phédp nay cho tré em?

Mot khi téi ¢6 hiing khéi, cuén sich da ty viét xong
trong mot ngay va sap dugc xuat ban. Toi rdt say mé phuong
phdp nay va tré em la nhiing sinh linh quéd déi trong lanh;
néu dugc hoc tit khi con nho, phuong phép nay sé giup tré
em rit nhiéu trong cudc séng va ching ta cé thé c6 mét thé
gidi an binh hon.

Toi da viét cho Tién si Hew Len dé ké véi 6ng vé cuén
sach ndy va 6ng noi rang néu né dugc truyen hing khai thi
tot. Tat nhién t6i biét réng chi c6 “t6i” chiu trach nhiém don
dep. Vi vay, d6i véi toi, day da 1a mét hanh trinh tuyét voi va
s¢ mai nhu thé. Toi tiép tuc don dep dé cudn sach nay dén
VOi tré em trén thé gidi. Xin cam on, Joe, vi da cho toi mot
o hi dé€ chia sé.

—Charan Surdhar

Dong vat
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[hiing gl toi dang luu git bén trong va diéy nay that quan
irong khi xem xet cac su kién gin day nhy sau:

Con chd cua ban ti, Sable, 1a mot trong nhiing con chg
hién lanh nhdt ma toi ting gip. Méi chiéu hom qua, né di bj
cén toi td boi hai con ché trong khu nha tsj, nhiing con nay
sau d6 da bi nhot lai va dang bi diéy tra, Sable thugc
Mini Shepherd ctia Uc, nén siic khée ctia ng khong 8
si tha y khong chac no sé s6ng va néu né song,

gidng
n; bac
Ong 4y bao sé
phéi cua chan nod. Toi chodng véng va suy sup khi nghe tin,
Toi khong thé tudng tugng lam thé nao t6j lai thu hit tinh
cinh ny vao trong doi minh va sau d6 t6i nhan ra. .

Mot vai tudn trudc day, téi xem mot chuong trinh
truyén hinh, trong dé c6 tinh tiét con ché con cia mot phu
nit dd bi mot con ché Husky tdn cong va giét chét. Toi da
dé cho cdm xuc dan dat minh di dén ché rat tic gidn. Y
nghi thuc su da tré thanh hién thuc! Vi vay, ngay sau khi
nghe tin vé Sable, t6i biét ring minh phai héa giai tinh canh
ma minh da tao ra. Toi sU dung nhiéu ky thuit anh da goi
y... Toi 4p dung “The Script” (trong Hé s6 Hdp ddn) va lap
di lép lai thanh 1oi - toi tudng tugng minh chay dua véi
Sable va tuéng tugng n6 dang vui tuci va khde manh sau l4n
cudi cling toi gip. Toi da tu gtti cho minh mot tin nhén noéi
ting ho da chiia dugc chan cho né va sau dot vét Iy tri liéu,
10 5% khoe manh, Nhung quan trong nhét, téi da cAm mot
E’ﬁc inh ctia Sable v3 trong khodng 10 phut, doc di doc lai,
Thuong lém, hay tha thit cho t6i, t5i xin 181"
mngT::i "4 Mg t6i vio phong t6i va ké ring Sable di m6

Inh an v3 ho d ciiu dugc cdi chian clia n6; no sé can
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dén vat ly tri liéu nhung sé phuc hoi hoan toan. Nhiing lgi
me toi n6i gn nhu nguyén vin nhing gi toi da soan trong
tin nhin tu gii cho chinh minh! Trong vong chua day 24
gid, Sable da dugc chita lanh, t4t ca nho vao mot su chuyén
bién ning lugng trong toi.

Xin cam on rit nhiéu, tién si Vitale. Cuodn sach ctia anh
da ctiu giup cudc doi toi vé nhiéu mat va quan trong nhit,
cudc doi cha Sable. :) )

Néu anh c6 bao gi¢ nghi ngd chinh minh trong cufc
sOng vé nhiing gi minh dang lam, xin chd nghi hodc nhu vay
nifa. Nhiing ngudi nhu t6i can doc nhiing 16i trong sach;
anh dang chuyén hoéa cudc séng.

Cam on, cam on, xin cam on.

—Madeline Tutman
Bowie, Maryland

Kinh doanh/ Sy nghiép

Joe than mén,

Toi rit phin khoi khi biét anh lai sdp xudt ban mot
cudn sich vé Hooponopono nang cao! Nhiéu nim nay t0i
van 4p dung phuong phép don dep va thanh tdy la thuong
n?a,y trong ddi sdng c4 nhén va dat két qua tuyét vai, nhung
chi méi sdu thang nay toi moi bt ddu 4p dung trong kinh
doanh va tit ca nhiing g1 t6i c6 thé néi la WOW!

Sau day la cau chuyén di xay ra: Ld mot phy ni rit nhay
cé:m vaxem trong ndi tam, téi d3 ling nghe 20 phut bai thién
két n6i khach hang dya trén hitng khdi tit Hooponopono
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chi bat ddu qud trinh thanh tdy va dop de
duia toi dén mot trang thii sau lang dy binh an vy tinh y&y
mi dén khi két thuc, toi thuc SU cdm thﬁy mot su két ns;i
¢4m giao Vi khdch hang tuong lai ctia minh. Ngay sau khi
aghe bai thién (khi cim nhén 6 rang sy tréng ving ctia moj
)}tufmg tién dinh va budng bé moi ky vong) t6i vao lai trang
web ctia minh va danh khodng 10 phut trg 1en de cdm nhin
ho la ai, ho dang cd gang dat diéu gi, va diey gi, néu ¢, la
khong tuong hop. Moi y tudng c6 vé luan chuyén mét cach
dé dang khi t6i dang & trang thai céi mé va trung dung nay.
Sau do toi lay mot ménh gidy va, trén cung mat dong, viét
tén toi (ho va tén), ti€p theo 1a tén ctia ho (ho va tén) vgi
khoéng cach 5, 6 phan & giia.
Vi du: Georgina Sweeney Joe Vitale
Trong nhiing ngay tiép theo, toi si dung mot cuc
téy bt chi d€ x6a moi su can trg giita nhiing céi tén cta
chung t6i (gitia chung t6i), hoic muong tugng trong tAm tri
khodng céch nay dang dugc don dep trong khi doc nhiing
6i Hooponopono. Ngay trudc cudc hop véi khach hang,
toi nhdm mit lai, goi tén ho trong tam tri va I3p lai nhiing
ménh dé Hooponopono mét lan nita. Sau d6 toi vion dén
Vi siéy nga clla minh vi tuong tuong dang ndi chuyén vé
bfn hang véi sisy nga ctia ho. Trong suét cudc hop, t6i hanh
d?"g theo huc'mg ban hang xudt phat tii trai tim va tranh dit
ll:;t ky ap luc nao cho c3 hai bén. Sau cudc hop, ngay trudc
o ldi:zl*:z Ch? ho dé xu4t cuia toi, toi don flcp mot lan nﬁa?
i iy HE;U& ho theo sau 1a cum ti Hooponopono. Khi
"I mOt sy binh an va da budng bé moi ky vong
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hoic v chi hgp tac, toi b4m GUI, chi luu gitt duy nh4t y dinh
15111'1 x-;iéc véi nhau néu chiing t6i déu co 1gi nhiéu nhét vi
tot nhat,

Tui khi lam theo quy trinh nay va lang nghe bai huéng
dan thién nhin hiing khéi tt Hooponopono, quan hé cua
toi vdi cac khach hang tiém nang da thay doi dang ké. Téi
khong con s¢ bi tit ch6i hodc cam thdy lo lang va, diéu
hay nhdt, bay gio toi c6 ty 1é chot hgp dong cuc ky cao. Tu
trudc dén nay, t6i chuia bao gid chia sé phuong phéap nay
vai bat ¢l ai, nhung t6i hy vong, khi téi chia sé lic nay, né
s€ giup ich cho nhiing ngudi s6ng noi tim dé ho phit trién
kinh doanh mot cich ddy may mén va dé dang, theo phong
cach Hooponopono.

Vai tinh yéu thuong, sy thinh vugng va long biét on véi
tit cd nhiing gi anh dang hanh dong va thé hién.

—Georgina Sweeney

Kinh doanh/ Sy nghiép

Joe than mén,

Cac ky thuat Ho’oponopono cua anh, b CD Khong gidi
han va cuén sach da giup toi PUGC GIAI THOAT (nghia
den va nghia bong)! Toi 13 ngudi tu hao s& hitu nhiéu san
phdm ly thi cga anh, bao gom ca sich Tiép thi Tam linh cha
anh va chuong trinh Huéng dan Viét vin th‘éi mién. Cam

Dugc quét bang CamScanner



J——— T Trv¢Khong , 305
qhiing 101 minh ching da khién t6i mygp, chia sé Hitng khe;
giéu nhién v qué trinh thanh loc Ho’oponopono ctia minh:
“Moi ngudi dang vudng méc va cin dugc giai tho4t”

Sau tdm thdang den sich, hanh gia EFT suét say nam
roi ndy da dau ky sat hach ctia ngu; sang lap EFT vao fism
2009 dé c6 chiing chi EFT chinh thyc, Hai thing say, ngudi
sang 1ap tuyén b6 6ng sé nghi huu va dep trang web cfa
minh, phuong tién dd mang dén 90y hf(jng khich hang
kinh doanh cho t6i! Cam thdy buén riu va 4 ngai, t6i da
thuc hanh Hooponopono hang ngay rit nhigy de don dep,
don dep, don dep nhu Tién si Hew Len khuyén cdo. Tsi ho;
Chua xem t0i phai lam gi tiép theo: "Tiép tuc v6i EFT h
tao ra mot thu gi d6 hay hon?’

Keét qua cua viéc thanh loc 14 t6i da tao ra mot ky thuat
vio thang 1/2010 mang tén FREED: viét tit theo cum tu
Gidi toa Cap téc Nang lugng Cam xuc, Thay vi 4p dung chu
trinh EFT phic tap, FREED don gian gidi téa ning lugng
trung vi mang tén Kénh Trung vi Cht dao (GVM). Viéc don
dep GVM & ngudi hoic dong vét, dong thoi tap trung vao
cac nbi s¢ va cam xtic dau dén cu thé dang 14p c4c ludn xa sé
Bldp phong thich ning lugng cam xuc trong khoanh khic.
FREED cing gidi tda nhiéu thé hé mo6 thic DNA chit chiia
c théi quen Ngoai y mudn, sy so hai trong tién ki€p dang
83y ra hanh Vi sai lac trong cudc song hién tai, cac rao can
Cﬁfn Xlc khién chiing ta bj ket trong sy sq hai, két néi cac
:::‘;h liilh hén, h(?a gidi nhiing l5i nguyén ching ta 4p dit
GVMgltl:n thu I.lhap, cong viéc hodc cudc séng. Thanh loc

ong khi doc Hooponopono 13 mét cich dé dang,

ay
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ahanh chong, hiéu qua d€ don dep, don dep, don dep. Va
ai ma khong thich su thay d8i nhanh chéng, dé dang, manh
ma?! Khi moi ngudi phan d6i, “Khong c6 cach gi téi tranh
duge chuyén (néu ra nghich canh),” toi dé nghi ho hoc
FRiEED va Hooponopono réi sau do don dep, don dep, va
don dep hé théng ning lugng cia ho va cta nhiing ngudi
than yéu cta ho.

Toi rat phin khdi vé Hooponopono Néang cao va Khong
gidi han cta anh, Joe! Mahalo! Ao Akua! Chic anh ti€p tuc
thanh cong!

—Colleen Flanagan
EFTCert-1/Ngudi sang ldp FREED
va rdt ham mo Joe Vitale!
Phoenix, AZ, USA

Tai bat: Phép méu ngin: Mot buéi sang, trong khi di
b0 tap thé duc ngoai trdi, toi bit gdp mot anh chang tré tudi
ngoai 20 dang tdc gian, nguyén riia va quét thdo mét ai d6
trén dién thoai di dong. Nghe nhu mot ngudi thu phi dang
doa thu héi chiéc xe thé thao cia anh ta; anh ta cii rang
minh vifa méi nhin mot céng viéc méi va c6 thé thanh todn
trong hai tudn nita. Nguoi nay cin xe d€ di lam & ché méi.
T6i biét minh ching kién cuoc trao ddi nay d€ chita lanh

cho hoan canh 4y, Sau ba dgt doc Hoo

: ponopono, chang trai
da dju lai, P X

o ngiing la hét va chii thé. Pén dot thi tu thi anh
ta va ngui thu phi dam phan mot cach lich sy. Tai di tiép,
MM Cudi rang rd nhu dnh ndng mit trdfi viing Arizona.
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e,

Kinh doanh/ Tai chinh

Xin chao, t6i 13 Sergio Lizarrq
mua Khong gidi han, phién ban sich noi, va nghe trgp iPod
khodng ba ndm trudc day. That thy vj vy kinh ngac khj ch;
cAn doc b6n cum ti hudng dén Siay nhién
trong cudc sdng clia ching ta ¢4 the duogc
cach tiép nhan hiing khéi, thanh tdy ky c dang tai hién v3
tao ra thuc tai ctia ching ta. Téi con nhg g

hiéu tinh hudng
ma minh da chiing kién két qua ctia Hooponopono v xin

83, 6 Mexico. Toi di

Va cic vin dé
gidi quyét béng

ké ra ddy mot vai viéc:
Trong cong viéc, t6i phai gip gisi quan |

y tu cac cong
ty san xudt. Mot 14n, toi

8ap mot chuyén gia ma moi ngudi
bdo rang rdt kho lam viéc. Ong néi tiéng ve chuyén b hop
ra ngoai khi cdm théy khong con quan tam dén con ngui
hodc cong viéc dang ban.

Toi bat ddu doc nhiing 15i 4y va xin Chia don dep trong
toi bt cti ky tic gi toi da c6 ma 6 thé gay ra tinh huéng 4y
voi ngudi ny. Dén gits hop, téi da thdy thodi méi va ty tin.
Nguoi dy dén dy hop; chiing t6i bit ddu noi chuyén va xem
xet thong tin va tiép theo to; chgt nhén ra, d3 dén gi¢ an trua!
Ngac nhién thay, ngudi nay mdi toi an trua vdi ong ta va sau
do ching t6i trg lai phong hop d€ hoan thanh céng viéc.
th‘)ng can phai noéi, ti do chuing t6i da tiép tuc c6 mot méi
quan h¢ cong viec va c4 nhan hitu hdo. Nhiéu ngudi ching
kién diéu d6 v hai ti d4 lam gi. Toi bao ho 1 téi trong lanh
“higip ong ta.... o thanh tAy bing Hooponoporo

Dao 4y t6; dang chat vét v6i cic khoan thanh toan tién
"% mua nhy, T ga bi chdm nhiéu thing va s6 du dang
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tang lén, cOng vGi 1ai sudt. Mot ngay no, toi doc thdy ta ¢4
thé don dep nhiing ky tic dang tai hién thanh tinh huéng vé
gidy t0 bang cich dung mot cuc tdy but chi d€ go lén gidy
t&5 va doc bon cum tui. Toi bat dau lam theo va sau d6 nhan
dugc mot cu dién thoai tl ngan hang. Ho moi toi dén gip
d¢€ ho dua dé xudt moi.

Toi da dén gip ho, khong ngiing doc di doc lai cac cyum
tii trong ddu va khi nghe d€ xudt cta ho, t6i hét sic ngac
nhién! Ngin hang dé nghi x6a ng qué han cho t6i va cing dé
nghi gidm li sudt va cdc khoan thanh todn hdng thang trong
mot thoi gian dai. Hay luu y rang t6i chua bao gio yéu cau
dan xép theo céch nay! Liéu c6 thé ndi rang d6 la mot phép
mau? Chic chan roi!

Hai cau chuyén nay chi 1a vi du nho vé nhiing viéc
da xdy ra trong cudc song cla t0i trong qua trinh 4p dung
Hooponopono. Vg, con gii va con trai cta t6i cling da ap
dung & trudng hoc, nha thg, véi ban be, va trong moi tinh
huéng hing ngay vdi két qua rit tét.

Cudi cing, t6i mudn chia sé ring t6i da trinh bay
Hooponopono trong cac héi nghj tryc tuyén, véi cong su
cla t6i Gisel Sotelo trén trang web ctia ching t6i (http://
www.libemo.com) cho cong ching Ty Ban Nha. Ching
tf‘%i di chia sé dya theo “Khong gi6i han” va ciing da tién
ha_“h cdu nguyén tryc tuyén cho Haiti va Chile (sau cac vu
dong dat),
trén tll{:;?;ir?b(;mh g g didn il

bang cudn séch va nd lyc ctia anh! Trén trong.

—Sergio Lizarragd
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Gia dinh

| Phép matl Hooponopono ciia t4: Ngusi dan 6ng téi da
ly di sau 25 nam chung séng v¢i bgp mat con la mdt ngudi
rit t6t bung, triu mén, va t6i 1a mot phy n rat hign lank
dju dang. Chung t6i 12 mdt cip vg chéng mau muc, vi bc’ii,
vi ching toi luén ludn d6i xi véi nhau tran tr(_)ng,. khong ai
quen biét chung t6i lai nghi ¢4 chuyén; ké ca chinh toi hay
anh dy. Toi khong hanh phuc. Téj ds vudng vao mdt tinh
canh. Toi khi xuéng viéc ly hén, |
Keét qua Ia, gia dinh va ban be, nhiing ngudi da biét toi ca
doi nhu mot ngudi ban tét, mot ngudi vo hién, va mot ngusi
me ddm, déu hat hui t6i. Trong nhiéu anh chi em ctia anh ay,
mot cdp vg chong thi than thién, nhung nhiing ngudi khac
thi déu xung khac véi nhiéu mic do khac nhau. Téi hidu tinh
cam trung tin ma dai gia dinh danh cho anh 4y nhung vin

cam thdy ton thuong, vi dy la nhiing ngudi ma t6i da yéu
thuong, chdm s6c va than thugc trong mot thoi gian rat dai.
Nhiéu nam tréi qua, mot s6 ngudi trong bon ho bi 6m
dau hodc gdp canh khé khan va trong lic thién hang ngay, t6i
dondep cho ca gia dinh va ban than minh, va toi da thuc hanh
Hooponopono dé moi ngudi trong gia dinh dugc an lanh.
Nhiéu thédng sau khi t6i bat ddu thyc hanh, b6 chong
t0i qua doi. Toi du tang 1€ vdi su e ngai vé phin ing cua gia
dinh dy, nhung biét ring minh can c6 mit. Toi khong thé
tdng tugng dugc ring trong khi tham du tang 1¢ t6i lai co
co hdi dé trai nghiém sy chiia lanh 16n nhat trong doi m‘ml?.
Tiing nguoi trong gia dinh &y, anh chi em, c d‘f’ ban tie’
d€u dich than néi chuyén vi toi, hoac do toi bt chuyén
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hoic do ho. Ho khong chi dé cho toi bay td tinh cam va sy
cim thong ma c6 ngudi con xin toi th 16i khi ho d4i dai
mot cach thit hin trong qua khu.

Nhiing cugc trd chuyén nay bat dau khic phuc méi quan
hé véi moi ngudi trong gia dinh, nhiing ngudi ma t6i tling
nghi ring sé khong bao gi¢ ndi chuyén vdi toi nita. Chua bao
gid, ké ca trong nhiing gidc mo quai la nhat, tdi cd thé tudng
tugng dugc sy hoa gidi thé nay xay ra. Toi biét rang sy chia
lanh 4y 1a két qué cta viéc toi thyc hanh Hooponopono.
Khong c6 16i giai thich nao khac. Toi da don dep véi y dinh
xin sy tha thi, gii gdm tinh yéu thuong va long bi€t on dén
tit ca ho, va khi lam nhu vy, t6i cing nhén lai nhu thé.

—Nancy Palese

Tai chinh

Ké tit khi hoc dugc Hooponopono khoang hai nim
trudc, toi da 4p dung n6 méi ngly trong cudc sdng va thiy
cic vin dé duong nhu tan bién. Téi da chia sé nhiing phat
hi¢n ciia minh v6i ban bé va than chd, do toi 12 mot nha
hudn luyén c4 nhén va tu vin vé cudc séng. St ménh ctia doi
t6i 1a gitip moi nguoi, ca vé thé chat 14n tinh than.

Mot trong cac thin chit ma t6i da day Hooponopono
cho biét c6 da dp dung né vao cudc s6ng trong khoang ba
thing cho mét vin dé cy thé ma vg chéng co gép phai. Ké
todn cia ho thong béo véi ho ba théng trudc ring ho con
ng chinh phi mot 56 tién thué rdt 16n. Tin nay la mot cd
chodng ving d6i vdi ho va ho hoan toan khong ngd; bién c0
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ndy sé 1am ho can tién vi phaj vet sach céc khoan tiét kiém
poi S(’)”ng rat phOIlg luu m3 h(,) da qui siia
két thic dot ngot. Ca hai déy r4t cang thin
dugc cang chang lam viec dugc. Nhan vi
moi cidch nhung khong tim thdy 16i ra ¢
dang thuong nay.

én ké toan da c6
ho cip vg chéng

Ngudi vg bfi;t dau dp dung nhiing gi t6i day vé
Hooponopono. Moi ngay va méi dém 4 1ap di lap lai “Toi
xin 16i, hay tha thi cho t6i, xin cam on, thuong lim” Cb
4y da thuc hanh khong ngiing trong ba thdng. Ngay trudic
hom phai dén ché vién ké toan dé chusn bi cac chi phiéu va
ndp tién thué, ho quyét dinh goi lai cho anh ta d& xem, bing
mot phép mau nao do, liéu anh ta ¢6 tim ra cich dé khai tra
khoan tién nay va di nhién anh ta xin 16i chan thanh va cho
biét khong co cdch nao dé thoét khoi vy nay.

T6i hom d6 ho di ngu véi y nghi ring d6 1a lan cusi
cung ho séng trong nhung lya. Tuy nhién, than cha ca téi
khong nao niing va c6 van tiép tuc thyc hanh ky thuit thanh
tdy. Ngay hom sau khi ho dén ché vién ké toén, sin sang ban
giao tat ca nhiing gi ho da nd luc thu xép vat va bay lau nay,
vién ké todn gip ho véi mot nu cudi toe toét trén mit va anh
chi néi dugc... “QUA LA MOT PHEP MAU!” Di nhién ho
ching biét anh ta dang noi vé chuyén gi. Anh néi ring, bang
mot phép la nao d6, khuya dém hom trudc, anh da phat

hién ra ké hg dang tim kiém lau nay. Nhu tro phap thué‘;f,
8ii phap hién ra ngay trudc mat anh ta! Sau khi xem xet rat
¢in than va toan dién, vién ké toan béo rang ho ching ng

tién thué gi ctia ndm d6 ca.
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Ban phai hiéu ring trong sut ba thang, vién ké toan dj
chudn bi tinh than cho v¢ chdng than chu cta téi ring ho
sé phai nop rat nhiéu tién. Toi dang n6i dén miic sdu chit s6
va dung vao ngay ho phdi nop hét toan bo so tién vt va thy
xép dugc, vién ké todn da tim thdy giai phap va ho rét cuc
CHANG PHAI nép gi ca...!! Néu d6 khong phai 12 phép la,
toi ching biét cdi gi mdi la phép la.

Toi da gap than chu cua toi cach day khong qua lau va
co ta bao toi: “Ernie, anh da lam t6i d6i doi, t6i mudn anh
biét diéu do.” Toi xin ndi nhé, do 1a cam giac tuyét diéu nhit
trén doi, khi biét minh da giup ai d6 d6i doi. Cim on anh,
Joe Vitale va Tién si Hew Len da chia sé Hooponopono vdi
doi. Sau khi doc rat nhiéu sach ctia anh, Joe, xin cdm on anh
da lam thay déi cudc s6ng ctia toi.

Vi Long biét on,

—Ernie De Minico

Trao cho ngudi khac

Xin chao Joe,

Chéng t6i, Tim Seldin, vA t6i da tham dy cuing anh &
Hﬁawaii [Khong gidi han ky 2 ndm 2007] va nhiéu chuyén
d:a-xéy ra k€ tif do. Gan hai nim trugc day, toi c6 doc mot
ba:,‘ vi€t vé nhiing ngudi hién than, vén da hién ting mét
qua thin cho nguoi than hodc ngudi la. Vi rit s¢ bit ky tha
thut y t€ nao, t6i di thi ! gdy s6¢ cho minh bing cich

dang ky tryc tuyén vao mét chuong trinh tim ngudi hién
tang trung khdap.
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5 S >t nguoi dan ong & New
York. Anh dang sdp chét vi benh thin. Cugc séng ciia anh

T ntingcon .dau va cdc ot chay than, Anh khéng
con lam viéc dugc. ‘Mf)l NgUOi trong gia dinh anh dj cg géng
hién tang, nhung vi Iy do nay hay Iy do khac, h dey bi loai.
Xét nghiém d€ lam ngudi hién tang séng 13 mot quy trinh
nghiém ngdt va co hoi dé tim dugc ngudi la phy hop thi xa
voi. Nhiéu thang thi nghiém troj qua va t6i da vugt l4n luot
cac rao can y té. Budc cudi cung budc toi phai di tif Florida
dén New York dé€ lam mot loat xét nghiém cusi cung § bénh
vién cay gheép.

Ngay trudc khi tbilén dudng dén New York, ngudi ban
chi c6t va cong su kinh doanh cta t6i di lam mot s6 viéc
kinh khing dén khong ngo khién tiéu tan hoan toin mot
doanh nghi¢p ma ching t6i da déc cong gy dung. Co 4y
bo di tron va dé lai cho t6i rdc réi I6n vé tai chinh va phép
ly. Pa chin thang ké tu khi c6 ta bd di, mi ngay toi déu
hinh dung c6 ta trong tam tri cda minh va doc nhiing 18
Hooponopono. Toi khong nghi minh con sy tic gidn nio
va toi nghi Hooponopono da ciiu t6i thoat khéi tim trang
cay ding va oén gian. C6 1é ban than diéu d6 da 1a mét
phép mAu.

Trong luc d6, toi da phai quyét dinh liéu c6 hay bo hay
khong viéc hién than d€ tap trung vao tinh cinh cua minh.
V€ co ban, t6i da c6 mot 16i ra. Cau cha Hooponopono, cho
dén gig, van dang van hanh khong ngiing nhu mot vc‘)n.g Fép
V0 tin trong d4u toi. N6 khién t6i binh tam va giﬁlz télht.‘éf"
e tap trung, Nhiing khi dep yén tiéng noi trong o L
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thé nghe thiy mgt tiéng noi bén trong, “Hay kién dinh” Rét
cuc toi 1a mot ngudi hién tang trung khop. Tu luc dang ky
tr‘u‘c tuvén, toi da biét ring ¢ dau do cé ngudi dang doi toj
xu‘a’it hi‘én. Toi khong phai la tin do ton gido va qua 1a mot
cam gidc bat ngo khi cdm nhén Siéu nhién van hanh théng
qua toi. Toi khong thé gidi thich dugc gi khac hon 13 néi
rang toi cdm thdy dugc két noi.
Ca phau thuét dién ra vao thang Giéng, kéo dai bon gio
vdi toi va lau hon véi nguoi nhan. Diéu cubi cung téi con nhé
trude khi thuc mé ¢ tac dung la nhitng 16i Hooponopono
dang vang trong tdm tri t6i. Nguoi nhdn, ma khéng con xala
niia, da c6 két qua ngay lap tiic. Chi mot lic sau khi cdy ghép,
sac dién cia anh dugc cai thién va chin tay bt phii né. Anh
da thodt khoi may loc, trd lai 1am viéc, va sap tham dy mot
cudc di bo & Phdp vao muia hé nay. Mia hé nim ngoéi, anh
da gan chét, khong thdy hy vong gi. Sau khoang hai thing
héi phuc, t6i da trg lai cugc s6ng binh thudng. Thuc té, gio
day t6i hau nhu khéng hé nghi dén cuéc phau thut,
Mot vai tudn sau khi xuit vién 13 dip sinh nhat ctia toi.
Gia dinh cta nguoi nhan da gui cho t6i mt sgi day chuyén
deo ¢4 vai hai trai tim vang nho nhé. Phong tuc qué nha
ca ho 1a ting mot trai tim nho bang vang cho tré con méi
sinh ra trong gia dinh. Ho cam thdy that xing hgp néu toi
nhan hai tréi tim dé ky niém sy két giao cta hai dong mau,
'?Dg Phdi bsi huyét théng ma bsi ¥y nguyén. Toi cdm thdy
Hof)p Onopono da gitp t6i kién dinh trong nhiing lic gian
10 va md dudng cho phép miu xay dén,
—Joyce Seldin
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thang sau. Bai tap van dong duy nh4t

np cla toi [3 di tap ténh
ti giuong dén mdy tinh, ngj tg; non

khién toi dat mua Khong gidi han va nhan né trén tay trong
khi van con rat dau va da mét hy vong sé dugc chita khoi.
Phan tng déu tién cta t6i khi nhin vie bia séch 1a nghi
rang ddy chi la tro 1an thdn gi d6 caa ngudi Hawaii va b
nd trén ké. Sau do trong nam, toi da VUQt qua giai doan té
hai nhat, mac dt khép g6i bén phai da thuong t6n va khién
viéc di lai rat dau dén. Vao khodng thoi gian d6, mot vai
ngay truGc khi di nghi trén ndi v6i cong sy ciia toi, téi da lay
Khong gi6i han trén ké xudéng &€ doc. Lan nay toi kinh ngac,
khong thé dat cudn sich xuéng. Téi bt ddu lap lai nhiing
cum tif khong ngoi nghi, khién cho than tim nhe nhang
mot cdch khong ngd. Sau nhiéu ngay, moi khuon mit toi da
ting gip trong doi déu ludt qua y thuic cta toi va toi cam
thdy 1an dau tien toi thuc su hiéu rd sgi day vo hinh két noi
tat c3 chiing ta. Tai ngo6i nha trén nui, toi doc nhiing doan
trich tli cuén sach cho cOng su ctia toi nghe va anh ta da coi
MG 4p dung ngay. Téi chia sé véi anh Tién si Hew 'Lena da
thyc hanh Hobponopono ra sao dé chiia kho cho cdc bénh

A o i
"hin tim thn 1a ti pham hinh sy trong khoa cua ong @
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bénh vién Tiéu bang Hawaii. Riéng viéc d6 da khién ca hai
chiing toi hoan toan kinh ngac vé quyén ndng cua phuong
phap nay. ’

Ngay hom sau, chung toi 14i xe dén mot thang canh trén
nui. Do dédu goi van con kha do, t6i khong hé cé y dinh di
bo nhung thiy rit la khi minh ct bim theo sau cong sy dé
di xuong phia dudi, m¢t quing dudng dugc udc tinh vao
khoing 350 bac. Trong khi tiép tuc budc xudng cic bac
thém, t6i cu loay hoay giiia cic y nghi, ring minh nén diing
lai ngay kéo ngudi ta phai cdu t6i ra khoi noi nay, roi lai toi
xin 16i, hay tha thid cho t6i, thuong lam, xin cam on. Cudi
cung, & nhiing bac thang dudi chét, canh quan tuyét my
dang chd doi chung t6i - mot thac nudc tuyét dep x6i nude
nhu mot tdm mang che mit c6 dau, ti trén vach da déc
ditng, véi vach sa thach c6 xua bao quanh c3 hai phia, vang
ong va ddy thyc vat. Tuy nhién, t6i d3 & lung chiing mot :
vach nui va cdch duy nhét d€ trd lai 1 leo ngugc 1én 350 bac
voi mot chiéc ddu gdi ma cho dén lic bdy gio, van chua co
khad nang di ngugc 1én déc.

Toi bat ddu ron rén di 1én trg lai, ty dén vit ban than
Vi da qud ngu ngbc va chy don con dau théng thiét, dé roi
chi thiy méi budc di lén déu d& dang va khéng dau ddn.
Qud 12 mgt phép la! Chinh chiéc ddu g6i nay da phai hat
dich bn 1dn vi sung to bing qua dita méi thang trudc, da
dff‘é’f tiém cortisone nhiéu l4n mét cach vé hiéu (va da dau
cung cyc trong lac di lai binh th uong, va khong thé di ngugc

lén déc) - gi0 day lai dé dang dua toi di ngugc 350 bac trd
lén trén dinh th ung liing, |
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Ké tii ngay do dau géi cha toj g3 dugc chi
toin va toi coi Hooponopono nhy mot phan trg
hing ngdy ciia minh. Téi tin ring ben cum ti
su rung dong dé chita lanh cta vi tru ma sé thy

a lanh hoip
ngcudc sOng
dy mang dép

m nhuin vie
tam thic dang c6 trong tat ca chiing ta, Pugc ph

bit ky ngon ngli nao chiing ciing mang cling ¢
ctia su pho thac, tha thd, tri 4n va tinh Yéu dé bj

at 4m béng
cong hudng

dn khoi goi
siéu nhién toa an sing vao cudc séng ciia chinh ta va cudc

s6ng cta nhiing ngudi khac quanh ta. Cam on anh, Joe, v
Tién si Hew Len vé mén qua vi dai nh4t nay. Thuong l4m,

—Christine Scantlebury

Sydney, Australig

Siic khde

Xin cdm on... Téi xin 16i. .. Hay tha thid cho toi...
Thuong 1am.

Joe thdn mén,

2009 1a mét nam that ddc biét! Toi da doc nhiéu sach
cla anh va say mé t3; ching vao iPod dé nghe di nghe lai.
Toi da mua Khong gi6i han viia kip lic. Sy trung hgp ngiu
nhién? Khong, t6i khong nghi vay.

Thing Ba vita réi, t6i phét hién ra minh ¢6 mot khéi
Whon 16 ¢ - ung thu thyc quén. Téi bi séc, va nhu anh
€0 the tudng tuong, toi nghi chuyén do 1é ra khong bao
9 Xéy dén v6i t61. Nhuing n6 da dén... thit khong én
it ndo. Chic anp khong biét vé ung thu thyc quan, ty 1é

Dugc quét bang CamScanner



318 + JOE VITAITE e

e et . it

——

song sot rat mong manh. Cang tim dugc nhiéu thong tin
trén Internet, toi cang thit vong va sg hai hon. Toi tét may
tinh va khi dén voi nhém béc si cta toi, toi chi bat iPod dé
nghe Khong gidi han. Toi don dep trén dudng dén véi céc
chuyén gia phdu thuét, cdc bic si, cdc ndi diéu trj héa tri,
xa tri va xép lich hen néi ti€p nhau, t6i ci lang nghe anh
va Tién si Hew Len. Toi don dep... r6i don dep... réi don
dep. Thit ngac nhién, véi téi va SIEU NHIEN... ct nhu toi
c6 mat ma truc ti€p d€ dén voi Ngai. Phép mau? Ho di mé,
xem thyc quan cla t6i, nhung khong tim thdy mét khéi u.
N6 da bién mat. Cac béc si déu kinh ngac. Cti nhu chua hé
¢o no. Sau bon thang, ho xét nghiém mat 14n nita va bio téi
khong c6 ung thu... nhung hai ngiy sau t6i tim thdy mét
khéi u... ung thu vi da bj bo st bang cach nao d6. Mt lan
nia, t6i don dep va tiép tuc don dep. Ciing khéi u dé, sau
ba thang, da bién mit.

Viéc don dep da cho phép t6i dén nhén va khiém
nhudng. Toi cdm thdy dugc yéu thuong hon bao gid hét
va tdi biét on hon bao gio hét. Viéc don dep véi Siéu nhién
da gitp citu doi t6i. Toi non nong muén thdy nhiing gi
dang ché doi minh phia trudc. Toi rat mong cudn sich
ti€p theo cta anh dé thyc hanh lén mot cip do khic...
nhung chiing ta hay nhin nhan né, Joe..
ka trong doi thyc! Cam gn anh va
cho Vi try! Xin cam on.,
16i... Thuong l4m.

. néu noi vé phep
nhiing gi anh mang dén
. Toi xin 18i... Hay tha thu cho

—Ba Gerry Davidson
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3 | ) ’ c si da ke
toa cho toi (ba loai thudc khac nhau) va mét Joaj thu6c giam

dau. Céc triéu chuing thuong sé bign mst trong hai, ba tuin,
roi lai téi phat véi cuong do nhu cq.

Mot hom, t6i ndm mg thdy minh dang nhin vio cic
tim phim X-quang cta minh va déng thoi tay cling dang
cdm mot cuc tdy d€ x6a hinh anh xoang. Téi thuong cha y
t6i nhiing gidc mo ctia minh vi t6i cé théi quen phan tich.
Gidc mo nay co veé ky la, nhung to6i da khong lam gi ca vi
khong “nhén dugc” thong diép vao lic dy. Toi ctf uéng thudc
va tinh trang chang thuyén giam.

Nhiéu ngay sau, toi lat cuén Khong gidi han ra va nhé
ring c6 mot ky thuat Hooponopono ma ta ding bit chi dé
x0a bat cti diéu gi cdn x6a va thé 1 rd! Moi chuyén bong
hgp 1y. Suét mot tudn, moi dém, toi cAm phim X-quang dé
X0a bing mot cuc tdy 16n hinh vuéng. Dong thoi, toi noi
“Th'iUng lam, t6i xin 16i, hay tha thi cho toi, xin cdm on.’
T6i 1dAm hanh dong nay khoang 5-10 phut. Toi cing hinh
dung mot ludng anh sang tring ryc 13 di vao mi toi va (i(_)n
df;p d4u toi. Pén cudi tuin, khong dau, khong viém nhiém,
khﬁng chdy miii, khong c6 gi ca! Khoang mot, hai thé“jg SRk
i bt day ¢4 triéu ching mét ldn nda va lai 1am hét nhu
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viy, va cim thdy do hon rit nhiéu. Toi hiéu rang tdi di luu
trii ky uc trong cac xoang cua toi, vi vay t6i phai don dep va
budng bo chung. Cim on Tién si Hew Len da giang day cho

chung ta ky thudt tuyét vai nay!
—Gisel Sotelo

Stic khoe

Vang, t6i NHAN PUQC PHEP MAU TU PHUONG
PHAP HOOPONOPONO. Lan dau tién doc vé Hooponopono
nam 2007, t6i khong tin chuyén d6, nhung may man thay
toi da chon thai d§ c6i ma dé tiép tuc don nhén y tudng iy
trong tam tri. Nam thang sau, khi nhan dugc thong tin mét
ldn niia qua thu, t6i thyc sy tin ring minh c6 thé trai nghiém
Hooponopono trong cudc sdng.

Vai ngay sau, t6i di dy hoi nghi  mot thanh phé khac
va dang ngdi dn mot minh trong nha hang thudc khach san
thi chi t6i goi dién béo rang Aquiles, mot ngudi ban 65 tudi
cla gia dinh t6i, dang bénh rét ning. Ong da hon mé mot
tudn tai mét bénh vién & Mexico City va céc bac si cho biét
ong ning dén miic khé cé thé ti€p tuc duy tri sy séng; co thé
cia 6ng khong dap ing tot voi cic bién phép diéu tri va ho
nghi ring 6ng khé qua dugc qua ba ngay.

Sau cude goi, t6i nhé dén Hooponopono va quyét dinh
thuc h‘-énh k§ thudt ny. T6i ling vao bén trong chinh minh
ﬁ ::;7 f{;f);x;i:fn cho tﬁf biét diéu gi trong TOI (chju trach

. ) da 130 ra bénh tinh trdm trong nay & Aquiles?
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Toi thién mot lic trong trang thi tinh Lin
da tra loi: “Mot lan, khoang 20 ndm try
ring Aquiles thich bi bénh vi ong &y Iu
khoa, bac siva bénh vién”

g sau va Siéu nhién
dc day, mi da nghi
On noj chuyén vé y

Kh‘i nhan d}IQC :Céu trd 16i do, to; da ty thy véi chinh
minh réngxchu?\f?n ,nay\ qua thuc I3 do y nghi nhit thei cta
toi vé ong dy! 16i bat ddu xin Siéu nhiep tha thit va doc: “Téj
xin 16i! Hay tha thi cho t6il” Toj nghe thay mot giong cAt
lén vai toi: “Roi! N6 da dugc xéa r6i! Gigy diy né di hoan
toan bi lang q}lén.” 16i chén thanh dép 1si” XIN C AM ON!
THUONG LAM!”

Tt luc do tré di, méi khi nghi vé Aquiles, t6i tham lap
di lap lai: “Toi xin 16i! Hay tha thit cho t6i! Xin cam on, va
thuong ldm!” véi cam xuc tuong ty. Cam giac ning lugng
bénh tat vy quanh Aquiles da bién mit va dugc thay thé
bang cdm gidc ong dang hoan toan khde manh.

HAT NGAY SAU chi t6i goi lai cho t6i dé bao ring,
thdt dang ngac nhién, Aquiles di tinh lai sau khi hon mé
va bac si cho biét thé trang 6ng 4y dang cai thién, thé 1a toi
ti€p tuc doc di doc lai nhiing cum tii 4y cho dén khi dugc
cho biét Aquiles xuét vién dé vé nha, lanh lin va hoan toan
binh phyc!

Diéu ngac nhién va ly ky nhét 12 mot thang sau Aquiles
g0i dién tii nha dé cAm on téi vi da c6 mét trong bénh vién;
ong n6i ring da nhin théy toi lic tinh lai sau con hon mé.
T6i musn nej cho céc ban biét rang toi khong hé dén t}.nam
Ong gy trong bénh vién, vi toi song 0 Guadalajara, .]allsc\:o
Y& Mexico City khong gin nha toi Toi thyc sy tin vao

Dugc quét bang CamScanner



322 o JOEVITALE

Hooponopono. TOI BIET PO LA MOT KY THUAT KY
DIEU! Toi con dugc minh chiing trong nhiéu trudng hgp

khéc nda.
—Ma. Elena Contreras P.

Stc khoe

Joe thin mén,

Téi xin tu gidi thiéu. Tén t6i 1a Nata Touganova. Toi 1a
mot nha d3o tao va dao luyén nhén sinh (life coach) & Nga.
Ngoai ra, toi 12 ngudi dich cic cudn Cdch don gidn nhdt (The
Easiest Way) va Cdch don gidn nhdt dé hiéu Hooponopono
(The Easiest Way to Understanding Hooponopono) ciia Mabel
Katz tii tiéng Anh sang tiéng Nga. Trong v6 s6 nhiing phép
mau ctia Hooponopono ma t6i da trdi nghiém, t6i chon trai
nghiém gan day nhat d€ chia sé véi anh.

Mot budi t6i, thang Nam nam 2009, t6i nhin dugc mdt
cudc dién thoai bt ngd tit mot hoc vién da t6t nghiép khda
dao t30 ctia t6i. Giong c6 6 vé lo ling va bubn ba. Pia chéu
trai 10 tudi clia c6 dang chay nhdy trong vudn thi dot nhién
mot canh clfa sit 16n dang dugc dit dya vao tudng nha bdng
nga vao ngudi thing bé, dé 1én diu né. Thing bé da dugc
dua dén bénh vién trong tinh trang hon meé.

Hoc vién da t6t nghiép ctia t6i, di ciia thing bé, da goi
dién cho t6i d€ cdu citu. Toi chi bao c6 dy: “Hay doc di doc
lai 'bén ménh dé dy - “Thuong l4m, “Téi xin 13i; ‘Hay tha thd
cho t6i, Xin cim on!” Riéng téi thi danh ca budi téi dé doc
nhiing 16 4y cho dén khi ngu thiép di.
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Budi chiéu hom sau, c6 4y 80i lai cho to;
phép 12 da xdy ra. Thang bé da thost khe; ti
mé, no doi dn va da hoan toan 6p thoa. Sic
khong con bi de doa va khong c6 hay qua gj
Triéu ching duy nhat hién

ndi ring mét
nh trang héon
khoe ctia n6 d3

sau khi hon me.
thoi 14 mot Xuong ham dudi bj
niit. Cac bac si thi chodng véng va khéng gii thich dugc vi
sa0 ndo bo cua thang bé ching b tén thuong gi. Hoc -vién
ciia toi goi d0 la mot phép la. Toi goi day Ia “Hooponopono
thuc nghiém.” Thuong lam! Xin cdm on! Aq lac tir Siéu
nhién. Nata.

—Natalia Touganova

Nha/ Bat dong san

Toi da hét suc khong may trong viéc duy tri cac “rung
cam tich cyc” va cac y nghi tot lanh méi cho dén khi dang ky
dugc khoa hoc Bi quyét thdt lac (The Missing Secret). Duing
lic d6 t6i ciing phét hién ra cudn Khéng gidi han cla Joe
Vitale. Cing khoédng thdi gian nay, chi nha ctia ching toi
goi dién béo réng 6ng 4y sip ban ngdi nha ching toi dang &
va chiing t6i phai chuén bi doi di. Gia dinh téi khd lo ling va
cang thing, chic anh c6 thé hinh dung dugc.

Khi biu phim dugc giao dén, toi dd mé né ra nhu rn?t
dda tré béc thanh keo lan ddu tién vi biét ring mot thfi hap
din dang nim bén trong vA no sé lam cudc song ctlfl tol
'hay d8i mot céch t6t dep hon. Chinh nghy hom d6 to1 hoc
%4c ring minh chinh 12 ké this t9i t¢ nhdt cia minh. 13t<S

Pugc quét bang CamScanner



T —

324 . JOEVITALE SR S

nhiing néi lo clia toi dang gdy ra thém ngay cang nhiéu thy
d¢ lo ling. Théi do tiéu cuc clia toi vé viéc doi nha da ngin
can toi hoan thanh muc tiéu hoan tdt cudn tiéu thuyét dé
xuit ban. Toi hy vong ap dung dugc khéa hoc ngan nay nhu
cong cu dé€ 1am phong phu thém siéu thiic ctia minh hdu c6
thé loai bd nhiing gi can trd sy thinh vugng!

Mot vai ngay sau khi thit phuong phép Hooponopono
d¢€ don dep va thanh tdy, t6i cam thdy mot sy thay d6i l6n
xay dén v6i minh. Trong vong mot tudn, t4i c6 thé cdm nhén
dugc khi nao can don dep va thanh tay va khi nao nang
ligng cta t6i tré nén “nhdp”. Moi budi sang va mai budi t6i
trudc khi di ngh t6i déu don dep va thanh loc véi bic anh
nguoi cha nha. N6 dep bo tat ca hoai nghi va ngs vuc trong
dau t6i vé viéc chung t6i sé & lai noi nay.

Vai tuan sau, cha nha lai goi dén béo ring anh chang
dinh dén mua nha da khéng con quan tAm nita va néu muén,
ching t6i c6 thé mua lai nha ctia 6ng ta! Ca nha t6i nhay
cang vi vui boi vi chiing t6i da quen thuéc véi noi nay va
ching muén doi di. Viéc ndy c6 y nghia rét 16n lao véi ching
t6i. Nhiing 10i “Téi xin 16i, hay tha thi cho téi, thuong lam,
xin cam on” da dén véi t6i ding lc. Chung da gitp gia dinh
toi gilt dugce ngdi nha! Trong khi ngd, t6i ndm mo thdy Siéu
nhién bio t6i nén viét mot cudn tha va d6 1a du 4n méi cia
toi. Ngoai ra, cic con s& x8 s6 da bit diy hién ra véi téi mot
c4ch dé dang. Tit nay, méi khi nhan duge mat y tudng tu
Siéu nhién, t6i HANH PONG THEO!

—FEva Wright
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Nha/ Bat dong san
1oi kham phd ra Hobponopono tai met thes diém khi
toi dang tu dac v6i ban than. Toj the lén: “Toi PHAI séng
mot cudc doi khong gisi han! Ty nay tré di phai la khéng
gidi han . Luc do, t6i dang doc mot cudn sach veé nhiing con
s0. Toi thdy minh muén dugc nhy sg khong. Tu vi thé d6,
toi cam thdy minh c6 thé 1a moi thy!

Sau do, t6i chuyén sang mot trang thai khac. o r4t khé
s¢ va rat boi roi. Téi don than va nusi cop mot minh. Toi
thong minh nhung khéng tap trung. Téi luén ludn tim kiém
céi toi lan khudt cta minh, hing ngay c6 ging két néi
HAN (ttic phan d6 trong toi).

Trudc khi gap Khong gii han/ Hooponopono, téi da c6 co
hoi s6ng mién phi trong mot trang trai trong nho/ ddu nanh.
Me con t6i cti song thodi mai va dn uéng sin vét trong dé.

Sau mot cuoc tro chuyén vé tién bac (vé sy ngheéo kho
thi ding hon) gitia t6i v6i mot ngudi ban ké todn ca vui
tinh, t6i ngo y gtii cho anh cudn H¢ s6 Hdp ddn va cuén
Chia khéa thdt lac (The Missing Key). Trong khi dang luc tim
trong dong sach d€ gtii cho anh ta, t6i phdt hién mon qua
clia minh: Khong giéi han.

V6i cudn Hé s6 Hap dan, Chia khéa that lac va gio ?ﬁy,
Khong gidi han, toi da c6 nhiing gi cdn thiét dé hoénychn\lh
bd tam biao ctia minh. Toi thich doc miét mai nénhda hf)fm
ton chim d4m. Toi doc mot cich nghiém tic. Dot nhién,
i bit dau 4p dung n6 theo nghia den. T01 phat hle;IT rc'lrcili
rang trai cq nay va toi c6 rat nhiéu diém chung: Ca hz

vOi

ching t6i can dugc cham chut.
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Toi don dep va ling nghe cudn sach. Toi don dep va ép
dung bon ménh dé dy cho ban than minh va ngoi nha. Téi
hoan thanh viéc don dep ngdi nha; toi sap x€p va duy tu no.
Toi bay tri mot studio nghé thuat va phong lam viéc 6 ting
ham. Tang trét lai 12 mot noi tuyét voi dé SONG.

Ky kiém dinh nha cho thué hing nam da dén. Chu nha
rit 4n tugng. Luc bdy gio, mdi goc cta ngdi nha déu sach
s& tinh tuom. N§i tim cta t6i 1a hoan toan hanh thong va
trong lanh. Toi thdy tuyét vdi. Toi don doc nhung chang
thiéu thon.

Mot vai tudn trdi qua sau ky kiém dinh. Cha nha cta
toi van con ngac nhién véi tinh thdn ddy trich nhi¢m va cha
dong tiép quan toan bo co ngoi cia tdi, mic du t6i song & do
mién phi! Sau d6 chi ta dé nghi toi don ra ngoai! Cdi gi?! Chi
ta dé xudt nhu sau: Téi c6 thé don vao mdt co ngoi khac; mai
hon, it dit hon, nhung 16n hon, sang trong hon, trong mot
cong dong co uy tin... hoan toan mién phi! Téi chi viéc don
dep nha [don dep ngodi nha va don dep ban thén t6i, diéu bi
mat cua t0i] cling giong nhu t6i da lam v4i co ngoi hién tai.

Tudng tugng xem... Toi ti chdi! Toi ti chéi thang
thitng khong don di! Cht nha ctia tdi bj s6c. Ngoi nha va toi
rit én, t6i nghi bung. Nhung ngugc lai ngdi nha lai mudn toi
di. Thdy tric trd, chi nha da ting dé nghi tit ché “don dep va
¢ mién phi” thanh ra t4t toan hét cho toi tit ca thé tin dung
va tién an (t6i chi an thyc ph&m hitu ca. Héa don sé BON,
RAT BON)!

Khong cin phai néi, t6i nhan 18i va chuyén di... va toi
lai don dep. Khi toi gin hoan tit viéc don dep ngoi nha tiép
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—Edward Isa Wells

Cac mdi quan hé

Joe than mén,

Toi la mot nghé nhan da lam hon 80 chiéc guitar,
do cé nhiing cdy da ché tic cho Steve Earle, Tish Hinojosa, va
Hank Williams, Jr. Toi cling 13 mot nguoi dan chuong trinh
radio/ nha san xuat (hing tuin lén song véi hon 200 dai) va
toi viia hoan thanh cudn sach dau tién véj tua dé Gidi phdp
Sang tao 20-20: Tap trung siic sdng tao ty nhién cia ban dé¢
thanh cong, hanh phiic, va an lac. (http://the2020book.com)

Cudn sach nay dua trén mét phuong phép thuc hanh
theo tiing budc, téng hop tit mot s6 con dudng tim linh va
ren luyén ky nang ma t6i da trai nghiém trong nhiing nim

trong

qua, trong s6 d6 phai ké dén Hooponopono. Toi da tong
hop nhiing phuong phép tdi cho la t6t nhat lai v6i nhau
thanh mot co cdu goi 1a Thuc hanh 20-20 - 20 phiit vao ban
dém va 20 phut vao budi sang, vén dé dang thuc hién va
mang lai két qua d4ng ngac nhién. Phuong phdp thuc hanh
nay bao gém loai bo nhiing gi can trd sy biéu dat mang tinh
sang tao dich thuc thong qua suy nghiém, tu kiém, tri an,
ta 16i, tha thd, hoach dinh, phét téa tinh yéu, quan xet, Xac
quyét, viét tu do, thién va chu (nghe co vé rat nhiéu, nhung
thyc syt kha don gian),
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Trudc khi bt tay viét cuén sach nay cach day tdm théng,
toi da c6 mot trai nghiém tuyét voi véi Hooponopono. Lic
iy 161 viia doc xong Khong gidi han. Toi dang thanh tdy va
thyic sy tap trung vao viéc tha thi cho ngudi vg ci cta toi
vé nhiéu viéc kho chju da xdy ra trong cudc ly hon kéo dai
ba nam ddy khd s&. Trong khi thyc hanh Hooponopono,
toi thdy ning lugng ctia minh chuyén dich tit ngudi vg ca
sang tha thi cho phén tradch nhiém ctia chinh t6i. Pdng ngac
nhién thay, t6i thdy minh nhin toan b su viéc nhu mét via
diéu dep dé cua thuyét nhi nguyén (hinh dung né nhu mét
biéu tugng am duong), va cudi cung dat dén diém chéip
nhdn va vigt qua sy giang co kho ai dé di dén ché tron lanh
va an lac v€ tam linh.

Béng cich dep yén phin minh trong méi quan hé nay,
toi da c6 thé nhe nhang loai bd dugc ngudi vg cii ra khoi
tam tri t6i sau gén tam nam. Vai thang sau d6, vg chéng toi
di mot chuyén dén California vao ngay Lé Doc lap dé thim
con gdi va con trai t6i, v6n dang séng véi vg cil cia toi. Vg
cii chia t6i trudc d6 da 1én ké hoach di khoi khi chung t6i dén
va lai xe vé nha cfia ¢6 4y & Las Vegas. L€ ra sé c6 nhiing loi
chao héi ddy cing thing nhu thudng 1¢ khi vg chong toi dén
va o dy di.

Thé nhung mét sy c6 da xay ra khién xe cta c6 4y bi
h‘f’“g ngay hom truée va do dang roi vao ky nghi, c6 dy
di phdi & lai California cho dén khi clta hiéu ma ctia lai
dt’:‘.mang xe di stta. Vg chdng t6i da mosi 6 & lai va di choi
Y0i 4 nha trong ky nghi va c6 &y da nhan 1¢i. Chiing t6i di
" bai bién, ciing tr chuyén ddy hai hudc, n tiéc nudng
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on 3]1]]1 ]Oe!
Mo 5 —John Dillon
gUdi ddn chuong trinh/ Thc gid
Chuiong trinh nghé thugt ca khijc:
Radio Sdng tao - jons, Dillon
Tam linh

Da tim ra mat xich con thidu... C§ nhiing bugc di dén
thanh cong dugc gidng day rong rai ma toi ap dung thanh
cong va dé dang v6i mot s6 muc tidu nhung véi cic muc tidu
khdc thi lai chat vat cho dui né luc dén dau. Toi da may man
dugc gidi thiéu phuong phép Hooponopono vio nim 1986
va dugc gidng day bsi Morrnah Simeona, ngudi da cii bién
phuong phdp nay va gitp dua né dén véi moi ngudi dé ap
dung. D6 chinh 1a mét xich con thiéu.

Khi siéng ning 4p dung quy trinh nay, t6i trdi nghiém
dé dang nhitng gi trudc day gip vét va. Toi da ap dung no
v0i nhitng thach d6 vé thé chit, tai chinh, quan hé va cac su
kién, Ben canh phuong phap Hooponopono, Morrnah con
day toi thién va xin Siéu nhién din dat. Chia bdo toi phai
lam giva khéng [am gi, nh4n manh cac tré ngai trén} duf?ng
% méch bao toi phai lam gi dé gidi 19 va cho 101 €3 CORE
Uthich hop dé dp dyng cho nhing thich thic ¥
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Toi day giao té tai thanh phé New York trong nhiéu
nim vi nhan thdy mot su khdc bi¢t dang ke khi kién tri dp
dung Hooponopono cho céc khoéa dao tao so voi khi khong
thuc hanh. Céc khéa hoc ma tdi siéng nang thanh tdy theo
phuang phap ndy déu khac biét ro rét. Toi sé co cho dau xe
mién phi cho hi nghi, c6 dugc cac hoc vién say mé va ra vé
mot cach hai long. T viéc thanh tdy theo phuong phap nay,
nhiing trdi nghiém khac thuong bat dau xay dén. Toi bat dau
nhan dugc cic thong diép tit thién than, cac vi thiy bén trén
va nhiing vi khac.

Mot dém, Isaiah, nhén vat dugc biét dén trong Kinh
Thénh, da canh bdo t6i hay thanh tdy véi nhiing xdo trén
tit dat. Ngai néi rang ching sé khong anh hudng dén téi
nhung hdy thanh tdy va ciing phai goi cho Kamaka, mét cuu
giang vien Hooponopono. Chiing tbi da cting thuc hanh cho
nhiing x40 trén clia d4t va trong dém dé dugc biét da c6
mot trdn dong dit & dia phuong. V€ sau Kamaka chia sé véi
toi rang hau qué ctia trin dong dat 1é ra téi té hon néu ching
toi khong thyc hanh nhu di dugc din dt.

Phuong phép nay thanh tdy nhiéu dén muc cé lic toi
nhu nhin thiu dén thién duong va nhin thong tin cho ban
thin minh vi nhitng nguoi khic. Cung quing thoi gian
hoc Hooponopono, t6i cing phat hién ra minh c6 thé nhé
dugc tién kiép. Tuy nhién, diéy la thudng 1a t6i 6 thé khién
“h‘fmg con ngudi tién kiép ctia t6i xu4t hién trudc mit toi
vOi thong tin cin thiét dé 1o thyc hanh theo phuong phap

nay, vi nhiing ky (ic dy s& anh hudng dén t6i, tham chi ngay
hoém nay,
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cho moi chuyén.
Toi khong biét minh sé 13 ai, 1a gi hosc dat dén d4u néy
thiéu mén qua Hooponopono nay. Toi da th;lnh loc thanh
cong mot s6 diéu chi bang mét 1an thuc hanh Vé‘l.V('Ii mot
50 linh VliiC toi van dang ti€p tuc thuc hanh vi nhiing yé‘:u
t6 mdi van ti€p tuc xuit hién. Nhung t6i cim th4y may
mén rang bat ké van dé 1a gi, t6i biét néu minh thuc hanh
Hooponopono, tat ca sé trong lanh va tré lai can béng.

—Joy S. Pedersen

Tam linh

Hooponopono... thit 1a mot ti ky la va ky di¢éu. N6
da thay d6i cudc s6ng cuia ching toi rdt nhiéu va ca cudc
s0ng cira nhiing ngudi khac, cdm on anh, cdm on anh! Dong
nghiép va ban toi, Sue, vita mua nim méu dit vi mot ngoi
nhd rét cii c4t sin trén do. Ngay khi dén d6, co 4y biét ngoi
"hd cin dugc thanh loc rit nhiéu nhung manh dét con can
nhiéy hon nita. Viing d4t nay nim & Auckland, New Zealand.

Nhiing syt déng b da dua bao nguoi khac vao leoi d(:':
- Chﬁng ta d€ vé nén mot biic tranh, Duong nhu da cora
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nhiéu cudc giao tranh va thuong vong trén manh dét clia ¢6
4v va khu vuc rong lon xung quanh, tif hang tram nam truGc
vi.‘m thoi ngudi Maori so khai. Viéc thanh tdy vung dét cta
nhiing oan hon va ban phuc cho manh dat c6 nhiéu ngusi
da nga xudng da giap cai thién sinh khi cho ca khu vyc rong
lén xung quanh - mot ving gom toan nhiing doanh nghiép
thua 16, nhiing gia dinh khong hanh phuc va ty 1€ tu t cao
trong thi¢u nién.

Chiing t6i ngdi ¢ tim diém clia manh dét trong luc tién
hanh budc trong diém ctia quy trinh thanh tdy. Téi biét can
phai két néi vdi mét oan hdn ¢ rat nhiéu quyén ning dang
can tré dong Siéu nhién tré vé cdi ngudn. Trong qua trinh
thuc hanh, Linh khi da vao trong t6i va da c6 su giao tiép
dé Linh khi dugc phong thich vé véi anh sang. Trong luc t6i
chat vt dé két ndi, Sue va tdi roi vao Hooponopono va chan
thanh nhin nhan phén ctia minh trong néi dau ctia ho va
cho nhiing nam thang ma nhiéu ngudi da vé cam budc di
trén xuong c6t ctia ho, cho t6 tién cta ho va cho té tién cha
ching t6i va xin su tha thi cho tit ci.

Ding lic d6, mét ludng ning lugng bong ap dén vai
toan lyc va mét sy giao ti€p rat dic biét da xay dén - mot
k{ménh khic rit cm dong. Khi toi ti€p tuc c§ géng budng
- Sue roi vao Hooponopono mét I4n nita va véi on phuc,
th khl néz da dugc khai phéng vio anh sing. Tai thoi
f;:'ig‘;nti‘; il;(;;?g? :f:;mﬁg lac gié lua qua nhiing h.ém%

- cam thdy nhuy thé qua 16i di da

i.}"lfj, nhﬁiéu linh hén di d6 x6 vé phia trudc va tan vao 4nh
sang. Cam dn, xin cam gn!
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Khodnh khic thi hai vj cap, dong khong kém [3

A s Y . A A L . a

rong NEOI nha khi toi két ng;i Vi diéy my toj
ctia mOt ngudi phu nit Maorj

bén
! thdyla linh hén
16n tudj vg; mot Moko (hinh

doi ctia ba cung tat ca di san theq dé va ¢
tuyét voi nhat. Khi bit day gidi Phéng cho
rit nhip nhang (mét giong than van hoic
nga) nhu phu n Maori van 1am da bay t6 sy dau buén. Am
thanh ting dan lén dinh diém va kh; ba ra di, tiéng than diu
déan roi tat. Chua bao gid biét hat tham chi theo be, t6i r4t
biét on khodnh khac da cat giong dy va vinh dy dz gitip ba vé
véi dnh sang. VGi sy ton trong, tha thd va tinh yéu thuong,
ba da tré vé nha vai 8 tién. Toi xin 16i, hay tha thi cho tei,
cdm on, thuong lim.

0 la khoanh khjc
ba, t6i chgt khoc
ren ri nhu ngam

—Maggie Kay

Trong lugng

T6i thyc hanh Hooponopono vdi cdu con trai tudi thiéu
nién budng binh ctia minh trong khi ciu bé ngu, ct doc di_
doc lai nhiing ngo6n ti thiéng liéng dy va sang hom Sfiu lfn
thitc day, cau ta 6m chim 4y t6i, om thét cht, lan dﬁiiu t1e?
Saumét thoi gian dai. Cau ta tham chi sau d6 con kho}ng hf)l
Xin tién!:-}. Piéu d6 du khich 1é toi thit phuong phap nay
trong cudc chién dai ding vdi chiing béo phi. Tﬁi\d?n d?j
"ghi ring minh da qua mét moi véi sy am anh va 4u lo day

iéu cyc ye nhiing gi minh an.
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Sau do trong ngay toi dy mot hoi thio vé phit trién
nghé nghiép. Trong budi thuyét trinh, t6i nghe thdy c6
ngudi dang di vong phia sau va khi ngody nhin, t6i thiy mot
nhan vién dang bé mot khay to tudng banh nudng dit lén
chiéc qudy nho sau lung t6i d€ chuén bi cho biia &n nhe
budi chiéu. Toi quay ngudi lai trén ghé, hudng vé phia ngusi
thuyét trinh va nhén ra can phong yén tinh mét cach khiac
thudng. Téi nhin xung quanh, ngd vuc vé sy tinh ling 4y,
bung nghi ring moi ngudi dang nhin cham cham vao minh.
Khong ai dang nhin chdm cham vao t6i va t6i lai cdm théy
kho hiéu vé sy tinh lang dy.

Toi bat ddu suy nghi vé diéu dé va nhén ra sy tinh ling
dy khong & trong phong... moi ngudi vin dang cya quy
trén ghé va thé dai, go viét chi va hing giong; t4t ca nhiing
ti€ng 6n thong thudng trong héi thio déu dang dién ra. Sau
do, t6i nhén ra sy tinh ling 4y 13 & bén trong toi va y nghi dy
lam t6i sting s6t. Ngay lap titc toi biét chic chin rang su tinh
lang 4y 1a do thi€u ving cudc déi thoai thudng 1é trong noi
tam cia t6i vé thyc phim. Théng thudng, hinh 4nh nhiing
chiéc binh nuéng 4y sé lam ddy lén trong tim tri t6i hang
loat nhiing y kién nhu “Maiy céi banh d6é nhin ngon that
nhung minh khéng an duge dau” hodc “Néu 4n moét cai thoi
minh s& mdp nia’, hoic “Bao nhiéu cong stic tap trén may
fha}’ bd dém qua sé tan tanh, chi c4n in mot c4i”, hodc “Nhin
a phit thity gdy go ding kia xem. .. ¢4 ta c6 1é &n bdn cdi cling
khong ting mot can.., khong, khong, minh dim cugc co ta

chua b?o %ifj an banh nuéng trong doi vi ¢ ta cé nhiéu y chi
hon minh” vi tiéng nodi lao xao crf ti€p dién mai...
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T(?)l nhﬁ‘“ “; by cflu’a E’ao 810 ni tim clia minh khong
pan v¢ thuc pham. Ngay hom d¢, to; ¢z nhin nhitng chiéc
banh nudng sau lung. Toi khong mugn an mot cai nao vi da
4ing mot biia trua ngon lanh v trong tam tr{ clia to khong
(6 gi ngodi su im ldng. Toi da that sy ngac nhién. Gio toi ap
Jung Hooponopono mot cach thugng xuyén. Toi da cai dit
nan hinh screensaver d€ tu nhic nhd ban than minh thl,I'C
hanh. Toi da vé nhiing buc tranh mau nuéc nho nho va dong
khung treo quanh nha d€ nhac nhé. Toi ching phai ngusi
hoan hio vi Hooponopono nhung t6i da nhan th4y rit nhiéu
tién bo. Su tién bo dén moi ngay.

—Tammy Blankenship
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VE TAC GIA

i€n si Joe Vitale - tac gia néi tiéng trén thé gidi,

Tdién gia, nhac si, chuyén gia chifa lanh va ngoi
sao dién anh - 1a mot hanh gia dich thuc cta phuong phép
Hooponopono hién dai.

Ong ciing dugc chiing nhan 1a chuyén gia tri liéu Reiki,
chuyén gia khi cong, chuyén gia théi mién tri lidu l4m sang,
chuyén gia NLP, mét muc su da dugc thu phong va c6 béing
tién si vé khoa hoc siéu hinh. .

Ong 14 tic gia cia rit nhiéu tya sach, trong d6 cé nhiéu
cuén ban chay nhit nhy Hé¢ s6 Hdp ddn (The Attractor
Factor), Cdm nang that truyén cia dsi song (Lifes Missing
Instruction Manual), Khong giéi han (Zero Limits) (viét
cung Tién si Hew Len), Khéa hoc Thitc tinh (The Awakening
Course), Hypnotic Writing (Viét vin théi mién ), The Key (Bi

q?),é?) va nhiéu tya kh4c nita (ma tdt cd déu dugc xudt ban
bai John Wiley & Sons, Inc.),
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Eboo.li ban Lha‘{’ nh.::‘tt cla ong theo Neyw York Times
qhu hut tién ngay bay gid (Attract Money Now), duqc tén,
mién phi tai dia chi http:// WWW-attractmoneynow.co;n. o

Tién si Vitale la mot ngdi sao ng; bét trong cdc bo phim
in khach The Secret, The Opus, The Compass, The Tupping
Solution, Leap, Beyond Belief, The Meta-Secret, va Openings.

Ong c6 nhieu chuong trinh thu 4m ban chay nhit, ti
The Missing Secret (Bi quyét thdt lac) cho dén Hg thinh viigng
(The Abundance Paradigm) (tit ca déu dugc xuit ban b
Nightingale—Conant).

Ong cting 1a mot ca si, nhac siva nhac cong co tén tudi,
v6i sau album da ra doi cho dén nay, trong d6 c6 Strut! va
Sun Will Rise. Muoi ca khuac ctia 6ng da dugc dé cu giai Posi,
gidi Grammy ctia am nhac tich cyc.

Ong 1a tac gia cua khoa Dao tao phép mdu (Miracles
Coaching®). Ong séng & ngoai vi Austin, bang Texas, cung
véi vg, Nerissa, va cac thi cung. Trang web chinh ctia ong la

www.JoeVitale.com.
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¢OT LOI CUA HO'OPONOPONO
LA TINH THAN NHAN
RACH NHIEM VE MOI CHUYEN
IG CUOC SONG. DAY LA
I NIEM LON LAO
AY D01 TU DUY.
CAN PHAI TIM
A KHONG CAN
AY BOI NGUOI KHAC,
DEN MOT SAN PHAM,
U HOAC BAT KY
DIEU Gl KHAC.
Y TRINH NAY DIEN RA
N TRONG. NO CHO TA
AM GIAC CUA QUYEN
HO DONG, VA TA KHONG
ON LA NAN NHAN THEO
BAT KY CACH THUC, HINH THUC
HOAC THE THUC NAO;
TA HOAN TOAN CHIU
TRACH NHIEM VE MOI THU.

www.nhasachphuongnam.com
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Hiu hét chimg ta déu chdng hanh phic.
thanh thin, hodc haf fdng...

& dén liic ¢ ban nédm bdf nhing bi mit cao
thdm i Ha'eponopana.

i -ddn lic boan khai phdng chinh mink d¢
tinh thire, d€ dugc hank phic, va che phép
Sién ‘nhién (fero) truyén himg kgl bodc
tham-chi thie Hanf ban.

Ho'opanopano dich thuc 13 mit phép mau gidp
ta dat-d€én binh an. Thigc hanh Ho'eponepons la
mat cach d& xta tatcd cde 4 lidu chan gita ta
v Siéu nhién. Muc dich cia nd 13 don dep co dai

TRAI NGHIEM tinfi than va nhiing ky dc tich ty 68 Sigu nhién
--_|-_:..-|. '_'.: T - = E et = L S
HO'OPO Hlﬂ_'._; N sang trong ta udl.nhg;n 1h.|]‘c 'f-a tlﬂ? YEU. Hﬂ.gllll_.l
N S - ta thanh boc d& oo the thiic tinh wii thue tai nay.

Ay B dat dfn 46, ta ob rar nhifu vidc phal lam,
- vl udy, hay thanh tay. .. khing nging. Bay i chise

wé A& dat dén s vidén man. Khimng |oi fac khac se

i cling, B nho mit cach bidn va siéo phanm,

Hay tao ra thue tai cha chinh minh!
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