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Lo1 c101 TH1eu 

Toi v�n nho fan dau tien den tharn lop h9c Montessori, trong 

do to�m tre tu 3 den 6 tuoi. Toi duqc huong d�n ngoi vao ghe va 

quan sat, con tre di chuye'n kh�p phong ma duang nhu khong co 
Sl,l' hu6ng d� cua giao vien. Vi�c tre duqc tl,l' do hanh dong ma 

V�n gifr ne nep du khong CO giao Vien khien toi nay sinh Sl,l' to 

mo rat 16n toi cac giao C\l Montessori, Sl,l' hoa hqp va tr�t tv khien 
toi choang ngqp. 

B9n tre ch9n giao C\l va rnang toi tarn khan trai ban ho�c 

tharn nh6 duqc trai sfu1 tren san nha. Lo�i do choi ay khac voi 

6 cac tru6ng rnarn non toi tilng den truoc do, hau het duqc lam 

bfug g8 kich ca nho hon thvc te. Mot so tre ch9n rat nhfeu ho�t 

dong va thu6ng tra I giao cv' ve ·�i ch8 cu 0 tren gia. Mot so tre 
danh ra gan ca tieng dong ho chi de l�p di l�p l�i mot ho�t dong. 
Giao vien hau nhu chiing may can thiep khi tre chu tam vao mot 
ho�t d<)ng, co cling hiem khi sua sai tru khi tre nho co. Sau do, 
toi hieu ra rfug minh da duqc chtmg kien nhfmg dua tre the hi�n 
cac hanh vi dien hinh cho khai niem dua tre 'binh thu6ng hoa' 
cua Tien si Montessori. 

Co le mot trong nhfrng die'm gay an tm;mg dau tien ve each 

tiep c�n giao dvc theo Phuong phap Montessori chinh la ban 

than T ien sI Montessori. Ba khong coy dinh each rn;,mg h6a nen 
giao dvc. Ba la mot bac sI y khoa, nha khoa h9c, nha quan sat 

nhfrng hanh vi clla con nguoi. Khong giong voi nhfrng ngucJi 

tien nhi�rn, T ien sI Montessori khong co tham v9ng thay doi hfu 
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nen giao dvc va ding khong muon co xuy nhiing y kien cua ca 
nhan minh. Chinh nhiing ket lu�n rut ra tu vi�c quan sat tre nh6 
cua ba da thl,l'C S\l' each m�ng h6a nen giao dl,lC the gi6i! 

Trong m9t giai do�n lich su, khi nhfmg dua tre chua duqc 

coi tr9ng, ba da quan sat duqc nhfmg tre rat nh6 so hfru kha 

nang tri tu� tuong duang v6i, neu khong muon n6i fa sieu vi�t 
hon nguoi truong thanh, nhfmg kha nang tri tu� ma tru6c gio xa 
h9i chua ttrng thua nh�n la tre so huu. Dua tre gan 3 tuoi da lam 
chu duqc ngon ngu va hap thv duqc ca nen van h6a xung quanh. 
Tien si Montessori nh�n thay r�ng tre luon trai qua nhfrng giai 
do<;m d�c thu trong qua trinh phat trien, giup chung thanh th<;io 
nhi'eu ky nang Va n�m b�t thong tin ma gan nhu ch&ng may nhQC 
sue. Theo each noi cua ba, giai do<;in nay chinh fa 'Thai ky nh<;iy 
cam', di�n ra rat chong vanh va dung v6i mQi tre. 

De' tro thanh nu bac si dau tien cua nu6c y da VO cung chong 
gai, co duqc cong vi�c dam bao v6i tu each m9t bac si vao nam 
1896 con kh6 khan hon nhfeu. Du mvc dich ban dau cua Tien 
si Montessori khong phai la lam vi�c v6i tre nh6, ba da mo m(>t 
phong m<;lch tu hu6ng den doi tuqng nhfrng tre 'ch�m tien', 
nhiing tre duqc coi la thieu thong minh. Khi quan sat nhfrng tre 
nay qua lang kinh khoa h9c, ba dan cam thay h6ng thu va b�t 

dau phat trien giao C\l cho cac tre nay sir d\lTig. Ba muon tlm hieu 
ve tam tri con nguoi! Hang th�p ky sau, cac nghien Ctlu khoa hQC 
co h� thong ve nh�n thuc va than kinh hQc da xac nh�n nhiing 
gi ba n6i. 

0 cuon Tri tuef thii'm thiiu, m<)t trong nhfmg cuon sach cuoi 
cling cua ba, Tien si Montessori da giai thich tuong t�n ve S\l' 
phat trie'n cua tre nh6 va gi6i thi�u nhieu phuong each ma nguoi 
16n co the' SU dvng de' h6 trq tre. Cuon sach nay ra dOi rat dung 
thoi diem vi no duqc hoan thanh sau khi ba da di vong quanh 
the gi6i va quan sat b9n tre trong nhfeu hoan canh khac bi�t. 
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LOI GIOI THitU 

Duqc de nghi viet loi de h!a cho cuon sach nay Ia ca mot 
niem vinh h� l&n lao vi tOi biet cuon sach se c6 tam anh huang 
the nao toi nen giao d1,1.c cua Vi�t Nam. Toi th�t Sl,l' tran tr9ng 
cong sue bo ra cho qua trinh chuyen ngfr cuon sach. Tat ca chung 
ta nen ham an nhfrng nguoi da het long chuyen ngfr cac cong 
trinh cua Tien si Montessori. Lam vi�c voi tre nho trong suot 40 
nam, bfulg trai nghi�m CU.a minh, toi c6 the n6i voi doc gia rfulg 
m6i dua tre Ia mot san pham ky di�u ng�p tran nhfrng tiem nang 
16n lao. Khi chling ta chu tam quan sat tre, chung se b(>c l(> ra 
nhfrng diem ky thu day tinh ca nhan d(>c nhat v6 nhi. Toi thanh 
th�t mong r�ng, khi dQC CUOn sach nay, cac b<.tn CO the' hap thu 
duqc tri tu� CU.a tac gia qua timg cau chfr. TOi rat hao hue khi 
nghi ve nhfrng theh� tuang lai se duqc bien chuyen nhuemg nao 
mot khi cac b�c cha m� Va giao Vien thl,l'C Sl,l' hieu dUQ'C gia tr! ma 
cuon sach Tri tuf thtl'm thau mang l<.ti. 

Christine Munn 

Chu tich Hi�p hoi Montessori Hoa Ky 
(Montessori Institute of America) 

2013 
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LOI MO DAU 

Cuon sach nay dl,l'a tren cac bai thuyet giang rua Tien sI Maria 
Montessori t.;ti Ahmedabad, trong chuang trinh t�p huan dau 
tien sau khoang thoi gian bi giam giu 6 An D(> den khi The chien 
tht'.r Hai ket thuc. Ba he 19 ve nang h,rc tinh than d�c bi�t rua tre 
nh6, tht'.r nang 11,l'C CO the' giup tre t.;to dl,l'ng Va djnh hinh nhan 
each chi trong vai nam ma khong can den Sl,l' giang d.;ty CUa giao 
vien hay Sl,l' h6 trq cua cac chuang trl.nh giao d1,1c; Ve mc;>i d�c 
tinh tiem tang trong nhan each tre nh6 gan nhu bi b6 qua va che 
khuat. 51,l' truong thanh la thanh qua cua IDQt thl,l'C the yeu duoi 
Ve the' chat, n�m gifr trong tay nhfrng nang 11,l'C tiem tang Vl d.;ti, 
nhung thl,l'C S\l' l.;ti ch�ng co lay may may chut it doi song tinh than 
nao. M(>t thl,l'C the ban dau dUQ'C coi la so khong, nhung chi sau 
sau nam da VUQ't tr(>i han thay nhfrng thl,l'C the song khac. Day 
la m(>t trong nhfrng bi an vi d.;ti nhat cua CUQC song. Trang cuon 
sach nay, T ien si Montessori khong chi thehi�n S\l' thau suot dl,l'a 
tren nhfrng quan sat tu&ng t�n va cam nh� thong tu� ve nhfrng 
hi�n tuqng 6 giai do.;tn dau tien von mang tinh tien quyet doi v6i 
doi song con nguoi, ba con chi ra nhiing trach nhi�m cua ngu&i 
tru6ng thanh doi voi tre nh6 a giai do.;tn nay. Ba thl,l'C Sl,l' da dem 
l.;ti m(>t y nghia thl,l'c ti�n cho vi�c 'giao dl,lc ngay tU luc sa sinh', 
mc)t dfeu tat yeu gi& da duqc ca nhan lo.;ti ghi nh�n. Dfeu nay 
chi duqc thl,l'c hi�n khi giao dvc tr& thanh 'phuang ti�n trq giup 
cho CUQC song' Va VUQ't tren nhfrng gioi h.;tn h.;tn h�p CUa giang 
d�y va each truyen d.;tt tri tht'.rc. M(>t trong nhiing nguyen t�c 

13 



TRI TU� THAM THAU 

duqc biet den nhfeu nhat cua Phuong phap Montessori d6 fa 
'moi truang duqc chuan bi', a giai doc;in tru6c khi dua tre den 
truang, nguyen t�c nay chinh la chia kh6a mo ra nhiing nh� 
thuc dung d�n ru vi�c giao dl,lc s6m t6i S\f duang dl,lc th\fc S\f 
cua m(>t ca the nguai ngay tu thoi die'm ra doi. Day Ia lOi de nghi 
dl,la tren CO' SO khoa hQC, rung la lOi de nghj cUa m()t ca nhan da 
chil'ng kien va h6 trq cho vi�c khai thac va phat trien tiem nang 
cua tre tren kh�p the gi6i. D�c bi�t la tiem nang vi dc;ii ve tinh 
than dQi khi bj bo qua gay tro ngc;ti cho CUQC song CUa tre Sau nay. 

I Con trai cua Maria Montessori. 
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TRE E M  v A QUA TRIN H  
K I EN T HIET THE  G I OI 

Cuon sach nay fa mot m�t xich trong cuoc v�n dong nh�m bao 
v� nhfrng nang Ive tiem tang 6 tre nh6. Trong qua trinh d6, giao 
dt,lC gifr m<)t vai tro rat quan tr9ng. M�c du dtrqc coi Ia mqt trong 

nhfmg phucmg phap de' nang tam nhan lOC:li, giao dl,lC V�n chi 
duc;yc xem xet 6 phuang di�n tri tu�; nguoi ta dang khao khat 
tim ra m9t hlnh thuc cap cao han so v6i phuang thuc giao d'l,lc 
thong thu&ng. 

Triet hQC va ton giao duqc coi fa c6 dong gop dang ke', c6 
the la dung, nhung co bao nhieu triet gia trong the gi6i sieu van 
minh ngay nay va se·co bao nhieu nua rn nay ve sau? Nhfmg y 

tu6ng xuat chung, nhfmg quan die'm vi d�i luon luon hi�n hfru 6 
kh�p nai v�y ma chien tranh chua bao gio ket thuc? Va neu giao 
dt,Ic chi theo phuang each cii la truyen tht,I kien thuc, van de nay 
Se mai khong CO }{Jj giai. Thl,l'C Sl,l', Se chfu1g CO hy VQng gi cho the 

gioi nay. Quan trQng khong phai 6 vi�c truyen tai kien thuc, ma 
phai chu tam t6i nhan tinh moi c6 the CUu vat cht'.tng ta. Truoc 
m�t cht'.tng ta fa mot thvc the tam linh, m9t nhan each xa hQi, l�c 
gifra vO Van CaC Ca the: mot SUC ID<;lnh the tl,lc b�t bUOC phai dUQC 
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danh gia. Sv cuu r6i va hu6ng d�n, neu co xuat hi�n, nhat d!nh 
phai thong qua tling dua tre; vi m&i dua tre la ke kien thiet nen 
nguoi tru&ng thanh. 

M6i dua tre duqc ban t?ng m9t quyen Ive bi an va chinh 
quyen lvc bi an nay d�n loi cho chung ta t6i m9t tuong lai tuoi 

sang hon. Ciao dl,lC khong con don thuan la mang 1.;ii kien thuc 
ma can di theo m9t con duong khac. Quan tam den nuoi du6ng 
nhan each va phat trie'n tiem nang phai tr& thanh tr9ng tam cua 
giao dl,lc. Cho den khi nao cht'.mg ta m6i b�t dau co m9t nen giao 
dl,lc nhu v�y? 

Sv vi d.;ii cua nhan tinh b�t dau co rn khi con nguoi m6i sinh 
ra. Day fa m9t loi kh�ng dinh vua day thvc te 1.;ii vua bi an. Xet 
tren thvc te, lam sao ta c6 the' d.;iy d6 m9t dua tre vua m&i sinh 

ra, hay m6i duqc 1 ho?c 2 tuoi? Lam sao ta c6 the hlnh dung ra 
vi�c d.;iy d6 m9t dua tre? N6 khong hieu nhiing dfeu ta n6i, th�m 
chi con chua biet di dtrng; lam sao n6 c6 the tiep thu? Co phai 
v� sinh ca nhan la vi�c duy nhat chilng ta hu6ng t6i khi n6i ve 

giao dl,lc tre nh6? Ch�c chfu fa khong! Trang thai d<;ti ngay nay, 
doi song tarn ly clla tre SO sinh Ctmg tro thanh moi quan tam 16n 
cua nhan lo.;ii. Rat nhfeu nha khoa hQC va tarn ly hQC da quan sat 

nhiing tre so sinh rn 3 gi& den 5 ngay tuoi. Nhiing nguoi khac, 
sau khi nghien ruu ti mi hanh vi cua tre, da rut ra ket lu�n r�ng 
hai nam dau doi quan tr9ng nhat doi v6i CUQC doi tre. Giao d1,1c 
trong thai ky nay phai theo khuynh hu6ng h6 trQ' tre phat trien 
nhiing nang Ive tinh than tiem tang. Ml,lc dich nay khong the 
vuan t6i chi b�ng each truyen th1,1 kien thuc vi. tre nh6 gan nhu 
khong hieu noi nhiing ly thuyet sao r6ng. 

Tai nguyen chua duqc khai pha 

Nhfrng nghien cUti chung tren phq.m vi r9ng da chi ra rfulg tre 
nh6 co nhfrng kha nang tam linh d?c bi�t. Dfeu nay cho thay m9t 
phuang thuc truyen tai kien thuc rn6i v�n chua duqc xem tr9ng. 
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TRE EM VA QUA TRINH KIEN THI ET THE GIOI 

Nhiing nang h,rc tiem tang song d{mg, tich C\fC va bien doi khong 
ngimg a tre nh6 hang nghin nam nay v�n con Ia mot an so. Cung 
nhu khi con nguai co d�i tru6c tien phai d�t bu6c chan tren m�t 
dat roi m6i biet khai khan be m�t trai dat vao nhiing thai ky sau 
d6, ma v�n khong biet hay quan tam t6i nhiing tai nguyen bao la 
n�m an sau trong !Ong dat. Con nguai hi�n d�i ding tiep tvc khai 
h6a van minh ma khong biet den nhiing tai nguyen n�m an trong 
the gi6i tam hon CU.a dua tre. Vi the, trong thoi ky dau, con nguoi 
V�n luon de nen nhiing nguon nang l\l'C ti'em tang nay va nghi'en 
chung thanh cat b\li. Cho den t�n bay giO, mot so it m6i b�t dau 
nghI t6i S\f ton t<;li cua chung. Loai nguoi da b�t dau nh�n ra tam 
quan trong cua nguon tai nguyen chua bao giO duqc khai pha, 
thu th�m chi con quy hon vang: tam hon con nguai. 

Hai nam dau doi mang den mot cai nhin mm me ve nhiing 
quy lu�t cua qua trinh kien thiet tam hon. Nhiing quy lu�t cho 
den nay v�n con Ia mot bi an. Chinh bieu hi�n ben ngoai he lo 
tam ly cua tre nh6. Tre the 
hi�n mot lo�i tam ly hoan toan 
khac bi�t v6i nguai 16n. Vi the 
m{>t con duang m6i da duqc 
b�t dau a day. Khong phcli vi 
giao SU' ap dvng tam ly hoc doi 
v6i tre nh6, chinh tre nh6 m6i 

Khong phai giao sv ap dvng 

tam ly hc;>c doi voi tre nh6, 

chlnh tre nh6 moi la chu the 

di;ly tam ly h9c cho g iao sv. 

la chit the d�y tam ly hoc cho vi giao SU'. Di'eu nay cove kh6 hie'u 
nhung n6 se tra nen r6 rang tlrc thi neu chung ta di sau hon vao 
chi tiet: dua tre sa hfru mot hinh thai tam tri c6 the tiep thu kiffi 
thuc va h,r chi d�n ban than. Chi can quan sat hen ngoai cilng du 
thay di'eu d6. Dua tre n6i thu ngon ngu cua cha m� minh. Vi�c 
hoc ngon ngfr Ia mot qua trinh tiep thu tri tu� 16n lao. Nhung 
ai da d<;ly ngon ngfr cho dua tre? C6 phai giao vien khong? Tat 
nhien Ia khong nhung dua tre v�n biet each goi dung ten do v�t, 
biet dung dong ru, tinh ru ... Neu ai d6 nghien Clru hi�n tuqng 
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nay, nguai do Se thay Sl,l' phat trie'n ngon ngli CUa tre het SUC ky 

di�u. Tat ca nhiing nguai da trai qua qua trinh nghien cuu ay 

deu dong y r�ng dua tre b�t dau SU d1,mg tU ngfr va ten gQi 6 m<)t 
giai do(;1n nhat dtnh. Duang nhu dua tre c6 m<)t thoi gian bHfo 

rieng bi�t nao d6. Thvc the, dua tre chi trung thanh tuan theo 

mQt de CUang hQC t�p nghiem kh�c dUQ'C ap d�t boi tl,l' nhien, voi 

Sl,l' chffih XaC ma th�m chi ffiQt truang hQC nghiem rue nhat cling 
khong thl,l'C hi�n duqc khi bi dem ra so sanh. Lam theo thai gian 

bie'u nay, VOi Sl,l' nfl ll,l'C khong ngling, dua tre CO the' hQC dUQ'C 
tat ca nhfmg thanh phan bat quy t�c va nhiing cau true cu phap 

khac nhau cua ngon ngfr. 

Nhii'ng nam thang thiet yeu 
Trong m6i dua tre deu c6 'm<?t nguoi thay' vo dmg chffih tfl:fc. 

Chinh 'nguoi thay' ay giup tre dc;it duqc nhfrng thanh tl,l'u 16n lao 

ke' tren, du dua tre ay c6 6 vting mfen nao tren the gioi. Thu ngon 

ngli duy nhat con nguai c6 the' tiep thu hoan thi�n nhat chinh la 

ngon ngU hQC dUQ'C trong giai do(;1fl tha au ma khong can m<)t ai 

dc;iy d6. Khong chi the, trong nhfrng giai doC;1n sau cua cu(}c dai, 
neu muon hQC m<)t thu ngon ngli moi, dua tre se khong the' n6i 

ngon ngfr ay VOi dQ chffih Xac nhu ngon IlgU hQC dUQ'C 0 thai tha 

au. C6 m<)t nang ll,l'c tinh than n<)i tC;1i da giup dua tre. N6 khong 

chi Ia van de ve ngon ngfr. Khi 2 tuoi, dua tre da c6 the nh�n biet 

duqc tat ca nhfrng S\f v�t va mQi nguoi xung quanh. Cang nghi 
ta cang thay r6 S\f kien thiet dtra tre dC;1t dUQ'C th�t choang ngqp: 

vi tat ca nhfrng gi chung ta so hfru da duqc tC;10 dl,l'Ilg nen boi dua 

tre da tling fa ta, Va nhfrng nang ll,l'C quan tr9ng nhat da dUQ'C xay 

dl,l'Ilg vao hai nam dau dai. D6 khong chi Ia vi�c nh�n ra nhfrng 

dieu xung quanh chung ta ho�c hieu va XU tri voi moi truang 

quanh ta; ma con fa tong the tri tu� CUa Chung ta, S\f thl,l cam ton 

giao cua chilng ta, nhfrng cam xuc d�c bi�t CU.a chilng ta ve tinh 

than ai quoc va giai cap da duqc xay dl,l'Ilg trong thai ky nay du 

khong c6 ai d(;1y. Nhu the' dang tC;10 h6a da bao v� dua tre kh6i S\l' 
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clnh hu6ng cua tri tu� loai nguai de cho 'nguai thay m)i tc;i.i' dang 
ngt,r tri trong kia, kha nang tc;i.o dt,rng m<)t ket cau tam hon hoan 
thi�n tru6c khi tri tu� con nguoi c6 the' tiep c� v6i phan tinh 
than va tac d9ng t6i no. 

Khi duqc 3 tuoi, dua tre da t90 dt,rng duqc nen tang cua nhan 
each Va can Sl,l' giup do d�C bi�t CUa giao d\lC trong nha tru(mg. 
Nhfmg kien thuc thu nh?n duqc cua dua tre 16n den n6i chling ta 
co the' coi dua tre den truemg nam len ba giong nhu m<)t ong lao. 
Cac nha tam ly hoc cho r�ng, neu so sanh kha nang cua nguoi 
tru&ng thanh v6i kha nang cua dua tre, nguai tru&ng thanh phai 
can t6i 60 nam lao d9ng vat va m6i co the' dc;i.t duqc nhfmg gi 
m{)t dua tre d9t duqc trong ba nam dau dai. Va chling bieu 19 

ban than b�g nhfmg ngon ru lc;i. lilng den n6i: khi 3 tuoi thi dua 
tre da fa m{)t ong lao. Th?m chi ca khi do thi kha nang tiep thu 
ru moi truemg xung quanh ky lc;i. cua dua tre v�n chua dirng lc;i.i. 
0 cac truemg mam non, tre em b�t dau t6i truemg Ilic 3 tuoi; 
ch�ng ai dc;i.y duqc chilng vi chling v�n chua co y thuc tiep thu. 
Nhung chilng bieu 19 nhfmg tht,rc te dang ngc;i.c nhien ve S\l' vi dc;ii 
cua tam tri con nguai. Truemg hoc cua chi.mg ta khong phai mc)t 
tru<mg hoc tht,rc thv; do Ia mc)t ng6i nha cua tre em, noi khac di 
Ia mc)t moi tru<mg duqc danh rieng cho tre nh6. a day, chung 
tiep thu nen van hoa duqc truyen ba trong moi truang song hi�n 
t9i ma khong can ai phai dc;i.y chilng. Trang truemg hQc dau tien 
CUa cht'.tng toi, bQn tre theo hQC den tU giai cap thap nhat; cha 
m� chilng gan nhu mu chfr. Tuy the bon tre 4 tuoi nay biet dQC 
va viet. Ch�ng ai d�y chling het. Khach den tham da rat bat ngo 
khi thay hon tre nh6 tuoi co the viet va dQc. "Ai da dc;iy cac chau 
vi et v?y?" HQ h6i va bQn tre se ngu6c m�t len day kinh ngc;i.c va 
tra foi: "D9y u?-Ch�ng ai dc;iy chling chau ca." Do Ia mot dieu 
ky di�u. Vi�c dua tre nh6 the co the viet duqc da Ia tuy�t voi roi, 
ma chling lc;i.i CO the lam ma khong can S\l' d9y df> nao th} duemg 
nhu fa bat kha. Bao gi6i bit dau n6i ve 'st,r tiep thu van h6a mot 
each bQC phat'. Chung toi Ia cac nha tam ly hoc coi bQn tre nay Ia 
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doi tuQ'llg d�c bi�t trong mot thoi gian dai. Phai vai nam sau d6, 
chung toi m6i nh?n ra r�ng tat ca tre em deu c6 kha nang tiep thu 
van h6a. Chung toi da nghi r�ng neu di'eu d6 Ia th?t, neu van hoa 
c6 the duqc tiep thu ma khong lam chung ki�t sue thl ta hay tht'.r 
d�t nhiing yeu to van h6a khac nhau cho chung tiep thu. The la 
tre nh6 tiep thu duqc khong chi c6 d9c va viet ma ca cac mon h9c 
nhu thvc v?t h9c, dong v?t h9c, toan, dja ly va cac mon tuang 
tv da duqc d� dang tiep nh?n nhu the, mot each day tv phat ma 
khong ton sue Ive. 

Nhi�m Vl,I cua giao vien 

khong chi la giang giai, ma 
la chuan bi mot chuoi nhung 

hoc;it d(mg mang tf nh van h6a 

duqc dua ra trong moi trllong 

d�c bi�t. 

The la ta da phat hi�n ra 
giao dl,lc khong phai Ia thu 
giao vien dem l9i: G iao dl,lC la 
mot qua trinh tv nhien di�n ra 
tv phat bOi ca the nguoi. No 
d9t duqc khong phai b�ng 
each truyen thl,l, ma b�ng vi�c 
trai nghi�m v6i moi truang. 
Nhi�m Vl,l cua giao vien khi 

d6 khong chi Ia giang giai, ma Ia chuan bj mot chubi nhiing 
ho9-t dong mang tinh van h6a duqc dua ra trong moi truang 
d�c bi�t. 

Qua 40 nam trai nghi�m cua tOi, khi b9n tre 16n len, 6 khip 
m9i nai, trong nhiing dan h)c khac nhau, cac b?c ph\l huynh de 
nghi toi tiep t\IC giao d\lC cho nhi:ing tre em loo han Va chung 

tOi da phat hi�n ra dng cac ho9-t dong ca nhan fa phuang thuc 
phat trie'n duy nhat. Di'eu do dung v6i ca tre em tru6c tuoi 
den truang va ca thanh thieu nien 6 truang cap mot va cac 
b?c h9c tiep theo. 
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Con nguiri mm xuat hi�n 

Tnr6c m�t chung ta xuat hi�n m9t m�u hinh m6i. D6 khong phiti 
rn9t tru&ng h9c hay rn9t bi�n phap giao dvc. D6 la S\l' xuat hi�n 
cua con nguoi. Con nguoi b9c 19 ban chat th�t khi duqc phat 
trien t\l' do; con nguoi thehi�n S\l' vi d;;ti cua rninh khi khong mot 
S\l' ap buc tinh than nao ton t�i 
de' ki'em che tarn hon cua anh 
ta. Va the nen tOi n6i r�ng IDQi 
hinh thai doi m6i giao dvc 
phiti duqc dva tren S\l' phat 
trien cua nhan each. Ban than 

Con nguO'i bat dau phat trien 

ban than tlr luc moi sinh va 

trl.J'Oc ca khi dU'c;tc sinh ra. 

con nguai phai Ia trung tam cua S\l' giao dvc. Va ta phiti nh6 r�ng 
con nguai khong chi phat trie'n trong tru&ng h9c: con nguai b�t 
dau phat trien ban than ru Ilic m6i sinh va tru6c ca khi duqc sinh 
ra. Sv phat trien noi b�t nhat d;;it duqc vao nhfmg nam dau doo, 
va vl the d6 Ia giai do�n can S\l' quan tam 16n nhat. Neu dfeu 
nay duqc thvc hi�n, thi tre se khong tra thanh ganh n�ng; tre se 
hi�n ra nhu m9t di'eu ky di�u nhat cua t�o h6a. Tru6c m�t chung 
ta la m9t dua tre khong con giong nhu tru<Jc kia - m9t thvc the 
bat 11,l'C - mot Cai thung rBng can dtr<;YC dong day S\l' thong thai 
clia chung ta. Pham each clia dua tre se duqc khoi d�y truoc 
rn�t Chung ta khi dua tre the hi�n fa ngtroo kien thiet S\l' thong 
tu�, duqc chi d�n bai 'nguoi thay noi t;;ii', v6i nfem vui va h�nh 
phuc lao dong khong biet rn�t rn6i, tuan theo m(>t thoi gian bieu 
nghiem kh�c, de kien thiet di'eu ky di�u d6 clia t;;io h6a: CON 
NGUOI. Chung ta, nhiing giao vien, chi c6 the tro giup cong 
trinh vi d�i dang duqc thvc hi�n kia, nhu day to clia ke b�c thay. 
Neu lam the, chung ta se thay duqc qua trinh he ma clia tarn hon 
con nguai, S\l' xuat hi�n cua Con nguai Mm khong phai Ia n�n 
nhan cUa S\l' v�t S\l' Vi�C, ma fa nhfrng Ca nhan CO tarn nhin thau 
SUOt de chi d;;to Va kien t;;tO nen tuong lai cUa xa h(>i loai ngtrai. 
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Truong hQc va Doi song Xa h()i 
Ngay ru dau ta phai co mot quan ni�m r5 rang ve phuang phap 
giao dl,lC trc,m dai b�t dau tU thua SO sinh Va th�m chi ca trUOC 
khi duqc sinh ra. Khong chi cac nha khoa h9c, ma ngay ca cac 
nha lanh di:lo chinh tr! tu dau the ky da chi ra r�ng quan ni�m 
ma r(mg giao dl,lC den tr9n dai se dem l�i nhfrng thanh cong nhat 
dinh. Giao dvc, v6i tu each trq giup va bao v� cuoc song, Ia mot y 
tuang ch�c ch�n chua hi�n di�n trong linh Vl,l'C ho9t dong Cua bat 
ru bo giao dvc nao, khong a My - B�c hay Nam - ding khong a 
chau Au. Nen giao dl,lC duqc biet t6i cho toi ngay nay la nen giao 
dl,lC da d�ng ve phuang phap, ml,lC dich Xa hQi, Va tinh quyet 
dinh, nhung n6 hau nhu khong quan tam gi t6i cuoc song het. C6 
rat nhieu phuang thUC giao dl,lC dUQ'C CaC nUOC khac nhau trng 
dvng, nhung kh6ng c6 h� thong giao dt,tc chinh th-Uc nao quan 
tam toi ban than CUOC dai ho�c quyet dinh bao V� Sl,f phat trien 
va trq giup ca nhan tu khi sinh ra. Neu giao dl,lC la Sl,f dam bao 
cho CUOC song, b�n Se nh�n ra r�g giao dl,lC can phfi.i di rung 
v6i CUQC song trong ca qua trinh cuan6. Giao dl,lC trong thoi d�i 
ngay nay khong xet gi den dai song sinh hQC cling nhu dai song 
xa hQi. Neu chung ta dtrng l1:1i de suy ng.5.m ve van de nay thl 

23 



TRITUE THAM THAU 

chung ta se nhanh ch6ng nh�n ra r�ng, tat ca nhfrng nguai dang 
trong qua trinh giao dvc deu bi tach bi�t kh6i xa h<)i. Sinh vien 
phai tuan theo nhiing quy t�c va tv thkh nghi v6i nhfrng kh6a 
hQc duqc b9 giao dvc de ra. Chung ta nh�n ra r�ng trong nhiing 
truang hQC nay ch�ng CO chut quan tam nao toi chinh ban than 
CUQC song. Vi dl,l hQC sinh trung hQC pho thong khong c6 du thuc 
an, do khong phai moi quan tam cua truang. Cach thai diem hi�n 
gia khong lau, neu CO hQC sinh khiem thinh, nguai ta d� nh� ra 
khi chung thuang nh�n diem thap han vi khong the nghe nhfrng 
gi thay giao giang, nhung Sl,f khiern khuyet CUa hQC sinh ciing 
khong duqc quan tarn. Neu rn9t dua tre bi khiem thi, dua tre 
cflng bi die'm kem VI no khong the Viet d�p nhu nhfrng hQC sinh 
khac. Nhiing khiern khuyet hinh the da khong duqc xet den cho 
t6i thai gian gan day va khi vi�c do duqc tht,rc hi�n, n6 l(;li duqc 
tht,rc hi�n tir khia qnh v� sinh. Th�rn chi, ngay hi�n tf;li, ciing 
ching co ai quan tarn den nhiing nguy hie'rn c6 the xay ra doi 
voi tarn tri cua hQC sinh, nhfrng nguy h<;li do khiem khuyet trong 
nhfrng phuang phap giao dl,lC dang duqc ap dvng. Truang hQC 

nao quan tam den moi truang ma dua tre bi ep buc)c ph�i song 
trong d6 chu? Dieu duy nhat cac nha chuc trach ng6 ngang den 
la li�u chuang trinh h9c c6 duqc tht,rc thi hay khong. C6 nhiing 
tu tuemg chinh tri co the danh gvc tinh than CU.a nhfrng thanh 
nien theo hQC cac truemg d�i hQC nhung lai khuyen chan chinh 
la gi? "Sinh vien cac c�u khong nen qua quan tam den chinh tri. 
Ck c�u phai charn chi h9c t�p, va sau khi da hinh thanh nhan 
each cua rninh, hay buck vao CUQC song." Giao dvc ngay nay 
khong t�o nen rn()t tri tu� du kha nang hinh dung ra ca rn<)t ky 
nguyen va nhfrng van de cua thai d<;li hQ dang song. Co che dao 
t�o hoan toan xa vai dai song xa h{)i InQi thai d(;li. Qua trinh hQC 
t�p khong di sau vao giao dvc. Ai da bao giO nghe ve m<)t be) giao 
dvc nao l<;li duqc gQi den de' giai quyet van de nhuc nhoi cua dat 
nu6c? Ch�ng c6 chuy�n the vi ph<;lrn vi giao dvc gfu lien voi rn<)t 
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ca nhan, trong SU0t CUQC dai hQC thu�t CUa mlnh, ton t�i tach bi�t 
v6i nhfrng van de xa h(>i. HQ chuan bi s�n sang cho CUQC song 
b�ng each OUng ngoai fe CUQC song. 

Dfeu nay co the' xay ra, vf dv, m9t sinh vien d�i hoc qua dai 
vl b�nh lao phoi. Do th�t la dfeu dang buon. Nhung truang d�i 
hc;>c thi lam duqc gl? Nhfeu nhat la cu nguOi den vieng t�i dam 
tang. Co rat nhfeu ca nhan rat lo l�ng hoi h9p; khi he;> bu&c vao 
dOi, h9 se thanh ra v6 d1,lllg khong chi v&i chillh ban than, ma 
con Ia nguyen nhan gay ra r�c roi cho gia dinh va b� be. C6 the 
la the, nhung toi, v6i tu each Ia nha cam quyen, khong lien can 
gl t6i nhfrng di bi en tam ly. Toi chi quan tam t&i vi�c hoc va vi�c 
thi cu. Ai deJ se c6 b�ng va chung nh�n. Tru&ng h9c trong thai 
d�i cua chung ta chi lam den the ma thoi. Nhfeu nguai theo hoc 
xa h9i h9c ho�c nghien cuu cac van de xa h(>i da n6i r�ng nhfrng 
nguai xuat than ru cac truang hQC ho�C d�i hQC deu khong chuan 
bi duqc hanh trang cho cu9c dai, khong chi c6 the, phan Ian h9 
deu da bi thui ch9t tiem nang. Nhiing nha xa h(>i h9c da l�p cac 
bang thong ke va nh�n ra r�ng ngay cang co nhieu t9i ph'i\m, ke 
dien va con nhieu hon nfra nhiing ke duqc cho la 'quai dan': hQ 
ket lu� r�ng trnang h9c phai lam gl d6 de'kh�c phvc van de nay. 

Day Ia m9t th\l'C te. Tru&ng hQC Ia m(lt the gioi khac va neu 
nhu c6 bat cu van de nao lien quan den xa hQi xay ra, cac nha xa 
h9i h9c cho r�g truang h9c phai lam dfeu gl d6, nhung ban than 
truang hQC lCili khong CO kha nang fam vi�c do, vi truang hQC fa 
mot the' che xa hoi Iau dai va nhiing quy t�c cua n6 khong the' bi 
thay doi tru khi <;O m(lt quyen h,rc ngo9-i vi nao ap d�t S\l' thay doi 
nay. Day la m9t so nhfrng khiem khuyet di kem voi giao dvc va 
Vl the cling g�n lien VcYi CUQC Song CUa tat ca nhfrng nguai di hQC. 

Thoi ky truoc khi den truong 

Dt'.ra tre m luc duqc sinh ra t6i khi 7 tuoi, hay khi con n�rn trong 
b1,lllg m� thi the nao? Tru&ng h9c khong quan tarn toi may van de 
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nay. Thai ky nay dUQ'C gQi la tien hQC duang Va di'eu do CO nghia 
Ia n6 n�m ngoai 51,1' quan tam cua truang h9c. Doi voi nhfrng dua 
tre vua mai dUQ'C sinh ra thJ. truang hQC CO the' lam gJ. cho chung? 
Bat cu dau c6 nhfrng tr\l so duqc dvng Ien cho tre em truac tuoi 
den truang, hau nhu chung deu khong duc;rc bo giao d\lc kie'm 
soat. Chung dUQ'C quan ly boi hoi dong thanh pho ho�c nhfrng 
tr\l so tu nhan v6i nhfrng nguyen t�c va lu�t l� rieng. Ai coi bao 
V� CUOC song Ctla mot dua tre nho la mQt nhi�m V1,1 mang tinh Xa 
h(>i? Ch�ng ai het! Xa h(>i n6i r�g tre con thuoc ve gia dl.nh chu 
khong thUQC Ve nha TIU'OC chinh quyen. 

Hi�n nay, nhfrng nam dau dai cua tre da duqc d�c bi�t coi 
tr9ng. Nhung nhfrng ph9-m vi quan tam la gi? D6 la ket cau 1&;1.i 
gia dinh, vi�c COi trc;mg theo cai nghia fa nguai IDE: can dUQ'C 
giao dt,ic. Gi& day gia dinh khong phai Ia b() ph�n cau thanh 
nen truang hQC, ma fa m()t phan cua xa h()i. The la chung ta thay 
nhan each hay Sl,f quan tam toi nhan each da bi pha tan thanh 

rung manh nhu the nao. Mc)t m�t, gia dlnh v6i tu each la mc)t 
te bao cua xa hc)i, nhung thong thuang 19i bi co l�p kh6i xa hc)i, 
khoi Sl,l' cham lo cua xa hoi. M�t khac, truang hQC ciing bi tach 
bi�t khoi xa hc)i va roi den truang d9i hQC. Khong he c6 51,1' quan 
tam xa h()i mot each t�p trung danh cho dm song. Co mot rnang 
a day, m()t mang 0 kia, va m6i mang ch�ng lien quan gi t6i nhau. 
Th�m chi, ca nhfrng nganh khoa hQC rnoi nhu tarn ly hQC Va xa 
hQi chi ra S\l' nguy h&;1.i cua Vi�c tach bi�t nay thi chinh ban than 
CaC nganh nay cting tach bi�t khoi truang hQC. The nen, khong 
dau CO m{)t h� thong trq giup dang tin c�y cho S\f phat trien cua 
doi song. Khi mot hQC gia noi r�ng giao dvc phai trq giup cho 
CUQC song, chilng ta nh�n ra Sl,l' quan tr9ng cua no. Dfeu do, nhu 
tOi da de c�p den tru6c, khong 19- gl doi v6i khoa h9c trim tuqng, 
nhung theo phuang di�n xa h()i thi n6 fa thu v�n chua ton t<;1.i. 
D6 fa bu6c can thvc hi�n tiep theo cua nen van minh. Tuy the, 
mQi thu deu da duqc chuan bi: cac bao cao binh lu�n da chi ra 
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nhiing sai ram cua tinh tr9ng hi�n t9i, nhiing ban bao cao khac 
da chi ra phuang each CUu van can dU'Q'C ap d\lng t9i cac thOi ky 
khac nhau CU.a CUQC dai. Tat ca deu s�n sang cho cong cuoc kien 
thiet. 51,1' dong gop cua khoa hoc co the' duqc so sanh v6i nhiing 
tang da dU'Q'C dt got Va S�n sang cho Cong trinh kien thiet, nhung 
dfeu can thiet la mot ai do co the van chuyen nhung tang da do 
va xep chung 19i thanh mot cong trinh m6i can thiet doi v6i nen 
van minh. Do la mot bu6c tien cho phep nen van minh phat trien 
cao han va vi�c kien t90 nen bu6c di nay chinh la dieu chung ta 
n6 Ive thvc hi�n trong linh vvc khoa hoc ling dt,mg. 

Nhi�m V\l cua giao dvc va xa h(>i 

Quan ni�m giao d\lC lay CUOC song fa tr9ng tam de thl,l'C hi�n 
chuc nang cua minh nghia Ia gi? Do la quan ni�m thay doi moi 
tu tuemg tru6c kia ve giao d\lC. Giao d\lC khong con duqc phep 
dl,l'a tren mot chuang trinh hoc 
ma phcii dl,l'a tren kien thuc ve 
cuoc song con nguoi. Gia day, 
neu Ia the - va no buoc phcii 
nhu vay - giao d\lC tre SO sinh 
d9t nhien da co du9c tam quan 
trong 16n lao. Dung fa tre so 

Giao dl,lc khong duqc phep 

dlfa tren m(>t chuang trlnh 

hQC ma phai dlfa tren kien 

thuc Ve CUQC song con nglloi. 

sinh thi khong lam duqc gi het, khong the duqc d9y theo nghia 
thong thuang, chi CO the dUQ'C quan sat, CO the dUQ'C nghien CUu 
de tim ra nhfrng nhu cau cua dOi song so sinh. Nhfrng quan sat 
da du9c chung toi thvc hi�n v6i mvc tieu kham pha nhifng quy 
Iuat cua Sl,1' song, vi neu chung ta muon trQ' giup Sl,1' song thi dieu 
dau tien chung ta phcii lam fa biet nhfrng quy Iuat quan che Sl,1' 
song. Khong chi the, neu kien thuc fa thu duy nhat chung ta tim 
kiem thi Chung ta Se dam Chan trong finh Vl,l'C tam ly hQC, nhung 
neu chung ta quan tam den giao dvc thi ho9t dong cua chung 
ta khong the chi gi6i h9n 6 kien thuc. Kien thuc nay phcii duqc 
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truyen ba r{)ng ra, de tat ca deu phc\i biet den Sl,1' phat trie'n tam 
hon cua tre. Giao dvc khi do co m<)t chan gia trt m6i, m<)t quyen 
h,l'c m6i, vi khi do giao dvc se noi v6i xa hQi rfulg: "Day la nhfrng 
guy lu�t cua Sl,1' song. Cac b1�m khong the coi nh� no va cac b1µ1 
phai hanh d<)ng theo each nay." 

Thvc the, neu xa h(li muon dua ra nen giao dvc b�t bu{)c thi 
dieu do CO ngrua la giao dl,lC phcli dUQ'C cung cap, mQt each thl,1'C 
ti�n, neu khong thl ta khong the gQi do fa b�t bUQC dUQ'C; Va neu 
giao dvc duqc d�t ra ru khi m&i sinh, thl xa h9i can phai biet 
nhfrng guy lu�t phat trien cua dua tre la gL Giao dvc khong con 
chi ton t?i bi�t l�p VcJi Xa hQi ma phai CO quyen VUQ't hen Xa hQi. 
Nhfrng co cau xa h9i phai tl,1' s�p xep de thvc hi�n nhfrng di'eu can 
thiet de S\l' song c6 the' duqc bao v�. Tat ca deu phai duqc tri�u 
hoi de' cung c(mg tac: cac phl,l huynh, di nhien, phai thvc hi�n tot 
nghia v\i cua minh, nhung neu gia dlnh khong c6 du phuang ti�n 
can thiet, thl xa hc)i khong chi phai cung cap m6i kien thuc, ma 
phai cung cap du phuang ti�n de' giao dvc dua tre. Neu giao dl,lc 
nghia fa quan tam den ca nhan Va neu xa h<)i nh� ra rfulg nhfrng 
di'eu nhu the la can thiet cho Sl,1' phat trien cua dua tre Va gia dlnh 
khong co kha nang cung cap cht'.mg, thi xa h(>i phai Ia ngubi cung 
cap cht'.mg cho dua tre. Chinh quyen khong duqc phep b6 roi dua 
tre. V�y nen giao dvc, thay vi ton t?i bi�t l�p v6i xa h(>i, bUQC phai 
dam nh� quyen Ive VUQ't tren ca xa h(>i. Ro rang rfulg xa hQi phai 
quan ly Ca nhan con nguoi, nhung neu giao d1,1C dUQ'C coi la IDQt 
S\f trq giup cho doi song, tht S\l' quan ly nay Se khong mang tfnh 
kiem che Va ap buc, ma quan ly Sl,1' trq giup Ve V�t chat Va tinh 
than. B�ng vai ru ngfr nay ta se nh� ra rfulg xa h<}i can dau tu 
m9t khoan tien 16n cha giao d1,1c. 

Nhung nhu cau cua dua tre trong giai docµl phat trien duqc 
nghien CUU tlrng bUOC mQt each khoa hQC Va nhfrng ket qua CUa 
nghien cuu nay da duqc dua ra tru6c xa h9i. Giao dvc duqc thai 
nghen nhu m(>t Sl,1' trq giup cho CU(lC song CUa het thay loai nguOi 
- chu khong chi rieng mbi dua tre. Co nghia Ia y thuc xa hc)i can 
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lanh trach nhi�m giaa dl,lC Va r�ng giaa dl,lC Se truyen ba kien 
thuc cha taan the' xa hoi thay vi ton t�i bi�t l�p voi xa hoi nhu 
ngay nay. Giaa dl,lC v6i tu each baa v� cuoc song tac dong khong 
chi den dua tre, ma den ca cha m� dmg the' che chinh tri. Do la 
thu chuye'n doi moi thanh phan cua xa hoi, no mang tam vi dc;i.i 
nhat trong nhiing hac;i.t demg xa h{>i. Giao dl,lC thoi dc;i.i nay! Li�u 
ta co the' tu6ng tuong duqc dieu gi bat dong, tri tr� va tho a 
nhu the khong? N gay nay, neu kinh te dUQ'C tht,l'C thi trong chinh 
quyen thi giao dl,lC se la nc;i.n nhan dau tien. Neu chung ta h6i bat 
CU mQt nha di�n thuyet noi tieng nao Ve giaa dl,lC thJ. ong ta se noi 
voi chung ta r�ng: "Toi khong biet give giaa dl,lc het. Ciao dvc la 
mot llnh Vt,l'C chuyen bi�t. Toi th�m chi con giaa pho vi�c giaa dl,lC 
con cai minh cha VQ' toi Va CO ay da dua Chung toi truong hoc." 
Trang tuang lai se khong mot dau nao chinh quyen nao co the 
tra lOi kie'u nay khi noi ve giao dl,lc. 

Dua tre xay d\l'ng nen Con Nguai 

Nhiing nha tam ly hoc da nghien ruu tre em tir khi sinh ra deu 
cho rfug: "Ca the se phat trien mc;i.nh me han, can bfug han ve 
tri tu� va co m(>t nhan each viing vang." Ho quan ni�m m(>t each 
Cl,l'C doan rfug ben cc;i,nh Vi�C dUQ'C cung cap V� sinh than the, dtra 
tre dang phat trie'n se duqc cham soc ca ve tam hon. Nhung do 
khong phai la tat ca. Hay gia nhu khoa hoc da dc;i.t duqc mot so 
phat hi�n ve thm ky dau doi nay, va day khong chi la mot gia 
thuyet. Tht)'C te, trong mot ctua tre co nhiing nang lt)'c Ian han rat 
nhieu nhiing gi thuang duQ'c nh� thay, chinh trong giai docµl 
nay ma S\l' kien thiet, St,1' xay dt,l'ng con nguoi duqc di�n ra. Truck 
do, t'i\i thoi diem duqc sinh ra, tam hon cua tre chua c6 gi het -
hoan toan khong! Khong chi ve m�t tam ly, ngay khi chao doi 
dua tre gan nhu khong the lam duqc bat cu vi�c gi, khong the 
n6i, du tre c6 the nhin thay mQi thu xay ra xung quanh minh. Sau 
mQt thoi gian, tre noi, di Va trcii qua het CUOC chinh ph\lC nay den 
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CUQC chinh ph1,1c khac cho tai khi dua tre da xay dl,l'Ilg dUQ'C con 

nguoi voi tat ca SlJ' vI d�i cua minh, voi tat ca S\f thong tu� cua 

mlnh. Neu ch-Ung ta xet den dieu nay thl chling ta bit dau co chut 

khai ni�m ve hi�n thlJ'C. Dua tre khong phai mot thlJ'C the' trong 

r6ng chiu an chling ta ve tat ca nhfmg gl tre nh� biet. Khong, 

dua tre la ngum xay dlJilg nen con nguoi. Chfu1g nguoi nao ton 

t�i duqc ma khong duqc hinh thanh tu dua tre da rung la anh ta. 

De' t�o dlJilg nen mot con nguoi can nhfmg sue m� 16n lao va 

nhfmg sue m�nh nay chi ton t9i duy nhat trong dua tre. Nhfmg 

sue m9nh l&n lao nay cua dua tre ma chling ta da nhic den cuoi 

cling ciing thu hut duqc S\f chu y cua cac nha khoa hQC. Sue m� 

nay tir tru6c den nay da bi che lap du6i tam man cua tlnh m�, 

nguai ta cho r�ng nguoi m� la nguoi t90 nen dua tre, nguoi rn� 

la nguoi d9y dua tre noi, di 19i . . .  Nhung tOi l�i cho r�g do khong 

phai Ia do nguoi rn�. Chinh ban than dua tre la nguoi lam tat ca 

nhfmg vi�c nay. Nguai m� chi t9o ra dua tre sa sinh, nhung dua 

tre sa sinh nay rnoi la nguoi t�o nen con nguoi tru6ng thanh. Gia 

nhu nguoi m� mat di, dua tre cling se phat trien dling nhu v�y. 

Th�m chi, neu khong co nguoi m�, va th�rn chi neu nguoi m� 

khong co du sfra de cho dua tre bu, dua tre cling v�n tiep tl,lc l&n 

len. Chinh dua tre se tlJ' rninh xay dlJ'ng ban than chu khong phai 

nguoi m�. Gia nhu chling ta dua mot c�u be An D9 den My va 

gt'.ri gim dua tre cho mot so nguoi My. Dua tre nay se hQc tieng 

Anh chu khong phai tieng Hindi. The nen, nguoi m� khong phai 

nguai truyen thl) kien tht'.rc. Dua tre tv tiep thu n6 va neu nhfmg 
nguoi My nay thlJ'C SlJ' doi XU v6i dua tre nhu mau mu ru9t thjt, 

dua tre An Do nay se tiep thu nhfmg phong tl,lc t�p quan CU.a 

nguoi My chu khong phai cua nguoi An Do. The nen, chfu1g dieu 

gl trong so nhfmg di'eu nay rnang tinh di truyen het. Chinh dua 
tre, trong qua trinh su d\Ulg nhfmg gl di�n ra xung quanh minh 

da hlnh thanh chinh ban than cho tuang lai. 

Dua tre can S\f giup do di;ic bi�t de xay dl,l'Ilg phan nguoi mot 

each ho an thi�n va xii hoi phai quan tarn t6i di'eu nay. Nh� ra 
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dieu tren khong lam giam uy quyen cua cha m� vi khi ho nh�n ra 
dng ho khong phai ngu&i xay dt,mg, ma chi Ia nhung ngu&i giup 
SUC cha Cong CUQC kien thiet nay, thi hQ se CO the' thl,l'C hi�n ngrua 
Vl,l cua minh tot hon. HQ se giup dua tre v6i tam nhin rc')ng mo 
hon. Chi khi nh�n dUQ'C Sl,l' giup do nay, dua tre m6i co the' thl,l'C 
hi�n dUQ'C mc')t CUQC kien thiet tot d�p, mang tinh tich Cl,l'C. Vi 
the, quyen uy CUa cha m� khong phai fa Sl,l' hong hach dQC daan 
ma dl,l'a tren Sl,l' trQ' giup dUQ'C traa cho tre. Phl,l huynh khong co 
quyen h9n gi ngoai vi�c do. Chung ta hay xem xet m(>t khia qtnh 
khac. Karl Marx Ia ngu&i da khoi xu6ng mc')t CUQC cai each xa h(>i, 
ong khien nhfrng nguoi cong nhan nh�n ra dng tat ca nhfrng gi 
xa h(>i duqc hu&ng thl,l deu dl,l'a tren lao d9ng cua ho va r�ng tat 
Ca nhfrng gi chung ta CO trong rnfo truang CUa minh deu dUQ'C 
tc;iO ra boi ngu&i laa d()ng. Cu()c song thu&ng nh�t cua chling ta 
dUQ'C dl,l'a tren nhfrng nguai laa dc')ng nay Va neu ho dirng San 
xuat, CUQC song xa hc')i Va chinh tri cua chung ta se cham dut. Day 

la rn(>t phan trong hoc thuyet cua Karl Marx. Nguoi lao d(mg 
fa nhfrng nguOi thl,l'C Sl,l' trao cho chling ta dieu ki�n song; ho 
tc;iO nen moi truong Va Cung cap mQi thu, thuc an, quan ao, moi 
phuong ti�n cua doi song. Khi nh�n ra dfeu nay, nguoi lao dqng 
se khong con xuat hi�n voi tu each m(>t ke lam cong dang thuong 
phai phl,l thu()c vaa ngu&i chu de c6 mieng an; anh ta se niim lay 
tam quan trong cua chinh minh. Trn6c d6, tat ca tam quan trQTig 
deu chi dUQ'C traa cha haang tu, VUa Va nhfrng nha tu ban, nhtmg 
sau d6 cong trqng cua nguoi lao d()ng da duqc dua ra anh sang. 
Sl,l' dong g6p thl,l'C Sl,l' cua nha tu ban duqc nhin nh�n vai tu each 
la nguoi cung cap nhfrng phuang ti�n de' cong nhan tien hanh 
cong vi�c; va cung cap dfeu ki�n lam vi�c tot hon cho cong nhan 
th} nhfrng San pham dUQ'C tqo ra cang tot Va chinh xac hon. 

Chung ta hay dua y tu&ng nay vao linh Vl,l'C giao dl,lC. Chling 
ta hay nhin nh�n rfug dua tre Ia cong nhan tc;i.o d1,l'Ilg ra con 
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nguoi. Phv huynh cung cap phuang ti�n kien thiet cho nguoi lao 
dong. Van de xa hoi chung ta phai doi m�t khi d6 mang tam quan 
tr9ng han, vi ill lao dong cua dua tre kia, chinh nhan each da 
duqc hinh thanh, chu khong phai chi m(>t ca the dan thuan. Thai 
tho au khong San sinh ra mQt S�C tQC, mQt giai cap, mQt nhom xa 
hoi, ma san sinh ra ca m(>t tong the' con ngu&i. Day Ia thvc te ma 
loai ngu&i can nhin nh�n: chinh dua tre la di'eu xa h(>i can quan 
tam den, 'ngu&i lao d(mg' nay da san sinh ra chinh ban than con 
nguai. Hai van de xa h9i nay da chi ra m9t sv giong nhau dang 
ngc:ic nhien, tru&c khi Karl Marx trinh bay tu tuong nay, giai cap 
lao d(>ng khong duqc chu tr9ng. HQ phai lam tat ca nhfmg gi 

\ 
duqc giao y nhu dua tre v�y; nhu cau va chan gia tr! vai tu each 
Ia m9t con ngu&i cua ngu&i lao d9ng da khong duqc coi tr9ng. 
Trong cong CUQC lao d(>ng cua dua tre, nhu cau Cua CUQC song -
v�t chat va tinh than - da khong duqc coi tr9ng, va pham gia cua 
rn<)t con ngu&i khong he ton tc:ii trong dua tre. Nhfmg nguai theo 
chu nghfa xa hoi va nhfmg nguoi c(>ng san da lam nhfmg gi? HQ 
da ma dau mQt CUQC V�n dong de CO dUQ'C dfeu ki�n song tot 
han cho nguai cong nhan. Cung nhu the vai dua tre, ngu&i kien 
thiet, chung ta phai cho dua tre dfeu ki�n song tot hon. Nhfrng 
doi h6i cua cong nhan ve tien luong cling giong dua tre doi h6i 
ve mOi truang song. Nhfmg nguai lao d(mg mong muon duqc 
giai thoat kh6i xfeng xich va ap buc. Chung ta phai giai ph6ng 
tuoi tha kh6i nhfmg de nen dang de n�ng len n6. Tinh trc:ing cua 
nha kien thiet con ngu&i nay th�m chi con nghiem tr9ng hon cua 
nhfrng nguoi kien thiet moi truang. Cai thi�n dfeu ki�n song cho 
nha kien thiet con nguai se mang lc:ii nhfmg cai thi�n cho loai 
nguoi n6i chung. Chung ta phai di theo 'ngu&i lao d(>ng vi d�i' 
nay ngay tu khi dt'.ra tre duqc sinh ra cho tai khi dua tre truang 
thanh va cung cap cho dua tre nhfmg phuong ti�n can thiet de 
vi�c kien thiet duqc di�n ra tot d�p. Nen nh&, dua tre fa nguai 
xay dvng tri tu� cua chung ta, va chinh tri tu� loai ngu&i cua 
chung ta da dlu d�t chling ta va san sinh ra nen van minh. 
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Neu ban than S\f song duqc quan tam va nghien ruu, chung 
ta se biet duqc bi m�t cua nhan lo9i. Chung ta se co trong tay 
nang 11,l'C htrang dful Va Ctlu VOt nhan }09i. lam nhin xa hQi cUa 
Karl Marx da dem den m9t CUQC each m{lng. Do fa m9t CUQC each 
m{lng chung ta noi tOi khi chung ta ban ve giao d\lC. Do fa m9t 
CUQC each m{lng bm le tat Ca nhfrng gi ngay nay chung ta biet Se 
phai thay doi. Th\l'C the, toi COi no fa CUQC each m{lng CUOi rung. 
No se la m9t CUQC each m{lng phi b{lo l\l'C vi neu chi m9t chut b{lo 
11,l'C thoi tac d{)ng den dua tre, thi cong CUQC kien thiet tam hon 
cUa dua tre se bi sai }�ch. Thl,l'C the, m9i CO g�ng cUa chung ta 
deu fa de do b6 chu6ng ng9i kh6i con duang tru6ng thanh cua 
tre. Chung ta da xoa b6 m9i hiem nguy va hieu fam xung quanh 
dua tre. 

Day fa m\lC tieu cua giao d\lC vOi tu each trq giup cho cuoc 
song. Giao d\lC tir thu6 l9t lOng da mang l9i mot cuoc each m{lng; 
mQt CUQC each m{lng XOa bo mQi b{lO l\l'C, mot CUOC each m{lng 
trong d6 moi ngmn deu hu6ng tOi m9t trong tam chung. Me, 
cha, nhfrng nha di�n thuyet -
tat ca deu chu tr9ng toi vi�c 
ton tr9ng va giup do cong 
cu9c kien thiet tinh than, tuan 
theo S\f chi d�n cua 'ngtrai 
thay noi t{li'. 

M{)t tia hy v9ng moi cho 
loai nguai, khong chi la mot 
CUQC tai thiet, ma fa S\f tr9 giup 
cho S\l' kien thiet du9c th\fc thi 
boi tam hon con ngum nhu 
chinh no phcli the, du9c phat 
trien gifra tat ca nhfrng tiem 
nang bao la ma dua tre moi l9t 
long duqc ban ti�ng. 
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l 
N H UN G  G IA I  DO�N 

PHAT TRIEN 

Nhiing nha tam ly hQc hi�n d(:l.i da theo doi tre tir thua lQt !Ong 
t6i khi den tuoi hQc dq.i hQc cho rfulg co nhiing giai doq.n khac 
bi�t va noi b�t trong qua trinh phat trien rua tre. Quan ni�m nay 
khac v6i quan ni�m duQ'c biet toi truoc do cho r�ng tre nh6 co 
it kha nang va dan se cai thi�n khi tru6ng thanh. Day la quan 
ni�m cu ky ve tri tu� cua con nguoi. Ngay nay, tam ly hQC nh� 

ra r�ng m6i giai do(:l.n phat trien cua tre co d�c diem tam ly va 
tri tu� khac nhau. Nhiing th&i ky nay tuong t'tng v6i nhiing giai 

doq.n khac nhau trong qua trlnh phat trien cua ca the. Nhiing 
thay doi nay 16n den n6i, xet theo khia cq.nh tam ly, m9t so nha 
tam ly hQC, trong khi CO hieu ro ch Ung, da phong dq.i choog Va hQ 
cho rfulg: "S\1' phat trien la m9t chu6i nhfrng S\1' ra dai." TC;li mot 
thai diem nao do trong CUQC doi, m(}t d�C diem tam ly dtrng lq_i 
va m()t tam ly m6i xuat hi�n. Nhiing S\f ra doi noi tiep nhau nay 
di�n ra trong giai do<;in phat trie'n. Giai do<;in dau tien cua nhiing 
giai do�m nay di�n ra ru hie chao doi t6i khi 6 tuoi. Gif i doq.n nay 
b()c 1() nhfrng khac bi�t r6 r�t, nhung trong ca qua trinh tri tu� 
v� dong nhat. Tu 0 den 6 tuoi duqc chia ra lam hai giai dOC;lfl 
nh6 hoan toan khac bi�t nhau. Tu nam dau dai t6i nam 3 tuoi co 
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mot d<;ing tam ly ma nguoi lon khong the tiep c�n hay gay ra anh 

hm'mg tn,rc tiep Va ch�ng CO truong hQC nao Cho bQn tre nhu the. 
Giai do<;in m 3 den 6 tuoi, tri tu� cua tre vfut nhu v�y, nhung dua 

tre bM dau tro nen d� tiep c�n theo m9t each d?c bi�t. Giai doi;Ul 

nay duqc danh dau bOi nhfrng thay doi 16n lao di�n ra trong ca 
the. De nh�n ra duqc dieu nay, chling ta can nghi ve Sl,l' khac bi�t 

gifra mQt dua be SO sinh Va m{)t dua tre 6 tuoi. 51,l' thay doi nay 

di�n ra nhu the nao thi khong phai moi quan tam cua chling ta 
vao thoi diem nay. Nhung tre 6 tuoi da tro nen du thong rninh 

de duqc nh� vao truang hQC. 

Giai doc;tn tiep theo fa m 6 den 12 tuoi. Giai do<;in nay la m9t 

giai doc;m phat trien, nhung khong c6 S\l' bien doi. Day la m(>t giai 
doc;m yen a va thrum binh. Day ciing fa mQt giai doc;m kh6e ID<;inh, 

rn� me va an toan xet ve rn�t tarn ly. Gia neu chung ta nhin 
vao co the' tre, chung ta se thay nhfrng dau hi�u du&ng nhu danh 
dau gioi h<;in gifra hai giai do<;in tarn ly nay. 51,l' bien doi di�n ra 6 
co the rat d� nh�n biet. TOi se chi d�n ra rnQt vi d\l thoi: dua tre 
mat bQ rang sfra va bM dau IUQC rang vinh vi�n. 

Roi den giai doc;tn thu ba tU narn 12 den 18 tuoi, ding la rn(>t 
giai do<;in c6 nhfrng bien doi rnc;tnh me khien chung ta lien tu6ng 
toi giai do<;in dau tien. Giai doc;tn cuoi ci.lng nay ciing c6 the duqc 
chia ra lam hai giai doc;m nh6, rn(>t keo dai tu 12 den 15 tuoi va 
m(>t tU 15 den 18 tuoi. Giai doc;tn nay cung c6 Sl,l' phan bi�t ve the 
chat 6 Sl,l' bien doi ca the' d�n den Sl,l' tru6ng thanh. Sau 18 tuoi, 
con nguoi dUQ'C coi fa hoan toan truong thanh Va ch�ng con Sl,l' 

bien doi dang ke nao nua. Con nguOi chi tro nen gfa di. 

Di'eu ly thu la giao dvc chinh thong da nh�n ra nhfrng dc;tng 

tam ly khac bi�t nay va c6 m9t tfl,l'C giac VO thuc ve chling. Giai 
doc;tn dau tien rn 0 den 6 tuoi duqc nh�n ra m<)t each r6 rang vi 
no bi tach ra khoi giao dl,lC b�t bUQC Va nguoi ta nh� ra rfulg khi 
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6 tuoi thi c6 Sl,l' bien doi. Nguai ta duang nhu ly lu�n r�ng dua 
tre 6 tuoi du thong minh de duqc nh�n vao hqc. Lam the hq da 

vO thuc chap nh�n r�ng dua tre biet rat nhfeu dfeu; vi neu dua 
tre hoan toan v6 tri, dua tre se khong the di hqc duqc. Vi dv, 
neu dua tre khong biet tl,l' d!nh hu6ng, khong biet di lC;li, khong 
biet giao tiep . . .  ngay ca khi da 6 tuoi, chung cfmg khong the di 
h9c duqc. Vi the, chling ta c6 the n6i r�ng day fa m()t nh� thuc 
mang tinh thl,l'c ti�n. Nhung nhfmg nha giao dl,lc chua bao gia 
nghi r�ng neu dua tre c6 the den truang, c6 the tim duqc duang 
va hie'u nhfmg khai ni�m duqc truyen dC;lt cho minh, dua tre hful 
da h9c lam the, vi khi moi sinh ra dua tre khong the lam duqc 
bat cu dieu gl. trong so nay. Ai da dC;ly dua tre khi d6? Khong phai 
giao vien, vi nhu ta da thay, trong suot qua trinh nay dua tre bi 
tach bi�t kh6i truang h9c. HQ chua bao giO nghi rbg phci.i c6 m9t 
qua trinh Cl,l'C ky ti mi de' CO the cho phep ca the moi sinh khong 
tri tu�, khong v�n d9ng phoi hqp, khong y chi, khong tri nho, c6 
the' hie'u nhfmg gi hQ n6i. 

MC}t nh�n thuc VO thuc ding duqc g�n voi giai do9n thu hai, 
vi a nhi'eu nuoc, tre thuang roi truang tieu h9c de vao truong 
trung h9c luc 12 tuoi. T�i sao h9 lC;li ch9n giai do�n tu 6 den 12 va 
tC;li sao h9 l�i coi n6 la giai doC;ln phu hqp de' truyen thv nhfmg 
kien thuc co so va ca ban ve van h6a? Vi vi�c nay di�n ra 6 kh�p 
cac nUOC tren the gioi nen no khong the' dUQ'C thl,l'C hi�n mQt each 
vo tinh duqc. C6 nghia la phai c6 m9t die'm chung tren co sa tam 
ly cua m9i dua tre de' vi�c nay c6 the' xay ra. Dieu nay da duqc 
nh�n ra boi each ly lu�n dl,l'a tren kinh nghi�m. Nguoi ta da nh� 
ra r�ng trong giai doC;ln nay, dua tre c6 the doi m�t voi nhfmg bai 
t�p tri 6c can thiet a truang hc;ic. Dua tre hieu nhfmg gi giao vien 
n6i va dua tre c6 du kien nh&n de l�g nghe va h9c h6i. Trong 
suot giai doC;ln nay, dua tre chuyen tam h9c t�p, kh6e mC;lnh ve 
the' chat. Vi nhfmg d�c tinh nay ma giai do<:ln ttr 6 den 12 tuoi 
duqc coi la thich hqp nhat trong vi�c truyen thl,l kien thuc. 
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Sau 12 tuoi, thuong b�t dau m(>t cap hoc cao hon, giao dl,lC 
chinh thong da nhin nh?n r�ng vao nam do thi m<;it de;mg tam 
ly moi da hlnh thanh trong ca the nguoi. Trong dC;lng tam ly 
nay ton tC;li hai dC;lng tam ly nh6 nfra. Chinh vi the ho phai chia 
truang trung hoc thanh hai phan: Trung hoc ca so va trung hoc 
pho thong. 

Truang trung hQC ca so keo dai ba nam va truang trung hQC 
pho thong keo dai hai ho�c c6 khi la ba nam. a day, chling ta c6 
mQt giai dOC;ln khong b�ng ph�ng va d� dang nhu giai doC;ln tru6c 
d6. Cac nha tam ly hQC n6i r�ng day la m(>t giai doC;ln bien doi 
tam ly 16n den n6i n6 c6 the duqc so sanh voi giai do<;ln dau tien 
ru 0 den 6 tuoi. Thong thuong trong suot giai do<;ln nay thl nhan 
each khong vfrng vang, luon c6 Sl,l' bat tuan va noi lOC;ln. Sue kh6e 
the' chat cling khong mC;lnh me Va vfrng Vang nhu trong giai dOC;ln 
thu hai. Nhung truang hQC khong quan tam gi den dfeu nay. 
M<;it chuong trinh hoc nao do da duqc de ra va hQC sinh bi b�t 
phcii tuan theo, du c6 thich hay khong. Trang giai dOC;ln nay cac 
em ding phai ngoi va l�g nghe giao vien, phcii vang loi tuy�t 
doi Va ghi nho cac bai hQC. 

Roi den truang dC;li h9c. Truang dC;li h9c cling khong khac 
bi�t nhfeu l�m voi cac d9ng truong tru6c n6, c6 le tru vi�c gia 

tang CUOng dQ hQC t?p. cJ day giao Vien cilng den, hQ noi Va sinh 
Vien l�g nghe. Khi tOi con tre, COn trai khong CC;l.O rau, hQ de' rau. 
Va th�t liii !Ung khi thay trong giang duong tat ca nhung nguoi 

con trai nay deu de' rau, m(>t so c6 rau nhQn ho�t, m(>t so co rau 
vuong v�, m(>t so c6 rau dai va m(Jt so de rau ng�, trong khi 
d6 m<;it luqng 16n cac the' loC;li ria duqc trung ra. Nhung tat ca 
nhiing nguai dan ong nay - truang thanh va hon the nua - deu 
chi nhu b9n tre nh6. Ho phai ngoi va l�ng nghe; hQ phai chiu 
dl,l'ng nhfrng loi chi trich cua cac giao su, hQ se bi gia dlnh qucin 
rue tai chinh neu thi truqt. HQ la nhfrng nguoi dan ong truang 
thanh! Nhfrng nguoi dan ong nay, nhfrng nguai ma tri tu�, kinh 
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nghi�m se duqc dem ra de chi dq.o the gi6i, nhfrng nguai ma 

Cong Cl,l lao d<)ng la tri tu� Va nhfrng nguai dUQ'C phan nhfrng 

nghe nghi�p cao gia nhat, fa nhfrng bac Sl, :ky SU, lu�t SU tuang 
lai. Bfulg cap thi co gia ttj gi trong thai dq.i ngay nay? Li�u CUQC 
dai m<)t con nguai co duqc bao dam nha vao vi�c nh� m<)t cai 
bfutg khong? Ai den kham m<?t bac si vira moi duqc nh� no? 
Neu ai do muon xay m9t ngoi nha d�p, li�u anh ta co den va c�y 
nha m9t ky SU vira moi ra truang khong? Ho�c neu toi co m9t Vl,l 
ki�n, li�u tfo CO di thue mQt anh lu�t SU moi Vtra CO bfutg? Khong. 
Va tq.i sao? Vi ly do dan gian Ia sau hang day nam h9c t�p, hang 
do nam lfutg nghe, khong tq.o nen m<?t I con nguai' I chi CO thl,rc 
ti�n lao d<)ng Va thl,l'C hanh moi lam noi dfeu do. Vi the, chting 
ta thay cac bac Sl tre thl,l'C t�p trong b�nh Vi�n, cac lu�t SU thl,l'C 
t�p trong van phong cua m<)t lu�t SU danh tieng. Cling m<)t hanh 

trinh nhu v�y cilng xay den v6i anh ky SU. Vi�c hQC nghe nay keo 

dai hang nam dai d�ng dfulg, tru6c khi hQ co the co m<)t nghe 

nghi�p on dtnh. De' c6 the tlm duqc m<)t nai thl,l'C t�p, hQ phai c6 
ca h<)i va duqc bao trq. Da c6 rat nhieu Vl,l vi�c ky lq. xuat phat tir 
van de nay tq.i nhfeu quoc gia. T�i New York, c6 m9t CUQC di�u 
hanh cua rieng cac tri thuc that nghi�p. HQ giuang bieu trung 
voi dong chfr: "Chilng tOi khong co vi�c lam; chilng toi dang chet 
doi. Chung t6i phai lam gi?" Tinh trc;tng do di�n ra th� chi ca 

trong thoi dq.i nay. Chfulg co kehoq.ch gi het. Giao dl,lC VUQ't kh6i 
tam kiem soat, nhung m9t so da c6ng nh�n, qua trlnh phat trien 

khac nhau trong m6i giai doc;tn cua CUQC doi. Co nhfrng dc;tng tam 
ly khac nhau va v6i moi dc;tng tam ly thi c6 nhfrng giai doc;tn giao 
dl,lC khac nhau: CO SO, pho thong Va dq.i hQC. 

Qua trinh sang t�o 
Khi t6i con tre, tre em ru 2 toi 6 tuoi da khong he duqc quan 
tam. Gia da co nhfrng trung tam danh cho lua tuoi nay thu()c du 
cac the' loij!.i. Co truang mam non danh cho tre nh6 va h� thong 

39 



TRI TUB THAM THAU 

cac truong Montessori, truang m�u giao va nha tre cho tre ru 3 
den 6 tuoi. Nhung ngay nay, ding nhu khi d6, nguoi ta cho rfulg 
phan quan tr9ng nhat cua giao dl,l.C la giao dl,l.C d<;li hQC, VI do 
la nai phat trie'n tot nhat tri thong minh cua con nguoi. Nhung 
cac nha tam ly hQC Sau mot qua trlnh nghien Clru da chi ra ket 
qua nguqc l�li: Qua trinh giao dvc quan tr9ng nhat khong phai 
la truang d(;1.i hQC, ma la giai doqn dau tien - giai do(;111 tlr 0 den 
6 tuoi. Trang giai do(;1.n nay tri thong minh - cong C\l vi d<;1.i nhat 
cua con nguoi - duqc hinh thanh; khong chi c6 tri thong minh 
ma toan b$ nhfrng nang Ive tinh than deu duqc xay d\ffig trong 
giai do(;1.n nay. 

Giai do(;1.n tre ru 0 den 6 tuoi la giai do(;1.n sang tc::io vi tru6c khl 
tre duqc sinh ra chfug c6 gi ton t<;1.i nhung tre biet m9i dfeu khi 
duqc 1 tuoi. Ca the duqc sinh ra khong phai v6i mot chut tri tu�, 
khong phai v6i m<?t chut tri nh6, khong phai v6i m<)t chut y chi 
se phat trien sau m<)t thoi gian. Ch�ng co gi het! Ca the xuat phat 
ru so khong! Khong c6 mot giong noi nh6 be de roi se phat trie'n 
ve sau. Nhu trong truang hqp, vi dl,l, con meo con m6i sinh da 
c6 the' keu meo meo du khong hay cho l�m, ho�c nhu con chim 
ho�c con be. Con nguoi hoan toan cam nin. Phuong thuc bieu 
cam duy nhat cua tre m6i sinh fa khoc. Trong truang hqp con 
nguai, d6 khong phai van de ve S\f phat trien. Do Ia van de ve 
S\f sang t�o khoi nguon tir so khong. Neu b(;ln khong ton t<;li, b911 
kh6ng the' hy v9ng phat trien. D6 la bu6c tien khling khiep cua 
dua tre, bu6c tien di ru so khong t6i m<)t moc nhat dµlh. Chung 
ta khong the' can thi�p vao qua trinh do. Tam tri CU.a chung ta 
cilng khong the'. 

Dfeu dua tre t(;1.o nen khong phai mot sang t;;i.o nh6 nhoi. D6 
la S\f sang t<;lO tong the'. Dua tre sang t<;1.0 khong chi ngon ngu, ma 
ca nhfrng ca quan giup chung ta c6 kha nang giao tiep. Dua tre 
t;;i.o nen nhfrng cu dong va m9i m�t cua tri tu�. Dua tre t;;i.o nen tat 
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ca nhiing thu tam tri con nguai, ca the con nguai dUQ'C ban t�ng. 
D6 la m<)t thanh tl,l'u khong 10! 

Vi�c nay khong duqc thvc hi�n b&i m9t tam tri co y thuc. 
Chung ta co y thuc, cht'.ing ta co y chi va neu chung ta muon 
hQC dieu gi do, chung ta tien hanh lam vi�c do. Ch�ng co y thuc 
nao trong dua tre, ch�ng co y chi nao. VJ. ca y thuc va y chi deu 
phai duQ'c t9-o ra. Tam tri dua tre khong phai d�ng tam tri ngu&i 
tru&ng thanh chung ta so hl:ru. Neu chung ta g9i d�ng tam tri 
cua chilng ta la d�g co y thuc, thl. tam tri cua dua tre la d�ng v6 
thuc. Gi& m9t tam tri VO thuc khong co nghia la m9t tam tri h� 
d�ng. M(>t tam tri vo thuc co the' ng�p tran sv thong minh. Ta c6 
the tlm thay lo�i tri thong minh nay trong mQi thl,fc the va tat ca 
cac con trung deu co no. Do khong phai m(>t tri thong minh co y 
thtrc du th�m chi thinh thoang no CO Ve nhu dUQ'C g�n vai ly tri. 
Do la m(>t d�ng tri thong minh VO thuc va khi duqc trao, dua tre 
co the thvc hi�n nhfmg thanh tvu tuy�t vai cua minh. Dua tre 
1 tuoi da c6 the nhin thay m9i thu xung quanh va co kha niing 
nh�n di�n duQ'c chung. 

Lam the nao tre c6 the hieu dUQ'C moi tru6ng nay? D6 Ia nha 
m(>t trong so cac d�c tinh d�c bi�t chung ta da phat hi�n duqc 
trong dua tre: SUC m� Cua Sl,l' nh�y cam tinh te den n6i IDQi S\f 
v�t xung quanh deu gQ'i d�y trong dua tre m(>t ni'em htrng thu 
VO ba va m<)t long nhi�t thanh 16n lao den n6i chung du6ng nhu 
tham nh�p vao chinh CUQC song cua dua tre. Dua tre tiep nh� 
tat ca nhung an tuQ'ng nay khong phai b�ng tri 6c, ma b�ng ca 
CUQC song cua dua tre. Sv tiep thu ngon ngfr Ia b�ng chtrng r6 
r�t nhat cua dieu nay. Lam the nao dua tre c6 the' h9c dUQ'C ngon 
ngfr? Nguai ta cho r�ng dua tre co kha nang nghe, rfulg dua tre 
nghe gi9ng nguai va ru d6 h9c noi. Hay thua nh�n dieu nay. D6 
Ia sv thvc. Tuy the, t�i sao, gifra hang tri�u nhfmg am thanh va 
tieng dqng khac nhau vay xung quanh minh, dua tre l;;i.i chi nghe 
gi9ng noi CU.a con nguai? Neu sv th�t dung fa dua tre l�ng nghe, 
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Va neu S\f th�t dung fa dua tre chi tiep nh� ngon ngfr con nguoi, 
nghia Ia ngon ngfr loai nguoi da t90 nen m(>t an tuqng m� 
me doi voi dua tre. Nhfrng an tuc;mg nay phai m� me den n6i 
chling da tqO ra mQt dqng XUC cam manh li�t Va mQt S\f nhi�t tfilh 
cao d(> de c6 the' thuc tinh nhfrng tho sqi v6 hlnh trong ca theb�t 
dau xung d(>ng de' tai l�p nhfrng am thanh d6. Chling ta c6 the so 
sanh n6 voi thu tuang tv trong ban than chung ta. Thinh thoang 
ta t6i m(>t bu6i hoa nhi;lc. M9t Ilic sau, ta b�t dau thay nhfrng 
bie'u cam say me tren khuon m�t cua khan gia; dau va tay b�t 
dau chuyen d(>ng. Dieu gi da khien hQ cu d(>ng neu khong phai 
nhfrng an tuqng gay ra bai am nh9C? Thu tuang h,r hfui da xay 
ra trong tam tri VO thuc cua dua tre. Tieng n6i gay ra nhfrng an 
tuqng m9nh den muc nhfrng an tuqng am nh9C khai gqi trong 
chung ta duong nhu khong ton ti;li khi duqc dem ra so sanh. Ta 
c6 the' gan nhu nhl.n thay nhfrng cu d(>ng cua luoi dang n;m Ien, 
cua hqp am dang rung Ien va cua doi ma, m9i thu rung d(>ng 
va b�t dau ding ra, s�n sang trong yen l�ng de tai l�p nhfmg am 
thanh da gay ra nhfrng xuc cam du d(>i trong tam tri v6 thuc. Va 
lam the nao dua tre CO the hQC duqc ngon ngfr m(>t each chinh 
xac den v�y? N6 dqt duqc m(>t each chinh xac va vfrng ch�c den 
n6i ngon ngfr nay hlnh thanh nen rn(>t phan nhan each tam ly 
cia dua tre, n6 duqc gQi Ia tieng m� de, va n6 khac bi�t ro rang 
voi tat ca nhfrng ngon ngfr khac ma dt'.ra tre se h9c, nhu m9t b(> 
rang gia thi khac bi�t v6i ham rang th�t. Lam the nao nhfrng am 
thanh nay khi ngay tir dau ch�ng c6 y nghia gi bong nhien mang 
den trong tarn tri dua tre nhfrng hieu biet, nhfrng y tuang? Dt'.ra 
tre da khong chi tiep nh�n tir ngfr. Dua tre da tiep thu I cau, cau 
true cau'. Neu chling ta khong hieu cau true cau, chung ta khong 
the hieu ngon ngfr. Neu chling ta n6i, vi d1,1, "cai coc a tren rn�t 
ban" thl. tr�t tv tir Ia thu t9o nen y nghia. Neu ai d6 n6i, "coc cai 
a ban" se kh6 doan ra nghia. Chling ta hieu duqc chu6i tir ngfr. 
Dua tre da tiep thu cau true cia ngon ngfr. 
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Tri tu� tham thau 

N6 di�n ra nhu the nao? Ta n6i r�ng "dua tre ghi nho nhfmg dfeu 
nay" I nhung de ghi nho, dua tre phai CQ tri nho va dua tre l;;ii 
chua he c6 tri nho; cau ta v�n dang xay dlJilg n6. Dua tre se phai 
c6 nang hrc ly Iuan de nhan ra r�ng t;;io dlJilg cau true cau Ia can 
thiet dehieu n6. Nhung dua tre khong c6 nang h.rc tri tue. cau ta 
phai t;;io dl,l'Ilg n6. 

Tri tue rua ngum tru6ng 
thanh khong the lam duqc 
dieu d6 ma can m9t d;;ing tri 
tu� khac, va d6 Ia thu dua tre 
sa hfru, m{)t d;;ing tri tue khac 
voi rua chung ta. Chung ta c6 
the' n6i dng chung ta c6 duqc 
n6 b�ng tri tu� cua minh, dua 

E>ua tre hlnh thanh 'xuang 

thjt tinh than' cua chfnh mlnh 

bang Vi�c Slr d1,mg nhung Slf 

v�t c6 san trong moi tru'ong. 

Chung ta gQi d�ng tam trf cua 

dua tre la 'Tam trf tham thau: 

tre tiep thu n6 b�ng doi song tarn ly rua minh. Dua tre chi viec 
tiep t\IC song, hQC each noi thu ngon ngfr thUQC ve sic tQC cUa 
dua tre. N6 nhu mot chat h6a h9c tam than di�n ra trong dua tre. 
Chung ta la nhfrng vat chua; nhfmg an tuqng duqc do vao, va 
chung ta ghi nh6 va luu gifr chung trong tarn tri chung ta, nhung 
chung ta ton t;;ii rieng biet voi nhfmg an tuqng cua minh, nhu 
nu6c ton t;;ii rieng biet voi coc. Dua tre trai qua rnot qua trinh 
bien doi. Nhfmg an tuqng khong chi xam Ian tam tri dua tre, ma 
con hinh thanh n6. Dua tre hinh thanh 'xuong thit tinh than' rua 
chinh mlnh b�ng vi�c su d\lng nhfrng sv v�t c6 s�n trong mOi 
trubng. Chilng ta g9i d;;ing tam tri rua dua tre Ia 'Tam tri tham 
thau'. Chung tra nen hi�n hfru. Ta kh6 c6 the hieu kha nang tam 
tri tham thau rua tre, nhung chic chfu d6 Ia mot hinh thai mang 
tinh d�c quyen cua tam tri. Toi chi nghI gia nhu n6 c6 the tiep 
t\IC phat trien, gia nhu n6 cU ton t;;ii mai. Mm sinh ra, tre chi biet 
n�m ngila. M{)t thm gian sau dua tre tap di, di loanh quanh, lam 
vi�c nay kia va choi dua, dua tre cam thay h;;inh phuc; tre dam 
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me v�n dc;mg; cau true ngon ngfr, kha nang di'eu khien cu chi de' 
phu hQ'p VOi CUOC song Va rat nhfeu dieu khac hinh thanh trong 
tam tri tre. Tat ca nhfrng gi ton tc;ti trong m6i truang cua dua tre 
deu tra thanh mot phan tam tri cua tre: phong t\lC, t�p quan, ton 
giao. Nghi xem se tuy�t voi den the nao neu, trong khi chi fam 
m6i Vi�c t� huang CUOC song, chi VOi vi�c ton tc;ti, chi nho chung 
ta c6 mot dc;mg tam tri nhu the, chling ta c6 the tra thanh bac si 
ho�c lu�t su hay ky su. Cu thu nghi xem. Tre nho hoc ngon ngfr 
VOi tat ca Sl,l' hoan thi�n Va thieu sot chling thay trong moi truang 
CU.a minh ma khong can phai toi truang. Tuy�t fam sao neu ta c6 
the h9c tieng Due chi b�ng each di dc;to voi mot nguai Due ma 
khong can phai n6 11,l'C. Trang khi d6, chung ta da phai n6 11,l'C 
nhieu den the nao khi hoc nhfrng man hQC khac nhau? 

Tilng chut mot dua tre tro nen y thuc dUQ'C tat ca v9n v�t, 
chung hinh thanh y thuc cua minh. Va the la chung ta thay 
harm trinh cua dua tre. Dua tre thu nh�n tat ca mot each v6 
thuc, dan dan chuyen tU vO thuc toi c6 y thuc voi m<)t tr9ng thai 
vui thich. 

51,1' y thuc nay doi voi chung ta duang nhu fa m<)t thanh tl,ru 
vi d9i. De' tro nen c6 y thuc, de c6 duqc tam tri con nguOi! Nhung 
chung ta phai tra gia. Vi ngay khi chung ta c6 y thuc, tat ca nhiing 
Sl,l' tiep thu moi deu doi hoi n6 11,l'C Va khien ta m�t moi. 

V�n dc;mg la m6t trong nhiing thanh tvu tuy�t voi nay. Luc 
rnoi sinh, dua tre chuyen dong rat it, roi dan dan ca the' cua dua 
tre tro nen ho9t bat. Dua tre bit dau di chuyen. Nhiing cu dong 
ma OUa tre hQC dUQ'C, y nhu trong truang hqp doi Voi ngon ngtr, 
deu khong dU'Q'C hinh thanh rrn)t each ng�u nhien. Khi dua tre 
bit dau cu d<)ng, tam tri tham thau cua dua tre da b�t dau thu 
nh�n moi truang xung quanh. Truoc khi dua tre b�t dau di 
chuyen, mot Sl,l' phat trien tarn ly vO thuc da di�n ra. Khi dua tre 
di chuyen, dua tre bit dau tro nen c6 y thuc. Neu bc;m quan sat 
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mot dua be 3 tuoi, dua tre luon luon chai dua v6i mot do v�t nao 
d6. Dieu d6 c6 nghia Ia dua tre dang hc;>c each SU dt.mg tay minh, 
de bien nhilng gi tam tri v0 thuc da thu nh�n tir truoc d6 thanh 
nh?n thuc. Chinh b�ng trai nghi�m trong moi tnrang duoi d?ng 
tro chai nay ma dua tre da xem xet S\f v?t Va nhfrng an tuqng ma 
dua tre da dua vao tam tri v0 thuc cua minh. Nha lao dong ma 
dua tre tr6 nen c6 y thuc va kien thiet Con N gum. Dua tre duqc 
chi d�n bm mot quyen nang bi an vi d?i ma dan dan tirng chut mot 
dua tre hi�n thl,l'c va tr6 thanh Con N guai. Dua tre tr6 thanh mot 
con nguai b�ng chinh doi tay rua minh, bfug nhilng trai nghiem 
cua minh, dau tien qua chai dua, sau d6 qua lao dong. Ban tay Ia 
cong C\l cua tri tue loai ngum. Va b�ng trai nghiem nay dua tre 
da tr6 thanh mot con ngum, dua tre da giu mot hinh thai ro r�t 
va tr6 nen c6 gioi h(;ln vi y thuc luon luon hiiu h� han VO thuc va 
tiem thuc. 

Dua tre buoc vao cuoc 
song Va b�t dau CUOC hanh 
trinh bi an rua minh. Tling 
chut mot, dua tre dan tr6 
thanh mot ca the' hoan hao c6 
the' thich nghi dtrQ'C voi thoi 
d?i va mOi truang cua minh. 
Dua tre gay d\l'Ilg tam tri cua 
minh, dan dan tirng buck mot 

Giao dt,1c se dong vai tro la 
m¢t c6ng Cl,I trq giup cho qua 

trlnh phat trien tam ly cua con 

nguoi, chu khong phai vi�c 

bat con nguoi phai ghi nho 

nhung y tu'Ong Va SI/ ki�n. 

cho t6i khi thiet l�p duoc tri nh&; cho den khi hinh thanh duoc 
nh?n thuc va kha nang ly lu?n, cho den khi dua tre tien toi nam 
thu sau cua cuoc doi. Roi dot nhien, chung ta nhiing nha giao 
dl,l.C nh?n ra dng ca the nay hieu Va CO S\f kien nh�n de l�ng 
nghe nhilng gi chung ta n6i, trong khi tru&c d6 chung ta kh6ng 
the tiep c?n dua tre. Dua tre song a mot the gioi khac biet v6i 
cua chung ta. Trong cuon sach nay, chung ta quan tam toi giai 
do(;ln dau tien nay. Va m9t nghien CUu tam ly hc;>c ve dua tre 
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trong nhfrng nam dau doi day nhling dfeu ky di�u, den nbi tat ca 
nhling nguoi hie'u duqc dieu do du khong h6 trq duqc gi nhung 
ciing khong the' nen noi m(>t xuc cam manh li�t. Nhi�m Vl,l cua 
chung ta khong phai la dC;ly d6, ma Ia giup tam tri tham thau kia 
trong qua trinh phat trie'n. Th�t tuy�t di�u lam sao neu bfulg sv 
trQ' giup cua chung ta, neu bfu1g m<?t sv XU ly thong minh doi v6i 
dua tre, neu b�ng vi�c hie'u nhling nhu cau cua dOi song v�t chat 
va b�ng vi�c nuoi du6ng tri tu� cua dua tre, chung ta co the keo 
dai thoi ky hoC;lt d(>ng cua tam tri tham thau! Th�t Ia m<?t dfeu 
tuy�t voi chilng ta co the' mang lC;li neu chung ta co the giup tre 
tiep thu tri thuc m(>t each khong m�t m6i, neu con nguai co the 
thay ban than tran day tri thuc ma khong biet lam the nao minh 
dq.t duqc di'eu do, giong nhu co phep mau v�y. TC;li sao l':li khong 
chu? Ch�ng phai t\X nhien ng�p tran phep mau, ng�p tran nhiing 
di'eu ky di�u sao? 

Thvc te chi ra r�g, dua tre duqc ban t�ng m<?t tri tu� tham 

thau da mang den m(>t CUQC each m�ng trong giao dvc. Gia day, 
nguoi ta cho r�ng giai doC:lfl dau tien la quan tr9ng nhat trong 
nhfmg giai doC;ln cua sv phat trien. Sv sang tC;l.O nhan each di�n 
ra trong khoang thoi gian nay; va m(>t khi chilng ta da hie'u duqc 
dfeu nay, chung ta nh�n thay phai giup dua tre trong cong CUQC 
sang tC;l.O do. Vi ch�g co thai die'm nao dua tre lC;li can S\f giup do 
tri tu� hon trong thai ky nay. Hie'n nhien, neu dua tre g�p phai 
tro ng<;li, Cong CUQC Sang t�o Cua dua tre se kem hoan thi�n hon. 

Chung ta khong con giup dua tre vi dua tre Ia m(>t th\fC the' nh6 
be va yeu duoi nfra. Khong! Chung ta da nh� ra rfu1g dua tre 
dUQ'C ban t�ng nhfmg kha nang sang t�o khong lO, rfulg nhfmg 
kha nang khong lO nay Ve ban chat fa mong manh, tinh te Va CO 
the bi bop ngh�t neu g�p tr& ng9i gifra du&ng. Khi ch ling ta hieu 
duqc r�ng nhfmg kha nang nay thuc)c ve mc?t tam tri VO thuc ma 
phai tr& nen co y thuc qua lao d(>ng va nhfrng trai nghi�m di�n ra 
trong moi truong, khi chling ta nh� ra r�ng tam tri cua dua tre 
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khac VOi chung ta, rfulg chling ta khong the' Chi:lffi toi no Va d�y 
dt'ra tre m9i dfeu, rfulg chling ta khong the can thi�p tn,rc tiep vao 
qua trlnh chuyen doi tU VO thuc sang c6 y tht'rc va qua trinh kien 
thiet nhfmg kha nang cua con nguoi nay; thi toan be) quan ni�m 
Ve giao dl,l.C Se thay doi Va Se tro thanh S\1' trq giup cho CUQC doi 
cua dua tre. Giao dl,l.C se dong vai tro la mc)t cong Cl,l trq giup cho 
qua trinh phat trie'n tam ly cua con nguoi, chu khong phai vi�c 
b�t con nguoi phai ghi nho nhfmg y tu6ng va S\f ki�n. 

Day la con duang moi cua giao dvc va each giup da tri tu� 
nay trong nhfmg giai doq.n khac nhau, each trq giup nhfmg kha 
nang va each trao sue mq.nh cho nhfmg pham chat khac nhau se 
la ffil,l.C tieu nghien cll'U cua chung toi trong CUOn sach nay. 
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Trang thoi de.ti nay, chilng ta co m(>t dinh hu6ng m6i trong 
nganh nghien cilu sinh h9c. Tru6c day, nhiing nghien cilu deu 

th\l'C hi�n tren ca the trucmg thanh. Vi dv, khi d(>ng v�t ho�c th\l'C 
V�t duqc cac nha khoa hQC nghien CUu th) dc.tng duqc xet den fa 

dc.ing trucmg thrum. Dfeu nay ciing tffig v6i nhiing nghien cilu 
ve con nguOi. Cac linh V\fC cua nguoi tru6ng thanh duqc dem ra 
nghien cuu nhu d;;to due, xa h(>i hQC. M(>t linh V\fC khac ding thu 

hut S\f chu y Va suy tuang cua nhfrng nha tu tuong la cai chet. 

Dieu nay ding logic vi nguoi tru6ng thrum trong qua trinh phat 

trien cua minh ciing dong thoi tien dan den ccii chet. Nghien cilu 
d;;to ly, nhu ta co the noi, la nghien cUu nhiing di'eu ki�n va quy 
tic doi nhan XU the gifra nguOi trucmg thanh. Ngay nay cac nha 
khoa hQc duemg nhu da ch9n hu6ng giai quyet nguqc lf:li. Vi�c 

nghien cuu con nguoi va nhfrng dc.ing khac nhau cua dOi song, 
hQ khong chi quan tam tai nhiing th\l'C the' au tha, ma con ca 
ban than nguon goc cUa chtlng nua. The la sinh V�t hQC hu6ng 
S\f chu y cua minh t6i phoi thai hQC, t6i S\f song cua te baa. Tir 
djnh hu6ng nay toi nguon goc m(>t nganh triet hQC mai da nay 
sinh nhung ngrum triet hQC nay khong mang tinh ly tuong hoa. 
Dtlng han, ta c6 the coi n6 mang tinh khoa hQc vi no phat sinh ru 
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quan sat chu kh6ng ru nhung suy dien mang tinh truu tm;mg cua 

nhiing nha tu tuang. N ganh triet hQc phat trien v6i nhiing phat 
kien m6i trong phong thi nghi�m. 

Khi ta bU'OC vao linh V\fC nghien CUu nguon goc, linh V\fC phoi 
thai hoc, ta thay duqc nhung sv v?t kh6ng ton tC;li trong nhiing 
linh V\fC lien quan t6i ca the truang thanh, ho�C neu chling CO 
ton ti;li, chung ciing ton t?i du6i m(lt d?ng rat khac bi�t. Quan sat 
khoa hoc da he 19 mQt d?ng song kha khac bi�t v6i d?ng song 
con nguai da quen thu(lc ru tru6c. Chinh nha linh vvc nghien 

cuu m6i me nay ma nhan each cua dua tre duqc dua ra anh sang. 

M9t danh gia hoi hqt se chi ra r�ng dua tre khong tien t6i cai 

Chet nhu ngu&i truang thrum, dua tre tien t6i CUQC Song vi m\lC 
tieu CUa dtra tre la S\f kien thiet con nguoi trong S\f tran ng?p 

CUa SUC mi;lnh Va S\f no du CUa S\l' song . .Khi ngu&i truang thrum 

XUat hi�n, dtra tre khong con ton ti;li. Vl the, ca CUQC doi CUa dua 

tre fa ffiQt qua trinh tien toi S\l' hoan thi�n, IDQt qua trinh tien toi 
nhiing thanh tvu VI d?i. Th?m chi ca tu khia C?nh hai hqt nay, ta 
CO the rut ra rfug dua tre tlrn thay niem VUi trong S\l' hoan thrum 
nhi�m V\1 phat trien va hoan thi�n. CuQC song cua dua tre fa m9t 
d?Dg Song trong do lao dQng, S\f hoan thanh nhi�m V\1, mang l?i 
ni'em vui va h9nh phuc, trong khi doi v6i nguoi truang thanh, 
lao d(mg thuang fa mc)t qua trinh day kho dau. Qua trlnh phat 
trien nay, qua trinh tiep dien trong CUQC song nay fa danh cho 
dua tre dieu gi do de ma mang va phat trien, de khi dua tre cang 
16n len, dua tre cang tr6 nen thong minh va mi;lflh me han. Ho9t 
d(lng giup dua tre d9t duqc tri thong minh va sue m9nh, trong 
khi do doi v6i nguOi tru6ng thanh, di'eu nay co ve fa nguqc l9i . 
Cung trong truong hqp cua dua tre, ch�ng co m(lt CUQC doi dau 
nao het, vi ch�g ai co the' lam vi�c dua tre lam de' kien thiet con 
nguoi nhu dua tre . Noi each khac, khong ai co the truang thanh 
thay cha dua tre. 
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Nhfrng nguOi truong thanh song gan tre thubng Ia nhfrng 
nguai bao trq cho tre. Vi the ta co the' thay r�ng, doi v6i 103.i 
nguai, nhfrng tam guemg va cam ht'.tng cho mot xa hoi tot d�p 
hem co the' duqc tim thay trong moi truang tre tho. Day khong 
phai van de ve ly tu6ng. Day la mot thl,fc te. Vi linh Vl,fC nay khac 
bi�t va ct1ng chinh vi no d�i di�n cho mot d1,mg song tot d�p hon, 
TIO dang dU'Q'C nghien CUu. 

GiO chung ta hay tien l�i gan hem v6i cuoc song cua dua tre, 
vi dv. nhu den v6i giai do�n tien san. Ngay tru6c khi ra dai, dua 
tre da CO Sl,f tiep XUC voi nguoi tru6ng thanh Vi Sl,f phat trien cua 
phOi thai duqc di�n ra trong co the cua nguoi m�. Tru6c thOi 
ky phoi thai, te bao mam la ket qua cua hai te bao den ru nguoi 
tru6ng thanh. Vi the, tu hai phia, khi ta di Ve phia COi nguon Sl,f 
song Cua con nguai, Va khi ta di theo dua tre tai Sl,f hoan thi�n 
nhi�m Vl,l phat trien, ta tlm thay con nguai tru6ng thanh. 51,f Song 

cua dua tre la thu lien ket hai the h� cua dai song tru6ng thanh. 

Sv song cua dua tre hlnh thanh va duqc hinh thanh, khoi dau 
ru nguoi tru6ng thanh va ket thuc a nguoi tru6ng thanh. Day 
chinh fa con duang di cua S\f song, chinh tu Sl,f song da cllC;lm den 
nguoi tru6ng thanh mot each th�t m�t thiet nay ma m<)t ket lu�n 
tuy�t voi da duqc rut ra. 

Hai CUQC song 

T\l' nhien trang bi cho tre h� thong phong v� d�c bi�t. Chting 
duqc sinh ra gifra tinh yeu thuemg, coi nguon chfnh cua dua tre 
Ia tlnh yeu. Khi duqc sinh ra, dua tre duqc cha m� bao b9c va bao 
v� bfug tinh yeu thuemg v6 bo. T1,f nhien trao cho cha m� tinh yeu 
doi v6i con cai va tinh yeu nay khong phcii gia t�o, hay bi ep bu<)c 
boi ly tri. Nhieu b�c cha m� rn bo nhfmg so thich ca nhan de t� 
tam cong hien cho nhfmg dua con. 51,f hy sinh cua cha m� het 
sue tv nhien chu khong guqng ep. Khong ai noi: "Oi, nguai dan 
ong toi nghi�p nay co hai con." Nhung nguai ta se noi: "Nguoi 
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dan ong nay m6i may m�n lam sao khi c6 mot vq va hai con. Co 
ay m6i h;;mh phuc lam sao khi c6 bQn tre dang yeu den the!" 51,l' 

hy sinh cua cha rn� danh cha con cai co vat va nhung luon dem 
l�i h�nh pht'.:tc cha hQ. D6 moi dich thl,l'C la CUQC song, de' roi dua 
tre khai nguon cam h11ng cho m()t thu d�i di�n cho ly tu&ng 
kho thl,l'C hi�n trong the gioi truang thanh, do la: Xa than Va hy 

sinh VO dfeu ki�n. Li�u co m()t doanh nhan nao, neu tren thuang 
truang, co thu gi do ong ta can, ma l�i noi v6i doi thu la: "Nay 

anh lay di, toi khong can no dau?" Nhung neu ca hai deu doi va 

chi co m()t mau banh mi nh6, li�u co nguoi m� hay nguoi cha 
nao l�i khong noi v6i dua con r�ng: "Con an di. Cha m� khong 

d6i dau!"? Day la thu tinh yeu v6 cling cao thm;mg ma chi c6 the' 
duqc tirn thay trong the gi6i cua tre nh6. Chinh tl,l' nhien da trao 
t�ng n6. Vi the CO hai CUQC song khac nhau. Nguoi truang thanh 
CO d�c quyen dUQ'C tham gia vao ca hai. 0 khia c�nh nay CUa CUQC 
song, do la m(>t dua tre va 6 khia cq.nh khac, anh ta la m(>t thanh 

vien cua xa hQi. Phan tot d�p han la phan lien quan t6i dua tre 

vi trong giai doq.n song nay nhfrng xuc cam cao thuqng cua anh 

ta duqc phat trien. 

Hai d<;mg song nay ciing dung v6i d(?ng v�t. Nhfrng lohl v�t 

hoang da va dfr tqn duang nhu thay doi ban tinh khi nuoi con. 
Tat ca deu biet ho Va SU tU dju dang the nao doi voi con cia 
chilng va con huau 11,lt re da tr6 nen diing cam den dau de bao 
v� con. Duang nhu c6 m(>t S\f dao chieu mang tlnh ban nang 

trong tat ca cac sinh v�t khi chung phai bao v� con nh6. D6 Ia ban 
nang d�c bi�t can thiet VUQ't tren nhfrng gioi hq_n thong thuang. 

Nhfrng d(?ng v�t nhut nhat so hfru ban nang t\l' bao toan con 
m;;mh me han chilng ta nhieu, nhung khi chilng co con, ban nang 
sinh ton nay chuyen thanh ban nang bao v� con nh6. Nhieu loai 

chim ciing v�y. Ban nang bao v� tinh mq.ng cua chung la bay di 

ngay khi nguy hiem c� ke, nhung khi chilng c6 con nh6, chilng 

khong bay tron, ma m9t so chon chan trong to de che giau mau 
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tr�ng phan tr�c cia nhfrng qua 

hung. Nhfrng Ioai khac d\l ke 

thu khoi nai an nau cia con 
mlnh. C6 rat nhi'eu truemg hop 
nhu the nay xay ra va trong 

m9i dc;mg song cia dong vat 
se luon c6 hai nh6m ban nang: 

Doi voi loai nguO'i, nhung 

tam guong va cam hung cho 

m<?t xa h<?i tot d�p hon c6 

the aU'c;tc tlm thay trong moi 

truong tre tho. 

mot nh6m lo tv baa toan va mot nh6m khac lo baa v� miilng song 

cha con non. Mot trong nhfrng cuon sach viet rat hay ve di'eu nay 
Ia mot cuon sach cia nha sinh vat h9c nguai Phap J.H. Fabre. 

Trong d6, ong ta da ket luan r�ng nha ban nang cia nguai mf? 

vI diili ma cac loai c6 the sinh ton. Dieu nay la dung vl neu S\f 
ton vong cua mot loai chi nha vao kha nang tranh dau, lam the 
nao ma nhfrng sinh vat nho c6 the tv bao v� chinh minh? Chung 
v�n chua phat trien dUQ'C nhfrng vu khi nay. Chkg phai nhfrng 
con ho con khong c6 rang nanh va nhfrng chu chim non chua c6 
long sao? 

Vl the, neu muon gln gifr sinh miilng va bao v� noi giong, 
di'eu cap thiet dau tien la phai bao v� con nho, nhfrng sinh vat 
du chua c6 kha nang tv v� nhung dang xay d\l'Ilg vu khi cho 
chinh minh. 

Neu S\f song chi ke miilnh moi ton tii\i, m9i loai se di�t vong. 

Vi the, ly do thvc S\f, nhan to chinh cua S\f ton vong cua cac loai, 

Ia tlnh yeu cua ke tru6ng thanh danh cho con tre. Neu chung ta 

nghien cuu tv nhien, ta se thay thu vi vi tri thong minh ton t;;i.i 
6 ca tang thap nhat trong nhfrng tang thap, theo each phan loiili 

cua chung ta. M6i loai c6 mot dii\ng ban nang phong thu khac 
nhau, m6i loai c6 mot dii\ng tri tu� khac nhau va toan bo tri tu� 

nay dUQ'C dem ra de bao v� con nho. Neu ta nghien CUu ve ban 

nang tv bao ton cua chung, thi chung khong the hi�n nhi'eu tri 
thong minh nhu the Va cung khong CO Cung m()t S\f da dii\ng ve 

ban nang trong truang hqp nay. Vi the Fabre viet tm 16 cuon 
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sach, ban chu yeu ve ban nang bao v� giua cac loai con trimg. 
Vl V�Y nghien Ctfu tat ca cac dc;tng song, ta thay CO hai nhom ban 
nang can thiet va hai dc;i.ng song. Khi chling ta xet n6 trong linh 
Vl,l'C doi song con nguai, neu khong vi di'eu gi khac ngoai ly do xa 

hoi, Vi�C nghien Ctfu dai song cua dua tre la can thiet vi nhfrng h� 
qua n6 mang lc;i.i voi nguai tru6ng thanh. v a vi�c nghien cl:ru d&i 
song nay phai di toi t�n cimg kh6i nguon cua n6. 

Phoi thai hQc 

N gay nay c6 nhieu nganh khoa hQC quan tam toi CUQC dai cua 
dua tre Va CUQC dai cua mQt sinh V�t song ngay tu thai die'm b�t 
dau. Mot trong nhfrng dieu thu vi nhat Ia vi�c nghien cl:ru phoi 
thai ding da duqc tien hanh theo phuong phap moi. Nhfrng nha 

tu tuang Va nhfrng nha triet hQC 0 IDQi thai dc;ti da tran tro Ve Sl,f 

ky di�u CUa mot thl,l'C the' truoc do khong ton tc;ti roi tro thanh 

m<?t nguoi dan ong ho�c mc?t nguoi phv nu c6 tri tu�, suy nghi 

Va la nguoi se CO kha nang thehi�n Sl,f VI dc;ti trong tam hon minh. 

Lam sao vi�c nay xay ra duqc? Lam sao nhfrng ca quan l;;ii dUQ'C 

t;;io ra mot each phl:rc t;;ip va ky di�u den the? Lam sao m�t c6 -

the' duqc hinh thanh va luoi c6 the khien ta n6i nang; nao va vO 
van nhfrng bQ ph� cua ca the con ngu·oi l;;ii duqc t;;io ra? Dau 

the ky XVIII, cac nha khoa h9c cho r�ng trong te bao trl:rng da c6 

s�n mot nguoi dan ong ho�c m<?t nguoi phv nu ti hon. Nh6 den 

nbi ta khong the thay duqc nhung ro rang la c6 ton t'iti va se dan 
phat trien. Dieu nay ciing duqc cho Ia dung v6i truang hqp cua 

dong v�t c6 vu. Hai tru&ng phai tranh lu�n xem li�u nguOi dan 

ong hay nguoi phv nu Ia nguoi mang n6 trong te bao mam cua 

minh. Va hQ tiep tvc CUQC tranh lu� hQC thu�t cua minh t;;ii cac 

tru&ng d;;ii hQC. Luc d6 c6 m(>t thanh nien, v6i kinh hien vi moi 

duqc phat minh, da tl,f nhu: "Mmh se quan sat xem di'eu gi dang 

thl,fc Sl,f di�n ra ." Anh ta b�t dau nghien cUu te bao mam. Tu cac 

quan sat, anh ta da rut ra ket lu� r�ng chfutg c6 gl. tien ton t;;ii 
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het. Anh noi r�ng thvc the t1,1' xay d\l'Tig nen chinh no va mieu ta 

phuong thuc no dUQ'C hinh thanh. Te bao mam t1,1' phan doi, hai 

phan thanh bon va b�ng each gia tang so luc;mg te bao theo cap 
so nhan, thvc the duQ'c hinh thanh (xem hinh 1) .  

Nhiing h9c gia d<;li h9c dang tranh Iuan v6i nhau kia tr6 nen 

gian dfr. Ke dien khimg nao l<;li dam noi r�ng ch�ng co gi ton t<;li 

chu? Dfeu nay la trai v6i ton giao! Va tinh the tr6 nen t� h<;li cho 

chang thanh nien den n6i anh bi t11,1c xuat khoi nu6c minh. Anh 

thanh ke luu vong va chet tren dat khach que nguai. Trang suot 

50 nam du kinh hien vi da pho bien, ch�ng ai dam nhin vao bi an 

do m9t Ian nua. Nhung nguai ta b�t dau quan tam den nhiing 

van de ngum tien phong nay de cap tru6c do va nghi r�ng co the 

dung. M9t nha khoa hQC khac sau 50 nam da thvc hi�n cling mQt 

nghien Cllu Va kham pha ra r�ng chang thanh nien kia noi dung. 
Ong noi dfeu do v6i m<;>i ngum va ran nay m9i nguai tin Ia that, 

va m9t nganh khoa h9c moo xuat hi�n ma gfo day da tr6 nen rat 

phat trie'n: nganh phoi thai h<;>c. 

Hinh 1. Slf phan chia cua te'bao mam 
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Ngay nay, ph6i thai hoc da phat trien den mt'rc n6 b�t dau ly 

lu� va cho rkg dilng Ia chfutg c6 gi tien-ton tqi het, rkg ch�ng 
c6 nguai dan 6ng ho�c nguai phv nfr nao duqc lam s�n roi cu the 

16n dan 16n dan cho t6i khi nguai d6 tro thanh m<)t ngum dan 

ong hay ph\1- nfr tru6ng thanh; nhung c6 m9t kehoqch tien thanh 

l�p ve vi�c kien thiet dang ngqc nhien, n6 can doi, hqp ly nhu the 
ai d6 da tran tro va chinh sua n6 v�y. Nhu the ai d6 muon xay 

dt,mg m<)t ng6i nha va b�t dau bfutg vi�c gom nh�t gqch tru6c. 

Di'eu tuang tv xay ra v6i tebao nguyen thuy nay: dau tien n6 thu 

th�p m9t so luqng 16n tebao, bfulg vi�c chia nho va nhan len roi 
xay d1,l'Ilg ba bt'rc tuang (ba thanh te bao). Khi ba thanh te bao 
duqc d1,l'Ilg len, giai do� thu hai b�t dau - giai doqn xay d1,l'Ilg 

cac co quan. 

Gia Sl,l' kien thiet cac co quan di�n ra theo m<?t phuang thuc 
th�t lq thuang. N6 b�t dau bfug m<)t te bao tc;ii m<)t diem nhat 
djnh. Toi kh6ng biet chuy�n gi xay ra 6 d6. Toi khong biet li�u 

n6 mang ban chat h6a h9c hay li�u n6 fa m<)t dqng thv cam. Toi 

tin la khong ai biet ca. 51,l' th�t la xung quanh diem d6 c6 m<)t 

hoqt d(mg day kinh ngqc da b�t dau. Tqi d6, toe dQ gia tang te 

bao nhanh ch6ng theo cap so nhan trong khi 6 nhfrng vt tri khac 

no v�n tiep tvc m<)t each binh l?ng. Khi hoqt d<)ng don d�p nay 

dirng lqi, m<)t co quan da duqc hinh thanh. C6 m<)t so thm die'm 

nhu the nay va mfii thai diem tqO d1,l'Ilg nen m(>t CO quan nhat 

dtnh. Nha nghien CUu da di@n giai hi�n tuqng nay theo each sau: 
CO nhfrng diem nhqy cam ma quanh do m(>t c6ng CUQC kien thiet 
dang xay ra. Nhfrng co quan nay phat trie'n d(>c l�p voi nhau. 
Duang nhu mvc dich cua m6i die'm te bao nay la de xay d1,l'Ilg 

m(>t thu gJ. do Chi Cho ban than CUa chinh chling, Va Sl,l' manh li�t, 
Sl,l' nang d(>ng, la de cho trong mfii CO quan nay cac tebao tr& nen 
g�n ket, tr& nen tham d�m ly tu&ng bien doi ban than va tr& nen 

khac bi�t v6i nhfrng te bao khac. The la nhfrng te bao nh�n lay 
m9t hinh thai d�c bi�t phv thu(>c vao ca quan chling xay d1,l'Ilg 

nen. Va khi nhfrng co quan khac nhau duqc tqO nen d<)c l�p v6i 
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nhau, mot thu gi do khac xuat hi�n, g�n ket va noi ket chilng. 
Khi chilng deu da duqc g� ket va noi ket voi nhau ch�t che den 
nfii te bao nay khong the ton tc;i.i neu thieu te bao kia, dt'ra tre ra 
dai. Chinh h� tuan hoan mau da ket noi chilng lc;i.i v&i nhau. Sau 
h� tuan hoan, h� than kinh duQ'c hoan thi�n de' lam S\f hqp nhat 
cang them khang khit. Ta thay dUQ'C kehoc;i.ch cua cong cuoc kien 
thiet. .Khi CaC ca quan da dUQ'C hinh thanh, Chtmg dUQC dµili sful 
de' hoa hqp, de' ket hqp cimg nhau. M9i dong v�t cap cao va ca 
loai nguOi cling theo ke hoc;i.ch nay. Tat ca deu tuan theo n6 de 
pha.t trie'n. 

Tu tu6ng hi�n dc;i.i vi the chi c6 mot kehoc;i.ch kien thiet chung 
cho muon loai. Cac phoi thai thvc te tuang dong den n6i trong 
qua khtr khong Xa da CO mot hQC thuyet cha rfulg S\f tien hoa di 
theo mot con du&ng gom cac cap do khac nhau trong gioi dong 
v�t; vi dl,l nhu con nguai tien h6a tir khi, dong v�t c6 vu va chim 
den tu loai bo sat, bo sat lc;i.i xuat than tir dong v�t luang cu, dong 
v�t lu6ng cu duqc hinh thanh tir loai ca . . .  Phoi thai cua m6i loai 
dUQ'C Cho fa tien qua tat ca cclC giai do;;tn da noi tlr trUOC kia roi 
mai dUQ'C ra dai; the fa trong phoi thai tong hqp S\f tien hoa CUa 
cac loai. N gay nay h9c thuyet nay bi bac b6. Bai vi, khoa h9c 
chi nhin vao cac ca so thvc te va cho r�ng t\l' nhien chi c6 m9t 
phuang thuc kien thiet, r�ng chi c6 mot ke hoc;i.ch kien thiet duy 
nhat trong t\l' nhien. 

Gia neu chung ta hie'u duqc van de nay, thi tat ca nhfrng S\f 
Vi�c ma ho se dUQ'C hieu ro han, Vi dl,l nhu S\f phat trie'n tam lY 
CUa dtra tre, VI khong chi CO CO' the, ma tinh than CUa con nguoi 

ciing �uqc kien thiet theo cimg m(>t con du&ng. No b�t dau tir 
so khong, ho�c chi it ciing xuat phat tu nhfrng thu VO hinh theo 
dilng each ca the xuat phat tir tebao nguyen thuy khong khac gi 
cac te bao khac. Trang dua be so sinh, tam ly du&ng nhu khong 
c6 gi duqc xay d\fTig s�n, cling nhu khong c6 sful mot con ngu&i 
nao trong tebao nguyen thuy. Trang linh V\fC tinh than ciing v�y, 
cac ca quan dUQ'C xay d\l'Tig quanh mot die'm thv cam. Dau tien, 
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CO mQt CUQC tich liiy V�t li�U, ciing nhu khi Chung ta noi CO mQt 
S\f tich liiy tebao bfu1g each nhan so lm;mg trong ca the. Dfeu nay 
duqc th\fc hi�n boi thu toi da g9i la 'tri tu� tham thau'. Sau d6 

den cac die'm th\1 cam. Chung manh li�t den muc nguoi tru6ng 

thanh ch-Ung ta khong the tu6ng tuqng noi cai gi c6 the tiep c� 
duqc. Chilng ta c6 m9t vi d\1 ve van de nay khi chung ta minh 

h9a S\f thu nh�n kien thuc. Tu nhiing diem thl,1 cam nay, tam 
than khong phai thu duqc phat trie'n, ma Ia nhiing co quan ngoc;i.i 

cam. 0 day m6i ca quan ciing phat trien dQC l�p VOi nhau, Vi dl,1 
nhu ngon ngfr, kha nang phan doan khoang each, ho�c kha nang 
d!nh hu6ng ban than trong moi truong, ho�c kha nang dl.fng 
th�ng tren hai chan va nhiing kha nang phoi hqp khac. M6i kha 

nang nay phat trien xung quanh mQt t?p the, nhung dQC l�p VOi 

nhau. Gia die'm th\1 cam nay tinh nhc;i.y den n6i no thu hut ca the' 

toi me>t t�p hqp cac hanh d9ng. Khong m9t thl,1 cam nao trong so 

nay chiem ca qua trinh phat tritfo. Tilng th\1 cam chi chiem m9t 

khoang thoi gian: du lau de dam bao S\f kien thiet mQt ca quan 

ngoc;i.i cam. Sau khi co quan d6 da duqc hinh thanh, die'm th\1 
cam bien mat, nhung trong SUOt qua trinh nay CO nhfrng nang 11,l'C 

16n den muc chung ta khong the' tu&ng tuqng noi, vl chilng ta da 
mat chung va vi the khong the' c6 du chi m9t chut y ni�m r�ng 

chung la cai gl. Khi tat ca nhiing co quan da sgn sang, chilng tl,1 
t?p I�i, de' hinh thanh sl,l' hqp nhat tinh than. 

Nhiing nghien cuu sinh hQC dU'Q'C thl,l'C hi�n tren cac d(mg v�t 
khac nhau da chi ra rang, tat ca deu xay dl,l'flg loai truang thanh 
b�ng nhiing giai doc;i.n thv cam nay. Ta khong the' hie'u duqc S\f 

kien thiet cua tam ly dua tre, tru khi ta co chut y ni�m ve nhiing 

giai doc;i.n thl,1 cam nay. Khi ta hie'u duqc ch-Ung, thi toan bQ thai 
dQ doi v&i thoi tho au ch�c ch�n se thay doi. Ket qua la chung ta 
CO the' trQ' giup S\f phat trie'n tam ly CUa tre tot hon neu biet khi 
nao nhung thoi diem nh�y cam nay di@n ra. Nguai ta n6i rfu1g: 

"The h� tru6c thi sao? Lam sao hQ c6 the' tr6 thanh ra nhiing 
thl,l'C the' khoe mc;tnh va m�nh me neu hQ khong hieu gi Ve thOi 
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tha au?" Dung la loai nguai khong biet ve nhfrng thai ky nh�y 
cam nay m<?t each khoa h<;>c, nhung a nhfrng nen van minh truoc 
day, nguai m� da ap d1,mg nhfrng bi�n phap cham soc ban nang 
doi v6i con minh de neu khong h6 trq duqc cho nhfmg nhu cau 
cua m<)t giai do�n nh�y cam thi it nhat ciing khong qua can tro 
n6. Tl! nhien trong keho�ch cua minh da t�o ra nhfmg giai do� 
nh�y cam de hoan thanh S\f kien thiet cua nhfrng ca quan ngo�i 
cam hu6ng nguai m� bao v� con minh. Va khi ta nghien cuu 
nhfmg nguai m� song ngheo kho dang cham soc con cai, ta co 
the hieu nhfmg nguoi m� 6 nhfrng the h� tru6c da trq giup S\l' 
phat trien cua con minh nhu the nao va each hQ h6 trq nhfmg 
die'm nh�y cam d�c bi�t. 

Khi xa h<)i ngay cang phat trien, hoan canh khong con phu 
hqp v6i ban nang t1! quyet cua nguoi m�, ba can nh�n thuc duqc 
nhu cau rua tre. Can co giao d1,1C de' CUu giup va trang bi kien 
thuc nay cho cac ba m�. Giao d1,1C cac ba m� phai bao v� nhfmg 
nhu cau thiet yeu ve m�t tinh than cua tre ngay tU khi tre duqc 
sinh ra. Ch�c ch�n m<?t di'eu rfu1g, trong qua trinh n6 h,rc de' dc;i.y 
each bao v� nhfrng nhu cau thiet yeu ve m�t tinh than cua tre, 
cac ba m� phai la ngubi dau tien duqc mOi tham gia. Va neu dai 
song ngay nay da tro nen qua nhan t�o den n6i dua tre khong 
the phat trien, thi xa hQi phai t�o d\fng nhfmg ca so co the dap 
Ung duqc nhfrng nhu cau cua tre. Khi nao tre can t6i truemg hqc? 
Chung ta b�t dau ill 3 tuoi ru6i sau do giam dan con 3 tuoi, 2 
tuoi ruOi va 2 tuoi. Gia thi tre em 1 tuoi da duqc dua t6i truemg. 
Nhung giao d1,1C dU<;YC l�p ra de bao V� CUQC song, phai huang 
xuong sau hon nfra t&i khi n6 bao gom ca tre so sinh. 
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Tu mot te bao t<;lO thanh mot ca quan hoan thien fa dfeu tu6ng 
chtrng vO ly nhung c6 th�t. £)6 qua la mot I dfeu ky di�u' - Mot 
cvm tu ma cac nha khoa hoc khong duqc phep dung. Du c6 quan 
sat loai v�t nao di nfra, mot chu chim hay chu tho hay bat cu d9ng 
dong V�t CO xuang song nao deu dUQ'C cau t<;lO tu cac ca quan vO 
cimg phuc t<;lp va nhfmg ca quan VO cling phuc t<;lp nay ket noi 
mot each ch�t che voi nhau. Vi dv h� tuan hoan Ia mot h� thong 
dSn Iuu tinh te, phuc t<;lp va hoan chinh den n6i khong h� thong 
dSn Iuu duqc phat minh - bai mot nen van minh tien tien den 
dau - co the so sanh duqc. Ca S\f thong minh du de c6 the thu 
th�p nhfmg an tuqng ru moi truemg, duqc di�n ra trong cac giac 
quan, ding tuy�t di�u den n6i khong thiet bi hi�n dc;ii nao c6 the' 
sanh duqc. Li�u c6 thu gl sanh dugc sv ky di�u cua con m�t hay 
cua doi tai? Va neu ta nghien CUu nhfmg phan ilng h6a hoc di�n 
ra trong ca the' nguoi, ta thay r�g d6 nhu 'phong thi nghi�m 
h6a hQC d�C bi�t' I trong d6 CaC hqp chat dUQ'C tien h6a, gifr Va 
g�n ket nhfmg hqp chat khac ma trong nhfrng phong thi nghi�m 
hi�n d<;li va quyen Ive nhat ding khong the hqp nhat duqc. Neu 
chfulg ta quan sat h� thong thong tin lien l<;lC Cua loai nguoi, h� 
thong lien l<;lC hoan thi�n Va tien hoa nhat - bao gom di�n thO<;li, 
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di�n baa va di�n tho;;1i di dong . . .  khi dem ra so sanh v6i h� thong 

lien ]?c co trong co the thong qua h� than kinh thi chling ch�ng 
la gi ca . Va neu ta nghien cuu doi quan dUQ'C to chuc tinh nhu� 

nhat, ta se khong the tlm dtrQ'C S\l' ph\lC tting 0 nhiing CO b�p, 
th\,l'C hi�n nhiing m�nh l�nh ngay l�p tuc cua mot tu l�nh chien 

luqc. Nhiing day t6 ngoan ngoan nay lam mot cong vi�c d�c 
bi�t, theo mot each d?c bi�t, de' s�n sang tuan theo bat cu m�nh 
l�nh nao duqc dua ra. Neu ta coi tat ca nhfrng ca quan phuc 
t�p, nhiing co quan lien l�c, ca b�p s�n sang tuan l�nh nay nhu 
nhiing nguoi linh, nhiing day than kinh tham nh�p vao tlmg te 
baa ti hon rua co the, den ru mot te baa - te baa nguyen thuy co 
d�ng hinh cau - chling ta nh�n ra dUQ'C S\l' ky di�u CUa t�o hoa . 
M6i sinh v�.t song, m6i dc;mg v�t co vu va con nguoi - thl,l'C the' 

ky di�u nay - tat ca deu den ru m9t tebao nguyen thuy, khi duqc 
nghien CUu, khong khac gi SO VOi nhiing tebao khac Va trong rat 
don gian. Neu chung ta, nguoi da quen voi nhfrng thu Ian lao, 

xem xet kich thuoc cua nhiing te bao nguyen thuy nay, chung 
ta c6 le se b! soc. N6 b�g 1/30 cua m<)t inch1, ho?c 1/10 cua m<)t 

mi-Ii-met. Nhfrng tebao c6 kich thuoc v6 cling nh6 be nay da t"1o 

nen con nguoi. Va khi tebao nay phat trie'n, n6 phat trien bi�t l�p 
kh6i te bao m� vi n6 duqc bao v�, n6 duqc b9c trong m9t d�g 
phong bi tach n6 kh6i the' tru6ng thanh dang chua n6. Dfeu nay 

dung voi m9i loai v�t. Tebao b! tach bi�t khoi tebao m� de phat 
trien thanh con nguoi. Qua trtnh nay da thu hut S\l' chu y cua CclC 
nha khoa hQC. B�ng vi�c quan sat voi m9t chiec kinh hien vi hi�n 

d"1i, nguoi ta da phat hi�n ra r�ng m6i tebao chua cac nhi�m sic 
the. So luqng cua chling khac nhau doi vm rung loai khac nhau. 

Vi dv 6 loai nguoi c6 48 nhi�m s�c the. 0 nhiing loai khac c6 15, 

co loai 13, khien so luqng nhi�m s�c the quyet d!nh chilng loai 
chling thm)c ve. Nhfrng nha khoa hQc cho r�ng nhfrng nhi�m 

1 1 inch = 2,54 cm. 
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s�c the' nay c6 lien quan t6i S\f h1nh thanh cac ca quan. Gan day 
nguai ta phat minh ra nhfing kinh hien vi tan tien hon. Chling 
cho phep ta thay nhling 5\1' v�t ma tru6c day hoan toan khong the 
nhin thay duqc. Chung duqc goi la kinh sieu hien vi, va thong 
qua chung, nguai ta da thay OUQ'C m6i nhi�m s�c the Ia mot dc;ing 
hop nh6 c6 chua mot dc,lng chu6i, bao gom khoang 100 hc,lt nh6. 
Nhfing nhi�m s�c the tach ra, nhfing h?t tv giai ph6ng va te bao 
tra thanh nai luu giu khoang bon nghin h?t nh6 duqc goi la 'gen' 
(hinh 2). D�c tinh cua ca the' OUQ'C hinh thanh nha S\f ket hqp 
cua gen. 

· · · ·:: 
1::: • • 
• • • • • •  
• •• ••• 
• •• • •• 
• •• •• • 
• •• • •• 

Hinh 2. M9t chu6i 100 gen nOi nhau va m6i gen nJ.m 
mcjt trong 48 nhilm siic the' dUlJ'C dt;i.t theo dt:Jng hinh hQc i1 ben trtii. 
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Day dich thl,l'C Ia khoa hQC. Nhung neu ta dirng l(,li de nghi ve 
nhfrng gl no am chi, ta nh� ra ly thuyet khoa hQC kho khan nay 
mai bi an lam sao, vi tebao nay nh6 be den n6i gan nhu VO hinh, 
nhung no chua trong minh d�c tfnh di truyen CUa m9i thoi d(,li. 
Trang manh c�t ti xiu nay, c6 ca m()t tong the trai nghi�m, toan 
be) lich SU cua ca nhan lo9i. Truck khi c6 Sl,l' thay doi r6 rang nao 
dUQ'C nhin thay trong te bao nguyen thuy, da CO Sl,l' ket hQ'p gifra 
nhfrng gen nay roi. Chung da t1,l' s�p xep de xac dµill chinh xac 
hinh d9ng CUa miii, mau S�C cua m�t.. .  CUa thl,l'C the se hinh thanh 
tU tebao nguyen thuy nay. Khong phai mQi te bao deu tham gia 
vao qua trlnh cau thanh ca the. MC)t d�mg dau tranh di�n ra gifra 
nhfrng gen nay; chi c6 m()t so ket hgp va chtl.ng dem 19i d�c tinh 
ben ngoai cua ca the trong khi nhfrng gen khac bien mat. Co m9t 
tinh huong noi tieng xay den vm Mendel khi ong thl,l'C hi�n m9t 
thi nghi�m. 6ng da nhan cheo m9t cay co hoa do vm m9t cay 
cimg lo(,li c6 hoa tr�ng, sau d6 lay h9t cua cay duqc ghep dem 
gieo. Ket qua, ong thu duqc ti l� ba cay c6 hoa trfug va m<)t cay 
co hoa d6 ho�c nguqc 19i. The la tir 40 h9t, 30 (hf:lt) se cho hoa 
d6 va 10 (h9t) se cho hoa tr�g ho�c 10 (h9t) hoa d6 va 30 (h9t) 
hoa tr�ng. Neu dfeu ki�n tot, cac pham chat tot se chiem uu the; 
nhung neu dieu ki�n khong thu�n lQ'i, thi se cho ra chat luQ'Tig 
kem han. Theta my truang hqp, trong d6 ta se co m9t ca the d�p 
de han ho�c kem d�p han, m(>t ca the m9nh me han ho�c m<)t 
ca the yeu kem han. Dfeu nay la do Sl,l' ket hqp gifra cac gen. Do 
d6, m6i ca nhan nay deu khac v6i nhfrng ca nhan khac va th�m 
chi neu ta quan sat nhfrng gia dinh c6 nhfeu con, m�c du cimg 
cha m� sinh ra nhung se c6 nguoi d�p, nguoi xau; nguoi cao, 
nguoi thap. 

Khoa hQC dang nghien CUu dieu ki�n de tqO nen nhfrng d�c 
tinh thu� lqi. Vl the thuyet uu sinh ra doi. Thuyet uu sinh da 
thanh cong trong vi�c tac d9ng t6i tinh di truyen. Cac nha nghien 
cUu cho rfug d�c tinh di truyen chi c6 the bi tac d9ng a giai doqn 
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khi tebao nguyen thuy duqc hlnh thanh va thay doi co the' duqc 

di�n ra. Vi the con nguoi gan nhu tr6 thanh m(>t vi than co duqc 

quyen nang cUa te}.O hoa Va dinh huang con duang minh Se di. 

Chua co gi dang ke' dUQ'C thi,rc hi�n theo dinh hu6ng nay trong 
linh vvc nhan lo�i hQc, nhung doi v6i d{mg thl,tc v�t, con nguoi 
da CO the' tac d(>ng dang ke' den di truyen hQC. Khi ta n�m gifr 
quyen nang cua sv song trong tay thi c6 nghla la gi? Co nghla 
la chung ta co the vut bo tinh di truyen de' bien doi giong loai. 

Day la dia hCJ.t hap dfu1 thu hut duqc moi quan tam cua hang 
tram nha khoa hQc hi�n nay. N gay nay, moi quan tam nay chbg 
mang tinh han lam ciing khong mang tinh triet ly. Boi vi n6 da 

xam chiem linh Vl,l'C thvc ti�n. MC)t so luqng 16n thl,tc v�t va d{>ng 

v�t da duqc bien doi. Vai nam tru6c day, vi dv, co hai thanh nien 
th\l'C hi�n ffiQt SO thi nghi�m sinh hQC Ve mQt loai ong khong CO 

nQC da t;;tO ra nhi'eu m�t ong hon. The la Con nguai da CO the tac 

d{)ng den CUQC song cUa nhfrng con con trimg nay de t(;lO ra ffiQt 
loai m6i co the san sinh ra nhfeu chat dinh duang ma con nguai 

can. Cling theo each d6, m{>t so th\fC v�t da duqc bien doi gen de 

San xuat nhfeu thuc an hon tru6c kia. Con nguai ciing da bien 
doi nhfrng bong hong nguyen so tha.nh v6 so nhiing giong hong 
d�p de v6i muon van huong s�c d�p m�t va quyen rii. Da c6 rat 

nhi'eu thanh tl,l'u d;;it dUQ'C doi v6i cac loai hoa. Con nguai da n�m 
duqc bi an CUQC song. Anh ta tro thanh mQt ao thu�t gia to die'm 
cho CUQC song vai cay dii.a than mau nhi�m la tri thong minh 
cua minh; nha n6, the gi6i tr6 nen phong phu va thu vi hon rat 

nhieu� Chilng ta biit dau thay dUQ'C m(>t trong nhiing m\IC tieu 

CUa CUQC dai con nguai, ly do khien anh ta tro thanh mQt trong 
nhii.ng h,tc luqng tv nhien hung m;;tnh nhat. Anh ta khong duqc 

dem den the gi6i nay de' hu6ng thv nhfrng dieu d�p de. Anh ta 
duqc dua den day de lam the gi6i tot d�p hem. Loai nguOi c6 tri 

tu� Vi anh ta phai t�O nen mQt the giai tot d�p hon the giai anh 
ta c6. Nhu the con nguai la nguai tiep noi cho Sl,f sang the, nhu 
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the anh ta duqc dua den de SU d1,ll1g tri tu� cua mlnh giup do 
va lam cho Sl,l' sang the cang tro nen hoan thi�n hon. Tri thong 
minh la m6n qua tuy�t vai nhat ma anh ta duqc ban t�ng. Con 
nguai CO the tien VaO linh Vl,l'C Cho phep anh ta chi phoi dUQ'C 
ca Sl,l' song. Cho den nay con nguOi da tuan theo Sl,l' s�p d�t cua 
Sl,l' song, nhung gfo anh ta da CO the chi phoi no. Vl the, nhfrng 
nghien CUu cua nganh phoi thai hQC k.hong con fa nhfrng nghien 
cuu trlni tuc;mg va v6 VQng. D6 la mot nganh khoa hoc cho phep 
con nguai dUQC tharn nh?p vao nhfrng bi an nhat djnh CUa Sl,l' 
song va c6 the' thong qua nhfrng bi rn?t nay chi phoi nhfrng sinh 
linh s�p ra dai. Gia day, neu b�ng rnc)t chut tu6ng tuqng, ta c6 
the hinh dung duqc dng con nguai, ke da tharn nh?p duqc vao 
nhfrng bi an CUa Sl,1' phat trien the chat, cilng CO the chi phoi Va trQ 
giup sv phat trie'n tinh than. 

Chuong ve gen va di truyen hQC nay tach bi�t vai phoi thai 
hQC don thuan. Nganh ph6i thai hQC chi quan tam den cac tebao 
nguyen thuy san sinh ra ca the'. De' lam duqc dfeu nay, kinh sieu 
hie'n vi ho�c ly lu?n d�c bi�t la khong can thiet. Vi�c nay chi doi 
h6i Sl,1' quan sat don thuan. Tu mot te bao, hai te bao duqc hinh 
thanh va chU:ng ton tGti hqp nhat vai nhau . Roi ru hai thanh ban, 
ban thanh tarn, tarn thanh rnuai sau va ru the. Vi�c nay tiep tv.c 
cho tai khi hang tram te bao duqc san sinh giong nhu nhfrng 
vien gGtch duqc SU dl,lng de' xay dl,l'Tig nen mot ng6i nha . Cuoi 
cung m9t d�g hlnh cau r6ng duqc hl.nh thanh. Roi nhifng qua 
cau nay bi be Cong Va tGlO ra hai thanh te bao, sau do thanh te 
bao th tr ba dUQ'C hlnh thanh gifra cht'.ing. The la Sl,1' kien thiet dau 
tien gorn c6 ba thanh tebao. Cho tai gia tat ca cac tebao nay deu 
giong h�t nhau. Chi c6 dfeu chung nh6 hon te bao nguyen thuy 
ma thoi (hinh 3). 
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Hinh 3. Tren cung ben trtii la te'bao nguyen thuy (phoi giai tf o(ln 

tfau) bao gom mQt thanh te'bao duy nhat (ben phai). Phia du6i ben 
trtii la phoi d(l (phoi vi) hai thanh te'bao dii bi be cong vao trong 

Va ben phai la thanh te'bao ttQi Vi thu ba tfU'(TC hinh thanh. 
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.,. 
Nam 1929 va 1930, sau Chien tranh the giai thu nhat, da co 

nghien CUu Ve qua trJ.nh hlnh thanh cac ca quan (hlnh 4). 

Sl)' THl) CAM HOAT DONG TANG CVONG DO GRADIENT 

DO SINH LY HOC GRADIENT 

Hinh 4 

Do fa gia thiet de chi ra nhiing diem thv cam. Nhiing diem 
nay giup cac te bao b�t dau nhan Chia C\fC nhanh Va chfnh trong 
nhiing diem nay ma cac ca quan du9c hlnh thanh. Nguai My g9i 
nhiing diem nay la I gradient' I nguai Anh phat hi�n ra ch ling tren 
h� than kinh, da g<;>i Chung fa I diem thv cam'. 

Mot trong ba thanh te bao cua phoi vi t9o ra t�p h9p cac ca 
quan. Phan ngo9i bl t9o ra da, giac quan va h� than kinh. Di'eu 
nay minh chl:rng cho vi�c lap ngoai dmg co quan h� m�t thiet 
v6i moi truang, VI fan da bao v� va h� than kinh ket noi chung 
ta v&i moi tru&ng. Ph'an n9i bl. phat trie'n nhiing co quan dinh 
du5ng vi dl,l nhu ru()t, d9 day, tuyen tieu h6a, gan, tuyen tl,ly va 
phoi. Nhiing ca quan cua h� thong than kinh du9c g9i fa nhfrng 
ca quan giao tiep vi chung cho phep chung ta giao tiep vai moi 
truang. Nhiing ca quan cua h� tieu h6a va h� ho hap du9c g<;>i 
fa nhfulg Ca quan thl,l'C V�t vi chung khien doi song thl,l'C V�t CO 
the' di�n ra. Thanh te bao thu ba hay co� g9i fa phan trung bl 
t90 ra tat ca nhung ca quan con l9i, khung xuang chong do ca 
the va cac ca b�p. Gia th�t 19 l�m khi thay m6i thanh te bao nay 
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lc,ii c6 m9t chuc nang d�c bi�t khac nhau va chuc nang nay gifr 
nguyen doi vai m6i loiili dong v�t. Mi�n Ia chung ton tc,ii 6 dc,ing 
thanh tebao, nhiing tebao duqc coi la dan gian. Day li�u c6 tinh 
vi khong? Dau tien ba thanh tebao duqc hlnh thanh, roi den cac 
ca quan. Tu d6, khong c6 gl liil lung sau khi ke ho�ch tong the' da 
duqc thvc hi�n m�c du mQt trong ba tang te bao nay hoan ti.Jan 
doc l�p vai nhau? Sau vi�c nay, m6i tebao hlnh thanh nen cac ca 
quan se b�t dau tv chuyen h6a. Chung ch9n hlnh thcii phu hqp 
nhat de thvc hi�n mot chuc nang ma chung kh6ng thvc hi�n khi 
con 0 giai do�n phoi thai. The nen S\f chuyen bi�t tinh XaO Cua te 
bao ma c6 the tv chuyen h6a ban than cho mot chuc nang nhat 
dinh da di�n ra truoc khi chuc nang do b�t dau. 

a day toi da tai t�o l�i mot so cac tebao nay. 

Te bao mau 

Te bao gan Te bao nhay 

Hinh 5. Cac loqi te'bao 
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C6 nhfrng te bao gan hinh ngt1 giac, c6 te bao ca rat dai, 
va nhfrng te bao hinh tam giac la nhfrng te bao hffih thanh 
xuang. Du nhiing te bao xuang nay rat mem, chung hap thv 
cac-bo-nat trong canxi tU mau va hffih thanh xuong. M9t so 
lor,li te bao khac rat thu vi vi chtl.ng c6 dr,lng chiec coc nh6 va 
nhfrng chiec coc nh? nay tiet ra mot d�ng chat nh&n. Chtl.ng ciing 
c6 di,lng tua sqi duqc gQi la mao, luon rung dong de nhfrng h;.lt 
bl,li khong xam nh�p vao h9ng. Va roi te bao da xuat hi�n nhu 
nhfrng anh hoog, hy sinh mi,lng song CUa minh cho hi,lnh phuc 
cua ca quan khac. Nhfrng tebao co ta dai la tebao than kinh. Roi 
den nhfrng te bao mau do lam te bao mau lien tl,lc v�n chuyen 6 
xy t6i cho nhfrng tebao khac. Chtl.ng mang ve va thai nhfrng khi 
d(>c. Di'eu ky di�u 6 day Ia du nhiing hong cau trong mau co so 
luqng rat 16n, nhung so luqng do li,li co gioi hi,ln. 

Truoc khi cong vi�c b�t dau, day chi Ia m(>t so di,lng te bao. 
M6i te bao nay chuan bi sful sang cho nhi�m Vl,l cua mffih. Khi 
chung da t�o l�p ban than cho cong vi�c d�c thu nay, chling 
khong con co kha nang t1,l' bien doi nfra. Mc)t te bao than kinh 
khong bao gio co the' bien doi thanh te bao gan. Khi chtl.ng da t1,l' 
bien doi nhu the' dang cang tran m(>t ly tu6ng vi d<:li va cong hien 
ban than cho Vi�C hoan thanh no, nhi�m Vl,l cua chung da duqc 
co dinh, vi chtl.ng da ttJ chuyen bi�t h6a cho minh. Li�u c6 giong 
nhu trong xa h(>i loai nguoi cua chung ta khong? Chtl.ng ta c6 
nhfrng nhom nguoi d�c bi�t li:lO nen CclC CCY quan CUa Xa hQi loai 
nguai. Thuo ban dau, m6i ca the' phai th\{C hi�n rat nhieu cong 

vi�c. Trong xa h9i nguyen thuy, khi luqng ngu&i it 6i, m()t ngu&i 
phai biet chut it ve m9i thu. Ta vi.fa la mot nguoi thq ne, mot bac 
si, mot ngu&i thq m(>c . . .  Nhung khi xa hoi phat trien, thi co S\f 
chuyen mon hoa cong vi�c. MBi ngu&i chQn mot lor,li cong vi�c 
va tam tinh hQ tr6 nen t�p trung vao vi�c nay den dQ h9 chi lam 
duy nhat vi�c ay chu khong lam gi khac. Vi dv, bac si khong the 
lam thq dong giay. H9c m()t nghe nao do khong chi bao gom vi�c 
tiep thu mot ky nang, nguoi do con phai trai qua m()t qua trffih 
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bien doi tam ly cho Cong vi�c minh se thl,l'C hi�n de CO the chuan 
bi khong chi Ve m�t ky thu�t, ma quan trQng han, la SO hfru dUQ'C 
m9t nhan each tam ly d�c thu, phu hQ'p vai c6ng vi�c d�c thu kia. 
Nguai d6 thay ly tu6ng cua minh dUQ'C hi�n thl,l'C h6a trong n6. 
Cu9c doi aia nguai ay g6i g9n trong do. 

MQi ho9t d9ng trong ca the cung di�n ra nhu the. Khi m6i te 
bao da chuyen bi�t hoa de hinh thfinh nen nhfrng CO' quan rieng 
bi�t, mQt thu gl do da XUat hi�n Va d;;tt dUQ'C mQt S\f hqp nhat 
gifra chling. No bao gom hai ca quan phl:rc t;;tp khong th\fc hi�n 
Chuc nang rieng bi�t nao, ma ho;;tt dQng de d(:lt dUQ'C S\f hqp nhat 
gifra tat ca nhiing ca quan khac. Do la h� tuan hoan va h� than 
kinh. H� dau tien c6 d;;tng mQt dong song chl:ra nhfrng ho;;tt chat 
Va cac hqp chat nay duqc V� chuyen den cac CO' quan khac trong 
CO' the. Nhung no khong chi la mQt nguoi phan phat, no con fa 
m9t nguoi thu th�p. Nhfrng CO' quan tt;lO ra nhiing thl:r ma cac 
CO' quan khac can nhung lt;li qua xa de' c6 the lay duqc. Hay nhin 
xem dong song nay da dqt duqc dinh cao hoan hao nhu the nao! 
M6i CO' quan lay nhiing gi can thiet cho S\f song cua minh va nem 
}9i xuong song tat ca nhfrng gl no tt;lO ra de nhfrng CO' quan khac 
c6 the t� d1,mg my theo nhu cau aia minh. 

Li�u chling ta co tim thay dieu tuang tl,l' trong xa hQi cua 
chung ta ngay nay khong? Li�u n6 c6 phat trien m(>t h� thong 
tuan hoan khong? Tat ca nhfrng ho9t chat duqc san xuat ra bi 
nem vao vong tuan hoan va ml>i ca the lay nhfrng gi c6 lqi cho 
minh, sau d6 nhfrng gi minh san xuat ra lt;li duqc nem vao dong 
chay thuang m9i de chling den duqc vai nhfrng nguoi khac. 

Dieu duy nhat chung ta khong thay duqc trong xa h9i loai 
nguai Ia thl:r tuang l:rng vai te bao chuyen bi�t cua h� than kinh. 
Chling ta c6 the gan nhu ket lu� rfutg CO' quan d!nh huang nay 
chua duqc xa hQi phat trien. Khi S\f chuyen bi�t nay chua XUat 
hi�n, S\f thau hieu Va djnh huang mQt each hai hoa ca Xa hQi 
khong ton t9i. Chfu1g h9n, chuy�n gi di�n ra trong cai xa hoi dan 
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chu kia, d�g tien h6a nhat cua to chuc xa h(>i ma nen van minh 
da tc;to ra? N6 cho phep tat ca duqc chQn nguoi lanh dc;to bfug 
hinh thuc bau dr. Neu chilng ta lien tu6ng den linh v\fc phoi 
thai hQc, ta c6 the n6i r�ng: "Toi nghl rfug te bao gan thich hqp 
nhat v6i vai tro di'eu khien" Va nguOi khac: "TOi nghI rfug nhiing 
te bao trong xuang kia thl thich hqp hon, vl chilng c6 ket cau 
viing ch�c." Va mot nguoi khac se n6i: "Toi muon m(>t ai d6 can 
truang debao v� chung ta. Tebao da phai duqc trao quyen lanh 
d<;lo." Neu c6 chuy�n nhu the xay ra trong linh V\fC phoi thai 
hQC, thi mQi vi�c se rat ky Cl,lC, khong the tu6ng tuqng noi, VI 
neu c6 te bao chuyen bi�t di nfra thi ch�c ch� n6 phai Ia te bao 
dieu khien chuc nang cho tat ca. Nhi�m Vl,l dfeu khien Ia nhi�m 
Vl,l kh6 khan nhat Va doi h6i S\f chuyen mon hoa nhieu han tat 
ca nhfrng nhi�m Vl,l khac. The nen, van de a day khong phai fa 
chuy�n bau cu cho thanh phan nao. Ma van de a ch6 li�u chilng 
c6 phu hqp va co s�n sang nh� nhi�m Vl,l hay khong. Se chfulg 
CO nguai lanh d'i\O nao tru khi anh ta t1,f chuyen hoa ban than 
tru6c tien. Nhung nguyen t�c di ru chuyen mon h6a den chuc 
nang h6a m&i hap d�n lam sao. N6 con tra nen hap d� han nfra 
khi chling ta phat hi�n ra r�ng day la ke hoc;tch duqc t\J' nhien 
dua vao tat ca mQi khia Cc;tnh CUa CUQC song, rfug do la kehoq_ch 
ma tv nhien tuan theo khi tien hanh vi�c sang tq.o. 

Ch ling ta quan tam t6i phoi thai h9c, khong chi bai ke hoc;tch 
nay CO the n�rn quyen kiern SOat S\f phat trien CUa chfnh minh, 
ma Vl phoi thai h<;>c ho�t d(}ng song song theo ttrng buoc VOi 
nhiing gl chilng ta da phat hi�n duqc trong linh vt,rc tarn than. 
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Nhfrng phat hi�n hay h9c thuyet khoa h9c hi�n d9i cfeu khong 

giai thich day du duqc bi an Cua S\l' song Va S\l' phat trien cua 

n6. Nhung khoa h9c trang b! cho chting ta thay duqc qua tdnh 
sinh tru6ng di�n ra. Mtli phat hi�n nh6 deu he I<) rn<)t khia qmh 
rnoi, nhung l�i khong giai thich n6. Nhfrng hi�n tuqng nay c6 the 

duqc quan sat m<)t each day du va chting dern l�i nhfrng lOi giai 

thich cho nhfrng S\l' ki�n thucmg ngay. M<)t trong nhfrng S\f vi�c 
duqc quan sat Ia ke ho9ch kien thiet chi c6 rn<)t va tat ca nhfrng 

d�ng song khac nhau deu tuan theo n6. Chting ta thay rfulg tat ca 
cac chi tiet deu di theo m<)t ke ho9ch v6 hlnh. Ke ho�ch d6 c6 the 

duqc thay bfulg m�t thuemg trong phoi thai, n6 c6 the duqc d6i 
theo trong vi�c nghien cuu tam Iy tre nh6 va n6 ding c6 the duqc 

nh�n ra gifra xa h<)i. Neu ta quan sat nhfrng phoi thai CU.a nhfrng 
loai d9ng v�t khac nhau, chilng ta c6 the d� dang thay r�ng ke 
ho�ch phat trien duqc th\fc thi a day deu nhu nhau. Day khong 
phai rn<)t phat hi�n rn6i me. Ta thay nhfrng phoi thai cua ba loai 
d<)ng v�t t�i hai thOi die'm khac nhau a hinh 6. 
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GIAI  DOAN DAU 

NGUOI 

THO 

THAN 
LAN 

GIAI  DOAN SAU 

Hinh 6.  Hinh thai phoi thai 

Giai do;;in dau 6 hen trai va giai do;;in phat trien sau 6 ben 

phai. Nhiing loai v$.t 6 day gom: Con nguoi, tho va bo sat. Va 

day fa m<)t trong nhiing phat hi�n toi da de c�p toi: Nhu trong 
tranh da chi ra, de c6 the t;;io ra ban than, nhfmg dc;mg v�t c6 
xuong song phcii trcii qua ba giai do;;in phat trie'n va c6 nhiing 
hinh thai giong nhau. Vi dv, ta c6 the thay mot S\l' tuong dong 
dang ng?c nhien giua nguai va bo sat 6 giai do?n phat trien ph6i 
thai. Nhung khi ph6i thai da hoan thanh qua trinh phat trie'n thl 
S\l' khac bi�t th�.t khong 10. V?y fa c6 m9t giai do;;in trong d6 mQi 
sinh v�t deu tuong dong. 
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Chung ta deu c6 the kh�ng dinh ch�c ch�n dng, ve khia qi.nh 
tam ly, c6 mot giai do�n trong d6 moi nguai deu nhu nhau. Khi 
chung ta n6i dng dua tre so sinh la mot phOi thai tinh than, c6 
nghfa moi dua tre so sinh deu giong nhau. Vi the, chi c6 mot 
phuong phap doi XU ho�c giao dvc tre 6 do tuoi nay, vi dv, neu 
giao dvc phai b�t dau tU thu6 so sinh, se chi c6 mot phuong 
phap ma thoi. Se ch�ng c6 phuong phap giao dvc d�c bi�t nao 
cho tre em An Do, Trung Quoc hay Nh�t Ban ho�c chau Au. 
a day chi c6 mot phuong phap toi thuc;mg dung v6i moi hoan 
canh. C6 mot giai do�n t9-o hinh hai cv the trong d6 moi nguOi 
deu trai qua mot tien trinh phat trien, deu co cung nhu cau ve 
tam ly Va tuan theo cimg mot tien trinh de d9-t dtrQ'C S\l' kien thiet 
con nguai. Thien tai, nguai lao dong, mot vi thanh hay mot ke 
sat nhan du9c sinh ra tir ho9-t dong kien thiet cia dua tre. Mbi 
nguai muon tr6 thanh nguai anh ta se fa deu phai trai qua nhiing 
giai do�n phat trie'n va nhling giai do9-n t9-0 hinh thai nay. Dfeu 
chung ta can quan tam fa trong qua trinh t�o hinh nay, chung ta 
khong du9c qua t�p trung vao vi�c ca the sau nay se tr6 thanh 
nhu the nao. Chung ta khong 
the can thi�p vao Vi�C do dlfQ'C. 
Dau tien, chung ta khong biet 
n6 fa gi, va du c6 biet chung 
ta ding khong the' can thi�p. 
Dieu chung ta phai quan tam, 
di'eu chung ta phai don sue Ia 
trQ' giup cho nhling quy lu�t 
phat trie'n d6. 

De' trq giup cho qua trinh 
phat trien tren, chung ta phai 
dua ra cac phuong thuc giao 
dvc. Phai c6 - h�n la c6 - chi 
duy nhat mot phuong thuc 
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giao d1,1c. Phuong thuc co the' giup nhfrng quy lu�t sinh truemg 
va phat trien cua t\r nhien. Day kh6ng phai m()t y tu6ng, day fa 
mQt hi�n thl,l'C, mQt S\f th�t hien nhien Va no Cho thay rfulg mQt 
triet gia ho�c m<)t nha tu tu6ng khong phai la nguai duqc quyen 
chi phoi phuang phap giao d1,1c nao do. Nguai duy nhat co the 
di'eu khie'n phuang thuc nay la chinh ban than t\r nhien, cling fa 
ke da l�p ra nhfrng quy lu�t nhat djnh, ke da chen nhfrng nhu 
cau nhat dinh vao sinh linh dang sinh truemg kia. M1,1c dich th6a 
man nhfrng nhu cau nay, trq giup cho nhfrng quy lu�t nay se chi 
phoi phuang thuc giao dvc. 

Dieu nay thl,l'C S\f dting voi nhfrng nam dau dai. Sau do, 
nhfrng ca nhan Se CO S\f khac bi�t nhung chting ta khong phai ke 
lam nen nhfrng khac bi�t nay. Chting ta chi co the kich d<)ng qua 
trinh khac bi�t xay ra. Co m<)t ca nhan n<)i t9i, m<)t ban nga phat 
trien khon luang, d<)c l�p trong chting ta va chting ta khong the 
lam gi n6 duqc. Vi dv nhu chting ta khong the t90 ra m<)t thien 
tai, mc)t vi tu6ng hay mc)t hc;ia si Chung ta chi c6 the trq giup ca 
nhan ma se tro thanh mot vi tu6ng hay mc)t ngu&i lanh d90 . . .  co 
the' hi�n thl,l'C h6a nhfrng kha nang tiem an cua minh. Du hQ co 
la ai di nfra, du hQ c6 la nha lanh d90, thi si, hc;ia si, thien tai, hay 
chi la nhfrng nguai binh thuong, hQ deu phai trai qua nhimg giai 
do9fl nay: giai d09fl ph6i thai tru&c khi ra dai, giai do9fl phoi thai 
tinh than Sau khi ra dai, de CO the hi�n thl,l'C hoa dUQ'C ban nga 
tuang lai bi an cua minh. Di'eu chilng ta co the lam chi la gc;i.t b6 
nhimg chu6ng ngc;i.i de thvc the bi an ma m6i ca nhan se tro thanh 
kia co the' duqc hi�n thl,l'C h6a. B�ng each gC;lt b6 nhfrng chu6ng 
ng(;li nay, qua trinh do se duqc thvc hi�n mot each tot hon. 

Chting ta gQi n6 Ive can ban cua vi�c t\r hi�n thl,l'c hoa nay fa 
I qua trinh ti;lO hinh thai' . Day la diem thvc ti�n dau tien: c6 m<)t 
qua trinh ti;lO hinh thai, qua trinh ti;lO hffih thai nay chung cho tat 
ca Va m1,1c tieu CUa chilng ta trong S\1' nghi�p giao d\lC fa trq giup 
cho qua trinh ti;lO hlnh thai nay. 
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Them ket lu� ve phoi thai hQC 

Ba phoi thai a hinh 6 rat giong nhau. Tuy the, khi cht'.tng da ket 
thuc qua trinh phat trien CUa minh, nhfmg th\]'C the nay khac 
nhau hoan toan. Gib cht'.tng ta hay tiep tl,lC n6i r6 ve S\l' phat trien 
rua ph6i bfulg each tim hieu ly lu�n cua nhfmg nha tu tuang tan 
tien nhat. Nhfmg gi cht'.tng ta da thay rat dang ng'i\C nhien: S\l' 
ton t'i\i CUa gen, S\l' ton t'i\i CUa nhfmg diem thl,l cam ma quanh 
do nhfmg ca quan dUQ'C hinh thanh roi den S\l' hinh thanh hai h� 
thong - h� tuan hoan va h� than kinh - ket noi va hqp nhat m9t 
each m�t thiet tat ca nhfmg gi da duqc t'i\O ra. Sau khi nhfmg ca 
quan nay da ket noi v6i nhau, c6 m9t dieu th�m chi con bi an 
han. S\l' th\l'C Ia khong chi c6 cac ca quan duqc hinh thanh va tr6 
nen ket noi m�t thiet v6i nhau de hinh thanh nhfmg sinh linh t1,f 
do Va dQC l�p. Khong chi ton t'i\i S\l' kien thiet nhfmg ca quan Va 
d?t chtl.ng vao trong moi quan h� lful nhau, toan b(> nhfmg ca 
quan nay, dtl.ng VOi mQi th\l'C the: t'i\O ra thl,l'C the nay khac VOi 
thvc the' kia: m6i thvc the deu c6 dif.c tinh rieng. Day Ia dfeu C\fC 
ky khac thuong. Van de nay v�n chua duqc khoa hc;ic ly giai. C6 

hc;ic thuyet tien h6a, nhung n6 chi la ly thuyet chu khong phai 
thvc te. Cac quan sat chi ra tat ca nhfmg thvc te ma khong ly giai 
cht'.tng. Bat cu khi nao sv ly giai khong ton t'ili thi m9t khoang 
trong cu xuat hi�n mai va di'eu nay rat quan trc;ing. Hi�n thvc cap 
thiet phai nh� ra dng c6 m9t khoang trong. Neu chtl.ng ta chap 
nh� mQt hQC thuyet, Vl dl,l thuyet tien h6a ma bao trum IDQi Sl,f 
vi�c, thi tri tu� cua chtl.ng ta se rai vao tr9ng thai nghi. Nhung 
m(>t khi khoang trong da duqc nh�n ra, tri tu� tra nen bon ch(m 

khong yen va quyet tam di tim lOi giai. Nhfmg khoang trong 
nay hu6ng nguai ta suy nghi, tim toi cho toi khi c6 m9t phat 
hi�n m6i dva tren ca so thvc te. V 6i m6i phat hi�n, mc)t khoang 
trong duqc lap day thi mc)t bu6c tien m6i ve tri thuc l<ili duqc 
thiet l�p. 
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Co mot phat hi�n duqc cong bo Ian dau tien vao nam 1930 
(day duong nhu Ia mot nam rat quan trong doi v6i nganh phoi 
thai hoc). Phat hi�n nay duqc tim ra trong nhfrng phong thi 
nghi�m cua cac nha sinh hoc a Philadelphia. Nhfrng phong thi 
nghi�m hi�n d�i cua My nay bo tri nhan S\f va trang bi ca so v�t 
chat day du de m6i nha khoa hQC CO the' chuyen tam nghien CUu 
chi mot linh V\fC d�c thu. Mot trong so hQ da nghien CUu bay 
ho�c tam nam chi mot d�ng dong v�t, mot d<;tng bo sat cap thap 
nhat. Qua trffih nghien CUu di�n ra lau the VI nhfrng S\l' ki�n tht,l'C 
te khong tuang Un.g v6i nhfrng gia thuyet khoa hoc duqc trinh 
bay khi ay. Gio neu muon dua ra mot loi giai thich day du cho 
nhilng gi nha nghien cuu nay da tlm ra thi se rat nham chan va 
khong d� hieu chut nao. Toi chi de c�p qua ve no thoi. Nha khoa 
hoc nay da phat hi�n duqc dng nhfrng phan dUQ'C t<;tO thanh dau 
tien fa nhfrng phan chi d<;tO S\f ho<;tt d(mg CUa ca the Va nhfrng CO 
quan di'eu hanh hlnh thanh ngay sau do. Mc;>i nguoi deu biet r�g 
chung ta co h� than kinh va trong do ta co mot bo nao. Trang nao 
cua cht'.mg ta co nhfrng phan nhat d!nh ma m6i phan se tuang tac 
vm mot ca quan khac nhau. Co mot bo ph� cua nao chuyen XU 
ly van de thi giac ma chilng ta goi Ia trung tam thi giac. Gio di'eu 
nha khoa hQC nay phat hi�n ra fa phan thuoc h� than kinh dUQ'C 
dinh ra de dieu khien thi giac duqc hinh thanh dau tien, rat Iau 
tru6c khi day than kinh thi giac va m�t dUQ'C hinh thanh. Di'eu 
nay hoan toan trai nguqc VcJi hoc thuyet khoa hQC hie bay gfo. 
Ong rut ra ket lu�: 6 dong v�t, phan tam than dUQ'C hinh thanh 

truac khi ban than sinh v�t do duqc hinh tha.nh, vi dl,l nhu ban 
nang cua sinh v�t xuat hi�n truac khi sinh v�t do ket thuc vi�c 
xay d\l'flg ban than ve m�t the chat. Dieu nay co nghla choog ta 
khong chi quan tam tai ca the va nhiing ca quan rn)i t�ng khac 

nhau ma con chu y ca phan tam than, phan ban nang cua m6i 
sinh v�t, va r�ng cac thoi quen sinh ho�t cua nhiing sinh v�t nay 
duqc co dinh truac ca khi ca quan duqc hlnh thanh. 
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Thuyet hanh vi 

Day fa m9t tu tu6ng m&i. Nhfrng th6i quen ma loai v�t d6 se sa 
hiiu da duqc dinh sfu trong trung khu than k.inh rat Iau tru&c 
khi CO' quan d6 duqc hinh thanh. Gio neu phan tinh than nay la 
tien ton t9i, dieu d6 c6 nghia fa gi? C6 nghia fa ca quan h,r hoan 
thanh Sl,f kien thiet Cua minh, tl,f nhao n� theo nhfrng yeu cau 
cia phan tinh than, cua ban nang. Phuang thuc ly lu�n nay dua 
chung ta t&i ket lu�n r�ng th6i quen cia d<?ng v�t da duqc dinh 
s�n truoc khi ra doi Va cac CO' quan duqc xay dl,fng theo nguyen 
t�c de hoan thi�n toi da nhfrng th6i quen va ban nang nay. Chinh 

vi the, theo hQC thuyet moi nay, dieu quan tr9ng nhat trong tl,f 
nhien fa nhfrng th6i quen va t�p quan cia d9ng v�t. Th�t thu vi 
khi thay r�ng nhfrng CO' quan, Cua bat ell sinh V�t nao, cli.ng phu 
hqp toi da voi vi�c thl,fC thi nhfrng m�nh l�nh cia ban nang. H9c 
thuyet m6i nay phat sinh tir hang chvc nam nghien cl:ru va tir vi�c 
quan sat thl,fc te, chu khong phai tir nhfrng y tu6ng c6 sfu. Dieu 
nay dua chung ta t6i ket lu�n rfu1g th6i quen CU.a sinh v�t ngay 
nay quan tr9ng han hinh thai CO' the' ma da rung la doi tuqng 
nghien cuu a nhfrng thOi ky truoc. NguOi ta SU dvng thu�t ngfr 
'hanh vi' de' khai quat h6a hi�n tuqng nay. N6 bao ham y nghla 
ve phong tvc t�p quan cua loai v�t duqc n6i den. H9c thuyet moi 
nay duqc ghi trong nhfrng sach khoa hQC hi�n d�i, d�c bi�t 0 My, 

fa I thuyet hanh vi' . N 6 fa tia sang m6i chieu xuong linh Vl,fC khoa 
h9c. Quan diem cu cho r�ng so di sinh v�t c6 nhfrng t�p quan 
rieng bai Vl chung phai t1,f thich nghi v6i moi truong song. Tu 
tuang cu cho rfulg y chi cua ke truang thanh fa thu da khai d�y 
Sl,f bien doi CID thiet de CO' the CO the thich nghi VOi moi truang, 
rfug nhfrng nf> 11,fC ma CaC loai V�t thl,fC hi�n de' tiep h,lc ton t;;ti, 
thU 'ban nang tl,f bao ton' nay, da gay ra Sl,f bien doi trong nhfrng 
the h� tiep theo va dan dan giong loai tra nen thich l:rng han. 
Nhfrng loai giong khong the lam duqc dieu nay �t bi di�t vong. 
Quan diem nay duqc gQi la 'ke m9nh nhat duqc quyen sinh ton' . 
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Ly thuyet nay nhan mc:mh r�ng b�ng n6 h,rc khong ngimg di�n ra 
trong cac the h�, mQt d�mg hinh thai hoan hao ra doi Va no dUQ'C 
chuye'n giao cho cac the h� sau. 

Hoc thuyet hanh vi khong x6a b6 hoan toan tu tu6ng cii kia, 
nhung d�t hanh vi cua sinh v�t vao trung tam CU.a thoi quen. 
Nhfrng hi�n tuQ'Tig du9c quan sat 6 day Ia sinh v�t dau tranh de 
thich nghi se chi thanh cong neu nhfrng n6 h,rc di�n ra trong m�u 
hanh vi cua n6. Vi the sinh v�t thanh cong trong vi�c tien hanh 
nhfrng trai nghi�m cua CUQC song trong moi truong Se lam theo 
XU hu6ng hanh vi cua no. Chung ta se minh hoa dfeu nay bbg 
m<)t vi dl,1. Nhfrng con bo ch�ng hlµl. Chl:tng Ia nhfrng d<)ng v�t 
m9nh me, deo dai va dUQ'C vii trang ky cang. Trong ljch SU dia ly 
cua trai dat, ta co the l�t l�i qua trinh tien hoa cua chl:tng. Chung 
xuat hi�n khi trai dat da phu day cay c6. Ta co the tv h6i r�ng tQi 
sao sinh v�t nay lQi tv gi&i h� ban than 6 c6, loQi thuc an kho 
tieu hoa nhat the gi&i, kho den n6i de tieu hoa no con v�t khon 
kho phai phat trien bon cai d� day. Neu, theo nhu hoc thuyet cii 

kia, do thuQC Ve van de h,f bao ton, Ve Sl,1' song con, thi se d� dang 
hon biet bao neu n6 c6 the an thu gl khac day r�y ngoai kia. Se 
rat don gian va d� dang hon biet baa. Nhung ngay nay sau hang 
tri�u tri�u nam, chilng ta v�n thay bo, khi 6 giua moi truang tv 

nhien .. cua mlnh, chi an co c6. Chilng dtrng cui dau, nhai va nhai. 
Hiem khi ta c6 the' khien chung ngang dau de' nhin dUQ'C doi m�t 
d�p de cua chung. Ngay sau khi cht'.mg liec bQn mot cai, cht'.mg 
lQi c�m dau xuong an c6. Neu chl:tng ta quan sat con v�t, chilng 
ta se thay n6 g�m c6 den t� goc, nhung n6 khong baa gio nho 
ca r�. N6 duang nhu biet rbg de' giU cay c6 song, n6 chi dUQ'C 
c�t 6 gan goc vi neu goc bi dut, cay se chet, con neu c� nhu the 
nay, c6 se moc l9i. Gio neu ta nghien Clru ve lich SU tien h6a, ta 
co the thay r�ng chi m&i gan day trong ljch SU trai dat thl c6 m&i 
xuat hi�n va ta ciing co the' thay tam quan trong 16n laa cua c6 

doi v&i nhfrng thvc v�t khac: c6 g�n ket nhiing hC;lt cat long leo 
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19i vai nhau neu khong chung se bi gi6 thoi bay. N6 khong chi 
gifr ch�c dat ma con cung cap dinh du6ng cho dat nfra. Khong 
109i tfo,l'C V�t nao CO the' sinh tru&ng neu khong CO CO dQn duemg 
s�n. D6 la tam quan tr9ng cua co. Hai dfeu can thiet de co ton t;;ii, 
ben c;;inh vi�c c�t co: rn<)t fa phan b6n, cai con l;;ii Ia Ian, nghia la 
d�t m<)t v�t n�ng len tren n6. Gia, hay cho toi biet thiet bi nong 
nghi�p nhan t;;io nao c6 the thich hqp m9t each ky di�u hon cho 
ba nhi�m Vl,l nay hon la ban than co bo. Lo;;ii may nay hi�u qua 
den muc ben ci;lnh Vi�c giup CO sinh truang, no con San sinh ra 
sfra nfra. Con bo mai th�t la m9t nha nong nghi�p tuy�t vOi cua 
tt.r nhien. Hanh vi cua n6 con cho chung ta them m<)t ly do de 
ham an. Chi.ing ta nghl r�ng co bo chi cho chi.ing ta sfra va phan. 
Hay chung ta nghi r�ng bo la hinh m�u cua Sl,1' kien nh�n. Nhung 
loai nguoi con nq bo nhfeu hon the. D6 Ia thu bi phan Ian loai 
nguai th& a, nhung da duqc cam nh�n du chi m9t each vO thuc 
6 An DQ, nai bo duqc th& phvng. Kha nang gifr dat, Sl,1' song cua 
nhfrng thl,l'C V�t khac chinh la thu ta phai biet an bo. 51,1' kien nhfut 
cua bo con Ian hon ca Sl,1' kien nhfut nhan t90 ma chling ta thuemg 
nguang mQ. 51,1' kien nhfut do ton t;;ti qua bao the h�. 

Mc'.)t nhi�m V1:1 trong CUQC song 

Gia, neu con bo c6 y thuc, n6 se chi y thuc duqc m(}t dfeu Ia d6i, 
thich an co, y nhu 6 An DC} nguoi ta thich bclnh mi g90, g;;io va ca 
ri con nhfrng dan tQC khac thich cai khac. Nhung chic ch� con 
bo se khong bao gio nh� ra, khong bao gio nghi r�g, khong 
bao gfo y thuc duqc Sl:f th�t no fa ffiQt nha nong nghi�p hQC. 

Nhung hanh vi CU.a bo ding chi la de git'.tp tl,1' nhien lam cong 
CUQC nong nghi�p cua minh ma thoi. 

GiO cht'.mg ta hay xet den qu;;i va ken ken an nhfrng thu thai 
ra cua hJ nhien. TC;li sao, vai luqng thuc an doi dao a khip nai 
kia, nhfrng con ken ken lC;li phai an xac thoi va qu(;l an chat thai 
va tat ca nhfrng gi c� ba cht'.mg tlm thay a xung quanh? Cht'.mg 
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c6 canh. The nen se ch�ng kh6 khan g1 cho chling tl.m thu ngon 
fanh han, nhu nhfrng sinh v�t yeu the han ve sue m9nh hay kha 
nang v�n d(mg c6 the tim duqc. Nhung li�u ta c6 the' hinh dung 
ra dUQ'C S\l' chet ch6c Se gieo ric khip noi neu nhfrng chat thai 
nay khong duqc lor;i.i b6 kh6i trai dat hay khong? Se nhi'eu b�nh 
d!ch va nhfrng can b�nh du lo(;li den the nao, neu khong c6 m9t 
bQ ph� ma nhi�m V\l duy nhat la gifr moi truemg dUQC trong 
Si;lch? Tv nhien buoc chilng phai th\l'C hi�n nhi�m V\l d9n S(;lch 
moi truemg. Hay xac dinh S\l' khac bi�t gifra dam dong cong nhan 
a Ahmedabad tran ra tU nhfrng cong xuemg de ve ngoi nha cua 
minh sau gia lam va hang tram con qu9 bay ve to luc hoang 
hon, sau khi da lam vi�c quet d9n va lau chili? Do Ia t�p tinh 
cia chilng. 

Hai vi dv duqc dua ra chl1ng to tv nhien da lay mat S\l' l\fa 
ch9n thuc an cua chting. Ta co the tim hang tram vi d\l va chung 
ta se nh� ra rfug m6i loai da I\l'a ch9n mot d(;lng thuc an d�c 
thu. Ta co the' ket Iu� r�ng dong v�t khong co quyen tv h,ra ch9n 
thuc an cho minh. Chting an de th\l'C hi�n nghla V\l cua minh tren 
trai dat, nhi�m V\l duqc dinh s�n bai hanh vi cua chting. Chic 
chin r�ng tat ca nhfrng dong v�t nay Ia an nhan clia tv nhien va 
Ia an nhan cua tat ca nhfrng sinh v�t khac. Chilng lao dong de 
gin gifr S\l' hai hoa cia ti;lO hoa. Chung gay d\l'fig nen ti;lO hoa, vi 
t(;lO hoa duqc sinh ra boi S\l' phoi hqp clia m9i v�t VO tri va co tri 
giac. Va ca hai nhom nay deu th\l'C hi�n nhi�m V\l ma hanh vi 
cia chting da de ra. Nhfrng dong v�t khac an v&i so luqng Ian 
den n6i khong the giiri thich duqc neu chi d\fa tren co so duy tri 
S\l' song. Chilng khong chi an de duy tri m<;mg song cia minh. 
Chilng song Ia de an, vi dv, con giun dat. Chilng chi an dat, ·du 
co rat nhi'eu I\l'a ch9n thuc an khac nhau. Nhfrng con giun dat 
nay m6i ngay an m(>t so Iuqng dat gap 200 Ian tr9ng luqng co the 
chilng. Vi�c nay duqc do b�ng Iuqng chat thai chung thai ra. Day 
fa mot d<;mg sinh v�t ma khong an de ton t(;li, d�c bi�t khi ta xet 
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den so luc;mg nhfrng nguon thuc an tot han 6 ngay g'an chl:tng. 
Con giun la nguai c6ng nhan cua dat. Chinh Darwin la nguOi 
dau tien noi rkg neu kh6ng co giun thi trai dat se kem nang suat 
han. Nhfmg con giun khien m�t dat tr6 nen mau ma han. V�y 
Ia co nhfmg dqng the' chat ho�c nhfrng sinh v�t ton t�i khong chi 
cho rieng chung. 

Lay vi dl,l nhfmg con ong. Chl:tng ra ngoai khi trai nfug. 
Chung phu day minh m9t lop long ho�c m9t lop nhung vang va 
den. Lap long nay kh6ng can thiet 6 m(}t nu6c c6 khi h�u nong, 
nhtmg no thu th�p phan hoa tU nhfrng bong hoa ma ban than con 
ong kh6ng SU dl,lng den. Tuy nhien, phan hoa ma duqc nhfmg 
con ong mang theo nay l<;li co ich cho nhfmg loai hoa khac, chting 
se dUQ'C thl,l phan. V�y nen lao d9ng cua loai ong khong chi ich 
Cho ca nhan no ma con CO ich cho Sl,l' sinh San cUa thl,l'C V�t, the 
nen ta co the noi r�ng lop long nay duqc con ong phat trien de 
nhan giong thvc v�t, chu khong phai cho ban than n6. B�n c6 b�t 
dau thay m9t so loai d9ng v�t hy sinh ban than cho h� phuc 
cua nhfmg d<;lng song khac, thay vi co an cang nhieu cang tot chi 
de duy tri Sl,l' song CU.a rieng minh? Ta cang nghien cUu nhieu 
Ve hanh vi cua d(mg V�t Va thl,l'C V�t, ta cang hieu ro duqc r�g 
chting CO nhi�m Vl,l phai can bfulg Sl,l' song. 

C6 nhfmg d(}ng v�t dan bao song du6i d<;li duang va uong 
m(}t luqng nuoc Ian den n6i neu chung duqc do di;lC theo ti l� cua 
loai nguai, chting se can phai uong ca m9t 1 ga long1 nuoc m6i 
giay trong ca cu(}c doi minh. Ch�c chfu rkg ta c6 the coi day Ia 
tlnh tr�g khong di'eu do, vi nhfrng dong v�t nay khong lam viec 
d6 de th6a man can khat cita minh. D6, tuy the, khong phai m<)t 
th6i xau, dl:tng han Ia m<)t due tinh tot. Chl:tng phai lao d(mg v6i 
toe de} cao vi nhi�m V\l CU.a chung la lQc toan b<) nu6c trong di;ti 
duang, de lo�i tru m<)t luqng muoi nhat djnh ma se gay h<;li cho 
tat ca nhfmg cu dan khac cua d�i duang. 

1 Don vj (do luemg) chat long b�g 4,54 lit 6 Anh, 3,78 lit 6 My. 
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Dfeu nay ding dt'.ing v6i san ho. San ho Ia dong v�t cap thap 
Va neu hQC thuyet tien hoa la dt'.ing, ta Se khong the'hieu noi vi sao 
san ho la mot trong nhfrng dong v�t xuat hi�n dau tien, chung l<;li 
gifr nguyen mot tr(;lng thcii ton t<;li trong suet hang tri�u nam. T<;li 
sao cht'.ing khong bien doi? Vi cht'.ing co nhi�m V\l va chung thvc 
hi�n no mot each hoan hao. Nhi�m Vl,l giong v6i c:Ua tat ca nhfrng 
dong v�t da n6i a tren: de giai tru tat ca nhfrng chat doc h<;li kh6i 
d<;li duang duqc song ngoi dua den. Cong vi�c cua chung Ia t1,l' 
bao bQC ban than v6i nhfrng chat muoi nay. Vi�c nay da di�n ra 
trong hang tri�u tri�u nam va vi the cht'.ing ta co the'hinh dung ra 
luqng da khong 10 chung da tich w duqc. San ho tich w nhfrng 
khoi luqng 16n chat dn va duqc giao ph6 trong trach hinh thanh 
nhfrng ll,lC d!a m6i. Cht'.ing ta hay nhm vao h�ng ha sa so nhfrng 
hon dao ti hon a Thai Binh Duong. Nhfrng hon dao d6 la cong 
trinh xay dl,l'ng cua san ho. Neu ta nghien ct'.ru cac lo.;ii da tren dat 
lien, cht'.ing ta co the' thay r�g rat nhieu trong so chung duqc t.;io 
nen bai dong v�t. Th�m chi ca tren day Himalaya, phan 16n ccic 
khoi nui c6 nguon goc tU San ho. Chung ta hofm toan c6 the n6i 
r�ng nhfrng tang San ho nay fa ke kien tc,to nen cac 11,l.C dja CUa 

chilng ta. 

Cang nghien CUu nhi'eu ve cac chuc nang cua nhfrng dong 
v�t nay, ta cang nh�n ra, rfutg nhfrng chuc nang nay khong chi 

de' duy tri Sl,l' song cUa Con v�t, ma tat Ca deu dong gop vao Sl,l' 

hoa hqp cua tong the'. Chllilg ta c6 the' n6i rkg nhl'rng sinh v;%t 
nay khong chi Ia cu dan cua trai dat: cht'.ing Ia nhfrng nha kien 
thiet va cong nhan cua trai dat nay. Chilng duy tri Sl,l' ton tc,.i 
cua trai dat. Day Ia nh� djnh rut ra tir nhfrng phat hi�n m6i 
nay. Khi da duqc thong t6, b�g vi�c nghien ct'.ru nhfrng giai 
do(;ln dia chat trong qua kht'.r, cht'.mg ta tim thay minh cht'.rng cua 
nhfrng ho<;lt dong tuang tv duqc thvc hi�n bai nhiing dong v�t 
da tuy�t chung. Luon c6 moi lien h� gifra dong v�t va trai dat, 
gifra chinh cac loai v�t v6i nhau va gifra dong v�t va thvc v�t. 
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M9t nganh khoa hoc moi da phat sinh tU viec nay va n6 duqc 
goi Ia nganh sinh thai hoc, m9t nganh khoa hoc dang duqc ling 
dtµlg rat r9ng rai va da Ia m9t phan quan tr9ng trong qua trinh 
hoc t�p va nghien CUu 0 d<;l.i hQC. Sinh thai h9c nghien ct'.ru nhiing 
hanh vi khac nhau cua d(mg v�t, va n6 chi ra rfu1g cht'.tng khong 
ton t9-i de tranh dau voi nhau, ma de thvc hi�n cong vi�c khong 
10 la gin gifr sv hoa hqp cua trai dat. Khi chung ta n6i chung la 
nhfrng nguai lao dong, chung ta am chi rfu1g rn6i sinh v�t deu c6 
mQt ffil,lC dich, ffiQt ml,lC tieu can thVC hi�n Va ket qua cua nhfrng 
nhi�m Vl,l nay fa the gioi tuai dt;p CUa cht'.tng ta. 

Ngay nay, chung ta can nghien CUu ca ban ve nhi�m Vl,l cua 
m6i loai tren trai dat nay. Hanh vi khong chi lam th6a man khat 
v9ng tiep tl,lC song. N6 thvc hi�n rn(>t nhi�m Vl,l r6 rang v�n con 
bi an va ca the chua the' y thuc dUQ'C, vi no khong t<;l.O nen mQt 
phan cua thu ca the mong muon. Neu d(>ng v�t c6 the tro nen 
tv y thuc, cht'.tng se y thuc duqc nhfrng th6i quen cua mlnh, cua 
ve dt;p nai cht'.tng song, nhung eh�e ch� r�ng tang san ho se 
khong bao gfo nh�n ra hay hieu duqc r�ng chung Ia ke kien thiet 
the giai, hay nhfrng con giun cay xcJi dat kia c6 the' coi ban than 
chung la nhfrng nha nong nghi�p h9c, hay nhfrng sinh v�t khac 
nh�n ra cht'.tng dang thanh l9c moi truang . . .  M\lc dich d�t dong 
v�t vao moi lien h� duy tri trai dat chfulg bao gfo duqc cht'.tng y 
thue het. Nhung eu(>c song va nhfrng moi lien h� cua n6 vcJi m�t 
dat, voi sv trong sc.ich cua khong khi, sv trong sc.ich cua nuac deu 
ph\l thuoc vao nhfrng cong vi�c nay. The nen e6 mot Ive luqng 
tv nhien khac khong phai la Ive luqng khao khat sinh ton, ma la 
mot Ive luqng c6 the hoa hqp m9i nhi�m Vl,l. Chung ta c6 the n6i 
rfu1g m6i ca the deu quan tr9ng, khong phai vi n6 dt;p de, hay vi 
no da th�g lqi trong CUOC dau tranh sinh ton, ma boi vi no thVC 
hi�n nhfrng nhi�m V\l CO ich cho tong the Va m6i ca the deu n6 
l1:fC het mlnh de huang toi Vi tri duqc dinh ra Va nhi�m V\l phai 
hoan thanh. D6 Ia ly do t<;l.i sao ch ting ta n6i r�ng c6 m(>t ke ho<;l.ch 
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tien thiet l�p, Va r�ng cac CO quan dUQ'C hinh thanh de th'l,l'C hi�n 
ke ho9ch nay. Ke hoq.ch tfen thiet l�p nay d�t d(mg v�t vao trong 
moi lien h� VOi nhi�m V\l ma chling phai thl,l'C hi�n doi VOi trai 
dat. Mt,lC dich cua Sl,l' song khong phai de hoan thi�n ban than, 
hay chi de' tien h6a. Mt,!C dich cua Sl,l' song la tuan theo m�nh l�nh 
giau m�t ma bao dam Sl,l' hai hoa gifra tat ca Va t90 nen mQt the 
gi6i tot d�p hon. Chung ta duqc sinh ra khong chi de' hu6ng tht,1 
the gioi, chung ta duqc tq.o ra de tien h6a vii tr\l. Ngay nay, anh 
hu6ng Sl,l' ton tC;li Cua mQt ke hOC;lCh mang tam VOC VU tr\l dang 
dan thay doi hQC thuyet cua Sl,l' tien hoa tinh tien a thai dC;li CU. 
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K H A  N AN G  VO HAN 

C UA LOAI N G VOI 

Thuyet hanh vi da chi ra vi�c m6i loai v�t phai thl:fc hi�n m9t 

nhi�m V\J. nhat djnh doi VOi moi truang nhu the nao va mQi Ca 

the' thU<)C Ve loai do trung thanh th\l'C hi�n nhi�m V\l dUQ'C d�t 

ra cho chilng, du cht'.tng song va hoiilt dqng dqc l�p v6i nhfrng 

S\J.' v�t da t�o nen cht'.mg. C6 the' chilng ta vfui cho r�ng dqng 

v�t la nhimg sinh v�t W do, rbg cht'.mg c6 the' W do l\fa ch9n 

va rbg chung dau tranh lfu1 nhau de' chiem the thuqng phong. 

Neu chilng ta nhin ky hon, chung ta se thay rbg Sl:f t\J do cua 

chung chi g6i g9n trong ph<;lm vi cho phep cua hanh vi va m6i ca 

the deu hanh dqng dtmg theo Sl,f chi phoi cua m&u hanh vi nay. 

Chung ta thay mot so dong v�t di chuye'n b�ng each Ch"1y, mqt so 
bang each nhay, mot so bang each di ch�m va m9t so bang each 

bo le . . .  Neu chung ta quan sat ky hon nua, cht'.mg ta se con thay 
dUQ'C mBi giong loai deu dUQ'C trao IDQt nhi�m V\J. 0 IDQt Cap b�C 

khac nhau trong moi truemg, the la mot so d(?ng v�t song 0 dong 

bfutg, m()t so song tren doi, m9t so song tren nui, m9t so song 0 

nhfrng viing bang gia va m()t so 6 nhimg viing n6ng nhu thieu 

nhu dot. 
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Gia day, khi chung ta nghien cliu ve loai nguOi va so sanh 
v&i loai v?t, chung ta tlm ra nhfrng diem khac bi�t va die'm khac 
bi�t quan tr9ng do Ia loai nguOi da khong tv dinh cho minh m9t 
d;;mg moi truang d�c thu ho�c m<?t noi tru ng\l nhat dinh. Ch�c 
chfu tv nhien da trao nhi�m V\J. dµili s�n Ia m<)t dfeu thu?n lqi 
doi v&i dai song sinh v?t. Tuy the, vi�c nghien CUu tv nhien da 
chi ra r�ng khong c6 d9ng v?t nao c6 kha nang thich nghi tot nhu 
con nguai doi v&i m9i 109i khi h?u hay bat cu dia diem nao tren 
trai dat. Cht'.tng ta thay con nguai 6 nhfrng vilng bang gia, noi 
nhfrng dong v?t nhu ho hay voi khong the song duqc. Nhung 
neu ta nhin vao rung r?m, noi c6 voi va ho thi ta ding thay con 
nguai ton t9i duqc. Con ngum c6 the ton t9i ca tren sa m9c. Vi 
the, ta c6 the thay rkg loai nguoi khong duqc d!nh s�n m<)t ch6 
6 co dinh nao het. Anh ta c6 the h,r thich ti'ng va c6 the song a 
mQi vilng tren the gi&i, vi anh ta duqc sinh ra de xam chiem m9i 
vung dat cua the gi&i. Cht'.tng ta c6 the n6i rfug vi Sl,f thich nghi 
nay, con nguai Ia tht,rc the duy nhat c6 the tv do di 11;1i kh�p noi 
tren trai dat. 

Neu chung ta nh!n vao hanh vi cua d<)ng v?t, chung ta nh?n 
thay r�ng h

.
anh vi nay the' hi�n trong each chung ho1;1t d9ng, 

trong moi lien h� v&i c6ng vi�c chU.ng dam nhi�m, trong khi d6 
con nguOi khong c6 ho1;1t d<)ng d�c thu nao het. Con nguai c6 kha 
nang tht,rc hi�n nhfrng ho9t d<)ng da d;;mg nhat ma anh ta c6 the' 
nim bit nhanh ch6ng va chuan xac. Du trong qua khu hay tuong 

lai, con nguoi c6 the lam nhfrng vi�c khong loai v?t nao lam noi. 
Con nguai da lam nhiing ho9t d<;mg d6 ngay tU khi m&i xuat 
hi�n tren qua dat nay: anh ta lao d<)ng v&i doi ban tay. Khong 
c6 gi&i hi;ln nao cho hanh vi cua con ngum het. Ch�ng h;;m, m8i · 
con v?t chi c6 m<?t ngon ngfr. Vi d\l con ch6 Anh se sua cling m<?t 
kieu vai con ch6 My. Nhung neu chU.ng ta dua m<)t nguai Tamil 
den Y, anh ta se khong hie'u ngon ngfr a do va nguai Y rung se 
khong hieu noi anh ta n6i gi. Con nguoi c6 luqng ng6n ngfr da 
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d1,mg nhat. Ho<;lt dc)ng ding giong nhu v�y: con nguoi c6 the' di, 
ch<;ly, nhay va bo nfra. Con nguoi co the' bai nhu ca. Chim c6 the' 
bay. Con nguai ding co the' bay th�m chi con gi6i hon loai chim. 
Khong chi the, con nguoi con CO the' thl,fC hi�n nhfrng hoq_t dc)ng 
nhan tq.o tinh te nhu khieu vu nfra. 

M6i loai v�t chi co m(>t dq.ng ho<;\t dc)ng duy nhat. Con nguOi 
c6 m<?t luong 16n da dq.ng cac cU dc)ng. Vl the, hanh vi cua anh ta 
khong bi co dinh nhu cua dc)ng v?t. Cung c6 m(>t di'eu ch�c chk 
khac nua khi con fa m<?t dua tre, con nguOi khong ton t<;li bat cu 
mc)t kha nang nao vua de c?p den. Vi the, cht'.mg ta c6 the' kh�ng 
dinh r5.ng du nang 11,fC CUa con nguoi fa vO hq_n, nhfrng mfii nang 
11,fC deu phai dU'Q'C ca nhan tiep thu trong suot thai tho au. Chinh 
nho hOC;lt dQng chinh ph\l.C tich Cl,fC, nho lao dQng, ma con nguoi 
co the co dUQ'C ngon ngfr. Tre moi sinh thuang n5.m m<?t ch6, 
b5.ng each v?n dc)ng da hQC each di l<;li, ch9y Va nhay nhu bat CU 
loai v�t nao. Nhung tat ca nhfrng kha nang nay phai dUQ'C anh 
ta n�m lay bfug chinh sue cua minh. MQi thu phai dUQ'C tv' anh 
ta chinh phvc. Du con nguoi c6 kha nang nao di nua, cling can 
phai chinh phvc khi con la mot dua tre. Vl the, chting ta co the 
n6i r5.ng gia tri CU.a con nguoi b�t dau tU cong trinh cua dua tre. 

Chting ta nh�n ra con nguai co the ton tq.i 6 m9i nai tren trai 
dat, 6 m9i dfeu ki�n va, dieu ky di�u la ml>i nguOi deu hai long va 
vui ve voi nai 6 cua mlnh. Neu chung ta quan sat nguOi Eskimo, 
Chung ta thay rfug hQ h<;lnh phuc VOi CUQC song tren nhfrng dong 
b5.ng phu day tuyet, giua nhfrng nguon anh sang pha tan man 
dem b5.ng nhfrng s�c mau n,rc r&, trong tieng gio gao thet va xam 
lan khong chi VaO ca the, ma con fa am nh9C cho tam hon. Khi 
h?u 19nh gia va tat ca nhfrng gl di rung voi

. 
nhfrng dieu ki�n song 

do mang den cho hQ h<;\nh phuc. Khong noi nao khien hQ h9nh 
phuc tru nai do. Dieu d6 a1ng dung v6i nhfrng dan tQc khac. 
Nhfrng nguoi song 6 vling nhi�t d6i coi khi h�u, thuc an va t�p 
tvc 6 do fa thiet yeu doi v6i CUQC song va h<;lnh phuc cua hQ. Du 

' 
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chl:mg ta co nhin 6 dau di chang nfra, chl:mg ta ciing thu duqc ket 
qua nhu v�y. Con nguai luon yeu dat nu6c cua minh. Co nhfrng 
nguai song 6 nhfrng noi duang nhu hoan toan khong thich hqp 
de song m(}t chut nao. 0 Phan Lan, dat dai day soi da, l(:lnh gia va 
bang tuyet phu day hang thang trai. Nhung trai qua chien tranh 
da cho thay S\f g�n bo, tinh yeu nong nan cua nguoi Phan Lan doi 
v6i vimg dat kho dn nay. Neu chung ta xet den nu6c Ha Lan, 
chl:mg ta thay r�ng con nguoi a do C\fC ky tl,f hao Va g�n bo VOi 
dat nu6c minh du chung ta kho co the coi do Ia m<)t vimg dat. 
V 6i n6 Ive sieu pham, hQ da day lUi nu6c bien kh6i dat lien va 
d�p d�p bao quanh de thoat nu6c. Va neu h9 can xay m(>t ngoi 
nha, dau tien hQ dvng nen de chong do ngOi nha, vi neu khong 
thi ngoi nha se bi chirn. HQ phai dong CQC theo tn,1c th�ng dilng 
dan hang c�nh nhau de d�t rnong nha. MC}t dat nu6c v6i nhfrng 
dieu ki�n kho khan nhat, nhung hay nhin hQ dau tranh dfr d<)i 
the nao cho vimg dat ay! Doi v6i hQ, dat nu6c Ha Lan m6i d�p de 
lam sao! No da san sinh ra khong it h9a si noi tieng nhat. Chinh 
Sl,l' g�n bo, tinh cam danh cho Vtmg dat, cho dat nuoc, khien ca 
trai dat ng�p bong con nguoi. Vi neu ai ding ch9n dieu ki�n song 
thu� lqi nhat, ch9n vimg dat rnau ma nhat, thi rn(>t phan 16n 
di�n tich m�t dat se bi b6 hoang. Chinh sl,l' g�n bo, tinh yeu doi 
v6i m9i vimg dat, noi con nguai sinh ra va Ion len, khien rn9i noi 
tren the gioi deu co con nguoi cu ngv.. 

GiO phan ky l<;l a day la khi chW.g ta nghi den con ngu&i o 
giai do� tru&ng thanh, chung ta thay anh ta Ia rn9t trong nhung 
sinh v�t co kha nang thich nghi kern nhat. MC}t nguoi An D9 
ro rang khong thich song a nai dau ngoi;li tru An DC}. Neu m9t 
nguai An DC} tru&ng thanh di ra nu&c ngoai h9c t�p ho�c lam 
vi�c, anh ta se luon rnong muon duqc tro ve co huong. Va chung 
ta, nhfrng nguai da quen v6i mOi tnrang Dia Trung Hai va m(>t 
khi h�u on d6i, chling ta se khong the thich Ung v6i vimg dat 
bang gia phia B�c. Chinh vi the, duqc den sa m(;lc de ng�m hang 
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day lC;IC da di chuye'n thi th�t tuy�t, rat hap d�n Va lang mC)n, 
nhung de' song 6 d6 thi chfug thu vt gi. 

Chling ta g.k b6 v6i moi tru6ng xung quanh ml.nh, va ca 
v6i thai d<;li mlnh dang song nua. Cu()c song 6 chau Au vai nam 
tru6c dan so hon ngay nay rat nhfeu. Khong c6 du6ng ray hay 
nhung phuong ti�n giao tiep va tau cao toe. Nguai ta di chuye'n 
nha nhfrng c6 xe ngva va phai mat rat nhieu ngay de' di ru nu6c 
nay sang nu6c khac. De c6 duc;rc tin tUc ru gia dlnh, nguai ta c6 
the phai dc;ri ca thang trai. Gia SU m()t nguai My hi�n dc;ii phai 
chiu m()t canh nhu the. Anh ta se khong the' song noi. Ho�c chling 
ta hay xet den mot nguai song 6 vai the ky truck Cu<;>c song, v;;m 
v�t deu bl.nh l�g va yen a. Ch&1g co tau xe, chfu1g co den di�n, 
ch�ng c6 xe di�n, ch�ng c6 nhfrng tieng am am cua du6ng ray xe 
di�n ngam, chfug co tieng on. Neu ai do thu<;>c thai dc;ii kia ma 
duc;rc dua t&i New York cua ngay nay v&i nhip di�u giao thong 
cuong nhi�t, v6i tat ca nhfrng nh<;>n nhip va on a di�n ra ca ngay 
Ian dem, noi nguai ta luon luon b� ron, noi bong toi tro thanh 
mot buoi trung bay kY ao cua anh sang tu nhfrng bang quang cao 
di�n tl:r, noi khong c6 chut bhlh yen hay yen tinh nao, anh ta se 
n6i: "TOi khong the song 6 noi nhu the nay duqc." 

Chling ta thay duc;rc sv tuang phan 6 day. Tru6c day, chling 
ta da mieu ta con nguai Ia ke c6 the yeu quy va l\f thich nghi v6i 
nhfrng di'eu ki�n toi t� nhat cua trai dat va fa ngum c6 the song 
h;;mh phuc du 6 dat nu6c nao di nfra. Gi& chung ta thay rfug con 
ngum a nhiing the ky khac nhau khong the song va thich t'.mg 
duqc v6i giai doc;in phat trien CU.a nen van minh hi�n dc;ii hon y 
nhu Vi�c chling ta khong the thich nghi vai dai song lC;J.C h�u cUa 
thai ky truck Chung ta song h;;mh phuc trong thai dC;Ii cua mhlh 
ding nhu ong cha ta song h;;mh phuc trong thai dC;Ii CU.a hQ v�y. 

Chling ta thay r�ng khi xa h(>i va nen van minh tien hoa hon, 
cac dieu ki�n song thay doi va neu con nguai ding co dinh hanh 
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vi cua minh nhu dc)ng v�t, hQ se khong the' tv thich nghi v6i 
hoan canh m6i. Hay xet den ngon ngfr. Khong ngon ngfr nao khi 
duqc sinh ra l;;ii giong v6i hi�n t;;ii. N gon ngfr cilng tien h6a nhu 
mQi thu khac. Dau tien n6 dan gian. Roi n6 tr6 nen phuc t;;ip hon. 
Lam the nao de nhiing nguai song trong m9t thai d�i khi ngon 
ngfr th�t phuc t;;ip, c6 the tiep thu ma khong ton cong sue ding 
nhu S\f chu y CO the d� dang hQC no den v�y? 

Loi giai cho hi�n tuqng nay n�m 6 dau? Chting ta doi m�t 
v6i rn9t nghich ly. N6 thl,l'c Ia m<?t bi an. Con nguoi phai t1,l' thich 
nghi v6i nhiing di'eu ki�n luon thay doi cua nen van rninh. Loai 
nguoi cang gia d�n, van h6a cang phat trien han. Vi the loai 
nguai phai luon tv thich nghi, khong chi v6i nhiing thay doi dia 
ly nhu ta da thay, ma con VOi ca S\l' thay doi lien h,t.c cua nen van 
rninh. Nhung ciing chinh nhu ta da thay, nguai tru6ng thanh 
khong c6 kha nang thich 1.fng l�m. Dung Ia mot dfeu ky thu! 

Dua tre - Cong C\l thich nghi 

Loi giai n�m a dua tre - ta gQi c�u ta Ia cong C1,1 cua loai nguai de 
thich 1.fng v6i moi truang xung quanh. Dua tre khi sinh ra khong 
so hfru bat ky m<?t cong cv d�c bi�t nao nhung khong chi tiep thu 
tat ca nhiing kha nang cua con nguoi, ma con khien thl,l'C the dtra 
tre xay dl,l'Tig nen tr6 nen thich nghi v6i cac dieu ki�n moi truang 
xung quanh. Va dieu nay xay ra nho vao hinh thai tam ly d�c bi�t 
cua c1ua tre, VI hhm thai tarn ly cua dua tre khac voi cua nguoi 

16n. Ngay nay, nhung nha tam ly hQC danh m<?t S\l' quan tam Ion 
den vi�c nghien CUu hinh thcli khac bi�t cua tam ly hQC nay. Dua 
tre dl.fng trong m<?t rnoi quan h� khac bi�t doi v6i moi truang. 
Chung ta c6 the nguemg m9 moi truang. Nhung dua tre hap thI:t 
n6. Dua tre khong nh6 nhiing gi minh nhin thay, nhung dua tre 
hinh thanh m9t phan tam ly cua minh nho moi tru&ng. Dua tre 
t;;io hinh cho nhiing gi chung nhin ho�c nghe thay, c6 nghia la 
khi trong chilng ta khong c6 S\l' thay doi gi, trong dua tre li;ii c6 
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ca m9t Sl,l' bien doi dang di�n ra. Chilng ta chi nh6 ve m9t khung 
cci.nh trong khi dua tre t\l' thich nghi v6i n6. Dqng tri nh6 song 
dij_c bi�t nay, thu khong ghi nha mQt each CO y thuc, nhung }qi 
hap thl,1 hinh ci.nh vao chinh CUOC song CUa ca the dUQ'C cac nha 
tam ly h9c g9i Ia Tri nha tiem thiec. 

Hay xet ve ngon ngii Dua tre khong nh6 duqc am thanh cia 
ngon ngfr. Dua tre tqO hinh nhfmg am thanh nay va dua tre c6 the 
phat am chting gi6i hon bat ru ai. Dua tre n6i ngon ngfr nay theo 
dting cac quy tic phuc tqp va cac truemg hqp bat quy tic, khong 
phai vi dua tre h9c va nh6 bfutg each ghi nh6 thong thuemg, c6 
le tri nh6 cua dua tre chua bao gio chu y nim bit chilng. Nhung 
ngon ngfr nay lqi tqO nen mot phan tam ly dua tre, tqO nen mQt 
phan nhan each cua dua tre. Day Ia mot hi�n tuqng khac v6i hoqt 
dong ghi nh6 don thuan. Day Ia mot dqng tam ly dij.c trung cho 
mot khia cqnh nhan each tam ly rua dua tre. 

Trang dua tre c6 mot Sl,l' nh�y cam tham thau m9i thu xung 
quanh. Bfug vi�c nhin ng�m Va thu nh� moi truang ma dua tre 
tr& nen thich nghi v6i n6. Kha nang nay he lo m9t sue mqnh v6 
thuc khong chi c6 o tre. 

Giai doqn dau tien cua_ cuoc song Ia giai doqn thich nghi. 
Chting ta phai rat r6 rang trong vi�c am chi den Sl,l' thich nghi a 
giai doqn nay. Chung ta phai phan bi�t Sl,l' thich nghi cua tre nh6 
voi cua ngtroi lan. 51,l' thich nghi sinh hQC Cua dua tre khien ta 
chi muon a mot nai duy nhat, nai ta duqc sinh ra. Cling giong 
nhu ngon ngCr duy nhat ta co the noi soi la tieng m� de. GiO m(>t 
nguoi truang thanh t6i mot nu6c khac khong phai to quoc cua 
minh, anh ta se khong the' thich il'ng v6i n6 theo ciing m9t each 
hoij.c v6i cling mQt cap do duqc. 

Chting ta hay xem nhfmg nguoi tinh nguy�n den m<)t nu6c 
khac de song, vi dv nhfmg nha truyen giao. HQ la nhfmg nguoi 
t\l' nguy�n ra di va song a mot nu6c khac. Neu ta n6i chuy�n v6i 
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hQ, hQ se thuemg n6i r�ng: "Chling toi hy sinh CUQC dai minh voi 
vi�c song a dat nu6c nay." Dieu nay chi ra S\I' hC;ln che trong kha 
nang thich nghi cua nguai truc'mg thanh. 

Gia hay xet den dua tre. Dua tre Ia mc)t ca the' yeu tat ca 
nhiing nai no dUQ'C sinh ra den nfli no khong the' cam thay hC;lnh 
phuc 0 bat ky dau khac, du CUQC song 0 noi do CO kh�C nghi�t the 
nao di nua. The nen, nhiing nguoi yeu cac vi.Ing dong b�ng bang 
gia ctia Phan Lan va nhiing nguoi yeu cac dt,m cat a Ha Lan da 
nh�n S\I' thich trng, tinh yeu danh cha dat nUOC minh, ID dua tre 
da rung Ia anh ta. 

Chinh dua tre la nguoi thvc hi�n S\I' thich trng nay . Nguoi 
tru&ng thanh cam thay anh ta s�n sang, thoai mai, d� chiu a 
trong nu6c cua mlnh, the nen anh ta c6 m<?t tlnh yeu nong nan 
va sau d�m doi vai vung dat noi anh ta sinh song, noi anh ta tlm 
thay he;inh phuc Va S\I' thanh blnh. 

a y nhfrng thai ky truck, con nguai sinh song va chet 6 nai 

hQ sinh ra va khong bao gia dai di nai nao khac. Sau d6, nhiing 
nguai da ket hon thinh thoang ding c6 di dai den nai khac va 
dan dan so cu dan ban dau song rai rac ra xa khoi Hinh tho cua 
mlnh. Dan dan m<)t can b�nh ky lC;l xuat hi�n. Nguoi ta tro nen 
xanh xao, buon ba, yeu duoi, trong om yeu thieu mau. MQi li�u 
phap Chua ttj deu vO VQng. The roi, CUOi rung khi khong the tlm 
ra each tri li�u nao khac, bac si n6i vm gia quyen nguoi b�nh: 
"Toi nghi la moi ngum nen cho nguai nay duqc huemg chut 
khong khi co huong di." Va nguoi d6 duqc dua ve que nha, ho�c 
trang trC;li, ho�c bat ru noi nao ma anh ta duqc sinh ra. Sau m<)t 
thoi gian, anh ta tro nen hoan toan kh6e m<;tnh. Ngum ta noi r�ng 
chi m<)t chut khong khi co huong ding tot hon bat cu lo<;ti thuoc 
nao, nhung thuang thl ban than khong khi a d6 th�m chi con t� 
hon noi nguoi kia m�c b�nh. Dfeu nguoi nay thvc S\I' can la chut 
yen tinh danh cho phan VO thuc cua anh ta c6 duqc nho phong 
tho, noi anh ta da song khi con la m<)t dua tre. 
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Gia khong c6 gi quan tr9ng hon tarn ly tharn thau hinh thanh 
nen con nguai va giup anh ta thich nghi v6i rn9i dieu ki�n xa hc)i, 
rn9i dfeu ki�n khi h�u, rn9i dfeu ki�n tho cu. Day chinh la linh 
vl,l'c chung ta phai t�p trung nghien ctlu. Khi ta n6i: "Toi yeu dat 
nu6c rninh" I ta khong n6i mot each gia t(il.o ho�c hm hqt. D6 Ia 
thu hinh thanh nen rnc)t phan ban nga cua con nguoi, rnc)t phan 
CUQC song CU.a chfnh hQ. 

Tu nhiing gi da n6i tren day, chung ta ding c6 the hie'u duqc 
dua tre hap tht,1. nhiing t�p tl,tc tren dat nu6c minh, nhiing th6i 
quen . . .  b�ng d(il.ng tarn ly nay nhu the nao, va qua d6 hinh thanh 
nen mc)t ca the' d�c tnmg cho s�c tQC cua minh. Hanh vi , C\lC 
be)' nay cua con nguoi, la IDQt Cong CUQC kien thiet bi an di�n ra 
trong suot thoi tho au. Ro rang, con nguai tiep thu cac phong 
tl,tc, t�p quan, tu tm'mg . . . d�c thu cua rnoi tru&ng xung quanh 
minh vi ch�ng phiii tv nhien ma con nguOi c6 duqc nhiing thu 
d6. The nen, chung ta gio da c6 rnc)t buc tranh tong quat hon 
ve cong trinh cua dua tre. Dua tre xay d\ffig mc)t hanh vi thich 
hqp khong chi v6i th&i die'm va khong gian, ma con v6i ca each 
nghi ve nai d6 mia. a An De), nguoi ta ton vinh Sl,l' song, hQ ton 
tho dc)ng v�t. Di'eu nay khong the duqc tiep thu bai rn<)t nguoi 
truang thanh. Khong phai b�ng each n6i: "O, Sl,l' song phai duqc 
ton tr9ng" ma cam xuc nay duqc hinh thanh. Toi c6 the ly lu� 
rfug nhiing nguoi d6 dung va cam thay r�ng toi ciing phai ton 
trqng CUQC song cua d<)ng V�t, nhung doi vai toi do khong phai 
tinh Carn, TIO fa ly le. Thu tfo khong the cam nh� dUQ'C, do fa Sl,l' 
ton siing ma mot so nguai An DQ danh cho bo va ho khong the 
nao rU b6 duqc. Nhiing dan tQC khac c6 ton giao CU.a rieng rninh 
va th�rn chi neu nhu tam tri hQ ru b6 duqc ton giao thi t�n day 
tarn hon hQ se cam thay lo l�ng, bat an. v oi nguoi chau Au: "Ton 
giao ngam trong mau cua rn6i nguoi." Cac nha tam ly hqc cho 
rfug Tri nho tiem thuc duqc xay d\ffig trong suot thoi tho au 
tc;to nen nhan each, tinh cam giai cap va tat ca cac dc;tng xuc cam 
khac CU.a mc)t nguoi y dien hinh, m<)t nguoi Anh die'n hinh, mot 
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Thu trf nho tiem thU'c nay 

dVQc coi la m<?t d9ng trl nh6' 

w nhien sieu vi�t, khong chi 

t9o nen nhan each, ma con 

gin giCt chung s6ng d9ng 

trong ca the d6. Ca the thay 

doi, dung the, nhvng nhung 

gl duqc hinh thanh boi dua 

tre cu ton t9i mai trong nhan 

each cung giong nhudoi chan 

van ton t9i v�y, khien cho moi 
nguoi c6 m<?t d�c tfnh d�c 

thu rieng. 

nguai An D9 die'n hlnh. Di'eu 
nay dung voi mQi sv vi�c, 
th?m chi voi ca mot so d?ng 
thuc hanh d9ng dien hinh de 

phan bi�t cac chung toe voi 
nhau. C6 m9t so toe nguai a 
chau Phi phat trien va dinh 
hinh nhfrng pham chat phat 
sinh ill nhu cau tv v� truoc 
dong v?t hoang da. HQ thvc 
hi�n mot so bai luy�n t?p de' 
giup thinh giac cua minh duqc 
s�c ben han. Sv tinh nh;;i.y cua 

thinh giac Ia m9t trong nhfrng 
dijc tinh dijc bi�t cua nhfrng ca 
nhan thuoc b9 l;;i.c dijc bi�t ay. 

Cung dung theo each nhu v?y, tat ca nhfrng d�c tinh duqc dua 

tre hap thv va duqc dinh hinh a ca the. C6 mot so quan diem ton 
giao nhat dinh cu ton t;;i.i m�c cho thvc te Ia tam tri sau d6 da ly 
lu?n khac di va ru b6 nhfrng thuyet giang cua ton giao nay. Dieu 
gi d6 cu tiep di�n trong tam tri vo thuc, vi nhfrng gi da duqc hinh 
thanh bm dua tre thi khong bao gia c6 the bi tieu huy hoan toan. 
Thu tri nh6 tiem thuc nay duqc coi fa mot d;;i.ng tri nh6 tv nhien 
sieu vi�t, khong chi t;;i.o nen nhan each, ma con gin gifr chung 
song dong trong ca the d6. Ca the thay doi, dung the, nhung 
nhfrng gi duqc hlnh thanh boi dua tre cu ton t;;i.i mai trong nhan 
each cling giong nhu dOi chan v�n ton t;;i.i v?y, khien cho m6i 
nguai c6 mot dijc tinh dijc thu rieng. 

Ngum ta luon muon thay doi mot ca the tru6ng thanh. HQ 
thuang n6i: "Nguai nay chfug biet each CU' XU gi het." Ta hay cho 

nhung nguai nhu v?y fa nhfrng ke khong biet di'eu. Doi phuang 
biet di'eu d6, hQ cam thay xau ho, vl hQ nh?n ra r�ng hQ c6 'tinh 
xau', nhung hQ cling khong the thay doi duqc. Cung giong nhu 
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trong tru6ng hqp d;;mg tam ly nay dfu1 dua tre den v6i sv tham 
thau tuy�t di�u cua nen van minh, t6i nhiing phuc hqp va tinh te 
cua ng6n ngii hi�n d;;i.i, no ding hu6ng c�u be t6i vi�c chinh sua 
m<?t so d�c die'm trong tam ly cua c�u ma ly tri muon lo;;i.i b6 kh6i 
nhan each, nhung l;;i.i la thu kh6ng the thay doi duqc. M<?t hi�n 
tuqng y h�t cung giai thich sv thich nghi v6i, nhu chling ta co the' 
n6i, nhiing giai do9.n khac nhau cua lich sU. Trong khi mot nguOi 
tru6ng thanh trong thai d;;i.i cu khong the tv thich nghi voi thOi 
hi�n d9.i, dua tre tv thich nghi v6i trinh do phat trien cua nen van 
minh truac mM no, du nen van minh do co phat trie'n den muc 
nao va c6 nhiing thanh tvu gi trong vi�c xay dvng m<?t con nguai 
phu hqp v6i thai d;;i.i va t�p tvc d6. 

Vl the, ngay nay, dua tre b�t dau duqc hinh dung dung nhu 
n6 phai the, v6i tu each la sv ket noi, m�t xich noi gifra nhiing 
giai do;;i.n khac nhau ell.a lich SU va nhiing tang b�c khac nhau 
ell.a nen van minh. Thai tho au gia da duqc cac nha khoa h9c coi 
la m<?t giai do9.n VO cirng quan tr9ng. HQ nh�n ra r�g neu chilng 
ta muon truyen thv tu tu6ng m6i cho nhan lo;;i.i, neu chting ta 
muon thay doi nhiing th6i quen va t�p tvc cua m<?t dat nuoc, 
ho�c neu chting ta muon nhan m;;i.nh r6 r�t hon nhiing d�c tinh 
thuoc ve m(>t dan t<?c nao d6, chilng ta phai coi dua tre fa cong C\l 
truyen tai, VI se chfug may hi�u qua khi thvc hi�n doi voi nguai 
Ian. Neu ta thvc sv hu6ng ve nhiing dieu ki�n tot d�p hon, ve 
sv khai sang cho con nguai, chi co dua tre moi co the' fa ke ta c�y 
nha de mang l;;i.i nhiing ket qua mong dQ'i. Neu co nguoi nghI 
r�ng nhfrng t�p h,lc cua ho dang di xuong, ho�c nhfrng nguai 
muon khoi phl,lC 19.i nhfrng t�p t\J.C cU, Ca the duy nhat hQ CO the 
lam vi�c Ia dua tre. HQ se khong bao gio thanh cong duqc v6i 
ngum tru6ng thanh. Neu co ai muon gay tac d<?ng toi xa h<?i, 
anh ta phai dinh hu6ng ban than ve thai tho au. Trong thOi dc,ti 
cii., nguOi ta co gay anh hu6ng tm nguoi tru6ng thanh. Gib h9 
da hieu ro hon va hQ xay dvng truang h9c cho tre nh6 VI chinh 
trong tre nh6, sv kien thiet nhan tinh loai nguoi duqc thvc hi�n. 
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Dua tre xay dt,mg v6i tat ca nhfrng gi ta trao cho. Cht'.tng ta hay 
gia thu nhu fa mot nha di�n thuyet muon co g�ng thay doi t�p 
tl,lc cua dan toe rnlnh. Du nghe co ve lc;i., nguai nay danh S\1' quan 
tarn 16n lao den tang lap thieu nhi cua nuoc rnlnh. Vi�c nay th\l'C 
te da xay ra gan day tc;i.i rat nhfeu dan tQc. Mot nguai quyet tarn 
tc;i.o dt,mg mot dan toe hieu Chien tU nhfulg nguai yeu chw;mg hoa 
blnh, thich CUQC song thanh blnh. Ong ta thu vai nguoi tru6ng 
thanh, nhung cuoi ci.ing ong ta phai ch9n tre nh6. Mussolini da 
lam the a Y, Hitler tiep buac a Due. Chien ca Phat xit bM dau 
vai tU 'Tuai tre, tuoi tre' . Day la XU the chinh trong chinh sach 
rua hQ, t�n d\].ng nhi�t huyet nang dong rua tuoi tre, nhung hQ 
nhanh chong phai hu6ng t&i nhling nguoi tre han va roi cuoi 
rung bai chien ca ay se phai b�t dau b�ng 'Sa sinh, sa sinh'. B�g 
vi�c l\fa b9n tre 3 tuoi va th�rn chi nh6 han de tc;i.o dt,mg xung 
quanh cht'.tng mot khong khi day nhi�t huyet, day t\1' tr<;mg, day 
nang dQng thi chi trong ITIQt the h� thoi, d�C tinh CUa Ca dan toe 
da thay doi. 

Nang h,rc tarn ly tuang duang voi thu da duqc tlm thay a 
phoi thai. B�g vi�c tac dQng len phoi thai, ta co the tc;i.o ra mot 
con quai v�t ho�c rn9t th\fc the' hoan thi�n han. Nhung 6 giai 
do<;m tru6ng thanh, ta khong the lam di'eu do duqc. 6 day ciing 
dung voi tam ly. Ta khong the tc;i.o ra con nguai, nhung ta co the 
khien anh ta hoan thi�n han b�g vi�c tac d<)ng len phoi thai tam 
ly. Vi�c nay dem lc;i.i sue m':lnh Ion lao cho nguai tru6ng thanh 
Va Cho giao dt,lC Vl no ban t�ng kha nang chi phoi S\f sinh trueng 
va phat trie'n cua tam ly. Sue mc;i.nh nay cang 16n lao khi cht'.tng ta 
so sanh no voi sue mc;i.nh xa h<)i co duqc khi no chi tac d<)ng den 
nguai tru6ng thanh. Dua tre cho cht'.tng ta nfem hy v9ng va tam 
,min moi. Co le nhfeu cai tien nfra se mang lc;i.i hie'u biet, nfem vui 
va sue mc;i.nh tinh than cho xa hoi loai nguoi trong tuang lai. 
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Cht'.Lng ta hay nh�c lq.i m9t lan nfra rfug ngay ru khi sinh ra
· 
dua 

tre da duqc ban ti;ffig m9t dai song tam ly. Nhung dai song tam 
ly c6 the' khong b�t dau vao hie ay. Neu ton tq.i, dOi song tam ly 
c6 le da duqc xay d1,1'Ilg, neu khong thi lam sao n6 c6 6 d6 duqc? 
Trong phoi thai c6 le ding c6 S\f song tam ly nfra. Khi ta hieu 
duqc khai ni�m nay, ta ban khoan khong biet tq.i giai doq.n nao 
rua doi song phoi thai thi dai song tam ly b�t dau hinh thrum. 
Chung ta hay xet m9t so truang hqp C\l the. Cht'.Lng ta biet rfug 
c6 nhiing truang hqp khi m9t dua tre sinh ra vao thcing thu bay 
thay vi vao thcing thu chin va vao thcing thu bay thi dua tre da 
hoan thi�n den dQ n6 c6 the song duqc. Vi the, doi song tam ly 

rua n6 c6 kha nang hoc.tt dong nhu rua mot dua tre duoc sinh ra 
sau 9 thcing. Toi khong muon nhan mq.nh qua vao van de nay, 
nhung truang hqp nay ciing du de minh hqa dieu toi muon n6i 
khi toi cho rfutg mQi S\f song deu la S\f song tam ly, Va rfug th�m 
chi khi chi la mot phoi thai thi dua tre da c6 duqc m{>t dm song 
tam ly roi. Tren thl,l'C te, m6i dc;tng song deu c6 m{>t dq.ng nang 
luqng tinh than nhat djnh, mot d�ng tinh than d�c trung d�c bi�t 
rua m6i ca the, du dq.ng song d6 c6 nguyen thuy den dau di nfra. 

99 



TRf Tue THAM THAU 

Th�m chi, neu chilng ta quan sat nhiing thl,l'C the' dan bao, chling 
ta ciing thay rkg c6 m9t d�mg tam ly, chung che;ty tron sl,l' nguy 
hiem, huang den tim kiem thuc an . . . Vi dl,l, c6 m(}t dC;lng song 
dan bao dtrQ'C gQi la ma ca rong ti hon cia tao xoful. Sinh v�t ti 
hon nay, khac bi�t VOi tat ca nhiing thl,l'C V�t thuy sinh khac, an 
m9t loe;ti co d�c bi�t. Vi the, chung co m9t dC;lilg d�c tinh tam ly 
d�c thu da 11,l'a chQn loe;ti thuc an d�c bi�t nay. N6i each khac, n6 
phai dUQ'C trao t�ng mQt dC;lilg hanh vi d�c thu. 

MQi d1;mg song cua d()ng v�t deu co m(>t each thuc dieu ha.AA 
CUQC song VOi nhiing hanh Vi dtrQ'C chi de;to boi m(}t hinh thai tam 
ly d�c bi�t. Neu roi khoi linh Vl,l'C khoa hQC nghiem rue, chling 
ta co the' n6i rkg c6 m9t nguoi chi dq.o tam linh da phan bo tat 
ca nhiing hoq.t d(}ng nay len trai dat b�ng each SU dl,lflg nhiing 
dC;lilg song khac nhau. Noi each khac, Sl,f song ngay nay dtrQ'C cho 
Ia mQt dq.ng nang luqng vI dq.i, m()t trong nhiing nguon nang 
luqng cua sang tc;io vu tn,i. Vi the, sao chling ta lc;ii phai nge;tc 
nhien khi nguoi ta n6i r�ng dua tre m6i sinh duqc ban t�g dai 
song tam ly? Thl,l'C Sl,f la neu khong phai v�y, thi lam Sao no CO 
the' song duqc? 

Ket lu�n nay da gay m(>t an tuqng Ian bai vi tru6c day dua 
tre duqc coi la hoan toan khong co doi song tam ly. Nhfeu nguai 
da b�t dau nghien CUU Va suy ng�m Ve Sl,f th�t fa dua tre dtrQ'C 

ban t�ng doi song tam ly tru6c ca khi no duqc sinh ra. 

Neu duqc ban t�ng dai song tam ly, dua tre da thu nh�n an 
tuqng va khi ra doi no h� phai cam thay soc v6 ci.ing. Day la m(>t 
diem moi khien nhiing nha tu tu6ng chu tam vao Sl,f ki�n ra doi, 
thl,l'C te CUa Sl,l' ton tq.i m(}t d(yi Song tam linh, CUa ffiQt thl,l'C the' 
song bi nem rn<)t each d(>t ng9t ru moi truemg nay vao rn9t moi 
truemg vo cling khac bi�t khac. Sv thay doi m6i truemg d<)t ng9t 
nay th�m chi con an tuqng han khi ta xet den di'eu ki�n cua dua 
tre luc chao dm. Dua tre rn6i sinh vful chua phat trien hoan thi�n. 

100 



DOI SONG TAM LY PHO! THAI 

Cang nghien cuu, nguoi ta cang nh� ra n6 kem hoan thi�n ve 
the chat. MQi thu deu chua hoan thi�n. Chan dua tre se dung de 
di l(;li tren m�t dat Va xam chiem toan the gi6i V�n con 0 dC;lng Sl,ln. 
V 6i phan SQ bao V� VUng nao, mot viing thl,l'C Sl,l' can Sl,l' phong V� 
vfrng vang cilng v?y, nhung a dua tre m6i sinh thl. phau dau v� 
chua duqc xuang h6a. Chi c6 mot so xuang cua n6 phat trien 
ma thoi. Quan trong han, nhfrng day than kinh cung chua hoan 
thi�n cho nen chua co trung khu dfeu khien ho(;lt dong va vi the 
v�n chua co sv thong nhat gifra cac ca quan. V?y nen th1,rc the 
xuang v�n chua duqc phat triEfo da khong the' cu d9ng vi m6i 
xung dc;mg deu duqc truyen boi cac day than kinh v� chua phat 
trien day du. The nen a con nguai m6i duqc sinh ra kia, chfulg co 
cu dong nao trong khi doi v6i dong v?t thl. con v?t m6i sinh da co 
the' di lc;i.i gan nhu ngay l?p tuc. Ket lu?n rut ra la: dua tre khi m6i 
ra dai v�n con a trong giai do(;ln phoi thai. V1 the chung ta ph.3.i 
coi dua tre dang SO huu m(_)t CUOC song phoi thai keo dai tU trUOC 
den sau khi sinh ra. Cuoc song nay bi dut quang, chling ta co the 
noi nhu the, boi mot Sl,l' ki�n Vi d<;li, CUOC phieu luu Vi di;li cua 51,f 
ra doi, dua dua tre vao mot moi truang m6i. Sv thay doi nay tv 

ban than no da rat huy hoang, n6 nhu the' Ia ta di tU trai dat toi 
m�t trang v?y. Nhung no kh6ng chi c6 v?y, de thvc hi�n buoc 
tien vi d<;li nay, dua tre phai thvc hi�n mot n6 Ive the chat rat 16n. 
V?y ma, dua tre phai qua mot trai nghi�m nhoc nhfu den the 
l(;li khong duqc chu tam toi. Khi mot dua tre ra doi, nguoi ta chi 
nghi ve ngu&i m�, va Sl,l' kh6 nhQC ba phai trai qua. Dua tre, tuy 
the, phai trai qua mot thu thach th?m chi con kh6 khan hem cua 
nguoi m�, d�c bi�t la neu ta coi r�ng dua tre v�n chua duqc hoan 
thi�n, nhung li;ti duqc ban t�g mot doi song tam ly. Chung ta vi 

the hay nh6 r�ng, dua tre sa sinh chua so huu nhfrng nang h,rc 
tam ly phat trien vi dua tre v�n chua t(;lo dl,l'Tig duqc chling, phoi 
thai tam ly nay, thu ma th?rn chi v�n chua hoan thi�n ve m�t the 
chat, phai tl,l' ti;lO dl,l'Tig nen nhfrng nang 11,l'C cho chfnh mJ.nh. 
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Chling ta hay tiep h,l.c ly lu�n theo hu6ng nay. Thl,l'C the nay 
duqc sinh ra, bat 11,l'c, bat d9ng, phai duqc ban t�ng m9t hanh vi co 
the khien no cu d9ng. Sl,l' hinh thanh nhiing nang 11,l'C con nguai 
chua ton t(;li ma phai dtl'Q'C t(;l.O nen nay, d<;li di�n cho IDQt giai do<;ln 
tiep sau cua dai song phoi thai: doi song tam ly phoi thai. 

Dt'.ra tre SO' sinh chua hoan thi�n ve the chat phai thl,l'C hi�n 
nhi�m Vt.I hoan thi�n m9t thl,l'C t�e' pht'.rc t<;lp la C on N guai: dua 
tre phai t<;lO d\ffig nen nhfrng kha nang CUa con nguoi. 

Sau khi ra dai, sv phat trie'n tam ly di�n ra theo huong duqc 
chi d(;l.O b6i hanh vi. Noi each khac, chinh S\f phat trien tam ly la 
tht'.r t<;lO ra v�n d9ng. Ban nang cua d9ng v�t tht'.rc tinh khi chling 
duqc sinh ra, ngay khi con v�t tiep xuc vai moi truang ben ngoai 
nhung con nguoi l<;li phai duqc tam ly xay d\ffig. Chinh tam ly 
la tht'.r kien thiet nhiing kha nang cua con nguai va nhiing ho(;lt 
d9ng de thich t'.rng voi nhiing kha nang. Trang khi vi�c nay di�n 
ra thi phan the' chat cua phoi thai ket thuc Sl,l' phat trien. Nhfulg 
day than kinh b�t dau tra nen deo dai Va SQ b�t dau qua trinh 
xuong h6a. Nhu the fa phoi thai nguoi duqc sinh ra khong hoan 
thi�n vi hinh thai va cht'.rc nang cuoi ciing CU.a n6 phai dQ'i den khi 
tam ly duqc hinh thanh. 

Nhiing con ga con sinh ra ru qua trt'.rng, chl:ing dQ'i ga rn� chi 
cho each nh�t tht'.rc an va ngay l�p tt'.rc ho(;lt d9ng nhu tat ca nhiing 
con ga khac. Hanh vi cua locli ga nay dli.ng vm hi�n ti;li, dli.ng v&i 
nhiing the h� truoc va the h� tiep theo nfra. Doi vai con nguoi l(;li 
khong v�y, vi con nguoi, truck khi anh ta b�t dau ru d9ng, anh 
ta phai phat trien tr�g thai tam ly CU.a minh. Vi the, anh ta duqc 
sinh ra ma khong c6 kha nang cu d9ng. Tam ly phai duqc xay 
dl,l'Tig dl,l'a theo Sl,l' tien hoa rua con nguai, dl,l'a theo rnoi truang 
con nguoi ton ti.;li, dva theo nhiing di'eu ki�n xung quanh CU.a dt'.ra 
tre, vi dua tre phai xay dvng rn9t con nguoi phu hqp vai thoi di.;li 
va dieu ki�n song CU.a n6. 
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Nhiing hot;tt d()ng duqc xay d\fllg rung v6i tam ly, noi each 
khac, tam ly phat trien keo theo nhfrng dr d9ng de di�n ta tam ly 
xuat hi�n. Nhiing hanh vi nhu the duqc xay d\fllg de con nguoi 
CO the thich nghi dUQ'C VOi thm dt;ti Va dieu ki�n song cUa anh ta. 
Nhiing trai nghi�m chu d()ng dau tien len moi truang phai dQ'i 
den khi ket thuc S\f hinh thanh nhfrng kha nang tam ly. 

M9t so ket qua tat yeu 
da di�n ra do th\l'C te nay. Vi 
d\l tir khi chao dOi, m�t quan 
tr9ng nhat cUa CUQC song con 
nguoi fa dm song tam ly, chu 
khong phai v�n d9ng, vi v�n 
d()ng phai duqc t<;io ra du6i S\f 
chi d1;10 va di'eu khien cua dm 
song tam ly. Tri thong minh fa 
thu phan bi�t con nguoi v6i 
tat ca nhfrng d()ng v�t khac. 

Trong cu()c doi con nguoi, 

giai do�n dau tien la m()t 

trong nhung giai do�n c6 

ho�t d()ng tam ly m�nh me 

nhat. Giai do�n thu th�p 

nhung an tU'qng thiet tht,tc de 

trl thong minh hlnh thanh va 

phat trien. 

Ho1;1t d()ng dau tien cua con nguoi trong CUQC song nay vi the 
phai fa S\f kien thiet tri thong minh. Trong khi ca khung xuong 
Va h� than kinh dang dqi S\f kien thiet tri thong minh nay, Ca the 
v�n tiep tl,lc bat d()ng. No phai dqi, boi vi day khong phai ca the 
cua mot thvc the ma hanh vi da dUQ'C dinh tru6c. T\l' nhien da co 
bu6c de phong s�n sang, n6 da lay di cua con ngum kha nang cu 
dong va lam cho xuang trong ca the anh ta mem ra, vi truck khi 
b�t dau nhfrng trai nghi�m cua minh trong moi truang, anh ta 
phai co S\f chuan bi s�n sang ve m�t tinh than. Rat logic neu doi 
song tam ly phai l\f kien thiet b�ng each tai hi�n 11;1i moi truang, 
truck nhat tri tu� phai quan sat va hoc t�p, no phai thu th�p mot 
luqng 16n an tuqng tir n6, h�t nhu phoi thai the chat phai b�t dau 
v6i vi�c thu th�p so luqng 16n cac te bao tru6c khi b�t dau xay 
d\fllg nhiing ca quan d�c thu cua minh. 

Giai do1;1n dau tien clia cuoc song danh de nhiing an tuqng 
co the thu nh�n tir moi truang. Dieu nay fa hQ'p le vi lam sao 
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con nguoi c6 the' hJ dinh hu6ng duqc trong moi truang neu anh 
ta b�t dau di ngay sau khi ra doi, tru khi anh ta duqc ban t?ng 
nhfrng ban nang co dinh nhu cua nhfrng dong vat kia. 

Day chinh Ia dieu ky di�u. Trong cuoc dOi con nguOi, giai 
do9n dau tien la mot trong nhfrng giai doe:m c6 ho9t dong tam ly 
m;;mh me nhat. Giai doC:In thu thap nhfrng an tuqng thiet thvc de 
tri thong minh hlnh thanh va phat trien. 

Tuong h,r, vi moi truang fa noi nhfrng van dong cia con 
nguOi hu6ng ve. Con nguOi duqc sinh ra trong nhfrng dieu ki�n 
moi truang khac nhau va trong nhfrng dieu ki�n ljch SU khac 
nhau nen anh ta phai h<;>c each h,r thich nghi. Dieu cap thiet dau 
tien Ia tam ly phai thu nhan va tich liiy mot luqng 16n chat dinh 
duang de d?t nen m6ng cho S\f thfch nghi doi vm moi truang Va 
giai do9n lich su d?c thu noi con nguOi duqc sinh ra. Nam dau 
tien trong dOi khi d6 hi�n ra truoc m�t chung ta vm tu each fa mot 
giai do1;1n c6 nhfing ho1;1t dong m;;tnh me nhat de hap thu mQi thu 
c6 trong rnoi truang. Trong nam thu hai thi thvc the vat chat da 
tien gan den S\f hoan thi�n, nhfrng CU dong cUa no b�t dau duqc 
djnh hinh. Dieu nay chi ro h,r nhien da hoC:Ich dinh rfug nhfrng 
cU dong cUa con nguoo phai dUQ'C doi song tinh than quyet djnh. 

Tri thOng minh cua con nguoi 

khong c6 gi6'i hc,n nao h�t. Trf 
thong minh cua con nguoi 

phai la tr<;mg tam chu y khi ta 

nghien cuu ve con ngl/oi. 

Dieu nay cang tra nen an 
tuqng hon vi a nhiing thoi ky 
tru6c, ngum ta n6i r�ng tre em 
ma khong di chuyen va khong 
noi duqc thi xet Ve khfa Cf:lnh 
tam ly fa khong ton tc;ti. Dung 
la mot S\f thay doi 16n lao! Khi 
d6 con nguoi nghi r�ng dua 

tre nho khong c6 dOi song tam ly trong khi gfo day nguOi ta biet 
duqc r�ng hoC:It dong chu yeu trong narn dau dOi nay fa ho9t 
dong cia bo nao. 
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Gia neu v6i nh�n thuc nay, chung ta m{>t fan nfra nhin nh� 
l�i dua tre moi sinh, chilng ta duemg nhu c6 the hieu ro hon t9i 
sao kich thuoc dau rua dua tre 1 tuoi l�i 16n hon gap doi kich 
thuoc rua dua tre m6i sinh. Va vao nam thu ba thi kich thu6c rua 
n6 da b�ng nira rua ngum 16n. Va khi dua tre duqc 4 tuoi, dau n6 
da b�ng 8/10 rua ngum tru6ng thanh (hinh 7). 

Hinh 7. MQt dua bi m6i sinh va mlJt nguiYi tru&ng thanh duqc a{it 
trong Cung h� thong Chia dQ df' chi ra 5� khac bift Ve fy lf CO' the'. 
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Khi d6 ta c6 the thay ro r�ng con nguai sinh trubng d�c bi�t 
a tri thong minh, a dai song tam ly. Nhiing phan con lc;ii cua qua 
trinh sinh truang la Cong Cl,l h6 trq Sl,l' phat trien nhfmg nang lt,rc 
rua dai song tam ly. 

Dfeu nay chi ra tam quan tr9ng rua nam dau dai doi v&i 
ca CUQC dai phia truoc Va trf thong minh quyet djnh yeu to d�C 
trung cua dua tre. Di'eu nay ding chi ra Sl,l' khac bi�t l&n nhat ton 
tc;i.i giua con nguai va cac loai d(mg v�t. D<)ng v�t chi dan gian fa 
tuan theo nhiing ban nang hanh vi. Doi song tam ly cua cht'.mg 
chi gioi hc;in trong do. 0 con nguai CO mQt th\fC te khac: Sl,l' sang 
t<;lo ra tri tu� loai nguai. Dieu con ngum se lam trong tuang lai 
ta khong the biet duqc va cht'.mg ta cang khong the' biet duqc tir 
khi con Ia dua tre so sinh. Tri tu� cua dua tre se phai tiep nh� Sl,l' 
hi�n di�n cua CUOC song dang trong qua trinh tien hoa, hay quay 
tr& 19i hang tram nghin narn trong nhfrng nen van minh cua n6 
va c6 le se trai dai tru&c mot tuang lai hang tram, hang nghln 
tri�u narn nua: m<$t hi�n tc;ii khong c6 gi&i h� ca trong qua khu 
l�n tuang lai, va kh6ng bao gia gifr nguyen du chi trong choc lat. 
Nhiing khia c� tiep nh� cua tri tu� con nguai luon la v6 djnh 
trong khi doi voi nhiing sinh v�t khac chi c6 mot khia qnh duy 
nhat va luon co dinh. 

Tri thong minh cua con nguoi khong c6 gi&i h<;ln nao het va 
phai la trQng tarn chu y khi ta nghien CUtl ve con nguoi. Hien 
nhien doi song tam ly c6 kha nang tien ve v6 djnh va duqc d!nh 
doc;it fa se tien ve vO diflh nay, h�n phai b�t dau theo m<?t each 
thuc bi an nao d6. N6 b�t dau tru&c khi thl,l'C the duqc sinh ra vi 
trong tam tri CUa dt'.fa be moi sinh, Chung ta thay nhfmg nang ll,l'C 
l&n m9nh den nf>i chung CO kha nang thl,l'C hi�n bat CU chuc nang 
nao, c6 kha nang khien con nguoi thich nghi v&i mQi dfeu ki�n. 

Nhfmg tien trien cua con nguoi c6 nguon goc tir dOi song 
tam ly nay. Lu�n diem nay can duqc hinh dung ro rang tru&c 
khi cht'.mg ta di tiep va truoc khi chilng ta c6 the hieu duqc 
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st,r phat trie'n tam ly cua dua tre. C6 mot thu cimg can duqc 
quan tam, d6 la tinh tuy cua tam tri dua tre va nhfrng each 
thuc ho9t d9ng cua n6, vi tam tri nay rat khao khat kien thuc 
trong nam dau tien Cua CUOC doi Va no muon thu nh�n mQi an 
tuqng ton t�i trong moi truang. Tam tri khong hap thv m9i 
thu m()t each c6 y thuc. Chirlh st,r song v6i nhfrng quyen nang 
cua n6 Ia thu dµili hu6ng cho S\l' phat trien cua dua tre. Ban 
chat cua doi song tam ly nay Ia gi? Chung ta phiti hieu duqc 
dieu nay neu chting ta muon hieu mot so ho9t dong chuc nang 
CU.a tre. Lam the nao tre phan t1ng l�i duqc tru&c nhfrng Sl,l.' v�t 
ben ngoai? 

Cu soc khi chao doi va nhfrng phan ung 

Nhfrng nha tam ly h9c ngay nay da rat bat ngo tru&c I cuoc phieu 
luu nhQC nh�n CUa qua trlnh ra doi' Va ket lu� rfug dtra tre mai 
sinh phiti triti qua m9t cu soc khung khiep. Di nhien day khong 
phai cu soc c6 y tht'.rc, nhtmg neu nhfrng kha nang tam ly c6 y 
thuc cua dua tre da duqc phat trie'n, dt'.ra tre se the' hi�n ban than 
vai nhfrng ru ngfr cay d�ng: "Sao cac nguoi l9i nem toi vao the 
gi6i t� h�i nay? Toi c6 the' lam gi? Roi toi se lam sao de tl,l.' thich 
trng VOi m<)t CUQC song qua khac bi�t VOi CUQC song cua toi truac 
day? Lam sao t6i c6 the' tt,r thich t1ng voi luqng am thanh khilng 
khiep kia, truoc day tOi th�m chi con chua nghe thay duqc ca 
mc)t tieng thl tham nh6 nhat? Lam sao toi c6 the dam trach nhfrng 
nhi�m Vl,l. kho khan ma ba, m� cUa toi, dtrng ra chQn lay cho toi? 
Lam sao toi c6 the' tieu h6a va hit tho? Lam sao t6i c6 the chong 
chQi v&i nhfrng thay doi khong 10 cua khi h�u tren the gi&i - khi 
tru&c day, toi a trong moi truang nhi�t de) khong doi va th�t am 
ap d� chiu cua ca the' cua m� chu?" 

Thl,l.'C te dtra tre khong y thUC dUQ'C tat Ca nhfrng dieu nay. 
Dua tre khong the n6i rfug mlnh phiti chiu m<;it n6i sq hai khilng 
khiep khi duqc sinh ra. Phai c6 m<;it cam giac tam linh khac v6i 
y thuc, vi neu dua tre c6 y thuc thi dua tre se n6i "T9i sao m� l�i 
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ruong b6 con? M� da de con bi ton thucmg. M� da ruong b6 khi 
con chfug c6 chut sue rn;;inh nao. Lam saa rn� c6 du dilng cam 
de lam the chu?" 

Day se Ia ly le cua dua tre neu dua tre c6 y thuc, nhung dua 
tre l;;ii khong c6 y thuc. Tfern thuc cua tre rat nh;;iy earn va dua 
tre h�n phai c6 earn xuc gan tucmg ti! voi nhiing gi chung ta da 
n6i o tren. 

Dfeu nay can phai duqc cac nha nghien cuu S\f song d�c bi�t 
quan tam. Dua tre can duqc giup da de' hlnh thanh S\f thich t!ng 
ban dau voi rn6i tru0ng xung quanh, boi vi tam ly cua c�u ta hie 
chao doi chic h�n phai chiu rn()t ct1 soc kinh haang. C�u ta hfu 
Ia phai cam thay haang SQ' Iiirn. 

Vi dv, tre rn6i sinh duqc d�t vao bon tiirn, cht.lng se c6 phan 
X<;l n�rn tay de' bie'u hi�n cam giac SQ' hai. 

T\l' nhien trq giup gi cha dua tre day? T\l' nhien da giup bQn 
tre trong qua trinh thich t!ng kh6 khan nay. T\l' nhien cho nguOi 
rn� ban nang giu dua tre gan v6i co the' cua chinh minh va bao 
v� n6 kh6i anh sang. Ban than nguoi rn� ding bi ti! nhien lam 
cho yeu ot trong suot qua trinh nay. NguOi rn� chfug con chut 
sue ll;l'C naa. B�ng vi�c gill yen l�ng vi chinh ban than rninh, ba 
da traa t�ng S\l' yen l�ng can thiet cho dua tre. Nhu the' trong 
tiern thuc cua rnlnh, nguoi rn� da ly lu�n r�ng: "Dua tre nay 
da phai chiu rn<?t con soc khung khiep. Ta phai giu n6 gan ben 
c;;inh mlnh." 

Ba su&i am cho n6 b�ng hoi am cua minh va ba baa v� no 
kh6i qua nhfeu tac d()ng. 

Nhiing ba m� laai nguoi khong lam dfeu nay voi S\l' nhi�t 
tinh ta thay 6 nhiing ba m� thUQC nhiing d�mg song khac. Chilng 
ta thay nhiing rn� rnea giau con nh6 CU.a rnlnh trong nhiing cru 
ho toi tam va chilng tr6 nen gi� du khi co ai d6 tien den gan 
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con cua chling, ba m� loai nguoi du&ng nhu da danh mat ban 
nang nay. Ngay khi dua tre duqc sinh ra, m(>t nguoi nao do se 
den, t�m rua cho n6, thay do cho n6, d�t n6 ra chel sang de' nhin 
mau mM n6 . . .  D6 fa ly do tc:ii sao nhan loc:ii lc:ii g�p nguy hie'm. 
Tl,1' nhien khong con la ke d§.n loi, thay vao d6 fa ly le cua loai 
nguoi va ly le thi luon khiem khuyet vi n6 khong duqc soi !Qi 
bai sl,1' thau hie'u. D6 la thu ly le cho r&ng dua tre khong phai Ia 
m(>t thl,l'c the duqc ban t�g trc:ing thai tam ly. Cu soc khi duqc 
sinh ra nay, ngay nay da duqc quan sat, n6 d�n den m(>t thu gi 
d6 con kinh khung hon ca nhfmg Sl,1' phan doi bfug IOi, no d� 
den vi�c tre hinh thanh nhfmg d�c tinh xau khi chling 16n len. 
H�u qua fa m(>t sl,1' bien doi tam ly, hay dling hon, thay vi ch9n 
con du&ng chung ta co the coi la binh thu&ng, dua tre ch9n con 
du&ng sai ram. Nhfmg d�c tinh khiem khuyet nay khong chi co 
6 dua tre, ma con tiep tvc ton tc:ii 6 nguoi tru6ng thanh. Chung 
duqc torn gQn trong thu�t ngfr chung Ia 'nhfmg thoai hoa tam 
lf. Thay vi phat trien, thay vi tien ve phia truoc theo con duemg 
CUa CUQC song, Ca the phai chju mQt phan Ung tieu Cl,l'C truoc ell 
soc khi ra doi la tiep tvc gfut b6 voi m<)t thu gi do ton tC;Ii truoc 
khi dua tre duqc sinh ra. Nhiing d�c tinh thoai hoa nay khong 
chi c6 m(>t, nhung chling deu dua ra cimg m<)t an tuqng. Cu nhu 
the, dua tre dang ly lu�n theo hu6ng nay: "Troi oi, the gioi nay 
moi khung khiep lam sao, t6i se quay tr6 19i diem xuat phat CU.a 
minh thoi." Nhfmg giO kh�c say ngil dai Iau cua dua tre duqc coi 
la binh thu&ng, nhung ngil qua Iau thi khong binh thuong, th�m 
chi doi v6i dua tre so sinh. N6 duqc coi la m<)t d<;lng tron tranh 
do St,1' cam ghet ve m�t tam ly doi voi the gioi nay va fa each thuc 
kiem tirn S\l' lang quen khoi trai dat nay. 

Va khong phai v�y sao? Khong phai giac ngil la vuong quoc 
CU.a tiern thuc u? Neu co gi do lam phfen tam tri cua chung ta, 
chling ta hay drum mot giac. Vi trong giac ngil c6 nhfmg giac 
mo, chu khong phai hi�n thl,l'C, trong giac TigU CO InQt CUQC song 
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khong can phai dau tranh. Giac ngil Ia nai tru an, nai tron tranh 
th\fC t<;li. Mot th\l'C te khac Ia vt tri rua ca the khi ngil. a dua tre 
m6i sinh tu the t1,r nhien Ia g�p doi ngum v6i hai tay gan m�t, va 
chan gan v6i nguoi. Dfeu nay tuy nhien l<;li tiep t\l.C di�n ra (y mot 
SO ngtroi truang thanh, giong nhtr S\f quay tro l<:ti tu the bao thai. 
Roi c6 mot th\fC te khac. Day r6 rang la dau hi�u rua S\f thoai h6a. 
Khi b9n tre tinh d�y, chilng bit dau kh6c oa len nhtr the chilng 
hoeing sq, nhtr the chilng dang song l<:ti cai thoo khic kinh hoang 
rua S\f ra doo da dua chilng vao mot the gi6i nhQc nhfu. Chilng 
thuang Ia do nhiing can ac mong. Nhiing dfeu nay hinh thanh 
mot phan CUa CU SOC CUa CU0C doi. 

Mot bieu hi�n khac cua XU hu6ng nay Ia S\f gin b6 v6i m(?t 
nguoi nao d6 nhtr the sq bi b6 rai. 51! gin b6 nay khong phai xuat 
phat tir tinh cam. Day fa bieu hi�n rua n6i sq hai. Dua tre rvt re 
va luon muon duqc 6 gan ai d6, tot nhat fa nguoi m�. Dua tre 
kh6ng thich di ra ngoai, ma lu6n muon (y trong ng6i nha tach bi�t 
v6i the gi6i Tat ca nhiing dfeu trong the gioi le ra phai lam dua 
tre cam thay hcµm phuc l<;li khien dua tre hoang SQ, dua tre cam 
thay ghe tom nhiing trai nghi�m m6i Moi truang thay vi t<;lO ra 
S\f hap dfu1, nhtr no phai the doi VOi mQt thl;fC the' dang trong giai 
do<;ln phat trie'n, l<:ti khai d�y S\f C\f tuy�t. Va neu mot dua tre, 
ngay tir khi lQt long da cam thay chan ghet moi truang nay, thu le 
ra phai la.phuang ti�n de' pha.t trien, dua tre chic ch�n se kh6ng 
phcit trien mot each binh thuang. Dua tre se khong phcii la dua tre 
di chinh phl,l.C, ngtrai dtrQ'C dinh S� Se fa ngtrOi thau tom ca moi 
truang xung quanh minh va bien n6 thanh cua minh. Dua tre vfu1 
se lam dieu do, nhtrng ffiQt each nhQC nh�n Va khong hoan chlnh. 
Dua tre se la hi�n than cua cau n6i 'Song la phai chiu d\fng' . M9i 
ho<:tt dong xung quanh deu di nguqc l<:ti ban chat cua dua tre. 
Ngay ca ho hap duang nhu ding la vi�c kh6 khan. Dua tre vi the 
can giac TigU Va dtrQ'C nghi ngai nhieu han, ngay ca tieu hoa cung 
kh6 khan. Day se la CUQC song ma dua tre chuan bi cho ban than 
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trong tuang lai sao? Dua tre thm)c d<:mg d� kh6c. Dua tre se luon 
can ai d6 giup do minh. Dua tre se cam thay ue oai, buon ba va 
tuy�t vong. Va day khong phai Ia nhfrng d�c tinh thaang qua. 

Cht'.ing ton ti;ii suot doi. Ca khi da tro thanh nguoi trnong thrum, 

dua tre vful Se cam thay chan ghet CUQC song, Se SQ' g�p rn�t InQi 

nguoi va luon luon 11,lt re. Ro rang nhfrng ca the' nhu the thap 

kern han nhfrng nguoi khac trong qua trinh dau tranh sinh ton 
cua doi song xa h(li. Nhfrng ca the nay se khong bao gio c6 dUQ'C 
niern VUi, S\f can darn Va hqnh phuc. 

D6 la cau tra loi kinh haang cua tarn ly tiern thuc. Cht'.mg ta 
quen b�ng tri nh6 c6 y thuc cua rnl.nh, nhung du tiern thuc co ve 
khong cam thay gl. va du no khong co ve gi fa ghi nh6 InQi vi�c, 
nhung no lam m9i thu toi t� han. Nhfrng an tuqng duqc t'i\O ra 6 
d6 ti;lO nen Tri nh6 ti'em thuc, cht'.ing ton t'i\i kh�c sau thanh d�c 
tinh cua ca nhan. Nai do an chua hiem h9a cho loai nguoi. Dua 
tre, khong duqc cham soc can th�, se tra thu xii h(>i thong qua 
ca nhan no t'i\a nen. Cach thuc thvc hi�n d6 khong t'i\O nen nhfrng 
CUQC noi lac;m nhu 0 ngu&i tru6ng thanh, no Se t'i\O nen nhfrng Ca 

the yeu duoi han, thap kem hon thu le ra nhfrng dua tre c6 the 

tro thanh; n6 hinh thanh nen nhung d�c tinh se Ia chu6ng ngc;ii 

cha doi song cua ca nhan, Va nhimg ca nhan Se tro thanh InQt 

Chuong ngc;ti cha S\f phat trien CUa Xii hQi. 
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C UQC C H I N H  PHl)C 

QUYEN DOC L !P 

Nhfmg d�c tinh CUa S\f thoai hoa dtrqc phat trie'n khi dua tre 
khong the dC;l.t dtrqc S\f thich nghi dau tien, noi each khac, la ngay 
sau khi sinh ra. M<?t so xu hu6ng nhat djnh ta co the truy nguyen 
den thoi ky nay ding ton tC;l.i ca 6 nguai tru6ng thanh. 

Cac nha tam ly hoc hi�n d9i khi nghien cl:ru d�c tinh cua 
S\f thoai hoa noi rfulg neu chtmg khong ton t9i, thl dua tre Se 
CO nhfmg XU htrang rat ro rang Va rat me).nh me htrang tai dQC 
l�p. Roi chling se phat trien giong nhu m(>t CUQC chinh pht,lC cua 
quyen d(>c l�p, th?m chi con 16n lao hon. Dua tre tien bu&c tren 
con duang hu&ng ve d(>c l�p l1=f chu ciing giong nhu mui ten da 
dtrQ'C bful khoi cung - di thfulg, me).nh me va qua quyet. Day la 
S\f phat trien blnh thtrang: ho;;tt d(>ng nay ngay m(>t phat trien 
va m;;tnh me han hi�n ra tren con duang dful den doc l�p. Cuoc 
chinh phvc quyen doc l�p b�t dau tir giay phut dau tien cila cu{>c 
song. Khi th\fC the 16n dan, no l1=f hoan thi�n Va VU<;Jt qua InQi 
chu6ng ng<)i trong CUQC song. M(>t sue m().nh song con duqc kich 
ho;;tt trong ca the va dan n6 tai qua trlnh hoan thi�n. Sue m<;tnh 
nay dtrQ'C gQi Ia NJ ll!C co m�c dich. 

113 



TRf rue THAM THAU 

Nf> lt,rc c6 ml,lc dich khac voi sue mc;i.nh y chi. Sue mc;i.nh y 
chi la qua nh6 nhoi va qua g�n ket voi y thuc cua con nguai, 
trong khi nb lt,rc CO ml,lC dich la thu thu()c Ve S\f song n6i chung, 
ve mot sue mc;i.nh sieu tt,l' nhien c6 tac dt,mg kh6i xu6ng len tat 
ca cac CUQC tien h6a. Sue song cua S\f tien h6a nay dU'Q'C the hi�n 
trong dua tre b6i y chi mong muon tht,rc hi�n nhfmg hanh d9ng 

f)ua tre moi sinh duqc trao 

t�ng m¢t sv thoi thuc, m¢t 

sv thuc day de tham thau voi 

moi trvang. Chung ta c6 the 

n6i rang dua tre duqc sinh 

ra trong 'tam the muon duqc 

chinh ph1,1c the gioi'. 

nhat dinh. Di'eu nay khong the 
bi pha b6 bai bat cu dieu gi tru 
cai chet. Day Ia sue song tiem 
thuc thuc day dua tre lam 
nhfmg vi�c nhat dinh va trong 
mot dua tre phat trien binh 
thu&ng thi tt,l' do hoc;i.t d9ng c6 
the duQ'c coi Ia 'ni'em vui cuoc 
song' . Dua tre nang no, luon 
luon vui ve. 

Nhfmg cuoc chinh phl,lC quyen doc lap nay thu9c cac giai 
doc;i.n cua qua trinh phat trien tt,r nhien. N6i each khac, neu chung 
ta nhin nhan St,l' phat trien tt,l' nhien ffiQt each ky lu6ng, chung ta 
CO the mieu ta no fa St,1' chinh phl,lC nhfmg tang bac noi tiep cUa 
d9c 1ap. Dieu nay khong chi dung v6i linh V\fC tinh than, ma 
con dung v6i phuang di�n the chat nfra. Co the ding c6 khuynh 
huong phat trien, m9t khuynh hu6ng mc;i.nh me den nbi khong 
gi c6 the ngan can n6 tru cai chet. 

Chung ta hay rung nghien CUu S\f phat trien nay. Dua tre khi 
sinh ra da tt,r giai ph6ng minh kh6i m9t 'nha tli' - nha tU clia co 
the ngum m�. Khi ra dm, dua tre tr6 nen dc;lc lap kh6i cac hoc;it 
d9ng cua nguoi m�. Dua tre m6i sinh dU'Q'C trao t�ng m9t S\f thoi 
thuc, m9t S\f thuc day de tham thau moi truang. Chung ta c6 the 
noi r�ng dua tre dU'Q'C sinh ra trong 'tam the muon duqc chinh 
ph1,1c the gi6i'. Dua tre hap th1,1 n6 vao trong minh va trong khi 
hap th1,1, dua tre hinh thanh co the tinh than clia rieng minh. 
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Day Ia d�c trung trong giai do� dau tien cua CUQC song. Ro 
rang, neu dua tre cam thay Sl,l' thuc day nay, neu Sl,l' thoi thuc dau 
tien dua tre cam nh�n duqc Ia khat khao duqc chinh ph\lc m6i 
truemg, thi moi truang nay phai c6 mc}t hap d�n nhat dµID doi 
voi dua tre. Vl the chung ta n6i, b�ng nhfrng ru ma khong thl,l'C 
Sl,l' phu hqp cho Vi�c di�n ta Sl,l' vi�c nay, fa dua tre cam thay 'yeu' 
moi truemg . 

Nhiing co quan dau tien b�t dau ho(,lt d<)ng trong co the tre la 
cac giac quan. V�y giac quan Ia gi ngoai nhiing co quan xuc giac 
va cam th1,l, giup chilng ta c6 the' n�m duqc nhiing an tuqng ma, 
trong truemg hqp cua dua tre, phai duqc tai hi�n? 

Khi chung ta nhin, chilng ta thay gi? Chilng ta thay m9i thu 
c6 trong moi truang. N gay khi chung ta b�t dau l�ng nghe, chilng 
ta cling co the nghe thay mQi am thanh co trong moi truemg. 
Chung ta c6 the n6i r�ng linh V\fC th1,l cam rat r<)ng 1011, rfulg n6 
gan nhu bao trum ca vu tn,i. Day fa each ho<,lt d(mg CU.a t1,l' nhien. 
Ta kh6ng the' cam th\l tu am thanh nay t6i am thanh khac, ru 
tieng d<)ng nay den tieng d<)ng khac, tu v�t the' nay den v�t the 
khac, chilng ta b�t dau b�ng vi�c cam thv. tat ca, cam thv. ca tong 
the'. Vu trv. ton t�i tru6c roi m6i den Sl,l' phan bi�t nhfrng v�t the 
nay v6i v�t the' kia, am thanh v6i tieng d(lng, am thanh nay v6i 
am thanh khac. 

Day Ia buc tranh ve tam ly cua mQt dua tre binh thuemg. Dau 
tien n6 cam nh�n roi sau d6 phan tich the gi6i. 

Gia chung ta hay xet den m<)t d�ng song khac ma dua tre 
kh6ng cam nh�n dUQ'C Sl,l' lOi cuon cua m6i truemg, m<?t d(,\ng 
song ma a do tinh yeu manh li�t nay da chiu ton h<,li bai S\f hoang 
sq va cu soc. Ro rang, Sl,l' phat trie'n cua d(,\ng dau tien phai khac 
v6i CU.a d(,\ng thu hai . 

Chung ta hay tiep t1,lc nghien CUu S\f phat trie'n cua dua tre 
qua vi�c quan sat dua tre luc 6 thang tuoi. Dua tre xuat hi�n 
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nhung hi�n tm;mg nhat dinh duqc coi la nhfrng dau hi�u chinh 
cua S\f phat trien binh thuang. Luc 6 thang tuoi, dua tre da trai 
qua m9t so bien doi the chat nhat dinh. M9t so bien doi chi duqc 
phat hi�n thong qua cac thi nghi�m, vi dl) nhu d9 day biit dau 
tiet ra chat acid cloric can thiet cho tieu h6a. Cung vao thang 
thu sau thl chiec rang dau tien biit dau m9c. Day la m9t S\f hoan 
thi�n tiep tl)c cua ca the ma luc mai sinh vful chua ket thuc va 
phat trien suot m9t quang duang tru6ng thanh nhat dinh. N6 
cilng c6 nghla la vao thang thu sau thi dua tre c6 kha nang song 
ma khong can nho den sfra m�, hoij.c it nhat cilng c6 the ket hqp 
sfra vm nhfrng chat dinh du5ng khac. Day la m9t buac chinh 
phvc mai den vm tv do. Dua tre 6 thang tuoi duang nhu ly lu�n 
r�ng: "Minh khong muon song dva vao m� nfra. Minh la m9t con 
nguai va minh giO da c6 the an m9i thu." M9t hi�n tuqng tuang 
tv cilng xay ra 6 thanh thieu nien, chung biit dau cam thay xau 
ho vai vi�c song phv thu9c vao gia dinh. Chung khong muon 
song d\fa vao h9 nfra. Chung muon song b�ng chinh sue minh. 

Tl! nhien da ban cho dua tre 

co hc?i duQ'c Ian len, cho dua 

tre m6n qua d<?c l�p va cling 

hk d6 dan dua tre toi ti! do. 

Cilng vao khoang thm gian 
6 thang tuoi nay ( duang nhu 
n6 fa thm khiic dij.c bi�t quan 
trQng trong cu9c dffi cUa dua 
tre ), dua tre biit dau thot len 
nhfrng am tiet dau tien, giong 
nhu hon da dau tien trong ca 

toa nha khong 10, se phat trien dan thanh ngon ngfr. D6 fa m9t 
buac tien vl d9i, m9t cu9c chinh phl)c khac de den VOi t\f do. Khi 
dua tre CO dtrQ'C ngon ngfr, dua tre CO the t\f bieu 19 ban than Va 
khong can nho ngum khac doan nhfrng nhu cau rua minh nfra. 
Thay vi phai c6 ai d6 doan xem minh muon gi, dua tre c6 the tv 

bie'u 19 duqc. Dua tre c6 the n6i vm m9i ngum: "Lam the nay. 
Lam the kia." Thefa dua tre buac vao cong cu9c giao tiep vai loai 
ngum, vi neu khong c6 ngon ngfr thi lam sao ta c6 the giao tiep 
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duqc? St! chinh phv.c ngon ngfr nay va kha nang giao tiep tri tu� 
v6i nhfrng nguai khac Ia rnc)t bu6c tien vi d9i hu&ng t6i sl,l' dc)c 
l�p. Truoc khi h,f n6i duqc, dua tre giong nhu rn(>t nguoi diec va 
cam, vi khong the tl,l' bieu 19 ban than va khong the hieu duqc 
nhiing nguai khac dang n6i gi. Sau cu(>c chinh phl,lc ngon ngfr, 
duang nhu dua tre d(>t nhien c6 dOi tai va kha nang n6i duqc thu 
ngon ngfr cua nhfrng nguoi xung quanh rninh. 

M(>t khoang thoi gian Iau sau d6, vao luc 1 tuoi, dua tre b�t 
dau buoc di. Dua tre thoat kh6i nha tU thu hai, vi gio dua tre c6 
the ch9-y tren doi chan cua chinh minh. Dua tre c6 the' n6i: "Con c6 
the chc;ty vOi hai chan rua minh. Con c6 the'bieu IC} bfutg ngon ngfr 
nhiing suy nghI cia rninh vOi nhiing nguoi xung quanh." 

The la con nguoi dan dan phat trien va bfutg nhiing buoc di 
noi tiep tien ve d(>c l�p nay, anh ta tr6 nen h,f do. D6 khong phai 
van de Ve y chi, no Ia InQt hi�n tuqng CUa S\f dQC I�p. Thl,l'C the, 
chfnh h,f nhien da ban cho dua tre co h{}i duqc I6n Ien, cho dua 
tre m6n qua d(>c l�p va dmg Ilic d6 d�n dua tre toi h,f do. 

'Cu9c chinh phv.c h,f di lsi.i' Ia rat quan trc;mg, d�c bi�t la neu 
ta xet den vi�c, du rat phuc tsi.p, nhung dua tre da di 19-i duqc 
trong narn dau tien CUa CUQC doi Cung voi tat Ca nhiing CUQC 
chinh phl,lC khac ve ngon ngfr, phuong hu6ng . . .  Di lc;ti duqc doi 
v6i dua tre la m9t cu9c chinh phvc mang tarn quan trQng l&n lao 
ve m�t tarn ly. D(>ng v�t khong can phai thl,l'c hi�n vi�c d6. Chi 
c6 con nguoi rn&i c6 dc;tng phat trie'n dai Iau va tinh te nay. Trong 
qua trinh phat trie'n cua rninh, anh ta phai hoan thanh ba thanh 
h,fu, ba CUQC chinh phl,lC khac nhau, trll'OC khi the' chat cua minh 
cho phep anh ta di lc;ti, ho�c th�m chi chi Ia dt'.rng th�ng tren doi 
chan cua minh. Hay nhln vao nhiing d9ng v�t to 16n, vi d\1 nhu 
loai bo. Tuong tm;mg xem neu den t�n nam 1 tuoi nhiing chu be 
moi c6 the h,f dli'ng tren bon chan cua minh? Thvc te, chung b�t 
dau di lc;ti ngay khi vua sinh ra. Nhung nhiing sinh v�t nay l<:ti 
thu{}c cap thap hon chung ta, du hlnh the' cua chung c6 to Ion, 
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v9m vfJ den dau. Du nh6 be nhung S\l' kien t;.l.O con nguai tinh te 
hem rat nhi'eu va vi the can nhi'eu th&i gian hem. 

Kha nang di I;.l.i va co the' dling duqc tren dOi chan d�n den 
m9t qua trinh phat trien toan di�n bao gom nhiing b9 ph�n khac 
nhau. M9t trong so ch-Ung co lien quan t6i b9 nao. Co m9t phan 
trong nao dUQ'C gQi fa 'tieu nao' n�m phia sau va phia duai d;.l.i 
nao (xem hinh 8). 

Tieu nao 

Hinh 8. Nao nguiri 

Thai diem thang thu sau Ia Ilic vung tieu nao phat trien 
nhru;ili chong Va S\l' phat trien nhanh chong nay cua VUng tieu 
nao tiep di�n cho t6'i khi dua tre duqc 14 ho�c 15 thang tu�i. R<Ji 

toe do phat trien tieu nao ch�m 19i, nhung v�n tiep tvc cho t6i khi 
dua tre duqc 4 tuoi. Kha nang di va dling th�ng ph\1 thu<)c vao 
S\l' phat trien d:ta tieu nao. Co the d� dang theo doi S\1' phat trien 
nay a dua tre. Chung ta thay hai qua trinh phat trien tiep buoc 
theo nhau: dua tre b�t dau ngang dau duqc vao Ilic 6 thang tuoi, 

b�t dau bo Ilic 9 thang, dling Iuc 10 thang va di vao gifra thang 
thu 12 Va 13, va khi dUQ'C 15 thang tuoi, dua tre da CO the di I;.l.i 
m9t each vfmg vang. 
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Qua trinh thu hai cua giai do(:ln phat trie'n phuc t(:lp }a S\l' 
hoan thi�n mQt so day than kinh. Day than kinh CQt song dung 
de truyen tai m�nh l�nh twc tiep den cac ca 6 giai do(:ln nay moi 
tro nen hoan thi�n. Qua trinh nay phuc t(:lp va phai phoi hqp hai 
hoa cac co quan thi vi�c di 19i moi duqc th\l'C hi�n. Tiep den Ia S\l' 
hlnh thrum xuong. Nhu chling ta da biet, chan cua dua tre vful 
chua duqc xuong h6a hoan toan. Chung chu yeu Ia Sl,ln nen rat 
mem. Neu dung Ia the, t9i sao chung co the nang do co the duqc? 
Vi v�y xuong phai duqc hoan thi�n truck khi dua tre b�t dau di. 
Con m(>t van de niia, xuong SQ v�n chua duqc hqp nhat khi dua 
tre m6i sinh va chi den giai do9n nay n6 moi duqc hoan thi�n, vi 
the neu CO bi nga, dua tre ding khong SQ' lam ton thuong phan 
dau cua mlnh. 

Neu b5ng vi�c giao dvc, chung ta mong muon d9y tre biet di 
truoc thai diem nay thl ding khong the' lam duqc, vi kha nang 
di 19i phl,1 thu(>c vao m(>t chu6i nhfrng phat trien the chat di�n ra 
dong 109t. Neu co thu, ta c6 the se gay ra nhfrng ton h9i n�ng ne 
toi dua tre. 0 day, t\l' nhien n�m vai tro chi d90. Tat ca deu ph1,1 
thUQC vao quy lu�t cua t\l' nhien. Cung luc do, ta co gifr khong 
cho dua tre -ke da b�t dau buoc di va ch(:ly - di chuye'n ciing 
khong duqc, vi trong t\l' nhien thi bat cu khi nao mot co quan 
dUQ'C hlnh thrum, no phai duqc dem ra SU dl,lflg. S\l' sang t90 
trong t\l' nhien khong phai chi de t90 ra ma con bu(>c no phai 
ho9t dQng. Khi CO quan dUQ'C hoan thi�n, no phai dUQC dua vao 
SU dl,lTig trong moi truang ngay l�p rue. 

Ngon ngfr hit%n d�i gQi nhiing cht'.rc nang nar. Ia '�iin,g tJ.·*i, . J .HJ l... . .., , I b • .. .. 
nghi�m doi voi moi truang' . Neu nhfrng trai nghi,�� .n�X khonp .· 
di�n ra, thi co quan do se khong phat trie'n m<?t each blnh thuang. 
Luc dau, m(>t co quan chua hoan thi�n phai duqc su dl,lTig de' d(:lt 
duqc S\l' hoan thi�n. 

Dua tre chi co the phat trie'n b�ng nhfrng trai nghi�m doi 
v6i moi truang, chung ta goi Ia 'lao d(mg' . N gay khi ngon ngfr 
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xuat hi�n thi dua tre b�t dau noi huyen thuyen va khong ai co the 
b�t dua tre im l�g. Gia neu dua tre kh6ng duqc phep n6i ho�c 
di l9i, thi dua tre se khong the' phat trie'n binh thuang duqc. Se 
co Sl,l' dinh tr� trong Sl,l' phat trien cua dua tre. Trai l9i, neu dua 
tre duqc di, ch9y, nhay thi dua tre se phat trien doi chan cua 
minh. Dau tien, tl,l' nhien t90 ra nhi.ing cong Cl,l nay va phat trien 
chung b�ng ho9t d(mg, qua cac trai nghi�m doi v6i moi truang. 
Vi the, khi dua tre da tang cuang tinh dQC l�p cua minh b�g 
vi�c thu n1;1.p nhtmg kha nang m6i, dua tre se chi phat trien binh 
thuang neu duqc tv do ho1;1.t dQng. Khi dua tre d1;1.t duqc tinh 
dQc l�p, b�ng each ren luy�n d�c tinh nay, dua tre se phat trie'n 
hoan thi�n. Sv phat trien khong tv sinh ra, nhi.ing nha tam ly 
hc;>c hi�n d1;1.i da chi ra, 'hanh vi duqc xac rlh�n trong m6i ca the 
b�ng nhi.ing trai nghi�m ma ca nhan nay thvc hi�n doi voi moi 
truang' . Neu vi the chung ta coi giao dl,l.C la m<?t c6ng C\l trq giup 
S\l' phat trien CUQC dai CUa dua tre, Chung ta Se vO cling VUi SUOng 
khi nh�n thay dua tre da d1;1.t duqc m(>t muc dQ phat trien nao do. 
Chling ta se thot len: "Con t6i horn nay da noi duqc ti:r dau tien" 
va co cam giac vui suang. Tuy the, chung ta nh� ra r�g, du S\l' 
phat trien cua dua tre kh6ng the bi pha VO (b6i vi tv nhien co sue 
m9nh phi thuang doi v6i chling ta, xin cam an Chua trai) nhung 
19i co the bi ngung tr� ho�c tri tr� neu dua tre kh6ng duqc trao 
cho ca h(H thvc hi�n nhi.ing trai nghi�m cia minh doi v6i mOi 
truang, thi m<)t van de se nay sinh: Van de ve giao dl,l.C. 

Van de dau tien cua giao d\lC la phai trang bi cho dtra tre 
m<)t mOi truang ma co the' cho phep dua tre phat trien nhi.ing 
nang 11,l'C tv nhien da ban t�ng. Day kh6ng phai Ia m<)t van de vO 
thu6ng v6 ph1;1.t. Day kh6ng phai chi la vi�c lam chling hai IOng, 
ho�c cho dua tre duqc lam bat cu di'eu gi dua tre thich. Day 'la. 
van de dong tam hi�p Ive v6i m�nh l�nh cua tv nhien, v6i mqt 
trong nhfrng quy lu�t cua phat trien phai duqc di�n ra b�g each 
trai nghi�m doi v6i m6i truang. V 6i bu6c tien dau tien cia minh 
thi dua tre da bu6c vao m<)t tang b�c trai nghi�m cao hon. 
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Neu chung ta quan sat m9t dua tre da d1;1t duqc muc phat 
trien nay, chung ta thay dng dua tre c6 kha nang va mong muon 

d1;1t duqc Sl,l' d9c l�.p nhfeu hon. Dua tre muon fam theo each rua 
minh, Vl d\l dua tre muon h,f ph\lC V\11 muon h,f thay do, muon h,f 
an ... Va day khong phai gqi y rua chung ta v6i dua tre. Trai l':li, 
dua tre CO mot S\f thoi thuc 16n lao, mot dong l\fC song mi:lnh me 
den n6i nhiing n6 l\fc chung ta bo ra l9i thuang fa de kfem che 
dua tre khong lam nhiing vi�c 
nay. Dua tre dang tuan theo 
quy luat rua tt,r nhien. Khong 
phai dua tre muon lam trcii y 
chung ta, dua tre chi don gian 
fa hqp tac va tuan theo nhiing 
quy luat cua tt,r nhien va rung 
bu6c mot, dau tien 6 vi�c nay, 
sau d6 den nhiing vi�c khac, 

Van de aau tien cua giao d1.,1c 

la phai trang b! cha aua tre 

mc;>t moi truong ma c6 the 

cho phep aua tre phat trien 

nhung nang llfc tlf nhien eta 
ban t�ng. 

dua tre muon d':lt duqc nhfeu khong gian doc lap hon khoi nhiing 
nguoi xung quanh minh, cho t6i thoi kh�c dua tre con muon c6 
quyen doc lap trong tu tu6ng. Roi dua tre se the hi�n khat khao 
duqc phat trien tam tri thong qua nhiing trai nghi�m rua chinh 
ban than thay vi qua nhiing trai nghi�m clia nhiing nguoi khac. 
Dua tre b�t dau tim kiem ly do ton t':li rua S\f vat. Vi the, nhan 
each duqc xay d\l'Ilg trong giai do9n tho au nay. Day khong phcii 
la ly thuyet. Day khong phai chi fa mot y kien. Day fa nhiing S\f 
ki�n tt,r nhien hoan toan c6 that, chung fa nhiing ket luan da duqc 
quan sat chling nh�n. Khi chung ta n6i r�ng chung ta phai de tre 
dUQ'C hoan toan h,f do, khi chung ta n6i dng S\f doc lap Va nhfrng 
ho9t dong binh thu0ng cua dua tre phai duqc xa h9i bao dam, 
chilng ta khong n6i t6i mot khai ni�m mo ho. Chung ta n6i vi 
chung ta da quan sat CUOC song, Chung ta da quan Sat h,f nhien Va 
tt,r nhien da he lo S\f that nay. Chi qua tt,r do va trai nghi�m doi v6i 
tt,r nhien ma con ngum c6 the tru6ng thanh. 
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GiO, khi chung ta n6i ve d(>c l�p va t\l' do cho dua tre, dirng 
ap d�t nhiing y ni�m ve d(>c l�p, tl,l' do ma chilng ta coi fa ly 
tuong trong the giai CU.a nguoi truang thanh. Neu nhiing ngu&i 
truang thanh phai t\f nhln nh�n ban than va dua ra m(>t dinh 
nghia ve doc l�p va t\f do, dinh nghia d6 se khong chinh xac. 
Tren thl,l'C te, nguoi truang thanh c6 mot y nghi rat ngheo nan ve 
dinh nghia cua t\f do. HQ khong duqc so hfru S\J kien cuong ma 
llJ nhien trao t�ng. Dua tre the hi�n slJ s�c ben khi duqc t\J nhien 
trao t�ng t\f do va d(>c l�p cho CUQC song. M� tl,l' nhien ban t�ng 
dfeu d6 v6i nhfrng quy lu�t nhat dtnh lien quan t6i thoi gian va 
nhu cau: t\f nhien bien t\f do thanh mot quy lu�t CUa CUOC song -
t\J do hay Ia chet. Toi tin rfu1g t\f nhien giup do va h6 trq chilng 
ta hie'u duqc doi song xa hc'.)i cua chinh chilng ta. Nhu the dua tre 
trao cho chung ta buc tranh tong the va chung ta - trong doi song 
xa h<)i cua mlnh chi hieu duqc nhfrng chi tiet nh6 nhoi. M9i thu 
dua tre the hi�n deu d�n tai thl,l'C te, tai S\J th�t. Khi ton tC;li mc'.)t 
S\J th�t hie'n nhien, Se ch�ng ai nghi ngo gl nfra. Vi the rat thu Vi 
khi duqc quan sat S\J t\J do dua tre dc;:tt duqc thong qua qua trinh 
phat trie'n. 

Ml,lc dich cua cuc'.)c chinh phl,lc dc'.)c l?p khong ngling nghi 
nay fa gi? N6 xuat phat tu dau? Tu ca nhan t\f hlnh thanh chinh 
mlnh, c6 kha nang t\J hoc;:tt dc'.)ng kia. Nhung trong llJ nhien m9i 
sinh v�t deu hu6ng t6i dfeu nay. MQi sinh v�t deu llJ hoc;:tt d(mg. 
Vi the ca v6i vi�c nay dua tre ding tuan theo S\J dtnh doc;:tt cua tl,l' 

nhien. Dua tre d;;i.t dUQ'C S\f tv do, day chinh la quy lu�t dau tien 
cua S\f song a trong IDQi Ca the'. 

Lam the nao ma dua tre dc;:tt duqc tinh doc l�p nay? Dua tre 
dc;:tt duqc no b�ng each lien tl,lc hoc;:tt d<)ng. Lam the nao dua tre 
hi�n thvc hoa duqc quyen llJ do cua mlnh? B�ng each khong 
ngling n6 llJC, CUOC song khong the' ngan can qua trlnh nfi h,rc 
nay. Doc l?p khong phai la mot trc;:tng thai finh. N6 fa m(>t CUQC 

chinh phl,lc khong ngai nghi. Va b�ng lao d(mg mi�t mai, ta dc;:tt 
dUQ'C khong chi CO t\f do ma COn ca SUC IDC;lnh Va Sl,l' l\J hoan thi�n. 
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Chung ta hay xet den ban nang dau tien cua dua tre: dua tre 
co de duqc ho�t d<)ng m9t minh, n6i each khac fa ho�t d9ng ma 

khong c6 S\f trq giup cua nguoi khac. Hanh d9ng mang tinh d9c 
l�p c6 y thuc dau tien cua dua tre fa t1,f v� truoc nhiing nguoi 
muon giup dua tre. De c6 the t1,f lam m9i vi�c m9t mlnh, dua tre 

phai c6 m9t n6 11,fc Ion lao. Neu nhu nhi'eu nguoi trong so ch-Ung 
ta nghi, dfeu hqnh phuc nhat fa dUQ'C ngoi XUOng, khong lam gI 

het va de nhiing nguoi khac lam het cho mlnh, thi tr�g thai ly 

tuong d6 se giong voi cua dua tre truoc khi ra dOi. Dua tre dung 
la nen quay tro l<;ii co the cua nguoi m�, vi nguoi m� se lam tat 
ca cho dua tre. Neu chung ta nghi the, tqi sao ch-Ung ta lqi phai 
hQC ngon ngfr de giao tiep VOi nguoi khac? Khong, tl,f nhien CO 
nhfrng m\lc tieu khac. T\f nhien bu{lc dua tre phai th\fc hi�n cu9c 
chinh ph\IC ngon ngfr nhQC nh�n de CO the giao tiep dUQ'C VOi IDQi 

nguoi xung quanh. L<;ii nfra, neu ch-Ung ta coi S\f nghi ngai fa ly 
tuong cua CUQC song, thi dua tre se noi: "Toi duqc hu6ng dong 
sfra ngon ngot tu m� mlnh. N6 rat d� tieu h6a. T<;ii sao t6i l<;ii phai 

can den mot loc;i.i thuc an khac? Toi se chi uong m6i n6 thoi. T9i 

sao toi phai mat c6ng nhai nhiing thuc an kh6 nhai han thu t6i 
da c6 s�n cho minh day? Khong! Khong! Toi se chi ditng m6i 
sfra cua m� thoi." Ho�c nfra: "Sao phai di? Co nguoi be toi tren 

tay mlnh roi. Toi co thu tuang t1,f nhu m9t chiec o to rieng. Nhin 

nhfrng n6 11,fC khung khiep toi phai b6 ra de' di lqi, toi phai phat 

trien xuong, nao va th�m chi phai hoan thi�n vi�c bao boc nhiing 
day than kinh a tuy song. Sao t6i lqi phai chiu tat ca nhfrng de 
roi nay? T<;ii sao t6i l<;ii kh6 bao va cling dau doi duqc kham pha 
m9i thu? T�i sao, trong khi c6 qua nhfeu nguoi thong tu� xung 
quanh, nhiing ngu&i c6 kha nang truyen d<:tt va c6 van h6a, ai c6 
the giai thich cho toi t�i sao l<:ti nhu v�y?" Nhung thl,fc te di�n ra 
a dua tre kh6ng phai v�y. Dua tre he 19 r�ng bai hQC cua t1,f nhien 
khac bi�t nhi'eu so voi y tuong ma xa h9i t\f d�t ra cho minh. Dua 
tre tim kiem S\f dQC l�p qua lao dQng: dQC l�p CUa the' XaC va tam 
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hon. Dua tre duang nhu muon noi: "Toi khong quan tam den 
Vi�c anh biet dll'Q'C nhfeu den dau, toi muon t1=1' minh hieu m9i 
thU. Toi muon duqc trai nghi�m trong the gi6i va co the hieu 
dU'Q'C no thong qua n6 l1=fC, anh CU gifr nhfrng tri thuc CUa anh 
va de tOi W tim tri thuc cho chinh minh." Chling ta phai hieu r6 
rkg, khi trao w do va d9c l�p cho dua tre Ia chling ta da trao 
w do cho mot nguoi lao d9ng sfu sang hanh dong va khong the' 
song neu kh6ng co lao dong va hoc;tt d(mg cua minh. Day Ia hinh 
e1ai ton tc;ti cua cac ca the' song, va vi con nguoi ding Ia mot ca 
the' song, anh ta ding c6 XU hu6ng nay. Va neu chung ta co ngan 
can no thi chung ta se tc;to ra mot qua trliih thocli hoa trong ca the. 

M9i thu trong t1=1' nhien deu v� dc;mg va dieu nay ding dung 
trong CUQC song. Cu9c song Ia hoc;tt d9ng va chi c6 nho hoc;tt d9ng 
ta m6i c6 the' tim thay S1=f hoan thi�n cua CUQC song. Nhfrng khat 
khao mang tinh xa h9i den v6i chling ta qua nhfrng trai nghi�m 
cua nhfrng the h� tmoc: mQt CUQC song ly tuong gom CO it gio lao 
dong hon, co nguOi lam vi�c cho chling ta, duqc thanh thai vui 

chai bao Iau tuy thich . . .  fa d�c tinh cua mc;>t dua tre bi thoai h6a. 
Nhfrng khat khao nay la d�c diem S1=f thocli h6a cua dua tre khong 
dUQ'C giup do trong nhfrng ngay dau tien cUa CUQC doi Va ciing fa 
ngum da tich hJ mQt S1=f chan ghet doi VOi moi truang Va nhfrng 
ho�t d(mg. Dua tre fa nguoi muon duqc nguOi khac git'.tp do, 
muon CO ngum hau, muon dUQ'C dua di ho�c dUQ'C cha di trong Xe 

n6i, ngil nhieu va rn choi giao tiep v6i nguoi khac. Day la nhfrng 
d�c diem ma W nhien da chi ra fa thu<)c ve qua trlnh thoai h6a. 
Day la nhfrng d�c die'm can du9c nh�n thay, phan tich va du9c 
mieu ta la XU hu6ng quay tro l�i doi song ph6i thai. Nguoi du9c 
sinh ra va phat trie'n binh thuang se hu6ng t6i W do. N guoi choi 
b6 no Ia ke thoai h6a . 

Mot van de giao dl,lC to 16n khac ciing hi�n ra truck m�t 
chung ta voi nhung dua tre thoai h6a nay. Lam sao de chfra tri 
tinh trc;mg thoai h6a? 51=1' thoai h6a hoi quy lam ch�m ho�c b6p 
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meo qua trinh phat trien binh thuang. Dua tre bi bop meo khong 
danh chut tinh yeu nao cho moi truang, vi mOi truang d�t ra 
qua nhi'eu kh6 khan, qua nhieu can tr&. Ngay nay, dua tre l(;lC 

loi chiem vi tri trung tam trong linh vvc khoa hoc nghien cw 
ve tam ly ma chung ta goi la 'nganh tam ly-tam than hoc' . Giao 
dl,l.C hQC thuyet giang r�ng moi truang phai ti;l.O ra it chu6ng ng(;li 
nhat. Vl the, n6 co tlm each giam nh� nhfrng chu6ng ng(;li va v�t 
can CO the' tranh dUQ'C ma moi truang d�t ra cho tre, Va neu CO 
the, tru khu tat ca chling. Ngay nay, chling ta co gikg thu hut 
S\l' quan tam den v6i moi truong. MOi truong phai dUQ'C lam cho 
d� chiu, d�p de vi dfeu d6 Ia can thiet de', nhat la v6i truang hQ'p 
cua nguai cam thay chan ghet moi truang, khoi gQ'i S\l' dong cam 
va yeu men danh cho n6. Moi tru&ng phai dUQ'C lam cho cang 
hap d�n cang tot de giai fru nhfrng cam giac th& a va chan ghet. 
Chling ta phai cho tre nhfrng hoi;lt d(mg thoai mcii, vi chung ta 
biet r�g thong qua hoqt dQng ma S\l' phat trien dUQ'C di�n ra. 
Moi tru&ng phai c6 nhieu d9ng Ive cho nhfrng ho(;lt dong thu 
vi de m&i goi tre thvc hi�n nhfrng trai nghi�m cua mlnh doi v6i 
moi truang. Day la nhfrng nguyen t�c r6 rang cho bc;m tre kem 
phat trien, nhfrng nguyen t�C dUQ'C chi di;l.O boi CUQC song, bcJi 
tv nhien. Nhfrng nguyen t�c nay con giup nhfrng nguoi dang 
sa hfru nhfrng d�c tinh thoai hoa c6 khuynh huong thay doi ru 
u ril den khat khao lao dong, ru trc;mg thai hoang hot ma thinh 
thoang tl,l' chuyen hoa thanh Sl,l' giin bo VOi mot nguai nao do ma 
ho khong bao gio muon rai Xa, den Sl,l' t1,l' do Cua nfem VUi, 51,1' t1,l' 
do dUQ'C tien Ve nhfrng CUQC chinh phl,IC CUQC doi. 

Tu trqng thai finh t6i tr(;lng thcii d(mg! D6 la phuong thuc 
chfra tri, cling la con duang Cua Sl,l' phat trien danh cho dua tre 
blnh thuong. Neu phai ti;l.O dvng mc)t nen giao d1,1c m6i, thl day 
phai Ia ca sa va theo dung quy lu�t cua tl,l' nhien. 
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Tri tu� tharn thau cua dua tre tv dinh huang trong moi truCm.g, 
vl the can phai chuan bi rn6i truang m(>t each can trong. 

Chung ta phai nh6 r�ng, co rat nhieu giai do�m khac nhau 
trong qua trlnh tru6ng thanh cua dua tre. Giai do�m ngay sau 
khi ra doi la m(lt giai do(;ln quan tr9ng den n6i kh6ng the' viet 
het ve n6 trong m(lt cuon sach ngfu1 ngui nhu the nay. Toi cam 
thay r�ng trong tuang lai se CO nhfrng nguoi chuyen Ve linh V\l'C 

nghien CUu nay, hi�n t<;li thl moi chi CO m(lt SO rat it. 

Neu chung ta nghien CUu d(>ng v$t, chilng ta se thay r�g tv 

nhien da cung ung nhfrng phuang thuc bao v� d�c bi�t cho d{mg 
v�t co vu, trao t�ng sv cham soc d�c bi�t cho chung 6 giai doC;lfl 
nay. Tv nhien da s�p xep r�ng nhfrng nguai m� se t1,1' tach mlnh 
ra kh6i cac thanh vien khac trong dan ngay truoc khi chtlng sinh 
con va tiep tt,Ic song bi�t l�p m(>t thOi gian truoc khi quay tr6 l�i. 
Dieu nay hi�n ra rat r6 6 nhfrng d(>ng v�t song thanh bay dan. 
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Ngl,l'a, bo, voi, soi, huau, nai, cho, tat ca deu di�n ra qua trinh 
nay. Trang suot khoang thoi gian nay thi con non moi sinh co 
thoi gian de tl,l' thich tmg vai m6i tru&ng moi, c(mg voi tinh yeu,. 
Sl,l' diu d5.t can trc;mg Va Sl,f cham SOC an can Cua nguoi m�. cJ giai 
dOC;Ul nay, dua tre-con v�t dan dan bie'u IQ nhfrng hanh vi cua 
giong loai minh. Trang suot giai doC;Ul bi�t l�p ng5.n ngtii nay, 
con nh6 CO mQt phan ung tam ly lien t\IC doi vai tat ca nhfrng 
kich thich cua m6i tru&ng, va phan tmg d6 dap l;;i.i nhfrng d�c 
tinh d�c trung hanh vi cua giong loai. Vi the, khi nguoi m� quay 
lq.i bay cling con cua minh, con v�t nh6 da chuan bi s�n sang cho 
CUQC song rieng. N 6 da c6 Sl,l' chuan bi ca 6 phuang di�n tam ly 
chu khong chi dan thuan a phuong di�n the chat. 

Dua tre khong c6 hanh vi co dinh nao nhung dua tre phai 
hap thl,l moi truang, VI the can thiet phai CO Sl,f quan tam d�c bi�t 
tai moi truong xung quanh dt'.ra tre so sinh. 51,1' quan tam cham 
SOC nay CO tam quan trQng toi da de' CO the trq giup Sl,f hap thl,l 
m6i truong, de' cho dt'.ra tre c6 the cam thay g�n bo thay vi chan 
ghet, va khong hinh thanh nhung hi�n tuqng thoai h6a. 51,l' tien 
trien, sinh truang Va phat trien CUa dtra tre phl,l thUQC VaO tinh 
yeu dua tre danh cho moi tru&ng. Chung ta vi the phai quan tam 
sao cho dua tre c6 the' hap th1,1 n6 m()t each nhi�t tinh nhat. Khoa 
hQc ngay nay da rat quan tam t&i dieu nay. Khong can xet den 
qua nhieu chi tiet thi chung ta ciing c6 the dua ra m9t so nguyen 
t�c. Dua tre can duqc a gan m� mlnh ding nhfeu cang tot va moi 

tru&ng khong duqc d�t ra cac chu&ng ngf:li, vi dl,l nhu 51,l' khac 
bi�t 16n ve nhi�t dQ so vai nai dua tre da quen thu(>c tru&c khi 

sinh ra. Khong c6 qua nhfeu cinh sang, khong c6 qua nhieu tieng 
on, vi dt'.ra tre vua den ru m(>t noi day yen l�ng va tran ng�p 
bong toi. Cung can quan tam t&i each dua tre duqc trong nom 
va di chuye'n. Nguoi ta quen coi dua tre nhu mot do v�t v6 cam, 
no bi nem th�ng Vao bon t.5.m nong Va bi ffi�C do ffiQt each VQi 
va va tho b;;i.o (tho b;;i.o theo nghia Ia bat cU hanh vi nao tac d9ng 
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tai dua be sa sinh, vi tre sa sinh rat d6i mong manh, ca ve tinh 
than ding nhu the' chat) . Ngay nay, khoa hQC da rut ra ket luan 
r�ng nen tranh d:i.,mg vao dua tre m6i sinh cang it cang tot, va ta 
khong nen m?c do cho no, tot hon la nen d?t no trong m(lt can 
phong c6 du nhi�t d(l de gifr am va giup n6 tranh nhung can gi6 
l?nh. Cach thuc di chuyen dua tre ding da thay doi: dua tre duqc 
di chuyen tren mQt chiec d�m mem, thu tuang ti.,r nhu cai v6ng, 
de cho n6 c6 the' a trong trc;mg thcii thang b�ng va n�m ngang, 
giong v6i tr?ng thcli tru6c khi sinh. Dua tre khong nen bi nang 
Ien h9- xuong ma phai duqc doi XU nhu ta doi XU nhfrng nguoi bi 
thuang can sv cham s6c d?c bi�t. B�nh nhan khong bi nang len 
va roi cho len xe day va dua di ma c6 cai cang cao b�ng giucmg 
b�nh, va nguoi b�nh duqc khieng rat than tn:mg, de tranh nay 
ho?c rung. Ngay nay, nguoi ta cfmg c6 xu hu6ng quan tan1 cham 
s6c tre y h�t nhu v�y chi co dfeu can phai tinh te va hoan hao 
hon. Day con hon la moi quan tam ve van de v� sinh, vl van 
de v� sinh 19-i fa mot dfeu hoan to�m khac. Ngay nay, cac y ta 
cham soc tre deo khau trang che mi�ng va miii, de cac vi sinh v�t 
khong xam nhap duqc vao mOi tru&ng cl'.ta tre so sinh. Dua tre 
duqc bao v� hoan toan. Ngay nay, ba m� va tre em dUQ'C coi la 
hai ca quan cua m(lt ca the' dang giao tiep v6i nhau. Sv thich li'ng 
v6i moi truong khi d6 di�n ra thu�n lQ'i va tv nhien hon cho tre, 
vi giua ngu&i m� va dua tre c6 m()t moi lien h� d?c bi�t. N6 duqc 
coi nhu m9t d?ng nam cham. C6 nhfrng Ive lm;mg d?c thu quen 
thu(lc v6i dua tre ton t�i a nguoi m� va nhung Ive luQ'Tig nay fa 
sv trq giup can thiet cho dua tre trong nhCmg ngay t�p thich nghi 
kh6 nhQC dau tien. Chtmg ta c6 the' n6i r�ng dua tre da thay doi 
vi tri cua minh trong moi quan h� gifra dua tre va nguoi m�. Dua 
tre gi& day da a ngoai co the' cua nguoi m<; trong khi tru6c d6 n6 
n�m a ben trong, nhung giua m� va tre luon c6 moi quan h� m�t 
thiet. Moi quan h� m�t thiet va sv g�n b6 khang khit truyen tu 
nguoi m� den dua tre v�n v�n nguyen. Day Ia nhfrng gi duqc ghi 
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nh�n trong thai d;;ti ngay nay cua chling ta, nhung chi vai nam 
truoc th8i, dieu dau tien duqc thvc hi�n luc dua tre ra dai, ngay 
ca a nhiing b�nh vi�n ph\l san tot nhat, Ia chia dt nguoi m� kh6i 
dua tre. Dua tre bi mang di t�m roi moi duqc mang tra l;;ti cho 
nguai m�. Tv nhien chi cho chung ta thay r�ng sv quan tam qua 
dang nay Ia khong can thiet cho dua tre trong suot thai ki tha au. 
Ciing giong nhu, sau m<)t quang thai gian, m� meo khong con 
giau meo con nfra. Do do, sau m<)t khoang thai gian ng�n thi dua 
be loai nguai va ngubi m� co the' ra kh6i the gi6i bi�t l�p debu6c 
vao the gi6i xa h<)i. 

Thong thuang, ngay khi m(>t dua tre duqc sinh ra, tat ca ba 
con deu den tham dua be ay. HQ v6 vao dua tre va noi: "C�u be 
moi dang yeu lam sao, dua tre trong giong y nhu bo v�y (ho�c 
m�, ho�c ca hai!)". HQ om hon va n\fTig dua tre. Hanh d(>ng nay 
can duqc cham dut. BQn tre cang giau co thi chung cang bat 
h9nh, bQn tre bat h9nh nhat c6 le deu Ia con cua quoc vuang. 
Thai co xua, khi hoang h�u h9 sinh nguai noi d6i cho hoang t<)c, 
due vua se t\l' tay mang dua tre ra tru6c ban cong. Dua tre be nh6 
duqc quan trong hang dong quan ao, va bi trung ra tru&c nhf:rng 
nguoi dang t�p trung t9i quang truong ben ngoai cung di�n. B9TI 
hay hinh dung dfeu nay Va tuang tuang no se thuc day S\f thoai 
h6a CU.a dua tre den the nao! 

Th�t thu vi khi nh�n ra r�ng nhf:rng van de xa hc)i cua dua tre 
khong giong voi cua nguoi Ion. Chung ta ding c6 the n6i rfu1g 

tinh tr9ng kinh te gay anh huang toi nguoi 16n nhung l9i c6 tac 
dt,mg nguqc v6i dua tre. Trong khi gifra nhfrng nguoi truang 
thanh thi nguoi ngheo la ke phai chiu kho Cl,l'C, gifra bQn tre thi 
thuang b9n tre giau c6 phai chiu kho nhat? Trong gia dinh giau 
co, nguoi m� trao dua tre cho rnc)t nguai bao rn�u de' charn soc, 
trong khi nguai rn� ngheo tuan theo phuong thuc dung d5.n la 
gifr dua tre hen minh. Dua con cua nhf:rng nguai rn� lao dc)ng 
thuang nh� duqc thuc an giau dinh ducmg han, vi nhf:rng 
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nguai IDE: nhu the thuang khoe rnqnh Va t�O ra nhieu sfra han -

thu co chat lm:yng tot han nhfrng thuc an clla nhfrng ba rn� giau 

c6, hQ khong phai lao d(mg va thu&ng trl tr�, vi the siia cua hQ it 

va thuang co chat luc;mg khong tot. Day fa rnc)t trong nhfrng ly 

do t�i sao dua tre l�i duqc trao cho rnc)t nguai bao rn�u. Nguai 

rn� khong the cho dua tre an vi khong co luqng sfra thich hqp, 

va a thai xua thi dua be duqc trao cho rnc)t nguai 'nhii rn�u', 

mot nguai ph1,1. nfr nong dan kh6e rn�m co nhieu sfra chat luqng 

tot. Vi the da CO Sl,l' phan each Chung gifra nguai gfau Va nguai 

ngheo, trong the gioi cila tre thi cila di va nhfrng gia tr! thay doi 

tuang dong. 

Khi giai do� dau tien da qua thi dua tre se vui ve thich trng 

v&i rnoi tru&ng ma khong earn thay Sl,l' ghe sq nao. Roi dua tre 

b�t dau di tren con ducmg tien t&i tinh dc)c l�p ma chling ta da 
rnieu ta, noi ma dua tre ma r(mg vong tay clla rninh truoc rnOi 
truang, d6n nh�n mOi truang va hap tht,l nhfrng t�p tl,lc cua rnoi 

tru&ng noi dua tre sinh song. 

Hm�t dc;mg dau tien trong qua trlnh phat trie'n nay Ia rnc)t 

CUQC chinh ph1,1.c, la ho�t dc)ng cua cac giac quan. Cac mo xuong 

chua hoan thi�n, dua tre phai n�rn bat dc)ng, khong c6 duc;rc kha 
nang cu d(>ng cac chi, vi the nhfmg ho�t dc)ng cua dua tre khong 
thuc)c dc;mg v�n d9ng. Ho�t d9ng cua dua tre chi don thuan fa 
tarn ly thu nh�n nhfrng an tuc;rng cua cac giac quan. Doi rn�t cua 
dua tre thl rat tich Cl,l'C ho�t d()ng, nhung chung ta phai nhln 
nh�n r6 rang r�ng (nhu khoa hoc da mieu ta a thoi hi�n d9i) 
dua tre khong chi bi thu hut boi anh sang. Dua tre khong he th1.i 
d(mg. Dua tre ch�c ch�n la c6 tiep thu cac an tuqng, nhung dua 
tre ciing fa mc)t nguoi lao dc)ng tich eve nghien cuu mOi truong. 
Day la rn(>t y tuong m&i, chinh dua tre la nguoi kiern tim nhfrng 
an tuqng nay, dua tre khong phai mc)t n�m nhan cua an tuqng 
ton t9.i xung quanh dua tre va d�p vao m�t dua tre, ma dua tre 
la ke di tim chung . 
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Gia, neu nhin vao nhiing loai dong v�t, chung ta thay r�ng 
m�t cua chung ding giong nhu m�t cua con nguai, c6 chuc nang 
nhu may anh. Nhung nhiing dong v�t nay co S\f chuyen man h6a 
trong vi�c su d1,mg n6: chung hu6ng t6i nhung thu d�c thu han 
la nhiing thu khac vl the chung khong bi choang ngqp tru6c toan 
the' moi truang. Sv hu6ng d@n n(>i tq.i khien ch ling di theo nhfrng 
con duang nhat dinh va b�ng con m�t cua mlnh, chung di theo 
Sl,l' chi d&n cua hJ.nh vi giong loai minh. V1 the, chling tv chi dq.o 
ban than hu6ng t6i nhung thu phai lam. Ngay tl.r giay phut dau 
tien ra doi, cac giac quan cta co dinh hu6ng, nhfrng giac quan tv 
hoan thi�n va roi duqc SU dt,mg theo dtmg chi dq.o. M�t cua meo 
se tt,r ho an thi�n mlnh trong anh sang ma ao cua man dem (ding 
nhu nhfrng sinh v�t song ve ctem khac), nhung con meo, du chu 
y den bong toi, chi bi thu hut boi v�t cu ct()ng chu khong phai 
nhiing v�t bat ct(>ng. Ngay khi co thu gi ct6 di chuyen trong bong 
toi, con meo VO lay ngay va b6 qua nhfrng v?t bat d(>ng. Vl the, 
meo khong CO S\f y thuc thong thuong doi VOi mcJi truang, ma 

chi c6 ban nang hu6ng ve nhfmg S\f v�t d�c thu. Cung y nhu v�y, 
c6 nhfrng loai con trung bi thu hut boi nhiing loai hoa co mau 
s�c d�c bi�t de' tim thuc an. Gia, mot con sau vua m6i chui ra ru 
cai ken khong the' co nhfrng trci.i nghi�m, n6 co mot lvc luqng chi 
d90 va m�t se giup thvc hi�n chi dc;io do. Thong qua Ive luqng 
chi d90 nay ma hJ.nh vi cua con v�t duqc hi�n thvc h6a. Ca the, 
khong phai m;m nhan hay bi cac giac quan dfeu khien, cac giac 
quan a do va ho<;i.t dong de giup ich cho ca the tuan theo m(>t chi 
d<;i.o s£n co. 

Dua tre co m(>t kha nang ct�c bi�t. Nhfrng giac quan cua 
dua tre khong bi gi6i hq.n nhu cua cac d(mg v?t kia, nhung 
nhung giac quan CUa dua tre cling phl,l.C Vl,l mQt 11,fC luqng chi 
dc;io. Con meo bi gi6i hq.n va hap d&n doi v6i nhfrng di chuye'n 
xung quanh. Dua tre khong c6 nhfrng gi6i hq.n nhu the. Dua tre 
quan sat nhfrng S\f v?t quanh m1nh va thu nh?n mQi thU. Dua tre 
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khong chi thu nh�n chilng b�ng c�p m�t nhtr m(>t chiec may anh 
CUa minh, ma m<)t d9ng phan l:mg tam ly-hoa hQC da di�n ra de 
cho nhfrng an tuQ'Ilg nay hinh thanh m<)t phan thiet yeu trong 
tam ly cua dua tre. Chung ta c6 the' n6i- day Ia m<)t an tuQ'Ilg chu 
khong phai la m<)t nh�n dinh khoa h9c - rfug nguoi nao luon bi 
cac giac quan 16i keo, Ia n1;m nhan cho cac giac quan cua chinh 
minh thi nguoi d6 Ia bat thtrong. Ll.l'C ltrQ'Ilg chi d90 cua anh ta 
c6 the' v�n ton t9i, nhung thay vi ho9t d<)ng thl n6 19i bi suy yeu 
theo m{)t khia c9nh nao d6 va vi the nguai d6 tr6 thanh n�m nhan 
cua nhfrng giac quan cua minh. Do v�y, di'eu toi quan tr9ng can 
fam fa phai quan tam tai 11.I'C luqng chi d90 n�m trong dtra tre Va 
gin giu Sl.l' song cho n6. 

De' lam ro nhfrng gi xay ra trong qua trinh hap thv moi 
truang nay, toi muon lam m<)t phep so sanh. C6 m<)t so loai con 
trung trong giong la cay va m{)t so loai thi trong giong nhfrng cai 
que hay canh cay nh6. Nhung loai con trung nay ding giong nhu 
nhung thu dang di�n ra trong tam ly cua dua tre. Chung song 
nha vao canh cay, la cay va giong canh, la cay den n6i tr6 thanh 
m<)t phan cua mOi truang ay. Dieu ttrcmg tv.' ding xay ra trong 
dua tre. Dua tre thu nh�n moi truang va bien doi ban than m<)t 
each tucmg ling giong nhu nhiing con con trung la hay nhfrng 
con trung que kia. Dieu nay dich thl.l'C la rat thu vi! An ttrQ'Ilg 
ma tv.' nhien trao cho chung Ian den n6i m<)t so bien doi sinh 
h9c ho�c tam ly-h6a h9c da khien chilng tr6 nen giong v6i rnoi 
truang cua m1nh. Chling tr& thanh chinh thu chling yeu quy. 
Kha nang hap thv rn8i truang va bien doi tucmg Ung nay, gio 
da duqc phat hi�n la ton t9i 6 tat ca cac d9ng song. M<)t so rnang 
tinh the chat nhu doi v6i nhfrng con trilng ke tren, con v6i dua 
tre thi xuat hi�n bien doi mang tinh tinh than. Qua trinh bien doi 
nay dtrqc coi fa InQt trong nhung ho9t d<)ng VI d9i nhat CUa Sl.l' 
song. Dua tre khong nhin vao Sl.l' v�t theo each ch-Ung ta nhin. 
Chung ta c6 the nhin vao rn<)t ngoi nha va n6i r�ng: "DE;p the 
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chu!" va roi chung ta thay an tm;mg v6i m9t d�c diem nao do rua 
ngoi nha. Nhung dua tre xay dt!ng ban than b�ng m9t phmmg 
thuc uyen tham a giai do�n dau tien cua cuoc dOi. Chinh trong 
giai do;,m mai ra doi, b�ng nhfrng kha nang doc nhat cua tuoi �m 
ngl:ra, dua tre co duqc nhfrng d�c tinh loai nguOi de phan bi�t 
minh, vi dv nhu ngon ngfr, ton giao, d�c diem chung t9c . . .  The fa 
dua tre b�t dau h9c each thich nghi v6i moi tru&ng. Trong moi 
tru&ng do, dua tre cam thay h�nh phuc va ma mang nh�n thuc 
ve phong tl,lc, ngon ngfr, v.v . . .  Dua tre xay dl!Ilg m(>t kha nang 
thich nghi vai timg moi truong mm. Xay dl!Ilg m9t kha nang 
thich nghi co nghia Ia gi? Co nghia fa bien doi ban than de ta co 
the tra nen phu hqp vai moi tru&ng cua minh, de moi tru&ng 
nay hinh thanh mot phan trong ta. 

E>ua tre song trong moi 

tn.tcrng cua nhung ngvoi c6 

h9c thuc - he;> thvang xuyen 

giao tiep va c6 nhung hanh 

vi ung xu tinh te - se c6 ctvqc 

nhieu tU va nhieu hanh vi 
ung XU tinh te hon m(>t aua 

tre khong avqc a trong m6i 
tru'O'ng nhu' v�y. 

Dua tre can mot mOi 
tru&ng de co the phat trien 
ban than. Chap nh�n di'eu do, 
diem tiep theo fa, chung ta se 
phai lam gi? Hinh thai moi 
truong nao phai duqc chuan 
bi s�n de' co the' trq giup duqc 
cho dua tre? Do thl!C S\f la mot 
cau h6i kho. Neu chung ta 
dang lam vi�c vai mot dua tre 
3 tuoi, dua tre c6 the n6i cho 

chung ta biet. Chung ta phai de' hoa va nhfrng thu d�p de vao 
moi truang, Chung ta phai t�O dong l\fC cho dua tre phat trien 
ban than. Chung ta co the' d� dang nh�n ra r�ng, moi tru&ng can 
CO mQt SO d�mg l\fC nhat dinh de thuc day ho�t dong ChUC nang 
cua dua tre. Nhung khi dua tre phai thu nh�n moi tru&ng de' xay 
dl!Ilg kha nang thich nghi, hinh thai moi tru&ng nao chung ta co 
the' chuan bi cho dua tre? Chi c6 duy nhat mot cau tra loi cho van 
de nay: moi tru&ng cho dua be mai sinh phai la the giai, the giai 
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Ia thu 6 xung quanh dua tre! Ro rang neu dua tre muon c6 duqc 
ng6n ngfr, dua tre phai 6 giiia nhiing nguai n6i ng6n ngii d6; 
neu dua tre muon c6 duqc bat cu nang Ive hay kha nang nao thl. 
dua tre phai 6 giiia nhiing nguoi thuang xuyen SU d1,mg nhiing 
nang Ive va kha nang d6. Neu dua tre muon n�m duqc phong 
h,lc t�p quan thl. dua tre phai luon 6 v&i nhiing nguai ma ban 
than ho ding tuan theo chung. D6 la ly do chung toi nh�n ra rkg 
dua tre song trong rnOi truang cua nhiing nguoi c6 hoc thuc - ho 
thuong xuyen giao tiep va c6 nhiing hanh vi ling XU tinh te - se 
c6 dUQ'C nhfeu tU va nhfeu hanh vi ling XU tinh te hon rnc)t dua 
tre khong dUQ'C 0 trong rnoi truang nhu V�y. 

Day thvc sv Ia rnc)t nh�n dinh rnang tinh d<)t pha. Nh�n d!nh 
nay trai nguqe v&i chuy�n da xay ra trong vai nam tro 19-i day, 
do tac dQng CUa XU htrang chu trong V� sinh, nguai ta da rut ra 
ket lu�n - hay ket lu�n sai Iam - r�ng dua tre phai bi co l�p! Dua 
tre bi tong vao nha tre. Khi nguoi ta nh� ra rfug nha tre, xet ve 
phuang di�n v� sinh v&n chua du tot, b�nh vi�n tro thanh hinh 
rn&u ly tuong va dua tre duqc de' yen kh6ng ai dc)ng den va cho 
ngl.i bao nhieu tuy thich nhu b�nh nhan v�y. Chung ta phai nh� 
ra r�ng neu day fa qua trl.nh phat trien - SV quan tam den V� sinh 
thai qua nay - thvc sv Ia mc)t moi nguy h9-i cho xa hc)i. Neu dua 
tre bi giii trong nha tre, mQt d9-ng nha ru, bao m&u Ia nguai dong 
hanh duy nhat cua dua tre va chfu1g CO bie'u lQ cam XUC thvc SV 
Cua tJ.nh m&u hr hay cam XUC thl,l'C SV nao dUQ'C trao cho dtra tre, 
Se CO nhiing Chuang ngc;ii nghiem trong tai Sl,f sinh truang Va 
phat trien binh thuang cua tre. Sv ch�m phat trien va bat man 
nghiem trong do d6i khat ve tam ly tl.nh cam a dua tre, ch�c ch� 
se xay ra v&i h�u qua tram trong. Thay vi dUQ'C a v6i IDE: ml.nh, 
nguoi yeu quy va c6 moi lien h� d�c bi�t v6i tre, dua tre c6 m9t 
nguoi bao rn&u kh6ng giao tiep v&i dua tre vi th6i quen v� sinh 
khien ba ta lu6n deo khau trang. The thi lam sao dua tre c6 the 
hoc duQ'c ng6n ngii? N6 phai duqc bao v� kh6i cinh m�t troi ho�c 
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Cai lc;mh Vl the mc}t Cai Chl,lp duqc up len Cai Xe day Va dua tre chi 
nhln thay khuon m�t cua nguoi bao m�u hay cai chvp va bi chia 
dt kh6i tat ca phan con l<,li cua moi true.mg. Dua tre cang giau 
CO thl SO ph�n cang ham hiu, CUOC song doi Vai cht'.tng khong 
khac mot nha tU. Thay vl c6 nhiing nguoi rn� d�p de diu dang 
thl ch{mg c6 nhiing nguoi bao m�u - c6 kinh nghi�m, nhung lC;\i 
gia nua. Gia dinh cang quy tQC bao nhieu, tre cang bi bao bQC bay 
nhieu va cha m� cang it quan tam t6i dua tre. Rat nhfeu gia dinh 
g�p con minh rne)t Ian m6i tuan vi 'bao mSu biet each charn s6c 
va d�y d6 dua tre'. Nguoi rn� n6i r�ng: "T6i khong tri duqc n6." 
Sau giai do(,ln d6, hQ dua dua tre vao truong ne)i trill 

Cach doi XU v6i dua tre th1,rc S\l' la mot van de xa he)i va ngay 
nay ch-Lmg ta da b�t d'au nh?n ra can phai thay doi. Nguoi ta b�t 
d'au cam thay rat lo l�ng, nhu 6 My hi�n nay da thuc tinh tru6c 
nhu cau can co m<)t kie'u trq gi{1p m6i cho dtra tre. HQ nghien 
cuu xem d{ra tre nen duqc doi XU nhu the nao, va dang c6 mc')t 
niern tin dan nhen nh6m rkg ngay tu sam, ta nen dua dua tre 
theo dmg khi di Jam va cho phep dua tre duqc nh1n mQi thu 
cang nhieu cang tot. Roi chiec xe noi duqc thiet ke rat cao, vi 
cang 6 cao thi d-Lra tre cang nhin r6 han. Nha tre ding duqc dau 
tu, cham s6c, nhieu buc tranh ngo nghinh duqc treo tren tuang 
va dU:a tre n�rn 6 vi tri co the nhin thay toan ho rnoi truang xung 
quanh chtr khong chi c6 m6i tran nha. Day la ngai vang dau tien 
danh cho dtra tre. Y tuong nay QUQ'C hieu la d{ra tre phai dUQ'C 

d�t vao vi tri c6 the' nhin thay mQi thU. 

Sv tiep nh�n ngon ngfr d�t ra mot van de kh6 khan han, d�c 
bi�t cho nhfrng nguoi bao m�u ma ban than hQ thuc')c ve mot moi 
truong xa h<)i khac di'.ra tre. Mot khia qnh khac cua van de duqc 
d�t ra a day. Dua tre phai duqc dua di dmg cht'.tng ta khi chung 
ta n6i chuy�n voi bC;\n be cua minh. Thong thuang, khi cht'.tng 
ta di den nha rnc')t nguoi be;m ho�c khi mot nguoi b<;ln den tham 
ch1mg ta, dfra tre phiii di ch6 khac hay vao nha tre . Neu chung 
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ta muon giup do dua tre, chung ta phai d�t dua tre gifra chung 
ta de dua tre c6 the thay each chung ta lam vi�c va c6 the nghe 
dtrQ'C cac cu9c tro chuy�n. Dua tre khong hie'u dtrQ'C chung m9t 
each c6 y thuc, nhung neu dua tre thay rn9i nguoi xung quanh 
rnlnh n6i chuy�n, an uong . . .  , 
dua tre se thu nh�n dtrQ'C Il1Qt 
an tuQ'Tig vao tiern thuc va 
di'eu nay se giup dua tre phat 
trien. Khi chung ta dua dua 
tre di chai thl dua tre se thich 
cai gl? Chung ta khong the 
kh�ng djnh ch�c ch�n, nhung 
chung ta c6 the quan sat dua 
tre. a day, rn9t Ian nfra nguoi 

NgVoi Ian phai nh�n ra rang 

dua tre dang t;;io dl,t'ng nen 

m9t kha nang thfch ung song 

con doi voi moi trvong va vl 

the phai c6 dVQ'C moi l ien 

h$ day du, hoan thi�n voi 

moi trvong. 

rn� Va nhfrng nguoi bao rn�u da dtrQ'C huan luy�n dung d�n, khi 
h9 thay dua tre quan tarn den cai gl, h9 se dilng l�i de dua tre 
xern xet va kie'rn tra Sl,f v$t d6 bao nhieu Iau tiiy thich. Nguoi 
bao rn�u, thay vl day rn9t cai xe noi chua m9i thu trong d6 nhu 
ba v�n thu&ng lam hoi xua, gio quan tam den dua tre va khuon 
m�t be nh6 bung sang v6i niem han hoan khi dua tre thay dieu 
gJ. hap d�n. Thl,l'C the, Jam sao chung ta CO the biet dU'Q'C cai gl Se 
hap d�n dua tre vao m9t ngay d�c thu nao chu? Chung ta phai di 
theo dua tre thOi. Toan bQ nh�n thuc rua chung ta vl the da dU'Q'C 
each m�ng hoa, Va CUQC each m�ng nay phai dU'Q'C b�t nguon tu 
nhfrng ngu&i tru6ng thanh. Nguoi 16n phai nh� ra r�ng dua 
tre dang t�o dl,l'ng nen m9t kha nang thich ling song con doi v6i 
moi truang Va VI the phai CO dU'Q'C moi lien h� day du, hoan thi�n 
v6i moi tru&ng. Neu dua tre khong the t�o dl,l'Ilg duqc kha nang 
thich ling nay, chung ta se doi m�t v6i m()t van de xa h9i 6 cap 
cao nhat. Tat ca nhfrng van de xa h9i chung ta phai doi m�t ngay 
nay deu do Sl,l' thieu kha nang thich nghi cua ffiQt nguoi nao do, 
6 Iinh vl,l'c d�o due ho�c trong nhfrng Iinh Vl,l'C khac. Day la m9t 
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van de ca ban, mot van de mang tam quan tr9ng thiet yeu. Ket 
lu�n nay, di nhien, Chi ra mot thl,l'C te r�ng, vi�c giao dvc tre nho 
trong tuong lai se tr& thanh moi quan tam ca ban va quan tr9ng 
nhat cua xa hoi. 

V�y t9-i sao truoc kia chling ta 19-i khong nh�n ra di'eu nay? 
6ng cha va to tien chung ta khong biet gi ve nhung di'eu nay 
nhung b9n tre v�n cu Ion len va loai nguoi v�n tiep tvc ton t9i. 
Day thuong Ia suy nghi trong tam tri cua m(>t nguOi khi nghe 
dUQ'C di'eu gi d6 moi me! HQ n6i: "TOi da tl,l' tru&ng thanh, cac 
con toi ding da tru&ng thanh va chung toi chkg c6 di thuyet 
nao nhu the truoc day het." Du khong dUQ'C chuan bt day du, con 
nguoi V�n hQC dUQ'C ngon ngfr Va a mot SO nUOC thi mQt SO t�p 
h,lC da tr& nen m� me den nf>i Chung da tra thanh nhfrng dµili 
kien. Chuy�n d6 xay ra nhu the nao? T9i sao tOi v� hoa nh�p 
VOi cht'.mg tQC cua minh dUQ'C? 

Chung ta hay xem xet van de nay. M<?t trong nhiing nghien 
CUU thu Vi nhat fa nghien CUu Ve hanh Vi CUa nhiing nhom nguoi 
a nhiing cap dQ van minh khac nhau. Nhfrng nguoi phuang Tay 
voi nhfrng tu tuong sieu hi�n d9i, hQ duang nhu thong minh han 
chung ta. a hau het cac nuoc khac, chung ta thay rfug, nhiing 
nguoi phuong Tay hi�n d9i va giau c6 khong doi xu 'kh�c nghi�t' 
VOi tre. 0 do, chung ta thay dng dt'.ra tre dUQ'C theo m� mJ.nh di 
kh�p nai. NguOi m� va dt'.ra tre nhu mc)t the thong nhat. Nguoi 
m� 0 dau la dua tre 0 d6. 6 tren pho, nguoi m� n6i con dt'.ra tre 
l�ng nghe. N guoi m� cai nhau v6i mc)t nguoi ban hang ve gia ca, 
dua tre a Cqnh. N guoi m� lam gi thi dua tre ding thay va nghe, 
va dieu do keo dai trong bao Iau? Trang suot qua trl.nh nuoi con 
b�ng sua m�. Nguoi m� phai cho con minh bu va vi the khi ba di 
lam ho�c di ra ngoai thi ba khong the' b6 con ml.nh 19i duQ'c. V 6i 
ba do khong chi fa chuy�n cho dua tre an, no thl,l'C Sl,l' la van de Ve 
S\f g�n bo gifra m� va con. "TOi khong muon b6 m�c con minh, vi 
t6i yeu chung", ba se n6i v�y. Tl,l' nhien da s�p xep r�ng sfra m� 
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va tinh yeu giai quyet van de giup tre thich {mg v6i moi truang. 
Vl the, a day hi�n ra mot buc tranh: nguai m� va dua tre fa mot 
the' thong nhat. Khi nen van minh chua pha huy kha nang nay, 
ngu&i m� yeu dua tre va dua dua tre di cung minh, kh�p moi 
noi. Ba noi ch�c nhu dinh dong CQt: "Toi khong tin c�y bat cu ai 
cham con t6i ngoai toi." The nguai m� nay la IDQt quan cai ng\1-C 
a? Khong! Ba di kh�p moi noi cling dua tre. Dua tre nghe nguai 
m� noi chuy�n v6i nhieu ngu&i khac nhau. Ba noi bat cu dieu gi 
ba phai noi va dua tre tiep thu. N guai ta n6i rfug cac ba m� noi 
rat nhieu, dung, VI hQ phai hfi trq Sl,l' phat trien CUa dua tre Va Sl,l' 
thich nghi cua dua tre doi v6i mOi tru&ng. Neu dua tre chi nghe 
nhfrng lai nguOi m� n6i v6i minh, dua tre se khong hoc duqc 
nhieu. Thay vao d6, dua tre duqc hoc ngon ngfr theo each ng6n 
ngfr duqc hinh thanh. Do khong phiti thu ngon ngfr chi gom c6 
nhfrng ru ngfr rai I?C, do fa thu ngon ngfr dUQ'C d�t trong ngfr 
canh C\1 the'. Th�t ky di�u khi dua tre c6 the' hap th\1 duqc tht:r 
ngon ngu trong moi trucmg noi dua tre sinh song, nhung di'eu 
nay chi co the xay ra neu dua tre song giua con nguai. Vi the, toi 
nhan m?nh Sl,l' can thiet CUa Vi�c dua tre phai dUQ'C dua VaO the 
gi6i cua chilng ta. 

Cac nha nghien ct'.ru dan tQC hoc da nghien ct'.ru nhfrng nhom 
ngu&i khac nhau, chung tl)c hay dan tl)c, co nhfrng d�c tinh khac 
can duqc quan sat vi dl,l nhu each thuc di chuye'n dua tre. Nhfrng 
nguai ph\1 nfr 0 CclC chung tQC nay thuang d�t dua tre len giuang 
ho�c trong mot cai tU.i va khong be dua tre tren tay. a mot so 
nu6c, dua tre duqc g� vao mQt mieng g& va d�t len vai ngu&i 
m�, khi nguOi m� di lam. Mc?t so nguoi ki�u dua tre tren co, mc)t 
so tren lung, mc)t so dilng mc?t di gi6. Nhung m&i chung tc?c deu 
tim duqc m9t each de' mang dua tre ben minh. Ho lu6n quan tam 
den van de ho hap. Dua tre thu&ng di chuyen khi m�t ap vao 
lung nguoi m�, nen can quan tam den kha nang bi ng9t tho, va 
the la nhfrng bi�n phap phong ngt1a da duqc thvc hi�n. Nguoi 
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Nh�t d�t con minh sao cho co dt'ra tre & phia tren ba vai cua 

nguoi dang diu c�u ta. Nguai lfr hanh Ian dau tien den Nh�t Ban 
g9i nguoi Nh�t la giong nguai hai dau. 6 An D9, dt'ra tre duqc 

dtu ben hong, va nguoi da d6 quan dt'ra tre tren lung, dua tre gan 

nhu duqc a trong m9t chiec noi va duqc g�n ch�t vao lung nguoi 

rn�, m�t quay ve sau, de dt'ra tre co the' thay m9i tht'r dfug sau 

ba. MBi dat nu6c co phong h,lc va t�p quan khac nhau, nhung 

dua tre khong bao gio roi xa nguoi m�. Trong tam tri nguai m� 

khong bao gia c6 y nghl rfug minh se de dt'ra tre l9i phia sau, hai 

rn� con g�n b6 v6i nhau nhu hinh v6i bong. 6 chau Phi gifra m9t 

b9 l9c nQ co m9t l� len ng6i cho m9t vi nfr vuong. Tru6c St! ng9c 

nhien cua nhfrng nha truyen giao dang chtrng kien buoi l�, vt nfr 

vuong mang dua tre ben mlnh. Ba khong bao gib nghi den vi�c 

de dua tre a nha. Mot hi�n tuqng 19 lung khac a nhfrng nguoi 

nay la giai do9n cho con bl'.1 b�ng sfra m� keo dai rat Iau. 6 m9t 

so nuoc qua trlnh bu m� keo dai m9t nam, & nhfrng nuoc khac 

mot nam ru6i ho�c Ien toi hai nam. Dieu d6 khong can thiet, vi 

gio dt'ra tre da c6 du kha nang an bat ctr tht'r gi. Tht,l'c te fa dua 

tre da an rat nhfeu tht'r ngoai sfra m�, nhung vi nguai m� tiep tv.c 

cho dua tre bu, dfeu do c6 nghia Ia ba dua dt'ra tre di cung minh 

va vi the da VO tinh bao dam St,f trq giup thich hqp cho m9t moi 

tru&ng xa h9i hoan thi�n trong qua trinh quan tr9ng nay. Nhfrng 

nguoi m� khong n6i gi v&i dua tre nhung dt'ra tre c6 the quan sat 

va duqc di day di d6. Nguai m� dua dua tre di va dua tre biit 

dau biet nhfrng nguoi tren pho va chq, xe day va xe buyt. Dua tre 

nhln thay tat ca nhfrng dieu nay ma khong can ai gi6i thi�u. Khi 

nguai IDE: den chq Va dinh gia hoa qua, neu ta nhln vao khuon 

m�t Cua dtra tre ba dang mang ben minh, th�t l� litng khi thay St,f 
t�p trung chu y cao d(> trong mj_t cua no. Nguai IDE: khong bie'u 

lQ XUC cam gi tren guong m�t nhung C�U be thi Ct,l'C ky bieu cam. 

M(>t yeu to thu vi khac la dt'ra tre duqc di chuyen khong bao gio 

khoc, trir khi dt'ra tre om ho�c bi dau. Thinh thoang dt'ra tre ngli 
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gl).c, nhung dua tre khong bao giO kh6c. Giua VO van anh chvp 
a nhfrng dat nuoc nay, ta khong bao gia thay m<?t dua tre khoc. 
Nhung buc anh cht,1p nguoi m� tai hi�n nhfrng th6i quen cua ba, 

nhung v6 tl.nh ta l�i thay m(>t d�c die'm chung tu nhung buc anh 
nay la dua tre khong khoc, trong khi dieu nhfrng nguai a cac 
nuoc phuang Tay luon phan nan la: "Con tOi luon quay kh6c" va 
"m9i nguai lam gl khi m(>t dua tre kh6c?" Chung ta co the' lam 
g1? Khoc Ia m(>t van de a cac nuoc phuang Tay. Ngay nay lai giai 
cua cac nha tam ly h9c la: dua tre kh6c va bi cau b�n, dua tre co 
tlrng can khoc Va 'buc boi', Vl dua tre thieu vfu1g Sl,l' kich thich Ve 
m�t tinh than. Dua tre bi suy dinh du6ng tinh than. Dua tre bi 

giam trong m(>t nha tu v6i m(>t nguoi quan giao nghiem kh�c luc 
nao cling ke ke tren dau. Phuong thuc chua tri duy nhat la ctay: 
dua dua tre ra kh6i cai ngl).C do Va cho phep dua tre dUQ'C buoc 
vao xa h(>i. Tv nhien chi cho cht.'.mg ta each thuc doi XU v6i dua 

tre ma da duqc tuan theo m(>t each v6 thuc a rat nhfeu chung t(>c. 
Cach doi XU nay phai duqc chung ta hie'u r6 va ap dvng co y thu:c 
trong khi chung ta SU dl).ng kha nang quan sat va tri thong minh 
cua ml.nh. 
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Chling ta hay xem xet S\f phat trien cua ngon ngfr 6 dua tre. De' 
hieu duQ'c ngon ngfr, chling ta phai suy ng�m xem ngon ngii Ia 

gl. Dfeu d6 ca ban den n6i chung ta gQi n6 Ia nen tang cua CUQC 

song. Nha c6 ngon ngfr con nguai c6 the sinh song cimg nhau. 

N 6 mang l?i Sl,l' bi en doi cua moi truang ma chung ta gQi Ia nen 
van minh. 

C6 mc)t diem trc;mg tam phan bi�t loai nguai: loai nguai 
k.hong dUQ'C chi d�n phai lam cai nay hay cai kia theo nhiing 
nhi�m V\l dµili s�n nhu dl)ng v�t. Chung ta khong bao gia biet 

dUQ'C con nguai Se lam gi, Vl the con nguai phcii hQ'p tac VOi nhau 
neu khong thl hQ khong the' lam duqc gi het. De c6 the' hoa thu� 

va de co the' cung nhau thvc hi�n cac quyet dinh sang suet, thi 

tu duy thoi chua du, du tat ca chung ta deu la thien tai di chang 

niia. Dfeu thl;l'C S�' can thiet fa chling ta phai thau hieu lk nhau. 

Sv thau hieu l�n nhau nay chi co the' thvc hi�n duqc nha ngon 

ngfr. Ngon ngfr Ia cong qi de rung nhau suy nghi Ngon ngfr 
khong ton t<;li tren trai dat cho tai khi con nguoi xuat hi�n. Nhung 
rot CUQC thl. n6 la cai gi? Chi mc)t hai tho, m<)t chu6i nhiing am 

thanh duqc d�t cung nhau th�m chi con ch�ng logic, chi Ia duqc 
d�t lq.i cling nhau. 
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Am thanh khong co tinh logic, t?p hQ'p nhiing am thanh xuat 
hi�n khi chung ta n6i tfr 'cai dia' ch�ng c6 chut logic nao trong 
ban than chung ca. Am thanh tro nen co logic khi con nguai da 
dong y r�g nhiing am thanh d�c thu kia se dq.i di�n cho m9t y 
nghia nhat d!nh. Ngon ngfr la bieu 19 cua S\l' dong thu?n gifra 
m9t nhom nguai, va chi co nh6m nguifi da aong y v6i nhiing am 
thanh do m6i c6 the' hie'u dUQ'C chung. NhCmg nh6m khac c6 
nhung am thanh khac de' dq.i di�n cho cimg m9t y tuong. N gon 
ngfr la mQt dq.ng tuang bao bQC lay mQt nhom nguai Va Chia dt 
h9 kh6i nhung nh6m nguai khac. D6 la ly do tq.i sao ngon ngii 
cta tro nen gan nhu Ia m9t hi�n tuqng ky bi, n6 hqp nhat nhfulg 
nhom nguai l�i th�m chi con hon ca nhiing tu tuang Ve dan tQC. 
Con nguai duqc hqp nhat b&i ngon ngu, va ngon ngii da tr& nen 
pht'.rc tq.p khi nhung y nghi cua con nguai tro nen pht'.rc tq.p; no 
phat trie'n cimg v6i each suy nghi ci'.1a con nguai. 

Dfeu ly thu a day la nhiing am thanh duqc dilng de tq.o nen 
ru thl rat it, nhung cht'.mg l�i co the' duqc hqp nhat lq.i v6i nhau 
b�ng rat nhfeu each de' t�o nen rat nhi'eu tu. Nhung each ket noi 
nhiing am thanh nay lq.i v6i nhau m6i phuc tC;lp lam sao! Luc thl 
m9t am thanh nay duqc d�t tru6c am thanh kia, luc thl sau m(lt 
am thanh khac, lt1c nh� nhang, luc l�i day uy h,rc . . .  Phai can den 
mQt tri nho kinh khung de' nho dUQ'C tat ca chung Va nhfulg y 

tuong duqc bQC 19 qua d6. Roi den ban than tu duy nua, v6i tu 
each la mot tong the, thu phai duoc bieu d;:i.t va di'eu nay duoc 
thvc hi�n boi m9t nh6m cac tu gQi Ia mc)t cau. Nhiing ru ngu 
phai duqc d�t trong m<?t tr�t tl;l' d�c bi�t trong cau d6 de c6 the 
tuan theo suy nghi cua con nguoi chu khong phai cu xau chu6i 
m9t loq.t cac S\l' v?t trong tv nhien. Vl the phai c6 m9t t?p hqp 
cac quy lu?t de' hu6ng nguoi nghe den v6i y nghi chu dinh cua 
nguai n6i. Neu m9t nguoi muon bieu dq.t m9t suy nghi, anh ta 
phai d�t ten cho doi tuqng can n6i t6i a day voi mQt tinh ru va 
danh m di kem. Chi quan tam den so luqng tir duqc SU dvng la 
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khong du, phai chu y den ca vi tri cua ch{mg nfra. Neu chling 

ta muon kiem tra vi�c nay, chung ta se lay m(lt cau c6 nghia r6 

rang, viet n6 ra, c�t cau da duqc viet ra thanh nhfrng ru tach bi�t 

roi tr(ln chling lc;ti, cau se khong c6 nghia m�c du vfu1 c6 dl'.mg y 

nguyen so ru nhu v�y. Vi the a day ding phai c6 m9t 5\1' dong 

thu� gifra con nguoi. Ngan ngfr vi the phai CTUQ'C goi la Sl,l' bieu 

19 cua mot tri thong minh tuy�t dinh. M6i nhin qua thi chung ta 

cho r�ng ngon ngu la m6t kha nang ma tv nhien ban ti;lng cho 

chung ta, nhtmg sau khi nghfen ng�m ky, chung ta nh?n ra r�ng 

n6 con VUQ't tam cua tl,l' nhien. N6 Ia m6t sang tC;lO 5ieu t1,l' nhien 
duqc san sinh ra b6i tri thong minh cua t�p the' c6 y thuc. Xung 

quanh ngon ngfr phat trie'n m6t dC;lng m?ng lu6i trai dai, nang 

Cao va khong CO gioi hi:ln doi VOi Sl,l' trJ.i rong va phat trien kia, 

vi the da c6 nhfrng ngon ngu v6 dmg phuc tC;lp va khong the' luu 

gifr duqc, chling bi chim vao quen Hi.ng. Chtmg phat triifo t6i mot 

rnuc do nhat dµID va tr6 nen phuc tC;lp den rnuc ta khong the nh6 

duqc, sau d6 bien mat. Neu ta muon hoc tieng Ph?TI ho�c tieng 

Latin, chung ta se phai hoc trong tam nam, muoi nam va th�m 
chi ca khi d6 thl ta cling khong the n6i duqc ngon ngfr nay m(lt 

each hoan thi�n Va chin chu nhat. 

Khong CO gi bi an hon tht,l'C te ham an fa de lam duqc mot 

vi�c gi d6, con nguoi phai t�p trung l':li dong thu�n voi nhau va 

de' lam GU<;YC dfeu do ho phai dung toi ngon ngu - thu Cong C\l 

trliu tuqng b?c nhat nay . 

Van de nay luon Ia moi lo ngC;li Clla loai nguoi, nhtmg n6 phai 
duqc giai quyet, vl ng6n ngfr phai du9c trao cho dua tre m6i 
5inh. Nhfrng quan tam den van de nay da d�n con nguoi suy 
ngh1 va nh� ra r�ng chinh a{m tre Ia nguoi hap th\l ngon ngfr. 
Qua trJ.nh hap thl,l nay thl,l'C 51,l' lon lao Va bi an ma con nguoi vfu1 
chua tirn hie'u r6 duqc. Ta n6i: "Tre em 6 gifra nhfrng nguoi dang 
n6i chuy�n, the la chung biet n6i chuy�n." Day dung th?t la m(>t 
loi phat bie'u tham Sau, d�c bi�t khi ta thay dUQ'C Sl,l' phuc t':lp cua 
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qua trlnh tham thau ngon nglr. Nhung con nguai da trai qua 

hang nghin nam nghi ve n6 mc')t each rat hai hqt. 

Mc')t y tu6ng khac da len 16i vao trong tam tri con ngu&i 
trong qua trinh nghien cl:ru van de cua ngon ngfr: m9t ngon ngfr 
de hQC dUQ'C CO the kho Va phuc t<;lp doi VcJi chung ta nhung no 
l(:li da tirng dUQ'C n6i b&i mQt tQC nguai thieu van minh cua dat 

nu6c ngon ngfr nay thuc')c ve. Latin la mQt ngon ngfr kh6, th�m 
chi doi v6i ca nhfrng nguoi n6i nhfrng ngon ngfr hi�n di;li phat 
trien tu tieng Latin, nhung ngon ngfr nhfrng nguoi no l� 6 de 
quoc La Ma n6i la thu tieng Latin kh6 khan va phuc ti;lp nay! 
Nhfrng nguoi nong dan kem an h9c n6i gi khi hQ lao d{)ng tren 
dong ru(mg? Thu ngon ngfr Latin phuc t<;lp nay chu dau! Va b<;>n 
tre 3 tuoi n6i gi trong thai de che La Ma nay? Chung bie'u 19 ban 

than b�ng tieng Latin phuc ti;lp va hieu thu tieng nay khi nguoi 

ta n6i cho chung nghe. C6 le ding y h�t the 6 An DC). Rat Iau 

tru6c day, nhfrng nguai lao di;>ng tren ru9ng dong va lang thang 
trong cac khu rling r�m n6i tieng Ph<,ln. Ngay nay bi an nay khoi 
d�y S\f to mo Va ket qua la S\f phat trie'n ngon ngfr 0 tre da nh� 

duqc st,r quan tam. Chung ta hay nh6 li;li r�ng, d6 Ia S7:f phat trien, 

chu khOng phai s1:f dqy do. Nguai m� khong d<;ly ngon ngfr cho con 
minh. Ngon ngfr phat trien m9t each tl,l' nhien tl,l'a nhu mQt sang 
tc;to khong tru tinh. Va dieu khien chung ta bat nga Ia ngon ngfr 
phat trien dva tren nhfrng quy lu�t nhat dinh va 0 tling thoi di;li 

thi S\J' phat trien d6 dc;i.t mot tam cao nhat dinh. Dieu nay dung 
v6i m<;>i tre em du ngon ngfr thu9c chung t9c cua chung don 

gian hay phuc t<;lp. Th�m chi, ngay nay ciing c6 m<?t so ngon ngfr 
rat don gian duqc n6i 6 mqt so t<?c nguoi nguyen thuy, b<;>n tre 
song VcJi hQ di;lt dUQ'C CUng IDQt S\f phat trien trong ngon ngfr y 
nhu dua tre v6i m<?t ngon ngfr phuc tc;tp hon dc;tt duqc. C6 m<?t 
giai doc;tn doi VcJi IDQi dua tre chi CO nhftng am tiet mai dUQ'C 
thot ra, roi ru duqc n6i ra va cuoi dmg toan b(> cu phap va ngfr 
phap dU'Q'C SU dt,mg m(>t each hoan hao nhat. Nhfrng khac bi�t 
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gifra tlr giong Cai Va giong d\l'C, gifra tlr SO i t  Va SO nhfeu, gifra 
cac thoi, gifra tfen to va hau to, tat ca deu duqc di.fa tre SU dt,mg. 
Ngon ngfr c6 the phuc t9p va c6 rat nhfeu truang hqp bat quy 
t�c, nhung di.fa tre hap thv n6, h9c tat ca chung va c6 the SU dvng 
duqc chung rung Ilic voi di.fa tre chau Phi h9c mot so tir cita 
ngon ngfr nguyen thuy cia minh. 

Neu nhin vao qua trinh 
t90 ra am thanh khac nhau 
nay thi chung ta ding nhan 
thay n6 tuan theo cac quy 
Iuat. Tat ca cac am thanh t9o 
nen tir duqc t90 ra b�ng each 
SU dvng mot so ca che nhat 
dinh. Thinh thoang mui duqc 
SU dvng cimg v6i co h9ng, va 
thinh thoang can phai di'eu 

Chi dua tre moi co the t�o 

dl,l'ng duqc ca che ho�t d(mg 

cua ngon ngll, dua tre c6 the 

n6i duqc bat cu thu ngon 

ngu nao m<?t each hoan hao 

neu chung ton t�i trong moi 

truong cua dua tre. 

khien cac ca lu6i va ma . . .  Nhiing phan khac nhau cua ca the 
cimg nhau t90 nen ca che nay. 51! kien thiet d6 hoan hao 6 tieng 
m� de, thu ngon ngfr duqc di.fa tre t1! hap thv. Doi vm mot ngon 
ngfr nuoc ngoai, nguai Ian chung ta khong the nghe duqc tat ca 
cac tir, n6i gi den tai t90 chung. Chung ta chi c6 the SU dvng co 
che ngon ngfr cua chinh minh. Chi di.fa tre mm c6 the t9o d\111g 
duqc co cheho9t dong cia ngon ngfr, dua tre c6 the n6i duqc bat 
cu thu ngon ngfr nao mot each hoan hao neu chung ton t9i trong 
moi truang cua di.fa tre. 

51! kien thiet nay khong phai thanh qua cua Iao dong c6 y 
thuc, ma di�n ra 6 tang sau nhat trong tiem thuc CU.a di.fa tre. 
Dua tre b�t dau cong vi�c nay trong bong toi cua tiem thuc va 
d6 Ia noi n6 phat trie'n va t1! hinh thanh mot kha nang v'inh vi�n. 
Chung ta, nguoi tru6ng thanh, chi c6 the c6 mot mong u6c la 
dUQ'C hQC mot ngon ngfr va b�t tay vao hQc no mot each CO y 
thuc. Chung ta phai c6 mot khai ni�m khac cua co che t1! nhien, 
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hay dung han la sieu t1,r nhien di�n ra ben ngoai tang y thuc, va 
ca che nay, ho�c m9t chu6i nhling ca che nay, thi th?t ly thu. 
Chling di�n ra trong m9t ho sau khong c6 duang tiep c?n tn,rc 

tiep cho nhling nha quan sat tru6ng thanh. Chi nhling bieu 19 
ben ngoai moi c6 the duqc nhin thay, nhung ban than chling l;;i.i 
rat ro rang neu chung ta quan sat chung can th?n, vi chling di�n 
ra a m9i nguoi. D?c bi�t noi b?t la vi�c nhling am thanh cua mQi 
ngon ngfr deu gifr dUQC S\f thuan khiet tlr doi nay den doi khac; 
mot di'eu ky thu khac la nhfrng die'm phuc t;;i.p ding duqc hap 
thu d� dang nhu nhling die'm don gian v?y. Khong dua tre nao 
cam thay 'm�t m6i' vai vi�c hoc tieng m� de, ca che ho;;i.t d9ng 
cua dua tre giup dua tre trau chuot ng6n ngfr cua minh m9t each 
hoan hao nhat. 

Trong tam tri t6i hi�n len m9t phep so sanh ve each hap th1,1 
ng6n ngfr cua dua tre. N6 cling giong nhu khi ta trai nghi�m 
vai mot buc tranh. Neu, gia thu, chung ta muon ve m9t cai gi 
d6, chung ta cam but chi ho�c but mau va ve n6, nhung chung 
ta cU:ng c6 the' chvp buc anh cua v?t d6 va roi co che ho;;i.t d9ng 

cua n6 se khac. Bue anh cua m9t nguoi duqc trang a mQt tam 
phim. Tam phim nay kh6ng phai lam gi nhi'eu, va neu thay vi 
mot nguoi ta c6 mot nh6m muoi nguoi can duqc ch1,1p anh, tam 
phim ding se ch�ng phai lam nhi'eu vi�c hon truck d6; ca che 
ho;;i.t dong cua n6 di�n ra ngay l?p tuc. Chl,lp m9t nghin nguoi 
cling se d� dang nhu v?y neu chling ta c6 mot chiec may anh du 
l&n. Neu chung ta Chl,l.p anh tt,ra de cua mot cuon sach, hay neu 
chling ta chl,lp mot trang toan nhling ky t1,r nuac ngoai nh6 be 
trong cuon sach d6, tam phim cling ton dling cong sue nhu v?y. 

V?y la ca che ho"'1t dong cua tam phim c6 the ch1,1p duqc mQi 
thu, dan gian hay phuc t"'1p, chi trong tich t�c. Trong khi d6, neu 
chling ta phai ve m9t nguoi nao d6 thi se mat m()t khoang thoi 
gian, va neu chung ta phai ve muoi nguoi thi se mat nhieu thoi 
gian hem. Neu chling ta sao chep tt,ra de cua cua m9t cuon sach 
thi ciing se mat m()t khoang thoi gian, neu chling ta phai ti mi 
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sao chep m9t trang to�m nhfmg ky hl nho be chfr nuoc ngoai thi 
se cang mat nhi'eu thoi gian hon. 

Roi thl buc anh duqc chvp trang trong bong toi va tiep tl,lc 
trong bong toi no trai qua giai do1;1n rua anh, roi no duqc chinh, 
v�n tiep tv.c trong bong toi, va cuoi dmg n6 co the' ra ngoai anh 
sang va kh8ng chinh sim dU'Q'C nifa. Ca che ho1;1t d9ng cua tam ly 
doi voi ngon ngli' trong dua tre ding v�y. N6 b�t dau ru t�n sau 
trong bong toi cua tiem thuc, duqc phat trien va dinh hinh 0 d6, 
va roi dtrQ'C cong khai. Ch�c ch� la phai ton t1;1i m<?t ca che ho1;1t 
d9ng nao d6, (du toi c6 thvc hi�n mQt phep so sanh thich hqp 
hay khong) de' ta c6 the' hie'u duqc ngon ngii. MQt khi ta da hlnh 
dung ra dU'Q'C ho1;1t dQng bi an nay, ta muon tim hieu xem no di�n 
ra nhu the nao. Vi the ngay nay c6 m9t moi quan tam sau s�c toi 
nghien cuu d�c tinh bi an cua tiem thuc tham sau nay. 

Dfeu nay tuy the chi la m9t phan cua ho1;1t d9ng quan sat ma 
nguoi tru&ng thanh co the thvc hi�n: phan kia ia quan sat nhfmg 
bie'u hi�n ben ngo.3.i, vl chi voi nhfmg bieu hi�n ben ngoai nay 
ma chilng ta c6 b�ng chilng ton t1;1i cua chilng; nhung quan sat 
nay phai chinh xac, nhfmg quan sat da duqc thvc hi�n ngay nay 
qua ngay khac ru thoi die'm ra doi toi nam 2 tuoi tro len: dfeu gl 
xay ra 0 m6i ngay d6, sv phat trie'n ton t1;1i 0 m9t giai do1;1n trong 
bao lau . . . Tu nhfmg quan sat nay, m9t so diem noi tn?i thanh 
nhfmg CQt moc. Chung da he 19 sv th�t la c6 m<?t sv phat trien 
n9i t1;1i bi an rat Ion lao, trong khi bie'u 19 tuang ilng hi�n ra ben 
ngoai thi rat nho be, vi the r6 rang c6 m{>t sv bat can xilng giiia 
ho1;1t dc)ng cua doi song rn;ii t9-i vai bie'u hi�n ngo9-i tc;i.i. M(>t diem 
noi b�t khac trong tat ca nhfmg quan sat cua bieu 19 ben ngoai la 
khong CO mQt S\f phat trie'n tinh tien deu d�n, ma Sl,1' phat trie'n 
the hi�n theo rung dqt tlmg can. C6 CUQC chinh pht,IC am tiet, vi 
dl,1 the, t9-i m<?t thoi die'm nhat dinh va roi hang thang troi dua 
tre khong that ra dieu gi ngoai nhfmg am tiet - khong c6 m9t sv 
phat trie'n the' hi�n ra ngoai nao. Roi d9t nhien dua tre n6i ra mQt 
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tir, roi dua tre chi n6i m<?t ho�c hai tir trong khoang thoi gian dai. 
Roi l;;ii duang nhu khong c6 tien trien gi va ta gan nhu cam thay 

chan nan tru6c tien trinh phat trien the hi�n ra ngoai ch�m ch;;ip 

nay. N6 duang nhu th�t i ;;ich, nhung cac cu chi hanh vi da he 19 

cho chung ta biet r�ng dai song n9i t;;ii dang c6 Sl.J' tien trien lien 

tvc va m;;inh me. 

Chfuig phai dieu nay ding dtrQ'C minh hqa trong doi song 

xa hQi sao? Neu nhin vao lich SU, chung ta thay r�g con nguai 

trong hang theky da song a cimg m<?t cap dQ, nguyen thuy, ngu 

mUQi, bao thu, khong CO kha nang phat trien; nhung day chi fa 

bieu hi�n ra ngoai duqc thay trong lich su. C6 m{)t Sl.J' sinh truang 

n9i t;;ii lien tvc tiep di�n, cho toi khi m9t Sl.J' biing no d9t nhien 

xuat hi�n! Va roi m9t giai do;;in binh l�ng va it c6 Sl.J' phat trien 

b9c 19 ra ngoai tiep di�n va roi l;;ii co mQt bieu 19 nfra! 

Voi dua tre va ngon ngfr cua loai nguai ding v�y. Khong 

chi CO mQt S\f phat trien deu d�n tung tir mc)t, ma con CO nhfrng 

hi�n tuqng bung no, nhtr cac nha tam ly hQC gQi the, di�n ra 

ma khong c6 Sl.J' can thi�p cua ly tri hay giao dl,lC kien thuc. Ti,li 

m<?t thoi die'm song cua m6i dua tre deu thinh linh xuat hi�n 

dong thac ngon tir nay, tat ca deu dtrQ'C phat am mot each chum 

xac. Trong vong ba thang, dua tre da SU dl,lng d� dang tat ca cac 

di,lng thuc phuc ti,lp cua tu, h�u to, tien to va cac dong tu. Tat 

ca nhfrng di'eu nay xay ra khi dua tre duqc 2 tuoi. V1 the chung 

ta phai cam thay han hoan trm:Yc hanh dong nay cua dua tre va 
kien nhftn cha dqi. Nhfrng hi�n tuqng bung no va nhfrng con 

biing no cam xuc nay tiep tl,lc cho toi khi ngoai 2 tuoi. Vi�c SU 
dl,lflg nhfrng eau dan va cau phuc, vi�c SU d\mg d9ng tir 0 tat 

ca cac thoi va thuc, th�m chi ca 0 loi cau khien, each SU dl,lflg 

m�nh de phl,l va m�nh de quan h� xuat hi�n mot each thinh linh 

Va day btmg no 0 giai do;;tn nay. The la S\f bie'u 19 ngon ngtr CUa 
m<?t nhom nguai (mQt dan toe, m9t cap b�c xa hQi . . .  ) ma dua 
tre thu9e ve da duqe hoan thanh. Mon qua quy gia duqe chum 
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bi S�n boi tiem thuc nay da dUQ'C trao cho y thuc, Va dtra tre, 
hoan toan lam chu kha nang m6i me nay, n6i, n6i, va n6i, cho 
toi khi nguOi Ion phai that Ien: "Con lam an im l?ng mc)t chut 
duQ'c khong!" 

Sau CQt mac vi d<;ti luc 2 tuoi ru&i nay, thu duC:mg nhu am chi 
m<?t ranh gioi cua tri thong minh khi con nguai duqc hinh thanh, 
ngon ngii' vfu1 tiep h,l.C phat trien, khong con cac CUQC bung no, 

nhung v�n song d9ng. Giai do<;tn thu hai keo dai tu 2 tuoi ruai 

toi 4 tuoi ruoi ho?c 5 tuoi. Day la giai do<;tn ma dua tre h9c rat 
nhi'eu tu va hoan thi�n each d�t cau. Ch�c ch� rfulg neu dua 
tre 6 trong m<?t rnoi truang dling it ru ngfr ho�c dung nhfrng ru 
'long', dua tre se chi dung nhfrng ru d6 th6i, nhung neu dua tre 

song trong rn<?t moi truC:mg day nhfrng cau n6i c6 van hoa va 

lm;mg t1r phong phu, dua tre se d!nh hinh va tiep nh?n. Nhieu 
rnoi quan tam 16n da chu y vao sv

_
ki�n nay. a Bi, nhfrng nha 

quan sat khoa h9c phat hi�n ra r�ng dua tre rn6i 2 tuoi ruai da 

biet hai tram tu, nhung t6i khi 5 tuoi dua tre da biet va SU d\lllg 

dUQ'C hang nghln tlr, Va tat ca nhung di'eu nay di�n ra ma khong 
co giao vien nao; d6 la S\f h9c h6i tv nhien. Sau khi dua tre da hQC 
tat ca nhfrng dieu nay, cht'.lng ta cho phep dua tre den truang va 

noi: "TOi se d<;ty em bang chfr cai!" 

Chung ta phai co cai nhln r6 rang ve con duang song hanh 

da luon dUQ'C di qua nay: phan thUQC ho<;tt dQng tiern thuc de 

h9c ngon ngfr va phan thu9c ve y thuc dan dan xuat hi�n va 
lay nhiing gi tiem thuc ban t?ng. Va roi cuoi cimg thi cht'.lng ta 
co gl? CON NGVOI - dua tre 5 tuoi - nguai c6 the n6i tot ngon 

ngfr cua mlnh, biet va SU dt,mg dUQ'C tat ca cac quy lu?t. Dua tre 
khong hi�n thl,l'C hoa dUQ'C tat ca nhfrng thanh qua tiem thuc, 
nhung tren thvc te dua tre la CON NGVOI da sang t(;lO ra ngon 
ngfr. Dua tre da t<;to ra n6 cho ban than. Neu dua tre khong c6 

nhfrng kha nang nay va khong tv d9ng tiep thu ngon ngfr thl se 

khong the lam dUQ'C bat CU di'eu gl gifra the giai loai nguai Va 
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se khong co nen van minh nao. Chling ta thay, vi the, tam quan 
tr9ng cua CON NGUOI trong giai doi;m nay: dua tre kien thiet 
tat ca. Neu khong co dua tre, nen van minh se khong ton t':li vi 
dua tre da mc?t minh kien tqo nen nen tang cua no. V1 the chl:mg 
ta phai hli trq tre het muc co the' va khong de tre h,r do d�m 

m9t minh. 
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CO C H E  

SAN G  TAO N G ON N G O'  

Dfeu toi muon minh hQa a day se nh�n duqc it S\f dong cam, vi 
nguoi truang tharm luon nghi minh a tren mQi ca che va song a 
the gi6i trim tuqng. Du the nao thi nhfmg co che tuy�t voi nay 
ding rat thu vt. Cac ca che Ia nhfmg thu ca ban, chling Ia nhfmg 
thvc te v�t chat. Nhfmg thu v�t chat khong chi gom c6 mau thit, 
ma con co ca cac ca cheho�t d<)ng nfra. Tat ca deu biet rfutg trong 
ca che ho�t d<)ng rua h� than kinh thi co nhfmg ca quan cam 
giac, cac day than kinh, trung khu than kinh va cac ca quan v� 
d<)ng. Thvc te, co rn<)t ca che lien quan t6i ngon ngfr dubng nhu 

ton t�i tren ca nhfmg thvc te v�t chat ay. Cho t6i t�n cuoi the ky 
truoc, nguoi ta rnoi phat hi�n ra cac trung tarn cua nao dfeu hanh 

ngon ngfr. C6 hai trung khu d�c bi�t trong ph'an v6 nao dfeu 
hanh ngon ngfr: rn9t Ia trung tarn cho ngon ngfr du'<J'C nghe thiiy, 
kha nang tiep nh� am thanh rua ngon ngfr noi; hai Ia trung tarn 
cua s� san xuai ngon ngfr, thu thu(k ve ngon ngfr n6i, v� d(mg. 
Neu chling ta xern xet van de nay tu quan die'rn tarn ly se thay 
cling co hai trung tarn ca ban: trung tarn nghe (tai) va trung tarn 
noi (rni�ng, co h9ng va rnui. . .) . Hai trung tarn nay phat trien tach 
bi�t nhau, ca ve khia c� tarn ly cling nhu tarn sinh ly. Trung 

;_55 



TRI TUhHAM THAU 

tam tiep nh�n hay con gQi la trung tam nghe thl co lien h� v6i 
phan bi an cua tam ly, nai ngon ngfr CTUQ'C phat trie'n a sau th�m 
trong tiem thuc va ho?t d(mg cua trung tam van dong duqc bie'u 
hi�n khi chilng ta noi. 

Trung tam thu hai dieu hanh cac v�n d(mg can thiet cho vi�c 
tiet xuat ngon ngfr thl ch�m phat trie'n han va duqc bie'u lo ra 
ngoai sau khi tiep nh�n. T?i sao? Vi chinh nhfrng am thanh dU'9'C 

nghe bai dua tre da khO'i d�y nhfrng v�n dt;mg tinh te ma tqo ra am 
thanh. Dieu nay rat hqp ly vl neu loai nguoi khong co mot ngon 
ngfr dUQ'C thanh l?p trUCJc (tht,l'C te la ta khong CO, xet den Vi�C ta 
h,r t?O ra ngon ngfr rieng), thi dua tre can phai nghe aUQ'C nhfrng 
am thanh cua ngon ngfr tru6c khi co the' tai san xuat chung. Vi 
the, cac v?n dong tai t?O am thanh phai dUQ'C dl,l'a tren mot tang 
ngam cua nhfrng an tuqng da duqc cam nh�n ( duqc kh�c ghi vao 
tinh than) ma v?n d(mg phv thuoc vao. 

Di'eu nay rat d� hieu va rat hqp ly, nhung no khong xuat hi�n 
vi ly do hqp ly hay logic, ma vl m(>t ca che ho?t dong trong tl,l' 
nhien. The co logic gi 6 trong tv nhien? Dau tien ta nh�n thay cac 
5¥' vifc roi sau khi nhin thay chung, ta noi: "Chling m6i logic lam 
sao!" va roi: "H�n phai co mot tri tu� tfl,l'c tiep nao do dfug sau 
nhiing hi�n tuqng nay." 

Ro rang khi dua tre ra dai, hai ho?t dong cua ngon ngfr l�ng 
nghe va ngon ngii' noi khong he ton t;;ii. The hie do co gi ton 
t?i chu? Ch�ng c6 gl het, nhung dong thoi l?i co mQi thu. Thu 
ton t?i la hai trung tam nay, nhfrng trung tam hoan toan khong 
co am thanh hay tinh di truyen nao nhung l?i c6 kha nang tiep 
thu ngon ngfr, va trau chuot nhfrng v�n dong can thiet cho vi�c 
truyen xuat no. Hai d�c diem nay la phan ca che phat trien ngon 
ngfr mot each toan VE;n nhat. Xem xet ky luang hon ve van de 
nay chung ta thay r�ng ca trl,l'C giac l�n mQi kha nang deu ton t?i 
va duqc trung tam h6a. Cung d� nh�n thay r�ng Sl,l' trau chuot 
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ngon ngfr biit dau sau khi tre ra doi, vi n6 ph1,1 thu9c vao kha 
nang nghe duqc ngon ngfr va tru6c khi ra doi thi dua tre khong 
the nghe duqc gi het. Cac ho9t dong phai den sau d6. Th�t tuy�t 
di�u vi tat ca deu da duqc chuan bi s3.n de khi dua tre duqc sinh 
ra da c6 the b�t dau cong vi�c cua minh. 

Gia chUn.g ta hay nghien cuu co quan va co che ho9t d9ng. 
Sv sang t<;\O ra co che nay rat tuy�t voi. Ch�ng tuy�t voi sao khi 
ta nghl Ve S\f sang t<;\O dOi tai (CO quan CUa ngon ngfr nghe) trUOC 
khi dua tre duqc sinh ra? Trang moi tru&ng bi an d6, cong C\l th�t 
tinh te va tinh xao nay da phat trie'n m<?t each tv phat. N6 m&i 
duqc kien t90 mQt each tuy�t di�u lam sao, nhu the m9t thien tai 
am nh9C nao d6 da t90 ra n6 v�y. MQt nh9C si, dlln.g the, vi phan 
trung tam cua tai CO d9ng mQt chiec dan h9C, CO kha nang rung 
d(mg VOi nhfrng am thanh khac nhau tUy thUQC VaO dQ dai CUa 
'cac day dan' . Chiec dan h<;lC trong tai cua chung ta c6 64 'day', 
tat ca deu duqc choi m9t each tuan t1,l' va vi kich thu6c cua tai rat 
nh6 nen chling phai duqc s�p xep theo d<;lng cua mQt chiec v6 oc 
sen. Dfeu nay m&i thong minh lam sao! Ton trqng gi&i h<;ln cua 
khong gian, nhung xay d\l'fig tat ca nhfrng dfeu d6 fa can thiet 
cho nhfrng am thanh hoan chinh. Va ai se fa nguoi choi nhfrng 
day dan nay? Vi neu khong ai choi chUng, chiec dan h<;iC se yen 
l�g gifra buc tuong hang nam trOi. Chling ta thay m9t cai trong 
phia truac cay dan h9C, Va khi CO thu gi do ch9m vao cai trong ay, 
ffiQt ho�C nhfeu day dan h<;lC Se rung dQng; the fa Cai trong choi 
dan hC;lC Va chling ta nghe thay tieng nhC;lC CUa ngon tU. Khong 
phai mqi am thanh trong vii tn,i duqc doi tai cam nh�n, vi chi c6 
64 day dan ma thoi, nhung CO the Choi duqc mQt ban nh<,'tC kha 
phuc tC;lp. Nho c6 n6 ma m9t ngon ngfr, v&i tat nhfrng net phuc 
tqp va tinh te cua n6, c6 the duqc truyen ba. Va neu cong C\l tinh 
xao nay da t1,l' t<,'tO ra chinh minh trong doi song tien san bi an kia, 
ti;li sao sau khi ra dOi thl. 19i co m(>t thu khac duqc t9o ra. N6i each 
khac, thu ngon ngfr ma dua tre tlm thay trong moi tru&ng cua 
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minh va phai h,r t?O ra n6 cho chinh ban than? Chung ta se s6m 
c6 cau tra lOi. 

Luc nay, chi'.mg ta hay nhin vao tt,r nhien: t1,f nhien m&i tuy�t 
vai va nhanh nhau lam sao! Th�m chi neu dua tre duqc sinh ra 
vao luc m&i 7 thang tuoi, tat ca deu da hoan thi�n va s�n sang. Tt,r 
nhien khong bao gi& ch�m tr�! Cong Cl,l nay truyen dfu1 nhiing 
am thanh n6 nh� CTUQ'C qua cac te baa than kinh t&i nao nhu 
the nao, nhiing trung khu d�c bi�t duqc d�t 6 dau de' thu nh� 
nhfrng am thanh nay? Di'eu d6 ciing rat bi an, nhung day la tht,rc 
te cua t1,f nhien. Dfeu ly thu Ia nhiing nha tam ly h9c, nguai dang 
nghien cuu bQn tre m&i sinh, n6i r�g co quan cam giac ch�m 
phat trie'n nhat Ia thinh giac. HQ th�m chi con n6i r�g dua tre 

duang nhu bi diec. Tat ca nhiing the 101:1i tieng dong duqc phat ra 
xung quanh nhung dua tre l?i khong c6 phan 11ng nao. Dieu nay 
Ia boi vi nhiing tnmg tam nay fa nhimg trung tam dimh cho ngon 
ngu, cho tie ngu', va duang nhu ca che hilng m':lnh nay phan Un.g 
va ho1:1t dong chi trong moi lien h� v6i nhiing am thanh d�c bi�t 
nay - tir duqc n6i ra - vi the n6 se kip thm san xuat ca che cua v�n 
d(>ng, thu Se tai ti;lO chinh nhfing am thanh do. 

Neu khong c6 S\l' bi�t l�p d�c thu danh cho nhfing trung tam 
nay, thu tuong tuqng xem dieu gi se xay ra v&i con nguai? Neu 
nhfing trung tam duqc w do tiep nh� bii! cu thu gi, thi dua tre 
duqc sinh ra 6 trang tri;li se chi an tuqng truck nhfing am thanh 
ctia trang tr<>i, va se n6i: "Um bo, 1,1.m ho" va keu un in hay eye 

tac. Dua tre duqc sinh ra gan ga se chi ti;lO ra nhfing am thanh 
rua tieng coi tau va tieng xinh xich. Chinh b6i t1,l' nhien da xay 
dl,l'ng va da tach bi�t nhfrng trung tam nay chi tiep nh� thu ngon 
ngfr con nguai c6 the n6i. Da c6 nhiing tru&ng hqp nhfing em 
be bi b6 li;li trong rung r�m, Va VOi mQt Sl,f trq giup ky di�U nao 
d6 da song s6t. B9n tre nay, du chung song gifra tat ca nhiing 
tieng dqng cua chim muong, cua nu&c va cua la rai nhung chling 
hoan to�m cam l�ng. Chung khong t1:10 ra bat cu am thanh nao, 
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vi chung khong duqc nghe nhling am thanh cua ngon tu loai 
nguai, thu duy nhat khai d�y ca che cua ngon ngfr noi. Tat ca 
nhling dfeu nay toi muon noi t&i de' chi ra r�ng co m(>t ca che d�c 
bi�t cho ngon ngii'. Dfeu nay phan tach con nguai, giong loai s6 
huu ca che nay; con nguai khong s6 hii'u ngon ngii', ma sa hii'u 
ca che de san sinh ra ngon ngu rieng d�c trung cho loai nguai. 
Ngon ru la ket qua cua m(>t CCY che cong phu duqc dua tre thl,fc 
hi�n, nhung ban than dua tre lc;i.i khong phai la mot ca che gi het. 

Chung ta hay hlnh dung ban nga cua thai ky bi an nay, ngay 
khi m&i sinh, ban nga chi say ngli. Ban nga say ngli nay d(>t nhien 
bil'ng tinh va nghe thay mot khuc nhc;i.c tuoi vui. Neu ban nga bi 
an nay c6 the' n6i, n6 se noi la: "T6i da bu&c vao the gi6i nay roi, 
va hQ da chao don toi v6i am nhc;i.c [am thanh cia ngon ngii' ­
BT], mot thu nhc;i.c tuy�t tran, tham sau vao tam hon den n6i ca ca 
the, toan bo nhii'ng tho thjt cua toi da bit dau rung dong. Khong 
thu am thanh nao c6 the chc;i.m t6i toi, vi am thanh nay chc;i.m tm 
tam hon toi va t6i se khong lfug nghe bat cu am thanh nao ngoc;i.i 
tru tieng gQi than thanh nay!" Va neu chilng ta nh6 lc;i.i nhii'ng 
SUC mc;tnh mang tinh thuc day loo lao tc;to ra Va gin gifr CUQC song 
nay, chilng ta c6 the' thay thu am nhc;i.c nay da tc;i.o ra mot thu c6 
the' ton tc;i.i mai mai nhu the nao. Thu di�n ra trong tri nh6 tiem 
thuc cua dl.'.ra tre SCY sinh gio da ton tc;i.i mai mai. MQi nguoi deu 
yeu am nhc;i.c, tc;i.o ra nhfrng giai di�u va ngon ngfr cua rieng minh. 
M6i nhom dap lc;i.i am nhc;i.c cua nhom minh v6i nhling cu d(mg 
than the' va thu am nhc;i.c gin v&i ngon ru, nhung nhfrng ru ngii' 
do ti! ban than no lc;i.i khong co y nghia gi, chung ta m&i la ngu&i 
cho cht'.mg y nghia. 6 An D¢ c6 rat nhfeu ng6n ngii', nhung am 
nhc;i.c da ket noi tat ca. Nhfrng an tuc;mg cua dua tre sa sinh vful 
duqc luu lc;i.i. Khong c6 dc;mg v�t nao tc;i.o ra am nhc;i.c hay nhay 
mua het, nhung moi s�c toe loai nguai lam dfeu d6 du hQ 6 dau 
di chang nua. 

Nhfrng am thanh cua ngon ngii' nay khi do duqc co dµill 
trong tiem thuc. Chung ta khong the' thay duqc nhii'ng thu dang 
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di�n ra 6 rn)i t(;l.i, nhung nhiing bieu 19 ngo;;i.i t;;i.i co the cho chilng 
ta m9t dinh huong. Am thanh da duqc co dinh va day la phan 

khong the' thieu cua tieng m� de. Chung ta c6 the' g9i n6 Ia bang 
chfr cai. Nhiing am tiet xuat hi�n, roi tU ngfr, chi la ngon ngfr 
noi VI dua tre thinh thoang se dQC tU mot CUOTI sach VO !Ong, ma 
khong hie'u duqc het y nghia ciia n6. Nhung dua tre hanh XU moi 
thong minh lam sao! Trong ban than m6i dua tre c6 mot giao 

vien ti hon, giong nhu mot trong nhung nguoi thay co hu hay b�t 

tre con phai h9c thuoc bang chfr cai, am tiet, cuoi cimg Ia cac tU 
ngfr. Chi c6 di'eu, giao vien loai nguoi lam dieu d6 vao thoi die'm 

khong thich hqp khi dua tre da c6 s�n ngon ngfr. Nguoi thay n9i 
ti;li cia dua tre lam mQi dieu vao thoi diem thich hqp, vi the dua 

tre dinh hlnh am thanh, den am tiet. Sau d6 cac rn ngfr duqc hlnh 

thanh va chilng ta buoc vao linh Vl:fC ngu phap. Ten cia cac S\l' 
v�t ( danh ru) den dau tien. Day Ia ly do tr;ii sao di theo S\l' chi dfut 

cua t\l' nhien l(;l.i sang fQi den the, vl tl! nhien Ia m(>t nguoi thay, 

va n6 dq.y dua tre nhiing ph'an kho khan nhat cua ngon ngfr. D6 

fa m(>t ngoi truang dich th\l'C voi cac phuong phap dung d�. 
No di;ly ve danh tU va tinh ru, ru noi va trcµ1g ru, dong tU nguyen 

the� roi den chia dong tu, bien d6i cau, tien to, h�u to va tat ca 

cac truong hqp ngoq.i l� bat quy t�c. Roi toi ky kie'm tra, dua tre 

the' hi�n rfu1g mlnh c6 the' SU dt,mg chung. Chilng ta khi ay thay 

CO m(>t giao Vien tot Va mot hQC sinh cham ngoan den the nao, VI 
dua tre the hi�n m<;>t each chinh xac trong bai kiem tra. Dua tre 

chfulg thong minh sao? Ta phai v6 tay khen ngqi dua tre, nhung 
chfulg ai chu y den dua tre het. Rat tau sau d6 khi dua tre vao 
ngoi truong ma nguoi 16n chung ta da ch9n cha dua tre, dua tre 

duqc trao cho mot tam huy chucmg va chung ta n6i: "Dua tre da 

duqc thay giao thong minh dr;iy d6." 

Nhung chinh dua tre m6i th\l'C S\l' la dieu ky di�u! Day la 

dieu giao Vien phai thay a dua tre: IDQt hQC sinh da hQC theo each 
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ma chinh ban than giao vien ciing khong the lam tot hem. Trong 

vong hai nam dau dai, dua tre da hQC duqc mQi thu! Day la m6t 
thl,l'C te rat d6i bi an. Chling ta hay di theo nhfrng bieu hi�n ma 
dua tre the hi�n ra trong hai nam nay, vi no se giup chung ta 
d� theo doi nhfrng gi dua tre da lam duqc. Khi xem xet nhfrng 
bie'u hi�n nay, chling ta thay m6t Sl,l' y thuc dan dan va luon thuc 
tinh roi d(}t nhien, tr�g thai y thuc nay tro nen chiem uu the va 
muon duqc thong tr! tat ca. Khi duqc 4 thang tuoi (m(>t so cho Ia 
con som hem nua, va tOi dong y vm hQ ), dua tre nh�n ra r�ng thu 
ngon ngii bi an bao bQC lay dua tre Va khien dua tre XUC d(>ng sau 
xa nay, den tir mi�ng nguai. Chinh mi�ng (khi doi moi cu d(>ng) 
da t�o ra ngon ngii. Nguoi ta hiem khi ng(> ra dieu nay, nhung 
neu quan sat ta se thay dua tre quan sat cu d{)ng moi v&i Sl,l' chu 
tam cao d6 den muc nao. y thuc b�t dau tac d{)ng vao tir day, vi 
y thuc giii m(>t phan quan tr9ng trong vi�c thuc day qua trinh 
nay. Hie'n nhien, cac cu dc)ng da duqc chuan b! tru&c trong tinh 

tr�g v6 thuc, _tat ca nhfrng cu d(}ng dfeu phoi cua nhfrng th& th!t 
ti hon khong d�t duqc m6t each co y thuc, nhung y thuc da day 
nen moi quan tam, lam song d�y va t�o dl,l'ng m9t chu6i nhfrng 
nghien CUu S�C ben Va lanh lqi. 

Sau hai thang quan sat khuon mi�ng, dua tre t�o ra nhfrng 
am thanh cl:ta chinh minh (vao luc 6 thang tuoi). Hoan toan 
bat ngo, dua tre nay, nguai da khong the noi duqc bat cu dieu 
gi tru m(>t vai tieng d(>ng dut quang, m6t buoi sang tinh d�y 
(tru&c b�) va b� nghe thay dua tre bi ba bi bo: 'Ba-ba-ba', 
'Ma-ma-ma' . . .  Chinh dua tre la nguoi sang t�o ra 'ba' va 'm�'. 
Dua tre chi noi nhfrng am tiet nay rat lau. Sau m6t qua trinh n6 
11,l'C het minh, dua tre m&i d�t den muc nay. Chling ta phai nh&, 
chinh fa n6 h,rc CUa ban nga da thl,l'C hi�n m(>t phat kien Va y thuc 
duqc nhfrng sue m� cl:ta m�; m{)t con nguiri ti hon khong 
con Ia m(>t c6 may hay ca che, ma Ia m(>t ca the SU d\lllg ca che. 
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Chung ta da den v6i giai docµ\ cuoi cua nam dau tien, nhung 

truoc do, vao thang thu muai, dua tre l;;ii c6 m()t phat hi�n m&i: 

rfu1g thU ngon ngfr tlr mi�ng nguai nay SO hfru mQt m1,1.C dich. 

No khong chi don gian la am nh;;ic. Khi chilng ta noi: "Be con ti 

hon, con moi dang yeu lam sao!", dua tre nh�n ra: "Cau noi nay 

la danh cho mznh" Va the la dua tre bit dau nh� ra CO m1,1.C dich 

nao do 6 nhfrng am thanh nh�m vao minh nay. Hai dfeu vi the 

da xay ra vao giai do;;in cuoi cua nam dau tien: Sau trong tfem 

thuc, dua tre da hieu duqc, 6 dinh cao cua nh� thuc, dua tre da 

t;;io ra ngon ngfr, du 6 thai die'm ay d6 chi fa nhfrng tieng b�p b�, 
chi l�p l;;ii nhfrng am thanh va to hqp ti.r ngfr. 

Vao luc 1 tuoi, dua tre n6i nhfrng ru co m1:1-c dich dau tien. 
Dua tre vful b�p b�, nhung do la tieng b�p b� co m1,1.C dich, va 

ml,lc dich nghia fa tri thong minh c6 y thuc. Chuy�n gi da xay ra 

ben trong dua tre? Nho c6 nghien Ctru, chung ta biet r�ng tam 

hon cua mQi dua tre phong pht.'.t hon nhfrng gi duqc the hien ra 

ben ngoai. Dua tre ngay mot nh�n ra r�ng ngon ngfr de c�p den 

med truang xung quanh va no b�t dau buck vao hanh trinh lam 

chu ngon ngfr bfu1g y thuc. 0 day CO IDQt S\f dau tranh dfr dQi da 

xay ra ben trong dua tre, IDQt S\f dau tranh gifra y thuc Va CO che. 

D6 la S\f dau tranh dau tien cua con nguoi, d6 la CUQC chien dau 
tien gifra cac bo ph�n trong co the'! De' minh h9a dfeu nay, toi c6 

the' dung chinh kinh nghiem cua mlnh. Toi biet rat nhfeu dfeu, 
tOi muon di�n ta chung cho nhCmg doi tuqng n6i tieng Anh, 

nhung toi lqi khong SU dl,lng duqc ngon ngfr d6. Toi chi biet mQt 

chut tieng Anh va ngon tu cua toi se chi fa nhfrng tieng b�p b� 

v6 d\lflg. Toi biet r�ng khan gia cua minh la rat thong minh va 

chung toi c6 the' trao doi cac tu tuong, nhung, chua oi, toi chi c6 

the' noi b�p b�. Giai doq.n khi tri thong minh c6 rat nhfeu y tuong 

va bie't rfu1g ffiQi nguoi c6 the' hieu duqc chung, nhung l;;ii khong 

the' di�n ta duqc chtmg vi rao can ngon ngfr fa mc)t giai docµ\ 
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khiing hoang trong dai song cua dua tre. No gqi ra nhiing that 

VQng dau tien truck CUQC song. Neu toi k.hong co phien djch, tOi 
se phai lam gi? Dua tre co the lam gi? Dua tre den ngoi truang 
trong tiem thuc cUa minh, Va k.hat VQng cua dua tre thuc day dua 
tre hoc h6i. Chinh S\f thoi thuc c6 y thuc de c6 the t\l' bieu dc;tt ban 

than da khien S\f thu nh�n ngon ngfr VQi Va nay CO the th\l'C hi�n 
duqc. Hay thu hinh dung ra S\f t�p trung dua tre danh cho ngon 
ngfr vao luc nay! 

Mqt th\fC the qua khat khao duqc bieu dc;tt ban than, can phai 
t6i ch6 m(>t thay giao co the' chi cho dua tre nhiing y nghia tit ngfr 
mqt each r6 rang. Chung ta c6 the lam nhiing nguoi thay nhu the 
khong? Khong, chilng ta khong giup dua tre gi het. Chilng ta chi 
dan thuan Ia l�p l�i nhiing tieng b�p b� CU.a chinh dua tre. Neu 
dua tre khong·c6 nguoi thay n9i tc;ti, dua tre se chfulg h9c duqc gi 
het. Chinh nguoi thay nqi tc;ti da thoi thuc dua tre t6i ch6 nhfrng 
nguai tru6ng thanh dang n6i chuyfn vai nhau, chu khong phai 
v6i dua tre. Thai thuc nay buqc dua tre phai n�m duqc ngon ngfr 

m(>t each chinh xac, nhung chilng ta lc;ti khong trao n6 cho dua 
tre. Nhung chi sau 1 tuoi, dua tre da th\fc s\f c6 the t6i truang, 
chiu S\f diily d6 cua thay co giao. Mqt so nguai da hieu duqc kh6 

khan trong giai dO<ilfl gifra 1 tuoi Va 2 tuoi nay CUa dua tre, Va 

tam quan trQng CUa Vi�C cho dua tre CO h(}i de duqc hQC m(}t each 
chinh xac. Chi vai ngay tru6c khi toi viet nhiing dong nay, toi 
nh� duqc m()t buc thu tit Ceylon co nqi dung nhu sau: "Chilng 
tOi mOi hc;tnh phuc lam sao khi gio nu6c minh da c6 truang hQc 

cho dua con be bong CU.a chilng toi!" HQ da hieu duqc nhu cau 
CU.a tre. Chilng ta phai nh� ra rfulg tit khi dua tre c6 duqc kien 
thuc ve ngfr phap thl chilng ta c6 the n6i chuy�n v6i dua tre theo 
dilng ngfr phap va giup dua tre phan tich cau. Giao vien m6i cua 
bQn tre trong dQ tuoi tlr 1 den 2 tuoi can biet dUQ'C S\f phat trien 
ngon ngfr CU.a tre. Nguai m� phai biet duqc dieu d6, vi n6 ciing 
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quan tr9ng, va giao vien can biet n6 theo each khoa hQC. Chilng 
ta tr6 thanh nguai giup vi�c cua h,1' nhien da t�o ra, cua h,1' nhien 
da dC;ly d6; ca mot chuang trinh hQc va phuang thuc m6i da sfu 
sang cha chling ta. 

TOi c6 the lam gi v6i nhiing tieng b�p b� neu toi muon n6i 
mot dfeu gi do rat quan tr9ng? Toi co the khong co du S\f binh 
finh, tOi c6 the tr6 nen bat an, b\fC d9c va b�t dau kh6c. D6 Ia dieu 
xay ra v6i dua tre 1 ho�c 2 tuoi . Dua tre muon di�n dC;lt mong 
muon cua minh v6i chling ta nhung n6 IC;li khong the va kh6c 16c. 
Roi nguai Ian thot len: "Sao con v6 ly v�y !" - (Gi chu! Dua tre 
moi duqc 1 tuoi!) Nguon goc cua mau thu�n Ia do dua tre 1 tuoi 
nay, rue gi� Va b�O 11,l'C ch�ng VI ly do gi het, do CO the la dieu 
chling ta nghi. Con nguai nh6 be toi nghi�p dang dau tranh de 
den v6i dc)c l�p! Bi hieu fam den the! Va roi sinh linh toi nghi�p 
ch�ng c6 ngon ngfr va kha nang bieu dC;lt duy nhat la gi�n du 

nay, th�m chi con chua c6 ca kha niing t,.10 ra ngon ngfr cua chinh 
minh. 51,l' tuc gi�n chi don thuan Ia mot bie'u lo den sau nhiing n6 
}tJC bi de nen cua Vi�C CO g�ng t�O ra tU ngfr, Va dua tre dung la CO 
CO g�g tC;lO ra tU ngfr. 

Den giai doC;ln 1 tuoi ruoi, dua tre nh�m ra mot th1,l'C te khac 
nfra: ay Ia, m6i v�t deu co ten goi. Di'eu nay th�t tuy�t vM vi gifra 
tat ca nhfrng ru ngfr dua tre da nghe thay, no co the' l9c ra danh 
tir, d�c bi�t Ia nhfrng danh tir xac dinh. C6 ca mot the gi6i day 
nhfrng do v�t, gia c6 ca nhfrng ru de' chi nhfrng do v�t nay nfra. 
Bat h� thay, chi voi von ngon ngfr hi�n c6, dua tre khong the 
di�n dC;lt duqc m9i dieu, vi the dua tre phai dilng m9t tir de' di�n 
dC;lt ca m9t y tuong. Nhfrng nha tam ly hoc vi the da the hi�n 
mQt moi quan tam d�c bi�t den nhfrng tU duqc dinh ra de' di�n 
dC;lt ca cau nay, va he;> gQi chung la tU tong hqp, hay 'cau-m9t-ru'. 
Chling ta hay gia dl,l nhu chao duqc an voi sfra, dua tre khi d6 se 
g9i to: "M� chao" nghia fa: "M� oi con doi roi, con muon an m(>t 
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i t  chao." Dua tre dang di�n d':lt ca m()t cau chi voi m()t tir. M<)t 
d�c tinh khac cua each n6i tong hqp nay, thu ngon ngfr go ep cua 
dt'.ra tre nay, la c6 nhiing thay doi trong chfnh ban than nhiing 
tu ngii; thuong c6 nhiing tU hit. Day Ia mot d':lng sua doi, m()t 
tU t�t cua nhiing tU chung ta SU dvng, va thinh thoang chling 19 
l�m den n6i chung ta c6 the' nghI r�g dua tre dang su dvng m()t 
ngon ngfr ngo9i quoc. C6 mot 'ngon ngfr tre tho', nhung hiem 
nguoi chiu b6 cong ra h9c n6. Giao vien cua b9n tre a do tuoi nay 
can h9c ngon ngfr nay de c6 the giup va th6a man mong muon 
cl'.1a dua tre. 

TOi c6 mot vi dv khac, mot trnang hqp dua tre 1 tuoi ruoi 
c6 the hieu n()i dung va y nghia cua m<)t cau chuy�n. C6 nam 
nguOi dang ban lu�n ve nhfrng die'rn tot va khong tot rua m()t 
cuon sach truy�n danh cho tre em. HQ da ban lu�n ve vi�c nay 
duqc m<)t hoi Iau, va CUQC hoi tho9i ket thuc voi IOi nh� xet: 
"Cau chuy�n ket thuc co h�u." Ngay l�p rue dua tre nh6, nguai 

cfrng dang a trong phong, b�t dau thet len: "Lola, Iola!" Nguai ta 
nghi r�ng dt'.ra tre muon gQi bao m�u va dang gQi ten cua ba ay. 
Nhung khong! N6 tro nen khong thoai mai va kh6c m()t each buc 
boi va gi�n du, t6 ra khong tv chu duqc, va roi cuoi cimg n6 ding 
cam duqc vao quyen sach, chi ve bia sau noi c6 hinh m()t dua tre 
ma cau chuy�n n6i ve Va n6i m()t Ian nfra: "Lola, Iola!" Nhfmg 
nguoi 16n da coi ket thuc cua cau chuy�n duqc in kia la ket thuc 
cua cuon sach, nhung doi voi dua tre thi buc tranh cuoi dmg, ma 
a tren bia sau, m6i fa ket thuc, va a trong buc tranh d6 c6 dua 
tre dang kh6c: "Sao hQ c6 the n6i n6 ket thuc c6 h�u duqc?" Dua 
tre da ling nghe Ca CUQC hQi tho9i da hie'u nhfrng gl dU'Q'C noi ra 
va nhiing nguoi 16n nay da mic sai Iarn nhu the nao. Kha nang 
thau hieu cua dua tre la hoan thi�n va chi tiet, nhung kha nang 
ngon tU cua dua tre thl v�n chua du. Dua tre th�m chi khong the' 
phat am duqc tU 'kh6c' dung ('llora' trong tieng Tay Ban Nha) 
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the nen dua tre noi Ia 'Iola'. Tu 'Iola', da duqc dilng de noi v6i 
nhfrng nguai Ian nay rfug: "M9i nguai sai roi, truy�n do khong 
ket thuc co h�u: c�u be khoc kia." 

Dieu nay minh h9a cho ly do t�.i sao toi noi Ia can thiet phai 
co mot I truang h9c' d�c bi�t cho tre tir m<)t toi 1 tuoi ruoi. Nhiing 
ba m�, ca xa hQi noi chung, phai d�c bi�t quan tfun de cho tre co 
duqc nhfeu trai nghi�m ngon ngfr tot nhat. Chilng ta hay dua tre 
cling den tham b<:ln minh va nhfrng buoi mit-tinh, d�c bi�t nai 
ngon ngfr duqc SU d1,ll1g thuang xuyen va ranh m�ch, ro rang. 
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Toi muon giai quyet m<)t so die'm thl,l cam n<)i tq.i nhat djnh, de 
chung ta CO the' hie'u dtrQ'C nhfrng XU htr6ng an giau trong dtra 
tre. Chling ta c6 the' so sanh dfeu nay vai mC)t hinh thl:rc phan 
tich tam ly cua tam tri VO hinh cua dl:ra tre. a hinh 9, t6i da d�t 
d�i di�n nhfrng ky hi�u ng6n ngfr cua dl:ra tre, va dieu d6 c6 the 
giup lam ro y tuemg hem. 

De' mieu ta mang tinh bieu tuqng cho danh tir (ten cua cac 

Sl,l' v�t) ma tre em SU d\lng, toi da diing m(>t hinh tam giac den; 
doi vai d(>ng tir, mC)t hinh tron; va nhfrng ky hi�u khac nhau cho 
nhfrng tu loq.i khac nhau. Nhfrng ky hi�u nay c6 6 hinh 11 .  Vl 
the neu chling ta n6i rfulg dua tre SU d\lflg hai den ba tram tir 6 
m<)t de) tuoi nhat dµID, toi the hi�n dfeu nay b�ng nhfmg ky hi�u 

de t�o ra mC)t hi�u l:rng hinh anh cho n6. Khi d6 da du de ta c6 
the nhin duqc Sl,l' phat trien CUa ngon ngtr bfulg m�t thuang du 
chling ta n6i ngon ngfr nao di nfra. 

Tat ca nhfrng phan khong ro rang 6 ben tay trai cua bieu do 
d�i di�n cho nhfrng n6 11,l'C CUa dtra tre de' n6i duqc, nhfrng than 
tir, tir cam than . . .  Roi chling ta thay hai am thanh den ciing nhau 
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va cac am tiet duqc hlnh thanh, roi ba am thanh den cling nhau 
va nhiing tu dau tien duqc thot ra. Sang ben phai bieu do mot 
chut, ta thay m9t nhom cac ru, m9t so danh ru ma tre em dung, 
roi nhiing Cl).m hai ru (m9t cau co nhieu tang nghia), chi m9t vai 
tU nhung ciing co rat nhi'eu nghia. Roi co mQt St,r bling no thanh 
tU ngfr. Day la d"1i di�n chinh xac ctia so luqng tir tht,rc st,r ma 
nhfrng nha tam ly hQC da phat hi�n ra d{ra tre da SU d\ffig. CJ mot 
khfa C"1nh Ve Sl,1' bung no nay, chung ta thay mot nhom tu gan 
nhu toan la danh tlr, roi ben C"1nh do, nhfrng tlr lo<ili khac nhau 
trong m9t to hqp h6n 10"1-n, nhung nhanh chong chi sau hai nam 
thi cap dQ tiep theo duqc the hi�n bfutg nhiing ru ngfr co tr�t tt,r. 
Co m9t St,r biing no cau. Vl the Sl,l' bling no dau tien Ia cua ru ngfr 
Va SlJ bling no thu hai fa cua tu duy. 

Phai co m9t cuoc chuan bi cho di'eu nay. No duqc che giau, 
la m<)t bi m�t, nhung du no Ia mot bi m�t di nua thi ciing khong 
phai m<)t gia thuyet, vi nhiing ket qua da chi ra nhiing n6 lt,rc. Ta 
c6 the nh� ra nhfrng n8 Ive Ian lao dl:ra tre phai bo ra de c6 the 
bie'u 19 duqc nhiing suy nghi cua minh. Vl nguoi tru6ng thanh 
khong phai Ilic nao ciing hieu nhiing gi tre muon n6i d�n den 
bling phat tam ly gi?n du va bl:rc xuc 6 giai do"1-fl nay. St,r bl:rc 
boi nay hinh thanh mot phan khong the' thieu trong CUQC doi cua 
bQn tre. Tat ca nhiing n6 ltJC ma dl:ra tre se tht,rc hi�n, neu khong 
g�t hai duqc thanh cong, se t"1-0 ra St,r bl:rc xuc. Nguqc 1"1-i, nhiing 
nguoi diec va cam thu0ng rat hay C\l' cai. Lai ly giai n�m 6 vi�c 
hQ khong c6 kha nang di�n d"1t nhiing suy nghi rua minh. C6 
m9t tai nguyen giau c6 va mau ma n9i t"1i luon co gfulg tim each 
bieu 19; n6 ciing hanh xir nhu the 6 dl:ra tre blnh thu0ng, nhung 
phai doi m�t voi nhfrng tro ng"1i to lan. 

Co m<?t giai d0"1-fl day nhfrng nhQC nhfut ma chilng ta phai 
chu y, nhfrng kh6 khan gay ra bOi mOi truang va nhiing gioi h"1fi 
cua ban than dl:ra tre. Day la giai doq,n kh6 khiin thu hai cua qua 
trinh thich nghi, giai do"1-fl dau tien Ia luc sinh ra - khi dl:ra tre 
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dot nhien phai hJ than v� dong, trong khi tu tru6c t6i gfo luon 
duqc m� lam het. Cht1ng ta thay r�ng, trir khi co mot S\f quan 
tam va thau hieu sau s�c duqc thehi�n, nhiing am anh hie ra dai 
da anh hucmg t6i dua tre va gay ra qua trinh thoai hoa. MC}t so 
tre kh6e mcµili han nhiing tre khac, m<;it so khac co m6i truang 
thu� lqi han, va bQn tre nay di thing tai tinh doc l�p, con duang 
cua S\f phat trie'n blnh thuang, ma khong co S\f thoai hoa. Mot 
tlnh huong tuang hJ cling xay ra 6 giai do�n nay. Sv chinh pht,1.C 
ngon ngii' fa mot CUOC chinh ph\IC m�t nhQC de tien tai mQt nen 
doc l�p Ion lao hon, va n6 ket thuc khi tre lam chu ngon ngii', 
nhung cling CO ca nhfmg hiem nguy tuang l:rng cua S\f thocli 
h6a nfra. 

Chung ta cling phai nho m9t d�c diem khac cua giai do<µ) 
sang t�o nay, d6 Ia tat ca cac an tuqng va ket qua deu duqc ghi ll;li 
mai mai. Dfeu nay dung voi am thanh va ngii' phap. Tre em tiep 
thu ngon ngii' Va gin gifr Chung cho den SUOt CUOC dai, Vi the neu 

c6 nhfrng tro ngl;li 6 giai do<µ) nay thi nhiing h�u qua rua cht1ng 
cling ton tl;li mai mai. Day la d�c die'm cua mQi thai ky sang tC;l.O. 
Mot cuoc v�t l(}n, sq hai, hay nhimg tro ngl;li khac co the' ti';\O ra 
nhimg h�u qua ton tl;li den het doi, vi nhiing phan l:rng ll;li tru&c 
nhfmg V�t can do cling duqc hap thu nhu mQi th{r khac trong 
qua trinh phat trien. (Theo dmg mot each, neu co m9t tia sang 
tren tam phim cht1ng ta da de c�p den truoc day, tat ca cac ban 
rua tam phim do se cimg hi�n dung v�t sang ay.) 6 giai dol;ln nay 

vi the chilng ta khong chi CO S\f phat trien CUa tfnh each, ma con 
CO S\f phat trien cUa m(}t d�C tinh tam ly bj bop meo ma dtra tre se 
the hi�n khi chung l&n len. Ki en thuc ve tieng m� de va kha nang 
di ll;li dl;lt duqc vao giai dOC;ln nay cUa CUOC doi dua tre, trong giai 
do<µ) sang tl;lo vuqt ra khoi phl;lrn vi 2 tuoi ruai, nhung khi do 
kern mcµtli me han. Vi�c dl;lt duqc hai kha nang di�n ra vao luc 
nay, nhung S\f sinh truemg Va phat trien cUa Chung Vful tiep t\IC 
sau do. Dfeu nay ciing dt1ng voi tat ca nhimg khiem khuyet va 

171 



TRI TU� THAM THAU 

chuong ngq.i phai ganh chiu vao hie nay; chung 6 lC:li va Ion dan 

Ien; rat nhfeu khiem khuyet ma nguoi truong thanh boc 19 ra c6 
nguon goc ru thoi kl nay. 

Nhiing kh6 khan gay thuang ton cha S\l' phat trie'n duqc gQi 
la S!-1' kzm nen (thu�t ngfr nay d�c bi�t hay duqc SU d\].ng trong 
nganh phan tich tam ly, nhung cling duqc su d\lng trong tam ly 

h9c n6i chung) . Nhiing S\l' kim nen nay, gia da OUQ'C dong dao 
quan chung biet tai, de c�p den giai do� ngoai 2 tu6i cua thai 
tha au. Nhiing vi d\l cua S\l' klm nen nay c6 the c6 duqc trong 
moi quan h� vai ban than ngon ngu, du c6 nhieu vi cl\]. lien quan 
toi cac ho(;lt d(mg khac cua con nguai han. Khoi luqng ngon tir 
do s9 dang bung phat kia phai c6 quyen t!-l' do duqc trao ra. Va khi 
S\l' bung no CUa nhiing cau tu xay ra Va dtra tre trao hinh thai 
chinh thuc cha nhiing suy nghi cua dua tre thi phai c6 quyen tl:f 
do dUC)'C bieu dqt. Phai d�c bi�t nhan m(;lnh quyen t\l' do bieu d1;1t, 
vi n6 kh6ng chi lien quan toi tinh tr(;lng hi�n ti;li cua ca che phat 
trien, ma con VcJi CUQC song tuang lai CUa ca nhan d(ra tre trc'J 

thanh . Da c6 nhung tru&ng hqp, vao d9 tu6i le ra S\f bung no 
phai di�n ra, l(;li ch�ng c6 gl xay ra het; khi han 3 tu6i hay th�m 
chi 3 tu6i ruoi nhung dua tre v�n chi SU d1,mg m<?t vai ru thu<?c ve 
dQ tuoi nho han rat nhfeu va trong nhu bi cam, ch�m phat trie'n, 
du cac ca quan ngon ru cua dua tre v�n hoan toan binh thuong. 
Day duqc g9i fa 'b�nh cam tam lf va c6 nguyen nhan hoan toan 
do tam ly, n6 la mot b�nh v'e tam ly. Day fa thai ky khoi nguon 
cua nhiing b�nh ve tam than ma nganh phan tich tam ly (dung ra 
la mot phan nganh cua y khoa) nghien cuu. Thinh thoang, b�nh 
cam tam ly bien mat d<?t nhien nhu m<?t phep mau; dua tre bat 
chqt cat tieng n6i soi va hoan chinh, n�m ch�c ngu phap, vi dua 
tre da dU'Q'C chuan bi sfu sang tU TIQi tq_i, van de fa nhiing bie'u 
hi�n ngo(;li tqi da bi chu6ng ngqi can tro. 6 truang, c6 tre 3 den 4 

tuoi khong biet n6i b8ng nhien cat tieng. Chung chua bao gia n6i 
nhfrng tu ngu cia dua tre 2 tuoi, chling hoan toan cam l�g va 
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roi dot nhien chilng cat tieng n6i. Bfug vi�c cho chilng duqc tt,r 
do hoc;i.t dong va mot moi truong mang tinh thuc day, chung dot 
ngot bie'u 19 kha nang nay. T�i sao vi�c nay l�i xay ra? Vi ho�c 
mot can soc khung khiep ho�c m(>t tr6 ng�i dai d�ng da ngan 
khong cho dua tre b(>c 19 nguon ngon ngu doi dao cua minh. 

C6 nhiing nguoi tru6ng thanh cii.ng g�p kh6 khan trong vi�c 
n6i nang. HQ phai n6 Ive rat nhi'eu va trong nhu the' hQ khong 
biet phai n6i di'eu gi, luon c6 sv e de. C6 nhi'eu ly do cho sv de 
d�.t nay: 

a. HQ khong c6 du can dam de cat tieng n6i, 

b. HQ khong c6 can dam de phat am cac ru ngff, 

c. HQ g�p kh6 khan trong vi�c SU dt,mg cau, 

d .  HQ n6i ch?m hon nguoi binh huang va thuang diing 
nhffng tlr , a, um, a' . . .  

HQ g�p mot kh6 khan khong the' tranh kh6i, theo hQ den suot 
CUOC doi khien hQ luon CO earn giac t\l' ti kem COi SO VcJi ngtroi 
khac. 

C6 nhiing tr6 ng�i tam ly gay can tr6 giao tiep a nguM tru6ng 
thanh - nhung truong hqp bi t?t n6i l�p va ngQng. Day la rn(>t 
khuyet t�t da hinh thanh trong giai do�n khi ban than nhffng co 
che dang duqc to chuc. Vi the, c6 nhfrng thoi ky khac nhau cua 
cac qua trinh tiep thu va nhffng qua trinh thoai h6a tuang trng c6 
le ding xuat hien 6 nhfrng thoi ky d6: 

Giai doqn cfau tien: Ca che cua ngon tir duqc hinh thanh, 

Sv thoai h6a tuong {mg - n6i l�p. 

Giai doqn tht'r hai: Ca che cua cau (bie'u d�t cua suy nghi) dtrQC 
hinh thanh, 

Sv thoai h6a tuang {mg - do dv trong vi�c hinh thanh 
suy nghI. 
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Nhfrng qua trlnh thoai hoa nay co quan h� v6i nh<;ly cam cua 
dua tre; dua tre nh<;ly cam de tiep thu, de co the san xuat ngon 

ngfr, vi the dua tre ding nh<;ly cam v6i nhfrng chu6ng ng(;li qua 
sue cUa minh. H�u qua cl.ta vi�c nay bop ngh�t S\f nh<;ly cam roi 

ton t(;li mai duoi d�mg m9t khuyet t�t trong suot phan dm con 19i. 

Chinh vi S\f nh<;ly cam cua dua tre 16n hon bat cu thu gi chling ta 

c6 the tu6ng tuqng noi nen nhfrng dfeu nay m6i xay ra. 
V�y hay nghien Clru cac chu6ng ng9i nay. Nguoi tru6ng 

thanh gay ra nhfrng bat thuong nay, nguai tru6ng thanh hanh 

XU qua tho b90 trong each CU' XU v6i dua tre. Hanh vi phi bC;lO h,rc 

can duqc nhm m;;i.nh, vi nhfrng gi CO the khong phai fa bC;lO l\]'C 
doi v6i nguOi tru6ng thanh l<;li la tho b<;lo doi voi dua tre. Cht1ng 

ta khong nh� ra duqc khi nao chling ta tho b;;i.o voi tre em vi 

the chling ta phai tim hieu chinh minh. S\1' chum bi cho giao dl,lc 
la mQt CUQC nghien Clru chinh ban than; Va S\f chuan bi cUa mQt 

nguai thay Se trq giup cho CUQC song con can hon ca mQt CUQC 

chum bi mang tinh trf thtrc, do fa mQt CUQC chuan bi CUa nhan 

each, mQt CUQC chuan bi mang tinh tinh than. 

S\1' nh<;ly cam cua dua tre duqc the hi�n duoi rat nhieu khia 
qmh, nhung co m(>t so diem chung cho tat ca. Do la S\f nhc;iy cam 

truck nhfrng ru soc trong giai do(;ln nay . M(>t d�c die'm thuang 

g�p khac la S\l' nh(;ly cam trtl'OC S\l' lC;lnh lllng Va quyet doan cua 

nguoi 16n trong vi�c ngan chi�n nhfrng bie'u hi�n ben ngoai cua 
tre: "Con kh8ng du(Yc phep lam vi�c nay!" "The nay la chua duqc." 

Thai d9 nay rat hay xuat hi�n a cac bao m�u . D6 la ly do t<;li sao 

de.mg khuyet t�t nay rat hay g�p a gi6i quy t(>c, hQ hoan toan binh 

thuang ve m�t the' chat, nhung khi hQ n6i thi hQ l<;li ngQng va l�p 

b�p. Toi muon nhan m(;lnh van de ve bc;io llJC nay. N6 phai duqc 

hieu tu each nhin cua dua tre, va cht1ng ta phai rat tinh te trong 

each doi XU cua minh. T6i da ttrng tho bC;lO v6i tre nh6 Va toi da 
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dua ra mot vi dl,l trong cuon sach cua rninh1 . Mot dua tre d�t doi 

gfay di ngoai duemg len tarn khan phu giuang b�ng 11,la d�p de. 

T6i da b6 chung di voi thcii do rat quyet li�t, d�t chung Ien san 

nha va lay tay phui tarn khan m<)t each rn9nh me, de' chtmg to 

rfutg d6 khong phai fa nai de giay. Trong hai ho�c ba thang sau 

d6, bat cu khi nao dua tre thay mot doi giay, dua tre ding thay 

doi vi tri cua chung va roi nhin quanh phong de' tirn mot tarn vai 

11,la ho�c d�m de lau chili. Cau tra lai cua dua tre cho bai h9c qua 

m� me (tho bi;lO) Cua toi, khong phai fa mQt ke hling ho, tao 

tc;m. Dua tre khong n6i: "Dirng c6 n6i gi het, con se de' giay cua 

minh 0 bat CU nai nao con muon!", ma li;li CO mQt Sl,f phat trien 

khong binh thuemg. Dua tre khong he c6 thai d<) phein khang. Toi 

u6c gi dua tre khong the, noi loi;ln con tot han la ch9n con du(mg 

di t6i Sl,f bat thuc'mg. Dua tre hay hem d6i da h9c duqc each h,r 
bao v� minh va c6 the' di tren con duemg phat trien binh thuemg, 

dieu nay anh huong toi ca cuoc doi dua tre. Nhung nguoi ta 19i 

chfug chu y gi den dieu nay, hQ chi cham cham lo tre lam loi;ln! 

C6 m<?t thl,fC te khac: rn<)t so n6i SQ v6 ca va nhiing th6i quen 

'bon chem' ChUng ta thay 0 nguai trui:Jng thanh gfu lien Vm Sl,f 

nhi;ly cam cua tre a hanh vi b90 11,fc. M<?t trong nhiing n6i SQ v6 co 

nay c6 lien quan t6i d9ng v�t, meo hay ga ch�ng hi;lil, m<?t so lien 

quan t6i vi�c bi nhOt trong hon hue tuemg . . .  Khong Iy le, khong 

Sl,f thuyet phl,l.C nao CO the giup cho n9n nhan cUa nhfmg n6i SQ' 

nay. Toi da tilng c6 mot dong nghi�p, giao SU' Giao dl,l.C hQC 6 m<?t 

truang diiii hqc cua Y. Co ay 45 tuc>i, m9t ngay co ay den hen toi 

va n6i: "Chi la bac sI nen se hieu duqc toi. M6i Ian toi thay mot 

con ga fa toi 19i vO cling hoeing SQ', toi phai n6 11,fC het minh de' 

khong het len. Toi khong n6i voi bat cu ai het, hQ se cuai nhe;i.o 

toi." C6 le, khi con Ia mot co be 2 tuoi ruOi, co da nghich mot con 

ga con d� thuang Va bi ga m� day Canh giac lam hoeing SQ'. 51,f 

I D9c The Secret of childhood (Bi an tuoi tho). 
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rue gi�n XU long cia con ga m� do da de l(ili trong co ay mot cU 
soc ton t(ili mai mai. Nhiing d(ililg sq hai VO ly nay duqc g<;>i Ia n8i 
am anh, vi dv nhu sq bi giam gift (n6i sq nhiing canh ci:ra dong, 
sq nhiing khoang khong gian dong kin). Con nhieu vi dl,l nfra 
neu chung ta bu6c vao linh vvc y hQC. Toi de c�p t6i chilng Ia de 
minh hQa cho hinh thai tam ly cua dua tre 6 dQ tuoi nay. 

Nhiing hanh d()ng cua chilng ta khong chi duqc phan chieu 
6 m9t dua tre ngoan ngoan hay nghich ngqm, ma ca 6 nhiing 
nguoi dua tre se tr& thanh. Vi the, toi nh�c l(ili, giai do(ilil dau dOi 
rat quan trQng cho phan doi con l;;ii cua dua tre va cho ca nhan 
lo(ili nfra, vi the no phai duqc nghien ruu. Nghien cuu nay rat 
quan tr9ng, nhung no gan nhu vfut chua ton t<iti. Can phai co 
g�ng va tharn nh�p vao tarn tri cua dua tre, nhu nha phan rich 
tarn ly tham nh�p vao phan tiem thuc cua nguoi tru&ng .thanh. 
Vi�c nay rat kho khan boi vi chilng ta thuang khong hieu duqc 
ngon ngfr cua tre, ho�c neu co hie'u, chilng ta cfulg khong hieu 
duqc y nghia nhfrng rn ma chilng dung. Thinh thoang, ta ciing 
can phai biet ca phan con l(ili CUa CUQC doi dua tre; do fa IDQt 
d<itng nghien cw ho�c do tharn, nhung Ia m9t nghien ruu rnang 
l;;ii nhieu lqi ich vi qua do, chung ta co the' trq giup cha giai do<ilfi 
kho khan nay. Chung ta can rn9t nha phien dich, rn()t bien dich 
vien ngon ngfr cua dua tre, va sv phien dich nay se cha phep 
chung ta hieu duqc tr<ilflg thai tarn ly cua dua tre. Ban than toi 
da dang lam vi�c theo huong nay va da co g�ng tro thanh m()t 
nguoi phien dich cho dua tre va th�t ly thu khi thay b9n tre ch(}.y 
toi ben nguoi phien dich nay, vi chilng nh�n ra rfulg co nguOi 
co the giup chilng. St,r hao hue tre tho nay Ia thu gi do khac hfut 
voi tinh cam cua dua tre duqc nuong chfeu hay au yern. NguOi 
phien dich la m9t niem hy VQng Ion doi vOi dua tre, m()t nguOi 
co the' ma cha dua tre rn9t con duang kham pha khi the gioi da 
dong s�p rn9i canh ci:ra v6i dua tre. Nguoi trq giup nay duqc 
dua vao rnoi quan h� than thiet nhat, rn9t moi quan h� con han 
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ca tinh yeu thuang VI Slf giup da da duqc trao t�g, chu khong chi 
dan thuan la S\f cam thong. 

Toi tirng d�y rat sorn vao buoi sang truoc nhiing nguai con 
lC;li trong gia dinh va lam vi�c. M()t ngay, m()t dua tre nh6 khoang 
duoi 1 tuoi ruai cua gia dinh hang x6rn thuc d�y vao ta ma sang. 
Toi nghi c�u be thuc d�y vi thay d6i va muon an, nen da hoi: 
"Chau muon gi nao?" C�u be dap: "Chau muon sau." Toi gi�t 
minh h6i lC:li: "Sau? Sau u?" Dua tre nh�n ra r�ng toi khong hieu, 
nhung dang co gfulg de hieu, ben co giup toi hieu: 'Trl:rng'. Toi 
nghi: "D6 khong the Ia bfra sang c�u be muon, c�u be muon gi 
nhi?" Roi c�u be them m()t ru nfra: 'Nena, trl:rng, sau'. M()t tia 
sang hi�n ra trong tam tri toi. Toi nho l�i m9t dfeu ( d6 chinh Ia 
ly do t(:li sao toi noi ta phai hie'u biet ve hoan canh song cua m6i 
dua tre). Ngay horn truoc, Nena, chi gai nh6 cua c�u be, da to 
m9t hinh o van tren trang giay to mau. C�u be muon duqc ve but 
chi mau nhung co chi da C\f l(:li va bao c�u be di chB khac. Luc ay 
(xet theo tam ly cua tre nh6), c�u be khong w l�i chi minh ngay 
ma dqi thai co, voi S\f kien nhSn va quyet tam. Toi dua cho c�u 
be cay but chi va ta giay to mau. C6 m9t tia sang birng len tren 
khuon m�t c�u be, nhung c�u be khong ve duqc qua trl:rng nen 
toi phai lam h¢. Roi sau khi toi ve hinh 6 van, c�u be to hinh ay 
b�g nhfrng duemg luqn song. Chi c�u da to voi nhfrng duemg 
th�ng thong thuang, nhung c�u be thi nghi minh biet lam di'eu 
hay hon, the la c�u be ve nhfrng duemg luqn song, chinh la 'sau'. 
C�u be da dqi den khi biet r�ng IDQi nguai da ngu tru nguoi 
phien dich, roi c�u be den voi toi vi nghi r�ng toi co the' giup c�u 
be. Doi voi mQi dua tre, kh6ng phai nhiing can tam banh hay 
phan Ung Ct,J.C c�n, ma chinh Sl,l' kien nh�n moi fa d�c tinh dich 
thl,l'C CU.a dQ tuoi nay; S\f kien nh�n dqi ca h(>i cua minh. Phan 
l:rng tho b(:lo ho�c nhfrng can tam banh la de' the' hi�n tr'ltng thai 
bl,fc dQc khi dua tre khong the' bie'u dC;lt duqc y minh. 

N guai bien dich ngon ngfr c6 the tham nh�p vao tam hon 
dua tre. Tu vi dt,J. da neu ta c6 the' thay r�ng dua tre co thl,l'C hi�n 
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nhung hanh vi ngoai kha nang cua minh. Neu ta gi6i thi�u m9t 
dt'.ra tre 3 tuoi t6i mot ho1;1.t d9ng, dt'.ra tre 1 tuoi ruoi cling se muon 
thl}'c hi�n dieu tuang tl,l'. Co le dt'.ra tre se bt ngan can va bt cam 
khong dU'Q'C lam the, nhung n6 v�n se co gitng lam. MQt dt'.ra tre 

nh6 trong nha ch ling t6i muon bit chu6c co cht 3 tuoi cua mlnh, 
nguai dang hoc nhfrng bu6c dau tien cua mon khieu vu. Giao 
vien khieu VU do dl,l' lam the nao de' d(:ly dU'Q'C mQt dt'.ra tre nho 
tuoi den the khieu vu. Ch ling ta n6i: "Khong sao ca, co ct'.r thu di; 
CO be CO lam dll'Q'C hay khong dau CO quan tr9ng; CO V�n Se nh� 
dll'Q'C luong." Biet r�g chung t6i chi muon giup do dt'.ra tre, co 
ay dong y thU. Ngay l�p tt'.rc dt'.ra tre 1 tuoi ruoi n6i: "Con nua!" 
Giao vien n6i: "Tuy�t doi khong the duQ'c" va khi chung toi n6i: 
"Ct'.r thu di." Co n6i vi�c do si nht,l.c danh dl,l' cua mot giao vien ba 
le khi phai d<:ly cha mot dt'.ra tre 1 tuoi ruai. Chung toi gQ'i y Ia co 
ay nen cat ti;lm pham gia cua minh vao tui di, the la cuoi dmg co 
ay den nha, CO Ve hai bl}'C dQC, nem mu len ghe SO pha Va bftt dau 
chai mot ban hanh khuc. Dt'.ra tre nho ngay l�p tt'.rc tro nen gi� 
du, la thet va khong chtu cu dong. Giao vien n6i: "Ba thay day, ta 
khong the d9y mot dt'.ra tre qua nho dau." Nhung dt'.ra tre khong 
bt'.rc boi VI Vi�C khieu VU, dt'.ra tre dang CO mQt CUQC doi tho9i VcJi 
cai mu, dang n6i v6i n6 mQt each gi�n du. Dt'.ra tre khong dung 
ten CU.a ban than chiec mu, hay ten cua giao vien; dua tre chi 

diing dling hai tlr ma dua tre l�p di l�p 19i Vai Sl}' thtnh nQ day 
nhi�t huyet: "Mu-gia! Phong!" nghia la: "Chiec mu nay khong 
duqc de 6 day tren ghe so pha nay, ma tren cai gia treo mu trong 

phong Ian ay!" Dt'.ra tre da quen di bai khieu vu va tieng nlwc loi 
CUOn, no chi t�p trung VaO nhi�m Vt,1 phai thl}'C hi�n fa bien doi 

Sl}' mat tr�t tl}' thanh CO tr�t tl}' trll'CTC khi lam bat CU Vi�C gi khac. 
Khi chiec mu da 0 tren gia de' mu, Sl}' tt'.rc gi�n CUa dt'.ra tre bien di 
va dt'.ra tre da sfu1 sang khieu vu. Cho t6i khi d6 thl nhu cau CO' 
ban duQ'c gin giU tr�t tl}' da x6a b6 moi tht'.r khac. Vi the, ng�ien 
CUu nay cha phep chung ta tham nh�p vao tam tri cua dt'.ra tre tai 
Il1Qt tang SaU ma cac nha tam ly hQC thuang khong chsim den. 51}' 
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kien nh�n cua dua tre 0 Vi dl,l dau tien cua- toi Va SlJ nhi�t huyet 
v6i tr�t tv 6 vi dl,l thu hai da tc;i.o nen mQt buc tranh ma chilng 
ta kh6 c6 the nh�n thay va hieu duqc. Neu chung ta xem nhiing 
buc tranh nay, cimg v6i dieu toi da de c�p den tren day ve dua 
tre hieu dU'Q'C ca mQt CUQC hQi thoc;ti Va khong dong y VOi y kien 
cuoi cimg ve ket thuc c6 h�u cha cau chuy�n, chung ta thay rfu1g 
khong chi c6 nhung thvc te duqc tdnh bay 6 hlnh 9, ma con c6 
ca m<)t dai song tam ly, ca mQt buc tranh tam ly toan v�n thuang 
an giau khoi tam m�t cua chung ta boi chinh SlJ mu quang cua 
chung ta. 

Tat ca nhfrng kham pha ve tam tri cua dua tre a d<) tuoi nay 
phai duqc cong bo, va khong phai v6i tu each la nhfrng tri thuc 
co duqc cho chinh ban than chung ta, vi dl,l nhu kien thuc ve 
tieng Phc;tn chfulg h9n, ma Ia de' giup dua tre tv thich l:mg duqc 
v6i moi trucmg xung quanh mffih. Chilng ta phai cling trq giup 
cho CUQC song, S�n sang b6 cong b6 SUC fam nguai phien dich. 
Nhi�m Vl,l cua nguai thay la rat cao quy . N6 thu<)c ve m<)t nganh 
khoa hQC se phat trien trong tuang lai, se giup cha SlJ phat trien 
tam ly va SlJ phat trien cua nhan each. Tren tat ca, chting ta phai 
thlJC hi�n dfeu do de' tre CO the tranh dU'Q'C nhfrng khiem khuyet 
ma c6 the' khien m<?t so ca nhan tro nen kem hon so v6i nhfrng 
nguoi khac. Chung ta phai nh6 r�ng: 

1 )  Giao d1;-tc trong hai nam aau diri la quan trqng do'i v6i ca CUQC diri. 
2) Dua tre du<Jc ban tqng m9t tri thOng minh Zan lao ma chung ta 

khOng the' nhin thay duqc. 

3) Dua tre c6 m9t SI! nhqy cam khung khiep (neu bf tac dqng cua 
bqo f l/C) Se XUat hifn, khOng chi mang tfnh phan Ung, ma lam thanh 
nhung khuyel tqt gdn chi# vao nhan each dua tre. 
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Can phai quan tam den v�n dong tir mot each nhin moi. Do mot 
so hie'u nham, v� d()ng thu6ng duqc xem nht:. Doi voi nganh 
giao dl,lC, V�n dong da bi bo ngo Va mQi tinh quan trQng deu 
duqc g�n cho bo nao. Chi co giao dl,lC the' chat moi quan tam den 
v�n dong m�c du vfu1 tach bi�t no kh6i tri thong minh. 

Chung ta hay xern xet Sl,l' to chuc cua h� than kinh a mQi khia 
c�nh phuc tqp cua n6. Dau tien, chung ta co chinh ban than bo 
nao, roi cac ca quan cam giac tiep thu hinh anh chuyen den nao 
va thu ba fa cac day than kinh. Nhung rnvc tieu cua cac day than 
kinh la gi Va chung di den dau? Ml,lC tieu cua chung fa truyen 
nang luc;mg, cu dong den cac co (b�p th!t) . To chuc tinh xao nay 
vi the gom c6 ba phan: (1) nao (trung tam); (2) co quan cam giac 
va (3) ca b�p. V�n dong la ket qua va mvc tieu cua h� than kinh. 
Neu khong co v�n dong, chl'.mg ta se khong the' n6i ve bat cu di'eu 
gi 6 mot ca nhan nao. Neu chl'.mg ta nghi ve mot nha triet gia vi 
dqi thi ong ta ho�c la n6i ve nhimg tu tuong cua minh ho�c ong 
ta viet chling ra, va vl the ma ong ta phai SU d1,111g cac co b�p cua 

minh. Neu ong ta khong fam gi voi nhimg tu tu6ng cua mlnh thi 
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chling c6 tac dt,mg gi? Neu khong c6 cac ca b�p, nguoi ta khong 
the bieu d9t cac suy nghI cua minh duqc. 

Voi d(;)ng v�t, harm vi chi duqc thehi�n qua v�n d(;)ng. Vi the, 
neu chung ta ding muon quan tam den harm vi cua con nguoi, 
chung ta ding phai chu tam toi cac v�n d(;)ng cua con nguoi. Ca 
b�p la m<?t phan cua h� than kinh. 

H� than kinh la tal ca nhfmg phan d�t con nguoi vao trong 
rnoi quan h� vm moi truong cua anh ta; d6 Ia ly do t9i sao n6 ding 
duqc gQi Ia H� thong Giao tiep. N6 d�t con nguoi vao rnoi quan 
h� voi the gioi vO tri VO giac, the gioi sinh d(;)ng va v6i nhfmg ca 
the khac. Neu khong c6 h� than kinh se chfug c6 bat cu moi quan 
h� nao gifra ca nhan va rnoi tru&ng cua anh ta. 

Nhfmg h� thong duqc to chuc ch�t che khac cua ca the' c6 
m\].C tieu h9n h�p, chung chi ph\lC V\l cho ca the CUa ca nhan 
chu khong cho bat cu thu gi khac. Chung chi dan gian Ia giup ta 
song, ho�c ton tC;li kie'u thvc v�t: vl the chling duqc gQi Ia cac h� 
va ca quan cua doi song thvc v�t. The nen ta co sv khac bi�t nay: 

• H� than kinh thvc v�t chi ph\lC V\]. de' giup ca the' phat 
trie'n va ton t(:l.i. 

• H� than kinh ph1,1.c Vl,l de' d�t ca the' vao trong rnoi quan 
h� v6i nhfmg ca the' khac, giong nhu Bi;) truemg Bi;) N go9i 
giao. 

• H� than kinh thvc v�t giup con nguoi huemg thl,l toi da 
sv thoai rnai va mot ca the kh6e m(:l.nh; vl the, chung ta t6i 
nhfmg nai co gi6 mat, a nhfmg khach S(:l.n tot. . .  Neu chling 
ta xet h� than kinh tU m<:>t quan die'm tuang h,l', chling ta 
se m�c sai l'am; th�m chi neu chung ta nghI rfu1g, no chi 
cho chung ta nhfmg an tuqng d�p de va thuan khiet cua 
suy nghI va nang chung ta len nhfmg tang cao hon. Duqc 
thuan khiet a linh vvc nay ding kha fa tuy�t, nhung se 
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sai ram neu ta h(:l h� than kinh xuong cap cua doi song 
thl,l'C v�t dan thuan. Neu tieu chuan cua Sl,1' thuan khiet va 
nang tam m9t each dan gian cua ca the' duqc co vii, ca the' 
se bi h<:lTI che ve tam hon. D6 Ia sai tam lon nhat ta c6 the 
rn�c phai. Hanh vi cua d(mg v�t khong chi de trong duyen 
dang Va d�p de khi cir dong, no CO mot Inl,lC dich sau xa 
han the. Con nguoi ding c6 mot ml,lC dich chu khong chi 
la de' tra nen thuan khiet han Va tinh te han nhiing nguoi 
khac. Di nhien, con nguoi c6 the' va nen tr6 nen d�p de 
va chi ch9n nhiing thu tot nhat tU nhiing tang cap cao 
nhat, nhung neu do fa ml,lC tieu duy nhal CUa anh ta, CUQC 
doi anh ta se tr& nen VO dvng. Chuc nang cua b<) nao hay 
nhiing ca b�p nay se la gi? 

Khong c6 gi trong the gioi nay ma khong tham gia hinh thanh 
nen m<)t nen kinh te c6 tinh toan cau; va neu cht'.tng ta c6 duqc 
51,1' doi dao ve tinh than, c6 sa hfru gia tr! tham mi, thl d6 khong 
phai chi cho chung ta, n6 la m9t phan cua tinh than, h� than kinh 
toan cau va phai duqc SU dl,111g cho ca vii trl,l. Nhiing sue ID<iinh 
tinh than nay la tai san w gia, nhung khong phai chi cho ca nhan; 
chung phai duqc d�t vao vong tuan hoan cho tat ca duqc hu&ng 
thl,l; chung phai duqc bie'u d(:lt, phai duqc sir dl,lng, va b5ng each 
nay hoan thi�n vong tuan hoan cua nhiing moi quan h�. Neu toi 
chi b5ng lOng voi vi�c tro nen thuan khiet de' toi c6 the len thien 
duong, thl toi chet di con han. Toi phai de l<;li phan vi dqi nhat 
cUa CUQC doi rninh Va phan VI d(:li nhat CUa ffil,lC tieu ca CUQC doi 
rninh. Neu ta tin vao Sl,1' tai sinh va n6i r5ng: "Toi se c6 rn<)t CUQC 
dOi tot d�p hon neu bay gio chung ta song tOt", day rn6i Ia ich ky. 
Chting ta da keo tarn linh xuong cling b�c v6i thl,l'C v�t. Chting 
ta luon chi nghi ve ban than. Chung ta vinh vi�n la nhiing ke vi 
ky. Quan die'rn kia ciing can phai duqc xet den, khong chi a khia 
c�nh CUQC song, ma con 6 khia c�nh giao dl,lC nfra. Phai c6 rn<?t Sl,1' 

183 



TRI TU$ THAM THAU 

hoan thi�n ve chuc nang. Tl,l' nhien d:a ban tiµ1g cho chung ta cac 
chuc nang khac nhau, vi the chilng phai d:UQ'C SU dl,111g. 

Chung ta hay thl,l'c hi�n m9t so sanh. Cac bQ ph�n phoi, dc;t 
day, tim phai d:UQ'C ho�t d:9ng thi chung ta moi c6 sue kh6e. Tc;ti 
sao lc;i.i khong ap dt,mg quy t�c ay cho h� than kinh? Nao, co quan 
cam giac va cac co quan v�n d:9ng phai hoc;i.t d:9ng, va neu chung 
ta khong v� hanh tat ca cac b9 ph�n thi chilng ta th�m chi khong 
the hie'u duqc chilng. Th�m chi, neu chilng ta muon nang tam 
ban than, khien nao bQ tinh xao hon thi chilng ta phai v�n hanh 
tat ca cac b9 ph�n cua h� than kinh. C6 le, v�n d9ng Ia buoc cuoi 
rung hoan thi�n ca vong tuan hoan. N6i each khac, chilng ta c6 
the' nang cao tinh than nho hanh d(>ng. Day Ia quan die'm chung 
ta can ap d1,111g de' xet den v�n dong; n6 Ia m9t phan cua h� than 
kinh va khong the bi vUt b6. H� than kinh la mot the thong nhat. 
La m9t the' thong nhat, n6 phai dUQ'C v�n hanh m9t each hoan 
chinh d:e' c6 the' tr6 nen tot hon. 

Mot trong nhfrng sai farn cU.a thoi hi�n dc;ti Ia xet v�n d(}ng 
tach bi�t kh6i nhfrng chuc nang cao cap hon. Nguoi ta nghi r�ng 
cac co b�p dUQ'C SU dl,111g de' cai thi�n co the v�t chat. De gifr dang 
nguoi ho�c de giai tri thi chilng ta choi tennis. Ho�<; chilng ta di 
dc;i.o de giup d� tieu h6a va d� ngli! Sai lam nay dang tham nh�p 
vao giao dl,lC. Dfeu nay, n6i theo each n6i cua sinh ly hQC, nhu the 
fa mQt hoang ru Vi dc;ti da duqc dem ra phl,lC Vl,l m(>t nguoi chan 
ciru v�y. Hoang tu vi dc;ti nay - h� co nay - da tro thanh m(>t cai 
tay cam c6 tac dl,lng xoay dekich thich h� than kinh th1,1·c v�t. Day 
la m9t sai iam l&n. N6 d�n den Sl,l' phan each gifra doi song v�t chat 
va doi song tinh than. V1 the, dua tre phai phat trien ca ve the 
chat ciing nhu tinh than. Chilng ta da c6 nhfrng bai t�p the chat, 
nhfrng tro choi . .  nhung doi song tinh than lam gi voi nhfrng tro 
giai tri the chat nay? Khong gi het. Chilng ta khong the chia re 
hai di'eu ma ti,r nhien da d�t lc;i.i ci.tng nhau. Neu chilng ta d�t doi 
song v�t chat 6 m9t ben va doi song tinh than 6 mQt ben, chilng 
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ta se pha huy vong tuan hoan cua cac moi quan h�, va nhiing 
ho�t d()ng cua con nguai se mai tach bi�t kh6i b() nao. Nhiing 
hoq.t d<)ng v�n dc)ng cua con nguai duqc su dt,mg de h6 trq cho 
Vi�c an uong Va hit tho dUQ'C tot hon, trong khi ml,lC dich th�t S'l,l' 
CUa V�n dc)ng fa phl,lC Vl,l cho toan bQ CUQC song Va cho nen kinh 
te toan cau, tinh than cua the gi6i. 

Nhfmg ho<;lt dc)ng v�n dc)ng cua con nguoi phai duqc dieu 
phoi 6 trung tam - bQ nao - va duqc d�t vao dung vi tri cua 
minh; day Ia dieu CO' ban. Tam tri va ho<;lt dc)ng la hai phan cua 
cimg mc)t vong tuan hoan, hon the nfra, V�n dc)ng fa S'l,l' bie'u d<;lt 
cua phan cap cao hon. Neu khong, chung ta se thanh nhiing 
nguoi chi toan CO' b5p, ma khong co chut tri nao nao. Neu co 
thu gi do khong binh thuang nhu la mot chiec xuong gay thi ca 
chi se khong hoq.t dc)ng duqc nua. Con nguoi khi d6 se chi phat 
trie'n doi song th'l,l'C V�t Va moi quan h� gifra phan V�n demg Va 
nao da bi tach roi. Be) nao da bi tach kh6i v�n dong va ca b�p. 
Day kh8ng phai la dc)c l�p; day la S'l,l' pha VO moi g�n ket tuy�t voi 
ma t'l,l' nhien da quy dinh. Neu qua trinh phat trie'n tam ly duqc 
noi den, nguai ta se noi Ia: "V�n dc)ng u? Can gi den v�n dong, 
chung ta dang noi Ve S\f phat trien tam ly!" Khi hQ nghi den S\f 
phat trien tam ly hQ hinh dung ra la tat ca deu ngoi xuong, khong 
dr dc)ng gi het. Nhung S'l,l' phat trien tam ly phai dU'{J'C g�n voi va 
phl,l thuc)c vao v� d()ng. Day Ia y tu6ng moi can di vao ly thuyet 
Va th'l,l'C ti�n giao dl,lC. 

Cho toi hi�n nay hau het nhiing nha giao dl,lC deu coi v�n 
demg Va CO' b�p la thanh phan trq giup cho vi�c hit tho, tang 
tru6ng kha nang tu'an hoan . . .  ho�c neu v� dc)ng duqc chu y, 
thl ding Ia de tang cuang sue m<;lnh CO' b�p. No chi mai Ia mc)t 
phan cua giao dl,lC the chat. Quan ni�m moi cUa chung ta nhan 
ffi<;lnh vao tam quan trQng cia v�n dong voi tu each la trq thu 
cho S\J' phat trien cUa be) nao, rnQt khi no duqc d�t vao moi quan 
h� v&i cac trung tam. S\1' phat trien tinh than va th�m chi ca S'l,l' 
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phat trie'n tam hon ding c6 the va phai duqc v�n d(mg trq giup. 
Neu khong c6 v�n d(lng thl se khong c6 phat trie'n va khong co 
sue kh6e (n6i ve khia C(:l.nh tinh than). Day la m9t thvc te can ban 
phai duqc quan tam sat sao. 

Toi co the se duqc de nghi chilng minh nhfrng thvc te nay, 
nhung chung khong phai cac y tuong, dmg khong phiti nhfrng 
kinh nghi�m ca nhan. Chung duqc cht'rng minh bat cu khi nao 
chung ta quan sat thien nhien. Nhfrng quan sat ve Sl,f phat trien 
oia dua tre. Quan sat dua tre, ta thay r�ng dua tre phat trien tam 
tri bbg vi�c SU dvng cac cU dc;mg cua minh. Sv phat trien cua 
ngon ngfr the hi�n Sl,f Cai thi�n phat trien cua kha nang nh�n thuc 
v6i kha nang v� d<)ng ca b�p. Nhieu quan sat cua cac nha khoa 
hQC Chtmg to dua tre phat trien tri thong minh cua minh hau het 
qua v�n d<)ng. Nhfrng quan sat duqc thvc hi�n tren toan the gi6i 
da chi ra r�ng dua tre da chilng minh r�ng v�n d<)ng giup cho sv 
phat trie'n tam ly Va Sl,1' phat trien bQC lQ ban than qua V�n d(>ng. 
Vi the, day Ia m(lt vong tuan hoan, vl ca tam ly va v�n d<)ng 
thu9c dmg m6t chu the'. Nhfrng ca quan cam giac ciing trq giup. 
Neu khong c6 di'eu ki�n thl,l'C hi�n ho(:l.t d(mg cam giac thi dua 
tre se kern thong rninh han. D6 Ia ly do t(:l.i sao bai kie'm tra sv 
phat trie'n cua tre nh6 l<;li c6 y nghia trq giup 16n den ca qua trinh 

giao dvc. 

Ca b5p (bip thjt) ho<;lt d<)ng duoi Sl,1' chi d<;l.O rua nao b9 duqc 
g9i Ia cac ca chu d()ng; c6 nghia Ia ca bap ho<;lt d9ng nho y chi 
cua ca nhan. y chi Ia m<?t trong nhfrng bieu hi�n vi d<;li nhat cua 
tam ly. Neu khong c6 nguon nang luqng d6 thl doi song tam 
ly khong the' ton tC;li duqc. Vi the, cac ca chu d<)ng Ia cac ca phv. 
thu9c vao y chi, chung la m9t ca quan tam ly. 

Nhfrng ca b�p Ia phan chinh cl.ta ca the. Vi nhu b9 xuang, 
c6 tac dt,mg chong do cac ca. Neu chung ta nhin ai d6 va n6i anh 
ta m6i d�p trai lam sao, ho�c nguqc l<;li, phom dang cua anh ta 
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c6 dU'Q'C la nho cac ca b�p g�n ch�t vao xuong. MQi demg v�t 
deu dU'Q'C ban t�ng mQt bQ khung xuong Va khi chung ta thay 
mQt con l?C da VOi Ve kieu hanh ng?O m?n cua no hay IDQt CO 
gai duyen dang bu6c di ho�c m9t dua tre dang choi dua, chling 
ta chi thay hinh thu dU'Q'C trao cho m6i sinh linh kia a phan mau 
thit (ca) . Th�t thu vi khi nghien cuu ca b�p ve m�t hinh dang 
va so luqng. Chung co qua nhieu. M9t so rat thanh manh, IDQt 
so thl kenh cang, m9t so ng�n, m9t so dai, m6i ca l?i co nhfrng 
chuc nang khac nhau. M9t thlJC te ly thu fa neu co m9t co b�p 
ho<;lt d9ng theo hu6ng nay, se luon co mQt ca b�p khac ho<;lt 
dong theo hu6ng nguqc l<:ti, va SlJ trinh di�n cac Ive tuang phan 
nay cang du d9i va tinh xao bao nhieu, thi nhfrng cu d9ng co 
duqc tU chung cang tinh te bay nhieu. Nhfrng bai t�p ta th\fC 
hi�n de d<;lt duqc SlJ hoa hQ'p CUa V�n d(mg fa bai t�p de' d�t 
them nhieu net hoa hqp vao hu6ng doi ngh!ch. The nen dfeu 
quan tr9ng khong phai fa dong thu�n, ma fa doz nghf ch trong 

ciong thuqn. 

Dua tre hay nguOi tru6ng thanh thuemg khong y thuc duqc 
SlJ doi nghjch nay, tuy the day la each V� dc)ng di�n ra. 0 cac 
loai d(mg V�t thi SlJ hoan thi�n cua V�n d(mg duqc trao t�ng bc'Ji 
tv nhien. S\l' duyen dang a cu chom cua con ho hay nhfrng bu6c 
nhay CUa Con SOC la do mQt SlJ doi dao CaC l1JC doi nghich dUQ'C 
thlJC hi�n de' d<;lt dUQ'C S\f hoa hqp do, nhu mQt c6 may tinh xao 
hO<;lt dQng ngon lE:, nhu ffiQt chiec dong ho vai nhfmg banh rang 
di theo nhfrng huang nguqc chfeu nhau, khi ca cb may ho<;lt 
d9ng thu�n lqi, chilng ta co duqc thai gian chinh xac. Vi the, ca 
cheho�t d9ng CU.a v�n dc?ng fa rat phuc t<;lp va tinh tehan chung 
ta tu6ng. 6 con nguai thi ca che nay kh6ng duqc thanh l�p sful 
tru6c khi ra dai va the nen n6 phai duqc t90 ra, d?t duqc qua 
cac trai nghi�m thvc ti�n trong moi truemg. So luqng cac ca a 
nguai Ian den n6i anh ta co the thlJC hi�n bat cu elf d9ng nao, vi 
the chUng ta khong noi den nhfrng bai t�p V� d<)ng, ma la ve SlJ 
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phoi hqp cua v�n d(>ng. Sv phoi hqp nay khong c6 s�n, n6 phai 
duqc t;;i.o ra va d;;i.t duqc boi tam ly. N6i each khac, dua tre t;;i.o ra 
nhfrng v�n d(>ng cua chinh minh va hoan thi�n chung. Dua tre la 
phan sang t;;i.o trong cong vi�c nay va roi d;;i.t duqc sv phat trien 
v6i thu dua tre da t;;i.o ra qua m9t chu6i nhfmg bai t�p v�n dong. 

Th�t tuy�t di�u khi ma nhfrng ho9t d<]ng cua con nguai 
khong bi gi6i h9n va co dinh, anh ta c6 the' dieu khien duqc 
ch ling. Mot so loai v�t c6 kha nang d�c thu la treo ho�c ch9y, m�c 
du khong phai nhung v�n d(>ng d�c thu cua con nguai, nhung 
anh ta c6 the lam tot ca hai. Mqt so loai v�t c6 kha nang d�c thu 
la Sl,lC vao long dat, day khong phai d�c tinh d�c thu cUa con 
ngucri, nhung anh ta c6 the vao sau han bat loai v�t nao. Vi the, 
d�c die'm d�c thu cua con nguai Ia anh ta c6 the lam tat ca cac cu 
d(>ng va phat trien n6 han bat cu loai v�t nao; anh ta c6 the t�o 
ra nhfrng ho9t dqng cua chinh minh. Vi the, chling ta c6 the n6i 
rfu1g d�c tinh d�k thu cua con nguai Ia sv da tai v9n nang, nhung 
c6 m(>t dfeu ki�n: anh ta phai tv thiet l�p chling. Anh ta phai lao 
dqng va sang t;;i.o b�ng y chi, va l�p l;;i.i nhfrng bai t�p phoi hqp 
m(>t each v6 thuc v6i mvc dich cua cht'.mg, nhung chu d(>ng la'y 
d6 lam chu d90. Vi the, anh ta c6 the' chinh phvc tat ca. Tuy the, 
khong Ca nhan nao CO the' chinh phl,l.C dUQ'C tat ca nhfrng CO biip 
cua minh, nhung tat ca vfu1 cu ton t9i. Con nguai nhu the' mQt 
giong loai qua giau c6, anh ta giau c6 den n6i anh ta chi c6 the' su 
d1,mg m<?t so tai san cua ml.nh; anh ta ch9n phan thich hqp. Neu 
m9t nguai fa m9t v�n d9ng vien dfen kinh chuyen nghi�p, kha 
nang co biip d�c bi�t d6 khong duqc danh s.fu cho anh ta; hay 
khong c6 chuy�n m<?t vii cong duqc sinh ra v6i nhung co biip 
dieu luy�n cho vi�c khieu vii; anh ta ho�c co ta phai tv phat trie'n 
chung b�ng y chi. Bat cu ai, du muon lam gi di nua, deu duqc tv 
nhien ban t�g mQt nguon tai nguyen doi dao cac CO b�p de anh 
ta c6 the ch9n ra thu minh can, va tam ly cua anh ta c6 the dieu 
khie'n va sang t90 bat cu qua trinh phat trien nao. Khong c6 gi 
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duqc dinh sgn, nhung m9i thu l<;ii deu c6 the, mi�n fa c6 sv chi 
d1;10 phli h9p tu tam tri cua ca nhan. 

Con nguoi khong sinh ra de lam dmg mot vi�c giong nhu 
nhling con v?t thuoc cling mot loai. Th�m chi neu cling mot 
vi�c duqc lam boi nhling nguai khac nhau, n6 ding v�n duqc 
lam theo each khac nhau. Chung ta deu viet, nhung m6i nguoi 
c6 net chfr cua rieng ml.nh. M6i nguai luon c6 con duang cua 
rieng minh. 

Chung ta thay dU'Q'C cong 
vi�c cua mot ca nhan trong 
sv v�n dong dang du9c phat 
trien, va cong vi�c cua mot 
ca nhan du9c bieu d<;it trong 
dbi song tam ly cua anh ta; n6 
chinh la ban than doi song tam 
ly. Tam ly c6 trong tay ca kho 
bau hung vI nhling v?n d(mg, 
the nen v?n dong duqc phat 
trien de' phl;l.C V\l cho phan 
trung tam, n6i each khac, cho 
dai song tam ly. Neu con 
nguai khong phat trien tat ca 
nhling ca b�p cUa ml.nh, thl. ca 

M1,1c tieu cua chung ta la de 

con nguoi c6 the phat trien 

phoi hqp cac v�n d(>ng can 

thiet cho doi song tam ly cua 

anh ta; de lam giau them phan 

thl,l'c ti en va mang tf nh dieu 

hanh cua doi song tinh than. 

Neu khong thl b¢ nao se phat 

trien tach roi va khong duqc 

hi�n thl,l'c h6a thong qua 

v�n d()ng va khong the hoan 

thanh chuc nang chi d�o lien 

quan toi v�n d()ng. 

voi nhling ca b�p duqc anh ta phat trien thl. mot so ding chi 
de cho lao dong tho. N6 cling bi gi6i h�n boi lo�i cong vi�c c6 
the' tiep c?n hoijc duqc ch<;m. Dai song tam ly cua nhling ngubi 
khong fam gi het luon 6 trong tinh tr<;ing bat on. Chung ta c6 the 
n6i r�ng du mQi ca b�p khong the duqc dua vao ho<;it dong, doi 
song tam ly se gijp nguy hiem neu so luqng chung xuong du6i 
mot gi6i h<;in nhat dinh. Neu so ca duqc dem ra SU dvng khong 
du, thi ca S\l' song se tro nen yeu at. D6 fa ly do t<;ii sao the dvc, 
cac tro chai . . .  duqc dua vao giao dvc. 
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Dai song tam ly SU dl,lng nhieu ca b�p phai co Sl,l' xen ke cac 
ho9t d(mg the chat va tinh than. Ml,lC dich trong vi�c SU d\mg 
nhiing ca b�p nay khong phai deh9c dfeu gi moi M<)t so phuang 
thuc giao dvc 'hi�n d9i' phat trien v�n d9ng chi bai vi nguai ta 
CO khat VQng thl,l'C hi�n m<)t ml,lC dich tfl,l'C tiep nao do trong d(Ji 
song xii h<)i. Vi dl,l nhu Ia m<)t dua tre phai viet dE:p vi dua tre se 
tr6 thanh m<?t thay giao va m()t tre khac se tr6 thanh m<)t nguai 
xuc than, vi the dua tre phai di.Ing xeng gi6i. 51,l' huan luy�n h�p 
hoi Va trt,l'C di�n nay khong tfQ' giup cho ffil,lC dich hay ffil,lC tieu 
cua v�n d()ng. Mvc tieu cua ch1mg ta la de' con nguai c6 the phat 
trie'n dUQ'C Sl,l' phoi hQ'p cac V�n d()ng can thiet cho dai song tam 
ly cua anh ta; de' lam gfau them phan thl,l'C ti�n Va mang tinh dfeu 
hanh cua dai song tinh than. Neu kh6ng thi be) nao se phat trien 
tach rai Va khong dUQ'C hi�n thl,l'C hoa thong qua V�n dQng Va 
khong the' hoan thanh ch UC nang chi di;lO lien quan toi V�n d(mg. 
V�n d9ng khi d6 ho9t d9ng m9t minh, khong duqc tam ly chi 
di;lO, se d� t&i Sl,l' huy di�t. V1 v�n d<)ng rat can thiet cho doi song 
con nguai trong moi quan h� v&i moi truang va nhfrng nguoi 
khac .. chinh fa a cap d9 nay ma v�n d<)ng phai duqc phat trien, de 
phvc Vl,l cho ccii toan the. N6 kh6ng hoi;lt d<)ng de thanh so m<?t a 
be) rn6n ngh� thu�t hay nghe nghi�p clia ai d6. 

Bat d<)ng la kh6ng the' duqc, the gi6i se tr6 nen h6n lo9fl neu 
v�n dc)ng bi ngung li;li ho�c neu nhfrng sinh v�t song v� d(mg 
phi mvc dich. Tl,f nhien giao rn9t rnvc dich c6 ich cho m6i sinh 
v�t song. M8i ca the c6 nhiing v�n d{mg d�c trung c:Ua rieng 

minh va voi ffil,lC dich co dinh sfu. S\l' sang t90 the gi6i fa qua 
trlnh phoi hqp hai hoa rua tat ca nhfrng hOi;lt dQng VOi IDQt ffil,lC 
dich dinh sfu. 

Va hay thu tuang tuqng xem xii hc)i loai nguoi se the nao neu 
khong CO V� dc)ng! V� dc)ng CUa loai nguoi the hi�n S\l' thong 
minh cua m<?t nhan each. Nghl xem dieu gi se xay ra neu mQi 
nguoi dting ru d<?ng du chi m<)t tuan thoi. M9i nguoi se chet. 
Lao d<?ng va v� d<?ng la m<)t, van de v� d<)ng fa m<)t van de xii 
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hQi. Day khong phai Ia van de lien quan den Sl,l' ren luy�n than 
the rnang tinh ca nhan. Neu ca xa h9i loa.i nguoi tren to�m the gi&i 
khong lam gi tru vi�c bie'u di�n vai tro the' dl,lC, loa.i nguoi ch�ng 
may choc se di�t vong. Tat ca nang lm;mg se bi tieu thl,l ch�ng vi 
Inl,lC dich gi. 

Xa h6i duqc hinh thanh b&i rnQt phuc hqp cac ca the: rn6i 
nguai V�n dong khac VOi nguoi kia, tuan theo Inl,lC dich ca nhan 
cua anh ta. Ca the' nay v�n dong de thvc hi�n Inl,lC tieu nay. Nen 
tang cua xa hc�)i duqc hinh thanh bai v�n dong VOi Inl,lC dich CO 

ich. Khi cht'.mg ta n6i toi 'hanh vi', harm vi cua loai nguoi va rua 
loai V�t, chung ta de c�p den nhiing V� dong CO Inl,lC dich CUa 
chung. Hanh vi nay fa trung tarn doi song thvc ti�n cua chung. 
N6 khong bi b6 h�p trong dai song thvc te cua m()t ngoi nha, 
lau d9n phong, gi�t quan ao . . .  Vi�c nay di nhien fa quan tr9ng, 
nhung InQi nguai tren the gioi phai V�n dong voi mot ffil,lC tieu 
l&n hon, tat ca phai lao d(mg khong chi vi ban than, ma con vi 
nhfrng ngu&i khac nfra. Th�t 11:1 la lao dong cua con nguoi ding 
phai la lao dong phl,lC Vl,l cho nhiing nguoi khac nfra. Neu khong 
phai v�y, lao dong cua anh ta se khong c6 gia tri han nhfrng 
bai t�p the dl,lC. Khieu vu co le fa mot trong so nhfrng v�n dong 
rnang tinh ca nhan nhat, nhung th�rn chi ca khieu vii ciing tr& 
nen VO ich neu khong co khan gia, neu khong co rn9t ffil,lC dich xa 
h9i hay gia tri. Nguoi vu cong hoan thi�n vu di�u cua rninh qua 
bao vat va va kh6 nh9c, khieu vu vi nhfrng nguoi khac. Nguoi 
thq may danh ca doi khau va, khong the' m�c duqc het nhfrng bQ 
quan ao anh ta may. Nhung may va, ding giong nhu the dl,lC, doi 
h6i rat nhieu v�n d(mg co ren luy�n. 

Neu chung ta c6 duqc tarn nhin cua ke hoc;i.ch mang tinh 
trong do IDQi hlnh thfii cua S\l' song tren the gioi deu duqc dva 
tren nhfrng v�n d9ng c6 ml,lc dich, c6 rnvc tieu khong chi cho 
m6i ban than, chting ta se c6 the hieu duqc va di'eu hanh duqc 
lao dong cua dua tre m9t each tot hon. 
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Vi�c nghien cl:ru st,r phat trien ca gi&i cua v?n d9ng duqc coi Ia 

rat quan tr9ng, vi no Ia m9t ell may phuc t�p, mlii phan deu co 

gia tri to 16n. D6 Ia ly do t�i sao v� dc)ng cua bon tre l�i duqc 

nghien cuu ky cang va vi khong co thu gi bi an giau, tat ca deu 

dtrQ'C bQC lQ ra ngoai nen d� dang theo doi. 

a hinh 12, sv phat trie'n cua v?n d9ng duqc the' hi�n a hai 
dong voi rat nhfeu hinh tam giac dil'ng tren n6. Nhfrng dong ke 
nay co tac dl,111g dinh hu&ng t&i cac d�ng thuc khac nhau cua v?n 

dc)ng, nhfmg tam giac danh dau moc 6 thang hay 12 thang. Dong 

ben duoi the hi�n sv phat trien cua ban tay va dong tren thehi�n 

Sl,f phat trien CUa kha nang thang b�ng va cua vi�c di l�i, vi the 

bieu do thehi�n Sl,f phat trien cua ca tU chi. 

a tat ca cac loai v?t thi ru chi phat trien cimg nhau trong qua 

trinh v?n d<)ng, nhung a con nguoi thi m9t c�p chi nay phat trien 

rieng re v&i c�p chi kia. Chuc nang cua doi chan kha khac bi�t so 

v6i chuc nang cua doi tay. MQt diem noi b?t khac nfra Ia sv phat 

trie'n cua vi�c di l�i va sv thang b�ng co dtnh a m9i nguoi den n6i 
ta co the gQi no la m9t tht,rc te sinh hQc. Ta co the noi r�g sau khi 
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ra dai thi con nguai se di lt;ii va moi nguai se lam cling mot vi�c 
nhu the v6i doi chan cua minh, nhung chung ta khong biet mot 
ca the nguai se lam gi v6i ban tay cua anh ta. Chting ta khong 
biet dU'Q'C hot;it d()ng d�c thu nao Cua ban tay la CO the' thl,l'C hi�n 
dU'Q'C ho�C da CO the thl,l'C hi�n dU'Q'C trong qua khtr; Chtrc nang 
cua chung khong duqc dinh s�n. V1 the, cac dt;ing v� d()ng c6 
mot y nghia khac nhau khi xet den tay ho�c chan. 

Ch�c ch�n r�ng chuc nang cua chan mang tinh sinh hQC, 
nhung no lc;ti lien quan tai mot S\f phat trien nQi tc;ti trong bQ nao. 
Chi c6 duy nhat loai ngu&i c6 the' di b�ng hai chan, tat ca nhfrng 
dong v�t c6 vu khac di b�ng bon chan. Khi mot dua tre da c6 the 
d9t t6i ngh� thu�t di bfug hai chan thi n6 se chi di b�ng hai chan 
Va g�ng gifr tr9ng thcii kh6 nhQC Cua Vi�c phai gifr thang bfug 
lien h,lc. Kha nang thang b�ng nay fa rat kh6 d9t duqc, n6 fa m9t 
CUQC chinh phl,lc thl,l'C St,f. N6 doi hoi dua tre phai d�t toan be) ban 
chan minh len m�t dat, trong khi d6 hau het cac d9ng v�t deu 
di tren dau ng6n chan, vi SU dl,lng bon chan nen chi can ch9m 
khoang dat nho. Ban chan duqc SU d1,mg cho vi�c di l<;li c6 the 
duqc nghien ruu ru quan die'm sinh ly hoc, sinh hoc va giai ph�u 
hQC, no lien quan tai ca bon lfuh Vl,l'C do. 

Neu ban tay khong c6 Sl,l' chi d� sinh hQC nay, vi nhfrng 
ho<;lt d<?ng khong duqc dinh s�, thi n6 c6 lien quan t6i cai gi? 
Neu khong lien quan t6i sinh hQC va sinh ly hQC, n6 phai c6 m()t 
moi lien h� mang tinh tam ly hQC. Ban tay khi d6 phl,l thu()c vao 
tam ly de c6 the' phat trien, va khong chi vao tam ly cua mot 
ban nga ca nhan, ma con vao doi song tam ly 6 nhfrng giai dot;in 
khac nhau. Chung ta thay r�ng sv phat trien cua ban tay c6 lien 
quan tai Sl,l' phat trien cua tri tu� loai nguoi va neu chling ta nhin 
l�i lich sir, n6 c6 lien quan t6i sv phat trien cua nen van minh. 
Chling ta c6 the n6i rfug, khi con nguoi suy nghi, anh ta suy nghi 
va ho?t d()ng v6i ban tay minh. Gan nhu ngay khi con nguai 
xuat hi�n tren trai dat, anh ta da de l<;li dau vet cua nhfrng cong 
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vi�c duqc tht,rc hi�n b�ng tay. 6 nhfrng nen van minh 16n trong 

qua khu luon luon co nhimg mau v�t duqc tht,rc hi�n b�ng tay. 

6 An Do, chilng ta co the' thay nhfrng tac pham tinh xao den n6i 

gan nhu khong the' bM chuck duqc; a Co Ai C�p ding c6 dau vet 

cua nhi'eu tac pham C\l'C ky tinh xao. Neu nen van minh thm}c 

mot dc;ing thuc kem tinh te, thi nhfrng do ky ngh� con duqc luu 

l;;i.i khong the' tinh te duqc. 

St,r phat trie'n cua ban tay vi the gful lien v6i S\l' phat trien cua 

tri thong minh. Ch�c ch�n r�ng hinh d;;mg tinh xao cua cac do ky 

ngh� can S\l' chu y Va chi dan ctia tri tu� thi moi CO the tht,rc hi�n 

duqc. a thai Trung Co, t9i chau Au c6 m()t giai doiilfl thuc tinh tri 

thuc vi d9i va cling thoi die'm xuat hi�n nhfrng trang viet truyen 

tai nhfrng tu tu6ng m6i. Th�m chi ca S\l' song ctia linh hon, thu 

du(m.g nhu qua Xa VOi VOi trai dat Va nhfrng S\l' V�t t:ren trai dat, 

ding van bi anh hu6ng, vi chung ta thay ket qua cua n6 trong cac 

den tho nai nguoi ta tho cling, va dieu nay duqc tim thay 6 bat 

cu nai nao co doi song tam linh. 

Thanh Francis thanh Assisi da n6i: "Anh thay nhfrng ng9n 

nui nay chu, day la nhfrng ngoi den cua chung toi va tir day 

chung tOi phai tl.m kiem nhfrng nguon cam hilng." Tuy the, khi 
co nguoi de nghi xay mot nha tho, ong va nhfrng nguoi anh em 
tam linh cua' minh vi ngheo nen da SU dt,mg nhfrng tang da s�n 

co. HQ deu be nhfrng tang da di xay m(>t nha nguyen. T�i sao ho 
lq.i lam the? Vi neu c6 mot tinh than tt,r do thl no phai duqc hi�n 

ra 6 mot d9Ilg cong vi�c nao d6 va ban tay phai duqc dem ra SU 
dt,mg. a kh�p mQi nai deu co nhfrng dau an ban tay con nguoi, 

nho nhfrng dau vet nay, chilng ta co the' d9c duqc tinh than cua 

con nguoi va each nghI trong thOi d9i cua anh ta. 

Neu chung ta noi den Thien Chua giao, se kho co the' chilng 

minh duqc anh hu6ng cua no, nhung khi chling ta nhin nhfrng 

dat nuac ng�p tran nhfrng nha tho, vai nhtrng tac pham ngh� 
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thuat va nhfrng thu vcii voe dE:p de du chung 109i, v6i b�nh vi�n 

Va cac ca ScJ giao dl,lC, Chung ta CO the nhan ra anh huang tam 

linh va van h6a cua n6. 

Neu chung ta nhln vao 

qua khu mo ao, nai ngay ca 

xuang cot ding khong con luu 

l9i, thu gi cho chung ta kien 

thuc ve nhiing dan t(k va thm 

d9i cua h9? Nhiing tac pham 

ngh� thuat CU.a h9. Khi chung 

ta nhin l9i thoi ky tfen SU nay, 

chung ta thay a d6 nhiing 

SI! thong minh cua dua tre se 

d�t toi mc;>t diem nao d6 ma 

khong su d1,mg den ban tay. 

Nhung doi ban tay giup tre 

d�t toi mc;>t trlnh d(> cao hon, 

va dua tre SU d1,mg doi tay se 

c6 mc;>t nhan each m�nh me. 

hinh thai van minh tho rap han chi dl,l'a tren sue m9nh ca b�p: 

nhfrng buc tuqng va nhiing tac pham ngh� thu�t duqc dl,l'ng len 

nr nhfrng khoi da khong 10 va chung ta ban khoan khong hieu 

lam sao chung co the' den d6 duqc. a nhiing noi khac, chung 

ta thay nhfrng tac pham ngh� thu�t tinh xao hon va chung ta 

n6i: "O day c6 m9t chung toe tinh te hon." Lam sao chung ta 

biet duqc? Ch�ng c6 nguoi nao thuoc chung tQC d6 con song 

ca, nhung nhiing tac pham do con nguoi lam nen da cho chung 

ta biet. Vi the, chung ta c6 the' thay r�ng ban tay da di theo va 

ch9m t6i tri tu�, tinh than va tinh cam, da de l9i cho chung ta 

dau vet cua loai nguoi. Th�m chi, neu chung ta khong ch9n quan 

die'm tam ly hQc, chung ta v�n thay dng tat ca nhfrng thay doi 

trong moi truang cua con nguoi deu dUQ'C thl,l'C hi�n bai ban tay 

loai nguai. Thl,l'C the, ml,lC dich cua vi�c s& hfru tri tu� gan nhu 

la de' c6 duqc dOi ban tay, vi neu tri tu� cua nhan lo9i chi xay 

dl,l'ng ngon ngfr n6i cho anh ta giao tiep voi nhfrng nguoi khac, 

se ch�ng con gi duqc luu l9i khi chung toe nguoi d6 tuy�t chung. 

Chinh nha c6 dOi ban tay luon di dmg tri thong minh ma nen 

van minh da duqc xay dl,l'ng, vi the chung ta hoan toan c6 the 
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n6i rfug ban tay la ca quan duoc trao t�g cho loai nguai trong 
kho tang v6 gia d6. 

Vi the, ban tay c6 moi quan h� v6i doi song tam ly. Cac nha 
nghien cUu. ban tay da chi ra r�ng, c6 m9t luong suy nghI coi lich 
sir nhan lo<,ii duqc kh�c ghi tren ban tay, r�g day Ia m9t ca quan 
tam ly. Do d6, nghien Clru Sl,l' phat trie'n tam ly cua dua tre phai 
dUQ'C g�n ket m�t thiet VOi nghien Clru Sl,l' phat trie'n CUa doi ban 
tay. Dua tre da chi r6 r�g Sl,l' phat trie'n cua chU:ng c6 lien quan 
toi ban tay. Chung ta c6 the di�n d<,it di'eu d6 theo each nay: Sv 
thong minh cia dt'.ra tre se d"'t tai m9t diem nao d6 ma khong sir 
dl,tng den ban tay. Nhung doi ban tay giup tre d"'t toi m9t trinh 
dQ cao han, va dua tre sir dt,mg doi tay se c6 m9t nhan each m"'nh 
me han. The fa chtmg ta thay r�ng th�m chi ca Sl,l' phat trien cua 
nhan each, thu duang nhu hoan toan thUQC Ve linh V\]'C tam ly, 
se chi ton t<,li 6 nhfmg d<,lng thuc ca ban, neu n6 khong c6 ca hQi 
dUQ'C thl,l'C hanh VaO moi truang (ma CO nghfa fa qua doi tay). 
Dua tre da chi cho chU:ng ta m(>t each th�t ro rang rfug neu (do 
cac hoan canh trong moi truang) dt'.ra tre khong the sir dl,tng tay 
minh, nhan each cua dua tre se dilng 19i 6 m9t muc d9 rat thap, 
khong c6 kha nang vang loi, khong c6 tinh chu dsmg, luOi nhac 
va buon ba. Trong khi d6, dt'.ra tre c6 kha nang ho<;lt d9ng v6i 
doi tay minh the hi�n mQt Sl,l' phat trien Va ID<;lnh me Ve nhan 
each. Dfeu nay gqi chU:ng ta nho toi m9t die'rn ly thu trong nen 
van rninh Ai C�p khi nhfmg tac pharn lam bfug tay hi�n di�n 
a kh�p m9i noi, trong linh Vl,l'C ngh� thu�t, xay dl,l'Tig, ton giao. 
Neu chling ta dQC nhfmg chfr kh�c tren nhfmg lang IDQ vao thOi 
d6 thi se thay nhfmg 10i ngqi ca danh cho bat ct'.r ai deu do nguoi 
d6 c6 m(>t nhan each cao quy. �l,l' phat trien nhan each rat quan 
tr9ng doi voi hQ Va hQ la dan tQC thl,l'C hi�n nhfrng Cong trinh lan 
hoan toan b�ng tay. Day la rn(>t vi dv ch1Xng to v� d(>ng cua ban 
tay, theo SUOt chfeu dai lich sir da di theo Sl,l' phat trien CUa nhan 
each va nen van minh. N6 chi ra ban tay c6 lien quan t6i ca nhan 
nhu the nao. Va neu chung ta khao sat each tat ca nhfmg nguoi 

198 



TRI  THON G  M I N H  V A  B AN TAY 

nay di 19-i, chung ta luon thay di nhien Ia ho di b�ng hai chan, 
dt.fng thing va thang b�ng tot. Co the hQ nhay mua va Ch9-y khac 
nhau, nhung ho luon su dt,mg hai chan cho nhfmg v� dong 

thong thuang. 

Do do, S\f phat trien v�n dong c6 hai 16p: mot phan sinh hoc 
va phan kia, du co SU d\lng ca b�p, 19-i lien ket v6i dai song noi 

t9-i. Neu nghien ctiu dua tre, chung ta phai nghien cuu hai qua 

trinh phat trien: S\f phat trien CUa ban tay tach bi�t vai kha nang 

thang b�ng va kha nang di 19-i. 6 hinh 12, ta thay r�ng chi khi 

duqc 1 tuoi ruoi, 6 tre m6i xuat hi�n moi quan h� gifra tay va 
chan. Doi ban chan c6 the' di 19-i va dua dua tre t6i cac nai khac 
nhau tren trai dat nay, de dua tre c6 the lam vi�c v6i doi tay ell.a 

minh. MQt nguai dan ong cu di, di mai va dan dan di het ca be 
m�t trai dat, anh ta da de l�i phia sau dau vet cua quang dai 

minh 6 d6 nha doi ban tay lao d9ng. 

Khi khao sat ve ng6n ngfr, chung ta thay r�ng ng6n tir c6 lien 

quan d�c bi�t v6i thinh giac, nhung trong qua trinh phat trien ell.a 

v�n d<;mg thi ngon ngfr c6 lien h� v6i thi giac. Dau tien, chung ta 

phai c6 m�t de' nhin xem minh se d�t chan 6 dau, va khi chung 

ta lam vi�c v6i dOi tay thi chtrng ta phai xem minh dang lam gL 

Day la hai giac quan d�c bi�t g�n b6 v6i s\f phat trie'n: thinh giac 

va thi giac. Trang qua trinh phat trie'n ell.a dua tre can c6 S\f quan 

sat mOi truang vi dua tre phai biet duqc moi truang trong d6 
minh se v� d9ng. S\f quan sat nay duqc th\fC hi�n tru6c khi dua 

tre c6 the' cu d(mg va roi dua tre tv d�nh hucmg m1nh trong moi 

truang d6. Vi the, kha nang dinh hu6ng trong m6i truang va v� 
d9ng deu lien quan t6i S\f phat trien tam ly. D6 la ly do t�i sao 

dua tre m6i sinh luc dau 19-i n�m bat d9ng, khi dua tre cu d9ng 

thi dua tre tuan theo s\f chi d�n ell.a h� thong tam ly. 

S\f phat trien ve v� dong dau tien la kha nang cam n�m. 

Ngay khi ban tay n�m duqc thu gi d6 thi y thuc da duqc goi t6i 
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ban tay. Kha nang nim bit Ilic dau chi la VO thuc va roi tra nen 

c6 y thuc. Ban tay keu gQi S\f chu y cua y thuc trong khi doi ban 
chan thi khong. Khi y thuc duqc gQi t6i thvc te nay, kha nang 

nim bit duqc phat trie'n, the Ia thu Ilic dau fa sv n�m bit mang 

tinh ban nang da tra thanh S\f n�m b�t c6 m1,1C dich vao Ilic 6 
thang tuoi. Den thang thu 10, vi�c quan sat mOi tru&ng da danh 

thuc S\f hl:rng thu trong dua tre va dua tre muon n�m duqc no; 

S\f nim bit CO ffil,lC dfch dUQ'C dong hanh VOi khat VQng Va S\l' 
nim bit gian don da dilng l;;ti. Sau d6, bit dau bai Iuy�n t�p cua 

ban tay, n6 bit dau thay doi vi tri cac do v�t. C6 tam nhin bao 

quat moi tru&ng, c6 khat khao va dOi tay bit dau lam m()t dieu gi 

d6 trong moi truang. Tru6c khi duqc 1 tuoi thi dua tre th1,1'C hi�n 

rat nhfeu hanh d()ng thu(>c du Io;;ti Iao d(>ng v6i ban tay minh. 

Dua tre ma va dong dra, ngan keo, thao ma nip chai, d�t do v�t 

sang m(>t ben roi l;;ti de chling I;;ti ch6 cu ... Chinh nho nhiing bai 

t�p nay ma dua tre c6 duqc kha nang cam nim. 

Chuy�n gi da xay ra voi dOi chan? Ch�ng tri thong minh hay 

y thuc duqc cau vi�n den het. Tuy the l;;ti co m(>t ho(;'l.t d9ng mang 

tinh giai ph�u di�n ra: S\l' phat trie'n nhanh Chong Cua tieu nao, bQ 

ph�n chi d(:lo kha nang thang b�ng. Nhu the' co mot chiec chuong 

rung Jen va keu gQi m(>t ca the bat dong dilng d�y va d(:lt duqc 

kha nang thang b�ng. Moi truang ching d(>ng gi den n6 het, tieu 

nao ra l�nh cho n6. Dua tre, b�ng n6 11,l'C va S\l' trq giup, ngoi d�y 

va roi tv dilng Ien. Nhfrng nha tarn ly hoc noi r�ng, con nguOi 
dung d�y trong vong ban giai do(:ln. Roi dua tre l�t ngila va bo 

roi vin tuong de' di nhung la tren cac dau ng6n chau. Truoc d6, 

th�m chi ca voi Sl,1' gilip do cua doi tay, dua tre ciing se khong 

di duqc, tie'u nao chu khong phiti moi truang moi dung ra lanh 

trach nhi�m. 

�i dua tre tl,1' dl:rng duqc, dua tre d�t ca ban chan cua minh 

len m�t dat; dua tre da dC;l.t duqc the dung th�ng binh thuang 

cua con nguai va c6 the' di 19-i neu barn vao v�t nao d6. Sau m(>t 
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thOi gian th! dua tre c6 the' tl,l' di mot minh. Dua tre tl,l' nhu: "TC:lm 
bi�t, tOi c6 hai chan roi, va toi di day!" Mot giai do£:ln doc l�p 
khac da duqc hoan thaflh, Vl gianh lay dQC l�p fa khai dau cho 
vi�c tl,l' minh lam m9i thu. Triet ly cua nhiing bm1c phat trien nay 
cho chung ta biet rfutg quyen dQC l�p va Sl,l' phat trien Cua con 
nguoi c6 duqc 13 do n6 11,fc. Neu da c6 duqc d9c l�p thl dua tre 
se tien trien rat nhanh ch6ng, con khong thl tien trinh phat trien 
se ch�m ch9p. Vi the, neu chung ta luu giu buc tranh nay trong 
tam tri thi chung ta se biet each doi XU v&i tre, va day qua thl,l'C la 
mot chi d�n tot. Chung ta duqc d':ly fa khong giup dua tre, trong 
khi chung ta luon chl,l'C de' duqc giup do. Dua tre c6 kha nang t1,l' 
di phii.i duqc de' cho t1,l' di, v! m9i qua trinh phat trie'n deu duqc 
tang CU'ong bai luy�n t�p Va mQi thanh tl,l'U deu dU'Q'C XaC nh�n 
ru luy�n t�p. Khi mot dua tre t&i 3 tuoi roi ma v�n duqc be di, 
nhu toi thuang hay thay, Sl,l' phat trie'n cua dua tre khong nhiing 
khong duqc trq giup, ma con bi h£:1n che. Ngay khi dua tre d<:lt 
duqc kha nang doc l�p, ngu6i truang thanh ma tiep tvc giup da 
dua tre se tr6 thanh mot v�t can doi voi dua tre. Vi the, ch-Ung 
ta khong duqc phep be dua tre, ma phai cho phep dua tre t1,l' di, 
va neu tay dua tre muon ho£:1t dong, chung ta phai cho dua tre 
nhiing dong 11,l'c ho£:lt d9ng c6 tinh tri tu�. Dua tre bfutg nhiing 
ho£:lt dong CU.a minh se buoc tren con duang chinh ph1,1c nhiing 
dinh cao moi cua doc l�p. 

N guoi ta da nh� thay r�ng c6 mot yeu to rat quan tr9ng va 
d� thay a giai dO£:ln 1 tuoi ruai, do fa Sl,l' phat trien rua doi tay Va 
doi chan, day chinh Ia sue m£:lnh. Dua tre da d<:lt duqc Sl,l' nhanh 
nh£:ly, kha nang cam n�m va di l':li nay gi& da Ia mot con nguoi 
rn£:lnh me. ThOi thuc dau tien CU.a dua tre trong vi�c lam bat cu 
thu gi la SU d\111g sue m£:1nh toi da; khong chi de' t�p luy�n, ma 
COn de thl,l'C hi�n mot n6 11,l'C toi da (th�t khac bi�t SO VOi nguOi 
truang thanh). Tl,f nhien trao t�ng va kh&ng dinh v&i ti:e rfug: 
"C�u da co kha nang va do nhanh nh9y de' c6 the' di kh�p noi, 
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gio hay tr6 nen m�nh me neu khong thi chung se khong c6 tac 
dv.ng gi het." Gia la luc Sl,l' lien l�c gifra ban tay va kha nang 
thang b�ng di�n ra. The chung ta thay gi? Thay vi chi di l�i binh 
thuang, dua tre muon di xa va mang nhfrng do n�ng. Ban tay da 
hQC each cam n�m cung phai t\,l' hoc;it dong b�ng each nang da va 
mang vac cac v�t n�ng. The Ia chung ta thay dua tre 1 tuoi rum 
mang mot binh nUOC lan, dfeu chinh Sl,l' th.ang b�ng CUa minh va 

Chung ta auqc dc;iy la khong 

giup dua tre, trong khi chung 

ta luon chl,(c de giup do 

chung. Dua tre c6 kha nang 

tl,f di phai dU'Q'C de cho tl,( di, vl 

m<;>i qua trlnh phat trien deu 

duqc tang cuong boi luy�n 

t�p Va mQi thanh tl,(U deu 

duqc xac nh�n boi luy�n t�p. 

ch�m ch�p tien bu6c. Tre c6 
XU huang pha VO nhfrng quy 
lu�t cua tr9ng ll,l'C va VUQ't qua 
chung. Tre da hQC duqc each 
di l�i, tc;ii sao lc;ii chi thoa man 
v6i vi�c di? Khong! Dua tre 
phai treo va de lam duqc the, 
n6 phai n�m dugc mot cai gi 
d6 b�ng tay minh va h,r day 
minh len. Day khong con Ia 
vi�c cam n�m ccli gi de so hfru 
nfra, ma la cam n�m v6i khat 

khao dugc nang nguoi len cao. Day Ia mot bai t�p ve sue mc;inh 
va c6 ca m9t giai doc;in luy�n t�p sue m�nh nay. M9t lan nfra c6 
tinh logic cua h,r nhien 6 day khi con nguoi phai ren luy�n sue 
m(;lnh CU.a minh. Dieu gi se di�n ra tiep theo? Dua tre, da c6 kha 
nang di l(;li, tin ch�c vao sue m<;tnh cua minh, nhin nhfrng ho<;tt 
d9ng CU.a mQi nguoi xung quanh minh va c6 khuynh hu6ng b�t 
chu6c hQ. Nhi�m V\l dau tien CU.a tl,l' nhien danh cho dua tre Ia 
hQC hoi, la hap thu nhfrng ho(;lt dong cUa loai nguoo thUQC giai 
do(;ln song CU.a dua tre. Vi the c6 mot giai do9n mang tinh b�t 
chu6c, trong d6 dua tre b�t chu6c nhfrng ho9t dong trong m6i 
truang xung quanh khong phcli vi c6 ai d6 bao dua tre hay b�t 
chu6c hQ, ma bm vi mot thoi thuc n9i t<;li. Sl,l' b�t chu6c nay chi 
di�n ra neu dua tre dugc tl,l' do hanh dong. Chung ta se thay 
dugc tinh logic CU.a h,r nhien: 
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1 .  Btit con nguai dl:rng thfu1g. 

2. Btit anh ta di khiip nai va nang cao sue m�nh. 

3. Biit ta hQC h6i nhfrng ho�t d<)ng cua mQi nguai xung 
quanh minh. 

Co m9t S\f chuan bi di�n ra tru6c hanh d<)ng bit chu6c. 
Dau tien, dua tre phai t\f chuan bi ban than va nhfrng cong Cl,1 
cila minh, roi dua tre phai diing cam biit chu6c hanh d<)ng cila 
nguai khac. Trong khi dua tre lam the, w nhien ciing khuyen 
dua tre chuan bi bfulg each t�p the dl,lC, treo len ghe Va cac b�c 

cau thang. Roi ciing se den giai do� ma dua tre muon t\f lam 
mQi thu. "Toi da chuan bi s5n sang roi va giCT toi muon duqc t\f 
do, cam an!" Khong nha tam ly hQC nao quan tam day du den 
vi�c dua tre da tr6 thanh m9t nguoi di bQ vi d�i muon di tren 
d6i chan cua minh. Thuang thi chl:tng ta be dua tre ho�c d�t dua 
tre vao xe day va the Ia dua tre tQi nghi�p chi co the di trong 
tu6ng tuqng. 

Dua tre khong the' di duqc, chilng ta dua dua tre di, dua tre 
khong the' lao d<)ng, chung ta lam m9i vi�c cho dua tre. Theo 
each nhu v�y, khi vua bu6c vao doi, chinh chung ta da trao cho 
tre m<)t phuc cam t\f ti 
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P HAT TRI EN 
VA BAT C H VOC 

Trang Chuang truoc, chung ta da noi ve dua tre 1 tuoi ruai, d(> 
tuoi nay da tra thrum trQng tam cua mQi moi quan tam va co tam 
quan trQng nhat trong giao dv.c. Ta co the thay lc;i t9i sao giai do� 
nay l<;li quan trQng den the, day Ia giai do� chi tren va chi duoi 
cling phat trie'n. Day Ia giai do� dua tre 6 vao thai ky cuoi citng 
rua qua tdnh hinh thanh nhan each. Sau do 2 tuoi, dua tre da d9t 
den dQ chin muoi voi S\f bling no cua ngon ngii'. Luc 1 tuoi ruai 
Ia h.lc dua tre dang th\fc hi�n nhCmg n6 l\fc de bieu IC) nhiing gi 
di�n ra ben trong minh. Do la m()t thai ky cUa n6 11,l'C va ding Ia 
m()t thai ky cua kien thiet. 

MC)t khi tam quan trQng cua thu gi do da duqc kham pha, 
mqi nguai ngay l�p tUc se b�t tay hanh dqng. Loai ngum rat hao 
phong, hQ t1,f thuc gil,lC ban than, thuang la voi long nhi�t tinh 
qua muc, va trong truang hqp nay ding v�y. Nhiing nha triet 
hQC, nhifng nha tam ly hQC, Va ca nhfrng nguOi khac da Xoay S\f 
chu y cua minh vao dua tre tU 1 tuoi ruai den 2 tuoi nay. Day la 
m9t thai ky phat trie'n trong d6 S\f quan tam d�c bi�t phai duqc 
th\fC hi�n de' khong pha huy nhfrng XU hu6ng CUa CUQC song. 
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Neu tv nhien da cho chung ta nhfrng dau hi�u r6 rang rfu1g day 
la giai do1;1n cua nhfrng n6 lvc toi da thl. chung ta phai h6 trQ' cho 
nhfrng n6 Ive nay. Day la mot nh?n dinh chung, nhung nhfrn.g 
nguoi quan sat da dua ra nhfrng chi tiet chinh xac han. HQ nh� 
dinh r�ng 6 thai ky nay, dua tre bit dau the hi�n ban nang bit 
chuoc . Dfeu nay, tv ban than n6, khong phai mot phat kien m6i 
l<;l, vl. 6 m9i thai d1;1i nguai ta da n6i la tre em hay b�t chuck, 
nhung tU truoc den gia n6 chi fa mot nh�n dinh hoi hqt. Gia day, 
nguai ta da nh?n ra r&ng dua tre loai nguoi phai hieu truoc khi 
bit chuoc. Dfeu nay rat hqp ly, nhung l!ili chua c6 ai nghi ra tru6c 
d6. y tu6ng di fa chung ta chi vi�c hoii\t dong va dua tre se lam 
theo, gan nhu nguoi Ian khong con trach nhi�m nao khac mia. 
Di nhien, nguoi ta ding n6i r�ng nguoi Ian phai lam tam guang 
sang cho tre noi theo. Di'eu nay nhan m(;lnh tam quan trQng cua 
tat ca nhfrng nguoi tru6ng thanh, d�c bi�t la cac giao vien. HQ 
phai neu guang sang ve vi�c tro thanh mot con nguai tot. Ca 
nguoi me ding khong phai ngo�i l�. Quan ni�m thong thubng 

la dua tre nao chiu anh hu6ng xau thl. Ian Ien se fa dua tre hu. 
Nguoi Ion Vl the nhan m�nh r�g anh ta da neu guang tot cho 
con Cai ml.nh noi theo Va trach nhi�m thvc SV bi do len dau bQn 
tre xung quanh anh ta, d6 la 16i cia chung neu chilng khong tro 
nen tot hon nha tam guong sang ma nguai Ian dua ra. Thvc te, 
tre khong the hoan hao nhu chilng ta ky VQng. Chilng ta muon 
mot nhan lo�i hoan hao va nghi r�ng con nguai se tr6 nen hoan 

hao b�g vi�c b�t chuoc chilng ta, nhung chilng ta dau c6 hoan 
hao; th�t dU:ng Ia m(>t di'eu phi Ii! Tv nhien da khong ly le nhu 
chung ta, no da ly lu�n theo each khac, n6 khong quan tam den 
sv hoan hao a nguoi 16n. Thu quan tr9ng fa de c6 the b�t chuoc 
hay noi theo, dua tre phai dU'Q'C chuan bi sfu1 de' lam the. Chinh 
sv chuan bi nay m6i quan tr9ng va tiep theo fa nhfrng n6 Ive cua 

ban than dua tre. Tam guang chi dua ra d(>ng Ive noi theo, n6 
khong phai fa m1,1C tieu. Chinh n6 Ive b�t chuoc moi fa thu phat 
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trie'n, khong phai vi�c d�t duqc nhiing tam guang duqc dua ra 
kia. Tren thvc te, dua tre trong qua tdnh n6 Ive thuemg vuqt 
trc)i ve de) hoan thi�n va lam theo nhiing tam guang - thu c6 tac 
dt,mg thuc day tre. 

M9t so nguoi nghi rbg: "Neu t6i muon con minh tr6 thanh 
m9t ngh� si duang cam, tOi se (ho�c m9t giao vien) lam m<)t 
nguai chai duang cam va dua tre se noi theo." Nhung thvc te 
khong dan gian nhu the va rat nhieu nguai trong so chling ta 
biet r�ng dua tre phai chuan bi d6i tay de c6 the co duqc d9 
nh�y can thiet di'eu khien cay dan kia. Nhung chung ta cu di theo 
each ly lu�n dan gian nay 6 ca nhiing van de c6 cap d9 cao han. 
Chung ta dQC ho�c ke' cho dua tre nghe nhiing cau chuy�n ve 
nhiing vi anh hung, cac vi thanh va nghi rbg dua tre se noi theo. 
Khong dan gian nhu v�y. Tam tu cua dua tre phai duqc chuan bi 
tru6c. Ta khong the' tr6 nen vi d9i bbg vi�c b�t chu6c duqc. M9t 
tam guang ciing phai trang bi cam hUng Va ffi\IC tieu, ban nang 
b�t chuac khai d�y kha nang n6 Ivc, nhung th�m chi ca khi do ta 
ciing phai CO S\f chuan bi S�n de th\fC hi�n Vi�C nay, Va trong giao 
d\IC, l\f nhien da chi ra r5ng neu khong CO S\f chuan bi thi khong 
S\f b�t chuoc nao co the' thvc hi�n duqc. NB h,rc khong nh5m vao 
b�t chu6c, no nh5m vao vi�c tqo ra trong ban than n6 kha niing bdt 
chuac, vao viec bien doi ban than thanh thu ta khao khat. Do d6, 
ta thay duqc gia tri rua S\f chuan bi gian tiep tru6c moi S\f. Tv 
nhien khong chi trao cho ta kha nang b�t chu6c, ma ca kha nang 
bien doi ban than thanh di'eu tam guang da de ra. Neu chilng 
ta, nhfrng nha giao d\IC hQC, tin vao Vi�C trQ' giup Cho CUQC song, 
chling ta phai xem li�u nhfrng di'eu chung ta c6 the giup duqc 
la gi. 

Neu ta quan sat m9t dua tre trong dQ tuoi nay, ta thay rbg 
co nhfrng hoq.t d9ng nhat dinh ma dua tre rat thich lam. Doi vm 
chling ta, hanh dqng cua tre co ve ky di, nhung dieu do khong 
quan trong. Dua tre cho rfug minh phai thvc hi�n vi�c do. C6 

207 



TRITU� THAM THAU 

IDQt S\f thoi thuc mang tinh song con voi Vi�c thl,fC hi�n mQt SO 
Vi�C, Va neu Vong tuan hoan CUa S\f thOi thuc nay bi pha VO, Se 
dk toi ket qua la S\f ch�ch huang Va tre song thieu ffi\lC dfch. 
Kha nang thl,fC hi�n chu trinh hoi;lt d(mg nay gia da dUQ'C coi la 
quan tr9ng, n6 la rn<)t S\f chuan bi gian tiep. Th�m chi, suot ca 
cu(>c dai chung ta v�n gian tiep chuan bi cho tuang lai. Trong 
CUQC song CUa nhiing nguai CO nhieu thanh tl,fU tren the gioi, luon 
c6 khoang thai gian tru6c de chuan bi; n6 c6 the' khong 6 cling 
cap d(> voi san pham cuoi cling, nhung c6 m(>t n6 ll,fc rnanh li�t 6 
m(>t cap d9 nao d6 ma c6 the' chuan bi cho tinh than, va n6 h,rc nay 
phai dUQ'C ffiO rQng hoan toan, Vong tuan hoan phai dUQ'C hoan 
thanh. The nen neu chilng ta thay bat cu ho<;lt d(>ng tri tu� nao 
6 tre, th�rn chi neu v6i chung ta n6 c6 ve th�t ky quai va khong 
theo y muon cua chilng ta (di nhien rni�n la n6 khong nguy hi;li 
den tinh m�mg va cac chi! ), chung ta khong duqc phep can thi�p. 
Tre 6 d9 tuoi nay the hi�n rat nhfeu phuang thuc thu vi trong 
Vi�C thl,fC hi�n chu trinh hOC;lt d(>ng nay; ta thay b9n tre duoi 2 

tuoi mang nhiing v�t niµlg hon nhfeu so v6i sue cua chung, va 
chfug vl ly do r6 rang nao. Trong ngoi nha cua m<)t nguoi b<;ln 
toi c6 nhfulg chiec ghe de chan rat n�ng, the ma dua tre 1 tuoi 

rufJi trong gia dlnh cU co het sue be tat ca chling sang het phong 
nay den phong khac. Tre thuang giup d9n ban va mang nhfulg 
o banh mi cao den n6i qua tam nhln cua minh. Chling se tiep h,lc 
lam nhiing vi�c nay, mang do di di l<;li l<;li, cho t6i khi chling m�t 
nhoai. Phan l:rng thong thuang cua nguai 16n Ia thong cam v6i 
nf> 11,fC Cua dua tre, hQ dfJ v�t n�ng do dlim dua tre, nhung nhfulg 
nha tam ly h9c da nh�n ra r�g nhiing 'trQ' giup' nhu these ngan 
tro chu trlnh hoc;tt d<)ng do chinh dua tre 11,fa ch9n, Ia m<)t trong 
nhfulg S\f kim k�p 16n nhat doi v6i d(> tuoi nay. Sl,f ch�ch hu6ng 
cua rat nhfeu tre 'kh6 bao' c6 the tirn thay dau vet a vong tron 
hoc;tt d<)ng bi gian doi;ln nay. MQt n6 ll,fC khac Ia treo cau thang. 
Doi v6i chling ta thi treo m9t b�c thang kh6 nh9c Ia m9t mvc 
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tieu, nhung v6i dua tre l?i khong phai the. Treo duqc roi thi dua 

tre vfu1 chua thoa man, dua tre phai treo xuong die'm khai dau 

de' hoan thanh vong tuan hoan va vi�c nay ding l�p di l�p l?i rat 
nhieu Ian. Nhiing cau truc;t b�ng g6 ho�c b�ng be tong chung ta 
thay a CaC San choi Cho chung CO hQi thl,l'C hi�n nhiing ho9t dQng 
nay, do chinh fa niem VUi dU'Q'C treo Cao, ni'em VUi cua n6 11,l'C. 

Rat kh6 dap ling duc;c yeu cau cua cac nha tam ly khi hQ doi 
hoi moi tru&ng de tre c6 the ho9t dc;mg ma khong bi lam phfen. 
Vl the, nhung truang hQC danh cho tre rat nho la rat quan tr9ng, 

d�c bi�t la trn&ng danh cho nhiing em be tU: 1 tuoi ruoi Tat ca 

cac the' 109i san pham da duc;c t90 ra a nhfrng ngoi truang d6: 

nhiing ngoi nha nho tren cay co thang de' treo len treo xuong. 
NgOi nha khong phai noi de' a hay nghi ngoi, ma la m<)t die'm 
den de' ta CO the di len Va roi 19i di xuong; nf> 11,l'C chinh la ml;lC 
tieu, nhung ngoi nha la trung tam S\l' chu y cua tre. Chting ta 

nh�n thay dfeu do ngay 0 chinh giao cw neu dua tre muon mang 

vac v�t gi, chting lu6n ch9n ho�c thang nau ho�c nhiing khoi 

hinh tr\l vl chung rat n�ng. V1 the ban nang leo treo qua dbi hien 

nhien a tre kia cling chi Ia m<)t n6 Ive de t\l' day ban than len, 

dua tre tim kiem nhfmg thu kh6 trong m6i tru&ng de' treo len, vi 
d\l nhu Ia cai ghe ch�ng h9-fl. Nhung cau thang fa m<)t niem vui 
v6 cung 16n lao, vi c6 m9t khuynh hu6ng trong dua tre muon 

duqc di len cao. Toi da rung thay m<)t dua tre treo len m<)t cau 

thang rat doc tu tang nay t6i tang khac cua m9t ng6i nha; nhling 

b�c thang doc den muc chung cao t6i t� b\}ng dua tre va dua 
tre phai dilng ca hai tay de nang minh len roi quanh hai chan ra 

thanh m(>t tu the rat treo ngoeo, nhung dua tre da c6 du kien 
cuemg de' Ien den dinh, 45 b�c. Roi dua tre ngoai dau nhin l<;li 
thanh qua mlnh d9t duc;c, mat thang b�ng va nga chui xuong 

nhling b�c cau thang. Chilng can duqc trai tham day, khi dua 

tre bi roi tai b�c cuoi ciing va l9i a duoi chan cau thang, dua 

tre quay nguai nhin ngay 19i vao phong. Chung tOi nghi dua 
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tre se kh6c, nhung dua tre l�i cuoi nhu the muon n6i r�ng: "Di 
Ien moi kh6 lam sao va di xuong moi d� dang lam sao. Dung 
nhu minh tuang!" 

Doi khi nhfrng n6 h,rc nay fa nhfrng n6 Ive cua sv t�p trung 
va sv phoi hqp nhuan nhuy�n cac cu dong, chu khong chi don 
thuan Ia nhfrng n6 Ive cua sue m�nh. Dua tre 1 tuoi ruai ma tOi 
biet, nguai duqc tv do di l�i quanh nha, da t&i mot phong de' do 
noi c6 12 chiec khan an lan, duqc ho ctrng va ui can th� de cat 
di. Dua tre cam chiec a tren cling ten b�ng ca hai tay, vui suang 
khi thay no rai kh6i dong khan, di dQC hanh lang va d�t no tren 
san nha a g6c xa nhat. Lam the xong thi dua tre quay l�i lay 
mot chiec khac va d�t n6 vao cling ch6 d6; dua tre lam vi�c nay 
v6i tat ca 12 chiec khan an. M6i l'an rut m9t chiec, dua tre n6i: 
"M9t". Sau khi da d�t het chung vao trong g6e, theo each nghi 
cua chtl.ng ta thi cong vi�c the Ia da hoan thanh, nhung khong! 
N gay khi chiec cuoi cling yen vi trong g6c nha, dua tre b�t dau tU 
d6 va mang het chtl.ng l�i dtl.ng ch6 cfi, va l�i n6i "m<)t", m6i Ian 
cam m<)t chiee khan va de chtl.ng l�i dung vi tri ban dau. D<) t�p 
trung va SV eang thfu1g eua dua tre trong Ca qua trinh th�t tuy�t 
VOi Va khuon m�t dua tre CO Ve VUi SU'Ong khi b6 di de thvc hi�n 
nhfrng nhi�m V1,l khac eua chinh minh. 

Nhfrng vi d\1 ve cae chu trinh ho�t d<)ng c6 ve phi m\lC dich 
ma dtra tre thve hi�n l(;li ti;\O ra SV phoi hqp nhuan nhuy�n gifra 
cac co quan. Va b�ng each ay, dua tre da thu duqc gi? Dua tre 
da tv chuan bi de b�t chm1c m<)t so dfeu nhat djnh. Phai co mQt 
do v�t nao d6 trong nhfrng bai t�p nay, nhung do v�t do khong 
phai la ffil,le dich thvc SV; tre tuan theo mQt thoi thuc nQi t�i. Khi 
da chuan bi sfut sang, dua tre e6 the b�t chuck, moi truemg co 
nhi�m V\1 khai gqi cam htrng. Vi�c quet nha hay lam bclnh mi ma 
m6i dua tre duqc thay da tr6 thanh cam htrng khien ban than tre 
ct1ng muon lam theo. 
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Di l�i va kham pha 

Chling ta hay xem xet dt'.ra tre 2 tuoi va nhu cau di l':li khi ma hau 
het nhiing nha tam ly hQC kh6ng quan tam den. Di l(:li la nhu cau 
h,1' nhien cua dua tre. Tre di l(:li de' thanh mQt con nguai thvc thl,1 
va tat ca nhiing kha nang cua con nguai deu dang duqc xay dvng 
trong giai do(:ln nay. M9t dua tre 2 tuoi co the di t6i m9t ho�c hai 
ki-16-met, neu dua tre muon treo, thl cang tot. Nhiing kho khan 
tre trai qua khi di d(:lo chinh Ia nhiing die'm ly thu. Chling ta phai 
nh� ra duqc vi�c di l(:li co y nghla gl doi v6i dt'.ra tre; no khac 
v6i suy nghi clia chling ta. Suy nghi r�ng dt'.ra tre khong the' di 
dUQ'C bat CU quang duang nao den tU Vi�C chling ta hy VQng no 
se di theo toe d9 cua chung ta. Di'eu do cling khan ngoan nhu 
neu chling ta bUQC minh VaO mQt con ngva Va neu, khi chling 
ta m�t m6i v6i vi�c phai co ch(:ly theo no, no se n6i: "Dilng b� 
tam, treo len lung toi di va chung ta se rung den dich." Dua tre 
kh6ng muon 'den nai', dua tre muon di, nhung chan dua tre 
l(:li khong tuang duang ve t}1 l� vm chan cua chling ta va cling 
khong tuang li'ng v6i kich thu6c ell.a ca the dua tre (xem hinh 7), 
vi the khong duqc b�t dua tre di theo chung ta, chting ta phai di 
theo dua tre. Sv can thiet phai I di theo dua tre' duqc minh chli'ng 
IDQt each fO rang 0 day, nhung chling ta phai nha rfutg do la quy 
lu�t cho vi�c giao d1.,lc tre trong mQi linh V\l'C. Dua tre c6 nhfrng 
quy lu�t phat trien cua rieng mlnh, neu chting ta muon giup di:ra 
tre phat trie'n, chung ta phai di theo di:ra tre, chi:r khong ap d�t 
ban than rninh len dua tre. Dua tre di b�ng m�t cling nhu bfutg 
chan, Va chinh nhfrng S\l' V�t thu Vi trong moi truang da dua di:ra 
tre di. Dua tre di va nhin thay m(lt chu dru dang an c6, dua tre 
thay hay hay va ngoi xuong qnh n6, nhin n6; roi dua tre dli'ng 
d�y va di ra xa han, dua tre thay m(lt bong hoa nen ngoi xuong 
qnh n6 va ngt'.ri n6; roi thay m(lt cai cay, dua tre di len ch6 n6 va 
ngu6c m�t nhin. B�ng each nay di:ra tre di duqc ca ki-16-met; d6 
la nhfrng CUQC di dC;lO day nhflng ch�g nghi Va rung lUC ay cling 
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day nhiing thong tin hap d�n. Neu c6 gi d6 kh6 khan nhu mot 
tang da lan ch�n duang, d6 se la tQt dinh hc;inh phuc cua dua tre. 
Nuoc ta m<)t nguon hap d� lan khac. Thinh thoang, c�u be se 
ngoi xuong va n6i: "Nu6c" m<)t each vui suong va tat ca nhiing 
gl ta c6 the thay la mQt dong nuoc ti xiu chay nh6 gi9t. The Ia c�u 
be c6 m<?t y tuemg ve vi�c di li;li khac v6i nguoi bao m�u, nguoi 
muon den mQt diem nao day trong khoang thoi gian ng�n nhat 
c6 the. Ba dua c�u be den m<)t cong vien de di di;lO ho�c m<)t CUQC 
'hit tho khong khi' trong chiec xe noi, mui xe d\mg Ien de che 
khuat tam nhin rua tre . 

.\Jhfulg thoi quen Cua dtra tre ding giong nhu nhfulg bQ li;lC 
nguyen thuy tren trai dat. Nguoi nguyen thuy c6 th6i quen di cho 
toi khi h9 thay thu gi d6 hap d�n mlnh, m<)t khu rimg ma c6 the' 
cung cap g8, m<)t noi c6 the gieo trong . . .  Dua tre ding lam dling 
nhu v�y, d6 ta m(>t phuong thuc rat ti,r nhien. Ban nang di kh�p 
noi trong moi truc'Jng, chuye'n tu S\l' thu hut nay den niem dam 
me khac hinh thanh mot phan cua chinh h,r nhien va rua giao 
dl,l.C. Giao dl,l.C phai coi nguai !fr hanh dang di ta m(>t nha tham 
hie'm. Day la nguyen t�c cua hoc;it dong huong d�o - thu gia da 
tach khoi giao dvc - nhung n6 ding can phai g6p phan vao giao 
dl,l.C va xuat hi�n som trong cuoc doi dua tre. M9i tre em can di 
theo phuang thtrc nay - dU'Q'C chi d� boi S\f hting thu; Va chinh 
noi day fa noi giao dl,l.C CO the' giup do tre b�ng each Cung cap cho 
dtra tre mot S\l' chuan bi a truong, vi. dv b�ng each gioi thi�u cho 

dua tre cac mau s�c, nhiing hlnh d�ng va thu hlnh cua la, nhiing 
d�c tinh cua con trung va nhung loai v�t khac . . .  Tat ca nhfrng 
dieu nay giup cha dua tre c6 nhung quan tam khi dua tre di ra 
ngoai. Dua tre cang h9c nhieu, dua tre cang di nhieu. Dua tre 
can kham pha va dfeu d6 c6 nghia la dua tre phai duqc chi d� 
b&i m<)t nfem dam me c6 tinh tri tu� ma ngu&i dua ra ta chung ta. 

Nhfrng quan tam c6 tinh tri tu� d�n con ngu&i toi vi�c di lc;ii va 

di chuyen kh�p mQi nai. 
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Di lq.i la mot hinh thuc luy�n t�p tong the', kh6ng can bat cu 
n6 Ive the' dvc nao khac. Dua tre hit tho va tieu h6a tot hon va 
dq.t duqc tat ca nhiing lqi ich chung ta doi h6i a the' thao. v e d�p 
cua ca the duqc hinh thanh nha vi�c di 19-i, va neu ta thay thu gi 
do hap d�n va nh�t n6 len roi kiem tra n6, ho�c thay mc)t cai ranh 
can dao, ho�c cui de' nh6m 11'.ra, thi voi nhiing h09-t dc)ng di kem 
trong qua trlnh di lq.i nay, kha nang keo gian cua canh tay va vi�c 
khom nguai, bai t�p da duqc hoan thi�n. Khi con ngu&i h9c h6i 
nhieu han thi anh ta cang c6 nhi'eu ni'em dam me moi keu gQi 
minh, va nhfrng dam me tri tu� gia co them cac ho<ilt dc)ng cua 
ca the'. Neu dua tre co the' di theb nhfrng dam me nay, dua tre se 

tim duqc nhiing thu khac ma minh kh6ng biet, va the la dam me 
mang tinh tri tu� cua dua tre ding phat trie'n. Con duong giao 
dvc phai di theo con duang cua tien h6a; di lq.i giup con ngum 

thay dUQ'C nhi'eu th{r, VI the CUQC doi cua dua tre CU ma !Qng mai. 

Di 19-i phai tro thanh m(>t phan cua giao dvc, d�c bi�t vao 

ngay nay, khi nguOi ta thucmg it t\f di lq.i ma di chuyen bfug cac 
phuong ti�n giao thong nen CO XU huong d� den te li�t Va luoi 

nhac. Th�t kh6ng hay neu ta d.t CUQC song lam d6i va ctr dc)ng 
cac chi b�ng hoq..t dc)ng the thao Va roi CU dc)ng dau b�ng vi�c dQC 
sach. Cu9c doi phai Ia m9t the thong nhat, d�c bi�t vao giai doq.n 
dau doi khi dua tre phai tv kien thiet ban than theo ke hoq.ch va 
nhfrng quy lu�t Cua Sl,l' phat trien. 
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TU NHA sANG TAO v6 THUC 

DEN NGVOI LAO DONG c 6  Y THUC 

Chung ta da giai quyet m<:>t phan Sll phat trien cua dua tre khi so 
sanh voi Sll phat trie'n cua baa thai. Dc;mg thuc phat trien nay keo 
dai tai 3 tuoi, ng�p tran cac S\l ki�n VI fa mQt giai do9n day sang 
t90. M�c du day fa giai do9n di�n ra so luc;mg cac S\f ki�n nhfeu 

nhat, nhung l9i dUQ'C COi fa giai doqn bi lang quen CUa CUQC doi. 
Duong nhu tl,l' nhien da t9o ra m9t duang chia dt: 6 m9t ben thl 
CO nhfrng S\l ki�n ma khong the nh6 noi, a ben kia thi S\f ghi nh6 
l<;li bit dau. Giai do<;ln bi lang quen Ia giai do<;ln tam ly phoi thai 
cUa S\f song, dUQ'C SO sanh VcJi giai dO<;ln sinh ly phoi thai trUOC I 
khi ra doi ma khong ai c6 the' nh6 duqc. 

Trong giai do9n tam ly phoi thai nay, c6 nhiing qua trinh 
phat trien xuat hi�n rieng bi�t va d(>c l�p voi nhau, vi d\l nhu 
ngon ngfr, ru d9ng cua canh tay, ru d()ng cua doi chan . . .  va c6 
ca nhfrng qua trinh phat trie'n giac quan nhu CU.a mit, noi khong 
can den cac co bip. Giong nhu phoi thai v�t ly 6 giai dO<;ln truck 
khi ra dai, c6 nhiing co quan duqc hinh thanh dan dan, m6i co 
quan tach bi�t lful nhau. Trang giai do<;ln nay phoi thai tam ly 
ding phat trien nhfrng chuc nang rieng bi�t va chling ta khong 
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nh6 gi ve chung het. Vi khong c6 S\f thong nhat rua nhan each. 
Tat ca deu dang phat trien, cai nay den cai kia, nen chua the co 
S\f thong nhat dtr<;YC; S\f thong nhat chi CO the den rung nhfrng bQ 
ph�n da hoan thi�n. 

Khi da d<;it den dQ tuoi thu ba, dtrang nhtr S\f song bit dau 
lc;ti tlr dau, vi khi do CUQC doi Cua y thuc da tra nen day du Va ro 
rang. Hai giai doc;in nay - giai doc;in tam ly phoi thai v0 thuc va 
giai do<;in Sau do Cua S\f phat trien CO y thuc dtrang nhtr bj tach 
roi bai m9t duang ke d�m net. Chuc nang rua tri nh6 c6 y thuc 
khong duqc phat trien trong giai doc;in dau; chi khi y thuc xuat 
hi�n thi rnoi CO S\f thong nhat Cua nhan each va VI the moi CO -
tri nh6. 

Neu nen van minh khong 

auqc trang bl anh sang can 

thiet a6i voi nhCl'ng quy lu�t 

w nhien cua qua trlnh phat 

trien tam ly thl aU'a tre se rat 

c6 kha nang phai song trong 

m¢t moi truong day nhung 

v�t can tro kha nang bieu a9t 

blnh thliong cua mlnh. 

Xet theo khia c<;inh tam ly, 
trtroC 3 tuoi da CO S\f xay dl,fng 
va sang tc;io (nhu trong phoi 

thai v�t ly 6 giai doc;in tru6c 
khi sinh), va sau ba narn co 
S\f phat trien CUa nhfrng chuc 
nang da duqc tc;io ra. V c;ich ranh 
gi6i duqc so sanh voi con song 
Lethe - con song Lang Quen 
trong truyen thuyet Hy Lc;ip. 
Ch�c ch�n con nguai rat kh6 

co the' nh6 duqc dieu gi xay ra 
tru6c 3 tuoi, tru6c 2 tuoi thi th�rn chi con kho han nua. Nhiing 
phan tich tarn ly da co b�ng rnoi each de dua y thuc cua ca nhan 
tr6 l<;ii voi ljch SU hinh thanh, tr6 l<;ii die'rn kh6i dau, nhung khong 
ca nhan nao co the nh6 m9t each thau suot va chic chin ve giai 
doc;in tru6c 3 tuoi . Day la mot tinh huong rat kjch tich, vi chinh 
trong giai do<;in dau tien nay rnoi thu duqc t<;io nen, khoi dau tU 
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hu khong nhung tri nh& duqc t(;lo thanh l?i khong the nh& duqc 

chut nao, ngay ca tri nh& cua giai do(;ln tru6ng thanh cung v�y. 

51,1' sang tc;i.o tiem thuc va v6 thuc nay - dua tre bi Hing quen 

nay - du&ng nhu bi xoa b6 kh6i tri nh6 cua con ngu&i va dua tre 

den v6i chung ta khi 3 tuoi la mc)t thl,l'C the' kho hie'u. Mai lien lc;i.c 
giua dua tre va chung ta da bi tl,l' nhien lay di, khien mc)t la chung 

ta phai hie'u duqc giai doC;ln nay ho�c chung ta phai hie'u duqc 

chinh ban than w nhien. 

Neu chung ta khong quan tam den nhfrng quy lu�t w nhien 

CUa Sl,l' phat trie'n Va neu dua tre chQn mQt hlnh thUC song khac 

voi phan doi trUOC do thJ. nguoi 16n phai biet dUQ'C CUQC song do 

neu kh6ng ho se pha huy thu w nhien da t?O ra. V1 the neu, do 

Sl,l' phat trien Xa hQi hay con duang cua nen van minh, con nguoi 

ruong bo con duong tl,l' nhien cua CUQC song, con nguai Se g�p 

nguy hie'm Ion vi nhfrng gi tl,l' nhien cung cap da bi lay di. VI 
loai nguai trong qua tdnh phat trien nen van minh da chi bao 

trq phan the chat v�t ly chu kh6ng quan tam den phan doi song 

tam ly, dua tre thay minh bi m�c k�t trong m<)t nha tU. Neu nen 

van rninh khong duqc trang bi anh sang can thiet doi v&i nhfrng 

quy lu�t w nhien cua qua tdnh phat trie'n tam ly thi dua tre se 

rat co !<ha nang phai song trong m<)t moi tru&ng day nhfrng v�t 

can tr6 kha nang bieu d<;tt binh thu&ng cua minh. Chilng ta phai 

nh& r�ng trong suot giai doc;i.n tir 0 den 3 tuoi, dua tre hoan toan 6 

trong S\f bao bQC cua nguai tru6ng thanh, VI dtra tre vfu1 chua the 

h.r cham lo cho minh. Vi the, neu ngu&i Ion khong duqc lam sang 
t6 boi tri tu� cua w nhien ho�c cua khoa hoc, se t<;to ra nhfrng v�t 

can lan nhat trong CUQC doi cUa dua tre. 

Tu 3 tuoi tr6 di, dua tre da dq.t duqc rnc)t so kha nang d�c 

bi�t nhat dinh de w bao v� minh, vi dua tre da co the' w ccinh 

tinh ban than. Neu dua tre cam thay co Sl,f ap buc tir phia nguoi 

16n, dua tre co the' ch<;ty tron ho�c cau g�t. Tuy the, Ill\1.C tieu cua 
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dua tre khong phai la tl,l' V�, ma fa phuang thuc chinh pht,IC mOi 

truemg de c6 the phat trieh Trong giai dor;m sau nay, dua tre 

phai tru6ng thanh b�ng vi�c luy�n t�p trong moi truemg, nhung 

chinh xac thi dua tre phai truong thanh nhu the nao? Tat nhien 

theo each dua tre da sang tq.o 6 giai dor;m truae. Vi the, giai dor;m 

tir 3 den 6 tuoi Ia m<)t giai dor;m gom nhfrng kien thiet mang 

tinh sang tq.o khi mQt dua tre hQC hoi mot each CO y thuc tu moi 

truong. Dua tre da quen di nhling sv v�t va sv ki�n cua thOi ky 
truck 3 tuoi, nhung b�ng vi�c SU dl,ll1g nhiing kha nang da tq.o 

ra truck d6, dua tre gio da co the' nha. Nhiing sue mq.nh noi b�t 

dua tre tq.o ra fa trai nghi�m duqc thvc hi�n m<)t each c6 y thuc 

trong moi truong. Nhiing trai nghi�m nay khong chi Ia tro chai 

don thuan va cling khong mang tinh tlnh co, chung duqc mang 

lq.i m<)t each c6 y thuc thong qua lao dong. Truac 3 tuoi, dua 

tre mang dang ve mot thvc the' tam ly day darn chieu, quan sat 

moi truang trong tinh trq.ng hoan toan thv dong va roi lay tU 
no nhfrng gi dua tre can cho Cong CUQC kien thiet CUa mJ.nh, noi 

each khac kien thiet nhiing yeu to cho sv ton tq.i ell.a chinh minh. 

Trong giai doq.n thu hai, dua tre tuan theo y chi. Dau tien duang 

nhu m(_)t sue m� n�m ngoai y chi da d�n d�t dua tre, gfo chinh 

ban nga da chi d� cho dua tre va dua tre the' hi�n nhiing hoq.t 

d(mg cua doi ban tay. Nhu the dua tre truac day thu nh� the 

giai qua tri thong rninh v6 thuc cua minh, gfo nhqn lay n6 bfug 

doi tay minh, SU d1,mg doi tay minh. Vi the c6 mot hinh thai phat 

trien khac: hinh thai phat trien hoan thi�n nhiing kha nang truac 
d6. Vi dv nhu sv phat trien CU.a ngon ngii' ding tiep t\IC m(lt each 

b(_)c phat cho toi 4 tuoi ruai, nhung chilng ta da thay rfug vao luc 

2 tuoi ruai thi n6 da duqc hoan thi�n den tirng chi tiet. GiO dua 

tre da dq.t dUQ'C Sl,l' doi dao Va hoan thi�n. 

Tuy the, du day la giai dor;m hoan thi�n, dua tre v� con kha 

nang hap thu khong m�t moi tir thai ky phoi thai. Tarn tri tham 

thau tiep t\le, nhung gfo ban tay Va nhfrng trai nghi�m giup dua 

tre phat trien va lam giau han nfra nhiing thanh qua ell.a minh. 
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Ban tay tro thanh CO' quan tn,rc tiep dfeu khie'n kha nang n�m 
b�t tri tu�; vi the neu tru6c day dt'.ra tre thu nh�n the gioi va 
phat trie'n tri thong minh cua minh chi b�ng vi�c di kh�p nai, 
gi& dt'.ra tre phai phat tJ 'ie'n b�ng each lam vi�c voi doi tay minh, 
nhfrng phat trie'n tam I y sau s�c han di�n ra theo each nay. Dua 
tre song khong chi b6 i vi dt'.ra tre c6 sinh mq.ng, dt'.ra tre phai 
c6 m9t moi truong de bie'u 19 nhfrng thanh qua cua minh. Neu 
quan sat dt'.ra tre trong dQ tu6i nay, chung ta se thay r�ng dt'.ra tre 
lien h,lc lam vi�c, vui mirng, phan khoi, lu6n chan lu6n tay. N6 
duqc g9i la 'tu6i vui dua hq.nh phuc' ! Nguoi Ian luon nh�n thay 
di'eu nay nhung gan day moi duqc nghien cuu m9t each khoa 
hQC. a chau Au va My, ,nai cac XU the cua nen van minh da dua 
nhan lm�i di xa kh6i tl,rl nhien, xa h9i da tq.o ra tat ca cac the' loq.i 
do choi de' t'.rng ph6 vqi nhfrng hoq.t d9ng cua dt'.ra tre. Thay vi 
su d1,1I1g phuong ti�n q�· tq.o ra tri thong minh, dt'.ra tre duqc trao 
cho nhfrng do choi ma hau het deu VO dl,lng. a dQ tuoi nay, dua 
tre c6 khuynh hu6ng chq.m vao mQi thu, nguai truang thanh de 
dt'.ra tre chq.m vao tht'.r nay va cam chq.m vao thu khac. Thu th# 
duy nhat dua tre duqc cho phep chq.m vao la cat, choi v6i cat Ia 
hoq.t d9ng duqc khuyen khich tren toan the gi6i. Neu khong c6 
cat ho�c chi c6 m9t chut it, nu6c c6 the duqc cho phep, nhung 
khong duqc qua nhfeu, vi dua tre se bi u6t, nu6c va cat se tq.o ra 
nhfrng vet ban khien nguai 16n phai mat cong d9n d�p. 

Do choi va th�c te 

Khi chan chai v6i cat, dua tre duqc cho nhiing ban sao nh6 hon 
ell.a nhfrng dl,lilg C\l ma nguoi truang tharm diing: nha bep Va 
nha do choi, dan duong cam do chai.. . nhung lq.i de cht'.tng a 
d9ng v6 dl,lilg v6i dua tre. Nguai Ian n6i rfug: "Tre con muon c6 
cht'.tng vi thay nguai Ion lam vi�c nen muon b�t chu6c". Nhung 
nhiing do v�t h9 cho tre sir dl,lilg thi hoan toan vO dl,lilg; nhiing 
ban sao ell.a hoa qua duqc lam b�ng da hay nh\fa, tre khong the 
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cit thai hay an chung duqc. D6 la mc)t Sl,l' gi�u CQ't. Dua tre cam 

thay co dan, vi the dua tre bi gi�u cqt khi duqc dua cho m<)t hinh 

n<)m d�ng nguoi, m<)t con blip be. Nhiing con blip be nay con 

nhm nhu ngu&i th�t, n6 c6 quan ao, trang sue . . .  Chung ta biet 

r�g den 4 tuoi ruai, dua tre da thanh th�o ngon ngfr ciia mlnh, 

nhung thl,l'C the duy nhat dt'.ra tre CO the noi chuy�n mc)t each 

thocii mai Ia con blip be, trong khi tat nhien blip be khong the 

giao tiep duqc. 

Do chai da tra nen rat quan tr9ng a phuang Tay, den neli 

nguoi ta nghI rfug n6 trq giup cho tri thong minh. DI nhien c6 

con hon khong, nhung neu chung ta quan sat dua tre, chling ta 

thay dua tre luon muon c6 do choi m6i, dt'.ra tre lam hong chung, 

dua tre tr& nen ban chon va c6 nhiing bat thuang ve d�o due. 

Nhiing nha nghien cuu tre em da n6i m<)t each thien c� r�ng 

dt'.ra tre pha hong do choi vi cam thay vui v&i vi�c thao roi va pha 

huy m9i thu. D�c tinh nay duqc hinh thanh m9t each nhan t�o 

do ngo�i canh da tu&c b6 cua dua tre nhiing thu thich hqp v&i 

chung. Dt'.ra tre th�m chi khong yen l�g choi do choi cua mlnh 

ho�c chi yen duqc vai phut. Chinh Nguoi Bao M�u Ia nguoi chat 

du lo�i do choi Ien chiec xe noi, va mang chung ra cho dua tre. 

Khi h9 t&i cong vien, dua tre thuang ch�ng c6 h&ng thu gi. Dua 

tre rat hay co y nhm vao m6n do choi roi nem n6 xuong dat. 

Nhfmg nha tam ly h9c chi nghien ct'.ru hi�n tuqng chu khong phcii 

nguyen nhan, n6i r�ng dua tre c6 ban nang pha hoc;ii va khong 

ng6 ngang gi t&i nhiing do choi nay. Ca hai chi trich ve dua tre 

deu dling, nhung chi Ia be ngoai con nguyen nhan cua hanh vi 

da khong duqc khao c-UU. Van de th�t S\J' Ia 6 ch6 tre khong thl,l'c 

Sl,l' CO hung thu vai nhii.ng tht'.r nay, VI ch�ng CO net thl,l'C te nao 

trong may m6n do chai d6 het. Chinh hieu biet sai fam cua nguoi 

16n da d�n den CUQC song thieu t�p trung cua dua tre. Cu<)c song 

v8 d\mg boi n6 fa m9t ban sao chu khong phai chinh ban than S\J' 

song. Dua tre khong the giai ph6ng nguon nang luqng t1,l' nhien 
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da trao t�ng de' hoan thi�n nhan each, chung da bi lang phi. Ket 
qua Ia dua tre khong the phat trie'n binh thuong. Cang song 1.3.u 
trong rnOi truang day do choi, dua tre cang kern kha nang h,l' 
thich tmg VOi rnoi truang thl,l'C te, dan dan nhan each CUa dtra 
tre se hoan toan bi bien d�mg. Chinh a day va vao Ilic nay, dua 
tre nghiern rue va c6 y thuc co hoan thi�n ban than qua vi�c b�t 
chuoc nhimg ngu&i Ion. Y thuc cua dua tre tru6ng thanh thong 
qua nhimg trai nghi�m CUa CUQC dai Va chung 19i bi tuac b6, the 
nen hie'n nhien dua tre bi bien d9ng nhan each. 

a nhimg nuoc chua phat trie'n nen van rninh do choi cho tre 
nh6, ta thay tre a d6 khac rat nhi'eu so voi tre em phuang Tay. 
Chling bl.nh finh hon, kh6e rn� va tuoi vui hon. Chling lay 
cam h&ng ill nhfrng ho9t d9ng chung thay quanh ml.nh. Chung 
la nhimg ngu&i bl.nh thuang. Chung lay nhimg do v?t cua nguoi 
l&n va SU d1,mg chling. Khi nguoi m� gi�t giu, nuang banh my 
ho�c lam banh chapati, dua tre cung lam ci.tng. N6 ciing giong 
nhu b�t chu6c, nhung d6 Ia S\f b�t chu6c thong minh, c6 ll,l'a 
ChQn, no tlm thay cam htrng thl,l'C Sl,l' 0 nhfrng nguoi xung quanh; 
dua tre dang chuan bi cho rnoi truang rninh sinh song. 

C6 hai giai do�n 6 thoi k:Y dau cua qua tdnh phat trien nay: 

Giai doqn dau tien: Tu 0 den 3 tu6i, dua tre tiep thu moi truang. 

Giai do9n thu hai: Tu 3 den 6 tuoi, dua tre nh?n thuc moi 
trucmg qua lao d9ng cua doi ban tay. 

Thl,l'C te nay khong phai ban cai, dua tre phai SU dl:lng cac cio 
vqt theo nhimg m1:tc dich cua minh. Khi ma, nhu gan day a phuong 
Tay, do choi duqc lam theo hinh thuc tY l� voi ca the de' dua tre 
c6 the chu d9ng SU di,mg giong nguoi l&n, thl. dua tre lhay doi 
tinh each va tr& nen bl.nh finh, vui ve va t?p trung. Dieu nay chi 
ra r�ng tre khong chi chai mc;>t each don thuan, chling choi chu 
d9ng mc;>t each thong minh. Tuy the, nhfrng ho�t d9ng nay duqc 
thl,l'C hi�n de' dap trng IDQt nhu cau tarn ly CUa dua tre, chtr khong 
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phai cho nhu cau cua moi truong. Ho?t d(mg nay nhin be ngoai 
giong m(>t Ban nang B�t chu6c nhung n6 con sau s�c hon. Ta thay 
r�ng, d:ua tre khong SU dvng nhiing d:o v�t ma khong c6 trong 
moi truong cua chung. Vi cong vi�c cua dua tre fa san xuat ra m()t 
ca nhan phu hqp v6i moi truang cua minh. 

M9t khi di'eu nay d:a d:uqc hie'u ra, ta khong con n6i ve tro 
chai voi cat va b�t chu6c nhu nhiing d�c tinh cot yeu CU.a dua 
tre, nhu the dua tre fa m(>t con khi. Sv b�t chu6c nay chi don gian 
la IDQt phuang ti�n hQC hoi xem nhfrng thtr gi CO fJ trong moi 
truang, va tv nhien ciing muon trao cho tre ni'em vui duqc hoan 
thanh nhfrng dfeu d�c bi�t. Xu hu6ng moi ngay nay khong phai 
cho tre do chai, ma trang bi m{>t moi truang voi nhiing d:o v�t 
tre c6 the' dung de' thvc hi�n nhfrng hoq.t d(>ng giong nhu nhfrng 
nguOi truang thanh. Chung ta cung cap d(mg Ive ho?t d(>ng v6i 
nhfrng do v�.t duqc thiet ke tuang trng voi sue mq.nh va the' tr�ng 
cua tre. Chung ta thucmg fam vi�c 6 nha ho�c tren m�t d:at, tre 
can phai c6 nha rieng va khu dat rieng cua minh. Khong chi cho 
tre do chai, ma con cho chtlng ca nha, khu dat voi nhfrng d1,111g 
C\l de thvc hi�n nhfrng cong vi�c tren dat; khong cho tre bup be, 
ma cho tre bon tre khac va m(>t doi song xa h<)i nai dua tre khong 
bi d�t ngoi tren m<)t di ghe va phai ngoi yen trong khi giao vien 
di l�i n6i nang, ma 6 nai dua tre c6 the Ia chinh minh. M(>t moi 
truang nai dua tre c6 the' ho�t d(>ng, n6i chuy�n va tim thay tat 
ca nhfrng Cong Cl,l can thiet Cho nhfrng ho41t dong tri tu�, mang 
tinh xay dvng. Tat ca nhfrng thu nay ngay nay se thay the cho 
nhfrng do chai CU.a qua khu. 

Khi y tu&ng nay vua cong bo da duqc du lu�n chu y. Giao 

su Dewey a My, m(>t nha giao dvc noi tieng, da bi thuyet ph1,1C 
boi y tuong nay va d:a b�t tay vao tim kiem nhfrng d:o v�t c6 tY 
1� tuong trng v6i tre. Chinh ban than ong, du la m<)t giao SU d:�i 
hQc, d:a d:i t6i tat ca nhiing cua ti�m o New York d:e tim nhfrng 
cay choi, ghe, ban, dia nh6 . . . Ong ay nm KHONG RA CAI GI 
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HET, khong mot ai co y tu&ng gi ve vi�c san xuat nhiing loi;li do 
chai do ca. Co VO so do chai thuc)c du loi;li, ca mc)t ngoi nha nho 
xiu dm;rc trang bi day du, nhfrng con ngva va c6 xe nho nhung 
ch�ng co gi cha dua tre het. Tuy the, nhiing mon do chai nay da 
dm;rc cai tien han tru&c. Nhiing con blip be Ilic dau chi rat nho 
da tang kich ca cha t&i khi ch{mg gan b�ng kich ca cua mot dua 
tre. Cung v&i S\l' l&n len cua nhfrng con blip be, nhiing do v�t 
danh cha bup be cling l&n dan; chling ngay cang l&n hon, nhung 
khong bao gio du l&n de' dua tre co the' thl,l'c S\l' su dt,mg duc;rc. 
Dua tre gio da gan nhu a tren nguang cua hoan thi�n, nhung 
canh cua li;li v�n dong. Nhfrng nguoi tru&ng thanh da tieu hang 
tri�u hang tri�u do de khien dua tre hi;lnh phuc va da thanh cong 
trong vi�c cho dua tre mc)t lo do gia d�t do. Cht'.i.ng ta noi r�ng: 
"Lam tat ca nhfrng thu nay l&n han mot chut va dua tre co the 
SU dl,lng chling neu can." The la mot buac tien dUQ'C thl,l'c hi�n va 
bl.nh minh cua mot the giai mai da duc;rc mo ra; da c6 nhfrng ng6i 
nha thl,l'C S\l' va nh1mg do v�t thl,l'C S\l' cho tre SU dl,lTig de hoan 
thi�n qua tdnh chuan bi da duqc thl,l'c hi�n a giai do� ru 0 den 
3 tuoi truac do. Khi ket qua nghien Clru Ve tre dUQ'C kh�ng dinh, 
nhfrng do v�t nay da duqc san xuat a kh�p m9i nai, mot nganh 
cong nghi�p mai va mot nguon gia tai mai da xuat hi�n. 

Giao su Dewey da v6 dmg ch�c chfu r�g 6 New York, 6ng 
c6 the tim duqc nhfrng gi ong dang can den n6i khi ong khong 
tim thay chling a bat cu dau, ong da n6i: "Dua tre da bi lang 
quen". Toi n6i la, "Dung la mot phat kien!" Nhung, troi i;l, dua 
tre ding bi b6 quen theo m9t each khac nfra, dua tre la mQt cong 
dan bi lang quen, song trong mQt the giai, noi CO mQi thu cha 
m9i nguoi, tru dua tre. Dua tre chi c6 nhfrng do choi gia. Dua tre 
di lang thang trong VO dinh, vua kh6c vua qu�y pha, pha hOi;li 
nhfrng do gia duqc danh cho minh mong kiem tim S\l' th6a man 
trong tam hon. Va dl'.rng truoc m�t dua tre la m9t nguoi tru6ng 
thanh khong the thay dUQ'C thi;'C the CUa dtra tre. 
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M(>t khi hang rao nay da bi pha b6 va tam man rua S\f phi 
thvc te da bi xe tan, dua tre da duqc trao cho nhiing mon do th�t, 
chung ta hy v9ng se co niem vui, sv mau m�n trong vi�c thu 
nghi�m vai nhiing do v�t do, nhung day khong phai Ia thu duy 
nhat di�n ra. Dua tre the hi�n mc)t nhan each haem toan khac. Ket 
qua dau tien la mc)t ho9-t dc)ng the' hi�n tinh d(>c l�p, nhu the dua 
tre muon noi: "TOi muon duqc t\l' cung t\l' cap, cu heJ trq toi di." 
Day Ia mc)t trong nhiing dfeu gqi y ma dua tre dua ra. Dua tre 
khong tro nen giau co hon vai nhfmg do choi to Ian, dua tre tro 
thanh mc)t con nguai dang kiem tim quyen dc)c l�p. Dua tre la 
ca mc)t ng9-C nhien doi vai tat ca nhfrng nguoi xung quanh, nhu 
m�u, m� va giao vien. Dua tre ru choi nh?n S\l' giup da, no muon 
duqc a mc)t mlnh. Khong ai co the' tuong tuqng r�ng hanh d(>ng 
dau tien cua dua tre 19-i la hanh d(mg rn choi S\l' giup da. Trong 
khi dua tre lam nhu v�y, nhii rn�u va rn� se chi duqc Ia ngu&i 
quan sat. 

MOi truemg nay khong chi duqc kien thiet mc)t each tuong 
xt'.mg, no Ia noi dua tre se tro thanh ba chu. Doi song xa hc)i va 
qua trinh phat trie'n cua nhan each den rn(>t each b(>t phat. H9-nh 
phuc cua dua tre khong phai la ffil,lC tieu chinh, ma ffil,lC tieu 
chinh la dua tre tro thanh nguoi kien thiet con nguoi, dc)c l�p 
trong ho9-t d(>ng, ngu&i lao d(>ng va nguoi lam chu moi truong 
CU.a mlnh. Day la anh sang he 19 khai aau dai song tam ly cua ca nha.n. 
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Nhfrng van de ma nen giao dvc, d�c bi�t 6 nhiing nu6c nhu An 
D<), phai doi m�t ciing giong v6i nhfrng kh6 khan trong cong 
vi�c cua toi 6 giai do1;m dau. Toi tin r�ng nhfrng th\l'C te ma chtmg 
ta duqc may mfu1 chilng kien day se khong the xay ra neu khong 
c6 mQt so hoan canh nhat dµlh. Khong mot ai khac tren the gi6i 
da nh� ra dfeu d6, neu giao SU Dewey tim duqc nhfrng do vat 
ong dang kiem tim a nhiing dra hi�u 6 New York va da c6 the 
s�p xep m9t ngoi nha cho b9n tre v6i tat ca nhfrng ho�t d<)ng 
nay, se chfutg c6 gi xay ra het, ciing nhu ch�ng co gi xay ra a rat 
nhfeu truang h9c duqc trang bi hoanh trang kia. Khong phai 
chi S\f thieu h\].t do V�t moi fa van de, ma nhfrng hoan canh nhat 
dinh khac ding da che lap tinh each th1,rc S\f cua dua tre. Nhfrng 
dfeu s�p xay ra thi khong ai doan tru6c duqc, vi tht'r can thiet Ia 
ti! do cho tre chu khong phai S\f giau co no du, t\l' do d6 chilng ta 
khong the' hieu duqc trir khi chilng ta trai nghi�m n6. Khong ai 
c6 the thay duqc thanh qua nghien ct'ru cia toi neu khong xay ra 
nhiing di'eu ki�n can thiet sau: 

1. Hoan canh w cung ngheo kh6 va dfeu ki�n xa h<)i v0 cimg 
ng�t ngheo. Chling toi khong lam vi�c giua giai cap lao d(mg, 
hQ v�n Ia gfau co khi so sanh v6i nhiing b�c ph\l huynh cila bQn 
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tre toi da g�p. Sl,l' khan dmg tot d(> nay la mot dieu ki�n c6 lc;ri. 
Dua tre VO cung ngheo kh6 c6 the' phai chiu canh thieu thuc an, 
nhung chung duqc song trong di'eu ki�n moi truang tl,l' nhien. 
Gia chung ta thay r�ng, Sl,l' phat trie'n cua dua tre dU'Q'C chi phoi 
b&i nhiing quy lu�t t1,r nhien, dua tre ma c6 m(>t so lm;mg l&n 
nhiing di'eu ki�n t1,r nhien se c6 nhi'eu co h(>i boc 19 sl,l' gfau c6 n(>i 
t�i cua minh nhi'eu hon dua tre song trong nhfrng di'eu ki�n giau 
c6 voi do choi gia t�o. 

2. Cha mt; cua bqn tre do mu chu the nen khong the h6 trq 
chilng hQC hmm. 

3. Giao vien lqi khong phlti la giao vien. Neu hQ Ia nhiing giao 
Vien thl,l'C thl,l, toi khong nghi nhfrng ket qua nay CO the duqc 
hi�n thl,l'C hoa. a My, hQ chua bao gia th1,tc Sl,l thrum cong het, 
vi hQ tim kiem nhfrng nguai thay tot nhat. Ai duqc coi la m<)t 
nguai thay tot? N6 thuang c6 nghia la m<)t nguoi da hQC het 
tat ca nhiing di'eu ma se chfulg giup ich duqc gi cho tre; nhiing 
giao vien nhu v�y chi toan djnh kien va ap d�t len dua tre ma 
se khong trao t1,r do cho tre. Ciing nhu m(>t nguai bao m�u 'tot' 
nghi r�ng phai giup dua tre lam mQi thu, Va nhfrng giao Vien nay 
ciing nghi dng hQ phai giup da cho tam tri cua b9n tre. Chinh s1,t 
d�y d6, ap d�t cua giao vien se ngan tro dua tre. 

Ai c6 the nghi den vi�c ap dl,lng ba dfeu ki�n tren day de c6 
duqc mot thi nghi�m thanh cong? Ta thuang se nghi den nhfrng 
vi�c hoan toan trai nguqc. 

Thanh cong vi d�i ma chung ta d�t duqc la dau hi�u tot cho 
nhfrng n6 ll,l'C va thu nghi�m tuong t1,r 6 An D<), vi m<)t trong 
nhfrng van de 6 d6 fa Sl,l thieu giao Vien gioi. HQ phai SU dt,mg 
nhiing nguai khong c6 b�ng cap. a nhiing ngoi lang cua An DQ, 
cac b�c phl,1 huynh co le ding mu chfr, the thi cang tot cho tre. The 
gioi coi ngheo d6i la di'eu ki�n dau tien cho s1,t phat trie'n nhfrng 
d�c tinh tinh than. Kho ma khuyen mQi nguoi tu bo Sl,l' giau sang 
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cua mlnh, va dfeu d6 c6 the khong hQ'p ly, nhung nhfrng nguoi 
Ianh dc;io ton giao 6 tat ca cac nuac da tu b6 the h,lc va kiem tlm 
S\f ngheo doi. Chung ta khong nen ap d?t SIJ' ngheo kho, nhung 
no khong dUQ'C phep lam chung ta SOn long, VI no la dieu ki�n 
phu hQ'p nhat cho S\f phat trien cua tinh than ma chung ta CO the 
tim du9c, neu dUQ'C chap nh?n m9t each than thi�n. Neu ch{mg 
ta muon thu nghi�m vai vi�c trao h,l' do cho dl.'.ra tre, linh vvc 
ngheo kho la thich hQ'p nhat. Neu ta muon m9t CUQC thi nghi�m 
dan gian va m9t thanh cong 
ch�c ch�n, hay lam vi�c gifra 
nhfrng tre em ngheo. Chung 
ta trao cho chung nhfrng do 
v?t va m9t moi truang t1,l' do. 
Do v?t dUQ'C thiet ke khoa hoc 
roi trao cho dua tre, dua tre 

Khi dVQ'c trao tlf do va khong 

bi giao vien lam phien, dua tre 

se hoan thanh nhi�m Vl,l Cua 

mlnh m(>t each tr9n v�n, day 

du, t�p trung. 

se don nh?n vai ni'em dam me nong chay va m9t kha nang t?p 
trung cao d9. Truck day, kha nang t?p trung chua bao giO du9c 
nh?n thay 6 tre 3 tuoi, nhung no la m9t yeu to ca ban mang y 
nghia tre nh?n thuc dtrQ'C moi truong, kham pha mQi ngoc ngach 
va suy tu tren m8i Sl.,f v?t. Duai nhfrng dfeu ki�n moi truong 
khong lam mlnh th6a man, dua tre lu6t tfr thl.'.r nay sang thu kia 
va khong t?p trung vao m9t thu nao ca, nhung d6 khong phcii la 
d?c tinh cua dua tre, no nay sinh khi dt'.ra tre bi ap d?t vao moi 
truang khong t<;io S\f thoa man. 

Han the, a m()t em nh6 3 tuoi thi nguai thay bi an th6i thuc 
dua tre lao d9ng v�n con hoc;it d9ng tich Cl.,fC ben trong. Khi chung 
ta n6i ve m9t dua tre tl.,f do (tuc Ia, co h,r do nc')i t?i) chung ta n6i 
ve mc')t dua tre dtrQ'C tl.,f do di theo nhfrng chi d�n mc;inh me cua 
t1,l' nhien hen trong dl:ra tre. Nhfrng chi d�n nay la Cl.,fC ky thong 
thai va d�n d�t dtra tre di tlm kiem Sl.,f chinh xac, tinh dung d�n 
va thanh tl.,fu tron v�n nhimg gl mlnh dam trach. Dt'.ra tre dugc 
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t\f nhien dfu1 di nghien CUu mqi chi tiet (ay fa di lau phan m�t, cac 
CC,lnh, chan va tat ca cac ng6c ngach cua mot cai ban). Sv thanh 
cong cua giao dl,lc duc;rc bieu hi�n & day. Thu m9i giao vien doi 
hoi CT hQC sinh CUa mlnh la Sl,l' t�p trung Va chu y vao thtr giao 
vien dang thvc hi�n, de' chung co the thvc hi�n duc;rc chinh xac 
moi chi d�n va tat ca deu duc;rc hoan thanh. Day la gioi hc.in toi 
da ma bat Ctr giao Vien nao cilng mong dQ'i de' dC,tt dUQ'C thanh 
cong. Tiet lo dang ngc.ic nhien ma dua tre da trao cho chilng ta 
rfulg, day la hanh vi w nhien khi dua tre duqc tt,r do. Khi duqc 
trao t\l' do va khong bi giao vien lam phien, dtra tre se hoan thanh 
nhi�m Vl,l CUa minh mot each trc;>n V�n, day du, t�p trung. 0 thai 
diem 3 tuoi, dua tre khong d� dang thu nh� duqc kien thuc tir 

nhfrng nguai khac, vl dua tre v�n dang tt,r kien thiet ban than. 
Nhieu giao vien c6 XU hu6ng ap d�t qua nhieu do v�t truoc dtra 
tre, lien tl,lc ng�t quang dtra tre va lien tl,lc dc.iy bao dtra tre, thay 
vl de' chilng duqc c6 trai nghi�m cua rieng mlnh. Vi the & do tuoi 
nay, dtra tre tru&ng thanh nha nhiing hoc.it dqng t\l' phat, tuan 

theo nhiing chi d�n cua t\f nhien, chtr khong phl,l thUQC vao Sl,l' 
dc.iy d6 Ctla giao vien. Giao vien ding huong toi thanh cong (ay 
la dtra tre lam di'eu ma giao vien nghi Ia quan tr9ng, vi dl,l nhu 
vang lOi thay co) va thuyet phl,lC tre phai lam tU d� den kh6, tU 
don gian den phtrc tc.ip, tlmg buoc mot, trong khi do thi dtra tre 
lc.ii di ru kho den d� voi nhip do than toe. MQt giao vien nhu v�y 
khong phai la nguai trQ' giup cha qua trl.nh phat trien rua tre, 

nhung hau het cac giao vien lc.ii deu nhu v�y, vl hQ da duqc dao 
t9o de' lam the. Nhiing xung dqt khong the tranh kh6i se phat 
sinh giua tre va mot giao vien nhu v�y. Mot dinh kien khac ma 
nhiing giao vien nhu the hay m�c phai la sv m�t m6i. Neu dua 
tre thich thu voi nhiing gi dtra tre dang lam, dtra tre se lam mai 
khong thoi va khong cam thay m6i m�t. Nhung ctr vai phut thl 
giao vien 19i b�t dtra tre thay doi va 'nghi', dtra tre se cam thay 
kh6 chiu. Cung nhu vi�c chu ky hoan thi�n CU.a hoc.it dong the 
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chat trao them sue mc;inh cho tre nh6, hoc;it d(mg tinh than v6i 
nhfmg tre 16n han ding v�y. 

Nhfmg dinh kien nay da bi kh�c sau vao trong tu tuemg cua 
cac giao vien duqc dao tc;io theo each thong thuemg 6 cac Truemg 
Su Phc;im, den n6i de co the' loc;ii b6 chung, chung ta phai ' loc;ii 
bo' giao vien. Khong m9t each nhin m6i me nao cua tam tri c6 
the loc;ii b6 duqc tu tuemg do. 
Cung tuang tv v6i m9t so 
dinh kien trong xa hQi, khong 
gi co the giai quyet duqc ngoai 
mQt CUQC each mc;ing d�m 
mau. Mot trong nhfmg dc;ii 
hQc thu9c loi;li hi�n dc;ii nhat co 
dinh kien Ve Sl,l' can thiet cua 
vi�c nghi ngai nay n�ng den 
nl>i hQ ng�t quang va nghi 

TV nhien da chl ra rang, dua 

tre kh6ng th� nghi ma kh6ng 

c6 d6i tay mlnh va rang doi 

tay la cong q.1 cua tri tu�. Cac 

do v�t trong m6i tn1ong phai 

khien d6i tay b�n r<?n va khien 

dau 6c cam thay hling thu. 

giua gia cu hon lam phut ho�c nua tieng mot Ian theo mot ke 
hoi;lch dinh s�n can th�n. Ket qua Ia Sl,l' th& a den Cl,l'C doan trong 
tam tri clia sinh vien. Chi ni'em dam me va !Ong nhi�t tl.nh moo co 
the ti;lO ra nhfmg thu CO gia tri Va nhfmg thu nay da t\f dong bi 
giet ngay l�p tlrc. Giao d1,lC hQC hi�n di;li nhin mQi Sl,l' tir mot g6c 
nhin thien c� va day sai tam, vi no khong chu y gi den dm song 
noi ti;li. Sv chi d�n cua nhfmg hoi;lt dong tam ly da hoan toan bi 
la di. The gioo SU' phc;im (ho�C nhfrng nguffi lanh di;lO no) dU'Q'C Cai 
tri b6i logic aia loai nguoi, nhung logic loai nguai la m9t chuy�n 
con logic cua tv nhien lc;ii Ia mot chuy�n khac. Logic loai nguai 
noi r�ng chung ta phai phan bi�t nhfmg hoc;it d()ng tam ly va the 
chat. Doi v6i nhfrng hoc;it d9ng tam ly thi chung ta phai bat d9ng 
trong mQt lap hQC Va VOi nhiing hoc;it dQng the' chat thi nhiing 
chuc nang tam ly la khong can den. Vi�c nay phan dua tre thanh 
hai. Khi dua tre nghi thi dua tre se khong SU d1,lng dOi tay va khi 
dua tre SU d1,lng doi tay thi cai dau clia dua tre li;li khong duqc 
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quan tam den. Vi the, vao mot thoi die'm nhat dinh, chling ta c6 

nhung nguoi c6 dau 6c ma khong c6 the chat ho�c c6 the chat 

ma khong c6 dau 6c. Ket qua Ia nay sinh nhiing van de va vu6ng 

m�c dt'.1 109i cho giao vien. Nhung tv nhien da chi ra rfug, dua 

tre khong the' nghi ma khong c6 d6i tay minh va r�ng doi tay Ia 
cong Cl,l cua tri tu�. Cac do v�t trong moi truang phai khien tay 

b?n r<'.;m va khien dau 6c cam thay hl'.rng thu. Kinh nghi�m da chi 
cho chung ta thay rfug, khi dua tre nghi, dua tre luon luon ho9t 

d<'.;mg. Qua dung v�y, khi nhung danh nhan vi d9i thuang trao 

cho chung ta nhiing tu tu6ng h9 c6 duqc tU nhiing Ian vua di 

d90 vua suy tu6ng (nhiing nguoi theo phai tieu dao cua nganh 

triet h9c). Nhiing nguoi hay triet ly thuang lam gi? HQ di vao 

nhfrng tu vi�n va di hang gio m(>t minh duoi nhiing tan cay, suy 
tuong. Trong giai do9n gifra 3 tuoi va 6 tuoi nay, m9t dieu VO 

dmg r6 rang la v�n dC:mg va tam tri song hanh dmg nhau; nhung 

nhfeu nguai v§.n nghi dng xay dvng nhiing truang h9c nai ma 

tre VUa hQC Vtra lien t\lC di l<;ii xung quanh fa khong the dll'Q'C. 
Tu d6 chl'.mg ta c6 the nh�n ra r�ng, m(>t giao vien duqc dao 

t?O bai ban (theo each hieu thong thuang) Ja giao vien t� nhat cho 

dua tre. N6 Ive Ion nhat trong phucmg phap rua chling toi Ia a 
vi�c co g�ng giai ph6ng giao vien khoi nhfrng dinh kien va thanh 

cong vi d<;li nhat la nguai thay co the' giai ph6ng ban than kh6i 

dinh kien m9t each tot nhat. Thuoc do thanh cong bieu hi�n hQ 
con bi b6 buc)c boi djnh kien den dau. Vi the neu can phai giao 
dl,l.C mc)t SO luqng 16n h9c sinh Va 19i dang CO tinh tr9ng khan 

hiem gicio vien, chung ta li�u co the noi gi ngoai: "T9 an Chua!" 

Do la mc)t trong nhiing di'eu ki�n tot nhat. 

Nhung nguoi thay moi duqc phat hi�n a nhiing nguoi chat 

phac phai hie'u m(>t so di'eu ca ban, m�c du dfeu do khong he 

kho. Trang thu nghi�m dau tien cua minh, toi da hu6ng dful 

nguoi I giao vien' (con gai nguoi gac cong cua khu nha t�p the) 
lay mQt so do v�t nhat dinh va d�t chtmg theo m9t each nhat 
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djnh tru6c dua tre, ioi de dua tre m(>t minh va khong lam phien 
chling. Du khong duc;yc giao dl;lC day du, co ay v�n c6 the lam 

vi�c nay m(>t each chinh xac. Mot giao vien thanh thl;lC c6 le se 

khong the fam duqc nhu the. N gay rn dau, co ta c6 the se nghi 
rfug vi�c d6 fa du6i tam cua minh va th�m chi neu co ta da lam 

vi�c d6, co ta dlng se khong chi lam don gian nhu the. Co ta 
se lam mc)t bai ca than, giang giai a tren lop. Nguai 'giao vien' 
khong dU'Q'C dao t<;lO Cua toi th1,rc hi�n dung nhfrng gi CO dU'Q'C chi 

dSn. Tru6c Sl,l' ng?C nhien cua co ay va toi, bQn tre lam vi�c va 

lam vi�c v&i nhiing do v�t nay v&i ket qua tuy�t vai. Co ay ngc;tc 
nhien den n6i nghi c6 thien than ho�c mc)t the lvc tam linh nao 
do dang ho?t dc)ng. Roi bQn tre bilng phat kha nang viet trong 

khi co ay chua d<;ly cho chung ti nao ve viet lach. Khi c6 khach t&i 
tham va h6i tre: "Ai da d?y cac chau viet v�y?", chling se tra lOi: 
"Khong ai d?y chung chau viet ca." Co ay se bo sung v6i ve sirng 
sot: "Khong, toi v�n chua dii\y c�u be viet." Co ay da den g�p toi, 
c6 ve hoi hoang SQ', de n6i rfulg: "Vao luc hai gi& horn qua dua 
tre bM dau viet!" Co ay khong the hieu vi sao dua tre c6 the viet 
luc 2 gio, va viet nhiing cau chuan v6i net chu rat d�p, trong khi 

c�u be chua tli'ng viet chu nao trong dai minh trn6c khi ay, th�m 
chi luc 1 gio ciing khong. Chung t6i da chi cho tre nhfulg chu 
nghieng, roi chling toi nghi nen gi6i thi�u v6i tre chu 6 dc;tng in, 
nhung trU'CYc khi chung toi gioi thi�u, bQn tre da ngoi dQC sach 

roi Va khong can den chu in nfra. Gia day, sau 42 nam, chung toi 
biet r�ng nhfrng CUQC bung no nay CO the' di�n ra Va CO the giai 
thich tc;ti sao chung 19.i di�n ra. Nhiing st.r ki�n nay, tuy the, xay ra 
tru6c khi cht'.mg ta biet duc;yc ly do. GiO chung ta biet duqc r�ng 
dua tre dU'Q'C trao t�ng IDQt tam tri tham hut ma CO the' hQC hoi ru 
rnoi truang m(>t each khong m�t m6i. The nen van h6a, neu duqc 
chuan bi va trinh bay mQt each can th�, CO the dU'Q'C tiep thu 
theo each ngon ngfr m� de da duqc tiep thu, v6i sv d� dang nhat 
c6 the. Dfeu can thiet duy nhat la kien thiet nhfrng v�t li�u va 

tu li�u, chinh xac rn<)t each khoa hQC, ma dua tre c6 the SU d\lng 
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dUQ'C. Roi rat nhfeu thanh phan van h6a se duqc dua xuong giai 
da"1fl ru 3 den 6 tuoi. 

Kinh nghi�m da chi ra rfulg, giaa vien phai cang hk cang rut 
lui, vi the nhi�m V\l cUa nhfrng nguoi daa t<:ta nhfrng giaa Vien 
nay rat d� dang. N6i voi h9 rfulg: "Dirng lam gi het, hay chuan bi 
cha tre, chung se t\f lam." N6 mang den cha thvc te m9t S\f th�t: 
"Vi�c w tu b6 quyen lqi co the mang l<:ti nhfrng chan ly vi d<:ti." 
Nhi�m V\l cua chung ta Ia dqy giao vien bier ch8 anh ta hoqc co ta 

can thifrJ khOng can thief. Chling ta g9i phan vi�c nay la 'phuong 
phap khong can thi�p' .  Giao vien phai xac dinh duqc di'eu gi Ia 
can thiet, Ia gioi h"1fl cong vi�c cua minh, nhu m<?t nguoi giup 
vi�c gi6i chuan bi can th� m<?t IDOn do uong cho ong chu va roi 
de' d6 cha nguoi chu hoan thanh cong vi�c, ay Ia uong n6. Anh ta 
khong ep nguoi chu cua IDinh uong, d6 khong phai vi�c cua ani:i 
ta. Vi�c cua anh ta chi la chuan bi. Giao vien ding phai cu XU nhu 
the voi tre. Gui giao vien toi h9c h6i IDQt nguoi giup vi�c gi6i de 

hQ hQC each khieID ton ding fa mQt dieu hay; khong dUQ'C ap d�t 
y muon c:Ua m� len dua tre, ma chuan bi chu dao tat ca roi de 
cha dua tre dugc yen. 

Nhfrng nguoi chiu trach nhi�m quan ly tre 6 dQ tuoi nay 
phai dap trng nhfrng nhu cau tam ly cua tre nh6. Khong can thiet 
phai hieu duqc chling m9t each khaa h9c. Neu chilng ta n6i voi 
IDQt nguoi IDE;' r�ng: "Luon dua dua con 1 tuoi cua minh thea 
ci.tng, de' dua tre c6 the nhin ng�m the gi6i, va dua dt'ra tre t6i nai 
IDQi nguoi n6i chuy�n de dua tre c6 the nghe duqc ngon ngfr cua 
IDE;' IDinh" I nguoi ID� c6 the hieu duqc dieu nay va giaa vien c6 
the giai thich n6 rat d� dang. Giao vien ding c6 the khuyen nguoi 
IDE;' khong nen be dtra tre khi dtra tre da du 16n de CO the t\f di 
l<:ti, khong nen SQ' neu dt'.ra tre IDang v�t n�g theo y muon. Tat 
ca nhfrng di'eu nay deu d@ hieu neu tam tri khong bi tran ng�p 
nhfrng dinh kien. 
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C6 le kha kh6 de hieu duqc nhimg ly do mang tinh tam ly cua 
tat ca nhfrng dfeu nay, nhung ban than nhifng dieu fhf!C tiln thi 
khang kh6 de' khuyen giai hay hie'u duqc, cling nhu vi�c gieo 
mot cai h;;i.t xuong dat ho�c cham s6c m9t cai cay khang can phai 
den hQC man thl,l'C v�t hQC a truemg d;;i.i hQC. Cht'.tng ta phai phan 
bi�t duqc giua nhiing t�p quan aia ll,r nhien, va khoa h9c ma 

con nguoi da xay dl,l'ng nen quanh t�p quan d6. T�p tv.c Ia gian 
dan. Tat ca nhiing ket qua tuy�t voi deu den tir S\f xa nguon 
nang luqng ll,r phat cua tre, thu thuemg bi ngan tr6 6 nhiing ngoi 
truemg binh thuong. 

Chung ta hay xet den tinh tr;;i.ng mu chfr aia nhiing b�c ph\l 
huynh. Mu chfr mang lqi tinh tr;;i.ng thieu kien thuc. The nen khi 
dua tre ve nha va chi cho m� minh xem minh da rua tay nhu the 
nao, nguoi m� se nghi: "Con tai moi thong minh lam sao!" va 

tinh than cua dua tre duqc khuyen khkh. Khi dua tre c6 ca cha 
Va m� khong biet Viet, Viet duqc COn chfr dau tien, S\f nguang 
me} v0 bo cua hQ mot Ian mia l;;i.i khuyen khkh d:l:ra tre, trong khi 
nhfrng b�c cha m� giau c6 han thuong se n6i rfug: "O! A! Hay 
nhi, the hQ c6 dqy con my thu�t 6 truemg khang?", dua tre se 
nhu bi tqt m9t gao nuoc l;;i.nh va bi C\lt hilng. Ho�c neu m9t dua 
tre lau chili thu gi d6 thi nguoi m� giau c6 hon se giet chet niem 
vui cua chung, vi ba se noi rfug do la vi�c cua nguai quet dQn 
va ba khang dua con minh den truemg de' hQC lam vi�c do. Ho�c 
neu toan la man C�U be hQC, ba sq r�ng C�U Se bi sot Va muon 
dilng vi�c h9c do l�i. The Ia ho�c dua tre se m�c hQi chung phuc 
cam tl,l' tri ho�c phuc cam cao ng;;i.o va nghI r�ng minh kh6ng can 
phai lam mQt so vi�c nao do. Van de thl,l'C S\f n�m 6 nhiing b�c 
cha m� thong tu�, CO hQC thuc Va neu ban than hQ l;;i.i fa nhfrng 
nha giao, thi l;;i.i cang t� h;;i.i hon, vi hQ nghi minh biet m9i di'eu 
ve giao d\lC. 
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M{>t van de xa h<)i da duqc giai quyet 
C6 nhiing dieu ki�n ma chling ta nghi khong tot cho m9t CUQC thu 
nghi�m, thl,l'C ra l9i rat tot. Thanh Cong khong gioi h<;m 0 bQn tre, 
n6 con gay tac d<)ng den ca nhiing b�c cha m�. 0 'NgOi nha cho 
Tre em' mang tinh thu nghi�m dau tien cua toi, khi tre b�t dau 
nhiing bai t�p tU thl,l'C hanh CUQC song Va CO hting thu VcJi nhiing 
chi tiet nho, tre Se noi VOi m� mlnh r�ng hQ khong dUQ'C day ban 
len ao vay minh Va khong dUQ'C de' nuoc vang tung toe. "M� lam 
the nay nay", the la nguai m� b�t dau quan tam toi vay ao va 
ngo�i hinh cua minh. Dua tre c6 sue m�nh bien doi m6i tru&ng. 
C6 le, chinh dua tre m6i la ll,l'C luc;mg duy nhat se giup nhiing 
nguai khong dUQ'C hQC hanh tl,l' thay doi ban than. Nhiing ph\l 
huynh trong 'Ngoi nha cho Tre Em' dau tien da den v6i toi deh9c 
d<;>c va viet, vi con cua hc;i lam dUQ'C nhu the. Nhiing tre a dQ tuoi 
nay cimg giong nhu chiec dua than trong dai song xa hQi. Dau tien 
la Sl,l' ky di�U cua qua trJ.nh bien doi a ban than dua tre, thu hai la 
Sl,l' ky di�U day XUC dQng (no khai gqi cam XUC) rfu1g dua tre CO the 
lam duqc nhfeu hon nhiing gi ta mong dqi, dfeu nay gqi len trong 
tam hon nguai truang Sl,l' kinh tr9ng doi VcJi tinh than cUa tuoi tho, 
VI the no d�t tai bien doi Va Sl,l' giao d\IC vm nguai truang tharm. 

Neu ta muon co m9t CUQC cai to xa hQi tren di�n r<;mg va d�t 
ke ho(;lch theo phuang thuc cu, ta se phai len m9t ke ho(;lch bao 
trum rat nhfeu nam (De an giao d\lC Sargent keo dai 40 nam). 
Neu ta phai chuan bi cho cac giao vien ta't ca nhiing d!nh kien 

Ve tam ly b:en toan the giai, ta CO the' tinh dUQ'C Se phai mat bao 
lau de hua'n luy�n h9. Nhiing giao vien nay b�t dau v6i b9n tre 
7 tuoi vira mai trai qua giai do(;lTI nhi;iy cam va phai doi m�t v6i 
ganh n�ng khong lo nay ( dua tre khong so hiiu long nhi�t tinh 
CO S�n doi VcJi ciing mQt Sl,l' V�t) hQ CU ep mai, ep mai Va dua tre 
dmg luc cang tra nen chan nan. Tru6c d6, dua tre it ra cung c6 
chut tl,l' do, gia thay minh bi go b6 boi rn9t nguai thay l�m dfeu, 
Ctl' bit minh phai lam cai nay va cai kia. NguQ"c l�i, neu chung ta 
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xet den nhfrng thvc te tam ly d� dang thvc hi�n nay, thi mQi vi�c 
se khong qua kho khan, vi chung ta da ch�m den va t�n d\mg 
nhfrng nguon nang luqng tv nhien luon ton t;;ii. Can phai hieu 
tre 6 nhfrng de) tuoi khac nhau nhung tren thvc te tat ca deu da 
duqc thvc hi�n. Neu chung ta ghi nho nhfrng thvc te nhu, tri nh6 
cua dua tre nh6 thi tot hon cua dua Ian se khien mQi thu tr& nen 
kha don gian. 

Chung ta thay r�ng dua tre tiep thu tot hon va toan b9 nen 
giao dl,lC da duqc djch chuyen theo chfeu di XUOng, tai thai die'rn 
ra doi, tU 8 xuong con 4 tuoi. Rat nhieu nam thang hoc t�p da 
duqc tiet ki�m. Tam tri tham hut va nhfrng giai do�n nh�y cam 
dang ho�t d(mg 0 dQ tuoi nay, dfeu do CO nghfa fa mQi thu dtrQ'C 
hap thl,1 VOi nfem dam me Va lOng nhi�t tinh, ttr do giao dl,lC se 
khong con mang tinh b�t bu(>c. 

The con giao vien thl. sao? HQ se lam vi�c nhfeu gib voi tre 
vl b9n tre thich lam vi�c khong ngirng, nhung theo m<?t each rat 
khac. M(>t khi giao vien da tr& thanh nha giao Montessori thvc 
th\l, hQ se cam thay h� phuc. M(>t nguai lam bao & My trong 
m(>t Ian den tham nguai hQ hang cua rninh, m(>t nha giao theo 
Phuong phap Montessori, da thay ba n�m tren m(>t chiec ghe dai 
va tu&ng rfulg ba dang di nghi. Ba d�n ong ta phai khe khang va 
khong dtrQ'C pha dam b9n tre. Ong ta khong thay ma ciing ch�ng 
nghe thay tieng dua tre nao, nhung nhin qua khung c1f a so ong 
thay chling deu dang hoc t�p m(>t each vui ve ma khong gay on 
ao tren bai c6. Bon tre duqc giao dl.;lC theo each nay luon luon hQc 
t�p va lao d(>ng ngay ca neu giao vien den mu(>n ho�c di v�ng. 
Kha nang CUa mQt CUQC cai to tren di�n r(mg Se nhanh chong Va 
d� dang d�t dtrQ'C theo each nay. 

6 thu nghi�m dau tien cua minh, tOi thuemg chi dan cho cac 
giao vien rn6i tuan m(>t lan va sau 10 thang, tre da c6 sv bung 
phat kha nang viet. Ngay nay, chung ta da quan sat va thay r6 
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duqc nhiing dieu ky di�u nay xay ra nhu the nao. Neu chung 
ta trong rn(>t cai cay xuong dat, chilng ta phai biet duqc n6 can 
luqng dat va nuoc la bao nhieu, roi thuang xuyen tuoi cho no. 
M(>t ngay nQ, chilng ta se thay xuat hi�n nhiing bong hoa. Chung 
ta khong can phai biet so do giai ph�u cua cay hoa ho�c dq axit 
ctia dat... Cht1ng ta chi can phai kien nhful dqi va tirn nhiing 
bong hoa ma thoi. Vi�c giao dv.c tre nh6 cfing v�y, tat ca nhfrng 

gi can thiet la nhiing nguoi Ian gian di va co thi�n y. 
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P H AT TRIEN sAu HON 

THON G  QUA vAN HOA vA 
TRI  TUONG TUON G 

Giai do;;i.n gifra 3 va 6 tuoi Ia giai do;;i.n thu vi nhat vi no Ia giai 
do;;i.n tiep theo cua phoi thai tinh than (tir 0 den 3 tuoi). Khoang 
each gifra hai giai do;;i.n nay khong qua ro ret. Thong thuemg, 
nguoi ta chi chu y den giai do;;i.n tU 0 - 6 nhtrng no thl,lC S\f dUQC 

chia ra lam hai phan. Phan dau tien t�p trung vao S\f phat trien 
cua doi song tam ly va phan thu hai di vao hoan thien ho�c co 
dµlh. M<)t so chuc nang nhat d!nh duqc phat trien a giai do;;i.n 
dau da dUQC rung CO vfrng ch�c. 0 giai do;;i.n dau tien CO St,r noi 
trQi cua phan v6 thuc, trong khi do a giai do;;i.n thu hai thl y thuc 
l;;i.i chi d;;i.o qua tdnh phat trien. Vi the, giai do;;i.n tht:r hai khong 
chi la m()t giai do;;i,n CO dµili, ma con la giai dO<iU1 cUa nhfrng 
hoan thi�n 16n hon. Chung ta khong con phoi thai nfra, ma co 
m<}t con nguai dang hoan thi�n chinh minh. Giai do;;i.n thu hai 
the hi�n m<]t hinh thai ho;;i.t d<)ng d�c biet, vi y thuc hu6ng den 
n�m b�t va dfeu khien the gi6i. Trong qua trinh chi huy nay thi 
nhfrng CUQC chinh ph\lC tru6c day chua r6 rang da tro nen IO 
rang va hoan thi�n. Dua tre khong chi hap th\l moi truemg, ma 
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con hJ nh�n thuc duqc ban than. Day Ia giai doc;in ma 6 do y thuc 
ca nhan duqc thanh l�p va thl,l'C hi�n m{>t each b{>c phat. Giai 
do;;in nay v�n chi la mot phan cua thanh qua sang tc;io va co the 
bi dong lc;ii truck nhfmg tac dong ngoc;ii canh, vi dl,l nhu nguoi 
tru6ng thanh co g�ng ap d�t ho�c truyen thl,l cho tre theo kieu 
giao dieu. Vi the, dua tre khong the duqc giao dl,lC theo each 
thong thuang tlr nhfmg truyen thl,l Cua giao Vien, ma giao dl,lC 
phai den tir nhfmg ca sa cua t1,l' nhien. Nhfmg quy lu�t t1,l' nhien 
cua qua trinh phat trien buoc dua tre 6 do tuoi nay trai nghi�m 
len mOi truang b�ng vi�c sir dl,lng doi ban tay, ngay ca 6 nhfmg 
van de van hoa l�n nhfmg van de khac. Do Ia quang duang tir hu 
khong tm Sl,l' song. Di'eu nay moi duqc biet den gan day vi trmk 
do, toan bo doi song tam ly Cua dtra tre khong dUQ'C chu y den. 

Tre khong the tiep nh�n van 

h6a tU nhung nguoi khac, ma 

chi c6 th� qua lao a<}ng, tU do 
tang cuong kha nang ti! nh�n 

thuc ban than. 

Chinh sl,l' bung phcit kha 
nang viet Ia di'eu dau tien keu 
g<;>i S\l' chu y cia du lu�n tm 
doi song tam ly CU.a tre. Thl,l'c 
te, vi�c viet lach giong nhu 
mot cot khoi toa ra tlr chiec 
tau thuoc, Sl,l' bung no thl,l'C Sl,l' 
6 ban nga loai ngll'oi cua dua 

tre. Dua tre co the duqc so sanh vm mot ng<;>n nui lira ma duang 
nhu luon luon dn d�c va vinh vi�n khong thay doi, nhung lc;ii an 
chua mot ng9n lira hen trong. Mot ngay no co mot Vl) no va roi 
ng<;>n lira bung chay qua nhfmg via tang n�ng ne ben ngoai. Do 
la mot Sl,l' bung no cua lua, khoi va nhfmg hgp chat chua dUQ'C 
biet tm. Cac nha khoa h<;>c co the cho chung ta biet trcii dat chua 
dl,l'ng nhfmg gL V1,1 no cua chung ta ciing tuang t1,l' nhu v�y, no 
xay ra vi nhfmg hoan canh nhu toi da giai thich 6 Chuang truoc, 
kem thu�n lqi nhat (hien nhien). Nhfmg boc lo nay ciing den tir 
nhfmg nen tang da rung 'khong ton tc;ii'. 51,l' ngheo doi va dot nat, 
Sl,l' thieu hl,lt giao vien, chuang trinh hQC Va cac quy t�c deu la 
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'khong co gi' ca ban. Chling ta chi thay hu khong, bai vi chi c6 
hu v6 thi tam hon m&i c6 the n,r mo r(mg. Nhfrng chu6ng ng�i 
da bi loC;li b6 nhtmg kh6ng ai biet (vao luc ay) nhfrng chu6ng 
ngC:li Ia gi. Hie'u duqc dieu nay la tot vi trong dua tre an chua m<)t 
nguon nang luqng Ion lao - m9t nguon nang luqng vii tI'l,l day 
tiem nang. Chung ta can phai hie'u duqc dfeu nay, vi neu chung 
ta biet duqc tiem nang vI dC;li ton tC;li ben trong, chilng ta se tien 
t6i thanh c6ng. Thu bling no kh6ng phai Ia phuang phap giao 
d\lC, VI phuang phap khong ton t�i khi V\J. no di�n ra. 51,l' tiep noi 
CUa tam ly Va S\f xay dvng phuang phap den VcJi tu each fa kel 

qua cua nhfrng b9c 19, nhu 'nui lua phun trao' nay, cua dua tre. 
51,l' bling no xuat hi�n fa ket qua cua m9t S\l' kham pha chu khong 
phai do m9t phuang phap nao do. Bao chi m6i dau da cho no la 
m9t I S\l' kham pha cua tam hon con nguOi' . Tu do nay sinh nganh 
khoa h9c m6i d6i theo rung bu6c cua qua trinh w b9c 19 rua 
tre em. 

Toi se giai thich nhfrng hi�n tuqng nay m9t chut. Chling Ia 
thl,l'C te, chung khong nen bj g�n VcYi tf\l'C giac, ma phai toi tri 
giac. Toi da mieu ta thu t6i nhin thay. Nhfrng hi�n tuqng thvc te 
la nen tang cua nga.nh khoa hQC m6i nay. BC;lTI se biet duqc nhfrng 
thvc te nay trong nhfrng cuon sach truoc day cua t6i. 

Chung ta phat hi�n duqc hai van de quan tr9ng, m9t fa tam 
tri cua tre co kha nang hap thv van hoa a giai do�n kh6ng ai ngo, 
nhung chi co the tiep nh� n6 b�ng nhfrng ho�t d9ng cua chu 
the. Tre khong the tiep nh� van h6a tu nhfrng nguai khac, ma 
chi c6 the qua lao dong, ru d6 tang cuang kha nang tv nh�n thuc 
ban than. Ngay nay, khi chilng ta da nh� thuc duqc sue mC;lnh 
cia tam tri tham thau trong giai do�n tir 3 den 6 tuoi, chilng ta 
biet duqc kha nang hap thv nen van h6a ru m9t d9 tuoi rat nh6 
nay. Van de quan tr9ng khac giai quyet S\f phat trien cua nhan 
each. Sv phat trien cua nhan each cta lu6n khien nganh giao dt.IC 
phai b�n tam, nhung cac nha giao d\lC hQC aa dong y rfulg CTQ tuoi 
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tir 3 den 6 khong phai fa d9 tuoi de tac d{)ng den nhan each theo 
m{>t hu6ng co h� thong. Khong ai nghi gi den vi�c thiet l�p ky 
cuong thl,l'c S\l' cho tre nho, chi sau do thi ky cuong mm duQ'c d�t 
ra. Chung ta rung nghi r�ng nguai tru6ng thanh luon co nhi�m 
V1,J. phai tac d{>ng den nhan each cia tre nho va hu6ng nhan each 
tr6 nen tot d�p hem. Chung ta da sai, day la thm diem phat trien 
nhan each, nhung dua tre phai phat trien nhan each cia chinh 
minh tuan theo nhiing quy lu�t cia sl,1' phat trien. Chung ta da 
thay qua trinh tam tri dUQ'C hinh thanh rat nhfeu, nhung chu 
tr<;>ng vao m()t so chi tiet ve cac phan va each ho;;it dong cia tam 
tri 6 giai do;;in nay rung th�t thu vi. Chung ta se den v6i Sl,1' hinh 
thanh nhan each trong m9t chuemg khac. 

Cac nha giao d1,1c hQc da 

dong y rang dq tuoi W 3 den 

6 khong phai la a¢ tu6i de 

tac dqng den nhan each theo 

mqt huang c6 M th6ng. 

Dua tre d�c bi�t thich thu 
va t�p trung vao nhfrng Sl,1' V�t 
dua tre da dl,1' dinh s�n trong 
dau, nhiing thu da du<Jc hap 
th1,1 trong giai do;;in truoc, vi 
bat cU thu gi da dUQ'C chinh 
phl,lc deu co xu hu6ng a l;;ii 
va tam tri luon dau dau ve no. 
Vi dl,l nhu sv bung phat kha 

nang Viet fa do Sl,l' nh;;ty cam d�c bi�t danh cho Cong CUQC chinh 
phl,lC ngon ngii'. Vi Sl,1' nh9y cam dl,l'ng l;;ti 0 thai diem 5 tuoi rum 
cho tcJi 6 tuoi, ro rang fa kha nang viet chi CO the d;;tt dUQ'C vcJi 
ni'em vui va long nhi�t tinh truoc d9 tuoi nay, trong khi b9n tre 
16n hem nhu 6 ho�c 7 tuoi thi khong cam thay IOng nhi�t tinh nhu 
v�y. Vi the, phuemg thuc cia chung ta den tir vi�c quan sat tre, 
tir vi�c quan sat cac hi�n tuQ'ng thl,l'c te. Co the thay rfug, dua tre 
da chuan bi s� cac co quan can thiet cho vi�c viet lach tir truoc 
do, VI the Sl,l' chuan bi gian tiep da dUQ'C ap dl,lng fam mQt phan 
thiet yeu cia phuemg phap nay. The nen, nhiing nen tang nhat 
djnh cia phuemg thuc nay co the dUQ'C co djnh. Chung ta da thay 
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r�ng h,r nhien da chuan bi mQt each gian tiep trong bao thai; no 
k.hong ra cac chi thi cho toi k.hi no biet r�ng ca nhan da CO cac CO' 
quan co the' cho phep dua tre vang lm va tuan theo. Do Ia ly do 
t9i sao dua tre khong the lam duqc bat cu dfeu gi chi b�ng vi�c 
b�t chuoc va vang IOi don thuan, dua tre phai duqc cung trng 
nhfrng phuong ti�n de co the vang Iai. Dua tre can co S\f n6 ll,l'C 
ca ve tam tri va nhan each, ben c� do tre cftng can nguai 16n h6 
trq. Nhung nguoi tru6ng thanh thieu S\f thong thai ma h,r nhien 
SO hfru, ay la nhfrng phuong ti�n phai dll'Q'C chuan bi truoc de' 
nhfrng m�nh l�nh co the duqc tuan theo, va dieu nay khong the 
duqc thl,l'c hi�n mot each gian tiep. Vi�c nh� nhfrng m�nh l�nh 
thuang xuyen Va lien h,lC khong t90 ra S\l' Vang foi, S\f Vang foi 
chi co duqc mot each gian tiep qua vi�c chuan bi noi t�i. S\f tuan 
theo nhfrng m�nh l�nh doc doan CU.a nguai tru6ng thanh khong 
the khien tre phat trien duqc. Noi t�i cua dua tre chua mot suoi 
nguon S\f thong thai dehu6ng d�n minh, r�ng hien nhien nhfrng 
can thi�p thuang xuyen va khong co co s6 cua nguai 16n khong 
phai fa S\f trQ' giup, ma fa mQt chuong ng�i can tr6 S\f phat trien 
ell.a dua tre. S\l' can thiet phai c6 m9t moi truang duqc chuan bi 
s£n sang va duqc to chuc hqp ly va tl,l' do de tre ma rong tam hon 
minh trong do. 

Neu nhu chung ta da nh�n thay, dua tre mot lan nfra bit tay 
th\fc hi�n nhfrng cu9c chinh ph\lc 6 giai do<;m dau de phat trien 
chung 6 giai docµ1 thu hai, giai docµ1 dau tien c6 the' trang bi cho 
chilng ta ban hu6ng d� phuong phap phat trien cua giai do� 
thu hai. Chilng ta hay xet den ngon ngu. 6 giai docµ1 dau tien, 
chung ta thay r�ng dua tre di theo mot phuong phap mang tinh 
van ph9m: dua tre thanh cong trong vi�c h9c hoi va SU d1,lng am 
thanh, am tiet, danh tu, tfnh tu, tr�g tU, lien tu, d9ng tU, gi6i 
ru . . .  Khi do, chilng ta biet r�g minh can phai giup do dua tre 
6 giai do� thu hai b�ng each di theo cling mot phuong phap 
van ph9m ay. Vi�c giang d9y dau tien la ve ngfr phap. N6 c6 ve 

241 



TRf TU� THAM THAU 

ky Cl,.lC Vai each nghi cua Chung ta, r�ng Vi�C d?y hQC phai b�t 
dau a phan ngu phap vao luc 3 tuoi, r�ng tru6c khi dua tre biet 
d9c ho�c viet, dua tre phai hQC ngtr phap. Tuy the, chung ta hay 
di.mg l�i de suy ng�m xem cai gi la nen tang cua ngon ngu neu 
khong phai ngtr phap? Khi chling ta (va dua tre) n6i, chung ta 
n6i m<)t each c6 ngu phap. Vi the, neu chung ta trq giup dt'ra tre 
h9c ngu phap vao luc 4 tuoi, khi dt'ra tre dang hoan thi�n kha 
nang ngon ngii cua minh b�ng each xay d\ffig va ma r<)ng von ru 
cua minh, chung ta da thl,l'C Sl,f giup cho dua tre. B�ng vi�c d?y 
dt'ra tre ngii phap, chung ta giup dt'ra tre h9c duqc tot hon tht'r 
ngon ngii dang duqc n6i quanh dt'ra tre. Kinh nghi�m da chi cho 
chung toi thay r�ng, b9n tre rat ht'rng thu voi ngii phap va day 
ta thoi diem thich hqp de d?y. Tre 6 giai do�n dau tien (O den 3 

tuoi) tiep thu gan nhu vo tht'rc; tre (3 den 6 tuoi) phai duqc hoan 
thi�n nha qua trinh tiep thu c6 y tht'rc. M9t die'm nua ma chung 
toi ciing nh�n thay, dt'ra tre 6 dQ tuoi nay da c6 duqc mQt yon ru 

V\ffig Ion; mQt kha nang nh?y cam va ht'rng thu d�c bi�t vm ru 

ngu va dt'ra tre h9c tat ca cac ru m6i m(>t each b(>c phat. Rat nhfeu 
thi nghi�m da dUQ'C thl,l'C hi�n Va nguai ta nh�n ra r�ng, tat Ca tre 
em 6 de? tuoi nay deu tl,l' lam giau von ru cua mlnh m(>t each dang 
ke'. Nhfrng tu ngii h9c duqc di nhien Ia nhfrng ru duqc dung 
trong moi truang cua tre, vi the m9t moi truang c6 van h6a cho 
tre CCJ hQi hQC dUQ'C rat nhfeu ru; nhung a bat CU moi truang nao 
thi ban nang ciing deu tiep thu luqng ru ngfr 16n nhat c6 the'; dt'ra 
tre khao khat c6 duqc tir ngfr. Trong mc)t m6i trucmg c6 giao dvc 
thi dt'ra tre c6 the'h9c hang nghin hang nghin ru. D?y cha dt'ra tre 
nhieu tU nhu v�y la mc?t Sl,l' trq giup 16n lao a dQ tuoi nay. Neu 
khong dUQ'C giup do thi dua tre Se phai nB ll,l'C rat nhieu Va hQC 
chling m<)t each khong khoa hQC, Sl,f giup do se g6p phan lam 
giam kh6 khan va giup vi�c hoc tr& nen quy cu hon. 

Quan sat neu ra m<)t chi tiet khac trong phuong phap Ia 
truyen thv th�t nhieu ru. Nhfrng 'giao vien' khong duqc dao t?O 
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ma chling toi CO 0 CUQC thtr nghi�m dau tien da nh�n thay thl,l'C 

te nay va ho viet tU ngii cho tre. Ho viet het nhimg tU rninh biet, 
nhung chkg may choc ho phai ngirng lc;ti va ho den ben toi va 

n6i r�ng ho da d;;i.y tat ca nhfrng tU lien quan t&i quan ao, nha 
cua, du&ng pho, ten cua cac loC;li cay . . .  nhung dua tre vful muon 
co nhfeu tU han! Chting toi nghi, tc;ti sao lc;ti khong cho tre a dQ 
tuoi nay biet nhfrng tU can thiet cho vi�c hoc van hoa, vi dl,l nhu 
tat ca ten cua nhfrng dc;tng hlnh hoc chung da lam quen thong 
qua co quan earn giac nhu hlnh da giac, hlnh thang . . .  Tre hoc tat 
ca chung chi trong mot ngay! The la chung toi tien t6i cac cong 
C\l khoa hoc, nhi�t ke, phong vii bie'u (ap ke) . . . Roi chting toi dc;ty 
chung cac ten trong thl,l'C V�t hoc, la, dai, canh hoa, nhi hoa, nhl,ly 
hoa . . .  Tat ca deu dUQ'C dua tre tiep thu hang say. ''Co khong con 
tU nao nfra sao?" chung hoi, nhfrng giao vien than r�ng, khi ho 
d5.n tre di d;;i.o, Chung biet ten cua tat Ca cac lOC;li Xe mo to ma 

chilng toi co khi con khong biet. Nfem khat khao co duqc tir ngfr 
la vO t�n va kha nang tiep nh� cua tre la khong gioi h�, trong 
khi doi v6i giai do;;i.n tiep theo khong phai v�y. Nhfrng dfeu khac 
co phat trien, nhung a nhfrng giai do� sau thl tre g�p kho khan 
ghi nh6 cac tir ngfr moi l�. Chung toi nh�n ra r�g bon tre c6 CCJ 
hQi dUQ'C hQC nhfrng tU nay Som hon, d� dang nho ra khi Ve Sau 
g�p l�i nhfrng tir nay a cac ngoi tru&ng thong thuemg, luc 8 ho�c 
9 ho�c th�m chi 12 ho�c 14 tuoi. Vi the, ket lu� logic a day Ia, 

gioi thi�u cho chung nhfrng tir mang tinh khoa hoc a dQ tuoi tir 
3 den 6 tuoi. Di nhien, nhfrng tir nay khong duqc dc;ty IDQt each 
may IDOC, ma trong moi lien h� VOi nhfrng dl,lng C\l d�c bi�t da 
dUQC chuan bi sfu1, de tre tiep nh�n dl,l'a tren S\l' hieu biet Va kinh 
nghi�m thl,l'C te. Doi voi chilng ta thi ten nuoc ngoai vira dai, 
phuc tc;tp va rat kho nho, nhung dua tre ngoC;li quoc noi ten minh 
v8 cimg d� dang. Tc;ti Y thi co rat nhfeu cai ten lC;l 15.m doi v6i 
nguoi nuoc ngoai, nhung doi VOi dua tre Y thl chfutg CO S\l' khac 
bi�t gl gilra nhfrng tir nay va nhfrng tU khac. De trq giup cho S\f 
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khao khat doi v6i ngon ngfr a tre rnQt each dang ne thi chilng 
ta phai truyen cho chilng nhfrng tU ngtr thu9c nhi'eu 109-i khac 
nhau a m9i linh V1=fC: th1,l'c v�t h9c, sinh v�t h9c, dia ly nhfrng 
phan khac nhau cua chiec la, cua bong hoa, cua nhfrng d�c diem 
dja ly . . .  Chling deu rat d� bieu hi�n va c6 a kh�p nai trong rn6i 
tru&ng va vi the la thich hqp nhat. Chung khong t9-o ra kho khan 
gi. Kho khan n�rn a so luqng tU giao vien biet ding chi co hi;U1. 

0 Kodaikanal, t6i da tUng thay nhfrng em thieu nien 14 tuoi, 
dang h9c tC;li rn<)t ng6i tru&ng thong thuong, chau may tru6c ten 
cua rn<)t bQ ph�n cua bong hoa, rn<)t dua tre 3 tuoi noi: "nh1,1y 
hoa", roi chC;ly di chai. Tre o dQ tuoi nay khong h9c tU ngfr rn<)t 
each tho a Va hoi hqt; nhtr the CO ITIQt nguon sang GUQ'C th�p len 
trong dua tre va dua tre tro nen VO cimg h{rng thu. Chung ta chi 
cho nhung tre 16n han 0 dQ tuoi 7 ho�c 8 bang phan loC;li r� cay 
d1,l'a theo nhfrng CUOn sach th1,l'C V�t hQC Va IDQt dua tre nho btrOC 
vao va h6i m9t tre l&n han nhfrng bie'u do rnoi a tren tu&ng kia 
la gi. Dua tre duqc n6i cho biet, sau do chling toi thay nhieu cay 
bi nho kh6i vu&n, vi d:ua tre nho h11ng thu den rnuc chung muon 
xem nhfrng cay d6 c6 lo<.li r� nao. Khi chung toi thay duqc S1=f 
h11ng thu cua chung, chling toi d<.ly chling kien thuc nay roi cha 
IDE;' CaC be than phien r�ng con hQ nho het cay trong VUOn rninh, 
rua chung va n6i r�ng chilng muon xern r� cay. 

Gioi h<�m cac tU ngu ma tre se h9c Ia gi? Toi khong biet duqc! 
Lieu tarn td cua dua tre c6 tv gioi hc;m ban than trong vi�c hoc 
nhung S1=f v�t va hi�n tuqng chung c6 the thay? Khong, dua tre 
c6 m9t hinh thai tam tri vuqt tren nhfrng gioi hi;U1 Cl,l the. N6 c6 
kha nang tu6ng tuqng m9i thu. Kha nang hinh dung S1=f v�t nay 
khong duqc g� cho doi m�t, da bQC lQ rn()t dC;lng tarn tri thUQC cap 
cao han. Toi c6 the d� dang nhm thay m9t v�t, nhung khi toi phiti 
W tC;lo ra rn9t hinh anh cho minh (W tu6ng tuqng) thi se kh6 han 
nhieu. Neu tam tri cua con nguoi bi gi6i hc,ln boi chi nhfrng thu 
hQ c6 the thay, thi n6 se th1,l'c S1=f rat hi;U1 che. Con nguoi biet ma 
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khong can phai thay; nen van hoa khong duqc t90 nen boi kien 
thuc ru nhfmg S\l' v�t duqc nhin thay. Dia ly cho chung ta m()t 
vi dv. Neu chung ta chua bao gio nhin thay m()t cai ho hay canh 
tuyet rai, chling ta phai tu6ng tuqng chling. Tri tuong tuong phai 
duqc dua vao ho9t d()ng. Tre co the tuong tu·qng duqc sv v?t den 
dau? Chling ta khong the' biet duqc, vi the chling tOi da b�t dau 
voi m()t so thi nghi�m cho tre 6 tuoi . Chung tOi thay r�ng dua tre 
da lam dfeu nguqc l9i voi nhfmg gi chung toi hinh dung. Chung 
tOi da nghi r�ng chung se hung thu voi nhfmg v?t to 16n, nhung 
chung 19i rat hung thu voi nhfmg chi tiet. Chung toi ch9n qua dia 
cau de tre biet the gioi, chung da nghe ve n6 qua nhfeu roi. 'The 
gioi' la m()t cvm ru ma khong khoi gQ'i m<)t hinh anh cam giac 
nao, nhung dua tre 19i hl.nh thanh m()t y ni�m ve n6, dfeu nay 
chi ra dng dua tre co m()t kha nang hieu biet day sang t9-0 voi 
nhfmg sv v�t tr1m tuqng. Chung t6i da chuan bi nhfmg qua dia 
cau nh6 d?c bi�t. Chling t6i phu trai dat voi nhfmg 'h9t bl,li sao' 
va cac d9i duang voi mau xanh th�m va tuoi. Dua tre b�t dau 
n6i: "Day la dat lien", "Day la nu6c", "Day fa nu6c My", "Day fa 
An DQ." Chi'tng yeu thich qua d!a cau den n6i no tro thanh mot 
do v?t duqc yeu thich trong nhfmg giO h9c cua chi'tng toi. Tam 
tri cua dua tre ru 3 den 6 tuoi khong chi t�p trung vao nhiing 
chuc nang cua tri thong minh trong moi quan h� v6i nhiing do 
v�t, ma con v6i tri tu6ng tuqng va trvc giac. Dfeu nay c6 nghia la 
tri thong minh h5n da c6 m<)t sue m9nh khong 10 va a giai do� 
nay n6 vuqt hen ca kha nang hap thl,l thong qua cac giac quan. 
N6 co m<)t kha nang cao cap han, kha nang tu6ng tuqng, thu cho 
phep dua tre duqc 'biet' thu ml.nh khong the thay. Dfeu nay c6 
ve nhu ffiQt dieu ph6ng d9i khi n6i ve tre 0 dQ tuoi nay, nhung 
neu suy nghI, chung ta se nh�n ra r�ng day khong phai chi fa 
m9t sv ph6ng d9i, vi tam ly h9c da luon luon n6i r�g day la m9t 
giai do9n cua tri tuong tuqng. Chilng g9i cai ban fa ngoi nha, cai 
ghe la con ngva . . .  Tat ca deu nh?n ra r�ng dua tre thich tu6ng 
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tuqng, nhtmg dl:ra tre chi co nhfrng truy�n ke va do chai lam thl:r 
trq giup duy nhat. Neu dua tre c6 the tu6ng tuqng ra m9t co tien 
va hinh dung ra m9t XU so di�u ky, se chiing kh6 gi cho dl:ra tre 
hinh dung ra nu6c My hay gi d6 ca. Thay vi chi nghe m9t each 
ma ho ve nuoc My, m9t qua dia cau voi hinh di;lng chung cua 
nu6c My Ia m(>t St,f trq giup Cl,I. the cho tri tu6ng tuqng cua dua 
tre. Tri tu6ng tuqng n6 lt,l'C de tim kiem ban chal cua cac St,f v�t, 
m9t tht,l'C te thuang bi lang quen . Neu trong moi truemg cua dua 
tre ru "nu6c My" ho�c "The gioi" chua bao gib duqc ai de c�p 
den thi se kh6 khien dua tre htrng thu voi n6. Nhung neu dua tre 
da nghe ru d6 qua thuang xuyen, n6 buoc vao tam tri dua tre va 
dua tre trang hoang cho n6 b�ng tri tu6ng tuqng cua rninh. Tam 
tri khong phai rn<)t tht,l'c the' bi d(>ng nhu ta tuong tuqng, tarn tri 
cua con nguai Ia m<)t ng9n lua, rn(>t ng9n lua nuot lay tat ca, n6 
khong bao gia bat d9ng, ma lu6n hoi;lt d9ng. 

Khi bQn tre 6 tu6i kia da c6 qua dia cau va dang n6i ve n6, 
mot dl:ra tre 3 tuoi ruoi di tai va n6i: "Cho em xern v6i! Day co 
phai Ia the gi6i khong?" "Phai", nhfrng tre lan han n6i, hai bat 
ngo va dl:ra tre 3 tuoi ruai n6i: "Gib em da hieu, vi em c6 mot 
nguoi bac da di vong quanh the gi6i ba lan. N6 tron the nao nhi? 
Bae da di nhu the nao nhi? Gia em da hieu." Citng luc ay, dua 
tre ciing nh� ra rfug day chi Ia m<)t mo hinh vi dua tre biet r�ng 
the gioi rat r<)ng 16n, d{ra tre da hieu ra dieu do qua nhfrng CUQC 
chuy�n tro quanh minh. 

M<)t dua tre 4 tuoi ruoi ding h6i xern nhfrng qua dia cau cua 
cac anh chi l&n hon va dua tre da charn chu nhin. B9n tre 16n han 
dang n6i ve nuoc My, ch�ng chu y gi den dua tre. Ch�ng may 
choc em be nh6 kia ng�t loi h9: "New York a dau v�y?" Nhfrng 
tre 16n han, bi bat ngo, da chi n6 cho dl:ra tre. Roi dl:ra tre n6i: "Ha 
Lan 6 dau?" Cang ngi;lc nhien han, cht'.tng chi n6 cho dl:ra tre. Roi, 
vira chi;lm tay vao phan rnau xanh, dua tre n6i: "V�y day la bien." 
B9n tre l&n han cam thay to mo, the nen dl:ra tre nh6 n6i: "Cha 
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em den My hai ran mot nam, ong ay a ti;li New York. Sau khi ong 
di, m� da n6i r�ng, "Cha dang a tren bien." M� da n6i dfeu d6 
trong suot nhfeu ngay, roi m� n6i: "Cha dang a New York" . Roi 
m9t thai gian sau m� n6i: "Cha l<:li di tren bien roi" va roi mot 
ngay kia m� n6i: "Cha dang a Ha Lan va chung ta se di g�p cha a 
Amsterdam." Dua tre da nghe rat nhfeu ve mr6c My, den n6i khi 
bQn tre lan hon noi chuy�n Ve no, dua tre rat hao hue dU'Q'C biet 
ve nu6c My va cam thay: "Minh da kham pha ra nu6c My." Di'eu 
d6 m6i khien dua tre thanh than lam sao, vi dua tre da co tlm 
mot thiet bi dinh hu6ng trong 
moi truang tinh than nhu n6 
hay lam v6i moi truang v�t ly. 
De' c6 the' hie'u dU'Q'C the gi6i 
tinh than cua thai d�j mlnh, 
dua tre phcii l�ng nghe nhling 
tU ngfr cua nguai 16n va tuc'mg 
tuQ'Tig chung b�ng hinh anh. 
Day ia thl!c te. 

Tam trr khong phai mc;>t thvc 

the bi d(>ng nhu ta tuang 

tugng, tam trr cua con nguoi 

la m(>t ngc;m lua, m(>t ng9n 

lua nuot lay tat ca, n6 khong 

bao gio bat d(>ng, ma luon 

ho�t d(>ng. 

Chai do chai va tuc'mg tuQ'Tig qua cac truy�n co tich da ma ra 
hai nhu cau cua giai doc;i.n d�c bi�t trong CUQC doo: Dau tien, d�t 
ban than VaO trong moi lien h� tr\fC tiep vai moi truang, fam chu 
moi truang Va thong qua Vi�C nay thi tre dc;tt dU'Q'C S\f phat trien 
tam ly 16n lao. Nhu cau con lc;i.i the' hi�n sue mc;i.nh CU.a tri tuc'mg 
tuqng, nhfeu den muc dua tre trut n6 xuong nhling do chai CU.a 
minh. Neu khi ay chung ta trao cho dua tre nhfrng do v�t th!Jx 
thl;l de tuc'mg tll'Q'Tig, thi Se la mQt S\f trQ' giup lan VOi dua tre Va 
ding giup d�t dua tre vao moi lien h� Chan th\l'C hon vai moi 
truang cua minh. 

a d9 tuoi nay tre thuang muon c6 dU'Q'C thong tin. Chung hoi 
cac cau hoi de biet nhfeu hon ve ban chat cua S\f v�t. Ai ding biet 
la dua tre luon to mo, luon d�t ra cac cau hoi. Neu tat ca nhling 
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cau h6i nay den don d�p, dieu d6 c6 nghia dua tre rat can kien 
thuc. Nhiing cau h6i cua tre ciing rat thu vi, sv b{>c 19 rn{>t tarn 
tri kiern tirn thong tin. Tre 6 d{> tuoi nay khong c6 kha nang theo 
duqc nhung lOi giai thich dai dong, vi the chung ta khong cho 
dua tre rn{>t lOi giai thich dai dong ve the gi6i, ma cho dua tre 
m{>t qua dta cau. M9t dua tre c6 fan h6i cha minh vi sao la cay 
l<;'li c6 mau xanh. Nguoi cha nghi con minh m6i thong minh lam 
Sao, ong ta da dua ra ffiQt loi giai thich dai dong Ve h,lC l<;'lp, chat 
di�p Ive va ve nhung tia sang xanh duang cua m�t troi . . .  Ch�ng 
may choc ong nghe thay dua tre lam barn: "Oi sao minh l<;'li hoi 
bo chu? Minh chi muon biet t<;'li sao la l<;'li co mau xanh Ive, chu 
khong phai tat ca nhiing thtr di�p Ive v6i l<:'li m�t trai nay!" 

Tro choi, tuang tuc;mg va nhiing cau h6i la ba d�c tinh cua 
d(> tuoi nay: dfeu nay duqc m9i nguoi biet va ding bi ffiQi ngu&i 
hie'u Iam. Thinh thoang, tre h6i nhiing cau kha kh6 nhu: "M� oi, 
con den tu dau?" nhung dua tre co ly do de h6i cau h6i nay. M(>t 
phv nu thong minh da doan tru6c Ia se co ngay con rninh h6i cau 
hoi nay, da quyet dtnh se noi cho dua tre biet sv thvc va khi dua 
tre h6i co ay cau h6i nay luc 4 tuoi, co da noi r�ng: "Con cua ta, 
ta da t'i\O ra con day." Loi dap th�t nhanh gQn va dua tre im l�ng 
ngay. Khoang m{>t narn sau co ay n6i v6i dua tre: "M� siip t90 ra 
m9t dua tre khac". Khi co ay den Vi�n Phv San, co ay n6i rfulg 
se tr6 ve v6i dua tre minh da t90 ra. Khi co ay ve l<;'li nha, co ay 
n6i: "Day la em trai con, me da b�o ra em gi5ng nhu m� da t'<'o ra 

con." Luc nay thl dtra tre da 6 tuoi, dua tre noi: "Sao m� khong 
noi thl,l:'C Cho con biet la Chung ta den the gi6i nay nhu the nao? 
Gia con da 16n roi, sao mE: khong noi cha con biet sv th�t? Lan 
tru6c, khi m� n6i v6i con la mE: dang t9o ra m(>t dua tre, con da 
quan sat m� va mE: ch�ng lam gl het." Th�m chi, ca vi�c n6i sv 
th�t cling khong d� dang nhu ta hr6ng, vi the giao vien va ph\1 
huynh phai c6 m(>t tri tu� de' biet duqc phai giup do tri tu6ng 
tuqng clia tre nhu the nao. 
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Giao vien can c6 m<)t Sl! chuan bi di;lc bi�t vi logic cua chling 
ta khong phai Ia thu giai quyet duqc van de. Khong diem nao 
chling tOi da ch�m den ma logic co the hB trq duqc. Chling ta 
phai hie'u duqc qua trinh phat trien cua dua tre va l<)t b6 nhfrng 
tu tuemg djnh kien cua chinh minh. Tai XU tri va Sl! tinh te fa can 
thiet cho vi�c cham soc tam tri cua m<)t dua tre tu 3 den 6 tuoi, 
m<)t nguai tru6ng thanh thi hiem ma c6 duqc chling. May mfu 
fa dua tre hQC duqc nhieu hem tlr t1,l' nhien hem tlr nguai thay. 
Chling ta phai hieu duqc tam ly cua dua tre va cham soc dua tre 
khi ta c6 the'. 

2.49 





20 
N H AN c Ac H  v A N H O'N G 

K H I EM KHuYE:r a rR£ N H6 

Giao dl,lc nhan each fa mot trong nhiing diem quan trQng va ml,lC 
tieu chinh cua giao dvc hQC co dien. Cung luc do lc,i.i khong co 
dinh nghia r6 rang nao Ve nhan each hay phuang phap giao dl,lC 
nhan each. Giao dvc hQC co dien chi n6i r�ng giao dl,lC tam ly fa 
khong du, giao dl,lC thl,l'C ti�n la khong du; giao dl,lC nhan each 
la can thiet, nhung no la mot an so x. Nhiing nha giao d1,1C hQC 
CO dien nay CO chut trl,l'C giac Ve no, VI dfeu hQ thl,l'C Sl,1' muon noi 
la Sl! nh�n thuc duqc gia tri cua con nguoi, nhung khi ta ch�m 
den nhfrng gia tri nay, chung ding ch�ng ro rang. Giang nhu rat 
nhfeu dfeu ma ho trong giao d1,1C. Gia tri cua giao d1,1C duqc gan 
cho mot so thu nhat dinh, vi dl,l nhu due tinh: can darn, trung 
thrum, quyet doan, nhiing quan h� luan thuang d�o ly vai hang 
xom lang gfeng. Van de nhan each thi giao d1,1C dc;i.o due dong vai 
tro quan tr9ng. 

Tren kh�p the giai chilng ta ding thay nhiing y tu6ng ma 
ho nhu the. Doi v6i toi, nhan each phai duqc nhln tir mot goc dq 
khac, Va thay VI noi Ve giao dt,IC nhan each chilng ta phai noi Ve S� 
kien thief nhan each, Sl,1' phat trien cUa nhan each nha nf> 11,l'C CUa ca 
nhan. B�ng ch1Xng S\l' sang t�o tich Cl,l'C CU.a nhan each, chu khong 
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phai vi�c duqc d1:1y d6, the hi�n a bQn tre trong ngOi trucmg dau 
tien cua toi. Hay de toi minh hoa ml;>t so diem cila qua trinh kien 
thiet nay, dieu da mang 1C;1.i mQt y tucmg mai cho giao dl,l.C. 

Trong CUQC song, chung ta coi moi thu ve nhan each la hanh 
vi cua con nguoi. Nhu toi da de c�p den tru6c day, CUQC song 
CUa ca nhan tu 0 den 18 tuoi CO the' dUQ'C chia ra lam ba giai do(;ln: 

0 den 6 tuoi (ma chling tOi xet den trong cuon sach nay), 6 den 
12 tuoi Va giai dO'i\n CUOi cling ru 12 den 18  tuoi; mf>i giai docµl 
liili dUQ'C chia lam hai giai doiiln con. Trong qua trinh danh gia 
rung nh6m nay, hinh thai tam ly cua tre trong m6i giai docµl the 
hi�n khac nhau den nf>i chling duong nhu thUQC Ve nhiing nguoi 
khac nhau. 

Khu ta da thay, giai docµl dau tien 13 giai docµl cua sang t'i\O; 
chinh a day ma goc r� Cua nhan each dUQ'C tim thay, du khi sinh 
ra, dua tre chimg co nhan each nao ca. Giai doiiln ru 0 den 6 tuoi fa 
giai do�n quan trc;mg nhat Cua CUQC doi vi nhful each duqc hinh 
thanh trong giai do1:1n nay. MQi nguoi da nh�n ra r�ng a dQ tuoi 
nay tre khong the bi nhfmg tam guang hay ap 11,l'C ngoC;l.i canh 
tac dong; vi the t1,1' nhien da d�t nen mong cho nhan each. Dua 
tre a d9 tuoi nay khong c6 hieu biet hay htrng thu gi ve eai tot 
hay Cai xau; dua tre song ben ngoai each nhln dC;l.O due Cua CUQC 
doi. Dieu nay da duqc nh� ra, vi chling ta khong goi dua tre a 
d9 tu6i nay fa ac hay xau, ma 13 tinh quai, am chi r�ng hanh vi 
tre con. Vl the, chung ta se khong n6i ve cai ac hay cai thi�n hay 
ve d'i\O ly trong cuon sach nay. Toi de c�p den di'eu nay, vi m9i 
nguoi h6i du 101:1i cau h6i ve each d<;ly tre qua nhfrng tam guong 
sang cua cha ong, cua long yeu nu6c . . .  Nhiing tam guang sang fa 
quan tr9ng, nhung khong lien quan t&i de) tuoi nay. a giai docµl 
thu hai (6 den 12 tuoi) trong y thuc Cua dua tre mai CO S\l' b�t 
dau quan tam den van de thi�n ac, khong chi voi nhimg hanh 
d9ng cua chinh dua tre, ma v&i ca nhimg nguoi khac nua. Van 
de thi�n ac moi dUQ'C dQ tuoi nay y thuc: d90 due Ca nhan b�t dau 
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hl.nh thanh; sau do den d�o due xa hoi. a giai do�n thu ba (12 
den 18 tuoi) xuat hi�n tl.nh cam yeu nuoc, mong muon thuoc ve 
m9t tang lop va cam xuc danh dv cua tang lop do. Do do, nhfmg 
tam guong sang hay cac gia tri tot d�p cua xa hoi khong thich 
hqp de giang giai cho tre ru 0 den 6 tuoi. 

Nhu toi da de c�p den 6 
tren, du nhan each cua m6i 
giai do�n khac nhau den n6i 
no duemg nhu thuoc ve nhfmg 
nguai khac nhau, nhung m6i 
giai do�n l�i dkl.t nen mong cho 
giai do�n tiep theo. De co the 
phat trie'n binh thuemg 6 giai 

Hlnh thai tam ly cua tre trong 

moi giai doc;in the hi�n khac 

nhau den noi chung duang 

nhu thuc)c ve nhung nguai 

khac nhau. 

do�n thu hai, ta phai song tot 6 giai do� thu nhat. Giong nhu 
con sau buom va con bu6m trong th�t khac nhau ve ngo�i hl.nh 
Va thoi quen song; nhung S\f d�p de Cua con buom b�t nguon 
ru CUQC song dich th\)'C cua con Sau bu6m truoc do chu khong 
phai b�ng each bM chu6c mot con bu6m khac. De' co the'kien thiel 
tuang lai, ta phai chu tam vao hifn tq.i. Mot giai do�n cang duqc trai 
nghi�m trc;m v�n v6i moi nhu cau cua no, thl. giai do<;m tiep theo 
cang thanh cong. 

Sv song b�t dau 6 thai diem ca the duqc tht,1 thai. Neu qua 
trl.nh thl,1 thai den ru hai sinh the thuan khiet, chu khong phai 
nhfrng nguai nghi�n rUQ'U hay nghi�n thuoc phi�n . . .  thJ. ca the 
duoc sinh ra se thoat kh6i mot so kho khan di truyen nhat dinh 
trong dai. Sv phat trien tot cua bao thai pht.1 thu9c vao qua trinh 
tht,1 thai. Con l�i, dua tre co the chiu tac dong, nhung chi boi mOi 
truemg, vi dt,1 nhu trong thai ky thai nghen cua nguai m�. Neu 
moi truang thu�n loi, ca the se m�nh khoe. Sv tht,1 thai va thai 
nghen co anh hu6ng t6i h� than kinh cua tre (do la ly do t�i sao, 
neu nguai m� bi soc hokl.c bi tai n�n trong thai kl., dua tre c6 the 
tr6 nen dan d()n). Dfeu quan trong dau tien trong dai Ia S\f thl,1 
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thai, roi den thai nghen, roi ra dai. Chung toi da de c�p den cu soc 
cua tre khi chao doi va dieu nay co the' d�n den qua trlnh thoai 
hoa; nhfmg d�c die'm lclla qua trlnh thoai h6a rat nghiem tr9ng, 
nhung khong nghiem tr9ng nhu thoi nghi�n ruqu hay nhfrng 
b�nh di truyen (nhu dong kinh . . .  ) .  Dfeu nay chi ra cho chung ta 
thay, trong cac giai doi;1n cua qua trinh phat trien, nhfrng tr6 ngi;1i 
se cang giam dan, nhung nhfmg tac dong cua tam ly fa rat 16n. 
Chung tac dong den ca the' di theo chfeu hu6ng cua S\f thoai hoa 
ho�c phat trie'n theo chfeu hu6ng t&i tinh doc l�p . 

Giai do"1TI ill 0 - 3 tuoi la giai doi;1n quan tr9ng. Trong hai 
ho�c ba nam dau doi nay, co nhfrng anh hu6ng co the thay doi 
nhan each cua dua tre, vi dv nhu neu dua tre phai chiu m<)t cu 
soc nao d6 ho�c g�p qua nhfeu chu6ng ngq.i trong thoi ky nay, 
nhfmg n6i SQ' VO co se hlnh thanh va dua tre se tr6 nen nhut nhat 
va u ru. Neu trong giai do?n thv thai, thai nghen, sinh n6 va giai 
do"1TI nay ma dua tre duqc doi XU mot each khoa hQC, thl 6 OQ tuoi 
thu ba dua tre se tr6 thanh m<)t ca the' m�u ffi\fC. Nhung thvc te, 
qua trlnh phat trien cua tre g�p rat nhieu tr6 ng?i. Tre 3 tuoi rat 
da d?ng ve tinh each. Nhung tinh each khac nhau nay lien quan 
m�t thiet den trai nghi�m cua tre. Nhfmg tinh each g�p phai kh6 
khan sau khi tre duqc sinh ra it nghiem tr9ng han nhfrng kh6 
khan trong giai do"1TI thai ky, va nhfrng kho khan cua giai doq.n 
thai kl rung it nghiem tr9ng han nhfrng kho khan 6 giai doq.n 
thl,l thai. Neu thoi ky sau khi sinh, chilng c6 the duqc chua tri 

vao khoang gifra 3 va 6 tuoi, vl khi do qua trinh hoan thi�n duqc 
di�n ra va nhfrng khiem khuyet duqc dieu chinh. Tuy the, nhfrng 
khiem khuyet la do cu soc luc ra doi ho�c som han, thl chting se 
rat kh6 chfra tri. Vl the c6 nhiing khiem khuyet nhat dinh c6 the 
xay ra, nhung CO mot giai do?n tlch C\fC drum cho 51,1' hoan thi�n 
nen vi�c xoa b6 mot so khiem khuyet cua dOi song sau khi sinh fa 
hoan toan CO the, nhtmg S\f kem tri tu�, dong kinh, bq.i li�t . . .  ma 
do di truyen thl khong the duqc chfra lrum b6i bat cu trq giup nao 
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tir phia chilng ta. Th�t thu vi khi biet, tat ca chi trir di t�t barn sinh 
la khong the chua khoi, nhung neu nhfrng khuyet t�t, phat trien 
trong giai doC:\fl tir 0 den 3 tuoi ma khong duqc chua tri can th� 
hay chfra tri sai phuang phap a de} tuoi ru 3 den 6 thi khuyet t�t 
se ton tC;li rnai rnai. Khi dU'Q'C 6 tuoi, nhfrng khuyet t�t a giai dOC:\fl 
tir 0 den 3 tuoi tr6 nen nghiern tr9ng han cc}ng v6i nhfrng tr6 ng(:li 
g�p phai cua giai dOC:\fl ru 3 den 6 tuoi, se anh huang xau toi giai 
dOC:\fl thtr hai (6 den 12 tuoi) Va Sl,l' hinh thanh cua nh� thtrc Ve 

cai tot ho�c cai xau. 

Tat ca nhfrng khiern khuyet nay deu anh hu6ng t6i dai song 
tinh than va tri thong rninh. Kha nang nh�n thuc cua tre se kern 
neu chung khong duqc dap ling di'eu ki�n thich hqp cho vi�c 
phat trien a giai do(:ln tru6c. V1 the, nh�n thuc cua tre ru 0 den 
6 tuoi chiu tac d<;mg cua rnOi truang. Neu m9t dua tre bi bo roi 
trong khoang ru 3 den 6 tuoi, dua tre c6 the' khong c6 nhan each 
de' phat trien ru 7 den 12 tuoi ho�c dua tre c6 the' khong c6 duqc 
tri thong minh binh thuang. Chilng ta khi ay se co m()t dua tre 
Ch�ng CO nhan each d<;lO due Va rung ch�ng CO kha nang hQC t�p, 
them nhi'eu f�C fOi nfra nay sinh, va tinh than dua tre I day nhfrng 
vet s�o' do nhfrng kho khan ma chilng phai trai qua. 

a nhfrng ngoi truang cia chilng toi (va a nhi'eu ng6i tru&ng 
hi�n dC;li khac), chttng toi luu ho SO Ve nhfrng chi tiet sinh hQC 
cia rung dua tre de' co each doi XU phu hqp. Neu chung ta biet 
duqc nhfrng kho khan trong rung giai do(:ln, chung ta co the xem 
chilng nghiem trqng den muc nao va phai XU tri chung ra sao. 
Chung toi thuang hoi nhfrng b�c cha m� xern li�u c6 b�nh di 

truyen nao khong, chilng t6i h6i ca d(> tuoi cua cha m� vao luc 
Sinh dtra tre, d�t nhfrng cau hoi Ve CUQC doi CUa nguoi ffi� trong 
thoi ky thai nghen, li�u ba ay co bi nga khong ... Trong qua trinh 
sinh no, li�u dua be co khoe m(:lnh ho�c co bi ng(:lt tho khong. 
Co nhfrng cau hoi lien quan t6i doi song gia dinh cua dua tre, 
li�u cha m� co nghiem kh�c ho�c dua tre co bi ell soc nao khong. 
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v 6i nhiing bQn tre co van de ho�c ng6 nguqc, ch ling toi co tim 
ra ly do gay ra no trong CUQC song ma dua tre da song trUOC do. 
Khi bQn tre den v6i chling t6i lt1c 3 tuoi, hau het tat ca tre deu c6 
nhfmg bie'u hi�n l? li.ing, nhung chung deu chfra tri duqc. 

Tat ca nhiing bie'u hi�n kh6ng blnh thuang cua tre deu thu(>e 
phqm vi cua tinh each hay nhan each. Tre em phai dUQ'C doi XU 
theo each khac nhau de' chfra nhiing khiem khuyet tinh than. 
Chung toi da phan bi�t nhfrng tre khong blnh thu&ng thanh hai 
nh6m chinh: m(>t nh6m thu(>c ve nhfmg tre kh6e mi;lnh ma dau 
tranh Va VUQ't qua nhfmg tro ngqi con nhom kia gom nhfmg tre 
yeu hon va dau hang truoc nghich canh. 

Khiem khuyet o nhiing tre khoe m"nh 

Tre thubng co nhiing tr�n gi�n hon, rue toi, nhfmg CUQC noi loqn 
va nhiing tro tac quai. M(>t trong nhfmg d�e diem thubng g�p 
nhat la khong vang loi va hay pha phach, thkh so huu. Vl the 
chung c6 tinh ich ky va hay ghen ti (tinh ghen ti khong b(>e 19 
m(>t each thl,l d(>ng ma bie'u hi�n muon e6 nhiing thu tre khac 
co). Tinh khong kien dinh (rat thuong g�p 6 tre), S\f thieu t�p 
trung,: thieu kha nang phoi hQ'p v� d(>ng CU.a ban tay nen chling 
hay danh rai va lam vo do; tinh than cli'ng dau va m()t tri tu6ng 
tuQ'ng phong phu. Chung eung thuong gao, thet va gay ra nhiing 
tieng d(>ng 16n; chung can thi�p, treu ch9e va hanh hc;i. rat tan 
nhfu1 voi ke yeu ho�e voi d(mg v�t. Chung ciing thuong rat tham 
an tl,lC uong . Day chi la m()t so nhiing van de thubng g�p 0 tre. 

Khiem khuyet o nhiing tre yeu 

Nhfmg tre nay thu(>e dqng thv d(>ng va c6 nhfmg d�c die'm tieu 
C\fe nhu luoi bieng, luoi V� dc;mg, khoc doi mQi thu Va muon 
nguoi khac fam mQi Vi�c cho mlnh; chung muon dUQ'e nguoi 
khae lam mlnh vui va rat eh6ng chan. Chung SQ mQi thu va cu 
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barn lay nguOi 16n. Chung ding c6 khuyet diem la  hay noi doi 
(m9t di;lflg thl,l d(>ng cua ban nang t1,l' v�) va hay lay c�p (m9t 
d�mg thl,l d<)ng cua vi�c gianh lay do d1mg cua nguoi khac) va 
rat nhfeu tinh xau nua. 

Co nhii'ng d�c tinh the' chat g�n lien v6i nhii'ng tr6 ngi;li nay. 
Vi dl,l, nhii'ng khiem khuyet co nguon goc tam ly nhung bi nham 
l�n v6i nhii'ng van de the chat. Vi dl,l vi�c luoi an va mat cam 
giac ngon mi�ng; kho tieu do an qua dQ; ca hai van de nay deu co 
nguon goc tam ly. Roi den nhii'ng can ac m9ng, SQ' bong toi, ngti 
khong yen giac tu do anh hu6ng t6i sue khoe the chat va d�n den 
b�nh thieu rnau. M9t so di;lng thieu mau va cac b�nh ve gan nhat 
dinh Ia do cac nguyen nhan tam ly. Ciing co ca nhii'ng b�nh ve 
than kinh nua. Tat ca chling deu co nguyen nhan tam ly vi chfulg 
co thuoc nao chua duqc chling ca. 

Tat ca nhii'ng d�c tinh nay thUQC phi;lm vi nhii'ng van de ve 
hanh vi di;lO due. Rat nhieu trong so nhiing tre nay ( d�c bi�t la tre 
thm)c di;lflg kh6e mi;lnh) khong duqc gia dinh yeu men, ch� m� tim 
m9i each rii b6 chling Va gtri chling cho bao m�u hay truang hQC, 
chling tr6 thanh tre mo coi khi cha m� v� dang con song. Chling 
om yeu v6i m9t CO' the' kh6e mi;lM. Dieu nay khien tre xuat hi�n 
cht'rng tram cam, d� den ng6 nguqc. Tre tr6 thanh van de va cha 
m� muon biet phai lam the nao v6i chl'.mg. M<)t so d�t cau h6i, 
m<)t so t1,l' giai quyet van de CU.a minh. M<)t so ap d1,II1g cac bi�n 
phap kh�c nghi�t khi tin rfu1g neu nhfrng khiern khuyet nay dU'Q'C 
ngan ch� ngay khi xuat hi�n se khong phat trien nua. Tat ca cac 
bi�n phap deu dtrQ'C SU dl,ll1g: bi;lO h,rc, quat mLkg, duoi di ngil ma 
khong cho an, nhung nguoi ta da nh� thay rfu1g chling cang tr6 
nen du tqn va cang hu han, ho�c ngay cang th\l d(mg. Roi den bi� 
phap thuyet phl,lC dtrQC dern ra thtr nghi�m, hQ noi ly le VOi chling 
va lqi d1,II1g cam xuc d:ta chling: "Sao con li:li lam rn� ton thuang 
chu" ho�c cha m� de m�c k� chling. Nhii'ng cu9c tro chuy�n b�t 
dau bfutg: "Con d:ta chi rninh luon lam nhii'ng gi no thich va xem 
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nhfrng gi chling tam nay!" "The con con aia c�u thi sao?" "o, 
minh bao vm bo chung, anh ay danh chling." "The chling c6 ngoan 
khong?" "O, khong, chung ciing y nhu bo chung v�y!" 

C6 nhfrng nguoi m;jc k� cho con minh muon lam gi thi lam. 
Nhung con aia h9 thu{)c d;;mg thv d{)ng, chung ch�ng lam gi het, 

Nhu cau cua dlia tre la duqc 

giao tiep voi mQi nglloi, duqc 

nhln mQi nguoi ho�t d9ng va 

thlfc hi�n nhung trai nghi�m 

cua chinh mlnh. 

ngum m� nghi r�ng con trai 
minh ngoan va vang lOi, khi 
dua tre ru barn lay ba, ba n6i 
fa dua tre mm yeu minh lam 
sao; dua tre yeu ba den n6i n6 
khong chiu di ngu ma khong 
c6 ba ben q1nh. Nhung ba 
nh�n thay dua tre c6 ve ch�m 

ch9p, ch�m n6i va dua tre qua yeu den n6i khong di 19i duqc. 
"Dua tre kh6e m9nh, nhung n6 qua nh9y cam, n6 sq m9i thu! 
Dua tre th�m chi ding ch�ng muon an nfra; tri tu� aia n6 khac 
thuang vi n6 vua an vua n6i lai nhai, dua tre h�n phcii la m9t vi 
thanh ho;jc m9t thi si!" Cuoi dmg ba nghi c�u be bi om va bac si 
duqc moi tai de cho thuoc. Nhfrng b�nh tam ly kie'u nay se la mot 
m6n hm cho bac si aia dua tre. 

Tat ca nhfrng van de nay c6 the duqc hieu r6 va duqc gicii 
quyet neu chung ta biet nhfrng chu ky ho9t dong can thiet cho 
Cong CUQC kien thiet CUa nhan each; neu Chung ta nh�n ra dU<;YC 
nhu cau cua dua tre la duqc giao tiep vai m<;>i nguoi, dUQ'C nhin 
mQi nguoi ho9t d9ng va thvc hi�n nhfrng trai nghi�m cua chinh 
mlnh. Chung ta biet r�ng tat ca nhfrng van de nay fa do each doi 
xu sai lam trong giai do9n sa ky; tam ly cua tre da bi chan dong, 
tam tri cua chung trong r6ng vi chung ch�ng c6 phuang ti�n gl 
de xay dvng n6. Tam tri bi b6 d6i (thu nganh tam ly h9c giO da 
rat chu tam den) la nguyen nhan chinh d�n den nhfrng khiem 
khuyet. Mot nguyen nhan khac la sv thieu nhfrng ho9t d9ng tv 
phat duqc chi d�n boi ham muon n<)i t9i cua dua tre ma chung ta 
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da nghien cuu tru6c day. Hau nhu khong co dua tre nao co the 
tim duqc nhiing dfeu ki�n day du cho S\f phat trien hoan thi�n. 
Chung bi tach bi�t kh6i m9i nguai, Ilic nao ding bi b�t di ngli; 
nhiing nguai 16n da lam m9i vi�c cho chling; chling da khong 
the hoan thanh duqc nhiing chu trinh hoqt dong ma khong bi 
ng�t quang. Chling khong duqc phep quan sat de do v�t, vi khi 
chung muon chq.m vao, nguai 16n ra sue ngan can; chi co the 
nhin ma khong duqc phep SU dt,mg chling, khien tre muon duqc 
sa hfru chling, vi the khi tre cuoi cung ding co duqc mot bong 
hoa hc�c mot con con trilng thi no thuang se xe nat chling ra vi 
khong biet phai lam gi v6i cht'.tng. Va dua tre thv d()ng se hinh 
thanh tinh y tr�. 

S\l' SQ' hai cung co the duqc tim thay dau tich a giai doqn 
sa ky. Khi dua tre nho nga cau thang, nguai 16n chq.y VQi den 
do dua tre va lam am ca len (nhu hQ v�n thuang lam the') thi 
dua tre se cam thay SQ' hai thay vi cuoi pha len. Nhiing hanh 
d9ng cua nguoi l&n thuang Ia nguyen nhan gay nen n6i $(/ hai 6 
dua tre. 

Mc)t trong nhfrng dfeu khien nhfrng ngoi truang clia chling toi 
tra nen noi b?t Ia S\f bien mat cua nhfrng khiem khuyet nay. Dieu 
d6 la do: bc;in tre co the thvc hi�n nhfrng trai nghi�m clia minh doi 
VOi moi truang, Va nhfrng bai t?p la nguon dinh duang vffi tam 
hon; do la ly do tq.i sao tat ca nhfrng khiem khuyet thong thuang 
nay bien mat. Tre l�p di l�p lq.i cac bai t�p va chuye'n ru giai doqn 
t�p tru11g nay sang giai doqn khac quanh nfem dam me v6i nhfrng 
hoq.t d()ng clia minh. Khi tre da dq.t den giai doqn co the t�p trung 
va lam vi�c vm mot niem dam me, nhfmg khiem khuyet se bien 
mat, tinh v6 ky lu�t tr6 nen co ky lu�t, ke thv dong tra nen chu 
dong va ke gay roi tr6 thanh nguOi giup do. Day Ia mot thvc te 
tuy�t VOi Va S\l' bien mat clia nhfmg khiem khuyet nay khien chling 
ta hie'u rfug khiem khuyet do mOi truang tac dong chu khong phai 
nhfmg d�c tinh th\l'C th1,1. Khong CO S\l' khac nhau gifra trong mot 
dua tre n6i doi va m()t dua tre khong vang loi. Tat ca nhfmg van 
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de nay deu den tir rung m(>t nguyen nhan: dua tre da thieu nhfmg 
phmmg ti�n can thiet cho dOi song tinh than rua minh. 

V�y chung ta co the cho cac ba m� nhfing 101 khuyen gi? 
Khuyen hQ giao vi�c hap d�n, loi cuon tre; khong giup chung 

Con nguoi ve ban chat la m¢t 

sinh v�t c6 trf tu� va anh ta 

can thU'c an tinh than, th�m 

chf c6 khi con nhieu hem ca 

thU'c an v�t chat. 

khi khong can thiet, va khong 
can thi�p vao vi�c chung lam 
neu chung da b�t dau bat ru 
ho(:lt dong tri tu� nao . 51! dju 
dang, nghiem kh�c hay y h9c 
ch�ng giup duqc gi het. Tre 
dang bi doi khat ve mi;it tinh 
than. Neu co ai d6 phcii chiu 
S\f thieu thon Ve mi;it V�t chat, 

chung ta khong gQi anh ta fa do ngu hoi;ic danh anh ta hay nho I� 
thuang x6t anh ta; vi�c d6 ch�ng c6 ich gi het; thu anh ta can Ia 
duqc an. Van de nay ciing v�y, g�t gong hay dju hi'en khong the 
giai quyet duqc van de. Con nguai ve ban chat fa m(>t sinh v�t 
c6 tri tu� va can thuc an tinh than, th�m chi c6 khi con nhi'eu han 
ca thuc an v�t chat. Khong giong v6i dC:mg v�t, dua tre phcii xay 
d\l'fig nhfmg hanh vi cua chinh mlnh Va nhu cau CUa CUQC song. 
Vl the neu dua tre dang tren duang t6i nai n6 c6 the xay d\l'fig 
hanh vi ma CUQC song da trao cho, tat ca se deu tot dE;?p. Nhfing 
dau om the chat se bien mat, ac mong se bien mat, tieu h6a se 
binh thuang va khong c6 chi.Ing an qua d9. Dua tre tra nen binh 
thuang vl phan tinh than da tra l�i blnh thuang. 

Day khong phai la mot van de ve giao dvc d�o due, ma lien 
quan toi vi�c phat trien nhan each. 51! thieu nhan each, nhan each 
khong phu hqp se bien mat ma khong can thuyet giang ho�c m9t 
tam guang tir nguai 16n. Ch�ng lOi de d9a hay lai ht.fa nao fa can 
thiet ma chi can cac di'eu ki�n song danh cho tre. 
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Tat ca nhfrng d�c tinh chung toi da mieu ta a Chuong trmk v6i 
hai nhom tre k.hoe ill9-nh va tre yeu theo quan ni�m thong thuang 
khong bi coi la tieu Cl,l'C, mot so d�c tinh dU'Q'C coi la tich C\fC. BQn 
tre the' hi�n m9t tinh each thv dong va cu barn ch�t lay m� minh 
thi dll'Q'C cho Ia ngoan. Mot so net tinh each nhu tre khong ngimg 
V�n dQng dU'Q'C COi fa C\fC ky khoe ID9-nh Va Vi�C CO tri tll'ang 
tuqng phong phu duqc coi Ia xuat chung. Chung thu&ng lu6t 
het tir thu nay sang thu kia, nhung cha m� nghl chling Ia nhfrng 
tre sang dc.i. 

Vi the trong the gi6i co ba nhom tre: 

1. Nhfrng tre ma cac d�c diem tinh each can duqc chinh sua. 

2. Nhfrng tre ngoan (th1:1 d9ng) va duqc coi la nhfrng tam guang 

3. Nhfrng tre dugc coi la xuat chung. 

Hai nhom tre sau luon khien cha m� chung tv hao, th�m chi 
ca khi (v6i d9-ng cuoi dmg) hQ cam thay doi chut phien ha khi 
cht'.ing a gan ben nhung v�n noi m(>t each day w hao ve chung. 

Toi da nhan m9-flh va thu hut Sl,l' chu y t6i each phan 109i, Vl 
nhfmg d�c tinh nay cua tre da dU'Q'C nh� thay tlr bao doo nay. 

Nhung thu toi da nhm thay 6 ng6i tru&ng dau tien cua minh, 
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va 6 nhiing ngoi truong khac, r�ng tat ca nhiing d�c tinh nay 
se bien mat ngay l�p rue, ngay khi dua tre tro nen hilng thu voi 
nhiing vi�c thu hut sv chu y cua chung. Nhiing d�c tinh bi coi Ia 
xau hay tot va ca nhiing d�c tinh duqc coi la xuat chling, aeu bien 
mar va chi co m9t d9.ng tre em xuat hi�n ma kh6ng co bat cu d�c 
tinh vua mieu ta nao. Dfeu nay co nghia la the gi6i cho toi gio 
da kh6ng co kha nang phan dinh tot, xau hay xuat chung; thu 
chling ta coi la v�y, thvc ra 19.i kh6ng phai v�y. B9n tre 6 nhiing 
truang hQC CUa chung toi da the' hi�n mong muon thl,fC S\f CUa 
minh la duqc lao d9ng thuong xuyen, kh6ng ai thay duqc dfeu 
nay truoc day. Tu truoc toi nay ding chkg ai thay tre Iva ch9n 
cong Vi�C mang tinh bQC phat khi khong CO S\f chi dfu1 CUa nguoi 
thay. B9n tre, tuan theo m9t nguOi hu6ng dfu1 n9i t9.i, da tv chu 
tam vao cong vi�c cua minh (m6i tre co sv chu tam khac nhau) 
dieu nay dem 19.i cho chung sv an vui. Tu do xuat hi�n trong m9t 
nhom tre: tinh ky lu�t tv phat - dfeu ma tru6c nay chua co a tre. 
Tinh ky lu�t a tre khien nguoi ta ngo ngang han ca vi�c bitng 
no kha nang viet. Tinh ky lu�t trong tv do nay duang nhu da 
giai quyet duqc m<?t van de ma ru tru6c toi gio khong the giai 
quyet duqc. Cach giai quyet la: de co duqc tinh ky lu�t, hay cho 
tre tv do. B9n tre Ray di kh�p nai kiem tim c6ng vi�c trong S\! tv 
do, m6i tre t�p trung vao m<?t d1µ1g cong vi�c khac nhau, nhung 
xet trong ca mc)t t�p the thi no l<;ti mang tinh ky lu�t hoan hao. 
Chung ta se tro l<;ti v6i van de ban chat thl,lC Sl,f cua tre ma cuoi 
cimg ta da tom luqc l<;ii, nhung trong luc d6 chling toi se mieu ta 
nhiing bien chuyen di�n ra a nc)i t9.i cua tre. 

MQi tre em, neu duqc d�t vao m{)t moi truang cho phep 
nhfrng ho�t demg CO ky lu�t, Se bQC lQ nhtmg tinh each tfch Cl,lC 
cua nhan lo�i. 51,l thay doi khong den m{)t each ru ru, ma dQt 
ng{)t. No luon luon xuat hi�n khi dua tre t�p trung vao m<)t ho�t 
dc)ng, vi the neu ta co mc)t dua tre luoi bieng, chling ta khong hoi 
thuc dua tre lam vi�c. Chung ta nen giup dua tre d� dang tiep 
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C�n VOi nhfrng phuang ti�n giup ich cho S\f phat trie'n trong mot 
moi tru&ng da duqc chuan bi s�n sang. Ngay khi dua tre tim 
duqc cong vi�c cua ml.nh th1 moi phi'en muon se tan bien. N6i ly 
le v6i dua tre khong phai Ia vi�c hfru ich ma phai Ia nhfrng ho(;lt 
dong noi ti;li di�n ra hen trong. 

Hinh 13. Nhirng dt;ic diem binh thuirng 
va khac thuirng trong tinh each cua tre 
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Ca the' loai nguOi (d�c bi�t a giai do� dang kien thiet) Ia 
rnQt the thong nhat va xay dl,lTig rnQt the thong nhat nha vao rnoi 
lien h� gifra ban tay va tri 6c. Toi da nh� ra r�ng khi tarn tri va 
ban tay khong thong nhat, Se khong CO S\l' thong nhat trong ca 
the' va chinh hie do thi nhfrng d�c tinh be ngoai cua 'hu' I I tot' va 
'xuat chung' xuat hi�n. Ket lu�n nay Ia ket qua rua qua trinh toi 
quan sat tre em, chu khong phai dva tren phan doan chu quan. 
Day la rn9t lu�n diem rn6i va co le kho hie'u nhat, bai vi chilng ta 
song trong IDQt the giai day due h9nh Va khuyet diem (thu dU<;YC 
thucmg ho�c cai bi ph9t) va gifra nhfrng tre luon b<}c 19 nhfrng 
d�C tinh da ke' ra a tren, vi chilng khong CO ca hQi de bQC lQ bat 
cu cai g1 khac. Khong can phai co nguai 16n lam nguoi hu6ng 
d�n va uon n�n each cu XU, nhung nhat thiet phai trao cho tre 
ca h<}i duqc lao d9ng, thu ma tlr tru6c den gfo v� luon bi tu6c 
kh6i dua tre. 

Qua trinh chuye'n h6a tinh each cua tre luon phai trai qua 
mot chu ky, thong qua ho9t d(>ng tri tu� cua ca ban tay va tri oc. 
a hinh 13 gioi thi�u tat ca nhfrng d�c die'm tinh each khac nhau 
rua tre, duqc bie'u tht bkg nhfrng duang te ra. Chung Ia VO cung. 
Duang vuong goc 6 chinh gifra bie'u th! kha nang t�p trung 6 
mot die'm, d6 la duang phan d!nh tre binh thuang hoa. Khi dua 
tre c6 kha nang t�p trung, thi tat ca nhfrng duang ke a phan ben 
phai cua duang chinh gifra nay se bien mat va chi co m9t d�g 
dUQ'C nhin thay Va no bieu th! nhfrng d�c diem dUQ'C the hien 
bai nhfrng duong ke 6 ben trai. Sv bien mat cua nhfrng d�c tinh 
khong do nguai trucmg thanh tac dong, ma do dua tre da trai 
qua qua trinh ho9t d9ng de hinh thanh nhan each cua minh. 

Toi se dua ra rn9t so vi dl,1 ve nhfrng gi da xay ra khi co m9t 
ngoi truang dau tien cua toi l�p ra - ngoi nha rua tre em. N guoi 
ta den tir kh�p m9i nai tren the gi6i de tharn gia vao nhfrng khoa 
h9c cua toi, roi quay tro ve nu6c h9 va ma truCm.g h9c a do. Hau 
het nhfrng tru&ng nay la cho tre nha giau, nhfrng tre chtu nhfeu 
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khiem khuyet han, vi chung co it ca hC:li duQc hoc;i.t dong do co 
qua nhfeu nguoi hau. Nhfrng la thu dau tien toi nh� dUQC ru 
nhfrng hQC vien cia minh fa nhfrng la thu day S\]' tuy�t VQng; 
nhfrng bao cao ve tinh tr;;mg v6 dmg mat ky lu�t. Cac hqc vien 
da mieu ta chi tiet tat ca nhfrng van de thuang g�p: 

1 .  M<?t tre dung giao C\J. cu nhu the d6 Ia m9t chiec tau hoa 
hay mQt chiec may bay . . .  dua tre dua cgt, noi rat to Va chQC gh�o 
nhfrng tre khac (d;;ing xuat chung co dien). 

2. M<?t tre khac thi t6 ra tho a tru6c cac giao C\J.. Chling lu&i 
v�n d9ng. 

3. M{>t tre nh6 cu barn ch�t lay anh minh, lay dung nhfrng gi 
anh minh da chqn va barn theo anh khong roi nira buck. 

4. Nhfrng tre khac thl gan nhu bi b�nh v�y, vi d\l nhu sq 
Ch;;tm vao nUcYC . . .  Va m{>t tre khoang 3 tuoi ruoi thi th�m chi con 
ch�ng n6i nang gi. 

M9t t�p hQp nhfrng tre nhu the nay, a dmg nhau, cling khien 
giao vien phai choang vang. Nhfrng dua tre nem do v�t xuong 
dat va nhay mt.la tren n6. V6i nhfrng giao vien mong dqi se c6 
nhfrng thien than be nh6 giang tran ru thien duang vi the se v6 
dmg h\lt h�ng va that v9ng. 

Sau mc)t vai thang thi gi9ng di�u cia nhiing la thu bit dau 
thay doi. S\1' bien doi ma chung toi gQi Ia 's\1' binh thuang h6a' da 
di�n ra. Nhfrng giao vien ma khong c6 moi quan h� gi v6i nhau 
(mc)t so a New Zealand, mc)t so 6 Rome, a Phap, a My, ho�c a 
Anh) deu viet dmg m{>t di'eu: "Nhiing tre nhu the nay thekia da 
tim dugc cong vi�c yeu thich va dua tre da thay doi chinh minh." 
Dua tre di theo anh minh t6i khip mqi nai, vao m{>t ngay, da t\l' 
tay cam cai thap hong len va t�p trung chu y vao n6. Khi ngu&i 
anh di sang phong khac, c�u be nh6 da khong di theo anh minh, 
vi the nguoi anh da rat bat ngo thot len: "The nay la the nao? Em 
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l�i choi v6i cai thap mau hong trong khi anh ngoi ve 6 ph�ng ben 
sao ?" Dua tre nh6 da tim dUQ'C gia tr! cua chinh va khong con can 
S\f trQ' giup ve m�t tinh than cua anh nua. M(>t tre khac khong 
chiu den truong ho�c chi 6 l�i truang khi c6 mE:. Nguoi mE: luon 
ngoi trong g6c va n6i rfug neu ba thu len b6 di thi dua tre se 
kh6c ngay l�p rue. MQt ngay nQ dua tre tr6 nen hl.fng thu v6i vi�c 
lau Chui mot Cai ban; nguoi IDE: nghi: day fa IDQt CO hQi tot de len 
di. Nhung ba SQ' neu khong n6i gi v6i dua tre, n6 se gao kh6c khi 

khong thay ba. Vi the ba da n6i v6i dua tre: "ME: di day." C�u 
be da n6i: "Vang �' t;;tm bi�t IDE:!" Nhiing tre luon g�n b6 v6i IDE: 
va anh minh, da khong c6 quyen tl,l' do hay doc l�p, vi the chung 
khong the' lam duqc vi�c gi m(>t minh. MC)t ai d6 luon phai dl.fng 
ra lam giUm chung. Ngay khi ca hai dua tre tr6 nen hl.fng thu v6i 
Cong Vi�C CUa minh mot each CO f thuc, chilng da tim dUQ'C quyen 
doc l�p cua ca nhan va hl.fng thu v6i ho;;tt d(>ng cua minh. 

Dua tre nghich ngQ'm tru&c kia diing giao C\1 lam �au hoa 
va may bay da tro nen hl.fng thu v6i nhiing do v�t c6 de d;;tng 
hinh hQC. N6 cham chu nghien cuu nhfmg hinh dang, cau true 
va l�p ghep chilng trong khi nh�m ch�t m�t. Ngay l�p rue nhiing 
y tu6ng nghich ngQ'm cua dua tre bien mat. Thay vi n6i: "Day Ia 
mot dc:mg co", "Day la mc;>t cai may bay" .. . dua tre n6i: "Day Ia 
mot hinh thang", "Day la mC)t hinh bat giac - hinh tam q.nh" . . .  
Dua tre gio da g�n b6 v6i thl,l'C te, chu khong phai v6i au tu6ng; 
doi tay dua tre trn6c day luon ctanh roi m9i thu, gio d:a tro nen 
vung ch�c, chinh xac va can th�n khi lam vi�c. Dua tre tr& nen 
binh tinh va nghiem rue v6i mQi giao C1,1. Ta c6 the thay rfug dua 
tre song trong mc;>t the gi6i tu&ng tuQ"Tig, chimg c6 chut gia tri 
thl,l'C tc nao de khien no t�p trung chu y het, vi the dua tre t�p r 
trung vao nhiing gi minh tim thay xung quanh; tay dua tre rung 
chimg CO CO hQi nao de cam n�m V�t gi cho bat CU mQt ffil,lC dich 
thl,l'C S\f nao. Khi tri OC, thu da luon chim d�m trong hu ao tach 
bi�t vM doi ban tay ma ch5.ng c6 gi de' lam kia, tr6 thanh nguoi 
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chi d�n cho ban tay gio da dang lam nhfrng vi�c thgc sl,l', se dot 
nhien xuat hi�n mot ca the' thong nhat Va cong Vi�c th\l'C S\f do 
giO quay tro lq.i nuoi duang cho tarn hon. 

Dua tre SQ' nu6c kia, d�c bi�t la sq do nu6c (va co le da bi 
danh rn�ng th�rn t� Vl nghich nuac) CUOi Cung cling tro nen thich 
thu v6i nhfrng banh xa phong. Co be rat vui, khi rua tay xong, 
co be da lam nhfrng vi�c khac. Roi co be d<)t nhien nh� ra, rnl.nh 
khong con sq rot nu6c nfra. Co be vui su6ng den n6i khi thay 
m9t vai tre dung mau nu6c, co be ngay l�p tUc di rot day nu6c 
Vao nhfrng chiec lQ nho Cua chung Va COi do la mQt nhi�m Vt,l d�c 
bi�t danh rieng cho mlnh. 

Mot co be co thoi quen khong chiu ngoi yen du bi rn�t. Chung 
toi co g�g tl.m hie'u xern dfeu gi da xay ra 6 giai do� tru6c trong 
doi co be d�n den tmh each khac thuong nay. N guoi rn� noi dng 
ba chua bao giO quat rn�ng co be vi co be ngoi xuong dau het 
nhung roi nguOi cha nho lq.i IllQt S\f ki�n xay ra khi CO be dUQC 
khoang 1 tuoi ruai. Co be rn�c rn9t chiec vay rn6i va co be di ra 
ngoi len rn{}t chiec ghe rn6i son, thay v�y nguoi rn� hot hoang 
n6i: "Can th�! Dirng ngoi len no! GiO con da lam ban het m9i 
thu roi!" Day la ly do cho nbi SQ hai phai ngoi xuong cua co be, 
cau h6i duQc d�t ra, lam the nao chfra tri cho be. Toi noi. "Dirng 
chu y den co be, hay de co be tv tlm nfem vui thich cho mlnh." 
Sau m(>t thoi gian thl co be tro nen h1.fng thu v6i m(>t cong vi�c 
va l�p l;:;ti ho;:;tt d(}ng do m{}t each day say me. Muon duqc tiep tt,lc 
nen co be da 'v6 thuc' keo mot chiec ghe l9i gan va ngoi xuong. 
Tir giay phut do, co be da 109i b6 n6i SQ ngoi xuong. Dua tre 3 

tuoi ruai ma khong noi nang gl., bac sI kham va ket lu�n khong 
co ton thuong gl. o cac ca quan de' ngan can be noi. M(>t thoi gian 
sau, co be duqc dua di di�n tri li�u, nhung vi�c do cling ch�ng 
giup ich duqc gL Co be cu di lq.i quanh lop, ch�ng lam gl. va di 
nhien cling ch�ng noi gl. Cuoi cling, co be cling cam thay ht'rng 
thu v6i m(}t cong vi�c va chung toi thay khuon m�t cua co be 
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r9ng ngoi. Khi hoan thanh xong cong vi�c, co be ch9y 19i ch6 giao 
vien va n6i: "L9i ma xem nhfmg gi con da lam nay", d6 la nhfrng 
tU dau tien cua be. 

Ca van de tieu h6a, ac m<)ng va nhfrng van de khac rung bien 
mat. 0 nha, b9n tre ciing tra nen binh tinh hon. M<)t tre da luon 
sq bong toi tra nen say me v&i nhfrng bai t�p a truang. M<)t buoi 
toi a nha, khi m� co be can m<)t thu gi d6 a m<)t nha kho toi ben 
ngoai, co be n6i: "Con se di lay n6 cho m� nhe." Co be khong con 
SQ' bong toi nfra. 

Th� la nhfrng tre thl,l d(mg, qua vang lOi cling da thay doi, sv 
thl,l d<)ng va sv vang l&i thcl.i qua bien mat qua nhfmg ho9t d<)ng 
t�p trung mot each h,r phat. 

Chung toi can nhan m9nh r�ng day khong phai m(>t trong 

nhfrng hi�n tuqng ca bi�t. N6 xay ra a nhfrng ngoi truong ctia 
chung toi tren toan the gioi, vi the chung toi da nh�n ra nhfrng 
tre em ctfem finh, hon nhien, khong SQ' hai nay moi la tre con th1,rc 
Sl,l', the hi�n hanh vi va tinh each thvc Sl,l' ctia thai tho au. Sau 
d6, toi m&i hieu duqc dfeu nay thvc Sl,l' c6 y nghia gi, ay Ia dua 
tre phai h,r kien thiet ban than, nhu chung toi da n6i trong cuon 
sach nay va nhfrng cuon sach khac. Neu cac dfeu ki�n ngo9i ccinh 
khong cho phep dfeu nay xay ra, tr9ng thai binh thuemg se bien 
ma't, n 'hung mQt khi nhfrng dfeu ki�n Cho Cong CUQC xay dl,l'ng 
nhan each ton t�i, d�ng thuc blnh thu&ng se xuat hi�n. Chling toi 

vl the gc;>i d9ng tre em phat trien trong nhfrng ngoi truong ctia 
chung toi la tre I duqc blnh thuang h6a' Va nhfrng tre con l9i la tre 
khac bi�t. M(>t trong nhfrng nhan to lan nhat va hap d�n nhat Ia 
tinh ky lu�t khac thuemg cua nhfrng tre duqc binh thuemg h6a, 
mfii tre t�p trung vao cong vi�c ma chtlng h,ra ch9n. Tat ca nhfrng 
nguoi den tham nhfrng ngOi truong Montessori da co g�ng tlm 
xem toi da dilng nhfrng mcinh kh6e gl, hQ tin ch�c r�ng phai c6 
m(>t rnanh kh6e nao day. M(>t so nguoi n6i r�ng d6 la do toi dung 
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thu�t thoi mien de c6 duqc ket qua nay, nhung toi n6i: "Ngoi 
truang nay 6 New York con toi thi dang 6 Rome." Nhfmg nguai 
khac nghi r�ng bQn tre nay da duqc giao vien huan luy�n sful 
ho�c CO ta ditng c\nh m�t theo each nao do de ra hi�U Sl,1' dong y 
ho�c khong dong y, nhung ai lc;i.i phai mat cong lam tat ca nhfmg 
dieu chi de chtmg minh mot dieu truac giO chua tling ton tc;i.i? 

Mot Sl,f ki�n ding chtrng minh tinh chan thl,l'C cua nhfmg 
hi�n tuqng nay la t(;l.i H(>i chq Toan cau 6 San Francisco nhan 
dip khanh thanh Kenh dao Panama. Giua nhfmg khu trien lam 

giao dvc da duqc dl,l'Ilg len, c6 m(>t lap hQc Montessori nh6 vai 
nhfmg bt'.rc tuang kinh de m9i nguai c6 the' nhin tU ngoai vao 
ma khong anh huong den cac tre dang hQc t�p. Helen Parkhurst, 
nguai sau nay khoi xu6ng 'Dl,1' an Dalton', khi do la giao vien tC;li 
lap nay. Cua lap duqc dong vao buoi toi va chia kh6a duqc gll'i 
a ch6 nguai bao v�. Mot horn, ngu&i bao v� bi tai nc;i.n va khong 
den duqc, vi the nhfmg tre em cilng cac giao vien phai 6 ngoai. 
Helen Parkhurst n6i: "Chung ta horn nay khong the vao lam vi�c 
duqc" I mot tre nhin thay mot 0 cua so mo va n6i: "Nang chilng 
con len va chung con c6 the chui vao hQC duqc c;t." Canh rua so 
c6 kich thuac vua vai b9n tre, the la co n6i: "Cac con thi lam the 
duqc, nhung co khong the vao duqc." BQn tre tra Iai: "Khong 
sao dau ma, co ding c6 lam vi�c dau, co c6 the ngoi ben ngoai 
va quan sat chilng con cilng v6i nhfmg nguai kia." Nhfmg dfeu 
toi noi khong con mang tinh ly thuyet nfra, thl,l'C te hoan toan da 
chtmg minh 0 kh�p IDQi nai. 

Mot dc;i.o nQ c6 mot tr�n dong dat a Y pha huy thanh pho 

Messina. Sau tr�n dc;mg dat rat nhieu tre tra nen mo coi, phai 
chiu nhfmg cu soc khung khiep va r6 rang phai duqc chinh phu 
giup do. Chung dUQ'C gom lc;i.i vao mot trc;i.i tre mo c6i va 60 tre 
trong SO do, nhfmg tre tuy�t VQng Va CO dQ tuoi phu hQ'p nhat, 
duqc SU dt,mg phuang phap giao dl,lC mai nay de' nh�m giup do 
chung. Di nhien, di'eu nay kh6ng he dan gian, vi the mot moi 
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truang d�c bi�t da duqc t9o ra cha chung de' giup chung c6 duqc 
tinh d<)c l?p. Moi truang m6i rat d�p va tuoi sang v6i rat nhfeu 
bai t?p ve th1,rc ti�n CUQC song. Vai thang sau, chung da vui ve 
den muc vua ch9y tung tang vua d9n ban de' an trua trong vuan. 
Nhfrng nguoi ben ngoai ban khoan khong biet chuy�n gi da xay 
ra. Di'eu th1,rc S\l' xay ra fa the nay: 6 nhfrng bai t?p thl,l'C hanh ve 
CUQC song, nhfeu chi tiet phtrc t9p VOi dQ chinh XclC Cl,l'C cao da 
duqc t�ch hqp. Trang nhfrng nguai giup do chilng c6 nhfrng nha 
quy tQC. HQ d9y ch{mg rat nhieu chi tiet tinh te a each l'.rng XU 
trong xa hQi it dU'Q'C biet tai, Va nhfrng chi tiet nay CUng Voi S\l' 
doi h6i chinh xac da khien bc;m tre hl'.rng thu va chung b�t dau c6 
m<)t CUQC song m6i. Nhfrng nguoi 6 ben ngoai nh�n xet r�ng bQn 
tre nay vua la nhfrng thanh nien lich lam vua la nhfrng nguoi 
giup vi�c hoan hao. Chinh so luqng va d(l chinh xac cita nhfrng 
chi tiet da khoi d?y Sl,l' chu y, tam tri khong de tam der nhiing 
ho9t dQng lan lao, nhung no 19i bUQC phai chu f den do chinh xac 
cirn ttrng chi tiet. Dorothy Canfield-Fisher1, da den tham nhfrng 

tre nay, ket qua la ba da viet The Montessori Mother (Nguoi m<: 
Monteasori) . Trang tmang hqp cua bQn tre thi cam giac tuy�t 
vc,mg doi VOi CUQC song da dUQC chfra tri; S\l' Song da rai XUOng 
t?n ctmg tuy�t VQng do CU SOC ma bQn tre phai ganh chiu, gfo b�t 
dau bung chay tro 19i. 

Tu tat ca nhfrng dieu nay, chung ta c6 the rut ra ket lu�n rfutg 

nhu Cf.U tam ly dau tien CUa dtra tre la dUQ'C song thu� theo 

nhfrng quy lu�t tam ly cua chinh dua tre. Cac ho9t d(mg mang 
den cho dua tre hanh vi binh thuang cua m¢t con nguai, vi do 
khong phai chi fa nhfrng ho9t d¢ng binh thuang nhu v6i nguoi 
truang thanh, ma n6 fa m(>t nhu cau cua CUQC song. Dua tre phai 
dUQ'C phat trie'n, ho9t dc)ng mot each rieng re, tien toi dQC l�p, 
tri 6c lien ket v6i doi ban tay. Neu nhfrng quy lu�t cua tv nhien 

1 Tie'u thuyet gia, nha cai each giao d\lc nguoi My. 
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kh6ng duqc tuan theo, nhiing kho khan kh6ng ke' xiet se  tr6i 
d�y; neu nhiing quy lu�t cua tv nhien duqc tuan theo, nhfmg 
kho khan se bien mat. V1 the lam vi�c vai d6i ban tay ruy theo sv 
Iva chon cua ca nhan trong m9t m6i truang duqc chuan bi day 
du co the' ma r<?ng nhiing hoi;lt d9ng cua giai do;;i.n thu nhat (0 
den 3 tuoi) Va hoan thi�n chling, thJ. dlng CO the' VUQ't qua IllQi 
chuang ng9i trong giai do;;i.n tir 3 den 6 tuoi. 

51,l' chuyen h6a tinh each nay khong di�n ra a moi dua tre. 
Cac kl iiem khuyet va b�nh t�t khm nguon 6 giai do;;i.n tien san 
khong phai thu chling ta co the trq giup hay chfra tri duqc. Goe 
nhQn xuat hi�n a ben trai bieu do clia chling toi (hlnh 13) thehi�n 
chling. Nhiing tre mang khiem khuyet ve tinh than va di;l.O due 
mang tinh barn sinh l&n len se thanh nhiing ke ngoc va t<?i phi;lm 
trong xa h9i cua chung ta. Chung chi la m9t phan rat nho trong 
xa h<?i loai nguai, nhtmg thanh phan tQi phi;lm, ke dot nat va dien 
lo;;i.n nay bi gia tang bm so luqng nhfrng nguoi c6 the' duqc giup 
do truac khi chung duqc 6 tuoi, nhung l�i khong duqc giup do. 
Vi the, chung ta b5t dau hieu duqc m(>t chut ve nhfrng van de 
trong xa hQi. 0 Hqp chung quoc Hoa Ky, vi dl,l, cac thong ke cho 
chung ta so li�u la 100 nghin nguai duqc nh�n vao cac vi�n tam 
than m6i nam; vi tat ca nhiing nguGi nay deu da bi dien duqc it 
nhat rnuai nam, ta c6 the' nh� ra c6 biet bao nhieu nguoi dien 
lo(;ln a nuac My, va biet bao nhieu nguOi v�n con chua 4UQ'C trj 
li�u. Dieu nay kh6ng he binh thuang, hau het nhiing nguoi nay 
dang le deu CO the dUQ'C giup do, nhtmg chi trUOC khi 6 tuoi ma 
th6i. Nha tU c11ng tro nen ch$t choi va nhfmg nha tU d�c bi�t da 
duqc xay dl,l'Tig de' giam thanh thieu nien, day la m<?t tharn kjch. 

G6c nhon a ben phai bieu do (hinh 13) ciing bieu th! nhfrng 
nguoi chung t6i khong giup do; hQ la nhfrng b�c thanh nhan va 
thien tai clia xa h(_)i ma khong can den chling toi. S\l' binh thuang 
h6a la danh cho so dong quan chung, chu khong phai cho so it 
6 hai ben ria, nhfmg nguoi khong can chling vi hQ la nhfrng ca 
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nhan vi d9i nhu fa thanh nhan, thien tai va nhfrng nguai khong 
the giup duqc vi nhiing khiem khuyet cua hQ c6 nguon goc tir 
truoc khi duqc sinh ra, nhiing ke ph9m t(li va nhiing nguai dien. 
Chling toi luon hy VQng rfutg bfutg vi�c thau hieu va cam thong 
thi nhieu nguoi se duqc giup do va r�ng so luqng nguoi dien 
109n Va ph<;lm tQi Se dUQ'C giam di nhfeu, nhung truang hQC Va 
doi song xa h(li phai thay doi vi moi truang c6 tac d(lng rat Ion. 
Vi the, ca so dau tien cua toi fa rat quan trQng, va chling toi mang 
an bQn tre dau tien nay rat nhi'eu, neu khong co chung lam m�u, 
chung toi Se khong bao gicJ CO the biet dll'Q'C nhfrng dieu do. 

Dua tre la m(lt cong dan vi dc;i.i da chi cho chling ta each lam 
xa h<?i tot d�p han, sv gian dan va sv d<?c nhat vO nhi cua con 
duong do la cong lao cua dua tre. Chi b�ng each lao d<?ng ma 
Vi�c till to chuc moi CO the' dU'Q'C thtJC hi�n, nhung do phai fa lao 
d(>ng lam song d�y niem vui, chu khong phai lao dong bi ap che 
Va di nguqc lc;i,i nhfrng quy lu�t cua CUQC song. 
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0 Cht"ang truck, cht'.mg ta da de c�p nhfmg khiem khuyet nay 

sinh sau khi sinh ra se bien mat kh6i tre neu chung duqc nuoi 
du6ng trong moi truemg thich hqp truck 6 tuoi. St,r bien mat cua 
nhfmg khiem khuyet nay khong phai theo each lam thong thuong 

la tri�t tieu rung cai mot; cht'.mg dong 109t bien mat dot ngot theo 
ctmg mc)t each khi S\l' hling thu cua dua tre dU'Q'C t�p trung vao 
ho�t d9ng. Tat ca nhfmg tre - duqc blnh thuong h6a - cu XU theo 
dmg m9t each, ay la chilng tiep tvc lam vifc tqp trung, binh finh 
va lij.ng le. Di'eu nay, vao thoi diem d6, la rat dang ng�c nhien, vl 
tie truoc den gio, sv t�p trung chua rung thay a tre. Chung ding 
b9c 19 ml)t d�c diem d�c bi�t khong co 6 nguoi 16n va truoc d6 
chua t!1ay 0 tre em: Chung lam vifc her SUC nJ lT:t'C Va tiep fT:tC Cong 
vifc cua minh cha t&i khi hoan thanh m9t each chinh xac. Sv thanh 
cong CU.a mot cong vi�c voi dQ chinh xac cao la di'eu hiem g�p 

ngay ca 6 nguoi tru6ng thanh, tre da lam vi�c nay toi gioi h�n 
Cl,l'C dQ. Mot khi da hoan thanh Cong vi�c cua mlnh m9t each xuat 
s�c, chung l�p l9i vi�c d6 rat nhfeu fan va thuang xuyen tht,rc 
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hi�n nhiing hmm dong l�p lq.i nay nhfeu den n6i chling ta coi d6 
Ia bat thuang. Chling se lau chiri mot eai binh dong han muai 
fan ho�c l�p lq.i bon muai Ian va th�m chi ca hai tram Ian cong 
vi�c d6 v6i chiec khan lau. Hien nhien, ta khong d� dang nh� 
ra m1,1c dich lam vi�c cua tre, tre c6 m()t m1,1c dich duqc tl,l' nhien 
chi dq.o. Nhiing hoq.t dong l�p di l�p lq.i VOi S\f t�p trung nay luon 
CO chung m{)t d�c diem: CO S\f gful ket CUa ban tay Va khoi OC. 
Chung ta phai hinh dung dUQ'C dieu nay va co gfug thau hieu. 
Bon tre dang xay d\fng nhan each rua con nguCTi, chung dang 
hoan thi�n nhfmg pham chat nQi tq.i ma chling ta nguong mQ 
a m()t nguai co nhan each: kha nang quyet djnh nhanh ch6ng, 
tinh kien tri trong cong vi�c. Nhiing pham chat nay khong dUQ'C 
phat trien tuang trng v6i vi�c thuyet giang hay b�t phai h9c theo 
nhiing tam guang cua chung ta. Chung ta phai nghien CUu nhan 
each tU mQt goc nhin tich C\fC: nhan each chi dUQ'C hinh thanh 
qua qua trinh ren luy�n ru nam nay sang nam khac. No duqc 
hinh thrum trong giai doq.n ru 3 den 6 tuoi. Qua trinh hinh thrum 
nhan each duqc di�n ra t\f nhien. a khoang giua 0 va 3 tuoi, mqt 
SO kha nang da dUQ'C phat trien (vi d1,1 nhu ngon ngfr) vi the S\f 
sang tq.o va cling co cua nhan each duqc hinh thanh dva tren 
nhfrng chi d�n cua t\t nhien. Tat ca nhfrng d�c tinh cua tre rn 0 
den 3 tuoi duqc tq.o ra nha tam tri tham hut vi the, dua tre tiep 
thu ngon ngfr khi duqc song giua moi nguai. . .  Nhung rn 3 den 
6 tuoi, dua tre phai ti}' kien thier va dua tre kien thiet nhan each 
cua ml.nh theo loi tich C\fC. Sv kien thiet nhan each di doi v6i lao 
dqng vi vao luc 6 tuoi thi S\l' kien tq.o cac pham chat tinh than Va 
nhan each da duqc hinh thanh m9t each ca ban. Neu de' tam den 
dieu nay se thay, chling ta khong the dqy cac due tinh cua nhan 
each, ma chling ta con khong duqc ngan tra bQn tre duqc binh 
thuang h6a rn 3 den 6 tuoi khi dua tre dang xay d\fng nhan each 
cua minh. Neu can thi�p m9t each khong can thiet thi chling ta 
da t('.SO ra tra ngc.ii vao qua trinh xay d\fTig nhan each. Vi�c giao 
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dvc tre a do tuoi nay vi the khong phai fa thuyet giao. Chi co mot 
each duy nhat CO the trq giup cho SV phat trien boc phat ClW nhan 
each, do fa phai chu an bi moi truemg cho SV phat trie'n Clla tre, 
phai ton trc;mg nhfrng ho�t dong tri tu� cua tre va de' chung duqc 
tt,l' do. B�t tre hQC thec 1 cac tam guong Ia mQt vi�c lam VO dl,lng. V1 
chung c6 the' da lam tot hon tam guong do roi. Trang truong hqp 
nao di nfra thi thuyet giao cfrng la vO ich, chi giong nhu nu6c do 
la khoai. Th�m chi, ca I thfrng b�C cha m� binh thuang cling hie'u 
duqc chut it ve di'eu nay, do la ly do t�i sao hQ danh chling vi hQ 
biet c6 n6i v6i chung ciing chfulg fch lqi gi. 

Nhfrng gi tre boc lo da chi duong cho chung ta d�t mot pnan 
CUa giao dvc tren nen tang khoa hQC. 0 phan khuc tuoi sail nay, 
ta co the tiep c�n dugc tam tri cua dtl'a tre mot each trvc tiep va 
ta c6 the' can thi�p bilng vi�c thuyet giang va co vu. Chi sau sau 
narn thi ta m6i c6 the' tr& thanh mot nha truyen giao d�o ly cho 
dua tre; rn 6 den 12 tuoi luong tam tre b�t dau thuc tinh, thay 
duqc van de gl dung va van de gl sai. V�n con nhi'eu thanh tt,1'u 
nua c6 the d�t duqc t� 12 den 18 tuoi khi dua tre b�t dau earn 
nh�n duqc nhung y ni� nhu lOng yeu nu6c va nhfrn.g khi'.a c�nh 
xa hoi cua ton giao . . .  Roi chung ta c6 the tro thanh nha truyen 
giao cho tre. Nhfrng ho�t dong gay dt,l'ng d�o ly cua vi�c truyen 
giao lu6n duqc th1,.rc hi�n gifra nhfrng nguoi tru6ng thanh, vi 
the se co rat nhieu thai gian cho nhling n6 Ive tuyen truyen cua 
chung ta . Van de duy nhat la sau 6 tuoi, tre khong the t\l' phat 
trien nhfrng pham chat nhan each mot each tv phat duqc nira, 
va nhfrng nha truyen giao, ban than ding khong hoan hao, g�p 

nhi'eu kh6 khan, vi hQ giong nhu dang co g�ng xu ly v6i kh6i chu 
khong phai v6i lua. Nhfrng nha giao dvc hQc than phien r�g h9 
CO the d�y khoa hQc, van hQC . . .  nhung nhfrng con ngum tre tuoi 

nay ch�ng c6 ca tinh gi, va khi ca tinh khong ton t�i, Ive day cua 
cuoc song cling se khong ton t�i. Chi a nhfrng tre tru6c 6 tuoi, 

dUQ'C trai nghi�rn thVC te trong rnOi truong, CO the CUu vat dUQ'C 
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mot soha�c tat ca nhiing d�c tinh nay, m6i ton t9i ca tinh. Sai fam 
n�m a ch6 tru6c 6 tu6i, chung ta da khong cha chung co h()i de 
xay dgng nhan each cua chinh ban than chung qua nhiing quy lu?t 
v?n dc;mg cua h,r nhien, ma luon bi chung ta can thi�p. Gia chi.lng 
ta khong the b�t nhiing nguai tre nay t?p trung neu chi.lng thieu 
kha nang t?p trung. Neu chi.lng ta baa chi.lng phai kien tri v6i 
cong vi�c cua minh va thvc hi�n n6 m9t each chinh xac, thi lam 
saa chung lam dUc;YC vi�c d6 neu khong co kha nang? Cu nhu la 
ai d6 n6i "Hay bu6c di" trong khi chung ta khong c6 chan v?y. 
Nhimg kha nang nay chi c6 the' d�t dU'9'C Mi luyfn t�p chu kh8ng phai 

b&i mfnh lfnh. Toi khong the' choi dan duang cam hay dan Veena 
bon day cua An Do du c6 bi b�t ep ha�c du toi c6 muon di chang 
nfra, vi toi khong c6 kha nang; co h()i d6 da bi mat di roi. Rat 
nhfeu thu da bi tu6c kh6i dua tre trong giai da9n sang t90 nay 
(O den 6 tuoi) khong baa gio c6 the duc;Yc tai t9a nfra. Chi.lng ta 
khi ay lam duqc gi? Xa h()i thuang hay n6i: "Hay kien nhful v6i 
nguoi tre, chung ta chi c6 the co giup chung voi nhfrng y dinh 
va tam guong tot dt;p cua chung ta ma thoi", chung ta nghi rfu1g 
b�ng S\l' kien nhSn va qua thai gian thi chung ta se d9t duqc m9t 
cai gl do. Chung ta ch�ng d9t duqc cai gi het. Ch�g c6 gi co the 
d9t duqc chi v6i thai gian va lOng kien tri het; neu ta khong t?n 
dv.ng ca h()i cua giai da9n sang t90 khi chi.lng xuat hi�n, ta se 
vinh vi�n phai cha dqi trong vo v9ng. 

T9i hinh 14 chung ta thay a chinh gifra c6 mot vong tron, 
trung tarn Cua Sl,l' haan thi�n, xung quanh no fa mQt Vong bi@'u 
thi nh6m nguai binh thuang thu()c dqng kh6e m9nh han. Vong 
tron tiep theo bie'u thi dam dong quan chung khong duqc phat 
trien day du a nhieu phuang di�n. Vong tron ngoai cling bie'u 
thi nhfrng nguoi n�m ngoai ria cua xa h(h, ho�c chong doi xa hQi 
(nhfrng nguai ngaai re xa h()i Ia nhfrng ke dien ro con nhfrng ke 
chong doi xa hQi la nhfrng ten t()i ph9m). Nhfrng ten t()i ph9m va 
nhfrng ke dien da khong the' hoa nh?p vao xa h()i; tat ca nhfrng 
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ngum khac da c6 the w hoa nh�p 6 muc d() it hay nhfeu. Vi the, 
van de cUa giao dl,lC danh cho tat Ca nhfrng ngum CO the t\l' hoa 
nh�p 6 m{>t muc d() nao d6. 

Qua trinh hoa nhap vao moi truemg fa nhi�m Vl,l cUa dua tre 
du6i 6 tuoi, vi the 6 day chinh la nguon goc cua nhan each. Nhan 
each m6i that Ia mot van de 16n lao lam sao, tim kiem hay khong 
tim kiem each thich nghi d� dang! C6 nhfrng nguoi it hay nhieu 

Hinh 14. Vong tron cua life hap dtin t6i ctic 

hinh thai cap cao va cap thap 
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da h,r thich nghi m<?t each hoan hao, hQ it nhieu dap tmg duqc 
nhiing nhu cau cua xa h<)i, hQ Ia nhiing nguoi duqc bieu di�n a 
vong tron thu hai (tir ngoai vao). Nhiing nguoi a vong trcm thu 
ba (tU ngoai vao) la gan toi S\f hoan hao, ffii:lnh me vi hQ CO mQt 
nguon sinh l1;fC lOn hem ho�c tim duqc ffiQt moi truang tot hon, 
trong khi nhiing nguoi khac c6 nguon sinh l\fc kem hem ho�c 
phai g4p nhi'eu chuong ng':l.i. Trong xa h<)i, nhiing nguoi a trong 
vong tron thu ba (tu ngoai vao) duqc coi Ia co tinh each m9nh 
me hon va nhiing nguOi khac bi cho la c6 tinh each yeu duoi. 
Nhiing nguoi thUQC vong trcm thu ba c6 S\f hap d�n tv nhien doi 
VOi Sl,l' hoan hao the' hi�n a trung tam, trong k.hi nhfrng nguOi 
thUQC Vong tron thu hai cam thay bi thu hut bai nhiing gJ. 0 t� 
dmg gioi h9n, vong ngoai cimg. The la c6 m6t nh6m nguai bi 
hap d�n va tui;>t dan xuong du6i, vanh dai chong doi va ngoai 
rla xa h(>i, nhu the' h9 g�p kh6 khan trong vi�c 'treo len va bi tuQt 
xuong. HQ g�p phai rat nhieu cam d6 va neu hQ khong lien tv.c 
nf> l\fC, hQ Se tuot Xuong; hQ cam thay minh ngay cang tro nen 
yeu kem. Cht'.tng ta phai giup do h9 ve m�t tinh than de khong 

bi rai vao cam d6. Day khong phai Sl,l' cam d6 cua khoai 19c, vi 
ch�ng ai thkh tu<)t xuong tQi ac va dien l09fi het; du&ng nhu n6 
giong nhu l\fC hap d�n k.hong the cuang l�i CUa trQng 11;fC va bit 
ta phai lien tv.c dau tranh chong l':l.i n6. Chinh n6 l\fc khang cv l':l.i 

XU hu6ng tuQt xuong nay duqc coi Ia mi;>t due tinh. Due hC:l.nh, 
tren thvc te, ngan can chung ta rai xuong ho sau d�o ly. Nhiing 

nguoi nhu the dUQ'C k.huyen ran phai can th� de k.hong Sa nga 
Va hQ luon cam thay an nan; hQ Se d�t mQt quy t�C len CUQC song 
cua minh de trarm bi sa nga; hQ se g� bo voi m<)t ai do tot d�p 
hem minh; h9 se cau nguy�n Chua VC:l.n Nang de' giup h9 tranh 
kh6i cam d6. Cang luc hQ cang duqc baa b9c trong due h':l.nh, 
nhung d6 la m<?t CUQC song v6 cling kho khan. Sv an nan khong 
phai mot niem vui trong CUQC song; n6 Ia mQt n6 Ive treo len m<)t 
ngQn nui Va barn lay mot mau da chia ra nao do de' k.hong bj nga 
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xuong vvc. Tuoi tre cam nh�n duqc Ive hap d�n tr9ng h,rc nay va 
chinh nhfrng nha giao dl,lC hQC phai fa nguai CO g�ng giup do hQ 
b�ng cac tam guang va l&i d9ng vien khuyen nhu. HQ tro thanh 
nhfmg tam guang, du thinh thoang hQ ding cam nh�n duqc sv 
cam d6 chiing kem gl dua tre. Biet bao fan hQ da n6i r�ng: "Minh 
phai tro thanh m<?t hlnh m�u de cho h9c sinh ctia minh noi theo!"  
Ca hoc sinh va nha giao dvc h9c n�m trong nh6m nhiing nguoi 
due h9-nh - vong tron thu hai (tU ngoai vao); day la m6i tru&ng 
cua nen giao dvc nhan each va d9-o due. N6 eta duqc chap nh� 
la phuang an giao dl,lC duy nhat. Vl the, d9-i be? ph�n loai nguai 
n�m trong vong tron thu hai va nhan 109-i thu&ng coi r�ng day la 
con ngucJi dich thvc, ke lu6n trong the phong thu. 

Trong vong tron thu ba (tu ngoai vao) fa nhiing nguoi m<;'lnh 
me han voi nfem dam me sv hoan hao. Chiing c6 Ive hap d�n 
tr9ng Ive nao, chi c6 m<?t sue hut thl:l'C 51! keo he;> toi sv hoan hao . 
Dfeu nay thuong la nfem khat khao ma kh6ng can kha nang tro 
thanh hoan hao thvc sv, nhung trong bat ell' tru&ng hqp nao hQ 
ding di ve phia hoan hao m9t each tv nhien va gan nhu kh6ng 
mat c6ng sue. HQ khong tr& thanh ke tn)m vi SQ' canh sat hay 
nhfmg nguoi phai n6 Ive tranh cam giac thich chiem hfru; hQ 
khong phiti nhiing nguoi bi hu6ng t&i hanh vi bc;io Ive, nhung 
khang cv lc;ii n6 b�ng pham h<;'lnh; hQ kh6ng bi cam d6 boi nhfmg 
v�t so hfru cua nhiing nguoi xung quanh minh va hQ ding khong 
tho bc;io. HQ chi cam nh� duqc m<?t sv cuon hut duy nhat, d6 la 
trung tam cua sv hoan hao va hQ cam nh�n duqc dieu d6 vi n6 
da tro thanh mQt pham chat CU.a CUQC dai hQ . HQ khong can d:uc 

hc;inh 6 hinh thai nhu the nua, vi hQ it bi cam d6 boi Ive hap dful 
ve phia sv khong hoan hao. HQ ghet sv khong hoan hao. Khi h9 
di t&i trung tam cua sv hoan mi thi hQ khong coi d6 la m9t sv hy 
sinh, ma fa ma uac chay bong nhat cua minh; hQ muon di. 

Chung ta hay thu lam m9t so sanh v�t ly va xet van de cua 
nguoi an chay va nguoi kh6ng an chay. Rat nhieu nhfmg ngucJi 
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an thit, da kieng an thit vao mot so ngay nhat dinh trong tuan, va 
vao I� Lent1 thi ho nh!n an trong vong 40 ngay, di'eu do co nghla 
Ia ho khong an thit Va mot so thu khac nfra. No thuang Ia mot 
chu6i ngay dai d�c, chan chuang doi voi ho va ho cam thay minh 
th�t due h�mh. Sau giai do;;i.n nay Ia den chu6i ngay an bu va co le 
ho da ngau nghien an tat ca cac the lo;;i.i thit. Trong suot l� Lent, 
ho da bi cam d6 va noi rfulg: "Oi Chua ai, hay ruu rl>i con!" Day 
la nhfrng nguai due h;;tnh ma tuan theo nhfrng quy tic. HQ trong 
s;;i.ch. Nhung a vong tron thu ba (tir ngoai vao) thi co nhfrng 
nguai thl,l'C Sl,l' dang ne, nhfrng nguai an chay, hQ khong bi cam 
d6 phai an thit; ho tranh no. Chfug co ich gi neu cho mot nha 
truyen giao ve vi�c khong an th!t toi ch6 nhiing nguai an chay; 
hQ tuan theo quy t�c khong an th!t con tot han nguai an chay. 

Chilng ta hay den vai mot vi d\l khac: nhling nguai co the 
chat kh6e va nhfrng nguai co the chat yeu (vi d\l nhu m(>t nguai 
m�c b�nh viem cuong phoi). Nguai thu hai can phai bao v� phoi 
cua minh b�ng nhieu lop quan ao va khan choang len am ap; 
c6 le anh ta citng can tim ntl'OC am va xoa bop de' d� luu thong 
mau nfra. Nhfrng nguOi nay nhin thi co ve la nhfrng nguai binh 
thuang, hQ khong 6 trong benh vien, ma tl,l' cham soc ban than. 
Ho�c co the' h� tieu hoa cua h9 khong duqc tot va hQ phai an 
theo che de) d�c biet de' gifr sue kh6e. Tat ca nhimg nguOi nay cu 
song gifra nhfrng nguoi blnh thuang, nhung rat chu y den che do 
sinh ho�t, hQ luon SQ nh�c den benh vien va cai che't. Con nhiing 
nguai c6 sue kh6e, hQ an thu hQ muon va hQ khong quan tam gi 
den quy tic lu�t Ie. HQ di ra ngoai khi troi 19nh vi hQ thich the, va 
hQ nhay xuong dong song l�nh gia de boi khi nhimg nguai khac 
hau nhu khong dam buac ra kh6i cua. Nhimg nha tham hie'm 
b�c eve coi viec tham hiem la nfem vui; ho khong quan tam den 

I L� hQi an chay cua nguoi theo dc;io Thien chua di�n ra vao thang 3 
hang nam. 
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nhfmg kh6 khan. Due h�nh cua nhfmg nguoi n�m trong vong 
tron thu hai (tir ngoai vao) can c6 cac b�c thfuh nhan, nguai vi 
d�i ci.mg nhfmg ngtrm thay tinh than thUOC du cac the' lo�i trq 
giup, neu khong thl tat ca Se rai xuong VVC th�m ho�c ho sau 
CU.a sv cam d6. Nhung nhfmg ngum trong vong tron tiep theo 
khong can nhfmg trq giup nay va hQ c6 duqc nhfmg nfem vui 
ma nhfmg nguoi khac khong the' nao ma t&i duqc. 

Chung ta hay di vao vong tron cua sv sieu vi�t trong n6 Ive 
d�t nhan each tren nen tang thvc te. Sv sieu vi�t Ia gl? C6 phai n6 
la de d�t dUQ'C mQi due h�nh 0 cap do Cao nhat, Va de d�t dUQ'C 
cai gi? T�i day, chilng ta ding phai d�t thu gl d6 c6 the xay ra va 
mang tinh thvc te. N6i nhan each la chilng toi muon n6i toi hanh 
vi cua con nguai, thu duqc thOi thuc (du 6 rat nhieu nguoi chi la 
trong tiem thuc) de tien toi sv tien b(>. Day la XU hmmg chung: 
nhan lo�i Va xa hQi phai tien Ve truac trong Cong CUQC tien hoa. 
Mot so nguoi cam thay say me vm Chua, nhung t�i thoi diem 
nay chung ta hay xet m<)t trung tam hoan hao don thuan cua con 
nguoi, thu la sv tien b(> cua loai nguoi. M<)t ca nhan thvc hi� 
m(>t kham pha va xa h<)i phat trie'n theo chfeu huong ay. Trong 
linh VVC tinh than cting V�y, m(>t ca nhan d9t den trJ.nh dQ nao 
d6 va t9o Ive day cho xa hc)i. Tat ca nhfmg gl chung ta biet, xet 
theo khia c9nh tinh than, va tat ca nhfmg gl chung ta nhln thay, 
xet theo khia c9nh v�t chat, la thanh tl,l'u cua ca nhan nao d6. Neu 
chilng ta nghien cti'u dia ly ho�c lich su thl chilng ta se thay c6 sv 
phat trien lien t\J.C, tu thoi nay qua thoi khac, con nguoi d�t mc)t 
dau cham vao vong tron trung tam cua SV hoan hao. Day la mQt 
Ive cuon hut cho nhfmg nguoi trong vong tron gan d6, nhfmg 
nguoi tin vao ban than va cfmg la nhfmg nguOi khong can den 
lu�t l� hay cam giac an nan. HQ khong phai danh sue Ive ra de 
chong 19i sv cam d6, the nen hQ c6 the SU dt,mg chinh nguon 
nang luqng ay de' d9t duqc nhfmg thu la bat kha dOi v&i nhfmg 
nguoi phai n6 Ive de' giu mlnh kh6i nhfmg cam d6. Do doc Byrd 
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cua Hoa Ky chi biet lao vao kiem tien de lam gl? De ong kham 
pha Nam Cvc va nem minh vao gifra nhfmg khan kh6 cua m9t 
CUQC tham hiem vi.mg C\fC. Ong ta khong cam thay chut kh6 nh9c 
nao, ong ta cam thay S\f cuon hut CUa vong tron sieu vi�t, cua 
vi�c dC;l.t duqc thu gi d6 ma tU truoc toi gio chua dC;lt duqc. 

Trong ket lu�n nay chung ta c6 the' n6i r�ng tinh each da 
d(;lng cua nhfrng nguoi n�m trong vong tron thu hai (tU ngoai 
vao) va ngheo nan cua nhfrng nguoi n�m trong vong tron thu ba 
(tU ngoai vao). C6 qua nhfeu nguoi can den ch6 dva de giup h9 
tranh khoi cam df>; va neu giao d'l;l.C ding theo hu6ng nay thi con 
nguoi se bi kim k�p khong phat trien duqc. 

Thu tu6ng tuc;mg mot nha truyen giao tU vung vong tron 
thu hai (tU ngoai vao) di toi b9n tre 6 vung vong tron tiep theo 
va khuyen chung khong an thit neu khong chung se sa nga. B9n 
tre d6 se n6i: "Chau khong the sa nga duqc, chau ch�ng thay 
htrng thu gi voi thit het." Ho�c neu m9t nha truyen giao khac 
n6i: "Chau phai m�c am vao neu khong chau se bi cam IC;lnh 
day." Dua tre se dap r�ng: "Chau kh

_
ong can phai m�c am, chau 

Cac chvong trlnh giao d1,Jc 

d�t ra gioi h(;ln cho tri thuc va 

gioi h;;in c16 l;;ii dVoi tam cua 

con ngvoi. Giao dl,lc cho con 

ngVoi nhung ca i ni'.lng trong 
khi he;> c6 c16i chan kh6e m;;inh 

dung de ch;;iy. £)6 la mc;>t nen 

giao d1,Jc sai lam di.fa tren 

nhung pham chat yeu kem 

cua con ngvoi chu khOng 

phai tren nhung pham chat 

sieu vi¢t cua he;>. 
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ch�ng sq IC;lnh dau." Chung ta 
can nh�n thuc duqc dng XU 

hu6ng CUa giao dl,lC la muon 
cung cap nhfrng giao vien tU 
vung vong tron thu hai (tU 
ngoai vao ), CO XU hu6ng day 
m9i tre em xuong cap d9 
nay (du chi de g�p S\f khang 
C\f) chu khong hu6ng len Va 
nh�m vao trung tam Cua S\f 
hoan thi�n. Neu chung ta nhin 
vao tat ca nhfmg chuong trinh 
giao dl,lc, chung ta thay nhfrng 
thong tin duqc dua ra it 6i va 
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kho khan the nao. Dfeu nay khien nen giao dl,lC t90 ra nhiing 
con nguai c6 m�c cam tv ti va yeu duoi. Cac chuang trinh giao 
d\lC d�t ra gioi h<µl cho tri thuc Va gioi h9TI do l9i dtrai tam CUa 
con ngu&i. Giao dl,lc cho con ngu&i nhiing cai n9ng trong khi hQ 
c6 doi chan kh6e m9nh dling de' ch9y. Do la mot nen giao dl,lc 
sai ram dl,l'a tren nhfmg pham chat yeu kem cua con nguoi chu 
khong phai tren nhfmg pham chat sieu vi�t cua hQ. Nen giao dl,lC 
khong dung ml,lC tieu khien con ngtrai ngay nay la mot to hqp 
nhiing ca nhan thap kem. Nhiing ca nhan da kh6ng xay d\fTig 
nhan each cua minh tru&c luc 6 tuoi. Chung ta phai co g5ng Va 
tai kien thiet cap do thl,l'C Sl,l', co cho phep dua tre dtrQ'C SU dl,lng 
nhiing kha nang sang t90 cua minh; c6 le vling vong tron thu ba 
(tlr ngoai vao) khong phai thUQC Ve Sl,l' hoan hao kia, ma thUQC Ve 
ll,l'C hap dfu1 toi Sl,l' hoan hao, khong phai toi Vi�c phong thu, ma 
toi vi�c chinh phl,lC, se xam Ian toan bo vimg vong tron thu hai 
(ru ngoai vao). Neu chi c6 duy nhat mot thoi ky trong CUQC dai 
con nguOi khi anh ta co the' xay dlJTig ban than ve khia qnh tinh 
than, Va Sl,l' xay dlJTig khi do 19i khong dtrQ'C di�n ra ho�C 19i di�n 
ra mot each toi t� do phcii chtu m(>t m6i tru&ng sai ram, thi chung 
ta da tv t�o cho minh m(>t t�p hQ'p nhiing ca the kem phat trie'n. 
Tuy the, neu nhtr, chung ta cho phep nhan each dUQ'C phat trie'n 
thu� thee tv nhien va t90 ca h(>i cho ho9t dong mang tinh xay 
dl,l'ng, chu khong chi khuyen khich co vu, thi the gioi se phcii can 
mQt phuong thuc giao dl,lC khac. 

B6 di nhfmg gioi h«;ln gia t«;\O va d�t truoc m�t nhan lo«;li 
nhfrng dfeu VI d«;li can dUQ'C dc;tt t6i. Toi co the d9c tat ca nhCmg 
cau chuy�n Itch SU va nhiing bai giao ly va v�n cu Ia m(lt 1<e ngoc, 
nhung cho t6i phuang ti�n c6 the dfu1 toi nhiing n6 ll,l'c to Ian 
thi ket qua se khac. Ta phai niu lay thu gi d6 co the' gay ra phan 
1.'.rng trong nqi t9i de thl,l'C hi�n dfeu nay. Nhiing pham chat ta c6 
the khayen khich Ia nhiing pham chat mang tinh sang t90 duqc 
xay dl,l'flg trong giai dO<µl mang tinh sang t«;\O, Va neu chling ta 
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khong cha tre dUQC h,r kien thiet ban than VaO luc do thi SaU nay 
nhilng pham chat kia se khong con nua, va thuyet giao voi l9i 
neu guang se chi la VO dt,mg. 

Day Ia Sl,l' khac bi�t giUa phuong thuc giao dl,lC co dien va 
hi�n d(,li: chung ta mong muon dUQC trQ giup cha cong CUQC kien 
thiet con nguai cua chinh ban than anh ta 6 thai die'm thich hqp, 
duqc giup da tat ca nhilng kha nang c6 the de' d9t den m9t nhan 
each hoan chinh. Xa h9i da xay dl,l'ng nhilng buc tuang va rao 
can, chling ta phai pha huy chung va chi cha tre thay duemg chan 
troi. Phuang phap giao dl,lC moi la m9t CUQC each m9ng, nhung 
la CUQC each mq_ng phi bq_o 11,l'C. 
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Neu ta nghien CUu tat ca nhiing hi�n tuc;mg da xay ra, ta c6 the' 
thay mot qua trinh xay d1,l11g nhan each. Qua trlnh xay d1,l11g 
nay duqc so sanh voi ho"1t d(mg cua nhiing con sau buom 6 m(>t 
thOi ky nhat dµlh. Thay vi di chuyen quanh nhieu canh cay nhu 
chling vfu1 thuemg lam, chling ditng lC;ti a m(>t dia diem va b�t 
ciau tich C\fC hoC;tt d(>ng a do. Sau m(>t thoi gian ngfu thi ta thay 
mot dam nhiing sqi ta gan nhu v6 hlnh, xuyen suot, nhung day 
la kh6i dau cua m(>t cai ken viing ch�c. Cung nhu voi con sau 
bu6m, hi�n tuc;mg chling ta nh� thay dau tien Ia hi�n tuc;mg t�p 
trung vao m(>t diem. 6 dua tre 3 tuoi ruOi, t"1i ngoi truemg dau 
tien cua chling toi, S\f t�p trung cao d(> duqc chu y. C6 rat nhieu 
nhiing thoi thuc khac trong moi truemg, nhung khong gi co the 
pha VO S\f t�p trung ctia dua tre duqc. M(>t muc d(> t�p trung 
tuang t\l' co the duqc quan sat a m(>t so nguoi truang thanh, 
nhung chi a nhiing ca nhan xuat chling. Vi d\l Archimedes1 da 
vO cimg t�p trung VaO nhfrng bai toan hinh hQC den n6i du linh 

1 Archimedes (287 - 212 TCN): Nha toan h9c, v�t ly, ky su, nha phat 

minh va m()t nha thien van hQc nguoi Hy L�p. 
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d!ch da tien vao thanh pho va dang xong vao nha minh, ong chi 
n6i: "Di:tng d�m vao nhfrng vong tron rua toi!" Ong khong nh� 
ra thanh pho da roi vao tay gi�c. Cac nha tho cfmg t�p trung 
cao de) v6i tac pham cua minh ma khong chu y den hoC}.t d<)ng 
xung quanh. Nhung voi nguai tru6ng thanh, de) t�p trung nhu 
the chi c6 6 cac b�c thien tai. 51! t�p trung cua dua tre khac vm 
cua nguai lan. CJ dua tre, S1=J' t�p trung do dUQ'C tll nhien ban 
t�ng, va khi chung toi thay n6 duqc l�p lC}.i 6 bQn tre cua nhfrng 
quoc gia khac nhau, chilng t6i nh� d!nh rfutg t�p trung phai Ia 
m<)t phan cua hinh m�u kien thiet. Nhu v6i cay compa, ta phai 
co d!nh tC}.i mot diem tru6c khi lam bat cu dieu gi khac, nhung 
mQt khi no da dUQ'C CO d!nh thi mQi thiet ke deu CO the dUQ'C Ve 
ra, va v6i qua trinh kien thiet rua dua tre thi vi�c co d!nh, t�p 
trung chu y ciing Ia giai doC}.n dau tien. Dua tre tim thay Sll t�m 
trung va so hfru n6. Chling ta ciing v�y, neu nhu chilng ta lam 
Vi�c gi, chung ta phai CO m<)t S1=J' t�p trung VaO mQi thu lien quan 
den cong vi�c ta dang lam. Neu khong c6 S1=J' t�p trung nay thi 
ml,lC tieu ma dua tre chu y den Se quay ra SO hfru dua tre, dua 
tre bi d� d�t bc'Ji m9i d<)ng 11=J'C, nhung mot khi da SO hfru dUQ'C 
kha nang t�p trung chu y, dua tre se so hfru va kie'm soat duqc 
moi truong. 

Neu g�p m<)t nguai truong thanh hay thay doi nhfrng dam 
me cua minh, chilng ta coi anh ta c6 nhan each khong on d!nh 
va chung ta biet Ia nhfrng ngu&i nhu v�y khong the lanh trach 
nhi�m gl. trong doi. Trang khi m9t ngum c6 m\lc tieu sau xa, 

CO the' t�p trung S1=J' Chu y Va kha nang to chuc VaO nhfrng Vi�c 
duqc trao cho anh ta, ta nghI rfu1g m<)t ngu&i nhu the se dC}.t 
dUQ'C nhieu thanh t1=J'u. Ta thuang tran tro ve nhfrng van de nay 
va ta muon cac h9c tro nh6 t�p trung vao cong vi�c cua chilng, 
nhung ta khong the mang lC}.i dfeu d6. C6 nghla kha nang t�p 
khong thuoc ph�rn tru nhfrng thu ta c6 the trao cho tre nh6 bfu1g 
CclC- bi�n phap giao dl,lC thong thuang. Vi dieu ay qua kho d�t 
de dUQ'C 0 nhfrng b�c thieu nien (sinh Vien dC}.i hQC Va hQC sinh 
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trung h9c pho thong) kh6 dc;it duQ'c Sll t�p trung, nhung khong ai 
nghi r�ng bon tre 3 tuoi ruoi lc;ii dc;it duqc? Khong the' nghi dUQ'C 
rfug c6 giao vien nao co the' khai d�y dQ t�p trung den the trong 
khi phan con l;;i.i cua lap hoc cU nhay mua xung quanh, cang 
khong the' khien ca mc)t lap hoc t�p trung. Tuy the, no l;;i.i xay ra 
0 lap hQC cua nhiing tre mo coi a Messina ma toi da de c�p tai 0 
Chuang truac. 60 tre d6 hoc trong mc)t can phong l&n ho�c mc)t 
dc;ii sanh, 100 hoc sinh di vao va lam am 1 quanh cac buc tucmg, 
nhung b9n tre khong he de y hay th�m chi nguac m�t nhl.n Ien. 

Hi�n tUQ'ng nay chi ra r�ng w nhien dang kien thiet m<?t be) 
ph� vi d;;i.i nao do cua tam ly con nguai, va tU die'm nay ta co 
the hieu dU<;YC r�ng nhfrng thanh to Cua loai nguai dang dUQ'C 
xay dl!flg. Khong phai do Sl,l' ton tc;ti sful CUa mc)t SUC m;;i.nh y chi 
da khien b9n tre di;lt dUQ'C dQ t�p trung nay, ma la do t\l' nhien; t\l' 
nhien xay dl,l'ng y chi theo each nay. Sau khi vi�c nay xay ra thl 
tat ca nhfrng tra ng;;i.i deu bien mat Va nhan each dUQ'C thanh l�p. 
Dfeu gi xay ra sau Sl,l' ki�n nay? Chung ta nhin thay Sl,l' kien d!nh 
(vi�c l�p di l�p l;;i.i cac bai t�p) ma khong co mvc dich ngof;li ti;li, 
Vl the an chua ml,lC dich nQi ti;li; Sl,l' kien d!nh nay la d�c diem noi 
b�t 6 b9n tre, nguai l&n chling ta khong s6 hfru no. Chling ta c6 
long kien td trong vi�c theo duoi mc)t cong vi�c dai Iau, nhung 
khong phai l�p di l�p li;li cling mc)t cong vi�c. Hanh dc)ng l�p lc;ii 
cua bQn tre fa mc)t hl.nh thuc t�p luy�n cho nhan each ma nguOi 
l&n co the t�n dvng, nhung fa thu dua tre da xay dl,l'l1g nen. Co 
m<)t so nguai truong thanh khong co du de) kien nh�n de nhm 
dua tre l�p di l�p l;;i.i tat ca nhimg bai t�p nay m(>t each chinh 
xac; vi�c nay duqc thl!C hi�n qua thuang xuyen. Dua tre chua c6 
dUQ'C y chi can thiet cho S\l' kien tr! nay, dua tre lam Vi�c do la do 
w nhien, nhung qua do dua tre da xay dl!flg nen y chi cua nguoi 
truang thanh ma sau nay Se kien quyet th\l'C hi�n bat CU nhi�m 
V\l can phai thl,l'C hi�n nao. Tu do, vi�c nhiing nguai lon co du9c 
kha nang t�p trung va kien d!nh Ia khong the' do h9 chua co duqc 
51,l' ren luy�n kha nang t�p trung m(>t each w nhien. Vi the, ta 
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khong nen len an nhiing nguai khong c6 nhiing pham chat nay, 
chi la hQ da kh6ng co ca h(>i duqc xay dtp1g chtrng. 

Co m(>t Sl,l' ki�n khac xay ra sau qua trinh co dinh sv t�p 
trung dau tien nay, d6 la sv quyet tarn cua dua tre doi v&i hanh 
d(mg ma dua tre thvc hi�n. Di'eu nay ding duqc tC;lO nen boi vi�c 
l�p di l�p l9i, hang ngay, trong hang narn troi. Chung ta thu&ng 
g�p rn<?t so nguoi tru&ng thanh khong bao gio c6 the' quyet dinh 
duqc hQ muon cai gi, chung ta noi rkmg hQ ch�ng co chinh kien 
gi ca. Khi chung ta g�p duqc nguoi c6 the' b(>c 19 m(>t each r6 
rang nhiing gi anh ta muon va nhiing gi chtrng ta muon, chung 
ta noi rkmg anh ta co y chi m?nh me va co the' tv dinh do(;lt nhiing 
hanh d(mg cua minh. Tre em dinh doC;lt nhiing hanh dong cua 
chling theo quy lu�t cua tv nhien, con nguoi l&n theo quy lu�t 
cua tinh than. Ro rang, de' luy�n t�p kha nang quyet doan cac 
hanh dong nay, tre can phai d9t duqc quyen doc l�p tir nguai 
l&n - nguoi lu6n b�t chtrng phai lam cai nay cai kia trong suot 
CUOC dai chling, VI ro rang fa S\f quyet tam nay den tlr qua trinh 
phat trie'n va nhfrng sue m(;lnh rn)i tC;li. Neu co ai d6 m?nh me han 
t9i thoi diem do, l�t do quyen Janh d<;lO Cua nguoi huang d�n rn)i 
t9i kia, thi dli'a tre se ch�ng phat trie'.n duqc tinh quyet tam hay 
kha nang t�p trung. Vi the, neu chung ta muon nhfrng pham chat 
nay duqc phat trien, thi dieu dau tien la dli'a tre phai duqc d(>c 
l�p khoi nguoi tru6ng thanh. Neu chung ta nhin vao dai song 
cia tre a bat ell' nai dau, chung ta deu nh�n thay rfug ban nang 
m<µID me nhat la duqc tl;l' do thoat khoi nguai tru6ng thimh va 
dieu nay dung vai m9i giong loai. Di'eu d6 m&i logic lam sao khi 
ta nhin vao ket lu�n rut ra! Nhung dli'a tre khong lam vi�c d6 
b�ng logic, dua tre lam vi�c do theo le tv nhien; vi the tv nhien 
da de ra m<?t ke ho9ch ma dli'a tre phai tuan theo. Dieu nay am 
chi rnQt S\f tuang dong trong qua trinh phat trien cua nhan tinh 
va hanh vi cua d9ng v�t, vi d<?ng v�t cling phai tuan theo m9t 
hlnh m�u nhat djnh va lam vi�c d6 b�ng each tv giai ph6ng minh 
kh6i ca the tru&ng thanh. C6 nhiing quy lu�t tv nhien chi d(;lo 
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qua trlnh sinh tru6ng, kien thiet va ca the phai tuan theo nhfrng 
quy lu�t nay neu anh ta muon xay dl,lTig nhan each - phan tinh 
than cua minh. 

Chilng ta c6 the' chl'.mg kien cong CUQC kien thiet phan tam 

ly 6 mQi Sl,f v�t va hi�n tuqng. Nhan each cua con nguOi khong 
phai la ket qua CUa giao dl,lC, no la IDQt thl,fC te mang tinh VU t!l,l; 
nhan each duqc dfeu khie'n boi tt.r nhien. Nhan each khong phai 
ket qua Sl,f go ep CUa chilng ta, no la mc)t thl,fC te cua sang tC].O t\f 
nhien chu khong phai CUa giao dl,lC. 

Chilng ta hay· xem xet m<)t so khiem khuyet da bi bien mat 

kia. Mc)t trong so nhfrng khiem khuyet thuang g�p nhat a tre fa 
do Sl,f thoi thuc phai chiem hfru cai gi d6. N6 duqc b<)c 19 qua cau 

n6i "mong co duqc m�t trang" . Tinh chiem hfru fa gi ngoai mc)t 
Sl,l' thoi thuc mang tinh ban nang? Gia 6 nhfrng tre duqc binh 
thuang hoa thi kha nang tich Cl,l'C cua vi�c t�p trung vao mQi v�t 
the de' kiem tim tri thuc ve v�t the do va roi m9t thay doi di�n ra 
trong tinh chiem hfru nay. Mot tht.rc te ky 1;;1, tre muon dUQ'C so 
hfru nhfrng thu mang tinh v�t chat, sau mot thOi gian ngful se 
danh mat ho�c lam hong nhfrng do v�t ay. Khiem khuyet cia tinh 
chiem hfru di cimg voi khiem khuyet ve tinh pha ho�, nhung 
neu do fa mQt do V�t khong dem 19i Sl,f say me dai lau cha tre, thi 
dfeu d6 co the hieu duqc. Tre chi thu hut st.r chu y cia chilng ta 
trong giay lat roi bi nem sang mot ben. Lay vi d\l mot chiec dong 
ho deo tay. Cong dl,lng cia no fa de chi gio giac va do fa gia ttj 
tht.rc st.r cia n6. Mc)t dua tre nho khong the biet duqc khai ni�m 
gio nen Sl,l' hUng thu thl,l'C Sl,l' vao cai dong ho la khong ton t�i Va 

dua tre nhanh chong lam hong no. MC)t tre 16n hem co the muon 
biet no duqc cau t90 nhu the nao nen mo hc)p dong ho ra va nhih 
vao tat ca nhiing banh rang ben trong se chi gia khi chilng ho9t 
d()ng. Thu may moc phuc t9p nay khi ay cuon hut dua tre vi tinh 
niing ell.a n6 chu khong phai vi mc)t m\lC dich ngo<].i t� nao. Co 

nhiing truang hqp nguai ta cam thay hUllg thu v6i tinh nang ay 
m<].nh me den n6i no tro thanh niem dam me v6 t�. Lich sir da 
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cho chilng ta rat nhieu vi dl,1. Vua Louis XVI cua Phap da rat dam 
me nhiing tinh nang ho�t d9ng cua dong ho va ong da danh phan 
16n thoi gian trong rn9t phong thi nghi�m fam viec v6i dong ho. 
Hoang de Charles V, nguoi ttj vi m9t phan 16n chau Au, cling 
co niem dam me nay; ong co muoi hai chiec dong ho, va 6ng co 
gfug gifr chilng luon chC}.y cung m{)t h1c, nhung ong khong the 
thanh cong trong vi�c gifr chilng rung nhau duqc, the la 6ng ta 
noi: "Neu toi khong the' gifr muoi hai chiec dong ho chC}.y cirng 
rn{)t giO, thi fam sao toi c6 the hy VQng se gifr duqc ca chau Au? 
T6i nen tho.ii vi fa han". Sau d6 6ng ta tro thanh m{)t nha tu. Day 
fa dC}.ng thu hai CU.a tinh chiem hfru - hl:rng thu voi hoC}.t d{)ng cua 
v�t so hfru. Chilng ta c6 the nh�n thay di'eu nay 0 nhfrng linh V\fC 
khac. Tre ng�t hoa chi de chiem hfru n6 va ket qua fa tre fam nat 
chung. Tinh chiem hfru v�t chat va S\f pha ho�i luon luon di cirng 
nhau. Chilng ta khong nh� thay dieu d6 tien the gioi vao luc nay 
sao? Neu thay vao d6 ma dua tre biet duqc cac b() ph� CU.a bong 
hoa, cac d�g la, cua cuong hoa . . . thi se chfulg c6 tinh chiern hfru 
va pha hoC}.i. Dua tre cam thay hl:rng thu, m{)t nfem darn me tri tue 
xoay vao rn{)t loC}.i cay ho�c rn{)t v�t so hfru rnang tinh tri tue. Dua 
tre ciing se giet nhfrng con bu&m, neu chilng chi tirn kiem de' so 
hfru con con trimg d6, nhung neu nfem dam me cua dua tre xoay 
vao doi song va chuc nang hoC}.t d{)ng cua n6, thi niern dam me 
d6 vfu1 t�p trung vao con bu6m, nhung fa de' quan sat chu khong 
phai de so hfru va pha huy. Tinh chiem hfru mang tinh tri tue nay 
thehien ban than VOi St)' cuon hut loo lao den n8i cht'.ing ta co the 

gQi d6 la m()t d�g tinh yeu, no khien dua tre quan tam toi nhiing 
thu nay theo m{)t each tinh te va dl:rng dfu. 

V1 the, chilng ta co the noi rfulg tinh chiem hfru nay fa do m()t 
niern dam me mang tinh tri tu� da dU'Q'C nang len m{)t tarn cao 
rn6i va nfem dam me mang tinh tri tue nay thoi thuc dua tre phat 
trien thong qua th1,l'C te ma ch ling nghien CUU nay. Thay vi ban 
nang muon chiem hfru, a cap di) cao cap han nay, chilng ta thay 
dU'Q'C ba di'eu: dUQ'C biet, dUQ'C yeu Va dUQ'C phl,lC V1,1. Tinh chiern 
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hfu.i chuye'n h6a thanh tlnh yeu va khi n6 da xuat hi�n, se khong 
con chi c6 mang muon bao v� v�t d6, ma con muon SU d1,ll1g n6 
m9t each c6 kh. Khi d6 thl thOi thuc mang tinh ban nang se duqc 
thang hoa. Theo cling each d6 thl sv to mo ding se duqc thang 
haa thanh nhfmg nghien Cll'U khaa hQC. St,r to mo tr6 thanh mot 
d9ng Ive de hQC h6i va tU d6 thl sue rn�nh va nfern darn me cha 
nghien CUu hQC t�p xuat hi�n. Th�t thu Vi khi quan Sat dua tre 
tr& thanh ngu&i yeu va nguong mQ rnc)t do v�t naa d6, dua tre se 
tr& nen hang hai v6i vi�c giu gln tat ca do v�t. Chinh sv bien doi 
Cua bQn tre trong lop hQC dau tien Cua chung toi da chi cha Chung 
toi thay, tre di tU vi�c chiem huu toi rnc)t b�c caa hon cua tlnh 
yeu va tinh than phl,l.C Vl,l nhu the nao. Nhfmg cuon sach t�p cua 
chilng khi da duqc Viet het thi khong CO trang bi gap mep, hay 
vay ban ha�c day mt,rc, ma deu g9n gang va th�m chi con duqc 
chilng trang tri nua. 

Neu chung ta nhln vao xa hc)i loai nguai, vao sv vi d�i cua 
nhan lo�i, nhu da duqc the' hi�n qua }!ch SU va cac CUQC each 
rn�ng, ta thay r�ng ban nang con ngu&i d�t duqc sv thang hoa 
nay. Anh ta co g�ng bu6c vaa mQi linh Vt,J'C, bao ton va phat huy 
n6, the Ia anh ta da trq giup cha sv song b�ng vi�c tham nh�p 
mot each tri tu� vaa nhfmg quy lu�t cua st,r song. Nguai nong 
dan charn SOC cay COi Va gia SUC trQn dai; nha khaa hQC yeu chiec 
kinh hie'n vi va thau kinh. H9 thehi�n tlnh yeu qua vi�c can trQng 
va nang niu khi SU dvng chung. Nhan lo�i b�t dau n�m lay v�n 
v�t b�g doi ban tay, b�ng vi�c pha huy va ket thuc b�ng vi�c yeu 
quy V�n V�t ffiQt each td tu� Va phtJC V\l chung. Thong thUOng thl 
quy lu�t Chung fa phl,lC Vl,l Va yeu thuang duqc khai d�y CT con 
nguoi vl thu�n thea le tv nhien. B9n tre nho cay kh6i vuan, gio 
trong dqi cay 16n dan, dern nmg chiec la, do tling g6c c�nh. N6 
khong con Ia cai cay cua t8i nua, ma chi la cai cay. 51,l' thang hoa 
va ti.nh yeu nay den tu tri thuc, tlr St,J' tharn nh�p cua tam tri. Sv 
pha ha�i khong bi thay doi boi nhfmg lai giaa dieu, dua tre vfu1 
muon so huu do v�t d6 de khong ai c6 duqc. Neu chilng ta co 
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bao ban dl:ra tre b�ng each danh mfug; ho�c len gi9ng d9y bao 
hay co danh vao tam ly tinh cam cua dl:ra tre, dua tre co the thay 
doi trong vong nam phut, nhung sau do se quay tro l9i diem xuat 
phat. Chi khi lao d9ng va St)' t�p trung lam nay sinh kien thl:rc thl 
sau do tinh yeu m&i co the d9t duqc S\f chuyen hoa. Duqc biet, 
duqc yeu va duqc phl,lC Vl,l Ia thien khai cua con nguai cao ca. No 
chi CO the' den bfug nhfrng trai nghi�m va St)' phat trien cua chfnh 
ca nhan, chl:r khong phai b�ng nhiing Im giao dfeu. Ngay khi St)' 
chu y cua tri tu� vao nhiing chi tiet duqc xuat hi�n, tinh yeu se 
den, khat VQng duqc biet mQi chi tiet, de chung ta se khong VO 
tinh lam ton thuang tre. 

Duqc biet, duqc yeu va duqc phl,lC Vl,l Ia dfeu duqc rao giang 
6 kh�p cac ton giao, nhung chinh dl:ra tre moi Ia nguai kien thiet 
nen doi song tam linh cua chl:tng ta; dl:ra tre da he 19 r�ng tt)' nhien 
co m(>t keho9ch cho nhiing hanh vi ho�c nhan each cua chilng ta, 
mqt ke ho9ch can th�n duqc quyet dµili theo dq tuoi, chl:rc nang, 
tt)' do va nhiing ho9t d9ng manh li�t tuan theo nhiing quy lu�t 
cua chinh CUQC song. St)' ren luy�n l�p di l�p l9i� duqc tuan theo 
ca 6 nhiing bai t�p tinh than ding nhu the chat �a khong chi co 
v�t I}·, tht)'c v�t h9c hay vi�c lau chili gfay m&i Ia thanh qua dc;it 
duqc, ma ca y chi va nhiing thanh to cua tinh than ciing da duqc 
xay dt)'ng. Nguoi tru6ng thanh co the t� dl,lng y chi ma dl:ra tre 
da xay d\ffig, vi the dua tre la nguoi xay d\ffig tinh than cita tat ca 
chilng ta. Chung toi da phat hi�n ra nhiing nguoi tru6ng thanh 
thUOng sai fam (nhu thl,l'C te' da xay ra trong CUQC Chien tranh gan 

day) vi quen mat tam hon ma dl:ra tre da xay d\ffig nen ho�c hay 
g�p hem, da ngan can dl:ra tre khong duqc xay d\ffig no m9t each 
binh thuang. 

292 



24 
S lj  P H AT TRIEN C UA X A  HQI 

Vi�c dau tien dua tre phcii lam fa tim phuang tht'rc va phuang 
ti�n huang tai Sl,l' t�p trw1g de' d�t nen mong cho nhan each Va 
cac hanh vi xa hoi. Dfeu nay ngay l�p tt'rc chi ra tam quan tr9ng 
cua rnOi truong, vi khong ai co the' cha tre kha nang t�p trung 
ho�c to chuc s�p xep cha tre ttr ben ngoai. Dua tre phai tt,r to cht'rc 
ban than. M9t rnOi truong khep kin (tru&ng hQC ho�c lap hQC cua 
chling toi) de cao kha nang t�p trung. Nguoi 16n muon tl.rn den 
sl,1' t�p trung thl hQ dl,l'ng m9t ngoi chua ha�c rn9t ngoi den. Qua 
cac ho9t dc';mg de Cao Sl,l' t�p trung trong IDQt mOi truang dong 
kin thi nhan each Va S\f sang t9a Cua Ca nhan dUQ'C hoan thanh. 
a nhung ngoi truong binh thuong thi hau het tre duqc nh�n vaa 
sau 5 tuoi, khi cht'.tng da haan thanh giai do9n dau tien va quan 
trong nhat cua qua trinh hinh thanh nhan each, ha�c neu chung 
chua c6 ca hQi lam the, thi it nhat d9 tuol cha vi�c d6 ding da qua. 
Trang khi tru&ng hQC cua chung toi Ia m9t rnOi truong luon quan 
tam bao v� nhfrng thanh to dau tien cua nhan each. D6 Ia ly do 
t9i Saa van de Ve IDQt mfo truong dUQ'C chuan bi S�n trong giaa 
d\lc duQ'c phat bie'u Ian dau tien tru&c tom the gi6i, 19i lam day 
len Sl,l' quan tarn 16n den nhu v�y. Nhfrng h9a si, kien true SU' va 
nha tam ly hQC da t�p trung 19i de' chuan bi kich CO, chieu Cao CUa 
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nhfrng phong hQC va nhfrng yeu to mi thu�t cua ngoi truang. St,r 
quan tam nay rat l&n, vl ran dau tien chung ta c6 khai ni�m ve 
m()t ngoi truang ma khong chi don thuan Ia mot noi tru an, ma 
nh�m vao vi�c giup do nang cao tinh t�p trung cua tre nh6. N6 
con han ca mQt moi truang mang tinh chat baa v�, no la mot moi 
truang tam ly. a moi truang nay khong phai hlnh dc_lng, kich 
CO . . .  ma chinh nhfrng V�t no chua dt,rng moi quan tr9ng, Sl,l' t�p 
trung chi c6 the' di�n ra neu dua tre c6 mot do v�t. Nhfrng do v�t 
nay khong duqc chQn lt,ra mot each ng�u ht'.tng, chung Ia nhfrng 
do v?t d�c bi�t duqc ch9n dt,ra theo kinh nghi�m cua chilng toi 
voi bQn tre. 

y tuong dau tien Ia lam m6i truang th�t phong phu voi rat 
nhieu do v�t va bc.m tre duqc tl,l' do Iva ch9n thu chung muon 
trong so nhfrng do v�t nay. Chung toi nh?n ta r�ng tre chi chQn 
m()t so do v?t nhat dtnh, nhung do v?t khac thl kh6ng duqc SU 

d1,111g, vl the ch{mg t6i loc_li chilng ra kh6i mOi tru&ng. Nhiing 
do v�t duqc quyet dinh gifr lc_li can cu vao so thich rua b9n tre. 
Chung toi khong chi thvc hi�n nhfrng tht,rc nghi�m nay a mot 
quoc gia duy nhat, chilng t6i thu nghi�m chung rren kh�p the 
gioi. C6 m()t so do v?t ma tfil ca tre deu ch9n, nhiing thu d6 chung 
toi coi la thiet yeu; c6 nhiing do v?t ma tre a tat ca cac nuoc hiem 
khi SU dl,111g (du nhiing nguai Ian nghi r�ng chung se SU dt,mg 
chilng), nhung do d6 chilng t6i lac_li di. Chilng toi tc_lo ra m<?t noi 
tre duqc lam dfeu mlnh thich va n6 gQ'i toi nh6 tm nhfrng con con 

trung chi t&i va luon luon toi m()t so loai hoa nhat dtnh ma chilng 
can. 6 day, b9n tre nay can m()t dong lt,rc nhat dtnh. B9n tre ch9n 
nhfrng do v?t ma trq giup cha Sl,l' kien thiet ban than chilng. Luc 
dau c6 rat nhi'eu do choi, nhung tre khong he SU dl,111g chilng. C6 
rat nlueu loc_li do v?t de dc_ly mau s�c, tre chi ch9n mot loc_li: nhfrng 
bang mau ma gia day chilng toi SU dt,mg. Di'eu nay xay ra 6 m9i ' 
quoc gia. Kich thuoc cua nhiing do v�t duqc ch9n ding Ia mot 
yeu to mang tinh quyet dtnh. Vi�c nay giup hoan thi�n h� thong 
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cac quyet djnh va vi�c gioi h9n cac do v�t trong phuang phap 
cua chling t6i. Nguyen t�c nay cling lien quan toi dai song xa h(>i. 
Neu c6 qua nhieu do v�t ho�c c6 nhi'eu han m9t b9 giao q1 cho 
m9t nh6m gom 30 den 40 tre, thi se xay ra h6n lo�n. Nhfrng do 
v�t vi the chi c6 it trong khi so luQ'11g tre thi nhi'eu. 

Trang m9t 16p h9c co nhieu tre em thi se chi c6 m(>t giao cv 
v6i m6i chu de. Neu m(>t tre muon SU dl,lng m(>t do v�t nao day 
ma tre khac dang SU dvng, va khi tre da duqc binh thuemg hoa 
thi chling se dqi den khi tre kia diing xong giao C\J.. V1 the, m(>t so 
pham chat xa h(>i vO cung quan tr9ng se duqc nuoi du6ng, vi dl,l 
nhu, dua tre biet minh phai ton tr9ng nhfrng do v�t duqc nguai 
khac su d\mg, khong phai vi ai d6 khuyen dua tre the, dua tre 
chi dan gian fa lam the thoi, do la mot thl,rc te dua tre hQC dUQ'C 
tu trcii nghi�m xa hoi. Tre rat dong nhung do v�t chi c6 m9t, 
each duy nhat Ia phai dqi. 51,f cha dqi xay ra hang gio trong ngay 
trong suot nhieu nam, trai nghi�m ton tr9ng va cha dqi bu6c vao 
CUQC dai cua moi ca nhan VOi tu each la mQt kinh nghi�m truang 
thanh dan theo nam thang. 

The la m9t CUQC chuye'n h6a va thich nghi di�n ra va n6 la 
gi neu khong la vi�c xay d\fTig dai song xa h(>i? Ve ban chat thi 
Xa hQi khong duqc dl,fTig nen theo y thich, ma do Sl,l' ket hqp cua 
nhfrng ho9t d9ng hai hoa voi nhau. Thong qua trai nghi�m cua 
nhfrng tre em nay thi m9t due tinh xa h(>i khac duqc nuoi duang: 
tinh kien nh�n. Tinh kien nh�n la hinh thuc tu b6 nhung hoc 
phat ca nhan. Vl the, nhfmg d�c tinh cua nhan each tre h,r xuat 
hi�n. Khong ai CO the' d9y d90 ly nay cho tre 3 tuoi, tre hQC qua 
kinh nghi�m. Dfeu nay the' hi�n r6 6 nhfrng tre chua d9t duqc S\f 
binh thuong h6a. C6 dua a d9 tuoi nay thuong xuyen gi�t do cua 
b9n, nhung bQn tre cua cht'.mg toi thi cho dqi. Nguoi ta n6i r�ng: 
"Lam sao cac b9n c6 the' khai d�y thu ky lu�t nay cho nhung 
tre em nh6 den the chu?" D6 la van de ve mot m6i truong duqc 
chuan bi s�n va c6 h,r do, the la m9t so pham chat nhat djnh da 
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xuat hi�n, du chtmg thuemg khong xuat hi�n a tre tir 3 den 6 tuoi 
va ciing hiem c6 a nhiing ngum truang thanh tU 25 den 30 tuoi! 

Sl,l' can thi�p CU.a ngum 16n 6 giai do(;ln thich nghi v&i nhfrng 
hanh vi xa h<?i nay se la sai l'am. Vi dv, hai dua tre VO tinh hvc 
h�c nhau, ch ling trong c6 ve nhu s�p sua tranh cai. N guai truang 
thanh se muon hu6ng mQt dua tre di ch6 khac, nhung bQn tre 
deu h,r giai quyet van de cua mlnh va chling hk nao cfrng giai 
quyet duqc, khong phai luon theo cling m<)t each nhung luon 
luon th6a dang. C6 rat nhi'eu van de tuang h,r a nhiing linh V\fC 
hoi;lt dc;mg khac. Chling lien tv.c nay sinh va b9n tre c6 duqc nfem 
vui VO ba qua vi�c giai quyet nhfrng van de nay. Neu nguai 16n 
bu&c vao de giai quyet, bQn tre se cam thay boi roi, nhung neu 
chling duqc de yen thl chung se giai quyet nhiing van de d6 m<)t 
each em tham. Day cling la m<)t bai t�p ve trai nghi�m xa h<)i va 
neu nhiing van de nay duqc giai quyet m<)t each em tham, thi se 
c6 mQt chu6i khong dut nhiing kinh nghi�m ve cac tlnh huong 
xa h<)i ma giao vien khong the nao di;ly duqc. Thong thuemg neu 
m<)t giao vien can thi�p, co se c6 y kien kha khac bi�t so v&i bQn tre 
kia va lam roi loq.n S\f hoa hqp xa hoi CU.a lop hQC. Neu c6 m<)t van 
de nhu v�y, chung ta can de tre yen va lam vi�c cua chling ta, tru 
nhiing trubng hqp d�c bi�t. Neu lam the, ta c6 the thay duqc tre 
giai quyet nhiing van de nay nhu the nao va c6 the quan sat duqc 
nhfrng bie'u lQ hanh vi CUa tuoi tha, nhiing hanh Vi thl;fC S\f ma 
nguai tru6ng thrum khong the' nao biet duqc. Qua ta't ca nhfmg 
trai nghi�m thubng nh�t nay, ffiQt CUQC kien thiet mang tinh xa 
h()i da duqc di�n ra. Tren th1,rc te, qua trlnh kien thiet mang tinh 
ban nang den n6i trong nhiing ngay dau lam vi�c cua minh, khi 

nhiing giao Vien khong the khang C\f l;;t.i can boc dong nay, toi da 
n6i rfug: "Hay tr6i minh vao m(>t cai CQt di" va m(>t so nguai da 
lam dling nhu the. Nhiing giao vien khac thay vi lam the da cam 
m(}t chu6i hq.t cau nguy�n, m6i Ian hQ nay ra y muon can thi�p 
va ai d6 (ho�c chinh ban than hQ) nh�c nho h9, thl h9 l<;li Ian dem 
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m9t hc;it. HQ luon luon thay r�g se khan ngoan han neu khong 
can thiep Va hQ CO the dem dUQ'C baa nhieu lan hQ tranh dUQ'C 
viec do. 

Nhfrng nha giao dvc hQc thong thuemg khong hieu duqc 
cong viec cua chung toi doi vai dai song xa h9i. HQ nghl r�g 
cac truemg Montessori chi quan tam toi nhfrng mon hQC trong 
chuang trlnh, chu khong quan tam den doi song xa h9i. HQ noi: 
"Neu tre cu tv lam m9t minh thi doo song xa h9i 6 dau chu?" 
Nhung doi song xa h<)i la gi neu khong giiti quyet cac van de, 
cu XU va l�p cac ke hoc;ich de phu hqp cho tat ca? HQ nghi ve doi 
song xa h<)i nhu Ia viec ngoi cung nhau va l�ng nghe m<)t giao 
vien ho�c m<)t ai do n6i nhung d6 th�t khong phiti doi song xa 
h<)i chut nao. Tren thvc te, trong doi song thuemg nh�t thi nhfrng 
trai nghiem xa hQi b! giai hc;in 6 nhfrng , gia giai lao' ho�c nhfrng 
CUQC da ngoc;ti, trong khi bQn tre cUa chling toi luon luon song Va 
lam viec trong m9t c9ng dong. 

Nhfrng khac bi�t ve tinh each duqc the hien va nhfrng trai 
nghi�m khac nhau co the' xay ra khi co nhieu tre trong m(>t lap 
hQc. Chling kh8ng di�n ra khi chi c6 it tre. Thvc the, qua trlnh 
hoan thi�n to Ian nhat cua tre di�n ra qua nhfrng trai nghiem xa 
h9i nay. 

Chling ta hay diem qua den the che xa h<)i CU.a tre em. N6 
dUQ'C mang lCili mQt each ng�u nhien, nhung la S\l' tlnh CO khan 
ngoan. B9n tre g�p nhau 6 trong cilng m(>t m6i truemg khep kin 
v6i cac dQ tuoi khac nhau (tU 3 den 6 tuoi). Rat it truemg hQC to 
chuc lap hQc nhu the nay. Tre thuemg duqc phan lo<ili theo d9 
tuoi. Thvc te, chling ta thay kh6 khan trong viec dc;iy van h6a cho 
nhfrng tre cilng dQ tuoi va kha nang. M(>t nguoi m� c6 the c6 tai 
sau nguoo con, nhung gia dinh ba vb em am. Neu m(>t trong so 
bQn tre d6 la con sinh d6i, sinh ba ho�c sinh tu, thl nhfrng kh6 
khan se trlii d�y, vi se rat met m6i cho nguoi m� neu phai duang 
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dau v&i ban dua tre cling co mot nhu cau. Nguoi mi; v6i sau 
nguai. con 6 cac do tuoi khac nhau cling thoai mai han nguoi mi; 
chi co mot con. Con mot luon la mot van de kho khan. Sv kho 
khan thl,l'C S\l' khong n�m 0 ch6 dua tre dUQ'C nuong chfeu, ma Vi 
dua tre chimg co cong dong nao va dua tre phai chiu nhieu thi�t 
thoi. Nhiing gia dinh thuang g?p kh6 khan v6i dua con dau long 
chu khong phai v6i nhiing dua con sau d6, hQ nghi d6 Ia do hQ 
co nhieu kinh nghi�m hon, nhung ly do thvc sv Ia b6i vl dua tre 
co cong dong. 

Xa h(>i ly thu vi nhfrng thanh phan khac bi�t tc;w nen n6. Mot 
Nha duang Iao cho nam gi&i ho?c cho pht,t nfr la nai te nhc;it 
nhat. D?t nhiing nguoi cling d(> tuoi vao cung m(>t noi Ia mot 
dieu khong bl.nh thuong va doc ac nhat. N6 ding la mot trong 
so nhfrng di'eu tan ac nhat ma chung ta gay ra cho tre em; n6 
pha VO SQ'i chi cua dOi song Xa hQi, ch�ng CO nguon dinh duong 
nao cho dai song xa h(>i. 6 hau het cac truang h9c thi dau tien 
la CO S\f chia dt gifra cac gioi Va sau do fa den Sl,1' phan lo�i Ve 
do tuoi, chia thanh cac lop khac nhau. Day la m<)t 16i sai ca ban 
d�n den tat ca cac d�g sai ram khac nhau; d6 la m(>t bi�n phap 
bi�t l�p nhan t<;lO kim ham S\l' phat trien cam giac xa hQi. Chung 
ta thuang c6 che ct<? giao d1,1c cta gioi cho tre nh6. Thvc S\l' thi 
Vi�c giao dl,lC dong thoi ca nam Va nfr khong quan trQng den the, 
nhung can phai c6 hQc sinh 6 cac d6 tuoi khac nhau trong cung 
mot lop hQC. Nhiing tru<mg h9c cua ch{mg toi da chi ra r�ng, tre 

6 cac d<) tuoi khac nhau giup do l�n nhau, nhiing tre nh6 han 
thay nhfrng gi tre lon han lam va tim hie'u ve di'eu d6, nhiing tre 
Ion han se giai thich. Day dich thvc la giang d<;ly, nhung Iai giai 
thich Va S\l' d?y dd Cua mqt dua tre 5 tuoi thi gan VcYi trinh dQ 
hie'u biet cua mot ctua tre 3 tuoi nen dua tre 3 tuoi c6 thehieu mot 
each d� dang, trong khi nguoi Ion khong the Ch<;lm toi tri thong 
minh cua dua tre duqc. C6 mqt d�ng hoa hqp va trao doi y kien 
gifra b9n tre ma khong the c6 duqc gifra mot nguoi tru6ng thanh 
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va m<)t dl:ra tre nh6. Chilng ta co the' thay dieu nay neu so sanh 
voi xa h<)i nguai tru&ng th.lnh. M(>t giao SU d�i hQC giang cho 
nhfr.ng nguai mu chfr va nhfrng nguai mu ch�ng hieu duqc chut 
nao, vi the vi�c giang d�y khong dem l;;ii ket qua. B&i vi gifra ho 
phuang ti�n va trinh d9 hoc van qua each xa nhau. Do Ia ly do 
t�i sao giao dvc cho nguoi tru&ng thanh l;;ii kho khan den the. 
Khi tru&ng d;;ii hoc D�i chung1 dau tien & Rome duqc mo, tat ca 
nhfr.ng giao SU d9i hQC danh tieng deu muon trq giup. Mot trong 
so hQ co d�y van de v� sinh cho nhfrng nguai thieu giao dvc t9i 
nghi�p nay. Chu de la ve b�nh dich va ong ta cho hQ xem nhfrng 
buc tranh ve khuan que. Hoc vien h6i: "Khuan que Ia gi?" Ong 
ta tra lai: "Moi nguoi co the thay chung tren ban kinh cua kinh 
hie'n vi nay." Roi ong ta duqc h6i tiep: "The ban kinh Ia gi?" Ong 
ta tra loi : "Do Ia mot manh kinh ma ta d?t xuong duai mQt cai 
kinh hien vi" . Cau h6i tiep theo fa: "The kinh hien vi la gi?" . . .  The 
la vi giao SU tU b6 ghe chu tich cUa D9i hoc D;;ii chilng. ve vi�c 
giao dl,lC quan cht'.mg thi ta khong nen den c�y nho cac vi giao SU 
kha kinh. Chi can nhfr.ng nguoi c6 kien thuc CCY ban va truyen d�t 
bfug ngon ngfr thong thu&ng. 

Giao vien chung ta khong the b�t m9t dua tre 3 tuoi hie'u 
duqc nhfeu dfeu, nhung m()t dua tre 5 h1oi c6 the khien dua tre 3 
tuoi hieu ro; CO mQt S\f tham thau l\f nhien Ve mi;lt tinh than gifra 
chling. Dua tre 3 tuoi ding c6 the' ht'.rng thu vai nhfrng gi dua tre 
5 tuoi lam vi no ding khong qua khac bi�t so vai kha nang cua 
dua tre 3 tuoi. Tat ca nhfrng tre 16n han deu tr& th.lnh nhfrng 
nguai anh hung khien giao vien va tat ca nhfrng tre nh6 han phai 
ngu6ng m(). Nhfrng tre nh6 hon di tai ch6 nhfrng tre Ian han de' 
lay cam ht'.fng Va roi l\f lam m()t minh. cJ nhfrng truang hQC binh 
thuang, nai c6 nhfrng tre dmg d9 tuoi thl dling la nhfrng tre 
c6 kha nang hon se d�y nhfrng tre kia, nhung giao vien thu&ng 

1 Popular University. 
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khong cho phep dfeu d6 xay ra. HQ chi dan gian la yeu cau mot 
dtra tre c6 cau tra lOi chlnh xac khi nhfmg tre khac khong lam 
duqc va the la S\l' ghen ti tr6i d�y. V&i nhfmg tre nh6 han thl 
chfu1g c6 ghen ti gi het, chung khong thay xau ho vi duqc m(>t 
tre l&n han d?y bao, vi chung biet mlnh nh6 han va cam thay 
rfug khi chling du lon thi chling cling lam duqc nhu v�y. C6 
tinh yeu men Va fong cam pht,lC, finh anh em th\l'C S\l' gifra bQn 
tre. 0 nhfmg truemg hQC kieu CU, each duy nhat de O?t toi cap OQ 
cao han la qua vi�c ganh dua, c6 nghia la ghen ti, ganh ghet, xau 
ho Va tat ca nhfmg dieu khien CUQC song tro nen chan chuong 
va dfu1 t&i S\l' ruong b6 xa h(>i. Dua tre thong minh tr6 nen cao 
ng?o va c6 quyen Ive hon nhfmg tre khac. Trong khi do t?i lop 
h9c Montessori, dua tre 5 tuoi coi minh Ia m(>t nguoi bao v� dua 
tre 3 tuoi. Kh6 ma tuc'mg tuqng duqc bau khong khi bao v� va 
ngtr6ng mQ ctr tang dan Va SaU S�C dan trong tlmg haflh dQng 
den rum the nao: lap hQC tro thanh ffiQt nhom OUQ'C gfu ket bfug 
tinh cam . B9n tre dan hieu duqc tinh each cua nhau va tran tr9ng 
l�n nhau. a nhfmg truong h9c binh thuang thi chung chi biet 
don gian Ia: "B?n d6 duqc giai nhat, b?n kia ch�ng duqc gl het." 
Tmh anh em khong the phat trien duqc trong nhfmg di'eu ki�n 
nay, trong khi d6 day l?i la d(> tuoi danh cho vi�c xay dvng pham 
chat xa hQi. 

Nguoi ta tro nen lo lfug li�u dua tre 5 tuoi c6 the h9c duqc 
du kien thuc khong neu n6 cu mai phai d?y nhfmg tre nh6 han. 
Dieu dau tien, dua tre khemg phai luc nao ding d9.y, n6 c6 tu do 
cua mlnh va n6 duqc ton tr9ng. Ngoai vi�c d6 ra, trong qua trinh 
giang d?y, dua tre tv cung co kien thuc cua mlnh, vi dua tre phai 
phan tich va s�p xep l;;i.i kien thuc de c6 the' d?y duqc, vi the dua 
tre c6 the xem xet kien thuc mQt each r6 rang han. Thvc te, dua 
tre l&n han ciing c6 lqi tu vi�c trao doi nay. 

Lop h9c cua b9n tre tU 3 den 6 tuoi khong qua khac bi�t so 
vai lap hQC tu 7 den 9 tuoi, VI the dtra tre 6 tuoi CO dUQ'C nguon 
cam ht'.rng CU.a minh tU lop h9c ke tiep. Tat ca nhfrng btrc tuang 
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cua cht'.mg toi chi la mot m'.ra tuemg va luon c6 loi di d� dang tir 

l&p hoc nay t&i l&p hoc kia va tat ca tre deu duqc tv do di chuyen 
tir lap nay sang lap khac. Neu nhiing tre 3 tuoi di t6i lap clia tre 
tir 7 den 9 tuoi thi dua tre dlng khong a d6 Iau, vi dua tre thay 
rfug minh khong the hQc hoi duqc gi c6 ich cho chinh minh. Vi 
the CO nhiing hcµl che, nhung khong CO S\l' ngan each nao Va tat ca 
cac nh6m deu c6 the lien h� vai nhau. Cac nh6m c6 moi truemg 
cua rieng minh, nhung chilng khong bi bi�t I�p. Mot cu<;ic di dqo 
mang tinh tri tu� la hoan toan c6 the. Mot tre 3 tuoi c6 the nhin 
thay m<;it tre 9 tuoi chia can b�c hai, dua tre se hoi anh kia dang 
lam gi. Neu cau tra lOi khong gqi cam hl.fng cho dua tre thl dua 
tre se quay tra lqi lap hQC CUa minh, nai CO nhiing V�t the' gqi 
cam hl.fng, nhung dua tre 6 tuoi se thay hl.fng thu va se tim thay 
cam hl.fng a d6. Vai S\l' tl,f do nay, ta c6 the thay duqc gi6i hcµl 
cua tri thong minh cua tirng do tuoi. £)6 fa each chilng toi hieu 
ra r�ng tre 8 Va 9 tuoi hieu dUQ'C each chia can b�c hai duqc thl,fC 
hi�n (vao thOi die'm d6) bai tre 12 va 14 tuoi. Vi the, ta ding hieu 
dUQ'C r�ng dua tre CO hl.fng thu Va CO kha nang hQC d�i SO vao luc 
8 tuoi. Vi the khong chi cang 16n tre cang tien bo, ma S\f tien bo 
nho VaO S\f 11,l' do dUQ'C di chuyen nfra. 

Kha nang tri tu� mai la quan trong. Trong xa h(>i t�p hqp 
nh6m nguoi thuQC m9i dQ tuoi, trong suot tien trinh lich SU 
chung ta khong the' tlm duqc truCm.g hqp nao ma xa hQi duqc 
chia ra thanh cac nh6m tuoi het. Trang nhfmg truCm.g h9c thong 
thuang duqc chia thanh each nh6m tuoi thl chfu1g c6 gi la mang 
tinh xa h(>i ca du ai d6 c6 n6i the nao di nua. 51,f giao luu gifra tre 
a CaC dQ tuoi khac nhau mang l<;li S\l' hoa hqp Va hqnh phuc, VI 
nhfmg tre Ian hon thay r�ng minh Ia nhiing giao vien dich thl:l'C 

du chung chua he toi d�i h9c dao t�o giao vien va cling ch�ng 
phai Ia sinh vien nganh Than h9c. Bc;m tre nay dung la c6 d�y, 
trong khi d6, xet tir ket qua cac bai kie'm tra, r6 rang Ia nhfmg 
giao vien c6 trinh d(> l�i khong d�y! 
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St,r ho9-t bat nang no co a kh�p moi noi va khong xuat hi�n 
cam giac tv ti. Dua tre nho hon cam thay soi noi vi thvc Sl;f hie'u 
nhung gi tre 16n hon lam, va tre l&n hon cfing cam thay hao hung 
vi co the' d9-y nhung gi minh biet d�n den sv tang cuemg sue 
m9-nh tinh than. 

Hinh thuc giao d1,1.c kie'u nay khong khac thuang nhu chling 
ta nghi. Qua trlnh giao dvc nay chi Ia ket qua cua vi�c tuan theo 
nhiing quy lu�t tt,r nhien ma th6i. Tat ca nhiing nguon nang luc;mg 
nay bi vl:rt bo trong h� thong giao dvc thong thuemg. Neu gia nhu 
ch{mg khong bi Hing phi nua, se co ca m()t nguon tai nguyen tinh 
than doi dao cha nhiing theh� ke tiep. No khong qua ton kem, chi 
can it giao vien Va "troi SO it do vao nhiing Cai CQt"! 

Qua vi�c nghien cuu hanh vi cua bon tre va each thuc giao 
tiep clla chung trong moi truong t\l' do nay ma bi m�t tht,rc sv 
cua xa h()i dUQ'C he 19. Chung la nhiing th\l'C te tinh te va tuoi d�p 
phai dUQ'C kiem tra duai mQt chiec kinh hien Vi tinh than, nhung 
chung 19-i mang tam VOC quan tr9ng vi bQC IQ tht,rc te CO hfru trong 
ban chat con nguai. Nhiing truang hoc nay, vi the, duQ'c coi la 
nhung phong thi nghi�m cho vi�c nghien cl:ru tam ly, m�c du n6 
khong h�n la nghien CUU, ma fa nhfrng quan sat dUQ'C tien hanh. 
Chinh vi�c quan sat moi la dieu quan trong. 

Co nhiing thl!C te mang tam quan trong rat 16n lao, vi dl,l nhu 
tre t\l' giai quyet nhung van de cua minh. Neu chung ta quan sat 
tre ma khong can thi�p, chung ta se nh�n thay m<)t tht,rc te to 
Ion, la tre khong giup do nhau theo each nhu chung ta hay lam. 
Chung ta thay tre mang nhiing do n�ng nhung chfug tre nao ra 
giup chung ca, ho�c chung cat tat ca nhiing dl,lng C1,l di sau m<)t 
bai luy�n t�p phuc t�p va ch�ng ai giup het. Chilng ton trong 
nhau va chi giup khi tht,rc S\f can thiet. Vi�c nay da mo m�t cho 
chung toi, vi tre r6 rang co trvc giac, va the hi�n sv ton tr9ng nhu 
cau thiet yeu Ia khong bi giup do m(>t each khong can thiet. Tling 
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co mot dua tre bay het tat ca nhiing tam the hlnh h9c ra san nha 

dmg v6i tat ca nhfrng to tranh roi. Dot ngot co mot tieng nh�c 

vang Ien, co mot doan di�u hanh di qua, tat ca tre ch�y ra xem 

tru em nh6 v6i nhiing giao C\l kia. C�u be khong di vi c�u khong 

the b6 m�c do cua mlnh bay ra nhu the. Chung phai duqc cat 

di va thm'mg thi chfu1g ai giup c�u het, nhung m�t c�u be ngan 

nu6c, vl c�u be cling muon xem doan di�u hanh. Nhiing tre khac 

nh�n ra dUQ'C tinh tr�ng khan cap do va tat ca deu quay l�i de' 

giup dua tre. Nhfrng nguoi truemg thanh khong co S\f phan bi�t 

tinh te nay trong vi�c quyet dinh khi nao se giup da. H9 thu&ng 

xuyen giup da nhau vao nhiing luc khong can thiet. Mot nguai 

hao hoa phong nha se thuang (theo phep !ich S\f) thu xep ghe 

t9i ban de giup mot thieu nu ngoi xuong trong khi co ay hoan 

toan co the t\l' ngoi xuong ma khong can ai giup da, ho�c cam tay 

co ay di xuong cau thang trong khi co ay hoan toan co the t\l' di 

duqc ma khong can anh ta h6 trq, nhung khi ai do bi mat cua thl 

ch�ng ai giup ca. Khi S\f giup do fa can thiet thi ch�ng co ai giup 

het, khi S\f giup da la khong can thiet thl tat Ca deu giup! Vl the 

day fa diem ma nguoi 16n khong the giup tre duqc, vl chinh ban 

than anh ta ding ch�ng biet each lam dilng nhu b9n tre kia. Toi 

nghi r�ng co le fa tiem thuc cua dua tre v�n con luu gifr ky UC cua 

nhfrng khat khao va nhu cau phai n6 h,rc het sue cua dua tre. Do 

fa ly do t�i sao theo ban nang dua tre da k.hong giup nhfrng b� 

khac khi S\f giup do do l�i CO the fa mot tra ng�i. 

Mot diem thu vi khac la each dua tre duong dau v6i mot 
nguoi pha roi - mot dua tre m6i duqc nh�n vao truong va chua 

quen voi mOi tru&ng giao tiep trong lop h9c. Dua tre gay roi la 

m9t van de th\l'C S\f doi voi giao vien va b9n tre. Giao vien thu&ng 

se noi: "Nhu the la xau day. The la khong ngoan dau" I th�m chi 

con m�ng: "Con la m<)t c�u be hu", nhung phim trng cua bQn tre 

thl rat thu vj. MQt tre tien lqi gan tre rnoi den kia va noi: "C�u 

nghich Uim, nhung dtrng lo ve vi�c do, khi chung to moi den 
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thl chung to ding nghjch ngqm nhu c�u v�y." 51,l' nghich ngqm 
duqc coi fa mot dfeu khong may, dua tre cu dang co lam c�u be 
nghjch ngqm kia khuay kh6a va gqi ra con nguOi dich thl,l'c trong 
dua tre. Dua tre thl,l'C Sl,l' cam thong voi c�u be mai den. Xa hoi 
se doi thay den the nao neu nguoi lam vi�c xau duqc khai d�y 
xuc cam va cht'.tng ta co g�g an ui nguoi d6. N6 ciing giong nhu 
an ui dua tre neu dua tre bi b�nh ve the chat v�y. Nhfrng hanh 
vi xau thuang fa mot b�nh tinh than co can nguyen tu mot moi 
truang ho�c dieu ki�n ra doi khong thu� lqi hay mot bat h;µili 
nao do. Dua tre c6 hanh vi nay phai nh�n duqc cam thong va 
giup do, chu khong chi c6 Sl,l' trung ph�t. Dieu nay se thay doi 
cau true xa hoi cua chung ta theo chfeu huang tot len. v 6i b9n 
tre cua chling toi thi neu CO Sl,l' CO nao do xay ra, Vi d1,1 nhu mot 
chiec COC bj rai, dua tre drum rai thuang rat tuy�t VQng, vi chling 
khong thich Sl,l' pha ho�i Va no ciing am chi Sl,l' kem coi chling 
kh6ng c6 kha nang mang n6. Phan 11ng ban nang CU.a nguoi Ian 
se fa n6i: "Thay no VO chua, sao con l;;ii cU m6 vao nhfrng do 
nay trong khi ta da bao con di:fng co lam the?" Ho�c it nhat hQ 
cling bao dua tre nh�t nhfrng manh VO Ien, vl hQ nghl dua tre 
se nh6 bai hQC nay han neu phai d9n d�p h�u qua. Nhung b9n 
tre da lam gi? Chling deu ch�y l�i de giup; trong qua trlnh giup, 
cht'.tng n6i vai gi9ng thi tham: "Khong sao dau! Chling ta c6 the 
c6 mot cai coc khac." Va mot so tre se nh�t nhfrng manh va, mot 
tre khac se lau chi.ti ch& nuoc vua do ra san nha. V�y la co m9t 

ban nang khien chung giup nhfrng nguoi yeu han bfulg nhfrng 
Im dong vien va an ui, day fa ban nang cua Sl,l' tien h6a mang 
tinh xa h<)i. Thl,l'C the, mot phan Ian trong qua trlnh tien h6a xa 
hoi cua cht'.tng ta da xuat hi�n khi xa hoi buoc ra giup do ke yeu. 
Tat ca cac nganh khoa hQC ve y hQC CU.a cht'tng ta deu phat trien 
dl,l'a tren nguyen t�C nay, VI the tU ban nang nay ma Sl,l' giup da 
den voi kh6ng chi nhfrng doi tuQilg dang thuang, ma cho ca 
nhan lo�i. Khuyen khich nhfrng ke yeu va nhfrng nguoi kem c6i 
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khong phai la m9t sai lam, do ta mQt vi�c lam dung d�!l va no 
dua ca xa h9i tien ve phia tru6c. Tre thehi�n nhfrng cam xuc nay 
ngay khi chung duqc binh thmmg hoa, khong chi giita cac tre 
v&i nhau, ma vm ca d9ng v�t nita. 

N guai l&n nghi r�ng phai d<;ty tre ton tr9ng d{mg v�t, hQ nghi 
r�g tre thu&ng doi xu tan nh�n v6i chilng. Thl,rc te khong phai 
v�y, tre co ban nang bao v� chilng. Chung toi co m9t con de 
con trong ngoi tru&ng a Kodaikanal. Toi thu6ng cho no an hang 
ngay va d�t thuc an a tren cao de con thu con phai dtrng b�ng hai 
chan sau m&i v6i t6i duqc. Toi rat thich thu nhin con v�t be nho 
lam vi�c nay va no du6ng nhu ding thich lam the. Nhung mot 
ngay nQ, co m9t dua tre be nho den ben toi v6i net m�t d1y ve lo 
lfulg va om lay con de bfulg hai tay a than du6i cua no, vi dua tre 
nghi' r�ng con v�t con non kia khong nen chi dtrng b�g hai chan 
sau. Day la m9t xuc cam v0 cimg tinh te. 

M9t bieu hi�n khac trong nhfrng ngoi tru&ng cua chilng toi 
la st.r ngu6ng rn9 danh cho nhirng ai tam tot hem minh. B9n tre 
khong chut ghen tj tru&c nhfrng thanh t\,fll cua nhirng tre khac 
ma con cam thay ngu6ng m9 va nfern vui trao dang. T�i S\f ki� 
bilng no kha nang viet, khi ru dau tien duqc viet ra, dfeu nay da 
dern l<;ti niem vui va tieng cuoi cho tat ca nhirng dua tre co m�t 
a d6. B9n tre nhin vao dua tre vua viet do v6i ve ngu6ng rn9 
den n6i khien chilng ding muon viet: "Minh c6 the lam duqc 
dieu nay!" Thanh Cong rua mQt tre rnang l�i S\f hung phan cho 
ca nhom. Cflng giong v6i S\l' nhi�t tinh v6i bang chit cai, n6 ding 
xay ra khi ca lap hQC t�o dU'Q'C ffiQt day nhfrng chit Cai tharm 
nhfrng la co, va co nhfeu nfem vui ding nhu tieng het phan khich 
den ndi chung toi ch9y xuong cau thang (chilng tOi 6 tang tren) 
de xern co gi ma tre vui den v�y. "Chilng dang phan khich v6i 
bang chit cai" 1 giao vien n6i. 

Co mqt moi lien h� hien nhien giita cac tre d\fa tren tlnh cam 
th�m thiet va vi the c6 tinh doan ket trong ca nhom. Tu nhfrng 
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vi dl;l nay ta nh� ra rfug co m9t cam xt'.tc gin bo lful nhau trong 
m9t bau khong khi tinh cam sau d�m khi tre duqc binh thuemg 
hoa: Do Ia khi nhfmg tre 16n hon gin bo v6i nhfmg tre nho hon 
va nhfmg tre nho hon g�n b6 v6i nhfmg tre 16n hon; nhfmg tre 
da duqc binh thuemg hoa gin b6 v6i nhfmg tre chua duqc binh 
thuemg h6a (tre m6i den) va ngm1c lqi. 
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Mc)t ngay n9, toi nghi minh se giang bai ve rn9t chu de ch�ng hap 
d�n chut nao. Toi dq.y tre each chili mui va chilng t6 ra rat hling 
thu voi each dc;iy song dong cua toi. Toi chi cho chung nhieu each 
chili miii khac nhau, m9t so nguoi bay ve rut khan mui xoa va 
gay ra rat nhi'eu tieng d{)ng, IIlQt SO ngu&i lich S\f lam Vi�C do 
mc)t each l�ng le va co khong de' ai thay cu chi cua m1nh. Toi 
kinh ngc;ic khi thay tre ngoi quan sat minh mc)t each nghiem rue. 
Khong m9t tre nao cat tieng cuoi. Khi toi lam xong, nhiing khan 
gia tre con kia v6 tay hoan nghenh nhi�t li�t. Toi chua bao gio 
thay m9t each cu XU nhu v�y a tre. Chua bao gio, theo nhu toi 
dU'Q'C biet, trong l!ch SU the gi6i lq.i co m(>t nh6m tre nh6 ngoi v6 
tay tru6c m(>t bai phat bieu het. 

Tuy the, khong chi c6 hai ho�c ba tre, ma tat ca chung deu 
VB nhfing ban tay be nh6 CUa minh VOi Sl;l' hang hai ma cho toi 
luc ay chi dUQ'C dung de' 'lam vi�c'. Toi di ra ngoai nhu thu&ng 
l� va sau khi da di dq.o tren con du&ng nh6 duqc rn(>t luc thi toi 
quay lq.i. Toi da rat sling sot khi thay ta! ca bc;m tre dang di theo 
minh. Chilng thvc sv trong giong nhu rn9t bay ong v�y, chi khac 
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la chung di chuye'n l?ng le den nbi toi da khong nh�n ra sl,l' c6 
rn�t ctia chung. Dung Ia m<?t tinh huong ky l<;l! Nhfrng nguoi qua 
duang se n6i gl neu hQ thay m<?t nguoi phv nu di tren duang, di 
theo a khong xa phia sau la rn<?t nh6rn ban rnuai dua tre ti hon 
nay? Toi quay ve phia chung, n6i rn<?t each blnh tinh: "Gia tat 
ca cac con hay ch<;ly ngay ve truang, nhung di nh6n chan va can 
th�n khong darn vao canh cua. Toi chi d<;lO chting lam vi�c nay, 
VI toi biet Sl,l' chinh xac trong hanh dQng fa niem VUi 16n doi voi 
nhfmg tre nh6. Nhu the b�ng phep mau, tat ca chung deu quay 
lung l�i Va Ch<;ly nh6n Chan. Khi chting den ch6 canh CUa, Chung 
di vong ra xa va tranh g6c cua, bmk vao phong qua chinh giua 
loi vao dang ma toang. Roi chung mat hut. 

"Sao l�i c6 Sl,l' hang hai the nhi?" toi nghi. C6 le toi da tlnh 
ca Ch<;lm vao rn<?t van de xa h<?i ma chung rat nh�y cam. Tren 
thl,l'C te, tat ca tre deu cam thay xau ho VI cai miii ban rua minh. 
a Y, nhfmg nguoi tho tvc thuong gQi dua tre ia 'm<?t th�g tho 
lo rniii xanh' thay vi gQi dua tre Ia rn<?t dua tre. B9n tre nh6 luon 
bi ban 6 rnui va m� chung thu&ng dung kirn bang dinh chiec 
khan mui xaa vao ngay truac nmc ctia dua tre. Tre cai day Ia 
m<?t dau hi�u dang xau ho cua Sl,l' kem c6i. C6 le d6 Ia ly do cha 
Sl,l' thanh cong trong bai giang cia toi. Toi da cha chung m<?t bai 
hQc thay vi b()c 19 cam giac khinh th! doi v6i chting. Gib chung 
da CO duqc kien thuc CO the CUu r6i chting Va nang caa pham gia 
cia ch6ng. Hanh dong cua toi c6 hai huang giong voi cua mqt 
nha lanh d�a duqc yeu chm)ng, cua m<)t nha each m�g luon 
co nang tam cia dan chung len va baa v� pham gia nhan each 
cua hQ. 

51,l' ki�n nh6 nay thl,l'C S\f rat dang ngiilC nhien giup b9n tre 
cam nhqn va hanh XU thanh m<)t nh6m. Chting thl,l'C S\f da hinh 
thanh nen m<)t xii hqi tre con, duqc hqp nhat bai m<)t sqi day gin 
ket VO hinh va hanh XU nhu m<)t the thong nhat. 51,l' g�n b6 nay 
duqc t�o nen nha cam xuc cia m6i ca nhan. Du cht'tng Ia 'nhfmg 
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ca nhan d<)c l�p', du chilng khong I� thu<)c vao nhau, chung deu 
bi chi phoi bai cling m<)t thOi thuc. 

Nhfrng l�n ranh cua c6ng CUQC kien thiet ma chilng t6i da 
quan sat duang nhu giong voi nhfrng di'eu chilng ta c6 the theo 
d6i qua kfnh hien Vi khi quan sat Cong CUQC xay d1=fllg Ca quan 
cua nhfrng te bao. Hien nhien xa h()i ciing c6 thai ky ph6i thai 
ma ta c6 the' quan sat duqc qua trinh hinh thanh thong qua qua 
tdnh phat trie'n cua tre. 

Quan sat tre dan dan y thuc duqc vi�c hinh thanh m()t c()ng 
dong va ho;;it d()ng fa dfeu rat thu vi. Chilng duang nhu y thuc 
duqc vi�c minh thu()c ve m<)t t�p the va vi�c minh can dong g6p 
cho cac ho;;it dc)ng cua t�p the d6. Tre khong chi b�t dau cam thay 
hling thu va hoa vao t�p the' b�ng ca tam hon minh. Khi tre d�t 
toi giai do;;in nay thi cht'.tng khong CU' X"Lr m<)t each may m6c nfra, 
chung huong toi S\f thanh cong, chting quan tam d�c bi�t den 
danh dv cua t�p the. Bu&c dau tien hu&ng t&i y thuc xa h()i hoan 
chinh nay tOi gQi Ia I tinh than be) l;;ic' khi SQ sanh n6 v&i nhfrng xa 

hc)i loai nguai nguyen thuy, trong do nhfrng ca nhan da luon coi 
vi�c yeu quy, bao V� Va tran tr9ng gia tri ell.a bQ l;;tc }a Ir.\lC dich 
cua hanh dc)ng. 

Bie'u hi�n dau tien cua hi�n tuqng nay da khien cht'.tng toi bat 
nga, VI Chung XUat hi�n mQt each dQC l�p ma khong chtu bat CU 
anh hu6ng gi tu cht'.tng t6i. Hi�n tuc;mg nay con the hi�n S\f phat 
trien ell.a tre m9t each tuan tv, y nhu a mc)t d9 tuoi nhat dtnh thi 
ham rang b�t d'au m9c v�y. Sv ket hqp nay nho nhUn.g thoi thuc 
tv nhien, duqc chi d;;io b&i m9t sue m;;inh ngam tU n()i t<;li, duqc 
thoi hon nha m9t linh hon xa h<)i ma t6i gQi la 'Xa hc)i G�n ket' . 

Nh� dinh ell.a toi xuat phat tU bie'u hi�n tv phat ell.a tre 
khien cht'.tng toi rat bat nga. De' toi dua ra mot trong so nhfrng vi 
dv. d6: Toi biet la c6 m9t so vt khach quan tr9ng den tU nu6c My 

se t6i tham truang vao ngay horn sau. Nhung toi lc;ii kh6ng the 6 
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d6 de tiep d6n ho duqc. Truoc khi roi di t6i da n6i voi Hi tre b�ng 
thai di;> tin can: "N gay mai se c6 rnl)t so nguoi toi tham truong ta. 
Co se rat vui neu ho n6i: 'Day fa ngoi truong c6 bc;m tre tuy�t voi 
nhat the gi6i"' . TOi brn?t rni�ng that ra cau n6i nay ma khong suy 
nghi truoc va khong he nghi n6 se dem l<;li ket qua nhu the nao. 

May horn sau quay lc;i.i trucmg, tOi thay giao vien rat phan 
khich: "Co dang le phai thay lU tre! Tat ca cac em deu cham chi 
h9c t�p va day hung kh6i. Chung chao de vi khach rat I� phep. 
Toi rat xuc d<)ng khi thay m9i em deu co het sue minh. Ai da chi 
dc;io cac em ay v�y? H�n phai la cac thien than tren cao!" Chung 
th\l'C S\l' cam nh�n duqc danh d\l' cua nh6m minh va hanh XU 
theo each th�m chi dm an tm;mg hon khi chling chi tuan theo 
nhfmg thOi thuc song con cua chung. Chling da c6 the cam nh� 
duqc thu Ian lao hon nhfmg nhu cau ca nhan cua minh. 

Nhfrng trai nghi�m tuong w nhu the ding rat hay duqc l�p 
l<;li. Dc;i.i SU Argentina, t6 ra hoai nghi, muon den ngoi truang noi 
tieng nay - noi nhfmg tre chi moi 4, 5 tuoi da CO the t\f hQC m<)t 
rninh, dQC viet m9t each w giac, CU' XU m9t each ky lu�t ma khong 
bi giao Vien ep bUQC. Thay Vl bao trUOC CUQC vieng tham cua 
minh, ong da den bat ngo. Khong may la ong lc;i.i den dling vao 
ngay nghi va truang h9c dong cua. Ngoi trnang nay la 'Ngoi nha 
danh cho tre em' duqc thanh l�p a chtmg cu - noi cac tre song 
dmg gia dinh minh. M9t dua tre nh6 tinh co dang a trong san khi 
ong dc;i.i SU di qua va nghe thay tieng th& dai cua ong ta. Dua tre 
biet r�ng ong ay la m9t vi khach va da n6i v&i ong ta: "Truang co 
dong cua ding khong sao dau 9, nguoi bao v� gifr chia kh6a va 
chling chau thi deu a nha het." Canh cua duqc mo ra va tat ca cac 
tre ua vao lop hQC va b�t dau lam vi�c. Chling cam thay c6 trach 
nhl�m phai th\l'C hanh tot Vi danh dt,r cua nhom minh. Khong tre 
nao danh dUQ'C ffiQt chut lqi ich ca nhan nao tlr vi�C nay, khong 
tre nao muon t\l' de cao minh, tat ca deu hqp tac vi cc;mg dong clia 
minh. Giao vien chi biet vi�c d6 vao ngay horn sau. 
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Cam giac xii h(>i nay dii 

khong duqc gQ'i nen boi bat 

cu bai giang nao va hoan toan 
khac v6i cam giac ganh dua 

hay m()t dam me mang tinh 
ca nhan, no giong nhu m(>t 

Tt! nhien quy djnh hanh vi, 

nhllng hanh vi chi du�c 
, phat trien thong qua cac trai 
i l_:ghi�m trong moi truong. 

m6n qua cia h! nhien vay. Tuy the, n6 thl,l'C S\l' fa m()t thanh tl,l'u 
ma b<;m tre nay d�t dUQ'C qua nhfrng n6 11,l'C cua chinh ban than 
chilng. Nhu Coghill1 dii n6i: "T\l' nhien quy dinh hanh vi, nhung 

hanh vi chi duqc phat trien thong qua cac trai nghi�m trong moi 
truemg." T\l' nhien r6 rang dii d�t ra mot ban thiet ke cho cong 
CUQC kien thiet nhan each Va Xii hQi, nhung ban thiet ke nay chi 
duqc hoan thanh khi dua tre a the chu dc;mg muon bien n6 thanh 
hi�n thl,l'c. Trong khi lam the thi dua tre dii minh h9a nhfrng giai 

doc;ln ke tiep nhau cua qua trinh phat trien. Tinh than nh6m dii 
xam lan xii h9i mang tinh g�n ket nay dap li'ng mat thiet v6i thu 

nha tam ly h<;>c va giao dl,lc h<;>c nguoi My, Washbume, goi la 'sl,l' 
hoa nhap xii h9i' . Ong nhan m�nh r�ng day fa chia kh6a di t6i 
cong CUQC cai to Xii hQi Va no phcii tro thanh nen tang cUa toan bQ 
qua trinh giao dt,IC. 51,l' hoa nhap Xa hQi chi CO dUQ'C khi ca nhan 
dong nhat ban than voi tap the ma minh thu()c ve. M()t con ngucri 
CO cam XUC ay se nghi ve S\l' thanh cong Cua tap the thay vi lQ'i ich 
ca nhan. Washbume co g�ng gicli thich quan ni�m cia minh b�ng 
vi�c so sanh v6i h(>i dua thuyen giua truemg d�i h9c Oxford va 
Cambridge. "M6i ca nhan 6 d6 co het sue minh vi danh d\l' cua 
doi minh, hoan toan nhan thuc duqc thl,l'c tefa ban than anh ta se 
khong nhan duqc bat cu lqi ich hay danh tieng gi tir vi�c d6. Neu 
vi�c nay dung voi mQi ca quan xii h()i, tir nhfrng to chuc quoc gia 
t6i nhiing to chuc trong nganh cong nghi�p ... va neu tat ca deu 
de tinh than duqc thuc day bai khat khao chien th�ng cho ca t�p 

I Nevill Coghill (1899-1980): HQC gia van hQC cua Anh. 
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the' ma mdi ca nhan la mot phan, thi ca xa hoi loai nguOi se duqc 
tai sinh. 6 cac tru&ng h9c, qua trinh phat trien tinh cam hoi nh�p 
dia ca nhan vai xa hoi can duqc nuoi du6ng vi" ong them vao, 
II day Ia thu kh�p nai dang thieu va vi�c thieu n6 se dful xa hoi t6i 
ba V\l'C that b�i Va di�t Vong." 

Vi d1,1 ve mot xa hoi ma a d6 S\l' hoi nh�p xa hoi ton t�i c6 the 
duqc dua ra: d6 chinh Ia xa hoi g�n ket cua tre nho d�t duqc nha 
nhfrng sue m�nh ky di�u dia t\r nhien. 

Chung ta phai chu y tai n6 va tran tr9ng n6 a chinh nai n6 
duqc t90 ra, vi nhan each lful cam xuc deu khong the' c6 duqc qua 
giang d9y: chung fa san pham cUa CUOC song. 

Vi the, xa hoi gfu ket khong tri.tng vai xa hoi c6 to chuc thong 
tri so ph�n cua loai nguai. N6 chi Ia giai do� cuoi trong tien 
trinh tien h6a cUa tre, no fa mot S\l' sang t90 gan nhu than th.inh 
va bi an chi c6 mot tren dai cua phoi thai xa hoi. 

Xa h(;i co t5 chuc 
Sau 6 tuoi, dua tre buac vao mot giai do� phat trien khac danh 
dau S\l' chuye'n giao tlr phoi thai xa hQi den dua tre SO sinh xa 
h()i, mot hinh thai t\l' phat khac cua dai song xa hoi da xuat hi�n 
mot each rat r6 rang. N6 the hi�n m9t the che c6 to chuc, hoan 
toan y thuc duqc ban than. B9n tre khi ay tim kiem cac nguyen 
t�c va quy lu�t duqc thiet l�p b&i chinh con nguoi. Chilng tim 

kiem mot nguai lanh d�o c6 the chi d<;to ca c()ng dong. �6 rang 
CO S\l' tuan theo cac quy t5c va nguoi lanh d<i10 da l�p nen chat 
keo gim ket cho xa hoi nay. S\l' tuan l�nh nay, nhu chilng ta biet, 
da duqc chuan bi s5n a giai do9n phoi thai lam tien de cho giai 
do� phat trien nay. MacDougall da mieu ta hinh thai xa hoi 
ma b9n tre 6-7 tuoi da b�t dau xay d\l'Tig nen nay. Chilng vang 
foi nhftng tre Ian han nhu mot ban nang cua I t�p tinh bay dan' . 
Nhfrng tre thu&ng bi b6 m�c ho�c khong duqc cham soc can th� 
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gi& thiet l?p nhfrng nhom duqc thanh l?p d�k bi�t de' doi chQi lc;i.i 
v6i nhfrng nguyen t�c va uy quyen cua nguoi truang thanh. Tuy 
the, nhiing thoi thuc tv nhien thuong d�n den m<?t thai dQ ngang 
nguqc da bi loc;i.i b6 boi phong trao Huong Dc;i.o Sinh. Nh6m nay 
da dap lc;i.i nhu cau xa hQi thl,l'C Sl,l' cua S\l' phat trien, dUQ'C khoi 
d?y trong chinh ban nga cua tre em va cac thanh thieu nien. 

'T?p tinh bay dan' nay khac voi sue mc;i.nh cua sv g�n ket, 
la nen tang xa hQi cua tre nh6. NhCmg xa h9i noi tiep nhau phat 
trie'n cho toi khi chting dc;i.t toi xa hQi cua nguoi tru&ng thanh deu 
la nhfrng xa h9i duqc to chuc m9t each co y thuc, ch{mg deu doi 
h6i nhung quy lu?t do con nguai tc;i.o ra va m9t nguai lanh dc;i.o 
de' chi dc;i.o tat ca. 

Dai song trong xa h9i Ia m9t thvc te barn sinh, thUQC Ve ban 
tinh tv nhien cua con nguoi. N6 phat trie'n duoi dc;i.ng m<?t ca 
quan, co nhfrng d�c tinh khac nhau trong qua trinh tien h6a tv 

nhien cua minh. Chting ta co the so sanh n6 v6i vi�c san xuat vai 
VOC, d�t Va Xe SQ'i trong nganh Cong nghi�p d�t vai tc;ti gia - illQt 
phan rat quan trQng cua nen cong nghi�p cong xu6ng tc;i.i gia cua 
An DC). Khong nghi ngo gi, chung ta se phai b�t dau tU diem kh6i 
dau va dau tien phai xet den cai bong nh6 tr�ng ta muqt ma cay 
bong t;;i.o ra quanh hc;i.t cila n6. Vi the, khi chung ta muon nghien 
cUu S\f kien thiet CUa Xa hQi loai nguoi thi Chung ta ciing phai b�t 
dau tU dua tre va nhin dua tre trong moi quan h� voi gia dinh da 
sinh thanh ra dua tre. Dieu dau tien can lam voi bong, ma ciing 
la di'eu dau tien can lam a nhiing ngoi truong fang cua Gandhi, 
Ia thanh tay so bong thu hoc;i.ch duqc tU cac cay bong kia. Nhfrng 
phan den 6 v6 hc;i.t bong cua cay bong phai bi c�t b6. Hanh d()ng 
nay ciing tuang t1ng voi vi�c chung ta t�p hqp tre lc;i.i va thanh 
tay nhfrng bien d! cua chung, giup chung t�p trung va t\,l' binh 
thuang h6a ban than. Roi den cong doc;i.n xe SQ'i. Gandhi da coi xe 
SQ'i fa mQt phuang ti�n de' dc;tt duqc S\f giai ph6ng Va tcli sinh CUa 
An DQ. Trong each so scl.nh cua ch{mg ta, vi�c xe SQ'i 1mg voi S\f 
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hlnh thanh nhan each cua dua tre d9-t duqc thong qua lao dong 
va cac trc\i nghi�m xa h9i. Day la nen tang cua tat ca: S\f phat trien 
nhan each. Neu SQ'i duqc xe d�p va kh6e, manh vc\i duqc d�t ru 
chung ding se d�p kh6e nhu v�y. Chat lm;mg cua tam vai ph\l 
thu(}c vao no. Theo each noi h1nh tm;mg nay ta thay dU'Q'C cau 
noi day nhan m9-nh cua Mahatma Gandhi: "Ta chi quan tarn den 
nhung ke xe sqi" Ia rat dung d�n. Do thl,l'C Sl,l' la van de chinh can 
dU'Q'C quan tam, Vl tarn vai dU'Q'C d�t tfr nhfrng SQ'i to ma khong CO 
chut sue ben nao kia se ch�ng co gia tri gi het. 

Roi den giai do9n khi nhii'ng SQ'i bong duqc d�t len m9t cai 
khung cui, tren rn9t cai khung hfru h9n. Nhii'ng SQ'i bong dU'Q'C 
d�t len Va trc\i deu theo cu.ng m(lt huang roi dU'Q'C g�n vao cac 
thanh g6 a hai dau cua khung cui. Nhii'ng SQ'i bong deu n�rn 
song song v6i nhau, co dmg d(l dai, tach roi nhau va khong 
ch9m vao nhau. Chung t9-0 nen SQ'i ngang cua tam vai, nhung l�i 
khong phc\i la tarn vc\i. Tuy the, neu kh6ng co sQ'i ngang nay th! 
tarn vai se khong the duqc d�t nen. Neu nhii'ng sqi bong bi dut 
ho�c bi roi ma khong duqc chinh 19i theo dilng hu&ng, thi ong 
chi se khong the' nao xuyen qua chung duqc. 6ng chi nay tuong 
ting v&i xa h(li g�n ket. a giai do9n chuan bi mang tinh phOi thai 
cua xa hl)i loai nguoi nay thi no phv thu9c vao ho9-t dl)ng duqc 
thoi thuc cua tl,l' nhien trong mot moi truang hii'u h9-n cua dua 
tre, tuang ting v&i khung cui. Cuoi cl.Ing, chung ket hqp 19-i v6i 
nhau, tat Ca CUng huong Ve ffiQt ml,lC tieu Chung. 

Vi�c d�t vai b�t dau ru vi�c luon ong chi qua nhung sqi bong 
Va sau do g�n ket tat ca chilng li;li, gifr m6i SQ'i bong 0 nguyen 
vi tri b�ng nhii'ng SQ'i ngang dU'Q'C ep ch�t. Giai do9-n nay tuong 
ting Voi Xa hQi CO to Chuc thl,l'C S\f CUa loai nguoi ma dU'Q'C CO dinh 
b�ng nhii'ng lu�t l� du6i Sl,l' chi di;lO cua mot nguoi co uy the. Chi 
khi do Chung ta rnoi CO mot tam vai thl,l'C Sl,l' tiep tl,l.C ton ti;li ngay 
ca khi bi lay kh6i chiec khung cui. N6 duqc ton t9-i d(lc l�p v6i 
chiec khung cui va c6 the' dern ra SU dvng. Ml)t luqng v6 hi;ln co 
the duqc san xuat ra. Con nguoi khong t9-o nen rn(lt xa h(}i vi m6i 
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Ca nhan huang Ve mQt ffi\lC tieu nao do trong moi truang Va da 
t�p trung vao m\lC tieu do theo y muon cUa minh, nhu dieu da 
xay ra 6 xa h(>i g�n ket cua tre nho, ma hinh thai cuoi cimg cua xa 
h{>i loai nguai pht,t thu(>c vao trinh d9 to chuc. 

Tuy the, hai dfeu d6 l;;ii lien quan m�t thiet v6i nhau: Xa h(>i 
khong chi dva vao to chuc, n6 con dva vao S\1' g�n ket nfra. Dieu 
thu hai nay thvc te m6i mang tinh ca ban han va ton t;;ii v6i tu 
each Ia nen tang cua qua trinh kien thiet cai tru6c d6. Nhiing 
lu�t I� dilng dfu va m(>t nguai lanh dc_lo tot khong the gifr quan 
chilng thanh m(>t khoi doan ket va khien hQ hanh d{>ng; tru khi 
chinh ban than ca nhan da duqc d!nh hu6ng ve m<?t dfeu gi d6 
c6 kha nang hu6ng d(.lo hQ, va bien hQ thanh m(>t the' thong nhat. 
Quan chung nguqc l(.li ding khong it thi nhfeu m;;inh me va tich 
eve theo cap dQ phat trien nhan each cua m6i ca nhan t;;io nen hQ. 
To chuc xa h(>i vi the khong chi phai dva vao nhiing hoan canh 
Va S\1' ki�n, ma trUOC tien phci.i dl,l'a VaO S\1' hinh thanh nhfrng ca 
nhan va dlnh hu6ng nQi tC;ti cua hQ. 

Vi d\l nguai Hy L9p lay nhan tinh de' d�t nen m6ng cho 
the che xa hc)i cua minh. Nguai lanh d<;lO cua hQ, 6 thai ky sau, 
Alexander D9i De, da chinh ph\lc duqc toan bQ Ba Tu ngay nay 
chi v6i m9t so it quan linh. Chung ta hay xet ca nhfrng nguai 
Hai giao nfra: hQ la ca mc)t the che m<;lnh me khong phci.i do lu�t 
l� va nguoi lanh d90 gioi ma do hQ duqc thong nhat va g�n ket 
ru mc)t ly tuong chung. HQ di ra duang thanh rung dong nguai 
va hanh huang t6i thanh d!a Mecca1 theo d!nh ky. Nhung nguai 
hanh huang nay khong biet gl. ve nhau, hQ lam the khong phai vi 
tham VQng hay mt,tc dich Ca nhan: hQ deu duqc thUC day toi Cung 
mc)t ml,lc dich. Ch�ng ai hoi thuc hQ, ch�ng ai ra l�nh cho hQ, tuy 
thehQ v�n c6 the' thvc hi�n nhiing hy sinh v6 ba de' d9t duqc ml,lc 

1 Theo quy dinh cua Oii\O Hai, m6i giao dan it nhat m9t fan trong CUQC 

doi phai hanh huong ve thanh dia Mecca b�ng kinh phi ban than. Sau do, 
h<;> se duc;rc danh hi�u la "Haj" ho�c "Haji" . 
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dich cua minh. Nhiing CUQC hanh huang nay chi c6 the d9t duqc 
nho sl,f g�n ket. 

Dang chu y r�ng trong thoi gian gan day chilng ta c6 mqt 
vi dv m6i cho hi�n tuqng nay trong ltch SU. Mussolini va Hitler 
la nhiing nguoi dau tien nh�n ra rkg de c6 the di;lt dugc thanh 
cong trong vi�c chinh phvc thi ca nhan phai dugc chuan bi ngay 
m thuo 19t !Ong. H9i 'Figli della Lupa' (nhfmg con trai cua soi -
ten to chuc Phat-xit tre em) va 'Ballila italiani' (ten to chuc cua 
nhung tre lon hon) ding nhu 'Hitler Jugend' (Thanh nien Hitler, 
ten gQi cua to chuc Phat-xit thanh nien Due Quoc Xa) dugc thanh 
l�p hang nam trai truoc khi hai nha lanh d90 nay len n�m quyen 
binh a h,rc luqng vii trang tru6c van de chien S\f. HQ da ren c�p 
bQn tre va thanh thieu nien kia trong suot nhfmg nam thang di 
hQC Va nhoi vao nao cac em IDQt tu tu6ng CO kha nang thong 
nhat. Day fa m9t qua trinh moi mang tinh logic va tinh khoa 
hQC du tinh ct90 ly c6 the nao di nua. Nhfmg nha lanh d90 nay 
hieu dll'Q'C nhu cau can CO mqt 'xa hQi g�n ket' fam nen tang cho 
nhung ke ho9ch cua hQ va da chua'n bi s�n cho tu thuo au tho. 

Xa hQi g�n ket 19i Ia mQt thvc te tv nhien va phai dugc t90 
dvng m9t each tv phat tren nen tang nhimg thoi thuc CU.a tv 

nhien. Khong ai c6 the' cho minh Ia Chua va bat cu ai co thu lam 
vi�c d6 trong xa h9i thi se tro thanh quy du, giong nhu nguoi 
tru6ng thanh vi long kieu hanh cua minh da de nen nguon sinh 
lvc sang tc;to nhan each cua dua tre b�ng bc;to Ive. Va lt,rc g�n ket 
a nguoi truong thanh la thu duqc g�n v6i nhiing chi d90 mang 
tinh vii tn,1, t6i nhung tu tu6ng cao cap hon ca cau cua to chuc. 
Phai co hai xa he% dan cai vao nhau, mqt trong hai, ta co the n6i, 
c6 goc r� a tam tri tiem thuc va sang t90 v6 thuc, cai con 19i dva 
vao nhimg nguai hanh d9ng co y thuc. Chung ta cling co the' 
di�n d�t di'eu do nhu sau: m9t cai b�t dau 6 thoi tho au va cai kia 
duqc ap d�t b6i nguoi 16n, vi nhu chung ta da thay 6 phan dau 
cua cuon sach nay, chinh tam tri tham thau cua dua tre la thu 
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hl.nh thanh nen nhan each cua mQt chung tQC. Dau Ia nhfrng d?c 
tinh no the hi�n ra gan nhu the fa no hinh thanh mQt hinh thai 
khac cua di truyen chi co the' thay (y nguoi; m(>t d?c tinh di truyen 
khong pht,.i thUQC vao nhiing gen I� cua tebao sinh san, ma den 
ru trung tam sang ti;l.O khac, dua tre? Nhfrng d?c tinh ma dua tre 
hJ.nh thanh khi song duoi hinh thai mQt phOi thai tinh than khong 
phai la nhfrng kham pha cua phan tri tu�, hay thanh qua cua lao 
d9ng loai nguoi, ma la nhfrng d?c tinh duqc tim thay (y phan gful 
ket cua xa hoi. Dua tre da thu th�p chung va tC;lO hinh hai cho 
chung. Dua tre da xay d\ffig nhan each cua minh tu nhfrng d?c 
tinh nay: Va the fa dua tre tra thanh mQt con nguoi CO mQt ngon 
ngfr d�c thu, mot tin nguang d?c thu, mQt t�p hqp cac t�p quan 
d?c thu. Thu luon dU'Q'C co dinh, mang tinh co ban, thu Ia I ca sa', 
neu muon dung mQt thu�t ngfr hQ'p thoi, trong mQt Xa hQi Juan 
doi thay Ia phan g�n ket cua no. 

Khi cht'.mg ta de cho dua tre tl,l' phat trie'n, khi chung ta de' 
dua tre xay d\ffig con nguoi truang thanh tu nhfrng CQi r@ cua 
Sl,l' sang t(;lO, thi cht'.mg ta CO the' hQC dU'Q'C nhfrng bf m�t ma SUC 
mi;lnh Xa hQi Va Ca nhan Cua cht'.mg ta phai dl,l'a VaO. 

Thay vi dfeu nay - va cht'.mg ta chi phai nhln quanh thoi ding 
co the' thay duqc - ngay nay con nguai chi co phan xet, hanh XU 
va tv ra cac quy lu�t thong qua phan y thuc va to chuc cua xa 
h9i. HQ muon tang cuang sue mi;lnh va cling co to chuc cua minh 
nhu the' chi co hQ moi Ia nhiing nguoi sang tq.o ra no. HQ ch�ng 
doai hoai gi den phan nen tang khong the tach rOi cua to chuc d6. 
HQ chi cho phep dinh hu6ng va khat VQng cua loai nguai di theo 
nhfrng tu tu&ng cua nha Ianh dq.o. 

C6 biet bao nhieu nguai mong c6 duqc m9t vi Chua Cl:ru 
The moi, mot thien tai c6 the' chinh pht,.ic va to chuc cac nguon 
sue m9nh! Sau CUQC chien tranh the gioi thu nhat, nguai ta da 
de nghi ma cac truang hQC cho Cong CUQC chuan bi cac nha lanh 
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d90, Vi ngtroi ta thay r�ng nhfrng nguoi kia da khong dtrQ'C huan 
luy�n du Va khong thich hqp VOi Vi�c dieu hanh cac S\l' ki�n quoc 
te. Da c6 nhiing n6 h.rc thvc S\l' trong vi�c co tim ra qua nhiing 
bai kiem tra tam ly ai la nhiing nguoi sieu blnh thuang, nhfrng 
thanh thieu nien ma trong nhiing nam thang h9c t�p cua mlnh la 

nguoi thong minh nhat, de ren dua hQ tro thanh nhiing nha Hinh 
dqo. Nhung ai c6 the' ren luy�n h9 neu khong c6 nhfrng nguoi 
Ianh dc;lo gioi, nhfrng lanh dqo lam giao vien? 

Thu thieu a day khong phai la nhiing nha lanh d9o, dling 
hon van de khong n�m 6 day. Van de bao quat hon fa chinh ban 
than quan chung nhan dan hoan toan khong duqc chuan bi gl 
cho doi song xa h()i - nen van minh thvc S\l' cua chling ta. V1 the, 
van de fa phai huan luy�n quan chling, phai to chuc 19i nhan 
each cua m9i ca nhan, phai g�t hai nhfrng tai nguyen an giau 
trong timg ca the va phat trien nhfrng gia trj cua hQ. Khong nha 
lanh d.;io nao lam duqc dieu nay, du hQ c6 thien tai den dau di 
chang nfra. 

Cung nhu m(lt thien tai van hQC khong du de khien hang 
tri�U ngtrOi that hQC trc'J nen CO hQC thuc, du ong ta CO nguon SUC 
mq.nh VO hqn di nfra, vl hang tri�u nguOi kia tv ban than hQ can 
phai biet d9c biet viet, (va vi�c nay chi c6 the' duqc thvc hi�n boi 
tre em), vi the n6 cung dling trong ca van de to 16n hon nay nfra. 

Day la nhi�m V\l th1,l'c ti€;n va cap thiet nhat cua thoi dq.i nguy 
cap hi�n nay cua chung ta. Thl,l'C te la quan chting nhan dan kem 
coi hon so voi kha nang thvc Sl,l' cua h9. Chling ta thay dfeu d6 
trong bie'u do (hlnh 14) CUa hai ll,l'C hap d�n, mQt cai den tU trung 

tam va cai con l<ili den tU vi.mg ngo'ili bien. Nhi�m V\l to 16n cua 
giao dl,lC fa phai tfl,l'C tiep b�t tay hanh dQng d\fa VaO chinh SUC 
m<;lnh luon htrong toi trung tam cua Sl,l' hoan mi trong m6i ca 
nhan. Giao d"1;1C giup do nhung nguoi yeu duoi va bat thu&ng 
do hoan canh, luon d� m�C b�nh than kinh, can den Sl,f cham SOC 
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va nhiing bai t�p don gian de hQ khong tr6 thanh nhiing thanh 
phan ngoai ria xa h9i. Darn dong quan chlln.g mu chfr ma bao 
trurn den nua be m�t trai dat khong th\fC S\f fa ganh n�ng cua 
xa hQi; th(:r th\l'C S\f de n�ng len Xa hQi fa th\l'C te rfulg chlln.g ta 
chfug biet gi lien quan toi S\f sang t;;to loai nguai het, r�ng chlln.g 
ta d�rn d;;i.p len nhiing kho tang duqc chinh Chua gm g�rn vao 
InQi dua tre ma khong he nh�n ra di'eu do, vi a day la nguon CQi 
cua nhfrng gia tri tri tu� va d;;i.o due ma co the nang ca the gi6i 
len rn<?t tarn cao rn6i. Chung ta khoc thuong cho nhiing nguai da 
mat Va cht'.tng ta khao khat dU'QC CUU rf>i nhan lo;;ti khoi S\f huy 
di�t, nhung khong phai S\f cuu chu9c kh6i nhiing hiern nguy, 
ma chfnh la S\f nang tarn con nguOi rnoi la djnh rn�nh cua tat 
ca chung ta va no phai Ia rnvc tieu luon hi�n di�n trong tarn tri 
chung ta. Khong phai cai chet, ma chinh thien duong bi danh 
mat m6i la thu khien chung ta dau kho. 

Hiem hoa 16n nhat n�m a S\f thieu hieu biet CU.a chung ta, 
trong S\f nga ngh�ch CUa ch{mg ta, nhiing nguai kiem tim ngQC 
trai trong v6 so, hay tim vang trong da, tim than trong lbng dat, 
nhung l;;i.i khong dem xia gi den nhiing chau bau tinh than, tinh 
Van cua S\f sang t;;to, thu dua tre cat giau trong chinh ban than 
dua tre khi den the gioi nay de doi moi nhan lo;;i.i. 

0 nhiing truang hQC binh thuang, neu to chuc t\f phat Va 
kha nang duqc di chuyen thoai mai va t\1' do tU lop nay sang 
lop khac duqc cho phep xay ra, thi se dern l;;i.i nhfrng doi rn6i 
theo chfeu hu6ng tot han. Cac giao vien truyen thong tin r�ng 
tre khong chu dQng trong vi�c hQC nen hQ thuc gi\lC ho�C dQng 
vien, trirng ph;;i.t ho�c trao thm'mg de nuoi duang ho;;tt d<)ng. S\1' 
ganh dua ding duqc ho sir dvng lam d9ng l\fc thuc day S\f hoc;i.t 
bat va n6 l\fC 0 tre. Nguoi ta thuong co ve hang hai v6i vi�c tim 
kiem S\f XaU Xa trong IDQi thu CO the de chong lc;ti no. Thai dQ cua 
nguoi truong thanh trong vi�c kiem tim cai xau de' de nen no, 
Vi�C chi trich Va phan Xet no mQt each th�m t� duqc COi la can 
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thiet. Nhung ru sua sai mai se khien tre xau ho va chan nan m�c 
du day l�i thuang la nen tang ctla giao dvc, toan bQ tu tu6ng cua 
TIO fa nh�m vao Vi�C h� thap chat lUQTig CUa CUQC song. Khong S\l' 
b�t chuac nao dUQ'C cho phep, VI the chfutg CO S\l' doan ket nao. 
a truang thi giup do hQC sinh kem hem la tQi 16i, hQC sinh nao 
ma giup cho tre khong biet lam bai cua minh thi bi coi Ia c6 16i 
giong nhu dua tre chap nh�n S\l' giup do do, the fa CO mQt thu 
d�o ly duqc d�t ra de' h9 thap chat luQTig. Chilng ta l�i luon nghe 
thay nhfmg cau nhu "Dung c6 tay may!", "Dtrng c6 nh�c b�n!" 
"Khong duqc giup!" "Khong duqc tra lai khi khong duqc g9i!" 
Tat ca deu la DUNG, tat ca deu Ia nhfmg loi phu dinh. Chilng 
ta phai lam gi v6i hi�n tr9ng nay? Th�m chi, neu giao vien c6 co 
g�ng lam tang bau khong khi cua ca lap len, anh ta ding se lam 
vi�c d6 theo each nguqc 19i vai each cua b9n tre. Vi�c toi da anh 
ta n6i c6 le la: "Dung c6 ghen ti neu ai d6 gi6i hon con" ho�c 
"Dung c6 tlm each tra thu neu ai d6 lam con buon lbng." N'en 
giao dvc thong thuemg r5 rang khong the duqc hieu ma khong 
c6 Sl,f phu djnh. Tu tuang chung la m9i nguai deu sai va chilng 
ta phai giup hQ do sai hon. Nhung tre lam nhfmg vi�c ma giao 
vien khong he nghi t6i; chilng se nguimg mq nhfmg nguai gi6i 
hem chilng, chu khong chi 'khong ghen tj'. Ta khong the doi hOi 6 
tre Sl,f nguang mQ mQt doi thu, VI the kha nang cua giao vien la 
c6 gi6i h�n. Co ay li�u c6 the lam gi? Ta khong the doi h6i m()t 
so thai d9 cua tinh than ne'u chung khong t()n tq.i. Ne'u no co t()n 

t�i va mang tinh ban nang (nhu n6 von the) thl gin gifr va d()ng 
vien n6 m6i quan tr9ng den the nao. N6 ding giong nhu quy 
t�c: "Dling tra thu." Dua tre thuang xuyen ket b� v6i nguai 
lam dau minh ho�c noi b�t hem minh, nhung ta khong khong the 
bdt bu<}c dieu d6 xay ra duqc. Ta phai thong cam va yeu thuemg 
nhfmg nguoi lam vi�c xau, nhung khong the' bdt tre lam vi�c d6 
duqc. Ta phai giup do nhfmg nguai yeu the, nhung ta khong the 
bdt nguoi khac lam vi�c d6 duqc. Vi the c6 nhfmg cam xuc trong 
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tam hon cua dua tre ma kh6ng the bi b�t ep, nhung chling vfu1 
ton t?i 6 d6 va phai duqc phat huy. Bat h� thay chling thuang 
bi de nen va tat ca nhiing bai t�p 6 truang l?i n�m trong vimg 
tring thu hai (ru ngoai vao)cap thap 6 hinh 14 kia, v6i h,rc hap 
d�n ve phia vimg chu vi cua nhiing ngum chong doi xa hQi va 
n�m ngoai ria xa hQi. Dau tien, giao vien nghl r�g dua tre khong 
c6 kha nang va vi the phai duqc giup thanh c6 kha nang, the Ia 
anh ta tien hanh b�g each noi: "Dilng lam the nay hay the kia", 
"Dilng c6 truqt ra ngo9i vi". Anh ta n6 h,rc gifr cho tre khong bi 
vi ph9m, the la xong. Nhung nhiing tre duqc binh thuemg h6a 
l?i luon Chi cho chting ta thay can chu tam vao Celi tot thay vi S\l' 
nhan m?nh vao vi�c trcinh cai xau nay. S\l' can thi�p vao cong 
vi�c b�ng nhfrng giO giac duqc djnh sful b6i m(>t thoi gian bieu 
va nhfrng gio nghi rung Ia mQt vi�c lam tieu C\fC. "Dilng lam vi�c 
qua sue v6i m(>t van de neu khong con se bi m�t day"' trong khi 
d6 dua tre the' hi�n r6 khat VQng duqc n6 l\l'C het minh. Truemg 
hQC thong thuang Se khong the trq giup cho ban nang sang tt;io 
cia tre, vi c6 bieu hi�n cuang di�u trong ho?t d(>ng cua dua tre. 
Hanh d9ng duqc cuang di�u h6a, lam vi�c th�t nhieu, coi tat 
ca cac thanh t\l'U Ia d�p de, an ui nguoi g�p n?TI va giup do ke 
yeu deu la ban tinh t\l' nhien cua nhiing tre nh6 nay. MQt ban so 
scinh gifra ngoi truang thong thuang va nhiing tre duqc binh 
thuang h6a khien toi nh6 t6i Kinh Clfll liac va Kinh Tan liac. 
Mum Dieu Ran cua Kinh Clfll liac - cuon kinh cia tin ngu6ng 
CO - hau het mang tinh tieu C\fC: "Khong duqc sat sinh", "Khong 
duqc an cip"' tat ca deu la khong duqc; nhiing dieu nay danh 
cho nhiing nguoi kem hieu biet va can thiet cho nhfrng nguOi 
con dang hoang mang boi roi, nhung Kinh Tan u'ac the' hi�n mQt 
vi Chua giong v6i bQn tre; cuon kinh nhan m� nhfrng dfeu 
tlch C\l'C - m(>t d?ng CUOng di�U hoa Ve nhfrng gi ta thuang lam, 
vi dl,l nhu: "Yeu quy ke thu cia minh" - mQt phep cuang di�u 
h6a cia tinh tich C\l'C. Vi the khi c6 xuat hi�n nhfrng nguoi duang 
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nhu xuat chung hon so dong, nguoi tuan theo nhfrng d;;i.o lu�t va 
muon duqc huong Sl,l' tan thanh vi dfeu do, Chua da noi: "Ta den 
vl nhfrng t9i nhan" (nhfrng nguoi yeu kem hon). Do la bai trinh 
bay ve phep cuong di�u cua cai thi�n. Ban chat cua dua tre dap 
l;;i.i loi noi nay. Tuy the, h�u qua 6 day la gi? D;;i.y nhfrng nguyen 
t�c nay cho con nguoi fa chua du, va con nguoi co chling ding 
v�n la chua du; se th�t VO dl,ll1g neu chi l�p l;;i.i cau noi: "Yeu ke 
thu CUa con;" ngay ca khi di'eu do dUQ'C noi ra, no ding chi dUc;YC 
noi trong nha tho, chu khong phai tren chien tru&ng, 6 d6 thi 
chi c6 dfeu nguqc l;;i.i la xay ra ma thOi. Nhiing nguoi n6i r�ng: 
"Khong dUc;YC sat sinh" chi CO thu hut Sl,l' chu f toi cai ac de' t1,l' bao 
v� mlnh, vi cai thi�n trong hQ khong th\fC te. Yeu ke thu cua minh 
duong nhu Ia m9t vi�c lam khong thvc te vi the no gan nhu mai 
chi Ia m9t y tuong ding tuech. 

T;;i.i sao dfeu nay l;;i.i xay ra? Vi CQi nguon cua cai thi�n khong 
ton t;;i.i 6 trong trai tim cua con nguoi; n6 co le da nmg ton t;;ii 6 
d6, nhung n6 da chet, n6 da bien mat roi. Neu trong toan b(} qua 
trlnh giao dvc ma Sl,l' cam ghet, do ky, ganh dua dm;rc khich I�, 
thl lam sao ta co the' hy v9ng nhfrng nguoi sinh truong trong bau 
khong khi nay tr6 nen thi�n nguy�n vao d9 tuoi 20 ho�c 30 chi vi 
c6 ai d6 rao giang d;;i.o due u? Toi n6i ngay Ia dieu d6 khong the 
duqc. Ch�ng c6 ca quan cam giac nao trong phan tinh than duqc 
chuan bi de thu nh�n bai thuyet giang nay ho�c neu n6 b�t dau 
duqc chuan bi, n6 se bi tieu diet ngay, vi the lbi giao huan cu bay 
di mat tren doi canh CU.a ngQn gi6. 

Nhiing ban nang sang t;;io, chu khong phai nhfrng loi giao 
huan m6i la nhiing dieu quan tr9ng, vi chling b9c 19 m9t thvc 
te, tre nh6 hanh dC}ng theo nhiing thoi thuc cua t1,1' nhien chu 

khong phai b6i giao vien khuyen chling lam v�y. Cai thi�n phai 
den b�ng sv giup d& qua l;;ii, b�ng sv doan ket c6 duqc qua tinh 
than. Xii h9i t;;io nen b6i Sl,l' g�n ket duqc he 19 tir b9n tre nay la 
nen tang cua rn<;>i to chuc. D6 la ly do t;;ii sao toi gifr vfrng quan 
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die'm rfulg chung ta kh6ng phai Ia nguoi co the' dq.y duqc cho 
b9n tre ru 3 den 6 tuoi. Chling ta co the' quan sat mc)t each y nhi 
va nhln thay qua trinh tien trie'n qua nhfrng bai t�p rung ngay va 
rung gia nhu the nao. Tv nhien cung cap mc)t nguoi huang d�n 
nhung no ding he lo rfulg de co the' phat trie'n duqc bat cu thu gi 
trong linh vvc nay, trai nghi�m va n6 Ive khong ngimg nghi la 
can thiet. Neu t6i khong co co h{li lam vi�c nay, th! m9i giao dieu 
deu v6 ich. Sv phat trien den ru cac hoq.t d{lng, chll' khong den tu 
hie'u biet tri tu�, VI the S\f giao dl,lC cua tre nho fa rat quan tr9ng, 
va d�c bi�t gifra dQ tuoi rn 3 den 6, VI day la giai dor;m phoi thai 
cho sv hlnh thanh nhan each va cho sv h1nh thanh xa h(}i (ding 
nhu giai do(;ln tu khi ra doi den nam 3 tuoi Ia giai dor;m phoi thai 
cho sv hl.nh thanh tam ly va giai do(;ln tien san, giai doc;in phoi 
thai cho sv hl.nh thanh doi song v�t ly.) Nhfrng thu ma tre tham 
thau 0 dQ tuoi tU 3 den 6 khong phl,l thu(}c vao nhfrng giao ly, ma 
phl,l thuc)c vao m(>t chi tht than thanh Chua trao cho phan linh 
hon dang trong qua trinh xay dvng kia. Chung fa nhfrng chau 
ng9c cua hanh vi va chi co the' phat trie'n vm mOi truang thich 
hQ'p cua t\l' do va trinh tv. 

323 





2 6  
S A I  L AM vA 

� , � 
K I EM SOAT S A i  L AM 

Khi chilng toi n6i rfuig tre duqc thoai mai trong nhiing ngoi 
truemg rua chilng tOi thi to chuc n{>i quy vfu1 la can thiet, m<)t 

bang n()i quy con chi tiet hon 6 nhiing truemg khac, de tre c6 the 

t1,r do lam vifc. Dua tre, qua vi�c thl,l'C hi�n cac thu nghi�m trong 

mQi moi truang c6 chuan bi, da t1,l' hoan thi�n ban than, nhung 
khi ay m()t so luqng cac giao C1.,l va khoang khong gian ding tro 
nen can thiet. M{>t khi dua tre da c6 duqc kha nang t�p trung, 

dua tre se tiep tl,lc t�p trung qua rat nhieu hot,lt d()ng. Dua tre 

cang ngay cang tro nen tich Cl,l'C thi giao vien tro nen it tich Cl,l'C 

di, cho tOi khi ba gan nhu bi day sang mc}t ben. 

Chilng toi nhan m� qua cac hof,lt d()ng duqc l�p lf,li trong 
tinh tri,lng t1,l' do ma bQn tre the hi�n trong m()t xa hc}i d�c bi�t 
va xa hc}i nay tinh xao hon rua chilng ta den nl>i n6 khoi d�y y 

muon Va Sl,l' tin ch�C r�g bQn tre nen dUQC de tl,f do Va khong bi 
lam phi'en. D6 la m<?t hi�n tuqng rua CUQC song, mQt hi�n tuqng 
tinh te nhu hi�n tuqng cua dcJi song phoi thai va n6 khong nen bi 

d9ng vao. Chilng toi hi�n nay da tf,lo ra cho tre m{>t mOi truang 
nhu the. 
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Trong moi trubng nay c6 m9t moi lien h� r6 rang gifra giao 
vien va dua tre. Nhi�m Vl,l cua giao vien, dUQ'C xac ctµill m9t each 
chi tiet, se n6i den a mot chuang khac, nhung rn()t trong nhfrng 
dieu CO ay khong dUQ'C phep lam la can thi�p, ca ngQ'i, trimg phq.t 
ho�c sua 16i. Di'eu nay c6 ve nhu Ia rn()t nguyen t�c sai ram doi 

v6i hau het nhfrng nha giao dvc hQc va khi chung tOi thay hQ 
phan ctoi lq.i phuang phap cua rninh, thi luon Ia 6 lu�n ctie'rn nay. 
HQ n6i r�ng: "Lam sao chung ta c6 the' cai thi�n vi�c lam cua ctua 
tre neu chUn.g ta khong chinh sua nhfrng 16i ram cua chung?" 
Trong nen giao dl,lC thong thuang thi nhi�m V\l can ban Ia chinh 
SUa ca a llnh V\l'C d9-0 dtrC Va tri tu�, neu khong thi giao Vien Se 
cam thay rnlnh khong hoan thanh cong vi�c. Giao dl,lC di tren hai 
chan gom c6 trao thuang va trling phq.t; nhung neu m()t ctua tre 
duqc trao thu6ng va bi trling phq.t thi cti'eu d6 c6 nghia Ia dua tre 
khong CO nang ll,TC tl,f chi dq.o ban than Va r�ng giao Vien dang 
can thi�p va chi dq.o dua tre. a nhfrng trubng hQC Montessori thl 
thu6ng va ph9-t t\l d(mg bien mat vi chfu1g ai c6 nhu cau dung 
den. Nhung phan thu6ng va nhfrng don trimg phq.t den ru ben 
ngoai, vi the khi chung dUQ'C dua ra thi kha nang tlJ phat cua tam 
tri tan bien. Vi day Ia rn()t phuang phap cua S\l' b9c phat, chfulg 
co nghia ly gi neu ta trao thuong hay trirng phq.t ca. Di'eu nay 
kh6 hieu den n8i ke' ca trong nhfrng trubng dUQ'C COi la trubng 
Montessori thi chling ciing xuat hi�n. Toi hay duqc moi den d\l' 

m9t buoi l� trao thu6ng 6 nhfrng truemg 'Montessori'! Trong 
khi ne'u tre c6 duqc tlJ do thi cht'.mg chfutg mang gi den phan 
thuang het. 

Trang thu nghi�m dau tien cua minh, giao vien ma, nhu toi 

da n6i 6 tru6c, la con gai cua nguoi bao v�, ding c6 y tu6ng ve 
phan thu6ng va trung phq.t. Rot CUQC thi dieu d6 qua d8i thubng 
nh�t 6 nha ding nhu a trucmg, den n6i n6 gan nhu luon hi�n 
hfru trong tarn tri cua con nguoi. Khi d6, toi muon phan doi lq.i 
vi�c do, nhtmg lq.i chua c6 phuang phap nao. Toi tq.rn chap nh� 
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n6 vi nguoi giao vien toi nghi�p kia buoc phai lam mot cai gi d6. 

Co ay da dung giay vang va giay b�c gap thanh nhiing cay thanh 

gia I quan 51/ lam phan thu&ng Va dan chung len ngvc cua b9n 

tre duqc thucmg v&i mot dai ruy bang b�ng h,1.a. Toi khong quan 

tarn nhfeu ve y tu6ng do, nhung toi cu de' rn�c k�. M(>t ngay nQ, 

toi toi truang va thay rn<?t dt'.ra tre phai ngoi mot mhlh tren mot 

chiec ghe giUa phong Va deo mot cay thanh gia l&n. Toi h6i: "Co 

da trao thu6ng cho c�u be nay a?" Giao vien n6i: "Khong, dua 

tre dang bi ph9t phai ngoi mot minh." Cay thanh gia thl,l'c ra da 

duqc trao cho mot dua tre khac, nhung n6 19i lam dua tre vu&ng 

viu khi dang lam vi�c, vi the dua tre da trao n6 cho c�u be ngoi 

a gifra phong ma khong c6 vi�c gi de lam va khong bi vu6ng vi 

no! Dua tre a gifra phong ch�ng mang gi den ca cay thanh gia 

ding nhu sl,l' trimg ph9t! Chung toi ciing nh�n thay r�ng k�o hay 

nhfrng phan thu6ng nao d6 cung khong khien tre hl.fng thu gi. 

Vi�c pha b6 the che t�ng qua c6 le don gian vi rot cuoc Ia n6 

lien quan den van de kinh te. Du sao cung chi c6 mQt so duqc 

nh�n chung thoi va l�i vao cuoi narn. Nhung nhfrng tr�n trimg 

ph9t! D6 l�i Ia mot van de khac, chung xay ra hang ngay suot 

ca nam va 'vi�c chinh lfli' v�n xay ra rat thuong xuyen. Vi�c sua 

lfli, vi d1,l nhu 0 nhiing cuon VO bai t�p, c6 y nghia gi? Tue la cho 

diem A, B, ho�c C ho�c 10 ho�c o. Lam sao vi�c cham diem 0 l�i 

la mot each sua lfli duqc? Roi giao vien n6i: "Con luon m�c rung 

mot sai ram, con khong l�g nghe khi co giang, con se truqt ky 

thi ma thoi." Tat ca nhfrng tro sua 16i trong sach VO va S\f bu¢c 

tQi Cua giao Vien d�n den ket qua la giam SUt nang 11,l'C Va hling 

thu cua tre. N6i: "Con th�t hu" ho�c "Con th�t ngoc" la mot dfeu 

rat dang xau ho. D6 la mot lOi si nh1,lc, mot Sl,l' xuc ph�m, nhung 

n6 khong phai Ia mot hanh dong chinh sua, vi de' c6 the' tl,l' sua 

doi ban than thi ta phai tro nen tot d�p han, va lam sao mot dt'.ra 

tre c6 the tro nen tot han duqc neu dua tre ngay tu dau da 6 
the kern coi Va roi chilng ta l�i hang ngay Si nh1,lC dt'.ra tre? ThcJi 
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xua, nhfrng giao vien thu0ng d<)i mii con lira len dau dua tre 
khi chl.lng to ra ngu ngoc va danh len dau ng6n tay ci:ta nhfrng 
tre khong biet viet. Du hQ c6 SU dt,mg het nhfrng to giay tren the 
gioi de lam tai lira va danh nhfrng dau ng6n tay nat bet ra, hQ se 
chfulg sua duqc cai gi het. Chi c6 trai nghi�m va luy�n t�p moi c6 
the chlnh sua duqc sai lam, va de d<;lt duqc kha nang nhat djnh 
thi can phai luy�n t�p dai Iau. Neu m<)t dua tre v6 ky lu�t thi n6 
se c6 ky lu�t nho vao lao d()ng va giao tiep voi nhfrng tre khac 
trong m()t xa h<)i g� ket, chu khong phai bfug vi�c bao n6 Ia do 
v6 ky lu�t. Neu ta n6i voi m()t dua tre rfug n6 khong the lam m()t 
vi�c gi d6, dua tre c6 the cai l(;li: "Cam an co da n6i cho con biet!" 
D6 khong phai Ia vi�c giup do, d6 chi Ia vi�c neu ra nhfrng thl,l'c 
te. Chlnh sua va hoan thi�n chi den khi dua tre c6 the' tv luy�n 
t�p tv do trong m()t thoi gian du dai. 

Tre doi khi khong nh� ra la minh m�c I8i, nhung giao vien 
ding nhfeu Ian khong nh�n ra ll>i sai cua minh. Khong may Ia 
giao vien luon b�t dau theo kieu co ta Ia mQt sinh the hoan hao 
va Ia m<)t tam guang, vi the neu co ta m�c sai lam thi ch�c chfu1 
co ta se khong cho dua tre biet dieu d6. Pham gia cua co ta duqc 
dl,l'a tren vi�c luon luon dl:tng. a ngoi tru0ng truyen thong, co ta 
khong bao gio duqc m�C sai lam, vi the ca nen giao dl,lC 0 do deu 
dUQ'C xay dl,l'ng tren m(>t nen tang sai fam. 

Chung ta hay thu danh gia ban than minh. Ta can phai thira 
nh�n rbg chung ta aeu m�c sai fam; 00 la m<:Jt thtrrc te' CUa CUQC 
song Va vi the ban than Sl,l' thira nh� da fa mQt buc)c tien vi 
di;li trong Sl,l' tien bQ c:U.a chung ta. Neu chl:tng ta buoc tren con 
duang dfu1 den Sl,l' th�t Va thl,l'C te thi chung ta phai thira nh� 
rfulg chl:tng ta deu m�c sai lam con neu khong thi chl:tng ta da 
hoan hao het. Vi the, dieu tot nhat c6 the' lam Ia tr& nen than thi�n 
vOi sai lam va roi n6 se khong con lam chl:tng ta sq nfra, ma se 
la mt)t nguai than thi�n song gifra chling ta Va se thl,l'C hi�n chuc 
nang CU.a minh, vi n6 c6 m<)t chuc nang. Rat nhieu sai lam da 
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duqc chinh sua tren duemg doi. Mot dua tre 1 tuoi di tren duang, 

di khong vfmg, vap nga, nhung cuoi rung dua tre ding di duqc 
tU te. Dua tre chinh sua sai ram cua minh thOng qua tru&ng thanh 
va trai nghifm. Chilng ta c6 mot ao tu&ng Ia chilng ta dang tren 

duang doi de tien den S\f hoan thi�n, tat ca chilng ta deu miic sai 
ram va khong sua chfra chung. Chilng ta khong nh� ra chilng, 
vi the chung ta hoan toan truqt ngoai thl,fC t9i va song trong ao 

tu&ng. Giao vien ma gia lam ke hoan hao va khong nh�n ra rfulg 

minh dang miic sai ram, khong phai la mQt giao vien tot. Du c6 

nhl.n the nao di chang nfra, chung ta luon luon tim thay Quy ngai 
Sai ram! Neu muon tien buck tren con duang den S\f hoan hao, 
thi phai can th�n voi sai ram, Vl S\f hoan hao se den neu CO chinh 
sua sai ram. Chilng ta phai dting mot nguon sang de soi r9i sai 

ram. Chilng ta phai biet rbg sai ram cfrng giong nhu CUQC doi 
v�y, n6 ciing thl,fc y nhu v�y. 

Nhfmg nganh khoa hQC chinh xac {toan h9c, v�t ly h9c, h6a 
h9c .. . ) da luon chu y t6i nhfrng sai so (d(> sai l�ch), vi nhfrng 
nganh khoa hQC nay chu dich hu6ng toi sai so. Vi�c nghien cUu 
mang tinh khoa hQC Ve dQ sai }�ch da khoi dau 0 nhfrng nganh 
khoa hQC tich C\fC, nhfrng nganh dUQC COi fa khong miic sai ram, 
VI chung do d9C m9i thu m(>t each chinh xac Va tran tr9ng Sai 
so. Vi the, c6 hai di'eu trong doi: (i) de d�t toi m(>t de) chinh xac 
nhat dinh: (ii) de tran tr9ng sai so trong S\f chinh xac. Du khoa 
h9c c6 dua ra so li�u gi chang nfra, khoa h9c cling chi dua ra m<)t 
SO gan dttng, chu khong phai mqt SO tuy�t doi, Va S\f gan dttng 
nay duqc xem xet cimg v&i ket qua. Vi d\l, m(>t fan tiem khang 
khuan thi an toan chiic den 95% tong so cac ca, nhung ta can 
phai biet con so 5% khong chiic chiin kia. Va trong vi�c do d�c 
thi ta cling n6i rbg no c6 the dilng toi may phan nghl.n CU.a m<)t 
inch ma thoi. Trong khoa hQC thi khong du li�u nao dUQ'C dua ra 
ho�C dUQ'C chap nh�n tru khi CO kem theo thua nh�n Ve sai SO CO 
the xay ra va thu rnang lc;i.i tam quan tr9ng cho du ki�n Ia vi�c 
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tlnh toan CclC sai SO. Khong dfr ki�n nao dUQ'C xem tr9ng, tru khi 
luQ'Ilg sai so duQ'c dua ra va g�n v6i ket qua, sai so ding quan 

tr9ng nhu chinh ban than ket qua v�y. Vl the neu sai so quan 

trQng VOi nganh khoa hQC chinh xac, thl no COn quan trQng den 

dau nfra doi v&i cong vi�c cua chling ta . Roi sai ram se tro thanh 
mot thu gl d6 thu vt va quan tr9ng, kien thuc ve sai ram Ia can 
thiet cho vi�c chinh sua va kie'm soat. 

Khi d6 ch{mg ta se ch;;i.m t6i mot nguyen tic khoa h9c, ma 
ding dong thai fa mot nguyen t�c cua sv th�t, ay la , sv kiem soat 
sai ram'. Trang bat cu ho;;it dong nao cua tre duqc thvc hi�n a 
truang, phai c6 sai ram va rn<)t dieu ding phai bu&c vao dai song 
truang hQC fa Se khong CO Sµ' SU'a sai ttr ben ngoai, ma mQt kha 
nang kiem sorit sai ram mang tinh ca nhlln, d9c lqp, co the cho chung 
ta biet khi nao chung ta dung hay khong. Toi phai biet duqc fa 
li�u mlnh c6 lam vi�c m<)t each dling din hay khong, vl the sai 

ram tro nen hap d�n toi trong khi tru&c d6 n6 chi mang t1nh hai 
hqt thoang qua. (J ng6i truang binh thuang, ta mic sai ram ma 
khong he hay biet, khong y thuc duqc va ding rat tho a doi v&i 
n6, vl khong phai la ta, ma chinh giao vien m6i khien toi nh�n 
thuc duqc nhfrng sai ram cua minh. Ta mai 6 xa lanh dta cua hf 
do lam sao! Neu ta khong c6 kha nang kie'm soat nhfrng sai ram 

cua minh, ta se phai di t&i chel m<)t ai d6 ma c6 the' ch�ng biet gi 
han minh. Thay vi the, ta rn&i tro nen quan trc;mg lam sao, khi ta 
biet ml.nh mic sai lam va c6 the kiem so at duqc chung! Mot trong 

nhfrng nh�n thuc vI d9.i nhat cua hf do tinh than la nh�n ra duqc 
chling ta c6 the' rnic sai ram va chung ta cung c6 the kie'rn soat 
duqc; CO the' nh�n ra Va kie'm soat sai ram ma khong can dUQ'C trQ' 
giup . M<)t di'eu khien xuat hi�n tinh each khong dut khoat fa boi 
chling ta kh6ng c6 kha nang kie'm soat bat cu dieu gi neu khong 
c6 Sl,l' trq giup cua mot nguoi nao khac. C6 mot cam giac thap 
kern, chan nan va thieu t\l' tin, khi ta phai dl,l'a vao nguoi khac 
de' hQ n6i cho rninh biet khi nao thi rninh bi sai . Vi the kha nang 
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kie'm soat sai ram tr& thanh kirn chi nam noi cho chung ta biet 
li�u chung ta co di tren con duemg dung d�n hay kh6ng. Ban tinh 
tv nhien cua chung ta la di ve phia S\l' hoan hao. Chung ta muon 
duQ'c t\l' biet Ia minh co di tren con du&ng dung hay khong. 

Gia SU tOi muon den m<?t nai nao d6 va toi c6 the' lai xe 0 to, 
nhung tOi l<ili kh6ng biet du&ng, dfeu nay rat hay xay ra trong d&i 
song. De' co the ch�c ch�n dUQ'C minh di dung hu6ng, toi dung 
m<?t tam ban do. Toi ding nhin m<?t so bang chi du&ng ma cho 
toi biet t6i dang a dau. Tam ban do va bien chi duong da giup 
toi; neu t6i kh6ng c6 tam ban do thi t6i se phai hoi du&ng va c6 
the Se nghe dUQ'C rat nhieu each chi duang tlr nhfrng nguoi khac 
nhau. Neu kh6ng c6 S\l' hu6ng dfut ho�c kiem soat thi se khong 
the di tiep duQ'c. 

Vi the, dfeu can thiet 0 khoa hQC tich Cl,l'C Va trong CUQC song 
th\l'C ti�n cilng phai dUQ'C bao ham trong giao dl,IC ngay tu diem 
khoi dau: kha nang kie'm soat sai ram. V1 the, kha nang kiem soat 
sai fam se phai di cling v&i vi�c giang <l<il-Y va tai li�u. De' tien ve 
phia truck thi phai c6 tv do va m<)t con du&ng ch�c ch�n, v6i 
phuang ti�n de' noi cho chung ta biet khi nao chung ta m�c sai 
fam. Khi nguyen t�C nay duqc hi�n thl,l'C hoa trong nha truang va 
trong dOi song thvc ti�n, thi vi�c giao vien va nguoi m� c6 hoan 
hao hay khong se chling con quan tr9ng nfra. Sai ram a nhfrng 
nguoi Ion se tr6 nen hap d�n va b9n tre se cam thong voi hQ. No 
tr& thanh m<)t thu gi d6 hap d�n, nhung hoan toan khach quan. 
No tr& th.3.nh mot thvc te co hfru trong t\l' nhien, va n6 se khai 
d�y biet bao xuc cam trong trai tim clla bQn tre la tat ca chung ta 
deu co the' m�c sai ram. Mot nhan to khac buoc vao moi quan h� 
gifra m� Va con. Thl,l'C te, doi khi sai ram khien chling ta tra nen 
hoan thi�n han. Tmh anh em di tren con du&ng cua nhfrng sai 
ram, chu khong theo con duong cua S\1' hoan hao. Neu ta da hoan 
hao roi thi ta se chfing thay doi dUQ'C nfra, hai nguai 'hoan hao' 0 
cling nhau thi thuong danh nhau, vi se chling c6 kha nang thay 
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doi va thau hieu lful nhau. Neu ai d6 phai Ian len ma khong mic 
sai lam, thi Se chfutg the CO S\l' phat trien hay S\l' trq giup nao het, 
vi ta khong the giup duqc nguoi hoan hi10. Vi the, neu chtlng ta 
nghi rkg minh hoan hao, chtlng ta khong 6 trong lanh dia cia 
thl,l'C te; ta bi li;lC loi b6i ao cinh CUa Sl,l' hoan hao ma ta d�t truac 
mit minh, nhung li;li khong the di;lt t6i duqc. 

Chung ta hay lam m(>t phep so sanh co tinh chat hinh hoc: 
M(>t trong nhfmg bai t�p ma hon tre cua chtlng toi thl,l'c hanh la 
xep nhfmg khoi vuong chong vao nhau. Khi chtlng ta tiep tvc 
chong cang nhfeu nhfmg hinh vuong nay, chtlng ta dan dan 
giam b6t S\l' khac bi�t gifra hinh tru6c va hinh ngay sau no. Neu 
chung ta coi vi�c nay nhu vi�c dan dan giam b6t nhfmg '16i lam' 
gifra cac hinh vuong, chtlng ta nh� ra rfut� du cuoi rung n6 
c6 tr6 nen be nh6 den the nao di nfra, chtlng ta ciing khong bao 
gio di;lt t6i duqc S\l' tri�u tieu hoan toan cia sai so. Chtlng ta hay 
nhln vao mc)t trong nhfrng bai luy�n t�p dau tien ma bQn tre thl,l'C 
hi�n. Chtlng toi c6 nhfrng ong xy lanh o rung m<)t de) cao, nhung 
khac bi�t ve chu vi de cho vao rung cai 16 tuang U:ng. Phai thua 
nh� rbg chtlng khac nhau la bu6c dau tien dful den S\l' hoan 
thi�n, gifr chtlng bfutg ba ng6n tay la S\l' hoan thi�n khac. Dua tre 
b�t dau d�t chtlng vao nhfmg cai 16, nhung khi dua tre lam xong 
thi nh� ra rbg minh da m�c sai lam vi m<?t ong xy lanh day bi 
bo l;;i.i trong khi chi c6 m<?t cai 16 nh6 de cho no vao, va m(>t so 
nhfrng 16 khac thi long leo va keu l;;i.o x;;i.o, the la dua tre nhin lc;1i 
ch{:mg m9t Ian nua va quan sat chung can th$.n hon truoc. Dua 

tre biet rbg minh co the' m�c sai lam va neu dua tre lam the, mc)t 
ong xy lanh se khong the'vua vao 16 duqc. Neu khong xay ra sai 
l'am nay thi chung ch�g c6 htl:ng thu nhu v�y. Chinh sai lam da 
khien dua tre l�p di l�p lC;J.i bai luy�n t�p nay. Vi the giao C\1 can 
phcii dap U:ng duqc hai dfeu: (i) ren giiia giac quan cua tre, (ii) 
cung cap kha nang kiem soat sai ram. 

Giao C\l da n6i 6 tren co kha nang kie'm soat sai lam v�t chat 
va d� nh� thay bfutg m�t thu&ng, vi the m<)t dua tre nh6 2 tuoi 
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ding c6 the SU dl,lilg n6 va c6 duqc kien thuc ve vi�c kiem soat 
sai ram rren con duang tien t6i S\f hoan hao. Bfutg vi�c luy�n t�p 
hang ngay nhiing bai t�p nhu v�y thl dua tre c6 duqc kha nang 
kie'm soat sai ram va trc'J nen tin tuemg vao ban than. Vi�c tin vao 
ban than c6 nghia fa d9t duqc s\f hoan hao, ding c6 nghia fa biet 
dUQ'C kha nang cUa ban than, va Vi the CO the thl,l'C hi�n mQt dfeu 
gi do. Dua tre c6 the n6i: "Toi khong hoan hao, toi khong v� . 
nang nhung toi biet lam vi�c nay va toi biet sue m9nh cUa minh. 
Toi ciing biet rfutg toi c6 the ph9m sai lam va c6 the kiem soat 
duqc sai ram, vi the toi tin vao con duang cia minh." Dua tre da 
c6 S\f can tr9ng, t1,l' tin va kinh nghi�m. Nhiing dfeu nay dfui too 
S\f hoan hao. N6i each khac, de d�t den de) chic chin nay khong 
dan gian nhu ta nghl; di rren con duang dfui den 51,f hoan thi�n 
ciing chfug dan gian gL N6i v6i bat cu ai rfutg dua tre ngoc, ngu, 
can dam, tot, ho�C xau deu fa S\f phan bQi doi VOi nhan tinh; ta 
phai tin vao ban than va can phai trao nhiing phuang ti�n phat 
trien va kha nang kie'm soat sai ram de lam vi�c d6. 

Nhin vao m9t giai doC;ln mu{>n hon chilng ta hay kien nhfu1 
cha dqi thanh qua CU.a m9t dua tre da ren luy�n nhu v�y. C6 
nhfrng bai t�p toan, vi d\l nhu la cac phep tinh. Doi v6i phep tinh 

ta c6 bang ciru chuang, thu lam cong C\l kiem soat lbi sai. Neu 
khong c6 bang d6 thl se ch�ng the' nao biet ch�c duqc li�u ta c6 
d\lng hay khong; vi the thay vi c6 giao vien sua sai, chilng toi de 
dua tre t�p th6i quen t1,l' sua 16i sai cua chinh minh. Vi�c t1,l' kiem 
SOat 16i nay hap dful han ban than bai t�p. V Oi Vi�C hQC dQC ding 
v�y. Dua tre c6 mot bai t�p gom nhf:mg the chfr de d�t cimg voi 
m<)t nhom nhiing tU do, roi CO nhfrng tam the CO phan ten dUQ'C 
viet a m�t du6i de' kie'm tra vi�c hQc cua tre. 51,l' hap dfu1 n�m a 
ch6 dua tre tim ra xem li�u minh c6 lam dilng hay khong. 

Neu trong qua trinh luy�n t�p tC;li truang, tre lien t\).c c6 ca 
h9i duqc kie'm soat 16i sai de dful den sv hoan thi�n. S\f ht1ng 
thu trong qua trinh tien t&i sv hoan thi�n quan tr9ng v6i dua tre 
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den n6i St,r tien trien ca nhan dUQ'C bao dam. Thong qua tt,r nhien, 

dua tre nga dan Ve St,r chinh xac va vi the kha nang kiem SO at nay 

rat hap d�n doi v6i dua tre. a m<)t trong so nhiing ngoi truemg 

cua chung toi, m<)t dua tre phai tht,rc hi�n cau khau l�nh: "Di ra 

ngoai, dong cl:ra l�i roi quay l�i." Dua tre nghi'en ng�m no va b�t 

dau tien hanh tht,rc hi�n theo khau l�nh; roi co be di t6i ben giao 

vien va noi: "T�i sao c6 l�i viet nhu the nay? Vi�c nay khong the 

tht,rc hi�n duqc. Lam sao con quay l�i duqc neu cl:ra da dong?" 

The Ia giao vien n6i: II A phai, co sai roi" va viet l�i cau do, dua 

tre cuoi ma n6i r�ng: "Vang, giO con lam duqc roi." 

Tinh cam cua tre nay sinh tU niem dam me voi Sl! kie'm soat 

sai ram nay. Sai ram chia dt con nguoi, nhung kie'm soat sai ram 

l�i Ia m<)t phuong ti�n rung co tinh than ai. No tr6 thanh m<)t 

niem dam me pho bien de' CO the VUQ't qua sai ram 0 bat cU nai 

nao ma no dUQ'C tim thay. Ban than sai ram ciing tr6 nen hap 

dSn. N 6 tra thanh m<)t cau noi va ch�c ch� no ciing tra thanh 

m9t phuang ti�n g�n ket giua tat thay sinh linh, d�c bi�t Ia giua 

dua tre va nguoi truang thanh. Tre tlm thay m<)t 16i nh6 a nguOi 
truang thanh khong he khien chung cam thay thieu ton trong 

ho�c m<)t st,r h� thap nhan pham. Sai Iam duqc tach bi�t kh6i con 

nguoi va khien n6 tach ra thanh m<)t thu co the kiem soat duqc. 

D6 Ia nhung bmk tien gian dan d�n t6i nhiing di'eu 16n lao. 
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Moi quan tam chinh trong phuang phap giao d\lC nhan each 
thong thuong c6 lien quan toi y chi va S\l' vang Im, va thuang thi 
hai tu tuc'mg nay doi nghich voi nhau trong tam tri cua nhiing 
nguai luc nao dlng dau dau ve chUn.g. MQt trong nhiing m\lC 
tieu chinh Ia nh�m kiem che y muon cua dua tre, thay the n6 
b�ng y muon cua nguai l&n va doi dua tre phai vang lcJi. 

Toi muon lam sang t6 nhfrng y tuc'mg nay, khong dl,l'a tren 
bat cu y kien ca nhan, ma dl,l'a tren chinh nhfrng kinh nghi�m 
ctia minh. Dau tien, chUn.g ta phai thira nh�n rfug c6 mQt S\f 
nham Ifu1 l&n trong nhfrng chu de nay. MQt so nghien ruu sinh 
hoc cho chung ta biet r�ng y chi cua con nguoi Ia mot sue m�nh 
nQi t<ili (horme1), Va rfug nguon 11,l'C VU tr\l nay khong mang tinh 
V�t chat ma la mQt nguon 11,l'C cua S\f song di theo con duang CUa 

S\f tien h6a. Moi S\l' song deu duqc thoi thuc mQt each khong the 
cuang l<ili toi qua trinh tien hoa, Va S\f thoi thuc nay dUQ'C gQi fa 
horme. Qua trinh tien h6a duqc chi phoi b6i nhiing quy lu�t va 

I Tir Hy L;;ip co d;;ii. 
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khong c6 tinh ng�u nhien hay tinh ca. Nhiing quy lu�t cua CUQC 
song nay chi cho chling ta thay r&ng y chi cua con nguai Ia mot 

phucmg di�n cia sue m� do va no g9t giiia hanh vi cua anh ta. 
a thai tha au sue mc;inh nay phan nao da tr6 nen c6 y thuc ngay 
khi dua tre th\fC hi�n mQt hanh dQng h,f chu nhat dµili Va roi SUC 
m� nay se duqc phat trien trong n(>i tc;ii, nhung chi bfug cac 
kinh nghi�m. V�y chling ta se b�t dau n6i rfug y chi Ia thu phai 
duqc phat trien tuan theo cac quy lu�t w nhien. 

Nhieu nguai hieu nham rfug nhfrng hanh d(>ng h,r phat 6 
tre von dI khong tuan theo ky lu�t va doi khi con mang tinh bc;io 
l\fC nua. Di'eu nay duqc nhieu ngum dong tlnh vi ngum ta thay 
nhfrng dc;ing hanh d(>ng nay a dua tre va nghl rfug chling the 
hi�n y muon cia dua tre. Khong phai nhu v�y, nhfrng hanh d(>ng 
nay khong thUQC Ve lfuh V\fC cUa l\fC luqng vii tr1,l ho�c thoi thuc 
sue m� nC)i tc;ti. Chling ta hay xet den hanh vi cila nguoi tru6ng 
thanh; gia thir nhu chling ta nham tlnh trc;ing co gi�t 6 mc)t ngum 
Ia nhfmg bieu hi�n h,r y cila anh ta, ho�c nhfmg hanh dC)ng bC)c 19 
trong can rue gi�n la duqc chi d;;i.o bai y chi cUa anh ta, dieu d6 se 
v0 rung v0 ly. Chung ta khong nghI nhu the cht1ng ta nghI toi mc)t 
nguoi c6 y chi the hi�n 6 vi�c anh ta n6 h,rc vuqt qua kh6 khan de' 
thvc hien m(>t vi�c gi d6 c6 mvc dich. Neu chling ta coi nhfrng 
hanh dC)ng t\f y chu yeu Ia nhfrng v� dc;mg v0 ky lu�t 6 nguOi 
16n ho�c tre em, thi di nhien chling ta se cam thay minh phai kiem 
che y chi, ho�c 'be gay' n6 nhu the he gia hay n6i; va neu cht'.tng ta 
thay can phai be gay 'y chi' nay, thi di nhien, chling ta phai thay 
the y chi cila tre b&ng y chi cia chling ta b&ng each b�t dua tre 
'vang IOi'. 

Th\fC te thvc S\f O day la y chi cua con nguoi (dua tre) khong 
dfut den S\f vO ky lu�t hay bc;io Ive; day Ia nhfrng dau hi�u cua 
viec di ch�ch hu6ng va dau kho. y chi trong lanh d!a h,r nhien 
cUa no fa mQt l\fC thuc day ch{mg ta tien hanh nhfrng hanh dc)ng 
duqc cho la se c6 lqi cho CUQC song cia chling ta. Nhi�m V\l ma 
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h,r nhien trao cho dua tre Ia truemg thanh, vi they chi cua dua tre 
la m<)t It.re thuc day 51,l' truemg thanh va phat trien. 

Qua trinh y chi thuc day nhiing hanh d<)ng cua ca nhan d�n 
den Sl! phat trien co y thuc. B9n tre cia chung toi tl! do chQn 
cong vi�c cho minh va l�p di l�p lqi nhfrng bai t�p h,r ch9n nay de 
phat trien y thuc ve nhfrng hanh d(mg cua chling. Thu luc dau Ia 
ffiQt Sl,l' thoi thuc nQi tqi thuc day dua tre hanh d<)ng giO tro thanh 
m()t n6 11,l'C cua y chi. Dau tien, dua tre hanh dc)ng m()t each ban 
nang, gio dua tre hanh dc)ng m(_)t each co y thuc va h,r giac: day 
la Sl,l' thuc tinh cua tinh than. 

Ban than dua tre eta hie'u duqc 51! khac bi�t nay va the hi�n 
n6 theo m(>t each ma chung ta khong ngo den. M<)t m�nh phl,l 
c6 tieng trong xa h(>i den tharn truong chung toi, v�n gifr each 
suy nghi di, eta n6i vai m(>t dua tre: "The day la nai chau co the 
lam bat cu dieu gi minh muon, phai khong?" Dua tre tra l&i: 
"Khong, thua ba, cht'.tng chau khong lam nhiing gi minh thich, 
cht'.tng chau thich nhiing gi cht'.tng chau lam." Dua tre cam nh� 
dUQC Sl,l' khac bi�t gifra Vi�C lam nhiing gi ta thich Va thich nhfrng 
gi ta lam. 

Co m<)t diem can phai duqc noi r6: y chi c6 y thuc Ia m(_)t sue 
mqnh duqc phat trien qua trai nghi�m thl,l'C te. Nhi�m Vl,l cua 
chung ta r6 rang la phai tu ducmg y chi, chtr khong phai be gay 
n6 . y chi co the bi be gay gan nhu ngay l�p tl:rc, 51,l' phat trien cua 
y chi la m<$t qua trlnh cham ch�p cua vi�c tt.r he 1<$ ban than b�ng 

nhiing hoqt d(_)ng lien tiep dUQC thl,l'C hi�n trong moi quan h� VOi 
moi truang. Th�t d� pha huy no, Sl,l' tan pha ffiQt toa nha CO the 
duqc hoan thanh chi trong vai giay vai m(>t qua born ho�c m(>t 
tr� d<)ng dat. Thay vao do thi xay dl,l'Ilg mQt toa nha mm kho 
khan lam sao! No doi h6i kien thuc chinh xac ve eac quy lu�t cua 
thang bfug, cua sue cang, th�m chi ca mi thu�t ding can thiet de 
co the' dqt duqc m(_)t kien thiet hhl hoa. 
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Neu tat ca nhiing dieu nay la can thiet de c6 duqc m9t cong 

trinh vO tri, thi se phai can nhieu den the nao nfra cho S\f kien 

thiet tam hon con nguai! N6 c6 the di�n ra o n9i t9i. Vi the, nha 

kien thiet khong the fa nguai m� hay nguai thay duqc. H9 khong 

phai fa nhfrng kien true SU', hQ khong du V<µl nang de n6i, nhu 

Chua trong Kinh thanh: "Hay cho arm sang xuat hi�n va the Ia 

anh sang duqc tiitO nen." H9 chi c6 the trq giup cong CUQC sang 

tiitO den tu chinh ban than dua tre. D6 phai Ia nhi�m V\l va mvc 

tieu cua hQ, nhung hQ cling hoan toan c6 kha nang pha huy n6, 

be gay n6 b�ng S\f ap d�t. Lu�n diem nay, bi lu ma boi qua nhi'eu 

dinh kien, rat dang duqc lam r6. 

Dinh kien tran lan trong giao d1,1c truyen thong gQ'i y r�g 

mQi thu c6 the diitt duqc chi can duqc diity (ay Ia thong qua vi�c tac 

dQng tf1,l'C tiep tai thinh giac cUa tre) ho�C bfug Vi�C nang ban than 

nguoi 16n len thanh m9t tam guang de tre noi theo (m9t diitllg cua 

giao d1,1.c thi giac). Nhan each thay vl the l;;ii chi c6 the phat trien 

dU'Q'C nha vao ren luy�n ban than, thong qua cac ho9t d9ng. Dua 

tre thuang duqc coi Ia mot ca the chi biet tiep thu hon Ia m9t ca 

the' chu dc)ng. Di'eu nay xay ra 0 tat ca cac linh V\fC. Th�m chi S\f 

phat trie'n cua tri tu6ng tuqng ding bi xet theo each nay. Tre duqc 

ke truy�n co tich, nhiing khung canh than tien cua hoang tU va 

cac nang tien xinh d�p va qua d6 ta co phat trie'n tri tu6ng tuqng 
cua tre. Tuy the, dua tre chi nhqn nhiing an tuqng chu khong thvc 
S\f phat trien k.ha nang tuang tuqng CUa minh, k.ha nang cao cap 

nhat Ctla tri tu� loai nguoi. Trong truong hqp cua y chi thi sai 

Iam nay con nghiem tr9ng han, vi phuang phap giao dvc thong 

thu&ng khong chi tuoc b6 ca h9i duqc phat trien cia y chi, thvc te 

no con ngan can S\f phat trien nay Va tf1,l'C tiep ngan cam S\f bieu 

19 cua y chi . Moi n6 h,l'C khang C\f 0 dua tre bi dan ap du6i hinh 
thuc mot CUQC noi 101µ1 chong l9i Sl,l' gia tiitO nay. Nha SU' phiitm 

thvc sv da co gking huy di�t y chi cia dua tre. Nguyen tic giao 

d1,1.c cua vi�c giang diity qua cac vi dl,l hay tam guang khong dua 
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nguoi thay t6i vi�c hinh dung ra m9t the gi6i ao m9ng cua nhiing 
hoang tir va than tien, 6 day giao vien di xa tm muc t\f nang minh 
len thanh m<)t hinh m�u ly tu6ng. Va the la ca tri tu6ng tuqng va 
y chi se mai bi trl tr�, ho�t d<)ng clia chilng se bi bo hE:p a vi�c tuan 
theo ngum thay ke chuy�n va lam cac ho�t d<)ng kia. 

Chilng ta phai t\f giai phong ban than kh6i nhiing ao tuqng 
nay va diing cam doi di�n voi thvc te. 

0 nen giao dl,lC truyen thong, giao vien ly lu�n nghe CO Ve 
ciing kha hqp ly: "De co the giao dl,lc duqc thi toi phai gi6i va 
hoan hao < di'eu nay co nghia la toi phai dong gia lam 6ng gia 
Noel mang qua den cho tre). Toi biet vi�c gi can phai lam va di'eu 
gi khong duqc phep lam. Vi the, tre chi can b�t chuoc va nghe IOi 
toi Ia du." Sv vang IOi la nen tang bi m�t cua giang d�y. 

Toi khong nh6 nha SU ph�m noi tieng nao da neu ra cau cham 
ngon nay: "M9i due tinh cua tre co the duqc tom g9n trong m9t 
tU: vang IOi" nhung dung la c6 cau n6i d6. 

Nhi�m Vl,l cua giao vien tu d6 tro nen d� dang va duqc nang 
ten t� may xanh! Anh ta noi: "Tru6c m�t toi Ia m(}t tht,rc the' v0 
hon - ho�c m<)t tht,rc the chi toan nhiing th6i hu t�t xau - gia toi 
se bien doi dua tre, sang t�o nen rn(>t sinh linh gan v6i hinh anh 
va hinh hai cua toi." Anh ta da l�p l?i v6i ban than nhiing loi 
trong Kinh thanh: "Chua t?o nen loai nguoi theo hinh anh va hinh 
hai cua chinh Nguoi." 

N guoi tru6ng thanh, di nhien, khong y thuc duqc vi�c anh ta 
dii tt,r d�t rninh vao vi tri cua Chua. Tren het, anh ta da quen het 
nhung phan khac trong truy�n thanh kinh noi ve vi�c quy du tro 
nen nhu v�y la do kieu hanh den d9 muon chiem vi tri cua Chua. 

Dua tre dang thuang! Sinh linh mang trong minh thanh t\fu 
cua m9t Dang Sang the vi d?i hon ngan Ian giao vien, ngu&i cha 
hay ngu&i m� ma dua tre bu9c phai mang hinh hai tuang t\f kia. 
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0 nhfrng thoi dc;i.i khac, giao Vien citing g�y de' dc;i.t duqc ml,lC dich 
nay Va th�m chi gan day a mQt dan toc ma le ra la rat van minh 
thi giao vien da phat bieu: "Neu chtmg ta phai ru b6 g�y g(>c, 
chung ta cii.ng se phai ru b6 giao dl,lc luon." Ngoai ra, trong Kinh 

thanh, chung ta thay cau thanh ngfr noi tieng cua vua Solomon: 
Neu chtmg ta khong dung g�y thi chtmg ta fa nhiing b�c cha m� 
toi vi chung ta da day con mlnh vao dia ngv.c. Ky lu�t duqc cling 
co b&i nhiing loi de d9a va Sl,l' SQ' hai. Di'eu nay d�n toi ket lu�n: 
dua tre ma khong vang loi thl hu, va dua tre vang loi thi ngoan. 

Trong thoi dc;i.i cua nhiing ly thuyet ve dan chu va tl,l' do, khi 
chtmg ta suy ng�m Ve thai do nay, Chung ta CO XU hmmg danh gia 
ngu&i giao vien kie'u cii Ia mot d9ng b90 chua. Dieu nay tuy the 
ding khong chinh xac, giao vien d6 khong phai mot b"1o chua. B"1o 
chua thong minh hon rat nhi'eu. B"1o chua c6 m(>t sue m"1nh y chi 
dang gom, mot chut doc dao va mot luqng phong phu tri tuang 
tuQ'ng. Nhfrng giao vien kie'u cii thay vao d6 1"1i chi c6 nhiing ao 
tu6ng, dinh kien va ton tha nhfulg quy t�c vO ly. 51,l' khac bi�t gifra 
mot tay b"10 chua va mot giao vien kieu cii n�m a ch6: tay b9-0 
chua SU dl,Ulg nhfrng phuong phap b90 11,tc de thrum cong trong 
nhfrng ml,lc dich cua minh, giao vien SU dl,lflg nhiing bi�n phap 
b"1o 11,l'c chi de nh�n lanh that b9i trong nhfrng ml,J.c dich CU.a minh. 
D6 la mot sai lam ca ban neu nghI rfu1g y chi cua ca nhan phai bi 
tieu huy de dua tre c6 the' vang l&i, ay fa, dua tre c6 the' chap nh� 
va thl,l'C thi quyet dinh y chi cua nguoi khac. Neu chtmg ta ap 
dl,Ulg each ly lu� nay VaO Vi�C giao dl,lC tri tu� thi chling ta phai 
n6i la de dua tre c6 the' thu nh� duqc van h6a vao tam tri cua 
minh thi ta can phai huy di�t tri thong minh cua dua tre. 

De' c6 duqc S\l' vang l&i cua cac ca nhan da phat trie'n y chi 
CU.a rieng minh mot each viing vang nhung 19i tl,l' quyet dinh 
tuan theo y muon cua chung ta fa m(>t vi�c hoan toan khac. De;mg 
vang loi nay la m9t hinh thai the' hi�n !Ong kinh tr9ng, mot Sl,l' 
thua nh�n Sl,l' ki�t xuat cua nguoi thay, thu khien anh ta cam thay 
tl,l' hao va hai long v6i ban than. 
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Y chi Va Sl,l' Vang loi CO moi lien h� theo kieu y chi la nen tang 
Va Sl,l' vang loi danh dau giai do�n thu hai trong tien trinh phat 
trien. Vl the, Sl,l' vang loi c6 mot y nghia cao 16n han Ia n6 thuemg 
duqc nh�n thay trong giao d1,1.c. N6 c6 the duqc coi la Slf thang 
hoa cua y chi ca nhan. 

St,r vang IOi ding phai duqc d�t vao giUa nhiing hi�n tuqng 
CUOC song Va dU<;YC COi la mot trong nhflng d�c tinh cua tl,l' nhien. 

T�i lap hQC Montessori, chtmg toi da chtrng kien Sl,l' vang lOi 
phat trie'n voi tu each mot hlnh thai tien h6a. N6 xuat hi�n m<)t 
each tt,r phat, day bat ngo. N6 d�i di�n cho dich den CU.a mot qua 
trinh dai d�c cua Sl,l' hoan thi�n. 

Neu khong c6 pham chat nay trong tam hon con nguoi, neu 
con nguoi khong the d�t t6i die'm c6 the vang loi bfu1g m(>t qua 
trlnh mang tinh tien h6a, xa h(>i se khong the' ton tc;ti duqc. Neu 
Chung ta chi nhln mot each hoi hqt vao tlnh hinh the Sl,l' thJ. Chung 
ta ciing v�n c6 the' d� dang nh�n thay nguoi ta vang foi toi muc 
do nao. Hinh thuc vang loi nay chinh Ia ly do khien hang 109t 
nhom nguoi rai vao Vl,l'C th�m cua Sl,l' huy di�t. Mot Sl,l' vang loo 
khong dUQ'C kie'm soat, mQt Sl,l' vang foi d� ca dan tQC toi Sl,l' di�t 
vong. Khong thieu Sl,l' vang IOi tren the gi6i nay dau, nguqc 19i thl 
co! St,r vang foi du6i d9ng h� qua tl,l' nhien tir Sl,l' phat trien tam 
hon con nguOi dI nhien rat r6 r�t, nhung dang buon thay kha 
nang kiem soat Sl,l' vang loi l�i dang vO cirng thieu h1,1.t. 

Vi�c quan sat tre em trong moi truemg duqc chuan bi cho Sl,l' 
phat trien tl,l' nhien cua chung da chi cho chung ta thay m<)t each 
r6 rang ve qua trinh phat trien CU.a Sl,l' vang IOi va Sl,l' quan sat nay 
da rnang anh sang den soi r9i cho chu de nay. 

Chung ta r6 rang da nh� thay trong qua trlnh trai nghi�m 
cua mlnh, Sl,l' vang IOi a tre em duqc phat trien theo dmg mot 
each v6i nhiing pha'm chat khac cua nhan each. Dau tien no di 
theo nhiing thoi thuc cua n(>i t(;li, roi trai qua mot giai do9n c6 y 
thuc de du(;Yc phat trien tiep qua mot vai cap dQ nua. 
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Dau tien, chung ta hay xac dinh r6 S\f vang lOi tht,rc S\f c6 y 

nghia gi doi v6i chting ta. N6 rot CUQC luon mang dung y nghla 

von c6: giao vien chi dq.o h9c sinh lam mc)t vi�c gi d6 va bc;m tre 

tuan theo chi dq_o do b�ng each thl,l'C hi�n no. 

Qua tdnh phat trien t1,l' nhien cua S\f Vang lai trong dua tre CO 

the duqc chia lam ba cap dc). 

Tq.i cap dq thie nhal, dua tre chi thinh thoang mm vang lm, chu 

khong phai luon luon. Chting ta hay phan tich tru&ng hqp nay. 

51,l' vang l&i khong chi CO quan h� VcJi tam ly I s�n sang' I n6 

con phv thu()c vao thl,l'C te cua qua trinh hoan thanh. Kha nang 

Va dQ chin ch�n nhat dµili fa can thiet de CO the thl,l'C hi�n hanh 

d(mg dUQ'C giao pho. Vi the, S\f Vang loi phai dUQC danh gia trong 

moi quan h� vai S\f phat trien Va CclC dfeu ki�n song. Khong the 

ra l�nh ai d6 'di b�ng miii' duqc, vi vi�c nay la ngoai kha nang 

clia con nguoi. Cang khong the' neu ta b�t m()t nguoi khong biet 

viet hay 'viet m9t la thu' . Vi the, dau tien can phai xac duqc kha 

nang c6 the' tuan l&i trong tilng giai doq.n phat trien. D6 la ly do 

t?i sao m9t dua tre tu khoang 0 den 3 tuoi lq.i khong phai fa m9t 

em be vang lOi vi be v�n chua t1,l' kien thiet ban than. Dua tre chi 

dang xay dt,rng m(>t each v6 thuc nhiing ca che nhan each ct'.ta 

minh. Chtmg chua the' di'eu khien nhan each phvc V\l cho m\lC 

dich ca nhan, tir do thong ttj m()t each CO y thuc - bieu hi�n S\l' 
tien b(> trong qua trinh phat trien. Tren thl,l'C te CUQC song, nguoi 
16n khong hy VQng mot dua tre 2 tuoi se vang l&i. Tq.i thoi ky nay, 

nguoi tru6ng thanh chi c6 the ngan cam it nhfeu m(>t each tho 

bq.o nhiing hanh dong cia mot dua tre chua phat trien nhu the. 

Tuy the, vang l&i l?i kh6ng chi bao gom S\l' ngan cam. N6 baa 

gom Vi�C thl,l'C hi�n nhiing ho?t d(mg tuang Ung vai y muon CUa 

m<)t ngu&i khac, chu khong phai cua ban than dua tre. Dua tre 

Ian han h� ciing phai phat trien mot so nang 11,l'C nao d6 de' c6 

the vang lOi, ay Ia dua tre c6 the' hanh XU theo y muon cua mc)t 
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ngu&i khac va nhfmg kha nang thi kh6ng phat trie'n chi qua mot 
dem dU'Q'C. Ch{mg Ia ket qua cua mot qua trinh hinh thanh n9i tq.i 

di�n ra qua nhi'eu giai do?n. Mi�n la giai do� hlnh thanh nay 
con tiep di�n thi se c6 h'.tc tre thanh c6ng trong vi�c thvc hi�n 
mot hanh dong t'.mg VOi mQt thanh qua dU'Q'C t?O ra, nhung chi 
khi thanh qua da tro thanh mot tai san vinh vi�n thi y chi m6i 
lo?i bo no dtl'Q'C. Dfeu nay ciing duqc thay khi dua tre nf> 11,fc de 
so hfru nhfmg kha nang mang tinh nguyen thuy cua cac ca nang 
v?n dong, khi dua tre hanh dQng du6i anh huang cua nhfmg 
thoi thuc noi t?i tu CUQC song. Mot dua tre khoang 1 tuoi c6 the 
bu&c nhfrng bu&c dau tien, nhung dua tre se bi nga va c6 le dua 
tre se khong li;ip l?i dU'Q'C nhfrng d(mg tac do trong m(>t thai gian 
dai. Chi khi ca che v�n d(>ng cua vi�c di l�i hoan toan duqc thiet 
l�p thi dua tre m&i di l�i vao bat cu luc nao minh muon. Day Ia 
mot yeu to rat quan tr9ng. S\r vang loi cua dua tre a giai do�n 
sau nay phl,l thu<?c hoan toan vao giai do� phat trien nhfrng kha 
nang cua dua tre. Vl the se xay ra vi�c dua tre c6 the vang Iai 
giao vien m<)t ran, nhung sau d6 thi kh6ng. Vi�c kh6ng the l�p 
l?i hanh d<)ng vang l&i khi do duqc gan cho thai de) I chong doi' , 
Neu the, giao vi en cling v6i Sl,f kien quyet va chi trich cua minh 
CO the' tro thanh mot chu6ng ng?i cho Sl,f phat trie'n nQi t?i dang 
duqc tien hanh kia. Khi nghien cuu ve Pestalozzi, nha Sl,f ph?m 
noi tieng nguoi Th\ly Si, nguoi co 3nh huang v6 cling l&n t6i nen 
giao dl,lC trong cac trtrong hQC tren toan the gioi, chilng toi da tlm 
thay m<)t lu�n die'm rat dang gia. Pestalozzi la nguoi dau tien de 
cao vi�c doi xu than tinh v6i tre. Ong lu6n sfu1 long the hi�n sv 
dong cam va bao dung. Nhung 6ng l?i kh6ng the' tha thu cho m<)t 
dtra tre VOi cling mot Vi�c VUa Vang lQi xong sau do l?i chong doi, 
Pestalozzi se khong chap nh� bat cu l&i giai thich nao. D6 Ia lan 
duy nhat ong ta to ra nghiem khic thay vi nuong chieu. Ngay ca 
Pestalozzi ding c6 each hanh XU the thi lam sao nhfmg giao vien 
binh thu&ng l?i khong thu&ng xuyen mic sai lam chu! 
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M�t khac se rat nguy hie'm neu trong qua trinh phat trien cua 
tre thieu sl,l' khkh l�. Khi dua tre v�n chua thl,l'c sl,l' lam chu duqc 
nhiing hanh dong cua minh, khi chung chua c6 y thuc, chling se 
khong the' dap lC;li mong muon cua nguoi khac. Dfeu nay th�m 
chi khfmg chi xay ra trong thOi tho au. M<)t nguoi mm t�p dan c6 
the choi mot ban nhC;l.C rat hay vao luc nay nhung hJ.c khac thi do 
t�? Ngay horn sau, anh ta se duqc de nghi choi n6 mot lan nfra, 
nhung anh ta khong the choi no hay nhu ngay horn tru6c duqc. 

Thu Chung ta gQi la cap dQ thu nhat Cua Sl,l' vang loi chinh fa 
giai do� khi m9t dua tre c6 the vang l&i, nhung khong phai luc 
nao ding lam duqc nhu v�y. D6 la giai do� khi Sl,l' vang lOi va 
Sl,l' khong Vang loi ton tC;li rung nhau. 

Ca.b d9 thu hai duqc dC;J.t t6i khi dua tre c6 the' luon luon vang 
lai, ay fa neu khong CO bat CU chuong ngC;J.i nao can tra Sl,l' phat 
trien. Nhiing nang ll,l'C da duqc n�m rat ch�c cua dua tre da c6 
the duqc SU dl,lng va dfeu khien kh6ng chi bai Y. chi cila dua tre, 
ma con boi y chi cua m(>t nguoi khac. Kha nang nay Ia mot m6n 
qua vi dC;li. Chung ta co the so sanh n6 v6i kha nang dich m(>t 
ngon ngfr nay sang m(>t ngon ngfr khac. Dua tre c6 the tiep thu y 
chi cua mot nguOi khac va lam theo d6. Day la muc do cao nhat 
ma giao dl,lC thuang co d9t den. Giao vien binh thuong khong 
hao hUI1g gi v&i rn9t giai do9n cao han khi dua tre da c6 the 
luc nao ding vang lOi. Nhung dua tre nh6 con di xa hon nhiing 
mong dc;ri cua chung ta, luon luon Ia the khi dua tre duqc t�o co 

hC}i de' di theo nhiing quy lu�t cua tl,l' nhien. Dua tre khong diing 
l9i t9i day, ma con di tiep den dip d9 tlu:r ba cua s� vang li1i. a day, 
Sl,l' vang Im vuqt t:ren rnoi quan h� v6i mot kha nang hQC duqc da 
dua no vao trong tam v6i cua dua tre. St,1' vang foi duqc hucrng 
toi mQt nhan each cao cap hon, toi nguai thay da phl,lC Vl,l Va tr<;Y 
giup dua tre. Nhu the dua tre da tr6 nen y thuc duqc th1,rc te la 
nguai thay c6 kha nang lam nhiing vi�c gi6i han nhiing vi�c dua 
tre c6 the' tl,l' lam. Nhu the dua tre da tl,l' n6i voi ban than: "Nguoi 
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ma tai gi6i hon minh nay c6 the xam nh�p vao tri tu� cua minh 

bfulg kha nang cua co ay, co ay c6 the khien minh tra nen vi d�i 

giong nhu co ay v�y!" y nghi nay duang nhu da cho dua tre mc)t 

niem vui sau s�c va 16n lao . C6 the nh�n duqc chi d§.n ill sv song 

cao cap nay da t�o ra m<?t cam xuc nhi�t tinh va vui su6ng m6i. 

D6 qua Ia m9t kham pha d9t ng<]t. Dua tre khi d6 tra nen hoi h<]p 

va thieu kien nh�n v&i vi�c vang l&i. Chung ta li�u c6 the' so sanh 

hi�n tuqng W nhien tuy�t di�u nay v&i dieu gi? M<?t vi thanh 

da n6i r�ng: "TOi dang phong nhu bay t6i de vang loi." Ho�c 

chung ta co the so sanh no, theo m<?t h� quy chieu kha khac bi�t, 

v6i ban nang cua m<?t con ch6 yeu quy chu cua minh va thong 

qua sv vang loi cua minh da th1.rc thi y chi cua mot con ngum. 

Khi nguoi chu cua no chi cho n6 mc)t qua bong, con ch6 nhln no 

cham chu va khi nguoi chu nem qua bong ay di, n6 nhay len va 

d�c th�ng mang no quay ve va dqi m�nh l�nh tiep theo. Con ch6 

khao khat duqc giao m�nh l�nh, n6 hao hilng va ngoay duOi to 

ve vui su6ng. No chc;iy de thvc thi m�nh l�nh. Cap d9 thu ba cua 
sv vang lOi a dua tre nho ding tuong w nhu v�y, nhung dua tre 

the hi�n khat khao duqc vang loi theo m<?t each khac. Trong m9i 

truong hqp, dua tre vang l&i v&i m<?t sv nhanh nhau dang kinh 

ng�c va duong nhu vO ct.mg thieu kien nhSn khi cha lam vi�c do. 

Nhung kham pha cua m(lt giao vien c6 10 nam kinh nghi�m 

giang d�y da cho ta m<?t buc tranh minh hc;rn thu vi. Ba d�y rat tot 

mot lop hQC sinh nho tuoi, nhung ba khong the kiem che dUQ'C 

vi�c cu hay khuyen chung. Mc)t ngay n9, ba noi: "Cac con cat mQi 

thu di, tru&c khi ve nha horn nay nhe." Nhung dua tre khong dqi 

ba noi het cau, ma ngay khi chung nghe thay "Cat m9i thu di. . . ", 

chung da ngay l�p tuc b�t tay vao vi�c cat gQn m9i thu, het sue 

nhanh chong vao dung vi tri. Sl,l' vang loi cua chung da tr& nen 

ngay t�p ll,l' den n6i giao vien thay minh phai rat can th�n trong 

vi�c s�p xep tu ngfr m6i Ian dua ra yeu cau. Lan sau ba da phai 

di�n d�t l�i: "Truck khi ve nha ngay horn nay, hay cat IDQi thu 
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vao dilng vi tri nhe." Tu d6, ba da rat chu y m6i Ian n6i vi phan 
Ung ngay l�p tUc d:ta b9n tre. Thay vi cam nh� sue n�g minh 
dang ganh vac, ba cam nh�n duqc sau s�c trach nhi�m to 16n cua 
vi the uy quyen cua minh. Ba d� dang giu tr�t t\l' den n6i chi can 
viet ill' 'tr�t t\l'' va 'yen li;ing' len bang thi ngay sau giay phut ba 
b�t dau viet chu 't', tat ca b9n tre deu da yen li;ing. 

Bai hQC Yen L�g 

Kinh nghi�m ell.a chinh toi, thu da khien toi giai thi�u 'bai h9c 
yen l�g' I da chtrng t6 thai d9 vang l&i ma trong trucmg hqp nay 
fa m9t hi�n tuqng vang lai t�p the. N6 da mang l�i m9t phan trng 
tuy�t vai ngoai mong dqi cua ca m<?t nh6m tre. 

M(>t Ian, khi toi buac vao lap h9c, b9n tre dang cham chu vai 
cong vi�c ell.a minh. TOi buac vao lap h9c gom c6 45 tre nay v6i 
m()t em be 4 thang tuoi tren tay. Theo phong h,lc co xua 6 Y, hai 
chan cua em be duqc xep lC;li gan nhau va quan th�t chi;it bfulg 
vai de' co dinh. TOi gi6i thi�u em be vai b9n tre: "Co dua m()t vi 
khach tai vai cac con day, nhin em ay mai yen l�ng lam sao, co 
ch�c ch�n r�ng cac con khong the ngoi yen duqc nhu the nay 
dau." Toi chi coi d6 fa m()t cau n6i dua va nghi chung se cuoi 
pha len, nhung tat ca tr6 nen nghiem trang va chl,lm chan va 
ban chan lqi, ngoi yen khong nhuc nhich. Toi nghi chilng khong 
hieu duqc cau dua cua minh nen da n6i: "Neu cac con c6 the cam 
nh�n ctuqc c�u be tho nh� den the nao, cac con khong the tho 

nh� nhu c�u be duqc vi ngl,l'c ell.a cac con Ian han." GiO, toi nghi 
tham, kieu gi chilng ding se cu&i, nhung khong, chtmg v�n giu 
nguyen chan nhu the va ciing co kiem soat hoi tho cua minh de 
khong gay ra tieng dc;mg va chung nhln cham chu vao toi. Khi d6 
toi n6i: "Co se yen l�ng di ra ngoai, nhung em be se con yen l�g 
han ca co, em ay se khong cu dc;mg hay gay ra bat cu tieng d9ng 
nao." Toi mang dua tre tra le;ti cho nguoi m� roi quay lqi. B9n tre 
van ngoi d6 bat d9ng va net mi;it nhu muon n6i rfulg: "Co gay 
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ra tieng dong nh6 nhung chung con thl ngoi yen nhu c�u be do 

day." The la tat ca bQn tre rung co mot y chi, tat ca deu bi thoi 
thuc lam cimg mot vi�c, va ket qua la mot lop h9c 45 tre nay ngoi 
hoan toan bat dong va yen l�g. MQi nguai c6 the ngh1 Ia, I th�t 
ky lu�t lam sao' va c6 the ban khoan khong biet tc:ii sao t6i lam 
duqc nhu the. Lam sao u? B�ng mot n6 lvc muon b9n tre cuai! 
Ket qua la mot bau khong khi yen li;ing rat dang chu y, dang chu 
y den n6i toi n6i "Yen l�g th�t day!" va b9n tre duang nhu hie'u 
dUQ'C dieu do Va cam nh�n dUQ'C Sl,l' yen fug Va CU tiep ti,lc ngoi 
yen, kiem soat hai tho. Toi b�t dau nghe thay nhiing fun thanh 
ma truoc d6 toi khong nghe thay, tieng tich t�c cua dong ho, 
tieng chay nh6 giQt CU.a voi nuoc (y ben ngoai, tieng ruoi VO ve. Sv 
yen l�g nay Ia nguyen nhan mang den mot ni'em vui 16n cho b9n 
tre Va bai hQC yen l�ng ma gfo fa diem noi b�t trong nhiing ngoi 
tru&ng cua chling toi da xuat phat tu trai nghi�m nay. 

Tir bai h9c yen l�g nay ta c6 the do duqc sue m?nh y chi cua 
b9n tre, qua nhiing bai t�p thl sue m?nh y chi se cang tro nen 
m?nh me han va th&i gian yen l�g se cang keo dai han. Vi the, 
chung toi da them vao tieng thl thao ten cua m6i dua tre va khi 
mlii tre nghe thay ten cua mlnh dua tre yen l�ng buoc ra trong 
khi nhiing tre khac v&n tiep tvc ngoi yen. V1 m6i tre deu buoc 
ra mot each th�n tr9ng va ch�m rai de khong gay ra tieng dong, 
dua tre cuoi cimg duqc gQi se phai cho rat Iau! B9n tre vl the da 

phat trie'n duqc sue mc:inh y chi cua mlnh den mot tdnh do th�t 
dang ne'. Khi chung ta n6i r�g, chilng ta phai dq.y tre ki'em che 
cai nay hay cai kia, chung ta phai nh6 r�g tre c6 kha nang t1,l' 
tiet che tot hon chtJ.ng ta nhfeu, Va rot Cl,lC thi chinh y chi Va S\f 
tiet che mai mang lc:ii Sl,l' vang loi. Sv tiet che nhiing boc dong 
cling nhu Sl,l' kiem soat hoc:it dong CUa mfii ca nhan fa mot trong 
nhiing ket qua to 16n nhat cua bai t�p nay. a day, n6 tr& thanh 
m9t phan trong phuang phap cua chung toi. M9t m�t, y chi de' 
Iva ch9n va t1,l' do hoc:it dong, m�t khac fa Sl,l' ki'em che. BQn tre se 
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truemg thanh thanh nhfrng nguai c6 y chi m�nh me. Trong moi 
truang d6, chilng c6 the lam nhfrng gi chung muon lam - hanh 
dong ho�c kiem che khong hanh dong, va chilng da hinh thanh 
nen mot nh6m th�t dang nguang mo. 

De giu duqc 51,l' yen l�g tuy�t doi thi tat ca chilng ta phai 
dong thu�; neu mot nguai khong dong thu�, 51,l' yen l�g 5e 
bi pha va; vi the xuat hi�n mot y thuc r�ng chilng ta phai rung 
nhau hanh dong de ra mot thanh qua. Tir d6, mot moi quan h� 
xa hoi c6 y thuc da xuat hi�n. 

Toi da VO tinh kich thich Sl,l' yen l�ng dau tien nay bfug vi�c 
mang dua be vao phong, nhung toi khong the luc nao ciing dl,l'a 
vao dua be, v�y lam the nao de toi c6 the khai d�y dieu nay mot 
Ian nfra? Toi nh�n thay each tot nhat Ia don gian n6i: ''Cac con c6 
muon giu yen l�ng khong?" Ngay l�p ttrc bQn tre tro nen nhi�t 
tinh, toi thay bat nga r�ng toi c6 the keu gQi 51,l' yen l�ng va bQn 
tre tuan 16i toi. Nguoi truemg thanh dua ra mot m�nh l�nh ma 
duqc ta't ca b9n tre lam theo. 5'1,l' vang Iai da hinh thanh trong 
b9n tre, vi tat ca cac yeu to cau thanh deu da xuat hi�n. Toi chi 
can n6i mot di'eu gi d6 va chung lam theo. Vi the trong qua trinh 
phat trie'n y chi, sv vang IOi v6 hinh va khong he duqc mong dqi 
da xuat hi�n. 

51,l' vang Iai la giai do�n cuoi cimg rua qua trinh phat trien y 
chi, vi the 5'1,l' phat trien cua y chi da mang l�i 51,l' Vang lai. V ai bQn 
tre rua chilng toi thi n6 dful t6i mot thoi ky khi giao vien, du anh 
ta c6 ra l�nh the nao, ciing 5e nhanh ch6ng duqc tuan theo. Anh 
ta can phai thay rfug minh nen can th�n khong duqc lqi dt,mg 
d�ng thuc vang Iai nay cua tre. Anh ta bih dau nh� ra duqc ban 
chat th�t 51,l' cua lo�i nhan each ma mot nguai lanh d�o can c6. 
Mot nguai lanh d�o can cam nh�n duqc trach nhi�m n�g ne doi 
v&i m9i m�nh l�nh anh ta dua ra. Mot nguai lanh d�o, vi the, 
khong phai Ia mot ngum c6 quyen cao chuc trQng, ma la mot 
nguoi co y thuc trach nhi�m. 
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Tu tat ca nhfrng gi chling toi da de c�p, ta co the' nh� thay rfutg 

mot giao vien Montessori phai rat khac voi mot giao vien trong 

mot ngoi truang binh thuang. Ta phai rat can th� khong dUQ'C 

xem xet dfeu nay mot each qua hoi hQt, vl c6 mot so giao vien 

Montessori da hie'u hai thien c�. HQ n6i: "Tre can phai nang 

dong Va giao vien khong dUQ'C phep can thi�p", the nen hQ b6 

m�c bQn tre va chfulg lam gi. 

Trong qua trinh dua nhfrng giao Cl,1 giao dl,lC vao cong tac 

hfl trq vi�C giang d9y, dua nhfrng Cong Cl,1 do vao nhu the nao 

doi h6i vai tro cua giao vien rat lan. N guoi ta cho rbg giao vien 

Montessori thl,1 dong con giao vien a ngoi truang binh thu&ng 

thi chu dong. Nhung thvc te, tat ca cac ho9t dong ma giao vien 

Montessori phai th1,tc hi�n n�m a qua td.nh chuan bt. Sau nhfrng 

chuan bi d6 la khoang thai gian 'ranh r6i va bi d<;mg', d6 duqc 

coi Ia mot dau hi�u CU.a thanh cong. Sv hoan toan khong tich 

Cl,l'C be ngoai CUa giao Vien bQC lo mot nhi�m Vl,1 da dUQ'C hoan 

thanh IDQt each xuat S�C, chling ta CO the noi do fa m(}t ml,lC dich 

ly tu6ng va th�t h9flh phuc thay nhfrng giao Vien da dua lop hQC 

cua mlnh toi giai do9n ma: "Du toi c6 m�t hay khong c6 m�t, lop 

hQC v�n ho<;lt d<;mg." M6i tre thong qua ho<;lt dong cua mlnh da 
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d9t dUQ'C tinh tt,r chu va ca nhom da d9t dUQ'C tinh tt,r chu. Do la 
cot moc cua thanh cong, nhung de' d9t dUQ'C dfeu nay thi phai 
qua ca m<)t ch�ng du&ng dai, giao vien ding can phai tt,r phat 
trien hoan thi�n hem. 

M<)t dfeu chung ta can phan bi�t r6, ay Ia giao vien Montessori 
va giao vien binh thucmg thuoc nhfrng cap b�c khac nhau. Ta 
khong the bien mot giao vien binh thuong thanh m<)t giao vien 
Montessori, ta phai t9o ra mot giao vien m6i hoan toan. Dau tien, 
chung ta co the noi r�ng bu6c dau tien danh cho mot giao vien 
la tv chuan bi. Co ay phai trang bi tri tu6ng tuQ'Tig cua minh. 0 
ngoi truong binh thuang thi giao Vien biet nhfrng hQC sinh cua 
minh Ia nhu the nao qua bie'u lo hanh vi cua chling va co ay biet 
minh phai quan tam den ch{mg va nuoi d�y chling; trong khi 
giao vien Montessori phai nhin thay nhfrng diem chua duQ'c b(lc 
19 6 tre. Day Ia die'm khac bi�t chinh. Nhfrng giao vien cua chung 
toi a m<)t tang cao han, chu khong 6 tang v�t chat. Nhfrng giao 
vien den nhfrng ngoi tru&ng cua chling t6i phai co niem tin vao 
d{t'a tre ma se the'hi�n ban than qua lao d<)ng. Giao vien Montessori 
CO niem tin r�ng bQn tre Se the hi�n cai toi thl,l'C S\f CUa chttng khi 
chung tim thay bat ky cong vi�c nao cuon hut chung. 

Giao vien Montessori can trai qua ba thoi ky: 

Thiri ky aau. Giao vien tro thanh nguoi giam he) va coi soc moi 
truang, vi the co ay t�p trung vao moi truang thay vl bi cuon vao 
tat ca b9n tre khac bi�t nay. Co ay t�p trung vao moi tru&ng vi 
tir d6 'phuang thuoc chfra tri' se xuat hi�n. a tru&ng, giao vien 
phai S�p xep giao C\l mot each quy CU Va d�p de, sang bong, COn 
tot va day du, de tat ca deu trong m6i me v6i bQn tre. Giao C\l 
phai hoan thi�n va s� sang de SU dt,mg vao bat cu luc nao. Dieu 
nay ding co nghia Ia ban than giao vien ciing phai hap d�n. Co 
ay phai tre, d�p, v6i nhiing bong hoa tren mai toe, s�ch se tham 
tho, vui ve va day t\l' tr9ng. Day Ia ly tuong. M9i nguoi c6 the' 
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di�n d!ch n6 the nao tiiy thich, nhung chl:mg ta phai nh6 r�ng khi 
chung ta dt'tng tru6c bc;m tre, chl:mg ta phiti nh� ra duqc rfug 
chl:mg fa nhfmg con nguai tuy?t vai. Giao vien can phai nh6 r�ng, 
doi tuqng ma hQ tiep xuc hang ngay fa nhfrng dua tre dang yeu 
can OUQ'C ton tr9ng va yeu thuong. Co ay phai chu y nhiing cu 
chi cua mffih va dieu chinh sao cha cang tra nen duyen dang va 
diu dang cang tot. Tre a do tu6i nay VO dmg ly tuang h6a nguoi 
m�; chl:mg ta khong biet m� dl:fa tre thuoc lo�i nguoi nao, nhung 
chl:mg ta rat thuang nghe mot dua tre n6i the nay khi thay mot 
nguoi phv nu xinh d�p: "Co ay m6i d�p lam sao, y nhu m� minh 
V�y!" Th\fC ra, nguoi m� CO the chfug d�p chut nao, nhung doi 
VOi dtra tre Va tat ca nhfrng nguoi dl:fa tre ngu6ng mo thi tat Ca 
deu I d�p nhu m� minh'. Vi the, S\f quan tam den ve ngoai cling 
can phai tro thanh mot phan trong moi truang cua dua tre, phan 
song dong nhat trong m6i truang fa giao vien. 

Thai ky thu hai. Sau khi da chuan bi xong m6i truan& chung 
ta chu y t6i b9n tre. V6i b9n tre, chung ta phai fam gi de' khien 
chung t�p trung vao cong vi�c? Toi thinh thoang dung mot thu�t 
ngii ma khong phai luc nao ding duqc tan thanh: giao vien phai 
quyen n1, co ay phai quyen n1 duqc tre. Thu hffih dung dua 
tre bu6c vao mot moi truong mat v� sinh va duqc trao cho mot 
do v�t chung khong thich! Ch�c ch�n tru6c tien giao vien phai 
hap d�n da, trong ngo�i hinh va each ung XU. a khia c�nh nay, 
nhiing giao vien Montessori va nhfrng giao vien a nhiing ngoi 
truong bl.nh thuong c6 the' giong nhau, nhung day deu fa tru6c 
giai do� xuat hi�n kha nang t�p trung. 

Trmk khi kha nang t�p trung cua tre xuat hi�n thl giao vien 
c6 the it nhieu lam nhfrng gi co ay muon, vl co ay khong gay anh 
huang 16n den tre. Co ay c6 the can thi�p vao ho�t d9ng cua b9n 
tre neu thay can thiet. Toi da dQC ve m9t v! thrum co thu hut hQn 
tre da nhi�m nhieu thoi hu t�t xau bi ho roi tren pho. Ong da iam 
gi? Ong da thu tat ca cac each de lam cht1.ng vui thich. D6 la vi�c 
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giao vien can lam 6 giai do�n nay. Vi�c sir d\ffig tha ca, van di�u, 
hat, nhfrng cau chuy�n, kjch, he . . .  ; thu gi rung tot het chi tru cay 
g�y. Giao vien loi cuon S\f thu hut cua hQC sinh bfutg nhfrng ho�t 
dong thu vj. Mot giao vien nang dong co the' thu hut tre d� dang 
thi t<.ti sao l<.ti khong t� d\ffig dfeu do? Hay noi v6i tre bfutg tinh 
than hao htrng: "Horn nay chtl.ng ta thir thay doi cac v�t d\mg 
nhi" va roi cling lam v6i chtl.ng, ban than giao vien ciing rnang 
cac do d<}.C InQt each can th�n va gqi y cho tre each rnang vac, 
luon lam vi�c nay v6i ve r�g ro. Ho�c: "Hay Ia chung ta lau chill 
chiec bat bfutg dong thau nay nhi?" ho�c: "Chung ta ra VUCm hai 
hoa di?" Neu giao vien hap d�n thi hanh dong cfmg se hap d�. 

Day Ia giai do�n thu hai trong qua trinh phat trien cua giao 
vien. Neu co dua tre nao v�n con tiep t1,1c gay han, treu chQC b� 
6 thoi ky nay, giao vien can ngan can nhfrng hanh dong do l(}.i. 
Trong khi chtl.ng toi da thuemg xuyen noi rfutg khi mot dua tre 
t?p trung VaO Vi�c gi thi ta khOng dU'9'C phep, trong bat CU truemg 
hgp nao, can thi�p va lam dut do<}.Il chu ky ho<}.t dong ct'.Ia dua 
tre, va can tro kha nang the' hi�n rua dua tre. Hien nhien tinh 
huong nay, dieu nguqc l9i m6i la ky nang dung d�n: ngan can va 
nho the gi�t dut xau chu6i nhfrng ho9t dong khong hay cua dua 
tre. St,1' ngan can co the'bfutg loi n6i ho�c thai do quan tam t6i dua 
tre. Thai do quan tam cua ta doi v6i dua tre ciing giong nhu lieu 
thuoc an than, giup dua tre thay doi thai do tro nen tich C\fC. Neu 
m9t dua tre dang lam phfen nhilng biitn khac, ta c6 the n6i: "Con 
on chu, Johnnie? L9i day, co muon cho con may thu de' lam nay! " 
C6 le dua tre se khong muon lam vi�c do, the Ia ta noi: "The con 
khong muon lam vi�c do a? Duqc thoi, v�y ta cling ra VU'Cm nhe" 
va di dmg dua tre ho�c de' nguoi trq giup cua minh dua dua tre 
di, roi S\f pha phach Cua dua tre se n�m trong tarn quan ly Cua ta 
va bQn tre khac se khong bi lam phien nfra. 

Thai ky thu ba. Gia den giai do<.tn thu ba khi b9n tre da co 
htrng tht'.1 voi mot ho�t dong nao do, thuemg la mot bai t�p thl,l'C 
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ti�n CUQC song, vi ta khong the cho chting bat CU giao Cl,l nao cho 
t&i khi ta co the' dua chling ra m<)t each hQp ly va chling ta ding 
khong the' lam the khi tre con chua t?p trung vao cai gi ca. Khi 
dua tre da c6 hti'ng thu vai rn(_)t ho<,lt d(mg, giao vien khOng duqc 

can thi�p, vi ho<,lt d(_)ng nay tuan theo nhfrng quy lu?t t1,l' nhien va 
co m(_)t chu ky. Neu n6 bi ng�t quang, n6 se bien mat nhu bong 
bong xa phong dmg v6i nhfrng ky nang ma dang nhe tre c6 the 
du9c hoc. Giao vien gia phai rat can th�, khong can thiep nghia 

la khong can thiep, du6i bat cu hinh thuc nao. Thong thuang, 
cac giao vien thuang rn�c sai fam 6 day. M9t dua tre da rung la 
van de, cuoi dmg ding t?p trung lam rn9t vi�c gi d6 nhung giao 
vien di ngang qua va n6i: "Tot!" - each hanh XU rat sai lam. Dua 
tre d6 c6 le se khong them docl.i hoai gl den ho9t d9ng d6 trong 
vong hai ho�c ba tuan tiep theo . Neu dua tre g�p kh6 khan va 
giao vien can thiep vao de chi each giai quyet n6, dua tre se de 
giao vien l�i v6i viec d6 va b6 di luon. Niem darn me cia dua 
tre khong n�rn 0 chinh Cong Vi�C do, ma 0 Vi�C chinh phf:tC Slf kh6 

khiin d�. "Neu giao vien se thay minh chinh phl,lc n6, thl cu de co 
ay lam, minh het hti'ng roi." Neu dua tre dang be do niµlg, giao 
vien l<;ii ra giup va dua tre se b6 m�c do day roi di luon. Ngqi ca, 
giup do ho�c th�m chi ca viec chu y den rn9t dua tre cii.ng du 
Call thftnh Sl,f Can thi�p CO the pha ho9i ho�t dQng cUa tre. Th�m 
chi, neu dua tre thay nguai khac dang quan sat mlnh thi dua tre 
ciing het hll'ng luon. Neu chilng ta dang t�p trung vao rn9t cai 
gl do va ai do cU cham cham doi theo, St,r t�p trung cUa chilng ta 

se bien mat. Nguyen t�c chinh dful den Sl,f thanh cong cia giao 
Vien chinh fa day: ngay khi Sl,f t?p trung XUat hien, khong chu y 
gi nfra, cu coi nhu dua tre khong ton t<;ii. Chung ta c6 the de y 
thay dua tre dang lam gi chi qua m<?t anh nhin, ma khong qua 
chu y den n6i dua tre nh� ra chilng ta dang d6i theo. Gia dua 
tre se b�t dau ch9n nhfrng ho�t dc]ng minh yeu thich. Dieu nay co 
the gay r�c roi trong m<?t 16p h9c ma c6 nhieu hem m()t tre muon 
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cimg mot giao Cl,l. Cach gicii quyet nhfmg van de nay ding v�y, 
chung ta khong duqc phep can thi�p tru khi duqc nho; bc;m tre 

se tv giai quyet chung. Nhi�m V\l cua chung ta chi ta dua nhfrng 
do v�t moi khi dua tre da thu het nhfrng ho9t d{mg co the' nghi 
ra voi nhfrng do v�t cu. 

"Hay giup chung con, hai 

Chua t6i cao, duqc tham 

nh�p vao bl m�t cua dua tre 

de chung con c6 the hieu 

duqc dua tre, yeu quy dua 

tre Va pht,ic Vl,I dua tre, thu�n 

theo nhung quy lu�t ve chlnh 

nghia cua ngu'oi va tuan theo 

y chi than thanh cua Nguoi." 

Kha nang ki'em che, khong 
can thi�p nay cua giao vien chi 
co duqc qua luy�n t�p, y nhu 
nhfrng kha nang khac. Co ay 
phai hanh XU nhu the co ay 
a do chi de ph\lC V\l bc;m tre 
giong nhu m<)t nguoi giup 
vi�c gioi. Anh ta chuan bi m9i 
thu co the de lam hai IOng chu 
nhan cua minh, nhung anh ta 
khong bao ngum chu phai lam 

gi. Anh ta cat d�t luqc chai toe cua chu g9n gang, nhung anh ta 
khong khuyen chu minh la khi nao nguoi do phcii chai dau; anh 
ta chuan bi thuc an mot each can th�n, nhung anh ta khong buoc 
chu minh phcii an. Anh ta bay chung ra m<)t each d�p m�t voi S\f 
chinh xac roi anh ta bien mat. Cac giao vien cling phai hanh d<)ng 
nhu the voi b9n tre - tarn hon dang Ion len cua dua tre. Day chinh 
la nguoi chu ma chung ta dang phl,l.C Vl,l., tam hon - dua tre. Khi 
dua tre the hi�n m<)t u&c muon, chung ta siin sang th6a man no. 
Nguoi giup vi�c khong tam phfen chu nhan neu ong chu muon a 
m9t m1nh, nhung khi nguoi chu g9i, nguoi giup vi�c se ngay l�p 
rue CO rn�t de' thl,l.'C hi�n nhfrng gi chu nhan muon Va anh ta dap 
r�ng: "Vang, thua ngai" . Anh ta se the hi�n Sl,l.' ngu6ng mo voi 
nhfrng thu nguoi chu gioi thi�u: "Th�t d�p biet bao", th�rn chi 
ca khi ban than anh ta ch�ng thay thu do d�p de gi. Doi voi dua 
tre da th1,rc hi�n mot cong vi�c day t�p trung nao do cling v�y. 
Chung ta khong duqc xen vao, nhung neu dua tre chi cho chung 
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ta Xem nhfrng gi dua tre da di;lt dUQ'C Va muon CO St,l' tan thanh 
cila chilng ta, chilng ta se hao phong trao no. 

Ke hoc;ich va ky nang: ph1,1c V\l va ph\l.C V\l th�t tot, ph\l.C 
Vl,1 phan tinh than rua tre. Day la m<?t y tm.'mg m&i, nhat Ia 0 
trong llnh V\l'C giao d\l.C. D{mg la chung ta deu muon plwc V\l 
tre, nhung nhfmg giao Vien thong thuemg CO biet each plwc V\l 
hay biet phai lam gi khong? Neu co ay thay dua tre ban thiu, co 
ay se dem tre di Him rua; thay quan ao cua tre XQC x�ch, co ay se 
chinh lc;ii. Day ta tu tuong ct'.ta giao vien thong thuang, ph\lc V\l 
co nghia Ia phai lam m9i thu cho tre nhu t�m rua, thay do va cho 
tre an. Nhung giao vien Montessori khong phai nhu v�y. Chung 
ta biet r�ng de mQt dtra tre CO the' tru6ng thanh, dtra tre phai 
tv tam nhfmg vi�c nay. N'en tang cila phuang phap giang dc;iy 
Montessori Ia dua tre se khOng dU'Q'C ph\l.C V\l theo each nay. Dua 
tre phai gianh dUQ'C tinh h,r chu Ve the chat b�ng each lam Vi�C 
mqt minh va kh6ng bi can thi�p. Chung ta can y thuc dUQ'C r�ng 
qua trinh phat trie'n la m9t duang th�ng d�n den doc l�p tv chu. 
Chung ta phai giup dua tre tl! lam rn9t minh, h,r hinh thanh y chi 
cua minh. Day Ia ngh� thu�t cua nguai giup vi�c tinh than, m9t 
ngh� thu�t co the' dUQ'C b9c 19 hoan hao trong thai tha au. Chi khi 
do chlt.ng ta moi CO the' thay dUQ'C St,l' phat trie'n cua nhung d?c 
tinh tuy�t vai ma chung ta da n6i 0 tre. 

Nhfrng pham chat cua rn9t tht,l'C the' xa h9i nay rat dang tran 
tr9ng, nfem VUi CUa nguai thay la dUQ'C thay St,l' b9c 19 tinh than 
aia dua tre. Do la m9t d�c quyen lon lao VI chung thuemg bi giau 
kin. Day la dua tre dling nhu no phai the: nguai lao d9ng kh6ng 
bao gfo chan nan, binh finh, khat khao dU'Q'C n6 h,rc het minh Va 
co g�ng giup ke yeu, dua tre biet ton tr9ng nguai khac va the 
hi�n cho chling ta thay nhfrng d?c tinh cua m9t dua tre tht,l'c th\l. 

The la giao vien dan thay doi suy nghi: "Toi biet b9n tre cua 
minh" va qua Im n6i d6 co ay muon n6i: "Toi da thay dUQ'C van 
de nay. Toi da thay ban chat van co cua dt'.ra tre, rn9t dll'a tre 
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th�m chi con xuat chung han nhfmg gi toi tu6ng tuqng." Vi�c 

nay chi co duqc neu ta co thong tin ve thoi tho au. M9t giao 

vien binh thuang co the noi la: "Toi biet bc.m tre cua minh, day 

Ia Johnnie, cha dua tre Ia m9t nguoi thq m9c, m� dua tre la m9t 

nguOi rn)i trq rat dam dang." "Toi da den nha dua tre nay, toi da 

dung bua cling gia dinh em ay" . . .  "Toi da danh nhieu thoi gian 

tran tr6 ve chung, toi biet chung." Nhung vm nhfmg giao vien 

Montessori thi nhfmg du ki�n ngoai le nay khong phai van de 

hQ quan tam, h9 tim hieu bi mijt cua thai tha au. HQ da tham nh�p 

duqc vao bi an nay va thu duqc nhi'eu han so vm nhfmg thong 

tin ngoai le, rung y nhu vi�c tinh yeu va S\f cham SOC cUa hQ Sau 

Giao vien Montessori c6 mc)t 

tln h  yeu sau sac bao la vi co 

ay yeu tri thuc sau xa bl an cua 

b1;m tre. 

s�c han nhfrng giao vien binh 

thuang. Giao vien Montessori 

co m9t tinh yeu sau s�c bao la 

vi co ay yeu tri thuc sau xa bi 

an cua b9n tre. Co le fan dau 

tien ta moi hieu duqc tinh yeu 

dich thvc Ia gi qua nhfmg sv 

ki�n khi tre the hi�n tam hon minh. "Chung khien toi rat xuc 

d9ng, chung da lam toi xuc d9ng den neli chung da thay doi toi 

dung nhu J?at cu thu tinh yeu nao dang g9i Ia tinh yeu v�y. Toi 

da cam d9ng den muc toi khong the khong noi mai ve vi�c do. 

Va toi da yeu nhfmg gi? Sv bieu 19 nhfmg tinh cam tinh than con 

nguai nay. Ch:lnh nhfrng he 19 nay, tinh than nay da thay doi t6i. 

Co le do chinh la hinh thai cao nhat cua tinh yeu, vi toi co the' 

khong nho ten Cua dua tre, nhung S\f bie'u 19 phan tam hon cua 

con nguoi da khien tOi xuc d9ng sau s�c, toi yeu no." 

Cap d9 cao nhat ma m9t giao vien Montessori co the d�t toi 

la gi? La co the' noi: "Gio b9n tre co the fam vi�c cu nhu toi khong 

ton ti;li vay." Co ay da tr6 thanh hu khong con b9n tre da tr6 

thanh tat ca. Giao vien thong thuang co the noi: "TOi da dua b9n 

tre cua minh den cap dQ nay, toi da d�y chung di'eu nay, tOi da 
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phat trien nhiing kha nang tri tu� cua chling, toi da . . .  toi da . . .  " 
Nhung hQ dii lam gi? Ch�ng fam gi het. HQ da khong pha.t trien, 
hQ da tv ap d�t ban than, huy ho;;ii va ngan tr6. Day fa t(li ac cua 
nhiing truC:mg hQC, d�c bi�t 6 giai doc;in tru6c 6 tuoi. Tat ca nhiing 
gi chung ta c6 the n6i chi la: "T6i da giup S\J' song nay d;;it duqc 
thanh qua n6 tc;io ra" va d6 chinh la S\l' th6a man thvc S\J'. Giao 
vien Montessori cua b9n tre t&i 6 tuoi biet r�ng minh da trq giup 
nhan lo;;ii trong mot giai do� phat trie'n thiet yeu. Co ay c6 the' 
ch�ng biet gi ve nhiing van de v�t chat cua bQn tre, du thvc te c6 
ay ding se phai biet m()t so di'eu vi bQn tre se thoiti mai n6i cho 
co ay biet. Co ay khong can b� tam den dieu gi se xay ra sau nay 
doi VOi bQn tre, du chling CO hQC tiep len cap hai Va d;;ti hQC hay 
s6m dling vi�c hQC hanh. Co ay th6a man v6i vi�c biet duqc rfulg 
trong giai do;;in mang tinh djnh hinh nay, chling da dc;it duqc 
nhiing gi chling can d;;it duqc. Co ay n6i: "T6i da ph\lC V\l phan 
tam hon cua bQn tre nay de chung CO the d;;tt duqc S\l' phat trien 
va toi da dong hanh ci.mg chung trong tat ca nhiing trai nghi�m 
cua chling." 

Giao vien thong thuong se n6i: "Nhiing giao vien Montessori 
m6i khiem nhuong lam sao, hQ th�m chi ch�g quan tam gi den 
quyen Ive cua minh het" va m()t so se n6i: "Lam sao phuong 
phap cua ba [Montessori - BT] co the thanh cong duqc, trong khi 
co yeu cau nhiing giao vien nay phai gia VO tu b6 tat ca nhiing uy 
quyen cua minh?" Nhung hQ khong he ru b6, hQ chi don gian la 
buoc VaO mQt CUQC song khac, noi CO nhfrng gia tri dich thl,l'C CUa 
CUQC dOi ma CUQC song tru6c day kh6ng he c6. Tat ca cac nguyen 
t�c deu khac, vi d\l 6 nguyen t�c ve chinh nghia. 6 nhiing ngoi 
truC:mg co dien, chinh nghia rat quan tr9ng. "Giao vien c6 quyen 
uy, nhan pham va chinh nghia", nguoi ta thuC:mg n6i nhu v�y. 
Thu chinh nghia nay la the nao? Doi XU v6i tat ca nhu nhau: "Toi 
khong quan tam li�u bQn tre d6 giau hay ngheo, neu can phai 
trUng ph;;it, thl tat ca deu phai bi trnng ph;;it." Neu m()t dua tre 
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m�c sai ram thi dua tre se bi khong diem cho bai t�p cua minh, 
di1 dua tre do co bi diec, tat ca deu phai duqc doi XU nhu nhau." 
Day la thu chinh nghia ma day tat ca xuong tang thap nhat; nhu 
the' Ia, noi theo nghia bong, ch{mg ta phai ch�t dau nhfrng nguai 
cao hon de dua hQ xuong b�ng tam cua nhfrng nguai khac. 

CJ cap b�C Cao hon Cua Cong trinh giao d\].C, chinh nghia th1,l'C 
81,l' rnang tinh tinh than, no nfi 11,l'C de IDQi tre CO the d�t dU'Q'C toi 
da kha nang ca nhan cua rninh. Chinh nghia trao cho rn9i nguai 
51,l' trq giup can thiet c6 the' khien anh ta d�t t6i dinh cao rua tri 
ht� Va nhfrng nguai trq giup phan hon {J IDQi dQ tuoi, phai trQ' 
giup cho nhiing nguon sinh 11,l'C nay. Dieu nay se fa co che ho�t 
d(mg cho xa hc?i tuong lai. Du toi gfau hay ngheo cling khong 
quan tr9ng neu tOi c6 the b(>c 19 ban than m(>t each tr9n v�n, van 
de kinh te t1,l' n6 se t1,l' di'eu chinh duqc. Khi nhan lo�i c6 the phat 
trie'n ban nga tinh than cua rninh t6i rnuc tr9n v�n, thi se tra nen 
nang suat hon va nhling v�t pharn mang tinh kinh te se mat di 
gia tr! ct9c quyen clia ch{mg. Con nguai khong san xuat b�ng 
lao dong chan tay, ma b�ng tam tri va tri tu� cua hQ. MQi van de 
khong the giai quyet roi se duqc giai quyet. 

B9n tre phat trien mot xa hoi quy cu ma khong can ai trq 
giup. Nguoi 16n chung ta can canh sat, g�y g9c, quan linh, sung 
may. B9n tre giai quyet nhfrng van de cua minh trong hoa binh. 
Chung da chi cho chung ta thay r�ng t1,l' do va ky lu�t Ia hai m�t 
cua cung m9t dong xu, vl tt,r do mang tinh khoa hQC se d�n toi 
ky lu�t. Thong thuang nhfrng dong xu c6 hai m�t, m(>t m�t duqc 
kh�c mot khuon m�t ho�c hmh anh d�p de, m�t kia thi ph�ng ly 
va c6 kh�c chfr. M�t ph�ng Ia tl! do va m�t duqc kh�c g9t d�p 
de la ky lu�t. Dfeu nay d{mg den n6i khi chung ta thay mot 16p 
hQC toan nhfrng tre em vO ky lu�t thi dieu nay tra thanh thu kiem 
soat sai l'am cho giao vien, vi khi thay n6 co se n6i: "Co da rn�c 
sai l'am v6i 16p minh roi" va the Ia co chinh sua n6. Giao vien 
thong thuang nghi r�g day la mqt SV' xau ho. Nhung l�i la mot 
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ky nang cua phuang phap giao dvc mai. Trong vi�c phvc V\l bQn 
tre, chilng ta dong thoi phvc Vl,l ca cuoc song. Bfug vi�c trq giup 
cho t\]' nhien, chung ta di t6i cap do tiep theo Ia tr911g thai sieu 
t1,l' nhien, quy lu�.t cua t\]' nhien Ia lien tvc tien len nhfrng b�c cao 
hon. Va chinh bQn tre Ia nguoi da xay dl,l'ng len cong trinh d�p 
de tai mot cap do khac nay. Nhfrng quy lu�t cua t1;l' nhien Ia tinh 
tr�t t\]', vi the khi tr�t h,r den mot each boc phat thi chung ta biet 
rfug minh da d;;i.t t6i tr�t t1,l' cua vu trv. Mot trong nhfrng nhi�m 
Vl,l CUa tre fa keo xa hoi nguoi tru6ng thanh tai mot cap d(} cao 
han. Toi khong the phat trien lu�n diem nay 6 day, n6 hoan toan 
la Sl,l' th�t. BQn tre loi keo chling ta t6i v6i cap do tinh than va giai 
quyet nhfrng van de a cap do v�t chat. Toi se trich dfu1 mot cau 
da giup chung t6i ghi kh�c tat ca nhfrng dfeu vira de c�p tai nay. 
D6 khong phai la mot loi cau nguy�n, ma Ia mot ban ghi nh6 va 
doi v6i giao vien Montessori thl. do la mot tai li�u, mot d;;i.ng de 
cuang, de cuang duy nhat cua chung toi: 

"HA y GIUP CHUNG CON, HOI CHUA TOI CAO, DUQC 
THAM NHAP v Ao sf MAT cu A DUA TRE DE CHUNG coN 
c6 THE HIEU DVQc DUA TRE, YEU QUY DUA TRE vA 
PHl)C Vl) DUA TRE, THUAN THEO NHUNG QUY LUAT VE 
CHINH NGHiA CUA NGUOI VA TUAN THEO Y CHi THAN 
THANH CUA NGUOI." 
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SUOI NGUON Y EU THUON G 
- DUA TRE 

Trong nhimg khoa hQC rua minh, chlingtoi luon thay co motnhom 
nhimg nguai lao dong mang nhimg d�c trung rat "Montessori". 
C6 nhiing em be, thanh nien, nguai 16n tuoi, ngu&i chuyen 
nghi�p, nguai khong chuyen, nguai CO hQC Va nguai khong dUQ'C 
hQC haoo Va gifra chling toi chfu1g CO nguc'Ji lanh di;lO nao het. 0 
chau Au, chung toi rung co rat nhfeu nguai den tu m9i quoc gia 
tren the gi6i va a My chling toi c6 fan nh�n ca mot nguai chong 
doi chinh phu nfra! v &i tat ca nhimg nguai vO cling khac nhau 
nay l;;i.i ch�ng baa gfo c6 xung dot gi het. Lam sao ma the duqc? 
La b&i vi tat ca chling toi deu duqc ket noi bai mot ly tuang 
chung. 6 Bi, mQt dat nu&c nh6 be den muc c6 the duqc d�t trong 
mot phan nh6 cua An Do, lQ.i c6 toi hai ngon ngfr: tieng Phap va 

tieng Flemish. Dan tQC bi chia c�t thanh cac nh6m chinh tri vi ly 
do d6. Hiem khi nao ta c6 the h,1 t�p duqc tat ca nhimg nguai 
nay vao m9t buoi hQp, nhung trong m9t kh6a hQC Montessori thl 
dieu d6 li;li xay ra. Dfeu d6 khong binh thuang den n6i Sl,1' ki�n 
duqc binh lu� the nay tren cac baa: "Trang suot bao nam trai 
chung ta da n6 11,l'C de dua nhfrng dang phai nay li;li gan nhau ma 
khong thanh Cong, gia tat ca li;li t�p trung trong khoa hQC nay de' 
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nghien cuu ve dua tre." Day Ia sue mq.nh cua dua tre: tat ca deu 
yeu quy tre em bat kehQ thuc�c ton giao hay the che chinh tri nao, 
vi the m6i c6 kha nang gay anh hu6ng den dua tre. 

Tq.i sao dua tre lq.i quan tr9ng trong xa hQi den the. Ro rang 
day la die'm tU do ta CO the' b�t dau dua the gioi den S\l' hoa 
hqp. V1 v�y, each doi XU voi tre phcii nhq.y cam va tinh te. Toan 
nhan loq.i duqc cam xuc nang do de' nh6m ten ng9n lua tl.nh cam 
than ai nay . D6 Ia mot hlnh thai Ctla tlnh yeu. Ta khong biet phai 
dinh nghia thl'.r tlnh yeu nay nhu the nao; tat ca deu cam thay n6, 
nhung lq.i khong the' mieu ta n6. Chung ta c6 the' n6i: "Toi cam 
nh?n dUQ'C tlnh yeu nay, no ton tq.i, nhung CQi r� Va S\l' bao la CUa 
no tOi khong the' biet duqc." Cung nhu khi chung ta y thuc dUQ'C 
S\l' v?t thong qua cac giac quan CUa minh, thl cung giong voi vi�C 
chilng ta c6 tlnh yeu nay v�y; chung ta bi an tuQ'Dg. Chung ta cam 
thay no 0 do, m?c du khi chung ta nghi nhfeu den no trong CUOC 
doi cua mot nguoi tru&ng thanh thi nhu the chung ta da quen n6 
roi v�y. Khi mot nguoi tru&ng thanh nghi ve mot nguai tru6ng 
thanh khac, thong thuang nhfrng hang rao phong thu se duqc 
d\l'Tig len, nhung khi chung ta nghi ve dua tre thi nhfrng hang 
rao d6 m6ng dan va bien mat, chung ta trb nen diu dang va nhE: 
nhang vi giO chling ta dang doi XU vai nen tang cua cuoc song. 
Dfeu nay khong chi dling voi con nguai, ma voi m9i sinh linh. 
Khi d6 co hai khia cq.nh cua dai song tru6ng thanh: mot cua St,r 

bao ve va mot cua tinh yeu, nhung th{r mang tinh nen tang hon 
chinh Ia tinh yeu khi ta cam nh� duqc tinh yeu danh cho dua 
tre, vi neu khong c6 dua tre thi nguoi tru6ng thanh se khong the' 
ton tq.i duqc. 

MQt nguai da the hi�n sue mq.nh tuy�t vai trong bieu cam 
khi n6i ve tlnh yeu. 06 Ia bai mieu ta noi tieng nhat trong m9i 
mieu ta tin ngu6ng hay thi ca cua Thien Chua giao: 

"Dau t6i n6i duqc cac thu tieng loai nguai va thien SU, neu 
khong c6 tinh yeu thuang, thi toi chi nhu dong keu len hay Ia 
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ch�p choa vang tieng. Dau toi duqc an noi tien tri, dmg biet 
du cac St,f mau nhi�m, Va mQi St,f hay biet; dau toi CO ca due tin 
den n6i doi nui duqc, nhung khong co tinh yeu thuang, thi t6i 
chfulg ra gl. Dau t6i phan phat gia tai de nuoi ke ngheo kh6, lc,i.i 
bo than minh de' chiu dot, song khong co tinh yeu thuang, thl 
dfeu d6 ch�ng ich chi cho toi" . (Su do Phao-16, Sach C6-rinh-t6, 
Chuang 13). 

Chung ta co the noi vai nguoi d6 r�ng: "Anh h�n da hieu 
duqc tinh yeu Ia gi vi anh c6 the cam nh�n duqc n6 manh li�t den 
v�y, no phai Ia m<)t thu gi d6 rat dang gom, hay n6i cho chung 
toi biet chi tiet di." Nhung khi bai mieu ta ve xuc cam vi d9i nay 
duqc dua ra, thi n6 19i qua d6i gian dan. Nhfrng minh hQa anh ta 
da SU dvng co the' duqc thay a nen van minh hi�n t9i cua chung 
ta ma CO the chuyen doi nhfrng ngQn rn'.ti Va con t?O ra nhfrng 
dfeu con ky di�u han the, vi chung ta c6 the n6i vai giQng thi 
tham rn m<)t goc Ive dia nay tai m<)t g6c Ive dia khac, nhung tat 
ca nhfrng dieu nay ch�.ng co y nghia gi ca, neu khong c6 tinh yeu. 
Chung ta cfmg da xay d\ffig rat nhi'eu ca sa de' mang quan ao va 
thuc an den cho nguoi ngheo, nhung neu chung ta khong lam 
Vi�c do VOi tinh yeu thi no cting giong nhu choi trong t?O ra am 
thanh v�y vi n6 trong r6ng. The thi tinh yeu Ia gi? Su do Phao-16 
da cho Chung ta mieu ta Ve St,1' hoanh trang Cao thuqng CUa no, 
nhu da duqc trich a tren, tiep h,ic lam r6 han, nhung ong khong 
dt,l'flg nen ffiQt ly thuyet triet hQC, ong chi Viet: 

"Tinh yeu thuang hay nhin nhµc; tinh yeu thuang hay nhan 
ru; tlnh yeu thuang ch�ng ghen ti, ch�ng khoe minh, ch�ng len 
minh kieu ng90, ch�ng lam dfeu trai phep, ch�ng kiem tu lqi, 
ch�ng nong gi�n, ch�ng nghi ngo St,1' du, ch�ng vui Ve dfeu khong 
cong binh, nhung vui trong le th�t. Tinh yeu thuang hay dung 
thu mQi St,f, tin mQi st,1', trong c�y m9i St,1', nin chiu mQi St,f." 

D6 Ia m<)t chu6i dai cac tht,l'C te, rn<)t ban mieu ta cac d�c tinh, 
nhung tat ca nhfrng d�c die'm nay ky 19 thay lc,i.i gQ'i chilng ta nho 
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nhung tat ca nhfmg d�c diem nay ky l;;i. thay l;;i.i gc_yi chli.ng ta nh6 
t6i cac d�c diem cua b9n tre. Chung duemg nhu mieu ta nhfmg 
kha nang cua tam tri tham thau. Tam tri tham thau chap nh� tat 
ca, n6 kh6ng phan xet, n6 kh6ng Cl! tuy�t, n6 kh6ng phan doi. 
N6 hap th1,1 tat ca va tai hi�n tat ca vao con nguai. Dua tre d�t t6i 
St,r thanh hinh de CO the' tl,f thich nghi CUQC song VOi nhfrng nguai 
khac va tro nen binh d�ng v6i hQ. Dua tre phai dam duang tat 
ca: neu dua tre den v6i the gi6i nay trong m{>t m6i truemg gia 
l� thi dua tre se tt,r kien thiet ban than de song a d6 va nguoi 
truang thanh ma m{>t ngay kia dua tre Se tro thanh chi CO the 
cam thay h� phuc 6 moi truong d6 ma th6i. Neu dua tre bu6c 
VaO the giai 0 mQt vUng nong nhu thieu dot, thi 0 do dua tre 
ciing tt,r kien thiet ban than de minh khong the song h�nh phuc a 
m<)t viing khi h�u khac duqc. Du sa m;;i.c c6 fa noi d6n nh� dua 
tre, hay nhfrng dong b�ng noi lien v6i d;;i.i duong, hay nhfrng 
trfen nui cao vai vqi, dua tre ding chap nh� tat ca chi 6 d6 dua 
tre m6i c6 the d;;i.t duqc nfem vui 16n lao nhat. 

Tam tri tham thau tin vao tat ca, hy vong vao tat ca. N6 don 
nh�n st,r ngheo d6i ciing nhu n6 d6n nh�n st,r giau sang, n6 don 
nh�n IDQi tin ngu6ng Va no chap nh� nhfrng dµili kien Va t�p t\IC 
trong moi truemg cua minhi n6 tai t�o tat ca trong chinh ban than. 

Day chinh Ia dua tre! 

Va neu moi thu khong di�n ra nhu the, nhan loc;ti se khong 
the d;;tt duc_yc St,r on dinh a bat cU viing nao tren the gioi, no Se 
khong the CO duc_yc St,r phat trien lien t\IC trong nen van minh ma 
khong phai b�t dau ru dau. 

Vi v�y, chli.ng ta can nghien cUu dua tre, chli.ng ta se tim thay 
tinh yeu du6i m9i d;;i.ng thuc cua n6 va da duqc phan tich. N6 
khong duqc phan tich b6i nhfrng nha tha hay nha tien tri ma bai 
nhfrng gi dua tre the' hi�n - bai tht,rc te. Neu chung ta suy ng�m 
ve nhfrng mieu ta ma Su do Phao-16 da dua ra va roi nhin vao 
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dua tre, chling ta co the n6i: "Day la tat ca nhfmg gi da dUQ'C tirn 
thay, vi the day chinh Ia kho tang vi d�i nhat." 

Kho tang khi do khong dUQ'C nm thay chi a gan nhfmg ngucJi 
nghien cuu thi ca va tin ngu6ng, ma a trong m9i con nguai. Vi 
the, th�t d� hieu la tat ca nhiing sang t�o cua nguai truang thanh, 
tuy c6 vi d�i den the nao di nfra, ma khong c6 tlnh yeu cling se 
chiing di ve dau het, chiing t(;\O nen cai gi het. Nhung neu tinh 
yeu ton t�i trong dua tre nay dUQ'C mang l(;li gifra chling ta, neu 
nhiing gia tri Va ti'ern nang CUa no dUQ'C thua nh� Va phat trien, 
nhiing thanh h,ru rua chling ta, von da vi di;li roi, se cang tra nen 
hoanh trang hon nfra. Nguai truang thanh va dua tre phai di 
cimg nhau, nguai truang thanh phai khiem nhuang va h9c h6i 
ru dua tre de c6 the tra nen vi d�i. Th�t ly thu khi gifra tat ca 
nhiing dieu ky di�u ma nhan lo�i da tht,rc hi�n, chi c6 mc'}t dieu 
ky di�u ma anh ta khong he chu tam t6i: di'eu ky di�u ma Chua 
da trao t�ng ngay ru dau - Dua Tre. 

Vi�c thuyet giang r�ng dua tre la rnc'}t nguon sue miµ1h cua 
tinh yeu nay khong giong nhu each thuyet giang c:Ua Su do 
Phao-lo, no khong phai Ia Sl,f hie'u thau tinh yeu v6i tarn tri. 
Nguai truang thanh khong phai da d�y dfeu nay cho dua tre. Vi 
ban than anh ta con khong the mieu ta dUQ'C no, thi lam sao anh 
ta co the d<;ly no dUQ'C? Do Ia m<;>t sue m�nh cua l1=f nhien va no a 
trong dua tre. Dfeu do co nghia Ia co thu sue miµ1h ma tt,r nhien 
da d�t vao trong chinh ban than con nguai, vi the no quan trQng 
hon bat cu dfeu gl khac va phai duoc d�t tru&c tat ca nhilng 
sang t�o khac cua loai nguai. Di'eu nay dua chilng ta t&i m9t 
linh Vl,fC khac, toi linh Vl,fC CUa tinh yeu ma khong phai la mQt ao 
tuang cua loai nguoi, ma la m9t lt,rc luong cua Dang Sang T�o 
Tt,r Nhien. Chling ta hay phan tich nhiing hinh thai va khia qnh 
ma tlnh yeu nay mang trong minh. 

Tinh yeu ton tc.ii trong y thuc cua chinh chling ta. D6 la mc'}t 
phan cua nguon nang luQTig vu tn.i ma chling ta c6 the cam thay 
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r6. Nhung ta co the' noi r�ng nguon nang luc;mg vii trt,1. nay ch�ng 
can h� g1 t6i loai nguai het. Chung ta hay cling phan tich di'eu 
do: do fa ffiQt h.JC hut, thu g! CO the' la h.JC hap d�n ngo9i tru IDQt 
lvc vii trt,1. . Cht'.mg ta hay xet den vii trt,1. . Thu dinh vi cac ng6i 
sao va khien chung di chuye'n theo quy d9o co dinh? Lvc hap 
d�n. T�i sao cac v�.t the l9i rai xuong m�.t dat? TC;li lvc hap d�. 
Thu g1 ho9t d9ng giua cac nguyen ill cua v�t chat khien chung 
t90 nen ca m9t khoi? Lvc hap d�n. Neu lvc hap d�n nay kh6ng 
ton t9i thl se chi c6 h6n 109n, ch�ng c6 gi c6 the ton tC;li duqc. Se 

ch�ng c6 bau trai hay cac vi sao neu kh6ng co Ive hap d�n. Va 
neu kh6ng co lvc hap d� t6i trai dat, th! khi chung ta lo lling 
mai tren khong trung va tat ca nhung thu khac cling v�y! Ai 
lvc hoa hQC1 ma dem cac nguyen to l9i voi nhau cling khong the' 
thvc hi�n duqc chuc nang cua n6 neu kh6ng c6 Ive hap d�. Va 
lvc hap d�n chinh la tlnh yeu. V�y cht'.mg ta co the n6i voi Su do 
Phao-16. "Neu t6i t90 ra tat ca nhung vi sao va v9n v�t tren trai 
dat, ma toi khong c6 tlnh yeu hay h,rc hap d�n, se chfug co gi ton 
t(;li het.'' Tinh yeu kh6ng chi don thuan la sv cam thong, ma chinh 
la tinh hoa cua SV ton t9i . 

Neu chung ta thua nh�n tlnh yeu c6 y thuc, chling ta co the 
nghien cl:ru sau han. MQi loai v�t deu c6 nhfrng giay phut nhat 
dinh c6 ban nang sinh san, d6 cling la m9t d?Tig thuc cua tinh 
yeu. Hinh thai tinh yeu nay la m9t m�nh l�nh cua tv nhien vi neu 
kh6ng c6 h)'c hilt nay thi se ch�ng c6 thu gl tiep h,lc ton t�i duqc. 
Vi the, m9t nguyen tfr be nh6 cua nguon nang luqng vii trt,1. nay 
duqc dem ra cho chung muqn trong m<)t khoang thai gian ngfu 
de' giong loai d6 c6 the tiep tl,lc ton t(;li. Chling cam nh�n duqc n6 
trong giay lat roi n6 bien mat. Di'eu nay the' hi�n sv tinh toan va 
kinh te cua tv nhien n�m 6 vi�c cha muc;m tinh yeu; chi du chu 

1 Khai ni�m xuat hi�n tu dau the ky 18, dung de chi kha nang cua 
m9t chat c6 the phan {mg voi chat khac. 
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khong thua, duqc trao thanh rung lieu nh6 va dt;ra tren nhu cau. 
Khi con nh6 ra doi, cha m� cam nh� m9t tinh yeu d�c bi�t cha 
chung ma khien chung bao v� giong loai minh, va tat ca nhiing 
con nh6 deu dU'Q'C a gan ben m� minh. Nhung ngay khi nhiing 
con nh6 da du 16n, tlnh yeu d{)t ng<?t bien mat rn giay phut nay. 
D6 khong phai Ia m(>t thu tlnh cam nhu chling ta nghI, ma la 
m(>t nguon nang luqng dU'Q'C trao rat can th?n Va tiet ki�m, chi 
m<?t tia sang nh6 de' xam nh?p vao bong toi cua y thuc, nhung 
ngay khi c6ng vi�c dUQ'C hoan thanh, n6 bien mat. V?y la, tlnh 
yeu muon gui thong di�p gi t6i chung ta? Rfulg thu duqc cho Ia 
xuc cam nay kh6ng chi don thuan Ia xuc cam. Dung fa n6 ton tt;ti 
dai lau 0 con ngu&i hon a d<)ng V�t, nhung no khong tht;rc St;f fa 
m(>t xuc cam (ben ct;tnh tinh khich l� hay kh6ng khich I� cua n6 ). 
ve m�t vu trl,l thi n6 la m<?t nguon nang lm;mg duqc dem ky gl:ri 
0 mQi sinh linh Va bi rut Ve ngay khi ml,lC tieu truoc m�t da dU'Q'C 
tht;rc hi�n. 

V�y nguon lt;rc nay cling duqc trao tiµLg trong gi6i ht;tn dU'<;JC 
tinh toan nhat dtnh t6i con nguoi, vi n6 da dua anh ta toi c6ng 
CUQC to chuc xa hQi. N6 phai dU'Q'C tran tr9ng, phat trien va ma 
r(>ng toi muc toi da. Con nguoi c6 the khien sue m9nh dU'<;JC 
mll'Q'TI nay thi:J.ng hoa Va khien no tra nen menh mong hon mai 
cho toi khi n6 d9t toi tinh truu tu<;Jng. Dua n6 vao linh Vt;fC truu 
tuc;mg va tran trQng n6, la nhi�m Vl,l cua con nguoi. Chung ta hay 
mang no di Va dua no toi linh Vt;fC CUa tri tuang tll'Q'ng Va khien 
n6 tr& nen pho bien. Chung ta hay tran tr9ng n6 vi day chinh Ia 
sue mt;tnh giup ca vii tr\l xich lt;ti gan nhau. Vai tro nay, thu chung 
ta so hfru mot each c6 y thuc, duqc ban ti�ng cho chung ta, va neu 
nguon Ive nay duqc lam m6i lt;ti trong con nguoi m8i khi c6 mot 
dua tre du<;Jc sinh ra, n6 phai duqc tran trQng. Qua nguon Ive 
nay thi COn nguoi CO the' n�m duqc mQi dieu thong qua SV V� 
dong cua doi tay va tri 6c. 

Tinh yeu la mQt m6n qua cua Y thuc Vu trl,l danh cho m(>t 
ml,lC tieu va m(>t ml,lC dich d�c bi�t, vi tat ca deu duqc y thuc Vu 
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tll,1 cho con nguai mm;m. Neu ml,lc dich khong duqc th\fc hien, 
thi se chiing co gi ton t�i. Chung ta co the hieu duqc nhfmg Im 
d�y cua v! Su do Phao-lo rfulg chiing co gi ton t�i tru tinh yeu. 
Tinh yeu con hon ca dien nang trao clnh sang cho bong toi, han 
ca song e te trong khong khi cho phep gi9ng n6i cua chilng ta 
co the di qua v�n d�m, han ca bat cu nguon nang luQ'Ilg nao 
ma con nguai da kham pha ra va t�n dl,lflg; no quan tr9ng han 
tat thay. Tat ca nhfmg gi con nguai co the lam voi nguon dien 
nang ho�c voi song am ph\l thm)c vao y thuc cua nguai SU dl,lflg 
chilng. N guon nang luQ'Ilg tinh yeu nay duqc trao cho chung ta 
de' m6i chung ta gin gifr no, khi m<)t dua tre xuat hien, tinh yeu 
se mo xoe ra nhu m<)t chiec qu�t. Th�m chi neu sau nay hoan 
canh nao do co pha huy tinh yeu, chilng ta vful cam thay mot 
khat khao dUQ'C eo no. Vl the ehung ta phai nghien CUu tinh yeu 
va SU dt,mg no nhfeu han bat cu nguon 11,le nao trong moi truang, 
VI no khong dUQ'C dem eho moi truang mUQ'Il dil.ng nhu nhfmg 
nguon Ive khac, ma n6 duqc dem trao cho chling ta. Nghien ruu 
ve tinh yeu va each SU dl,lflg n6 se dful chilng ta toi suoi nguon 
noi no ao ehay va do la Dua tre. Day Ia con duang moi ma con 
nguai phai di theo. 

Hei 

368 



QUAN Dlf'M GIAO DUC c.jA Tl£°N ST ��������� 





QUAN Di£M GIAO DVC CUA TltN Si 



QUAN Ol(M mAo ave CUA TJ(N ST ����������� 

5. Hhd none nra rhon 
I 







8. onnH 610 (UO PHU HUURH UE SU PHOT THIER (UO THE sou HHI H�( TijP THDR6 mDl THUOR6 ffiOOTES5� 

�· Jn:lhung thinh qua ve "k;Cn thirc" c6a c;u con trn; nh6 c6a chUng t6; c6 th� 

chua duc;c "do s9" nhu nhieu bc;m nho khac cling trang It.fa, nhung chung toi 

h<,mh phuc khi con tU m(>t c�u be nhut nhat da tro nen tv tin voi kien tht.'.rc va ki 

nang duc;c trang bj.  Hon tat ca, con la c�u be song co cam xuc, co tam hon. Tat 

ca nhung gi con lam duqc, tat ca nhfrng k)' nang con co la nho nhfrng co h(>i 

duc;c trai nghi�m, duc;c thvc hanh o truong. Con da duqc nuoi du6ng cam xuc 

tich eve trong qua trinh hinh tha
.
nh nhfrng ky nang do. 

Vi the, voi gia dinh chung t6i, Montessori chinh la m(>t phuong phcip, mot triet 

l)r giao dvc toan di�n, phat trie'n tri lt,rc cua tre trong sv yeu thuong va tt,r do, ma 

gia dinh chung toi da, dang va Iu6n no It.re ap d1,1ng cho c�u, con trai ngay ca khi 

con bu6c vao tuoi truong thanh." 

Ph11 huy11h be Ng11yln Quang Minh 

Truong Mfim 11011 Sakurn Montessori
. 

· 1. l Ln t6; viin d: Ja mi)t.pe gOL nhUt nhOt, lu6n so ha; kh; Mn nhUng no; c6ng 

cc;mg, t�p trung dong nguOi. Sau mQt nam theo :hqc t<;ii Tru&ng Sakura 

Montessori, con gai J tu 6i ruai cua toi da vu9t qua duc;c m(>t so rao can tam ly, 

tro nen tv tin hon va k�ong con sq khi d�n cho dong ngu_oi. Trong gia dinh, be 

biet tv lam va rat thich thu duc;c Jam m9t so vi�c nhu v� sinh ca nhan, lt,ra chc,m .... - .. , : . 
Va thay quan clO, gfay dep cho phu hqp VOj hoan canh;- t1,1· phl,IC Vl,I CclC bfra an Va 

pha do uong . . .  Ben C<;lf1h do, duqc giup nzyOi 16n Jam ,vi�c nha, cham soc em be 
hay thu nuoi giup be biet chi a se, yeu th�ong va nhu&ng nhjn nguoi khcic hon. 

• Theo danh gia cua t6i, phuong phap giao dvc kh6ng mang tinh ap d�t nay co tac 

d(mg tich eve hon h�n phuong phap gia"o d1,1c truyen thong va phuong phap 

giao d9c thv d(>ng. Vi�c trao cho be quyen tv quyet djnh, hay tham gia vao vi�c 
ra quyet djnh cling nguoi 16n the' hi�n Sl,I ton trqng cua cha m� doi voi sv co m�t 
ciia be va gia trj ciia be trong gia dinh, giup be tru&ng thanh m(>t each tv· tin va 
Iu6n cam thay yeu qui ban than minh." 

Phu huynh be Phimg Linh Dan 

Truong Mam non Salwrn Mon tessori 
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TAIT E 
TU DOU 

Theo Tien sI Montessori, giai do�n tU 0 den 6 
tuoi la giai do?n quan trong nhat c:Ua dCri nguCri. 
Giai do�n nay se di�n ra qua trinh kien thiet 
nhan each va tri tu� mot each m�nh me nhat. Tre 
tiep thu va nh� biet rnOi truemg xung quanh 
giong nhu S\f tham hut cua mieng bQt bien. Tri 
tu� cua tre giai do�n tU 0 den 6 tuoi khac voi trf 
tu� Ctla ngu(ri truong thanh, giai dO?n nay tre 
tiep nh�n thong tin mot each t\f nhien ma khong 
can phai nB l\fc. Tre so hfru "Tri tu� tham thau", 
hap th9 nhung kich thich tU mOi truemg voi dieu 
ki�n duqc chuan bt tot nhat. Chinh "m6i tru<mg 
duqc chuan bi" d6 se t�o ra S\f kich thich tU ben 
ngoai phu hqp v6i kha nang n<)i t�i de' phat huy 
toi da tiern nang s�n c6 cua tre. 




