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Maria Montessori (1870 — 1952)

Ba la nha gido duc, nix tién
si y khoa dau tién cua Italia.
Ba ba lan duwoc dé cur giai
Nobel Hoa binh cho nhing
cong hién trong linh vuc
gido duc tré em va la nguoi
phu nit ¢ anh huong lon
nhat trong linh vuc gido duc
ltta tu6i mam non. Ba la
nguoi tién phong trong
cong cudc doi moi giao duc
tré em & chau Au.

Nam 1910: Cong dong
qudc t€ cong nhan thanh qua
cua Phuong phap Gido duc
Montessori.

Nam 1929: Ba sang lap
Hiép h¢i Montessori Qudc té.
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LOI GIOI THIEU

T6i van nhé Ian du tién dén thdm 16p hoc Montessori, trong
d6 toan treé tir 3 dén 6 tudi. Toi dwgc hudng dan ngdi vao ghé va
quan sat, con tré di chuyén khdp phong ma dudng nhu khéng cé
s huong dan cua giao vién. Viéc tré duoc tir do hanh dong ma
van gitt né nép du khdng cé gido vién khién tdi nay sinh sy to
mo rat 1on tdi cac gido cu Montessori, sy hoa hop va trat tu khién
toi choang ngop.

Bon tré chon gido cu va mang t6i tdm khéan trai ban hoic
tham nho dugc trai sin trén san nha. Loai d6 choi 4y khac voi
O cac treong mam non t6i ting dén trude d6, hau hét dugc lam
bang gb kich c& nhé hon thyee t& Mot s8 tré chon rat nhiéu hoat
dong va thuong tra ‘gido cu’ vé lai chd cii o trén gia. Mot s6 tré
danh ra gan ca tiéng dong ho chi d€ 1dp di lap lai mot hoat dong.
Giao vién hiu nhu ching mdy can thiép khi tré chii tim vao mét
hoat dong, c6 ciing hiém khi stra sai trir khi tré nho cd. Sau d¢,
t6i hiéu ra rang minh da duoc chimg kién nhiing dira tré the hién
cac hanh vi dién hinh cho khai niém dtra tré ‘binh thwong héa’
cua Tién si Montessori.

C6 1€ mot trong nhitng diém giy an tuwong dau tién vé cach
ti€p can giao duc theo Phuong phap Montessori chinh la ban
than Tién si Montessori. Ba khong cd y dinh cach mang hda nén
giao duc. Ba la mot bac si y khoa, nha khoa hgc, nha quan sat
nhiing hanh vi ctia con nguoi. Khéng giéng voi nhiing nguoi
tién nhiém, Tién si Montessori khong c6 tham vong thay d6i hén
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nén giao duc va ciing khong muén cd xuy nhitng y kién cta ca
nhéan minh. Chinh nhitng két ludn rut ra tit viéc quan sat tré nho
cua ba da thuyec syt cach mang hda nén giao duc thé gidi!

Trong mot giai doan lich stt, khi nhitng dita tré chua duoc
coi trong, ba da quan sat dugc nhiing tré rat nho so hiru kha
nang tri tué twong duong vdi, néu khéng mudn ndi la siéu viét
hon nguoi treong thanh, nhitng kha nang tri tué ma trudc gio xa
hdi chua timg thira nhén la tré s¢ hiru. Dira tré gan 3 tudi da lam
chit dwoc ngdn ngir va hdp thu dugc ca nén vin hda xung quanh.
Tién s1 Montessori nhan thdy réng tré ludn trai qua nhiing giai
doan dac thi1 trong qua trinh phat trién, giup chung thanh thao
nhiéu kj ning va ndm bat théng tin ma gan nhw chédng may nhoc
stitc. Theo cach néi cua ba, giai doan nay chinh 1a “Thoi ky nhay
cam’, dién ra rit chéng vanh va diing véi moi tré.

Dé&'trd thanh nik bac si dau tién clia nuedce Y da vo cling chong
gai, c6 duoc cong viéc dam bao vdi tu cach mét bac si vao nam
1896 con khé khin hon nhiéu. Du muc dich ban dau cua Tién
s Montessori khong phai la lam viéc véi tré nho, ba da mo mot
phong mach tu hudng dén d6i tugng nhimg tré ‘cham tién’,
nhiing tré duoc coi la thiéu théng minh. Khi quan sat nhimg tré
nay qua ling kinh khoa hoc, ba d’an cam thdy himg thi va bat
dau phat trién gido cu cho céc tré nay sit dung. Ba mudn tim hiéu
vé tam tri con nguoi! Hang thap ky sau, cac nghién ctru khoa hoc
c6 hé théng veé nhan thitc va than kinh hoc déd xac nhan nhiing
gi ba ndi. ‘

O cudn Tri tué thim thiu, mét trong nhitng cudn sach cudi
cung cua ba, Tién sT Montessori da giai thich tuong tan vé sy
phat trién ctia tré nho va gidi thiéu nhiéu phuwong cach ma nguoi
16n c6 thé st dung d& hd tro tré. Cudn sach nay ra doi rt diing
thoi diém vi né duoc hoan thanh sau khi ba da di vong quanh
thé gidi va quan sat bon tré trong nhiéu hoan canh khac biét.
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Puoc dé nghi viét 10i dé tra cho cudn sach nay la ca mot
niém vinh hanh 16n lao vi t8i bi€t cudn sach sé c6 tam anh huong
thé nao tdi nén gido duc cua Viét Nam. Toi that sy tran trong
cong strc bo ra cho qua trinh chuyén ngit cuén sach. Tat ca chiing
ta nén ham on nhimg nguoi da hét long chuyén ngit cac cong
trinh ciia Tién si Montessori. Lam viéc vdi tré nho trong su6t 40
ndm, bang trai nghiém clia minh, téi ¢ thé néi véi doc gia rang
mbi dira tré 1a mot san phdm ky diéu ngap tran nhimg tiém ning
16n lao. Khi chiing ta chi tam quan sat tré, chung sé bgc 1 ra
nhimg di€m ky thu day tinh ca nhan ddc nhat vd nhi. T6i thanh
that mong rang, khi doc cuén séch nay, cac ban c6 thé hip thu
duoc tri tué cua tac gia qua timg cau chix. Toi rat hao hic khi
nghi vé nhimg th€hé tuong lai sé dugc bién chuyén nhuong nao
mot khi cac bac cha me va giao vién thuc su hi€u dugc gia tri ma
cudn sach Tri tué thdm thiu mang lai.

Christine Munn
Chu tich Hiép hoi Montessori Hoa Ky
(Montessori Institute of America)

2013
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LOI MO PAU

Cubn sach nay dwa trén cac bai thuyét giang cua Tién si Maria
Montessori tai Ahmedabad, trong chwong trinh tdp huan dau
tién sau khoang thoi gian bj giam giit & An D§ dén khi Thé chién
thr Hai két thuic. Ba hé 16 vé nang luc tinh than dac biét cua tré
nho, thit ndng luc cd thé giup tré tao dung va dinh hinh nhan
cach chi trong vai nim ma khong can dén sw giang day cta giao
vién hay sy hé tro ctia cic chuong trinh gido duc; vé moi dic
tinh tiém tang trong nhan cach tré nho gan nhu bi bo qua va che
khuat. Sy treong thanh la thanh qua ctia mét thiee thé yéu dudi
vé thé chdt, ndm giit trong tay nhitng ning luec tiém tang vi dai,
nhung thucsy lai chang c6 18y may may chit it doisdngtinh than
nao. Mot thuc thé ban dau duoc coi la s6 khéng, nhung chi sau
sau ndm da vuot trdi hon thay nhitng thuc thé sdng khac. Day
1a mét trong nhitng bi 4n vi dai nh&t cua cudc séng. Trong cudn
sach nay, Tién si Montessori khong chi thé hién sy thiu sudt dya
trén nhitng quan sat tuwong tan va cam nhan thong tué vé nhiing
hién tugng ¢ giai doan dau tién vén mang tinh tién quyét d6i véi
ddi s6ng con ngudi, ba con chi ra nhitng trach nhiém cia ngudi
truong thanh d6i voi tré nho & giai doan nay. Ba thuc su da dem
lai mdt ¥ nghia thuec tién cho viéc ‘gido duc ngay tir ltc so sink’,
mdt diéu tat yé€u gid da duoc ca nhan loai ghi nhan. Diéu nay
chi duoc thite hién khi gido duc trd thanh ‘phurong tién trg gitp
cho cudc s6ng’ va vuot trén nhitng gidi han han hep cua giang
day va cach truyén dat tri thiec. Mgt trong nhitng nguyén tac
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dugc biét dén nhiéu nhit cia Phuong phap Montessori dé la
‘m6i treong dugc chudn bi’. O giai doan triede khi dira tré dén
treong, nguyeén tac nay chinh la chia khéa mé ra nhitng nhan
thitc ding d4n tir viéc gido duc sém t6i sy dudng duc thuc su
clia mot ca thé ngudi ngay tir thoi di€ém ra doi. Day 1a 10i dé nghi
dwa trén co so khoa hoc, cling la 10i dé nghi ciia mét ca nhan da
chitng kién va hé trg cho viéc khai thac va phat triéh tiém ning
clia tré trén khap thé gidi. Dic biét 1a tiém ning vi dai vé tinh
than d6i khi bi bd qua gay trd ngai cho cudc sdng ctia tré sau nay.

Mario M. Montessori!

Karachi, thaing Nam nam 1949

1 Con trai cia Maria Montessori.
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TREEM VA QUA TRINH
KIEN THIET THE GIOI

Cudn sach nay la mét mét xich trong cudc van déng nham bao
vé nhimg nang luc tiém tang & tré nho. Trong qua trinh d6, gido
duc git mot vai tro rit quan trong. Mac du duoc coi la mét trong
nhitng phuong phap dé€ nang tAm nhan loai, gido duc van chi
dugc xem xét & phuong dién tri tu¢; nguoi ta dang khao khat
tim ra mét hinh thitc cap cao hon so véi phuong thite gido duc
thong thuong.

Triét hoc va tén gido dugc coi la c6 dong gop dang k&, co
th€'la dung, nhung c6 bao nhiéu triét gia trong thé gidi siéu van
minh ngay nay va sé'cd bao nhiéu nita tir nay vé sau? Nhitng y
tudng xudt chung, nhitng quan di€ém vi dai luén luén hién hitu ¢
khép noi vay ma chién tranh chura bao git két thiic? Va néu gido
duc chi theo phuong cach cii la truyén thu kién thitc, van dé nay
sé& mai khong c6 10i giai. Thuc sy, sé chang c6 hy vong gi cho thé
gioi nay. Quan trong khdng phai ¢ viéc truyén tai kién thirc, ma
phai chtl tdm tdi nhan tinh mdi ¢ thé ctru vat ching ta. Trudc
mét chiing ta 1a mét thure thé tam linh, mét nhan cach xa héi, lac
gitta vO van cac ca thé, mot sixc manh thé tuc bit budc phai dugc
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danh gia. Su ciru roi va hudng din, néu cd xuit hién, nhat dinh
phai théng qua timg dita tré; vi mdi dira tré 1a ké kién thi€t nén
nguoi treong thanh.

Maéi dira tré duoc ban ting mot quyén luc bi &n va chinh
quyén luc bi &n nay dan 18i cho ching ta tdi mét trong lai tuoi
sang hon. Giao duc khéng con don thuan la mang lai kién thirc
ma can di theo mét con duong khac. Quan tdm dén nudi dudng
nhan cach va phat trién tiém nang phai tro thanh trong tam ctia
gido duc. Cho d&n khi nao chiing ta méi bat ddu c6 mét nén gido
duc nhu vay?

Su vi dai cia nhan tinh bat dau c6 tir khi con ngudi méi sinh
ra. Day la mot 101 khang dinh vira day thuc t€ lai vira bi an. Xét
trén thuc t& lam sao ta cd thé day dd mot dira tré vira méi sinh
ra, hay mdi duwoc 1 hodc 2 tudi? Lam sao ta ¢6 thé hinh dung ra
viéc day d& mot dira tré? N6 khéng hiéu nhitng diéu ta néi, tham
chi con chua biét di diing; lam sao nd cé thé tiép thu? Co phai
vé sinh ca nhan 14 viéc duy nhét ching ta hudng tdi khi néi vé
gido duc tré nho? Chéac chan la khéng! Trong thoi dai ngay nay,
d0i s6ng tdm ly ctia tré so sinh cling trd thanh mdi quan tam 16n
cua nhén loai. Rat nhiéu nha khoa hoc va tdm ly hoc da quan sat
nhiing tré so sinh tir 3 gio dén 5 ngay tudi. Nhitng nguoi khac,
sau khi nghién ctru ti mi hanh vi ctia tré, da rat ra k&t luan rang
hai ndm dau doi quan trong nhat d6i vdi cude doi tré. Gido duc
trong thoi ky nay phai theo khuynh hudng hé tro tré phat trién
nhitng nang luc tinh than tiém tang. Muc dich nay khong thé
vuon téi chi bang cach truyén thu kién thitc vi tré nhé gan nhuw
khong hiéu néi nhitng ly thuyét sdo rong.

Tai nguyén chuwa dwgc khai pha

Nhitng nghién ctru chung trén pham vi rong da chi ra réng tré
nho c6 nhitng kha nang tdm linh déc biét. Diéu nay cho thdy mét
phurong thikc truyeén tai kién thitc méi van chira dirgc xem trong.
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Nhitng nang luc tiém tang song ddng, tich cuec va bién d6i khong
ngling & tré nho hang nghin ndm nay van con 1a mét an s6. Ciing
nhu khi con nguoi ¢8 dai trudce tién phai dit budc chan trén mat
dat r6i moi biét khai khan bé mit trai dat vao nhitng thoi ky sau
d6, ma van khong biét hay quan tam t6i nhitng tai nguyén bao la
nam an sau trong long dat. Con nguoi hién dai ciing ti€p tuc khai
héa van minh ma khong biét d¢&n nhiing tai nguyén nam an trong
thé& gidi tAm hon cua dira tré. Vi thé, trong thoi ky dau, con nguoi
vén ludn dé nén nhitng ngudn ning luc tiém tang nay va nghién
chiing thanh cat bui. Cho dén tan bay gio, mot s6 it mai bat dau
nghi téi sy ton tai ciia chiing. Loai ngudi d¢a bat dau nhan ra tim
quan trong cua ngudn tai nguyén chua bao gio dwoc khai pha,
thit thdm chi con quy hon vang: tam hon con nguoi.

Hai ndam dau doi mang dén mét cai nhin méi mé vé nhirng
quy luat cua qua trinh kién thié€t tam hon. Nhirng quy luat cho
dén nay van con 1a mot bi 4n. Chinh bi€u hién bén ngoai hé 16
tam ly cua tré nho. Tré thé

hién mét loai tam ly hoan toan Khong phai gido su ap dung
khac biét v6i nguoi 1on. Vi thé tam Iy hoc d6i vai tré nhd,
mot con duong moi da dugc chinh tré nhd mdi 1a chu thé

bat dau & day. Khong phai vi day tam ly hoc cho gido su.

gido su ap dung tam ly hoc doi

v0di tré nho, chinh tré nho maéi

1a chu thé day tam ly hoc cho vi gido suw. Diéu nay c6 vé kho hiéu
nhung no sé trd nén rd rang titc thi néu ching ta di sau hon vao
chi tiét: diza tré so hitu mot hinh thai tam tri c6 thé ti€p thu kién
thiec va tr chi ddn ban than. Chi cAn quan st bén ngoai ciing du
thdy diéu d6. Ptra tré ndi thit ngdén ngir ciia cha me minh. Viéc
hoc ngdn ngit la mot qua trinh ti€p thu tri tué 16n lao. Nhung
ai dd day ngdn ngit cho dira tré? Co phai gido vién khong? Tat
nhién 1a khéng nhung dtta tré van biét cach goi ding tén do vat,
biét duing dong tir, tinh tir... Néu ai d6 nghién ciru hién tuong
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nay, nguoi do sé thay su phat trién ngdn ngit cua tré hét sirc ky
diéu. Tat ca nhitng nguoi da trai qua qua trinh nghién cttu dy
déu dong y rang dira tré bat dau st dung tit ngit va tén goi & mot
giai doan nhat dinh. Duong nhu dita tré c6 mét thoi gian biéu
riéng biét nao dd. Thuc thé, dira tré chi trung thanh tuan theo
mot dé ceong hoc tap nghiém khéc dwoc dp dit béi ty nhién, véi
su chinh xac ma tham chi mot trueong hoc nghiém tiic nhat ciing
khong thuee hién duoc khi bi dem ra so sanh. Lam theo thoi gian
bifu nay, véi sit nd luc khong ngimg, dira tré c6 thé hoc duoc
tdt ca nhiing thanh phan bat quy tic va nhitng cau tric c phap
khac nhau cuia ngon ngi.

Nhitng ndm thang thiét yéu

Trong méi dira tré déu c6 ‘mét ngudi thay’ vd ciing chinh truc.
Chinh ‘nguoi thay’ &y giup tré dat duwge nhimg thanh tyu 16n lao
k€ trén, du dira tré &y c6 0 viing mién nao trén thé gidi. Thitng6n
ngtr duy nhat con ngudi cd thé tiép thu hoan thién nhat chinh 1a
ngdn nglt hoc duoc trong giai doan tho &u ma khéng can mét ai
day dé. Khéng chi thé, trong nhitng giai doan sau ctia cudc doi,
néu mudn hoc mét thi ngdn ngx mdi, dira tré sé khong thé néi
ngbn ngit &y vdi d6 chinh xac nhw ngdn ngit hoc duoc ¢ thoi tho
du. C6 mot nang e tinh than ndi tai da giap dita tré. N6 khong
chi 1a van dé vé ngon ngix. Khi 2 tudi, dira tré da cé th€ nhan biét
duoc tat ca nhimg su vat va moi nguoi xung quanh. Cang nghi
ta cang thay r6 su kién thiét dira tré dat duoc that choang ngop:
vi tdtca nhimg gi chiing ta sd hitu da duoc tao dung nén boi dira
tré da tirng 1 ta, va nhitng nang liec quan trong nhat da dwoc xay
dung vao hai nam dau doi. b6 khong chi la viéc nhan ra nhiig
diéu xung quanh chiing ta hodc hi€u va xt tri vdi mdi truong
quanh ta; ma con la tong thé tri tué cta chiing ta, sy thu cam t6n
gido cua ching ta, nhitng cam xtc déc biét cia ching ta vé tinh
than ai quéc va giai cAp da duoc xdy dung trong thoi ky nay du
khong c6 ai day. Nhu thé' ddng tao hda da bao vé dira tré khoi su
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anh huong cua tri tué loai nguoi ¢€ cho ‘nguoi thay ndi tai’ dang
ngu tri trong kia, kha nang tao dung mét két cdu tdm hon hoan
thién trwdc khi tri tué con nguoi cd thé ti€p can vdi phan tinh
than va tac dong tdi no.

Khi dwoc 3 tudi, dira tré da tao dung duoc nén tang cia nhan
cach va can sy giup d& déc biét cua gido duc trong nha trudong.
Nhing kién thizc thu nhan dwgc ctia diza tré 1on d&n ndi chiing ta
c6 thé coi dira tré dén trudong ndm lén ba gi6ng nhu mdt 6ng lao.
Céc nha tdm ly hoc cho rang, néu so sanh kha ning ctia nguoi
trrong thanh voi kha néng cua dira tré, nguoi treong thanh phai
can tdi 60 nam lao ddéng vat va moi c6 thé dat dugc nhiing gi
mot dira tré dat dugc trong ba ndm dau doi. Va ching biéu 16
ban than bang nhitng ngdn tir la ling dén ndi: khi 3 tudi thi dira
tré da 1a mot 6ng lao. Tham chi ca khi d6 thi kha nang tié€p thu
tir méi treong xung quanh ky la ctia dita tré van chua dimg lai.
O cac trudong mam non, tré em bit dau toi truong luc 3 tudi;
ching ai day duoc chiing vi chiing van chura ¢6 ¥ thitc tiép thu.
Nhung chiing biéu 16 nhitng thurc t€ dang ngac nhién vé su vi dai
cua tam tri con nguoi. Trueong hoc ctia chung ta khong phai mot
treong hoc thue thy; d6 la mot ngdi nha cua tré em, noéi khac di
12 mot méi treong dugc danh riéng cho tré nho. O day, chiing
tiép thu nén van hoa dugc truyén ba trong moi truong s6ng hién
tai ma khong can ai phai day ching. Trong truong hoc dau tién
cua ching toi, bon tré theo hoc dén tir giai cdp thadp nhat; cha
me chiing gan nhu mu chit. Tuy thé bon tré 4 tudi nay biét doc
va viét. Ching ai day chiing hét. Khach dén tham da rat bit ngd
khi thdy bon tré nho tudi cd thé viét va doc. “Ai da day cac chau
viét vay?” Ho hoi va bon tré sé ngudc mét 1én day kinh ngac va
traloi: “Day u? — Chang ai day ching chau ca.” D6 1a mot diéu
ky diéu. Viéc diza tré nho thé c6 thé viét duoc da la tuyét voi roi,
ma chiing lai cé thé 1am ma khéng can sy day dé nao thi duong
nhu 1 bat kha. Bao gisi bat dau néi vé ‘sy tiép thu van héa mot
cach boc phat’. Chung t6i la cdc nha tam ly hoc coi bon tré nay la
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d6i tuong dac biét trong mot thoi gian dai. Phai vai ndm sau d6,
chting t6i m&i nhan ra rang tat ca tré em déu cé kha nang tiép thu
vén hda. Ching tdi da nghi réng néu diéu d6 1a that, néu van héa
6 thé duoc tiép thu ma khong lam chuing kiét stxc thi ta hay thtr
ddt nhitng yéu td van hoa khac nhau cho ching tiép thu. Thé la
tré nho ti€p thu dwoc khong chi cé doc va viét ma ca cac mon hoc
nhu thuce vat hoc, dong vat hoc, toan, dia ly va cac mon tuong
tw da duwoc dé dang tiép nhan nhu thé, mot cach day tu phat ma
khong ton strc luc.

Thé la ta da phat hién ra

Nhiém wvu cla gido vién gido duc khong phai la tht
khong chi la gidng gidi, ma giao vién dem lai: Gido ducla
Ia chudn bi mdt chudi nhitng mot qua trinh tw nhién dién ra
hoatddéng mang tinh van héa tu phat boi ca thé nguoi. N6
dugc dua ra trong méi truang dat duwoc khong phai béng
dic biet cach truyén thy, ma bang viéc

trdi nghiém véi moi truong.

Nhiém vu cta gido vién khi
d6 khéng chi 1a giang giai, ma la chudn bi mot chudi nhitng
hoat ddng mang tinh van hoa duoc dua ra trong moi truong
dac biét.

Qua 40 nam trai nghiém cua t6i, khi bon tré 1on 1én, & khép
moi noj, trong nhitng dan tdc khac nhau, cac bac phu huynh dé
nghi t8i ti€p tuc gido duc cho nhitng tré em 1én hon va ching
t6i da phat hién ra rang cac hoat ddng ca nhan la phuong thitc
phat trién duy nhat. Diéu d6 dung védi ca tré em trudc tudi
dén truong va ca thanh thiéu nién & truong cdp mét va cac
bac hoc tiép theo.
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Con ngwoi mai xuit hién

Truwdc mét ching ta xudt hién mot mau hinh méi. D6 khong phai
mot treong hoc hay mot bién phap gido duc. Do la sy xudt hién
cua con nguoi. Con nguoi boc 1o ban chit that khi duoc phat
trién tw do; con nguoi thé hién sw vi dai ctia minh khi khong mot
su ap biec tinh than nao ton tai

d€ kiém ché tdm hon cua anh g .
Con ngudi bat dau phat trién

ban than tif lic méi sinh va
trudc ca khi dugc sinh ra.

ta. Va thé nén toi néi rang moi
hinh thai d6i mdi gido duc
phai duwoc dua trén sy phat
tri€én cuia nhan cach. Ban than
con ngudi phai la trung tdm ctia sy gido duc. Va ta phai nhé rang
con ngudi khong chi phat trién trong trieong hoc: con nguoi bat
dau phat trién ban than tir lic mdi sinh va trudce ca khi duoc sinh
ra. Su phat trién ndi bat nhat dat duoc vao nhitng ndm dau doj,
va vi thé d6 la giai doan can sw quan tdm 16n nhat. Néu diéu
nay duoc thirchién, thi tré sé khong tré thanh ganh nédng; tré sé
hién ra nhu mét diéu ky diéu nhét cta tao hoa. Trudc mit chung
ta la mot dira tré khong con gidng nhu trude kia — mot thuc thé
bat lic — mot cai thung réng can dugc dong day sw thong thai
cua chung ta. Phdm cach cta dita tré sé duoc khoi day trudc
mat ching ta khi dita tré thé hién la nguoi kién thiét sw thong
tué, dugc chi dan boi ‘nguoi thay néi tai’, véi niém vui va hanh
phuc lao ddng khong biét mét moi, tudn theo mot thoi gian biéu
nghiém khic, d€ kién thiét didu ky diéu d6 cua tao héa: CON
NGUOIL Chiing ta, nhitng gido vién, chi cé thé tro gitip céng
trinh vi dai dang dwoc thuc hién kia, nhw déy td cua ké bac thay.
Néu lam thé, chung ta sé thay duoc qua trinh hé mo cuia tdm hon
con nguoi, si xudt hién ctia Con ngudi Mdi khong phai la nan
nhan cua sy vat sy viéc, ma la nhitng ca nhan c6 tam nhin thiu
sudt d€ chi dao va kién tao nén tuong lai cia xa hoi loai nguoi.
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GIAO DUC TRON DOI

Truong hoc va Doi song X3 hoi

Ngay tir dau ta phai c6 mdt quan niém rd rang vé phuong phap
gido duc tron doi bt dau tir thud so sinh va thim chi ca trudc
khi duoc sinh ra. Khong chi cac nha khoa hoc, ma ngay ca cac
nha lanh dao chinh tri t& dau thé ky da chi ra ring quan niém
md réng giao duc dén tron doi sé dem lai nhing thanh c6ng nhat
dinh. Gido duc, véi tw cach tro gitp va bao vé cudc séng, la mot y
twdng chic chdn chua hién dién trong linh viec hoat ddng ctia bat
ctt bd gido duc nao, khong & My — Bic hay Nam - ciing khong &
chau Au. Nén gido duc duroc biét téi cho téi ngay nay 1a nén gido
duc da dang vé phuong phap, muc dich xa hdi, va tinh quyét
dinh, nhung né hau nhu khéng quan tam gi toi cude sdng hét. Co
rat nhiéu phuong thitc gido duc dugc cac nuedce khac nhau tmg
dung, nhung khong c6 hé thong gido duc chinh thitc nao quan
tam t6i ban than cudc doi hodc quyét dinh bao vé sy phat trién
va trg giup ca nhan tir khi sinh ra. Néu giao duc la sy dam bao
cho cudc sng, ban sé nhan ra rang gido duc can phai di cing
v0i cudc sdng trong ca qua trinh ciand. Gido duc trong thoi dai
ngay nay khong xét gi dén doi s6ng sinh hoc ciing nhu doi s6ng
xd hoi. Néu chiing ta dimg lai d& suy ngdm vé vin dé nay thi
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ching ta sé nhanh chéng nhan ra ring, tit ca nhitng ngudi dang
trong qua trinh gido duc déu bi tach biét khoi xa hoi. Sinh vién
phai tuan theo nhiing quy tic va tu thich nghi véi nhitng khéa
hoc duwgc bod gido duc dé ra. Ching ta nhan ra rang trong nhiing
treong hoc nay chang c6 chut quan tim nao tdi chinh ban than
cudc sdng. Vi du hoc sinh trung hoc phé thong khéng cé du thie
an, d6 khong phai méi quan tam cta treong. Cach thoi diém hién
gio khéng 1au, néu cé hoc sinh khiém thinh, ngudi ta dé nhéan ra
khi chung thuong nhin diém thap hon vi khong thé nghe nhimng
gi thay gido giang, nhung su khiém khuyét cta hoc sinh cling
khéng dugc quan tdm. Néu mot dira tré bi khiém thi, dura tré
cing bi diém kém vi nd khdng thé viét dep nhu nhimg hoc sinh
khac. Nhitng khi€ém khuyét hinh thé da khong dwoc xét dén cho
tdi thoi gian gan day va khi viéc dé duoc thuc hién, né lai dugc
thuc hién tir khia canh vé sinh. Tham chi, ngay hién tai, ciing
chang c6 ai quan tdm dén nhig nguy hiém cé thé xay ra déi
v6i tam tri cua hoc sinh, nhitng nguy hai do khiém khuyét trong
nhitng phuong phap gido duc dang duoc dp dung. Truong hoc
nao quan tam dén méi trirong ma dira tré bi ép budc phai song
trong d6 cht? Biéu duy nhét cac nha chikc trach ngoé ngang dén
1a liéu chuwong trinh hoc cé dugc thuece thi hay khong. Cé nhiing
tu twdng chinh trji co thé danh guc tinh than cua nhimg thanh
nién theo hoc cac truong dai hoc nhung 10i khuyén chan chinh
1a gi? “Sinh vién cac cau khong nén quéa quan tam dén chinh tri.
Cac cau phai cham chi hoc tap, va sau khi da hinh thanh nhan
cach cua minh, hay budc vao cudc sdéng.” Gido duc ngay nay
khong tao nén maét tri tué du kha nang hinh dung ra ca mét ky
nguyén va nhitng van dé cua thoi dai ho dang séng. Co ché dao
tao hoan toan xa voi doi s6ng xa hdi moi thoi dai. Qua trinh hoc
tap khdng di sau vao gido duc. Ai dabao gio nghe vé mét bd gido
duc nao lai dugc goi dén dé giai quyét van dé nhitc nhdi cua dat
nudc? Chang cd chuyén thé vi pham vi gido duc gan lién véi mot
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ca nhén, trong sudt cudc doi hoc thuét ctia minh, ton tai tach biét
vOi nhitng van dé xa héi. Ho chuan bj san sang cho cudc song
bang cach ditng ngoai [é cudc séng.

Diéu nay co thé xay ra, vi dy, mét sinh vién dai hoc qua doi
vi bénh lao phéi. D6 thét la diu dang buén. Nhung truong dai
hoc thi lam dwgc gi? Nhiéu nhit 1a cir ngudi dén viéng tai dam
tang. C6 rat nhigu ca nhan rat lo ling hoi hop; khi ho budc vao
doi, ho sé thanh ra v6 dung khong chi véi chinh ban than, ma
con la nguyén nhan gay ra rac réi cho gia dinh va ban be. C6 thé
1a th€, nhung t6i, vdi tu cach la nha cam quyén, khong lién can
gi toi nhitng di bién tam ly. T6i chi quan tam tdi viéc hoc va viéc
thi clr. Ai 46 sé c6 bang va chitng nhan. Truong hoc trong thoi
dai ciia chuing ta chi lam dén thé ma tho6i. Nhiéu nguoi theo hoc
xa hoi hoc hodc nghién ctru cac van dé xa hoi da noi réng nhimg
nguoi xuat than tir cac treong hoc hodc dai hoc déu khong chuan
bi dwgc hanh trang cho cudc doi, khdng chi cd thé, phan 16n ho
déu da bi thui chét tiém ndng. Nhitng nha xa hdi hoc da lap cac
bang thdng ké va nhén ra rﬁmg ngay cang c6 nhiéu tdi pham, ké
dién va con nhiéu hon nita nhitng ké duoc cho la ‘quéi dan”: ho
két luan réng truong hoc phai lam gi d6 d€ khéc phuc van dé nay.

bay 1a mot thuc té. Treong hoc la mot thé gidi khac va néu
nhu c6 bat cit van dé nao lién quan dén xa hoi xay ra, cac nha xa
héi hoc cho rang trudong hoc phai lam digu gi ¢6, nhung ban than
trueong hoc lai khong c6 kha nang lam viéc d6, vi truong hoc la
mot the ché xa hdi lau doi va nhing quy tac cia nd khéng thé b
thay d6i trir khi ¢6 mdt quyén luc ngoai vi nao ap dit sy thay déi
nay. Day la mét s6 nhitng khiém khuyét di kem véi gido duc va
vi thé ciing gan lién voi cudc song ctia tat ca nhitng ngudi di hoc.

Thoi ky trwdc khi dén treong

Duta tré tir lac dugc sinh ra téi khi 7 tudi, hay khi con nim trong
bung me thi thé nao? Truong hoc khéng quan tam téi mdy van dé
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nay. Thoi ky nay duoc goi la tién hoc duong va diéu d6 c6 nghia
12 né ndm ngoai st quan tAm ctia tredng hoc. Déi véi nhitng dira
tré vira moi dugce sinh ra thi truong hoc c6 thé'lam gi cho chung?
Bét cr dau c6 nhitng tru s¢ dugc dung 1én cho tré em trude tudi
dén truong, hau nhu chung déu khéng duoc bd gido duc kiém
soat. Chung dugc quan ly bodi hoi dong thanh phé hodc nhimg
tru s& tw nhan véi nhitng nguyén tac va lut 1é riéng. Ai coi bao
vé cudc séng cua mot dira tré nho la mot nhiém vu mang tinh xa
h6i? Chéng ai hét! X3 hoi néi rang tré con thudc vé gia dinh chit
khong thudc vé nha nude chinh quyén.

Hién nay, nhitng ndm dau doi cua tré da duoc dic biét coi
trong. Nhung nhiing pham vi quan tam la gi? D6 la két ciu lai
gia dinh, viéc coi trong theo cai nghia la nguoi me can dugc
gido duc. Gio day gia dinh khong phai 1a bd phan ciu thanh
nén truong hoc, ma la mét phan cia xa hoi. Thé 1a chung ta thay
nhan cach hay sir quan tam téi nhan cach da bi pha tan thanh
titng manh nhu thé nao. Mgt mat, gia dinh véi tw cach 1a mét
t€ bao cua xa hoi, nhung thong thuong lai bi ¢6 1ap khoi xa hoi,
khoi su cham lo ctia xa h¢i. Mdt khac, truong hoc ciing bi tach
biét khoi xa hoi va roi dén truong dai hoc. Khong hé cd su quan
tam xa hdi mét cach tap trung danh cho doi séng. C6 mjt mang
& day, mot mang & kia, va méi mang chéng lién quan gi téi nhau.
Tham chi, ca nhitng nganh khoa hoc mdi nhu tam ly hoc va xa
hoi chi ra sw nguy hai cua viéc tach biét nay thi chinh ban than
cac nganh nay ciing tach biét khoi truong hoc. Thé nén, khong
dau cé mét hé thong trg giup dang tin cdy cho suw phat trién cua
doi s6ng. Khi mét hoc gia néi rang gido duc phai trg gitip cho
cudc song, chiing ta nhén ra sw quan trong ctuia nd. Diéu dd, nhuw
t61 da dé cap dén trudc, khong la gi d6i vdi khoa hoc triru tuong,
nhung theo phirong dién xa hdi thi né 1a thit vin chura ton tai.
D6 la budc can thyc hién tiép theo clia nén van minh. Tuy thé,
moi thit déu da dwoc chuin bi: cac bao cdo binh luan da chi ra
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nhitng sai l[am cua tinh trang hién tai, nhiitng ban bao cao khac
da chi ra phwong cach cttu van can duoc ap dung tai cac thoi ky
khac nhau ctia cudc doi. T4t ca déu sdn sang cho cong cudc kién
thiét. Sy dong gdp cta khoa hoc cd thé dwgc so sanh vdi nhitng
tang &4 duoc cét got va sdn sang cho cdng trinh kién thiét, nhung
diéu can thiét la mot ai d6 c6 thé van chuyén nhirng tang da do
va xép chang lai thanh mét cdng trinh mdi céan thiét d6i vdi nén
van minh. D6 la mot budc tién cho phép nén van minh phat trién
cao hon va viéc kién tao nén budc di nay chinh la diéu ching ta
nd luc thuc hién trong linh vitc khoa hoc ttng dung.

Nhiém vu cua giao duc va xa hgi

Quan niém gido duc lay cudc song la trong tam d€ thwc hién
chirc ndng ctia minh nghia la gi? D6 1a quan niém thay d6i moi
tu tudng trudc kia vé gido duc. Gido duc khdng con duoc phép
dwa trén mot chwong trinh hoc

ma phai dya trén kién thirc vé Gido duc khéng duoc phép
cudc s6ng con nguoi. Gio day, dua trén mot chudng trinh
néu la thé — va n6 budc phai hoc ma phai dua trén kién
nhu vay - gido duc tré so sinh thuic vé cudc séng con ngudi.

dotnhién da c6 dugc tim quan

trong 16n lao. Bung la tré so

sinh thi khong lam duoc gi hét, khong thé duoc day theo nghia
thong thuong, chi ¢ thé dwgc quan sat, co thé duoc nghién ctiu
d€ tim ra nhiimg nhu cau cta doi s6ng so sinh. Nhitng quan sat
da duoc chung toi thychién véi muc tiéu kham pha nhitng quy
ludt cta sy sOng, vi néu ching tamudn trg giap sy song thi diéu
dau tién chung ta phai lam la biét nhitng quy luat quan ché sy
sdng. Khong chi thé, néu kién thitc la thit duy nhat ching ta tim
kiém thi chiing ta sé dam chan trong linh viec tam 1y hoc, nhung
néu chung ta quan tam dén giao duc thi hoat dong cua chiang
ta khong thé chi gidi han ¢ kién thirc. Kién thitc nay phai duoc
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truyén ba rong ra, dé€ tat ca déu phai biét dén sy phat trién tam
hon ctia tré. Gido duc khi d6 c6 mét chan gia tri mdi, mot quyén
luc méi, vi khi d6 gido duc s& néi véi xa hdi rang: “Day la nhitng
quy ludt cta su song. Cac ban khong thé coi nhe no va cac ban
phai hanh dong theo cach nay.”

Thuc thé, néu xa héi mudn dua ra nén giao duc bét budc thi
diéu d6 co nghia la gido duc phai dugc cung cap, mot cach thuc
tién, néu khong thi ta khéng thé goi d6 1a bit budc duoc; va néu
gido duc duoc dat ra tir khi mai sinh, thi xa hoi cn phai biét
nhitng quy luat phat trién cta dtra tré la gi. Gido duc khéng con
chi ton tai biét 1ap vdi xa hdi ma phai c6 quyén vuot trén xa hdi.
Nhimg co cau xa hoi phai tw sap xép dé thuc hién nhitng diéu can
thiét dé€ su sdng c6 thé€ dugc bao vé. T4t ca déu phai duoc triéu
hoi d€ cung cong tac: cac phu huynh, di nhién, phai thuc hién t6t
nghia vy clia minh, nhung néu gia dinh khéng c6 du phuwong tién
can thiét, thi xa hdi khéng chi phai cung cap méi kién thitc, ma
phai cung cap du phuong tién dé gido duc dira tré. Néu gido duc
nghia 1a quan tAm dén c4 nhan va néu xa hoi nhan ra rang nhirng
diéu nhu thé€'la can thiét cho su phat trién cua dira tré va gia dinh
khong c6 kha nang cung cdp ching, thi xa hdi phai 1a nguoi cung
cap ching cho duta tré. Chinh quyén khong dugc phép bo roi dira
tré. Vay nén gido duc, thay vi ton tai biét lap vdi xa hdi, budc phai
dam nhan quyén luc vueot trén ca xa hoi. R rang rang xa hoi phai
quan ly ca nhan con nguoi, nhung néu gido duc duoc coi 1a mot
su tro gitip cho doi s6ng, thi s quan ly nay sé khong mang tinh
kiém ché va ap bitc, ma quan ly su trg giap vé vat chat va tinh
than. Bing vai tir ngit ndy ta s& nhan ra rang xa hoi can dau tu
moét khoan tién 1on cho gido duc.

Nhiing nhu cau cua dta tré trong giai doan phat trién dugc
nghién cttu tirng budc mot cach khoa hoc va nhirng két qua cua
nghién cttu nay da duwoc dua ra trede xa héi. Giao duc dugc thai
nghén nhu mot sy tro gitp cho cudc s6ng cuia hét thay loai ngudi
— chit khéng chi riéng mdi dira tré. C6 nghia 1a y thizc xa héi can
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lanh trach nhiém gido duc va rang gido duc sé truyén ba kién
thitc cho toan thé€ xa héi thay vi ton tai biét lap vdi xa hdi nhuw
ngay nay. Giao duc véi tw cach bao vé cudc s6ng tac dong khong
chi dén dita tré, ma dén ca cha me cung thé ché chinh tri. D6 la
thit chuyén doi moi thanh phén cta xa hoi, né mang tam vi dai
nhat trong nhitng hoat ddng xa hoi. Gido duc thoi dai nay! Liéu
ta c6 thé trong tueong dugc ditu gi bat dong, tri tré va tho o
nhu thé khong? Ngay nay, néu kinh t€ dugc thuc thi trong chinh
quyeén thi giao duc sé la nan nhan dau tién. Néu chung ta hoi bat
ct mot nha dién thuyét ndi tiéng nao vé gido duc thi 6ng ta sé néi
v6i chiing ta rang: “T6i khong biét gi vé gido duc hét. Gido ducla
mot linh vuc chuyén biét. T6i tham chi con giao phd viéc gido duc
con cai minh cho vg t6i va c6 dy da dwa chung tdi treong hoc.”
Trong twong lai sé khong mét dau ndo chinh quyén nao cé thé
tra 10i ki€u nay khi néi vé gido duc.

Pita tré xdy dung nén Con Nguoi

Nhiing nha tam 1y hoc da nghién ctru tré em tir khi sinh ra déu
cho rang: “Ca thé sé phat trién manh mé hon, can bang hon vé
tri tué va c6 mét nhan cach virng vang.” Ho quan niém mgt cach
cure doan rang bén canh viéc dugc cung cap vé sinh than thé, dira
tré dang phat trién sé dugc cham sdc ca vé tam hon. Nhung d6
khéng phai la tat ca. Hay gia nhu khoa hoc da dat dugc mét s
phat hién vé thoi ky dau doi nay, va day khong chi la mét gia
thuyét. Thuec t€, trong mét dira tré cd nhiing niang liec 16n hon rat
nhiéu nhitng gi thuong dugc nhén thay, chinh trong giai doan
nay ma sie kién thiét, si xdy dung con ngudi duoc dién ra. Trude
d6, tai thoi di€ém dugc sinh ra, tim hon cua tré chua c6 gi hét -
hoan toan khong! Khong chi vé mét tam ly, ngay khi chao doi
dira tré gan nhu khong thé 1am dugc bt ci viée gi, khong thé
ndi, du tré co thé nhin thady moi thir xay ra xung quanh minh. Sau
mot thoi gian, tré ndi, di va trai qua hét cudc chinh phuc nay dén
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cu@c chinh phuc khac cho tdi khi dira tré da xay dung dwoc con
nguoi voi tat ca su vi dai ctia minh, vdi tit ca su thong tué cua
minh. Néu chiing ta xét dén diéu nay thi chiing ta bat ¢au cé chut
khai niém vé hién thuiec. Pa tré khong phai mét thuc thé tréng
rong chiu on ching ta vé tit ca nhimg gi tré nhan biét. Khong,
dtra tré 1a nguoi xay dung nén con ngudi. Chang ngudi nao ton
tai duegc ma khong dwgc hinh thanh tir dira tré da timg la anh ta.
Pé tao dung nén mot con nguoi can nhirng sitc manh 1dn lao va
nhimng sttc manh nay chi ton tai duy nhat trong dira tré. Nhimg
sttc manh 16n lao nay ctia dira tré ma ching ta da nhac dén cudi
cung cting thu hat dueoc si cht y ciia cac nha khoa hoc. Sttc manh
nay tir trudc dén nay da bi che 1ap duwdi tdim man cua tinh me,
ngudi ta cho rang ngudi me 1a ngudi tao nén dira tré, ngudi me
1a nguoi day dira tré ndi, di lai... Nhung t6i lai cho rang d6 khong
phai 1a do nguoi me. Chinh ban than dira tré la nguedi lam tat ca
nhimg viéc nay. Nguoi me chi tao ra dita tré so sinh, nhung dita
tré so sinh nay mai la ngudi tao nén con nguodi tredng thanh. Gia
nhw ngudi me mat di, dira tré cling sé phat trién dang nhw vay.
Tham chi, néu khéng c6 nguoi me, va tham chi néu nguoi me
khong c6 du sira d€ cho dira tré bu, dira tré ciing van tiép tuc ln
1én. Chinh dita tré sé ti minh xay dung ban than chit khong phai
nguoi me. Gia nhu chiing ta dwa mot cu bé An D6 dén My va
gl gam dira tré cho mot s8 ngudi My. Diza tré nay sé hoc tiéng
Anh chit khong phai ti€ng Hindi. Thé nén, nguoi me khong phai
ngudi truyén thu kién thire. Dira tré ti tiép thu né va néu nhimg
nguoi My nay thuc syt d6i xit vdi dira tré nhie mau mu rudt thit,
dira tré An D9 nay sé ti€p thu nhimg phong tuc tip quan clia
ngudi My chit khong phai ctia ngudi An D3, Thénén, chéng diéu
gl trong s6 nhimg diéu nay mang tinh di truyén hét. Chinh dira
tré, trong qud trinh str dung nhimg gi dién ra xung quanh minh
da hinh thanh chinh ban than cho twong lai.

Dtra tré can su giup do dac biét d€ xay dung phan nguoi mot
cach hoan thién va xa héi phai quan tam tdi diéu nay. Nhan ra
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diéu trén khong lam giam uy quyeén cta cha me vi khihg nhénra
rang ho khéng phai ngudi xay dung, ma chi la nhitng ngudi gitp
sttc cho cong cudc kién thiét nay, thi ho sé c6 thé thiec hién nghia
vu ciia minh t6t hon. Ho sé giup dtta tré véi tam nhin réng mo
hon. Chi khi nhan duoc sy giup dd nay, dira tré mdi cd thé thuc
hién duoc mét cudc kién thiét t6t dep, mang tinh tich cyc. Vi
thé, quyén uy ctia cha me khong phai la sy hdng hach ddc doan
ma dura trén sy trg giup dugc trao cho tré. Phu huynh khong co
quyén han gi ngoai viéc dd. Ching ta hay xem xét mot khia canh
khac. Karl Marx la nguoi da khoi xwedng mot cudc cai cach xa hoi,
ong khién nhitng nguoi cong nhan nhan ra réng tat ca nhiing gi
xa hdi duoc huong thu déu dua trén lao dong ctia ho va rang tat
ca nhitng gi chung ta cd trong moéi treong ctia minh déu duoc
tao ra bai nguoi lao déng. Cudc s6ng thuong nhat ciia ching ta
duoc dua trén nhitng nguoi lao ddng nay va néu ho dimng san
xudt, cudc song xa hoi va chinh tri ciia chiing ta sé cham duet. Pay
1a mét phan trong hoc thuyét cuia Karl Marx. Nguoi lao dong
la nhitng nguoi thue sy trao cho chung ta diéu kién séng; ho
tao nén méi trudng va cung cdp moi thit, thirc &n, quan ao, moi
phuong tién ctia doi song. Khi nhan ra diéu nay, nguoi lao déng
sé khong con xudt hién voi tue cach mot ké lam cong dang thuong
phai phu thudc vao ngudi chit d€ cd miéng &n; anh ta sé ndm 1y
tam quan trong cua chinh minh. Trudc d6, tat ca tim quan trong
déu chi dugc trao cho hoang tit, vua va nhitng nha tu ban, nhung
sau d6 cong trang cua nguoi lao dng da duoc dua ra anh sang.
Su dong gop thuc s ciia nha tu ban dwgc nhin nhan voi tu cach
1a ngudi cung cdp nhitng phuong tién d€ cong nhan tién hanh
cong viéc; va cung cdp diéu kién lam viéc t6t hon cho cong nhan
thi nhitng san phdm duoc tao ra cang t6t va chinh xac hon.
Ching ta hay dua y tuong nay vao linh vuec gido duc. Chiing

ta hdy nhin nhan ring dtta tré la cong nhan tao dung ra con
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nguoi. Phu huynh cung cap phurong tién kién thiét cho nguoi lao
déng. Van dé xa hdi chung ta phai d6i mat khi d6 mang tam quan
trong hon, vi tit lao dong cua dira tré kia, chinh nhan cach da
duoc hinh thanh, chit khong phai chi mot ca thé don thuan. Thoi
tho au khong san sinh ra mét sic tdc, mot giai cdp, mot nhom xa
hoi, ma san sinh ra ca mét tong thé con nguoi. Day la thuc t€ ma
loai nguoi can nhin nhan: chinh dira tré la diéu xa héi can quan
tam dén, ‘nguoi lao ddng’ nay da san sinh ra chinh ban than con
nguoi. Hai van dé xa héi nay da chi ra mot sy giong nhau dang
ngac nhién, truedge khi Karl Marx trinh bay tw twdng nay, giai cap
lao dong khong dwgc chui trong. Ho phai lam tat ca nhiing gi
dwoc giao y nhu dira tré vé\ty; nhu cau va chan gia tri vdi tu cach
la mét con nguoi ctia nguoi lao dong da khong duoc coi trong.
Trong cong cudc lao déng cua dira tré, nhu cau cta cudc song -
vat chét va tinh than - da khong duoc coi trong, va pham gia ctiia
mot con ngudi khong hé ton tai trong dira tré. Nhitng ngudi theo
cht nghia xa héi va nhiing nguoi cong san da lam nhiing gi? Ho
da mo dau mét cudc van dong dé€ cd duoc diéu kién song tot
hon cho nguoi cdng nhan. Cling nhu thé vdi dia tré, nguoi kién
thiét, chung ta phai cho dira tré diéu kién song t6t hon. Nhiing
doi hoi ctia cong nhéan vé tién luong cling giong duta tré doi hoi
vé mdi truong s6ng. Nhitng ngudi lao déng mong mudn dugc
giai thoat khoi xiéng xich va ap buirc. Chung ta phai giai phong
tudi tho khoi nhitng de nén dang dé niang lén nd. Tinh trang ctia
nha kién thi€t con nguoi nay tham chi con nghiém trong hon ctia
nhitng nguoi kién thiét moi truong. Cai thién diéu kién song cho
nha kién thiét con nguoi sé mang lai nhimg cai thién cho loai
nguodi noéi chung. Chung ta phai di theo ‘nguoi lao dong vi dai’
nay ngay tir khi dtta tré duoc sinh ra cho tdi khi dira tré trudng
thanh va cung cdp cho dita tré nhitng phuong tién can thiét dé
viéc kién thiét duoc dién ra t6t dep. Nén nhd, dita tré 1a ngudi
xay dung tri tué cua chung ta, va chinh tri tué loai nguoi cta
chting ta da diu dat chiing ta va san sinh ra nén van minh.
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Néu ban than si sdng duoc quan tdm va nghién ciru, chiing
ta sé biét dwgc bi mét ca nhan loai. Chiing ta sé c6 trong tay
nang lwc hudng din va cfu v6t nhan loai. TAm nhin x3 hdi cta
Karl Marx da dem dén mét cudc cach mang. D6 la mét cudce cach
mang chung ta ndi tdi khi chung ta ban vé gido duc. D6 la méot
cudc cach mang boi 1€ tat ca nhitng gi ngay nay chung ta biét sé
phai thay d8i. Thuec thé, tdi coi né la cudc cach mang cudi cung.
N6 sé la mét cudc cach mang phi bao luc vi néu chi mét chut bao
luc thoi tac ddng dén dira tre, thi cong cudc kién thiét tdm hdn
ctia dira tré sé bi sai léch. Thuc thé, moi c6 g:fmg ctia chung ta
déu la d€ dd bo chudng ngai khoi con dwong treong thanh cta
tré. Chung ta da x6a bé moi hiém nguy va hiéu [am xung quanh
dira tré.

bay la muc tiéu cua gido duc vdi tu cach tro giap cho cudc
song. Gido duc tir thud lot long da mang lai mot cudc cach mang;
mot cudc cach mang x6a bdé moi bao lwc, mot cudc cach mang
trong d6 moi ngudi déu huwdng tdi mot trong tam chung. Me,
cha, nhitng nha dién thuyét —

4 N\
Gido duc tu thud lot long

da mang lai mot cudc cach

tat ca déu chu trong tdi viéc
ton trong va giap dd cong
cudc kién thiét tinh than, tuan e A

y .. mang. Mot cuéc cach mang
theo sy chi dan cua ‘nguwoi

NN X6a bo moi bao luc, mét cudc
thay ndi tai’.

cach mang trong d6 moi

Mot tia hy vong mdi cho ngudi déu huéng téi mot
loai nguoi, khong chi la mét trong tam chung. Me, cha,
cudc tai thiét, mala su tro giup nhifng nha didn thuyét - tat
cho sy kién thiét duoc thyc thi ca déu cha trong tdi viéc ton

boi tdm hon con nguodi nhuw trong va gitip d& céng cudc

chinh n6 phai thé, dwoc phat | gy thigt tinh than, tuan theo
trién gitta tat ca nhimg tiém su chi din cta ‘ngudi thiy
nang bao la ma dita tré mai lot

ndi tai'
long duoc ban tang. \ Y,
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NHUNG GIAI DPOAN
PHAT TRIEN

Nhimg nha tam ly hoc hién dai da theo doi tré tir thuo lot long
t6i khi dén tudi hoc dai hoc cho rang cé nhitng giai doan khac
biét va nGi bat trong qua trinh phat trién cia tré. Quan niém nay
khéc véi quan niém dugc biét téi trudc d6 cho rang tré nho c6
it kha ning va dan sé cai thién khi treong thanh. Day la quan
niém ci k¥ veé tri tué ca con nguoi. Ngay nay, tam ly hoc nhin
ra rang mdi giai doan phét trién ctia tré c6 dic di€m tam ly va
tri tué khac nhau. Nhitng thoi ky nay twong &tng voi nhimg giai
doan khac nhau trong qua trinh phat trién ctia co thé. Nhitng
thay d6i nay lon dén ndi, xét theo khia canh tim 1y, mét s6 nha
tam 1y hoc, trong khi 8 hiéu rd chiing, da phong dai chung va ho
cho rz‘“mg: “Sw phat trién la mot chudi nhitng sut ra doi.” Tai mot
thoi di€m nao dé trong cudc doi, mot dic di€m tam ly ding lai
va mét tdm 1y madi xudt hién. Nhiing su ra doi ndi ti€p nhau nay
dién ra trong giai doan phat trién. Giai doan d4u tién ctia nhitng
giai doan nay dién ra tlr ltc chao doi ti khi 6 tui. Giai doan nay
boc 16 nhitng khac biét ro rét, nhung trong ca qua trinh tri tué
van déng nhit. Tl 0 dén 6 tudi dugc chia ra 1am hai giai doan
nho hoan toan khéc biét nhau. Tt ndm dau doi tdi ndm 3 tudi cé
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mot dang tAm ly ma nguoi 10n khong thé ti€p can hay gy ra anh
hudng truc ti€p va ching cé treong hoc nao cho bon tré nhu thé.
Giai doan tir 3 dén 6 tudi, tri tué clia tré van nhu vay, nhung dira
tré bét d'au tré nén dé tiép cn theo mdt cach dic biét. Giai doan
nay duoc danh ddu boi nhitng thay d6i 16n lao dién ra trong ca
thé€. D& nhan ra dugc diéu nay, chung ta can nghi vé sw khac biét
gitta mot dira bé so sinh va mot dira tré 6 tudi. Su thay d6i nay
dién ra nhu thé ndo thi khong phai m8i quan tdm ctia chiing ta
vao thoi di€m nay. Nhung tré 6 tudi da trd nén du thong minh

d€ duoc nhan vao treong hoc.

Giai doan ti€p theo la tir 6 dén 12 tudi. Giai doan nay la mot
giai doan phat trién, nhung khong c6 su bién d6i. Day la mét giai
doan yén a va thanh binh. Py ciing la mét giai doan khoe manh,
manh mé va an toan xét vé mat tam ly. Gio néu chiing ta nhin
vao co thé tré, chung ta sé thiy nhiing ddu hiéu duwong nhu danh
d&u gi6i han gitra hai giai doan tdm ly nay. Sy bién d6i dién ra &
co thé& rit d& nhan biét. Tdi sé chi dan ra mot vi du thoi: dira tré

maét b rang sita va bat dau moc rang vinh vién.

R6i dén giai doan thit ba tir ndm 12 dén 18 tudi, cliing 1a mdt
giai doan ¢ nhiing bién d6i manh mé khién chiing ta lién tuong
toi giai doan dau tién. Giai doan cudi cung nay ciing c6 thé duoc
chia ra lam hai giai doan nho, mét kéo dai tir 12 dén 15 tudi va
mot tir 15 dén 18 tudi. Giai doan nay ciing c6 sy phan biét vé thé
chit & su bién di co thé dan dén sy tredng thanh. Sau 18 tudi,
con ngudi dwoc coi 1a hoan toan trudng thanh va chiang con sy
bién d6i dang ké nao nita. Con nguoi chi tro nén gia di.

biéu ly thu 1a gido duc chinh thdng da nhan ra nhimg dang
tam ly khac biét nay va cé mét truc giac vo thirc vé chung. Giai
doan dau tién tir 0 d€n 6 tudi dwgc nhan ra mot cach ré rang vi

no bi tach ra khoi gido duc bit budc va nguoi ta nhan ra ré"mg khi
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6 tudi thi c6 sy bién d6i. Nguoi ta duong nhu ly ludn réng dira
tré 6 tudi du thong minh d€ dwgc nhan vao hoc. Lam thé ho da
vO thitc chap nhan rang dtra tré biét rit nhiéu diéu; vi néu dira
tré hoan toan vo tri, dita tré sé khong thé di hoc duoc. Vi duy,
néu dura tré khong bi€t tu dinh hudng, khong biét di lai, khong
biét giao ti€p... ngay ca khi da 6 tudi, chiing cling khong thé di
hoc duoc. Vi the, chiing ta c6 thé néi rang day 1a mét nhan thitc
mang tinh thuc tién. Nhung nhitng nha gido duc chua bao gio
nghi rang néu dira tré c6 thé dén trreong, cé thé im duoc duong
va hiéu nhitng khai niém duoc truyén dat cho minh, dtra tré han
da hoc lam thé, vi khi méi sinh ra dira tré khong thé lam duoc
bat cir diéu gi trong s6 nay. Ai da day dra tré khi d6? Khong phai
gido vién, vi nhu ta da thdy, trong sudt qua trinh nay dira tré bi
tach biét khoi tredong hoc. Ho chuwrabao gidy nghi rang phai cé mot
qua trinh cyee ky ti mi d€ co thé cho phép ca thé méi sinh khong
tri tué, khong van dong phdi hop, khong y chi, khong tri nhd, c6
thé hiéu nhiing gi ho noi.

M6t nhan thixc vd thitc ciing duoc gén véi giai doan thit hai,
vi 0 nhiéu nudc, tré thuong roi truong ti€u hoc d€ vao truong
trung hoc ltc 12 tudi. Tai sao ho lai chon giai doan tit 6 dén 12 va
tai sao ho lai coi no la giai doan phli hop dé truyén thu nhitng
kién thitc co s¢ va co ban vé vin héa? Vi viéc nay dién ra & khip
cac nudc trén thé gidi nén n6 khong thé duoc thuc hién mét cach
W tinh duoc. Cd nghia la phai ¢ mét diém chung trén co s¢ tim
ly cia moi dira tré dé viéc nay co thé' xay ra. Diéu nay da duoc
nhan ra bdi cach ly luan dwa trén kinh nghiém. Nguoi ta da nhan
ra rang trong giai doan nay, dita tré c6 thé di mét véi nhitng bai
tap tri dc can thié€t & truong hoc. Dira tré hi€u nhiing gi gido vién
néi va dira tré c6 du kién nhan d¢ ling nghe va hoc héi. Trong
sult giai doan nay, dira tré chuyén tam hoc tap, khoe manh vé
thé chit. Vi nhitng déc tinh nay ma giai doan tit 6 dén 12 tudi
dugc coi la thich hop nhét trong viéc truyén thu kién thitc.
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Sau 12 tudi, thwong bat ddu mét cap hoc cao hon, gido duc
chinh thdng da nhin nhén rang vao nidm d6 thi mét dang tim
ly mdi da hinh thanh trong ca thé nguoi. Trong dang tam ly
nay ton tai hai dang tdm ly nho nita. Chinh vi thé ho phai chia
truong trung hoc thanh hai phan: Trung hoc co so va trung hoc
pho thong.

Trudng trung hoc co so kéo dai ba ndm va truong trung hoc
phé thong kéo dai hai hodc c6 khi 1a ba nim. O dy, ching ta c6
mot giai doan khong bing phing va dé dang nhue giai doan triede
d6. Cac nha tam ly hoc néi rang day la mét giai doan bién déi
tam ly 1én dén ndi né cd thé dugc so sanh véi giai doan dau tién
tir 0 dén 6 tudi. Thong thuong trong sudt giai doan nay thi nhan
cach khéng viing vang, ludn cé sy bat tudn va ndi loan. Sttc khoe
thé chat cing khong manh mé va viing vang nhu trong giai doan
thit hai. Nhung treong hoc khong quan tam gi dén diéu nay.
M6t chuong trinh hoc nao dé da duoc dé ra va hoc sinh bi bt
phai tuan theo, du1 c6 thich hay khong. Trong giai doan nay cac
em cling phai ngbi va ling nghe gido vién, phai vang loi tuyét
dd6i va ghi nho cacbai hoc.

R6i dén truong dai hoc. Truong dai hoc ciing khéng khéc
biét nhiéu 1dm vdi cac dang trueong truedc nd, co 1é trix viéc gia
ting cuong d6 hoc tip. O day gido vién cling dén, ho néi va sinh
vién lang nghe. Khi t6i con tré, con trai khong cao rau, ho dé rau.
Va thét la lung khi thdy trong giang dudng tat ca nhirng nguoi
con trai nay déu dé rau, mét s6 ¢ rau nhon hoit, mot s8 ¢6 rau
vudng van, mét s6 ¢ rau dai va mot s6 dé rau ngén, trong khi
d6 mét lugng 16n céc thé loai ria duogc trung ra. Nhung tat ca
nhiing nguoi dan 6ng nay - trudng thanh va hon thé nita — déu
chi nhw bon tré nho. Ho phai ngbi va ldng nghe; ho phai chiu
dung nhitng 10i chi trich ctia cac gido su, ho sé bi gia dinh quan
tuc tai chinh néu thi truegt. Ho 1a nhitng nguoi dan ong trudng
thanh! Nhitng nguoi dan 6ng nay, nhitng nguoi ma tri tué, kinh
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nghiém sé duoc dem ra d€ chi dao thé gidi, nhitng ngwoi ma
cong cu lao dong la tri tué va nhitng nguoi dugc phan nhiing
nghé nghiép cao gia nhat, la nhiing bac si, ky su, ludt su twong
lai. Bang cAp thi cd gia tri gi trong thoi dai ngay nay? Liéu cudc
doi mot con nguoi cd dugc bao dam nho vao viéc nhan mot cai
bang khong? Ai d&n kham mét bac si vita méi dugc nhan né?
Néu ai d6 mudn xay mét ngoi nha dep, liéu anh ta c6 dén va cay
nho mét ky su vira méi ra truong khéng? Hodcnéu t6i ¢ mot vu
kién, liéu t6i co di thué mot anh luat su mai vira co b?mg? Khoéng.
Va tai sao? Vi ly do don gian la sau hang ddy nam hoc tép, hang
d6 nam lang nghe, khéng tao nén mot ‘con nguoi’, chi 6 thyee
tién lao dong va thic hanh méi 1am ndi didu d6. Vi thé, chiing
ta thdy cac bac si tré thuc tap trong bénh vién, cac ludt su thuc
tap trong van phong ctia mét ludt sw danh tiéng. Cing mot hanh
trinh nhu vay ciing xay dén vdi anh ky su. Viéc hoc nghé nay kéo
dai hang nam dai dang déng, triedc khi ho 6 thé c6 mot nghé
nghiép 6n dinh. D&’ cd thé tim duwgc mdt noi thyre tip, ho phai cd
co hdi va duoc bao trg. Da cd rat nhiéu vu viéc ky la xuat phat ti
vén dé nay tai nhidu quéc gia. Tai New York, c6 mét cude diéu
hanh cua riéng cac tri thitc that nghiép. Ho givong bi€u trung
v0i dong chit: “Chung t6i khong c6 viéc lam; ching t6i dang chét
d6i. Chting t6i phai lam gi?” Tinh trang d6 dién ra thdm chi ca
trong thoi dai nay. Ching c6 ké hoach gi hét. Gido duc vugt khoi
tam ki€m soat, nhung mét s6 da cong nhan, qua trinh phat trién
khac nhau trong méi giai doan ctia cudc doi. C nhitng dang tdm
ly khac nhau va véi méi dang tam ly thi c6 nhiing giai doan gido
duc khac nhau: co s, pho théng va dai hoc.

Qua trinh sang tao

Khi t6i con tré, tré em tir 2 tdi 6 tudi da khong hé dwgc quan
tam. Gio da c6 nhiing trung tam danh cho Itta tudi nay thudc du
cac thé loai. C6 tredng mam non danh cho tré nhé va hé théng
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cac treong Montessori, trirong mau gido va nha tré cho tré tir 3
dén 6 tudi. Nhung ngay nay, ciing nhu khi d6, ngudi ta cho réng
phan quan trong nhit cua gido duc la gido duc dai hoc, vi d6
1a noi phat trién t6t nh4t tri thong minh cuia con nguoi. Nhung
cac nha tam ly hoc sau mét qua trinh nghién ciru da chi ra két
qua nguoc lai: Qua trinh gido duc quan trong nhat khong phai
la treong dai hoc, ma la giai doan du tién - giai doan tir 0 dén
6 tudi. Trong giai doan nay tri théng minh - cong cu vi dai nhat
cua con nguoi — dugc hinh thanh; khong chi ¢é tri thong minh
ma toan bd nhiing nang luc tinh than déu dugc xay dung trong
giai doan nay.

Giai doan tré tir 0 dén 6 tudi 1 giai doan sang tao vi trudc khi
tré duoc sinh ra chang ¢ gi ton tai nhung tré biét moi diéu khi
dugc 1 tudi. Ca thé dugc sinh ra khong phai voi mot chut tri tué,
Khong phai voi mot chut tri nhd, khong phai véi mdt chat y chi
s& phét trién sau mdt thoi gian. Chang c6 gi hét! C thé xudt phat
tir s6 khong! Khong c6 mot giong ndi nho bé d€ roi sé phat trién
vé sau. Nhu trong truong hop, vi du, con méo con mdi sinh da
c6 thé’ kéu meo meo du khdng hay cho 1dm, hogc nhur con chim
hoéc con bé. Con nguoi hoan toan cam nin. Phuong thitc biéu
cam duy nhdt cta tré mdi sinh la khdc. Trong truong hgp con
nguoi, d6 khoéng phai van dé vé sy phat trién. D6 1a vin dé vé
su sang tao khoi ngudn tir s§ khong. Néu ban khong ton tai, ban
khdng thé hy vong phat trién. D6 1a budc tién khung khiép cua
dira tré, budc tién di tir s6 khong tdi mot mGc nhat dinh. Ching
ta khong thé can thiép vao qua trinh d6. Tam tri ctia ching ta
cling khong thé.

Diéu dra tré tao nén khong phai mét sang tao nho nhoi. b6
1a sy sang tao tong thé. Dira tré sang tao khong chi ngén ngit, ma
ca nhiing co quan giup ching ta c6 kha nang giao ti€p. Diza tré

tao nén nhirng ctt ddng va moi mat cua tri tué. Drra tré tao nén tat
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ca nhimg thit tdm tri con nguoi, ca thé con nguoi dugc ban tang.
D6 12 mét thanh tyu khong 16!

Viéc nay khong duoc thue hién boi mdt tam tri c6 y thuc.
Chuang ta ¢ y thitc, chung ta cd y chi va néu chung ta mudn
hoc digu gi 6, chiing ta tién hanh lam viéc d6. Chang c6 y thikc
ndo trong dita tré, ching cé y chi nao. Vi ca y thikc va y chi déu
phai duogc tao ra. Tam tri dira tré khong phai dang tam tri nguoi
trudng thanh chung ta s& hitu. Néu chung ta goi dang tam tri
ctua chung ta la dang cd y thitc, thi tam tri ctia dira tré la dang v
thire. Gio mét tam tri vO thitc khong c¢é nghia la mot tdm tri ha
déng. Mot tam tri vd thitc ¢d thé ngép tran sit thong minh. Ta ¢
thé tim thdy loai tri thong minh nay trong moi thuec thé va tat ca
cac con tring déu c6 nod. D6 khong phai mot tri thong minh cd y
thizc di1 tham chi thinh thoang né cé vé nhu dugc gan véi 1y tri.
D6 la mét dang tri thong minh vo thitc va khi dwoc trao, dira tré
cd thé thuc hién nhitng thanh tuu tuyét voi cia minh. Dua tré
1 tudi da co thé nhin thdy moi thit xung quanh va cé kha ning
nhan dién duoc chung.

Lam thé nao tré c6 thé hiéu dugc moi treong nay? D6 la nho
mot trong s cac dac tinh dac biét chung ta da phat hién duogc
trong dira tré: strc manh ctia sy nhay cam tinh t& dén n6i moi sy
vat xung quanh déu goi day trong dira tré mdt niém hing tha
v0 bd va mot long nhiét thanh 1én lao dén ndi ching didng nhuw
tham nhap vao chinh cudc séng cta dira tré. Dita tré ti€p nhan
tit ca nhitng 4n tuong nay khong phai béng tri 6c, ma bang ca
cudc séng ciia dira tré. Sy tiép thu ngdn ngit 1a bang chimg 16
rét nha't cta diéu nay. Lam thé nao dira tré cd thé hoc dugc ngon
ngit? Nguoi ta cho rang dita tré c6 kha ning nghe, rang dira tré
nghe giong ngudi va tit d6 hoc néi. Hay thira nhan diéu nay. b6
1a sy thuc. Tuy thé, tai sao, gitta hang triéu nhing am thanh va
tiéng ddng khac nhau vay xung quanh minh, dira tré lai chinghe
giong néi ctia con ngudi? Néu sy thit diing 1a dira tré ling nghe,
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vanéu su that dung 1a dira tré chi ti€p nhan ngén ngit con nguoi,
nghia la ngdén ngit loai nguoi da tao nén mot an tugng manh
mé d8i véi dita tré. Nhitng &n twgng nay phai manh mé dén néi
chung da tao ra mét dang xtic cam manh liét va mét s nhiét tinh
cao do d€ c6 thé thizc tinh nhing thé soi vo hinh trong co thébat
dau xung dong dé'tdi 1dp nhitng &m thanh d6. Chung ta cd thé'so
sanh no voi thit twong tu trong ban than ching ta. Thinh thoang
ta t6i mot budi hoa nhac. Mot lic sau, ta bat dau thiy nhimng
biéu cam say mé trén khuén mit ctia khan gia; dau va tay bat
dau chuyén déng. biéu gi da khién ho cir dong néu khdng phai
nhitng 4n tugng gy ra bdi 4m nhac? Thit twong tu han da xay
ra trong tam tri vo thitc ctia dira tré. Tiéng noi gay ra nhiing 4n
terong manh dén mitc nhitng 4n twgng 4m nhac khoi goi trong
ching ta duong nhu khong ton tai khi duoc dem ra so sanh. Ta
6 thé gén nhu nhin thiy nhitng ct dong cta ludi dang rdn 1én,
cua hgp am dang rung lén va cua d6i ma, moi thit rung dong
va bat ¢au cing ra, sin sang trong yén ling dé tai 1ap nhitng Am
thanh da gay ra nhitng xtic caAm dix ddi trong tam tri v thirc. Va
lam thé nao dita tré c6 thé hoc duoc ngdén ngit mot cach chinh
xac d&n vay? N6 dat dugc mot cch chinh xéc va vitng chic dén
ndi ngdn ngit ndy hinh thanh nén mét phn nhan cach tam ly
cua dtra tré, né duoc goi la tiéng me dé, va nd khac biét rd rang
voi tit ca nhitng ngdn ngit khac ma dira tré sé hoc, nhu mét b
rang gia thi khac biét vdi ham rang that. Lam thé nao nhiing am
thanh nay khi ngay tir dau ching c6 y nghia gi béng nhién mang
dén trong tam tri dira tré nhitng hiéu biét, nhiing y twong? Dira
tré da khong chi ti€p nhan tir ngit. Dira tré da ti€p thu ‘cau, cau
tric cau’. Néu ching ta khong hi€u cdu tric cau, chung ta khong
thé hi€u ngon ngit. Néu chung ta néi, vi duy, “cai cdc ¢ trén mit
ban” thi trat tw tir la thit tao nén y nghia. Néu ai d6 ndi, “cic cai
& ban” sé khé doan ra nghia. Chiing ta hiéu dwgc chudi tir ngit.
Drra tré da tiép thu cdu tric ctia ngdén ngtt.
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Tri tué thim thau

N6 dién ra nhu th& nao? Ta néi rang “dira tré ghi nhé nhiing digu
nay”, nhung d€ ghi nhd, dita tré phai c6 tri nhd va dira tré lai
chua hé c6 tri nhd; ciu ta van dang xay dung no. Dira tré sé phai
c6 nang lyc Iy luan d& nhan ra rang tao dung ciu tric cau la can
thi€t d€hiéu n6. Nhung dira tré khong c6 nang luc tri tué. Cau ta
phai tao dung no.

Tri tué chia nguoi truong N
thanh khong thé lam duoc Bua tré hinh thanh ‘xuong

didu d6 ma can mét dang tri thit tinh than’ cia chinh minh

tué khac, va d6 la thir dra tré | Dang viéc st dung nhiing sy
s6 hitu, mot dang tri tué khéc vat c6 san trong moi truong.
Chung ta goidang tam tricta

dua tré 1a Tam tritham thau’

\. J

voi ctia ching ta. Chung ta c6

thé ndi rang chung ta c6 duoc

no béng tri tué cia minh, dia
tré tiép thu n6 bang doi sdng tam ly ctia minh. Dita tré chi viéc
ti€p tuc sdng, hoc cach noi thit ngdn ngir thudc vé sic toc ctia
dira tré. N6 nhu mot chit hda hoc tAm than dién ra trong dita tré.
Chung ta la nhitng vat chita; nhitng an tugng duoc dé vao, va
chung ta ghi nh¢ va lueu gitr chiing trong tam tri chiing ta, nhung
ching ta ton tai riéng biét véi nhiing an twong ctia minh, nhu
nudc ton tai riéng biét vdi cc. Dira tré trai qua mdt qua trinh
bién d6i. Nhiig &n tuwong khong chi xam 1an tam tri dita tré, ma
con hinh thanh né. Pita tré hinh thanh ‘xuong thit tinh than’ cua
chinh minh bang viéc st dung nhitng sw vat c6 sin trong méi
truong. Chung ta goi dang tam tri ciia dita tré la ‘“Tam tri thdm
thau’. Chung trd nén hién hitu. Ta kho c6 thé hi€u kha nang tam
tri thAm thau ctia tré, nhung chac chan d6 1a mot hinh thai mang
tinh dic quyén cua tam tri. Toi chi nghi gia nhu n6 c6 thé tiép
tuc phat trién, gid nhu né ct ton tai mai. Méi sinh ra, tré chi biét
nim ngra. Mot thoi gian sau dira tré tap di, di loanh quanh, lam
viéc nay kia va choi duia, dita tré cam thay hanh phuc; tré dam
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mé van ddng; cAu truc ngdn ngit, kha nang diéu khién ctr chi dé
phtu hop voi cudc song va rat nhiéu diéu khac hinh thanh trong
tam tri tré. T4t ca nhitng gi ton tai trong mdi truong cua dira tré
déu trd thanh mét phian tam tri cuia tré: phong tuc, tdp quan, ton
gido. Nghi xem sé tuyét voi dén thé nao néu, trong khi chi lam
méi viéc tAn hudng cudc séng, chi véi vide ton tai, chi nho ching
ta c6 mdt dang tam tri nhu thé, ching ta c6 thé trd thanh béc si
hoac luat su hay ky su. Ctx thit nghi xem. Tré nhé hoc ngén ngix
vOi tit ca sy hoan thién va thiéu sét ching thdy trong méi truong
ctia minh ma khong can phai tdi truong. Tuyét lam sao néu ta c6
thé hoc tiéng Pric chi bang cach di dao véi mot ngudi Piic ma
khdng can phai nd luc. Trong khi d6, chiing ta da phai nd luc
nhiéu dén thé nao khi hoc nhitng mén hoc khac nhau?

Titng chit mot dira tré tro nén y thirc dugc tat ca van vat,
ching hinh thanh y thitc cia minh. Va thé la ching ta thay
hanh trinh ctia dita tré. Dira tré thu nhan tit cd mot cach vo
thitc, dan dan chuyén tir v9 thitc téi c6 y thirc vi mét trang thai
vui thich.

Su y thirc nay d6i vdi ching ta dudng nhu la mét thanh tru
vidai. D€ trd nén cd y thirc, d€ c6 dwgc tdm tri con nguodi! Nhung
ching ta phai tra gid. Vingay khichiing ta cd y thitc, tat ca nhiing
sut tiép thu méi déu doi héi nd liee va khién ta mét moi.

Van d6ng 1a moét trong nhitng thanh twu tuyét voi nay. Lac
mai sinh, dita tré chuyén ddng rat it, roi dan dan co thé' cua dira
tré trd nén hoat bat. Dita tré bat dau di chuyén. Nhitng ctr dong
ma dira tré hoc dugc, y nhu trong treong hop d6i véi ngdén ngit,
déu khoéng dugc hinh thanh mét cach nghu nhién. Khi dtta tré
bat dau clr dong, tdm tri tham thiu ctia dira tré da bat dau thu
nhin méi truong xung quanh. Trudc khi dita tré bat dau di
chuyén, mét sy phat trién tdm ly vo thizc da dién ra. Khi dira tré
di chuyén, dita tré bat dau trd nén cé y thirc. Néu ban quan st
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mot dira bé 3 tudi, dira tré ludn ludn choi dua vdi mot d6 vat nao
d6. biéu d6 c6 nghia la dira tré dang hoc cach st dung tay minh,
d€ bién nhitng gi tam tri v0 thitc da thu nhén tir trude d6 thanh
nhan thitc. Chinh bing trai nghiém trong méi trudong dudi dang
tro choinay ma dira tré da xem xét syt vat vanhirng dn tuong ma
dtra tré da dwa vao tam tri vo thitc cia minh. Nho lao dong ma
dtra tré tro nén co y thirc va kién thi€t Con N guoi. Dira tré duoc
chi dinbéi mot quyén ning bi Anvidai madandan timg chit mot
dtra tré hién thuc va tré thanh Con N guoi. Dira tré tré thanh mét
con ngudi bing chinh d6i tay ctia minh, bang nhitng trai nghiém
cua minh, dau tién qua choi dlia, sau d6 qua lao dong. Ban tay la
cong cu cua tri tué loai nguwoi. Va bang trai nghiém nay dita tré
da tro thanh mot con nguoi, dira tré da gitt mot hinh thai rd rét
va tro nén c6 giéi han viy thirc luén luén hitu han hon v6 thixc va

tiém thikc.

buta tré budc vao cufc N\
song va bit d4u cudc hanh Gido duc sé déng vai tro la
trinh bi 4n cta minh. Ting mot cong cu trg gitip cho qua
chiit mot, dita tré dan trd trinh phat trién tam ly ciia con
thanh mt ca thé hoan hao c6 | NGUdi, chlf khong phai viéc
thé thich nghi dugc véi thoi bat con ngudi phdi ghi nhd
dai va mdi truong cua minh. nhifng y tudng va s kién.
Ptta tré gay dung tam tri ca \ /

minh, dan dan timg budc mét

cho téi khi thiét 1ap dugc tri nhé; cho dén khi hinh thanh dwoc
nhan thitc va kha nang ly luan, cho dén khi dra tré tién téi nam
thit sau cua cudc doi. R6i dét nhién, chung ta nhitng nha giao
duc nhéan ra rﬁng ca thé nay hiéu va co su kién nhin d¢ léng
nghe nhitng gi ching ta ndi, trong khi trudc dé ching ta khong
thé ti€p can dira tré. Dira tré song ¢ mot thé gidi khac biét véi
cua ching ta. Trong cudn sach nay, ching ta quan tam tdi giai
doan dau tién nay. Va mdt nghién cttu tam ly hoc vé duia tré
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trong nhitng ndm dau doi day nhing diéu ky diéu, dén néi tat ca
nhitng nguoi hidu duoc ditu dé di khéng hd trg dwoc gi nhung
cling khéng thé nén ndi modt xic cam manh liét. Nhiém vu cia
ching ta khéng phai la day d6, ma la gitip tAm tri thdm thau kia
trong qué trinh phat trién. That tuyét diéu lam sao néu bang su
tro gitip ctia chiing ta, néu bang mét sw x ly théng minh ddi véi
dira tré, néu bang viéc hi€u nhitng nhu cau ctia ddi sdng vat chat
va bang viéc nuéi dudng tri tué ctia dita tré, chiing ta 6 thé kéo
dai thoi ky hoat dong ctia tdm tri tham thau! That 1a mét diéu
tuyét voi chiing ta c6 thé mang lai néu chiing ta c6 thé giup tré
ti€p thu tri thitc mot cach khéng mét mai, n€u con ngudi c6 thé
thdy ban than tran day tri thitc ma khong biét lam thé nao minh
dat duoc diéu do, gidng nhu c6 phép mau vay. Tai sao lai khong
chi¥? Chéng phai ty nhién ngép tran phép mau, ngép tran nhitng
diéu ky diéu sao?

Thuec té chi ra rz‘?mg, dira tré dugc ban tdng mot tri tué tham
thdu da mang dén mét cudc cach mang trong gido duc. Gio day,
ngudi ta cho rang giai doan d4u tién la quan trong nhat trong
nhitng giai doan ctia sy phat trién. Su sdng tao nhan cach dién
ra trong khoang thoi gian nay; va mét khi chiing ta da hiéu duoc
diéu nay, chung ta nhan thdy phai giup dua tré trong cong cudc
sang tao d6. Vi ching c6 thoi diém nao dita tré lai can su gitp d&
tri tué hon trong thoi ky nay. Hién nhién, néu dua tré gép phai
trd ngai, cdng cudc sdng tao cua dhira tré sé kém hoan thién hon.
Chung ta khdng con gitup duira tré vi dira tré la mét thure thé nho
bé va yéu dudi nita. Khong! Chiing ta d nhé4n ra rang dia tré
duoc ban ting nhiig kha ning sang tao khdng 15, rdng nhiing
kha nang khdng 16 nay vé ban chit 1a mong manh, tinh t& va cd
th€ bi bop nghet néu gép trd ngai gitta duwong. Khi chiing ta hiéu
duoc rang nhiing kha néng nay thudc vé mét tam tri vo thizc ma
phai trd nén cd y thitc qua lao dong va nhiing trai nghiém dién ra
trong méi triedng, khi chiing ta nhén ra rang tam tri ctia dita tré
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khéc v6i chiing ta, rang chiing ta khéng thé’ cham téi né va day
dtra tré moi diéu, réng chiing ta khong thé can thiép truc tiép vao
qua trinh chuyén d6i tir vo thitc sang ¢ y thitc va qua trinh kién
thi€t nhitng kha néng ctia con nguoi nay; thi toan bd quan niém
vé gido duc sé thay d6i va sé trd thanh su trg giup cho cudc doi
cua dira tré. Gido duc sé déng vai tro la mot cong cu tro gitp cho
qua trinh phat trién tam ly cta con nguoi, chir khong phai viéc
bét con ngudi phai ghi nhd nhitng y twdng va sy kién.

Day la con dwdng mdi cta gido duc va cach giap do tri tué
nay trong nhitng giai doan khac nhau, cach trg gitip nhitng kha
néng va cach trao strc manh cho nhitng ph&m ch&t khac nhau sé
1a muc tiéu nghién c'ru cta ching téi trong cudn sach nay.
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Trong thoi dai nay, ching ta c6 mét dinh huéng méi trong
nganh nghién cttu sinh hoc. Trwdc day, nhitng nghién ciru déu
thuee hién trén ca thé truwong thanh. Vi duy, khi dong vat hodc thuc
vat duoc cac nha khoa hoc nghién ctru thi dang duoc xét dén la
dang trudng thanh. Diéu nay ciing (g vdi nhitng nghién ciru
vé con nguoi. Cac linh vuce ciia nguoi treong thanh duoc dem ra
nghién cttu nhu dao dic, xa hoi hoc. Mot linh vuc khac ciing thu
hut sy cha y va suy tuong ctia nhitng nha tu tudng la cai chét.
Diéu nay ciing logic vi nguoi truong thanh trong qua trinh phat
trién ctia minh cling d6éng thoi ti€n dan dén cai chét. Nghién ctru
dao ly, nhu ta c6 thé ndi, la nghién ciru nhitng diéu kién va quy
téc d8i nhan xtr thé giita ngudi tredng thanh. Ngay nay cac nha
khoa hoc duong nhu da chon huong giai quyét ngugc lai. Viée
nghién ctru con ngudi va nhilmg dang khac nhau ctia doi song,
ho khong chi quan tam tdi nhitng thuc thé du tho, ma con ca
ban than ngudn géc cua ching nita. Thé la sinh vat hoc hudng
si chil y ctia minh tdi phdi thai hoc, tdi sw song cua t& bao. Tt
dinh hudng nay tdi nguén géc mét nganh tri€t hoc moi da nay
sinh nhung nganh triét hoc nay khéng mang tinh ly tuwong hoa.
bung hon, ta cé thé coi nd mang tinh khoa hoc viné phat sinh tir
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quan sat chit khong tir nhitng suy dién mang tinh triru tugng ctia
nhitng nha tu twdng. Nganh tri€t hoc phat trién vdi nhitng phat

kién mdi trong phong thi nghiém.

Khi ta budc vao linh vge nghién ctrunguén goc, linh vuc phoi
thai hoc, ta thdy dugc nhitng sy vat khong ton tai trong nhing
linh vuec lién quan tdi ca thé treong thanh, hodc néu ching ¢é
ton tai, chung cling t6n tai duwdi mét dang rat khac biét. Quan sat
khoa hoc da hé 10 mét dang song kha khac biét vdi dang s6ng
con nguoi da quen thudc tit trwde. Chinh nho linh viee nghién
clru mdi mé nay ma nhan cach cta dira tré dugc dua ra anh sdng.
Mot danh gia hoi hot sé chi ra rang dira tré khong tién tdi cai
chét nhu ngudi treong thanh, dira tré tién téi cude s6ng vi muc
tiéu ctia dira tré la su kién thi€t con nguoi trong su tran ngap
clia stzc manh va sy no du ctia sy song. Khi nguoi tredng thanh
xuat hién, dira tré khong con tén tai. Vi thé, ca cudc doi ctia dira
tré 1a mot qua trinh tién tdi sy hoan thién, mdt qua trinh tién toi
nhitng thanh tiru vi dai. Tham chi ca tlr khia canh hoi hot nay, ta
c6 thé rit ra rang dita tré tim thdy niém vui trong sy hoan thanh
nhiém vy phat trién va hoan thién. Cudc s6ng cuia dira tré la mot
dang s6ng trong d6 lao dng, sy hoan thanh nhiém vy, mang lai
niém vui va hanh phuc, trong khi d6i vdi nguoi trudng thanh,
lao dong thuong la mot qua trinh day khd dau. Qua trinh phat
trién nay, qua trinh tiép dién trong cudc sdng nay 1a danh cho
dra tré diéu gi d6 d€ mo mang va phat trién, d€ khi dira tré cang
16n 1én, dra tré cang trd nén thong minh va manh mé hon. Hoat
dong giup dita tré dat duoc tri thong minh va sitc manh, trong
khi d6 ddi vdi nguoi trudng thanh, diéu nay cd vé la nguoc lai.
Cfing trong treong hop clia dita tré, chang c6 mét cudc dsi dau
nao hét, vi ching ai c6 the'1am viéc dira tré lam dé kién thiét con
nguoi nhu dira tré. Noi cach khac, khong ai cd thé trudng thanh
thay cho dita tré.
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Nhiing nguoi truong thanh séng gan tré thudng la nhimg
nguoi bao trg cho tré. Vi thé ta cé thé' thay rang, ddi vdi loai -
ngudi, nhitng tdm guong va cam hitng cho mdt xa hoi tdt dep
hon ¢d thé dugc tim thy trong mdi trueong tré tho. Day khong
phai vindéveély tuong Day 1a mot thycté. Vilinh viee nay khéc
biét va cling chinh vi nd dai dién cho mét dang s6ng tot dep hon,
nd dang dugc nghién ctru.

Gi® ching ta hay tién lai gan hon vdi cudc s6ng cua dira tré,
vi du nhu dén vdi giai doan tién san. Ngay truede khi ra doi, dira
tré da cd su tiép xuic vdi nguoi treang thanh vi sw phat trién cua
phdi thai duwoc dién ra trong co thé cia ngudi me. Trudc thoi
ky phéi thai, t€ bao mam la két qua ctia hai t&€ bao dén tir nguoi
treong thanh. Vi thé, tir hai phia, khi ta di vé phia c6i nguodn sy
song cua con nguoi, va khi ta di theo dita tré téi sy hoan thién
nhiém vu phat trién, ta tim thdy con nguoi truong thanh. Sy séng
cua dira tré la thit lién ké't hai thé hé ctia doi sOng treong thanh.
Su sOng cua dira tré hinh thanh va dugc hinh thanh, khoi dau
tlr nguoi truong thanh va két thiic 0 nguoi trudng thanh. Day
chinh 1a con duong di cua su s6ng, chinh tir syt sdng da cham dén
nguoi truong thanh mot cach that mat thiét nay ma mat két luan
tuyét voi da dugc rut ra.

Hai cuc song

Ty nhién trang bi cho tré hé thdng phong vé dic biét. Chung
dugc sinh ra giita tinh yéu thuong, c6i nguon chinh ctia dia tré
la tinh yéu. Khi duoc sinh ra, dira tré dugc cha me bao boc va bao
vé bang tinh yéu thuong vb bo. Ty nhién trao cho cha me tinh yéu
dGi vdi con céi va tinh yéu nay khong phai gia tao, hay bi ép budc
boi ly tri. Nhiéu bac cha me tir bd nhitng so thich ca nhan d€ tan
tam cdng hién cho nhitng dita con. Sy hy sinh ctia cha me hét
sttc tu nhién chit khéng gurong ép. Khong ai néi: “Oi, ngudi dan
ong tdi nghiép nay c6 hai con.” Nhung nguoi ta sé noi: “Nguoi
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dan 6ng nay méi may mén lam sao khi 6 mét vo va hai con. Co
dy mdi hanh phuic lam sao khi cd bon tré dang yéu dén thé!” Sy
hy sinh ctia cha me danh cho con céi ¢6 vat va nhung luén dem
lai hanh phtic cho ho. D6 méi dich thyc la cude song, dé'r6i dira
tré khoi ngu6n cam hing cho mét thit dai dién cho ly tuong
kho thuc hién trong thé gioi trwong thanh, d6 la: xa than va hy
sinh v diéu kién. Liéu c6 mét doanh nhan nao, néu trén thuong
treong, cd thit gi d6 6ng ta can, ma lai néi voi d6i thu la: “Nay
anh 13y di, t6i khong can n6 dau?” Nhung néu ca hai déu ddi va
chi c6 mgt mau banh mi nho, liéu c6 nguwoi me hay nguoi cha
nao lai khdng néi véi diza con rang: “Con 3n di. Cha me khéng
déi dau!”? bay la thit tinh yéu vd cling cao thugng ma chi cd thé’
dugc tim thdy trong thé gidi ciia tré nho, Chinh ty nhién da trao
tdng nd. Vi thé cd hai cudc séng khac nhau. Nguoi tredong thanh
c6 ddc quyén dugc tham gia vao ca hai. O khia canh nay ctia cudc
song, do la mot dira tré va ¢ khia canh khac, anh ta 1a mét thanh
vién cta xa hdi. Phin tot dep hon la phién lién quan t6i dia tré
vi trong giai doan s6ng nay nhitng xtic cam cao thugng ctia anh
ta dugc phat trién.

Hai dang s6ng nay ciing dung vdi dong vat. Nhimg loai vat
hoang da va dit ton duong nhu thay d6i ban tinh khi nuéi con.
T4t ca déu biét hd va su tir diu dang thé nao déi vdi con cua
ching va con huou rut ré da tro nén diing cam dén dau dé€ bao
vé con. Duong nhu c6 mét sw ddo chiéu mang tinh ban ning
trong tat ca cac sinh vat khi ching phai bao vé con nho. B4 1a ban
ndng ddc biét cin thi€t vurgt trén nhimg gidi han théng thuong.
Nhitng dong vat nhat nhat sé hitu ban néng ti bao toan con
manh mé hon ching ta nhiéu, nhung khi chiing ¢6 con, ban ning
sinh tén nay chuyén thanh ban nang bao vé con nho. Nhiéu loai
chim ciing vay. Ban nang bao vé tinh mang ctia ching la bay di
ngay khi nguy hi€ém cin ké, nhung khi chiing ¢4 con nho, ching
khong bay trén, ma mot s8 chon chéan trong t6 d€ che gidu mau
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tréng phan tric ciia nhimg qua N
tritng. Nhitng loai khac dy ke | D6 véi loai ngudi, nhiing
thit khéi noi 4n nau caa con tdm guong va cdm hing cho
minh. C6 rdt nhiéu truong hop mot xa hoi tét dep han c6
nhue thé nay xdy ra va trong thé dugc tim thdy trong moi
moi dang sdng cua ddng vat trudng tré tho. )

s€ lu6n c6 hai nhém ban nang:
mot nhom lo tu bao toan va mdt nhdm khéc lo bao vé mang sdng
cho con non. Mét trong nhimg cudn sach viét rdt hay vé diéu nay
la mot cudn sach ctia nha sinh vat hoc nguoi Phap J.H. Fabre.
Trong d6, 6ng ta da két luan rdng nho ban ning ctia ngudi me
vi dai ma céc loai c6 thé sinh ton. Diéu nay la dung vi néu su
ton vong ctia mét loai chi nho vao kha ndng tranh ddu, lam thé
nao ma nhitng sinh vat nho cd thé tu bao vé chinh minh? Ching
van chura phat trién duoc nhiing vii khi nay. Ching phai nhitng
con h8 con khéng cd ring nanh va nhimng chi chim non chwa c6
16ng sao?

Vi th&€ néu mudn gin gitr sinh mang va bao vé noi giong,
diéu cdp thiét dau tién la phai bao vé con nho, nhiing sinh vat
du chua c6 kha nang tu vé nhung dang xdy dung vii khi cho
chinh minh.

Neéu su s6ng chi ké manh mdi ton tai, moi loai sé diét vong.
Vi thé, ly do thuc sy, nhan t§ chinh ctia sy ton vong cua cac loai,
1a tinh yéu cta ké trudong thanh danh cho con tré. Néu chung ta
nghién cttu ty nhién, ta sé thdy tha vi vi tri thong minh ton tai
0 ca tang thdp nhat trong nhimg tang thdp, theo cach phan loai
ctia chiing ta. Mdi loai c6 mdt dang ban ning phong tht khac
nhau, mdi loai c6 mét dang tri tué khac nhau va toan bg tri tué
nay dugc dem ra d€ bao vé con nho. Néu ta nghién cttu vé ban
nang ty bao ton cta ching, thi ching khong thé hién nhiéu tri
thong minh nhu thé va ciing khong c¢6 cung mét sy da dang vé
ban ndng trong treong hop nay. Vi thé€ Fabre viét toi 16 cudn
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sach, ban chu yéu vé ban ndng bao vé gitta cac loai con trung.
Vi vay nghién cttu tat ca cac dang song, ta thdy cé hai nhém ban
nang can thiét va hai dang s6ng. Khi chiing ta xét né trong linh
vire doi s6ng con nguoi, néu khong vi diéu gi khac ngoai ly do xa
hdi, viécnghién ctru doi sé'ng cua dura tré la can thi€t vi nhimg hé
qua né mang lai vdi nguoi treong thanh. Va viéc nghién ctru doi
sOng nay phai di tdi tan cung khoi nguén ctia no.

Phéi thai hoc

Ngay nay c6 nhiéu nganh khoa hoc quan tam tdi cudc doi ctia
dira tré va cudc doi ctia mét sinh vat séng ngay tir thoi diém bat
dau. Mét trong nhiing diéu thu vi nhat la viéc nghién ctru phéi
thai cing da duoc tién hanh theo phuwong phap mdi. Nhitng nha
tu twong va nhitng nha tri€t hoc ¢ moi thoi dai da tran tro vé su
ky diéu cia mét thuyee thé' trede dé khong ton tai réi trd thanh
mot nguoi dan 6ng hodc moét nguoi phu nit ¢o tri tué, suy nghi
va la nguoi sé cd kha nang th€hién su vi dai trong tam hén minh.
Lam sao viéc nay xay ra duoc? Lam sao nhitng co quan lai duoc
tao ra mdt cach phirc tap va ky diéu dén thé? Lam sao mat c6-
thé’ dwgc hinh thanh va ludi c6 thé khién ta néi nang; nao va vd
van nhitng bd phéan ctua co thé con nguoi lai duoc tao ra? Dau
thé ky XVIII, cac nha khoa hoc cho réng trong t& bao tnmg da c6
s&n modt ngudi dan éng hodc mot ngudi phu nit ti hon. Nhé dén
ndi ta Khong thé thdy dugc nhung rd rang 1a ¢é ton tai va s& dan
phat trién. Diéu nay ciing dugc cho la dung vdi truong hop cua
ddng vat c6 va. Hai truong phéi tranh luan xem liéu nguoi dan
ong hay nguoi phu nit 1a ngudi mang né trong t€ bao mam cua
minh. Va ho tiép tuc cudc tranh luan hoc thuat ctia minh tai cac
treong dai hoc. Lac d6 c¢6 mét thanh nién, vadi kinh hién vi mdéi
dugc phat minh, da ty nhi: “Minh sé quan sat xem diéu gi dang
thuc su dién ra.” Anh ta b4t dau nghién ctru t€ bao mam. Tt cac
quan sat, anh ta da rit ra k&t luan ring ching c6 gi tién ton tai
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hét. Anh néi rang thue thé tw xay dung nén chinh né va miéu ta
phuong thitc né duoc hinh thanh. T€ bao mam ty phan d6i, hai
phan thanh b&n va béng cach gia ting s3 lugng t& bao theo cip
s8 nhan, thuc thé duoc hinh thanh (xem hinh 1).

Nhitng hoc gia dai hoc dang tranh luén véi nhau kia tré nén
gian dit. Ké dién khiing nao lai ddm néi rang ching c6 gi ton tai
cht? Diéu nay la trai voi tén giao! Va tinh thé trd nén té hai cho
chang thanh nién dén ndi anh bi truc xuit khoi nwdc minh. Anh
thanh ké Iuu vong va chét trén dit khach qué nguoi. Trong sudt
50 ndm dt kinh hién vi ¢a ph6 bién, chéng ai ddm nhin vao bi 4n
@6 mét lan nita. Nhung nguoi ta bat dau quan tim dén nhitng
van dé nguoi tién phong nay dé cap trdc dé va nghi rang cé thé
dung. Mot nha khoa hoc khac sau 50 nam da thuc hién cling mot
nghién ctru va kham pha ra rang chang thanh nién kia néi diing.
Ong néi diéu d6 véi moi nguedi va [An nay moi nguedi tin la that,
va mdt nganh khoa hoc mdi xuét hién ma gio day da tro nén rat
phét trién: nganh phdi thai hoc.

Hinh 1. Sy phén chia ciia té bdo mam

55



TRITUETHAM THAU

Ngay nay, phoi thai hoc da phat trién d&n mitc né bat dau ly
luan va cho réng dung 1a chéng c6 gi tién-ton tai hét, rang ching
c6 ngudi dan 6ng hodc ngueodi phu nit ndo dwgc lam sdn roi cte theé
16n dan 16n dén cho tdi khi ngudi d6 trd thanh mét nguoi dan
Ong hay phu nit tredng thanh; nhung c6 mét ké hoach tién thanh
lap vé viéc kién thi€t dang ngac nhién, né can ddi, hgp ly nhu thé
ai d6 da tran tro va chinh stra né vay. Nhu thé ai d6 mudn xay
dung mdt ngdi nha va bat dau bang viéc gom nhét gach trudc.
biéu tuong tu xay ra voi té€ bao nguyén thuy nay: dau tién né thu
thap mdt s8 luong 16n t& bao, bang viéc chia nhé va nhan 1én roi
xdy dung ba bttc tuong (ba thanh t&€ bao). Khi ba thanh té bao
dugc dung 1én, giai doan thit hai bat dau — giai doan xay dung
Céac co quan.

Gio sy kién thi€t cac co quan dién ra theo mét phuong thitc
that la thuong. N6 bat dau bang mot t&€ bao tai mot diém nhat
dinh. T6i khong biét chuyén gi xay ra & d6. Toi khong biét liéu
nd mang ban chat hda hoc hay liéu n6 1a mét dang thu cam. Téi
tin 1a khong ai biét ca. Su that la xung quanh diém d6 c6 mot
hoat ddng day kinh ngac da bat dau. Tai d6, t8c d6 gia ting t&
bao nhanh chéng theo cdp s6 nhan trong khi & nhitng vi tri khac
né van ti€p tuc mét cach binh ling. Khi hoat ddng dén dap nay
ditng lai, mét co quan da duoc hinh thanh. Cé mét sg thoi diém
nhu thé nay va mdi thoi di€ém tao dyng nén mét c quan nhat
dinh. Nha nghién citu da dién giai hién twong nay theo cach sau:
c6 nhitng di€ém nhay cam ma quanh dé mét cong cudc kién thiét
dang xay ra. Nhitng co quan nay phét trién doc lap véi nhau.
Duong nhu muc dich cia méi diém t€ bao nay 1a dé€ xay dung
mot thir gi d6 chi cho ban than cia chinh chiing, va su manh liét,
s nang dong, 1a € cho trong mdi co quan nay cac t&€ bao tro nén
gan két, tro nén thim d4m ly tuong bién d6i ban than va tré nén
khac biét vdi nhitng t€ bao khac. Thé la nhitng t€ bao nhéan 1y
mot hinh thai dac biét phu thudc vao co quan ching xay dung
nén. Va khi nhitng co quan khac nhau duoc tao nén dgc lap voi
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nhau, mét thit gi d6 khac xuat hién, gan két va néi két chiing,
Khi chting déu da durgc gan két va ndi két véi nhau chit ché dén
ndi t& bao nay khéng thé ton tai néu thiéu t& bao kia, dita tré ra
doi. Chinh hé tuan hoan mau da két n6i chung lai véi nhau. Sau
hé tudn hoan, hé than kinh duwoc hoan thién dé'lam sw hgp nhat
cang thém khang khit. Ta thdy duoc ké hoach cta cong cude kién
thi€t. Khi cac co quan da duoc hinh thanh, ching dugc dinh sn
dé hoa hop, dé két hop cung nhau. Moi ddng vat cdp cao va ca
loai nguoi cling theo k& hoach nay. T&t ca déu tuén theo nd d€
phat trién.

Tu twong hién dai vi thé chi c6 mét ké€hoach kién thi€t chung
cho muén loai. Cac phéi thai thuc t& trong déng dén néi trong
qua khit khong xa da c6 mot hoc thuyét cho rang sy tién héa di
theo mét con dwong gom cac cdp d9 khac nhau trong gidi dong
vat; vi du nhu con nguoi tién hda tir khi, ddng vat ¢ vi va chim
dén tir loai bo sat, bo sat lai xudt than tir ddng vat ludng cu, dong
vat ludng cu dugc hinh thanh tir loai ca... Phéi thai ciia méi loai
dugc cho la tién qua tat ca cac giai doan da noi tir trudc kia roéi
mdi dugce ra doi; thé la trong phéi thai tong hop sy tién hoda cla
cac loai. Ngay nay hoc thuyét nay bi bac bo. Boi vi, khoa hoc
chi nhin vao cac co sé thyc t& va cho rang tw nhién chi c6 mot
phuong thirc kién thiét, rdng chi c6 mot k& hoach kién thiét duy
nhat trong tw nhién.

Gi0 néu chung ta hiéu dugc van dé nay, thi tat ca nhimg sy
viéc mo ho sé duoc hiéu r6 hon, vi du nhu sy phat trién tam ty
cua dha tré, vi khong chi ¢6 co thé, ma tinh than cia con ngudi
ciing dugc kién thiét theo cing mét con duong. N6 bét dau tir
s thng, hodc chi it cling xudt phat tit nhiing thit v6 hinh theo
dung cach co thé xudt phat tir t€ bao nguyén thuy khong khac gi
cac t€ bao khac. Trong dita bé so sinh, tdm ly duong nhu khéng
c6 gi dugc xay dung sdn, ciing nhu khong ¢4 sdn mét con nguoi
nao trong t€bao nguyén thuty. Trong linh virc tinh than cling vay,
cac co quan dugc xay dung quanh mét diém thu cam. Dau tién,

57



TRITUE THAM THAU

c6 mot cudc tich liiy vat liéu, ciing nhu khi ching ta néi cé moét
sit tich lily t€bao bang cach nhan s6lugng trong co thé. Digu nay
duoc thuc hién boi tha téi da goi 1a ‘tri tué tham thau’. Sau do
dén cac di€ém thu cam. Ching manh liét d&&n mitc ngudi truong
thanh chung ta khong thé tuong tuong néi cai gi cd thé ti€p can
duoc. Chung ta ¢6 mét vi du vé van dé nay khi ching ta minh
hoa sy thu nhén kién thitc. Tl nhitng di€m thu cam nay, tam
than khong phai thit dwgc phat trién, ma la nhitng co quan ngoai
cam. O ddy méi co quan ciing phét trién dc lap véi nhau, vi du
nhu ngdn ngit, kha nang phan doan khoang cach, hodc kha nang
dinh hudng ban than trong méi truong, hodc kha nang diang
théng trén hai chan va nhitng kha ning ph8i hop khéac. Méi kha
ndng nay phat trién xung quanh mét tap thé, nhung ddc lap vai
nhau. Gi¢ diém thu cam ndy tinh nhay dén ndi né thu hiit c4 thé
téi mot tap hop cac hanh dong. Khong mét thu cam nao trong s6
nay chiém ca qua trinh phat trién. Ting thu cam chi chiém mét
khoang thoi gian: du lau d€ dam bao sy kién thi€t mot co quan
ngoai cam. Sau khi co quan d6 da dwgc hinh thanh, diém thu
cam bién mat, nhung trong sudt qua trinh nay cé nhiing nang luc
16n dén murc ching ta khong thé'twdng tuong ndi, vi ching ta da
mét ching va vi thé khong thé’ ¢ dit chi mét chiit ¥ niém ring
chiing 14 céi gi. Khi tit ca nhitng co quan di san sang, ching tu
tap lai, @& hinh thanh su hop nhét tinh than.

Nhitng nghién ctru sinh hoc dwocthychién trén cac dong vat
khéc nhau da chi ra ring, tit ca déu xay dung loai treong thanh
béng nhitng giai doan thu cam nay. Ta khong thé hiéu dugc su
kién thi€t ctia tam ly dira tré, trir khi ta cé chit y niém vé nhitng
giai doan thu cam nay. Khi ta hiéu duoc chiing, thi toan bd thai
dd d6i véi thoi tho &u chdc chin sé thay d6i. Két qua la ching ta
c6 thé trg giap sir phat trién tadm ly cua tré t6t hon néu biét khi
nao nhitng thoi di€m nhay cam nay dién ra. Nguoi ta néi rang:
“Thé hé trudc thi sao? Lam sao ho ¢ thé’ tro thanh ra nhitng
thue thé khoe manh va manh mé néu ho khong hiéu gi vé thoi
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tho du?” Pung la loai nguoi khong biét vé nhitng thoi ky nhay
cam nay mét cach khoa hoc, nhung & nhitng nén van minh trudce
day, nguoi me da ap dung nhitng bién phap chdm séc ban nang
d8i v6i con minh @& néu khéng hé trg dugc cho nhitng nhu cau
ciia mdt giai doan nhay cam thi it nhat ciing khéng qua can tro
nd. Tu nhién trong k& hoach cuia minh da tao ra nhitng giai doan
nhay cam d€ hoan thanh s kién thiét cia nhitng co quan ngoai
cam hudng ngudi me bao vé con minh. Va khi ta nghién ciru
nhitng nguoi me sdng ngheo khd dang chdm sdc con cai, ta co
thé€ hiéu nhitng ngurdi me ¢ nhitng thé hé trudc da tro giup sw
phaét trién ctia con minh nhu thé nao va cach ho hé trg nhing
diém nhay cam dac biét.

Khi xa héi ngay cang phat trién, hoan canh khéng con phu
hop véi ban ndng tw quyét ctia ngudi me, ba can nhan thic duoc
nhu cau cua tré. Can cd gido duc dé ctru giup va trang bi kién
thitc nay cho cac ba me. Gido duc cac ba me phai bao vé nhitng
nhu cau thiét yéu vé mat tinh than cua tré ngay tir khi tré duoc
sinh ra. Chéc chan mét diéu rang, trong qua trinh nd lyc d¢' day
cach bao vé nhitng nhu cau thiét yéu vé mét tinh than cua tré,
cac ba me phai 1a ngudi dau tién duge moi tham gia. Va néu doi
sdng ngay nay da trd nén qua nhén tao d&€n nbi dtra tré khong
thé phat trién, thi xa hoi phai tao dung nhitng co sd c6 thé dap
tng dugc nhitng nhu cau cua tré. Khi nao tré can tdi truong hoc?
Chuing ta bdt dau tir 3 tudi rudisau dé giam dan con 3 tudi, 2
tudi rudi va 2 tudi. Gio thi tré em 1 tudi da duoc dua tdi trueong.
Nhung giao duc duoc 1ap ra d€ bao vé cudc s6ng, phai hudng
xudng sadu hon nita t6i khi ndé bao gém ca tré so sinh.
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Tt mét t€ bao tao thanh mét co quan hoan thién la diéu tuong
chimng vo ly nhung c¢6 that. D6 qua la mét ‘diéu ky diéu” - Mot
cum tir ma cac nha khoa hoc khéng duoc phép dung. D c6 quan
sat loai vat nao di nita, mét chii chim hay cha tho hay bét cit dang
dong vat cd xuong song nao déu duwgcciu tao tir cac co quan vo
cung phttc tap va nhimg co quan v6 cling phttc tap nay két ni
mot cach chit ché véi nhau. Vi du hé tuan hoan 1a mét hé thong
dan luru tinh té, phitc tap va hoan chinh dén néi khong hé théng
din luu dugc phéat minh — boi mét nén van minh tién tién dén
dau - c6 thé so sanh dugc. Ca su théng minh du d€ cé thé thu
thap nhiing &n tugng tir méi trieong, duoc dién ra trong cac giac
quan, ciing tuyét diéu dén ndi khong thiét bi hién dai nao cé thé
sanh dugc. Liéu cd thit gi sanh dugc sy ki diéu ctia con mit hay
ctia d6i tai? Va néu ta nghién ctru nhimmg phan ttng héa hoc dién
ra trong co thé ngudi, ta thdy rang d6 nhu ‘phong thi nghiém
hda hoc dic biét’, trong dé cac hgp chit dugc tién hda, gitt va
gan két nhimg hop chit khac ma trong nhitg phong thi nghiém
hién dai va quyén lyc nhat cing khong thé hop nhat dugc. Néu
ching ta quan sat hé th6ng thong tin lién lac ctia loai nguoi, hé
thdng lién lac hoan thién va tién hoa nhit — bao gom dién thoai,
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dién bao va dién thoai di déng... khi dem ra so sanh vdi hé thong
lién lac c6 trong co thé thong qua hé thin kinh thi chiing chéng
la gi ca. Vanéu ta nghién cttu d6i quan duoc t6 chirc tinh nhué
nhéat, ta sé khong thé tim duoc sy phuc tiing & nhitng co bép,
thyc hién nhitng ménh 1énh ngay 1ap tirc ctia mot tu lénh chién
lwge. Nhitng day té ngoan ngoan nay lam mot cong viéc dic
biét, theo mot cach dic biét, d&' s&n sang tuin theo b4t cir ménh
1énh nao dwgc dua ra. Néu ta coi tdt ca nhitng co quan phitc
tap, nhitng co quan lién lac, co bap sdn sang tuan 1énh nay nhu
nhitng nguoi linh, nhitng day théan kinh thdm nhap vao timg té
bao ti hon cuia co thé, dén tir mot té bao - t& bao nguyén thuy c6
dang hinh cau - ching ta nhén ra dwoc su ky diéu cua tao hda.
MBai sinh vat s6ng, méi dong vat c6 vii va con ngudi — thyc thé
ky diéu nay - tt ca déu dén tir mot t€ bao nguyén thuy, khi duoc
nghién ctru, khong khac gi so voi nhitng té bao khac va trong rat
don gian. Néu chung ta, nguoi da quen véi nhimg thix 16n lao,
xem xét kich thudc ciia nhitng t€ bao nguyén thuy nay, chiing
ta cé 1é sé bi s6c. NO b%ng 1/30 ctia mot inch!, hoidc 1/10 cua mot
mi-li-mét. Nhiig t€bao ¢ kich thudc vd cing nhé bé nay da tao
nén con nguoi. Vakhi té€bao nay phat trién, né phat trién biét 1ap
khoi t&€ bao me vi nd dugc bao vé, nd duge boc trong mot dang
phong bi tach n6 khai thé' treong thanh dang chira né. Diéu nay
ding vdi moi loai vat. Té bao bi tach biét khoi té bao me d€ phat
trién thanh con ngudi. Qua trinh nay da thu hut sy chi y cta cac
nha khoa hoc. Béng viéc quan sat vdi mét chi€c kinh hién vi hién
dai, nguoi ta da phét hién ra réng méi t€bao chira cac nhiém sic
thé. S6 lvgng cua chung khac nhau d6i vdi tirng loai khac nhau.
Vi du ¢ loai ngudi c6 48 nhiém séc thé. O nhitng loai khac c6 15,
c6 loai 13, khién s8 lwong nhiém sic thé quyét dinh chung loai
chiing thudc vé. Nhimg nha khoa hgc cho riéng nhimg nhiém

11 inch =2,54 cm.
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sac th&'nay c6 lién quan t6i sy hinh thanh céc co quan. Gan day
nguoi ta phat minh ra nhitng kinh hién vi tan tién hon. Chiing
cho phép ta thdy nhitng su vt ma trude ddy hoan toan khong thé
nhin thdy duoc. Chung duoc goi la kinh siéu hién vi, va théng
qua chiing, nguoi ta da tha'y dugc mbi nhiém sic thé 1a mot dang
hdp nho c6 chira mét dang chudi, bao gom khoang 100 hat nho.
Nhitng nhiém sic thé tach ra, nhitng hat ti giai phéng va t& bao
tré thanh noilwu gitr khoang bdn nghin hatnho duoc goila ‘gen’
(hinh 2). Dic tinh cta co thé dwgc hinh thanh nho su két hop

cua gen.

Hinh 2. Mt chubi 100 gen ndi nhau va méi gen nam
mot trong 48 nhiém sdc thé dwgc dét theo dang hinh hoc & bén trdi.
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bay dich thyc la khoa hgc. Nhung néu ta dimg lai d€ nghi vé
nhiing gi nd am chi, ta nhan ra ly thuyét khoa hoc kh6 khan nay
mdi bi 4n 1am sao, vi t€bao nay nhé bé dén nbdi gan nhu v hinh,
nhung nd chira trong minh déc tinh di truyén ctia moi thoi dai.
Trong manh cat ti xiu nay, c6 ca mot tdng thé trai nghiém, toan
b4 lich stz ciia ca nhan loai. Trudc khi co sy thay d6i rd rang nao
duocnhin thdy trong t€ bao nguyén thuy, da c6 su két hop gitta
nhitng gen nay roi. Chiing da tu sip xép d€ xac dinh chinh xac
hinh dang cuia miii, mau sic ciila mit... ciia thuc thé sé hinh thanh
tir t€ bao nguyén thuy nay. Khong phai moi té bao déu tham gia
vao qua trinh ciu thanh co thé. Mot dang ddu tranh dién ra giira
nhitng gen nay; chi cd mét sd két hgp va chung dem lai dic tinh
bén ngoai ctia ca thé trong khi nhiing gen khac bién mat. C6 mét
tinh hudng n6i ti€ng xay dén vdi Mendel khi 6ng thuc hién mét
thi nghiém. Ong da nhan chéo mdt cdy c6 hoa d6 véi mot cay
cting loai ¢6 hoa tréng, sau d6 14y hat ctia cdy dugc ghép dem
gieo. K&t qua, 6ng thu duoc ti 1é ba ciy c6 hoa trang va mét ciy
c6 hoa d6 hodc nguoc lai. Thé la tir 40 hat, 30 (hat) sé cho hoa
@6 va 10 (hat) sé cho hoa tring hodc 10 (hat) hoa do va 30 (hat)
hoa trang. N&u diéu kién t6t, cac phdm chat tSt sé chiém wu thé;
nhung néu diéu kién khong thuén loi, thi sé cho ra chit lugng
kém hon. Théla tuy treong hop, trong do ta sé c6 mdt ca thé dep
dé hon hodc kém dep hon, mot ca thé€ manh mé hon hodc mot
ca th€ yéu kém hon. Diéu nay la do su két hop giira cac gen. Do
d6, mbi ca nhan nay déu khéc véi nhitng ca nhan khac va thim
chi néu ta quan sat nhitng gia dinh c6 nhiéu con, mic du cing
cha me sinh ra nhung sé c6 nguoi dep, nguoi xau; nguoi cao,
nguoi thap.

Khoa hoc dang nghién citu diéu kién d€ tao nén nhitng déc
tinh thuan 1gi. Vi thé thuyét uu sinh ra doi. Thuyét wvu sinh da
thanh cong trong viéc tac dong tdi tinh di truyén. Cac nha nghién
ctru cho rang dic tinh di truyén chi c6 the'bi tac ddng o giai doan
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khi t€ bao nguyén thity duoc hinh thanh va thay d6i c6 thé duoc
dién ra. Vi thé con nguoi gan nhw trd thanh mét vi than cé duoc
quyén nidng cta tao hda va dinh huong con dwong minh sé di.
Chua 6 gi dang ké dugc thuc hién theo dinh hudng nay trong
linh vyc nhan loai hoc, nhung d6i vdi ddng thuc vat, con ngudi
da c6 thé tac dong dang k&’ dén di truyén hoc. Khi ta nam gitt
quyén nang cua su s6ng trong tay thi cé nghia la gi? Co nghia
12 ching ta cd thé vitt bo tinh di truyén dé bién d6i giéng loai.
Pay la dia hat hip dan thu hit dwgc méi quan tam ctia hang
trém nha khoa hoc hién nay. Ngay nay, méi quan tdm nay chang
mang tinh han 1am ciing khéng mang tinh triét ly. Béi vi né da
xam chi€m linh vire thuce tién. Mot s6 luwgng 16n thuee vat va dong
vat da dugc bién d6i. Vai nam trudc day, vi dy, co hai thanh nién
thirc hién mét s8 thi nghiém sinh hoc vé mét loai ong khong c6
noc da tao ra nhiéu mét ong hon. Thé la con ngudi da c6 thé tac
ddng dén cudc sdng ciia nhitng con con tring nay d€ tao ra mét
loai méi c6 thé san sinh ra nhiéu chat dinh duéng ma con nguoi
can. Ciing theo cach d6, mot s8 thuc vat da duoc bién doi gen dé
san xudt nhiéu thirc n hon trudc kia. Con nguoi cling da bién
d6i nhiing bong héng nguyén so thanh vd s6 nhitng gidng hong
dep d& v6i mudn van huong sic dep mat va quyén ria. DA c6 rat
nhiu thanh teru dat dugc d8i véi cc loai hoa. Con ngudi da ndm
duoc bi an cudc s6ng. Anh ta trd thanh mat ao thuat gia té6 di€ém
cho cudc s6ng vdi cay dia than mau nhiém la tri thng minh
ctua minh; nho no, thé gidi trd nén phong phu va thu vi hon rat
nhitu. Chtng ta bt dau thiy dugc mét trong nhitng muc tiéu
ciia cudc doi con ngudi, ly do khién anh ta tro thanh mét trong
nhing luc lugng tu nhién hing manh nhét. Anh ta khéng dugc
dem dén thé gidi nay d€ huong thu nhitng diéu dep dé. Anh ta
dugc dua dén day dé€ lam thé gidi t6t dep hon. Loai ngudi ¢ tri
tué vi anh ta phai tao nén mét thé gidi t6t dep hon thé gidi anh
ta c6. Nhu thé con nguoi la nguoi ti€p ndi cho si sang thé, nhw
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thé anh ta duoc dua dén d€ sir dung tri tué cua minh giup do
va lam cho su sang thé cang tro nén hoan thién hon. Tri thong
minh la mén qua tuyét voi nhat ma anh ta dugc ban tang. Con
ngudi co thé tién vao linh vuc cho phép anh ta chi phdi duogc
ca sit s6ng. Cho dén nay con ngudi da tuin theo su sip dit ctia
st sOng, nhung gid anh ta da c6 thé chi phdi nd. Vi thé, nhing
nghién cttu ciia nganh phéi thai hoc khong con la nhitng nghién
ciru tritu tuong va v vong. D6 la mét nganh khoa hoc cho phép
con nguoi duge tham nhap vao nhirng bi &n nhét dinh cta sw
sOng va cd thé thong qua nhitng bi mét nay chi phdi nhirng sinh
linh sip ra doi. Gio day, néu bang mdt chut twdng tugng, ta cd
thé hinh dung dugc réng con ngudi, ké da thim nhap dugc vao
nhitng bi &n ctia su phat trién thé chat, ciing cd thé chi phdi va trg
giup sy phat trién tinh than.

Chuong vé gen va di truyén hoc nay tach biét vdi phéi thai
hoc don thuan. Nganh phéi thai hoc chi quan tam dé€n cac té€bao
nguyén thuy san sinh ra ca thé€. D& lam dugc diéu nay, kinh siéu
hién vi hodc ly luan déc biét 1a khong can thiét. Viéc nay chi doi
hoi si quan sat don thudn. Tir mét té bao, hai t€ bao dwgc hinh
thanh va chiing ton tai hgp nhét vdi nhau. Roi tir hai thanh bdn,
bon thanh tam, tdm thanh muodi sdu va ck thé. Viéc nay tiép tuc
cho téi khi hang trdm té€ bao dugc san sinh gidng nhu nhitng
vién gach duogc sit dung d€ xdy dung nén mét ngdi nha. Cubi
cung mét dang hinh cau réng dwgc hinh thanh. R8i nhiing qua
cau nay bi bé cong va tao ra hai thanh t€ bao, sau dé thanh té
bao thit ba duoc hinh thanh gitta chiing. Thé la sy kién thiét dau
tién gém c6 ba thanh té€bao. Cho tdi gio tat ca cac t€bao nay déu
giéng hét nhau. Chi ¢ diéu ching nho hon t€ bao nguyén thuy
ma théi (hinh 3).
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diu) bao gom mét thanh té' bao duy nhdt (bén phdi). Phia dudi bén
trdi la phoi da (phoi vi) hai thinh té'bao da bj bé cong vdo trong
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Nam 1929 va 1930, sau Chién tranh thé gidi thit nhét, da c6
nghién ctru vé qua trinh hinh thanh cac co quan (hinh 4).

SU THU CAM HOAT DONG TANG CUONG DO GRADIENT

PO SINH LY HOC GRADIENT

Hinh 4

D6 la gia thiét d€ chi ra nhitng di€m thu cam. Nhitng diém
nay gitip cac t& bao bat ¢au nhan chia cic nhanh va chinh trong
nhitng di€m nay ma cac co quan dugc hinh thanh. Nguoi My goi
nhitng di€ém nay la ‘gradient’, nguoi Anh phat hién ra chiing trén
hé thian kinh, d3 goi chung la ‘diém thu cam’.

MGt trong ba thanh t€ bao cua phoi vi tao ra tap hop cac co
quan. Phan ngoai bi tao ra da, giac quan va hé than kinh. Diéu
nay minh chimg cho viéc 16p ngoai cling cd quan hé mét thiét
vOi mdi truong, vi lan da bao vé va hé than kinh két ndi ching
ta voi mdi trudng. Phén ndi bi phat trién nhing co quan dinh
dudng vi du nhu rudt, da day, tuyén tiéu hoa, gan, tuyén tuy va
phdi. Nhitng co quan ctia hé thdng théan kinh duoc goi 1a nhiing
co quan giao ti€p vi chung cho phép ching ta giao ti€p vdi moi
truong. Nhitng co quan ctia hé tiéu hoa va hé ho hap duoc goi
1a nhitng co quan thwee vat vi chung khién doi sdng thuc vat co
thé’ dién ra. Thanh & bao thit ba hay con goi 1a phin trung bi
tao ra tat ca nhiing co quan con lai, khung xuong chdng 4o co
thé va céc co bap. Gio that la 1dm khi thdy mbi thanh t& bao nay
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lai c6 mdt chitc ndng ddc biét khac nhau va chirc ndng nay gii
nguyén d8i véi médi loai dong vat. Mién la ching ton tai & dang
thanh t&€ bao, nhitng t€bao duoc coi la don gian. Day liéu cé tinh
vi khong? Dau tién ba thanh té€bao duoc hinh thanh, réi dén cac
co quan. Tir d6, khong cé gi la lung sau khi k& hoach tong thé da
duoc thyc hién mac du mot trong ba tang t&€ bao nay hoan toan
ddc lap véi nhau? Sau viéc nay, méi t€bao hinh thanh nén cac co
quan sé bat dau tu chuyén héa. Chiing chon hinh thai phit hop
nhat d€ thuiee hién mét chirc ndng ma ching khong thuc hién khi
con ¢ giai doan phoi thai. Thé nén su chuyén biét tinh xao cua t€
bao ma c6 thé tu chuyén hda ban than cho mét chitc ndng nhat
dinh d3 dién ra trudce khi chitc nang do bét dau.

O day to6i da tai tao lai mot s6 cac t&€ bao nay.

Té bao xwong Té bao gan T& bao nhay
Hinh 5. Céc logi té'bao
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C6 nhimng t€ bao gan hinh ngi giac, cd t&€ bao co rat dai,
va nhitng t€ bao hinh tam gidc la nhimg t€ bao hinh thanh
xwong. Du nhitng t&€ bao xuong nay radt mém, ching hdp thu
cac-bo-nat trong canxi tit mau va hinh thanh xwong. Mot s6
loai t&€ bao khac rat thu vi vi chiing c6 dang chi€c cdc nho va
nhimg chi€c c6c nho nay ti€t ra mdt dang chat nhon. Ching ciing
c6 dang tua soi dudc goi la mao, luén rung dong d€ nhimg hat
bui khong xdm nhép vao hong. Va réi t&€ bao da xuét hién nhu
nhimg anh hung, hy sinh mang séng ctia minh cho hanh phuc
cuia co quan khac. Nhimg t&€bao c6 to dai 1a t€bao than kinh. Roéi
dén nhimg t€ bao mau d6 lam té€ bao mau lién tuc van chuyén 6
xy t0i cho nhimg t€bao khac. Chiing mang vé va thai nhimg khi
d6c. Diéu ky diéu ¢ day la du nhitng héng cau trong mau c6 s6
lwong rat 16n, nhung s6 lwong dé lai c6 gidi han.

Trwéc khi cong viéc bat dau, day chila mét s6 dang té bao.
MBOi t& bao nay chuén bi sén sang cho nhiém vy ctia minh. Khi
ching da tao lap ban thin cho cong viéc dac thit nay, ching
khéng con cd kha nang tw bién doi nita. Mt té€ bao than kinh
khong bao gio c6 thé bién doi thanh t&€ bao gan. Khi ching da tw
bién d8i nhu thé dang cing tran mdt ly tuwdng vi dai va cdng hién
ban than cho viéc hoan thanh no, nhiém vy ctia ching da duoc
cd dinh, vi chiing da tu chuyén biét hda cho minh. Liéu c6 giéng
nhu trong xa héi lodi ngudi ctia chiing ta khong? Chiing ta c6
nhiing nhom nguoi dac biét tao nén cac co quan cua xa hdi loai
ngudi. Thud ban dau, mdi ca thé' phai thyc hién r&t nhidu céng
viéc. Trong xa hdi nguyén thuy, khi lwgng nguoi it 6i, mot ngudoi
phai biét chut it vé moi thit. Ta vira la mét nguoi the né, mét bac
si, m4t nguoi tho mdc... Nhung khi xa hoi phat tri€n, thi co sw
chuy2n mén hda céng viéc. Mdi ngudi chon mét loai cong viec
va tam tinh ho trd nén tap trung vao viéc nay dén dd ho chilam
duy nhét viéc &y chit khéng lam gi khac. Vi dy, bac sikhéng thé
lam thg d6ng giay. Hoc mt nghé nao dé khong chi bao gom viéc
ti€p thu mét kj ning, nguoi dé con phai trai qua mét qua trinh
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bién ddi tdm ly cho cong viéc minh sé thuc hién dé co thé chuan
bi khong chi vé mat ky thuat, ma quan trong hon, la sé hitu duoc
mot nhan cach tam ly dac thu, phu hop véi cong viéc dac thu kia.
Nguoi d6 thdy ly tudng cia minh duoc hién thuc hoa trong nd.
Cudc doi cua nguoi &y goi gon trong d6.

Moi hoat ddng trong co thé cling dién ra nhw thé. Khi méi t&
bao da chuyén biét hoa d€ hinh thanh nén nhiing co quan riéng
biét, mot thir gi d6 da xuét hién va dat dugc mot sw hgp nhat
gitta chiing. N6 bao gébm hai co quan phitc tap khong thuc hién
chitc nang riéng biét nao, ma hoat dong d€ dat dugc su hgp nhat
gitta tdt ca nhitng co quan khac. D6 la hé tuan hoan va hé than
kinh. Hé d4u tién cé dang mdt dong séng chita nhitng hoat chat
va cac hgp chat nay duoc van chuyén dén cac co quan khac trong
co thé. Nhung nd khong chi 1a mdt nguoi phan phat, né con la
mot nguoi thu thap. Nhitng co quan tao ra nhitng thit ma cac
co quan khac can nhung lai qua xa dé' c6 thé 18y duogc. Hay nhin
xem dong song nay da dat dugc dinh cao hoan hao nhu thé nao!
Mai co quan 14y nhiing gi can thiét cho sit s6ng ctia minh va ném
lai xudng sbng tit ca nhitng gi nd tao ra dé€ nhiing co quan khac
cd thé€ tan dung tuy theo nhu cau cta minh.

Liéu chiing ta c6 tim thdy diéu twong tw trong xa hdi cua
ching ta ngay nay khéng? Liéu n6 cdé phat trién mét hé théng
tuan hoan khong? Tat ca nhitng hoat chit duoc san xut ra bi
ném vao vong tuan hoan va méi ca thé 1dy nhing gi c6 loi cho
minh, sau dé nhitng gi minh san xuit ra lai duwgc ném vao dong
chay thuong mai d€ chiing dén duoc voi nhitng nguoi khac.

biéu duy nhat ching ta khong thdy duoc trong xa hoi loai
nguoi la thit trong Gng vdi t€ bao chuyén biét ctia hé than kinh.
Chiing ta c6 thé gan nhu két luan rang co quan dinh hudng nay
chua duwoc xa hdi phat trién. Khi sy chuyén biét nay chua xuat
hién, su thadu hi€u va dinh hudng mét cach hai hoa ca xa héi
khéng ton tai. Chéng han, chuyén gi dién ra trong cai xa hoi dan
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chu kia, dang tién hda nhat cua td chirc xa hgi ma nén van minh
da tao ra? N6 cho phép tit ca dwoc chon ngudi lanh dao bang
hinh thitc bau cir. Néu chung ta lién tuwong dén linh vuc phoi
thai hoc, ta c6 thé néi rang: “Téi nghi rang t&€ bao gan thich hop
nhat véi vai tro didu khién” va ngudi khac: “Toi nghi réng nhing
t€ bao trong xuong kia thi thich hgp hon, vi ching c6 két cdu
vitng chac.” Va mot ngudi khac sé néi: “Toi mudn mot ai d6 can
treong dé bao vé chung ta. T€bao da phai dugc trao quyén lanh
dao.” Néu c6 chuyén nhu thé xay ra trong linh viec phoi thai
hoc, thi moi viéc sé rat ky cuc, khong thé twong tuwgng ndi, vi
néu c6 t&€ bao chuyén biét di nita thi chic chin nd phai la t& bao
diéu khién chirc nang cho tit ca. Nhiém vu diéu khién 1a nhiém
vy khd khan nhit va doi hoi sw chuyén mén hoa nhiéu hon tat
ca nhimg nhiém vu khac. Thé nén, van dé ¢ day khong phai la
chuyén bau cit cho thanh phan nao. Ma van dé & chd liéu chiing
c6 phit hgp va c6 sén sang nhan nhiém vy hay khéng. Sé ching
c6 ngudi lanh dao nao trir khi anh ta tw chuyén hoéa ban than
tredc tién. Nhung nguyén tac di tir chuyn mén héa dén chirc
ning héa méi hdp dan lam sao. N6 con tré nén hip dan hon nita
khi chiing ta phat hién ra rang day la k& hoach duoc tr nhién
dua vao tat ca moi khia canh ctia cudc s6ng, rﬁng dé 1a ké hoach
ma ty nhién tuan theo khi tién hanh viéc sang tao.

Chang ta quan tam tdi phoéi thai hoc, khong chi bdi ké hoach
nay c6 thé ndm quyeén ki€m soat syt phat trién ctia chinh minh,
ma vi phoi thai hoc hoat déng song song theo timg budc véi
nhitng gi chung ta da phat hién duoc trong linh vee tam than.
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MOT KE HOACH,
MOT PHUONG THUC

Nhitng phat hién hay hoc thuyét khoa hoc hién dai déu khong
giai thich ddy du duoc bi &n cua sy sdng va sy phat trién cta
nd. Nhung khoa hoc trang bi cho chiing ta thiy dwoc qua trinh
sinh treong dién ra. Mdi phat hién nho déu hé 16 mét khia canh
moi, nhung lai khong giai thich né. Nhitng hién tugng nay c6 thé
duwoc quan sat mét cach day du va chiing dem lai nhiing 10i giai
thich cho nhitng su kién thuong ngay. Mgt trong nhitng su viéc
duoc quan sat 1a ké hoach kién thiét chi c6 mot va tit ca nhiing
dang s6ng khac nhau déu tuan theo né. Chiing ta thiy rang tat ca
cac chi tiét déu di theo mdt ké hoach vd hinh. K& hoach d6 cd thé
duoc thdy bang mat thuong trong phéi thai, né cé thé duoc ddi
theo trong viéc nghién cttu tam ly tré nho va né cing c6 thé dugc
nhanra gitta xa hoi. Néu ta quan sat nhitng phoi thai ctia nhiing
loai dong vat khéac nhau, chiing ta c6 thé dé dang thay rang k&
hoach phat tri€n duoc thuc thi ¢ ddy déu nhue nhau. Day khong
phai mot phat hién mdi mé. Ta thady nhitng phdi thai cta ba loai
dong vat tai hai thoi di€m khac nhau ¢ hinh 6.
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GIAI POAN DAU GIAI POAN SAU

NGUOI @

Hinh 6. Hinh thdi phéi thai

Giai doan dau ¢ bén trai va giai doan phat trién sau ¢ bén
phai. Nhitng loai vat & didy gébm: Con nguoi, thé va bo sat. Va
day la mot trong nhitng phat hién t6i da dé cap tdi: Nhu trong
tranh da chi ra, d€ cd thé€ tao ra ban than, nhitng dong vat c6
xuwong sOng phai trai qua ba giai doan phat trién va cé nhitng
hinh théi giéng nhau. Vi du, ta c6 thé thdy mét su twong dong
dang ngac nhién gitra ngudi va bo sat ¢ giai doan phat trién phoi
thai. Nhung khi phoi thai ¢4 hoan thanh qua trinh phat trién thi
su khac biét that khong 16. Vay la c6 mét giai doan trong d6 moi
sinh vat déu tuwong dong.
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Chuing ta ¢éu c6 thé khéng dinh chic chén ring, vé khia canh
tam ly, c6 mot giai doan trong d6 moi nguoi déu nhu nhau. Khi
chiing ta néi rang dtra tré so sinh 1a moét phai thai tinh thén, c6
nghia moi duta tré so sinh déu giéng nhau. Vi thé, chi c6 mot
phuong phap d6i xtr hodc giao duc tré & d tudinay, vi dy, néu
gido duc phai bat dau tir thud so sinh, sé chi c6 mot phuong
phép ma théi. S& chang c6 phuong phap gido duc ddc biét nao
cho tré em An b9, Trung Qudc hay Nhat Ban hodc chau Au.
O day chi c6 mot phuong phéap t6i thuong dting véi moi hoan
canh. C6 moét giai doan tao hinh hai cu thé€ trong d6 moi nguoi
déu trai qua mot tién trinh phat trién, déu cé cing nhu cau vé
tam ly va tuén theo cing mot tién trinh d€ dat dugc su kién thiét
con nguoi. Thién tai, nguwoi lao dong, mot vi thanh hay mot ké
sat nhan duoc sinh ra tir hoat déng kién thiét cua dira tré. Mbi
ngudi mudn tré thanh nguoianh ta sé la déu phai trai qua nhirng
giai doan phat trién va nhiing giai doan tao hinh théi nay. Biéu
chung ta can quan tam la trong qua trinh tao hinh nay, chiung ta
khong dugc qua tap trung vao viéc ca thé sau nay sé tro thanh
nhu thé nao. Ching ta khong

thé can thiép vao viéc d6 duoc.
Mot su that hién nhién cho

thdy rang mét triét gia hoac
mot nha tu tudng khong phai

Dau tién, ching ta khong biét
no la gi, va du co biét chung
ta ciing khong thé can thiép.
oa . .. R la ngudi dugc quyén chi phéi
biéu chung ta phai quan tam,

phuong phap gido dyc. Ngudi
duy nhit c6 thé diéu khién

phuong thiic nay chinh la ban

diéu chung ta phai don st la
trg giap cho nhitng quy ludt

phat trién do. N i

than tu nhién, ciing la ké da

D& tro gitp cho qua trinh lap ra nhitng quy luat nhat

phat trién trén, ching ta phai dinh, ké da chén nhitrng nhu

dua ra cac phuqng thire gido ciu nhat dinh vao sinh linh
duc. Phai c6 - han la ¢6 - chi dang sinh trudng.

duy nhat mét phuwong thuic
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gido duc. Phuwong thitc c6 thé' gitip nhitng quy luét sinh trudng
va phat trién cua ty nhién. Day khong phai mét y tuwong, day la
mot hién thiec, mot sy that hién nhién va né cho thay rang mét
triét gia hodc mot nha tw twong khéng phai 1a nguoi duoc quyén
chi ph6i phuong phap giao duc nao d6. Nguoi duy nhit c6 thé
diéu khién phuwong thitc nay la chinh ban than tw nhién, ciing la
ké da lap ra nhimg quy luét nhit dinh, ké da chén nhimg nhu
cau nhit dinh vao sinh linh dang sinh tredng kia. Muc dich thoa
man nhirng nhu cau nay, trg giup cho nhiing quy luat nay sé chi
phdi phurong thixc gido duc.

Diéu nay thuc sy dung vdi nhitng nam dau doi. Sau do,
nhitng cé nhan sé co sy khac biét nhung chung ta khong phai ké
lam nén nhimg khac biét nay. Chung ta chi c6 thé kich dong qua
trinh khac biét xay ra. C6 mét ca nhan noi tai, mot ban nga phat
trién khon luong, doc lap trong ching ta va ching ta khong thé
lam gi né duogc. Vi du nhu chung ta khong thé tao ra mét thién
tai, mét vi tedng hay mot hoa si. Chiing ta chi cd thé tro giup ca
nhan ma sé trd thanh moét vi tedng hay mot nguoi lanh dao... c6
thé’ hién thuc hda nhiing kha nidng tiém an cia minh. Du ho ¢6
la ai di nta, du ho c6 la nha lanh dao, thi s, hoa si, thién tai, hay
chi la nhitng nguoi binh thuong, ho déu phai trai qua nhiing giai
doan nay: giai doan phéi thai triedc khi ra doi, giai doan phdi thai
tinh than sau khi ra doi, d€ co thé hién thuc héa duoc ban nga
twong lai bi &n ctia minh. Diéu ching ta ¢ thé lam chi 1a gat bo
nhiing chidng ngai d&thirc thébi 4n ma médi ca nhan sé tré thanh
kia c6 thé duogc hién thue héa. Bang cach gat bo nhitng chudng
ngai nay, qua trinh dé sé dugc thuc hién mét cach tot hon.

Chung ta goi nd lire cin ban ctia viéc ti hién thiee hda nay la
‘qué trinh tao hinh thai’. Day 1a diém thuc tién dau tién: ¢ mot
qua trinh tao hinh thai, qua trinh tao hinh thai nay chung cho tat
ca va muc tiéu cuia chung ta trong sy nghiép giao duc la trg giup
cho qua trinh tao hinh thai nay.
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Thém két luin vé phéi thai hoc

Ba phdi thai ¢ hinh 6 rat giéng nhau. Tuy thé, khi ching da két
thic qua trinh phat trién ciia minh, nhitng thyre thé nay khac
nhau hoan toan. Gi¢ chiing ta hay ti€p tuc noi ro veé sy phat trién
ctia phéi bang cach tim hiéu ly luan ctia nhitng nha tu tudng tin
tién nhat. Nhitng gi ching ta da thdy rat dang ngac nhién: su
ton tai cua gen, su ton tai cua nhitng di€m thu cam ma quanh
d6 nhitng co quan dugc hinh thanh réi dén sy hinh thanh hai hé
théng — hé tuan hoan va hé than kinh - két ndi va hgp nhit mot
cach mat thiét tat ca nhitng gi da duoc tao ra. Sau khi nhiing co
quan nay da két ndi vdi nhau, c6 mét diéu tham chi con bi 4n
hon. Sut thuee 1a khong chi ¢6 cac co quan duoc hinh thanh va tro
nén két ndi mat thiét vdi nhau dé€ hinh thanh nhiing sinh linh tw
do va ddc 1ap. Khong chi ton tai sw kién thi€t nhitng co quan va
dit ching vao trong méi quan hé 1an nhau, toan b nhing co
quan nay, dung vdi moi thuc thé, tao ra thuee thé nay khac voi
thuc thé' kia: méi thyc the déu b déc tinh riéng. Day la ditu cyc
ky khéc thudng. Van dé nay vin chua duoc khoa hoc ly giai. Co
hoc thuyét ti€n hoa, nhung nd chi la ly thuyét chit khéng phai
thuec t€. Cac quan sat chi ra tat ca nhitng thyee t€ ma khong ly giai
chiing. B4t ct khi nao sy ly giai khong ton tai thi mdt khoang
tréng ct xudt hién mai va diéu nay rat quan trong. Hién thue cdp
thi€t phai nhan ra rang c6 mét khoang tréng. Néu chung ta chap
nhan mot hoc thuyét, vi du thuyét tién héa ma bao trum moi st
viéc, thi tri tué ctia ching ta sé€ roi vao trang thai nghi. Nhung
mot khi khoang tréng da dugc nhan ra, tri tué trd nén bon chdn
khéng yén va quyét tam di tim 10i giai. Nhitng khoang tréng
nay hudng nguoi ta suy nghi, tim toi cho tdi khi c6 mét phat
hién méi dua trén co so thuc t€. V6i mdi phat hién, mét khoang
tréng duoc 1dp day thi mot budce tién maéi vé tri thire lai duoc
thiét lap.

77



TRITUE THAM THAU

C6 mét phat hién duoc cong b Ian dau tién vao nam 1930
(day duong nhu 1a mét ndm rat quan trong ddi véi nganh phéi
thai hoc). Phat hién nay dugc tim ra trong nhitmg phong thi
nghiém ctia cac nha sinh hoc ¢ Philadelphia. Nhitng phong thi
nghiém hién dai cia My nay bg tri nhan sy va trang bi co so vat
chit day dt & mdi nha khoa hoc c6 thé chuyén tdm nghién ctru
chi mét linh viee dac thit Mot trong s6 ho da nghién cttu bay
hodc tdm ndm chi m6t dang déng vat, mot dang bo sat cap thip
nh&t. Qua trinh nghién ctru dién ra lau thé vi nhitg sy kién thuc
t€ khong twong tng vdi nhitng gia thuyét khoa hoc dwgc trinh
bay khi dy. Gio néu mudn dwa ra mét loi giai thich day du cho
nhitng gi nha nghién ctru nay da tim ra thi sé rdt nham chan va
khéng dé hiéu chiit nao. Téi chi dé cap qua vé né théi. Nha khoa
hoc nay da phat hién dwoc rang nhiing ph'an dugc tao thanh dau
tién la nhitng phéan chi dao sw hoat déng ciia ca thé va nhiing co
quan diéu hanh hinh thanh ngay sau dé. Moi nguoi déu biét rang
ching ta c6 hé than kinh va trong d6 ta c6 mét bo nao. Trongnao
ctia chiing ta c6 nhitng phan nhat dinh ma mbi phin sé twong tac
v6i mot co quan khac nhau. Cé mét bd phéan ciia nao chuyén xtr
ly vdn dé thi giac ma chung ta goi la trung tam thi giac. Gio diéu
nha khoa hoc nay phat hién ra 1a phan thudc hé than kinh duoc
dinh ra d€ diéu khién thi giac dugc hinh thanh dau tién, rat 1au
triedc khi day than kinh thi gidc va mét dwgc hinh thanh. Diéu
nay hoan toan trai nguwgc voi hoc thuyét khoa hoc luc bdy gio.
Ong rut ra két luan: & dong vat, phan tdm than dugc hinh thanh
treedc khi ban than sinh vat dé duoc hinh thanh, vi du nhu ban
ndng cua sinh vat xudt hién truede khi sinh vat dé két thuc viéc
xdy dung ban than vé mat thé chat. Diéu nay ¢ nghia ching ta
khong chi quan tam tdi co thé va nhitng co quan ndi tang khac
nhau ma con chit y ca phén tdm than, phan ban ning ctia méi
sinh vat, va réng cac thoi quen sinh hoat ciia nhitng sinh vat nay
dugc c6 dinh trudc ca khi co quan dwoc hinh thanh.
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Thuyé&t hanh vi

bay la mét tu twong mdi. Nhitng thdi quen ma loai vat d6 sé so
hitu d3 dwgc dinh sin trong trung khu thin kinh rat 1au trudc
khi co quan d6 dugc hinh thanh. Gid néu phan tinh than nay la
tién ton tai, diéu d6 cd nghia la gi? Cé nghia la co quan tw hoan
thanh su kién thi€t ctia minh, tw nhao ndn theo nhitng yéu cau
cua phan tinh than, cia ban nang. Phuong thitc Iy ludn nay dua
chung ta tdi két luan ri?mg thoi quen cua dong vat da dugc dinh
san trudc khi ra doi va cac co quan duge xay dung theo nguyén
tac d& hoan thién t5i da nhitng théi quen va ban ning nay. Chinh
vi thé, theo hoc thuyét mdi nay, diéu quan trong nhat trong tu
nhién la nhitng théi quen va tap quan cua dong vat. That tha vi
khi thdy rang nhitng co quan, ctia bat cit sinh vat nao, ciing phit
hop t6i da vdi viéc thuc thi nhitng ménh lénh cuia ban néng. Hoc
thuyét mginay phatsinh tir hang chucndm nghién ciru va tir viéc
quan sat thyc t&, chit khdng phai tir nhiing y twdng cé sdn. Diéu
nay dua chiing ta ti két luan rang théi quen cta sinh vat ngay
nay quan trong hon hinh thai co thé' ma da titng la d6i tuong
nghién ciru & nhitng thoi ky triedc. Nguoi ta sit dung thuat ngix
‘hanh vi’ d& khai quat héa hién tuong nay. N6 bao ham y nghia
vé phong tuc tdp quan cua loai vat dwgc noi dén. Hoc thuyét mdi
nay dugc ghi trong nhitng sach khoa hoc hién dai, dic biét o My,
la ‘thuyét hanh vi’. N6 la tia sing mdi chiéu xudng linh vic khoa
hoc. Quan diém cii cho rang so di sinh vat c6 nhiing tap quan
riéng boi vi chung phai tu thich nghi véi méi treong sdng. Tw
tudng cii cho rang y chi cua ké triedng thanh la thix da khoi day
su bién d6i can thi€t d€ co thé ¢ thé thich nghi véi méi truong,
rang nhitng nd lic ma cac loai vat thyc hién @& ti€p tuc ton tai,
thit ‘ban nang tw bao ton’ nay, da gay ra sy bién d6i trong nhiing
thé hé ti€p theo va dan dan gidng loai trd nén thich ing hon.
Nhitng loai gi6ng khong thé lam dugc diéu nay &t bi diét vong.
Quan diém nay duoc goi la ‘’ké manh nhat dugc quyén sinh ton’.
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Ly thuyét nay nhan manh rang bang né lizc khéng ngiing diénra
trong cac thé hé, mét dang hinh thai hoan hao ra doi va né duqc
chuyén giao cho cac thé hé sau.

Hoc thuyét hanh vi khong xda bo hoan toan tw twdng cii kia,
nhung dat hanh vi ctia sinh vat vao trung tam cuaa théi quen.
Nhimg hién tuong dugc quan sat ¢ day 1 sinh vat dfu tranh d&
thich nghi s& chi thanh céng néu nhimg né lyc dién ra trong mau
hanh vi ciia né. Vi thé sinh vét thanh cong trong viéc tién hanh
nhimg trai nghiém ctia cudc s6ng trong mdi truwong sé lam theo
xu huéng hanh vi ctia né. Chiing ta sé minh hoa diéu nay béng
mét vi du. Nhimg con bd chang han. Chiing 1a nhimg dong vat
manh mé, déo dai va dugc vii trang ki cang. Trong lich sit dialy
cua trai dat, ta cd thé€lat lai qua trinh tién hda ctia chung. Chung
xuat hién khi trai d&t ¢a phtt day cay co. Ta c6 thé ty hoi rang tai
sao sinh vat nay lai tu gidi han ban than & 9, loai thitc an kho
tiéu hda nhat thé gidi, kho dén ndi d¢€ tiéu hoa né con vat khdn
khd phai phat trién bdn cai da day. Néu, theo nhw hoc thuyét cii
kia, d6 thudc vé van d@é tu bao ton, vé su séng con, thi sé dé dang
hon biét bao néu nd cé thé dn thir gi khac déy ray ngoai kia. S&
rit don gian va dé dang hon biét bao. Nhung ngay nay sau hang
triéu triéu ndm, ching ta vin thdy bo, khi & giita méi tredng tue
nhién ctia minh, chi dn c6 c6. Ching ding cti dau, nhai va nhai.
Hiém khi ta c6 thé khién chiing ngdng d'au dé'nhin dugc d6i mét
dep dé cua chung. Ngay sau khi ching liéc ban mét cai, chung
lai cAm d4u xuéng an co. Néu ching ta quan sat con vét, ching
ta sé thdy no gam cd dén tan g6c, nhung n6 khéng bao gio nhd
ca ré. N6 duong nhu biét rang dé gitt cay co séng, né chi dugc
cit & gan gBc vi nfu gdc bi ditt, cay sé chét, con néu cin nhu thé
nay, cd sé moc lai. Gio n€u ta nghién ctru vé lich sit tién hda, ta
c6 thé thily rang chi méi gan day trong lich st trai dat thi cd moi
xuat hién va ta cting c6 thé' thdy tam quan trong 16n lao cta co
d6i véi nhitg thuee vat khac: co gan két nhitng hat cat 1ong léo
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lai véi nhau néu khéng ching sé bi gi6 thoi bay. N6 khong chi
gitt chic d&t ma con cung cip dinh dudng cho dt nita. Khéng
loai thirc vét nao cd thé sinh truong néu khong cd co don duong
sin. D6 1a tAm quan trong ctia c6. Hai diéu can thiét d¢& co ton tai,
bén canh viéc cit co: mot 1a phan bon, céi con lai la lan, nghia la
dédt mot vat nang 1én trén nd. Gio, hay cho t6i biét thi€t bi ndng
nghiép nhan tao nao ¢ thé thich hop mét cach ky diéu hon cho
ba nhiém vu nay hon la ban than ¢6 bo. Loai may nay hiéu qua
dén mutc bén canh viéc gitp co sinh trudng, nd con san sinh ra
stta nita. Con bo mdi that la mét nha nong nghiép tuyét voi cua
tu nhién. Hanh vi ctia né con cho ching ta thém mét ly do dé
ham on. Chiing ta nghi réng c6 bo chi cho chiing ta sita va phan.
Hay chiing ta nghi réng bo 1a hinh miu ctia sy kién nhin. Nhung
loai ngwodi con ng bo nhiéu hon thé. D4 1a thit bi phéan 16n loai
nguoi tho o, nhung da duwoc cam nhan di chi mat cach vo thirc
& An D, noi bd dugc thd phung. Kha ning gitt dat, sy séng cia
nhiing thuee vat khac chinh 14 thiz ta phai biét on bd. Sy kién nhan
ctia bo con 16n hon ca swkiénnhan nhan tao ma chiing ta thuong
ngudng mo. Su kién nhan d6 ton tai qua bao th& hé.

Mét nhiém vu trong cudc s6ng

Gi0, n€u con bo 6 y thic, nd sé chiy thitc dwge mét diéu la déi,
thich n c6, y nhir & An D ngudi ta thich banh mi gao, gao va ca
ri con nhitng dan tc khac thich cai khac. Nhung chéc chén con
bo s& khéng bao gid nhin ra, khong bao gio nghi rang, khong
bao gio y thitc dugc su that né la mét nha néng nghiép hoc.
Nhung hanh vi ctia bo ciing chi la d€ gitp tu nhién lam cong
cudc ndéng nghiép ctia minh ma théi.

Gio chung ta hay xét dén qua va kén kén an nhitng thit thai
ra cta ty nhién. Tai sao, vdi luong thirc an d6i dao ¢ khép noi
kia, nhiing con kén kén lai phai &n xac thdi va qua an chat thai
va tit ca nhiing gi cdn ba ching tim thay & xung quanh? Chung
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c6 canh. Thé nén sé chidng khé khén gi cho chiing tim thit ngon
lanh hon, nhu nhitng sinh vat yéu thé hon vé sitc manh hay kha
nang van dong co thé tim dugc. Nhung liéu ta c6 thé hinh dung
ra dugc syt chét chéc sé gieo ric khép noi néu nhimg chat thai
nay khéng duoc loai bo khoi trai dat hay khong? Sé nhiéu bénh
dich va nhitng can bénh du loai dén thé nao, néu khong c6 mot
b6 phan ma nhiém vu duy nhat la giit méi tredong duwoc trong
sach? Tu nhién budc chung phai thuc hién nhiém vu don sach
moi trirong. Hay xac dinh sy khac biét gitta ddm dong cong nhan
& Ahmedabad tran ra tit nhiing cong xudng d€ vé ng6i nha ctia
minh sau gio lam va hang trdm con qua bay vé t6 luc hoang
hén, sau khi da lam viéc quét don va lau chuii? D6 la tap tinh
cua chung.

Hai vi du dwgc dua ra ching to tu nhién da 14y mét su lya
chon thitc an ctia chiing. Ta c6 thé tim hang tram vi du va ching
ta sé nhan ra r%mg mdi loai da lwa chon mot dang thitc dn déc
thit. Ta c6 thé két luan rdng déng vat khéng c6 quyén tu lya chon
thitc an cho minh. Chuing an d€ thyc hién nghia vu cia minh trén
trdi dat, nhiém vu duoc dinh sén béi hanh vi ctia chiing. Chic
chdn rang t&t ca nhitg ddng vat nay la an nhén ctia ty nhién va
1a 4n nhan cua tat ca nhimg sinh vat khac. Chung lao dong dé
gin giit sir hai hoa cta tao héa. Ching gay dung nén tao hda, vi
tao hoa dwgc sinh ra bdi su phdi hop ctia moi vat vo tri va ¢ tri
giac. Va ca hai nhdm nay déu thuc hién nhiém vy ma hanh vi
cuia ching da dé ra. Nhitng dong vat khac an véi sd luegng 16n
dén néi khong thé giai thich dwoc néu chi dya trén co s& duy tri
s song. Chung khéng chi &n dé duy tri mang s6ng ctia minh.
Chung s6ng la d€ an, vi dy, con giun dat. Ching chi an dat, du
c6 rdt nhiéu lya chon thitc an khac nhau. Nhiing con giun dat
nay mdingay an mot s& lugng dat gdp 200 Ian trong lugng co thé
chiing. Viéc nay duoc do bang luong chét thai chiing thai ra. Day
la m6t dang sinh vat ma khong an d€ ton tai, ddc biét khi ta xét
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dén s8 lueong nhitng nguodn thitc dn t6t hon ¢ ngay gén ching.
Con giun la nguoi c6ng nhan cua dat. Chinh Darwin la nguoi
d4u tién néi rang néu khong cd giun thi trai dat sé kém nang sudt
hon. Nhitng con giun khién mat dat trd nén mau md hon. Vay
14 c6 nhitng dang thé chdt hodc nhitng sinh vat ton tai khong chi
cho riéng chuing. 4

L&y vi du nhitng con ong. Chiing ra ngoai khi troi ning.
Chiing phut day minh mét 1op 16ng hodc mét 10p nhung vang va
den. Lép long nay khong can thi€t & mét nude co khi hdu néng,
nhung no thu thap phéan hoa tir nhitng béng hoa ma ban than con
ong khdng st dung dén. Tuy nhién, phdn hoa ma dugc nhimg
con ong mang theo nay lai c6 ich cho nhimg loai hoa khac, chiing
sé dugc thy phan. Vay nén lao dong cua loai ong khéng chi ich
cho cd nhidn nd ma con o4 ich cho su sinh san cua thuc vat, thé
nén ta c6 thé néi rang 16p 16ng nay dugc con ong phat trién dé
nhan gidng thuc vat, chit khong phai cho ban than né. Ban c6 bat
dau thdy mét so loai dong vat hy sinh ban than cho hanh phuc
cua nhitng dang s6ng khac, thay vi cd an cang nhiéu cang t6t chi
d€ duy tri su sdng cua riéng minh? Ta cang nghién ctru nhiéu
veé hanh vi clia d6ng vat va thuc vat, ta cang hi€u rd dugc ring
chiing ¢6 nhiém vu phai cin bang su s6ng.

C6 nhimg ddng vat don bao s6ng dudi dai dwong va udng
mot lugng nuede 16n dén ndi néu chiing duge do dac theo ti 16 cia
lodi ngudi, chiing s& can phai uéng ca mét 1 ga 16ng! nudc méi
gidly trong ca cugc ddi minh. Chéc chén réng ta c6 thé coi day la
tinh trang khong diéu d9, vi nhiing déng vat nay khéng lam viéc
d6 d€ thoa man con khat ciia minh. Do, tuy thé, khong phai mot
thoi x&u, ding hon 1a mét dixc tinh t6t. Chiing phai lao dong véi
tdc d6 cao vinhiém vu cua ching la lgc toan b nudc trong dai
duong, d€ loai trir mdt lugng mudi nhit dinh ma sé gay hai cho
tdt ca nhimg cu dan khac cua dai duong.

Pon vi (do ludng) chitlong bing 4,54 lit & Anh, 3,78 lit & My.
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Diéu nay ciing dung vdi san hd. San hé la ddng vat cip thdp
va néu hoc thuyét tién hoa la ding, ta sé khong thé hiéu ndi vi sao
san ho la mot trong nhitng d6ng vat xudt hién dau tién, chung lai
gilt nguyén mot trang thai ton tai trong sudt hang triéu nam. Tai
sao ching khdng bién ddi? Vi ching ¢ nhiém vu va ching thuc
hién né mét cach hoan hao. Nhiém vu giéng vdi clia tit ca nhiing
dong vat da noi ¢ trén: d€ giai trix tdt ca nhimg chit doc hai khoi
dai duong dugc song ngoi dua dén. Cong viéc cuia chung la tw
bao bgc ban than véi nhiing chit mudi nay. Viéc nay da dién ra
trong hang triéu triéu ndm va vi thé ching ta c6 thé hinh dung ra
lwong da khong 16 ching da tich tu dugc. San ho tich tu nhiing
kh&i legng 10n chat ran va duge giao phé trong trach hinh thanh
nhimg luc dia méi. Ching ta hiy nhin vao hang ha sa s nhimg
hon dao ti hon ¢ Thai Binh Duong. Nhitng hon dao d6 la cong
trinh xay duwng ciia san ho. Néu ta nghién ctru cac loai da trén dat
lién, chiing ta c6 thé'thdy rang rat nhiéu trong s8 ching dugc tao
nén boi dong vat. Tham chi ca trén ddy Himalaya, phan lén cac
khGi niii c6 ngudn géc tir san hod. Chiing ta hoan toan c6 thé ndi
ring nhitng tang san hé nay la ké kién tao nén cac luc dia cua
chung ta.

Cang nghién cttu nhiéu vé cac chitc nang cua nhimg déng
vat ndy, ta cang nhan ra, rang nhitng chitc ning nay khong chi
d€ duy tri su s6ng cua con vat, ma tat ca déu dong gop vao su
hoa hep ctia t&ng thé. Ching ta c6 thé néi réng nhimg sinh vat
nay khong chi la ce dan cua trai dat: ching la nhimg nha kién
thiét va cong nhéan cua trai dit nay. Chung duy tri sy ton tai
cua trai dat. Day la nhan dinh rat ra tir nhitng phat hién mdi
nay. Khi da dugc thong to, bing viéc nghién ctru nhimg giai
doan dia chat trong qua khi, chiing ta tim thdy minh chirng cia
nhiing hoat dong twong tu dwgc thuc hién boi nhitng dong vat
da tuyét chung. Ludn c6 mdi lién hé gitta ddng vat va trai dat,
gitta chinh cac loai vat vdi nhau va giita dong vat va thuc vat.
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Mot nganh khoa hoc mdi da phat sinh tir viéc nay va né duoc
goi la nganh sinh thai hoc, mét nganh khoa hoc dang duoc ting
dung rit rong rai va da la mét phan quan trong trong qua trinh
hoc tap va nghién cttu ¢ dai hoc. Sinh thai hoc nghién ctru nhitng
hanh vi khac nhau ctia d6ng vét, va n6 chi ra rang ching khong
ton tai d€ tranh ddu vdi nhau, ma dé thuc hién cong viéc khong
16 1a gin git sy hoa hop cua trai dat. Khi chiing ta néi ching la
nhimg nguoi lao dong, chiing ta 4m chi rang méi sinh vat déu cé
mot muc dich, mét muc tiéu can thuc hién va két qua ctia nhiing
nhiém vu nay la thé gidi twoi dep cta chung ta.

Ngay nay, chung ta can nghién ctru co ban vé nhiém vu ciia
moi loai trén trai dat nay. Hanh vi khong chi 1am théa man khat
vong ti€p tuc sdng. N6 thuc hién mot nhiém vu rd rang van con
bi &n va ca thé chua thé y thirc dugc, vi ndé khong tao nén mét
phan cta thit ca thé€ mong muén. Néu ddng vat co6 thé tro nén
tu y thitc, chung sé y thitc dugc nhing théi quen ctia minh, ctia
vé dep noi ching sdng, nhung chéc chin rang tang san ho sé
khong bao gio nhan ra hay hiéu dugc rang chiing 1a ké kién thiét
th€ gidi, hay nhitng con giun cay xdi dat kia cd thé coi ban than
chiing la nhitng nha néng nghiép hoc, hay nhiing sinh vat khac
nhan ra chung dang thanh loc méi treong... Muc dich dat dong
vat vao mdi lién hé duy tri trai d4t chang bao gio duoc ching y
thitch€t. Nhung cudc song va nhitng mdi lién hé cuia né vai mat
dat, voi s trong sach ctia khong khi, su trong sach ctia nudc déu
phu thudc vao nhitng cong viéc nay. Thé nén cé mét luc lugng
tu nhién khac khéng phai la luc lugng khao khat sinh tén, ma la
mot luc lugng ¢6 thé hoa hgp moi nhiém vu. Ching ta c6 thé néi
rang mdi ca the ¢éu quan trong, khong phai vi n6 dep d8, hay vi
né da théng loi trong cudc dau tranh sinh ton, ma bdi vi né thyc
hién nhitng nhiém vu c6 ich cho t&ng thé va mdi c4 thé d¢éu nd
lec h€t minh d& hudng téi vi tri duoc dinh ra va nhiém vu phai
hoan thanh. D6 laly do tai sao chiing ta néi rang c6 mot k& hoach
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tién thiét 1ap, va ring cac co quan duoc hinh thanh d€ thyc hién
k& hoach nay. K& hoach tién thiét 1ap nay dat déng vat vao trong
mdi lién hé v6i nhiém vu ma chiing phai thuc hién d6i voi trai
dat. Muc dich cua sy s6ng khong phai d€ hoan thién ban than,
hay chi dé'ti€n héa. Muc dich ctia sy sng la tudn theo ménh lénh
gidu mat ma bao dam su hai hoa gitra tt ca va tao nén mét thé
gidi tot dep hon. Chiing ta duoc sinh ra khéng chi d& huong thu
thé gidi, ching ta duwgc tao ra d€ tién hda vi tru. Ngay nay, anh
huong sy ton tai cia mét k& hoach mang tam vdc vii tru dang
dan thay d6i hoc thuyét ctia sy tién hda tinh tién ¢ thoi dai cii.
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Thuyét hanh vi da chi ra viéc mdi loai vat phai thuc hién mot
nhiém vu nhat dinh d8i voi mdi treong nhu thé nao va moi ca
thé thudc vé loai d6 trung thanh thyc hién nhiém vy dugc dat
ra cho chung, dit chung s6ng va hoat dong doc lap voi nhing
s vat da tao nén ching. C6 thé chiing ta van cho rang déng
vat la nhiing sinh vat tu do, réng ching cd thé tw do lya chon
va réang chiing dau tranh 1in nhau d& chiém thé thugng phong.
Néu chiing ta nhin ki hon, chiing ta sé thdy rang su tw do ctia
chting chi géi gon trong pham vi cho phép ctia hanh vi va méi ca
thé déu hanh déng diing theo sy chi phdi cia mau hanh vi nay.
Chung ta thiy mét s6 dong vat di chuyén bang cach chay, mét s&
bang cach nhay, mét s6 bang cach di chdm va mdt s8 bang cach
bo 1é... Néu chung ta quan sat kj hon nita, chiing ta sé con thiy
duoc mdi giéng loai déu dugc trao mot nhiém vu & mot cap bac
khac nhau trong méi truong, théla mét s6 dong vat sdng ¢ dong
bang, mdt s6 s6ng trén d6i, mdt s8 sdng trén nui, mot s6 séng &
nhitng vuing bang gia va mot s6 ¢ nhitng ving ndng nhu thiéu
nhu d6t.

87



TRITUE THAM THAU

Gio day, khi chiing ta nghién cttu vé loai nguoi va so sanh
v0i loai vat, ching ta tim ra nhiing di€m khac biét va di€m khac
biét quan trong d¢ 1a loai ngudi da khong tu dinh cho minh mot
dang méi truedng déc thir hodc mot noi trii ngu nhét dinh. Chac
chén tu nhién d3 trao nhiém vu dinh sdn 14 mét ditu thuan loi
d6i véi doi séng sinh vat. Tuy thé, viéc nghién ctru ty nhién da
chi ra réng khéng cé dong vat ndo c6 kha néng thich nghi t6tnhuw
con nguoi d6i voi moi loai khi hdu hay bét cit dia di€m nao trén
trai dat. Chung ta thady con nguoi ¢ nhimg viung béang gia, noi
nhig déng vat nhu hé hay voi khong thé sdng dwgc. Nhung
néu ta nhin vao ritng ram, noi c6 voi va ho thi ta ciing thiy con
nguoi ton tai dugc. Con ngudi cd thé ton tai ca trén sa mac. Vi
thé, ta c6 thé thiy rang loai nguoi khong duoc dinh sdn mot chd
& ¢6 dinh nao hét. Anh ta c6 thé tu thich 1tng va c6 thé song ¢
moi ving trén thé gidi, vi anh ta duoc sinh ra d€ xam chiém moi
viing d4't ctia thé gidi. Ching ta c6 thé néi rang vi sy thich nghi
nay, con nguoi 1a thiee the duy nhat cé thé te do di lai khip noi
trén trai dat.

Néu chung ta nhin vao hanh vi cua déng vat, ching ta nhan
thdy rdng hanh vi nay thé hién trong cich ching hoat dong,
trong moi lién hé vdi cong viéc chung dam nhiém, trong khi dé
connguoi khdéng c6 hoat ddng dac thunao hét. Connguoi co kha
nidng thuc hién nhimg hoat dong da dang nhat ma anh ta cd thé
ném b4t nhanh chéng va chudn x4c. Di1 trong qua khit hay tuong
lai, con ngudi c6 thé 1am nhimg viéc khong loai vat nao lam noi.
Con nguoi dad lam nhiing hoat déng d6 ngay tir khi moi xudt
hién trén qua dit nay: anh ta lao dong voi ddi ban tay. Khong
c6 gi6i han ndo cho hanh vi cia con nguoi hét. Ching han, méi-
con vat chi c6 mét ngén ngit. Vi du con ché Anh sé stia cing mot
ki€u v6i con ché My. Nhung néu ching ta dwa mét nguoi Tamil
dén Y, anh ta sé khéng hiéu ngdn ngit & d6 va nguoi Y ciing sé
khéng hi€u ndi anh ta néi gi. Con nguoi c6 luong ngdn ngix da
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dang nhét. Hoat ddng ciing giéng nhu vay: con nguoi cd thé'di,
chay, nhay va bo nita. Con nguoi 6 thé boi nhur ca. Chim c6 thé
bay. Con nguoi ciing ¢6 thé bay tham chi con gioéi hon loai chim.
Khoéng chi thé, con nguoi con ¢ thé thue hién nhitmg hoat dong
nhan tao tinh t&€ nhu khiéu vii nira.

Maéi loai vat chi c6 modt dang hoat dong duy nhat. Con ngudi
c6 mot lwgng 1on da dang cac cir ddng. Vi thé, hanh vi cua anh ta
khong bi c8 dinh nhu ctia dong vat. Cling 6 mét diéu chic chin
khéc nita khi con la mét dira tré, con ngudi khong ton tai bat cir
mot kha ning nao vita dé cap dén. Vi thé, chiing ta cé thé' khang
dinh rdng dli nédng lyc clia con ngudi 1a v han, nhitng méi néng
luc déu phai duoc ca nhan ti€p thu trong sudt thoi tho u. Chinh
nho hoat dong chinh phuc tich cuc, nho lao dong, ma con ngwoi
6 thé c6 duoc ngdn ngit. Tré méi sinh thuong ndm mét ch,
b.:?mg cach van déng da hoc cach di lai, chay va nhay nhw bat cit
loai vat nao. Nhung tat ca nhimg kha ndng nay phai dwgc anh
ta ndm &y bang chinh sttc ciia minh. Moi thit phai durgc tw anh
ta chinh phuc. D1 con nguoi ¢ kha ndng nao di nita, cling can
phai chinh phuc khi con la mét dua tré. Vi thé, chung ta ¢ thé
ndi rang gia tri cia con nguoi bat dau tir cong trinh ciia dira tré.

Chuing ta nhan ra con nguoi ¢6 thé ton tai @ moi noi trén trai
dat, & moi ditu kién va, diéu ky diéu 1a mdi nguoi déu hai long va
vui vé vdi noi & ciia minh. Néu chung ta quan sat nguoi Eskimo,
chung ta thdy réng ho hanh phtic véi cudc s6ng trén nhimg déng
bang phu day tuyét, giita nhitng ngudn anh sang pha tan man
dém béng nhimg sic mau ruc rd, trong tiéng gi6 gao thét va xam
14n khong chi vao co thé€, ma con 1a 4m nhac cho tdm hon. Khi
héu lanh gia va tdt ca nhitng gi di cing vdi nhitng diéu kién s6ng
d6 mang dén cho ho hanh phuc. Khéng noi no khién ho hanh
phuc trit noi d6. Diéu dé ciing dung véi nhitng dan tdc khac.
Nhitng nguoi s6ng & vung nhiét ddi coi khi hau, thirc an va tap
tuc ¢ do la thi€t yéu d6i vdi cude s6ng va hanh phuc cia ho. Du

\
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chung ta cd nhin & dau di chang nita, ching ta cling thu dugc két
qua nhu vdy. Con nguoi ludn yéu dat nudc ciia minh. C6 nhimg
nguodi s6ng ¢ nhimg noi duong nhu hoan toan khong thich hop
d€ s6ng mét chut nao. O Ph#n Lan, dat dai day soi da, lanh gia va
bang tuyét phu day hang thang troi. Nhung trai qua chién tranh
da cho thiy sy gan bo, tinh yéu ndng nan ctia ngudi Phian Lan d8i
véi viing dat kho can nay. Néu chung ta xét d€n nuwdc Ha Lan,
chiing ta thiy réng con nguoi & d6 curc ky tw hao va gan bo véi
dat nudc minh du ching ta kho 6 thé coi d6 1a mot vung dit.
Véi nd luc siéu pham, ho da ddy i nwdc bién khoi dat lién va
dap dap bao quanh dé thoat nwdc. Va néu ho can xay mot ngbi
nha, dau tién ho dung nén dé€ chdng dd ngbi nha, vi né€u khéng
thi ngdi nha sé bi chim. Ho phai déng coc theo truc thang dimg
dan hang canh nhau d€ dit méng nha. Mgt ddt nudce véi nhimg
diéu kién khd khédn nhat, nhung hay nhin ho dau tranh dir di
thé nao cho vung dat dy! D6i vdiho, datnuwdc Ha Lan méi dep dé
lam sao! N6 da san sinh ra khong it hoa sindi tiéng nhat. Chinh
s gén bd, tinh cam danh cho vung dat, cho dat nudc, khién ca
trai ddt ngdp bong con nguoi. Vinéu ai cling chon diéu kién sdng
thudn loi nhat, chon ving dit mau md nhat, thi mét phan 16n
dién tich m3t d4t s& bi bo hoang. Chinh sy gan b, tinh yéu ddi
v6i moi ving dat, noi con ngwoi sinh ra va 16n 1én, khién moi noi
trén thé gidi déu c6 con nguoi cu ngu.

Gid phén ky la ¢ day 1a khi chiing ta nghi d&€n con nguoi ¢
giai doan trudng thanh, chung ta thiy anh ta 1a mét trong nhitng
sinh vat c6 kha ning thich nghi kém nh&t. Mét nguoi An D
ré rang khéng thich sdng ¢ noi dau ngoai trir An D6. Néu mét
nguoi An Db truong thanh di ra nudc ngoai hoc tap hodc lam
viéc, anh ta sé luén mong muén dugc tro vé ¢d huong. Va chung
ta, nhimg nguoi da quen voi moi trieong Dia Trung Hai va mét
khi hdu 6n ddi, chung ta sé khong thé thich tng véi viing dat
bang gia phia Bic. Chinh vi thé, dwoc dén sa mac ¢&€ ngdm hang
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day lac da di chuyén thi that tuyét, rat hap dan va laing man,
nhung d¢ s6ng & d6 thi ching thu vi gi

Chting ta gén bd véi méi trwdong xung quanh minh, va ca
véi thoi dai minh dang s8ng nita. Cudc sdng & chau Au vai nim
trude don so hon ngay nay rat nhiéu. Khéng cé dudng ray hay
nhitng phuong tién giao ti€p va tau cao toc. Nguoi ta di chuyén
nho nhiing b xe ngyra va phai mat rat nhiéu ngay d€ di tir nudce
nay sang nudc khac. D€ ¢ dugc tin tire tir gia dinh, nguoi ta co
thé phai doi ca thang troi. Gia st mot nguoi My hién dai phai
chiu mét canh nhu thé. Anh ta sé khong thé s6ng ndi. Hodc chung
ta hay xét dn mot nguoi s6ng o vai thé ky trude. Cude séng, van
vat déu binh ling va yén a. Ching c6 tau xe, chéng c6 deén dién,
chéng c6 xe dién, ching c6 nhiing ti€ng 4m am ctia dudng ray xe
dién ngam, ching c6 ti€ng 6n. Néu ai d6 thudc thoi dai kia ma
duoc dua tdi New York ctia ngay nay vdi nhip diéu giao thong
cudng nhiét, véi tat ca nhitng nhon nhip va 6n a dién ra ca ngay
13n dém, noi nguoi ta ludn ludn ban rdn, noi béng t6i tré thanh
mot budi trung bay ky ao cia anh sang tir nhitng bang quang cao
dién tit, noi khong cé chut binh yén hay yén tinh nao, anh ta sé
noi: “Toi khong thé s6ng ¢ noi nhw thé nay duoc.”

Chung ta thiy dwoc sy twong phan ¢ day. Trudc day, ching
ta da miéu ta con nguoi la ké c6 thé yéu quy va tw thich nghi véi
nhimng diéu kién toi t& nhat cua trai dat va la nguoi c6 thé s6ng
hanh phtc di1 & ¢4t nudc nao di nita. Gio chung ta thdy rang con
nguoi ¢ nhitng thé ky khac nhau khong thé séng va thich ung
duoc vdi giai doan phat trién cua nén van minh hién dai hon y
nhu viéc ching ta khong thé thich nghi vdi doi s6ng lac hdu cta
thoi ky trude. Ching ta sdng hanh phic trong thoi dai cia minh
cling nhu 6ng cha ta s6ng hanh phiic trong thoi dai cua ho vay.

Chting ta th&y réng khi xa hdi va nén vin minh tién héa hon,

cac diéu kién s6ng thay ddi va néu con nguoi ciing ¢ dinh hanh
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vi cia minh nhu ddng vat, ho sé khong thé tu thich nghi véi
hoan canh méi. Hay xét dén ngén ngit. Khong ngén ngit nao khi
duoc sinh ra lai giéng voi hién tai. Ngbn ngit cling tién héa nhu
moi thir khac. Dau tién né don gian. R6i no trd nén phiic tap hon.
Lam thé nao d€ nhitng ngwoi s6ng trong mét thoi dai khi ngén
ngit that phitc tap, c6 thé ti€p thu ma khong ton céng sikc ciing
nhu sy chi y ¢6 the dé dang hoc né dén vay?

Loi giai cho hién twong ndy ndm & dau? Ching ta d&i mét
v6oimot nghich 1y. N6 thuee 1a mét bi an. Con nguoi phai ty thich
nghi véi nhitng diéu kién ludn thay d6i cua nén van minh. Loai
nguoi cang gia ddn, van hdéa cang phat trién hon. Vi thé loai
nguoi phai ludn ty thich nghi, khong chi véi nhitng thay doi dia
ly nhu ta da thdy, ma con voi ca su thay doi lién tuc ctia nén vin
minh. Nhung ciing chinh nhu ta da thdy, nguoi treong thanh
khéng c6 kha ning thich ting ldm. Ding 1a mét diéu ky tha!

DPrra tré - Cong cu thich nghi

Loi giai ndm & dira tré —ta goi cdu ta la cdng cu ctia loai nguoi @&
thich tng v4i moi treong xung quanh. Dita tré khi sinh ra khong
s& hitu bat ky mét c6ng cu dac biét nao nhung khong chi tiép thu
tat ca nhitng kha nang ctia con nguoi, ma con khién thuc thé dira
tré xay dung nén trd nén thichnghi vdi cac diéu kién moi truong
xung quanh. Va diéu nay xay ra nho vao hinh thai tdm ly déc biét
cua dira tré, vi hinh thai tam ly ctia dira tré khac véi cua ngudi
16n. Ngay nay, nhitng nha tam ly hoc danh mét sit quan tam 16n
dén viéc nghién ctru hinh thai khac biét ctia tdm ly hoc nay. Ptta
tré ditng trong mét mGSi quan hé khac biét d6i voi mdi truong.
Chuing ta c6 thé ngudng mé méi trieong. Nhung dira tré hip thu
nd. Dira tré khéng nhd nhitng gi minh nhin thdy, nhung dita tré
hinh thanh mét phan tdm ly ciia minh nho méi treong. Dira tré
tao hinh cho nhitng gi ching nhin hoéc nghe thiy, cd nghia la
khi trong chung ta khong cd su thay d6i gi, trong dita tré lai c6
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ca mot si bién d6i dang dién ra. Chiing ta chi nhg vé mot khung
canh trong khi dita tré tu thich nghi véi né. Dang tri nhd séng
dic biét nay, thir khoéng ghi nhéd mét cach ¢6 y thirc, nhung lai
hap thu hinh anh vao chinh cugc s6ng ctia ca thé duogc cac nha
tam ly hoc goi 1a Tri nhé tiém thirc.

Hay xét vé ngén ngtr. Dira tré khong nho dugc am thanh cta
ngon ngit. Dira tré tao hinhnhimg am thanh nay va dira tré c6 thé
phat am chung gidi hon bat ctt ai. Dira tré néi ngén ngit nay theo
ding cac quy tac phikc tap va cac treong hop bat quy tac, khong
phai vi dita tré hoc va nhé bang cach ghi nhé thong thuong, c6
Ié tri nhé ctia diza tré chuta bao gio chti y ndm bét chiing. Nhung
ngon ngit nay lai tao nén mot phian tam ly dira tré, tao nén mot
phan nhan cach cua dira tré. Day la mot hién tuong khac vdi hoat
dong ghi nhd don thuan. Day 1a mét dang tam ly dac trung cho
mot khia canh nhan cach tam ly ctia dira tré.

Trong dira tré c6 mét sw nhay cam tham thiu moi thir xung
quanh. Bing viéc nhin ngam va thu nhan méi tredng ma drra tré
trd nén thich nghi vdi né. Kha ndng nay hé 16 mdt strtc manh vd
thitc khong chi c6 ¢ tré.

Giai doan déu tién cta_cudc sdng la giai doan thich nghi.
Chung ta phai rdt rd rang trong viéc am chi dén sy thich nghi &
giai doan nay. Chung ta phai phan biét sy thich nghi cta tré nho
vli ctia ngudi 16n. Sy thich nghi sinh hoc ctia dita tré khién ta
chi muén & mét noi duy nhét, noi ta dugc sinh ra. Ciing giong
nhu ngdn ngit duy nhat ta co thé ndi s6i la ti€ng me dé. Gio mot
ngudi truong thanh téi mot nude khac khéng phai td qudc cua
minh, anh ta sé khong thé’ thich tng voi nd theo cing mot cach
hodc voi cung mot cdp dé dugc.

Chuing ta hdy xem nhirng nguoi tinh nguyén dé€n mét nuwde
khéc d€ s6ng, vi du nhitng nha truyén giao. Ho la nhimg nguoi
ty nguyén ra di va s6ng @ mot nwoc khac. Néu ta ndi chuyén vdi
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ho, ho s thuong néi rang: “Chiing t6i hy sinh cudc ddi minh véi
viéc sOng & dat nudc nay.” Diéu nay chi ra su han ché trong kha
nang thich nghi ctia nguoi tredng thanh.

Gi0 hay xét dén dura tré. Dira tré la mét ca thé yéu tat ca
nhitng noi né duge sinh ra d&n ndi né khéng thé’ cam thay hanh
phtic ¢ bat ky dau khéc, di1 cude s6ng ¢ noi d6 c6 khic nghiét thé
nao di nita. Thé nén, nhitng ngudi yéu cc ving déng bang bang
gia cia Phan Lan va nhitng nguoi yéu cac dun cat ¢ Ha Lan da
nhén sw thich img, tinh yéu danh cho dat nudc minh, tir dira tré
da ting la anh ta.

Chinh dra tré la nguoi thuc hién su thich img nay. Nguoi
trudng thanh cdm thay anh ta san sang, thoai mai, dé chiu &
trong nudc cua minh, thé nén anh ta c6 mdt tinh yéu néng nan
va sau dam d6i voi vung dat noi anh ta sinh s6ng, noi anh ta tim
thay hanh phuc va sy thanh binh.

O Y nhiing thoi ky truedc, con nguoi sinh séng va chét & noi
ho sinh ra va khong bao gio doi di noi nao khac. Sau d6, nhitng
nguoi da két hon thinh thoang ciing cd di doi dén noi khac va
dan dan sd ce dan ban dAu sOng rai rac ra xa khoi lanh thé cua
minh. Dan dan mét can bénh ky la xuét hién. Nguoi ta trd nén
xanh xao, bu6n b3, y€u dudi, trong dm y&u thiéu mau. Moi liéu
phép chita tri déu vd vong. Thé r6i, cudi cing khi khdng thé tim
ra cach tri liéu nao khac, bac si néi voi gia quyén nguoi bénh:
“T6i nghi 1a moi nguodi nén cho ngwoi nay dwgc hudng chait
khéng khi ¢6 hwong di.” Va nguoi d6é dwoc dwa vé qué nha, hodc
trang trai, hodc bat cit noi nao ma anh ta duoc sinh ra. Sau mét
thoi gian, anh ta tré nén hoan toankhée manh. Ngudi ta néirang
chi mét chit khong khi ¢d huong ciing tot hon bat cit loai thudc
nao, nhung thuong thi ban than khéng khi & d6 tham chi con té
hon noi nguoi kia mic bénh. Digu nguoi nay thuc su can la chut
yén tinh danh cho phéan vo thitc cua anh ta ¢ duoc nho phong
thd, noi anh ta da sdng khi con la mét dixa tré.
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Gi0 khdng c6 gi quan trong hon tam ly thim thau hinh thanh
nén con nguodi va giup anh ta thich nghi véi moi diéu kién xa hoi,
moi diéu kién khi hiu, moi diéu kién thd cu. Day chinh la linh
vuce ching ta phai tdp trung nghién ctru. Khi ta néi: “Toi yéu dat
nudc minh”, ta khdng néi mét cach gia tao hodc hoi hot. D9 1a
thit hinh thanh nén mét phan ban nga cuia con ngudi, mot phan
cudc s6ng cua chinh ho.

Tt nhitng gi da ndi trén day, chung ta ciing cd thé hiéu dugc
dira tré hap thy nhitng tap tuc trén dat nwdc minh, nhitng théi
quen... bang dang tdm ly nay nhu thé ndo, va qua d6 hinh thanh
nén mét ca thé dic trung cho sic téc ctia minh. Hanh vi “cuc
bd’ nay ctia con ngudi, la mdt cong cudc kién thiét bi 4n dién ra
trong sudt thoi tho du. RS rang, con nguoi ti€p thu cac phong
tuc, tap quan, tw tuong... dac thu cia moéi treong xung quanh
minh vi chéng phai tu nhién ma con nguoi cé dugc nhing thie
d6. Thé nén, chung ta gio da c6 mot bikc tranh tong quat hon
vé cong trinh cua dira tré. Dira tré xay dung mot hanh vi thich
hop khong chi voi thoi diém va khong gian, ma con véi ca cach
nghivé noi dé nita. O An D, nguoi ta tén vinh sy sdng, ho tén
tho dong vat. Diéu nay khong thé dugc ti€p thu bdi moét nguoi
truong thanh. Khong phai bing cach néi: “O, si sdng phai duoc
ton trong” ma cam xuc nay dugc hinh thanh. T6i c6 thé ly luan
rang nhitng ngudi d6 dung va cam thay rang toi ciing phai ton
trong cudc s6ng cua ddng vat, nhung ddi voi tdi d6 khong phai
tinh cam, no la ly 1€. Thit t6i khong thé cam nhan duoc, d6 la su
t6n sing ma mdt s6 ngudi An D6 danh cho bd va ho khdng thé
nao rii boé dugc. Nhitng dan tc khac c6 ton gido cta riéng minh
va tham chi n€u nhu tam tri ho r bd duogc ton giao thi tan day
tam hon ho sé cam théy lo ldng, bat an. Vi ngudi chau Au: “Tén
gido ngdm trong mau clia mdi ngwdi.” Cac nha tdm ly hoc cho
rang Tri nhé tiém thitc duge xay dung trong sudt thoi tho au
tao nén nhan cach, tinh cam giai cip va tat ca cac dang xuc cam
khac cia mét nguoi Y dién hinh, mot nguoi Anh dién hinh, mot
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Tha tri nhd tiém thic nay
dugc coi 1a mot dang tri nhé
ty nhién siéu viét, khong chi
tao nén nhan cach, ma con
gin gitr ching séng ddng
trong cé4 thé d6. C4 thé thay
ddi, dung thé, nhung nhiing
gi dugc hinh thanh bdi dua
tré c t6n tai mai trong nhan
cachclinggiéngnhu ddichan
van tén tai vay, khién cho moi
ngudi c6 mot dac tinh dac
thu riéng.

nguoi An D§ dién hinh. Diéu
nay dung véi moi sy viéc,
tham chi vdi ca mot s6 dang
thiec hanh dong dién hinh d€
phan biét cac chung tdc voi
nhau. C6 mot s6 tdc nguoi &
chau Phi phét trién va dinh
hinh nhiing pham chat phat
sinh titr nhu cau tu vé trudc
dong vat hoang da. Ho thuc
hién moét s§ bai luyén tap dé€
giup thinh giac cia minh dwoc
sac bén hon. Sy tinh nhay ctia
thinh giac la mét trong nhitng

. S

dac tinh dac biét cia nhiing ca
nhéan thudc bj lac dic biét dy.
Ciing dung theo cach nhu vay, tat ca nhitng dac tinh dwoc dia
tré hdp thu va duoc dinh hinh ¢ ca thé. C6 mét s6 quan diém ton
gido nhat dinh cw ton tai méc cho thuc té la tam tri sau d6 da ly
luén khéc di va rii bo nhitng thuyét giang cta ton gido nay. Diéu
gl d6 ctt tiép dién trong tam tri vo thitc, vi nhitng gi da duoc hinh
thanh béi dua tré thi khong bao gio ¢d thé bi tiéu huy hoan toan.
Tht tri nho tiém thirc nay dwoc coi 1a mét dang tri nho tw nhién
siéu viét, khong chi tao nén nhan cach, ma con gin giit chiung
sdng d6ng trong ca thé d4. C4 thé thay doi, dung thé, nhung
nhitng gi dugc hinh thanh boi dita tré ctt ton tai mai trong nhan
cach cling gi6ng nhui ddi chan van ton tai vay, khién cho méi
nguoico mot ddc tinh dac thu riéng.

Nguoi ta ludn mudn thay d6i mét ca thé truong thanh. Ho
thudng néi: “Ngudi nay chang biét cach cu xt gi hét.” Tahay cho
nhiing nguoi nhu vay la nhitng ké khong biét diéu. Bdi phuong
biét diéu do, ho cam thdy xdu hg, vi ho nhan ra rf?mg ho co ‘tinh
xdu’, nhung ho ciing khong thé thay d6i duwoc. Ciing gidng nhu
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trong trieong hop dang tdm ly nay dan dira tré dén véi sy thim
thdu tuyét diéu ctia nén van minh, tdi nhitng phitc hgp va tinh t€
cua ngdn ngit hién dai, né cling hwdng cau bé tdi viéc chinh stta
mot s6 ddc di€ém trong tadm ly ciia cdu ma ly tri mudn loai bd khoi
nhan cach, nhung lai 1a thir khong thé thay d6i dugc. Mt hién
tuong y hét cling giai thich su thich nghi véi, nhu ching ta c6 thé
ndi, nhitng giai doan khac nhau cuia lich stit. Trong khi mgt nguoi
treong thanh trong thoi dai cii khong thé tu thich nghi voi thoi
hién dai, dira tré tw thich nghi véi trinh d6 phat trién ctia nén van
minh trudc mat né, dii nén vin minh d6 6 phét trién dén mixc
nao va c6 nhitng thanh tuu gi trong viéc xay dung mét con nguoi
phit hop vdi thoi dai va tap tuc do.

Vi thé, ngay nay, dita tré bat dau duoc hinh dung diing nhu
no phai thé, vdi tu cach la su két néi, mit xich nGi gitta nhitng
giai doan khac nhau cta lich stz va nhitng tang bac khac nhau
cuia nén van minh. Thoi tho du gio da dwgc cac nha khoa hoc coi
1a mdt giai doan v6 cling quan trong. Ho nhan ra réng néu ching
ta mudn truyén thu tu tedng mdi cho nhan loai, néu ching ta
mudn thay ddi nhitng thdi quen va tap tuc ciia mot dat nudc,
hoéc néu chiing ta mudén nhian manh rd rét hon nhitng dic tinh
thudc vé mét dan tc nao dd, chuing ta phai coi dira tré la cong cu
truy@n tai, vi sé ching may hiéu qua khi thyc hién d6i véi ngudi
16n. Néu ta thuc sy hudng vé nhitng diéu kién t6t dep hon, vé
s khai sang cho con nguoi, chi o dita tré mai c6 thé'la ké ta cay
nho d€ mang lai nhitng két qua mong doi. Néu c6 nguoi nghi
ring nhimmg tap tuc ctia ho dang di xuéng, hodc nhiing ngudi
mudn khéi phuc lai nhiing tap tuc cd, ca thé duy nhit ho cé thé
lam viéc la dira tré. Ho sé khong bao gio thanh cong duoc voi
nguoi treong thanh. Néu cé ai mudn gay tac dong tdi xa hoi,
anh ta phai dinh hudng ban than vé thoi tho au. Trong thoi dai
cli, nguoi ta 8 gy anh hudng tdi nguoi trudng thanh. Gio ho
da hiéu ré hon va ho xay dyng treong hoc cho tré nhoé vi chinh
trong tré nho, sy kién thiét nhan tinh loai nguoi dugc thyc hién.
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Drra tré xdy dung vdi tit ca nhitng gi ta trao cho. Chung ta hay
gia thiz nhu 1a mot nha dién thuyét mudn c8 géng thay déi tap
tuc cua dan toc minh. Du nghe c6 vé la, nguoi nay danh su quan
tam 16n lao dén tang lop thi€u nhi cia nwdc minh. Viéc nay thuc
t€ da xay ra gan day tai rat nhitu dan tdc. Mot nguoi quyét tim
tao dung mét dan tdc hiéu chién tir nhimg nguoi yéu chudng hoa
binh, thich cudc s6ng thanh binh. Ong ta thit v6i nguoi treong
thanh, nhung cudi cling 6ng ta phai chon tré nho. Mussolini da
lam thé ¢ Y, Hitler ti€p budc & Dirc. Chién ca Phat xit bit dau
voi tir “Tudi tré, tudi tré’. Day la xu thé chinh trong chinh sach
cua ho, tan dung nhiét huyét nang dong cua tudi tré, nhung ho
nhanh chéng phai hudng téi nhitng nguoi tré hon va réi cudi
cling bai chién ca 4y sé phai bit dau bang ‘So sinh, so sinh’. Bing
viéc lira bon tré 3 tudi va tham chi nho hon dé€ tao dung xung
quanh ching mot khéng khi ddy nhiét huyét, day tu trong, day
nang dong thi chi trong mot thé hé thoi, dac tinh cta ca dan toc
da thay dbi.

Néng luc tdm ly twong duong voi thir da duogc tim thdy o
phdi thai. Bang viéc tac dong 1én phéi thai, ta c6 thé tao ra mot
con quai vat hodc mdt thirc thé hoan thién hon. Nhung ¢ giai
doan triedng thanh, ta khong thé lam digu 6 duoc. O day ciing
ding vdi tam ly. Ta khng thé tao ra con nguoi, nhung ta c6 thé
khién anh ta hoan thién hon béng viéc tac dong lén phdi thai tam
ly. Viéc nay dem lai sttc manh 16n lao cho nguoi trueong thanh
va cho gido duc vi né ban ting kha ning chi phdi su sinh truwdng
va phat trién ctia tam ly. Sttc manh nay cang 1dn lao khi chung ta
so sanh nd vdi sttc manh xa hdi cd dugc khi nd chi tac déng dén
nguoi treong thanh, Dita tré cho chung ta niém hy vong va tam
nhin mdi. C6 1€ nhiéu cai tién nita sé mang lai hi€u biét, niém vui
va stitc manh tinh than cho xa héi loai nguoi trong tuong lai,
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Chting ta hiy nhéc lai mét [in nita ring ngay tir khi sinh ra dita
tré da duwoc ban tang mdt doi song tdm ly. Nhung doi s6ng tim
Iy 6 the’ khong bat dau vao lic dy. Néu ton tai, doi sng tam ly
c6 1& da duoc xay dung, n€u khong thi lam sao né 6 ¢ d6 dugc?
Trong phdi thai c6 1€ cling ¢ sy s6ng tam ly nita. Khi ta hiéu
duoc khai niém nay, ta ban khoan khong biét tai giai doan nao
ctia doi s6ng phoi thai thi doi sng tdm 1y bit dau hinh thanh.
Chiing ta hay xét mot s6 treong hop cu thé. Chung ta biét rang
c6 nhixng trueong hop khi mét dira tré sinh ra vao thang thit bay
thay vi vao thang thit chin va vao thang thir bay thi dira tré da
hoan thién dén d6 nd cd thé s6ng duogc. Vi thé, doi s6ng tam ly
ctia nd c6 kha nidng hoat dong nhu ctia mot dira tré duwgc sinhra
sau 9 thang. Téi khong mudn nhdn manh qua vao van dé nay,
nhung truong hop nay ciing du d€ minh hoa diéu t6i mudn ndi
khi t6i cho rang moi su s6ng déu la sy sng tim ly, va rang tham
chi khi chi 1a mét phoi thai thi dira tré da c6 dugc mot doi song
tdm ly r6i. Trén thyuc t& médi dang s6ng déu cé mét dang néng
luong tinh than nhat dinh, mét dang tinh than déc trung déc biét
ctia mbi c4 thé, dli dang s6ng d6 c6 nguyén thuy d&€n dau di nita,
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Tham chi, néu chiing ta quan sat nhitng thurc thé don bao, chiing
ta ciing thay rang c6 mét dang tam Iy, ching chay trén sy nguy
hi€m, hudng dén tim kiém thirc an... Vi du, c6 mét dang s6ng
don bao duoc goi la ma ca rong ti hon ctia tao xoén. Sinh vat ti
hon nay, khac biét vdi tat ca nhirng thuc vat thuy sinh khéc, an
mot loai co ddc biét. Vi th€, chung c6 mot dang déc tinh tam ly
dac thu da lya chon loai thirc an dac biét nay. Noi cach khac, né
phai duoc trao tding mot dang hanh vi déc thu.

Moi dang s6ng ctia dong vat déu cd mot cach thirc diéu hanh
cudc sdng vdi nhitng hanh vi duoc chi dao bdi mot hinh thai tam
ly dac biét. Néu roi khoi linh vic khoa hoc nghiém tiic, ching
ta c6 thé néi réng c6 moét ngudi chi dao tam linh da phan bé tat
ca nhitng hoat dong nay 1én trai dit bang cach sir dung nhing
dang sdng khac nhau. N6i cach khac, su song ngay nay duoc cho
la mft dang nédng lugng vi dai, mét trong nhirng ngudn nang
luong cua sang tao vii tru. Vi thé, sao ching ta lai phai ngac
nhién khi nguoi ta néi rang dita tré méi sinh dwoc ban ting doi
song tam ly? Thuec su 1a néu khong phai vay, thi lam sao né cé
thé'sdng duoc?

Két ludn nay da gay mot 4n tuwong 16n boi vi truwdce day dira
tré dugc coi la hoan toan khéng c6 doi séng tam ly. Nhiéu nguoi
da bat dau nghién ctru va suy ngim vé su that 1a dita tré duoc

ban ting doi s6ng tam ly trudc ca khi nd dugc sinh ra.

Néu duoc ban ting doi s6ng tam ly, dira tré da thu nhan an
tugng va khi ra doi né hén phai cam thiy s6c vd cling. Day 1a mot
diém mai khién nhitng nha tw twdng cha tdm vao sy kién ra doi,
thuc t€ cua su ton tai mdt doi sdng tdm linh, ctia mét thuc thé
song bi ném mdt cach ddt ngdt tir moi truong nay vao mot méi
trueong vo cing khac biét khac. Sy thay doi mai treong dt ngot
nay tham chi con an twgng hon khi ta xét dén diéu kién cua dira
tré lic chao doi. Dira tré méi sinh van chua phét trién hoan thién.
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Cang nghién cru, nguoi ta cang nhan ra né kém hoan thién vé
thé chit. Moi thir déu chura hoan thién. Chén diza tré sé dung dé
di lai trén m3t d4t va xam chiém toan thé gidi van con ¢ dang syn.
Véi phién so bao vé viing ndo, mdt viing thuc st can sw phong vé
viig vang cling vay, nhung & dita tré méi sinh thi phau dau van
chua duoc xuong hdéa. Chi c6 mét sd xuong ctia né phat trién
ma thoi. Quan trong hon, nhiing day than kinh ciing chuwa hoan
thién cho nén chua cd trung khu diéu khién hoat déng va vi thé
van chua c6 sy thdng nhit gifta cdc co quan. Vay nén thuc thé
xuong van chua duoc phét trién da khong thé cit dong vi mdi
xung déng déu duoc truyén béi cac day than kinh van chua phét
trién day ¢t Thé nén ¢ con ngudi méi duge sinh ra kia, chéng 6
ctt ddng nao trong khi ddi voi ddng vat thi con vat mai sinh da co
thé'di lai gan nhw ngay 1ap titc. Két ludn rat ra la: dira tré khi méi
ra doi van con & trong giai doan phdi thai. Vi thé ching ta phai
coi dira tré dang s& hitu mét cude séng phoi thai kéo dai tir trwede
dén sau khi sinh ra. Cudc s6ng nay bi dizt quéng, ching ta c6 thé
noi nhu thé, boi mot su kién vi dai, cudc phiéu leu vi dai cua sy
ra doi, dua dira tré vao mot méi truong mai. Su thay ddi nay tw
ban than né da rdt huy hoang, nd nhu thé’la ta di tir trai dat téi
mit tring vay. Nhung n6 khong chi cé vy, dé& thuc hién budc
tién vi dai nay, dita tré phai thiec hién mot nd luc thé cha't rit 16n.
Vay ma, dita tré phai qua mot trai nghiém nhoc nhan dén thé
lai khong duoc chu tam t6i. Khi mét dira tré ra doi, nguoi ta chi
nghi vé ngudi me, va sy khd nhoc ba phai trai qua. Dira tré, tuy
thé, phai trai qua mét thit thach tham chi con khé khan hon cua
nguoi me, dic biét 1a néu ta coi réng dtra tré van chuwa dugc hoan
thién, nhung lai dwgc ban ting mét doi sdng tadm ly. Chung ta vi
thé hay nhé rang, dita tré so sinh chua s¢ hitu nhimg ning luc
tdm ly phat trién vi dia tré van chua tao dung duwgc chiing, phdi
thai tdm ly nay, thit ma tham chi vin chura hoan thién vé mt thé
chat, phai ty tao dyng nén nhiing nang luc cho chinh minh.
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Chting ta hay tiép tuc ly luan theo hudng nay. Thuc thé nay
dugcsinh ra, bat luc, bat ddng, phai dugcban ting mot hanh vi cé
thé khién nd ctt dong. Sy hinh thanh nhiing nang lyc con nguoi
chua ton tai ma phai dugc tao nén nay, dai dién cho mét giai doan
tiép sau ctia doi s6ng phoi thai: doi séng tdm ly phoi thai.

Dtta tré so sinh chwa hoan thién vé thé chat phai thuc hién
nhiém vu hoan thién mét thyc thé phic tap la Con Nguoi: dia
tré phai tao dung nén nhiitng kha néng ctia con nguoi.

Sau khi ra doi, sw phat trién tim ly dién ra theo huéng dugc
chi dao boi hanh vi. N6i cach khac, chinh su phat trién tam ly la
thir tao ra van dong. Ban nang cua dong vat thic tinh khi chiing
dwgc sinh ra, ngay khi con vt ti€p xtic voi moéi tredng bén ngoai
nhung con nguoi lai phai dugc tam ly xady dung. Chinh tam ly
1a thit kién thiét nhitng kha ndng cuia con ngudi va nhitng hoat
d6ng @€ thich img véi nhitng kha nang. Trong khi viéc nay dién
ra thi phéan thé chét clia phéi thai két thic su phat trién. Nhiing
day than kinh bat d4u trd nén déo dai va so bat dau qua trinh
xuong hda. Nhu thé la phdi thai nguoi duoc sinh ra khong hoan
thién vi hinh thai va chitc néng cudi ciing cia n6 phai dgi dén khi
tam ly dwgc hinh thanh.

Nhitng con ga con sinh ra tit qua triing, chiing doi ga me chi
cho cach nhat thirc an va ngay lap tirc hoat dong nhu tat ca nhitng
con ga khac. Hanh vi ctia loai ga nay ding véi hién tai, dung voi
nhitng thé hé truedc va thé hé tiép theo nita. D3i voi con nguoi lai
khéng vay, vi con ngudi, trede khi anh ta bat dau cit déng, anh
ta phai phat trién trang thai tdm ly ctia minh. Vi thé, anh ta duoc
sinh ra ma khdng c6 kha nang cit dong. Tam ly phai dugc xay
dung dura theo sy tién hda ctia con nguodi, dua theo moéi truong
con nguoi ton tai, dya theo nhitng diéu kién xung quanh cua dira
tré, vi dira tré phai xay dung mét con ngudi phit hgp véi thoi dai
va diéu kién s6ng cia no.
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Nhitng hoat dong dwoc xay dung cung vdi tam ly, ndi cach
khéc, tAm ly phat trién kéo theo nhiing cr d6ng d€ dién ta tim ly
xudt hién. Nhitng hanh vi nhu th€ dwgc xay dung d€ con nguoi
c6 thé thich nghi dugc voi thoi dai va diéu kién s6ng cua anh ta.
Nhitng trai nghiém chu dong dau tién 1én moéi trwong phai doi
dén khi két thac sy hinh thanh nhitng kha nang tam ly.

Mot s& két qua tat yéu N
da dién ra do thuc t& nay. Vi Trong cudc doi con ngudi,
du tir khi chao doi, mit quan giai doan dau tién la mot
trong nhat cua cudc s6ng con trong nhing giai doan c6
nguoi la doi sdng tam ly, chir hoat déng tam ly manh mé
khong phai van dong, vi van nhat. Giai doan thu thap
dong phai duoc tao ra dudi sy nhitng &n tuong thiét thuc dé
chi dao va diéu khién cua doi tri théng minh hinh thanh va
song tam ly. Tri thong minh la phat trién.
thit phan biét con nguoi véi \ S/

tdt ca nhitng dong vat khac.

Hoat dong dau tién cua con nguoi trong cudc song nay vi thé
phai la su kién thiét tri thdng minh. Trong khi ca khung xuwong
va hé than kinh dang doi su kién thiét tri thong minh nay, co thé
van tiép tuc bat dong. N6 phai doi, boi vi ddy khong phai co thé
cua mét thue thé ma hanh vi da duoc dinh trede. T nhién da ¢
budc dé phong sdn sang, né da 14y di ctia con nguedi kha ning ctr
dong va lam cho xuong trong co thé anh ta mém ra, vi trudc khi
bat dau nhimng trai nghiém ctia minh trong moi truong, anh ta
phai c6 s¢ chun bi sdn sang vé mit tinh than. R4t logic néu doi
song tam ly phai tw kién thiét bang cach tai hién lai moi truong,
trude nhat tri tué phai quan sat va hoc tdp, n6 phai thu thap mot
luong 16n &n tuong tit né, hét nhi phoi thai thé cha't phai bat dau
véi viéc thu thap s3 luong 16n cac t& bao triede khi bat dau xay
dung nhitng co quan dédc thu cia minh.

Giai doan dau tién cua cudc song danh d€ nhitng an tuong
c6 thé€ thu nhan tir mdi treong. Diéu nay la hop I€ vi lam sao
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con nguoi co thé' ty dinh hudng duoc trong moi treong néu anh
ta bat dau di ngay sau khi ra doi, triz khi anh ta dwoc ban ting
nhitng ban nang c6 dinh nhu ctia nhitng ddng vat kia.

Day chinh la diéu ky diéu. Trong cudc doi con nguoi, giai
doan dau tién la mét trong nhitng giai doan c6 hoat dong tam ly
manh mé nhat. Giai doan thu thap nhitng an twgng thiét thyc d€
tri thong minh hinh thanh va phat trién.

Twong tw, vi mdi treong la noi nhitng van ddng ctia con
nguoi hudng vé. Con nguoi dugce sinh ra trong nhitng diéu kién
moi treong khac nhau va trong nhitng diéu kién lich st khac
nhau nén anh ta phai hoc cach tu thich nghi. Biéu cip thiét dau
tién la tdm ly phai thu nhén va tich liy mét lwgng 16n chat dinh
dudng d€ ddt nén méng cho su thichnghi d6i véi méi trueong va
giai doan lich st dédc thit noi con nguodi dugc sinh ra. Nam déau
tién trong doi khi d6 hién ra trudc mit chiing ta vdi tu cach la mot
giai doan c6 nhitng hoat ddng manh mé nhdt d€ hap thu moi thix
c6 trong moi treong. Trong ndm thit hai thi thye thé vat chat da
tién gan dén sy hoan thién, nhitng ctt d6ng ctia né bat dau duoc
dinh hinh. Diéu nay chi ré ty nhién da hoach dinh ring nhimg
clr ddng ciia con ngwoi phai duoc doi s6ng tinh than quyét dinh.

- N biéu nay cang tro nén an
Tri théng minh clia con ngudi tong hon vi & nhitng thoi ky
khéng c6 gidi han nao hét. Trf trudc, nguoi ta noi r:‘?mg tré em
théng minh cla con ngudi ma khong di chuyén va khéng
phéi la trong tam cha y khi ta noi duogc thi xét vé khia canh
nghién cdu vé con ngudi. tam ly la khong ton tai. Ping

- - 1a mot su thay d8i 16n lao! Khi

d6 con ngudi nghi rang dira
tré nho khong c6 doi sdng tam ly trong khi gio day nguoi ta biét
duoc rang hoat dong chii yéu trong nim dau doi nay la hoat
dong ctaa bd nao.
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Gi0 néu vdi nhan thitc nay, ching ta mét [an nita nhin nhan
lai dira tré mai sinh, ching ta dwong nhu c6 thé hiéu rd hon tai
sao kich thudc dau cua dira tré 1 tudi lai 16n hon gap d6i kich
thuwdc cta dira tré moi sinh. Va vao nam thit ba thikich thudccua
n6 da béng nira ctia ngwdi lém. Va khi dira tré dwoc 4 tudi, dauné
da bang 8/10 ctia ngudi treang thanh (hinh 7).

Hinh 7. M{t dita bé mdi sinh va mot nguoi truomg thanh dwoc ddt
trong cing hé thong chia d6 dé chi ra sy khdc biét vé ty 1¢ co thé.
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Khi d6 ta c6 thé thdy rd rdng con ngudi sinh tredng dac biét
¢ tri thng minh, & doi sdng tam ly. Nhitng phian con lai ciia qua
trinh sinh trudng 1a cdng cu hd tro sy phat trién nhitng ning luc
cuia doi s6ng tam ly.

Diéu nay chi ra tim quan trong ctia ndm déau doi ddi voi
ca cudc doi phia trudc va tri thong minh quyét dinh yéu té dac
trung cua dira tré. Digu nay ciing chi ra sy khac biét 1on nhat ton
tai gitta con nguoi va cac loai dong vat. Dong vat chi don gian la
tudn theo nhitng ban nang hanh vi. Doi s6ng tam ly cua ching
chi gidi han trong d6. O con ngudi cé mot thue t& khac: su sang
tao ra tri tué loai nguoi. Diéu con nguoi sé lam trong tuong lai
ta khdng thé biét duoc va chung ta cang khong thé biét duoc tir
khi con la dira tré so sinh. Tri tué ctia dira tré sé phai tiép nhan su
hién dién ctia cudc s6ng dang trong qua trinh tién hda, hay quay
trd lai hang tram nghin ndm trong nhimg nén van minh cia ndé
va co lé sé trai dai trudc mot twong lai hang tram, hang nghin
triéu nam nita: mot hién tai khong cé gidi han ca trong qua khi
1an twong lai, va khdng bao gio giit nguyén du chi trong chdc lat.
Nhitng khia canh ti€p nhan cua tri tué con nguoi luén 1a vd dinh
trong khi d6i vdi nhitng sinh vat khéc chi c6 mét khia canh duy
nhat va ludn c¢d dinh.

Tri thong minh ctia con nguoi khong cé gidi han nao hét va
phai 1a trong tam chu y khi ta nghién ctru vé con nguoi. Hién
nhién ddi s6ng tAm ly c6 kha néng tién vé v dinh va dugc dinh
doat 1a sé tién vé vo dinh nay, hin phai bit dau theo médt cach
thirc bi 4n nao dé. N6 bt du trude khi thuc thé duoc sinh ra vi
trong tam tri cua dira bé mdi sinh, ching ta thdy nhitng nang luc
16n manh dén ndi ching c6 kha néng thuc hién bat ctt chitc ning
nao, c¢6 kha nang khién con nguoi thich nghi véi moi diéu kién.

Nhiing tién trién cua con nguoi c6 ngudn gdc tir doi sdng
tam ly nay. Luan di€m nay can dwoc hinh dung rd rang trudc
khi ching ta di ti€p va trudc khi ching ta c6 thé hiéu duoc

106



pO1 SONG TAM LY PHOI THAI

st phat trién tam ly cua dura tré. C6 mét thit ciing can duoc
quan tam, d6 la tinh tay cua tam tri dwira tré va nhitng cach
thitc hoat dong cua nod, vi tdm tri nay rit khao khat kién thirc
trong ndm dau tién cua cudc doi va né mudn thu nhan moei an
tuwong ton tai trong moi trwong. Tam tri khéng hdp thu moi
thir mét cach ¢ y thire. Chinh sy s6ng vdi nhitng quyén ning
cta nd la thir dinh hudng cho suw phat trién ctua dia tré. Ban
chdt ciia doi s6ng tam ly nay la gi? Chang ta phai hi€u duoc
diéu nay néu ching ta muén hi€u mét s6 hoat dong chirc nang
cua tré. Lam thé nao tré phan ung lai duoc tredc nhitng sw vat
bén ngoai?

Ca sdc khi chao doi va nhitng phan itng

Nhiing nha tam ly hoc ngay nay da rat bt ngod trudc ‘cude phiéu
lru nhoc nhin ca qua trinh ra doi’ va két luan rang dira tré méi
sinh phai trai qua mot ct s6¢c khung khi€p. Di nhién day khong
phai cu s6c ¢ y thirc, nhung néu nhitng kha nang tdm ly cd y
thirc cuia dira tré da duoc phat trién, dira tré sé thé hién ban than
v6i nhimg ti ngit cay ddng: “Sao cdc ngudi lai ném t6i vao thé
gidi té hai nay? Toi cd thé'lam gi? R6i t6i sé lam sao d€ tu thich
ung voi mot cude s6ng qua khac biét vdi cudc sng cua téi trudce
day? Lam sao tdi c6 thé'tw thich ttng véi lwgng am thanh khung
khi€p kia, trudc day tdi tham chi con chua nghe thdy duoc ca
mot ti€ng thi thdm nho nhat? Lam sao téi c6 thé dam trach nhitng
nhiém vu khd khdn ma ba, me cua tdi, dimg ra chon 14y cho t6i?
Lam sao tdi cd thé tiéu hoa va hit tho? Lam sao t6i c6 thé chong
choi vdi nhitng thay dd8i khdng 16 ctia khi hau trén thé gidi — khi
trudce ddy, toi & trong moi truong nhiét dd khong d6i va that &m
&p dé chiu ctia co thé’ ctia me chix?”

Thuc t€ dira tré khong y thitc dugc tit ca nhitng diéu nay.
Dura tré khong thénoi réng minh phai chiu mét ndi so hai khung
khi€p khi duoc sinh ra. Phai c6 mét cam giac tdm linh khéc véi
y thitc, vi néu duwra tré co y thuc thi dira tré sé ndi “Tai sao me lai
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rudng bo con? Me da d€ con bi tdn thuong. Me da rudng bo khi
con chang c6 chiit sitc manh nao. Lam sao me c6 du diing cam
dé€lam thé chir?”

Day sé laly 1€ cua duwra tré néu dira tré c6 y thitc, nhung dira
tré lai khong c6 y thitc. Tiém thitc cua tré rdt nhay cam va dura
tré han phai c6 cam xtic gan twong tr véi nhing gi chiing ta da
néi o trén.

Diéu nay can phai dwgc cacnha nghién cttu sy s6ng ddc biét
quan tdm. Pira tré can duoc gitp do dé hinh thanh sy thich ting
ban dau véi mdi tredong xung quanh, bdi vi tdm ly cua cau ta luc
chao doi chic hin phai chiu mét ca s6c kinh hoang. Cau ta hén
12 phai cam th&y hoang s¢ lam.

Vi du, tré mdi sinh dwoc dit vao bon tim, chiing sé cé phan
xa nam tay dé biéu hién cam giac s¢ hai.

Tu nhién tro giup gi cho dira tré day? Ty nhién da giup bon
tré trong qua trinh thich ng khé khan nay. Ty nhién cho nguoi
me ban ning gilt dira tré gan vdi co thé cua chinh minh va bao
vé nd khoi anh sang. Ban than nguoi me cling bi tir nhién lam
cho y&u 6t trong suSt qua trinh nay. Ngudi me ching con chut
sttc lye ndo. Bang viéc gitt yen ling vi chinh ban than minh, ba
da trao ting sy yén ling can thi€t cho dira tré. Nhu thé trong
tiém thitc cia minh, nguodi me da ly luan rang: “Dira tré nay
da phai chiu mét con sdc khung khi€p. Ta phai git n6 gan bén
canh minh.”

Ba sudi 4m cho né béng hoi &m ctia minh va ba bao vé né
khoi qua nhiéu tic dong.

Nhitng ba me loai ngudi khong lam diéu nay véi su nhiét
tinh ta thdy ¢ nhitng ba me thudc nhitng dang sé6ng khac. Ching
ta thdy nhitng me méo gidu con nho cuia minh trong nhitng cai
hé t6i tdm va ching trd nén gian di khi c6 ai d6 tién d€n gan
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con cta ching, ba me loai ngudi dwong nhu da danh mét ban
nadng nay. Ngay khi dita tré duwoc sinh ra, mgt nguoi nao do sé
dén, tim rira cho né, thay d6 cho né, d4tnd ra chd sang d& nhin
mau mét né... D6 1a Iy do tai sao nhan loai lai gip nguy hiém.
Ty nhién khong con la ké dan 16i, thay vao d6 la ly 1é cua loai
nguoi va ly 1é thi ludn khi€ém khuyét vi né khéng dwoc soi roi
boi s thiu hiéu. D6 1a thit Iy 1é cho réng dita tré khong phai la
mot thuc thé dugc ban tang trang thai tam ly. Cu s6c¢ khi dugc
sinh ra nay, ngdy nay da duoc quan sit, né dan dén mét thi gi
d6 con kinh khung hon ca nhiing sy phan d6i bang 16i, né dan
dén viéc tré hinh thanh nhimmg dac tinh xau khi ching lon Ién.
Hau qua 1a mét su bién d6i tam 1y, hay dung hon, thay vi chon
con dudng chung ta cd thé coi la binh thudng, dira tré chon con
duong sai lam. Nhing déc tinh khi€m khuy€t nay khong chi c6
& dira tré, ma con tiép tuc ton tai @ nguoi truong thanh. Ching
duoc tom gon trong thuat ngit chung la ‘nhimg thoai hda tam
ly’. Thay vi phat trién, thay vi tién vé phia trudc theo con duong
cua cudc sdng, ca thé phai chiu mét phan tng tiéu cuc trudc ci
s6c khi ra doi 1a tiép tuc gan bé véi mét thix gi d6 ton tai trurdc
khi dita tré dugc sinh ra. Nhitng dac tinh thoai héa nay khong
chi c6 mét, nhung chiing déu dua ra cing mét 4n tuong. Ct nhuw
thé, dia tré dang ly luan theo hudng nay: “Troi oi, thé gidi nay
moi khung khiép lam sao, ti sé quay trd lai di€ém xudt phat cua
minh th6i.” Nhimg gio khic say ngt1 dai lau ctia dita tré dugc coi
1a binh thueong, nhung ngt qua 1au thi khong binh thieong, tham
chi d6i vdi dira tré so sinh. N6 dugc coi la mét dang trén tranh
do st cdm ghét vé mit tam ly ddi vdi thé gidi nay va la cach thic
ki€m tim sy lang quén khoi trai dat nay.

Va khéng phai vay sao? Khong phai gidc ngu la veong quéc
ciia tiém thirc u? Néu c6 gi d6é lam phién tam tri cta ching ta,
ching ta hay ddnh mét gidc. Vi trong gidc ngu cd nhing gidc
mo, chit khong phai hién thuc, trong gidc ngli ¢6 mét cudc sdng
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khéng can phai diu tranh. Gidc ngu 1a noi tr 4n, noi trén tranh
thuc tai. M6t thuc t&€ khac la vi tri cia co thé khi ngu. O dtta tré
mai sinh tu thé tw nhién 1a gap d6i nguoi vai hai tay gan mat, va
chan gén véi nguodi. Ditu nay tuy nhién lai ti€p tuc dién ra & mot
s8 nguoi treong thanh, gidng nhu su quay tro lai tu thé bao thai.
R6i c6 mot thue té khac. Day ro rang 1a ddu hiéu cua sy thoai hoa.
Khi bon tré tinh day, chiing bat dau khéc da 1én nhu thé chiing
hoang sg, nhu thé chiing dang song lai cai thoi khéc kinh hoang
ctia sy ra doi da dua chiing vao mot thé gidi nhoc nhén. Chiing
thuong 1a do nhitng con ac mdng. Nhitng diéu nay hinh thanh
mét phén ctia cu s6c¢ ciia cude doi.

Mét biéu hién khac ctia xu huéng nay 1a sw gan b6 véi mot
ngudinao d6 nhurthé'sg bi bé roi. Sw gén bé nay khong phai xuét
phat tir tinh cam. Day la biéu hién ctia nbi sg hii. Dira tré rut re
va ludén mudn dugc ¢ gan ai do, tét nhat la nguoi me. Dira tré
khong thich di ra ngoai, ma luén mudn & trong ngdi nha tach biét
voi thé gidi. Tat ca nhitng diéu trong thé gidi Ié ra phai lam dira
tré cam thdy hanh phiic lai khién dira tré hoang sg, dira tré cam
thdy ghé tom nhitng trai nghiém maéi. Moi truong thay vi tao ra
sy hdp din, nhur né phai thé d6i véi mot thuc thé' dang trong giai
doan phat trién, lai khoi day sy cy tuyét. Va néu mét dura tre,
ngay tir khi lot 1ong da cam th&y chan ghét méi truong nay, thit1é
ra phai la,phuong tién d& phat trién, dita tré chic chén sé khong
phat tri€n mét cach binh thuong. Dira tré sé khong phai 1a dira tré
di chinh phuc, ngudi duge dinh sn sé 1a ngudi thau tém ca méi
tredng xung quanh minh va bién né thanh ctia minh. Dita tré van
sé lam diéu dé, nhung mét cach nhoc nhin va khong hoan chinh.
Drra tré sé 1a hién than cuia cdu néi ‘S6ng la phai chiu dung’. Moi
hoat déng xung quanh déu di nguoc lai ban chit cua dita tré.
Ngay ca hé hip duong nhu ciing la viéc kho khan. Dira tré vi thé
can gidc ngu va duoc nghi ngoi nhiéu hon, ngay ca tiéu hoa ciing
kho khén. Day sé la cudc s6ng ma dira tré chuan bi cho ban than
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trong tuong lai sao? Dita tré thudc dang dé khéc. Dita tré sé ludn
can ai d6 giup d6 minh. Dira tré sé cam thay u€ oai, budn ba va
tuyét vong. Va day khong phai la nhitng dic tinh thoang qua.
Chuing ton tai su6t doi. Ca khi da tré thanh nguoi tredong thanh,
dira tré van sé cam thay chan ghét cudc sdng, sé so gap mat moi
nguoi va ludn ludn rut ré. R6 rang nhitng ca thé' nhu thé thap
kém hon nhitng nguoi khac trong qua trinh ddu tranh sinh tén
cua doi s6ng xa hdi. Nhiing ca thé nay sé khong bao gio c6 dugc

niém vui, sy can dam va hanh phuc.

D6 la cau tra 10i kinh hoang ctia tam ly tiém thitc. Chung ta
quén bang tri nhé ¢ ¥ thikc ctia minh, nhung du tiém thitc cé vé
khéng cam thay gi va dit né khong cé vé gi la ghi nhé moi viéc,
nhung nd lam moi thit t6i t€ hon. Nhitng an twgng dugc tao ra ¢
d6 tao nén Tri nhé tiém thikc, chiing t6n tai khéc sdu thanh dic
tinh ctia ca nhan. Noi d6 an chita hi€m hoa cho loai nguoi. Dita
tré, khong duwgc chdm soc can than, sé tra thit xa hi thong qua
ca nhan no tao nén. Cach thitc thuchién dé khong tao nén nhiing
cudc noi loan nhu & ngudi tredng thanh, nd sé tao nén nhitng ca
thé yéu dudi hon, thap kém hon thit Ié ra nhiing dira tré co thé
tré thanh; né hinh thanh nén nhitng déc tinh sé la chudng ngai
cho doi s6ng ctia ca nhan, va nhitng ca nhén sé tro thanh mot
chudng ngai cho sy phat trién cua xa hoi.
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CUOC CHINH PHUC
QUYEN POC LAP

Nhiing dac tinh cta sy thoai hda dwoc phat trién khi dira tré
khong thé dat dugc su thich nghi dau tién, néi cach khac, 1a ngay
sau khi sinh ra. M6t s§ xu hudngnhat dinh ta c6 thé truy nguyén
dén thoi ky nay cing ton tai ca & nguoi truong thanh.

Céc nha tam ly hoc hién dai khi nghién ctru dac tinh cua
sut thoai héa néi réng néu chiing khéng ton tai, thi dia tré sé
c6 nhitng xu hudng rat r6 rang va rdt manh mé hudng toi doc
14p. R6i ching sé phat trién gidng nhu mét cudc chinh phuc ctia
quyén ddc 1ap, tham chi con 16n lao hon. Dita tré tién budc trén
con duong hudng vé ddc 1ap ty chu ciing giong nhu mii tén da
duoc bén khoi cung - di thing, manh mé va qua quyét. Pay la
su phat trién binh thuong: hoat dong nay ngay mat phat trién
va manh mé hon hién ra trén con duong dan dén déc lap. Cudc
chinh phuc quyén déc lap bat dau tir gidy phit dau tién ctia cude
song. Khi thuc thé 1on dan, nd tu hoan thién va vugt qua moi
chudng ngai trong cudc s6ng. M6t sitc manh sdng con duoc kich
hoat trong cé thé va dan né téi qua trinh hoan thién. Sttc manh
nay dwoc goi 1a N6 hec c6 muc dich.
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Nb lirc c6 muyc dich khéc véi sttc manh y chi. Sttc manh y
chi la qua nho nhoi va quéa gan két véi y thitc ctia con nguoi,
trong khi nd huc cé muc dich 1a thit thudc vé si sdng néi chung,
vé mdt sttc manh siéu ty nhién co tac dung khoi xudng Ién tat
ca cac cudc tién hoa. Strc sdng ctia sw tién hoa nay duoc thé hién
trong dita tré boi y chi mong mudn thuc hién nhitng hanh dong

nhit dinh. Diéunay khong thé

bi pha bo boi bat cit diéu gi triv

Bifa e mdi sinh dugc trao cai chét. Day la sirc sOng tiém
tang mot su thoéi thuc, mét
sy thiic ddy dé tham thau vdi
mdi trudng. Ching ta c6 thé
noi rang dua tré dugc sinh

thitc thuc diy dia tré lam
nhitng viéc nhat dinh va trong
mot dira tré phat trién binh
thwong thi tu do hoat dong co

A ~ ~
ra trong ‘tam thé muon dugc thé duoc coi la ‘niém vui cudc

chinh phyc thé gist. song’. Dtra tré nang nd, ludn

ludn vui ve.

Nhitng cudc chinh phuc quyén ddc 1ap nay thudc cac giai
doan cuia qua trinh phat trién tu nhién. Néi cach khéc, néu chung
ta nhin nhan sy phat trién ty nhién mét cach kj ludng, chung ta
c6 th€ miéu ta noé la sy chinh phuc nhitng tang bac ndi tiép cua
doc 1ap. biéu nay khong chi dung vdi linh vuc tinh than, ma
con dung vdi phuong dién thé chat nita. Co thé€ cling c6 khuynh
huéng phaét trién, mot khuynh hudng manh mé dén ndi khong
gl cO thé ngin can no trir céi chét.

Chung ta hay cung nghién cttu sy phat trién nay. Dira tré khi
sinh ra da ty giai phong minh khéi mét ‘nha t’ — nha tu cta co
thé nguoi me. Khi ra doi, dra tré trd nén doc 1ap khoi cac hoat
dong cua nguoi me. Dira tré mai sinh dugc trao tang mot su thoi
thuc, mot su thuc ddy d€ tham thiu moi truong. Chung ta cé thé
ndi rang dtra tré duoc sinh ra trong ‘tam th& mudn duoc chinh
phuc thé gidi’. Dira tré hip thu né vao trong minh va trong khi
hap thy, dira tré hinh thanh co thé tinh thén caa riéng minh.
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Day la dic trung trong giai doan du tién cua cudc s6ng. RS
rang, néu dira tré cam thdy sy thic ddy nay, néu s thoi thuc dau
tién dita tré cAm nhan dugc la khat khao dugc chinh phuc moéi
trieong, thi méi trieong nay phai cd mot hdp dan nhat dinh ddi
voi dira tré. Vi thé ching ta néi, bang nhimg tir ma khong thuc
su phit hop cho viéc dién ta si viéc nay, la dira tré cam thay ‘yéu’
moi truong.

Nhitng co quan dau tién bat d'au hoat dong trong co thé'tré la
céac giac quan. Vay giac quan la gi ngoai nhiing co quan xuc giac
va cam thy, gitp chiing ta cé thé ndm duwoc nhitng &n tegng ma,
trong truong hgp ctua dira tré, phai duoc tai hién?

Khi ching ta nhin, ching ta thiy gi? Chung ta thay moi thi
c6 trong méi tredng. Ngay khi chiing ta bat ¢au lang nghe, chiing
ta cling c6 thé nghe thdy moi &m thanh cé trong moéi truong,
Chung ta c6 thé néi rang linh vuc thu cam rat rong 16n, rang né
gan nhu bao trum ca vii tru. DAy la cach hoat dong cua tu nhién.
Ta khong thé” cam thu tir &m thanh nay téi am thanh khac, tir
ti€ng dong nay dén tiéng dong khac, tir vat thé nay dén vat thé
khac, chiing ta bat dau béng viéc cam thy tat ca, cam thu ca tong
thé. Vi tru ton tai trudc roi moi dén sy phén biét nhitng vat thé
nay voi vat thé kia, am thanh vdi tiéng dng, am thanh nay véi
am thanh khac.

Pay la bitc tranh vé tam ly cua mot dira tré binh thuong. Dau
tién nd cam nhén ro6i sau d6 phén tich thé gidi.

Gio chung ta hay xét dén mot dang song khac ma dira tré
khong cam nhdn duoc su 16i cudn ctia moéi treong, mot dang
s6ng ma ¢ do tinh yéu manh liét nay da chiu t6nhai boi sy hoang
sg va cu sOc. RS rang, su phat trién cuia dang déau tién phai khac
vdi cua dang thit hai.

Chung ta hay ti€p tuc nghién cttu sy phat trién ctia dira tré
qua viéc quan sat dira tré luc 6 thang tudi. Dira tré xudt hién
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nhiing hién tuong nhat dinh dwoc coi la nhitng dau hiéu chinh
cua su phat trién binh thuong. Luc 6 thang tudi, dita tré da trai
qua mot s6 bién dGi thé chat nhat dinh. Mot sd bién ddi chi duoc
phét hién thong qua céc thi nghiém, vi du nhu da day bét dau
tiét ra chat acid cloric can thiét cho tiéu hoa. Ciing vao thang
thit sau thi chiéc rdng dau tién bét dau moc. Pay la mot sy hoan
thién tiép tuc cta co thé ma ltc méi sinh van chua két thiic va
phat trién sudt mot quang duong trudng thanh nhat dinh. N6
ciing c6 nghia la vao thang thit sau thi dira tré c6 kha ning sdng
ma khong can nho dén sita me, hodc it nhat ciing c6 thé két hop
stta vOi nhitng chat dinh dudng khac. Day la mot budc chinh
phuc mdi dén vdi tu do. Prra tré 6 thang tudi dwong nhw ly ludn
rang: “Minh khong mudn s§ng dua vao me nita. Minh 1a mét con
nguoi va minh gio da c6 thé€ an moi thir.” Mot hién tuwong tuong
tu ciing xay ra ¢ thanh thiéu nién, chiing bat dau cam thay xdu
hG véi viéc s6ng phu thudc vao gia dinh. Ching khong mudn
s8ng dita vao ho nita. Chiing mu6n s8ng bang chinh sttc minh.

Ciing vao khoang thoi gian

Tu nhién da ban cho dua tré 6 thang tudi nay (duwong nhu
ca hdi dugc Ién Ién, cho dua no la thoi khic dic biét quan
tré mon qua doc lap va cung trong trong cudc doi caa dira
lic d6 dan dua tré tdi tu do. tré), diza tré bat dau thst 1én

nhitng am tiét dau tién, gidng

nhu hon d4 dau tién trong ca
toa nha khdng 16, sé phat trién dan thanh ngén ngit. D6 la mot
budc tién vi dai, mét cudc chinh phuc khac d€ dén véi tuw do. Khi
dira tré cd dugc ngdn ngit, dira tré co thé tu biéu 16 ban than va
khong can nho nguoi khac doan nhitng nhu cau cuia minh nita.
Thay vi phai c6 ai d6 doan xem minh mudn gi, dra tré co thé tu
biéu 1 dwgc. Dira tré c6 thé noéi véi moi nguoi: “Lam thé nay.
Lam th€ kia.” Thé€la dita tré budc vao cong cude giao ti€p voi loai
nguoi, vi nfu khong c6 ngdn ngit thi lam sao ta cd thé giao ti€p
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duoc? Su chinh phuc ngdén ngit nay va kha nang giao tiép tri tué
voi nhitng ngudi khac la mét budc tién vi dai hudng téi su doc
14p. Trudce khi te ndi duoc, dira tré gidng nhu mot nguoi diéc va
cam, vi khong thé tu biéu 16 ban than va khong thé hiéu dwoc
nhitng nguoi khac dang néi gi. Sau cudc chinh phuc ngén ngit,
duong nhu dira tré d6t nhién cd doi tai va kha nang ndi duoc thix
ngon ngit ctia nhitng nguoi xung quanh minh.

Mot khoang thoi gian lau sau d6, vao luc 1 tudi, dira tré bit
dau budc di. Dira tré thoat khoi nha tu thit hai, vi gio dra tré c6
thé chay trén d6i chan ctia chinh minh. Dtra tré ¢6 thé' néi: “Con cd
thé chay vdi hai chan ctia minh. Con cé thé'biéu 16 bang ngdn ngix
nhitng suy nghi cia minh véi nhitng nguodi xung quanh.”

Thé la con ngudi dan dan phat trién va bang nhing budc di
ndi tiép ti€n vé ddc lap nay, anh ta tro nén tw do. DS khdng phai
van dé vé y chi, n6 la mét hién tugng cua sw ddc 1ap. Thue thé,
chinh ti nhién da ban cho dira tré co hdi dugc 1on lén, cho dia
tré mén qua doc lap va cling lic d6 dan dia tré téi te do.

‘Cudc chinh phuc tu di lai’ 1a rdt quan trong, dac biét 1a néu
ta xét dén viéc, dl rdt phitc tap, nhung dira tré da di lai duoc
trong ndm dau tién cua cudc doi cung vdi tat ca nhitng cudc
chinh phuc khac vé ngén ngit, phuong hudng... bi lai dwoc d6i
voi dira tré la mét cude chinh phuc mang tam quan trong 16n lao
vé mat tam ly. Bong vat khong can phai thuc hién viéc do. Chi
c6 con nguoi mdi c6 dang phat trién dai lau va tinh té€ nay. Trong
qua trinh phat trién ctia minh, anh ta phai hoan thanh ba thanh
tuy, ba cudc chinh phuc khéac nhau, triede khi thé chat cia minh
cho phép anh ta di lai, hodc tham chi chi la diing thing trén doi
chan ctia minh. Hay nhin vao nhitng déng vat to 16n, vi du nhu
loai bo. Twong tuong xem néu dén tan ndm 1 tudi nhirng chu bé
mai c6 thé ty dirng trén bdn chan ctia minh? Thuc té, ching bit
dau di lai ngay khi vira sinh ra. Nhung nhitng sinh vat nay lai
thudc cdp thap hon chung ta, du hinh thé ctia chiing ¢ to 1dn,

117



TRITUE THAM THAU

vam v dén ddu. Du nho bé nhung su kién tao con nguoi tinh té
hon rdt nhiéu va vi thé can nhiéu thoi gian hon.

Kha ning di lai va c6 thé ditng dugc trén d6i chan dan dén
mot qua trinh phat trién toan dién bao goém nhitng bd phan khac
nhau. Mot trong s6 chung 6 lién quan tdi b ndo. C6 mot phian
trong ndo duoc goi la ‘ti€u nao’ ndm phia sau va phia dudi dai
nao (xem hinh 8).

Hinh 8. Ndo nguoi

Thoi di€m thang thit sdu la lic vung tiéu nio phat trién
nhanh chdng va sy phat trién nhanh chong nay cua vung tiéu
nao tiép dién cho t6i khi dira tré dwoc 14 hoic 15 thang tudi. R6i
t6c d6 phat trién tiéu ndo cham lai, nhung van tiép tuc cho téi khi
dza tré duoc 4 tudi. Kha ning di va ding thing phu thudc vao
su phét trién ctia tiéu ndo. C6 thé dé dang theo ddi sw phét trién
nay o dita tré. Chung ta thdy hai qua trinh phat trién tiép budc
theo nhau: dtza tré bit ¢au ngang dau duoc vao lic 6 thang tudi,
bét d4u bo lic 9 thang, dieng ltic 10 thang va di vao giita thang
thit 12 va 13, va khi dugc 15 thang tudi, dita tré da co thé di lai
mot cach vilng vang.
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Qua trinh thit hai cua giai doan phat trién phuc tap la su
hoan thién mét s ddy than kinh. Day théan kinh cft séng dung
d€ truyén tai ménh 1énh trirc ti€p dén cac co & giai doan nay mdi
trd nén hoan thién. Qua trinh nay phuc tap va phai phéi hop hai
hoa céc co quan thi viéc di lai mdi duoc thuc hién. Ti€p dén la sw
hinh thanh xwong. Nhu chiing ta da biét, chan ctia dira tré van
chua duoc xwong hoa hoan toan. Ching chu yéu la sun nén rat
mém. Néu dung la thé, tai sao ching cd thé nang do co thé dugc?
Vi vay xuong phai dugc hoan thién trude khi dira tré bit dau di.
Con mot van dé nita, xwong so van chura duwgc hop nhat khi dira
tré méi sinh va chi dén giai doan nay né médi duoc hoan thién, vi
thé néu cd bi ngd, dura tré ciing khéng s¢ lam t6n thwong phian
déau cia minh.

Néu bang viéc gido duc, chiing ta mong mudén day tré biét di
trudce thoi di€m nay thi cling khéng thé lam dwgc, vi kha ndng
di lai phu thudc vao mot chudi nhitng phat trién thé chat dién ra
dong loat. Néu cd thtt, ta c6 thé sé gay ra nhiing t6n hai ndng né
t6i dira tré. O day, tu nhién ndm vai tro chi dao. Tat & déu phu
thudc vao quy luat cua te nhién. Cung lic do, ta c6 git khong
cho dira tré ~ké da bat dau budc di va chay — di chuyén ciing
khéng duoc, vi trong ty nhién thi bat c khi nao mét co quan
dugc hinh thanh, n6é phai dugc dem ra sit dung. Su sang tao
trong tw nhién khong phai chi d€ tao ra ma con budc né phai
hoat dong. Khi co quan dugc hoan thién, n6 phai duoc dua vao
stt dung trong moi truong ngay lap tic.

Ngon ngir hién dai goi nhitng chirc ndng nay lé_‘:g}}?qg’tgé}‘ )
nghiém d6i v6i méi truong’. Néu nhiing trai nghiém nay khong
diénra, thi co quan d6 sé khong phat trién mét cach binh thuong.
Lic dau, mét co quan chua hoan thién phai duoc stt dung dé’ dat
duoc s hoan thién.

Dira tré chi c6 thé phét trién bang nhiing trai nghiém d8i

v6i moi truong, chung ta goi la ‘lao dong’. Ngay khi ngén ngit
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xud't hién thi dira tré bat dau néi huyén thuyén va khong ai c6 thé
bét dita tré im ling. Gio néu dita tré khong duoc phép néi hoic
di lai, thi dira tré sé khong thé’ phat trién binh thuong duoc. Sé
cd sy dinh tré trong sy phat trién cua dira tré. Trai lai, néu dira
tré duoc di, chay, nhay thi dira tré sé phat trién d6i chan ctua
minh. Dau tién, tw nhién tao ra nhitng cdng cu nay va phat trién
chting bang hoat déng, qua cac trai nghiém ddi véi méi truong.
Vi thé, khi dita tré da tang cuong tinh ddc lap cua minh b?mg
viéc thu nap nhitng kha nang mdi, dira tré sé chi phat trién binh
thuong néu duoc te do hoat dong. Khi dira tré dat dugc tinh
doc 1ap, bang cach rén luyén dic tinh nay, dita tré s& phat trién
hoan thién. S phat trién khong tu sinh ra, nhitng nha tam ly
hoc hién dai da chi ra, hanh vi dugc xac nhan trong moi ca thé
béng nhitng trai nghiém ma ca nhan nay thwc hién d6i véi moi
treong’. Néu vi thé chung ta coi gido duc la mét cdng cu tro gitp
su phat trién cudc doi cua dira tré, ching ta sé vo cung vui sudng
khi nhén thay dira tré da dat dwgc mot mirc d6 phat trién nao do.
Chuing ta sé thét 1én: “Con t6i hdm nay da néi duoc tir dau tién”
va c6 cam giac vui swéng. Tuy thé, ching ta nhan ra rang, du su
phat trién cua dira tré khong thé bi pha v (boi vi tw nhién 6 stkc
manh phi thuong d6i voi chiing ta, xin cam on Chua troi) nhung
lai c6 thé bi ngung tré hodc tri tré néu dira tré khéng dugc trao
cho co hdi thuc hién nhitng trai nghiém cua minh d6i vdi moi
treong, thi mot van dé sé nay sinh: Van dé vé giao duc.

Vin dé d4u tién cua gidao duc la phai trang bi cho dua tré
mot mdi tredong ma co thé cho phép dira tré phat trién nhing
nang luc tw nhién da ban ting. Day khong phai la mét van dé vo
thuong vd phat. Day khong phai chi 1a viéc lam ching hai long,
hoéc cho dira tré dugc lam bat cit diéu gi dira tré thich. Pay1a
van dé dong tam hiép luc vdi ménh 1énh cta ty nhién, véi mot
trong nhitng quy luat ctia phét trién phai dugc dién ra bang cach
trai nghiém d6i véi moéi truong. Voi budce tién dau tién ctia minh
thi dita tré da budc vao mét tang bac trai nghiém cao hon.
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Néu chung ta quan sat mot duira tré da dat duoc mirc phat
trién nay, chung ta thdy rang dira tré c6 kha ning va mong mudn
dat duoc sut d0c lap nhiéu hon. Dira tré mudn lam theo cich cua
minh, vi dy dita tré mudn ty phuc vy, mudn ty thay d6, mudn tw
an... Va day khong phai goi y ctia chung ta vdi dua tré. Trai lai,
dra tré c6 mot su thoi thuc 16n lao, mot dong lwc sOng manh mé
dén ndi nhitng nd lyc chung ta bo ra lai thuwong 1a d€ kiém ché
dtra tré khong lam nhitng viéc

nay. Dtta tré dang tuan theo -
Van dé dau tién cla gido duc

la phai trang bi cho dua tré
mot moi trudng ma co thé

quy luat cta tr nhién. Khong
phai dta tré mudn lam trai y
chung ta, dita tré chi don gian T
la hop tac va tuadn theo nhitng Chci phe? dda tré pha.thtner-\
. . nhiing nang luc tu nhién da
quy luat cta ty nhién va tirng ban tang.
budc mét, dau tién o viéc nay,
sau d6 dén nhiing viéc khac,
diratré mudn dat duwoc nhiéu khéng gian ddc1ap honkhoi nhitng
nguoi xung quanh minh, cho t&i thoi khic dira tré con mudn cé
quyén doc lap trong tu tuong. R6i dira tré sé thé hién khat khao
duoc phat trién tam tri thong qua nhitng trai nghiém cua chinh
ban than thay vi qua nhitng trai nghiém cua nhitng nguoi khac.
Dtra tré bit dau tim kiém ly do ton tai cua sy vat. Vi thé nhan
cach dugc xay dung trong giai doan tho 4u nay. Day khong phai
1a ly thuyét. Day khong phai chi 1a mét y kién. Day la nhitng su
kién ty nhién hoan toan c¢ that, ching la nhitng ké't ludn da duoc
quan sat chirng nhan. Khi chung ta néi ring ching ta phai dé tré
duoc hoan toan tw do, khi chiing ta ndi rf?mg si doc lap va nhitng
hoat ddng binh thuong cua dira tré phai dugc xa hoi bao dam,
ching ta khong ndi téi mot khai niém mo ho. Chang ta ndi vi
chung ta da quan sat cudc s6ng, chung ta da quan sat ty nhién va
tw nhién da hé 16 su that nay. Chi qua tw do va trai nghiém d6i véi
tw nhién ma con nguoi ¢ thé trudng thanh.

P=d
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Gio, khi ching ta néi vé doc lap va tu do cho dira tré, dung
ap dit nhiing y niém vé ddc 1ap, tw do ma chung ta coi la ly
tudng trong thé gidi ctia ngudi truong thanh. Néu nhiing nguoi
treong thanh phai te nhin nhan ban than va dwa ra mét dinh
nghia vé dgc lap va tu do, dinh nghia dd sé khong chinh xac.
Trén thuc t€, nguoi trudng thanh cé mét y nghi rdt nghéo nan vé
dinh nghia cta tu do. Ho khéng dugc s& hitu su kién ceong ma
tu nhién trao ting. Dita tré thé hién sy sic bén khi duoc ty nhién
trao ting tw do va ddc lap cho cudc sdng. Me tw nhién ban ting
diéu d6 voi nhiing quy luat nhat dinh lién quan tdi thoi gian va
nhu ciu: ti nhién bién ty do thanh mét quy luat cua cude s6ng —
tw do hay 1a chét. Téi tin rang tw nhién gitip d& va hé tro chiing
ta hiéu dugc doi song xa hoi cua chinh chung ta. Nhu thé dira tré
trao cho chung ta birc tranh tdng thé va ching ta — trong doiséng
xa hoi ctia minh chi hiéu duoc nhitng chi tiét nho nhoi. Moi thit
dra tré thé hién déu din tdi thuce t& tdi su that. Khi ton tai mot
s that hién nhién, sé ching ai nghi ngd gi nita. Vi thé rat thi vi
khi duwgc quan sat su te do dira tré dat duoc thong qua qua trinh
phat trién.

Muc dich cta cudc chinh phuc doc lap khong ngimg nghi
nay la gi? N6 xudt phat tir dau? Tl ca nhan tu hinh thanh chinh
minh, ¢ kha nang tu hoat dong kia. Nhung trong ti nhién moi
sinh vat déu hudng t6i diéu nay. Moi sinh vat déu ty hoat dong.
Vi thé ca védi viéc nay dura tré cling tuan theo sy dinh doat cua tw
nhién. Dira tré dat duoc sw tw do, day chinh la quy luédt dau tién
cua sy sdng O trong moi ca thé.

Lam thé nao ma duira tré dat dugc tinh ddc lap nay? Dira tré
dat duoc né bang cach lién tuc hoat dong. Lam thé nao dita tré
hién thuc héa dwoc quyén tw do ctia minh? Bang cach khéng
ngimg nd luc, cude s6ng khong thé ngin can qud trinh nd luc
nay. Doc lap khong phai la mét trang théi tinh. N6 1a mdt cudc
chinh phuc khéng ngoi nghi. Va béng lao déng miét mai, ta dat
dugckhdng chi co ti do ma con ca sttc manh va sy tir hoan thién.
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Chung ta hay xét dén ban nang dau tién cua duta tré: dira tré
cd d€ duwgc hoat dong mdt minh, néi cach khac la hoat déng ma
khéng cé sirtro gitp cua nguoi khac. Hanh dong mang tinh déc
14p 6 y thirc d4u tién cta dira tré la ty vé tredc nhitng ngudi
mudn giup dira tré. D€ ¢d thé tw 1am moi viéc mdt minh, dira tré
phai c6 mét né luc 16n lao. Néu nhu nhigu ngudi trong s6 chiing
ta nghi, diéu hanh phuc nhat la dugc ng6i xuéng, khong lam gi
hét va dé€ nhitng nguoi khac lam hét cho minh, thi trang thai ly
tudng d6 sé giéng voi ctia dira tré truedc khi ra doi. Dira tré ding
la nén quay trd lai co thé ciia ngurdi me, vi nguoi me sé lam tat
ca cho dira tré. Néu ching ta nghi thé, tai sao ching ta lai phai
hoc ngdn ngit d€ giao ti€p vdi ngudi khac? Khong, tw nhién c6
nhitng muc tiéu khac. Ty nhién budc dita tré phai thirc hién cudc
chinh phuc ngdn ngit nhoc nhan dé 6 thé giao ti€p dirgc véi moi
nguoi xung quanh. Lai nita, néu chung ta coi sy nghi ngoi la ly
tuong cuia cudc s6ng, thi dira tré sé néi: “Téi duoc huong dong
stta ngon ngot tir me minh. N4 rat dé tiéu héa. Tai sao t6i lai phai
can dén mot loai thitc n khac? Téi sé chi udng méi né thoi. Tai
sao toi phai mat cong nhai nhiing thitc an kho nhai hon thi t6i
da c6 s&n cho minh day? Khéng! Khong! Téi sé chi ding méi
stta ciia me thoi.” Hodc nita: “Sao phai di? Cé nguoi bé tdi trén
tay minh roi. Toi cd thir teong tu nhue mot chi€c 6 t6 riéng. Nhin
nhitng nd lec khung khi€p t6i phai bo ra d&' di lai, t6i phai phat
trién xeong, ndo va tham chi phai hoan thién viéc bao boc nhitng
day than kinh & tiy sdng. Sao téi lai phai chiu tit ca nhiing réc
r8inay? Tai sao t6i lai kho bao va citng dau doi dwoc kham pha
moi thit? Tai sao, trong khi ¢ qua nhiéu nguoi thong tué xung
quanh, nhitng nguoi c6 kha nang truyén dat va cé van hoa, ai c6
thé giai thich cho t6i tai sao lai nhie vay?” Nhung thuc t& dién ra
& dira tré khong phai vay. Diza tré hé 16 rang bai hoc ctia tw nhién
khac biét nhiéu so véi y tiedng ma xa hdi tw dat ra cho minh. Dira

tré tim ki€m s ddc 1ap qua lao déng: ddc lap cuia thé xac va tim
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hon. Pira tré duong nhu mudn noéi: “T6i khong quan tdm dén
viéc anh biét dugc nhiéu dé€n dau, t6i mudn tir minh hiéu moi
thiz. Téi mudn dwgc trai nghiém trong thé gidi va c6 thé hiéu
dugc né théng qua nd lic, anh ciz gilt nhitng tri thitc cta anh
va d€toi twe tim tri thitc cho chinh minh.” Ching ta phai hiéu rd
r.’;’mg, khi trao tw do va dgc lap cho dira tré la chung ta da trao
tw do cho mét ngwdi lao ddng sin sang hanh dong va khong thé
s6ng néu khong c6 lao déng va hoat dong ciia minh. Day la hinh
thai ton tai cta cac ca thé séng, va vi con nguoi ciing la mét ca
thé' sdng, anh ta cling c6 xu hudng nay. Va néu chung ta c6 ngan
can no thi ching ta sé tao ra mét qua trinh thoai hoa trong ca thé.

Moi thit trong tw nhién déu van ddng va diéu nay cling dung
trong cudc song. Cudc song la hoat déng va chi c6 nho hoat dong
ta mdi cd thé tim thay sy hoan thién ctia cude s6ng. Nhiing khat
khao mang tinh xa hdi dén véi chiing ta qua nhitng trai nghiém
cua nhiing thé hé trudc: mét cude séng ly tuwong gém cd it gio lao
doéng hon, c6 nguoi lam viéc cho chiing ta, duoc thanh thoi vui
choi bao lau tuy thich... 1a ddc tinh ctia mét dita tré bi thoai hoa.
Nhiing khat khaonay la ddc di€ém sy thoai hda cuia dira tré khong
duoc giup dd trong nhimg ngay dau tién cta cude doi va cling la
nguoi da tich tu mot sw chan ghét d6i vdi méi treong va nhiing
hoat dong. Dira tré la nguoi mudn duogc nguoi khac giup do,
mudn c6 nguoi hau, mudn dugce dua di hodc duge chd di trong xe
ndi, ngu nhiéu va tir chdi giao ti€p vdi nguoi khac. Day la nhitng
ddc diém ma tw nhién da chi ra la thudc vé qua trinh thoai hoa.
Day la nhimg ddc di€ém can duwoc nhan thay, phan tich va duoc
miéu ta la xu hudng quay trd lai doi s6ng phdi thai. Nguoi duoc
sinh ra va phat trién binh thuong sé hudng t6i tw do. Nguoi chéi
bo no la ké thoai hoa.

Mot van dé gido duc to 16n khac cfing hién ra trudc mét
chung ta vdi nhitng dita tré thoai héa nay. Lam sao d€ chixa tri
tinh trang thoai hda? Sy thoai hda héi quy lam chdm hodc bop
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méo qua trinh phat trién binh thuong. Dira tré bi bdp méo khong
danh chut tinh yéu nao cho méi trieong, vi moi truong dat ra
qué nhiéu kho khidn, qua nhiéu can tro. Ngay nay, da tré lac
161 chi€m vi tri trung tdm trong linh vwc khoa hoc nghién ciru
vé tdm ly ma chung ta goi la ‘nganh tam ly-tdm théan hoc’. Gido
duc hoc thuyét giang rang méi trieong phai tao ra it chudng ngai
nhat. Vi thé, no cd tim cach giam nhe nhiing chudng ngai va vat
can c6 thé tranh dugc ma mdi trueong dat ra cho tré, va néu cé
thé, trir khit tat ca chiing. Ngay nay, chiing ta c8 géng thu hut
st quan tam dén voi méi trueong. Moéi treong phai duoc lam cho
dé chiu, dep dé vi diéu d6 1a can thi€t d&, nhat 1a véi truedng hop
ciia ngudi cam thiy chan ghét méi truong, khoi goi sy déng cam
va yéu mén danh cho né. Méi truong phai duoc lam cho cang
h&p dan cang t6t d€ giai trir nhimg cdm giac tho o va chan ghét.
Chuing ta phai cho tré nhiing hoat dong thoai mai, vi chung ta
biét rang théng qua hoat dong ma sy phat trién duoc dién ra.
Moéi trueong phai ¢ nhiéu ddng luc cho nhiing hoat dong thu
vi d&€ moi goi tré thuc hién nhiing trai nghiém cia minh déi véi
méi trueong, Day 1a nhitng nguyén tic rd rang cho bon tré kém
phat trién, nhiing nguyén tac duoc chi dao bdi cudc song, boi
tw nhién. Nhitng nguyén tic nay con giup nhitng ngudi dang
s& hitu nhitng déc tinh thoai héa ¢é khuynh hudng thay doi tir
u rit dén khat khao lao dfng, tir trang thai hoang h4t ma thinh
thoang tw chuyén héa thanh sir gan bé véi mét ngudi nao dé ma
ho khong bao gid mudn roi xa, d€n sy tue do ciia niém vui, sw tr
do duoc tién vé nhimg cudc chinh phuc cudc doi.

Tir trang thai tinh tdi trang thai dong! D6 la phuong thirc
chita tri, cling la con duong caa su phat trién danh cho dira tré
binh thuong. Néu phai tao dung mét nén giao duc mdi, thi day
phai la co s va theo duing quy luét cua ty nhién.
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NHUNG DIEU CAN QUAN TAM
O GIAI POAN DAU TIEN
CUA cUOC pOI

Tri tué thim thu cua dira tré tu dinh hwdng trong méi truedong,

vi thé can phai chudn bi méi treong moét cach can trong.

Chuing ta phai nhd rang, cé rdt nhiéu giai doan khac nhau
trong qua trinh treong thanh cta dita tré. Giai doan ngay sau
khi ra doi la mét giai doan quan trong dén ndi khong thé viét
hét vé né trong mdt cuén sach ngan ngti nhu thé nay. Ti cam
thdy rang trong tuong lai sé c6 nhimg ngudi chuyén vé linh vic
nghién ctru nay, hién tai thi méi chi c6 mét s6 rat it.

Né&u chiing ta nghién ctru ddng vat, chiing ta sé thay rang tu
nhién da cung tng nhiing phirong thitc bao vé déc biét cho dong
vat cd v, trao tang su cham soc déc biét cho ching ¢ giai doan
nay. Ty nhién da s3p x&p rang nhiing ngudi me sé tw tich minh
ra khoi céc thanh vién khac trong dan ngay truedc khi chung sinh
con va tiép tuc sdng biét lap mot thoi gian trudce khi quay trd lai.
Diéu nay hién ra rat rd & nhimg déng vat s6ng thanh bay dan.
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Ngua, bo, voi, s6i, huou, nai, cho, tat ca déu dién ra qua trinh
nay. Trong suGt khoang thoi gian nay thi con non méi sinh ¢6
thoi gian d€ tu thich tmg vdi méi treong mai, cong v4i tinh yéu,
su diu dit cin trong va su chdm séc an ¢an ctia ngwdi me. O giai
doan nay, dita tré-con vat dan dan biéu 16 nhiing hanh vi cua
gidng loai minh. Trong suét giai doan biét 1ap ngan ngui nay,
con nho cé mét phan tng tam ly lién tuc doi vadi tat ca nhing
kich thich ctia méi treong, va phan img dé dép lai nhitng dac
tinh ddc trung hanh vi cua giéng loai. Vi thé, khi nguoi me quay
lai by ciing con ctia minh, con vt nhé da chudn bi s&n sang cho
cudc s6ng riéng. N6 da co sw chuan bi ca & phwong dién tam ly
chit khdng chi don thuan ¢ phuong dién thé chat.

Dtra tré khong c6 hanh vi ¢§ dinh nao nhung duta tré phai
hdp thu moéi truong, vi thé can thi€t phai ¢6 su quan tam ddc biét
tdi moi treong xung quanh dira tré so sinh. Su quan tdm cham
soc nay c6 tdm quan trong t6i da dé’ co thé tro gitp sw hdp thu
méi truong, d& cho dita tré 6 thé cam thay gan b thay vi chan
ghét, va khong hinh thanh nhitng hién tugng thoai hoa. Su tién
trién, sinh trudng va phat trién caa dira tré phu thudc vao tinh
yéu dira tré danh cho méi truong. Chiing ta vi thé phai quan tam
sao cho dura tré co thé hdp thu nd mot cach nhiét tinhnhat. Khoa
hoc ngay nay da rdt quan tam toi diéu nay. Khong can xét dén
qué nhiéu chi tiét thi ching ta cing c6 thé€ dua ra mét sd nguyén
tic. Dira tré can dwoc & gan me minh cang nhiéu cang t8t va moi
truong khong dugc dit ra cac chwdng ngai, vi du nhu sy khac
biét lon vé nhiét d so vdi noi dira tré da quen thugc trwdc khi
sinh ra. Khong c6 qua nhiéu 4anh sang, khong cé qua nhiéu tiéng
6n, vi dira tré vira dén tir mot noi day yén lang va tran ngép
bong t6i. Cling can quan tdm t&i cach dira tré duoc trong nom
va di chuyén. Nguoi ta quen coi dita tré nhu mét d6 vat v cam,
né bi ném thang vao bon tim nong va bi mic d6 mot cach voi
va va tho bao (th6 bao theo nghia la bat cit hanh vi nao tac dong
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tdi dira bé so sinh, vi tré so sinh rat d6i mong manh, ca vé tinh
than ciing nhu thé chat). Ngay nay, khoa hoc da rut ra két luan
ring nén tranh dung vao dita tré méi sinh cang it cang tt, va ta
khong nén méc d6 cho no, t6t hon la nén dit né trong mét can
phong cd du nhiét d) d€ gitt m va gitp no tranh nhitng con gid
lanh. Cach thitc di chuyén dua tré ciing da thay d6i: dira tré dugc
di chuyén trén mét chi€c dém mém, thit twong tie nhuw cai vong,
d€ cho né c6 thé' ¢ trong trang thai thing bing va nam ngang,
gidng voi trang thai truedce khi sinh. Dita tré khéng nén bi nang
1én ha xuéng ma phai dwgc d6i xix nhu ta ddi xir nhimg nguoi bi
thuong can su cham soc déc biét. Bénh nhan khong bi nang lén
va roi cho lén xe ddy va dua di ma c6 cai cang cao bang giwdng
bénh, va nguoi bénh dwoc khiéng rat than trong, d€ tranh nay
hoacrung. Ngay nay, nguoi ta cling ¢d xu huwdng quan tam cham
soc tré y hét nhu vay chi cd diéu can phai tinh t€ va hoan hao
hon. Bay con hon 1a méi quan tdm vé van dé vé sinh, vi van
dé vé sinh lai la mot diéu hoan toan khac. Ngay nay, cacy ta
chim sdc tré deo khiu trang che miéng va mii, d€ cac visinh vat
khéng xam nhap dugc vao moi treong ctia tré so sinh. Dura tré
duoc bao vé hoan toan. Ngay nay, ba me va tré em duoc coi la
hai co quan ctia mét co thé' dang giao ti€p vdi nhau. Sw thich ting
vOi mdi treong khi do dién ra thuan loi va tw nhién hon cho tré,
vi gitta ngudi me va dira tré c6 mot mai lién hé dac biét. N6 duwogc
coi nhu m¢t dang nam cham. C6 nhiing luc lugng ddc thit quen
thudc voi dira tré ton tai & nguwoi me va nhitng luc lwong nay la
sw trg gitp can thi€t cho dira tré trong nhimg ngay tap thichnghi
khé nhoc d4u tién. Chiing ta c6 thé' ndi rang diza tré da thay doi
vi tri ctia minh trong mdi quan hé gitra dira tré va nguoi me. Dira
tré gio day da ¢ ngoai co thé cua nguoi me trong khi trede dé nd
ndm & bén trong, nhung gitta me va tré lun cé mai quan hé mat
thi€t. M&i quan hé mat thié't va sit gan bé khing khit truyén tir
nguedi me dén dira tré van ven nguyén. Day la nhing gi dwoc ghi
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nhén trong thoi dai ngay nay ctia ching ta, nhung chi vai nam
trude thoi, diéu déau tién dugc thuc hién lic dira tré ra doi, ngay
ca & nhitng bénh vién phu san tGt nhat, la chia cit nguoi me khoi
dita tré. Pita tré bi mang di tam r6i mdi duoc mang tra lai cho
nguoi me. Ty nhién chi cho chiing ta thiy rang sy quan tam qua
dang nay la khong can thi€t cho dira tré trong sudt thoi ki tho du.
Ciing gidng nhw, sau mt quang thoi gian, me meéo khéng con
gidu meo con nita. Do d6, sau mot khoang thoi gian ngén thi dira
bé loai ngudi va nguoi me co6 thé ra khoi thé gidi biét 1ap dé€budc
vao thé gidi xa hdi.

Thoéng thuong, ngay khi mot dira tré duoc sinh ra, tat ca ba
con déu dén thim dira bé dy. Ho vd vao dira tré va néi: “Cau bé
moi dang yéu lam sao, dira tré trong giéng y nhu bé vay (hodc
me, hodc ca hai!)”. Ho 6m hén va nung dita tré. Hanh dong nay
can dugc chadm dut. Bon tré cang giau 6 thi ching cang bat
hanh, bon tré bat hanh nhit c6 1é déu la con cua qudc vuong.
Thoi ¢§ xua, khi hoang hdu ha sinh nguoi ndi déi cho hoang tdc,
dirc vua sé ty tay mang dira tré ra trudc ban cong. Dira tré bé nho
dugc quan trong hang d6ng quén 4o, va bi trung ra trede nhimg
nguoi dang tap trung tai quang treong bén ngoai cung dién. Ban
hay hinh dung diéu nay va tudng tudng no sé thic ddy sy thoai
hda cuia dira tré dén thé nao!

That thi1 vi khinhén ra réng nhitng van dé xa hdi ctia dira tré
khéng gidng véi ciia ngudi 16n. Ching ta cling cd thé ndi ring
tinh trang kinh t€ gdy anh hudng toi nguoi 1dn nhung lai cd tac
dung nguoc voi dira tré. Trong khi giita nhitng nguoi trudng
thanh thi nguoi ngheo 1a ké phai chiu kho cuc, gitta bon tré thi
thuong bon tré giau c6 phai chju khd nhat? Trong gia dinh giau
€6, nguoi me trao dira tré cho mét nguroi bao mau dé chim sdc,
trong khi ngudi me nghéo tudn theo phuong thitc diing dn 1a
gitt dira tré bén minh. Dtta con ctia nhiing nguoi me lao ddng
thuong nhan duwoc thitc an giau dinh dudng hon, vi nhiing
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nguoi me nhu thé thudong khoe manh va tao ra nhiéu sira hon -
thit c6 chat lrgng t6t hon nhitng thitc dn cia nhitng ba me giau
6, ho khéng phai lao déng va thuong tri tré, vi thé sixa ciia ho it
va thuong cé chit lugng khong t6t. Day la mot trong nhiing ly
do tai sao dira tré lai duwgc trao cho mot nguoi bao mau. Nguoi
me khéng thé cho dita tré dn vi khong c6 luwgng sira thich hop,
va 0 thoi xua thi dita bé dwgc trao cho mot nguoi ‘nhi mau/,
mot nguoi phu nit ndng dan khoe manh cd nhiéu sira chit lugng
tot. Vi thé da co sw phan cach chung gitra nguoi giau va nguoi
ngheéo, trong thé gidi cua tré thi ctia cai va nhirng gia tri thay doi
twong dong.

Khi giai doan dau tién da qua thi dira tré sé vui vé thich img
v&i moéi treong ma khong cam thay su ghé so nao. Réi dira tré
bat dau di trén con dudng tién téi tinh ddc lap ma chiing ta da
miéu ta, noi ma dita tré mo rong vong tay ctia minh triedc moi
treong, don nhan mai treong va hap thu nhimg tap tuc ctia moi

trudng noi dira tré sinh séng.

Hoat dong dau tién trong qua trinh phat trién nay la mot
cugc chinh phuc, la hoat dong ctia cac gidc quan. Cac mo xuwong
chura hoan thién, dita tré phai nam bat dong, khong c6 duoc kha
nang ctt ddng cac chi, vi thé nhitng hoat ddng cua dua tré khong
thudc dang van dong. Hoat dong ctia dira tré chi don thuan la
tam ly thu nhan nhilmg &n tirgng ctia cac gidc quan. D6i mét clia
duwra tré thi rdt tich cuc hoat déng, nhung ching ta phai nhin
nhan ro rang rz\?mg (nhu khoa hoc da miéu ta ¢ thoi hién dai)
dra tré khong chi bi thu hat boi anh sang. Dira tré khong hé thu
ddng. Diza tré chéc chén 1a c6 ti€p thu cac 4n twong, nhung dira
tré cling la mét ngwoi lao dong tich cyc nghién cttu méi treong.
bay la mét y tuong mdi, chinh dita tré 1a nguoi kiéin tim nhimg
an tuong nay, dira tré khong phai mét nan nhan ctua an tuong
ton tai xung quanh dira tré va dap vao mat dira tré, ma dura tré
la ké di tim ching.
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Gid, néu nhin vao nhitng loai dong vat, ching ta thdy rang
mat ctia chung ciing giéng nhi mat ctia con ngudi, cé chitc nang
nhu mdy anh. Nhung nhitng ddng vat nay c6 su chuyén moén hoa
trong viéc sit dung no: chung hudng tdi nhitng thir dac thu hon
la nhitng thir khac vi thé ching khéng bi choang ngop trudc toan
thé' moi tredng, Sw hdng din néi tai khién ching di theo nhiing
con dudng nhéit dinh va bang con mét ctia minh, chiing di theo
st chi dan ctia hanh vi giéng loai minh. Vi thé, chting tir chi dao
ban than hudng toi nhitng thit phai lam. Ngay ttr gidy phut dau
tién ra doi, cac gidc quan da cd dinh hudng, nhitng gidc quan tuw
hoan thién va r6i duoc st dung theo diing chi dao. M3t ctia meéo
sé tir hoan thién minh trong dnh saing mo ao cua man dém (ciing
nhu nhitng sinh vat séng vé dém khac), nhung con meo, du chu
y dén bong tdi, chi bi thu hut boi vat cit dong chir khéng phai
nhitng vat bat ddng. Ngay khi c6 thit gi d6 di chuyén trong bong
t81, con méo v6 18y ngay va bd qua nhitng vat bat ddng. Vi thé
méo khong co sit y thirc théng thuong doi voi mdi treong, ma
chi ¢6 ban nang hudng vé nhitng s vat dac thi. Ciing y nhu vay,
c6 nhitng loai con trung bi thu hit boi nhitng loai hoa c¢6 mau
sic dic biét d&’tim thirc &n. Gid, mot con siu vira mdi chui ra tir
cai kén khong thé co nhiing trai nghiém, nd c6 mot luc luong chi
dao va mit sé giup thuc hién chi dao d6. Thong qua luc lwgng
chi dao nay ma hanh vi cua con vat dwoc hién thuc hda. Ca thé,
khong phai nan nhan hay bi cdc gidc quan diéu khién, cac giac
quan ¢ d6 va hoat ddng d€ giup ich cho ca thé tuan theo mot chi
dao san co.

Dtta tré c6 mét kha nang dac biét. Nhitng gidc quan cua
dira tré khong bi gidi han nhu ctia cadc dong vat kia, nhung
nhitng giac quan cua dtta tré ciing phuc vu mét Iirc lwong chi
dao. Con méo bi giéi han va hip dan d8i véi nhitng di chuyén
xung quanh. Dira tré khong c6 nhitng gidi han nhu thé. Diza tré
quan sat nhitng sy vat quanh minh va thu nhan moi thit. Piza tré
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khong chi thu nhan chiing bang cip mét nhi mdt chiéc may anh
ctia minh, ma mét dang phan g tdm ly-héa hoc da dién ra dé
cho nhiing an twgng nay hinh thanh mot phén thiét yéu trong
tam ly cua duira tré. Chuing ta c6 thé ndi- day 1a mét &n tuwong chir
khong phai la mét nhan dinh khoa hoc — re"ing nguoi nao ludn bj
cac giac quan 16i kéo, 1a nan nhan cho cac giac quan cta chinh
minh thi nguoi d6 la bat thuong. Luc luong chi dao cua anh ta
c6 thé’ van ton tai, nhung thay vi hoat dong thi né lai bi suy yéu
theo mét khia canh nao d6 va vi thé nguoi do tré thanh nan nhan
cua nhitng giac quan ctia minh. Do vdy, diéu t8i quan trong can
lam 1a phai quan tam téi lyc lvgng chi dao ném trong dita tré va
gin gi sw sdng cho no.

Pé lam r6 nhiing gi xay ra trong qua trinh hdp thu moéi
truong nay, t6i mudn lam mét phép so sanh. C6 mét s loai con
tring trong gidng la cay va mét s loai thi trong gidng nhirng cai
que hay canh cay nho. Nhitng loai con trung nay ciing giéng nhw
nhitng thit dang dién ra trong tdm ly ctia dita tré. Chiing sdng
nhd vao canh cay, 14 ciy va giong canh, 14 ciy dén ndi tro thanh
mot phian ctia méi treong dy. Diéu tuong tu cling xay ra trong
dwra tré. Dira tré thu nhan moéi trueong va bién doi ban than mét
cach tuwong ting gidng nhu nhitng con con trung la hay nhitng
con trung que kia. Diéu nay dich thuc la rdt thu vil An tuong
ma tu nhién trao cho ching 16n d&€n ndi mét s6 bién d6i sinh
hoc hodc tam ly-hoda hoc da khién ching trd nén giéng vdi moi
tredng ctia minh. Chang trd thanh chinh thit chang yéu quy.
Kha ndng hdp thu méi treong va bién ddi twong ung nay, gio
da duoc phat hién la ton tai ¢ tit ca cac dang s6ng. Mot s mang
tinh thé chat nhu d6i vdi nhiing con trung ké trén, con vadi dira
tré thi xudt hién bién d6i mang tinh tinh thin. Qua trinh bién doi
nay duoc coi l1a mét trong nhitng hoat ddng vi dai nhét cua sy
song. Dtta tré khong nhin vao s vat theo cach ching ta nhin.
Chiing ta c6 thé nhin vao mot ngdi nha va néi rang: “Pep thé
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chit!” varoéi chung ta thdy an twong véi mot dac diém nao d6 cua
ngdi nha. Nhung dtta tré xay dieng ban than bang mot phuong
thitc uyén tham ¢ giai doan dau tién cta cudc doi. Chinh trong
giai doan m&i ra doi, bang nhitng kha néng ddc nhét ctia tudi m
ngtra, dira tré cé duoc nhirng déc tinh loai nguwoi d€ phan biét
minh, vi du nhungdnngit, ton gido, dac di€ém chungtdc... Théla
dira tré bat ¢au hoc cach thich nghi véi méi truong. Trong mdi
truong d6, dira tré cam thdy hanh phiic va méd mang nhéan thic
vé phong tuc, ngén ngi, v.v... Dita tré xady dung mot kha ndng
thich nghi vdi timg moi truong moi. Xay dung mot kha nang
thich nghi c6 nghia la gi? C6 nghia la bién d6i ban than dé ta c6
thé€ trd nén phu hgp voi mdi treong ctia minh, d€ moéi trueong
nay hinh thanh mét phéan trong ta.
Pita tré can moét modi
Bda tré séng trong moi truong d€ cé thé phat trién
trudng clia nhiing nguoi ¢4 pan than, Chap nhén diéu do,

hoc thc - ho thutng xuyén diém tiép theo 13, chung ta sé
giao tiép va 6 nhing hanh  Lhai am gi? Hinh théi méi
vidng xUtinh té - sé c6 dugc truong nao phai dwgc chuan
nhiéu tit va nhiéu hanh vi bj s&n d& c6 thé tro gitp dugc

(g x tinh t€ hon mot dua cho dira tré? Do thuce sir la mot

tré khong dugc 6 trong moi cau hoi kho. Néu chung ta
truong nhuf vay. dang lam viéc véi mot dira tré
3 tudi, dira tré co thé€ ndi cho
chung ta bi€t. Ching ta phai dé hoa va nhitng thit dep dé vao
moi truong, chung ta phai tao dong luc cho dita tré phat trién
ban than. Chung ta c6 thé’ dé dang nhan ra rang, méi treong can
c6 mét s6 dong lire nhit dinh @€ thuc day hoat dong chitc ning
cua dira tré. Nhung khi dira tré phai thu nhan moéi treong dé’xay
dung kha nang thich nghi, hinh thai méi treong nao chung ta c6
thé chudn bi cho dita tré? Chi c6 duy nhat mét cau tra 16i cho van
dé nay: moéi treong cho dira bé mai sinh phai la thé gidi, thé gidi
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la thit & xung quanh diza tré! R6 rang néu dira tré mudn c6 duoc
ngon ngit, dira tré phai ¢ gitta nhirtng nguoi noi ngén ngix do;
néu dira tré mudn cé dugcbat cit nang luc hay kha nang nao thi
dra tré phai o gitta nhitng nguoi thuwong xuyén st dung nhimg
néng luc va kha ning d6. Néu dira tré mudn ndm duoc phong
tuc tdp quan thi dira tré phai luén ¢ véi nhitng ngudi ma ban
than ho ciing tuan theo ching. D6 laly do ching téi nhan ra rang
dita tré sOng trong mdi tredng ctia nhitng ngudi ¢d hoc thirc — ho
thuodng xuyén giao ti€p va c6 nhirng hanh vi ttng x1t tinh té — sé
cé duge nhiéu tir va nhiéu hanh vi tng xt tinh t€ hon mét dira
tré khong duoc o trong mdi treong nhu vay.

Pay thuc sy la mot nhan dinh mang tinh dét pha. Nhan dinh
nay trai nguoc vdi chuyén da xay ra trong vai nam tro lai day,
do tac dong cua xu hudng chu trong vé sinh, nguoi ta da rat ra
k&t luan — hay k&t luan sai lam — rang dita tré phai bi c6 lap! Dita
tré bi tdng vao nha tré, Khi nguoi ta nhan ra rang nha tré, xét vé
phuong dién vé sinh van chua du t8t, bénh vién trd thanh hinh
mau ly twdng va dira tré dugc d€ yén khong ai dong dén va cho
ngu bao nhiéu tuy thich nhu bénh nhan vay. Chung ta phai nhan
ra rang néu day la qua trinh phat trién — s quan tm dén vé sinh
thai qua nay — thuc su la mét mdi nguy hai cho xa héi. Néu dira
tré bi giit trong nha tré, mdt dang nha ti1, bdo mau 1a ngudi dong
hanh duy nh4t ctia dtra tré va chang cé biéu 16 cam xtc thuc su
cta tinh mau tir hay cam xuc thuc su nao duogc trao cho dira tré,
sé c6 nhitng chudng ngai nghiém trong tdi sut sinh truwdng va
phat trién binh thuong cua tré. Sw chdm phat trién va bat man
nghiém trong do d6i khat vé tm ly tinh cdm ¢ dia tré, chéc chin
sé xay ra voi hdu qua tram trong. Thay vi dugc ¢ v6i me minh,
nguoi yéu quy va c6 moi lién hé dic biét vai tré, dira tré c6 mot
ngudi bao mau khong giao tiép véi dira tré vi théi quen vé sinh
khién ba ta luén deo khau trang. Thé thi lam sao dira tré c6 thé
hoc dugc ngdn ngix? N6 phai dugc bao vé khoi anh mét troi hodc
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cai lanh vi th€ mdt cai chup duoc tp 1én cai xe day va dura tré chi
nhin thay khu6n mét ctia ngudi bao mau hay cai chup va bi chia
cat khoi tit ca phan con lai clia mdi treong. Dira tré cang giau
6 thi s6 phan cang hdm hiu, cudc sdng d6i véi chiing khong
khac mét nha ti. Thay vi c6 nhitng nguoi me dep dé diu dang
thi chting cé nhitng ngudi bao mau - c6 kinh nghiém, nhung lai
gia nua. Gia dinh cang quy t0c bao nhiéu, tré cang bi bao boc bay
nhiéu va cha me cang it quan tam tdi dira tré. Rt nhiéu gia dinh
gdp con minh mét lan méi tuén vi ‘bao mAu biét cach chdm séc
va day dd dira tré’. Nguredi me néi rang: “Téi khong tri duoc né.”
Sau giai doan d06, ho dua dita tré vao trueong néi tra!

Cach ddi xtr voi dira tré thuc sy la mot van dé xa hoi va ngay
nay chiing ta da bat dau nhan ra can phai thay d6i. Nguoi ta bat
dau cam thdy rat lo lang, nhu & M hién nay da thitc tinh trudc
nhu cau can c6 mot kiéu trg gitip méi cho dira tré. Ho nghién
ciru xem dita tré nén duoc d6i xir nhu thé nao, va dang c6 mat
niém tin d4n nhen nhém rang ngay tir sém, ta nén dua dira tré
theo cling khi di lam va cho phép dita tré dugc nhin moi thit
cang nhiéu cang tat. R6i chiéc xe ndi dugc thi€t ké rat cao, vi
cang & cao thi dita tré cang nhin rd hon. Nha tré ciing duoc dau
tw, cham sdc, nhiéu bitc tranh ngd nghinh duoc treo trén tuong
va dua tré ndm ¢ vi tri ¢ the nhin thi'y toan bé méi trirdng xung
quanh chit khong chi c6 méi tran nha. Dy 1a ngai vang dau tién
danh cho dira tré. Y twong ndy duoc hiu 1a dira tré phai duoc
ddt vao vi tri c6 thé' nhin thdy moi tht.

Su ti€p nhan ngdn nglt dédt ra mot van dé kho khan hon, déc
biét cho nhitng ngrdibao mau ma ban than ho thudc vé mot méi
truong xa hdi khac dira tré. Mot khia canh khac caa van dé duoc
dat ra & day. Dira tré phai duoc dua di cling chiing ta khi ching
ta néi chuyén véi ban bé cia minh. Théng thuong, khi ching
ta di dén nha mdt nguodi ban hodc khi moét nguoi ban dén tham
chiing ta, dita tré phai di ch6 khac hay vao nha tré. Néu chung
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ta mudn giup dd dura tré, chung ta phai dat dura tré gitra chiing
ta d€ dira tré co thé thdy cach chung ta lam viéc va co thé nghe
dwoc cac cudc tro chuyén. Dira tré khong hiéu duoc chung mot
cach c6 y thitc, nhung néu dira tré thdy moi ngudi xung quanh

minh néi chuyén, dn uéng...,

diza tré sé thu nhan duoc mot Ngudi I6n phai nhan ra ring
an twgng vao tiém thic va dia tré dang tao dung nén
diéu nay sé giup dira tré phat mét kha nang thich ¢ng séng
trién. Khi ching ta dwa dia con ddi véi méi truding va vi
tré di choi thi dita tré sé thich thé phéi cé6 duoc mdi lién

cai gi? Chang ta khong thé hé ddy du, hoan thién vdi
khéng dinh chic chin, nhung moi trudng.

chung ta cé thé quan sat dira

tré. O day, mot lan nita nguoi

me va nhiing ngudi bao mau da duoc hudn luyén dling dén, khi
ho thdy dira tré quan tam dén cai gi, ho sé dung lai d€ dura tré
xem xét va kiém tra sy vat do bao nhiéu lau tuy thich. Nguoi
bao mau, thay vi ddy mdt cdi xe noi chira moi thit trong d6 nhu
ba van thuong lam hdi xua, gid quan tAm dén diea tré va khuon
mat bé nho birng sang véi niém han hoan khi dira tré thdy diéu
gl hdp dan. Thyc thé, 1am sao ching ta cé thé biét duoc céi gi sé
h&p dan dira tré vao mot ngay dic thit nao chit? Chiing ta phai di
theo dira tré théi. Toan bd nhan thirc ciia chung ta vi thé da duoc
cach mang hoa, va cudc cach mang nay phai dwoc bat ngudn tir
nhimg ngudi truong thanh. Ngudi 16n phai nhan ra rang dira
tré dang tao dung nén mét kha nang thich tng séng con d6i voi
moi truong va vi th€ phai cd duoc mdi lién hé day du, hoan thién
vGi moi truong. Néu dira tré khong thé tao dung duwgc kha ning
thich t*ng nay, chung ta sé d6i mat véi mot van dé xa hoi o cap
cao nhat. T4t ca nhitng van dé xa hdi ching ta phai d6i mat ngay
nay déu do su thi€éu kha nédng thich nghi cia mét nguoi nao do,
0 linh viee dao dirc hodc trong nhimg Iinh vuc khac. Day 1a mét
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van dé co ban, mét vdn dé mang tdm quan trong thiét yéu. Két
luan nay, di nhién, chi ra mét thirc t& rang, viéc gido duc tré nho
trong tuong lai sé trd thanh mdi quan tdm co ban va quan trong
nhi't ctia xa hoi.

Vay tai sao trudc kia chiing ta lai khong nhén ra diéu nay?
Ong cha va t tién ching ta khong biét gi vé nhitng diéu nay
nhung bon tré van cit 16n 1én va loai ngudi van tiép tuc ton tai.
Pay thuong la suy nghi trong tam tri cia mdt nguoi khi nghe
duogc ditu gi d6 mdi mé! Ho noi: “T6i da tw trudng thanh, cac
con t6i cfing da trudng thanh va ching t6i chang c6 cai thuyét
nao nhu thé truede day hét.” Du khong duoc chudn bi day du, con
ngudi van hoc duge ngén ngit va & mot s6 nudc thi mot s8 tap
tuc da tro nén manh mé dén ndi ching da trd thanh nhitng dinh
kién. Chuyén d6 xay ra nhu thé nao? Tai sao t6i van hda nhap
voi chiing tdc cia minh dwoc?

Chung ta hay xem xét van dé nay. Mét trong nhitng nghién
ctru thi vi nhdt la nghién ctru vé hanh vi ctia nhitng nhém nguoi
¢ nhitng cap d6 van minh khac nhau. Nhitng nguoi phuong Tay
véi nhitng tu tudng siéu hién dai, ho dwong nhut thong minh hon
ching ta. O hau hét cac nudc khac, ching ta thiy ring, nhimg
nguoi phuong Tay hién dai va giau cé khong d6i xit ‘’khac nghiét
v6i tré. O d6, chiing ta thiy ring dita tré dugc theo me minh di
khép noi. Ngudi me va dira tré nhie mot thé théng nhat. Nguoi
me & d3u la dira tré & d6. O trén phd, ngudi me ndi con dira tré
ldng nghe. Nguoi me cai nhau véi mot nguedi ban hang vé gia ca,
dira tré & canh. Ngudi me lam gi thi dira tré ciing thdy va nghe,
va diéu dd kéo dai trong bao 1au? Trong sudt qua trinh nudi con
bang sita me. Ngudi me phai cho con minh bt va vi thé khi ba di
lam hoéc di ra ngoai thi ba khong thé bo con minh lai dugc. Véi
ba d6 khong chila chuyén cho dira tré &n, n6 thuee sw la van dé vé
st gé'n bd gitta me va con. “Téi khong muén bé méc con minh, vi
t6i yéu chiing”, ba sé néi vay. Tz nhién da s3p x&p rang sita me
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va tinh yéu giai quyét van dé gitp tré thich ing véi méi truong.
Vi thé, & day hién ra mot birc tranh: ngudi me va dira tré la mot
thé thong nhat. Khi nén van minh chua pha huay kha nang nay,
ngudi me yéu dira tré va dua dira tré di cing minh, khdp moi
noi. Ba néi chdc nhu dinh déng cot: “Toi khong tin cay bat ctt ai
cham con t6i ngoai t61.” Thé nguoi me nay la mét quan cai nguc
a? Khong! Ba di khdp moi noi ciing dtta tré. Dira tré nghe nguoi
me ndi chuyén vdi nhiéu nguoi khac nhau. Ba noi bat ci diéu gi
ba phai néi va dira tré ti€p thu. Nguoi ta ndi rang cac ba me ndi
rdt nhiéu, ding, vi ho phai hd trg sy phét trién ctia dira tré va sy
thich nghi ctia dira tré d6i vdi moi truong. Néu dira tré chi nghe
nhitng 10i nguroi me noéi voi minh, dira tré sé khong hoc duoc
nhiéu. Thay vao do, dira tré dugc hoc ngdn ngir theo cach ngén
ngit dugc hinh thanh. Bé khdéng phai thit ngdn ngir chi gom co
nhitng tir ngit roi rac, d6 la thit ngdn ngit duwoc dat trong ngix
canh cu thé. That ky diéu khi dia tré c6 thé hdp thu duoc thi
ngén nglt trong moi truong noi dita tré sinh sdng, nhung diéu
nay chi c6 thé xay ra néu dwa tré sdng giita con nguwoi. Vi thé, toi
nhan manh su can thiét cta viéc dwra tré phai duoc dua vao thé
gioi ctia chung ta.

Cac nha nghién cttu dan toc hoc da nghién ctru nhimg nhom
nguoi khac nhau, chiing toc hay dan tdc, c6 nhimg déc tinh khac
can dugc quan sat vi dy nhu cach thire di chuyén dira tré. Nhimg
nguoi phunit ¢ cdc ching tdc nay thuong dét dira tré 1én givong
hoiic trong mdt céi tlii va khong bé dita tré trén tay. O mot s6
nudc, dira tré dugc gin vao mot miéng gb va dit 1én vai nguoi
me, khi ngudi me di lam. Mot s6 nguoi kiéu dira tré trén c6, mot
sG trén lung, mot s8 diing mot cai gid. Nhung méi chiing tdc déu
tim dugc mot cach dé mang dira tré bén minh. Ho luén quan tdm
dén vdn dé ho hadp. Dura tré thuong di chuyén khi mat ap vao
lung ngudi me, nén can quan tdim dén kha ning bi ngat tho, va
thé la nhimg bién phap phong ngira da dugc thuc hién. Nguoi
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Nhat dat con minh sao cho c6 dira tré ¢ phia trén bo vai cua
nguoi dang diu ciu ta. Nguoi 1t hanh lan ddu tién dén Nhat Ban
goi ngudi Nhat 1a giéng nguoi hai dau. O An D9, dira tré dugc
diu bén hong, va nguoi da dé quan dira tré trén lung, dira tré gan
nhur dwegc & trong mét chiéc ndi va durge gan chit vao lung nguoi
me, mit quay vé sau, d€ dira tré c6 thé thay moi thir dang sau
ba. Mbi dat nudc c6 phong tuc va tap quan khac nhau, nhung
duira tré khéng bao gio roi xa nguoi me. Trong tam tri nguoi me
khong bao gidr cé y nghi rang minh s& dé dira tré lai phia sau, hai
me con gén bé véi nhau nhu hinh véi béng, O chau Phi gitta mot
b6 lac no ¢ mot 1€ 1én ngoi cho mét vi nix vrong. Trudc sw ngac
nhién ctia nhitng nha truy#én gido dang chimg kién buéi 18, vi nix
vuong mang duwra tré bén minh. Ba khong bao gio nghi dén viéc
d€ dira tré 0 nha. Mot hién tugng la lung khac ¢ nhitng nguoi
nay la giai doan cho con bt b?ang sita me kéo dai rat 1au. O mét
s6 nudc qua trinh bu me kéo dai mét ndm, & nhitng nuwdc khac
mot ndm rudi hodc 1én téi hai ndm. Diéu dé khéng can thiét, vi
gio dira tré da cd du kha nang an bat cir thix gi. Thuc t€ la dira
tré da an rat nhiéu thit ngoai sira me, nhung vi ngudi me ti€p tuc
cho dwra tré bu, diéu d6 cd nghiala ba dua dira tré di cung minh
va vi thé da vo tinh bao dam sy tro gitp thich hgp cho mot méi
treong xa hoi hoan thién trong qua trinh quan trong nay. Nhimng
ngudi me khong ndi gi véi dira tré nhung dira tré ¢ thé quan sat
va duoc di day di d6. Nguoi me dwa dira tre di va dira tre bét
ddubié€t nhitng nguoi trén phd va chg, xe ddy va xe buyt. Dira tré
nhin thay tat ca nhitng diéu nay ma khéng can ai gidi thiéu. Khi
nguoi me dén chg va dinh gia hoa qua, néu ta nhin vao khuén
mat ciia dira tré ba dang mang bén minh, that la lting khi thay s
tap trung chi1 y cao d6 trong mat ctia né. Ngudi me khéng bidu
16 xtic cam gi trén guong mat nhung cau bé thi cwee ky biéu cam.
Mot yéu td tha vi khac la dira tré duoc di chuyén khéng bao gio
khoc, trir khi dira tré 6m hodc bi dau. Thinh thoang dira tré ngu
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guc, nhung dira tré khong bao gio khdc. Gita vo van anh chup
¢ nhitng dat nudc nay, ta khong bao gio thidy mot dira tré khoc.
Nhitng bitc anh chup nguoi me tai hién nhiing théi quen cta ba,
nhung v0 tinh ta lai thdy mét déc diém chung tir nhitng birc anh
nay la dira tré khong khdc, trong khi diéu nhiing nguoi o cac
nudc phuong Tay luén phan nan la: “Con t6i luén quay khoc” va
“moi nguoi lam gi khi mot dira tré khoc?” Chung ta cé thé lam
gi? Khdc la mét van dé o cac nuede phueong Tay. Ngaynay 10i giai
cua cac nha tam ly hoc la: dita tré khdc va bi cau bin, dita tré cb
timg con khéc va ‘birc béi, vi dira tré thidu vang sw kich thich vé
mét tinh than. Duia tré bi suy dinh dudng tinh than. Dia tré bi
giam trong mot nha tl véi mot ngudi quan gido nghiém khéc lic
nao ciing ke ke trén dau. Phuwong thitc chita tri duy nhat la day:
dua dira tré ra khoi cai nguc d6 va cho phép dira tré dwoc bude
vao xa hoi. Ty nhién chi cho ching ta cach thitc d6i xt voi dira
tré ma da duoc tuan theo mét cach vo thirc 0 rdt nhiéu chung toc.
Cach d6i xtr nay phai duoc ching ta hiéu rd va ap dung cé i thikc
trong khi chung ta stt dung kha nang quan sat va tri thong minh
ctia minh.
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Chung ta hay xem xét su phat trién ciia ngén ngix ¢ dira tré. D&
hiéu dugc ngén ngit, chiing ta phai suy ngdm xem ngén ngir 14
gl. Ditu d6 co ban dén ndi chiing ta goi nd 1a nén tang cia cude
séng. Nho ¢6 ngén ngix con nguoi ¢ thé sinh sdng cung nhau.
N6 mang lai sy bién ddi ciia mdi tredng ma ching ta goi la nén
van minh.

CSé mét diém trong tam phan biét loai nguoi: loai nguoi
khéng duoc chi dan phai lam cai nay hay céi kia theo nhiing
nhiém vu dinh sdn nhu déng vat. Chiing ta khong bao gi® biét
dugc con nguoi sé lam gi, vi thé con nguoi phai hop tac véi nhau
néu khong thi ho khéng thé'lam dugc gi hét. D€ c6 thé hoa thuan
va dé€ cé thé cung nhau thuc hién cac quyét dinh sang suét, thi
tu duy théi chua du, du tat ca ching ta déu la thién tai di ching
nita. Diéu thuc sw can thiét 1a chiing ta phai thau hiéu lan nhau.
Su thdu hiéu 1an nhau nay chi cé thé’ thuc hién dwgc nho ngén
ngit. Ngon ngit la céng cu d€ cung nhau suy nghi. Ngon ngit
khong ton tai trén trai ddt cho tdi khi con nguoi xuat hién. Nhung
16t cude thi né 1a cai gi? Chi mot hoi thd, mét chudi nhimg am
thanh duoc d4t cling nhau tham chi con ching logic, chi 1a duogc
dat lai cing nhau.
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Am thanh khéng c6 tinh logic, tip hop nhitng 4m thanh xu&t
hién khi chiing ta néi ti ‘cdi dia’ chang cd chiit logic ndo trong
ban than ching ca. Am thanh trd nén c6 logic khi con nguoi da
d6ng y rang nhitng am thanh dic thi kia sé dai dién cho mot y
nghia nhat dinh. Ngon ngi 1a bi€u 1§ cua sy dong thuén gitra
mot nhém nguoi, va chi ¢é nhém nguoi da déng y voi nhitng am
thanh d6 mdi c6 thé hiu duwoc chung. Nhitng nhém khac cé
nhitng am thanh khac dé dai dién cho ciing mét y twong. Ngon
ngit A mot dang tedng bao boc 14y mét nhdm ngudi va chia cat
ho khéi nhitng nhém nguoi khac. D6 1a ly do tai sao ngoén ngix
da tro nén gan nhu la mét hién tuwgng ky bi, n6é hgp nhdt nhiing
nhém nguoi lai thdm chi con hon ca nhitng tu twong veé dan toc.
Con nguoi duoc hgp nhat boi ngdnngit, va ngdn ngit da tro nén
phttc tap khi nhitng y nghi cia con nguoi trd nén phitc tap; né
phat trién cung voi cach suy nghi ctia con nguoi.

biéu ly thu ¢ day la nhiing am thanh duwgc duing d€ tao nén
tr thi rdt it, nhung ching lai c6 thé duoc hop nhét lai véi nhau
bang rdt nhiéu cich dé'tao nén rat nhitu ti. Nhitng cach két néi
nhiitng am thanh nay lai véi nhau méi phirc tap lam sao! Luc thi
mot am thanh nay duogc dét tredc am thanh kia, lac thi sau mot
am thanh khac, lic nhe nhang, lac lai day uy lyec... Phai can dén
mot tri nhd kinh khiung d& nhé duoc tat ca chung va nhiing y
tuwong duoc bdc 16 qua d6. R6i dén ban than tu duy nita, voi tu
cach 12 mét tdng thé, thir phai duoc biéu dat va diéu nay duoc
thue hién bdi mot nhom cac tir goi la mét cau. Nhirng tir ngi
phai duoc dat trong mot trat tu dédc biét trong cau dé dé€ cd thé
tudn theo suy nghi ctia con ngudi chtr khong phai cit xau chuébi
mot loat cac sy vat trong tw nhién. Vi thé phai cé mét tap hop
cac quy luat dé hudng nguoi nghe dén véi y nghi chu dinh cua
nguoi n6i. Né€u mét nguwoi mudn bi€u dat moét suy nghi, anh ta
phai dat tén cho d6i twgng can noéi tdi & day vdi mat tinh tir va
danh tir di kém. Chi quan tam dén s6 lugng tir dugc sir dung la
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khéng du, phai chi y dén ca vi tri cia ching nita. Néu chiing
ta mudn ki€m tra viéc nay, chung ta sé 1dy mot cau cd nghia rd
rang, viét no ra, cit cAu d3 duoc viét ra thanh nhitng tir tach biét
r6i tron chung lai, ciu sé khong c6 nghia méc dli van ¢ diing y
nguyén s6 tir nhu vay. Vi thé€ ¢ day cling phai ¢6 mét sy dong
thudn gilta con nguodi. Ngon ngit vi thé phai dugc goi 1a su biéu
16 ctia mot tri thong minh tuyét dinh. Mdi nhin qua thi ching ta
cho réng ngén ngir 1a mot kha ning ma tu nhién ban ting cho
ching ta, nhumg sau khi nghién ngdm k§, chung ta nhan ra rang
nd con vuegt tdm cua tir nhién. N6 la mét sang tao siéu ti nhién
dugc san sinh ra boi tri théng minh cta tap thé' cd y thirc. Xung
quanh ngon ngit phat trién mdt dang mang ludi trai dai, nang
cao va khong c6 gidi han ddi véi su trai rdng va phat trién kia,
vi thé da cé nhitng ngén ngit vd cung phitc tap va khong thé'luu
gitt duoc, chiing bi chim vao quén lang. Chting phat trién téi mot
miutc d§ nhat dinh va tro nén phuc tap dén mikc ta khong thé nhd
duoc, sau d6 bién mat. Néu ta mudn hoc ti€ng Phan hoic tiéng
Latin, chung ta sé phai hoc trong tdm nam, mudi ndm va tham
chi ca khi d¢ thi ta ciing khong thé ndi dugc ngén ngit nay mot
cach hoan thién va chin chu nhat.

Khong c6 gi bi &n hon thuce t€ ham an la d€ lam dugc mot
viéc gi d6, con nguoi phai tap trung lai dong thuédn véi nhau va
d€ lam duoc diéu d6 ho phai dung tdi ngon ngit — thit cong cu
triru tuong bac nhat nay.

Vén dé nay ludn la méi lo ngai ctia loai ngudi, nhung né phdi
duoc giai quyé€t, vi ngon ngir phai duoc trao cho dua tré moi
sinh. Nhitng quan tdm dén van dé nay da dan con nguoi suy
nghi va nhan ra rang chinh diia t7é 1a nguoi hdp thu ngdn ngi.
Qua trinh hdp thu ndy thuc sy 16n lao va bi &n ma con nguoi van
chua tim hiéu ré dugc. Tanoi: “Tré em ¢ gitta nhitng ngudi dang
ndi chuyén, thé'la chung biét ndi chuyén.” Day dung that la mot
1oi phat bi€u tham sau, dédc biét khi ta thdy dwoc su phirc tap ctiia

145



TRITUE THAM THAU

qué trinh thim thiu ngén ngl&. Nhung con nguoi da trai qua
hang nghin nam nghiveé né moét cach rat hoi hot.

MGt y tudng khac da len 16i vao trong tam tri con nguoi
trong qua trinh nghién ctru van dé cua ng6én ngit: mot ngdn ngix
d€ hoc duoc co thé kho va phirc tap d6i véi chiing ta nhung né
lai da timg dwoc ndi boi mot toc ngudi thiéu van minh cua dat
nudc ngdn ngir nay thudc vé. Latin 1a mét ngdn ngix kho, tham
chi d6i véi ca nhimg ngudi ndi nhimg ngén ngix hién dai phat
trién tir tiéng Latin, nhung ngén ngit nhimg nguoi nd 1é o dé
qudc La Ma ndi la thit tiéng Latin kho khan va phirc tap nay!
Nhimg nguoi néng dan kém an hoc néi gi khi ho lao dong trén
dong rudéng? Thir ngdn ngix Latin phitc tap nay chit dau! Va bon
tré 3 tudi ndi gi trong thoi d€ ché La Ma nay? Chung biéu 16 ban
than bing ti€ng Latin phitc tap va hiu thit tiéng nay khi nguoi
ta néi cho chiing nghe. C6 Ié ciing y hét thé & An Do. R4t lau
truede day, nhitng nguoi lao dong trén ruéng dong va lang thang
trong cac khu rirng rdm noi ti€ng Phan. Ngay nay bi an nay khoi
day sir to mo va két qua la su phat trién ngén ngi ¢ tré da nhan
duoc su quan tim. Chiing ta hay nhé lai rang, d6 1a sw phdt triéh,
chit khong phdi sy day d6. Ngudi me khdéng day ngdn ngit cho con
minh. Ngon ngit phat trién mét cach tw nhién tya nhu mét sang
tao khong tru tinh. Va diéu khién ching ta bat ngo 1a ngén ngix
phat trién dua trén nhiing quy luat nhét dinh va ¢ tiing thoi dai
thi sy phat trién dé dat mét tAm cao nhét dinh. Diéu nay dung
v6i moi tré em dut ngdén ngit thudc chung toc ctia chung don
gian hay phirc tap. Tham chi, ngay nay ciing c6 mét s6 ngdn ngi
rat don gian dugc ndi @ mot s6 tdc nguoi nguyén thuy, bon tré
song vdi ho dat dugc cing mot su phat trién trong ngbn ngit y
nhu dira tré véi mot ngén ngit phic tap hon dat duoc. Coé mat
giai doan d6i v4i moi dira tré chi cé nhiing am ti€t mdi duoc
thét ra, réi tir dwgc ndi ra va cudi cing toan bd cu phap va ngit
phap duoc st dung mot cach hoan hao nhat. Nhiing khac biét
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gitra tir gidng cai va gidng duc, gitra tir sO it va sO nhiéu, gitra
cac thoi, gitra tién td va hdu t6, tit ca déu duoc dira tré st dung.
Ngon ngit cd thé phiic tap va c6 rat nhiéu truong hop bat quy
tic, nhung dira tré hdp thu no, hoc tat ca chiing va cé thé str dung
duoc chung clung luc voi dita tré chau Phi hoc mét s6 tir cua
ngon ngit nguyén thay ciia minh.

Néu nhin vao qua trinh ; ~
tao ra am thanh khac nhau Chi dda tré mdi c6 thé tao
nay thi ching ta ciing nhan dung dugc ca ché hoat déng
thiy nd tudn theo cac quy clia ngdn ngr, dda tré c6 thé
luat. T4t ca cadc &m thanh tao néi dugc bdt cd thi ngdn
nén tir dugc tao ra bang cdch | ngi nao mdt cach hoan hao
sit dung mét s co ché nhat néu chung tén tai trong moi
dinh. Thinh thoang mai duoc trudng clia dua tré.
sit dung cling v&i ¢ hong, va ™ ~

thinh thoang can phai diéu

khién cac co ludi va ma... Nhitng phian khac nhau cta co thé
cung nhau tao nén co ché€ nay. Su kién thiét d6 hoan hao o tiéng
me dé, thit ng6n ngir dwoc dira tré tu hdp thu. DSi voi mot ngdn
ngilr nudc ngoai, ngudi 16n chiing ta khong thé nghe duoc tat ca
cac tir, noi gi dén tai tao ching. Chung ta chi co thé sit dung co
ché ngdn ngit ctia chinh minh. Chi dita tré mdi co thé tao dung
duoc co ch€hoat ddng cua ngdn ngix, dira tré co thé noi dwoc bat
ctt thit ngdn ngir nao mét cach hoan hao néu ching ton tai trong
moi treong cua dura tré.

Su kién thi€t nay khong phai thanh qua cua lao déng co6 y
thitc, ma dién ra & tang siu nhat trong tiém thitc ctia dira tré.
Ptta tré bat dau cong viéc nay trong bong tdi ctia tiém thirc va
d6 1a noi né phat trién va ty hinh thanh mdt kha ning vinh vién.
Chuing ta, nguoi treong thanh, chi ¢6 th€ c6 mét mong wdc la
dugc hoc mot ngdn ngit va bat tay vao hoc né mét cach cé y
thitc. Ching ta phai c6 mot khai niém khac cia co ché tu nhién,
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hay dling hon la siéu ty nhién dién ra bén ngoai tang y thitc, va
co ché nay, hodc mét chudi nhitng co ché nay, thi that ly thu.
Chiing dién ra trong mdt hd siu khéng 6 duong ti€p can truc
ti€p cho nhitng nha quan sat trudng thanh. Chi nhitng biéu 16
bén ngoai mdi cé thé dugc nhin thiy, nhung ban than ching lai
rdt rd rang néu ching ta quan sat ching cin than, vi chiing dién
ra @ moi nguoi. Dac biét noi bat la viéc nhitng am thanh ctiia moi
ngén ngit déu gitr dwege su thuan khiét tir doi nay dén doi khac;
mot diéu ky thu khac 1a nhitng diém phitc tap cing dwoc hap
thu dé dang nhu nhitng diém don gian vay. Khong dtta tré nao
cam thay ‘mét moi’ vdi viéc hoc ti€ng me dé, co ché hoat dong
cua dira tré giup dira tré trau chudt ngdn ngit cia minh mét cach
hoan hao nhat.

Trong tam tri t6i hién 1én mot phép so sanh vé cach hdp thu
ngén ngit cta dira tré. NO cling giéng nhu khi ta trai nghiém
vGi mét birc tranh. Néu, gia thir, chung ta mudn vé mét cai gi
dd, ching ta cam but chi hodc but mau va vé nd, nhung ching
ta ciing co thé chup bikc anh cua vat d6 va réi co ché hoat dong
ciia no sé khac. Bitc anh ciia mét nguoi dugc trang @ mét tam
phim. TAm phim nay khéng phai lam gi nhiéu, va néu thay vi
mot nguoi ta cd mot nhdm mudi nguodi can dugce chup anh, tim
phim cling sé& ching phai lam nhiéu viéc hon trudc d6; co ché
hoat ddng ctia né dién ra ngay lap tixc. Chup mét nghin ngudi
cling sé dé dang nhut vay néu ching ta c6 mét chiéc may anh du
16n. Néu chung ta chup anh tira dé cuia mét cudn sach, hay néu
chiing ta chup mét trang toan nhitng ky ti nuwdc ngoai nho bé
trong cudn sach d6, tdm phim ciing tén dung céng sttc nhu vay.
Vay la co ché hoat déng cuia tdim phim c6 thé chup dwgc moi
thit, don gian hay phitc tap, chi trong tich tic. Trong khi d6, néu
ching ta phai vé mot nguoi nao do thi sé mat mot khoang thoi
gian, va néu ching ta phai vé muoi nguoi thi sé mat nhiéu thoi
gian hon. Néu chiing ta sao chép tira dé ctia ciia mét cudn sach
thi ciing sé mat mét khoang thoi gian, néu chung ta phai ti mi
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sao chép mot trang toan nhimg ky ti nhé bé chit nudc ngoai thi
sé cang mit nhiéu thoi gian hon.

R6i thi bitc anh dugc chup trang trong bong t6i va tiép tuc
trong bong tdi no trai qua giai doan rira anh, réi né duoc chinh,
van ti€p tuc trong béng t8i, va cudi cling nd cd thé ra ngoai anh
sang va khéng chinh sira dwege nita. Co ché hoat dong cuia tam ly
d6i véi ngdn ngit trong dita tré ciing vay. N6 bat dau tir tan siu
trong bong t0i ctia tiém thitc, dwgc phat trién va dinh hinh ¢ d¢,
va roi duoc cong khai. Chicchinla phai ton tai mot co ché hoat
ddng nao dd, (du toi co thuc hién mot phép so sanh thich hop
hay khéng) dé’ta c6 thé hiéu duoc ngén ngir. Mot khi ta da hinh
dung ra dugc hoat dong bi Annay, ta mudn tim hiéu xem né dién
ra nhu thé nao. Vi thé ngay nay c6 mot mdi quan tAm siu sic tdi
nghién ciru dic tinh bi 4n ctia tiém thitc thim sau nay.

biéu nay tuy thé chila mét phéan ctia hoat ddng quan sat ma
nguoi treong thanh c6 thé thuc hién: phian kia 1a quan sat nhiing
biéu hién bén ngoai, vi chi véi nhitng biéu hién bén ngoai nay
ma chiing ta c6 bang chitng ton tai ctia chiing; nhung quan sat
nay phai chinh xac, nhitng quan sat da duoc thyrc hién ngay nay
qua ngay khac tir thoi diém ra doi tdi ndm 2 tudi tro 1én: diéu gi
xay ra & moi ngdy dé, sw phat trién ton tai & mot giai doan trong
bao lau... Tt nhitng quan sat nay, mét s6 di€m ndi trdi thanh
nhing c6t mdc. Chung da hé 10 su that 1a c6 mot sy phat trién
ndi tai bi an rat 16n lao, trong khi biéu 16 twong ttng hién ra bén
ngoai thi rdt nho bé, vi thé rd rang cé mot su bat can xirng giita
hoat ddéng cuia doi sOng ndi tai vdi biéu hién ngoai tai. Mot diém
noi bat khac trong tat ca nhiing quan sat ctia biéu 16 bén ngoai la
khong c6 mot su phat trién tinh tién déu ddn, ma su phat trién
thé hién theo tiing dot timg con. C6 cudc chinh phuc am tiét, vi
du thé, tai mét thoi diém nhat dinh va réi hang thang troi dira
tré khong thét ra diéu gi ngoai nhiimg am tiét — khong ¢ mét su
phat trién thé hién ra ngoai nao. R6i dét nhién dira tré ndi ra mot
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tlr, roi dira tré chi n6i mot hodc hai tir trong khoang thoi gian dai.
R6i lai dwong nhu khéng c6 tién trién gi va ta gan nhw cam thay
chan nan trudc tién trinh phat trién thé hién ra ngoai cham chap
nay. N6 duong nhu that i ach, nhung cac cit chi hanh vi da hé 16
cho chiing ta biét rang doi sdng ndi tai dang cé su tién trién lién
tuc va manh mé.

Chéang phai diéu nay ciing dwoc minh hoa trong doi sdng
xa hoi sa0? Né&u nhin vao lich stt, chiing ta thiy rang con nguoi
trong hang thé ky da sng ¢ cing mét cdp dg, nguyén thuy, ngu
mudi, bao thu, khéng c6 kha ning phat trién; nhung day chi la
biéu hién ra ngoai dugc thiy trong lich stit. CO m4t su sinh trudng
ndi tai lién tuc tiép dién, cho téi khi mot sy biing nd dét nhién
xuat hién! Va r6i mét giai doan binh ling va it cd sw phat trién
bdc 16 ra ngoai ti€p dién va réi lai c6 mot bidu 16 niral

Voi dira tré va ngén ngit cua loai nguoi ciing vay. Khong
chi ¢ mot su phat trién déu dédn tirng tit mt, ma con c6 nhing
hién tuong bung nd, nhu cac nha tam ly hoc goi thé, dién ra
ma khong cd su can thiép cta ly tri hay gido duc kién thitc. Tai
mét thoi diém séng clia moi dira tré déu thinh linh xuat hién
dong thac ngdn tir nay, tat ca déu durgc phat &m mét cach chuan
xac. Trong vong ba thang, dira tré da stt dung dé dang tat ca cac
dang thixc phirc tap cua tir, hiu t5, tién t6 va cac doéng tir. Tat
ca nhitng diéu nay xay ra khi dita tré dugc 2 tudi. Vi thé chiing
ta phai cam thdy han hoan triedc hinh déng nay cta dira tré va
kién nhan chd doi. Nhing hién tugng bung nd va nhimg con
bling n6 cam xuc nay ti€p tuc cho tdi khi ngoai 2 tudi. Viéc st
dung nhitng cdu don va cau phirc, viéc sit dung dong tir ¢ tat
ca cac thoi va thirc, tham chi ca ¢ 16i cau khién, cach sir dung
ménh dé phu va ménh dé quan hé xudt hién mét cach thinh linh
va day buing n8 ¢ giai doan nay. Thé la su bi€u 16 ngdn ngix ctia
mot nhom nguoi (mét dan toc, mot cdp bac xa hoi...) ma dira
tré thudc vé da duoc hoan thanh. Mén qua quy gia dugc chuan
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bi sdn badi tiém thirc ndy da duoc trao cho y thire, va dira tré,
hoan toan lam cht kha ndng mdi mé nay, noi, ndi, va noi, cho
téi khi nguoi 16n phai thét 1én: “Con lam on im ling mét chut

'II

dwoc khong

Sau c6t mdc vidailuc 2 tudi rudi nay, thit dwong nhu am chi
mot ranh gidi cua tri thong minh khi con nguoi duoc hinh thanh,
ngén ngit van tiép tuc phat trién, khéng con cac cudc bung nd,
nhung van sdng déng. Giai doan thit hai kéo dai tir 2 tudi rusi
toi 4 tudi rudi hodc 5 tudi. Day la giai doan ma dira tré hoc rat
nhidu tir va hoan thién cach dit cdu. Chic chin rz‘?mg néu dira
tré ¢ trong mdt mdi treong dung it tir ngix hoac dung nhitng tir
‘16ng’, dira tré sé chi dung nhiing tir d6 théi, nhung néu dra tré
sdng trong mot moi tredng day nhitng ciu ndi ¢d vin hoa va
lugng tir phong pha, dira tré sé dinh hinh va ti€p nhan. Nhiéu
mdi quan tdm lén da chui y vao su kién nay. O Bi, nhitng nha
quan sat khoa hoc phat hién ra rang dita tré méi 2 tudi rudi da
biét hai trim tir, nhung t&ikhi 5 tudi dira tré da bi€t va st dung
duoc hang nghin tit, va tat ca nhitng diéu nay dién ra ma khong
o gido vién nao; dd la s hoc héi tir nhién. Sau khi dita tré da hoc
tdt ca nhitng diéu nay, ching ta cho phép diza tré dén truong va
noi: “T6i sé day em bang chit cai!”

Chung ta phai c6 cai nhin rd rang vé con duong song hanh
da luén duoc di qua nay: phan thudc hoat dong tiém thirc dé
hoc ngdn nglx va phan thudc vé y thirc dan dan xuat hién va
18y nhitng gi tiém thitc ban tdng. Va r6i cudi cing thi ching ta
c6 gi? CON NGUOI - dita tré 5 tudi — ngudi ¢ thé ndi t8t ngdn
ng ciia minh, biét va stt dung dugc tat ca cac quy luat. Dua tré
khong hién thuc héa duogc tit ca nhitng thanh qua tiém thic,
nhung trén thuc t& dira tré la CON NGUOI da sang tao ra ngon
ngit. Dira tré da tao ra né cho ban than. Néu dira tré khong co
nhiing kha nang nay va khong tu dong ti€p thu ngdén ngix thi sé
khéng thé lam dwoc bdt cir diéu gi gitra thé gidi loai nguoi va
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sé khong cd nén van minh nao. Chiing ta thdy, vi thé, tim quan
trong cia CON NGUOI trong giai doan nay: dita tré kiéh thiét
tdt cA. Néu khong cd dira tré, nén van minh sé khong ton tai vi
dira tré da mot minh kién tao nén nén tang ctia né. Vi thé chung
ta phai hd tro tré hét mitc c6 thé va khong dé tré ti do dam

mdt minh.
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CO CHE
SANG TAO NGON NGU

Diéu t6i mudn minh hoa ¢ day sé nhan dugc it sy dong cam, vi
nguoi truong thanh luén nghi minh ¢ trén moi co ché vaséng &
thé gidi triru tugng. DU thé nao thi nhitng co ché tuyét voi nay
cling rat thu vi. Cac co ché la nhitng thit co ban, chiing la nhiing
thure t€ vat chdt. Nhitng thit vat chat khong chi gom cé mau thit,
ma con c6 ca cac co chéhoat ddng niva. TAt ca déu biét rang trong
co ché hoat déng cua hé than kinh thi ¢6 nhiing co quan cam
giac, cac day than kinh, trung khu than kinh va cac co quan van
dong. Thuec t€, c6 mdt co ché€ lién quan téi ngdn ngit duong nhu
ton tai trén ca nhitng thuc té€ vat chat &y. Cho tdi tan cudi thé ky
trudc, nguoi ta mai phat hién ra cac trung tdm ctia ndo diéu hanh
ngdn ngir. C6 hai trung khu dic biét trong phan vo nao diéu
hanh ng6n ngit: mt la trung tam cho ngdn ngit dugc nghe thiy,
kha néng ti€p nhan am thanh cuia ngdn ngi ndi; hai la trung tam
cua s san xudt ngén ngi, thit thudc vé ngdn ngir ndi, van dong.
Néu chung ta xem xét van dé nay tir quan di€m tam ly sé thay
ciing ¢6 hai trung tam co ban: trung tdm nghe (tai) va trung tam
nodi (miéng, c6 hong va mii...). Hai trung tam nay phat trién tach
biét nhau, ca vé khia canh tdm ly cling nhu tdm sinh ly. Trung
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tam ti€p nhan hay con goi la trung tam nghe thi ¢ lién hé véi
phn bi n ctia tam ly, noi ngdn ngit dirge phat trién & siu tham
trong tiém thitc va hoat dong ctia trung tdm van dong duwoc biéu
hién khi chiing ta noi.

Trung tam thit hai diéu hanh cac van dong can thi€t cho viéc
tiét xuat ngdn ngir thi chdm phat trién hon va dwgc biéu 16 ra
ngoai sau khi ti€p nhan. Tai sao? Vi chinh nhitng 4m thanh dugc
nghe boi dira tré da khoi diy nhitng van dong tinh t€ ma tgo ra &m
thanh. Biéu nay rat hop ly vi néu loai nguoi khdng c6 mdt ngén
nglt dugc thanh lap truede (thyec t€ la ta khong cd, xét dén viéc ta
twe tao ra ngon ngtt riéng), thi dira tré can phai nghe dugc nhiing
am thanh ctia ng6n ngit trudc khi ¢ thé tai san xudt chung. Vi
thé, cac van ddng tai tao 4m thanh phai dugc dua trén mot tang
ngam ctia nhitng 4n tiong da dugc cdm nhin (dwgc khic ghi vao

tinh than) ma van dong phu thudc vao.

Piéu nay rat dé hiéu va rat hop Iy, nhumg né khong xuat hién
vi ly do hop ly hay logic, ma vi mét co ché hoat dong trong tu
nhién. Thé cd logic gi ¢ trong tw nhién? Dau tién ta nhan thdy cac
sw viéc roi sau khi nhin thay chiing, ta néi: “Chiing mai logic lam
sao!” va r6i: “Han phai c6 mét tri tué truc tiép nao d6 déng sau

nhitng hién twong nay.”

R6 rang khi dira tré ra doi, hai hoat ddng ctia ngdn ngit lang
nghe va ngén ngit néi khéng hé t6n tai. Thé lac d6 ¢ gi ton
tai chi¥? Chang c6 gi hét, nhung dong thoi lai c6 moi thit. Thi
ton tai la hai trung tdm nay, nhiing trung tdm hoan toan khong
c6 4m thanh hay tinh di truyén nao nhung lai ¢ kha nang tiép
thu ngén ngit, va trau chudt nhitng van dong can thiét cho viéc
truyén xudt né. Hai dic diém nay la phan co ché phat trién ngon
nglt modt cach toan ven nhat. Xem xét ki luong hon vé van dé
nay chiing ta thdy rang ca tryc gidc 1an moi kha ning déu ton tai
va dugc trung tdm hoa. Ciing dé nhan thdy rang sw trau chudt
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ngon ngit bat d4u sau khi tré ra doi, vi né phu thudc vao kha
nang nghe dugc ngdn ngit va trwdc khi ra doi thi dira tré khong
thé nghe duogc gi hét. Cac hoat dong phai dén sau d6. That tuyét
diéu vi tit ca déu da dwoc chuan bi sdn d€ khi dira tré duoc sinh
ra da c thé bat d¢au cong viéc ctia minh,

Gi0 ching ta hay nghién cttu co quan va co ché hoat dong.
Su sang tao ra co ché nay rat tuyét voi. Chang tuyét voi sao khi
ta nghi vé su sang tao ddi tai (co quan ctia ngdn ngit nghe) trudc
khi duta tré duoc sinh ra? Trong mdi truong bi an d6, cdng cu that
tinh t€ va tinh xao nay da phat trién mot cach tw phat. N6 méi
duoc kién tao mdt cach tuyét diéu lam sao, nhu thé mot thién tai
am nhac nao d6 da tao ra n6 vay. M6t nhac si, dung thé, vi phéan
trung tam cuta tai c6 dang mot chi€c dan hac, cé kha nang rung
ddng vdi nhitng am thanh khac nhau tuy thudc vao d6 dai cta
‘cac day dan’. Chiéc dan hac trong tai cua chung ta c6 64 ‘day’,
tat ca déu dwoc choi mdt cach tuan tw va vi kich thudce clia tai rat
nho nén chiing phai dugc sip x&p theo dang ctia mét chiéc vé 6¢
sén. Diéu nay mdi théng minh lam sao! Ton trong gidi han cua
khéng gian, nhung xay dung tat ca nhimg diéu d6 la can thiét
cho nhitng am thanh hoan chinh. Va ai sé 1a nguoi choi nhitng
day dan nay? Vi néu khong ai choi chung, chiéc dan hac sé yén
ldng gitra birc tuong hang ndm troi. Ching ta thdy mot cai tréng
phia trudc cdy dan hac, va khi cé thit gi d6 cham vao céi tréng ay,
mot hodc nhiéu day dan hac sé rung dong; thé la céi tréng choi
dan hac va chiing ta nghe thdy tiéng nhac ctia ngén tir. Khong
phai moi am thanh trong vii tru dugc d6i tai cam nhan, vi chi c6
64 day dan ma thoéi, nhung cd thé choi duwgc mét ban nhac kha
phttc tap. Nho ¢6 né ma mét ngdn ngit, vdi tat nhimg nét phixc
tap va tinh t& ciia ng, cd thé dugctruyénba. Va néu cong cu tinh
xao nay da tu tao ra chinh minh trong doi song tién san bi an kia,
tai sao sau khi ra doi thilai co mét thir khac duwoc tao ra. Néi cach
khéc, thit ngdén ngit ma dira tré tim thiy trong moéi treong cua
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minh va phai tu tao ra né cho chinh ban than? Chung ta sé sém
co cau tra 1oi.

Luc nay, chting ta hay nhin vao ty nhién: ty nhién mdi tuyét
vOi va nhanh nhau lam sao! Thim chi néu dita tré dugc sinh ra
vao ltic mdi 7 thang tudi, tit ca déu da hoan thién va sin sang. Tu
nhién khéng bao gio' cham trél Cong cu nay truyén dan nhimg
am thanh nd nhan duoc qua cac t&€ bao than kinh téi ndo nhu
thé nao, nhitng trung khu dic biét dugc dit & ddu dé€ thu nhan
nhimg 4m thanh nay? Diéu do cling rat bi dn, nhung day la thuc
t€ ctia tw nhién. Diéu ly thu 1a nhitng nha tdm ly hoc, nguoi dang
nghién cttu bon tré mdi sinh, ndi rang co quan cam giac cham
phat trién nhat la thinh gidc. Ho thdm chi con ndi réng dia tré
duong nhu bi diéc. Tat ca nhitng thé loai ti€ng dong dugc phat ra
xung quanh nhung dira tré lai khong cé phan ting nao. Diéu nay
1a bdi vi nhitng trung tadm nay la nhitng trung tdm danh cho ngon
ngit, cho tir ngit, va duong nhu co ché hiing manh nay phan tng
va hoat ddng chi trong m3i lién hé vdi nhitng am thanh déc biét
nay — tir dwgc ndi ra — vi thé no sé kip thoi san xudt co ché ciia van
dong, thit sé tai tao chinh nhitng am thanh dé.

Néu khdng cd su biét 1ap dac thi danh cho nhitng trung tam
nay, thir tuong tuong xem diéu gi sé xay ra véi con nguoi? Néu
nhitng trung tdm dugc tw do ti€p nhan bat cik thit gi, thi dia tré
dugc sinh ra & trang trai sé chi an tugng trudc nhitng 4m thanh
cda trang trai, va sé néi: “IJm bo, yum bo” va kéu un in hay cuc
tac. Dtza tré duogc sinh ra géan ga sé chi tao ra nhitng am thanh
cua ti€ng coi tau va ti€ng xinh xich. Chinh boi ti nhién da xay
dung va da tdch biét nhitng trung tdm nay chi ti€p nhan thit ngon
ngit con nguoi cd thé noéi. Ba c6 nhitng treong hop nhitng em
bé bi bo lai trong rirng ram, va véi mot sy trg ginp ky diéu nao
d6 da sdng soét. Bon tré nay, du ching s6ng gitta tat ca nhitng
tiéng dong ctia chim mudng, ctia nude va cua la roi nhung chiing
hoan toan cam lidng. Chung khong tao ra bdt cit &m thanh nao,
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vi chung khong dugc nghe nhitng am thanh ctia ngén tir loai
ngudi, thit duy nhat khoi ddy co ché cua ngén ngit néi. Tt ca
nhitng diéu nay t6i mudn néi téi d& chi ra rang cé mot co ché dic
biét cho ngon ngir. Diéu nay phan tach con nguoi, gidng loai so
hitu co ché nay; con nguoi khéng s& hitu ngdn ngit, ma sé hitu
co ché d€ san sinh ra ngdn ngit riéng déc trung cho loai nguoi.
Ngon tir 1a két qua ctia mot co ché cong phu duoc dira tré thuc
hién, nhung ban than dira tré lai khong phai la mot co ché gi hét.

Chung ta hay hinh dung ban nga cua thoi ky bi an nay, ngay
khi mdi sinh, ban nga chisay ngui. Ban nga say ngu nay dét nhién
birng tinh va nghe thay mdt khiic nhac twoi vui. Néu ban nga bi
annay c6 thé ndi, no sé nodi la: “Toi da bude vao thé gidi nay roi,
va ho da chao dén t6i voi am nhac [am thanh cua ngdn ngit -
BT], mét thit nhac tuyét tran, thAm sau vao tam hon dén ndi ca co
thé, toan by nhing thé thit cia t6i da bat dau rung dong. Khong
thit &m thanh nao c6 thé cham tdi t6i, vi am thanh nay cham t6i
tam hon t6i va toi sé khong lang nghe bat ctt 4m thanh nao ngoai
trir ti€ng goi than thanh nay!” Va néu ching ta nh¢ lai nhitng
sttc manh mang tinh thiic day I16n lao tao ra va gin gitt cugc séng
nay, ching ta c6 thé thdy thit &m nhac nay da tao ra mét thix c6
thé’ ton tai mai mai nhu thé ndo. Thi dién ra trong tri nhé tiém
thitc cta dita tré so sinh gio da ton tai mai mai. Moi nguoi déu
yéu am nhac, tao ra nhitrng giai diéu va ngdn ngit ciia riéng minh.
M©bi nhém dap lai &m nhac cia nhém minh véi nhitng cir dong
than thé' va thit 4m nhac gin véi ngén tit, nhung nhing tir ngi
dé tit ban than no lai khéng c6 y nghia gi, ching ta mai la nguoi
cho chiing ¥ nghia. O An D9 c6 rit nhiéu ngdn ngi, nhung am
nhac da két n6i tat ca. Nhitng &n tueong ctia dira tré so sinh vin
duoc lru lai. Khong c6 dong vat nao tao ra am nhac hay nhay
mua hét, nhing moi sic toc loai ngudi 1am digu dé dit ho & dau
di chang nita.

Nhing am thanh ctia ngén ngit nay khi d6 duwoc cd dinh
trong tiém thirc. Chung ta khong thé thdy duoc nhitng thit dang
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dién ra & noi tai, nhung nhiig biéu 16 ngoai tai c6 thé cho chiing
ta mot dinh hudng. Am thanh da duogc ¢§ dinh va day la phan
khong thé thiéu cua ti€ng me dé. Chung ta cd thé goi no la bang
chit cai. Nhitng am tiét xudt hién, réi tir ngit, chi la ngdén ngit
ndi vi dira tré thinh thoang sé doc tit mét cudn sach vd long, ma
khéng hiéu duochéty nghia ctia nd. Nhung dira tré hanh xir méi
thong minh lam sao! Trong ban than méi dita tré c6 mot gido
vién ti hon, giéng nhu mot trong nhitng nguoi thay 6 hi hay bat
tré con phai hoc thudc bang chit cai, am tiét, cudi cung la cac tir
ngit. Chi c6 diéu, gido vién loai ngudi lam diéu d6 vao thoi diém
khong thich hop khi dita tré da of sin ngdn ngit. Nguoi thay noi
tai cua dira tré lam moi diéu vao thoi di€m thich hgp, vi thé dita
tré dinh hinh &m thanh, dén am ti€t. Sau d6 cac tir ngit dwgc hinh
thanh va chiing ta budc vao linh vuc ngit phap. Tén cua cac sy
vat (danh tir) dén dau tién. Day 1a ly do tai sao di theo sy chi dan
cua tw nhién lai sang roi dé€n thé, vi t nhién la mét nguoi thay,
va nd day dira tré nhirng phan kh6 khan nhat ctia ngon ngt. D6
12 mdt ngdi truong dich thuc véi cac phuong phap ding dan.
N6 day vé danh tir va tinh tir, tir ndi va trang tir, ddng tir nguyén
thé, r6i dén chia dong tir, bién d6i ciu, tién t5, hdu t6 va tit ca
cac truong hop ngoai 18 bt quy tic. Roi téi ky kiém tra, dia tré
thé hién réng minh c6 thé' stt dung chiing. Chiing ta khi &y thay
c6 mdt gido vién tdt va mot hoc sinh chdm ngoan dén thé nao, vi
dira tré th€ hién mét cach chinh xac trong bai kiém tra. Dira tré
chang théng minh sao? Ta phai v tay khen ngoi diza tré, nhung
chdng ai chti y dén dita tré hét. Rat lau sau d6 khi dita tré vao
ngo6i trrong ma nguoi 1on ching ta da chon cho dira tré, dira tré
duoc trao cho mét tdm huy chwong va chiing ta néi: “Dura tré da
duoc thay gido thong minhday dé.”

Nhung chinh dita tré moi thuc sy la diéu ky diéu! Day la

diéu gido vién phai thiy & dira tré: mot hoc sinh da hoc theo cach
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ma chinh ban than gido vién ciing khéng thé lam t6t hon. Trong
vong hai nam dau doi, dira tré da hoc dwgc moi thi! Déy la mét
thuec t& rdt d6i bi an. Chiing ta hdy di theo nhitg biéu hién ma
dra tré thé hién ra trong hai nim nay, vi nd sé giup ching ta
dé theo déi nhimg gi dita tré da 1lam duogc. Khi xem xét nhiing
biéu hién nay, ching ta thdy mét sy y thitcdan dan va ludn thixc
tinh r6i dét nhién, trang thai y thirc nay trd nén chi€m wu thé va
mudn dugc thong tri tat ca. Khi dugc 4 thang tudi (mét s6 cho la
con sém hon nita, va toi dong ¥ véi ho), dira tré nhén ra rang thit
ngdn ngit bi &n bao boc 1dy dira tré va khién dira tré xtiic d6ng sau
xa nay, dén tir miéng nguoi. Chinh miéng (khi d6i méi cir d6ng)
da tao ra ngon ngit. Nguoi ta hiém khi ngd ra diéu nay, nhung
n€u quan sat ta sé thay dira tré quan sat cir ddng moi voi sie cha
tAm cao dd dén muitc ndo. Y thirc bit dAu tac ddng vao tir day, vi
y thitrc gitt mdt phéan quan trong trong viéc thic ddy qua trinh
nay. Hién nhién, cac cir déng da dugc chuan bi trwde trong tinh
trang v thikc, t&t ca nhitng cir dong diéu phdi cuia nhitng tho thit
ti hon khong &at duogc mét cach cd y thirc, nhung y thirc da day
nén mdi quan tim, lam sdng day va tao dung mét chubi nhing

nghién cttu sac bén valanh lgi.

Sau hai thang quan sat khuén miéng, dita tré tao ra nhimg
am thanh ctia chinh minh (vao ltc 6 thang tudi). Hoan toan
bat ngo, dira tré nay, nguoi da khong thé néi dugc bat cir diéu
gl trlt mot vai ti€ng dong dit quang, mdt budi sang tinh day
(trudc ban) va ban nghe thdy dwta tré bi ba bi bo: ‘Ba-ba-ba’,
‘Ma-ma-ma’... Chinh dta tré la nguoi sang tao ra ‘ba’ va ‘me’.
Dtra tré chi ndi nhitng 4m tiét nay rat lau. Sau mot qua trinh nd
lirc hét minh, dira tré méi dat dén mitc nay. Chung ta phai nhg,
chinh 14 né lyc ctia ban nga da thuc hién mot phét kién va y thixc
duoc nhitng sitc manh ciia minh; mét con nguwdi ti hon khong

con 1a mdt cd may hay co ché, ma 1a mét ca thé st dung co ché.
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Chuing ta da dén vdi giai doan cudi ctia nam dau tién, nhung
truedc do, vao thang thir muoi, dita tré lai c6 mét phat hién mdi:
r‘éng thit ngdén ngit tir miéng nguoi nay s¢ hitu mot muc dich.
N6 khéng chi don gian 1a am nhac. Khi chiing ta néi: “Bé con ti

'II

hon, con mdi dang yéu lam sao!”, dita tré nhan ra: “Cau néi nay
12 danh cho minh” va th&€1a dira tré bit d4u nhan ra c6 muc dich
nao d6 ¢ nhitng 4m thanh nham vao minh nay. Hai diéu vi thé
da xay ra vao giai doan cu6i ciia nam déu tién: Sau trong tiém
thirc, dira tré da hi€u duoc, ¢ dinh cao ctia nhan thirc, dita tré da
tao ra ngdén ngix, du o thoi diém ay d6 chi la nhimg ti€ng bap be,
chi I3p lai nhitng am thanh va t6 hop tir ngtr.

Vao lic 1 tudi, dira tré ndi nhimg tir ¢é muc dich dau tién.
Dtra tré van bap be, nhung d6 1a ti€ng bap be c6 muc dich, va
muc dich nghia la tri thong minh c6 y thitc. Chuyén gi da xay ra
bén trong diza tré? Nho c6 nghién ctru, ching ta biét rang tam
hén ctia moi dira tré phong pht hon nhitng gi dugc thé hién ra
bén ngoai. Dita tré ngdy mét nhan ra rang ngén ngit dé cap dén
mdi trudng xung quanh va né bat dau bude vao hanh trinh lam
chi1 ngén ngit bang y thirc. O day c6 mot sy ddu tranh dix doi da
xay ra bén trong dira tré, mot sw ddu tranh gitra y thirc va co ché.
Do 1a sy ddu tranh déu tién ciia con ngudi, d6 la cude chién dau
tién gitra cac b phan trong co thé! D& minh hoa diéu nay, t6i c6
thé’ ding chinh kinh nghiém ctia minh. Téi biét rat nhiéu diéu,
t6i mudn dién ta chiing cho nhilng d6i tuong néi ti€ng Anh,
nhung t6i lai khong stt dung dwgc ngdn ngix do. T6i chi biét mét
chut ti€ng Anh va ngon tir cua toi sé chi la nhitng ti€ng bap be
vo dung. Toi biét rf?mg khan gia cia minh la rdt thong minh va
chung t6i c6 thé trao ddi cac tu twdng, nhung, chua oj, t6i chi ¢d
thé néi bap be. Giai doan khi tri théng minh cé rdt nhiéu y tuong
va biét ring moi ngudi cd thé hiéu duoc chiing, nhung lai khéng

thé' dién ta duoc ching vi rdo can ngén ngit 1d mdt giai doan
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khuing hoang trong doi s6ng cua dira tré. N6 goi ra nhiing that
vong dau tién trudc cudc sdng. Néu toi khong c6 phién dich, t6i
sé phai lam gi? Dira tré c6 thé lam gi? Dira tré dén ngdi trueong
trong tiém thitc cia minh, va khat vong ciia dira tré thuc day dira
tré hoc hoi. Chinh su théi thiic ¢6 y thitc d€ ¢ thé tw biéu dat ban
than da khién su thu nhan ngén ngit v4i va nay cd thé thuc hién
dugc. Hay thir hinh dung ra su tap trung dira tré danh cho ngoén
ngit vao luc nay!

Mot thuc thé qua khat khao dugc biéu dat ban than, can phai
t6i chd mot thay gido c6 thé chi cho dira tré nhitng y nghia tir ngir
mot cach ré rang. Ching ta cd thé lam nhitng ngudi thay nhu thé
khong? Khong, ching ta khong gitp dita tré gi hét. Chung ta chi
don thuan la 13p lai nhitng ti€ng bap be cuia chinh dira tré. Néu
dira tré khongcé nguoi thay noi tai, dira tré sé ching hoc duogc gi
hét. Chinh nguoi thiy néi tai da théi thic dia tré téi chd nhimg
nguoi trudng thanh dang ndi chuyén véi nhau, chir khong phai
v6i diza tré. Théi thiic nay budc dira tré phai ndm duoc ngdn ngix
mot cach chinh xac, nhung ching ta lai khong trao né cho dita
tré. Nhung chi sau 1 tudi, dira tré da thuc su c6 thé tdi truong,
chiu sy day dé ctia thdy cb gido. Mot s6 nguoi da hidu dugc kho
khén trong giai doan gilta 1 tudi va 2 tudi nay cua dira tré, va
tam quan trong cua viéc cho dira tré co hdi d€ duoc hoc mot cach
chinh xac. Chi vai ngay trudc khi t6i viét nhitng dong nay, toi
nhan duoc mot bixc thu tir Ceylon 6 ndi dung nhu sau: “Chang
t6i moi hanh phuc lam sao khi gio nudc minh da c6 trueong hoc
cho dtta con bé bong ctia ching t6i!” Ho da hi€u dwoc nhu cau
ctia tré. Chiing ta phai nhan ra rang tit khi dita tré c duoc kién
thitc vé ngit phap thi ching ta c6 thé néi chuyén vdi dira tré theo
dung ngit phap va giup dira tré phan tich cau. Gido vién mdi cua
bon tré trong d6 tudi tir 1 dén 2 tudi can biét dugc sw phat trién

ngdn ngit cuia tré. Ngurroi me phai biét duoc diéu d6, viné ciing
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quan trong, va gidao vién can biét n6 theo cach khoa hoc. Ching
ta tr@ thanh nguwoi giup viéc cua tw nhién da tao ra, cia tw nhién
da day db; cA mét chrong trinh hoc va phuong thitc méi da sén
sang cho ching ta.

T6i c6 thé lam gi véi nhitng tiéng bap be néu téi mudn noi
mot diéu gi d6 rat quan trong? T6i c6 thé khong ¢d du su binh
tinh, tdi c thé tro nénbAit an, buc doc va bit dau khéc. Do 1a ditu
xay ra véi dira tré 1 hodc 2 tudi. Piza tré mudn dién dat mong
mudn ciia minh véi chiing ta nhung né lai khéng thé va khéclc.
ROi nguoi 16n thét 1én: “Sao con v 1y vay ! - (Gi chi! Dira tré
méi dugc 1 tudi!) Ngubn géc ctia mau thuan 1a do dia tré 1 tudi
nay, tiec gian va bao luc ching vi Iy do gi hét, d6 ¢ thé 1a diéu
ching ta nghi. Con ngwoi nho bé t6i nghiép dang dau tranh dé
dén vdi ddc 1ap! Bi hi€u Iam dén thé! Va r6i sinh linh tdi nghiép
chdng cé ngén ngit va kha ning biéu dat duy nhat la gidn dit
nay, tham chi con chua ¢ ca khd ning tao ra ngdn ngit cta chinh
minh. St titc gidn chi don thuan 1a mét biéu 16 d&n sau nhitng nd
Iizc bi dé nén ctia vidc ¢d gdng tao ra tir ngit, va dita tré duing la c6
c§ géng tao ra tir ngit.

Pén giai doan 1 tudi rudi, dira tré nhan ra mot thyee té€ khac
nita: 4y 1a, mbi vat déu cd tén goi. Didu nay that tuyét voi vi gitta
tat ca nhiing tir ngit dira tré da nghe thdy, noé ¢ thé loc ra danh
tir, ddc biét la nhitng danh tir xac dinh. C6 ca mét thé gidi day
nhitng d6 vat, gi0 c6 ca nhitng tir &€ chi nhimg d6 vat nay nita.
Bat hanh thay, chi véi v6n ngén ngit hién cd, dira tré khong thé
dién dat diroc moi diy, vi the dira tré phai diing mot tir d¢' dién
dat ca mét y twdng. Nhitng nha tam ly hoc vi thé da thé hién
mot m8i quan tdm dic biét &n nhitng tir duwoc dinh ra d¢' dién
dat ca cau nay, va ho goi chung la tir tong hop, hay ‘cau-mot-tir'.
Chung ta hay gia du nhu chao duoc dn vdi sita, dira tré khi do sé

goi to: “Me chao” nghia la: “Me oi con d6i réi, con mudn &n mjt
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it chdo.” Dtra tré dang dién dat ca mot cau chi voi mot tir. Mot
déc tinh khac cua cach néi tdng hgp nay, thitngénngit go ép cua
dita tré nay, la c¢6 nhitng thay ddi trong chinh ban than nhitng
ti ngit; thuong c6 nhitng tir tat. Day la mot dang stta d6i, mét
tir tit cia nhitng tlt chiing ta st dung, va thinh thoang chiing la
14m dén ndi chiing ta c6 thé nghi rang dira tré dang stt dung mét
ngdn ngit ngoai qudc. C6 mot ‘ngdn ngix tré tho’, nhung hiém
nguoi chiu bd cdng ra hoc né. Gido vién ctia bon tré & d6 tudinay
cin hoc ngdn ngit nay d€ cd thé giup va thoa man mong mudn

ctia dira treé.

T6i ¢ mét vi du khac, mét truong hop dira tré 1 tudi rudi
c6 thé hiéu ndi dung va y nghia ctia mét cau chuyén. C6 nam
nguoi dang ban ludn vé nhimg diém t6t va khong t6t cia mot
cudn sach truyén danh cho tré em. Ho da ban luan vé viéc nay
duoc mét hoéi 1au, va cudc hoi thoai két thic véi 10i nhan xét:
“Cau chuyén két thic c6 hau” Ngay lap tixc dira tré nho, ngwoi
cling dang & trong phong, bat dau thét 1én: “Lola, lola!” Nguoi ta
nghi rdng dita tré mudn goi bao miu va dang goi tén ctia ba &y.
Nhung khong! N6 tro nén khdng thoai mai va khoc mot cach birc
bdi va gian di, to ra khong tu chi dugc, va roi cudi cung né ciing
cam duogc vao quyén sach, chi vé bia sau noi c6 hinh mét dira tré
ma cau chuyén ndi vé va néi mét [an nira: “Lola, lola!” Nhimg
ngudi 16n da coi két thic cia cdu chuyén duoc in kia 1a két thic
ctia cudn sach, nhung d6i voi dira tré thi bikc tranh cudi cing, ma
¢ trén bia sau, mdi la két thuc, va & trong birc tranh d6 c6 dira
tré dang khoc: “Sao ho cd thé ndi nd két thuc cé hdu dwgc?” Dira
tré da lang nghe ca cudc hdi thoai da hiéu nhing gi duroc néi ra
va nhitng nguoi 16n ndy da mac sai lam nhuw thé nao. Kha ning
thau hiéu cua dura tré la hoan thién va chi tiét, nhung kha ning
ngon tl ctia dira tré thi van chira ¢ Dita tré tham chi khéng thé
phat am duoc tir ‘’khéc” dung (‘llora’ trong ti€ng Tay Ban Nha)
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thé nén dira tré noi 1a ‘lola’. Tir ‘lola’, da duoc dung d€ ndi véi
nhitng ngudi 16n nay rang: “Moi nguoi sai rdi, truyén dé khéng
két thtic cd hau: cau bé khoc kia.”

Diéu nay minh hoa cho ly do tai sao t6i néi la can thiét phai
c6 mdt ‘treong hoc” dédc biét cho tré tirmot tdi 1 tudi rudi. Nhitng
ba me, ca xa hoi ndi chung, phai dic biét quan tam dé€ cho tré cd
duoc nhiéu trai nghiém ngdn ngit tt nhat. Chung ta hay dua tré
cung dén thdm ban minh va nhitng budi mit-tinh, dic biét noi
ngon ngit duoc sir dung thudong xuyén va ranh mach, ré rang.
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T6i mudn giai quyét mot s6 diém thu cam ndi tai nhat dinh, dé
ching ta c6 thé” hiu duoc nhitng xu hirdng an gidu trong dira
tré. Chung ta c6 thé so sanh diéu nay véi mét hinh thitc phan
tich tdm ly ctia tam tri vd hinh cua dura tré. O hinh 9, t6i da dat
dai dién nhitng ky hiéu ng6én ngit cia dira tré, va diéu do cd thé
giup lam 14 y twdng hon.

D€ miéu ta mang tinh biéu twgng cho danh tir (tén cua cac
sit vat) ma tré em st dung, t6i da dung mét hinh tam giac den;
d6i voi dong tl, mot hinh tron; va nhitng ky hiéu khac nhau cho
nhitng tir loai khac nhau. Nhitng ky hiéu nay cé ¢ hinh 11. Vi
th& néu chiing ta néi rang dira tré str dung hai dén ba trim tir &
mét A6 tudi nh&'t dinh, t6i th& hién diéu nay bing nhimg ky hiéu
d€ tao ra mot hiéu tng hinh anh cho nd. Khi d6 da du dé'ta c6
thé nhin dwoc sy phat trién ctia ngdn ngit bang mat thueong dut
chung ta néi ngdén ngit nao di nita.

T4t ca nhitng phan khong rd rang ¢ bén tay trai cua biéu d6
dai dién cho nhitng nd luc ctia dira tré d& noéi duoc, nhitng than
tlr, tir cam than... R6i chiing ta thdy hai 4m thanh dén cung nhau
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va cac am tiét dugc hinh thanh, réi ba &m thanh dén cung nhau
va nhitng tir dau tién dwgc thdt ra. Sang bén phai biéu d6 mot
chat, ta thdy mdt nhom cac tir, mot s6 danh tir ma tré em dung,
roi nhirng cum hai tir (mot cau c6 nhiéu tang nghia), chi mét vai
tir nhung cling c6 rat nhiéu nghia. R6i ¢ mot sy bung nd thanh
tir ngir. Day la dai dién chinh xac ctia s6 lugng tir thuc sy ma
nhitng nha tam ly hoc da phat hién ra dira tré da str dung. O mot
khia canh vé st bung n6 nay, chung ta thdy mét nhom tir gan
nhu toan la danh tir, r6i bén canh d6, nhitng tir loai khac nhau
trong mot té hop hén loan, nhung nhanh chéng chi sau hai nam
thi cdp dd tiép theo dwgc thé hién bang nhimg tir ngit c6 trat tir.
C6 mot s bung no cdu. Vi thé sw bung nd dau tién la cua tir ngir
va sut bung nd thit hai la cua tu duy.

Phai c6 mét cudc chudn bi cho diéu nay. N6 duogc che gidy,
l1a mét bi mat, nhung dit né 1a mét bi mat di nira thi ciing khong
phai mot gia thuyét, vi nhitng két qua da chi ra nhitng n6 lyc. Ta
c6 thé nhan ra nhitng nd lic 16n lao dita tré phai bo ra d& c6 thé
biéu 16 dugc nhitng suy nghi cia minh. Vi nguoi trudng thanh
khdng phai lic nao ciing hiéu nhitng gi tré muén néi dan dén
bung phat tam ly gian dix va bitc xtc ¢ giai doan nay. Sy bic
boi nay hinh thanh mét phan khong thé’ thiéu trong cudc doi cua
bon tré. Tt ca nhitng nd luc ma dira tré sé thuc hién, néu khéng
gat hai duoc thanh cong, sé tao ra sy birc xiic. Ngugc lai, nhitng
nguoi di€c va cAm thuong rat hay cu cai. Loi Iy gidi ndm & viéc
ho khéng cé kha ning dién dat nhitng suy nghi ctia minh. C6
mot tai nguyén giau c6 va mau md noi tai ludn c8 ging tim cach
biéu 16; né ciing hanh xtr nhu thé & dira tré binh thuong, nhung
phai d6i mat vdi nhitng trd ngai to 16n.

C6 mét giai doan d'ay nhitng nhoc nhan ma chiing ta phai
chu y, nhitng khé khan gay ra bdi moéi treong va nhirng gidi han
cua ban than dura tré. Day la giai dogn khé khdn thir hai cua qua
trinh thich nghi, giai doan dau tién la Itic sinh ra — khi dita tré
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do6t nhién phai tw than van dong, trong khi tir trdce toi gid ludn
duoc me lam hét. Ching ta thiy ring, tri khi c6 mét sw quan
tam va th&u hiéu sau sic duoc thé hién, nhimg am anh lic ra doi
da anh huwong toi dira tré va gy ra qua trinh thoai héa. Mot s
tré khoe manh hon nhimg tré khac, mot s6 khac c6 méi truong
thuan loi hon, va bon tré nay di thé’mg tdi tinh ddc 1ap, con duong
cua si phat trién binh thuong, ma khong cé sy thoai hda. Mét
tinh hudng tuong tur cling xay ra ¢ giai doan nay. Sy chinh phuc
ngbn ngit la mot cude chinh phuc mét nhoc d€ tién tdi mot nén
doc lap 16n lao hon, va nd két thuc khi tré lam chu ngon ngit,
nhung ciing c6 ca nhitng hiém nguy tuong tmg cua sy thoai
hoéa nita.

Chung ta cling phai nhé mét dic diém khac cua giai doan
sang tao nay, d¢ la tat ca cac an twgng va két qua déu dugc ghilai
mai mai. biéu nay dung véi am thanh va ngit phap. Tré em tiép
thu ngbn ngit va gin gitt chung cho dén sudt cudc doi, vi thé néu
c6 nhiing trd ngai o giai doan nay thi nhing hau qua cua chung
ciing ton tai mai mai. Day la ddc diém cua moi thoi ky sang tao.
MOt cudc vat 1on, so hai, hay nhitng trd ngai khac c6 thé tao ra
nhitng hdu qua ton tai dén hét doi, vi nhitng phan ting lai trudc
nhitng vat can d6 ciing dwgc hdp thu nhu moi thit khéac trong
qua trinh phat trién. (Theo cing mét cach, néu c6 mét tia sang
trén tdm phim chiing ta da dé cap dén trudc day, tat ca cac ban
ctia tAm phim d6 sé ciing hién ding vét sang 4y.) O giai doannay
vi thé€ chiing ta khong chi cé su phaét trién ctia tinh cach, ma con
o sut phat trién ctia mat ddc tinh tam ly bi bop méo ma dita tré sé
thé hién khi ching l16n 1én. Kién thitc vé ti€ng me dé va kha niang
di lai dat dugc vao giai doan nay cua cudc doi dira tré, trong giai
doan sang tao vuot ra khoi pham vi 2 tudi rudi, nhung khi d6
kém manh mé hon. Viéc dat duoc hai kha nang dién ra vao luc
ndy, nhung s sinh trirdng va phat trién cta chung van ti€p tuc
sau d6. Diéu nay ciing dung voi tat ca nhitng khiém khuyét va
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chudng ngai phai ganh chiu vao liic nay; ching ¢ lai va 16n dan
1én; r4t nhiéu khiém khuyét ma nguoi trudng thanh boc 16 ra co
nguon goc tir thoi ki nay.

Nhitng kho khén gay thuong tdn cho sur phat trién dwoc goi
la sw kim nén (thuat nglt nay ddc biét hay duwoc sit dung trong
nganh phan tich tdm ly, nhung ciing duoc st dung trong tam ly
hoc nédi chung). Nhitng sy kim nén nay, gio da dugc dong dao
quan chung biét tdi, dé cap dén giai doan ngoai 2 tudi cua thoi
tho au. Nhirng vi du cua su kim nén nay c6 thé cé duoc trong
mdi quan hé voi ban than ngdn ngit, di1 ¢6 nhiéu vi du lién quan
tdi cac hoat déng khac ctia con nguoi hon. Khéi lugng ngon tir
d6 s6 dang bung phat kia phai c6 quyén tw do dwoc trao ra. Va khi
su bung nd cuia nhitng cau tir xay ra va dia tré trao hinh thai
chinh thitc cho nhitng suy nghi ctia dita tré thi phai c6 quyén tw
do dwgc biéu dat. Phai dic biét nhan manh quyén ty do biéu dat,
vino khong chi lién quan téi tinh trang hién tai ctia co ché phat
trién, ma con vdi cudc s6ng twong lai ctia ca nhan dira tré tro
thanh. Da cé nhitng truong hop, vao dd tudi 1é ra sy bung nd
phai dién ra, lai ching cé gi xay ra hét; khi hon 3 tudi hay tham
chi 3 tudi rudi nhung dira treé van chi st dung mot vai tir thudc vé
d6 tu6i nho hon rat nhiéu va tréng nhuw bi cdm, cham phat trién,
dli cAc co quan ngon tir ctia dita tré van hoan toan binh thuong.
Day duoc goi la ‘bénh cam tam ly’ va ¢6 nguyén nhan hoan toan
do tdm ly, n6 la mot bénh vé tAm ly. DAy 1a thoi ky khoi nguén
cua nhitng bénh vé tim than ma nganh phan tich tdm ly (dung ra
la mdt phan nganh cta y khoa) nghién ctru. Thinh thoang, bénh
cam tdm ly bién mat dot nhién nhu moét phép mau; dira tré bat
chot ca't tiéng néi sdi va hoan chinh, ndm chac ngit phap, vi dita
tré da dwoc chudn bi sdn sang tir ndi tai, van dé 1a nhitng biéu
hién ngoai tai da bi chudng ngai can tra. O truong, c6 tré 3 dén 4
tudi khong biét néi béng nhién cat tiéng. Ching chwa bao gio néi
nhitng tir ngit cua dira tré 2 tudi, chung hoan toan cam ling va
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roi dot nhién chung cit tiéng noi. B;‘?mg viéc cho chung duoc tw
do hoat ddng va mét moéi truong mang tinh thiic ddy, ching dot
ngot biéu 10 kha nang nay. Tai sao viéc nay lai xay ra? Vi hoac
mot con sdc khuing khiép hodc mot tré ngai dai dang da ngan
khéng cho dira tré boc 16 ngudén ngdn ngix d6i dao ctia minh.

C6 nhitng ngueoi treong thanh ciing gap khoé khan trong viéc
néi ndng. Ho phai nd lyc rat nhiéu va tréng nhuw thé’ ho khéng
biét phai néi diéu gi, ludn c6 sw e dé. C6 nhiéu ly do cho sy de
dat nay:

a. Ho khong c6 du can dam d€ cat tiéng noi,

b. Ho khong c6 can dam d€ phat am cac tir ngiz,

c. Ho gdp kho khén trong viéc stit dung cau,

d. Ho néi cham hon nguoi binh huong va thuong dung
nhitng tit ‘0, irm, a’...

Ho gdp mot kho khdn khong thé tranh khoi, theo ho dén suét
cudc doi khién ho luén c6 cam giac tie ti kém coi so voi nguoi
khac.

Co6 nhitng tro ngai tam ly gy cantrd giao ti€p o nguoi tredng
thanh — nhitng truong hop bi tat noi le"ip va ngong. Day la mét
khuyét tat da hinh thanh trong giai doan khi ban than nhitng co
ché dang duoc t8 chixe. Vi thé, co nhiing thoi ky khédc nhau cua
cac qua trinh tiép thu va nhitng qua trinh thoai héa twong tmg c6
1é cling xuédt hién & nhitng thoi ky do:

Giai doan diu tién: Co ché cuangdn tir dwochinh thanh,

S thoai hda twong ting — néi lap.

Giai doan thit hai: Co ché€ ctia ciu (biéu dat cuia suy nghi) duoc
hinh thanh,

Su thodi héa tuong tmg — do duy trong viéc hinh thanh
suy nghi.
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Nhitng qua trinh thodi héa nay c6 quan hé véi nhay cam cua
dira tré; dira tré nhay cam dé€ ti€p thu, d€ c6 thé san xuéat ngon
ngit, vi thé dira tré cling nhay cam vdi nhirng chudng ngai qua
stitc cia minh. Hau qua cua viéc nay bop nghet s nhay cam réi
ton tai mai dudi dang mot khuyét tat trong sudt phan doi con lai.
Chinh vi sy nhay cam ctia dita tré 1dn hon bat cit thit gi chuing ta

c6 thé twong tuegng noi nén nhiing diéu nay madi xay ra.

Vay hay nghién ctru cac chudng ngai nay. Nguoi truong
thanh gay ra nhitng bat thuong nay, nguoi tredng thanh hanh
Xt qua tho bao trong cach cu xtt vdi dira tré. Hanh vi phi bao luc
can dugc nhan manh, vi nhiig gi c6 thé khong phai la bao luc
d6i vdi nguoi treong thanh lai la thd bao d6i vai dira tré. Ching
ta khéng nhan ra duoc khi nao chung ta thé bao vdi tré em vi
thé chang ta phai tim hiéu chinh minh. Sy chuén bi cho gido duc
1a mét cudc nghién ctru chinh ban than; va sy chuan bi cua mot
ngudi thdy sé trg giup cho cude s6ng con can hon ca mot cude
chuan bi mang tinh tri thitc, d6 la mét cudc chuan bi ctia nhan

cach, mét cudc chuan bi mang tinh tinh than.

Sw nhay cam cua dira tré dugc thé hién dudi rdt nhiéu khia
canh, nhung c6 moét s6 diém chung cho tat ca. D6 1a sw nhay cam
truede nhitng cu s6c¢ trong giai doan nay. Mot ddc diém thuong
gap khac 1a sy nhay cam trurede sy lanh ling va quyét doan cua
nguoi 1on trong viéc ngan chan nhimg biéu hién bén ngoai cuia
tré: “Con khdng dwoc phép lam viéc nay!” “Thé nay la chua duoc.”
Thai d§ nay rat hay xud't hién & cAc bao mau. D4 1a 1y do tai sao
dang khuyét tat nay rdthay gép ¢ gidi quy tdc, ho hoan toan binh
thuong vé mét thé'chat, nhung khi ho néi thi ho lai ngong va lip
bép. T6i mudn nhdn manh van dé vé bao lirc nay. N6 phai duoc
hiéu tir cach nhin cua dita tré, va chung ta phai rat tinh té trong

cach d6i xtr cia minh. Téi da ting thd bao vai tré nho va toi da
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dua ra mét vi du trong cudn sach cuia minh!. M6t dira tré dat doi
giay di ngoai duwong 1én tim khin phu givong bang lua dep dé.
Toi da bo chung di vdi thai d0 rat quyét liét, dat chung 1én san
nha va ldy tay phui tdim khidn mét cach manh mé, dé’ chiing to
rang d6 khong phai la noi d€ giay. Trong hai hodc ba thang sau
dé, bat cir khi nao dira tré thdy mét doi giay, dira tré ciing thay
d6i vi tri cia chiing va r6i nhin quanh phong dé tim mét tdm vai
lua hodc dém dé€'lau chtii. Cau tra 10i cuia dira tré cho bai hoc qua
manh mé (tho bao) cua toi, khéng phai 1a mot ké hung ho, tao
ton. Diza tré khéng néi: “Pirng c6 ndi gi hét, con sé dé giay cua
minh & bat ctt noi nao con mudn!”, ma lai c6 mét su phat trién
khong binh thuong. Dira tré khong hé o thai dd phan khang. Toi
udc gi dira tré khong thé, ndi loan con t6t hon la chon con duong
di tdi su bat thuong. Dira tré hay hon déi da hoc dwoc cach tu
bao vé minh va c6 thé di trén con dwong phat trién binh thuong,
diéu nay anh huong tdi ca cudc doi dira tré. Nhung nguoi ta lai
ching chii y gi dén diéu nay, ho chi chim chim lo tré lam loan!

C6 mot thuec t€ khac: mot s6 ndi so vo cd va nhitng thoi quen
‘bon chon’ ching ta thdy & ngudi treong thanh gan lién véi sy
nhay cam cua tré & hanh vi bao lyc. Mot trong nhitng ndi sg v cd
nay c6 lién quan téi dong vat, méo hay ga ching han, mot s6 lién
quan tdi viéc bi nhédt trong bon bitc twong... Khong ly 1€, khong
st thuyét phuc nao c6 thé gitip cho nan nhan ctia nhitng néi sg
nay. T6i da tirng c6 mdt déng nghiép, gido su Giao duc hoc 6 mot
treong dai hoc cua Y.Cb 4y 45 tuSi, mot ngay c6 ay dén bén toi
va néi: “Chi 1a bac s1 nén sé hiéu duoc t6i. Mdi [an t6i thay mot
con ga la toi lai vd cing hoang sg, t6i phai nd lwc hét minh d&
khéng hét 1én. Téi khéng ndi vdi bt cit ai hét, ho sé cuoi nhao
t6i.” Co 1€, khi con la mot c6 bé 2 tudi rudi, c6 da nghich mot con
ga con dé thuong va bi ga me day canh giac lam hoang so. S

' Doc The Secret of childhood (Bi an tudi tho).
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tirc gidn xu 16ng chia con ga me d6 da d€ lai trong c6 &y mét cu
s6c ton tai mai mai. Nhitng dang so hai vd ly nay dwoc goi la néi
dm dnh, vi du nhu sg bi giam gi (ndi s nhitng canh ciza déng,
so nhitng khoang khéng gian déng kin). Con nhiéu vi du nita
néu ching ta budc vao linh vucy hoc. Téi dé cap tdi chung la dé€
minh hoa cho hinh thai tdm ly cta dita tré & d6 tudi nay.

Nhitng hanh ddng cuia ching ta khong chi dwgc phan chiéu
0 mdt dira tré ngoan ngoan hay nghich ngom, ma ca ¢ nhiing
nguoi dira tré sé tro thanh. Vi thé, t6i nhic lai, giai doan dau doi
rdt quan trong cho phan doi con lai cia dira tré va cho ca nhan
loai nita, vi thé né phai duoc nghién ciru. Nghién ctru nay rat
quan trong, nhung né gan nhut van chua ton tai. Can phai ¢
gang va thim nhap vao tam tri ctia dira tré, nhie nha phan tich
tdm ly thdm nhap vao phan tiém thitc clia ngudi treong thanh.
Viéc nay rat kho khan boi vi ching ta thuong khong hiéu duoc
ngdn ngir cua tré, hodc néu cd hiéy, ching ta cling khéng hiéu
dugc y nghia nhitng tir ma ching dung. Thinh thoang, ta ciing
can phai biét ca phian con lai ctia cudc doi dira tré; dé la mot
dang nghién cttu hodc do tham, nhung la mét nghién cru mang
lai nhiéu loi ich vi qua d6, chiing ta c6 thé tro giup cho giai doan
kho khan nay. Chung ta can mét nha phién dich, mét bién dich
vién ngén ngir ciia dira tré, va sy phién dich nay sé cho phép
chung ta hiéu duoc trang thai tam ly cuia dira tré. Ban than t6i
da dang lam viéc theo hudng nay va da <6 ging trd thanh mot
nguoi phién dich cho dira tré va that ly thu khi thdy bon tré chay
t6i bén nguoi phién dich nay, vi chiing nhan ra réng c6 ngudi
c6 thé gitip chung, Su hdo hirc tré tho nay 1a thit gi d6 khac han
voi tinh cam cua dira tré dugc nudng chiéu hay du yém. Nguoi
phién dich la mét niém hy vong 16n ddi voi dira tré, mot nguoi
c6 thé md cho dira tré mot con duong kham pha khi thé gidi da
dong sap moi canh ctta voi dira tré. Nguoi trg gitp nay duoc
dua vao md8i quan hé than thiét nhat, mét mGi quan hé con hon
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ca tinh yéu thuong visw gitp do da dugc trao tang, chir khong chi
don thuan la sy cam théng.

Toi tirng day rat sdm vao budi sang truedc nhitng ngudi con
lai trong gia dinh va lam viéc. MGt ngay, mét dita tré nho khoang
duwdi1 tudi rudi cua gia dinh hang xdm thitrc day vao to mo sang.
T6i nghi cdu bé thitc day vi thdy ddi va mudn &n, nén da hoi:
“Chau mudn gi nao?” Cau bé dap: “Chau mudn sau.” Toi giat
minh hoi lai: “Sau? Sau w?” Dita tré nhan ra rang t6i khong hiéy,
nhung dang c6 géng dé hiéu, ben c6 gitp t6i hiéu: ‘Tring’. Toi
nghi: “Dd khong thé la bita sang cau bé mudn, cau bé mudn gi
nhi?” R6i cdu bé thém mot tir nita: ‘Nena, trimg, sau’. Mot tia
sang hién ra trong tam tri t6i. T6i nhd lai mét diéu (d6 chinh la
ly do tai sao tdi néi ta phai hi€u biét vé hoan canh séng ctia méi
dtra tré). Ngay hom trudc, Nena, chi gai nho cua cau bé, da t6
mot hinh 6 van trén trang gidy t6 mau. Cau bé mudn duwgc vé but
chi mau nhung c6 chi da cu lai va bao cau bé di ch6 khac. Luc ay
(xét theo tam ly ctia tré nho), cau bé khong cu lai chi minh ngay
ma doi thoi co, véi su kién nhan va quyét tam. T6i dua cho cau
bé cay but chi va to gidy t6 mau. Cé moét tia sang bing 1én trén
khuén mat cau bé, nhung cau bé khong vé duogc qua trixng nén
toi phai lam hg. R6i sau khi t6i vé hinh 6 van, cau bé t6 hinh dy
bing nhitng duong luon séng. Chi cau da t6 véi nhitng duong
thing théng thrrong, nhung cau bé thi nghi minh biét lam diéu
hay hon, thé€la cau bé vé nhitng dwong lugn séng, chinh la ‘sau’.
Ciu bé da doi dén khi biét raing moi ngudi da ngu trir ngudi
phién dich, ri cdu bé dén véi t6i vi nghi rdng toi c6 thé gitip cau
bé. DBdi voi moi dira tré, khong phai nhitng con tam banh hay
phan ting cuc can, ma chinh sy kién nhin méi la d4c tinh dich
thire cla d6 tudi nay; sy kién nhin doi co hoéi ctia minh. Phan
ung tho bao hodc nhitng con tam banh la dé'thé hién trang thai
buc doc khi dira tré khong thé biéu dat duoc y minh.

Nguoi bién dich ngdén ngit ¢6 thé tham nhap vao tam hon
dira tré. Tir vi du da néu ta c6 thé thiy rang dia tré 8 thuc hién
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nhitng hanh vi ngoai kha ning ctia minh. Néu ta gidi thiéu mét
dira tré 3 tudi tdi mot hoat ddng, dra tré 1 tudi rudi ciing sé€ mudn
thue hién diéu tuong tir. C6 1é dira tré sé bi ngadn can va bi cdm
khéng duoc 1am thé, nhung né van sé ¢ ging lam. Mot dira tré
nho trong nha ching t6i mudn bat chuwdc cd chi 3 tudi ctia minh,
nguoi dang hoc nhiing budc dau tién cua moén khiéu vii Gido
vién khiéu vii do du lam thé nao dé day duoc mot dira tré nho
tudi dén thé khiéu vii. Chiing ta ndi: “Khong sao ca, ¢d cir thir di;
cd bé c6 lam durge hay khong dau cé quan trong; c6 van s& nhan
duoc lwong.” Biét rang chung téi chi muén gitp 45 dia tré, co
dy dong y thir. Ngay 1ap titc dura tré 1 tudi rudi néi: “Con nital”
Gido vién noi: “Tuyét d6i khong thé duoc” va khi ching t6i noi:
“Ctrthir di.” Co ndi viéc d6 sinhuc danh dw cua mét gido vién ba
1é khi phai day cho mét dira tré 1 tudi rudi. Chung t6i goi y la ¢
dy nén cat tam pham gia ciia minh vao tui di, thé la cudi cung c6
&y dén nha, o vé hoi buc doc, ném mii 1én ghé 6 pha va bat dau
choi m§t ban hanh khuc. Diza tré nho ngay lap tirc tro nén gian
di, la thét va khéng chiu cix dong. Gido vién ndi: “Ba thdy day, ta
khong thé day mét dira tré qua nho dau.” Nhung dita tré khong
btrc bi vi viéc khiéu vii, dira tré dang c6 mét cude d3i thoai voi
cai mii, dang ndi v4i né mét cach gian dit. Dira tré khong dung
tén cia ban thin chiéc mi, hay tén ctua gido vién; dita tré chi
dung dung hai tir ma dira tré l3p di ldp lai vdi sw thinh nd day
nhiét huyét: “Mii-gia! Phong!” nghia la: “Chi€c mii nay khéng
dugc d€ o day trén ghé' s6 pha nay, ma trén cai gia treo mii trong
phong 10n dy!” Dira tré da quén di bai khiéu vii va tiéng nhac 161
cudn, no chi tap trung vao nhiém vu phai thyc hién la bién d6i
s mat trat ty thanh cd trat tw triede khi lam bat a viéc gi khac.
Khi chi€c mii da ¢ trén gid d& mii, su tirc gidn ctia dira tré bién di
va dtra tré da s&n sang khiéu vii. Cho téi khi d6 thi nhu cau co
ban dugc gin gitt trat ty da xda bd moi thir khac. Vi thé, nghién
cttu nay cho phép chiing ta tham nhép vao tam tri ctia dita tré téi
mot tdng sdu ma cac nha tam ly hoc thuong khéng cham dén. Sw

178



HAU QUA CUA NHUNG TRONGAI

kién nhan ctia dtta tré & vi du d4u tién ctia tdi va sy nhiét huyét
vOi trat tie & vi du thit hai da tao nén mot birc tranh ma chung
ta kho c6 thé nhan thdy va hi€u dugc. Néu chiing ta xem nhitng
bttc tranh nay, cling vdi diéu t6i da dé cap dén trén day vé duia
tré hi€éu duwoc ca mot cudc hoi thoai va khong déng y vai y kién
cudi cling vé ké't thiic cé hau cho cau chuyén, chiing ta thiy rang
khong chi cé nhitng thuc t€ dwgc trinh bay ¢ hinh 9, ma con ¢6
ca mot doi sOng tam ly, ca mdt birc tranh tam ly toan ven thudng
&n gidu khoi fAm mat ctia ching ta boi chinh sy mit quang cta
chang ta.

T&t ca nhitng kham pha vé tam tri cua diza tré & dd tudi nay
phai dugc cong bd, va khong phai vdi tu cach la nhiing tri thic
c6 dugce cho chinh ban théan ching ta, vi du nhu kién thire vé
ti€ng Phan chang han, ma la d¢ gitip dita tré ty thich img duoc
v6i moi treong xung quanh minh. Chung ta phai clng trg giup
cho cudc s6ng, sdn sang bd cng bo sizc lam nguodi phién dich.
Nhiém vu ctia nguoi thdy la rdt cao quy. N6 thudc vé mét nganh
khoa hoc sé phat trién trong twong lai, sé gitip cho syt phat trién
tam ly va sy phat trién ctia nhan cach. Trén t&t ca, chung ta phai
thuc hién diéu d6 dé’tré co thé tranh dwgc nhimg khi€ém khuyét
ma c6 thé' khién mét s6 ca nhan tré nén kém hon so vdi nhiing
nguoi khac. Chiing ta phai nhd rang:

1) Gidoduc trong hai ndm diu doi la quan trong déi vi cd cude doi.

2) Dita tré dwoc ban tang mét tri thong minh lon lao ma chiing ta
khong thé’ nhin thiy dwoc.

3) Dita tré c6 mot sw nhay cam khing khiép (néu bi téc dong cua
bao lwc) s€ xudt hién, khong chi mang tinh phéan #ng, ma lam thanh
nhitng khuyét tat gdn chit vao nhdn cdch dira tré.
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Can phai quan tdm dén van dong tir mo6t cach nhin mdi. Do mét
s6 hi€u nham, van dong thuong duwgc xem nhe. D3i voi nganh
gido duc, van dong da bi bo ngd va moi tinh quan trong déu
duoc gén cho bd nao. Chi cb gido duc thé chat méi quan tam dén
van dong mac du van tach biét né khoi tri théng minh.

Chuing ta hdy xem xét s t6 chitc ctia hé than kinh & moi khia
canh phttc tap ctia né. Dau tién, chung ta c6 chinh ban than bd
ndo, réi cac co quan cam giac ti€p thu hinh anh chuyén dén nio
va thit ba la cac day than kinh. Nhung muc tiéu cta cac day than
kinh la gi va ching di dén dau? Muc tiéu ctia ching la truyén
ning luong, cir ddng dén cac co (bap thit). TS chitc tinh xao nay
vi thé€ gdbm c6 ba phién: (1) ndo (trung tdm); (2) co quan cam giac
va (3) co bap. Van dong 1a két qua va muc tiéu ctia hé than kinh.
Néu khéng c6 van dong, chung ta sé khong thé'ndi vé bat cir diéu
gi 0 mdt ca nhan nao. Néu ching ta nghi vé mét nha triét gia vi
dai thi 6ng ta hodc la ndi vé nhitng tu tudng ctia minh hodc 6ng
ta viét chiing ra, va vi thé ma ong ta phai sit dung cac co bap ctia
minh. Néu 6ng ta khéng lam gi v6i nhitng tu twong ctia minh thi
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chiing c6 tac dung gi? Néu khong c6 cac co bap, ngudi ta khong
thé biéu dat cac suy nghi cia minh dugc.

Véi dong vat, hanh vi chi dugc th€hién qua van dong. Vi thé,
néu chung ta cing mudn quan tdm dén hanh vi ctia con nguoi,
chung ta ciing phai cht tam tdi cac van dong ctia con nguoi. Co
béap 1a mét phian ctia hé than kinh,

Hé than kinh la tdt c4 nhitng phéan dit con nguoi vao trong
mdi quan hé vi mdi treong cuia anh ta; dé laly do tai sao né cing
duoc goi la Hé thong Giao tiép. N6 dit con nguoi vao méi quan
hé vai thé gidi vo tri vO gidc, thé gidi sinh dong va véi nhitng ca
thé& khac. Néu khéng c6 hé than kinh sé ching 6 bt ctr m8i quan
hé nao giita ca nhan va mdi truong ctia anh ta.

Nhitng hé thdng duoc td chirc chit ché khac cta co thé co
muc tiéu han hep, ching chi phuc vu cho co thé cua ca nhan
chit khéng cho bét ctr thix gi khac. Chung chi don gian la giup ta
s6ng, hodc ton tai ki€u thuc vat: vi thé chiing duoc goi 1a cac hé
va co quan cua doi song thuc vat. Thé nén ta cd sit khac biét nay:

¢ Hé than kinh thuc vét chi phuc vu dé gitp ca thé phat
trién va ton tai.

e Hé than kinh phuc vy d& dit c4 thé vao trong méi quan
hé véi nhitng ca thé khac, giong nhu Bo trudng Bo Ngoai
giao.

e Hé than kinh thuc vat giup con nguoi hudng thu t6i da
su thoai mai va mdt co thé khde manh; vi thé, ching ta téi
nhiing noi ¢6 gié mét, & nhitng khach san t6t... Néu ching
ta xét hé than kinh tir mét quan diém twong ty, ching ta
sé mdc sai 1am; thim chi néu ching ta nghi rang, né chi
cho chiing ta nhiing an tuong dep dé va thuan khiét cia
suy nghi va nang chiing ta 1én nhitng tang cao hon. Puoc
thuan khiét & linh vyc nay ciing kha 1a tuyét, nhung sé
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sai lam néu ta ha hé than kinh xudng cdp cua doi s6ng
thire vat don thuan. Néu tiéu chuln ctia si thuan khiét va
nang tam maét cach don gian cua cd thé duoc c6 vii, ca thé
sé bi han ché vé tdm hon. D6 1a sai [am 1on nhit ta co thé
mac phai. Hanh vi ctia d6ng vat khéng chi dé trong duyén
dang va dep dé khi ctt ddng, n6 cé mét muc dich sau xa
hon thé. Con nguoi cling ¢ mot muc dich chit khong chi
la d€ tro nén thuan khiét hon va tinh t&é hon nhitng nguoi
khac. D1 nhién, con nguoi cd thé' va nén tro nén dep dé
va chi chon nhitng thit t6t nhat tit nhitng tang cdp cao
nhat, nhung néu d6 la muc tiéu duy nhit cia anh ta, cude
doi anh ta sé tro nén vo dung. Chitc nang cua bo nao hay
nhimg co bap nay sé la gi?

Khong cd gi trong thé gidi nay ma khong tham gia hinh thanh
nén mdt nén kinh t€ cd tinh toan cau; va néu chiing ta c6 duoc
si d6i dao vé tinh than, c6 s& hitu gia tri thAm mi, thi d6 khdng
phai chi cho chiing ta, nd la mét phéan cua tinh théan, hé thankinh
toan cau va phai dugc st dung cho ca vi tru. Nhitng sttc manh
tinh than nay 1a tai san 0 gid, nhung khong phai chi cho ca nhan;
ching phai dugc dét vao vong tuan hoan cho tat ca duoc huong
thu; ching phai duoc bi€u dat, phai duoc st dung, va béng cach
nay hoan thién vong tuan hoan ctia nhitng méi quan hé. Néu t6i
chi bang long vdi viéc trd nén thuan khiét dé't6i cé thé 1én thién
duong, thi t6i chét di con hon. Téi phai d€ lai phian vi dai nhat
ciia cudc doi minh va phén vi dai nhat cia muc tiéu ca cudc doi
minh. Néu ta tin vao s tai sinh va néi rang: “Toi sé c6 mot cude
doi t6t dep hon néubay gid ching ta s6ng t6t”, ddy mai la ich ky.
Chung ta da kéo tam linh xudng cung bac vdi thuc vat. Chung
ta luon chi nghi vé ban than. Chung ta vinh vién 1a nhitng ké vi
ky. Quan di€ém kia ciing can phai dugc xét dén, khong chi & khia

canh cudc sdng, ma con ¢ khia canh gido duc nira. Phai c6 mot sw
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hoan thién vé chitc ndng. Ty nhién da ban ting cho chung ta cac
chitc ndng khac nhau, vi thé ching phai dugc sir dung.

Chung ta hay thye hién mét so sanh. Cac by phan phoi, da
day, tim phai duoc hoat dong thi chuing ta mai ¢ sttc khoe. Tai
sao lai khéng 4p dung quy tac &y cho hé than kinh? Nio, co quan
cam giac va cac co quan van déng phai hoat dong, va néu ching
ta khong van hanh tit ca cac bd phén thi chiing ta tham chi khong
thé hi€u dwogc chung. Tham chi, néu ching ta mudn nang tam
ban than, khién ndo bd tinh xao hon thi ching ta phai van hanh
tdt ca cac bd phan cta hé than kinh. C6 I&, van ddng la budc cudi
cung hoan thién ca vong tuan hoan. Noi cach khéc, chung ta c6
thé' nang cao tinh than nho hanh déng. Pay la quan diém chung
ta can ap dung d€ xét dén van ddng; nd la mot phian cua hé than
kinh va khong thé bi viit bo. Hé than kinh la mét thé thong nhat.
La mot thé thdng nhat, nd phai dugc van hanh mét cach hoan
chinh d€ cd thé’trd nén tGt hon.

Mot trong nhimng sai IJam cua thoi hién dai la xét van dong
tach biét khoi nhitng chitc ning cao cdp hon. Ngudi ta nghirdng
céc co bép duge st dung dé'cai thién co thé vat chat. Dé giit dang
nguoi hodc d€ giai tri thi ching ta choi tennis. Hodc chung ta di
dao dé gitip dé tiéu héa va dé ngt! Sai lam nay dang thim nhap
vao gido duc. Diéu nay, néi theo cachnéi ctia sinh ly hoc, nhu thé
la mét hoang tir vi dai da duwgc dem ra phuc vu mét nguoi chan
ctru vay. Hoang tit vi dai nay — hé co nay - da tro thanh mot cai
tay cam c6 tac dung xoay d€kich thich hé than kinh thuc vat. Diy
la mgt sai [im lén. N6 din dén sy phén cach gilta doi sdng vat chat
va doi sdng tinh than. Vi thé, dira tré phai phat trién ca vé thé
chat cling nhu tinh than. Ching ta da cd nhiing bai tap thé chat,
nhimg trd choi... nhung doi s6ng tinh than lam gi voi nhing trd
giai tri th€ chat nay? Khong gi hét. Chung ta khong thé chia ré
hai diéu ma tw nhién da dit lai cing nhau. Néu chuing ta dat doi
sdng vat chit @ mot bén va doi song tinh than ¢ mot bén, chung
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ta sé pha huy vong tuan hoan ciia cac méi quan hé, va nhiing
hoat dong cua con nguoi sé mai tach biét khoi bd ndo. Nhimg
hoat dong van dong cuia con nguoi duoc st dung dé ho tro cho
viéc an udng va hit tho dugc t8t hon, trong khi muc dich that sw
cua van dong la phuc vu cho todn bd cudc s6ng va cho nén kinh
t€ toan cau, tinh than cua thé gidi.

Nhiing hoat dong van ddng ctia con nguoi phai dugc diéu
phdi & trung tdm — by nédo - va dugc dit vao dung vi tri cua
minh; day la diéu co ban. Tam tri va hoat ddng la hai phén cua
cung mét vong tuan hoan, hon thé nita, van dong la su biéu dat
cua phan cip cao hon. Néu khéng, ching ta sé thanh nhiing
nguoi chi toan co bdp, ma khéng c6 chit tri ndo nao. Néu cd
thir gi d6 khéng binh thudng nhw 1a mét chiéc xuong gay thi ca
chi sé khong hoat dong duoc nita. Con nguoi khi do sé chi phat
trién doi s6ng thirc vat va mGSi quan hé gitra phdn van dong va
nao da bi tach roi. B6 ndo da bi tach khoéi van dong va co b:flp.
Day khong phai la d6c 1ap; day 1a se pha vé méi gan két tuyét voi
ma tu nhién da quy dinh. Néu qua trinh phat trién tam ly duoc
ndi dén, nguoi ta sé ndi la: “Van déng u? Cén gi dén van dong,
ching ta dang ndi vé sy phat trién tdm ly!” Khi ho nghi dén sy
phat trién tam ly ho hinh dung ra la tdt ca déu ng6i xudng, khéng
cir ddng gi hét. Nhung sy phat trién tam 1y phdi duge gin véi va
phu thudc vao van dong. Day la y twong madi can di vao ly thuyét
va thuec tién gido duc.

Cho tdi hién nay hau hét nhitng nha giao duc déu coi van
d6ng va co bap la thanh phin trg gitp cho viéc hit thd, ting
trudng kha ndng tuan hoan... hodc néu van déng duoc chua y,
thi cing 1a d€ ting cuong sitc manh co bép. N6 chi mai la mot
phéan cua giao duc thé chit. Quan niém mdi cua chiing ta nhan
manh vao tdm quan trong cta van dong vai tw cach la tro thu
cho sy phat trién cua bd nao, mét khi né dwgc dit vao méi quan
hé véi cac trung tdm. Sy phat trién tinh than va tham chi ca sy
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phat trién tam hon ciing c6 thé€ va phai duoc van dong trg giap.
Néu khong c6 van dong thi sé khong cd phat trién va khéng cé
sttc khoe (ndi vé khia canh tinh than). Day la mot thuc té can ban
phai duoc quan tam sat sao.

Toi 6 thé sé dugc dé nghi chiing minh nhitng thuc té nay,
nhung chung khong phai cac y tuwong, cang khong phai nhiing
kinh nghiém ca nhan. Ching dugc chimg minh bat ctt khi nao
chung ta quan sat thién nhién. Nhitng quan sat vé su phat trién
clia dira tré. Quan sét dira tré, ta thiy rang dita tré phat trién tAm
tri bing viéc st dung cac air dong ctia minh. Sy phat trién cta
ngdn ngit thé hién su cai thién phat trién ctia kha nang nhén thixc
v6i kha ndng van dong co bip. Nhiéu quan sat ciia cc nha khoa
hoc chiing to dira tré phat trién tri théng minh ctia minh hau hét
qua van dong. Nhimg quan sat dugc thuc hién trén toan thé gidi
da chi ra ring dita tré da ching minh rang van déng gitip cho su
phat trién tam ly va sy phat trién bdc 16 ban than qua van dong.
Vi thé, day la mdt vong tudn hoan, vi ca tdm ly va van dong
thudc cing mot chui thé. Nhitng co quan cam giac ciing tro gitp.
Néu khong cd diéu kién thuc hién hoat dong cam giac thi dira
tré sé kém thong minh hon. D¢ la ly do tai sao bai kiém tra sy
phét trién cua tré nho lai ¢d y nghia tro giap 16n dén ca qud trinh
giao duc.

Co bé'lp (be"'lp thit) hoat dong dudi su chi dao cia nao bd duoc
goi 12 cac co chu dong; cé nghia 1a co bap hoat déng nho y chi
ctia ca nhan. Y chi 1a mét trong nhiimg biéu hién vi dai nhat cta
tam ly. Néu khong cé nguén nang luong dé thi doi s6ng tam
ly khong thé'ton tai dugc. Vi thé, cac co chu dong la cac co phu
thudc vao y chi, ching la mét co quan tam ly.

Nhimg co bap la phan chinh ctia co thé. Vi nhu bd xuong,
c6 tac dung chdng dd cac co. Néu ching ta nhin ai d6 va néi anh
ta mdi dep trai lam sao, hodc nguoc lai, phom déng cua anh ta
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c6 duoc 1a nho cac co bap gan chit vao xuong. Moi dong vat
déu duroc ban ting mét bd khung xwong va khi ching ta thdy
mot con lac da voi vé kiéu hanh ngao man ciia né hay mét c6
gai duyén déang budc di hodc mot dira tré dang choi dua, chiing
ta chi thdy hinh thli dugc trao cho méi sinh linh kia & phan mau
thit (co). That thi vi khi nghién ctru co bép vé mit hinh dang
va s6 luong. Chung c6 qua nhiéu. M6t s6 rat thanh manh, mét
sO thi kénh cang, mot s6 ngén, mot s6 dai, méi co lai c6 nhing
chirc nang khac nhau. M6t thuc t€ ly thi 1a néu ¢ mét co bép
hoat dong theo hudng nay, sé luén cé6 mét co be“ip khac hoat
ddng theo hudng nguoc lai, va sy trinh dién cac luc tirong phan
nay cang dit ddi va tinh xao bao nhiéu, thi nhimg ctt déng c6
dugc tir chung cang tinh t€ bdy nhiéu. Nhiing bai tap ta thuc
hién d€ dat duwoc sw hoa hop cua van dong la bai tap dé dit
thém nhiéu nét hoa hop vao huong d6i nghich. Thé nén diéu
quan trong khong phai 1a d6ng thuédn, ma la déi nghich trong
dong thudn.

Prra tré hay nguoi truong thanh thuong khong y thie duoc
s d8i nghich nay, tuy th& day 1a cach van ddng dién ra. O cac
loai dong vat thi syt hoan thién ctia van dong duoc trao tang bdi
tu nhién. Su duyén dang ¢ cit chdm ctia con hé hay nhiing budc
nhay cuta con séc la do mét su doi dao cac lwec ddi nghich duoc
thuc hién dé’ dat duogc su hoa hop d6, nhu mot c6 may tinh xao
hoat dong ngon le, nhu mét chiéc dong h6 vdi nhitng banh rang
di theo nhitng huwdng nguoc chiéu nhau, khi ca ) may hoat
dong thuan lgi, chung ta c6 dugc thoi gian chinh xac. Vi thé, co
ché hoat dong ctia van dgng la rat phitc tap va tinh té€ hon chung
ta tudng, O con ngudi thi co ché nay khéng dugc thanh 1ap sin
trudc khi ra doi va thé nén no6 phai dugc tao ra, dat duoc qua
c4c trai nghiém thuc tién trong moi trueong. S8 lugng cac co &
ngudi 16n dén ndi anh ta cé thé thuec hién bat cit clt dong nao, vi
thé chiing ta khong néi dén nhiing bai tap van dong, ma la vé su
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phéi hop cua van dong. Sw phéi hop nay khong cd sdn, né phai
duoc tao ra va dat dwoc boi tam ly. Néi cach khéc, dira tré tao ra
nhimg van ddng cua chinh minh va hoan thién chung. Dtra tré la
phén sang tao trong cong viéc nay va réi dat dugc su phat trién
voi thit dita tré da tao ra qua mot chubi nhitng bai tap van dong.

That tuyét diéu khi ma nhimg hoat dong ctia con nguoi
khong bi gidi han va cd dinh, anh ta c6 thé diéu khién duoc
ching. Mét s6 loai vat c6 kha ndng dic thui 1a treo hodc chay, mic
du khong phai nhitng van dong dac thu cia con nguoi, nhung
anh ta c6 thé lam t6t ca hai. Mét s6 loai vat c6 kha nidng dic thu
la suc vao long dat, day khong phai dic tinh dic thu cua con
nguoi, nhung anh ta c6 thé vao sdu hon bat loai vat nao. Vi thé,
déc diém dic thu ctia con ngudi la anh ta cd thé lam tat ca cac cir
dong va phat tri€én né hon bat cit loai vét nao; anh ta ¢ thé tao
ra nhimg hoat déng ctia chinh minh. Vi thé, ching ta c6 thé néi
rang dic tinh d3c thi cia con ngwoi 1a s da tai van ning, nhung
c6 mét diéu kién: anh ta phai tu thiét 1dp chung. Anh ta phai lao
ddéng va sang tao bang y chi, va lp lai nhimg bai tap phéi hop
mat cach vo thirc voi muc dich ctia chiing, nhung chi déng 13y
d6 lam chu dao. Vi thé, anh ta cd thé' chinh phuc tat ca. Tuy thé,
khéng ca nhan nao c6 thé' chinh phyc dugc tat ca nhimg co bap
ctia minh, nhung tt ca van ctt ton tai. Con ngudi nhu thé mot
gidng loai qué giau c6, anh ta giau c6 &&n ndi anh ta chi cé the str
dung mét s6 tai san ciia minh; anh ta chon phan thich hgp. Néu
mot nguoi la mot van dong vién dién kinh chuyén nghiép, kha
ning co bdp dic biét d6 khong duoc danh sén cho anh ta; hay
khdng c6 chuyén mdt vii cong duoc sinh ra véi nhitng co bap
diéu luyén cho viéc khiéu vii; anh ta hodc c6 ta phai tw phat trién
ching bang y chi. Bt cit ai, dit mudn lam gi di nita, déu duoc tu
nhién ban ting mot ngudn tai nguyén ddi dao cac co bap dé& anh
ta c6 thé chon ra thir minh cén, va tdm ly cia anh ta c6 thé diéu
khién va sang tao bat ctt qua trinh phat trién nao. Khéng ¢ gi
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duwoc dinh sén, nhing moi thit lai déu c6 thé, mién 1a c6 sw chi
dao pht1 hop tit tdm tri cia cd nhan.

Con nguoi khong sinh ra d€ lam cting mot viéc giGng nhu
nhitng con vat thudc cing mot loai. Tham chi néu ciing mot
viéc dugc lam boi nhitng ngudi khac nhau, né ciing van duoc
lam theo cach khac nhau. Chiing ta déu viét, nhung mdi nguoi
c6 nét chit ctia riéng minh. M6i ngudi ludn cé con dudng cta
riéng minh.

Chung ta thdy dwoc cong D

viéc ctia mdt c4 nhan trong Muc tiéu ctia ching ta la dé

su van dong dang duoc phat con ngudi c6 thé phat trién

trién, va cong viéc ctia mot phdi hop cac van dong can
c4 nhan duoc bidu dat trong thiét cho ddi song tam ly cua

ddi séng tdm ly ctia anh ta; né anh ta; dé lam giau thém phén
chinh la ban than doi sdng tam | thuc tién va mang tinh diéu
Iy. TAm 1§ c6 trong tay ca kho hanh ctia d6i séng tinh than.

béu hiing vi nhitng van déng, Néukhéngthibd nao sé phat

thé nén van dong duoc phat trién tach roi va khéng dugc

trién dé& phuc vu cho phén hién thyc héa thong qua

trung tam, ndi cach khac, cho van dong va khong thé hoan

doi sdng tam ly. Né&u con thanh chuc nang chi dao lién

quan tdivan dong.
. S

nguoi khong phat trién tat ca

nhitng co bdp ctia minh, thi ca
v6i nhitng co bap dugc anh ta phét trién thi mot s8 ciing chi
d€ cho lao dong thé. N6 cling bi giéi han boi loai cong viéc ¢
thé ti€p can hodc dugc chon. Doi s6ng tdm ly ctia nhitng nguoi
khéng lam gi hét ludn & trong tinh trang bat 6n. Chung ta c6 thé
ndi réng du moi co be"ip khong thé dugc dua vao hoat dong, doi
song tam ly sé gdp nguy hiém néu sd lvgng ching xuéng dudi
mot gidi han nhat dinh. Néu s co duoc dem ra sit dung khéng
du, thi ca sy sdng sé trd nén yéu 6t. Do la ly do tai sao thé duc,
céc tro choi... duoc dua vao giao duc.
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Poi s6ng tam ly sit dung nhiéu co bap phai cé su xen ké cac
hoat dong thé chit va tinh than. Muc dich trong viéc st dung
nhitng co bap nay khéng phai d€hoc digu gi méi. Mét s6 phueong
thirc gido duc ‘hién dai’ phat trién van dong chi boi vi nguoi ta
c6 khat vong thuc hién mét muc dich truc tiép nao do trong doi
song xa hoi. Vi du nhu 1a mot dira tré phai viét dep vi dra tré sé
trd thanh mot thay gido va mot tré khac sé tro thanh mot nguoi
xuc than, vi thé dita tré phai dung xéng gioi. St huan luyén hep
hoi va triee dién nay khong tro gitip cho muc dich hay muyc tiéu
cua van dong. Muc tiéu cua chung ta la dé€ con nguai co6 thé phat
trién duoc sy phdi hop cac van dong cén thi€t cho doi song tdm
Iy ctia anh ta; ¢&'1am giau thém ph#n thuc tién va mang tinh digu
hanh cua doi s6ng tinh than. Néu khong thi bo nao sé phat trién
tach roi va khéng dugc hién thuc hda théng qua van déng va
khong thé hoan thanh chitc nang chi dao lién quan tdi van déng.
Van dong khi d6 hoat dong mét minh, khéng dugc tam ly chi
dao, sé dan téi sy huy diét. Vi van dong rat can thiét cho doi séng
con nguoi trong méi quan hé véi méi treong va nhing nguoi
khac, chinh la ¢ cip d6 nay ma van dong phai duwoc phat trién, dé€
phuc vu cho cai toan thé. N6 khong hoat dong d€ thanh s6 mét &
b6 mén nghé thuat hay nghé nghiép cta ai dé.

B4t dong 1a khong thé duoc, thé gidi sé trdnén hon loan néu
van dong bi ngung lai hodc néu nhimg sinh vat song van dong
phi muc dich. Ty nhién giao mét muc dich c6 ich cho méi sinh
vat sdng. Mdi ca thé cé nhitng van dong dic trung cia riéng
minh va véi muc dich ¢ dinh sdn. Su sang tao thé gi¢i la qua
trinh phdi hop hai hoa cua tat ca nhimg hoat dong véi mot muc
dich dinh sin.

Va hay thir tudng tuong xem xa hdi loai nguoi sé thé nao néu
khéng c6 van déng! Van déng cua loai nguoi thé hién su thong
minh ciia mdt nhan cach. Nghi xem diéu gi sé xay ra néu moi
nguoi dirmng cir dong du chi mét tuan thoéi. Moi nguoi sé chét.
Lao dong va van dong la mét, van dé van dong la mot van dé xa
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hoi. Day khong phai la vn dé lién quan dén su rén luyén than
th€ mang tinh cd nhan. Néu ca xa hdi loai nguoi trén toan thé gidi
khong lam gi trir viéc bidu dién vai tro thé duc, loai nguredi chang
m4y chdc sé diét vong. T4t ca ning luong sé bi tiéu thu chang vi
muc dich gi.

X& hoi duoc hinh thanh boi mt phitc hop céc ca thé, mobi
nguoi van ddng khac vdi nguoi kia, tuan theo muc dich cd nhan
cua anh ta. Ca thé' nay van déng d€ thuc hién muc tiéu nay. Nén
tang cua xa hoi duoc hinh thanh béi van dong vdi muc dich cd
ich. Khi chiing ta ndi tdi ‘hanh vi’, hanh vi ctia loai nguoi va cua
loai vat, chung ta dé cap dén nhitng van déng c6 muc dich cua
chting. Hanh vi nay la trung tdm doi s6ng thuc tién ctia ching,
N6 khéng bi bo hep trong doi sdng thuc t&€ cia mét ngdi nha,
lau don phong, gidt quan do... Viéc nay di nhién la quan trong,
nhung moi nguoi trén thé gidi phai van dong voi mét muc tiéu
16n hon, tat ca phai lao dong khong chi vi ban than, ma con vi
nhitng nguoi khac nira. That la la lao ddng cuia con ngudi cling
phai la lao dong phuc vu cho nhitng nguoi khéc nira. Néu khong
phai vay, lao dong cua anh ta sé khong c6 gia tri hon nhimg
bai tap thé duc. Khiéu vii cd 1€ la mét trong s6 nhimg van dong
mang tinh ca nhan nhit, nhung tham chi ca khiéu vi cing trd
nén vo ich néu khéng cé khan gia, néu khong cé médt muc dich xa
hoéi hay gia tri. Nguoi vii cong hoan thién vii diéu cia minh qua
bao vat va va khd nhoc, khiéu vii vi nhimg nguoi khac. Nguoi
thg may danh ca doi khau v4, khong thé mac duoc hét nhimg bd
quén 4o anh ta may. Nhung may v4, ciing giong nhu thé duc, doi
hoi rdt nhiéu van dong c6 rén luyén.

Néu ching ta c¢6 dugc tdm nhin ctia k€ hoach mang tinh
trong d6 moi hinh thai ctia su s6ng trén thé gidi déu duoc dya
trén nhimg van dong c6 muc dich, c6 muc tiéu khong chi cho
mdi ban than, chung ta sé cd thé hiéu duogc va diéu hanh duoc
lao d6ng cua dira tré mot cach t6t hon.
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TRITHONG MINH
VA BAN TAY

Viéc nghién cttu sy phat trién co gidi cia van déng duoc coi la
rdt quan trong, vi né la mét cd may phirc tap, méi phian déu cé
gia tri to lon. DO la ly do tai sao van ddng cua bon tré lai duoc
nghién ctru kj cang va vi khéng co thi gi bi an giduy, tit ca déu
duoc boc 16 ra ngoai nén dé dang theo doi.

O hinh 12, su phat trién cua van dong duoc thé hién ¢ hai
dong véi rat nhiéu hinh tam giac ding trén né. Nhitng dong ke
nay c6 tac dung dinh hudng tdi cac dang thitc khac nhau ctia van
dong, nhitng tam giac danh ddu mdc 6 thang hay 12 thang. Dong
bén dudi thé hién su phat trién ctia ban tay va dong trén thé hién
sw phat trién ctia kha ning thing béng va ctia viéc di lai, vi thé
bi€u d6 théhién sw phat trién cua ca tit chi.

O t4t ca cac loai vat thi tiz chi phat trién cting nhau troﬁg qua
trinh van ddng, nhung ¢ con nguoi thi mét cdp chi nay phat trién
riéng ré vdi cdp chi kia. Chitc nang ctia d6i chan kha khac biét so
v0i chitc nang cua do6i tay. Mot di€m ndi bat khac nita la su phat
trién ctia viéc di lai va s thing bang c8 dinh & moi nguoi dén ndi
ta c6 thé goi nd 1a mot thuce t&€ sinh hoc. Ta 6 thénodi réng sau khi
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ra doi thi con nguoi sé di lai va moi ngudi sé lam cling mét viéc
nhu thé vdi d6i chan ctia minh, nhung chiing ta khong biét mét
ca th€ nguoi sé lam gi vdi ban tay cua anh ta. Ching ta khong
biét dwoc hoat ddng dic thlt nao cua ban tay la cé thé thuce hién
dugc hodc da c6 thé thuc hién dugc trong qua khit; chitc nang
cta chung khong duoc dinh san. Vi thé, cac dang van déng co
mdt y nghia khac nhau khi xét dén tay hodc chan.

Chéc chin ring chitc ning ctia chan mang tinh sinh hoc,
nhung no lai lién quan téi mot sw phat trién ndi tai trong bd nao.
Chi c6 duy nhét loai nguoi c6 thé di bang hai chan, tat ca nhitng
ddng vat c6 via khac di bang bdn chan. Khi mot dira tré da c6 thé
dat t6i nghé thuat di bang hai chan thi né sé chi di bang hai chan
va géng git trang thai kho nhoc cua viéc phai giir thang bé"mg
lién tuc. Kha ndng thing bang nay 1a rat khé dat duoc, né 1a mot
cudc chinh phuc thiee si. N6 doi hoi dira tré phai ddt toan bo ban
chin minh lén mit dit, trong khi dé hau hét cac dong vat déu
di trén dau ngdn chan, vi st dung bdn chan nén chi can cham
khoang dét nho. Ban chan duoc sit dung cho viéc di lai c6 thé
duoc nghién cru tir quan diém sinh 1y hoc, sinh hoc va giai phau
hoc, nd lién quan tdi ca bén l1inh viee do.

Né&u ban tay khdng cé sw chi din sinh hoc nay, vi nhimg
hoat dong khong duoc dinh san, thi nd co lién quan tdi cai gi?
Néu khong lién quan tdi sinh hoc va sinh ly hoc, né phai c6 mét
mdi lién hé mang tinh tam ly hoc. Ban tay khi d6 phu thudc vao
tdm 1y dé& cd thé phat trién, va khong chi vao tdm ly cia mét
ban nga ca nhan, ma con vao doi song tam ly & nhiing giai doan
khac nhau. Ching ta thay rang su phat trién ctia ban tay c6 lién
quan tdi su phat trién cua tri tué loai nguoi va néu chiing ta nhin
lai lich stt, nd c6 lién quan tdi si phat trién ctia nén van minh.
Chiing ta c6 thé néi rang, khi con ngudi suy nghi, anh ta suy nghi
va hoat déng vdi ban tay minh. Gan nhu ngay khi con nguoi
xudt hién trén trai dit, anh ta da d€ lai ddu vét cuia nhiing céng
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viéc dugc thure hién bing tay. O nhitng nén vin minh 16n trong
qué khit lu6n luén cé nhitng miu vat dugc thuc hién bang tay.
O An Do, chiing ta c6 thé thiy nhiing téc phdm tinh xao dén ndi
gan nhue khong thé bat chuwde dugc; & C6 Ai Cap ciing ¢6 dau vét
ctia nhiéu tac phdm cyuc ky tinh xdo. Néu nén van minh thudc
mot dang thitc kém tinh t& thi nhiing d6 kj nghé con duoc luu
lai khong thé’ tinh t€ duoc.

Su phét trién ctia ban tay vi thé gin lién véi sy phét trién ctia
tri thong minh. Chéc chén rang hinh dang tinh xao ctia cac d6 kj
nghé can sy chti y va chi dan cta tri tué thi méi cé thé thiec hién
duoc. O thoi Trung C8, tai chiu Au cé mét giai doan thikc tinh tri
thirc vi dai va cung thoi di€ém xuéat hién nhiing trang viét truyén
tai nhiing tu twong mai. Tham chi ca sy sdng cua linh hoén, thi
duong nhu qué xa voi vdi trai dit va nhitng sw vat trén trai dat,
cling vin bi anh hurdng, vi chiing ta thay két qua ctia né trong cac
dén tho noi nguoi ta tho cliing, va diéu nay dugc tim thay ¢ bat
ctt noi nao c6 doi séng tam linh.

Thanh Francis thanh Assisi da néi: “Anh thdy nhiing ngon
nui nay chit, day la nhitng ng6i dén cua chung t6i va tir day
chung t6i phai tim kiém nhitng ngu6n cam hing.” Tuy thé, khi
cd nguoi dé nghi xdy mét nha tho, 6ng va nhitng nguoi anh em
tdm linh ctia minh vi nghéo nén da st dung nhirng tang dé sin
cd. Ho déu bé nhiing tang da di xdy mot nha nguyeén. Tai sao ho
lai lam thé&? Vi néu cé mét tinh than tie do thind phai duoc hién
ra 0 mot dang cong viéc nao d6 va ban tay phai duoc dem ra st
dung. O khip moi noi déu cé nhitng ddu &n ban tay con nguoi,
nho nhimg ddu vét nay, ching ta cé thé doc duwgc tinh than cia
con nguoi va cach nghi trong thoi dai ctia anh ta.

Néu ching ta ndi dén Thién Chua gido, sé kho cd thé chitng
minh dwoc anh huong ctia nd, nhung khi chiing ta nhin nhitng
ddt nwoc ngap tran nhing nha tho, véi nhiing tac phadm nghé
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thuét va nhitng thit vai voc dep dé du chung loai, vdi bénh vién
va cac co so gido duc, chung ta c¢6 thé nhan ra anh huong tam
linh va vdn hda cua no.

Néu chung ta nhin vao
qua khit mo ao, noi ngay ca Sy théng minh ctia dua tré sé

xuong ¢St cling khong con luu dat téi mdt diém nao d6 ma

lai, thtt gi cho chiing ta kign ~ khong sif dung dén ban tay.

thitc vé nhitng dan tdc va thoi Nhung déi ban tay gidp tré

dai ctia ho? Nhitng tic phim dat t6i mét trinh d6 cao hon,
nghé thuat cua ho. Khi ching V‘i’ dL’{a tréAsG‘ c{ung doi tay.sé
ta nhin lai thoi ky tién sir nay, €6 motnhan céch manh me.
ching ta thdy ¢ dé nhiing
hinh théi van minh thé rdp hon chi dya trén sttc manh co bap:
nhitng bitrc twgng va nhitng tac pham nghé thuat duwoc dung 1én
tir nhitng khéi da khdng 16 va ching ta ban khodn khong hiéu
lam sao ching c6 th& dén d6 dugc. O nhitng noi khéc, chiing
ta thdy nhitng tdc pham nghé thuat tinh xao hon va chung ta
néi: “O day c6 mét chung tc tinh t&€ hon.” Lam sao ching ta
biét dugc? Chang c6 ngudi nao thude ching tdc d6 con song
ca, nhung nhitng tac phdm do con nguodi lam nén da cho ching
ta biét. Vi thé, ching ta c6 thé thiy rang ban tay da di theo va
cham tdi tri tué, tinh théan va tinh cam, da d¢€ lai cho ching ta
d&u vét cua loai nguoi. Tham chi, néu chiing ta khong chon quan
diém tam ly hoc, chiing ta van thay rang tat ca nhiing thay ddi
trong moi treong cta con nguodi déu duoc thuc hién boi ban tay
loai nguoi. Thuc thé, muc dich cua viéc so hivu tri tué gan nhu
1a d& cd duogc d6i ban tay, vi néu tri tué ciia nhan loai chi xay
dung ngoén ngit ndi cho anh ta giao ti€p vdi nhimg nguoi khac,
sé chang con gi duogc leu lai khi chiing tdc nguoi d6 tuyét ching,
Chinh nho ¢ d6i ban tay ludn di cung tri thong minh ma nén

van minh da duoc xay dung, vi thé ching ta hoan toan c6 thé
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néi rang ban tay 1a co quan duoc trao ting cho loai ngudi trong
kho tang vo gia do.

Vi thé ban tay c6 méi quan hé véi doi s6ng tam ly. Cac nha
nghién ctru ban tay da chi ra rang, c6 mot ludng suy nghi coi lich
st nhan loai dwrgc khic ghi trén ban tay, rang day 1a mét co quan
tam ly. Do d6, nghién cttu sy phat trién tam ly cta dira tré phai
duoc gan k&t mat thiét voi nghién ctru su phaét trién ctia d6i ban
tay. Dira tré da chi rd rang syt phét trién ctia ching c6 lién quan
t6i ban tay. Chung ta c6 thé dién dat diéu d6 theo cach nay: Su
thong minh cta dira tré sé dat tdi mot di€m nao d6 ma khong st
dung dén ban tay. Nhung d6i ban tay giup tré dat téi mot trinh
d6 cao hon, va dira tré stt dung doi tay sé c6 mot nhan caich manh
mé hon. Th& 1 ching ta thdy réng tham chi ca sw phat trién ctia
nhéan cach, thit dwong nhu hoan toan thudc veé linh vuc tim ly,
sé chi ton tai @ nhitng dang thirc co ban, néu né khong c6 co hoi
duoc thic hanh vao méi treong (ma c6 nghia la qua déi tay).
Dtta tré da chi cho chiing ta mét cach that rd rang réng néu (do
cac hoan canh trong méi trueong) dita tré khong thé st dung tay
minh, nhan cach ctua dita tré sé dirng lai @ mot muc do rat thap,
khéng c6 kha nang vang 10i, khong ¢6 tinh chi dong, luoi nhac
va bu6n ba. Trong khi d6, dira tré cé kha nang hoat dong véi
d6i tay minh thé€ hién mot su phat tri€n va manh mé vé nhan
cach. Diéu nay goi chung ta nhd téi mét diém ly thu trong nén
van minh Ai Cép khi nhiing tic phdm lam béng tay hién dién
& khip moi noi, trong linh vyc nghé thuét, xay dung, ton gio.
Né&u chiing ta doc nhiing chit khéc trén nhitng ling mé vao thoi
d6 thi sé thdy nhiing 10i ngoi ca danh cho bat ctt ai déu do nguoi
d6 c6 mot nhan cach cao quy. Sut phat trién nhan cach rat quan
trong ddi vdi ho va ho 1a dan tdc thuirc hién nhitng cong trinh 16n
hoan toan bang tay. Day 1a mét vi du chitng t6 van ddng ctia ban
tay, theo su6t chiéu dai lich stx da di theo su phat trién ctia nhén
cach va nén van minh. N6 chi ra ban tay c6 lién quan tdi ca nhan
nhu thé nao. Va néu chuing ta khao sat cach tat ca nhirng nguoi
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nay di lai, ching ta luén thay di nhién 12 ho di bang hai chan,
dieng thing va thing bang t6t. C6 thé ho nhay mtia va chay khac
nhau, nhung ho luén sit dung hai chan cho nhiing van dong

thong thuong.

Do d4, su phat trién van déng co hai 10p: mét phan sinh hoc
va phin kia, di1 c6 stt dung co bap, lai lién két véi doi s6ng noi
tai. Néu nghién ctru dira tré, chung ta phai nghién cttu hai qua
trinh phat trién: sw phat trién cua ban tay tach biét vdi kha nang
thing bang va kha ning di lai. O hinh 12, ta thay rang chi khi
duoc 1 tudi rudi, 0 tré moi xudt hién méi quan hé gitra tay va
chan. D6i ban chan cd thé di lai va dwa dia tré tdi cac noi khac
nhau trén trai dat nay, dé€ dira tré co thé lam viéc vdi d6i tay cua
minh. M4t nguoi dan 6ng ct di, di mai va dan dan di hét ca bé
mat trai dat, anh ta da d€ lai phia sau ddu vét cua quang doi
minh ¢ d6 nho d6i ban tay lao dong.

Khi khao sat vé ngon ngit, chiing ta thiy réng ngon tir c6 lién
quan déc biét vdi thinh giac, nhung trong qua trinh phat trién ctia
van dong thi ngdn ngir co lién hé vai thi giac. Dau tién, chung ta
phai c6 mét d&' nhin xem minh s& dt chan & dau, va khi chiing
ta lam viéc vdi d6i tay thi chiing ta phai xem minh dang lam gi.
Day la hai gidc quan dic biét gan bo vdi su phat trién: thinh giac
va thj giac. Trong qua trinh phat trién ctia dira tré can cé sy quan
sat mdi truong vi dira tré phai bi€t dugc méi truong trong do
minh sé van dong. St quan sat nay dwoc thuc hién trwede khi dira
tré co6 thé’ cir dong va roi dira tré tir dinh hudng minh trong méi
truong do. Vi thé, kha nang dinh hudng trong méi truong va van
ddéng déu lién quan tdi sy phat trién tam ly. D6 la ly do tai sao
dira tré méi sinh ltic dau lai ndm bat dong, khi dia tré cir dong
thi dira tré tuan theo su chi dan cta hé théng tim ly.

Su phét trién vé van dong dau tién 1a kha ning cAm nam.
Ngay khi ban tay nim duwoc thit gi d6 thi y thitc da dwoc goi téi
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ban tay. Kha ning ndm bat ltic d4u chi 12 vé thitc va rdi trd nén
cO y thitc. Ban tay kéu goi su chi y ctia y thitc trong khi d6i ban
chén thi khong. Khi y thitc dwoc goi tdi thuc té nay, kha néang
nim bt duoc phét trién, thé'1a thit ltic dau 1a sy ndm bat mang
tinh ban nang da tré thanh su nidm bit c6 muc dich vao luc 6
thang tudi. Dén thang tht 10, viéc quan sat mdi treong da danh
thitc sy himg thi trong dia tré va dira tré muén nam duwoc né;
su ndm bat c6 muc dich duoc dong hanh véi khat vong va su
nam bat gian don da ditng lai. Sau d6, bat d4u bai luyén tap ctia
ban tay, né bat dau thay d6i vi tri cac d6 vat. Cé tAm nhin bao
quat moi trieong, cé khat khao va ddi tay bat dau lam mét diéu gi
dé trong méi treong. Truede khi dugce 1 tudi thi dira tré thuc hién
rdt nhiéu hanh dong thudc du loai lao dong voi ban tay minh.
Pita tré mé va déng cira, ngan kéo, thdo mé nap chai, dit 46 vat
sang mot bén roi lai d€ chiing lai chd cii... Chinh nhd nhitng bai
tdp nay ma dira tré cd dwgc kha nidng cam nam.

Chuyén gi da xay ra véi d6i chan? Chang tri thong minh hay
y thitc dugc cdu vién dén hét. Tuy thé lai c6 mot hoat dong mang
tinh giai phdu dién ra: s phat trién nhanh chéng ctia tiéu néo, bd
phan chi dao kha ning thing bang. Nhu the' c6 mét chiéc chudng
rung 1&n va kéu goi mét co thé bat dong dirng day va dat duoc
kha ning thang bang. M6i trwong chang dong gi dén né hét, tiéu
néo ra lénh cho né. Dita tré, bang nd luc va su tro gitip, ngdi day
va 10i tu ding 1én. Nhitng nha tam ly hoc noi réng, con nguoi
ding day trong vong bdn giai doan. R6i dira tré lat ngira va bo
r6i vin tuong d€ di nhung la trén cac dau ngon chau. Trudce do,
tham chi ca véi su gitup do cua ddi tay, dira tré cling sé khong
di dugc, tiéu ndo chit khong phai méi treong méi ditng ra lanh
trach nhiém.

Khi dira tré tu dimg dugc, dira tré dat ca ban chan ciia minh
1én mat dit; dira tré da dat dugc thé ding thang binh thuong
cua con nguoi va cd thé' di lai n€u bam vao vat nao d6. Sau mot
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thoi gian thi dira tré cd thé tw di mot minh. Dira tré ty nhi: “Tam
biét, t6i cé hai chan r6i, va t6i di day!” Mot giai doan déc lap
khac da duoc hoan thanh, vi gianh 1dy doc 1ap la khai ddu cho
viéc tw minh lam moi thix. Triét ly ciia nhitng budc phat trién nay
cho chiing ta biét rang quyén dgc lap va sy phat trién ctia con
nguoi c6 duogc la do nd luc. Néu da ¢ duwoe doc 1ap thi dira tré
sé tién trién rat nhanh chong, con khdng thi tién trinh phat trién
sé cham chap. Vi th€, néu chuing ta luu gitt bitc tranh nay trong
tam tri thi ching ta sé biét cach ddi xir vdi tré, va day qua thuec la
mot chi dan t&t. Chiing ta duoc day 12 khéng gitip dira tré, trong
khi chuing ta lu6n chuc d& dwoc gitp d6. Dira tré c6 kha nang tw
di phai duoc dé€ cho tw di, vi moi qua trinh phat trién déu dugc
tang cuong boi luyén tap va moi thanh tyu déu duge xac nhan
tir luyén tap. Khi mét dira tré t&i 3 tudi roi ma van duoc bé di,
nhu t6i thuong hay thdy, sit phat trién cua dita tré khong nhitng
khong duoc tro gip, ma con bi han ché. Ngay khi dita tré dat
duoc kha nang ddc lap, ngudi treong thanh ma tiép tuc giap do
dtra tré sé trd thanh mét vat can d6i voi dua tré. Vi thé, chung
ta khong duoc phép bé dira tré, ma phai cho phép dira tré tu di,
va néu tay dira tré mudn hoat dong, ching ta phai cho dita tré
nhitng ddng luec hoat ddng ¢4 tinh tri tué. Dita tré bang nhiing
hoat ddng ctia minh sé budc trén con duong chinh phuc nhitng
dinh cao mdi caa doc lap.

Nguoi ta d3 nhan thiy rang cé mot y&u t6 rat quan trong va
dé thdy ¢ giai doan 1 tudi rudi, d6 1a sy phat trién ctia d6i tay va
do6i chan, day chinh la sttc manh. Dtta tré da dat duoc si nhanh
nhay, kha ning cim ndm va di lai nay gio da la mot con ngudi
manh mé. Thoéi thic dau tién cta dia tré trong viéc lam bat cix
thir gi 1a st dung sitc manh t6i da; khong chi dé’ tap luyén, ma
con d€ thuee hién mét né luc t8i da (that khac biét so véi ngudi
treong thanh). Tu nhién trao ting va khing dinh véi tré rang:
“Cau da c6 kha nang va d6 nhanh nhay dé’ c6 thé di khap noi,
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gio hay tro nén manh mé néu khong thi chiing sé khong c6 tac
dung gi hét.” Gio la luc su lién lac giita ban tay va kha ning
thing béng dién ra. Thé chiing ta thiy gi? Thay vi chi di lai binh
thuong, dira tré mudn di xa va mang nhirng d6 ndng. Ban tay da
hoc cach cAm ndm ciing phai ty hoat déng bang cach nang do va
mang vac cac vat ndng. Thé'la chiing ta thdy dwta tré 1 tudi rudi
mang médt binh nwdc 16n, diéu chinh sy thang bing ctia minh va
cham chap tién budc. Tré co6
xu hudng pha vé nhiing qu
Chng ta dugc day 13 khéng wong p g quy
o, L luat cua trong lwc va vueot qua
giup dua tré, trong khi ching , Lo ,
ta luén chuc dé qiip 46 chung. Tré da hoc dugc cach
. o 9P 3 di lai, tai sao lai chi théa man
ching. Bda tré c6é kha nang
ty di phai dugc dé cho tu di, vi

moi qud trinh phét trién déu

voi viéc di? Khong! Dira tré
phai tréo va d€ lam duoc thé
) . L né phai ndm duoc mot cai gi
dugc tang cuong bdi luyén L . . -
. oo . do bang tay minh va tw day
tap va moi thanh tuu déu . . . R . .
o minh lén. Day khéng con la
dugc xac nhan bdi luyén tap. a” ¢ v am e
viéc cam nam cai gi d€ so hitu
nita, ma 1A cAm ndm vdi khat
khao duwgc nang nguoi 1én cao. Day la mét bai tap vé sttc manh
va c6 ca mdt giai doan luyén tap sttc manh nay. Mot 1an nira cé
tinh logic ctia tw nhién ¢ day khi con nguoi phai ren luyén stxc
manh ctia minh. Digu gi sé dién ra ti€p theo? Dira tré, da c6 kha
nang di lai, tin chic vao sttc manh ctia minh, nhin nhitng hoat
ddng ctia moi ngudi xung quanh minh va cé khuynh hiedng bat
chudc ho. Nhiém vu dau tién caa tue nhién danh cho dta tré la
hoc hoi, 1a hdp thu nhitng hoat déng ctia loai nguoi thudc giai
doan sOng ctia dira tré. Vi thé c6 mot giai doan mang tinh bét
chudc, trong d6 dira tré bat chude nhitng hoat ddng trong méi
trudng xung quanh khéng phai vi 6 ai d6 bao dira tré hay bat
chudc ho, ma bai vi mot thdi thiic ndi tai. Sw bit chude nay chi
dién ra néu dtra tré duoc tw do hanh ddng. Chiing ta sé thiy
duoc tinh logic cua tw nhién:
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1. Bét con nguoi ding thang,
2. Bt anh ta di khip noi va nang cao sitc manh.

3. Bt ta hoc hoi nhitng hoat dong ctia moi nguoi xung
quanh minh.

Cé mét su chuin bi dién ra truéc hanh dong bit chudc.
D4u tién, dira tré phai tu chudn bi ban than va nhitng cong cu
ctia minh, r6i dita tré phai diing cam bét chidc hanh dong ctia
nguoi khac. Trong khi dira tré lam th€, ti nhién ciing khuyén
dira tré chuén bi bang cach tap thé duc, tréo 1én ghé va cac bac
cau thang. Ro6i ciing sé dén giai doan ma dira tré mudn tu lam
moi thit. “T6i da chuén bi sdn sang roi va gid téi mudn dugc tu
do, cdm on!” Khéng nha tdm ly hoc nao quan tdm day du dén
viéc dira tré da trd thanh mot nguoi di bo vi dai mudn di trén
d6i chan ctia minh. Thuong thi chung ta bé dira tré hodc dat dira
tré vao xe day va thé€ la dira tré t6i nghiép chi cd thé di trong
tudng tuong.

Dtta tré khong thé di duoc, ching ta dua dura tré di, dira tré
khong thé lao dong, ching ta lam moi viéc cho dira tré. Theo
cach nhu vay, khi vira budc vao doi, chinh chiing ta da trao cho
tré mét phirc cam tur ti
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Trong Chuong trudc, ching ta da néi vé dira tré 1 tudi rudi, do
tudinay da trd thanh trong tim cua moi m§i quan tim va cd tim
quan trong nhét trong giao duc. Ta c6 thé thiy la tai sao giai doan
nay lai quan trong dén thé, day la giai doan chi trén va chi dudi
cling phat trién. Day la giai doan dita tré ¢ vao thoi ky cudi cung
cuia qua trinh hinh thanh nhan cach. Sau d6 2 tudi, dira tré da dat
dén d6 chin mudi voi sy bung ng ctia ngdén ngi. Lic 1 tudi redi
1a lic dira tré dang thuc hién nhitng nd lec d€ bigu 16 nhing gi
dién ra bén trong minh. D6 1a mét thoi ky cua nd lwc va ciing la
mot thoi ky cua kién thiét.

M6t khi tam quan trong cua thit gi d6 da duoc kham pha,
moi ngudi ngay 1ap tirc sé bat tay hanh ddng. Loai nguoi rat hao
phéng, ho tu thiic giuc ban than, thuong la véi long nhiét tinh
qua muc, va trong treong hop nay ciing vay. Nhitng nha triét
hoc, nhitng nha tam ly hoc, va ca nhitng nguoi khac da xoay suw
cht y ciia minh vao dira tré tir 1 tuSi rudi dén 2 tudi nay. Day la
mot thoi ky phat trién trong d6 s quan tam déc biét phai duoc
thuc hién dé&" khong pha huy nhitng xu hudng cta cudc sdng,
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Néu ty nhién da cho ching ta nhitng ddu hiéu rd rang ring day
12 giai doan ctia nhitng nd luc t8i da thi chiing ta phai hé tro cho
nhitng nd lyc ndy. Day 14 mét nhan dinh chung, nhung nhiing
nguoi quan sat da dua ra nhiing chi tiét chinh xac hon. Ho nhén
dinh rang & thoi ky nay, dita tré bat dau thé hién ban ning bat
chudce. Diéu ndy, tw ban than n, khong phai mét phét kién méi
la, vi & moi thoi dai nguoi ta da ndi la tré em hay bit chudc,
nhung tlr truedc dén gid nd chi la mét nhén dinh hoi hot. Gio day,
ngudi ta da nhén ra ring dira tré loai nguoi phai kiéi triede khi
bat chuwedc. Didu nay rat hop ly, nhung lai chura c6 ai nghi ra trwedc
d6. Y tuong cii 1a chiing ta chi viéc hoat déng va dita tré sé lam
theo, gan nhu ngudi 1n khong con trach nhiém nao khac nita.
Di nhién, nguoi ta cling néi rang nguoi 1on phai lam tm guong
sang cho tré noi theo. Diéu nay nhdn manh tim quan trong cua
tdt ca nhitng nguoi treong thanh, déc biét la cac giao vién. Ho
phai néu guong sang vé viéc trd thanh mot con nguoi tét. Ca
nguoi me cing khong phai ngoai 1é. Quan niém théng thuong
la dira tré nao chiu anh hudng xau thi 16n 1én sé 1a dira tré hu.
Nguoi 16n vi thé nhdn manh rang anh ta 43 néu guong t&t cho
con cai minh noi theo va trach nhiém thuc su bi d6 1én dau bon
tré xung quanh anh ta, d6 12 16i ctia chiing n€u chiing khong tré
nén t6t hon nho tim guong sang ma nguoi 1on dwa ra. Thuec t€,
tré khong thé hoan hao nhu ching ta ky vong. Chuing ta mudn
mdt nhan loai hoan hao va nghi r:‘;'mg con ngudi sé trd nén hoan
hao bang viéc bat chudc chiing ta, nhung chiing ta dau cé hoan
hao; that dung la mét diéu phi li! Ty nhién da khéng ly 1é nhu
chung ta, n6 da ly luan theo cach khac, né khong quan tam dén
su hoan hao & nguoi 16n. Thit quan trong la d€ c6 thé bat chuwdc
hay noi theo, diza tré phai dugc chuén bi sdn dé'1am thé. Chinh
sit chu&n bi nay méi quan trong va tiép theo la nhitng né luc cia
ban than duta tré. Tdm guong chi dua ra ddng luc noi theo, nd
khéng phai la myc tiéu. Chinh nd luc bat chude méi 1a thik phat

206



PHAT TRIEN VA BAT CHUOC

trién, khong phai viéc dat dugc nhitng tim guong duoc dua ra
kia. Trén thurc t&, dira tré trong qua trinh nd lec thudng vuot
trdi vé d6 hoan thién va 1am theo nhitng tAm gurong — thi ¢6 tac
dung thic day tré.

M3bt sG nguedi nghi rang: “Néu t6i mudn con minh tré thanh
mot nghé si duong cam, tdi sé (hodc mot gido vién) lam mot
nguoi choi duong cam va dira tré sé noi theo.” Nhung thuc té€
khéng don gian nhu thé va rat nhiéu nguoi trong s6 chang ta
biét rang dira tré phai chudn bi d6i tay d& c6 thé c6 dugc dd
nhay can thi€t diéu khién cay dan kia. Nhung ching ta ci di theo
cach ly ludn don giannay ¢ ca nhitng van dé c6 cap d6 cao hon.
Chuing ta doc hodc k& cho dita tré nghe nhitng cau chuyén vé
nhitng vi anh hiing, cic vi thanh va nghi rang dira tré sé noi theo.
Khong don gian nhu vdy. TAm tu ctia dira tré phai dugc chuan bj
trudc. Ta khong thé tro nén vi dai b:;“mg viéc bit chudc dwoc. Mot
tdm guong cling phai trang bi cam hitng va muc tiéu, ban nang
bat chudc khoi day kha ning nd luc, nhung tham chi ca khi dé ta
cling phai cé sy chudn bi sin dé thirc hién viéc nay, va trong gido
duc, ty nhién da chi ra rang néu khong cé sy chudn bi thi khéng
st bit chude nao c6 thé thuc hién duoc. N6 luc khong nhim vao
bat chudc, né nhdm vao viéc tao ra trong ban thin né kha ning bit
chwéc, vao viéc bién d6i ban than thanh thit ta khao khat. Do do,
ta thady duoc gia tri cuia sy chuan bi gian ti€p trwdc moi sw. Tw
nhién khong chi trao cho ta kha ning bat churdc, ma ca kha ning
bién dGi ban thin thanh diéu tim guong da dé ra. Néu chiung
ta, nhimg nha giao duc hoc, tin vao viéc trg giup cho cudc song,
ching ta phai xem liéu nhitng diéu chung ta c6 thé giup duoc
la gi.

Néu ta quan sat mot dira tré trong d6 tudi ndy, ta thay rang
c6 nhimg hoat ddng nhat dinh ma dira tré rit thich lam. B3i véi
ching ta, hanh déng cua tré cé vé ky di, nhung diéu d6 khong
quan trong. Dita tré cho rang minh phai thuc hién viéc d6. Co
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mét sy thoi thiic mang tinh s8ng con véi viéc thye hién mot s6
viéc, va néu vong tuan hoan cuia su thoi thic nay bi pha vJ, sé
dan t6i két qua la su chéch hudng va tré séng thiéu muc dich.
Kha nédng thuc hién chu trinh hoat dong nay gio da duoc coi la
quan trong, né la mot sy chudn bi gian ti€p. Tham chi, sudt ca
cudc doi chiing ta van gian tiép chuan bi cho twong lai. Trong
cudc s6ng ciia nhirng ngudi cd nhidu thanh tiru trén thé gisi, luén
c6 khoang thoi gian trude dé chuan bi; n6 c6 thé khong o cung
cap d6 véi san pham cubi cling, nhung cé mét nd liec méanh liét &
mot cAp &6 nao d6 ma cd thé' chuan bi cho tinh than, vand lyc nay
phai duoc mod réng hoan toan, vong tuan hoan phai dugc hoan
thanh. Thé nén néu chung ta thdy b4t at hoat ddng tri tué nao
¢ tré, tham chi néu vdi chiing ta no6 co vé that ky quai va khong
theo y muén ctia chiing ta (di nhién mién 14 né khong nguy hai
dén tinh mang va céc chil), ching ta khong duoc phép can thiép.
Tré & d6 tudi nay thé hién rat nhiéu phuwong thitc thu vi trong
viéc thuc hién chu trinh hoat dong nay; ta thdy bon tré dudi 2
tudi mang nhimg vat nang hon nhiéu so vdi sitc cua ching, va
ching vi ly do 16 rang nao. Trong ngdi nha ctia mdt ngudi ban
toi c6 nhitng chiéc ghé d€ chan rat ndng, thé ma dura tré 1 tudi
rudi trong gia dinh ctt cd hét strc bé tit ca chung sang hét phong
nay dén phong khac. Tré thuong giup don ban va mang nhitng
8 banh mi cao dén nbi qua tAm nhin ctia minh. Ching sé tiép tuc
lam nhitng viéc nay, mang d6 di di lai lai, cho tdi khi chung mét
nhoai. Phan ttng thong thuong cia nguoi 1on 1a théng cam vai
nd lyc ctia dita tré, ho dd vat ning d6 diim dita tré, nhung nhimmg
nha tdm 1y hoc dd nhén ra rang nhimg ‘trg giip’ nhu thé sé ngin
trd chu trinh hoat ddng do chinh dtra tré Iyra chon, 1a mét trong
nhitng su kim kep 1on nhit d8i vdi dg tudi nay. Sy chéch hudng
cua rat nhiéu tré ‘kho bao’ c6 thé tim thiy dau vét ¢ vong tron
hoat dong bi gian doan nay. Mot nd luc khac 1a tréo ciu thang.
Dadi voi chung ta thi tréo mét bac thang kho nhoc 1a mét muc
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tiéu, nhung vdi dira tré lai khong phai thé. Treo duoc roi thi dira
tré van chura thoa man, dita tré phai tréo xudng diém khoi dau
dé hoan thanh vong tudn hoan va viéc nay cting lap di 1ap lai rat
nhidu lan. Nhitng cau truegt bang gb hodc bang bé tong chiing ta
thdy & cac san choi cho chiing co héi thuce hién nhitng hoat ddng
nay, d6 chinh la niém vui dugc tréo cao, niém vui ctia nd lyc.

R4t khé dap trng duoc yéu cau cuia cac nha tam ly khi ho doi
hoéi moéi truong d€ tré co thé hoat ddng ma khong bi lam phién.
Vi thé, nhitng trueong hoc danh cho tré rat nho la rdt quan trong,
ddc biét la treong danh cho nhiing em bé tir 1 tudi rudi. Tat ca
cac thé' loai san pham da dugc tao ra & nhiing ngoi truong do:
nhing ngdi nha nho trén ciy cd thang dé’ treo 1én tréo xubng.
Ngoi nha khong phai noi dé& ¢ hay nghi ngoi, ma la mét diém
dén d¢ ta co thé di lén va r6i lai di xudng; nd lyec chinh la muc
tiéu, nhung ngdi nha la trung tdm sw cha y cua tré. Chung ta
nhan thay diéu d6 ngay ¢ chinh gido cy: néu dita tré muén mang
vac vat gi, chung ludén chon hodc thang nau hoic nhitng khéi
hinh tru vi ching rat ndng. Vi thé ban nang leo tréo qua dbi hién
nhién ¢ tré kia cling chi 1a mdt né lyc d€ tw ddy ban than Ién,
dira tré tim ki€m nhitng thit khé trong moi treong dé'treo 1én, vi
du nhu 12 cai ghé chang han. Nhung cau thang la mét niém vui
v0 cling 10n lao, vi c6 mét khuynh hudng trong dita tré mudn
duoc di 1én cao. Téi da tirng thdy mot dira tré tréo 1én mét cau
thang rat doc tlr tAng nay tdi tang khac cia mét ngdi nha; nhiing
bac thang ddc dé€n mirc chiing cao tdi tan bung dira tré va dura
tré phai dung ca hai tay d€ nang minh 1én réi quanh hai chan ra
thanh mot tuw thé rat tréo ngoeo, nhung dira tré da cd du kién
cuong dé 1én dén dinh, 45 bac. Roi dira tré ngoai dau nhin lai
thanh qua minh dat dugc, méit thiang béng va nga chiii xuéng
nhitng bac cau thang. Ching can dugc trai tham day, khi dura
tré bi roi téi bac cudi cung va lai & dudi chan cau thang, dita
tré quay nguoi nhin ngay lai vao phong. Chung toi nghi dita
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tré sé khoc, nhung dira tré lai cudi nhu thé mudn ndi rang: “bi
1én méi kho 1am sao va di xuéng méi dé dang lam sao. Pung

nhu minh tuong!”

Po6i khi nhitng nd lirc nay 1a nhitng nd lyc ctia sy tap trung
va su phdi hop nhun nhuyén cac cr dong, chit khong chi don
thuan la nhiing nd luc ctia sttc manh. Dira tré 1 tudi rudi ma toi
biét, nguoi dugc tu do di lai quanh nha, da téi mét phong dé'do
noi o 12 chi€c khén an 16n, duoc hd cimg va ui cdn than dé cat
di. Dita tré cam chi€c ¢ trén cling 1én bang ca hai tay, vui suéng
khi thdy no roi khoi dong khin, di doc hanh lang va dat né trén
san nha ¢ goc xa nhat. Lam thé xong thi dita tré quay lai lay
mot chigc khac va dit né vao ciing chd d6; dia tré lam viéc nay
vGi tat ca 12 chi€c khin dn. Mdi Ian rit mot chi€c, dita tré noi:
“MoGt”. Sau khi da dat hét chung vao trong gdc, theo cach nghi
cua ching ta thi cong viéc thé la da hoan thanh, nhung khéng!
Ngay khi chi€éc cudi cling yén vi trong géc nha, diza tré bat dau tir
d6 va mang hét chung lai dung chd ci, va lai néi “mét”, mdi lan
cam mot chi€c khan va d€ chung lai dung vi tri ban dau. D6 tap
trung va sy cing thang ctia dtta tré trong ca qua trinh that tuyét
v0i va khudn mét dira tré co vé vui swdng khi bo di d€ thuc hién
nhimg nhiém vu khéc cta chinh minh.

Nhitng vi du vé cac chu trinh hoat dong ¢ vé phi muc dich
ma dira tré thuec hién lai tao ra sy phdi hgp nhuan nhuyén giira
cac co quan. Va bang cach 4y, dira tré da thu duoc gi? Dira tré
da tw chuéan bi d& bt chiedc mét s6 diéu nhat dinh. Phai ¢ mét
d6 vat nao d¢ trong nhitng bai tap nay, nhung d6 vat do6 khong
phai la muc dich thuc sy; tré tuan theo mét théi thiic néi tai. Khi
da chuin bi sin sang, dia tré c6 thé bit chwdc, méi treong co
nhiém vu khoi goi cam himg. Viéc quét nha hay lam banh mi ma
mdi dita tré dugc thdy da trd thanh cam himg khién ban than tré

cling mudn lam theo.
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Di lai va kham pha

Chung ta hdy xem xét dta tré 2 tuSi vanhu cau di lai khi ma hau
hét nhitng nha tam ly hoc khéng quan tam dén. Di lai la nhu cau
tw nhién cua dira tré. Tré di lai dé' thanh m§t con nguoi thuc thu
va tat ca nhirng kha ndng ctia con ngudi déu dang dugc xay dung
trong giai doan nay. M6t dira tré 2 tudi c6 thé di tdi mét hoac hai
ki-16-mét, néu dira tré mudn treo, thi cang tot. Nhitng kho khin
tré trai qua khi di dao chinh la nhitng diém ly thi. Ching ta phai
nhéan ra dugc viéc di lai c6 y nghia gi doi véi dira tré; no khac
véi suy nghi ctia chiing ta. Suy nghi rang dita tré khong thé’ di
duoc bat cit quang duong nao dén tir viéc chung ta hy vong no
sé di theo toc d0 cua ching ta. Biéu d6 ciing khén ngoan nhu
néu ching ta budc minh vao mét con ngwa va néu, khi chiing
ta mét moi vadi viéc phai cd chay theo nd, no sé noi: “Pirng ban
tam, treo 1én lung t6i di va ching ta sé cing dén dich.” Dira tré
khoéng mudn ‘dén noi’, dira tré mudn di, nhung chan dwa tré
lai khéng twong duong vé ty 1& véi chan cta ching ta va ciing
khéng tuong img vdi kich thudc ciia co thé dira tré (xem hinh 7),
vi th€ khong duoc bit dira tré di theo ching ta, ching ta phai di
theo dira tré. Su can thiét phai ‘di theo dita tré” dwgc minh chitng
mét cach rd rang & day, nhumg chiing ta phai nhé rang d6 la quy
luét cho viéc gido duc tré trong moi linh vire. Dita tré c6 nhimmg
quy luét phat trién cta riéng minh, néu ching ta mudn giup diza
tré phat trién, chung ta phai di theo da tré, chit khong ap dat
ban thin minh 1én dita tré. Dita tré di bing mét ciing nhu bang
chan, va chinh nhitng su vat thu1 vi trong moi treong da dua dira
tré di. Dira tré di va nhin thdy mét chu clru dang an co, dira tré
thdy hay hay va ng6i xuéng canh né, nhin né; r6i dira tré dimg
day va di ra xa hon, dira tré thiy mot bong hoa nén ng6i xuéng
canh nd va ngiri né; roi thdy mot cai cay, dita tré di lén chd né va
ngudc mat nhin. Bing cach nay dika tré di dwoc ca ki-lo-mét; d6
1a nhimg cudc di dao day nhitng chang nghi va cung lic dy cling
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day nhitng thong tin hdp dan. Néu c6 gi d6 khé khin nhir mét
tang da 1n chdn duong, d6 sé la tot dinh hanh phuc cua dira tré.
Nudc 1a mot ngudn hdp dan 16n khéc. Thinh thoang, ciu bé sé
ngoi xuéng va noi: “Nudc” mdt cach vui swong va tat ca nhirng
gl ta cd thé thay la mdt dong nudc ti xiu chay nho giot. Thé' la cau
bé c6 mot y tuong vé viéc di lai khac véi nguedi bao mau, ngudi
mudn dén mot diém nao ddy trong khoang thoi gian ngan nhat
c6 thé. Ba dua cau bé dén mot cong vién d€ di dao hodc mot cude
‘hit tho khong khi’ trong chiéc xe n6i, mui xe dung lén d€ che
khudt tdm nhin cua tré.

Nhitng théi quen cuia dita tré cling giéng nhu nhirg b lac
nguyén thuy trén trai dat. Nguoi nguyén thay c6 théi quen di cho
t6i khi ho thay thit gi d6 hdp dan minh, mét khu rimg ma cé thé
cung cAp gb, mdt noi ¢ thé gieo trong... Pira tré cing lam ding
nhu vy, d6 1a mot phuong thitc rat ty nhién. Ban néng di khap
noi trong moi triedng, chuyén tir su thu hiit nay dén niém dam
mé khac hinh thanh mét phéan cua chinh tu nhién va cua giao
duc. Gido duc phai coi nguoi It hanh dang di la mot nha tham
hiéin. Day la nguyeén tic ctia hoat dong hudng dao — thit gio da
tach khoi gido duc — nhung noé ciing can phai gép phén vao giao
duc va xudt hién sdm trong cudc doi dira tré. Moi tré em can di
theo phurong thitc nay — dugc chi dén béi sy hing thi; va chinh
noi day la noi gido duc c6 thé gitip d& tré béng cach cung cdp cho
dira tré mot su chudn b & trudng, vi du bing cach gidi thidu cho
dita tré cic mau sic, nhitng hinh dang va thit hinh cua 1a, nhimg
déc tinh cta c6n trung va nhitng loai vat khac... Tit ca nhing
diéu nay giup cho dira tré c6 nhirng quan tam khi dira tré di ra
ngoai. Dira tré cang hoc nhiéu, dira tré cang di nhiéu. Dira tré
can kham phé va diéu d6 c6 nghia la dira tré phai duoc chi dan
boi mot niém dam mé cd tinh tri tué ma nguoi dwa rala chiing ta.
Nhiing quan tdm c6 tinh tri tué dan con ngudi téi viéc di lai va
di chuyén khdp moi noi.
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Di lai 1a m6t hinh thitc luyén tap tong thé, khong can bat cir
nd luc the duc ndo khac. Dira tré hit tho va tiéu hda tot hon va
dat duoc tit ca nhitng loi ich ching ta doi hoi & thé thao. Vé dep
cua co thé dugc hinh thanh nho viéc di lai, va néu ta thdy thi gi
d6 hap dan va nhit né 1én roi kiém tra né, hodc thdy mét cai ranh
can dao, hodc cui d&€ nhdm Iira, thi véi nhitng hoat déng di kem
trong qua trinh di lai nay, kha nang kéo gian cuia canh tay va viéc
khom nguoi, bai tap da duwochoan thién. Khi con nguoi hoc hoi
nhiéu hon thi anh ta cang cé nhiéu niém dam mé mdi kéu goi
minh, va nhiing dam mé tri tué gia c¢6 thém cac hoat déng cua
co thé. Néu dira tré cd thé di theb nhiing dam mé nay, dira tré sé
tim duoc nhitng thit khac ma minh khong biét, va thé la dam mé
mang tinh tri tué cua dira tré ciing phat trién. Con duong giao
duc phai di theo con duong cua tién hoa; di lai gitlp con ngudi
thdy duoc nhiéu thi, vi thé cugc doi ciia dira tré ct md rong mai.

Di lai phai trd thanh m¢t phéan cua gido duc, ddc biét vao
ngay nay, khi ngudi ta thudng it ty di lai ma di chuyén bang cac
phuong tién giao thong nén cé xu hudng dan dén té liét va ludi
nhdc. That khong hay néu ta cit cudc s6ng lam déi va cit dong
cac chi bf?mg hoat dong thé thao va roi cir dong dau b?}'\ng viéc doc
sach. Cudc doi phai la mot thé thdng nhat, dac biét vao giai doan
dau doi khi dira tré phai tu kién thiét ban than theo ké hoach va
nhitng quy luét cuia sy phat trién.
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TUNHA SANG TAO VO THUC
PEN NGUOI LAO bONG COY THUC

Chung ta da giai quyét mot phan sw phat tri€n cta dira tré khi so
sanh vdi su phat trién ctia bao thai. Dang thitc phat tri€n nay kéo
dai tdi 3 tudi, ngép tran cac su kién vi la mot giai doan day sang
tao. Mic di1 day la giai doan dién ra s& lugng cac sy kién nhiéu
nhit, nhung lai dugc coi la giai doan bi lang quén cta cudc doi.
Duong nhu tu nhién da tao ra mét dudng chia cit: & mot bén thi
c6 nhitng sur kién ma khong thé nhd ndi, ¢ bén kia thi sy ghi nhé
lai bat ¢au. Giai doan bi lang quén 1a giai doan tam ly phoi thai
cua su sOng, duoc so sanh voi giai doan sinh ly phoi thai trudc
khi ra doi ma khong ai c6 thé nhé duoc. ,

Trong giai doan tam ly phdi thai nay, c6 nhitng qua trinh
phat trién xuat hién riéng biét va doc lap voi nhau, vi du nhu
ngodn ngit, ct dong cua canh tay, cit ddng cua doi chan... va co
ca nhiing qué trinh phat trién gidc quan nhu ciia mét, noi khéng
can dén céac co bap. Gidng nhu phéi thai vat 1y & giai doan truedc
khi ra doi, c6 nhitng co quan duwgc hinh thanh dan dan, méi co
quan tach biét 1an nhau. Trong giai doan nay phéi thai tim ly
ciing phat trién nhitng chitc ning riéng biét va ching ta khong
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nhd gi vé chung hét. Vi khong c6 su thong nhit cua nhan cach.
T4t ca déu dang phat trién, cai nay dén cai kia, nén chua thé co
su thdng nhat dugc; su thdng nhét chi c6 thé dén cung nhitng bd
phéan da hoan thién.

Khi da dat dén d6 tudi thit ba, duong nhu sy s6ng bat dau
lai tir dau, vi khi d6 cudc doi cta y thirc da tro nén day du va ro
rang. Hai giai doan nay — giai doan tam ly phoéi thai v thitc va
giai doan sau do cua su phat trién c6 y thitc duong nhu bj tach
roi boi mot duong ké dam nét. Chitc ndng ctia tri nhd c6 y thic
khong duoc phat trién trong giai doan dau; chi khi y thirc xudt
hién thi mdi c6 su thdng nhit cuia nhan cach va vi thé mdi c6 -

tri nho.

Xét theo khia canh tam ly,

Néu nén vin minh khéng truede 3 tudi da co su xay dung

dugc trang bi anh sang can va sang tao (nhu trong phéi

hiét d6i véi nhiin lu AL 1 e e .
thi€t d6i v6i nhiing quy luat thai vat ly ¢ giai doan truoc
ty nhién clla qua trinh phat . . . ,
9 ] P i khi sinh), va sau ba nam co
trién tam ly thi dia tré sé rat e - ,

. 3 . sw phat trién cua nhitng chirc
¢6 kha nang phai séng trong

mot méi trudng ddy nhing nang da dugc tao ra. Vach ranh

vét can tré kha ning biéu dat gidi duoc so sanh voi con song

binh thudng ciia minh. Lethe — con song Lang Quén
trong truyén thuyét Hy Lap.
Chéc chan con ngudi rdt kho
c6 thé’ nhé dugc diéu gi xay ra
trudce 3 tudi, truede 2 tudi thi thdm chi con khé hon nita. Nhitng
phan tich tdm ly da c6 bang moi cach dé& dua ¥ thitc ctia ca nhan
trd lai vdi lich str hinh thanh, trd lai diém khéi dau, nhung khéng
ca nhan nao c6 thé nhd mét cach thiu sudt va chic chin vé giai
doan trude 3 tudi. Day la mét tinh hudng rat kich tich, vi chinh

trong giai doan dau tién nay moi thit duoc tao nén, khoi dau tir
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hu khéng nhung tri nhé duoc tao thanh lai khong thé nhé duoc

chut nao, ngay ca tri nhd cta giai doan tredng thanh ciing vay.

Su sang tao tiém thitc va vd thirc nay — dira tré bi lang quén
nay — duong nhu bi xda bo khoi tri nhé cua con nguoi va dira tré
dén véi chung ta khi 3 tudi la moét thure thé kho hiéu. Mdi lién lac
gitta dira tré va chung ta da bi tirnhién lay di, khién métla chung
ta phai hiéu dugc giai doan nay hodc chung ta phai hiéu duoc
chinh ban than ty nhién.

Néu ching ta khong quan tam dén nhiing quy luat tu nhién
cua su phat trién va néu dura tré chon mot hinh thitc séng khac
v0i phén doi truede dd thi nguoi 16n phai biét duoc cude séng do
néu khong ho sé pha huy thit tie nhién da tao ra. Vi thé néu, do
su phat trién xa hdi hay con dudng ctia nén van minh, con nguoi
rudng bo con duong ty nhién cua cudc song, con nguoi sé gap
nguy hiém 16n vi nhitng gi tw nhién cung cdp da bi 1y di. Vi
loai nguoi trong qua trinh phat trién nén van minh da chi bao
trg phian thé chat vat ly chit khong quan tam dén phan doi sdng
tam ly, dira tré thdy minh bi méc ket trong mot nha th. Néu nén
van minh khong dugc trang bi anh sang can thiét d6i vdi nhitng
quy luat tu nhién ctia qua trinh phat trién tam ly thi dita tré sé
rdt c6 kha ndng phai s6ng trong mot moéi truong day nhirng vat
can trd kha ning biéu dat binh thuong ciia minh. Ching ta phai
nhé rang trong sudt giai doan tir 0 dén 3 tudi, dira tré hoan toan &
trong sw bao boc cia ngudi trieong thanh, vi dira tré van chua thé
tir cham lo cho minh. Vi thé, néu nguoi lén khéng dugc lam sang
to bai tri tué cua ty nhién hodc ctia khoa hoc, sé tao ra nhitng vat
can 16n nhat trong cudc doi cua dira tre.

Tw 3 tudi tro di, dira tré da dat dwoc mot s6 kha nang dac
biét nhat dinh d€ ti bao vé minh, vi dita tré da cd thé tw canh
tinh ban than. Néu dra tré cam thay cd su ap birc tir phia nguoi
16m, dtta tré c6 thé chay trén hodc cdu git. Tuy thé, muyc tiéu ctia
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dra tré khong phai la twt vé, ma la phuong thixe chinh phuc méi
truong dé€ cd thé phat trién. Trong giai doan sau nay, dia tré
phai trudng thanh bang viéc luyén tap trong méi trudng, nhung
chinh xéc thi dira tré phai treong thanh nhu thé nao? T4t nhién
theo cach dira tré da sang tao ¢ giai doan trudce. Vi thé, giai doan
tir 3 dén 6 tudi la mot giai doan gém nhitng kién thiét mang
tinh sang tao khi mét dira tré hoc hdi mét cach ¢d y thirc tit moi
truong. Dira tré da quén di nhitng su vat va su kién cua thoi ky
trwdc 3 tudi, nhung bang viéc sir dung nhitng kha ning da tao
ra trudc do, dira tré gio da c6 thé nhd. Nhitng sttc manh ndi bat
dtra tré tao ra la trai nghiém duoc thuc hién mét cach 6 y thixe
trong moi treong. Nhitng trai nghiém nay khong chi la tro choi
don thuan va cfing khong mang tinh tinh co, chung dugc mang
lai mét cach ¢6 y thic thong qua lao dong. Trudc 3 tudi, dira
tré mang dang vé mét thuc thé tam ly day dam chiéu, quan sat
moi truong trong tinh trang hoan toan thu dong va réi ldy ti
no nhitng gi dta tré can cho cong cudc kién thiét ciia minh, noi
cach khac kién thiét nhitng yéu t6 cho su ton tai ctia chinh minh.
Trong giai doan thit hai, dita tré tuan theo y chi. Diau tién duong
nhut mét sttcc manh ndm ngoai ¥ chi da dan dét dira tré, gio chinh
ban nga da chi dan cho dtta tré va dira tré thé’ hién nhimg hoat
dong cua d6i ban tay. Nhu thé duira tré truedc day thu nhan thé
gidi qua tri thong minh vd thitc ctia minh, gi® nhdn liy né bang
d6i tay minh, sir dung d6i tay minh. Vi thé c6 mot hinh thai phat
trién khac: hinh thai phat trién hoan thién nhitng kha nang trudc
dé. Vi du nhu sy phat trién ctia ngén ngi cling ti€p tuc mot cach
boc phét cho tdi 4 tudi rudi, nhung chiing ta da thay rang vao lic
2 tudi rudi thi nd da duoc hoan thién dén tirng chi tiét. Gio dira
tré da dat duoc suw d6i dao va hoan thién.

Tuy thé, di1 day la giai doan hoan thién, dira tré van con kha
nang hdp thu khong mét moi tir thoi ky phoi thai. Tam tri thim
thiu tiép tuc, nhung gio ban tay va nhiing trai nghiém giiup dira
tré phat trién va lam giau hon nita nhitng thanh qua ctia minh.
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Ban tay tr¢ thinh co quan truc ti€p diéu khién kha ning ndm
bét tri tug; vi thé néu trudc day dira tré thu nhan thé gidi va
phat trién tri thong minh ctia minh chi bing viéc di khip noi,
git dira tré phai phét trién béng cach lam viéc véi d6i tay minh,
nhimg phét trién tdm 1 sdu sic hon dién ra theo cach nay. Dira
tré song khong chi boi vi dita tré c6 sinh mang, dita tré phai
c6 mot moi treong dé biéu 16 nhitng thanh qua cua minh. Néu
quan sat dira tré trong d6 tudi nay, chiing ta s& thay rang dita tré
lién tuc lam viéc, vui mirng, phan khoi, luén chan luén tay. N6
duoc goi la ‘tudi vui dlia hanh phac’! Nguoi 16n luén nhan thay
diéu nay nhung gan ddy modi duoc nghién ciru mot cach khoa
hoc. O chau Au va MY, noi cac xu thé€ ctia nén van minh da dua
nhan loai di xa khoi h_rlnhién, xa hoi da tao ra tat ca cac thé loai
d6 choi dé& ting phd voi nhitng hoat dong cta dira tré. Thay vi
sit dung phuong tién dé tao ra tri thdng minh, dita tré duoc trao
cho nhitng db choi ma hiu hét déu vd dung. O db tudi nay, dira
tré c6 khuynh hudng cham vao moi thit, nguodi truong thanh dé€
dura tré cham vao thit nay va cdm cham vao thit khac. Thi thdt
duy nhét dira tré duoc cho phép cham vao la cat, choi vai cat 1a
hoat dong dwogc khuyén khich trén toan thé gidi. Néu khong c6
cat hodc chi c6 mot chut it, nudc c6 thé duoc cho phép, nhung
khong dwgc qua nhiéu, vi dira tré sé bi wdt, nudc va cat sé taora
nhiing vét ban khién nguoi Ion phai m&t cong don dep.

P6 choi va thuc té

Khi chan choi vdi cat, dita tré duoc cho nhitng ban sao nho hon
ctia nhitng dung cu ma nguoi tredng thanh dung: nha bép va
nha d6 choi, dan duong cam d6 choi... nhung lai d€ ching o
dang v6 dung véi dita tré. Nguoi I6n néi riang: “Tré con mudhn cé
chiing vi thdy nguedi 16n lam viéc nén muén bat chudc”. Nhung
nhiing d6 vat ho cho tré stt dung thi hoan toan vd6 dung; nhitng
ban sao ctia hoa qua duoc lam béng da hay nhuya, tré khong thé
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cit thai hay an chung duoc. D6 1a mot sy giéu cot. Ptra tré cam
thdy c6 don, vi thé dita tré b giéu cot khi durgc dira cho mét hinh
ndm dang nguodi, mot con bup bé. Nhitng con bup bé nay con
nhin nhue nguoi that, né cé quan ao, trang sttc... Chung ta biét
rang dén 4 tudi rudi, dira tré da thanh thao ngén ngit clia minh,
nhung thuc th€ duy nhat dita tré c6 thé ndi chuyén mdt cach
thoai mai la con bup bé, trong khi tdt nhién bup bé khdéng thé
giao tiép duoc.

Db choi da tré nén rat quan trong & phuong Tay, dén ndi
ngudi ta nghi rdng né tro gitp cho tri théng minh. Di nhién ¢4
con hon khong, nhung néu ching ta quan sat dita tré, chiing ta
thdy dira tré lubn mudn cé d6 choi mdi, dira tré lam hong chung,
dtra tré tro nén bon chén va cd nhitng bat thuong vé dao duc.
Nhiing nha nghién ctru tré em da néi mot cach thién can rang
dira tré pha hong d6 choi vi cam thdy vui voi viéc thao roi va pha
huy moi thit. Dac tinh nay duoc hinh thanh mét cach nhan tao
do ngoai canh da tudc bo cua dira tré nhitng thit thich hop véi
ching. Dura tré tham chi khong yén lang choi d6 choi ciia minh
hogc chi yén dugc vai phiat. Chinh Nguoi Bao Mau 1a ngueoi chat
du loai d6 choi 1én chiéc xe ndi, va mang chung ra cho dia tré.
Khi ho tdi cong vién, dita tré thuong ching c6 hitng thu gi. Dita
tré rdt hay ¢6 y nhin vao mén d6 choi réi ném né xudng dat.
Nhitng nha tam ly hoc chi nghién ctru hién tigng chit khong phai
nguyén nhan, néi réng dtra tré c6 ban ning pha hoai va khong
ngd ngang gi toi nhiing d6 choi nay. Ca hai chi trich vé dira tré
déu ding, nhung chi la bé ngoai con nguyén nhan cta hanh vi
da khong duoc khao ctiru. Van dé that swla ¢ chd tré khong thue
su c6 hing thi v6i nhiing thit nay, vi chiang cé nét thuc t& nao
trong may mon d6 choi dé hét. Chinh hiéu biét sai lam ctia nguoi
16m da dan dén cude sdng thidu tap trung ctia dita tré. Cudcsdng
v0 dung boi né 1a mét ban sao chit khong phai chinh ban than sy
song. Dira tré khong thé giai phéng ngudn ning luong tir nhién
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da trao tdng dé hoan thién nhan cach, chiing da bj lang phi. Két
qua la dira tré khong thé phat trién binh thueong. Cang s6ng lau
trong moi truong day d6 choi, dia tré cang kém kha nang ty
thich tng véi méi trudng thuc t&, dan dan nhan cach cua dira
tré sé hoan toan bi bién dang. Chinh ¢ day va vao lic nay, dita
tré nghiém tic va cd y thitc ¢8 hoan thién ban than qua viéc bét
chude nhitng ngueoi 1on. Y thite ctia dira tré tredng thanh thong
qua nhiing trai nghiém cua cudc doi va chung lai bi tudc bo, thé

nén hién nhién dita tré bi bién dang nhan cach.

O nhiing nudc chura phat trién nén van minh d6 choi cho tré
nho, ta thdy tré & d6 khac rat nhiéu so vdi tré em phuong Tay.
Chung binh tinh hon, khée manh va tuoi vui hon. Chung 1ay
cam hirng tir nhitng hoat déng ching thdy quanh minh. Chung
1a nhitng nguoi binh thuong. Chung 1y nhing d6 vat cia nguoi
16n va sit dung ching. Khi nguoi me giat giti, nedng banh my
hodc lam banh chapati, dira tré cling lam cung. N6 ciing giéng
nhu bit chudc, nhung d¢6 la su bét chudc thong minh, c6 lua
chon, nod tim thdy cam hing thuc sy @ nhitng nguwoi xung quanh;
dira tré dang chuén bi cho méi treong minh sinh sdng.

Cé hai giai doan ¢ thoi ki dau cuia qua trinh phat trién nay:
Giai doan dau tién: Ttr0 dén 3 tudi, dira tré ti€p thu méi trueong.

Giai doan tht hai: Tit 3 dén 6 tudi, dita tré nhan thirc méi
treong qua lao dong cua doi ban tay.

Thuc t€ nay khong phai ban cai, dita tré phai si dung cic do
vdt theo nhitng muc dich cia minh. Khi ma, nhu gan day ¢ phuong
Tay, d6 choi dugc lam theo hinh thuc ty 1€ vdi co thé d€ dira tré
co thé chu dong sir dung gidng nguoi lon, thi dira tré thay doi
tinh cach va trd nén binh tinh, vui vé va tap trung. Diéu nay chi
ra rang tré khong chi choi mét cach don thuan, ching choi chi
dong mét cach thong minh. Tuy thé, nhiing hoat déng nay duoc
thuc hién dé' dap tng mét nhu cau tam ly cta dura tré, chit khong
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phai cho nhu cau ctia méi treong. Hoat dong nay nhin bé ngoai
gi6ng mot Ban ning Bat chiedc nhung né con sdu sac hon. Ta thay
rang, dita tré khong st dung nhitng 6 vat ma khoéng cé trong
moi treong ctia ching. Vi cong viéc cia dira tré la san xudt ra mot
ca nhan phu hgp véi moéi tredng ctia minh.

M0t khi diéu nay da duoc hiéu ra, ta khong con noéi vé tro
choi véi cat va bat chiedc nhu nhitng dic tinh c6t yéu cta dira
tré, nhue thé dia tré 1a mdt con khi. Sw bat chuiedc nay chi don gian
la mot phuong tién hoc hoi xem nhitng thit gi cd ¢ trong méi
treong, va tie nhién cing mudn trao cho tré niém vui dwochoan
thanh nhiing diéu déc biét. Xu huwdng mdi ngay nay khong phai
cho tré d6 choi, ma trang bi mét moéi truwong vdi nhitng d6 vat
tré cd thé’ dung dé thuc hién nhimg hoat déng gidng nhunhirng
nguoi treong thanh. Ching ta cung cdp déng luc hoat ddng véi
nhitng d6 vat dugc thiét ké twong tng vdi sttc manh va thé trang
cua tré. Chung ta thuong lam viéc ¢ nha hodc trén mat dat, tré
can phai c6 nha riéng va khu dat riéng ctia minh. Khong chi cho
tré d6 choi, ma con cho chung ca nha, khu dat véi nhing dung
cu d€ thuc hién nhitng cong viéc trén dat; khong cho tré bup be,
ma cho tré bon tré khac va mét doi s6ng xa hoi noi dira tré khong
bi ddt ng6i trén mot cai ghé€ va phai ng6i yén trong khi giao vién
di lai ndi nang, ma & noi dura tré c6 thé la chinh minh. Mgt moéi
treong noi dira tré c6 thé hoat ddng, ndi chuyén va tim thay tat
ca nhitng cong cu can thiét cho nhitng hoat dong tri tué, mang
tinh xay dung. Tat ca nhitng thit nay ngay nay sé thay thé cho
nhiing d6 choi ctia qua khit.

Khi y twong nay vira cong b6 da dugc du luan cha y. Gido
su Dewey & My, mot nha giao duc néi tiéng, da bi thuyét phuc
boi ¥ twdng nay va da bat tay vao tim kiém nhimng &6 vat c6 ty
lé twong tng vai tré. Chinh ban than 6ng, du la mot gido su dai
hoc, da di tdi tit ca nhitng clra tiém ¢ New York d€ tim nhimg
cay chéi, gh&, ban, dia nho... Ong ay tim KHONG RA CAI Gl
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HET, khéng mét ai ¢6 ¥ tudng gi vé viéce san xust nhitng loai do
choi d6 ca. C6 vo s§ d6 choi thudc du loai, @ m6t ngdi nha nho
xiu dugc trang bi day du, nhitng con ngura va cd xe nhd nhung
chang c6 gi cho dira tré hét. Tuy thé, nhitng mén do choi nay da
dwoc cai tién hon trude. Nhitng con bup bé lic dau chi rdt nho
da ting kich c& cho tdi khi chiing gén bang kich ¢& ctia mét dira
tré. Cliing vdi su 16n 1én ctia nhitng con bup bé, nhitng d6 vt
danh cho bup bé ciing 16n dan; chtiing ngay cang 16n hon, nhung
khoéng bao gio du lon dé dira tré cd thé’ thue sy st dung duoc.
Dura tré gi¢ da gan nhu 0 trén ngudng clra hoan thién, nhung
canh ctta lai vAn déng, Nhitng nguoi trudng thanh da tiéu hang
triéu hang triéu d6 dé€ khién dira tré hanh phuc va da thanh céng
trong viéc cho dita tré mot 16 d6 gia dat do. Ching ta néi rang;
“Lam tdt ca nhitng thit nay 1on hon mét chut va dwa tré c6 thé
st dung ching néu can.” Thé 1a mét bude tién dwge thuc hién va
binh minh ctia mét thé gidi mdi da dugc mo ra; da co nhitng ngoi
nha thuce si va nhitng d6 vat thuc su cho tré sir dung d€ hoan
thién qua trinh chuan bi da duoc thyc hién ¢ giai doan tir 0 dén
3 tudi truede d6. Khi két qua nghién ciru vé tré dugc khang dinh,
nhitng d6 vat nay da dugc san xuat & khip moi noi, mét nganh
cong nghiép mdi va mdt ngudn gia tai mdi da xudt hién.

Gido su Dewey da v ciing chic chin réng & New York, 6ng
c6 thé tim dugc nhitng gi 6ng dang cin d&€n néi khi 6ng khong
tim thdy ching ¢ bdt cir dau, ong da noi: “Pira tré da bi lang
quén”. Téi noi 1a, “Dung la mét phat kién!” Nhung, troi a, dira
tré cling bi bd quén theo mét cach khac nita, dira tré 1a mot cong
dan bi lang quén, sdng trong mdt thé gidi, noi c6 moi thit cho
moi nguoi, trir dita tré. Pira tré chi cd nhiing d6 choi gia. Dita tré
di lang thang trong v dinh, vira khoc vira qudy pha, pha hoai
nhing d6 gia dwgc danh cho minh mong kiém tim sw thda man
trong tdm hon. Va ding trude mat dira tré la mot nguodi tredng
thanh khong thé thdy duoc thiec thé cua dira tré.
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MGt khi hang rao nay da bi pha bo va tim man ctia sy phi
thuee t&€ da bi xé tan, dira tré da dugc trao cho nhiing mén do6 thit,
ching ta hy vong sé c6 niém vui, sy mau min trong viéc thi
nghiém vdi nhitng d6 vat dé, nhung day khong phai la thit duy
nhit dién ra. Dira tré th€ hién mot nhdn cdch hoan toan khdc. K&t
qua dau tién la mot hoat dong thé hién tinh d6c 1ap, nhu thé dira
tré mudn nodi: “Téi mudn duogc ty cung ty cap, ci hd tro toi di.”
Day 1a mot trong nhitng diéu goi y ma dia tré dua ra. Dira tré
khong trd nén giau c6 hon véi nhitng d6 choi to 16n, dira tré tro
thanh mét con nguodi dang kiém tim quyén doc lap. Dira tré la
ca mét ngac nhién d6i vdi tdt ca nhiitng nguoi xung quanh, nhit
mau, me va gido vién. Diza tré tir ch6i nhan su gitp d&, né mudn
durgc & mot minh. Khong ai c6 thé’ tudng tuong rang hanh dong
dau tién cuia dira tré lai la hanh dong tir ch6i su giup d6. Trong
khi dita tré lam nhu vay, nhii mau va me sé chi dwoc la nguoi
quan sat.

M6i truong nay khong chi dugc kién thi€t mot cach twong
ximg, no la noi dixa tré sé trd thanh ba chu. Doi s6ng xa hdi va
qua trinh phat trién cuia nhan cach dé€n mét cach bdt phat. Hanh
phtc ctia dira tré khong phai la muc tiéu chinh, ma muc tiéu
chinh la da tré trd thanh nguoi kién thiét con nguoi, doc 1ap
trong hoat ddng, nguoi lao dong va nguoi lam chu moi truong
cua minh. Ddy la dnh sdng hé 16 khoi ddu doi song tdm 1y cua cd nhin.
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Nhimg v&n ¢ ma nén gido duc, djc biét & nhirng nudc nhu An
D9, phai d6i mit cling gidng vdi nhimg khd khén trong cong
viéc clia t6i & giai doan dau. Toi tin réng nhimg thiec t&€ ma chiing
ta dugc may man chimg kién day sé khong thé xay ranéu khong
cd mét s6 hoan canh nhit dinh. Khong mét ai khac trén thé gidi
da nhan ra diéu d6, néu gido su Dewey tim dugc nhimg d6 vat
ong dang ki€ém tim ¢ nhitng ctra hiéu & New York va da c6 thé
sip X&€p mot ngdi nha cho bon tré véi tat ca nhimg hoat dong
nay, sé ching c6 gi xay ra hét, ciing nhu chéng c6 gi xay ra o rt
nhiéu truong hoc dugc trang bi hoanh trang kia. Khong phai
chi sy thi€éu hut d6 vat mai la van dé, ma nhimg hoan canh nhat
dinh khac ciing da che 1ap tinh cach thyc su ciia dira tré. Nhimg
diéu sap xay ra thi khong ai doan triede dugc, vi thiz can thiét 1a
tw do cho tré chit khong phai sur giau cé no du, tu do d6 chung ta
khong thé hiéu duoc trir khi ching ta trai nghiém né. Khong ai
c6 thé thay dugc thanh qua nghién ctru cua t6i néu khong xay ra
nhitng diéu kién can thiét sau:

1. Hoan cénh v cung nghéo khé va diéu kién xa hoi vd cung
ngat ngheéo. Ching t6i khdéng lam viéc gitta giai cdp lao dong,
ho van la giau c6 khi so sanh vdi nhitng bac phu huynh cta bon
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tré t6i da gdp. Su khon cung tot d6 nay la mot diéu kién c6 loi.
Dtra tré vd cing ngheo kho c6 thé phai chiu canh thi€u thitc an,
nhung ching dugc song trong diéu kién méi treong ti nhién.
Gio ching ta thdy rang, sy phét trién ctia dia tré duoc chi phéi
boi nhitng quy luat tw nhién, dita tré ma c6 mét s6 luong 1on
nhitng diéu kién tw nhién sé ¢ nhiéu co hoi boc 10 su giau cd noi
tai cia minh nhiéu hon dira tré s6ng trong nhitng diéu kién giau
c6 véi d6 choi gia tao.

2. Cha me ciia bon tré d6 mu chit th€ nén khong thé hd tro
chung hoc hanh.

3. Gido vién lgi khong phii la gido vién. Néu ho 1a nhitng gido
vién thuc thy, t6i khong nghi nhitng két qua nay c6 thé duoc
hién thuce héa. O My, ho chua bao gio thuc sy thanh cong hét,
vi ho tim kiém nhiing ngudi thay t6t nhat. Ai duoc coi 1a mét
nguoi thay t6t? N6 thuong cé nghia 1a mét nguoi da hoc hét
tit ca nhitng diéu ma s& ching gitip ich duoc gi cho tré; nhimg
gido vién nhu vay chi toan dinh kién va ap dat 1én dura tré ma
sé khong trao ti do cho tré. Ciing nhur mét nguoi bao mau ‘tot’
nghi rdng phai gitip dita tré 1am moi thiz, va nhitng gido vién nay
ciing nghi rang ho phai gitip dd cho tAm tri ctia bon tré. Chinh sy
day dd, ap dit ctia gido vién sé ngan trd dira tré.

Ai c6 thé nghi dén viéc ap dung ba diéu kién trén diy d€ c6
duoc mot thi nghiém thanh c6ng? Ta thuong sé nghi dén nhitng
viéc hoan toan trai nguoc.

Thanh cong vi dai ma ching ta dat dwgc la ddu hiéu tdt cho
nhitng nd luc va thi nghiém tuong tu & An b3, vi mét trong
nhitng van dé ¢ d6 la sy thi€u gido vién gioi. Ho phai sir dung
nhitng ngudi khéng c6 bing cip. O nhitng ngdi lang ctia An D3,
cac bac phu huynh ¢4 I€ cing mu chi, thé'thi cang tGt cho tré, Thé
gidi coi ngheo déi la diéu kién dau tién cho sy phat trién nhiing
déc tinh tinh than. Khé ma khuyén moi nguoi tir bo sw giau sang
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cuia minh, va diéu d6 cé thé€ khong hop ly, nhung nhitng nguoi
lanh dao ton gido & tat ca cac nuwdc da tix bo thé tuc va kiém tim
s ngheéo ddi. Chung ta khong nén ap dat su ngheo kho, nhung
nd khong duoc phép lam ching ta son long, vi né la diéu kién
phu hop nhét cho su phat trién cta tinh than ma ching ta c6 thé
tim dugc, néu dugc chdp nhan mot cach than thién. Néu ching
ta mudn thr nghiém vdi viéc trao ti do cho dura tré, linh vuc
ngheo khd la thich hgp nh&t. Néu ta mudn mot cudc thi nghiém
don gian va mot thanh cong

chic chdn, hay lam viéc giita Khi duoc trao tu do va khéng
nhiing tré em ngheo. Chung bi gido vién lam phién, dua tré
ta trao cho chung nhiing d6 sé hoan thanh nhiém vu cla
vat va mot méi truong tu do. minh mét cach tron ven, day

Pb vat duoc thi€t ké khoa hoc du, tap trung.

roi trao cho dwra tré, dira tre

s€ don nhan voi niém dam mé néng chay va mot kha nang tap
trung cao dd. Trudc day, kha nang tap trung chua bao gio duoc
nhan thdy ¢ tré 3 tudi, nhung noé la mot yéu 3 co ban mang y
nghia tré nhan thitc duoc moi truong, kham pha moi ngdéc ngach
va suy tu trén mdi sy vat. Duéi nhitng diéu kién moi truong
khong lam minh thoa man, duira tré luot tir thit nay sang thit kia
va khong tap trung vao mot thit nao ca, nhung doé khong phai la
dac tinh ctaa dita tré, no nay sinh khi dtta tré bj ap ddt vao moi
treong khong tao sir thoa man.

Hon thé, & mét em nho 3 tudi thi ngwoi thay bi an thoi thuc
dita tré lao ddng van con hoat dong tich cizc bén trong. Khi chiing
ta noi vé mot dira tré tu do (tic la, c6 tu do ndi tai) ching ta noi
vé mét dura tré duoc ty do di theo nhitng chi din manh mé cua
tw nhién bén trong dtra tré. Nhitng chi dan nay 1a cuc ky thong
thai va dan dat dira tré di tim kiém sw chinh xac, tinh ding din

va thanh tuu tron ven nhitng gi minh dam trach. bBita tré duoc
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tw nhién dan di nghién ctru moi chi tiét (ay 1a di lau phan mét, cac
canh, chan va t4t ca cac ngdc ngach ctia mot cai ban). Syt thanh
cong cta gido duc duoc biéu hién ¢ day. Thit moi gido vién doi
hoi ¢ hoc sinh ctia minh la sy tap trung va chu y vao thit giao
vién dang thuc hién, dé chung co thé thuc hién dugc chinh xac
moi chi dan va tit ca déu duoc hoan thanh. Day 1a gi6i han t6i
da ma bat ci gido vién nao ciing mong doi dé dat duoc thanh
cong. Ti€t 16 dang ngac nhién ma dira tré da trao cho chung ta
r%ng, day la hanh vi ti nhién khi dira tré duoc ty do. Khi duoc
trao tw do va khdng bi gido vién lam phién, dira tré sé hoan thanh
nhiém vu ctia minh mét cach tron ven, dy du, tap trung, O thoi
diém 3 tudi, dira tré khong dé dang thu nhan duwogc kién thixc tir
nhitng nguoi khéc, vi dita tré van dang tu kién thiét ban than.
Nhiéu gido vién c6 xu hudng ap dit qua nhiéu d6 vat trudc dira
tré, lién tuc ngit quang dia tré va lién tuc day bao dtra tré, thay
vi d&' ching dugc co trai nghiém cuia riéng minh. Vi thé ¢ d6 tudi
nay, dtta tré treong thanh nho nhitng hoat doéng tw phat, tuan
theo nhitng chi din cua tu nhién, chir khong phu thudc vao su
day dé ctia gido vién. Gido vién ciing hudng téi thanh cong (ay
la dira tré lam diéu ma gido vién nghi la quan trong, vi du nhu
véang 16i thiy c6) va thuyét phuc tré phai lam tir dé dén kho, tir
don gian dén phiic tap, tung budc mot, trong khi do thi dira tré
lai di tir kh6 dén dé véi nhip d6 than t6c. Mot gido vién nhu vay
khéng phai la nguoi tro gitip cho qua trinh phat trién ctaa tré,
nhung hau hét cac gido vién lai déu nhu vay, vi ho da duoc dao
tao dé€ lam thé. Nhitng xung dét khong thé tranh khoi sé phat
sinh gitra tré va mét gido vién nhu vay. Mot dinh kién khac ma
nhitng gido vién nhu th& hay mic phai la sy mét méi. Néu dira
tré thich thu vdi nhitng gi dita tré dang lam, diza tré sé lam mai
khong théi va khong cam thdy moi mét. Nhung cit vai phut thi
gido vién lai bat dita tré thay d8i va ‘nghi’, dira tré s& cam thdy
kho chiu. Cling nhu viéc chu ky hoan thién cua hoat dong thé
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chdt trao thém sitc manh cho tré nhd, hoat dong tinh than véi

nhitng tré 16n hon ciing vay.

Nhiing dinh kién nay da bj khic sau vao trong tu tudng ctia
cac gido vién dugc dao tao theo cach thong thuong o cac Truong
St Pham, d&n ndi d€ c6 thé loai bo ching, chung ta phai ‘loai
bo’ gido vién. Khong mot cach nhin méi mé nao cua tam tri co
thé loai bo duoc tu tuwong do.

Ciling tuong tw vdéi mot sO
Ty nhién da chi ra rang, dua

tré khéng thé nghi ma khéng
c6 doi tay minh va rang doéi

dinh kién trong xa hoi, khong
gi co thé giai quyét duoc ngoai
mdt cudc cach mang dam

méau. Mot trong nhimg dai tay la cong cu cua tri tué. Céc

hoc thudc loai hién dai nhdtcéd d6 vat trong mdi truding phai

dinh kién vé sy can thiét cuia kh‘ié'n dditay ban rgnvakhién
viéc nghi ngoi nay ning dén déau 6¢c cdm thdy hing thu.
ndi ho ngit quang va nghi
gitra gid ctt bon lam phut hodc nira tiéng mot [an theo mot ké
hoach dinh s&n can than. Két qua 1a su tho o dén cuc doan trong
tam tri cua sinh vién. Chi niém dam mé va long nhiét tinh méi c6
thé€ tao ra nhiing thit c6 gia tri va nhitng thit nay da tu dong bi
gi€t ngay lap tirc. Gido duc hoc hién dai nhin moi sw tir mét goc
nhin thién can va day sai [am, vi n6 khong chu y gi dén doi s6ng
ndi tai. Su chi dan ctia nhitng hoat ddng tdm ly da hoan toan bi
10 di. Thé gidi su pham (hodc nhiing ngwoi lanh dao nd) duoc cai
tri boi logic cta loai ngwoi, nhung logic loai nguoi la mot chuyén
con logic cua tir nhién lai 1a mot chuyén khac. Logic loai nguoi
nédi rang chiing ta phai phan biét nhitng hoat dong tam ly va thé
chat. D6i vdi nhitng hoat dong tam ly thi chung ta phai bat dong
trong mot 16p hoc va véi nhitng hoat dong thé chit thi nhiing
chitc nang tam ly la khong can dén. Viéc nay phan duta tré thanh
hai. Khi dira tré nghi thi dita tré sé khong sit dung d6i tay va khi
dtra tré str dung d6i tay thi cai dau cua dwa tré lai khong duoc
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quan tdm dén. Vi thé vao mot thoi diém nhat dinh, ching ta cé
nhitng nguoi c6 dau éc ma khoéng cd thé chat hodc cd thé chat
ma khong ¢ dau dc. K€t qua la nay sinh nhitng van dé va vudng
mac du1 loai cho gido vién. Nhung tu nhién da chi ra rang, dita
tré khong thé' nghi ma khéng cé doi tay minh va rang dbi tay la
cong cu cua tri tué. Cac do6 vat trong mdi treong phai khién tay
ban rdn va khién dau 6c cam thay hirng thi. Kinh nghiém da chi
cho chiing ta thdy rdng, khi dita tré nghi, dita tré luén ludn hoat
dong. Qua dung vay, khi nhitng danh nhan vi dai thuong trao
cho chung ta nhitng tu tuong ho c¢é dugc tir nhitng lan vira di
dao vira suy tuwdng (nhitng nguoi theo phai tiéu dao ctia nganh
tri€t hoc). Nhitng nguoi hay tri€t ly thuong lam gi? Ho di vao
nhiing tu vién va di hang gio m¢t minh dwdi nhitng tan cay, suy
teong. Trong giai doan gitta 3 tudi va 6 tudi nay, mot diéu vd
cung rd rang la van dong va tam tri song hanh cling nhau; nhung
nhiéu ngudi van nghi rang xay dung nhitng treong hoc noi ma
tré vira hoc vira lién tuc di lai xung quanh la khong thé duoc.

Tl d6 chiing ta c6 thé nhan ra rang, mot gido vién duoc dao
tao bai ban (theo cach hiéu thong thureong) la gido vién té nhat cho
dita tré. NO luc 16n nhét trong phuwong phap cia ching t6i 1a &
viéc c§ géng giai phong gido vién khéi nhitng dinh kién va thanh
cong vi dai nhat la nguoi thdy cd thé giai phong ban than khoi
dinh kién mét cach t6t nhat. Thude do thanh cong biéu hién ho
con bi bd budc bai dinh kién dén dau. Vi thé néu can phai gido
duc mét s6 lwong 10n hoc sinh va lai dang c¢6 tinh trang khan
hi€m giao vién, chung ta liéu c6 thé ndi gi ngoai: “Ta on Chua!”
D6 1la mot trong nhitng diéu kién t6t nhat.

Nhitng nguoi thay mdi duoc phat hién ¢ nhitng nguoi chat
phac phai hi€u mét s6 diéu co ban, mdc du diéu dé khong hé
khé. Trong thir nghiém d4u tién ctia minh, t6i da huéng dan
nguodi ‘gido vién’ (con gai nguoi gac cdng cua khu nha tap thé)
1dy mot s6 d6 vat nhat dinh va dit ching theo mét cach nhat
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dinh truedc duira tré, 61 d€ dira tré mot minh va khong lam phién
ching. D1 khéng duoc gido duc day du, ¢ &y van c6 thé lam
viéc nay moét cach chinh xac. Mot gido vién thanh thuc c6 1€ sé
khéng thé€ lam dwgc nhu thé. Ngay tir dau, o ta cd thé sé nghi
rang viéc d6 1a dwdi tAm ctia minh va tham chi néu c6 ta da lam
viéc dd, c6 ta cling sé khong chi lam don gian nhu thé. C6 ta
sé lam mot bai ca than, giang giai ¢ trén 16p. Nguoi ‘gido vién’
khong duoc dao tao cta toi thire hién ding nhiing gi ¢6 dwoc chi
dan. Trudc sy ngac nhién ctia ¢6 dy va toi, bon tré lam viéc va
lam viéc voi nhitng d6 vat nay vdi két qua tuyét voi. C6 ay ngac
nhién dén ndi nghi ¢4 thién than hofc mdt thé lic tam linh nao
dé dang hoat déng. R6i bon tré bung phat kha ning viét trong
khi c6 &y chua day cho chiing ti nao vé viét lach. Khi ¢ khach toi
tham va hoi tré: “Ai da day cac chau viét vay?”, ching sé tra 10i:
“Khong ai day ching chau viét ca.” C6 &y sé bd sung voi vé sting
sOt: “Khong, toi van chura day cau bé viét.” Co Ay da dén gap toi,
c6 vé hoi hoang sg, d& néi rang: “Vao ltic hai gio hém qua dita
tré bat dau viét!” Cb &y khong thé hi€u vi sao dita tré c6 the viét
ltc 2 gio, va vi€t nhiing cau chudn vdi nét chit rat dep, trong khi
cau bé chua tirng viét chit nao trong doi minh trudce khi &y, tham
chi lic 1 gio ciing khong. Ching t6i da chi cho tré nhiing chit
nghiéng, roi chung t6i nghinén gidi thiéu voi tré chit ¢ dang in,
nhung trudc khi ching toi gidi thiéu, bon tré da ngbi doc sach
roi va khong can dén chit in nita. Gio day, sau 42 ndm, chiang t6i
biét rang nhimg cudc bung nd nay c6 thé dién ra va cd thé giai
thich tai sao chiing lai dién ra. Nhitng su kién nay, tuy thé, xay ra
truede khi chiing ta bi€t dugc ly do. Gio ching ta biét dugc rang
dtra tré dugc trao tding mot tam tri tham hut ma cd thé hoc hoi tir
moi treong mot cach khong mét moi. Thé nén van hoa, néu duoc
chuén bi va trinh bay mét cach can than, c6 thé€ dugc ti€p thu
theo cach ngdn ngit me dé da duoc ti€p thu, vdi sy dé dang nhat
c6 thé. Diéu can thi€t duy nhat la kién thiét nhimg vat liéu va
tw liéu, chinh xac mot cach khoahoc, ma dira tré co thé sit dung
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dugc. R6i rat nhiéu thanh phan van héa sé duoc dwa xudng giai
doan tir 3 dén 6 tudi.

Kinh nghiém d4 chi rarang, gido vién phai cang lic cang rut
lui, vi thé nhiém vu ctia nhitng nguoi dao tao nhimg gido vién
nay rat dé dang. Néi véi ho rang: “Dimng lam gi hét, hiy chuan bi
cho tré, ching sé ty lam.” N6 mang dén cho thuc té€ mt su that:
“Viéc tu tir bd quyén 1gi cd thé mang lai nhing chan ly vi dai.”
Nhiém vu cta ching ta la day gido vién biét ché anh ta hodc cb ta
can thiép khong cin thiét. Ching ta goi phéan viéc nay la ‘phuong
phéap khong can thiép’. Gido vién phai xac dinh duoc diéu gi la
can thiét, la gidi han c6ng viéc ctia minh, nhu mét nguoi giap
viéc gidi chudn bj can than m§t mén d6 udng cho 6ng chui va roi
dé d6 cho ngudi chu hoan thanh cong viée, &y 1a udng né. Anh ta
khong ép nguoi chii ciia minh uéng, d6 khong phai viéc ctia anh
ta. Viéc ctia anh ta chi la chuan bi. Gido vién ciing phai cw xtt nhu
thé voi tré. Gl gido vién t6i hoc hoi mét nguoi gitp viée gioi dé
ho hoc cach khiém ton ciing la mét diéu hay; khéng dwgc ap dat
y mu6n ctia minh 1én dita tré, ma chudn bi chu déo tat ca roi dé
cho dura tré dugc yén.

Nhimg nguoi chiu trach nhiém quan ly tré ¢ d6 tudi nay
phai dap img nhiitng nhu cau tam ly ciia tré nho. Khéng can thiét
phai hi€u duoc ching mt cach khoa hoc. Néu ching ta ndi voi
mét ngudi me ring: “Ludn dua dira con 1 tudi ctia minh theo
cung, d€ dira tré ¢4 thé nhin ngdm thé gidi, va dua dira tré toi noi
moi nguoi ndi chuyén dé dira tré cd thé nghe dugc ngdén ngir cuia
me minh”, nguoi me cé thé hiéu dugc diéu nay va gido vién c6
thé giai thich né rat dé dang. Gido vién cling cé thé khuyén nguoi
me khong nén b€ dira tré khi dira tré da du 16n d€ co thé tu di
lai, khong nén s¢ néu dira tré mang vat nang theo y mudn. T4t
ca nhimg diéu nay déu dé hiu néu tm tri khong bi tran ngap
nhiig dinh kién.
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C6 1& kha khé d€ hiéu dugc nhitng Iy do mang tinh tdm lj ctia
tdt ca nhiing diéu ndy, nhung bdn thin nhitng diéu thwc tién thi
khéng khé dé’ khuyén giai hay hiéu dugc, ciing nhu viéc gieo
mot cai hat xudng dat hodc cham séc mét cai cay khong can phai
dén hoc mén thuc vat hoc ¢ truong dai hoc. Chung ta phai phan
biét duoc gitta nhitng tap quan cua ty nhién, va khoa hoc ma
con nguoi da xay dung nén quanh tap quan do. Tap tuc la gian
don. T4t ca nhitng két qua tuyét voi déu dén tir sy xa nguodn
nang luong tu phat cta tré, thir thwong bi ngan tré ¢ nhimg ng6i
trueong binh thuong.

Chung ta hiy xét dén tinh trang mi1 chit ctia nhitng bac phu
huynh. Mu chit mang lai tinh trang thi€u kién thirc. Thé nén khi
dra tré vé nha va chi cho me minh xem minh da rira tay nhu thé
nao, nguoi me sé nght: “Con t6i mdi théng minh lam sao!” va
tinh than ctia dira tré dugc khuyén khich. Khi dira tré c6 ca cha
va me khong biét viét, viét dugc con chit dau tién, s ngudng
md vd bd ctia ho mot Ian nita lai khuyén khich dia tré, trong khi
nhiing béac cha me giau c6 hon thuong sé néi rang: “O! Al Hay
nhi, thé€ ho c6 day con my thuét & truong khong?”, dira tré sé
nhu bi tat mot gdo nuwdc lanh va bi cut hirng. Hodc néu mot dira
tré lau chiii thit gi d6 thi nguoi me giau cd hon sé giét chét niém
vui ctia chiing, vi ba s& néi rang d6 1a viéc ctia nguoi quét don
va ba khong dua con minh dén truong dé hoc lam viéc d6. Hoac
néu toan la mén cau bé hoc, ba sg rang cau sé bi s6t va mudn
ding viéc hoc d6 lai. Thé la hogc dita tré sé mac hoi chiing phikc
cam ty tri hodc phitc cAm cao ngao va nghi rang minh khéng can
phai lam mét s viéc nao do6. Van dé thuec sy ndm & nhitng bac
cha me thong tué, c6 hoc thitc va néu ban than ho lai la nhitng
nha gido, thi lai cang té hai hon, vi ho nghi minh biét moi diéu
vé giao duc.
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Mot van dé xa hdi dd dwoc gidi quyét
C6 nhitng diéu kién ma ching tanghi khdng t6t cho mdt cude thix
nghiém, thuc ra lai rat tdt. Thanh c6ng khong gidi han & bon tré,
né con gy tic ddng dén ca nhitng bac cha me. O ‘Ngéi nha cho
Tré em’ mang tinh thir nghiém déu tién ctia téi, khi tré bat dau
nhitng bai tap tir thirc hanh cudc s6ng va c6 hirng thu véi nhitng
chi ti€t nho, tré sé néi véi me minh rang ho khong duoc day ban
1én 4o vay minh va khong duoc d€ nudc vang tung tée. “Me lam
thé nay nay”, thé 1a ngudi me bat ddu quan tam téi vay o va
ngoai hinh ctia minh. Dita tré cd stitc manh bién d6i méi trueong.
C6 1, chinh dwra tré mdi 1a lyc lwong duy nhit sé gitp nhiing
nguoi khong duoc hoc hanh tu thay d6i ban than. Nhiing phu
huynh trong ‘Ngoéi nha cho Tré Em’ dau tién da dén véi t6i d€ hoc
doc va viét, vi con ciia ho lam dugc nhu thé. Nhitng tré ¢ d6 tudi
nay cing giong nhu chi€c diia than trong doi sdng xa hoi. Dau tién
la su ky diéu ctia qua trinh bién d6i ¢ ban than dira tré, thit haila
swky diéu day xic déng (né khoi goi cdm xtic) rang dia tré c6 thé
lam duoc nhiéu hon nhitng gi ta mong doi, diéu nay goi 1én trong
tdm hon nguoi treong su kinh trong d6i voi tinh than cia tudi tho,
vi thé no dat tdi bién d6i va sy gido duc vdi nguodi treong thanh.
Néu ta mudn cé mdt cude cai td xa hdi trén dién rong va dat
ké hoach theo phuong thitc cii, ta sé phai lén mot ké hoach bao
trum rat nhiéu nam (D¢é an giao duc Sargent kéo dai 40 nam).
Néu ta phai chuan bi cho cac gido vién tit ca nhimg dinh kién
vé tAm ly trén toan thé gidi, ta cd thé tinh duwgc sé phai mét bao
lau d€ hudn luyén ho. Nhitng gido vién nay bat dau véi bon tré
7 tudi vira moi trai qua giai doan nhay cam va phai d6i méat véi
ganh ndng khong 16 nay (dta tré khong so hiru long nhiét tinh
c6 sdn d6i voi cung mét sw vat) ho ctt ép mai, ép mai va dira tré
cang luc cang tro nén chan nan. Trudc d6, dua tré it ra cling c6
chit ty do, gio thdy minh bi go bé boi mét nguoi thiy 1dm diéu,
ctt bat minh phai lam céi nay va ci kia. Nguoc lai, néu ching ta
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xét d&n nhimg thuc t& tim ly dé dang thurc hién nay, thi moi viéc
sé khong qua kho khan, vi ching ta da cham dén va tan dung
nhitng nguén ning luong tw nhién ludn tén tai. Can phai hiéu
tré & nhirg d6 tudi khac nhau nhung trén thuc t€ tat ca déu da
duoc thuc hién. Néu chiing ta ghi nhd nhitng thuc t€ nhu, tri nho
cuia dira tré nho thi t6t hon ctia dita 16n sé khién moi thit trd nén

kha don gian.

Chuing ta thdy rang dira tré tiép thu t6t hon va toan bd nén
giao duc da duoc dich chuyén theo chiéu di xudng, toi thoi di€ém
ra doi, tlr 8 xudng con 4 tudi. Rat nhiéu nam thang hoc tap da
duoc tiét kiém. Tam tri thadm hut va nhing giai doan nhay cam
dang hoat ddng & d6 tudi nay, diéu do6 co nghia la moi thi duoc
hap thu voi niém dam mé va long nhiét tinh, tir d6 gido duc sé
khong con mang tinh bt budc.

Thé con gido vién thi sao? Ho sé lam viéc nhiéu gio voi tré
vi bon tré thich lam viéc khong ngirng, nhung theo mét cach rat
khac. M6t khi gido vién da tro thanh nha gido Montessori thuc
thy, ho sé cam thdy hanh phuc. M6t nguoi lam bao ¢ My trong
moét 1an dén tham nguoi ho hang cuia minh, mét nha giao theo
Phuong phap Montessori, da thdy ba nam trén mét chiéc ghé dai
va tudng rang ba dang di nghi. Ba din 6ng ta phai khé khang va
khong duoc pha dam bon tré. Ong ta khong thiy ma ciing ching
nghe thdy ti€ng dira tré nao, nhung nhin qua khung ctra s6 6ng
thdy chiing déu dang hoc tap mét cach vui vé ma khong gay 6n
ao trén bai co. Bon tré duoc gido duc theo cach nay luén luén hoc
tap va lao dong ngay ca néu giao vién dén mudn hoic di vang.
Kha nédng ctia mét cudc cai t6 trén dién rong sé nhanh chong va
dé dang dat dugc theo cach nay.

O thtr nghiém d’4u tién ctia minh, t3i thiedng chi dan cho cac
gido vién médi tuAn mét [an va sau 10 thang, tré da c6 sy bung
phat kha nang viét. Ngay nay, chung ta da quan sat va thdy ro
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dugc nhitng diéu ky diéu nay xay ra nhu thé nao. Néu ching
ta trong mét cai ciy xudng dat, ching ta phai biét dugc né can
lugng dat va nudc la bao nhiéu, réi thuong xuyén tudi cho no.
Mét ngay no, ching ta sé thdy xuat hién nhitng bong hoa. Chiing
ta khéng can phai biét so d6 giai phau ctia cy hoa hoic do axit
cta dat... Ching ta chi cin phai kién nhan doi va tim nhimg
bong hoa ma thdi. Viéc gido duc tré nho ciing vay, tat ca nhimg
gi can thi€t la nhirng ngudi 16n gian di va co thién y.
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PHAT TRIEN SAU HON
THONG QUA VAN HOA VA
TRITUONG TUONG

Giai doan gita 3 va 6 tudi la giai doan thu vi nhat vi nd la giai
doan ti€p theo ctia phdi thai tinh than (tir 0 dén 3 tudi). Khoang
cach gitta hai giai doan nay khong qua r6 rét. Thong thuong,
ngudi ta chi chi y dén giai doan tir 0 — 6 nhung nd thye sy durgc
chia ra lam hai phan. Phéan d3u tién tip trung vao sy phat trién
cua doi s6ng tam ly va phan thit hai di vao hoan thién hodc c6
dinh. M6t s6 chitc ndng nhét dinh dwgc phat trién ¢ giai doan
dau da duoc cung ¢ vitng chic. O giai doan du tién c6 sy ndi
tr6i ciia phidn vo thirc, trong khi d6 ¢ giai doan thit hai thi y thirc
lai chi dao qua trinh phat trién. Vi thé, giai doan th hai khéng
chi 1a mét giai doan ¢§ dinh, ma con la giai doan cua nhitng
hoan thién 16n hon. Ching ta khéng con phdi thai nita, ma cd
mét con nguoi dang hoan thién chinh minh. Giai doan thit hai
thé hién mgt hinh théi hoat dong dic biét, vi y thirchudng dén
nadm bét va diéu khién thé gidi. Trong qua trinh chi huy nay thi
nhitng cudc chinh phuc trudc day chua 16 rang da trd nén ro
rang va hoan thién. Dira tré khong chi hap thy méi trudong, ma
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cOn tit nhén thitc dugcban than. Day la giai doan ma 6 d6 y thirc
ca nhan dwoc thanh lap va thuc hién mét cach boc phat. Giai
doan nay van chi 1a mdt phan ctia thanh qua sang tao va cd thé
bi dong lai tredc nhitng tac ddng ngoai canh, vi du nhu nguoi
treong thanh c8 géng 4p dit hodc truyén thu cho tré theo kiéu
giao diéu. Vi thé, dira tré khong thé dwgc giao duc theo cach
thong thuong tir nhitng truyén thu cta giao vién, ma giao duc
phai dén tir nhitng co so cua ty nhién. Nhiing quy luét ty nhién
ciia qua trinh phat trién budc dira tré & d6 tudi nay trai nghiém
1én moi triedng bang viéc stt dung d6i ban tay, ngay ca & nhiing
van dé van héa 1an nhitng van ¢& khéc. D6 1a quang dudng tir hue
khéng toi sy sdng. Diéu nay mdi dugc biét dén gan day vi trudc
dd, toan by doi s6ng tam ly cua dita tré khong dwgc chu y dén.

Chinh sy bung phat kha

Tré khong thé tiép nhan van nang viét 1a diéu dau tién kéu
héa tir nhiing ngudi khac, ma goi s chu y cia dw ludn toi
chic6thé qua lao ddng, tir do doi s6ng tam ly cua tré. Thuc
tang cudng kha ning tu nhan t€, viéc viét lach gi6bng nhu
thirc ban than. mot cot khoi toa ra tir chiéc

tdu thudc, sw bung nd thuc sy

0 ban nga loai nguoi caa dira
tré. Pira tré co thé duoc so sanh voi mot ngon nui lira ma duwong
nhu 1uén ludn rdn dic va vinh vién khong thay d6i, nhung lai 4n
chita mot ngon lira bén trong. Mot ngay no cd mét vu nd va roi
ngon lira bung chay qua nhitng via tdng nang né bén ngoai. Do
1a mét su bung nd cua lira, khoi va nhitng hgp chdt chura duoc
biét tdi. Cac nha khoa hoc c6 thé cho chung ta biét trai dat chira
dieng nhitng gi. Vu nd cua chung ta ciing twong tw nhu vay, n6
xay ra vi nhitng hoan canh nhuw téi da giai thich @ Chuong trudc,
kém thuan lgi nhét (hién nhién). Nhitng boc 16 nay ciing dén tur
nhiing nén tang da ting ‘khong ton tai’. Sy nghéo ddi va dét nat,
su thiéu hut gido vién, chuong trinh hoc va cac quy tic déu la
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‘khéng c6 gi’ co ban. Chung ta chi thady hu khdng, boi vi chi ¢6
hu v8 thi tdm hon mai ¢ thé tit mo réng. Nhilng chudng ngai
da bi loai bé nhung khong ai biét (vao luc dy) nhitng chudng
ngai la gi. Hiéu duoc diéu nay la t6t vi trong dita tré an chita mot
nguon nang luong 16n lao — mét nguén nang luong vi tru day
tiém ndng. Chung ta can phai hiéu dwoc diéu nay, vi néu chung
ta bi€t duoc tiém ning vi dai ton tai bén trong, ching ta sé tién
toi thanh cong. Thit bung nd khong phai la phuwong phap giao
duc, vi phuong phap khong ton tai khi vu nd dién ra. St tiép néi
cua tam ly va sy xay dung phuong phap dén vdi tu cach la két
qua cia nhimg bdc 19, nhu ‘nui ltra phun trao’” nay, cua dira tré.
Su bung nd xut hién la két qua ciia mét sy kham pha chit khong
phai do mét phuong phap nao dé. Bao chi mdi dau da chondla
mot ‘st kham pha ctia tim hon con nguoi’. Tirdénay sinh nganh
khoa hoc mdi doi theo titng budc cuia qua trinh tu boc 10 ctia
tré em.

Toi sé giai thich nhitng hién tuwong nay mot chat. Chung la
thyc té, chting khong nén bi gén véi trec gidc, ma phai téi tri
gidc. Toi da miéu ta thit t6i nhin thay. Nhimg hién tuong thuec t€
la nén tang ctia nganh khoa hoc méi nay. Ban sé bi€t dwoc nhiing
thuc té€ nay trong nhitng cudn sach trudc day cua toi.

Chung ta phat hién dwoc hai van dé quan trong, mét la tim
tri ctia tré c6 kha ndng hdp thu van hoa ¢ giai doan khong aingo,
nhung chi c6 thé ti€p nhan né bang nhimg hoat déng ctia chu
thé. Tré khong thé ti€p nhan van hda tit nhitmg nguoi khac, ma
chi c6 thé qua lao ddng, tir 46 ting crrong kha nang tw nhan thirc
ban than. Ngay nay, khi chung ta da nhan thitc duoc sitc manh
cua tam tri thdm thdu trong giai doan tir 3 dén 6 tudi, chung ta
biét dwgc kha nang hdp thu nén van hda tir mét d6 tudi rat nho
nay. Van dé quan trong khac giai quyét su phat trién ctia nhan
cach. Sy phat trién cuia nhan cach da luén khién nganh gido duc
phai ban tAm, nhung cac nha gido duc hoc da dong y rang d6 tudi
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tir 3 d€n 6 khong phai la 40 tudi d€ tac ddng dén nhan cach theo
mot hudng cd hé thdng. Khong ai nghi gi dén viéc thi€t lap ky
cuong thuc sy cho tré nho, chi sau d6 thi ky cwong maéi duoc dat
ra. Chuing ta ciing nghi rang ngudi treong thanh ludn c6 nhiém
vu phai tac ddng dén nhan cach cua tré nho va hudng nhan cach
tro nén t6t dep hon. Chung ta da sai, day la thoi di€m phat trién
nhéan cach, nhung dira tré phai phat trién nhan cach cua chinh
minh tuan theo nhitng quy luat cua sy phat trién. Chung ta da
thdy qua trinh tam tri dwoc hinh thanh rit nhiéu, nhung chu
trong vao mot so chi tiét vé cac phéan va cach hoat dong ctia tam
tri & giai doan nay ciling that thu vi. Chung ta sé dén vdi sy hinh
thanh nhan cach trong moét chuong khac.

Dtta tré ddc biét thich tha
va tap trung vao nhitng sur vat

- N
Céc nha gido duc hoc da

déng ¥ riing d6 tudi ti 3 dén dira tré da du dinh san trong

6 khong phai Ia do ti g& | dau nhiing thir da duoc hip
tic dong dén nhan cachtheo | thy trong giai doan trudc, vi

. /' phuc déu c6 xu hudéng ¢ lai

va tam tri ludn dau dau vé no.

Vi du nhu sy bung phat kha
nang viét la do sy nhay cam déc biét danh cho cong cudc chinh
phuc ngon ngit. Vi sw nhay cam dung lai 0 thoi di€m 5 tudi rudi
cho tdi 6 tudi, rd rang la kha nidng viét chi co thé dat dugc vai
niém vui va long nhiét tinh tredc d6 tudi nay, trong khi bon tré
16n hon nhu 6 hodc 7 tudi thi khong cam thiy long nhiét tinh nhu
vay. Vi thé, phurong thitc cia ching ta dén tir viéc quan sat tré,
tir viéc quan sat cac hién tugng thuc té. Co thé thiy rang, dira tré
da chuén bi sdn cac co quan can thiét cho viéc viét lach tir trede
d6, vi thé€ sy chudn bi gian ti€p da duoc ap dung lam mdt phan
thiét yéu ciia phrong phéap nay. Thé nén, nhitng nén tang nhat
dinh cuia phuwong thitc nay cd thé duoc cd dinh. Ching ta da thay
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rang ti nhién da chuan bi mot cach gian tiép trong bao thai; né
khong ra cac chi thi cho téi khind biét ring ca nhan da cé cac co
quan co thé cho phép dira tré vang 10i va tuan theo. D6 1a ly do
tai sao dira tré khong thé lam duoc bat cit diéu gi chi bing viéc
bat chudc va vang 10i don thuan, dita tré phai dugc cung ting
nhiing phuong tién dé c6 thé vang 10i. Dita tré can cé sy nd luc
ca vé tAm tri va nhan cach, bén canh d6 tré ciing can ngudi 16n hd
tro. Nhung nguoi trudng thanh thiéu su théng thai ma tw nhién
s hitu, dy la nhitng phuong tién phai dwgc chudn bi trudc dé
nhitng ménh lénh ¢4 thé duogc tuan theo, va diéu nay khong thé
duoc thue hién mét cach gian ti€p. Viéc nhan nhitng ménh 1énh
thuong xuyén va lién tuc khong tao ra su vang 10i, sy vang loi
chi c6 dugc mét cach gian ti€p qua viéc chudn bi ndi tai. Sy tudn
theo nhitng ménh 1énh ddc doan ctia nguoi tredng thanh khong
thé khién tré phat trién duwgc. Noi tai cua dira tré chita mot sudi
ngudn sy théng thai d€ hudng dan minh, rang hién nhién nhimng
can thiép thuong xuyén va khéng c6 co so cia nguoi 16n khong
phai la su trg giup, ma la mét chudng ngai can tro sur phat trién
clia dira tré. Sy can thiét phai c6 mét moi treong duoc chudn bi
sdn sang va dugc t8 chitc hgp 1y va tw do d€ tré mo rong tAm hon
minh trong dé.

Né&u nhu chiing ta da nhan thdy, dita tré mot [an nita bat tay
thuc hién nhitng cudc chinh phuc ¢ giai doan dau d€ phat trién
chuing & giai doan thit hai, giai doan dau tién c6 thé trang bi cho
chiing ta ban huéng dan phuong phap phét trién cta giai doan
thiz hai. Ching ta hay xét dén ngdn ngir. O giai doan dau tién,
ching ta thdy ring dita tré di theo mdt phrrong phap mang tinh
van pham: dita tré thanh cdng trong viéc hoc hoi va stt dung am
thanh, am tiét, danh tt, tinh tir, trang tir, lién tr, dong twr, gidi
tir... Khi d6, chiing ta biét réng minh can phai giip do diza tré
& giai doan thit hai bang cach di theo cling mét phuong phap
van pham ay. Viéc giang day dau tién la vé ngit phap. N6 c6 vé
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ky cuc véi cach nghi ctia chiing ta, ring viéc day hoc phai bét
dau ¢ phan ngit phap vao ltic 3 tudi, rang trudc khi dira tré biét
doc hodc viét, dira tré phai hoc ngix phap. Tuy thé, ching ta hay
dimg lai d€ suy ngdm xem céi gi 1a nén tang ctia ngdn ngit néu
khoéng phai ngi phap? Khi chung ta (va dira tré) ndi, chung ta
ndi mét cach c¢d ngit phap. Vi thé, néu chung ta trg giup duira tré
hoc ngit phap vao luc 4 tudi, khi dita tré dang hoan thién kha
néng ngdn ngit ciia minh bang cach xdy dung va mé rong vén tix
ctia minh, chiing ta da thuec sy gitp cho dita tré. Bang viéc day
dtra tré nglr phap, ching ta giup duta tré hoc duoc t6t hon thi
ngon ngit dang duoc ndi quanh diza tré. Kinh nghiém da chi cho
chiing t6i thdy rdng, bon tré rdt himg thii véi ngit phap va day
1a thoi diém thich hop d€ day. Tré ¢ giai doan dau tién (0 dén 3
tudi) tiép thu gan nhu vo thitc; tré (3 dén 6 tudi) phai duoc hoan
thién nho qua trinh tiép thu cd y thitc. Mt diém nita ma chung
toi cling nhén thdy, dita tré ¢ do tudi nay da c6 dugc mét von tir
ving 16n; mét kha nang nhay cam va hiing thu dac biét véi tir
ngit va dira tré hoc tat ca cac tir méi mot cach boc phat. Rt nhiéu
thi nghiém da duoc thige hién va nguoi ta nhan ra rang, tat ca tré
em 0 d0 tudi nay déu tu lam giau von tir cia minh mét cach dang
k&. Nhitng tir ngt hoc duwoc di nhién la nhitng tir dugc dung
trong mdi treong cua tré, vi thé€ mot moéi treong cd van héa cho
tré co hdi hoc duoc rat nhiéu tir; nhung ¢ bat cit méi trudng nao
thiban ndng ciing déu ti€p thu lugng tir ngt lon nhat co thé; dira
tré khao khat cé duoc tir ngt. Trong mot mdi truedng co gido duc
thi diza tré c6 thé hoc hang nghin hang nghin tir. Day cho dta tré
nhiéu tir nhu vay la mét sy tro gitp lon lao ¢ d6 tudi nay. Néu
khong duoc giip dd thi dira tré sé phai nd luc rdt nhigu va hoc
chiing mot cach khong khoa hoc, sy gitp do sé gép phan lam
giam kho khan va gitp viéc hoc tré nén quy cu hon.

Quan sat néu ra mét chi tiét khac trong phuong phap la
truyén thu that nhiéu tir. Nhitng ‘giao vién’ khong duoc dao tao
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ma chiing t6i c6 & cudc thiz nghiém dau tién da nhan thiy thuc
t€ nay va ho viét tir ngi cho tré. Ho viét hét nhitng tir minh biét,
nhung ching mdy chdc ho phai nglmg lai va ho dén bén téi va
néi rang ho da day tit ca nhimg tir lién quan téi quan 4o, nha
ctlra, duong phé, tén ctia cc loai cdy... nhung dita tré van muén
c6 nhiéu tir hon! Chuing t6i nghi, tai sao lai khong cho tré & d6
tudi nay biét nhirg tir can thi€t cho viéc hoc van hoa, vi du nhu
tat ca tén cta nhimg dang hinh hoc ching da lam quen thong
qua co quan cam giac nhu hinh da giac, hinh thang... Tré hoc tat
ca chiung chi trong mét ngay! Thé la chung t6i ti€n téi cac cong
cu khoa hoc, nhiét ké, phong vii biéu (ap ké)... R6i chuing tdi day
chiing cac tén trong thuc vat hoc, 14, dai, canh hoa, nhi hoa, nhuy
hoa... T4t ca déu dugc dira tré tiép thu hang say. “Co khong con
tir ndo nita sa0?” chung héi, nhitng gido vién than rang, khi ho
dan tré di dao, chung biét tén cua tit ca cac loai xe mé té6 ma
chiing t6i cd khi con khong biét. Niém khat khao c6 dwgc tir ngir
1a v tan va kha néng tiép nhén cua tré la khong gidi han, trong
khi d8i vdi giai doan ti€p theo khéng phai vay. Nhitng diéu khac
c6 phat trién, nhung & nhiing giai doan sau thi tré gdp khé khan
ghi nhé cac tir ngit méi la. Chiing t6i nhan ra rang bon tré cé co
héi dugc hoc nhitng tir ndy sém hon, dé dang nhé ra khi vé sau
gap lai nhitng tir nay 0 cac ngoi treong thong thuong, luc 8 hodc
9 hodc tham chi 12 hodc 14 tudi. Vi thé, két luan logic & day 13,
gidi thiéu cho chiing nhiing tit mang tinh khoa hoc ¢ d¢ tudi tir
3 dén 6 tudi. Di nhién, nhitng tir nay khong dugc day mét cach
may moc, ma trong mdi lién hé voi nhitng dung cu déc biét da
dwgc chuén bi sin, dé tré ti€p nhan dwa trén sy hiéu biét va kinh
nghiém thuc t€. DGi vdi chung ta thi tén nudc ngoai vira dai,
phttc tap va rdt khoé nhé, nhung dia tré ngoai qudc ndi tén minh
vo ciing dé dang. Tai Y thi c6 rit nhiéu cai tén la 1m d6i véi
ngudi nude ngoai, nhung d6i véi dita tré Y thi ching c6 su khac
biét gi gitra nhiing tit nay va nhitng tir khac. D€ trg giup cho sy
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khao khat d8i v6i ngdn ngit 0 tré mdt cach dang né thi ching
ta phai truyén cho ching nhing tir nglt thudc nhiéu loai khac
nhau 0 moi linh vyc: thyee vat hoc, sinh vat hoc, dia ly nhimg
phan khac nhau cta chiéc 14, cia bong hoa, cia nhiing dic di€m
dia ly... Chiing déu rat dé biéu hién va c6 & khép noi trong moi
truong va vi thé€ 1a thich hgp nhit. Chung khdngtao ra khoé khan
gi. Khé khidn nam & s6 lwong tir gido vién biét ciing chi ¢ han.
O Kodaikanal, ti da tirng thdy nhiing em thiéu nién 14 tudi,
dang hoc tai mét ng6i treong thong thueong, chau may trudc tén
cua mét by phan cua bong hoa, mot dira tré 3 tudi noi: “nhuy
hoa”, r6i chay di choi. Tré & d6 tudi nay khong hoc tir ngit mot
cach tho o va hoi hot; nhur thé c6 mot ngudn sang duwoc thip lén
trong dita tré va dita tré tré nén v6 cing hiing thi. Chiing ta chi
cho nhitng tré 1én hon & d6 tudi 7 hoic 8 bang phan loai ré ciy
dwa theo nhitng cudn sach thuee vat hoc va mot dira tré nho budc
vao va hoi mét tré 16n hon nhitng biéu d6 mdi o trén tuong kia
la gi. Pira tré dwgc ndi cho biét, sau dd chung t6i thdy nhiéu cay
bi nhé khoi vuon, vi dira tré nho hiing thu dén mitc chiing mudn
xem nhiing cdy d6 c6 loai ré nao. Khi chung t6i thiy duwoc su
hiing thu ctia ching, ching t6i day ching kién thitc nay r6i cha
me cic bé than phién rang con ho nhé hét ciy trong vuon minh,

rita ching va ndi rang chung muGn xem ré cay.

Gidi han cac tir nglt ma tré sé hoc la gi? T6i khong biét duoc!
Liéu tam tri cuia dira tré c6 tu gidi han ban than trong viéc hoc
nhitng su vat va hién tuwong ching cd thé thady? Khong, dia tré
c6 mét hinh thai tim tri vieot trén nhitng gidi han cu thé. N6 c6
kha ndng tuong twong moi thir. Kha ndang hinh dung sy vat nay
khong dwoc gén cho d6i mat, da bdc 16 mét dang tam tri thudc cdp
cao hon. Téi c6 thé dé dang nhin thdy mot vat, nhung khi t6i phai
tw tao ra mot hinh anh cho minh (tu tedng twong) thi sé kho hon
nhiéu. Néu tam tri cia con nguoi bi gidi han bai chi nhiing thi
ho ¢ thé thdy, thi no sé thuc sy rat han ché. Con nguoi biét ma
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khong can phai thdy; nén van hda khong duoc tao nén boi kién
thitc tir nhitng sw vat dugc nhin thdy. Dia ly cho chung ta mét
vi du. Néu chiing ta chua bao gio nhin thay mét cai hé hay canh
tuyét roi, chung ta phai twong tuong chung. Tri tuwdng tuong phai
duoc dwa vao hoat dong. Tré cd thé tuong tuong duoc su vat dén
d4u? Chting ta khong thé biét durgc, vi thé chiing t6i da bat dau
véi mot s6 thi nghiém cho tré 6 tudi. Chiing toi thiy rang dtta tré
da lam diéu nguoc lai vdi nhitng gi chung t6i hinh dung. Chung
t6i d nghi rang chiing sé hitng tht véi nhitng vit to 16n, nhung
chuiing lai rat hitng thi véi nhitng chi tiét. Chung t6i chon qua dia
cau dé€ tré biét thé gidi, chung da nghe vé nd qua nhiéu roi. ‘Thé
gioi’ la mot cum tir ma khéng khoi ggi mot hinh anh cam giac
nao, nhung duta tré lai hinh thanh mét y niém vé né, diéu nay
chi ra rang dita tré c6 moét kha néng hiéu biét day sang tao véi
nhiing su vat triru tuwong. Chiing tdi da chuan bi nhitng qua dia
cau nho ddc biét. Chung tdi phu trai dat véi nhimg ‘hat bui sao’
va cac dai duong véi mau xanh thim va tuoi. Diza tré bat dau
ndi: “Day la dat lién”, “Pay la nudc”, “Pay la nudc My”, “Day la
An Dd.” Chiing yéu thich qua dia ciu d&n ndi né trd thanh mét
d6 vat duoc yéu thich trong nhiing gio hoc ctia ching t6i. Tam
tri ctia dira tré tir 3 dén 6 tudi khong chi tap trung vao nhitng
chitc ndng cua tri thong minh trong méi quan hé véi nhitng d6
vat, ma con vdi tri tudng tuong va truc giac. Diéu nay o6 nghiala
tri thong minh han d c6 mét sttc manh khéng 16 va ¢ giai doan
nay no vuot trén ca kha nang hap thu thong qua cac giac quan.
N6 c6 mot kha ndng cao cap hon, kha nang twong twong, thit cho
phép dira tré duoc ‘biét’ thit minh khéng thé thdy. Diéu nay c6
vé nhu mét diéu phong dai khi néi vé tré ¢ d6 tudi nay, nhung
néu suy nghi, chiing ta s& nhan ra rang day khong phai chi la
mot sw phéng dai, vi tam 1y hoc da luén ludn néi rang day 1a mét
giai doan cua tri twdng twong. Ching goi cai ban la ngo6i nha, cai
gh&la con ngya... Tat ca déu nhan ra rang dia tré thich twong
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tuong, nhung dira tré chi cé nhimg truyén ké va d¢6 choi lam thix
tro gitp duy nhét. Néu dika tré co thé tudng twong ramot cd tién
va hinh dung ra mét xit s& diéu ky, s& chang khé gi cho dtra tré
hinh dung ra nudc My hay gi d6 ca. Thay vi chi nghe mdt cach
mo hé vé nudc My, mét qua dia cau vdi hinh dang chung cua
nuwdc My la mét su tro gitp cu thé cho tri tuong tugng cua dira
tré. Tri tuong tuong nd luc d€ tim ki€m bdn chdt ctia cac su vat,
mot thuee t€ thuong bi lang quén. Néu trong méi truong cua dira
tré tir “nudc My” hodc “Thé gidi” chua bao gio dwoc ai dé cap
dén thi sé kho khién dira tré himg thi1 véi né. Nhung néu dira tré
da nghe tir 46 qua thuong xuyén, n6 budc vao tam tri dira tré va
dira tré trang hoang cho n6 bang tri tudng tuong ctia minh. Tam
tri khong phai mét thuee thé bi ddng nhu ta tong tuong, tam tri
cua con ngudi la mét ngon Itra, mdt ngon Itta nuét 1dy tat ca, nd
khéng bao gio bat dong, ma ludn hoat dong.

Khi bon tré 6 tudi kia da c6 qua dia cau va dang noéi vé no,
mot dira tré 3 tudi rudi di tdi va noi: “Cho em xem voi! Day co
phai 12 thé gi6i khong?” “Phai”, nhimg tré 16n hon néi, hoi bt
ngo va dira tré 3 tudi rudi noi: “Gid em da hi€u, vi em c6 mét
nguoi bac da di vong quanh thé gidi ba lan. N6 tron thé nao nhi?
Bac da di nhu thé nao nhi? Gio em da hiéu.” Cung luc &y, dia
tré ciing nhén ra rang day chi la mét mé hinh vi diza tré biét ring
thé gidi rat rong lon, dita tré da hiéu ra diéu d6 qua nhitng cugc
chuyén tr6 quanh minh.

Mot dira tré 4 tudi rudi ciing hoi xem nhimg qua dia cau cua
cac anh chi lon hon va dira tré @3 chdm chii nhin. Bon tré 16n hon
dang néi vé nwdc My, chang chu ¥ gi dén dira tré. Ching miy
ch6c em bé nho kia ngat 16i ho: “New York ¢ dau vay?” Nhimg
tré 1on hon, bi bit ngo, da chi nd cho dira tré. R6i dira tré noi: “Ha
Lan ¢ dau?” Cang ngac nhién hon, chiing chi né cho dixa tré. R6i,
vira cham tay vao phan mau xanh, dira tré ndi: “Vay day la bién.”
Bon tré 16n hon cam thdy to mo, thé nén dira tré nho noi: “Cha
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em dén M§ hai [an m6t ndm, dng &y ¢ tai New York. Sau khi dng
di, me da noi réng, “Cha dang 0 trén bién.” Me da noi diéu d6
trong suGt nhiéu ngay, roi me ndi: “Cha dang & New York”. Roi
mot thoi gian sau me ndi: “Cha lai di trén bién r6i” va réi mot
ngay kia me noéi: “Cha dang ¢ Ha Lan va chung ta sé di gap cha ¢
Amsterdam.” Diza tré da nghe rat nhiéu vé niwdc My, dén noi khi
bon tré 16n hon ndi chuyén vé nd, dira tré rat hao hirc duoc biét
vé nudc My va cam thay: “Minh da khdm pha ra nuéc My.” Diéu
d6 moai khién dita tré thanh than lam sao, vi dita tré da c6 tim

mot thiét bi dinh hudng trong

modi truong tinh thdn nhu no Tam tri khéng phai mét thuc
hay lam v6i méi truong vat ly. thé bi dong nhu ta tudng
D€ c6 thé” hiéu duoc thé gidi tuong, tam tri cda con ngudi
tinh than cua thoi dai minh, ld mdt ngon Ita, mot ngon
diza tré phai ling nghe nhiing Itra nuét Iy tat ca, né khong
tlr nglt cia ngwoi 1on va tudng bao gi¢ bat dong, ma ludn
twong chung bf?mg hinh anh. hoat ddng.

Day la thuc té.

Choi d6 choi va tedng tuong qua cac truyén c6 tich da mo ra
hai nhu cau cua giai doan ddc biét trong cudc doi: Dau tién, dat
ban than vao trong m&i lién hé truc ti€p voi moi truong, lam chu
moi trudng va thdng qua viée nay thi tré dat dugc sw phat trién
tam ly 16n lao. Nhu cau con lai thé hién sttc manh cua tri tuong
tegng, nhiéu dén mirc dira tré trut né xudng nhitng d6 choi cua
minh. Néu khi &y ching ta trao cho dtta tré nhiing &% vat thuc
thu d€ tudng twong, thi sé la mot sy tro giup 16n véi dira tré va
cting giup dat dita tré vao mdi lién hé chan thuc hon véi moi
treong ciia minh.

O 46 tudi nay tré thuong mudn ¢ duoc théng tin. Ching hoi
cac cau hoi d€ biét nhiéu hon vé ban chit cuia sw vat. Ai ciing biét
la dra tré ludn to mo, ludn dat ra cac cau hoi. Néu tit ca nhitng
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cau hoi nay dén don dap, diéu d6 c6 nghia dira tré rit can kién
thirc. Nhirng cau hoi cua tré ciing rat thua vi, sy boc 16 mét tam
tri ki€m tim thong tin. Tré & d6 tudi nay khong c6 kha ning theo
dugc nhitng 10i giai thich dai dong, vi thé€ chung ta khong cho
dira tré moét 10i giai thich dai dong vé thé gidi, ma cho dira tré
moét qua dia cau. Mot dixa tré cd [an hoi cha minh vi sao 1a cay
lai 6 mau xanh. Nguoi cha nghi con minh méi théng minh lam
sao, Ong ta da dua ra mét 10i giai thich dai dong vé luc lap, chat
diép luc va vé nhiing tia sing xanh duong ctia mt troi... Ching
may chSc 6ng nghe thdy dita tré 14m bam: “Oi sao minh lai hoi
bd chit? Minh chi mudn biét tai sao 1a lai c& mau xanh luc, chit
khong phai tit ca nhirng thit diép luc v6i lai mat troi nay!”

Tro choi, twong tuong va nhitng cau hoi la ba déc tinh cua
d6 tudinay: diéu nay duoc moi ngudi biét va ciing bi moi ngudi
hiéu Idm. Thinh thoang, tré hoi nhiing cau kha khé nhu: “Me oi,
con dén tir ddu?” nhung dira tré cd ly do d€ hoi cau hoi nay. Mot
phu nit thong minh da doan trudc 1a sé c6 ngay con minh hoi cau
hoi nay, da quyét dinh sé ndi cho dira tré biét sy thuc va khi dira
tré hoi c6 &y cau hoi nay lic 4 tudi, c6 da néi rang: “Con ctia ta,
ta da tao ra con day.” Loi dap that nhanh gon va dita tré im ling
ngay. Khoang mot nidm sau c6 8y néi véi dira tré: “Me sap tao ra
mét diza tré khac”. Khi c6 &y dén Vién Phu San, cb 4y néi ring
sé trd veé voi dira tré minh da tao ra. Khi c6 8y vé lai nha, c6 dy
noi: "Day la em trai con, me da tao ra em gidng nhu me da tao ra
con.” Luc nay thi dira tré da 6 tudi, dira tré noéi: “Sao me khong
ndi thyee cho con biét la chiing ta dén thé gidi nay nhu thé nao?
Gio con da 16n r6i, sao me khdng noéi cho con biét sy that? Lan
trude, khi me néi véi con la me dang tao ra mgt dira tré, con da
quan sat me va me chéng lam gi hét.” Tham chi, ca viéc ndi su
thét cing khong dé dang nhu ta tudng, vi thé gido vién va phy
huynh phai c6 mdt tri tué dé biét dwoc phai giup do tri tuong
tuong cua tré nhu thé nao.
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Giao vién can c6 mot sw chuan bj dicbiét vilogic cia ching
ta khong phai la thit giai quyét duoc van dé. Khéng diém nao
ching t6i da cham dén ma logic c6 thé hé tro dugc. Chiing ta
phai hi€u duoc qua trinh phat trién cua dira tré va 16t bo nhimg
tu tuong dinh ki€n ctia chinh minh. Tai xt tri va sy tinh t€ 1a can
thi€t cho viéc chdm sdc tAm tri cia mot dira tré tix 3 dén 6 tudi,
mdt nguoi treong thanh thi hiém ma ¢ dugc chiing. May méan
la dira tré hoc dugc nhiéu hon tir tw nhién hon tir nguoi thay.
Chung ta phai hiéu duoc tam ly ctua dita tré va cham soc dira tré
khi ta c6 thé.
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NHAN CACH VA NHUNG
KHIEM KHUYET O TRENHO

Giao duc nhan cach la mét trong nhiing di€m quan trong va muc
tiéu chinh cua giao duc hoc c6 dién. Cung luc d6 lai khong c6
dinh nghia rd rang nao vé nhan cach hay phuong phép giao duc
nhén cach. Gido duc hoc ¢8 dién chi néi rang gido duc tam ly la
khéng du, gido duc thiee tién 1a khéng di; gido duc nhéan cach
1a can thiét, nhung nd la mét an sé X. Nhitng nha giao duc hoc
cd dién nay c6 chut truc giac vé no, vi diéu ho thue st mudn néi
la s nhan thitc duoc gia tri ctia con nguoi, nhung khi ta cham
dén nhiing gia tri nay, ching cing ching rd rang. Gi6ng nhu rat
nhiéu diéu mo ho trong gido duc. Gia trj cua gido duc dugc gan
cho mot s6 thir nhat dinh, vi du nhu ditc tinh: can dam, trung
thanh, quyét doan, nhitng quan hé luan thuong dao ly vdi hang
x6m lang giéng. Van dé nhan cach thi gido duc dao dirc dong vai
tro quan trong.

Trén khap thé gidi ching ta ciing thdy nhitng ¥ tudng mo
h6 nhu thé. DBai vdi téi, nhan cach phai duge nhin tir mét goc do
khéc, va thay vi néi vé gido duc nhan cach ching ta phai ndi vé sw
kién thiét nhan cach, sy phat trién ctia nhan cichnhoné luc ctiaca
nhan. Bang chiing swsang tao tich cic ctia nhan cach, chit khong
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phai viéc duoc day do, thé hién ¢ bon tré trong ngdi treong dau
tién cua t6i. Hay d€ t6i minh hoa mét s& diém ctia qua trinh kién
thiét nay, diéu da mang lai mét y twong moi cho gido duc.

Trong cudc sdng, chiing ta coi moi thit vé nhan cach la hanh
vi ctia con ngudi. Nhu t6i da dé cap dén trudce day, cudc s6ng
cuia ca nhan tir 0 dén 18 tudi cd thé' dugc chia ralam ba giai doan:
0 dén 6 tudi (ma chuing tdi xét dén trong cudn sach nay), 6 dén
12 tubi va giai doan cudi cung tir 12 d¢én 18 tudi; méi giai doan
lai duoc chia lam hai giai doan con. Trong qua trinh danh gia
timg nhém nay, hinh thai tam ly ctia tré trong méi giai doan thé
hién khac nhau dén néi chiing dudng nhu thude vé nhitng ngudi
khac nhau.

Nhu ta da thdy, giai doan déau tién la giai doan cua sang tao;
chinh & day ma g&c ré ctia nhan cach duoc tim thiy, du khi sinh
ra, dira tré ching ¢4 nhan cach nao ca. Giai doan tir 0 ¢&n 6 tudila
giai doan quan trong nhat ctia cudc doi vi nhan cach duoc hinh
thanh trong giai doan nay. Moi ngudi da nhan ra rang & d6 tudi
nay tré khong thé€ bi nhitng tdim guwong hay ap luc ngoai canh
tac déng; vi thé ti nhién da dit nén moéng cho nhan cach. Dita
tré & d6 tudi nay khdng c6 hi€u biét hay himg thua gi vé cai tot
hay céi xdu; dira tré s6ng bén ngoai cach nhin dao dutc ctia cudce
doi. Biéu nay da dwgc nhan ra, vi chung ta khong goi duta tré o
dd tudi nay la 4c hay xdu, ma 1a tinh quéi, 4m chi ring hanh vi
tré con. Vi th€, chung ta sé khong ndi vé cai 4c hay cai thién hay
vé dao ly trong cudn sach nay. Toi dé cap dén diéu nay, vi moi
nguoi hoi du loai cau hoi vé cach day tré qua nhiing tim guong
sang cua cha 6ng, cua long yéu nudc... Nhitng tim guong sang la
quan trong, nhung khéng lién quan téi d6 tudi nay. O giai doan
thit hai (6 dén 12 tudi) trong ¥ thitc cia dira tré mdi cd sy bat
dau quan tdm dén véan dé thién ac, khong chi vdi nhimg hanh
dong cua chinh dita tré, ma véi ca nhitng nguoi khac nita. Van
dé thién ac mdi duoc do tudi nay y thire: dao dirc ca nhan bit dau
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hinh thanh; sau d6 dén dao dirc xa hoi. O giai doan thu ba (12
dén 18 tudi) xuat hién tinh cam yéu nwdc, mong mudn thudc vé
mot tang 16p va cam xtic danh dy cta tang lop dd. Do d6, nhiing
tdim guong sang hay cac gia tri t6t dep cua xa hoi khdéng thich
hop d€ giang giai cho tré tit 0 dén 6 tudi.

Nhu toi da dé cap dén &

trén, du nhan cich cta méi N
giai doan khéac nhau dén néi Hinh théi tam ly cda tré trong
n6 dudng nhu thudc vé nhiing mdi giai doan thé hién khac
ngudi khac nhau, nhung méi nhau dén ndi ching dudng
giai doan lai dat nén méng cho nhu thudc vé nhiing nguoi
giai doan tiép theo. D& c6 thé khac nhau.

/

phat trién binh thuong & giai ™
doan thit hai, ta phai song t6t & giai doan thit nhat. Giéng nhu
con sdu budm va con budm trong that khac nhau vé ngoai hinh
va théi quen sdng; nhung sy dep d& ctia con budm bat ngudn
tlr cudc song dich thyc ctia con sau budm trudc d6 chir khong
phai bing cach bat chiedc mot con budm khac. Décd thé'kiéh thiét
twong lai, ta phai chi tdm vao hién tai. Mot giai doan cang duoc trai
nghiém tron ven vdi moi nhu cau cta no, thi giai doan ti€p theo
cang thanh cong.

Su s6ng bit dau & thoi difm ca thé duoc thu thai. Néu qua
trinh thu thai dén ti hai sinh thé thuan khiét, chit khéng phai
nhiing nguoi nghién rugu hay nghién thudc phién... thi ca thé
duoc sinh ra sé thoat khoi mot s6 khé khan di truyén nhat dinh
trong doi. Su phat trién t8t cuia bao thai phu thudc vao qua trinh
thu thai. Con lai, dita tré cd thé chiu tac dong, nhung chi boi moi
trueong, vi du nhu trong thoi ky thai nghén cua nguoi me. Néu
moi treong thudn 19i, ca thé sé manh khoe. Su thy thai va thai
nghén c6 anh hudng tdi hé than kinh cua tré (d6 la ly do tai sao,
néu nguoi me bi sdc hodc bj tai nan trong thai ki, dita tré c6 thé
trd nén dan dén). Biéu quan trong dau tién trong doi la su thu
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thai, roi dén thai nghén, roi ra doi. Ching t6i da dé cip dén ctisGe
ctia tré khi chdo doi va diéu nay c6 thé' din dén qua trinh thoai
héa; nhiing dédc diém ctia qua trinh thodi héa rdt nghiém trong,
nhung khong nghiém trong nhu théi nghién ruou hay nhiing
bénh di truyén (nhuw ddng kinh...). Diéu nay chi ra cho ching ta
thdy, trong cac giai doan ctia qua trinh phat trién, nhirng trd ngai
sé cang giam dan, nhung nhiing tac dong cua tam ly la ratlon.
Chung tac dong dén ca thé' di theo chiéu hudng cta su thoai hoa
hodc phat trién theo chiéu hudng tdi tinh ddc lap.

Giai doan tir 0 - 3 tudi la giai doan quan trong. Trong hai
hodc ba nam dau doi nay, c6 nhitng anh huwong co thé thay doi
nhén cach cua duta tré, vi du nhu néu dira tré phai chiu mét ct
s6c nao d6 hodc gdp qua nhiéu chudng ngai trong thoi ky nay,
nhiing ndi sg vd cd sé hinh thanh va dtra tré sé trd nén nhit nhat
va u ri.. Néu trong giai doan thu thai, thai nghén, sinh no va giai
doan nay ma dtra tré dugc d61 xtr mot cach khoa hoc, thi ¢ d tudi
thit ba dita tré sé tro thanh mot ca thé’ mau myc. Nhung thuc té,
qua trinh phat trién cua tré gdp rat nhiéu tro ngai. Tré 3 tudi rat
da dang vé tinh cach. Nhitng tinh cach khac nhau nay lién quan
mat thi€t dén trai nghiém cta tré. Nhiing tinh cach gép phai kho
khan sau khi tré dugc sinh ra it nghiém trong hon nhimg kho
khan trong giai doan thai ky, va nhiing kho khén cua giai doan
thai ki cling it nghiém trong hon nhimg khé khédn ¢ giai doan
thu thai. Néu thoi ky sau khi sinh, chiing ¢ thé dugc chira tri
vao khoang gitta 3 va 6 tudi, vi khi dé qua trinh hoan thién duoc
dién ra va nhitng khiém khuyét dwgc digu chinh. Tuy thé, nhimg
khi€m khuyét la do ct s6c luc ra doi hodc sdm hon, thi ching sé
rat kho chita tri. Vi th€ c¢6 nhitng khiém khuyét nhat dinh c6 thé
xay ra, nhung c¢é mét giai doan tich cuc danh cho sy hoan thién
nén viéc x6a bd mot s& khi€m khuyét ciia doi sdng sau khi sinh 1a
hoan toan cd thé nhung sut kém tri tué, dong kinh, bai liét... ma
do di truyén thi khong thé dwoc chiralanh boi bat cit trg gitip nao
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tir phia chuing ta. That tha vi khi biét, tat ca chi tnr di tat bdm sinh
12 khong thé chita khoi, nhung néu nhiing khuyét tat, phat trién
trong giai doan tit 0 dén 3 tudi ma khéng dwoc chita tri cdn than
hay chia tri sai phuong phap & d6 tudi tir 3 dén 6 thi khuyét tat
sé ton tai mai mai. Khi dugc 6 tudi, nhiing khuyét tat ¢ giai doan
tir 0 dén 3 tudi trd nén nghiém trong hon cdng voi nhing trd ngai
gap phai cua giai doan tir 3 dén 6 tudi, sé anh huong xau tdi giai
doan thit hai (6 dén 12 tu6i) va sy hinh thanh ctia nhén thitc vé
céi tot hodc cai xau.

T&'t ca nhitng khi€ém khuyét nay déu anh huong téi doi s6ng
tinh théan va tri thong minh. Kha ndng nhén thitc ctia tré sé kém
néu chung khéng duoc dap tng diéu kién thich hop cho viéc
phat trién ¢ giai doan trude. Vi thé, nhan thitc cta tré tir 0 dén
6 tudi chiu tac dong cua méi treong. Néu mot diza tré bi bo roi
trong khoang tir 3 dén 6 tudi, dira tré cd thé khong c6 nhan cach
dé phat trién tir 7 dén 12 tudi hodc dira tré cd thé' khong cé duoc
tri théng minh binh thuong. Chung ta khi dy sé c6 mét dira tré
ching c6 nhan céch dao ditc va ciing ching c6 kha néng hoc tap,
thém nhiéu rdc rdi nita nay sinh, va tinh than dita tré ‘day nhimg
vét seo’ do nhitng khé khdn ma chiing phai trai qua.

O nhiing ngbi truong ctia chiing tdi (va ¢ nhiéu ngdi trong
hién dai khac), ching t6i luu h6 so vé nhimng chi ti€t sinh hoc
ctia tirng dira tré dé c6 cach ddi xit phit hgp. Néu chiing ta biét
duoc nhimg khé khén trong tirng giai doan, chung ta c6 thé xem
ching nghiém trong dén mitc nao va phai xt tri ching ra sao.
Chung t6i thuong hoi nhimg bac cha me xem liéu c6 bénh di
truyén nao khong, ching ti hoi ca dé tudi ctiia cha me vao lic
sinh dtta tré, ddt nhimg cau hoi vé cudc doi ciia nguoi me trong
thoi ky thai nghén, liéu ba dy c6 bi nga khong... Trong qua trinh
sinh no, liéu dita bé c6 khoe manh hoac cé bi ngat thd khong.
C6 nhitng cau hoi lién quan toi doi song gia dinh cta dua treé,
liéu cha me c6 nghiém khiéc hoiic dita tré c6 bi cti s8¢ nao khong.
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Véi nhitng bon tré c6 vAn d¢é hodc ngd nguoc, chiing toi ¢d tim
ra ly do gay ra no trong cudc song ma dira tré da song trudc do.
Khi bon tré d&n véi chiing t6i 1ic 3 tubi, hdu hét tat ca tré déu cé
nhing biéu hién la lung, nhung chuing déu chita tri dugc.

T&t ca nhitng biéu hién khong binh thudng cua tré déu thudc
pham vi ctia tinh cach hay nhan cach. Tré em phai duoc ddi xti
theo cach khac nhau dé€ chita nhitng khi€m khuyét tinh thén.
Chung t6i da phan biét nhitng tré khong binh thuong thanh hai
nhom chinh: mét nhém thudc vé nhitng tré khoe manh ma dau
tranh va vuot qua nhiing trd ngai con nhom kia gom nhing tré
yéu hon va dau hang trudce nghich canh.

Khié¢ m khuyét ¢ nhitng tré khée manh

Tré thuong cé nhitng tran gidn hon, tic t6i, nhitng cudc ndiloan
va nhitng trd tac quai. Mot trong nhilng dic diém thudng gip
nhat la khong vang 10i va hay pha phach, thich so hitu. Vi thé
chung ¢6 tinh ich ky va hay ghen ti (tinh ghen ti khong bdc 16
mot cach thu dong ma biéu hién muén cd nhirng thix tré khac
cd). Tinh khong kién dinh (rdt thuong gép ¢ tré), sy thi€u tap
trung; thiéu kha ning phdi hgp van dong ctia ban tay nén chiing
hay danh roi va lam v& d6; tinh than citng ddu va mot tri tudng
tugng phong phu. Chung ciing thudng gao, thét va gay ra nhitng
tiéng dong l6n; chung can thiép, tréu choc va hanh ha rét tan
nhén voi ké y&u hodc vdi ddng vat. Ching ciing thuong rat tham
an tuc udng. Day chi la mét sd nhitng van dé thuong gap o tré.

Khiém khuyét ¢ nhitng tré yéu

Nhitng tré nay thudc dang thu déng va cd nhing dac di€ém tiéu
cyc nhu ludi biéng, lwoi van déng, khoc doi moi thit va mudn
nguoi khac lam moi viéc cho minh; chung mudén dugc nguoi
khéc lam minh vui va rt chdng chan. Chung s¢ moi thit va ctt
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bam 18y nguoi 1on. Ching ciing ¢6 khuyét di€m la hay néi d6i
(mét dang thu dfng cta ban ning tw vé) va hay lay cép (mot
dang thu ddng cua viéc gianh 18y d6 diing ciia nguoi khac) va
rdt nhiéu tinh x4u nira.

C6 nhitng dic tinh the' chit gén lién véi nhitng trd ngai nay.
Vi dy, nhitng khi€m khuyét c6 nguén g6c tdm ly nhung bj nham
1an véi nhitng van dé thé chat Vi du viéc ludi n va mat cam
gidc ngon miéng; kho tiéu do &n qua dg; ca hai van dé nay déu c6
ngudn gdc tam ly. R6i dén nhitng con ac mdng, s¢ bong t3i, ngu
khong yén gidc tir 46 anh hudng téi sizc khoe thé chit va dan dén
bénh thi€u mau. Mot s6 dang thi€u mau va cac bénh vé gan nhit
dinh l1a do cac nguyén nhan tam ly. Cing c6 ca nhitng bénh vé
than kinh nita. T4t ca chiing déu c6 nguyén nhan tam ly vi ching
c6 thudc nao chita duoc chiing ca.

T4t ca nhitng dac tinh nay thudc pham vi nhiing vin dé vé
hanh vi dao dirc. Rdt nhiéu trong sG nhiing tré nay (dac biét la tré
thudc dang khoe manh) khéng duoc gia dinh yéu mén, cha me tim
moi cach il bo ching va giri ching cho bao mau hay trudng hoc,
ching tr thanh tré mo c6i khi cha me vin dang con s6ng. Chiing
Om yé&u voi mét co thé khde manh. Diéu nay khién tré xudt hién
ching tram cam, dan dén ngd nguoc. Tré trd thanh van dé va cha
me mudn biét phai lam thé nao vdi chung. Mot s6 dat cau hai,
mot sO tu giai quyét van dé ciia minh. Mot s6 ap dung cac bién
phap khic nghiét khi tin ring néu nhiing khiém khuyét nay duoc
ngan chdn ngay khi xudt hién sé khéng phat trién nita. T4t ca cac
bién phap déu duoc st dung: bao luc, quat mang, dudi di ngi ma
khéng cho 4n, nhung ngudi ta da nhan thdy rang ching cang trd
nén dit tgn va cang hu hon, hodc ngay cang thu dong. R6i dén bién
phép thuyét phuc duoc dem ra thir nghiém, ho ndi ly 1€ véi chiing
va loi dung cam x1c ciia chiing: “Sao con lai lam me t8n thuong
chi?” hodc cha me d€ méc ké ching. Nhiing cudc trd chuyén bit
dau bang: “Con ctia chi minh luén 1am nhitng gi né thich va xem
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nhiing gi chung lam nay!” “Thé con con cua ciu thi sao?” “Q,
minh bao vdi bd chiing, anh &y danh ching.” “Thé ching c6 ngoan

khong?” “Q, khong, chung ciing y nhu b chiing vay!”
C6 nhitng nguoi méc ké cho con minh mudn lam gi thi lam.
Nhung con ctia ho thudc dang thu ddng, chiing chang lam gi hét,
nguoi me nghi rang con trai

7 =, minh ngoan va vang 10i, khi
Nhu cau cha dua tré la dugc dita tré ct bam lay ba, ba noi
giao tiép vdi moi ngudi, dugc la da tré mdi yéu minh lam
nhin moi ngudi hoat dong va sao; dira tré yeu ba dén ndi nd
thuc hién nhitng trai nghiém khong chiu di ngti ma khong

§ cda chinh minh. c6 ba bén canh. Nhung ba

/

nhan thdy dura tré c6 vé cham
chap, chim néi va dira tré qua yéu dén ndi khong di lai duoc.
“Ptza tré khoe manh, nhung né qua nhay cam, né sg moi thi!
Dtra tré thdm chi ciing ching mudn &n nita; tri tué cia né khac
thudong vi nd vira dn vira néi lai nhai, diza tré han phai 1a mot vi
thanh hodc mot thi si!” Cudi cing ba nghi cdu bé bi dm va bac si
duoc moi tdi d€ cho thudc. Nhiing bénh tam ly kiéu nay sé la mét
mon hoi cho bac si cua dira tré.

T&t ca nhitng van dé nay c6 thé duoc hiéu r6 va duoc giai
quyét néu chung ta biét nhiing chu ky hoat dong can thiét cho
cong cudc kién thiét cia nhan cach; néu chung ta nhan ra dugc
nhu cau caa dira tré la dugc giao ti€p vdi moi nguodi, dugc nhin
moi nguoi hoat ddng va thuc hién nhitng trai nghiém ctia chinh
minh. Chiing ta biét rdng tat ca nhitng vin ¢é nay la do cach d6i
xt sai [am trong giai doan so ky; tam ly cta tré da bi chdn dong,
tam tri ctia ching tréng rong vi ching chéng c6 phuong tién gi
dé€ xay dung nd. Tam tri bi bd d6i (thit nganh tam ly hoc gio da
rdt chti tim dén) 1a nguyén nhan chinh din d&n nhitng khiém
khuyét. Mot nguyén nhan khac la sy thiéu nhiing hoat dong tu
phat duoc chi din boi ham mudn ndi tai ctia dita tré ma ching ta
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da nghién ctru trude day. Hau nhu khong c6 dira tré nao cd thé
tim dugc nhitng diéu kién day da cho sy phat trién hoan thién.
Chuing bi tach biét khoi moi ngudi, ltc nao ciing bi bat di ngu;
nhitng nguoi 16n da lam moi viéc cho ching; ching da khong
thé hoan thanh dwgc nhitng chu trinh hoat dong ma khong bi
ngat quing. Chiing khong duwgc phép quan sat cac d6 vat, vi khi
chung mudén cham vao, nguoi 10n ra sitc ngan can; chi cd thé
nhin ma khéng duwgc phép sir dung chiing, khién tré muén dugc
s& hiru chung, vi thé khi tré cudi cung ciing ¢ dugc mét bong
hoa hcédc mét con con tring thi né thuong sé xé nat ching ra vi
khong biét phai lam gi vdi ching. Va dita tré thu dng sé hinh
thanh tinh y tré.

Su s¢ hai ciing cd thé€ duoc tim thdy diu tich ¢ giai doan
so ky. Khi dita tré nho ngéd cau thang, nguoi 1on chay voi dén
dd dita tré va lam am ca 1én (nhu ho van thuong lam thé) thi
dita tré sé cam thay so hai thay vi cuoi pha 1én. Nhitng hanh
ddng clia ngudi 16n thudng 14 nguyén nhin giy nén néi so hii &
dira tré.

MGt trong nhiing diéu khién nhitng ngdi trieong ctia chuing toi
trd nén noi bat 1a sy bién mat clia nhitng khiém khuyét nay. Biéu
d6 la do: bon tré c6 thé thuee hién nhiing trai nghiém ctia minh déi
vOi mdi trueong, va nhitng bai tap la nguton dinh dudng vdi tim
hon; d6 1a 1y do tai sao tit ca nhiing khiém khuyét théng thuong
nay bién mat. Tré lap di ldp lai cac bai tap va chuyén tir giai doan
tap trung nay sang giai doan khac quanh niém dam mé véi nhiing
hoat dong cia minh. Khi tré da dat dén giai doan c6 thé tap trung
va lam viéc voi mét niém dam mé, nhiing khi€ém khuyél sé bién
mat, tinh v0 ky luét trd nén cd ky ludt, ké thu dong trd nén chu
dong va ké gy rdi tro thanh nguoi giup do. Pay la mét thuc t€
tuyét voi va si bién mat ctia nhirng khiém khuyét nay khién ching
ta hi€u réng khiém khuy#t do méi trudng téc dong chit khong phai
nhiing dac tinh thye thyu. Khong c6 sy khac nhau gitta trong mét
dra tré ndi doi va mét dira tré khong vang 10i. Tat ca nhiing vin
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dénay déu dén tir cuing mdt nguyén nhan: dira tré da thiéu nhitng
phuong tién can thi€t cho doi sdng tinh than cia minh.

Véy ching ta cd thé cho ciac ba me nhitng 10i khuyén gi?

Khuyén ho giao viéc hdp dan, 16i cudn tré; khéng giup ching

khi khéng can thiét, va khong

can thiép vao viéc ching lam

Con ngudi vé ban chat la mot néu chiing da bat dau bat ot
sinh vat c6 tri tué va anh ta hoat dong tri tué nao. Su diu
cén thic an tinh thén, tham dang, nghiém khéc hay y hoc
chi c6 khi con nhiéu hon ca ching gitp dwoc gi hét. Tré
thirc an vat chat. dang bi ddi khat vé mat tinh

than. Néu c6 ai d6 phai chiu
sir thiéu thén vé mat vat chat,
chiing ta khong goi anh ta la d6 ngu hodc danh anh ta hay nho 1é
thrrong x6t anh ta; viéc d6 chang c6 ich gi hét; thit anh ta can la
duoc dn. Van dé nay ciing vay, gat gong hay diu hién khong thé
giai quyét dugc van dé. Con nguoi vé ban chit la mét sinh vat
cd tri tué va can thirc &n tinh than, thAm chi cd khi con nhiéu hon
ca thirc an vat chdt. Khdng gidng vdi dong vat, dira tré phai xay
dung nhitng hanh vi ciia chinh minh va nhu cau cua cudc sdng.
Vi th€ néu dita tré dang trén duong toi noi no co thé xay dung
hanh vi ma cudc s6ng da trao cho, tit ca sé déu tot dep. Nhitng
dau 6m thé chat sé bién mit, & mdng sé bién mat, tiéu hoa sé
binh thuong va khong c6 chitng dn qua d¢. Diza tré tré nén binh
thuong vi phan tinh than da tré lai binh thuong.
bay khong phai la mét van dé vé gidao duc dao dixc, ma lién
quan tdi viéc phat trién nhan cach. Su thi€u nhan cach, nhan cach
khong phi1 hop sé bién mat ma khdng can thuyét giang hodc moét
t&m guong tir ngudi 1on. Chéng 101 de doa hay 16i hira nao 1a can
thiét ma chi can cac diéu kién sdng danh cho tre.
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Tét ca nhitng dac tinh chiang t6i da miéu ta & Chuong trudce voi
hai nhdm tré khoe manh va tré y&€u theo quan niém thong thuong
khéng bi coi la tiéu curc, mét s6 ddc tinh duoc coi la tich cuc. Bon
tré thé hién mot tinh cach thu déng va cit bam chit 1dy me minh
thi dwgc cho la ngoan. Mgt s6 nét tinh cach nhu tré khong ngimg
van dong duoc coi la cuc ky khde manh va viéc c6 tri tuong
tuong phong phu dugc coi 1a xudt ching. Ching thuong ludt
hé't tir thit nay sang thit kia, nhung cha me nghi chiing la nhiing
tré sang da.

Vi thé trong thé& gidi c6 ba nhom tré:

1. Nhing tré ma cac dic diém tinh cach can dwoc chinh stra.
2. Nhiing tré ngoan (thu déng) va dwoc coi la nhitng tim guong
3. Nhitng tré duoc coi la xudt ching.

Hai nhom tré sau ludén khién cha me ching tuw hao, tham chi
ca khi (véi dang cudi cling) hg cam thdy déi chut phién ha khi
chiing & gan bén nhung van néi mét cach day ti hao vé chiing,

Téi da nhan manh va thu hat swr cht y téi cach phén loai, vi
nhitng dic tinh nay cua tré da dugc nhéan thdy tir bao doi nay.
Nhung thit t6i da nhin thdy ¢ ngbi truong dau tién cuia minh,
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va 0 nhitng ngdi treong khac, rang tit ca nhitng dic tinh nay
sé bién mat ngay lap tirc, ngay khi dita tré trd nén hitng thu véi
nhitng viéc thu hut sy chi1 y cia chiing. Nhitng dac tinh bj coi la
xdu hay tGt va ca nhitng déc tinh duwgc coi la xuat ching, déu bién
mdt va chi c6 mot dang tré em xudt hién ma khong c6 bat ct déc
tinh vita miéu ta nao. Diéu nay c6 nghia la thé gidi cho tdi gio
da khéng cd kha nidng phan dinh t6t, xdu hay xuét chung; th
chiing ta coi la vay, thuc ra lai khong phai vay. Bon tré ¢ nhirng
truong hoc ctia ching toi da thé hién mong mudn thuc sy ctia
minh 1a duoc lao ddng thuong xuyén, khong ai thiy dugc diéu
nay truedc day. Tir truede tdi nay cling ching ai thay tré lira chon
cong viéc mang tinh boc phét khi khdng c6 si chi dan ctia nguedi
thay. Bon tré, tudn theo mét ngudi hudng dan néi tai, da tw chi
tam vao cong viéc ciia minh (mbi tré cé su chit tAm khac nhau)
diéu nay dem lai cho chiing sy an vui. Tt d6 xuét hién trong mot
nhom tré: tinh ky luat ty phat — diéu ma truede nay chua co o tré.
Tinh ky luat & tré khién nguoi ta ngd ngang hon ca viéc bung
n6 kha nang viét. Tinh ky luat trong tu do nay dwong nhu da
giai quyét dugc mot van dé ma tir trudce tdi gio khong thé giai
quyét duoc. Cach giai quyét la: d€ c6 duwogc tinh ky luat, hay cho
tré ti do. Bon tré nay di khap noi ki€m tim céng viéc trong su twe
do, mbi tré tap trung vao mdt dang cong viéc khac nhau, nhung
xét trong ca mdt tap thé thi no lai mang tinh ky luat hoan hao.
Chung ta sé trd lai vdi van dé ban chat thuc sy cua tré ma cudi
cung ta da tom luoc lai, nhung trong ltic d6 chung toi sé miéu ta
nhitng bién chuyén dién ra & ndi tai ctia tré.

Moi tré em, néu dugc dat vao mot mdi truong cho phép
nhitng hoat dong c6 ky luat, sé bdc 10 nhitng tinh cach tich cuc
cua nhan loai. Su thay d6i khong dén mét cach tir tir, ma dot
ngdt. N6 ludn ludn xudt hién khi dira tré tap trung vao mét hoat
ddng, vi thé néu ta c6 mdt dira tré luodi biéng, chiing ta khong héi
thic dita tré lam viéc. Chiing ta nén giup dira tré dé dang tiép
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can voi nhimg phuong tién giup ich cho su phat trién trong mot
moi truong da dugc chudn bi sén sang. Ngay khi diza tré tim
duoc cdng viéc cua minh thi moi phién mudn sé tan bi€n. Noi ly
1€ v6i dita tré khong phai 1a viéc hitu ich ma phai la nhitng hoat
dong ndi tai dién ra bén trong.

Uu viét Ngoai ria xa hoi

Hinh 13. Nhitng ddc diém binh thuong
va khdc thuong trong tinh cdch ctia tré
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Ca thé' loai nguoi (ddc biét ¢ giai doan dang kién thiét) la
mot th€thng nhat va xay dung mot thé th6ng nhit nho vao mdi
lién hé giita ban tay va tri 6c. Téi da nhan ra ring khi tdm tri va
ban tay khong thong nhét, sé khéng c6 s thdng nhat trong ca
thé' va chinh lac d6 thinhiing déc tinh bé ngoai cua ‘hw’, ‘t6t’ va
‘xudt chung’ xudt hién. K&t ludn nay la két qua cuia qua trinh t6i
quan sat tré em, chit khong phai dwa trén phan doan chu quan.
Day 1a mét ludn di€m mdi va cd 1€ khé hiéu nhét, boi vi ching ta
song trong mot thé gidi day dirc hanh va khuyét diém (thi duoc
thudng hodc cai bi phat) va giita nhitng tré luén bdc 16 nhiing
déc tinh da ké ra 0 trén, vi ching khéng cd co hdi dé bdc 16 bat
ctt cai gi khac. Khéng céan phai ¢6 nguoi 16n lam nguoi hudng
din va udn nin cich cr xit, nhung nhat thiét phai trao cho tré
co hdi dugc lao dong, thir ma tir tredc dén gio van luén bj tudc
khoi dira tre.

Qua trinh chuyén hda tinh cach cua tré luén phai trai qua
mdt chu ky, thong qua hoat dong tri tué cuia ca ban tay va tri oc.
O hinh 13 gidi thiéu tit ca nhitng dc diém tinh cach khac nhau
ctia tré, duge biéu thi bang nhitng duong té ra. Chiing la vé cling.
Puong vudng goc ¢ chinh giita biéu thi kha ndng tap trung o
mot diém, do la duong phan dinh tré binh thuong hda. Khi dira
tré c6 kha nang tap trung, thi tit ca nhitng duong ké o phan bén
phai cia duong chinh gitra nay sé bién mit va chi c6 mét dang
dugc nhin thdy va n6 biéu thi nhitng dic di€m dwoc thé hién
boi nhimg dudng ké ¢ bén trai. Swt bién mat ciia nhimg déc tinh
khéng do nguoi truwong thanh tac dong, ma do dira tré da trai
qua qua trinh hoat ddng d€ hinh thanh nhan cach ctia minh.

T6i sé dua ra mét s vi du vé nhimng gi da xay ra khi c6 mét
ngoi treong dau tién cua tdi 1ap ra — ngdi nha cua tré em. Nguoi
ta dén tir khdp moi noi trén thé gici dé€ tham gia vao nhig khéa
hoc cua téi, roi quay tro vé nudc ho va mo trudmg hoc & d6. Hau
hét nhimg truong nay la cho tré nha giau, nhitng tré chiu nhiéu
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khi€m khuyét hon, vi ching c6 it co hdi duoc hoat dong do ¢
qué nhiéu ngueoi hau. Nhitng la thu dau tién téi nhan dugc tir
nhimg hoc vién ctia minh la nhitng 14 thu day su tuyét vong;
nhitng bao cao vé tinh trang v cliing mat ky luat. Cac hoc vién
da miéu ta chi ti€t tat ca nhig van dé thuong gap:

1. Mot tré dung gido cu cit nhu thé€ d6 1a mét chiéc tau hoa
hay mot chi€c may bay... diza tré dua cgt, noirat to va choc gheo
nhiing tré khac (dang xudt ching c§ dién).

2. Mot tré khac thi to ra tho o truede cac gido cu. Chang luoi
van dong.

3. Mot tré nho cit bam chit 1dy anh minh, 18y ding nhiing gi
anh minh da chon va bam theo anh khong roi nira budc.

4. Nhimg tré khac thi gan nhu bi bénh vay, vi du nhu sg
cham vao nudc... va mdt tré khoang 3 tudi rudi thi tham chi con
ching néi ning gi.

M6t tap hop nhitng tré nhu thé nay, ¢ cung nhau, ciing khién
gido vién phai choang vang. Nhitng dita tré ném d6 vat xuéng
dét va nhay maa trén né. Véi nhitng gido vién mong dgi sé c6
nhitng thién than bé nho gidng tran tir thién duong vi thé sé vo
cling hut hing va thit vong.

Sau mét vai thang thi giong diéu ctia nhitng 14 thu bat dau
thay d6i. Sw bién d6i ma chung t6i goi 1a ‘sy binh thuwong hoa’ da
dién ra. Nhitng gido vién ma khong c6 méi quan hé gi v3i nhau
(mét s6 @ New Zealand, mét s6 @ Rome, & Phap, & My, hodc ¢
Anh) déu viét ciing mot diéu: “Nhiing tré nhuw thé nay thé kia da
tim dugc cong viéc yéu thich va dira tré da thay d6i chinh minh.”
Dtta tré di theo anh minh t6i khip moi noi, vao mot ngay, da tu
tay cam cai thap hong lén va tap trung cha y vao né. Khi nguoi
anh di sang phong khac, cau bé nho da khong di theo anh minh,
vi th€ nguoi anh da rat bat ngo thét 1én: “Thé nay la thé nao? Em
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lai choi vdi cai thap mau hong trong khi anh ng6i vé ¢ phong bén
sa0?” Pira tré nho da tim dwoc gia tri cia chinh va khéng con can
su tro gitp vé mat tinh than cia anh nita. M6t tré khac khong
chiu dén trudng hodc chi ¢ lai truong khi c6 me. Nguoi me ludn
ngoi trong gdéc va néi rang néu ba thix 1én bo di thi dira tré sé
khécngay lap titc. MGt ngay no dira tré tro nén hitng thu vdi viée
lau chuii mét cai ban; ngudi me nght day la mét co hoi tot dé lén
di. Nhung ba sg néu khong noi gi voi dira tré, n6 sé gao khoc khi
khong thdy ba. Vi thé ba da ndi vdi dira tré: “Me di day.” Cau
bé da noi: “Vang a, tam biét me!” Nhitng tré luon gén bo vdi me
va anh minh, da khdng c6 quyén tu do hay déc lap, vi thé ching
khong thé'lam dwoc viéc gi mét minh. M6t ai d6 ludn phai ding
ra lam gium chiing. Ngay khi ca hai dira tré tré nén hiing thu voi
cOng viéc ctiia minh mét cach cd y thirc, ching da tim dwoc quyén
doc lap cta ca nhan va hirng thi véi hoat dong ctia minh.

Ptra tré nghich ngom trudc kia dung gido cu lam tau hoa
va may bay da trd nén hitng thi vdi nhitng d6 vat c6 cac dang
hinh hoc. N6 chdm chu nghién cttu nhitng hinh dang, cdu tric
va lap ghép ching trong khinhdm chit mat. Ngay lap titc nhitng
y tudng nghich ngom cuia dira tré bién mat. Thay vi néi: “Day la
mot dong co”, “Day la mét cai may bay”... dira tré néi: “Day la
mot hinh thang”, “Day la mot hinh bat giac ~ hinh tam canh”...
Dtta tré gio da gan bé vi thuc t&, chit khong phai véi ao tuong;
déi tay dira tré triede day ludn danh roi mei thi, gid da trd nén
vitng chic, chinh xac va can than khi lam viéc. Dita tré trd nén
binh tinh va nghiém tic v&i moi gido cu. Ta c6 thé thiy rang dira
tré s3ng trong mot thé gidi tudong twong, ching c6 chut gia tri
thure t&€ nao d€ khién no tap trung chu y hét, vi thé dira tré tap
trung vao nhitng gi minh tim thdy xung quanh; tay dira tre ciing
ché’mg c6 co hoi nao d& cam ndm vat gi cho bat ctt mt myc dich
thue sy nao. Khi tri 4c, thit da luén chim ddm trong hu ao tach
biét véi d6i ban tay ma ching o6 gi dé' lam kia, tro thanh nguoi
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chi dan cho ban tay gid da dang lam nhiing viéc thuc su, sé dot
nhién xudt hién moét ca thé' thong nhat va cong viéc thuee syt d6
gio quay trd lai nu6i dudng cho tam hon.

Dita tré so nuwdc kia, déc biét 1a sg d6 nudce (va co 1€ da bi
danh mang tham té vi nghich nudc) cudi cling cling tré nén thich
thi voi nhitng banh xa phong. C6 bé rdt vui, khi rira tay xong,
0 bé da lam nhing viéc khac. R6i 6 bé dot nhién nhan ra, minh
khdng con sg rét nudc nita. C6 bé vui swéng dén ndi khi thiy
mot vai tré dung mau nudc, cd bé ngay lap tie di rét day nudc
vao nhiing chi€c lo nho ctia chiing va coi d6 1a mét nhiém vu dic
biét danh riéng cho minh.

MO0t ¢6 bé c6 thoi quen khong chiu ng6i yén di1 bi mét. Chung
t6i c8 gang tim hiéu xem diéu gi da xay ra ¢ giai doan trudc trong
ddi co bé din dén tinh cach khac thudng nay. Ngudi me néi rang
ba chua bao gid quat mang cb bé vi c6 bé ngbi xudng dau hét
nhung r6i nguodi cha nho lai mét sy kién xay ra khi c6 bé duoc
khoang 1 tudi rudi. C6 bé méc moét chi€c vay mai va c6 bé di ra
ngoi 1én mdt chiéc gh€ mdi son, thdy vay nguoi me hét hoang
nodi: “Can than! Dimg ng6i 1én nd! Giod con da lam ban hét moi
thte r6i!” Day la ly do cho ndi sg hai phai ngbi xudng ctia cb bé,
cau hoi dugc dit ra, lam thé nao chixa tri cho bé. Téi néi. “Dimg
chi1 y dén c6 bé, hay d€ co bé tu tim niém vui thich cho minh.”
Sau mét thoi gian thi c6 bé tré nén himg thi vai mét cong viéc
va lap lai hoat dong d6 mot cach day say mé. Mudn dugc ti€p tuc
nén c6 bé da ‘vo thiec’ kéo mot chi€c ghé lai gan va ng6i xudng.
Ti gidy phtt d6, c6 bé da loai b ndi so ngdi xudng. Diza tré 3
tudi rudi ma khong ndi ning gi, bac si kham va két luan khong
cd ton thuong gi & cac co quan dé ngan can bé néi. Mot thoi gian
sau, cd bé dugc dua di dién trj liéu, nhung viéc d6 cling ching
gitip ich duoc gi. C6 bé ctr di lai quanh 16p, ching lam gi va di
nhién ciing ching néi gi. Cudi ciing, cd bé cling cam thiy hiing
thi vdi mot cong viéc va ching tdi thdy khuén mat cua c6 bé
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rang ngoi. Khi hoan thanh xong cong viéc, cd bé chay lai chd gido
vién va néi: “Lai ma xem nhitng gi con da lam nay”, d6 la nhitng
tir dau tién cua bé.

Ca van détiéu hda, 4&c mdng va nhirng van dé khac cling bién
mét. O nha, bon tré ciing trd nén binh tinh hon. M6t tré da lun
so bong t6i trd nén say mé vdi nhitng bai tap o truong. Mot budi
t8i 0 nha, khi me cd bé can mot thir gi d6 & médt nha kho t8i bén
ngoai, c6 bé ndi: “Con sé dildy n6 cho me nhé.” C6 bé khdng con
so bong t6i nixa.

Thé'la nhitng tré thu dong, qué vang 10i cling da thay ddi, su
thu déng va sy vang 10i thai qua bién mat qua nhiing hoat déng
tap trung mdt cach tu phat.

Chuing t6i cAn nhan manh rang day khéng phai mdt trong
nhitng hién tuong céa biét. N6 xay ra & nhiing ngdi treong cta
chuing t6i trén toan thé gidi, vi thé ching t6i da nhéan ra nhimg
tré em diém tinh, hon nhién, khéng s¢ hai nay mdi la tré con thuyc
sit, thé hién hanh vi va tinh cach thuc sy cua thoi tho du. Sau
d6, t6i mai hiéu duoc diéu nay thuc sy cé y nghia gi, dy la dira
tré phai ty kién thi€t ban than, nhu chung t6i da noi trong cudn
sach nay va nhitng cudn sach khac. Néu cac diéu kién ngoai canh
khoéng cho phép diéu nay xay ra, trang thai binh thuong sé bién
mat, nhung mot khi nhitng diéu kién cho cong cudc xay dung
nhan céch tén tai, dang thirc binh thudng sé xudt hién. Chung t6i
vi thé€ goi dang tré em phat trién trong nhitng ngdi truong cua
chuiing t6i 1a tré ‘dugc binh thuong hda’ va nhitng tré con laila tré
khac biét. Mét trong nhiing nhan t& 16n nhat va hdp din nhat la
tinh ky luat khac thuong ctia nhitng tré duwoc binh thuong hoa,
mdi tré tap trung vao cdng viéc ma chiing lira chon. T4t ca nhimmg
ngudi dén thim nhig ngoi treong Montessori da c8 ging tim
xem t&i d3 dung nhitng manh khée gi, ho tin chic ring phai c6
mdt ménh khde nao day. Mot s6 nguoi néi rang d6 1a do t6i ding
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thuét th6i mién d€ c6 dwoc két qua nay, nhung t6i ndi: “Ngbi
trrong nay & New York con t6i thi dang @ Rome.” Nhiing nguoi
khéc nghi rdng bon tré nay da duoc gido vién huén luyén sn
hodc c6 ta diing anh mat theo cach nao d6 d€ ra hiéu su dong y
hodc khéng dong y, nhung ai lai phai mat cong lam tat ca nhiing
diéu chi d€ chiing minh mét diéu trudc gio chua timg ton tai?

Mot su kién cling chiing minh tinh chan thyc cua nhitng
hién tuong nay la tai Hoi chg Toan cau ¢ San Francisco nhan
dip khanh thanh Kénh dao Panama. Gitta nhiing khu trién lam
giao duc da duoc dung 1én, c6 mét 16p hoc Montessori nho véi
nhiing birc tuong kinh d€ moi nguoi cd thé nhin tir ngoai vao
ma khéng anh hudng dén cac tré dang hoc tap. Helen Parkhurst,
nguoi sau nay khoi xuwéng ‘Du an Dalton’, khi d0 la gido vién tai
16p nay. Cira 16p duwoc déng vao budi tdi va chia khoa duoc guri
& chb nguoi bao vé. Mgt hom, nguoi bao vé bi tai nan va khong
dén dugc, vi thé nhiing tré em cling cac giao vién phai ¢ ngoai.
Helen Parkhurst néi: “Ching ta h6m nay khong thé vao lam viéc
duoc”, mot tré nhin thdy mét 6 cira s6 mo va néi: “Néang chiing
con lén va ching con c6 thé chui vao hoc dugc a.” Canh ctra s6
¢ kich thudc vira vdi bon tré, thé 1a c6 nédi: “Céc con thi 1am thé
duoc, nhung c6 khéng thé vao duoc.” Bon tré tra 1oi: “Khéng
sao dau ma, cd ciing c6 lam viéc dau, cd c6 thé ngo6i bén ngoai
va quan sat chung con cung vdi nhitng nguoi kia.” Nhimng diéu
t0i n6i khong con mang tinh ly thuyét nita, thyc t€ hoan toan da
chiing minh & khip moi noi.

M6t dao no cd mét tran dgng ddt & Y pha huy thanh phd
Messina. Sau trdn ddng dat rat nhiéu tré trd nén mo cdi, phai
chiu nhitng ct s6c khung khi€p va rd rang phai dugc chinh phu
giup d6. Chung duoc gom lai vao mét trai tré mo coi va 60 tré
trong s6 d6, nhitng tré tuyét vong va cé d6 tudi phu1 hgp nhat,
dugc st dung phuong phép gido duc méi nay dé nham giip do
ching. Di nhién, diéu nay khong hé don gian, vi thé mot moi
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treong dic biét da dugc tao ra cho chung dé gitip ching cé duoc
tinh ddc lap. Mo6i truong moi rdt dep va tuoi sang véi rat nhiéu
bai tap vé thuc tién cudc séng. Vai thang sau, ching da vui vé
dén mitc vira chay tung tiang vira don ban dé’édn trua trong vuon.
Nhiing ngudi bén ngoai ban khodn khdng biét chuyén gi da xay
ra. Diéu thuc su xay ra la thé nay: ¢ nhiing bai tap thuc hanh vé
cudc song, nhiéu chi ti€t phirc tap voi d6 chinh xac cuc cao da
duoc t:ch hgp. Trong nhitng nguoi gitp do chung c6 nhitng nha
quy téc. Ho day chiing rdt nhiéu chi tiét tinh t€ & cach tmg xir
trong xa hoi it dugc biét tdi, va nhitng chi tiét nay cung vdi su
doi héi chinh xac d& khién bon tré himg thii va chiing bat dau c6
mdt cude s6ng mdi. Nhitng ngudi & bén ngoai nhan xét rang bon
tré nay vira la nhitng thanh nién lich lam vira la nhitng nguoi
giup viéc hoan hao. Chinh s6 lugng va d6 chinh xac ctia nhiing
chi ti€t da khoi day sw cht ¥, tdm tri khong d€ tam dér nhimng
hoat dong 16n lao, nhung né lai budc phdi ch y dén dd chinh xac
ctia timng chi ti€t. Dorothy Canfield-Fisher', dd d€n thdm nhiing
tré nay, két qua la ba da viét The Montessori Mother (Nguoi me
Montessori). Trong truong hop cua bon tré thi cam giac tuyét
vong d6i vdi cudc song da dugce chira tri; sw song da roi xudng
tan cling tuyét vong do cti s8¢ ma bon tré phai ganh chiu, gio bat
dau bung chay trd lai.

Tit t&t ca nhimg diéu nay, chiing ta c6 thé riat ra két luén réng
nhu cu tdm 1y d3u tién cta dita tré la duoc sdng thuan theo
nhitng quy luat tam ly cta chinh dta tré. Cac hoat dong mang
dén cho dita tré hanh vi binh thuong ciia mét con nguoi, vi dé
khéng phai chi la nhitng hoat dong binh thuong nhu véi nguoi
truedng thanh, ma né la mét nhu cau ctia cudc song. Dira tré phai
dugc phat trién, hoat dong mét cach riéng ré, tién toi doc lap,
tri 6c lién két v4i doi ban tay. Néu nhitng quy luat cua ty nhién

' Ti€u thuyét gia, nha cai cach gido duc ngudi My.
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khéng duoc tudn theo, nhitng khé khan khéng k&' xiét sé troi
day; néu nhitng quy luat cta ty nhién dwgc tuan theo, nhitng
kho khan sé bién mat. Vi thé lam viéc vdi d6i ban tay tlly theo si
lra chon cuia ca nhan trong mét moi truong duoc chudn bi day
du c6 thé mo réng nhitng hoat déng cua giai doan thit nhat (0
dén 3 tudi) va hoan thién chung, thi cing c6 thé vuot qua moi
chudng ngai trong giai doan tir 3 dén 6 tudi.

Sw chuyén héa tinh cach ndy khéng dién ra & moi dira tré.
Céc kli€m khuyét va bénh tat khoi ngudn ¢ giai doan tién san
khong phai thit chiing ta cd thétrg giup hay chita tri dugc. Goc
nhon xudt hién ¢ bén trai biéu d6 cua chung toi (hinh 13) thé hién
ching. Nhitng tré mang khi€m khuyét vé tinh than va dao duc
mang tinh bAm sinh 16n 1én sé thanh nhitng ké ngdc va tdi pham
trong xa hdi ctia chiing ta. Ching chi la mét phan rdt nho trong
xa hdi loai ngudi, nhung thanh phan tdi pham, ké dGt nat va dién
loan nay bi gia tang badi s6 lwgng nhitng nguoi cd thé dugc giup
dd trude khi ching duoc 6 tudi, nhung lai khong duoc gitp d6.
Vi thé, chiing ta bat dau hi€u dugc mét chiit vé nhiing van dé
trong xa hoi. O Hop chiing qudc Hoa Ky, vi du, cac thdng ké cho
ching ta s6 liéu 1a 100 nghin nguoi dugc nhan vao cac vién tam
than mdi ndm; vi tit ca nhitng ngudi nay déu da bi dién duoc it
nhdt muoi nam, ta cd thé nhan ra co biét bao nhiéu nguoi dién
loan & nudc My, va biét bao nhiéu nguoi van con chua duoc tri
liéu. Biéu nay khong hé binh thuong, hau hét nhitng nguoi nay
dang 1é déu cd thé duoc gitp dd, nhung chi trude khi 6 tudi ma
théi. Nha ti cling trd nén chét chdi va nhitng nha tu dic biét da
duoc xdy dung dé’ giam thanh thi€u nién, day la mot tham kich.

Go6c nhon ¢ bén phai biéu d6 (hinh 13) ciing bi€u thi nhitng
nguoi chung t6i khong gitp d6; ho la nhiing bac thanh nhan va
thién tai cua xa hdi ma khong can dén chuing t6i. Su binh thuong
héa 1a danh cho s6 déng quan ching, chit khong phai cho s6 it
¢ hai bén ria, nhitng nguoi khong can ching vi ho la nhitng ca
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nhan vi dai nhw l1a thanh nhan, thién tai va nhimg nguoi khong
thé gitp duogc vi nhitng khi€m khuyét ctia ho c6 ngudn goc tir
trude khi duoc sinh ra, nhitng ké pham t4i va nhimg nguoi dién.
Chiing t6i lun hy vong réng bang viéc thiu hi€u va cam thong
thi nhiu nguoi sé duoc giup dd va rang sd lugng nguoi dién
loan va pham t6i sé duoc giam di nhiéu, nhung trueong hoc va
doi song xa hdi phai thay d6i vi moéi treong cé tac dong rat lon.
Vith€, co sd dau tién cua toi la rdt quan trong, va ching t6i mang
on bon tré dau tién nay rat nhidy, néu khéng cé chiing 1am méiuy,
ching t6i sé khdng bao gi¢ co thé biét duoc nhimg diéu do6.

Drta tré la mét cong dan vi dai da chi cho chiing ta cach lam
xa hoi t6t dep hon, sy gian don va sy doc nhat v nhi ctia con
dudng d6 la cong lao clia dira tré. Chi bing cach lao ddng ma
viéc tai t6 chitc mdi c6 thé’ dugc thuc hién, nhung dé phai la lao
dong lam sdng diy niém vui, chit khong phai lao ddng bi ap ché
va di nguoc lai nhitng quy luét ctia cude song.
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XAY DUNG NHAN CACH -
MOT CUOC CHINH PHUC
CHU KHONG PHAI PHONG THU

O Chrong trudc, ching ta da dé cip nhitng khiém khuyét nay
sinh sau khi sinh ra sé bién mat khdi tré néu chung dwgc nudi
dudng trong mdi truong thich hop trudce 6 tudi. Sw bién mat cuia
nhitng khiém khuyét nay khéng phai theo cach lam théng thuong
1a triét tiéu tirg cai mét; chiing dong loat bién mat djt ngdt theo
cung mot cach khi sy hiing thii cua duira tré dwoc tap trung vao
hoat déng. T4t ca nhiing tré - dugc binh thuong hda - cu xtr theo
cung mét cach, ay la chung ti€p tuc lam viéc tdp trung, binh tinh
va ldng lé. Diéu nay, vao thoi diém d¢, la rat dang ngac nhién, vi
tr trudc d€n gio, s tap trung chua titng thdy o tré. Ching cling
boc 16 mot dic di€m dic biét khdng co ¢ nguodi 1on va truedc do
chua thdy 0 tré em: ching lam viéc hét siec né lwe va tiép tuc cong
viéc cua minh cho t6i khi hoan thanh mét cdach chinh xdc. S thanh
cdng ctia mot cdng viéc voi d6 chinh xac cao 1a diéu hiém gép
ngay ca ¢ nguoi truong thanh, tré da lam viéc nay tdi gidi han
cuc d6. Mot khi da hoan thanh cng viéc cia minh mét cach xuat
sic, chung lap lai viéc d6 rdt nhiéu lan va thuong xuyén thuc
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hién nhitng hanh déng l3p lai nay nhigu d&n ndi chiing ta coi d6
la bat thuong. Chung sé lau chlii mét cai binh dong hon muoi
lan hoéc 14p lai b6n muoi lan va tham chi ca hai trdm lan cong
viéc d6 voéi chiéc khin lau. Hién nhién, ta khéng dé dang nhan
ra muc dich lam viéc cua tré, tré c6 mot muc dich duoc ti nhién
chi dao. Nhitrng hoat dong lap di lap lai vdi sy tap trung nay luén
c6 chung mdt dic diém: c6 sw gan két ctia ban tay va khdi oc.
Chiing ta phai hinh dung dugc digu nay va cd gang thiu hiéu.
Bon tré dang xay dung nhan cach ctia con nguoi, chiung dang
hoan thién nhitng phdm chat ndi tai ma chung ta nguwong mo
0 mot ngudi c6 nhan cach: kha nang quyét dinh nhanh chéng,
tinh kién tri trong cong viéc. Nhitng phdm chat nay khong duoc
phét trién twong tmg véi viéc thuyét giang hay bat phai hoc theo
nhitng tim guwong cta chung ta. Chung ta phai nghién ctru nhan
cach tir mgt géc nhin tich cye: nhan cach chi dwgc hinh thanh
qua qua trinh rén luyén tir ndm nay sang nam khac. N6 duoc
hinh thanh trong giai doan tit 3 dén 6 tudi. Qua trinh hinh thanh
nhan cich duoc dién ra ty nhién. O khoang gitta 0 va 3 tudi, mot
s0 kha ndng da dwoc phat tri€n (vi du nhu ngdn ngit) vi thé sy
sang tao va cung cd cua nhan cach duoc hinh thanh dua trén
nhitng chi ddn ctia ty nhién. T4t ca nhitng dic tinh ctia tré tir 0
dén 3 tudi dugc tao ra nho tam tri thim hat vi thé, dira tré tiép
thu ngdn ngtt khi dwgc s6ng gitta moi nguoi... Nhung tir 3 dén
6 tudi, dia tré phai t kiéh thiét va dira tré kién thi€t nhan cach
ctia minh theo 18i tich cuc. S ki€n thiét nhan cach di d6i vadi lao
ddng vi vao luc 6 tudi thi s kién tao cac phdm chét tinh than va
nhan cach da duoc hinh thanh mot cach co ban. Néu dé tam dén
diéu nay sé thdy, chung ta khong thé day cac dirc tinh ctia nhan
cach, ma chung ta con khong dugc ngén tro bon tré dugc binh
thuong hoa tir 3 dén 6 tudi khi dira tré dang xay dung nhan cach
cua minh. Néu can thiép mét cach khong can thiét thi chang ta
da tao ra trd ngai vao qua trinh xay dung nhan cach. Viéc gido
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duc tré & d6 tudi nay vi thé khong phai la thuyét giao. Chi c6 mot
cach duy nhat co thé€ trg gitp cho su phat trién bdc phat ciia nhan
cach, d6 la phai chuan bi moéi trudng cho su phat trién cua tré,
phai ton trong nhitng hoat dong tri tué cta tré va d& ching duoc
tir do. Bat tré hoc theo cac tim guong la mot viéclam vo dung. Vi
ching c6 thé' da lam t6t hon tdm guong d6 roi. Trong truong hop
nao di nita thi thuyét gido cling 1a vo ich, chi giéng nhu nude d6
14 khoai. Tham chi, ca rihitng bac cha me binh thuong cling hiéu
dugc chut it vé diéu nay, d6 la ly do tai sao ho danh chiing vi ho
biét c6 ndi véi chiing ciing chang ich loi gi.

Nhiing gi tré boc 16 da chi duwong cho ching ta ddt mét phan
ctia gido duc trén nén tang khoa hoc. O phan khiic tudi sait nay,
ta c6 thé ti€p can dugc tam tri ctia dira tré mot cach truc ti€p va
ta c6 thé’ can thiép bang viéc thuyét giang va cd vii. Chi sau sau
nam thi ta méi co thé tro thanh mét nha truyén gido dao ly cho
dira tré; tir 6 dén 12 tudi lwong tAm tré bat dau thikc tinh, thay
duogc van dé gi ding va van dé gi sai. Van con nhidu thanh tyu
nita c6 thé dat duoc tir 12 dén 18 tudi khi dita tré bat dau cam
nhan duoc nhitng y niém nhu 1ong yéu nuwdc va nhitng khia canh
xa hoi cia ton gido... R6i chung ta cd thé trd thanh nha truyén
gido cho tré. Nhiing hoat dong gay dung dao ly cua viéc truyén
gido ludn dugc thirc hién gitta nhitng nguoi treong thanh, vi
thé s& cd rdt nhiéu thoi gian cho nhitng nd lyc tuyén truyén cua
ching ta. VAn dé duy nhét la sau 6 tudi, tré khéng thé tu phat
tri€én nhitng phdm chdt nhin cach mét cach tu phat duoc nita,
va nhitng nha truyén gido, ban thén ciing khéng hoan hao, gdp
nhiéu khé khén, vi ho giéng nhur dang c8 géng xtr ly vdi khéi chi
khong phai véi ltra. Nhiing nha gido duc hoc than phién rang ho
co thé day khoa hoc, van hoc... nhung nhitng con nguoi tré tudi
nay chéng cé ca tinh gi, va khi ca tinh khong t6n tai, liec ddy ctia
cudc s6ng ciing sé khong ton tai. Chi & nhiing tré trudc 6 tudi,
duoc trai nghiém thuec t€ trong méi truong, co thé ciru vét duoc
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mot s6 hodc tit ca nhitng dic tinh nay, mdi ton tai ca tinh. Sai [am
nam & chd trede 6 tudi, chung ta ¢a khong cho chiing co héi dé
xay dung nhan cach cua chinh ban thin ching qua nhitng quy luat
van dong cua tir nhién, ma luén bj chung ta can thiép. Gio ching
ta khong thé bt nhitng ngudi tré nay tap trung néu ching thiéu
kha nang tap trung. Néu chung ta bao ching phai kién tri véi
cong viéc cua minh va thute hién néd mot cach chinh xac, thi lam
sao chung lam dugc viéc d6 néu khong c6 kha ndng? Citnhula
ai d6 ndi “Hay budc di” trong khi ching ta khéng c6 chan vay.
Nhitng kha ning nay chi cé thé dat dwoc boi luyén tip chit khong phai
boi ménh lénh. Toi khong thé' choi dan duong cam hay dan Veena
b&n day ctia An D6 dir c6 bi bt ép hojic di t6i c6 mudn di ching
nita, vi t6i khong c6 kha nang; co hoi dé da bi mat di réi. Rat
nhiéu thit da bi tudc khoi dira tré trong giai doan sang tao nay
(0 dén 6 tudi) khdng bao gidr c6 thé dugc tai tao nira. Ching ta
khi &y.1am duoc gi? Xa hoi thuong hay néi: “Hay kién nhan véi
nguoi tré, chung ta chi c6 thé cd giip ching vdi nhitng y dinh
va tim guong tSt dep ctia ching ta ma thoéi”, ching ta nghi rang
bang su kién nhn va qua thoi gian thi ching ta sé dat duoc mot
cai gi d6. Chiing ta chdng dat duoc cai gi hét. Chang c6 gi c6 thé
dat dwoc chi véi thoi gian va long kién tri hét; néu ta khéng tan
dung co héi cua giai doan sang tao khi ching xudt hién, ta sé
vinh vién phai chd doi trong vo vong.

Tai hinh 14 chiing ta thdy & chinh giita cO mét vong tron,
trung tam ctia sy hoan thién, xung quanh né la mét vong biéu
thi nhom nguoi binh thuong thudc dang khée manh hon. Vong
tron ti€p theo biéu thi ddm déng quan chung khong dwoc phat
tri€n day du 0 nhiéu phuong dién. Vong tron ngoai cuing biéu
thi nhitng ngurdi nam ngoai ria ctia xa hoi, hodc chdng ddi xa hoi
(nhitng nguodi ngoai [é xa héi 1a nhitng ké dién r6 con nhiing ké
chdng d6i xa hdi 1a nhitng tén tdi pham). Nhiing tén t6i pham va
nhiing ké dién da khong thé hoa nhap vao xa hoi; tat ca nhiing
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nguoi khac da c6 thé tw hoa nhap & mitc df it hay nhiéu. Vi thé,
vdn dé cua gido duc danh cho tat ca nhimg nguoi co thé ty hoa
nhap & mét mirc d6 nao do.

Qua trinh hoa nhap vao méi truong la nhiém vu cia dira tré
duéi 6 tudi, vi thé & day chinh la ngu6n gbc ctia nhan cach. Nhan
cach mdi that 1a mot van dé 1on lao lam sao, tim kiém hay khéng
tim kiém c4ch thich nghi dé dang! Cé nhimg nguoi it hay nhiéu

Hinh 14. Vong tron cia lyc hdp din t6i cdc

hinh thdi cdp cao va cdp thip
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da tu thich nghi mét cach hoan hao, ho it nhiéu dap timg duoc
nhitng nhu cau cta xa hdi, ho la nhitng nguoi dugc biéu dién &
vong tron thit hai (tr ngoai vao). Nhitng nguoi ¢ vong tron thit
ba (tir ngoai vao) la gan tdi sy hoan hao, manh mé vi ho c6 mét
ngudn sinh lue 1on hon hodc tim dugc mét mdi trueong tot hon,
trong khi nhitng nguoi khac c6 nguodn sinh luc kém hon hodc
phai gdp nhiéu chudng ngai. Trong xa hoi, nhitng ngudi & trong
vong tron thit ba (tir ngoai vao) duwoc coi la co tinh cach manh
mé hon va nhitng ngudi khac bi cho la ¢é tinh cach yéu dudi.
Nhitng nguoi thude vong tron thit ba c6 sy hdp dan ty nhién d8i
voi si hoan hao thé hién ¢ trung tam, trong khi nhitng nguoi
thudc vong tron thit hai cam thdy bi thu hut boi nhitng gi & tan
cung gidi han, vong ngoai cung. Thé la ¢c6 mét nhém nguoi bi
hip din va tudt dan xudng dudi, vanh dai chéng d6i va ngoai
ria xa hdi, nhu thé ho gip kho khin trong viéc tréo 1én va bi tudt
xudng. Ho gip phai rat nhiéu cim dd va néu hg khéng lién tuc
nd luc, ho sé tudt xudng; ho cdm thdy minh ngay cang tro nén
yéu kém. Chang ta phai giip do ho vé mat tinh than d€ khong
bi roi vao cAm dd. D4y khéng phai si cdm do ctia khodi lac, vi
chéng ai thich tudt xudng t6i ac va dién loan hét; dwong nhu né
gidng nhu lwc hip dan khong thé cdng lai ctia trong luc va bat
ta phai lién tuc ddu tranh chdng lai né. Chinh nd lyc khang cu lai
xu hudng tudt xuéng nay duoc coi la mét dixc tinh. Dirc hanh,
trén thuec té€, ngan can ching ta roi xudng hé sdu dao ly. Nhing
nguodi nhu th€ duoc khuyén ran phai can than dé€ khong sa nga
va ho ludén cam thay &n nan; ho sé dit mot quy tc lén cudc s6ng
ctia minh d€ tranh bi sa ngd; ho sé gén b6 vdi mot ai d6 t6t dep
hon minh; ho sé cau nguyén Chua Van Néng dé giup ho tranh
khéi cdm dé. Cang lic ho cang duoc bao boc trong dirc hanh,
nhung d6 la mét cudc s6ng vo cung khé khan. Su dn nan khéng
phai mot niém vui trong cudc s6ng; nd 1a mot no luc tréo 1én mot

ngon nui va bam 14y mdt mau da chia ra nao d6 dé khong bi nga
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xudng vuc. Tudi tré cam nhan dugcluchap dan trong lucnay va
chinh nhitng nha gido duc hoc phai 1a nguoi ¢8 géng gitip d6 ho
bang cac tAm guong va 16i dong vién khuyén nhti. Ho tré thanh
nhitng tdm guong, du thinh thoang ho ciing cam nhéan dwoc sw
cam db ching kém gi dia tré. Biét bao Ian ho da néi rang: “Minh
phai tré thanh mét hinh mau d€ cho hoc sinh ctia minh noi theo!”
Ca hgc sinh va nha gido duc hgc ndm trong nhém nhiing nguoi
dtc hanh — vong tron thit hai (ttr ngoai vao); day la méi truong
cua nén gido duc nhan cach va dao ditc. N6 da dugc chap nhéan
la phuong an gido duc duy nhat. Vi thé, dai bd phén loai nguoi
ndm trong vong tron thit hai va nhan loai thuong coi rang day la
con nguoi dich thuc, ké ludn trong thé phong thu.

Trong vong tron thit ba (tit ngoai vao) la nhitng nguroi manh
mé hon véi niém dam mé sy hoan hao. Chang cé lic hip dan
trong luc nao, chi c6 mat sixc hut thiee sw kéo ho tdi su hoan hao.
biéu nay thuong la niém khat khao ma khéng can kha nang trd
thanh hoan hao thuc sy, nhung trong bat cit treong hgp nao ho
cting di vé phia hoan hao mét cach tw nhién va gan nhu khéng
mat cong sttc. Ho khong trd thanh ké trdm vi s¢ canh sat hay
nhitng ngudi phai nd luc tranh cdm gidc thich chiém hitu; ho
khong phai nhitng nguoi bi huong tdi hanh vi bao lwc, nhung
khang cut lai né bang pham hanh; hg khong bi cdm dé bdi nhing
vat s& hitu ctia nhitng ngwoi xung quanh minh va ho ciing khong
tho bao. Ho chi cam nhan dugc mét sw cuén hut duy nhat, dd la
trung tam cua sw hoan hao va hgo cam nhan duoc diéu d6 vi nd
da tro thanh mot phdm chit cta cudc doi ho. Ho khéng can dixc
hanh & hinh thai nhw thé nita, vi ho it bi cdm do boi liec hip dan
vé phia su khong hoan hao. Ho ghét sy khong hoan hao. Khi ho
di tdi trung tam cuia sy hoan mi thi ho khong coi d6 la mot sw hy
sinh, ma la mo wdc chay bong nhat ctia minh; ho muén di.

Chung ta hay thir lam mét so sanh vat ly va xét vdn dé cua

nguoi dn chay va nguoi khong an chay. Rat nhiéu nhiing nguoi
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an thit, da kiéng an thit vao mdt s6 ngay nhat dinh trong tuan, va
vao 1é Lent' thi ho nhin &n trong vong 40 ngay, diéu d6 c6 nghia
1a ho khong an thit va mot s6 thir khac nira. N6 thuong la mot
chuéingay dai dic, chan chuong d6i véi ho va ho cam thady minh
that ditc hanh. Sau giai doan nay 1a dén chudi ngay &n bl va c6 16
ho da ngdu nghién &n t&t ca cac thé loai thit. Trong subt 18 Lent,
ho di bi cAm db va néi rang: “Oi Chita 0i, hiy ciru ri con!” Day
1a nhiig ngudi ditc hanh ma tuan theo nhimg quy tic. Ho trong
sach. Nhung ¢ vong tron thit ba (tir ngoai vao) thi c6 nhiing
nguoi thuc sw dang né, nhimg nguoi an chay, ho khong bi cam
db phai an thit; ho tranh né. Chéng c6 ich gi néu cho mét nha
truyén gido vé viéc khéng an thit t6i chd nhitng nguoi &n chay;
ho tuén theo quy tac khéng an thit con t8t hon nguoi &n chay.
Chiing ta hay dén vdi mét vi du khac: nhitng nguoi c6 thé
chat khoe va nhitng nguoi co thé chit yéu (vi du nhu mot nguoi
mac bénh viém cudng phéi). Nguoi thi hai can phai bao vé phéi
ctia minh béng nhiéu 16p quan 4o va khin choang len 4m ap;
c6 18 anh ta ciing can tam nudc ém va xoa bép d&’ dé lwu théng
mau nita. Nhitng nguoi nay nhin thi ¢ vé la nhimg nguoi binh
thuong, ho khong ¢ trong bénh vién, ma tit chdm sdc ban than.
Hoéc c6 thé hé tiéu hoa cia ho khéng duoc tdt va ho phai an
theo ché€ d6 dac biét dé'gi strc khoe. Tat ca nhimg nguoi nay ci
sdng gitra nhitng ngudi binh thuwong, nhung rdt cha y dén ché do
sinh hoat, ho ludn sg nhic dén bénh vién va cai chét. Con nhitng
ngudi co sttc khoe, ho an thir hg mudn va ho khong quan tam gi
dén quy téc luat 1é. Ho di ra ngoai khi troi lanh vi ho thich thé, va
ho nhay xuéng dong song lanh gia d€ boi khi nhiing nguoi khac
hau nhu khong dam budc ra khoi cira. Nhitng nha tham hiém
bic cuc coi viée tham hiém la niém vui; ho khéng quan tam dén

! L& hdi &n chay ctia ngudi theo dao Thién chuia dién ra vao thang 3
hang nam.
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nhitng khé khin. Ditc hanh ctia nhitng ngudi nam trong vong
tron thir hai (tir ngoai vao) can ¢ cac bac thanh nhan, nguoi vi
dai cung nhitng nguoi thay tinh than thudc du cac thé loai tro
gitip, néu khong thi tit ca sé roi xudng viec thdm hodc hd sau
cua s cdm d6. Nhung nhiing ngudi trong vong tron tiép theo
khéng can nhiing tro giup nay va ho c6 dwgc nhitng niém vui
ma nhitng nguoi khac khéng thé’ nao mo tdi duoc.

Chung ta hay di vao vong tron ctia si siéu viét trong nd huc
ddt nhan cach trén nén tang thuc t€. S siéu viét la gi? Cé phai né
la d€ dat dugc moi ditc hanh ¢ cdp d6 cao nhat, va d€ dat dugc
cai gi? Tai ddy, chung ta ciing phai dat thit gi d6 co6 thé xay ra va
mang tinh thuc t&€. N6i nhan cach 1a ching t6i muén ndi tdi hanh
vi ctia con nguoi, thit duwge théi thic (du 6 rat nhiéu nguoi chi la
trong tiém thitc) d€ tién toi su tién bd. Day la xu hudng chung:
nhan loai va xa hoi phai tién vé trude trong cong cudc tién hda.
Mot s nguoi cam thdy say mé vdi Chia, nhung tai thoi diém
nay ching ta hay xét mét trung tdm hoan hao don thuan ctia con
nguoi, thit 1a sy tién b cua loai ngudi. Mot ca nhan thuc hién
mot kham phd va xa hoi phat trién theo chiéu hudng ay. Trong
linh vie tinh than cling vy, mot ca nhan dat dén trinh d6 nao
d6 va tao luc day cho xa hoi. Tat ca nhiing gi ching ta biét, xét
theo khia canh tinh thén, va tat ca nhitng gi chung ta nhin thay,
xét theo khia canh vat chat, 1a thanh tuu ctia cad nhan nao d6. Néu
ching ta nghién ctru dia ly hodc lich stz thi chung ta sé thay co su
phat trién lién tuc, tit thoi nay qua thoi khac, con nguoi dédt mot
dau chdm vao vong tron trung tam ctia sy hoan hao. Day 1a mot
luc cudn hiat cho nhitng nguoi trong vong tron gan dd, nhing
ngudi tin vao ban than va ciing la nhimg nguoi khong can dén
luat 1é hay cam giac an nan. Ho khéng phai danh stc luc ra dé
ch6ng lai si cdm do, thé nén hg cd thé sit dung chinh nguén
nang lugng dy dé dat dugc nhimng thit 1a bat kha d6i véi nhimg
ngudi phai nd lyc d&' gitt minh khoi nhitng cAm dé. D6 déc Byrd
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cua Hoa Ky chi biét lao vao kiém tién dé lam gi? D& 6ng kham
pha Nam Cuc va ném minh vao gitta nhitng khon khé ctia mot
cudc tham hi€m ving cuc. Ong ta khong cam thay chiit khé nhoc
nao, ong ta cam thdy suw cudn hut cia vong tron siéu viét, cta
viéc dat duoc thit gi d6 ma tir truedc tdi gio chua dat dugc.

Trong két ludn nay ching ta cé thé néi réng tinh cach da
dang ctia nhitng ngudi nam trong vong tron thit hai (tit ngoai
vao) va ngheéo nan ctia nhitng ngudi nim trong vong tron thit ba
(tl ngoai vao). Cé qua nhidu ngudi cin dén chd dira @€ gitip ho
tranh khoi cam do; va néu gido duc ciing theo huéng nay thi con
nguoi sé bi kim kep khong phat trién dwoc.

Thit tudng twgng mot nha truyén gido tir vung vong tron
thit hai (tir ngoai vao) di tdi bon tré & ving vong tron ti€p theo
va khuyén chiing khéng an thit néu khong chiing sé sa nga. Bon
tré d6 sé néi: “Chau khong thé sa nga duoc, chau chang thay
hing thu gi véi thit hét.” Hodc néu mét nha truyén gido khac
noi: “Chau phai mac &m vao néu khdéng chau sé bi cam lanh
day.” Dira tré sé dap rang: “Chau khong can phai mic &m, chéu

P N chéng s¢ lanh dau.” Chung ta
Céc chuong trinh gido duc can nhan thic duoc rr?mg xu
dat ra gidi han cho trithuc va huéng ctia gido duc la muén
gidi han d6 lai dudi tdm cua cung cdp nhitng gido vién tir
con ngudi. Gidgo duc cho con vung vong tron thit hai (t&
ngudi nhitng céi nang trong ngoai vao), cd xu hudng ddy
khi ho c6 d6i chan khée manh moi tré em xudng cdp do
dung dé chay. D6 1a mdt nén nay (du chi d€ gép sw khang
gidgo duc sai Idm dya trén cu) chit khong huong lén va
nhitng phdm chat yéu kém nhim vao trung tam cua su
clia con ngudi chi khéng hoan thién. Néu chiing ta nhin
phai trén nhitng phdm ch4t vao tat ca nhitng chuong trinh
siéu viét cda ho. gido duc, chuing ta thay nhiing

\.. /  thong tin dugc dua ra it 6i va
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kho khan thé€ nao. Diéu nay khién nén gido duc tao ra nhitng
con nguoi c6 mic cam t ti va y€u dubi. Cac chuwong trinh giao
duc dét ra gidi han cho tri thirc va gidi han d6 lai dudi tam cua
con nguoi. Gido duc cho con nguodi nhitng cai nang trong khi ho
c6 d6i chan khoe manh duing dé chay. D6 la mét nén gido duc
sai [am dua trén nhitng phdm chit yéu kém ctia con nguoi chir
khoéng phai trén nhitng pham chat siéu viét ctia ho. Nén gido duc
khong dung muc tiéu khién con ngudi ngay nay la mdt td hop
nhitng ca nhan thadp kém. Nhitng ca nhan da khéng xay dung
nhan cach ctia minh trudéc ldc 6 tudi. Ching ta phai c§ gang va
tai kién thi€t cdp do thuc sy, 8 cho phép dura tré duogc st dung
nhitng kha nang sang tao ciia minh; ¢ 1€ viing vong tron thirba
(tlrngoai vao) khong phai thudc vé sy hoan hao kia, ma thudc vé
lyc hdp dan téi sy hoan hao, khdng phai téi viéc phong thii, ma
toi viéc chinh phuc, sé xam lan toan by vung vong tron thit hai
(tt ngoai vao). Néu chi c6 duy nhdt mét thoi ky trong cudc doi
con nguoi khi anh ta c6 thé xay dung ban than vé khia canh tinh
than, va s xdy dung khi d6 lai khéng duoc dién ra hodc lai dién
ra mot cach toi té do phai chiu mdt moi trueong sai [am, thi chiing
ta da ty tao cho minh mét tap hop nhitng ca thé kém phat trién.
Tuy thé, néu nhw, chiing ta cho phép nhéan cach duoc phat trién
thudn theo tu nhién va tao co héi cho hoat dong mang tinh xay
dyng, chit khong chi khuyén khich ¢d vi, thi thé gidi sé phai can
mot phuong thitc gido duc khac.

Bo di nhitng gidi han gia tao va ddt tredc mat nhan loai
nhitng diéu vi dai can dugc dat tdi. Toi ¢ thé doc tat ca nhitng
cau chuyén lich stt va nhitng bai gio ly va vin ct¥ 1a mdt ké ngdc,
nhung cho toi phuong tign c6 the dan téi nhitng nd luc to 1én
thi két qua sé khac. Ta phai niu 14y thit gi d6 co thé giy ra phan
ung trong noi tai d€ thyc hién diéu nay. Nhitng pham chat ta cd
thé khuyén khich la nhitng phdm chat mang tinh sang tao duoc
xay dung trong giai doan mang tinh sang tao, va néu chung ta
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khéng cho tré duoc tu kién thi€t ban than vao lac d6 thi sau nay
nhitng phdm chat kia sé khong con nita, va thuyét giao voi lai
néu guong sé chi la vo dung.

Pay la su khéc biét gitta phuong thirc gido duc cd dién va
hién dai: chiing ta mong mudn duoc trg gip cho cdng cudc kién
thi€t con nguoi cuia chinh ban than anh ta ¢ thoi diém thich hop,
duoc gip d6 tat ca nhitng kha ning cd thé d€ dat dén mét nhan
cach hoan chinh. Xa héi da xay dung nhitng bitc tuong va rao
can, ching ta phai pha huy ching va chicho tré thiy duwomg chan
troi. Phueong phap gido duc méi la mét cude cach mang, nhung
la cudc cach mang phi bao Irc.
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SUTHANG HOA
CUA TINH CHIEM HUU

Néu ta nghién ctru tat ca nhirng hién tuong da xay ra, ta co thé
thdy mét qua trinh xdy dung nhan cach. Qua trinh xdy dung
nay duoc so sanh voi hoat dgng ctia nhitng con sau budém 6 mét
thoi ky nhat dinh. Thay vi di chuyén quanh nhiéu canh cay nhu
ching van thuong lam, ching dimg lai & mdt dia diém va bat
dau tich ciec hoat d6ng ¢ 6. Sau mot thoi gian ngén thi ta thay
mot dam nhitrng soi to gan nhu vo hinh, xuyén sudt, nhung day
1a khéi d4u ctia mot cai kén vitng chéc. Ciing nhu véi con siu
budm, hién tugng chiing ta nhan thdy dau tién 1a hién tugng tap
trung vao mét di€m. O drra tré 3 tuSi rudi, tai ngdi treong dau
tién ctia chiing t6i, sy tp trung cao d§ duoc chu y. C6 rdt nhiéu
nhitng thoéi thiic khac trong méi trieong, nhung khong gi co thé
pha vo su tap trung cua dita tré dugc. Mot mitc d tap trung
tuong tu ¢ thé€ dugc quan sat & mot s6 nguoi trudng thanh,
nhung chi & nhitng ca nhan xuat ching. Vi du Archimedes' da
vd cling tap trung vao nhimg bai toan hinh hoc dén néi du linh

! Archimedes (287 - 212 TCN): Nha toan hoc, vat ly, ky su, nha phat
minh va mét nha thién van hoc nguoi Hy Lap.
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dich da tién vao thanh phd va dang x6ng vao nha minh, 6ng chi
noi: “Pimg dim vao nhitng vong tron cua toi!” Ong khong nhan
ra thanh phd da roi vao tay gidc. Cac nha tho cling tap trung
cao dd v6i tac phdm ctia minh ma khéng chd y dén hoat dong
xung quanh. Nhung vdi nguoi truong thanh, d6 tap trung nhu
thé chi cd & cac bac thién tai. Sy tap trung cua dira tré khac vdi
ctia ngudi 16n. O dira tré, sy tap trung dé dugc tyr nhién ban
tang, va khi ching t6i thdy né duoc ldp lai & bon tré ciia nhitng
qudc gia khac nhau, chiing t6i nhan dinh rang tap trung phai la
mot phan ctia hinh mau kién thi€t. Nhu véi ciy compa, ta phai
¢ dinh tai mét di€m trude khi lam bat cir diéu gi khac, nhung
mot khi nd da duwoc c6 dinh thi moi thiét ké déu cd thé duoc vé
ra, va vdoi qua trinh kién thi€t cia dita tré thi viéc cd dinh, tap
trung chu y ciing la giai doan dau tién. Dira tré tim thay sy tam
trung va so htru né. Chuing ta cling vdy, néu nhu ching ta lam
viéc gi, chung ta phai c6 mét sit tap trung vao moi thit lién quan
dén cong viéc ta dang lam. Néu khéng c6 su tap trung nay thi
muc tiéu ma dira tré cha y dén sé quay ra so hitu dira tré, dira
tré bi dan dét boi moi dong luc, nhung mot khi da so hitu duoc
kha néng tap trung cht y, dira tré sé so hitu va kiém soat dugc
mdi truong,

Néu gdp mot nguoi trudng thanh hay thay d6i nhitng dam
mé cta minh, chung ta coi anh ta ¢é nhan cach khéng 6n dinh
va ching ta biét 1a nhirng nguoi nhu vy khong thé€ 1anh trach
nhiém gi trong doi. Trong khi mét ngwdi c6 muc tiéu sau xa,
co thé tap trung sy chi y va kha nang t6 chitc vao nhiing viéc
dugc trao cho anh ta, ta nghi rding mot nguoi nhu thé sé dat
duoc nhiéu thanh tiu. Ta theong trén tro vé nhitng van dé nay
va ta mudn cac hoc trd nho tap trung vao céng viéc ctia ching,
nhung ta khong thé€ mang lai diéu dé. C6 nghia kha nang tap
khéng thudc pham triinhiing thi? ta cé thé trao cho tré nho bang
cac bién phap giao duc théng thuong. Vi diéu &y qua khé dat
d€ duwoc & nhiing bac thiéu nién (sinh vién dai hoc va hoc sinh
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trung hoc pho théng) kho dat duoc su tap trung, nhung khong ai
nghi rang bon tré 3 tudi rudi lai dat duoc? Khong thé nghi dugc
rang cd gido vién nao cé thé' khoi day do tép trung dén thé trong
khi ph@én con lai cua 16p hoc ci* nhay mua xung quanh, cang
khéng thé khién ca mét 16p hoc tap trung. Tuy thé, nd lai xay ra
& 16p hoc cuia nhitng tré mo c6i & Messina ma t6i da dé cap téi o
Chuong trudce. 60 tré d6 hoc trong mot can phong 1on hodc mét
dai sanh, 100 hoc sinh di vao va lam am i quanh cac bitc tudng,
nhung bon tré khong hé ¢€' y hay thdm chi ngudc mat nhin lén.

Hién tuong nay chi ra rang tw nhién dang kién thiét mot bo
phén vi dai nao d6 cuia tam ly con nguoi, va tir di€m nay ta co6
thé hiéu duoc rang nhing thanh t8 ctia loai nguoi dang duoc
xdy dung. Khéng phai do su ton tai sin ciia mdt sttc manh y chi
da khién bon tré dat duoc d tap trung nay, ma la do twnhién; tu
nhién xay dung y chi theo cach nay. Sau khi viéc nay xay ra thi
tdt ca nhitng tro ngai déu bién mat va nhan cach dwgc thanh lap.
Diéu gi xay ra sau sy kiénnay? Chiing ta nhin thay sy kién dinh
(viéc 1ap di lap lai cac bai tdp) ma khong cé muc dich ngoai tai,
vi thé dn chita muc dich ndi tai; sw kién dinh nay la dic di€ém noi
bat & bon tré, nguoi 16n chiing ta khong s hitu né. Chiing ta c6
long kién tri trong viéc theo dudi mét cdng viéc dai lau, nhung
khong phai lap di lap lai cing mét cong viéc. Hanh dong ldp lai
cuia bon tré la mot hinh thitc tap luyén cho nhan cach ma nguoi
16n c6 thé tan dung, nhung la thit dira tré da xay dung nén. Co
mdt s6 nguodi triedng thanh khéng c6 du d kién nhan dé nhin
dira tré lap di 13p lai tt ca nhitng bai tap nay mdt cach chinh
xac; viéc nay duoc thuiec hién qua thuong xuyén. Dira tré chua c
duocy chi can thiét cho sy kién tri nay, duira tré lam viéc dd la do
tw nhién, nhung qua dé dira tré da xay dung nény chi cia nguoi
trrong thanh ma sau nay sé kién quyét thuc hién bat cit nhiém
vu can phai thue hién nao. Tir d6, viéc nhitng ngudi 16n cé dugc
khanang tap trung vakiéndinh la khong thé’do ho chura c6 duoc
su rén luyén kha ning tap trung mét cach tw nhién. Vi thé, ta
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khéng nén lén 4n nhitng nguoi khéng c6 nhiing pham chat nay,
chi 1a ho da khong cé co hdi duwgc xay dung ching.

C6 mdt su kién khac xay ra sau qua trinh c¢6 dinh su tap
trung dau tién nay, d6 la sw quyét tdm cua dira tré d6i vdi hanh
déng ma duwa tré thuc hién. Biéu nay cling duoc tao nén bdi viéc
lap di ldp lai, hang ngay, trong hang nam troi. Chiing ta thuong
gdp mdt sd nguoi treong thanh khdng bao gio cd thé quyét dinh
duoc ho muén cai gi, chiing ta néi rang ho ching cé chinh kién
gl ca. Khi chung ta gdp duoc nguoi c6 thé boc 10 mét cach rd
rang nhitng gi anh ta mudn va nhitng gi chiing ta mudn, ching
tandi rang anh ta cé y chi manh mé va cd thé'tu dinh doat nhiing
hanh ddng ctia minh. Tré em dinh doat nhitng hanh dong cta
ching theo quy luét cta tw nhién, con nguoi 16n theo quy luat
cua tinh than. RO rang, dé luyén tap kha nang quyét doan cac
hanh dong nay, tré can phai dat duoc quyén doc lap tir nguoi
16n — nguoi ludn bét chung phai 1am cai nay ci kia trong sudt
cudc doi chiing, vi 10 rang la sy quyét tdm nay dén tir qua trinh
phat trién va nhiing sirc manh ndi tai. Néu c6 ai 46 manh mé hon
tai thoi diém @6, 1at ¢ quyeén lanh dao ctia ngwdi hudng dan ndi
tai kia, thi dita tré sé chéng phat tri€n dwoc tinh quyét tim hay
kha nédng tap trung. Vi thé, néu ching ta mudn nhimg pham chat
nay dugc phat trién, thi diéu dau tién 1a dia tré phai dugc doc
1ap khoi nguoi treong thanh. Néu ching ta nhin vao doi song
clia tré & bat cit noi dau, chiing ta déu nhan thiy rang ban ning
manh mé nhit la dugc ty do thoat khoi nguoi trudng thanh va
diéu nay dung voi moi giéng loai. Diéu d6 mdi logic lam sao khi
ta nhin vao két ludn rat ra! Nhung dira tré khong lam viéc d6
béng logic, dita tré lam viéc d6 theo 1€ tu nhién; vi thé tu nhién
da dé ra mét ké hoach ma dira tré phai tuan theo. Diéu nay am
chi mét sw twong d6ng trong qua trinh phat trién ctia nhan tinh
va hanh vi cia dong vat, vi dong vat ciing phai tuan theo mét
hinh miu nhat dinh va lam viéc d6 bf"mg cach tu giai phdng minh
khoi ca thé trudong thanh. Cé nhitng quy luat ty nhién chi dao
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qua trinh sinh truong, kién thiét va ca thé phdi tuan theo nhimg
quy ludt nay néu anh ta muén xay dung nhan cich ~ phan tinh
than ctia minh.

Chung ta c6 thé chitng kién cong cudc kién thiét phan tam
ly & moi sy vét va hién tugng. Nhan cach ctia con ngudi khong
phai 1a két qua cua gido duc, nd la mét thure t€ mang tinh vi try;
nhan cach dugc diéu khién boi ty nhién. Nhan cach khdng phai
két qua sw go ép cua chiing ta, nd 1a médt thuec t€ cuia sang tao tw
nhién chit khong phai cua gido duc.

Chung ta hay: xem xét mét s6 khi€m khuyét da bi bién mat
kia. M0t trong s6 nhimg khiém khuyét thuong gap nhat o tré la
do su théi thiic phai chiém hitu cai gi d6. N6 duoc bdc 16 qua cdu
noi “mong c6 duoc mét trang”. Tinh chiém hitu 1a gi ngoai mgt
si thdi thuc mang tinh ban nang? Gio ¢ nhimg tré duoc binh
thuong hoa thi kha nang tich cyc ctia viéc tap trung vao moi vat
thé d&'kiém tim tri thitc vé vat thé d6 va r6i mot thay d6i dién ra
trong tinh chi€m hitu nay. M6t thuec té ky la, tré mudn dugc so
hitu nhing thit mang tinh vat chat, sau mét thoi gian ngin sé
danh mat hodc lam hong nhimg d6 vat y. Khiém khuyét ciia tinh
chiém hitu di cung vdi khiém khuyét vé tinh pha hoai, nhung
néu do 1a mét d6 vat khong dem lai sy say mé dai lau cho tré, thi
diéu d6 cd thé hiéu duoc. Tré chi thu hit syt chu y ciia chung ta
trong gidy lat r6i bi ném sang mét bén. Lay vi du mot chi€c dong
ho6 deo tay. Cong dung ciia né la dé€ chi gio gidc va d6 la gia tri
thuc sy ciia né. M6t dira tré nho khong thé biét dugc khai niém
gio nén sur hiing thi thuc sy vao cai dong ho 1a khdng ton tai va
dta tré nhanh chéng lam hong né. Mot tré 16n hon c¢6 thé muén
biét né duwgc ciu tao nhu thé nao nén md hdp donghd ra va nhin
vao tit ca nhirng banh rang bén trong sé chi gio khi ching hoat
dong. Thir may moc phitc tap nay khi &y cudn hut dira tré vi tinh
ning cua n6 chit khéng phai vi mét muc dich ngoai tai nao. C6é
nhiing treong hop nguoi ta cam thdy himg thi vdi tinh nang ay
manh mé dén ndi nd trd thanh niém dam mé vo tan. Lich str da
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cho ching ta rat nhiéu vi du. Vua Louis XVI ctia Phap da rat dam
mé nhitng tinh ndng hoat ddng cia dongh6 va 6ng da danh phian
16n thoi gian trong m6t phong thi nghiém lam viéc védi déng ho.
Hoang d& Charles V, nguoi tri vi mot phian 16n chau Ay, ciing
c6 niém dam mé nay; 6ng c¢6 muoi hai chi€c déng ho, va ong c6
gang gilt chiing luén chay cling mét liic, nhung 6ng khéng thé
thanh céng trong viéc gitt ching cung nhau duogc, thé 1a 6ng ta
nodi: “Néu t6i khong thé gitt muoi hai chiéc dong hé chay cung
mdt gio, thi 1am sao ti 6 thé hy vong sé giit dwgc ca chau Au?
T6i nén thodi vi 1a hon”. Sau d6 6ng ta tro thanh mét nha tu. Bay
la dang thit hai ctia tinh chiém hitu — hing tha véi hoat dong cua
vat so hitu. Chung ta cd thé nhan thdy diéu nay ¢ nhing linh vuc
khac. Tré ngét hoa chi d€ chi€m hitu n6 va két qua la tré lam nat
ching. Tinh chi€m hitu vat chdt va s pha hoai luén luén di cung
nhau. Chuing ta khong nhan thay diéu do trén thé gidi vao luc nay
sao? Néu thay vao d6 ma dia tré biét dwgc cac bd phan cua bong
hoa, cAc dang 14, ctia cuSng hoa... thi s& ching c6 tinh chiém hitu
va pha hoai. Dita tré cam thiy hing thi, mét niém dam mé tri tué
xody vao mot loai cay hodc mét vat s& hitu mang tinh tri tué. Dira
tré cling sé gi€t nhirng con budm, néu chung chi tim ki€m dé’so
hitu con con trung d, nhung néu niém dam mé cuia dira tré xody
vao doi sdng va chirc ndng hoat ddng cua no, thi niém dam mé
d6 van tap trung vao con budm, nhung 1a d&'quan sat chiz khong
phai d€'sd hitu va pha huy. Tinh chiém hitu mang tinh tri tué nay
thé hién ban than véi si cudn hiit 16n lao dén ndi chiing ta c6 th&
goi dd 1a mot dang tinh yéu, n6 khién dira tré quan tam tdi nhirng
thiz nay theo mét cach tinh t& va dimg dan.

Vi thé, chiing ta c6 thé néi rang tinh chiém hitu nay 1a do mét
niém dam mé mang tinh tri tué da dugc nang 1én mot tam cao
mdi va niém dam mé mang tinh tri tué nay thoi thic dira tré phat
trién thong qua thuec t€ ma ching nghién ctru nay. Thay vi ban
nang mudn chiém hitu, 6 cap do cao cdp honnay, chung ta thay
duoc ba diéu: dugc biét, duoc yéu va dwgce phuc vu. Tinh chi€m
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hitu chuyén héa thanh tinh yéu va khi né da xuét hién, sé khéng
con chi c6 mong mudn bao vé vat dd, ma con mudn stt dung nd
mot cach cd ich. Khi d6 thi théi thic mang tinh ban nang sé duoc
thang hoa. Theo cling cach do thi sy to mo ciing sé duoc thang
hoa thanh nhitng nghién cttu khoa hoc. Sw to mo tré thanh mat
dong luc d€ hoc hoi va tir d6 thi sitc manh va niém dam mé cho
nghién ciru hoc tap xudt hién. That thi vi khi quan sat dia treé
trd thanh nguoi yéu va ngudng md mot d6 vat nao do, dira tré sé
trd nén hdng hai vdi viéc gitr gin tdt cd d6 vat. Chinh sy bién ddi
ctia bon tré trong 16p hoc déau tién ctia chuing t6i da chi cho chiing
toi thdy, tré di tir viéc chi€ém hitu téi mot bac cao hon cua tinh
yéu va tinh than phuc vu nhu thé nao. Nhitng cubn sach tap cua
chiing khi da duoc viét hét thi khong cd trang bi gdp mép, hay
vay ban hodc ddy murc, ma déu gon gang va tham chi con duoc
ching trang tri nita.

Néu chung ta nhin vao xa hoi loai nguoi, vao sy vi dai cua
nhan loai, nhue da dwoc thé hién qua lich st va cac cudc cach
mang, ta thdy rdng ban ning con nguoi dat dwgc sy thing hoa
nay. Anh ta c8 gang budc vao moi linh virc, bao ton va phat huy
nd, thé 1a anh ta da tro gitip cho sw sdng bang viéc tham nhap
mot cach tri tué vao nhiing quy luat cua sw s6ng. Ngudi néng
dan cham soc cay c6i va gia stc tron doi; nha khoa hoc yéu chiéc
kinh hién vi va thdu kinh. Ho th€ hién tinh yéu qua viéc cdn trong
va nang niu khi stt dung ching. Nhan loai bdt dau nim 14y van
vat bang d6i ban tay, bang viéc pha hiy va két thic bang viéc yéu
quy van vit mdt cach tri tué va phuc vu ching. Thong thuong thi
quy ludt chung la phuc vu va yéu thuong duoc khoi day ¢ con
nguoi vi thuan theo 1€ ty nhién. Bon tré nho cay khoi vuon, gio
trong doi cay 1on dan, dém tieng chi€c 14, do tirng gdc canh. N6
khong con la cai cay cua t6i nira, ma chi la cai cay. Sy thang hoa
va tinh yéu nay dén tir tri thirc, tlr sy thaAm nhap cta tam tri. Su
phé hoai khong bi thay d&i bai nhiing 10i gido diéu, dira tré van
mudn so hiru d6 vat d6 dé€ khong ai cd dwgc. Néu chung ta cd
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bao ban dira tré bang cach danh méng; hoic 1én giong day bao
hay c¢6 danh vao tam ly tinh cam cua dira tré, dira tré c6 thé thay
d6i trong vong ndm phut, nhung sau d6 sé quay tro lai di€m xuat
phat. Chi khi lao ddng va sy tap trung lam nay sinh kién thirc thi
sau do6 tinh yéu mdi c6 thé dat dugc su chuyén hda. Pugc biét,
dugc yéu va duoc phuc vu la thién khai ctia con nguoi cao ca. N6
chi c6 thé’ dén bang nhiing trai nghiém va sy phét trién ctia chinh
ca nhan, chit khong phai béang nhitng 16i gido diéu. Ngay khi su
cha ¥ cua tri tué vao nhitng chi ti€t dugc xudt hién, tinh yéu sé
dén, khat vong dwoc biét moi chi tiét, d€ chung ta sé khong vo
tinh lam ton thuong tré.

Puoc biét, duoc yéu va duge phuc vu 1a diéu duoc rao giang
& khip céc ton gido, nhung chinh dita tré méi la nguoi kién thiét
nén doi s6ng tam linh ctia chuing ta; dia tré da hé 16 rang ty nhién
c6 mot k€nhoach chonhitng hanh vi hodc nhan cach cta chung ta,
mot ké hoach can than dugc quyét dinh theo d§ tudi, chirc nang,
te do va nhitng hoat ddng manh liét tuan theo nhitng quy luat
cua chinh cudc séng. Su ren luyén lap di lap lai duoc tuan theo
c& 0 nhitng bai tap tinh thin ciing nhu thé chat va khong chi c6
vat ly, thuc vat hoc hay viéc lau chiii giay mdi la thanh qua dat
duoc, ma ca y chi va nhitng thanh t6 cta tinh théan ciing da duoc
xdy dung. Nguoi treong thanh c6 thé tan dung y chi ma dira tré
da xay dung, vi thé dira tré la nguoi xay dung tinh than cua tat ca
ching ta. Ching t6i da phat hién ra nhitng nguoi tredng thanh
thudng sai [am (nhu thure t& 33 xay ra trong cudc chién tranh gan
day) vi quén mat tdm h6n ma dira tré da xay dung nén hodc hay
gdp hon, da ngan can dta tré khong dugc xay dyng ndé mét cach
binh thuong.
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Viéc dédu tién dira tré phai lam la tim phuong thitc va phuong
tién hudng tdi sw tap trung d€’ dat nén méng cho nhan cach va
cac hanh vi xa hi. Diéu nay ngay lap tic chi ra tim quan trong
cua mdi trueong, vi khdng ai c6 thé cho tré kha nang tap trung
hoic t& chitc sdp x&p cho tré tirbén ngoai. Pita tré phai tw t6 chirc
ban than. Mgt moi truong khép kin (treong hoc hodc 1op hoc cuia
chung t6i) dé cao kha ning tap trung. Nguoi 16n mudn tim dén
sw tap trung thi ho dung mét ngoi chiia hodc mot ngdi dén. Qua
cac hoat dong dé cao st tap trung trong mét mdi treong dong
kin thi nhan cach va sy sang tao ctia ca nhan duwoc hoan thanh.
O nhitng ngdi treong binh thuong thi hdu hét tré dugc nhan vao
sau 5 tudi, khi ching da hoan thanh giai doan déau tién va quan
trong nhat ciia qua trinh hinh thanh nhan cach, hodc néu ching
chua c6 co hoi lam thé, thi it nhat dg tudi cho viéc d6 cling da qua.
Trongkhi treong hoc ciia chiing t6i 1a mét moéi treong ludn quan
tam bao vé nhitng thanh to dau tién ctia nhan cach. Bé la ly do
tai sao van d& vé mot mdi trieong dwoc chuan bi san trong gido
duc dugc phat biéu lan dau tién truede toan thé gidi, lai lam day
1én s¢ quan tam lén dén nhu vay. Nhiing hoa si, kién truc su va
nha tam ly hoc da tap trung lai d€ chu&n bi kich ¢&, chiéu cao ctia
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nhitng phong hoc va nhitng yéu t& mi thuét ciia ngdi treong. Su
quan tam nay rat lon, vi lan déau tién chiing ta cé khai niém vé
mot ngdi truong ma khdng chi don thuédn la mét noi tri 4n, ma
nham vao viéc giup d& nang cao tinh tap trung ctia tré nho. N6
con hon ca mot moéi treong mang tinh chat bao vé, nd la mot moéi
treong tam ly. O méi treong nay khong phai hinh dang, kich
d... ma chinh nhitng vat n6 chita dung mdi quan trong, su tap
trung chi ¢ thé dién ra néu dira tré c6 mot d6 vat. Nhing d6 vat
nay khong duoc chon lya mét cach ngezau hirng, chiing la nhiing
d6 vat dac biét duogc chon dya theo kinh nghiém ctia chung t6i
vodi bon tré.

Y trong d'au tién 1a 1am maéi treong that phong phti vi rat
nhiéu d6 vat va bon tré dugc tw do luwa chon thit ching mudn
trong s6 nhitng d6 vat nay. Chiing ti nhan ra rang tré chi chon
mdt s& d6 vat nhat dinh, nhitng d6 vat khac thi khéng duoc st
dung, vi thé chiing t6i loai chiing ra khoi méi truwong. Nhitng
d6 vat duoc quyét dinh git lai cdn ct vao sd thich cia bon tré.
Chung t6i khong chi thure hién nhitng thitc nghiém nay ¢ mot
qudc gia duy nhat, chiing t6i thitr nghiém chiing trén khép thé
gioi. C6 mot s6 d6 vat ma tit cd tré déu chon, nhitng thit d6 ching
toi coi la thi€t y€u; c6 nhitng d6 vat ma tré o tit ca cac nuwdc hiém
khi stt dung (dlii nhitng ngudi 1én nghi rang chiing sé sit dung
chung), nhitng d6 dd chung t6i loai di. Ching t6i tao ra mét noi
tré duoc lam diéu minh thich va né goi t6i nhd téi nhitng con cén
trung chi téi va ludn ludn téi mot s loai hoa nhit dinh ma chiing
can. O day, bon tré nay can mét dong lwc nhat dinh. Bon tré chon
nhitng d6 vat ma trg giup cho su kién thi€t ban than chiing. Lic
dau c6 rat nhiéu d6 choi, nhung tré khéng hé sir dung chiang. Cé
radtnhiéu loai d6 vat &€ day mau sic, tré chi chon mét loai: nhitng
bang mau ma gio day chang t6i stt dung. Diéu nay xay ra ¢ moi-
qudc gia. Kich thudc cuia nhitng d6 vat duoc chon ciing la mét
yéu t8 mang tinh quyét dinh. Viéc nay gitp hoan thién hé thng
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cac quyét dinh va viéc gidi han cac d6 vat trong phuong phap
ctia chiing t6i. Nguyén tic nay ciing lién quan téi doi séng xa hoi,
Néu c6 qua nhiéu d6 vat hodc c6 nhiéu hon mét b gido cu cho
mot nhém gdm 30 dén 40 tré, thi sé xay ra hon loan. Nhitng d6
vat vi thé chi ¢d it trong khi s6 lugng tré thi nhiéu.

Trong mot 16p hoc ¢6 nhiéu tré em thi sé chi ¢ mét gido cu
véi mbi chut d&. Néu mét tré mudn stt dung mot d6 vat nao day
ma tré khac dang st dung, va khi tré da duwogc binh thudng hoa
thi chiing sé doi dén khi tré kia duing xong gido cu. Vi thé, mét s&
phdm chat xa hdi vd cing quan trong sé dugc nudi dudng, vi du
nhu, dira tré biét minh phai tén trong nhitng d6 vat dwoc nguoi
khac stt dung, khong phai vi ai d6 khuyén dita tré thé, dia tré
chi don gian 1a 1am thé thoi, d6 1a mét thuc té dira tré hoc dwoc
tlr trai nghiém xa hoi. Tré rdt dong nhung d6 vat chi c6 mat,
cach duy nhét la phai doi. Sw cho doi xay ra hang gio trong ngay
trong sudt nhiéu nam, trai nghiém ton trong va cho doi budce vao
cudc ddi ctia mbi ca nhén véi twe cach 1a mét kinh nghiém truedng
thanh dan theo ndm thang.

Thé 1a mét cude chuyén hda va thich nghi dién ra va né la
gi néu khong la viéc xay dung doi s6ng xa hi? Vé ban chit thi
xa hoi khéng dugc dung nén theo y thich, ma do st két hgp cua
nhing hoat dong hai hoa vdi nhau. Théng qua trai nghiém cua
nhing tré em nay thi mot ditc tinh xa hoi khac dugc nubi duong:
tinh kién nhin. Tinh kién nhin 14 hinh thic tir bo nhitng boc
phét ca nhan. Vi thé, nhitng dic tinh ctia nhan cach tré i xudt
hién. Khong ai ¢ thé day dao ly nay cho tré 3 tudi, tré hoc qua
kinh nghiém. Diéu nay thé hién rd & nhitng tré chua dat duoc sy
binh thuong hda. Cé dira & d6 tudi nay thuong xuyén giat d6 cta
ban, nhung bon tré ctia chiing t6i thi cho doi. Ngudi ta néi rang;
“Lam sao cac ban c6 thé khoi day thit ky luat nay cho nhiing
tré em nho dén thé chir?” Do la van dé vé mot mdi treong duogc
chudn bi sdn va cd tit do, thé 1a mot s6 phdm chi't nhit dinh da
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xudt hién, dut chiing thuong khong xudt hién o tré tir 3 dén 6 tudi
va cling hiém ¢4 ¢ nhitng ngudi tredng thanh tir 25 dén 30 tudi!

Su can thiép cuia nguoi 16n ¢ giai doan thich nghi v6i nhitng
hanh vi xa hoi nay sé la sai lam. Vi dy, hai dira tré v tinh huc
hic nhau, chiing tréng c6 vé nhu sap stra tranh cai. Nguoi treong
thanh s& muén huéng mot dira tré di chd khac, nhung bon tré
déu tw giai quyét van dé cia minh va ching ltc nao ciing giai
quyét duoc, khong phai luén theo cing mét cach nhung luén
luén thoa dang. C6 rat nhiéu van dé twong tu ¢ nhitng linh vuc
hoat dong khéc. Chung lién tuc nay sinh va bon tré c6 dwgc niém
vui v3 bo qua viéc giai quyét nhitng van dé nay. Néu nguoi 16n
budc vao dé€ giai quyét, bon tré sé cam thdy bdi rdi, nhung néu
ching dugc d€ yén thi chung sé giai quyét nhitng van dé dé mét
cach ém tham. Day cling la mét bai tap vé trai nghiém xa héi va
néu nhitng van dé nay dwgc giai quyét mot cach ém tham, thi sé
c6 mdt chudi khdéng dizt nhitng kinh nghiém vé cac tinh huéng
xa hoi ma gido vién khong thé nao day dugc. Thong thudong néu
mot gido vién can thiép, c6 sé cd y kién kha khac biét so vdibon tré
kia va lam r6i loan sy hoa hop xa hdi cua 16p hoc. Néu c6 mét van
dé nhu vay, ching ta can d€ tré yén va lam viéc ctia chung ta, trir
nhitng treong hop ddc biét. Néu lam thé, ta c6 thé thiy duoc tré
giai quyét nhitng van dé nay nhu thé nao va co thé quan sat duoc
nhitng bi€u 16 hanh vi cta tudi tho, nhitng hanh vi thuc sy ma
nguoi trudng thanh khong thé nao biét duoc. Qua tat ca nhimg
trai nghiém thuong nhat nay, mét cudc kién thi€t mang tinh xa
hdi da dwoc dién ra. Trén thuc t&, qua trinh ki€n thiét mang tinh
ban ndng dén ndi trong nhitng ngay d4u 1am viéc ctia minh, khi
nhitng gido vién khong thé khang cu lai con b6c déng nay, t6i da
noi r:?mg: “Hay tr6i minh vao mét céi cot di” va mét s6 nguoi da
lam dung nhuw thé. Nhitng gido vién khac thay vi lam thé da cam
mét chubi hat cdu nguyén, méi Ian ho ndy ra y muén can thiép
va ai d6 (hodc chinh ban than ho) nhic nhd ho, thi ho lai1in d€m
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mot hat. Ho ludn luén thiy r?mg sé khon ngoan hon néu khong
can thiép va ho c6 th€ d€m dugc bao nhiéu Ian ho tranh dwoc
viéc do.

Nhiing nha giao duc hoc thong thuong khéng hiéu dugc
céng viéc ctia ching toi d6i véi doi séng xa hoi. Ho nghi rang
cac truong Montessori chi quan tam tdi nhimg mén hoc trong
chuong trinh, chit khdng quan tdm dén doi s6ng xa héi. Ho néi:
“Néu tré ct ty lam mdt minh thi doi sdng xa hoi 0 dau chir?”
Nhung doi sGng xa hoi 1a gi néu khong giai quyét cac van dg,
cu xtt va 1ap cac ké hoach d€ phit hop cho tit ca? Ho nghi vé doi
song xa hoi nhu la viéc ngbi cling nhau va ling nghe mét gido
vién hodc mét ai d6 ndi nhung d6 that khong phai doi s6ng xa
héi chit nao. Trén thuc t€, trong doi s6ng thuong nhat thinhimg
trai nghiém xa héi bi gidi han & nhitng ‘gio giai lao” hodc nhimg
cudc da ngoai, trong khi bon tré ctia chiing t6i luén luén sdng va
lam viéc trong mot cong dong.

Nhitng khac biét vé tinh cach duoc thé hién va nhimg trai
nghiém khac nhau c¢6 thé xay ra khi cé nhiéu tré trong mét 16p
hoc. Chung khong dién ra khi chi ¢4 it tré. Thuc thé, qua trinh
hoan thién to 16n nhat ctia tré dién ra qua nhitng trai nghiém xa
héi nay.

Chung ta hiay diém qua dén thé ché xa héi caa tré em. N6
duoc mang lai mét cich ngau nhién, nhung 1a sy tinh ¢ khén
ngoan. Bon tré gap nhau ¢ trong cung mét moéi trueong khép kin
v0i cac d9 tudi khac nhau (tir 3 d€n 6 tudi). Rat it truong hoc t&
chirc 16p hoc nhu thé nay. Tré thuong duoc phan loai theo dd
tudi. Thuec t€, ching ta thiy kho khan trong viéc day van hda cho
nhiing tré cung d¢ tudi va kha nang. Mt nguoi me c6 thé ¢6 toi
sau ngudi con, nhung gia dinh ba vin ém &m. Néu mét trong s§
bon tré dé la con sinh d6i, sinh ba hoéc sinh tu, thi nhitng kho
khin sé trdi day, vi sé rdt mét moi cho ngudi me néu phai duong
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dau voi bén dira tré ciing ¢c6 mét nhu cdu. Nguoi me vdi sau
nguoi con & cac d6 tudi khac nhau ciing thoai mai hon nguoi me
chi ¢ mdt con. Con mot ludn 1a mot van dé khéd khan. Sy khé
khin thuce se khong nam & chd dira tré dugc nudng chidu, ma vi
dita tré chang c6 cong dong nao va dtra tré phai chiu nhiéu thiét
thoi. Nhitng gia dinh thuong gép kho khén voi dita con daulong
chtt khéng phai voi nhitng dita con sau dd, ho nghi dé la do ho
c6 nhiéu kinh nghiém hon, nhung ly do thuc sy 1a boi vi duia tré
co cong dong.

Xa hoi ly thu vi nhitng thanh phian khac biét tao nén no. Mot
Nha dudng lao cho nam giéi hoac cho phu nit la noi té nhat
nhat. Dat nhing nguoi cung d6 tudi vao cing maét noi la mot
diéu khong binh thuong va ddc ac nhat. N6 ciing la mot trong
s6 nhitng diéu tan ac nhit ma chung ta gay ra cho tré em; n6
phé v& soi chi ctia doi séng xa hdi, ching c6 ngudn dinh dudng
nao cho doi s6ng xa hoi. O hau hét cac truong hoc thi dau tién
1a c6 sy chia cat giita cic gidi va sau d6 la dén sy phan loai vé
d% tudi, chia thanh cac 16p khac nhau. Day 1a mét 16i sai co ban
dan dén tat ca cac dang sai lam khac nhau; d6 1a mot bién phap
biét 14p nhan tao kim ham sy phat trién cam giac xa héi. Chung
ta thuong cé ché€ d6 gido duc da gidi cho tré nho. Thuc su thi
viéc gido duc d6ng thoi ca nam va nit khéng quan trong dén thé,
nhung can phai c6 hoc sinh & cac dd tudi khac nhau trong cing
mot 16p hoc. Nhiing trirdng hoc ciia chiing t8i da chi ra réng, tré
& cac dd tudi khac nhau giup d& 1an nhau, nhitng tré nho hon
thdy nhitng gi tré lon hon lam va tim hiéu vé diéu d6, nhitng tré
16n hon sé giai thich. Day dich thuc la giang day, nhung 10i giai
thich va su day dé ctia mét dira tré 5 tudi thi géan vai trinh d6
hiéu bié€t ctiamot dira tré 3 tudi nén dira tré 3 tudi cd thé hiéu mot
cach dé dang, trong khi ngudi 16n khéng thé cham téi tri théng
minh cta dira tré duge. C6 mét dang hoa hgp va trao ddi y kién
gitta bon tré ma khong thé cé duoc gitta mot nguoi trudng thanh
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va mot dira tré nho. Chung ta c6 thé'thdy diéu nay néu so sanh
v0i xa hdi nguoi trudng thanh. Mot gido su dai hoc giang cho
nhitng ngudi mi chit va nhitng ngudi mit chéng hiéu duoc chiit
nao, vi thé viéc giang day khong dem lai két qua. Bdi vi gitra ho
phuong tién va trinh d6 hoc van qua cach xa nhau. Bé la ly do
tai sao gido duc cho nguoi treong thanh lai khé khin dén thé.
Khi truong dai hoc Pai chung! dau tién & Rome dugc mo, tit ca
nhitng gido su dai hoc danh ti€ng déu mudn tro giap. Mot trong
s6 ho cd day van dé vé sinh cho nhiimg nguoi thiéu gido duc toi
nghiép nay. Chu dé 1a vé bénh dich va 6ng ta cho ho xem nhimng
btc tranh vé khudn que. Hoc vién hoi: “Khuan que la gi?” Ong
ta tra loi: “Moi nguoi c6 thé thdy ching trén ban kinh cua kinh
hién vi nay.” Rbi ng ta durgc hoi ti€p: “Thé ban kinh 1a gi?” Ong
ta trd 10i: “D6 1a mdt manh kinh ma ta dit xudéng dudi mot cai
kinh hién vi”. Cau hoi ti€p theola: “Thékinhhién vila gi?”... Thé
la vi gido su tir bd ghé chu tich cuia Dai hoc Pai ching. Vé viéc
gido duc quan chung thi ta khéng nén dén cay nho cac vi gido sw
kha kinh. Chi can nhitng nguoi cé kién thirc co ban va truyén dat
bang ngdn ngit thong thuong,

Gido vién chung ta khong thé bat mot dira tré 3 tudi hiéu
dugc nhiéu diéu, nhung mot dira tré 5 tudi co thé khién dira tré 3
tudi hiéu rd; c6 mét sy thim thiu tu nhién vé mat tinh than gitra
ching. Dira tré 3 tudi ciing c6 thé himg thu voi nhimg gi dira tré
5 tudi lam vi n6 ciing khong qua khac biét so voi kha nang cua
dtta tré 3 tudi. TAt ca nhimg tré 16n hon déu trd thanh nhimg
nguoi anh hung khién gido vién va tat ca nhimg tré nho hon phai
ngudng md. Nhimg tré nho hon di téi chd nhimg tré 16n hon dé
18y cam hiing va réi tw lam mét minh. O nhig trieong hoc binh
thuong, noi c6 nhing tré cung d6 tudi thi dung la nhiing tré
c6 kha nang hon sé day nhimg tré kia, nhung giao vién thuong
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khong cho phép diéu d6 xay ra. Ho chi don gian la yéu cau mét
dira tré cé cau tra 10i chinh xac khi nhiig tré khac khong lam
duoc va thé 1a su ghen ti trdi day. Véi nhitng tré nhé hon thi
chéng c6 ghen ti gi hét, chiing khéng thdy xdu hé vi dugc mét
tré 1o0n hon day bao, vi chung bi€t minh nhoé hon va cam thdy
rang khi chiing di1 16n thi chiing ciing lam dwgc nhu vay. C6
tinh yéu mén va long cam phuc, tinh anh em thuc sw giita bon
tré. O nhitng trueong hoc kiéu cfi, cach duy nhat dé€ dat tdi cap do
cao hon la qua viéc ganh dua, c6 nghia la ghen ti, ganh ghét, xdu
hé va tat ca nhitng diéu khién cudc sdng trd nén chan chuong
va dan tdi s rubng bo xa hdi. Dita tré thong minh trd nén cao
ngao va c6 quyén luc hon nhitng tré khac. Trong khi d6 tai 1op
hoc Montessori, dira tré 5 tudi coi minh la mét nguoi bao vé diza
tré 3 tudi. Kho ma teong tugng duoc bau khong khi bao vé va
ngudng md ctt ting dan va siu sic dan trong timg hanh déng
dén nhu thé ndo: 16p hoc tré thanh mot nhém dwoc gan kétbang
tinh cam. Bon tré dan hiéu duoc tinh cach cua nhau va tran trong
1&n nhau. O nhig trudng hoc binh thuong thi ching chi biét
don gian la: “Ban d6 duoc giai nhat, ban kia chang duogc gi hét.”
Tinh anh em khéng thé phat trién dugc trong nhitng diéu kién
nay, trong khi d6 day lai la d6 tudi danh cho viéc xay dung phdm
chat xa hoi.

Ngudi ta trd nén lo ldng lidu dira tré 5 tudi c thé hoc dugc
du kién thitc khong néu né cit mai phai day nhitng tré nho hon.
Diéu dau tién, dita tré khdng phai lic nao ciing day, né ¢é twe do
ctia minh va né dugc ton trong. Ngoai viéc d6 ra, trong qua trinh
giang day, dira tré tu ciing c6 kién thirc ctia minh, vi diza tré phai
phan tich va s3p x&p lai kién thizc d€ cd thé’ day dugc, vi thé diza
tré c6 thé xem xét kién thitc mot cach rd rang hon. Thuec t€, dira
tré 16n hon ciing co loi tir viéc trao ddi nay.

Lép hoc ctia bon tré tir 3 dén 6 tudi khong qua khac biét so
v3i 16p hoc tir 7 dén 9 tudi, vi thé dira tré 6 tudi cé dwgc nguoén
cam humg ctia minh tir 16p hoc k€ ti€p. TAt ca nhiing bikc trong
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’

ctia chiing t6i chi la mét nita tudng va ludn c6 16i di dé dang tir
16p hoc nay toi 16p hoc kia va tat ca tré déu dugc te do di chuyén
tit 16p nay sang 16p khac. Néu nhitng tré 3 tudi di tdi 16p cua tré
tlr 7 dén 9 tudi thi dura tré ciing khong ¢ d6 lau, vi dira tré thay
rang minh khéng thé hoc héi duwgc gi ¢ ich cho chinh minh. Vi
th€ c6 nhitng han ché, nhung khong c6 s ngan cach nao va tit ca
cac nhom déu co thé lién hé voi nhau. Cac nhdm c¢é méi trueong
cua riéng minh, nhung chung khong bj biét 1ap. Mot cudc di dao
mang tinh tri tué la hoan toan c6 thé. M6t tré 3 tudi c6 thé nhin
thay moét tré 9 tudi chia can bic hai, dita tré sé hoi anh kia dang
lam gi. Néu cau tra 10i khong goi cam hitng cho dira tré thi dira
tré sé quay tro lai l1op hoc ciia minh, noi c6 nhirng vat thé’ goi
cam hitng, nhung dia tré 6 tudi sé thay hitng thu va sé tim thdy
cam hitng & d6. Vi su tue do nay, ta cd thé thay duoc gidi han
cta tri thong minh ctia tiing d6 tudi. B6 la cach chung t6i hiéu
ra r:‘?mg tré 8 va 9 tudi hiéu dugc cach chia can bac hai dwoc thuee
hién (vao thoi diém dd) boi tré 12 va 14 tudi. Vi thé, ta ciing hiéu
duoc ring dita tré c6 hiing thii va c6 kha nang hoc dai s6 vao lic
8 tudi. Vi thé khong chi cang lon tré cang tién by, ma su tién b
nho vao sy tw do duogc di chuyén nita.

Kha nang tri tué mdi la quan trong. Trong xa hoi tap hop
nhoém nguoi thudc moi dd tudi, trong sudt tién trinh lich st
ching ta khong thé tim duoc truomg hop nao ma xa hdi dugc
chia ra thanh cac nhdm tudi hét. Trong nhiing truedng hoc thong
thudng duoc chia thanh cach nhém tudi thi chéng c6 gi la mang
tinh xa héi ca di1 ai d6 ¢6 ndi thé nao di nita. Sy giao luu gitta tré
0 cac d6 tudi khac nhau mang lai si hoa hop va hanh phuc, vi
nhitng tré 16n hon thdy riang minh 1a nhitng gido vién dich thuc
dir chiing chura hé t6i dai hoc dao tao gido vién va ciing ching
phai la sinh vién nganh Than hoc. Bon tré nay dung la c6 day,
trong khi d6, xét tir két qua cac bai ki€m tra, rd rang la nhiing
gido vién cod trinh d6 lai khong day!
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Su hoat bat ning nd c6 & khap moi noi va khong xuat hién
cam giac tw ti. Dira tré nho hon cam thdy s6i ndi vi thue si hiéu
nhiing gi tré 1on hon lam, va tré 16n hon cling cam thdy hao hung
Vi c6 thé’ day nhitng gi minh biét dan dén sy ting cudng stic
manh tinh than.

Hinh thitc gido duc ki€u nay khong khac thuong nhu ching
ta nghi. Qua trinh gido duc nay chi la két qua ctia viéc tudn theo
nhing quy ludt tw nhién ma thoi. Tat ca nhitng nguénnang luong
nay bi virt bo trong hé théng gido duc thong thuong. Néu gia nhuw
chiing khong bi lang phi nita, sé co ca mét nguon tai nguyén tinh
than déi dao cho nhitng thé hé ké ti€p. N6 khéng qua ton kém, chi
can it gido vién va “tréi s0 it d6 vao nhiing céi cot”!

Qua viéc nghién cttu hanh vi ctia bon tré va cach thirc giao
ti€p cia ching trong méi treong tw do nay ma bi mat thuyc sw
cua xa hi dugc hé 19. Chung la nhitng thuc t€tinh té va tuoi dep
phai durgc kiém tra dudi mét chi€c kinh hién vi tinh than, nhung
ching lai mang tdm vdc quan trong vi bdc 16 thuee t€ ¢ hitu trong
ban chat con nguoi. Nhitng truong hoc nay, vi thé, duoc coi la
nhitng phong thi nghiém cho viéc nghién cttu tdmly, mdc duno
khong hén 1a nghién ctru, ma la nhitng quan sat duoc ti€n hanh.
Chinh viéc quan sat mdi la diéu quan trong.

Cd nhirng thuc t€ mang tdm quan trong rat16n lao, vi du nhuw
tré tw giai quy€t nhirng van dé cuia minh. Néu ching ta quan sat
tré ma khong can thiép, ching ta sé nhan thdy mét thuc t€ to
10n, la tré khong giup d6 nhau theo cach nhu ching ta hay lam.
Chung ta thdy tré mang nhitng ¢6 ndng nhung ching tré naora
giup ching ca, hodc chuing cat tat ca nhitng dung cu di sau mot
bai luyén tap phtic tap va chang ai gitip hét. Ching tén trong
nhau va chi gitip khi thuc su can thiét. Viéc nay ¢d mé mét cho
chung t6i, vi tré rd rang cd truc giac, va thé hién sy tén trong nhu
cau thi€t y€u la khong bj gitip o mét cach khong céan thiét. Tirng
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c6 mot dira tré bay hét tit ca nhitng tdm thé hinh hoc ra san nha
cuing voi tat ca nhitng to tranh roi. Bot ngdt cé mét tiéng nhac
vang 1én, c6 mdt doan difu hanh di qua, tat ca tré chay ra xem
trir em nho voi nhitng gido cu kia. Cau bé khong di vi cau khong
thé bo mac d6 cua minh bay ra nhu thé. Chung phai duogc cat
di va thuong thi chang ai giip cau hét, nhung mat cu bé ngan
nudc, vi cu bé cling mudn xem doan diéu hanh. Nhiing tré khac
nhén ra duoc tinh trang khan cdp d6 va tit ca déu quay lai dé
giup dira tré. Nhitng nguoi treong thanh khéng c6 si phan biét
tinh t€ nay trong viéc quyét dinh khi nao sé giup do. Ho thuong
xuyén giup do nhau vao nhitng lic khong can thiét. Mot nguoi
hao hoa phong nha sé thuong (theo phép lich su) thu x€p ghé
tai ban d€ gitip madt thi€u nit ngdi xuéng trong khi cd &y hoan
toan cd thé'tu ng6i xuéng ma khong can aigiap do, hodc cam tay
c6 ay di xuéng cau thang trong khi c6 &y hoan toan cé thé tw di
duoc ma khéng can anh ta hd trg, nhung khi ai d6 bi mét cta thi
chéng ai gitip ca. Khi sy gitip d& 1a can thiét thi chéng c6 ai gitip
hét, khi su giup d6 la khong can thiét thi tat ca déu giup! Vi thé
day l1a di€m ma nguoi 16n khong thé giap tré dugc, vi chinh ban
than anh ta ciing chang biét cach lam dting nhu bon tré kia. Téi
nghi rdng c6 18 1 tiém thic ctia dita tré van con luu gitt ky e cia
nhitng khat khao va nhu cau phai nd Iyec hét stzc ctia dza tré. D6
la ly do tai sao theo ban nang dita tré da khong gitp nhimg ban
khac khi sy giap do d6 lai c6 thé1a mét tro ngai.

Mot di€m thua vi khac 1a cach dia tré dwong dau véi mot
nguoi pha réi— mot dira tré mdi dugc nhéan vao treong va chua
quen voi moi trueong giao ti€p trong 16p hoc. Dita tré gay réi la
mot van dé thuc su d6ivdi gido vién vabontré. Gido vién thuong
sé noi: “Nhu thé 1a xdu ddy. Thé 1a khdng ngoan dau”, tham chi
con mang: “Con l1a mdt cau bé hi”, nhung phan ting ctia bon tré
thi rat thu vi. M6t tré tién lai gan tré mdi dén kia va noi: “Cau
nghich 1dm, nhung dimg lo vé viéc d6, khi chiing t6 méi dén
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thi chung to ciing nghich ngom nhu cau vay.” Su nghich ngom
duoc coi 1a mot diéu khong may, dira tré cii dang ¢ 1am cau bé
nghich ngom kia khudy khoéa va goi ra connguoi dich thue trong
dira tré. Dira tré thuc sw cam thong voi cdu bé maéi dén. Xa hoi
sé doi thay dén thé nao néu nguoi lam viéc xdu duoc khoi day
xtic cam va chiing ta ¢ gang an Ui ngudi d6. N6 ciing giéng nhu
an Ui dira tré néu dira tré bi bénh vé thé chit vay. Nhing hanh
vi xau thuong la mét bénh tinh than cé cdn nguyén tir mdt moi
treong hodc diéu kién ra doi khong thuan loi hay mét bat hanh
nao do. Dtta tré ¢é hanh vi nay phai nhan dugc cdm thong va
giup dg, cht khong chi co su trirng phat. Diéu nay sé thay doi
cdu trac xa hdi cia chung ta theo chiéu hudng t6t 1én. Véi bon
tré ctia ching tdi thi néu ¢ sir ¢6 nao do xay ra, vi du nhu mét
chi€c cdc biroi, dira tré danh roi thuong rat tuyét vong, vi ching
khong thich sy pha hoai va nd ciing am chi sy kém co6i chung
khong c6 kha niang mang né. Phan trng ban ndng cuia nguoi lon
sé 1a néi: “Thdy nd vd chua, sao con lai ct mé vao nhimg do6
nay trong khi ta da bao con dirng ¢ lam thé?” Hodc it nhit ho
cling bao dtra tré nhidt nhimg manh vé 1én, vi ho nghi dura tré
sé nho bai hoc nay hon néu phai don dep hau qua. Nhung bon
tré da lam gi? Chung déu chay lai d€ giup; trong qua trinh giup,
ching néi véi giong thi tham: “Khéng sao dau! Chung ta cd thé
c6 mot cai cdc khac.” Va mét s§ tré sé nhat nhitng manh v, mét
tré khac sé lau chtii chd nudc vira 48 ra sin nha. Vay 13 ¢ mét
ban nang khién chiing gitip nhitg nguoi yéu hon bang nhimg
16i dong vién va an ui, day la ban nang cua su tién héa mang
tinh xa hoi. Thuc thé, mdt phéan 16n trong qua trinh tién hda xa
héi ctia chiing ta da xuat hién khi xa hgi budc ra giup d6 keé yéu.
Tat ca cac nganh khoa hoc vé y hoc ciia chiing ta déu phat trién
dwa trén nguyén tic nay, vi thé tir ban ning nay ma su gitp da
dén véi khong chi nhimg d6i twong dang thwong, ma cho ca
nhan loai. Khuyén khich nhiing ké yéu va nhimg nguoi kém coi
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khéng phai la mét sai lam, d6 1a mét viéc lam ding dén vano
dua ca xa hoi tién vé phia trudc. Tré thé hién nhitng cam xuc nay
ngay khi ching duoc binh thuong héa, khéng chi giira cac tré
vdi nhau, ma vdi ca dong vat nixa.

Nguoi lon nghi ring phai day tré tén trong ddng vat, ho nghi
rang tré thuong d8i xit tan nhan véi chiing, Thyc t& khong phai
vay, tré c6 ban nang bao vé chung. Chang t6i c6 mot con dé
con trong ngdi truong & Kodaikanal. Téi thuong cho né an hang
ngay va dit thitc 3n & trén cao d€ con thii con phai ditng bang hai
chan sau mdi vdi téi dugc. Toi rat thich thi nhin con vat bé nho
lam viéc nay va né dudng nhu ciing thich lam thé. Nhung mét
ngay no, c6 mét dira tré bé nho dén bén t6i voi nét mit day vé lo
ling va 6m 14y con dé bang hai tay & than dudi ctia n, vi dita tré
nghi rang con vét con non kia khong nén chi ditng bang hai chin
sau. Day la m6t xtic cam v0 cung tinh t€.

MGt bi€u hién khac trong nhimg ngdi truong cuia ching toi
la sy nguong mo danh cho nhitng ai lam t6t hon minh. Bon tré
khéng chut ghen ti trrdc nhitng thanh tuu cta nhiing tré khéc
ma coOn cam thdy ngudng mo va niém vui trao dang. Tai si kién
bung nd kha nang viét, khi tir dau tién dugc viét ra, diéu nay da
dem lai niém vui va ti€ng cuoi cho tat ca nhitng dira tré c6 mit
0 d6. Bon tré nhin vao dra tré vira viét d6 vdi vé ngudng mo
dén ndi khién ching ciing mudn viét: “Minh cé thé lam dwoc
diéu nay!” Thanh c6ng cia mét tré mang lai sy hung phan cho
ca nhom. Ciing giéng vdi su nhiét tinh véi bang chit cai, né ciing
xay ra khi ca 10p hoc tao dugc mét day nhung chir cai thanh
nhirng la cO, va c6 nhiéu niém vui ciing nhu tiéng hét phan khich
dén ndi ching téi chay xudng cau thang (chting tdi ¢ ting trén)
d€ xem c6 gi ma tré vui dén vay. “Chung dang phan khich véi
bang chix cai”, gido vién noi.

C6 mé6t mGi lién hé hién nhién giira cac tré dya trén tinh cam
tham thiét va vi thé c6 tinh doan két trong ca nhém. Tit nhitng
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vi du nay ta nhan ra ring c6 mét cam xtic gén b 1an nhau trong
mot bau khéng khi tinh cam sdu dam khi tré dugc binh thuong
héa: D6 1a khi nhiing tré 16n hon gin b6 v6i nhitng tré nho hon
va nhitng tré nho hon gin bé véi nhitng tré 16n hon; nhing tré
da duoc binh thuong héa gan bo véi nhiing tré chuira dugc binh
thuong hoa (tré mai dén) va ngwoc lai.
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M6t ngay no, tdi nghi minh sé giang bai vé mot chii ¢é ching hip
dan chiit nao. Téi day tré cach chlii miii va chiing té ra rat hing
thu voi cach day séng ddng ctia toi. Tdi chi cho chiing nhiéu cach
chiii miii khac nhau, mét s6 nguoi bay vé rut khan mui xoa va
gay ra rat nhiéu ti€ng ddng, mét sd nguoi lich sy lam viéc do
mot cach ldng 1& va cd khong dé ai thdy cir chi ciia minh. Téi
kinh ngac khi thay tré ng6i quan sat minh mét cach nghiém tuc.
Khéng mét tré nao cat ti€ng cuoi. Khi toi lam xong, nhitng khan
gia tré con kia vd tay hoan nghénh nhiét liét. Téi chura bao gid
thdy mét cach cuw xit nhu vdy & tré. Chua bao gio, theo nhu téi
duoc biét, trong lich st thé gidi lai c6 mét nhém tré nho ngdi vo
tay trwedc mt bai phat biéu hét.

Tuy thé, khéng chi c6 hai hodc ba tré, ma tit ca ching déu
v6 nhitng ban tay bé nhd ctia minh véi sy hing hai ma cho téi
luc &y chi duge dung dé' ‘lam viéc’. Toi di ra ngoai nhu thuong
1€ va sau khi da di dao trén con dudong nhé duoc mét luc thi toi
quay lai. Téi da rat sirng sot khi thay tdt cd bon tré dang di theo
minh. Chung thuec sy trong gidng nhu mét bay ong vay, chi khac
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1a chiing di chuyén ling 1& dén ndi t6i da khong nhén ra sw ¢6
mat cta chung. Dung la mét tinh huéng ky la! Nhitng nguoi qua
duong sé ndi gi né€u ho thdy mot nguodi phu nit di trén duong, di
theo 0 khéng xa phia sau la mét nhém bén muoi dira tré ti hon
nay? Toi quay vé phia ching, néi mét cach binh tinh: “Gio tat
ca cac con hay chay ngay vé trieong, nhung di nhon chan va can
than khong dam vao canh ctra. Téi chi dao chiing lam viéc nay,
vi t6i biét sy chinh xac trong hanh déng 1a niém vui 16n d6i voi
nhitng tré nho. Nhu thé bang phép mau, tit ca ching déu quay
lung lai va chay nhén chan. Khi ching dén chd canh ctra, chiing
di vong ra xa va tranh goc ctra, budc vao phong qua chinh gitta
161 vao dang m¢ toang. R6i chung mat hut.

“Sao lai c6 sy hdng hai thé nhi?” t6i nghi. C¢ 1é t6i da tinh
c0 cham vao mdt van dé xa hdi ma chung rat nhay cam. Trén
thuec t€, tat ca tré déu cam thdy x&u héd vi cai miii ban ctia minh.
O 'Y, nhitng ngudi tho tuc thuong goi dira tré 1a ‘mot thiang tho
10 mii xanh’ thay vi goi dira tré la mot dita tré. Bon tré nho luén
bi ban & miii va me chung thuong dung kim bang dinh chiéc
khan mui xoa vao ngay trudc nguc cua dira tré. Tré coi day la
mot ddu hiéu dang xau ho cua sy kém coi. C6 1€ d6 la ly do cho
su thanh cong trong bai giang cua t6i. Toi da cho chung mét bai
hoc thay vi bdc 16 cam giac khinh thi d6i vdi chung. Gio ching
da c6 duegc kién thiec c6 thé ctru réi ching va nang cao phdm gia
ctia chiing. Hanh ddng ctia tdi c6 hoi hudng gidng véi ctia mot
nha lanh dao duwoc yéu chudng, cia mot nha cach mang luén
cd nang tam cua dan chung 1én va bao vé phdm gia nhan cach
cua ho.

Su kién nho nay thuc su rdt dang ngac nhién giup bon tré
cdm nhdn va hanh xw thanh mot nhom. Chung thuc sy da hinh
thanh nén mét xd héi tré con, dugc hgp nhat bai mot soi day gén
két v6 hinh va hanh xtt nhu mét thé thdng nhat. Sy gan bé nay
duoc tao nén nhd cam xtic clia méi c4 nhan. Du ching 14 ‘nhing
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cd nhan déc lap’, du ching khéng 1é thudc vao nhau, chung déu
bi chi phdi boi cling mét théi thic.

Nhitng 1an ranh ctia c6ng cudc kién thiét ma chung t6i da
quan sat dueong nhu gidng voi nhimg diéu chung ta c6 thé theo
déi qua kinh hién vi khi quan sat cong cudc xay dung co quan
cua nhitng t€ bao. Hién nhién xa hdi ciing ¢6 thoi ky phoi thai
ma ta co6 thé quan sat dugc qua trinh hinh thanh théng qua qua
trinh phat trién cua tré.

Quan sat tré dan dan y thitc duogc viéc hinh thanh mét cong
dong va hoat dong la diéu r4t tha vi. Ching duong nhu y thirc
dugc viéc minh thudc vé mot tap thé va viéc minh can dong gop
cho cac hoat ddng ctia tap thé d6. Tré khong chi bat dau cam thay
hitng thi va hoa vao tap thé bang ca tim hon minh. Khi tré dat
toi giai doan nay thi chung khong cue xtt mét cach mdy moc nita,
ching hudng toi sy thanh céng, ching quan tam déc biét dén
danh du ctia tap thé. Budc dau tién hudng toi y thitc xa hdi hoan
chinh nay t6i goi la ‘tinh than bg lac’ khi so sdinh né véi nhitng xa
hdi loai nguoi nguyén thuy, trong d6 nhitng ca nhan da luén coi
viéc yéu quy, bao vé va tran trong gia tri ciia b lac la muc dich
cua hanh déng.

Biéu hién dau tién ctia hién twong nay da khién chiing t6i bat
ngo, vi ching xudt hién mét cach ddc lap ma khong chiu bat cix
anh hudng gi tir ching t6i. Hién twong nay con thé hién sy phat
tri€n ctia tré mot cach tuan ty, y nhwe 6 mdt d§ tudi nhat dinh thi
ham ring bt dau moc vay. Siz két hop nay nho nhiing théi thic
tw nhién, dugc chi dao bdi mdt sttc manh ngam tir ndi tai, dugc
thoi hon nho mét linh hén xa hdi ma t6i goi la ‘Xa hoi Gan két'.

Nhan dinh cta t6i xudt phat tir biéu hién tu phat cua tré
khién chiing téi rat bat ngo. D€ toi dua ra mot trong s6 nhing vi
du dé: Toi biét 1a c6 mét s6 vi khach quan trong dén tir nwdc My
sé toi tham truong vao ngay hom sau. Nhung téi lai khong thé o
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d6 d€'tiép dén ho duoc. Trrede khi rdi di toi d néi véi 1 tré bang
thai d0 tin cin: “Ngay mai sé c6 mt s6 nguoi tdi tham truong ta.
C6 sé rat vui néu ho néi: ‘Day langodi trueong c6 bon tré tuyét voi
nhat thé gigi”. Toi budt miéng thot ra cdu néi nay ma khong suy
nghi triege va khong hé nghind sé dem lai k€t qua nhu thé nao.

May hém sau quay lai trudng, toi thdy gido vién rat phan
khich: “C6 dang 1é phai thay 1a tré! Tat ca cac em déu cham chi
hoc tap va day hitng khéi. Chiing chao cac vi khach rat 18 phép.
Toi rdt xtic dong khi thady moi em déu g hét sirc minh. Ai da chi
dao cac em &y vay? Han phai 1a cac thién than trén cao!” Chung
thue st cam nhan dwoc danh due cia nhdm minh va hanh xt
theo cach tham chi con an twong hon khi chiing chi tuan theo
nhitng thoi thic sdng con cua ching. Chung da cd thé cam nhan
dugc thit 16n lao hon nhitng nhu cau ca nhan cia minh.

Nhiing trai nghiém tuong ti nhu thé ciing rat hay dwoc lap
lai. Dai sit Argentina, to ra hoai nghi, muén dén ng6i truong noi
tiéng nay — noi nhing tré chi mai 4, 5 tudi da co thé ti hoc mot
minh, doc viét mot cach tu giac, cuw xtr mot cach ky luat ma khong
bi gido vién ép budc. Thay vi béo trudc cudc viéng tham cua
minh, 6ng da dén bat ngo. Khong may la éng lai dén ding vao
ngay nghi va truong hoc déng ctra. Ngoi trirong nay la ‘Ngoi nha
danh cho tré em’ duoc thanh lap ¢ chung cu — noi cac tré song
cung gia dinh minh. Mot dita tré nho tinh co dang ¢ trong san khi
ong dai sit di qua va nghe thdy tiéng tho dai cuia éng ta. Dura tré
biét rang 6ng &y la mdt vi khach va da néi véi 6ng ta: “Triedong cd
ddng ctra ciing khéng sao dau a, nguoi bao vé gitt chia khda va
chiing chau thi déu ¢ nha hét.” Canh clra dugc mé ra va tat ca cac
tré tia vao 16p hoc va bat dau lam viéc. Chiing cam thay cé trach
nhiém phai thuc hanh t6t vi danh du cia nhém minh. Khéng tré
nao danh dugc mét chit loi ich c4 nhan nao tir viéc nay, khong
tré nao mudn tw dé cao minh, tit ca déu hop tac vi cdng dong cia
minh. Gido vién chi biét viéc d6 vao ngay hom sau.
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Cam giac xa hoi nay da 3\
Ty nhién quy dinh hanh vi,
nhung hanh vi chi dugc
phat trién théng qua cac trai

khong duoc goi nén boi bat
ctt bai giang nao va hoan toan
khéc v6i cam giac ganh dua

nghiém trong méi truéng.
-/

hay mgt dam mé mang tinh
ca nhan, n6 giéng nhu mot
mon qua cua te nhién vdy. Tuy thé, no thue sy la mot thanh tuu
ma bon tré nay dat duoc qua nhimg nd luc ctia chinh ban than
ching. Nhu Coghill' da néi: “Tw nhién quy dinh hanh vi, nhung
hanh vi chi duogc phat trién thong qua cac trai nghiém trong moi
treong.” Tu nhién r6 rang da ddt ra mot ban thiét ké cho cong
cudc kién thi€t nhan cach va xa hdi, nhung ban thiét ké nay chi
duoc hoan thanh khi dira tré ¢ thé chu ddng mudn bién né thanh
hién thuc. Trong khi lam thé thi dira tré da minh hoa nhiing giai
doan k€ ti€p nhau ctia qua trinh phat trién. Tinh than nhom da
xam 1an xa hi mang tinh gan két nay dap ttng mat thiét voi thix
nha tam ly hoc va gido duc hoc nguoi My, Washburne, goi la ‘su
hoa nhap xa hoi’. Ong nhan manh ring day la chia khéa di t&i
cong cudc cai t6 xa hdi va nd phai trd thanh nén tang cua toan b
qua trinh gidao duc. Su hoa nhap xa hoi chi c6 dwgc khi ca nhan
dong nhit ban than véi tdp thé ma minh thudc vé. Mot con nguoi
c6 cam xtc ay sé nghi vé su thanh cong cua tap thé thay vi loi ich
ca nhan. Washburne c8 ging giai thich quan niém ctia minh bang
viéc so sanh voi hoi dua thuyén gitra trwong dai hoc Oxford va
Cambridge. “Mbi c4 nhan & d6 ¢ hét sitc minh vi danh dy cta
d6i minh, hoan toan nhan thitc dwoc thuc téla ban than anh ta sé
khong nhan dugc bat cit 1gi ich hay danh ti€ng gi tir viéc d6. Néu
viéc nay dung véi moi co quan xa hdi, tir nhitng t6 chitc quéc gia
toi nhitng t6 chitc trong nganh cong nghiép... va néu tat ca déu
d€ tinh than duoc thic ddy béi khat khao chién thang cho ca tap

! Nevill Coghill (1899-1980): Hoc gia van hoc cia Anh.
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thé'ma méi c4 nhan 1a mot phin, thi ca xa hdi loai nguoi sé duoc
tai sinh. O cac truong hoc, qua trinh phat trién tinh cam héi nhap
ciia ca nhan vdi xa hoi can dugc nudi dudng vi” 6ng thém vao,
“day la thit khap noi dang thiéu va viéc thidu né sé dan xa héi téi
bo vuc that bai va diét vong.”

Vidu vé mét xa hdi ma & d6 su hoi nhap xa hdi ton tai c6 thé
duoc dua ra: d6 chinh la xa héi g:?'m két cua tré nho dat dwgc nho
nhitng stitc manh ky diéu cta ty nhién.

Chuang ta phai cha y t6i n6 va tran trong né ¢ chinh noi né
duoc tao ra, vi nhan cach 1an cam xtic déu khong thé' cé duoc qua
giang day: ching 1a san phdm ctia cudc s6ng.

Vi thé, xa hoi gan kétkhong triing véi xa hdi cé t6 chic thong
tri s6 phan cua loai nguoi. N6 chi la giai doan cudi trong tién
trinh tién hda cua tré, nd la mét sy sang tao gan nhu than thanh
va bi 4n chi c6 mét trén doi ctia phoéi thai xa héi.

Xa hoi c6 td chire

Sau 6 tudi, dira tré budc vao mét giai doan phat trién khac danh
dau sw chuyén giao tir phoi thai xa hoi dén dura tré so sinh xa
hdi, mét hinh théi tw phéat khac ciia doi s6ng xa hoi da xudt hién
mot cach rat ro rang. NO thé hién mét thé ché ¢ td chixc, hoan
toan y thitc dugc ban than. Bon tré khi ay tim kiém cac nguyén
tic va quy luat dugc thiét lap bdi chinh con ngudi. Ching tim
kiém mét nguoi lanh dao cd thé chi dao ca cong déng. R6 rang
c6 su tudn theo cic quy tac va ngudi lanh dao da 1ap nén chat
keo gan két cho xa hoi nay. Sy tuan 1énh nay, nhu chiing ta biét,
da duoc chudn bi sin ¢ giai doan phoi thai lam tién dé cho giai
doan phat trién nay. MacDougall dd miéu ta hinh thai xa hdi
ma bon tré 6-7 tudi da bét dau xay dyng nén nay. Ching vang
10i nhitng tré 1on hon nhe mét ban néng cta ‘tap tinh bay dan’.
Nhitng tré thuong bi bd mic hodc khéng dugc chdm sdc can than
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gio thi€t 1ap nhitng nhém duoc thanh 13p dac biét dé'd6i choi lai
v6i nhig nguyén tic va uy quyén ctia nguoi triedng thanh. Tuy
thé, nhitng théi thiic tw nhién thuong din dén mét thai d6 ngang
nguoc da bi loai bo bai phong trao Hudng Dao Sinh. Nhom nay
da dap lai nhu cau xa hoi thuc su cua sw phat trién, duoc khoi
day trong chinh ban nga cua tré em va cac thanh thiéu nién.

‘Tap tinh bay dan’ nay khéc véi sitc manh ctia su gén két,
la nén tang xa hdi cua tré nho. Nhitng xa hoi n6i ti€p nhau phat
trién cho tdi khi ching dat t6i xa héi ciia ngudi trudng thanh déu
la nhitng xa héi dugc td chitc mot cach ¢é y thixe, chiing déu doi
héi nhitng quy luat do con nguoi tao ra va mét nguoi lanh dao
dé chi dao tat ca.

Do1i sdng trong xa héi la mot thue t€bam sinh, thude vé ban
tinh tw nhién cta con nguoi. N6 phat trién dwdi dang moét co
quan, c6 nhitng dac tinh khac nhau trong qua trinh tién hoa tu
nhién ciia minh. Chung ta c6 thé so sanh no voi viéc san xuat vai
vdc, dét va xe sgi trong nganh cong nghiép dét vai tai gia — mot
phén rat quan trong cua nén céng nghiép cong xuong tai gia cua
An Do. Khong nghi ngd gi, chiing ta sé phai bit dau tir diém khoi
dau va dau tién phai xét d€n cai bong nhé trang to mugt ma cay
bong tao ra quanh hat ctia né. Vi thé, khi chiing ta muén nghién
ctru su kién thiét cia xa hoi loai nguoi thi chiing ta ciing phai bat
dau tir dira tré va nhin dira tré trong mdi quan hé véi gia dinh da
sinh thanh ra dira tré. Biéu dau tién can lam véi bong, ma cing
1a diéu dau tién can lam & nhitng ngdi trueong lang cuia Gandhi,
la thanh tay s& bong thu hoach duogc tir cac cay bong kia. Nhimg
phan den & vé hat bong ctia cay bdng phai bi cat bé. Hanh déng
nay ciing twong 'ng vdi viéc chung ta tap hop tré lai va thanh
tdy nhiing bién di cua chiing, gilp chiing tap trung va tw binh
thuong hda ban than. R6i dén cong doan xe sgi. Gandhi da coi xe
soi la mot phuong tién dé dat duoc su giai phdng va tai sinh ctia
An bo. Trong cach so sanh cua chung ta, viéc xe sQi ttng voi s
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hinh thanh nhan cach cua dura tré dat duoc thdng qua lao dong
va cac trai nghiém xa hoi. Day 1a nén tang cua tit ca: sy phat trién
nhan cach. Néu sgi dugc xe dep va khoe, manh vai duoc dét ti
chiing ciing sé dep khoe nhu véy. Chat lugng ctuia tdim vai phu
thudc vao nd. Theo cach ndi hinh tugng nay ta thdy dugc cau
ndi day nhan manh ctia Mahatma Gandhi: “Ta chi quan tdm dén
nhiing ké xe sgi” 12 rdt ding dan. DS thuyc su 1a vAn dé chinh can
duwoc quan tam, vi tim vai dugc dét tir nhirng s@i to ma khong cé
chtit strc bén nao kia sé ching cé gia tri gi hét.

R6i dén giai doan khi nhitng sgi bong dugc dit 1én mot cai
khung ctti, trén mét cai khung hitu han. Nhitng sgi bong duoc
dat 1én va trai déu theo cling mdt hudng réi duge gan vao cac
thanh gb ¢ hai dau ctia khung cti. Nhitng soi bong déu nam
song song voi nhau, ¢d cung d9 dai, tach roi nhau va khong
cham vao nhau. Chung tao nén sgi ngang ctua tim vai, nhung lai
khong phai la tdm vai. Tuy thé, néu khong c6 sgi ngang nay thi
tdm vai sé khoéng thé dugc dét nén. Néu nhitng sgi bong bi dit
hodc bi rdi ma khéng duoc chinh lai theo diing hudng, thi 6ng
chi sé khong thé nao xuyén qua chiung dugc. Ong chi nay twong
rng v&i xa hoi gén két. O giai doan chudn bi mang tinh phéi thai
cua xa hdi loai nguoi nay thi né phu thudc vao hoat dong duoc
théi thac cua ty nhién trong mot moi truong hitu han cta dira
tré, tuong tng véi khung ctri. Cudi cung, chung két hop lai voi
nhauy, tat ca cung hudng vé mot muc tiéu chung.

Viéc dét vai bit dau tir vide ludn 6ng chi qua nhitng soi bong
va sau d6 gan két tat ca chung lai, gitt mdi sgi bong & nguyén
vi tri bang nhitng soi ngang dugc ép chit. Giai doan nay twong
ing voi xa hoi cd to chire thire sy ctia loai ngudi ma dugce ¢d dinh
bang nhitng luét 1& dudi sy chi dao ctia mot ngudi co uy thé. Chi
khi d6 chung ta mdi c6 mét tdm vai thuc su tiép tuc ton tai ngay
ca khi bi 18y khoi chiéc khung ctti. N6 dugc ton tai doc lap voi
chi€c khung ctri va c6 thé’ dem ra sit dung. Mét lwgng vo han c6
thé dugc san xuit ra. Con ngurdi khéng tao nén mot xa hoi vi moi
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ca nhan hudng vé mdt muc tiéu nao do trong moéi trueong va da
tap trung vao muc tiéu dé theo y muén cuia minh, nhu diéu da
xay ra & xa hoi gan két clia tré nho, ma hinh thai cudi cing ctia xa
héi loai nguodi phu thudce vao trinh d6 t6 chire.

Tuy thé, hai diéu d0 lai lién quan mat thi€t vdi nhau. Xa hoi
khong chi dya vao t8 chirc, né con dya vao su gén két nita. Digu
thit hai nay thuc t€ méi mang tinh co ban hon va ton tai voi tw
cach la nén tang cua qua trinh kién thiét cai trudc do. Nhimg
luat 1é dling ddn va mét ngudi lanh dao tot khong thé giit quan
ching thanh mot khdi doan két va khién ho hanh déng; trir khi
chinh ban than ca nhan da dugc dinh hudng vé mét diéu gi d6
c6 kha nang hudng dao ho, va bién ho thanh mét thé thong nhat.
Quin ching nguoc lai ciing khong it thi nhiéu manh mé va tich
cuc theo cAp d6 phat trién nhan cach ctia méi ca nhan tao nén ho.
T6 chitc xa hdi vi th€khong chi phai dwa vao nhitng hoan canh
va su kién, ma trudc tién phai dita vao si hinh thanh nhitng ca
nhan va dinh hudng ndi tai cta ho.

Vi du nguoi Hy Lap ldy nhan tinh d¢ dat nén mong cho
thé ch€ xad hi cia minh. Nguoi lanh dao cia ho, ¢ thoi ky sau,
Alexander Dai D€, da chinh phuc dugc toan by Ba Tu ngay nay
chi véi mét so it quan linh. Chung ta hay xét ca nhitng nguoi
Hoi gido nita: ho 14 c& mdt thé ch€ manh mé khdong phai do luét
1é va nguoi 1anh dao gioi ma do ho dugc théng nhét va gan két
tir mt ly twong chung. Ho di ra duwong thanh tirng dong nguoi
va hanh huong tdi thanh dia Mecca' theo dinh ky. Nhitng nguoi
hanh huong nay khéng biét gi vé nhau, ho lam thé khong phai vi
tham vong hay muc dich ca nhan: ho déu dugc thuc day tdi cing
mot muc dich. Chéng ai héi thiic ho, ché'mg ai ra lénh cho ho, tuy
th&ho van c6 thé'thuc hién nhitng hy sinh vo b d&' dat duge muc

' Theo quy dinh ctia dao Hoi, mdi gido dan it nhit mét [4n trong cudc
doi phai hanh huong vé thanh dia Mecca bing kinh phi ban than. Sau d9,
ho sé dugc danh hiéu 1a “Haj” hodc “Haji".
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dich ctia minh. Nhitng cugc hanh huong nay chi co thé dat duoc
nho su gan keét.

Dang chu y rang trong thoi gian gan diy ching ta cé mot
vi du mdi cho hién tuong nay trong lich sir. Mussolini va Hitler
1a nhitng ngurdi dau tién nhan ra rang dé c6 thé dat duoc thanh
cong trong viéc chinh phuc thi ca nhan phai dugc chuan bi ngay
ttr thud lot long. Hoi ‘Figli della Lupa’ (nhiing con trai cuia sdi -
tén t6 chirc Phat-xit tré em) va ‘Ballila italiani’ (tén t6 chitc cua
nhitng tré lon hon) ctng nhu ‘Hitler Jugend’ (Thanh nién Hitler,
tén goi cua td chirc Phat-xit thanh nién Dirc Qudc Xa) dugc thanh
1ap hang ndm troi triede khi hai nha lanh dao nay 1én ndm quyén
binh & lyc lugng vii trang trude van dé chién sw. Ho da ren cip
bon tré va thanh thi€u nién kia trong suét nhitng nam thang di
hoc va nho6i vao nao cac em mét tw tudng cé kha nang thong
nhit. Day la mdt qua trinh méi mang tinh logic va tinh khoa
hoc du tinh dao 1y c6 thé nao di nita. Nhitng nha lanh dao nay
higu durgc nhu cau can cé mot ‘xa hdi gan két’ lam nén tang cho
nhitng k& hoach ctia ho va da chuan bi sdn cho tit thud du tho.

Xa hoi gan két lai la mot thuc t& ty nhién va phai dugc tao
dung mot cach ty phat trén nén tang nhimg thoi thuc cua tu
nhién. Khéng ai c6 thé cho minh la Chuia va bat ctr ai ¢d thir lam
viéc d6 trong xa hoi thi s€ tro thanh quy dit, giong nhu nguoi
treong thanh vi 1ong kiéu hanh cia minh da dé nén ngudn sinh
liec sang tao nhan cach cua dita tré bé‘mg bao lwc. Va e g.’:"ln két
& ngudi tredng thanh 1a thir dwge gan véi nhitng chi dao mang
tinh vl try, téi nhitng tu teong cao cdp hon co cdu cua td chic.
Phai c6 hai xa héi, dan cai vao nhau, mét trong hai, ta c6 thé ndi,
c6 gdc ré & tm tri tiém thirc va sang tao vo thixc, ci con lai dua
vao nhiing ngudi hanh dong cd y thirc. Chung ta ciing cd thé
dién dat didu dé nhu sau: mot cai bit dau ¢ thoi tho du va cai kia
duoc dp dit bdi nguodi lon, vi nhu chung ta da thdy ¢ phian dau
clia cudn sach nay, chinh tdm trf thdm thiu ctua dta tré 1a the
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hinh thanh nén nhan cach cuia moét chung téc. Pau la nhiing dac
tinh n6 thé hién ra gan nhu thé 1a nd hinh thanh mot hinh thai
khéc ciia di truyén chi c6 thé thad'y o nguoi; mot déc tinh di truyén
khoéng phu thudc vao nhitng gen 1an cta té€ bao sinh san, ma dén
tlr trung tam sang tao khéc, dita tré? Nhimng dac tinh ma dta tré
hinh thanh khi s6ng dudi hinh thai mot phdi thai tinh thin khong
phai la nhiing kham pha ctia phan tri tug, hay thanh qua cua lao
déng loai ngudi, ma 1 nhitng dic tinh duoc tim thiy & phian gan
két cuia xd hdi. Dira tré da thu thap ching va tao hinh hai cho
ching. Dita tré da xay dung nhan cach cia minh tir nhiig dac
tinh nay: va th&€1a dira tré tré thanh mét con ngudi cé mét ngodn
nglt dac thu, mot tin ngudng dac thl, moét tap hop cac tap quan
dac thu. Thit luén duoc 8 dinh, mang tinh co ban, thit la ‘co s¢’,
néu mudn dung mét thuat ngt hgp thoi, trong mot xa hoi ludén
d6i thay 14 phan gan két ctia né.

Khi chiing ta d€ cho dira tré ty phat trién, khi ching ta d&
dira tré xay dung con ngudi truedng thanh tir nhitng c6i ré cua
sit sang tao, thi chung ta c¢é thé hoc dwrgc nhitng bi mat ma stc
manh xa hdi va ca nhan ctia chung ta phai dua vao.

Thay vi diéu nay - va chiing ta chi phai nhin quanh théi cing
c6 thé thady dugc — ngay nay con nguoi chi c6 phan xét, hanh xt
va tu ra cac quy ludt thong qua phéan y thic va td chitc ciia xa
héi. Ho mudn tang cvong sttc manh va ciing ¢6 td chitc ciia minh
nhu thé chi ¢6 ho mdi la nhitng nguoi sang tao ra né. Ho chéng
doéi hoai g1 dé€n phan nén tang khong thé tach roi ctia t6 chike do.
Ho chi cho phép dinh hudng va khat vong ctia loai ngwoi di theo
nhitng tu tedng ctia nha lanh dao.

Cé biét bao nhiéu nguoi mong cd dugc mét vi Chia Ciru
Thé mdi, mot thién tai cd thé chinh phuc va t6 chitc cac ngudn
sttc manh! Sau cudc chién tranh thé gidi thit nhat, nguoi ta da
dé nghi m¢ cac treong hoc cho cong cudce chuan bi cac nha lanh
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dao, vi ngudi ta thay rang nhitg nguoi kia da khong dwoc hudn
luyén du va khong thich hgp véi viéc diéu hanh cac su kién quéc
t&. Da 6 nhitng nd lyc thyc sy trong viéc b tim ra qua nhitng
bai ki€m tra tam ly ai la nhitng nguoi siéu binh thuong, nhing
thanh thi€u nién ma trong nhitng ndm thang hoc tap ctia minh la
nguoi thong minh nhat, dé ren diia ho tro thanh nhitng nha lanh
dao. Nhung ai c6 thé rén luyén ho néu khéng c6 nhitng nguoi
lanh dao gioi, nhitng lanh dao lam giao vién?

Thit thiu ¢ day khong phai la nhitng nha lanh dao, diung
hon van dé khéng nam ¢ day. Van dé bao quéat hon la chinh ban
than quéan ching nhan dan hoan toan khong dwgc chuan bj gi
cho doi sdng xa hdi — nén van minh thuce su ciia chiing ta. Vi thé,
van dé la phai hudn luyén quan chiing, phai t6 chitc lai nhan
cach cuia moi ca nhan, phai git hai nhitng tai nguyén an giau
trong titng ca thé va phat trién nhitng gia trj ciia ho. Khéng nha
lanh dao nao lam duoc diéu nay, dut ho ¢6 thién tai dén dau di
chang nita.

Ciing nhu mét thién tai van hoc khong du dé khién hang
triéu nguoi that hoc tro nén c6 hoc thitc, dit 6ng ta c6 nguodn stxc
manh vd han di nita, vi hang triéu nguoi kia tw ban thn ho can
phai biét doc biét viét, (va viéc nay chi cd thé duoc thuc hién boi
tré em), vi thé nd ciing diing trong ca van dé to 16n hon nay nira.

Pay la nhiém vu thyc tién va cip thi€tnhat cua thoi dai nguy
cap hién nay ciia chiing ta. Thure t& 1a quéan chiing nhan dan kém
co6i hon so véi kha ndng thuc sy ciia ho. Chung ta thdy diéu do
trong biéu d6 (hinh 14) ctia hai lic hdp din, mét cai dén tir trung
tam va cai con lai dén tir viing ngoai bién. Nhiém vu to 1én cua
gido duc 1a phai tric ti€p bat tay hanh dong dua vao chinh stic
manh ludn huwdng téi trung tim ctia sy hoan mi trong méi ca
nhén. Gido duc giup dd nhitng nguoi yéu dudi va bat thuong
do hoan canh, ludn dé méc bénh thin kinh, can dén su chim séc
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va nhitng bai tap don gian dé ho khong trd thanh nhitng thanh
phan ngoai ria xa hdi. Pam déng quéan chung mu chit ma bao
trum dén nira bé mat trai ddt khong thuc su la ganh nang cua
xa hoi; thiz thuc sy dé ning 1én xa hoi 1a thuc t€ rang chiing ta
chang biét gi lién quan tdi si sang tao loai ngudi hét, rang chiing
ta dim dap 1én nhitng kho tang duoc chinh Chua giti gdm vao
moi dira tré ma khong hé nhan ra diéu d¢, vi & day la nguon cdi
cuia nhitng gia trj tri tué va dao ditc ma c6 thé nang ca thé gidi
1én mét tam cao mai. Ching ta khéc thwong cho nhitng nguoi da
mat va chung ta khao khat dugc ciru r6i nhan loai khoi su huay
diét, nhung khéng phai st ciru chudc khoi nhitng hiém nguy,
ma chinh la sy ndng tam con nguoi madi la dinh ménh cua tat
cd chung ta va né phai la muc tiéu luén hién dién trong tam tri
ching ta. Khong phai cai chét, ma chinh thién duong bi danh
mat mai la thit khién ching ta dau khé.

Hiém hoa 16n nhit ndm & sy thiéu hidu biét cta ching ta,
trong st ngo nghéch ctia chiing ta, nhitng nguoi ki€ém tim ngoc
trai trong vo soO, hay tim vang trong d4, tim than trong long dat,
nhung lai khong dém xia gi dén nhitng chiu bau tinh than, tinh
van cla sy sang tao, thir dira tré cat gidu trong chinh ban than
dira tré khi dén thé€ gidi nay d€ d6i mdi nhan loai.

O nhitng trieong hoc binh thuong, néu t§ chitc te phat va
kha néng duoc di chuyén thoai mai va ty do tir 1op nay sang
16p khac duoc cho phép xay ra, thi sé dem lai nhitng d6i mdi
theo chiéu hudng tSt hon. Cac gi4o vién truyén thdng tin ring
tré khong chu ddng trong viéc hoc nén ho thuc giuc hoac dong
vién, tritng phat hodc trao thudng d€ nuéi duong hoat dong. Su
ganh dua cling duoc ho st dung lam ddng luc thic day s hoat
bat va nd luc & tré. Ngudi ta thuong cé vé hing héi véi viéc tim
kiém su x4u xa trong moi thit ¢4 thé d€ chéng lai né. Thai d6 cua
nguoi trudng thanh trong viéc kiém tim cai xdu dé” dé nén no,
viéc chi trich va phan xét nd mét cach tham té duoc coi la can
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thi€t. Nhung cit stra sai mai sé khién tré xdu hd va chan nan mac
du day lai thuong la nén tang ctia giao duc, toan bd tu tudng cua
né la nham vao viéc ha thap chatliong ctia cudc sdng. Khong sur
bét chudc nao dwgc cho phép, vi thé ching cé sw doan két nao.
o treong thi giup do hoc sinh kém hon la t6i 16i, hoc sinh nao
ma gitp cho tré khéng biét lam bai ctia minh thi bi coi 1a c6 16i
giéng nhu dira tré chdp nhan su giup do do, thé'la c6 mot thi
dao ly duoc dét ra d€ ha thap chit lwgng. Ching ta lai ludn nghe
thay nhitng ciu nhu “Ditng cé tay may!”, “Dlmg cé nhac ban!”
“Khéng dugc giup!” “Khong duoc tra 10i khi khéng dwoc goil!”
T4t ca déu 1a DPUNG, tit ca déu la nhitng 16i phu dinh. Chiing
ta phai lam gi vdi hién trang nay? Tham chi, néu gido vién c6 c6
gang 1am ting bau khong khi ctia ca 16p 1én, anh ta ciing s& lam
viéc d6 theo cach nguoc lai voi cach cia bon tré. Viéc t6i da anh
ta ndi co 1é la: “Dirng cd ghen ti néu ai d6 gidi hon con” hoéc
“Ditng cd tim cach tra thii néu ai d6 lam con bu6n long.” Nén
gido duc thong thudng rd rang khong thé duoc hiéu ma khong
c6 su phu dinh. Tu twdng chung la moi nguoi déu sai va ching
ta phai giup ho do sai hon. Nhung tré lam nhitng viéc ma gido
vién khong hé nghi téi; chung sé ngwong mé nhimg nguoi gioi
hon ching, chirkhong chi ‘’khong ghen ti’. Takhong thé doi héi &
tré sy ngudong mo mot ddi thu, vi thé kha nang cua gido vién la
c6 gidi han. C6 ay liéu c6 thé lam gi? Ta khong thé doi hoi mét
s6 thai d6 cta tinh than néu chiing khéng ton tai. Néu né ¢ ton
tai va mang tinh ban nang (nhu nd vdn thé) thi gin git va dong
vién né mdi quan trong dén thé nao. N9 ciing giéng nhu quy
téc: “Ding tra thii.” Dita tré thuong xuyén két ban véi nguoi
lam dau minh hoéc ndi bat hon minh, nhung ta khong khong thé
bit bugc diéu d6 xay ra duoc. Ta phai thong cdm va yéu thuong
nhitng ngudi lam viéc xdu, nhung khong thé bt tré lam viéc 46
duoc. Ta phai giup d6 nhitng nguoi yéu thé, nhung ta khong thé

bit ngudi khac lam viéc d6 duoc. Vi thé ¢6 nhitng cam xtic trong
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tdm hon ctia dira tré ma khong thé bi bat ép, nhung chiing van
ton tai & d6 va phai dugc phat huy. Bat hanh thay ching thuong
bi dé nén va tat ca nhitng bai tip ¢ tredong lai ndm trong ving
tréng thit hai (tir ngoai vao)cap thdp & hinh 14 kia, véi lyc hap
dan vé phia ving chu vi ctia nhitng nguoi chéng d8i xa hoi va
ndm ngoai ria xa hoi. Dau tién, gido vién nghi rang dita tré khong
c6 kha nang va vi thé phai duoc gitp thanh cé kha ning, thé la
anh ta tién hanh bang cach néi: “Dimg lam thé nay hay thé kia”,
“Dimg c6 trregt ra ngoai vi”. Anh ta nd lyc giit cho tré khong bi
vi pham, thé la xong. Nhung nhitng tré dugc binh thuong hoa
lai ludn chi cho chung ta thdy can chd tdm vao cai t6t thay vi sy
nhin manh vao viéc tranh cai xdu nay. Sw can thiép vao cong
viéc bang nhiing git gidc dugc dinh sdn boi mét thoi gian biéu
va nhitng gio nghi cling la mét viéc lam tiéu cye. “Dimg lam viéc
qua strc véi mot van dé néu khong con sé bi mét day”, trong khi
d6 dira tré thé' hién rd khat vong dugc nd lyc hét minh. Trudng
hoc théng thuong sé khong thé tro gitip cho ban nang sang tao
cua tré, vi cd biéu hién cudng diéu trong hoat dong cua dura tré.
Hanh dong duoc cuong diéu hoa, lam viéc that nhiéu, coi tit
ca cac thanh tuu la dep dé, an ui nguoi gdp nan va giap do ké
y€u déu la ban tinh ty nhién cta nhitng tré nho nay. Mot ban so
sanh gitta ngdi treomg thong thuong va nhitng tré dwoc binh
thuong hda khién téi nhé tdi Kinh Cwu Uéc va Kinh Tin Udc.
Muoi Diéu Rén cta Kink Cyu Uéc - cudn kinh cua tin ngudng
c0 - hau hét mang tinh tiéu cuc: “Khéng duoc sat sinh”, “Khong
duoc &n cdp”, tat ca déu la khéng duoc; nhitng diéu nay danh
cho nhiing ngudi kém hiéu biét va can thi€t cho nhitng ngudi
con dang hoang mang bdi r8i, nhung Kinh Tan Udc thé' hién mot
vi Chua gidng vdi bon tré; cudn kinh nhan manh nhiing diéu
tich circ — mét dang cuong diéu hda vé nhiing gi ta thuong lam,
vi du nhu: “Yéu quy ké thlt cia minh” — mét phép cuong diéu
hda ctia tinh tich cuc. Vi thé khi cd xudt hién nhiing nguedi duong
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nhu xudt chung hon s& déng, nguoi tuan theo nhirtng dao luat va
mudn dugc huong su tan thanh vi diéu d6, Chuia da noi: “Ta dén
vi nhitng t6i nhan” (nhiing nguoi yéu kém hon). D6 1a bai trinh
bay vé phép cudong diéu cua cai thién. Ban chat cua dira tré dap
lai 101 noi nay. Tuy thé, hdu qua & day la gi? Day nhing nguyén
tac nay cho con nguoi 1a chura du, va con ngudi ¢ chiing ciing
van la chua du; sé that vo dung néu chi l3p lai cau noi: “Yéu ké
thi1 cua con;” ngay ca khi diéu dé duwoc ndi ra, né ciing chi duoc
noi trong nha tho, chi khong phai trén chién trueong, & d6 thi
chi ¢6 diéu nguoc lai 1a xdy ra ma thdi. Nhitng ngudi néi rang:
“Khong dugc sat sinh” chi ¢8 thu hut sy chi y téi cai dc dé tw bao
vé minh, vi cai thién trong hg khéng thuc té. Yéu ké thu cia minh
duong nhu 1a mét viéc lam khong thuc t€ vi thé no gan nhu mai
chi la mét y twdng réng tuéch.

Tai sao diéu nay lai xay ra? Vi cfi ngudn cua cai thién khong
ton tai & trong trai tim ctia con nguoi; nd co 16 da timg ton tai ¢
d6, nhung nd da chét, nd da bién mit roi. Néu trong toan by qua
trinh gido duc ma su cam ghét, d6 ky, ganh dua duoc khich I§,
thi lam sao ta cd thé hy vong nhiing nguoi sinh trudng trong bau
khong khi nay trd nén thién nguyén vao d6 tudi 20 hoac 30 chi vi
cd ai d6 rao giang dao dirc u? Toi ndi ngay la diéu d6 khong thé
dugc. Chéng c6 co quan cam giac nao trong phian tinh than duoc
chuén bi d& thu nhan bai thuyét gidng nay hoéc néu né bat dau
dugc chudn bi, né sé bi tiéu diét ngay, vi thé1oi giao hudn cit bay
di mat trén d6i canh ciia ngon gio.

Nhitng ban nang sang tao, chit khong phai nhitng 10i gido
hudn méi la nhitng diéu quan trong, vi ching bdc 16 mét thuee
t€, tré nho hanh ddng theo nhitng théi thuc cua tw nhién chi
khong phai boi gido vién khuyén chiing lam vay. Cai thién phai
dén bang su gitip 46 qua lai, bang sw doan két cé dugc qua tinh
than. Xa hoi tao nén bai sy gan két dugce hé 16 tir bon tré nay la
nén tang cua moi td chitc. DS la ly do tai sao t6i gitt vitng quan

322



XA HOI HINH THANH NHO GAN KET

diém ring chung ta khong phai 1a nguoi 6 thé’ day duoc cho
bon tré tir 3 dén 6 tudi. Chung ta cd thé quan sat mdt cach y nhi
va nhin thdy qua trinh tién trién qua nhitng bai tap titng ngay va
tirng gid nhu thé nao. Ty nhién cung cAp moét ngudi hudng din
nhung nd ciing hé 16 réng d€ c6 thé phat trién duoc bat ci thix gi
trong linh vuc nay, trai nghiém va nd luc khéng ngimg nghi 1a
can thiét. Néu t6i khong cd co héi lam viéc nay, thi moi gido diéu
déu vo ich. Su phat trién dén tir cac hoat déng, chit khong dén tir
hi€u biét tri tué, vi thé su gido duc cta tré nho 1a rat quan trong,
va déc biét gitta d6 tudi tir 3 dén 6, vi day la giai doan phdi thai
cho sit hinh thanh nhan céch va cho su hinh thanh xa héi (ciing
nhu giai doan tit khi ra doi d€n nam 3 tudi la giai doan phoi thai
cho su hinh thanh tdm ly va giai doan tién san, giai doan phoi
thai cho su hinh thanh doi séng vét ly.) Nhitng thit ma tré thim
thdu ¢ d9 tudi tir 3 dén 6 khdng phu thudc vao nhirng gido ly, ma
phu thudc vao mét chi thi than thanh Chuaa trao cho phén linh
hén dang trong qua trinh xay dung kia. Chung la nhitng chau
ngoc cua hanh vi va chi c6 thé phat trién voi méi treong thich
hop cta tir do va trinh tw.
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Khi chiing tdi néi réng tré dwoc thoai mai trong nhitng ngoi
treong cia chiing téi thi t§ chitc ndi quy van la can thiét, mot
bang ndi quy con chi ti€t hon ¢ nhiing treong khac, d€ tré cé thé
twe do lam viéc. Dira tré, qua viéc thyc hién cac thit nghiém trong
moi méi trudng c6 chuan bi, da tir hoan thién ban than, nhung
khi &y mét s6 lugng cac gido cu va khoang khéng gian ciing tro
nén can thiét. Mot khi dira tré da c6 dugc kha néng tap trung,
dira tré sé ti€p tuc tdp trung qua rat nhiéu hoat dong. Dira tré
cang ngay cang trd nén tich cuc thi gido vién trd nén it tich cuec
di, cho tdi khi ba gan nhu bi diy sang mét bén.

Chung t6i nhan manh qua cac hoat dong dwgc ldp lai trong
tinh trang tu do ma bon tré thé hién trong mot xa hoi déc biét -
va xa héi ndy tinh xdo hon ctia chiing ta dén ndi né khoi day y
mudn va s tin chic ring bon tré nén duwoc d€ tw do va khong bi
lam phién. D4 la mét hién tugng cta cude séng, mot hién tuong
tinh t& nhu hién tugng ctia doi sGng phéi thai va n6 khéng nén bi
dong vao. Chung t6i hién nay da tao ra cho tré mét méi truong
nhu thé,
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Trong moi truong nay c6 mot méi lién hé ré rang gitta giao
vién va dira tré. Nhiém vu ctia gido vién, dugc xac dinh mot cach
chi tiét, sé no6i dén & mot chuwong khac, nhung maét trong nhimg
diéu c6 &y khong duoc phép lam la can thiép, ca ngoi, trirng phat
hoic stta 16i. Digu nay cd vé nhu 1a mot nguyén tac sai lam d6i
voi hdu hét nhitng nha gido duc hoc va khi ching t6i thdy ho
phan d6i lai phwong phap ctia minh, thiluén la ¢ ludn diém nay.
Ho ndi réng: “Lam sao chiing ta cd thé' cai thién viéc lam ctia dira
tré néu ching ta khéng chinh stta nhitng 16i lam ctia chiing?”
Trong nén giao duc thong thuong thi nhiém vu can ban l1a chinh
stta ca 0 linh viee dao diec va tri tué, néu khéng thi gido vién sé
cam thdy minh khong hoan thanh céng viéc. Gido duc di trén hai
chan gém co trao thudng va trixng phat; nhung néu moét dira tre
duoc trao thudng va bi trirng phat thi diéu dd c6 nghia la dwra tré
khéng 6 ning lirc tw chi dao ban than va rang gido vién dang
can thiép va chi dao dita tré. O nhimng truong hoc Montessori thi
thudng va phat ti dong bién mat vi chang ai c6 nhu cau ding
dén. Nhitng phén thudng va nhitng don trimng phat dén tir bén
ngoai, vi thé€ khi chuing dwgc dua ra thi kha nang tw phat cuia tam
tri tan bién. Vi day la mot phrong phép ctia sw boc phét, chéng
cd nghia ly gi néu ta trao thudng hay trimg phat ca. Biéu nay
kho hiéu dén néi ké ca trong nhitng trueong duoc coi 1a trieong
Montessori thi ching ciling xuét hién. T6i hay dugc moi dén du
mdt budi 1é trao thudng & nhitng trudng ‘Montessori” Trong
khi néu tré c6 duoc t do thi chiing chang mang gi dén phan
thudng hét.

Trong thir nghiém dau tién cua minh, gido vién ma, nhu t6i
da ndi & trudc, la con gai cua nguodi bao vé, ciing cd y tuong vé
phan thudng va triing phat. R6t cude thi diéu d6 qua dbi thuong
nhat & nha ciing nhu ¢ trieong, dén ndi nd gan nhu ludn hién
hitu trong tam tri cuia con nguoi. Khi d6, t6i muén phan déi lai
viéc d6, nhung lai chua co6 phuwong phap nao. Toi tam chdp nhén
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nd vi nguoi giao vién toi nghiép kia budc phai lam mot cai gi dé.
C6 ay da dung gidy vang va gidy bac gdp thanh nhiing cay thanh
gia ‘quan sy’ lam phan thuong va dan ching lén nguc cua bon
tré dugc thudng véi mot dai ruy bang bang lua. Toi khong quan
tam nhiéu vé y teong d6, nhung t6i et d& mac ké. Mot ngay no,
tdi toi trueong va thdy mét dira tré phai ng6i mot minh trén mot
chiéc ghé gitta phong va deo mot cay thanh gia lon. To6i hoi: “Co
da trao thudng cho cau bé nay a?” Gido vién noéi: “Khong, dira
tré dang bi phat phai ng6i mét minh.” Cay thanh gia thucra da
dugc trao cho mot dira tré khac, nhung né lai lam dira tré vudng
viu khi dang lam viéc, vi thé dra tré da trao né cho cau bé ngoi
0 gitta phong ma khong c6 viéc gi d€ lam va khéng bi vudng vi
né! Pira tré ¢ giita phong ching mang gi dén ca cay thanh gia
cling nhu sy trimg phat! Chiing t6i cfing nhan thay rang keo hay
nhiing phan thuong nao d6 cling khéng khién tré hirng thu gi.

Viéc pha bo thé ché tdng qua c6 lé don gian vi rt cudc land
lién quan dén van dé kinh t€. Du sao ciing chi c6 mdt s6 duoc
nhan ching théi va lai vao cudi ndm. Nhung nhitng tran trimg
phat! D4 lai la m6t van dé khéc, ching xay ra hang ngay sudt
ca ndm va ‘viéc chinh 16i’ van xay ra rat thuong xuyén. Viéc stra
161, vi dy nhu & nhiing cudn vé bai tap, ¢ ¥ nghia gi? Tic la cho
diém A, B, hodc C hodc 10 hodc 0. LAm sao viéc chAm diém 0 lai
12 mot cach stra 16i dwoc? Rbi gido vién néi: “Con ludn mic cung
mot sai 1Am, con khéng ldng nghe khi c6 giang, con sé trugt ky
thi ma théi.” T4t ca nhiing trd sira 16i trong sach vé va sy budc
toi clia gido vién din dén két qua la giam sut ning lyc va hing
thu ctia tré. N6i: “Con that hu” hodc “Con that ng6c” la mét diéu
rat dang xau ho. D6 1a mot 10i si nhuc, mét sy xtic pham, nhung
n6 khong phai 1a mét hanh dong chinh stra, vi dé c6 thé tw sira
d6i ban than thi ta phai trd nén t8t dep hon, va lam sao mét dira
tré cd thé trd nén t6t hon dugc néu dira tré ngay tir dau da o
thé kém coi va roi chiing ta lai hang ngay si nhuc dira tré? Thoi
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xua, nhimg giao vién thuwong d6i mi con lita 1én dau dira tré
khi chiing t6 ra ngu ngdc va danh lén dau ngén tay ctia nhimg
tré khong biét vi€t. Du ho cd sit dung hét nhimng to gidy trén thé
gioi d€ lam tai lira va danh nhiing dau ngon tay nat bét ra, ho sé
chéng stra dwroc cai gi hét. Chi c6 trai nghiém valuyén tip médi c6
thé chinh stra dugc sai lam, va d€ dat dwgc kha nang nhat dinh
thi can phai luyén tap dai lau. Néu mét dira tré vo ky luat thi né
sé c6 ky luat nho vao lao ddng va giao ti€p vdi nhimng tré khac
trong mét xa hoi gan két, chit khéng phai bang viéc bao né 1a 86
v0 ky luat. Néu ta ndi vdi mot dira tré rang n6 khéng thé lam mét
viéc gi d6, dura tré co thé cai lai: “Cam on c6 da ndi cho con biét!”
D6 khong phai la viéc gitp do, d6 chi 1a viécnéu ranhimg thuc
t€. Chinh stra va hoan thién chi dén khi dira tré c6 thé' tw luyén
tap tu do trong mét thoi gian du dai.

Tré d6i khi khéng nhan ra la minh méc 16i, nhung gio vién
cling nhiéu l4n khéng nhan ra 18i sai ciia minh. Khéng may la
gido vién ludn bt dau theo kidu c6 ta 1a mét sinh thé hoan hao
va la mét tim guong, vi thé néu c6 ta mac sai [am thi chic chén
c0 ta sé khong cho dira tré biét diéu dé. Pham gia cua c6 ta dwoc
duea trén viéc ludn ludn diing. O ngdi treong truyén théng, c6 ta
khong bao gi¢r dwroc méc sai [am, vi thé ca nén gido duc ¢ d6 déu
dugc xay dung trén mdt nén tang sai [am.

Chung ta hay thir danh gia ban than minh. Ta can phai thira
nhin r&ng chung ta déu méc sai [Am; dé 1a mdt thuc t&€ ctia cude
song va vi thé ban than sy thita nhan da la mét budc tién vi
dai trong sy tién bd ctia chung ta. Néu chiing ta budc trén con
dudng din dén sy that va thuc t& thi ching ta phai thira nhan
rang ching ta déu méc sai [im con néu khong thi chiing ta da
hoan hao hét. Vi thé, diéu t6t nhat c6 thé' lam la trd nén than thién
v6i sai Iam va r6i nd sé khong con lam ching ta so nita, ma sé
1a mét ngwoi than thién s6ng gitta chung ta va sé thyc hién chic
ning cta minh, vi né ¢6 mdt chitc nang. Rat nhiéu sai [am da
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duoc chinh stra trén dudng doi. Mot duia tré 1 tudi di trén duong,
di khéng vimg, vdp ngd, nhung cudi cung dtta tré ciing di duoc
tir t&. Dura tré chinh stra sai lam ctia minh théng qua truwéng thanh
va trai nghiém. Chung ta c6 mét ao tuong la ching ta dang trén
duong doi € tién dén sy hoan thién, tdt ca ching ta déu mac sai
[am va khéng stra chita chung. Chiing ta khong nhén ra chiing,
vi thé ching ta hoan toan truot ngoai thuc tai va song trong ao
tuong. Gio vién ma gia lam ké hoan hao va khéng nhén ra rang
minh dang méc sai lam, khéng phai la mét giao vién tSt. Du c6
nhin thé nao di chang nita, chung ta luén ludn tim thay Quy ngai
Sai lJam! Néu mudn tién budce trén con duong dén su hoan hao,
thi phai cdn than vdi sai lam, vi su hoan hao sé dénnéu cd chinh
stra sai [am. Chung ta phai dung m6t nguén sang d€ soi roi sai
[am. Chiing ta phai biét rang sai lam ciing giéng nhu cudc doi
vay, no cling thuc y nhu vay.

Nhiing nganh khoa hoc chinh xac (toan hoc, vat ly hoc, hoa
hoc...) da ludn chu y tdi nhitng sai s6 (d6 sai léch), vi nhing
nganh khoa hoc nay chu dich hudng tdi sai s6. Viéc nghién ctiru
mang tinh khoa hoc vé d6 sai léch da khoi dau ¢ nhitng nganh
khoa hoc tich cye, nhitng nganh duoc coi 1a khéng méc sai lam,
vi ching do dac mei thit mgt cach chinh xac va tran trong sai
s0. Vi thé, co hai diéu trong doi: (i) d€ dat téi mot dd chinh xéc
nhit dinh: (ii) d€ trin trong sai sG trong su chinh xac. Du khoa
hoc c6 dwa ra s6 liéu gi chang nita, khoa hoc cling chi dwra ra mot
s6 gin dung, chit khong phai mét s tuyét doi, va sw gan ding
nay dugc xem xét cing vdi két qua. Vi duy, mét lan tiém khang
khuan thi an toan chic dén 95% téng s8 cac ca, nhung ta can
phai biét con s6 5% khong chic chin kia. Va trong viéc do dac
thi ta cfing néi rang né c6 thé dting téi miy phan nghin ctia mot
inch ma théi. Trong khoa hoc thi khéng dit liéu nao dugc duara
hodc dugc chdp nhan trix khi ¢é keém theo thira nhan vé sai sG co
thé xay ra va thit mang lai tdm quan trong cho di* kién la viéc
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tinh toan cac sai s6. Khong di kién nao dugc xem trong, trix khi
lugng sai s6 dugc dua ra va gan véi két qua, sai s8 ciing quan
trong nhu chinh ban than két qua vay. Vi thé néu sai s6 quan
trong vdi nganh khoa hoc chinh xac, thi nd con quan trong dén
déau nita d6i véi cong viéc cuia chung ta. R6i sai [am sé trd thanh
mot thi gi d6 thu vi va quan trong, kién thitc vé sai lam la can
thi€t cho viéc chinh stra va kiém soat.

Khi d6 chting ta sé cham t6i mdt nguyén tic khoa hoc, ma
ciing ddng thoi 1a mot nguyén tac cia su that, &y 1a ‘su ki€m soat
sai lam’. Trong bat cit hoat dong nao cua tré duoc thuc hién o
truong, phai cd sai lam va mét diéu cling phai budc vao doi séng
truong hoc la sé khong cd sw siwa sai tir bén ngoai, ma mét kha
ning kiém sodt sai [im mang tinh cd nhéin, déc ldp, c6 thé cho chung
ta biét khi nao ching ta dung hay khéng. T6i phai biét duoc la
liéu minh ¢6 lam viéc mét cach diung din hay khong, vi thé sai
[Am tré nén hdp dan téi trong khi tredc d6 né chi mang tinh hoi
hot thoang qua. O ngbi tredng binh thuong, ta mac sai [am ma
khong hé hay biét, khong y thirc dugc va ciing rat tho o ddi véi
no, vi khong phai la ta, ma chinh gido vién mdi khién t6i nhan
thirc dugce nhitng sai [am ctia minh. Ta méi ¢ xa lanh dia cua ty
do lam sao! Néu ta khong co6 kha ndng kiém soat nhitng sai [am
ctia minh, ta sé phai di t6i chd mét ai d6 ma cd thé’ chang biét gi
hon minh. Thay vi thé, ta mdi trd nén quan trong lam sao, khi ta
biét minh mic sai IAm va cé th& kiém soat duoc chiing! Mét trong
nhitng nhan thitc vi dai nhat cua tu do tinh thén la nhan ra duoc
chiing ta c6 thé mac sai [Am va chiing ta ciing 6 thé kiém soét
dugc; ¢6 thé nhan ra va kiém soat sai [am ma khong can duoc trg
giup. Mot diéu khién xuat hién tinh cach khéng dutt khoat 1a boi
chung ta khéng c6 kha nang kiém soat bat cit diéu gi néu khong
cd su trg gitp cua mot nguoi nao khac. C6 mdt cam giac thdp
kém, chan nan va thiéu tu tin, khi ta phai dya vao nguoi khac
dé’ho noi cho minh biét khi nao thi minh bi sai. Vi thé kha nang
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ki€m soat sai lam trd thanh kim chi nam néi cho chung ta biét
liéu chiing ta c6 di trén con dudng diing d&n hay khéng. Ban tinh
tu nhién cua ching ta la di vé phia sy hoan hao. Ching ta muén
duoc tw biét la minh cd di trén con duong dung hay khong.

Gia stz t6i mudn dén mot noi nao do va toi co thé 1ai xe 6 to,
nhung t6i lai khong bi€t duwong, diéu nay rat hay xay ra trong doi
song. D& c6 thé chic chin durgc minh di diing hwdng, téi dung
mot tdm ban d6. To6i ciing nhin mét s6 bang chi duong ma cho
toi bi€t t6i dang & dau. TAm ban d6 va bién chi dwong da giap
t61; né€u toi khong cd tdm ban d6 thi t6i sé phai hoi dwong va cé
thé sé nghe dwocrat nhiéu cach chi dudng tir nhitng nguoi khac
nhau. N&u khéng cé su hudng dan hodc kiém soat thi sé khong
thé di tiép duoc.

Vi thé, diéu can thi€t & khoa hoc tich cuc va trong cudc séng
thyc tién ciing phai dugc bao ham trong gido duc ngay tit diém
khoi dau: kha nang ki€m soat sai [am. Vi thé, kha nang kiém soat
sai [dm sé phai di cung vdi viéc giang day va tai liéu. D€ tién vé
phia triede thi phai o tu do va mdt con dwdong chic chan, véi
phurong tién d&' néi cho chiing ta biét khi nao chiing ta méc sai
Iam. Khi nguyén tic nay duoc hién thyre héa trong nha trieong va
trong doi sdng thuc tién, thi viéc gido vién va ngudi me 6 hoan
hao hay khéng s& ching con quan trong nita. Sai [om ¢ nhiing
nguedi 16n sé trd nén hap dan va bon tré sé cam thong véi ho. N6
tré thanh mot thix gi d6 hdp dan, nhung hoan toan khach quan.
N6 tré thanh mot thuc t€ ¢6 hitu trong tu nhién, va no sé khoi
day biét bao xtic cam trong trai tim ctia bon tré la tat ca ching ta
déu c6 thé’ mac sai [am. M6t nhan t6 khac budc vao mbi quan hé
gitta me va con. Thuec t€, d6i khi sai lam khién chiing ta trd nén
hoan thién hon. Tinh anh em di trén con duong ctia nhiing sai
[am, chit khéng theo con dwong ciia sy hoan hao. Néu ta da hoan
hao r6i thi ta sé chang thay d6i duoc nita, hai ngudi ‘hoan hao’ &
cting nhau thi theong danh nhau, vi s& ching c6 kha ning thay
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d6i va thdu hi€u 1an nhau. Néu ai 6 phai 16n 1én ma khéng mic
sai [am, thi sé ching thé cd su phat trién hay s trg gitp nao hét,
vi ta khong thé gitp dugc nguoi hoan hao. Vi thé, néu ching ta
nghi ring minh hoan hao, chiing ta khéng ¢ trong lanh dia cia
thure t€; ta bi lac 16i bdi a0 anh cia sy hoan hao ma ta dat trudc
mét minh, nhung lai khong thé dat tdi dugc.

Chiing ta hay lam mét phép so sanh c6 tinh chit hinh hoc:
Mot trong nhiing bai tdp ma bon tré cua chung t6i thuc hanh la
xép nhitng khdi vuéng chdng vao nhau. Khi chung ta ti€p tuc
chong cang nhiéu nhitng hinh vudng nay, chiing ta dan dan
giam bdt su khac biét gitra hinh trudc va hinh ngay sau n6. Néu
chiing ta coi viéc nay nhu viéc dan dan giam bét nhiing ‘16i [am’
gitta cac hinh vuéng, chiing ta nhan ra rang, du cudi ciing n6
6 trd nén bé nho dén thé nao dintra, chung ta ciing khong bao
gio dat t6i duoc su triéu tiéu hoan toan cua sai s6. Chung ta hay
nhin vao mot trong nhirng bai luyén tap dau tién ma bon tré thuc
hién. Ching t6i c6 nhitng 6ng xy lanh ¢ cing mét d6 cao, nhung
khéc biét vé chu vi d& cho vao titng cdi 16 twong tmg. Phai thira
nhén rang chiing khac nhau 1a buéc dau tién din dén sy hoan
thién, giit chiing bdng ba ngon tay la si hoan thién khac. Dita tré
bét dau dit chiing vao nhimng c4i 16, nhung khi dtta tré lam xong
thi nhan ra réng minh da méc sai [Am vi m6t 8ng xy lanh day bi
bé lai trong khi chi c6 mét céi 16 nhd d€ cho né vao, va mét s§
nhing 16 khéc thi 16ng 1éo va kéu lao xao, thé 1a dira tré nhin lai
chiing mét I4n nira va quan sat chiing c&n than hon truedc. Dira
tré biét ring minh c6 thé mac sai lim va néu dira tré lam the, mot
dng xy lanh sé& khong thé vira vao 16 dugc. Néu khong xay ra sai
Iam ndy thi chiing ching c6 hitng thii nhu vay. Chinh sai lim da
khién dita tré lap di lap lai bai luyén tap nay. Vi thé gido cu can
phai dap ing duoc hai diéu: (i) rén gitia gidc quan cua tré, (ii)
cung cip kha nang ki€m soat sai lam.

Giao cu da ndi ¢ trén cd kha néang kiém soat sai lam vat chit
va dé nhan thdy bang mat thuong, vi thé mét dita tré nhd 2 tudi
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ciing c6 thé sir dung nd va cé duogc kién thirc vé viéc kiém soat
sai [am trén con dudng tién téi su hoan hao. Bang viéc luyén tap
hang ngay nhitng bai tap nhu vay thi dita tré c6 duoc kha nang
ki€m soat sai [am va trd nén tin tudng vao ban than. Viéc tin vao
ban than c6 nghia la dat dugc su hoan hao, ciing c6 nghia la biét
duoc kha ndng cta ban than, va vi thé c6 thé thuc hién mét diéu
gi dd. Dixa tré c6 thé ndi: “T6i khong hoan hao, tdi khong van .
nang nhung t6i biét lam viéc nay va tdi biét sitc manh ctia minh.
Toi ciing biét rang tdi c6 thé pham sai IAm va c6 thé kiém soat
dugc sailam, vi th€ toi tin vao con dwdng ciia minh.” Dira tré da
c6 su can trong, ty tin va kinh nghiém. Nhimg diéu nay dan téi
s hoan hao. N6i cach khéc, d€ dat d€n do chic chén nay khong
don gian nhu ta nghi; di trfén con duong dan dén su hoan thién
cling ching don gian gi. N6i v&i bat et ai rang dita tré ngdc, ngu,
can dam, t8t, hodc x&u déu la sg phan bdi d6i vdi nhan tinh; ta
phai tin vao ban than va can phai trao nhitng phuwong tién phat
trién va kha nang kiém soat sai lam d€ lam viéc d6.

Nhin vao mét giai doan mudn hon chiing ta hay kién nhin
cho doi thanh qua ctia mét dira tré da rén luyén nhu vay. Cé
nhirng bai tap toan, vi du nhu la cac phép tinh. D3i vdi phép tinh
ta c6 bang clru churong, thit 1am cong cu kiém soat 16i sai. Néu
khéng c6 bang d6 thi sé chfang thé nao biét chic duoc liéu ta cé
diang hay khong; vi thé thay vi c6 gido vién sira sai, chung toi dé€
dira tré tAp théi quen ty stra 16i sai clia chinh minh. Viéc ty ki€m
s0at 16i nay hap din hon ban than bai tap. Véi viéc hoc doc ciing
vay. Dtra tré c6 mot bai tdp gom nhiing thé chix dé dat cung voi
mot nhdm nhiing tir 6, réi c6 nhing tim thé cé phan tén dugc
viét & mat dudi d& kiém tra viéc hoc ctia tré. Sy hdp dan nam &
chd dira tré tim ra xem liéu minh c6 lam ding hay khéng.

Néu trong qua trinh luyén tap tai truong, tré lién tuc c6 co
hoi dugc kiém soat 16i sai d&¢ dAn dén su hoan thién. Sy himg
tha trong qua trinh tién tdi su hoan thién quan trong vadi dura tré
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dén ndi su tién triéh ca nhan duoc bao dam. Thong qua tw nhién,
dra tré nga dan veé sy chinh xac va vi thé kha nang kiém soat nay
rithdp dan ddi véi dira tré. O mot trong s6 nhitng ngdi trudong
cua chung t6i, mot dira tré phai thuc hién cau khau lénh: “bi ra
ngoai, déng ciralai réi quay lai.” Pita tré nghién ngidm né va bat
dAu tién hanh thuc hién theo khiu Iénh; roi c6 bé di tdi bén giao
vién va noi: “Tai sao cd lai vi€t nhu thé nay? Viéc nay khéng thé
thuc hién dugc. Lam sao con quay lai dwgc néu ctra da déng?”
Thé la gido vién néi: “A phai, c6 sai roi” va viét lai cau d6, dira
tré credi ma néi rang: “Vang, gio con lam dugc roi.”

Tinh cam cua tré nay sinh tir niém dam mé vadi sy ki€ém soat
sai l[am nay. Sai lam chia ct con ngudi, nhung kiém soat sai lam
lai la mét phuong tién cung ¢ tinh than ai. N6 tro thanh mét
niém dam mé phd bién dé' c6 thé vuot qua sai lJam o bat cit noi
nao ma no6 dugc tim thdy. Ban than sai [am ciling trd nén hap
dan. N6 trd thanh mot cau ndi va chic chén né ciing tro thanh
mét phurrong tién gan ket gitta tat thay sinh linh, d4c biét 1a giita
dira tré va nguoi tredng thanh. Tré tim thay mét 16i nho & ngueoi
treong thanh khong hé khién ching cam thdy thiéu tén trong
hodc mot su ha thdp nhan pham. Sai lam dwgc tach biét khoi con
nguoi va khién n6 tach ra thanh mét thi c6 thé ki€ém soat duoc.

D4 1a nhitng budc tién gian don dan téi nhitng diéu 16n lao.
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M@i quan tam chinh trong phwong phap giao duc nhan cach
thong thuong cd lién quan tdi y chi va sy vang loi, va thuong thi
hai tu twong nay d6i nghich vdi nhau trong tam tri ciia nhirng
nguoi luc nao cling dau dau vé chung. Mot trong nhitng muc
tiéu chinh 1a nhdm kiém ché y muén cia dita tré, thay thé né
bing y mudn ctia ngudi 16n va doi dira tré phai vang 10i.

T6i mudn lam sang to nhitng y tudng nay, khong dua trén
bat ctt y kién ca nhan, ma dua trén chinh nhirng kinh nghiém
ciia minh. Dau tién, ching ta phai thira nhan r:?mg c6 mot sy
nham 13n 16n trong nhitng chtt d& nay. M6t s6 nghién cizu sinh
hoc cho chiing ta biét rang ¥ chi ctia con ngwdi 1a mét sitc manh
ndi tai (horme’), va rang ngudn lyc vii tru nay khéng mang tinh
vat chat ma 1a mét nguon luc cta sy song di theo con dwong cia
su tién hda. Moi su sdng déu dugc thoi thiic mot cach khong thé
cudng lai tdi qua trinh tién hoa, va sy théi thic nay duoc goi la
horme. Qua trinh tién héa dwgc chi phéi bdi nhitng quy luat va

' Tir Hy Lap c6 dai.
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khéng c6 tinh ngiu nhién hay tinh cd. Nhitng quy luét ctia cudc
sdng nay chi cho chiing ta thay rang y chi ctia con ngudi 1a mot
phuong dién cta sitc manh d6 va no got gitia hanh vi ctia anh ta.
O thoi tho du sitc manh nay phin nao da trd nén c6 ¥ thirc ngay
khi dira tré thuc hién mét hanh dong ty chi nhat dinh va r6i sixc
manh nay sé dugc phat trién trong ndi tai, nhung chi bang cac
kinh nghiém. Vay chiing ta sé bat d4u néi rang y chi la thiz phai
dugc phat tri€n tuan theo cac quy ludt ty nhién.

Nhiéu nguoi hi€u nham rang nhimg hanh déng tw phat ¢
tré von di khong tuan theo ky luat va d6i khi con mang tinh bao
lyc nira. DBiéu nay duoc nhiéu nguoi dong tinh vi nguoi ta thay
nhimg dang hanh dong nay & dita tré va nghi ring ching thé
hiény mudn cia dira tré. Khong phai nhu vay, nhimg hanh déng
nay khong thudc vé linh vuc ctia luc lugng vii tru hodc théi thuc
sttc manh ndi tai. Ching ta hdy xét dén hanh vi cia nguoi tredng
thanh; gia thir nhu chiing ta nham tinh trang co giat @ mét nguoi
la nhiing biéu hién tu y cua anh ta, hodc nhiing hanh dong boc 16
trong con tirc gidn la duoc chi dao boi y chi cuia anh ta, diéu d6 sé
vo cung vd ly. Ching ta khong nghi nhu thé chiing ta nghi tdi mét
ngudi cd y chi thé hién ¢ viéc anh ta nd lyc virot qua kho khan d¢
thire hién mét viéc gi d6 c6 muc dich. Néu chung ta coi nhimng
hanh dong tir y chii yéu la nhimg van dong vo ky luat ¢ nguoi
16n hodc tré em, thi di nhién chiing ta sé cam th&y minh phai kiém
ch&y chi, hoic ‘bé gy’ né nhu thé hé gia hay néi; va néu chiing ta
thdy can phai bé gay ‘y chi’ nay, thi di nhién, ching ta phai thay
thé y chi clia tré béng y chi cia chiing ta bang cach bat dita tré
‘vang loi".

Thuec té€ thuc sy ¢ day la y chi ctia con nguoi (dira tré) khong
din dén sy v® ky luat hay bao luc; day la nhitng ddu hiéu cua
viéc di chéch hirdng va dau khé. Y chi trong lanh dja ty nhién
ciia n6 la mot luyee thic day ching ta tién hanh nhitng hanh dong
duoc cho la sé c6 1oi cho cudc sdng ciia ching ta. Nhiém vy ma
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tw nhién trao cho dita tré la tredng thanh, vithé'y chi cua dira tré
1a mdt hwc thiic day su trudng thanh va phat trién.

Qui trinh ¥ chi thiic ddy nhitng hanh dong ctia ca nhan dan
dén su phat trién cé y thitc. Bon tré ctia ching tdi tw do chon
cong viéc cho minh va lap di ldp lai nhitng bai tap tw chon nay dé
phat trién y thitc vé nhitng hanh déng ctia chung. Thit luc dau la
mot sw thdithucnoi tai thic day diratré hanh dong gio trd thanh
moét nd luc cua y chi. Dau tién, dira tré hanh dong mét cach ban
nang, gio dira tré hanh dong mot cach cd y thitc va tu giac: day
la su thirc tinh cta tinh than.

Ban than dira tré da hiéu duoc sy khac biét nay va thé hién
nd theo mot cach ma chung ta khong ngo dén. Mot ménh phu
c6 tiéng trong xa hdi dén tham truong chiing t6i, van gitt cach
suy nghi cii, da ndi v4i mot dira tré: “Thé day la noi chau c6 thé
lam bat cit diéu gi minh mudn, phai khong?” Pira tré tra 1oi:
“Khong, thua ba, ching chau khong lam nhitng gi minh thich,
chiing chau thich nhitng gi chiing chau lam.” Dita tré cam nhan
duoc su khac biét gitta viéc lam nhitng gi ta thich va thichnhiing
gi talam.

C6 mét di€m can phai dwgcndi ré: y chi ¢d y thirc la mét strc
manh dugc phat trién qua trai nghiém thuc t€. Nhiém vu cua
ching ta ro rang la phai tu dudng y chi, chtr khong phai bé gay
né. Y chi cé thé bi bé giy gan nhu ngay lap tic, su phét trién ctia
y chi 1a mét qua trinh cham chap cua viée tu hé 16 ban than b‘éng
nhitng hoat donglién ti€p duoc thuc hién trong mSi quan hé véi
moi triedng, That dé pha hiy né, sy tan pha mot toa nha c6 thé
duoc hoan thanh chi trong vai gidy voi mdt qua bom hodc mét
tran dong dat. Thay vao dé thi xy dung mét toa nha mdi kho
khén lam sao! N6 doi hoi kién thitc chinh xac vé cac quy luét cua
thing béng, ctia sttc cang, tham chi ca mi thuat cling can thiét d&€
c6 thé dat duoc mdt kién thiét hai hoa.
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Néu tat ca nhitng diéu nay la can thi€t d€ c6 duwgc mot cong
trinh vd tri, thi sé phai can nhiéu dén thé nao nita cho su kién
thi€t tim hdn con nguoi! N6 c6 thé dién ra ¢ ndi tai. Vi thé, nha
kién thi€t khong thé 1a nguoi me hay nguoi thay duoc. Ho khong
phai la nhitng kién tric s, ho khong du van niang dé€ ndi, nhw
Chua trong Kinh thinh: “Hay cho anh sang xudt hién va thé la
anh sang duoc tao nén.” Ho chi cd thé trg giup cong cudc sang
tao dén tit chinh ban than dita tré. B6 phai 1a nhiém vu va muc
tiéu ctia ho, nhung ho cting hoan toan cé kha nang pha huy né,
bé gdy né bang sw dp dit. Luan diém nay, bi lu md boi qua nhigu
dinh kién, rat dang dwoc lam r6.

Pinh kién tran lan trong gido duc truyén théng goi ¥ rang
moi thit ¢d thé dat duoc chi can duoc day (dy la thdng qua viéc tac
ddng truc tiép téi thinh gidc ctia tré) hodc bang viéc nang ban than
nguoi 1on 1én thanh mot tdm guong dé€ tré noi theo (mét dang cua
gido duc thi giac). Nhan cach thay vi thé lai chi cd thé phat trién
dugc nho vao rén luyén ban than, thong qua cac hoat dong. Dira
tré thuong dugc coi 1a mot ca thé chi biét tiép thu hon la mét ca
thé’ cht1 dong. Diéu nay xay ra ¢ tat ca cac linh vic. Tham chi su
phat trién cta tri teong tugng cling bi xét theo cach nay. Tré duoc
ké truyén c6 tich, nhitng khung canh than tién cua hoang tix va
cac nang tién xinh dep va qua dd ta cd phat trién tri tuong tuong
cua tré. Tuy thé, dira tré chi nhdn nhiing an twong chit khong thuc
su phat trién kha nang tuwong tuong ctia minh, kha ning cao cap
nhdt clia tri tué loai nguoi. Trong truong hop cta y chi thi sai
[&m nay con nghiém trong hon, vi phuong phap gido duc thong
thuong khong chi tuede bd co hdi duge phat trién cua y chi, thuec té
nod con ngan can su phat trién nay va tryc ti€p ngan cam su biéu
16 ctia y chi. Moi nd luc khang cu ¢ dira tré bi dan ap dudi hinh
thitc mét cude ndi loan chdng lai sy gia tao nay. Nha sw pham
thuc sie da o6 géng huy diét y chi ctia dira tré. Nguyén tac gido
duc cua viéc giang day qua cac vi du hay tdim guong khong dua
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nguoi thay toi viéc hinh dung ra mét thé gidi 40 mong ctia nhitng
hoang ttt va than tién, & day giao vién di xa toi mitc tw ndng minh
1én thanh mét hinh miu ly tuéng. Va th&1a ca tri tudng teong va
y chi sé mai bj tri tré, hoat dong ctia chiing sé bi bé hep ¢ viéc tuan
theo ngudi thay k€ chuyén va lam cac hoat dong kia.

Chung ta phai tw giai phéong ban than khoi nhitng ao tuong
nay va ding cam ddi dién vdi thuc té.

O nén gido duc truyén thdng, gido vién 1y luan nghe c6 vé
ciing kha hop ly: “Dé€ c6 thé gidao duc dugc thi toi phai gioi va
hoan hao (diéu nay c6 nghia la t6i phai déng gia lam Ong gia
Noel mang qua dén cho tré). Téi biét viéc gi can phai lam va diéu
gi khong dugc phép lam. Vi thé, tré chi can bét chudc va nghe 1oi
toi la du.” Sy vang 10i la nén tang bi mat cua giang day.

Toi khéng nhd nha st phamndi ti€ng nao da néu ra cau cham
ngon nay: “Moi dixc tinh ctia tré c6 th€ dugc tdm gon trong méot
tir: vang 10i” nhung diang la c6 cau ndi do.

Nhiém vy ctia gido vién tird6 tré nén dé dang va dugc ning
1én tan may xanh! Anh ta néi: “Trudc mat t6i la mot thyre thé vd
ho6n - hodc mét thure thé chi toan nhiing théi hu tat xdu - gio toi
sé bién dGi dita tré, sang tao nén mét sinh linh gan vdi hinh anh
va hinh hai ctia t6i” Anh ta da lap lai vdi ban than nhitng loi
trong Kinh thdnh: “Chua tao nén loai nguoi theo hinh anh va hinh
hai cta chinh Nguoi.”

Nguoi treong thanh, di nhién, khong y thitc duoc viécanh ta
da ty dat minh vao vi tri ciia Chia. Trén hét, anh ta da quén hét
nhitng phan khac trong truyén thanh kinh néi vé viéc quy di tro
nén nhu vay la do kiéu hanh dén d6 mudn chiém vi tri ctia Chua.

bPrra tré dang thuong! Sinh linh mang trong minh thanh tyu
cua mdt Dang Sang thé vi dai hon ngan lan gido vién, nguoi cha
hay nguoi me ma dira tré budc phai mang hinh hai twong tw kia.
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O nhiing thoi dai khéc, gido vién diing gay d& dat dugc muc dich
nay va tham chi gan day & mot dan tdc ma I€ ra la rdt van minh
thi gido vién da phat bi€u: “Néu chung ta phai tit bo gay gdc,
chung ta ciing sé phai tit bo gido duc ludn.” Ngoai ra, trong Kinh
thdnh, chung ta thdy cau thanh ngit ndi tiéng ctia vua Solomon:
Néu chuing ta khong dung gy thi ching ta la nhitng bac cha me
t6i vi chiing ta da day con minh vao dia nguc. Ky luat dugc cung
c6 bdi nhitng 16i de doa va s s¢ hai. Ditu nay dan téi két luan:
dira tré ma khong vang 16i thi hu, va dita tré vang 1oi thi ngoan.

Trong thoi dai cuia nhitng ly thuyét vé dan chu va tw do, khi
ching ta suy ngdm vé thai d nay, ching ta c6 xu hwdng danh gia
nguoi gido vién kiéu cii 1a moét dang bao chua. Biéu nay tuy thé
cing khong chinh xac, gido vién d6 khong phai mot bao chiia. Bao
chiia thong minh hon rit nhiéu. Bao chtia c6 mét sttc manh y chi
dang gom, mét chut ddc ddo va mot lwgng phong phu tri tuong
tuong. Nhiing gido vién kiéu ci thay vao d6 lai chi cé nhiing ao
twdng, dinh kién va ton tho nhiing quy téc vo 1y. S khéc biét giira
mét tay bao chiia va mét gido vién kiéu cii nam & ché: tay bao
chiia sit dung nhiing phuong phap bao luc d€ thanh cong trong
nhitng muc dich ctia minh, gido vién sit dung nhiing bién phap
bao lurc chi d€' nhén lanh that bai trong nhiing muc dich cia minh.
D6 12 mét sai IAm co ban néu nghi ring y chi ctia c4 nhén phai bi
tiéu huly d€ duira tré co thé vang 101, dy la, dira tré c6 thé’ chap nhan
va thuc thi quyét dinh y chi ctia nguoi khac. Néu ching ta ap
dung cach ly luan nay vao viéc gido duc tri tué thi chung ta phai
ndi la d€ dira tré cod thé thu nhan dwoc van héa vao tam tri cua
minh thi ta can phai huy diét tri thong minh cua dra tré.

P& c6 duwoc sy vang 10i ctia cac ca nhan da phat trién y chi
cia riéng minh mét cach vitng vang nhung lai tw quyét dinh
tudn theo y mudn ctia ching ta 1a mét viéc hoan toan khac. Dang
vang 10i nay la mét hinh thai thé hién long kinh trong, mot suw
thira nhén su kiét xudt cia nguoi théy, thit khién anh ta cam thay
tw hao va hai long véi ban than.
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Y chi va su vang 10i c6 méi lién hé theo kiéu y chi 1a nén tang
va sy vang loi danh dau giai doan thit hai trong tién trinh phat
trién. Vi thé, sy vang 10i c6 mét y nghia cao 16n hon la né thuong
duoc nhan thdy trong gido duc. N6 cd thé duoc coi la sw thing
hoa ctia y chi ca nhan.

Su vang 10i ciing phai duoc dat vao gitta nhitng hién tuong
cudc séng va dugc coi 1a mét trong nhitng déc tinh cta ty nhién.

Tai 16p hoc Montessori, chung t6i da chimg kién su vang 10i
phat trién vdi tu cach mét hinh thai tién hda. N6 xuat hién mot
cach tu phat, day bat ngo. N6 dai dién cho dich dén ctia mét qua
trinh dai dac cua su hoan thién.

Néu khong c6 pham chat nay trong tdm hon con nguoi, néu
con ngudi khong thé dat t6i diém c6 thé vang 16i bing mot qua
trinh mang tinh tién hda, xa hdi sé khong thé ton tai duoc. Néu
chiing ta chi nhin mét cach hoi hot vao tinh hinh thé sy thi chiing
ta cing van c6 thé' dé dang nhan thay nguoi ta vang 10i téi mikc
d6 nao. Hinh thitc vang 10i nay chinh la ly do khién hang loat
nhém nguoi roi vao vuec thim cua su huy diét. M6t se vang 10i
khéng duoc kiém soét, mot sie vang 1oi dan ca dan toc téi su diét
vong. Khdng thiéu su vang 10i trén thé gidi nay dau, nguoclai thi
co! Su vang 10i dudi dang hé qua tir nhién tir sy phat tri€n tam
hon con nguoi di nhién rat ro rét, nhung dang buon thay kha
nang kiém soat sw vang 10i lai dang v0 ciing thiéu hut.

Viéc quan sat tré em trong moéi treong dwoc chuan bi cho su
phat trién tu nhién ctia chung da chi cho ching ta thdy mét cach
ro rang vé qua trinh phat trién cua su vang 10i va sir quan sat nay
da mang anh sang dén soi roi cho chu dé nay.

Chung ta r6 rang da nhan thdy trong qua trinh trai nghiém
cta minh, sy vang 10i & tré em dwoc phat trién theo cing mét
cach véi nhitng phdm chit khac cta nhan cach. Dau tién né di
theo nhitng thoi thic ciia ndi tai, réi trai qua mét giai doan co y
thitc d€ dwige phat trién tiép qua mét vai cdp d6 nixa.
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Diau tién, chung ta hay xac dinh rd sy vang 10i thiec sy co y
nghia gi d6i voi ching ta. N6 r6t cudc ludn mang dung y nghia
vOn co: giao vién chi dao hoc sinh lam mét viéc gi dd va bon tré
tuan theo chi dao do br?mg cach thuc hién no.

Qua trinh phat trién tw nhién cua sy vang 10i trong dira tré c6
thé duoc chia lam ba cap dé.

Tai cdp do thit nhdt, dira tré chi thinh thodng mdi vang 10i, chit
khong phai luén ludn. Chiing ta hay phan tich truong hop nay.

Sw vang 16i khéng chi c6 quan hé véi tdm ly ‘sdn sang’, nd
con phu thudc vao thuec té€ cia qua trinh hoan thanh. Kha nang
va d6 chin chdn nhat dinh 14 can thi€t d& c6 thé thure hién hanh
dong duoc giao pho. Vi thé, su vang 10i phai dugc danh gia trong
mdi quan hé vdi s phat trién va cac diéu kién s6ng. Khong thé
ra 1énh ai d6 ‘di bang mii’ dugc, vi viéc nay 1a ngoai kha ning
ciia con ngudi. Cang khong thé néu ta bat mot ngudi khong biét
viét hay ‘viét mot 14 thu'. Vi thé, du tién can phai xac dugc kha
nang co thé tuan 10i trong tirng giai doan phat trién. D6 la ly do
tai sao mot dira tré tir khoang 0 dén 3 tudi lai khong phai la mot
em bé vang 10i vi bé vin chua ti kién thiét ban than. Dita tré chi
dang xay dung moét cach vd thirc nhitng co ché nhan cach cua
minh. Chuing chua thé’ diéu khién nhan cach phuc vu cho muc
dich cé nhén, tir d6 thdng tri mot cach cd y thirc - biéu hién su
tién bd trong qua trinh phat tri€n. Trén thuc té cudc s6ng, nguoi
16n khong hy vong mét dira tré 2 tudi sé vang 10i. Tai thoi ky nay,
nguoi treong thanh chi c¢é thé ngan cdm it nhiéu mot cach thod
bao nhitng hanh dong ctia mét dira tré chura phat trién nhu thé.

Tuy thé, vang 10i lai khong chi bao gém sit ngan cam. N6 bao
gom viéc thuc hién nhiing hoat dong tuong 1rng v4i y mudn cia
mét nguwoi khac, chit khong phai ctia ban than dira tré. Dura tré
16n hon hin ciing phai phét trién mét s6 ning luiec nao dé dé cd
thé€ vang 10i, dy la dita tré cd thé hanh xtt theo y muén ciia mét
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nguoi khac va nhitng kha nang thi khong phat trién chi qua mét
dém duoc. Chiing la két qua ctia mét qud trinh hinh thanh ni tai
dién ra qua nhiéu giai doan. Mién 1a giai doan hinh thanh nay
con ti€p dién thi sé co lic tré thanh cong trong viéc thuc hién
mot hanh déng ting vdi mot thanh qua duoc tao ra, nhung chi
khi thanh qua di trd thanh mét tai san vinh vién thi y chi mdi
loai bd né dugc. Ditu nay ciing dugce thay khi dia tré nd luc d&
s& hitu nhitng kha ndng mang tinh nguyén thuy ctia cac co nang
van dong, khi dita tré hanh dong dudi anh huwong cua nhitng
thoi thic ndi tai tlr cude sdng. Mot dira tré khoang 1 tudi cd thé
budc nhimg budc dau tién, nhung dira tré sé bi nga va c6 1é dira
tré sé khong lap lai dugc nhimg dong tac do trong mét thoi gian
dai. Chi khi co ché van ddng cua viéc di lai hoan toan dugc thiét
14p thi dira tré mdi di lai vao bat cit ltic nao minh mudén. Pay la
mot yéu t6 rat quan trong. Sy vang loi ctia dira tré o giai doan
sau nay phu thudc hoan toan vao giai doan phat trién nhimg kha
ndng cua dira tré. Vi thé sé xay ra viéc dira tré c6 thé ving 10i
giao vién mét lan, nhung sau d6 thi khdéng. Viéc khong thé lap
lai hanh déng vang 10i khi d6 duoc gan cho thai d6 ‘chéng déi’.
Néu thé, gido vién cing voi su kién quyét va chi trich ciia minh
c6 thé' trd thanh mdt chuwdng ngai cho su phat trién noi tai dang
duoc tién hanh kia. Khi nghién cttu vé Pestalozzi, nha sit pham
ndi ti€ng ngueoi Thuy Si, nguodi ¢d anh hudong vo cung lon tdi nén
giao duc trong cac tredng hgc trén toan thé gidi, ching toi da tim
thdy mot ludn diém rat dang gia. Pestalozzi la nguodi dau tién dé
cao viéc d6i xir than tinh véi tré. Ong ludn sén long thé hién sy
déng cam va bao dung. Nhung 6ng lai khong thé tha thit cho médt
dtra tré voi cing mét viéc vira vang 10i xong sau do lai chdng doi,
Pestalozzi sé khong chap nhan bat ci 1oi giai thich nao. D6 la lan
duy nhat 6ng ta to ra nghiém khéc thay vi nuéng chiéu. Ngay ca
Pestalozzi ciing c6 cach hanh xt thé thi lam sao nhitng giao vién
binh thurdng lai khéng thudong xuyén mac sai [am chi!
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Mat khéc sé rat nguy hiém néu trong qua trinh phat trién cua
tré thiéu su khich 1é. Khi dita tré van chua thue st 1am chit duoc
nhitng hanh ddng ctia minh, khi chiing chwra cd y thixc, ching sé
khong thé” dap lai mong muén ctia ngudi khac. Diéu nay thim
chi khong chi xay ra trong thoi tho au. Mot nguroi mai tap dan cdé
thé choi mét ban nhac rt hay vao lic nay nhung hiic khac thi do
t€? Ngay hom sau, anh ta sé dugc dé nghi choi né mét lan nixa,
nhung anh ta khong thé choi n6 hay nhu ngay hom trudc duoc.

Thit chiing ta goi la cdp d6 thit nhat cuia sy vang 10i chinh la
giai doan khi mét dira tré c6 thé vang loi, nhung khong phai luc
nao ciing lam dwgc nhu vay. D6 la giai doan khi sy vang 10i va
su khong vang 10i ton tai cuing nhau.

Cap dg thir hai dwgc dat t6i khi dira tré 6 thé ludn ludn vang
10i, &y 1a néu khong c6 bat cit chudng ngai nao can trd sy phat
trién. Nhiing ning luc di dugc ndm rat chic cua dira tré da co
thé dugc sir dung va diéu khién khong chi bai y chi cia dira tre,
ma con badi y chi ciia mét nguoi khac. Kha nang nay la mét mon
qua vi dai. Chung ta c6 thé so sanh n6 voi kha nang dich mét
ng6n ngit nay sang mot ngdn ngix khac. Pira tré cd thé ti€p thu y
chi ctia mét nguoi khac va lam theo d6. Day la mitc d6 cao nhat
ma gido duc thuong c6 dat dén. Gido vién binh thuong khong
hao himg gi vdi mét giai doan cao hon khi dira tré da co thé
lic nao ciing vang 16i. Nhung dira tré nho con di xa hon nhitng
mong doi ciia ching ta, ludén ludn 1 thé khi dira tré dugc tao co
hdi dé' di theo nhitng quy luat ciia ty nhién. Diza tré khong ditng
lai tai ddy, ma con di ti€p dén cap dé thit ba ciia sw vang 1oi. O day,
su vang 10i vuot trén mdi quan hé véi mét kha nang hoc duoc da
dua no vao trong tam voi ctia dura tré. Syt vang 10i duoc hudng
tdi mét nhan cach cao cdp hon, téi nguoi thdy da phuc vu va trg
giup duira tré. Nhu thé dira tré da tro nén y thitc duoc thuc té€'la
nguoi thdy cé khananglam nhitng viécgioi hon nhirng viéc dira
tré cd thé tw lam. Nhuw thé dira tré da tinoéi véi ban than: “Nguoi
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ma tai gioi hon minh nay cé thé xam nhéap vao tri tué cia minh
bang kha ning ctia c6 &y, cd dy c6 thé khién minh tro nén vi dai
gidng nhu c6 dy vay!” Y nghi nay duong nhw da cho dia tré mot
niém vui sau sic va 16n lao. Cé thé nhan dwoc chi dan tit s s6ng
cao cdp nay da tao ra mdt cam xuc nhiét tinh va vui suéng mai.
D6 qua la mot kham pha dot ngdt. Dira tré khi dé tré nén héi hop
va thi€u kién nhan véi viéc vang 16i. Chuing ta liéu ¢ thé so sanh
hién tugng tu nhién tuyét diéu nay voi diéu gi? Mot vi thanh
da néi rang: “Tdi dang phdéng nhu bay téi d€ vang 1oi.” Hodc
chung ta cd thé' so sanh no, theo mét hé quy chi€u kha khac biét,
véi ban ndng cua mot con chd yéu quy chu cua minh va théng
qua sut vang 10i cia minh da thye thi y chi cia mot con nguoi.
Khi ngudi chu ctia né chi cho né mét qua béng, con ché nhin né
cham chu va khi nguoi chi ném qua bdéng ay di, ndé nhay 1én va
déc thing mang nd quay vé va doi ménh lénh ti€p theo. Con ché
khao khét duoc giao ménh lénh, n6 hao hitng va ngoay duoéi to
vé vui sudng. NO chay dé€ thuc thi ménh lénh. Cap d¢ thit ba cua
su vang 10i & dita tré nho ciing twong tit nhw vay, nhung dita tré
thé hién khat khao duoc vang 10i theo mét cach khac. Trong moi
treong hop, dita tré vang 10i véi mot sw nhanh nhau dang kinh
ngac va duong nhu v cling thi€u kién nhan khi cho lam viéce dé.

Nhitng kham pha ctia mét gido vién cé 10 nam kinh nghiém
giang day da cho ta mét bitc tranh minh hoa thii vi. Ba day rat t6t
mot 10p hoc sinh nho tudi, nhung ba khong thé ki€m ché dugc
vi€c cit hay khuyén chiing. Mét ngay no, ba ndi: “Céc con cat moi
thit di, tredc khi vé nha hdm nay nhé.” Nhung ditatré khong doi
ba néi hét cau, ma ngay khi chiing nghe thay “Cat moi thit di...”,
chiing da ngay 14p titc bat tay vao viéc cit gon moi thit, hét sixc
nhanh chéng vao dung vi tri. Sw vang 10i ctia chiing da tro nén
ngay tap li dén ndi gido vién thdy minh phai rdt cn than trong
viéc sap x&p tlt ngir mbi I4n dua ra yéu cau. L'an sau ba da phai
dién dat lai: “Triedc khi vé nha ngay hdm nay, hay cit moi thit
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vao diing vi tri nhé.” Tl d6, ba da rit chti y mdi I'an néi vi phan
ung ngay lap titc cua bon tré. Thay vi cdm nhéan sitc ndng minh
dang ganh vac, ba cam nhan dugc siu sdc trach nhiém to 16n ctia
vi th€ uy quyén ctia minh. Ba dé dang giit trat tw dén néi chi can
Vi€t tir ‘trat t’ va ‘yén lang’ 1én bang thi ngay sau giay phut ba
bat dau viét chit ‘t/, tat ca bon tré déu da yén lang.

Bai hoc Yén Lang

Kinh nghiém ctia chinh t6i, thit da khién t6i gidi thiéu ‘bai hoc
yén lang’, da chimg to thai do vang 10i ma trong treong hop nay
1a mét hién tuong vang 1oi tap thé. N6 da mang lai mét phan tmg
tuyét voi ngoai mong doi cia ca mot nhom tré.

Mot Ian, khi téi budce vao 16p hoc, bon tré dang cham cha véi
cong viéc cua minh. Téi budc vao 16p hoc gom ¢ 45 tré nay véi
mdt em bé 4 thang tudi trén tay. Theo phong tuc c& xua ¢ Y, hai
chan ctia em bé dugc x&p lai gan nhau va quan that chit bang
vai d& cd dinh. T6i gidi thiéu em bé véi bon tré: “Co dwa mot vi
khach tdi vdi cac con day, nhin em &y mdi yén lang lam sao, c6
chéc chédn rdng cc con khong thé ngdi yén duoc nhu thé nay
dau.” To6i chi coi d6 1a mot cau ndi duiia va nghi chiing sé cuoi
pha 1én, nhung tit ca trd nén nghiém trang va chum chéan va
ban chan lai, ng6i yén khéng nhiic nhich. Téi nghi ching khéng
hi€u dwoc cau dua ciia minh nén da noi: “Néu cac con co thé cam
nhéan duoc cau bé thd nhe dén thé ndo, cic con khéng thé tho
nhe nhu cau bé dugc vi nguc cia cac con 16n hon.” Gio, t6i nghi
tham, ki€u gi chiing ciing s& cudi, nhung khong, chiing van giit
nguyén chan nhu thé va ciing ¢4 ki€m soat hoi thd cia minh dé€
khong gay ra tiéng dong va chung nhin cham chu vao t6i. Khi dé
t6i ndi: “Co sé yén lang di ra ngoai, nhung em bé sé con yén lang
hon ca c6, em &y sé khdong ctir ddng hay gay ra bat cit ti€ng dong
nao.” T6i mang dira tré tra lai cho nguwoi me r6i quay lai. Bon tré
van ngdi d6 bat dong va nét mit nhie mudn néi rang: “Co gay
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ra tiéng dong nho nhung chiing con thing6i yén nhu cau bé dé
ddy.” Théla tat ca bon tré cung cé mdt y chi, tt ca déu bi thoi
thic lam cing mét viéc, va két qua la mot 1op hoc 45 tré nay ngbi
hoan toan bat dong va yén lang. Moi nguodi ¢ thé nghi 1a, ‘that
ky ludt lam sao” va co thé ban khodn khong biét tai sao t6i lam
duoc nhu the. Lam sao w? Bang mét nd lirc mudn bon tré cudil
Két qua la mét bau khong khi yén ling rat dang chu y, dang chi
¥ dén ndi t6i ndi “Yén lang that ddy!” va bon tré dudong nhu hiéu
duoc didu d6 va cdm nhan dugc s yén ang va at tiép tuc ngdi
yén, ki€m soat hoi thé. T6i bat dau nghe thdy nhitng 4m thanh
ma trudc d6 toi khong nghe thay, tiéng tich tic ciia dong ho,
tiéng chay nho giot ctia voi nudc & bén ngoai, ti€ng rudi vo ve. Sy
yén lang nay la nguyén nhan mang dén mét niém vui 16n cho bon
tré va bai hoc yén ldang ma gio la di€m ndi bét trong nhirng ngoi
treong cua chung t6i da xudt phat tir trai nghiém nay.

Tt bai hoc yén lang nay ta c6 thé do dugc sitc manh y chi cta
bon tré, qua nhitng bai tap thi sttc manh y chi sé cang tro nén
manh mé hon va thoi gian yén ling sé cang kéo dai hon. Vi thé,
chiing t6i da thém vao tiéng thi thao tén ctia mdi dira tré va khi
mdi tré nghe thdy tén ciia minh dita tré yén ling budc ra trong
khi nhitng tré khac van tiép tuc ngdi yén. Vi méi tré déu budc
ra mot cach than trong va chdm rai d€ khong gay ra tiéng dong,
dira tré cudi cung dugc goi sé phai cho rat lau! Bon tré vi thé da
phat trién duoc sttc manh y chi cia minh dén mot trinh d6 thét
déng né. Khi chiing ta néi réng, ching ta phai day tré kiém ché
cai nay hay cdi kia, ching ta phai nhd rang tré c6 kha ning tw
ti€t ch€ tot hon chung ta nhiéu, va rét cuc thi chinh y chi va su
ti€t ch€ mdi mang lai si vang 10i. Sy ti€t ché nhitng boc dong
ciing nhu sy kiém soat hoat déng ctia mdi ca nhan 1a mét trong
nhitng k&t qua to 16n nhat cta bai tap nay. O day, né trd thanh
mdt phién trong phuong phap cua chung toi. Mdt mat, y chi dé€
lra chon va ty do hoat déng, mét khac la sy kiém ché. Bon tré sé
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tredng thanh thanh nhimg nguoi ¢é y chi manh mé. Trong méi
treong dd, chung c6 thé lam nhiing gi chuing mudn lam — hanh
d6ng hodc kiém ché khéng hanh ddng, va chiing da hinh thanh
nén mdt nhom that dang nguong mo.

D¢ gir dugc su yén lang tuyét d6i thi tit ca chiing ta phai
d6ng thuan; néu mét nguoi khong dong thuan, sw yén ling sé
bi phé v&; vi thé xuat hién mét y thirc rang chiing ta phai ciing
nhau hanh d6ng dé€ ra mét thanh qua. Tir 46, mét mGi quan hé
xa hoi co y thirc da xuét hién.

T6i da vb tinh kich thich sy yén ling d4u tién nay bang viéc
mang dira bé vao phong, nhung tdi khong thé luc nao cing dwa
vao duira bé, vay lam thé nao dé t6i c6 thé khoi day diéu nay mot
lan nita? T6i nhén thay cach t6t nhat la don gian noi: “Cac con co
mudn gir yén lang khong?” Ngay 1ap tirc bon tré trd nén nhiét
tinh, toi thdy bat ngd rang toi c6 thé kéu goi sy yén ling va bon
tré tuan 10i t6i. Nguoi treong thanh duwa ra mét ménh lénh ma
duoc tat ca bon tré lam theo. Su vang 10i da hinh thanh trong
bon tré, vi tit ca cac yéu t6 cdu thanh déu da xuit hién. T6i chi
can n6i mét diéu gi d6 va chung lam theo. Vi thé trong qua trinh
phat trién y chi, sy vang 10i vo hinh va khéng hé dugc mong doi
da xuit hién.

Su vang 10i la giai doan cudi cung ctia qua trinh phat trién y
chi, vi th€ sy phat trién ctia y chi ¢a mang lai st vang 10i. Vi bon
tré ctia chiing t6i thi né dan téi mét thoi ky khi gido vién, du anh
ta c6 ra 1énh thé nao, ciing sé nhanh chdng dugc tuan theo. Anh
ta can phai thay rdng minh nén can than khéng duoc loi dung
dang thitc vang 16i nay ctia tré. Anh ta bat ddu nhén ra duwoc ban
chat that sy cua loai nhin cach ma mét nguoi lanh dao can cé.
M6t nguoi lanh dao can cAmnhén dwgc trach nhiém ning né d6i
vOi moi ménh 1énh anh ta dwa ra. Mot nguoi lanh dao, vi thé,
khong phai la mét nguoi c6 quyeén cao chirc trong, ma la mét
nguoi co y thitc trach nhiém.
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Tit t&t ca nhing gi chiing t6i da dé cap, ta cd the' nhan thdy rang
mot gido vién Montessori phai rat khac voi mét gido vién trong
mat ngdi trrong binh thuedng. Ta phai rat can than khéng duoc
xem xét diéu nay mot cach qua hoi hot, vi c6 mot s6 gido vién
Montessori da hiéu hoi thién can. Ho néi: “Tré can phai ndng
dong va giao vién khong dwoc phép can thiép”, thé nén ho bo
mac bon tré va chéng lam gi.

Trong qua trinh dwa nhitng gido cu gido duc vao cong tac
hd trg viéc giang day, dua nhitng cdng cu d6 vao nhu thé ndo
ddi hoi vai trd ctia gido vién rat 1on. Nguoi ta cho réng gido vién
Montessori thy dong con gido vién & ngoi treong binh thuong
thi chit ddng. Nhung thuc té, tit ca cac hoat ddng ma gido vién
Montessori phai thiyec hién ni&m & qua trinh chuédn bi. Sau nhimg
chuan bi d6 1a khoang thoi gian ‘ranh réi va bi déng’, d6 duoc
coi 1a mét ddu hiéu cua thanh céng. Su hoan toan khéng tich
cuc bé ngoai cta gido vién bdc 10 mot nhiém vu da duoc hoan
thanh mot cach xuét séc, chiing ta cé thé néi d6 1a mdt muc dich
ly twong va that hanh phiic thay nhitng gido vién da dua 16p hoc
cua minh tdi giai doan ma: “Du1 t6i ¢6 mat hay khong cé mat, 16p
hoc van hoat déng.” Mbi tré thong qua hoat dong ctia minh da
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dat duoc tinh tir chi va ca nhom da dat duoc tinh tue cha. B6 1a
cOt mGc cua thanh cong, nhung dé€ dat duoc diéu nay thi phai
qua ca mét ching duong dai, gido vién cling can phai tu phat

trién hoan thién hon.

Mot diéu chiing ta can phan biét 5, 8y 1a gido vién Montessori
va gido vién binh thuong thudc nhing cdp bac khac nhau. Ta
khong thé bién moét giao vién binh thueong thanh mét gido vién
Montessori, ta phai tao ra mét giao vién méi hoan toan. Dau tién,
chiing ta cé thé néi rang budc dau tién danh cho mét gido vién
14 ty chuan bi. Cb &y phai trang bi tri twdng tugng ctia minh. O
ngdi trueong binh thueong thi gido vién biét nhing hoc sinh cua
minh la nhu thé nao qua biéu 16 hanh vi ciia chiing va c6 dy biét
minh phai quan tdm dén ching va nuéi day chiing; trong khi
gido vién Montessori phai nhin thdy nhimg diém chwa duoc boc
16 & tré. Bay la diém khac biét chinh. Nhitng gido vién ctia ching
téi & mét tang cao hon, chit khong o tang vat chdt. Nhimg giao
vién dén nhiing ng6i treong cuia chiing toi phai ¢ niém tin vao
dita tré ma sé thé hién ban thdn qua lao dong. Gido vién Montessori
c6 niém tin rang bon tré s& thé hién cai t6i thuc sy ctia chiing khi
ching tim thdy bat ky cong viéc nao cudn hut chung.

Giéo vién Montessori can trai qua ba thoi ky:

Tnoiky ddu. Gido vién tré thanh ngudi gidm ho va coi séc moi
trueong, vi thé c6 dy tap trung vao moi trieong thay vibi cudn vao
tat ca bon tré khac biét nay. C6 ay tap trung vao mdi treong vi
tir d6 ‘phrrong thudc chita tri’ sé xudt hién. O truong, gido vién
phai sap x€p gido cu mot cach quy cu va dep dé, sang béng, con
tot va day du, dé tit ca déu trong mdi mé voi bon tré. Gido cu
phai hoan thién va sdn sang d€ sir dung vao bat cit lic ndo. Diéu
ndy ciing c6 nghia la ban than gi4o vién ciing phai hdp dan. C6
dy phai tré, dep, vdi nhitng bong hoa trén mai toc, sach sé thom
tho, vui vé va day tu trong. Day la ly twdng. Moi nguoi cd thé
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diéndichné th€nao tuy thich, nhung ching ta phai nhé r‘éng khi
ching ta ditng trudc bon tré, chiing ta phai nhan ra duogc ring
chiing 12 nhitng con ngwoi tuyét voi. Gido vién can phai nhé rang,
d6i twgng ma ho tiép xic hang ngay 1a nhitng dia tré dang yéu
can duoc ton trong va yéu thuong. C6 &y phai cht y nhitng ctt
chi cia minh va diéu chinh sao cho cang trd nén duyén dang va
diudang cang t6t. Tré & d6 tudinay vo cung ly twong hda nguoi
me; chung ta khéng biét me dita tré thudc loai ngudi nao, nhung
ching ta rat thuwong nghe mét dira tré néi thé nay khi thdy mot
ngudi phu nit xinh dep: “C6 &y méi dep lam sao, y nhu me minh

”
!

vay!” Thuec ra, ngudi me c6 thé ching dep chit nao, nhung ddi
v0i dira tré va tit ca nhimg nguoi dira tré ngudng md thi tat ca
déu ‘dep nhu me minh’. Vi thé, sit quan tim dén vé ngoai ciing
can phai trd thanh mét phan trong méi treong ctia dira tré, phian
sdng dong nhat trong mai truong la giao vién.

Thoi ki thit hai. Sau khi da chuan bi xong méi trueong, ching
ta chu y tdi bon tré. Vdi bon tré, ching ta phai lam gi dé khién
chung tap trung vao cong viéc? T6i thinh thoang dung mot thuat
ngit ma khong phai ltic nao ciing dugc tan thanh: gido vién phai
quyén rfi, cd dy phai quyén rii dugc tré. Thir hinh dung dita
tré budc vao mot mdi treong mat vé sinh va dugc trao cho mét
d6 vat chiing khéong thich! Chéc chin trudc tién gido vién phai
h&p din da, trong ngoai hinh va cach ing xtr. O khia canh nay,
nhitng gido vién Montessori va nhitng gido vién ¢ nhitng ngoi
triedng binh thudng cé thé' gibng nhau, nhung day déu la trudc
giai doan xudt hién kha nédng tap trung.

Trwdc khi kha nang tap trung cta tré xudt hién thi gido vién
c6 th€ it nhiéu lam nhitng gi c6 &y mudn, vi cd 4y khong giy anh
hudng 1on dén tré. C6 ay co thé can thiép vao hoat déng ciia bon
tré néu thdy can thiét. Téi da doc vé mét vi thanh ¢d thu hit bon
tré ¢ nhiém nhigu théi hu tat x8u bi bo roi trén phd. Ong da lam
gi? Ong da thir tat ca cic cach d€1am chiing vui thich. D6 1a viéc
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gido vién can lam ¢ giai doan nay. Viéc st dung tho ca, van diéu,
hét, nhimg cau chuyén, kich, hé...; thit gi cling tot hét chi trir cay
gay. Giao vién 16i cuén su thu hiit ctia hgc sinh bang nhitng hoat
dong thu vi. M6t gido vién ning dong c6 thé' thu hit tré dé dang
thi tai sao lai khong tan dung diéu d6? Hay néi véi tré bang tinh
than hao himg: “H6m nay ching ta thir thay d6i cac vat dung
nhi” va r6i cung lam vdi ching, ban than gido vién cling mang
cac d6 dac mot cach can than va goi y cho tré cach mang véc,
ludn lam viéc nay véi vé rang ro. Hodc: “Hay la ching ta lau chui
chi€c bat bang déng thau nay nhi?” hodc: “Chiing ta ra vidn héi
hoa di?” Néu gido vién hip dan thi hanh déng ciing sé hip dan.

Day la giai doan thit hai trong qua trinh phat trién cua giao
vién. Néu c6 dita tré nao van con tiép tuc gy han, tréu choc ban
0 thoi ky nay, gido vién can ngin can nhiitng hanh dong do lai.
Trong khi ching t6i da thuong xuyén néi rang khi mot dira tré
tédp trung vao viéc gi thi ta khong dirgc phép, trong bat ci treong
hop nao, can thiép va lam dit doan chu ky hoat dong caa dira
tré, va can tro kha ning thé hién cua dira tré. Hién nhién tinh
hudng nay, diéu nguoc lai méi 1a ki ning diing dan: ngan can va
nho thé gist ditt xau chubi nhimg hoat dong khéng hay ctia dira
tré. S ngén can c6 thé bang 10i néi hodc thai dd quan tam tdi dira
tré. Thai d6 quan tam cua ta d6i voi dira tré cling giéng nhuw liéu
thuGc an than, giup dura tré thay d6i thai d6 trd nén tich cyc. Néu
mét dira tré dang lam phién nhitng ban khac, ta cé thé noi: “Con
on chit, Johnnie? Lai day, c6 mu6n cho con m&y thir dé'lam nay!”
C4 1€ dra tré sé khong mudn lam viéc dd, thé la ta noi: “Thé con
khong mudn lam viéc d6 a? Pugc thdi, vay ta ciing ra vieon nhé”
va di cung dira tré hodc dé nguoi trg giup cuia minh dwa dira tré
di, r6i se pha phach ctia dia tré s& nam trong tAm quan ly ctia ta
va bon tré khac sé khong bi lam phién nita.

Thoi ky thir ba. Gio dén giai doan thit ba khi bon tré da c6

hirng thi1 véi mét hoat dong nao do, thuong la mat bai tap thue
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tién cudc séng, vi ta khdng thé cho chiing bat ctt gido cu nao cho
ti khi ta cd thé' dwa chiing ra mét cach hop 1y va ching ta cling
khong thé’ lam thé khi tré con chwa tap trung vao cai gi ca. Khi
dtra tré da c6 hitng tha véi mét hoat dong, giao vién khdng duwoc
can thiép, vi hoat dong nay tuan theo nhitng quy luat ti nhién va
c6 mdt chu ky. Néu né bi ngat quang, né sé bién mét nhu bong
bong xa phong cling véi nhitng ki ndng ma dang nheé tré cd thé
duoc hoc. Gido vién gio phai rat can than, khéng can thiép nghia
la khéng can thiép, dudi bat cit hinh thitc nao. Théng thuong,
cac gido vién thueong méc sai [am & day. Mot dira tré da ting la
van dé, cudi cung cling tap trung lam mot viéc gi d6 nhung gido
vién di ngang qua va néi: “T6t!” - cach hanh xir r4t sai [am. Dira
tré dd cd 1€ sé khong thém doai hoai gi dén hoat déng do trong
vong hai hodc ba tuan ti€p theo. Néu dira tré gdp khd khin va
gido vién can thiép vao dé chi cach giai quyét no, dira tré sé dé
gido vién lai vdi viéc d6 va bo di luén. Niém dam mé cua dira
tré khong ndm & chinh cong viéc d6, ma & viéc chinh phuc sw khé
khin dé. “Néu giao vién sé thay minh chinh phuc né, thi ctt d€ 6
ay lam, minh hét hirng r6i.” Néu dira tré dang bé d6 néng, gido
vién lai ra gitup va dira tré sé b6 méc d6 day réi di ludn. Ngoi ca,
gitp do hodc tham chi ca viéc chu y dén mét dira tré cling du
cdu thanh sy can thiép cé thé pha hoai hoat dong cua tré. Tham
chi, néu dra tré thay nguoi khac dang quan sat minh thi dira tré
cing hét hitng ludn. Néu chung ta dang tap trung vao mét cai
gl d6 va ai @6 air chdm chdm dai theo, su tap trung ctia chiing ta
sé bién mat. Nguyén tic chinh din dén sy thanh céng cua gido
vién chinh la day: ngay khi sy tdp trung xudt hién, khéng cha y
gl nita, ct coi nhu dira tré khdng ton tai. Ching ta cd thé dé€'y
thdy dira tré dang lam gi chi qua mét 4nh nhin, ma khéng qua
cht y dén ndi dira tré nhén ra chiing ta dang déi theo. Gio dita
tré s& bt dau chon nhimg hoat déng minh yéu thich. Diéu nay c6
thé gy ric réi trong mot 16p hoc ma c6 nhiéu hon mét tré mudn
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cung mét gido cu. Cach giai quyét nhitng vén dé nay cing vay,
ching ta khong dugc phép can thiép trir khi duwoc nho; bon tré
sé tw giai quyét chung. Nhiém vu cua chung ta chi 1a dua nhiing
d6 vat moi khi dira tré da thir hét nhitng hoat dong c6 thé nghi
ra voi nhirng d6 vat cii.

Kha néng kiém ché, khong

“Hay giup chung con, hGi can thiép nay cta gido vién chi
Chua t6i cao, dugc tham c6 duroc qua luyén tap, y nhu
nhéap vao bi mat cia dua tré nhitng kha ning khac. Co &y
dé chiang con c6 thé hiéu phai hanh xit nhu thé & &y

dugc dua tré, yéu quy dua & d6 chi d& phuc vu bon tré

tré va phuc vu dua tré, thuan giéng nhu modt ngudi gitp
theo nhiing quy lugt vé chinh viéc gidi. Anh ta chu&n bi moi

nghia ctla ngudi va tuan theo
y chi than thanh cta Nguai”

thit cd thé d€ lam hai long chu
nhan cua minh, nhung anh ta
khong bao nguoi cht phai lam
gi. Anh ta cat ddt lwgc chai toc cua chu gon gang, nhung anh ta
khdng khuyén chu minh la khi nao nguoi d6 phai chai dau; anh
ta chudn bi thitc an mét cach cdn than, nhung anh ta khong bubc
chtt minh phai &n. Anh ta bay chiing ra mét cich dep mét véi su
chinh xac roi anh ta bién mat. Cac giao vién ciing phai hanh dong
nhu thé véibon tré — tim hén dang 1on 1én cua dira tré. Day chinh
la nguoi chi ma chung ta dang phuc vy, tdm hon - dita tré. Khi
dira tré thé hién mot wdc mudn, chung ta sdn sang thoa man no.
Nguoi giup viéc khong lam phién chii nhan néu 6ng chit mudn ¢
mot minh, nhung khi nguoi chu goi, nguoi giap viéc sé ngay lap
tirc c6 mat dé thuc hién nhiing gi chu nhan mudn va anh ta dap
rang: “Vang, thua ngai”. Anh ta sé thé hién sy ngudng md véi
nhiing thit nguwoi chu gidi thiéu: “That dep biét bao”, tham chi
ca khi ban than anh ta chang thay thit &6 dep dé gi. Ddi voi dira
tré da thuc hién mét cong viéc day tap trung nao do ciing vay.
Chung ta khéng dugc xen vao, nhung néu dira tré chi cho chiing
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ta xem nhitng gi dita tré da dat duwgc va mudn c6 sw tan thanh

ctia chung ta, chung ta sé hao phdng trao no.

K& hoach va kj nang: phuc vu va phuc vu that t6t, phuc
vu phén tinh than cua tré. Day la mét y tuong mdi, nhat la &
trong linh vuc gido duc. Ding la ching ta déu mudn phuc vu
tré, nhung nhiing giao vién thong thuong cd biét cach phuc vu
hay biét phai lam gi khong? Néu c6 ay thdy dira tré ban thiu, c6
dy sé dem tré di tim rira; tha'y quén do cua tré xdc xéch, c6 ay sé
chinh lai. Day 1a tu twong ctia gido vién thong thuong, phuc vu
cé nghia la phai 1am moi thit cho tré nhu tAm rira, thay d6 va cho
tré an. Nhung gido vién Montessori khong phai nhu vay. Ching
ta biét rang d€ mot dira tré c6 thé treong thanh, dira tré phai
tu lam nhing viéc nay. Nén tang ciia phvong phap giang day
Montessori la dira tré sé khong dugc phuc vu theo cach nay. Bira
tré phai gianh dwoc tinh tw chii vé thé chat bing cach lam viéc
m{t minh va khéng bi can thiép. Chiing ta can y thitc duoc rang
qua trinh phat trién la mét duong thé‘mg dan d&n doc 1ap tu chi.
Chung ta phai giup dita tré tir lam mot minh, tu hinh thanh y chi
cua minh. Day la nghé thuat ctia nguoi gitp viéc tinh than, mot
nghé thuat c6 thé’dugc bdc 10 hoan hao trong thoi tho du. Chi khi
d6 chiing ta méi ¢6 thé thady duoc sy phat trién ciia nhitng déc
tinh tuyét voi ma ching ta da ndi ¢ tré.

Nhiing phdm chat ciia mdt thuc thé xa hoi nay rat dang tran
trong, niém vui cuia nguoi thay la duoc thiy sy bdc 1 tinh than
cta dita tré. D 1A mét ddc quyén 16n lao vi chiing thudng bi gidu
kin. Day la dira tré duing nhu nd phai thé: nguoi lao dong khong
bao gid chan nan, binh tinh, khat khao dugc nd luc hét minh va
8 gang giup ké y&u, dira tré biét ton trong nguoi khac va thé
hién cho chiing ta thdy nhitng dac tinh cia mét dira tré thuc thu.

Thé la gido vién dan thay d6i suy nghi: “Téi biét bon tré cuia
minh” va qua 10i ndi d6 ¢6 &y mudn ndi: “Toi da thdy duoc van
dé nay. Toi da thay ban chat von c6 ciia dira tré, mét dira tré
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tham chi con xuét chung hon nhimg gi t6i tudng tuong.” Viéc
nay chi cé dugc néu ta cd thong tin vé thoi tho au. Mot gido
vién binh thuong cé thé ndi la: “T6i bi€t bon tré ciia minh, day
la Johnnie, cha dita tré 1a mot ngwoi thg mdc, me dira tré 1a mét
nguoi ndi trordt dam dang.” “T6i da dén nha dra tré nay, t6i da
dung bita cung gia dinh em dy”... “T6i da danh nhiéu thoi gian
tran tro vé chang, toi biét chung.” Nhung voi nhimg gido vién
Montessori thi nhitng dit kién ngoai Ié nay khéng phai van dé
ho quan tam, ho tim hiéu bi mdt cua thoi the du. Ho da tham nhap
duoc vao bi an nay va thu dugc nhiéu hon so véi nhimg théng
tin ngoai I, cling y nhu viéc tinh yéu va sit cham séc cuia ho sau
sic hon nhitng giéo vién binh
Gido vién Montessori c6 mat theong. Gido vién Montessori

A ca s c6 mot tinh yéu sau sac bao la
tinh yéu sau sac bao la vi c6

dy yéu tri thitc sau xa bi &n cia V,\l cd dy yéu tri thite sau xa\ bi
bon tré. an cua bon tré. Co 18 [an dau

tién ta madi hiéu duoc tinh yéu

dich thuc la gi qua nhing sy
kién khi tré thé hién tdm hon minh. “Chung khién t6i rat xuc
ddng, chiing da lam toi xtic dong dén ndi chiing da thay ddi toi
dung nhu bét cit thit tinh yéu nao dang goi la tinh yéu vay. Toi
da cam ddéng dén muc toi khong thé khong néi mai vé viéc do.
Va t6i da yéu nhitng gi? Su biéu 16 nhirng tinh cam tinh than con
ngudi nay. Chinh nhitng hé 1§ nay, tinh than nay da thay ddi toi.
Cé 1€ d6 chinh la hinh thai cao nhét cta tinh yéu, vi toi c6 thé
khong nhd tén cua duira tré, nhung s biéu 16 phan tam hon cua
con ngudi da khién toi xic ddng sau sac, tdi yeu nd.”

Cédp dd cao nhdt ma mét gido vién Montessori co thé dat tdi
1a gi? La c6 thé ndi: “Gio bon tré c6 th€lam viéc cit nhu t6i khéng
ton tai vay.” Co dy da trd thanh hu khong con bon tré da tro
thanh tat ca. Gido vién thong thuong cd thé néi: “Téi da dua bon
tré ctia minh dén cap d6 nay, t6i da day chung diéu nay, t6i da
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phat trién nhitng kha nang tri tué cua chung, toi da... toi da...”
Nhung ho dd lam gi? Chang lam gi hét. Ho da khong phat trién,
ho da tu 4p ddt ban than, hiy hoai va ngan tro. Day la téi ac caa
nhitng trieong hoc, dic biét & giai doan trudc 6 tudi. Tat ca nhirng
gi ching ta c6 thé ndi chi la: “Toi da giup su s6ng nay dat duoc
thanh qua no tao ra” va d6 chinh la sy thoa man thuc su. Gido
vién Montessori ctia bon tré téi 6 tudi biét rang minh da tro gitp
nhan loai trong mot giai doan phat trién thi€t yéu. C6 ay co thé
chéng biét gi vé nhitng van dé vat chit ctia bon tré, di1 thuec t& co
dy ciing sé phai biét mét s6 diéu vi bon tré sé thoai mai ndi cho
c6 dy biét. C6 ay khong can ban tam dén diéu gi sé xay ra sau nay
d6i voi bon tré, du chiing c6 hoc ti€p 1én cdp hai va dai hoc hay
som ditng viéc hoc hanh. C6 &y théa man véi viéc biét duoc réng
trong giai doan mang tinh dinh hinh nay, chung da dat duoc
nhitng gi chiing can dat duoc. C6 &y néi: “Téi da phuc vu phan
tam hon ctia bon tré nay dé€ chung c6 thé dat dugc sw phat trién
va téi da dong hanh ciing chiing trong tat ca nhiing trai nghiém
cua chiing.”

Giao vién thong thuong sé néi: “Nhitng gido vién Montessori
méi khiém nhureong lam sao, ho tham chi ching quan tam gi dén
quyeén luc cia minh hét” va mét sd sé ndi: “Lam sao phuong
phap ctia ba [Montessori ~ BT] c6 thé thanh cong duogc, trong khi
b yéu cau nhitrng gido vién nay phai gia vo tir bo tit ca nhitng uy
quyén cia minh?” Nhung ho khong hé tir bd, ho chi don gian la
budc vao mét cude song khac, noi ¢ nhiing gia tri dich thurc ciia
cudc doi ma cudc séng triede ddy khong hé cd. T4t ca cac nguyén
tic déu khac, vi du & nguyén tic vé chinh nghia. O nhitng ngbi
truong cd dién, chinh nghia rdt quan trong. “Gido vién c6 quyén
uy, nhan phdm va chinh nghia”, nguoi ta thueong néi nhu vay.
Thit chinh nghia nay la thé€ nao? D3§i xt vdi tdt ca nhw nhau: “Téi
khong quan tam liéu bon tré d6 giau hay nghéo, néu can phai
trirng phat, thi tat ca déu phai bi trirng phat.” Néu mét dira tré

357



TRITUE THAM THAU

mic sai [Am thi dia tré sé bi khéng diém cho bai tap ctia minh,
dit dira tré do c6 bi diéc, tit ca déu phai dugc ddi xit nhu nhau.”
Day la thit chinh nghia ma ddy tat ca xudéng tang thap nhat; nhu
thé 1, ndi theo nghia bong, chiing ta phai chit dau nhitng nguoi
cao hon d& dua ho xudng bang tam ctia nhitng nguoi khac.

O c&p bac cao hon ctia cong trinh gido duc, chinh nghia thyc
st mang tinh tinh than, né nd luc d€ moi tré cé thé dat duogc t6i
da kha nang ca nhan ctia minh. Chinh nghia trao cho moi nguoi
s trg giup can thi€t cé thé'khi€n anh ta dat t6i dinh cao cua tri
tué va nhitng nguoi trg gitip phan hén ¢ moi d6 tudi, phai trg
giup cho nhitng ngudn sinh lyc nay. Diéu nay sé la'co ché hoat
déng cho xa héi twong lai. Du téi giau hay ngheo cing khdong
quan trong néu tdi cd thé bdc 16 ban than mét cach tron ven, van
dé kinh té& tw nd sé tu diéu chinh dugc. Khi nhén loai ¢ thé phat
trién ban nga tinh than ciia minh téi mutc tron ven, thi sé trd nén
ndng suat hon va nhitng vat pham mang tinh kinh t& sé mat di
gid tri ddc quyeén ctia chiing, Con nguoi khong san xuat bang
lao dong chan tay, ma bang tam tri va tri tué cia ho. Moi van dé
khong thé giai quyét roi sé dugce giai quyét.

Bon tré phat trién mét xa hoi quy cit ma khong can ai trg
giup. Nguoi 16n chung ta can canh sat, gy goc, quan linh, sung
may. Bon tré giai quyét nhitng van dé ctia minh trong hoa binh.
Chiing da chi cho chiing ta thiy rang tw do va ky luat 1 hai mit
ctia cing mdt ddng xu, vi tit do mang tinh khoa hoc sé dan tdi
ky luat. Thong thuong nhitng d6ng xu c¢d hai mat, mét mét duoc
khéc mdt khuon mét hodc hinh anh dep d&, mit kia thi phang ly
va c6 khéc chit. M4t phang la ty do va mit duoc khéc got dep
dé 1a ky luat. Diéu nay diing dén néi khi ching ta thdy mét 16p
hoc toan nhing tré em vo ky luét thi diéu nay tré thanh thit kiém
soat sai [am cho gido vién, vi khi thdy né c6 sé néi: “Co da mac
sai [am vdi 16p minh réi” va thé 1a ¢6 chinh stra né. Giao vién
théng thudong nghi rang day la mot sw xau hé. Nhung lai 1a mot
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ky nang ctia phuwong phap giao duc moi. Trong viéc phuc vubon
tré, chiing ta d6ng thoi phuc vu ca cude séng. Bang viéc tro gitip
cho tw nhién, chung ta di tdi cdp do tiép theo la trang thai siéu
tuw nhién, quy ludt cta tw nhién la lién tuc tién 1én nhitng bac cao
hon. Va chinh bon tré 1a nguoi da xay dung lén cong trinh dep
dé téi mot cap d§ khac nay. Nhitng quy luét ciia tw nhién la tinh
trat tw, vi thé khi trat tw d€n mot cach boc phat thi chung ta biét
r:?\ng minh da dat téi trat tir ctia vii tru. Mot trong nhitng nhiém
vu cua tré la kéo xa hoi nguoi trudng thanh téi mot cdp do cao
hon. Téi khong thé phat trién luan diém nay ¢ day, né hoan toan
1a su that. Bon treé 16i kéo chung ta téi véi cdp d6 tinh théan va giai
quyét nhitng van dé & cAp d6 vat chat. Téi sé trich dAn mét cau
da gitip ching t6i ghi khic tat ca nhiing diéu vira dé cap t&inay.
Do khong phai la mét 101 cau nguyén, ma la mét ban ghi nhd va
d6i véi gido vién Montessori thi dé la mdt tai liéu, mét dang dé
cuong, dé cwong duy nhat cua chung t6i:

“HAY GIUP CHUNG CON, HOI CHUA TOI CAO, PUQC
THAM NHAP VAO Bf MAT CUA DUA TRE DE CHUNG CON
CO THE HIEU bUQC DUA TRE, YEU QUY DUA TRE VA
PHUC VU DUA TRE, THUAN THEO NHUNG QUY LUAT VE
CHINH NGHIA CUA NGUOI VA TUAN THEO Y CHI THAN
THANH CUA NGUOL”
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SUOI NGUON YEU THUONG
-PUA TRE

Trong nhitng khda hoc ciaminh, chiing t6i luén thady co mdtnhém
nhitng nguoi lao ddng mang nhitng dic trung rat “Montessori”.
C6 nhitng em bé, thanh nién, nguoi 16n tudi, nguoi chuyén
nghiép, ngudi khong chuyén, nguoi ¢ hoc va ngudi khong duoc
hoc hanh va giita ching t6i chéng c6 nguoi lanh dao nao hét. O
chau Au, ching t6i tirng c6 rdt nhidu ngudi dén tir moi qudc gia
trén thé gidi va @ My chung t6i ¢d Ian nhan ca mdt nguoi chong
d6i chinh phu nita! V4i tat ca nhiing nguodi vo cung khac nhau
nay lai chang bao gid cé xung @6t gi hét. Lam sao ma thé dwoc?
La boi vi tat ca chung t6i déu dugc két ndi bdi mét ly tuong
chung. O Bi, mét dat nude nho bé dén mikc c6 thé duwoc dit trong
mét phan nho ctia An D&, lai ¢6 téi hai ngdn ngi: tiéng Phap va
tiéng Flemish. Dan tdc bi chia cit thanh cac nhém chinh tri vi ly
do d6. Hiém khi nao ta cd thé tu tdp duoc tat ca nhitng nguoi
nay vao mot budi hop, nhung trong mot khéa hoc Montessori thi
diéu d6 lai xay ra. Diéu dé khong binh thudng dén ndi sy kién
dugc binh luan thé nay trén cac bao: “Trong sudt bao nam troi
ching ta da nd lyc d€ dua nhitng dang phai ndy lai gan nhau ma
khong thanh cdng, gio tat ca lai tip trung trong khoa hoc nay dé
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nghién ctru vé dira tré.” Day la stitc manh cua dira tré: tat ca déu
yéu quy tré em bat k€ho thudc ton gido hay thé ché chinh tri nao,
vi th€ mdi c6 kha ndng gay anh huong dén dua tre.

Tai sao dira tré lai quan trong trong xa hoi dén thé. R6 rang
day la diém tir d6 ta c6 thé' bat dau dua thé gidi dén su hoa
hop. V1 vay, cach d6i xir v4i tré phai nhay cam va tinh t€. Toan
nhan loai dugc cam xuc nang dd dé¢ nhdm 1én ngon ltza tinh cam
than ai nay. D6 1a m6t hinh thai ctia tinh yéu. Ta khong biét phai
dinh nghia thit tinh yéu nay nhu thé nao; tat ca déu cam thiy n,
nhung lai khong thé’ miéu ta nd. Ching ta c6 thé noi: “Téi cam
nhin dugc tinh yéu nay, nd ton tai, nhung cdi ré va su bao la ciia
no toi khdng thé biét dugc.” Cling nhuw khi ching ta y thire duoc
sk vat thong qua cac gidc quan cua minh, thi ciing giéng vdi viéc
chung ta co tinh yéu nay vay; chung ta bi an tugng. Chung ta cam
thdy nd ¢ d6, mdc du khi chiing ta nghi nhiéu dén né trong cudc
doi ctia mot nguoi trudng thanh thi nhw thé ching ta da quén noé
r6i vay. Khi mot ngudi trudng thanh nghiveé mét nguoi truong
thanh khac, thong thuong nhimg hang rao phong thu sé duoc
dung 1én, nhung khi ching ta nghi vé dia tré thi nhimg hang
rao d6 mong dan va bién mit, chung ta tré nén diu dang va nhe
nhang vi gio chung ta dang d6i xir voi nén tang ctia cudc sdong.
Diéu nay khong chi dung véi con nguoi, ma vdi moi sinh linh.
Khi d6 c6 hai khia canh cta doi s6ng truong thanh: mét cta su
bao vé va mét cua tinh yéu, nhung th't mang tinh nén tang hon
chinh 1a tinh yéu khi ta cdam nhan duoc tinh yéu danh cho dita
tré, vi néu khong c6 dira tré thi nguoi tredng thanh sé khong thé
ton tai duoc.

M6t nguoi da thé hién sitc manh tuyét voi trong biéu cam
khi ndi vé tinh yéu. D6 1a bai miéu ta ndi tiéng nhit trong moi
miéu ta tin nguong hay thi ca ctia Thién Chua giao:

“Dau t6i ndi dugc cac thi tiéng loai ngudi va thién sit, néu

khong co tinh yéu thuong, thi t6i chi nhu d6ng kéu 1én hay la
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chap choa vang tiéng. Dau t6i duoc on ndi tién tri, cung biét
du cac sy mau nhiém, va moi si hay biét; dau t6i cd ca dic tin
d&n néi doi nii dwgc, nhung khéng 6 tinh yéu thuong, thi toi
chéng ra gi. DAu t6i phan phat gia tai d&€ nudi ké ngheo khé, lai
b6 than minh d&’ chiju d6t, song khong co tinh yéu thuong, thi
diéu do chéng ich chi cho t6i”. (Str d6 Phao-18, Sach Co-rinh-td,
Chuong 13).

Chiing ta c6 thé néi véi nguodi d6 rang: “Anh han da hiéu
duoc tinh yéu la gi vi anh c6 thé cam nhan dwgc nd manh liét dén
vay, no6 phai la mét thit gi d6 rat dang gom, hay ndi cho chung
tO1 biét chi ti€t di.” Nhung khi bai miéu ta vé xuc cam vi dai nay
duoc duea ra, thi né lai qua doi gian don. Nhitng minh hoa anh ta
da st dung c6 thé duwgc thdy & nén van minh hién tai ciia chiing
ta ma cd thé chuyén doi nhitng ngon nii va con tao ra nhitng
diéu con ky diéu hon thé, vi ching ta c¢6 thé néi voi giong thi
tham tir mot goc luc dia nay tdi mot goc luc dia khac, nhung tat
ca nhitng diéu nay chiang cé y nghia gi ca, néu khéng cé tinh yéu.
Chung ta cling da xay dung rat nhiéu co so dé€ mang quan ao va
thirc an dén cho nguoi nghéo, nhung néu ching ta khong lam
viéc d6 vdi tinh yéu thi nd cling giong nhu choi tréng tao ra am
thanh vay vi né tréng rong. Thé thi tinh yéu 14 gi? Sit 6 Phao-16
da cho chung ta miéu ta vé sy hoanh trang cao thuong cua no,
nhu da duoc trich & trén, ti€p tuc lam r6 hon, nhung éng khéng
dung nén mot ly thuyét tri€t hoc, 6ng chi viét:

“Tinh yéu thuong hay nhin nhuc; tinh yéu thuong hay nhan
tir; tinh y2u thong chang ghen ti, chdng khoe minh, chang 1én
minh kiéu ngao, ching lam diéu trdi phép, chang kiém tu loi,
chéng néng gian, ching nghi ngd sw dit, chang vui vé diéu khéng
cong binh, nhung vui trong lé that. Tinh yéu thuong hay dung
thit moi sy, tin moi su, trong cdy moi sit, nin chiu moi sy.”

D6 1a mot chudi dai cac thuc t€, mdt ban miéu ta cac dic tinh,
nhung tat ca nhig dic di€ém nay ky la thay lai goi chung tanhd
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nhung tit ca nhitng dac di€m nay ky la thay lai goi chiing tanhd
toi cac ddc di€m cua bon tré. Chung duwong nhu miéu ta nhiing
kha néng cta tam tri thim thdu. Tam tri thAm thdu chdp nhan tat
ca, n6 khong phan xét, né khong cu tuyét, né khéng phan déi.
N6 hdp thu tat ca va tai hién tit ca vao con nguoi. Dira tré dat tdi
su thanh hinh d€ cd thé' tu thich nghi cudc s6ng voi nhitng nguoi
khéc va tré nén binh déng véi ho. Diza tré phai dam duong tat
ca: néu dwra tré dén voi thé gidi nay trong mot moi truong gia
lanh thi dira tré sé tu kién thiét ban than d€ s6ng ¢ d6 va nguoi
trudong thanh ma mot ngay kia dira tré sé trd thanh chi co thé
cam thay hanh phuc & méi truong dé ma théi. Néu dira tré budc
vao thé gidi & mét vung néng nhu thiéu dot, thi & d6 dira tré
ciing tu kién thi€t ban than d€ minh khong thé séng hanh phuc o
mét vung khi hau khac dugc. Du sa mac ¢6 la noi d6n nhan dita
tré, hay nhitng dong bang néi lién véi dai duong, hay nhiing
trién nui cao voi voi, dira tré cling chdp nhan tit ca chi 0 d6 dita
tré mdi cd thé dat dwoc niém vui Idn lao nhat.

Tam tri thaAm thdu tin vao tat ca, hy vong vao tat ca N6 don
nhan sy ngheo ddi cling nhit né dén nhan sy giau sang, n6é dén
nhan moi tin ngudng va né chdp nhan nhimg dinh kién va tap tuc
trong moi treong ciia minh; nd tai tao tat ca trong chinh ban than.

Pay chinh la dira tré!

Va néu moi thit khéng dién ra nhu thé, nhan loai sé khéng
thé dat dugc su On dinh ¢ bat cit vung nao trén thé gidi, no sé
khong thé c6 dugc sit phat trién lién tuc trong nén van minh ma
khong phai bat dau tir dau.

Vi vay, chiing ta can nghién cu dita tré, chiing ta sé tim thdy
tinh yéu duwdi moi dang thirc ctia nd va da dugc phan tich. N6
khong duoc phan tich boi nhimg nha tho hay nha tién tri ma boi
nhimg gi diza tré thé hién — bai thuc t&€. Néu ching ta suy ngdm
vé nhitng miéu ta ma Sit d6 Phao-16 da dwa ra va r6i nhin vao
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dtra tré, chung ta c6 théndi: “Pay la tit canhiing gi da duoc tim
thdy, vi thé day chinh la kho tang vi dai nhat.”

Kho tang khi d6 khong duoc tim thdy chi & gan nhitng nguoi
nghién cttu thi ca va tin ngudng, ma ¢ trong moi con nguoi. Vi
thé, that dé hiéu 1a tt cd nhitng sang tao ctia nguedi trudng thanh,
tuy cd vi dai dén thé nao di nita, ma khong c6 tinh yéu ciing sé
ching di vé dau hét, ching tao nén cai gi hét. Nhung néu tinh
yéu ton tai trong dira tré nay duoc mang lai gitra ching ta, néu
nhitng gia tri va tiém nang ctia n6 dugc thita nhan va phat trién,
nhitng thanh tuu cua ching ta, von da vi dai rdi, sé cang trd nén
hoanh trang hon nita. Nguoi treong thanh va dia tré phai di
cung nhau, nguoi tredng thanh phai khiém nhuong va hoc hoi
tlr dira tré d€ co thé tro nén vi dai. That ly thu khi gitra tit ca
nhitng diéu ky diéu ma nhan loai da thuc hién, chi c6 mét diéu
ky diéu ma anh ta khoéng hé chi tam toi: diéu ky diéu ma Chua
da trao tdng ngay tir dau — Dira Tré.

Viéc thuyét giang rang dira tré 1a mét ngudn sitc manh ctia
tinh yéu nay khong giéng nhu cach thuyét giang cta Stt d6
Phao-16, n6 khong phai 1a sy hiu thiu tinh yéu vdi tam tri.
Nguoi trudong thanh khéng phai da day diéu nay cho dira tré. Vi
ban than anh ta con khong thé miéu ta duoc n6, thi lam sao anh
ta 6 thé day n6 dwoc? D6 la mot sitc manh cua tw nhién vané o
trong dira tré. Ditu dd cd nghiala cd thit st'c manh ma tw nhién
da ddt vao trong chinh ban than con nguoi, vi thé nd quan trong
hon bt cir diéu gi khac va phai dugc dit trudc tit ca nhiing
sang tao khac cua loai nguoi. Diéu nay dwa chung ta tdi mét
linh virc khdc, t6i linh vire cia tinh yéu ma khong phai la mot ao
twdng cua loai nguwoi, ma la mét luc lwong cuia Pang Sang Tao
Tw Nhién. Chung ta hay phan tich nhitng hinh thai va khia canh
ma tinh yéu nay mang trong minh.

Tinh yéu t6n tai trong y thitc cia chinh chung ta. D6 la mét
phén ciia nguon nang lwgng vii tru ma chung ta cd thé cam thay
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r5. Nhung ta ¢ thé néi rang ngudn ning luong vii tru nay chang
can hé gi tdi loai nguoi hét. Chung ta hdy cling phan tich diéu
dé: d6 1a moét luc hit, thit gi c6 thé'la lwc hdp dan ngoai trir méot
luc vii tru. Chiing ta hay xét dén vi tru. Thit dinh vi cac ngoi
sao va khién chiang di chuyén theo quy dao ¢6 dinh? Luc hip
dan. Tai sao cac vat thé lai roi xuéng mat dat? Tai luc hap dan.
Thit gi hoat dong gitta cac nguyén tir cuia vat chit khién chung
tao nén ca mdt khdi? Luc hdp dan. Néu luc hip dan ndy khéng
ton tai thi sé chi cé hdn loan, chiang c6 gi 6 thé ton tai duwoc. Sé
chéng c6 bau trodi hay cac vi sao néu khéng cé liec hap dan. Va
néu khéng cé luc hdp dan téi trai dat, thi khi ching ta lo ling
maéi trén khéng trung va tat ca nhitng thit khac cling vay! Ai
luc hda hoc' ma dem cac nguyén td lai véi nhau ciing khong thé’
thue hién duoc chitc ning ctia nd néu khong cé luc hap dan. Va
luc hdp dan chinh 14 tinh yéu. Vay chiing ta cé thé néi véi Str d6
Phao-16. “Néu t6i tao ra tit c@ nhitng vi sao va van vat trén trai
d4t, ma t&i khéng c6 tinh yéu hay lirc hdp dan, sé ching c6 gi ton
tai hét.” Tinh yéu khdéng chi don thuan la sy cdm thong, ma chinh
la tinh hoa cuia su ton tai.

Né€u chung ta thira nhan tinh yéu cd y thitc, ching ta c6 thé
nghién ctru sdu hon. Moi loai vat déu cé nhimng gidy phut nhat
dinh c6 ban nédng sinh san, do cling la mét dang thitc cta tinh
yéu. Hinh théi tinh yéu nay la m4t ménh lénh cua ty nhién vi néu
khéng c6 hec hiit nay thi sé chang c6 thit gi ti€p tuc ton tai duoc.
Vi thé, mét nguyén tir bé nho cia ngudn nang luong vii try nay
dugc dem ra cho chiing muon trong mét khoang thoi gian ngan
dé’gidng loai do ¢ thé tiép tuc ton tai. Ching cam nhén dugc né
trong giay lat roi nd bién mat. Diéu nay thé hién sy tinh toan va
kinh t& ctia tir nhién ndm & viéc cho muon tinh yéu; chi du chi

! Khai niém xudt hién tir dau thé ky 18, dung d€ chi kha nang cua
mot chat c6 thé phan ung vdi chat khac.
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khéng thtra, dugc trao thanh tirng liéu nho va dura trén nhu cau.
Khi con nho ra doi, cha me cam nhdn mét tinh yéu déc biét cho
ching ma khién chiing bao vé giéng loai minh, va tat ca nhitng
con nho déu duwgc & gan bén me minh. Nhung ngay khi nhitng
con nho da du 16n, tinh yéu d6t ngdt bién mat tir gidy phut nay.
DP6 khong phai la m6t thit tinh cdm nhuw chiing ta nghi, ma la
m{t ngudn nang luong dugc trao rat can than va tiét kiém, chi
mat tia sang nho dé xam nhdp vao bong tdi cua y thirc, nhung
ngay khi céng viéc duoc hoan thanh, né bién mat. Vay la, tinh
yéu mudn gl thong diép gi téi ching ta? Rang thit duoc cho la
xtc cam nay khoéng chi don thuan 1a xiic cam. Pung la nd tén tai
dai 1du & con nguoi hon ¢ dong vét, nhung né khong thuc su la
mot xic cam (bén canh tinh khich 1é hay khong khich 1€ cta no).
Vé mat vi try thi nd lamdt ngudn nang lugng duoc demky giri
& moi sinh linh va bi rt vé ngay khi muc tiéu trudc mat da duegc
thurc hién,

Vay nguén lirc nay cling dugc trao tang trong gidi han duoc
tinh todn nhat dinh tdi con nguoi, vi n6 da dwa anh ta tdi cong
cudc t6 chirc xa hoi. N6 phai duoc tran trong, phat trién va mo
réng toi mitc t6i da. Con nguoi cé thé khién sitc manh duge
muon nay thdang hoa va khién né tré nén ménh méng hon mai
cho tdi khi nd dat tdi tinh triru twong. Pua né vao linh vuec triru
tugng va tran trong nd, la nhiém vu ctia con nguoi. Ching ta hay
mang nd di va dwa no tdi linh vuce caa tri twdng twong va khién
no trd nén phd bién. Ching ta hay tran trong nd vi day chinh la
sttc manh giup ca vi tru xich lai gan nhau. Vai tro nay, thir ching
ta so httu mét cach c6 y thixc, dugc ban ting cho chuing ta, va néu
ngudn luc nay dwgc lam mdi lai trong con nguedi méi khi cé mét
dtra tré duoc sinh ra, nd phai duogc tran trong. Qua nguén luc
nay thi con ngudi c6 thé ndm dwgc moi didu théng qua sy van
ddng cua d6i tay va tri oc.

Tinh yéu la mdt mén qua ctia Y thikc Vii tru danh cho mét
muc tiéu va mdt muc dich dic biét, vi tat ca déu dugc Y thirc Vit
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tru cho con nguoi muon. Néu muc dich khong dwgc thuc hién,
thi sé chdng cé gi ton tai. Chuing ta c6 thé hiéu dwgc nhimng 1oi
day cta vi Stz @6 Phao-16 rang ching c6 gi ton tai trix tinh yéu.
Tinh yéu con hon ca dién nang trao anh sang cho bong t6i, hon
ca song é te trong khong khi cho phép giong noéi cua chung ta
c6 th€ di qua van ddm, hon ca bét cit nguén ning lugng nao
ma con nguoi da kham pha ra va tan dung; né quan trong hon
tit thay. Tat ca nhimng gi con nguoi cd thé€ lam vdi nguon dién
nang hodc vdi song am phu thudc vao y thirc ciia nguoi stit dung
ching. Ngu6n ning lugng tinh yéu nay dwoc trao cho chung ta
d& mdi ching ta gin giit nd, khi mét diza tré xuét hién, tinh yéu
sé mo xo0e ra nhe mét chi€c quat. Tham chi néu sau nay hoan
canh nao d6 cd pha huy tinh yéu, ching ta van cam thdy mot
khat khao duoc co né. Vi thé chung ta phai nghién citu tinh yéu
va stt dung né nhiéu hon bat ¢t ngu6n luc nao trong moi trueong,
vi ndé khéng dugc dem cho mdi treong mugn diing nhuee nhimg
ngu6n luc khac, ma né dugc dem trao cho chiing ta. Nghién ciru
vé tinh yéu va cach st dung né sé din chiing ta téi sudi ngudn
noi né ao chay va d¢ la Diza tré. Day la con duong mdi ma con
nguoi phai di theo.

Hét
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QUAN BIEM GIAO DUC CUA TIEN ST
M-A-R-l-A
MONTESSORI

b, WA nng [ Chon

J ] rong mdi gia dinh hay mdi nén vén hoa khic nhau, cc bac cha me thuong c6 xu
huoéng gitp tré hoc tap va phat trién. Tuy nhién diéu nay c6 thé anh huéng dén sy
phat trién tu nhién cta tré. Cha me c¢6 xu hudng cham sdc tré gidng nhw tré so sinh
ngay ca khi chiing da du 16n. Tién si Montessori cho rang, tré thyc sy mudn lam chu
mdi truong xung quanh va muén “ty lam cdc cdng viéc ctia minh”. Hon thé nita,

gido vién Montessori dugc dao tao d€ hudng dan tré va cho phép tré cé quyén lya

chon trong nhitng gidi han nhat dinh. Gido vién mang lai rat nhiéu co hoi hoc tap
cho tré ¢ nhiéu Itta tudi va trinh d¢ phat trién khac nhau, dong thoi cho cac tré c6

quyén dugc tu lua chon cac hoat dong yéu thich cia minh.

Khi dugc lwa chon thi kha nang tw 1ap cua tré dan dwoc cai thién va kha nang tu lap
nay phit hop véi tién trinh phat trién tu nhién ctia tré. O nha, cha me c6 thé cho phép
tré dugc twr Ivra chon nhimng viéc don gian trong cudc séng hang ngay: Tu chon ngtt
cdc cho bira sang, hodc lyra chon viéc danh rang hay rira mat trudc, cho phép tré thé

hién mong muén ctia ban than. Tré luén mong muén duge cha me tin tuong.
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van dong. Tuy nhién trong 16p hoc Montessori, si tu do dugc thyre hién trong gidi
han. Nhitng chiéc ban nho khong c6 dinh tai mot noi d€ tre c6 thé tu dich chuyén khi
can thiét. Khi quan sat tré tir 2,5 dén 6 tudi bé, di chuyén do vat, nhiéu nguoi cam

iéu quan trong dé tré phat trién tri tué va kha nang sang tao la tré can dugc tu do

thdy lo lang va bin khodn “Lam thé nao dé tré biét can lua chon hoat dong gi va ldy
¢ dau? Lam thé nao dé sy phat trién vé tinh than va thé chat cua tré c6 thé dap tng
phu hop véi sy di chuyén tw do nhu vay? Tré ¢ thé duy tri tinh ky luat cao khi
chiing khéng can phai ng6i trén ghé trong khoang thoi gian dai?” Va cudi cung, cac
nha nghién ctru vé nao bd con nguoi da chi ra r%ng viéc hoc thuc su chi bat dau khi
tré dugc phép di chuyén trong khong gian 16p hoc. Khi gido vién cho phép tré duoc
tu dung got but chi dé got va dan dan tré c6 thé ty str dung cac d6 dung trong phong
tam. Treé sé tu do thuc hién hoat dong, chon lya va lam nhiing cong viéc tré yéu thich

trong pham vi phit hop véi su phat trién thé chat cua ban than.
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1 Il hiéu nguoi khong khoi ban khoan “Chwong trinh hoc ciia cac truong Montessori
1a gi? Gido 4n trong méi budi hoc gom nhiing gi? Phuong phap Montessori c6 toan
dién va cap nhat khong? Liéu con t6i c6 cam thay budn chan néu chi thyc hién cac
hoat dong gidng nhau trong sudt ba nam hoc?” Theo quan diém cuia Montessori, 16p
hoc Montessori tao ra cho tré mot moi trieong song dong va thuc t€, phan anh tat ca
nhiing diéu dang ton tai trong thé gidi xung quanh va ddc biét duoc thiét ké nhiéu
cac hoat dong trai nghiém thu vi dé thu hat tré, khién tré va gido vién say mé kham
pha. Lop hoc Montessori trung bay rat nhiéu cac gido cu trong tat ca cac linh vuc:
Thuc hanh cudc s6ng, giac quan, toan, ngén ngi, dia ly, lich sit, khoa hoc, nghé thuat

va am nhac. Gido vién gi6i thiéu cac gido cu cho hoc sinh va sap xép phu hop dé tré

ludn cam thay yéu thich va hao hiing.
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“
" hiing thanh qua vé “ki€n thir¢” cta cau con trai nhé cta chiing t6i co thé
chua dugc “d6 so” nhu nhiéu ban nhé khac cung trang Iira, nhung chung toi
hanh phtic khi con tir mdt cau bé nhut nhat da tro nén tu tin vai kién thuc va ki
nang duoc trang bi. Hon tét ca, con la cau bé s6ng cd cam xuc, cd tam hon. Tat
ca nhiing gi con lam dugc, tat ca nhirtng k¥ nang con c6 la nho nhimg co hoi
duoc trai nghiém, duoc thuc hanh o truong. Con da duoc nudi dudng cam xuc
tich cuc trong qua trinh hinh thanh nhirng k§ nang do.
Vi thé, vai gia dinh chuing t6i, Montessori chinh la mdt phuong phap, mot triét
ly gido duc toan dién, phat trién tri luc cua tre trong su yéu thuong va tu do, ma
gia dinh ching ti da, dang va luon né luc ap dung cho cau con trai ngay ca khi

con budc vao tudi truong thanh.”

Phy huynh bé Nguyén Quang Minh

Truong Mam non Sakura Montessori

(1]

[ on t6i von di la mot bé gai nhut nhat, ludn so hai khi dé€n nhirng noi cong
cong, tap trung dong nguoi. Sau mét nam theo hoc tai Truong Sakura
Montessori, con gai 3 tudi rudi cua t6i da vugt qua duoc mat sé rao can tam ly,
tro nén tu tin hon va khong con so khi dén chd dong nguoi. Trong gia dinh, bé
biét tir lam va rat thich thu duoc lam mét s6 viéc nhu vé sinh ca nhan, lwra chon
va thay quan do, giay dép cho phu hop voi hoan canh, tu phuc vu cac bira én va
pha d6 udng... Bén canh do, dugc gitip nguoi 16m lam viéc nha, cham soc em bé
hay thu nudi giup bé biét chia se, yéu thuong va nhuong nhin nguoi khac hon.
Theo déanh gia cua t6i, phuong phap giao duc khong mang tinh ap dat nay co tac
dong tich cuc hon han phuong phép gido duc truyén théng va phuong phéap
giao duc thu dong. Viéc trao cho bé quyén tu quyét dinh, hay tham gia vao viéc
raquyét dinh cung nguoi 16n thé hién su ton trong cua cha me d8i vdi su c6 mat
cua bé va gia tri cua bé trong gia dinh, gitp bé truong thanh mat cach tir tin va

luén cam thdy yéu qui ban than minh.”

Phy huynh bé Phimg Linh Dan
Truong Mam non Sakura Montessori
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Theo Tién si Montessori, giai doan tix 0 dén 6
tudi la giai doan quan trong nhat cua doi nguoi.
Giai doan nay sé dién ra qua trinh ki€n thiét
nhan cach va tri tué mot caich manh mé nhat. Tre
ti€p thu va nhan biét méi trvong xung quanh
giong nhu sy tham hut ctia miéng bot bién. Tri
tué cua tré giai doan tir 0 dén 6 tudi khac voi tri
tué ctia nguoi truong thanh, giai doan nay tré
ti€p nhan thong tin mot cach tu nhién ma khong
can phai nd luc. Tré so hiru “Tri tué thim thiu”,
hap thu nhiing kich thich tit méi truong voi diéu
kién duoc chuan bi t6t nhat. Chinh “méi trueong
duoc chuln bi” do sé tao ra sw kich thich tir bén
ngoai phu hop vdi kha nang ndi tai dé phat huy
t6i daitiém nang sdn c6 cuia tre.
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