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Maria Montessori (1870 - 1952)

Sinh ra tai Chiaravelle, Italia, ndim 1870, Maria Montessori 1a phu nw
d4u tién tot nghiép Y khoa, Pai hoc Roma (1894). Nim 1899, ba bét dau
nghién ctru vé cac van dé gido duc tré, dya theo mo6t s6” khai niém do bac si
E. Seguin da khéi xwong. Bac si Montessori nhan thdy cac phwong phap
thir nghiém thanh cong d6i vdi tré em cé khuyét tat vé tam théan cling ¢
th& 4p dung cho tré em binh thwdng. Ba bét dau 1am viée vdi tré nhd & cic
trrong tw va cong 1dp & Roma va nhan dwgc sy ing hd nhiét tinh cda gidi
cai cach. Tw 1900 dén 1907, Maria Montessori giang day vé khoa gido duc
nhan ching hoc tai Pai hoc Roma va dwore bd nhi€ém lam thanh tra cac
trrong hoc (1922) cta nha nwdc tai Italia. Ba vi€t sach vé gido duc tré em
va v€ hé thong gido duc ma ba da khai trien. Ba thyc hién nhi€u khéa huan
luyén cho céc gido vién & Tay Ban Nha, An P9, Veong qudc Anh va Ha
Lan. B4c si Maria Montessoiri mat tai Noordwijk (Ha Lan) nam 1952.
Ngay nay, hé thong gido duc mang tén ba do tO chirc Association
Montessori Internationale (AMI) dai dién va gidm sat, c6 mat tai hon 100

qud’c gia trén toan thé& gidi dd gdp phén tao ra modt nén tang thi€t y&u va



dich thyc cho viéc gido duc tré nhim xdy dyng mot thé” gidi hoa binh va

ti€n bo cho con nguoi.



Loi gidi thiéu

Béc sy khoa Maria Montessori (1870-1952) 1a mdt nha gido duc 16i lac
cta nhan loai trong thoi cdn dai. Sinh tredng & viing Ancona cua Italia, ba
tot nghiép treong Dwoc ndm 1896 va tré thanh vi ni bac si dong ngheo
kho nhat cida thia d6 Roma. Chinh tai noi nay ba da sang 1ap ra “Nha tré
tho” (“Casa Dei Bambini”’) dau tién vao nam 1907. Can nha lich st nay
cling 1a cdi ndi cia Phwong phap Gido duc Montessori noi ti€ng toan cau
sau do.

Phwong phdp Gido duc Montessori can ban dwoee hinh thanh trén nhirng
quan sat day suy ludn khoa hoc ctia ba. Ba da bi thuyét phuc ring tré tho c6
mot kha niing d& dang (nhu the khong can cd” ging gi) d€ hap thu kién thire
tr moi treong xung quanh. Tré tho, theo ba, cling ¢6 mét sy thich thd
khong bao gio chan trong viéc vin dung bang tay cdc vat liéu hoc tap. Mdi
hoc cu, mdi hoat dong trong 1op, mdi phwong phap day ma ba phét minh
déu can c trén nhirng diéu ba nhan thady tré ¢6 the€ thwc hién mot cach “ty
nhién” khong cin nguoi 1on tror gitp. “Tré te day chinh minh” 1a mét sy
thire sdu sic da goi hitng cho ba trong cudc hanh trinh hing say cai tiéh
khoa sw pham gido duc tré tho’ cling nhw trong viéc tdp huan cho gido vién
nhiéu noi trén the gidi, ddc biét 1a tai Hoa Ky, Anh, Ha Lan va An Déb.

Trong “Casa Dei Bambini” (twong dwong v&i mot “day-care center”
ngay nay tai Hoa Ky) & khu nghéo nha't Roma &'y, ba da ap dung ly thuyét
va phrong phdp day cia minh. Céc tré gia nhdp chwong trinh hoc cta ba
lic dau ra't pha phach va vo ky luat. Nhwng that ngac nhién, ching dan dan
hwdng tng 167 day db nhan ban clia ba, mot nha gido ludn ludn coi trong

ching va khuyén khich cac dong sy cling lam nhw vay.



Két qua cu th€ trong hon 100 nam qua da cho thdy phwong phap
Montessori cung cdp cho tré mdt kinh nghi€ém gido duc ty nhi€n va chan
chinh. Ba twng néi: “T6i nghién ctru tré tho, va chinh ching da day toi
phwong cdch day ching.” Vién kién ctia ba da la rwong cot cho nén gido
duc tré tho hién dai tai cac nwdc tién tién. Chfmg han, mo6t hé thong hoc
liéu day toan cho tré tho 4-5 tu6i da dwoc ba soan thdo d€ nha treong thim
do murc thich thd vé todn cua tré - & mot dd tudi ma 1€ thwong sé cho la
ching con qua non dai d€ c¢6 th€ tham gia. Ba l1a nha gido duc dau tién cho
dong cac ban gh& nhd, vira c& d€ tré ng'di hoc thodi mdi. Ba ciing tin twdng
ring moi treong gido duc ciling quan trong nhw chinh gido duc vay. Chinh
vi niém tin nay ma cac treong hoc mang tén Montessori thwong 1a mot noi
binh an, ngiin nip, mot noi ma tré tho mé&n chudng va 1a mot cdi riéng d&
suy tw va hoc hoi.

Bac si Maria Montessori da qua doi tai Ha Lan hon ntra thé” ky nay,
nhung sy nghiép ling 14y clia ba vin dang dwoc ti€p tuc qua t& chirc
Association Montessori Internationale (AMI) ma chinh ba da sidng 14p tai
Amsterdam to nam 1929.

T6i rdt han hanh dwoc gidi thiéu cung déc gia cuén sach TRE THO
TRONG GIA PINH, dwoc dich tir tdc pham mang twa & THE CHILD IN
THE FAMILY cua nha gido duc kiét xuat Maria Montessori (do Nancy
Rockmore Cirillo dich twr ti€ng Y, vi ABC Clio Ltd., xuad't ban nim 1989).
Cud6n sach da dwoe hai dich gia Trinh Xuan Tuyét (Pai hoc Khoa hoc Xa
hoi va Nhan van Tp. HO Chi Minh) va Nghiém Phwong Mai (chuyén nganh
Sinh hoc Phan t& (Pai hoc Toronto) va sw pham Montessori, cAp Casa cla
AMI, hoi vién cua AMI, ESF (Educateurs Sans Frontieéres) va Montessori
Society of Canada; sing lap vién cua Vietnam Montessori Education

Foundation) dich mot cach can trong.



Pay 1a moét tai liéu nhdp mon 1y twdng cho cac chwong trinh dao tao
gido vién tai Vi€t Nam ciling nhw cho cac khéa hdi thao danh cho nhirng bac
phu huynh nang long véi gido duc tré tho.

GS. TS. Pam Trung Phép
Phan khoa Gido duc
Texas Woman’s University, Hoa Ky



Trang gidy tring

Phwong phép cuia ching t6i - mang tén t0i d€ phan biét v&i nhitng nd
lyc tan ti&n khac nham tao ra hinh thitc gido duc méi - da dan dé&n viéc phat
hién nhirng dédc tinh vé tinh than ma tred'c diy chwa ting dwoc quan sat &
tré. That vy, xudt hién tredc mét ching ta 13 hinh dnh cta dia tré chua
trng dwgc kham pha.

Chinh vi nhitng khdm phd niy nhim hi€u thém va hanh dong d& bio vé
tré, cong nhan quyén lgi cda tré, chiing ta budc phai dinh hwdng hanh dong
xa hdi. Hon ntra, ching ta budc phai hanh dong vi tré em la ké y&u song
gitra nhirng k& manh; xa hdi ngwoi 1on khong hi€u va khong nhéan thirc
dworc nhirng nhu cau cda ching. Sy thyc dé bieu thi mdt vuc thim cta
nhirng t6i 4c khong ai ngo’ dugrc.

veé tuoi tho. Do vay chiing t6i budc phai suy tw V€ sy nghiém trong cua
nhirng sai [Am gido duc trong qud khir von ludén de 1én nhirng thanh vién
modng manh nha't ctia nhan loai.

Hoc sinh cua ching t6i boc 10 mét tw duy chwa trng dwore kham pha.
Hanh déng cua cac em bi€u 16 nhitng khuynh hwdng chwa tirng dwoc nha
tam 1y hoc hay sw pham nao nghién ciru d&n. Chang han tré khong bao gio
bi 16i cudn bdi @6 vat, vi du nhw d6 choi, la vat ma nguwoi ta cho la d€ thda
man tré; tré cling khong hing thd véi nhirng ciu chuyén than thoai. Nguoc
lai, tré lu6n tim céach thoat khoéi nguoi 1om, ty 1am moi thir, the hién 16 rang
wdc mudn khoéng can dwoce gitip do tree phi thit sy can thié€t. Trong cong
viéc, tré yén ling, chim chu, tip trung cao dd, dat t&i mic binh than ding

kinh ngac.



Hi€n nhién, tinh h'on nhién boc phat ctia hoc sinh chiing t6i xua't phat
mot cach bi an twe doi sdng ndi tai cua tré, noi ludn bj sy can thiép manh mé
va khong ding lic ctia ngwdi 16n - nhitng ké ludn tin rang ho c¢6 thé 1am
moi thit t§t hon tré bang cach thay thé hanh dong cfia tré bdi chinh hanh
ddng cta ho - kim ham, budc tré phuc tung, budc y chi va tinh cha dong ctia
tré theo sy diéu khién cua nguoi 1on.

Nguoi 1on ching ta khi tim hi€u vé tré va d6i x& v&i tré khong nhirng
pham sai Tam & mot s& khiacanh gido duc, hay & mot s6 hinh thiec dao tao
khong hoan chinh ma con theo duoi mét qua trinh hanh dong hoan toan sai
Tam. than gidp tré phat tri€n vé mat tri tué va dao dic). Tré bi ngwoi 1on
nhi€u quyén lyc hon dp ch€; bi ho coi nhe nguyén vong, va ép budc tré
phai thich &ng v&i méi treong thu dich trong khi ngwoi 1on cir ngdy tho
cho ring nhw th& 1 gitp tré phat trién vé& mit xa hoi. Hau hét nhitng hanh
dong dwoc goi la gido duc déu thAim nhuin quan diém riang tré phai chiu
thich &ng truc ti€p - do d6 ap dit mot cach thd bao - voi thé gidi nguoi
1om. Sw thich nghi nay dya trén viéc vang 1o vO diéu kién, dan dén sy phi
dinh c4 tinh cta tré, sy phti dinh ma trong dé tré la do6i twong ctia mdt nén
cong 1y khong cong bang, chiu tdn thwong va hinh phat ma khong ngudi
16'n nao c6 the cha’p nhan.

Thdi d6 hanh x& ca nguwdi 16n bét & siu trong gia dinh d&n mirc théi
d6 Ay ap dung thdm chi v&i cad nhirng tré dwoc yéu thwong hét myc. Hon
ntra thai d6 nay cang nang né & treong hoc, noi hau nhw ludén ding phwong
phdp ép budc tré thich &ng tryc ti€p va voi va voi nhieng nhu ciu ctia moi
tredng nguwdi 16m. That ra nhitng hoat dong clng nhéic trong 16p va ndi quy
luat 1€ ép budc da dwa vao thé” gidi mdng manh cia tudi tho bau khong khi
doc hai va xa la. Thong thuwong lién lac gitra gia dinh va nha treong ty héa

thanh lién minh ctia ké manh chong lai ké y€u - ké ma ti€ng ndi nhtit nhat



va ludng Iy khong bao gior tim dwoc ngwoi 1ing nghe. Pira tré mudn dwoc
ling nghe va bj ton thwong bdi sy chdi bd, thuong tw co rit theo mdt xu
hwdong con nguy hi€m hon ca sy phuc tung.

Mot phwong phép cong bing va nhan dao v&i tré 12 tao ra moi trudng
“thich nghi” khdc v&i moi treong dp dat, 1a noi tré sinh hoat va tao nén tinh
khi cta tré. Thuc hién ba't ¢t hé thdng gido duc ndo ciing nén bit dau bang
viéc tao ra mdi treong gidp tré tranh khdi nhirng tré ngai khé khan va nguy
hi€m ddy de doa twr thé gidi ngwoi 1dn. Phai tao ra mdt noi an ndu trong
con bao tdp, mot 6¢c ddo gitra sa mac, mot noi trén the” gidi d€ tim h'don
nghi ngoi nham dam bao sy phat triéh lanh manh cho tré.

Khong van dé xa hoi nao mang tinh phd quat nhw viéc dan ap tré em.
Theo dong lich s, nhirng ngwoi bi dan dp - nd 1€, day té&, cudi cung la giai
cip cong nhin - 13 nhirng nhém thi€u s& da tim dwoc sy clru rdi qua su
thay d&i ctia x3 hoi ma thwong 12 bang cudc chién gitra cdc tang 16p thong
tri va bi tri. Cudc NO6i chién & My chdng lai ch&” dd n6 1€, cudc Cach mang
Phap 14t d5 tang 1&p cai tri va nhitng cudc cich mang hién dai nham tao 1ap
hinh thdi kinh t& mé&i. TAt ca 1a vi du dién hinh cho cdc xung dot gay git
gitra nhirng nhém ngwoi 1on budc phai ding dén bao lwc d€ bénh virc hanh
dong sai trdi ctia minh.

Nhung van @€ xa hdi cda tré em khdng géi gon trong mot tang 1op, mét
chiing tdc hay mot quéc gia don 1&. Pira tré khong ¢6 chirc nang vé mat xa
héi 1a ké chi van hanh nhe mot vat phu thude ctia ngeoi 16n. Nhitng nguoi
ap birc mot phan nhén loai cho lgi ich cia phian khéc chi thanh cong trong
viéc huy hoai tinh thong nha't cia xa hoi; d€ nhin viéc nay theo nhan quan
tap th€, ching ta chi can li€c so’ qua de’ thd’y tré em ciing hién dién trong s&
nhitng ngwdi chiu ndi thong khd va bi dan dp. Hau hét nhitng ai quan tAm

dén tré em déu chi ra rang tré em la nan nhan vo tdi cia nhirng sai trai dang



ap birc nhirng con ngwoi tredng thanh. “Vat phu thudc” vao nguoi 1on, yéu
ot, khong th€ ty phat bi€u a4y - da danh dong tryc ti€p dén trai tim, khoi
diy long tric an dic biét va nhu cAu dwoc d6i xi nhan dao. PA c¢6 nhiéu
cudc thao luan néi dé€n sy khac bi€t gitra tré ba't hanh va tré hanh phic, gitra
tré giau va tré ngheo, gitra nhirng tré dwgc yéu thwong va tré bi bod roi.
Nhwng néi nhw vay chi khaalng dinh sy that 1a nhirng di€u trdi ngwoc ching
ta tha'y & ngwoi 1on dugre phan chi€u va thye sy da dwee hinh thanh trong
thoi tho &u va nién thi€u.

Tré em la gi? La ban sao cia nguoi 1on va bi ngwoi 1on s& hitu nhw
mot phén tai san. Khong ¢6 nd 1€ nao bj ch cdng nhan con ¢6 gio nghi va
noi dén d€ dwoc yéu thwong. Khong ai phai lam viéc nhw tré, phai vang loi
mot ngwoi 1om, ké da quy dinh gio’ sinh hoat, gio’ choi theo nhirng nguyén
tic clirng nhic va tuy tién.

Tré em nhw mdt ca th€ riéng biét chwa tirng ton tai vé mat xa hoi. Do
vay, chdng ta luén mudn tré & trong ngdi nha yén &m cta ngwoi 1on, noi ¢6
me nau an, cha di lam va cha me cham séc con cdi theo kha nang ciia minh.
Theo truyén thong, trrong hoc tdn trong co’ cd'u gia dinh cang nhiéu cang
t6t. Cdch nay ludn dwoc xem 12 sy sip x&p tdt nhi't cho tré.

Y nghi ring tré em 12 mot c4 the tach biét so v&i ngudi 16n dwdng nhuw
chua ai nghi dén. Hau hét cdc tw twdng tri€t hoc va dao dirc ludbn hwdng téi
ngwoi 1on, nhirng van dé xa hoi trong thoi tho Au cda tré chua ting duoc
dat ra. Chwa ai trng suy nghi tré 1a ca th€ riéng biét ¢c6 nhirng nhu cau khac
biét cin théa man d€ dat toi dinh cao cia cudc sdng. Tré dwore coi la sinh
linh y&u dudi cin c6 nguwoi 1on hd tror, khong bao gior 1a con nguwdi ¢
quyén han va ludén bi ngwoi 1on dan ap. Trong khi d6, tré 1a con nguwoi biét
lam viéc, 1a nan nhan bi ton thwong, 1a ngwoi ban d6ng hanh tuyét voi, va

van 12 nhan vat chwra dwoc biét dén. Py 1a hinh 4nh ctia mot nhan vat ma



lich st nhan loai dang d€ trang tring. DAy chinh 1a chd trdng ma ching toi

muoOn drén vao.



Pwa bé méi sinh

Chung ta bi€t van minh la phwong tién gidp con nguoi thich nghi dan
voi moi treong. N&€u vdy ¢ ai phaéi trai qua sy thay doi moi treong s6ng
hoan toan va dét ngdt hon dira bé méi sinh? Hon ntra, nén vin minh cda
ching ta da lam gi d€ chao don bé so sinh, sinh linh ma trong qua trinh
dwoc sinh ra phéi trai qua sw thich &ng con toi t€ hon ca sy thay d6i dot
ngdt, ké ma ndéi ddng ra phai chuyén tr cudc sdng nay qua cudc sdéng khac?

Pang 1y, phéi c6 trang mé dau treede ta't cd nhirng trang khéc trong lich
st con ngwoi van minh. Phai ghi lai nhirng gi ho da 1am d€ gitp bé so’ sinh
thich tng v&i mot moi treong hoan toan xa la. Nhung da khong hé c6 gi!
Trang dau tién ctia quyén sach cudc doi vthoi tho 4u theo sudt ca cude doi.
Cudc sdng thoi ky phéi thai va nhirng thang tram thoi thor 4 ¢6 tinh quyét
dinh - chic chin diéu nay ai ciling biét - d&n sirc khde clia nguwdi trudng
thanh va twong lai nhan loai. Lam th& nao ma qua trinh sinh né, giai doan
khé khan nhat trong toan bd cudc s6ng con nguoi, lai chwa bao gior duoc
xem nhw cudc khiing hodng khong chi v&i ngwoi me ma con ca voi dira bé?

Khing hodng v&i bé & chd bé bi tach rovi hoan toan khdi me, ngwdi ma
dén tin ldc 4y van 1am hét moi thir ho bé. Bi tdch khoi me va bi bd mic véi
nang lwc chwa hoan chinh, ngay lic d6 bé phai tw cdy vao nhirng chirc nang
thi€t y&u cho sy sdng ctia chinh minh, cho dén gio phut nay, bé phat trién
mot cach ém 4i trong dung dich &m 4p danh riéng cho minh, bdo v€ bé khoi
sy ma't thing bang hay thay ddi nhiét do, k& ca tia saing mo nhat hay ti¢hg
dong nhd nhoi nhat.

Thé ma khi chao doi, bé phai lia xa t6 Am d6 d€ song trong bau khi

quyén. Khong c6 sw chuyén ti€p ngin ngii ndo, khi dwoe sinh ra bé bj day



ngay tw trang thai hoan toan nghi ngoi sang qua trinh lao déng dén kiét strc.
Than th€ bi nghién gidng nhw bi ép qua hai mdy xay, va bé d&€n v&i chiing
ta day thwong tich nhw 1 khach vwra trdi qua cudc hanh trinh tr viing dat
xa x0i. Nhuwng ching ta da lam gi d€ don nhan va gitip do bé? Ta't ca sy chu
y déu hudng vé ngwoi me. Bac si ki€m tra voi vang hau nhu chi dé xac
dinh bé con s6ng va khde manh, cha me thi chiém ngwong bé voi niém vui
sdu xa. Ban than ho hai long v&i dira bé xinh dep, ngwoi thye hién hy vong
16'n lao nha't cta ho 1a ¢6 mot dira con va d6 1a s¢ii diy yéu thuwong két nd'i
ca gia dinh.

Nhung trong khi ngwdi me dé dang nghi ngoi trong cin phong 61, ai
nghi d&én bé, ngudi cling mét mdi khong kém, nim yén ling trong ciin
phong t6i d€ dan thich ¢ng v&i moi treong mai? Khong ai tha'y dira bé so
sinh 1a con ngwoi dang dau kho. Khong ai coi trong sy nhay cam cia co’ the
nhd bé tredc gio chwa ting bi cham dén, hay nhirng phan tng cua bé doi
voi vO s6 tac dong vEé th€ chat va moi ti€p xuc khong quen thudc.

Ho quan niém thién nhién ty lo 18y va ty hd tro khi ¢an thiét, va lai moi
sinh vat song d€u phai trai qua nhirng giai doan thir thach nhw nhau. Nhung
né€u nén van minh da tao cho con nguwoi cai “ban nga thr hai”, 1an 4t con
ngwoi ty nhién va ngin cdm s bi€u 16 ty do clia con ngwoi tw nhién Ay, thi
that thd vi khi xem di€u gi xay ra & nhirng loai dong vat khac. Néu quan sat
dong vat ta thdy con me luén gidu con non, gir ching trdnh xa dnh sing
trong mot khoang thoi gian nha't dinh va bdo vé con bing hoi 4m cia minh.
Ching bdo vé mdt cach ich ky, khdng bao gior cho loai vat khac dé€n gan
hay mang con chiing di, k€ ca nhom ng6 ciing khong dworc.

Con d61 v&i dira bé mdi sinh ngay cd thién nhién 1an sy vin minh déu
khong lam bat cir diéu gi d€ giam bot sy khé khan trong viée thich &ng cho

bé. Mot s6 ngwoi cho rang chi ¢an bé sdng sot 1a dd; tiéu chuan duy nhat



d€ danh gia sy thich &ng thanh c6ng la bé khong ma't di nang lyc sinh ton.
Sau khi sinh, bé nén dwoc gitr nguyén & tw thé bao thai, vdy ma bé phai
mac quéan 4o ngay. That viy, c6 ldc con bi quan ta, tay chan yéu &t bi kim
ham bing vii lyc.

Nguoi ta thwong néi dira bé khde manh sé chdng choi va thich nghi
dwore, di€u d6 khong phai ty nhién sao? Thé  thi tai sao ching ta cd gitt m
trong mua dong, c6 nhitng tA'm chian mém mai, nhirng chi€c gh& ém &i de
song dé dang va thoai m4i? chiing ta khong manh mé hon tré so sinh sao?
Tai sao ching ta khdng song ty nhién trong rirng néu chiing ta manh mé
dén vay?

Cai chét giong nhw sy ra doi, 1a quy luét cda ty nhién, diéu ma ta't ca
ching ta phai phuc tung. Tai sao ching ta Iudn tim moi cich d€ xoa diu
khodnh khic khing khiép khi chét? Tai sao dii biét khong th& nao chién
thing dwoc cdi chét, chiing ta it nhat vAn mudn 1am cho né bt dau dém
hon? Trong khi ching ta chwra bao gio nghi dén viéc xoa dju ndi dau dom
khi dwoec sinh ra.

Cudi clng trong chiing ta chi 1a ndi tréng rong ddng s¢, sy mi 10a
chiing ta ty tao cho tdim h'on va cd nén vin minh. Mt thir giéng nhw di€m
mil sdu trong mét, cling 13 di€m mu ndm siu trong cudc doi.

Ching ta phai hi€u thau ddo th€ phach cda tré so’ sinh. Chi nhw vy ta
ma&i nhan thady nhu cau tuyét d6i phai lam cho buwdc dau doi cua bé dwgce
dé dang. Tré so’ sinh phdi 12 d6i twong cia viéc chim séc c6 kién thirc.
Ngay ca cach bong bé& cling phai tuyét ddi nhe nhang, khong nén di chuyén
tree phi that diu dang. Chiing ta phai hi€u trong giai doan dau, ngay ca &
thang dau tién, bé nén dwgc yén tinh. Tré so’ sinh nén d€ tran, chi swdi Am

bang khong khi trong phong, khong mic quin 4o hay ddp chin vi than nhiét



cta co’ th€ bé nho chdng lai sy thay doi nhiét do con quan do khdng giip
dwoc bao nhiéu.

T6i khong mudn nhdn manh di€m nay vi tdi bi€t moi ba me s€ noi tdi
khong xét dé€n khia canh tdp quan nubi tré & nhirng noi khac nhau, voi loi
cdo budc ndy, toi chi trd 1&i ring minh biét tat cd cic cich chim séc tré
khac nhau vi ban than da nghién ctru ching & nhiéu qudc gia va quan sat
v&i niém dam mé siu sic. To6i thi'y cdc phwong phdp nay déu cé nhirng
mat thi€u s6t. Va toi ldp lai, cdi that sy thi€u sét 1a y thire cén cé d€ ti€p
dén con nguoi so’ sinh mét cach xirng dang.

Nhung n&u ding 1a ching ta da cd ging hét sirc thi ddu 12 tié€n bo n&u
khong thdy nhitng gi chwa twng thdy va lam nhirng viéc chwa twng lam,
veon dé€n nhirng di€éu m&i mé vi ching dwong nhw hoan hdo va day da?

Van @é la tré em khong dwoc hi€u tha'u ddo & ba't cir dau. Sw ngu mudi
nay 12 hu qua ctia ndi lo s¢' trong tiém thirc va s khé chiu ma ching ta
bi€u 10 v&i tré tw gidy phit dau tién trong doi tré, mdt cach bao vé co tinh
ban nang d6i voi vat s hiru, du nhirng viéc 1am nay khéng dang vay. Thai
d6 cua ching ta phat trién mét cach hop 1y toe nhirng ldc ban dau, luén bj
4m anh b&i ndi lo sor 12 bé s& hiy hoai trat ty cudc sdng hiang ngay hay pha
hdéng va lam ban nha ctra. Khi trong nha ¢ mét dira bé, ching ta khong chi
doi pho bﬁng cach voi va ciru @0 vat khoi bi pha hai, thAm chi roi khdi nha
d€ dau 6c dugc yén tinh, ma con dé nén nhirng cai goi 1a “tat ching” d€ bé
khong n6 1€ vao d6 va cudi cung tré thanh dira tré ¢6 né nép.

Nhung trong ltic ¢ ging thuc hién diéu nay, chiing ta lai pham sai Tam
nghiém trong chi vi thi€u hi€u bi€t va do danh gia hau hét thai do, hanh vi
binh thudng cda tré 12 that thwdng. Ching han trong sudt ndm dau tién, dic
biét 1a nam th hai, bé conhu cau chinh dding mudn nhin thd’y moi vat luén

& noi quen thude va dwge st dung theo muc dich thong thwong. Néu ai d6



dao 1on trat ty quen thudc nay, bé that sy bi xic pham, cam tha’y kho chiu;
va ra strc ty vé bang cach tra d'6 vat lai vi tri ding cta né.

Chidng t6i da chirng ki€n diéu nay & trwong ciia minh, ngay ca em bé
nhd nhd't cling th€ hién mong mudn dwoe dat moi th & nhirng vi tri cia
ching. Chging han, mét bé dang dirng nhin nhitng hat cat roi vai day san.
Me bé thd’y cat nén quét don, va thé la, tredc sy ngac nhién ctia me bé Oa
khéc, gom cat va do'lai vi tri ban d4u. Khi d6 me m&i vo 1€ nguyén nhin bé
khé6c, nhwng lai cho d6 1a bi€u hién cua mot sy cing dau. Me ctia mdt bé
khdc ngay no thd'y néng nén cdi 4o khodc ra d€ 1én cdnh tay. Bé bit dau
khoc ma khong ai hi€u tai sao bé khdng nin, cho d&€n khi me bé lai mac do
vao. Mot Tan ntra, diéu lam bé khoé chiju 1a nhin thdy @6 vat ¢ mot vi tri
khong quen thudc.

Trong nhitng tredng hop ndy, ngudi 16n cho rang phat bé 13 chinh stra
khuyét di€m cho bé. Nhung chinh sira nhitng 10i TAm ma bé s& khdong con
khi tré thanh nguoi 16n 18 rang 1a vo ich; ngudi 16m chic chin khong bao
gio khée khi phu niv ¢di 4o khodc! Ching ta khong hi€u ban chi't nhirng
hanh ddng ciia bé ma tiép tuc coi d6 la nhitng ki€u ngd nghich. Itnhat
ching ta nén nhin nhan “nhtrng khuyét di€m dé” r6t cudc sé bi€n mat va
chiing khong ddng d& ban tim. Khi bat dau chap nhan 157 ti€p can nay ddi
véi tré, ching ta m&i bat dau hi€u dwoc nhidu didu va yéu thwong bé v&i
nhitng 10i vt vinh ma mot ngdy ndo d6 sé bién ma't khi bé tré thanh mot
ngwoi 1om cd 1y tri phiee tap.

Pon ci thém modt vi du khdc: téi biét mot bé hai tudi duwoc bdo miu
luén diing mot ki€u bdn va chi mot cich tim cho bé. Khi co Ay phai di xa
mot thoi gian, ¢6 ngwoi khéc thay thé. Bé ludn khéc mdi I'An bdo miu méi
cd tdm cho bé, co &y hoan toan khong biét tai sao. Khi bdo mau cil tr& vé,

hdi bé “Sao con luén khdc vay? cd &y khong t6t a?”. Bé trd 1o “Khong



phai, tai c6 &y tim con ngwoc". Thi ra mdt ngudi bat dau tdm tir trén dau
xudng, ngwdi kia lai tdm tr dwdi chan 1én. Nhu cAu mudn cé trat ty 13 mot
phéan doi sdng cua tré, va bé bdo vé n6é bang moi cach. Vdy ma chinh sy

thoi thic nay thwong bi ching ta goi 1a “sw ngd nghich” cia tré.



Phoi thai tinh than

A_ 99

Tré so’ sinh nén dwo'e xem 1a “phdi thai tinh than” - tinh thdn nhot trong
xéc thit d€ vao doi. Trong khi khoa hoc lai cho ring sinh vit m&i dén véi
tay khong. N6 la xdc thit chir khong phai tinh than, bdi ti't ca nhirng gi ¢6
th€ xac chirng 1a sy phat tri€n clia md va cac co quan chirc ning cudi cling
tao thanh mot tong the sinh dong. Nhwng day ciing 1a diéu bi an: ¢6 thé nao
mot co’ th€ sdng phirc tap lai xud't phat twr cai khong?

Tré so sinh dang & di€m khdi hanh, d€ bi anh hwdng. Tré sinh ra trong
trang thai bat Iyc va ti€p tuc nhw thé trong mot thoi gian dai, khong thé lam
bat c gi va can chdm séc nhw ké tan phé” hay bai liét. Trong im ldng, bé
khong th€ lam cho ai nghe thd&y m6t h'6i 1au trie phi bé khdc nire né hodc la
thét vi dau don. Lic d6 ching ta m&i chay dén v&i bé nhw d6i voi nguoi
can dwoe giip do. Chi sau mot thoi gian dai hang thang, cd nam hodc c6
khi hon, bé m&i hét la sinh vat tit nguyén va tré thanh con ngwoi nontré
ma ta c6 thé nhan ra. va con ntra, chi sau nhiéu thang va vai nam, giong bé
m&i tré thanh giong con ngwoi non tré.

Hién twong ting tredng vé the€ cha't va tim ly cé thé xem la mot qua
trinh nhap th€. C6 nghia tang trrdng 1a mdt qua trinh bi an, trong d6, mot
dang nang lwgng kich hoat co’ the’ ba't ddng ctia bé so’ sinh, va cho né kha
nang st dung t& chi, kha ning ngbn ngtr, nang lyc d€ hanh déng va th€ hién
y chi riéng: thé& 1a con ngwoi dwore “nhép the”.

That ra, di€u quan trong la tré dworc sinh ra va & trang thai ba't lwc mot
thoi gian dai, trong khi con non cua cic dong vt khac hau nhw ngay khi
vira sinh ra, hoidc trong khodng thdi gian rat ngdn da cé thé tw ton tai, di

hodc chay theo me, ¢6 th€ giao ti€p theo cach cua twng loai cho du yéu &t



va chwa hoan chinh. Méo con ¢6 th€ that sw kéu meo meo, ctru con kéu be
be du ti€ng kéu con nhd, ngya con cd th€ hi - nhirtng am thanh y&u ot
nhwng th& gidi vang vong khdng dat ti€ng cua sinh vat vira chao doi. Giai
doan chuan bj that nhanh chéng va dé dang, c6 thé ndi nhirng loai vat nay
vtra sinh ra da kich hoat nhirng ban nidng s€ quyét dinh cach hanh x cia
ching. Ch?ing han rd't nhanh sau khi sinh, hd con da c¢6 dang dap nhanh
nhen ctia lodi méo. Con non tinh nghich di t ding bang chan i ldc ra doi.

Mbi sinh vat khi chao doi khong chi 1a mot sinh the vat chd't ma con ¢
nhirng chirc nang tiém tang dya trén ban nang. Toan b6 ban nang dwoc the
hién qua sy van dong va tiéu bieu cho dac di€m riéng cua gidng loai. Chiing
ta bi€t dong vat thwong dwgrc phan biét qua thudc tinh vé hanh vi &ng xi
hon la didc di€m th€ cha't. Vay nén, c6 the' két hop ta't ca cac dac tinh khong
theé’ dung d€ miéu ta sy s6ng thwc vat va goi ching la dic di€m tam ly. &
loai dong vat, nhirng ddc di€m tdm 1y xud't hién tw ldc mdi sinh ra; vay co
th& ndo phan bién ring tré so sinh khong dwore phid nhitng dic tinh twong
te? Co6 thuy€t khoa hoc giai thich sy van dong cia dong vat la kinh nghi€ém
tich 1ty bao doi ctia gi6ng loai; tai sao cac dac tinh con ngwoi lai khong the
dwoc tranh ludn trén cing co’ s& nhw vay? B&i vi con nguwoi da ludn di
ding thgng, da phat tri€n ngoén ngtr va da truyén kinh nghiém lai cho thé hé
con chdu.

Sy that dang an gidu ddu d6 trong nhifng mau thuln rd rét nay. D€ t6i
dwa ra sy twong dong dya trén y twedng vE hang hdéa va nang sud't ciia con
ngudi. Mot s& vat dwoe san xud't dai trd, nhanh chéng bang diy chuyén
hay may méc thi hoan toan gidng nhau. Nhitng san phdm khéc 1am bing
tay chAm chap, va mdi cdi déu khdc nhau. Gi4 trj ctia hang thd cong & chd
chiing mang dd'u &n riéng tw cia ngwoi nghé nhan tao tac nén. Pi€m twong

d6ng nay bi€u 10 & mircdd nao d6 biét ctia nd sé thic day cong viéc nhap



th€ cua chinh con ngwoi ti€n xa hon nira. T4t cd nhac si, ca si, nghé si, lyc
si, bao chua, anh hung, t0i pham hay thanh nhan - déu dwgc sinh ra nhw
nhau, nhwng mdi ngwdi mang trong minh diéu bi an ctia sy phat trién riéng
biét thiic day hoat dong ddc nha't vo nhj trén thé” gioi.

Hién twong tré con hoan toan bat lwc khi vira sinh ra da la dé tai cda
nhirng suy dién triét hoc nhung chwa bao gior thu hit sy quan tdm cia gidi
y hoc, tAm 1y hoc hay nhitng nha gido duc. N6 van 1a mdt trong s6” nhirng
hién twong hi€n nhién ma ching ta chi don thuan chap nhan. Tuy nhién
nhitng gi con tOn tai tir giai doan ba't lwc van bj khéa kin va chdn viii trong
tiém thirc, va nhirng tac dong thoi tho 4u ¢6 th€ gy nén nhirng hau qua
tam 1y nghiém trong cho cudc sdng hing ngay cta tré. That sai Iam khi c6
nhitng ngudi cho rang khong riéng co’ the tré so' sinh thu dong, ma ban nga
cling U li va khong sw s6ng. Trwdc sy phat tri€n thdn ky tuy chdm chap cta
tré, ngudi 16n ciling sai TAm twong tw khi cho ring d6 chi nho vao viée
chdm séc¢ va day do cua ho. Quan niém nhw viy giy nén y niém vé bon
phan va trach nhiém, cha me tw coi minh l1a ddng lyc kich hoat thé xac va
tam h'on tré, vi the tac dong Ién tré nhw 1€n mot tac pham, dwa ra nhirng go'i
y va chi dao nham phét triéh trf tué, sw nhay cam va y chi. Cudi cling nguwoi
16n tr cho minh quyén Iwc gan nhw than thanh va rdt cudctin rang vi tri clia
minh trong cudc doi tré gidng nhw ciia Chia trong sich sang Thé Ksirc
manh cfa sinh vat vira sinh ra doi. Nhwng trong méi treong méi, mot sinh
vat khac day quyeén lyc, dang cho’ doii va cudi cuing thdng tri né. Trong modi
treong moi, khong ¢6 sy nhan biét hay chdp nhan sy kién con ngwoi nhap
the. Khong c6 sy bdo vé€ nao cho ngwoi mong manh méi dén, cling khong
¢6 hd tror ndo gidp né trong trong trach khé khin. Moi thit déu tré thanh

chudng ngai.



Do viy, dira tré nhap th€ 1a mot phoi thai tinh thidn phai tw t6n tai trong
moi treong. Nhwng gidng nhw phodi thai th€ cha't, phdi thai tinh thdn cén
dwoc bao vé bdi mdt mdi trerong bén ngoai tran ddy &m dp cha tinh yéu
thwong va phong phua veé gid tri, noi n6 dwgrc chap nhan hoan toan va
khong bao gio’ bi caA'm doan.

Khi hi€u dwoe van dé nay, ngeoi 1on phai thay doi thai d6 d6i voi tré.
Hinh anh dira tré 1a “phdi thai tinh thdn” d&1 mat voi ching ta va budc ta ¢
nhirng trach nhiém mdi. Sinh vat bé nhd méng manh, dé thwong ma chiing
ta yéu mén va lam chodng ngop v&i nhitng mén vat chat, ké ma vdi ta hau
nhw chi 1a mot mén @6 choi, gior diy phai khoi didy sy ton kinh noi ta.
Multa debetur puero reverentia [Chung ta phai ton kinh con tré].

Sy nhdp th€ dwoe thye hién voi gia phai tra 1a tréd ngai 1on lao bén
trong, va quanh cong trinh sangtao nay bay ra mot vo kich chwa dwoc viét
nén. Gan nhu khong thé€ nao nghi ra dwg'c mét y chi chwa tirng hién hiru,
nhuwng cudi cung né phai diéu khién th€ xac thu dong d€ kich hoat va rén
nin. vao thdi khic ngip ngling Ay, sy sdng mong manh né hoa vién man
trong y thirc dua cic gidc quan tiép xic v&i mdi tredng, co bip duwoce kich
hoat trong nd lIyc khong ngirng d€ thanh hién thyc. NO Iyc ndi tai nay cua
tré phai ludn la diéu thiéng liéng. Chiing ta cin phai dong cam v&i sy biu
10 cyc nhoc &y bdi vi trong giai doan sang tao nay, cd tinh twong lai cla
con nguoi dwoe quyét dinh, véi trong trach do, cing sy trgr gidp cla
phurong tién khoa hoc, ching ta ¢6 bon phan ¢d thadu hi€u cac nhu cau tinh
than clia tré d€ tao ra mdi tredng thiét y&u cho ching. Pay 1a quy tic dau
tién clia mdt nganh khoa hoc tir 1du dang hinh thanh, mdt nganh khoa hoc
ma ngwoi 1on thdng minh phai hop tac vi con ra't nhi€u viéc phai lam truedc

khi di dén k&t luan vé sy phat tri€n clia con nguoi.



Thiay day caa yéu thwong

Tré con cyc ky nhay cdm v&i moi thr ma bé cam nhan dwgc te nguoi
1on va mudn vang 1o trong moi hoan canh. That ra ching ta khong biét rd
tré ludn sdn sang vang 1o ching ta d&n mirc dd nao hay mic hoan hao bao
nhiéu, nhung d6 chinh la dic tinh cta tré. L&y vi du bé d€ dép 1én giwong
va me bdo “Con dung lam vay, dép do 1m” rdi 14y tay phdi tAm trai
girong. Ttr d6, ba't cit khi ndo thay dép, bé 1ién néi “Dép do’ 1dm” va chay
dén giwvong d€ phui sach.

Ching ta con mudn gi hon th&? Tré con nhay cdm, dé bi 4nh hwéng
d&n mirc ngwoi 1on phéi dé y tor hanh dong dén loi néi vi moi viéc déu
duwoc khic ghi tron ven vao dau 6c tré. Tré hoan toan vang 151, vi vang 101
la cudc sdng cua tré, tré yéu mén va tdn kinh ngwoi 1om, ké ludn néi nhirng
diéu khon ngoan can thiét d€ hwedng dan tré trong cudc doi. Do vdy ching
ta phai suy nghi vi sao mot thoang ngd nghich lai ¢6 th€ 12 mot hanh vi thiét
y&u hay mot sy tw vé sdu xa. D'ong thoi ta hiy ludn ghi nhé rang tré ludn
s&n sang yéu mé&n va vang 1o1i.

Ching ta phai biét 1a tré con lu6n yéu quy nguoi 1on. Di nhién chiing ta
lu6n néi cha me, thay co ra't yéu thwong tré. Nguwoi ta con ndi lam sao phai
day tré yéu thwong cha me, thay cd - ding ra, 1a yéu thwong moi vat va moi
ngwoi, vay thi ai s€ 1a nhirng ngwoi day tré bi€t yéu thwong? La nhirng ké
phédn xét ta't ca sinh hoat ctia tré 12 ngd nghich va ddi phd bing su tring
phat uv? Khéng nguoi 1n nao cé th€ trd thanh thdy day long yéu thwong
ma khong c6 cd ging dic biét hodic khong mé rong tam tri thirc d€ thay

mot thé gidi rong 1on hon.



nao d6 ching ta s€ budn ba thd't 1én “Bay gio khong ai khoc d€ doi
minh & gan trede khi ngd nra, moi ngwoi déu nghi dé€n ban than va 6n lai
nhirng gi xdy ra trong ngay khi thi€p di, nhung khong mdt ai nghi dén
minh". Chi ¢6 dira bé 12 ludn nhd va néi mdi t6i “DPung bd con, hdy & lai
voi con” thi ngwoi 1on lai trd 1o “Khong the€ con a, con nhiéu viéc phai
lam, va lai, viéc v& van nay 1a gi ch¥?” va cho rang bé phdi dwoc stra day
n&u khong bé sé khi€n moi ngwoi trd thanh nd 1€ cho 1ong yéu mén ctia bé.

Thinh thodng bé thirc diy vao budi sang va di danh thirc ba me khi ho
van mudn ngl; moi ngwdi déu than phién vé chuyén nay. Nhung dira bé
thiec day, roi khoi giwong 1a con ngwoi thuén khiét, lam diéu ma ai cling
phai 1am. Khi mit tr¢'i moc moi ngwdi phéi thiec ddy nhwng ba me van con
ngl. Bé d&n voi ho tia nhe mudén néi “Ba me phai hoc cach song khoe,
day di, ban mai danh thirc chiing ta”. Nhwng bé dau phai la thay gido, bé
nhin ba me chi vi yéu mén ho. Mot khi thirc gid'c, bé budc phai tim dén
ngwoi minh yéu thwong, di qua nhitng can phong con tdi, khud't anh sang.
Bé di, c6 th€ con chap chirng nhwng khdng s¢ bong tdi hay nhirng canh ctra
khép ho’, bé dé€n bén ba me va cham nhe vao ho. Hau hét ho déu néi “Pung
danh thirc ba me diy vao budi sang” thi bé tra 1oi “Con khong danh thirc ba
me, con chi hon ba me tho6i", va cha me lai nghi d&€n cach phan doi bé.
Nhung trong cudc song lam gi ludn cé ai d6 mdi khi thirc ddy déu mudn
dén bén ching ta, bt chap khoé khin, khong phai d€ danh thirc ma chi d€
nhin va hon chung ta?

Ching ta néi ki€u nghich ngom nay can stra doi; doi voi ching ta
nhtrng di€u yéu thwong nay chaalng cO nghia Ii gi.

Ptra tré yéu thwong thirc gid'c khong chi vi troi sang ma ciling vi nguoi
cha va ngwoi me cia bé dang nga qua nhiéu, va thwong nga sudt ca doi.

T4t ca chdng ta thwong c¢6 khuynh hwedng ngtd mac ké moi thir nhung voi



s xud't hién cua dra tré, mdt con ngwoi mdi danh thiec ching ta, gitp ta
tinh tdo theo nhirng phwong cach riéng, mot con ngwoi hoat dong khac ki€u
ching ta, mdi sdng xudt hién nhe d€ néi “Nhin xem, c6 mot cudc song
khac, ba me c6 the sdng tdt hon”.

Chidng ta luén c6 th€ sdng t6t hon, do con ngwoi cé xu hwong lwoi
bi€ng. Chinh dira bé 1a nguwoi ¢6 the gitip vic ta ddy. Nhwng néu nguwoi 1on
khong thtr c& ging, ho s& thit bai, din d4n tréd nén chai Ii va cudi cling

bién thanh vO cam.



Cach giao duc moi

Y twdng gido duc tré khi vira méi sinh 13 dé tai nha't quan trong cudc
thdo lun tredc ddy mic du van dé thec hién nhw th& nao van chwa dworc
ban dé€n. Van dé nay hau nhw c6 vé hoan toan la ly thuyét, khong kha thi,
hay it nha't cling khong cu th€ nhw thdo ludn vé nhu céu strc khoe cua tré.
Ch?;ing han c6 vai béc si dwa ra k&€ hoach m& treong dac biét cho tré trong
nam dau tién cta cudc doi. Tré em trai qua nhirng bai tdp cho tay va chin
d€ chuan bi cho nhirtng dong tic binh thwong ma sau nay tré sé dung dén.
Di nhién ho sai khi khong tinh d&€n sy kién la dira bé so sinh tdi nghiép da
c6 dd chuyén d€ lam va bj ton thwong do nhirng thir nghiém vé gido duc
nay. Tuy nhién, ching ta khong can ty han ché b&i cam giac ciia minh doi
v&i diéu nay, va ta c6 the phan bac nhitng nd lyc nay bang mot tuyén bd 1o
rang vé nguyén tic: Hinh dung 181 gido duc tré so’ sinh theo ki€u nay 1a sai
Tam. RO rang ngwoi 1om nao tip luyén tay chin cho tré, anh ta da thay thé
cch thirc-van dong ciia tré bing chinhcach thitc cia minh, do vay lién tuc
duy tri mot sai Tam phd bi€n. Ngwoi 1'n khéng bao gior nén go ép tré con
theo khudn miu ctia minh, ma nén d€ tré mot minh, ludn ludn hanh dong
theo nhin thirc siu xa nha't cia ban thén.

Hoat dong ctia co the phai bt ngudn va dwoc td chirc tir doi s6ng noi
tdm cua tré. Viéc t0 chirc nay dworc mo tad & phén trede 1la qua trinh nhip
the. Hé co bap khong th€ phat trién ding dan trir phi phuc vu cho y chi, vi
s cit dong cua co’ th€ 1a bi€u hién cua mot y thiec dang hoat ddong. Ching
ta khong th& 1am gi ngoai viéc cho doi sdng ndi tai tw sap x&p. Tuy nhién
ching ta phai ty khuyén khich ban than ding moi cach de thau hi€u qua

trinh phat tri€n, vi khong thé€ tryc ti€p giao ti€p voi tré, dic biét nhat 1a vé



ngodn nglr nén khdng th€ mot som mot chiéu ma hi€u dwohién hiru trong tré
so’ sinh 1a ding din; ngwdi Thién Chda gido 1am 1€ rika toi v&i niém tin 12
tré da s& htru mot linh h'on, nhw vdy 1a thtra nhan cudc song tinh thian cua
tré. Tuy nhién trdi ngwoc véoi diéu nay, ho khong tinh dén ca tinh tiém an
trong giai doan co’ ban cyc ky quan trong cho sy phat trien toan dién cua
nhan cdch nay cha tré. Mot 16i TAm tai hai trAm trong hon nhiéu khi né téc
dong d&€n mot ca nhan con dang trong qua trinh phat tri€n hon 1a khi né xtdc
pham dén ké da hoan tat sy phat tri€n ndi tdm cua ho. Theo nghia nay, bat
ctr diéu gi ngidn ca'm sy phat tri€n cua tré déu dic biét nghiém trong bdi vi
n6 anh hwdng dén toan bd ca'u tric nhan cach cudi cung phai bieu 16 & tré.
Do vay ching ta phai hi€u van dé nay c¢6 tam quan trong co’ ban khong chi
trong gido duc ma con trong lich st nhan loai.

Chiing ta phai c& quan sat nhitng bi€u hién khé nim bét cho thd’y cdch
thirc doi sOng tinh than cua tré phat trién tir ldc mdi sinh ra va dat t&i mau
hinh c¢6 th€ nhan thdy dwgc trong nhirng thang déu tién trong doi.

Nhirng nha gido duc dinh nghia tré nhd va nhirng tré vai tudi la cera
molle (“sap mém”™), la vat c¢6 th€ dinh hinh theo céach thich hop. Bay gio
khéi niém vOn c6 trong dinh nghia clia cera molle 1a ding, sai Tam & chd
nha gido duc tin rang ho phai udn nin dira tré. Ngwoc lai, tré phdi ty dinh
hinh chinh minh; diy 1a nguyén tic co ban, vi tré con that sy ty né sinh
dong, ngay ca trong nhirtng phwong cach diung de€ ty bi€u 10 ban than, ca
nhan ngwoi 1on, ngwoi chd toan nang ctia nhirng sinh linh nhd bé nay ¢6
th& bang sy can thiép mil quiang, dd man va khong ding lic x6a sach nhitng
dwong nét s khédi ma tré vira mé&i hinh thanh trén “mau sip mém” cla
riéng minh. Thét ra, goi sy can thi€p &'y la cai ac ciing khong qua dang.

C6 mot cau chuyén ctia nguoi Nhat k€ véE nhirng linh h'dn tré nhd da

chét, khi di vao sy song vinh hang, phai lam viéc hét sirc vat va d€ xay



nhirng ngoi thap nhd tw vo s& hon sdi bé ti. Nhung Iii yéu ma pha hay
nhtrng ng6i thdp nhd va nhanh hon kha nang xay 1€n cta tré. Pay chinh Ia
bi€u twgng vE sy doa ddy ma tré tho phai chiu dyng.

that ra 1a quan trong hon ta't ca cac giai doan vé sau. D€ tranh tré thanh
ké hay diét, ngwoi 1on phéi gitr vai tro gan nhw thy dong va khong bao gio
can thi€p mdt cich mu quang khong ding ldc. Ching ta cé th€ hieu diéu
nay trong quan niém vé dia nguc, quy di¥ va nhirng y tweong twong phan:
quyén lyc Thwegng Pta an tdi ma tré lai & phong khac, tré s€ khoc vi bi loai
tre, chiing ta khdng ¢6 sy ton trong nhw d6i véi ngeoi 1n. Ching ta phai
nghi, giéng nhw d6i voi ngwoi ma minh ton trong, tré danh cho ta “vinh
dy” khi dwoe ng'6i cing ban véi ta, chiing ta nén tha'y vinh hanh vi sy hién
dién ctia tré va gitr tré & gan. Mot s& ngudi cho riang thitc #n va gio gidc
clia ngudi 1on khong tot cho tré nhung ciing khong ¢an qud lo lang. C6 db
thir ¢6 th€ hai tré ma ta da méc nhién d€ ching xdy ra. BPi€éu quan trong hon
ca la n€u ching ta bd mac tré, ching ta da xic pham dén tré, va di€u nay
ching ta 1am ma khong hé xin 161 tré.

Diéu ky diéu nhat, tré 12 mot ngudi quan sit khd sac bén, tha'y nhitng
diéu ma chuing ta khong nghi 1a tré ¢6 the’ thdy. Vay ma that ky quéc, ching
ta c tin 1a phai dung nhirng gam mau sang, nhitng diéu bod thai qud va
giong néi 1on d€ thu hit sy chd y cua tré. Piéu chiing ta khdng biét 1a tré c6
nhi€u kha nang quan sat va hdp thu nhi€u hinh dnh khéng nhirng cta sy vat
ma con cua ca hanh dong. Tré hap thu khong chi nhirng hinh dnh sy vat ma
ca nhirng m&i li€n hé gitra cac sy vat va da ti€n xa khi ching ta khong hé y
thitc d&n. Chang han bé so sinh bdn twdn tudi chra bao gid roi khdi nha
noi bé sinh ra, chi thd’y hai ngwoi dan 6ng, ba va chud, nhwng bé tha’y tirng
ngwoi mot; roi mot ngay bé thay ca hai cung lic. Trong bé ra't ngac nhién

va nhin chdm chd hét ngeoinay dén ngueoi kia rat 1au, hai ngeoi cling dirng



im tred'c mat d€ bé c6 thoi gian quan sat. Néu ca hai roi khdi phong hay
néi diéu gi d6 lam bé phan tdm, bé sé khong bao gior hi€u dwoe gi qua mot
trdi nghiém giy an twong siau sic véi bé. Cudi cling hai ngudi roi khoi
phong nhung cham rdi, d&€ bé c6 thdi gian nhin tng ngwdi va tw khing
dinh ho 12 hai ngudi riéng biét. Pay 12 mot bai tap trong cach day tré bang
viéc gitp hinh thanh sy ki€n tao bén trong cuia tré.

Thém vai treong hop khac vé nhirng tré chwa bi€t di hay bi€t néi. Mot
ngwoi bé” bé vai thang tudi trén tay. Bé tha'y birc tranh ¢6 hinh mot loai tréi
ciy trong phong #n; bé nhin r'di bit chwdc dong tdc in. trudc day vao, tré
1ap tirc thdy vat méi va hdi d6 la gi. Mot bé gdi ngay no dwge ra ngoai
choi, chid y d&h mot hon dd nim gan birc twdng. Hon d4 giy an twong cho
bé, mdi I'4An ra ngoai bé s& khong thda man trir phi dirng lai nhin ngdm né.

Chéc chén tré con thich 4nh sang, hoa 14 va thich ngdm nhin loai vit,
diéu nay ciing d& hiéu vi chiing ta biét bé 1a ngwdi quan sit nhay bén, cé
th& sip x&p nhitng hinh anh thu nhin dworc. Bé ludn hoat dong d€ théa man
niém Mot nguoi dang di dao v&i ciu con trai hai tudi, bdng nhién ciu bé
ng'di xudng Ié dudng, 6ng bd khong hé quit ming “LTdi dd quan sdt mot
ba me, that ra da teng tham dy mot trong nhirng khéa hoc clia chiing t6i,
khi dan con bing qua mot con dwong & thanh phd Milan. Khong gian dang
tran ngdp ti€ng chudng nén bé mudn dung lai d€ nghe nhwng me tw chdi
niém vui thich d6 va trach méang, budc bé phai tiep tuc di. That khong dé
khi thuyét phuc ngwoi 1n chdp nhén thai do kién tri thu ddng voi tré, tuy
that sy can thi€t 1a c4 nhan nguoi 1on phai ty tim hi€u nhu cau cda tré va
phai kiém ché 4o twdng ring minh 14 ngudi dinh hinh cudc doi tré. Quan
trong khong kém 1a qua trinh ti gido duc ctia mdi con ngwoi riéng biét.

Ngay nay, chiing ta dwong nhw chi ban tdm vé nhu cau khong khi trong

lanh va 4nh néng cho tré, hai thit tuyét vori nhung chi danh cho co' thé.



Nhung trong khi cor th€ tran ngdp 4nh ning thi & th& gidi tinh than, c6 the
ndi, khdng c6 mot tia sing nao ca. Chinh sy ki€n tao con ngwoi bén trong,
cham chap, mdng manh va t6i hé trong, riéng biét caa ting dira tré - lai bi
ngudi 16n hily hoai bing quyén lyc va sy mi quang.

Nguwoi 1on phéi ¢6 kha nang nhay cam, nhin biét moi nhu cau cua tré,
chi nhw vy ma&i ¢6 the cho tré ta't ca sy gitp do can thi€t. Néu phai thiét
1ap mot nguyén tic thi d6 1a tré nha't thiét phai dwoc tham gia vao doi song
cta chung ta, vi day la giai doan tré phai hoc cach hanh dong, tré khong the
hoc t6t né€u khong dwoc nhin thdy, ciling gidng nhw khong th€ hoc ngén
ngtr n€u tré bi di€c. Danh cho tré sy hdu dai nay, nghia 1a, cho tré tham gia
vao cudc sdng cla chung ta, 1a di€éu kho khan nhung khong ma't mat gi ca;
n6 chi phu thuéc vao sy chuan bi cam xic ctia ngwoi 1on. Pira tré khong
hanh dong, khong doi hdi gi ca, sy hién di€n cua bé thyc t&" 1a vé mat tinh
than. Nhwng sy hdu dai cia nguoi 1o lai bi gidi han bdi dinh kién va tuin
theo nhirng kién thirc vé strc khde mdt cach khic nghiét va chuyén ché, 1a
tré con phai ngt that nhi€éu nhw thyc vat. Tai sao phdi ép tré ngu? N&u
chiing ta ctr d€ tré thirc dé€n khi nao bé thich va giw tré bén canh, s€ tha'y tré
khong can ngu nhiéu.

Thanh kién budc tré di ngt ra't phd bi€n & nhirng nguoi sdOng & phia
Béc dia cau, du thanh kién d6 khong c6é cor s& nao nhung ching ta chap
nhin ma khong tranh cai. Lan ng, mot bé dén gdp t61, bé rd't mudn nhin
ngam thir gi d6 that xinh dep ma bé dworc nghe néi d&n rat nhiéu - 1a cic vi
sao. Bé chwa tirng tha'y chiing bd1i vi phdi di ngli rA't sém. That dé hi€u khi
bé bi budc di ngld sd'm, cdng trinh ki€n tao bén trong ban than sé cuc ky
mét mdi vi bé budc phai dd'u tranh v&i ngeoi 1on, nguoi da ra siec pha hoai

qué trinh nay vi lic nao cling bat bé ngu.



Giang day veé long bdc 4i, Pirc Kitd da n6i “Pung dap tit ngon nén vira
tan” nghia la “khong can thiét ddp tit mot ngon nén da tw tit”, ching ta c6
the€ mwon nguyén 1y bac 4i nay va dp dung vao gido duc. “Pung x6a bod
nhitng dwong nét ma tré con tao ra trén miu sap clia cudc so6ng bén trong
cua tré.” DAy 12 trach nhiém cao ca nhdt clia ngwoi 1on - ngwoi day do tré
khi tré dang trong qua trinh xay dgng chinh ban than minh.

Tw twdng co’ ban vEé gido duc la ching ta khong tré thanh chwdng ngai
vat cho sy phat tri€n cda tré. Bi€t dwoc nhitng gi ching ta phai lam khong
phai la diéu co’ ban hay chuyén khé khan, nhwng hiéu ré6 nhirng phong doan
va nhitng dinh kié€n rong tué€ch nao chiing ta phai ter bd d€ viéc gido duc

con tré khong con I1a chuyén kho.



Tong quan vé phwong phap caa toi

RG rang, theo nhirng hinh thirc gido duc xwa citi va kha quen thudc tredc
day, tré con khong dwgc ddi xir ding theo ban nga thyc cua tré ma bi ép
budc thich ¢ng v&i hinh thdi xa hdi danh cho ngwoi 16m, vi the miu thuin
v&i chinh ban chi't cda tré trong nhirng nam d4u doi. Tré con chi 1a “twong
lai” chir khong phai 1a “cdi dang tré thanh”, do vay tré khong dwore d&€m xia
cho dé&n ngay tr¢ thanh nguoi 1om.

Tuy viy, tré c¢6 cd tinh riéng nhw tdt cd moi ngwoi. Tré mang trong
minh vé dep va pham cach cia mot sy sang tao khong thé€ bi xda bd, do vay
tdm h'on tinh khié€t va nhay cam doi hdi twe ching ta mét sy chdm séc tinh t&
nhdt. Ching ta khong nén chi ban rdn v&i cor the bé bdng yé€u dudi, khdng
chi nghi vé viéc cho in, tim rira va mic quan 4o cho tré that can than. Con
ngwoi khong chi s6ng vi dn, diéu nay hi€n nhién nhat trong thoi tho &u;
vat chat la thir it quan trong nhét trong giai doan nay va cling c6 thé dung
cho nhirng muc dich lam ha thdp pham gid & ba't cir @ tuGi nao. Tinh trang
no 1€ cda tré con ciing nhw ciia nguoi 1on gori 1én cam xdc veé sy thap kém
va hoan toan thi€u pham gi4.

Moi treong xa hdi ching ta tao ra khong thich hop cho tré; tré khong
hi€u diéu nay vi bi ¢6 14p, khéng biét cach thich rng v&i noi ma tré bi loai
trwe, tré bi phé mac cho mot nha treong noi thwong tré thanh nha giam cta
tré. Biy gio’ ching ta thdy r6 rang hdu qua tai hai cua trwong hoc noi dp
dung nhirng phrong phép gido duc 10i thoi: tré bi tOn thweong khong chi vé
th€’ xdc ma ca tinh théan, vay day la van dé co’ ban trong linh vyc gido duc:

cho d&n bay gio gido duc tinh thn van bj sao lang.



hinh nhan cdch: nhu ciu vé tim h'don. Con nguoi s6ng trong co’ thé dira
tré van dang tang an. Chi ¢6 nhitng strc Iyc va ning lwong can thiét dé tré
te bao vé ban than khdi chiing ta la dwgc thé hién: khéc 16¢, 1la hét, nghich
ngom, e then, khdng vang 1o, néi d61i, ich ky va pha hai. Chiing ta pham
sai [am nghiém trong nha't n€u coi nhirng phwong tién ty vé nay la nhan t6
chli y&u trong tinh khi cta tré. va khi tré méic 13i, chiing ta s& tin minh c6
nhiém vu x6a bd nhitng dic tinh nay bing s nghiém khic t&i da, doi lic
bang hinh phat th€ x4c. Tuy nhién, nhitng phan @ng & tré thuong la bicu
hién cta bénh tam thén, hay doi lic rdi loan than kinh, ma hau qua c6 the
nhén thdy trong sudt cudc doi.

Ching ta déu biét giai doan phat tri€n nay la quan trong nha't trong doi
mot con ngwoi. D6i khat vé dao dirc hay bénh vé tinh thdn déu 1a hi€m hoa
giong nhw sy déi khat cia co th€. vi vdy, gido duc thoi tho au 1a van dé
quan trong nha't cta loai ngwori.

Do d6 chiing ta budc phai hét tim nd lyc d€ thau- hi€u nhitng da'u vét
mo nhat nhd't trong tim h'on tré va d€ tao nén mdoi lién hé khang khit voi
the” gidi cua tré. Tw trvd'c d€n nay ching ta hdu nhw thich thd trong viéc
phan xét khéng thwong ti€c ddi véi tré con, nguoi luén ddy khuyét di€m
trede v van dirc tinh t6t clia chdng ta, nhwng bay gio ching ta phai chap
nhanvai trd khiém t6n hon nhiéu. Piéu nay twong tng v&i 10 dién gidi cia
Emerson vé thong diép cta Pic Jesus: “Thoi tho du la Pang ciu thé
muon doi, ludn trd lai trong vong tay ctia ké sa ngd d& cau nguyén cho hén
dwoc tré vé thién dang.” N&u chiing ta chi nghi ring nhitng diéu kién cho
viéc cham séc tré 1a di€u can tuyét doi va ca’p bach bi€t bao, thi chiing ta
da phuc vu cho lgi ich ctia nhan loai.

Khong dtra tré nao c6 th€ trai qua cudc sdng binh thwong trong thé gidi

phtrc tap ctia ngwoi 1on. That ra, ai cling bi€t nguoi 1on véi sy gidam sat



lién tuc, khuyén ran khong nguwng va nhitng ménh 1énh doc dodn qudy
nhiéu va can tré sy phét trién cda tré. véi cach day db nay, tat ca sinh luc
can thi€t trong qua trinh phat trién dam ch'6i nay 16c déu bi bop nghet, va &
tré chi con lai mot thir 1a khao khat dwoc tw do thoat khdi moi ngwoi moi
vat cang so'm cang tot.

Vi thé& chidng ta phai ti bo vai tro cia vién giam nguc, va thay vao dé la
trach nhiém chuan bi mdt méi treong ma & d6 ching ta cang it lam tré kiét
stec vi sw gidm sét va chi dan cang tot. Tuy nhién, moi treong cang thuin
loi cho nhu céu cua tré bao nhiéu thi vai tro ctia ching ta 1a ngwoi day cang
gioi han bay nhiéu. Nhung, phéi ludn nhd mét diéu trong dau la cho tré ty
do khong cé nghia 1a bdé mic hay lam ngo. Sy gidp do ching ta cho tré
khong phai 1a tho othu dong véi moi khé khan tré s€ can phai d6 mét, hon
th&’, ching ta phai hd tro' qua trinh phét trién bang sy quan tAm day khon
ngoan va yéu thwong. Hon nira, ngay trong qua trinh chuan bi méi trwong
cho tré, chiing ta d61 méit véi mot trach nhiém quan trong, vi theo mot
nghia nao dé phai tao 1ap mdt the” gidi mai, the gidi cua tré tho.

Néu chiing ta chi bay ra nhirng ban gh& bé xiu tré can, ngay lap tirc
chiing ta thd’y cic em s& sip x&p sinh hoat cia minh mot cdch la thuwdng.
Moi thir tré lam déu c6 y, cac em hoan toan hoa thuin v&i nhau khong c6 gi
nguy hi€m vi tré bi€t minh c¢an gi. P&i v&i cac em, sy thoi thic hoat dong
hdu nhr manh mé€ hon nhu cau an udng, mdc du ching ta it khi thdy di€u
nay vi tré thi€u dong lyc trong moi treong bi dp ché& hién nay. Néu cho tré
moi treong thich hop, chiing ta s& tha'y ddm nhd khong vui, qua’y nhiéu tré
thanh nhirng dra tré vui twoi ning dong. Pira pha phach cé ti€ng bién
thanh nguoi bao vé chu ddo nhdt clia nhirng vat dung xung quanh; dia tré
'0n 20, bira bii tré thanh mdt ngwdi yén ling va ngin ndp. vi néu tré thidu

nhirng phwong tién bén ngoai d€ thich wng, tré khong cé cach tin dung



nang lwong d'6i dao ctia minh. Hon th€, ban nang thic day tré phai hoat
dong d€ tiéu thu ta't ca ning lwong bdi vi bang cich nay tré c6 the hoan
thién nhirng kha nang cia minh. Moi thir déu tly thudc vao diéu nay.

Di nhién, ngay nay ching ta déu quen thudc v&i nhirng th duoc thiét
k& v&i muc dich phuc vu cho qué trinh phat trién tri tué cta tré. C6 th€ tim
thd'y nhitng d6 ndi tha't bé nhd, xinh xin, mau sic twoi sdng va nhe dén
mirc c6 thé 14t ngroc néu tré va vao - mot dic tinh ciing nhim gitip tré c6
th€ di chuyén ching mot ciach dé dang, vét bah hién rd rang do mau son
sang nén ca nhém 14p tic thd’y dwore phién trach nhiém cda tré, va hoc cach
don gidn d€ rira bang xa phong v&i nude. Tré con ludn tim noi yéu thich
cho ban than va bi€n chiing thanh noi ti€n nghi theo y thich cua tré, nhung
nhirng vat dung nhe thwong c6 khuynh hwdng khuéch dai sy vung vé khi di
chuyén do 4m thanh chiing tao ra. K&t qua la tré phat trién y thirc vé cach di
chuyén co’ th€ ctia minh. Ta c6 thé tim nhitng vt nhd 1am bang thily tinh
hay g&'m sit, tré hoc hdi rang néu d€ roi ching s& vo va mii mai mat di. Su
phién mudn tré cam nhan dworc 1a hinh phat t6i t€ nhat.

Ma't moOt vat sé hitu quy gid 1a ndi dau khing khi€p cia tré. Ai c6 the
khoanh tay déng nhin dra tré mat do6 ng, méu mdo truedc cdi binh bi vo?
Nhuwng tir ldc ndy, tré s€ van dung moi nd lwc cta y chi d€ budc di ving
vang mdi khi tré mang vat dé vo.

Ban thadn moi treong sé day tré, néu moi 16i nho tré 1am dwoc boc 10 1
cho tré, ma khong cé sy can thiép clia cha me hay thay c6, ngwoi phéi duy
tri vi th& quan sat yén ling d6i véi moi chuyén xdy ra. Dan dén, duwong
nhw tré nghe thd'y ngdn nglr im ldng cta nhirng d6 vat dang hwdng dan
nhirng viéc tré lam: “Hay chd y, nhin nay! T¢ la cdi ban vira méi phd son
bong, dirng lam t& ban hay trdy xwoc!". Tinh thdm my ctia cd nhirng vat

dung va ban than moéi treong cling vady. Ching khuyén khich sy cham chuit



& dira tré ndng dong; vi 1y do nay moi thir phai that hdp dan. Gié lau phai
day mau sic, ban chdi c6 mau twoi sdng va xa phong mang hinh ddng thd
vi. Nhitng @6 dung hap dan mo1i goi tré s¢ vao va hoc cich st dung; tré s&
bi thu hit b&i manh vai ¢6 mau ryc ro va hoc bi€t né dwoe dung de lau
ban, hodc tré bi thu hiit b&i ban chai dung chdi quéan 4o, hay b&i mi€ng xa
phong ma tré dung d€ rtra tay. Theo cach nay, nhitng vat dung xinh dep &
moi ngd ngach thu hit va ty ching hwdng dan tré mot cdch thye t€. Dén
ldc nay, c6 gido khdong con l1a nguoi néi voi dira tré dwoe giao phé cho
minh: “Carl chdi quéan 4o cia em” hay “John rira tay di nao”. Bat ctr dira tré
nao dua strc ty tdc, c6 the ty cOt diy giay, tw mac hay cdi quéan do déu the
hién ni€m vui, va cdm gidc dat dwoc hinh anh vé nhan pham con nguoi, tw
cam nhan vé sy doc 1ap.

Sw vui thich trong cong viéc khién tré 1an xa vao moi thir voi 1ong nhiét
tinh gan nhue qué d4ang. Néu ddnh béng nim da'm ctra, tré s& lau cho dén
khi sdng béng nhw guwong; ngay ca nhirng viéc don gian nha't nhw lau bui
hay quét nha cling dwgc thue hién v&i sy can than va chd y tuyét doi. Ro
rang dong lyc thic day tré khong phai la hoan ta't cong viéc dwore giao ma
chinh 1a viéc st dung nang lwong ti€m tang; chinh qua trinh tiéu thy nay
quy€t dinh thoi gian hoat dong.

Lap lai cdc hoat dong nay khong lam tré vui thich nhwng tré hoc cach
thyc hi€n ching mét cich thanh thao, ching t6i da thd’y nhirng tré ra't nhd
tr miic va c&i quan 4o, gai niit, thit no, bay ban #n hoan ho va rira ly chén.
Niang lwong qua do6i dao cua tré con the hién & viéc dung nhitng diéu da
hoc dwgc d€ phuc vu lgi ich cia nhirng ban khac von chwa 1am dwoc nhiéu
nhw bé. T6i da thay mot tré mac do khoac va cdt giay cho ban nho hon. Tré

khéc thi lau san khi ¢6 ban nhd hon 1am do stp.



Néu tré rira chén, tré s€ tw rira cho minh va riea luén cho nhirng ban c6
chén do’; n€u tré bay ban an tré l1am vi lgii ich cta nhiéu ban khac khong
cung chia sé cong viéc vai tré. Nhung tré khong nghi viéc 1lam cho nguoi
khac la can dwgc khen thwdng, chinh cong viéc ty né da la phan thwdng
cho dira tré tham vong nhat. Ngay no t6i thdy mot bé gai ng'6i bu'dn ba
tredre dia sip néng, khong néi 101 nao voi ai. Co nguoi da hira cho bé bay
ban dn nhwng lai quén. Sy tha't vonglam im ca con ddi, cam giac bi ton
thwong con manh hon céi da day trong rong.

Thé 1a, theo phwong cach nay, cach hanh xw ¢é tinh xa hdi bén ngoai
cua tré phat tri€n, tré cé dich d&€n ma tré hi€u thau ddo va c6 th€ dat dwoc
dé dang. Bing cdch dit tré vio khung cinh ctia mdi tredng nay, ching ta
cho tré sy tw do d€ dat dwgc muc dich. D1 nhién, y thich that sy ¢ nguon
gbc rat sau xa, tré hanh dong theo cach riéng chi d€ lam diu sy thoi thic
dwore hoat ddng va thda man nhu cau phat trien cta tré. Tuy nhién can phai
c6 muc ti€u don gian, rd rang d€ thoa man nhirng thdi thic cda tré.

Mot dira tré s€ riva tay vo sd Tan, khong phai vi tay do ma vi dang c6
trong tay nhirng vat dung goi nhéd hang loat dong tac cén thiét ti€p theo -
nhw xdch va d6 nwdc, dung xa phong va khan lau. Quét nha, thay nwdc
binh hoa, sip x&p nhitng ban nhd cho ngay ngéan, don giwdng, bay ban in -
ta't ca la nhirng sinh hoat hgp 1y tao thanh bai tdp cho co’ the. Bat cir ai da
trng lam viéc nha va trai qua sy mét nhoc sau dé déu biét ctir dong thuin
tdy can thi€t nhw thé nao d€ hoan ta't cong viéc. Nhat la ngay nay khi moi
ngwoi ban ludn nhiéu vEé sy ¢an thi€t cda th€ duc va trong nhirng bai tap thé
chat thi day la mot s bai tap, khong phai 1a cach tdp mdy méc ma la mon
tap c6 the thwe hién vi mot muc dich rd rang.

Vay ma, ngay ca nhung hoat dong dwore tré thye hién mot cach vui vé

va than trong da gy thich thud cho ta't cd khiach dén tham Nha tré, ciling



khong phai 1a nhirng di€u chinh y&u. Chiing chi 1a mét khdi dau va & cap
do it quan trong nha't cia nhirng hoat ddng thoi tho a'u.

Nguoi ta biét 18 ring cic nha tw twdng hay nha khoa hoc ddm chim
trong suy nghi t&i mirc tach roi khoi thé” gidi thwc. Moi ngwoi déu biét
nhirng giai thoai vé viéc Newton quén ca dn u6ng hay Archimedes, nguoi
khong hé d€' y dén ti€ng On cua tran chi€n chinh phuc thanh Syracuse, da
bi k& thli gy bat ngd khi dang chim dim trong dong suy nghi vé nhitng
phép toan cia minh. Tuy vay, chinh nhirng giai thoai nay cho thay mot dac
tinh ctia con nguwoi che khuat di kha nang tip trung suy nghi. Nhirng phat
minh vi dai thic day sy ti€n tri€n ctia nhan loai khong hin xudt phat tw nén
van hda hay von kién thiec ctia cdc nha khoa hoc, ma tir toan bo nang lyc
tap trung tw twedng, gan nhw co 1ap ho khdi thé’ gidi.

Néu tré tim thdy linh vic hoat dong phit hgp v&i nhu cau bén trong ctia
minh, tré s€ boc 16 nhiéu hon cho ching ta thdy nhirng thr ¢an thi€t cho sy
phat tri€n cta tré. Tré tim ki€m mdi twong quan v&i tip ngwoi ¢ xung
quanh va tré tim thdy né.

Nhwng c¢6 nhirng nhu cau ¢4 nhan bén trong ma khi tré ty minh vui dau
vao cong vi€c dac biét riéngcia minh, tré phai hoan toan don ddc va tach
roi khdi moi ngwoi va moi vat. Khong ai ¢6 the gitp chdng ta ¢6 dwoc sw
cd 14p riéng tw, noi ching ta tim thdy thé& gidi bi mat cla riéng minh von
ra't ky bi, phong phid va tron ven. Néu ngwoi khdc xen vao, nd s€ tan vo'.
Mitc @ tu duy ma ching ta dat dwoc bang sy gidi phong ban than khdi the’
gi¢i bén ngoai phdi dwore nudi dwong bang than khi bén trong, noi moi
treong xung quanh khong ¢6 cdch nao anh hwdng dén ma chi c¢6 the d€
ching ta dugc yén tinh.

Nhitng con nguwoi vi dai hay khac thwong ludn the€ hién kha nang tap

trung tw twedng cao do nay. 6 chinh 1a ngudn strc manh bén trong cda ho.



C6 nhirng con nguoi tré nén vi dai 1a ti siec manh tw duy nay. Ho c6 kha
ning anh hwéng dén khoi quan chiing bang sy quan tim am thdm va 1ong
t tAm vo bién. C6 nhirng ngwoi sau khi tich roi khoi thé” gidi ddy bién
dong cam thay ¢6 trach nhiém phai gidi quyé&t nhirtng van dé nan giai 1on
clia nhan loai; v&i long kién nhin vd bd, ho bu dip nhitng khi&¢m khuyét,
nhtrng ba't hoan cia dong loai da sa ngad vi cam thu va sy hung han. Hon
nwra ching ta thd'y c6 mdi quan hé mat thi€t gira lao dong chan tay va sy
tap trung tinh thn cao d6. Thoat dAu md&i nhin c twdng chiing miu thuin
nhuwng thit ra ching twong dong mot cach siu sic vi cdi nay 1a khdi ngudn
cua cdi kia. Cudc s6ng tinh than tao ra nang lwc manhmé cho cudc sdng
hang ngay, ngwoc lai cudc sdng thuwong ngdy khuyén khich suy nghi qua
nhirng c6ng viéc binh thwong. Ngudn nang lwong the' cha't dworc lién tuc tai
tao qua tinh thn. Ngwoi ty hi€u rd ban thdn ddp (rng nhirng nhu cau cta
doi song bén trong ctia ho gidng nhw cor th€ dap ng nhu cau vat cha't nhw
an va nga. Pau 6c nao khéng ddp &rng nhu céu tinh than cda chinh né thi
cling gap nguy nhw co’ th€ khong the€ thda man nhirng con déi hay nhu cau
dwoc nghi ngoi.

Nhuwng vi ching toi tim thd’y khd ning tw duy nay & tré, sy chim dim
cua tinh théan trong chinh né, o rang la dic tinh nay khong phai chi danh
riéng cho nhirng nguoi ngoai 1€ hay dic biét thién phd ma la mét dac tinh
phd quat cua con nguwoi chi con gitr lai dwore & mot vai ngwoi khi ho tredng
thanh.

Né&u ching ta xét d&€n nhirng nang lyc tap trung khong on dinh & tré, ta
phai chuyén qua mot linh vic khac hon la nhitng gi can dwoc xem xét
trong cudc thdo ludn vé lao dong htru ich. Mot mén d6 it nha't cé tinh htru
dung s€ 14p tirc thu hdt sy chid y cda tré, tré s€ ban ron v&i nd, va van dung

theo moi cach cé th€; thdng thwong cach van dung cua tré s€ khong theo



trat ty, tré s& ph4 bd nhitng gi da bit d4u trede d6, roi lai phai bat dau tir
d4u. Hoat dong nay tai dién nhiéu I'an d&n mitc hau nhu cdng viéc khong
c6 vé dworcthao tac mot cach dac biét hirng thi, nhwng ching ta dang chirng
ki€n mot hién twong ddc bigét. Lan dau tién t61 phat hién ra khia canh tinh
khi nay & tré, t6i sing sdt va ty hdi c6 phai ban than da cheamg tan mét nhin
tha’y su kién phi thwong nay, mét sy bi an méi mé va tuyét diéu, béi do
nhiéu hoc thuyét tam 1y di v& vun tredc mét tdi. Moi ngudi tin - va tdi
cling tin - rang tré con khong th& chd y tip trung lau vio bat ct vat gi.
Nhung tredre mat toi 12 mdt bé gdi bdn tudi v&i ta't cd sir chi y cao do, dang
x&p nhitng khd'i hinh tru nhiéu kich ¢& vao mot khung gb. Bé xép that can
than, khi khong con khdi tru nao, bé 18y ching ra d€ dat ching tré vao, va
tiép tuc v&i cling ki€u nhw thé hau nhu khong ditt. Tdi bit dau doc mot cau
chuyén. Khi bé da lap lai cong viéc nhd nay hon mwoi bon Tén, tdi ng'oi
xudng dan dwong ¢Am va moi cdc bé khdc hat. Nhung bé gdi van tiép tuc
cong viéc vd ich khong mdt chiit dong ddy hay ngwdc mat nhin, hoan toan
khong hay biét nhirng gi dang dién ra xung quanh. R'6i bdng nhién bé dirng
lai, ditng 1én, mim cwoi hai 1ong v&i dnh mét rang r&. Bé dwdng nhur hanh
phtc, thanh thidn va mim cwoi gidng nhw nhitng dira tré thirc gid'c vi dnh
mat troi to't lanh.

Tw lic d6 t6i quan sat tha'y nhieng bi€u hién twong ty ra't nhiéu Ian. Khi
tré hoan thanh mo6t phan viéc voi sw chd ¥ tip trung, tré the hién sy thanh
than va that sy vui swéng. Gidng nhu trong tdm h'on trévira mé ra mot con
dwong dan t&i tAt ca nhitng ndng lyc tiém 4n cda tré, boc 10 ra phian cao
dep hon trong tré. Tré th€ hién thai do lich thiép v&i moi ngwoi, tw nguyén
giip d& nguoi khac va dwong nhw tran day nha y. Thé roi, c6 ldc, mot
trong cdc dira tré s€ lang 1€ dén thi thim vi co, gidng nhw dang thd 16 mot

bi mat Ion “Con la dira bé ngoan”.



Nhiéu ngwoi da thd’y diéu quan sat nay ¢ gia tri, nhung véi riéng toi
n6 that sy c6 ich. T6i cho rang nhitng gi xdy ra trong tré 13 mot quy luat,
diéu nay gidp toi gidi quy€t thau ddo van dé cia gido duc. RS rang khai
niém trit ty va phat tri€n tinh khi, doi sdng tri tué va tinh cdm phai xuat
phét tir coi ngudn bi che gidu nay. Sau d6 toi bit dau tim nhitng d'6 vat
thire nghiém gitp phat tri€n kha nang tap trung, can than dé xud't mot moi
trerong tao diéu kién bén ngoai thich hop nha't cho sy tdp trung nay. Thé la
phwong phdp cia toi ra doi.

Chéc chin day 1a chia khéa cho tat cd cdc phwong phdp su pham: hoc
cach nhéan ra nhitng thoi di€m quy gid cua sy tdp trung hau tdn dung cho
viéc day doc, viét, k&€ chuyén va sau do, la ngkr phap, toan hoc, ngoai ngtr,
v.v. Hon nita, cic nha tim ly dong y ring c6 mot phwong phdp gidng day
don gidn, ta phai duy tri sy quan tdm siu sic, s chd y kién dinh va sdng
dong cua hoc tro. Khi d6, yéu cau cia gido duc chi l1a st dung nhirng nang
lyc ndi tai cua tré cho viéc ty xay dgng ban than tré. Viéc nay c6 kha thi
khong? Khong chi 1a kha thi ma con la can thi€t. Phai dan dan kich thich sy
chii y d€ phét trién ning luc tip trung. Phai bit dau v&i nhitng vat dung
kich thich céc gidc quan, dé nhan biét va sé thu hit tré: nhirng khoi hinh tru
nhiéu kich c& va mau sic dwoe x&p theo thit ty quang phd, da loai Am
thanh r6 rét, nhitng mit nham c6 the cdm nhan bing xtc gidc. Sau d6 chiing
t0i m&i gioi thiéu bang chir cdi, cach viét, doc, nglr phép, thi€t k& va nhirng
phép toan phirc tap hon, réi dén lich st va khoa hoc. Pay la cach xay dung
kié€n thirc cua tré.

Két qua la, cong viéc ctia ngwoi thdly mdi hdu nhw tré thanh t& nhi va
khé khan. Viéc tré sé tim cach riéng ty hoc va tw hoan thién hay tré s€ bi ép
budc la tuy thudc vao cd gido. Piéu khé khan nha't 1a gidp c6 hieu 16 vi tré

ti€n tri€n nén cd phai han ché ban thin, va trdnh dwa ra chi dan, ngay c4 khi



tré thoat d4u trong cho' sy hwdng dan; cod phai hi€u rd 1a khong dwore tao
bat ky anh huwdng nao 1€n sy dao tao hay ky luit hoc tro, nhwng cd phai dat
tA't cd niém tin vao ning lyc tiém 4h cha tré. Chic chéin c6 céi gi d6 thiic
giuc c0 lién tuc khuyén bao nhirng bé ra't nho, d€ chinh stra hay dong vién,
de’ bé tha’y cd giau kinh nghiém va vin héa hon, nhwng cudi cung c6 danh
phai ché ngu sy ty man n€u khong cd s€ khong dat dwoe két qua nao.

Du vay, ¢d gido phai chuyén ¢4n, d€ bu lai viéc khong triee ti€p day do.
C6 phai chuan bi modt moi trrong hoc tap that chu ddo, sip x&p gido cu theo
trng muc dich rd rang va can than gidi thiéu cho tré cong viéc thyc té€ cia
cudc song. Biéu mong cho & ¢d 1a kha niang phan biét dwgc tré nao chon
ding c4ch va tré nao di sai, cd phai diém tinh, sin sang cé mit bat cit khi
nao tré goi d€ chirng td tinh yéu thwong va ni€ém tin d6i véi tré. Tiéu chi 1a
luén ludn cé mat.

Nha gido dwoe hién dang cho sy cdi bi€n nhan loai. C6 phdi giong nhuw
Trinh nir gitr ngon It¥a thiéng, dwoe ngwdi khac thip sang, cho thuan khiét
va khong nhiém bah; c6 phai hét long gilr ngon lira ndi tAm dwoc hoan toan
thuan khiét. N&u ngon Itra ndy bj sao lang, né s& tit ngdim va khdng bao

gio’ bung chay lai.



Tinh Kkhi cua tré

Khong phai ngiu nhién ma t6i chon twa @& “Tinh khi caa tré”. Toi
khong dinh dung tw tinh khi d€ chi riéng nhirng dic di€m dao dirc ma thit ra
d€ néu ra nhan cach phirc tap cua tré, bao gém khong chi bi€u hién tri tué
hay th€ trang ma la sy nhdt quan cta ca hai, mot dic tinh khong the€ phan
tich theo quan di€m tam ly. Trén hét, t6i mudn xem xét ta't ca cac hinh thai
hoat dong cuia tré, diéu ra't thwong khong dwgre nghién ctiru ky hay néi ding
hon 1a khong dwoee coi trong.

C6 th€ dung bi€u d6 dwong cong bi€u thi viéc thye hién mot cong viéc
dwoc giao. Puong ndm ngang 1a trang thdi nghi ngo'i, phan phia trén dwong
thzalng 1a hoat déng ¢4 trat tw, phén phia dwdi 1a hoat dong vo trét tw, khodng
céch gitra dwdng cong va dudng thing the hién cudng do clia hoat dong;
chiéu cta dudng thing the hién thdi gian. Theo cdch nay ching t0i ¢6 the
bi€u thi bat cr hoat dong nao theo hai tiéu chi thoi gian va mirc d6 hoat
dong trat ty hay 16n xon. Nhirng dr liéu cho ching ta mt d6 thi the hién
hoat dong cua trél.

Theo cach nay, ching t6i 1ap bi€u d6 hoat dong cia mot em & Nha tré.
Em vao 16p, yén lang mot lat réi lam viéc ciia minh. Puwong cong dwoc vé
hwong 1én phéan the hién c6 trat ty. Em mét mai, k&t qua 1a hanh dong tré
nén 16n x6n. Prong cong dwoc vé xuyén qua dwong thzamg teong treng cho
trang thai nghi ngoi hwdng xudng phéan danh cho trang théi 16n xon. Sau d6
em bit dau mot hoat dong mdi. vi du, néu ldc dau em 1am viéc v&i nhitng
kho1 hinh try r'61 12y vai cai but chi mau, lam viéc siéng nang dwoc mot liac
lai di qué’y phd ban bén canh, dwong cong phai r€ hwdng xudng phéan duoi.

Sau d6 em ti&p tuc choc gheo céc ban thi dwong cong van & phén the hién



sir 10n xon. Khi chdn ché, em chon nhitng qua chudng, bat dau tao thang 4m
va tr¢ nén rat tdp trung; dwong cong lai hwdng 1én phian ¢ trat tw. Nhung
1ién ngay khi két thic em khong th€ ty ban ron thém nira va d&€n gap gido
vién trong trang thdi cdu kinh.

Bieéu @6 khong thé hién phwong cach hoat dong cta tré - dé tai ma toi
sap dé cap dén. Tuy nhién, bi€u d'6 vira miéu ta 1 dang dién hinh cta nhiéu
tré khong th€ tdp trung chd y nghiém tic vao bat cir viéc gi hay hoan toan
ban r6n v&i chinh minh ma thay d6i 16n xon tw hoat dong nay sang hoat
dong khac, trong vai gio' cdm qua hét nhirng vat dung 1€ ra danh cho ca nira
nam hoc. Dang vo trat ty nay rat phd bién.

Sau mdt thoi gian - ¢6 th€ vai ngay, vai tuan hay vai thang - ching t6i
vé lai bi€u d6 hoat ddng mai cho dira tré &y va phat hién tré da c6 kha nang
tap trung.

Ciing c6 dwong cong th€ hién kha t6t hoat dong cta tré mac du khong
ma't trat ty mot cach tram trong nhwng cling khdng hoan toan c6 trat ty, ban
than tré dang & khoang gitra hai trang thai. Tré dang nay ngay khi vao
treong thwong chon vai viée dé dang, c6 th€ 1a viéc nha, sau d6 tré bd d€
tim nhittng vat quen thudc trong nhém gido cu d€ lap lai bai tdp ma tré da
biét. Nhung mot ldc sau, tré ¢6 vé mét va khong chic chin, dwong cong lai
chim xu6ng phia dwdi dwong hién thi trang thdi nghi ngoi. Bi€u d6 dang
nay c6 th€ ki€ém chirng khong chi cho mét tré ma cho cé 1op. Trong treong
ho’p nay c6 gido khong c6 kinh nghi€émthyc hanh s€ lam gi? c6 sé k€t ludn
la tré mét mai sau khi Iam qua nhi€u loai viéc nha hay viéc hoc va né€u tré
c6 bi€u hién sy mat tap trung thi d6 ch:flng phai do 16i ctia ¢d hay sao?

Néu gido vién la ngwoi giau tinh cdm va biét mot 1y thuyét tm ly kha
phd bign, ¢d chic chin s& nghi Ia tré da hoan toan dudi sitc vi cdng viée, va

O s& bdo tré dung lai. Dva chi dn dwa ra trede ddy. Ho tim cdch can thiép,



hwdng dan, va nhw thé 12 da 1am gidn doan qud trinh phét trién ty nhién va
da hdy hoai cdi ma ho cé th€ gitp khai hoa.

Nguwoe lai néu mdt co gido ton trong tw do cda tré va tin twdng & tré,
néu cé da nghi lyc d€ quén tat cad nhirng gi da hoc, c6 du khi€m tdn de
khong xem su can thiép cua c0 1a thié€t y&u, biét kién nhan cho doti, cd s&
tha’y tré thay doi hoan toan. Tré ludn bi kich dong cho dén khi tim thay
diéu gi d6 an sau trong tdm h'on ma tré chwa tim thay cho chinh minh.

Nhung diéu nay chi cé the xdy ra khi tré khong bat dau mot cdng viéc
ma&i khé khan hon c6ng viéce tredre. Tré phai gite toan bd chd y, phai hoan
toan tap trung, cdng hién ban than va cling ldc thoat khdi moi thit dang dién
ra xung quanh. Py chinh la giai doan ma chiing t6i goi la cong viéc 1on.

Khi hoan thanh, chic chin tré s& bd xudng mén d'd da 1a cong cu d€ tap
trung. Nhung dang vé cla tré sé hoan toan khac v&i trang thai mét moi gia
tao. N&u truedc day tré mét mdi thi bay gid méat tré sang rwc va 1o vé hoan
toan thanh than, dwong nhw tré dwore thic day bdi mot dong lye mai va tai
kich hoat b&i ngudn nang lwgng dang tudn trao. Pay 1a chu trinh cua viéc
lao dong, bao gém hai phan: dau tién la budc chuan bi don thuan gian dj
dwa dira tré vaocong viéc va tao con dwong din dén phian thir hai, d&n phén
that sy 1a cong viéc 1on.

Sau cdng viéc 1on, tré nghi ngoi; that vay, ta ¢6 thé néi chi dén ldc nay
tré m&i nghi ngoi thit sy. Chinh vé thanh than rang r& va binh yén tim h'on
cho ching ta thd’y ro rang tré dang s& httu mot sy that méi. Tré nhw vay
khong hé c6 bieéu hién nao mét mdi ma thay vao dé la da'u hi€u bén ngoai
tran tré sic s6ng, khong khac gi hon cach ching ta the hién sau bira an dic
biét ngon hay t&m mat. An va tdm ciing 12 hai hinh thic cdng viéc nhung
khong tiéu hao nang lwong ma lam mdi ching ta, do vdy, diy chinh la

nhirng hinh thdi tdm ly cta lao ddng mang strc manh dén cho tdm h'on. Do



tré c6 the tim tha’y sw nghi ngoi trong cong viéc, chiing ta phai khi€n cong
viéc 1on tré nén kha thi voi tré.

Chiing ta phai xem xét di€u gi that sy c6 nghia la ngh chinh la cach duy
nhd't d€ ti€p cén dira tré. Chi cé ti€ng ndi chia sy s6ng m&i cé the€ chon
dwoc cong viéc ma tré thyce sy can. Do vy, chi ¢an nguoi thdy ton trong
qua trinh bi an nay va bi€t cach cho doi vori niém tin.

Prra tré dwoc nghi ngoi theo cach nay s€ vui swong va than thién; thim
chi ¢6 th€ mudn tro chuyén mot cach ddy tw tin véi ngwoi thdy. Nhuw the 1a
tdm h'on tré dwgc rong mé va tré tim dé€n nguwoi thdy c¢b vi chi lic bay gior
tré m&i nhin nhén sy wu viét cua ngwoi thay. Chi ldc bay gior tré méi nhan
thd'y nhttng thé ma trwede day tré hoan toan khong thd'y & xung quanh.
Khong nghi ngo gi, sy hi€u biét ctia tré di tré nén phong phd hon, tré dé
ti€p thu va hudng dén tip thé. D€ tao ra ning lwong hanh ddng dya trén
cac kham phd m&i cia minh, tré phai ty tip trung chinh ban than. Mot
ngwoi thady néu day mét dira tré yéu ot va do6i khat veé tinh than sé khong
tim dwoec phan (ng 14n sy ty tin hay vang 1o cla tré; ngay cd n€u nhw bt
chdp moi viéc, sy day dd nay c6 the lam dwoc thi d6 sé 1a mot qué trinh
nhoc nhin va khong hoan thién.

T4t ca nhirng di€u nay nghe c6 vé la, nhwng chiing ta phai d6i dién voi
st kién 1a chdng ta d6i x& t€ voi tré. PE ¢6 ni€ém tin hay vang 1o ai d6
khong phai 1a biéu hi€n bén ngoai clia nhu cau ndi tai, trong khi ching ta
ludn c& ging khuy&n khich tré c6 nhitng bi€u hién nay ma khong cho tré cor
hoi phat tri€n sirc manh bén trong va ty lam chd ban than. Thay vi qudy r&i
qua trinh phat tri€n cta tré, nhi€ém vu chinh xac cda ching ta la dwa tré dén
con dwong dan t¢i ban chi't nodi tai cla tré.

Kha nang tap trung cang phat tri€n thi sy yén lang sau thdm trong cong

viéc cang thwong xuyén dat dwore, khi d6 ky ludt ty phat ndi tai cla tré cang



bi€u 16 rd rang hon. Nhirng ¢6 gido dat t&i di€m nay trong phwong phép
gido duc clia ho déu c6 céch dién dat riéng, vi du nhw hdi “Lép cia chi thé
nao roi? Pa co trat tw chwa?", ¢6 khac s€ trd loi “Vchid tAm vao cong viéc
cang kéo dai, cho tré nhiéu thoi gian d€ hap thu nhitng gi da hoan thanh.
Pay la sy yén tinh cia mdt ban cha't hoan toan dac biét - c6 the goi la nghi
ngoi tich cyc - trong lic d6, mdt cong viéc van ti€p tuc dién ra trong dira
tré ma khong c6 bat c mdi lién hé nao voi thé gidi bén ngoai. V&i tim
h'on binh an, tré quan sdt nhitng gi xay ra xung quanh, sip dit vai chi tiét
nhd r'6i kham pha vai diéu mai la.

Kha nang tap trung bao g6m ba giai doan riéng biét: giai doan chuan bi,
giai doan cta chinh céng viéc 1o lién quan dén vai vat dung cu th€, va mot
giai doan thr ba ciia hoat dong bén trong qua doé tré dat dwore sy hai long va
sdng sudt 1n lao. Mot thodng minh man bdc 10 ra ngoai khi tré thd’y nhitng
diéu chwa tung thdy tredc d6. Keém theo hién twong: tré trd nén vang loi
mot cdch la thweong va ¢6 tinh kién nhin gin nhw khong twdng twong ndi,
day 1a diéu khd ngac nhién vi tré hau nhwe khong nhan sy hwedng dan chinh
thirc ndo vé céach vang 11 hay 1ong kién nhén.

Khi tré khong th€ gilr thing bang, tré s& khong ddm di hay st dung
canh tay vi s¢’ ngd; tré chi di vé phia tredc mdt cach ngap ngirng. Nhung
n&u tré hoc dwoc cich gitr thing bing, tré s& chay, nhdy va quay trdi quay
phéi. Poi song tinh than ciling gidng nhw vdy. Tré khong c6 s cin bang
tinh than, khong the tap trung tw twedng d€’ di€u khien ban than; tré cé the
nao tuin theo y mudn ctia nguoi khac ma khong sy “nga”? Lam thé nao tré
c6 th€ vang theo y ngwoi khac néu tré khong thé€ vang theo ¥ minh? Vi ly
do dé6, tré phai 1a ngudi hoan toan manh mé va phai ¢ sy cAn bang trong

tdm h'on d€ c6 th€ vang 1oi. Trong ty nhién, mdt sinh vat khoe manh c6 the



tw thich 'ng v&i hoan canh, twong ty nhw vy tinh than khde manh sé vang
loi va biét cach thich tng vé&i moi thi.

Khi d6, ta can cho tré kha nang phat trién theo quy luat ty nhién cda
chinh minh d€ tré dwo'c manh mé, voi sy manh mé do, tré ¢é thé lam dwoc
nhiéu diéu hon ching ta hy vong. Tré cang van dung chirc nang thiét y&u
cda tinh thén (tdp trung tw twdng) trong binh an va ty do, d&n mo6t marc do
nao do thi tré cang dwoc phat trien! K&t qua 1a, sy nghi ngoi tat phai dén -
tré lam chu dwoe cor the, ty di chuyén khi mudn va biét cach quan sat ban
than. Chuing ta c¢6 the nhan bi€t tré dat d€n sy ty chd nay qua viéc tré c6
kha nang gitr yén lang tuyét doi. Sy tw cha tré dat dwoc thwong veot troi
hon ca ngwoi 16n. Nhwng chiing ta khong dwgc quén cédch tré dat toi mirc
do6 phat trién nay va vai tro tac dong cia mdi treong.

Tbi phdi nhéc lai rang, tdi khong duwa nhitng nguyén tic ndy ra trudec va
theo d6 udn nin phrrong phdp gido duc. Ngwore lai, chi cé sw trie tiep quan
sat nhirng dda tré ma sy t do dwoe ton trong, mdi phoi mé mot sd quy
luat ctia ban chat ndi tai cua tré ma theo toi hi€u la cé gia tri pho quat. Cling
nhirng dira tré nay da tim ra con dwong di dé€n sirc manh va da tim thd’y né

bang nhitng ban ning chic chén nhat.



MOoi treong cua tré

Téac déng to 1o'n ctia moi treong d6i vori moi sinh vat s6ng da dwoc xac
ching 1o rét b&i nganh sinh hoc; nhirng thuyét ti€n hda duy vat mo ta cach
moi tredng dnh hwrdng sau sdc 1én doi song va hinh thé sinh vit, 1am thay
doi hay chuyén héa ching.

Mic du trén thyce t€ thuy€t duy vat da bi dao thai, tdm quan trong cua
viéc hi€u biét vé moi treong noi dong thwe vat phat tri€n da dwoc chirng
thye qua do nghiém tdic cua viéc nghién ctru nd. Du khéng th€ tranh lun
voi td't ca cdc 1y thuyét gia khac nhau, két luin nay dic biét dva trén co’ s&
cong trinh caa Fabre, nguwoi dwa ra nhieng cdi nhin mdi, chinh xac vé doi
song con trung bing cich nghién ctru mdi tredng noi chiing thwong sinh
song. Theo co’ s& cong trinh sinh hoc nay, chic chin khong the hi€u 1o ba't
ctr sinh vat sdng nao né€u khong quan sat n6 trong moi treong ty nhién cia
no.

Khi ban vé con nguoi, ching ta thd’y thay vi phai thich ¢ng v&i moi
treong, con nguoi lai tao ra moitreong ph hgp véi minh. Con nguoi song
trong moi treong xa hoi, trong moi treong nay, mot s6” lye tinh than nao dé
c6 tinh quyét dinh dang van hanh - mdi quan hé qua lai gitra ngwoi voi
nguwoi - cdu tao nén doi s6ng xa hoi. Ngwoi khong song trong moi treong
cho phép thich &ng khong th€ phat huy cac kha nang mot cach binh thwong
hay ciing khong th& hoc biét chinh ban than. Mot trong nhitng nguyén tic
trong tdm cua thuy€t gido duc hi€n dai chinh la gidi quyét nhu cau phat
tri€n ban nang xa hoi ctia dira tré va khuyén khich ddng lwc chung song véi

cac bang htru cia cic em.



Nhung dong thoi lai khdong ¢6 moi treong thich hop vira véan voi tré vi
tré dang s6ng trong thé gidi ctia nguoi 1on. Sy ba't cdng nay gy ra vai hdu
qué dic thd cho doi sdng cia 1&p tré thdi nay. Chang han do sw khdc biét
kich thudc gitra tré va @0 vat xung quanh, tré khong thd'y m&i quan hé nao
gitra ban than va cac @6 vat &y nén khong th€ phat tri€én mot cach ty nhién.

Sy mi't cin bang Vé moi tredng ra't hé trong khong chi vi khéc biét vé
kich ¢ ma con vi nhirng tdc ddng cta nd d6i v&i s nhanh nhen trong ddng
tac cda tré. Thir twdng twong mot nghé si tung hing khéo 1éo tuyét voi
dang bi€u dién nhirng thd thuat clia minh - n&u tdi thir bit chudc, anh ta it
hin phaityr hoi téi nghi minh dang 1am gi vi khong thé nao bit chudc gidng
anh ta duoc. N&u tdi cd 1am mot cach chadm chap, chic chin anh ta s& mat
kién nhan. Ching ta c¢6 doi xt& v&i tré khac hon vay khong? Toi sé cho mdi
ba me mot 1o khuyén don gidn: hdy d€ cic tré ba bon tudi ty tim rira, ty
thay quan 4o va ty an ding nhw tré mudn!

Néu chiing ta phai so6ng chi modt ngay trong mdi treong ma ching ta
chuan bj cho tré, toi tin 14 moi ngwoi s€ cam thay bat tién mdt cach kha sé.
Chiing ta phai tiéu hao tat ca ning lwong d€ ty bao vé, ludn chién dau bang
moi mot ciu néi “Khodng, d€ toi yén, tdi khong mudn!", cudi cuing ching ta
s€ 0a khoc vi khong ¢6 cdach nao khac d€ ty vé. Nhwng cdc ba me k€ voi toi
“Prtra tré nay that khong chiu n6i! N6 khong mudn thirc diy, cling khong
muén ngu tra chit nao, con mié€ng luén néi “Con khong mudn! Con

!?’

khong mudn!” Khong cé dira tré nao cr ludn miéng kéu nhw thé ca”.
Nhung néu cac ba me chuan bj méi treong & nha phi hgp voi kich

thwde, ning lwong va kha nang tdm 1y cha tré, tré s€ ty do va dé la mot

budc ti€n 1on cho viée giai quyét van dé gido duc - tré s€ ¢c6 moi treong

cua riéng minh.



Treong hoc 14 noi danh cho tré nén phai trang bi bang nhitng vat dung
vira voi kich ¢& va pht hgpvdi stec manh the lye cda tré, d€ tré ¢6 the di
chuyén chiing dé dang nhu cdch chiing ta di chuyén d'6 dac trong nha.

Sau day 1a nhitng nguyén tic co ban: d6 ndi tha't phai nhe va dworc sip
x&p theo céch sao cho tré dé dang di chuyéhn, tranh anh phai treo & mitc cho
phép tré nhin mot cach thuén tién. Chiing ta phai 4p dung nhirng nguyén tic
ndy cho moi vat xung quanh, bat dau tir thdm I6t san cho d&n binh hoa,
chén dia va nhitng th twong ty khac. Tré phai c6 th€ st dung dwgc moi
th tré gdp trong nha va phai c6 th€ thwc hién nhirng céng viéc thong
theong hing ngay - quét nha, hit bui thdm, ty tim rira vad mic quan do.
Nhirng @6 vat xung quanh trdng phai that chic chin va hap dan; “ngdi nha
cta tré” phai dang yéu, thodi mai trong moi chi tiét vi sy dep d€ & trwong
moi goi tré hoat dong va lam viéc, cling nhuw nguwoi 1on biét vé dep nha cira
nuoi dwong tinh hai hoa trong nha.

Gan nhw c6 th€ néi ¢c6 mdi quan hé toan hoc gitra vé dep cia d6 vat
xung quanh va hoat dng cuia tré; trong khung canh dep dé€ tré s€ kham pha
dwoe nhiéu hon trong khung canh xau xi.

Ban nang tré caAm nhan nhirng diéu nay rat gidi. Mot bé gdi nhd tor mot
trong sO nhitng treong cda ching téi & San Francisco ngay no dén choi
mot treong déan 14p, 14p tiee thdy nhieng céi ban day buibam. Bé néi voi co
“C0 ¢6 biét tai sao hoc tro cta cd khong lau bui ma d€ moi thir bira bon nhw
vay khong? Vi ho khong cé gié lau dep. Con cling khong mudn lau don néu
khong c6 chung”.

Nhitng d6 ndi tha't tré s€ dung phai lau rira dwoec. Khong chi vi muc
dich vé sinh; 1y do that sy 1a @6 dac lau rira dwore tao cor hoi cho loai cong
viéc ma tré rat hwdng ing. Tré hoc cach chu y, lau sach vét ban va cuing lic

tré thanh théi quen c¢6 trach nhiém lau sach moi thir xung quanh.



Moi nguoi ludn bao toi 16t d€ cao su dudi chan @6 dac d€ giam ti€ng
On; toi thich ti€ng 6n vi né bdo hiéu nhirng chuyén dong vung vé. Tré
khong di chuyén theo cach gon gang, va khong bié€t cach diéu khién cw
dong khéo 1éo; ngwoe lai vdi chiing ta, hé cor bap clia tré tao ra nhitng dong
tdc vung v€, chinh vi tré chwa hoc trat ty gon gang veé the chat.

Trong “ngdi nha cla tré” moi dong tic vung vé déu bj bdo hicu bing
tiéng '6n cua ban ghé& nén cudi cling tré nhin thirc dwore ban than. Phai ¢
mot s& vat dé v& - ly tdch, chén dia, binh hoa, v.v. By gi¢’ nhitng nguoi
16n chéc chin s& kéu 1én “Thé nao! it ly vao tay mot tré ba bdn tudi a!
Chéc chén s& 1am vo thoi!” Nhan xét nhw vdy 1a ho coi cdi ly quan trong
hon tré, mot mén d6 dang gia vai xu dwong nhw lai dwoe quy hon viée rén
luyén th€ cha't cho con.

Bao gio dat dwoc trit ty trong sinh hoat vé th€ chat. Ching ta c6 the
cho tré dung ly hay dia bang kim loai d€ tré c6 th€ ném xudng san ma
khong bi v&r, nhirng 1am nhw thé 1a ching ta Itra tré mdt cach quy quyét. Do
thé, chiing ta thwong che gidu cdi xAu bang cdch don gidn khong nhin dén
trong khi nguoi duy nhat that sy cé lién quan, la dwra tré, khong thé chiu
trach nhiém cho thi€u sét ciia minh, va dira tré nay ngoai viéc ti€p tuc sai
Tam, cling s€ bi ling tdng trong qua trinh phat trién ty nhién. Pra tré mudn
tw minh lam diéu gi d6 s€ hoan toan hao hirng va hop tac. Néu thdy tré
dang cd ging, chiing ta 1ap titc budc vao d€ gitp tré hoan thanh cdng viéc
tré da khoi dau.

C6 th& nhitng 10 18 cdm d s& nhw the ndy “Con mudn ty tim ria va
thay quén 4o nhwng con dung lo chuyén d6, me & diy va s€ lam moi th
con mong mudn”. Pira tré bi chiing ta cedp mat y mudn s€ tré nén kho
tinh; ching ta nhan thdy “sw ngd nghich" niy cfa tré va tin ring 1Am moi

viéc thay tré sé co lgi cho tré.



Chidng ta phai nghi diéu gi xdy ra cho tré, ngwoi ma trong nhirng nam
dau tién chia cudc doi, bi ti ting trong can nha chgng cé gi ngoai nhirng thir
khong dwgc lam ban hay danh v, noi tré khong the€ rén luyén sy ty cha
ban than hay hoc cach st dung nhirng @6 vat thong thwong clia cude sdng
hang ngay. Tré sé& bj twéc bd nhitng kinh nghiém can thiét nén cudc song
tré Idc nao cling the hién sy khi€m khuyét nay.

C6 nhtrng tré khong ai quan 1y noi. Ching ludn hi€u dong va rau ri,
khong bao gio’ chiu tim rtta nén cha me d€ ching mot minh va khong bao
gio’ can thiép. Moi nguwdi néi nhitng bac phu huynh nay t6t va kién nhin
chju dyng nhitng dira con nhw vdy mdi ngay. Nhung nhw thé 1a ¢6 that s
tot khong? That 1a mdt y twdng sai Tam veé long tot!

Long t&t that sy khong bao ham y nghia chju dgng ta't ca hanh dong sai
trdi ma la tim céch tranh ching va tao cho tré kha nang sdng mot cach ty
nhié€n. N6 bao g6m viéc cho tré nhirng gi tré can de€ sdng, hieu tré 1a mot
tao vat nhd bé nghéo nan, ring tré khdng cé gi nén phai dwoc cho nhitng gi
né can. Pay mdi chinh 1a 10ong td't va long tw bi.

Khi chdng ta quan sat tré trong mdt moi treong cda riéng minh, noi
kich thich tré dap (rng; ching ta thd’y tré ty lam viéc d€ hoan thién béan than.
Céch lam didng khong chi thé€ hién qua nhirng d6 vat tré chon ma con bdi
kha ning ty nhan thi’y 16i ctia minh nho vao nhirng 0 vt nay.

Vay ching ta nén lam gi?

Khoéng lam gi ca.

Chiing ta da cd ging cung cAp cho tré nhitng gi tré can. Biy gior chiing
ta phdi hoc cach ty ki€ém ché& va quan sat ti bén ngoai, theo sau tré voi mot
khoang cdch, khong lam tré mét mdi vi bi can thiép nhung cling khong bo
mac. Tré ludn yén ling va doc 1ap khi miét mai véi nhirng thé rdt quan

trong voi tré. Con gi khac cho ching ta 1am ngoai viéc quan sat? Vi ly do



nay nén toi 14p ra ngdi treong noi tré ty phat tri€n nhirng sinh hoat cia
minh, trong khi gido vién lui vao vai trd6 ngwoi quan sat, hoan toan ngwoc
v&i treong hoc thong thudong, noi gido vién ndm vai trd chli dong con tré
thi bi dong. Tré cang ti€n bd thi thdy c6 cang phai ty gidi han minh vao
pham vi quan sat.

Diéu nay tao ra mot giai thoai dé thwong & mdt trong nhitng ngdi
treong cda chdng téi. Ngwoi lao cdng quén md khoa cira trrong nén bon
tré ra't that vong vi khong vao dwgre. Cudi cling c6 gido bao “Cac con nhd
c6 th€ vao qua 167 ctra sG, con ¢ thi khong th€ vao”. Thé 1a bon tré vao 1op
qua 181 ctra s8, con ¢d gido bang long v&i viée quan sét tir bén ngoai.

Mot moi trieong thich hop hwdng dan cho tré va cung cidp phwong tién
d€ tré rén luyén céc k¥ ning clia minh, cho phép c6 gido tam thoi vang miit.

Tao dwoe moi trrong nhw vay 1a da thye hién dwore mét sy ti€n bo vi dai.



Tré tho trong gia dinh

Pén biy gio, chiing ta thdy hdu hét cach gido duc tré t nhd déu dwa
trén nhirng y twdng va dinh ki€n sai l4m, mic di ngay nay ciing ¢ vai nd
lwe truy€n ba nhirng y twedng twong doi tich cwc hon dwa vao viéc quan sat
tryee ti€p. N€u xét dén thanh tyu dwoe bdo cdo trong nhitng treong hop ma
phwong phip dwoec dya trén sy quan sat trong moi linh vgc, r6 rang
phwong hwdng sw pham sé thay d6i. Nhirng phwong phéap gido duc hién dai
dya trén sy ¢an thi€t phai quan sat tré trwedc khi phong doan cach ti€p cén
cudi cung s€ thAm nhdp vao ting gia dinh, tao ra khong chi tré em thé hé
m&i ma con tao ra nhirng bac phu huynh méi.

Cho d&n bay gior, sy hudn luyén chinh ma cha me danh cho cic con
minh la chinh stra khuyé&t di€m ctia con, day ching nhtrng diéu c6 vé tdt va
ding din, nhung bang gido hudn dao ditc va sy khién trach hon 12 bang su
gwong mau - néu thd’y chuwa du, ho s& dung dén viéc quat nat va roi vot.
That vay, di€u nay xay ra trong mdt xa hoi yéu chudng hoa binh, noi ma
khong ai ¢6 quyén hon gia dinh trong viéc cdy vao cdc hinh phat the’ xac
nhw 12 cong cu gido duc.

Nhwng mdt quyén lgi nhw vay de 1én vai phy huynh hai trach nhi€ém
nang né: ho la bi€u twong quyén lyc va uy quyén khdong khoan nhwong doi
voi nhitng dira tré khong ¢6 kha nang ty vé va hon ntra, ho budc phai lién
tuc Iam gwong cho tré. Cha me hi€u rdt rd vai tro ciia minh trong viéc
quy€t dinh con ngwoi ma tré sé tré thanh, hay gidng nhw tuc nglr ¢6 cau:
ban tay dwa ndi thong tri the” gidi, vdy ma, mot ba me biét rang trong thoi
tho' &u cia minh, ba chi thanh cdng trong viéc hoc nhirtng cong viéc don

gian nha't bang sy thyc hanh va kién nhin nhung van sé khong the 4p dung



phwong ciach nay dé€ gido duc céc con cia minh. Mot 6ng bd” da hoc qua
nhiéu tw thué nhd sé€ khong muén dau dau suy nghi ra phwong cach d€ dao
tao tinh khi ctia con, cling khong can than quan sat dia tré. R6t cudc, trach
nhiém Ion lao cia cha me thwong bi lang quén, hodc do bat can, hodc vi y
tot cao ca nhat trén th& gidi, hay ngay ca bdi kinh nghiém trong quéa khi
thi€u sinh dong rd nét vi ching da trdng rong ngay ti dau.

Di nhién, that khé khin khi bdng dung phai tré thanh gwong miu hoan
hdo dang cho tré noi theo. bat c&¢ mirc dd nao, cho dén khi gia dinh phat
tri€n voi sy ra doi ciia mot sy s6ng ngdy tho méi, cha me s€ tranh gianh
chi ra nhirng khuy€&t di€m cda nhau. Bat thinh linh, ho phai d6i mat voi
mot bon phan mdi: 1a phai hoan hdo. Cong viéc day dod con, chinh sira sai
s6t, cdi thién bang nhitng hinh phat va trén hét 1 tAim gwong sdng cla sy
hoan hao, ta't ca di€u nay la bon phan cta ho. Do vay xay ra tinh trang ma
ching ta khong thé ban luin chi tiét & diy vi nhitng khé khin va méu thuin
trong cudc sdng hang ngay.

Chung ta hay xét dén van dé noi doi.

Mot trong nhitng cong viéc quan trong nha't clia ba me t5t 1a khic ghi
trong tré th6i quen néi that. Mot trong nhirng ba me t6i quen day cd con géi
bé nhd khdng bao gior néi doi bang cich mo ta sy thaAp hén cia viéc néi
d6i. Bong thoi, ba dé cao tinh diing cam va kién quy€t cia nhirng nguoi
sdn sang hy sinh moi thit vi mot muc dich t6t dep, ngay c4 khi lam mdt
hanh dong hoan toan dang trach. Ba c¢6” gitp con hi€u chi ¢an mét 1o néi
doi don gian ciing kéo theo hang loat hanh dong sai trdi, din d&n nhing
diéu xau xa trén th& gidi va khgng dinh cau thanh ngt: ké d6i trd ddnh ma't
1y tri. Ba nhdn manh trén hét, nhiém vu quan trong clia ngwoi giau va cla
nhirng ké xud't than tw gia dinh tdt 1a gitr gin pham gid va néu guong t6t

cho ké nghéo 1a nhirng ngwoi khong ¢ cor hdi nao dwore gido duc tot.



Nhung ngay no, ba &y nhin dwgc loi moi dy buGi hoa nhac qua dién
thoai. Ba dong dac néi 1on, “That ti€c qua! Minh thyc sy khong thé ra
ngoai, minh dang dau dau khing khié€p”. Ba chuwa kip dit ciu thi nghe mot
tiéng thét tir phong bén, ba chay vio thay con gi nhd dang nim dudi sian
nha 18y tay che mat. “Chuyén gi xdy ra voi con vdy, cung?”, “Me néi doi!”
bé nirc n&.

Niém tin ctia bé sup dO va xud't hién birc twong ngan cach gitra hai me
con. Nhirng y ni€m xa hdi cia bé bi rdi loan, nhirng diéu linh thi€ng doi
v&i bé bi xidc pham. Ngwdi me da hét sitc c& ging hun diic tinh thit tha cho
con d3 khong nghi d&n nhirng 10 néi d&i ma ba ¢ théi quen ding hing
ngay.

Thong thwong, nhitng bac phu huynh nay khdng ngwng khuyén khich
tinh chan thit & tré, lai bao quanh tré bang sw gia doi khong th€ chi xem 12
“d6i vat” ma con ¢é muu tinh trwede voi muc dich lwa d6i tré. Diéu nay
nhéc tdi nh& d&n giai thoai vé Gidng Sinh va dng gia Noél. Ngay no, ba me
khé chiu mot cach khd s& vi gép phéan vao viéc Ira doi nay, thd tdi voi cd
con gdi nhd, cd bé tha't vong vi bj Itra d&n ndi suy nhwrgre tAm thén ¢4 tuan.
Ba me nirc né khi k€ t6i nghe bi kich nhd nay.

Nhung tinh hinh khdng phai Iic nao cling nghi€ém trong nhw vay. Mot
ba me khdc ciing thd nhin gidng vdy v&i clu con trai nhd, ciu bé bit dau
ceoi va néi “Me oi! Con da biét tw 1au 1a 6ng gia Noél khdng cé that!”.
“Nhung tai sao con chwa bao gio néi voi me?”. “Vi nd ludén lam me vui!”.
Vai tro da bi ddo 1on. Pira tré 1a ngwoi quan sat tinh t€ nha't, tré thay toi
nghiép cho cha me nén déng y v&i ho d€ ho vui long.

R4t nhiéu phu huynh tin ring con cdi s& vang 11 ma khong tranh cii,

d6ng thoi mudn tré hét 1ong yéu quy cha me. Trong trwong hop nay, tré



con thwong tré thanh ngwoi day lai cha me vi § nghi trong sdang va kha
ning nhan thirc vé sy cong bang tuyét vori cia tré.

Mot t61 no, mot ba me t6t mudn con di nga. Cau bé van xin dwoc phép
két thiic vai cong viéc di bit dau, nhung me khong dong y. Rot cudc bé
cling phai di ngti nhwng sau d6 lai thirc ddy d€ két thic nhirng gi dang lam.
Me phat hién bé va khi€n trach ning né vi tdi ¢6 lwa doi. “Con khong d6i
me” bé tra 1oi “Con da béo tw tredc 1a con mudn k€t thic cong viéc”. D€
chdm dirt cudc ban cii, me ra 1énh bé phai xin 10i. Nhung ciu bé quyét
tranh cai vé t lra doi vi cdu da van nai tredc d€ khong bd dé cong viée;
bé ti&p tuc giai thich ring minh khong Iira ai ca nén khong hiéu tai sao phai
xin 18i. “T6t 18m” me néi “Me thay 1a con khdng yéu me!". "Nhung me oi”
bé trd 101 “Con yéu me rd't nhiéu nhwng tai sao con phai xin 16i khi ma con
ding!". Dwong nhw bé da néi nang gidéng nguoi 1on, con ba me lai giong
tré con.

Pay 1a vi du khic vé mdt 6ng b6 lam muc sw cho nha tho Tin Lanh
dwore ¢d con géi nho tro gidp mdi Chd nhat. Mot ngay no vi muc sw giang
veé tinh thwong cda Chda Jesus va néi moi ngwoi déu l1a anh em, nguoi
nghéo va nhirng ngudi dau khd nhic d&n hinh dnh cta Chia nén ching ta
phai yéu thwong ho néu mudn linh hon dwoc doi doi cteu 16i. CO bé 1o
nha tho trong trang thédi v6 ciing xtic déng va trén dwong vé nha gap mot bé
gai nghéo minh day nhirng vét 1& loét dang ngdi dn xin. Bé chay dén 6m
hén cd bé kia v&i niém thwong cam. Cha me bé kinh hai, voi vang kéo ¢6
con gdi sach s& dn mic xinh xin lai, quay di va trach bé niing né vi hanh vi
d6. Khi vé dén nha, ho tim bé bang nwdc néng va thay quan do. Tt d6 vé
sau c6 gdi nhd nghe nhirng bai giang dao cta cha v&i sy l1anh dam ma cd

bi€u 16 d61 v&i nhirng cau chuyén khong tac dong gi dé€n cudc dori minh.



Trong nhirng miu chuyén ny, ¢6 vd s& mau thudn phét sinh t& moi
quan hé khong tot gitra cha me va con cdi, hay ding hon gitra ngwoi 1on va
tré con.

Sw pho trrong va khi€m khuy€t da ddt chung ta vao mot vi tri sai lac
khi lién quan tdi con tré, va lién tuc dua ching ta d&n nhirng xung dot cudi
cung tr¢ thanh tran chi€n that sy gitra cha me va con cai. Mot hd” sdu md ra
gitra chiing ta va th& hé tré ma khong ai c¢6 thé hoa gidi. Dl rang trong cudc
chién, k& manh ludn thing, nhung ngudi 1én thwong khong thanh cdng
trong viéc thong tri dich thi bé nho ctia minh ma cudi cung phai vién dén
nhirng cach thuyét phuc, chinh vi ngwoi 1om sai. Trong nhirng treong hop
nay, cha me thwong gidi quyét nhitng tinh trang xAu bang phong céch cia
ké bé trén: ho gitt vi th¢ rang minh hoan hdo va budc tré phdi vang 1énh, c6
duoc chién thing nay, ho khién né c6 hiéu luc bﬁng cach budc tré im ldng,
va vi vy "hoa binh” dugc bdo dam! Nhung d6ng thoi tré cling mat niém
tin & cha me va toan bd tinh h'on nhién cting long tin twdng trong mdi quan
hé chét di. Theo cach nay nhirng nhu cau thic bach va sau xa nhat cta tré
khong dwoc thda man. Két qua 1a tré bi€u 10 vai phan ing dic thu d€ thich
tng v&i thdi dd khong cong biang ciia ngwdi 16n, tré che gidu nhitng cing
theamg the’ cha't nao d6 doi lic thodi hda thanh nhirng tinh trang bénh hoan.
Loai ton thwong nay thdng thwong dé€n mirc ¢6 th€ coi la ddc tinh cia tré,
trong khi n6 that sy la co’ che” ty vé; chaalng han nhu rut re, hay cd y néi doi
d€ che didy mot chit hanh vi ngd nghich, s¢’ hii cling vdy, gidng nhw néi
do61, xud't phat twr sy phuc tung thu dong, mac du do6i khi nguy hi€m hon vi
no tao ra nhirng twdng twong va cam giac xdo tron, sy xao tron xu't hién &
nhtrng tré khong ¢6 co’ hdi cho qua trinh phat trién tinh ldng bén trong. P&i
v&i nhitng cin bénh nay, chiing ta phai thém vao dé viéc bét chudc thu

dong. Pay 12 167 vao clia sy tiém nhiém vé dao dirc chir khdng phai la cong



cu gitip tr hoan thién va tién bd; chiing ta khong thé tie¢h bo bang cdch nhin
ngwoi khac vi sw ti€n b 1a cong viéc duy nhat ciia ban than. Nhitng woc
mudn bi d¢ nén & tré an gidu nhw khoi ung thdi trong ao tu & dong, va tré
khong bao gio’ ¢6 kha nang danh gia dwore gid tri that cta ching. Ly do 1a vi
nhirng wé'c muén dé khong bao gior dwee thanh hién thyec, vi tré khong thé
kim ham dwoc ching do tré khong bao gio ¢ cor hoi lam cha, vi ching
ludén ton tai nén dan dan quyén ri va mé€ hodc tré qua sy quan tdm tham
kin.

Ngwoi 1on bép nghet dong lyc hanh dong ty nhién cda tré, ngan can
kha nang song, d€ lam moi thir ¢6 ich hay d€ st dung ngu6n sinh lIyc d6i
dao; néi tom lai, ngwoi 1on 1a chwdng ngai vat trén con dwong tré phat tri€n
theo quy luét ty nhién cta ban than. K&t qua la tré bj lac 167 va hwdng dén
vO s0° d6 vat vo dung, @0 choi, hay nhirng thir phli phi€m twong tu, chgng
phuc vu cho bat cir muc dich gi. Mt mdi vo thire bai liét lam suy yéu ban
chat cua tré, cdi ban chat dang ra c6 th€ vt qua moi tré ngai d€n mirc bj
muc rudng trong trang thdi 0 i cam chju va lwdi biéng. Doi canh cla tudi
tho va sy théi thdc lanh manh hwdng téi hoat dong cia mot dira tré nhw
vay da bj cit xén di. Tri twdng twong clia tré khong tip trung & nhirng thir
sinh dong c6 th€ ha'p dAn ma di lang thang, khong ¢6 cdm xic, tim ki&€m vo
vong trong thé” gidi bén ngoai di€m ti€p xuc ty nhién. Thé 1a, chinh vi tat
ca hinh thirc cta thyce tai luon bi che gidu nén da lam ndy sinh & tré mot 167
song bénh hoan va hao huyén, khi€n tré hoan toan rit minh vao sy khong
tedng.

Nhung tdm hdn bé nhd luén da'u tranh va bdo vé chinh minh. Gidng
nhw moi sinh vat bat lwc, sy chdng d6i nay the hién bing sy ba't on tim
than, ngang nganh, gian dr, khdoc 16¢ va ndi con. Tré budng minh vao ki€u

nghich ngom - da phén, 1a mot hinh thirc khac cua sy gian dit va noi loan



c6 suy 'tinh nhirng viéc khong st dung ngu'6n nang lwgng chinh dang, ma
12 nhirng dang khéc, ma tré phung phi qua nhirng hanh vi qud’y nhiéu vit
vanh va dc y ma chi ¢6 nhitng ddu 6¢ ranh 16i va lwdi biehg mdi nghi ra.

Hon nira, nhitng ké ndi loan nhd bé nay, 1a ndi thi't vong cta thdy co
hoic bt cit ai phdi lién hé v&i chiing, lai tim ra nhitng ké bit chudc va d'd
deé trong s& cdc tré em khac. D1 nhién, mot nguoi 1o cling s€ khong doi xi&
khac hon voi ké thi, ké ddm xam pham noi ton nghiém va coi thwong luat
1€, ho s€ nghién nat y chi cta ké bai tran va twdc bd vii khi.

Hé than kinh cta tré bi ton thwong trong nhitng xung dot nay, ngay nay
cdc bac si bat dau hiéu nguyén nhan tryc ti€p cta nhiéu ching bénh tim
than 1a bi trc ché trong thoi tho au. Trong thoi tho 4u thwong xud't hién
nhirng triéu chirng nguy hi€m nhr mat ngd, 4&c mong, r&i loan ti€u hda va
né6i 14p; va ta't ca déu chi cé6 mot nguyén nhan duy nha't.

Cha me that 1ong lam ti't cd moi thir d€ chira bénh tAm 1y cho con, ho
cd cai thién tinh tinh. Ho d6c toan lyc d€ chira nhirng can bénh do chinh ho
gdy ra, va diéu do sé kéo dai dén tan ldc trwedng thanh. TAt cd di€u nay
dwore @6 d6n vao mot sy dp birc, dwore ménh danh 1a tinh thwong, sy ap
birc da twdre bd ta't cd moi nhu ciu thyc sy cha tré.

Ching ta phai giai phong tim h'on bi dp birc cta tré! Thé roi nhw c6
phép mau, moi cdn bénh do trc ch& sé bién mi't, va nhirng gi con lai chi la
the trang von cé cuia tré.

Con nguoi bat toan ludén cam thdy nhu cau can dé€n ngwoi cé tham
quyén d€ chi day su that, hay vach ra con dwong ding d€ ho khong bao gio
lac 161.

Nhung biy gio’ ching ta phéai xét dé€n khia canh khéac caa van dé. Mac
du nhirng bac phu huynh tré phai giai phéng tdm h'én tu ting cta con ho -

nhtrng ké c6 phian tho ngdy va tinh khi€t hon - nhung ho khong nén xem y



twdng tw do gido duc la khéng bao gior nén stra chira nhirng khi€m khuyét
néi chung. N&u nghi nhw vdy, ho s€ dwa tré dén ra't nhi€u hau qua do sy sao
lang nay, ma phan 1on 1a nguy co’ cia cac bénh tim than, & day tdi khong
dit ra nhitng nguyén tic m&i ma chi don gidn rit ra nhirng két luan khéc.
Tuy nhién, tredre khi t6i 4p dung, ching ta phai nghi diéu gi thyc sy xay ra
voi tré va diéu gi chdng ta phai lam d€ ddp ng. Nhung d€ dat dwgc muc
dich nay, can phai chuan bi cho cha me.

Ngay nay, gidng nhw trede ddy, hdu nhw tat cd ba me déu ra't thanh
thao trong cach cham séc thé cha't can thi€t cho sy tang tredng cua con, ho
biét nguyén tic dn udng hop ly, cdch diéu chinh nhiét do thich hop va ich
lgi ctia viéc vui choi trong bau khong khi trong lanh lam tdng lwong oxy
cung cAp cho phd xinh xin, hitu ich nay cho bé mot doi sdng mdi - mot
cudc song dich thwc - cudc sdng duy nhat cé th€ khi€n bé hanh phic va
gilip bé phat tri€n mot cach ty nhién.

Chidng ta phai cho tré méi treong d€ tré ty minh st dung: mot bon rira
nhd, vai cai ghé nhd, ban gidy v&i hdc ta tré cd th€ mé, nhieng d6 vat
thong thwong ma tré ¢ the€ sir dung, mot cdi giwong nhd noi tré ¢6 the nga
moi t&7 dwdi cdi chiin hadp dan ma tré c6 thé ty x&p trai. Ching ta phai cho
tré moi treong noi tré ¢é the’ song va vui choi; r'oi s€ thd’y tré lam viéc ludn
tay ca ngly, mau chéng tu thay quan 4o roi nam xudng chiéc givong cia
riéng minh. Tré s& quét bui ban gh€&’, dat ching theo thir ty, an udng can
than, ty méc quan 4o, tré nén lich thi€p va yén lang, khong khéc 16¢, khdong
cau kinh, khong ngang nganh - ma yéu mén va vang loi.

Céch gido duc m&i chuan bi moi treong thich tng cho tré, va néi chung
nhin nhén la tré yéu thich chinh sy lao dong va trat ty. N6 ciling tao co’ hdi
can thi€t d€ quan sat tré va nhin nhan nhirng doi héi ca’p bach dac thu cua

tAm h'on tré vira khi bat dau hé mé. Con dwdng mdi 1a con dworng clia tinh



than, né khéng bd qua nhirng gi da dwoc biét vé sic khde co' th€ ma s
hiru tri thitc niy va van dung d€ tao sy ti€h bo méi. Chic chin khia canh
tdm 1y cia sy hién htru la diéu quan trong d6i v&i ching t6i, diy l1a nén
tang ctia phwong thirc gido duc moi.

Bay gior d€ toi liét k& nhitng nguyén tic s& gidp ba me tim thay con
dwong td't nhat cho con minh.

Quan trong nhat la tén trong moi hinh thdi hoat dong hop Iy ma tré
tham gia va c&’ gdng hiéu chiing.

Ching ta thwong bd qua nhirng bi€u hién thong thwong cia sy sdng
dang boc 10 cac nang lyc ndi tai cua tré va thic giuc tré phai phat tri€n cac
nang lwgng ctia nd trong moi linh vye. Khi ching t6i néi hoat dong ciia tré,
ching t61 nghi d€n mot diéu dic biét ma chung t61 da quan sat dworce, co 1€
vi n6 12 mot cd s6c ddi vdi s lo dénh thwong tinh cta ching ta. C6 18
ching ta ¢ th€ x& 1y vai phan rng ngd nghich hay l&ch lac tAm 1y nao d6
do bung phat nang lwong da bj (rc ché&” qua lau. Ngwoe lai, dd'u hiéu that sy
ctia hoat dong cta tré lai khong dé tim. Chiing ta phai tin twdng ta't ca diéu
tot dang an ndp trong tré va ty chuan bji nhin nhin né véi sy quan tdm triu
mén, chi nhw vay chiing ta m&i dan dan bit dau danh gid tré mot cach ding
din. Cha me phai bat dau chuih bj ban than theo cdch niy néu mudn cé sy
hi€u biét hop 1y nhirng bi€u hién ty nhién cda con.

Du nhiéu hay it, day 1a mot s6” quan séat veé tré con trong gia dinh.

Trude hét, d€ téi k€ vé mot bé gdi ba thang tudi, mdt con ngwoi bé xiu
tredc ngwong ctra cudc dovi: toi quan sat bé trong qua trinh kham pha do6i
ban tay cua minh. Bé ding moi nd lwc d€ quan sit ching rd hon nhung
canh tay qud ngin, nén d¢€ thay ban tay, bé phdi di chuyén ddi mat v&i

nhiéu cd ging, c6 rat nhiéu thit xung quanh d& nhin nhung chi mdi doi tay



12 thu hiit bé. Nhirng nd lyc ctia bé 1a bi€u hién c6 tinh ban ning, s&n sang
hy sinh sw thoai mai ban than d€ thda man nhu cau ndi tai.

Sau d6 téi dwa mdt vat cho bé cam va so' d€n nhwng bé lam diéu dé
mot cach lanh nhat; 6 rang n6 khong hap din bé. Bé mé ban tay nho va dé€
n6 roi ma khong hé may may d€'y. Tw lic d6, mdi khi c6 ndm vat gi & gan
hay xa, ldc dugc ldc khdng mat bé lai 16 vé rang ngoi. Bé lun nhin doi tay
véi vé thic mic nhr mudn hdi "Lam thé nao d6i lic minh thanh cdng ndm
12y mot vat, doi ldc lai khong?". R6 rang cach st dung doi tay thu hat sy
chii y ctia bé. Khi bé dwoc sdu thdng toi dwa bé céi trong lac c6 qua chudng
bac. Tdi dit vao tay va gitip bé 1ic chudng kéu. Sau vai phiit, bé 1am roi; toi
nhit 1én dwa lai cho bé va c¢ the dién ra nhiéu Tan.

Dudng nhwr bé cd ¥ 1am roi cdi tréng 1ac d& dwoe tra lai ngay 14p tirc.
Ngay no khi dang ¢Am cdi trong lac thay vi mé& toan bd ban tay ra nhw
thwong 1€, dau tién bé gid mot ngdn, roi ngdn ti€p va ngodn ti€p, cudi cung
l1a ngén con lai va cdi trdng roi xuéng san. Bé nhin nhirng ngén tay cham
chu. Bé lap lai cac ctr dong, ti€p tuc nhin cac ngdn tay. RG rang diéu hap
din bé khong phai 12 cdi trong 1ic ma 12 trd choi, chite niing clia cdc ngén
tay biét cach nim git mén d'6, viéc quan sit nay 1am bé vui sudng. Liic
dau bé co dwa mit vao mdt vi tri khong thodi mdi d&€ nhin doi ban tay va
bdy gior bé dang xem xét chirc nang cfia ching. Ba me khoén ngoan cia bé
da tw han ch& ban than vao viéc nhat lai cai trong 14c; nhw vay la cung tham
vao hoat dong ctia con va hi€u tAm quan trong 1o lao cua viéc 1ap di lap lai
tro choi.

Chi ti€t nay minh hoa nhtrng nhu cau don gian nha't cua tré & giai doan
som nha't clia cudc doi. Nhung néu khong quan sat ky, ¢6 1€ ban tay bé cé
the bi boc lai mo6t cach qua dang, can tré wdc mudn nhin chiing; hay cé th€

cha me bé s€ ca't cai trong lac di vi ho thdy bé ludn lam roi xudng san va



ta't cd nhirng gi t6i vira k€ lai s€ trdi qua ma khong dwore nhan thd’y. Nhirng
cdng cu ty nhién va t6t nhat d€ phat trien nang lyc tri tué cda tré s€ bj kim
ham. Thay vi hirng thi v&i kham pha mai, tré s€ bat khoc dwong nhw vo co
va tir thdi tho Au trd di, bire twong do hidu TAm da bit dau gitra chiing ta va
tam h'on bé bdng kia.

Nhiéu ngurdi ¢6 1€ van nghi ngd vé mot cudc song bén trong dang ton
tai & dira tré 14t nhd. Chéc chin nhirng nguwdi nay phai hoc cdch hiéu ngdn
ngtr déc biét cda tinh thdn n€u ho mudn hi€u nhu cau cda nhirng con ngwoi
bé nhd nay, va phai bi thuyét phuc bdi tAm quan trong ctia nhirng nhu cau
Ay doi voi sy song dang phat tri€n. Ton trong ty do cha tré 1a gitp nhing
nang lyc nay phat trien.

Sau day la treong hop khac. Mot bé trai khoang mét tuGi, ngay no dang
xem nhirng birc hoa ma me vé cho bé trirdre khi bé chao doi. Bé hon birc ¢6
hinh tré con va dic biét chi y dén nhitng birc c¢6 nhirng dira bé nhd nhat.
Bé ciling phan biét dwgrc nhirng birc ¢é hinh hoa va dit miii sat vao gidy
giong nhw dang ngwri. R chdng lai sy can thiép tho bao cia nguoi 1on. Cudi
cung bé ciing ngi va hon moi thir mdt cach bwa bai, cwoi khi moi nguoi
xung quanh cuwoi, va con dwong phat trién doc 1ap ctia bé da bi ngén can.

Ching ta da hanh ddng nhw thé bao nhiéu I'dn d61 v&i tré con ma khdng
hé biét! Ching ta bop ché&t ban niing tw nhién, va thwong khoi diy ndi bat
an tuyé&t vong ma cudi cling 12 nhitng giot nuwdc méit "vd c&", ndec mét cia
nhirng dira tré, ma mdt cach mi quang, ching ta da khong quan tim, khi
chiing ta khong nhin thdy nu cwoi hanh phic xud't phat twe sy thda man mot
nhu ciu cfia tim h'on. Va diéu nay xay ra ngay tw khi khéi dau cudc sdng,
khi nhitng 4n twong con rat méng manh va khi tré bt dau cdm nhan nhitng
hinh anh dau tién cda tdim hdn con nguoi. Tw nay, cudc chién gitra nguoi

1&n va tré con bét dau.



Né€u chiing ta dwa noi, tré s€ ngi. Ching ta khong cam ghét tdm h'on
khéc van ciu ciru!

Tuy nhién, n€u tré nang ddng ching ta s& 1ap tirc thay tré it doi ngd.
Mit tré sang ryc, thong minh va th& hién dau hiéu d4u tién cta tinh hoa
dong. Tré muén dwgc gidp va chay dén bat ctr ai gidp tré. Moi nguoi
thwong bao tré tho khdng yéu me nhi€u nhw yéu bau stra nudi tré cling nhw
tré s€ yéu ba't cir ngwoi nao cho tré keo. Khdng: & nhirng budrc du tién cia
cudc doi tré sé sdn sang yéu bat cir ngwoi nao s& gidp tré hoan thién tim

on.

RO rang tré tim sy dong hanh cia ngwoi I va tim mocai ddu qua nhat
- lién quan dén sy sach s€, nhung trong lic nay chidng giw vi tri hau nhw
thir y&u; dira tré bit dau ti &n s& khong biét cdch 1am th& nao, va két cuc sé
tw lam ban minh. Ta chi phai hy sinh sy sach s€ cho dong lyc chinh dang
thic day hanh dong; trong qua trinh phat trién, tré s€ hoan thién nhirng dong
tac, hoc cach an ma khong lam ban minh, sy sach sé dat dwoc theo cach nay
th& hién tién bo that sy, mot thing lgi cho tAm h'dn dira tré.

Tam mirc clia y chi cuia tré th€ hién qua s6 lwong nhirtng ddng tac c6 y
nghia ma tré c6 th€ lién tuc dat dwore. That ra, ngay ca trede khi ndi, truede
khi di - vao khodng cudi nim du tién clia cudc doi - bé da bat dau hanh
dong giong nhw dang vang 11 mot ti€ng ndi bén trong. Bé s& c& #n bang
thia theo cach thong thuwong; nhwng bé sé khong thanh céng trong viéc dwa
thirc an bé mudn vao miéng; bé déi nhung tr chdi bat cir sy giip do nao.
Chi sau khi bé thda man voi nhu cdu hanh ddng cua ban than, bé sé chap
nhin cho me gidip. Bé c¢6 th€ ban khing khi€p nhwng mit lai ngoi vé hanh
phtc va théng minh. Bay gio’ vi cac ndng lyc cia bé da thda man nén bé vui
vé an moi thir. va ching ta thdy that ky diéu, dira bé dwoc day theo céach

nay thanh cdng trong viéc ty phuc vy va an vao cudi nam tuoi dau tién. Tuy



chua bi€t néi nhung bé hi€u rd hét moi diéu ngwoi ta ndi vori bé va tim
cdch dap lai 1o n6i ctia chiing ta bang hanh dong.

Nhirng hanh dong ty nhién nay cua tré tao cam twdng vé mdt tri thong
minh phat tri€én s¢'m tredc tudi. Ching ta bao “Rira tay ctia con di!” va tré
vang loii. Twong tw khi ching ta bao tré nhat d6 & dudi san 1én hay bo di -
tré hang hai thyc hanh moi viéc.

Ngay no, tdi dang & ving qué, d6ng hanh v&i cdu nhd d6 mot tudi, vira
mai hoc di, va ching t6i di trén con dwong nhiéu da. Phan xa dau tién cla
toi 12 dit bé, nhung sau d6 toi tr kim ham va tim cdch hwdng din bé bang
loi: “Con di theo 161 nay!” va “Coi chirng! C6 hon da & day! Phai can than
day!”. Bé lang nghe v&i sy nghiém tdc than thién va vang 1. Bé khong
ngd hay 1am khong d&n ndi té. To6i chi bé ting bwdc mot, thi thidm nhe
nhang, bé 1ing nghe chim chid va hing thi tham gia vao hoat dong c6 ich
nay 12 hidu 1o toi va ddp lai bang chinh hanh ddng cta bé. Heéng dan mot
dira tré theo cach nay - 1a cong viéc that sy clia ba me.

Khong nén danh sy gitip do that sy cho nhirng diéu vo ich hay tuy tién;
n6 phai hop v&i nhitng c& ging ctia tim h'éon tré. Gitip do phai dua trén sy
hi€u bié€t ban cha't clia tré va tdn trong hoat dong theo ban nang cuia tré.

Nguyén tic thit ba 1a chiing ta phdi hét sitc can thdn trong méi quan hé
vo'i tré vi tré khd nhay cdm - hon chiing ta nght - voi nhitng tdc dong bén
ngodai.

Néu ching ta khong du kinh nghi€ém hay tinh thwong d€ c¢6 thé phan
biét nhirng bi€u hién tinh vi va t& nhj ctia doi s6ng tré, n€u ching ta khong
bi€t cach tdn trong chuing, thi chi nhan thdy khi ching dwgc bieu 10 mot
cach dir doi. Pen lic nay, sy giip do ctia ching ta dd qua mudn mang. Hau
nhw phian 1&n, ching ta thd’y nhirng bi€u hién nay khi khéng théa méan dwoc

nhu cAu cua tré, tré da khéc r'oi chiing ta lai voi vang do danh.



Tuy nhién, vai phu huynh lai ¢6 nhitng nguyén tic gido duc khéc; ho
khong khé chju v&i nwde mét cia con vi ho biét qua kinh nghiém ring
nhitng bé nay s& bt dau khéc, sau dé twr nin. N&u ho c& dd danh - theo ho
néi - bé s& hrr va cudi cling thanh théi quen ding nwdc méit d€ thu hit sy
chi y, con cha me tré thanh nd 1€ cho con cai hw hdong.

Tdi phai trd 1o 12 nhitng giot nwdc mat dwong nhw khong cé 1y do da
c6 trwede khi tré quen dan v&i s vudt ve clia ching ta. Nudc mét 1a chi s
cta ndi dau don thit ma tré gdanh chju. Tré cin sy nghi ngoi va sy quen
thudc binh an dé€ tao dwng cudc sdng ndi tai; nhwng thay vao dé ching ta lai
lién tuc qua’y nhidu bang si can thiép tho bao. Chiing ta ném vio tré vo s
an twong hon don va thwong duy tri voi td'c d0 nhanh dén ndi ma tré khong
c6 thoi gian d€ hap thu. Thé r'oi tré khoc nhw ldc bi déi; hay dn qua nhiéu
va ¢6 da'u hiéu dau tién caa ro1 loan ti€u hoa.

Chiing ta phai dd danh thit nhiéu nhw da d€ tré ty nin, dd nhiéu hay it
ching ta ciing lam ngo’ nhu cau that sy cua tré. Nguyén nhan chu y€u cua
nhirng con khéc 16¢ 1udn khé hi€u véi chiing ta vi nd qua tinh vi, nhwng d6
chinh la loii gidi thich cho moi viéc.

Helen 1a bé gdi chwa tron mot tudi hay dung tw “pupa” ti€ng Catalan d€
chi tr “xa&u”. Hon ntra, bé khong bao gio khéc ma khdng ¢6 nguyén nhan
1o rang. Ching t6i chd y thdy bé ndi pupa ba't cir khi nao c¢6 diéu gi lam bé
khé chiju; khi bé va phai vat cirng, cam tha’y lanh, so vao da cam thach hay
quet tay 1én bé médt nham. RS rang bé mudn hi€éu moi vat xung quanh. Moi
ngudi ddp lai bé bang mot 1o thong cdm hoiic hdn ngén tay bé xiu ma bé
dwa ra d€ chi chd bj dau. Bé quan sit ky cdch nguwoi ta d6i xi vdi bé, 1ap
tirc dwore an ti va bé hin noi: “Khong pupa!" nghia la "Con do ro6i, co
khong can dd con nita dau." Theo cdch nay, bé quan sdt cdm gidc clia chinh

minh va clia moi ngwoi xung quanh. Bé khdng phai 1a dira bé hw vi khong



ai mon trén v vé hay an i bé nhiéu hon mitc ¢An thi¢t. Nhung bang cich
d61 mat trye ti€p voi cam gidc cda bé, chiing tdi gitip bé nhan thirc rd cac
quan sat cua bé va phat trien ban nang xa hdi; do vay ching toi gidp ki€m
sodt va hd tro nhitng kinh nghiém d4u tién trong doi ctia bé. Tinh nhay cam
tinh t& va thanh that ctia ban chat tré dwgc phat tri€n khong khi€m khuyét.
Chidng t6i khong bao gio’ néi voi tré “Khdng ¢ gi” khi tré ndi cam thay
khé chiu. Chiing tOi chAp nhan cdm gidc khé chiu cua tré roi tim cdch v
veé nhe nhang, nhung khdng nhan manh dén nhirng gi da xay ra.

N6i voi dira tré da that sy trai qua cam giac kho chiu 1a “Khong ¢6 gi”
s€ lam tré hoang mang vi da ch6i bd cam gidc ri€ng ma tré dang tim sy
khging dinh. Mat khéac, sy tham gia ctia ching t6i cho tré diing khi d6i mat
voi nhirng kinh nghiém khac, va cung ldc chi cho tré cach lién hé vai
ching. Khong dugc chdi bd, hay néi qua nhiéu, phén tich qua sau! Mét 1o
diu dang triu mén la cach an ui duy nhat. C6 dwoe diéu nay, tré s€ ti€p tuc
quan sat va tw trai nghi€ém mot cach tw do va sw phat trién the€ cha't ciing s€
c6 nhiéu thuin loi.

Helen nhd bé khong phai 1a bé khéc nhe, né€u diéu gi xau xay ra, bé
nhéc lai pupa va mudn dworc an 4i nhung gan nhw khong bao gior khéc. Lan
no khi bi bénh, bé 1ién tuc néi vori me “Khong pupa!” nhw d€ tw an i chinh
minh. So v&i tudi caa bé, kha nang chiu dung nhitng khé chiu co’ thé nhw
vay la kha an twong; bé ¢6 mot nhan thire thir ty vE cdm gidac va chiu dung
nhirng chirng bénh thdng thwong nhw ngueoi 1on.

Tré con thwong khéc ra't div doi khi thd'y ngwoi khac bi dau don. Ca
Helen va Lawrence nhd bé déu kha nhay cam & khia canh nay. N&u c6
nguwoi gid vor ddnh c6 bao miu, hay bd” gid vor ddnh mot dira ban cia céc
bé, cac bé s€ 0a khoc. N&u ai d6 than thd hay khéc 16¢ vi 1y do gi d6, Helen

s€ chay dé€n ngay va dju dang 6m hon ho. Nhung ngay sau d6 bé sé né1 mot



cich chic chin "Khong pupa!” nghia 1a “Moi thit &n roi va chiing ta khong
nén nhic d&n nira!” Du chwa bigt néi nhung bé lai the hién sy sidng sudt va
kién quy€t dé€n vay! con Lawrence lai ti€n xa hon; bé c6 can dam trach bg.
Néu bd" c6 dong thai hung hang hay x6 day dira con trai nhd cda ong,
Lawrence s€ khong khoc ma dirng trird'c mat, nghiém trang nhin bd r'oi néi
bang giong hon trach “B&! B&'!” ¢6 nghia “B& khong th€ 1am thé v&i con!”

Ngay no Lawrence dang nam trén giwdng mudn ngl; bd” & phong bén
canh dang néi chuyén lon ti€ng voi ngwoi khdc. Lawrence ngdi trén
girong hét 1én “B&1” khi nghe 1&i nhic nhé, bo 1ién ha giong; Lawrence
thda man, dudi thang ngwdi ra roi roi vao gidc ngd. Toi nhé mot giai thoai
nhd khi Helen da 1on hon mot chit, khodng ba tu6i. Di cia bé cho xem
nhtrng bd mau la mot trong nhirng gido cu cua ching t6i. Mgt trong s6
ching roi xu6ng san bi vor, nhan co h6i nay di néi voi bé “Thay khong,
chdu phai ra't can thian v&i nhirng thr nay”. Helen trd loi “Vay thi hay chi y
va dung lam rovi ching!” vdy d6, bé phan quyét va khié€n trach ngwoi 1om,
va chi khi nao ngwoi 1on can thiép vaoi ly do thda dang nhat, nhan thiec vEé
si cong bang clia bé m&i dwore thda man.

Chiing ta hoan toan khong c¢én thiét phai hoan hio trong mit tré; ding
hon, di€u can thi€t 1a ching ta phdi nhin nhan khuyé&t di€m ctia minh va
kién nhin chAp nhan s quan sit cong bang cia tré. Hiéu dwoc nguyén tic
nay, ching ta c¢6 th€ ty bién ho cho minh trwede tré khi lam diéu khong
ding.

Ngay no, di cia Helen néi v&i bé “Chau yéu, sang nay di cw xt ra't thd
10 ma chdu khong ddng bi vay; [lic 4y] di dang bwc minh!”. “Nhwng di yéu
dau” bé gai néi va 6m 187y di, “Di biét 1a chu yéu di nhiéu 1dm 1&m!”.

Nhiém vu cta ching ta khong phai 1a lam mdt tim gwong hoan hdo, vi

trong mat tré chiing ta ludn cé khi€m khuyét, nhung thwong tré nhin tha’y



rd hon ban than chung ta, va c6 th€ gitp ching ta nhin nhan va stra doi.
Theo doi sat ta't cd nhieng bi€u hién tinh thdn cia mot dira tré la giai
thodt tré, d€ tré boc 16 nhirng nhu cau cda tré va nho d6 tré ty ddm béo tat
ca phwong ti€n bén ngoai cho qua trinh phat trién ctia minh. Pay la tién dé
cho sy ty do, qua trinh phat trien hai hoa va sy ndy mam cac nang lgc cua

tré.



Ngwoi thay moi

Neén tang cua phwong phdp gido duc cta ching t6i 1a dung nhiéu sy
kich thich khac nhau thirc tinh cdm giac an toan & tré. Hon ntra, khong cén
thi€t phai quy gid trj tuyét d6i cho nhirng kich thich nay. Hi€u qua nhiéu
hay it phu thudc vao ngwoi day va cédch trinh bay st dung gido cu cho tré.
Do viy, d€ dat hiéu qua cao nhd't, nguwoi day phai bié€t cach lam cho gido cu
hap din dodi v&i hoc sinh, du mitc dd hiéu qua chi ¢6 th€ do phwong phdp
trinh bay va ban than ngwoi day quyét dinh, ching ta hay xét d&€n nhirng bai
hoc va bén than viéc gidng day, 1a khd nang ddc biét d€ gidi thiéu gido cu
vOi tré va hwong dan céch st dung.

Nhirng ai nghién ctru phwong phdp cia chiing t6i déu thit sy ban rdn
voi moi thr lién quan dén gidng day va thay rat thd vi khi so sanh gitra
nhirng bai hoc S& lwong bai hoc nhw vay thwong phéi nhiéu vi tré thuwong
c6 khuynh hwdng hdau nhw bd qua ti't cd moi thir xung quanh va khong thé
tr dodn dwoc cdch st dung. Vi ly do nay, c6 phdi ludn s&n sang trinh bay
cach st dung ching. Nhi€u gido vién hdi tdi ¢6 phai chi can trao gido cu
mot cach an can day khich 1€ 1a dd hay khong. That ra nhw vay chwa du vi
cach thirc st dung mai la diéu quan trong nhat. L&y vi du, xét d€n nhirng
bd d6 an. Tat cd ching ta [phwong Tay] déu bi€t rat ro cach s& dung
ching, nhung v&i mot ngwoi phweong Dong khdng biét cach st dung khi
tha’y chiing trén ban s€ thdy budn cwoi va c6 1€ sé€ chuyén ching tw tay nay
qua tay khac vi chwa tirng thd’y ai st dung chung.

Vi thé ¢6 gido phai lién tuc ldp lai bai hoc - xép trng khdi vudng ch'dng
1én nhau theo thir ty kich ¢, xdy mot hinh thap ma sau d6 sé pha bo, 18y

nhirng khoi hinh tru ra khdi khung, trén lai r'6i x&p vao khung theo thir tw



kich co hodc bay mdt tro choi trén san nha. Nhirng bai hoc nay trong c6 vé
la vi dwore thye hién trong sy yén ldng hoan toan, trong khi moi ngwoi
thuwong nghi bai hoc c6 nghia 14 k& bang 10, gan nhw mot bai gidng ngén.
Nhung sy hwong dan khong 161 nay 1a "bai hoc" that swr. Cho tré thi'y cich
ngoi, cach dirng, cach khuan mot cdi ban nhd hodc mot khay ddy nhing ly
thdy tinh, cdch di chuyén d& dang va chic chin. TAt cd nhirng diéu nay
khong phai la bai hoc hay sao? Ngay ca im lang cling 1a mdt bai hoc. véi
ki€u rén luyén nay, chding t6i day tré cach ngdi im lang, gidp tré quen véi
cach gitr twr th€ nay cho dén khi mdt giong ndéi nhe nhe goi té€n tré. Ching
toi hwong tré chu y dén cac chuyén ddng cia co th€ va khuyén khich tré
hoc céach diéu khi€n ching mét cach hoan hdo. C6 gido khéng bao gio
khuyé&n khich gitt yén ling bang 1&i néi ma bang sy yén ling tram tinh cta
chinh minh. Do vay c6 th€ néi “nhirng bai hoc yén lang” la bieu twgng cta
phwong phdp ching t6i. Chiing t6i day moi thir theo phwong cach nay, ngay
cd nhitng diéu ma hau h&t moi ngudi tin rang khong the hiéu dwoc néu
khong dung loi.

nay va bao vé né ra't can thin: Trong qué trinh hwdng din, td't ca nhirng
hwdng din bang 1o nén d€ dén lic twong d6i mudn, vi trede khi tré dat
dwore trang thdi trat ty bén trong, ta khong thé nghi dén viéc hwdng dan tré.
Di nhién phdi day chir nhung ciing phdi cAn nhic d&n von tir vieng va cdch
tré sir dung.

Thong thwong nhirng gido vién thi€u kinh nghiém nhan manh tdm
quan trong cta cach gidng day va tin 1la ho da lam moi th® can thiét khi
trinh bay cach st dung gido cu mot cach c¢6 y nghia. Nhung thyc t& 1a ho
con xa sy that, bdi vi cdng viéc cia ngwoi day con quan trong hon thé nira.
Cong viéc hwdng din sy phat trién tAm h'on tré 12 cia cd gido, nhwng quan

sat tré khong chi gidi han & muc dich hi€u dwore tré. TAt ca sy quan sat phai



th€ hién & dich dén cudi ciing - diy 1a sy minh chirng duy nhé't cia ching -
& kha nang gidp do tré.

Cong viéc cta cd gido mdi that kho khan nén t6i ¢6” nhd moi nguyén
tdc d€ hd tror co. Trede hét cd gido phai biét phan biét hai thdi cyc cia sy
chu y. Khi tré chd tm vao cong viéc lorn cia minh, ¢6 phai ton trong diéu
nay va khong quay ray, khong khen ngoi hay chinh stra. vai gido vién hi€u
nguyén tic nay khong dén noi d&n chdn; ho phan phét gido cu r'oi rit lui,
ctr im lang d€ mac moi viéc xay ra. Hau qua la 1op mat trat ty kinh khing.
Ton trong hoat dong cua tré, ma ching t6i goi la khong can thi€p, chi hop
1y khi m6t diéu c6 gid tri thye thu da xay ra trong doi séng cia tré - d6 1a
khi tré da dat dwore kha nang hudng moi sy chi y vao viéc gi d6 va hoan
toan chd tdm vao viéc &y, khi tré bi€u 10 td't ca sy quan tdm ctia minh
(khong phéi chi cé sy to mo). Sy ton trong khong hop 1y khi nhirng nang
lwong t6t cua tré hoang phi vao viéc mat trat tw. L'an no, toi thdy ca 1op
toan nhirng bé thi€u trat ty, dang st dung gido cu hoan toan khdng ding
cach, ¢6 gido lwon lo gitra 16p im nhw thoc. T6i d€ nghi cd gido né€u khong
quan ly t6t hon thi d€ cac bé ra ngoai choi. Sau d6 t6i di ngang qua mot bé
dang thi thdm nho nho vao tai ban. T6i héi bé “Con dang lam gi vay?".
“Con dang ndi that nho d€ khdng lam phién ban ay”.

Co gido nay da pham sai [am nghi€m trong: cO s¢' quay ray sy mat trat
ty cia bé thay vi cd thiét l1ap trat ty thuan lgii cho cong viéc ca nhan cua cac
hoc sinh.

C6 Ian mot gido vién nhan xét véi téi: “Ba mudn ching t6i tdn trong sy
tdp trung cua tré nhiéu nhw ton trong sy tap trung ctia nha khoa hoc hay
ngwoi nghé si, nhung tai sao sau d6 ba lai bao ching t6i phai can thiép khi
cac em dang nghich v&i gido cu thay vi lam viéc?”. “Pung roi”, toi tra loi,

“toi ton trong hoat ddng tri tué cda tré nhiéu nhw ton trong cam hing cia



ngwoi nghé si; tuy nhién sy ton trong nay dé cao niém cam hirng nhiéu hon
ban than ngwoi nghé si. Vi du, néu tdi vao xwdng vé thd’y anh ta mai mé
hiit thudc hay choi bai, chic chin t6i s& khong ngai 1am phién, s& néi v&i
anh &y “Nay anh ban, diéu gi lam anh ban rén vay?”. Thit cdng viéc nay
chi thu hit anh ta mét chut thoéi! “Dat 0ng tau xuéng di, ching ta hay di dao
va tin hwdng dnh mat troi!””.

Phwrong phép ctia chiing tdi chic chin khong khuy&n khich, ton trong
nhirng khi€m khuy€t hay sy hoi hot. N6 co’ ban dya vao kha nang phan
biét sy khac nhau gitra cac trang thai vé the chat cta tré, khuyé&n khich
nhirng hanh déng c6 ich cho strc khde tinh than (chiing t6i goi 1a diéu tot
dep) va ngin can nhirng di€u con lai, nhitng thir khéng c6 tinh xay dung
hay dinh hinh tinh cdch, din d&n hily hoai qué trinh phat trién va phung phi
v0 ich nang lwong cua tré (ching t6i goi la di€u xau).

hdi phai cé sy gidm sat khong ngwng va lam viéc lién tuc, ¢6 gido phai
trong chirng va sip x&p cin than moi thr xung quanh. Piéu nay don gian
hon sy ra 1énh va khién trach bi€t bao! Tuy nhién, mat khac, né khong phai
12 nhiém vu dé dang ma doi hdi long yéu thwong va sy tha'u hiéu to 16m.

Co6 gido phai ban rén v&i mdi trrong nha tré giong nhw ngwoi vor cham
lo cho nha ctta bang cdch 1am né hap din va thodi mdi. Nhung nhw thé vin
chwa dd; c6 phai bi€t chuyén gi dang xdy ra v&i tré va te dung tay dwa
chi€c noi tri tué dang hinh thanh. Vwra lam viéc va quan sét, gido vién cudi
cung s€ ¢6 tam nhin rdé rang vé nhi€ém vy ciia minh, sy trat ty va Ion xon
cta tré, nhirng thanh c6ng tré dat dwgc thwong phu thudc vao kha ning
quan sat nhitng sy kién nhd nhit nhat, vi chi bing cich lam viéc méi dat
dwoc k€t qua my man.

De t6i dwa ra mdt vi du chirng minh viéc mot sai TAm dwong nhw khong

quan trong lai din dén vai hau qua khon lwong. Twdng twong mot cin nha



dwoc trang bi hoan chinh. N&u ngudi thué nha ding bon tdm d€ chita than,
ho chéc chin khong thé tim rira dwore va sé 1am hw ciin nha va moi d6 dac.
Ho khong the€ st dung sy tién lgri vE vé sinh da danh cho ho, do vay phai &
trong tinh trang kho s, td't ca chi qua to 1on thi lai chging dworc gi; ho tao ra
sy 1on xOn thay vi trat tu.

Kha nang cua nguoi thiy tiy thudc vao sy van dung can than cac diéu
cdn ban cua phwong phdp cua ching td6i. N&u phan biét dwgrc nhirng di€u
nay, cO gido sé tim thdy sy giip do can thi€t d€ veot qua nhirng khoé khan
nho nhd, va s€ dat dwoc két qua Ion lao.

Con dwong nay cling giéng nhw moi qud trinh hoan thién, k€ ca suw
hoan thién vé dao ditc. Tri thitc Vé cach d€ chién thing ngay cid mot 16i
nhd, cho du c¢6 th€ tha thir, khong nhat thiét 1a dat d&€n sy hoan hdo; ma la
cai tam h'on bi€t cach tw giai phong khoi sy yé€u kém c6 th€ veon 1€n, va
trong khi vieot qua khi€m khuyé€t ciia né cho phép sirc manh cia cdi tot ¢6
th& dinh dang nén cdc ning lwong ctia né. Chinh bang cdch niy ma nhitng
tré ngai nho nhé m&i dwore dap tan.

Ching ta phai gidp tré giai phdng ban than khoi nhieng khuyét di€m ma

khong d€ tré cam thay minh y&u kém.



Tré em va ngwoi lon

Gido duc ngay nay khong chi dwoc coi la mdt nganh khoa hoc cong
nghé ma la mot trong nhirng linh virc nghién cru quan trong nha't ctia khoi
khoa hoc xa hdi. Trén thyc t&, rd rang nhan loai phat trien khong chi dya
vao phwong tién ctia cic nganh khoa hoc dang bién d6i mdi trweong bén
ngoai, ma tryc tiép hon, thong qua cdi khoa hoc nhim thé"mg vao nhu cau
cta con ngwoi dang phat tri€n: 1a tré em. vi nguyén nhén nay, khong chi
nhtrng nha khoa hoc, nha gido duc ma ngay ca nhttng bac phu huynh va
cong ching ndéi chung déu quan tim dén nhwng kham pha lién quan dén
linh vyc gido duc.

Moi ngwoi déu bigt hai nguyén tic cia nganh sw pham hién dai. Thi
nhat 12 nghién ctru va dao tao ca tinh: d€ biét mdi dia tré nhw chinh con
ngudi ching va tiép cin qua tinh khi dic thii ciia ching. Nguyén tic thi hai
dé cap dén nhu cau gidi phdéng tré.

Ai ciing bi€t viéc thyc hién nhirtng muc ti€u gido duc hién dai gap phai
nhirng chwdng ngai vat khévueot qua, du vay, nganh khoa hoc sw pham da
gidi quy€t vd s& van dé. That ra chir “van d&” la dic treng cda linh vuc
nghién cru - moi nguoi néi vE “van dé treong hoc”, “van dé ty do”, “van
dé dwoc quan tAm va ning lwong” gidi han dao diec hau thuin cho sy 6n
dinh ctia cong dong dan sy. Do vay ca the it nhiéu phai chiu hy sinh c4 tinh
cta nd. Khi dp dung diéu nay voi tré, dwong nhw khong the tranh viéc tré
phai khd s& vi nhirng nghia vu hoc dwong; méc du chuyén tré thich ching
12 dféu dang mong mudn, tré phai cd ging nhung khong dworc kiét strc. Bét
budc tré vang 1o nhwng lai mudn tré dwoe tw do. Chinh nghich 1y gitra y

twdng va thye t& gdy ra nhirng van nan vé gido duc. Nhirng thir nghiém ctia



cac nha khoa hoc két thic giong nhw ti€ng than van ctia nguoi 1on khi nght
vé dinh ménh cua tré em. That ra, tdt ca nhirng cai cdach cda treong hoc
thoi nay déu hwong dén viéc gidm nhirng mat xau khong the tranh - vi du
On lai cdc bai hoc hay chwong trinh hoc néi chung, khoang thoi gian nghi
ngoi bit budc va tip th€ duc. Theo phan tich m&i nhat, nhitng gidi phdp
nay déu gy bat lgii cho ti€n b vE van hoa.

con nguoi. Trong linh vie cia ching ta, moi thie déu bi gidi han & viéc
nghién ctru hién twong bén ngoai. Néu muwon thuit ngtr y hoc, ¢6 th€ néi
day chi 1a nd lyc chira tri nhitng triéu chirng ma khong tim dwgc nguyén
nhan chinh yéu nhung mo h'6 ctiia can bénh.

Trong y hoc, ¢ th€ xac dinh da s6” nhirng triéu chirng khac nhau déu
xud't phat tr mot nguyén nhan chd yé€u cé th€ tao ra vd s& nhirng bi€u hién
bén ngoai ma néu chtra tri ting cdi thi that vo vong, vi du, rdi loan chirc
nang cda tim c6 th€ sinh ra hang loat triéu chirng khac nhau & moi co’ quan;
that vo ich n&u chi chtra tri mot trong nhirng triéu chirng d6 ma khéng c&
tai 1ap trang thdi binh thwong ctia tim - nhirng triéu chirng sé dwong nhién
tai hién ngay 14p tirc. Mot vi du khdc c6 th€ la cach thirc tri liéu chirng loan
than kinh chirc ndng trong phan tim hoc: ngwoi phan tich d6i mat voi sy
tong tac phirc tap gitta cdm xtc va y nghi ma k&t qua 1a mot sy hdon don
that sy ciia nhirng hién twong khong the€ hieu dwoc, va ho phai tai 1ap
nguwoce lai ting giai doan lién ti€p d€ tim dé€n nguyén nhan duy nhi't da bj
chon vii trong tiém thirc.

Khi nguyén nhan nay 16 ra, moi thir tr& nén c6 y nghia, va céc triéu
chirng hodc bi€n ma't hodc khéng con nguy hi€m.

Nhitng van dé€ gido duc ma t6i dang dé cap c6 th€ so sanh twong ty voi
triéu ching bén ngoai, tyné khong th€ giam bot, vi xud't phat to mot

nguyén nhan cht yéu cdn mo h'6, ¢6 the’ néi bi chén vui trong tiém thirc xa



hdi cta lodi ngwdi. Phwong phdp “sw pham” ctia chiing to6i ¢ ndm ngoai Té
“quy trinh triéu chirng" cta nén gido duc hién nay va theo con dwong hira
hen tim d&n nguyén nhan chi yé€u cua ta't ca nhirng tac déng tng dwore cho
la khong th€ giam thieéu. Giai quy€t dwoc nguyén nhan nay thi moi van nan
s€ bi€n ma't.

Bay gio, ching ta ¢6 th€ thd’y nhirng céi goi la van dé caa gido duc, dac
biét n€u li€n quan dén ca tinh, sy phat trién tinh khi va tri tué¢ cé nguyén
nhén 12 sy mau thufin dai ding tir trong g&c ré gilta ngwdi 16m va tré em.
Nhitng tr& ngai ma nguoi Ion dat 1én con dwong phat trién cua tré 1a vo s6
va nghiém trong, ma ma&c d6 nguy hai tiy thudc vao sy nhi't quan cta
ngwoi 1o khi ding dén ching - von dworce trang bi d€ chdng lai tré em, nhw
da biét, bing luan thwong dao 1y, khoa hoc va y mudn diéu khiéh tré theo
ding nhirng gi ho tin. vi vdy, chinh nguoi 1n gan glii nha't voi tré, me hay
cd gido, 1a hién than cho hiém hoa nghiém trong nha't trong viéc hinh thanh
cé tinh cta tré. vdn d& mau thuin nguyén thiy gitta ké manh va ké yéu
khong chi lién quan dén gido duc ma con phan anh trong doi song tim thian
cta nguoi tredng thanh, dwa ra chia khéa cho nhiéu r6i loan tim thén, sy
bat thwong trong tinh tinh va cam xdc. Do vdy, vdn dé trd thanh phG quat
va ¢6 tinh chu ky, do vadn dé luan chuyén tw ngwoi 1on dén tré con va tré
con dén nguoi lon.

Cho nén, buwdc dau tién cua gidi phap tong hop cho van dé gido duc
khong phai hwdng dén tré con ma hedong dé€n ngwoi 1on lam cong tac gido
duc: phai thanh loc nhan thirc va ban thin tir bd moi dinh kién, cudi cling la
thay d6i thai d6 dao dirc. Bwdre ti€p theo la: chiing ta phai chuan bi mdt méi
treong thich hop voi doi s6ng cla tré, noi khong cé ba't ¢ trd ngai nao.
Méi treong phai duorc thi€t k& theo nhu ciu ban than tré, nguoi tirng budc

dwoc gidi thodt khodi canh phai chién dau v&i trd ngai va bat dau thé hién



nhirng déc tinh noi trdi ctia minh - nhitng chiéu hwdng cao hon, thuan khiét
hon cia mdt nhan cdch méi. Hai buwdc nay cén thi€t d€ chuan bi mdt nén
tang trat tw ludn 1y m&i cho ngwoi 1on cling nhw tré em. Thét vy, khi chuan
bi mdi trwong phit hop véi kich ¢ cda tré, va khi da ti€p cén voi te do
dwoe tao ra bdi dong lye thic day hoat dong cda tré; ching tdi da thay
nhirng dic tinh ctia dra tré lam viéc trong yén lang ma trwede diy chwa ting
tha’y. Moi treong phi hop v&i nhu ciu cor ban nhat cda doi sdng tim linh
s€ bdc 10 nhirng thai do dang an gidu trong tré; b&i do xung dot dai deamg
voi nguoi 1on, tré chi phat tri€n nhirng thai do ty vé va d'6n nén.

Do vy, ton tai hai trang thdi tdam ly & tré: mot bén 1a ty nhi€n va sang
tao, do vdy binh thwong va vwgt trdi; con mot bén 1a bj ép budc va ha cap
do hau qua cia tran chién ctia ké manh tdn cong ké yéu. Mot hinh anh mdi
cta tré xud't hién tr nhirng kham pha nay, la tia sing dwa ching ta d&€n con
dwong gido duc ma&i. Tré con th€ hién ngoai vé ngiy tho con ¢6 diing khi
va niém tin vao chinh ban than, dwoc thién phi sirc manh tdm than hwdng
dén xa héi. Bong thoi, nhitng nhwgc di€m ma ta da'u tranh vo ich d€ chéng
lai bﬁng sy gido duc la - x4u tinh, phd phach, néi do1, e then, so hai, noi
chung, ti't ca nhwoe di€m phu thudc vao tw thé ty vé - s€ bién ma't. Ngwoi
16'n nghia la ¢6 gido, ti€p xdc v&i dira tré mdi nay, con ¢6 dinh huwdng hoan
toan m&i: ¢6 khong con la ngwoi 16n quyén uy ma la ngeoi khiém ton
phuc vu cho sy so6ng m&i. Khi da hi€u hai trang thai tim 1y cuda tré thi
khong th€ nao néi d&n van dé gido duc ma khong trede hét nhic dén cot
16i ctia cudc thdo luén: chiing ta phai néi dé€n dira tré dwdi quyén uy cla
ngwoi 1on - khi tré ldc nao cling trong trang thai ty vé, n€u khong bi dan ap
hoan toan - hodc ching ta phédi néi dén dira tré dwgrc gidi phong, c6 diéu

kién sdng binh thwong va dwoc phép the hién kha nidng sang tao ctia minh.



ma ho phai d6i dau, va ho bj lac 161 gitra vO van van d€ nan giai, &
treong hop sau, ngudi 1omn y thire dwee 10i IAm clia minh, va dirng trong
m&i quan hé cdng bang v&i tré. Trong tredng hop ndy, ngwdi 1én tha’y con
dwong clia minh dé dang va twoi sdng, mot the gi¢i mdi binh yén tuyét
dicu.

C6 th€ thwe hién khoa hoc gido duc trong bdi canh nhw sau. That ra
khai niém khoa hoc ham y mdt sy that da dwgrc kham phd, mot nén tang
vitng chic cho sy tién bo, mot phwong phap chic chin va cé tinh quyét
dinh V& tién trinh va cich ki€m so4t sai lAm. Ngwoi hwdng dan dwoc mot
cach chinh xac la ban than tré; tré yéu cau nguoi 1on gidp tré tré nén hiru
ich, “Gitp con d€ con gitp chinh minh”.

DPing 1a tré phat tri€n trong moi treong cia minh thong qua ban than
hoat dong, nhung tré ¢in coOng cu vat chat, sy hedng din va sy thau hi€u
can thiét. Chinh nguoi 1on cung cdp nhirng thir can thiét quan trong cho sy
phat tri€n cda tré. Nguwoi 1on phai cho va lam nhirng gi ¢éin thiét d€ tré tw
hanh ddng; néu lam it hon mirc céan thiét, tré khong th€ hanh déng cé y
nghia, n€u nhi€éu hon mirc ¢éin thiét, ho s€ dp dat 1én tré va hay diét nhirng
dong lwc sang tao cda tré. Ngwoi 1on ¢6 th€ xac dinh dwoe gidi han, hay céi
ching t6i goi la “ngwong can thiép", sy xac dinh nay tr& nén chinh xac
hon, tirng biedc mot, ching ta tich liiy kinh nghiém v&i ngwoi hwdng dan
ctia minh, sy hi€u bi€t cin thi€t gitra ngwoi day va tré cang trd nén rd rang
chinh xéc hon.

Hoat ddng cua tré phat sinh trong m&i quan hé voi @6 vat, ¢6 nghia la
nhirng vat dwoc Iya chon mdt cach khoa hoc va d€ tré tuy y st dung trong
moi treong ctia minh. Chinh diy 1a gidi phdp cho vA'n dé thu dic vin héa.
N6 khong chi gi¢i han & sy can thiép cta ngwoi 16n ma con hd tror nhiéu

cdch giang day truyén thdng bang gido cu cho phép tré hoc dworc ki thirc



can thiét theo nhu c4u phét trién cta ban than. Mdi dira tré da dat dwoc tw
do ndy sinh tir hoat dong, phét trién theo nhirng nhu cAu siu sic nhit sing
tao nha't, va c6 ti€n b trong qua trinh hoc tip; do vy sy phat trién ca tinh
tré thanh mot bai tip dan dén sy hip thu viin héa. Co gido ty duy tri kha
niang chi dao va hwdng din, nhung chi khi ndo c¢in thiét; cd tinh tré phat
trién theo quy luat ri€ng cda nd, rén luyén kha nang hanh dong cua né.

Tw nhirng kinh nghiém thyc t&, ching t6i rit tia dwgrc nhiéu kién giai
hiru ich da gitip chiing t6i xdy dung nhitng nguyén tic chi dao m&i cho mot
1671 s pham c¢6 tinh khoa hoc r6 rang trong sudt. Mot trong nhirng nguyén
tdc d6 1a khong riéng sw can thiép ctia ngudi 1dn ma cdc gido cu va chinh
moi treong néi chung cling phéi ¢é gidi han. C6 qua it hay qua nhiéugido
cu déu bat lgii cho sy phat trién cda tré: thi€u cé theé gdy nén sy kim ham,
va thira ¢6 th€ din dén sy rd1 loan va hoang phi nidng lwgng. Dé 1am ro khdi
ni€ém nay, can dwa ra nhirng sy vi€c twong tw da dworc ghi nhan. Lay vi du
chuyén an udng, viéc nudi dwong khong day da gay suy dinh dwong,
nhung #n qud nhiéu lai c6 tic dung doc hai khién co’ th€ mic vo s& chitng
bénh. Moi ngwoi déu biét an nhiéu khong ting sirc ma lam yéu di, tuy da
¢ thoi moi nguwoi tin 1a dn nhiéu cé lgi cho sirc khode. D€ thay d6i nhéan
thirc sai nay, cac bac si ¢ th€ dwa ra ti€u chuan chinh xdc vé s& lwong va
chat lwgng cia thye pham cén thi€t d€ duy tri stirc khde; thit ra nganh khoa
hoc dinh dwdng ludn tim ki€m nhirng thwdc do chinh xac hon.

Ngay nay nhirng ai tin gido cu la chia khéa d€ gido duc cd nhan thwong
nghi t6t hon nén c6 that nhiéu gido cu ma khong c¢én hé thong hay gidi han
nao. Nhitng nha 1y thuyét nay cé th€ so sanh v&i nhirng nguoi trede day
nghi rang dn khong c6 gi¢i han s& dem dén sttc khde tdt nha't. Sy so sdnh
nay that hoan hao vi n6é dé cip dén van dé nudi dwong, mot treong hop la

co’ th€, treong hgp con lai 1a tim h'dn. Biy gio cling vdy, nhirng nghién



ctru cua ching t6i vé phurong tién phat trién tri tué, c6 nghia la vé gido cu,
bit d4u phoi bay nhitng han ché c6 kha ning ngay cang chinh x4c hon doi
voi sy phat trién toan dién va hoat dong ty phat tuyét vori nhat. Tuy nhién,
ludn ludn chinh hinh 4nh mdi cua dira tré - tién phong da hwdng dan dén
nhtrng quyét dinh nay.

Pwra bé moi ty boc 10 ban than ngay ca & nhirng thang dau tién trong
doi. RS rang trong s ching ta, nhitng ngudi cho rang chi c6 nhitng di lidu
tdm 1y hitu dung 12 nhitng c4i lién hé d&n trf tué va kha ning dién dat bang
ngdn nglr, nhitng nguwdi nhu thé” chic chin da hoan toan sao lang ddi vd&i
dira tré con rd't nhngay tw khi sinh ra. Con ngwoi phai ty xay dyng thié€t bi
quan trong ma nho d6 tdim h'én ¢ th€ ty bi€u 16 va hanh déng, diéu nay
khién ching ta nghi d&n dic di€m vuot troi clia con ngwdi: bang chinh ban
ngd cta minh, kich hoat bd may van dong th€ cha't cwc ky phirc tap, cdi ma
cudi cung phdi phuc vu cho cd tinh riéng ctia minh. Con nguwoi phai xay
dwng chinh ban than, cudi cung lam chi va chi dao chinh minh. Do vay
ching ta thd’y tré con hoat dong lién tuc vi tré phai ting buwdc phat trién
moi quan hé gitka hanh déng va tinh than. Trong khi hanh ddng ctia nguoi
1on dwore thic day bdi tw tedng, tré con budc phai xay dung sy nhi't quan
gitra hanh ddng va tv twdng. Pay chinh la chia khéa dwa dé€n nhan céch
trong qua trinh phat trién.

Do viy, nguoi can trd cac dong tac cda tré da tao ra chwdng ngai vat
trén con dwong hinh thanh nhan cich. Tu twdng sinh ra ddc 14p v&i hanh
déng va hanh dong phai tuin thu theo ménh 1énh cia ngwoi khac; sw van
dong khong tng v&i tinh thian thich hop. Vi thé, tinh khi y&u dudi, va sy
khong nhat quin bén trong thing thé, 1am suy y&u moi hanh dong. Pay la
dw kién quan trong cho twong lai ctia nhan loai nén phai dworc coi 1a nguyén

tac dau tién trong gido duc gia dinh ciling nhw & treong hoc.



Tré c6 tdm h'on cao cad hon ching ta thwong nghi. Tré thwong dau khé
khong phai vi do qud nhiéu congviéc ma vi do nhirng cong viéc khong
xirng ddng d61 vai tré. S& thich cha tré hwdng d&n mot nd lwe phi hop véi
nang lyc tri tué d'6i dao va nhan pham ca nhan. Ngay nay, & hang ngan ngdi
tredng trén khip th& gidi, téi da nhin thay tré em thé hé¢ mdi 1am nhirng
diéu khong ai c6 th€ tin dwgre. That ra, tré nho da the hién kha nang lam
viéc trong cac khoang thoi gian dai khong mét moi, tdp trung theo céch
hoan toan tach xa v&i thé gidi bén ngoai, nho' vdy boc 16 qua trinh xay
dyng nhan cach cta tré. Tré ty ching t6 ¢6 dic tinh phat tri€n s¢m khac
thwong trong van dé van hoa: tré bdn tudi rwedi hoc viét va da viét ra't nhiét
tinh, vui twoi d&n ndi chiing toi coi d6 12 sw bung phdt khd nding viét.

TAa't ca sy hwdng din nay déu dwoc linh hoi dé dang, dAy nhiét tinh va
& d0 tuoi rat nhd, khong mét moi vi d6 1a hanh dong tw phat.

Khi quan sat nhirng dira tré nay - khde manh, yén ling, ngdy tho, nhay
cam, tran dAy tinh throng va vui twoi, ludn sin sang gidp do ngwoi khéc -
toi budc phai nghi dé€n s6 nang lwgng ctia con nguwoi bi hoang phi vi mot
sai TAm xwa cii va tdi 16i to 1&n nay di gieo ric s ba't cong vao tin goc ré
loai ngwoi. Chinh ngwoi 1on lam cho tré ba't lyc, b6 r6i, noi loan, chinh
ngwoi lon da pha hay tinh khi cua tré, birt tré khoi nhirng théi thic quan
trong cho sy s6ng, va con hon thé nira, chinh ngwoi 1on giad vo chinh sira
nhtrng sai [am, nhirng 1&€ch lac tdm 1y, [Am 10° ciia nhan cdch ma ban than
minh da tao cho tré. vi th€” chiing ta thd'y minh trong mdt mé cung khong
161 thodt, trong sw tha't bai vd vong, cho dén khi ngwoi 1on tinh tdo d61 mat
v(&1i 10i TAm va chinh sira ching, ho s€ thd'y minh & trong vo van va'n dé nan
giai, va dén lwot tré con, khi tré thanh ngwoi 1on, s€ 1a nan nhén cda cling

cai sai lam, dwoee truyén lai ti thé hé nay sang thé hé khac.



Bén dich ti€ng Viét Tré tho trong gia dinh. (2012) ctia Maria Montessori
dworc xud't ban trong khudén kho hop tac gira Quy Gido duc Montessori
Viét Nam (VMEF - Vietnam Montessori Education Foundation) va Nha
xud't ban Tri thiec, nhan dip Ho6i thao vé Gido duc Mam non va Montessori
2012, tai Viét Nam, danh tang cho tré em Viét Nam va gia dinh.

Xin tri an cac ddc gid va moi dén doc “Bi An Tudi Tho", cua tac gia

Maria Montessori, Nghi€ém Phwrong Mai dich.



“Tré thor 1a ni€m hi vong va hira hen cho nhén loai.” “Sw cao qui ctia nhan
cach con ngwoi bat dau ngay tw lic lot long me.”

“La nhirng con nguoi phai dwoce ton trong, tré em vwot troi hon ching
ta b&i sy ngdy tho va tiém nédng 1on lao ctuia cic em trong twong lai.”

“Chinh tré tho’ 1am nén con nguwoi, va ai cling hinh thanh tr mot dira tré
ngay xwa.”

(Maria Montessori)
Vi thé& tré tho 1a nhin t6" quyét dinh cho sy sdng con, cho stic sdng

manh liét va bén bi cfia xa hoi va da't nwdre ching ta.



Chu thich

[«<1]

Ching t6i bi€t rdo khdng the’ nao do dwoe cwong do cia tinh than,
tiec 1a lyc tap trung. Hon nira hoan toan khong thé€ nao xac dinh r6 va
do lwong dwore nhirng trang thai tap trung lién ti€p ctia mot ngwoi hay
mot s6 ngwoi ¢d nghé nghiép khac nhau. Ba't ctir cach nao ciing khong
the tai 1ap mot cdch tuyét d6i bat cir cic gid tri nhat dinh nio bing
mot dwong cong ma chi ¢é thé twong treng mot cach tong quat mirc
dao dong gitra trat tw - 10n x6n va cwong dd ctia lao dong. Chiing ta
can nh& quan di€m & day la "cwong do” chi do dwoc mot cach cha
quan va hoan toan dya vao nhirng bi€u hién bén ngoai. Do viy nhirng
dwong cong nay khong phai bieu d6 thyc sy nhw cdi ngwoi ta tao
dwng trong khoa hoc chinh xac hay thu thap dwoc qua két qua cua mot
s do lwong chinh xac. Nhirng dwong cong cua ching t6i chi 1a gian
d6 gitp cho cai nhin tong th€.
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