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LOT GIOT THIEU

Ong ba Ando ngwdi Nhat — dé tir ctia 6ng ba Ohsawa, da gtri cho
chiing t6i nhitng quyén sach qui cta tién sinh Ohsawa béng tiéng
Nhat Ban va mong wéc chia sé tw twéng cua tién sinh cho ngwoi Viét
Nam, mot dan toc c6 kha nang thAm nhép y nghia siu xa nhat cta tw
twdng cwre déng... theo da d6, ching t6i xin phép 6ng Ngd Anh Tuyét,
1a con trai 6ng ba Ngo Thanh Nhéin (dang song tai thanh phd H6 Chi
Minh) dong tho1 14 truyén nhan cia phwong phap Thye dwong tai
Viét Nam, 6ng Tuyét da dong y cho nhém gao lirt HA Noi tham gia
dich va xuét ban cac sach cua tién sinh; day la diéu ky diéu tuyét voi
cua nganh Thyc dwéng nwéce nha.

Sau day 1a ndi dung tin nhén tra 11 ctia 6ng Tuyét dong ¥ cho
phép tham gia dich va xuat ban sach ti€ng Nhat cta tién sinh
Ohsawa, nhirng tdc pham chwa tirng dwoc biét tdi & Viét Nam:

Trang trosi muon thué’ soi chung
Nwérc yén: sang rang, dong rung: mo’ nhoe.

Ngd Anh Tuyét

Mot loat sach tiéng Nhat cia tién sinh Ohsawa sé ti€p ndi ra do1
da, dang va sé mang lai tic dong rit tot, lam lanh manh hoa xa hoi
hién dai... khi con ngwdi mot ngay chot tinh ngo ty héi: Ta la ai? Ta
song trén trai dat nay 1a dé lam gi? Chét di vé dau? Lam sao ta c6 thé
s6ng mot cudce doi co dwoe syt do vo bién, cong bang tuyét d6i va
hanh phuc vinh ctru? Nhitng diéu nay sé dwoc sang to trong cac sach
cua tién sinh va nh4t 1a nhirng ai dang hoc dao Phat hay bat cir mot
mon hoc ndo trén trai dat nay.

Ha Noi thang 6/2012
Ngoc Tram



TRAT TU CUA VU TRU
Vai loi nhan dip tai ban

Muroran, Ngay 15 thang 7 nam 1958
Nyoichi

T6i da bwdre sang tuodi 65.
Tho1i gian troéi, trai dat xoay va con ngwoi tién bude.

Cudn sach nay lan dau tién dwoe ra mit nam t6i 49 tudi va thye
chat day 1a tap hop nhirng cAu chuyén ma toi da c6 co hoi noi trong
rat nhiéu dip khac nhau. Gio day, & tudi 65 nhin lai t6i van thay nhw
th& nay 1a dwoec. Tom lai, day 1a nhirng cAu chuyén ma t6i da noi lién
tuc trong sudt 35 nim.

Mic du 1a mot tac pham c6 phan ngay ngd, non nét nhung dsi
véi toi day qua thye 1a mot thir dang tran trong va trong suy nghi caa
t61, co 1é day 1a cudn sach quan trong bac nhit trong s6 hon 300 4n
pham hay 5 van trang bao nguyét san t6i da ding trong 30 ndm qua.
Va ngay ca ldc nay day, bang cach nay hay cach khéc, t6i van dang
tiép tuc noi nhitng cau chuyén ndy (5 nim qua t6i néi bing tiéng
Phéap, tiéng Anh).

Trong 5 ndm tro lai day, toi da lién tuc giang bai, thuyét trinh tai
An P9, Chau Phi va Chau Au. Va t6i da nhan dworc nhlrng niém vui
v6 b, nhitng niém vui 6 gia tri con hon ca khi nhan giai Nobel hang
trdm nghin Ian. Tai An P9, Chau Phi va cic nwée Chau Au, t6i da tim
thdy hang van ngwoi than, nhitng ngwdoi ban t6t bung, than thiét hon
ca tinh cha me anh em. Téi c6 thé tw do tu tai ngao du khip thé giéi
ma hoan toan khong phai ban tAm t&i chuyén tién bac. Trong 5 nim
qua, dic biét 1a 2 ndm cudi, thang nao cling phai str dung mot khoan
trung binh hon 300.000 Yén tién du lich. Tai nhitng d4t nwéc Thuy
Sy, Bi, Pirc, va Chau Phi twoi dep, di @&n dau t6i ciing c6 thé thoai
mai vui choi théa thich ma khong phai tra tién khéch san, & dau toi



cting nhan dworc sy tiép don chu d4o, chan thanh cta nhitng ngwoi
ban than. Dic biét, t6i da dwoc thanh phd Paris trao ting Giai
thwdéng cong hién, da xuit ban dwoce hon chuc diu sach bang tiéng
Phép, tiéng Dtrc tai Chau Au, va hang thang déu cé bai viét dworc
dang trén nguyét san tai Paris.

Do tét ca la vi t6i di dé noi vé nhitng ciu chuyén gidng nhw trong
cudn sach nay.

Lan nay, toi vé Nhat Ban Ian dAu tién sau 5 ndm (dw ki€n dai nhat
1a 2 thang) 14 vi ban b4o cdo 5 nam lan thir nhat vé “Chuyén di cia
mot hanh gia vong quanh thé giéi” trong 5 ndm qua. Tham thoat da
gan 3 thang roi. Phai quay vé thoi! Téi sé rod Nhat Ban vi hang van
con ngwoi than yéu tai hai ngoai, nhirng ngwdi luén yéu quy, thwrong
nh¢é chiing toi tir tAn day long nhw yéu thwrong chinh cha me, anh em
vay.

Noi that, [an nay toi cat cong, 14n 16i bé ra so tién 5 triéu Yén dé
quay vé Nhat Ban nhung t61 biét minh sé phai rod noi diy voi chat
that vong phu kin tAm hon. B&i 1€ t6i khong chiu dwee khi phai
chirng kién nhitng bong hinh khén khd, tai nhuc, dang ho then cta 8
triéu con nguwdi dang chen 14n tranh gianh, theo dudi toan nhiing thi
hén ha, ban tién trong khi khong biét dén ciing nhw khong di ning
lwe Iy gidi vé “Trat tw cua vii tru” (Thé gidi than thanh va ¥ nghia clia
no).

Thé nhung, trong s& @6 cling ¢6 2, 3 ngwdi méi da hiéu dwoe du
chi 1a chat it vé trat tw ctia vl try, vé tAm quan trong ctia no cling
nhw vé bi méat caa thirc dn tao ra nang lwc phan doan téi cao.
Chi bay nhiéu thoi ciing gitp t6i thay an i phan ndo. Nhung ciing
chi & mirc 6 nhitng ngwdi ban ci tat ca déu dang khée manh nho
an udng dung cach chir chwa c6 mot ai chimg té dwoc rdng minh
nim vitng trat ty cla vii try, hiu dwoe quy luat vang cta cau nodi
“Ngwori khong vui choi thi dirng ¢6 dn” va song mot cudc séng
vui vé, tir do. Ba Haruko Iwasaki, Hiéu truwedng treong day may trang
phuc phu nir Yokohama, ngwdi da hoan thanh toa nha Trung tam
phu nir (Ladies Center) tri gia 100 triéu Yén ngay tai phia trwéc nha



ga Yokohama da noi v61i toi rang “Nho sinh hoat &n u6ng dang cach
theo trat tw ctia vil tru trong vong 7 nim ma to6i c6 thé lam dworc diéu
ndy.” Ba Iwasaki con noi 1a sip td1 sé cho xay dung mot toa nha tri
gid 800 triéu Yén va sang ndm sé t&i Pari. Muc dich caa chuyén di
nay nghe noéi la dé thay doi tw twéng “M6t 14 tir Pari” tré thanh “Méot
cua Pari 1a do ban tay ngwdi Nhat Ban”. T6i vui swéng 13m! Ba
Iwasaki von khong phai 1a ngwoi hay tro chuyén than mat véi toi,
cting khong phai la ngwoi choi véi toi tir 1au. Ba chi la ngwoi da tw
minh thuye hién “sinh hoat dn udng dung cach” theo cach riéng cia
ba ma thoi.

Khi t6i thuyét trinh tai thanh ph6 Yamaguchi thi ¢6 chirng 5
ngudi & do tudi tir 81 dén 85 tham dy. Ho noi “Toi da dwoce chira
khéi bénh tim cach day 30 nam”, “To6i da dwgre chira khéi bénh loét
da day cach day 38 ndm” va ho chinh 14 nhitng nhan chirmg s6ng cho
nhiing niém vui ¢6 dwoe nho vao chi chirng 1/10000 trong vo s6
nhiing tmg dung ctia nguyén 1y v song vé “Trat tw cta vi tru”.

HoOm qua, nhin 161 mo1i caa thay Gitou Teruo tai hoi quan dai hoc
Trung wong, t6i da c6 co hoi t61 nodi chuyén voi khoang 40 nhay
hoc, dwoe hoc hang dau, nhitng ngwoi sip c6 chuyén thi sat tai An
Do, Chau Phi. Noi dung xoay quanh nhitng phwong phap dé khong
bi bénh tai noi ho sé dén hay nhitng diéu can thiét @€ hoan thanh
muc dich chuyén di...

D61 vo1i t6i, day 1a mot thir thach kho khan va ciing 1a vinh dy dau
tién tai Nhat Ban. Long tot ctia thay Teruo, nguwdi da cha y dén sy
ton tai clia to1 tir hon 20 nam trude da két trai thanh co hoi tuyét voi
nay. Va that sy ngoai dy doan, budi tro chuyén kéo dai tir 2 gior téi 7
gior nay cudi cing da cho thdy mot dau hiéu ring dwdi ban tay cua
cac chuyén gia choi sang cua gidi y hoc phwong Tay nay, lan dau
tién, Y hoc Pong Dwong — nén y hoc von ¢6 lich str 5000 ndm nhung
da bi chon vui bang mdt ban phap 1énh ndm Minh Tri thir 17 — lai
dwoe nhic dén va mot cong trinh nghién ctru c6 tinh sang tao, toan
dién sé dwoc khoi dong mot cach nghiém tac va chic chin.



Tho1i gian troi, trai dat xoay va con ngwoi tién bwde. Mot thoi dai
ma&i dang bt dau.

V61 hai cAu chuyén nhw hai mén qua lwu niém nay, toi cdm thiy
rat man nguyén va gior1a lic t6i nén rodi Nhat Ban. Bai 1€ tuy hai mon
qua nay c6 vé hoi khiém tdn so véi chuyén di tri gié 5 triéu Yén
nhung khi ta tham lam chinh 14 ltc ta da quén mat trat ty cta v tru.

Cac ban o1! Nhitng ngwoi ban méi cta toi o1! Téi dang tim cac
ban. T6i mong cho moét lic nao d6 dwore gap go cac ban tai mot noi
nao do6 trén cai san khau ngdy cang tré' nén nhoé bé ma nguoi ta goi 1a
trai dat ndy. Vi trong vii tru vo han, con ngwdi luén ludn 14 mot
(Nh4t Thé Pong TAm) nén t6i sé van ch¢ doi. Sw nhan nai chinh
1a “sw vinh hang”, 1a thwong dé.

Hom qua, t6i da c6 budi ndi chuyén tai Hoi trwong lao dong &
khu phd nha may ctia thanh phé Muroran. Ho6m nay t0i sé thuyét
trinh tai Sapporo, ngay mai la Hakodate, ngay kia la Morioka, ngay
sau do t6i s€ téi Ueno va trong nhfrng ngay sau do nira t6i lai di téi
cac vung Kyoto, Osaka, dén ngay 6 thang 10 161 s€ c6 mat tai thanh
phé Calcutta, An Po dé noéi chuyén véi 200 ngwdi Nhat Ban va hang
nghln nguoi An D6 noi day. Hai, ba ngay sau do, toi sé dat chan toi
san bay Franfurt cidch xa 1000km vé phia Tay, sé dwoc moi nguwdi
chao d6n va dwa bang xe hoi vé nghi ngoi tai dinh thy riéng tai c6 do
Heidelberg. Tai d6, toi sé 1én ké hoach tac chién cho chuyén di dai
thdm hiém 5 nim lan thtr hai. Pham vi chuyén di 8 mé rong téi
mirc véi mot than mot minh thi khong thé thwe hién dwoe. Cac ban
hay nhanh chan lén, tham gia cung t6i nao! Nhanh chan l1én! Nhanh
chan 1én! Nhanh lén!

Gior 14 thoi dai ciia nang lwong nguyén tir. Roi thi cac ban cling sé
bi sat hai bé1i chat xtrong-ti 9o! Khong, cac ban dang bi sat hai hang
ngay, tirng ngay, dan dan tirng chat tirng chit mot. Tai “Quan dn vo
song kidu Phap dong Sakukrazawa” thit ba & Paris, véi sw don gian
va duyén dang riéng ctia Nhat Ban, ching toi da thu hat dworc sy chu
¥ ctia nhiéu ngwoi va sé cb thé tiép nhén tat ca nhitng ai téi hoc tap,
tim hiéu vé vin hoéa Latinh chau Au. Lan séng bung n6 Nhat Ban



chwra tirng c6 trong lich str dang bao pht toan chau Au. Vai tro dimng
d4u lan s6ng bung nd d6 va chiéu roi “4nh sang phwong Pong” dang
mo1 goi cac ban! Hay Ian gid va doc lai nhitng trang sach trong hai
cudn “Cau chuyén vé nhitng chuyén bay ngin (Flip Tales)” va
“Nhirng chang trai huyén thoai”.

Tai bat

Pém mung 9 vira qua, mot co gai ngwdi Dire mit xanh (khong
biét ca ti€ng Anh, tiéng Phap hay tiéng Nhat) da vwrot qua Bic Cue,
mot minh 1dn 101 tr Hamburg t&1 tim t6i. Co gai do6 c6 tén la
Myunstar. Ttr hai ndm trwée, c6 da theo toi hoc vé trat tw cua vii tru
(th€ gidi than thanh va ¥ nghia cua no), ¢6 lién tuc tu hanh roéi truyén
day lai cho nhiéu ngwoi khéc, chira tri thanh cong cho nhiéu nguwoi
bénh va nay da tré thanh mot huwéng dan vién chiam sbc stre khéde co
tiéng. C6 dwoe 6ng Hashimoto Miyabi - mot danh nhan vé chian doan
mach, ngwoi da cung toi téi Hamburg vao thang 5 vira qua - khen la
“Nguwoi Dire 6 true gide tuyét voi” va dwoe moi téi dé hoc ki thuat
cham ctru.

O’ d6 c6 hang trim, hang ngan c6 gai, chang trai nhw thé. Ho t&i
mdi lic mot dong. Thé nhwng, that dang budn, Ho6i MI Nhat Ban - t6
chirc trung tAm, thanh dia cua tin d6 PU, noi dang 1€ sé ti€p nhan
nhirng con ngwdi ndy - da bi dep bé trong lic t6i di ving.

Hiép hoi CI Nhat Ban ldc d6 van con non yéu nhw nu choéi nhé
mong manh. Sau do6, hoi Tan dwdng sinh dwrge ra doi tai Osaka va
viéc dau tién cta hoi la nd Iye, chuyén tam xay dung bing dwoe mot
Hoi quan nhung dé thue hién dwoc c6 18 phai mat 2, 3 nim. C mdi
khi nghi téi noi that vong ctia nhitng ngwoi cdu dao mang trong
minh bao hoai bao, nhiét huyét, niém vui va mo wéc 16m lao tim t61
thanh dia ctia Nhat Ban, t6i lai cam thdy doi chat budn rau. Nhitng
con ngwdi nay dén tir rat nhiéu noi, tir An Do, tir Phép, tir Bi, tir
Thuy Si... Liéu d@én khi ndo ban sé tré thanh ngwoi thau hiéu trat tw
cua vii try, cung cac chang trai, c6 gai huyén thoai trén khip thé& gioi
tay trong tay, vai ké vai hat vang bai ca “Ngwdoi khong vui chori
thi dirng c6 an”, vui choi théa thich tir sang sém téi dém khuya,



théa stre rong choi tw do khip thé gi¢i? Noi cach khac, khi ndo ban
sé rii bé dwge tw twdng ddc quyen, tinh thién cin, hep héi, thi€u hiéu
biét vé thé gidi bén ngoai, thoat khoi 16p vé boc caa chi nghia vi ky
dé viron minh bat 1én that cao va cit thé, ctr thé nhay nita, nhiy mai?
Nhitng Ong gia 65 tudi, ba gia 60 tudi nhw ching t6i day sudt 5 nim
troi qua da bién thé gidd thanh san khau riéng va dién cho cac ban
xem nhitng vi du tiéu bidu roi d6 cac ban cb biét khong?

Cuén Trat ty ctia Vil tru nay 1a chia khéa dan téi thién dwong. N6
1a chiéc radar do tim gitp chi ra con dwong gide ngd day chong gai,
hiém nguy. Pay khong phai 1a cudn sach doc bing mit. Hay doc va
cam nhan timg dong, tirng dong bing chinh co thé minh. Chiéc radar
nay sé tirng gior, timg phuat dan 16i, chi dwong cho ban tién 1én phia
trwdre trong noi sau thim cda canh rimg so khai hay trong bién séng
dang noi con thinh no gitra gié bao mit mu ma dwoe ngwoi ta dit
cho tén goi 1a CUQC POT. Chiéc radar chi la thit chi ra gitip ban &
mdi bwée di ctia ban dau 1a ting da ngam chét choc, dau 1a eo bién
sau dir din. Moi nd lye tranh xa nhitng chéng gai, hiém nguy d6 dé
mot minh tié€p tuc cudc hanh trinh ndm & chinh y chi va ky ning cta
ban.

Cudn sach nay c6 thé doc trong mot gidr. Ciing c6 thé doc trong 10
nam. Ban than t6i it nhat trong 45 ndm qua, t6i ludn doc no ting
thang tirng ngay, tirng phut tirng giay.

Cudn sach nay dwoc 4n ban Ian dau vao nam 1940 tai Kyoto va
sau d6 da tai ban hon chuc Ian. Gior day, khi tai ban ndm 1952, t6i da
cai chinh va b6 sung khoang hon 3000 chit. V&i nhitng ai [an dau
nghién ciru vé thé giéi quan nguyén ly v song thi t6i mong cac ban
hay doc 1an lwot tir cudn “Ling kinh ky diéu”, t&i cudn “Nghién ciru
ve nguyén Iy v song” (4000 trang) roi téi cudn “Kompa” (60 quyén
da xuat ban).



LOT NOI bAU

Gan day, nguwoi ta hay nhic téi nhirng tir Thé gidi quan hay Trat
ty méi. Thé nhung, d6 1a gi vay? Noi cu thé ra thi nhitng cai d6 dé
cap t&1i cai gi? N6 kho hiéu hay dé hiéu? Trong thé giéi twong lai,
nhirg kién thirc vé cai goi 14 “Thé gidi quan” hay “Trat tw méi” xem
ra vO cing can thiét. Riéng vé diém nay thi t6i rat hiéu nhung ding
tredre cAu héi vay nod 14 céi gi thi dwdmg nhw khong ai dam chéc ca.
Khong, t6i ¢ cam giac ho thue sw ching hiéu gi ca. Pay ching phai
la nhirng cam giac gia tao, lira doi caa dai chiing, cua nhirng nguoi
dan binh thwong hay sao?

Vi vay, toi da quyét dinh cAm bt viét va cong bd cai goi 1a Thé
gi61 quan, Trat tw mdi ctia ban than toi - ngwdi da danh nhiéu thoi
gian tim t0i, suy nghi, ngwdi trong mwoi miy ndm qua da mé hon
30 budi thuyét trinh véi hang nghin ngwoi téi tham du, nghe va ing
hd - véi mong mudn 18ng nghe ¥ kién cia quin chiing, tiép nhan
nhirng 101 chi gido ctia cac bac tién bai, ti€p thu nhirng 161 phé binh
cua cac chinh tri gia va hoc gid Anh quéc. Bé1i 1€ @06, toi sé khong
phéan do6i néu c6 ai noéi cudn sach ndy mang dam chat triét hoc non
nét. Trén thye t€, nhitng suy nghi cta t6i, cach nhin nhan sy vat cla
t6i rat tré con. Tuy nhién, t6i cho ring nhitng khai niém rat khé hiéu
nhw Thé gi¢i quan hay Trat ty méi, hay maéi lién hé gitra Thé gidi
quan va Trat tw méi, hay moi lién hé gitra ching véi cude song hang
ngdy cua ching ta déu gidng nhau trén toan thé gi¢i va nd budc phai
14 thir d& hiéu d6i véi mudn van con ngwoi. N6 budc phai 1a thir ma
tré con ciing c6 thé hiéu dworc.

Ly do 14 vi cong cudc xay dung nén vin hba cao nhit cua toan
nhan loai i héi sy hop e ctia mudn van con ngwdi. Va dé moi
ngwdi hop lwe véi nhau thi trai tim, tAm hon ctia toan thé nhan dan
phai hop thanh mot. Va &€ muén trai tim tré thanh mot thi khong
thé st dung nhitng khai niém, cach dién dat phtre tap, roi rim theo
kiéu chi c6 nhitng hoc giad hay nha chuyén mén méi hidu dwore. Béi
vi “dac truwng cua chan 1y la sw gian di”.



Viét tai dinh thy Kaiko ctia nha Totsuka, thanh phd Atami.

Nyoichi Sakurazawa



PHU KY

Theo Durckheim (“Tinh din toc va Thé gidi quan”) thi thé gioi
quan c6 su khac biét tuy vao tirng xa hoi, tirng dan toc nhung t6i cho
rang néu noi nhw thé thi d6 khong phai la thé giéi quan chinh théng.
Bd1 1€ thé gidi chi c6 mot nén cho du c6 rat nhiéu cach nhin nhan
khac nhau di ching nira, néu c6 thir nén goi 1a nguyén ly thé gidi thi
6 1€ n6 budc phai 1a thir ddc nhat vo nhi (duy nhét vo song). Cach
nhin nhin da dang d6 nén dwoce goi 1a thé gidi luin va no sé rat
nhanh chéng dworc triru twong hoa va tong hop & mire do cao va sé
vwron té1 mire nguyén 1y t6i cao, chin 1y duy nht. Téi mudn goi céi
d6 1a thé giéi quan. Tuy nhién, néu & tiéng nwée ngoai ngwdi ta goi
cach nhin nhan da dang bing nhirng tir nhw “Weltanschauung”,
“World conception”, “conception du monde” va tai Nhat Ban nguwoi
ta dich chiing thanh “Thé& gié1 quan” thi toi lai nghi khéc. Toi sé goi
khai niém t6ng hop nhirng khai niém trén va tao thanh nguyén ly
duy nhét, chan 1y t6i cao 14 Vi tru quan, hay 1a Nguyén 1y thé gidi,
Nguyén Iy vii try, Nguyén ly thir nhat hay Nguyén 1y vo song.

Thé nhung, t6i nghi chir “QUAN” 1a chir mang ¥ nghia vé nguyén
1y chi dao, vé chan 1y nén t6i vaAn mudén coi “Thé giéi quan” 1a khai
niém chung cta toan thé gi¢i dién dat vé mot nguyén 1y duy nhat,
mot chan 1y vo song. Va & day, toi s€ st dung no6 véi y nghia do.

Pé tham khdao, tim hiéu thém vé Nguyén 1y vd song, cic ban hiy
tim doc mot s6 4n pham khéc cia t6i nhu:

“Principe Unique de la Philosophie et de la Science d’Extréme-
Orient” (Vrin, Paris, 1929)

Ban dich tiéng Nhat “Nguyén 1y vd song — Dich” (Hiép hoi CI
Nhat Ban xuit ban)

“Nghién ciru vé Nguyén Iy v song” (Loat sach tir Quyén 2 téi
Quyén 12)



Mo1 cac ban don doc:
Mot loat sach qui ctia tién sinh Ohsawa lan dau tién dworc dich tir
nguyén tac tiéng Nhat do dich gia Nguyén Cwong dich, nhu:

1. Con (‘Iu'(‘)’ng din té&i hanh phiic va stee khée: nguyén tic
tleng Nhat cta tién sinh Ohsawa:
NHUNG CHANG TRAI HUYEN THOAI
Chia khoéa caa sir hanh phtc g tang cac ban tré
- Thoi nién thiéu cta Franklin -

2. Con dwong din téi hanh phic va sirec khoe:
NHUNG CHANG TRAI HUYEN THOAI (Tiép)
Chia khoa cua sy hanh phuce g tdng cac ban tré
NHUNG CHANG TRAI HUYEN THOAI
- Thoi nién thiéu cia Gandhi —
V...

Ong Ando da va sé gtti cho chiing ta dwoe doc day du cac sach qui
cua tién sinh Ohsawa.



1. NGUQ'C DONG LICH SU'
DONG CHAY CUA SU’ SONG

Dong chay cua sy sOng nay (thé€ gian nay, cudc doi nay) khéng
phai 1a mot dong song tran tré, n6 kéo dai, trai rong bao la khong
thdy bén bo. C6 rat nhiéu hon ddo, tang davaoi tén goi “cude do1” troi
noi trén dong sdng nay. Co6 rat nhiéu cudc doi khac nhau. Dong song
thi qua ddi rong 16m, khong c6 diém dirmg. Nhitng hon ddo, tang da,
dat nwée trong d6 thi et ludn bi cudn tréi mai mai. Vi vay, néu quan
sat tir vi tri cia nhirng hon dao hay tang da thi dong séng khéng c6
vé gi 1a dang troi cd. Nhung thue chit n6 dang troi di voi mot téc do
khung khiép. T4t ca moi thir c¢6 trong dong song, song trong dong
song déu dang bi cudn tréi, ngay ciing nhw dém. Hau nhw chwa c6 ai
tirng thir di ngwoce lai dong chay ndy. Cac nha khoa hoc da tién hanh
nghién ciru tir gbc td1 ngon vé nhitng ting d4, hon ddo, ciy coi troi
trén dong song sy song rong 16n nay nhung vi qua khé khin nén lai
khong c6 thoi gian nghién ctru, tim hiéu vé chinh dong song.

Sau day, chiing ta sé cing thtr tham hiém nguon géc ctiia dong
chay sy sOng nay nhé!

Trwée tién, ching ta hay cling suy nghi xem sy song trong than
x4c ndy cua ching ta dén tir dau...

T4t nhién, ching ta dworc thira hwéng tir cha me, t6 tién minh
nhwng tai sao ké ca cha me ta, t6 tién ta hay chinh chung ta lai c6
dwoe than xac nay, tai sao lai tiép nhan hién than nay? Diéu ndy sé
dworce giai dap ngay thoi. Trén doi thue sy ¢6 rat nhiéu thir nhung
trong s do, céi cb stre ndng va 16m lao nhat do 1a... thire &n. Ching ta
s6ng dwa vao thire &n. Vi ¢6 thire in ma ching ta dwoc sinh ra roi
chiing ta sinh san, ching ta van dong, ching ta suy nghi. Nhitng
ngwdi song ma khong #n sé khong thé “suy nghi”. Chiing ta sé tuyét
d6i khong thé hidu vé hanh dong “4n” nay, sé khong thé biét duwoc
“strc manh vi dai va than bi cta thirc &n” néu khong thir nhin an. Véi



nhung ai van chwa biét vé diéu nay, t6i xin dé nghi nhat dinh hay thi
114n, 1 tudn hodc 2 tudn ma xem.

Du sao thi hang ngan nam nay, chting ta dworc sinh ra, ching ta
sinh s6i, chiing ta sinh s6ng, chiing ta thye hién nhiéu hanh dong,
ching ta tw duy, ching ta xay dung khai niém, ching ta c6 tw twdng,
roi chiing ta bi€t dén than thanh. Lam dwoce nhitng viéce nay trén hét
1a nhor vao thite dn. Nhw vy, ta hiéu dwoe mot diéu ring: sy séng
bat nguon tir thire an. N6i tom lai, ta hiéu ring thirc in 1a tién
than cia sy s6ng trong moi sinh vat, moi co thé séng, trong than xac
chiing ta, trong than xac dang séng nay. Trong s0 nhing thirc dn d6
lai c6 nhiéu loai khac nhau. C6 ciy co (thuye vat); ¢6 ¢4, chim (ddng
vat); ¢6 nwoc, khong khi, anh sang...

T6i coi thye vat va dong vat 1a ching thir nhat cia cudc hanh
trinh va khi tht tim hiéu veé hai loai thtre &n chiém vj tri quan trong
nhAit trong so cic loai thirc dn nay, to6i nhin thiy mot diéu twong tu.
Noi cach khac, t6i hiéu dwore ring moi loai ddng vat, tir c4, chim hay
thu dit, tit ca déu an cay, cé (thue vat) @€ song. Con ngudi cling ndm
trong so cac loai @ong vat. Vi thé, c6 thé hiéu nguon géc sw s6ng
cua nhirng loai tyr thian van dong nhw con ngwori hay dong
vat la thye vat, nhirng loai khong tw than van dong. Cai van
dong bit nguon tir cai khong van dong. Cai van dong sinh ra tir ci
khong van dong. Diéu nay that tha vi! (Nha bac hoc Newton dwong
nhw da nghién ctru, tim hiéu dén phan nay cta dong chay sy séng.
Ong d3 tirng ndi: chi can khong cb lwe can thi moi vat sé chuyén
dong vo han theo hwémg cta lwe bi tdc ddng ban dau. Lwe ban dau &
day c6 vé nhw chinh 14 luu vire dong séng sy song. Va lyre can xem ra
thye chit ciing 14 e twong tw).

Vay thi, chting ta lai cing tim hiéu xem ngu6n gdc sy s6ng cua
cay, ¢o (thue vat) 1a gi. D6 trwde tién phai 1a mat dat. La dia cau,
trai dat ctia chiing ta. Pay 1a ching tht hai trong cudc tham hiém
tim ki€m cin nguyén sy s6ng cta chung ta. Trai dit dwoc hinh thanh
tir dat va nwédre. Trong dAt ¢ chira tit ca cac loai khoang chat. So voi
cac loai ciy cé chi biét dirng lang 1€, khong ty than van dong thi trai



dat lai ngwoe lai, luén chuyén ddng khong ngirng, khéng bao gidr
dirng im, du chi la mot giay. Nhitng thir khéng van dong dworc sinh
ra tir nhirng thir vin dong. Diéu nay cting that tha vi! Tuy nhién, du
¢ ciy c6, dat va nwédre di chiing nira, néu chi c6 thé thi con ngwoi
khong thé sinh sdng dwoe. Mt khac, ban than cay ¢ ciing khong thé
song néu chi c6 mat dit. Can phai c6 khong gian, khong khi (gid),
anh sang mit trod (nhiét, lra), ap sudt khi quyén, dién ap, lwe tir
treeong, lwe hit... Va dic biét, mit dat ciing khong thé ton tai chi
riéng minh né. Doi voi con ngwdi, cdy o, mat dat, thir can thiét va
quan trong nhit d6 1a bau trovi. Bau troi nay bao boc 14y mat dat
giong nhw khoac 1én minh vai chiéc 40 mang-t6 day vay. Trong do,
chiéc 4o bao boc trye ti€p mit dat 1a khong khi. Mt dat dwore sinh
ra tir bau trovi nay. Néu khong c6 bau troi thi sé khong thé cd mit
dAt. BAu trod nay khong van dong manh mé nhw mat dat. bén day,
to61 da phat hién ra mot diéu: thir vAn dong sinh ra tir cai khong van
dong. Bau trod nay chinh 13 ching thit ba cia cudc tham hiém. Nao,
du d3 c6 co cay, mit dat, bau trod nhitng van con thiu mot cai gi d6
dé con nguwdi hay dong vat co thé séng dwoe. D6 1a anh sang, 1a mit
trod. La nhiét 9. La nguon goc chia Itra. Va néu khéng c6 4nh séng
nay thi ca bau trdi 1An mit dat, ca cé cay 1an con ngwoi déu khong
thé sinh va ra ton tai dworc. Va bau troi nay lai 1 thé giéi dwge sinh
ra tir 4nh sang. Th& nhung, 4nh sang lai mang trong minh mot téc do
dang s¢. Cac ban c6 thay tha vi khong khi bau troi tinh ldng lai dwoce
sinh ra ttr mot thtr chay véi tdc d6 nhanh dén chéng miit. Anh sang
ndy la ching thir tw ctia cudc tham hiém tim hiém cin nguyén cta sy
song. Pén day, ching ta da tim hiéu vé ngudn goc caa sy song dua
theo trinh ty vé sitrc nidng, do 16m. Gid quay lai nhin ma xem, ching
ta da di dé€n doan mot loat yéu t6 nhw bat, Nwdce, Gid, Lira bao
quanh va tao ra thé gidi chia céc loai sinh vat nhw con ngwdi, dong
vat, thyc vat. Co nhitng vét tich cho thdy hinh nhw c4c vi than Hy
Lap va An Do ¢6 dai cling da tim hiéu, tham hiém dén doan nay (tt
dai nguyén t0).

Vay dén day liéu ching ta da di dén cung, thiy hét vé ngudn goc
ctua dong chay sy s6ng chwa? T6i sé thir xem xét lai van dé sy song
cua ching ta mot Ian nira. A! Van con s6t mot thit! Cho du than xéac



c6 thé sdng véi bon nguyén td chinh 1a Pat, Nwée, Gio, Liva thé con
tinh than thi sao nhi??? Ta ti€p nhan no tir dau? Ta lwu gitr, phat
trién, nudi duwdng noé bing cai gi? Néu khong co tinh thin, ta chila
nhirng x4c chét. La nhirng thin xac da chét. Hon nira, nhirng dic
diém vé can ning (G), &0 dai (C), tudi tho (S) cta than x4c, hay vé
nhiét @0, hanh dong, vain dong, vé nhitng gi “trong thay dwoc”... sé
khong thé sinh ra khong thé xuat hién néu khong co tinh than - mot
thir vira khong hé c6 nhitng dic diém trén lai vira mang trong minh
nhitng d3c diém hoan toan trai ngwoce. Néu thé thi c6 16 ching ta da
lac hwéng & dau d6 trén con dwong tim hiéu dong chay cta sw séng
chang? Hodac la chung ta da qua coi trong, qua tap trung vao nhirng
yéu t6 16m lao va c6 stre ning ching? Hay 1a lai c6 mot nguon goc
khéc dé tir dai nguyén t6 vo cling quan trong nay tir d6 sinh ra
ching? L& ndo con c6 nguodn gdc cua tir dai nguyén t6? Lé nao chinh
cai goi 14 tinh than, céi san sinh ra nhirng dic trung cta sinh vat,
dong vat, con ngwoi - nhitng loai tyr than van dong nay - ¢6 khi nao
chinh tinh than 1a cha dé cua tr dai nguyén t6 ching?

C6 1€ chi khi ¢6 ngudn gbc ctia anh sang thi cac vi sao, moi thién
thé, roi bau trod va mit dat méi dwoe hinh thanh. C6 16 chi khi mat
dAt dwore sinh ra thi ¢6 cAdy méi hinh thanh, va chinh khi ¢6 ¢6 cay thi
con ngwoi hay dong vat maéi xuét hién. Chir khong phai con ngwoi va
dong vat sinh rar6i méi tao ra thye vat. Tuy nhién, cai gi da tao ra
anh sang? Cha dé ctia 4nh séng l1a ai? Nguon gdc cua lira, cia nhiét 14
gi???...... D6 ¢6 phai la tinh than khong? Khong, c6 1€ khong phai 1a
tinh than? Thoi, du la gi di ching nira, ching ta hiy cung nhau suy
nghi ky vé cai goi 1a tinh thidn nay nhé!

Trong tinh than khéng c6 can ning (G), khéng c6 kich c& (C),
khoéng c6 tudi tho (S). Cac nha hoc gia & nhitng dat nwée, hon dao,
tang da troi nodi trén dong séng sw song khong hé dé mit téi nhitng
thtr khong thé can do, dong dm bing trong lwong, kich c& va thoi
gian. N6i cach khac, ho khong hé tim hiéu vé nhitng thir khong thé
dong cham té1 ngon ngudn cua than kinh. Vi vay, that vo ich khi héi
ho diéu nay. Mat khac, cic nha ton gido, cac vi thay tu, gido si déu la
nhirng ngwoi thira nhén sire ndng va tim voc clia tinh thin nhung



ldc nay day, ho toan la nhirng ngwdi lam vi cong viée, lam nhw moét
cach d€ ki€m miéng com manh 40. Hon nita, ho hoan toan bi ap dao
b1 nhirng ngwoi theo tw twdng duy vat, theo dao Do Thaéi roi ca
nhirng hoc gia, nha khoa hoc chi biét cdm dau vao giai cic bai toan vé
trong lwong, kich c&, thoi gian. Vi thé, hoan toan khong thé trong
ciy vao ho dwoe. Nhirng nguwdi thudc ting 16p 1anh dao hay nhirmg
chinh tri gia, nhirng nha gi4do duc ciing vy, ho von di thwomg 14y tinh
than 1am sach vé dé gidang day moi hoc thuat, chi dao moi giai cip
nhung gior day ho lai ¢6 xu hwéng dwa vao sy ty van ciia cdc nha
khoa hoc va rat nhiéu loai ngiroi khic nhau (thwong nhén, cong
nhan, quan nhan). Vi thé ho sé khong cho ta biét ta nén tim ki€m
theo hwréng nao.

Nao hay cung lam r6 khai niém vé tinh than. Trwée tién, no 1a thir
khong c6 can ning, kich c&, tudi tho hay giéi han vé thoi gian. Ching
ta khong thé nim bit dwoe nd véi nim co quan cam gic ciia con
ngwdi. N6 khong hé gia di. Khong c6 thoi gian. Théan xac sé gia di
nhuwng tinh than thi khong. Du c6 bao nhiéu tudi né van twoi tin nhw
mot dira tré. Nguwoi ta noi Khi sé yéu di cling vo1i thoi gian, nhung
thure t€ @6 1a cor thé, than xac yéu di chit tuyét d6i tinh than khong
yéu di. Ngwo1i ta nghi khi tré thi manh mé nhung cai @6 ciing 1a co
thé, than xadc manh mé chir khong phai tinh thain manh mé. Vi c6
dong mau néng. Bing chirng 1a khi 1 mot dtra tré so sinh thi Khi
hoan toan khong khée ma ciing chang hé yéu. Khi khée hay yéu &
day1a “KHI” ctia mau. La “KHI” ctia x4c thit. La khi lye, 1a sttc manh.
Strc manh 14 thir ¢6 tinh vat chat, khong phai 14 tinh than. N6i chung,
céi goi 1a strc manh tinh than (tinh thén lye) 14 sy ngoan cwong, 1a
tinh dan hoi ctia ctia than x4c. Sy nd lye ciing 1a than xac. Bing
chirng 1a khong hé c6 sy ngoan cwong hay nd e trong mot cor thé
yéu dudi. Cailém 1én va nho di cung than x4c 14 strc manh cua than
xac. Trong tinh thin khong c¢6 strc manh. Tinh than cua ching ta
khong c6 kha nang di chuyén du chi 1a mot hon @4 nhé.

Tb6i da 49 tudi roi. 49 tudi! Sip buwéce sang tudi 50 roi. Poi khi toi
tw nghi “That th€ w? Khong c6 1y ndo...”. Tuy nhién, rd rang ndm nay
to6i1 da &n Tét chao mung tudi méi. Thé nhung tAm hoén téi, tinh than



clia t6i van twoi tré nhw khi 17, 18. Khong, c6 18 gidong khi t6i 1én 3,
lén 5. C6 cau “Giang son dé& doi, ban tinh khé doi”. Dwdng nhw tri
thtrc 33 phat trién, ting 1én tir khi con bé nhung tam hodn thi hoan
toan khong hé 16m 1én. Tinh than hoan toan khong thay ddi. Vi tinh
than khong c6 hinh d4ang cho nén n6 khong gia di, khéng 16m 1én,
khong nho di. Cai gia di, 16m 1én 1a than xac, la tri thire, kinh nghiém
cua no, 1a cai hiru han. Céi c¢6 gidi han. Tinh than 1 thi gitp nhirng
kinh nghiém d6 phéat huy gi4 tri. TAt nhién, tinh thin khong mat di,
cting khong tang lén. Vi khong c6 hinh dang nén néu tinh than c6 16m
1én, hay ting 1én thi c6 1€ tai thé€ gidi cta tinh thén cling sé nay sinh
van dé dan s6. Dw thira dan so ¢6 1€ cling sé tré thanh mot van de.
Thé& nhuwng, tinh than khong phai 1a thtr c6 thé d8m mot cai, hai cai.
Vay tém lai n6 ndm & dau?

Ngwoi ta thwong noi, thwong nghi ring n6é ndm & tim, hay ndm &
chinh gifra than thé, hay nim & dau nhung thé thi that la. Trong co’
thé ctia nguwdi chét ciing van cé tim, c6 da day, c6 dau nhung khong
hé c6 tinh than. C6 1€ nao tinh than ldc xuit, lic nhap ching? Néu
thé thi n6 xuét nhap lic nao, tir ddu? Chwa ai tirng chimg kién diéu
nay. Vi né khong hinh, khong dang. Vi n6é vo hinh nén v6 cung phtrc
tap. Tuy nhién, tir xa xwa ngwdi ta da tin rdng c6 ton tai thir goi 1a
tinh than va ching ta ciing tin nhw thé. Chi c6 diéu c6 vé trong co thé
chiing ta khong c6 chd nio cho né trt ngu. Khong thé nidm bit dworc.
Viy thi chi it t6i muén tim hiéu dén tin cting, 1am sang té trang thai
(chtrc nang hoat dong) caa no.

Trwéde hét can phai néi rdng ching ta thwong dit tinh than trong
thé& ddi 1ap véi vat chat va nghi ring minh da hidu kha ré vé vat chat
nhung noéi dtng ra, ching ta chwa hiéu chit nao hét. Vat chat dworc
cho 12 hinh thanh tir hon 90 nguyén t6 khac nhau. Nhirng nguyén t6
do lai dwrgre hinh thanh tir nhitng hat nhé hon - dién ti (electron).
Con nhitng dién tir nay dwore hinh thanh tir cai gi thi chang ta khong
biét. Vi 16 @6 ma viéc ching ta khong hiéu veé tinh than 4u ciling
khong c6 gi vo 1y. Lé nao khong c6 manh mai gi sao? Trong cudc
tham hiém vé ngudn géc sy sdng, ching ta da tién téi nhitng ching



quan trong nhw Thirc in - Mt dat - Bau troi - Anh sang. Lé nao
khong c6 diém nao gitp ta buwde vao thé gidi tinh than sao?

Chi c6 mot thir thoi. D6 1a “suy nghi”. bay chinh la “trang thai”
cua tinh than. Va day dwong nhw 1a mot dic tinh ctia con nguwori.
Thén x4c dwore tao ra tir vat chat, vat chat hinh thanh tir dién t, dién
tir sinh ra tir cai gi, chting ta chwa biét nhung c6 mot sy that chic
chin 14 chiing ta biét “suy nghi”. Khi ngt, chting ta khong thé biét
chiing ta & dau, dang lam gi, thAm chi chdng ta c6 ton tai hay khong
ton tai. Nhung néu nhin vao hién twong ndm mo thi sé thay dwong
nhw chi duy nhét ¢6 “th€ gidi suy nghi”, “ning lie suy nghi”, “hanh
dong suy nghi” ton tai trong ldc ta ngu.Cai goi 1a gide mor va “suy
nghi” 1a hai viéc giéng nhau. Chi ¢6 diéu, trong gidc mo, c6 nhirng
gidc mo khong ro rang, van vo, khong thé hiéu noi, doi khi khong
nén co. Vi th€ ma thdm chi ngwdi ta con vi nhirng viée khong dang
tin 14 chuyén nhw mo. Nhung, ngay ca trong “suy nghi”, trong “th&
gidi suy nghi” cling ¢6 nhitng suy nghi khong ro rang, khéng dang
tin, khong thé hiéu néi. Vay tém lai gidc mo 1 cude doi hay cude doi
14 gidc mo??? T6i hoan toan khéng hiéu! Tham chi con c6 nhitng nha
triét hoc da khang dinh ring gidc mor1a “c6 that” va cude doi nay la
mot gide mo’!

B4t luan 14 th& nao, theo t6i c6 hai loai gidc mo. Mot loai 14 nhitng
gidc mo thwomg bi coi 1a “mdng mi”, tire 1a nhirng gidc mo 16n x0n,
khong ro rang, khong c6 dau dudi. Con mot loai 1a nhirng gide mo
dwoc goi la “mdng that”, tire 12 nhitng gidc mo ma trong do, ta thay
dwoe ré6 mon mot nhirng viée ngay ldc nay lai dang xay ra tai mot noi
rat xa hay nhirng viéc sé xay ra trong twong lai vai ngay té1. Vi du,
déi e trong cudce sdng ta gap nhirng viéc khién ta phai thét 1én “O;,
canh cha me con cai nay hinh nhw...” hay “Oi cha, minh &3 gip
chuyén nay & dau do thi phai!”... Nghi k§ mot chut thi d6 1a nhitng
chuyén ma ta da ndm mo thdy. Chuyén dy cdm, linh cdm diéu toi té
sdp xay ra ciing chinh 1a n6. Khi ndm mo, ching ta khong nhin bang
d6i mit ma nhin bang trai tim cho nén vi thé, n6 giéng véi viée ta suy
nghi bing tinh than. O &4y c6 1y do @6 noi gidc mo 14 chire ning, hoat
dong cua tinh than. Ngudi ta c6 cau “thanh nhan khong ndm mo”



hay “néu thanh thin ndm mo thi sé 1a nhitng gidc mo that”. C4 nhan
to1 day tuyét doi khong phai thanh nhan hay than thanh nén ciing
thwong gip nhirg gidc mo vo nghia, tAm thwomg. Nhung ciing c6
lac t61 mo nhirng gide mo that. Va tir khi t61 4p dung ché& d6 &n uéng
dang cach (chinh thye), nhirng gidc mo' vo nghia dan danit di, dong
tho1 t61 mo thdy nhiéu gidc mo that hon. Nhirng gide mo that t61
nhiéu hon trong thay. Sau d6, sau khi trao d6i véi hang ngan ngudi
ve diéu nay thi t6i tién téi khang dinh mot diéu 1a bat ky ai trong
chiing ta doi ldc sé mo nhirng gidc mo that, cho du hau hét 1a rat
hi€m. Nhirng 101 tién tri ciia thanh nhan c6 1€ ciing thudc loai nay.

Dt sao thi “ndm mo” hay “suy nghi” déu 1a nhitng hoat dong ky
la. Ttr tho1i con tré con, t6i thwong hay mo wée. Lon 1€n s€ tré thanh
tiéu thuyét gia 1a wéec mo dau tién trong doi cta toi. Sau d6, khi nhan
ra minh s& khong thé tré thanh tiéu thuyét gia dwor, t6i lai mor it
nhat sé tré nha bién dich. Trwéce d6, sau khi t6i mat me nam 13 tudi,
t6i da c6 mot wée mo 16m lao 1am sao dé khong con nhitng ba me
mat di dé lai nhitng dra con bé béng, 1am sao dé khéng con ngwoi
chét vi bénh tat... Sau d6, khi ti€p xtic nhiéu hon véi van hoc, t6i da
mo dwge di Phap. Toi mo dwoe hoc tiéng Phap. Toi mo dwoe hoc tai
trwdmg trung hoc ma khong phai nop hoc phi. Va roi nhitng wée mo
d6 Ian lwot tré thanh hién thye. Téi da dwoc day tiéng Phap mién
phi tai nha tho, roi cudi cung toi ciing da di Phap nhiing 6, 7 Ian (Ian
thi di v&i tw cach 1a sinh vién thyre tap ciaa B6 nong nghiép va thwong
mai, [an thi di véi tw cAch mot thuyén vién, 1an thi 1a trwéng phong,
Ian thi 12 thwong nhan, roi sau d6 ty bé tién di dé pho cap vin hoa
Nhat Ban va nguyén Iy vo song), roi toi da c6 thé sdng tai chau Au
trén dwdi mwdi may ndm. Nhirng wée mo ctia toi ctv thé 1an lwot, Ian
lwot ty nod tré thanh hién thye. Dén mire t61 ¢6 cam gidc gi do rat
dang so. Vi thé, t6i ciing 1a nguwdi khong hiéu gide mo 1a cude doi hay
cudc doi la gide mo.

biéu ky la thir nhat trong thé gidi cua gide mo d6 1a: khong co
giéi han gi ca. Chuyén gi ciing cb thé xay ra trong gidc mo. Khi xem
b6 phim “Mai yéu” - bo phim ké vé cAu chuyén ciia mot d6i tinh nhan
rat dang thwong, ho choi véi nhau tir nhé, 16m 1én ho yéu nhau



nhung sau d6 mot ngwdi bi tra tAn ngdy dém trong lao ti, mot ngwoi
bi giam cAm trong lau dai cua dai cong twée, nhung trong sudt
nhitng ndm thang dé, ho van yéu nhau, an ai nhau hang ngy trong
nhitng gidc mo va khong hé thay long d6i da cho té1i lc chét - t6i da
vO cung xac dong. Toi nghi & nwéc Anh ngwoi ta lam dwrgre bo phim
nay thi c¢6 1& ngwoi dan noi day ciing da c6 nhitng hiéu biét nhat dinh
veé sy that cua nhirng gidc mo.

Diéu ki la thir hai 6 1a: vi khong c6 giéi han nao nén ciing khong
c6 kho dau hay phién mudn. Pay 1a diém chung véi thé gidi cia tinh
than. Vi thé t6i tin ring gidc mo va tinh than 1a nhitng khai niém
giong nhau.

Dic diém ctia thé giéi gife mo1a tw do, khong hé c6 sy bé bude
nao, hay noi cach khéc, @6 1a thé& giéi vinh hiang, 1a thé gidi veot ca
khong gian va thoi gian. Trong thé gidi gide mo, ta khong gia di, ta
c6 thé dé dang di t6i nhitng mién xa x6i cAch hang traim hang nghin
dim. Ta con c6 thé thay dworc thé giéi qua khir hay thé giéi twong
lai. T to ty tai. Va ching phai cai goi 1a tw do tu tai nay 1a dic trung
cua thé gi¢i than thanh hay sao?

Co6 rat nhiéu sy kién, nhiéu ciu chuyén chirng minh sy giéng
nhau (tinh dong nhéat) cta thé gidi gide mo va thé giéi tinh than.
Khoéng chi ¢6 bo phim “Mai yéu” cia Anh hay cau chuyén “Mong
uyén wong ho diép” cua Trung Qudc, ngay ca bo tdc nguyén thuy
Hottento & chau Phi, ngwoi Eskimo séng & Bic Cue, hay thé dan dao
Fiji cling c6 nhiéu phong tyc tin ngwdng cho rang gidc mo 14 sy that,
14 tyr do, 1 th& gidi vinh hdng. C4 nhén t6i cling c6 nhiéu trai nghiém
vé nhitng gidc mo that vo ciing ky bi. Tuy nhién, trong khuén khé
cuén sach nho nay t6i khong thé viét hét dwoe. Cubn “Tu twdng -
Ton Gido - Xa hoi cta cac bo toc nguyén thuy” clia gido sw Lévy-
Bruhl, Chu tich hoi triét hoc Phép, 12 mot minh chimg tuyét voi cho
diéu nay nhung dé sang tiéng Nhat thi c6 16 phai mat téi hon 800
trang sach. Vi vay, dén day toi xin tam thoi dwa ra két luin ring gic
mo 14 thé giéi t do, vinh hing, va & diém nay né giéng véi thé gisi
cua tinh than, thé gidi cua y chi (thAm chi 1a y thire). Viéc tiép theo



cua ching ta 1a tim hiéu vé sy lién hé, méi twong quan gitra mot bén
1a thé gi61 vinh hang tyr do va vo han d6 véi mot bén 14 thé gidi phién
phirc, ngin ngui va hiru han cfia chiing ta.

Cai chinh bo sung

Khi nhin lai ph&n nay sau 10 ndm, t6i v6 cling kinh ngac trwée sy
thay d6i ctia thoi gian. Béi vi trong phan nay, tir “toi tin” 4 xuit
hién vai ba Ian. Pay la nhitng chuyén da ro va c6 thé chirng minh
mot cach dé dang nhung that ky la, suét 1000 nim qua, khong c6 ai
dtrmg ra chirng minh, giai thich hay tim hiéu mét cach cu thé. Vi thé,
viéc mo6t cau thanh nién non nét nhw toi lam cai viéc léch lac d6 qua
14 rat kiéu cing (va vo cung phién toai), da ty lira d6i tir chd “khong
biét” tré thanh “tin tho6i”.

Tuy nhién, 1ong tin hay tin ngwomng 1a dai danh tir cta vé tri, thi€u
hiéu biét, 1a sw nguy trang, 1a dwong thao lui, vo cung hén ha. Néu 1a
quyén sach nhap mén véi nhitng cau chuyén co tinh thye dung, ngay
tho va dé hiéu thi nhw thé nay 1a du, 1a vira viin nhung sé khong
dwoc chdp nhin bdi mot s6 ngwdi it nhiéu biét suy nghi. Dic biét, n6
sé khong dwoc nhitng ngwdi &n hoc theo khoa hoc hién dai tiép
nhan.

Nhirng thr nhw bau troi... 1a tién nguyén t6, 1a hat co ban, hat so
c4p néu noi theo ngdn ngir thoi nay. Vat 1y hoc nguyén tir cling da
giai thich va chirng minh ring hat co ban 1a nhitng vin dong dang
song, la nhitng rung dong va la song nang lwong nén ngay nay co 1€
bat ky ai ciing hiéu. Nhitng rung ddng (ning lwong) hay van dong
dang song d6 dwore sinh ra b hai eye @61 1ap (lwe ly tam va Iye
hwéng tam). Diéu nay thi cb 16 nhitng ai ham tim toi suy nghi sé hiéu
dworc ngay.

Thé gidi hai cwe nay tao nén ning lwong, hat co ban, nguyén to,
¢ cdy, con ngwoi. Vi thé, diéu dwong nhién 1a cudc doi hay ty nhién
ndy cb cau tao mang tinh bién chirng.



Dwong nhién, thé giéi hai cye (thé gidi twong @61, hiru han) chila
mot bd phan caa Dai vl tru tuyét doi, vo han va vinh ctru. Vi thé, co
1& ai ciing sé hiéu vé mit khai niém. Vé co cdu ciia n6 thi xin phép
lwoc bot & day.



o. THE GIOT VINH HANG

Tir xa xwa, cac nha triét hoc Pong Dwong da quan niém thé giéi
cua nhirng hién twong hiru han, phién phire, vo thwong nay dwoce
sinh ra va nudi dwong béi thé gidd vinh hang, vo hinh vo han, thé
gii tw do binh ddng va sang tao, roi ho tién hanh hé théng hoa, tim
ra trat ty ciia no, tao ra Sang Thé Ky va ap dung gidng day nhw la
nhirng nguyén 1y chi dao cudc s6ng cua con ngwoi. TAt ¢ cac thanh
dién hoc thuat, ton gido cia Péng Dwong nhr MAHA PRAJNA
PARAMITA HRIDAYA SUTRA (B4t-Nha-Ba-La-M4at-Da TAm Kinh),
Pao Ptre Kinh (ctiia Khong Ttr), Dich Kinh, Ao Nghia Thw
(Upanisad), Thanh Kinh, C6 Sw Ky (Kojiki), Nhat Ban Thu Ky
(Nihon Shoki), Bao birc Ky... déu c6 chung tw twong ndy. Thé nhung,
ngwoi thoi nay hoan toan khong hiéu dwoe nhitng tic pham nay. N6
giong nhw mot thir ngén ngir kho hiéu ddi véi ho. Ngwoi thoi nay
thién can d&n mirc dang s¢. Nghe noéi ngay xwa, khi cac nha truyén
gido dau tién dén Nhat Ban dé truyén dat phic am cta Chtia, mot vi
lanh chaa da néi véi ho “Vay thi hay cho t6i xem Chua cua cac 6ng!”.
Yéu ciu nay khong khéc gi bao ai d6 cho xem gidc mo ctia ho va that
nue cwdi néu c6 ai dinh cho xem that.

Ngwodi thoi nay hau hét da méic chirng cin thi hodc mu mau tinh
than nhw vi 1anh chta kia. Khong, khong phai chi nhirng nguoi thoi
nay méi thé dau. Tai phwong Tay, tir thoi Trung cd, hau hét moi
ngwdi dan déu bi can thi, luén miéng doi héi “Dwa Chua ra day!”,
ludn miéng khing khiing “Lam gi c¢6 chuyén c thir gi khéng thé nhin
thay!”... Btrc tranh cudc chién dir doi va khoc liét gitra ton gido va
khoa hoc ctr thé kéo dai, lan rong cho t61 tAn thot hién dai ngdy nay.
Mé1i day, toi da c6 dip toi tham thanh phd Nagasaki va chot nhé lai
nhiéu sy kién da xay ra noi diy. Cau chuyén tinh bi tham gitra mot
c6 gai Nhat Ban va mot sy quan Ha Lan & ddo Dejima; vu hanh quyét
54 chién binh tir vi dao hay cudc khoi nghia Amagusa. TAt ca déu
nim & nhitng trang cudi cung cta cudn lich st ddu tranh dAm mau
gitra phe tin vao ton giao va phe tin vao khoa hoc - gitra m6t bén la
nhirng ngwoi tin vao thé gid tinh than, thé gidi vo han véi mot bén



1a nhirng ngwdi tin vao thé gidi vat chat, thé gidi hiru han. No6i cach
khéac, d6 1a cudc chién tranh, xung dot cta sy thién can qui dang va
nhirng y ki€én ml quang vé tinh than.

T4t ca nhitng cudc dau tranh gitra ton gido va khoa hoc thoi
Trung cd, tir ndi thong kho ctia nha bac hoc Galileo d&n vy héa thiéu
nha tri€t hoc Giordano Bruno; tir vy khiing bd, ngwoc dai Martin
Luther va Jean Calvin cho dén ciu chuyén tinh trén dao Dejima hay
cudc khaoi nghia Shimabara, tit ca déu la nhirng cau chuyén, nhirng
bién ¢d lich st ¢6 that ma nhw mo, ¢ that ma nhw dtia. R61 mai day,
sau chirng 50 nim nira, s dau kho cta thé giéi ngay nay, nhitng
bong dang u sau, phién mudn, roi ca Hitler hay Churchil, hay
Olympic ctia Sat va Mau... sé tré thanh “nhirng cau chuyén” dwoce
ngwdi dod nhice téi. Nhitng ngwoi nhw Galileo hay vi 1anh chia kia
chi nhin th4y th€ giéi hién thye vat chat, th€ giéi hiru hinh hiru dang
trwde mat ho, (cai hinh dang d6 néu c6, néu thay dwoce thi nhat dinh
cling sé tan bién ma théi), ma khong thé thay dwoc thé gidi cia 5, 10,
50 hay 100 ndm sau. Gia st ho thay dwore di ching nira, ho cling
khoéng hiéu dwoce méi lién heé gitra thé giéi d6 véi hién thue. Ngwoc
lai, nhitrng ngwoi nhw Luther, nhw Calvin, nhitng ké tir vi dao &
Amagusa hay nhitng nha truyén gido da nd Iyc hét sirc dé giang giai,
thu phuc vi 1anh chda no thi sao, ho thiy dworc thé gi6i ciia hang
ngan, hang van ndm trwée cling nhw thé gidi cia hang ngan, hang
van nidm sau, ho thay dwoec thién dwong nhung thé gidi gan giii chi
50, 10 ndm thi lai tré nén mo do, 1éch lac trong mét ho, khién ho
nhin thé& gi61 hién thye nhw nhitng gide mo. Tém lai, da xuat hién
hai phai, trong d6 ngwoi & phia thé giéi vinh hing khong giai thich
dwoc cho ngwoi & phia thé giéi hién thue hiéu dwoe tAm quan trong,
sw16m lao cia thé giéi vinh hing va ngworc lai, ngudi & phia thé gidi
hién thye khong giai thich dwoe cho ngwoi & phia thé gidi vinh hing
hiéu dwoe tAm quan trong, sw 16m lao cia thé giéi hién thye. Vay tai
sao lai co nhfrng ngwoi co tw twong xung dot, d6i lap nhau nhw vay?
Tai sao lai c6 thoi ky qua ddi vat chat roi lai sinh ra thoi ky qua doi
tinh than d6i 1ap hoan toan nhw Vay° To1 sé lai n6i dén viée m01 nwéce
mot khéc va da c6 thé gidi quan vé nguyén 1y vo song giai dap van dé
vé s lién quan giira thé giéi hién thye nay (thé gidi Sein) va thé gidi



1y twéng do6 (thé gidi vinh hang, thé gidi Sollen). Nhung vi chdng ta
dang s6ng trong tho1i dai cia khoa hoc, moi thir déu 1a khoa hoc nén
toi s€ noi tir goc do khoa hoc.

Khoa hoc (hay hoc thuit phwong Tay) bat dau tir Aristotle, nguwoi
dworc coi la cha dé ciia moi nganh hoc. Aristotle chia HOC thanh hai
loai: KHOA HQC (nganh hoc vé thé giéi vat chat hiru han) va TRIET
HOQC (nganh hoc vé thé gi6i tinh thin - nganh hoc vé cin nguyén cua
thé gidi vat chét). Thé nhung, do phia nganh hoc vé thé gi¢i vat chat
hitu han nay rat cu thé va dé hiéu d6i véi bat ky ai nén nhirng ngudi
di sau Aristotle tat ca d&u don nhiéu cong stre nghién ctru hon. Tire 1a
c6 nhiéu ngwdi thién cin hon. Sau nhiéu thé ky, nganh hoc thuit c6
tinh vat chit nay ngay cang phat trién manh hon va cuéi ciing, d&n
th€ ky 18, 19 n6 da dat dén dinh cao nhéat. Dy la thoi ky cia khoa
hoc van ning. Tuy nhién, buwée sang thé ky 20, né da di dén cung
dwong. Nha vat Iy ngwoi Dire Max Planck, ngwoi sdng 1ap Thuyét
lwong tir da dwa ra tuyén bd “Khoa hoc 1a nghién ctru vé thé gidi cam
giac”. Cai goi 1a thé€ giéi cam gidc d6 bao trum toan bo thé gioi, ca ca
nhan, ca nhan loai, ca dong vat, thye vat va trai dat nhung so véi dai
vil try, dai ty nhién quang dai vo bién, n6 chi bé nhoé nhw nhirng hat
bui li ti vin vo trong bau troi, nhw nhitng bot bong bong nhé bé troi
noi va bién mét giira 1ong dai dwong. Pai vii try, dai ty nhién vo cling
uy nghiém, khéng bao gi¢r thay d6i hay bj anh hwéng cho di c6 bao
nhiéu hat bui va bot dwgc sinh ra hay bién mét. Dai vi truy, dai ty
nhién nay dworc goi bing cai tén THU'C TAI hay THU'C TUONG. Thé
giGi cua thye tai & day 1a thé gidi quang dai vo bién, ty do, vo han,
khoéng hé bi bé budc va vinh ciru. “Thé gidi cua thue tai” ciing sé 1a
th€ giéi ma tir nay vé sau khoa hoc phai nghién ctru. Néu diéu nay la
sw that thi khoa hoc da chdp nhén thit bai.

No6i cach khéc, cudi cung khoa hoc cling da thira nhan thé gidi
vinh ctru, vO han. Nhung céi goi 1a thé gigi vinh ctru, thé giéi vo han
phai 1a duy nhAt. Néu c6 hai thi n6 chi la thé€ gi¢i 1/2 vinh ctru ma
thoi. Sé lai 1a mot sai IJAm twong tw néu cho rang thoi gian va khong
gian 1a hai pham tru riéng biét. Ca hai déu 1a tén goi khéc ctia thé gidi
vO han cua thye tai quang dai vo bién nay. Ba1 1€ tit thay déu vinh



ctru, vo han. Mt khéc, thé giéi tinh than ma t6i dé cip & phan trude
ciing 1a thé& gi¢i vinh hing v6 han, cho nén né ciing 14 tén goi khac
cua thé€ gioi thye tai. Cai goi 1a thé gid tinh than (thwong dé) va céi
goi 1a thye tai, thye twéng ciing chi 1a mot. Néu 1y giai ranh mach
dwore diéu nay thi sé giai quyét dwoe moi van dé. Cai tim hifu va
khéng dinh ro tinh dong nhéit (identity) (vat tAm nh4t nhw tinh) cla
thé gioi vat chét va thé gi¢i tinh than chinh 1a thé g10’1 quan. (Trong
tir THE GIOT (sekai) thi THE ¢6 nghia 14 thoi gian vo han, GIOT c6
nghia 13 khong gian v6 han; trong tir VU TRU (uchu) thi VU c6 nghia
la thot gian vo han, TRU c6 nghia la khong gian v6 han. Phat gido goi
thoi gian vo han la V6 lwong tho, con khong gian v6 han la Vo6 bién
quang).

Pén day, ta dd khang dinh véi nhau mot diéu 1a gi.'?{c mo va tinh
thén, tinh than va thoi gian, khong glan dong nhit véi nhau, 1a thé
g10’1 vinh ctru, v6 han. Tuy nhién, van con chd nao do6 chwa dwore 16
rang. Khong sao, tit ca roi sé sang té thoi...

Ca Immanuel Kant (Kanto) va Max Planck déu thira nhin & phia
sau xa xa cua thé gidi vat chat hiru han ¢6 ton tai thé gidi thye tai.
Tuy nhién, thé€ gi¢i vat chat hiru han (th€ gidi con ngwoi) va thé gioi
tinh than (th€ giéi than thanh) lién quan, lién hé véi nhau nhw thé
nao 1a van dé 16m cubi ciing. T6i khéng nhin nhin day 14 mot vat dé
triét hoc phirc tap ma sé sip xép, tong hop mot cach don gian du con
sor sai va d6i chd con 1on xon. To6i cho ring thé gi¢i hiru han (vo
thwomg) du c6 rong 16m, bao la hay c6 nhiéu bao nhiéu di ching nira
cting chi 1a mot phan, mot phan nhé caa thé€ giéi vo han. To6i mudn
khang dinh chic chin ring cai hitu han 13 mot phan cda cai vo han.

Ngay ca nhitng ngwd1i theo chu nghia vo than ciing ¢6 lac bat giac
budt miéng cau khan “Lay Chtia!” hay “A di @ Phat” dé mong sao tai
qua nan khoi. Ngay ca nhitng nha vat Iy hay hoc gia vé thé gidi vat
chat vo han nhw Newton, Planck ciing khong thé khéng tin vao sy
ton tai clia thé gidi than thanh, thé gidi vinh hing nay du diéu d6 con
rat mo ho6 va chwa dwoce chirng minh mot cach logic. Ho tin vao diéu
do tir lac nao khong hay chinh béi vi ho da 1o mo biét dwore rang sy



vi dai cua no, sy than diéu trong strc manh cfia n6 da tao ra thé gidi
ndy, cudc song nay cta ching ta, ludn ngy tri bén trén ching ta, che
ché, bao vé ching ta. Diéu ndy twa nhw viéc qua nhirng gidc mo ta co
thé rong choi, du hanh téi thé gidi caa tw do, vo han, vinh hing,
khong c6 thoi gian va khong gian; tea nhw viée ta c6 thé tw do di lai
gitra thé€ gidi cta gidce ngh khong ciu né, khong rang budc va thé gioi
day ray su cau né, khoang cach, tranh gianh, phién mudn; tyra nhw
viéc n6 day cho chiing ta vé s ton tai cta thé gidi tyr do vo han va sy
that vé mot thé giéi qua doi khéc biét ctia giai doan tredng thanh
day ky la, phirc tap dwoc sinh ra tir giai doan 4u tho, nién thiéu,
thanh nién kho dai. Thir tong hop nhitng diéu d6 lai va nghi ma xem,
ta s& 1o mo hiéu dwoe mot diéu ring: thé giéi anh sang, thé gidi
twong doi, htru han dwgce hinh thanh tir thé giéi toi tim, vo han,
khong bén ber. Ta c6 thé tré nén giau c6 chinh tir trong nghéo khd,
doi rach. Tire 1a chinh “sy khéng co6 gi” sé tao ra “syr c6 gi”. Cai hitu
han dwoe sinh ra tir cai vo han, tire 13, cai CO dwore sinh ra tir cai
KHONG Mot ngu‘(‘)’i du giau c6 thé nao di nira khi chét di moi tai san
sé tré vé voi s khong tron trinh, thdm chi cai than xac dang th1r0’ng
cua ho cling khong con kha nang tw than tw duy nita. O thé gii nay
c6 hién twrong dw thira dan s6 nhung dwong nhw diéu nay khong ton
tai & thé gi¢i bén kia. Thé giéi d6 c6 mé cong trod va ti€p nhan than
x4c cia hang ty ty dong vat, thye vat khi ching chét di hay khong,
diéu d6 khong ai biét dwoe, nhung c6 mot diéu chic chin 1a nod
khong bé lai, hep di vi diéu d6. Nhuw thé tirc 14 thé gidi clia cai chét
cling vo han. Vi n6 ciing v6 han nén no6 cting la mot tén goi khac cua
thé& giéi tinh than, gide mo, thue tai. A ra thé, cai chét ciing thé!

Tir xa xwa, con ngwoi chiing ta da dtc két rdng “Chét giong nhw
sw tré vé”, ching ta nhan thirc rdng “X4a than vi nwéce (diét tw phung
cong) 1a bon phan cta ngwdi dan”, ching ta cling biét st dung tir
“Quy U” (kiyu — chét). D6 1a vi tir xwra ching ta da c6 niém tin rang
“Chting ta dén véi thé gidi nay (Hién giéi) tir thé gidi bén kia (U
giG1) va ching ta s€ sém quay tré vé noi d6”. Néu khong nghi nhw
thé& thi c6 18 viéc chét di, viéc phai ra di mot minh @é lai sau lung
nhitng ngwoi ta yéu quy sé tham thwong, dau dém, sdu kho dén
nhwong nao. Thé nhung, chét dwomg nhw trén thye t€ khong dau



khé d@én mirc 6. Trong suy nghi cta rat nhiéu nguwoi, song méi thye
st 1a kh6 dau. Chinh ban than ching ta hin ciing c6 ltc nghi: néu
song ma dau kho thé nay thi tha chét di con hon. Khi ta nga say, ta sé
quén hét moi wu phién, dén dau, that vong, toi 16i va cai 4c. Cham
ngdn Phap ciing c6 cAu “Céi chét va gide ngu 1a hai chi em!”

Chinh vi dang s6ng thue sy ma ta cdm thay kho sé roi dau dém
khoc than. Nhung néu chét roi, ta sé hoan toan khong con phai kéu
gd0, than khoc nira. Ta noéi cai chét 1a gide ngt binh an vinh hang.
Dai vii try, thé€ gidi vo han, tinh than, thwong d€, tuyét doi, thue tai
14 thé giéi yén binh nhw thé. Moi ndi kho ctia qua khir hay dau
thwong cta twong lai sé khong thé nio khién ta dau dém, din vit
dwoce nita. Ca qua khir 1an twong lai déu 1a thé giéi thyee tai, than
thanh, v6 han, vinh hing, bao la, rong 1ém. Ta sé quén hét moi noi
dau cua ngay xwa. Ta quén hét dau dém, ta quén ca niém vui. Du ¢6
nhé lai nhitng ky niém dep dé ctia ngdy xwa ta cling khong thé vo tay,
cat tiéng reo vui hay nhdy 1én vui swéng. Gior day, du c6 nhé lai
nhiing bién ¢ dau thwong, nhitng con gao khoéc, nhitng ndi dau
tirng khiéh ta quin quai, ta ciing khéng thé cAm nhan dworc gi nita,
du chi 1a vét kim dam vao tay. Ta sé khong nhé néi minh dau thé nao
khi mét giot nwére lanh cham t61 than kinh rang. Thé gidi ctia ky tre
cting thudc vé mot thé gidi bao la tran day sy tinh ling dén vo han.
Va di nhién, th& gi¢i cia “quén” ciing 1a vo han. Sy khac biét gitra
nhé va “quén” cling gidng nhw sy s6ng va cai chét 1a hai thi hoan
toan khéc nhau. Nhé 1a khi nhirng ngwdi dang song, nhirng ngwdi ¢6
than x4c, nhirng ngwoi dang song trong thé gidi hiru han ngadm nhin,
quan sat thé€ gi¢i vo han. Tire 1a hoa nhap vao thé gidi vo han, thé
giéi than thanh, thé giéi ctia cai chét. C6 18 ta ciing c6 thé ndi “Quén
la anh em cua cai chét”

To6m lai, chiing ta dwore sinh ra tir thé giéi cia “lang quén” va
dwoe dit vao thé gidi caa “ky re”, ta bing qua thé gidi ky tre roi
khong lau sau ta sé lai hoa nhép, tan bién vao thé giéi “lang quén”.
Ngay ca nhitng vi nhan nhw Chaa Giésu, Napoleon, Hitler cting sé
tan bi€n vao thé gi¢i lang quén tinh ling, thé€ gidi ctia nhirng gidc mo
vO han, th€ gidi clia cai chét. Khong ai cwdmg lai dwoe. Cude doi that



ngan ngui, bi thwong. Nhuw tiéng chudng tinh x4 Jetavana, nhw dao 1y
Thinh Gia TAt Suy. C4i gi rwe rd roi cling sé lui tan, cai gi c6 hinh
dang roi cling sé tan biét. Chang trai tré khoéi ng6 tuin ta roi cling sé
hoa thanh mo6t d6ng xwong trang én. Ngin ngui, mong manh hon
giot nwdre trén ngon ciy, hat swong trén 14 cd, d6 chinh 1a phan sé
cho cudc doi dang quy ctia chung ta. Thé nhung, dirng vi ban long
trwde sO phan ma n& cham dirt cude do1 ngidn nguai d6. Ta nén cd
ging hét strc minh lam nhitng diéu ta thich dé séng cudc séng ngin
ngui, bi thwrong @6 mot cach vui vé, hanh phiic nhat. Diéu nay chi ¢
dwoc & nhitng ngwoi thau hidu vé qua khir cia ban than, vé qué
hwong clia si s6ng, vé mai nha xwa hay c6 thé néi 1a noi ma ta nhat
dinh s& quay vé, ciing nhw biét r6 vé twrong lai, vé noi ban thin sé
hwdng téi. Nhitng ngwoi nhw thé sé chi thay cudce doi nay 1a niém
vui swéng, va giong nhw nhirng chang trai c6 gai tré dang trén dwong
di tham quan du ngoan, ho sé c6 thé vui vé tin huéng cudc séng nhw
mot gide mo dep. Ho tw do vui vé nhdy mia hét ca. Nhirng ai khong
lam dwoc diéu nay (vi du nhw cac ban tré bi dau bung, bi say tau
xe...trén dwong di ching han), sé khong thé c6 mot chuyén di vui. o6
14 t6i 16i ciia ngwoi d6. Vi ho khong dwoe gido duc. Vi ho tham lam,
thém khat. Bénh tit xuat phat chinh tir sy tham lam, tir duc vong hay
noi cach khac 1a tir sy ngu dot. Toi - ngwdi da diéu tri cho hang chuc
van bénh nhan - dam khing dinh chic chin vé diéu nay. Tham lam,
duc vong, ngoan c6, ngao man la dic trung ctia nhitng ké yéu dudi,
bénh tat. TAt ca déu xuit phat tir sy ngu d6t, dan don. Sw ngu dét,
dan don d6 xuat phat tir mot ddm may - ddm may sé 1am suy yéu, lu
m¢ ludng anh sanh tri tué von cb trong con ngwdi tir khi sinh ra. TAt
ca chiing ta khi sinh ra déu mang trong minh mot tri tué tuyét vori.
Bé1 vi ching ta dwore sinh ra tir thé gidi vo han, tir ¢oi chét (U gidi),
tir thé gidi tuyét doi, thé gidi tinh than, tir thé gidi cua thin thanh.
Chuing ta la con cua Tro1, con cua Pai vii try, Pai ty nhién, la ngwoi
noi nghiép chia vo han, tuyét déi, cia than thanh. Nhung chiing ta lai
quén mat diéu nay (ching ta dwoe day dé nghi ring chi ton tai thé
gi61 hiru han, vat chat, bat tw do, c6 phin biét; chi ton tai mot thé
gidi ngdn ngui, bi thwong). Pay chinh 14 ddm may giy bénh. Dam
mAy nay chinh 1 nén gido duc cia nhitng ngwdi chi biét té1 thé gian
nay, chi biét t61 thé gidi hiru han ndy. Qua thuye, tat ca tri thirc cua



con ngwdi sé 12 tdi ac néu nd khong phai 1a nhirng tri thire @€ biét vé
v0 han, vinh hing, tuyét d6i, than thanh.

Tuy nhién, cong kich, chi trich nén tri thirc d6, nén gido duc do
cling vo ich ma théi. Nguwdi c6 thé phé phén, chi trich nén tri thire,
gido duc d6 phai 1a ngwod hiéu ro vé thé théi than thanh. Ngwoi thue
st hiéu biét vé thé gidi than thanh, thé gi¢i vo han @6 chic chin sé
c6 @t kha ning giang giai, giai thich mot cach dé hiéu vé thé gioi
than thanh, vé thé gi¢i vo han, vé thé giéi ngudn goc cua sy séng cho
nhitng ngwoi chwa biét hay nhitng ngwdoi chi biét t61 thé gidi hiru
han. Va ho ¢6 nghia vy gidng giai nhirng diéu d6, cho nén néu lam
theo kiéu cong kich, chi trich thi s& 1a mot sai [am nghiém trong. Chi
nén trach moéc, hanh ha, day doa ban than minh ma thoi. Réi néu gip
kho khén thi nén nho ciy to1 stre manh cia than thanh, ciu xin sy
gitp do cua tuyét doi, ctia vo han. Mot khi ching ta dwoe ban ting va
cho phép str dung cai goi 1a tinh thin, va mot khi céi tinh thian dé
chinh 1a thé& gi6¢i vo han, 1 thwong @€ thi néu ching ta cham chi cau
nguyén, thanh tdm cau khan thi chic chin khong c6 gi 1a khong thé.
Tir xa xwa ching ta da ludn dwoe rin day rang “Tinh than nh4t ddo
Van sw thanh c6ng”, réi “Thanh tAm, thanh ¥, moi chuyén nhat dinh
thong” (Chi thanh thong than). Chirng nao c6 ton tai thé giéi hiru
han, thé giéi vat chat, thé giéi hiru hinh, thé gidi c6 thé nhin thay
dwoce (thé€ gidi ctia nhitng C, G, S) thi chirng @6 sé ¢6 nhirng con
ngwdi chi thly dwoe riéng thé gidi @6 va nhirng ngwdi chi nhin vao
riéng thé gié¢i @6. Chinh nhiing con ngwdi dé6 méi la than dan thye
sw ciia thé€ gioi vat chit, hiru han, th& gigi ¢6 vinh - nhuc, ¢6 thinh -
suy, ¢ hop - tan; con ta, nhitng ngwoi thiva nhan sy ton tai cua thé
gi¢i vo han & bén trén hay xung quanh thé giéi @6 chi la nhitng hanh
khéach, lir khach, ké an nho & dau, ké ngoai toc hay dan ngoai bang
ma théi. Ta khong c6 tw cach gi dé phan ddi hay chi chich nhitng
ngwdi dang gin gitr va lam an trén manh dit d6 - nhitng cong dan
thye thu. Ta chi nén 13ng 18 theo sau ho ma théi. R6i khi ho gip diéu
kho khin, roi vao hiém nguy, lJAm dwong lac 18i, méi mét roi guc nga
(vi th€ giéi hitu han 14 thé gidi khong 161 thoat, 1a ngd cut nén chic
chin ¢6 lac ho sé cing dwong. Trong thé gidi cua stre manh hitu han
sé& ludn c6 hién twong thi vi ¢6 tén goi “mét maéi”, va ludn c6 dau



cham hét), chi khi d6 ta sé sai chan bwée to1, chung tay giap do, kéo
ho thoat khéi thé giéi nhé bé day dau khé d6 va dwa ho buée vao thé
gi1 vo han. Cho dén khi 4y, ta can chuyén tim tu dudng, rin day
ban than dé khong danh mAat quyén cong dan cta thé giéi vo han,
khong danh mat tw cach 1a ngwdi ké tuc cua Chaa Troi, ngwdoi dai
dién ctia tinh than. N6i tom lai, ta phai khong ngtrmg dao siu khai
thac dong sudi nguon hanh phiic vo tin ctia chinh minh.

Co6 1€ t6i da noi lac dé quéa roi!

Dén day, hay cuing nhau nhin lai m&i quan hé gitra tinh than va
th€ giéi nay mot Ian nira. Thé gidi tinh théan, thé gioi ty do, bao la vo
han 14 thé gi¢i binh ddng va khéng c6 kho dau nén cé thé noi day 1a
th& gidi ctia than thanh, 1a Pai vii try, Pai tw nhién. Ta khong thé
chrng minh ring th& gi¢i tinh than vo han, vo 14u nay da sinh ra thé
gi¢i vat chat hitu han, hitu lau nay. Va di nhién ta ciing khong thé
chirng minh céi v6 han @6 tao ra cai hiru han theo co’ ch& nao. Cing
giong nhw con cai khong thé sinh ra cha me. Con cai khong thé
chirng minh ai d6 1 cha me that ctia minh ma chi biét tin rang d6 1a
cha me minh. Du d6 khong phai thue sy la cha me minh thi ta cling
chang biét 1am sao. Dui ta c6 nhin ho béng con mit nghi ngor va nghi
rang ho khong phai cha me minh thi cha me d6 ciing sé khong bién
d6i thanh cha me that dwoc. Ta chi dwoce phép tin. Chi tin ma thoi.
Dang thwong thay nhirng ké khong biét tin twong! Bat hanh thay
nhung con ngwoi cia thé gidi vat chat hiru han! X6t xa thay nhitng
con ngwo1i cua thé gidi bt cong, nd 18! Ho xay nén phéo dai twong
dong vach sit ciia n6 1& va phan biét roi tw nhét minh ru ra trong do.

To6i tin rdng Pai vii tru nay, thé gi¢i vo han, tinh thin, than thanh
nay da tao ra thé& giéi hiru han. Va t6i nghi cong cudc sang tao nay
khong phai 1a nhitng cAu chuyén c§ tich, than thoai tir hang tram
ngan nim truede ma d6 1 sy that dang dién ra ngay ltic nay day, né
dang dién ra tirng ngay, tirng gidr, ting pht, tirng gidy. N6 1a khi ta
muén lam gi, mudn tao ra céi gi, vi du nhw khi ta vé mot birc tranh;
miéu td mot gidc mo; &n mot bat com; hay 1a xy dung trat ty moéi
ctia Chau Au. T4t ca déu 14 chirc ning, hoat dong cta tinh than va sé



mau chong dwoce thye hién. Khi mudn xay mot ngdi nha maéi tién
nghi hon, ngwoi ta sé thye hién wée mo dé. Tat cd nhirng birc tranh,
gidc mo, bat com, trat tw méi, hay ngoi nha nay déu 1a san pham cta
thé gidi tinh than. Khong c6 tinh than, khong c¢6 ban thiét ké thi ta sé
khong thé xay dwoe du chi 1a mot ngdi nha nhé. Vi chiing ta c6 tinh
than nay, vi ching ta dwoc ban ting tinh than nay, vi ching ta c6 thé
mo bat ky gific mo nao nén ta c6 thé thie hién bat cir diéu gi trén thé
gidi nay. Phai chang ty do y chi chinh 1a day. Du la wée mor gi, du la
hoai bao gi, trong thé giéi nay, trong thé gidi vat chit hivu han nay ta
déu co thé chiing bién thanh hién thye. Ta khong 1am dwocla vi ta
khong am hiéu vé thé gidi vat chat hitu han, thé giéi hién hitu trwde
mit. Vi ta dinh xay mot ngoi nha gach trong khi ching c6 vién gach
ndo. Néi cach khéc, 36 1a vi ta khong am hiéu vé thé giéi hitu han ma
Dai vii try, Pai ty nhién, than thanh da tao ra. Khong! D614 vi ta
khong am hiéu vé thé gi¢i vo han, vé Pai vii try, Pai ty nhién, vé
Thwong d€. Napoleon thye hién dwge wée mo 16m lao ctia minh béi
6ng da hiéu kha ro vé thé gii thé gidi vo han, vé thé gidi tinh than
va Thwong d€, cling nhw 6ng d3 hiéu twong tan ve thé gidi vat chat,
hitu han, hiru hinh. R6i cudi cing 6ng phai trai qua nhirng giay phut
cudi doi vo cung bat hanh bé1i 1€ 6ng chi biét dén thé vé thé gidi vat
chat hitu han hitu hinh. Ong kh4 am hiéu vé Pai tw nhién, Pai Vil tru
va Thwong d&€ nhung 6ng van chwa biét hét moi thir.

Dt sao thi t6i tin rdng thé gidi tinh than vo han hay Thwong d€1a
strc manh tao ra thé gidi nay, tao ra tw nhién, con ngwoi cling nhw
vat cht va nén viin minh ctia né. Du cho c¢6 ngwdi khong thé tin ditu
d6 thi cling khong c6 gi 1a x4u xa hay tré ngai. Khong sao ca! Chinh
vi ¢6 nhitng ngwdi nhw thé nén ciing ton tai thé gidi vat chat hiru han
hiru hinh, th€ giéi ngin ngai. Ta sé dwoe chinh ho ké cho nghe
nhiing cau chuyén thu vi vé thé gi¢i vat chat hiru han.

Pén day, do6i tham hiém ngudn gdc sw song chiing ta cung dung
trai nghi ngo1i thoi. Béi ching ta da dén dwoc voi thé gidd vo hinh,
thé& gi61 vo han, thé& gi6i cia nhitng gi vinh ciru, thé gidi cin nguyén.



Chung ta da di mot ching dwong dai, 1an do theo dong chay sy
song, di dén thé gidi cha cé cay, roi tiép tuc bwdre tdi, phat hién ra
thé& giéi mit dat, sau d6 hoa minh vao thé gidi bao la rong 16m caa
bau trod 0é cudi cung viron téi dwoe ranh gidi ctia no, roi sau bao
kho khin ta cling da bang qua thé€ gidi cua 4nh sang va phat hién ra
ring trwde mit 1a “th€ giéi khong thé nhin thay”, hoan toan t6i den,
1a thé gi61 cua vo han. Nhung cling tai diy, dong chdy sy song cua
chiing ta da bién mat. Twa nhw ciu chuyén vé mot chang trai yéu
thich thdm hiém, vi muén tim téi viing dau nguon cta dong song
dang chay ngang qua ngo6i nha minh, anh da men theo dong song di
vao rirng, ré 14 ciy tréo 1én nai tim kiém nhung cu6i cung anh mat
d4au nguon nwée. Va dén day anh hiéu ra ring nhitng con muwa tir
bau troi 1 cin nguyén ctia dong chay nhung anh khong thé tim ra
nguon goc clia nhitng con mwa d6 nén chi con biét than tho dtmg
nhw troi trong tai d6. Vi mwa 1a vat chét, 1a thir thudc vé thé giot hiru
han nén sau mot vai ngay miét mai tim hiéu, chang trai c6 1& s& hiéu
dworc ring nwdce ctia séng, ctia bién chinh 1a ngudn gdc ctia nd. Thé
nhung, vi dong chay su s6ng khong phai 1a vat chit (néu 1a dong
chay ctia riéng thé x4c thi vi n6 hitu han nén c6 thé thdy ngay 1a n6
dang tuan hoan nhw con mwa vy, nhung trong sy s6ng con c6 yéu
t6 tinh than) nén moi thir sé cang thém phirc tap, roi boi. Tuy nhién,
du con loang choang, khong vitng nhung ta tin rdng “thé gi¢i khong
thdy dwoc” nay 14 thé giéi vo han, 1a Thwong d€, 1a Dai v try, Dai tw
nhién, trai rong vo cing va vinh ctiru. Cho nén né 1a cha me ctia thé
gidi hiru han. Ta biét dworc ring, “Thé gidi khong thay dwoce” 1a “thé
gidi ky bi”, 1a “V6 Lwong Tho”, “Vo Bién Quang” (V6 Lwrong Quang)
virot thoi gian va khong gian, 14 thé gid chia thai cyee, thé gidi cua
than thanh, thé& gi¢i ctia chan 1y, vo han, trai rong vo cung. Cho nén
no6 ciing dong nhat véi thé gidi vo han, thé gidi cua tinh than, gide
mo, cai chét, cia KHONG, VO, HU hay Thue tai.
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3. BAN DO “SINH MANG” DO BQI THAM HIEM
VE NEN
- Biéu do vé thé gi¢i quan cua nguyén 1y vo song -

Poi tham hiém ngudn gdc sw séng da dwng trai tai trung tAm clia
quoc gia vo han. Vila qudc gia vo han nén dau dau cling 1a trung
tam. Roi dwédi anh dén dau lay 14t, ho viét nhat ky tham hiém, ho vé
lai ban d6 nhirng ving dat da di qua. Chi ¢6 ba tdm ban d6 nhw thé.
Nhung chiing vo ciing don gian va dé hiéu, d&n mot dtra tré ciing co
thé hiéu dwoe. Nhitng tAm ban do thye sy don gidn, twdong minh, dé
hiéu dén ky la. D6 1a sau vong tron véi mot s tir dwore viét trong d@o.
Vong tron chinh gitra ¢6 mau dé, ti€p theo 1a mau xanh, roi mau dé,
tiép d6 1a mau xanh réi bén ngoai lai mau dé. Tém lai, ching dworc t6
mau [an lwot dd, xanh, d6 xanh, dé va ngoai cing 12 mau xanh. Bén
trong tirng vong tron d6 c6 viét rat nhiéu dong chir bé ti va thoat
nhin, trong nhw 1a nhw mo6t ban co tro choi caa tré con vay. Vay
chiing c6 y nghia gi nhi?

Khong ai biét vé tung tich ctia doi tham hiém sau khi dé lai ba tdm
ban @6 nay. C6 1&, vi cudc song tai “thé gi¢i khong thay dworc” rat dé
chiu, thoai mai va tir do vo cung nén ho da nhap tich (quy hoéa) vao
vo han. Vi thé, ching ta phai dya vao ba tAm ban d6 nay dé xay dung
vil tru quan, thé giéi quan, nhan sinh quan. Viy tom lai nhirng tAm
ban d6 nay vén di mudn ndi diéu gi day?

Tuy nhién, khi nhin ky thi thdy trong siu vong tron nay, ngoai
mot s6 chir to, ro6 nhw Con ngwoi, Mit dat, Co ciy... con cb viét vo s6
dong chir li ti. Vi qua thwe khong thé phuc ché toan bo nhitng dong
chit nay nén chi c6 thé pho mic cho ngoi bt dé sao chép va ghi lai
mot phan ma thoéi. Roi ngwdi ta con tim thady mot to tira nhw ban giai
thich, trong d6 c6 viét ndi dung nhw sau:

Vésw hinh thanh Pai vii tru, thé gié+i vo han



1. The gidi sy song 6 chirng sdu giai doan: (1) Con ngwoi, (2) C6
cay, (3) Mit dat, (4) Bau trod, (5) Anh sang, (6) V6 han.

2. 6 giai doan nay khong ton tai doc 1ap, riéng biét ma ludn hoa
tron, 1ong vao trong nhau va cai 16m nhat 1a Dai vii tru vo cung, han
gidi cua nd la vo hinh.

3. Ngoai ra, ching khong bing phang ma c6 hinh cau. Co diéu, vi
cai to 16m nhét 1a v6 ciing nén khong thé néi n6 hinh ciu hay hinh tir
gidc. Kich c¢& cia n6 ndm ngoai pham vi tw duy ctia ching ta.

4. Thé giti 16m hon ludn di sdu, thAm nhép vao tirng ngdc ngach
cua th€ giéi nhé hon. Thé giéi nhd hon chi chiém mot phan cta thé
gidi 1ém hon.

5. Nhitng th& gi¢i nim sat nhau luon ludn mang nhirng dic diém
doéi ngwoe nhau. Pay dwomg nhw 1a dic trung noi bat trong cau tao
cua vu tru, la trat tw ctia no.

6. Ludn ton tai nhirng cip d6i 1ap nhw Cai van dong va Céi khong
van dong (Con ngudi va Cé cdy), Mit dat va Bau trod, Anh sang va
Bong t01 hodce Cai khong van dong va Cai van dong, Co cay va Mit
dat, Bau trod va Anh sang...

7. Tha vi thay, nhin vao b4t ky thé gidi ndo trong siu thé gidi ndy
ta déu thiy & d6 c6 nhirng co ciu, trat tw, xu hwdéng c6 tinh déi lap,
twong d6i nay. Vi du:

a. Mit d4t: Ni va Song, D4t lién va Bién ca, Khong khi va Miit
dAt, Cye dia va Nhiét dd1, Ngay va Dém, Nong va Lanh, Am va Mat,
Nhanh (bé mit trai d4t) va Cham (trung tam dia cau).

b. Khéng gian: Anh sang va Bong t6i, Thé rdn va Thé khi, Lyc ly
tam va Lyc hwéng tAm, Cai thay dwoce va Cai khong thiy dworc.

c. Tia sang: Tia sang thay dwoec va Tia sang khong thiy dwoe, Anh
sang nong va Anh sang lanh, Tia 4nh 4m va Anh sidng mat, Anh sang
c6 tinh dong, kich thich (vang, cam, do) va Anh sang c6 tinh tinh, phi



kich thich (luc, lam, cham, tim), Tia sang thay dwoc va Tia tir ngoai,
Tia sang khong thiy dwoe va Tia hdng ngoai.

d. Thao mdc: Cé va Cay, Than va Canh (hwéng cua ching doi
ngwoc nhau), Canh va L4, La va Hoa, Hoa va Qua, Thit va Hat cta
qua, Vo va Loi ctia hat, Cai viron theo chiéu ngang va Cai viron theo
chiéu doc, Chat xen-lu-16 va Nhitng thanh phian c6 thé chuyén dong
(tinh thye dong), T€ bao va Co quan, T€ bao mam phoi va T€ bao
gdc, Sinh mang va Ca thé.

e. Con ngwdi: Nam va Nir, Tang 16p lao dong chan tay va TaAng
16 lao d@0ng tri 6¢, Ngwoi chi ph6i va Ngwoi bi chi phoi, Ngwoi chi
dao va Ngwoi tuan 1énh, Lao dong va Nghi ngoi, Yéu va Han, Mau va
Nuwdéc mat, Chién tranh va Hoa binh, Hanh phtic va Bat hanh, Bénh
tat va Stre khoe, S6ng va Chét, cai dau tinh va déi chan ludén van dong
tir khi sinh ra cho dén lic chét di, Nhitng thtr rong nhw phdi, da day,
rudt, rudt non, bang quang (Pht) va nhirng thir dic ddy nhw tim,
gan, than, 14 lach (Tang), Nhitng thir crng nhw Xwong, Rang va Thit,
Thit va M4u, Bach ciu va Hong ciu, Nhitng phan nhay caAm nhw thin
kinh va nhiing thir khong nhay cdm nhw co bap, nhiing thir c6 tinh
thyre vat nhw mong hay 1ong va Nhirng thir ¢6 tinh dong vat nhw xac
thit, trong hé than kinh thi ciing c6 thin kinh thye vat va than kinh
dong vat, trong hé than kinh giao cdm thi cling c6 than kinh giao cam
chinh va than kinh giao caim phuy, Cing va Long, Tinh than va Thé
Xac.

8. Du phan tich bao nhiéu vé bat ky mot trong sau thé gidi thi déu
th&y nhiitng su d6i 14p, twong d6i, chinh phu ké trén ludn tién vé vo
han va cudi cung, @6t nhién trwedc mit mé ra thé gidi cia Dién tir
Am va bién tir Dwong. Nhuwng, khi nhin tong quan hon nita, Itii han
vao vO han va giam ty 1& khuc xa 6ng kinh may anh cua ta vé cye 0
thi that tha vi, giéng nhw tAm ban do6 thir ba, Dai v tru hién 1én voi
sw doi 14p cua Gidi hiru han va Gidi vo han. D6 1a thé gioi caa tuyét
dé6i va twong déi. (du ¢6 lui xa hon nira cling vo ich. Gidi vo han cang
16m 1én thi Giéi hiru han cang nho di. Va cuéi cung chi con lai hinh
anh cua Giéi vo han...)



4. TRAT TU CUA VU TRU

Chuing ta da 1an theo dong chay sw s6ng va cudi cung da phat hién
ra trat ty hinh thanh nén Dai vi tru. Trat tw ndy c6 chiéu rong vo han
(thot gian) va chiéu dai vinh ctru (khéng gian). T “Trat tu” (order,
ordre, Ordnung) c6 nghia 12 ménh lénh. Ménh 1a Troi, 14 Am; Lénh 1a
Dat, 12 Dwong. Con ngwdi sinh ra gitra Trod va DAt nay nén phai tuin
theo nhiing quy tic, quy luit cia hai loai trat ty ndy: trat ty ciia Troi
P4t va Am Dwong. Day 1a trat tw cta Pai vii try, Pai ty nhién luoén
bién d6i vé vo han va vinh vién khong thay d6i. Va dwong nhién, thé
gi¢i hitu han hay thé giéi - tiéu vil tru ma Dai vil tru d6 tao ra ciing
phai c6 trat ty nay. Cach nhin nhan vé trat ty nay vo cung don gian.
N6 sé dé dang giap ta gidi thich sang t6 moi sy vat, s viéc. Py l1a
phwong phap xem xét, nhin nhin toan bd moi viéc nhw chiéc banh
riang Am Dwong. Pay 1a mot phép do, 1a phwong phap xac dinh
dwong thang khi do moi vat moi viéc. Pwong thing dwoc hinh thanh
béi tap hop vo s6 diém va tirng diém, ting diém déu cb tén goi doi
lap d6i véi diém & cac vi tri trén, dwéi, trai, phai, bén canh né. Déi
véi diém bén trai, né 1a Phai, d6i véi diém bén phai, né 1a Trai. S&
ludn nhw thé cho du 14y mot tap hop diém nho hay 16m thé nao. M6i
quan heé trén dwdi, trai phai nay luon di thanh cap va do dé ching
phai than thién véi nhau, b6 sung cho nhau, hdp dan 14n nhau.

Dé cho tién, t6i goi bing hai mit d6i lap nay - hai mit d6i lap
thoat nhin c6 vé mau thuin, twong phan nhung nhin kj thye ra
khong chi luon b6 sung, bén mui, hoa hop nhau ma ngoai ra khong
con trang thai nao khéc - bing hai tir ¢6, 36 1a Am va Dwong. Tuy
nhién, t6i khong sir dung nhitng quan niém, cach nghi ct ky xa xwa
da tham siu, bén chit vao hai tir nay. Khong phai 14 khong c6 tir ndo
khéc c6 thé st dung nhwng tat ca déu mang nhitng ¥ nghia thién
1éch, nhan duyén, bau khong khi nhuém mau sic hay thé gidi bi gioi
han va do @ khong thé 4p dung cho th& gi¢i vo han rong 16m nay (vi
du nhuw: cOng va trtr, tich cyre va tiéu cyre, nam va nir, thién va 4c...)



Thé gidi vo han va thé giéi hivu han, thé gidi tuyét doi va thé gioi
twong d6i d6i 14p, mau thuin véi nhau nhung cai hitu han, twong
do6i 1a mot phén cia cai vo han, tuyét doi cho nén gitra chiing c6 méi
quan hé bo phan va toan thé.

Pai vil tru 1 sy diéu hoa vi dai, biéu hién qua tinh hoa hop va bo
sung ctia Am dwong trong Con nguwdi - Co cay - Mat dat - Bau troi -
Anh sang - V6 han. Trat tw Am dwong nhi nguyén nay 1a trat tw clia
Dai tyr nhién. La trat ty vinh ctru. Ton tai mai mai. Trong suy nghi
cua toi, day chinh la chén ly tuyét ddi t6i cao duy nhat. Phwong phéap
bién chirng 1a sy hiéu biét khong toan dién vé trat ty clia dai vii tru.
Néu két hop ca thuyét duy vat va thuyét duy tAm thi c6 1€ sé tao ra
mot bire tranh kham d6 so vé trat tw. Tuy nhién, viéc chu trrong
chon mét trong hai, chang han con ngwdi sinh ra ban du tir dan 6ng
hay tir dan ba, 1a diéu rt 4u tri va non nét. Ca dan 6ng va dan ba, ca
thuyét duy vat 1an thuyét duy tdm, hay thuyét chiét trung (chiét trung
lu4n), thuyét nhi nguyén (nhi nguyén luan) déu c6 cin nguyén goc
gac tir Dai vil try, Dai ty nhién, Thwong d€ hay Dai sinh ménh.
Chung dwoc sinh ra va hinh thanh b1 1€ céi cin nguyén, gbc gac do
c6 dic trung, ciu tao trat ty c6 tinh Am Dwong. T4t ca déu chan thye
nhung chi 1a nhirng c4ch nhin ¢6 tinh b phin. Néu so sanh Dai vii
tru nhw chiéc banh ring c6 dwomg kinh 16m vo han thi Duy vat luin
da tim ra phén 161 ra ctia cai rang, Duy tAm ludn d3 tim ra phan 16m
gitra cac riang, con Chiét trung ludn hay Nhi nguyén luan da tim ra ca
hai phan ctia mot chiéc ring chir chwa tim ra birc tranh toan thé cta
ca banh rang. B&i banh rang Dai vii tru c6 dwong kinh vo han nén
chiing ta khong thé tim ra tam hay truc ctia no, va ciing vi Iy do do
ma ching ta chwa biét vé nguon ning lwong hay dong lwe khién cai
truc d6 quay. Chung ta khong thé biét vé dieu d6. Va ciing khong can
phai biét. Toi dit cho diéu nay nhirng tén goi nhw: v6 han, tuyét doi,
tinh than, thwong @€, chan 1y, khong thé tw duy. Tiép dén, ta c6 chiéc
banh ring thir hai dwoe quay bdi banh ring thir nhit. D6 1a thé gidi
“Anh sang”. Hai banh ring nay quay theo hwémng Am dwong nguwoc
nhau. Banh rang thir hai (Dwong) quay nhanh hon banh rang thir
nhat (Am). B&i banh ring thir nhat c6 dwong kinh v han nén dwong
kinh ctia banh ring thir hai ¢6 1€ cling c¢& khoang it nhat 1a 1025 nam



anh sang. Tiép theo, ta thdy truc ctia banh ring thir hai 1a “bau troi”
nhung n6 khéng c6 tdc dd 16m nhw phan riang nho ra cia banh riang
thtr hai. N6 c6 tinh Am. Banh ring thit ba nhé hon dworc quay véi
banh rang thir hai d6 la banh rang c6 tinh Dwong, truc ctia no6 la “Co
cay” c6 tinh Am. Banh rang thi tw nhé hon 1a “Con nguwoi”.

To1 goi céi giang day vé sw két hop ctia Dai vu tru nhw thé nay 1a
Thé giéi quan, Vi tru quan, 1a Nguyén 1y v6 song. Gan day, t6i vo
ciing ngac nhién khi phét hién ra ring diéu ndy ciing da xuat hién
trong nhitng ciu chuyén than thoai ctia t6 tién ngwoi Nhat Ban.
Trong do6, Dai v try, Vo han dwoc nhic dé€n nhw 1a
“Amenominakanushinokami” (Thién Ngw Trung Chu Thén), roi trat
tr Am Dwong ciing dwoce thé hién ré trong hinh dnh ctia Am Dwong
Nhi Than vé1 Takamisusubi (Cao San Linh) va Kamimisusubi (Than
San Linh). Bén canh d6, trong phén giai thich con viét r6 1a cac vi
than trong tam tru nay tat ca déu “4n than” (ttrc 1a nhitng vi than vo
hinh, trong ng vé1 gidi vo anh, nguyén ly, trat tw). T6i con ngac
nhién hon nira khi biét tw twdng nay cling xuét hién trong nhitng cau
chuyén than thoai ctia nhiéu dan tdc khac & Trung Qudc, An Do hay
Hy Lap.

Triét hoc gia Hy Lap ¢ dai Democritus da néi “Sw that 1a chi co
nguyén tir va hw khong!” Trat tw cia Dai vil tru nay ciing xuét hién
kh4 ro rang trong cuén Sang Thé Ky cua Dao thién chia. Roi dén
Pao dirc Kinh, hay nhw Tt thw Ngii kinh ctia Khong Tt ciing déu
gidng day veé trat ty cua Dai vii tru nay, cAch ndm bit no, cich song
hai hoa trong n6. Tai Nhat Ban, tit ca nhirng gi dwoce goi la DAO
(Do) déu gido hun vé trat tw nay nhw nguyén Iy ciia mot Hoe nao
d6, mot Thuat nao do. Néu dich chir DAO nay thanh ROAD hoic
WAY hay CHEMIN trong ngon ngir phwong Tay thi that 1a nye cwon.

Chir “PAO” hay “CON PUONG” 1a nhitng thit tran tré trong
khoang khong gitra troi va dat, co cam giac tya nhw hinh anh bo
SU'OC (Z) (chay) ciia PAO - NAO BO - TINH THAN.

Ngwdi Nhat rat coi trong thé giéi trong chir “HANH” (/7-Gyo). Y
& day khong phai n6i dé€n nhitng ngwdi co6 quéc tich Nhat Ban tai



Nhat Ban hién nay ma tham chi c6 1€ nén dung cac tir nhw tinh than
Nhat Ban, nguwdi Nhat thye sy hay ngwdi Nhat goc. Thé gion trong
chit “HANH” 6 tap hop tat thiy toan bd moi hanh dong trong thé
gidi nay, tir nhitng hanh dong v6 cung binh di doi thwong hang ngay
nhw &n udéng, don dep cho t41 chinh tri, chién tranh (tai Nhat Ban
ngwdi ta co cAu “Binh 14 hoi”, chir PICH (f#{-kataki) von di khong ton
tai, chitr CU'U (f/i-ada) chi 1a thir vd nghia) va ¢6 gdng 1am cho ching
phu hop vé1 trat tw ctia Dai vl try, phu hop véi nguyén tic Thién Dia
Am Dwong. N6i téom lai, cho du 14 nhitng viéc vo vi, nham chan
dwong ndo di nira (tir viéc nang diia 1én, ha dtia xudng cho téi vi tri
ngoi trong phong) thi cai du tién trwde hét ho dwa vao suy nghi do6
14 trat tw ctia thién dia Am Dwong. Van dé kinh t& chi dtrng thi hai,
thir ba. Khong! La cai cudi cing. Ciing khong phai nét! N6 14 cai hiu
nhw ho khong nghi dén.

Haiku (fE#] - Hai Kw) (con goi 14 Ct Dao - Kudo) 1a loai hinh
nghé thuat dic sic mwon hinh anh, Am thanh binh di d&1 thwong
trwrére méit ching ta - bong hoa Nazuna hay tiéng nwéc 16m bom phat
ra tir ct nhay ctia nhitng con &ch - dé miéu ta thién nhién dat troi, vii
tru bao la, khong gian va tho1 gian vo han goi gon trong nhitng bai
tho ngdn nhat thé giéi (17 Am). Ngwoi ta goi nhirtng ngwoi da thiu
hiéu dén tot dinh ¥ nghia cta né 1a Haisei (fEEE - Bai Thanh), tte 1a
nhitng nha tho Haiku néi tiéng. Chir Thanh (2%) trong tiéng Nhat
dwore doc 1a Hijiri, 12 nhitng nguwdi hiéu vé thai dwong, biét vé thé
gi¢i quang minh, giéi hitu han, ndm rdé nguon cdi ctia 4nh sdng. Tém
lai, Hijiri 1a nhitng ngwdi am hiéu ve trat ty ctia Dai vil tru. Co 18
Planck tién sinh sé giat minh khi biét ¢6 nhirng tir nhw Ki€ém Dao hay
Kié€m Thénh. D6 14 nhitng ngwdi dat d&€n Dao ctia minh, nhiing
ngwdi Dac Dao. Va ky diéu thay, nhirng ngwdi Dic Dao (Dat Nhan)
nay tuyét nhién khong hé hoc qua trwrdmg 16p nao. Ho déu ty minh
hoan thién ban than minh. Bé&1i 1€, d& hoc Pao thi khong con phwong
phap nao khac ngoai “Hanh”.

Nguyén 1y &m dwong v6 song phéan chiéu tir trit ty ctia Dai v tru
c6 y nghia vo cung quan trong b&i nhitng dac dieém sau day:



(1) N6 chi ra cau tao va phwong hwéng cua moi thé giéi (tinh
than, thé xac, hoc van, ky thuat, Iy lun, thye tién, chién tranh, hoa
binh).

(2) N6 don gian téi mite ai cling c6 thé hiéu dwoe va dwoc tng
dung moi ltc, moi noi (bat ké gia tré, gai trai).

(3) N6 gitp ta thira nhan sy ddi 14p cta tat ca, chi ra sw b6 sung
cho nhau, hoa hop vao nhau ctia chiing. Do d6, ngay ca khi c¢6 thai do
bai xich, cong kich thi vé mit tinh than, n6 khién ta ton tai mot cach
binh than va day kiém soét.

(4) Nhirng miéu ta khong day du, c6 tinh bd phin va nhirng xu
hwdng trye gide vé nd da xuat hién trong nhirng ciu chuyén than
thoai cua moi dan toc.

(5) N6 1a trat ty vinh ctru nén tuyét ddi khong can stra d6i. N6 sé
dwoe tim ra khi dwoe phan chia hay tong hop khong ngirng vé vo
han. M6t khi da tim ra thi sé khong bao gi¢r danh mAt.

Trong mot cin phong trén géc xép nhé ctia thanh phd Paris, t6i
da vira vat 1on voi cude séng nghéo kho, khon ciing tin day ctia xa
hoi vira nd lic hét sire dé gidng giai cho nguwdi phwong Tay ve trat ty
Am Dwong va nguyén ly van th& bat diét nay. Va t6i da phat hién ra
ra rang toi c6 thé 1am dworc, t6i tin chic rang t6i c6 thé lam dwoe.
Tham chi t6i con hiéu ra rdng néi chuyén véi ngwoi phwong Tay &
Chau Au con dé dang va thodi mai hon so véi khi gidi thich trong
nhiéu nidm tai Nhat Ban. T6i mudn ngwdi phwong Tay - nhirng
ngwoi tir qué 1au da qué say mé, chim ddm trong tw twéng duy vat va
tw twéng khoa hoc - va ngwod Nhat Ban - nhitng ngwoi ludn gang stre
tuan theo con dwdng cua nhirng tw twéng d6 - 1dng nghe vé thé gisi
quan ctia nguyén ly vo song. Cudn sach nay chila “lod mé dau” ma
thoi. Toi sé viét ti€p nhirng cudn sach khéc vé (a) “Trat ty clia con
ngwoi’; (b) “Trat tw va Strc khoe”; (¢) “Trat ty cta chinh tri” (d) “Trat
tw cia kinh t€”; (e) “Trat tw cia néng nghiép”... Trong do, toi sé dé
cAp t6i 1an lwot cac van dé nhw (a) cic vaAn dé chia xa hoi con ngwoi;
(b) cac loai bénh tat; (¢) tit ca cdc nguyén ly chinh tri; (d) dao dtre



trong kinh t&; (e) sw sOng, méau va dat... va giéi thiéu phwong phap
giai quyét nhitng van dé @6 mot cach triét dé bing nguyén 1y vo song.
Song trwdre do, nhw 101 két cho cudn sach nay, chiing ta sé cung nhau
on lai vé nguyén ly vo song.

BO SUNG

Khi viét cuén sach nay 12 nam truwde, t6i 1d mot ngwot rat rut re,
de dat, tirc 1a rat Am (V). Gior day, khi da 60 tudi toi lai cam théy rat
Dwong (A ) khi ngoi viét bo sung dinh chinh cho cu6n sich.

(1) C6 ciy c6 mau xanh 14 ciy do c6 chat diép luc (chlorophyll). T
nguodn cdi ciia mau xanh 14 nay 14y ra chat ma-gié (magnesium) va
sau d6 cho chit sit vao sé thu dwoe chat hé-mé-glo-bin
(hemoglobine). Py 1 nguon méu gitp tao nén va duy tri sy song
cho dong vat va con nguoi.

(2) Mit dat chinh 12 tap hop cua toan bod cic nguyén to. Moi thién
thé, moi hanh tinh nhw Mt troi, Mit trang ciing thé, déu dwoc hinh
thanh va 1a tip hop clia cdc nguyén to.

(3) Bau trod la nguon goc cua cac nguyén t6 va dwoe goi voi céi
tén moi la Hat co ban (hién nay da phat hién dwoc khoang 15 loai)

(4) Anh sang noi theo vat Iy hoc 1a nhitng dao ddng soéng, dao
dong rung hay la E (Energy — Nang lwong)

(5) Ngudn goc cta E 1a cwe d6i 14p clia hai yéu t61a ¥ (Am) va A
(Dwong). Hay con c6 thé goi 1a “hai thé€ giéi” hay hiru han, nguyén ly
tinh twong d6i, gidi hiru han.

(6) Vi E, Anh sang (dao ddng rung), hat co ban (tién nguyén td),
nguyén t6 (mit dat), cé ciy, dong vat... tat cad dwoce hinh thanh, sinh
ra trong “hai cai” ¥ (Am) va A (Dwong) nay nén trong thé giéi con
ngwdi nay ludn ton tai trang thai d6i 1ap (nam nir, sinh ti, gia tré,
chinh phy, dep x4u, trén dwdi, thinh suy, dong tinh...).



(7) Nguon goc cta “hai cai” ¥ (Am) va A (Dwong) nay 1a “cai chi
c6 moOt” (vinh ctru, v han, tuyét déi, chan 1y, tinh than, thwong dé,
tinh yéu, chinh nghia (cong ly), tw do, hanh phuc, Dao, ty nhién,
Khoéng, Dai vii truy).

(8) Trong cudn sach danh cho tré con nay toi da sap xép la “1.
Pong vat - 2. Cé cay - 3. Mt dat - 4. Bau troi - 5. Anh sang - 6. Bong
t61”. Nhung dé giai thich ki lwdng hon ¥ nghia sau xa ctia n6 thi nhw
t6i da trinh bay & phén trwéde, can phai stra lai thanh “1. Dong vat
(Con ngwoi) - 2. Co cay (chat diép luc) - 3. Mt dat (Nguyén t0) - 4.
Bau trod (Hat coban) - 5. Anh sang (dao dong rung, E) - 6. Béng t6i
véi tw cach 12 ngudn gde ctia Anh sang (hai thé giéi, lwdmng cue
¥ (Am) va A (Dwong), twong ddi, hitu han, nguyén 1y vo thwong) - 7.
“Céi vinh ctru” (c6 diéu, néu goi ca 6 va 71a Théi cye thi nén goi 6 14
Thai cue, con 71a V6 (han) cuc).

Vé diém nay, cac ban hay tham khao birc thw t6i viét giri Gido sw
John Howard Northrop trong cudn “Nguyén 1y hoa binh va tw do”.



5.12 DPINH LY CUA NGUYEN LY VO SONG

Tong hop, tom tit lai toan b nodi dung t6i da trinh bay & phan
trén thi thé giéi quan nguyén 1y v6 song sé gom nhitng ndi dung nhw
sau:

NGUYEN LY VO SONG (THE GIO'T QUAN)

Nguyén 1y vo6 song (P.U.) la thé giéi quan chi ra rang vii
tru mang ciu tric trat tw Am dwong cé tinh d6i @ng, twong
giao, bo sung va hap dan nhau. (MONISME POLARISABLE).

Noi cach khéc, day 1a thé giéi quan vé “TAm VAt Nhat Nhu” (tinh
than va thé xac 1a mot), 1a nguyén 1y chi dao gitp ta thu dworc cai
nhin tong quat ring tat thay moi hién twong déu 1a sy phat trién, mé
rong tw nhién hay phi ty nhién cda trat tw Am Dwong nay va nho d6
moi ngwoi sé co dwoce chiée chia khoa gitip chuyén hoa thanh phiic,
giip m¢& ra cudce séng khée manh, hanh phic va hoa binh.

(1) Vil tru phat trién, mé rong theo trat tw Am Dwong.

(2) Trat tw Am Dwong x4y ra lién tuc khong ngimg va vo han &
moi noi, tai moi ngéc ngach. Chiing anh hwéng, tic ddong qua lai 1an
nhau (Twong quan), hd trg, b6 sung cho nhau (Giao thiép), c6 phat
trién va c6 suy yéu (Thinh suy).

(3) Nhirng thit ¢6 tinh hwéng tAm, rat ngdn, ha thap 1a Dwong,
nhitng thit c6 tinh ly tAm, mé rong, viron cao 1a Am (do d6, nhiét
néong hay hoat dong dworc sinh ra tir Dwong, lanh mat hay tinh lang
dworc sinh ra tir Am).

(4) Am hat Dwong va Dwong hat Am.
(5) Van vat 1a tAp hop da chiéu va phirc tap ctia cic vi phan tir

kiéu dién tirtrong ban thé Vii tru mang hai cire Am Dwong & moi ty
l€.



(6) Van vat 1a tdp hop ciia Am Dwong biéu thi cAn bing dong &
moi cap do.

(7) Khong ton tai thir thuan tay tuyét d6i Am hay thuan thy tuyét
d6i Dwong. N6i chung moi thir déu twong doi.

(8) Khéng c6 gi trung tinh du chi 1 mot thir. Nhat thiét phai co it
nhiéu Am Dwong.

(9) Luc ht 1an nhau giira van vat ty 1é véi @d chénh 1éch Am
Dwong gitra hai vat d6i 1ap do.

(10) Nhitng gi c6 tinh chit gidng nhau thi diy nhau. Lyc diy caa
nhitng thir c6 tinh chét gidng nhau ty 1¢ nghich véi d6 chénh 1énh
Am Dwong gitra chung.

(11) Cye Am thi sinh Dwong, cwre Dwong thi sinh Am.

(12) Van vat déu Dwong & bén trong va Am & bén ngoai.



6. NGUYEN LY VO SONG MO RONG
Nao, bay gidr1a phan bai tip tmg dung vé thé giéi quan cua
nguyén ly vo song. Ching ta sé cling nhau xem xét nhiéu van dé khac
nhau. Trwée tién, cac ban hay gié tAim ban do thir ba ma Doi tham
hiém sinh mang da vé ra va chiing ta sé cting nhau thir giai thich céc
van deé sau day.

1. Tinh than biét toan b mei thi.

Nhuw tdm ban do6 nay da chi ro, tinh than chinh 1a v6 han cho nén
noé c6 mit & moi ltic moi noi. Con thé giéi hitu han thi qua ddi bé
nho, chi nhw nhirng manh vun vay. Tinh than 1a th biét toan bé moi
thir 1a vi Iy do nay.

2. “T6i ton tai vi téi suy nghi” hay “Té6i suy nghi vi t6i ton
tai”?

T6i ludén suy nghi. Vay liéu c6 thé néi vi thé ma t6i dang ton tai?
Theo tdm ban d6 thir ba nay thi tinh than chinh 1a th& giéi vo han,
tinh than hién hiru moi ltic, moi noi nén nd 1a th bao trim toan thé,
biét vé moi vat, moi viéc, biét vé ca qua khir va twong lai. Va quan sét
chinh la suy nghi. Cai t6i “nhin” nay, cai t6i “nghi” nay chinh la v6
han, 1a Dai v try, Dai ty nhién, 1a tuyét d6i. Sy that 14 c6 ton tai cai
toi nghi va cai toi nhin d6. Tuy nhién, cai t6i nghi chinh la v6 han chtr
khong phai 1a cai toi clia thé sdng niy, cta than xac ngin ngui trong
thé& giéi hiru han nay.

3. Nhirng dai phat minh tinh co’

Tir xwa téi nay, dwong nhw cac phat minh vi dai thwong xdy dén
mot cach ngiu nhién. Pong co hoi nwée ciia Watt, dinh lust hap dan
ctua Newton, phat hién vé dong dién trong chan &ch cua Luigi
Galvani, liéu phap vic-xin xuét phat tir nhirng cAu ndi an Ui cia nha
ho6a hoc Pasteur, phwong phap tri bénh dau mua cua Edward Jenner
dén tir 101 chi bao caa co gai chén bo... va con rat rat nhiéu vi du khac



nira. Phai n6i nhirng phat minh nay dén tir sy V6 thire (V6 Tam) thi
ding hon 1a do ngau nhién, tinh c¢. Khi ching ta suy nghi thi hau
nhw 14 lae chdng ta dang IAn mo theo tri thire ctia ban than. Ma tri
thirc 14 thé& giéi hiru han, 14 thé gidi ctia nhirmg kinh nghiém han hep
hitu han, khéng, tri thirc chi 14 mot phan hiru han v6 cung nhé bé
cua th& giéi @6 ma théi. Tuy nhién, khi V6 thire 14 khi ta dwoc giai
phong khéi moi s¢i day troi budc cua thé gioi hiru han, bwée chan
vao thé& gidi vo han, rong choi trong thé gidi tinh than. Va vi thé gidi
tinh thén 13 thé giéi quan sat bao trim toan thé moi sy nén tir trén
cao ta c6 thé nhin thay toan bd nhiing con ngd cut ta dang gip phai,
toan b khu rirng mot di khong tré lai (Yawata no Yabushirazu) va
nhw thé sé tim ra ngay 161 ra cho hwéng giai quyét. N6 cling twong tw
nhw viée gide ngd (Satori) trong Dao va ta nodi canh gidi ndy 1a Xuat
than (ThaAn TAm Thoat Lac hay Thoat Lac Than Tam).

4. Hinh thirc doi thoai

Viéc Socrates va Platon str dung hinh thire d6i thoai 1 boi 1€ viée
khién Van va Pap, Am va Dwong hoat dong 1a cach giai quyét van dé
tuyét vor, tuan theo trat ty cia Pai vil tru. Ching ta c6 thé thay diéu
nay ngay ca trong pham tru sinh Iy. C6 thé 14y vi du vé hé tiéu héa.
Nuwdc bot, dich vi hay nhirng en-zim c6 trong d6 déu 1a chat kiém
(alkali) va axit. Phwong phap nay con dworc st dung nhiéu ngay ca
trong phan tich hoa hoc hay nhiéu nganh céng nghiép ché tao khéc.
Tir viéce t6i luyén thép, san xuat da vién dén ché tao khong khi 16ng
hay ni-to... du biét hay khong biét, déu mé6 phong cac quy luit cua
DPai vi tru.

(5) Tw do cua y chi

Ngwoi ta noi trat ty thé gioi dit nén mong ctiia nd vao tw do ciia y
chi nhung céi tyr do y chi & day 14 tw do cia tinh than, ma tinh than
lai chinh la vo han, do d6 dwong nhién n6 cling ty do. Tuy nhién,
viéc nhimg trat ty thé giéi méi thwomng xuyén nhanh chong bién mat
1a vi ngwoi ta JAm twdng ring tw do cia v chi thudc vé con nguwoi, 1a
thir ton tai trong sy g0 bo, b budc ctia thé gidi hiru han. Vi thé gioi
hitu han c6 giéi han nén tat nhién khong thé c6 cai goi 1a tyw do.



(6) Chién tranh c6 phai la Ac khéng?

Chién tranh 14 Ac, 1a x4u xa. Diéu nay khong sai. B&1i 18 sé ¢ rat
nhiéu ngwdi phai bé mang. Tuy nhién, trong thé gi¢i hitu han ludn
ton tai sy 1én xuéng, nhap nho, dap dom clia trat tw Am Dwong nén &
¥ nghia ndy, chién tranh 1a biéu hién ctia Am Dwong, 14 con s& cta tu
nhién, 1a hién twong tit yéu xdy ra. Mt khéc, néu khong c6 chién
tranh thi sé khong c6 hoa binh. Khi Dwong va Dwong gap nhau thi
giong nhw nhirng gi cic dinh 1y ciia nguyén ly vo song da chi ra, dau
tién chting sé ddy nhau, roi sau d6 do dan tré nén dong nhat (d6ng
tinh) nén chting sé dung hoa vao nhau. Khi Am va Am gip nhau thi
trwdre tién ching sé hut nhau do tinh chit twong phan nhau, nhung
sau d6 do chting sé tré nén khac nhau (di tinh) nén sé dan téi twong
khic va d4u tranh. Khi dung hoa thi khéng ¢6 tién bo hay séng tao,
chi c6 sy tri tré hay ¢d dinh, hién twong hoa thach (cot hoa) bat dau,
con khi d&u tranh twrong khic thi sé c6 sy sang tao hay tién trién
manh mé. Chién tranh 1a Thién hay 1a Ac, didu d6 tuy thudc vao noi
dung ctia quan niém vé cai Thién va cai Ac d6. Tuy thudc vao cach
nhin nhan. Néu ca chién tranh va hoa binh, ca Thién va Ac déu la san
pham ctia thé gi¢i twong ddi, hitu han thi du néi 1a Thién hay 14 Ac,
diéu @6 chi tuy thudc vao lap trwomg va cach nhin nhan ma thoi.
Nhin tir phia th€ gi¢i tuyét ddi vé han thi chién tranh chila mot
trong nhitng gon séng lin tin xay ra nhiéu khong dém xué trong thé
gi¢i con ngwoi hiru han. Ching ta nhin thay dau hay thiy chén cia
nhiing ngon séng nhé dé sé 1a sy phan biét vé Thién va Ac. Theo
cach nhin nhin cta thé giéi hiru han twong d6i, chién tranh 1a bao
thai (ngu6n goc) cua vin hoa.

(7) Song la ddu tranh

Piéu ndy ciing nhin nhén sy giao cam, thinh suy ctia Am Dwong
nhw mot cude chién tranh va day 1a sy that. Tuy nhién, vi chi 14 phan
doéan cua riéng con ngwoi - thé gidi hitu han nén khong c6 gié tri gi
dic biét. Néu no c6 thé tré thanh sirc manh, ngudn ddng vién ddi voi
nhirg ngwoi yéu dudi thi qua tot. Thé nhung, trong thé gidi hitu
han, nhiing tht tré thanh strc manh, nguén dong vién ma di qua gidi



han, qua mtrc d9 thi sé dem dén sy bi quan va tuyét vong (it nhat 13
cho nhiing ké yéu hén).

(8) Quan hé nhan qua va Phan doan gia tri

Khoa hoc 1a thir hé thong hoa quan hé nhan qua, con dao dtre 1a
thir quyét dinh phan do4n gia tri. Khoa hoc 1a nganh hoc vé sy ton
tai, con triét hoc hay tén gido day cho ta vé nhirng diéu nén c6, nén
lam (Pwong Vi - Sollen). Khoa hoc 1a moén hoc ctia thé giéi hiru han,
thé& gi61 twong o1, con dao dire 1 trat tw ctua thé giot tuyét doi. Vi
vay, tuyét d6i khong thé quyét dinh khoa hoc tir dao dtre. Ngwore lai,
quyét dinh dao dtre tir khoa hoc 1a diéu dwong nhién.

Tuy nhién, néu 1a quan hé nhin qua rong 16m, bao gom t61 ca thé
giG1 vo han, tuyét doi thi tat nhién no sé tré thanh nén tang, tiéu
chuan cta phan doan gia tri.

(9) Ca tinh va Linh hon

Tap hop nhitng yéu t& nhw dic trung, tinh cach, voc dang, thé
chat ctia con ngwoi tao nén ca tinh cia ngwdi d6 va nd 1a vo s6. Bdi 1€
no6 1a si két hop, 1a mot t6 hop vo han clia nhitng bo phan nho trong
th€ giéi hiru han. Thé nhung, vi tat ca von di déu 14 nhiing yéu to cia
thé& giéi hitu han nén sé c6 lic bién mat di, khong con nira. P& bién
c4 tinh thanh cai vinh ctru, ta cin 1am cho no c6 dwoe tinh sang tao
(Doc sang tinh). Tinh sang tao chinh 1a ca tinh ¢6 ty do, tuyét doi, vo
han, tinh than. N6i cach khéc, n6 1a c4 tinh dwoce che ché bdi nhirng
anh hwéng huyén bi caa tuyét d6i vo han.

(10) Sy song la gi?

Truée cau héi sy song 1a gi thi phwong Tay cho ring tir ¢ chi kim
chwra c6 hoc gia nao giai thich néi. Theo t6i, sy séng 1a mot hinh thirc
biéu hién gidng nhw béng nwée liac xuat hién lic tan bién trong thé
gi¢i hitu han, thé giéi vo thwong. Ban d6 ctia d6i tham hiém sinh
mang cia nguyén 1y vo song da chi ra rat ro rang: thé€ giéi hivu han 13



thé& gidi ctia sy song va do d6, né chinh 14 trat tw Am Dwong cia thé
gi&i vo han.

Mit khéc, cau héi “Sy song dén tir dau?” cling 1a mot van dé 1om
va dwdong nhw dén gidr van chwa 6 101 gidi dap. Nhung néu nhin vao
cAc tAm ban @6 nay thi c6 thé thdy rat ro rang va dy dt 1a né dén tir
thé& gidi vo han, thé giéi tinh than (c6 thé goi no 1a Thién Thé cling
dwoce). Quan diém “Moi t&€ bao déu sinh ra tir t€ bao” 1a cau chuyén
chi ¢6 trong thé& gidi hiru han, 14 sy that chi ton tai trong dng nghiém.
Tuy nhién, néu ndi t€ bao dau tién d6 dén tir mot noi xa xim cua thé
gi¢i vo han thi lai hoi dé. Ciing giong nhw cAu néi “moi co thé séng
déu bit dau tir co thé séng” (omne vivum ex vivo - all life [is] from
life), cting 14 sy that ctia riéng thé gidi hivu han ma thoéi. Twong dong
véi quan diém nay, William Harvey (khoang nim 1650) da noi: “Moi
dong vat déu sinh ra tir trrmg” (omne animal ex ovo). Xem ra quan
diém nay c6 phan ding hon. Chi c6 diéu, né van 1a sy that ctia thé
giéi hitu han chir khong phai 1a chan 1y phé bién cta Pai vil try, Pai
tw nhién. Do d6, khi dwoe hoi “Qua trirng dau tién dén tir dau?” thi
khoa hoc khéng gidi dap dwore. Nguwdi ta van ndi “Moi vat 1a do
Thwong d€ tao ra”. biéu nay ding nhung dtrng truwde cau héi “Vay ai
da sinh ra Thwong d€ @6?” thi ciing lai khong tra 161 dwoe. b6 1a vi
ho khong biét vé Thuwong dé. Vi ho khong biét ring Thwong d€1a vo
han, 12 Pai vil try, Pai tw nhién, 1a khong thé tw duy. Tbi phai tha
nhan ring t6i da ludn coi Thwong dé€'1a mot thir hitu han giéng nhw
con ngwoi va 1a trung tAm chia thé gidi nay.

Hoc thuyét sinh ménh ty nhién phat sinh (generatio spontana,
abiogénese, Urzeugung) & thé ky XVII cling giéng voi hoc thuyét vé
“Thwong d€” & phéan trwege. Nhirng gi cac nha khoa hoc nhw Lazzaro
Spallanzani, Joseph Louis Gay-Lussac, Louis Pasteur khdm phé ra
qua nhirng cudc thi nghiém don gian la chinh xac. Nhung nhitng thi
nghiém d6 déu da phai gdn thém dong chu thich 14 “trong diéu kién
ctia thi nghiém”. Ti rat ngac nhién, khéng hiéu sao nhitng 1¢1i 16 tho
thién, phi khoa hoc nhw thé lai dwge nhiéu ngwoi chdp nhan. Nhung
si that dang ngac nhién hon nira 1a cho téi ngay nay van con c6
ngwoi tin vao diéu d6. Tuy nhién, gan diy ngwoi ta da phat hién ra co



ton tai virus, va nhw thé, nhfrng 1ap luan phu dinh thuyé't tw nhién
phat sinh nay da dan xuat dau 19 dién. Nhirng nghién ctru c6 tinh
khoa hoc veé Protein ngay cang phét trién, thim chi da di dén suy
luan ring: trong thye tién, cb 18 sinh vat dworc tao ra tir nhu'ng thi
khong phai sinh vat. Ctr nhw thé, dé€n mot lae nao do, cac hoc thuyét
cua khoa hoc nh4t dinh sé lui tan. Diéu d6 1a 1€ dwong nhién béi
chiing cling 1a nhirng hoc thuyét khoa hoc chi thay dworc thé giéi hiru
han ma théi. Khoa hoc ciing c6 tudi doi hitu han ma thoi.

(11) Nguyén ly théng nhat gitra khoa hoc, ky thuat c6 tinh
duy vat véi triét hoc c6 tinh duy tAm va tim linh than bi

Thé gidi quan cua nguyén 1y vo song nghién ctru thé giéi vat chat
hitu han va théng qua tdm ban do thir ba da chi ra rang 1y luan va ky
thuit ctia n6 (thé€ gidi Sein) cung véi nguyén 1y vé thé giéi tam linh
vo han va thé giéi Iy twéng 1a nhirng yéu t& cAu thanh nén trat tw Am
Dwong d6i &ng, hap din va bo sung cho nhau. Pong thoi, nd ciing
day rdng hai th€ giéi nay thue chat chi 1a hai mit cta vii try, thé gioi
duy nhat. Néu quan sat ki nhitng t6 hop ctia tAim ban d6 thir ba ta sé
hiéu dwgce ditu nay. Va day ciing 1a hinh anh thé giéi (thé giéi
twong) cta thé xac va tinh than.

(12) Sinh ménh khong thé bi phan tich

Theo tdm ban d6 thir ba thi sy séng ctia sinh vat trong thé gidi
hitu han 14 sy phat trién, mé rong caa trat toe Am Dwong caa Dai vil
tru. Sy phat trién, mé rong do cb cau tric giong nhw ndi dung dwore
chi ra & dinh 1y thir nam, dong tho1 lai xay ra lién tuc khong ngirng,
vO han & moi noi, tai moi ngéc ngach va anh hwéng, tic dong qua lai
1an nhau, hd trg, b6 sung cho nhau, phat trién roi suy yéu nhw da
néu & dinh 1y thtr hai. Bé1 vi nhitng 1y do @6 ma phén tich sy song
(sinh ménh), gidng nhw kiéu phan tich cac hop chit hoa hoc dé tim
hiéu 1a viéc khong thé 1am dwoce. Gia st ¢6 1am dwge thi cling chi ¢6
tinh ch4t triru twong, khong cu thé va chi c6 thé 1a nhitng bire hinh
c6 dinh, cirng nhic cta thé giéi trat ty hivu han c6 tinh dién ti, vi
phan tir cia Am Dwong hinh thanh va phat trién khong ngirng, vo
han.



(13) Tién bo 1a gi?

Tién bo dwoe dinh nghia la viée x4c dinh mot phwong hwémg
nhét dinh va tién 1én theo hwéng d6. Dinh nghia nay khong c6 gi la
sai. Nhung chirng nao con 1a thé gi¢i vat chét hiru han thi cho du ¢6
tién bo rat xa hang ngan, hang van dim di chang nira cling khong thé
1a s tién bd néu nhin tir phia v6 han hay tinh than tuyét d6i. Ngwoc
lai, thAm chi c6 1€ con 1a sy thut lui. Hon nira, vi tién bo ludn di cung
v&i thuyt 1ui (trong sy tién bo hwéng téi phwong hwdéng muc dich,
néu nhin tir noi xuét phat thi né 1a sy thyt i) cho nén du néi 14 tién
b6 hay thut lui, du 1a gi di chang nira thi cling khong c6 gi to tat, chi
1a nhitng hién twong cta thé gidi vat chat hiru han, 1a nhiing hién
twong trong thé gigi nhé bé nhw mot diém vé mat hinh hoc cta thé
gi¢i vo han ma thoi. Thém vao d6, vi 1a thé gidi hiru han, thé gidi
giong nhw dja cAu nén cang di, cang tién thi diém xuat phat lai chi
cang tré nén gan hon. Cho du n6 1a sy tién 1én trong vo han nhung
ve gbc ré van 1a nhitng tim hiéu, nghién ctru cia con nguwdi trong hitu
han, do d6, nhat dinh sé két thtc trong that bai. Tuy nhién, néu
hwéng di ctiia n6 1a thé gioi tinh than vo han thi n6 sé 14 sy tién bo vo
cung to 16m, sy tién bo thye sy khong di kém sy thut 1ui. N6i cach
khéc, no 1a sy tién b tuyét doi, virot qua dwore cai vat chat hiru han.
Mot khi da tién vao thé gidi tinh than v6 han thi sé khéng c¢6 dwong
1ti. Vi & d6 khong ton tai cai goi la phwong hwéng. Va mot khi da dat
dén canh gi6i vo han thi moi van dé caa thé gidi hivu han, du 1 van
dé kho khan, phire tap dé€n dau ciing sé ngay lap tire dwoe hoa giai.
Ching phai nhitng phat minh vi dai 1 nhitng phat minh chi dwoc
hoan thanh bdi nhitng ngwod da @it chan vao thé giéi vo han, thé
giGi vo tw, thé givi ngdy tho clia con tré (Z.0» - d6ng tAm) hay sao?
(Ngu thé gian la ngoan thién dang! NT).

(14) Nhiét cang cao thi van dong cang manh

Pay 14 18 tw nhién va hoan toan ding. B&i 1€, ca nhiét 1an van
dong déu 1a cau chuyén cua thé gidi vat chat hivu han ¢6 tinh Dwong.
Néu ban quan sat tAm ban d6 thir ba va suy nghi that ky thi ban sé
hiéu. Tém lai, n6 giong nhw kiéu “tinh Dwong cang 16m thi Dwong



tinh cang manh”. N6 trong ty nhw hinh dnh ngwdi giau c6 1a mét
anh chang ngwoi tuyét, cang 1in tron thi cang to ra, cang to ra thi
cang c6 nhiéu tuyét bAm vao. Vi du ndy thye sy rat tha vi.

Van dong cang manh, noi cach khac tinh Dwong ctia n6 cang 16m
thi tinh Dwong cta nhiét cling 16m theo. Ngudn gdc ctiia nhiét 1a van
dong. Nguon gdc ctia vadn dong khong phai la nhiét. Va vi ca van
dong 1an nhiét déu cé tinh Dwong nén day 1a cau chuyén chi c6 & thé
gi61 vat chit hiru han. Va vi ngudn gdc ctia hiru han 14 vo han cho
nén dwong nhién ngudn gbc cia van dong - nguon gdoc ctia nhiét - 14
thé& gi¢i vo han. Nguon goe ciia Dwong 14 Am, nguon goc cta twong
doi 1a tuyét déi. Pitu nay c6 ¥ nghia v cing quan trong. Thé giéi Am
cua tinh than v6 han, thé gigi cua vo tw, vo thirec khong phai 1a thé
giGi cua cai chét ma 14 thé gidi cin nguyén cia sy s6ng, 1a thé gidi
ctia tyr do va binh dang. Diéu nay thye chat da dwoc chi ra trong tAm
ban d6 thir ba nhung dén day t6i xin nhic lai mot Ian nita cho chic
chin. Thé giéi vo han 1a thé giéi sang tao. Tuyét d6i khong phai la
thé€ gidi chia cai chét. Sang tao 1a ciu chuyén tuyét d6i khong ton tai
trong thé gii vat chat hitu han. No6i tom lai, chi ¢6 thé gidi tinh than
vO han m&1 14 thé gidi sang tao manh mé va khong nging.

(15) Tai sao giéi tyy nhién lai dat téri trang thai nhw bay
gio’?

Nguwoi ta cho ring ddy mai mai la dieu bi 4n khéng bao gidr c6 1o
giai dap. Tuy nhién, néu dit tAm minh vao 12 dinh 1y ctia nguyén ly
v0 song va quan sét that ky thi ban sé hiéu ra van deé.

(16) Tai sao y hoc da tié€n bo vy ma con ngwdri khong
khoe manh hon?

Tién bo cta y hoc 1a kiéu tién bo 14y vat Iy hoc - nganh hoc coi viéc
nghién ctru thé€ gidi vat chat hiru han 1am muc dich duy nhét - va
khoa hoc - nganh hoc tim hiéu vé héa hoc, cai da chét, vo s6 hién
twong trwdre khi ¢6 sy séng va nhitng nguyén 1y ctia né - lam ki thuat
va stre hit. Vi vy, trong thé gidi vat chat vo han, y hoc ro rang da



tién bo nhung that dang tiéc, khong biét tir lic ndo nod lai dan roi xa
khéi thé gioi tinh thén, thé gidi vo han, thé gidi cua sy song.

(17) Thuyét tién hoa

Giong nhw tit ca hoc thuyét hay khoa hoc khéc, gior day, Hoc
thuyét tién hoéa do Darwin (nha bac hoc ngwdi Do Thai) tim ra cling
da sup @6 (véi tdm 14 chin 1a Thuyét di truyén hoc va bi 4n vé nhiém
sic thé ma gior ddy n6 van con duy tri dwore sw song du rat kho khin).
Nhin vao t&m ban d6 thtr ba c6 16 ta sé hiéu r6 hon vé co ché€ va quy
tic cia noé. Véi hoe thuyét nay, Darwin da theo dudi nhitng d4u tich
phat trién clia sang tao, cta th& gi¢i sy song vo han nhung lai dwa ra
nhiing giai thich ddm chat chu quan. N6i cach khac, 6ng da lam mot
viée rat dung 14 miéu ta, theo doi va quan sat ky moi d4u tich caa
cudc chién gay can dién ra trén ban co nhung lai quén mat sy hién
dién ctia ngwoi choi cd. Du van 1a nhitng ngwoi choi d6 nhung choi
lai Ian tht hai thi sé khong bao gi¢r c6 nwére di giong nhw triede. Ong
da phan doan bing nhitng suy nghi hitu han va thién can khi cho
rang do 1a phwong phép, ki thuat duy nhét.

(18) Khong cé quy y, phuc tung thi khong c¢6 théng nhat

Néu khong co6 sy quy y, phuc tung déi vdi tuyét doi thi khong cod
théng nhat. Tinh hinh thé giéi hién nay dang noéi lén diéu do. Ké tir
sup d6 ctia nhitng ton gido giang day vé quy y thoi ky Trung cd cho
t&l tin ngay nay, nhirng cudc chién tranh trén Trai dat, nhirng tran
danh bi tham van lién tuc xay ra dang ngdy cang tré nén ning né,
nghiém trong. Ngay ca & pham vi mot doi quan, néu khong c6 sw
tuan 1énh, phuc ting tuyét doi thi chic chin sé khong c6 chuyén
théng nhat, dong long. Sy thong nhét cta thé giéi Dwong hitu han sé
khong dwoc thanh 1ap néu khong c6 sw quy y, quy ménh tré vé voi
thé& giéi Am tuyét d6i vo han. Sir théng nhat dyra vao stre manh, vii
lwre chi ton tai & thé giéi hiru han.

(19) Biéu d6 Am Dwo'ng cua Pythagore

Biéu do cua Pythagore c6 ndi dung nhw sau:



1 Hiru han Vo han

2 So le S6 chan
3 Phai Trai

4 Nam Nix

5 Tinh Paong

6 | Duwong thing | Puong cong

7 Anh sang Boéng toi
8 Thién Ac
9 Cao Thap

Néu dinh chinh, chinh stra bang trén theo thé gi¢i quan cla
nguyén 1y vo song thi nén d6i chd trai phai & hai ¢t & cac dong s6 2,
5, 8 va 9. Roi sau d6 b6 sung thém mot dong & trén ciing ctia bang va
ghi & cOt bén trai 1a Dwong va bén phai 1a Am.

(20) Nhirng kiéu ngwdi cia Ernst Kretschmer

Gido sw, bac si ngwoi Ptre Ernst Kretschmer da phan chia thé chat
cua con ngwdi thanh bon loai nhw sau:

1. Loai ngwoi to béo, map map

Dang ngwoi béo tron, tinh khi kiéu tuan hoan (hi nd ai lac), céi
ma, co tinh ngoai giao, nhiét tinh. Nhitng ngwoi nhw me ctia Johann
Wolfgang von Goethe, Alexander Dai d€, Wilhelm von Humboldt
V.V...

2. Loai ngudi giy g0, nho con



Guwong mit giong tré con, tinh khi hwéng noi, chin that, ding
d&n nhung co6 doc, 1anh dam, nhay cdm. Phan dong 1a cic triét gia
noi tiéng, nha vin treedmg phai bi kich, vi du nhw nhitng ngwoi nhu:
Kanto, Chua Giésu.

3. Loai ngwdi kiéu diu si
Gan gudc, co bip cudn cudn, trong nhw e si.

4. Loai ngwoi trwdng thanh, phét trién khong binh thwong (phat
duc bat lrong)

Nhé con, phat trién khong tron ven.

Nhin tir thé giéi quan ctia nguyén 1y vo song thi c6 thé thdy rat rd
vé Am Dwong luwdmg cue trong 4 loai ngwdi ké trén. Loai 114 Am, loai
2 la Dwong, loai 3 1a Am, loai 4 1a Dwong.

Tuy nhién, vi khong biét nguyén nhan, hoan canh sinh ra nhirng
loai ngwoi do - thire an thong thwong va moi trirdong thire an theo
nghia rong - cho nén viéc phan loai nay ciing chang c6 ich loi gi. Béi
1€, nhitng loai ngwoi nay ¢o6 treong hop di hinh, ngoai 1€ hoac cling
c6 khi c6 xu hwéng bién d6i vy ma Kretschmerlai khong thé giai
thich dwoce diéu d6. Mit khéc, 6ng ciing khong biét vé quan hé gitra
kiéu ngwoi va tinh than. Hon nita, 6ng khong thé 14p 4y nhitng
khuyét diém ctia mot kiéu va cling khong chi ra dwoe nguyén Iy
chung dé gia ting strc khoe.

Hoc thuyét Tt thé dich ctia Hippocrates ciing gidng nhw vay. Vé
trat ty cua co thé, toi sé noi ky hon trong cudn “Trat ty ciia than
xac”. Trong do, toi cling noi ca vé thién tai, ké dién, tri nang va toi
pham ...

(21) Cong ly c6 phai la sixc manh?

Nguwoi ta thwong noi sire manh 1a cong ly hay cong 1y 1a stre
manh. D6 14 céng Iy dwoe chdp nhén chi riéng & thé giéi hitu han.
Tai phwong Tay, ngwoi ta quan niém strc manh la cong 1y va la ban



tay phai. Piéu nay ching phai rat tha vi hay sao! Con & Trung Qudc
hay Nhat Ban thi ngworc lai. Lao tir ¢6 cAu: “Phu giai binh gia, bat
twong chi khi. Vat hodc 6 chim, ¢6 hiru dao gid bat xit” (tam dich:
Binh khi 14 vt ching lanh, stc vat con ghét n6 cho nén con ngudi co
Dao khong dung) hay “Quan tir cw tic quy t4, dung binh tic quy hiru”
(tam dich: ngwoi quan tir khi ¢ nha thi coi trong bén trai; khi dung
binh thi phai coi trong bén phai). Tuy nhién, néu céng Iy ma yéu thi
ching c6 gi @6 ndi. Cong 1y phai manh thi méi dwere. Vi cong 1y ton
tai trong tinh than nén c6 tinh Am, khéng c6 strc manh gi ca. Nhung
theo trat tw cua dat trod, néu n6 xuit hién mot Ian trong thé giéi hiru
han c6 tinh Dwong thi nhat dinh n6 sé c6 strc manh. Nhin birc vé vé
Ngay phan xét cudi cing ctia Pao thién chua ta sé thdy mot diém rat
thu vi, d6 la hwdng di 1én thién dang la phia tay trai con hwéng di
xudng dia nguc 1a phia tay phai. Trong nghé thu4t dién kich ctia Nhat
Ban thi Kamite (Thwong tha) 14 chi phia trai ctia sin khau, con
Shimote (Ha tht) 1a chi phia phai ctia sin khau. Hoa dao (Ikebana)
nhét thiét phai dwoc treo, bay & phia phai cua sin khau.

(22) Toan thé va bo phan

Né&u néi “Bo phan t6 hop lam nén toan thé” theo quan niém cta
cht nghia toan thé thi day 14 16i tw duy may moc. Néu néi “Co toan
thé roi méi c6 bo phan” thi lai 1a quan diém theo thuyét doc doan
doc tai. Néu noi “Toan thé va bd phan cling ton tai song song” thi lai
theo cht nghia dan chi. N&u néi “Toan thé va bo phan dworc cau
thanh mot cach hiru co” thi lai mang tinh théa hiép, bip bom. Tuy
nhién, tat cad nhirng quan niém trén déu nhin chwa thau d4o vé maéi
quan hé gifra toan thé va bo phan. LAy tAm ban d6 thir ba ra ma xem,
ta sé hiéu dwoc ngay vé méi quan hé nay. Trong @6 c6 ghi rat ro ring
cai toan thé thye sy 1a Pai vii tru (Am), cai bd phén thue sw 1a thé
gi61 hiru han (Dwong). Néu nhin ra dwoce diéu nay thi moi van deé sé
dwoce hoa gidi. Co rat nhiéu ngudi dang tim kiém cai toan thé va bo
phan chi trong thé gi¢i hitu han nay. Néu coi toan thé 1a Pai vii tru
(Am) thi bat ky ai ciing s& hiéu ra ngay rang né 1a vo han. Néu biét ap
dung mdoi quan hé gitra thé€ giéi hiru han (Dwong) d6i véi cai vo han
ctia Pai vii tru (Am), hay néi cach khac 1a ap dung trat tw cta Pai vii



tru va bién n6 thanh nguyén tic ctia xa hoi, gia dinh, qudc gia hay
nhan loai thi moi van dé sé bién mat khong con chut vét tich. Tom
lai, ta c6 thé ap dung nguyén si trat ty cia Pai vii try vao nhitng thé
giéi nhé bé. Cho du & thé gi¢i nhé bé thé nao di nita ciing van ludn
ton tai trat ty Am Dwong.

Trén mot dwdng thang ndm ngang, ta vé mot tam giac déu véi cac
canh c6 d0 dai bing véi duong thang d6 va dung no dé biéu dién cai
toan thé va bd phan co tinh xa hoi (cta thé giéi hitu han) thi moi th
sé rat ro rang. Vi hinh tam gidc nay c6 tinh Dwong. Va néu dung hinh
tam gidc nay dé biéu dién xa hoi thi mot phan hay mot diém cta
dwong thang d6 sé 1a bo phén, toan bd hinh tam gi4c sé 14 toan thé.
Né&u khoéng cb duwdng thang do6 thi khéng cé hinh tam giac. Roi néu ta
chia hinh tam gidc lam doi theo chiéu ngang thi theo nguyén 1y vo
song, phan trén sé 13 Am va phan dwéi sé 1a Dwong. Phan trén 1a
tang 16 1anh dao, chi phoi, phan dwdi 1a tAng 16p bi chi phéi. Va
phan trén chi bing 1/3 phan dwéi. Néu tiép tuc chia phan nira trén
thanh hai phan thi qua nhién dang 14 nhw viy. Ngwoi 1anh dao cao
nhat phai 1a mot diém & trén dinh cta hinh tam gi4c. D c6 bao
nhiéu bd phan hay bao nhiéu diém ciing khong thé c6 hinh tam giac;
du c6 @t ba dwong thang réi nhung néu khong c6 mot strc manh dé
ghép chting lai thanh hinh tam gic thi sé khéng thé c6 toan bo hinh
tam giac. Ngwore lai, cho du ¢6 stre manh d6 nhung néu khong c6
diém hay bo phén thi hinh tam giac ciing sé khong thé hinh thanh.
Nhung vi stre manh nay 1a vo han, 1a chirc ning, hoat dong ctia thé
gi6i tinh than tuyét d6i va diém tao ra dwong thang d6 (néila ba
dwong thang nhung thye sy chi 6 mot dwong thang lién tuc) thue
chat 1a mot phan cua thé gigi vo han tuyét d6i cho nén, hinh tam giac
cua thé giéi hiru han ndy thye sy dwore sinh ra tir thé giéi vo han. Vi
1€ d0, tuan theo trat ty ctia Dai vii tru nay 1a 1& ty nhién. Vé noi dung
xoay quanh phan nay, toi sé dé cip lai trong cac cuén sach nhw “Trat
tw ciia con ngwoi”, “Trat ty ctia xa hoi” hay “Trat ty ctia chinh tri”.

(23) Cong 1y 1a gi?



Coéng 1y 1a sy trién khai, mé rong trat tw, quan hé nhan qua, am
dwong twong d6i, doi tmg, bd sung lan nhau ctia Pai vii tru ra thé
gidi hitu han.

(24) Thoi gian va khong gian

Khoéng gian 14 sy m& rong ra vo han, Thoi gian 1a sy kéo ra dén vo
cung. Mot khi ca hai yéu t6 nay da 1 vo han thi ching chi 1a nhirng
tén goi khic nhau cta thé gidi vo han, thé gidi tinh than, thé gioi
tuyét d6i ma thoi. Hoan toan khong thé 1a thtr gi khac biét. Ching ta
nghi chung la thir gi d6 khac biét 1a béi vi con ngwdi thwong coi “cor
thé séng” hitu han cta ban than nhw 1a mot chiéc thwée ké va cir the
tién hanh do d&m. Co thé song 1a thir hitu han vi th€ cai thoi gian va
khong gian ndm trong gi¢i han do d&m d6 cling hiru han. Chung ta
thay khong gian c6 ba chiéu 1a vi ching ta do d&€m né bang than xac
ba chiéu. Chung ta thay thoi gian c6 mot chiéu 14 vi chiing ta do d€m
n6 bang tudi tho cta sy séng mot chiéu. Ta sé hiéu dwoce ro rang 1a
khoéng gian ciing sé 1a v6 han néu chiing ta do d&m béng tinh Am,
bang tinh than v6 han chir khong do dém bang than x4c hiru han. Va
ching ta sé hiéu dwoc ngay ring & d6 khong ton tai khai niém chiéu.
Ca qué khir, trong lai va hién tai déu khong ton tai. Ca qua khir 1an
twong lai déu 1a nhitng phwong hwéng ctia than xac. Néu thay doi
phwong hwéng dé thi ngay 1ap tire sé thiy c6 qua khir hay twong lai.
Vi duy, ta dang trén dwong biang ngang qua Siberia dé téi Pire, khi téi
thanh ph6 Novosibirsk hay thanh phd Omsk thi Berlin 1a twong lai.
Nhung néu vi mot tin cip b4o ndo do6 ta phai quay d4au tré lai thi lac
nay Berlin lai la qua kh va Tokyo tré thanh dich ma ta hwéng téi,
tré thanh twong lai. Véi diéu nay, c6 1€ ta c6 thé hiéu nom na la
Khong gian va Thoi gian 1a giéng nhau. Ching ta thiy khong gian c6
ba chiéu 1a vi c&u tao ciia mit (than xac), thiy tinh thé ctia mit c6 ba
chiéu. Néu ta 1am cho c4i mit nay c6 ciu tao cua vo han (tinh than)
thi ba chiéu sé tan bién.

(25) Vat chat, chat lwong, ning lwong

Vat Iy va hoa hoc cho ta biét ba khai niém nay 14 bat diét (khong
mAt di), bat ting (khong ting 1én) va bat bién (khong thay doéi). Tuy



nhién, d6 14 cAu chuyén cuta riéng thé giéi vat chit hiru han twrong
d61 ma thoi. Ai da chirmg minh diéu nay trong Dai vii try? Diéu d6 chi
c6 trong phong thi nghiém. Tai sao con ngwdi véi sy s6ng ngdn ngii,
hitu han lai c6 thé tién hanh thi nghiém vé v6 han trong co thé séng
nay? Tinh bat diét, bat di bat dich ctia ba khai niém nay dang la
nhitng quan diém rat cin ban (tam dai cin ban) cta vat Iy hoc nhung
dit trong pham tru phi khoa hoc thi diéu nay khong khac gi véi mot
s6 hoc thuyét nhu: hoc thuyét Ete, nguyén tir luin, nguyén to luén...
Thuwe sy rat ngdy ngd, rat tré con. N6 giéng nhw chuyén vé mot dtra
bé théng nao cling xin b6 me tién tiéu vit nhung lai n6i “Tién trong
vi ctia t6i 12 bat diét bat bién”. Vi nd sé luén dwoe bd me cho tién -
nhitng dong tién phai trd bing miu, nwéc mit va sinh mang méi co
dwoe. Thé gidi hitu han ndy dang dwoc nudi dwong khong ngirng
bang strc manh sang tao ctia thé& gi¢i vo han. Chinh vi thé, vat chat,
chat lwong va ning lwong 1a bat bién. Khi con ngwdi trong thé gidi
hitu han ndy nghién ctru vé vat chit hiru han, ho 3 mic sai lam
nghiém trong ngay tir khi coi céi cin ban, xuét phat diém, nén tang
cua vat chit, chit lwong, ning lwong 1a thé gidi vo han, 1a thé gisi
tuyét doi bat bién, bat diét. Viéc khong coi vat chat, chat lwong, ning
11r0’ng 14 v6 han ma lai cho ring n6 14 sy tuan hoan ctia hiru han hoic
coi v6 han nhw mot vong tron va k1eu gl ciing gan cho no bong dang
cua th& gi¢i h1ru han thi ciing giong véi kiéu quan niém gan hinh anh
cua con ngwdi “cod hinh dang” “nhin thay dwoc” cho Thwong d€ “vo
hinh”. D6 1a mot kiéu sung bai, than twong hoa.

Chinh vat chét, chat lwong, nang lwong la s sdng tao khong
nging cua thé gi¢i vo han, ctia thé gidi than thanh, tinh than. Ba yéu
t0 nay co tinh chat giéng nhau, déu v6 han, vo tn va do d6 ching
khong ngirng diét vong, khong ngirng sinh ra, khong ngirng tang lén,
khong ngirng bién d6i. Vi vy, no vira bat ting, bat diét, bat bién ddy
nhung lai vira khong ngirng tang 1én, khong ngirng sinh ra va khéng
ngung lui tan. N6 1a mot dong chay 16m khong ngirng phat trién,
khong ngirng diét suy va khéng ngirng bién ddi trong trang thai
khong hé bién d6i. Chiing ta chi quan sat dwoe mot phin ctia dong
chay d6 ma théi. Va béi vi chiing ta 1a nhiing sinh vAt tréi néi trén
dong chay do, bi cudn di rat nhanh béi tdc d6 cia n6é nén ching ta



méi nghi rang hinh nhw né bat ting, bat diét, bAt bién. Sy bé tic,
cung dwong, lac 161 cia Thuyét nguyén tir, Thuyét lwong tir, Tia v
try, Quy tic thir nhat va thir hai ctia Nhiét dong lye hoc chinh 14
minh chimg cho diéu nay.

(26) Sw ki bi caa dién tw

Vat 1y hoc quan niém rang thé giéi ndy dwoe hinh thanh béi
nhitng vat thé trong giéi han mit thwong co thé nhin thay. Va két
qua 1a ho da phéat hién ra hon 9o loai vat chat. Ho tran trong, gitr gin,
coi hon 90 nguyén t6 nay nhw ctia quy vi nghi rdng chting 1a thir bat
bién, bat diét va chinh ching 14 thye tai duy nhat cta v tru. Nhung
dén nidm 1898 thi gidc mo nay da dé dang bi dap tan. Pd 1a cau
chuyén cua 42, 43 nadm veé trwede. D6 14 sy kién phat hién ra tia phong
xa uranium. Phat hién nay da tré thanh manh mdi dé ngwdi ta hidu
ra rang nhirng thir ma ngwoi ta twdng 1a hon 9o nguyén t6 khic
nhau d6 thye chat chi 1a hai hat dién tir Am dwong ma théi. Vi vay,
hién nay ngwoi ta cho rang cudi cling, moi vat chat déu dworc tao nén
tir hai loai hat dién t&r Am va Dwong. Va hinh nhw ngwoi ta chwa
nghi téi nhitng chuyén nhuw: hai loai hat nay dén tir dau, tai sao
chiing dworc tao ra va chiing ¢6 ciu tao nhw thé nao. N6 giéng nhw
cau chuyén dira con sudt ngdy &n bAm bd me cudi cung ciing 1o mo
hiéu ra ring tién trong vi cia minh khong bao gior hét 1a vi c6 bd me
va thinh thodng ho lai cho tién vao d6. Thé& nhung, n6 chwa biét bo
me n6 da khé sé, vat va thé nao dé c¢6 dwoce s6 tien d6 va tai sao lai co
thé 1am dworc viéc nhw thé,

T61 nghi hoc thuyét vé hat dién tir nay cting c6 doi chiat ngay tho-.
Hoc thuyét nay gia dinh ring cai goi 1a hat dién tir bao gom hai yéu
t6: Dién va Hat. N6 cho rang cac hat dién t&r nhiéu hon hai tao ra rat
nhiéu nguyén t8 nhung lai bé qua do 16m ctia khong gian gitra cac hat
dién tir cling nhw chirc ning, hoat ddng cua nd. Khong chi co thé, nod
con bd qua nhirng van dé vé cau tao cua hat hay ngu6n phat dién ctia
dong dién trong né. Co thé trong twong lai ngudi ta sé tiép tuc tich
cyre tim 101, nghién ctru nhung diéu nay lai mot Ian nira gidng véi van
dé vé thoi gian va khong gian. La van dé vo han dwoc do bang hitu



han. N6 giong nhw viéc mo ta Thwong @€ bing than twrong viy. Hoc
thuyét vé hat dién tir 1a than twong cta cic nha khoa hoc. Néu hiéu
dworc hinh dang thie t& (ban thé) cia Thwong dé€ dwoce than twong
hoéa nay thi cb 16 & thoi dai @6, khoa hoc nay sé phat trién rat manh
meé. C6 1€ nb sé bwde vao dwoe thé gidi vo han tir thé gioi hiru han.

Tuy nhién, sy that 13, cai goi 1a Hat gi gi 6 thue chit chang1a gi
ca. Va Dién ciing chi 14 c4i nhin tho4dng qua (cai nhin qua thanh chin
hang rao) c6 tinh hitu han cta thé gi¢i v6 han. Nguon phat ra Dién 1a
Dai vii try, 14 thé gi6éi than thanh, tinh than, vo han, tuyét d6i va
lwrong dién no6 phat ra la vo han. Pai vii try chinh 1a nha may phat
dién vo han. Dén day, vo1 sy xuat hién caa hoc thuyét vé ning lwong
thi tw twdng vé vat chat bat diét, chat lwong bt bién da lyi tan ngay
ca trong thure tién. Tw twdng co tinh duy vat coi thyre chat cfia vil tru
1a vat chit cting da that bai hoan toan.Va c6 1€ trong twong lai gén,
hoc thuyét ning lwong nay ciing sé bi danh d6 ma théi. TAt ca nhitng
noi dung & phan nay toi sé dé cip téi trong mot cudn séach khéc.

(27) Nguyén 1y thir nhat va thir hai ctia Nhiét dong luc
hoc

Nhiét dong luc hoc ctia Julius von Mayer cho rang “Nhiét di
chuyén tir chd 16m (cao) xuéng chd bé (thdp)” va “Nhiét thye hién
cong viéc trong trmg v61i nhiét lrong cia ndé (Mechanical equivalent
of heat)”. Day 14 mot phat kién vi dai nhung ciing lai 1a cAu chuyén vé
nhiét 1a thé gi¢i Dwong, thé gidi hiru han. Do d6, nhirng nguyén ly
nay chi dtng trong thé giti vat chit hiru han va thé gidi ning lwong
ma thoi. Vi vy, viéc ngay 14p tirc dwa cAu chuyén ctia thé giéi hiru
han nay vao thé gioi tuyét d6i ciia Dai vii tru vo han va rat ra két luan
ring chang bao 1au nita vil try sé nguoi lanh va tré thanh thé giéi
chét twa nhw mot chiéc ti lanh khong 16 1a mot sai lam vo ciing
nghiém trong. Né&u hiéu ring thé gi¢i hitu han tao ra thé gi¢i vo han
va thé gidi vo han 14 thé& gidi ctia sang tao thi cAu chuyén ndy sé tré
nén hét stre ky la, nye cwdi. Midc du nhirng nguyén 1y ctia Julius von
Mayer va Nicolas Léonard Sadi Carnot da 1am sang té tinh chat
khong thé thay d6i, khong thé tiéu diét, khong thé do dém (tinh kha



bién, tinh b4t kha pha hoai, tinh bat kha lwong) ctia lie va khing
dinh rdng van dong khong bao gid tuan theo nhitng nguyén 1y c6 tinh
dai s8 hoc, hay ndi cach khac van dong tuyét d6i khong thé tré ve
con s6 0 (do6 1a hoc thuyét vo cling tuyét voi) nhung néu khong lam
sang t6 dwoc 1y do chia ching thi chic chin sé bi chi trich 14 chwa
virot qua dwge pham vi cia khong twéng, (re doan, gid thuyét. Hoc
thuyét ndy ngay tir dau da khong chi ré dwoc nhitng nguyén nhan do6
cho nén no6 c6 tinh phi khoa hoc. Khong phai 1a hoc thuyét théng
nhét, toan ven. Thong nhét hay toan ven & day c6 nghia 1a phai chira
cai tong thé, chi ra nhitng nguyén nhan chudn muyec va ciing cye nhat.

(28) Phép bién chirng

Phép bién chirng cia Georg Wilhelm Friedrich Hegel 1a mot
phwong phap luin hién dai noi tiéng. N6 1a cach quan sat, cach suy
nghi, nhin nhan vé lich st hinh thanh, tién hoa theo kiéu “Tai sao th&
gioi lai tré thanh nhw bay gio?” Pac trung ciia phwong phap nay la
cach nhin nhan, cach suy nghi nang dong (dynamic) theo hwéng
hinh thanh. Va diém d3c biét ndi bat cia phwong phap nay la & chd
da nhin ra nguyén 1y ctia hinh thanh 1a d6i 14p. Tuy nhién, viéc nhin
nhén sy déi 14p do6 trong sw phu dinh, trong sy d6i 14p gitra chinh 14
phan, trong cach st dung “dé” va “phan dé” vira 14 dic trung nhung
cling chinh 14 thiéu s6t ctia phwong phap nay. N6 phat trién mot cach
logic v&i “phu dinh” va “pht dinh cua phu dinh”. Vé cach nhin nhan
thi phwong phap nay rit ding va dén day noé c6 ciu tric hoan toan
gibng véi nguyén 1y vo song. Vi vy, phép bién chirng nay da chinh
phuc dwoe gidi tw twong hién dai voi tw cach 14 mot nguyén 1y thé
giG1 tuyét voi. Thé nhung, viée nhin nhan vé d6i 1ap theo hwémg
chinh va phan, pha dinh hay pha dinh ctia phu dinh la cach nhin c6
phén chu quan, c6 tinh vat chat, ¢6 tinh hiru han, dwa vao quéa nhiéu
“cai t6i” (ngd). Chi can thay d6i 1ap trwong, thay d6i cach nhin thi tat
cd Phu dinh sé tré thanh Khang dinh. C6 thé tw do, thoai mai coi d6i
1ap 1a mau thuan nhung véi cach nhin do6 thi thé gian nay c6 nguy co
sé tré nén rdi ren, tan bao va dAm mau. N6 sé dan téi sy d6i 1ap gitra
tang 16p théng tri va ting 16p bi tri, gitra nam va nir, gitra ngwoi giau
va ngwdi ngheo, gitra séng va chét, gitra cai thién va céi ac va thé gioi



nay sé tré thanh mot cai 10 sat sinh noi sy canh tranh sinh ton gitra
an va bi An dién ra v6 cung khdc liét. Cach nhin nhan nay 1 tw twéng
c6 tinh dan chua, mang mau sic caa thuyét tién hoa va dam chat chu
nghia ty do, cht nghia ca nhan cia phwong Tay - nhitng tw twong
dworc thé hién rat ro rang tir sy phan cue (dichotomy) trong Thuyét
vat tam nhi nguyén luan cia nha khoa hoc ngwoi Phap René
Descartes. VAy diém thiéu sot ctia n6 1a gi? Thir nhat, n6 khong giai
thich dwore tai sao lai ton tai nhitng mau thuan dé (vi du nhuw Dé,
Phéan dé, Phu dinh, Phu dinh ctia phu dinh). N6 khong giai thich
dwore tai sao Dé lai bi Phan dé phu dinh. Ngay ca nguyén ly thir hai
ctia thuyét nhiét dong lwe hoc thi ciing nhw thé thdi, néu khéng thé
giai thich phan quan trong nhéat ctia nguyén 1y vé sy hinh thanh va
phét trién nay bing phép bién chtrng thi phép bién chirng nay sé
khong dwoe chap nhin. Thir hai, chirng nao né chwa giai thich dwoce
tai sao lai sinh ra Dé va Phan dé, Dé 1a gi, Phan dé 14 gi va nguon goc
cua chuing nhw thé nao... thi né ciing lai chi 1a mot cach nhin nhin
cua thé€ gioi vat chat, hién twong, ctia thé gidi hiru han ma thoi.

Céch nhin nhan theo hwéng chi nghia toan thé 1a sy thir nghiém
nhdm loai trir nhitng thiéu sot trén, tién téi phat trién hon, bé sung
day dt hon cho phwong phap niy. Pay ciing 1a bwéc phat trién hét
strc dtng d4n nhung van chwa toan ven. Chu nghia toan thé khéng
xem d6i 14p 14 mau thuin hay pht dinh ma da thay d6i cach nhin va
coi d6i 1ap 1a sy khing dinh, diéu hoa, 1 mot nhanh thdng nhat cta
toan thé. Nhung vi khai niém thong nhat d6 van bi gi¢i han béi cai
htru han cho nén n6 chwa chi ra mot cach ré rang vé co cdu va chire
ning cta hinh thanh phat trién, vi du nhuw tai sao thdng nhat lai sinh
ra phan nhanh? hay tai sao phan nhanh lai quay vé vé1i tong thé?...
Céi goi 1a théng nhat hay diéu hoa trong trwomg hop nay cé y nghia
dai khai gan gan véi cai toan thé, tong hop bi giéi han. Goi 1a toan
thé nhung no 1 cai toan thé ctia mot vat chat hodc ctia mot nhom va
khong bao ham ngudn gbc san sinh ra vo sd vat chat, khong bao ham
ngudn gdc nudi dwdong chiing khong ngirng nghi, khong bao ham cai
vO han ctia khong gian cho n6 ton tai.



Thi hoan thién 1y luan chi nghia toan thé nay khong phai 1a hoc
thuyét ton tai - hoc thuyét giai thich vé sy hinh thanh, phat trién
béang ton tai; khong phai 12 hoc thuyét sinh thanh - hoc thuyét giai
thich vé sy ton tai bng sw hinh thanh, phat trién; ma chinh 1a Iy
luin vé thé& gidi vo han, noi cach khace, d6 chinh 1a nguyén 1y vo song
- nguyén Iy chi ra ring ton tai 1a hinh thanh va phat trién, 1a Iy
twéng, 1a s séng va nguoc lai, sw song, sy hinh thanh, phat trién,
hay ly twrdmg, dao nghia chinh 1a sy ton tai. Ngay trong triét hoc chan
chinh, diéu quan trong bac nhat 1a phai tra 161 cau héi: tai sao Nhiéu
lai sinh ra tir M6t? Nhim giai quyét van dé nay, chi nghia toan thé
da dwa ra hai lap luan d6 1a: sy phan nhanh tai diém xuit phat (xuét
phét phan chi tinh) va sy quay vé thong nhit véi nguon goce (hoan
nguyén quy nhat tinh). Tuy nhién, néu chi c6 thé thi hoi khé khan.
Dén day sé xuAt hién khai niém vé strc manh va d0 16m caa thé gioi
quan nguyén Iy v6 song. Cai nay t6i da noi so qua ltc dau va vi do sé
14 nhitng cau chuyén rat khé nén tam thoi toi xin phép dirng tai day.
Trong twong lai khong xa, t0i sé viét mot cudn sich vé chu dé Phép
bién chtrng va Chii nghia toan thé.

Hang ndm, chiing t6i déu sé té chirc cac chuyén di tham hoa hia
va di gieo duyén phd bién Thue dwéng véi cac tinh thanh ... vao
thang 5, thang 8 va thang 10... cho cac ban la “xa vién” HTX Toan
Khéng - mot té chire phi t6 chive dé cting nhau an sach, o sach va
phung sw... day la doan thé cia nhitng nguot dn it ngu it va ham
muoén it... nhwng ngwm da va dang SONG THEO CANH NGHEO
ban sé luén vui swéng... ban ndo da cé sdn cac ddc tinh dé thi xin
hay két no1 véi chiing toi.

Ban nao c6 nhiéu tién hay xd pht cdu ban cung ching téi lam tie
thién gitup do nhirng nguwdi ving sGu ving xa, trang bi kién thirc
cho ho...



7. PO LON CUA THE GIOT QUAN

- Két luan -

Thé giéi quan can phai 1a mot nguyén 1y 16m. N6 khong dwoc 1a
thé& giéi hiru han theo cach phwong Tay hay goi don gian 14 WORLD,
MONDE, WELT. N6 phai 14 thir xuyén sudt, nhin thau sy v6 han,
quang dai, vo cung, khong c6 khéi ddu khong c6 két thice (vo thiy vo
chung) cia THE (thoi gian) va GIOT (khong gian). Va vi thé, né phai
1a nguyén 1y dwoe chidp nhin & moi phwong dién va cling chinh vi
th& n6 phai 1a thir thong nh4t tat cd moi phwong dién, chi ra dworc
tinh dong nhat ctia Vat va TAm. N6i mot cach dé hiéu, né phai 1a
nguyén 1y giai thich mot cach rd rang vé “Con ngudi” - diém giao
thoa gitra VAt va TAm; vé sirc khoe va hanh phic ctia con ngwoi ma
chwa ai biét t61; vé mdi quan hé gitra mau va dat, moi quan hé gitra
than x4c va tinh thin cta con ngwoi. Péng thoi, no cling phai la
nguyén 1y théng nhat va chi dao cudc song hién thye va thé gioi ly
twéng cliia con nguwoi.

No6i mot cach dé hiéu hon, thé giéi quan do6 phai 1a ban thiét k&
giap lam cho sirc khée va hanh phtc cia con ngwoi tré nén virng
chic, bén virng. No6i cach khac, thé€ giéi quan khong dwoe chi 1a khai
niém. Khai niém 14 sy song da dwore than twong hoa, 1a nhirng bire
anh. Thé gi¢i quan phai la cAch nhin nhéin sy séng (sinh ménh
quan), 14 thit c6 sinh khi, vira hinh thanh, phat trién vira mang mot
hinh dang ngan d&i khong bao gi¢r xé dich, thay d6i (van c6 bat dich)
nhuwng ciing v cung don gidn va dé hiéu d6i véi bat ky ai. Véi v
nghia d6 thi thé giéi quan ctia phwong TAy chi giong nhw ban khai
niém vé mot than twong da chét. Vé mit ngodn ngir thi ho hay goi no6
béang cac tir nhw “world conception” hay “conception du monde. Tir
“weltanschauung” (world view) ¢6 1€ chinh 1a thé giéi quan cta
chiing ta. Tham chi, ¢6 1€ nén goi cai nay la trat tw ctia thé gidi (ordre
de I'univers hay world order) thi dang hon.



To6m lai, thé€ giéi quan phai 14 thir gidng nhw tAm ban d6 hay ban
thiét ké. N6 phai 1a thir d& hiéu véi bat ky ai, chi ¢an nhin qua 1a c6
thé hiéu dwgc cdu tao va co ché tong thé ctia n6é dong thoi cd thé ap
dung ngay 14p tirc voi bat ky ngwdi nao. Du la thuyét vé tir dai
nguyén t6 DAt Nwée Lira Gio, dit 1a Thuyét van van lwu chuyén panta
rhei hay 1a Thuyét Ngii Uan (FL#5-Goun); du 12 theo kiéu Sang Thé
Ky hay la theo thuyét T Thé Dich (humour theory) ctia Hippocrates;
du 1a thuyét T Thé Hinh cta Ernst Kretschmer hay du 1a gi di ching
nita ciing chang sao. Chi can 1a thir ctru rdi dwoe than xac cia cor thé
sOng nay l1a dwoe. La thir trong sau thim, gdc gac giap ddy lui moi
bénh tat 1a dwoe. La thir cb thé giai quyét, gidi téa nhitng phién
muon, khé dau ctia ca thé xac 1an tinh thin mot cach nhanh chéng va
xuat sic 1a dwore.

Thé giéi quan clia nguyén 1y vo song c6 ciu tao rat dé hidu tyra
nhw cai gi d6 rat tré con va don gian tyra nhw mot thanh nam cham
vay, nhung lai phat huy dwoe day @i tinh Gmg dung ctia né vao thue
t€. Vé diéu nay toi sé noi ky hon trong cudn “Trat ty ciia than xac”.

Tinh thye dung, tmg dung vé mit sinh Iy hoc cta thé gidi quan
ctia nguyén Iy vd song da dwoce chtirng minh cu thé bing sy that cta
hon 100 ngan ngwoi da dwoce chira tri tn gde nhirng tat bénh kéo
dai nhiéu ndm va 14y lai dwore sire khoe trong khoang thoi gian hon
20 nim t6i pho bién vé Thwe dwdng hoc tai Nhat Ban va chau Au.
Tuy nhién, phwong phap va 1y luan c6 tinh thye dung rat cao nay van
chwa dwore ti€p nhin tai Nhat Ban. To6i cing mudn biét liéu no c6
dwoc nhitng ngwdi dang hang ngdy tao nén nhitng cau chuyén than
thoai m&i tai My, tai Anh chap nhin hay khong.

LOT KET (b6 sung)

Cudn sach nay t6i viét cach day 12 ndm va so v4i nhitng tic pham
viét tho1 hiu chién, ddc biét 1a nhirmg cudn ra doi gan day (nhw
“Konpa” 60 quyén va “Konpa International” 35 quyén) thi né thue sy
domn gian, 1a cudn sach danh cho tré con. Néu cac ban doc Ian lwot tir
cuén sach kiéu déng thoai nay hay cuén “Ling kinh diéu ky” cho téi
nhitng 4n pham gan day thi c6 1& ban sé hiéu mot cach rd rang vé su



wu viét cia tinh thian phwong Pong ¢6 dai, tinh than da tao ra tam
dai ton giao ctia nhan loai.

That ty hao cho phwong Pong vi da khong thé tao ra nhitng thir
nhw bom nguyén tit hay luat phap. Viéc phwong Dong tao ra tam dai
ton gido, triét hoc ciia Khong Tt hay nguyén Iy sinh hoat 4n udng
nhw trong Than Dao c6 1€ 1a sy wu viét vé tinh than dang kinh ngac.
Minh chirng ctia sy wu viét vé tinh than niy ndm & sy that 1a trong
sudt hang nghin ndm nay (cho té1 khi bi ép budc st dung cac loai vii
khi hién dai cach day 100 nam) & phwong Pong khong ¢6 cai goi la
chién tranh. Khong thé pht nhan ring nhitng anh sang khoa hoc,
cong nghé ctia phwrong TAy va nhirng phat kién ctia né ¢6 strc manh
that sy dang ngac nhién, t6i rat né phuc. Nhung néu diém cudi ciing
clia si tién bo, phat trién d6 1a sy pha hiy, tiéu diét con ngwdi va trai
dAt thi ro rang ngay ldc nay day chiing ta budc phai suy nghi lai vé sy
wu viét cia phwong Dong.

Tuy nhién, nguyén 1y v6 song khéng cho phép thira nhan sy hon
thua, hon kém gitra Am va Dwong, gitta Pong va Tay. N6 lué6n mang
tinh hd tro, bo sung cho nhau & moi khia canh. Cho du Pong c6 virot
troi hon Tay di chang nira thi khong phai la chang ta da tao ra cai
bong dd, ma chinh ching ta méi 1a nhitng thir dworc tao ra boi bong.
Vi vy, d6 khong phai 1a niém ty hao cta ching ta, ngwoc lai thim
chi @6 1a nwére mat.

Va ching ta khong dwoce phép quén mot diéu ring néu chiing ta
khong thé khién cho nhitng con ngudi & phwong Tay hiéu vé nhitng
giot nwée mit nay, hiéu vé tinh than nay ctia phwong Pong thi chiing
ta 1a nhitng tdi nhan 16m nhat trén trai dat nay.

Ngay 22 thang 3 nam 1952



PHAN MO RONG

Ban nam 1972

GIAI THICH VE
“Ban do trat ty cua Vi tru - Ban @6 hinh xoin 6c¢”
ban ma&i

Ngay 17 thang 7 ndm 1961

Day 14 ban dich phién ban quéc t€ mébi (tiéng Anh, tié€ng Phap,
tiéng Pirc) ve trat ty clia vil tru. Nghi lai thi thay dé di dén doan
dwong nay tham thoat da mat 36 nam. Trong 36 nidm qua, da c6
hang van ngwdi doc hay nghe vé cai nay qua P.U.D hay nhirng cudn
sach clia toi. Tuy nhién, da khong c6 ai day d6, hwéng dan t6i dén
tan doan dwong nay. Tai sao vay?

Céach day khoang 50 niam, diéu nay van con rat 16n xon, hdn don
trong d4u t6i. Dén thoi diém cach day khoang 40 nim, né bit dau
ndy mam va cho téi 36 nim trwée, nd da bwde dau phat trién. Roi
sau d6 n6 bat dau dan dan hoan thién va cubi cung da hoan thanh tai
d&t nwée Hoa Ky. Nghi lai mé1 thay d6 qua 14 mot ching dwong dai.

Puong kinh ciia sau thé giéi tir thi I t61 thir VII 13 hang t§ 3
ndm anh sang va clia thé& giéi thir 114 vo han. Nhung ¢6 ton tai mot
thtr goi 14 tri nhé, no cb thé biang qua nhitng thé gi¢i nay ma khong
mAt t&i mot phan ty ty gidy. Dé biang qua dwoc dwong ranh gidi gitta
thé& giéi thir VI va thir VII thi sy tién hoa cia sinh vat da cin téi hang
chyc ty nim nhung strc manh ky la ctia rudt ctia ching ta lai c6 thé
chuyén hoa VI thanh VII chi trong mot, hai tiéng dong ho.

Hinh xo4n 6c nay la @6 hinh Mandala ky diéu sé ké cho chting ta
nghe v6 van nhitng cAu chuyén tha vi. Thi vi 14 vi v4i tAm ban do



hinh xo4n &c nay ta sé tim ra dwoc tat cd moi van dé va o1 giai dap
lién quan t&1 sy sdng va vil try, tir nguyén tir cho téi ngan ha.

Chi nhitng ai nhan thtrc va thau hiéu vé cau tao hay trat ty hay
constitution (nguyén 1y, luat 1€ t6i cao) ctia vl tru nay mai 1a cha
nhan cta hanh phtc vinh ctru, tir do vo han va cong bang tuyét doi.
No6i cach khéc, ho sé 1a nguwdi tw do! Ho sé 1a ngwdi ¢ niém tin! Ho
s€ la ngwoi co y chi!

Hay tham khdo bai “Sw s6ng 1a gi?” & so trwée.

(Trich tir tap chi “Hwémg to1 thé gidi moi” so 38 s6 thang 8 ndm
1961)

(“Ban do trat tw ctia Vil tru - Ban d6 hinh xodn 6¢” ban méi dworc in
& cudi sach)

Thwong xuyén cdp nhdt thong tin trén trang website:
thucduong.vn; thiengaolut.com



SU SONG LA GI?

Swr song - thir ai ciing biét nhwng khéng ai hiéu - va ba
tang phat trién cta né

No6i mot cach tom tit, don gian thi sy s6ng c6 ba tAng phat trién.
O tang th nhAt 1a sy mé réng vo han, tuyét d6i.

O tang tht hai, do tinh ly tAm ctia minh, tai mot thod diém, vi tri
nh4t dinh nao d6, sy mé rong d6 sé tw than phin hoéa lam hai. Va voi
viéc hai nhanh phan héa dé hoa tron, xung dot voi nhau ma vong
x0dn dc¢ dwore sinh ra. Tang thir nhat ¢6 hai cue VA, Tang thir hai
tao ra ning lwong, ting thir ba tao ra hat co' ban va sau d6 sinh ra
nguyén tr. Cac nguyén ti phat trién thanh cac tap hop khong 16, dan
dan hinh thanh nén cac thién thé va cudi ciing sinh ra Hé mit troi.
Va hang triéu, hang ty Hé mit troi et thé tiép tuc, tiép tuc hinh
thanh, sang tao va phat trién. Day chinh 1a thé giéi vat chat, thé giéi
VO co.

O tang thir ba, vao mét thoi diém, vi tri nhat dinh cta thé gidi vat
chat nay sé hinh thanh nén thé gié1 hiru co. Mot phén rat nhoé caa
thé giéi hitu co nay phat trién tré thanh thé giéi sinh vat; D6 1a sy
phat sinh ty nhién, ty phat.

Dé giai thich k§ cang vé diéu ndy, néu st dung tong hop tat ca cac
nganh nhw vat 1y, hoa hoc, toan hoc thi cling phai m4t vai ndm. Con
t61 thi mudn lam diéu nay trong khodng mot nam thoi.

Vi vay, t6i phai nghi ra mot phwong phap dac biét.
Trong v tru vo han & thé gidi thir nhat khong c6 sy phan hoa.
Ching ta c6 kha ning tw duy, tri nhé, mong muén, co thé c6 woc

mo vé Iy twong, hanh phic vinh ctru, stre khée tuyét doi va cong
bang t6i cao 1a vi ta dang coi vii tru ndy - Thye tai, Toan tri, Toan



ning - 1a bao thai, 1a cin nguyén, 12 ban thé, 1a mau, 1 sy s6ng cua
chinh minh. Sy v6 han cua tri nhé 14 minh chirng cho diéu nay. Tri
nh& cua chiung ta khéng ve lai dwoec mot cach ro rang nhitng gi thude
ve thoi gian trwde thoi tho 4u. Mic du vay, khong thé phi nhan ring
ngay tir trwére 6 @4 ton tai tri nhé. Khong thé pha nhan ring tri nhé
ton tai tir thoi xa xwa vo han, sudt tir lde bit dau cia bit dau cho téi
ltac két thic cta két thic. Tri nhé chinh 14 ban thé caa “céi toi”.

Tri nhé ctia thoi diém trwde khi ta sinh ra luén & trang thai mo
ho, khong ro rang 1a vi vii try & thé gidi thir nhat 1a tuyét d6i, 1a vo
han, khéng c6 sw phan biét. Va do do, dwong nhién la nam giac quan
(ngil quan) ctia ta khong thé nao ndm bit dwoe. Twong lai cling viy.

Thé gidi thir hai 1a thé gidi vat chat. La thé gioi cua hang triéu,
hang ty Ngan ha. La thé gidi tw nhién twong doi, hiru han, vo
thwong, thé gidi cua gide mo, 4o anh. Moi thir trong thé giéi nay déu
c6 khaoi dau, c6 két thace, c6 mat triede, méit sau, mit phai, mat trai va
tit ca déu & dang dong, déu bién hoa. Vi day la thé gidi cua vat chat,
thé& gidi ctia sy bién d6i, thé gidi cia nhitng tamayura (d6m sang linh
hon), 1a thé giéi vo thwdmg cho nén nod vo tinh. N6i cach khac, day 1a
thé& gi61 cta céi chét, 1a thé gidi vo co.

Tir thé gidi vo co nay, thé giéi hitu co dwore sinh ra va cudi cung
sinh vt dwoc sinh ra. Va mot phan rit nhé trong do6 1a con nguwon.

Trong s6 nhirng con ngwoi nay, chi nhitng ai phat hién ra vo han -
cai bao thai cua “Nga” trong vii tru vo han, cin nguyén cta sy song -
thi méi hiéu va thira nhan tinh dong cin dong nhat gitra toan tri,
toan ning, toan tri va ty than. No6i theo cach néi ¢6 xwa thi day la dte
tin (chanh tin), 1a y chi, l1a giac ngd (Satori), 1a giai thoat. Chi & noi
d6 maéi ton tai Ty do vo bién, Cong bing tuyét d6i, Hanh phuc vinh
clru.

Day 1a y nghia ctia sy song. DAy 1a sy thira nhin vé ba ting phét
trién cua sy sOng. V&i nhitng ai khong c6 sy thira nhan nay thi ho sé
bat ddu cam nhan dwoc si v ¥ nghia cta cudc séng khi ho & do tudi



bon mwoi, ndm mwoi. Va roi dén lac nao do ho sé ty sat, giong nhw
George Eastman hay Ernest Miller Hemingway.

bay la sy “ty chirng” cua trat ty ctia dai vii try. Trat tw chinh la sy
song.

Vi viy, nhitng nguwoi da séng thot Au tho ma khong bién cudc
sOng thuwe t&€ hang ngay ctia minh thanh mot cudn s6 ghi chép co trat
tw thi ho s& khong thé sip xép trat tw cho ban than minh dwoec. Tir
d6, ho khong thé sip xép trat tw, ngin nip tir cai ngin kéo, cin
phong, ngdi nha cho té1 nhitng suy nghi trong dau, nhirng tw twong
va hanh dong cia minh.

Ba ting phat trién cta sy song:
(1) Sy m& rong vo han (thé€ giéi vo thiy, vo chung)

(2) Vong xody tron dc (V Alwdong cwe phan hoa) — Thé gidi vat
chit, vo co

(3) Xuat hién vat hitu co - sinh vat ------------—----
. Thé gidi cta sy séng -

Thé gidi cye nho & tAng thir ba ndy 1a thé giéi ma nguwoi ta
thwong goi 1a thé gidi cua sw song (thé gidi & ting thir hai 1a thé gidi
cua céi chét). Vi vay, Chét 1a nguon goc, 1a me caua S6ng. SOng 1a qua
trinh c4c sinh vat thoat khoi thé gidi twong doi hiru han va hwéng
toi vid tru vo han & ting thir nhit.

(V6 han (Thwong dé€) virot qua lwdmg cue, roi qua ning lwong, roi
tod hat co ban, tél nguyén t6 (tir nguyén tir td1 cic vi sao), roi ¢o ciy,
roi dong vat, roi thé gidéi con ngwdi va qua trinh cubi cung quay lai vo
han 12 sy s6ng & nghia hep).

Nhirng tén goi khac ctia vii tru & tAng thir nhat gom c6: Brahman,
Atman, Thwong dé€, Tinh than, A-Di-Da Phat, Thai cuc, V6 cue, Linh
hon, Cha, Chua (God), Vo han, V6, Khong.



Nhirng tén goi khac ctia thé giéi & ting thir hai gom co: VO
thwong, Cudc do1i, Tran thé (Ukiyo), Hiru han (Karisome), Maya.

Nhitng tén goi khac cta cai mé rong vo han, vo thuy, vé chung
cua vii try & tAng thir nhat - thé€ gidi xuyén suét nhirng thé gidi & giai
doan hai va giai doan ba gobm c6: Than linh, Pao (TAO), Am Dwong
(Thai cye) (NhAt Am nhat dwong chi vi sinh), Phap (Dhamma).

Nhirng ngwoi gidng day vé Dao, Phap va dem dén cho moi nguwoi
s binh an v6 cung (v6 thwong an tAm) tai thé gidi & ting thir ba
dworc goi voi nhitng cai tén nhw: Chw Tang, Con Troi (ngy tk),
Thanh nhan...

Va nhw vay ta sé hiéu dwoc vé Phat Phap Tang (Tam bao), hiéu
dwoc vé Tam vi nhit thé (Cha, Con va Thanh than).

Nhuw cac ban déu biét ro, da c6 rat rat nhiéu minh chirng cy thé
cho th4y tinh wu viét ctia nén triét hoc phwong Dong trong viéc giai
thich ba giai doan phét trién cia sw song nay. D6 1a nhitng cudc tri
liéu ky diéu dyra vao Macrobiotics y hoc Pong Dwong, nhirng bai
thudc tré hoa, nhirng phwong phap gitip con ngudi c¢6 dwoe sy hanh
phiic va ty gide, nhirng 101 tién tri chinh x4c vé tén Itra sao Kim...



LOT BAT 1

O phwong Ty chi c6 mot tén goi duy nhét vé vil tru & ting thir
nhit, d6 1a Chuaa (God).

Thé gidi vat chat & tAng thir hai chi 1a mot phan rat nho cta ting
tht nh4t, 1a mot ton tai giong nhw mot diém trong hinh hoc. Nhung
trong d6 lai c6 hing ha sa s6 nhitng thién ha va trong mdi thién ha
dé6 lai ton tai vo s6 hé mit tro.

Tréai dat 1a mot trong nhitng hanh tinh cia mot hé mit troi trong
s6 vO van hé mit troi d6. Va trén mot phan bé nho ctia Trai dat lai co
hang ty con ngwoi dang sinh song. Day 1a thé gi¢i bé nhé, twong doi,
httu han, v6 thwomg nhung trong mét ctia con ngwoi, dy chinh 1a
Dai tw nhién.

Ngwoi phwong Tay (ké ca ting 16p tri thire) hoan toan mu tit
trwde sy hung vi, 16n lao cia vo han quang dai vo bién, noi ma hing
ha sa s (nhiéu nhw cat cia dong séng Hing) Dai tuw nhién dworc sinh
ra. N6i dén diéu nay c6 16 ho sé 14y bay run s¢. Nhwng ngwdi phwong
Dong thi lai luén dé cip dén diéu nay véi niém vui swéng, hon nhién
va st yén tam.

Khoa hoc hay Triét hoc chi biét chuyén tim nghién ctru vé thé
giéi vo cting nhé bé & tAng th hai, tir dinh luat van vat hap dan cho
téi nguyen ti; chi bit tim hiéu vé thé gi¢i cude song con ngudi von
chi 12 mot phéan hét stre nho bé trong thé gidi & ting thir ba chir
khong hé biét ngadng miit 1én nhin vao thé gi¢i vo han & ting thir
nhat. Ho khong hiéu dwoce ring vii tru 1a v6 han. Vi thé, vii try ctia ho
chinh 1a thé& gi61 vat chat & tAng thir hai, v han ctia ho 1a v6 han clia
phan tich.

Thwong @& hay Chia troi ctia ho 1a nhitng Ong vua, Nha doc tai,
Ong trum quyeén lye (nhitng ngudi cb tri tug, co tién cta, cd6 quyéen
lire...) ctia thé gidi vat chit & ting thir hai nay. No6i cach khéc,
Thwong d€ hay Chua tro ctia ho dwoe dit tén mot cach chinh xac 1a



“Tao vat cha” (ngwoi chu nhan tao ra moi vat). Trong khi do, &
phwong Dong, d6 1a Dang sang tao, 1a Dao (GE-TAO), 1a Nhat gia, 1a
Ménh (Mikoto), 14 trat ty ctia vii try, 1a Musubi (#2-san linh), 1a
Kototama (nguyén ly, linh hon sang tao va tai tao moi vat).

Té6m lai, Than 1a Linh (tama), 1a Dao, 14 Ménh, 1a Logos
(kototama), la Karma (Nghiép), la Dhamma (Phap), 1a Luat nhan
qua, la sy khong xac dinh ctia nhirng cai xac dinh.

Piéu thi vi 1 & cho trong céc tai lidu, sach vé vé khoa hoc, tw
twdng, triét hoc ciia minh, phwong T4y hoan toan khong thé dwa ra
nhiing giai thich vé Than, vé Tuyét doi, vé cai vo han c¢6 tinh séng tao
nay.

Vi du nhw Dao thién chta (bao gom ca nhitng ngwdi theo thuyét
pho bién (universalist) va nhitng ngwoi theo thuyét nhat thé
(uniterian)) thi coi v tru vo han & tAng thir nhit 1a thé gidi twong
d6i hitu han & tAng thtr hai. (Ho con ngwdi hoa than thanh bang cach
dit tén, tao hinh dang, tham chi con khoac cho than thanh nhitng b
trang phuc. Ho coi sy vo cliing, cwe do 1a doi twong clia cAu nguyén.
Nhu triét hoc gia ngwdi Phap Jacques Maritain thi lai qua quyét rang
khoang khéng gian gitra than thanh va con ngwoi 1a con dwong mot
chiéu va cau nguyén chi 14 sy ciu ciru trong vo vong, khong hé co sy
hoi dap). Mot s6 it ngwdi c6 ndm mo, cb twdng twong ra canh ctra
bwéc vao vii tru vo han thi lai than bi héa n6 1én roi di xay dung
nhitng nghi 1& va nha tho. Sigmund Freud, nha phén tich tdm linh
nguwdi Uc lai nhin vil try vé han nhw vire siu ctia bong t6i, coi d6 1a
nguodn goc ciia s¢ hai va cam gidc toi dc. Mic du trong s do cling 6
nhirng ngwdi c6 tAm nhin sic sdo va sdng sudt nhw nha phén tich
tam linh ngwdi Ue Wilhelm Reich nhung khong may 6ng lai qua doi
sém.

Khoa hoc chi 1a dira con ngoai gi4 thii ctia ham mudn tim kiém céi
vO han, tuyét déi, vinh ctru trong thé€ giéi hiru han, twong doi, vo
thwong. C6 thé coi d6 nhw 1a mot sy hoai niém (nostalgie). La mot
nd e phi li va mai mai chim trong uéng cong, vo ich. N6 cang phat
trién thi chi cing mé rong thém tai hoa va két thic thé tham ma théi.



Nhuw triét gia ngwdi Anh Bertrand Arthur William Russell da x6t xa
than ring “Gior 1a th€ ky ctia sy dién cuong!”, hay nhuw triét gia nguwoi
Phé4p Henri-Louis Bergson da viét “Dic trung 16m nhat cta ching ta
1a sy ngu dét, mu tit hoan toan vé sy séng”.

No6i dén Y hoc, linh vire bén dwé1i ctia Khoa hoc, thi lai cang bi dat
hon. Y hoc 14 sy nd lyre trong tuyét vonghong ding bao luc dé dap
tan sw s hai - sy 4o twdng vo tin xuit phat tir sy thifu hiéu biét vé
vO han, vé vii tru - ciia ngwdi phwong Tay. N6 hiéu chién véi moi loai
bénh tat va chuén bi sin sang tam thé dé mg chién nhuwng tuyét
nhién khong hé c6 y dinh tim hiéu nguyén nhan can ban cua nhfrng
can bénh d6. Moi bénh tit déu xuat phat tir chinh con ngwoi va do dé
chi con cach stra d6i, cai tao ban than con Ilgll’O’l Ay th& nhung, y hoc
chi di tim hiéu nhitng tac nhan bén ngoai va tim cach tiéu diét hét
nhitng gi mang dau hiéu ctia bénh tiat. Hét nhw mot ké dang ¢6 dap
tan tAm gwong nham triét tiéu cai hinh thu gém ghiéc cia ban thin
n6 dang hién 1én trong chiéc gwong do.

O @4y c6 ¥ nghia cho nhitng cong trinh nghién ctru khoa hoc méi.
Nhirng nghién ctru nghién nat hoc thuyét van vat (Variety Theory)
nhw cua cic 6ng Vwong, 6ng Ly (hai ngwdoi Trung Qudc dat giai
Nobel nam 1957) chinh la sy mé man.

No6i tom lai, sy wu viét trong phwong phap luan phan tich cuaa
ngwoi phwong Ty dén tir chinh s thién can va hoan toan mu tit vé
tinh than ctia ho. Nhitng thanh tyu phat trién vé kj thuat dang kinh
ngac cua ho dén tir sy kiéu ngao, tinh tw phu va sy vung vé, 16ng
ngong cua ho. Do chinh 14 hién twong “bé mit cang rong thi bé lung
cang lon”.

Trong khi d6, ngwdi phwrong Dong lai ¢6 xu hwdémng tim kiém sy
ctru roi noi Tha Le (fift /J-tariki) (trang thai tinh than tinh ling, an
tam pho théc tat ca cho thye tai, toan nang, toan tri caa vi tru vo
han), hoa nhap, ddm chim vao kha ning sang tao nghé thuat
(phwong phap nhin nhin moi viéc mot cach khai quat, théng nhit va
dién dat mot cach nghé thuat dé linh hoi vé quy luat Am Dwong cin



ban ctia thé gi¢i twong doi hiru han va vii tru vo han), khong quan
tAm hay ngoanh mét nhin lai trwéde bat ctr diéu gi.

Sw hoa hop giira hai dic diém nay cta phwong Tay va phwong
bong s€ la diém cong, tich cyre c6 ich cho ca hai.

O’ Nhat Ban c6 cau “Hoa Hon Dwong Tai” (FI3HHE 4+ -
wakonyousai, tirc 1a C4i hon ctia Nhait Ban, cai tai caa phwong Tay).
Hay tao ra nguyén 1y cho kha ning thye hanh t6i dai bang ning lyc
phéan doan tdi cao. Hay khic phuc sw ngao man bang sy khiém ton.
Hay ding Nhu dé ché Cwong.

Dén day, t6i mudn ndi mot diéu cudi cling.

Né&u cac ban khong thé hiéu rd nhitng giang giai vé thién vin hoc
theo nguyén Iy PU, phu dinh dinh luat van vat hap dan, pha dinh
banding power cuta t6i thi cadc ban m&1i chi sé hitu nang lywe phan
doan cdp mot. Va cudc séng, cong viée ciia nhirng ai chi ¢6 ning lue
phéan doan cdp mot sé luén dw thira nhirng bi kich ctia nhitng ké no
lé, mu quang, khong c6 kha nang phé phan.

C6 rat nhiéu con ngwdi phwong Tay dang song v&i ndng lwe phan
doan cadp mot. Mot s6 rit it cac nha lanh dao da nang tAm nang lyc
phén doan cip hai 1én thanh nguyén 1y 1anh dao cao nhét. C4c nha
khoa hoc, cac hoc gia, chinh tri gia, tat ca d&u khong hon 1a méy. Cac
tén gido, hoc thuyét (ism) hay céc nha tw twdong xa hoi ciing khong c6
gi khéc biét. N6i tom lai, tat ca chi 1a nhirng ké lwu manh, nhirng con
bac chuyén di buén ban, reo ric lac tha, khoai cam.

Mot ngwoi dan 6ng tén X da bay tir Paris téi Nhat Ban dé hoc vé
phwong phap chinh thye va trong budi 1& chao mirng hom d6, 6ng da
n6i “O’ Nhat Ban c6 rat nhiéu nguwdi bit chwée ngwodi phwong Tay.
Céc ban rat gidng ngwdi phwong Ty ching t6i. Tai sao cac ban
khoéng bwére téi phat dwong quang dai, pho bién rong rai vé PU va
phwong phép chinh thye vi dai nay ra toan thé giéi thay vi chi biét ru
rd mot than mot minh thwe hanh trong nha vay? Céac ban chang khac
gl ngwoi phwong Tay!”



Ban than t6i cling ngac nhién triréc cau noi nay. Tuy nhién, suy
nghi ky lai thi thdy hinh nhw khong con ¢6 sw khéc biét gitra phwong
Tay va Nhat Ban nira roi. Chi c6 sy phén loai con ngwdi dwa vao
nang lue phan do4n 14 noi 1én tat ca.

Co diéu gi gép ¥, vui long giri tin vé dia chi caa chiang
t0i... 103 ngach 2, ngo Thai Thinh 1, Péng Pa, Ha N¢i. DT:
04 3 8534225;

Email: macrobiotic2oo1@yahoo.com.



LOT BAT 2

(Sang ngay 20 thang 6 nam 1961, tai khach san Morinoizumi, sau
khi don dep, tim rtra xong, t6i ngdi xudng, vira 1ing nghe tiéng hot
cua nhirng chi chim non vira chap but viét nén nhitng dong nay.)

Vi thé gi6i & tAng thir nhat 1a vii tru v han nén moi thir ctia nod
cting vo han. Ty do v6 han, Hanh phiic v6 han, Cong 1y v6 han.

TAt ca nhitng thr ndm trong th& giéi bé nho, vit vanh & ting thir
hai va tAng thir ba 14 hitu han. Ty do hitu han, ngan hang hanh phc
htru han, thye thi phap luat hitu han... Vi 1€ @6, tat ca déulano 1é
(bat tw do), bat hanh, sai trai (bat phap), roi loan (v phéap)...

Thé gidi & tAng thir nhat 1a vii tru caa lye ly tAm vo han. Con &
ting tht hai, thir ba 1a thé gi¢i cua lye hwdng tam (lye hat) hiru han.
D6 1a thé gidi ctia nhirng con ngwdi chi biét y lai, biét dwa vao tién
tai, quyén lwe, dia vi, tri thire, thAm chi 1a nhirng thir khong nén c6
nhw co bap, bao lyre.

Nhitng con ngwoi tw do, khong bi 16i kéo béi bat ky dieu gi ké trén
sé 1a cong dan cta vung khong trong lyc thudce vii tru vo han & ting
thir nhat. Chao 61! That tuyét voi lam sao sy bao la, sy yén binh,
niém vui swéng noi vii tru vo han!

(Tiéng hot ctia nhitng chi chim non, budi sang trong khu rimg
tinh ldng, &nh sang ctia buoi binh minh).

(Trich tir tap chi “Hwéng té1 thé giéi méi” sé 307, sé thang 7 ndm
1961)

TRAT TU’ CUA VU TRU
(ban mo1 - dich tir tiéng Anh, tiéng Phép)

Chi r6 7 giai doan tié€n hoa kiéu xodn 6c d6i so caa vi tru vo han



Expansion ad infinitum

“Cdi mér rdng ra vd han"”
VU TRU VO HAN

(DAL SINH MENH)
Ba Trii thie 7 |
gl Nhimig tén goi xura:
dogn Nhit vb, Vd han, Khong, Tuyét doi, Duy nhit gia, Nhit, Hu khéng, Toan tai, Too Th
cud Todn tri, Todn ndng, Vinh ci, Thigng dé, Brahman, Atman, God g "'
i Thye ra 14 cyclotron {gei la Tri nhd, Nang lyc phin dodn, Y chi cling dwge) 1 ﬁum i
sfmg I tgo ra van vt
vilir -
iy Thé Eidi
luding cwe Am Durong™V A
[ I3 i B : .
i Toithré 7 Lﬁc{m ﬂﬂ“y?n Lu.u. ly [rum A u Dy Ji ranh gidi gilta
Sy £ 12 cin nguyen cia hang tim the i tuyl & v
?.éng W & tuomg hd, twong khic vi tao thinh tlsd gidhi tieong déi
" cic thé gidi tir 111 dén VII .
Vo Phia sau cia thé gidi tir
co 1dén VIL1A 7 ibd gidi
Ning lwgmg cie ping hyc phin dodn
Il | Npei a0 Bm froi i : : _— )
i iwing thé gidi = {bnﬂl‘g}'} - Hiy ghi nhé ehng m V1
. ving ndy 13 “Céi Thivi va Khing tror xushing cho 1
ehit” {thye ra lgi Ly hurdmg thim, Lyc 1y tim mit ving xoiy trin dc
la ||.g-w3uL gufu: cia lién tyc can vil tny w6 hon
. wr séng o tinh thir V11
6:~ sinh o] Tidn nguyén t4 (Hat co bin)
song ci i iy
Vil Han gifi «da  nhimg OGRS Ducmg [EI ‘fi D";'J_’ m;_ o
nghién ciru ¢ tink phin The gidi tar tinh chi phai
e tich, vl urﬂ_[. mdy mie, Thuvét van vit
‘\\ khoa hoe, théng ké hép ddn Ti sy
i nhiin ve
Vi _ i i v
VI Neuyén th v Thé picri ciia hang 1¥ 1y vid Maodi m,
i Teoi thir3 \ Mt trdi v Hinh tinh 56 Ngin b, mbi Ngin bt I;;uyﬂ wng
AT S Thé gidi dign chi phoi koi cb hang ty ty Hi mit dbi cla Eistein
"'{”ﬁng —— g tri, tromg mdi HE mit troi hain loin
hin co Biew do ndy &6 lai o6 vh sb Hinh tink khimg thiy
hay con o e I duoe nhitng
i1 phing to cim the gid i TV
gt d phin niy VI . : : i lEn
A an The gici cua hang ha sa 56
Sil' Trriri thir 2 cil thy vt
sﬁng
cua
sinh :
vit Trbita1 \ D Th gicr exa hing bd sa 56 che ddng vit

Didm mint cudi <hng li thé Hifn con ngut

Céc loai thye pham thién nhién va d6 diung trong
nha bép rat tuyét voi!

1. Banh da gao ltrt nuémg sin 5 cai/1 tai



. Banh khiic “nha 1am” (Ngoc Tram lam theo PP ¢6 truyén nhung
sang tao theo Thye dudng goc Nhat Ban! Day 1a moén &n dwoce
ong ba Ando rat khen), mud6n dn nhiéu cin dit truére.

QO oy U1~ W

. Banh bao

. Banh gio Thye duwong

. Banh mi 1t khong men

. Banh gao 1t dwong sinh

. B6t canh Thyce dwong

. Bot sdn day doi

. B6t gao lat dé

. Bot Kokkoh - stra thao moc

. B6t ctt dong (bot hoang tinh)
. Bot ¢t dong Nam Pinh lam mat co thé tuyét voi
. BOt mi 1t

. Ban tra

. Ca la thau ngon néi tiéng.

. Ca phé Ohsawa

. Cam gao rang

. Cti mai twoi

. Ct mai kho

. Cu sung twoi

. Cua sting kho

. Dau virng vang ép thli cong

. Dentie Nhat Ban

. bau ga (Chick Peas)

. Pau Lang (Lentie)

. Pau nanh sach

. b6 Do

. b den xanh long

. Gao lut dé

. Gao 1t tring

. Gao It den

. Gao 1t Kén Hong, té den... (gao choc 16 roi tra hat thoc vao... loai

gao ctia dong bao dan toc...)

. Gao lirt rang &n lién
. Gao lirt ndy mam rang &n lién



35.
36.
37
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.

50.
51.
52.
53.
54.
55.

56
57

58.

59.
60.

61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.

Gao nép cAm rang in lién

Gia vi pho

Gio Thyre dwong

Hat ké

Hat ké rang san

Hat lanh rang san

Kokkoh hat &n lién

L4 cai ngdm mong

Mudi hAm

Mudi tre

Muéi bién sach

Mis6 Nhat san xuit tai Viét Nam
Miso Nhat (Organic Hatcho) Nhat
Mo mudi lau nim

Mt ngwu bang (ngot ty nhién dic biét do cach ché bién cia

ong ba Ando day!)

Natto s6i lam bing men cta Nhat (rat ngon!)
N4m béng Co

Nguu bang kho

Nguu bang twoi

Pho tra (dac san, da dang ky & cuc sé hiru tri tué)
Tamari Nhat 2 nam

. Tamari téi

. Tamari nguu bang (dac san)

Tekka Miso Viét Nam (xa vién HTX Toan Khoéng ty SX, do ba
Yuri day trye tiép)

Tekka Miso Nhat

Tra cua sen

Tra Bancha: canh + 14 gia (cong thirc do 6ng Ando day)
Tra Bancha 14 gia

Tra Mu (ctia Nhat)

Tra gao lat do

Tra B6 Cong Anh tii loc

Tra ré B6 Cong Anh

Tra d6 dé

Tra @6 den



. Tra canh

. Tra Ita mach (dic tri gan, méat, rat thom ngon!)
. Tram ngam twong

. Twong ¢6 truyén

. Thudc danh ring Ohsawa

. Thudc danh ring tuyp dentie Nhat

. Rong bién Pho tai

. Rong bién wakame n4u canh

. Rong nori 14 cudn com...

. Rong bién ric com

. Mudi virng (g6m virng vang 1an virng den)

. Virng den, virng vang Ha Giang rang sin

. Virng d6i troc vo

82.
83.

Tempeh - mot loai @0 1én men kiéu Inodesia
Phuc hoi sinh luec

Bat nghién virng kiéu Nhat, vét bot, vit chanh, hop mai rau cq,

dao bao lam tekka...

Rau sach Bai gitra song hong: Chum ngay - me cua cac loai thao
dwore, 4n ngon va bo dwdomg, nguwu bang - Ca rét, cu cai, tia to ty

nhién...

Nuwdce goi dau bo két: dung dé tdm, goi dau va lam nwére rira bat

chén...

N

Cac dia chi Thue dwong tin ciy & Viét Nam

. Ong Ng6 Anh Tuyét: 390 bién Bién Pha, Q. Binh Thanh, TP.

HCM; DT: (08) 3898 3800.

. (:)ng Trdn Ngoc Tai: Di dong: 0903644747
. Ong Huynh Van Ba: 458/32 Nguyen Dinh Chiéu, Q. 3, TP.

HCM; DT: (08) 834 1815.

. Chi Phwong_Lan: 198/58 Doan Van Bo, phwong 9, Q.4, TP.

HCM; DT: (08)826 7619.



5. Ong Nguyén Van Trung, 351/106 cw xa Lé Pai Hanh, P. 13, Q.
11, H6 Chi Minh, dt: 08. 39622137
6. Chi Lwong Thi Ngoan: 15 t6 3, 4p 10, xa Thanh Tuyén, H. Dau
Tiéng, tinh Binh Dwong; PT: 0650.578201
7. bai btrc Thich Tué Hai - Chua Long Hwong, xa Long Tan, H.
Nhon Trach, tinh Dong Nai; DT: (061) 3521404.
8. Ong Nguyén Minh Thai: Ha Dong, xa bién Hoa, Dién Ban,
tinh Quang Nam. DT: (0511) 3684 202.
9. BA Ngoc Tram: 103 ngach 2 ngd Théai Thinh I, Q. D6ng Da, Ha
Noi; DT: (04) 3853 4225. Di theo 161 dwdng Yén Lang téi ngach
65 di thing vao, roi ré phai thi dé tim hon di theo bién chi dan:
Thye dwong Ngoc Tram...
10. Anh Lé Hoang_Long: 20 ngd Thinh Hao 2, Tén Dtre Thing, Q.
Doéng Da, Ha Noi; DT: 0953400892
11. Chi Ha, s6 nha 11, ngach 612/0, ngd 612, dwong Lac Long Quin,
Ha Noi, dt: (04) 37184424
12. Chi Nhi; Bai Chay; Di dong: 0932281969
13. Chi Cham, Bic Giang, dt: 0912463170
14. Lé Van Tién. DT: 0925499281. X6m 5 , Thai Xuyén, Thai Thuy,
Thai Binh
15. Tai Uc: Ong Lwong Trimg Hwng;
Dia chi: 16 York ST, EMU PLAINS
NSW 2750 BONNYRIGG AUSTRALIA
bién thoai: 02 - 47276607 hoac 0411428 777

Thé& nao 1a mot cira hang Thye dwdng tin ciy?

Tiéu chi: Ctra hang nay dwore lam tai chinh ng6i nha cua chu ctra
hang hodc & cong ty cia mot nhéom... Theo toi ngwoi dan ba 1y twong
nén co vé cong viéc thién chirc ctia minh la di vao nganh nghé nuoi
dwong cham soc stre khée cho gia dinh hay cho cong dong bing sw
thwre hanh THIEN AN (gom nau &n thién va an thién...) va ¢ xu
hwéng dn chay trrdomg, dan ba dn nhiéu thit c4 bi dwong héa t61 mire
chirc nang gan cua ho thwong bi hong va ho thwong cé cac vong linh



cAp thap vy quanh va dé kiéu ngao... (xem “Thirc #in quyét dinh s6&
phan cua ban”)...

Ong Ngb Anh Tuyét néi véi toi tir 1986: sau nay phwong phap
Ohsawa bdc phat & Ha Noi manh liét khong kiém soat dworc va hang
gia rat nhiéu (ngwdi Thye dwdng rém ciing 1dm!)... t6i hoi ong Ando
1a Thye duwdng & Nhat thé nao? Ong bao: macrobiotic Nhat thi phat
trién, nhung chan Thye dwdng Nhat thi rat it... Vi du: Phé It kho 1a
loai phé 4m hon phé trang kho, néu khong biét 1am, né tré thanh
thir thirc 4n khong c6 nhiéu gia tri, cAn phai biét bo thém tra ban cha
va tra canh, cling nhw thém muéi trong qua trinh ché bién, néu ai
khong biét téi nhirng diéu nhuw thé, chi chay theo cai DAI DAI, ngon
ngon... va quén di yéu t6 TRUNG DAO va strc khée (cang &m né cang
dai dai nhiéu hon) loai phé d6 ngwdi bénh khéng nén dung. Dt
khoat khéng an nhitng thirc an do nhém ngwoi khéng cé trinh do
Thue dudng ché bién, ngay cai goi 1a PHO LUT ciing thé... c6 téi
mAy cach lam phd 1ttt d6 cac ban a... tham ré, va c¢6 khi cha ré ti
ndo... cac ban sé ty rwede nhirng thir phi Thye dwdng vao in ma van
TUONG d6 1a GAO LUT! Hay ty ndu 14y ma dn! “Nh4t 4m nhit trac
giai do tién dinh”, cho ra céi gi thi hwéng lai cai d6... Nhirng nguoi
tham gia lam Thye dwong hay thyee hanh Thye dwong véi long
khiém nhwong va sy biét on cung véi sy hiéu biét dtng va dwdi &nh
sang cta chanh niém, hiu dem niém vui s6ng thye sy cho cdng
dong.

Mot ctra hang Thye dwong 1y twong 14 phai c6 tit ca sach vé cla
Thye dwong chia tién sinh Ohsawa, cang c6 nhiéu sach cira hang d6
cang c6 do uy tin cao vi ngwdi chu ctra hang da thue sy NHUONG
quyeén wu tién cho tri tué hoat dong. Hay nghe va xem nhiimg nguwoi
chi ctra hang ho noéi gi? Ho da ap dung an chay trwong Thyre dwong
bao gidr chwa? Da nhin dn may [an? va da &n gao ltt dwoc bao 1au?
Tién sinh Ohsawa day: ngwo+i hanh phiie 1a ngwéi cho ra nhiéu
ho'n thu vao! Hién da c¢6 gan 100 diu sach vé Thye dwdomg. Ngwoi
chu ctra hang ndo gitr gin 5 gidi cang qui gia, dang té1 mua d6 Thye
dwomng & nhirng noi nhw thé, hay tin nhiém nhiing ctra hang chi ban
do chay Thue dwong. Hién c¢6 nhiéu ngwoi tham gia lam Thye duwdomg



ngang nhién noéi déi trdng trom, vi du ho khong tham gia vao khau
xuat ban sach b4o hay san xuat thirc &n... ma lai mudn an khong,
mudn “vot vang, vot bot”... ho goi hang cic m6i hang bang cach 14y
trom thong tin tai nha t6i (Ngoc Tram), va néi: “Pa hoi c6 Tram
dong y ro1”, ngwoi giao hang lai té1 mach vo1 t61, do vay, nganh Thye
dwdng cang phat trién nghia 1a sy néi ddi cang lan téa? nhw thé, vat
chat ctia Thye dwdng phat trién nhung tinh than Thye dwdng lai bi
suy thoai? C4c ban dirng trrot chin vao con dwdmng noi dai sé lam
hoen & chinh nhén c4ch cfia ban va caa chinh nganh Thye duwdng
nhé.

C6 Ian thay t6i & SOM dan ching t6i di &n nha hang vi thay dwoc
phat ti cting dwong bira An trwa goi 14 trai ting, thay dan chting t6i
téi mot nha hang khong dwoe sang trong 1dm, nhung thay bao: & day
khong sang nhung thirc dn & ddy NGON! Sau [an d6 t0i hoc dwoc
mot mon an chay rit ngon vé Viét Nam. Tién sinh Ohsawa chu
trwrong: song theo canh nghéo ban sé dwoc vui swong... Chiia Jesus
chi chwong SONG NGHEO! Pirng nghe ho néi, hiy xem cach séng
cua ho, ngwoi Thye duwdng la ngwoi khong an thit dong vat 4 chan,
ngwdi nao con dn nhirng loai thi nhw thé, xin dirng tin ho... Hay an
nhirng mén in do nhirng ngwoi hiéu biét va day tinh
thwong trong sach niu cho an! Néu khong, tha nhin &n con hon
an nhitng moén #n do nhitng ngwdi dn chay néi d6i nadu nhé, céc cu
nodi: “4n man noéi ngay con hon dn chay néi déi”... ¢6 nhitng nguwdi co
cip mit “qui nhan” cling nén tranh xa nhirng ngwdi nay vi ho ¢o tinh
tinh cta qui... khong bong dung ma cac cu bao thé... ngwdi ndo trong
khi néi nang c6 ctr viron 1én cao, hoiic thwong cao giong va nghénh
ngao cai dau va khong khiém ha... cling khong nén gan ho... d6 1a
TUONG ctia Am, cia kiéu ngao... (mit xéch, dau miii nhon...) tién
sinh bao bénh kiéu nay kho chira hon bénh ung thw... lam sao nghe
dwoce giong noi ctia chinh minh méi 1a TUONG QUI... ¢6 nhitng
ngwoi dn néi ngon ngot nhuwng cai giong ctr thon thét 1a khi tir phia
trén thudc dau, thudc Am... di ra, khéng phai 101 chan, 11 chan that
phai 14 161 tir dan dién va thwong thwedng trung ngdn thi nghich nhi...
sir that mat 1ong... néu ho khong MUON gi tir ban ho chi néi véi ban
voi tam tir va tam xa, mot loai tam binh than... lam sao ma ban lai c6



thé biét nhitng pham chat cao qui d6 cia tAm, néu ban khong c6 né?
Do vy hay trau doi pham cht tAm ctia minh trwée khi minh muén
moi thtr t6t dep, trwdre khi mudn lam &n vé Thye dwong... ngay nhw
ban d6 Thue dwong ma ngwdi Nhat Thye dwdong con yéu cau phai
hoc 3 ndm! Néu ai chwa virot dwge qua 3 ndm ma da mé ctra hang
Thye dwong, hoi o tin ciy dwoe ho khong? Nhit 1a ho khong theo
hoc mot vi thay Thye dwdong kha kinh nao! Va cac bac thiy chwa
dong ¥, chwa khuyén ho nén 1am gi, trong khi d6 lai ty y 1am 14 da c6
sw manh dong roi... Muu s tai nhan va thanh sy tai thién!

Nhiing trang website tin nhiém vé Thue dwong tai Viét Nam:
thucduong.vn; thiengaolut.com....

Giéi thiéu nhirng quyén sach nén doc vé phwong
phap thye dwong Ohsawa - Y dao Dong phwong

---000---
1. An com gao liat
2. A xit va Kiém - CAm nang Thuec dudng
3. An nhiéu hoa qua c6 nguy hiém khéng?
4.7 nguyén tic co ban ctia Thye dwdng
5. Bai hoc tir c4 hoi.
6. Cach nau dn phong chéng Ung thw cia ngwdi Nhat
7. Cac ban & dau trwéde ngay chao doi?
8. Cham ctru va nén triét hoc vién dong

9. Choi gitra vo thwrong



10. Con dwong dan t&i hanh phtic va stre khée: nguyén tac tiéng
Nhat caa tién sinh Ohsawa:

NHU'NG CHANG TRAI HUYEN THOAI
Chia khoa cta sy hanh phtc gti tang cac ban tré
- Thoi nién thiéu caa Franklin -

11. Con dwdng dan t61 hanh phic va stc khée: NHOUNG CHANG
TRAI HUYEN THOAI (Tié,p)

Chia khoa ctuia sy hanh phuc giri ting cac ban tré
NHUNG CHANG TRAI HUYEN THOAI
- Thoi nién thi€u cua Gandhi -

12. Dai dwong nén biét - an dwdng nguy hai thé nao...
13. Hai nguwdi thwong c6 du lich sang Au Tay

14. Hoa dao

15. Hwéng dan thue hanh vé nén y hoc cye dong
16. Lam thé nao dé sdng vui

17. Kinh nghiém chira bénh Ung thw ctia cac bac si
18. Mang thai theo Thuc duwdng

19. Nhitng ndi dung quan trong cia PP Ohsawa
20. Nhin mit biét bénh

21. Nhitng birc thw chan tinh vé PP Ohsawa

22, Ngdm mong - Bai thudc than cho phéi nir

23. Nhu dao trong triét hoc phwong dong

24. Niéu liéu phap



25. Phong va tri bénh theo pp Thue dwdng Ohsawa
26. Phwrong phép triwomg sinh va dao Thién

27. Phong chira viém khép bang Thue duwong

28. PP Ohsawa hoi va dap

29. Phé chiéu

30. Phwong phap #n uéng dé phong va tri bénh Ung thw cia
ngwoi Nhat

31. Phuc hoi sirc khée theo PP Ohsawa

32. Sy that ding sau bénh Ung thw

33. Song khoe theo ty nhién (“Vui séng ty nhién”)
34. S4ach vé Miso: 400 mén &n tir Miso

35. Sw sOng va céi chét - Ohsawa

36. Thuat dwdong sinh va doi ngudi qua twémng mit
37. Thirc 4n quyét dinh s6 phan ctia ban

38. Thién &n - 108 moén an chay Thye duwong

39. Thye duwomg chira Huyét 4p, m& mau, tim mach
40. Thyre dwong phong chira cac bénh Ung thw

41. Tuyét thye di vé dau?

42. Trat ty cia vii try: nhitng quy luat xuyén sudt tw nhién, con
ngwoi, tinh than, xa hoi; cia Ohsawa dich tir ti€ng Nhat. Ohsawa
tam dic nhat quyén nay!

43. Triét Iy y hoc vién dong



44. Thoi dai nguyén tir va nén triét 1y cwe dong

45. Thuyét gidng va giao luu gitta Ohsawa va mon dé
46. Trwong sinh hoc cai hoa toi pham

47. Vo song nguyeén ly

48. Vui khoe dwong tu

49. Vi dao si chira khéi moi thir bénh

50. HIEN TUONG SONG va MOI TRUONG - Nguyén tic THAN
THO BAT NHI. Ohsawa - nguyén tac tiéng Nhat.

51. Ky thuat diéu tri bénh tat, Phwong phép ctru chira ngwoi bénh.
Ohsawa - nguyén tac tiéng Nhat.

52. Lang kinh diéu ky - Cach nhin nhan, Cach suy nghi. Ohsawa -
nguyén tic tiéng Nhit.

53. 7 diéu kién 16m cua stre khoe - Ban vé cong bang. Ohsawa -
nguyén tac tiéng Nhat.

54. NGUYEN LY VO SONG - DICH, Phwong phép bién chirng
thye dung Macrobiotics. Ohsawa - nguyén tac tiéng Nhat

55. Thong diép cho loai ngwo'i, Ngoc Tram bién soan dé ting
cho moi ngwd1i, gom 3 phan tin tAm linh cye hot: néi vé dan toc Kogi,
vé ngwoi dan Bhutan - dat nwée cho chi s6 hanh phiic nhat thé gioi,
vé si huyén diéu cta nwoec...
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