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CONG HIEN

“Cudn sdch nay dwoc danh tdng cho cho tdt cd cdc trader ma téi dd cé hdn hanh dwoc
lam viéc chung trong suét hon 18 ndm qua véi tw cdch la mét hudn luyén vién trading.
Méi mét nguwdi trong sé cdc ban déu cé cdch doc ddo ctia riéng minh, dé chinh la mot
phdn ctia cdi nhin sdu sdc va hwdéng dan cuén sdch nay sé cung cdp cho nhitng ai chon
Trading theo mét trang thdi tam ly tw tin, cé ky ludt va kién dinh.”

Mark Daughlas

Loi ngwoi dich:

Cudn sdch nay cé 1€ chi phtt hop véi nhivng ai dd va dang bi Trading lam cho dau dén,
mdt dn mdt ngu... gibng nhw dang chinh phuc tinh yéu vdy. Va chi cé tinh yéu chdn
chinh véi Trading méi giup chiing ta tré thanh mét Trader diing nghia.

Thé nao la mét Trader ding nghia ? Trader ding nghia dé la Trader chuyén nghiép.
Ma pham la lam nghé gi thi tién ciing chdy tir tii a ma to sang tui chuyén nghiép ma
théi. Bdt ké lam nghé gi, kinh doanh gi thi ngwoi lam cting cé thé goi la Trader, va roi
thi sém hay mudn gi ciing sé thdt bai é ché, nhwng cdi hay nhdt ctia nghé trading dé la
né gitp chiing ta thdt bai mét cdch nhanh nhdt, khéng cé ldng nhdng, vong vo va ddy
dwa nhw nhitng nghé khdc. Néu mé céng ty kinh doanh cé thé mdt téi 1-3 ndm mdéi phd
sdn, nhwng véi Trading thi cé thé chi mdt tdi 1-3 thdng, thdm chi chi trong 1-3 ngay
ban c6 thé mdt sach. Pdy chinh la diéu ddc biét va hay nhdt ctia Trading.

Chiing ta khéng viéc gi phdi lo ldng vé thdt bai, thwc ra con ngudi sinh ra la dé thdt bai.
Va chi khi nao chiing ta xem thdt bai la dwong nhién thi thanh céng sé tw nhién xudt
hién, giéng nhw ngay va dém, sdng va to6i, dai va ngdn, t6t va xdu, Ién va xudng, nén
xanh va nén dé. Chiing luén la mét cdp va chi khi Tém ta khéng phdn biét thi ta sé binh
an.

Mark Daughlas sé gitip chiing ta cdch lam thé nao dé Trade binh an, cdm on Ngai dd
danh tron cd doi minh dé€ lam nén mét tdc phdm tuyét voi.

Cdm on ban dd danh thoi gian thwdng thike cudén sdch nay, va chiic ban thanh céng vai
nghé Trading.

I love Trading !
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MUC LUC

CHUONG 1

CON PUONG TOT THANH CONG: PHAN TiCH CAN BAN, KY THUAT HAY TAM LY?

GIAI DPOAN MO’ PAU: PHAN TICH CAN BAN
CHUYEN SANG PHAN TiCH KY THUAT
CHUYEN SANG PHAN TICH TAM LY

CHUONG 2

SU CAM DO (VA SU’ NGUY HIEM) CUA TRADING

SU HAP DAN

SU’ NGUY HIEM

SU BAO VE

Van dé: Khong sdn sang tao ra cac nguyén tic

Vén dé: Thit bai trong viéc nhan trach nhiém

Véan dé: Nghién tro choi may rai

Van dé: Mau thuln gitra kiém soat bén trong va bén ngoai

CHU'ONG 3.

NHAN TRACH NHIEM

DINH HINH MOI TRUONG TAM LY CHO CHINH MINH
PHAN 'NG VOT VIEC THUA LO

KE THANG, NGU'O'l THUA, BUNG NO, VA PHA SAN

CHUONG 4

KIEN PINH: TRANG THAI TAM LY PINH CAO

SUY NGHI VE TRADING

THU'C SU HIEU VE RUI RO

SAP PAT MOI TRUONG TAM LY CHO CHINH MINH

CHU'ONG 5

SU NANG DONG CUA NHAN THUC
PIEU CHINH PHAN MEM TAM LY
NHAN TH(OC VA SU HOC HOI
NHAN THU’C VA RUI RO

SU’C MANH CUA SU’ LIEN KET

CHUONG 6

QUAN DPIEM VE THI TRUONG
NGUYEN TAC “KHONG XAC PINH” .

PAC TINH CO' BAN NHAT CUA THI TRUONG
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CHU'ONG 7

TU DUY CUA MOT TRADER: LUON NGHI THEOXAC SUAT

NGHICH LY XAC SUAT: KET QUA NGAU NHIEN, KET QUA NHAT QUAN
TRADING TRONG KHOANH KHAC

KIEM SOAT SU MONG DPO1

LOAI BO CAM GIAC RUI RO

CHU'ONG 8.

LAM VIEC V&I NIEM TIN

XAC DINH VAN PE

XAC DINH CAC PIEU KIEN

NHO'NG SU THAT CAN BAN LIEN QUAN TO1 CAC KY NANG
TIEN BUOC TOT "THE ZONE".

CHU'ONG 9

BAN CHAT TU NHIEN CUA NIEM TIN

NGUON GOC CUA MOT NIEM TIN

NIEM TIN VA SO ANH HUONG CUA NO TOT CUOC SONG CUA CHUNG TA
NIEM TIN SO VO1 SU THAT

CHU'ONG 10

TAC PONG CUA NIEM TIN VAO TRADING
NHO’NG PAC TINH CO' BAN CUA MOT NIEM TIN
TU PANH GIA VA TRADING

CHU'ONG 11

TU DUY CUA MOT TRADER CHUYEN NGHIEP
TRANG THAI MANG TINH CO HOC

VAI TRO CUA TINH TU KY LUAT

KHOT TAO NIEM TIN TRONG SU NHAT QUAN

BAI TAP: HOC CACH TRADING GIONG NHU CASINO
LUU Y cUOI CUNG

KHAO SAT THAI PO
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LOITUA

Sw bung né cuda thi trweong chirng khoan da dan dén mot sy bung né twong ng so
lwong sach dwgce xuit ban vé chi dé 1am thé nao dé kiém tién trén thi trweong trading.
C6 rat nhiéu sach, mot sé sach tét, mot s6 thi khong, mot s6 phat hanh 1An dau, mot so
chi dong goéi lai cac san phdm trudc d6. Hiém khi, c6 mot ngwdi viét nao tién 1én phia
truwedrc véi mot sdn pham ma thue sy khac biét so véi dam dong, véi mot diéu gi dé rat
dac biét. Nguwoi dé chinh la Mark Douglas. Mark Douglas, véi cudn sach Trading in the
Zone, Ong da viét mot cudn sach nay tir sw tich liiy ctia nhiéu ndm suy nghi va nghién
ctru, mot tic phdm dé doi, danh tang cho nhirng ai trong ching ta xem trading 1a mot
nghé chuyén nghiép, 6ng da thwc sy lam nén mét vién ngoc quy gia.

Trading in the Zone 1a mo6t goc nhin siu sic vao nhirng thach thirc ma ching ta phai
d6i mit tir trading. V&i nhitng ngwdi méi vao nghé, thi thach thirc duy nhit dwong
nhw 1a d€ tim mét cach dé€ kiém tién. Mot khi nhirng nguwdi méi nay hoc dwoc mot s
diéu nhw nhirng meo vat, nhitng 1oi khuyén ctia nha moi gidi, va nhitng cach khac dé
bién minh cho viéc mua hoic ban thé nhung ho van khong thé chién thing mot cach
déu d3n. Anh ta phat hién ra rang anh ta cin xay dung hodc mua moét chién lwoc kinh
trading dang tin cdy. Sau d6, Trading s& tré nén dé dang, phai khong? T4t ca moi viéc
ma ban phai lam 1a thwc hién theo cac quy téc, va tién sé roi vao tii ban. Tai thoi diém
nay, hoic treéc do, trader mdi vao nghé da kham pha ra rang: trading c6 thé tré thanh
mot trong nhitrng trai nghiém khé chiu nhit ma ho sé phai d6i mat. Nhirng trai nghiém
do6 dan dén s6 liéu thong ké thudng dwoc mé dau bang con s6 : 95 phan tram Trader
hop dong twong lai mat sach tién trong nam dau tién trading. Trader c6 phiéu nhin
chung ciling c6 két qua twong tw, d6 1a 1y do tai sao cac hoc gia ludn chi ra thuc té rang
hAu hét cic Trader c6 phiéu thit bai nhiéu hon, don gidn chi 1a ho dau tu theo kiéu
mua va nam gitr cd phiéu.

Vi vdy, tai sao phan 1&6n moi ngwdi cwe ky thanh cdng trong cac nganh nghé khac, ma

khong that bai thdm hai nhw trader? Cé phai nhitng Trader thanh céng dwoc sinh ra

tw nhién va khéng can phai got diia? Mark Douglas khang dinh 1a khong. Ong néi

nhitng gi can thiét d6 1a phai c6 dwoc tw duy cila mot trader. Nghe c6 vé dé dang,

nhwng thwc té 13, tw duy nay rat la xa voi khi so sdnh cach trai nghiém cudc séng ctia

chung ta di day cho ching ta suy nghi vé thé gidi.

Ty 1€ 95 phan tram that bai d6 rit c6 y nghia khi ban thir nhin xem hau hét ching ta
trai nghiém cudc s6ng nhu thé nao?! Ching ta str dung cac ky niang da dwoc hoc dé
1én 1én. Cac ky ndng chung ta hoc cach kiém dwgc diém cao & tredng hoc, dé thac day
sw nghiép cda ching ta, va dé tao ra cac méi quan hé véi nhirtng nguwdi khac, nhirng
k¥ nang chung ta dwoc day da dwa ching ta 4p dung vao cudc doi, tuy nhién, khi néi
dén trading, nhirng ky ning d6 hoan toan khong phu hgp cho trading. Chiing t6i phat
hién ra rang, 1a trader, thi phai hoc cach suy nghi vé xac suit va virt boé hét tat
ca cac ky nang chung ta dia dat dwo'c trong hau hét moi khia canh Khac ctia cudc
song. Trong Trading in the zone, Mark Douglas sé day cho ching ta phai lam nhw thé
ndo. Ong da cho chiing ta moét cudn sach vo cliing cé gia tri. P6 chinh 1a nhitng trai
nghiém thwc t& ctia ca nhan Ong véi tw cach 1a mot Trader, mot hudn luyén vién trader
& Chicago, mot tac gia va giang vién trong linh vuc tim ly trading. Khuyén cao ctia tbi
? Hay thwdng thirc cudén sach Trading in the zone ctia Mark Douglas dé phat trién tw
duy ctia mét trader chuyén nghiép.
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LOINOI PAU

Muc tiéu cua bat ky trader nao la dé kiém loi nhudn mot cach thwong xuyén, nhwng
rat it nguwoi thue s ki€m tién déu dan nhw nhirng trader. Vi sao lai chi c6 ti 1€ phan
tram nho cac trader thanh céng déu dan? Doi véi toi, yéu to quyét dinh dé 1a tim ly-
nhirng nguwoi chién thang déu din c6 suy nghi hoan toan khac véi nhirng ngwdi con
lai. T6i bat dAu trade vao ndm 1978. Vao thoi diém do, toi 1am quan ly cho mot co
quan bdo hiém tai nan thwong mai & ngoai 6 Detroit, Michigan. Téi di c6 mot sw
nghiép rat thanh cong va nghi rang t6i c6 thé dé dang chuyén thanh céng dé vao
trading. That khong may, moi chuyén xay ra khong nhw t6i nghi.

Nam 1981, t6i da chan ghét v&i sw bat lwe cia minh, t6i khong thé trading cé hiéu qua

trong khi dang lam mot cong viéc khac, vi vy tbi chuyén dén Chicago va cé mét cong
viéc m&i voi tw cach la mot nha moi gi¢i cia Merrill Lynch tai Chicago Board of Trade.

T6i da Trading nhw thé nao ? Vang, chi trong vong chin thang chuyén dén Chicago, toi

da gin nhr mat sach moi thi toi s& hiru. Tén thit cda t6i la két qua cda ca hai viéc:

trading va phong cach séng thwong lwu cia téi, né bat téi phai ki€ém dwoc nhiéu tién

nhw la mét trader. T nhitng kinh nghiém ban dau véi tw cach la mot trader, t6i da

hoc dwogc rat rit nhiéu vé ban than minh, va vé vai tro cda tdm ly trong Trading. Két
qua 13, vao ndm 1982, toi bat dau viét cudn sach dau tién cha tdi, Trader co6 ky luat:

Phat trién thai do chién thiang.

Khi t6i bat ddu duw 4n nay, tdi khong cé khai niém vé sy kho khian dé€ viét mot cudn
sach hay giai thich mot cai gi d6 ma t6i hiéu cho ban thin minh dé chuyén sang mét
cach thitc hay hinh thitc ndo do sé co ich cho nguwoi khac. Toi nghi rang, toi phai mat
tlr sdu dén chin thang d€ hoan thanh céng viéc. Phai mit t&i bay nam rudi va cubi

cung né da dwoc xuat ban béi Prentice Hall vao nam 1990. Nam 1983, t6i roi Merrill

Lynch dé cho ra doi mot cong ty tw van, Trading Behavior Dynamics, noi ma hién nay
t6i phat trién va ti€n hanh hoi thdo vé tAm ly trading va hoat dong véi cong viéc

thwong dwoc goila mot huin luyén vién trading. T6i da thwc hién vo so cac bai thuyét
trinh cho cac cong ty trading, cac cong ty thanh toan bu trtr, nha moi gi¢i, cac ngan

hang, va cac hoi nghi dau tw trén toan thé giéi.

T6i da huan luyén & cip d6 cd nhan, mot déi mot, véi hdu nhw tit ca cac kiéu trader
trong kinh doanh, bao gbm mét so cac trader cta san Trading 1&¢n nhit, hedgers, cac
chuyén gia option, va CTAs, cling nhw cac tin trader trong cu6n sach nay, téi da danh
muoi bdy ndm qua dé md xé cac dong thai tAm ly dang sau Trading vi vy ma tdi co
thé phat trién cac phwong phap hiéu qua cho viéc gidng day cac nguyén tic ding dan
cua thanh cong.

T6i da khdm pha ra mét diéu nhw thé nay, & cAp dd co ban nhat, c6 mot van dé vaoi
cach ma ching ta nghi. C6 mot cai gi d6 nam trong cach suy nghi cia ching ta, n6 hoan
toan khong phu hop véi cac dac diém thé hién trén thi tredng. Nhirng trader ma c6
sw tu tin trong cac Trading, nhitng ngwdi ma tin twéng ban than dé lam nhirng gi can
phailam makhéng chin chir do dw, thi d6 1a nhitng con nguw¢i sé thanh cong. Ho khéng
con so nhirng hanh vi thit thwong cta thi tredng. Ho hoc d€ tip trung vao cac thong
tin gidp ho nhin ra nhirng co hdi d€ tao ra loi nhuén, thay vi tip trung vao cac thong
tin ma cing cd ndi so.

Trong khi diéu nay c6 vé phirc tap, tit ca viéc hoc 1a dé tin rang: (1), ban khong can
phai biét nhirng gi sé xay ra tiép theo dé kiém tién; (2) bat cr diéu gi cling ¢ thé xay
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ra; va (3) moi thoi diém 1a duy nhat, c6 nghia 1a moi diém loi thé va moi két qua that
sw 1a mot trai nghiém doc nhit vo nhi. Trading cé thé thanh cdng hay khong. Trong
moi trweong hop, ban cho doi cho cac diém loi thé ti€p theo xuit hién va ban lai vao
1énh, ban trai qua qua trinh nay lap di lap lai. V&i phwong phap nay ban sé dwoc hoc
theo mot cach c6 phwong phap, khong phai ngiu nhién nhirng gi hiéu qua va nhirng
gi khong. Va, quan trong hon, ban sé xay duwng mot cam giac tu tin dé khong giy ton
hai cho chinh minh trong mét moi trwedng cé nhitng co héi khong gi¢i han cua thi
trueong.

HAu hét cac trader khong tin rang cac van dé trading ctia ho 1a két qua ctia 16i suy nghi
vé trading, hodc cu thé hon, ho dang nghi nhw thé nao trong lic ho dang trading. Trong
cu6n sach diu tién cda toi, Trader Ky luat, t6i xac dinh cac van dé doi dau véi cac trader
tlr gbc d6 tAm ly va sau dé xay dwng mot Khudn kho triét hoc dé hiéu ban chat ctia van
dé nay va tai sao chdng ton tai.

T6i c6 nam muc tiéu chinh trong dau khi viét Trading in the zone:

D& chirng minh cho céc trader hiéu rang phan tich thi tredng nhiéu hon hoic t6t hon
khong phai la gidi phdp cho nhitng khé khan trong Trading, hay thi€u nhirng két qua
nhat quan.

D& thuyét phuc cho trader thdy rang thai do cta chinh anh ta va "trang thai tim ly'
sé quyét dinh két qua cda anh ta.

Dé cung cip cho trader véi niém tin cu thé va thai d6 can thiét dé€ xay dung tw duy
clia mOt ngwdi chién thang, c6 nghia 1a hoc cach 1am thé nao dé ludn suy nghi theo
Xac suat.

DE chi ra ¢4 nhiéu mau thuln, sw twong phan, va nghich ly trong suy nghi ma lam cho
trader cho rang anh ta da suy nghi theo xac suit, nhung thuc té thi anh ta khong nghi
vay.

Dé dwa trader trai qua mot mot qua trinh tich hop chién lwgc suy nghi vao hé thong
théin kinh ctia anh ta & mét mirc d6 chirc nang cho phép.

(Lwu y:. Cho dén gan diy, hau hét c4c trader 1a nam gi&i, nhung toi nhan ra rang ngay
cang c6 nhiéu phu ntt tham gia trading. Trong mot nd lwc dé tranh nham 14n va phan
loai vung vé, toi da lién tuc st dung dai tlr "anh ta" trong su6t cudn sach nay trong
viéc mo ta cac trader. Diéu nay chac chan khong phan anh bat ky sw thién vi ndo cta
t6i.)

Trading in the zone trinh bay mot cich ti€p cin tAm ly nghiém tic dé tré thanh mot
nguoi chién thang déu dan trong trading clia ban. Toi khong dwa ra mot hé thong
trading; T6i quan tim nhiéu hon trong viéc chi cho ban lam thé nao dé suy nghi theo
cach can thiét d€ tré thanh mot trader c6 loi nhuén. Toi gid st rang ban da c6 hé thong
riéng cia ban, diém lgi thé chia riéng ban. Ban phai hoc cach tin twdng diém lgi thé cta
ban. Cac diém loi thé ¢ nghia la c6 mot xac suat cé két qua cao hon so véi diém khac.

Su tw tin ctia ban cang 1én, thi ban cang dé thwc hién cac Trading cia minh. Cuén sach
nay duoc thiét k& dé cung c4p cho ban cai nhin siu sac va su hiéu biét cin thiét vé ban
than va ban chat ctia trading, do d6 né thuc sw lam cho ban tré nén dé dang, don gian,
va khéng hé cing thing khi ban chi cdn quan sat thi tredng va suy nghi dé€ hanh dong.
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bé xac dinh ban c6 "suy nghi nhw mdt trader,” ban hiy lam bai khao sat thai d6 sau
day. Khong c6 ciu tra 1o dung hay sai. Cau tra 1o ciia ban 1a mét dau hiéu xem tim ly
hién tai ciia ban c6 nhat quan v&i cach ma ban cin phai nghi dé nhin duwgc két qua
trading tot nhat hay khong.
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KHAO SAT THAI PO

1. D€ kiém dwoc tién nhw mét Trader thi ban cin phai biét chuyén gi sé xay ra tiép
theo trén thi treong. Pong y Khéng dong y

2. Thinh thoang toi tw nghi rang chac han phai c6 cach nao dé6 ma Trading khong co6
chit rii ro ndo. Pong y Khong dong y

3. D€ kiém tién nhw mot Trader thi cht yéu 1a nhé vao phéan tich.

bong y Khong dong y

4. Nhirng Trading thua 16 12 mot yé&u t8 khong thé tranh khéi trong trading.

bong y Khong dong y

5. Rui ro cua t6i luon luén dwoc xac dinh trwéc khi toi dat 1énh.

bong y Khong dong y

6. Trong dau ludén ludén nghi rang phai c6 mot khodan chi phi nhit dinh dé tim xem thi
treong sé di dau vé dau. Pong y Khong dong y

7. Toi sé chang thém dat 1énh tiép theo nira dau néu tdi khéng chic chidn minh sé
thing. Pong y Khong dong y

8. Mot trader cang hoc nhiéu vé thi triedng bao nhiéu va cang biét nhiéu vé cach hanh
xW cua thi tredrng bao nhiéu, thi cang dé cho anh ta xir Iy cac 1énh bay nhiéu.

bong y Khong dong y

9. Phwong phap cia t6i chi cho t6i chinh xac & diéu kién thi treong nhw thé nao thi
toi sé vao 1énh va thoat 1énh. Péng y Khéng dongy

10. Tham chi khi t6i nhin thay ré rang tin hiéu vao 1énh, nhwng t6i thay v6 cung khé
khan dé thwc hién. Pong y Khong dongy

11. T6i da duy tri mot thoi gian thanh cong déu dan, thwong la sau mot vai ci mat
tién kha nanglam gidm vén cua téi. Péngy Khong dongy

12. Khi toi bat dau Trading, t6i m6 ta phwong phap Trading cta tdi nhw 1a sy may
rui, c6 nghia la chi mét sé thanh cong trong khi c6 rat nhiéu dau dén.

bong y Khong dong y

13. T6i thwong xuyén cé cam gidc dwong nhw thi treong cir chdng lai toi.

bong y Khong dong y

14. Cang c6 gang "budng bd" nhiéu bao nhiéu thi tdi lai cang thiy rat kho khan dé bo
lai d3ng sau ndi dau tinh than trong qua khit. Pong y Khong dongy

15. Toi c6 mot triét ly quan ly tién dwoc thanh 14p trén nguyén tic ludén ludn 14y mot
s6 tién ra khai thi treong khi thi tredmg bay san cho toi. Péng y Khong dongy

16. Cong viéc cua Trader la xac dinh cAc mo hinh dwa trén hanh vi cua thi treong ma
dai dién cho mét co hdi va sau d6 xac dinh ruii ro cia viéc tim hiéu xem nhitng mo
hinh nay sé xay ra giéng nhw ching da tirng xay ra trong qua khit.

bong y Khong dong y

17. Thinh thoang, toi ¢ c6 cdm giac giong nhu t6i 1a nan nhin cua thi trweong vay.
bong y Khong dong y
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18. Khi Trading t6i thwdng xuyén c8 ging chi tip trung vao mot khung thoi gian
bong y Khong dong y

19. Trading thanh c6ng doi hoi mdt mirc d6 linh hoat vé tinh than vwot xa pham vi
ctia hiu hét moi ngwoi. Pong y Khong dong y

20. C6 nhirng luc tdi chic chan c6 thé cdm nhin dwoc dong chay cua thi trweong; Tuy
nhién, t6i thwong gap kho khan hanh dong theo nhirng cam giacnay.

bong y Khong dong y

21. C6 nhiéu Ian khi téi dang trong mot Trading c6 1o va toi biét viéc chuyén dong
gi4 co ban 1a da két thic, nhwng toi van khong chét 1¢i. Pong y Khong dongy
22.Van dé khong phai la bao nhiéu tién tbi kiém dwoc trong mot Trading, hiém Kkhi
t6i hai long va toi c6 cdm giac 1a toi c6 thé kiém dwoc nhiéu hon nira.

bong y Khong dong y

23.Khi t6i dat mot 1énh, téi cdm thiy t6i c6 mot thai do6 tich cwc. Toi dw doan tit ca
s tién toi c6 thé ki€ém dwoc tir viéc Trading mét cach tich cwc. Pong y Khéng dongy
24.Cac thanh phan quan trong nhit trong kha nang ctia mot Trader dé tich liy tién
theo thoi gian d6 1a c6 mot niém tin vao tinh nhit quan cia chinh minh.

bong y Khong dong y

25. Néu ban c6 mét diéu wéc dé c6 dwoc ngay 1ap tirc mot ky nang Trading, thi ban
sé chon k§ nang nao?

26. T6i thwomg c6 nhiéu dém mat ngu vi lo lang vé thi truong. Dong y Khong dongy
27. Ban c6 bao gi¢r cAm thay bat budc phai thwc hién mot Trading béi vi ban s¢ rang
ban c6 thé bé 16 ? C6 Khong

28. Mdc du né khong xay ra thwong xuyén, toi thwe sw thich Trading cua téi phai that
hoan hdo. Khi t6i thyc hién mét Trading hoan hdo n6 lam cho t6i cdm thay tot téi mirc
quén hét nhirng lin ma to6i lam khong tot. Pong y Khong dongy

29. Ban c6 bao gi¢ thdy minh c6 ké hoach Trading nhwng ban khong bao gio thuc
hién, va thwc hién cac Trading ma ban khong bao gi¢ 14p ké hoach ? C6 Khong

30. Viét mot vai cu giai thich 1y do tai sao hdu hét cic trader hodc khong kiém dwogc
tién hay khong c6 kha nang dé gitr nhirng gi ho da kiém dworc.

bit nhirng ciu tra 1oi cia ban sang mdt bén, khi ban doc qua cudn sach nay. Sau khi
ban di doc xong chwong cudi cung ("Suy nghi nhw moét trader"), ban hay lam khao
sat thai d6 motlan nira, n6 dwoc in lai @ mat sau ctia cudn sach. Ban c6 thé ngac nhién
khi thay bao nhiéu ciu tra i ciia ban khac véi lan dau tién.
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LOI CAM ON

Té6i ddc biét mudn cdm on tdt cd cdc trader dd mua bdn thdo con han chévéibdy chwong
ddu tién ctia cudn sdch nay. Nhitng phdn hoi ciia cdc ban dd cho téi c6 thém cdm hirng
dé viét bd sung thém bén chwong. Tiép theo, tbi xin cdm on nhitng ngwdi ban trader
Robert St. John, Greg Bieber, Larry Pesavento, va Ted Hearne cho tinh ban thdn thiét,
trong dé mdi ngwoi déng gop vao sw phdt trién cia cuén sdch nay theo nhirng cdch rat
ddc biét. Toi cling xin cdm on ngwoi ban cua téi, Eileen Bruno, dd chinh stra bdn thdo
ddu tién; tai Prentice Hall va Ellen Schneid Coleman, hai nha dong xudt bdn, vdi tinh
chuyén nghiép ctia c6 dy da gitp dé téi trong viéc xudt bdn mdt cdch tréi chdy; va cdm
on Barry Richardson, bién tdp vién phdt trién, vé sw gitip dé ctia dng trong viéc giGi thidu
cudn sdch. Téi ddnh gid rdt cao thoi gian ciing nhw céng sirc ctia 6ng danh cho cudn sdch
nay.

Mark Doughlas
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CHUONG 1

CON PUONG TOI THANH CONG: PHAN TiCH CO' BAN, PHAN TiCH KY THUAT
HAY PHAN TiCH TAM LY?

MO PAU: PHAN TiCH CO BAN

Cé ai con nhé tir khi nao phén tich co ban dwgc xem la phwong phap duy nhat va
dung nhit d€ dwa ra quyét dinh Trading? Khi t6i bat dau Trading ndm 1978, chi ¢6
moét so rat it Trader st dung phan tich k§ thuat, ho dwoc coi 1a nhém thiéu so cta
cOng dong Trading, rat it va rat ky la. Cling that kho tin, cAch diy khong l1au 1am, khi
Wall Street va hau hét cac quy lon va céac t6 chire tai chinh cho rang phan tich ky
thuét 14 hinh thirc rat than bi va ltra gat.

Thi bay gio, tit nhién 1a ngwoc lai. Hiu nhw tat cd cc Trader déu cé kinh nghiém st
dung mét s6 hinh thirc phan tich ky thuit dé giup ho xay dung chién lwgc Trading cta
minh. Ngoai trir mot s6 nho ca biét trong gi¢i khoa hoc han 1Am, con cac nha phéan tich
co ban "thuin tdy" thi hiu nhw ko con nita. Diéu gi giy ra sw thay d6i dang ké trong
quan diém nay? Toi chdc chan khong c6 gi ngac nhién cho bat cir ai, cAu tra loi rat don
gian d6 1a: TIEN ! V4n d@ ra quyét dinh Trading theo mot quan diém co ban dé kiém
tién déu dat bang cach st dung phwong phap nay 1a rat kho.

Néu ban khong quen v&i thuit ngir phan tich co ban, hiay dé toi giai thich. Phan tich
co ban 1a viéc xem xét tat ca cac bién ma c6 thé anh huwdng dén sw cAn bang twong
ddi hodc mit cin doi gitra ngudn cung va cau déi véi bat ky loai co phiéu, hang héa,
hodc cac cong cu tai chinh cu thé nao d6. Phan tich co ban str dung chti yéu mé hinh
toan hoc dé do lwong mot loat cac yéu t6 ( nhw 13i suat, bang can doi, thoi tiét, va
nhiéu thi khac), cdc nha phan tich dw bAo mot mirc gid nao dé tai mot s6 thoi diém
trong twong lai.

Cac md hinh nay thwong khdng cé van dé gi, néu co, thi dé 1a cac yéu t6 cta bién doi
bén trong cia cac Trader. Con ngwoi, thwong thé hién niém tin va ky vong vé twong
lai, chinh ho lam cho gia di chuyén-chi khéng phai mo hinh. Thuc té 1a m6t mé hinh
c6 tinh hop ly va logic khi dwa trén tit ca cic bién, né sé khong co gia tri néu tit ca
cac Trader, nhitng ngwdi ma chiu trach nhiém cho hau hét khoilwong Trading, khéng
nhan thirc dwoc cac mo hinh hodac khong tin vao mé hinh.

C6 mot thuc té d6 13, nhiéu Trader, dac biét 1a trén san Trading Futures c6 kha nang
di chuyén gia rat manh theo mét hwéng nay hay huwéng khac, ho con khong c6 khai
niém nhé nao cua yéu t6 cung cau co ban dwoc cho la anh hwéng dén gid cd. Hon nita,
tai bat ky thoi diém nao, nhiéu hanh dong Trading cia ho dwoc ra dwa ra bdi mot tac
dong tdi yéu t6 cam xuc, nd hoan toan nam bén ngoai cac thong s6 clia md hinh co
ban. N6i cach khac, nhitng ngwoi Trading thwdng hanh dong mot cach khong hop 1y.

Cudi cung, cac nha phan tich co ban c6 thé thiy rang du doan gia tai mot s6 diém
trong twong lai 1a dung. Nhwng dong thoi, sy bién dong gid c6 thé rat 1on. Nén rat
kho, néu nhw khéng mudn néi la khdng thé, khi & trong mot Trading d€ cu thé hoa
muc tiéu.
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CHUYEN SANG PHAN TiCH KY THUAT

Phan tich k{ thuit da xuit hién kha 1au tir Idc thi tredng dwoc hinh thanh dwdi hinh
thirc trao doi. Nhwng cdng dong trading da khong chdp nhan phan tich ky thuit nhw
mot cong cu hiru hiéu dé kiém tién cho dén cudi ndm 1970 hoic ddu ndm 1980. Dwédi
dayla nhirng gi cAc nha phan tich ky thuat da cho biét rang phan tich ky thuat da chiém
wu thé chu dao ddi voi thé hé cong dong thi tredmg d€ ndm bat xu thé thi treong.

Mot s lwong Trader tham gia vao cac thi treorng vao cac ngay, tuan, hoic thang cu
thé. Pa phan cac Trader 1am mot viéc giéng nhau, 13p di 13p lai nhdm nd lwc dé kiém
tién. N6i cach khac, cac ca nhan da phat trién xu hwéng cia mo hinh, va mot nhém
cic ca nhin, twong tic véi nhau trén co s¢ déu din, hinh thanh nén cdc mo hinh.
Nhitng hanh vi m6 hinh dwoc quan sat va dwoc dinh lwong, né 1ap di lap lai véi nhirng
théng ké dang tin ciy. Phan tich kj thuit1a mét phwong phap thu thip cidc hanh vi dé
dwa vao mo hinh dwoc nhin dang ma c6 thé cung cip cho mot dau hiéu rd rang voi
mot xac suat 1én hon khi c6 mot sw viéc xay nay ra so véi viéc khac. Trong mot nghia
nao do, phan tich ky thuét cho phép ban xAm nhip vao tim cuta thi trweong dé€ du doan
nhitng gi c6 thé xay ra tiép theo, dwa trén cac loai mo hinh thi trweong tao ra & mot sé
thoi diém trwdce do.

Phén tich ky thuit la mot phwong phap dé chi ra bién dong gia trong twong lai, n6é da
cho thay la n6 cao siéu hon nhiéu so v&i phwong phap phan tich can ban thuan tdy.
N6 gitt cho cac Trader tip trung vao nhirng gi thi tredrng dang dién ra phut gidy hién
tai va c6 lién quan nhitng gi né da xay ra trong qua khi, thay vi chi tap trung vao nhirng
gi thi tredng can phai lam d6 la chi dwa vao tinh hop ly va tinh logic dwoc xac dinh béi
moOt mo hinh toan hoc. Mat khac, phan tich co ban tao ra cai ma téi goila "khoang cach
thuwc té" gitra "cai c6 thé xay ra " va "cai da xay ra." Khodng cach thuc té rat khé dé lam
bt ctr diéu gi, nhitng du doan dai han thi khé co6 thé khai thac dwgc, ngay ca khi nd
chinh xac.

Ngwoc lai, phan tich kj thuat khong chi thu hep khodng cach thyc té nay, ma né con
san sang gilp cac Trader co loi thé tin dung cac kha ning khong gi¢i han cua thi
trweong. Cac phwong phap ti€p can ki thuit mé ra nhiéu kha nang hon vi né xac dinh
cac md hinh hanh vi 13p lai twong tw xay ra nhw thé nao & moi khung thoi gian-thoi-
tir khodnh khic nay téi khoanh khiac kia, hang ngay, hang tuin, hang nim, va moi
khodng thoi gian & gitra cac chu ky do. Néi cach khac, phan tich ky thuit bién thi
treeong thanh mot dong chay bat tin cac co hdi dé lam giau cho ban.

CHUYEN SANG PHAN TiCH TAM LY

Néu phan tich ky thuat rit tot, vay tai sao ngay cang c6 nhiéu Trader chuyén su tap
trung cda ho tr phan tich ky thuat sang phan tich tam ly, c6 nghia la tdm ly Trading
cd nhan cda chinh cac Trader? D€ tra 1 ciu hdi nay, cé thé ban khong phai lam bat
ct diéu gi ma hay tu hoi tai sao ban mua cudn sach nay. Ly do rit c6 thé 1a ban dang
khong hai long v&i sw khac biét gitta nhirng gi ban nhan thirc dwoc tiém nang kiém
tién khong gi¢i han véi nhitng gi ban da lam. D6 1a van dé vé phan tich kj thuat, néu
ban muon goi n6 1a mot van dé. Mot khi ban tim hiéu d€ xac dinh mé hinh va doc
dwoc thi tredmg, ban thiy c6 vo s6 co hoi d€ kiém tién. Nhung, ti chic chan rang ban
da biét, d6 1a c6 mot khodng cach rat 1on gitra nhirng gi ban hiéu vé thi trweong,
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va kha ning cta ban dé bién kién thirc d6 thanh loi nhuin déu din thang dw von chu
s& hitu mot cach chac chan.

Hay suy nghi vé s& 1an ban da nhin vao mét biéu do gia va néi véi chinh minh, "0, ¢6
vé nhu thi treong dang di 1én (hodc xudng, va cac kha nang c6 thé xay ra),” va nhirng
gi ban nghila sé xay ra da thwc sy xay ra. Nhwng ban da khong lam dwoc gi ngoai viéc
xem cac chuyén déng cla thi tredng va roi ban con dau kho ti€c nudi vai tat ca so tién
ban c6 thé da kiém dworc.

C6 mot sy khac biét 1on gitra viéc du bao cai gi do s€ xay ra trén thi trwong (va suy
nghi vé tat ca so tién ban c6 thé di kiém dwoc) véi thuc té cla viéc vao 1énh va thoat
1énh Trading. T6i goi sw khac biét nay, va kiéu giong nhuw viy, 1a "khoang cach tim ly"
va day co6 thé la vin dé 1am cho Trading tré nén mot trong nhirng nghé kho khian nhit
ma ban da chon va chic chan “ khoang cach tAm ly” nay con 1a mot trong nhirng bi 4n
16n nhit dé tré thanh chuyén gia. VAy ciu hoéi 1én dwgc dat rala: €6 thé lam cha cac
Trading dwoc hay khong? Co6 thé trai nghiém cac Trading mdt cach don gian va dé
dang nhu vy khong? Khi ma ban chi ¢é nhin, quan sat thi trweong va nghi vé thanh
cong, va n6 hoan toan trai ngwoc véi thuc té khi ban vao 1énh va chién thang. Cau tra
loi rat ré rang 1a “ ban c6 thé lam ch dwoc Trading ” hon thé nira cuén sich nay duoc
ra doi la d€ cung cdp cho ban céi nhin sau sdc va sw hi€u biét can thiét vé chinh con
ngudi ban va vé ban chat ctia Trading. Vi vay, két qua thuc sw tré nén dé dang, don
gian, va khong c6 gi ciang thang khi ban chi quan sat thi trwong va suy nghi dé€ hanh
dong.

biéu nay c6 vé cao siéu, va thim chi mot s6 nguwdi con cho 1a gan nhw khong thé. Nhwng
no6 khong khé vay dau. Pa c6 nhirng ngwoi da lam chu dwoc nghé thuat Trading, va c6
nhitng ngwdi da thu hep khoang cach gitra cac kha ndng san cé va hién thuc két qua.
Tuy nhién, ding nhu ban nghi d4y, con s nhirng nguwoi thing cudc 1a twong ddi it so
v&i s6 lwong Trader da dwoc trai nghiém mirc dd khac nhau véi két qua dang that
vong, tit ca déu thiy sw khac nghiét, tirc gidn, va tw hoi tai sao ho khong thé tao ra
nhitng thanh cdng nhit quan ma ho khao khat.

Trong thwc t& thi sw khac biét gitra hai nhom Trader nay (nh6m nguoi chién thang déu
dan va nhom nguwoi con lai) né cling giéng nhw sw khac biét gitra trai dat va mat trang.
Trai dit va mit trang déu la cac thién thé ma tbn tai trong cung hé mat troi, do dé,
ching c6 mét diém chung. Nhwng khac nhau vé ban chitva dic diém do la gitra ngay
va dém. Twong tw nhw vy, bat civ ai khi ddt mot1énh Trading cé thé tuyén b minh Ia
mot Trader, nhwng khi ban so sanh cac dic diém cua sd it nhirng Trader chién thing
déu dian so véi dac diém cia hdu hét cac Trader khéc, thi ban ciing sé tim thiy diém
khac nhau nhw dém va ngay.

Néu di 1én téi mat trang dai dién cho sy thanh cong déu din cia mot Trader, thi ching
ta c6 thé noi rang di dén mit trang 1a c6 thé. Nhwng cudc hanh trinh thi ¢6 vo van khé
khan va chi c6 mét sé it ngwdi da lam dwoc viéc d6. Tir quan diém cta ching ta & trén
trai dat, thi mit trang c6 thé nhin thiy duwoc mdi tdi va c6 vé nhw rat gin ma chiing ta
6 thé chi véi tay ra va cham vao no.

Trading thanh cong ciing dwoc cdm nhin cdm theo cich twong tw. Bat ky cho ngay,
tuan, hodc thang, cac thi tredmg lic ndo ciing bay san s6 lwong tién rat 1én cho bat ct
ai c6 kha ndng dit 1énh Trading. Khi thi tredrng dang chuyén déng lién tuc, thi s6 tién
nay khong nhirng khong ngirng chay, ma con lam cho cac kha nang thanh cong phéng
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dai rat nhiéu va dwdng nhw né nam trong tim tay cta ban. Téi dung tir "dwdng nhu"
dé€ 1am cho mot sw khac biét quan trong gitra hai nhém cta nguwoi Trading. Do6i voi
nhirng ngudi da hoc dwoc cach dé€ chién thdng déu din, hodc da th4u hiéu nhitng gi
toi goi 1a "nguwdng ctra clia sw nhat quan,” tién khong chi nam trong tdm tay cuda ho;
ma hiu nhw ho c6 thé mang né di theo y thich. Toi chic chdn rang mot s6 ngwoi sé
thiy tuyén bé nay giy séc hodc khé tin, nhwng dé 1a sw that. Cling c6 mot s6 han ché,
nhung ddi véi hau hét, dong tién chay vao tai khoan cua cac Trader nay mot cach dé
dang va khong hé vat va, dén mirc ma no chilén von trong tAm tri ho theo nghia den.

Tuy nhién, doi v&i cdc Trader khong thudc trong nhém nay thi tir "dwong nhu" cé
nghia 1a chinh xac nhitng gi n6 ngu y. C6 vé nhu sw théng nhit hay thanh céng cudi
cung ma ho mong muén 12 "trong tim tay", hodc "nam trong tAm tay cta ho", ngay
trwée khi né treot di hodc béc hoi tredc mat, hét 1an nay roi dén 1an khac. Diéu duy
nhat cdm nhan déu din vé Trading déi véi nhém ngudi nay dé 1a ndi dau tinh than.
Vang, ho chac chan c6 nhirng gidy phut hitrng khéi, nhwng n6 khong qua cwdong diéu
khi ndi rang hau hét thoi gian ho dang & trong mot trang thai so hii, gidn dit, thit bai,
lo 1ang, that vong, phan boi, va ti€c nudi. Vi vay, nhitng gi ngan cach hai nhém Trader
nay? D6 1a thong minh chdng? Nhitng ngwoi thang déu dan chi don gian 1a ho thong
minh hon nhitng ngwdi khac hay sao? Ho lam viéc cham chi hon w? Ho phén tich tot
hon, hay ho c6 quyén truy cip vao hé théng Trading t6t hon? Ho c6 dic diém tinh
cach vén c6 ma lam cho ho dé dang hon dé€ d6i phé véi nhirng 4p luc cang thang cua
Trading?

TAat ca nhirng kha ning nay nghe cé vé kha chinh dang, trir khi ban biét dwgc mot
diéu rang hau hét nhirng nguoi thit bai trong nganh cong nghiép Trading ciing la
mot s6 trong nhirng ngwdi sang gia nhat va hoan hdo nhit ctia xa hoi. Nhém nguoi
ma thua nhiéu nhat bao gém chu yéu la bac si, luat sw, k sw, nha khoa hoc, cac CEO,
nguoi vé hwu giau c6, va cac doanh nhan.

Hon thé nira, hAu hét cic nha phan tich thi trwdng tot nhit cia nganh cdng nghiép
Trading lai 1a nhirng Trader t6i té nhat, that khong thé twdng twong dwoc. Thong
minh va phan tich thi tredng tot c6 thé 1a con dwong Dén Thanh Cong va chic chdn
gop phan vao suw thanh céng, nhwng dé khong phai la yéu té quyét dinh dé phan biét
nhirng nguwdi chién thang déu dan véi nhirng ngwdi khac. Vang, vay néu khong phai
1a thong minh hon hay phin tich tot hon, thi la cai gi?

Toi da tirng lam viéc véi mot sd Trader tot nhit va mot s6 Trader toi té nhit trong
nganh trading, va toi da gitp mot s6 Trader t6i té nhat tré thanh mot trong nhirng
Trader tot nhit, toi cé thé chi ra ma khong c6 mot nghi ngd gi, c6 nhirng ly do rat cu
thé tai sao cac Trader tot nhit ludn thwc hién Trading thanh cong déu dan hon véi
tit ca nhirng ngwoi khac.

Néu toi phai chit loc tit cd nhitng 1y do thanh mot cau, thi don gian toi chi mudn noi
rang cac Trader t6t nhat suy nghi khac biét so v&i nhitng ngwdi con lai. To6i biét rang
né nghe c6 vé khong sau sic 1dm, nhung no cé y nghia siu sac néu ban xem xét cau
noi suy nghi khac biét c6 nghia la gi.

Né6i vé mirc dd khac biét, tit ca ching ta suy nghi khac nhau vé nhitng ngwoi khac.
Chung ta c6 thé thwong khong dé€ y dén nhirng thuc té nay; n6 c6 vé hién nhién khi
cho rang nhirng nguoi khéc chia sé nhan dinh va giai thich cac sw kién ctia ching ta.
Trong thuc té, gid dinh nay tiép tuc c6 vé hop ly cho dén khi chiing ta tim thiy chinh
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minh trong mét sw viéc nao d6, vi du nhw viéc khéng dong y véi ai dé vé mot van dé
ma ca hai déu c6 kinh nghiém. Khac véi cac tinh nang vatly ctia con ngwoi, cach chiing
ta nghi la nhirng gi lam cho ching ta ddc dao, cé 1€ tham chi con ddc dao hon so véi
cac tinh nang vat ly ctia ching ta.

Quay tré lai vin dé cac Trader. Nhirng di€ém khac biét nao trong suy nghi gitra cac
Trader tot nhit trai ngwoc véi cach suy nghi cda nhitng Trader ma dang c6 van dé?
Trong khi thi trweomg cé thé dwoc mé ta nhw 1a mot diu treong véi nhivng co hoi vo
tan, n6 dong thoi cling phai doi dau véi cac cd nhan phai cdm cw 1au nhit, diéu kién
tdm ly bat loi, ban c6 thé khdm pha chinh minh vé diéu d6. Hau hét thi cAc Trader déu
hoc diéu gi d6 vé thi tredrng d6 1a thi tredng ludn ludn c6 co hoi. Nhwng hoc nhw thé
nao dé xac dinh mot co hoi dé mua hodc dé ban khong cé nghia 1a ban da hoc dwoc
cach suy nghi nhw mot Trader.

Dic diém xac dinh khoang cach giwa nguoi chién thang déu din véinhirng ngwdi khac
do 1a: Nhirng nguoi chién thang da dat dwoc mot tAm ly rat 6n dinh, ho tip hop dwoc
nhitrng thai do rat tot, cho phép ho ludn duy tri tinh ky luit, sw tip trung, va, trén tit
cd, ho tin twdng bat chip cac diéu kién bat lgi. K€t qua 13, ho khong con nhay cam véi
nhitng ndi so hdi phé bién va cac16i Trading nhw 1a bénh dich ma ngwdi khac hay méac
phai. Va hiu nhw tit cd nhirng Trader déu dwoc hoc mot cai gi d6 vé thi treong; nhung
rat it Trader hiéu dwoc rang THAI DO 1a diéu hét sirc can thiét dé tré thanh mot ngwoi
chién thiang déu dan. Cling gidng nhu viéc hoc cach d€ hoan thién cac ky thuat thich
hop dé cAm ciy giy golf hay ciy vot tennis, dé la sw nhat quan , néu thiéu sy nhit
quan, thi sé khong con nghi ngo gi nira, dé chinh la do thai do.

Nhitng Trader ma da vwot ra ngoai "nguwdng ctra cia sy nhit quan" thwong da phai
trai qua ndi dau rat 1émn (ca tinh than 1an tai chinh) tredc khi ho ¢6 dwgc thai do dang
dan cho phép ho hoat déng hiéu qua trong thi tredng Trading. Cac trwedng hop ngoai
1€ thi kha hiém, ho la nhirng ngwdi da dwoc sinh ra trong nhirng gia dinh Trading thanh
cong hodc nhitng ngwdi bit dau suw nghiép Trading cia minh theo sw hwéng dan cia
nguwoi thay rat hiéu ban chat thuc sw cia Trading, va, quan trong hon, ngwoi do phai
biét cach day.

Tai sao ndi dau tinh than va tham hoa tai chinh thuwdong phé bién ddi véi cac Trader?
CAu tra 10 don gidn 1a hau hét ching ta déu khéng di may man dé bat diu sw nghiép
Trading ciia minh véi sw chi dan dung dan.

Tuy nhién, Iy do thwc sw con sdu xa hon nhiéu. Téi da lam viéc sudt muwdi bay nam qua
dé m6 xé cac dong lwc tAm ly dang sau Trading vi vay toi c6 thé phat trién cic phwong
phap hiéu qua cho viéc giang day cac nguyén tac cia sw thanh cong. Nhirng gi toi da
kham ph4 ra rang Trading chira diy nghich ly va mau thuan trong suy nghi da lam cho
né cwc ky khé khian dé tim hiéu lam thé nao dé thanh cong. Trong thuc té, néu toi phai

tall

chon mot tir ma gbi gon ban chit cua Trading, né sé 1a "nghich 1y".

(Theo tir dién,nghich 1y 1a cai gi d6 dwdng nhw c6 ban chit mau thuln hoic tréi véi
niém tin théng thwong hodc trai véi nhirng gi con nguwdi cho la ¢6 1y.)

Tham hoa vé tai chinh va tinh than rat phd bién & cic Trader vi cé rat nhiéu cac quan
diém, thai do, va nguyén tac ma sé cho ching ta cdm giac hoan hdo va ching van hanh
kha tot trong cudc sdng hang ngay nhwng lai c6 tac dung ngwoc lai trong méi treong
Trading thi lai khong hiéu qua. Do khong biét diéu nay, hdu hét cic Trader
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bat dau sw nghiép ctia minh v&i sy thi€u hiéu biét can ban thé nao 1a mot Trader, cac
ky nang cé lién quan, va sidu hon ntra la nhirng k§ nang nao can dwoc phat trién.

Dwéi day 1a mot vi du dién hinh vé nhirng gi toi dang noi vé: Trading von di mao hiém.
Theo hiéu biét ctia tdi, khdong c6 Trading nao dwoc ddm bao thing; Do do, kha niang bi
sai va mat tién ludn luén hién dién. Vi viy, khi ban dat mot 1énh Trading, ban c6 xem
nhu minh mét ngwdi ddm chip nhin ruai ro hay khéng ? Mac du cau hoi nay nghe cé
vé nhu la cau héi danh lira, khong phai vay dau.

Cau tra lod hop 1y cho cdu héi nay, di nhién la c6. Néu t6i tham gia vao mét hoat dong
mang tinh rui ro, thi dwong nhién téi phai la mot ngwoi chap nhan rai ro. Py la mot
gid dinh hoan toan hop ly cho batky Trading nao dwoc thwc hién. Trong thwc té, khong
chi hdu hét tat ca cac Trader dwa ra gia dinh nay, ma ho con tw hao minh la Trader mao
hiém. Van dé l1a gia dinh nay khéng thé giong v&i sw that. TAt nhién, bat ky Trader nao
cling c6 rui ro khi dit 1énh Trading, nhwng diéu dé khéng c6 nghia la ban dang chip
nhan rii ro twong rng dé. Noi cach khac, tit ca cic Trading rat rdi ro vi moi kha ning
déu c6 thé xay ra, va khong cé gi bao dam mot két qua thang. Nhwng liéu hau hét cac
Trader déu thuc su tin rang ho chiu rui ro khi ho diat1énh Trading ? Ho c6 thwc suw chdp
nhan rang Trading khong c6 gi ddm bao, khong chac thang? Hon nira, ho ¢6 hoan toan
chip nhin nhitng hu qua c6 thé xay ra?

CAu trd lod ro rang 1a khong ! Hau hét cac Trader hoan toan khong c6 khai niém vé
nhirng gi goi la Ngwdi chip nhin rai ro theo cai cich giéng nhw mot Trader thanh
cdng nghi vé rii ro. Cac Trader gidi nhat, ho khong nhirng sdn sang rii ro, ma ho con
hoc cach chip nhin va dén nhin rai ro d6. C6 mdt khoang cach tdm ly rit 1on giita
viéc ban la mét ngwoi chip nhan rii ro vi ban dat1énh vao cac trade va viéc ban chip
nhan hoan toan nhitng rii ro vén c6 trong moi trade.

Khi ban hoan toan chdp nhan nhitng rui ro, n6 sé& cé tic ddng sau sac dén hiéu suit
cudi cung cua ban. Cac Trader gioi nhit c6 thé dat motlénh Trading ma khong cé chit
do dw hay xung dot nao, rat tw do va khong do dw hay xung dét, va ho xem nhw cha
c6 viéc gi xay ra. Ho co thé thoat 1énh, thAm chi véi mot sy mit mat va dwong nhw
khong c6 mét chut cdm xdc khé chiu nao ca. N6i cach khac, nhirng rii ro von co6 trong
Trading khong lam cho cac Trader gioi nhit ddnh matky luat, sw tip trung, hodc cam
giac tu tin cua ho.

Néu ban khong thé Trading ma khéng cé chit cadm xtc khoé chiu nao (dic biét 1a s¢
hai), thi ban da khéng hoc dwgc cach chidp nhin nhirng rii ro trong Trading. Day la
mot van dé rat 1on, bdi vi bat cir mirc d6 nao ma ban chwa chip nhin cac rui ro, thi
cling 1a & mrc dd ma ban sé tranh dwoc nhirng rui ro. C8 gang dé tranh céi gi d6 ma
khong thé tranh khoi sé c6 nhitng anh hwéng tai hai dén khd ning cia ban dé
Trading thanh cong.

Hoc dé thuwc sw chdp nhin nhirng rui ro trong bat ky viéc nao ciing c6 thé khé khan,
nhwng no sé 1a vo cung kho khin ddi véi cac Trader, dic biét 1a ldc can nhic nhitng
viéc ma dang bi de doa. Ching ta thwong so cai gi nhat (gan ké cai chét hay n6i chuyén
trwdc cong chiing)? Chic chan, so mat tién va so bi sai 1a hai trong nhitng n6i so nam
& trén cung cia danh sach so hai.

Thira nhan ching ta dang sai lAm va mat tién c6 thé tao ra néi dau cwc ky 1ém, va chac
chan d6 1a nhirng viéc dang dé né tranh. Nhung di 1a Trader, thi ching ta dang phai
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d6i mit v&i ca hai kha ndng ndy hau nhw moi khodnh khéc khi chiing ta dang & trong
mot Trading. By gi®, ban c6 thé néi véi chinh minh rang, "Ngoai thwc té rang Trading
c6 thé lam cho minh dau dén rit nhiéu, theo tw nhién thi chung ta khéng muon bi sai
hodc bi mat mat cai gi. Do do, t6i c6 thé 1am bit c diéu gi d€ c6 thé tranh viéc d6 xay
ra". Téi dong y véi ban. Nhwng dong thoi xu hwdng tw nhién nay ciing khién cho
Trading twéng la dé nhung lai vo cung khé khan.

Trading da chi cho chung ta thdy mot nghich 1y co ban: Lam thé nao ching ta van xtr
ly dwoc tinh ky luat, sy tap trung va tu tin khi d6i mat véi nhitng viéc khong chdc chan
lién tuc? Khi ban da hoc dwoc cach dé "suy nghi" nhw mot Trader, thi khi d6 ban sé
c6 thé 1am dwgc mot cach chinh xac. Hoc lam thé nao dé xac dinh lai cac hoat dong
Trading ctia ban theo mét cAch ma cho phép ban hoan toan chip nhén ruiro, dé chinh
la chia kho6a dé suy nghi nhw mot Trader thanh cong. Hoc cAch chdp nhén rui ro 1a mot
ky ning Trading, 1a k§ nang quan trong nhit ma ban c6 thé hoc hoi. Tuy nhién, rat
hiém cac Trader dang phat trién tap trung chu y hay danh ra nd lwc dé tim hiéu hoc
hoi.

Khi ban tim hiéu cac ky ning Trading chdp nhin rui ro, thi trwedng sé khéng thé tao ra
cac thong tin ma ban xac dinh hoic giai thich lam ban dau dén. Néu cac thong tin thi
truong tao ra khong c6 kha nang gay ra cho ban cam xic dau dén, thi khong cé gi phai
tranh . N6 chi 1a thong tin, né néi cho ban cac kha niang dang c6. Piéu nay dwgc goi la
mot quan diém-mo6t muc tiéu ma khong bi léch lac hodc bi b6p méo b&i nhirng gi ban
so sé xay ra hoac khong xay ra.

Toi chic rang c6 khong dwdi mot Trader doc cudn sach nay, da vao 1énh qua sém -
trueére khi thi trweong da thwe sy tao ra mot tin hiéu, hodc qua mudn sau khi thi truedng
da tao ra mot tin hiéu. Piéu gi da khién mot Trader khong thuyét phuc minh dé tranh
mot Trading thua 16 va, két qua 13, da c6 mot Trading 16 16m hon; hodc da thoét ra khai
Trading thdng qua sém; hoic nhin thdy minh trong mot Trading thang nhung lai
khong c6 bat ky dong loi nhudn nao ca, va sau d6 lai cho phép Trading dé tré thanh
ké thua cudc; hodc chuyén dich cat16 téi gan diém vao 1énh, chi d€ duwoc dirng lai va
thoat 1énh trong khi thi trweong quay dau tré lai theo hwéng cia minh mong muén?
Pay chi 1a mot vai 16i trong s6 rat nhiéu 16i ctia cac Trader, va ho ctr mac16i lap di lap
lai hoai. Pay khong phai 12 16i cta thi trwrong tao ra. Do d6, cac 16i nay khong dén tir
thi trweong. Thi treong 13 trung 14p, theo ding nghia la né di chuyén va tao ra cac
thong tin vé thi treong. Sw dich chuyén va cac thong tin cung cap cho mdi ngwdi trong
chung ta c6 co hoi dé lam mot cai gi d6, thé théi ! Thi trweong khong cd bat cir quyén
lwc nao, né chi c6 mot kiéu duy nhat ma qua d6 moi ching ta nhan thirc va giai thich
théng tin nay, hoac kiém soat cac quyét dinh va hanh dong cta ching ta tao ra két qua
.Cac106i ma tdi da dé cap va con nhiéu 16i nira, d6 chinh 1a két qua ctia nhirng gi toi goi
la "Nhén thirc va thai d6 sai lam vé Trading" Nhirng thai do sai lAm dé da nudéi dwdng
s so hai thay vi sy tin twéng va sw tu tin.

Toi khéng nghi rang toi cé thé goi sw khac biét gitra ngwdi chién thang nhit quan va

moi ngwoi khac don gian hon so véi diéu nay: Cac Trader gioi nhit l1a nhitng ngwoi

khong biét s¢. Ho khong s¢ bdi vi ho da phat trién thai do ma cho ho mirc d6 1é6mn nhat

cda tinh linh hoat vé tdm tri d€ vao va ra cac Trading dwa trén nhirng gi thi treong

dang noi véi ho vé cac kha nang tir quan diém riéng cda thi trweong. Dong thoi, cac

Trader gioi nhat da phat trién thai d6 ngan can ho ra quyét dinh liéu linh.
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Tat cd moi ngwoi déu so, chi c6 mirc dd6 khac nhau. Khi ho khéng s¢, ho c6 khuynh
hwéng tré nén thi€u than trong va da tao nhirng kinh nghiém x4u cho chinh ban than
ho valam cho ho so tir thoi diém do.

Chin muoi l3m phan trdm cac 16i Trading ban c¢6 kha ning mac phai, d6 1a do ban
nhin th4y tién bdc hoi tre¢c mat ban, né xuit phat tir thai do clia ban vé viéc so bi
sai, so mét tién, s¢ b 16 mat co hoi, va so dé lai tién trén ban. Téi goi d6 1a 4 ndi so
hai chinh trong Trading.

Bay gio, ban c6 thé ndi v&i chinh minh rang, "Téi khong biét vé diéu nay. Toi da ludn
nghi rang Trader nén c6 mot nodi s¢ hii lanh manh vé thi trudmg" Mot Ian nita, day la
mot giad dinh hoan toan logic va hop ly. Nhwng khi thwc hién Trading, nhirng ndi s¢
hai cua ban sé hanh déng chong lai ban theo cach ma ban gay ra, nhirng diéu ban rat
so thue sw xay ra. Néu ban so bi sai, so hdi cia ban sé hoat dong 1én nhin thirc cua
ban vé théng tin thi trweong theo cdch ma sé lam cho ban lam diéu gi d6 dé roéi cudi
cung sé lam cho ban sai. Khi ban dang s¢ hai, thi khong c6 kha nang nao ton tai. Ban
khong thé nhin thic dwoc kha nang khac hoac thwc hién ching dung cach, ngay ca
khi ban da c6 gang kiém soat dé& cdm nhan ching, vi so hai 1a khéng lay chuyén duorc.
Vé mat thé chit, n6 lam cho ching ta déng bing hoic chay. Vé mit tinh thin, né khién
ching ta thu hep trong tim sw chd y cta ching ta chuyén sang cic doi twgng ctia sw
so hdi cia chiing ta. Cai nay c6 nghia 1a suy nghi vé nhitng kha ning khac, cling nhw
cac thong tin c6 sdn khéc tir thi tredng, da bi khéa chan lai. Ban da khong thé suy nghi
vé tat ca nhirng diéu hop ly ban da biét vé thi treong cho dén khi ban khong con s¢
hdi nira va sy kién da qua di. Sau d6, ban m&i nghi ra rang, "Toi biét diéu dé. Tai sao
lic @6 minh khong nghi ra nhi?" hoic, "Tai sao lic d6 toi lai khéng thé hanh dong nhw
vay cha?"

V6 cting khé khan dé cdm nhan nguon goc cda cac van dé la do thai do khong phu hop
ctia chinh ching ta. N6 da 1am cho ndi so hdi cir ngdm ngam. Nhiéu trong sé cdc mo
hinh tw duy da dnh hwdng tiéu cwc doi véi Trading ctia ching ta, dé ciling 1a mét chirc
nang theo cach tw nhién ma ching ta suy nghi va cach chung ta nhin thé gi¢i. Nhirng
mo hinh suy nghi ndy né han sau trong nio clia chung ta toi mic ma hiém khi ching
ta nhan ra nguon g6c kho khin ctia Trading nam chinh bén trong con ngwdi cia ching
ta, né xudt phat tlr trang thai tim ly cia ching ta. Nhung trong thuc té, c6 vé nhu tw
nhién hon khi cho rang ngudén gdc cia moi vian dé nim & bén ngoai, nam & thi trudong,
b&i vi c6 cdm gidc nhuw thi treong dang giy ra ndi dau, sw thit vong, va bit man cla
chung ta.

RG rang day 1a nhitng khai niém triru twong va chic chan khong phai la mot cai gi do
ma hiu hét cac Trader sé quan tAm. Tuy nhién, sw hiéu biét vé méi quan hé giitra niém
tin, thai d6 va nhan thic la kién thirc can ban trong Trading, n6 ciing giéng nhw hoc
cach giao bong tennis, hay giong nhw hoc cdch d€ ddnh mot ci swing trén sin golf. No6i
cach khac, sy hiéu biét va kiém soat nhan thirc ctia ban vé thong tin thi tredrng la quan
trong chi khi ma ban mudn dat dwgc két qua nhat quan.

T6i néi diéu nay bdi vi c6 cé mot s6 dieu vé Trading ma ding nhu tuyén bo toi ma toi
da dwa ra dé la : Ban khong can phai biét bat ctr diéu gi vé ban than minh hodc cac thi
trwong dé€ c6 mot chién thang trong Trading, cling giéng nhw ban khong cin phai biét
cach cAm ciy vot tennis hodc ciy gy golf dé€ danh qua danh lai. LAn dau tién tbi choi
golf, t6i da c6 mot vai ci danh tot trong subt budi choi mac du tbéi da khdng hoc bat
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ky ki thuat cu thé ndo; nhung diém s& clia toi van con trén 120 cho 18 16. RG rang, dé
cai thién diém s6, thi toi cin phai hoc ky thuit. T4t nhién, diéu nay ciing ding cho
Trading. Ching ta cin ky thuit dé€ dat dwoc sw nhat quan. Nhuwng ky thuit gi ? Day
thwe sw 1a mot trong nhitng khia canh rac réi nhat ctia viéc hoc nhw thé nao dé Trading
mot cch hiéu qua. Néu chung ta khong nhin thirc dwoc, hodc khéng hiéu, thi 1am thé
nao niém tin va thai d6 cua ching ta anh hwéng dén nhin thirc ctia chiing ta vé thong
tin thi trwedng, khi dé sé cé vé nhw hanh vi cia thi treong dang giy ra su thiéu nhat
quan. Két qua 13, vi Iy do d6 nén cach t6t nhat dé€ tranh thua 16 va tré nén nhat quan
d6 1a tim hiéu thém vé thi trweong.

Mét chit tw duy logic nay chinh 1a mot cai bAy ma hau nhw tat ca cac Trader roi vao,
va con c6 cam gia rat tAm dac. Tw duy ki€u nay rat khong on. Thi trwong chi don gian
13 cung cdp qua nhiéu cac bién mau thuln 1an nhau dé ching ta xem xét. Hon nira,
khong c6 gi¢i han nao cho cic hanh vi ctia thi trweong. N6 c6 thé lam bat cir diéu gibat
ctr lic nao. C6 mot van dé thuc té€ 13, béi vi moi ngudi Trading 1a mot bién trén thi
tredng, nén co thé ndi rang bat ky mot Trader duy nhat nao ciing ¢ thé 1am cho bat
c diéu gi xay ra. Diéu nay cé nghia rang bat ké ban tim hiéu nhiéu bao nhiéu véhanh
vi ctia thi trwomg, bat ké ban tré thanh mdt nha phan tich siéu dang c& nao, ban ciing
s& chang bao gio hoc héi du dé dé lwong tredc moi van dé ma thi treong c6 thé lam
cho ban sai hodc lam cho ban mét tién. Vi viy, néu ban so bi sai hodc méit tién, n6 c6
nghia 1a ban sé& khong bao gior tim hiéu da dé bu dap cho nhitng tac dong tiéu cuc clia
nhitng ndi so hdi. Noi cach khac, ban sé& khong thé tu tin khi d6i mat véi sw khong chac
chan xay ra lién tuc. Thuc té€ kh6 khan va lanh lung cia Trading d6 13 moi Trade déu
c6 mot két qua khong chic chan. Trir khi ban hoc cadch hoan toan chip nhan kha ning
ciia mot két qua khong chic chan, ban sé c¢d gang hoic 1a c6 y thirc hay vo thirc dé
tranh bat ky kha ning nao ma ban dinh nghia nhw 1a dau dén. Trong qua trinh nay,
ban phai chip nhan bat ky con s nao dwgc tao ra, chdp nhian macloi.

Bay gio, toi khong cho rang chiing ta khdng cAn mot sé hinh thirc phan tich thi treong
hay mot phwong phap dé xac dinh cac co hdi cho phép ching ta nhan ra co hoi; ching
ta chic chan sé lam. Tuy nhién, phan tich thi trudmg khong phai la con dwong dan dén
cac két qua nhit quan. N6 sé khong giai quyét dwoc van dé Trading dwoc tao ra baoi
sw thiéu ty tin, thiu ky luat, hodc mat tip trung. Khi ban Trading véi gia dinh rang
phén tich nhiéu hon hodc tét hon sé tao ra sy nhat quan, vay la ban sé bi dinh hwéng
dé thu thap cang nhiéu bién thi tredng cang tét vao kho vii khi va cong cu Trading cia
ban. Nhung roi nhitng gi sé xay ra sau d6? Thém lan nita ban lai van that vong va bi
thi tredng phan boi, vi nhirng cai ma ban khong nhin thiy hodc khong cung cip dua dé
xem xét. Sé ¢6 cam giac nhw ban khéng thé tin twdng vao thi trwedng; nhwng thue té 13,
ban khéng thé tin twdng chinh minh.

Sw tw tin va so hdi 1a nhitng trang thai mau thuin tdm Iy rang ca hai déu xuit phat tir
niém tin va thai do cta chung ta. D€ tu tin, khi phai lam viéc trong mot moi treong ma
ban c6 thé dé dang bi mat nhiéu hon so vé&i ban c6 y dinh mao hiém, doi héi su tin
twdng tuyét d6i vao ban thin. Tuy nhién, ban sé khong thé dat dwoc su tin twdng cho
dén khi ban d3 dao tao tAm tri cia minh xéa b6 khuynh hwéng suy nghi tw nhién, né
phan tic dung dé tré thanh mét Trader luén thanh cong. Hoc lam thé nao dé phan tich
hanh vi cua thi treong chi don gian 1a khong phai la dao tao bai ban. Ban cé hai lwa
chon: Ban c6 thé c6 gang dé loai bé nguy co bang cach hoc hdi vé nhiéu bién thi trweong
cang tot. Hodc ban c6 thé tim hiéu lam thé nao dé xac dinh lai cac hoat dong
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Trading ctia ban trong mét cach ma ban thwc sy chdp nhéin rui ro, va ban khong con
SO.

Khiban di dat dwoc mot trang thai tim ly, ban thwe sw chdp nhén rairo, ban sé khong
c6 kha nang xac dinh va giai thich théng tin thi trwrong theo nhirng cach dau dén. Khi
ban loai trir kha nang dé€ xac dinh théng tin thi trwong theo nhirng cach dau dén, ban
cling loai bé cac xu hwéng hop ly hda, ngan ngai, hanh dong kip thoi, hy vong rang thi
trwong sé cung cap cho ban tién, hodc hy vong rang thi trudng sé gitip ban tiét kiém
tlr sw bat luc clia ban dé cat 16.

Khi ndo ma ban con dé mic phai cac 16i dan dén két qua cta viéc hop 1y héa, bién
minh, do dw, hy vong, va hanh dong voi v, thi ban sé khong thé tin twéng chinh minh.
Néu ban khong thé tin twéng minh va luén ludn hanh dong vi lgi ich cia chinh minh,
thi dé€ dat dwoc két qua nhit quan dwdng nhw khong thé. C6 gang dé 1am mot céi gi
do6 c6 vé don gian nhu vay cling c6 thé l1a diéu gy cho ban bwec tirc nhit tir trwdc téi
gi. Tuy nhién, khi ma ban c6 thai d6 thich hop, khi ma ban da tré thanh "Trader cé
tAm ly t6t" va cd thé tw tin khi d6i mit véi sw khong chac chan lién tuc, Trading sé
dwoc dé dang va don gian giéng nhu nhirng gi ban nghi lic dau.

Vi viy, giai phap 1a gi? Ban sé cin phai tim hiéu lam thé nao dé diéu chinh thai do va
niém tin ctia ban vé Trading theo mét cach ma ban c6 thé Trading ma khong cé chut
nao s¢ hii, nhwng déng thoi gitt minh & trong mot khudén khé ma & noi d6 khong cho
phép ban tré nén liéu linh. D6 chinh xac 1a nhirng gi cuén sach nay dwoc thiét ké dé
day cho ban. Trwdc khi ban doc tiép, toi muén ban t6i hay nhé 14y diéu do.

Trader thanh c6ng ma ban muén tré thanh la mét hinh anh phéng chiéu twong lai ctia
ban. Tang trwedng véi ham y mé rong, hoc tip, va tao ra mot con dwong méi dé thé
hién chinh minh. Piéu nay ding ngay ca khi ban da la mot Trader thanh céng va dang
doc cu6n sich nay dé tré nén thanh coéng hon. Cé nhiéu cach thirc méi ma trong dé
ban sé& hoc cach dé thé hién chinh minh va no sé c6 nhirng xung dot truc tiép védi nhirng
y twdng va niém tin ma ban dang c6 vé ban chit cia Trading. Ban cé thé biét hoac
khong biét vé mot s6 nhitng niém tin nay. Trong moi trweong hop, nhitng gi ban hién
dang hiéu sy that vé ban chit cia Trading s& mau thuan véi chinh ban chit ctia né, cho
du ban c6 that vong va khong hai long véi két qua nay.

Nhirng mau thuan bén trong nay hoan toan 1a ty nhién. Thach thic ctia tdi trong cudn
sach nay 1a gitip ban gidi quyét nhitng mau thuan nay cang hiéu qua cang tét. Ban
phai san sang chip nhan rang cac kha ning khac luén ton tai, (kha ning ma ban c6
thé khéng nhan thirc dwoc hodc c6 thé khong can nhac ky lwdng) sé giup cho qua
trinh hoc tap dwoc nhanh hon va dé dang hon.
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CHU'ONG 2
SU’ CAM DO ( VA NGUY HIEM) CUA TRADING

Thang 1/1994, t6i dwgc moi dén dw mot budi hop vé trading tai Chicago dworc tai trg
béi tap chi Futures. Trwa hom 4y, toi dwoc sap x€p ngdi cing mot tac gia da tirng xuit
ban nhiéu dau sach vé trading. Ching t6i da tro chuyén rit s6i ndi vé vin dé tai sao c6
qué nhiéu ngudi khong thé thanh cong véi viéc trading, ké cd nhirng ngwoi that sw
gioi. Luc do, tac gia méi hoi toi liéu c6 phai nguwdi ta bat dau trading véi mot 1y do sai
lam?

Sy CAM DO

To6i da phai dirng lai ho6i 1du dé suy nghi vé diéu nay, dong y 1a cé rit nhiéu nguoi co
mot dong lwe rat1én khi dén véi trading - mao hiém, hwng phin, ham mu6n tré thanh
nguwoi huing, qué chd tAm vao nhirng diéu nay sé gidp anh ta chién thang, hodc khién
anh ta chim dam trong nhirng mat mat - tit ca nhirng diéu nay tao nén nhirng chuwéng
ngai ngan chin trader dat dén thanh cong. Nhung sw that dang sau vé hao nhoang
cam do do thi ban chat cta trading chan that va don gian hon nhiéu. Trading cho ta
co hoi dwoc tw do khong gidi han. Nhwng hau hét ching ta déu chdi bé su tu do Ay.
Puwong nhién 1a tac gid d6 khong hiéu lam y kién cda toi. T6i méi giai thich thé nay.
Trong moi tredng trading, hau hét cac quy tac la do ching ta tao ra. C6 nghiala c6 rat
it rao can vi thé chung ta c6 thé tu do thé hién ban than. Pwong nhién la cling cé mot
s6 thl tuc co ban dé€ cé thé tham gia vao san chirng khoan, hodc dap &rng mot sé yéu
ciu t6i thiéu dé m& mot tai khoan trading néu ban khong giao dich tai san.

Nhung néi gi di nita, khi ban da bat dau trading thi nhirng thi tuc nay ciing it di dan
va khoéng con ton tai nira.

Toi tiép tuc ké cho anh 4y nghe vé mot budi hoi nghi ma t6i da tham gia vai nim
truedc d6. Nguwdi ta tinh todn rang, néu ban két hop cac loai trai phiéu ( ky han, tién
mat, twong lai,...) ta sé c6 hon 8 ti két hgp khac nhau, tuy chon vao cac khung gic
khac nhau va nhitng cach choi khac nhau ching ta sé c6 dwgc mot moi treong
trading hiu nhw khéng gidi han.

Anh ban kia mé&i héi toi “ Vay tai sao truy cap vao mét moi tredng khong gi¢i han nhw
thé lai tao ra nhirng thit bai hién nhién?”. Téi dap rang “Vi sw vo han ctia nhitng kha
nang c6 thé xay ra két hop véi sw tw do d€ ngwoi ta tim kiém loi nhuén tir nhirng kha
nang dé tao nén nhirng thach thirc tim ly mang tinh ca biét, doc nhit, nhitng thach
thirc ma khong phai ai cling dwoc trang bi day da dé déi mét, hodc chi it 1a nhin thic
dwoc van dé do, va chic chan rang nguoi ta khong thé tip trung hét strc lwc dé€ vurot
qua mot diéu gi dé khi ho thAm chi khong nhan thirc dwoc ho dang gdp van dé gi.

Tw do 1a mot diéu rat tuyét. Ban chit con nguwoi ai cling muén dwoc tw do, phin dau
cho no, thidm chi 1a khao khat n6. Nhwng diéu dé khong cé nghia 1a tim ly ching ta da
dwoc chuin bi day du va sdn sang dé séng sot trong mot moi treong ma & do6 khong
c6 hodc c6 rat it rao cdn nhung lai c6 v6 sd nhitng cai bay nguy hiém tiém 4n de doa
dén cudc séng clia ching ta. HAu nhu ai cling phai diéu chinh mot chiat vé tim 1y cta
minh, bit k€ ho dén tir diu, dwoc hwdng nén gido duc nhw thé nao, ho thong minh ra
sao va da thanh cong trong linh vurc khéc di ching nira, thi diéu d6 1a bat budc.
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Sw diéu chinh ma t6i dang ndi t&i d6 1a viéc phai tao ra mot hé thong tim ly bén trong
dé cung c4p cho cac trader mot sy cAn bang hoan hao gitra sw tw do dé€ 1am bat cir viéc
gi va kha nang ton tai d€ dé trai nghiém nhirng thiét hai vé tai chinh va tim 1y, c6 thé
két qua truc tiép tir sw tw do do.

Tao ra duwgc hé thdng tAm ly nay khong hé dé, va cang khoé hon nita khi nhirng gi ban
mudn truyén dat ra bén ngoai trai ngwec lai véi niém tin cia ban. Nhuwng d6i véi
nhitng ngwdi muon tré thanh trader nhw ching ta, khé khan nhit 1a hé thong tim ly
nay ldc nao ciing bi 14n 16n véi nhitng tAm ly d6i khang ma ching ta da c6 tir lic moi
sinh ra.

Tat ca ching ta déu sinh ra trong mot loai hinh x4 h6i nao do, cho du la mot gia dinh,
mot thanh phd, mét ti€éu bang hay mot qudc gia, tit cd déu dwoc cdu thanh tir mot hé
théng. C4u tric xa hoi bao gdbm cac quy tic, han ché, ranh gidi, va mot tap hop cac
niém tin do6 tré thanh mot gi¢i han vé hanh vilam han ché nhirng cich thirc ma cac ca
nhin trong co ciu xa hoi c6 thé hodc khong thé hién kha nang ctia minh.

Hon nira, hAu hét nhirng han ché ctia co ciu xa hoi da dwoc hinh thanh trieéc khi ching
ta dwoc sinh ra. N6i cach khac, vao thoi diém bat ky khi chiing ta ton tai & day, thi hiu
hét cac ciu tric xa hoi chi ph6i biéu hién ca nhin cta ching ta, n6 da dwoc ditra va
van con d6. That dé dé€ nhan ra hé thdng ma xa hdi can va hé théng ma tirng c4 nhan
can c6 nhiéu mau thuan.

Nhitng ai muén thuin thuc nghé thuat trading déu phai déi mat véi nhitng mau thuan
co ban nay. Téi mudn cac ban hay ty hdi badn thidn minh tinh cich v6n c¢6 nao ma hau
hét nhirng dira tré déu c6 khi méi sinh ra, bat ké ving mién, vin hoéa, dia vi xa héi.
Cau tra 1o chinh 1a sy to mo. Bat ki dira tré nao ciing c6 tinh to mo.Tré con ludn khat
khao tim toi, khdm ph4. Chung c6 thé dwgc dién td nhw nhitng cai may hoc tip bé xiu.

Hay xem xét ban chit ctia sw t0 mo. O cdp dd co ban nhat, to mo 1a mot loai ning
lwgng. Cu thé hon, d6 1a mét stirc manh bén trong, c6 nghia la tré con khéng cin mot
sw thic ép nao dé€ hoc hdi. Hiy dé tré & mot minh, chung sé tw kham pha méi trweong
xung quanh. Hon thé nira, néi lwc nay dworng nhw ciing c6 14p trinh riéng ctia n6; néi
cach khac, mac du tit ca cac tré em déu to mo, nhwng khdng phai tat ca cac bé déu to
mo vé nhitng diéu twong tw. C6 mot cai gi d6 bén trong mdi ching ta ludn chi dao
nhan thirc ctia ching ta.

Ngay ca tré so sinh dwong nhu ciing biét nhirng gi chiing muon va khong muon. Khi
ngwoilén gap phai tinh hudng la nay cia mot dira tré, ho thwong rat ngac nhién.
Nguwdilon cho rang tré c6 diéu gi & bén trong ma lai lam dwoc nhirng diéu la nhw vay.
Vay lam sao tré c6 thé c6 nhitng phan &ng ra bén ngoai dé€ bao hiéu cho chungta rang
ching thich hay khéng thich diéu gi d6? Tdi goi strc manh ki diéu nay 1a luwc hap dan
tw nhién.

H4p dan ty nhién chi don gian 1a nhirng didu ma ching ta cdm thiy hirng thi mot cach
tw nhién hodc dam mé. Con nguwdi ching ta la mét thé gi¢i rong 1on va da dang, va n6
cung cap cho mdi ngudi trong ching ta rat nhiéu diéu dé hoc hoi va trai nghiém. Nhwng
diéu d6 khong c6 nghia 1a mdi ngudi ching ta c6 mot sw quan tAm tw nhién hodc dam
mé trong viéc hoc hodc trai nghiém tit cd moi thix. C6 mot s6 co ché bén trong con
nguwoi ching ta gidp chang ta "chon loc mét cach tw nhién".
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Né&u ban nghi vé dam mé, tdi chac chan rang ban c6 thé liét ké nhiéu viéc phailam hoic
phai lam nhwng ban hoan toan khéng hirng thad. Téi biét tbi c thé. Ban ciing c6 thé
thwc hién mot danh sach nhirng thi ban chi quan tAm chit xiu. Va ban ciling c6 thé liét
ké tat cd moi thir ban thuc sw quan tAm nhat. TAt nhién, danh sich sé nho dan theo sw
mirc d0 ham mudn. Pam mé dén tir ddu? quan di€ém cd nhan cda t6i 1a n6 xuat phat tir
mirc d6 siu xa nhit tir ban tinh ctia ching ta-& mic d6 con ngwoi thwe sy cia chung
ta. N6 xuit phat tir mot phan cda ching ta, ndm ngoai cac dic diém va tinh cach ma
chung ta c6 dwoc tir két qua cua gido duc xa hoi.

SU’ NGUY HIEM

Nhitng dam mé thadm kin nay chinh 13 yéu t6 tiém &n giy ra nhitng xung dot. Xa hoi
ma chung ta dwoc sinh ra sé khong di nhay cam dé thau hiéu nhirng dam mé nay. Vi
dy, ban sinh ra trong mot gia dinh c6 truyén thong 1a nhitng van déng vién ctr khoi,
nhwng ban lai cAm thdy minh c6 m6t niém dam mé chay bong v&i nghé thuit hodc Am
nhac. Ban ¢4 kha ndng thién bAm cia van dong vién, nhwng lai khdng that sw thich thu
khi tham gia vao cac sw kién thé thao. Ban da thiy diu hiéu cia mot sw xung dot tiém
an chua?

Nhuw ta thwong thiy trong tredng hop nay, moi thanh vién sé tao nén ap lwc vo hinh
cho ban, ban phai di theo con dwong cua ba, me, anh, chi trwedc d6. Ho sé day ban
nhitng gi ho nghi la tét nhit theo cich riéng ciia minh dé€ ban c¢6 dwoc kha ning thé
thao gi6i nhat, ho ngan can ban lam tit ca nhirng s¢& thich khac. Ban 1am theo nhirng
gi ho mudn, béi vi ban khong mudn bi tdch biét, khéng muon ho thit vong, nhung
cling cung lic d6, ban thiy cudc song minh cé gi d6 khong ding, thdy nhuw ban khong
dworcla chinh minh.

Nhitng cudc xung dot do6 l1a két qua ctia nhirng gi ching ta dwoc day vé nhirng nguwoi
ma chdng ta mudn tré thanh né ngwoc véi con ngwdi thuwe sw ma chiing ta muon tré
thanh. T6i mudn néi rang phan 16n moi ngudi 16n 1én trong mot gia dinh va moi
treong van hoéa thwong hay bi phan do6i hay phan xét dén nhirng cach ma ching ta
mudn thé hién ban than. Su thiéu su hd tro khong don gidn chi 13 sw thiéu khich 1é.
Ma thadm chi con 1a sw tir chdi thang thirng tir gia dinh vé nhitng cach doc ddo ma
ching ta mu6n thé hién.

Vi du, ching ta hay xem mdt tinh huéng rat phé bién: Mot em bé, Ian diu tién trong
doi, chd y vao "do vat", ma ching ta goi la mét chiéc binh, & trén ban ca phé. Khi bé to
mo, c6 nghia 1a c6 mot noi lwe bén trong thuyét phuc bé trai nghiém do vat nay. Co
nghia 13, c6 mét nang lwong tao ra mét khodng trong trong tim tri cia bé va da dwoc
1ap day véi cac doi twong ma bé quan tAm. Vi vay, bé tip trung vao chiéc binh véi muc
dich c6 y tredrn qua can phong rong lén dé téi cdi ban ca phé. Khi téi cai ban, bé bam
vao mép ban dé€ ding 1én. V&i mot tay chac bAm 1én ban d€ duy tri sw cAn bang, con
tay kia viron ra cham vao binh ma bé chwa bao gi¢r dwoc cham vao. Pung lic do, bé
nghe thay mot tiéng hét 16m, "KHONG! PUNG CO PONG VAO CAI BO!"

Giat minh, dia tré 1ap tirc ngdi bét xuéng va khoc ré 1én, roé rang dé 1a mét treong hop
binh thwong rit hay xay ra trong cac gia dinh. Tré con khéng nhin thirc dwoc ching
sé bi ton thwong nhw thé nao cling khong thé biét dworc gia tri mot s6 thi ( giong nhw
chiéc binh) la bao nhiéu. Trong thuc té, viéc biét dwoc nhw thé nao la an toan va hoc
dwoc gia tri vat chat cia mot s6 thir la vo cung quan trong. Tuy nhién, mdt dong luc
tam ly cwc ki quan trong trong trrong hop nay cé tac dong trwc tiép
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dén kha nang tao ra nhirng luit 1é va nhitng thir cin thiét cho viéc trading hiéu qua sau
nay.

Chuyén gi sé xay ra khi chiing ta tir b6 co hoi d€ thé hién ban thin theo cach riéng
clia minh? Hodc s& nhw thé nao néu ching ta bat budc phai thé hién theo chiéu
hwéng ngwoc lai véi sw chon loc ty nhién da c6 san tir khi ta sinh ra.

Trai nghiém tao ra sw bat ngdr. Ma "bat ngd" ngu y mot sw mat cAn bang. Nhwng chinh
xac cai gi mat can bang? Cai gi d6 ma bi mat can bang, c6 nghia la tredc d6 n6 da can
bang .

Cé moOt moi quan hé twong doi gitra nhirng tiéng nodi bén trong véi tw twdng va moi
trweong bén ngoai, néi cach khac, nhirng tham muén va khat vong cta ching ta dwoc
hinh thanh bén trong tw twéng va né dwoc hoan thién bang su tac dong cla cac yéu
td bén ngoai. Néu hai moi tredng nay twong wng véi nhau, ching ta sé cdm thiy niém
vui, thoa man va vui vé. Nhung khi ching khong twong thich dwoc véi nhau thi cung
lic d6 ta sé trai qua cam giac bAt man, gian dir va that vong, thwdng duoc goi 1a ndi
dau tinh than.

Bay gi¢r ching ta sé xem xét tai sao viéc khong nhan dwoc nhitng gi chliing ta mudén hay
bi ttr ch6i quyén dwoc thé hién theo cach riéng cia minh lai lam cho chung ta phai trai
qua ndi dau tinh than. Theo dinh nghia cta tdi, thi nhitng nhu ciu va khat vong cua
chiing ta tao ra nhirng khoang trong tinh than. Vi tru ma ching ta dang séng khéng
chap nhin dwoc nhitng khodng trong, mét khi khoang tréng nao d6 dwoc sinh ra, vii
tru lap tic cé chiéu hwdng 1ap day nhirng khoang trong dy. ( theo quan sat ctia cac nha
triét hoc Spinoza hang thé ki trwdc thi “Tw nhién cam ghét nhirng khoang trong”)

Nhw khi ban hat khong khi ra khoi mét cai chai, miéng va ludi cia ban sé dinh vao
miéng chai, d€ 14p day khoang tréng tao nén sw mat cAn bang vira xay ra. Ban nghi
ngu y dang sau ciu noi “Nhu cau tao nén tat ca cic phat minh”? Diéu d6 chirng minh
cho viéc mét ham muon sé tao nén khodng tréng tinh thin va roi vii tru sé 1ap day
khoang tréng 4y bang nhirng suy nghi truyén cdm hirng ( néu y thirc ctia ban tiép
thu). Nhitng suy nghi nay sé lan lwot tao nén nhirng thay déi trong hanh dong, thé
hién bén ngoai von 1a két qua cda viéc 1ap diy nhu cau ban dau.

O khia canh nay, t6i nghi bo nio clia chiing ta ciing giéng nhw vii tru thu nhé. Khi
ching ta xac dinh dwgc nhu cAu hay mot khao khat gi do, ching ta sé hanh dong dé
14p day khoang tréng d6 bang cach twong tac véi moi tredrng bén ngoai. Khi ching ta
ch6i bo co hdi dé theo dudi cac dbi twong dé théa man nhirng nhu ciu hodc khao khat
nay, ta sé cam thay mat mat chut gi d6 hodc tham chi nhiéu hon. Tir d6 ta roi vao ving
cdm gidc mat thang bang va roi ndi dau tinh than sé tw nhién dén. ( Nhw vay liéu rang
tdm tri clia ching ta ciing ghét nhitng khoang trong?) Dot ngot 1ay di moén do choi khi
mot dira bé dang thich tha véi ching ( bat ké ly do ban 14y di 1a dung hay sai), dé c6
thé coi 1a mot dang ctia ndi dau tinh than.

Khi ching ta 18 tudi, dong nghia véi viéc ta da song trén thé gidi nay 6570 ngay. Viy
trung binh mdi ngdy mét dira bé da phai nghe bao nhiéu lan nhitng ménh 1énh dailoai
nhu:

“Khong, con khong dwoc lam thé!”
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“Con khong thé 1am viy dwgc. Phai lam thé nay méi ddng”
“Khéng phai bay gid, dé ldc khac di”

“R6i me sé néi con biét”

“Con khong lam xong n6 dwoc dau”

“Sao con lai nghi la con c6 thé lam dwoc diéu dé”

“Con phai lam diéu nay. Khéng con lwa chon nao nira dau!”

Trén d4y chi 1a nhitng cAu néi twong doi tot dep d€ ngan chan chung ta thé hién ban
chat cda minh trong qué trinh 1én 1én. Cho du ching ta chi nghe nhitrng 1o néi nhw
thé& nady mot hodc hai 1an mdi ngay, nhung n6 ciing du dé tao ra vai ngan lan tir chdi
cho dén tudi tredng thanh.

T6i goi vung trai nghiém nay 1a “tir ch6i déng lwc” d€ trai nghiém, nhirng dong luc
dwoc hinh thanh tir nhu ciu ban nang nhat, c6 nguon goc tir tiéng noéi bén trong siu
hon ca nhitng phdm chit, tinh cach ctia con nguwdi, tir nhirng chon loc tw nhién so khai
nhit. Chuyén gi xay ra véi nhitng dong lwc bi tir chdi va khong dwoc 1ap day? ching
bién mat bang cach nao? Ching sé bién mat khi c6 mot sw xoa diu theo cach nao do:
nhw khi ta hodc ai d6 lam mot s6 hanh dong dé day tinh than chung ta tr& vé trang
thai can bang.

Cach tw nhién nhat, dic biét danh cho tré con, don gidn chinh la khéc. Khoc 1a mét co
ché tw nhién dé xoa diu nhirng I4n bi tir ch6i, nhirng dong lwc khéng dwoc 14p day.Cac
nha khoa hoc da tim thay trong nwéc mat c6 cac ion 4m. Khi ching ta thdy mit can
bang, khéc sé giai phong nhirng ning lwong Am trong tAm tri chiing ta va dwa ta vé
trang thai can bang, cho du ngudn ddng lwc ban dau van chwa dwoc 13p day.

Van dé & cho, rat hiém khi chiing ta c6 thé stt dung cach tw nhién 4y va dwong nhién
nhitng dong lwc van mai khong dwoc 14p day (khi chiing ta khong con 1a nhirng dia
tré). Thwong thi ching ta khong thich con cai minh khéc (dac biét la bé trai) vi rat
nhiéu ly do va ching ta lam moi cach dé€ ngin con minh lam diéu dé. Va cling bang 4y
ly do khién chiing ta cdm thay phién phitc va khong muén gidi thich nhitng viéc ma
con cai bat budc phailam theo. Vay diéu gi sé dén?

Ching tich liiy dan dan va cdu thanh mot loai biéu hién nhw bénh tAm 1y (thwong thé
hién dwéi dang nhw nhitrng con nghién). Dwa theo kinh nghiém, ta sé thdy dwoc: Bat
cl cai gi bi twde di thoi tho bé sé tré thanh mot con nghién & tudi trwedng thanh. Vi duy,
c6 rat nhiéu ngwdi nghién gy ra sw chu y, téi dang &m chi dén nhirng nguwoi c6 thé lam
bat cir diéu gi d€ dwgc moi ngwoi chd y dén. Ly do don gidn nhit dé giai thich chinh 1a
trong thoi nién thiéu ho khong nhin dwgc nhiéu sw chu y hodc it nhat 1a ho khong ¢
dwoc no6 khi ho cdn nhat. Trong moi tredng hop, sw mat mat do bi cwdp di Ay lam méit
can bang cam xuc va n6é khién ho cu xir theo cach giup ho théa man dwoc con nghién.
Mdi ngudi chiing ta déu c6 mot dong lwc nhw thé, vi thé viéc tim hiéu vé chung ciing
nhw 1a nhitng anh hwdng cia ching dén sy tip trung va ky luit cua chung ta vao
trading la cwc ki quan trong.

CAC BIEN PHAP AN TOAN

bé hoat dong hiéu qua trong méi trwdng trading, cin c6 nhirng luit 1é va ranh gidi dé
dinh hwéng cho nhirng hanh vi ctia chiing ta. C6 mot thwc té rat don gian rang,
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trading c6 rat nhiéu hiém hoa rinh rap ta, thAm chi c6 nhirng m4t mat nam ngoai kha
nang twdng twong. Co rat nhiéu loai trade ma mat mat la khéng gi¢i han.

DPé ngan chan minh khoi phai phoi minh gitra chién tredng, ching ta cin xay dwng mot
co ché tdm ly bén trong that virng chac, dé€ tAm ly ndy dan dwong cho ta dén nhitng
hanh dong hwdéng dén diéu t6t dep nhat cho ban than. Hé thong tim 1y nay phai dwoc
hinh thanh tir bén trong, béi vi khong giéng nhw xa hoi, thi treong khong cung cap cho
ta nhitng diéu nay. Thi trweong cho ta hé théng nhitng d4u hiéu dé chi ra co hoi sap
dén, va chi c6 thé ma théi, tuy thudc vao tirng quan diém cia moi ca nhan, chung ta
khong c6 bat ki mét quy dinh chinh thirc nao dé 4p dung phd thong dworc.

N6 khong c6 khéi dau, phin gitra va két thic nhw hau hét cac hoat dong ching ta
trng tham gia.

Sw khac biét nay la cuwc ki quan trong ¢6 danh hwdng siu siac dén nhirng tic dong tAm
ly. Thi tredmg 1a mot dong chay ludn ludn chuyén dong, n6 khong bat dau, khong dirng
lai va khong ch& doi bat ki ai. Ngay ca khi thi trrong dong ctra thi gid van dang chuyén
dong. Khong hé c6 quy luat rang gia mé& ctra ngay hom nay phai 1a gia déng ctra hom
qua, khong c6 bat ki quy tac ndo ctia xa hdi c6 thé trang bi cho ching ta mot cach day
du khi ding tredrc moi treong “khong rao can” nhw thi tredong trading.

Ngay ca co bac ciing c6 mot ciu tric hoan toan khac véi trading, nhw khi ban choi tro
blackjack, dau tién ban phai xac dinh m&c do rai ro ma ban chap nhin dwoc ( tircla so
tién ma ban chiu mat di) néu khéng xac dinh dwoc con s6 nay ban khéng dwoc tham
gia tro choi.

Trong trading, khong c6 bat ctr ai ( trir ban) dwoc phép quyét dinh mirc do rai ro ma
ban phai ganh chiu. Thuc té, ching ta dang & trong mot méi trweong khong gidi han,
noi ma moi chuyén déu cé thé xay ra trong bit ki khodng thoi gian nao, vi thé chi
nhitng nguwoi kién dinh bac nhat méi cé thé quyét dinh chinh xac dwoc mirc dd rai ro
trudc khi tham gia vao trade. V&i nhitng nguoi con lai, viéc xac dinh trwéc rui ro sé ép
ban nhin vao thyc té€ rang d6 1a nhirng gi ching ta sé& mat di, rang trade nay c6 kha
nang thua. Hiu nhw nhirng trader khong kién dinh déu khéng thé chdp nhin dwoc
rang, du trade dé dep dén thé nao thi cling c6 nguy co that bai.

Néu khong c6 sw hién dién cua nhirng c4u tric bén ngoai nham tao ap lwc cho trader
phai suy xét c4n than hon khi ra quyét dinh, thi anh ta s& dé bi nhitrng luan ct, duy li
va nhitng logic méo mé anh hwéng khién anh 4y dat 1énh trade va tin rang n6 khong
bao gi¢ thua, va tin nhw thé nén viéc xac dinh rii ro phai ganh chiu tré thanh khong
can thiét. Cac tro choi co bac déu co cac giai doan cu thé, chiing ta cé thé xac dinh dworc
thu nhap chinh x4ac dwa trén mot chudi cac sw kién. Khi ban quyét dinh choi, thi ban
khong thé thay ddi dwoc nira, ban bat budc phai tiép tuc cho dén cudi cung.

Nhuwng trading thi khéng gidng nhw thé, gia trong phién giao dich lién tuc chuyén
dong, sé khong co gi xay ra cho dén khi ban quyét dinh bat dau, va ci tiép tuc kéo dai
va chi két thic khi ban muon né dirng lai. Bat ké nhirng ké hoach va nhirng diéu ban
mudn tir ban diu, nhitng yéu t6 tdm ly sé dan xuat hién va tham gia vao cudc choi,
ching khién ban tré nén réi tri, thay doi tim trang cia ban, khién ban tré nén tw phu
hodc qua so hii. Tém laila 1am ban tré nén that thwong va cé nhirng hanh dong khéng
lwong tredre dwoc. Boi vi ddnh bac c6 mot két thic ré rang, chinh thirc, nd giap ban
xac dinh minh 13 ké thua cudc. Néu ban da thua lién tuc, ban sé bat dau suy nghi vé
viéc c6 nén choi tiép hay khong. K&t thic cua lwot choi nay 1a kKhéi daucia
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lwot choi tiép theo, va ban dwgc chi dong quyét dinh tai san sé thém rui ro hay
khong bang cach méc vi ra hodc ddy 1én gitra ban c& bac nhitng thé chip.

Trading thi khdng c6 mot két thic ré rang nao hét. Thi trwedng sé khéng bao gio diy
ban ra khéi trade. Néu ban khong két thic ding thoi diém c6 lgi cho minh, ban c6 kha
nang sé tré thanh mét ngwdi thua cuéc mot cach bi dong. Piéu do6 cé nghia la, khi ban
da & mot trade bat loi, ban sé tiép tuc thua cho du c6 ¢8 ging hi vong hay cau nguyén,
cho du ban c6 cang mat ra dé€ phan tich nhirng diéu kién c6 thé ddo ngwoc tinh hinh di
chdng nira thi nhitng gi ban c6 thé 1am dén cudi cung 13 1o di sy that rang lic nay thi
trweong da 14y di tit cd nhitng gi ban c¢6 va nhiéu hon thé nira.

Mot trong nhitng mau thuln cta trading nam & chd né trao cho ban mot mén qua va
moét 1oi nguyén cung ldc. Mén qua né mang lai chinh 1a cdm gidc ( ¢6 thé Ian dAu tién
trong doi clda ban) dwoc diéu khién moi thi theo y minh. Va 1oi nguyén di kém véi
nd chinh 1a ban khong hé c6 bat ctt quy tic hay ranh gi¢i nao dé cdnh bdo nhitng hanh
dong co6 thé giy ra tai hoa. Pdc diém vo6 han ciia moi tredng trading doi héi ching ta
hanh dong v&i nhitng mirc tw kiém ché va kiém soat da dang, trong trweong hop ban
mudn tao ra nhirng luat 1& dé tao nén chién thang lién tuc. Ma nhirng luat 1& nay lai
phai tao ra tir bén trong ching ta, nhw mét hanh déng co y thw c cu a s tirdo.Va da
y cungla nguo ngoccuahangloa tvan de.

VAN DE: SU’ SAN LONG PE TAO RA NH'NG QUY TAC

T6i chwa tirng gap ai lam nghé trader lai c6 hirng thi véi viéc tao ra tip hop cac quy
tic trong trading. Tuy rang ai cling ch6ng lai nhitng quy tac, nhung diéu nay luén dién
ra Am tham, khong bao gi¢ cong khai. Mot mit chiing ta chip nhan cac quy tacla co ly,
moOt mit ta lai chang bao gior 1am theo chung. Sw d6i choi nay c6 thé rat manh mé, va
c6 thé giai thich duoc.

Hau hét nhitng dinh kién trong tim tri ta la két qua cua qua trinh 1én 1én, nhan dwoc
sw nudi day ctia xa hoi. Va mot phan cling dwa vao quyét dinh cia nhitng ngwoi xung
quanh ta. Néi cu thé hon, né dn siu vao tam tri ching ta, nhung lai khong bat nguon
tlr tAm tri. Diém phan biét nay rit quan trong. Trong qua trinh tiép thu cic tu twdng
bén ngoai, nhitng déng lwc tw nhién cta ta dung dé hanh dong, thé hién, tim hiéu ban
chit sw ton tai cia ban than bang viéc tw trai nghiém luén ludn bi tir ch6i.Co rat nhiéu
dongluc trong s& nay khong bao gi¢r dwoc dung hda ma van ctt ton tai bén trong ching
ta dwdi dang that vong, chan nan, tirc t8i, cdm giac toi 16i va tham chi 1a han thu. Sw
tich tu cua nhitng cam xuc tiéu cuc nay dong vai tro nhw mot strc manh bén trong
chung ta khién ta chong lai bat cir ai hodc bat ci diéu gi ngan can sy tw do cta ban
thin dé lam b4t c cai gi va ching ta mu6n va khi chiing ta muon.

Vay thi 1y do that khién ta bi thu hat béi trading ngay cai nhin du tién chinh la ching
ta c6 dugc quyén tw do sidng tao dé thdéa man nhirng dong luc chwa dwoc 1ap day, va
cling cung luc do, nhirng tw twéng da an sau vao tam tri ta cling thic giucphai tim ra
nhitng quy tic, ranh gi¢i d€ ngan chian nhirng rdi ro tiém 4n. Ban ¢4 thé twdéng twong
n6 nhu viéc ban vira tim thdy mot viwong quéc tw do hoan toan, thi ¢6 mot ngudi vo
nhe vai ban va thi thAm vao tai “ Nay, ngwoi phai tao ra cac quy tac va hon thé nita con
phai ky luat dé tuyét déi chdp hanh nhirng quy tacay”

Nhitng quy tic c6 thé tao cho ching ta cAm giac an toan tuyét ddi, nhung thuwc sw rat
khé dé tim ra mot dong luc d€ tao ra chiing khi ma ta da d4u tranh mai ngay chi dé
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pha b6 nhwng luit 1é trong suét cudc doi minh. Thwong thi chidng ta phai trai qua rat
nhiéu mit mat va dau kho dé tir bo dwoc nhirng chwéng ngai giup tw twdéng ta chap
hanh theo nhitng quy tic, nhit quan va tir d6 quan li tién t6t hon theo nhitrng chi dan.
Trong cudn sach nay, téi khong ngu y rang ban phai dung hoa t4t ca nhirng noi thit
vong hay kho khin trong qua khir dé tré thanh mot trader chuyén nghiép, vi diéu do
khong that sy can thiét. Va ban cling khéng cin phai gdnh chiu bat cir diéu gi hét.

T6i da lam viéc véi rat nhiéu trader, va nhirng nguoi nay déu dat dwoc muc tiéu thanh
cong ma khong cin phai dung hoa nhitng déng luc vén bi tir choi da ton dong truéc
day. Nhung tdi mudén ban tin rang khong phai ban ¢t don hét ¢d gang va tap trung vao
viéc xay dwng cac ciu truc tinh than dé 14p day nhirng dong luc tiéu cwc thi ban sé tré
thanh mot trader chuyén nghiép.

VAN PE PAT RA: TRON TRANH TRACH NHIEM

Trading c6 thé dwoc dién td nhw mot lwa chon ca nhan mot cach nguyén so va khong
bi rang budc véi bat ki két qua tirc thoi nao. N6 ¢t kéo dai mai mai cho dén lic ban
quyét dinh dirng lai. T4t ca nhirng giai doan nhw md& dau va két thiic déu dwa trén hiéu
biét, phan tich va cach hanh dong clia ta dwa trén nhitng thong tin c6 san. Ngay bay
gid, ai cling mudn dwoc tw do lwa chon nhung khong c6 nghia 1a ai cling sdn sang chiu
trach nhiém véi két qua. Nhirng trader chwa san sang chiu trach nhiém véi két qua
nhan dwoc tir nhitng phan tich va hanh déng cia minh truéc do6 sé rat dé roi vao tinh
trang tién thodi lwdng nan. Lam gi c6 chuyén ban tham gia vao mot hoat dong nao dé,
ban dwoc tw do lwa chon va sau d6 khong can phai chiu bat ¢t trach nhiém nao khi
lwa chon d6 khong nhuw ban mong doi.

Thuc té€ khé chip nhén cta trading chinh 13, néu ban muén tao ra sw nhit quan, ban
phai tw chdp nhan tir ban dau rang cho du két qua c6 nhw thé nao thi ban phai chiu
trach nhiém hoan toan véiné. C6 khong it ngwoi mo wéc c6 dwoc tam ly nay trwede khi
trd thanh trader. Cach dé trén tranh trach nhiém la chdp nhan moét phong cach trading
tuy hirng véi moi thir khdong quan tim t&i y nghia va muc dich nao hét. T6i xac dinh
nhirng trade tuy hirng 1a nhitng trade ma ban khéng hé c6 ké hoach gi trwéc cho né.
D6 1a cach tiép cn vo to chirc chi quan tAm dén nhirng gia tri luén thay d6i khéng gidi
han cua thi trwong va bé qua nhirng thong tin khac.

Tuy hirng la su tw do khong ciu tric khong rang budc va khong phai chiu trach nhiém.
Khi trade tuy hirng khong theo ké hoach va dwa vao nhirng gia tri luon thay doi, ta sé
dé dang tin twéng vao nhirng trade nhin cé vé “dep” ( dwa vao mot s6 phwong phap
nao dé) va cung lic do ta cling khéng can chiu trach nhiém gi véi nhirng trade thua (
bdi vi ludn c6 nhirng thi c6 thé thay ddi trong trade, nén ching ta cling chang luu
tAm dén ching qua sém, va két qua trade nay thua).

Né&u nhitng phan (rng cua thi trvong 1a ngiu nhién thi rat khé dé ching ta tao nén
nhirng quy luidt mang tinh nhit quan. Va néu tinh nhat quan khong thé t6n tai thi
ching ra cling chang can phai chiu trach nhiém gi. Van dé nam & chd thi trueong ma
ching ta da tirng trai qua lai khong giong vay. Nhitng mé hinh thi truedmg ci 1ap di
13p lai. Mic du két qua clia tirng md hinh 1a ngau nhién nhung ngwoc lai két qua cta
mot chudi cAc md hinh lai cé tinh nhat quan ( da dwoc chirtng minh biang phwong
phap thdng ké&). P6 1a mot nghich 1y, nhwng né rat dé gidi quyét bang mot s ky luat
va cach tiép cin phu hop.
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Toi da thdy vo s trader tip trung phan tich sg liéu thi tredng hang gio lién va 1én sdn
ké& hoach cho nhirng trade sap téi. Nhwng sau d6, thay vi dat1énh theo k& hoach thiho
lai dat theo ki€u khac, thwong 1a theo 11 khuyén cta ban cung choi hay cac broker.
C6 1& toi cling khong cAn ndi thi ban ciing biét rang nhirng trade da dwoc 1én ké hoach
ma lai bi b 1& nhw trén thwong 13 nhirng trade thing 16n nhat trong ngay.

D6 1a vi du dién hinh cho viéc trading tuly hirng, bat quy tac vi mudén trén tranh trach
nhiém. Khi ching ta hanh dong theo nhitng y twéng riéng cia minh, ta nhan dwoc
ngay l4p tirc nhirng phan hoi ngwoc lai d€ biét y twdng clia ta da hoat dong nhu thé
nao. Cho nén thwong rat kho khin dé chip nhin nhirng sai sot tir y twdng dé. Nguworc
lai, khi ching ta tham gia vao trading mot cach ngau nhién, tuy hitng, ta sé dé dang
chuyén trach nhiém cho ngwdi khac bang cach d6 16i cho ngwdi ban choi chung hay
broker vi ho da dwa ra nhirng y kién toi.

Van ton tai mot s6 diéu lién quan dén ban chit cta trading gitp ta tranh dwoc trach
nhiém bang cic quy tac thay vi trading tuy hirng: sy that 1a bat ki trade nao ciing c6
thé chién thang, thAm chi 1a thang 16n. Ban hoan toan c6 thé thing 1én theo cach clia
ban cho du ban la mot nha phén tich tim c& hay mét ngwdi méi vao nghé. Ban sé can
phai nd lwc dé€ c6 dwoc phwong phép tiép cAn mot cach cb ky luat, thit rat can thiét dé
tré thanh mot trader thanh céng ( mot cach déu dan). Nhwng nhw ban thiy dé, néu
trade ngau nhién, tuy hirng thi ban chang cin nd lwc va khong phai chiu trach nhiém
gi. D6 madila van de!

VAN PE PAT RA: CON NGHIEN NHO'NG MON QUA NGAU NHIEN

M6t vai nghién ctru da dwoc thwe nghiém vé phan &ng tim ly cda loai khi khi 6t nhién
dwoc nhan qua. Thi nghiém nhw sau, sau khi mot cht khi lam dwoc mét viéc gi dé, ban
cho n6 mét phan thwéng, dan dan con khi sé lién két dwoc cong viéc vai phan thwdng
cu thé cho tirng cong viéc, Néu ban khéng con thwdng cho nd nira, chi sau mot thoi
gian ngan no ciing s& dirng khong 1am cong viéc dé nita. N6 sé khong lang phi nang
lwong dé lam cai viéc ma n6 khéng dwoc nhan lai bat cir gi. Tuy nhién, phan &ng cia
chu khi khi bi cat qua thwdng sé khac di rat nhiéu néu ban bat dau viéc ting qua mot
cach ngau nhién, va khong theo mdt thoi gian biéu nao hét, thi khi ban dirng viéc ting
qua lai, chd khi khéng thé nao biét dwoc 1a n6 sé mai mai khong dwgc nhin qua cho
nhiém vu d6 nita vi mdi Ian n6 nhan dwoc qua tredc d6, mén qua déu dén rat ngau
nhién. Va két qua 1a chu khi sé nghi rang khong c6 1y do gi d€ dirng cong viéc dang lam
hét. Va chi khi 4y van sé tiép tuc 1am cong viéc dwgc giao du khong nhan dwoc bat ki
moén qua nao.

T6i khong tim hi€u dwoc Iy do chdc chdn cho viéc ching ta dé bi nghién nhitrng phan
thwdng ngau nhién nhu thé. Néu cho t6i dwa ra mot loi dw doan, toi sé nghi dé 1a do
mot chit kich thich nao dé dwoc san sinh ra trong nio ching ta khi dwoc trai qua
nhitng cam giac hai long, vui vé khi nhian dwgc mot moén qua bat ngo. Ta sé khong biét
dwoc khi nao lai nhn dwoc mén qua dd, nén cam gidc phan khich thai thic ta dé dang
bd ra céng sirc, thoi gian d€ doi chd niém vui d6 dén mét lan niva. N6 ky thwe c6 thé
gay nghién. Mit khAc, ta rat dé bi that vong khi trong chd mot két qua tét, nhwng no
lai khong dén. Va néu no c xay ra nhiéu lan, thi tw nhién ta sé nghi khong c6 1y do gi
dé tiép tuc lam cai viéc khién minh tré nén buén ba va thit vong nhu thé.

Vin dé chung clda nhirng con nghién la ching ta roi vao tinh thé “kh6éng con sw lwa
chon nao khac”. Cang nghién ning bao nhiéu, ta cang phai n6 lwc nhiéu by nhiéu dé
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tim ki€m nhitng thit c6 thé lam théa man con nghién, va ta hoan toan dé ngoai tai
nhitng nhu ciu khac ( vi du nhw phai tin twéng vao ban than hodc phai chti déng han
ché viéc dat cwoc tai san cda minh vao nhirng rdi ro). Ta cdm thay bat lwc véi moi thie
trir viéc phai théa man con nghién. Cin bénh nghién phan thuwdng ngau nhién nay
cling giy ra khong it rac rdi cho cac trader, b&i vi né ngin can ho tao ra cac loai ciu
truc tinh than dé rén luyén tinh kién dinh.

VAN PE DAT RA: NOI KIEM SOAT VA NGOAI KIEM SOAT

X3 hoi da 1ap trinh cho chung ta cach cu xtr d6i véi moi thir xung quanh. C6 nghia la ta
da c6 lién két dwgce nhirng gi ching ta wé'c muon va khao khat véi cac twong tac xa hoi
d€ hoan thanh wéc mudn dé. Ching ta khdng chi cin c6 nhau dé€ hoan thanh nhirng
wéc mudn d6, ma hon thé nira ta con cAn mot xa hoi véi nhirng quy tac ing xtr d€ chic
chan rang nhirng ngudi khac cling hanh dong theo ciing mot thir ma minh hwéng tdi.

Thi treong c6 vé giong nhw mot ciu tric xa héi thu nho, vi & day ciling c6 rat nhiéu
ngwoi tham gia, nhwng that ra khéng phai viy. Néu nhu trong xa héi hién nay, ta hoc
dwoc cin phai ho tro 1an nhau dé€ c6 thé dap (rng nhitng nhu ciu co ban thi thi tredmng
lai 1a mét noi doc 1ap vé tAm 1y, & do6 chi c6 ca nhan ma thoi. Ching ta vira khong thé
phu thudc vao y nghi rang thi tredmng sé lam moi thit cho minh ciing nhw khong thé
diéu khién dwoc hanh vi ctia thi tredng. Nhwng phai lam sao khi ta dang 1a mét trader
ma thi trweong lai ching biét, chdng quan tAm va cling khong thém dap ng nhitng thi
ching ta coi l1a quan trong, ching ta chang con gi ca? C6 thé ban da ding, nhung theo
kiéu dién giai clia nhitng nguwoi di thuyén ra séng ma lam roi mai chéo.

Mot trong nhirng i do chinh khién nhiéu ngwoi gioi lai that bai trong trading chinh 1a
ho qua y lai vao kha nang diéu khién va kiém soat cia minh ngoai xa héi va ap dung
vao trading, doi héi thi trwong dap (ng nhitng gi ho muén. ¢ mdt mirc dd nao do, ta
da hoc dwoc cich diéu chinh méi trwedng bén ngoai cho phu hop véi nhirng gi bén
trong ta mudn. Nhung quan trong & cho, ta chang thé 4p dung dwgc phwong phap nao
trong s6 dé lén thi treong. Thi treong sé khong phan hoéilai nhirng ménh 1énh cua ban
( trir khi ban 1a moét trader cuwc ki quyén lwc). Tuy nhién ching ta c6 thé kiém soat
dwgc nhin thic cling nhw giai thich dwoc nhitng thong tin ma thi treong cung cap.
Thay vi ki€ém soat méi tredrng xung quanh cho phtt hop véi nhirng gi ta muén thi ta
hoc cach ki€m soat ban than. Ttr d6 ta cé thé nhin nhin théng tin tir géc nhin khach
quan nhat cé thé, va diéu khién tAm tri ta hanh dong theo hwéng cé loi nhit cho ban
than.
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CHU'ONG 3
CHIU TRANH NHIEM

T “chiu trach nhiém” nghe c6 vé don gian, nhung khai niém nay khéng dé ndm bat
ciing khong dé ap dung vao thuc té giao dich ctia ban. Chiing ta da nhiéu lan nghe
thiy va trai qua yéu ciu cta viéc chiu trach nhiém trong cuéc song, diéu nay giéng
nhw chdng ta biét chinh xac nghia cua tir nay.

Chiu trach nhiém trong giao dich va hoc vé nhirng nguyén tac phu hop ctia thanh cong
c6 lién quan mat thiét 1an nhau. Vi tirng ¢4 nhan, ban phai hiéu ré cach ban dang chiu
trach nhiém hay khong chiu trach nhiém cho thanh céng ciia minh nhw mot trader.
Chi khi ban c6 thé chiu trach nhiém vé cac dac diém vé chiu trach nhiém, ban méi c6
thé gia nhap vao nhém cac trader thanh cong mot cach 6n dinh trén thi treomg. O cudi
chwong 1, toi da gidi thiéu y twdng tirng budc phan anh twong lai cia ban. N6i cach
khic, trader thanh c6ng mét cdch 6n dinh ma ban muén tré thanh dwong nhw chwa
xudt hién/khong ton tai. Ban phai tao ra nguyén tic mai cla riéng minh, giong nhw
mot nghé sy diéu khac tao ra chan dung clia mot ngwdi mau.

KHAC HOA MOI TRUO'NG TAM TRi CUA BAN

Nhitng céng cu ban sé str dung dé tao ra phién bdn méi ctia chinh minh d6 1a sw san
sang va mong mudn hoc héi clia ban cling v&i niém dam mé thanh cong. Néu sw san
sang va khat khao hoc héila cong cu dau tién ban dung thi cong cu tiép theo 1a gi?
Mot nghé s§ tao ra mot tadc phadm diéu khac c6 thé chon cac chatliéu khac nhau dé sang
tac nhw dat sét, da cdm thach hodc kim loai nhwng néu ban muén tao ra phién ban méi
cda ca nhan ban giéng nhw cach mot trader luén kién dinh, ban chi cAn niém va thai
do6 ctia ban d6i véi thanh céng. Cac nd luc nghé thuat tiép theo cuia ban sé 1a sdp xép
lai, ddt niém tin va thai do can thiét dé dat dwoc muc tiéu cudi cing cda ban.

T6i gid dinh muc tiéu cudi cung ctia ban la tré thanh mot trader thanh cong mot cach
nhit quan. Néu ban giong hiu hét cic nha dau tw, ban khong nhin ra hét cac co hoi
tiém nang cé sdn danh cho ban. P& nhan ra nhiéu hon nita cac tiém niang gianh cho
minh, hay thwc hanh va gitr thai d6 giong nhuw ban da 1a mot trader thanh cong mot
cach nhit quan roi, vi muc tiéu cudi cung ctia ban la hoc cach lam sao nghi nhu mot
trader thanh cong mot cach nhiat quan.Nén nhé nhirng trader giéi nhat luon nghi
ra nhirng cach déc dao va ky la. Ho s& hitru mét tinh thin cho phép ho khong hé so
hai khi giao dich. Tw duy nay c6 mot s6 yéu t6 ciu tao nén nhuwng diém mau chot la
nhitng trader thanh cdng di loai trir dwoc nhitng tic dong cua sw s hdi va sw thiéu
than trong cua ho trong giao dich.

Hai yéu t6 co ban nay cho phép ho dat dwoc thanh céng déu dan.

Khi ban cé dwoc tw duy giao dich ma khong so hdi, ban cling tré thanh mot trader
thanh céng. Ban sé khong con gip vo s 16i vé sw s hai dén tir viéc phai hop 1y hoa,
xt ly thong tin, do dw, h6i hdp, hodc hy vong. Khi sw s¢ hdi bién méat, khong cé ly do
gi dé tao ra nhirng sai 1am, va két qua 1a, tAm ly tiéu cwc ndy khong con xuit hién
trong cac giao dich ctia ban nitra.

Tuy nhién, loai bé sw s¢ hai chi la mot ntra cia phwong trinh. Ntra con lai d6 1a ban
phai phat trién sy kiém ché&. Nhirng trader xuit sac da hoc dwoc rang dé 1a diéu co
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ban dé c6 dwoc ky luat ban than hodc mot co ché tinh thin dé cac tic dong tiéu cuc
clia s hwng phan hodc qua ty tin xuit phat tir nhitng chudi giao dich chién thing.
Dai véi mot trader, chién thang 12 vo ciing nguy hiém néu ban khong hoc cach lam
thé nao dé€ quan sat va kiém soat chinh minh.

Né&u chung ta bat dau tir nhirng yéu t6 tién dé ma nhirng trader phai tip trung nd luc
phat trién tw duy thi rit dé nhan thiy tai sao c6 rat nhiéu trader da khong thanh cong.
Thay vi hoc cach suy nghi nhw nhirng trader thanh cong, ho nghi cdch 1am thé nao dé
kiém nhiéu tién tir viéc hoc cach ndm bat thi tredrng. Diéu nay khong khac gi viéc roi
vao cai bay. C6 mot s6 yéu t6 tAm ly rat dé thiy cho rang nguyén nhan ban bi thua va
khong dat dwoc két qua thang déu dan 1a vi ban khong hiéu biét vé thi truong.

Tuy nhién, sw thit khéng phai nhw viy. Sw 6n dinh ma ban tim kiém khong ton tai &
bat ctt thi trrdng ndo, né nam & trong chinh suy nghi va tw duy ctia ban. D6 1a thai do
vaniém tin vé viéc mac sai lam, viéc bi mat tién va cac khuynh huwdng thiéu than trong
khi ban cdm thiy thodi mai, ma hau hét cdm giac nay la nguyén nhan cta viéc thiét hai
16n lai khong phai do ki thuat hay kién thirc vé thi trweong.

Vi du, ban c6 thé chon hai nhém trader sau dé quan ly tién cta ban, ban sé chon ai?
Nhém thir nhit st dung nhirng k{ thuit don gian thim chi rit binh thwong nhwng c6
mot tw duy giao dich khong dé bi tiém thirc b6p méo théng tin hay bi cdm giac do du,
hoi hop hodc hy vong. Nhom thit hai, khac han nhém dAu tién, ho 1a nhirng nha phan
tich hién twong nhung van khong thoat khoi ndi s¢ hai dién hinh ma lam cho ho dé bi
tac dong tAm ly khi giao dich. Ban sé chon nhém nao? R6 rang nhém trader thir nhat
sé dat dwoc két qua tot hon.

Théi dd giao dich dan dén két qua téng thé t&t hon so véi phan tich ky thuat. TAt nhién
ly twdng nhat 1a c6 sw két hop gitra thai do giao dich va phan tich kj thuit nhwng that
suw ban khong can ca hai yéu t6 trén, vi néu ban c6 mot tw duy ding cdng véi mot thai
do giao dich dung thi moi thi khac vé giao dich s& twong d6i dé, thAm chi don gian va
chac chan c6 rat nhiéu tha vi. Téi biét ddi véi mot sé ban co6 thé thiy khé tin, hodc tham
chi rat dau khé néu ban da phai diu tranh trong nhiéu nam dé tim hiéu va hoc moi thi
vé thi treong.

Diéu thu vi 1a hau hét cac trader tién gin hon dén cich ma ho can nghi khi ho bat dau
giao dich so véi bat ct thoi diém trong sw nghiép ctia ho. Nhiéu nguwdi bat dau giao
dich v&i mot khai niém rat phi thwce té vé sy nguy hiém tiém 4n khi tham gia giao dich.
Diéu nay dic biét ding khi ho thang trong giao dich dau tién. Sau d6 ho tiép tuc giao
dich tht hai véi mot chut hodc khong cé so hii. Néu ho thing tiép giao dich thi hai do,
ho sé tiép tuc dit 1énh ma it quan tAm dén kha ning cta viéc chidp nhan bi thua. Moi
giao dich thang & IAn ké tiép thuyét phuc ho rang cha c6 gi dé so hii va giao dich 1a
cach kiém tién dé nhit.

Thiéu so hii chuyén thanh trang thai khong lo 1dng trong tw duy, né twong tw nhu
trang thai tw duy clia nhitng van ddng vién xuit sic dwgc miéu td nhu mot ngwdng
tdm ly hay con goila “dong chay tw duy” (). Néu ban da tirng c6 dip trai nghiém nhirng
vung hay con goi la trang thai tinh than trong mot s6 mén thé thao, sau dé ban biét
vé trang thai tw duy nay, ban khong hé so hii, ban hanh déng va phan &ng theo ban
nang. Ban khong can nhic khi lwa chon quyét dinh hay ciing chang suy tinh
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dén hau qua hodc nghi ngd gi vé ban than. Ban dang & trong khoanh khac hién tai va
“chi biét hanh dong”. Bat ctr diéu gi ban lam chinh la nhitrng gi ban can phai lam.

HAu hét cdc vin dong vién thé thao khéng thé dat dwoc dinh cao ctia sw nghiép thi diu,
vi ho khéng bao gio vieot qua dwoc ndi sor hdi ciia viéc pham sai Jam. Nhitng van dong
vién lap dwoc cac Ky luc, 1a vi ho hoan toan khéng so hdi vé nhitng hiu qua thuwong
hay xay ra, va nhwr mét ban nang, ho di vao “dong chdy”. Tuy nhién, ving tam ly khong
phaila mot diéu kién dé€ ban hoa nhip vao dong chay, mala cach ban sé vwot qua dwgc
nhitng chiu dwng mot cach rat cong phu. P6 1a mot trang thai ctia tim Iy ma ban thiy
chinh minh trong dé, von di rit sdng tao, va thwdng néu ban bat dau suy nghi vé hanh
dong cua ban mot mirc hop ly hodc c6 y thirc, ban sé bi bat ra khoi dong chay.

Mic du ban khong thé ép minh di vao dong chay, ban van c6 thé thiét 14p cac diéu kién
tinh than c6 loi nhat dé trai nghiém "dong chay", bang cach phat trién mot thai do
chién thang tich cuc. Toi dinh nghia mot thai do chién thang tich cwc1a sw mong doi
mot két qua tich cuc tir nhitng nd lwc cta ban, ban chdp nhan bat cir két qua nao ma
minh dat dwoc chinh 1 sy phdn 4nh hoan hdo vé mikc d6 phat trién cia ban va nhirng
gi ban can phai hoc dé lam tot hon. D6 1a nhirng gi cac van dong vién tuyét voi co dwoc:
mot thai do chién thang cho phép ho dé dang virot qua nhitng sai 1am va tiép tuc tién
bwérc.

C6 nhirng ngwoi bi sa 1ay vao suy nghi tiéu cuc, ho tw chi trich minh, hdi tiéc va than
than trach phan. Khong c6 nhiéu ngudi chiu phat trién thai do chién thang tich cuc
dau. C6 mot ky la hoi bat thwong trong giao dich d6 13, néu ban bat dau véi mot giao
dich thang, ban sé tw dong trai nghiém tam tri tw do khong c6 gi phailo lang, d6 chinh
12 sdn ph4m ctia mot thai d6 chién thing, ma khong cin phai phat trién thai do chién
thang gi ca. Toi biét diéu nay nghe c6 vé hoi kho hiéu, nhwng n6 c6 mot s6 anh huwdng
sau sac.

Né&u mot vai giao dich thing ¢ thé dwa ban vao trang thai tw do khong phai lo lang,
trang thai nay 1a mot thanh phan thiét yéu cho sw thanh cdng cia ban, nhwng né lai
khong nam trong nhirng thai d6 thich hop, sau nhirng chién thang d6 nhirng gi ban
c6 1a mot sy hi€u 1am tai hai vé ban chit cta trading ma chic chin sé dan dén két qua
la ban sé rat dau kho vé tinh than cling nhw tham hoa vé tai chinh. Cé moét vai (hoic
nhiéu hon) giao dich thing khong c6 nghia 1a ban da tré thanh mot trader, nhwng dé
la cAch ma ta cam nhan, b&i vi n6 dwa ching ta vao mot trang thai cua tam tri ma chi
c6 nhirng nguoi trai nghiém hoan hdo nhit trén co s& nhat quan. Thuc té 1a, ban
khong can chat ky ning nao dé€ c6 mot giao dich thang, va néu co6 thé c6 mot giao dich
thing ma khong can chut ky ndng nao, thi chac chan c6 thé co tiép giao dich thing
nay roi t&i giao dich thang khéc. T6i biét mot s6 ngwoi da bat dau sw nghiép trading
ctia minh véi chudi chién thing dang ké.

Khi ban cdm th4y tw tin va khong bi can tré béi nhirng lo lang va so hai, thi khong khé
dé co6 dwoc mot chudi giao dich chién thing béi vi ban rat dé dé hoa minh vao dong
chdy mot cich rat tw nhién, nhirng gi ban lam c6 vé hién nhién hay tw phat. N6 giéng
nhuw thi treong bao cho ban biét khi ndo mua va khi nao ban, va ban chang can phai
phén tich phic tap gi ca. V3, tit nhién, vi ban khéng cé s¢ hii, nén ban c6 thé thuc
hién giao dich ma khong c6 xung dot hay tranh cai nao bén trong ban ca.
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biéu t6i dang mudn no6i & day dé 1a chién thang trong bat ky no lwc nao thi chu yéu dé
12 mot chirc ndng cta thai dd. Chac chin c6 nhiéu ngwdi biét vé diéu nay, nhung dong
thoi, hdu hét moi nguwoi lai khong hiéu dwoc thai d6 dong gép vai tro dang ké trong
cac két qua cua ho. Trong hdu hét cdc moén thé thao hodc cac hoat dong canh tranh
khac, ngwoi tham gia phai phat trién kj nang vat 1y ciing nhw ky ning tam ly dwdi
dang chién lwoc. Néu déi thu khong c6 ky nang phu hop, thi bén nao cé kj ning vuot
troi hon ("nhwng khong phai ludn ding) sé chién thang. Khi mot ké yéu danh bai mot
déi tha vwot troi, yéu to nao la quyét dinh? Khi hai déi thd ngang tai ngang sirc, nhirng
yé€u t0 nao lam thay ddi sw cAn bang sang bén nay hay bén kia? Trong ca hai truong
hop, cau tra loi chinh 1a THAI BO.

biéu lam cho giao dich tré nén rat hdp dan va, dong thoi, rat kho dé hoc do chinh 1a
ban thwc sw khong can t&i nhiéu k§ ning; ban chi cAn mot thai do chién thang thwc su.
Trai qua mot vai hodc nhiéu giao dich chién thang c6 thé lam cho ban cam thiy nhw
mot ngudi chién thang, va cdm giac dé 1a nhirng gi d€ duy tri mach chién thang. Day la
1y do tai sao mot trader méi vao ngheé lai lai ¢ thé c6 mot chudi giao dich chién thang,
trong khi nhiéu nha phan tich thi tredng gioi nhat trong nganh cong nghiép Trading
phai vt va 1am méi c6 nhitng giao dich chién thing. Cac nha phan tich c¢6 nhirng ky
nang, nhung ho lai khong c6 thai do chién thiang. Ho dang giao dich trong ndi s¢ hai.
Cac Trader méi ¢6 trai nghiém cdm gidc ciia mot thai do chién thing vi anh ta khong
s¢ hdi. Nhwng diéu d6 khong c6 nghia 1a anh ta c6 mdt thai do chién thing; né chi co
nghia l1a anh ta chwa trai qua bat ky dau dén nao ttr giao dich ciia minh ma lam cho
anh ta so.

PHAN ’NG VO'I VIEC BI THUA

Cudi cung, trader m&i vao nghé cla ching ta cling sé trai qua mot mat mat va bi sai,
bat ké anh ta c6 cam giac tich cwc nhw thé nao. Mat mat va sai sot 1a nhirng thuc té
khong thé tranh khoi trong trading. Thai d6 tich cwc nhat cuing véi cac ky nang phan
tich t6t nhat cling khong thé gitip mét trader day kinh nghiém tranh dwoc mot giao
dich thua. Thi tredmg dién bién qua thit thuwong va cé qua nhiéu bién sd nén khong
c6 bat ctr Trader nao c6 thé dang mai duoc.

biéu gi xay ra khi trader m&i vao nghé cudi cung cling bi mit tién? nhirng tic dong nao
sé tac dong vao trang thai giao dich khong lo s¢ cia anh ta? Cau tra 1o phu thudc vao
sw mong doi cia anh ta trong mot giao dich va cdch ma anh ta dién ta trai nghiém nhw
thé& ndo. Va cach ma anh ta dién t& cac trai nghiém chinh 1a chirc ndng ctia niém tin va
thai do cda anh ay.

Diéu gi xay ra néu anh ta dang gitr mot niém tin rang khong c6 cach nao c6 thé dé tranh
thua 16, béi vi thua 1a mot hé qua tw nhién cla trading - cling gidng nhw viéc, mot chu
nha hang phai ganh chiu cac chi phi cta viéc phai mua thitc an? Hon nita, gia st rang
anh ta d3 hoan toan chip nhan rui ro, cé nghia rang anh ta da xem xét va tinh dén tat
ca nhitng kha ndng c6 thé xay ra, con néu khong sé c6 cac kha ning anh ta khéng chap
nhin hanh vi cda thi treong, ca vé tai chinh va cdm xic. V&i nhirng niém tin va ky vong
nay, chac rang anh ta sé khéng c6 sw suy giam veé thai do cia minh, va sé nhe nhang
ti€p tuc cho giao dich tiép theo. Pay chinh 1a m6t vi du dién hinh vé Niém tin va Thai
do trong Trading.

Bay gio gia st rang anh ta da khong hoan toan chip nhan rui ro. Diéu gi xay ra néu
mong doi ctia anh ta da khong dung véi bat ky hanh vi ndo thi trwong, né khac so véi
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nhitng gi anh ta mong mudn? Tt géc d6 tdm thirc nay, néu thi treong khéng lam
theo nhirng gi anh muon, anh sé cam thay dau dén vé mat tinh than. Ky vong la dai
dién tAm tri cia ching ta vé mot s6 thoi diém trong twong lai nhw hinh anh, 4m
thanh, cAm nhan, ngri hodc mui vi sé nhw thé ndo. Tuy thudc vao mirc dd dang sau
nhitng ky vong nhiéu bao nhiéu, thi né cé thé 1am tén thwong 16n biy nhiéu khi ky
vong d6 khong dwoc dap ing.

Trong hai quan diém khac nhau, t6i vira m6 t, thi trweong hop nao nhiéu kha ning la
cla cac Trader méi vao nghé? Tat nhién la treong hop sau, (Khéng chap nhén rii ro).
Chi c6 cac Trader gidi nhat m&i c6 dwoc quan diém mo ta trong Kich ban diu tién (Chap
nhén rai ro). Va, nhw t6i da néu trong Chwong 1, trir khi cic Trader t6t nhat 16n 1én
trong gia dinh trading thanh cong hodc ¢ cac Trader siéu dang cd van (véi thai do
ding dan vé c4c ruiro va ton that da dwoc thAm nhuan trong ho ngay tir ngay dau khoi
nghiép ), hau tit cd nhitng ngwoi ndy da c6 nhirng kinh nghiém phd bién vé mat mat
moOt hodc nhiéu tai sdn trwdc khi ho nhan ra rang ho can phai suy nghi nhu thé nao dé
luén thanh cong mot cach bén virng.

D6 12 mot sw thay déi co ban trong thai dd ma dan téi thanh cong ctia ho, chir khong
phaila viéc hiéu ro thi treong mot cdch xuidt sic, giong nhw hau hét moi nguwdi da 1am
twdng. Gid dinh sai lAm nay la rit pho bién trong cac Trader, don gidn bi vi rat it
trong s6 ho thwc sw hiéu, & cAp do thap nhit, chi cAn xem thai d6 nhw thé nao thi sé
xac dinh sy thanh cong cia mét nguwoi.

Chung ta c6 thé gia dinh rang sau mot giao dich thua, Trader m&i vao nghé cia ching
ta sé & trong tinh trang dau khé vé tinh than. Két qua 1a, chit lwong cac giao dich cia
anh ta sé thay d6i. Anh 4y chac chdn sé bi mat trang thai vo tw khonglo so, nhung quan
trong hon, anh ta sé cdm thay rang thi truong da lam diéu ndy véi anh ta: Thi truong
lam cho anh cam thiy dau dén ma anh ta dang phai chiu dwng; thi trweong 1ay di cadm
giac chién thang cua anh ta khién anh ta phai chiu thua.

Hay lwu y cdch ma Trader ctia chiing ta dang d6 16i cho thi tredmg vé viéc mat mat hay
vé nhirng thir ma anh ta khong nhin dwoc. Va ciing lwu y thém, cach ma anh ta cam
nhén 1a hoan toan rit tw nhién. Hiy suy nghi vé bao nhiéu lan trong cudc séng cua
chung ta, dic biét 1a thoi tho 4u, khi ching ta dang 1am mot cai gi d6 that sw rat thich
thd, giéng nhw ching ta dang choi d6 choi véi ban be, va dot nhién c6 mot ngudi ¢
nhiéu quyén lwc hon, c6 thAm quyén hon, budc ching ta phai dirng lai khéng dwoc
choi nita va bat 1am mot cai gi d6 ma ching ta khong mudn lam. VAy 12 tit ca ching ta
da mat di moi thit, c6 nhirng thi bi 1ay di khéi ching ta, ching ta bi tir ch6i nhitng diéu
minh mudn hodc ching ta tin 1a ching ta x&ng dang, roi ching ta bi ngin chan viéc
ma chung ta dang choi gitta chirng, hoac bi chin lai viéc chiing ta dang theo du6i mét
y twdng ma minh dam mé. Van dé la trong nhirng trwong hop nhw thé nay, chung ta
khong can phai chiu trach nhiém ca nhin d6i véi nhirng gi xay ra cho ching ta hoac
dé gidam ndi dau ma chung ta cdm nhan, béi vi chiing ta hoan toan bi bat lyc dé€ lam
bat c diéu gi.

Ching ta da khéng chon viéc thoat ra khoi mot trang thai vui vé va hanh phic, dé
chuyén sang mot trang thai dau dén vé mat tinh than. Cac quyét dinh nam ngoai sw
kiém soat ctia chung ta, né trai véi y mudn cua ching ta, va thwong la kha dét ngot.
Mic du ching ta c6 thé da ndi rang ching ta chiu trach nhiém cho nhitng gi da xay ra
v&i minh, ching ta c6 thé khong tin hodc khéng hiéu y nghia cia n6. C6 nhirng cai
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hitu hinh, va nhitng cai chung ta c6 thé dé dang nhan thiy, do6 1a ching ta dang c6
niém vui, va dot nhién c6 mot ai d6 hodc mot cai gi dé6 dwa ching ta ra khéi niém vui
do va chuyén thanh ndi dau. D6 khong phai 1a sw lwa chon cia chung ta. Cac nguyén
nhin giy ra dau dén ctia ching ta dén véi ching ta la tir bén ngoai; do dd, bt cir doi
twong ndo ma tac dong hay 4p dit 1én chung ta trong thoi diém dé thi sé bi d6 16i.
Chuing ta da hoc khong chi c6 cdm giac tot ngay 14p tirc c6 thé dwoc thay thé bang cadm
thdy x4u khong phai do 16i clia riéng clia chiing ta; ching ta ciing da hoc vé sw phan
boi. Chung ta cam thiy bi phan bdi béi vi rat nhiéu nhirng tinh huéng hoan toan bat
ngo va khong lwong treée dwoc, co nghia 1a, ching ta da khong chuin bi cho viéclam
thé nao khi mot s6 ngwoi trong cudc séng cua ching ta cé kha nang hanh x& véi minh.
Né&u hanh xtr ctia ho gy ra cho ching ta trang thai noi dau tinh than, sau d6 ching ta
hoan toan tw nhién sé cdm thiy bi phan boi.

C6 mot luu y nho, tdi cAm thay rat quan trong dé ndi rang c6 nhiéu lan trong qua khi
cda chung ta, chung ta c6 nhirng trai nghiém dau dén vé tinh cdm la két qua tir nhirng
nguoi tot nhw cha me, thiy cd va ban be, nhiéu ngwoi trong s6 dé chi lam nhirng gi ho
nghi 1a t6t cho ching ta trong thoi diém dé. Vi du ro nhat 1a mot dia tré choi véi do
choi nguy hiém. Khi 14y d6 choi di, va dira tré sé khoc dé dién ta noi dau tinh thin ma
bé dang phai trai qua, va néu ching ta dang d6i ph6 véi mot diva tré hay ngwoi chuwa
trwedng thanh, thi trong tit ca cac kha ning ngwdi dé sé khong nghe bit c diéu gi ké
ca diéu hop ly ma ching ta néi vé 1y do tai sao bé khong thé choi véi do choi dé.

Nhuwng, dong thoi, cé nhiéu bé dwoc sinh ra béi nhitng cha me chwa trwdng thanh va
c6 nhirng cw xir Khong hop 1y, hodc gdp phai nhirng gido vién, huin luyén vién, va nhan
vién c6 van dé vé tinh cdm, nhirng ngwdi ma vo tinh hodc ¢6 y dwa cac van dé ca nhan
cda ho vao bit ctt ai ho cho 1a c6 it quyén lwc hon minh. Diéu thim chi con toi té hon
la nhiéu ngwoi trong s6 nhirng ngwdi d6 c6 khuynh hwéng thién vé lira doi ngwdi khac
va ho cling du théng minh dé lam diéu dé theo cach ma lam cho nan nhén tin rang
chinh ho da gy ra ndi dau cho riéng minh.

Trong moi tredng hop, cho du kinh nghiém dau dén cta ching ta la két qua cua mét
hanh dong cua tinh yéu hay ctia ai d6 ¢8 y gay ra thi mo6i ngudi ching ta sé phai tw ra
quyét dinh cho chinh minh. Piém miu chét & diy 13, ching ta dila ngwdi tredng thanh,
khi ching t6i vao trang thai giao dich, ching ta khong nhian ra mét diéu rit tw nhién
do 1a két hop suw thay ddi trang thai tirc thoi tir niém vui dé€n ndi dau ma ching ta trai
qua trong Trading ciing giong nhw nhitng da tré véi sw dich chuyén tirc thoi twong
tw tir niém vui dén ndi dau xay ra khi chiing dang choi. Nhirng tic dong d6 néu ching
ta khong hoc cach chip nhin nhitng rii ro trong giao dich va khong biét lam thé nao
dé bao vé chong lai cac két ndi tw nhién gitta qua khir va hién tai, thi cudi cing ching
ta sé lai d616i cho thi tredrng vé két qua ciia ching ta thay vi dirng ra nhan trach nhiém.

Mac du hdu hét nhitng ngwoi khi tham gia Traing déu tw coi minh la ngwoi1ém c6 trach
nhiém, nhwng chi c6 nhitng trader t6t nhit m&i dat dén mot diém ma ho c6 thé va
hoan toan nhén toan bd trach nhiém doéi véi két qua cda bat ky giao dich nao.

Nhitng ngudi con lai & mot mirc d6 nao dé ho cling c6 nhan tranh nhiém, nhuwng thuc
t€ ho muon thi treong nhan trach nhiém cho ho. Cac trader dién hinh mudn thi treong
dap rng mong doi, hy vong, va ca nhitrng gidc mo cia ho nira.
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Xa hoi c6 thé 1am viéc theo cach ndy, nhung thi trwdmg chic chdn khong. Trong xa hoi,
ching ta cé thé mong doi ngwdi khac dé€ hanh xr theo nhitng cach hop ly va cé trach
nhiém. Khi ho khéng 1am, va néu ching ta bi ton thwong, xa hoi sé c6 ngay bién phap
dé khac phuc sy mit can bang va lam cho ching ta cin bang tré lai. Con thi trwong,
khac hoan toan, thi tredrng khéng c6 trach nhiém cung cip cho ching ta bit ctr diéu
gi hodclam gi @6 dé cé loi cho ching ta. Diéu nay cé thé khéng phai la cach thi trweong
dwoc quang cdo va chic chan khong phai 1a sw 4n twong ma ho mudn dé cip, nhung
thuc té 13, mdi trader khi tham gia vao cac thi trudmg déu vi loi ich riéng ctia minh.

Cach duy nhit mot trader c6 thé dwoc hwdng loi la khi mot s trader khac méit, cho
du sy thiét hai l1a bang d6 la thuc té trong mot giao dich ky han, hodc bi mat co hoi
trong mot giao dich chirng khoan. Khi ban dat mot 1énh giao dich, d6 la ban tham gia
vao viéc kiém tién. TAt ca cic trader khac trén thé gidi khi dat mot 1énh giao dich thi
cling c6 cung motly do twong tw. Khi ban nhin vao mdi quan hé ctia ban véi thi treong
tlr goc d6 nay, ban c6 thé néi rang muc dich ctia ban 1a d€ 14y tién tir thi trweong, nhwng,
cling vi 1é 4y, muc dich duy nhat cta thi treong la dé 14y tién hoic 1y co hoi tir ban.

Néu thi trweong la mot nhém nguwoi twong tac dé 1ay tién tir ngwoi khac, vay sau dé
trach nhiém cua thi trwong d6i véi cac ca nhan 1a gi? Thi treong khéng ¢ bat ¢l trach
nhiém nao khac ngoai viéc thwc hién theo cadc quy dinh ma né da thiétlap dé tao thuin
loi cho hoat dong nay. Van dé & chd, néu ban c6 di tirng dé 16i cho thi trweong hoic
cam th4y bi phan boi, sau d6 ban sé khong dwa ra cAn nhic ky lwdng dé€ hiéu dwocy
nghia ciia mot tro choi c6 tong bang khong. Du dé 16i & mirc dd nao thi cling c6 nghia
12 ban da khong chip nhan thyc té rang thi truedng ching no ban diéu gi, bAt ké nhirng
gl ban mudn hodc ban nghi hay bao nhiéu né lwc ma ban da dwa vao giao dich cta
minh.

Trén thi tredng, nhirng gia tri xa hoi dién hinh cta viéc trao doi khéng dworc thuc hién.
Néu ban khéong hiéu diéu nay va tim kiém mot cach dé dung hoa sw khac biét gitra cac
chuin muc x4 héi ma da ban 1én 1én cung véi né va cach ma thi treong hoat dong, ban
sé lai ti€p tuc dat hy vong cia ban, wéc mo va mong mudn cia ban vao thi treong roi
tin rang n6 sé lam diéu gi d6 cho ban. Khi n6é khonglam, ban sé cam thay tirc gian, that
vong, mat ly tri, va bi phan bdi.

Chiu trach nhiém c6 nghia 12 tin twéng rang tit ca cac két qua clia ban 1a do ban tu tao
ra; két qua ctia ban dwa trén cach hiéu ctia ban vé théng tin thi trweong, cac quyét dinh
ban thwc hién va hanh ddng cda ban cho ra két qua. Néu bé bét bat cir diéu gi d€ bot
viéc hoan toan chiu trach nhiém da dwoc thiét 1ap hai tré ngai tim ly chinh thi sé can
tré thanh céng cia ban.

Truwéec tién, ban sé thiét 1ap mot mbi quan hé do6i véi cac thi treong ma dwa ban ra
khéi dong chay lién tuc cia co hoi. Thir hai, ban sé danh lira minh tin rang cac van dé
trading cta ban va sw thiéu thanh céng c6 thé dwoc stra chira thong qua phéan tich thi
trueong.

Hay xem xét cac tr& ngai dau tién. Khi ban dat bat ky mirc do trach nhiém trén thi
trwong d€ cho ban tién hodc cat 10, thi tredrng c6 thé 1am tat cd cac viéc mot cach qua
dé dang va mang lai cho ban cam giac ctia mot ddi tha hodc ké thi. Thua 16(khi ban
mong doi thi trrong d€ 1am mét cai gi dé khac véi nhirng gi né da lam) sé 1am cho
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ban c6 nhitng cam gidc giong nhw tré con: dau dén, gidn dit, odn gian va bat luc,
nhitng cdm gia ma tat ca ching ta cdm nhin dwoc khi ma bi mat di cai gi d6 cda
minh, khong cho chiing ta nhitng gi ching ta muon, hoac khéng cho ching talam
nhitng gi ching ta muon lam.

Khong ai thich cdm giac bi tir chéi, dic biét 1a néu ching ta tin twédng rang khi nhan
dwoc nhitng gi chiing ta mudn thi sé& 1am cho ching ta hanh phtc. Trong maéi tinh
huéng nay, mot cai gi d6 hodc mot ai d6 & bén ngoai da ngan can ching ta dwoc thé
hién chinh minh theo cich dac biét nao d6. Néi cach khac, mot sd thé lwc bén ngoai
da hanh dong chong lai cac lwc lwong bén trong la nhirng ham mudn va ky vong cia
chung ta. Két qua 13, theo mdt cac rat tw nhién khi gan ghép cho thi treong hay sirc
manh ctia mot lwc lwgng bén ngoai nao d6, da cho ching ta hodc 1ay di ctia ching ta.

Nhung thwc té cho thiy thi trweong dai dién nhirng thong tin theo mot quan diém trung
1ap. Diéu d6 c6 nghia la thi tredng khong biét nhirng gi ban mudn hodc mong doi, cling
khong quan tim, trir khi, tit nhién, néu ban giao dich theo ki€u dai ngdy ma c6 thé c6
tac dong 16m tdi gia ca. Con néu khong, thi moi thoi diém, mdi lan dit 1énh, va mdi lan
thoat 1énh déu mang dén cho ban co hoi dé lam mét diéu gi dé.

Ban c6 thé dit mot giao dich, c6 thé thiang, hoic thua. Diéu nay cling ding cho nhirng

trader trén san giao dich va cac ca nhan mua ban thong qua cac trader trén san, nhirng

nguoi co thé cling biét diém dat gia cia ban va biét nhirng bat loi cia ban, va ho cé

muc dich lgi dung kién thirc d6. N6 c6 nghia rang ban phai nhanh nhiy hon va va tap

trung hon, hodc nhan thiy nhitng han ché nao dé thay ddi va giao dich dung dan hon.

T quan diém cuda thi trudmg, moi thoi diém déu co tinh trung 14p, véi ban, 1a mot
nguoi quan sat, thi moi thoi diém viéc gia thay doi déu c6 y nghia. Nhung y nghia dé
nam & dau? Y nghia d6 dwa vao nhitng gi ban da hoc va ching ton tai ngay trong suy
nghi ctia ban ch khéng phai ton tai trén thi trweong. Thi treong khong mang lai y
nghia nao ca hodc khong dién giai thong tin vé ban than thi tredng (mac du ludn c6
nhitng nguwoi sé cung cp nhirng dién giai d6 néu nhw ban san sang lang nghe ho).
Hon nira, thi treomg chang biét ban dinh nghia mot co hdi hay mot rii ro nhw thé nao.
Thi trwdng cling kKhéng biét liéu ban ¢ cdm nhén thi treong nhe mot dong chay co
hoi bat tan dé vao 1énh va thoat 1énh nhdm muc dich kiém 1&1i hay cat 16 tai tirng thoi
diém khac nhau hay khéng, hay 1a liéu ban c6 cdm nhan thi tredng nhe mot con quy
tham lam khat tién lu6n sdn sang dn ngdu nghién tién ctia ban bat ¢ lic no.

Néu ban cdm nhin dwoc dong chay co héi bat tAn dé vao va thoat 1énh ma khong
trdch méc ban thin va khong nuéi tiéc thi ban sé & mét trang thai tinh than tot nhit
dé hanh déng tao ra lgi nhuin tot nhit cho ban va ban ciing hoc dwoc tir chinh kinh
nghiém ctia ban than. Ngwoc lai, néu nhirng gi ban cdm nhin vé thong tin thi trweong
theo ki€éu 1am cho minh dau dén, thi bang y thirc hay bang vo thitc ban sé ti€p nhan
thong tin d6 dé gitp cho minh ¢8 ging tranh nhitng ndi dau theo mot cach rat tw
nhién. Trong qua trinh bdm chat thdng tin tiéu cwc vé thi trwong, ban sé bi gid¢i han
ban thin mét cach c6 hé thong ddi véi bat ce co hdi nao dé kiém tién tir thi treong.
No6i cach khac, ban da ngan minh ra khéi dong chay co héi. Té hon, ban con ¢6 cdm
giac thi trweong dang chong lai ban, vi ban da ky vong thi trwong phai lam diéu gi dé
cho ban ho#c1a ban tin rang thi tredng da ng ban diéu gi dé.
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Néu ai d6 hay diéu gi d6 chdng lai ban va lam cho ban dau dén, thi ban sé phan &ng
nhu thé ndo? Ban s& cdm thdy bat budc phai chién ddu, nhung chinh x4c 13 ban chién
d4u cai gi ? Chac chin thi tredmg khong c6 chién ddu véi ban. Ping 13 thi trvong mudn
tién ctia ban, nhwng né ciing cung cip cho ban co hoi d€ ban mudn kiém bao nhiéu
cling dwoc. Mic du c6 thé ban c6 cdm giac nhw thé ban dang chién diu vai thi tredong,
hodc thi trweong dang chién diu véi ban, nhwng thuce té don gian chi la ban dang chién
d4u véinhirng hiu qua tiéu cuc cua viéc khéng chiu chip nhan sw thit dé 1a thi treong
chang c6 no nan gi ban; va ban can phai tin dung loi thé cia cac co hdi ma thi treomg
bay san cho ban, chinh x4c 100 phan tram 1a nhu vay.

Cach dé tin dung t6i da cia mot tinh huéng ma ban dang dwoc cung cip vé van co
hoi dé 1am diéu gi d6 cho chinh minh d6 1a hiy hoa minh vao dong chay co hoi. Thi
treong luon c6 mot dong chdy. N6 ciing that thwong, dac biét 1a trong Khung thoi
gian ngan hon, nhung né hién thi cAc mé hinh ddi xirng ma cac mé hinh d6 thwong
l3p di lap lai. R6 rang, c6 mdt sw mau thuan khi chay theo cai ma ban lai dang chéng
lai. Néu ban mudn bat dau cdm nhan duwoc dong chay cua thi treong, thi tAm tri cia
ban phai dwoc tha 16ng, buéng bé sw s¢ hai, tirc gian, hoi tiéc, phan boi, tuyét vong,
va thit vong.

Ban sé khong c6 mét ly do nao dé trai nghiém nhirng cdm xtc tiéu cuwc khi ban hoan
toan chiu trach nhiém. Truéc do, téi da néi rang khi ban khong chiu trach nhiém, thi
mot trong nhirng tré ngai tim ly 16n c6 thé ngdn can sw thanh cong ctia ban d6 l1a ban
s& danh ltira minh khi tin rang cac vin dé giao dich ciia ban va su thiéu nh4t quan c6
thé dwoc khac phuc stra chira thong qua viéc phan tich thi trueong. D€ minh hoa diém
nay, ching ta hdy quay tré lai véi trader méi vao nghé cta ching ta da bat dau giao
dich v&i mot trang thai tinh thin thodi mai cho dén khi anh ta trai qua mit mat dau
tién cia minh. Sau khi chién thing mot cach dé dang va chang can nd luc gi ¢, thi viéc
thua sé tao ra sw thay déi dot ngdt dan dén ndi dau tinh than c6 thé noila kha séc, tuy
nhién chwa @0 s6c¢ dé tir bé trading. Bén canh d6, trong suy nghi ctia anh ta thi dau sao
day khong phai la 16i ciia anh ta; ma 1a thi trweong da gy ra cho anh ta.

Thay vi tir b6 trading, mot cam giac tuyét voi ma anh ta sé cdm nhan dwoc khi c6 mot
chién thang, chién thang d6 sé& x6a sach qua khit, va s& truyén cam hirng cho anh ta v&i
mot cam gidc quyét tAm dé tiép tuc trading.

Va bay gi¢ anh ta dang tré nén thong minh hon. Anh 4y sé& c6 mot sd nd lwc vao
trading va c¢8 gdng hoc moi diéu vé thi tredng ma anh ta c¢6 thé hoc. C6 mot diéu hoan
toan logic nhw thé nay: lic dau néu anh ta cé thé thing ma chang can hoc hanh gi c3,
nhung anh ta c6 thé x6a bd suy nghi dé khi anh ta hoc dwgc mot diéu gi do.

Nhwng c6 mét van dé ritléon & diy, dé la cé rat it trader c6 dwoc bai hoc nao d6 cho
t&i khi thiét hai da xay ra. Tim hiéu vé thi trwong 13 tot va cling chang gy ra van dé
gi ca. D6 1a 1y do co ban d€ hoc hoi vé thi tredng ma cudi cung sé chirng minh cho
nhitrng viéc anh ta khong lam.

Nhu t6i da ndi lic ndy, sw thay d6i dot ngot tir niém vui dén dau dén thuwong dwoc
tao ra mot ct séc tAm ly. Rat it nguwoi biét hoc cach 1am thé nao dé hoa hop nhirng
trai nghiém nay mot cach lanh manh.

Céc loai k¥ thuat déu sdn cd, nhwng ching lai khong dwoc biét dén rong rii. Nhirng
phén (rng dién hinh cta hiu hét moi ngwoi, dic biét 1a nhitng ngwdi nghién trading,
do la tra thu. Doi vai trader, cach duy nhat dé€ dap tra sw tra thu dé 1a chinh phuc thi
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trweong, va cach duy nhat dé€ chinh phuc thi tredng 1a théng qua kién thirc thi trueong,
ho hay nghi nhw viy. N6i cadch khac, ly do co ban tai sao cac trader méi vao nghé lai
hoc vé thi tredng 1a d€ vuot qua thi trweong, d€ chirng to diéu gi d6 vai thi treong va
v(iban thin anh ta, va quan trong nhit, 1a d€ ngan chin thi trweong tir lam tén thwong
anh ta thém mot lan nira.

Anh ta khong hoc dwoc mot diéu rang thi treong don gian chi 1d mot phwong tién dé
cung cip cho chinh anh ta chién thang theo mot cach c6 hé théng, nhung tha 1a c6 mot
cach d€ tranh dau hodc chitrng minh mot diéu gi d6 ma thuc té thi trudmg ching l1am gi
anh ta c3, bang cach nhin nhan thi trudmng tir mot cai nhin khach quan. Anh ta khong
nhan ra diéu d6, nhung ngay sau khi anh ta cho rang hiéu biét diéu gi d6 vé thi tredng
c6 thé ngan chdn anh ta khong phai trai qua dau dén hodc c6 thé giup anh ta théa man
khao khat dé tra thu hay dé chirng té diéu gi do, anh ta da dong dinh cho s6 phén cia
minh dé tré& thanh ngwoi thua cudc.

Trong thwc té nhirng gi anh ta lam vo tinh da thiét 1ap mot thé tién thodi lwdng nan
khong thé hoda giai. Anh ta dang hoc cich nhén biét va hiéu dwoc mo hinh tip hop
nhirng hanh vi cua thi trwdng, viéc nay la tét. C6 vé nhw rat tot. Anh ta cdm thay hao
hirng vi anh ta cho rang anh ta dang hoc dwoc vé thi treong d€ tré thanh mot ngudi
chién thing. K&t qua 13, anh ta s& mang mot nhiém vu hoc héi kién thitc, hoc hoi vé
cac dwong xu huwdng trend line, mo hinh biéu do, ho tro va khang cw, phan tich nén,
ciu trac thi trwong, bi€éu d6 cac diém va cac dwong, song Elliott, Fibonacci
Retracements, dao d6ng, strc manh twong doi, phén tich chitng khoan, va con nhiéu
cong cu ky thuat khac nira, qua nhiéu d€ liét ké.

That ky la, mic du lwong kién thirc cia anh ta di dwoc tang 1én, biy gi¢ anh ta lai
nhin ra rang anh ta da phét trién thém nhiéu vin dé dé giai quyét cac giao dich cia
minh. Anh ta ngip ngirng, tw du doan kiéu nay kiéu kia, hodc khong dam dit 1énh nao
ca, mdc du nhin thiy cic tin hiéu rat ro rang dé vao 1énh. T4t ca nhirng viéc d6 lam
cho anh ta buc bdi, thAm chi phat dién, b&i vi nhirng gi da x4y ra chang c6 y nghia gi.
Anh ta d3 1am nhirng gi anh ta da phai lam-anh ta da hoc chi d€ nhan thiy rang cang
hoc, cang kh6 hanh dong. Anh ta s& khong bao gio tin dwgc rang anh ta da 1am nhirng
diéu gi sai trai chi vi say swa hoc hanh; anh ta chi don gidn lam diéu d6 vi ly do sai
lam.

Anh ta sé& khong thé giao dich mot cach hiéu qua néu anh ta dang c¢6 ging dé chirng
minh mot cai gi d6 hodc bt ctt Iy do ndo d. Néu ban phai thdng, néu ban phai dung,
néu ban khong thé thua hay néu ban khong thé sai, thi ban sé tw gy ra cho minh
nhitng dinh nghia va nhin thirc vé thong tin thi trweong theo cach dau dén. Néi cach
khac, ban sé nhin nhin mot cich dau dén do6i véi bat ky thong tin nao thi tredng tao
ra, né doéilap véi nhirng gi sé lam cho ban hanh phc.

Tién thodi lwdng nan c6 nghia 1a tAm tri cia ching ta dwgc c6 gang dé tranh ca ndi
dau thé xac va ndi dau tinh than, va hiéu vé thi treomg sé khong bu dip dwoc cho
nhirng tic d6ng tiéu khoi nhitng dau dén tir trading ctia chiing ta. Moi ngwdi déu hiéu
dwoc ban chat cta viéc tranh ndi dau thé xac. Khi ban v6 tinh cham tay cta ban lén
mot cai bép Itra ndng, va ban tay ctia ban sé tw dong rut lai khoi cai bép néng; do la
mot phan rng theo ban nang.

Tuy nhién, khi ¢6 tranh ndi dau tinh than va nhitng hiu qua tiéu cwc ma né tao ra,
dac biét d6i véi traders, rat it ngwoi hiéu dwoc tic dong nay. N6 hoan toan cin thiét
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cho suw phat trién cia ban, ban cin phai hiéu nhirng tic dong tiéu cwc nay va hoc lam
thé nao dé kiém soat mot cach co y thirc d€ c6 thé gidp ban thwc hién muc tiéu cia
minh.

Tam tri chung ta c6 mét sé cach dé bao vé ching ta tir nhitng thong tin ma chdng ta
da dwoc hoc d€ cdm nhan dau dén. Vi du, & mot mirc do y thirc, chiing ta c6 thé hop ly
héa, bién minh, hoac thwc hién mét nghién ctru khi c6 mot giao dich that bai. Mot s6
cich dién hinh hon ching ta lam diéu nay la n6i chuyén véi nhitng ngwoi ban trading
cda ching ta, néi chuyén véi nha méi gidi ctia chiing ta, hoac nhin vao cac chi sé6 ma
chung ta chwa bao gi¢ st dung, tit ca vi muc dich ro rang dé la thu thip théng tin
khong dau dén dé phii nhan tinh hop 1é ctia cac thong tin dau dén. O mot mirc d6 tiem
thirc, tAm tri cia chung toi sé tw dong thay doi, lam sai léch, hodc cu thé 1a loai trir
thong tin tir nhan thirc mang tinh y thirc ciia ching ta. Néi cach khac, ching ta khong
biét & mot mirc dd y thirc rang phan trng tranh ndi dau ctia chiing ta 12 loai trir hoic
thay do6i théng tin dwoc cung cap bai thitreong.

Hay xem xét nhirng kinh nghiém khi c6 mét giao dich thit bai khi thi tredrng dang tao
ra diém cao hon dinh hay cao hon day, hoidc thip day hay thip hon dinh so véi vi tri
datlénh cua ban, trong khi ban tir chdi thira nhin ban dang & trong mot giao dich thua
vi ban da tip trung tit ca sw chd y cia ban trén s6 tics ma da di theo hwéng loi thé cta
ban. Tinh trung binh, ban chi nhin dwgc mot trong bén hodc nam tics theo hwéng cla
ban; nhung né khéng quan trong b&i vi mdi khi ban c¢6 dwoc diéu dé, ban dang thuyét
phuc thi trerong da ddo ngwoc va dang tré lai. Thay vao dé thi treong ti€p tuc di ngwoc
lai v&i ban. Tai mot s6 diém, gia tri ddng do la bi mat di tré nén 1én dén ndi ban khong
thé chiu dwoc nira va cudi cing ban thoat khoi1énh giao dich.

Phan (rng dau tién ma cac trader thwong ¢ khi nhin lai mot giao dich d6 la: "Tai sao
toi cat 16 va dat nguoc lai?"

Co hoi dé dat mot 1énh theo hwéng ngwoc lai thi dé dang dwoc nhan ra khi khong c6
gi de doa. Nhwng chung ta da bi mu véi co héi nay khi ching t6i dang & trong mot
giao dich, b&i vi tai thoi diém do6 cac thong tin chi ra rang né 1a mot co hdi nhung lai
dwoc dinh nghia la dau dén, vi vdy ching ta da chan co héi d6 tir nhan thirc ctia ching
ta.

Khi trader gia dinh ctia ching ta 1an d4u tién bat dAu giao dich, anh ta rit vui vé; anh
ta & trong mot trang thai tinh than thoai mai; anh ta khong c6 chwong trinh ca nhan
va khong c6 gi d€ chirng minh. Khi anh ta da c6 nhitng giao dich thang, anh ta ctr dit
1énh tiép vdi quan diém " hay dé€ xem chuyén gi sé xay ra" . Cang thang, thi anh ta cang
it lo ngai vé kha nang thua. Va cudi cung, khi da thua, thi cé 1€ anh ta & trong trang thai
ma it mong doi nhit. Thay vi nghi rang nguyén nhan gay ra dau dén clia anh ta 1a do
anh ta da ky vong qua mirc vé thi trweong vé nhirng gi thi trweong can phai lam hoac
khong 1am, thé nhwng anh ta da d6 16i cho thi trwedng, va giai quyét rang bang cach thu
thap kién thirc thi trueong, d€ anh ta c6 thé ngdn chdn nhitng sai 1am do6 tai dién. No6i
cach khac, anh ta da thuwc hién mét thay ddi 1én trong quan diém cta minh tir vo tw
vui vé trade chuyén sang cach choi phong ngira dau déon bang cach tranh thua.

Van dé 1a nglra dau dén bang cach tranh thiét hai 1a khong thé 1am dwoc. Thi tredng
tao ra cac mo hinh hanh vi va nhirng mo6 hinh 1dp di lap lai, nhwng khong phai lic nao
cling vay. Vi vdy, mot IAn nira, khéng c6 cach nao cé thé dé tranh mat hodc tranh sai
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lAm. Trader ctia ching ta khéng cdm nhan dwoc nhirng thwc té nay trong trading, bdi
vi anh ta dang bi ddy vé phia trwéc béi hai lwc hdp dan: (1), anh ta rat mudn cam giac
chién thang quay tré lai, va (2) anh ta cwc ky thich thu t4t ca cac kién thirc thi truedng,
ma anh ta hoc dwgc. Nhwng cai ma anh ta khong nhan ra rang, bat chip ham mudn
hoc hoi cua anh ta, khi ma anh ta da di tir trang thai vo tw vui vé trade chuyén sang
trang thai trade dé tranh thua, thi anh ta da chuyén tlr thai d6 tich cwc sang thai do
tiéu cyc.

Anh ta khong con tap trung vao chién thiang nira, ma tip trung lam thé nao dé anh ta
c6 thé tranh dau bang cach ngin chan thi tredng lam tén thwong anh mot 1an nira.
Quan diém tiéu cwc nay khong cé gi khac so véi ngwdi choi tennis hay golf khi tp
trung vao viéc c¢d gang khong mac sai 1am, cang c6 gang khong mic sai Iam, thi anh ta
cang c6 nhiéu sai 1am. Tuy nhién, trang thai tw duy nay dé dang dé nhan ra hon trong
thé thao béi vi c6 mot két noi chit ché hon gitra sy tip trung ciia mot ngwdi va két qua
cia ngwoi dé. Con véi trading thi sy két ndi cé thé bi che khuat va kh6 khin hon dé
nhan ra két qua cta nhitng cdm xuc tich cwc dwoc tao ra tir viéc kham phé cac moi
quan hé méi tir hanh vi va dit liéu cta thi trreong.

Khi ma anh ta cdm th4y thoai mai, thi chang c6 ly do gi d€ nghi ngdr vé viéc c6 céi gi do
sai, ngoai trir mirc do tap trung clia anh ta qua chu trong vao viéc tranh ndi dau va cé
cung mot mirc dd ma anh ta da tao ra nhirng kinh nghiém ma anh ta dang c6 gang né
tranh. Noi cach khéc, khi anh ta cang phai gianh chién thang va quyét khong thua, thi
anh ta cang it dé y t&i bat ky théng tin nao ma cho anh ta thiy anh ta khong nhan dwogc
nhitng gi anh ta muo6n. Cang nhiéu théng tin c6 tiém nang ma bi chan lai thi cang it kha
nang anh ta nhin dwoc co hdi dé€ hanh déng vi loi ich t6t nhat ciaminh.

Hoc cang nhiéu vé thi tredrng véi muc dich chi dé tranh dau dén thi lai lam ting thém
van dé bdi vi cang hoc thi anh ta lai cang hy vong vao thi trwedng, va dé roi lai tao ra
dau don nhiéu hon khi thi tredng khong dap ng. Anh ta da vo tinh tao ra mot vong
luidn quin, cang hoc, cang suy sup hon, cang suy sup hon, anh ta cang cam thiy bat
budc phai hoc hon. Chu ky nay sé tiép tuc dién ra cho dén khi anh ta hodc1a bé nghé
trading ghé t&m hodc thira nhan rang nguyén nhan goc ré ctia cac van dé trong trading
cda anh ta chinh la quan diém ctia chinh anh ta, ch khéng phai do thiéu kién thirc thi
trueong.

KE THANG, NGU'O'l THUA, BUNG NO, VA PHA SAN

Phai mat mot thoi gian triede khi hdu hét cac trader hodc 1a tir bé hodc tim ra ngubén
gOc thuc sw thanh céng ciia minh. Trong khi d6, mot s6 trader xoay s& dé c6 duly do
dung dan vé trading dé€ bu¢c vao nghé ma thuwong dwoc xem 1a "chu ky cia bung n6
va phasan."

Trai ngwoc véi nhirng gi mot s6 ban cé thé da suy luin tir vi du ctia cac trader méi vao
nghé, khong phai tit cA moi ngudi déu c6 san mot thai do tiéu cuc va do d6 bi mat tién
mot cach déu dan. Sy thit thi dingla c6 mot so trader thua trién mién, thwong la cho
dén khi ho mat tat ca hodc tir bé trading bdi vi ho khéng thé chiu dwng dwgc bat ky
ndi dau tinh than nao nita. Tuy nhién, cling c6 nhiéu nha dau tw 1a nhitng sinh vién
ngoan cuong cua thi tredng va ho c6 mot thai d6 day du tw tin chién thing dé trading,
do d6 cho du gap nhiéu khé khan, cu6i cung ho cling hoc dwoc cach lam ra tién. Nhwng,
t6i muén nhin manh diéu nay, ho méi chi biét lam thé nao dé kiém tién chi trén co s&
han ché; ch ho chwa hoc dwoc lam thé nao dé chéng lai cactac
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dong tiéu cwc ctia sw hwng phin hodc 1am thé nao dé€ bu ddp cho kha nang cta sw tw
pha hoai

Hwng phén va tw pha hoaila hai lwc lwong tim Iy manh mé dén mirc chiing c6 mot anh
hwdng rt tiéu cuc dén két qua cudi cing cua ban. Nhwng, chiing khéng budc ban phai
quan tAm t&i ban thin minh cho dén khi ban bat diu thang, hoic bat dau thang déu
din, va d6 chinh 1a mot van dé 1on. Khi ban thang, ban it c6 kha ndng quan tAm t&i ban
thidn minh véi bat cr diéu gi ma c6 thé d6 la mot van dé tiém 4an, dic biét 1a cdm giac
gi d6 giong nhw sw hwng phan. Mot trong nhirng dic diém chinh ctia sw hwng phan do
la n6 tao ra mot cam giac tw tin cao dd6 ma khi d6 kha nang cia bt cir diéu gi sai trai
xay ra hdu nhw khong thé nhan biét dwoc.

Nguworc lai, cac 16i ma hau qua tir tw pha hoai c6 ngudn gdc tir bat ky xung dot nao khi
ma cac trader da cé khoan tién xirng dang dwgc nhan hodc xirng dang gianh chién
thang. D6 1a khi ban dang thang va d6 1a ldc ban c6 thé dé mic sai lam nh4t, giao dich
nhiéu qu4, dat mot1énh qua 1én, vi pham quy tic, hay néi chungla hanh dong nhu thé
khong c6 gidi han véi hanh vi cin thiét. Thim chi ban c6 thé di dén tot cing cda suy
nghi ban 14 thi trweong. Tuy nhién, thi treong hiém khi déng y diéu do, va khi né khong
ddng y, ban sé nhan duoc tén thwong. Sw mat mat va noi dau tinh than thwong rat cé
y nghia. Ban sé trai qua mét sw bung no, ti€p theo sau la sw pha san khéng thé tranh
khoi.

Néu t6éi dwoc phan loai trader dwa trén két qua ma ho dat dwoc, toi sé dat chia ra thanh
ba loai I&n. Nhém nho nhit, cé 1€ it hon 10 phén trdm cua cac trader hoat dong, ho 1a
nhirng ngwdi thang déu din nhat quan. Ho c6 mot dwong ting thi von chi sé hiru ting
déu dan véi khoan tién chay ra twong doéi nho. Cac khodan tién ho mat chinh 1a kinh
nghiém cua cac 1énh thua hét strc binh thwéng ma bat ky phwong phap trading hoac
hé théng trading nao ciing phai ganh chiu. Ho khong chi biét lam thé nao dé kiém tién,
ma ho khong con nhay cdm v&i cac lwc lwong tAm ly giy ra chu ky bung né va pha san.

Cac nhom tiép theo, trong d6 bao gom tir 30 dén 40 phan tram cla cac trader hoat
dong, 1a nhirng ké thua cudc déu din nhit quan. Pwong tang von chi s& hiru cda ho
12 hinh 4nh phan chiéu ctia nhém nguwdi thing nhit quan, nhwng theo chiéu nguwoc lai,
c6 rat nhiéu giao dich thua va hiém c6 giao dich thang. BAt ké ho da trading bao lau,
c6 nhiéu kha ning ho da khoéng hoc dwoc. Ho hodc 1a cé do twdng vé ban chit cla
trading hodc 1a ho nghién trading va giao dich theo nhirng cich ma lam cho ho hau
nhw khéng thé tré thanh ngudi chién thang.

Nhém 1én nhat, con lai 40 dén 50 phin tram cta cac trader hoat dong, 1a "sw bung n6
va pha san." Ho da hoc duoc 1am thé nao dé kiém tién, nhung ho da khong biét rang
c6 mot tip hop cac kj ning giao dich ma phai dwoc rén luyén thuan thuc dé gitr tién
ho lam ra. Két qua 13, cdc dwong tang von chu s& hiru cia ho thwong nhin giéng nhw
tau lwon siéu toc, véi mot dwong ting 1én cao rat dep, roilai tut xudng déc siu, sau do
lai tang 1én rat dep, va roi lai tiép tuc roi xudng doc rat sdu . Chu ky tang giam c& tiép
tuc tiép tuc.

Toi da 1am viéc véi nhiéu trader giau kinh nghiém da c6 nhirng chién thang dang kinh
ngac, doi khi ho thang ca thang ma khong c6 mot ngay thua; c6 mwoi lam hay hai
muoi giao dich chién thang lién tiép khong c6 gi 1a bat thwdng ddi véi ho. Nhwng véi
nhom nguwdi bung né va pha san, nhirng két qua luén luén két thic theo cach
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gidng nhau véi khodn 16 khéng 16 do 1a két qua cda hai trang thai hwng phan hoic tw
pha hoai.

Né&u thua 16 12 két qua clia hung phin, thi thuc sw nhitng gi tao nén chién thang khong
con quan trong. Mot sé tran thang lién tiép, von chu sé hitu ting déu dan, hoidc tham
chi chi mét giao dich chién thang. Moi ngwdi dwdng nhw ¢ mot ngwdng khac nhau khi
qua tu tin hodc hung ph4n bat ddu ndm l14y cac qua trinh tw duy. Tuy nhién, thoi diém
sw hung phan x4y ra, nhiéu trader dang gdp ric rdi nghiém trong. Khi & trong mot
trang thai qua tw tin hodc hwng phén, ban khong thé cdm nhan dwoc bat ky rii ro vi
hung phan lam cho ban tin twdng hoan toan khong cé gi c6 thé sai dwoc. Néu khong
c6 gi c6 thé sai, thi khéng can tdi cac quy tac hodc ranh gi¢i dé€ kiém soat hanh vi cua
ban. Vi vay, lic d6 ban dit mot 1énh 1é6n hon binh thwdng né khong chila hdp dan, ma
no rat thuyét phuc.

Tuy nhién, ngay sau khi ban dat 1énh 16n hon binh thwdng, ban dang gap nguy hiém.
Vi tri cang 1én, taic dong tai chinh bién dong nho trong gia thoi ciling sé tac dong dén
von cht sé hiru cia ban. Két hop tac dong 16n hon binh thwdong cia mot giao dong gia
di ngwoc lai vi tri ctia ban, vi tri ma ban c6 moét niém tin kién dinh rang thi truong sé
lam chinh xac nhw ban mong doi, va ban c6 m6t tinh huéng trong dé mét tic theo
huwéng ngwoc lai giao dich ctia ban cling c6 thé khién ban roi vao trang thai "tam tri
dong bang" va tré nén bat dong.

Cuéi cung khi ma ban kéo minh ra khéi trang thai do6, ban sé choang vang, thit vong,
va bi phan boi, va ban sé tw hoi lam thé nao ma chuyén dé c6 thé xay ra. Trong thuc
té, ban bi phan b6i bdi nhirng cdm x1dc cda riéng ban. Tuy nhién, néu ban khéng biét
hodc khong hiéu dwoc dong lwc co ban ma t6i vira mo ta, ban sé khong cé lwa chon
nao khac ngoai viéc d6 16i cho thi tredrng. Néu ban tin rang thi trudmng da gy ra diéu
nay cho ban, sau dé ban sé cdm thiy cin phai tim hiéu thém vé thi trwedng dé bao vé
chinh minh. Cang tim hiéu, tw nhién ban cang tw tin hon kha nang gianh chién thang
cda ban. Khi niém tin ctia ban phat trién, c6 nhiéu kha nang ban sé buwéc vao nguwdng
clra s hwng phan va bat dau l3p lai chu ky bung n6 va pha san.

Thua la két qua ctia tw pha hoai cé thé chi xem 1a nhirng thiét hai, nhwng ching thwong
tinh t€ hon trong tw nhién. M3c 16i trong viéc ban thay vi mua hodc nguoclai, hodc ban
chiéu y minh trong mét s6 viéc mat tip trung vao thoi diém khéng thich hop nhat 1a
nhirng vi du dién hinh vé cach trader ddm bdo rang ho khong thé gianh chién thiang.

Tai sao c6 mot ai d6 khong mudén thiang? DAy thuc sw khong phai 1a mot cAu hdi vé ai
d6 mudn gi, b&i vi toi tin rang tat ca cac trader déu mudn thang. Tuy nhién, thwdng cé
nhitng mau thuln vé chién thing. P6i khi, nhitng mau thuan rat manh mé ma chung
ta tim thiy hanh vi cia chung ta lai xung dot truc ti€p véi nhirng gi ching ta mudn.
Nhitng xung d6t nay cé thé xuat phat tir sw gido duc ton gido, dao dirc lam viéc hay
mot s ton thwong thoi tho du. Néu nhitng mau thuan ton tai, né cé nghia 1a moi
treong tam tri ctia ban khong hoan toan phu hop véi muc tiéu ciia minh.

Néi cach khac, khong phai tit ca cdc bd phan cua ban sé tranh cii dé cho ra két qua
twong tw. Do d6, ban khong thé gia dinh rang ban c6 kha ning cung c4p cho minh mot
s6 lwong tién khong gi¢i han chi vi ban da hoc dwgc lam thé nao dé giao dich va tién
bacluén c6 san & d6 dé cho ban 14y.
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M6t nha méi gidi future cia mot trong nhirng cong ty méi gidi lén cé mot Ian nhin xét
rang khi néi dén cac khach hang ctia minh, 6ng ta s6ng bang phwong cham 12 tit ca cac
nha giao dich hang héa déu cham dit, va dé 1a céng viéc ctia 6ng la d€ gitr cho ho vui
vé cho dén khi ho ra di. Ong néi diéu ndy mot cach hai huéc, nhuwng cé rat nhidu su
that trong tuyén bd cia 6ng. R6 rang, néu ban bi mit nhiéu tién hon ban kiém, ban
khong thé ton tai. C6 gi chwa ré rang, va mot trong nhirng bi 4n ctia sw thanh cong, d6
12 néu ban gianh chién thang, ban van c6 thé chdm ditt; c6 nghia 13, néu ban gianh
chién thing va ban da khong biét lam thé nao dé tao ra mot sy cAn bang lanh manh
gitra tu tin va tw kiém ché, hodc ban da khong biét lam thé nao dé nhin ra va phai bu
dap cho bat ky sw tw pha hily tiém 4n, thi sém hay mudn ban cling sé mat

Né&u ban nam trong s nhirng ngudi trong chu ky bung nd va pha san, hay xem xét diéu
nay: Néu ban c6 thé 1am lai moi giao dich bi mat ma 1a két qua ctia mot 16i hoic lidu
linh, thi b4y gi¢ ban sé c6 bao nhiéu tién? Dwa trén cac két qua tinh toan lai, von chu
s& hitru cta ban trong nhuw thé nao? To6i chac rang nhiéu nguoi trong cac ban sé roi vao
cac nhom nguoi chién thang déu din. Bay gi¢ hdy nghi vé cich ban phan ¢ng vi ton
that cda ban khi ching xay ra. Ban c6 chiu trach nhiém hoan toan cho nhirng ton thit
d6? Ban da cd ging dé xac dinh lam thé nao ban c6 thé thay ddi quan diém, thai do,
hodc hanh vi cia ban? Hay ban nhin vao thi trweong va tw hoi nhirng gi ban c6 thé tim
hiéu vé né dé€ ngan chin mot diéu twong tw xay ra lan nita? RG rang, thi tredrng khong
c6 gi dé 1am véi nhirng kha nang lieu linh ctia ban, cling khéng cé bat cr diéu gi dé lam
v(&i cac 16i ban da 1am da tao ra két qua cia mot s6 cudc xung dot bén trong vé nhirng
dong tién xtirng dang dwoc nhéan.

Cé6 1é mot trong nhirng khai niém kho khin nhat cho cac trader dé dong héa mot cach
hiéu qua dé la thi tredng khong tao ra thai do hay tam trang cta ban; n6 chi don gian
déng vai tro nhuw mot tAm gwong phan dnh nhirng gi bén trong con ngwdi ban. Néu
ban tu tin, thi khong phai vi thi trweong dang 1am cho ban cadm thiy nhw viy; ma do 1a
vi niém tin va thai d6 cta ban dwogc lién két theo mdt cach ma cho phép ban budc vao
mot trai nghiém, chiu trach nhiém vé két qua, hanh dong tir nhirng cai san c6 tir bén
trong.

Ban duy tri trang thai tu tin don gian chi vi ban dang khéng ngirng hoc hoi. Ngworc lai,
néu ban dang tirc gidn va so hai, d6 1a vi & mot mirc d6 nao dé ban tin rang thi trweong
tao ra cac két qua cua ban, chir khong phai vi Iy do nao khac xung quanh. Cuéi cuing,
hiu qua t6i té nhat cla viéc khong chiu trach nhiém do la ban phai & trong mot chu ky
dau dén va bit man. Hay suy nghi vé né mot chat. Néu ban khong phai chiu trach
nhiém vé két qua cta ban, sau d6 ban c6 thé nghi rang khong c6 gi cho ban dé hoc, va
ban c6 thé sé van & nguyén do6 v&i chinh minh

Ban sé& khong phat trién va ban sé khong thay d6i. Két qua 13, ban sé cdm nhan dwoc
s kién chinh xac theo cung mot cach, va do dé phan &ng véi ching theo cuing mot
cach, va c6 dwoc két qua thit vong gidng nhau. Hodc, ban ciing c6 thé gia dinh giai phap
cho van dé ctia ban 1a d€ dat dwoc kién thirc thi tredrng nhiéu hon. N6 ludn luén l1a can
thiét d€ hoc hoi, nhwng trong treong hop nay néu ban khong chiu trach nhiém vé thai
do6 va quan diém cta ban, sau dé tdi nghi rang ban dang hoc mot cai gi d6 khong co gia
tri va diéu nay khién cho ban phai st dung nhitrng gi ban di hoc dwoc theo cach khong
thich hgp. Néu ma khong nhin ra diéu nay, ban sé st dung kién
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thirc cia minh dé tron tranh nhirng trach nhiém cta viéc chip nhén rui ro. Trong qua
trinh ndy, ban s& chi tao ra nhitng diéu ma ban dang c8 gang né tranh, ban sé van &
trong mot chu ky dau dén va bat man. Tuy nhién, c6 moét lgi ich hitu hinh dwgc thu
dwoc tir d6 16i cho thi trweong cho nhitng gi ban mudn va ban da khong nhan dworc.

Ban c6 thé tam thoi bao vé minh khoi tw phé binh khac nghiét. Toi n6i "tam thoi" béi
vi, khi ban thay d6i trach nhiém, ban dwa minh ra khéi bat ctr diéu gi ban can phai hoc
hoi tir kinh nghiém. Hiy nhé dinh nghia cia chiing ta vé mot thai do chién thang: mot
ky vong tich cwc ctia nhirng nd lwc cia ban véi mot sw chdp nhan rang bat ky két qua
nao ban nhin dwoc do6 1a sw phan d4nh hoan hao cip do cia ban phat trién va nhirng gi
ban cin phai hoc d€ 1am t&t hon. Néu ban dé 16i d& ngin chian nhitng cdm giac dau dén
ma la két qua 1a viéc danh bai chinh minh 1én, thi tit cad moi viéc ban lam d6 chila dan
mot miéng bang 1én vét thwong. Ban c6 thé nghi rang ban da giai quyét duwoc van de,
nhwng van dé sau dé lai néi lén, con toi té hon tredrc d6. N6 xay ra, don gian chi vi ban
da khong hoc dwoc bat cir diéu gi ma con lam cho ban dwa ra mot loat cac 1y do bién
minh, va dan dén két qua chi la théa man cac trai nghiém.

Ban di bao gio tw hoi tai sao d€ mat co hdi thang con dau hon cad mot 1an thua? Khi
ching ta mat di, c6 rat nhiéu cach, trong d6 ching ta c6 thé dd 16i cho thi treong va
khong chiu trach nhiém. Nhung khi chiing ta mat co hoi thang, ching ta khong thé do
16i cho thi tredng. Thi tredng da khong lam bat cir diéu gi nhung né da cho ching ta
chinh x4c nhirng gi chiing ta muén, nhwng vi ly do gi di nita, thi ching ta da khong c6
kha nang tic dong 1én co hoi thich hop. N6i cach khac, khéng cé cach nao dé x6a sw
dau dén nudi ti€c. Ban khong phai chiu trach nhiém vé nhirng gi thi trwrong lam hoac
khong lam, nhwng ban phai chiu trach nhiém cho moi thir ma tao ra két qua tir hoat
dong trading cua ban.

Ban chiu trach nhiém cho nhirng gi ban di hoc dworc, cling nhw cho tit cd moi thi ban
chwa dwoc hoc, van con cho doi d€ duwoc ban kham pha. Con dwdng hiéu qua nhit dé
kham pha nhirng gi ban can c6 dé€ thanh cong do 1a phat trién mot thai do chién thang,
bdi vi nd 1a mot quan diém day sang tao. Khong chila mot chién thang? thai ddo mo ra
cho ban nhirng gi ban can phai hoc; n6 cling tao ra nhirng ving dit cia tAm tri, thuin
loi nhat dé kham pha mét cai gi d6 ma chwa cé ai dwgc trai nghiém.

Phat trién mét thai do chién thang 1a chia khéa dé thanh cong ctia ban. Van dé
d6i véi nhiéu trader do 13, hodc ho nghi rang ho da c6 thai do chién thang do roi, trong
khi chwa hé c6, hodc ho mong doi thi trwdng phat trién thai do chién thang cho ho
bang cach cho ho chién thang. Ban phai chiu trach nhiém cho viéc phat trién thai do
chién thang cua riéng ban. Thi tredmg sé khong 1am diéu do6 cho ban, va, tdi mudn
dwoc nhidn manh rang khéng c6 s6 lwong phan tich thi treromg nao sé bu dip ndi cho
viéc phat trién mot thai do chién thing néu ban thiéu nd.

Hiéu dwoec thi tredng sé cung cap cho ban diém loi thé ban cin dé tao ra mot sé giao
dich chién thang, nhung diém loi thé ctia ban cling khdnglam cho ban tré thanh ngudi
chién thdng déu din néu ban khong c6 mot thai do chién thang. Chic chin nguoi ta
c6 thé 14p ludn rang mot sd trader bi mat béi vi ho khong hiéu du veé thi tredmg va do
do6 ho thwong chon nhirng giao dich sai. Nghe thi ¢6 vé hop ly diy, kinh nghiém cta
tdi cho thdy rang cac traders c6 thai d6 thua thuwdng chon giao dich sai bAt ké ho hiéu
biét vé thi tredng bao nhiéu di ching nita. Trong moi treong hop, két qua 1a nhw
nhau, ho thua.
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Mait khéc, traders c6 thai do chién thing 1a ngwdi hiu nhuw khong biét gi vé thi trweong
c6 thé chién thang; va néu ho biét rat nhiéu vé thi trudmg, ho con cé thé thang nhiéu
hon. Néu ban muén thay d6i kinh nghiém cia ban vé thi treong, tir s¢ hii chuyén
sang tw tin, néu ban muoén thay do6i két qua clia ban tir mét dwong ting vén thit
thuwong sang mét sw gia tang déu din , bwdc diu tién 1a d€ nhan l1ay trach nhiém va
dirng ch¢ doi thi tredng cung cp cho ban bat cir diéu gi hodc lam bt c diéu gi cho
ban. Néu ban gidi quyét van dé dé tir thoi diém nay tré di dé lam tat cd moi viéc, thi
thi treong khong con 1a déi thd cia ban niva. Néu ban nglrng chién diu véi thi treong,
c6 nghia 1a ban ngirng chién diu cho véi chinh minh, ban sé ngac nhién mot cach
nhanh chéng ban sé nhin ra chinh xac nhirng gi ban cin phai hoc, va ban sé hoc n6
nhanh nhw thé nao. Chiu trach nhiém chinh 13 nén tdng ctia mot thai d6 chién thang.
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CHUONG 4
KIEN PINH: TRANG THAI TAM LY PINH CAO

Toi hi vong sau khi doc xong 3 chwong diu, cac ban da c6 mot nhan dinh ré rang rang:
Ban chwa hoc dwoc cach chinh xac d€ hiéu ré vé nhirng gi ban lam cho du ban d3 hanh
dong v&i tw cach 1a mot trader. Nhw toi da nhan manh nhiéu lan, cAch phan biét giira
nhitng trader giéi nhat véi cac trader con lai khong phai & chd ho lam cai gi, ho lam n6
khi ndo ma 1a céi cdch ho NGHI vé né ciing nhw khi nao thi nén dung né.

Né&u muc tiéu cta ban 12 trade chuyén nghiép va thang déu dan, thi ban phai tw khang
dinh véi minh ring: giai phap nam trong chinh ban chir khéng nam trong thi
trwong. Su kién dinh treéc sau nhw mot chinh 1a hat nhan cot 16i trong chién lwoc
dé€ thanh cong. Nhitng trai nghiém hay két qua dat dwoc ciia mot hay vai giao dich
thanh céng thuyét phuc hau hét moi nguwoi rang trading rat dé dang. Ban cling c6 thé
tw nhén thay diéu nay khi nh& lai nhirng trade da mang dén cho chinh ban mét dong
tién trong tai khoan chi bang mot viéc don gian 1a chon lya gitra ban va mua.

Va bay gir ban hay két hop cdm gidc chién thiang véi y nghi kiém dwoc tién ma khong
can phai lam viéc vat va. Ban s& gan nhuw két luan duoc rang kiém tién véi nghé trader
12 cong viéc vo cuing nhe nhang ma lai dé dang. Néu trading dé dang dén nhw vay, tai
sao lai khé d€ tré nén thanh thao trong nghé nay? Tai sao nhiéu trader tré nén ting
quan va mac ket trong nhitrng mau thuln rac réi? Dang Ié viéc tirng trader déu da trai
qua cai cdm giac kiém dwoc nhiéu tién mot cach rat ro rang sé giup ho trading dé dang
hon. Nhung tai sao ho van khong thé 4p dung nhitng gi minh da phan tich, nghién ctru
dé 1am cho thi trweong phai khuit phuc va phuc vu cho ho ngay nay qua ngay khac. Hay
noéi cach khag, tai sao nhitng gi ching ta nghi vé thi tredng lai khéng gidng véi thuc
té?

CACH NGHI VE TRADING

T4t ca cac cAu tra 101 déu nam trong cach nghi cia ban vé trading. C6 mot diéu phi li
la khong phai ban cang c6 kinh nghiém trong trading thi ban cang trade vui va nhe
nhang. Nhung khong thé pht nhan rang kinh nghiém gdép phan tao nén quan diém,
thai do va nép suy nghi cua ban.

Hay nghi vé nhirng viéc ma ban c6 thé lam t6t nhat. TAt ca déu chi c6 mot cach giai
thich duy nh4t. Chién thang va kién dinh ciing giéng nhw tat ca cac loai cdm giac khac
nhu hanh phdc, vui vé va hai long. Trang thai tinh than 1a tién dé cho long tin va thai
do6 cta ban. Ban ¢4 thé c6 ging tip kién dinh cho du ban khong hé c6 long tin va thai
do6 ding dan, va két qua ban nhan dwoc khong khac gi véi viéc ban ¢d ging cudi du
ban chang thdy vui vé ti ndo. Khi ban khong that sy thiy vui thi sé rat khé dé ban c6
thé ngay 14p tirc hwdng thu cudc séng cia minh. Pwong nhién la ty theo hoan canh,
ban c6 thé bat chot cAm thdy minh vui vé. Nhwng d6 chi 1a niém vui ban c¢6 dwoc do
nhitng yéu té bén ngoai chir khong xuat phat tir chinh bén trong ban. Néu ban phu
thudc vao nhirng yéu td bén ngoai d€ vui vé ( tirc 1a lic nao cling phai trong méi treong
thoai mai, khong thit bai, khong budn lo). T6i e rang ban sé& khong thé cdAm nhan dwoc
niém vui lién tuc dwoc.
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DPé c6 dwoc niém vui dung nghia triedc tién ban phai phat trién thai do vui vé, cu thé
hon la ban phdi vo hiéu héa nhitng tw twdng, niém tin, du lo ngan chan ban tré nén vui
vé va hwdng thu cudc s6ng. Chién thang ding nghia trong trading ciing giéng nhu vay.
Ban khong thé phu thudc vao thi treong (yéu td bén ngoai) dé chién thang va vui vé
dwoc. Ngudilac quan, vui vé chang can bat ki diéu kién gi dé vui ca.

Ho vui vé vi ban chit ho vui vé. Nhitng trader chién thing 1a béi vi ban chit tw nhién
ctia ho 1a chién thang. Ho khong can phai cd gang d€ chién thang, ban than ho chinh 12
chién thang roi. Nhan dinh nay c6 vé triru twong. VAn dé & cho ban phai that sw hiéu
dwoc sy khac biét d6 1a gi. Tré nén kién dinh dé chién thang khong phai 1a mot cai gi
do6 dé ban c6 gang tap luyén. Cang gang strc ban lai cang tao ra 4p lwc cho chinh minh
va vo tinh diéu dé lam ban roi ra khéi dong chdy cda co héi, dong thoi lam gidm kha
nang chién thing ctia ban va ban thua cudc.

Trading ban than né da rit dé roi, ban khong cin phai c¢d gdng dé 1am cho n6 dé hon
nita. Khong hé c6 mot ap lwc nao & diy ca. Ban da thiy chinh xac nhitng gi ban cin
thiy va ban di hanh dong theo nhitng gi ban thiy. Ban dang & trong dong chay cuta
co hoi. Va khi ban da & do roi thi khéng can phai ¢d gdng 1am gi niva. Vi tit ca nhitng
gl ban biét vé thi tredng déu da san sang va ro rang cho ban roi. Khong co gi bi gidu
di hay m¢ &m ca. Ban khong phai kho khan khi ra quyét dinh 1a b&i vi ban khong bi
ap lwc va khong co gi can ban lai ca. Néi mot cach dé hiéu, khi ban c¢6 ging lam mot
viéc gi d6 tirc 1a n6 c6 kho khan va chwéng ngai vat dé phai veot qua. Cho nén, ban
chi can trade nhuw viéc ban thé thoi, tw nhién va khong can phai c¢d ging. Khi ban c6
gang 14y cai gi dé tlr thi trweong, thi trong d4u ban sé day nhirng rac rdi va khé khan.

Nhirng trader gioi nhat ludn & trong dong chay, ho khong c6 gang 14y bat ki cai gi tir
thi trwong ca. T4t ca nhitng gi ho 1am 13 sdn sang d6n nhan nhitng thi thi trudmg cho
di vao dung lic. P6 1a sw khac biét 1én nhat gitra hai nép suy nghi.

Trong chwong 3, toi da minh hoa van tat1am thé& ndo dé tAm tri chiing ta vwro't khoi noi
dau tinh thén va thé xac. Néu ban trade v&i suy nghi 1a muén 1dy dwoc moi thi tir thi
treong, diéu gi sé xay ra néu thi trweong khong théa man nhirng gi ban mong doi? Bo
may khang cy trong ndo ban sé& 14p tirc tao nén sy cin bang gitra nhirng gi ban mudén
va nhirng gi ban khong dat dwoc, va ban khong phai trai qua bt cit ndidau nao ca. Bo
ndo cua ching ta tw dong ngin chian nhirng hiém hoa de doa cling nhw biét cach dé che
day chung, tir d6 gilp ta tranh dwoc nhirng cam giac kho chiu mot cach tw nhién khi
khong c6 dwoc nhirng gi minh mudn. Ban c6 thé khéng nhin ra, nhwng ban sé chi 1y
nhitng diéu dong nhit v&i nhirng gi ban mong doi, diéu do sé giup ban khéng con thay
dau kho nira.

Tuy nhién, trong qua trinh duy tri trang thai khong dau kho, ban c6 thé sé roi ra khoi
dong chay cua co hdi va roi vao noi cia nhirng tir “dang 1&”, “gia nhu”, Nhitng “dang
1&8” “gia nhu” nay sé vo hinh trong khoanh khic, nhirng sau dé sé tré nén rd rang sau
khi sw that dwgc phoi bay, va khi d6 co hoi vudt mat tir 1au roi.

To be consistent, you have to learn to think about trading in such a way that you're
no longer susceptible to conscious or subconscious mental processes that

D& tré nén kién dinh chién thang, ban phai nghi vé trading theo cdch ma ban khong
con cdm thdy dé bi t6n thwong mot cach cé y thitc hodc vo y tw lira minh bang cach
che gidu nhitng n6i dau hay c6 gang tw bién minh cho nhitng sai lam. N6i 4m anh vé
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ndi dau sé tao nén su s¢ hai. Va ndi s¢ gop dén 95% trong viéc dan dén quyét dinh
sai [Am. That sy ma ndi, ban khéng thé trai nghiém dwgc dong chay co hdi néu ban
chic rang minh sé that bai. Khi ban con s¢ hai, nhwng gi ban mudn va mong doi sé
khong dén.

Hon thé nira, khi ma ban ¢ gang 1am moi viéc nhw mot trader mot cadch khuén mau
va ép budc. Thi n6 sé giéng nhw mot cudc chién gitra ban va thi treong va c nhw thi
trwong chi chdng lai m6i ban ma théi. Nhung sw that1a tit ca nhirng diéu d6 déu trong
tam tri ban. Thi trweong khong thé quan sat ban, khéng doi choi ban, khong chéng lai
ban. Chi c6 ban la dang lam diéu d6 thoi.

By gior ban c6 thé sé tw hoi minh 1am cach nao c6 thé nghi vé trading ma khong hé
s¢ hai va tir d6 khong bao gi¢r trén tranh sy that bai hay ndi s¢ bang nhitng 1oi bién
minh khong cé y nghia. Cau tra loi chinh la: Hay biét chap nhén rui ro!

HIEU THAU PAO VE RUI RO

Ngoai nhirng vin dé lién quan chung ta da thao luin & chwong 3, c6 mot diéu quan
trong c6 vai tro quyét dinh dén thanh céng trong trading ctia ban, nhwng diéu nay lai
rat dé bi hiéu 1am va coi nhe. P4 chinh 1a viéc chdp nhan rui ro. Nhw tdi da noéi dén &
chwong 1, rat nhiéu trader c6 tw twéng sai lAm rang ho dang dau tw vao mot mot hoat
dong c6 tinh rai ro rit cao. Va tdi xin 13p lai mot Ian nira, rang diéu d6 hoan toan sai
su that.

Ch4p nhan rui ro chinh 1a chdp nhan két qua mot cach nhe nhang, dé dang va khong
c6 chut s hdi nao sau mot trade. N6i ré rang hon chinh l1a ban phai hoc cach suy nghi
vé trading cling nhw méi quan hé cta ban véi thi trweong theo hwéng ma & d6 nhirng
bo 1&, mat mat hay quyét dinh sai lam déu khong lam kich dong co ché tw dong xoa
diu trong tAm tri ban, tirc 1a ban khéng bao gi¢ phai noi “giad nhu”. Sé chang c6 gi tot
dep khi ban d4t mot1énh trade v&i tAm 1y s hdi két qua ctia né. Vi so hdi sé tao thanh
nhan thirc, nhin thirc sé thanh thai do, chinh lic nay ban sé thiy minh dang tién gin
dén that bai va nhu viy ban phai trai qua cai cdm giac that bai ma chinh ban dang
mudn tranh tir ban dau.

Chinh vi thé, t6i mang dén cho ban mot chién lwgc tw duy cu thé bang viéc xay dung
nhirng niém tin gitp ban tip trung vao nhirng lic can thiét va luén luén & trong dong
chay. V&i tw duy nay, ban sé khong cin phai c6 gdng hay tranh né 1am bat cir diéu gi
hét. Thay vao do, thi treong sé mé canh clra don chao ban, & d6 ban sé c6 dwoc nhirng
gl minh mudn vao dung thoi di€ém ma ban cho né 1a co hdi ctia minh. Khi ban da sn
sang, ban khong can phai dat ra bat c khudn mau hay gi¢i han nao va ciing khdng can
phai ngbi trach maoc thi trwong da khong lam theo y minh. Ban chi cin mim cwoi hai
long dé cho thi treong lam bt civ thir gi ma né muén.

Va dwong nhién, trong qua trinh dé thi trweong sé tao ra nhirng diéu kién, diu hién dé
ban xac dinh co hdi ciia minh. Ban chép 1y né véi kha ndng tot nhit cia minh va phai
kién quyét khéng bi phu thudc vao nhirng hanh vi cida thi treong sau do6. Chi can ban
hoc dwgc cach tao ra tAm ly khong phu thudc vao hanh vi cta thi tredng thi ndi so sé
tw dong bién mat. Va khi d6, moi thit sé tré nén vo cung dé dang. Luc nay ban cé thé
tw hao sir dung nhirng kién thirc, ki ndng phin tich va hiéu biét cia minh nhw mot
trader chinh hiéu.
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Va day chinh la thach thirc cia ban! Lam thé nao dé chdp nhin rai ro mot cich binh
tinh, Khong so hai khi chinh trong lic nay ban dang s¢ rui ro, va thit sw cam thay
khong thodi mai thAm chi 1a so hii khi dat 1énh? Hay néi cach khac, lam sao ta c6 thé
van vui vé, lac quan, tin twéng khi ma ta da that sw trai qua cdm giadc mat rit nhiéu
tién, ti€c nubi co hoi, ...?

Nhw ban thiy, ndi s¢ cia ban hoan toan hop li. Mdi cdm gidc nay déu da tirng x4y ra
khi ban tham gia vao thi tredng. C6 mét sw that Ia tit ca trader déu phai trai qua
nhitng cdm gidc nay, nhung khac biét & ché mdi trader c6 nhan thirc khac nhau vé
thé nao la sai, thé nao 1a mat mat, vuot co hoi,... Khong phai ai cling c6 chung mét
nhan thic vé nhitng cdm giac nay va do d6 ching ta ciing khéng c6 chung mot thai
do cling nhw cdm xuc. N6i cach khac, khong phai ai cling c6 cing mot ndi so.

Nghe c6 vé n6 1a hién nhién roi nhung tdi ddm chic véi ban khong don gian nhw vay
dau. Khi chuing ta s¢ héi, cdm giac khéng thoai mai la c6 that khdng cin ban cii nira,
that tw nhién dé cho rang moi ngwdi déu trai qua nhirng cung bac y nhw nhau. Tdi sé&
ké cho ban mot cAu chuyén thé hién ré quan diém cua toi, toi tirng lam viéc véi mot
trader, ngudi ndy cuc ki so ran. Va cir nhw so ran 1a ban chit ctia anh 4y roi, anh iy
khong thé nh¢ dwgc minh bat diu so ran tir lic ndo. Anh ta da két hon va c6 mot cd
con gai 3 tu6i. Mot ngay no, vo anh ta vang nha va hai cha con dwgc moi dén nha mot
nguwoi ban d€ dung bira tdi va that khong may nha nay c6 nudi mot con ran.

Khi dira con cia chu nha khoe con ran v&i moi nguwoi, khach hang cia toi da rat bai
réi va gan nhu nhay that xa khéi con rin ngay 14p tirc. Nhwng con gai 6ng thi lai hoan
toan khéc, c6 bé rat mé con ran va khong thé roi mat khoi né. Khi anh 4y ké lai chuyén
nay va&i toi. Anh 4y da ndi rang, anh 4y da bi s6c¢ khi thdy con ran, nhwng lai s6c hon
nita véi phan &ng cia con gai. Co bé khéng hé s¢ nhw anh da nghi. T6i da giai thich
rang vi nodi s¢ ciia anh qua manh liét cho nén anh ciing v6 tinh gan ndi s¢ d6 cho con
gai minh. Tai ciling chi ra rang cd bé sé khong bao gi® so ran trir khi anh ta day co bé
vé nodi s nay va hit doa cd bé hodc chi it bé phai trai qua mot Ian s¢ hii do con ran gay
ra. Va néu diéu dé khong xay ra, thi khong can bit c phan &rng xoa diu nao ctia than
kinh, cAm gidc dAu tién cta cd bé khi gdp con ran 1a thuin khiét va chan that.

Twong tw nhu viéc khach hang cda tdi twdng con gai anh ta ciing s¢ ran. Hau hét cac
trader tin rang nhirng trader gidi nhit déu trai qua nhirng cdm giac s¢ hai y nhw minh.
Va ho cling tin rang nhitng trader chuyén nghiép nhat phai dung dén than kinh thép,
sw can dam va sw tw ki€m soat chat ché than ki nao do.

Cling giong nhw nhirng khia canh khac cda trading, niém tin trén c6 vé la ding. Pung
12 bAt ki mot trader dinh cao nao ciing ¢ thé c6 ndi s¢ hai ndy. Nhung diéu dé c6 phai
hoan toan gidng nhw ching ta twéng twong? Néu ho vira c6 ndi s¢ hdi va vira cin mot
sw can ddm hay than kinh thép dé chdng lai thi bén trong ho chic chan phai xay ra
mot sw xung dét ma & dé6 mot bén phai chién dau lam sao dé tran ap bén con lai. Bit
clt mot sw cwdng ép, c6 gang, s¢ hai nao cling c6 thé ddy ban ra khoi dong chay cua
co hoi va dwong nhién diéu nay sé lam két qua cia ban khong dwoc nhw mong muén.
D6 1a diém khac biét ma nhirng trader chuyén nghiép khang dinh dang cip cia minh
so véi ddm dong. Khi ban biét chdp nhin rii ro véi ding ban chit that cia né. Ban sé
nhan thay thi trudng khong dang so nhuw ban van twéng twong. Néu khong cé gi de

taduinv.com



doa, thi khong can phai so hai. Néu khéng c6 ap lw, thi cling khéng can c6 than kinh
thép. Va cudi cing ban cling khong cin phai thip thém khi minh dang sdp d6i mit véi
rii ro 1ém vi ban da gi¢i han sd&n mot mirc dd pht hop thi lic nay ban cling khong can
phai tw kiém sodt minh mot cdch qua nghiém khic.

Dé& c6 thé linh hoi dwoc hét nhirng diéu t6i dang n6i dén. Téi mudn ban hinh thanh
moOt niém tin riéng cho minh ngay bay gi¢. C6 rat it trader bat ddu véi mot niém tin
tuyét d6i va mot thai do ding muc vé trach nhiém cling nhw rdi ro. Ciing c6 ngwoilam
dwoc nhung that sy rat hiém. S6 dong con lai déu trai qua ci chu ki ma toi da noi: bat
dau mot cich vo tw, sau d6 dan din trd nén so hai va tir d6 két qua cling dan tré nén
xau di. Va ho, nhirng ngwoi c6 thé pha vé chu ki dé dé cudi cung vt qua dwoc nd,
khong con phai trén tranh, so hai ma biét cach déi mat, vui vé bat tay vdi rai ro maoi
dwoc goi la trader chuyén nghiép.

Héu hét nhirng ngwdi pha vé thanh cong chu ki nay déu di trai qua nhirng mat mat
rat 1én va dem dén cho ho mot tic déng tich cwc chinh 1a gitup ho thay do6i va virt bo
dwogc do twdng vé ban chit cia giao dich. V&i tit ca sw ton trong véi con dwdng phat
trién cha ban, toi c6 thé khang dinh, 1am thé& nao d€ thay ddi dwgc nhuw thé khong
quan trong nhuw ban nghi dau, né sé& tw dong dién ra ma ban khong hé hay biét. D6 1a
Ii do tai sao rat nhiéu trader dinh cao khéng thé giai thich ro rang cai gi da tao nén
thanh céng ctia ho ngoai nhitng cum tir triru twong chung chung nhw “cat16” “di theo
dong chay”

Diéu quan trong chinh 1a ban c6 thé hiéu dwoc rang ban hoan toan c6 thé nghi theo
cai cach nhirng trader chuyén nghiép da nghi va trading ma khong cam thiy so hai
bat cr diéu gi cho du nhirng trai nghiém thwc té ban tirng trai qua chong lai niém tin
ctia ban.

HOAN THIEN NOI TAM CUA BAN

Chuing ta sé& bat dau tir bwéc co ban nhat dé€ tic dong vao ndi tAm clia ban gitp ban
chap nhén rdi ro nhw mot trader chuyén nghiép. Hiu hét nhirng gi t6i da trinh bay
cho dén thoi diém nay déu dwoc soan ra dé chuén bi cho ban, gitip ban sdn sang dé
lam viéc thuc té. Toi sé day cho ban mot chién lwgc suy nghi véi cot 16i ciand 1a cod
mot niém tin vao xac suit va thich nghi v&i tirng hoan canh.

Véi cach tw duy méi nay, ban sé thiét 1ap lai moi quan hé véi thi thwong, chidn méi lién
két gitra nhirng sai sét, mat mat véi viéc trading cia ban va déng thoi ban cling khéng
con bi de doa bé&i ndi am anh lo so khi d6i dau véi thi tredmg. Khi méi de doa nay bién
mat, ndilo so cling tw nhién khong con ton tai. Ban sé tw do chiém ngwdng nhitng ddu
hiéu dep dé ma thi tredng mang dén va chi viéc dwa ra quyét dinh. D€ dat dén nguwong
tdm ly nay, ban sé trai qua mot so viéc. Nhwng khong dang s¢ va khé khin nhw ban
nghi diu. Su thit 1a ngay khi ban doc xong quyén sach nay, ban sé phat cuébng vi sw
don gian cta phwong phap va tuw twéng ma téi mang téi. N6i ném na, trang thai tam ly
ma toi nhic dén ciling gidng nhw mot doan ma phan mém.

Phan mém cua ban c6 dén hang ngan dong ma dwoc sap xép chinh xac, chinh chu
nhung trong dé c6 mot dong bi 16i do mot ki tw bi thiéu di. Tuy theo muc dich st
dung ctia phdn mém va moi lién hé gitra ki tw bi thiéu v&i toan bo ma ma ching ta
danh gia dén mrc d6 huy hoai cia ki tw d6 dén nhitng dong ma dwoc viét hoan hao
con lai. Ban thay diy, gidi phdp cwc ki don gian: chi can thém vao ki tw d6, va toan
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doan mai sé chay rat gon gang, nhip nhang. Tuy nhién, viéc tim ra c4i 16i nhé xiu dé
thdm chi la né & ngay dong d4u tién ciing cin nguwdi c6 chuyén mén dang ké.

Ap dung vao tam ly giao dich, c6 thé néi moi ngwdi khi bit dau giao dich c6 nhitng
ngwdng tam ly khac nhau. Hay néi cdch khac, hdu hét moi ngwdi déu la mot phan mém
bi 16i, téi dung don vi “click” hay “dd” dé chia khoang cach giita cAc ngwdng tAim ly
nhuwng khong xac dinh cu thé né 1a bao nhiéu. Bay gi¢ vi du thé nay, ban nghi minh chi
cach ngwdong tim ly ly twong Khodng 1 click, tirc 1a ban chi thi€u 1 dén 2 gia dinh sai
IAm vé ban chit cta trading. Va khi ban doc dwgc mot s6 y twdng phu hgp trong quyén
sach nay, quan diém cua ban sé dwoc thay doi.

Twong tw véi viéc stra chita phdn mém. Nhirng thay d6i ma td6i mudn ndéi dén ciing
gidng nhw viéc ban tim ra nhirng 16i trong phin mém cta ban va thay déi n6 bang
nhitng ki tw dung. Nguwoi ta thwdong dién ta tinh huéng nay nhw ltic ban reo 1én “a ha”
khi tim ra vin dé hay c6 thé ndi la ban da tim ra dnh sang noi cudi con dwong. Ai cling
c6 nhirng trdi nghiém twong tw nhu thé, va né gép phan khéng nhé trong viéc tao nén
tinh cach cua tirng nguwoi. Luc dau, ta sé thiy cé gi d6 khac khac. Ca thé gidi cling thiy
c6 gi d6 khong dung, chi dén khi n6 dot nhién thay doi. Thong thwong, khita vira trai
qua mot viéc gi do ta hay c6 xu hwdng hoi nhirng cau dai loai nhw “Sao anh khéng noéi
cho tbi biét diéu dé sém hon?” hay “né nam ngay trwéc mii tdi ma toi lai khong hé
biét” hay “N6 qua don gian, tai sao toi lai khong nhin thay?”

Mot hién twong thu vi khac cta trai nghiém “a ha” 1a trong mot thoi khac nao do,ban
bat chot nhin ra minh c6 mot phén tinh cach 4n sdu nao dé thudc vé ban chit ma lau
nay khong biét. Va sau dé chung ta lai tw nghi ngo 1a tai sao trwdc khi minh c6 thé
khac bay gi¢ nhw thé. Trong ngdn han, ban c6 thé da nhan thirc dwgc ban can nhirng
gi dé tré thanh mét trader thanh cdng. Nhwng néu chi dirng lai & viéc y thirc, n6 sé
ching bao gi¢ tré thanh mét phan trong con ngudi ban dwoc. Y thirc duwoc khong cé
nghia la tin twdng tuyét doi. Cling giong ban khong thé chi hoc mot diéu gi dé6 mai,
dong y v&ind la ban c6 thé hanh dong dwa vao n6 nhw mot chan ly dwoc. Lay vi du 1a
nguwoi khach hang s ran cda t6i. Anh ta nhan thirc dwoc 1a khong phai loai ran nao
cling c6 doc chét ngwdi va viéc phan biét ching cling khong hé kho khin.

Vay ban nghi viéc anh ta hoc dwoc cach phan biét ran c6 ddc va khong ddc co gitup anh
ta khong s¢ nita hay khong? Cau tra 1¢i 1a khong. Viéc anh ta biét c6 mot sé lodi ran
khong ddc va ndi s¢ rdn kinh nién ton tai song song trong con ngwdi anh ta. Ban c¢6
thé dirng trudc anh 4y véi mot con ran trén tay, anh 4y nhan thirc dwocla con ran dé
khong nguy hiém, nhwng ciing cung ltic d6 anh 4y van cam thay vé ciing khé khin dé
tiép xuc truc tiép vdi con ran cho du thadm chi anh ta rat mu6n l1am diéu d6. Diéu nay
c6 nghia 1a khach hang cia tdi sé cam chiu ndi s¢ nay cho dén hét quang ddi con lai?
Chi khi nao anh 4y thit sy mudn nhw thé! Va day la mot thach thirc can phai c6 mot
sw chudn bi san sang.

Anh 4y hoan toan c6 thé ché ngw dwoc ndi so ciia minh, quan trong 1a anh ta phai
nghiém tdc bat tay vao viéc nay, mot khi da xac dinh mudén vwot qua ndi s dé anh ta
can ¢6 mot dong lwc twong rng. Nhiéu ngudi trong chiing ta biét minh c6 nhirng noi
so rat vo ly. Nhung da sé chon viéc séng chung v&i ndi so d6 ca doi thay vi vot qua
nd, vi ho cdm thay lo 1ang khi phai trai qua cdm giac tin cling cua s¢ hai. Trong tredng
hop nay, ban thdy mau thuan 1a hién nhién. Trong nhiéu ndm nay, tdi da hop tac véi
rat nhiéu trader, va toi phat hién ra khong it nhitng mau thuan, xung dot dién
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hinh xung quanh van dé chip nhéin ri ro va trach nhiém. Méi trweong trading 1a moi
treong ma & do khi ban cé hai niém tin do6i 1ap nhau thi ban sé ngay 1ap tirc bi ddy ra
khoi dong chay co héi. Cho du ching déu hwéng téi diéu tot dep.

Van dé nam & ch6, khong c6 mau thuin nao c6 thé dé dang nhan thdy, it nhat 13 tir cai
nhin diu tién. Ma nhirng mau thuln nay lai khong phai 1a vin dé duy nhit ma chung
ta gap phai. Ban nghi gi khi nghe mot trader tuyén bo “t6i la mét ngwdi thich mao hiém,
tdi chdp nhin rairo”, c6 vé nhw ngwdi nay da dat dwoc mirc chuyén nghiép nhwng that
sw ma ndi khi & trong thi tredng, anh iy sé tim moi cach dé c6 thé tranh khoi rui ro.
Nhirng niém tin trai ngwoc hodc nhitng nhin thirc sai lAm thé hién ré nhirng phdn mém
bi 16i, nhitng diéu nay pha hiy con dwong dén thanh cdng cia ban, ngin can ban tap
trung va hoan thanh muc tiéu cia minh. Piéu nay twong tw véi khi ban diéu khién xe
ma mot chidn nh4n ga con chan con lai dap thang, ban diu ban sé thdy n6 nhw mot tro
choi thir thach hai hudc va tha vi, nhung diAn dan ban sé bat dau thAm mét roi tré nén
gian di.

When I was in college in the late 1960s, one of my favorite movies was Cool Hand
Luke, starring Paul Newman. It was a very popular movie back then, so I'm sure
some of you have seen it on late-night TV.

Khi t6i con ng6i trén ghé giang dwong nhirng nim 1960, mot trong nhirng bd phim
yéu thich cua t6i la “Cool Hand Luke” do Paul Newman thu vai chinh. D6 1a mot bd
phim dn khach thoi 4y, va toi chac rang nhiéu nguoi trong sé cac ban cé theo dodi bd
phim nay.

Luke ndm trong mot bang dang thudc vung Georgia, anh ta da trén nguc hai lan, do
do cai nguc va bao vé da qua quyét khong bao gior d€ han choi x6 thém mot 1an nira.
Vi thé han phailam viéc quan quat va bi tra tdn ngay nay qua ngay khdc, cai nguc ngay
ngay van hoéi han ciing mot cau “May da chiu thirc tinh chwa?”. Cho dén mot ngay Luke
khong thé chiu ndi nita, han d&n tim cai nguc va néi rang minh da thic tinh va rat héi
han. Cai nguc dan mit hin rang, chi cin han khong that sy héi16i, ho chic chan sé giét
hin. Va dwong nhién, han tiép tuc Am muwu tron thoat, cling nhw vién cai nguc da noi,
dén 1an tht ba, ho giét han that. Gidng nhw Luke, da sd cAc trader bang cach nay hay
cach khac déu doi choi véi thi treong va dwong nhién cudi cung ho cling bi giét nhw
Luke (th6ng qua mit mat vé vat chit va tinh than). Vi thé, cac ban hay binh tinh, ching
ta c6 rat nhiéu cach dé tré nén thoai mai, hai 1ong va nhan dwgc mot cach dé dang tir
thi trwdmg bat ki cai gi ching ta mudn. Nhung treée tién ban phai sdn l1ong dé cho tAm
tri minh dworc trong sach “Ban da thirc tinh chwa?”
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CHUONG 5
S NANG PONG CUA NHAN THU’C

Mot trong nhirng muc tiéu chi yéu ctia cudn sich nay 1a chi cho ban lam thé nao dé
tach nguy co ctia ndi dau ra khéi thong tin thi trwdmg. Thi tredng khong tao ra thong
tin hanh phdc hay dau kho. Ttr goc d0 thi trwedng, tat cd don gidn chi la thong tin. N6
gan giong nhu viéc thi treong lam cho ban cdm thay cich ma ban hanh dong & bat clr
thoi diém nao, nhwng thwe chit khong han vay. Chinh tAm ly cia ban dinh hinh cach
ma ban cdm nhan théng tin nhw thé nao, va nhw vay liéu ban c6 duwoc dan dit dén
trang thai tw duy tot nhat dé di theo dong chay va tin dung bat ci¢ lgi thé nao thi
truong tao ra.

Nhitng trader chuyén nghiép khong cdm nhan thay bat cit ndi dau nao vé thi trudng,
vi thé, d6i véi ho nhirng méi hiém hoa khéng tén tai. Néu khong c6 mdoi nguy nao,
cling sé chang c6 gi phai phong thu. Vay ciing khong c6 1y do gi dé kich hoat co ché
bao vé y thirc va tiém thirc ciia ho. P6 1a Iy do vi sao nhirng Trader chuyén nghiép cé
thé thiy va hanh dong nhirng viéc lam cho ngwdi khac cdm thiy boi réi, mo ho. Ho
dang & trong dong chay vi ho cdm nhin mot dong chay co hdi bat tan, con khi ho
khong & trong dong chdy, nhitng ngudi xuit sdc nhat c6 thé thiy dwoc thwce té do va
sau d6 bu dap bang viéc hoic 1a diéu chinh lai ty 1& hoic 1a khong giao dich nira.

Néu muc tiéu cua ban la cé thé giao dich gidng nhw nhirng chuyén gia, ban phai c6
kha nang nhin thi trweong theo géc dd khach quan. Ban phai c6 kha nang hanh déng
khong chan chir hay do dw nhwng v&i mot sw tw cha tich cwe va thai do thich hop dé
chong lai cac tic dong tiéu cuc cta viéc qua tw tin hodc hwng phan thai qua. Vé co
ban, muc tiéu cla ban la tao mot trang thai tinh than duy nhat, d6 1a trang thai tinh
than ctia mot trader. Khi ban hoan thién dwoc diéu nay, thi ban da sdn sang dé tré
thanh mot trader thanh cong.

bé giap ban dat dwoc muc tiéu nay, toi sé chi cho ban cach dé xac dinh lai méi quan
hé giita ban v&i thong tin thi tredng, qua dé ban nhan thiy rang c6 it hodc khong c6
kha ndng x4y ra bat ctt mdi nguy nao. Bang cach “xac dinh lai”, y toi 1a thay ddi nhan
thirc cia ban va diéu khién n6 ngoai khuén khé tinh thin, hwéng ban tip trung vao
nhitng co hoi thay vi xody su vao noi dau tinh than.

SU’A LOI PHAN MEM TINH THAN

Néi cach khac, ching ta mudn g& bo vi rat trong ma phin mém tinh thin cta ching
ta va dé tu duy ctia ching ta chay ding. D€ thwc hién viéc nay hiéu qua doi hoi phai
c6 mot sw hiéu biét vé ban chat vé ning lwgng va lam thé ndo ban c6 thé st dung niang
lwgng d6 d€ thay doi quan diém tiéu cwcphan ng cdm xic khéng mong mudn doi véi
thong tin thi tredng. C6 nhiéu diéu dé hoc hoi, nhwng téi nghi ban sé ngac nhién trudec
viéclam sao mot vai thay d6i don gian c6 thé tao mot khac biét 16n trong két qua giao
dich cua ban.

Qua trinh giao dich bat diu véi viéc nhan ra mot co hoi. Néu khong nhan thirc dwoc
mot co hoi, ching ta sé khong cé ly do dé giao dich. Nén t6i nghi diéu dé chi phu hop
khi ching ta bat dau kiém tra nang lwong tinh than bang cach pha v qua trinh cta
nhén thirc. Dong lwc co ban ctia nhan thirc1a gi? Nhirng yéu t6 nao xac dinh cach ching
ta nhan ra théng tin hoic nhirng gi ching ta nhin ra trong méi quan hé c6
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san? Lam thé nao dé hiéu dwoc cach lién két véi nhirng gi ching ta trai nghiém tai
bat ky thoi diém nao?

C6 18 cac dé nhit d€ hiéu vé dong lwc ciia nhan thirc va tra 1oi nhitng ciu héi nay 1a
nghi vé moi thi (y t6i 1a tit cad moi thir) dang ton tai trong, trén va xung quanh hanh
tinh nay nhw mot tp hop cac lwc lwgng - lwc lwong tao ra thong tin bao gom nhirng
tinh chit, dic diém va nhirng dac diém lam cho n6 1a duy nhat.

Moi thir ton tai bén ngoai co thé ching ta - tit ca dac diém va tit ca cic pham tru cla
cudc song; tat ca hién twong trén hanh tinh dwéi dang nhw diéu kién thoi tiét, dong
d4t va nui Itva phun trao; tit ca sw van dong va tri tré vé khia canh thé chat; va tit ca
hién twong phi vat chidt nhw 4nh sang, cac loai séng Am thanh, séng cuc ngan va séng
birc xa - tao ra ban chat ton tai cia thong tin. Théng tin d6 c6 kha nang tac dong l1én
mot trong nam giac quan cla chung ta.

Trwéc khi tién xa hon, hdy chid y rang t6i dung dong tir “tao ra” mot cadch bao gom tat
ca, nghia 12 tit ca trong trang thai bi€u cam tich cwc, bao gobm cd nhirng vit vo tri vo
giac. D€ minh hoa tai sao t6i lam diéu do6, hay nhin vy nhw don gidn nhw mot tang da.
b6 1a mot vat vo tri vo gidc, gobm cac nguyén tir va phin tir duy nhat thé hién dé 1a mot
tang da. To6i c6 thé dung dong tir chi hoat dong “thé hién” vi nguyén tir va phan ti tao
ra tdng da chuyén déng khéng ngirng. Vi vy, ngay ca khi tdng da khong xuit hién hoat
dong ngoai trir tw duy triru twong nhit, né c6 dac diém va tinh chit sé tac dong lwc lén
cic giac quan cta chung ta, lam cho ching ta c6 trai nghiém va c6 sw phin biét vé ban
chat ton tai cia nd. Vi du, mot tang da c6 két cau, két cdu do tac dong 1én giac quan cia
ching ta néu ching ta cham ngdén tay cia ching ta l1én bé mat cia tdng da. Mot tang da
c6 hinh dang va mau sic, diéu nay tadc dong dén thi gidc cia ching ta; tang da chiém
mot khodng khéng gian ma khéng vit nao chiém dworc, vi vy ching ta c6 thé nhin thay
tang da thay vi mot khoang khong gian trong nao d6 hoac mot vat nao khac. Mot tang
da cling c6 thé c6 mui, n6 tac ddng 1én khiru giac ciia ching ta, hodc vi giac, du gan day
toi khong liém bat cir hon da khi tim hiéu.

Khi ching ta gdp bt cir vat gi trong méi treong thé hién tinh chit va dac diém cia
nd, dién ra mot dang trao d6i nang lwong. Nang lwong tir bén ngoai, thé hién dudi bat
c hinh dang nao, dwoc bién doi bdi hé than kinh cda ching ta thanh cic xung dién
va lwu lai bén trong méi treong tinh than cta ching ta. Cu thé hon, nhirng gi ching
ta nghe, nhin, ném, ngtri hodc cdm nhin théng qua cac giac quan cia ching dwgc bién
do6i thanh cac xung dién nang lwong va lwu lai trong moi trweong tinh thin nhw mét
b0 nhé va hodc phin biét vé ban chit ton tai cia mot vat.

T6i nghi tat cd nhitng diéu nay hoan toan hién nhién véi hdu hét moi ngwoi, nhwng &
diy c6 mot s6 ham y sdu xa khong rd rang va ching ta thwong phin chia theo cip dé.
DPAau tién, c6 mdi quan hé nhin qua ton tai bén trong ching ta va cic thir khac ton tai
& moi tredng bén ngoai. K€t qua sw két hop nhirng gi bén trong chung ta véi nhirng
lwc bén ngoai tao ra ma tdi goi la “nhirng ciu tric nang lwong” trong tAm tri ching ta.
Nhitng Ky rc, sw phan biét, va, cudi cung niém tin ching ta thu dwoc trong cudc doi
ton tai dwédi dang ciu tric nang lwong trong moi triwdng tinh thin cta ching ta. Cu
trac nang lwongla mot khai niém triru twong. Ban c6 thé tw hédi: “Nang lwong cé khudn
mau va hinh dang nhu thé nao?” Trwdc khi toi tra 1 cAu hoéi ndy, mot cAu héi co ban
nita cAn phai dé cap dén. Lam thé& nao ma ngay tir dau ching ta biét rang nhirng ky tc,
sui phan biét va niém tin ton tai dwéi dang nanglwong?
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T6i khéng biét néu né dwoc chirng minh mot cach khoa hoc hodc dwoc chip nhan
hoan toan b&i mot hdi dong khoa hoc, thi hdy tw hdi xem nhirng thanh phan tinh than
nay co6 thé ton tai & nhirng hinh dang nao khac khong? Py la nhirng diéu chung ta
biét chic chan: tit ca nhirng thanh phin cla nguyén tir va phan tir déu chiém mot
khoang khong gian va, do dd, c6 thé nhin thdy va quan sat dwoc. Néu nhirng ky trc,
phéin biét va niém tin ton tai dwdi moét vai dang vat chat, thi ching ta c6 thé quan sat
chung. Theo nhirng gi t6i biét, khong c6é nhiéu quan sat nhw vy dwgc thuc hién.

Cong déng khoa hoc d3 mé xé md ndo (cla nguoi song va ca nguoi chét) dé kham
nghiém & mirc d0 nguyén tir cd nhan, khoanh ving ndo b theo chitc nang cua chiung,
nhwng van chwa c6 ai da tirng quan sat dwoc mot Ky trc, sw khac biét hay niém tin &
dang tw nhién cta nd. Y téi la “niém tin & dang tw nhién cia n6” mic du mot nha khoa
hoc c6 thé quan sat tirng té€ bao nio chic chin cé chitra nhitng ky trc, nhwng ho khong
thé trai nghiém ngay nhirng ky trc nay bang tay. Ho c6 thé€ chi trai nghiém ky tc néu
ngudi cé nhirng ky e d6 con séng va chon dé dién dat ky trc theo mdt vai cach nao dé.

Néu nhirng ky trc, sw phin biét, va niém tin khong ton tai dwédi dang vat chat vatly, roi
thwc sw khong cé cdch nao thay thé ching ngoai trir mot dang ning lwgng nao d6. Néu
trong cac trweong hop thuc té, ning lwong nay cé thé c6 mot hinh dang cu thé khong?
Ching c6 thé dwoc phac hoa theo cach phan chiéu nhirng lwc bén ngoai lam cho n6 tén
tai khong? Chac chan! Moi vat trong mdi tredng hodc twong tw nhw nang lwgng déu
c6 hinh dang va c4u truc cu thé ddng khong? D€ t6i cho ban mét vai vi du.

Suy nghi la mo6t dang nang lwong. Vi ban nghi trong mot ngoén ngtt, suy nghi cua ban
dwoc sap diat béi nhitng han ché va quy tc chi phéi cac tir ngir dic biét. Khi ban dién
dat nhirng suy nghi nay bang loi néi, ban tao ra nhirng séng 4m thanh, nhirng séng
nay la mot dang cua nang lwong. Nhirng song am thanh nay tao ra béi suw twong tac
gitta day thanh quan va lwdi cia ban trong dé chira néi dung théng diép ctia ban.
Nhitng bwéc séng cwc ngan ciing 1a nang lwgng. Nhiéu cudc goi dién thoai duoc tiép
am b&i s6ng cwc ngan, nghia 13 ning lwong séng cwe ngan dwoc cdu thanh theo mot
cach nao d6 phan anh théng diép chita né. Anh sang lazer 1a niang lwong, va néu ban
da tirng chirng kién mot budi dién bang lazer, hoidc nghé thuat anh sang trinh chiéu
lazer, nhirng gi ban thay 1a ning lwong tinh Khiét phan chiéu hinh dang theo mong
muén cia nhirng nghé sy.

DAy la nhirng vi du dién hinh vé cach ning lwong c6 thé tao ra khuoén kho, hinh dang
va ciu trdc. TAt nhién con nhiéu vi du ntra nhwng t6i chi néu thém mot vi du nira minh
hoa mét diém trong cach phac hoa. O’ mic dd co ban nhat, nhitng gidc mo 1a gi? Toi
khong hoi ban y nghia cia nhirng gidc mo hodc ban nghi gi vé muc dich cia nhirng giic
mo, nhwng ding hon 1a gidc mo 14 ci gi? Tinh chat ctia gidc mo 1a gi? Néu chung ta gia
dinh rang nhirng gidc mo dwoc dit gidi han trong hdp so cia ching ta, thi ching khong
thé chira dwoc nhirng nguyén tr va phan ti, vi sé khong du khéng gian cho tat ca
nhitng diéu nay ton tai va chiém chd trong gidc mo ciia ching ta dwoc. Nhitng trai
nghiém trong gidc mo dwong nhw c6 cung ty 1é va kich c& so v&i nhirng gi ta cdm nhan
khi thirc bang ndm gidc quan cta chiing ta. Cach duy nhét cé thé hiéu dwoc 1a néu
nhitng gidc mo la mot dang ciu tric nang lwong, thi ndng lwong dé cé thé 1a bt c
kich thwéc hay hinh dang nao du khi lam vay ching ta khong tén bat ct khoang khong
gian nao.
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Bay gi®, néu chuyén nay khéng xay ra véi ban, vy & day c6 mot vai diéu thwe sy sdu
xa. Néu nhirng ky rc, sw phan biét va niém tin ma ching ta c6 dwoc la két qua cia moi
tredng bén ngoai dai dién cho nhirng gi ta da tim hiéu va viéc moi trweong dé hoat
dong nhw thé nao; va néu nhirng Ky trc, sw phin biét va niém tin trong méi trweong
tinh thin cta chung ta la nang lwong; va néu nang lwong dé khong chiém bat c
khodng khong gian nao; thi ciing c6 thé noi rang chung ta c6 kha ning v6 han veé viéc
hoc, tim hiéu. VAy thi t6i khong nghi 1a khéng chi 1a c6 thé n6i ma la toéi dang néi vé
viéc hoc khong giéi han.

Hay xem xét dén viéc phat trién y thirc con ngwdi va tip hop nhirng gi chung ta da
hoc cling nhw nhitrng gi mot ca nhan dién hinh can biét cach hoat déng hiéu qua so
v&i cach day chi 100 nam. Hoan toan khong c6 diéu gi chi ra rang ching ta khong c6
khong c6 kha nanghoc tap khong gi¢i han. Sw khac nhau gitra nhirng gi chingtanhan
thirc hién tai va nhirng gi ching ta lam nhw két qua cua viéc m& mang nhin thic cé
thé lam cho moi ngwdi sé6ng 100 ndm trude stirng sot.

SU NHAN TH(U’C VA HOC HOI

Tuy nhién, ching ta phai cin trong viéc khong danh déng gitra kha ning lwu trit véi
kha nang hoc tip. Hoc hoi va nhan thirc vé nhirng gi c6 thé hoc, chit khong phaila mot
chirc nang vé kha nang lwu trir. Néu 1a kha nang lwu trit thi diéu gi ngdn chung ta biét
moi th? Va néu chung ta da biét moi thit, thi diéu gi sé ngin ching ta nhin ra tirng
dac treng, tinh chit hodc dic diém cha tat cd moi thir thé hién ban chit cua chinh né
tai bat ky thoi diém nao? Diéu gi da ngidn chung ta lic nay?

Nhitng thic mac nay dwoc dit ra dé€ hoi tai sao ban phai hi€u nhitng thanh phan cla
yéu to tinh thin nhw tri nhé, Ky ¢, sw phin biét va niém tin ton tai nhw mot dang ning
lrong. Cac dang nang lwong c6 kha nang hoat dong nhw mot lwc tao ra hinh dang riéng
cda né; va d6 chinh xac la nhirng gi ky rc, sw phin biét va niém tin cta ching ta hoat
déng. Chung tac dong mot lwc tlr bén trong 1én cic gidc quan cta ching ta, thé hién
hinh dang va ndi dung ctia ching, va, trong qua trinh hoat ddng dé, chung c6 tac dong
han ché sau sic 1én c4c thong tin ching ta nhan ra vao bat ky thoi diém nao, lam cho
nhitng thong tin c6 sdn tir nhan thitc cla thi treomg, va nhirng kha nang von c6 cla
thong tin do, thwc sw khong thé nhin thiy dwoc.

biéu toi dé cap & day la vao bat ky thoi diém nao ma méi tredng cling dwoc tao ra
mot khéilwgngldn thong tin vé nhirng dic trung, dac diém va tinh chit. Mot vai théng
tin d6 vurot ngoai pham vi sinh Iy cia cac gidc quan ctia ching ta. Vi du, mat chung ta
khong thé nhin thiy moi bwéc séng clia anh sang ciing nhu tai chung ta khong thé
nghe dwoc cac tin s6 ctia &m thanh trong moi trweong san xuat, do do, mot loat cac
thong tin d6 nam ngoai kha ning sinh 1y clia cac gidc quan cda ching ta.

Vay diéu gi dwoc tao ra doi véi phan con lai cia méi treong thong tin? Ching ta cé

nghe, nhin, ném hodc cdm nhin théng qua cac gidc quan cua ching ta véi kha nang

phén biét, dic diém, tinh chat thé hién moi diéu trong pham vi sinh ly cta cac giac

quan cda ching ta? Hoan toan khéng? Nang lwong bén trong ching ta sé quyét dinh

han ché hodc ngin nhan thitc clia ching ta vé nhirng thong tin nay bang viéc thong

qua cac co ché cdm gidc cuing mot méi trweong hoat ddng ben ngoai.

Biy gior néu ban danh chut thoi gian va nghi vé mot vai diéu toi da tirng noi co 1€ 1a
hién nhién. Vi du, c6 nhiéu cach trong d6 moi trwedng bén ngoai thé hién ma ching ta
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khong nhan ra don gian vi ching ta chwa biét vé ching. Diéu nay rit dé hinh dung.
Hay nhé lai 1An dAu tién khi ban nhin vao biéu d6 gia. Ban da lam gi? Chinh xac la ban
nhan ra diéu gi? Néu chwa dwoc nhin trweéc do, toi chdc chan, gidng nhu tit cad moi
ngwoi, ban da nhin thdy mot loat nhitng dwong ké vo nghia. Gio néu ban giong nhw
hau hét nhirng trader, khi ban nhin vao biéu d6 gia ban thiy, dac diém, nhirng dwong
nét va nhirng mo hinh hanh vi biéu thi tip hgp nhirng hanh déng cia nhirng trader
tham gia trong nhitng nganh dac biét nay.

Ban dau, cac biéu do6 biéu thi thong tin khéng khac biét. Thong tin khong khac biét
tao ra mot trang thai hon don va dé c6 thé do 1an dau tién ban nhin va cé kinh nghiém
vé nhin biéu d6. Tuy nhién, dan dan ban hoc cach phin biét nhirng thong tin nhw xu
huwéng, dwong xu hwéng, dwong hop nhat, hd tro va khang cu, sw quay dau hay cac
mdi quan hé c6 y nghia gitra khoi lwong, va 13ai sudt mé va phan rng gia, chi néu ra
mot vai thong tin. Ban da hoc dwoc rang nhirng phan biét hanh vi cta thi treong dai
dién cho mdt co hoi dap &ng mot vai nhu ciu cd nhin, muc tiéu hodc mong muon.
Tirng sw phan biét biy gio c6 mot y nghia va mot sé lién quan dén y nghia cta cip do
hodc tAm quan trong gan lién v&i né.

Gi¢ toi muon ban dung tri twdng twong cia ban va gid vo nhw téi chi dat trwede ban
bi€u d6 gia lan dau tién ban di tirng thay. C6 thé cé sw khac biét gitra nhirng gi ban
thdy bay gi¢r va nhirng gi ban da tirng thiy? Chac chan. Thay vi nhin thiy hang loat
nhitng dwong ké khong khac biét nhw tredre day, cé 1é ban thiy moi diéu ban da hoc
vé nhitng dwong ké nay trong hién tai. N6i cach khac, ban cé thé thiy tit ca nhirng
khac biét ban da hoc d€ giao dich, cling nhw tit cd nhitng co hdi ma nhirng khac biét
nay thé hién.

Tuy nhién, tit ca ching ta cé thé thdy nhw nhin thiy nhitrng gi ton tai trong biéu do bay
gi® va hon nita, chung ta da c6 kha ndng cdm nhin dwoc. Vay c6 diéu gi khac biét? Cu
triuc nang lwong bén trong ban bay gio - kién thirc ban c6 dwoc - tic dong mot lwc 1én
mat ban, khién ban nhan ra nhirng sy khac biét da dang ban da dwogc hoc. Vi ning
lrong khong xuat hién khi 1An dau tién ban nhin vao biéu do, tat cad nhitng co hoi ban
nhin thdy bay gi® vin & d6, nhung lai 4n di véi ban. Hon nita, trir khi ban dwoc hoc vé
nhitng khac biét dwa vao tirng méi quan hé giira cic bién trén biéu do, nhirng gi ban
chwa dwoc hoc van khong thé nhin thdy duoc.

Hau hét ching ta khdng c6 khai niém vé cap do lién tuc clia nhitng co hdi c6 san nhung
v6 hinh & trong nhirng thong tin ta tirng ti€p cin. Théng thwong, ching ta khong bao
gior nghién ctru vé nhirng co hoi va, nhu vay, co hdi van khong thé nhin thiy dwoc. TAt
nhién, vin dé 1a trir khi ching ta dang & vi thé hoan toan méi hodc duy nhit hodc ching
ta dang hoat dong nam ngoai mot thai dd céi mé chan thuc, ching ta sé khong cam
nhin nhin dwgc nhitng diéu ching ta chwa tirng dwoc hoc. D€ tim hiém vé mot viéc gi
do, ching ta phai c6 kinh nghiém vé viéc d6 theo mot vai cach nao dé. Do vay, nhirng
gi chingta cé & ddy la mot vong tron khép kin ngan ching ta hoc héi. Cam giac vé vong
tron khép kin ton tai trong tat ca ching ta, vidé

1a chirc ndng tw nhién cta viéc nang lwong tinh than biéu thi n6 1én cac giac quan cua
chung ta.

Moi nguoi da tirng nghe cau: “Con ngwoi nhin nhitng gi ho muon thay”. Toi sé néi khac
di mot chut: Con ngwdi nhin nhirng gi ho da tirng tim hiéu va thiy nhirng gi ho da tirng
hoc, va moi thit khac déu vé hinh cho dén khi ho hoc cadch 1am thé nao dé déi
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phoé dwoc véi nang lwong lam han ché nhan thirc cia ho véi nhirng gi ho chwa hoc va
dang cho dwoc kham pha.

D& minh hoa va lam r6 hon vé khai niém nay, toi sé dwa ra mét vi du khéac cho ban,
trong d6 chi ra nang lwong tinh than tic dong dén cach ching ta nhin thic va trai
nghiém moi treong theo mot cach trai ngwoc véi méi quan hé nguyén nhan - két
qua. Hiay xem mot dira bé 1an diu tién ti€p xdc véi mot con cho.

Vi 1a tradi nghiém lan dau tién, moi treong tinh than cta dira tré 1a hoan toan mai va
sach, c6 thé néi vay, véi su ton trong véi con chd. DPira tré khéng c6 bat cit ky trc nao
va chéc cling khong c6 phan biét vé ban chit ciia mot con cho. Vi thé, dén thoi diém
dau tién gap, tir nhan thirc cia dia tré thi nhirng con ch6 khong ton tai. TAt nhién, tir
nhan thirc cia moi treong, choé ludn ton tai va ching c6 kha nang tic dong mot lwclén
cic giac quan ctia dira tré va cho ching trdi nghiém vé nhirng con ché. Néi cach khéc,
nhirng con cho thé hién ban chit cia ching, cé thé tic dong nhw mot nguyén nhin tao
ra tic dong bén trong méi trwdng tinh than cia dia tré.

Nhitng hiéu rng do la do kha nang cua con cho tao ra? Vay la nhitng con ch6 c6 méot
loat nhitng bi€u cdm. T6i mudn n6i bang mot loat nhirng bi€u cam c6 thé cu xt hwdng
vé con nguoi theo nhiéu cach. Khi choi véi ching, ching c6 thé than thién, ddng yéu,
an toan va ngd nghinh; hoic ching c6 thé chdng ddi, dir dan, va nguy hiém

- d6 chi la mét vai biéu hiéu cua rat nhiéu cac hanh vi ma ching c6 kha nang co. Tat
ca nhitng dic diém nay c6 thé quan sat, trai nghiém va tim hiéu dwoc. Khi mot dira tré
lAn dAu tién nhin thdy mot con ché, chic chan trong méi tredng tinh than cla dira tré
khong c6 théng tin nao ndi véi nd rang né can do6i phé véi con chéd. Méi tredong thong
tin khong quen, khéng ré va khong dwoc phan loai ¢ thé tao ra cdm giac to mo - khi
chiing ta mu6n tim hiéu thém vé nhirng gi ching ta dang trainghiém

- hoic cling c6 thé tao ra mot trang thai 16n xon, trang thai cé thé dé quay lai cam
giac s néu chiing khong thé sap xép thong tin theo mot cach dé hiéu hoic t6 chirc
trong mot khuén kho cé y nghia hodc mot bdi canh.

Trong vi du ctia ching ta, cam giadc t0 mo cuda dia tré tao cd huych cho né va né lao
vao con ché dé€ dwoc trai nghiém nhiéu cdm giac hon nira. Nén nhé rang lam sao dira
tré chinh xac dang diy ching vao mét tinh huéng ma ching khong hé biét gi. Tuy
nhién, trong vi du ndy, mdi tredng & tay khong phan &ng thuin loi véi sw thic day
cda dia tré. Con cho, dira tré hodc la chd y dén y nghia vén cé cia thong tin hodcla ¢
mot ngay toi té. Trong bt c trwong hop nao, sém muodn gi dira tré ciing tién lai gan,
va con ché sé& cdn no. Viéc tdn cong rat nguy hiém dén ndi phai tach con ché ra khoi
dira tré.

Kiéu trai nhiém kém may man nay chic chan khong dién hinh nhung cling khdong phai
khong phd bién. T6i chon vi du nay vi hai ly do: th& nhit, nhiéu ngudi cé thé ké lai
theo nhiéu cach, hodc la tir chinh trai nghiém thuc té cia ho, hodc thong qua kinh
nghiém clia mot ai d6 ma ho biét. Thi hai, nhw ching ta phan tich dong lwc co ban
cda trai nghiém nay 1a tir nhan thirc nidng lwong ma ching sé tim hiéu:

1) Tam tri ching ta dwoc thiét k€ @€ nghi nhw thé nao,
2) Xt ly thong tin,
3) Quéatrinh dé tic ddng nhw thé nao dén nhirng gi ching ta dang trai nghiémva,

4) Ning lwc cua ching ta dé nhin thirc dwoc nhirng kha nang maéi
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Toi biét dieu nay c6 vé giéng nhw nhiéu cai nhin sau sic tir chi mot vi du nhwng céc
nguyén tic phitc tap 4p dung cho cac dong lwc khong xtirng ma hau nhuw tit ca dang
dwoc tim hiéu.

La két qua ctia sw ton thwong vé thé chat va tinh than, ciu bé trong vi du cta ching ta
bay gi® c6 mot ky trc va mot sw phan biét vé cach nhirng con ché biéu thi ban than né.
Néu kha nang ctia ciu bé 1a nhé kinh nghiém n6 trai qua la binh thwong, ciu bé c6 thé
lwru lai sw ¢6 nay theo mot cach ma tit ca cac gidc quan dai dién déu cé tac dong: Vidu
viéc bi tin céng c6 thé bi lwu lai theo hinh anh tinh thin dwa trén nhitng gi ho da thiy,
cling nhw nhirng 4m thanh tinh than thé hién nhirng gi ho da nghe. Tri nhé, nhirng ky
trc dai dién cho ba gidc quan khac sé hoat dong theo cuing mét cach.

Tuy nhién, loai dit liéu gidc quan trong bo nhé ctia cau bé khong quan trong nhuw loai
nang lwong dit liéu gidc quan thé hién. Chung ta cé hai loai nang lwong tinh than co
ban: ning lwong tich dién dwong - tich cwc, bao gobm nhirng cdm giac yéu thwong, tw
tin, hanh phic, niém vui, sw théa man, sw hirng tha va long nhiét thanh ching ta goi la
moOt vai cach dé chiu chiing ta cdm nhan; va ning lwong tich dién 4am - tiéu cuc bao
gdm su so hai, ndi kinh hoang, sw khong hai long, sw phan boi, nuéi tiéc, sw gian dit,
phan van, lo lang, cang thang va buc boi, tit ca nhirng cdm giac nay dai dién nhirng gi
dwoc am chi chung 1a ndi dau tinh than.

Vi kinh nghiém dau tién cta cau bé véi choé 1a rat dau, ching ta c6 gia dinh rang bat
ky giac quan nao bi tdc dong thi tit cd nhirng ky &c cla cdu bé vé kinh nghiém nay
ciing sé& 1a rat dau, cdm giac khong dé chiu, nang lwong tiéu cuc. Bay gid, ning lwong
tiéu cuwc nay sé anh hwdng gi dén nhin thirc va hanh vi ctia ciu bé néu va khi ciu bé
ti€p xtc véi mot con chd khac? Cau tra 1o ro rang 1a nwe cwoi khi hoi, nhwng nhirng
tinh trang co ban 1a khong ré rang, vay nén hay kién nhan cung toi. Rd rang, thoi diém
ciu bé tiép xtc véi mot con cho6 khac, ciu sé cdm thiy so.

Nén nh¢ rang toi dung tir “khac” d€ miéu ta con ché ti€p theo ma ciu bé tiép xuc.
Nhirng gi t6i mu6n nhin manh rang bat ctt con cho ciing c6 thé 1a nguyén nhan khién
ciu bé cam thay so, khong phai chi c6 con ché da tirng tin cong ciu. S€ khong c6 khac
biét gi néu ciu bé tiép xic vdi con ché ti€p theo 1a mot con chd thin thién nhat thé
gidi, ban chat tw nhién cia né chi mudn dwoc vui dua va yéu thuwong. Pira tré sé van
so, va hon nita, ndi so cia dira tré nhanh chéng chuyén sang su khiép so boc phat, dic
biét néu con ché thir hai ¢ gdng dén gan ciu bé chi d€ mudn choi v&ibé.

Mdi ngu i trong chuing ta c6 it nhat mot Ian chirng kién mot tinh hudng ma c6 mot ai
d6 trai qua ndi s hai, khi ma tir quan diém cta chung ta diéu nay khéng nguy hiém
va it nguy co de doa. Mic du ching ta khong thé ra néi diéu dd, ching ta tw nhu rang
ngudi dé so that vo ly. Néu chiung ta ¢6 gang chi ra ly do tai sao khong can phai so,
chiing ta c6 thé tim trong von tir it 6i ctia chdng ta, néu cé, thi do 1a tir tac dong.

Chung ta c6 thé dé dang nghi dén diéu twong tw d6i v&i cAu bé trong vi du ciia chiing
ta, rang ciu bé that vo ly, vi ro rang theo quan diém ctia ching ta c6 nhirng kha niang
khéc ton tai hon 1a chi mot diéu duy nhat ciu bé dang chi y trong tim tri cdia minh.
Nhung 12 ndi s¢ cia ciu it hon bat ky diéu gi hop 1y, noéi thé nay, nodi s¢ ctia ban (hoic
sw do dv cta ban) vé viéc dat thém l1énh tiép theo, khi giao dich trwdc d6 cta ban bi
thua? Cung dung mdt logic, nhirng trader hang d4au c6 thé noi rang ndi so cha ban la
vO 1y vi co hoi ctia “thoi diém bay gidr/hién tai” ndy chac chan chang c6 nghia gi d6i voi
giao dich truwdc d6 ctia ban. M6i giao dich don gian 1a mot loi thé véi mot két qua
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c6 kha nang xay ra, va doc lap véi bat ky giao dich nao khac. Néu ban tin diéu ngwoc
lai, vay tdi c6 thé thay tai sao ban lai s¢; nhwng t6i c6 thé cam doan rang ndi so cla
ban la hoan toan vo0 can c.

NHAN THU’C VA RUI RO

Nhuw c4c ban c6 thé thdy, nhan thitc, quan diém vé rdi ro clia mot ngudi c6 thé dé dang
bi danh gia la phi ly d6i véi suy nghi ciia ngwdi khac. Rui ro chi lién quan dén nguoi
cdm nhan n6 theo thoi diém, diéu nay gan nhu tuyét d6i va nam ngoai van dé. Khi dira
tré lan dau tién ti€p xdc véi con ché, dira tré hén hé véi sw phan khich va to mo. Nhirng
gi vé cdch ma tAm tri ching ta tw duy va x(r Iy thong tin c6 thé lam ciu bé tw dong quay
ngwoc thai do tir hédn hé phian khéi sang trang thai so sét trong 1an tiép theo khi cau
ti€p xuc v&i con cho, ngay ca khi sau dé ca thang hodc cd nam? Néu ching ta nhin vao
ndi so hai nhuw mot co ché tw nhién canh bao cho chiing ta biét vé nhitng diéu kién ctia
nguy hiém, cdch gi ma tAm tri ching ta hoat dong c6 thé tw dong ndi vdi cau bé rang
lan sau khi tiép xic véi mot con cho ciing sé c6 diéu gi lam n6 s¢? Piéu gi xay ra vdi
ban chit to mo cua ciu bé? Chac chan c6 nhiéu diéu phai tim hiéu vé ban chit cla
nhitng con ché hon la chi mét kinh nghiém nay da day cho cau, dac biét c6é mot sy that
trang tron 13 tAm tri ching c6 moét kha nang v6 han cho viéc hoc. Vay tai sao hau nhw
khong thé ndi véi cau bé hay thoat khéi ndi so clia cau?

SU’C MANH CUA SU’ LIEN KET

Thoat ddu nhitng cidu héi nay dwong nhw phirc tap, nhwng phan 16n cé thé tra 161 mot
cach dé dang. T6i chic chdn nhiéu ngudi trong s6 cac ban da biét cau tra loi: tAm tri
ching ta c6 mot dic diém dwoc thiét ké san lam cho chuing ta tip hop va lién két bat
ct diéu gi ton tai & moi tredng bén ngoai twong tw nhw dic diém, tinh chit, dic trang
hay khudén mau véi nhitng gi ton tai sdn trong mdi trwedng tinh than cua ching ta 1a
mot Ky &rc hoac mot sy phan biét. N6i cach khéc, trong vi du vé dia tré so nhirng con
ché, du la con ché th& hai hay bat cir con ché nao n6 gap sau do, khéng phai con chd
da tin cong ciu bé dé ciu bé trai nghiém ndi dau tinh than. Chi ¢4 sdn mot diéu gi
giong hodc twong tw trong tAm tri cia ciu bé dé lién két gitra hai sw viéc d6 con ché
that dang so.

Xu huwéng ty nhién nay cho tam tri ching ta tap hop nhw mét chirc nang vo thirc cia
tinh than xay ra tw déng. D6 khong phai diéu ching ta phai suy nghi hay ra quyét
dinh. M6t chirc nang vo thirc cia tinh than cé thé twong tw nhw chirc nidng vo tinh cta
thé chat d6 1a nhip tim. Cling nhw chung ta khéng cé y thirc vé viéc nghi vé qua trinh
lam cho tim ching ta dip, ching ta cling khong phai nghi dén viéc két n6i nhitng kinh
va cam giac clia ching ta vé nhirng viéc d6. Pay don gidn la mot chirc ndng tw nhién
vé cach tam tri cia ching ta xt ly thong tin, va, gidbng nhw mot nhip tim, dé 1a chic
nang co6 tadc dong siu sac dén cach ching ta trai nghiém cudc sdng.

T6i muén ban thi hinh dung vé dong chdy ngwoc nhau cia ning lwong la moi quan
hé nguyén nhin va két qua sé gy khé khin (néu khong noi la bat kha thi) cho ciu bé
nhan ra dwoc batky kha nidng nao khac hon suy nghi cé trong dau cau bé. D€ gitp ban,
toi sé chia qua trinh ra tirng phan nhé nhét, va di theo tirng bwé'c mét xem chuyén gi
x4y ra. T4t ca nhirng diéu nay c6 vé hoi triru twong, nhwng hiéu dwoc qua trinh nay
gbép moOt phan 16n trong viéc phat hién ra tiém ning dé dat dwoc thanh cong lién tuc
nhw mot trader chuyén nghiép.

taduinv.com



DAu tién, hay bat dau tir nhitng diéu co ban. C6 loai c4u tric ndng lwgng bén ngoai va
ciu truc nang lwong bén trong ctia cu bé. Nang lwong bén ngoai la nang lwong tich
cwc dwdi dang 1a mét con cho than thién mudén thé hién n6 muén dwoc choi dua.
Nang lwong bén trong 1a mot ky trc tiéu cwec dwdi dang hinh anh va am thanh caa tinh
than biéu thi trai nghiém lan d4u tién cta ciu bé véi mot con ché.

Ca hai dang nang lwong bén ngoai va bén trong cé tiém nang lam cho cac giac quan
cda ciu bé cdm nhin dwoc va, két qua 13, tao ra hai tinh huéng khac biét cho ciu bé
trai nghiém. Nang lwong bén ngoai cé kha nang tac dong mot lwc 1én cau bé theo cach
ma ciu thay rat thu vi. Chi ché dic biét nay thé hién dic diém hanh vi nhw hai huéec,
than thién, va ca dang yéu niva. Nhwng hay nhé rang diva tré van khong c6 trai nghiém
vé nhirng dic diém nay ctia mot con cho, trong nhin thirc ciia dira tré nhirng dac diém
nay khong ton tai. Cling giong nhw trong mét vi du vé mo hinh gia toi tirng trinh bay
trwdc d6, diva tré khong thé cdm nhén vé nhirng gi n6 chwa tim hiéuy, trir khi dira tré
dang & trang thai tinh than 13 dwoc truyén dan dé hoc hai.

Nang lwong bén trong ciing c¢6 tiém nang va chi dang ch¢ doi, hay néi cu thé thi dang
biéu thi chinh né. Nhung ning lwgng bén trong sé tic dong 1én mat va tai cau bé theo
cach lam cho ciu cdm thdy dé 1a méi nguy. Theo hwéng nay sé tao ra mot kinh nghiém
vé nodi dau tinh than, s¢ hii, va thAm chi c6 thé 1a n6i kinh hoang.

Theo cdch ma tdi sap dit, c6 vé nhu cau bé co6 thé lwa chon gitra trai nghiém vui va trai
nghiém vé s¢ hai, nhung d6 thwc sw khdng phai treong hop nay, it nhit la khong phai
trong thoi di€ém nay. Trong hai kha ning ton tai clia tinh hu6ng nay, c4u sé chic chan
ném trai nodi dau va sw so hii, thay vi chon dwoc vui vé choi dua. Diéu nay dung vi
nhiéu ly do.

Trudc tién, nhw téi da néu ra, tam tri chung ta la soi day tw dong va ngay lap tirc tap
hop va két n6i nhirng thong tin ¢6 nhirng didc diém, tinh chat va hinh dang gan giéng
nhau. Biéu hién gi bén ngoai cia dra tré khi n6 thiy hinh dang mét con cho, nhin va
nghe hinh dang nao twong ty trong dau né. Tuy nhién, m&c d6 giong nhau la can thiét
dé lién két hai s vat véi nhau trong d6 c6 mot bién s6 chwa rd, nghia 14 to6i khong biét
cdc bd may tinh than 1am thé nao xac dinh dwoc sw twong dong nhiéu hay it d€ yéu
ciu tAm tri ching ta tip hop va lién két hai hay nhiéu mang thong tin véi nhau. Vi tim
tri cia moi nguwoi déu hoat dong theo cach giéng nhau, nhwng, dong thoi cda tirng
nguwoi la duy nhat, toi sé gia dinh mot loat cac dung sai vé su twong dong hodc khong
twong ddng va moi ngwdi trong ching ta c6 mot kha nang duy nhit trong mot pham
vinao do.

DAy 1a nhirng gi chiing ta biét: khi con ch tiép theo dén tiép xic véi mat va tai dira bé,
néu c6 du sw twong dong gitra cach nhin hodc nghe va hinh anh con ché dong lai trong
bd nh& cia dira tré roi sau dé tAm tri ctia dira bé sé tw dong két noi hai sy viéc voi
nhau. Sy két néi nay, 1an lwot gy ra nhirng ning lwong tiéu cwc trong bd nhé ctia dira
tré dwoc phéng ra khip co thé ctia ng, lam cho né ddi pho véi linh cdm rat kho chiu
hoac khiing hoang. Mirc dd kho chiu hodc ndi dau tinh than né trai qua sé twong dwong
véi mirc d6 khiing hodng ma né phai chiu dwng nhw [4n dau tién ti€p xic véi mot con
ché.

biéu gi xay ra ti€p theo la nhitng gi cadc nha tAm 1y hoc goi 1a su soi chiéu. To6i sé noi
dén diéu nay don gian nhun mét lién két tirc thoi khac 1am cho tinh hinh thwece té tir
quan diém, nhin thirc cua ciu bé dwong nhu tuyét déi, sw thiat khong thé nghi ngo.
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Co thé ciu bé lic nay dwgc bao trum béi nang lwong tiéu cwe. Dong thoi, ciu bé dang
trong cam giac tiép xdic véi con chd.Tiép theo, tAm tri cu lién két véi bat Ky thong tin
cdm gidc clla mat hoic tai cdm nhan ndng lwong dau dén ma ciu dang trai qua bén
trong cau, diéu nay lam nhuw néu ngudn g6c ndi dau va sy s¢ hai cia cau 1a do ciu nhin
hoZc nghe thiy con ché vao thoi diém do.

Nhitng nha tim ly hoc goi dong thai vé nhirng gi ma tdi vira miéu ta la sw soi chiéu vi,
theo nghia nao d4y thi cAu bé dang chiéu ndi dau n6 dang trai qua 1én con ché. Nang
lwgng dau dén sau dé phan chiéu ngwoc lai cau bé, do viy cdu cdm nhén con ché la
moéi de doa, dau dén va nguy hiém. Qua trinh nay lam cho nhitrng con ch6 sau dé déu
c6 dac diém, tinh chit va hinh dang giong nhuw con ch6 & trong ngin hang b nhé cia
ciu bé, mdc du thong tin vé con c6 thi hai khong hé giong hoac ciing khong hé twong
dong v&i hanh vi cta con cho da tirng tan cong ciu bé.

T hai con ch6, mot & trong tAm tri cAu bé, mot & ngoai tAm tri ciu bé, déu cdm nhin
chinh xac nhw nhau, sé 1a diéu cwc ky kho dé€ dé nghi cu bé cé thé thwc hién bat ky
phén biét nao & hanh vi cia con ché thit hai c6 bat ky khac biét nao véi con ché trong
tam tri ciu. Viy nén, thay vi cdm nhan nhw mot co hoi dé trai nghiém diéu gi méi vé
ban chat cia nhirng con ch6 khi tiép xtic véi con cho 1an tiép theo thi dira bé chi nhin
ra ch6 diy de doa va nguy hiém.

Bay gi®, néu ban suy ngdm mat chut, d6 12 nhirng gi qua trinh nay chi ra cho ciu bé
rang kinh nghiém cua né vé tinh huéng nay chi 1a twong dai, sw that khong chdi cai?
Chac chdn ndi dau va sy so hdi ma noé trai qua 1a hoang toan that.

Nhuwng ciu bé da cdm nhan nhirng kha nang gi? C6 phai nhirng kha nang dé déu diung?
T quan diém cuia chiing ta thi khong phai viy. Tuy nhién, tir quan diém cua dira bé,
nhirng kha nang sé cé thé 1a bat clr diéu gi trir tinh hudng thwc té? N6 da thay thé
nhirng gi? Trudce tién, né khong hé nhin ra nhirng kha ning ma né chwa tirng tim hiéu.
Va day la diéu cuc ky khé khan khi ban tim hiéu mét cai gi m&i néu ban so, vi, nhw ban
biét rat ro, s¢ hdi 1a mét hinh thirc rat suy nhwoc cia ning lwong. N6 khién chiing ta
phai rut lui, d& sdn sang bao vé ching ta, d€ chay trén, va dé thu hep su tip trung chu
y cla chung ta, tit ca déu lam cho né rat kho6 khin, néu khong phai la khong thé dé mé
ra mot hwéng cho phép ching ta tim hiéu diéu mai.

Thr hai, nhw t6i da tirng chi ra, theo nhw nhirng gi cidu bé da két ndi, con ché chinh la
nguon gdc ndi dau cla ciu, va diéu nay ding theo mdt nghia nao day. Con ché thit hai
da 1am cham vao ndi dau c6 san trong tam tri ctia dira tré, nhung dé thuc sw khong
phai ngudn gbc cuia ndi dau do6. Pidu nay 1a mot kha nang budc toi con ché da két ndi
mot cach tw dong véi ndang lwgng tiéu cwe cua dira tré, qua trinh tinh than tw nguyén,
hoat dong nhanh hon mdt cai chédp mit (mo6t qua trinh ma dia tré hoan toan khong
nhan ra). Vay theo nhirng gi dita tré lo 1ang, tai sao phai s¢ néu nhitrng gi n6 cdm nhan
vé con ché hoan toan khéng phai sw thiat?

Nhu cic ban cé thé thiy, khong thé c6 bat ky khac biét vé viéc con ché di hanh déng
nhu thé nao, hodc nhirng gi mot ngwoi ndo dé noi diéu nguwoc lai vé viéc tai sao dira
tré khong nén s¢, vi diva tré sé cdm nhin bat cir thong tin nao dwoc tao ra tir con ché
déu 1a quan diém tiéu cwc (du thwc té tich cwe c& nao). N6 sé khong c6 bat ky khai
niém nao vé ndi dau, sw s¢ hii va khiing hodng ma né trai qua déu hoan toan do né tw
gay ra.
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Bay gi®, néu kha ndng dira tré tu tao ra ndi dau va khiing hoang ctia chinh minh v3,
dong thoi, tin twdng mot cach dirt khoat rang trai nghiém tiéu cuc cia n6é dén tir moi
trueong, cling giong nhw kha nang nhirng trader tw giy ra trai nghiém ctia chinh ho vé
sw so hdi va nodi dau tinh than khi ho tiép xtc v&i thong tin thi tredng va hoan toan bi
thuyé&t phuc rang néi dau va sw s¢ hai ctia hoan toan 1a do hoan canh? Nhirng dong thai
tam ly co ban hoat dong chinh xac theo mot cach nay.

Mot trong nhitng muc tiéu co ban ciia mot trader 1a nhan ra co hdi c6 san, chit khong
phai nguy co ctia ndi dau. P& hoc cach 1am thé nao tiép tuc tip trung vao nhirng co
hoi, ban can biét va hiéu dwoc nhirng diéu kién khong chac chan ciia ngudn goc vé
nguy co. D6 khong phaila thi tredng. Thi tredng tao ra théng tin vé tiém ning chuyén
dong tir mot quan diém trung lap. Pong thoi, thi tredng cung cip cho ban (ngwdi quan
sat) moét dong chay bat tin cia co hoi dé lam diéu gi d6 cho chinh ban. Néu ban nhin
ra bat ctt thoi diém nao 1am cho ban thdy s¢, hdy tu thac mac cau héi nay: c6 phai
théng tin von 1a mot nguy co/maéi de doa, hay ban don gidn dang chiu tac dong trang
thai tinh than cta chinh ban phan anh lai (nhw minh hoa & trén)

T6i biét khai niém nay rat khé chip nhin, vy toi sé cho ban mot vi du khac dé hinh
dung ra diéu nay. Hay dwa ra mot kich ban ma hai hay ba giao dich gn nhit ctia ban
bi thua. Ban dang theo doi thi trwdng, va nhirng bién s6 ban st dung chi ra mot co
hoi dang ton tai ngay by gi¢. Thay vi ban vao 1énh ngay thi ban lai do dw. Giao dich
nay cam gidc nhw rat riiro, qua rui ré, thuc té, ban bat dau dat cAu hoiliéu do cé thuc
sw 1a mot tin hiéu. Két qua 13, ban bat dau thu thap thong tin ho tro tai sao giao dich
nay khong hoat dong. DAy la thong tin binh thwong ban khong cAn nhac hay dé tAm
t&i, va chac chan d6 cling khong phai thong tin dé 1a mot phan trong phwong phap
giao dich cda ban.

Trong thi tredrng dang van dang dich chuyén. Pang tiéc, né dang né dang di chuyén
khong ngirng tir di€ém/gia vao 1énh cia ban, diém ma néu ban khéng do dw thi ban da
thang & giao dich ndy. Gio ban thdy mau thuan, vi ban vAn mudn dat Iénh; suy nghi vé
viéc bi 1&r mot giao dich thang 1a mot ndi dau. Pong thoi, khi thi tredng di xa tir diém
vao lénh cta ban, rii ro cia gia tri d6ng do la tham gia thi trwong ting 1én. Cudc chién
ndi tAm trong ban ciing tang theo. Ban khéng muén bo 1&, nhung ban cling khong
mudn cam giac phai gidng co. Cudi cliing, ban khéng lam gi c3, vi mau thuin lam cho
ban bi té liét. Ban bién minh cho tinh trang bat dong cta ban bang cich noi véi ban
than rang do that sw qua rai ro khi dudi theo thi trwong, trong khi dé ban cam thay
kh& sé hon & mdi mikc gia thi trudng nhay theo hwdng ma ban cé thé thang mot giao
dich dep.

Néu kich ban nay nghe quen, t6i muo6n ban tw hoi ban thin minh liéu vao thoi diém
ban dang do du, ban c6 cAm nhén nhirng gi thi trwdng tao ra l1a c6 sdn, hodc ban cam
nhin nhitng & trong diu ban phan chiéu lai suy nghi cia chinh ban? Thi trwong cho
ban mot tin hiéu. Nhwng ban khong nhan ra tin hiéu theo mot cach khach quan hoac
quan diém tich cwc. Ban khong thiy tin hiéu d6 nhw mot co hoi dé trai nghiém cam
giac tich cwc ban c6 duoc tir giao dich thang hodc kiém dwoc tién, nhung d6 chinh xac
12 nhitng gi thi treomg da ludn cb sén cho ban.

Hay suy ngdm diéu nady mdt chit: néu toi thay ddi kich ban 13 hai hodc ba giao dich
cuia ban 1a thang thay vi thua nhu trwéc, ban sé cdm nhan tin hiéu c6 bat cir khac
biét ndo? Ban c6 nhan ra c6 nhiéu co hoi thang hon so v&i kich ban dau tién? Néu

taduinv.com



ban thang lién tuc 3 giao dich, ban sé& con do dw khi dit 1énh? Diéu nay rat kho xay
ra!/Khéng hé! Thuc té, néu ban giong nhw hiu hét nhirng trader, c6 thé ban sé xem
xét rat 1au dé dit 1énh (dat & gia 16n hon tai khoan cua ban rit nhiéu)

Trong moi tinh hudng, thi tredng tao ra cing mot tin hiéu. Nhung trang thai tinh than
clia ban 1 tiéu cwc va ndi s¢ co ban & kich ban dau tién, va 1am cho ban tip trung vao
kha nidng that bai, diéu nay lam ban do dw. Trong Kich ban thit hai, ban khé ma nhan
ra bat ct rai ro nao. Thadm chi ban c6 thé da tirng nghi thi trweong dang bién gidc mo
thanh hién thwc. Nao, gi¢r hay quay lai nhé, ban sé& lam diéu nay sé dé thoi, néu khong
ndila hip dan, d€ cam két v&i chinh ban vé mat tai chinh.

Né&u ban chip nhan sy that rang thi trueong khong tao ra thong tin tich cwc hay tiéu
cuc nhw mot dic tinh c6 san theo cach ma thi trwdmng thé hién, thi chi c6 cach thong
tin c6 thé 1a tich cwc hay tiéu cwce tir chinh tAm tri ctia ban, va dé 1a mét cdch ma chixc
nang cua thong tin dwoc xt ly. Noi cach khac, thi tredng khéng gay ra viéc ban luon
chu y dén that bai va nbi dau, hay chu y dén giao dich thang va niém vui. Piéu gi lam
cho thong tin c6 tinh tich cwc va tiéu cuc cling giong nhw qué trinh khong chu y cta
tinh than lam cho dra tré nhin ra con ché thi hai l1a m6i de doa va nguy hiém, trong
khi tit ca cac con cho6 déu thich vui duia va than thién.

Tam tri ching ta lién tuc tap hop nhirng gi bén ngoai ching ta (thong tin) véi cai gi co
san trong dau/tam tri chiing ta (nhitng gi chiing ta biét), lam cho né giéng nhw nhitng
hoan canh bén ngoai va ky (rc, sw phin biét hay niém tin cia nhitrng hoan canh nay
duogc tip hop chinh x4c theo cung mot cach. Két qua 13, trong kich ban dau tién, néu
ban c6 hai hodc ba giao dich thua, tin hiéu tiép theo thi trwong tao ra mot co héi cho
ban thi ban sé& cdm thiy qua rai ro. TAm tri ban tw dong va vo thirclién hé “ thoi diém
bay gio” v&i phan 1én nhitng kinh nghiém giao dich gin diy cia ban. Sw lién hé cham
vao n6i dau that bai cau ban, tao ra tinh trang so hii cia tinh than va lam cho ban cdm
thiy théng tin ma ban dang theo ddi la tir mot quan diém tiéu cwc. Piéu nay cé vé nhw
néu thi tredng thé hién théng tin c6 tinh de doa, thi, tit nhién, sy do dw cia ban dworc
bao chira.

O kich ban thi hai, cing mdt qua trinh 1am cho ban nhan ra tinh hwong tir mot nhan
dinh qua tich cuc, vi ban thang lién tuc ba giao dich. Sw két néi gitra “thdi diém bay
gi®o” va sw phan chin cua ba giao dich gin diy tao sw tich cwc thai qua hay tinh trang
phin chin cda tinh thin [am nhw néu thi treong dang cho ban mot co hdi khong co
rui ro. Tat nhién, sy bién ho nay cam két cho chinh ban thin ban

Trong chwong 1, téi da ndi rat nhiéu vé nhirng ki€u tinh thin lam cho nhirng trader
thua va pham sai 1dm rat hién nhién va nghiém trong, diéu nay sé khong xay ra véi
ching ta va ly do ma ching khong thang lién tuc do cach nghi ciia ching ta. Hiéu, tré
nén co y thirc, va sau d6 tim hiéu lam thé nao dé pha vé khuynh hwéng tw nhién cia
tAm trila sy két ndi gitra bén ngoai va bén trong ching ta la mét phin quan trong cho
nhitng chién thang déu din. Phat trién va duy tri trang thai tinh thin cdm nhan duoc
dong chay co hdi cta thi trrong ma khdng cé nguy co ctia ndi dau hodc van dé giy ra
do qué tu tin, diéu nay sé doi hoi ban tinh tdo ki€m soat clia qué trinh lién két cac
thong tin véi nhau.
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CHUONG 6
QUAN PIEM CUA THI TRUONG

Nhén thirc vé rii ro ctia hau hét cac trader dién hinh trong tinh huéng giao dich l1a két
qua cta 2 dén 3 trade gan nhat (phu thudc vao tirng ca nhan). Con nhirng trader gidi
khong bao gio bi dnh hwdng (ca vé tich cuc va tiéu cwc) bédi nhirng trade gan nhit anh
ta vira thwe hién. Vi thé nhin thic cia ho vé rui ro & bat ki tinh hudng trading nao
cting khong bi &nh hwdng bédi nhirng bién doi tAm li mang tinh ci nhin. Sw khac biét
16m nay sé dé hwéng ban dén suy nghi nhirng trader chuyén nghiép von da dwoc thiét
ké& sdn nhirng tinh cach can thiét d€ trading hiéu qua, nhung tdi cam doan su that
khong phai vay.

T4t ca nhirng trader t6i da tirng hop tac trong sudt 18 ndm nay déu phai hoc cachlam
thé nao dé tap trung vao “thoi khic cia dong chay co hoi”, day 1a mot yéu caurat chung
chung. Ngoai ra, ta cin phai biét cich két hop gitta nhitng quan diém ca nhin véi
nhitrng gi xa hoi da day ta.

C6 mot so yéu t6 khac lién quan dén sw tu ton cling gdy anh hwdng dén thanh cong
ctia ban. Nhwng nhirng gi ching ta thdo ludn & day la nhirng vién gach nén moéng dé
xay dung nén thanh céng ciia ban nhuw mét trader tim ca.

NGUYEN TAC TUONG POI

Néu c6 mot bi mat vé ban chat cua trading, thi toi sé ndi ngay cho ban biét. Kha ning
c6t16i nhit chinhla:

1.Trading khong dwoc qua tu tin cling khong dwoc qua tu ti.
2.Nhan thtrc dwoc nhirng gi thi tredng dang dm chi cho ban.
3.T4p trung cao dd vao “thoi khic cia dong chay co hoi”
4.Yén phan trong “ the zone ”

Can c6 mot niém tin manh mé vao nguon thu nhap mang tinh twong déi (ban c6 thé
c6 dwoc n6 hodc khong) ma trading mang lai cho ban. Tam ly ctia nhirng trader gidi
nhat phat trién t&i mirc ho khéng may may nghi ngo hay xung dot ndi tAm, ho biét
rang “moi chuyén déu co thé xay ra”.

Ho khong chi néi cho c6 hodc coi diéu nay nhw mét suy nghi don thuan. Niém tin caa
ho vao sw twong ddi nay manh mé dén do tach ho ra khoi hién tai va sw lo 1dng vé thu
nhap tlr nhitng trade vira méi dién ra. Bang cach dé, ho tw do tach biét khdi nhitng
niém tin sai 1éch va nhitng mong mudn chi quan mong thi trwong di theo y minh.
Thay vi tao ra nhirng niém tin sai l&ch, thtt chi dan dén ndi dau vé tinh than va tai
chinh, ho tw tao cho minh vi thé sn sang d€ don nhan tit ca co hoi ma thi trweong
mang dén trong tirng thoi diém cu thé. “sdn sang” 1a mot quan diém dwoc suy ra tir
viéc ban hiéu rang nhirng khudn khé ti€p nhan thong tin cia chiing ta bi gi¢i han so
v&i nhirng gi ching ta dwoc cung cip. B ndo cia ching ta khéng thé tw dong nhan
biét dwoc tit ca cac co hoi dang dién ra ngoai kia.

( Cau chuyén “Cau bé va cht chd” & chwong 5 da minh hoa hoan hdo cho viéc nhitng
tinh cach thit bén trong ta sé anh hwéng dén thuc té cudc séng ta nhw thé nao). Vung
nhin biétbi han ché nay lu6én xay ra trong qua trinh trading. Thwong thi khi thi treong
di ngwoclai véi vi tri hién tai ta cling bat dau lo s¢ minh da dwa ra mot quyét
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dinh sai IAm. Noi s¢ 4y 16n dén ndi n6 che khuat hét tit ca nhitng thong tin chirng
minh cho viéc ta dang lam dung.

biéu nay xay ra ngay ca khi ching ta c6 da thong tin d€ nhan ra thi tredng da hinh
thanh xu hwéng ngwoc véi hwdng chung ta dang dit 1énh. Chung ta thwong cé thé
nhdn ra xu hwéng ctia thi tredng dwa vao cac hanh vi dac biét cia né, nhwng ching ta
c6 thé bo sot cac hanh vi nay néu ching ta dang s¢ hii. Chung ta chi c6 thé nhan ra xu
huwéng va co hoi vao 1énh khi ching ta da thoat khéi giao dich .Hon nita, ching ta
khong nhén ra nhiéu co hoi vi chiing ta khéng hoc cach tao ra nhirng diém nhén biét
dé nhin nhin nd. Nhw di thdo ludn & chwong 5 vé biéu d6 gid ban thiy diu tién
ban.Nhirng gi ching ta chwa hoc thi vo hinh déi v&i ching ta, va ti€p tuc v hinh cho
dén khi tAm tri cia ching ta m& rong cho viéc trao doi nang lwong. C6 mot ludn diém
vé nhitng gi ban biét va chwa biét, vi du, ban di xay dung dwoc mot khudn mau nhan
thirc cho phép ban nhan ra khi nao nén mua hoac ban dwa vao nhirng hoat dong ctua
thi treong. DAy 1a loi thé ctia ban va la diéu ban biét.

Tuy nhién, ban khong biét chinh xac mé hinh sé di nhw thé nao .Véi ludn diém néi
trén , ban biét rang loi thé ngach ctia ban cho ban dait cwoc thanh cong, nhung, cing
ldc, ban hoan toan chip nhan su that 1a ban ko biét két qua cua giao dich nay. Bang
viéclam cho ban than nhan biét nhitn gi dang dién ra, ban cé y thirc tim ra chuyén gi
sé& xay ra sap tdi, thay vi dé€ cho tAm tri tw dong diéu khién dan téi ban nghi ban da
biét. Thong qua quan diém nay sé gitip tAm tri ban giai thoat khoéi nhirng chwéng ngai
ngan can ban khéng nhan ra nhirng co hdi ma thi tredng dwa ra tir quan diém ctia né
(diéu dé 1a sy that)

Khi tAm tri ban mé& ra cho viéc trao d6i nang lwong. Ban khong nhirng hoc thém nhirng
thi vé thi tredng ma trweée dé ban ko biét ma con thiét 1ap diéu kién tinh than thuin
loi nhat dé budc vao “Zone”- khu vie ciia ban. Ban chat ctia viéc bude vao “zone” 1a
tAm tri chia ban va thi treong sé dong bo véi nhau. Va két qua, ban cdm nhin dwogc thi
treong sé lam gi nhw thé khong cé sw phan biét giitra ban va y thirc tip thé ctia moi
nguoi tham gia trong thi treong. The Zone 1a mot khu vuc tri ndo noi ma ban dang
lam nhiéu hon chi doc tAm tri tap thé, ban hoan toan hoa vao né. Néu diéu nay nghe la
véiban, hdy tw hoilam thé nao ma mot dan chim hay mét dan ca c6 thé thay doi hwéng
cung mot Idc. Chac chdn no sé c6 mot cach dé ching lién két véi nhau. Néu con nguoi
c6 thé két ndi theo cing mot cach nhw vay , ldc d6 sé ¢ thong tin tir nhitng ngudi co
thé lién két véi nhau tuén chay dén y thirc cuia chingta.

Nhirng nha giao dich c6 kinh nghiém khai thac tAm tri tip thé c6 thé dw doan su thay
do6i chiéu hwéng nhw mot con chim & gitra dan chim hodc mét ch cé trong dan ca va
sé ré vao dung thoi khac ma nhirng con khac ciing ré. Tuy nhién, viéc thiét1ap cac diéu
kién tAm tri thuin loi nhat dé trai nghiém diéu nay dé tao sw két noi huyén diéu gitra
ban va thi trudng khong l1a nhiém vu dé dang. C6 hai tré ngai tinh than cin vuot qua.
biéu thir nhit 1a diém trung tAm ctia chwong nay: hoc cach gitr tAm tri cla ban tap
trung vao “thoi khic cia dong chay co hoi”. D€ trai nghiém viéc dong bo, tAm tri clia
ban phai c&i md& véi nhirng gi dang xay ra that sy cla thi tredong, tir quan diém cia né.
Tré ngai thir hai la phailam viéc v&i sy phin cong hoat dong ctia hai ntra ban cau nio.
Ban ciu nio trai chuyén vé tw duy hop ly, dwa trén nhirng gi ching ta da biét. Ban cau
ndo phai chuyén vé tv duy sang tao. N6 c6 thé khai thic mot nguén cam hirng, mot
truc giac, mot linh cdAm hodc mot cdm giac cla viéc biét dénma
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thuwong khéng thé ly gidi mot cach hop ly. N6 khong thé dwoc giai thich vi néu thong
tin nay thit sw sang tao trong tw nhién thi né la diéu gi d6 ching ta khéng biét. Theo
dinh nghia, sang tao la viéc dem t&i nhirng thi truede kia chwa ton tai. C6 mot sy xung
dot giita hai dang suy nghi nay, RANG Ti LE, PHAN LOGIC luén luén thing, trir phi
chung ta dac biét huin luyén tri ndo chap nhin va tin nhirng thong tin sang tao. Khong
c6 s huan luyén dé, ching ta sé luén thay rat khé dé lam viéc trén linh cam, xung lwc
trwc quang , nguén cadm hirng, hodc cadm nhén.

Hanh dong mot cach thich hop trén bat ¢ hoan canh nao doi hoi niém tin va sw ro
rang cuay dinh dé gitr tAm tri va cac giac quan cua ching ta tip trung vao cac muc dich
trong tay. Néu ngudn gbc cuia nhirng hanh dong cua ta la sang tao tw nhién va tAm tri
hop 1y khéng dwoc hudn luyén ding dé tin vao nguon nay thi vao vai thoi diém cua
tién trinh hoat dong dwa trén nhirng théng tin nay , b6 ndo cta ching ta sé ngip tran
y thirc trai ngwoc va canh tranh nhau. DT nhién, tit ca nhirng suy nghi nay phat ra va
hop ly trong tw nhién, vi n6 sé dén tir nhirng gi ching ta da biét & mic hop ly, nhung
chuing sé c6 hiéu rng 14t chiing ta ra khéi “khu vuc” hodc bat clr trang thai sang tao nao
khéc. Cé vai thir trong cudc séng té hon viéc nhan ra kha ning hién nhién tir mot linh
cam, truc giac, hodc 1 y twdng sang tao va khong tin dung diéu tiém nang d6 vi chung
ta bdo ban than bé qua nd. T6i nhan ra rang nhitrng gi tdi vira ndi van qua triru twong
dé ap dung vao co sé thuc té. Vi vay, toi sé dwa ban di tirng buéc thong qua nhirng gi
c6 nghia 1a hoan toan tip trung vao “thdi khdc ciia dong chay co hoi”

Muc tiéu cua toi 1a khi ban da doc chwong nay va chwong 7, ban sé hiéu ma khéng
may may nghi ngo tai sao sw thanh céng cudi cung cia ban nhuw mot nha giao dich
khong thé dwoc nhin ra cho dén khi ban phat trién mot sw kién quyét, mot niém tin
sat da trong tinh twong ddi cia thi tredng. Budc dau tién trén con dwong xy dung
tAm tri va thi treong dong b 1a hiéu va hoan toan chip nhin nhitng thuc té tim ly
cua giao dich. Bwéc nay 1a noi hau hét nhirng noi that vong, bwc boi va huyén bi lién
quan dén giao dich bat dau. R4t it ngudi quyét dinh giao dich da danh thoi gian hodc
nd luc dé nghi vé viéc cai gi c6 nghia 1a mot nha giao dich. Hiu hét moi ngudi nhay
vao giao dich nghi rang tr& thanh mot nha giao dich thi dong nghia v&i viéc 1a mot
nha phan tich thi trwedong giodi. Nhw téi da néi, diéu nay khong thé di xa hon sw that.
Nguwoi phan tich thi treong gidi c6 thé déong gop chic chan va déng mot vai tro hd tro
trong viéc thanh cong, nhung né khong xirng dang dwoc chd y va quan trong ma hau
hét cac nha giao dich nhdm 1an va tin vao d6. Bén dwéi cac mo hinh hanh vi thi truomg
rat dé tré thanh gan bo 1a nhitng tinh cach tdm ly rat doc dao . N6 1a ban chit cta
nhitng tinh cach tAm ly ma xac dinh bang cAch ndo mot ngwoi can “ tré thanh” dé€ hoat
dong hiéu qua trong méi trwong thi tredng.

Hoat dong hiéu qua trong mot moi trweong c6 chat lwong, dic di€ém, hodc tinh cach
khac nhau tir nhirng gi ching t6i da yéu ciu lam ra nhirng diéu chinh hodc thay doi
trong cach ching ta thwong nghi vé cac su vat.

Vi du, néu chiing ta di du lich dén mot noi ky la véi cic muc dich hodc muc tiéu nhit
dinh, viéc dau tién ban sé lam 1a l1am cho ban than quen vé&i nhitng phong tuc va
truyén théng dia phwong. Bang cach 1am nhw vay, ban hoc vé nhitng cach khac nhau
trong d6 ban phai thich nghi dé thanh céng trong méi trweong d6. Nhirng nha giao
dich thwong xuyén bo qua thuc té 1a ho cé thé phai thich nghi d€ ma tré thanh nha
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giao dich luon luén thanh cong. C6 haily do cho viec nay. Ly do th nhatla ban khéng
hoan toan can cé ky ning cta bat ¢t thé loai nao dé c6 mot giao dich thang. Hau hét
nhitng nha giao dich thwong mat nhiéu nam dau dén va kho s& trwdce khi ho tim ra
hodc cudi cing thira nhan véi ban than rang can sw nhit quan nhiéu hon kha niang
tinh c¢ tré thanh ngwdi chién thdng.Ly do thit hai 1a ban khong can phai di bat cit noi
nao dé giao dich. Tat ca nhirng gi ban cin truy cip vao dién thoai. Ban thim chi khoéng
phai 14n ra khoi giwong vao buodi sang. Ngay ca cac nha giao dich thwong giao dich tir
mot van phong ciing khéng can & vdn phong dé vao hodc thoat 1énh. Bdi vi ching ta
c6 thé truy cap va twong tac véi cac thi treong tir moi tredng ca nhan ma ching toi
dang quen thudc véi, né cé vé nhw giao dich sé khong yéu cau bat ky thich &ng dac
biét trong cach ching ta nghi..

O mot mirc do, ban c6 1é da biét dén rat nhiéu nhitng chan ly co ban ( tinh cach tim
ly) vé ban chit cta giao dich. Nhwng c6 mot nhan thirc hay sw hi€u biét cia mot so
nguyén tac, cai nhin sau sic, hay khai niém khong nhit thiét dong nghia v&i viéc chap
nhan va tin twéng. Khi mot cai gi d6 dwoc that sw chdp nhan, né khong mau thuln véi
bat cr thanh phin khac cia moi trwong tinh than cda ching ta. Khi chiing ta tin vao
mot cai gi do, ching ta hoat dong ra khéi niém tin d6 nhw la mot chirc nang tw nhién
clia chung ta 13 ai, ma khéng d4u tranhhoic c8 gang thém. D& bit ctt mirc dd c6 mot
cudc xung dot véi bat ky thanh phan khac cia moi tredng tinh thin cia ching ta, cung
mot mirc dO c6 thiéu sw chadp nhan. N6 khong phai 1a kho6 khin, do d6, d€ hiéu tai sao
rat it ngwdi lam né nhw mot nha giao dich.

Ho chi don gian la khong lam c6ng viéc tinh than can thiét d€ hoa gidi nhirng xung dot
nhiéu ton tai gitta nhirng gi ho da hoc dwoc va tin twdng, va lam thé nao ma viéc hoc
d6 mAu thuan va thwc hién nhue mot ngudn khang cw dé thwc hién cacnguyén tic khac
nhau cda viéc giao dich thanh c6ng. Hoa vao va nhin dwoc loi thé cia nhitng dong
chdy tAm trila diéu ly twéng cho nhitng yéu cau giao dich ma khi d6 nhitng mau thuan
dwoc giai quyét triét dé.

TiNH CACH CO’' BAN NHAT CUA THI TRUONG
(NO €O THE KHANG PINH TRONG MOT SU’ PHOI HOP HAU NHU VO TAN)

Thi trwong c6 thé lam hiu nhw bat c viéc gi ,bat ci luc nao. Piéu nay dwong nhu du,
dac biét cho nhirng ai da cé kinh nghiém véi sy bién dong va khdng 6n dinh cta cac
canh gia. Van dé la tat ca ching ta c6 xu hwdng chip nhén tinh cach nay cho cac cap.
theo cach khién ching ta vao nhirng 16i giao dich co bAn mai. Sw that 1a néu nhitng
nha giao dich that sy tin rang bat ct diéu gi c6 thé xay ra, nhw vy sé cé it ngwoi thua
hon va nhiéu nha giao dich thing 6n dinh mdt cich dang ké. Lam thé nao dé ching ta
biét hAu nhw moi thir déu c6 thé xay ra? Piéu nay dé dang thiét1ap dworc. T4t cad nhitng
gl chung ta phdilam la phan tich thi tredng thanh nhirng phian nhé va xem xét cac bo
phan nay hoat dong nhw thé nao. Thanh phén co ban nhat cta thi trweong 1a nhitng
nha giao dich. Cac nha giao dich ca nhan hoat dong nhw mot lwc diy cho gia ban, khién
ching thay déi bang cadch mua l1én hodc ban xudng. Tai sao nhirng nha giao dich diy
gia 1én hodc xudng? D€ tra 101 cu hoi nay, ching ta phai thiét 14p ly do tai sao nguoi
ta giao dich. C6 nhiéu ly do va muc dich dang sau dong co cia mot nguwoi dé tién hanh
giao dich trong cac thi trewedng. Tuy nhién, véi muc dich cia sw minh hoa nay, ching ta
khong can biét tit ca ly do tiém 4n budc nhirng nha giao dich c4 nhian hanh déng vi
cudi cung ho dwa vé mét ly do va mot muc dich: lam ratién.
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Ching ta biét diéu nay vi chi c¢6 hai diéu mot nha giao dich cé thé lam (mua va ban) va
chi ¢6 hai két qua cho mdi giao dich (11 hodc 16). Vi vay, toi nghi ching ta co thé gia
dinh an toan diéu dé khong lien quan cua ly do cda ai d6 cho giao dich, diéu cu6i cling
12 t4t cd moi ngwoi déu tim kiém cung mot két qua: 1gi nhuén. Va chi ¢é hai cach dé tao
loi nhuin: Hodc mua thip ban cao, hodc mua cao ban thap. Néu ching ta gia dinh 1a ai
cting mudn kiém tién, vy chi c6 mot 1y do tai sao bat cir nha giao dich sé day gia 1én
mikc cao nhit tiép theo vi anh ta cé thé ban nhirng gi anh ta dang mua véi gia cao hon
tai cung thoi diém nay trong twong lai. Piéu nay cling ding cho nhirng nha giao dich
sdn sang ban ra tai mirc gia thap hon truéc dé cla thi treong. Anh ta lam vay vi nghi
anh ta c6 thé mua lai nhirng gi anh ta dang ban v&i gia cao hon tai cung thoi diém nay
trong twong lai. Néu chung ta nhin vao nhirng hanh vi cta thi treong nhue mot chirc
nang cua bién dong gia, va néu viéc bién dong gia 1a mot chirc nang cta nhirng nha
giao dich sdn sang nang hodc giam gia ban thi ta c6 thé néi tat cd nhitng bién donng
gid (hanh vi thi treong) 1a moét chirc ndng ma nhirng nha giao dich tin vé twong lai. Cu
thé hon 1a tt ca bién dong gia 1a mot chirc ndng clda nhirng nha giao dich ca nhan tin
vé gia cao va thap. Cac dong co ctia hanh vi thi trieong thi kha don gian. Chi c6 c6 nguén
lwc chinh tén tai & bat c thi trwong nao: nhirng nha giao dich tin vao gia thip, nhirng
nha giao dich tin vao gia cao va nhirng nha giao dich dang xem va cho dé xac dinh véi
tam tri ho gia l1a cao hay thip. Vé mat ky thuit, nhdm th& ba tao thanh mot lyc tiém
nang. Nhirngly do ho tro cho cac nha giao dich tin rang gia cao hay thip thwong khong
thich hop, vi hdu hét moi ngwoi dang giao dich mét cach khong ky luat, khong cé to
chitc, 16n xdn va ngau nhién. Vi vay, nhirng Iy do clia ho sé khong can thiét trong viéc
giip moi ngudi dat dwoc sy hiéu biét tét hon vé nhirng gi dang xay ra. Nhwng hiéu
dwoc nhitng gi dang xay ra thi cling khong qua kho, néu ban nhé rang tit ca bién dong
vé gid hoic it bién dong déu 1a chirc nang clia sw cAn bang hodc b4t cAn bang gitra hai
nguon lwc chinh: nhitng nha giao dich tin la gia sé tang va nhirng nha giao dich tin la
gi4 sé& giam. Néu c6 sw can bang gitta hai nhom, gia sé tri tré, vi moi bén sé& thu hut
ngudn lwc clia cac hoat ddng ciia bén con lai. Néu c6 sw khong cin bang, gia sé thay doi
theo hwdéng ctia nguoén lwc 16n hon, hodc nhitng nha giao dich c6 niém tin manh mé
hon vé hwdng gia sé di. Biy gi®, t6i muon ban tw hoi chinh minh, diéu gi sé ngirng hau
hét nhirng diéu dang xay ra & bt c thoi gian ndo, khdc hon nhirng gi¢i han vé ty gia
hoi doai va bién dong gia. Khong cé diéu gi c6 thé ngan viéc tang hodc giam gia nhw
bat ctr diéu gi ma vai nha giao dich trén thé gidi tin 1a c6 thé , néu, di nhién nhirng nha
giao dich s& sdn sang hanh dong dwa trén niém tin dé. Vi vdy, pham vi ctia cac hanh vi
thi tredng trong tap thé 1a gi¢i han chi trong nhirng niém tin cwc doan nhat vé gia cao
va thap dang dwoc gitt bdi nhirng thanh vién ca nhin trong thi treong nay. Toi nghi
su lien quan 1a hién nhién: C6 thé c6 mot sw da dang cw doan cuia niém tin hién dién &
bAt cr mot thi trwong trong bat c¥ mot khoanh khac khién cho hau hét moi thit tré
thanh c6 thé, Khi ching ta nhin vao thi tredng tir quan diém nay, that dé dang thay
dwoc moinha giao dich tiém nang dang sn sang nhidn manh niém tin ctia ho vao twong
lai déu tré thanh mot bién thi treong.

O’ mot mirc d6 ca nhan hon, diéu nay nghia 1 né childy mot nha giao dich khac, bat ci
dAiu trén thé gi¢i d€ phu dinh nhirng gi ban tin 1a gia cao hay thip. Chi viy thoi, chi mét
nguoi.
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DPay 1a mét vi du minh hoa cho quan diém nay. Nhiéu ndm truwdc, mot nha giao dich
dén hoi sy gidp d& cha toi. Anh ta la mot nha phéan tich thi trwong ldo luyén, that ra
anh ta con la mot trong nhirng ngwoi gioi nhiat ma téi tirng gap. Nhwng sau nhiéu ndm
thit vong khi da thua hét tién cta chinh minh va nhiéu ngwoi khac, anh ta cudi cing
da s&n sang thira nhan 13, nhu mot nha giao dich, anh da tir bé nhidud€ dwgc mong
mudn. sau khi néi chuyén véi anh ta mot lic, toi xac dinh rang mot sd tré ngai tAm ly
nghiém trong da ngin anh ta thanh céng. Mot trong nhirng tré& ngai phién ha nhit la
anh ta cho 1a minh biét tit ca va cwc ki kiéu ngao , diéu d6 khién anh ta khong thé dat
dwoc sw linh hoat tAm tri cin thiét dé giao dich mét cAch hiéu qua. N6 khong lien quan
gi dén viéc anh ta phan tich gidi thé nao. Khi anh 4y dén gap toi, anh ta da qua tuyét
vong vé tién bac va su gitip d& dén ndi anh ta sdn sang lam bat cir diéu gi. Viéc dau
tién t6i dé nghi anh ta la thay vi tim nguén dau tw khac dé trd lai la ngwoi thua cubc
trong giao dich, tét hon 1a anh ta nén tim mot cong viéc, lam nhirng gi anh ta thit sw
gioi. Anh ta sé c6 thu nhip déu dan trong khi tim ra van dé va cung ldc cung cip cho
ai d6 mot dich vu dang gia. Anh ta nghe 1¢i t6i va nhanh chéng tim dwgc mot cong viéc
phéan tich ki thuit cho mo6t don vi tw vin kha dang ké va cty thanh toan bu trir &
Chicago.

Nguwoi cht tich gdn nghi hwu cda cty moi gi¢i la mot nha giao dich 1o lang véi hon 40
nam kinh nghiém trong cac hat ctia Chicago . Ong ta khong biét nhiéu vé phan tich k§
thuit vi anh ta khéng bao gi¢r cdn n6 dé giao dich. Nhung 6ng ta khong con giao dich
tai san chirng khoan nira va da tim thiy sw chuyén doi qua giao dich ttr mét man hinh
khé khan va c6 phén bi 4n. Vi vy 6ng ta dé nghi mot nha phan tich kj thuit ngéi sao
cda cty dén ngoi cung dng trong suot thoi gian giao dich va day cho 6ng giao dich ky
thuit. Viéc thué muwdén méi nay cho anh ta co hoi dé€ thé hién hét kha nang ciia mét
nha giao dich thanh céng v a nhiéu kinh nghiém. Nha phan tich da st dung mot
phwong phap dwoc goi 1a “diém va dwong”, phat trién béi Charlie Drummond (Gitta
nhitng thit khac, diém va duwong co thé chi ra chinh x4c cac ngudng ho tro va khang
cw). Mot ngay, khi ca hai dang ciing quan sat thi trweong dau nanh, nha phan tich da chi
ra nhitng diém ho tro va khang cu va thi truong dién ra giao dich gitta hai cum diém
nay. Khi nha phén tich ki thuat gidng gidi cho vi cht tich nhitng diu hiéu cta hai cum
diém nay, anh ta n6i mot cdch nhdn manh, hiu nhw chic chin rang thi trueong sé di 1én
dén nguwdng khang cu rdi dirnglai va dao chiéu.va néu thi treong di xuéng dén nguwong
hd tro, né ciing sé& dirng lai sau d6 di ngwoc 1én. Sau d6 anh ta giai thich them néu thi
trwong di xuéng dén mirc gid anh ta da tinh cho ngwdng ho tro, viéc tinh toan ciing chi
ra do6 cling la gia thip cta ngay. Khi ho ngbi do, thi trweorng ddu nanh da chAm chim ha
xuéng dén gia ma nha phan tich da noi sé 1a ngwdmng hd tro hay 1a mirc thip ctia ngay
hém dé. Khi n6 di xuéng dén diém nay, vi chu tich nhin nha phéan tich va noéi: Day la
khi thi tredng at sé dirng lai va di 1én cao hon, dung khong?

Nha phén tich trad 1oi : chinh xac! Pay la mrc gia thip nhat ciia ngay. V& van, vi chu tich
van lai “ Xem nay”. Ong ta nhac dién thoai, goi mét trong nhitng nhan vién xir Iy don
dat hang cho thi trrdng dau nanh va néi: Ban 2 triéu gia dau nanh ra thi trweong. Trong
vong 30 gidy sau 6ng datlénh, thi tredng ddu nanh rét 10 xen mot gia. Vi chu tich quay
lai nhin vao gwong méat hodng hot cwc dd ctia nha phan tich. That Binh tinh, 6ng héi,
bay gi®, noi nao ciu da ndi thi trweong sé dirng lai ? Néu toi da c6 thé thay doi nd, ngudi
khac cling vay.
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Vandé la tir quan niém ca nhan ctia ching ta ,nhirng ngwdi quan sat vién cia thi treong
, bat ctr diéu gi déu c6 thé xay ra va né chi cin mét nha giao dich thwc hién diéu do.
bay la thwc té kho Khan, lanh 1éo cia giao dich ma chi c6 nhirng nha giao dich rat gioi
da chip nhan véi khong mot chiut xung dot ndi bd nao. Lam thé nao t6i biét diéu nay?
B&i vi chi nhitng nha giao dich giéi nhat ludn xac dinh trwéece rii ro trwedce khi vao
1énh.Chi nhirng nha giao dich gidi nhit m&i cat 16 ma khong bao luu hay do dw khi thi
treong ndi vai ho giao dich ho dang vao la khong hiéu qua. Va chi nhirng nha giao dich
gioi nhat méi cé mot sw té chirc, hé théng, ché dd quan ly tién dé dat lgi nhuén khi thi
trwong di theo hwéng ho dang vao 1énh. Khong gi¢i han trude rii ro, khong cat 16 hoic
khong 14y loi nhuan mot cach hé théng 1a ba 16i giao dich thwdng gdp va ciling thuwdong
1a mic nhit ban c6 thé gy ra. Chi nhitng nha giao dich giéi nhat méi loai bé nhirng 16i
nay ra khai viéc giao dich. Vao vai thoi diém trong sw nghiép ctia ho, ho hoc cach tin
twdng khong may may nghi ngd rang bat ctr diéu gi déu c6 thé xay ra, va ludn ludn tinh
toan cho nhirng gi ho khong biét, khong mong doi. Hiy nhé rang c6 hai ngudn luc gay
ra sy thay d6i mirc gia: nhirng nha giao dich tin rang thi trudmg sé di 1én va nhirng nha
giao dich tin 1a thi trweong sé di xudng. O bat cir khoanh khic giao dich nao, ching ta
cling c6 thé thdy nhitng ngwdi c6 niém tin manh mé hon bang cadch quan sat noi thi
treong dang dirng so véinoi n6 da dirng lai trwedrc d6. NEu mot moé hinh nhén biét xuat
hién, m6 hinh nay c6 thé 1ap lai chinh n6, dem dén cho chiing ta mdt chi dan vé noi thi
treong dang hwdéng dén. Day chinh la loi thé cda ching ta, mét diéu gi do ta biét.
Nhuwng ciing c6 nhiéu diéu chiing ta khong biét va mai mai khong biét trir phi ching ta
hoc dwoc cach doc suy nghi. Vi du, ching ta cé biét c6 bao nhiéu nha giao dich c6 thé
dang ngoi chuin bi va sap vao 1énh? Ching ta c6 biét c6 bao nhiéu ngudi trong ho
mudn mua va bao nhiéu ngudi muén ban, hoic bao nhiéu ¢ phan ho sn sang mua
hodc ban? Vao bat ctt khoanh khic giao dich nao, c6 bao nhiéu ngwdi sé d6i y va thoat
1énh? Néu ho lam nhirng diéu d6, bao 1au sau ho thoat 1énh? Va néu khi ho vao 1énh,
ho sé chon hwéngnao?

DAy 1a nhirng hang s8, khong bao giv két thic, khong rd, bién s6 4n ma ludén hoat dong
trong cac thi treong. Nhirng nha giao dich giéi nhat khong c6 dau nhirng bién khong
ro bang cach gid vo chiing khong ton tai, hodc khong c6 gang hop ly hoa ching bang
suw phan tich thi tredng. Ngwoc lai, cac nha giao dich gidi nhan nhirng bién s6 vao tai
khodn cida ho, thanh toan chiing vao cac thanh phin ctia ché d6 giao dich cia ho. D6i
v&i cac nha giao dich dién hinh, chi sw ngwoclaila ding. Anh ta giao dic tir quan niém
vé nhirng gi anh ta khong thé thiy, nghe, hodc cam thiy it han khong ton tai. Nhirng
ly giai khac c6 thé tinh gi cho hanh vi cia anh ta? Néu anh ta thit sw tin twdng vao sw
ton tai ctia tit ca cac 4n s6 ¢ tiém nangtac dong 1én gia trong cic thoi diém giao dich
thi anh ta ciing sé tin rang modi giao dich c6 mot két qua khong chic chin. Va néu mobi
giao dich that sw ¢ két qua khong chic chin thi 1am sao anh ta c6 thé 1am rd hodc tw
n6i minh khong dw tru rai ro, cat 16, hodc ¢ vai cadch hé théng dé 14y lgi nhuan? Trong
nhitng bdi canh nay, khéng ton trong ba nguyén tic co ban thi twong dwong véi viéc
tw giét tai chinh va cadm xdc cua minh, Vi hau hét cac nha giao dich khéng tuan thu
nhitng nguyén tic nay, chung ta gia dinh 1a dong co tiém 4n that sw cta ho cho viéc
giao dich la hiy hoai chinh ho?

Diéu d6 chic chdn c6 thé, nhwng toi nghi phan tram nhirng nha giao dich ¢ y hoicvo
v muon roi bé tién bac hodc tw 1am dau minh bang cach nao d6 1a cwc nho. Vi vay, néu
dét tai khoan khong 1a 1y do cha yéu thi diéu gi cé thé gitr ai d6 khong 1am nhirng viéc
s& tao ra cdm gidc chac chdn, hoan hdo? CAu tra l1¢i kha don gian: nha giao dich
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dién hinh khong xac dinh trudc rii ro, cat 16 hodc nhan loi nhuan mot cach hé théng
vi nha giao dich dién hinh khong tin 13 né can thiét. Ly do tai sao anh ta tin né khong
can thiét la anh ta tin anh ta da biét chuyén gi sé xay ra tiép theo, dwa trén nhirng gi
anh ta thdy dang dién ra & “th¢i khac cia dong chady co hoi”. Néu anh ta da biét thi
that sw khong c6 ly do dé tudn thi nhitng nguyén tic nay. Tin twdng, gia dinh hodc
nghi rang viéc cho 12 anh ta biét s& 1a nguyén nhan ctia hau hét16i giao dich ma anh ta
c6 tiém ning mac phai (ngoai trir nhirng sai so6t dé 1a két qua cta viéc khong tin twdng
la anh ta x*ng dang vé&i dong tién). Niém tin cia ching ta vé nhirng gi ding va thatla
nhirng nguoén ndi lwc rat manh mé. Ching ki€m soat moi khia canh cta cach chung ta
twong tac voi thi tredng nhw thé nao, tir nhan thirc cia ching ta, giai thich, quyét
dinh, hanh dong va nhirng mong doi dén cam giac cua chung ta vé két qua. N6 cuc ki
khé khin dé hoat dong trong mot cach mau thuan véi nhitng gi chiing ta tin 1a dung.
Trong mot s6 trwong hop, tuy theo sirc manh ctia niém tin, n6 c6 thé ké bén khong
thé 1am viéc gi vi pham sy toan ven ctia mot niém tin. Nha giao dich kinh dién khong
nhan ra rang anh ta cAn mot co ché bén trong, trong hinh thirc ciia niém tin manh mé
hau nhw budc anh ta nhén thirc thi treong tir quan diém luén luén mé rong 1én hon
va mrc do ro rang cao hon, va cling budc anh ta luon luén hanh dong thich hop, do
diéu kién tAm ly va ban chat cda viéc bién dong gid. Niém tin giao dich hiéu qua va
chic nang nhit ma anh ta c6 thé c6 dwoc l1a “ bat ci diéu gi déu co6 thé xay ra”. Bén
canh thuc té né 1a sy that, n6 sé hoat dong nhw 1a nén tdng chic chan cho viéc xay
dwng nhirng niém tin khac va thai d6 ma anh ta cin dé tré thanh nha giao dich thanh
cong. Khong cé niém tin d6, tAm tri anh ta sé tw dong va vo thirc khién cho anhta tranh.
Ngan chan hodc hgp ly héa bat c thong tin nao cho dinh hwéng thi treong cé thé lam
viéc gi d6 anh ta khéng chip nhén la c6 thé lam dwoc.

Néu anh ta tin vao viéc gi cling c6 thé xay ra thi khong c6 gi trong tAm tri anh ta tranh.
Ba&i vi bat clr viéc gi bao gdm moi thit, diéu nay sé hoat dong nhw mot nguon lwe mé
rong cho nhan thirc cia anh ta vé thi tredng ma sé cho phép anh ta nhin thong tin ma
c6 thé mat khac da vo hinh véi anh ta. Thue chat, anh ta sé 1am cho anh ta c6 san (mé&
rong tim tri) d€ chip nhin nhiéu hon vé kha nang ton tai tir quan diém thi treong.
Quan trong nhit, bang cach thiét Idp mot niém tin rang tit cad moi thir déu c6 thé xay
ra, anh ta sé day cho tidm tri minh nghi theo xac suat. diéu nay cho dén nay la nguyén
tac thiét yéu nhat cling nhw khé khin nhit cho ngwdi ta nam bat va tich hop hiéu qua
vao hé théng tinh thin ctaho.
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CHUONG 7
TU DUY CUA MOT TRADER: LUON NGHI THEOXAC SUAT

Nghi vé tro choi xac suit chinh xac nghia 1a gi, va tai sao xac sut lai quan trong véi
mot nha giao dich thanh c6ng mot cach 6n dinh? Néu ban danh chdt thoi gian va
phan tich cAu trén, ban sé thiy rang toi lam cho chirc ning clia xac suit c6 tinh nhat
quan. Diéu nay c6 vé gibng nhw mot mau thudn: Lam sao mot ngudi nao doé cé thé
tao két qua 6n dinh tir mot viéc c6 mot xac sudt két qua khong chac chan? DE tra 1oi
ciu héi nay, tat ca ching ta phailam 1a nhin vao nganh c6ng nghiép Casino.

Cac cong ty 1é6n danh hang nui tién, 1én dén hang tram triéu néu khong mudn noi 1a
hang tram ty do la vao xay dung khach san dé thu hit moi ngwdi dén song bai cda ho.
Néu ban da tirng dén Las Vegas ban biét chinh xac toi dang noéi vé diéu gi. Nhirng cong
ty tro choi nay ciing chi nhw cac cong ty khac, trong d6 ho phai chitng minh ho phan
chia tai san nhw thé nao cho ban téng gidm d6c va cac co dong chi chét cia ho. Ban
thiy thé nao khi ho gidi thich vé viéc danh tong lwong tién 16n dé xay khach san va
song bai, chirc ndng chinh la tao ra doanh thu tir m6t hoat déng c6 két qua don thuan
ngau nhién?

NGHICH LY: KET QUA NGAU NHIEN, KET QUA ON PINH

C6 mot nghich ly tha vi & diy. Song bai tao ra loi nhuin lién tuc 6n dinh ngay nay qua
ngay khac va ndm nay qua nam khac, thun tién cho hoat dong c6 két qua don thuin
ngau nhién. Péng thoi, hdu hét cAc nha giao dich tin rang két qua ciia hanh vi thi truomg
1a khoéng ngau nhién, cling khong thé coi la tao ra lgi nhuan 6n dinh. Khong nén 1a mot
s 6n dinh, két qua khong ngau nhién tao ra mot két qua 6n dinh, va két qua ngau
nhién tao ra két qua ngiu nhién khong 6n dinh?

Cac chu song bai, nhirng tay choi bai c6 kinh nghiém va nhirng nha giao dich xuit sac
hiéu rang nha giao dich dién hinh thiy kho6 khian dé nam bat la: tredng hop ma co két
qua c6 kha ndng xay ra cé thé tao ra két qua 6n dinh, néu ban c6 thé c6 co may va c6
mot lwong mau khéo sat da lon. Nhitng nha giao dich xuat sic xem giao dich nhw mot
tro choi s6, giong nhw cach ma cac song bai va cac tay choi bai gidi tiép cin tro danh
bai.

bé hinh dung, hiay nhin vao tro kéo xi dzach. Trong tro nay, cic song bai c6 gip 4.5
phan loi thé so v&i cac ngwdi choi, dwa trén nhirng nguyén tic ho yéu ciu nhirng nguoi
choi tham gia cung. Diéu ndy nghia 13, s6 mau du lén (s ngwdi choi), song bai tao ra
loi nhuan rong bén xen rudi trong moi dé la dwgc dat cwoc vao tro choi. Tinh trung
binh ctia bdn xen ruwdi ndy duoc tinh trong tit ca nguwoi choi thang 16m (k€ ca nhirng
ngudi thang it), tAt cd ngudi choi thua nhiéu va tat ca nhitng nguoi hoa von hoic vira
thang vira thua. Cudi moi ngay, moi tuin, moi thang hodc moi nam, song bai ludn téng
két dwoc x4p xi 4.5 phan tram trong tong so tién da dwoc dit cwoc.

4.5 phan tram do6 nghe c6 vé khong nhiéu, nhuwng hiy dat trong béi canh. Gia st tong
s6 100 triéu dé la dwgc dit cwoc tong hop tat ca lai cho mot ban choi xi dzach cia mot
song bai trong su6t mét nam. Song bai sé cé loi nhuin rong 1a 4.5 triéu do la.

Nhitng gi 6ng chu cia song bai va nhirng tay choi chuyén nghiép hiéu vé ban chit cta
xac suit 1a méi ngudi choi cd nhan dwoc thdng ké ddc1ap véi moi ngudi choi khac.
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Diéu nay nghia 1a moi nguoi choi ¢4 nhan 1a duy nhat, tai d6 két qua 1a ngau nhién lién
quan vé&ingudi choi cubi hodc ngwdi choi tiép theo. Néu ban tip trung vao tirng nguoi
choi c4 nhan, s& c6 mot sy ngau nhién, phan b6 khong thé dw doan truwéc dwoc gitta
nhitng ngudi thing va thua. Nhung trén mot tip hop co ban, chi diéu nguoc lai méi
ding. Néu c6 mot s6 lwong ngwoi choi di 1on, mo hinh sé dwoc biét dén la tao ra mot
két qua on dinh, c6 thé dw doan dwoc va két qua thong ké dang tin cy.

O day c6 diu gi 1am cho xac sudt lai tré nén khoé khin. Pidu d6 yéu ciu hai loai ciia
niém tin ma dat trén bé mat dwong nhuw trai ngwoc véi mat kia. Ching ta sé goi loai
tht nhat 13 cdp d6 vi mo. O cap do nay, ban phai tin vao két qua khong chic chin va
khong dw doan trieéc dwoc clia tirng ngwdi choi ca nhin. Ban biét sw that ctia sw khong
chac chan nay, vi ludn c6 mot sé bién khong ré anh hwdéng dén sy 6n dinh ctia van bai
khi dén lwot cia ngwdi choi mai. Vi du, ban khdng biét trweéc dwgce bao nhiéu ngwoi
tham gia sé quyét dinh choi lwot ctia ho vi ho c6 thé rat hoac khong rat thém bai nira.
Bat cr bién s6 nao tdc dong theo tinh 6n dinh cta van bai ma khong thé kiém soat
hodc biét trudc dwoc sé 1am cho két qua ngau nhién va khong chic chan (théng ké
mot cach ddc 14p) chda bat ky ngwoi choi ddc biét ndo so véi ngudi choi khac bat ky.

Loai thit hai 1a c4p do vimo. O cidp do nay, ban phai tin két qua ciia mdt chudi nhitng
ngwoi choi cé lién quan dén su chic chin va c6 thé du doan dwoc. O mirc d6 chic
chan nay dwoc dwa trén nhiéu bién s6 c¢d dinh dwoc biét trudc va dwoc thiét ké dac
biét dé tao ra mot lgi thé cho bén nay hodc bén kia. Nhirng bién sé c6 dinh tbéi dang
dé cap dén la nhirng quy tic cua tro choi. Nhw vay, ngay ca khi khong biét hodc khong
thé biét trwdc dwoc (trir khi ban 1a ngwoi cé nang lwc siéu nhién) trinh ty cta nhirng
van thang va thua, ban ¢6 mdi lién hé chic chan rang néu c6 du ngudi choi, bat cit ai
c6 loi thé cudi cing sé thang nhiéu hon thua. Mirc d6 ctia sw chac chan 1a chic ning
tot cia diém loi thé.

D6 1a khd nang tin twdng vao viéc khdong dw doan truwédc dwoc & cdp do vi md va dong
thoi tin vao kha nang du doan dwoc cta tro choi & cip dd vi mo lam cho song bai va
cic tay choi bai chuyén nghiép choi hiéu qua va thanh cong. Niém tin ctia ho vao suw
duy nhat cia moi ngwdi choi ngan ho dinh liu téi sw nd lwc vo ich cua viéc ¢ dw doan
két qua clia tirng tay choi. Ho da tirng tim hiéu va hoan toan chip nhan thyc té rang
ho khong biét diéu gi sé xay ra ti€p theo. Quan trong hon nira, ho khdng cin biét muc
dich dé kiém tién mot cdch 6n dinh.

Vi ho khong biét diéu gi xay ra ti€p theo, ho khong dat bit cir y nghia dac biét nao, cdm
xtic hodc noi khac di 1a véi tirng ngwoi choi ca nhan, vong quay banh xe, hay lac sic
sdc. N6i cach khac, ho khong bi béi réi béi nhirng ky vong phi thuc té vé nhirng gi sap
Xay ra, cai tdi ctia ho cling khéng doi hoi theo cach phai lam cho ho ding. Két qua 13,
rat dé dé tap trung gitr lai va quan Iy co may ctia ho mot cach hoan hao, trong khi dé
lai 1am cho ho it pham nhitng sai l1Am t6n kém. Ho chi thw gidn vi ho cam két va san
sang dé cho cac xac sudt (diém loi thé ctia ho) choi cho ho, tit ca déu biét rang néu
diém lgi thé ctia ho du tét va sd lwong d0 16m, ho ro rang sé 1a ngudi chién thang.
Nhitng nha giao dich xuit sic stt dung ciing chién lwoc suy nghi nhw song bai va nhirng
tay choi bai chuyén nghiép. Piéu nay khong chi hiéu qua v&ilgi nhudn ctia ho ma dong
lwc co ban con ho tro nhu ciu cho chinh x4ac cing mot chién lwgc trong giao
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dich cling nhuw trong choi bai. M6t sw so sanh don gian gitta choi bai va giao dich sé
dwoc xac dinh mot cach ré rang hon.

Truéec tién, nha giao dich, ngudi choi bai va song bai déu thdéa thudn rang nhirng bién
s6 da biét va chwa biét tic dong dén két qua cia tirng giao dich hodc tirng van bai.
Trong choi bai, nhitng bién sé da biét 1a quy tic ctia tro choi. Trong giao dich, nhirng
bién s6 da biét (tir quan diém cda nhirng nha giao dich ca nhan) la nhirng két qua
phan tich thi tredng ctia ho.

Phén tich thi treong tim thdy mo hinh cua nhirng hanh vi trong tip hop nhitng hanh
dong cua tit cA moi ngudi tham gia vao mot thi trwedng. Ching ta biét rang nhirng ca
nhén sé hanh dong theo cung mot cach trong nhirng tinh huéng va hoan canh twong
tw, hét Ian nay qua l4n khéc, tao ra nhitrng mo hinh cta hanh vi c6 thé nhin thiy dwoc.
Twong tw, cac nhém ca nhin twong tic véi mot nhém khac, ngay qua ngay, tudn qua
tudn ciing tao ra nhirng m6 hinh hanh vi 13p lai chinh ho.

Tép hop nhitng m6 hinh hanh vi nay c6 thé dwoc kham pha va dwoc xac dinh sau doé
bang cach st dung nhitng cong cu phan tich nhw dwdng xu hwéng, dwong dich chuyén
trung binh, d6 thi dao déng, hoac sw ddo chiéu, chi ké tén mot vai trong s6 hang ngan
nhitng cong cu ludn c6 san cho batky nha giao dich nao. M6i cong cu phan tich stt dung
mot chudi tiéu chudn d€ x4c dinh nhitng ranh gi¢i ca tirng mé hinh hanh vi dwoc xac
dinh. Chudi tiéu chuin va ranh gi¢i dwoc xac dinh 1a nhitng bién s6 thi trweong da biét
cda nha giao dich. Nhitng bién s6 d6 danh cho nha giao dich ca nhén, ciing 1a cac quy
tac cla tro choi danh cho song bai va nguoi choi bai. Theo d6, nhitng c6ng cu phan
tich ctia nha giao dich la nhirng bién s6 da biét dat nhirng co may thanh céng (diém loi
thé) vao bat ky giao dich nao theo y thich ctia nha giao dich, giéng cdch ma cac quy tac
cua tro choi dat croc van may cua song bai.

Tht hai, chiing ta biét rang trong choi bai mot s6 bién khong biét hoat dong trén két
qua cla tirng van choi. Trong tro xi dzach, nhirng 4n s6 1a dwoc chia trong van bai va
1am sao nguoi choi chon choi theo lwot clia ho. Trong tro stc sac, d6 1a cach con stic
sdc quay. Va trong tro quay sd, d6 tong luc 4p dung d€ quay banh xe. T4t nhitng 4n s6
nay tac dong Ién két qua clia mdi lan choi riéng biét, theo cadch ma 1am cho moi Ian
choi dwoc thong ké doc 1ap véi bat ky van choi riéng 1é nao, theo dé tao ra mot sw
phan phdi ngau nhién gitra nhitng 1an thang va thua.

Giao dich cting bao gdom mot s6 4n s6 hanh dong theo két qua ctia bat ky md hinh hanh
vi ddc biét ma mot nha giao dich cé thé xac dinh va st dung nhw diém loi thé cia ho.
Trong giao dich, 4n s6 1a tit cd nhitng nha giao dich khac c6 tiém nang tham gia vao
thi treong dé€ dit hoac thoat mot giao dich. Mdi giao dich gép phan vao vi thé cua thi
trwong tai bat ky thoi diém nao, nghia 1a moi nha giao dich, hanh dong theo mot niém
tin vé nhirng gi cao va thip, déng gbp vao tip hogp mo hinh hanh vi dwgc thé hién vao
thoi diém do.

Néu c6 mét mo hinh c6 thé nhan biét, va néu nhirng bién s6 dwoc str dung d€ xac dinh
mé hinh phu hop véi dinh nghia vé mot diém loi thé cia mot nha giao dich dic biét
thi ching ta c6 thé noéi rang thi tredng dang tao ra cho nha giao dich mot co hoi dé
mua gia thip hodc ban gia cao, dwa trén sy xac dinh cta nha giao dich. Gia dinh nha
giao dich ndm co hdi dé tao loi thé va dit mot1énh giao dich. Nhan t6 nao sé& xac dinh
liéu thi trweong c6 di theo dung hwdng ctia diém loi thé cia nha giao dich hay di ngwoc
lai? Cau tra l&i la: hanh vi cia nhitng nha giao dich khac!
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Tai thoi diém nha giao dich dat mot 1énh giao dich, va sau bao 14u nha giao dich chon
gitra lai 1énh d6, nhitng nha giao dich khac sé tham gia vao thi trwong do. Ho sé hanh
dong theo niém tin vé nhitng gi cao va thap. O’ bt ctt thoi diém nao, mot s& phin trim
cac nha giao dich khac sé dong gop vao mot két qua wa thich cua diém loi thé cia nha
giao dich cuia chiing ta, va sy tham gia cia mot s6 phan tram nhitrng nha giao dich sé
pht nhin diém lgi thé cta ho. Khéng c6 cach nao dé biét loi thé nhirng ngwoi khac sé
hanh x(r thé nao va hanh vi ctia ho sé tac dong dén giao dich ctia ho thé nao, do d6 két
qua cua giao dich 1a khong chac chan. Thuc té 13, két qua ctia moi giao dich (hop 18)
quyét dinh tic dong theo mot cdc nao dé dén hanh vi ti€p theo ctia nhirng nha giao
dich khac tham gia vao thi treong d6, lam cho két qua cua tat ca nhirng 1énh giao dich
12 khong chac chan.

Khi t4t ca cac nha giao dich c6 mot két qua khong chic chan, ciling gidng tro danh bai,
moi giao dich phai théng ké doc 1ap véi giao dich tiép theo, giao dich sau d6 hoic bat
ky giao dich nao trong twong lai, ngay ca khi nha giao dich c6 thé st dung cing mot
chubi nhitng bién s6 da biét dé xac dinh diém loi thé cua ho cho tirng giao dich. Hon
nira, néu két qua cta tirng giao dich riéng 1é dwoc thong ké doc 1ap véi tit ca giao dich
khéc, chdc han cling van ¢4 mdt sy phan phdi ngau nhién gitra nhitng giao dich thang
va thua & bat ky chudi nhirng giao dich, ngay ca nhitng co may thanh cdng cua tirng
giao dich riénglé c6 thé dang trong vin may cua nha giao dich.

Tht ba, chi song bai khong c6 gang du do4n hoic biét trwdrc két qua cla tirng van bai
riéng lé. V&i ngoai 1é thuc té diéu nay sé vo cung kho khin, dwa ra tit ca nhirng 4n s6
dang hoat dong trong moi tro choi 1a diéu khong can thiét d€ tao ra mot két qua 6n
dinh. Nhitng nha van hanh song bai da hoc dwgc rang tat ca viéc ho phailam 1a gitr loi
thé trong lwot ctia ho va c6 mot khéi lwong mau @i 16mn cia nhitng van choi ma trong
do6 ho c6 co hdi dé nhirng diém lgi thé cia ho phat huy hiéu qua téi da.

GIAO DICH THEO THO'T PIEM

Cac nha giao dich da hoc cach suy nghi vé xac suit tiép cin thi tredng gan nhu theo
ciing mot quan diém. O’ cip dd vi md, ho tin rang mdi giao dich hodc mdi diém loi thé
déu 1a duy nhit. Diéu ho hiéu vé ban chit cta giao dich 1a tai b4t ky khoanh khac nao,
thi trweong c6 thé giong hét nhau trén mot biéu do tai mot vai thoi diém truede do, va
nhirng do lwdng hinh hoc cling nhw nhitrng tinh toan thuit todn dwoc dung dé xac dinh
tirng diém lgi thé c6 thé chinh xac giong tir diém loi thé nay dén diém tiép theo; nhung
sw thong nhit thwc sy clia thi treong tir mot thoi diém téi thoi diém tiép theo 1a khong
bao gi¢ giong nhau.

Doi véi bat ky mo hinh cu thé nao & hién tai giong nhau chinh xac nhw nhitrng mo hinh
tai mot vai thoi diém truwede dé sé doi hoi tit ca nhirng nha giao dich da tirng tham gia
tai thoi diém truwde d6 xuit hién. Thém nira 13, tirng ngwdi trong s ho cling sé phai
twong tac véi nhirng nguwdi khac theo cach chinh xac nhw nhau trong moét vai thoi diém
dé tao ra két qua giong hét nhau d6i véi bat cir mo hinh nao dwoc quan sat. Nhirng co
may xay ra diéu nay khéng ton tai.

Ban hiéu hién twong nay la mot diéu cwc ky quan trong vi nhirng tac dong tim ly dén
giao dich cia ban khéng thé quan trong hon. Ching ta c6 thé sir dung tit ca nhirng
cong cu da dang d€ phan tich hanh vi thi tredng va tim ra nhirng mo hinh dai dién cho
nhitng diém loi thé t6t nhat, va tir mot quan diém phén tich, nhirng mo hinh nay cé
thé xuit hién chinh xac nhw nhau trong moi phwong dién, ca vé mit thuit toan va
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truec quan. Tuy nhién, néu sy thong nhit cia nhém nhitrng nha giao dich tao ra mo
hinh “hién tai” khac véi tham chi c6 mot ngudi trong nhém do6 da tao ra mo hinh trong
qué kh, thi két qua cia mo hinh hién tai c6 kha niang khac véi mé hinh trong qua
khtt. (Vi du vé phan tich va nhitrng minh hoa ctda chi tich hi dong quan tri & diém nay
la kha t6t). Chi c6 mot nha giao dich & diu d6 trén thé gi¢i véi mot nién tin khac vé
twong lai dé thay déi két qua ctia bat ky mo hinh thi trwong dic biét ndo va phti nhan
diém loi thé ma mo hinh d6 thé hién.

DPic diém co ban nhit ctia hanh vi thi treong 1a tirng “khoanh khac hién tai” cta tinh
huéng thi tredng, tirng “khoanh khac hién tai” ctia m6 hinh hanh vi, va tirng “khoanh
khac hién tai” ctia diém loi thé 1a ludn ludn xay ra duy nhat két qua cta riéng no, doc
14p v&i tat ca nhirng cai khac. Tinh duy nhitnghia la chuyén gi cling c6 thé xay ra, hoac
nhitng gi ching ta biét (ky vong hodc dw doan), hodc nhitng gi ching ta khong biét
(khéng thé biét, trir khi ching ta c6 linh cam dac biét). M6t dong chay lién tuc cta
nhitng bién sé di biét va nhitng 4n s tao ra mot mdi tredng xac suat ma ching ta
khong biét chac chuyén gi sé& xay ra tiép theo.

CAu cudi nay c6 vé kha hop ly, thim chi 1a r6 rang, nhwng c6 mot van dé 1on & day la
hoan toan khéng logic hodc khong rd rang. Nhan thirc dwoc sw khong chic chan va
hiéu dwoc ban chat cia xac suit khong danh déng véi mot kha nang hoat déng thuc
sw hiéu qua tir quan diém cta x4c suit. nghi vé xac suit ¢ thé rat khé dé nam bat, vi
tw duy cia chung ta khong tw nhién xtr ly thong tin theo cach nay. Ma ngwoc lai, tw duy
cla chung ta lam cho ching ta nhin ra nhirng gi ching ta biét, va nhirng gi chung ta
biét la mot phan trong qua khit ctia ching ta, trong khi d6 trén thi treong moi khoanh
khac déu 12 mdi va duy nhit, du tham chi c6 thé c6 mot vai diém twong dong da tirng
xay ra trong qua khtr.

Diéu nay nghia la trir khi chiing ta rén luyén tim tri chung ta dé€ nhan ra tinh duy nhit
cua tirng khoanh khic, tinh duy nhat dé sé& tw dong loc ra ngoai nhan thirc ciia ching
ta. Ching ta sé chi nhin ra nhitrng gi ching ta biét trir ra bit ky théng tin nao di bi
ngan lai b&i ndi s ciia ching ta; nhitng thit khac sé van khong xuat hién. Piém mau
ch6t1a c6 mot vai mikrc d6 chia tinh xao vé suy nghi trong xac suat c6 thé lam cho mot
s6 ngwdi cAn nhac veé tat ca sy ¢d gang dé thong nhat vao hé théng tinh than cta ho
nhw mot chién lwoc chirc nang suy nghi. Rat nhiéu nha giao dich khong thwc sw hiéu
diéu nay; két qua 1a ho gia thuyé&t mot cach sai 1am rang ho dang nghi vé xac suit, vi
ho c6 mot vai mirc d6 hiéu biét vé nhirng khai niém cia xac suit.

T6i da tirng lam viéc véi hanh tram nhirng nha giao dich ho gia thuyét mot cac sai lAm

vé nhirng gi ho da nghi vé xac suit, nhwng khéng phai. Pay 1a mét vi du cia mét na

giao dich toi da tirng lam viéc cung, dé 1a Bob. Bob c6 mt chirng chi vé c6 van trong

giao dich (CTA), Bob quan ly gan 50 triéu dé la trong cac khoan dau tw. Anh ta lam

trong nghé gan 30 nam. Anh ta da t&i mot trong cac cudc hoi thao cua tdi vi anh ta

khong bao gi¢ c6 kha nang tao ra hon mwoi hai dé€n mwoi tim phén tram loi nhudn

mot nam trén téng so tién anh ta dwoc quan ly. Ty 1é loi nhuin nay 1a hop 1y nhung

Bob da cAm th4y vo cung bAt min vi nhitng kha ning phan tich cua anh ta goi y rang

anh ta nén dat mot tram nam mwoi (150%) dén hai tram phan tram (200%) lgi nhuin

hang nam.

T6i sé ta vé Bob nhw mot ngwdi sanh séi vé ban chat cua xac suat. Néi cach khac, anh
ta hi€u vé nhirng khai niém nhwng anh ta khong hi€u cach vin hanh tir mét géc do
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cta xac sudt. Rt nhanh sau khi tham dw bu6i hoi thao, anh ta goi cho téi xin mot vai
loi khuyén. Pay 1a muc trich tir nhat ky cta toéi dwoc viét ngay sau cudc néi chuyén
dién thoai.

Ngay 28/9/2005: Bob da goi cho t6i véi mot van dé. Anh ta dat mot 1énh & gitra va
dat diém cat 10 tai gia thi tredmg. Thi treong da giao dich mot phan ba duwong di dén
diém cat 16 cua anh ta va sau d6 quay lai diém dit 1énh khi ma anh ta da quyét dinh
thoat khoi giao dich d6. Gan nhw ngay l4p tirc sau khi anh ta thoat 1énh, giao dich da
di thém 500 diém theo hwéng cua giao dich nay, nhwng tit nhién anh ta da thoat1énh
thi tredng. Anh ta da khong hiéu chuyén gi da xay ra.

Dau tién, toi da héi anh ta rui ro 1a gi. Anh ta khong hiéu sao toi lai hoi anh ta nhw thé.
Anh ta thira nhan rang anh ta ch4p nhan rdi ro vi da dit diém cat 16. Toi tra 1oi rang
chi vi anh ta da dit diém cat 16 khong c6 nghia I1a anh ta thwc sy chip nhan rdi ro cla
giao dich. C6 nhiéu diéu c6 thé 1a rii ro nhw: mat tién, sai lAm, khéng hoan hao, v.v...
tiy thudc vao dong lwc co ban cta giao dich. Téi nhdn manh rang niém tin cia mot
nguwoi luén dwoc boc 16 ra bang nhitng hanh dong cta ho. Ching ta c6 thé gia thiét
rang anh ta c6 mot niém tin vé mot nha giao dich ky luat 1a ludn xac dinh rui ro va
ludn dat diém cat 16. Va vi van hanh niém tin d6 anh ta da lam theo nhw mdt nha giao
dich ky luat. Nhwng mot ngwdi c6 thé dit diém cit16 va dong thoi khong tin rang anh
ta sé dirng lai hodc giao dich dé sé hoat déong chong lai anh ta, cho linh vic dé.

Theo cach anh ta dd miéu ta tinh huéng, v&i toi c6 vé nhw giong chinh xac nhirng gi da
dién ra v&i anh ta. Khi anh ta dit 1énh, anh ta khong tin anh ta sé dirng lai. Anh ta ciing
khong tin thi trwong sé giao dich chénglai anh ta. Trén thwc té, anh ta da ratkién quyét
rang khi thi tredng quay lai diém vao l1énh clia anh ta, anh ta thoat 1énh dé trirng phat
thi treong véi mot cdnh bao véi thai dd “Tao sé cho may thay” du thi tredng chi dién
ra chéng lai anh ta chi motdiém

Sau Kkhi t6i nhan manh diéu nay cho Bob, anh ta da né6i chinh xac anh da cé thai do do
khi anh ta thoat 1énh. Anh ta dd néi anh ta doi giao dich ddc biét nay nhiéu tun roi va
khi thi trwedng cubi cing & diém nay, anh ta da nghi sé ngay 1ap tirc ddo chiéu. Toi tra
10i bang cach nhic anh ta hdy nhin vao kinh nghiém nhw cadch nh4n manh don gian vé
diéu gi d6 ma anh ta cAn hoc hoi. Diéu tién quyét dé nghi vé xac suat chinh la ban chip
nhan rui ro, vi néu ban khéng chip nhan, ban sé khéng mudn déi mat véi nhirng kha
nang rang ban khong chip nhin néu va khi xac suit xay ra.

Khi ban luyén tip cho tidm tri ban nghi vé xac suit nghia la ban da hoan toan chap
nhan tat ca cac xac sudt (ma khong c6 can tré hay mau thuan bén trong) va ban luén
1am diéu d€ caAn nhac vé nhirng lwc lwong khong biét rd. Nghi theo cach nay 1a gin nhu
1a khong thé trir khi ban da tirng lam cho tinh than ctda ban hoat ddng mét cach cin
thiét dé “cho qua di” cia nhu cdu muén biét diéu gi sé xay ra tiép theo hoidc nhu cau
phai chinh x4c trong tirng giao dich. Trén thwc té, mirc 40 ma ban nghi 1a ban biét,
thira nhin ban biét hoic theo bit cir cAch nao cin dé biét chuyén gi sé xay ra, d6 dong
nghia véi mirc do ban sé that bai nhw mot nha giao dich.

Cac nha giao dich da tirng hoc dé nghi vé xac suat tw tin v&i toan bo thanh cong ctia ho,
vi ho dat ho vao moi giao dich phtu hop v&i dinh nghia vé mét diém loi thé. Ho khong
c6 thir chon nhirng di€ém lgi thé ma ho nghi hay gia dinh, hodc tin 1a sé hiéu qua va giao
dich tai nhitng diém dé; ho ciing khong tranh nhirng diém loi thé ma vily
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do nao dé ho nghi, hay gia dinh hoic tin rang nhitng diém d6 khong hoat dong hiéu
qua. Néu ho da tirng lam mot trong nhitrng diéu nay, ho s& mau thuin véi niém tin cta
ho vé tinh huéng ctia khoanh khac “hién tai” ludn 1a duy nhat, tao ra mot sy phan phdéi
ngau nhién gitra thang va thua trong bat ky chudi nhitng diém lgi thé nao. Ho da tirng
hoc, thwong 1a kha dau dém, rang ho khong biét tre¢c nhitng di€m loi thé ndo sé hiéu
qua va cai nao khong hiéu qua. Ho da ngirng viéc c6 gang doan trwdc két qua. Ho da
thay rang tin dung mdi diém loi thé, ho ting thém dd 16m ctia nhirng giao dich trong
mau khdo sat cta ho, trong d6 cho mdi diém loi thé ho st dung co hdi phong phu dé
choi theo co may cua ho, chi giéng nhw cic song bai.

Mat khac, tai sao ban nghi cadc nha giao dich khéng thanh cong lai bi &m anh véi phan
tich thi treomg. Ho khao khat cdm gidc cia sy chac chan rang nhirng phan tich sé xuit
hién d€ tao cho ho nhitng co hoi. Mic du trong mot vai trwedng hop thi nhirng phan
tich ding va cho ho co héi, nhwng sy thit thi nhitng nha giao dich dién hinh ki€u nay
mudn luén diung & tit ca nhirng giao dich riéng 1é. Ho néng long c6 gang dé tao ra diéu
gl chic chan ma khéng hé ton tai. Diéu tré tréu 12 néu ho hoan toan chip nhan thuc té
rang sw chac chin khong ton tai, ho sé tao ra sw chic chdn ma ho mong mudn: ho sé
hoan toan chic chan rang sw chic chan khong ton tai.

Khi ban dat dwoc sw chdp nhan hoan toan vé diéu khong chic chan ciia moi diém loi
thé va tinh duy nhat cta tirng khodnh khic, su tirc gidn hay budn phién véi giao dich
ciia ban sé chdm ditt. Hon nira, ban sé khéng dé pham sai 1am trong tat ca giao dich
dién hinh ma lam gidm kha nang 6n dinh trong cac giao dich va pha hiy cam giac tw
tin ctia ban. Vi du, khong xac dinh rai ro treéc khi vao mot 1énh cho dén nay 1a 16i
chung nhAt cla tit ca nhirng sai 1am trong giao dich, va bat dau toan bd qué trinh giao
dich tir mot quan di€ém khong thich hgp. Thuc té rd rang 1a bit cr diéu gi cling c6 thé
xay ra, sé khong tao ra cdm giac hoan hao dé quyét dinh truérc khi thuwe hién mét giao
dich nhirng gi thi tredrng phai nhin, nghe hodc cdm thiy giong nhw dé ndi véi ban rang
diém loi thé cua ban khong hoat dong? Viy tai sao nha giao dich dién hinh khong
quyét dinh dé lam diéu d6 hoac lam diéu do trong tirng thoi diém riéng biét?

To6i da tirng dwa ra ciu tra 1oi cho ban & chwong trwdc, nhung c¢6 nhiéu hon thé va
cling c6 mot so logic té nhi c6 lién quan, nhwng ciu tra 1o la don gidn. Nha giao dich
dién hinh khéng mu6n xac dinh trwéc rai ro khi vao mét 1énh vi ho khong tin diéu do6
la can thiét. Cach duy nhit ho c6 thé tin la “diéu d6 la khéng cin thiét” 1a néu ho tin ho
biét chuyén gi sé xay ra tiép theo. Ly do ho tin rang ho biét chuyén gi sé xay ra chi vi
ho khéng mudn vao 1énh cho dén khi ho tin chic rang ho ding. Tai thoi diém ma ho
tin chic giao dich sé thang thi khong cAn thiét phai xac dinh ri ro nita (vi néu ho luén
dung thi khong c6 rui ro nao)

Cac nha giao dich dién hinh di qua bai tip vé thuyét phuc ban than rang ho ludn ding
trwdrc khi ho dat mot 1énh, vi sw lwa chon thay thé (bi sai) don giadn la khong chidp nhin
dwoc. Hiy nhé rang tAm tri ching ta 1a mot soi day tap hop két ndi. K&t qua 13, pham
sai lAm & bat ky giao dich nao déu c6 kha nang két n6i véi bat ky (hodc tat ca) kinh
nghiém khac trong doi song cia mét nha giao dich khi ho pham sai [Am. Ngu y & day
12 bat ky giao dich nao ciing c6 thé dé dang cham vao ndi dau chdng chit ma ho mac
sai lAm & t4t ca thoi diém trong doi ho. Pwa ra mot dong ton dong chwa dwoc giai
quyét, nang lwong tiéu cwc bao quanh nhitrng gi cé nghia la sai [am dang tontai
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v&i hau hét moi ngudi, diéu nay dé thiy tai sao moi va moi giao dich c6 thé mang lai
y nghia thwc sw cho mot cudc s6ng hoac tinh huéng chét nguoi.

Vi viy, d6i véi nha giao dich dién hinh, xac dinh nhirng gi thi trweong sé phai nhin,
nghe hodc cdm thay giéng nhw dé noi véi ho rang mot giao dich khong hiéu qua sé
tao ra mot tinh thé tién thodi lwdng nan khong thé hoa giai dwoc. Mot mét, ho muén
thang mot cac tuyét vong va cach duy nhit ho c6 thé 1am diéu d6 1a tham gia vao
nhung cach duy nhit ho sé tham gia 1a ho chic chan 1énh d6 sé thang.

Mit khac, néu ho xac dinh rii ro cta ho, ho c6 y thu thap chirng c sé phi nhan mot
vai diéu ho da tirng tuyét phuc ban than. Ho s& mau thuan véi qua trinh ra quyét dinh
ho da di qua dé thuyét phuc ban than rang giao dich s& hiéu qua. Néu ho tiép xic voi
ban than cho théng tin mAu thuan, sé chdc chan tao ra mot vai mirc do nghi ngdr vé
tinh kha thi cda giao dich. Néu ho cho phép ban than trai nghiém nghi ngd, rat khéng
chac ho sé tham gia. Néu ho khong dit 1énh va 1énh do6 hda ra lai thang, ho sé vo cuing
dau dén, kho s&. Doi véi mot sé ngwoi, khdng cé gi dau don hon viéc nhdn ra mét co
hoi nhwng b 16 vi sw nghi ngo ban than. P6i véi nha giao dich diénhinh, cdch duy nhit
clia tAm ly kho x 1a bé qua rui ro va van thuyét phuc rang giao dich d6 dung.

Né&u mot vai trong s6 cac tinh hudng nghe c6 vé quen, hay cAn nhic diéu nay: khi ban
dang thuyét phuc ban than rang ban ding, nhirng gi ban dang n6i véi ban than 13, “Toi
biét ai dang & trong thi trweong va ai dang bwédc vao thi tredng. Toi biét nhirng gi ho
tin twdng vé cai gi cao, cai gi thip. Hon nira, toi biét khad ning cda tirng ca nhan dé
hanh déng 1én nhirng niém tin d6 (m&c dé sang té hodc cé lién quan thiéu xung dot
bén trong), va vi sw hiéu biét nay, toi c6 thé xac dinh cdch nhirng hanh dong cta tirng
ca nhan nay sé tadc dong dén sw dich chuyén gia trong hinh thirc tip hop mot gidy, mot
phit, mét gio, mot ngay hay mot tuan tir “thoi diém hién tai”. Hiy nhin vao qua trinh
thuyét phuc ban than ban rang ban dung theo quan diém nay, dé c6 vé hoi vo ly phai
khong?

Do6i véi nhirng nha giao dich da tirng hoc dé nghi vé xac suit, sé khong co tinh thé
kho xtr ndo. Xac dinh trwdc rui ro khong dit ra mot van dé cho nhirng nha giao dich
nay vi ho khong giao dich tir mdt quan diém ding hay sai. Ho da hoc rang giao dich
khong c6 gi d€ lam v&i viée dung va sai doi véi tirng giao dich riéng biét. Két qua 13,
ho khéng nhan ra rui ro cua giao dich trong cuing moét cach trong khi nha giao dich
dién hinh lai nhan ra.

Bat ky cac nha giao dich gioi nhit nao (nhirng nha tw twdng vé xac suit) cé thé cling
c6 nang lwong tiéu cuc bao quanh nghia 1a bi mac sai Jam nhw nha giao dich dién hinh.
Nhung mién 1a ho xac dinh mot cach hop ly giao dich nhw mét tro choi xac suit, cdm
xuc cda ho phan &ng véi két qua cua bat ky giao dich riéng 1é nao twong dwong véi
cach nha giao dich tiéu biéu sé cam thiy thé nao vé viéc tung dong xu nhwng véi hdu
hét moi ngudi mac sai Iam veé viéc xac dinh trwdc mit dong xu sé khong cham vao nbi
dau chong chit tat ca thoi gian khéac trong cudc séng clia ho khi ho méc sai 1am.

Tai sao? Hau hét moi nguoi biét rang két qua clia mit dong xu dwoc tung 1én 1a ngau
nhién. Néu ban két qua 1a ngau nhién, thi ban mong mudén mot cach tw nhién mot két
qua ngau nhién. Tinh ngau nhién ngu y vé it nhat mdt vai mirc dd khong chic chan.
Vay nén khi ching ta tin vao mot két qua ngau nhién, c6 mot ham y chdp nhan rang
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ching ta khong biét két qua sé 1a gi. Khi chiing ta chdp nhan trwdc mot sy kién rang
chung ta khong biét két qua sé nhw thé nao, sw chadp nhan d6 c6 &nh huwdng dén viéc
gitt nhirng mong muén trung 1ap va két thiic mé cua ching ta.

Gi¢r ching ta dang chu tAm vao diém rit cot 16i ciia nhirng gi lam cho nha giao dich
dién hinh dau kho. B4t c ky vong nao vé hanh vi thi trweong 1a chi tiét, dwoc xac dinh
rd, hodc cirng nhic thay vi tré nén trung 1ap va két thic mé thi lai 1a phi thyc thé va
c6 kha nang giy ton hai. T6i dinh nghia mdt ky vong phi thwc té nhw mot diéu khong
twong (ng véi kha nang c6 san tir quan diém cua thi trweong. Néu tirng khodnh khac
trén thi treong 1a duy nhit va diéu gi cling c6 thé xay ra thi bat ky sw ky vong nao déu
khong phan 4anh nhirng dic di€m ranh gi¢i nho6 nay l1a phi thuec té.

QUAN LY NHU’NG KY VONG

T6n hai tiém nang giy ra bdi viéc gitr nhirng ky vong phi thuc té xuit phat tir tic dong
dén cach chiing ta nhan thirc vé thong tin. Nhitng ky vong la nhirng dai dién tinh thin
cla nhitng gi ma mot vai thoi diém twong lai sé thiy, nghe ném, ngtri hodc cam giac.
Nhitng ky vong dén tlr nhitng gi chiing ta biét. Piéu nay c6 y nghia, vi ching ta khéng
thé ky vong diéu gi d6 ching ta khong c6 kién thirc hodc khong nhin thirc dwoc. Nhirng
gi chiing ta biét déong nghia v&i nhirng gi ching ta di hoc dé tin vé nhirng cach trong
d6 moi treorng bén ngoai ¢ thé thé hién dwgc ban than nd. Nhirng gi ching ta tin 1a
phién ban sw thit ctia riéng cd nhin ching ta. Khi ching ta ky vong diéu gi d6, chung
ta phan anh trong twong lai nhirng gi chiing ta tin la that. Ching ta dang ky vong moi
treong bén ngoai mot phut, mot gic, mot ngay, mot tudn, hay mot thang tir thoi diém
hién tai la cAch chung ta thé hién s ky vong trong tAm tri chung ta.

Ching ta phai thin trong vé nhirng gi phan anh trong twong lai, vi khéng gi khac c6
kha nang tao ra nhiéu bat hanh va cadm xtc kh6én khé hon mét ky vong d& dang. Khi
nhitng chuyén xay ra chinh xac nhw ban ky vong thi ban cdm thiy thé nao? Ciu tra loi
néi chung la tuyét vori (bao gom cam giac giong nhw hanh phic, vui vé, hai long va mot
cam giac 1én hon ca hanh phic), trailai, tit nhién, ban da ky vong mot diéu gi d6 khing
khiép, dé s va né ciing biéu 16 ra. Nguwoc lai, ban cam thay thé nao khi nhitng ky vong
ctia ban khéng dwoc hoan thanh hay con dang d&? CAu tra 1oi phé bién la cdm giac dau
dén. Tat ca nhirng trai nghiém ctia mét vai mirc d6 cda tirc gidn, buc béi, thit vong,
ti€c nuoi, khong hai long hodc bi phan boi khi thdy moi treong khong chinh xac nhw
nhitng gi ching ta ky vong (trir khi, tit nhién, ching ta hoan toan ngac nhién bé&i mot
vai diéu tot hon nhitng gi ching ta twéng twong).

DAy la cich ching ta vedng vao nhirng van dé. Vi nhirng ky vong ctia chiing ta dén tir
nhirng gi ching ta biét, khi ching ta quyét dinh hoic tin rang ching ta biét diéu gi do,
chiing ta tw nhién mong diéu dé 1a ding. O diém nay, chiing khong con & mot tw thé
trung 1ap hay trang thi tinh thin md&, va khong kh6 dé hiéu tai sao. Néu ching ta sé
cam thay thit tuyét néu thi treong lam theo nhirng gi ching ta ky vong, hodc cam thay
that khing khiép néu thi treong khong hanh dong theo nhirng gi ching ta ky vong khi
ching ta khong thwe sy & trang thai trung 1ap hodc trang thai c&i mé. C6 mot chit mau
thuan 13, 4anh hwéng clia niém tin dang sau nhirng ky vong sé gay ra cho chiing ta nhan
th4y thong tin thi trudmg theo mot cdch khang dinh nhitrng gi ching ta ky vong (ching
tw nhién cdm thiy t6t); va co ché ngidn chian nodi dau sé bao
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vé chung ta tir thong tin khong xac nhan nhirng gi chung ta ky vong (gitt chiing ta tw
cam giac xau)

Nhuw t6i da tirng dé cap, tAm tri ching ta dwoc thiét ké dé giup ching ta tranh ca noi
dau thé ch4t va tinh than. Nhitng co ché tranh ndi dau ton tai cd & cAp do co y thirc va
tiém thirc. Vi dy, néu mot vat tién vé phia dau ban, ban phan &ng theo ban nang la ra
khoi dwong di. Né tranh khong doi hoi mét qua trinh ra quyét dinh c6 y thirc. Mat khac,
néu ban nhin ré d6 vat va co6 thoi gian suy nghi vé lwa chon phwong an, ban c6 thé
quyét dinh tém 14y vat d6, 14y tay bat 14y d6 vat hodc cii ddu xudng. T4t cad nhitng hanh
dong nay 1a vi du cia viéc chung ta 1am thé nao dé bao vé ban than khéi ndi dau thé
chat.

Bao vé ban than chiing ta khéi ndi dau cdm xtc va tinh than hoat dong theo cing mot
cach, ngoai trir khi ching ta dang bao vé ban than tir thong tin. Vi dy, thi trweong thé
hién thong tin vé n6 va c6 kha ning dich chuyén theo mot hwéng cu thé. Néu cé sw khac
biét gitra nhirng gi ching ta mudn hoic ky vong va nhirng gi thi treorng cung cap hoic
c6 san thi co ché né tranh ndi dau tao ra dé dén bu cho nhitng khéc biét.

Nhw véindi dau thé xac, nhitng co ché nay van hanh & ca hai mirc d6 c6 y thirc va
tiém thirc.

Dbé bao vé ching ta & mirc do co y thirc tir thong tin dau dén, ching ta bién minh, bao
chira, c6 y thu thap thong tin sé trung hoa tim quan trong cua thong tin d6i lap, tirc
gian (d€ tranh xa thong tin xung d6t) hodc chi don gidn la tw Itra d6i chinh minh.

O mirc do tiém thirc, qua trinh ngin ngira néi dau tinh t& va bi 4n hon nhiéu. O’ mitc
dd nay, tAm tri ching ta c6 thé ngin kha ning nhin thiy nhirng kha nang khac, thim
chi trong nhitng hoan canh khac ching sé c6 kha nang nhan ra ching. Hién tai, vi
ching mau thuan v&i nhirng gi chiing ta mudén hodc ky vong, co ché né tranh noéi dau
cta ching ta c6 thé lam chdng bién mit (nhw thé ching khéng ton tai). D€ hinh dung
hién twong nay, vi du tét nhat t6i da tirng dwa ra cho ban la ching ta dang giao dich
khi thi trweomg dich chuyén ngwoc hwéng véi chung ta. Trong thuc té, thi trweong da
tao 14p mét xu hwéng ngwoc chiéu véi nhirng gi ching ta mu6n hodc ky vong. Thong
thwong, ching ta sé khong c6 van dé gi trong viéc xac dinh hodc nhan ra mé hinh nay
néu su that khéng phai la thi treong dang di chuyén ngwgc hwdng véi chung ta. Tuy
nhién mo hinh mét di y nghia (tré nén vo hinh) vi ching ta thiy ching qua dau dén
dé nhén ra.

Pé tranh ndi dau, chiing ta thu hep sw tip trung chu y cia chiing ta vao théng tin ma
tranh cho ching ta dau dén, du d6 1a ndi dau khong dang ké hoac rat nhé. Trong khi
do, théng tin xc dinh ro sw hién dién mot xu hwéng va co hoi dé giao dich theo huwédng
clia xu hwéng d6 tré nén vo hinh. Xu hwéng khong bién mat tir thuc tién vat chat,
nhung kha niang nhan ra cta ching ta bién mat. Co ché tranh ndi dau ngian kha niang
xac dinh va biéu dat nhirng gi thi treong dang van hanh nhw mét xu huwéng.

Xu hwdng sau d6 sé vo hinh cho dén khi thi treong hodc dao chiéu lai theo hwéng cta
chiing ta hoac ching ta budc phai thoat khoi giao dich vi ap lwc mit qua nhiéu tién tré
nén khong thé chiu néi. Khéng phai cho dén khi chung ta thoat khoi giao dich hoac
thoat khoi nguy hiém ma xu hwéng méi xuat hién tré nén ré rang, nhw cac co hdikiém
tién bang giao dich theo cing xu hwéng. Pay 1a mot vi du hoan héo ctia sw nhan thirc
muodn 20-20.
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TAat ca nhirng phan biét ma néu khong dwgc nhin thirc d€ tré nén rd rang, sau thuc
té, thi khong c6 bat ct diéu gi bdo vé ching ta tir tAm tri cia ching ta.

Tat ca ching ta déu c6 kha nang tham gia vao viéc tw bao vé minh d6 la co ché tranh
ndi dau, vi chiing c6 chitrc ndng tw nhién theo cich ma tAm tri ching ta hoat déng. C6
thé c6 nhirng khi ching ta dang bao vé ban than khoi théng tin ma c6 kha nang khoi
1én nhitng vét thwong da an sdu hodc con khing hodng tinh than ma ching ta chwa
thwe su sdn sang d6i mit, hodc khong c6 ki nang hodc cac ngudn luc thich hop dé ddi
phé. Nhung thwdng xuyén hon, co ché tranh ndi dau cta chung ta chi bao vé ching ta
khoi thoéng tin sé& xac dinh rang nhirng ky vong clia chiing ta khéng twong &ng v&i
nhitng gi cé san tir goc dd ctia moi tredng. Py 1a noi co ché tranh ndi dau ciia chiing
talam hai ching ta, dac biét l1a nhirng nha giao dich.

Dbé hiéu dwgc khai niém nay, hdy hoi ban thin ban diéu chinh xac vé thong tin thi
trweong 1a sw de doa. D6 1a sy de doa vi thi trweong thuce sw thé hién thong tin tiéu cuc
nhuw mot dic diém von c6 theo cach né ton tai khdng? Cé vé giong nhw cach dé, nhwng
& mi&c d6 co ban nhit, nhirng gi thi treong cho ching ta nhin ra nhirng diém lén va
nhitng diém xu6ng hoic nhirng thanh 1én va thanh xudng. Nhitng diém lén va xuéng
nay tao thanh nhirng mé hinh thé hién nhirng diém loi thé. Biy gi¢, c6 phai nhirng
di€m hay nhirng mo hinh nay tao thanh nhirng ning lwong tiéu cwc khéng?

Hon nira, d6 c6 thé chac chdn theo cadch dd, nhwng tir quan diém cua thi treong thong
tin 12 trung 1ap. Moi diém lén, diém xuéng hodc md hinh déu chi l1a théng tin, néi cho
chuing ta dé la vi tri cda thi treong. Néu bat ky thong tin nao cé nang lwgng tiéu cuc
nhw mot dic diém c6 san theo cach no ton tai, thi khong phai moi ngwdi khi tiép xtic
thong tin déu sé ném trai ndi dau tinh than?

Vi dy, néu ca ban va toi déu bi ddnh vao dau bang mot vat cirng, c6 1& sé khong khac
biét nhiéu vé cach chung ta sé cdm thay. Ching ta déu cam thiy dau. Bat cr b phin
nao cda co thé ching ta tiép xdc véi mot vat cieng véi mot mire do luc nao dé sé gay
ra cho bat cir ai véi mot hé théng than kinh binh thwong trai qua ndi dau. Chiing ta
chia sé kinh nghiém vi co thé ching ta dwoc xdy dwng theo cing mot cach co ban.
Noi dau 1a mot phan &ng sinh 1y tw dong dé tac ddong véi mot vat thé hitu hinh. Thong
tin dwdi dang cia nhirng tir ngit hodc ctr chi thé hién bang moéi tredng hodc diém 1én
vaxudng thé hién bang thi treong cé thé chi nhw ndi dau bi mot vat cirng dap vao dau;
nhwng c6 mot sw khac biét quan trong gitta théng tin va vat cieng. Thong tin khong
phai la vt hitu hinh. Théng tin khong bao gobm nhirng nguyén ti va phan ti.

Dé trai nghiém kha nang dnh hwdng cla thong tin, du tiéu cwc hay tich cuc, cling doi
héi mot sy dién giai.

Chung ta dién gidi vé nhitng chitrc ning cua tinh duy nhit clia co ciu tinh than cla
chuing ta. Co cau tinh thin cia moi ngwdi la duy nhat vi hai Iy do co ban. Thir nhit, tat
ca chung ta dwoc sinh ra véi hanh vi ma héa gien va dac diém ca nhin khac nhau lam
cho ching ta cé nhitng nhu cau khac nhau so v&i nhitng ngwoi khac. Tiéu cwchay tich
cwc thé nao va mirc dd moi trweong gi phan rng véi nhivng nhu cau tao ra nhirng trai
nghiém duy nhit ddi véi moi cad nhan. Thir hai, tdt cd moi ngudi tiép xdc véi nhirng
lwc lwong da dang cia méi treong. Mot trong sé nhirng lwc lwong giéng tir ngwdi nay
dén ci thé ti€p theo, nhwng khéng ai 1a giong hét nhw nhau.

Néu ban xem xét con s ctia kha nang ching ta c6 thé dwgc sinh ra két hop véi dic
diém ma hoa gien cd nhan, trong méi quan hé gan nhw da dang vo tin clia nhirng luc
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lwgng méi tredng ching ta ¢ thé gap trong sudt cudc doi cua ching ta, thi khong
kho dé thiy tai sao lai khéng cé khung tinh than chung phd bién cho moi nguoi.
Khong gidng co thé ching ta c6 diém chung vé ciu tric phan tir dé€ trai nghiém noi
dau thé chit, khéng cé tw duy phd bién d€ ddm bao cho chiing ta rang chiing ta sé chia
sé kha nang anh hwéng tiéu cwc hodc tich cwc ctia thong tin theo cung mét cach.

Vi du, mot vai ngwdi c6 thé lang ma ban, véi y dinh 1am cho ban cdm th4y ndi dau
cam xuc. Ttr goc do cia moi trwong, d6 1a maot thong tin ti€u cuc. Ban sé trai nghiém
nhitng tic dong cd chu y tiéu cwc nay khong? Khong can thiét! Ban c6 thé dién giai
thong tin tiéu cwc dé trai nghiém né nhw mot sy tiéu cuc. Diéu gi xay ta néu nguoi
nay dang lang ma ban bang mot ngdén ngit ma ban khéng hiéu, hodc dang dung nhirng
tir ma ban khong biét nghia? Ban sé cam thdy noi dau c6 chl y nay khong?

Khong cho dén khi ban xiy 1én mdt khudn khé dé xac dinh va hiéu nhirng tir theo mot
cach xtic pham. Ngay ca khi, ching ta khong thé ddm bao rang nhirng gi chiing ta cadm
th4y sé twong rng v&i chu dich dang sau sy lang ma. Ban ¢6 thé ¢c6 mot khudn khé dé
nhan ra y dinh tiéu cwc, nhuwng thay vao cam giac dau, ban phai trai qua mot kiéu niém
vui sai trai. Toi da tirng tiép xuc véi nhiéu ngwoi, thich choc tirc ngwdi khac véi cdm
xuc tiéu cwc don gian cho muc dich gidi tri ciia ho. Néu trong qua trinh ling ma tao ra
cam giac vui thi ho biét ho da thanh céng.

Mot ngwdi thé hién tinh yéu dich thwe 1a boc 16 théng tin tich cwc vao moi tredong. Hay
ndi rang y dinh dang sau su thé hién nhirng cdm giac tich cwc nay la dé€ truyén tai, biéu
16 tinh cam va tinh bang hitu. & day c6 bat ky dam bao nao ma ngwoi hodc nguoi cé
thong tin tich cwc nay dang dwoc bay té sé giai thich va sé trai qua cam giac nhw vay
khong? Khéng, khéng phai viy. Mot ngwdi véi mot cdm giac cua long tw ton rat thip,
hodc mot vai ngudi da trai nghiém veé viéc gidi quyét mot ndi dau va ndi that vong 16m
trong nhirng madi quan hé, sé thwong bi hiéu 1dm vé sy thé hién tinh yéu chan chinh
nhu mot diéu gi khac. Trong treong hop mot ngudi véi long tw tén rat thap, néu ho
khong tin 1a ho xirng dang dwgc yéu nhiéu theo cach dd, ho sé thiy khé khan, néu
khong néi la khong thé, dé giai thich nhirng gi ho dwoc ban ting nhw sw chin thanh
hodc thuc té. Trong trwedng hop thit hai, noi mot ngudi cé6 mot ton dong cia ndi dau
va su that vong 16m trong nhitng méi quan hé, mdt ngwdi c6 thé dé dan dén tin rang
su thé hién tinh yéu dich thuc 1a cwc ky hiém, néu khong néi la khéng ton tai, va sé co
thé giai thich tinh huéng hoic 1a nhw mot vai ngwdi dang muoén diéu gi dé hodc dang
c6 tin dung loi thé ctia ho trong mot vai cach.

Toi chac chan rang toi khong phai tiép tuc dwa ra nhitng vi du da ro cua tit ca nhitng
cach c6 thé hiéu nham vé nhirng gi mét vai nguoi dang cd giao tiép véi ching ta hoac
lam thé nao ma nhirng gi chung ta thé hién cho mot ai d6 cé thé bi gii thich sai va trai
nghiém theo nhirng cAch hoan toan ngoai y muén ctia ching ta. Diéu ma t6i dé cap dén
12 mdi ca nhan sé xac dinh, giai thich, va vi thé trai nghiém bat ctt thong tin ndo ma ho
d3 tiép xtic theo cach duy nhat ma ho sé hitu. O day khong c6 cach nao theo tiéu chuin
dé trai nghiém nhirng gi moi tredng cé thé cung cip thong tin - khong biét d6 1a tich
cwe, trung 14p, hay tiéu cwc - don gian vi khéng cé chuidn mwc khung nao cho tinh than
vé viéc nhan thirc thong tin.

Hay suy nghi nhw nhitng nha giao dich, thi trwedng cung cap cho ching ta mot vai
diéu d€ nhan ra & tirng thoi diém. Theo mot cach nao diy, ban c6 thé ndi rang thi
trwong dang giao tiép véi chung ta. Néu ching ta bat dau véi mot gia thiét rang thi
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trwong khong tao ra thong tin tiéu cwc nhw mot ddc diém c6 san clia cach né ton tai,
ching ta c6 thé thic mac, va gidi dap cu tra loi “Diéu gi 1am cho théng tin c6 chit
lwong tiéu cwc?”. No6i cach khac, nguy co cia noi dau chinh xac dén tir dau?

Néu khong phai dén tir thi trweong thi n6é phai dén tir cich ching ta xac dinh va giai
thich thong tin c6 san. Xac dinh va gii thich thong tin 1a mot chirc ning cta nhirng gi
ching ta bdo dam chidng ta biét hodc nhitng gi ching ta tin la ding. Néu nhitng gi
ching ta biét hoic tin 1a thyc té€ ding dan - va ching ta sé khong tin néu né khong
dung - thi khi ching ta boc 16 niém tin tai mot vai thoi diém twong lai nhe mot sw ky
vong, ching ta tw nhién mong muon diéu dé la dung.

Khi ching ta ky vong la ding, bat ky thong tin nao khong xac nhin phién ban sw that
cla chung ta tw dong tré thanh nguy co. Bat c thong tin cé tiém nang la moi nguy
cling c6 kha nang bi chan lai, bi bép méo hoic gidm y nghia bang co ché tranh ndidau
cda chung ta. b6 1a dic diém dac treng ciia cdch ma tim tri ching ta hoat dong c6 thé
thwe sw 1am hai cho ching ta. Giéng nhirng nha giao dich, chiing ta khéng c6 kha ning
lam cho co ché tranh ndi dau cta chiing ta gi¢i han chiing ta tir nhitng gi thi tredng
dang giao tiép véi chiing ta vé nhitng gi c6 sdn theo cach ctia nhitng co hoi tiép theo
dén, di, thém hodc bét tir mét vi tri, chi vi dang lam diéu gi d6 ma ching ta khong muén
hodc khong ky vong.

Vi dy, khi ching ta dang theo doi thi trwedng (ban hiém khi hodc thim chi dang giao
dich) khéng c6 y dinh lam gi hét, lam viéc gi d6 véi nhirng diém 1én hodc xudng cia thi
trieong vi ban cam thay tirc gian, thit vong, nan long, mo ho, hodc bi phan bi? Khong!
Ly do la khéng phai dat cwoc gi ca. Ban don gian dang quan sat thong tin néi véi ban
rang thi tredng & vao thoi diém d6. Néu nhirng diém 1én xu6ng ma ban dang theo doi
c6 hinh dang véi mot s6 loai moé hinh hanh vi ban da tirng hoc d€ x4c dinh, ban c6 san
sang nhan ra va thtra nhan mo6 hinh khéng? Cé véi mot vai ly do: khong c6 gi phai dat
cuoc.

Khong c6 gi phai dit cwoc vi khong cé ky vong. Ban khong c6 dw dinh vé nhirng gi ban
tin, gia thiét hodc nghi rang ban biét vé thi trwong trong mot vai thoi diém trong
twong lai. K&t qua 13, khéng c6 diéu gi sai hoidc ding, vi viy thong tin khong c6 kha
nang tao ra mét nguy co hodc chit lwong tiéu cwe. Khong cé ky vong dic biét, ban
khong dit ra bat ky danh gi¢i ndo vao viéc thi trweong cé thé biéu thi nhu thé nao.
Khong c6 bat ky danh gi¢i tinh than nao, ban sé& 1am cho ban than lu6n sin sang nhan
ra moi thir ban da tim hiéu vé ban chit cia nhirng cich thi trwong dich chuyén.
Khong c6 gi cho co ché tranh ndi dau clia ban phailoai trir, bép méo, hodc giam gia
tri tlr nhan thirc ctia ban déi véi yéu cau dé bao vé ban.

Trong cac cudc hoi thdo cua toi, toi ludn hdi nhirng ngwdi tham gia cach dé giai quyét
nghich ly chinh tiép theo trong giao dich: trong tredng hop nao thi mét nha giao dich
phai hoc cach 1am thé nao vira nghiém khic va vira linh dong, mém mong trong cung
moOt thoi diém. CAu tra 101 1a: ching ta phai nghiém khic véi nhirng quy tic clia ching
ta va ching ta linh dong véi nhivng ky vong cta ching ta. Ching ta cAn nghiém khac
v&inhirng quy tic clia ching ta do d6 chung ta dat dwgc mot cdm gidc ve viéc tin chinh
minh c6 thé lam va sé luon lam dwgc, bdo vé ching ta trong mot moi trweong ma co
mot vai danh gi¢i. Ching ta can linh dong trong nhitng ky vong ctia chiing ta vi thé ta
c6 thé nhin ra, véi mét mirc d6 sang to va khach quan 16n nhit, nhirng gi thi treong
dang giao tiép véi chung ta tir quan diém cua thi trweong. Tai
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diém nay, c6 thé sé noi rang nha giao dich dién hinh sé lam diéu nguwoc lai: ho linh
dong trong nhitng quy tic ciia ho va nghiém khic véi nhitng ky vong clia ho. Du dé
th4y thu vi, cang nghiém khac v&i nhitng ky vong, ho cang hoic 1a bé cong, vi pham
hodc pha v nhitng quy tic cta ho theo yéu ciu dé thich nghi v&i sw mién cwdng cua
ho dé tir bé nhirng gi ho mudn véi nhirng gi thi treong dang tao ra.

LOAI BO RUI RO CAM XUC

Dbé loai b rui ro cdm xidc cua giao dich, ban phai trung hoa nhirng ky vong ciia ban vé
nhirng gi thi treorng sé 1am hodc khong lam tai bt ky thoi diém hodc bat ky tinh huéng
nao. Ban c6 thé lam dwoc diéu nay bang cach san sang nghi tir goc do cla thi trweong.
O mirc d6 tap hop, diém loi thé ciia ban cé thé thiy rat hoan hao trong moi mit, nhung
& miirc d0 ca nhan, tit cd nha giao dich c6 tiém ndng tic dong mot lwc 1én sw dich
chuyén gia c6 thé phi nhan két qua tich cwc ctia diém loi thé d6. D€ nghi vé xac suit,
ban phai tao mot khung tinh thin hodc khudn kho tw duy c6 dinh véi nhitng nguyén
tac co ban clia mot moi tredng xac suit. Mot tw duy xac sut gin lién véi giao dich 6n
dinh v&i nam sw that co ban.

3.1 Chuyén gi ciing c6 thé xay ra.
3.2 DE ki€ém dwoc tién thi ban khong cin phai biét chuyén gi sé xay ra tiép theo
trén thi treong.
3.3 Khi ban da xac dinh diém loi thé d€ vao 1énh thi s& c6 két qua ngau nhién gitra
nhitng 1énh thang va nhirng 1énh thua.
3.4 Mot diém loi thé don gian chi la cai diém ma kha nang xac suit sé xay ra cao
hon so v&i diém khéc.
3.5 Moi khoanh khic trén thi treomng déu 1a ddc nhat vo nhi, sé chang c6 1an nao
giong lan nao.
Hay nhé rang kha ning dé trai nghiém noéi dau cam xuc dén tir cach ban xac dinh va
dién dat thong tin ban tié€p cin. Khi ban chdp nhin nam s that co ban nay, nhirng ky
vong ctia ban sé ludn pht hop véi thwe té tAm 1y cia méi trueong thi treong. Véinhikng
ky vong phu hop, ban sé loai bo kha nang xac dinh va biéu dat théng tin thi trweong
hodc nhw mdt ndi dau hodc nhu mot nguy co, va theo cach dé ban trung hoa rii ro
cam xuc cua giao dich mot cach hiéu qua.

Y twéng 13 tao ra mot trang thai tinh than thoai mai chap nhan hoan toan thuc té rang
ludn ludn c6 mot lyc lwong vé danh van hanh trén thi treong. Khi ban lam cho nhitng
thuwc té nay thanh mot phan chirc ndng diy da cia hé thong niém tin cda ban, phin
sang sudt cua tAm tri ban sé bao vé nhirng thwc té nay giéng cach bao vé bat ky niém
tin nao khac ban dang nam giir vé ban chit cta giao dich. Diéu nay nghia 13, it nhat &
mirc d0 sang suét, tw duy ctia ban sé tw dong bao vé chdng lai y twdng hoic khai niém
rang ban c6 thé biét chac diéu gi xay ra tiép theo. D6 1a mot sw d6i 14p v&i niém tin ma
moi giao dich 1a sw kién duy nhat véi mot két qua khong chic chan va ngiu nhién trong
moi quan hé véi bat ky giao dich nao khac trong qué khiy; va trong cing mot thoi diém
dé tin rang ban biét chic chan diéu gi sé xay ra tié€p theo va dé ky vong diéu do 1a ding.

Néu ban thuc sw tin mot két qua khong chic chan thi ban ciling phai ky vong rang bat
c diéu gi gan nhu cling c6 thé xay ra. Mat khac, thoi diém ban dé tim tri ban gitr lai
khai niém rang ban biét, ban nglrng xem xét vé tit ca nhirng 4n s6.Tw duy ctia ban
khong mudén dé ban c6 ca hai cach. Néu ban tin ban biét mot vai diéu, khoanh khac
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d6 da khong con 1a duy nhit. Néu thoi diém khong 1a duy nhat, thi moi th déu da
biét hodc c6 thé biét; vy nén, khéng c6 diéu gi la khong biét. Tuy nhién, thoi diém
ban ngirng phan tich nhirng gi ban khong biét hodc khéng thé biét vé tinh hinh thay
vi sdn sang nhan ra nhirng gi thi tredrng dang cung cap, ban 1am cho ban than bi méic
sai [Am nhuw tat cd nhirng nha giao dich dién hinh.

Vi duy, néu ban thuc sy tin vé mot két qua khong chac chan, ban sé cin nhic viéc dit
lénh ma khoéng xac dinh rui ro cta ban trwedc khong? Cé khi nao ban sé do dw trong
viéc cat 16, néu ban thuic su tin ban khong biét? Nhitng sai lam nao vé giao dich gidng
nhu ban sung truwedc hiéu 1énh? Lam thé nao ban c6 thé dy doan dwgc mot tin hiéu ma
chwa tirng xuat hién trén thi trweong, néu ban khong dwoc thuyét phuc rang ban sé bi
16 giao dich d6?

Tai sao ban lai d€ mot giao dich thang thanh mot giao dich thua, hodc khéng c6 mot hé
théng vé cach kiém 1o, néu ban khong dwoc thuyét phuc rang thi trudng sé di theo
hwéng khéng ré rang ctia ban? Tai sao ban do dw dé dat1énh hodc khong giao dich, trir
khi ban dwoc thuyét phuc rang d6 1a mot giao dich thua khi thi tredng quay lai diém
dit 1énh ban d4u ctia ban? Tai sao ban sé& pha v quy tac quan ly tién ctia ban bi giao
dich qua 1én véi vi tri twong quan véi von chii sé hiru ctia ban hodc dung sai ctia cam
xtic d€ chiu mot giao dich thua, néu ban qua quyét rang ban c6 mot diéu gi dé chic
chan?

Cudi cung, néu ban thuc su tin vao mot sw phan phdi ngau nhién gitra nhirng giao dich

thang va thua, ban c6 bao gi¢r cdm thdy thi trudng phan bdi ban? Néu ban tung dong

xu va doan dung, ban sé khong nhat thiét ky vong phai dung & 1an tung ti€p theo don

gian vi ban da ding & lan tung tredc. Ban cling khong mong ch¢ dé bi sai & 1an tung

tiép theo néu ban da tirng sai & 1an tung truéc. Vi ban tin vao mdt sw phan phéi ngau

nhién gitra trinh tw ciia mit sip va mit ngira, nhitng ky vong ctia ban sé sap xép hoan

héo véi thuce té cua tinh hinh. Ban sé chdc chan thich minh 1a ddng, va néu ban dingthi

diéu d6 that tuyét voi, nhwng néu ban sai thi ban sé cdm thay dong xu phan bdi ban,

vi ban biét va chip nhan rang nhirng 4n sé tac dong dén két qua.

Nhirng 4n so c6 nghia la “khéng c6 diéu gi ciia qua trinh suy nghi hop 1y ctia ban ciing
c6 thé can nhic, xem xét trwedec dong xu” trir khi ban hoan toan chip nhan rang ban
khong biét. Két qua 13, o it néu khong néi la khong c6 kha nang dé trai nghiém nhirng
loai ndi dau cam xtic xuat hién khi ban cdm thay bi phan bdi.

Giéng nhu mot nha giao dich, khi ban dang ky vong mdot két qua ngau nhién, ban sé
luén c6 it ngac nhién véi nhirng gi thi treong hanh dong ngay ca khi néu thi tredong
tudn theo chinh xac vé&i dinh nghia cia ban vé mot diém loi thé va ban két thic véi
mot giao dich thang. Tuy nhién mong mudn mot két qua ngiu nhién khéng c6 nghia
la ban khéng thé st dung toan b ly luin va phéan tich kha thi d€ dw dinh vé mot két
qua, hoac ban khong thé doan diéu gi sé xay ra tiép theo, hodc c6 mot linh cam hoac
cam giac vé két qua, vi ban c6 thé lam vay. Hon nira, ban c6 thé ding trong tirng
trweong hop. Ban chi khéng thé ky vong la ban ding. Va néu ban ding, ban khong thé
ky vong rang lan ding trudc do6 sé hiéu qua véi Ian tiép theo, ngay ca khi tinh hudng
c6 thé thay, nghe hay cam gidc chinh xac giong nhw nhau.

BAt ctt diéu gi ban dang nhan ra “khodnh khic hién tai” trén thi treong sé khong bao
gi¢r chinh x4c nhw mét vai kinh nghiém truwéc d6 ton tai trong moi triedng tinh than
ctia ban. Nhwng d6 khong c6 nghia la tw duy cia ban (nhw mot dic diém tw nhién caa
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cach tw duy van hanh) khéng muén c6 gang dé€ lam hai viéc dung. S& c6 nhirng twong
dong gitra “khoanh khac hién tai” va mot vai diéu ma ban biét tir trong qua kht, nhwng
nhitng twong déng nay chi cho ban mét vai thir hoat dong hiéu qua véi viéc dat ty 1é
thanh c6ng theo vin may ctia ban. Néu ban tiép cin giao dich tir quan diém ma ban
khong biét diéu gi sé xay ra ti€p theo, ban sé né tradnh kKhuynh hwéng tw nhién cta tw
duy 12 1am cho “khoanh khic hién tai” giong nhw mot vai kinh nghiém trwéc dé. Co vé
nhu khoéng tw nhién dé lam vy, ban khong thé dé€ mot vai kinh nghiém truwéc dé (hoac
1a tiéu cwc hodc la cwc ky tich cwc) ra 1énh cho trang thai tinh thin ctia ban. Néu ban
1am diéu do, thi sé rat khé khan néu khong noi 1a khong kha thi d€ nhan ra thi tredng
dang giao tiép cai gi tir gbc d6 cna thi treong.

Khi toi dat mot Iénh, tit cd nhirng gi toi ky vong la mot diéu gi dé sé xay ra. Bt ké co
tot thé nao toi nghi d6 1a diém loi thé, to6i khong ky vong diéu gi hon d6i véi thi trweong
dang dich chuyén hoic thé hién n6 theo mot vai cach. Tuy nhién, cé mot vai diéu téi
biét chic chan. T6i biét rang dwa vao hanh vi thi trweong trong qua khir, kha niang thi
trweong dich chuyén theo hwéng giao dich cia téi l1a tét hodc chidp nhan dwog, it nhat
so véi viéc toi sdn sang tdn mot khoan bao nhiéu dé€ doan ra né hiéu qua.

Tdi cling biét tr¢rc khi vao mot 1énh toi san sang chiu mat mot khoan dé thi trweong di
chuyén ngwoc hwdng véilénh cua toi. Sé lubn c6 mot diém ma tai do6 ty 1 thanh cong
bi gidm di rat nhiéu so v&iloi nhuln tiém ning. Tai thoi diém d6, diéu dé khong cé gia
tri ton bat c* mot khoan tién nao nira dé tim néu giao dich sé hiéu qua. Néu thi treong
dat dén diém do, toi biét khong c6 bat cit nghi ngd, do dw hay xung dot bén trong ma
toi sé thoat 1énh. Bi thua khong tao ra bat c thiét hai cdm xtc nao, vi téi khong biéu
hién nhitng kinh nghiém tiéu cwc. V&i toi, nhitng giao dich thua don gian la chi phi cia
viéc thuc hién giao dich hodc cua téng sé tién toi cin tiéu dé toi tao cho ban thin tw
thé sdn sang cho nhirng giao dich thing. Néu, theo cach khac, giao dich quay lai la mot
giao dich thang, trong rit nhiéu trwedng hop toi biét chac chan & diém nao toi sé dat
loi nhuan ctia minh. (néu t6i khong biét chic, toi chac chan c6 mot y twdng tot).

Nhitng nha giao dich giéi nhit trong “khoanh khic hién tai” vi ho khong c6 cing
thang. Khong c6 cang thang vi khong c6 rii ro nao khac ngoai tdng sé chi phi ho san
sang tiéu tén mot giao dich. Ho khong c6 gang phai ddng va ¢4 tranh bi sai; ho cling
khong c6 gang chirng té bat ctr dieu gi. Néu va khi thi trwdmg ndi véi ho rang diém loi
thé ctia ho khéng hiéu qua hodc dé 1a thoi gian d€ kiém 1o thi tAm tri ho khéng lam
gi dé ngan chan thong tin nay. Ho hoan toan chip nhin nhirng gi thi tredng ban tang
cho ho, va ho ch¢ diém loi thé tiép theo.
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CHU'ONG 8
GIAO DICH VO'I NIEM TIN CUA BAN

Bay gio nhiém vu trwéece tién cia ban la tip hop lai ndm yéu t6é co ban nhw da trinh bay
trong chwong 7 trong moi treorng tinh thin ctia ban theo mét mirc d6 chirc ndng nhit
dinh. D€ gitp ban lam diéu nay, ching t6i sé& nhin siu vao niém tin chang han nhuw ban
tinh tw nhién, tinh chit, va nhirng dic diém cta niém tin. Tuy nhién, trwdc khi ching
toi lam diéu do toi sé téng hop va sap x€p lai nhirng khai niém chid yéu da duoc trinh
bay cho dén thoi diém nay trong mot khudn khé rd rang hon va thuec tién hon. Nhitng
gi ban hoc dwoc tir chwong nay va hai chwong tiép theo sé dinh hinh cho ban nhitng
hi€u biét nén tang vé moi thi ban cin dé dat dwoc muc tiéu nhw mot trader.

XAC PINH VAN PE

O mirc d6 co ban nhdt, thi treomg don gian 1a moét chudi nhitng diém ting va giam
tao thanh nhitng mo6 hinh. Theo phan tich ki thuat thi nhitrng mé hinh nay nhw nhitrng
di€ém loi thé. Bat cir mo6 hinh nao dwoc xac dinh nhw mot diém lgi thé don gian chi la
mot ddu hiéu c6 kha nang cao thi treorng sé dich chuyén vé mot huwdng nhiéu hon
hwéng con lai. Tuy nhién, c6 mét nghich ly tinh than co ban & diy vi mot mo hinh
thwong c6 nghia 1a nhit quan, on dinh hay chi it cling 1a két qua phu hop. Nhung
thuc t& thi mo6i mdt md hinh xay ra déu 1a duy nhat. M6 hinh c6 thé nhin (hodc do
dwoc) giong hét tir Ian xuat hién nay dén lan sau dé, nhwng nhirng diém twong dong
chila vé bé ngoai. Strc manh diang sau moi md hinh chinh ctia nhitng trader, va nhirng
trader gép phan hinh thanh mt moé hinh nay luén khac so véi nhirng trader tao nén
sw hinh thanh ctia m6 hinh tiép theo; nén két qua cia mdi mo hinh c6 quan hé ngau
nhién véi nhau. TAm tri clia ching ta c6 sdn mot thiét ké dic trung (co ché tap hop)
6 thé giai quyét dwoc nghich ly khé khan nay.

Bay gi¢r cAc diém loi thé nay, hodc cdc md hinh dai dién xuit hién & bit cr khung thoi
gian nao, lam cho thi treorng 1a mét dong chay co hoi khdng ngirng dé vao 1énh va thoat
lénh (khi thua), ki€m 11, cdt 16, hay ting hodc gidm gid. N6i cach khac, tir gocdo thi
trwong, moi thoi diém xudt hién tirng trader trong moi ching ta ¢ co hdi dé€ lam diéu
gi do6 theo cach riéng cua ho.

Diéu gl ngin can ching ta nhan ra tirng “khoanh khac hién tai” nhw mot co hoi dé
lam diéu gi d6 cho ban thin hodc ngay ca khi chiing ta hanh déng hop ly? Chinh 1a
ndi so clia ching ta! Piéu gi 1a ngudn gdc ndi s¢ ctia ching ta? Ching ta biét khong
bat nguon tir thi treong, vi tir quan diém cia thi trweong, tirng diém tang giam, 1én
xudng va nhirng mé hinh thiét 14p 1a khong t6t cling chang x4u. Két qua 13, diém
xuong hay 1én khéng c6 kha niang lam cho ching ta buwéc vao bat cir trang thai tinh
than dac biét nao (tiéu cwc hodc tich cwc), mat muc tiéu, pham sai 1am, hodc day
ching ta ra khéi dong chay co hoi.

Néu khong phai thi treong lam cho ching ta trai nghiém trang thai tiéu cwc ctia tinh
thén, viy diéu gi da lam chung ta tiéu cwc? D6 la cach ching ta cdm nhén xac dinh va
dién gidi thong tin. Néu vay, diéu gi quyét dinh nhitng gi ching ta cAm nhan valam thé
nao dé xac dinh va dién giai théng tin? Chung ta tin hodc ching gia dinh diéu gi 1a
ding. Niém tin cua ching ta van hanh trong sw lién két véi sy tip hop va co ché
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ngin-nglra- ndi-dau tac dong mot Iwc 1én ndm gidc quan clia ching ta, 1am cho chiing
ta nhan thitc, xac dinh va dién giai théng tin thi trudmng theo mot cach c¢d dinh véi
nhitng gi ching ta ky vong. Nhitng gi chiing ta ky vong d6ng nghia vé&i nhirng gi chiing
ta tin hodc gia dinh l1a ding. Sw ky vong la nhitng niém tin dwoc dw dinh tai mét vai
thoi diém trong twong lai.

Mo6i mot thoi diém tiy quan diém cuia thi tredrng déu 1a duy nhat; nhwng néu thong tin
dwoc tao bai thi trweong 1a chit lwgng, dac diém hay tinh twong dwong véi mét diéu
gl d6 c6 sdn trong dAu ching ta, thi hai dang thong tin (bén trong va bén ngoai) da tw
donglién két véi nhau. Khi nhitng thong tin nay dwgc két ndi thwdong tao ra mot trang
thai tinh than (tw tin, hwng phén, s¢ hii, khing hoang, thit vong, nuoi tiéc, sw phan
boi, v.v) twong dwong véi bat cir niém tin, gia thiét hay ky ¢ ctia théng tin bén ngoai
dwoc lién két. biéu nay c6 vé nhw nhirng gi bén ngoai gidéng chinh xac nhw nhirng gi
da c6 san & bén trong chung ta.

D6 1a trang thai tinh thin cta chdng ta lam cho sw thit cia bat cir diéu gi ching ta dang
nhan thirc bén ngoai ching ta (trén thi trweong) gan nhw khong thé chéi cai va vuot
qua sw tra hoi. Trang thai tinh thin cda chung ta luén diung hoan toan. Néu tbi cam
thiy tw tin thi t6i sé tw tin. Néu toi thiy so thi sau dé tdi sé s¢. Ching ta khong thé
tranh cai vé chit lwong cda nang lwong dang chay qua tim tri va co thé ching ta vao
bat ky thoi diém nao. Va vi toi biét mot thwe té khéng chéi cii veé viéc toi cdm nhin nhw
thé& ndo, ban c6 thé s& noi rang tdi cling biét sy that vé nhirng gi téi dang cdAm nhin bén
ngoai toi cung mot thoi diém. VAn dé la toi cdm thiy thé nao ludn ding hoan toan,
nhwng niém tin tao ra trang thai tinh thau hay cdm giac c6 thé hoic khong thé lién
quan chinh xac dén nhirng kha ning ton tai trén thi tredng vao bat ky thoi diém nao.

Nhé lai vi du vé dira tré va con ché. Dira bé “da biét” mot thuc té tuyét ddi ting moi
con ché ciu bé tiép xic sau con ché dau tién déu la maéi de doa, vi cAch cAu cdm thiy
khi mot con ch6 bwéc vao vung nhan thirc cia cau. Nhirng con ch6 khac khong phai la
nguyén nhan ndi s¢ cia dira bé; ky trc tiéu cwc cia né chiém linh sw lién két ciing véi
tp hop co ché ngan-ngira-nodi-dau gay ra su so hai clia dira tré. N6 trai nghiém phién
ban trai nghiém cua riéng né, phién ban d6 khong twong ng véi nhirng kha nang da
ton tai tir quan diém ctia moi treong. Niém tin ctia nd vé ban chit ciia nhirng con ché
lién quan dén kha nang thé hién vé nhirng dac diém va hinh dang cia nhirng con ch6
da dwoc gidi han. Luc nay trang thai tinh thin ma né tra nghiém moi lan né tiép xic
v&i ch6 déu 1am no tin rang né “da biét” chinh x4ac nhitrng gi né ky vong tir nhirng con
cho.

Cling giéng nhw qua trinh nay lam cho ching ta tin rang ching ta “biét” chinh xac
nhitng gi ky vong vao thi trweong treeong, khi thwe té 1a luén c6 nhirng lwc lwong vo
danh nao d6 diéu khién & moi thoi diém. Van dé 1a, ngay khi ching ta nghi ching ta
“biét” vé nhirng gi chung ta ky vong thi dong thoi ching ta ngirng xem xét nghién ctru
dén nhitrng lwc lwong vo danh va nhuwng kha nang khac nhau ma lwc lwong vé danh nay
tao ra. Nhitng luc lwvong vo danh la nhirng trader khac dwa vao niém tin ctia ho vao
twong lai dang ch doi dé€ vao hodc thoat khoi cac giao dich. N6i cach khac, ching ta
thwe sw khong biét chinh xac ky vong diéu gi tir thi trweorng, cho dén khi chiing ta cé thé
doc dwoc tAm tri ctia tit cd nhirng trader c6 kha ning tic dong mot luc lam cho gia
dich chuyén. D6 rat giong véi viéc khong cé kha nang.
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Nhuw nhitng trader, ching ta khong thé c6 kha niang nudng chiéuban thian véi tinh than
“T6i biét ky vong diéu gi tlr thi treong”. Chung ta c6 thé “biét” chinh xac diém loi thé
hinh gi, nhin nhw thé nao hodc cdm nhin dwoc, va ching ta cé thé “biét” chinh xac
chung ta can bao nhiéu rui ro dé tim ra diém loi thé do6 co6 tic dung. Chung ta “biét”
rang ching ta c6 mot ké hoach cu thé nhu viéc Iam thé nao dé kiém l&i néu giao dich
do6 hoat dong. Chi c6 thé thoi! Néu nhitng gi chiing ta nghi rang ching ta biét bat dau
m& rong thanh ching ta biét thi trweong sé 1am gi thi ching ta dang gap rac roi. Va tat
ca nhirng gi can dé tao ra thai do trang thai tinh than tiéu cwc “T6i biét ky vong diéu
gi tir thi tredrng” 1a bat ky niém tin, ky (rc, hay thai do nao gy ra cho ching ta dé biéu
thi diém tang va gidm hay bat c thong tin thi tredng nao trir mét co hoi lam diéu gi
do cho chinh ban than chung ta.

PINH NGHIA VE NH('NG PIEU KHOAN
Nhitng muc tiéu la gi?

Tat nhién, muc tiéu cudi cung ciia moi nguoi la kiém dwoc tién. Nhwng néu giao dich
chi 1a chuyén kiém dworc tién thi doc cudn sach nay sé khong can thiét. Gia thiét rang
c6 mot giao dich thang hodc ngay cd mot chudi giao dich thing hoan toan khong yéu
ciu dén ky nang. Mit khac, tao ra két qua on dinh va c6 kha ning gitvt dwoc nhirng gi
chung ta da tao ra lai doi hoi phai cé ky nang. Kiém tién mot cadch déu ddn la san pham
phu cua viéc dat dwoc va lam chi dwgc nhirng k§ nang vé tinh than. C4p d6 ban hiéu
dwoc diéu nay cling chinh 1a cap dé ban sé thoéi tip trung vao tién va thay vao dé ban
tAp trung vao cach lam thé nao ban c6 thé dung giao dich cia ban nhw mot cong cu dé
lam cha nhirng k§ nang nay.

Nhirng ky nang la gi?

On dinh 12 két qua cta viéc tw do, khong lo 1ing, muc tiéu cia trang thai tinh thin, didu
ma chung ta lam cho ching ta cé kha nang nhan thirc va hanh dong theo nhitng gi thi
trwdng tao ra cho ching ta (tir géc nhin cda thi tredrng) tai bat ky “khodnh khac hién
tai” nao.

Trang thai tw do tinh than la gi?

Tw do vé tinh than nghia 1a cdm thiy tuw tin nhwng khong qua khich. Khi ban ¢6 tim
trang tw do ban sé khong cam thiy ¢, do dw hay bi théi thic lam bat c& viéc gi, vi ban
loai bé6 mot cach hiéu qua kha nang xac dinh va nhin nhan théng tin thi treong nhw
moi de doa. D€ x6a b6 cdm giac de doa, ban hoan toan phai chip nhén rii ro. Khi ban
chip nhan rui ro, ban sé thiy binh yén vé&i bat ol két qua nao. D€ cam thiy binh yén
v&i bat cir két qua nao, ban phai dung hoa bat ci diéu gi trong mdi tredng tinh than
clia ban dang mau thuan véi ndm yéu td co ban vé thi trweong. Con diéu gi nita ban
cling van phai hoa hop nhitng yéu t8 nay véi hé théng tinh than ctia ban nhw nhirng
niém tin cét 16i.

Tinh khach quan la gi?

Tinh khach quan la trang thai tinh thdn ma ban ¢ y thirc truy cap vao moi thit ban
da hoc vé ban chit dich chuyén cia thi tredng. Néi cdch khac, khong gi bi ngan can
hay thay déi b&i co ché tranh ndi dau ctia ban.

Lam cho minh c6 ich nghia la gi?
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Lam cho minh c6 ich nghia la giao dich tir quan diém ma khong c6 gi dé chirng minh.
Ban khong c8 dé thang hay tranh bi thua. Ban khong c6 dé 14y lai tién cia minh hay
phuc thu thi thi trwong. No6i cach khac, ban tham gia vao thi trwong khong cé lich gi
khac hon 1a d€ md ra bat ¢t cich gi dwoc chon va cé trang thai tinh than t6t nhit dé
nhan ra va tao co hoilam diéu dé cé san va cé ich cho ban

“Khoanh khic hién tai” 1a gi?

Giao dich vao “khoanh khac hién tai” nghia 1a khong c6 kha niang tip hop mot co hoi
dé giao dich va thoat khdi giao dich, thém hoidc bt tir mét giao dich lubén tén tai trong
moi tredng tinh than ctia ban.véi mot kinh nghiém ban da trai qua

LAM SAO PE LIEN KET NHI'NG YEU TO CO BAN VO CAC KY NANG
1. Diéu gi ciing c6 thé xay ra. Tai sao?

Vi ludn ludn c6 nhirng lwc lwgng vé danh thong linh moi thi tredng & moi thoi diém,
chi c6 mot trader & dau dé trén thé gidi phd nhian két qua tich cwc diém loi thé cia
ban. Chi c6 moét thoi. Bat ké bao nhiéu thoi gian, cong sirc hay tién bac ban da dau tw
vao nhirng phan tich ctia ban tir nhan thirc ctia thi trwedng thi cling khong c6 ngoai 1€
nao cho s thit nay. Bt ¢t ngoai 1é nao c6 thé ton tai trong tAm tri ban c6 thé la mot
ngudn gdc clia sw mau thuan va kha nang lam cho ban nhan thiy thong tin thi trudmg
la mot moi de doa.

2. Ban khong can phai biét vé diéu gi sé xay ra tiép theo dé Kiém tién. Taisao?

Vi c6 mot sw phan phdi ngiu nhién giita thang va thua cho bat ky tap hop nhitng bién
s6 nao dwoc xac dinh 1a mot diém loi thé. (Hay xem muc s6 3). Mat khac, dwa vao hiéu
suit hoat dong diém lgi thé clda ban trong qua khit, ban cé thé biét dwoc qua 20 giao
dich, 12 giao dich thang va 8 giao dich bi thua. Ban khong biét gi vé chudi nhitrng giao
dich thing va thua hay thi tredng sé c6 bao nhiéu tién cho nhirng giao dich thing. Sy
that nay lam cho nghé giao dich nhw mét xac suat hay tro choi sé. Khi ban thwe sw tin
rang giao dich don gian 1a mot tro choi xac suit, khai niém kiéu dung va sai hay thang
va thua khong con cé y nghia nira. Két qua 13, nhirng ky vong ctia ban sé dwoc hai hoa
v@inhirng kha nang,.

Hay nh¢& rang khong nhiéu kha ning gay ra bat dong cam xic hon nhirng ky vong
chwa hoan thanh cta ching ta. N6i dau cdm xtc 1a ciu tra 1o phd bién khi thé gidi
bén ngoai biéu thi theo cAch ma khong phan chiéu dwoc nhirng gi ching ta ky vong
hay tin d6 1a sw that. Theo dé, bat cit thong tin thi trweong khong xac nhin ky vong
cda chung ta tw dong xac dinh va thé hién nhue mét moi de doa. Sw thé hién nay lam
cho chung ta chdp nhin mot thai d6 tiéu cwc, bdo vé trang thai tinh thin, trang thai
ma chung ta két thiic nhirng sng tao vé nhirng trd nghiém ching ta dang c6 né tranh.

Thong tin thi trwong chi la mdi de doa néu ban Ky vong thi tredng sé lam diéu gi do
cho ban. Ngwoec lai, néu ban khéng ky vong thi lam cho ban thiy ding, ban khong c6
ly do gi phai s¢ sai. Néu ban khong ky vong thi tredrng 1am cho ban thang thi ban cha
c6 ly do gi phai s¢ thua. Néu ban khéng ky vong thi trwong di theo hwéng ban da xac
dinh, cling chang ¢4 1y do gi dé tién roi khoi ban. Cudi cung, néu ban khong ky vong
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dé tin dung bat ¢ co héi nao chi vi ban nhin ra diéu d6 va thé hién ra thi ban cang
khong c6 1y do gi d€ so bi 16.

NGi cach khac, néu ban tin rang tit ca nhirng gi ban can biét la:

1. Co may nghiéng nhiéu vé phia ban trwédc khi ban giao dich

2. Néu giao dich sé hiéu qua vay chi phi d€ tim ra sé 1a bao nhiéu

3. Ban khong can biét chuyén gi sé xay ra tiép theo dé kiém dwoc tién
trong giao dich do; va

4, Diéu gi cling c6 thé xay ra

Roi lam thé nao thi treong ¢ thé lam ban sai? Thong tin gi thi tredng c6 thé tu tao ra
ma gay ra cu hich vé co ché ngan-ngira-ndi-dau ctia ban nén ban loai trir thong tin dé
tlr trong nhan thirc? Khong c6 gi la diéu toi c6 thé nghi dén. Néu ban tin rang moi thi
c6 thé xay ra va ban khong can biét diéu gi sé xay ra tiép theo dé kién dwoc tién, roi
ban sé thay ban luén luoén dung. Nhitng Ky vong ctia ban sé luon hai hoa v&i nhirng
diéu kién ton tai tir géc nhin thi trvong, trung hoa hiéu qua kha nang trai nghiém noi
dau cam xuc cda ban.

Twong tw nhuw vay, 1am thé nao mot giao dich thua hodc tham chi 1d mdt chudi nhitng
giao dich thua c6 thé c6 tadc dong tiéu cwc dién hinh, néu ban thuc sy tin rang giao dich
chi 1a xac suat hodc mét tro choi s6? Néu diém loi thé cia ban dat cé xac sudt cao, thi
moi giao dich thua chi 1am cho ban sat lai chién thing gan hon. Khi ban thyc sy tin
diéu nay, cau tra loi cda ban vé mot giao dich thua sé khéng con tao ra nhirng cam xic
tiéu cuc.

3. C6 mot phan phéi ngau nhién giira ty 1é thang va thua cho bat ky bién s6
dwa ra nao dwoc xac dinh 1a moét di€m lo'i thé.

Né&u moi lan ban giao dich thua ma lam ban dén gin hon mot 1an thang, ban sé mong
doi diém loi thé cta ban lai xudt hién tiép nira, san sang va cho dé€ nhay vao ma khong
c6 chit xiu han ché hay do dw nao. M3t khac, néu ban van tin rang giao dich thudc vé
phén tich hay vé d6 chinh xac, thi sau mot lan thua ban sé dw doan lan xuat hién tiép
theo ctia diém loi thé cia ban v&i chit so hii va e dé, ty héi liéu rang n6 sé hiéu qua
khong. DPiéu nay, lan lwot sé 1am cho ban bat diu thu thap bang ching vé giao dich
hodc phan déi viéc giao dich. Ban s& thu thip bang chirng vé giao dich néu ban so¢ giao
dich ban bi I&r nhiéu hon 1a ban s¢ bi thua. Va ban sé thu thip théng tin chong lai giao
dich néu ban s¢ bi thua nhiéu hon 1a ban s¢ bi 1&. Trong hai tredng hop nay, ban sé
khong c6 dwoc két qua On dinh vé trang thai tinh than.

4. Mot diém lgii thé khong la gi hon 1a mo6t didu hiéu cé xac suit xay ra cao hon
diu hiéu khac.

Tao ra mdt yéu ciu cd dinh rang ban hoan toan ch4p nhan viéc giao dich khong phai
12 niém hy vong, sw mong moi hay thu thap bang chirng theo cach nay hay cach khac
dé xac dinh giao dich tiép theo hiéu qua. Bang chirng duy nhat ban can thu thip laliéu
nhitng bién s6 ban dung dé xac dinh mot diém lgi thé 1a mén qua & bat ky thoi diém
nao. Khi ban str dung théng tin “khac”, ngoai gi¢i han cia diém loi thé ciaban dé quyét
dinh liéu ban sé vao 1énh khong, ban c6 dang b6 sung thém cac bién sé vao ké hoach
giao dich ctia ban khong. B6 sung thém cac bién s6 vao diém loi thé lam cho n6 cucky
phtrc tap, néu khéng n6i 1a khéng kha thi, dé xac dinh cai nao hiéu qua va cai nao khéng
hiéu qua. Néu khong bao gior chac chan vé tinh kha thi cta diém loi thé
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cta ban, ban sé khong qua tu tin vé diém loi thé nay. Vi bat ce mirc do thiéu tu tin
nao thi ban cling sé tradi qua cdm giac s¢ hai. Tré tréu 13, ban sé so theo kiéu ngiu
nhién, s nhitng két qua khong 6n dinh, ma khong nhan ra rang sw tiép cin ngiu
nhién va khong 6n dinh dang gy ra chinh xac nhirng gi ban dang s¢.

Mait khac, néu ban tin rang mot diém loi thé don gian 1a c6 xac suit cao hon diém loi
thé khéc, va c6 sw phan phdi ngau nhién gitra thiang va thua cho bat ky bién s6 nao
duwoc xac dinh 12 mot diém loi thé, tai sao ban thu thip bang chirng “khac” cho mot
giao dich hodc chong lai mot giao dich? D€ mot trader diéu khién hai niém tin nay thi
viéc thu thip chirng ctr “khac” sé khéng cé nghia ly gi. Hay dé toi trinh bay theo cach
nay: thu thap chirng cir “khac” Iam cho c6 y nghia nhiéu hon nhw viéc c6 gang xac dinh
liéu lan tung déng xu ti€p theo sé la nglra, sau mwoi lAn tung trede dé 1a mit sap. Bat
ké& chirng ctt gi ban tim dwoc dé xac nhan 1a sip sang ngtra thi van ¢6 ty 1é ndim muoi
phan tram co may la Ian tung tié€p theo sé la sip. Twong tw nhw vay, bat ké bao nhiéu
bang chirng ban thu thap dé hd tro vao hay khong vao motlénh, van chi c6 mot trader
& dau do trén thé gidi phii nhan gia tri cia mot vai néu khong noi 1a tat ca bang chirng
ciia ban. Van dé 13 tai sao phailo lang budn phién! Néu thi trwrong tao ra cho ban mot
diém lgi thé hop ly, hdy ci xac dinh diém rui ro va vao 1énh.

5. Moi thoi diém trén thi trwong déu 1a doc nhat vo nhi.

Hay danh mét phit va nghi vé khai niém cida tinh duy nhat. “Duy nhit” nghia la khong
giong bt cir diéu gi dang ton tai hodc da tirng ton tai. Nhw ching ta cé thé hiéu vé khai
niém cha tinh duy nhat, tim tri cia chiing ta khong khong thoa thuin qua tét véi mot
mirc d6 thwce té€. Nhw da tirng thio luln, tAm tri cia ching ta la mot mang lwéi két noi
tw dong (khéng cé chi tAm nhan thirc) bat ky diéu gi & moi trwdng bén ngoai c6 nét
twong dong véi nhirng gi ¢6 san & bén trong chiing ta theo dang mot ky trc, niém tin,
hodc thai do. Piéu nay tao ra mot mau thuan von cé gitra cach tw nhién ching ta nghi
ve thé gi¢i va cadch ma thé gi¢i ton tai. Khong c6 hai khoanh khic trong mai tredng
bén ngoai sé ldp lai chinh minh. D& 1am vay, mdi nguyén tir hay phan tir s& phai nam
chinh xac cing mot vi tri ma chung tirng & d6 vao mot vai khoanh khic trwedc do. Diéu
nay rat giong véi viéc khdng kha thi. Tuy nhién, dira vao cach qua trinh théng tin dwoc
thiét ké trong tAm trf clia chung ta, chiing ta sé trai qua “khodnh khac hién tai” & moéi
trweong chinh xac nhw mot vai thoi diém trede d6 ton tai trong tAm tri ching ta.

Né&u moi khoanh khac khong gidng bat cir khoanh khac nao khac, thi khdng c6 mirc dd
trai nghiém hop 1y ndo cta ban c6 thé néi chic chan véi ban rang ban “biét” diéu gi
sdp xay ra. Nao t6i sé ndi lai, tai sao phai lo lang budn phién c6 giang dé biét?! Khi ban
c dé biét, vé ban chat 1a ban dang c6 dé lam ding. Y t6i & day khong c6 nghia 1a ban
khong thé du doan dwoc thi treong sé lam gi tiép theo va dw doan minh ddng, vi ban
hoan toan c6 thé chic chan. Piéu nay 1a dang c6 gang vudng vao tat ca cac van dé. Néu
ban tin rang ban dw dodn chinh x&c thi tredrng mot 14n, ban sé tw nhién cd thir lam
diéunay motlan nira. Két qua 13, tAm tri ciia ban sé& bat dau tw dong xem qua thi truomg
v&i cing mot m6 hinh, ngit canh hay tinh thudng da tirng ton tai lan trweéc d6 ma ban
da dw doan chinh xac hwéng dich chuyén. Khi ban tim thdy m6 hinh d6, trang thai tinh
than ctia ban sé lam moi thir chinh xac nhw ban di lam lan truéc dé.

Vén dé 1a, tir goc do thi treong, khong cé cai nao la hoan toan giéng nhau. Két qua la,
ban dang sap dit sw thit vong cho chinh minh.
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biéu gi khac biét d6i véi nhirng trader xuat va tit ca nhirng trader con lai dé 1a ho da
tirng luyén cho tAm tri ho tin vé tinh duy nh4t ctia tirng khoanh khac (mac du sy luyén
tAp nay thwong gy ra mot vai kiéu giao dich thua trwéc khi ho “thwe sy” tin vao khai
niém vé tinh duy nhat). Nién tin nay tac dong mot lwec chong lai, trung hoa co ché lién
két tw dong trong tAm tri. Khi ban thwc sw tin rang tirng khoanh khiac 1a duy nhat, thi
bang dinh nghia khong c6 bat ctr diéu gi cho co ché tip hop trong tAm tri ban lién két
khoanh khic d6 véi nhau. Niém tin nay tadc ddng mot lwc bén trong lam cho ban tach
thoi diém “hién tai” trén thi trweong tir bat ky thoi diém nao dwoc xép ra ngoai khoi
moi treong tinh than cda ban. Niém tin vé tinh duy nhat cla tirng khodnh khac manh
hon thi kha nang lién két cac khodnh khic trong tAm tri ban sé yéu di. Kha ning lién
két ctia ban yéu di, tAm tri ctia ban m& hon sé nhin ra nhirng gi thi tredng trao cho
ban ttr goc do6 thi treong.

PI VE HUO'NG “ DONG CHAY”

Khi ban hoan toan chip nhén tim ly thuc té cta thi trwong, ban sé chap nhin luén
nhitng rui ro cia nghé giao dich. Khi ban chdp nhan nhirng rai ro cia nghé giao dich,
ban sé loai bé kha nang xac dinh théng tin thi treong theo nhiéu huwdng dau thwong.
Khi ban thdi xac dinh va dién dat thong tin thi trwdmng theo nhiéu hwéng dau thwong,
tam tri ban khéng né tranh bat ky diéu gi nira, khéng cé gi dé bao vé sw chong d6i nira.
Khi khéng c6 gi dé bdo vé sw chong doi, ban sé tiép cin tit ca nhirng gi ban biét vé ban
chat dich chuyén cua thi tredng. Sé khong ngin chin diéu gi niva nghia 1a ban sé nhin
ra tit cdc kha nang ban di tirng hoc, tim hi€u vé sw dich chuyén (mot cdch khach
quan), va ttr trong tim tri ban dwgc mé ra mot mot sy trao doi nang lwong thuce s,
ban sé bat ddu kham ph4 mot cach tw nhién nhirng kha niang khic (nhirng diém loi
thé) ma trwéc diy ban khéng thé nhin ra.

Khi tAm tri ban md& ra mot sw trao do6i ndng lwong thwce sw, ban khong thé & trong tinh
trang biét hodc tin rang ban thwc sw biét diéu gi sé xay ra tiép theo. Khi ban thiy binh
than du khong biét chuyén gi sé xay ra tiép theo, ban cé thé ti€p xdc véi thi treong tir
goc dd ctia mot nhan thirc ma ban sé l1am cho ban than minh ludn sdn sang dé thi
trweong ndi chuyén véi ban, tir goc do cla thi tredng, nhitng diéu gidng nhu sap xay
ra. Tai thoi diém dé, ban sé thdy minh dang & trang thai tinh thin t6t nhit dé ty nhién
buéc vao “dong chay”, & do ban da cham vao cai goi la “khodnh khac hién tai ciia dong
chay co hoi”
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CHU'ONG 9
BAN CHAT CUA NIEM TIN

Tai thoi diém nay, néu ban c6 thé cdm nhin dwocloi ich cta viéc 4p dung nam yéu td
co ban vé giao dich, thi nhiém vu la hoc cach 1am sao dé hop nhit nhirng yéu t6 nay
v&i hé thdng tAm ly tinh than chia ban nhw mdt niém tin ¢4t 16i dé€ khong mau thuin
v&i bat ky niém tin nao khac ban c6 thé dang nam gitr.

Ngay tir dau, diéu nay gan giéng nhw mot nhiém vu dé nan long va vao béi canh khac
toi sé dong y véi ban, nhung diéu nay khong thé dwoc, vi trong chwong 11 toi sé dwa
ra cho ban mét bai tip don gidn dwgc thiét ké chuyén biét cho giao dich dé thiét 1ap
nhirng yéu t6 ndy dung nhw niém tin vé mirc dd chirc nang. M6t mirc dd chirc ning la
noi ban tim thay ban thAn minh mot cach tw nhién, vin hanh theo mét trang thai tinh
thin thodi mai, nhin ra chinh x4c ban cin lam gi va hanh dong khong chit do dw hay
mau thuln tir bén trong.

Tuy nhién, toi c6 mot 1 cdnh bdo cho nhitng ngwdi da san sang xem xét dén bai tap.
Bé ngoai, bai tip vé giao dich nhin khi don gidn ban cé thé bi cuon vao lam ngay bay
gi¢r tredre khi ban hiéu hoan toan nhirng ham y vé nhirng gi ban dang lam. T6i mong
moi dé nghi ban hay suy xét lai. C6 mot s6 dong lwc tinh té siu xa lién qua dén qua
trinh tim hi€u lam thé nao dé tao l1p niém tin mdi va thay do6i niém tin dang ton tai
dang xung dot v&i nhitng diéu maéi. Hi€u vé bai tap giao dich 1a dé. Hiéu lam thé nao
dé str dung bai tap dé thay d6i niém tin cia ban la mdt chuyén hoan toan khac. Néu
ban lam bai tdp ma khong hiéu nhirng khai niém dwoc trinh bay trong chwong nay va
chwong tiép theo, ban sé khong dat dwoc két qua nhw mong doi.

Piéu nay cling quan trong nhu viéc ban khong danh hét nd luyc tinh than ban c6 thé
c6 dung dé luyén tip cho tinh than ctia ban dé chidp nhin hoan toan nhirng nguyén
tac vé thanh cong nay, du ban hiéu ré nhirng nguyén tac nay nhw thé nao. Cac ban
nh& Bob, CTA nguwdi da tirng tin rang 6ng 4y hoan toan hiéu vé khai niém cta nhirng
xac suit nhwng khong cé kha nang van dung tir géc do cia xac suit.

Nhiéu ngwoi pham sai 1dm khi ra vé hiéu vé mot diéu gi do, kha ning hiéu von co6
trong sw hiéu biét méi cta ho tw dong tré thanh mot phin chirc nang trong niém tin
cda ho. Phan 16n thoi gian, hiéu mot khai niém chi 1a bwéc diu tién trong qua trinh
két hop nhirng khai niém dé véi mot mic dd viAn dung. Diéu nay dic biét ddng véi
nhirng khai niém dé cip dén nhitng 1y ludn trong xac suit. TAm tri cia ching ta khong
tw nhién dwoc két ndi véi “khach quan” hay lwu lai & “khodnh khac hién tai”. Diéu nay
nghia la ching ta phai chi dong rén luyén tam tri ciia chiing ta suy nghi tir nhitng géc
do nay.

Hon nita, d€ rén luyén nhirng gi lién quan, c6 thé 1a bat ky mau thuin niém tin nao dé
hoat dong thdng sudt. Mau thudn niém tin sé c6 tdc dong hily hoai nhitng y dinh tét
nhit cia ban d€ van hanh tir mot trang thai tinh than khach quan hay dé trai qua “dong
chdy co hoi ctia khoanh khic hién tai”. Vi dy, hdy néi rang ban da tirng danh rit nhiéu
nam dé hoc cach lam thé nao d€ doc thi trweong, hodc danh mot lwgng tién 16n dé phat
trién hodc mua nhirng hé théng ky thuét, chi dé€ ban c6 thé tim thiy diéu gi sé xay ra
ti€p theo. Bay gi¢ ban da hiéu rang ban khéng phai biét sé xay ra chuyén gi tiép theo,
va tham chi viéc c¢d gdng biét sé 1am gidm kha niang tré nén khach quan
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ctia ban hoic lwu lai trong khoanh khic. Nhitng gi ching ta c6 1a xung dot truc tiép
gitra niém tin cli cia ban ma ban can biét chuyén gi sé xay ra ti€p theo dé thanh cong
va suw hiéu biét m&i ciia ban ma ban khong can biét gi ca.

Gi®, hiéu biét méi ciia ban sé dot nhién vo hiéu héa hoan toan, tién bac va nang lwong
dung dé cung c6 niém tin ma “can dé biét”? T6i mong diéu nay dwoc dé dang. Va voi
mot s8 it ngwdi may méin, diéu nay 1a c¢6 thé. Néu ban sé nhé lai trong chwong 4 khi
t6i ndi vé khoang cach tAm ly trong méi quan hé dé viét ma phan mém, toi da tirng dé
cAp rang nhirng nha giao dich c6 thé da dén rat gan v&i nhirng quan diém mdi nay ma
tat ca ho can 1a dat mét vai manh con thiéu dé tao ra mot thay doi tinh than, dé 1a trai
nghiém “a ha”.

Tuy nhién, dwa trén nhirng kinh nghiém lam viéc cta t6i véi hang nghin nha giao dich
gioi, tbi c6 thé noéi hau hét ho khéng hoan toan dén gin dwgc nhirng quan diém nay.
Doi v&i nhitng ngwdi nao chwa dén gin dwoc nhirng quan diém nay, cé thé thit thoat
mot s6 lwong dang ké lao dong tri 6¢c (cd mot khoadng thoi gian 16n) dé€ hop nhit mot
cach thich hop nhirng hiéu biét méi ctia ban vé giao dich trong moi tredng tinh than
cda ban. Tin t6t 13, bai tip toi trinh bay trong chwong 11 vé co ban sé thiét 1ap nim
yéu t6 co ban va gidi quyét nhitng xung dét tiém ning, nhwng chi khi néu ban biét
chinh xac diéu ban danglam va tai sao ban lai lam vay. D6 chinh la chu dé cia chwong
nay va chwong tiép theo.

NGUON GOC CUA NIEM TIN

Ching ta hoc dwgc gi vé ban chat cia niém tin, va lam thé nao cé thé dung nhirng hi€u
biét d6 dé tao ra mot tw duy dé khuyén khich mong muén ctia ching ta tré thanh mot
nha giao dich thanh cé6ng mot cach 6n dinh? Nhirng diéu nay la hai ciu hoi tbi sé tip
trung tra loi trong chwong nay.

Truwdec tién, hdy xem ngubn géc niém tin cda ching ta. Nhw ban cé thé hoi twdng lai,
nhitng Ky rc, sw phin biét va niém tin ton tai trong hinh thirc nang lwong dac biét,
ciu tric nang lwong. Trwdce do, téi da gop ba thanh phin tinh than véi nhau dé€ hinh
dung rang:

1. Ky tc, sw phin biét va ném tin khong ton tai dwédi dang vat chit, thé chat;

2. Méi quan hé nguyén nhan - két qua ton tai gitra ban thin ching ta va méi
trweong bén ngoai dwa nhirng thanh phan nay vao trong sw ton tai; va

3. Lam sao d€ méi quan hé nguyén nhén - két qua dao ngwoc lai dé chung ta c6
thé cdm nhin vé moi tredng bén ngoai nhirng gi ching ta da tim hiéu.

bé hiéu dwoc ngudn goc niém tin cta ching ta, ching ta sé phai tach riéng nhirng yéu
td nay ra dé€ hinh dung dwoc sw khac nhau gitta mot ky trc va mét niém tin. Cach t6t
nhit dé€ lam diéu nay 1a twdng twong ban thin ching ta dang trong tim tri cia mot
dra tré so sinh. Téi nghi rang & giai doan dau cta cudc doi mot dira tré, ky e vé
nhitng kinh nghiém ctia c6 thé ton tai dwéi dang thuin khiét nhat. Y ctia tdi nghia la
nhitng ky trc vé nhitng gi dira tré da tirng thiy, nghe, ngi, tiép xic, cham vao hoac
ném ton tai trong tAm tri né nhw thong tin cdm giac thuan khiét ma khong dwoc sap
x€p hay ghép thém bAit ci¥ tir dac biét hay khai niém nao. Vi thé, tdi sé dinh nghia mot
Ky trc thudn khiét nhw thong tin gidc quan lwu lai dwéi dang nguyén ban.

Néi cdch khac 1a mot khai niém vé ban chit ciia cAch ma méi treong bén ngoai thé
hién va dién dat. Mot khai niém két hop thong tin cdm gidc véi mot hé thdng biéu
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twong ma ching ta goi la ngén ngir. Vi du, hau hét tré so sinh c6 mot ky tc thuan
khiét vé viéc cam thay dwoc cha me nudi dwdng yéu thwong nhw thé nao, nhung dé
khong phai dén khi da tré dwoc day dé€ lién két hodc tAp hgp mot sé tir ngit voi
thong tin cadm giac thuén khiét lwu lai trong tri nhé clia né ma né sé tao ra mot khai
niém veé viéc dwoc cha me nudi dwdng yéu thwong nhw thé nao.

Cau noi: “Cudc song twoi dep/tuyét voi” la mot khai niém. Tw ban thin nhitng tir ngit
dang tao ra mot bo swu tip trang tri vd nghia vé nhirng biéu twong triru twong, nhuwng
néu mot dira tré hodc dwoc day hodc quyét dinh lién két nhirng tir nay véi cam giac
tich cwc cta viéc dwoc nudi duwdng, thi nhitng chir cai khdong con 1a mot bd swu tip vé
nhitng biéu twong triru twong va nhirng tir ngtr khong con 1a nhirng ciu néi triru
twong. “Cudc song twoi dep/tuyét voi” tré thanh mot sw phan biét ro rang vé ban chat
cda s ton tai hay la cach thé gi¢i hoat dong. Twong tw, néu dira tré khong nhin da
nudi dwdng so véi nhu ciu ctia nd, né c6 thé don gian chi lién két cdm giac ctia noi dau
cadm xudc véi mot khai niém nhu “Cudc s6ng 1a khong cong bang” hoic “Thé gi¢ila mot
noi kKhang khiép”.

Trong moi trwong hop, khi ndng lwong tich cwc hodc tiéu cwe dén tir Ky trc hodc kinh

nghiém cda ching ta tré thanh lién két véi mot cum nhirng tir ma chiing ta goi la khai

niém, khi khai niém thanh nang lwong hdéa va két qua dwoc chuyén déi thanh mot

niém tin vé ban chit cia thuc tai. Néu ban xem xét nhirng khai niém dwoc ciu truc

béi khuon khé cia mot ngdn ngir va nang lwong hoéa bang nhirng kinh nghiém cuta

chung ta, diéu nay tré nén thong suét 1a tai sao toi dé cAp dén niém tin nhw “ning

lwong ciu truc”.

Khi mdt niém tin ton tai, niém tin lam gi? Chirc ndng ciand la gi? Trong mot vai treong
hop diéu nay cé vé nwc cwdi khi hdi nhitng cau nay. Sau tit ¢, tit ca ching ta c6 la
nhirng niém tin. Chung ta lién tuc thé hién niém tin ctia ching ta bang ca 11 néi va
hanh dong. Hon nita, ching ta khong ngirng twong tac véi niém tin clia nhitng nguoi
khac khi ho thé hién chung. Tuy nhién, néu t6i héi “Mot niém tin chinh x4c 1a lam gi?”
rat c6 thé tdm tri ban sé khéng c6 ciu tra loi.

Mait khéc, néu tdi hoi vé chirc nang clia mat, tai, miii, hay rang cta ban thi ban sé tra
loi ma khong thiy van dé gi. Vi niém tin la thanh phan quan trong trong phan trang
tri/héa trang cla ching ta (vé khia canh anh hwdng dén chit lwong cudc sdng cia
ching ta), diéu nay chac chdn phai la mot trong nhitng diéu chAm biém nhit ctia cudc
s6ng ma khai niém nay it nhat cling da tirng dwoc nghi dén va hiéu.

Cum ttr “it nhat cling da tirng dwoc nghi dén” y cua toi 1a, néu ching ta c6 mot van dé
v&i mot trong s6 cac bo phan trén co thé chiing ta, chung ta tw nhién tip trung sw ch
y vao bo phan dé va nghi dén nhirng gi ching ta can lam dé gidi quyét van de.

Tuy nhién, diéu nay khéng nhit thiét xay ra véi ching ta, cac van dé chiung ta c6 thé
gap phai v&i chit lwong cudc song ctia ching ta (vi du, thi€éu niém vui, mot cadm giac
khong hai long, hay thiéu thanh c6ng trong mot vai linh viec) 1a ngubén gdc niém tin
cua chung ta.

Su thiéu suy xét nay la mot hién twong phé bién. Mot trong nhirng dic diém quan
trong cia niém tin 1a niém tin lam cho nhirng diéu ma ching ta trai nghiém giéng nhw
diéu gi d6 hién nhién va nam ngoai sw thac mac. Trén thuc té, néu khong phai vi mong
mudn manh mé cda ban la dé trai nghiém thanh céng lién tuc nhw mot nha giao dich,
chac ban sé khong dao sau chu dé nay thém nita. Thong thwdng, phai mit
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nhiéu ndm nan long cwc do trwde khi con ngwoi kiém chirng niém tin ctia ho nhw
nguon goc cua nhirng tré ngai cta chinh ho.

Tuy nhién, mdc du niém tin la mot phan phirc tap ctia cd nhan chiing ta, nhung ban
khong tw dwa ra qua trinh nay theo nhitng phén tich rit riéng biét dwgc. Hay xem xét
thwc té rang khong ai trong ching ta dwoc sinh ra véi bat ky niém tin nao ctia ching
ta. Tat ca nhirng diéu nay dat dwoc trong nhiéu cich két hop. Rt nhiéu trong s6 nhitrng
niém tin cta chung ta c6 anh hudéng sau sic dén cudc doi chiing ta tham chi khong
phai do ching ta ma nhw 1a mét hanh déng cta y chi tw do. Va diéu nay dwong nhw
khong tao ra nhw mot diéu ngac nhién v&i bat cir ai ma thwong thi niém tin giy ra cho
chung ta nhiéu kh6 khan nhit 1a nhirng ai c6 dwoc niém tin tir ngwoi khac ma khong
c6 sw nhit tri nao tir y thirc cia chinh ching ta. T6i muén no6i niém tin ma ching ta c6
dwoc khi ching ta con qué tré va thiéu hiéu biét dé nhin ra nhirng tic dong tiéu cuc
ma chung ta da dwoc day.

Bat ké ngubn gbc niém tin cta ching ta, tir khi xuit hién sw ton tai niém tin vé co ban
hoat déng theo cing mdt cch. Niém tin c6 mét vai cach dic trung dé hoat dong, khong
gidng nhw phan 16mn cac bo phan khéc cta co thé ching ta. Vi du, néu ban so sdnh mét
clia toi va mét ciia ban, hay tay cla toi va tay ctia ban, hodc1a t€ bao mau dé cta toi va
té bao mau do cta ban, ching ta cé thé thiy cac bd phan nay khong chinh xac giéng
nhau, nhwng ching c6 nhirng dic diém chung lam cho ching hoat dong theo nhirng
cach twong tw nhau. Twong tw nhw vdy, mot niém tin vé “Cudc s6ng twoi dep/tuyét
voi” sé van hanh chirc ndng giéng nhw cich ma niém tin vé “Cudc song 1a khung khiép”.
Ban than nhitng niém tin 13 khac nhau va tadc dong cia mdi niém tin vao chat lvong
clia nguoi ndm gitt cudc séng sé vo cung khac nhau, nhwng ca hai niém tin sé hoat dong
chinh xac theo cung mét cach.

NIEM TIN VA NHI'NG ANH HUONG NIEM TIN POI VO'T1 CUOC SONG CUA CHUNG
TA

O’ nghia rong nhat, nhitng niém tin ctia ching ta hinh thanh cach trai nghiém cudc séng
cda ching ta. Nhw t6i da tirng noéi, ching ta khong dwoc sinh ra cing véi bat ky niém
tin nao cda ching ta. Khi c¢6 niém tin va ching dwoec tich ldy, ching ta séng cudc doi
cda ching ta theo mot cach ma phan chiéu nhirng gi ching ta da hoc cach dé tin twdng.
Hay xem cudc s6ng cia ban sé khiac nhw thé nao néu ban dwoc sinh ra trong mét nén
van hoa, ton gido hodc hé théng chinh tri ma c6 rit it néu khéng noi la khéng cé diém
gi chung so v&i con ngwdi ban dwgc sinh ra. Piéu nay rit khé twéong twong, nhung
nhitng gi ban da dwgc hoc dé tin twdng vé ban chat cia cudc song va cadch ma thé gidi
hoat déng c6 thé khong giong véi nhirng gi ban dang tin. Tuy nhién ban c6 thé sé giir
chac nhirng niém tin khac v&i cing mirc 6 nhw nhirng niém tin hién tai ctia ban.

NIEM TIN ANH HUO'NG PEN CUOC SONG CUA CHUNG TA NHU THE NAO

1. Niém tin ché ngw nhan thitc cia ching ta va dién dat thong tin mdi tredng
theo cach phu hop véi nhirng gi ching ta tin.

2. Niém tin tao ra sw ky vong ctia ching ta. Hiy nh¢& rang sw ky vong 1a mot niém
tin dw kién & mot vai thoi diém trong twong lai. Vi ching ta khéng thé ky vong
moOt vai diéu ma ching ta khong biét nén ta cling c6 thé néi rang mot sw ky vong
la nhirng gi chung ta biét dw dinh & mot vai thoi diém trong twonglai.
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3. Bat c diéu gi ching ta quyét dinh 1am hodc bit c biéu hién bén ngoai cta
hanh vi sé phu hop véi nhirng gi chung tatin.

4. Cu0icung, niém tin cia ching ta &nh hwdng dén viéc ching ta cdm thay thé
nao veé két qua cia nhirng hanh déng cta ching ta.

Ching ta khéng cé nhiéu cach van hanh niém tin ma trong dé niém tin khong déng
vai tro quan trong. Vay nén nhirng gi toi s€ lam bay gio la dwa cho ban mét vi du toi
da dung trong cudn sach dau tién, The Disciplined Trader - Nha giao dich ky ludt, dé
minh hoa nhitng chirc ndng da dang cia mot niém tin.

Mua xuin nam 1987, t6i dang xem chwong trinh truyén hinh dia phwong c6 tén
“Gotcha Chicago”. D6 1a chwong trinh vé mot vai dién vién néi tiéng tham gia mot tro
choi thye té. Trong mot tap cta chwong trinh, kénh truyén hinh thué mét ngwoi dan
ong cAm mot tdm bang v&i ndi dung “LAy tién thodi mai chi trong hém nay”
(Freemoney. Today only) dirng & 1é dwong phia dailoé Michigan (d6i véi nhirtng nguoi
khong biét ro vé Chicago, dai 160 Michigan 1a ban doanh ctia rat nhiéu tin do thoi trang,
cic toa nha va ctra hiéu doc quyén). Kénh truyén hinh dwa cho ngwdi dan 6ng mot
lwong tién mat 16n, véi chi dan sé dwa tién cho bat ctt ai yéu cau.

Bay gi®, khi ban can nhic dén viéc dai 10 Michigan 1a mot trong nhirng khu virc sAm
uit nhit cua thanh phd, va néu ching ta gia thiét rang rat nhiéu nguoi di qua nguoi
dang 6ng trén phé co6 thé doc thay tAim bang, bao nhiéu ngwoi sé nghi vé dé nghi ciia
anh ta va héi xin mét s6 tién nao d6? Trong sé tit ca nhitng nguwdi di ngang qua va
doc tdm bang, chi c6 mdt nguwoi dirng lai, va néi “Tuyét voi! Té6i mudn c6 25 xu dé
mua mot vé xe bus dwgc khong?” Ngwoc lai, khong mot ai thAm chi muén lai gan
nguoi dan 6ng do.

Cudi cung, ngwdi dan 6ng cdm thiy that vong vi moi ngwdi khong twong tac theo cach
ma anh ta ky vong. Anh ta bat dau khéc to “Anh/chi c6 muén 14y tién khéng? Lam on
14y tién cua toi di; T6i khong thé cho tién di du nhanh” Moi ngudi van tiép tuc di quanh
anh ta nhw thé anh khong ton tai. Trén thuc té, toi chd y thiy mot vai nguoi di theo
hwéng cua ho va tranh xa nguwdi dan 6ng ra. Khi c6 mot mét nguwdi dan 6ng mac mot
b0 comple va cAm mot cip tai liéu dén gan, anh ta lai gin ngwdi dan 6ng va néi “Anh
thich c6 tién khéng?”. Ngwoi dan ong tra 1oi: “Khéng phai hém nay”. Gi¢ thi anh ta
thwc sw that vong, anh ta quay lai va néi véi ngwoi dan 6ng: “Chwong trinh nay dién
ra trong bao nhiéu ngay? Anh lam on 14y thit nay di” ro6i anh ta c6 ddi vao tay ngwoi
dan 6ng mot khoan tién. Ngwoi dan 6ng tra 1o cut Idn “Khong” roi di tiép.

Piéu gi dang dién ra & day? Tai sao khong mdt ai can tién (trir mot ngudi can tién dé
mua vé xe buyt)? Néu ching ta gid dinh rang phan 1én hodc tit ca nhirng nguwdi qua
duong c6 thé doc dwoc tAm bang, nhung van khong c6 bat cir c6 gang nao dé 14y tién,
sau d6 chi c6 mot 1o gidi thich cho hanh vi ctia ho 1a ho khéng quan tAm dén tién.
Diéu nay qua phi ly, diu cho, ching ta da can nhic bao nhiéu thoi gian trong cudc doi
ching ta cho viéc tin tuy chay theo déng tién.

Né&u chung ta dong y rang con ngwdi ¢ thé doc tAm bang va tién dé rat quan trong
v&i hau hét moi ngwoi trong chung ta, vy diéu gi da ngan nhirng con ngwoi nay tuw
giip chinh ho? Mdi tredrng da tao sdn mot trai nghiém ma hau hét moi nguwoi thich
c6: mot ai d6 dwa tién cho ho ma khéng c6 rang budc nao. Tuy nhién, tat cad moi
ngwoi déu lwdt qua, ma khong may may dé tim xem diéu gi dang doi ho. Ho da
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khong phai nhan ra nhitrng gi da c6 san. Piéu nay khé ma twdng twong vi tAm bang ghi
ro: “Lay tién thodi mai chi trong hém nay”. Tuy nhién, khong kho6 dé twdng twong néu
ban suy xét phin 1é6n moi ngwdi déu c6 mot niém tin (mot khai niém nang lwong hoa
vé cach thé gi¢i hoat dong thé nao) rang “Tién mién phi khong hé ton tai”

Néu viéc cho khéng tién thuwc sw khong ton tai, thi mot vai ngwoilam thé nao dung hoa
dwoc sy trdi ngwoc ro rang gitra niém tin va ddu hiéu noi Ién diéu d6? Diéu d6 rat dé,
chi can xac dinh rang ngwoi dan dng véi tAm bang 1a dién ro; nhirng gi khac c6 thé giai
thich cho hanh vi ky quic dé du, trén thuc té, tién mién phi hay cho khong tién khong
ton tai? Qua trinh ly gidi c6 thé bu dap cho s trai ngwoc c6 thé di dén mot diéu gi d6
giong nhw: “TAt cd moi ngwoi déu biét nhin tién ma khong cé rang budc nao rat hiém
khi xay ra. Chac chan khong phai tir mot ngwoi la trén mot trong nhirng con phé sim
uit nhit thanh phé. Trén thuc té, néu ngwoi dan 6ng da thwce sw cho tién di, anh ta sé
dwoc dam dong viy xung quanh. Anh ta thidm chi lam cudc séng ctia anh ta gip nguy
hiém. Anh ta chic bi dién. T6i dd mé rong dwong xung quanh anh ta; ai biét anh ta c6
thé lam gi?”

Nén nh¢ rang tat ca cac thanh phan clia qua trinh suy nghi ndy dwoc miéu ta l1a phu
hop véiniém tin rang tién mién phi khong ton tai.

1. T “tién mién phi” khdng dwoc nhan ra ciing khong dwoc dién dat nhw y dinh
tlr quan di€ém ctia moi trweong.

2. Xac dinh nguoi véi tAm bang ghi chac bi dién da tao ra mot ky vong clia sy
nguy hiém hay it nhit cling 1a mot nhin thirc dwoc ddm bao phai caAntrong.

3. Quyét tAm thay d6i dwong di cia mot nguwdi dé né tranh ngudi cé tAm bang
d4u hiéu la mo6t hanh déng phu hop véi sw ky vong clda nguy hiém.

4. MOoi ngwdi cdm thdy thé nao vé két qua? R4t khé dé n6i ma khong biét tirng ca
nhin nhung mét khai quat chung tot sé 1a ho cdm thiy nhe nhang khi ho da né
tranh ti€p xuc véi mot ngwdi dién mot cach thanh cong.

Cam gidc nhe nhom, két qua tir viéc tranh né mot sw cham tran hodc d6i dau la mot
trang thai tinh than. Hay nh¢& rang ching ta cdm thdy thé nao (mirc do twong quan
cla ning lwong tich cwc va tiéu cwc chdy qua co thé va tAm tri ching ta) luén ludn 1a
sw that tuyét d6i. Nhung niém tin théi thuc bat ky trang thai tinh thin nao cé thé
khong phai 14 sy that vé nhitng kha ning s&n c6 tir goc dd clia mdi tredng.

Néu 1én viéc doi dau da khong phai la két qua duy nhat c6 kha nang xay ra trong tinh
hudng nay. Hay twéng twong trai nghiém khac nhau sé khac nhau thé nao néu ho tin
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rang “tién mién phi c6 ton tai”. Qua trinh dwgc miéu ta ¢ trén sé la nhw nhau ngoai
trir viéc 1am cho niém tin vé “tién mién phi ton tai”, nhw viéc hién nhién va ndm ngoai
su thac mic, thi viéc lJam cho niém tin vé “tién mién phi khong hé ton tai” cling hién
nhién va nim ngoai sy thac mac.

Mot vi du hoan hao sé 1a mét ngwdi da néi “tuyét voi, toi ¢ thé 1dy 25 xu d€ mua vé xe
buyt”. Khi t6i nhin thiy diéu nay, téi da cé cam giac nguwdi nay cé kha nang la mot
ngwdi dn xin va mudn xin bt ct ai 25 xu. Mot nguwdi n xin 1 ngwdi chic chan tin vao
sw ton tai clia tién mién phi. B&i vay, nhan thirc va dién dat clia anh ta vé tdm bang
diu hiéu chinh xac1a nhirng gi kénh truyén hinh muon dé cap. Ky vong va hanh vi cia
anh ta phit hop v&i niém tin vé tién mién phi ton tai. Va anh ta cdm thay thé nao vé két
qua? Anh ta c6 dwoc 25 xu, vi vy tOi sé gia thiét rang anh ta cam thdy mot
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cam giac hai long. T4t nhién, nhitng gi anh ta khong biét chinh 13 anh ta c6 thé 13y
nhiéu hon nira.

C6 mot két qua khac c6 kha nang xay ra cho kich ban cta ching ta. Hiy nhin vi du gia
thuyé&t vé mot ngwoi tin rang “tién mién phi khong ton tai” nhung ho lai dung mot gia
thiét “néu - thi” dé tiép cin tinh hudng nay. Néi cach khac, mot vai ngwoi ¢ thé rat
kich thich va to mo vé nhitng kha nang ma ho quyét dinh tri hoan tam thoi niém tin
clia ho vé “tién mién phi khong ton tai”. Sy tri hoan tam thoi nay cho phép ho hanh
dong bén ngoai ranh gi¢i dwoc tao ra niém tin, nham muc dich xem chuyén gi xay ra.
Nén thay vi phét 1o ngwdi dan 6ng véi tAm bang diu hiéu, sé c6 ngwoi diu tién theo
chiéu hwdng gia thuyét ctia chung ta lai gan ngwoi dan 6ng va noi “cho téi 10 do la”.
Nguwoi dan 6ng 1y 10 do la ra khéi tai va dwa cho anh ta. By gi¢r chuyén gi sé xay ra.
Anh ta cam thAy thé nao khi c6 trai nghiém mot diéu gi dé6 khong mong dgi ma hoan
toan di ngwoc lai niém tin cia anh ta?

D46i véi hau hét moi ngwdi, niém tin vé tién mién phi khoéng ton tai thu dwgc qua
nhitng hoan canh khéng dé chiu dé€ dit nhe van dé di. Cach phd bién nhit dwoc néi
rang ching ta khong thé c6 mot cai gi d6 vi né qua dat. Khong biét bao nhiéu Ian mot
dra tré thwong hay nghe, “Con nghi con la ai viy? Con c6 biét tién khéng tw nhién moc
trén ciy khéng”. N6i cach khac, dé cé 1€ 1a mot niém tin tiéu cuc. Vi vay, trai nghiém
co tién trong tay ma khéng cé diéu kién rang budc va khong c6 bt cr nhan xét tiéu
cwc nao sé giong nhw tao ra moét trang thai tinh thin ctia sw phin chan thuan khiét.

Trén thuc té, nhiéu ngwdi sé rat hanh phic khi ho bi bat budc chia sé niém hanh phiic
va diéu kham pha m&i nay déi véi nhivng ngwoi ho quen. Toi c6 thé twdng twong anh
ta c6 thé quay lai van phong hodc vé nha, va thoi diém anh ta tiép xdc véi ngudi nao
do6 anh ta quen, tir dau tién thoat ra tir miéng anh ta sé 1a “Ban sé khéng tin chuyén gi
Xay ra v&i toi ngay hom nay dau” va mic du anh ta mudén trong tuyét vong nhirng
ngudi anh ta gap tin cau chuyén ctaa anh ta, nhwng c6 1€ ho sé khong tin. Tai sao? Vi
niém tin rang tién mién phi khong ton tai sé lam cho ho dién dat ciu chuyén theo
hwéng tiéu cuc hop ly.

bé 1y thém mot vi du nhé nay nira, hiy twdng twong diéu gi sé xay ra véi trang thai
tinh thin cta ngwoi ndy néu diéu nay xay ra, anh ta c6 thé 1y thém tién nira. Anh ta
dang & trong trang thai phan chin thuin khiét. Tuy nhién, thoi diém trong diu anh ta
hién l1én suy nghi hoic ai dé thuit lai cAu chuyén cta anh ta dé dé nghi mot y twdng
rang anh ta c6 thé yéu cau thém nhiéu tién hon nira, trang thai tinh than cda anh ta
ngay lap tirc sé chuyén sang mot trang thai tiéu cwc cda tiéc nudi hodc that vong. Tai
sao? Anh ta di khé cham vao niém tin tiéu cwc vé nhirng gi c6 nghia la bo 1& diéu gi d6
hodc diéu d6 van chwa di. K&t qua 13, thay vi vui mirng vé nhitrng gi anh ta c6, anh ta
sé than thé nhirng gi anh ta c6 thé da c6 ma khong nhan dwoc.

NIEM TIN VA SU THAT

Trong tit ca ba vi du nay (trong d6 c6 mot gia thuyét), tit cd moi ngwoi déu trai qua
kinh nghiém vé tinh huéng duy nhit cia ho. Néu duwgc héi, moi ngudi sé miéu ta
nhitng gi anh hodc c6 4y da trai qua tir quan diém ctia ho, nhw thé chi c6 duy nhit mot
phién ban ding va hop ly ctia tinh hudng thuc té. Sw mau thuan gitra ba phién ban sy
that nay lam cho t6i nghi dén mot van dé triét hoc lén hon can dwoc gidi quyét. Néu
niém tin gi¢i han nhin thirc cia ching ta vé cic thong tin dwoc tao ra béi
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moi trweong vat ly, do dé nhirng gi ching ta nhin ra phu hop véi bat cit diéu gi chiing
ta tin, vy ching ta lam sao biét sy that la gi?

D€ tra 1&i cAu hoi ndy, chiing ta phai cAn nhic bén trweong hop sau:

1. Moi trwong c6 thé thé hién ban thin trong mot sw két hop v6 han cla nhiéu
cach véi nhau. Khi ban két hop tit ca cac lwc lwong ctia tw nhién twong tac véi
moi thit con nguwi tao ra, roi thém vao dé nhirng lwc lwong dwoc tao ra boi tat
ca cac cach con nguoi cé thé thé hién, két qua 1a mot sé phién ban c¢6 kha ning
thwc té sé chac chan 14n 4t ngay ca nhitng nguwoi c6 tw twdng thoang nhit.

2. Cho dén khi ching ta c6 dwoc kha nang nhan thirc nhirng cach kha thi trong dé
moi tredng c6 thé dién dat y kién thi niém tin clia ching ta sé ludén dai dién cho
mot phién ban gi¢i han clia nhirng gi c6 kha nang xay ra tir quan diém ctiia moi
treong lam cho niém tin cta ching ta trinh bay vé sy that nhwng khéng nhat
thiét 12 mot ban twong trinh rdé rang clia swthit.

3. Néu ban tim thiy minh tao ra mot ngoai 1é cho trwong hop cta vi du thir hai
thi hdy cAn nhic xem néu niém tin cda ching ta 1a ddng, mot tram phan tram
phan 4nh chinh x4c thuc tién vat ly, thi ky vong cta chiung ta da ludn luén
dwoc dap rng, ching ta sé mai mai & trong trang thai théa man va hai long.
Lam sao chung ta cé thé cam thiy diéu gi khac ngoai hanh phic, vui vé, phin
khéi va mot cAm gidc hoan toan hanh phtic néu thyc tién vat 1y biéu hién lién
tuc chinh xac nhw chung ta da ky vong?

4. Néu ban c6 thé chdp nhin trwong hop cta vi du thi ba la c6 gia tri thi hé qua
tat yéu cling dung. Néu chiung ta khéng trai qua cam giac théa man va hai long,
thi ching ta phai vin hanh mot hodc nhiéu niém tin khong hoat dong tot lién
hé véinhirng diéu kién cia moi treong.

Hay can nhic vé bén tredmg hop nay, gior toi ¢ thé tra 1o cAu héi “Sw that1a gi?”. Cau
tra loi 1a, bat ¢ cai gi hoat dong hiéu qua. Néu nhitng niém tin loi dung nhitng han
ch& ma ching ta c6 thé nhan thirc va moi tredrng c6 thé dién dat trong mot sy két hop
v0 han ctia nhiéu ciach véi nhau thi nhitng niém tin cé thé ddng khilién hé v&i nhirng
gi ching ta dang c6 hoan thanh & bat ky thoi diém nao. No6i cach khac, mirc d6 twong
ddi cua sw that vén c6 trong nhirng niém tin cta ching ta c6 thé dwoc xac dinh bang
dd kha dung hay hiéu qua ma niém tin mang lai.

Moi ngudi trong chiing ta déu tao ra noi lwc (tdo mo, nhu ciu, mong mudn, khao khat,
muc tiéu, va khat vong) bat budc hoic thic ddy ching ta twong tic véi mai trueong thé
chit, vat chit. Chudi dic biét cia nhitng buwéc ching ta thwe hién muc tiéu cia sy to
mo, nhu cadu, mong muon, khat khao, muc dich hay nhirng khat vong ctia chiing ta la
mot chirc ndng vé nhirng gi ching ta tin twdng la dung trong bat ky hoan canh hay
tinh huéng nao. Sw that dé 1a gi di nira sé dwoc xac dinh nhu sau:

1. Nhirng kha niang ching ta nhan thirc lién quan dén nhirng gi c6 san tir quan
diém cua moi trueong,

Chung ta dién dat thé nao vé nhitng gi ching ta nhan thirc,

Nhirng diéu ching ta quyét dinh,

Ky vong cuia ching ta vé két qua,

biéu ching ta hanh dong, va

Chung ta cdAm nhan thé nao vé két qua ctia nhitng c6 gang clia chlingta.

oUW
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O bat ky thoi diém nao, néu chiing ta thiy minh trong trang thai thoai mai va hailong,
vui vé hodc hanh phic trong m6i quan hé véi nhirng gi ching ta dang c6 hoan thanh,
ching ta c6 thé néi rang sw that ca ching ta (nghia 1a b4t ky niém tin ndo ching ta
dang van hanh) 1a c6 ich vi qué trinh nhw da dé cap & trén la c6 hiéu qua. Nhirng gi
ching ta nhan thirc khong chi phu hop véi muc tiéu ctia ching ta ma con phu hop véi
nhitng gi c¢6 san tir quan diém/g6éc dd cila moi trudng. Cach ly gidi cia ching ta vé
thong tin ching ta nhin thirc dwgc 1a két qua trong moét quyét dinh, sw ky vong, va
hanh dong dwoc dung hoa véi tinh hinh va hoan canh moi trweong. Khong cé sy khang
cw hay chdng lai ndo xudt phat tir méi trweong (hodc trong tim tri ban than ching ta)
c6 thé lam gidm két qua ma ching ta dang c6 dwoc. K&t qua 13, ching ta thiy minh
trong trang thai thoai mai, hai long, vui vé va hanh phuc.

Mit khac, néu ching ta thdy minh trong trang thai bt man, thit bai, nan long, nhim
14n, tuyét vong, héi tiéc, hodc thit vong, chiing ta c6 thé ndi rang lién két véi tinh hinh
va hoan canh méi trweong, nhirng niém tin ma ching ta dang vin hanh hoan toan
khong hiéu qua, va do d6 niém tin d6 1a v6 ich. Néi mot cAch don gian, sw that 1a mot
chirc ndng ctia bit cir diéu gi hoat déng lién quan dén nhirng gi chiing ta dang c6 hoan
thanh tai bat ky thoi diém nao.
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CHUONG 10
TAC PONG CUA NIEM TIN TRONG TRADING

Néu moéi treong bén ngoai thé hién vo s6 cac két hop khac nhau gitra nhiéu yéu to thi
twong tw cling c6 vO van nhirng niém tin ton tai. D6 1a cach ro rang nhat dé€ ndi rang
ngoai kia cé rat nhiéu thir dé ching ta tim hiéu va nghién cru. Trwdc khi tao ra mot
cai nhin tong quat nhit vé ban chit cia nhan loai, téi phai ndi rang ching ta khong hé
séng trong mot xa hoi ma moi thir déu dong nhit cho tit ca. Néu that sw tit cd chan ly
déu dung v&i moi tredng hop thi tai sao ching ta van ctt tranh cdi va diu tranh véi
nhau. Tai sao ching ta khéng thé song giong y nhw nhirng gi ta di dwoc hoc va tin
twdng? Phai co gi d6 4n gidu dang sau viéc ta nd luc khong ngirng d€ chirng minh niém
tin cia minh 1a ding va danh bai niém tin cda nhirng ké khac. Xét lai nhirng cudc cai
va tir nho nhat dén nghiém trong, bat ké 1a gitra cad nhan, nén vian hda, xa héi hay cac
qudc gia déu bat ngudn tir nhirng mAau thuan trong niém tin. Vay niém tin c6 yéu td gi
lam cho ching ta tré nén bao tht va cé chap nhw vay?

Trong mot vai trueong hop, ching ta thAm chi san sang giét chét ddi phwong dé bao vé
niém tin ctia minh. Theo ly thuyét cta ban thén, tdi nghi niém tin khéng don gian chi
lamotloai ndng lwong dwoc cdu thanh do yéu t6 bén ngoai, ma né con 1a motloai ndng
lwc thudc vé y thirc, it nhit 1a dat dén mot mirc d6 nhan thirc nao do.

Néu khong, sao ta lai giai thich dwoc viéc minh c6 kha ning dién dat ra bén ngoai
nhitng diéu von & bén trong tim tri?. Lam sao ta biét dwgc mong wéc clda chung ta da
dwgc théa man? Lam sao ta c6 thé biét minh dang d6i mit véi nhirng théng tin hoic
hé thong doi 14p véi nhirng gi ta tin twdng? Cach giai thich duy nhit chinh 1a niém tin
ca nhan c6 nang lwc nhan biét hoic tw nhan biét dé c6 thé tao ra nhirng hanh dong nhw
ta da thay.

Y kién trén c6 thé hoi khé chdp nhan. Nhwng chiing ta cé thé xét qua mot sg trudong
hop ctia tip thé hodc cad nhan dé ho tro cho viéc phan tich kha ning nay. Pau tién, moi
ngwoi déu mubén minh dwoc tin twdng, bat ké niém tin dé 1a gi. CaAm giac dwoc tin
twdng rat tuyét voi. Toi nghi cdm gidc tich cwc nay la phé bién, nén né dung cho moi
nguoi. Ngwoc lai, khong ai thich minh bi nghi ngo, cam gidc dé that sy khong thoai
mai. Giad st toi ndi “T6i khong tin anh”, cdm giac tiéu cwc sé dang tran 1én trong co thé
va tdm tri ban, diéu nay ciing la binh thwong. Twong tw nhw viy, khong ai trong sé
chuing ta thich bi phan doi. Sw phan déi d6 giong nhw mot don tin cong viy. Moi nguoi
gan nhu déu cw xt nhw nhau khi gdp tinh hudng trén, phan &ng dién hinh 1a tranh cii,
bao chira d€ bao vé ban than (hodc niém tin), va tuy tinh huéng, ching ta thdm chi cé
thé tin cong lai. Khi ching ta dang néi vé ban than minh, ta déu mudén dwoc lang nghe.
Néu ban phat hién ra ai d6 dang xao nhang, cdm giac sé nhuw thé nao? Cwc Ki toi té. Va
toi khang dinh lai In nita, ai cling c6 ciing cdm gidc nhw thé.

Nguwoc lai, tai sao lai qua kho dé tré thanh mot ngwdi biét 1ang nghe? Bdi vi ta that sy
phai-lang-nghe va khong dwoc néi vé ban than ngay ca khi ta hoan toan c6 thé ngit
ngang cau chuyén dé lam diéu dé. Piéu bi 4n ndo 4n gidu dang sau viéc ta khong du
kién nhan d€ lang nghe ngwdi khac? Phai ching noéi chuyén véiai d6 cing c6 mot niém
tin thi sé thodi mai va an toan hon? Va ngworc lai phai chia sé véi nhitng ngwoi khong
cung chi hwéng hodc c6 niém tin trai ngwgc véi minh sé lam ta cdm thay kho
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chiu, thdm chila bi de doa? Ngu y cot yéu & day chinh 1a, khi ban chdp nhin mét niém
tin va d€ no tré thanh chan ly séng cia ban thi mai sau nay ban sé bi thu hit véi nhirng
niém tin gin nhw thé va dwong nhién sé khwéc tir tit ca nhitng niém tin trai nguoc véi
no.

Hay tinh dén con s6 khdng 16 ctia cAc niém tin khac nhau dang t6n tai, néu tit ca cam
giac thoai mai, bi thu hut, hay chong lai va de doa déu la nhw nhau cho tat cd moi
nguoi thi ta c6 thé n6i mdi niém tin déu c6 kha ning tw nhan thirc vé sy ton tai clia
chinh né, va nhan thirc nay s€ hanh dong theo mot cach riéng va tao ra anh hwéng
chung cho tit ca ching ta.

PAC TINH CO' BAN CUA NIEM TIN

Cé tat ca ba dac tinh co ban ma ban phai hiéu dwoc d€ linh hdi dwoc mot cach hiéu
qua nam chén ly c6t 16i trong trading:

1. Niém tin dwong nhw c6 sinh ménh riéng ctia n6, cho nén né kién quyét chéng
lai tat ca nhirng thé lwc muon sira chira hay thay thé no.

2. Moiniém tin déu can dwoc thé hién.

3. Niém tin van ctt tiép tuc hoat dong bat ké tAm tri ta c6 nhan ra sy hién dién
cta né hay khong.

biéu th 1: Niém tin chong lai tit ca cic thé lwc mudén stra chira hay thay thé nd. Ta sé
khong thé hiéu dwgc dong lwc ndo gitp cho niém tin c6 thé duy tri ciu tric toan ven
ctia né. Nhwng ta thiy ching hoan toan cé thé lam dwgc diéu dé cho du phai d6i mit
véi mot thé lwe vo cing manh mé khac. Xuyén su6t lich st loai ngwdi, c6 rat nhiéu tim
gwong vé nhitng nguwdi c6 niém tin manh liét vao mot diéu gi d6 dén ndiho cé thé chiu
dung su si nhuc, tra tin va thim chi 1a cai chét chir khong bao gi¢ chiu thda hiép véi
nhirng thit trai niém tin cta ho. Py chic chan 1a 1o gidi thich cho stirc manh to 16m
clia niém tin va mirc d6 ma niém tin khang cw lai bat ct cai gi ¢d gang thay thé no du
la nhé nhat.

Niém tin c6 vé dwoc tao thanh tir mot loai nang lwgng hay strc manh von chong lai bat
ki diéu gi manh nha khién n6 thay doi. Piéu dé c6 nghia l1a niém tin sé khéng bao gi¢
thay d6i? Khong hé! Chi cidn ban biét cAch ma théi! Niém tin cé thé dwoc thay thé,
nhwng khong phai theo cAch ma moi ngwdi van nghi, toi tin rang mot khi niém tin da
dwoc dinh hinh, sé rat kh6 dé hiy hoai n6. N6i cach khac, ching ta khong thé 1am bat
ki diéu gi khién cho niém tin c6 thé bién mat hay boc hoi nhw né chwa tirng ton tai ca.

Khai niém nay dwoc ciu thanh tir mot dinh luat vat Iy kha co ban. Theo Albert
Einstein va hoi cdc nha khoa hoc thi nang lwong khong thé tu sinh ra hay tw mat di,
né chi chuyén tir dang nay sang dang khiac ma théi. Néu niém tin cling cé ciu truc
nhw nang lwong, loai nang lwgng ¥ thirc c6 thé tw nhan biét dwoc sw ton tai ctia no,
vAy thi dinh luit trén hoan toan c6 thé 4p dung cho trweong hop cla niém tin, nghia
13, chuyén ta c6 gang x6a s6 hay tiéu diét no 1a bat kha.

Liéu rang khi biét dwoc ai d6 dang Am muu giét chét ban, ban sé dap lai nhw thé nao?
To6i doan ban sé tw vé, sau d6 1a chong tra va tham chi la tré nén manh mé hon ca ban
c6 thé twong twdng dé€ d6i mat véi mdi de doa dé. Niém tin cia moi cad nhanla
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linh kién dé tao nén cd mot con ngudi, nén hoan toan hop ly dé ta cé thé tin rang khi
bi uy hiép, niém tin sé c6 cach dé€ dap tra lai hoan toan déng nhit véi diéu ma ca con
ngwoi ta muén. Mot ngay no, ban thirc diy va chot nhin ra moi nguwoi xung quanh
déu tho o véi ban nhw thé ban chwa tirng ton tai. Thi ban sé phan (rng thé nao?
Puwong nhién ban sé ngay lap tirc lao vao ai d6, dat tay ban 1én mat ho va ép budc ho
bang moi gid phai nhan ra ban 12 ai. Lai n6i vé niém tin, néu bi 1& di mot cach c6 chu
dich, n6 s& hanh dong theo cach y nhw chiing ta sé 1am. N6 sé tim cach dé khac sau vao
y thirc ta sw ton tai ctia n6. Cach don gidn va hiéu qua nhat dé€ khac ché dwgc niém tin
chinh 1a nhe nhang dap trd n6 moét cdch thu dong va hoi hot va tir tir rut hét nang lwong
ra khoi niém tin dé. T6i goi tién trinh nay la kh&i dong lai, sau khi két thic, niém tin sé
tré lai ciu trdc nguyén ven ban dau cia nd, vé mat ky thuit thi né khong hé thay déi.
biéu thay do6i duy nhit 1a niém tin bay gi¢r khong con chit ning lwong nao hét. Va khi
khong con ning lwong, thi né ciing khéng con tiém an kha nang ap dit 1én nhan thic
hay thai do cia ching ta. Sau diy la mot minh hoa cu thé:

Nhuw moi dira tré khac, téi dwgc day dé tin twdng vao 6ng gia Noel va ba Tién rang.
Trong tim tri toi by gio, ca hai ngwdi nay hay noéi cdch khac ca hai niém tin nay déu
tré nén triru twrong va mo nhat di. Cho du da phai nhat qua nam thang, nhwng hai niém
tin ndy van ton tai trong tam tri toi, chi 1a khong con nang lwgng trong d6 ma thoi. Nhé
lai chwong truére, toi da xac dinh niém tin la két hop ctia nhirng trai nghiém giac quan
vanang lwong. Nang lwong c6 thé bi riat ra nhwng niém tin thi van nhw cfi, nhw nguyén
ban vOn c6 clia no, chi la né khdng con chi ph6i dwgc tAm tri ban nhw ban dau nira.
Nhuw bay gi¢, khi téi dang ngoi treéc man hinh vi tinh va gé nhirng dong nay, néu ai dé
ndi vdi toi rang ong gia Noel dang dirng trwdce cira, thi ban nghi toi sé phdn ng thé
nao? DProng nhién lalam lo né hoic coi nhw dé 1a mét ciu chuyén dtia. Nhwng ma, néu
toi dang 1a mot cAu nhdc nam tudi, va Me toi bao toi rang dng gia Noel dang dirng ngoai
clra cho toi, tirng cau ndéi cia me sé ngay lap tirc khoi 1én trong long tdéi mdt nguon
nang lwong tran day, né khién t6i sé nhay cang 1én va chay ra ctra nhanh nhit c6 thé.

Khéng co gi ¢6 thé can dwong toi cd. Toi co thé vot qua moi chwdng ngai trén con
dwong ctia minh. Ciing dén lic cha me tdi ndi rang 6ng gia Noel 1a khong c6 that.
Pwong nhién, phan (rng dau tién ctia toila kién quyét khong tin dé 1a that. La tdi khong
tin ho hay 1a t6i khong mudn tin? Va cudi cung, ho c8 gang giai thich va thuyét phuc
toi. Tuy rang qua trinh 4y khéng pha hiy niém tin cua toi vao 6ng gia Noel, nhwng né
14y di nang lwgng ra khoi niém tin dy. Va niém tin nay chuyén héa thanh mot loai khai
niém mo ho va mo nhat di theo ndm thang. T6i khéng ré nhitng nang lwgng iy chay
di dau, nhwng t6i nghi mot so it chuyén thanh mét loai niém tin méi chinh 1a 6ng gia
Noel khong c6 that. Va bay gio thi toi c6 ca hai khai niém mau thuan nhau, mot 1a 6ng
gia Noel c6 thit, hai 1a khéng. Chung khac nhau & s6 ning lwong ma ching cé. Niém
tin thr nhat gin nhw khong con chut niang lwong nao hét va niém tin thi hai thi cé
mot it. Cho nén hoan toan c6 thé doan dwoc rang lic nay sé khong con mau thuan nita.
Toi gia st rang, néu ching ta c6 thé vo hiéu héa niém tin thi tit ca niém tin déu co6 thé
nhat nhoa dan di cho di niém tin thwc sw phan rng lai véi nhirng nhin t6 muén thay
thé né. Cach hiéu qua nhit dé thay d6i niém tin chinh 1 hiéu dwec va cubi cung tin
rang nhirng niém tin d6 chwa bao gio mat di.Ching ta chi chuyén né sang dang t6t nhat
c6 thé nham dat dwoc két qua va muc tiéu minh hwéng dén
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biéu th& 2. Nhitng niém tin chi dong déu khat khao dwoc thé hién. C6 thé chia niém
tin thanh hai loai la cht déng va bi dong. Niém tin chi dong thi c6 nang lwgng, no chi
phéi dwoc tAm tri va cach rng x cua ching ta. Va diéu dé ngwoc lai véi niém tin bi
déng. Khi t6i n6i, nhitng niém tin chti dong déu khatkhao dwoc thé hién khéng c6 nghia
12 chung sé thé hién cing mdt Idc. Vi du, téi hoi ban diéu gi 1a sai trong thé gidi hién tai,
T “sai” s& dan dit ban nghi dén nhitng hanh vi ctia xa hdi phan anh nhitng diéu ban
tin 1a rac réi hay phién phirc.

Trir phi ban cho 1a khong c6 gi trén thé gi¢i nay la sai ca. Van dé miu chét & day 13,
khi ban cho rang mot diéu gi dé 12 sai, ban sé& khong can suy nghi vé no trwdc khi toi
dat ra cau hoi. Nhwng gidy phut ban nghe ciu héi d6, nhirng niém tin vé vin dé nay
sé 1ap tirc chuyén ngay dén vi tri dau tién trong y thirc ca ban.

Thuc chat, né khao khat dwoc moi ngudi 1dng nghe. Toi dung tir “khao khat” dé dién
ta vi khi c6 mot diéu gi d6 1am ban lién két triec ti€p dén niém tin ctia minh thi né nhw
thé rang ban khong bao gi¢ can dwgc dong chay nang lwong manh mé dwoc phong
thich.

biéu nay dic biét dung d6i véi nhirng van dé nhay cdm hay c6 lién quan dén diéu ma

ban dam mé. Ban c6 thé sé hoi t6i “Vay tai sao déi ldc to6i lai muon kiém ham viéc thé

hién niém tin ciia minh?”, c6 mot vai loi giai thich cho diéu nay. Gia st ban phai ndi ra

mot diéu gi d6 ma ban thin ban cling khéng tin va cdm thiy né hoan toan vo ly.

Ban sé noi ra hay kiém ham né lai? Diéu d6 con tlly vao hoan canh. Néu ban tin rang
diéu do6 1a khong tién dé noéi ra va niém tin nay cé nhiéu ning lwong hon so véi céi con
lai ( niém tin rang phai noi ra), thi tw nhién ban sé kiém ché nd lai va khong tranh ci
mot cach cong khai. Ban c6 thé hwéng vé nguoi dang noi ( ¢6 thé 1a sép cua ban) va
git dau ra chiéu dong y. Nhwng c6 thatla ban dong y khéng? Di sdu hon vao van dg, c6
phai Iic nay tam tri ban cling im 1ang? Hoan toan khéng! Ban than ban ltic nay dang
chéng lai tirng cAu chit ma ngudi kia néi. Néi cach khac, niém tin cta ban van khat
khao dworc thé hién, nhuwng né khdng dwgc biéu 16 ra bén ngoai. B&i vi nhitng niém tin
mau thuln khac dang tao ap luc cho né. Tuy vay, né van sé tim cach dé€ dwoc thé hién
ra ngoai? Ngay khi ban két thic cudc hop, chac han ban sé tim dwoc cach dé x6a bo hét
nhirng gi vira dwoc nghe hay thim chi la néi ra hét nhirng y kién ctia riéng ban. Ban sé
trai long minh ra, ké nhirng chiu dwng buc boi lic ndy cho ngwdi ma ban tin rang cé
kha ning thiu hiéu ching. D6 1a vi du chitng minh cdch ma niém tin ctia chung ta khao
khat dwoc thé hién khi ching bi chén ép bdi cac niém tin khac. Nhung diéu gi sé xay
ra néu mot trong nhirng niém tin cta ta xung dot véi chi ¥, muc tiéu, mo wéc, nhu cau
hay tham vong cta chinh ban than minh. C6 mot su két ndi siu sic gitra diéu nay véi
viéc trading clia chiing ta sau ndy. Nhw chung ta da biét, niém tin biéu hién nhw thé
nao con tuy thudc vao moi treong bén ngoai. Sy phan biét nay dwoc dinh nghia nhw
nhitng ranh giéi.

Mit khac, y thirc con ngwdi c6 vé lai lén hon tip hop nhirng niém tin ma ho dwoc day
la dung. Va phan 1én hon d6 cho phép ta chon hwéng dén niém tin ma ta mong muon,
bAt ki 1a né ¢6 nam trong ranh gi¢i chia niém tin cii hay khéng. Va thwdng thi nhirng
suy nghi ndm ngoai ranh gi&i 4y dwoc coi 1a sy sang tao. Khi ta chi dong dit cau hoi
cho niém tin ctia minh thi cting chinh la liic ta cAn mot ciu tra 1oi khién cho ta dat dwoc
nhitng thi nhw “mot y nghi dét pha”, “mot y nghi truyén cam hirng”, hoac “giai phap”
cho van dé sap toi.
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Sw sang tao dem dén mot su tién bd ma ta khong ngd téi nam ngoai tat ca nhirng thir
thudc vé ranh giéi von da ton tai trong ly tri, niém tin va tri nhé. Nhw téi dwoc biét, thi
khong hé c6 mot sy dong thudn nao gitra cic nghé si, nha phat minh, tén gido hay hoi
khoa hoc, nhirng linh viec ma sw sang tao dwoc ton tho. Va toi cling thira biét rang sang
tao 1a khong gi¢i han. Néu c6 bat ki gi¢i han ndo nam trong tAm hiéu biét ciia ching
ta, thi ta chwa bao gi¢r thit sw tim ra chung. Xét lai nhirng budc tién vwot bic trong
cong nghé ma nhan loai di trai qua trong hon 50 ndm qua, tit cad nhirng phat minh
than ki d6 déu c6 ngudn gdc tir nhitng con nguwoi san sang vwot khéi rao can, ranh gidi
da dwoc ap dat tr nhirng gi ho dwoc hoc.

Né&u tat ca chung ta déu co t6 chit sang tao ( va toi tin rang diéu do 1a su that), thi
chung ta déu c6 co hoi cham mit véi nhirng diéu ma téi goi 1a “trdi nghiém sang tao”.
Toi dinh nghia rang sang tao 1a nhirng trai nghiém mdi nam ngoai ranh gi&i niém tin
cta chung ta. N6 c6 thé 1a mot nhian quan m&i mé - thi gitup ta thy dwoc nhirng diéu
ma ta chwa tirng thdy truwérc day, cho dit né van ton tai rdé rang nhu thé.

Hodc n6i don gidn hon nhw viéc ta ném th nhirng Am thanh, mui, vi, hay s¢ dwoc
mot thi gi d6 méi. Nhirng trai nghiém nay cling giong nhw nhirng suy nghi sang tao,
linh cdm, hay tién bd vwrot bac, chiing c6 thé xay ra bat ngd hoac di theo chi dan cua
tam tri ta.

Trong bat ki trwong hop nao, khi ta trai qua cam gidc mai la, ta thwong phai dwong
dau véi tAm ly phan van. Khi diéu d6 xay ra, cho du la trong suy nghi hay trong hanh
dong, déu c6 kha ning lam cho ta bi hdp dan hodc khao khat diéu gi d6 ndm ngoai ranh
giGi clia niém tin. D€ minh hoa cho quan diém nay, hdy xem lai vi du vé cdu nhoc va
chu ché. Hiy xem nhw cAu nhdc c6 mot vai ki trc khong miy tot dep vdi chd. Lan dau
tién 4y la do méi trweong, nhwng caclan sau dé 1a do qua trinh xi ly théngtin trong dau
ciu 4y ( dwa vao cau tric cua nhirng bd may va co ciu chong lai sw dau dén trong nio).
Va két qua 1a ciu 4y déu so hai mdi khi déi dién véi nhirng con ché, gia st cau bé iy
phai trai qua cadm giac so hii IAn dau tién khi chi méi biétdi.

Va cau bé dan 1én 1én, khi hiéu duwoc ndi s 1a gi va két hop véi nhitng diéu ciu da trai
qua trong qua kh, cu ta sé din hinh thanh mot niém tin vé ban ning cua loai ché.
That dé doan dwoc rang nhitng y nghi clia ciu ta sé twong tw nhu “TA4t ca cac con cho
déu rat nguy hiém”, chinh tir “tat cd” da cdu thanh mot niém tin trong diu ciu, khién
ciu chic chan rang minh phai tranh xa loai cho.

CAu bé khong hé nghi ngd vé niém tin d6, b&i vi nhirng trai nghiém da qua déu khang
dinh va cliing c0 gia tri cia né. Tuy vy, cdu bé ( hay bat ki ai trén hanh tinh nay) déu
bi anh hwéng béi nhirng y nghi sang tao. Nhw binh thwong, thi cau bé sé tim moi cach
dé minh khong phai d6i mit véi chd. Nhwng khong cé gi 1a tuyét d6i ca. Gia sk ciu bé
dang di chung v&i bo me, va cdm thiy minh vo ciing an toan, nhung ho lai di vao mot
vung kha khu4t, va ho khong thé thdy dwoc nhirng gi trwdc mat. Va dot nhién, ho thiy
trwdc mat khung canh nhirng dira tré bang tudi vdi cau bé dang choi dua cung véi
nhitng con ché va ra chiéu rat vui vé. Pay la chinh la trdi nghiém mé&i la. Cau bé d6i
mat véi mot sw that khéng thé ban cii la nhirng gi ciu 4y da tin trwdc day veé loai cho
12 sai. Chuyén gi s& xay ra tié€p theo? Dau tién, phai ndi rang trai nghiém nay khéng hé
theo dinh huéng trong y thirc clia cau bé. Cau 4y dwong nhién khong sdn long tiép
nhan nhirng thong tin trai ngwoc véi niém tin cta ciu bay 1au nay. Ta c6 thé goi day la
trai nghiém méi khong chu dong, béi vi nhirng tac ddng bén ngoai ép cau
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bé phai d6i mat véi nhitng diéu ma ciu von tin 1a khong hé ton tai. Thit hai, viéc
trong thiy nhitng dira tré choi diia ma khong hé bi bat ki sy tin cong nao tir nhirng
chti ch6 lam ciu bé tré nén phin vin va boi roi.

Chi khi nao sy béi réi mat di, thi ciu &y méi chap nhan dwgc viéc khdng phai tat ca cho
déu nguy hiém. Mot vai kich ban c6 thé xay ra nhw sau. Viéc nhin thiy nhirng dra tré
cung tudi véi minh ( cdm gidc gan gii va ro rang) c6 thé choi that vui véi nhitng con
ch6 thoi thic cdu bé dwoc giong nhw ban minh . Trong treong hop nay, ciu bé da bi
hdp dan béi nhitng diéu mdi la ndm ngoai pham vi niém tin clia minh ( chinh 1a viéc
choi duia véi ché). B6 1a mét diéu vo 1y ma ciu von chwa tirng nghi dén. Con bay gio,
khong nhirng 1a nghi dén ma ciu con khao khat né. Vay thi ciu c6 lam theo khat khao
do6 hay khong? Cau tra 1&i nam trong viéc nang lwong ciia niém tin dé cé du lén hay
khong.

Trong dau ciu bé bay gi® c6 hai suy nghi hoan toan mau thuin nhau, thi nhat1a “ Loai
ch6 rat nguy hiém” va thi hai 1a “ ching ta cé thé choi dua thoai mai véi chiung”. Vay
thi phan &ng cta cdu bé trong lan ti€p theo déi dién véi ché sé quyét dinh cho viéc cai
nao c6 nhiéu ning lwgng hon: niém tin hay khat khao ctia ciu. Vi du nhw cho vao niém
tin nhiéu ndng lwong hon, ta c6 thé dé dang nhan ra lan tiép theo khi cau bé gip cho,
ciu sé c6 cam giac bat lwc. Cho du ciu rat muodn cham vao chung thi ciu cling mai mai
khong dam lam diéu do. Tt “tat cd” trong niém tin cta ciu iy da ngin ciu thoa man
khao khat ciia minh.

CAu biét ro rang viéc vudt ve né khong hé nguy hiém ciing nhw 13 ché sé khong tw
nhién tin céng ciu. Tuy nhién ciu sé khéng thé lam dwoc diéu dé cho dén khi khao
khat cua cau dat dwgc mirc nang lwong cao hon.

Né&u ciu nhéc that long mudn tiép xuc vdi chd, cau phai vieot qua ndi s¢ ciia minh. Co
nghia la cu phai 1o di viéc tit ca con ché déu nguy hiém, chi c6 nhw viy tAm tri ciu
m&i c6 chd cho niém tin méi nhit quan véi khat khao cia minh. Ching ta déu biét
rang, ché c6 du kiéu phan (rng lai con nguoi, c6 thé doi lic dang yéu, trung thanh
nhwng ciing c6 lic nguy hiém va dang so. Nhung rat it khi ching tr& nén giin dir néu
khong chiu tic dong tiéu cuwc tir bén ngoai. Niém tin tét dep ma ciu bé sé chap nhin
sé& twong tw nhu “Hau hét ché déu dé thwong va hién lanh, nhwng ciing c6 mot sé it rat
hung dir va dang so”. Niém tin méi nay sé khién ciu tim hiéu xem nhitrng biéu hién
nao dé ndi lén rang chd nao 1a ch6 ngoan c6 thé choi cing va con nao 1a ché dir dé
trdnh xa. Nhwng van dé quan trong nhat chinh 13, Iam thé nao dé ciu bé c6 thé phétley
di tir “tat cd” trong niém tin “TAt ca cic con ch6 déu rat nguy hiém”.

Hay nhé rang niém tin c6 ban nang chdng lai tat ca cac thé lwc c6 nguy co mudn thay
thé nd, nhw t6i da chi ra & trén thi phwong phap thich hop nhit khéng phai 1a thay
thé, ma 1a rat hét nang lwong ra khoi niém tin 4y va chuyén héa n6 thanh mot dang
niém tin khac phu hop véi muc tiéu ctia chdng ta.

Dbé loai bo tir “tat ca”, ciu nhéc can cé nhirng trai nghiém tich cwc véi nhirng con ché
khac va viéc dau tién cu bé can lam chinh 1a bwéc qua ndi so ctia minh va cham vao
mot con chdé nao dé. bé lam dwoc diéu d6 cau thit sw cAn mot c6 khodng thoi gian dai
va mot sw nd lwe dang ké. O giai doan diu clia qua trinh nay, khat khao thay d&i chi
dd manh dé gitup ciu nhdc c6 thé déi mat véi con chd, tir mot khoang cach vira phai
vama khong cin bé chay. Tuy rang chwa truc tiép cham vao con chd, nhwng ngay qua
ngay viéc trong thay né & mot khoang cach nhit dinh ma khéng bi mét tén
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thwong nao hét sé gitip cAu bé dan dan rut ning lwgng ra khoi niém tin rang “TAt ca
cic con ché déu nguy hiém”. Cudi cing, nhirng cam giac tich cwc nay sé din x6a nhoa
di khoang cach gitra cdu va con chd, tirng chit tirng chit mot, cho dén méot ngay
khodng cich nhé dén mirc d6 khong con ton tai nita. Va nang lwong danh cho khat
khao cham chi ché dy ct théi thic cdu, d€n mot ngay khi nang lwong nay dat dén mic
dd cao hon so v&iniém tin cii. Gidy phut cdu 4y cham dwoc vao con ché va vuét ve né,
chinh 1a Itc nd luc x6a nhoa di tir “tat cd” da dat dwoc hiéu qua mong mudn, niém tin
cli da dwoc chuyén sang mot dang méi phu hop véi khat khao va muc tiéu cua cdu bé.
Rat it nguwoi c6 da dong lwec d€ budt minh trai qua qua trinh twong tw nhw cu bé trén.
Tuy nhién ho lai khong nhan ra dwoc dong luc noi tai. Nhirng nguwdi phai trai qua thoi
tho 4u day ndi s hai, ho s& tranh xa ndi so 4y mot cach vo thirc ngdy nay qua thang
no ma chang hiéu tai sao lai nhw thé ( trir khi ho tim kiém thong tin vé ndi s¢ 4y va
yéu ciu sy giup d& ciia chuyén gia).

Va khi da 16m, khi ho phai d6i dién véi mot diéu gi dé da tirng 1a ndi so cia minh trong
qua khtr ( vi du nhw thiy cdnh mét dira tré kinh hai khi thiy chd), ho sé lai n6i vé cach
vuot qua ndi s¢ 4y kha don gidn nhwng lai rat mo hé nhu kiéu “ Ngay xwa toi so cho
lam, nhung bay gi¢ thi hét roi”.

Két qua cubi cling c6 thé xay ra theo hai trwong hop. treong hop thir nhit, cidu bé da
vuot qua duwoc ndi so ciia minh bang cach x6a nhoa di ranh gidi cia niém tin cii vé loai
ché. Piéu do6 giup ciu cdm thiy hai long va vui vé cho du ciu di tirng nghi diéu do
khong bao gi¢r xay ra. Trwong hop thi hai chinh 14 cAu khong hé cam thiy hirng tha
v(i viéc cung nhirng con cho choi dua vui vé. Hay néi cach khéac, cau chi hoi quan tam
dén viéc sé dwoc giong nhw nhitng dira tré khac cling nhuw viéc tiép xtc véi ché. Trong
trwong hop thit hai, ca hai niém tin méi va cii sé tré thanh hai khai niém mau thuin
trong dau ciu. DAy chinh 12 vi du t6i cAn ndi d€ minh chirng cho khai niém mau thuin
chu dong, chinh 13 Idc ma hai niém tin manh mé lai mAu thuln tryc tiép véi nhau va
déu mudén duoc thé hién ra ngoai. Lic ndy niém tin cii nam ¢& trung tAm y thitc ctia cau
bé véi mot ngudn ning lwgng doi dao, con niém tin méinam & vi tri khdong quan trong
va c6 rat it nang lwong. Nhirng dong luc trong triedng hop nay rat tha vi dé tim hiéu,
va cling khong kém phan quan trong. Ching ta da thira nhn rang niém tin chi phdi
kha nang tiép thu va xtt ly thong tin clia ta. Trong diéu kién thong thuong, ta dé nhan
thiy cdu nhdc sé hoan toan bi tach khoi y nghi muodn tiép xic véi chd, nhwng viéc nhin
thiy canh twong kia khién ciu hinh thanh mét nang lwong tich cwc vé viéc khong phai
con ché nao cling nguy hiém ma cé thé mot vai con sé hién lanh va ngoan ngoan. Tuy
nhién cau bé van chwa hoan toan x6a bé chir “tat cad” trong niém tin cia minh va theo
hiéu biét cta toi thi niém tin khong thé tw vé hiéu héa n6 dwoc. Va két qua 1a, niém tin
ton tai tir khi ta sinh ra va chi mat di khi ta nam xudng. Trir khi ta khéng cht dong vo
hiéu hda né. Trong treong hop nay, cdu nhoc khong hé c¢é khat khao muén thay déi va
dwong nhién ciu sé khong c6 dong luc d€ virot qua noi s¢ ciia minh. Vi vay, cAu nhoc
bi dit vao mot mau thuan chi dong, noi ma niém tin tich cwc nhé bé thuyét phuc ciu
rang khong phai con chd nao cling nguy hiém va thdi thic ciu tiép xtc véi ching,
nhwng cung lic d6, niém tin day quyén luc néi véi ciu rang tat ca cac con ch6 déu rat
nguy hiém va n6 ngidn ciu tiép xtc véi bat ki con ch6 nao ( cho du lic nay né da bi chi
phéi mét chit bdi niém tin maéi).

Chung ta déu hiéu rd rang viéc “nhin” va phan tich dwoc rang tinh huéng dé khong
hé nguy hiém trong khi ta dang run 1én vi s¢ 1a viéc vo cung kho khan, nhung toi
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kham pha ra rang suy nghi sang tao hodc nhitng trai nghiém vo tinh that sw khong can
qua nhiéu nang lwong. Néi cach khéc, nhan thirc méi van hoan toan c6 thé anh hwéng
dang ké dén y thirc cia ching ta, bang cach khién ta chdp nhan vai th mot cach vo
thirc. Nhuwng né lai khong dd stitc anh hwéng dén thai d6 cda ta. Khi dwa ra 1o tuyén
bé nay, tdi c6 mot phan doan rang chung ta sé mat nhiéu ning lwong hon dé€ hanh
dong thay vé chi quan sat.

Mit khac, nhitng khdm phd méi mé nay sé ngay lap tirc tré thanh mot thé lwc kha
manh néu ching khéng gap bat ki diéu gi trong tim tri ta can tré. Nhwng néu ta cé
nhitng niém tin trai ngwoc véi khdm phd méi d6 ma lai khong hé sin long lam vo
hiéu hoa niém tin d6, dac biét khi n6 lai Ia mot niém tin tiéu cuc thi nhe nhang nhit
khadm pha méi cling phai trai qua mot cudc doi dau véi niém tin cii va sé bi danh bai
khi da qua sttc chiu dung.

Nhirng gi t6i vira trinh bay la trang thai tAm ly “bdi r6i” ma hdu nhw trader nao ciing
gap phai. Gid st nhw ban ndm roé dwoc tit ca cac kha ning c6 thé xay ra va ban ciing
biét rang trade tiép theo don gian chi 1a mot giao dich ndm trong chudi nhitng giao
dich chac chdn mang dén cho ban két qua t&t. VAy ma ban van cdm thay so hdi va hoic
con am anh b&i mot s6 trade sai lAm ma chung ta da thdo luidn & chwong trwée. Hay
nhé rang nguyén nhan thuc sw dang sau ndi so chinh 1 thir khién chiing ta nhan théng
tin sai léch tir thi treong.

Vay ngu6n con nao lai lam cho ta nhin théng tin sai 1éch nhw thé? Chinh la l1ong tham.
Khi ma thi trweong c6 nhirng biéu hién trai véi mong muon cia ta, sw 1én xuéng cua thi
tredng, tirng nhip tirng nhip khién ta thiy 4p luc va bi de doa ( bat diu tré nén tiéu
cuc). Cudi cung ching ta tr& nén so hai, cing thang va tuyét vong. Vay céi gi 4n sau
long tham cua ta? Khong gi khac ngoai niém tin, dwa trén nhirng gi chiing ta da biét vé
niém tin, c6 thé két luan néu ban van tiép tuc gitt tdm ly tiéu cwc trong khi trade thi
trong dau ban sé& dién ra mot cudc ddu tranh gittra nhitng gi ban “biét” vé loi nhuin sau
trade nay va nhirng niém tin vao nhirng diéu khac. Ludn nghi rang nhirng niém tin cha
dong déu khat khao dwoc thé hién, cho du ta khdng mudn di chang nira. Ban phai tin
rang moi thoi khic trong thi tredmg déu 1a duy nhat, méi diém chénh 1éch déu c6 mot
khoang loi nhudn riéng biét ( lic nay ban sé khong gap phai bat ki mau thuan noi tam
nao nira) va hoan toan tinh tai trong trading, khong con con giac lo lang, so hai hay
cang thang nira. D6 1a cach duy nhat c6 hiéu qua. Mot lgi nhudn dic thu khong phai la
thi ching ta cé thé thir qua nhiéu lan, cho nén ta khéng thé hiéu ré né dwgc. Néu nd
xay ra nhiéu Ian thi ta khong goi chiing 1a dic thu. Khi ban tin rang ban khong thé biét
diéu gi xay ra tiép theo, thi ban sé mong doi gi tir thi treong? Néu ciu tra lod 1a “Toi
khong biét”, thi ban hoan toan dung. Néu ban tin rang sé cé gi d6 xay ra va khong can
thiét phai biét chinh xac cai gi sé mang dén tién thi dwong nhién cling khéng c6 bat ki
thong tin sai 1éch nao tir thi treong anh hwdng dén cam xdc cua ban. Sau day la mot vi
du khac dé chirng minh cho viéc nhitng niém tin chi dong déu khat khao dwoc thé
hién. Hay xét trweong hop lan diu tién cdu nhoc gap con chdé la mot trai nghiém vui vé.
Va dwong nhién ciu nhéc nay khong hé gap batki van dé nao khi tiép xic véi cho. Boi
vi cAu chwa hé gip con ché hung dit nao ca. Vi thé, cdu 4y ciing khéng c6 khai niém
(niém tin c6 nang lwong) rang mot con cho c6 thé gy tén thwong hay dau dén. Vanhw
thé trong tri nhé ciu ludn c6 mot niém tin virng chac rang “ chd 1a loai vat than thién
va tit ca chung déu mang lai niém vui”, doi
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v&icdu bé nay néu co ai dé bi mdt con cho tan cong thi ly do duy nhitla do cdu bé iy
khong ngoan hodc ngd nghich.

Né&u ban c6 thuyét phuc rang c6 mot ngay cau bé sé bi ch6 cidn néu khong tip tinh than
trong thi ngay 1ap tirc niém tin trong dau ciu ay sé khién ciu xao nhang hodc hoan
toan 1o di 1oi canh bo ctia ban. Néu ban cho doi mot phan &ng tlr cdu bé, thi chi c6
thé 1a nhirng 101 ndi twong tw nhw “Khéng doi nao!”, “Chuyén do6 sé khéng xay ra voi
con dau!”. Gia dinh rang mot hom no, cAu nh6c gdp mot con ché la va né khéng thich
ngwoi khac lam phién. N6 gam gtr, nhung suw de doa d6 khéng dwoc chd y dén va thé
12 n6 cin thang bé. Khac véi nhirng gi cau van tin tir triede dén gidy, day 1a lai mot canh
twong la 1am, chuyén gi sé& xay ra véi niém tin ctia cAu 4y? N6 c6 thay ddi khong? Liéu
ciu bé nay co tré nén so hii tit ca cic con ché nhw ciu bé & vi du dau tién?

That khéng may 1a ciu tra 1oi lai khong ré rang, vi khdong ¢6 mot niém tin cu thé nao
trong dau cau bé chi dan ciu cach phai ddi xtt v&i con ché trong tredmg hop nay nhw
thé nao. Vi du, néu ciu nhdc nay cuc ki 4c cdm véi viéc bi phan boi ( ¢6 thé ciu bé da
trai qua mot ki niém buon trong qua khit do bi phan béi b&i mét ngwdi nao dé va cau
bi cdm giac thit vong cling nhw dau budn 4m anh). Néu ciu két luin rang viéc con ché
can cau la chirng té cho sy “phan boi” ttheo niém tin tiéu cuwc 4y, thi dwong nhién két
qua la cau sé so ché.

Nhitng ndng lwong tich cwc ciia niém tin von c¢6 (ché rat thin thién) sé 1ip tirc chuyén
héa thanh nang lwong tiéu cwc va hinh thanh niém tin méi ( ché rat hung dit). Va ciu
s& qua quyét rang “Khi mot con ch6 da phan boi ciu thi bat ki con chd nao khéc ciing
sé lam vay”. Nhwng toi that su tin rang trudng hop cwc doan nay rat hiém khi xay ra.
Piéu dé xay ra hon chinh Ia tir “t4t cd” trong niém tin ban dau ctia cau ( tit ca cac con
ché déu hién lanh) sé bi v6 hiéu dé chuyén héa thanh mét loai niém tin khac phan
anh diang hon vé ban chat ctaa loai ché. Trai nghiém nay tao nén mot sw thay doi
trong tw twdng ciu, khién ciu bat dau suy nghi vé nhitng mit khac cua ché, nhirng
mat ma ciu von tir choi tim hiéu hoic lo di ldc ban dau.

Ky trc ctia cau vé nhirng con ché than thién van con y nguyén, ciu sé van vui vé choi
dua véi ching, chi khac & chd cau sé cin trong quan sat nhitng biéu hién ctia chung dé
phan biét lic ndo ching than thién va ldc nao ching tré nén hung dit. T6i nghi rang
chan ly c6t16i ctia tirng khoanh khic ching ta tham gia vao thi tredng cling nhu trong
cudc séng thwong nhit, déu dwoc ciu thanh tir nhirng yéu t6 ching ta da biét ( mang
tinh pho thong) va nhirng thir chiing ta chwa biét do chwa dwoc trai nghiém. Vi thé néu
ta khong tich cwc rén luyén kha ning chip nhan sw ca biét trong tirng khoanh khac
cua thi tredmg, thi ta méi chi dam chan tai ché. Khi d6, nhitng kha ning c6 thé xay ra (
nam ngoai nhitng gi ban mong do1i) sé troi qua trwedc mat ban. P6 1a mot tin t6t néu
ban thyc sw “thuan khiét” va khong hé nghi dén nhirng thong tin mang tinh de doa hay
khong hé bi phan tdm b&i nhitng yéu t6 bén ngoai. Con néu ban khong dat dwgc trang
thai nay do ban cé tham vong lén hon thi cach tét nhat chinh 1a ban phai rén luyén
cho tAm tri minh biét ch4p nhan sy khac biét trong tirng khoanh khic cta thi truedng,
va v6 hiéu hoa hét thay nhirng niém tin trai ngwgc véi nd, qua trinh nay khong khac
nhiéu so v&i qua trinh cta cdu nhdc trong tinh hudéng dau tién ching ta phan tich, mot
khi cdu khat khao dworc tiép xdc véi ché thi diéu ciu cin phai lam chinh 1a tao dwoc
mot niém tin m&i va vé hiéu héa nhirng diéu suynghi
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trai ngwoc voi niém tin méi dé. Piéu nay ciling chinh 1a bi quyét dé€ thanh cong danh
cho trader.

3.Niém tin van ct ti€p tuc hoat ddong bat ké tAm tri ta c6 nhan ra sy hién dién cia né
hay khong. Nghia 1a ta khong cin phai c6 gang ghi nhé bat ki niém tin ndo. Toi biét 1a
that kho tin khi néi rang c6 mot thir vAn anh huwéng dén cudc séng cia ta cho du ta
tham chi con chdng ghi nhé va nhan ra n6. Nhwng thir nghi ki lai xem, hau hét nhitng
gl ching ta trai qua trong su6t cudc doi déu dwec lvu triv & nhitng noi thudc vé vo
thirc hodc tiém thirc. Néu t6i yéu cau ban trinh bay lai nhitng bwéc cu thé ma ban da
dwoc hoc dé 14i xe thuan thuc nhuw ngay nay, toi ca rang ban sé khong nhé hét dwoc
tit ca nhirng th& ban phai tip trung trong ca qué trinh hoc iy. LAn dau tién khi tbi c
co hbi day cho mot ciu thiéu nién cach 1ai xe, tdi hoan toan bi bat ngo b&i cd qua nhiéu
th cin phai hoc, toi khéng thé wéc chirng dwoc qua trinh dé phai mit bao 1au va né
vt khoi nhan thire ctia ching ta. C6 1€ cach hop li nhat dé minh hoa cho chi tiét nay
chinh 1a Itc ai d6 14i xe trong tinh trang say xin. Ta c6 thé thay trong rit nhiéu trwedong
hop, nhitng ngwdi say khong thé nhé ndi lam cach nao ho c6 thé lai xe tir diém A dén
diém B mot cach than ki nhw thé. That kho giai thich dwoc tai sao, trir khi ta cho rang
kha nang lai xe clia anh 4y va niém tin dwgc van hanh mot cach tw dong va né nam &
mot cAp do cao hon sy tinh tdo. Pwong nhién la cling c6 mot ti 1€ nao d6 nhirng ngwoi
say xin gap tai nan khi 1ai xe. Nhwng néu so sanh s6 ngwoi gap tai nan véi con s6 chinh
xac toan bd nhirng nguw oi lai xe khi dang say xin thi ti 1é nay rat thip. Thwc té thi, nhitng
nguwoi say khi lai xe chi giy tai nan khi ho ngti guc hoac gap phai nhirng tinh hudng doi
hoi sw phan xa ngay 14p tic, vi nhitng diéu ndy nam ngoai kha ning van hanh cda tiém
thirc.

TU DANH GIA VA TRADING

Lam sao dé 4p dung nhirng ly thuyét nay vao trading doi hoi phai c6 mot qua trinh tim
hiéu lau dai. M6i tredng trading cung cip cho ta mot noi khong gidi han dé tich liy
clia cai. Tuy rang tién trén thi trudng ludn sin sang va ta biét rang minh c6 trién vong
1y dwoc, nhwng diéu dé khong c6 nghia la ta khéng gidi han nhirng gi minh cé thé 13y.
Néi cach khac, c6 mot khoang cach khéng 16 gitra so tién ta khao khat cd, s tién ta cé
thé c6 va s6 tién ta tin 1a ta ddng dwoc nhan. M6i ngudi c6 mot wée lwong khac nhau,
cach tot nhit dé miéu ta wéc lwgng nay chinh 1a liét ké tit ca cac niém tin cha dong (
bao gom ca y thirc va tiém thirc) c6 diu hiéu can tré ta tich Ity cta cai va tré nén vi
dai. Sau d6 néi nhitng niém tin tich cwc v&i nhirng niém tin tiéu cwc, néu nang lwong
va dong luc ciia niém tin tich cwc nhiéu hon nang lwgng cia niém tin tiéu cwc thi ban
da c6 dwoc sw tw danh gia cé chiéu hwéng lac quan, con ngwoc lai sw tw danh gia cda
ban sé mang chiéu hwéngbi quan. Pong lwc d€ hai niém tin nay két ndi véi nhau khong
chi don gian nhu téi vira ndi, thwc ra n6 phirc tap dén do cé thé té6i phai mat dén ca
ndm nghién ctru mot cach nghiém tic mai c6 thé sip x&p va phan loai dwgc ching.
Nhitrng gi ban can biét chinh la chuyén ban sinh ra trong mét xa héi ma khong gap bat
ki diéu gi tao nén niém tin tiéu cwc la khong thé xay ra, luén luén c6 nhirng suy nghi
ngin can ban kiém dwoc that nhiéu tién. Hau hét nhitng ly do dan dén niém tin d6 déu
da bi quén lang hodc nam 4n siu trong tiém thirc, nhung khong c6 nghia 1a chiing da
bi v6 hiéu héa. Viéc ta chdp nhan nhitng niém tin tiéu cwc nay la khé hay dé? That
khoéng may cau tra 1oi lai 1a that sw rat dé dang. Dé th4y nhat 1a khi mot dira tré tham
gia vao mot hoat dong ma ngwoi 1én ngin can vi cho rang né co tinh chit nguy hiém,
va tinh c& dira tré iy bi ton thwong that. Rit nhiéu bac phu
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huynh, d€ 4p dat con cai suy nghi cta chinh ho, ho da phan &ng lai véi tinh huéng nay
theo nhirng kiéu nhuw “Chuyén nay sé khong xay ra néu con khéng cirng dau nhuw thé”
hay “Con da khong nghe 1o, va nhin xem chuyén gi da xay ra, Troi phat con day!”, khi
nghe nhirng 1&i tuyén bd nhw thé nay nhirng dira tré sé c6 khuynh hwéng nhin moi tai
nan hay ton thwong trong twong lai theo hwéng bi quan va tao thanh mét niém tin
rang ban than 1a mot ngwdi vo dung, khong xirng dang dé€ c6 dwoc sw thanh cong, hanh
phtic hay tinh yéu. Bat ké viéc gi lam ta thay c6 16i déu gy anh huéng tiéu cwc dén su
tw danh gia ban than. Thwdng thi tdi 16i ludn gin lién véi ngudi xau, va hau nhu ai
cling tin rang ngwdi xau thi dang bi trirng phat. Mot s6 ton gido day rang c6 qua nhiéu
cua cai thi khong phai 1a nguoi lwong thién. Mot s6 ngwdi cling tin rang viéc 1am ra
qué nhiéu tién la xau xa, cho du céng viéc dé khong hé pham luit hodc trai véi 1€
thwong. Ban c6 thé khong nhé hodc khong thé tip hop dwoc nhirng li do khién ban c6
nhitng niém tin tiéu cwc, nhwng diéu d6 khéng c6 nghia la né khéng con ton tai. Ching
thwong anh hwdng dén viéc trading ctia ching ta dwi hinh thirc nhirng sai sot trong
qué trinh tip trung ra quyét dinh. Vi du nhw dat 1énh mua thay vi ban va ngwoc lai,
hay chuing khién ban suy nghi van vo va r&i méat khéi man hinh va ban chi nhan ra
diéu dé khi giat minh nhin lai va thay minh da b6 1& mét co hoi 1én trong ngay.

T6i da tirng 1am viéc véi rat nhiéu trader, moi ngudi déu dat dwoc mirc thanh cong
nhit dinh, nhwng déu thiy rang minh bi ket lai & mtc d6, khong thé kiém nhiéu hon
nita. Ho kham pha ra dwoc nhitng chwdng ngai v6 hinh giéng nhw nhirng tré ngai
ngam ma phu nt phai d6i mat khi & vi tri cao trong cdng ty hay tip doan. Ctt mdi khi
ho cham dén ngwdng nay, ho sé lap tic bi ddi ngwoc lai mac du diéu kién thi trwong
c6 thuan loi dén dau. Tuy nhién khi héi ho tai sao lai nhw vay, da phan ho sé d4 10i
cho véan ridi hodc do sw thay d6i that thwong cua thi trweong. Piéu tha vi 1a, nhirng
trader nay déu da tirng thang déu din trong mot khoang thoi gian véi mot khoang loi
nhuén gan nhw c6 dinh, réi sau d6 dot ngdt bi tudt giam khi dang cham ding nguwong
loi nhuan dé.

T6i goi hién twong tAm ly nay 1a “vung tiéu cwc”. Tién c6 thé chady vao tai khoan cla
trader mot cach than ki khi ho “& trong dong chay”, va ciing cé thé chay ra khoi tai
khodan khi trader roi vao “ving tiéu cwc” noi ma nhirng danh gia ca nhan tiéu cwc chwa
dwoc gidi quyét va hién nhién gy anh hwdng xau dén kha nang phan tich thong tin thi
trwong va thai do cla trader. T6i khdng ngu y rang moi ngwdi phai vo hiéu hoa tat ca
nhitng niém tin gy cam giac tiéu cwc, khong cin phai thé. Nhwng ban phai nhin ra
duogc sw hién dién cta nhirng niém tin tiéu cwc nay dé kip c6 nhirng déng thai chuin
bi trong ké& hoach trading khi ching bat dau thé hién rangoai.
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CHUONG 11.
TU DUY CUA MOT TRADER CHUYEN NGHIEP

Né&u ban hoi toi lam thé& nao dé don gian hda giao dich, tdi sé noi rang day chi 1a tro
choi con s6 nhan dang mo hinh. Chung ta st dung phan tich thi trwedng dé xac dinh cac
mo hinh, xac dinh cac rii ro va xac dinh khi nao cé lgi nhuan. Giao dich cé thanh cong
hay khong. Trong moi trwdng hop, thi ching ta sé thua & giao dich tiép theo. N6 chi
don gian vay thoi, nhung né chic chidn khong phai dé dang. Trong thuc té, giao dich
c6 1& 13 diéu kho6 khan nhit ma ban sé ¢ gang dé€ thanh cong. D6 khong phai bdi vi né
doi hoi tri tué; hoan toan trai ngwoc! Néu ban cang nghi rang ban da biét nhiéu bao
nhiéuy, thi ban it thanh cong biy nhiéu. Giao dich né khé béi vi ban phai hoat dong
trong moét trang thai chwa biét chuyén gi sé xay ra, cho du phén tich ctia ban c6 thé
chinh xac mot cdch "hoan hao". D€ lam viéc trong mot trang thai chwa biét chuyén gi
xay ra, thi ban phai kiém soat dwoc cai mong mudén ciia minh. D€ quan ly dung mong
mudn clia minh, thi ban phai sdp x€p lai méi trwdng vé mit tinh than cta ban tir dé
ban s& tin twéng rang khong c6 bat cir mot sw nghi ngd nao trong 5 chan 1y cin ban.
Trong chwong nay, téi sé cung cap cho ban mot bai tip giao dich ma sé tich hop nhitng
suw that vé thi trweong & mot mirc dd trong pham vi chirc ndng moéi treong tim tri cua
ban. Trong qua trinh nay, toi sé dwa ban qua ba giai doan phat trién ctia mot nha giao
dich. Giai doan d4u tién 13 giai doan mang tinh co hoc. Trong giai doan nay, ban sé:

1. Xay dung sw tw tin cin thiét d€ 1am viéc trong mot moi tredng khdng gidihan.
2. Tim hiéu dé thwc hién mot hé thong giao dich hoan hdo.
3. Rén luyén tAm tri cia ban dé suy nghi theo x4c suit (5 chan ly can ban).

3.1 Chuyén gi ciing c6 thé xay ra.
3.2 DE ki€ém dwoc tién thi ban khong cin phai biét chuyén gi sé xay ra tiép theo
trén thi treong.
3.3 Khi ban da xac dinh diém loi thé d€ vao 1énh thi s& c6 két qua ngau nhién gitra
nhitng 1énh thang va nhirng 1énh thua.
3.4 Mot diém loi thé don gian chi 1a cai diém ma kha nang xac suit sé xay ra cao
hon so v&i diém khéc.
3.5 Moi khoanh khic trén thi treong déu 1a ddc nhat vo nhi, sé chang c6 1an nao
giong lan nao.
4. Tao mot niém tin manh mé, khong thé lay chuyén v&i tinh nhit quan ctia ban nhw
mot nha giao dich thuc su.

M6t khi ban da hoan thanh giai doan diu tién nay, sau d6 ban c6 thé tién téi giai doan
chu déng giao dich. Trong giai doan nay, ban st dung bat ct diéu gi ban da tirng hoc
vé ban chit sw dich chuyén cua thi tredrng d€ 1am bit cir diéu gi ban mudn lam. C6 rit
nhiéu su tw do thodi mai trong giai doan nay, vi vy ban sé phai tim hiéu lam thé nao
dé gidm sat sy nhay cdm ctia ban da gay ra cac 16i giao dich dan dén b4t cir vin dé nao
vé danh gia ban than chwa dwoc gidi quyét ma tbi dé cip dén trong chwong truée. Giai
doan thi ba l1a giai doan truc giac. Giao dich theo truc gidc la giai doan tién tién nhit
cta sw phat trién. N6 twong dwong véi viéc cé6 dwoc dai dentrong
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mon vo thuat. Sw khac biét 1a ban khong thé c¢6 gang dé c6 dwoc truc giac, béi vi truc
gidcla tw phat. N6 khong dén tir nhirng gi chiing ta biét & mirc chung chung. Mot phan
tam tri cia ching ta dwong nhw 1a cé kha tinh nghi ngo vé théng tin nhan dwoc tir mot
ngudn ma né khong hiéu. Cam nhan dwgc mot diéu gi dé sap xay ra 1a mot hinh thikc
clia viéc nhan biét rang c6 céi gi d6 rat khac véi nhirng gi chiing ta biét. Toi da lam viéc
v&inhiéu nha giao dich, nhirng ngwdi thwdng cé mot cadm giac triec quan rat manh mé
nhitng gi sé xay ra ti€p theo, ho chi phai doi mat véi mot phan hiéu biét ctia chinh ho
dé6 l1a tinh nhat quan, 14p ludn cho mot qua trinh hanh dong. TAt nhién, néu ho di di
theo trwc giac ctia ho, thi ho da c6 trai nghiém véi mot két qua my man. Thay vao do,
nhitng gi ho da dat dwoc thi thwdong rat khong dat yéu ciu, dic biétla khi so sanh véi
nhirng gi ho nhan thirc kha ning xay ra t6t hon. Cach duy nhat toi biét rang ban c6 thé
c6 gang dé€ dwoc truc gidc dé 1a viéc thiét 1ap mot trang thai cua tAm tri thuln lgi nhat
dé ti€p nhan va hanh déng theo sw mach bao trwc giac cia ban.

GIAI DOAN CO' HOC

Cac giai doan co hoc cuia giao dich dworc thiét ké dic biét dé€ xay dung cac loai ky ning
giao dich (tin twdng, tw tin, va tw duy xac sudt) ma hau nhw sé gitup ban tao ra két qua
nhit quan. To6i xac dinh két qua nhit quan nhw mot dwong cong vén chti s& hitu tang
déu din va chi c6 nhitng mot s6 16i nho, d6 1a hadu qud mot cach tw nhién cta nhitng
dw bdo ma khong xay ra. Khac véi viéc tim ki€ém m6t mo6 hinh ma dit mot 1énh giao
dich chién thang theo sy mong mudn ctia ban, thi viéc dat dwoc mot thing dw von chu
s& hiru ting déu dan la mot chirc nang loai bé bat ky hé théng nhay cam, ban c6 thé
gap phai cac 16i trong giao dich d6 1a sw so hdi, hung phan hay tw dinh gia ma to6i da
dwoc md ta trong cudn sach nay. Loai bé cac 16i va mé& rong cam gidc cua ban tw dinh
gid sé doi hoi ban phai c6 dwgc cac kj nang vé tAm ly rit tw nhién. Cic kj nang nay
chinh 12 tAm ly béi vi m6i mot ki nang, & dang tinh khiét nhat, don gian d6 chi 1a mot
niém tin. Hay nhé rang nhitng niém tin ching ta hoat dong ra sé xac dinh trang thai
cda ching ta vé tAm tri va hinh dang kinh nghiém cta ching ta trong nhirng cich ma
chung ta khéng nglrng cliing c6 nhirng gi ching ta da tin 1a ding. Mot niém tin thit dén
mic nao (lién quan dén cac diéu kién moi tredong) c6 thé dwoc xac dinh khi né phuc
vu cho ching ta tot nhw thé nao; dé 1a, mic dd ma né giip ching ta théa man muc tiéu
cda ching ta dit ra. Néu viéc tao ra mot két qua nhat quan 1a muc tiéu chinh ctia ban
véi tw cach 1a mot nha giao dich, thi hiy tao ra mot niém tin (mot khai niém tran day
sinh lwc c6 y thitrc ch6ng lai thay d6i va bay td mong mudn) rang "Toi 1a mdt nha giao
dich luén thanh cong" sé déng vai tro nhw mot nguén nang lwong chinh ma né sé quan
ly cac nhan thirc, gidi thich, ky vong cia ban va hanh dong theo nhirng cach ma sé dap
(rng niém tin va cdc muc tiéu. Tao mot niém tin chi phdi rang "T6i 1a mdt nha giao dich
ludn thanh cdng" doi héi phai tudn thi mot s6 nguyén tic cia sw thanh cong nhit quan.
Mot s6 cac nguyén tac chic chdn sé c6 xung dot truc ti€p véi mot s6 niém tin ban da
c6 dwoc vé giao dich. Néu diéu nay dung, thi ban da c6 mot vi du dién hinh vé sw mau
thuln giita niém tin véi mong mudn. Nang lwgng dong & day khong khac gi so véi mot
ciu bé mudn dwoc giong nhw nhitng dira tré khac, nhirng dira tré ma khong s¢ choi
v&i ché. Pira tré khao khat thé hién ban than theo cach ma né tim thay, it nhit lic diu,
nhwng hdu nhw khéng thé. Dé dap rng mong mudn ctia minh, né da phai bwéc vao mot
qua trinh hoat déng clia sw chuyén déi. Ky thuat cia no6 rat don gian: N6 da c6 gang
cham chi t6t nhat c6 thé dé & tAp trung vao nhirng gi ma n6 da c6 gang dé hoan thanh
va, tirng chut mot, n6 da phabo
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niém tin mau thuln va cing c8 niém tin pht hop véi mong mudén cia minh. Néu dé 1a
mong mudn cua ban, sau dé ban sé phai buwdc vao qua trinh chuyén d6i chinh minh
thanh mot ngwoi chién thang nhit quan. Khi néi dén viéc chuyén ddi c4 nhan, cac
thanh phan quan trong nhit 1a ban san sang dé thay d6i, s rd rang vé y dinh cta ban,
va strc manh wéc mudén ctia ban. Cudi cling, dé qua trinh nay lam viéc, ban phai chon
nhit quan hon bat cir ly do nao khac hay diéu chinh nhirng gi ban c6 giao dich. Néu tat
ca nhirng thanh phan nay 1a d0, sau d6 bit ké nhirng khé khan noi tai ban thay chinh
minh phai d8i mat, thi nhirng gi ban mong mudn cudi cung ciing sé chién thing.

Quan sat Ban than

Buwéc dau tién trong qua trinh tao ra sy thong nh4t 1a d€ bat dau nhan th4y nhirng gi
ban dang suy nghi, n6i, va lam. Tai sao? Bé&i vi tit cd moi thit ching ta nghi, néi, hoac
lam nhw la mét nha kinh doanh, déng gép va, do d6, cing c6 thém mot s6 niém tin
trong hé thdng cta chiing ta vé mit tinh than. B&i vi qua trinh tré thanh sw nhat quan
do6 1a tAm ly rat tw nhién, né khéng nén xuat hién mot cich mot bat ngd lam cho ban
phai bit dau cht y dén cac qua trinh tdm ly khac nhau ctia minh. Y twéng 13 cudi cling
dé hoc cach tré thanh mot ngwoi quan sat khach quan nhirng suy nghi, 1oi néi va hanh
dong ctia ban. Dong dau tién d€ phong thi khong bi mic 16i trong giao dich d6 1a bat
ban phai suy nghi vé né. Tt nhién, dong cudi cung ciia phong thi d6 chinh l1a ban phai
hanh dong. Néu ban khéng cam két véi chinh minh dé tré thanh mot ngwdi quan sat
cac qua trinh nay, thi nhirng gi ban ng6 ra dwoc s€ luon luén di sau khi trai nghiém,
thwdng 1a khi ban dang & trong mot trang thai h6i ti€c sdu sac va day thit vong. Quan
sat ban than mét cach khach quan ngu y la ban lam mot viéc ma khéng phan xét vé
ban than. Diéu nay c6 thé khong dwoc dé dang cho mot s6 nguoi, trong sudt cudc doi,
c6 thé ban da nhan dwoc nhirng phan xét tir ngwdi khac. Két qua 1a, ban hoc mot cach
nhanh chéng hoc vé nhitng sai 1am va ndi dau tinh than. Khong ai thich & trong trang
thai ndi dau tinh than, vi vy chiing ta thwong né tranh thira nhan nhirng gi chiing ta
da hoc dwoc tir mot sai lAm. Khong d6i dau véi nhivng sai lAm trong cudc séng hang
ngay cta ching ta thwong khong c6 hiu qua tai hai tuy nhién sé rat tai hai néu ching
ta né tranh ddi dau vdi sai lam ctia ching ta véi tu cach 1a nha giao dich. Vi dy, khi toi
dang lam viéc v&i cadc nha giao dich trén san, twong tw t6i str dung hinh dnh d€ minh
hoa trong mot tinh huéng bap bénh dé la yéu cau ho twong twong dang di qua mot cay
cau bac qua hém nui Grand Canyon. Chiéu rong clia cay cau la lién quan truc tiép dén
s6 lwgng hop dong ma ho giao dich. Vi vay, vi du, d6i véi mot nha giao dich mét hop
dong thi cy ciu la rat rong, 20feet.

Mot cay ciu rong 20 feet cho phép ban mot dung sai mac16i kha 1ém, vi vay ban khong
phai qua c4n than hoic qua tip trung vao moi bwdc ban di. Tuy nhién, néu ban xay ra
dé vip nga va virot qua gidi han, thi ban bi rét xudng hém nti mét dam (1609m). Toi
khong biét c6 bao nhiéu ngwdi sé di qua mot ciy cau hep khéng cé lan can, noi cach
mat dat la mot dam, nhwng toi doan la twong doi it. Twong tw nhw vay, rat it ngwoi sé
c6 nhirng loai rui ro lién quan dén giao dich trén san cda cac san giao dich hop dong
twong lai. Chac chdn nha giao dich mot mot hop dong c6 thé lam rat nhiéu thiét hai
cho minh, khéng giéng nhw roi ra khoi mot cy cdu cao mot dam. Tuy nhién, mdt nha
giao dich mdt hop dong ciling c6 thé cung cip cho minh mdt dung sai 1én cho cac 16,
tinh toan sai 1dm, hodc thi tredng dao dong manh bat thwong va anh ta c6 thé da dat
sai lénh ngwoc véi thi tredng. Mat khac, mot trong nhirng nha giao
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dich trén san I&n nhit ma toi tirng lam viéc giao dich véi tai khodn trung binh 500 Trai
phiéu Kho bac twong lai cho mét thoi diém. Ong thudng dit 1énh hon mét ngan hop
dong. Mot 1énh véi 1000 hop ddng T-bond gia tri lén téi $ 31,500 mai tic (su thay doi
gia nhé nhit ma mot hop dong trai phiéu c6 thé thwc hién). Tat nhién, trai phiéu T
twong lai c6 thé rit dé bién dong va c6 thé nhay vai tics 1én hodc xudng chi trong vai
gidy. Khi ma sé lwong hop dong giao dich tang thi d6 rong ctia ciy ciu cua ching ta
trén Grand Canyon hep lai. Trong treong hop cta cdc nha giao dich trai phiéu 1én, cay
ciu da dwgc thu hep véi kich thwde nho lai thanh mot soi diy. Ro rang, nha giao dich
phai cuc ky can bang t6t va rit tip trung vao moi bwéc di clia minh. Nhitng sai lam
nhé hodc con gié cé thé lam cho anh ta roi ra khoi diy. Piém dirng chan tiép theo, d6
la vwrc siu mot dam. Bay gio, khi anh ta dang & trong giao dich, néu ma so suit nhé
hodc mét con gié nhe no cling gidng nhw mét suy nghi mat tip trung. Dé 1a tat ca, chi
la mot suy nghi hay bat cir diéu gi khdc ma anh ta da d€ cho minh bi mit tip trung,
ngay ca chi mot hodc hai gidy. Trong thoi diém phéin tAm dé, anh ta c6 thé bd 16 co hoi
thuin lgi cudi cing ctia minh dé két thic giao dich. Mirc gia tiép theo v&i khéi lwong
da 1én dé gitp anh ta roi khéi cudc choi chi ¢é vai tics thoi, ¢ thé né sé tao ra mot mat
mat rat 16m hodc ciling c6 thé n6 ép budc anh ta phai tir bd mot giao dich c6 thé thang
16m. Né&u viéc tao ra két qua nhat quan 1a mot chirc nang cua loaitrir cac 16i, thi c6 thé
néi rang ban sé gap kho khan rat1én trong viéc dat dwgc muc tiéu néu nhw ban khong
thira nhan sai lam. R6 rang, day la mot cai gi dé rat it ngudi c6 thé lam dworc, va no giai
thich 1y do tai sao c6 rat it ngwoi chién thing déu din. Trong thuc té, cdc khuynh
huwéng khéng thira nhin sai 1am 1a qua phd bién trén toan nhan loai, c6 thé co ai d6 da
két ludn rang do6 1a mot dic tinh ¢d hitru cia ban chat con nguwdi. T6i khong tin rang
day 1a van dé, n6 cling khong lam tdi tin rang ching ta dwoc sinh ra véi kha ning dé
ché giéu hay suy nghi kém céi vé ban than minh dé€ tao ra sai lam, tinh toan sai lam,
hodc bi 16i. Sai IAm 12 mot chirc ndng tw nhién clia cudc sdng va sé tiép tuc dwoc cho
dén khi ching ta dat dén mot diém ma tai do:

1. tat cd niém tin cla ching ta hai hoa tuyét déi véi nhirng ham muén ctia chiing ta, va
2. tit ca niém tin cda chung dwgc ciu tric theo mdt cach ma né hoan toan nhat quan
v&i moi treong lam viéc. R6 rang, néu niém tin cta ching ta khong pht hop véi nhirng
gi tir gbc d6 moi trerng lam viéc, thi kha ndng xay ra sai lam l1a rit cao, khong thé tranh
khoi. Chiing ta sé khong thé cdm nhin dwoc sw tip hop cac bwdc dé dat dwoc muc tiéu.
Té hon nita, ching ta sé khong thé nhan thiy dwoc rang nhirng gi ching ta mudn c6
thé khong c6 san, hodc ¢ sdn nhung khéng nhw s8 lwong chiing tdi mong mudn hoic
tai khong dung thoi diém khi ching ta muon né. Mit khac, nhirng sai lAm do la két qua
clia niém tin mau thuan véi muc tiéu cta ching ta, muc tiéu khong phai luén ludn ré
rang hodc cu thé. Ching ta biét rang nd sé xay ra nhu luc lwong chéng d6i, thé hién sy
that vé y thirc ctia ching ta, va né c6 thé lam diéu d6 bang nhiéu cach. Cai khoé phat
hién nhit 13 tw twdng mat tip trung sé giy ra sai s6t nhat thoi trong khi tip trung.
Trén mat dat thi c6 vé khéng dang ké. Nhung, trong su twong tw trén cac cy cau bac
qua hém nai, khi ma cé nhiéu méi de doa, thi chi hoi lo 1a mat tip trung chut xiu cé
thé gy ra 16i tai hai. Nguyén tic nay dwoc 4p dung cho du dé 1a trong giao dich, sw
kién thé thao, hodc l14p trinh may tinh. Khi muc dich cta ching ta ré rang va khong hé
suy gidm b&i bat ky nang lwong déi lap, sau dé nanglwc clda ching ta sé tip trung cao
hon, va nhiéu kha nang khi d6 ching ta sé thwc hién dwgc muc tiéu cia minh. Trwéc
day toi dinh nghia mot thai do chién thing nhu
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12 mot ky vong tich cuc cia nhitng nd luc cta ching ta, véi mot sw chdp nhan rang bt
c két qua chung ta cé dwoc la sw phdn 4nh hoan hao cip do6 cua ching ta phat trién
va nhirng gi chung ta cin phai tim hi€u dé lam tot hon. Diéu gi da tao nén sw khac biét
gitranhirng ngwoi chay bd dién kinh “Cwc ky nhat quan” véi nhirtng ngudi chay bd khac
d6 chinh 1a ban ning khong s¢ mic 16i. Ly do ho khong so 1a ho khong c6 motly do dé
suy nghiveé ban than kém céi khi ho mac16i, c6 nghia 1a ho khong c6 mot hd chira nang
lwgng dién tich 4m cho doi va vo 14y tw twdng y thirc cia ho, né ciing giong qua trinh
mot con su tir dang cho doi thoi diém thich hop dé vo 14y con moi nhw du kién. Diéu
gi da 1am cho ho c6 kha ndng khong binh thwong, nhanh chéng virot qua 16i Jam ma
khong chi trich ban thAn? Mot 1¢i giai thich ¢6 thé la ho da 16m 1én véinhirng con nguoi
rit khong binh thwong nhw cha me, gido vién va huln luyén vién, nhirng nguoi da
dung 1¢&i néi va vi du dé€ day cho ho stra chira sai l1am véi tinh yéu chan that, tinh cam,
va sw chap nhén. T6i n6i "rat khong binh thwong" béi vi nhiéu ngwoi trong ching ta
16m 1én v6i chi 1a kinh nghiém trai ngwoc. Ching ta duwoc day dé sira 16i sai 1am cta
ching ta v&i sy tirc gidn, thi€u kién nhan, va thiéu ré rang cta sw chip nhan. Ciing c6
thé, doi véi cadc ngwdi chay bo tuyét voi, kinh nghiém tich cwc trong qua khi cia ho
d6i véi nhirng sai lAm da tao ra cho ho mot niém tin rang sai 1am chi don gian 1a vach
ra con dwdng ma ho can phai tip trung nd lwc dé€ phat trién va cai thién ban than? Vai
mot niém tin nhw thé, khong c6 nguén ning lwong dién tich 4m va do dé khong cé
nguon cho nhirng suy nghi tw néi xau minh. Tuy nhién, nhirng ngwoi con lai nhw ching
ta, nhitng ngudi da tredng thanh trai qua motloat cac phan tng tiéu cwc véi cac hanh
ddng cua chung ta, tw nhién sé c6 dwoc niém tin vé nhirng sai lAm: "sai lAm phai tranh
xa bang moi gia", "C6 phai 1a mot céi gi do sai trai véi toi néu t6i mac mot sai lam ","
Toi chic 14 sé rdi tung 1én ", hodc" toi 12 mot ngwdi rat kém coi néu tdi mac mot sai
IAm. " Hay nhé rang moi y nghi, 1oi n6i va hanh déng ciing ¢ thém mot sé niém tin cta
ching ta vé chinh minh. Né&u, bang cach lap di l3p lai tiéu cwc tw phé binh, ching ta c6
dwoc mot niém tin rang ching ta "rat kém coi that," niém tin sé tim thdy cach dé thé
hién n6 trong nhirng suy nghi ctia chiing ta, khién chiing ta tré nén bi phan tim va sé
rat kém coi that; vé 1oi néi ciia chiing ta, khién ching ta phai néi nhirng diéu vé ban
thin hodc vé nguoi khac (néu ching ta nhin thay nhirng dic diém giéng nhau )da
phan 4nh niém tin cda ching ta; va vé nhirng hanh déng cta chung ta, khién ching ta
hanh xt theo nhirng cdch ma cong khai tw ngdm ngam pha hoai. Néu ban dang c6 gang
dé tré thanh mot ngwdi chién thang nhat quan, thi sai [Am khong thé ton tai trong cac
loai ngit canh mang dién tich &m, nhw hau hét véi moi ngudi. O mot mirc d6 nao d6 thi
ban phai c6 kha nang tw kiém tra chinh minh, va sé rat khé khan dé lam gi diéu gi dé
néu ban c6 tiém an nhitng trai nghiém dau dén vé tinh cadm, néu va khi nao néu ban
cam thay chinh minh l1a ngw¢i tao ra nhirng sai lam va Néu kha nang dau dén tiém an
xay ra, thi ban c6 hai lwa chon:

1. Ban c6 thé lam viéc v&i mot thai d6 méi mé cliia niém tin tich dién dwong véi

nhitng gi c6 nghia 1a tao ra sai Iam, ciing v&i viéc dap tat bat ky niém tin mang dién

tich Am néu khong sé khién ban suy nghi vé minh kém céi ludn tao ra cac sailam.

2. Néu ban tim thiy sw Iwa chon d4u tién nay khong nhw mong mudn, thi ban c6 thé
bu dap cho nhirng 16i tiém &n c6 thé xay ra bang cach thiét 14p co ché giao dich cta
ban.
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Piéu nay c6 nghia rang néu ban sé giao dich va khong theo ddi chinh minh, nhwng
dong thoi ban cling mong muén két qua nhat quan, thi giao dich ddc nhit tlr cac giai
doan co hoc sé giai quyét tinh trang khé x nay. Néu khéng, hoc cach tw kiém soat ban
than Ia mot qua trinh twong déi don gian mot khi ban da thoat minh ra khoi nang
lwong dién tich &m lién quan dén nhitng sai 1am. Trong thuc té né dé dang. T4t ca
nhitng gi ban phailam la quyét dinh 1y do tai sao ban muén theo d6i ban thén, c6 nghia
la tredre tién ban can phai c6 mot muc dich ro rang trong tdm tri. Khi ban da ré rang
vé muc dich ctia ban, thi chi cAn bat ddu huwdng sw chii y ctia ban véi nhirng gi ban nghi,
ndi, hodc lam. Néu va khi ban nhan thiy rang ban dang khéng tap trung vao muc tiéu
cta ban hodc trén cac tién trinh dé thwc hién muc tiéu cta ban, thi ban hay lwa chon
dé chuyén hwédng suy nghi cia ban, 1 néi, hay hanh déng theo mot cach nhit quan
v&inhirng gi ban dang c6 gang dé thwc hién. Hay chuyén hwdng thuwdng xuyén khi can
thiét. Ban nd lwc tham gia vao qua trinh nay cang nhiéu, dic biét1a néu ban c6 thé lam
diéu d6 véi mot s6 mirc dd cia niém tin, thi ban sé cang nhanh chéng tao ra mét khuén
kho tinh thin tw do hoat dong theo hwéng nhit quan véi muc tiéu ctia ban, ma khéng
c6 bat ky sw khang cw tir niém tin mau thuin nhau.

VAI TRO CUA KY LUAT TU GIAC

T6i goi qua trinh toi vira mo ta la ky luat tw gidc. Toi xac dinh tw ky luat nhw mét ky
thuét tAm tri dé chuyén hwéng (t6t nhat ching téi c6 thé) sw tip trung sw chd y dén
cac doi twong muc tiéu hay wéc mudn cua ching ta, khi ma muc tiéu hay wéc muén
xung dot véi mot s6 thanh phan khac (niém tin) cda méi treong tinh than cta ching
ta. Diéu dau tién ban nén chu y vé dinh nghia vé ky luit tw giac 1a mot ky thuat dé tao
ra mot khuén kho vé tinh thadn méi. N6 khong phai 1a mét ca tinh; con ngwoi khong
dwoc sinh ra véi ky luat tw giac. Trong thuce té, khi ban xem xét lam thé nao t6i xac
dinh dwoc no6, dwoc sinh ra véi nhirng tinh ky luét 1a diéu khong thé. Tuy nhién, véi
mot ky thuit dwgc sir dung trong qua trinh chuyén doi ca nhan, thi ai cling c6 thé chon
dé str dung ky luat tw giac. Dwédi day 1a mot vi du tir cudc song ctia téi d€ minh hoa cac
dong luc co ban ma ky thuit nay da lam viéc nhw thé nao. Nam 1978, t6i quyét dinh
rang toi mudn tré thanh mot ngudi chay bd chay bo. Téi khong nhé chinh x4c nhirng
dong lwc co ban cua toi 1a gi, ngoai trir viéc toi da trai qua tam nam trwére day trong
mot phong cach song rat it vin dong. T6i khong tham gia véi bat ky mon thé thao hodc
s& thich nao, trir khi ban goi xem truyén hinh 1a mot sé thich. Truwéc diy trong ca hai
tredng trung hoc va it nhat 1a mot phin cta dai hoc toi da rat tich cuwc trong thé thao,
dac biét la mon hockey trén bang. Tuy nhién, dén khi ra trweong, cudc sdng cia toi da
dién ra theo cach rat khac v&i nhirng gi tdi mong doi. D6 khong phaila y thich cla toi,
nhwng ldc d6 toi cAm thiy bAt lwc d€ lam bat cir diéu gi. Diéu nay dan dén mot khoang
thoi gian toi khong van dong, d6 1a mot cach tot dep d€ ndi rang tdi da chan nan tram
trong. Mot 14n nita, toi khong chac chan diéu gi da khién toi dot nhién mudn tré thanh
mot ngwdi chay b (c6 1€ toi da thdy mot sé chwong trinh truyén hinh ma lam diy 1én
md&i quan tAm ca toi). T6i hanh d6ng, tuy nhién, téi nhé rang véi dong co'1a rat manh.
Vi vay, toi da di ra ngoai va mua cho minh mét doi giay chay, dat chan vao, va di ra
ngoai d€ chay. Diéu dau tién t6i phat hién ra rang toi khong thé lam diéu dé. Co thé toi
khong c6 strc chiu dwng dé chay nhiéu hon ndim mwoi hoidc sdu mwoiyards (0.9144m).
Diéu nay rat dang ngac nhién. T6i da khong nhan ra, ciing khong thé tin n6i, rang toi
la dang ngwoi ma khong thé chay ndi ngay ca mot tram thwée. Khi nhin ra dwoc diéu
nay da lam t6i that vong dén mirc ma toi
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khong c6 gang chay lai trong ha hodc ba tuan. Lan chay sau d6, tdi van khong thé chay
hon ndm muwoi hodc sdu mwoi yards. Toi da c6 gdng mot 1an nita vao ngay hom sau,
tdt nhién, van véi két qua twong tw. TOi tré nén chan nan vé tinh trang thé chat x4u xi
cda toi dén mirc ma t6i da khong chay lai trong bon thang. Bay gi¢, d6 1a mua xuin
nam 1979. T6i lai m6t Ian nita quyét tAm tré thanh mot ngwdi chay bd, nhung, tiép
tuc, toi lai rat thit vong vé su thiéu tién bo ciia minh. Nhw t6i da dw tinh van dé cta
toi, mot trong nhirng vin dé xady ra véi toi do 1a toi da khong c6 mot muc tiéu nao dé
hwéng téi. Viéc néi rang toi mudn tré thanh mot ngwdi chay bo 1a rat 1on lao, nhung
diéu d6 c6 nghia la gi? T6i thuwc sw khong biét; né da qua mo ho va triru twong. Toi da
c6 mot cai gi d6 hiru hinh hon d€ hwdng tdi. Vi vay, toi quyét dinh rang téi mudn toi
c6 thé chay nam dim vao cudi mua hé. Nim dim dwong nhw khong thé vweot qua vao
thoi diém do, nhwng nghi rang toi c6 thé ¢ thé lam diéu dé tao ra rat nhiéu sy hing
hai. Sw hiang hai nay ting 1én di lam cho to6i c6 di dong lwc dé chay bon Ian trong tudn
d6. Vao cu6i tudn diu tién, toi da thwe sw ngac nhién khi phat hién ra ngay cd mot chat
tap thé duc thoi cling da cai thién strc chiu dwng va kha nang chay xa hon mdot chut
moi l4n tbi chay. Piéu nay tham chi da tao ra sw nhiét tinh hon nira, vi viy toi da dira
ngoai va mua mot chi€c dong hd bAm gi¢r va quyén vé trang duwoc st dung lam nhat
ky chay bd. T6i thiét 1ap mdt vong chay hai dam, va danh d4u méi phan tw dim. Trong
nhat ky toi ghi ngay, khoang cach , thoi gian, va co thé téi cam thay thé nao trong moi
lan chay. Lic bay gio to6i nghi minh da rat tot trén con dwong chay nam dam, cho dén
khi t6i nhin ra dwoc loat cic van dé tiép theo cia minh. Lén nhit dé 1a nhirng y nghi
mau thudn va mat tip trung di tran ngap tdm tri cta to6i mdi khi tdi quyét dinh toi
mudn di ra ngoai va chay. T6i da ngac nhién trwéc s6 lwong (va cweong do) vé nhirng
ly do t6i tim thay cho viéc khong chay: " Ngoai troi ndng [hay] lanh qua”, "Cé vé nhw
troi sdp mua”, "toi van con mot chit mét mai tir Ian chay truwdc (mdc du n6 da qua ba
ngay )," " Khong ai khac ngoai toi biét diéu nay ", hodc phd bién nhat 13," Toi sé di ngay
sau khi chwong trinh truyén hinh nay két thic "(t4t nhién la té6i khong bao gio di ). Toi
khong biét cach nao khac dé doi pho véi nang lwong tinh thin xung d6t nay, ngoai trir
viéc chuyén hwéng sy chi y y thirc cia toi vé nhirng gi tdi da c6 gang d€ hoan thanh.
Toi thwe sw mudn chay dwoc ndm dim vao cudi mua heé. Toi thdy rang déi khi mong
mudn cua tdi dd manh hon sw xung dét. Két qua 13, toi da xé dwoc gidy vao chan, thuc
suw bwéc ra ngoai, va bat dau chay. Tuy nhién, cling c6 nhiéu Ian, nhirng suy nghi mau
thuin va mat tap trung cla tdi gy da niu chan tdi. Trong thuc té, trong giai doan dau,
toi wéc tinh rang hai phan ba thoi gian t6i da khong thé vieot dwoc qua cac ning lwong
xung dot. VAn dé tiép theo toi gdp phai la khi toi bat dau tiép cin nhirng diém ma toi
da c6 thé chay mot dam, toi da rat vui mirng v&i ban than minh rang né dén vai toi, toi
sé can phai c6 them mot co ché nita d€ c6 thé chay dwoc nam dam. Toi 1y luin rang
mot khi t6i da dén diém ma téi cé thé chay hai hodc ba dam, t6i sé rat hai long véi ban
than va tdi sé chang can phai thuc hién thém diéu gi dé dat dwoc muc tiéu nam dam.
Vi vay, toi da thwc hién mot quy tic riéng cho ban thAn minh. Ban ¢6 thé goind 1a quy
tdc ndm dam. "Néu tdi da x4 gidy vao chan va di ra ngoai bat chip tit ca nhitng suy
nghi trai ngwoc nhau dang c6 ging gitt chan tdi lai, thi toi cam két ban thin minh sé
chay it nhat mot bwédc xa hon so véi lan cudi cung toi chay." S€ khong van dé gi néu toi
chay nhiéu hon mot buéc, nhung chic chdn khong thé it hon mot buéc dwoc. Khi da
dit ra, toi khong bao gi¢r pha vér quy tac ndy, va vao cudi mua he, téi da chay dwgec nam
dam.
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Nhwng sau d6, mét cai gi do thwe sw thid vi va hoan toan bat ngo da xay ra trwdc khi
t6i cham dich. Khi t6i da ganhoan thanh muc tiéu ndm dam cta minh, tirng chiat mét,
nhitng suy nghi mau thuan bat d4u tiéu tan. Cudi cing n6 da khong con ton tai nita.
Tai thoi diém d6, téi phat hién ra rang néu téi mudn chay, to6i da hoan toan tw do dé
chay ma khong c6 bat ky khang cw, xung dot, hodc suy nghi canh tranh nao. Vé&inhirng
gi da xay ra, téi thwe sw da ngac nhién (it nhit 1a nhw thé). Két qua la: Toi da chay rat
thwong xuyén trong su6t 16 nam lién tiép. Mot s6 ban cé thé quan tAm, thi toi chia sé
la bay gi¢r toi khong chay nhiéu nira vi cich diy 5 nidm to6i quyét dinh choi lai mon
hockey trén bang. Hockey 1a m6t mon thé thao cwc ky vat va. Doi khi téi choi téi bon
1An mot tudn. Hay twong twong & do tudi cua toi va mirc do gang strc ma mon thé thao
nay doi hoi, thi thwdong toi phai mat mot hodc hai ngay dé hoi phuc, vi vy toi khong
con nhiéu thoi gian dé chay nira. Biy gio, néu ban mang nhitrng kinh nghiém nay va
dat ching vao boi cdnh cia nhirng gi ching ta hi€u vé ban chit cia niém tin, c6 mot
s6 quan sat ching ta cé thé thuc hién:

1. Ban diu, mong mudn cla tdi 1a mot ngwdi chay bd da khong c6 nén tdng hd tro
trong hé thong tinh than cuda t6i. N6i cach khac, khong c6é nguon nang lwong khac
(mot khai niém doi hoi biéu hién tran day sinh lwc) phu hop véi mong mudén ctatoi.
2. T6i thuc sw da phai lam diéu gi d6 dé tao ra sw hd tror d6. D€ tao ra mot niém tin
rang "To6i 1a mot van ngudi chay bo" doi hoi toi phai tao ra mot loat cac kinh nghiém
pht hop véi niém tin m&i. Hiy nhé rang tat cd moi thit ching ta nghi, néi, hodc lam
g6p phan ning lwong cho mot sd niém tin vao hé théng tinh than cda ching ta. Moi
Ian toi phai trai qua mot y nghi mau thuan va da cé thé tip trung lai thanh céng vé
muc tiéu cua toi, véi da niém tin dé€ lam cho téi mang giay chay vao va ra khoi ctra,
toi tang thém ndng lwong vao niém tin rang "Toi 1 mot ngwdi chay bd." V3, quan
trong hon, t6i da vo tinh thu hit ning lwong ra khéi tit ca cic niém tin trai nguoc.
T6i néi vo tinh vi ¢ nhirng ki thuit khac nhau dwoc thiét ké dic biét dé xac dinh va
x Iy mAu thudn niém tin, nhwng tai th&i diém dé trong cudc sdng ctia toi, tdi da khong
hiéu dwoc dong lwc co ban cia qua trinh chuyén doi téi da trai qua. Vi viy, né da
khong xay ra véi toi dé tin dung ky thuit dé cho toi.

3. Bay gior toi c6 thé dé dang (tir géc do tinh than) thé hién ban than minh nhw 1a mot
nguwoi chay bo, vi "Toi 1a mot ngwdi chay bd." P6 1a khai niém tran day sinh lwc hién
nay 1a mot phan hoat dong mang ban sac cla riéng toi. Khi toi 1an diu tién bat dau
chay, toi da dé€ xay ra mot s6 mau thuin niém tin vé viéc chay. K&t qua 13, tdi can cac
ky thuit cta tw ky luit ban than dé tré thanh ngwoi chay bo. Biy gi¢ to6i khong can
phai tw ky luit vi "to6i 1a ngwdi chay bo." Khi niém tin ctia ching ta hoan toan phu hop
v&i cdc muc tiéu hodc wéc mudbn cda ching ta, thi khéng c6 nguén goc cua xung dot
nang lwgng nira. Néu khong c6 ngudn goc ctia xung dot nang lwong, sau d6 khéng cod
nguon gbc cda tw twdng mat tip trung, bao chira, duy ly, luin ci, hodc sai 1am (c6 y
thirc hay tiém thic).

4. Niém tin c6 thé dwoc thay d6i, va néu né co thé thay déi mot niém tin, sau d6 no co
thé thay d6i bAt ky niém tin ndo, néu ban hiéu rang ban thwc sw khong thay d6ino, ban
chi chuyén ning lwgng tir mot dang nay sang dang khac. (Cac hinh thic ctia niém tin
nham muc tiéu cho sy thay ddi van con nguyén ven.) Vi vay, hai niém tin hoan toan
trai ngwoc nhau cé thé ton tai trong hé théng tinh than cia ban, bén canh nhau. Nhung
néu ban vé xong
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nang lwong tir moOt niém tin va tran day sinh lwc hoan toan khac, khéng c6 mau thuin
ton tai tlr goc do chirc ndng; chi c6 niém tin rang ning lwong sé c6 kha nang hoat dong
nhw mot luc 1én tam tri clia ban, 1én nhan thirc cta ban va giai thich cac thong tin, va
hanh vi cia ban. Bay gi¢, muc dich duy nhat cta viéc giao dich mot cach may méc la
dé€ bién ban thanh mot nha giao dich luén thanh céng. Néu c6 bit cir diéu gi trong méi
trwong tinh than ctia ban d6 1a mau thuan véi cac nguyén tic ctia viéc tao ra niém tin
rang "T6i 1a mot nha giao dich luén thanh cong", sau dé ban sé can phai sir dung cac
ky thuat cha tw ky luat dé tich hop cac nguyén tac nhw mot wu thé, 1a mot phan chirc
nang riéng biét cua ban. Mot khi cac nguyén tac tré thanh "ban 13 ai", ban sé khong
con can phai tw giac nira, béi vi qua trinh "luén nhat quan" sé tré nén dé dang. Nén
nh¢é rang nhit quan khong gidng kha nang dé€ dat mot1énh giao dich chién thang, hodc
tham chi 12 mot chudi giao dich chién thing, bé&i vi viéc dwa vao mot giao dich chién
thiang khong doi héi bat cr k§ ning nao ca. T4t ca ban phailam 1a doan mot cach chinh
xac, dé 1a khong co6 gi khac hon so véi doan két qua cua viéc tung dong xu, trong khi
d6 nhit quan 1a mot trang thai cia tAm ly rang, mot khi da dat dwoc, sé khong cho
phép ban "dwoc" thay ddi theo cach khac. Ban sé khong phai ¢ gdng dé nhit quan vi
no sé 1a mot chirc ning tw nhién cta riéng ban. Trong thuc t&€, néu ban phai c6 gang,
n6 1a mot ddu hiéu cho thdy ban da khéng dwoc tich hop hoan toan cac nguyén tac
thanh cong nhit quan nhu chiém wu thé, niém tin ko c6 mau thuan. Vi dy, xac dinh
trwédce rai ro ciia ban la mét bwée trong qua trinh "tré nén nhit quan." Néu phai mat
bat ky nd lwc dic biét d€ 4n dinh trwdc nguy rui ro, néu ban phai nhic nhé ban than
mot cach cé y thirc d€ lam diéu dé, néu ban gip phai bat ky suy nghi trai ngwgc nhau
nao ( nghia la trong suy nghi, ct c6 ndi véi ban dirng lam viéc dé), hoac néu ban gap
phai mot mot giao dich ma ban da khéng xac dinh trudc rui ro, thi nguyén tic nay
khong phai 1a mot wu thé, né khong phai 1a mot phan chirc ning mang ban sic riéng
cdia ban. N6 khong biét "ban la ai." Néu n6 biét, n6 tham chi sé khdng xay ra véi ban
néu ban khéng xac dinh trwdc cac rui ro ciaban.

Néu va khi tit ca cac nguon cua xung dot da dwoc kich hoat, thi sé khong con la mét
tiém nang cho ban c6 "dwoc" bat ky cach nao khac. Nhirng gi mo6t khi da 1a mét cudc
d4u tranh sé tré nén hau nhu khong ton sirc. Khi d6, moi ngwdi nghi chac 1a ban rat
c6 ky luit (bdi vi ban c6 thé lam mét cai gi d6 ma ho thiy khé khan, va ho khéng thé
lam dwogc), nhwng sy that thi ban khéng c6 chut ky luat nao ca; ban don gian chi dang
thwc hién niém tin theo mot cach khac ma khién ban cw x theo cach phu hop véi
mong mudén, muc tiéu hay muc dich ctia ban théi.

TAO MOT NIEM TIN TREN SU NHAT QUAN

Tao mot niém tin rang "T6i 1a mot nguwdi chién thing déu dan" 1a muc tiéu chinh,
nhwng ciling giéng nhuw ¥ dinh cua t6i dé tré thanh mot vin ngwdi chay b, dé 1a qua
rong va triru twong dé thwc hién ma khong dwa né xuéng thanh mot qua trinh theo
tirng bwdc mot. Vi viy, nhirng gi t6i sé lam 1a phad vé niém tin ndy thanh nhiéu phan
c6 thé xac dinh nhé nhat cé thé va sau d6 cung cip cho ban mét ké hoach dé tich hop
tirng phan nhw 1a mot niém tin xuyén sudt. Sau diy la nhirng niém tin nhé dé giup xay
dwng SUY NGHI GIONG NHU NHA GIAO DICH v&i 185 khdi sé cung cip cac cdu tric
co ban cho nhirng gi tao nén "mot nguwdi chién thang déu din."
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TOI LA NGU'O'I CHIEN THANG PEU PAN Vi :

1. T6i ludén xac dinh khach quan diém lgi thé vao lénh.

2. T6i 4n dinh trwdc cac nguy co cia moi giao dich.

3. T6i hoan toan chip nhan rui ro hay t6i ludn san sang dé giao dich.

4. T6i hanh déng dwa trén diém loi thé vao 1énh cda tdéi ma khong chan chir khéng do
du.

5. T6i chi tra cho ban than minh khi thi tredmg c6 san tién cho toi.

6. TOi lién tuc giam sat tinh nhay cdm cua t6i doi véi nhivng saisot.

7. T6i hiéu sy can thiét tuyét d6i cia cac nguyén tac thanh cong nhit quan va, do do,
t6i thé khéng bao gio vi pham !!!

Nhitng niém tin nay 1a bay nguyén tic nhit quan. D& tich hop cic nguyén tac nay vao
hé thong than kinh ctia ban & mdt mic nao d6 thi yéu cau ban phai tao ra cho minh
mot loat cac kinh nghiém sao cho phit hgp v&i nhitng nguyén tac dé. Diéu nay ciing
khong khac gi cdu bé muon choi véi ché hay mong muén cia toi 1a tré thanh mot
nguwoi chay bd. Trudce khi ciu bé c6 thé choi véi mot con chd, ciu bé dau tién da phai
thwc hién mot s nd luc chi d€ dwoc gan giii véi nd. Cudi cuing, giong nhw sw cAn bang
nang lwong trong hé théng tinh than cia minh thay déi, ciu ta c6 thé choi véi con cho
ma khong cé bat ky khang cw nao tir bén trong. P& tré thanh mot ngwoi chay bo, toi
da phai tao ra nhirng kinh nghiém cia viéc chay b6 bat chip tat cad moi thi can tré bén
trong con nguwdi toi. Cudi cung, ning lwgng da dich chuyén ngay cang nhiéu hon va vu
ai hon cho dinh nghia méivé con ngwoi toi, chay da tré thanh mot biéu twong tw nhién,
mot ban sac riéng cua toi. R6 rang, nhitng gi ching ta dang cd gang hoan thanh & day
thi phirc tap hon la tré thanh mét ngwdi chay bé hodc vudt ve mot con ché, nhwng
nhitng dong luc co ban cla qua trinh nay thi gidng hét nhau. Ching ta sé bat dau voi
mot muc tiéu cu thé. Nguyén tic dau tién cla sw nhit quan d6 1a niém tin, "T6i xac
dinh mot cach khach quan kha nang cua toi.” Tt khéa & day 1a khach quan. Khach quan
c6 nghia la khong c6 kha ning xac dinh, giai thich, va do d6 nhin thic dwoc bit ky
théng tin thi treong nao cling tir hai goc dd hoidc sé dau dén hodc sé phin khich. Cach
thirc d€ tré nén khach quan d6 1a dirng ra bén ngoai niém tin, gitt cic mong mudn mét
cach trung 14ap va luén dwa nhitng nhan t8 chwa duwoc xac dinh vao dé cAn nhiac xem
xét. Hiy nhé rang, ban phai huin luyén dic biét cho tAmtri cia ban phai that khach
quan va phai that tap trung vao “khoanh khac hién tai ciia dong chay co h6i”. TAm tri
chung ta khong tw nhién nghi theo cach nay hay cach khac, do d6, dé c6 thé quan sat
mot cach khach quan, thi ban phai hoc cach suy nghi tir quan diém, géc nhin cta thi
trweong. Ttr goc do caa thi treong, ludn c6 lwc lwong khong xac dinh (cac nha giao dich)
ch¢ doi d€ hanh déng theo bién donggia.

Vi vay, tir quan diém cua thi trweong ", tirng gidy phut that sw 1a duy nhat", mac du thoi
diém nay thi tredng cé thé nhin, c6 vé, hodc cam thiy gidng giéng nhw mot s6 thoi
diém da in hinh vao tri nhé ctia ban. Ngay khi ban c6 thé dwa ra quyét dinh hodc gia
st ban biét nhitng gi sé xay ra tiép theo, tw nhién ban sé ctr mong doi nhw viy la ding.
Tuy nhién, nhirng gi ban biét, it nhat 1a & mirc dd hop ly cua tw duy, chi ¢ thé dwoc
xem 1a qua khit duy nhit ctia ban ma thoi, n6 c6 thé khéng c6 bat ky mai lién hé nao
véi nhirng gi dang thuc sw xay ra tir quan diém cida thi trweong. Tai thoi diém do, bat
ky phan &rng nao cua thi tredng ma khong giong véi mong doi ctia ban thi nhiéu
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kha ning né sé mang lai sw dau dén cho ban. D€ tranh gdp sw dau dén, tiAm tri cia ban
sé tw dong phan rng, trdnh dau dén véi ca hai co ché y thirc va tiém thirc, doi véi bat
ky sw khac biét gitta nhitng gi ban mong doi va nhitng gi xay ra trén thi trweong. Nhirng
gi ban sé trai nghiém dwoc thwong dwoc goila mot "ao giac.” Trong trang thai do giac,
ban sé& khong con khach quan va ban ciing khéng két néi véi "thdi khac hién tai cla
dong chay co hoi." Thay vao dé, ban tré nén nhay cadm va dé dang mac tat ca cac 16i
giao dich dién hinh (do dw, phan rng qua sém, khong con xac dinh dwoc rai ro cia
minh ntra, hodc xac dinh dwoc rdi ro nhwng lai khéng chip nhin thua sébm ma lai dé
cho bi thua nhiéu hon, thoat 1énh thiang qua s&m, dé€ cho 1énh thing bién thanh lénh
thua, dich chuyén diém cit 16 qua gan véi diém vao 1énh, bi dinh diém stop va ngoi
nhin thi tredng chay theo hwédng minh da ky vong, hodc giao dich ti 1€ qua 16n so véi
von chu s& hiru). Nam sy that co ban vé thi tredng sé gidp sw mong doi cia ban mot
cach trung lap, gitp ban tap trung tAm tri cia minh trong "th&i khac hién tai cia dong
chdy co hdi" (n6 sé chia cat thoi diém hién tai véi qua khit ciia ban), va, do do, né sé
gitp loai b kha nang mac nhitrng 16i sai s6t ciaban.

Khi ban nglrng méc 16i giao dich, ban sé& bat dau tin twéng vao chinh minh. Khi ma cam
gidc tin twdng cta ban tang lén, khi dd, s€ cam giac ty tin cia ban ciling sé tang theo.
Tw tin cia ban cang 1én, ban sé giao dich cang dé (hanh dong trén kha ning ctia ban
ma khong can chan chir hay do dw). Nam sy that cling sé tao ra mot trang thai ctia tim
ly, d6 1a ban thuc sw sé chidp nhin nhitng rai ro giao dich. Khi ban thwc sw chap nhin
rui ro, ban sé binh an vé&i bat cir két qua nao. Khi ban dang binh an v&i két qua bat ky,
ban s& cam thay thoai mai vd tw, véi tu twdng khach quan, ban sé dé dang nhan thirc
va hanh déng theo bat cir diéu gi xay ra trén thi tredng (tir quan diém ctia no) tai bat
ky "khodnh khac hién tai" nao. Muc tiéu dau tién 1a dé tich hop mot niém tin chu dao,
"T6i xac dinh khach quan cac kha nang cda to6i." Thach thirc hién nay 13, lam thé nao
dé ban dat dwoc diéu d6? Lam thé nao d€ ban bién minh thanh mét ngwdi ludén cé thé
nghi theo quan diém cua thi treong? Qua trinh chuyén d6i bat dau véi mong mudn
clia ban va san sang dé tai tap trung vao cac d6i twong mong mudn cta ban (ky luat tw
giac). Mong mudn la mét yéu t6. N6 khong phai trung hop hay khong dong y véi bat
c diéu gi ma ban dang tin 1a ding vé ban chat cua giao dich.

Mot mong mudn ré rang nham thang vao mot muc tiéu cu thé 1a moét cong cu rat manh
mé. Ban c6 thé st dung cic yéu t0 mong mudn cia ban dé tao ra mot phién ban hoan
toan ma&i hodc tAim véc méi téi nhan hiéu cia ban; chuyén héa nang lwong gitra hai
hay nhiéu khai niém mau thuan; hoic thay ddi bdi canh hay phan cwc nhitng ky trc tir
tiéu cuwc sang tich cuc. Toi chdc rang ban da quen thudc véi cdu néi: "Nang tAm tAm
thirc cia ban." Ham y ctia " nang tim tAm thirc ciia chiing ta" c6 nghia la ching ta quyét
dinh chinh x4c nhirng gi ching ta mong muén thit sw ré rang (hoan toan khéng chut
nghi ng®) va v&irat nhiéu niém tin rang khong cé gi can tré ta, ké ca bén trong 1an bén
ngoai. Néu c6 du nhan t§ hiu thuin dang sau quyét tAm clia ching ta, thi c6 thé sé c6
mot sw thay do6i 1on trong ciu truc tinh than cla chidng ta gin nhw ngay 14p tirc. X6a
bo kich hoat nhitng xung dot bén trong con ngwdi khong phai 1a chirc nang cta thoi
gian; ma do6 1a mot chirc nang cla sw tip trung vao mong mudn (mic du né cé thé mat
mot thoi gian dang ké dé c6 thé dén dwoc diém ma chung ta thwc sw ning tAim tim
thirc). Néu khong, trong treong hop khong ro rang va khong cé niém tin, thi kj thuat
ctia ky luat tw giac, theo thoi gian, sé van hanh kha yé&u ¢t (di nhién, néu ban sdn sang
st dung né). D€ dat dwgc diéu do, ban phai " ning tim cho tAm thirc ctia ban,” véi cang
nhiéu niém tin va cang ré rang cang t6t, né quantrong
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hon bat cr diéu gi khac ma ban mong mudén vé sy nhit quan (trang thai tim ly cda
niém tin, sw tw tin, va khach quan) tir giao dich ctia ban. Piéu nay la can thiét vi néu
ban giéng nhw hau hét cic giao dich, ban sé dwgc d6i mat véi mot lwe lwong xung dot
rat dang gom. Vi du, néu ban da tirng c6 mot giao dich 16m ngau hirng tir viéc bat dwoc
mot xu hwéng 16n, dé gy an twgng véi gia dinh va ban bé cta ban, dé 1am mot anh
hung, d€ dwoc mot phan thudng ngau nhién, dé chitrng minh dw doan ctia minh Ia
ding, hodc cho batky 1y do nao khac ma khong c6 gi dé chirng minh cho sw nhat quan,
sau d6 ban sé tim thiy sitc manh ctia nhirtng dong co khac sé khéng chi dong vai tro la
mot tré ngai cho cac bai tip vé giao dich, téi dang lam cho ban thiy rat kho, thim chi
né c6 thé @ manh dé khién ban khéi lam cac bai tip vé giao dich. Ban con nhé ciu bé
khong c6 mong mudn giong nhuw nhirng dira tré khac va twong tac véi nhirng con ché?
Vé ban chit, ciu ta quyét dinh séng v&i nhitng mau thuan gitra niém tin tich cuc toi
thiéu do6 1a khong phai tit cd nhirng con chdé nguy hiém va ban chat that ciu bé, véi
niém tin tiéu cwec thi tat ca cac con ché déu nguy hiém. Ciu bé c6 kha nang nhin thic
con ché than thién, nhuwng dong thoi ciu lai thdy khong thé nao twong tac dwgc voi
ching. Trir khi cAu ta mudn thay d6i no, sw mat cAn bang ning lwong gitra hai niém tin
nay chinh xac n6 sé & lai véi sudt toan bd cudc doi caubé.

Tham chi d€ bat dau qua trinh nay, ban c6 mudn sy nhit quan nhiéu dén mrc ma ban
s& san sang tir bo tit cd nhirng ly do khac, ddng co khac, hodc cac ké hoach giao dich
ma khong phu hop véi qua trinh tich hgp cac niém tin d6 tao sw nhat quan. Mot mong
mudén manh liét ro rang 1a mot diéu kién tién quyét tuyét doi néu ban mudn cho qua
trinh nay hoat dong hiéu qua.

Bai tap: HOC CACH GIAO DICH VA TAO RA LO'I THE GIONG NHU MOT SONG BAI

Muc tiéu ctia bai tap nay 1a d€ thuyét phuc ban than ban rang giao dich don gian chi
la mot tro choi xac suit (s6), khéng cé nhiéu khac biét so v&i cach kéo tay cAm mot
cai may. O’ cap dd vi md, cac két qua ctia ca nhan xudt hién mot cach doc 1ap va ngau
nhién trong moi quan hé véinhau. O cip d6 vi mo, cac két qua trong mot loat cac giao
dich sé tao ra két qua nhit quan. Tir mot quan diém xac suat, diéu nay c6 nghia la
thay vi 1a ngwoi choi kéo mdy, 1a mot nha giao dich, ban cling c¢6 thé 1a mét casino,
néu:

1. Ban c6 mot kha nang d6 la thwe sw dat ti 1é thanh cong theo hwdng loi thé ciaban;
2. Ban c6 thé suy nghi vé giao dich trong theo cach ding dan hon (nim sv that co
ban); va

3. Ban c¢6 thé 1am tit cd moi thi ban cin phai lam trong dé thwc hién mot loat cac
giao dich. Sau d6, nhw cac song bac, ban sé s& hiru cac tro choi va c6 mot tré thanh
moOt ngwdi ludn chién thang.

THIET LAP BAI TAP. Chon mot thi trrong.

Chon mot chirng khoan hay hop dong twong lai dang dwoc giao dich dé thwc hién giao
dich. Khéng quan trong né cai 1a gi, mién 1a né c6 tinh thanh khoan va ban c6 thé du
kha nang yéu ciu ky quy giao dich it nhat ba trdm c6 phan hodc ba trdm hgp doéng
twong lai cho mbi giao dich.

Chon mot tip hop cac bién thi treong dé xac dinh mot kha nang. Diéu nay c6 thé
thwc hién trén bat ky hé thong giao dich nao ma ban mudn. Hé thong giao dich hoac
phuong phap ban chon c6 thé 1a todn hoc, co hoc, hodc thi giac (dwa trén mo hinh
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trong biéu do gia). N6 khong quan trong cho du cd nhan ban tu thiét ké hé théng hoic
ban mua né tir ngwoi khac, cling khéng can ban phai mit mot thoi gian dai hodc qua
cau ky c6 gang dé tim kiém hoic phat trién cac hé théng t6t nh4t hay ding nhat. Bai
tap nay khong phai 1a vé phat trién hé thdng va né khéng phai la mot bai kiém tra kha
nang phéan tich cta ban. Trong thwec té, cic bién ma ban chon thim chi c6 thé dworc coi
1a binh thwong theo tiéu chuin nhit ctia hdu hét cac nha giao dich, bdi vi nhitrng gi ban
sé hoc héi tir lam bai tip nay khéng phu thudc vao viéc ban thwe sw kiém tién. Néu ban
xem bai tAp nay mot khodn chi phi gido duc, nd sé cat giam sé lwong thoi gian va cong
strc ban c6 thé chi tra dé c6 gang tim cac kha ning sinh 1&i cao nhit. Mot s6 ban 6 thé
phén vain, nhwng t6i sé khong dwa ra khuyén nghi cu thé vé nhirng hé thong hoic cac
bién ban nén st dung, b&i vi toi cho rang hau hét nhirng ngwdi doc cudn sach nay da
cling da dwoc hoc rat tét vé phan tich ky thuit. Néu ban cin tro giup thém, c6 hang
trdm dau sach vé chu dé nay, cling nhw cadc nha cung cip hé thdng rat san sang ban
cho ban nhitng y twdng ctia ho. Tuy nhién, néu ban da rat nd lwc thuc sw dé lam diéu
nay mot minh nhung van gip van dé trong viéc chon mot hé thdng, ban c6 thé lién hé
v&i toi tai markdouglas.com hodc tradinginthezone.com va t6i sé cho ban mot so giai
phap. Bit k€ hé thdng nao ban chon dé str dung phai pht hop véi cac thong s6 ki thuét
sau day.

VAO LENH

Cac bién ma ban st dung d€ xac dinh cic kha ning ctia ban cé thé hoan toan chinh xac.
Hé thong nay phai dwoc thiét ké sao cho n6 khong yéu cau ban phai thwc hién bat ky
quyét dinh chti quan hodc phan quyét vé viéc giao dich ctia ban la hién tai. Néu thi
treong dang hwéng theo mot cach phu hgp véi cac bién theo hé thdng cia ban, sau d6
ban c6 mot giao dich; néu khong, sau dé ban khong c6 giao dich. Giai doan!

Khong c6 yéu t& khong lién quan hodc ngau nhién khac c6 thé nhap vao giao dich.

THOAT LENH CAT LO.

Cac diéu kién twong tw ap dung dé nhin ra mot giao dich ma khong hiéu qua. Phwong
phap cua ban phai cho ban biét chinh xac ban can rui ro bao nhiéu dé thwc hién mot
giao dich. Ludn luén c6 mét diém t6i wu ma tai dé kha ning ctia mot giao dich khéng
hiéu qua phai dwoc gidm thiéu, dic biét 1a trong mdi quan hé véi kha nang loi nhuin,
thi ban nén cat16 sé'm, 1am sach tAm tri ctia minh dé thuc hién cac giao dich tiép theo.
Hay dé co ciu thi tredng xac dinh noi nao la diém t6i wu, thay vi str dung mot so tién
tly tién va nghi rang ban s&n sang chip nhan rui ro cho giao dich. Trong moi tredng
hop, bat ctr hé théng ban chon, n6 c6 phai la hoan toan chinh xac, doi héi khéng dwoc
ra quyét dinh chu quan.

Mot 1an nira, khong c6 bién khong lién quan hodc ngiu nhién c6 thé nhap vao hé
théng.

Khung thoi gian. Phwong phap giao dich ctia ban cé thé thwc hién & bat ky khung thoi
gian nao phu hop véi ban, nhwng tit ca cic tin hiéu vao 1énh va thoat 1énh cia ban
phai dwoc thwe hién trong mot khung thoi gian. Vi du, néu ban str dung cac bién ma
xac dinh mot sw hd tro cu thé va md hinh khang cu trén thanh biéu d6 30 phit, sau
dé rui ro va muc tiéu loi nhuan tinh toan ctia ban cling phai dwoc xac dinh trong mot
khoang thoi gian 30 phut. Tuy nhién, giao dich trong mot khoang thoi gian
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khong ngin can ban st dung cac khung thoi gian khac dé tham khdo. Vi dy, ban c6 thé
c6 mot bd loc véi mot quy tic nodi rang, ban sé chi giao dich theo hwéng clia xu hwéng
chinh. C6 mdt cidu chAm ngon vé giao dich c6 tir rat1au: "Xu hwdngla ban." N6 c6 nghia
la ban c6 mot xac suat thanh cdng cao hon khi ban giao dich theo hwéng ctia xu thé
16m, néu c6. Trong thwce té, giao dich cé rii ro thip nhat, véi xac suat thanh céng cao
nhat, xay ra khi ban dang mua dips (hé tro) trong mot thi trieong c6 xu hwéng 1én hoic
ban (khang cu) trong mot thi trueong xu huwdng xudng. D€ minh hoa cho quy tac nay
hoat dong nhw thé nao, gia sir ban da chon chinh x4c trong viéc xac dinh mé hinh ho
tro va khang cuw trong mot khung thoi gian 30 phut 1a giao dich ctia ban. Quy ticla ban
chi giao dich theo hwéng cia xu hwéng chinh. Mot xu hwéng thi trweong dwoc dinh
nghia 1a mét loat cAc mirc cao cao hon va thip cao hon cho mét xu hwéng ting va
nguwoc lai c6 mot loat cdc mirc cao thap hon va thip thap hon cho xu hwédng xudng.
Khung thoi gian ma cang dai, xu hwéng cang ré hon, do d6, mét xu hwéng thi treong
trén mot biéu do6 ngay thi ré hon so véi xu hwdng thi tredng trén biéu dé 30 phut. Vi
vay, cac xu hwdng trén biéu d6 hang ngay sé dwoc wu tién hon cac xu huwdng trén biéu
d6 30 phut biéu va sé dwogc coi la xu hwéng chinh. D€ xac dinh hwéng cia xu thé 1ém,
nhin vao nhirng gi dang xay ra trén mot biéu do6 thanh hang ngay. Néu xu hwéng ngay
ma tang, thi ban chi tim kiém mét diém ban ra hodc ban xuéng dén diém ma kha nang
cuia ban x4c dinh ho trg trén biéu d6 30 phut. Tai diém ma ban sé tré thanh nguoi
mua. Mat khac, néu xu hwéng ngay di xuéng, ban chi di dé€ tim kiém mat 1énh ban 1én
dén diém ma kha nang ctia ban xac dinh d6 1a mét mirc khang cw dé ban ra trén biéu
d6 30. Muc tiéu cta ban la xac dinh, trong mét thi tredng xu hwdng xudng, thi né co
thé xudng bao nhiéu trén co s& trong ngay va van khong vi pham ddi xirng clia cac xu
hwéng dai. Trong mot thi treong 1én va c¢é xu hwdng, muc tiéu cta ban 1a dé€ xac dinh
nhw thé nao dén nay nd c6 thé ban ra trén mot co s trong ngay ma khéng vi pham
d6i xtirng cua cac xu hwéng dai. Thwdng cé rat it rai ro lién quan dén nhirng ho tro va
khang cw trong ngay, b&i vi ban khong can phai dé€ cho thi trweong di rat xa vwot qua
nhitng diém dé dé cho ban biét giao dich khéng thwc hién dworc.

CHOT LOI

Tin hay khong tin, tit ca cidc kj nang mot ngwdi cdn phai hoc dé tré thanh nha giao
dich thanh cong nhit quan, thi hoc dé ch6t lgi nhuén cé 1€ 1a k§ ndng kho 1am chu nhit.
C6 vd sb Iy do ca nhan, véi yéu t6 tAm ly thwong rat phire tap, cling nhw hiéu qua cia
phan tich thi treong, tham gia vao giao dich. Thit khong may, vin dé phin loai ma
trian phirc tap nay da vwot xa pham vi ctia cudn sach nay. T6i néi viéc nay ra dé cac
ban, nhirng nguwoi c6 thé da danh bai chinh minh, ko thé 14y dwoc tién vé, c6 thé thuw
gidn va tu thwdng cho minh moét hoi thé. Ngay ca sau khi ban da c6 dwoc tat ca cac ky
nang khac, n6 c6 thé mat mot thoi gian ratlau trwedre khi ban c6 thé 1dy dwoc tién. Pirng
that vong. C6 mot cach dé thiét 1ap mot co ché chét 1o va it nhat thi né cling dap ng
cAc muc tiéu cila nguyén tac thir nim cta sw nhat quan ("T6i tra tién ban than minh
khi thi trwdng c6 tién san cho tdi"). Néu ban dang thiét I4p mdt niém tin vao ban than
rang ban 1a mot ngudi ludn chién thing, sau dé ban sé& phai tao ra nhirng kinh nghiém
twong ng véi niém tin d6. Vi muc tiéu cia niém tin 1a chién thang mot cach nhat quan,
1am thé nao ban c¢6 lgi nhuén trong giao dich chién thang la rat quan trong. Day chi la
mot phan cua bai tip trong dé ban sé c6 mot mirc do tuy theo quyét dinh vé nhirng gi
ban lam. Nhirng tién dé co ban 13, trong mot giao dich
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chién thang, ban khong bao gid biét dwoc thi trvong sé di bao xa theo hwdng ctia ban.
Thi trwong hiém khi di 1én thang hodc xuéng thing. (R4t nhiéu c6 phiéu Internet
NASDAQ vao mua thu nam 1999 la mét treong hop ngoai 1€ .) Thong thwong, thi
treeong di 1én va sau d6 xudng lai mot s6 diém cua xu hwdng tang réi mai di 1én; hoac
di xuéng va sau do 1én lai mot s6 diém roi di chuyén xudng phia dwéi. Nhirng ty 1€ 1én
xuéng nhu vay c6 thé 1am cho né rat khé dé gitr mot giao dich chién thang. Ban sé can
phaila mot chuyén gia phan tich cwc ky tinh vi va muc tiéu la phai phan biét dwoc gitra
mot hoi phuc binh thwong, khi thi trweong van c6 kha nang di chuyén theo huwéng ban
dau giao dich ctia ban, va mét hoi phuc khong phai la binh thwong, khi tiém nang cho
bat ky dich chuyén nao theo hwéng ban dau cda giao dich cia ban dwoc gidm di rat
nhiéu, néu khéng muoén néi la khong ton tai. Néu ban khéng bao gior biét thi tredng sé
di theo hwéng ctia ban bao xa, vay thi khi nao va lam thé nao dé ban c6 lgi nhuin? Cau
hoi khi nao 1a moét chirc nang cua kha nang doc thi tredng ctia ban va lwa chon nhirng
diém c6 kha ning nhat dé€ dirng lai. Trong tredng hop khong c6 kha nang dé lam diéu
nay mot cdch khach quan, nhitng hanh dong t6t nhat tir goc d6 tdm ly 1a d€ phan chia
vi tri ciia ban lam ba phan, va chia ra cac vi tri nhw thi trweong dao dong theo hwéng
thuén loi cda ban. Néu ban dang giao dich hop dong twong lai, diéu nay c6 nghia la
ban phai dat toi thiéu cho moét giao dich it nhit ba (hodc bdn) hop dong. Doi véi cod
phiéu, don vi nho nhit 1a bat ky s6 lwong c6 phi€u ma la chia hét cho ba (hoidc bén),
do d6 ban khong c6 s6 dw 1&. Dudi day 1a cach tdi chia ra cac vi tri chién thing. Khi toi
IAn d4u tién bat dau giao dich, dic biét 1a trong ba ndm d4u tién (ndm 1979 dén nam
1981), toi rat ky lwong va thwong xuyén phan tich cic két qua cua cac hoat dong giao
dich cda to6i. MOt trong nhirng diéu t6i phat hién ra la téi hiém khi bi dirng lai va két
thic mot giao dich thua, khong cin thi treong lic dau sé co it nhit di chuyén mot chut
theo hwdng ctia t6i mong mudn. Tinh trung binh, chi c6 mét trén muwoi giao dich thi
to6i méi bi thua sém ngay lap ttrc vi thi trweong khong di theo hwédng cia to6i. Con lai ti
1é 25 dén 30 phan tram cac giao dich t6i bi thua cudc, thi treong thwong di theo hwéng
cua toi ba hodc bon tics trwdc khi d6i hwdng va loai téi ra khoi cudc choi. Toi tinh ra
rang néu tdi ¢ thdi quen an it nhat mot phan ba muc tiéu thoi, tirc 1a moi khi thi tredng
da cho t6i ba hodc bon tics, thi vao cudi nam tién loi cong don lai sé la mot khodn kha
lén dé trang trai cac chi phi cta toi . T6i da dung. Cho dén ngay nay, toi luén ludn,
khong chan chir hay do duw, tdi chét 1 ngay mot phan thing bat cir khi nao thi trweong
cho toi du chi mét it. Bao nhiéu thi c6 thé la phu thudc vao thi treong; n6 sé la mot sé
tién khac nhau trong tirng tredmg hop. Vi du, véi Trai phiéu Kho bac ky han, téi chot
1oi mot phan ba muc tiéu khi toi thang dwoc bén tics. Véi thi tredng S & P, toi chot 1o
target 1/3 dau tién la tir 1,5 téi 2 diém. Doi véi giao dich trai phiéu, téi thwong khéng
cho phép rii ro nhiéu hon sau tics dé tim ra giao dich c¢6 kha thi hay khong. St dung
giao dich ba hop dong lam vi du va dy la cAch ma n6 hoat dong: Néu toi vao mot 1énh
va thi treong ngay lap tirc di ngwoc lai véi toéi ma khéng dem lai cho t6i it nhit bon
tics dau tién, t6i sé dirng lai, thoat 1énh va chap nhin mat 18-tic, nhwng nhw tbi da nadi,
diéu nay khéng xay ra thwong xuyén. Nhiéu kha nang, giao dich di chuyén theo hwéng
loi thé cia t6i mot s6 lwgng nho trwde khi toi tré thanh ngwdi thua cude. Néu né di
theo hwéng loi thé cua toéi véi it nhit bon tics, toi chét 1o bén tics cho mot hop dong.

Nhitng gi toi da lam dwoc d6 1a gidm tong rui ro dwoc 10 tics trén hai hop déong. Néu
thi trweong sau d6 loai t6i ra khéi cudc choi & hai hgp dong con lai, thi toi sé mat chi
c6 8 tics. Néu tbi khéng thua hai hop dong con lai va thi tredng di chuyén theo

taduinv.com



hwéng cta toi, thi toi lai chét 1o ti€p tai diém ma muc tiéu loi nhudn dwgc xac dinh
trwdc. Piéu ndy dwoc dwa trén mot s6 khung thoi gian ho trg hodc khang cw dai hon,
hodc trén cic diém thir thach cao hay thip trwdc dé. Khi toi chét loi nhuin 2/3, toi
d6ng thoi cling di chuyén stop-loss dén diém vao 1énh ban diu cda t6i. By gio toi co
moét loi nhuén rong trén giao dich nay bt ké chuyén gi xay ra véi target thir ba cudi
cung cua giao dich nay. Noi cach khac, bay gio téi c6 moét "co hdi khong co rui ro." Toi
khong thé nhdn manh hon va nha xuat ban cling khong thé 1am cho chit trén trang nay
da 16n dé nhan manh tdm quan trong cta viéc nady danh cho ban dwegc trai nghiém
nhitng trang thai "co hoi khong c6 rui ro." Khi ban thiét 1ap mét tinh trang trong dé co
"cohdi khong co rii ro," khong c6 cach nao dé thua dwoc trir khi c6 cai gi d6 rat khéng
binh thwong xay ra, vi du thi tredng chay manh, diém gi¢i han 1én hodc gidi han xuéng
di chuyén manh qua diém cat 16 ctia ban. Con néuy, trong nhirng diéu kién binh thudng,
thi khéng c6 cach nao dé mit, ban sé c6 dwoc trai nghiém ma cam thiy rat thw gian
trong khi giao dich, trang thai tAm tri rat thanh thoi. D€ minh hoa diéu nay, hiy twdng
twong rang ban dang & trong mot giao dich thang; thi treomg dwoc di chuyén rat tot
theo hwdéng ctia ban, nhwng ban chwa hé c6 mot déng loi nhuin nao béi vi ban nghi
rang n6 sé di xa hon nira. Tuy nhién, thay vi di xa hon, thi treéng quay dau tré lai hodc
dén rit gan dén diém vao 1énh ban diu cua ban. Ban hodng so va, két qua 13, ban tat
giao dich, b&i vi ban khong mudn d€ cho mot giao dich tir thing chuyén sang thua.
Nhung ngay sau khi ban thoat 1énh, thi trwong lai chay ngay lai theo hwéng ma ban
dang ra sé c6 mot giao dich thing. Néu ban chét1¢i mot chut bang cach dat nhiéu muc
tiéu chot 1o, dé dit minh vao co hoi giao dich hoan toan khong c6 rui ro, thi khi do6
chac rang ban sé khong cam thiy hét hoang, khong cé bat ky cing thang hay lo lang
nao. T6i van con c6 mdt phan ba vi tri chdt 1¢i con lai. Lam gi bay gio? To6i tim kiém
nhitng diém ma thi tredrng c6 nhiéu kha ning sé di t¢i d6. Pay thwongla mot diém cao
hon hay thip hon trong mot khung thoi gian dai hon. Téi dat diém chot 1oi ngay dwdi
diém thi trweong cham téi néu danh 1én hodc ngay trén vi tri nay néu danh xudng. Toi
dat 1énh chi trén hodc dwéi vi toéi khong quan tim mat mot vai ticks trong mét giao
dich. Toi da tim thiy trong nhitrng nim qua rang khong dang dé c6 ging dé lam diéu
d6. Mot yéu to khac ma ban can phai xem xét dé 1a ty 1é rui ro so véi phan thwdng cla
ban. Ty 1€ rii ro so véi phan thwdng 1a gia tri bao nhiéu dong dé la nguy co ban phai
mat dé dat dwoc loi nhuln tiém ning. Ly twdng nhat, ty 1é rdi ro so véi phan thwdng
cdia ban nén c6 it nhat 3: 1, c6 nghia la ban chi mao hiém mot d6 la cho ba do6 la loi
nhuin tiém nang. Néu diém loi thé cha ban va cach ban diat muc tiéu loi nhuin trong
mot giao dich ma sé mang lai cho ban mét ti 1é 3: 1 rui ro so v&i phin thwdng, thi véi
ty 1& giao dich thanh cdng ctia ban c6 thé dwoc it hon 50 phan tram thi ban van luén
co tién déu dan. Mot ti 1é 3: 1 rai ro so véi phan thuwdng 1a rat ly twdng. Tuy nhién, doi
v&i muc dich ctia bai tap nay, khéng quan trong do la cai gi, cling cha quan trong ban
dat chi tiéu loi nhuén hiéu qua nhw thé nao, cho téi khi ban da thwc hién né. Ban hay
1am t8t nhat c6 thé d€ mang lai cho minh mirc loi nhuan hop ly khi thi tredng cé san
tién. Moi giao dich thanh cong sé dong gop vao niém tin cia ban rang ban 1a mot nguoi
chién thang déu din. T4t ca nhitng con s6 cudi cung sé& cdng hwdng lai va dong gop
nhiéu hon vao niém tin ctia ban, vao kha ning chién thang déu din cta ban tré nén
manh méhon.
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GIAO DICH TH(Y NGHIEM

Cac nha giao dich dién hinh thwdong séng hay chét (cam xuc) véi két qua cta giao dich
gan day nhat. Néu do 1a mot chién thing, Anh ta sé sdn sang giao dich tiép theo; con
néu thua, anh ta sé bat dau dat cAu hoi vé kha niang cta chinh minh. D& tim ra nhirng
mo hinh hiéu qua, hiéu qua tot nhw thé nao, va ca nhirng gi khong tot, thi ching ta cin
tiép cAn mot cach cé hé théng, mot cach ma trong d6 khong cé bat ky bién sd ngau
nhién nado. Piéu nay c6 nghia la ching ta phai mé rong dinh nghia vé sy thanh cong
hay thit bai tir m6t s6 giao dich nho 1é ctia nha giao dich dién hinh sang mét thir
nghiém khodng 20 giao dich, hodc hon. Bt ky diém loi thé nao ban quyét dinh dat
1énh sé dwoc dwa trén mot s6 so lwong gidi han cac bién cida thi treong hodc cac moi
quan hé gitra cic bién do lwdng tiém nang cua thi trweong d€ di chuyén 1én hoac xuéng.
T g6c d0 cua thi tredrng, moi nha giao dich vao 1énh hodc thoat 1énh c6 thé xem nhw
moét lwc lwong tao ra bién dong dich chuyén cia gia va, do dé, diy 1a mot bién thi
treong. Khong cé kha ning nao hodc hé théng ky thuit nao cé thé biét dwgc ly do ma
cac nha giao dich dwa ra quyét dinh vao 1énh hay thoat1énh. K&t qua la, batky tip hop
cac bién thi trweong d€ dinh nghia mot diém loi thé nao d6 nd gidng nhw mot ban chup
lai cia mot cai gi dién ra nhung né rat mong manbh, chi chup lai moét phan gi¢i han cta
tat ca cAc kha ning. Khi ban 4p dung batky tip hop cic bién trén thi trwedng, né co thé
c6 két qua rat tot trong mot khoang thoi gian nhit dinh, nhwng sau mét thoi gian ban
c6 thé thiy rang tinh hiéu qua clia n6 sé gidm bot. D6 1a bdi vi sw da dang co ban cla
su twong tac gitra tit ca nhirng ngwdi tham gia (thi treong) dang thay doi. Nhwng nha
giao dich m&i, ho vao thi trweong véi nhirng y twdng doc ddo ctiariéng cia ho vé nhirng
gi 1a cho 1a cao va nhirng gi 1a thip, va lai c6 nhirng nha giao dich khac roi thi treong.
Tirng chut mot, nhirng thay d6i nay &nh hwdng dén sy da dang co ban cta cach ma thi
treong dao dong. Khdng c6 anh chup nao (ctia cac bién) c6 thé chup nhirng thay doi
rat tinh t&€ nay dé dwa vao xem xét phan tich. Bancé thé bu dip cho nhirng thay déi
tinh t&, da dang co ban sw dich chuyén ctia thi tredmng va van duy tri mot cach tiép can
phu hop bang cach giao dich trong cdc mAau thir nghiém. C& mau ctia ban c6 thé di 16m
dé& cung cip cho cac bién ctia ban mot thir nghiém cong bang va day du, nhung tai ciing
mot thoi gian di nhé dé néu hiéu qua cta no6 gidm di, ban cé thé phat hién no trudc
khi ban mat mot s6 tién qua mirc. Toi da tim thiy rang mot c& mau tbi thiéu 1a 20 giao
dich dap &ng ca hai yéu ciunay.

Thir nghiém. Mot khi ban quyét dinh mét tip hop cac bién cho phu hop véi nhirng
dac diém cu thé nay, ban cin phai kiém tra ching dé xem ching hoat dong t6t nhw thé
nao. Néu ban c6 phin mém thich hop dé lam diéu nay, thi ban c6 1€ da quen thudc véi
cac cong viéc. Néu ban khong c6 phin mém thi nghiém, ban c6 thé chuyén cac bién
cda ban va thué dich vu thir nghiém dé lam diéu dé cho ban. Néu ban cin tw van vé
dich vu thir nghiém, lién hé v&i toi tai markdouglas.com hodc tradinginthezone.com
dé dwoc gidi thiéu. Trong moi tredng hop, hdy nhé rang muc tiéu cta bai tip nay 1a
st dung giao dich nhw mét phwong tién dé hoc cach suy nghi khach quan (theo quan
diém cua thi treong), nhuw thé ban 13 mot nha diéu hanh song bai. Ngay by gio, hiéu
qua cia hé thong phdn mém cia ban nhw thé nao khéng quan trong, nhuwng diéu quan
trong 1a ban c6 mot y twdng tét vé nhirng gi ban c6 thé mong dgi mot ti 1é thang thua
(s6 lwgng giao dich thing so v&i s6 lwgng giao dich thua trong ¢ mau thir nghiém cua
ban ).
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Chap nhan rui ro. Mot yéu cau cua bai tip nay la ban biét trwéc chinh xac rii ro cua
ban m6ilan giao dich trong 20 mau giao dich. Nhw ban da biét, biét rii ro va chdp nhan
rui ro 1a hai viéc khac nhau. T6i mudn ban cdm thay thoai mai va dé chiu nhat c6 thé,
v&i gid tri dong do la co thé rii ro ma ban dang dung trong bai tip nay. Bdi vi cic bai
tap doi hoi ban phai sir dung mot c& mau 20 giao dich, rui ro tiém ning 1a ban sé mat
hét tit ca 20 giao dich. Piéu nay ré rang la kich ban cho tredng hop xdu nhit. Va cling
c6 kha niang ban sé toan thang tit ca 20 giao dich, nghe c6 vé hoi kho day.

Tuy nhién, n6 1a mét kha ning c6 thé xay ra. Vi viy, ban nén thiét 1ap cac bai tip theo
cach ma ban c6 thé chip nhin rii ro (theo gia tri dong d6 la) d6 1a mit hét tat ca 20
giao dich. Vi dy, néu ban dang giao dich S & P Future, kha ning chiu dwng ctia ban c6
thé 1a ban sé chiu rai ro mit 3 points (12 ticks ) trén mét hop dong dé tim kiém co hoi
giao dich d6 c6 hiéu qua hay khong. Bai tip nay yéu ban phai giao dich t6i thiéu 3 hop
ddng cho mdi giao dich, téng gia tri rdi ro ctia modi giao dich 1a $2250, néu ban st dung
nhitng hop dong 1én. Néu ban thua tit ca 20 giao dich thi tong congrairola $
45.000. Ban c6 thé khéng dwoc thodi mai mao hiém $ 45,000 cho bai tip nay. Néu ban
khong thoai mai, ban c6 thé lam gidm rui ro bang cach giao dich hgp dong mua ban S
& P mini (EMini). N6 chi bang mot phan nim gia tri cua cac hop dong 16m, vi vay s6
tién rui ro trong moi giao dich xuéng con $ 450 va téng sé tién rui ro cho tit ca 20 giao
dich 12 $ 9,000. Ban c6 thé lam diéu twong tw néu ban dang kinh doanh c6 phiéu: Chi
can tiép tuc gidm sé lwong cd phiéu moi giao dich cho dén khi ban nhan dwoc dén mot
diém ma ban cam thay thodi mai v&i téng s6 tién rai ro cho tat ca 20 giao dich. Diéu
ma t6i khéng mudn ban lam d6 1a thay doéi thong so rui ro da dwoc thiét 1ap dé dap
rng mirc d thodi mai ctia ban. Néu, dwa trén nghién ctru ctia ban, ban da xac dinh rang
rui ro 3 points trong giao dich S & P 1a khoang cach téi wu, ban phai dé cho thi trwong
giao dich khang cv lai di€ém loi thé cia ban dé cho ban biét n6 la khoang cach an toan,
vAy thi ban hady cr d€ 3 points. Ban chi dwoc thay ddi bién s6 nay khi n6é dwocbao dam
tir goc d6 phan tich ky thut. Néu ban da lam moi thit ¢6 thé dé gidm thiéu rai ro va
ban th4y rang ban van khong hai long v&i tdng gia tri dong do la c6 thé mat trén tat ca
20 giao dich, thi t6i dé nghi ban lam bai tdp véi mot dich vu méi giéi mé phong. Véi
mot dich vu moi gi¢i mo phdng, tit cd moi thir vé qua trinh vao 1énh va thoat 1énh ra
khdi cac giao dich, bao gdbm cac bdo cao cac lénh da thwc hién va phi méi gidi, né chinh
xac gidng nhuw véi mot cong ty mébi gidi thue té, ngoai triv cac giao dich khéng thuce sw
tham gia vao thi treorng. K€t qua 13, ban thwe sy khong ¢6 mét chut rii ro nao. Mot
dich vu méi gi¢i mé phdong la mét cong cu tuyét voi dé thwe hanh véi thoi gian thuec,
trong diéu kién thi tredng thuc té; nd ciing 1a mét cong cu tuyét voi dé thir nghiém
mot hé théng giao dich. C6 thé c6 nhiéu dich vu kiéu khac, nhwng dich vu kiéu nay ma
toi biét d6 la Auditrack.com.

Lam bai tap. Khi ban c6 mot tAp hop cdc bién ma pht hop véi cac théng sé ky thuit
dwoc mo ta chi tiét, ban biét chinh xac nhitng gi méi lan giao dich 1a sé& can chi phi bao
nhiéu dé tim ra két qua, ban c6 mot ké hoach dé chot 1oi, va ban biét nhirng gi ban c6
thé mong doi mot chién thing véi ty 1é thang thua cho ¢ mau cia ban, sau d6 ban da
san sang d€ bat dau bai tp. Cac quy tic rat don gian: Giao dich hé théng ctia ban chinh
xac nhw nhirng gi ban da thiét ké . Piéu nay c6 nghia la ban phai cam két véi chinh
minh d€ giao dich it nhat1a 20 l4n tiép theo chir khéng chi giao dich mot hodc doi tiép
theo, tit ca phai la 20, bat chdp chuyén gi xay ra. Ban khong thé di chéch huwdng, st
dung hodc bi &nh hwdng bdi bat ky yéu t6 lién quan nao khac, hodc thay ddi cac bién
da xac dinh cho dén khi ban hoan thanh mot kich thwéc mau day
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du. Bang cach thiét 1ap cac bai tp véi cac bién c6 dinh dé xac dinh diém loi thé cua
ban, ty 1é dit cwoc cling twong doi c6 dinh, va cam két thwc hién moi giao dich trong
pham vi mau cua ban, nhw vy ban da tao ra mot co ché giao dich ma c6 thé nhan
rong lén giong nhu hoat déng ctia mot song bai.

Tai sao cac song bai kiém tién déu din trén mot sy kién c6 mot két qua ngau nhién?
Bé&i vi ho biét rang trén mot loat cac sw kién, cac ty 1& cwoc déu co loi cho ho. Ho cling
biét rang d€ nhan ra nhitng loi ich cta cac ty 1é ca cwgc thuln loi, ho phai tham gia vao
moi s kién. Ho khong thé chi tham gia vao mét qua trinh chon valwa chon nhitng ban
tay blackjack, quay banh xe roulette, hodc lac xi ngau, va khong thé c6 gang d€ dw doan
trwdrc két qua cla moi ngudi trong cac sw kién don 1é nay. Néu ban tin rang trong nam
chan 1y co ban va ban tin rang giao dich chi 1a mot tro choi xac suit, khong khac gi
nhiéu so véi cach kéo mot cai may, sau dé ban sé tim thiy rang cong viéc nay sé khong
can nd luc, khong can nd luc vi mong mudn phai tuan thi theo cam két cia ban phai
thwc hién tit ca cac giao dich theo mau va niém tin ctia ban vao xac suit tw nhién cla
giao dich sé dwoc hai hoa tat ca. Két qua 13, sé khong con sw so hii, khéng con khing
cw, hay nhitrng suy nghi roi boi. Diéu gi c6 thé ngan can ban lam nhirng gi chinh xac
ban can phai lam, khi ban cin phai lam diéu d6, khéng chan chir, khong do duw? Khong
c6 gi ¢ thé ngadn can ban dwoc!

Mit khac, néu nhirng diéu d6 chwa tirng xay ra véi ban, thi bai tip nay sé tao ra mot
va cham truc dién gitta mong mudén cua ban theo suy nghi mot cich xac suit khach
quan va tit ca cic nhan t8 bén trong con ngwdi ban ¢6 mau thuan véi mong mudén
nay. Nhitng diéu khé khan ma ban phai d6i mét trong khi lam bai tip nay sé ty 1é
thudn véi mitc do ciia nhivtng mau thuln con ton tai. D€ dat mot mirc d6 nao do, ban
sé dwoc trai nghiém hoan toan ngwoc lai nhirng gi t6i da mé ta trong doan truwéec.
DPirng ngac nhién néu ban gan nhw khong thé lam dwoc bai tip nay sau mot vai nd luc
dau tién. Viy ban nén xtr ly nhitng xung dét nay nhw thé nao? Tw kiém tra va st dung
cac ky thuit cda tw ky luat dé tai tip trung vao muc tiéu cda ban. Viét ra nam chén ly
co ban va bay nguyén tac nhit quan, va gitt chiing & phia trwdc cia ban moi ldc khi
ban dang giao dich. Nhic di nhic lai thwdng xuyén, véi niém tin tuyét doi. Bat it khi
nao ban nhan thay rang nhirng gi ban dang nghi, ndi, hodc lam diéu gi d6 khéng phu
hop v6i 5 chan 1y co ban hodc 7 nguyén tac nhit quan, thi ban hay thira nhan sy mau
thuin xung dot d6. Pirng c6 gidng phi nhan sy ton tai ciia lwc lwong déi 1ap. P6 chinh
12 mot phan cda tAm hon ban (dé hi€u) n6 14p luan tranh cdi d€ noi 1én sy that. Khi
diéu nay xay ra, hdy tai tip trung chinh xac vao nhirng gi ban dang cd ging dé thuc
hién. Néu muc dich ctia ban la suy nghi mot cach khach quan, lam gidn doan qué trinh
suy nghi (d€ ban c6 thé tap trung vao " khodnh khic co hdi dong chay hién tai"); buéc
qua ndi s¢ hdi, s bi sai, s¢ mat tién, 1& co hdi vao 1énh, va 1& co hdi chét 1o (vi vay
ban c6 thé ngirng gy ra cac 16i va bat dau tin twéng chinh minh), sau d6 ban sé biét
chinh x4c nhirng gi ban can lam. Hay thuc hién theo cac quy tac cua ché dd giao dich
cua ban t6t nhat c¢6 thé. Hay l1am chinh x4c nhirng gi quy tic cta ban, tip trung vao
nam chan 1y co ban va cudi cing ban sé gidi quyét tat ca cc cudc xung dot cia ban vé
ban chat thuc sw clia giao dich. Mdi lan ban thuwc sw 1am cai gi d6 ma khang dinh mot
trong ndm chin ly co ban, ban sé tao ra ning lwong ctia niém tin trai ngwoc nhau va
b0 sung thém nang lwong cho niém tin vé tinh xac suit va kha nang ctia ban cé thé tao
ra két qua nhit quan. Cudi cung, niém tin m&i cia ban sé tréd nén rat manh mé téi mire
n6 sé khong can nd lyc y thirc d€ suy nghi va hanh ddng mot
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cach nhit quan véi muc tiéu cta ban. Ban sé biét chic chdn rang suy nghi theo kiéu
xac sudt sé la mot phan thudc vé ban chit cua ban, khi ban c6 kha niang hoan thanh
mot bai tip véi toi thiéu 20 giao dich hodc nhiéu hon ma khéng c6 bit ky kho khian
nao, hay khang cw hodc suy nghi mau thuan lam ban mét tip trung vao nhirng gi ma
hé thong giao dich ctia ban yéu cau. Sau dd, va chi sau dd, sau khi trai qua bai tip nay,
no sé gitip ban c6 sdn sang dé chuyén sang giai doan giao dich cao cip hon, trwc quan
hon.

LU'U Y cUOI CUNG

Pirng ¢ gidng du do4an mat thoi gian bao 1au truedc khi ban trai qua mot mau giao dich
v&iit nhat 20 giao dich, hdy lam theo ké hoach ctia ban va khéng bi léch hwéng, khéng
dwoc suy nghi mat tip trung, hay khong dwoc do dw khi hanh dong. N6 sé mat bao
nhiéu thoi gian bao 1au cling dwoc. Néu ban muén tréd thanh mot ngwoi choi golf
chuyén nghiép, sé khong c6 gi la khi ban cho danh thoi gian dé danh 10.000 qua bong
gofl hodc nhiéu hon cho dén khi s két hop chinh xac ctia cac ph6i hgp chuyén dong
trong ct swing da han siu vao trong tri nhé& cia ban va ban khong con phai suy nghi
vé né mot cach cé y thirc nira. Khi ban ra sin va danh nhirng qua béng golf, ban khéng
choi mot tro choi thuwc té chéng lai ai d6 hodc chién thang trong gidi diu 1on. Ban lam
diéu d6 béi vi ban tin rang ky ning tao ra va sw tip luyén sé gitp ban gianh chién
thang. Hoc dé tré thanh mot nguwdi chién thiang nhit quan trong giao dich ciing khong
khéac gi nhu vay ca. T6i chic cho ban c6 dwgc su thinh virong, va c6 1& nén néi rang
"chiic ban may man", nhung thuwc sy ban ciing sé chang can téi may man dau néu ban
thwe sw 1am viéc dé c¢6 dwoc cac ky nang dung dan.
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KHAO SAT THAI PO

1. D€ kiém dwoc tién nhw mot Trader thi ban cin phai biét chuyén gi sé xay ra tiép
theo trén thi tredng. Pong y Khéng dong y

2. Thinh thoang toi tw nghi rang chac han phai c6 cach nao dé6 ma Trading khong co6
chut rii ro ndo. Pong y Khong dong y

3. D€ kiém tién nhw mot Trader thi cht yéu 1a nhé vao phéan tich.

bong y Khong dong y

4. Nhirng Trading thua 16 12 mot yéu td khong thé tranh khéi trong trading.

bong y Khong dong y

5. Rui ro cua to6i luon luén dwoc xac dinh trwéc khi toi dat 1énh.

bong y Khong dong y

6. Trong dau ludén ludén nghi rang phai c6 mot khodan chi phi nhit dinh dé tim xem thi
treong sé di dau vé dau. Pong y Khong dong y

7. Toi sé chang thém dat 1énh tiép theo nira dau néu tdi khéng chic chidn minh sé
thing. Pong y Khong dong y

8. Mot trader cang hoc nhiéu vé thi tredng bao nhiéu va cang biét nhiéu vé cach hanh
xW cua thi tredrng bao nhiéu, thi cang dé cho anh ta xir Iy cac 1énh bay nhiéu.

bong y Khong dong y

9. Phwong phap cia t6i chi cho t6i chinh xac & diéu kién thi tredng nhw thé nao thi
toi sé vao 1énh va thoat 1énh. Péng y Khéng dongy

10. Tham chi khi t6i nhin thy r6 rang tin hiéu vao 1énh, nhwng t6i thay vo cing khé
khan dé thwc hién. Pong y Khong dongy

11. T6i da duy tri mot thoi gian thanh cong déu dan, thwong la sau mot vai ci mat
tién kha nanglam gidm vén cua téi. Péngy Khong dongy

12. Khi toi bat dau Trading, t6i m6 ta phwong phap Trading cta tdi nhw 1a sy may
rui, c6 nghia la chi mét sé thanh cong trong khi c6 rat nhiéu dau dén.

bong y Khong dong y

13. T6i thwong xuyén c6 cdm gidc dwong nhw thi treong cv chdng lai toi.

bong y Khong dong y

14. Cang c6 gang "budng bd" nhiéu bao nhiéu thi tbi lai cang thay rat kh6 khan dé bo
lai d3ng sau ndi dau tinh than trong qua khit. Pong y Khong dongy

15. Toi c6 mot triét ly quan ly tién dwoc thanh 14p trén nguyén tic ludén ludn 14y mot
s6 tién ra khai thi treong khi thi tredmg bay san cho toi. Pong y Khong dongy

16. Cong viéc cua Trader la xac dinh cAc mo hinh dwa trén hanh vi cua thi treong ma
dai dién cho mét co hdi va sau d6 xac dinh ruii ro cia viéc tim hiéu xem nhitng mo
hinh nay sé xay ra giéng nhw ching da tirng xay ra trong qua khi.

bong y Khong dong y

17. Thinh thoang, toi ¢ c6 cdm giac giong nhu t6i 1a nan nhin cua thi trweong vay.
bong y Khong dong y
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18. Khi Trading t6i thwong xuyén c8 ging chi tip trung vao mot khung thoi gian
bong y Khong dong y

19. Trading thanh cong doi hoi mdt mirc d6 linh hoat vé tinh than vwot xa pham vi
ctia hiu hét moi ngwoi. Pong y Khong dong y

20. C6 nhirng luc tdi chic chan c6 thé cdm nhin dwoc dong chay cua thi trweong; Tuy
nhién, t6i thwong gap kho khan hanh dong theo nhirng cam giac nay.

bong y Khong dong y

21. C6 nhiéu Ian khi téi dang trong mot Trading c6 1o va toi biét viéc chuyén dong
gi4 co ban 1a da két thiic, nhwng toi van khong chét 1¢i. Pong y Khong dongy
22.Van dé khong phai la bao nhiéu tién toi kiém dwoc trong mot Trading, hiém Kkhi
t6i hai long va toi c6 cdm giac 1a toi c6 thé kiém dwoc nhiéu hon nira.

bong y Khong dong y

23.Khi t6i dat mot 1énh, téi cdm thiy t6i c6 mot thai do6 tich cwc. Toi dw doan tit ca
s tién toi c6 thé ki€ém dwoc tir viéc Trading mét cach tich cwc. Pong y Khéng dongy
24.Cac thanh phan quan trong nhit trong kha nang ctia mot Trader dé tich liy tién
theo thoi gian d6 1a c6 mot niém tin vao tinh nhit quan cia chinh minh.

bong y Khong dong y

25. Néu ban c6 mét diéu wéc dé c6 dwoc ngay 1ap tirc mot ky nang Trading, thi ban
sé chon k§ nang nao?

26. T6i thwdng c6 nhiéu dém mat ngu vi lo lang vé thi truong. Dong y Khong dongy
27. Ban c6 bao gi¢r cdm thay bat budc phai thwc hién mot Trading béi vi ban s¢ rang
ban c6 thé bé 16 ? C6 Khong

28. Mdc du né khong xay ra thwong xuyén, toi thwe sw thich Trading cua téi phai that
hoan hdo. Khi t6i thyc hién mét Trading hoan hdo n6 lam cho t6i cdm thay tot téi mirc
quén hét nhirng 1an ma t6i lam khong tot. Pong y Khong dongy

29. Ban ¢4 bao gi¢ thdy minh c6 ké hoach Trading nhwng ban khong bao gio thuc
hién, va thwc hién cac Trading ma ban khong bao gio 1ap ké hoach ? C6 Khong

30. Viét mot vai cau giai thich 1y do tai sao hdu hét cic trader hodc khong kiém dwogc
tién hay khong c6 kha nang dé gitr nhirng gi ho da kiém dworc.
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