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CЁNG HIϸN 
ǲCuгn sách này đрнc dành tЦng cho cho tНt cМ các trader mà tôi đã có hân hЛnh đрнc 
làm viЮc chung trong suгt hиn ͷ; năm qua vйi tр cách là mзt huНn luyЮn viên trading. 
Mжi mзt ngркi trong sг các bЛn đЫu có cách đзc đáo cпa riêng mìnhǡ đó chính là mзt 
phОn cпa cái nhìn sâu sТc và hрйng dРn cuгn sách này sЩ cung cНp cho nhфng ai chбn 
Trading theo mзt trЛng thái tâm lý tх tin, có kч luСt và kiên đаnhǤǳ 

Mark Daughlas 
 
 
 
Lжi ngмжi dЬch: 
Cuгn sách này có lЩ chЯ phù hнp vйi nhфng ai đã và đang bа Trading làm cho đau đйn, 
mНt ăn mНt ngпǥ giгng nhр đang chinh phоc tình yêu vСy. Và chЯ có tình yêu chân 
chính vйi Trading mйi giúp chúng ta trл thành mзt Trader đúng nghĩaǤ 
ThЪ nào là mзt Trader đúng nghĩa ǫ Trader đúng nghĩa đó là Trader chuyên nghiЮp. 
Mà phàm là làm nghЫ gì thì tiЫn cũng chМy tт túi a ma tи sang túi chuyên nghiЮp mà 
thôi. BНt kЬ làm nghЫ gìǡ kinh doanh gì thì ngркi làm cũng có thЬ gбi là Trader, và rдi 
thì sйm hay muзn gì cũng sЩ thНt bЛi ê chЫǡ nhрng cái hay nhНt cпa nghЫ trading đó là 
nó giúp chúng ta thНt bЛi mзt cách nhanh nhНt, không có lУng nhУng, vòng vo và dây 
dрa nhр nhфng nghЫ khác. NЪu mл công ty kinh doanh có thЬ mНt tйi 1-͹ năm mйi phá 
sМnǡ nhрng vйi Trading thì có thЬ chЯ mНt tйi 1-3 tháng, thСm chí chЯ trong 1-3 ngày 
bЛn có thЬ mНt sЛchǤ  Đây chính là điЫu đЦc biЮt và hay nhНt cпa Trading. 
Chúng ta không viЮc gì phМi lo lТng vЫ thНt bЛi, thхc ra con ngркi sinh ra là đЬ thНt bЛi. 
Và chЯ khi nào chúng ta xem thНt bЛi là đриng nhiên thì thành công sЩ tх nhiên xuНt 
hiЮn, giгng nhр ngày và đêmǡ sáng và tгi, dài và ngТn, tгt và xНu, lên và xuгng, nЪn 
xanh và nЪn đв. Chúng luôn là mзt cЦp và chЯ khi Tâm ta không phân biЮt thì ta sЩ bình 
an. 
Mark Daughlas sЩ giúp chúng ta cách làm thЪ nào đЬ Trade bình an, cМm иn Ngài đã 
dành trбn cМ đкi mình đЬ làm nên mзt tác phПm tuyЮt vкi. 
CМm иn bЛn đã dành thкi gian thрлng thсc cuгn sách này, và chúc bЛn thành công vйi 
nghЫ Trading. 
 

I love Trading ! 
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MЌC LЌC 
 

CHЎІNG ͳ 
CON ĐክኧNG TኦI THÀNH CÔNGǣ PHÂN TÍCH CĂN B኉N, Kኵ THU኎T HAY TÂM LÝ? 
GIAI ĐOኈN Mከ ĐኋUǣ PHÂN TÍCH CĂN B኉N 
CHUYኙN SANG PHÂN TÍCH Kኵ THU኎T 
CHUYኙN SANG PHÂN TÍCH TÂM LÝ 
 
CHЎІNG ʹ 
Sኲ CÁM Dኣ (VÀ Sኲ NGUY HIኙM) CኬA TRADING 
Sኲ HኊP DኍN 
Sኲ NGUY HIኙM 
Sኲ B኉O Vኛ 
Vኸn đ዆: Không sዀn sàng t኶o ra các nguyên tኽc 
Vኸn đ዆: Thኸt b኶i trong viዉc nhኼn trách nhiዉm 
Vኸn đ዆: Nghiዉn trò chዓi may rዚi 
Vኸn đ዆: Mኻu thuኻn giዟa ki዇m soát bên trong và bên ngoài 
 
CHЎІNG ͵Ǥ 
NH኎N TRÁCH NHIኛM 
ĐኝNH HÌNH MÔI TRክኧNG TÂM LÝ CHO CHÍNH MÌNH 
PH኉N ኮNG VኦI VIኛC THUA Lኣ 
Kን TH኏NGǡ NGክኧI THUA, BÙNG Nኢ, VÀ PHÁ S኉N 
 
CHЎІNG Ͷ 
KIÊN ĐኝNH: TRኈNG THÁI TÂM LÝ ĐኜNH CAO 
SUY NGHĨ Vኘ TRADING 
THኲC Sኲ HIኙU Vኘ RኬI RO 
S኏P ĐናT MÔI TRክኧNG TÂM LÝ CHO CHÍNH MÌNH 
 
CHЎІNG ͷ 
Sኲ NĂNG ĐኤNG CኬA NH኎N THኮC 
ĐIኘU CHኜNH PHኋN MኘM TÂM LÝ 
NH኎N THኮC VÀ Sኲ HኞC HኟI 
NH኎N THኮC VÀ RኬI RO 
SኮC MኈNH CኬA Sኲ LIÊN KኗT 
 
CHЎІNG ͸ 
QUAN ĐIኙM Vኘ THኝ TRክኧNG 
NGUYÊN T኏C ǲ KHÔNG XÁC ĐኝNHǳ Ǥ 
ĐናC TÍNH Cእ B኉N NHኊT CኬA THኝ TRክኧNG 
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CHЎІNG ͹ 
Tክ DUY CኬA MኤT TRADERǣ LUÔN NGHĨ THEOXÁC SUኊT 
NGHኝCH LÝ XÁC SUኊT: KኗT QU኉ NGኍU NHIÊN, KኗT QU኉ NHኊT QUÁN 
TRADING TRONG KHO኉NH KH኏C 
KIኙM SOÁT Sኲ MONG ĐኪI 
LOኈI Bኟ C኉M GIÁC RኬI RO 
 

CHЎІNG ͺǤ 
LÀM VIኛC VኦI NIኘM TIN 
XÁC ĐኝNH VኊN Đኘ 
XÁC ĐኝNH CÁC ĐIኘU KIኛN 
NH኱NG Sኲ TH኎T CĂN B኉N LIÊN QUAN TኦI CÁC Kኵ NĂNG 
TIኗN BክኦC TኦI  "THE ZONE". 
 
CHЎІNG ͻ 
B኉N CHኊT Tኲ NHIÊN CኬA NIኘM TIN 
NGUኡN GአC CኬA MኤT NIኘM TIN 
NIኘM TIN VÀ Sኲ ኉NH HክከNG CኬA NÓ TኦI CUኤC SአNG CኬA CHÚNG TA 
NIኘM TIN SO VኦI Sኲ TH኎T 
 
CHЎІNG ͳͲ 
TÁC ĐኤNG CኬA NIኘM TIN VÀO TRADING 
NH኱NG ĐናC TÍNH Cእ B኉N CኬA MኤT NIኘM TIN 
Tኲ ĐÁNH GIÁ VÀ TRADING 
 
CHЎІNG ͳͳ 
Tክ DUY CኬA MኤT TRADER CHUYÊN NGHIኛP 
TRኈNG THÁI MANG TÍNH Cእ HኞC 
VAI TRÒ CኬA TÍNH Tኲ Kኴ LU኎T 
KHከI TኈO NIኘM TIN TRONG Sኲ NHኊT QUÁN 
BÀI T኎P: HኞC CÁCH TRADING GIአNG NHክ CASINO 
LክU Ý CUአI CÙNG 
KH኉O SÁT THÁI Đኤ 
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LЈI TГA 
Sዠ bùng nዐ cዚa thዋ trዛዕng chዜng khoán đã dኻn đዅn mዒt sዠ bùng nዐ tዛዓng ዜng sዎ 
lዛዘng sách đዛዘc xuኸt b኷n v዆ chዚ đ዆ làm thዅ nào đ዇ kiዅm ti዆n trên thዋ trዛዕng trading. 
Có rኸt nhi዆u sách, mዒt sዎ sách tዎt, mዒt sዎ thì không, mዒt sዎ phát hành lኹn đኹu, mዒt sዎ 
chዊ đóng gói l኶i các s኷n phኺm trዛዔc đóǤ Hiዅm khi, có mዒt ngዛዕi viዅt nào tiዅn lên phía 
trዛዔc vዔi mዒt s኷n phኺm mà thዠc sዠ khác biዉt so vዔi đám đôngǡ vዔi mዒt đi዆u gì đó rኸt 
đ዁c biዉtǤ Ngዛዕi đó chính là Mark DouglasǤ Mark Douglasǡ vዔi cuዎn sách Trading in the 
Zoneǡ Ông đã viዅt mዒt cuዎn sách này tዝ sዠ tích lũy cዚa nhi዆u năm suy nghĩ và nghiên 
cዜu, mዒt tác phኺm đ዇ đዕi, dành t዁ng cho nhዟng ai trong chúng ta xem trading là mዒt 
ngh዆ chuyên nghiዉp, ông đã thዠc sዠ làm nên mዒt viên ngዌc quý giá. 
Trading in the Zone là mዒt góc nhìn sâu sኽc vào nhዟng thách thዜc mà chúng ta ph኷i 
đዎi m዁t tዝ trading. Vዔi nhዟng ngዛዕi mዔi vào ngh዆, thì thách thዜc duy nhኸt dዛዕng 
nhዛ là đ዇ tìm mዒt cách đ዇ kiዅm ti዆n. Mዒt khi nhዟng ngዛዕi mዔi này hዌc đዛዘc mዒt sዎ 
đi዆u nhዛ nhዟng mዂo v዁t, nhዟng lዕi khuyên cዚa nhà môi giዔi, và nhዟng cách khác đ዇ 
biዉn minh cho viዉc mua ho዁c bán thዅ nhዛng hዌ vኻn không th዇ chiዅn thኽng mዒt cách 
đ዆u đ዁n. Anh ta phát hiዉn ra rኾng anh ta cኹn xây dዠng ho዁c mua mዒt chiዅn lዛዘc kinh 
trading đáng tin cኼyǤ Sau đóǡ Trading sዄ trዖ nên dወ dàng, ph኷i không? Tኸt c኷ mዌi viዉc 
mà b኶n ph኷i làm là thዠc hiዉn theo các quy tኽc, và ti዆n sዄ rዓi vào túi b኶n. T኶i thዕi đi዇m 
này, ho዁c trዛዔc đóǡ trader mዔi vào ngh዆ đã khám phá ra rኾng: trading có th዇ trዖ thành 
mዒt trong nhዟng tr኷i nghiዉm khó chዋu nhኸt mà hዌ sዄ ph኷i đዎi m዁t. Nhዟng tr኷i nghiዉm 
đó dኻn đዅn sዎ liዉu thዎng kê thዛዕng đዛዘc mዖ đኹu bኾng con sዎ : 95 phኹn trăm Trader 
hዘp đዏng tዛዓng lai mኸt s኶ch ti዆n trong năm đኹu tiên trading. Trader cዐ phiዅu nhìn 
chung cũng có kዅt qu኷ tዛዓng tዠǡ đó là lý do t኶i sao các hዌc gi኷ luôn chዊ ra thዠc tዅ rኾng 
hኹu hዅt các Trader cዐ phiዅu thኸt b኶i nhi዆u hዓnǡ đዓn gi኷n chዊ là hዌ đኹu tዛ theo ki዇u 
mua và nኽm giዟ cዐ phiዅu. 
Vì vኼy, t኶i sao phኹn lዔn mዌi ngዛዕi cዠc kỳ thành công trong các ngành ngh዆ khác, mà 
không thኸt b኶i th኷m h኶i nhዛ traderǫ Có ph኷i nhዟng Trader thành công đዛዘc sinh ra 
tዠ nhiên và không cኹn ph኷i gዌt dũaǫ Mark Douglas kh኿ng đዋnh là không. Ông nói 
nhዟng gì cኹn thiዅt đó là ph኷i có đዛዘc tዛ duy cዚa mዒt trader. Nghe có vዃ dወ dàng, 
nhዛng thዠc tዅ làǡ tዛ duy này rኸt là xa vዕi khi so sánh cách tr኷i nghiዉm cuዒc sዎng cዚa 
chúng ta đã d኶y cho chúng ta suy nghĩ v዆ thዅ giዔi. 
Tዢ lዉ 95 phኹn trăm thኸt b኶i đó rኸt có ý nghĩa khi b኶n thዞ nhìn xem hኹu hዅt chúng ta 
tr኷i nghiዉm cuዒc sዎng nhዛ thዅ nào?! Chúng ta sዞ dዙng các kዣ năng đã đዛዘc hዌc đ዇ 
lዔn lên. Các kዣ năng chúng ta hዌc cách kiዅm đዛዘc đi዇m cao ዖ trዛዕng hዌcǡ đ዇ thúc đኺy 
sዠ nghiዉp cዚa chúng taǡ và đ዇ t኶o ra các mዎi quan hዉ vዔi nhዟng ngዛዕi khác, nhዟng 
kዣ năng chúng ta đዛዘc d኶y đã đዛa chúng ta áp dዙng vào cuዒc đዕi, tuy nhiên, khi nói 
đዅn trading, nhዟng kዣ năng đó hoàn toàn không phù hዘp cho trading. Chúng tôi phát 
hiЪn ra rПng, là trader, thì phИi hЭc cách suy nghĩ vЧ xác suЙt và vнt bЮ hЦt tЙt 
cИ các kф năng chúng ta đã đЗt đмйc trong hКu hЦt mЭi khía cЗnh khác cлa cuгc 
sЯng. Trong Trading in the zone, Mark Douglas sዄ d኶y cho chúng ta ph኷i làm nhዛ thዅ 
nàoǤ Ông đã cho chúng ta mዒt cuዎn sách vô cùng có giá trዋǤ Đó chính là nhዟng tr኷i 
nghiዉm thዠc tዅ cዚa cá nhân Ông vዔi tዛ cách là mዒt Trader, mዒt huኸn luyዉn viên trader 
ዖ Chicago, mዒt tác gi኷ và gi኷ng viên trong lĩnh vዠc tâm lý trading. Khuyዅn cáo cዚa tôi 
ǫ Hãy thዛዖng thዜc cuዎn sách Trading in the zone cዚa Mark Douglas đ዇ phát tri዇n tዛ 
duy cዚa mዒt trader chuyên nghiዉp. 
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LЈI NÓI ĐϬU 
Mዙc tiêu cዚa bኸt kỳ trader nào là đ዇ kiዅm lዘi nhuኼn mዒt cách thዛዕng xuyênǡ nhዛng 
rኸt ít ngዛዕi thዠc sዠ kiዅm ti዆n đ዆u đ዁n nhዛ nhዟng trader. Vì sao l኶i chዊ có tዊ lዉ phኹn 
trăm nhው các trader thành công đ዆u đ዁nǫ Đዎi vዔi tôi, yዅu tዎ quyዅt đዋnh đó là tâm lý- 
nhዟng ngዛዕi chiዅn thኽng đ዆u đ዁n có suy nghĩ hoàn toàn khác vዔi nhዟng ngዛዕi còn 
l኶i. Tôi bኽt đኹu trade vào năm ͳͻ͹ͺǤ Vào thዕi đi዇m đóǡ tôi làm qu኷n lý cho mዒt cዓ 
quan b኷o hi዇m tai n኶n thዛዓng m኶i ዖ ngo኶i ô Detroitǡ MichiganǤ Tôi đã có mዒt sዠ 
nghiዉp rኸt thành công và nghĩ rኾng tôi có th዇ dወ dàng chuy዇n thành công đó vào 
trading. Thኼt không may, mዌi chuyዉn x኷y ra không nhዛ tôi nghĩǤ 
Năm ͳͻͺͳǡ tôi đã chán ghét vዔi sዠ bኸt lዠc cዚa mình, tôi không th዇ trading có hiዉu qu኷ 
trong khi đang làm mዒt công viዉc khác, vì vኼy tôi chuy዇n đዅn Chicago và có mዒt công 
viዉc mዔi vዔi tዛ cách là mዒt nhà môi giዔi cዚa Merrill Lynch t኶i Chicago Board of Trade. 
Tôi đã Trading nhዛ thዅ nào ? Vâng, chዊ trong vòng chín tháng chuy዇n đዅn Chicago, tôi 
đã gኹn nhዛ mኸt s኶ch mዌi thዜ tôi sዖ hዟu. Tዐn thኸt cዚa tôi là kዅt qu኷ cዚa c኷ hai viዉc : 
trading và phong cách sዎng thዛዘng lዛu cዚa tôi, nó bኽt tôi ph኷i kiዅm đዛዘc nhi዆u ti዆n 
nhዛ là mዒt trader. Tዝ nhዟng kinh nghiዉm ban đኹu vዔi tዛ cách là mዒt trader, tôi đã 
hዌc đዛዘc rኸt rኸt nhi዆u v዆ b኷n thân mình, và v዆ vai trò cዚa tâm lý trong Trading. Kዅt 
qu኷ làǡ vào năm ͳͻͺʹǡ tôi bኽt đኹu viዅt cuዎn sách đኹu tiên cዚa tôi, Trader có kዢ luኼt: 
Phát tri዇n thái đዒ chiዅn thኽng. 
Khi tôi bኽt đኹu dዠ án này, tôi không có khái niዉm v዆ sዠ khó khăn đ዇ viዅt mዒt cuዎn 
sách hay gi኷i thích mዒt cái gì đó mà tôi hi዇u cho b኷n thân mình đ዇ chuy዇n sang mዒt 
cách thዜc hay hình thዜc nào đó sዄ có ích cho ngዛዕi khácǤ Tôi nghĩ rኾng, tôi ph኷i mኸt 
tዝ sáu đዅn chín tháng đ዇ hoàn thành công viዉc. Ph኷i mኸt tዔi b኷y năm rዛ዗i và cuዎi 
cùng nó đã đዛዘc xuኸt b኷n bዖi Prentice Hall vào năm ͳͻͻͲǤ Năm ͳͻͺ͵ǡ tôi rዕi Merrill 
Lynch đ዇ cho ra đዕi mዒt công ty tዛ vኸnǡ Trading Behavior Dynamicsǡ nዓi mà hiዉn nay 
tôi phát tri዇n và tiዅn hành hዒi th኷o v዆ tâm lý trading và ho኶t đዒng vዔi công viዉc 
thዛዕng đዛዘc gዌi là mዒt huኸn luyዉn viên tradingǤ Tôi đã thዠc hiዉn vô sዎ các bài thuyዅt 
trình cho các công ty trading, các công ty thanh toán bù trዝ, nhà môi giዔi, các ngân 
hàng, và các hዒi nghዋ đኹu tዛ trên toàn thዅ giዔi. 
Tôi đã huኸn luyዉn ዖ cኸp đዒ cá nhân, mዒt đዎi mዒt, vዔi hኹu nhዛ tኸt c኷ các ki዇u trader 
trong kinh doanh, bao gዏm mዒt sዎ các trader cዚa sàn Trading lዔn nhኸt, hedgers, các 
chuyên gia optionǡ và CTAsǡ cũng nhዛ các tân trader trong cuዎn sách nàyǡ tôi đã dành 
mዛዕi b኷y năm qua đ዇ mዐ xዃ các đዒng thái tâm lý đኾng sau Trading vì vኼy mà tôi có 
th዇ phát tri዇n các phዛዓng pháp hiዉu qu኷ cho viዉc gi኷ng d኶y các nguyên tኽc đúng đኽn 
cዚa thành công. 
Tôi đã khám phá ra mዒt đi዆u nhዛ thዅ này, ዖ cኸp đዒ cዓ b኷n nhኸt, có mዒt vኸn đ዆ vዔi 
cách mà chúng ta nghĩǤ Có mዒt cái gì đó nኾm trong cách suy nghĩ cዚa chúng ta, nó hoàn 
toàn không phù hዘp vዔi các đ዁c đi዇m th዇ hiዉn trên thዋ trዛዕng. Nhዟng trader mà có 
sዠ tዠ tin trong các Trading, nhዟng ngዛዕi mà tin tዛዖng b኷n thân đ዇ làm nhዟng gì cኹn 
ph኷i làm mà không chኹn chዝ do dዠǡ thì đó là nhዟng con ngዛዕi sዄ thành công. Hዌ không 
còn sዘ nhዟng hành vi thኸt thዛዕng cዚa thዋ trዛዕng. Hዌ hዌc đ዇ tኼp trung vào các thông 
tin giúp hዌ nhኼn ra nhዟng cዓ hዒi đ዇ t኶o ra lዘi nhuኼn, thay vì tኼp trung vào các thông 
tin mà cዚng cዎ nዑi sዘ. 
Trong khi đi዆u này có vዃ phዜc t኶p, tኸt c኷ viዉc hዌc là đ዇ tin rኾng: (1), b኶n không cኹn 
ph኷i biዅt nhዟng gì sዄ x኷y ra tiዅp theo đ዇ kiዅm ti዆n; (2) bኸt cዜ đi዆u gì cũng có th዇ x኷y 
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ra; và (3) mዑi thዕi đi዇m là duy nhኸtǡ có nghĩa là mዑi đi዇m lዘi thዅ và mዑi kዅt qu኷ thኼt 
sዠ là mዒt tr኷i nghiዉm đዒc nhኸt vô nhዋ. Trading có th዇ thành công hay không. Trong 
mዌi trዛዕng hዘp, b኶n chዕ đዘi cho các đi዇m lዘi thዅ tiዅp theo xuኸt hiዉn và b኶n l኶i vào 
lዉnh, b኶n tr኷i qua quá trình này l዁p đi l዁p l኶i. Vዔi phዛዓng pháp này b኶n sዄ đዛዘc hዌc 
theo mዒt cách có phዛዓng phápǡ không ph኷i ngኻu nhiên nhዟng gì hiዉu qu኷ và nhዟng 
gì không. Và, quan trዌng hዓnǡ b኶n sዄ xây dዠng mዒt c኷m giác tዠ tin đ዇ không gây tዐn 
h኶i cho chính mình trong mዒt môi trዛዕng có nhዟng cዓ hዒi không giዔi h኶n cዚa thዋ 
trዛዕng. 
Hኹu hዅt các trader không tin rኾng các vኸn đ዆ trading cዚa hዌ là kዅt qu኷ cዚa lዎi suy nghĩ 
v዆ trading, ho዁c cዙ th዇ hዓnǡ hዌ đang nghĩ nhዛ thዅ nào trong lúc hዌ đang tradingǤ Trong 
cuዎn sách đኹu tiên cዚa tôi, Trader Kዢ luኼtǡ tôi xác đዋnh các vኸn đ዆ đዎi đኹu vዔi các trader 
tዝ góc đዒ tâm lý và sau đó xây dዠng mዒt khuôn khዐ triዅt hዌc đ዇ hi዇u b኷n chኸt cዚa vኸn 
đ዆ này và t኶i sao chúng tዏn t኶i. 
Tôi có năm mዙc tiêu chính trong đኹu khi viዅt Trading in the zone: 
Đ዇ chዜng minh cho các trader hi዇u rኾng phân tích thዋ trዛዕng nhi዆u hዓn ho዁c tዎt hዓn 
không ph኷i là gi኷i pháp cho nhዟng khó khăn trong Tradingǡ hay thiዅu nhዟng kዅt qu኷ 
nhኸt quán. 
Đ዇ thuyዅt phዙc cho trader thኸy rኾng thái đዒ cዚa chính anh ta và "tr኶ng thái tâm lý" 
sዄ quyዅt đዋnh kዅt qu኷ cዚa anh ta. 
Đ዇ cung cኸp cho trader vዔi ni዆m tin cዙ th዇ và thái đዒ cኹn thiዅt đ዇ xây dዠng tዛ duy 
cዚa mዒt ngዛዕi chiዅn thኽngǡ có nghĩa là hዌc cách làm thዅ nào đ዇ luôn suy nghĩ theo 
xác suኸt. 
Đ዇ chዊ ra có nhi዆u mâu thuኻn, sዠ tዛዓng ph኷n, và nghዋch lý trong suy nghĩ mà làm cho 
trader cho rኾng anh ta đã suy nghĩ theo xác suኸtǡ nhዛng thዠc tዅ thì anh ta không nghĩ 
vኼy. 
Đ዇ đዛa trader tr኷i qua mዒt mዒt quá trình tích hዘp chiዅn lዛዘc suy nghĩ vào hዉ thዎng 
thኹn kinh cዚa anh ta ዖ mዒt mዜc đዒ chዜc năng cho phépǤ 
ȋLዛu ýǣǤ Cho đዅn gኹn đâyǡ hኹu hዅt các trader là nam giዔiǡ nhዛng tôi nhኼn ra rኾng ngày 

càng có nhi዆u phዙ nዟ tham gia trading. Trong mዒt nዑ lዠc đ዇ tránh nhኹm lኻn và phân 
lo኶i vዙng v዆ǡ tôi đã liên tዙc sዞ dዙng đ኶i tዝ "anh ta" trong suዎt cuዎn sách này trong 
viዉc mô t኷ các traderǤ Đi዆u này chኽc chኽn không ph኷n ánh bኸt kỳ sዠ thiên vዋ nào cዚa 
tôi.) 
Trading in the zone trình bày mዒt cách tiዅp cኼn tâm lý nghiêm túc đ዇ trዖ thành mዒt 
ngዛዕi chiዅn thኽng đ዆u đ዁n trong trading cዚa b኶nǤ Tôi không đዛa ra mዒt hዉ thዎng 
trading; Tôi quan tâm nhi዆u hዓn trong viዉc chዊ cho b኶n làm thዅ nào đ዇ suy nghĩ theo 
cách cኹn thiዅt đ዇ trዖ thành mዒt trader có lዘi nhuኼn. Tôi gi኷ sዞ rኾng b኶n đã có hዉ thዎng 
riêng cዚa b኶nǡ đi዇m lዘi thዅ cዚa riêng b኶n. B኶n ph኷i hዌc cách tin tዛዖng đi዇m lዘi thዅ cዚa 
b኶nǤ Các đi዇m lዘi thዅ có nghĩa là có mዒt xác suኸt có kዅt qu኷ cao hዓn so vዔi đi዇m khác. 
Sዠ tዠ tin cዚa bàn càng lዔn, thì b኶n càng dወ thዠc hiዉn các Trading cዚa mình. Cuዎn sách 
này đዛዘc thiዅt kዅ đ዇ cung cኸp cho b኶n cái nhìn sâu sኽc và sዠ hi዇u biዅt cኹn thiዅt v዆ b኷n 
thân và b኷n chኸt cዚa tradingǡ do đó nó thዠc sዠ làm cho b኶n trዖ nên dወ dàngǡ đዓn gi኷n, 
và không h዆ căng thăng khi b኶n chዊ cኹn quan sát thዋ trዛዕng và suy nghĩ đ዇ hành đዒng. 
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Đ዇ xác đዋnh b኶n có ̶suy nghĩ nhዛ mዒt trader," b኶n hãy làm bài kh኷o sát thái đዒ sau 
đâyǤ Không có câu tr኷ lዕi đúng hay saiǤ Câu tr኷ lዕi cዚa b኶n là mዒt dኸu hiዉu xem tâm lý 
hiዉn t኶i cዚa b኶n có nhኸt quán vዔi cách mà b኶n cኹn ph኷i nghĩ đ዇ nhኼn đዛዘc kዅt qu኷
trading tዎt nhኸt hay không. 
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KHϪO SÁT THÁI ĐЅ 
1. Đ዇ kiዅm đዛዘc ti዆n nhዛ mዒt Trader thì b኶n cኹn ph኷i biዅt chuyዉn gì sዄ x኷y ra tiዅp 
theo trên thዋ trዛዕngǤ Đዏng ý Không đዏng ý 
2. Thዊnh tho኷ng tôi tዠ nghĩ rኾng chኽc h኿n ph኷i có cách nào đó mà Trading không có 
chút rዚi ro nàoǤ Đዏng ý Không đዏng ý 
3. Đ዇ kiዅm tiዅn nhዛ mዒt Trader thì chዚ yዅu là nhዕ vào phân tích. 
Đዏng ý Không đዏng ý 
4. Nhዟng Trading thua lዑ là mዒt yዅu tዎ không th዇ tránh khውi trong trading. 
Đዏng ý Không đዏng ý 
5. Rዚi ro cዚa tôi luôn luôn đዛዘc xác đዋnh trዛዔc khi tôi đ዁t lዉnh. 
Đዏng ý Không đዏng ý 
6. Trong đኹu luôn luôn nghĩ rኾng ph኷i có mዒt kho኷n chi phí nhኸt đዋnh đ዇ tìm xem thዋ 
trዛዕng sዄ đi đâu v዆ đâuǤ Đዏng ý Không đዏng ý 
7. Tôi sዄ ch኿ng thèm đ዁t lዉnh tiዅp theo nዟa đâu nዅu tôi không chኽc chኽn mình sዄ 
thኽngǤ Đዏng ý Không đዏng ý 
8. Mዒt trader càng hዌc nhi዆u v዆ thዋ trዛዕng bao nhiêu và càng biዅt nhi዆u v዆ cách hành 
xዞ cዚa thዋ trዛዕng bao nhiêu, thì càng dወ cho anh ta xዞ lý các lዉnh bኸy nhiêu. 
Đዏng ý Không đዏng ý 
9. Phዛዓng pháp cዚa tôi chዊ cho tôi chính xác ዖ đi዆u kiዉn thዋ trዛዕng nhዛ thዅ nào thì 
tôi sዄ vào lዉnh và thoát lዉnhǤ Đዏng ý Không đዏng ý 

10. Thኼm chí khi tôi nhìn thኸy rõ ràng tín hiዉu vào lዉnhǡ nhዛng tôi thኸy vô cùng khó 
khăn đ዇ thዠc hiዉnǤ Đዏng ý Không đዏng ý 
11. Tôi đã duy trì mዒt thዕi gian thành công đ዆u đ዁nǡ thዛዕng là sau mዒt vài cú mኸt 
ti዆n khá n዁ng làm gi኷m vዎn cዚa tôiǤ  Đዏng ý Không đዏng ý 
12. Khi tôi bኽt đኹu Trading, tôi mô t኷ phዛዓng pháp Trading cዚa tôi nhዛ là sዠ may 
rዚiǡ có nghĩa là chዊ mዒt sዎ thành công trong khi có rኸt nhi዆u đau đዔn. 
Đዏng ý Không đዏng ý 
13. Tôi thዛዕng xuyên có c኷m giác dዛዕng nhዛ thዋ trዛዕng cዜ chዎng l኶i tôi. 
Đዏng ý Không đዏng ý 
14. Càng cዎ gኽng "buông bው" nhi዆u bao nhiêu thì tôi l኶i càng thኸy rኸt khó khăn đ዇ bው 
l኶i đኾng sau nዑi đau tinh thኹn trong quá khዜǤ Đዏng ý Không đዏng ý 
15. Tôi có mዒt triዅt lý qu኷n lý ti዆n đዛዘc thành lኼp trên nguyên tኽc luôn luôn lኸy mዒt 
sዎ ti዆n ra khውi thዋ trዛዕng khi thዋ trዛዕng bày sዀn cho tôiǤ Đዏng ý Không đዏng ý 
16. Công viዉc cዚa Trader là xác đዋnh các mô hình dዠa trên hành vi cዚa thዋ trዛዕng mà 
đ኶i diዉn cho mዒt cዓ hዒi và sau đó xác đዋnh rዚi ro cዚa viዉc tìm hi዇u xem nhዟng mô 
hình này sዄ x኷y ra giዎng nhዛ chúng đã tዝng x኷y ra trong quá khዜ. 
Đዏng ý Không đዏng ý 
17. Thዊnh tho኷ng, tôi cዜ có c኷m giác giዎng nhዛ tôi là n኶n nhân cዚa thዋ trዛዕng vኼy. 
Đዏng ý Không đዏng ý 
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18. Khi Trading tôi thዛዕng xuyên cዎ gኽng chዊ tኼp trung vào mዒt khung thዕi gian 
Đዏng ý Không đዏng ý 
19. Trading thành công đòi hውi mዒt mዜc đዒ linh ho኶t v዆ tinh thኹn vዛዘt xa ph኶m vi 
cዚa hኹu hዅt mዌi ngዛዕiǤ Đዏng ý Không đዏng ý 
20. Có nhዟng lúc tôi chኽc chኽn có th዇ c኷m nhኼn đዛዘc dòng ch኷y cዚa thዋ trዛዕng; Tuy 
nhiên ǡ tôi thዛዕng g዁p khó khăn hành đዒng theo nhዟng c኷m giác này. 
Đዏng ý Không đዏng ý 
21. Có nhi዆u lኹn khi tôi đang trong mዒt Trading có lዕi và tôi biዅt viዉc chuy዇n đዒng 
giá cዓ b኷n là đã kዅt thúcǡ nhዛng tôi vኻn không chዎt lዕiǤ Đዏng ý Không đዏng ý 
22. Vኸn đ዆ không ph኷i là bao nhiêu ti዆n tôi kiዅm đዛዘc trong mዒt Trading, hiዅm khi 
tôi hài lòng và tôi có c኷m giác là tôi có th዇ kiዅm đዛዘc nhi዆u hዓn nዟa. 
Đዏng ý Không đዏng ý 
23. Khi tôi đ዁t mዒt lዉnh, tôi c኷m thኸy tôi có mዒt thái đዒ tích cዠc . Tôi dዠ đoán tኸt c኷ 
sዎ ti዆n tôi có th዇ kiዅm đዛዘc tዝ viዉc Trading mዒt cách tích cዠcǤ Đዏng ý Không đዏng ý 
24. Các thành phኹn quan trዌng nhኸt trong kh኷ năng cዚa mዒt Trader đ዇ tích lũy ti዆n 
theo thዕi gian đó là có mዒt ni዆m tin vào tính nhኸt quán cዚa chính mình. 
Đዏng ý Không đዏng ý 
25. Nዅu b኶n có mዒt đi዆u ዛዔc đ዇ có đዛዘc ngay lኼp tዜc mዒt kዣ năng Tradingǡ thì b኶n 
sዄ chዌn kዣ năng nào? 
26. Tôi thዛዕng có nhi዆u đêm mኸt ngዚ vì lo lኽng v዆ thዋ trዛዕngǤ Đዏng ý Không đዏng ý 
27. B኶n có bao giዕ c኷m thኸy bኽt buዒc ph኷i thዠc hiዉn mዒt Trading bዖi vì b኶n sዘ rኾng 
b኶n có th዇ bው l዗ ? Có Không 
28. M዁c dù nó không x኷y ra thዛዕng xuyên, tôi thዠc sዠ thích Trading cዚa tôi ph኷i thኼt 
hoàn h኷o. Khi tôi thዠc hiዉn mዒt Trading hoàn h኷o nó làm cho tôi c኷m thኸy tዎt tዔi mዜc 
quên hዅt nhዟng lኹn mà tôi làm không tዎtǤ Đዏng ý Không đዏng ý 
29. B኶n có bao giዕ thኸy mình có kዅ ho኶ch Trading nhዛng b኶n không bao giዕ thዠc 
hiዉn, và thዠc hiዉn các Trading mà b኶n không bao giዕ lኼp kዅ ho኶ch ? Có Không 
30. Viዅt mዒt vài câu gi኷i thích lý do t኶i sao hኹu hዅt các trader ho዁c không kiዅm đዛዘc 
ti዆n hay không có kh኷ năng đ዇ giዟ nhዟng gì hዌ đã kiዅm đዛዘc. 
 
 
 
 
 
 
 

Đ዁t nhዟng câu tr኷ lዕi cዚa b኶n sang mዒt bên, khi b኶n đዌc qua cuዎn sách này. Sau khi 
b኶n đã đዌc xong chዛዓng cuዎi cùng ȋ̶Suy nghĩ nhዛ mዒt trader"), b኶n hãy làm kh኷o 
sát thái đዒ mዒt lኹn nዟaǡ nó đዛዘc in l኶i ዖ m዁t sau cዚa cuዎn sách. B኶n có th዇ ng኶c nhiên 
khi thኸy bao nhiêu câu tr኷ lዕi cዚa b኶n khác vዔi lኹn đኹu tiên. 
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LЈI CϪM ІN 
 

Tôi đЦc biЮt muгn cМm иn tНt cМ các trader đã mua bМn thМo còn hЛn chЪ vйi bМy chриng 
đОu tiên cпa cuгn sách này. Nhфng phМn hдi cпa các bЛn đã cho tôi có thêm cМm hсng 
đЬ viЪt bе sung thêm bгn chриngǤ TiЪp theo, tôi xin cМm иn nhфng ngркi bЛn trader 
Robert St. John, Greg Bieber, Larry Pesavento, và Ted Hearne cho tình bЛn thân thiЪt, 
trong đó mжi ngркi đóng góp vào sх phát triЬn cпa cuгn sách này theo nhфng cách rНt 
đЦc biЮtǤ Tôi cũng xin cМm иn ngркi bЛn cпa tôiǡ Eileen Brunoǡ đã chЯnh sуa bМn thМo 
đОu tiên; tЛi Prentice Hall và Ellen Schneid Colemanǡ hai nhà đдng xuНt bМn, vйi tính 
chuyên nghiЮp cпa cô Нy đã giúp đм tôi trong viЮc xuНt bМn mзt cách trôi chМy; và cМm 
иn Barry Richardsonǡ biên tСp viên phát triЬn, vЫ sх giúp đм cпa ông trong viЮc giйi thiЮu 
cuгn sáchǤ Tôi đánh giá rНt cao thкi gian cũng nhр công sсc cпa ông dành cho cuгn sách 
này. 

Mark Doughlas 
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CHЎІNG ͳ 
CON ĐЎЈNG TЇI THÀNH CÔNGǣ PHÂN TÍCH CІ BϪN, PHÂN TÍCH KЖ THUϯT 
HAY PHÂN TÍCH TÂM LÝ? 
MЉ ĐϬUǣ PHÂN TÍCH CІ BϪN 
Có ai còn nhዔ tዝ khi nào phân tích cዓ b኷n đዛዘc xem là phዛዓng pháp duy nhኸt và 
đúng nhኸt đ዇ đዛa ra quyዅt đዋnh Trading? Khi tôi bኽt đኹu Trading năm ͳͻ͹ͺǡ chዊ có 
mዒt sዎ rኸt ít Trader sዞ dዙng phân tích kዣ thuኼt, hዌ đዛዘc coi là nhóm thi዇u sዎ cዚa 
cዒng đዏng Trading, rኸt ít và rኸt kỳ l኶Ǥ Cũng thኼt khó tinǡ cách đây không lâu lኽm, khi 
Wall Street và hኹu hዅt các quዣ lዔn và các tዐ chዜc tài chính cho rኾng phân tích kዣ 
thuኼt là hình thዜc rኸt thኹn bí và lዝa g኶t. 
Thì bây giዕ, tኸt nhiên là ngዛዘc l኶i. Hኹu nhዛ tኸt c኷ các Trader đ዆u có kinh nghiዉm sዞ 
dዙng mዒt sዎ hình thዜc phân tích kዣ thuኼt đ዇ giúp hዌ xây dዠng chiዅn lዛዘc Trading cዚa 
mình. Ngo኶i trዝ mዒt sዎ nhው cá biዉt trong giዔi khoa hዌc hàn lâm, còn các nhà phân tích 
cዓ b኷n "thuኹn túy" thì hኹu nhዛ ko còn nዟaǤ Đi዆u gì gây ra sዠ thay đዐi đáng k዇ trong 
quan đi዇m này? Tôi chኽc chኽn không có gì ng኶c nhiên cho bኸt cዜ ai, câu tr኷ lዕi rኸt đዓn 
gi኷n đó làǣ TIኘN ! Vኸn đ዆ ra quyዅt đዋnh Trading theo mዒt quan đi዇m cዓ b኷n đ዇ kiዅm 
ti዆n đ዆u đ዁t bኾng cách sዞ dዙng phዛዓng pháp này là rኸt khó. 
Nዅu b኶n không quen vዔi thuኼt ngዟ phân tích cዓ b኷nǡ hãy đ዇ tôi gi኷i thích. Phân tích 
cዓ b኷n là viዉc xem xét tኸt c኷ các biዅn mà có th዇ ኷nh hዛዖng đዅn sዠ cân bኾng tዛዓng 
đዎi ho዁c mኸt cân đዎi giዟa nguዏn cung và cኹu đዎi vዔi bኸt kỳ lo኶i cዐ phiዅu, hàng hóa, 
ho዁c các công cዙ tài chính cዙ th዇ nào đóǤ Phân tích cዓ b኷n sዞ dዙng chዚ yዅu mô hình 
toán hዌc đ዇ đo lዛዕng mዒt lo኶t các yዅu tዎ ȋ nhዛ lãi suኸt, b኷ng cân đዎi, thዕi tiዅt, và 
nhi዆u thዜ khác), các nhà phân tích dዠ báo mዒt mዜc giá nào đó t኶i mዒt sዎ thዕi đi዇m 
trong tዛዓng laiǤ 
Các mô hình này thዛዕng không có vኸn đ዆ gì, nዅu cóǡ thì đó là các yዅu tዎ cዚa biዅn đዐi 
bên trong cዚa các TraderǤ Con ngዛዕiǡ thዛዕng th዇ hiዉn ni዆m tin và kỳ vዌng v዆ tዛዓng 
lai, chính hዌ làm cho giá di chuy዇n-chዜ không ph኷i mô hình. Thዠc tዅ là mዒt mô hình 
có tính hዘp lý và logic khi dዠa trên tኸt c኷ các biዅn, nó sዄ không có giá trዋ nዅu tኸt c኷ 
các Trader, nhዟng ngዛዕi mà chዋu trách nhiዉm cho hኹu hዅt khዎi lዛዘng Trading, không 
nhኼn thዜc đዛዘc các mô hình ho዁c không tin vào mô hình. 
Có mዒt thዠc tዅ đó làǡ nhi዆u Traderǡ đ዁c biዉt là trên sàn Trading Futures có kh኷ năng 
di chuy዇n giá rኸt m኶nh theo mዒt hዛዔng này hay hዛዔng khác, hዌ còn không có khái 
niዉm nhው nào cዚa yዅu tዎ cung cኹu cዓ b኷n đዛዘc cho là ኷nh hዛዖng đዅn giá c኷Ǥ Hዓn nዟa, 
t኶i bኸt kỳ thዕi đi዇m nào, nhi዆u hành đዒng Trading cዚa hዌ đዛዘc ra đዛa ra bዖi mዒt tác 
đዒng tዔi yዅu tዎ c኷m xúc, nó hoàn toàn nኾm bên ngoài các thông sዎ cዚa mô hình cዓ 
b኷n. Nói cách khác, nhዟng ngዛዕi Trading thዛዕng hành đዒng mዒt cách không hዘp lý. 
Cuዎi cùngǡ các nhà phân tích cዓ b኷n có th዇ thኸy rኾng dዠ đoán giá t኶i mዒt sዎ đi዇m 
trong tዛዓng lai là đúngǤ Nhዛng đዏng thዕi, sዠ biዅn đዒng giá có th዇ rኸt lዔn. Nên rኸt 
khó, nዅu nhዛ không muዎn nói là không th዇, khi ዖ trong mዒt Trading đ዇ cዙ th዇ hóa 
mዙc tiêu. 
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CHUYϺN SANG PHÂN TÍCH KЖ THUϯT 
Phân tích kዣ thuኼt đã xuኸt hiዉn khá lâu tዝ lúc thዋ trዛዕng đዛዘc hình thành dዛዔi hình 
thዜc trao đዐiǤ Nhዛng cዒng đዏng trading đã không chኸp nhኼn phân tích kዣ thuኼt nhዛ 
mዒt công cዙ hዟu hiዉu đ዇ kiዅm ti዆n cho đዅn cuዎi năm ͳͻ͹Ͳ ho዁c đኹu năm ͳͻͺͲǤ Dዛዔi 
đây là nhዟng gì các nhà phân tích kዣ thuኼt đã cho biዅt rኾng phân tích kዣ thuኼt đã chiዅm 
ዛu thዅ chዚ đ኶o đዎi vዔi thዅ hዉ cዒng đዏng thዋ trዛዕng đ዇ nኽm bኽt xu thዅ thዋ trዛዕng. 
Mዒt sዎ lዛዘng Trader tham gia vào các thዋ trዛዕng vào các ngày, tuኹn, ho዁c tháng cዙ 
th዇Ǥ Đa phኹn các Trader làm mዒt viዉc giዎng nhau, l዁p đi l዁p l኶i nhኾm nዑ lዠc đ዇ kiዅm 
ti዆nǤ Nói cách khácǡ các cá nhân đã phát tri዇n xu hዛዔng cዚa mô hình, và mዒt nhóm 
các cá nhânǡ tዛዓng tác vዔi nhau trên cዓ sዖ đ዆u đ዁n, hình thành nên các mô hình. 
Nhዟng hành vi mô hình đዛዘc quan sát và đዛዘc đዋnh lዛዘng, nó l዁p đi l዁p l኶i vዔi nhዟng 
thዎng kê đáng tin cኼy. Phân tích kዣ thuኼt là mዒt phዛዓng pháp thu thኼp các hành vi đ዇ 
đዛa vào mô hình đዛዘc nhኼn d኶ng mà có th዇ cung cኸp cho mዒt dኸu hiዉu rõ ràng vዔi 
mዒt xác suኸt lዔn hዓn khi có mዒt sዠ viዉc x኷y này ra so vዔi viዉc khác. Trong mዒt nghĩa 
nào đóǡ phân tích kዣ thuኼt cho phép b኶n xâm nhኼp vào tâm cዚa thዋ trዛዕng đ዇ dዠ đoán 
nhዟng gì có th዇ x኷y ra tiዅp theo, dዠa trên các lo኶i mô hình thዋ trዛዕng t኶o ra ዖ mዒt sዎ 
thዕi đi዇m trዛዔc đóǤ 
Phân tích kዣ thuኼt là mዒt phዛዓng pháp đ዇ chዊ ra biዅn đዒng giá trong tዛዓng laiǡ nó đã 
cho thኸy là nó cao siêu hዓn nhi዆u so vዔi phዛዓng pháp phân tích căn b኷n thuኹn túy. 
Nó giዟ cho các Trader tኼp trung vào nhዟng gì thዋ trዛዕng đang diወn ra phút giây hiዉn 
t኶i và có liên quan nhዟng gì nó đã x኷y ra trong quá khዜ, thay vì chዊ tኼp trung vào nhዟng 
gì thዋ trዛዕng cኹn ph኷i làm đó là chዊ dዠa vào tính hዘp lý và tính logic đዛዘc xác đዋnh bዖi 
mዒt mô hình toán hዌc. M዁t khácǡ phân tích cዓ b኷n t኶o ra cái mà tôi gዌi là "kho኷ng cách 
thዠc tዅ" giዟa "cái có th዇ x኷y ra ̶ và ̶cái đã x኷y ra." Kho኷ng cách thዠc tዅ rኸt khó đ዇ làm 
bኸt cዜ đi዆u gì, nhዟng dዠ đoán dài h኶n thì khó có th዇ khai thác đዛዘc, ngay c኷ khi nó 
chính xác. 
Ngዛዘc l኶i, phân tích kዣ thuኼt không chዊ thu hዂp kho኷ng cách thዠc tዅ này, mà nó còn 
sዀn sàng giúp các Trader có lዘi thዅ tኼn dዙng các kh኷ năng không giዔi h኶n cዚa thዋ 
trዛዕngǤ Các phዛዓng pháp tiዅp cኼn kዣ thuኼt mዖ ra nhi዆u kh኷ năng hዓn vì nó xác đዋnh 
các mô hình hành vi l዁p l኶i tዛዓng tዠ x኷y ra nhዛ thዅ nào ዖ mዌi khung thዕi gian-thዕi- 
tዝ kho኷nh khኽc này tዔi kho኷nh khኽc kia, hàng ngày, hàng tuኹnǡ hàng nămǡ và mዑi 
kho኷ng thዕi gian ዖ giዟa các chu kỳ đóǤ Nói cách khácǡ phân tích kዣ thuኼt biዅn thዋ 
trዛዕng thành mዒt dòng ch኷y bኸt tኼn các cዓ hዒi đ዇ làm giàu cho b኶n. 
CHUYϺN SÁNG PHÂN TÍCH TÂM LÝ 
Nዅu phân tích kዣ thuኼt rኸt tዎt, vኼy t኶i sao ngày càng có nhi዆u Trader chuy዇n sዠ tኼp 
trung cዚa hዌ tዝ phân tích kዣ thuኼt sang phân tích tâm lýǡ có nghĩa là tâm lý Trading 
cá nhân cዚa chính các Traderǫ Đ዇ tr኷ lዕi câu hውi này, có th዇ b኶n không ph኷i làm bኸt 
cዜ đi዆u gì mà hãy tዠ hውi t኶i sao b኶n mua cuዎn sách này. Lý do rኸt có th዇ là b኶n đang 
không hài lòng vዔi sዠ khác biዉt giዟa nhዟng gì b኶n nhኼn thዜc đዛዘc ti዆m năng kiዅm 
ti዆n không giዔi h኶n vዔi nhዟng gì b኶n đã làmǤ Đó là vኸn đ዆ v዆ phân tích kዣ thuኼt, nዅu 
b኶n muዎn gዌi nó là mዒt vኸn đ዆. Mዒt khi b኶n tìm hi዇u đ዇ xác đዋnh mô hình và đዌc 
đዛዘc thዋ trዛዕng, b኶n thኸy có vô sዎ cዓ hዒi đ዇ kiዅm ti዆nǤ Nhዛngǡ tôi chኽc chኽn rኾng b኶n 
đã biዅtǡ đó là có mዒt kho኷ng cách rኸt lዔn giዟa nhዟng gì b኶n hi዇u v዆ thዋ trዛዕng, 
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và kh኷ năng cዚa b኶n đ዇ biዅn kiዅn thዜc đó thành lዘi nhuኼn đ዆u đ዁n th዁ng dዛ vዎn chዚ 
sዖ hዟu mዒt cách chኽc chኽn. 
Hãy suy nghĩ v዆ sዎ lኹn b኶n đã nhìn vào mዒt bi዇u đዏ giá và nói vዔi chính mình, "ኧ, có 
vዃ nhዛ thዋ trዛዕng đang đi lên ȋho዁c xuዎng, và các kh኷ năng có th዇ x኷y ra)," và nhዟng 
gì b኶n nghĩ là sዄ x኷y ra đã thዠc sዠ x኷y raǤ Nhዛng b኶n đã không làm đዛዘc gì ngoài viዉc 
xem các chuy዇n đዒng cዚa thዋ trዛዕng và rዏi b኶n còn đau khዐ tiዅc nuዎi vዔi tኸt c኷ sዎ ti዆n 
b኶n có th዇ đã kiዅm đዛዘc. 
Có mዒt sዠ khác biዉt lዔn giዟa viዉc dዠ báo cái gì đó sዄ x኷y ra trên thዋ trዛዕng (và suy 
nghĩ v዆ tኸt c኷ sዎ ti዆n b኶n có th዇ đã kiዅm đዛዘc) vዔi thዠc tዅ cዚa viዉc vào lዉnh và thoát 
lዉnh Trading. Tôi gዌi sዠ khác biዉt này, và ki዇u giዎng nhዛ vኼy, là "kho኷ng cách tâm lý" 
và đây có th዇ là vኸn đ዆ làm cho Trading trዖ nên mዒt trong nhዟng ngh዆  khó khăn nhኸt 
mà b኶n đã chዌn và chኽc chኽn ǲ kho኷ng cách tâm lýǳ này còn là mዒt trong nhዟng bí ኺn 
lዔn nhኸt đ዇ trዖ thành chuyên gia. Vኼy câu hውi lዔn đዛዘc đ዁t ra là:  Có th዇ làm chዚ các 
Trading đዛዘc hay không? Có th዇ tr኷i nghiዉm các Trading mዒt cách đዓn gi኷n và dወ 
dàng nhዛ vኼy không? Khi mà b኶n chዊ có nhìn, quan sát thዋ trዛዕng và nghĩ v዆ thành 
côngǡ và nó hoàn toàn trái ngዛዘc vዔi thዠc tዅ khi b኶n vào lዉnh và chiዅn thኽng. Câu tr኷ 
lዕi rኸt rõ ràng là ǲ b኶n có th዇ làm chዚ đዛዘc Trading ǳ hዓn thዅ nዟa cuዎn sách này đዛዘc 
ra đዕi là đ዇ cung cኸp cho b኶n cái nhìn sâu sኽc và sዠ hi዇u biዅt cኹn thiዅt v዆ chính con 
ngዛዕi b኶n và v዆ b኷n chኸt cዚa Trading. Vì vኼy, kዅt qu኷ thዠc sዠ trዖ nên dወ dàngǡ đዓn 
gi኷nǡ và không có gì căng th኿ng khi b኶n chዊ quan sát thዋ trዛዕng và suy nghĩ đ዇ hành 
đዒng. 
Đi዆u này có vዃ cao siêu, và thኼm chí mዒt sዎ ngዛዕi còn cho là gኹn nhዛ không th዇Ǥ Nhዛng 
nó không khó vኼy đâuǤ Đã có nhዟng ngዛዕi đã làm chዚ đዛዘc nghዉ thuኼt Trading, và có 
nhዟng ngዛዕi đã thu hዂp kho኷ng cách giዟa các kh኷ năng sዀn có và hiዉn thዠc kዅt qu኷. 
Tuy nhiênǡ đúng nhዛ b኶n nghĩ đኸy, con sዎ nhዟng ngዛዕi thኽng cuዒc là tዛዓng đዎi ít so 
vዔi sዎ lዛዘng Trader đã đዛዘc tr኷i nghiዉm mዜc đዒ khác nhau vዔi kዅt qu኷ đáng thኸt 
vዌng, tኸt c኷ đ዆u thኸy sዠ khኽc nghiዉt, tዜc giኼn, và tዠ hውi t኶i sao hዌ không th዇ t኶o ra 
nhዟng thành công nhኸt quán mà hዌ khao khát. 
Trong thዠc tዅ thì sዠ khác biዉt giዟa hai nhóm Trader này ȋnhóm ngዛዕi chiዅn thኽng đ዆u 
đ዁n và nhóm ngዛዕi còn l኶iȌ nó cũng giዎng nhዛ sዠ khác biዉt giዟa trái đኸt và m዁t trăngǤ 
Trái đኸt và m዁t trăng đ዆u là các thiên th዇ mà tዏn t኶i trong cùng hዉ m዁t trዕiǡ do đóǡ 
chúng có mዒt đi዇m chungǤ Nhዛng khác nhau v዆ b኷n chኸt và đ዁c đi዇m đó là giዟa ngày 
và đêmǤ Tዛዓng tዠ nhዛ vኼy, bኸt cዜ ai khi đ዁t mዒt lዉnh Trading có th዇ tuyên bዎ mình là 
mዒt Traderǡ nhዛng khi b኶n so sánh các đ዁c đi዇m cዚa sዎ ít nhዟng Trader chiዅn thኽng 
đ዆u đ዁n so vዔi đ዁c đi዇m cዚa hኹu hዅt các Trader khác, thì b኶n cũng sዄ tìm thኸy đi዇m 
khác nhau nhዛ đêm và ngàyǤ 
Nዅu đi lên tዔi m዁t trăng đ኶i diዉn cho sዠ thành công đ዆u đ዁n cዚa mዒt Trader, thì chúng 
ta có th዇ nói rኾng đi đዅn m዁t trăng là có th዇Ǥ Nhዛng cuዒc hành trình thì có vô vàn khó 
khăn và chዊ có mዒt sዎ ít ngዛዕi đã làm đዛዘc viዉc đóǤ Tዝ quan đi዇m cዚa chúng ta ዖ trên 
trái đኸt, thì m዁t trăng có th዇ nhìn thኸy đዛዘc mዑi tዎi và có vዃ nhዛ rኸt gኹn mà chúng ta 
có th዇ chዊ vዔi tay ra và ch኶m vào nó. 
Trading thành công cũng đዛዘc c኷m nhኼn c኷m theo cách tዛዓng tዠ. Bኸt kỳ cho ngày, 
tuኹn, ho዁c tháng, các thዋ trዛዕng lúc nào cũng bày sዀn sዎ lዛዘng ti዆n rኸt lዔn cho bኸt cዜ
ai có kh኷ năng đ዁t lዉnh Trading. Khi thዋ trዛዕng đang chuy዇n đዒng liên tዙc, thì sዎ ti዆n 
này không nhዟng không ngዝng ch኷y, mà còn làm cho các kh኷ năng thành công phóng 
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đ኶i rኸt nhi዆u và dዛዕng nhዛ nó nኾm trong tኹm tay cዚa b኶n. Tôi dùng tዝ ̶dዛዕng nhዛ̶ 
đ዇ làm cho mዒt sዠ khác biዉt quan trዌng giዟa hai nhóm cዚa ngዛዕi TradingǤ Đዎi vዔi 
nhዟng ngዛዕi đã hዌc đዛዘc cách đ዇ chiዅn thኽng đ዆u đ዁n, ho዁c đã thኸu hi዇u nhዟng gì 
tôi gዌi là ̶ngዛ዗ng cዞa cዚa sዠ nhኸt quán," ti዆n không chዊ nኾm trong tኹm tay cዚa hዌ; 
mà hኹu nhዛ hዌ có th዇ mang nó đi theo ý thíchǤ Tôi chኽc chኽn rኾng mዒt sዎ ngዛዕi sዄ 
thኸy tuyên bዎ này gây sዎc ho዁c khó tinǡ nhዛng đó là sዠ thኼtǤ Cũng có mዒt sዎ h኶n chዅ, 
nhዛng đዎi vዔi hኹu hዅt, dòng ti዆n ch኷y vào tài kho኷n cዚa các Trader này mዒt cách dወ 
dàng và không h዆ vኸt v኷ǡ đዅn mዜc mà nó chዊ lዖn vዖn trong tâm trí hዌ theo nghĩa đenǤ 
Tuy nhiênǡ đዎi vዔi các Trader không thuዒc trong nhóm này thì tዝ ̶dዛዕng nhዛ̶ có 
nghĩa là chính xác nhዟng gì nó ngዙ ý. Có vዃ nhዛ sዠ thዎng nhኸt hay thành công cuዎi 
cùng mà hዌ mong muዎn là "trong tኹm tay", ho዁c "nኾm trong tኹm tay cዚa hዌ", ngay 
trዛዔc khi nó trዛዘt đi ho዁c bዎc hዓi trዛዔc mኽt, hዅt lኹn này rዏi đዅn lኹn khácǤ Đi዆u duy 
nhኸt c኷m nhኼn đ዆u đ዁n v዆ Trading đዎi vዔi nhóm ngዛዕi này đó là nዑi đau tinh thኹn. 
Vâng, hዌ chኽc chኽn có nhዟng giây phút hዜng khዖiǡ nhዛng nó không quá cዛዕng điዉu 
khi nói rኾng hኹu hዅt thዕi gian hዌ đang ዖ trong mዒt tr኶ng thái sዘ hãi, giኼn dዟ, thኸt b኶i, 
lo lኽng, thኸt vዌng, ph኷n bዒi, và tiዅc nuዎi. Vì vኼy, nhዟng gì ngăn cách hai nhóm Trader 
nàyǫ Đó là thông minh chăngǫ Nhዟng ngዛዕi thኽng đ዆u đ዁n chዊ đዓn gi኷n là hዌ thông 
minh hዓn nhዟng ngዛዕi khác hay sao? Hዌ làm viዉc chăm chዊ hዓn ዛǫ Hዌ phân tích tዎt 
hዓnǡ hay hዌ có quy዆n truy cኼp vào hዉ thዎng Trading tዎt hዓnǫ Hዌ có đ዁c đi዇m tính 
cách vዎn có mà làm cho hዌ dወ dàng hዓn đ዇ đዎi phó vዔi nhዟng áp lዠc căng th኿ng cዚa 
Trading? 
Tኸt c኷ nhዟng kh኷ năng này nghe có vዃ khá chính đángǡ trዝ khi b኶n biዅt đዛዘc mዒt 
đi዆u rኾng hኹu hዅt nhዟng ngዛዕi thኸt b኶i trong ngành công nghiዉp Trading cũng là 
mዒt sዎ trong nhዟng ngዛዕi sáng giá nhኸt và hoàn h኷o nhኸt cዚa xã hዒiǤ Nhóm ngዛዕi 
mà thua nhi዆u nhኸt bao gዏm chዚ yዅu là bác sĩǡ luኼt sዛǡ kዣ sዛǡ nhà khoa hዌc, các CEO, 
ngዛዕi v዆ hዛu giàu cóǡ và các doanh nhânǤ 
Hዓn thዅ nዟa, hኹu hዅt các nhà phân tích thዋ trዛዕng tዎt nhኸt cዚa ngành công nghiዉp 
Trading l኶i là nhዟng Trader tዏi tዉ nhኸt, thኼt không th዇ tዛዖng tዛዘng đዛዘc. Thông 
minh và phân tích thዋ trዛዕng tዎt có th዇ là con đዛዕng Đዅn Thành Công và chኽc chኽn 
góp phኹn vào sዠ thành côngǡ nhዛng đó không ph኷i là yዅu tዎ quyዅt đዋnh đ዇ phân biዉt 
nhዟng ngዛዕi chiዅn thኽng đ዆u đ዁n vዔi nhዟng ngዛዕi khác. Vâng, vኼy nዅu không ph኷i 
là thông minh hዓn hay phân tích tዎt hዓnǡ thì là cái gìǫ 
Tôi đã tዝng làm viዉc vዔi mዒt sዎ Trader tዎt nhኸt và mዒt sዎ Trader tዏi tዉ nhኸt trong 
ngành tradingǡ và tôi đã giúp mዒt sዎ Trader tዏi tዉ nhኸt trዖ thành mዒt trong nhዟng 
Trader tዎt nhኸt, tôi có th዇ chዊ ra mà không có mዒt nghi ngዕ gì, có nhዟng lý do rኸt cዙ 
th዇ t኶i sao các Trader tዎt nhኸt luôn thዠc hiዉn Trading thành công đ዆u đ዁n hዓn vዔi 
tኸt c኷ nhዟng ngዛዕi khác. 
Nዅu tôi ph኷i chኽt lዌc tኸt c኷ nhዟng lý do thành mዒt câuǡ thì đዓn gi኷n tôi chዊ muዎn nói 
rኾng các Trader tዎt nhኸt suy nghĩ khác biዉt so vዔi nhዟng ngዛዕi còn l኶i. Tôi biዅt rኾng 
nó nghe có vዃ không sâu sኽc lኽmǡ nhዛng nó có ý nghĩa sâu sኽc nዅu b኶n xem xét câu 
nói suy nghĩ khác biዉt có nghĩa là gìǤ 
Nói v዆ mዜc đዒ khác biዉt, tኸt c኷ chúng ta suy nghĩ khác nhau v዆ nhዟng ngዛዕi khác. 
Chúng ta có th዇ thዛዕng không đ዇ ý đዅn nhዟng thዠc tዅ này; nó có vዃ hi዇n nhiên khi 
cho rኾng nhዟng ngዛዕi khác chia sዃ nhኼn đዋnh và gi኷i thích các sዠ kiዉn cዚa chúng ta. 
Trong thዠc tዅ, gi኷ đዋnh này tiዅp tዙc có vዃ hዘp lý cho đዅn khi chúng ta tìm thኸy chính 
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mình trong mዒt sዠ viዉc nào đóǡ ví dዙ nhዛ viዉc không đዏng ý vዔi ai đó v዆ mዒt vኸn đ዆ 
mà c኷ hai đ዆u có kinh nghiዉm. Khác vዔi các tính năng vኼt lý cዚa con ngዛዕi, cách chúng 
ta nghĩ là nhዟng gì làm cho chúng ta đዒc đáoǡ có lዄ thኼm chí còn đዒc đáo hዓn so vዔi 
các tính năng vኼt lý cዚa chúng ta. 
Quay trዖ l኶i vኸn đ዆ các Trader. Nhዟng đi዇m khác biዉt nào trong suy nghĩ giዟa các 
Trader tዎt nhኸt trái ngዛዘc vዔi cách suy nghĩ cዚa nhዟng Trader mà đang có vኸn đ዆? 
Trong khi thዋ trዛዕng có th዇ đዛዘc mô t኷ nhዛ là mዒt đኸu trዛዕng vዔi nhዟng cዓ hዒi vô 
tኼnǡ nó đዏng thዕi cũng ph኷i đዎi đኹu vዔi các cá nhân ph኷i cኹm cዠ lâu nhኸtǡ đi዆u kiዉn 
tâm lý bኸt lዘi, b኶n có th዇ khám phá chính mình v዆ đi዆u đóǤ Hኹu hዅt thì các Trader đ዆u 
hዌc đi዆u gì đó v዆ thዋ trዛዕng đó là thዋ trዛዕng luôn luôn có cዓ hዒiǤ Nhዛng hዌc nhዛ thዅ 
nào đ዇ xác đዋnh mዒt cዓ hዒi đ዇ mua ho዁c đ዇ bán không có nghĩa là b኶n đã hዌc đዛዘc 
cách suy nghĩ nhዛ mዒt Trader. 
Đ዁c đi዇m xác đዋnh kho኷ng cách giዛa ngዛዕi chiዅn thኽng đ዆u đ዁n vዔi nhዟng ngዛዕi khác 
đó làǣ Nhዟng ngዛዕi chiዅn thኽng đã đ኶t đዛዘc mዒt tâm lý rኸt ዐn đዋnh, hዌ tኼp hዘp đዛዘc 
nhዟng thái đዒ rኸt tዎt, cho phép hዌ luôn duy trì tính kዢ luኼt, sዠ tኼp trung, và, trên tኸt 
c኷, hዌ tin tዛዖng bኸt chኸp các đi዆u kiዉn bኸt lዘi. Kዅt qu኷ là, hዌ không còn nh኶y c኷m vዔi 
nhዟng nዑi sዘ hãi phዐ biዅn và các lዑi Trading nhዛ là bዉnh dዋch mà ngዛዕi khác hay mኽc 
ph኷i. Và hኹu nhዛ tኸt c኷ nhዟng Trader đ዆u đዛዘc hዌc mዒt cái gì đó v዆ thዋ trዛዕngǢ nhዛng 
rኸt ít Trader hi዇u đዛዘc rኾng THÁI Đኤ là đi዆u hዅt sዜc cኹn thiዅt đ዇ trዖ thành mዒt ngዛዕi 
chiዅn thኽng đ዆u đ዁nǤ Cũng giዎng nhዛ viዉc hዌc cách đ዇ hoàn thiዉn các kዣ thuኼt thích 
hዘp đ዇ cኹm cây gኼy golf hay cây vዘt tennisǡ  đó là sዠ nhኸt quán , nዅu thiዅu sዠ nhኸt 
quán, thì sዄ không còn nghi ngዕ gì nዟaǡ đó chính là do thái đዒ. 
Nhዟng Trader mà đã vዛዘt ra ngoài ̶ngዛ዗ng cዞa cዚa sዠ nhኸt quán̶ thዛዕng đã ph኷i 
tr኷i qua nዑi đau rኸt lዔn (c኷ tinh thኹn lኻn tài chínhȌ trዛዔc khi hዌ có đዛዘc thái đዒ đúng 
đኽn cho phép hዌ ho኶t đዒng hiዉu qu኷ trong thዋ trዛዕng TradingǤ Các trዛዕng hዘp ngo኶i 
lዉ thì khá hiዅm, hዌ là nhዟng ngዛዕi đã đዛዘc sinh ra trong nhዟng gia đình Trading thành 
công ho዁c nhዟng ngዛዕi bኽt đኹu sዠ nghiዉp Trading cዚa mình theo sዠ hዛዔng dኻn cዚa 
ngዛዕi thኹy rኸt hi዇u b኷n chኸt thዠc sዠ cዚa Trading, và, quan trዌng hዓnǡ ngዛዕi đó ph኷i 
biዅt cách d኶y. 
T኶i sao nዑi đau tinh thኹn và th኷m hዌa tài chính thዛዕng phዐ biዅn đዎi vዔi các Trader? 
Câu tr኷ lዕi đዓn gi኷n là hኹu hዅt chúng ta đ዆u không đዚ may mኽn đ዇ bኽt đኹu sዠ nghiዉp 
Trading cዚa mình vዔi sዠ chዊ dኻn đúng đኽn. 
Tuy nhiên, lý do thዠc sዠ còn sâu xa hዓn nhi዆uǤ Tôi đã làm viዉc suዎt mዛዕi b኷y năm qua 
đ዇ mዐ xዃ các đዒng lዠc tâm lý đኾng sau Trading vì vኼy tôi có th዇ phát tri዇n các phዛዓng 
pháp hiዉu qu኷ cho viዉc gi኷ng d኶y các nguyên tኽc cዚa sዠ thành công. Nhዟng gì tôi đã 
khám phá ra rኾng Trading chዜa đኹy nghዋch lý và mâu thuኻn trong suy nghĩ đã làm cho 
nó cዠc kỳ khó khăn đ዇ tìm hi዇u làm thዅ nào đ዇ thành công. Trong thዠc tዅ, nዅu tôi ph኷i 
chዌn mዒt tዝ mà gói gዌn b኷n chኸt cዚa Trading, nó sዄ là "nghዋch lý". 
(Theo tዝ đi዇n,nghዋch lý là cái gì đó dዛዕng nhዛ có b኷n chኸt mâu thuኻn ho዁c trái vዔi 
ni዆m tin thông thዛዕng ho዁c trái vዔi nhዟng gì con ngዛዕi cho là có lý.) 
Th኷m hዌa v዆ tài chính và tinh thኹn rኸt phዐ biዅn ዖ các Trader vì có rኸt nhi዆u các quan 
đi዇mǡ thái đዒ, và nguyên tኽc mà sዄ cho chúng ta c኷m giác hoàn h኷o và chúng vኼn hành 
khá tዎt trong cuዒc sዎng hàng ngày nhዛng l኶i có tác dዙng ngዛዘc l኶i trong môi trዛዕng 
Trading thì l኶i không hiዉu qu኷. Do không biዅt đi዆u này, hኹu hዅt các Trader 

taduinv.com



bኽt đኹu sዠ nghiዉp cዚa mình vዔi sዠ thiዅu hi዇u biዅt căn b኷n thዅ nào là mዒt Trader, các 
kዣ năng có liên quanǡ và sâu hዓn nዟa là nhዟng kዣ năng nào cኹn đዛዘc phát tri዇n. 
Dዛዔi đây là mዒt ví dዙ đi዇n hình v዆ nhዟng gì tôi đang nói v዆: Trading vዎn dĩ m኶o hi዇m. 
Theo hi዇u biዅt cዚa tôi, không có Trading nào đዛዘc đ኷m b኷o thኽngǢ Do đóǡ kh኷ năng bዋ 
sai và mኸt ti዆n luôn luôn hiዉn diዉn. Vì vኼy, khi b኶n đ዁t mዒt lዉnh Trading, b኶n có xem 
nhዛ mình mዒt ngዛዕi dám chኸp nhኼn rዚi ro hay không ? M዁c dù câu hውi này nghe có 
vዃ nhዛ là câu hውi đánh lዝa, không ph኷i vኼy đâuǤ 
Câu tr኷ lዕi hዘp lý cho câu hውi nàyǡ dĩ nhiên là cóǤ Nዅu tôi tham gia vào mዒt ho኶t đዒng 
mang tính rዚi roǡ thì đዛዓng nhiên tôi ph኷i là mዒt ngዛዕi chኸp nhኼn rዚi roǤ Đây là mዒt 
gi኷ đዋnh hoàn toàn hዘp lý cho bኸt kỳ Trading nào đዛዘc thዠc hiዉn. Trong thዠc tዅ, không 
chዊ hኹu hዅt tኸt c኷ các Trader đዛa ra gi኷ đዋnh này, mà hዌ còn tዠ hào mình là Trader m኶o 
hi዇m. Vኸn đ዆ là gi኷ đዋnh này không th዇ giዎng vዔi sዠ thኼt. Tኸt nhiên, bኸt kỳ Trader nào 
cũng có rዚi ro khi đ዁t lዉnh Tradingǡ nhዛng đi዆u đó không có nghĩa là b኶n đang chኸp 
nhኼn rዚi ro tዛዓng ዜng đóǤ Nói cách khácǡ tኸt c኷ các Trading rኸt rዚi ro vì mዌi kh኷ năng 
đ዆u có th዇ x኷y ra, và không có gì b኷o đ኷m mዒt kዅt qu኷ thኽngǤ Nhዛng liዉu hኹu hዅt các 
Trader đ዆u thዠc sዠ tin rኾng hዌ chዋu rዚi ro khi hዌ đ዁t lዉnh Trading ? Hዌ có thዠc sዠ chኸp 
nhኼn rኾng Trading không có gì đ኷m b኷o, không chኽc thኽngǫ Hዓn nዟa, hዌ có hoàn toàn 
chኸp nhኼn nhዟng hኼu qu኷ có th዇ x኷y ra ? 
Câu tr኷ lዕi rõ ràng là không ! Hኹu hዅt các Trader hoàn toàn không có khái niዉm v዆ 
nhዟng gì gዌi là Ngዛዕi chኸp nhኼn rዚi ro theo cái cách giዎng nhዛ mዒt Trader thành 
công nghĩ v዆ rዚi ro. Các Trader giውi nhኸt, hዌ không nhዟng sዀn sang rዚi ro, mà hዌ còn 
hዌc cách chኸp nhኼn và đón nhኼn rዚi ro đóǤ Có mዒt kho኷ng cách tâm lý rኸt lዔn giዟa 
viዉc  b኶n là mዒt ngዛዕi chኸp nhኼn rዚi ro vì b኶n đ዁t lዉnh vào các trade và viዉc b኶n chኸp 
nhኼn hoàn toàn nhዟng rዚi ro vዎn có trong mዑi trade. 
Khi b኶n hoàn toàn chኸp nhኼn nhዟng rዚi ro, nó sዄ có tác đዒng sâu sኽc đዅn hiዉu suኸt 
cuዎi cùng cዚa b኶n. Các Trader giውi nhኸt có th዇ đ዁t mዒt lዉnh Trading mà không có chút 
do dዠ hay xung đዒt nào, rኸt tዠ do và không do dዠ hay xung đዒt, và hዌ xem nhዛ ch኷ 
có viዉc gì x኷y ra. Hዌ có th዇ thoát lዉnh, thኼm chí vዔi mዒt sዠ mኸt mát và dዛዕng nhዛ 
không có mዒt chút c኷m xúc khó chዋu nào c኷. Nói cách khác, nhዟng rዚi ro vዎn có trong 
Trading không làm cho các Trader giውi nhኸt đánh mኸt kዢ luኼt, sዠ tኼp trung, ho዁c c኷m 
giác tዠ tin cዚa hዌ. 
Nዅu b኶n không th዇ Trading mà không có chút c኷m xúc khó chዋu nào ȋđ዁c biዉt là sዘ 
hãi), thì b኶n đã không hዌc đዛዘc cách chኸp nhኼn nhዟng rዚi ro trong TradingǤ Đây là 
mዒt vኸn đ዆ rኸt lዔn, bዖi vì bኸt cዜ mዜc đዒ nào mà b኶n chዛa chኸp nhኼn các rዚi ro, thì 
cũng là ዖ mዜc đዒ mà b኶n sዄ tránh đዛዘc nhዟng rዚi ro. Cዎ gኽng đ዇ tránh cái gì đó mà 
không th዇ tránh khውi sዄ có nhዟng ኷nh hዛዖng tai h኶i đዅn kh኷ năng cዚa b኶n đ዇ 
Trading thành công. 
Hዌc đ዇ thዠc sዠ chኸp nhኼn nhዟng rዚi ro trong bኸt kỳ viዉc nào cũng có th዇ khó khănǡ 
nhዛng nó sዄ là vô cùng khó khăn đዎi vዔi các Traderǡ đ዁c biዉt là lúc cân nhኽc nhዟng 
viዉc mà đang bዋ đe dዌaǤ Chúng ta thዛዕng sዘ cái gì nhኸt (gኹn k዆ cái chዅt hay nói chuyዉn 
trዛዔc công chúng)? Chኽc chኽn, sዘ mኸt ti዆n và sዘ bዋ sai là hai trong nhዟng nዑi sዘ nኾm 
ዖ trên cùng cዚa danh sách sዘ hãi. 
Thዝa nhኼn chúng ta đang sai lኹm và mኸt ti዆n có th዇ t኶o ra nዑi đau cዠc kỳ lዔn, và chኽc 
chኽn đó là nhዟng viዉc đáng đ዇ né tránhǤ Nhዛng đã là Traderǡ thì chúng ta đang ph኷i 
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đዎi m዁t vዔi c኷ hai kh኷ năng này hኹu nhዛ mዌi kho኷nh khኽc khi chúng ta đang ዖ trong 
mዒt Trading. Bây giዕ, b኶n có th዇ nói vዔi chính mình rኾng, "Ngoài thዠc tዅ rኾng Trading 
có th዇ làm cho mình đau đዔn rኸt nhi዆u, theo tዠ nhiên thì chúng ta không muዎn bዋ sai 
ho዁c bዋ mኸt mát cái gìǤ Do đóǡ tôi có th዇ làm bኸt cዜ đi዆u gì đ዇ có th዇ tránh viዉc đó x኷y 
ra̶Ǥ Tôi đዏng ý vዔi b኶nǤ Nhዛng đዏng thዕi xu hዛዔng tዠ nhiên này cũng khiዅn cho 
Trading tዛዖng là dወ nhዛng l኶i vô cùng khó khănǤ 
Trading đã chዊ cho chúng ta thኸy mዒt nghዋch lý cዓ b኷n: Làm thዅ nào chúng ta vኻn xዞ 
lý đዛዘc tính kዢ luኼt, sዠ tኼp trung và tዠ tin khi đዎi m዁t vዔi nhዟng viዉc không chኽc chኽn 
liên tዙc? Khi b኶n đã hዌc đዛዘc cách đ዇ ̶suy nghĩ̶ nhዛ mዒt Traderǡ thì  khi đó b኶n sዄ 
có th዇ làm đዛዘc mዒt cách chính xác. Hዌc làm thዅ nào đ዇ xác đዋnh l኶i các ho኶t đዒng 
Trading cዚa b኶n theo mዒt cách mà cho phép b኶n hoàn toàn chኸp nhኼn rዚi roǡ đó chính 
là chìa khóa đ዇ suy nghĩ nhዛ mዒt Trader thành công. Hዌc cách chኸp nhኼn rዚi ro là mዒt 
kዣ năng Tradingǡ là kዣ năng quan trዌng nhኸt mà b኶n có th዇ hዌc hውi. Tuy nhiên, rኸt 
hiዅm các Trader đang phát tri዇n tኼp trung chú ý hay dành ra nዑ lዠc đ዇ tìm hi዇u hዌc 
hውi. 
Khi b኶n tìm hi዇u các kዣ năng Trading chኸp nhኼn rዚi ro, thዋ trዛዕng sዄ không th዇ t኶o ra 
các thông tin mà b኶n xác đዋnh ho዁c gi኷i thích làm b኶n đau đዔn. Nዅu các thông tin thዋ 
trዛዕng t኶o ra không có kh኷ năng gây ra cho b኶n c኷m xúc đau đዔn, thì không có gì ph኷i 
tránh . Nó chዊ là thông tin, nó nói cho b኶n các kh኷ năng đang cóǤ Đi዆u này đዛዘc gዌi là 
mዒt quan đi዇m-mዒt mዙc tiêu mà không bዋ lዉch l኶c ho዁c bዋ bóp méo bዖi nhዟng gì b኶n 
sዘ sዄ x኷y ra ho዁c không x኷y ra. 
Tôi chኽc rኾng có không dዛዔi mዒt Trader đዌc cuዎn sách nàyǡ đã vào lዉnh quá sዔm - 
trዛዔc khi thዋ trዛዕng đã thዠc sዠ t኶o ra mዒt tín hiዉu, ho዁c quá muዒn sau khi thዋ trዛዕng 
đã t኶o ra mዒt tín hiዉuǤ Đi዆u gì đã khiዅn mዒt Trader không thuyዅt phዙc mình đ዇ tránh 
mዒt Trading thua lዑ và, kዅt qu኷ làǡ đã có mዒt Trading lዑ lዔn hዓnǢ ho዁c đã thoát ra khውi 
Trading thኽng quá sዔm; ho዁c nhìn thኸy mình trong mዒt Trading thኽng nhዛng l኶i 
không có bኸt kỳ đዏng lዘi nhuኼn nào c኷ǡ và sau đó l኶i cho phép Trading đó trዖ thành 
kዃ thua cuዒc; ho዁c chuy዇n dዋch cኽt lዑ tዔi gኹn đi዇m vào lዉnh, chዊ đ዇ đዛዘc dዝng l኶i và 
thoát lዉnh trong khi thዋ trዛዕng quay đኹu trዖ l኶i theo hዛዔng cዚa mình mong muዎn? 
Đây chዊ là mዒt vài lዑi trong sዎ rኸt nhi዆u lዑi cዚa các Trader, và hዌ cዜ mኽc lዑi l዁p đi l዁p 
l኶i hoàiǤ Đây không ph኷i là lዑi cዚa thዋ trዛዕng t኶o raǤ Do đóǡ các lዑi này không đዅn tዝ 
thዋ trዛዕng. Thዋ trዛዕng là trung lኼpǡ theo đúng nghĩa là nó di chuy዇n và t኶o ra các 
thông tin v዆ thዋ trዛዕng. Sዠ dዋch chuy዇n và các thông tin cung cኸp cho mዑi ngዛዕi trong 
chúng ta có cዓ hዒi đ዇ làm mዒt cái gì đóǡ thዅ thôi ! Thዋ trዛዕng không có bኸt cዜ quy዆n 
lዠc nào, nó chዊ có mዒt ki዇u duy nhኸt mà qua đó mዑi chúng ta nhኼn thዜc và gi኷i thích 
thông tin này, ho዁c ki዇m soát các quyዅt đዋnh và hành đዒng cዚa chúng ta t኶o ra kዅt qu኷ 
. Các lዑi mà tôi đã đ዆ cኼp và còn nhi዆u lዑi nዟaǡ đó chính là kዅt qu኷ cዚa nhዟng gì tôi gዌi 
là "Nhኼn thዜc và thái đዒ sai lኹm v዆ Trading" Nhዟng thái đዒ sai lኹm đó đã nuôi dዛ዗ng 
sዠ sዘ hãi thay vì sዠ tin tዛዖng và sዠ tዠ tin. 
Tôi không nghĩ rኾng tôi có th዇ gዌi sዠ khác biዉt giዟa ngዛዕi chiዅn thኽng nhኸt quán và 
mዌi ngዛዕi khác đዓn gi኷n hዓn so vዔi đi዆u này: Các Trader giውi nhኸt là nhዟng ngዛዕi 
không biዅt sዘ. Hዌ không sዘ bዖi vì hዌ đã phát tri዇n thái đዒ mà cho hዌ mዜc đዒ lዔn nhኸt 
cዚa tính linh ho኶t v዆ tâm trí đ዇ vào và ra các Trading dዠa trên nhዟng gì thዋ trዛዕng 
đang nói vዔi hዌ v዆ các kh኷ năng tዝ quan đi዇m riêng cዚa thዋ trዛዕngǤ Đዏng thዕi, các 
Trader giውi nhኸt đã phát tri዇n thái đዒ ngăn c኷n hዌ ra quyዅt đዋnh li዆u lĩnhǤ 
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Tኸt c኷ mዌi ngዛዕi đ዆u sዘ, chዊ có mዜc đዒ khác nhau. Khi hዌ không sዘ, hዌ có khuynh 
hዛዔng trዖ nên thiዅu thኼn trዌng và đã t኶o nhዟng kinh nghiዉm xኸu cho chính b኷n thân 
hዌ và làm cho hዌ sዘ tዝ thዕi đi዇m đóǤ 
Chín mዛዓi lăm phኹn trăm các lዑi Trading b኶n có kh኷ năng mኽc ph኷iǡ đó là do b኶n 
nhìn thኸy ti዆n bዎc hዓi trዛዔc mኽt b኶n, nó xuኸt phát tዝ thái đዒ cዚa b኶n v዆ viዉc sዘ bዋ 
sai, sዘ mኸt ti዆n, sዘ bው l዗ mኸt cዓ hዒi, và sዘ đ዇ l኶i ti዆n trên bàn. Tôi gዌi đó là Ͷ nዑi sዘ 
hãi chính trong Trading. 
Bây giዕ, b኶n có th዇ nói vዔi chính mình rኾng, "Tôi không biዅt v዆ đi዆u nàyǤ Tôi đã luôn 
nghĩ rኾng Trader nên có mዒt nዑi sዘ hãi lành m኶nh v዆ thዋ trዛዕng" Mዒt lኹn nዟaǡ đây là 
mዒt gi኷ đዋnh hoàn toàn logic và hዘp lýǤ Nhዛng khi thዠc hiዉn Trading, nhዟng nዑi sዘ 
hãi cዚa b኶n sዄ hành đዒng chዎng l኶i b኶n theo cách mà b኶n gây ra, nhዟng đi዆u b኶n rኸt 
sዘ thዠc sዠ x኷y ra. Nዅu b኶n sዘ bዋ sai, sዘ hãi cዚa b኶n sዄ ho኶t đዒng lên nhኼn thዜc cዚa 
b኶n v዆ thông tin thዋ trዛዕng theo cách mà sዄ làm cho b኶n làm đi዆u gì đó đ዇ rዏi cuዎi 
cùng sዄ làm cho b኶n sai. Khi b኶n đang sዘ hãi, thì không có kh኷ năng nào tዏn t኶i. B኶n 
không th዇ nhኼn thዜc đዛዘc kh኷ năng khác ho዁c thዠc hiዉn chúng đúng cáchǡ ngay c኷ 
khi b኶n đã cዎ gኽng ki዇m soát  đ዇ c኷m nhኼn chúng, vì sዘ hãi là không lay chuy዇n đዛዘc. 
V዆ m዁t th዇ chኸtǡ nó làm cho chúng ta đóng băng ho዁c ch኶y. V዆ m዁t tinh thኹn, nó khiዅn 
chúng ta thu hዂp trዌng tâm sዠ chú ý cዚa chúng ta chuy዇n sang các đዎi tዛዘng cዚa sዠ 
sዘ hãi cዚa chúng taǤ Cái này có nghĩa là suy nghĩ v዆ nhዟng kh኷ năng khácǡ cũng nhዛ 
các thông tin có sዀn khác tዝ thዋ trዛዕngǡ đã bዋ khóa ch዁n l኶i. B኶n đã không th዇ suy nghĩ 
v዆ tኸt c኷ nhዟng đi዆u hዘp lý b኶n đã biዅt v዆ thዋ trዛዕng cho đዅn khi b኶n không còn sዘ 
hãi nዟa và sዠ kiዉn đã qua điǤ Sau đóǡ b኶n mዔi nghĩ ra rኾng, "Tôi biዅt đi዆u đóǤ T኶i sao 
lúc đó mình không nghĩ ra nhዊ?" ho዁c, "T኶i sao lúc đó tôi l኶i không th዇ hành đዒng nhዛ 
vኼy chዜ?" 
Vô cùng khó khăn đ዇ c኷m nhኼn nguዏn gዎc cዚa các vኸn đ዆ là do thái đዒ không phù hዘp 
cዚa chính chúng taǤ Nó đã làm cho nዑi sዘ hãi cዜ ngኸm ngኹm. Nhi዆u trong sዎ các mô 
hình tዛ duy đã ኷nh hዛዖng tiêu cዠc đዎi vዔi Trading cዚa chúng taǡ đó cũng là mዒt chዜc 
năng theo cách tዠ nhiên mà chúng ta suy nghĩ và cách chúng ta nhìn thዅ giዔi. Nhዟng 
mô hình suy nghĩ này nó hኾn sâu trong não cዚa chúng ta tዓi mዜc mà hiዅm khi chúng 
ta nhኼn ra nguዏn gዎc khó khăn cዚa Trading nኾm chính bên trong con ngዛዕi cዚa chúng 
ta, nó xuኸt phát tዝ tr኶ng thái tâm lý cዚa chúng taǤ Nhዛng trong thዠc tዅ, có vዃ nhዛ tዠ 
nhiên hዓn khi cho rኾng nguዏn gዎc cዚa mዌi vኸn đ዆ nኾm ዖ bên ngoài, nኾm ዖ thዋ trዛዕng, 
bዖi vì có c኷m giác nhዛ thዋ trዛዕng đang gây ra nዑi đauǡ sዠ thኸt vዌng, và bኸt mãn cዚa 
chúng ta. 
Rõ ràng đây là nhዟng khái niዉm trዝu tዛዘng và chኽc chኽn không ph኷i là mዒt cái gì đó 
mà hኹu hዅt các Trader sዄ quan tâm. Tuy nhiên, sዠ hi዇u biዅt v዆ mዎi quan hዉ giዟa ni዆m 
tinǡ thái đዒ và nhኼn thዜc là kiዅn thዜc căn b኷n trong Tradingǡ nó cũng giዎng nhዛ hዌc 
cách giao bóng tennis, hay giዎng nhዛ hዌc cách đ዇ đánh mዒt cú swing trên sân golf. Nói 
cách khác, sዠ hi዇u biዅt và ki዇m soát nhኼn thዜc cዚa b኶n v዆ thông tin thዋ trዛዕng là quan 
trዌng chዊ khi mà b኶n muዎn đ኶t đዛዘc kዅt qu኷ nhኸt quán. 
Tôi nói đi዆u này bዖi vì có có mዒt sዎ đi዆u v዆ Trading mà đúng nhዛ tuyên bዎ tôi mà tôi 
đã đዛa ra đó là ǣ B኶n không cኹn ph኷i biዅt bኸt cዜ đi዆u gì v዆ b኷n thân mình ho዁c các thዋ 
trዛዕng đ዇ có mዒt chiዅn thኽng trong Tradingǡ cũng giዎng nhዛ b኶n không cኹn ph኷i biዅt 
cách cኹm cây vዘt tennis ho዁c cây gኼy golf đ዇ đánh qua đánh l኶i. Lኹn đኹu tiên tôi chዓi 
golfǡ tôi đã có mዒt vài cú đánh tዎt trong suዎt buዐi chዓi m዁c dù tôi đã không hዌc bኸt 
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kỳ kዣ thuኼt cዙ th዇ nàoǢ nhዛng đi዇m sዎ cዚa tôi vኻn còn trên 120 cho 18 lዑǤ Rõ ràngǡ đ዇ 
c኷i thiዉn đi዇m sዎ, thì tôi cኹn ph኷i hዌc kዣ thuኼt. Tኸt nhiênǡ đi዆u này cũng đúng cho 
Trading. Chúng ta cኹn kዣ thuኼt đ዇ đ኶t đዛዘc sዠ nhኸt quánǤ Nhዛng kዣ thuኼt gì ǫ Đây 
thዠc sዠ là mዒt trong nhዟng khía c኶nh rኽc rዎi nhኸt cዚa viዉc hዌc nhዛ thዅ nào đ዇ Trading 
mዒt cách hiዉu qu኷. Nዅu chúng ta không nhኼn thዜc đዛዘc, ho዁c không hi዇u, thì làm thዅ 
nào ni዆m tin và thái đዒ cዚa chúng ta ኷nh hዛዖng đዅn nhኼn thዜc cዚa chúng ta v዆ thông 
tin thዋ trዛዕngǡ khi đó sዄ có vዃ nhዛ hành vi cዚa thዋ trዛዕng đang gây ra sዠ thiዅu nhኸt 
quán. Kዅt qu኷ làǡ vì lý do đó nên cách tዎt nhኸt đ዇ tránh thua lዑ và trዖ nên nhኸt quán 
đó là tìm hi዇u thêm v዆ thዋ trዛዕng. 
Môt chút tዛ duy logic này chính là mዒt cái bኻy mà hኹu nhዛ tኸt c኷ các Trader rዓi vàoǡ 
và còn có c኷m giá rኸt tâm đኽcǤ Tዛ duy ki዇u này rኸt không ዐn. Thዋ trዛዕng chዊ đዓn gi኷n 
là cung cኸp quá nhi዆u các biዅn mâu thuኻn lኻn nhau đ዇ chúng ta xem xétǤ Hዓn nዟa, 
không có giዔi h኶n nào cho các hành vi cዚa thዋ trዛዕng. Nó có th዇ làm bኸt cዜ đi዆u gì bኸt 
cዜ lúc nào. Có mዒt vኸn đ዆ thዠc tዅ là, bዖi vì mዑi ngዛዕi Trading là mዒt biዅn trên thዋ 
trዛዕng, nên có th዇ nói rኾng bኸt kỳ mዒt Trader duy nhኸt nào cũng có th዇ làm cho bኸt 
cዜ đi዆u gì x኷y raǤ Đi዆u này có nghĩa rኾng bኸt k዇ b኶n tìm hi዇u nhi዆u bao nhiêu v዆ hành 
vi cዚa thዋ trዛዕng, bኸt k዇ b኶n trዖ thành mዒt nhà phân tích siêu đ኿ng c዗ nào, b኶n cũng 
sዄ ch኿ng bao giዕ hዌc hውi đዚ đ዇ đ዇ lዛዕng trዛዔc mዌi vኸn đ዆ mà thዋ trዛዕng có th዇ làm 
cho b኶n sai ho዁c làm cho b኶n mኸt ti዆n. Vì vኼy, nዅu b኶n sዘ bዋ sai ho዁c mኸt ti዆n, nó có 
nghĩa là b኶n sዄ không bao giዕ tìm hi዇u đዚ đ዇ bù đኽp cho nhዟng tác đዒng tiêu cዠc cዚa 
nhዟng nዑi sዘ hãi. Nói cách khác, b኶n sዄ không th዇ tዠ tin khi đዎi m዁t vዔi sዠ không chኽc 
chኽn x኷y ra liên tዙc.  Thዠc tዅ khó khăn và l኶nh lùng cዚa Trading đó là  mዑi Trade đ዆u 
có mዒt kዅt qu኷ không chኽc chኽn. Trዝ khi b኶n hዌc cách hoàn toàn chኸp nhኼn kh኷ năng 
cዚa mዒt kዅt qu኷ không chኽc chኽn, b኶n sዄ cዎ gኽng ho዁c là có ý thዜc hay vô thዜc đ዇ 
tránh bኸt kỳ kh኷ năng nào mà b኶n đዋnh nghĩa nhዛ là đau đዔn. Trong quá trình này, 
b኶n ph኷i chኸp nhኼn bኸt kỳ con sዎ nào đዛዘc t኶o ra, chኸp nhኼn mኽc lዑi. 
Bây giዕ, tôi không cho rኾng chúng ta không cኹn mዒt sዎ hình thዜc phân tích thዋ trዛዕng 
hay mዒt phዛዓng pháp đ዇ xác đዋnh các cዓ hዒi cho phép chúng ta nhኼn ra cዓ hዒi; chúng 
ta chኽc chኽn sዄ làm. Tuy nhiên, phân tích thዋ trዛዕng không ph኷i là con đዛዕng dኻn đዅn 
các kዅt qu኷ nhኸt quán. Nó sዄ không gi኷i quyዅt đዛዘc vኸn đ዆ Trading đዛዘc t኶o ra bዖi 
sዠ thiዅu tዠ tin, thiዅu kዢ luኼt, ho዁c mኸt tኼp trung. Khi b኶n Trading vዔi gi኷ đዋnh rኾng 
phân tích nhi዆u hዓn ho዁c tዎt hዓn sዄ t኶o ra sዠ nhኸt quán, vኼy là b኶n sዄ bዋ đዋnh hዛዔng 
đ዇ thu thኼp càng nhi዆u biዅn thዋ trዛዕng càng tዎt vào kho vũ khí và công cዙ Trading cዚa 
b኶nǤ Nhዛng rዏi nhዟng gì sዄ x኷y ra sau đóǫ Thêm lኹn nዟa b኶n l኶i vኻn thኸt vዌng và bዋ 
thዋ trዛዕng ph኷n bዒi, vì nhዟng cái mà b኶n không nhìn thኸy ho዁c không cung cኸp đዚ đ዇ 
xem xét. Sዄ có c኷m giác nhዛ b኶n không th዇ tin tዛዖng vào thዋ trዛዕngǢ nhዛng thዠc tዅ là, 
b኶n không th዇ tin tዛዖng chính mình. 
Sዠ tዠ tin và sዘ hãi là nhዟng tr኶ng thái mâu thuኻn tâm lý rኾng c኷ hai đ዆u xuኸt phát tዝ
ni዆m tin và thái đዒ cዚa chúng taǤ Đ዇ tዠ tin, khi ph኷i làm viዉc trong mዒt môi trዛዕng mà 
b኶n có th዇ dወ dàng bዋ mኸt nhi዆u hዓn so vዔi b኶n có ý đዋnh m኶o hi዇mǡ đòi hውi sዠ tin 
tዛዖng tuyዉt đዎi vào b኷n thân. Tuy nhiên, b኶n sዄ không th዇ đ኶t đዛዘc sዠ tin tዛዖng cho 
đዅn khi b኶n đã đào t኶o tâm trí cዚa mình xóa bው khuynh hዛዔng suy nghĩ tዠ nhiên, nó 
ph኷n tác dዙng đ዇ trዖ thành mዒt Trader luôn thành công. Hዌc làm thዅ nào đ዇ phân tích 
hành vi cዚa thዋ trዛዕng chዊ đዓn gi኷n là không ph኷i là đào t኶o bài b኷n. B኶n có hai lዠa 
chዌn: B኶n có th዇ cዎ gኽng đ዇ lo኶i bው nguy cዓ bኾng cách hዌc hውi v዆ nhi዆u biዅn thዋ trዛዕng 
càng tዎt. Ho዁c b኶n có th዇ tìm hi዇u làm thዅ nào đ዇ xác đዋnh l኶i các ho኶t đዒng 
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Trading cዚa b኶n trong mዒt cách mà b኶n thዠc sዠ chኸp nhኼn rዚi ro, và b኶n không còn 
sዘ. 
Khi b኶n đã đ኶t đዛዘc mዒt tr኶ng thái tâm lý, b኶n thዠc sዠ chኸp nhኼn rዚi ro, b኶n sዄ không 
có kh኷ năng xác đዋnh và gi኷i thích thông tin thዋ trዛዕng theo nhዟng cách đau đዔn. Khi 
b኶n lo኶i trዝ kh኷ năng đ዇ xác đዋnh thông tin thዋ trዛዕng theo nhዟng cách đau đዔn, b኶n 
cũng lo኶i bው các xu hዛዔng hዘp lý hóa, ngኹn ng኶iǡ hành đዒng kዋp thዕi, hy vዌng rኾng thዋ 
trዛዕng sዄ cung cኸp cho b኶n ti዆n, ho዁c hy vዌng rኾng thዋ trዛዕng sዄ giúp b኶n tiዅt kiዉm 
tዝ sዠ bኸt lዠc cዚa b኶n đ዇ cኽt lዑ. 
Khi nào mà b኶n còn dወ mኽc ph኷i các lዑi dኻn đዅn kዅt qu኷ cዚa viዉc hዘp lý hóa, biዉn 
minh, do dዠ, hy vዌngǡ và hành đዒng vዒi vã, thì b኶n sዄ không th዇ tin tዛዖng chính mình. 
Nዅu b኶n không th዇ tin tዛዖng mình và luôn luôn hành đዒng vì lዘi ích cዚa chính mình, 
thì đ዇ đ኶t đዛዘc kዅt qu኷ nhኸt quán dዛዕng nhዛ không th዇. Cዎ gኽng đ዇ làm mዒt cái gì 
đó có vዃ đዓn gi኷n nhዛ vኼy cũng có th዇ là đi዆u gây cho b኶n bዠc tዜc nhኸt tዝ trዛዔc tዔi 
giዕ. Tuy nhiên, khi mà b኶n có thái đዒ thích hዘp, khi mà b኶n đã trዖ thành "Trader có 
tâm lý tዎt" và có th዇ tዠ tin khi đዎi m዁t vዔi sዠ không chኽc chኽn liên tዙc, Trading sዄ 
đዛዘc dወ dàng và đዓn gi኷n giዎng nhዛ nhዟng gì b኶n nghĩ lúc đኹu. 
Vì vኼy, gi኷i pháp là gì? B኶n sዄ cኹn ph኷i tìm hi዇u làm thዅ nào đ዇ đi዆u chዊnh thái đዒ và 
ni዆m tin cዚa b኶n v዆ Trading theo mዒt cách mà b኶n có th዇ Trading mà không có chút 
nào sዘ hãiǡ nhዛng đዏng thዕi giዟ  mình ዖ trong mዒt khuôn khዐ mà ዖ nዓi đó không cho 
phép b኶n trዖ nên li዆u lĩnhǤ Đó chính xác là nhዟng gì cuዎn sách này đዛዘc thiዅt kዅ đ዇ 
d኶y cho b኶nǤ Trዛዔc khi b኶n đዌc tiዅp, tôi muዎn b኶n tôi hãy nhዔ lኸy đi዆u đóǤ 
Trader thành công mà b኶n muዎn trዖ thành là mዒt hình ኷nh phóng chiዅu tዛዓng lai cዚa 
b኶nǤ Tăng trዛዖng vዔi hàm ý mዖ rዒng, hዌc tኼp, và t኶o ra mዒt con đዛዕng mዔi đ዇ th዇ 
hiዉn chính mìnhǤ Đi዆u này đúng ngay c኷ khi b኶n đã là mዒt Trader thành công và đang 
đዌc cuዎn sách này đ዇ trዖ nên thành công hዓnǤ Có nhi዆u cách thዜc mዔi mà trong đó 
b኶n sዄ hዌc cách đ዇ th዇ hiዉn chính mình và nó sዄ có nhዟng xung đዒt trዠc tiዅp vዔi nhዟng 
ý tዛዖng và ni዆m tin mà b኶n đang có v዆ b኷n chኸt cዚa Trading. B኶n có th዇ biዅt ho዁c 
không biዅt v዆ mዒt sዎ nhዟng ni዆m tin này. Trong mዌi trዛዕng hዘp, nhዟng gì b኶n hiዉn 
đang hi዇u sዠ thኼt v዆ b኷n chኸt cዚa Trading sዄ mâu thuኻn vዔi chính b኷n chኸt cዚa nó, cho 
dù b኶n có thኸt vዌng và không hài lòng vዔi kዅt qu኷ này. 
Nhዟng mâu thuኻn bên trong này hoàn toàn là tዠ nhiên. Thách thዜc cዚa tôi trong cuዎn 
sách này là giúp b኶n gi኷i quyዅt nhዟng mâu thuኻn này càng hiዉu qu኷ càng tዎt. B኶n 
ph኷i sዀn sàng chኸp nhኼn rኾng các kh኷ năng khác luôn tዏn t኶i, (kh኷ năng mà b኶n có 
th዇ không nhኼn thዜc đዛዘc ho዁c có th዇ không cân nhኽc kዣ lዛ዗ng) sዄ giúp cho quá 
trình hዌc tኼp đዛዘc nhanh hዓn và dወ dàng hዓnǤ 
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CHЎІNG ʹ 
SГ CÁM DЄ ( VÀ NGUY HIϺM) CЍA TRADING 
Tháng ͳȀͳͻͻͶǡ tôi đዛዘc mዕi đዅn dዠ mዒt buዐi hዌp v዆ trading t኶i Chicago đዛዘc tài trዘ 
bዖi t኶p chí FuturesǤ Trዛa hôm ኸyǡ tôi đዛዘc sኽp xዅp ngዏi cùng mዒt tác gi኷ đã tዝng xuኸt 
b኷n nhi዆u đኹu sách v዆ tradingǤ Chúng tôi đã trò chuyዉn rኸt sôi nዐi v዆ vኸn đ዆ t኶i sao có 
quá nhi዆u ngዛዕi không th዇ thành công vዔi viዉc trading, k዇ c኷ nhዟng ngዛዕi thኼt sዠ 
giውiǤ Lúc đóǡ tác gi኷ mዔi hውi tôi liዉu có ph኷i ngዛዕi ta bኽt đኹu trading vዔi mዒt lý do sai 
lኹm? 
SГ CÁM DЄ 
Tôi đã ph኷i dዝng l኶i hዏi lâu đ዇ suy nghĩ v዆ đi዆u nàyǡ đዏng ý là có rኸt nhi዆u ngዛዕi có 
mዒt đዒng lዠc rኸt lዔn khi đዅn vዔi trading Ȃ m኶o hi዇mǡ hዛng phኸn, ham muዎn trዖ thành 
ngዛዕi hùng, quá chú tâm vào nhዟng đi዆u này sዄ giúp anh ta chiዅn thኽng, ho዁c khiዅn 
anh ta chìm đኽm trong nhዟng mኸt mát Ȃ tኸt c኷ nhዟng đi዆u này t኶o nên nhዟng chዛዔng 
ng኶i ngăn ch዁n trader đ኶t đዅn thành côngǤ Nhዛng sዠ thኼt đኾng sau vዃ hào nhoáng 
cám dዑ đó thì b኷n chኸt cዚa trading chân thኼt và đዓn gi኷n hዓn nhi዆u. Trading cho ta 
cዓ hዒi đዛዘc tዠ do không giዔi h኶nǤ Nhዛng hኹu hዅt chúng ta đ዆u chዎi bው sዠ tዠ do ኸy. 
Đዛዓng nhiên là tác gi኷ đó không hi዇u lኽm ý kiዅn cዚa tôi. Tôi mዔi gi኷i thích thዅ này. 
Trong môi trዛዕng trading, hኹu hዅt các quy tኽc là do chúng ta t኶o raǤ Có nghĩa là có rኸt 
ít rào c኷n vì thዅ chúng ta có th዇ tዠ do th዇ hiዉn b኷n thânǤ Đዛዓng nhiên là cũng có mዒt 
sዎ thዚ tዙc cዓ b኷n đ዇ có th዇ tham gia vào sàn chዜng khoán, ho዁c đáp ዜng mዒt sዎ yêu 
cኹu tዎi thi዇u đ዇ mዖ mዒt tài kho኷n trading nዅu b኶n không giao dዋch t኶i sàn. 
Nhዛng nói gì đi nዟa, khi b኶n đã bኽt đኹu trading thì nhዟng thዚ tዙc này cũng ít đi dኹn 
và không còn tዏn t኶i nዟa. 
Tôi tiዅp tዙc k዇ cho anh ኸy nghe v዆ mዒt buዐi hዒi nghዋ mà tôi đã tham gia vài năm 
trዛዔc đóǤ Ngዛዕi ta tính toán rኾng, nዅu b኶n kዅt hዘp các lo኶i trái phiዅu ( kỳ h኶n, ti዆n 
m዁tǡ tዛዓng laiǡǥȌ ta sዄ có hዓn ͺ tዊ kዅt hዘp khác nhau, tùy chዌn vào các khung giዕ 
khác nhau và nhዟng cách chዓi khác nhau chúng ta sዄ có đዛዘc mዒt môi trዛዕng 
trading hኹu nhዛ không giዔi h኶n. 
Anh b኶n kia mዔi hውi tôi ǲ Vኼy t኶i sao truy cኼp vào mዒt môi trዛዕng không giዔi h኶n nhዛ 
thዅ l኶i t኶o ra nhዟng thኸt b኶i hi዇n nhiênǫǳǤ Tôi đáp rኾng ǲVì sዠ vô h኶n cዚa nhዟng kh኷ 
năng có th዇ x኷y ra kዅt hዘp vዔi sዠ tዠ do đ዇ ngዛዕi ta tìm kiዅm lዘi nhuኼn tዝ nhዟng kh኷ 
năng đó t኶o nên nhዟng thách thዜc tâm lý mang tính cá biዉtǡ đዒc nhኸt, nhዟng thách 
thዜc mà không ph኷i ai cũng đዛዘc trang bዋ đኹy đዚ đ዇ đዎi m዁t, ho዁c chí ít là nhኼn thዜc 
đዛዘc vኸn đ዆ đóǡ và chኽc chኽn rኾng ngዛዕi ta không th዇ tኼp trung hዅt sዜc lዠc đ዇ vዛዘt 
qua mዒt đi዆u gì đó khi hዌ thኼm chí không nhኼn thዜc đዛዘc hዌ đang g዁p vኸn đ዆ gì. 
Tዠ do là mዒt đi዆u rኸt tuyዉt. B኷n chኸt con ngዛዕi ai cũng muዎn đዛዘc tዠ do, phኸn đኸu 
cho nó, thኼm chí là khao khát nóǤ Nhዛng đi዆u đó không có nghĩa là tâm lý chúng ta đã 
đዛዘc chuኺn bዋ đኹy đዚ và sዀn sàng đ዇ sዎng sót trong mዒt môi trዛዕng mà ዖ đó không 
có ho዁c có rኸt ít rào c኷n nhዛng l኶i có vô sዎ nhዟng cái bኻy nguy hi዇m ti዆m ኺn đe dዌa 
đዅn cuዒc sዎng cዚa chúng ta. Hኹu nhዛ ai cũng ph኷i đi዆u chዊnh mዒt chút v዆ tâm lý cዚa 
mình, bኸt k዇ hዌ đዅn tዝ đâuǡ đዛዘc hዛዖng n዆n giáo dዙc nhዛ thዅ nào, hዌ thông minh ra 
sao và đã thành công trong lĩnh vዠc khác đi chăng nዟaǡ thì đi዆u đó là bኽt buዒc. 
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Sዠ đi዆u chዊnh mà tôi đang nói tዔi đó là viዉc ph኷i t኶o ra mዒt hዉ thዎng tâm lý bên trong 
đ዇ cung cኸp cho các trader mዒt sዠ cân bኾng hoàn h኷o giዟa sዠ tዠ do đ዇ làm bኸt cዜ viዉc 
gì và kh኷ năng tዏn t኶i đ዇ đ዇ tr኷i nghiዉm nhዟng thiዉt h኶i v዆ tài chính và tâm lý, có th዇ 
kዅt qu኷ trዠc tiዅp tዝ sዠ tዠ do đóǤ 
T኶o ra đዛዘc hዉ thዎng tâm lý này không h዆ dወǡ và càng khó hዓn nዟa khi nhዟng gì b኶n 
muዎn truy዆n đ኶t ra bên ngoài trái ngዛዘc l኶i vዔi ni዆m tin cዚa b኶nǤ Nhዛng đዎi vዔi 
nhዟng ngዛዕi muዎn trዖ thành trader nhዛ chúng taǡ khó khăn nhኸt là hዉ thዎng tâm lý 
này lúc nào cũng bዋ lኻn lዒn vዔi nhዟng tâm lý đዎi kháng mà chúng ta đã có tዝ lúc mዔi 
sinh ra. 
Tኸt c኷ chúng ta đ዆u sinh ra trong mዒt lo኶i hình xã hዒi nào đóǡ cho dù là mዒt gia đìnhǡ 
mዒt thành phዎ, mዒt ti዇u bang hay mዒt quዎc gia, tኸt c኷ đ዆u đዛዘc cኸu thành tዝ mዒt hዉ 
thዎng. Cኸu trúc xã hዒi bao gዏm các quy tኽc, h኶n chዅ, ranh giዔi, và mዒt tኼp hዘp các 
ni዆m tin đó trዖ thành mዒt giዔi h኶n v዆ hành vi làm h኶n chዅ nhዟng cách thዜc mà các cá 
nhân trong cዓ cኸu xã hዒi có th዇ ho዁c không th዇ hiዉn kh኷ năng cዚa mình. 
Hዓn nዟa, hኹu hዅt nhዟng h኶n chዅ cዚa cዓ cኸu xã hዒi đã đዛዘc hình thành trዛዔc khi chúng 
ta đዛዘc sinh ra. Nói cách khác, vào thዕi đi዇m bኸt kỳ khi chúng ta tዏn t኶i ዖ đâyǡ thì hኹu 
hዅt các cኸu trúc xã hዒi chi phዎi bi዇u hiዉn cá nhân cዚa chúng taǡ nó đã đዛዘc đ዁t ra và 
vኻn còn đóǤ Thኼt dወ đ዇ nhኼn ra hዉ thዎng mà xã hዒi cኹn và hዉ thዎng mà tዝng cá nhân 
cኹn có nhi዆u mâu thuኻn. 
Nhዟng ai muዎn thuኹn thዙc nghዉ thuኼt trading đ዆u ph኷i đዎi m዁t vዔi nhዟng mâu thuኻn 
cዓ b኷n này. Tôi muዎn các b኶n hãy tዠ hውi b኷n thân mình tính cách vዎn có nào mà hኹu 
hዅt nhዟng đዜa trዃ đ዆u có khi mዔi sinh ra, bኸt k዇ vùng mi዆nǡ văn hóaǡ đዋa vዋ xã hዒi. 
Câu tr኷ lዕi chính là sዠ tò mò. Bኸt kì đዜa trዃ nào cũng có tính tò mòǤTrዃ con luôn khát 
khao tìm tòi, khám phá. Chúng có th዇ đዛዘc diወn t኷ nhዛ nhዟng cái máy hዌc tኼp bé xíu. 
Hãy xem xét b኷n chኸt cዚa sዠ tò mò. ከ cኸp đዒ cዓ b኷n nhኸt, tò mò là mዒt lo኶i năng 
lዛዘng. Cዙ th዇ hዓnǡ đó là mዒt sዜc m኶nh bên trongǡ có nghĩa là trዃ con không cኹn mዒt 
sዠ thúc ép nào đ዇ hዌc hውiǤ Hãy đ዇ trዃ ዖ mዒt mình, chúng sዄ tዠ khám phá môi trዛዕng 
xung quanhǤ Hዓn thዅ nዟa, nዒi lዠc này dዛዕng nhዛ cũng có lኼp trình riêng cዚa nó; nói 
cách khác, m዁c dù tኸt c኷ các trዃ em đ዆u tò mòǡ nhዛng không ph኷i tኸt c኷ các bé đ዆u tò 
mò v዆ nhዟng đi዆u tዛዓng tዠ. Có mዒt cái gì đó bên trong mዑi chúng ta luôn chዊ đ኶o 
nhኼn thዜc cዚa chúng ta. 
Ngay c኷ trዃ sዓ sinh dዛዕng nhዛ cũng biዅt nhዟng gì chúng muዎn và không muዎn. Khi 
ngዛዕi lዔn g዁p ph኷i tình huዎng l኶ này cዚa mዒt đዜa trዃ, hዌ thዛዕng rኸt ng኶c nhiên. 
Ngዛዕi lዔn cho rኾng trዃ có đi዆u gì ዖ bên trong mà l኶i làm đዛዘc nhዟng đi዆u l኶ nhዛ vኼy. 
Vኼy làm sao trዃ có th዇ có nhዟng ph኷n ዜng ra bên ngoài đ዇ báo hiዉu cho chúng ta rኾng 
chúng thích hay không thích đi዆u gì đóǫ Tôi gዌi sዜc m኶nh kì diዉu này là lዠc hኸp dኻn 
tዠ nhiên. 
Hኸp dኻn tዠ nhiên chዊ đዓn gi኷n là nhዟng đi዆u mà chúng ta c኷m thኸy hዜng thú mዒt cách 
tዠ nhiên ho዁c đam mêǤ Con ngዛዕi chúng ta là mዒt thዅ giዔi rዒng lዔn và đa d኶ng, và nó 
cung cኸp cho mዑi ngዛዕi trong chúng ta rኸt nhi዆u đi዆u đ዇ hዌc hውi và tr኷i nghiዉmǤ Nhዛng 
đi዆u đó không có nghĩa là mዑi ngዛዕi chúng ta có mዒt sዠ quan tâm tዠ nhiên ho዁c đam 
mê trong viዉc hዌc ho዁c tr኷i nghiዉm tኸt c኷ mዌi thዜ. Có mዒt sዎ cዓ chዅ bên trong con 
ngዛዕi chúng ta giúp chúng ta "chዌn lዌc mዒt cách tዠ nhiên". 
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Nዅu b኶n nghĩ v዆ đam mêǡ tôi chኽc chኽn rኾng b኶n có th዇ liዉt kê nhi዆u viዉc ph኷i làm ho዁c 
ph኷i làm nhዛng b኶n hoàn toàn không hዜng thú. Tôi biዅt tôi có th዇. B኶n cũng có th዇ 
thዠc hiዉn mዒt danh sách nhዟng thዜ b኶n chዊ quan tâm chút xíu. Và b኶n cũng có th዇ liዉt 
kê tኸt c኷ mዌi thዜ b኶n thዠc sዠ quan tâm nhኸt. Tኸt nhiên, danh sách sዄ nhው dኹn theo sዠ 
mዜc đዒ ham muዎnǤ Đam mê đዅn tዝ đâuǫ quan đi዇m cá nhân cዚa tôi là nó xuኸt phát tዝ 
mዜc đዒ sâu xa nhኸt tዝ b኷n tính cዚa chúng ta-ዖ mዜc đዒ con ngዛዕi thዠc sዠ cዚa chúng 
ta. Nó xuኸt phát tዝ mዒt phኹn cዚa chúng ta, nኾm ngoài các đ዁c đi዇m và tính cách mà 
chúng ta có đዛዘc tዝ kዅt qu኷ cዚa giáo dዙc xã hዒi. 
SГ NGUY HIϺM 
Nhዟng đam mê thኹm kín này chính là yዅu tዎ ti዆m ኺn gây ra nhዟng xung đዒt. Xã hዒi 
mà chúng ta đዛዘc sinh ra sዄ không đዚ nh኶y c኷m đ዇ thኸu hi዇u nhዟng đam mê nàyǤ Ví 
dዙ, b኶n sinh ra trong mዒt gia đình có truy዆n thዎng là nhዟng vኼn đዒng viên cዝ khôi, 
nhዛng b኶n l኶i c኷m thኸy mình có mዒt ni዆m đam mê cháy bውng vዔi nghዉ thuኼt ho዁c âm 
nh኶c. B኶n có kh኷ năng thiên bኺm cዚa vኼn đዒng viênǡ nhዛng l኶i không thኼt sዠ thích thú 
khi tham gia vào các sዠ kiዉn th዇ thao. B኶n đã thኸy dኸu hiዉu cዚa mዒt sዠ xung đዒt ti዆m 
ኺn chዛaǫ 
Nhዛ ta thዛዕng thኸy trong trዛዕng hዘp này, mዌi thành viên sዄ t኶o nên áp lዠc vô hình 
cho b኶n, b኶n ph኷i đi theo con đዛዕng cዚa ba, mዂ, anh, chዋ trዛዔc đóǤ Hዌ sዄ d኶y b኶n 
nhዟng gì hዌ nghĩ là tዎt nhኸt theo cách riêng cዚa mình đ዇ b኶n có đዛዘc kh኷ năng th዇ 
thao giውi nhኸt, hዌ ngăn c኷n b኶n làm tኸt c኷ nhዟng sዖ thích khác. B኶n làm theo nhዟng 
gì hዌ muዎn, bዖi vì b኶n không muዎn bዋ tách biዉt, không muዎn hዌ thኸt vዌngǡ nhዛng 
cũng cùng lúc đóǡ b኶n thኸy cuዒc sዎng mình có gì đó không đúngǡ thኸy nhዛ b኶n không 
đዛዘc là chính mình. 
Nhዟng cuዒc xung đዒt đó là kዅt qu኷ cዚa nhዟng gì chúng ta đዛዘc d኶y v዆ nhዟng ngዛዕi 
mà chúng ta muዎn trዖ thành nó ngዛዘc vዔi con ngዛዕi thዠc sዠ mà chúng ta muዎn trዖ 
thành. Tôi muዎn nói rኾng phኹn lዔn mዌi ngዛዕi lዔn lên trong mዒt gia đình và môi 
trዛዕng văn hóa thዛዕng hay bዋ ph኷n đዎi hay phán xét đዅn nhዟng cách mà chúng ta 
muዎn th዇ hiዉn b኷n thân. Sዠ thiዅu sዠ hዑ trዘ không đዓn gi኷n chዊ là sዠ thiዅu khích lዉ. 
Mà thኼm chí còn là sዠ tዝ chዎi th኿ng thዝng tዝ gia đình v዆ nhዟng cách đዒc đáo mà 
chúng ta muዎn th዇ hiዉn. 
Ví dዙ, chúng ta hãy xem mዒt tình huዎng rኸt phዐ biዅn: Mዒt em bé, lኹn đኹu tiên trong 
đዕiǡ chú ý vào ̶đዏ vኼt", mà chúng ta gዌi là mዒt chiዅc bình, ዖ trên bàn cà phê. Khi bé tò 
mòǡ có nghĩa là có mዒt nዒi lዠc bên trong thuyዅt phዙc bé tr኷i nghiዉm đዏ vኼt này. Có 
nghĩa làǡ có mዒt năng lዛዘng t኶o ra mዒt kho኷ng trዎng trong tâm trí cዚa bé và đã đዛዘc 
lኸp đኹy vዔi các đዎi tዛዘng mà bé quan tâm. Vì vኼy, bé tኼp trung vào chiዅc bình vዔi mዙc 
đích cዎ ý trዛዕn qua căn phòng rዒng lዔn đ዇ tዔi cái bàn cà phê. Khi tዔi cái bàn, bé bám 
vào mép bàn đ዇ đዜng lên. Vዔi mዒt tay chኽc bám lên bàn đ዇ duy trì sዠ cân bኾng, còn 
tay kia vዛዓn ra ch኶m vào bình mà bé chዛa bao giዕ đዛዘc ch኶m vàoǤ Đúng lúc đóǡ bé 
nghe thኸy mዒt tiዅng hét lዔnǡ ̶KHÔNGǨ ĐኯNG CÓ ĐኤNG VÀO CÁI ĐÓǨ̶ 
Giኼt mìnhǡ đዜa trዃ lኼp tዜc ngዏi bዉt xuዎng và khóc ré lênǡ rõ ràng đó là mዒt trዛዕng hዘp 
bình thዛዕng rኸt hay x኷y ra trong các gia đìnhǤ Trዃ con không nhኼn thዜc đዛዘc chúng 
sዄ bዋ tዐn thዛዓng nhዛ thዅ nào cũng không th዇ biዅt đዛዘc giá trዋ mዒt sዎ thዜ ( giዎng nhዛ 
chiዅc bình) là bao nhiêu. Trong thዠc tዅ, viዉc biዅt đዛዘc nhዛ thዅ nào là an toàn và hዌc 
đዛዘc giá trዋ vኼt chኸt cዚa mዒt sዎ thዜ là vô cùng quan trዌng. Tuy nhiên, mዒt đዒng lዠc 
tâm lý cዠc kì quan trዌng trong trዛዕng hዘp này có tác đዒng trዠc tiዅp 
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đዅn kh኷ năng t኶o ra nhዟng luኼt lዉ và nhዟng thዜ cኹn thiዅt cho viዉc trading hiዉu qu኷ sau 
này. 
Chuyዉn gì sዄ x኷y ra khi chúng ta tዝ bው cዓ hዒi đ዇ th዇ hiዉn b኷n thân theo cách riêng 
cዚa mình? Ho዁c sዄ nhዛ thዅ nào nዅu chúng ta bኽt buዒc ph኷i th዇ hiዉn theo chi዆u 
hዛዔng ngዛዘc l኶i vዔi sዠ chዌn lዌc tዠ nhiên đã có sዀn tዝ khi ta sinh ra. 
Tr኷i nghiዉm t኶o ra sዠ bኸt ngዕ. Mà "bኸt ngዕ" ngዙ ý mዒt sዠ mኸt cân bኾngǤ Nhዛng chính 
xác cái gì mኸt cân bኾngǫ Cái gì đó mà bዋ mኸt cân bኾngǡ có nghĩa là trዛዔc đó nó đã cân 
bኾng . 
Có mዒt mዎi quan hዉ tዛዓng đዎi giዟa nhዟng tiዅng nói bên trong vዔi tዛ tዛዖng và môi 
trዛዕng bên ngoài, nói cách khác, nhዟng tham muዎn và khát vዌng cዚa chúng ta đዛዘc 
hình thành bên trong tዛ tዛዖng và nó đዛዘc hoàn thiዉn bኾng sዠ tác đዒng cዚa các yዅu 
tዎ bên ngoài. Nዅu hai môi trዛዕng này tዛዓng ዜng vዔi nhau, chúng ta sዄ c኷m thኸy ni዆m 
vui, thውa mãn và vui vዃǤ Nhዛng khi chúng không tዛዓng thích đዛዘc vዔi nhau thì cùng 
lúc đó ta sዄ tr኷i qua c኷m giác bኸt mãn, giኼn dዟ và thኸt vዌngǡ thዛዕng đዛዘc gዌi là nዑi 
đau tinh thኹn. 
Bây giዕ chúng ta sዄ xem xét t኶i sao viዉc không nhኼn đዛዘc nhዟng gì chúng ta muዎn hay 
bዋ tዝ chዎi quy዆n đዛዘc th዇ hiዉn theo cách riêng cዚa mình l኶i làm cho chúng ta ph኷i tr኷i 
qua nዑi đau tinh thኹnǤ Theo đዋnh nghĩa cዚa tôi, thì nhዟng nhu cኹu và khát vዌng cዚa 
chúng ta t኶o ra nhዟng kho኷ng trዎng tinh thኹnǤ Vũ trዙ mà chúng ta đang sዎng không 
chኸp nhኼn đዛዘc nhዟng kho኷ng trዎng, mዒt khi kho኷ng trዎng nào đó đዛዘc sinh raǡ vũ 
trዙ lኼp tዜc có chi዆u hዛዔng lኸp đኹy nhዟng kho኷ng trዎng ኸy. ( theo quan sát cዚa các nhà 
triዅt hዌc Spinoza hàng thዅ kዊ trዛዔc thì ǲTዠ nhiên căm ghét nhዟng kho኷ng trዎngǳȌ 
Nhዛ khi b኶n hút không khí ra khውi mዒt cái chai, miዉng và lዛ዗i cዚa b኶n sዄ dính vào 
miዉng chaiǡ đ዇ lኸp đኹy kho኷ng trዎng t኶o nên sዠ mኸt cân bኾng vዝa x኷y ra. B኶n nghĩ 
ngዙ ý đኾng sau câu nói ǲNhu cኹu t኶o nên tኸt c኷ các phát minhǳǫ Đi዆u đó chዜng minh 
cho viዉc mዒt ham muዎn sዄ t኶o nên kho኷ng trዎng tinh thኹn và rዏi vũ trዙ sዄ lኸp đኹy 
kho኷ng trዎng ኸy bኾng nhዟng suy nghĩ truy዆n c኷m hዜng ( nዅu ý thዜc cዚa b኶n tiዅp 
thu). Nhዟng suy nghĩ này sዄ lኹn lዛዘt t኶o nên nhዟng thay đዐi trong hành đዒng, th዇ 
hiዉn bên ngoài vዎn là kዅt qu኷ cዚa viዉc lኸp đኹy nhu cኹu ban đኹu. 
ከ khía c኶nh nàyǡ tôi nghĩ bዒ não cዚa chúng ta cũng giዎng nhዛ vũ trዙ thu nhው. Khi 
chúng ta xác đዋnh đዛዘc nhu cኹu hay mዒt khao khát gì đóǡ chúng ta sዄ hành đዒng đ዇ 
lኸp đኹy kho኷ng trዎng đó bኾng cách tዛዓng tác vዔi môi trዛዕng bên ngoài. Khi chúng ta 
chዎi bው cዓ hዒi đ዇ theo đuዐi các đዎi tዛዘng đ዇ thውa mãn nhዟng nhu cኹu ho዁c khao khát 
này, ta sዄ c኷m thኸy mኸt mát chút gì đó ho዁c thኼm chí nhi዆u hዓnǤ Tዝ đó ta rዓi vào vùng 
c኷m giác mኸt thăng bኾng và rዏi nዑi đau tinh thኹn sዄ tዠ nhiên đዅnǤ ȋ Nhዛ vኼy liዉu rኾng 
tâm trí cዚa chúng ta cũng ghét nhዟng kho኷ng trዎngǫȌ Đዒt ngዒt lኸy đi món đዏ chዓi khi 
mዒt đዜa bé đang thích thú vዔi chúng ( bኸt k዇ lý do b኶n lኸy đi là đúng hay saiȌǡ đó có 
th዇ coi là mዒt d኶ng cዚa nዑi đau tinh thኹn. 
Khi chúng ta 18 tuዐiǡ đዏng nghĩa vዔi viዉc ta đã sዎng trên thዅ giዔi này 6570 ngày. Vኼy 
trung bình mዑi ngày mዒt đዜa bé đã ph኷i nghe bao nhiêu lኹn nhዟng mዉnh lዉnh đ኶i lo኶i 
nhዛǣ 
ǲKhôngǡ con không đዛዘc làm thዅǨǳ 
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ǲCon không th዇ làm vኼy đዛዘc. Ph኷i làm thዅ này mዔi đúngǳ 
ǲKhông ph኷i bây giዕǡ đ዇ lúc khác điǳ 
ǲRዏi mዂ sዄ nói con biዅtǳ 
ǲCon không làm xong nó đዛዘc đâuǳ 
ǲSao con l኶i nghĩ là con có th዇ làm đዛዘc đi዆u đóǳ 
ǲCon ph኷i làm đi዆u này. Không còn lዠa chዌn nào nዟa đâuǨǳ 
Trên đây chዊ là nhዟng câu nói tዛዓng đዎi tዎt đዂp đ዇ ngăn ch዁n chúng ta th዇ hiዉn b኷n 
chኸt cዚa mình trong quá trình lዔn lên. Cho dù chúng ta chዊ nghe nhዟng lዕi nói nhዛ 
thዅ này mዒt ho዁c hai lኹn mዑi ngày, nhዛng nó cũng đዚ đ዇ t኶o ra vài ngàn lኹn tዝ chዎi 
cho đዅn tuዐi trዛዖng thành. 
Tôi gዌi vùng tr኷i nghiዉm này là ǲtዝ chዎi đዒng lዠcǳ đ዇ tr኷i nghiዉm, nhዟng đዒng lዠc 
đዛዘc hình thành tዝ nhu cኹu b኷n năng nhኸt, có nguዏn gዎc tዝ tiዅng nói bên trong sâu 
hዓn c኷ nhዟng phኺm chኸt, tính cách cዚa con ngዛዕi, tዝ nhዟng chዌn lዌc tዠ nhiên sዓ khai 
nhኸt. Chuyዉn gì x኷y ra vዔi nhዟng đዒng lዠc bዋ tዝ chዎi và không đዛዘc lኸp đኹy? chúng 
biዅn mኸt bኾng cách nào? Chúng sዄ biዅn mኸt khi có mዒt sዠ xoa dዋu theo cách nào đóǣ 
nhዛ khi ta ho዁c ai đó làm mዒt sዎ hành đዒng đ዇ đኺy tinh thኹn chúng ta trዖ v዆ tr኶ng 
thái cân bኾng. 
Cách tዠ nhiên nhኸtǡ đ዁c biዉt dành cho trዃ conǡ đዓn gi኷n chính là khóc. Khóc là mዒt cዓ 
chዅ tዠ nhiên đ዇ xoa dዋu nhዟng lኹn bዋ tዝ chዎi, nhዟng đዒng lዠc không đዛዘc lኸp đኹy.Các 
nhà khoa hዌc đã tìm thኸy trong nዛዔc mኽt có các ion âm. Khi chúng ta thኸy mኸt cân 
bኾng, khóc sዄ gi኷i phóng nhዟng năng lዛዘng âm trong tâm trí chúng ta và đዛa ta v዆ 
tr኶ng thái cân bኾng, cho dù nguዏn đዒng lዠc ban đኹu vኻn chዛa đዛዘc lኸp đኹy. 
Vኸn đ዆ ዖ chዑ, rኸt hiዅm khi chúng ta có th዇ sዞ dዙng cách tዠ nhiên ኸy và đዛዓng nhiên 
nhዟng đዒng lዠc vኻn mãi không đዛዘc lኸp đኹy (khi chúng ta không còn là nhዟng đዜa 
trዃȌǤ Thዛዕng thì chúng ta không thích con cái mình khóc ȋđ዁c biዉt là bé trai) vì rኸt 
nhi዆u lý do và chúng ta làm mዌi cách đ዇ ngăn con mình làm đi዆u đóǤ Và cũng bኾng ኸy 
lý do khiዅn chúng ta c኷m thኸy phi዆n phዜc và không muዎn gi኷i thích nhዟng viዉc mà 
con cái bኽt buዒc ph኷i làm theo. Vኼy đi዆u gì sዄ đዅn? 
Chúng tích lũy dኹn dኹn và cኸu thành mዒt lo኶i bi዇u hiዉn nhዛ bዉnh tâm lý ȋthዛዕng th዇ 
hiዉn dዛዔi d኶ng nhዛ nhዟng cዓn nghiዉn). Dዠa theo kinh nghiዉm, ta sዄ thኸy đዛዘc: Bኸt 
cዜ cái gì bዋ tዛዔc đi thዕi thዓ bé sዄ trዖ thành mዒt cዓn nghiዉn ዖ tuዐi trዛዖng thành. Ví dዙ, 
có rኸt nhi዆u ngዛዕi nghiዉn gây ra sዠ chú ýǡ tôi đang ám chዊ đዅn nhዟng ngዛዕi có th዇ làm 
bኸt cዜ đi዆u gì đ዇ đዛዘc mዌi ngዛዕi chú ý đዅnǤ Lý do đዓn gi኷n nhኸt đ዇ gi኷i thích chính là 
trong thዕi niên thiዅu hዌ không nhኼn đዛዘc nhi዆u sዠ chú ý ho዁c ít nhኸt là hዌ không có 
đዛዘc nó khi hዌ cኹn nhኸt. Trong mዌi trዛዕng hዘp, sዠ mኸt mát do bዋ cዛዔp đi ኸy làm mኸt 
cân bኾng c኷m xúc và nó khiዅn hዌ cዛ xዞ theo cách giúp hዌ thውa mãn đዛዘc cዓn nghiዉn. 
Mዑi ngዛዕi chúng ta đ዆u có mዒt đዒng lዠc nhዛ thዅ, vì thዅ viዉc tìm hi዇u v዆ chúng cũng 
nhዛ là nhዟng ኷nh hዛዖng cዚa chúng đዅn sዠ tኼp trung và kዢ luኼt cዚa chúng ta vào 
trading là cዠc kì quan trዌng. 
CÁC BIϼN PHÁP AN TOÀN 
Đ዇ ho኶t đዒng hiዉu qu኷ trong môi trዛዕng trading, cኹn có nhዟng luኼt lዉ và ranh giዔi đ዇
đዋnh hዛዔng cho nhዟng hành vi cዚa chúng ta. Có mዒt thዠc tዅ rኸt đዓn gi኷n rኾng, 
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trading có rኸt nhi዆u hi዇m hዌa rình rኼp ta, thኼm chí có nhዟng mኸt mát nኾm ngoài kh኷ 
năng tዛዖng tዛዘng. Có rኸt nhi዆u lo኶i trade mà mኸt mát là không giዔi h኶n. 
Đ዇ ngăn ch዁n mình khውi ph኷i phዓi mình giዟa chiዅn trዛዕng, chúng ta cኹn xây dዠng mዒt 
cዓ chዅ tâm lý bên trong thኼt vዟng chኽcǡ đ዇ tâm lý này dኻn đዛዕng cho ta đዅn nhዟng 
hành đዒng hዛዔng đዅn đi዆u tዎt đዂp nhኸt cho b኷n thân. Hዉ thዎng tâm lý này ph኷i đዛዘc 
hình thành tዝ bên trong, bዖi vì không giዎng nhዛ xã hዒi, thዋ trዛዕng không cung cኸp cho 
ta nhዟng đi዆u này. Thዋ trዛዕng cho ta hዉ thዎng nhዟng dኸu hiዉu đ዇ chዊ ra cዓ hዒi sኽp 
đዅn, và chዊ có thዅ mà thôi, tùy thuዒc vào tዝng quan đi዇m cዚa mዑi cá nhân, chúng ta 
không có bኸt kì mዒt quy đዋnh chính thዜc nào đ዇ áp dዙng phዐ thông đዛዘc. 
Nó không có khዖi đኹu, phኹn giዟa và kዅt thúc nhዛ hኹu hዅt các ho኶t đዒng chúng ta 
tዝng tham gia. 
Sዠ khác biዉt này là cዠc kì quan trዌng có ኷nh hዛዖng sâu sኽc đዅn nhዟng tác đዒng tâm 
lý. Thዋ trዛዕng là mዒt dòng ch኷y luôn luôn chuy዇n đዒng, nó không bኽt đኹu, không dዝng 
l኶i và không chዕ đዘi bኸt kì ai. Ngay c኷ khi thዋ trዛዕng đóng cዞa thì giá vኻn đang chuy዇n 
đዒng. Không h዆ có quy luኼt rኾng giá mዖ cዞa ngày hôm nay ph኷i là giá đóng cዞa hôm 
qua, không có bኸt kì quy tኽc nào cዚa xã hዒi có th዇ trang bዋ cho chúng ta mዒt cách đኹy 
đዚ khi đዜng trዛዔc môi trዛዕng ǲkhông rào c኷nǳ nhዛ thዋ trዛዕng trading. 
Ngay c኷ cዕ b኶c cũng có mዒt cኸu trúc hoàn toàn khác vዔi tradingǡ nhዛ khi b኶n chዓi trò 
blackjackǡ đኹu tiên b኶n ph኷i xác đዋnh mዜc đዒ rዚi ro mà b኶n chኸp nhኼn đዛዘc ( tዜc là sዎ 
ti዆n mà b኶n chዋu mኸt điȌ nዅu không xác đዋnh đዛዘc con sዎ này b኶n không đዛዘc tham 
gia trò chዓiǤ 
Trong trading, không có bኸt cዜ ai ( trዝ b኶n) đዛዘc phép quyዅt đዋnh mዜc đዒ rዚi ro mà 
b኶n ph኷i gánh chዋu. Thዠc tዅǡ chúng ta đang ዖ trong mዒt môi trዛዕng không giዔi h኶n, 
nዓi mà mዌi chuyዉn đ዆u có th዇ x኷y ra trong bኸt kì kho኷ng thዕi gian nào, vì thዅ chዊ 
nhዟng ngዛዕi kiên đዋnh bኼc nhኸt mዔi có th዇ quyዅt đዋnh chính xác đዛዘc mዜc đዒ rዚi ro 
trዛዔc khi tham gia vào trade. Vዔi nhዟng ngዛዕi còn l኶i, viዉc xác đዋnh trዛዔc rዚi ro sዄ ép 
b኶n nhìn vào thዠc tዅ rኾng đó là nhዟng gì chúng ta sዄ mኸt điǡ rኾng trade này có kh኷ 
năng thuaǤ Hኹu nhዛ nhዟng trader không kiên đዋnh đ዆u không th዇ chኸp nhኼn đዛዘc 
rኾngǡ dù trade đó đዂp đዅn thዅ nào thì cũng có nguy cዓ thኸt b኶i. 
Nዅu không có sዠ hiዉn diዉn cዚa nhዟng cኸu trúc bên ngoài nhኾm t኶o áp lዠc cho trader 
ph኷i suy xét cኺn thኼn hዓn khi ra quyዅt đዋnh, thì anh ta sዄ dወ bዋ nhዟng luኼn cዜ, duy lí 
và nhዟng logic méo mó ኷nh hዛዖng khiዅn anh ኸy đ዁t lዉnh trade và tin rኾng nó không 
bao giዕ thuaǡ và tin nhዛ thዅ nên viዉc xác đዋnh rዚi ro ph኷i gánh chዋu trዖ thành không 
cኹn thiዅtǤ Các trò chዓi cዕ b኶c đ዆u có các giai đo኶n cዙ th዇, chúng ta có th዇ xác đዋnh đዛዘc 
thu nhኼp chính xác dዠa trên mዒt chuዑi các sዠ kiዉn. Khi b኶n quyዅt đዋnh chዓiǡ thì b኶n 
không th዇ thay đዐi đዛዘc nዟa, b኶n bኽt buዒc ph኷i tiዅp tዙc cho đዅn cuዎi cùng. 
Nhዛng trading thì không giዎng nhዛ thዅ, giá trong phiên giao dዋch liên tዙc chuy዇n 
đዒng, sዄ không có gì x኷y ra cho đዅn khi b኶n quyዅt đዋnh bኽt đኹu, và cዜ tiዅp tዙc kéo dài 
và chዊ kዅt thúc khi b኶n muዎn nó dዝng l኶i. Bኸt k዇ nhዟng kዅ ho኶ch và nhዟng đi዆u b኶n 
muዎn tዝ ban đኹu, nhዟng yዅu tዎ tâm lý sዄ dኹn xuኸt hiዉn và tham gia vào cuዒc chዓiǡ 
chúng khiዅn b኶n trዖ nên rዎi tríǡ thay đዐi tâm tr኶ng cዚa b኶n, khiዅn b኶n trዖ nên tዠ phዙ 
ho዁c quá sዘ hãi. Tóm l኶i là làm b኶n trዖ nên thኸt thዛዕng và có nhዟng hành đዒng không 
lዛዕng trዛዔc đዛዘc. Bዖi vì đánh b኶c có mዒt kዅt thúc rõ ràng, chính thዜc, nó giúp b኶n 
xác đዋnh mình là kዃ thua cuዒc. Nዅu b኶n đã thua liên tዙc, b኶n sዄ bኽt đኹu suy nghĩ v዆ 
viዉc có nên chዓi tiዅp hay không. Kዅt thúc cዚa lዛዘt chዓi này là khዖi đኹu cዚa 
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lዛዘt chዓi tiዅp theo, và b኶n đዛዘc chዚ đዒng quyዅt đዋnh tài s኷n sዄ thêm rዚi ro hay 
không bኾng cách móc ví ra ho዁c đኺy lên giዟa bàn cዕ b኶c nhዟng thዃ chip. 
Trading thì không có mዒt kዅt thúc rõ ràng nào hዅt. Thዋ trዛዕng sዄ không bao giዕ đኺy 
b኶n ra khውi trade. Nዅu b኶n không kዅt thúc đúng thዕi đi዇m có lዘi cho mình, b኶n có kh኷ 
năng sዄ trዖ thành mዒt ngዛዕi thua cuዒc mዒt cách bዋ đዒngǤ Đi዆u đó có nghĩa làǡ khi b኶n 
đã ዖ mዒt trade bኸt lዘi, b኶n sዄ tiዅp tዙc thua cho dù có cዎ gኽng hi vዌng hay cኹu nguyዉn, 
cho dù b኶n có căng mኽt ra đ዇ phân tích nhዟng đi዆u kiዉn có th዇ đ኷o ngዛዘc tình hình đi 
chăng nዟa thì nhዟng gì b኶n có th዇ làm đዅn cuዎi cùng là lዕ đi sዠ thኼt rኾng lúc này thዋ 
trዛዕng đã lኸy đi tኸt c኷ nhዟng gì b኶n có và nhi዆u hዓn thዅ nዟa. 
Mዒt trong nhዟng mâu thuኻn cዚa trading nኾm ዖ chዑ nó trao cho b኶n mዒt món quà và 
mዒt lዕi nguy዆n cùng lúc. Món quà nó mang l኶i chính là c኷m giác ( có th዇ lኹn đኹu tiên 
trong đዕi cዚa b኶nȌ đዛዘc đi዆u khi዇n mዌi thዜ theo ý mình. Và lዕi nguy዆n đi kèm vዔi 
nó chính là b኶n không h዆ có bኸt cዜ quy tኽc hay ranh giዔi nào đ዇ c኷nh báo nhዟng hành 
đዒng có th዇ gây ra tai hዌaǤ Đ዁c đi዇m vô h኶n cዚa môi trዛዕng trading đòi hውi chúng ta 
hành đዒng vዔi nhዟng mዜc tዠ ki዆m chዅ và ki዇m soát đa d኶ngǡ trong trዛዕng hዘp b኶n 
muዎn t኶o ra nhዟng luኼt lዉ đ዇ t኶o nên chiዅn thኽng liên tዙc. Mà nhዟng luኼt lዉ này l኶i 
ph኷i t኶o ra tዝ bên trong chúng taǡ nhዛ mዒt hành đዒng co    y    thዛ   c cu  a sዛ    tዛ do. Va   đa  
y cu  ng la   nguo  n goƴ  c cu  a ha  ng loa  t vaƴ  n đe . 
VϫN ĐϹ: SГ SϳN LÒNG ĐϺ TϩO RA NHВNG QUY TϰC 
Tôi chዛa tዝng g዁p ai làm ngh዆ trader l኶i có hዜng thú vዔi viዉc t኶o ra tኼp hዘp các quy 
tኽc trong trading. Tuy rኾng ai cũng chዎng l኶i nhዟng quy tኽcǡ nhዛng đi዆u này luôn diወn 
ra âm thኹm, không bao giዕ công khai. Mዒt m዁t chúng ta chኸp nhኼn các quy tኽc là có lý, 
mዒt m዁t ta l኶i ch኿ng bao giዕ làm theo chúng. Sዠ đዎi chዌi này có th዇ rኸt m኶nh mዄ, và 
có th዇ gi኷i thích đዛዘc. 
Hኹu hዅt nhዟng đዋnh kiዅn trong tâm trí ta là kዅt qu኷ cዚa quá trình lዔn lên, nhኼn đዛዘc 
sዠ nuôi d኶y cዚa xã hዒi. Và mዒt phኹn cũng dዠa vào quyዅt đዋnh cዚa nhዟng ngዛዕi xung 
quanh ta. Nói cዙ th዇ hዓnǡ nó ăn sâu vào tâm trí chúng taǡ nhዛng l኶i không bኽt nguዏn 
tዝ tâm tríǤ Đi዇m phân biዉt này rኸt quan trዌng. Trong quá trình tiዅp thu các tዛ tዛዖng 
bên ngoài, nhዟng đዒng lዠc tዠ nhiên cዚa ta dùng đ዇ hành đዒng, th዇ hiዉn, tìm hi዇u b኷n 
chኸt sዠ tዏn t኶i cዚa b኷n thân bኾng viዉc tዠ tr኷i nghiዉm luôn luôn bዋ tዝ chዎi.Có rኸt nhi዆u 
đዒng lዠc trong sዎ này không bao giዕ đዛዘc dung hòa mà vኻn cዜ tዏn t኶i bên trong chúng 
ta dዛዔi d኶ng thኸt vዌng, chán n኷n, tዜc tዎi, c኷m giác tዒi lዑi và thኼm chí là hኼn thù. Sዠ 
tích tዙ cዚa nhዟng c኷m xúc tiêu cዠc này đóng vai trò nhዛ mዒt sዜc m኶nh bên trong 
chúng ta khiዅn ta chዎng l኶i bኸt cዜ ai ho዁c bኸt cዜ đi዆u gì ngăn c኷n sዠ tዠ do cዚa b኷n 
thân đ዇ làm bኸt cዜ cái gì và chúng ta muዎn và khi chúng ta muዎn. 
Vኼy thì lý do thኼt khiዅn ta bዋ thu hút bዖi trading ngay cái nhìn đኹu tiên chính là chúng 
ta có đዛዘc quy዆n tዠ do sáng t኶o đ዇ thውa mãn nhዟng đዒng lዠc chዛa đዛዘc lኸp đኹy, và 
cũng cùng lúc đóǡ nhዟng tዛ tዛዖng đã ăn sâu vào tâm trí ta cũng thúc giዙc ph኷i tìm ra 
nhዟng quy tኽc, ranh giዔi đ዇ ngăn ch዁n nhዟng rዚi ro ti዆m ኺn. B኶n có th዇ tዛዖng tዛዘng 
nó nhዛ viዉc b኶n vዝa tìm thኸy mዒt vዛዓng quዎc tዠ do hoàn toàn, thì có mዒt ngዛዕi vዑ 
nhዂ vai b኶n và thì thኹm vào tai ǲ Nàyǡ ngዛዓi ph኷i t኶o ra các quy tኽc và hዓn thዅ nዟa còn 
ph኷i kዢ luኼt đ዇ tuyዉt đዎi chኸp hành nhዟng quy tኽc ኸyǳ 
Nhዟng quy tኽc có th዇ t኶o cho chúng ta c኷m giác an toàn tuyዉt đዎiǡ nhዛng thዠc sዠ rኸt 
khó đ዇ tìm ra mዒt đዒng lዠc đ዇ t኶o ra chúng khi mà ta đã đኸu tranh mዑi ngày chዊ đ዇ 
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phá bው nhዛng luኼt lዉ trong suዎt cuዒc đዕi mìnhǤ Thዛዕng thì chúng ta ph኷i tr኷i qua rኸt 
nhi዆u mኸt mát và đau khዐ đ዇ tዝ bው đዛዘc nhዟng chዛዔng ng኶i giúp tዛ tዛዖng ta chኸp 
hành theo nhዟng quy tኽc, nhኸt quán và tዝ đó qu኷n lí ti዆n tዎt hዓn theo nhዟng chዊ dኻn. 
Trong cuዎn sách này, tôi không ngዙ ý rኾng b኶n ph኷i dung hòa tኸt c኷ nhዟng nዑi thኸt 
vዌng hay khó khăn trong quá khዜ đ዇ trዖ thành mዒt trader chuyên nghiዉpǡ vì đi዆u đó 
không thኼt sዠ cኹn thiዅt. Và b኶n cũng không cኹn ph኷i gánh chዋu bኸt cዜ đi዆u gì hዅt. 
Tôi đã làm viዉc vዔi rኸt nhi዆u trader, và nhዟng ngዛዕi này đ዆u đ኶t đዛዘc mዙc tiêu thành 
công mà không cኹn ph኷i dung hòa nhዟng đዒng lዠc vዎn bዋ tዝ chዎi đã tዏn đዌng trዛዔc 
đâyǤ Nhዛng tôi muዎn b኶n tin rኾng không ph኷i b኶n cዜ dዏn hዅt cዎ gኽng và tኼp trung vào 
viዉc xây dዠng các cኸu trúc tinh thኹn đ዇ lኸp đኹy nhዟng đዒng lዠc tiêu cዠc thì b኶n sዄ trዖ 
thành mዒt trader chuyên nghiዉp. 
VϫN ĐϹ ĐϴT RA: TRЁN TRÁNH TRÁCH NHIϼM 
Trading có th዇ đዛዘc diወn t኷ nhዛ mዒt lዠa chዌn cá nhân mዒt cách nguyên sዓ và không 
bዋ ràng buዒc vዔi bኸt kì kዅt qu኷ tዜc thዕi nào. Nó cዜ kéo dài mãi mãi cho đዅn lúc b኶n 
quyዅt đዋnh dዝng l኶i. Tኸt c኷ nhዟng giai đo኶n nhዛ mዖ đኹu và kዅt thúc đ዆u dዠa trên hi዇u 
biዅtǡ phân tích và cách hành đዒng cዚa ta dዠa trên nhዟng thông tin có sዀn. Ngay bây 
giዕǡ ai cũng muዎn đዛዘc tዠ do lዠa chዌn nhዛng không có nghĩa là ai cũng sዀn sàng chዋu 
trách nhiዉm vዔi kዅt qu኷. Nhዟng trader chዛa sዀn sàng chዋu trách nhiዉm vዔi kዅt qu኷ 
nhኼn đዛዘc tዝ nhዟng phân tích và hành đዒng cዚa mình trዛዔc đó sዄ rኸt dወ rዓi vào tình 
tr኶ng tiዅn thoái lዛ዗ng nan. Làm gì có chuyዉn b኶n tham gia vào mዒt ho኶t đዒng nào đóǡ 
b኶n đዛዘc tዠ do lዠa chዌn và sau đó không cኹn ph኷i chዋu bኸt cዜ trách nhiዉm nào khi 
lዠa chዌn đó không nhዛ b኶n mong đዘi. 
Thዠc tዅ khó chኸp nhኼn cዚa trading chính là, nዅu b኶n muዎn t኶o ra sዠ nhኸt quán, b኶n 
ph኷i tዠ chኸp nhኼn tዝ ban đኹu rኾng cho dù kዅt qu኷ có nhዛ thዅ nào thì b኶n ph኷i chዋu 
trách nhiዉm hoàn toàn vዔi nóǤ Có không ít ngዛዕi mዓ ዛዔc có đዛዘc tâm lý này trዛዔc khi 
trዖ thành traderǤ Cách đ዇ trዎn tránh trách nhiዉm là chኸp nhኼn mዒt phong cách trading 
tùy hዜng vዔi mዌi thዜ không quan tâm tዔi ý nghĩa và mዙc đích nào hዅtǤ Tôi xác đዋnh 
nhዟng trade tùy hዜng là nhዟng trade mà b኶n không h዆ có kዅ ho኶ch gì trዛዔc cho nó. 
Đó là cách tiዅp cኼn vô tዐ chዜc chዊ quan tâm đዅn nhዟng giá trዋ luôn thay đዐi không giዔi 
h኶n cዚa thዋ trዛዕng và bው qua nhዟng thông tin khác. 
Tùy hዜng là sዠ tዠ do không cኸu trúc không ràng buዒc và không ph኷i chዋu trách nhiዉm. 
Khi trade tùy hዜng không theo kዅ ho኶ch và dዠa vào nhዟng giá trዋ luôn thay đዐi, ta sዄ 
dወ dàng tin tዛዖng vào nhዟng trade nhìn có vዃ ǲđዂpǳ ȋ dዠa vào mዒt sዎ phዛዓng pháp 
nào đóȌ và cùng lúc đó ta cũng không cኹn chዋu trách nhiዉm gì vዔi nhዟng trade thua ( 
bዖi vì luôn có nhዟng thዜ có th዇ thay đዐi trong tradeǡ nên chúng ta cũng ch኿ng lዛu 
tâm đዅn chúng quá sዔm, và kዅt qu኷ trade này thua). 
Nዅu nhዟng ph኷n ዜng cዚa thዋ trዛዕng là ngኻu nhiên thì rኸt khó đ዇ chúng ta t኶o nên 
nhዟng quy luኼt mang tính nhኸt quán. Và nዅu tính nhኸt quán không th዇ tዏn t኶i thì 
chúng ra cũng ch኿ng cኹn ph኷i chዋu trách nhiዉm gì. Vኸn đ዆ nኾm ዖ chዑ thዋ trዛዕng mà 
chúng ta đã tዝng tr኷i qua l኶i không giዎng vኼy. Nhዟng mô hình thዋ trዛዕng cዜ l዁p đi 
l዁p l኶i. M዁c dù kዅt qu኷ cዚa tዝng mô hình là ngኻu nhiên nhዛng ngዛዘc l኶i kዅt qu኷ cዚa 
mዒt chuዑi các mô hình l኶i có tính nhኸt quán ȋ đã đዛዘc chዜng minh bኾng phዛዓng 
pháp thዎng kêȌǤ Đó là mዒt nghዋch lýǡ nhዛng nó rኸt dወ gi኷i quyዅt bኾng mዒt sዎ kዢ luኼt 
và cách tiዅp cኼn phù hዘp. 
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Tôi đã thኸy vô sዎ trader tኼp trung phân tích sዎ liዉu thዋ trዛዕng hàng giዕ li዆n và lên sዀn 
kዅ ho኶ch cho nhዟng trade sኽp tዔiǤ Nhዛng sau đóǡ thay vì đ዁t lዉnh theo kዅ ho኶ch thì hዌ 
l኶i đ዁t theo ki዇u khácǡ thዛዕng là theo lዕi khuyên cዚa b኶n cùng chዓi hay các broker. 
Có lዄ tôi cũng không cኹn nói thì b኶n cũng biዅt rኾng nhዟng trade đã đዛዘc lên kዅ ho኶ch 
mà l኶i bዋ bው l዗ nhዛ trên thዛዕng là nhዟng trade thኽng lዔn nhኸt trong ngày. 

Đó là ví dዙ đi዇n hình cho viዉc trading tùy hዜng, bኸt quy tኽc vì muዎn trዎn tránh trách 
nhiዉm. Khi chúng ta hành đዒng theo nhዟng ý tዛዖng riêng cዚa mình, ta nhኼn đዛዘc 
ngay lኼp tዜc nhዟng ph኷n hዏi ngዛዘc l኶i đ዇ biዅt ý tዛዖng cዚa ta đã ho኶t đዒng nhዛ thዅ 
nàoǤ Cho nên thዛዕng rኸt khó khăn đ዇ chኸp nhኼn nhዟng sai sót tዝ ý tዛዖng đóǤ Ngዛዘc 
l኶i, khi chúng ta tham gia vào trading mዒt cách ngኻu nhiên, tùy hዜng, ta sዄ dወ dàng 
chuy዇n trách nhiዉm cho ngዛዕi khác bኾng cách đዑ lዑi cho ngዛዕi b኶n chዓi chung hay 
broker vì hዌ đã đዛa ra nhዟng ý kiዅn tዏi. 
Vኻn tዏn t኶i mዒt sዎ đi዆u liên quan đዅn b኷n chኸt cዚa trading giúp ta tránh đዛዘc trách 
nhiዉm bኾng các quy tኽc thay vì trading tùy hዜng: sዠ thኼt là bኸt kì trade nào cũng có 
th዇ chiዅn thኽng, thኼm chí là thኽng lዔn. B኶n hoàn toàn có th዇ thኽng lዔn theo cách cዚa 
b኶n cho dù b኶n là mዒt nhà phân tích tኹm c዗ hay mዒt ngዛዕi mዔi vào ngh዆. B኶n sዄ cኹn 
ph኷i nዑ lዠc đ዇ có đዛዘc phዛዓng pháp tiዅp cኼn mዒt cách có kዢ luኼt, thዜ rኸt cኹn thiዅt đ዇ 
trዖ thành mዒt trader thành công ( mዒt cách đ዆u đ዁nȌǤ Nhዛng nhዛ b኶n thኸy đóǡ nዅu 
trade ngኻu nhiên, tùy hዜng thì b኶n ch኿ng cኹn nዑ lዠc và không ph኷i chዋu trách nhiዉm 
gìǤ Đó mዔi là vኸn đ዆! 
VϫN ĐϹ ĐϴT RAǣ CІN NGHIϼN NHВNG MÓN QUÀ NGϮU NHIÊN 
Mዒt vài nghiên cዜu đã đዛዘc thዠc nghiዉm v዆ ph኷n ዜng tâm lý cዚa loài khዊ khi đዒt nhiên 
đዛዘc nhኼn quà. Thí nghiዉm nhዛ sauǡ sau khi mዒt chú khዊ làm đዛዘc mዒt viዉc gì đóǡ b኶n 
cho nó mዒt phኹn thዛዖng, dኹn dኹn con khዊ sዄ liên kዅt đዛዘc công viዉc vዔi phኹn thዛዖng 
cዙ th዇ cho tዝng công viዉc, Nዅu b኶n không còn thዛዖng cho nó nዟa, chዊ sau mዒt thዕi 
gian ngኽn nó cũng sዄ dዝng không làm công viዉc đó nዟa. Nó sዄ không lãng phí năng 
lዛዘng đ዇ làm cái viዉc mà nó không đዛዘc nhኼn l኶i bኸt cዜ gì. Tuy nhiên, ph኷n ዜng cዚa 
chú khዊ khi bዋ cኽt quà thዛዖng sዄ khác đi rኸt nhi዆u nዅu b኶n bኽt đኹu viዉc t዁ng quà mዒt 
cách ngኻu nhiên, và không theo mዒt thዕi gian bi዇u nào hዅt, thì khi b኶n dዝng viዉc t዁ng 
quà l኶i, chú khዊ không th዇ nào biዅt đዛዘc là nó sዄ mãi mãi không đዛዘc nhኼn quà cho 
nhiዉm vዙ đó nዟa vì mዑi lኹn nó nhኼn đዛዘc quà trዛዔc đóǡ món quà đ዆u đዅn rኸt ngኻu 
nhiên. Và kዅt qu኷ là chú khዊ sዄ nghĩ rኾng không có lý do gì đ዇ dዝng công viዉc đang làm 
hዅt. Và chú khዊ ኸy vኻn sዄ tiዅp tዙc làm công viዉc đዛዘc giao dù không nhኼn đዛዘc bኸt kì 
món quà nào. 
Tôi không tìm hi዇u đዛዘc lý do chኽc chኽn cho viዉc chúng ta dወ bዋ nghiዉn nhዟng phኹn 
thዛዖng ngኻu nhiên nhዛ thዅ. Nዅu cho tôi đዛa ra mዒt lዕi dዠ đoánǡ tôi sዄ nghĩ đó là do 
mዒt chኸt kích thích nào đó đዛዘc s኷n sinh ra trong não chúng ta khi đዛዘc tr኷i qua 
nhዟng c኷m giác hài lòng, vui vዃ khi nhኼn đዛዘc mዒt món quà bኸt ngዕ. Ta sዄ không biዅt 
đዛዘc khi nào l኶i nhኼn đዛዘc món quà đóǡ nên c኷m giác phኸn khích thôi thúc ta dወ dàng 
bው ra công sዜc, thዕi gian đ዇ đዘi chዕ ni዆m vui đó đዅn mዒt lኹn nዟa. Nó kỳ thዠc có th዇
gây nghiዉn. M዁t khác, ta rኸt dወ bዋ thኸt vዌng khi trông chዕ mዒt kዅt qu኷ tዎtǡ nhዛng nó 
l኶i không đዅn. Và nዅu nó cዜ x኷y ra nhi዆u lኹn, thì tዠ nhiên ta sዄ nghĩ không có lý do gì 
đ዇ tiዅp tዙc làm cái viዉc khiዅn mình trዖ nên buዏn bã và thኸt vዌng nhዛ thዅ. 
Vኸn đ዆ chung cዚa nhዟng cዓn nghiዉn là chúng ta rዓi vào tình thዅ ǲkhông còn sዠ lዠa 
chዌn nào khácǳǤ Càng nghiዉn n዁ng bao nhiêu, ta càng ph኷i nዑ lዠc nhi዆u bኸy nhiêu đ዇ 
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tìm kiዅm nhዟng thዜ có th዇ làm thውa mãn cዓn nghiዉnǡ và ta hoàn toàn đ዇ ngoài tai 
nhዟng nhu cኹu khác ( ví dዙ nhዛ ph኷i tin tዛዖng vào b኷n thân ho዁c ph኷i chዚ đዒng h኶n 
chዅ viዉc đ዁t cዛዘc tài s኷n cዚa mình vào nhዟng rዚi ro). Ta c኷m thኸy bኸt lዠc vዔi mዌi thዜ 
trዝ viዉc ph኷i thውa mãn cዓn nghiዉnǤ Căn bዉnh nghiዉn phኹn thዛዖng ngኻu nhiên này 
cũng gây ra không ít rኽc rዎi cho các trader, bዖi vì nó ngăn c኷n hዌ t኶o ra các lo኶i cኸu 
trúc tinh thኹn đ዇ rèn luyዉn tính kiên đዋnh. 
VϫN ĐϹ ĐϴT RA: NЅI KIϺM SOÁT VÀ NGOϩI KIϺM SOÁT 
Xã hዒi đã lኼp trình cho chúng ta cách cዛ xዞ đዎi vዔi mዌi thዜ xung quanhǤ Có nghĩa là ta 
đã có liên kዅt đዛዘc nhዟng gì chúng ta ዛዔc muዎn và khao khát vዔi các tዛዓng tác xã hዒi 
đ዇ hoàn thành ዛዔc muዎn đóǤ Chúng ta không chዊ cኹn có nhau đ዇ hoàn thành nhዟng 
ዛዔc muዎn đóǡ mà hዓn thዅ nዟa ta còn cኹn mዒt xã hዒi vዔi nhዟng quy tኽc ዜng xዞ đ዇ chኽc 
chኽn rኾng nhዟng ngዛዕi khác cũng hành đዒng theo cùng mዒt thዜ mà mình hዛዔng tዔi. 

Thዋ trዛዕng có vዃ giዎng nhዛ mዒt cኸu trúc xã hዒi thu nhው, vì ዖ đây cũng có rኸt nhi዆u 
ngዛዕi tham giaǡ nhዛng thኼt ra không ph኷i vኼy. Nዅu nhዛ trong xã hዒi hiዉn nay, ta hዌc 
đዛዘc cኹn ph኷i hዑ trዘ lኻn nhau đ዇ có th዇ đáp ዜng nhዟng nhu cኹu cዓ b኷n thì thዋ trዛዕng 
l኶i là mዒt nዓi đዒc lኼp v዆ tâm lý, ዖ đó chዊ có cá nhân mà thôi. Chúng ta vዝa không th዇ 
phዙ thuዒc vào ý nghĩ rኾng thዋ trዛዕng sዄ làm mዌi thዜ cho mình cũng nhዛ không th዇ 
đi዆u khi዇n đዛዘc hành vi cዚa thዋ trዛዕngǤ Nhዛng ph኷i làm sao khi ta đang là mዒt trader 
mà thዋ trዛዕng l኶i ch኿ng biዅt, ch኿ng quan tâm và cũng không thèm đáp ዜng nhዟng thዜ 
chúng ta coi là quan trዌng, chúng ta ch኿ng còn gì c኷? Có th዇ b኶n đã đúngǡ nhዛng theo 
ki዇u diወn gi኷i cዚa nhዟng ngዛዕi đi thuy዆n ra sông mà làm rዓi mái chèoǤ 
Mዒt trong nhዟng lí do chính khiዅn nhi዆u ngዛዕi giውi l኶i thኸt b኶i trong trading chính là 
hዌ quá ዢ l኶i vào kh኷ năng đi዆u khi዇n và ki዇m soát cዚa mình ngoài xã hዒi và áp dዙng 
vào tradingǡ đòi hውi thዋ trዛዕng đáp ዜng nhዟng gì hዌ muዎn. ከ mዒt mዜc đዒ nào đóǡ ta 
đã hዌc đዛዘc cách đi዆u chዊnh môi trዛዕng bên ngoài cho phù hዘp vዔi nhዟng gì bên 
trong ta muዎnǤ Nhዛng quan trዌng ዖ chዑ, ta ch኿ng th዇ áp dዙng đዛዘc phዛዓng pháp nào 
trong sዎ đó lên thዋ trዛዕng. Thዋ trዛዕng sዄ không ph኷n hዏi l኶i nhዟng mዉnh lዉnh cዚa b኶n 
( trዝ khi b኶n là mዒt trader cዠc kì quy዆n lዠc). Tuy nhiên chúng ta có th዇ ki዇m soát 
đዛዘc nhኼn thዜc cũng nhዛ gi኷i thích đዛዘc nhዟng thông tin mà thዋ trዛዕng cung cኸp. 
Thay vì ki዇m soát môi trዛዕng xung quanh cho phù hዘp vዔi nhዟng gì ta muዎn thì ta 
hዌc cách ki዇m soát b኷n thân. Tዝ đó ta có th዇ nhìn nhኼn thông tin tዝ góc nhìn khách 
quan nhኸt có th዇ǡ và đi዆u khi዇n tâm trí ta hành đዒng theo hዛዔng có lዘi nhኸt cho b኷n 
thân. 
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CHЎІNG ͵ 
CHϾU TRÁNH NHIϼM 
 

Tዝ ǲchዋu trách nhiዉmǳ nghe có vዃ đዓn gi኷nǡ nhዛng khái niዉm này không dወ nኽm bኽt 
cũng không dወ áp dዙng vào thዠc tዅ giao dዋch cዚa b኶nǤ Chúng ta đã nhi዆u lኹn nghe 
thኸy và tr኷i qua yêu cኹu cዚa viዉc chዋu trách nhiዉm trong cuዒc sዎngǡ đi዆u này giዎng 
nhዛ chúng ta biዅt chính xác nghĩa cዚa tዝ này. 
Chዋu trách nhiዉm trong giao dዋch và hዌc v዆ nhዟng nguyên tኽc phù hዘp cዚa thành công 
có liên quan mኼt thiዅt lኻn nhau. Vዔi tዝng cá nhân, b኶n ph኷i hi዇u rõ cách b኶n đang chዋu 
trách nhiዉm hay không chዋu trách nhiዉm cho thành công cዚa mình nhዛ mዒt trader. 
Chዊ khi b኶n có th዇ chዋu trách nhiዉm v዆ các đ዁c đi዇m v዆ chዋu trách nhiዉm, b኶n mዔi có 
th዇ gia nhኼp vào nhóm các trader thành công mዒt cách ዐn đዋnh trên thዋ trዛዕng. ከ cuዎi 
chዛዓng ͳǡ tôi đã giዔi thiዉu ý tዛዖng tዝng bዛዔc ph኷n ánh tዛዓng lai cዚa b኶n. Nói cách 
khác, trader thành công mዒt cách ዐn đዋnh mà b኶n muዎn trዖ thành dዛዕng nhዛ chዛa 
xuኸt hiዉn/không tዏn t኶i. B኶n ph኷i t኶o ra nguyên tኽc mዔi cዚa riêng mình, giዎng nhዛ 
mዒt nghዉ sዣ điêu khኽc t኶o ra chân dung cዚa mዒt ngዛዕi mኻu. 
KHϰC HϿA MÔI TRЎЈNG TÂM TRÍ CЍA BϩN 
Nhዟng công cዙ b኶n sዄ sዞ dዙng đ዇ t኶o ra phiên b኷n mዔi cዚa chính mình đó là sዠ sዀn 
sàng và mong muዎn hዌc hውi cዚa b኶n cùng vዔi ni዆m đam mê thành côngǤ Nዅu sዠ sዀn 
sàng và khát khao hዌc hውi là công cዙ đኹu tiên b኶n dùng thì công cዙ tiዅp theo là gì? 
Mዒt nghዉ sዣ t኶o ra mዒt tác phኺm điêu khኽc có th዇ chዌn các chኸt liዉu khác nhau đ዇ sáng 
tác nhዛ đኸt sétǡ đá c኷m th኶ch ho዁c kim lo኶i nhዛng nዅu b኶n muዎn t኶o ra phiên b኷n mዔi 
cዚa cá nhân b኶n giዎng nhዛ cách mዒt trader luôn kiên đዋnh, b኶n chዊ cኹn ni዆m và thái 
đዒ cዚa b኶n đዎi vዔi thành công. Các nዑ lዠc nghዉ thuኼt tiዅp theo cዚa b኶n sዄ là sኽp xዅp 
l኶iǡ đ዁t ni዆m tin và thái đዒ cኹn thiዅt đ዇ đ኶t đዛዘc mዙc tiêu cuዎi cùng cዚa b኶n. 
Tôi gi኷ đዋnh mዙc tiêu cuዎi cùng cዚa b኶n là trዖ thành mዒt trader thành công mዒt cách 
nhኸt quán. Nዅu b኶n giዎng hኹu hዅt các nhà đኹu tዛǡ b኶n không nhኼn ra hዅt các cዓ hዒi 
ti዆m năng có sዀn dành cho b኶nǤ Đ዇ nhኼn ra nhi዆u hዓn nዟa các ti዆m năng giành cho 
mình, hãy thዠc hành và giዟ thái đዒ giዎng nhዛ b኶n đã là mዒt trader thành công mዒt 
cách nhኸt quán rዏi, vì mዙc tiêu cuዎi cùng cዚa b኶n là hዌc cách làm sao nghĩ nhዛ mዒt 
trader thành công mዒt cách nhኸt quán.Nên nhе nhрng trader giЮi nhЙt luôn nghĩ 
ra nhрng cách đгc đáo và kỳ lЗ. Hዌ sዖ hዟu mዒt tinh thኹn cho phép hዌ không h዆ sዘ 
hãi khi giao dዋchǤ Tዛ duy này có mዒt sዎ yዅu tዎ cኸu t኶o nên nhዛng đi዇m mኸu chዎt là 
nhዟng trader thành công đã lo኶i trዝ đዛዘc nhዟng tác đዒng cዚa sዠ sዘ hãi và sዠ thiዅu 
thኼn trዌng cዚa hዌ trong giao dዋch. 
Hai yዅu tዎ cዓ b኷n này cho phép hዌ đ኶t đዛዘc thành công đ዆u đ዁n. 
Khi b኶n có đዛዘc tዛ duy giao dዋch mà không sዘ hãi, b኶n cũng trዖ thành mዒt trader 
thành công. B኶n sዄ không còn g዁p vô sዎ lዑi v዆ sዠ sዘ hãi đዅn tዝ viዉc ph኷i hዘp lý hóa, 
xዞ lý thông tin, do dዠ, hዏi hዒp, ho዁c hy vዌng. Khi sዠ sዘ hãi biዅn mኸt, không có lý do 
gì đ዇ t኶o ra nhዟng sai lኹm, và kዅt qu኷ là, tâm lý tiêu cዠc này không còn xuኸt hiዉn 
trong các giao dዋch cዚa b኶n nዟa. 
Tuy nhiên, lo኶i bው sዠ sዘ hãi chዊ là mዒt nዞa cዚa phዛዓng trìnhǤ Nዞa còn l኶i đó là b኶n 
ph኷i phát tri዇n sዠ ki዆m chዅ. Nhዟng trader xuኸt sኽc đã hዌc đዛዘc rኾng đó là đi዆u cዓ 
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b኷n đ዇ có đዛዘc kዢ luኼt b኷n thân ho዁c mዒt cዓ chዅ tinh thኹn đ዇ các tác đዒng tiêu cዠc 
cዚa sዠ hዛng phኸn ho዁c quá tዠ tin xuኸt phát tዝ nhዟng chuዑi giao dዋch chiዅn thኽng. 
Đዎi vዔi mዒt trader, chiዅn thኽng là vô cùng nguy hi዇m nዅu b኶n không hዌc cách làm 
thዅ nào đ዇ quan sát và ki዇m soát chính mình. 
Nዅu chúng ta bኽt đኹu tዝ nhዟng yዅu tዎ tiên đ዆ mà nhዟng trader ph኷i tኼp trung nዑ lዠc 
phát tri዇n tዛ duy thì rኸt dወ nhኼn thኸy t኶i sao có rኸt nhi዆u trader đã không thành côngǤ 
Thay vì hዌc cách suy nghĩ nhዛ nhዟng trader thành công, hዌ nghĩ cách làm thዅ nào đ዇ 
kiዅm nhi዆u ti዆n tዝ viዉc hዌc cách nኽm bኽt thዋ trዛዕngǤ Đi዆u này không khác gì viዉc rዓi 
vào cái bኻy. Có mዒt sዎ yዅu tዎ tâm lý rኸt dወ thኸy cho rኾng nguyên nhân b኶n bዋ thua và 
không đ኶t đዛዘc kዅt qu኷ thኽng đ዆u đ዁n là vì b኶n không hi዇u biዅt v዆ thዋ trዛዕng. 
Tuy nhiên, sዠ thኼt không ph኷i nhዛ vኼy. Sዠ ዐn đዋnh mà b኶n tìm kiዅm không tዏn t኶i ዖ 
bኸt cዜ thዋ trዛዕng nào, nó nኾm ዖ trong chính suy nghĩ và tዛ duy cዚa b኶nǤ Đó là thái đዒ 
và ni዆m tin v዆ viዉc mኽc sai lኹm, viዉc bዋ mኸt ti዆n và các khuynh hዛዔng thiዅu thኼn trዌng 
khi b኶n c኷m thኸy tho኷i mái, mà hኹu hዅt c኷m giác này là nguyên nhân cዚa viዉc thiዉt h኶i 
lዔn l኶i không ph኷i do kዣ thuኼt hay kiዅn thዜc v዆ thዋ trዛዕng. 
Ví dዙ, b኶n có th዇ chዌn hai nhóm trader sau đ዇ qu኷n lý ti዆n cዚa b኶n, b኶n sዄ chዌn ai? 
Nhóm thዜ nhኸt sዞ dዙng nhዟng kዣ thuኼt đዓn gi኷n thኼm chí rኸt bình thዛዕng nhዛng có 
mዒt tዛ duy giao dዋch không dወ bዋ ti዆m thዜc bóp méo thông tin hay bዋ c኷m giác do dዠ, 
hዏi hዒp ho዁c hy vዌng. Nhóm thዜ hai, khác h኿n nhóm đኹu tiên, hዌ là nhዟng nhà phân 
tích hiዉn tዛዘng nhዛng vኻn không thoát khውi nዑi sዘ hãi đi዇n hình mà làm cho hዌ dወ bዋ 
tác đዒng tâm lý khi giao dዋch. B኶n sዄ chዌn nhóm nào? Rõ ràng nhóm trader thዜ nhኸt 
sዄ đ኶t đዛዘc kዅt qu኷ tዎt hዓnǤ 
Thái đዒ giao dዋch dኻn đዅn kዅt qu኷ tዐng th዇ tዎt hዓn so vዔi phân tích kዣ thuኼt. Tኸt nhiên 
lý tዛዖng nhኸt là có sዠ kዅt hዘp giዟa thái đዒ giao dዋch và phân tích kዣ thuኼt nhዛng thኼt 
sዠ b኶n không cኹn c኷ hai yዅu tዎ trên, vì nዅu b኶n có mዒt tዛ duy đúng cዒng vዔi mዒt thái 
đዒ giao dዋch đúng thì mዌi thዜ khác v዆ giao dዋch sዄ tዛዓng đዎi dወ, thኼm chí đዓn gi኷n và 
chኽc chኽn có rኸt nhi዆u thú vዋ. Tôi biዅt đዎi vዔi mዒt sዎ b኶n có th዇ thኸy khó tin, ho዁c thኼm 
chí rኸt đau khዐ nዅu b኶n đã ph኷i đኸu tranh trong nhi዆u năm đ዇ tìm hi዇u và hዌc mዌi thዜ 
v዆ thዋ trዛዕng. 
Đi዆u thú vዋ là hኹu hዅt các trader tiዅn gኹn hዓn đዅn cách mà hዌ cኹn nghĩ khi hዌ bኽt đኹu 
giao dዋch so vዔi bኸt cዜ thዕi đi዇m trong sዠ nghiዉp cዚa hዌ. Nhi዆u ngዛዕi bኽt đኹu giao 
dዋch vዔi mዒt khái niዉm rኸt phi thዠc tዅ v዆ sዠ nguy hi዇m ti዆m ኺn khi tham gia giao dዋch. 
Đi዆u này đ዁c biዉt đúng khi hዌ thኽng trong giao dዋch đኹu tiênǤ Sau đó hዌ tiዅp tዙc giao 
dዋch thዜ hai vዔi mዒt chút ho዁c không có sዘ hãi. Nዅu hዌ thኽng tiዅp giao dዋch thዜ hai đóǡ 
hዌ sዄ tiዅp tዙc đ዁t lዉnh mà ít quan tâm đዅn kh኷ năng cዚa viዉc chኸp nhኼn bዋ thua. Mዑi 
giao dዋch thኽng ዖ lኹn kዅ tiዅp thuyዅt phዙc hዌ rኾng ch኷ có gì đ዇ sዘ hãi và giao dዋch là 
cách kiዅm ti዆n dወ nhኸt. 
Thiዅu sዘ hãi chuy዇n thành tr኶ng thái không lo lኽng trong tዛ duyǡ nó tዛዓng tዠ nhዛ 
tr኶ng thái tዛ duy cዚa nhዟng vኼn đዒng viên xuኸt sኽc đዛዘc miêu t኷ nhዛ mዒt ngዛ዗ng 
tâm lý hay còn gዌi là ǲdòng ch኷y tዛ duyǳ (1). Nዅu b኶n đã tዝng có dዋp tr኷i nghiዉm nhዟng 
vùng hay còn goi là tr኶ng thái tinh thኹn trong mዒt sዎ môn th዇ thaoǡ sau đó b኶n biዅt 
v዆ tr኶ng thái tዛ duy nàyǡ b኶n không h዆ sዘ hãi, b኶n hành đዒng và ph኷n ዜng theo b኷n 
năngǤ B኶n không cân nhኽc khi lዠa chዌn quyዅt đዋnh hay cũng ch኿ng suy tính 
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đዅn hኼu qu኷ ho዁c nghi ngዕ gì v዆ b኷n thân. B኶n đang ዖ trong kho኷nh khኽc hiዉn t኶i và 
ǲchዊ biዅt hành đዒngǳǤ Bኸt cዜ đi዆u gì b኶n làm chính là nhዟng gì b኶n cኹn ph኷i làm. 
Hኹu hዅt các vኼn đዒng viên th዇ thao không th዇ đ኶t đዛዘc đዊnh cao cዚa sዠ nghiዉp thi đኸu, 
vì hዌ không bao giዕ vዛዘt qua đዛዘc nዑi sዘ hãi cዚa viዉc ph኶m sai lኹm. Nhዟng vኼn đዒng 
viên lኼp đዛዘc các kዢ lዙc, là vì hዌ hoàn toàn không sዘ hãi v዆ nhዟng hኼu qu኷ thዛዕng 
hay x኷y raǡ và nhዛ mዒt b኷n năngǡ hዌ đi vào ǲdòng ch኷yǳǤ  Tuy nhiênǡ vùng tâm lý không 
ph኷i là mዒt đi዆u kiዉn đ዇ b኶n hòa nhኼp vào dòng ch኷y, mà là cách b኶n sዄ vዛዘt qua đዛዘc 
nhዟng chዋu đዠng mዒt cách rኸt công phuǤ Đó là mዒt tr኶ng thái cዚa tâm lý mà b኶n thኸy 
chính mình trong đóǡ vዎn dĩ rኸt sáng t኶oǡ và thዛዕng nዅu b኶n bኽt đኹu suy nghĩ v዆ hành 
đዒng cዚa b኶n mዒt mዜc hዘp lý ho዁c có ý thዜc, b኶n sዄ bዋ bኼt ra khውi dòng ch኷y. 
M዁c dù b኶n không th዇ ép mình đi vào dòng ch኷y, b኶n vኻn có th዇ thiዅt lኼp các đi዆u kiዉn 
tinh thኹn có lዘi nhኸt đ዇ tr኷i nghiዉm "dòng ch኷y", bኾng cách phát tri዇n mዒt thái đዒ 
chiዅn thኽng tích cዠc. Tôi đዋnh nghĩa mዒt thái đዒ chiዅn thኽng tích cዠc là sዠ mong đዘi 
mዒt kዅt qu኷ tích cዠc tዝ nhዟng nዑ lዠc cዚa b኶n, b኶n chኸp nhኼn bኸt cዜ kዅt qu኷ nào mà 
mình đ኶t đዛዘc chính là sዠ ph኷n ánh hoàn h኷o v዆ mዜc đዒ phát tri዇n cዚa b኶n và nhዟng 
gì b኶n cኹn ph኷i hዌc đ዇ làm tዎt hዓnǤ Đó là nhዟng gì các vኼn đዒng viên tuyዉt vዕi có đዛዘc: 
mዒt thái đዒ chiዅn thኽng cho phép hዌ dወ dàng vዛዘt qua nhዟng sai lኹm và tiዅp tዙc tiዅn 
bዛዔc. 
Có nhዟng ngዛዕi bዋ sa lኹy vào suy nghĩ tiêu cዠc, hዌ tዠ chዊ trích mình, hዎi tiዅc và than 
thân trách phኼn. Không có nhi዆u ngዛዕi chዋu phát tri዇n thái đዒ chiዅn thኽng tích cዠc 
đâuǤ Có mዒt kỳ l኶ hዓi bኸt thዛዕng trong giao dዋch đó làǡ nዅu b኶n bኽt đኹu vዔi mዒt giao 
dዋch thኽng, b኶n sዄ tዠ đዒng tr኷i nghiዉm tâm trí tዠ do không có gì ph኷i lo lኽngǡ đó chính 
là s኷n phኺm cዚa mዒt thái đዒ chiዅn thኽng, mà không cኹn ph኷i phát tri዇n thái đዒ chiዅn 
thኽng gì c኷. Tôi biዅt đi዆u này nghe có vዃ hዓi khó hi዇uǡ nhዛng nó có mዒt sዎ ኷nh hዛዖng 
sâu sኽc. 
Nዅu mዒt vài giao dዋch thኽng có th዇ đዛa b኶n vào tr኶ng thái tዠ do không ph኷i lo lኽng, 
tr኶ng thái này là mዒt thành phኹn thiዅt yዅu cho sዠ thành công cዚa b኶nǡ nhዛng nó l኶i 
không nኾm trong nhዟng thái đዒ thích hዘp, sau nhዟng chiዅn thኽng đó nhዟng gì b኶n 
có là mዒt sዠ hi዇u lኹm tai h኶i v዆ b኷n chኸt cዚa trading mà chኽc chኽn sዄ dኻn đዅn kዅt qu኷ 
là b኶n sዄ rኸt đau khዐ v዆ tinh thኹn cũng nhዛ th኷m hዌa v዆ tài chính. Có mዒt vài (ho዁c 
nhi዆u hዓnȌ giao dዋch thኽng không có nghĩa là b኶n đã trዖ thành mዒt traderǡ nhዛng đó 
là cách mà ta c኷m nhኼn, bዖi vì nó đዛa chúng ta vào mዒt tr኶ng thái cዚa tâm trí mà chዊ 
có nhዟng ngዛዕi tr኷i nghiዉm hoàn h኷o nhኸt trên cዓ sዖ nhኸt quán. Thዠc tዅ là, b኶n 
không cኹn chút kዣ năng nào đ዇ có mዒt giao dዋch thኽng, và nዅu có th዇ có mዒt giao dዋch 
thኽng mà không cኹn chút kዣ năng nàoǡ  thì chኽc chኽn có th዇ có tiዅp giao dዋch thኽng 
này rዏi tዔi giao dዋch thኽng khác. Tôi biዅt mዒt sዎ ngዛዕi đã bኽt đኹu sዠ nghiዉp trading 
cዚa mình vዔi chuዑi chiዅn thኽng đáng k዇. 
Khi b኶n c኷m thኸy tዠ tin và không bዋ c኷n trዖ bዖi nhዟng lo lኽng và sዘ hãi, thì không khó 
đ዇ có đዛዘc mዒt chuዑi giao dዋch chiዅn thኽng bዖi vì b኶n rኸt dወ đ዇ hòa mình vào dòng 
ch኷y mዒt cách rኸt tዠ nhiên, nhዟng gì b኶n làm có vዃ hi዇n nhiên hay tዠ phát. Nó giዎng 
nhዛ thዋ trዛዕng báo cho b኶n biዅt khi nào mua và khi nào bán, và b኶n ch኿ng cኹn ph኷i 
phân tích phዜc t኶p gì c኷. Và, tኸt nhiên, vì b኶n không có sዘ hãi, nên b኶n có th዇ thዠc 
hiዉn giao dዋch mà không có xung đዒt hay tranh cãi nào bên trong b኶n c኷. 
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Đi዆u tôi đang muዎn nói ዖ đây đó là chiዅn thኽng trong bኸt kỳ nዑ lዠc nào thì chዚ yዅu đó 
là mዒt chዜc năng cዚa thái đዒ. Chኽc chኽn có nhi዆u ngዛዕi biዅt v዆ đi዆u nàyǡ nhዛng đዏng 
thዕi, hኹu hዅt mዌi ngዛዕi l኶i không hi዇u đዛዘc thái đዒ đóng góp vai trò đáng k዇ trong 
các kዅt qu኷ cዚa hዌ. Trong hኹu hዅt các môn th዇ thao ho዁c các ho኶t đዒng c኶nh tranh 
khácǡ ngዛዕi tham gia ph኷i phát tri዇n kዣ năng vኼt lý cũng nhዛ kዣ năng tâm lý dዛዔi 
d኶ng chiዅn lዛዘc. Nዅu đዎi thዚ không có kዣ năng phù hዘp, thì bên nào có kዣ năng vዛዘt 
trዒi hዓn ȋ̶nhዛng không ph኷i luôn đúngȌ sዄ chiዅn thኽng. Khi mዒt kዃ yዅu đánh b኶i mዒt 
đዎi thዚ vዛዘt trዒi, yዅu tዎ nào là quyዅt đዋnhǫ Khi hai đዎi thዚ ngang tài ngang sዜc, nhዟng 
yዅu tዎ nào làm thay đዐi sዠ cân bኾng sang bên này hay bên kia? Trong c኷ hai trዛዕng 
hዘp, câu tr኷ lዕi chính là THÁI Đኤ. 
Đi዆u làm cho giao dዋch trዖ nên rኸt hኸp dኻn vàǡ đዏng thዕi, rኸt khó đ዇ hዌc đó chính là 
b኶n thዠc sዠ không cኹn tዔi nhi዆u kዣ năngǢ b኶n chዊ cኹn mዒt thái đዒ chiዅn thኽng thዠc sዠ. 
Tr኷i qua mዒt vài ho዁c nhi዆u giao dዋch chiዅn thኽng có th዇ làm cho b኶n c኷m thኸy nhዛ 
mዒt ngዛዕi chiዅn thኽng, và c኷m giác đó là nhዟng gì đ዇ duy trì m኶ch chiዅn thኽngǤ Đây là 
lý do t኶i sao mዒt trader mዔi vào ngh዆ l኶i l኶i có th዇ có mዒt chuዑi giao dዋch chiዅn thኽng, 
trong khi nhi዆u nhà phân tích thዋ trዛዕng giውi nhኸt trong ngành công nghiዉp Trading 
ph኷i vኸt v኷ lኽm mዔi có nhዟng giao dዋch chiዅn thኽng. Các nhà phân tích có nhዟng kዣ 
năngǡ nhዛng hዌ l኶i không có thái đዒ chiዅn thኽng. Hዌ đang giao dዋch trong nዑi sዘ hãi. 
Các Trader mዔi có tr኷i nghiዉm c኷m giác cዚa mዒt thái đዒ chiዅn thኽng vì anh ta không 
sዘ hãiǤ Nhዛng đi዆u đó không có nghĩa là anh ta có mዒt thái đዒ chiዅn thኽng; nó chዊ có 
nghĩa là anh ta chዛa tr኷i qua bኸt kỳ đau đዔn nào tዝ giao dዋch cዚa mình mà làm cho 
anh ta sዘ. 
PHϪN ЏNG VЇI VIϼC BϾ THUA 
Cuዎi cùng, trader mዔi vào ngh዆ cዚa chúng ta cũng sዄ tr኷i qua mዒt mኸt mát và bዋ sai, 
bኸt k዇ anh ta có c኷m giác tích cዠc nhዛ thዅ nào. Mኸt mát và sai sót là nhዟng thዠc tዅ 
không th዇ tránh khውi trong tradingǤ Thái đዒ tích cዠc nhኸt cùng vዔi các kዣ năng phân 
tích tዎt nhኸt cũng không th዇ giúp mዒt trader đኹy kinh nghiዉm tránh đዛዘc mዒt giao 
dዋch thua. Thዋ trዛዕng diወn biዅn quá thኸt thዛዕng và có quá nhi዆u biዅn sዎ nên không 
có bኸt cዜ Trader nào có th዇ đúng mãi đዛዘc. 
Đi዆u gì x኷y ra khi trader mዔi vào ngh዆ cuዎi cùng cũng bዋ mኸt ti዆n? nhዟng tác đዒng nào 
sዄ tác đዒng vào tr኶ng thái giao dዋch không lo sዘ cዚa anh ta? Câu tr኷ lዕi phዙ thuዒc vào 
sዠ mong đዘi cዚa anh ta trong mዒt giao dዋch và cách mà anh ta diወn t኷ tr኷i nghiዉm nhዛ 
thዅ nào. Và cách mà anh ta diወn t኷ các tr኷i nghiዉm chính là chዜc năng cዚa ni዆m tin và 
thái đዒ cዚa anh ኸy. 
Đi዆u gì x኷y ra nዅu anh ta đang giዟ mዒt ni዆m tin rኾng không có cách nào có th዇ đ዇ tránh 
thua lዑ, bዖi vì thua là mዒt hዉ qu኷ tዠ nhiên cዚa trading - cũng giዎng nhዛ viዉc, mዒt chዚ 
nhà hàng ph኷i gánh chዋu các chi phí cዚa viዉc ph኷i mua thዜc ănǫ Hዓn nዟa, gi኷ sዞ rኾng 
anh ta đã hoàn toàn chኸp nhኼn rዚi roǡ có nghĩa rኾng anh ta đã xem xét và tính đዅn tኸt 
c኷ nhዟng kh኷ năng có th዇ x኷y ra, còn nዅu không sዄ có các kh኷ năng anh ta không chኸp 
nhኼn hành vi cዚa thዋ trዛዕng, c኷ v዆ tài chính và c኷m xúc. Vዔi nhዟng ni዆m tin và kỳ vዌng 
này, chኽc rኾng anh ta sዄ không có sዠ suy gi኷m v዆ thái đዒ cዚa mình, và sዄ nhዂ nhàng 
tiዅp tዙc cho giao dዋch tiዅp theoǤ Đây chính là mዒt ví dዙ đi዇n hình v዆ Ni዆m tin và Thái 
đዒ trong Trading. 
Bây giዕ gi኷ sዞ rኾng anh ta đã không hoàn toàn chኸp nhኼn rዚi roǤ Đi዆u gì x኷y ra nዅu 
mong đዘi cዚa anh ta đã không đúng vዔi bኸt kỳ hành vi nào thዋ trዛዕng, nó khác so vዔi 
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nhዟng gì anh ta mong muዎn? Tዝ góc đዒ tâm thዜc này, nዅu thዋ trዛዕng không làm 
theo nhዟng gì anh muዎn, anh sዄ c኷m thኸy đau đዔn v዆ m዁t tinh thኹn. Kỳ vዌng là đ኶i 
diዉn tâm trí cዚa chúng ta v዆ mዒt sዎ thዕi đi዇m trong tዛዓng lai nhዛ hình ኷nh, âm 
thanh, c኷m nhኼn, ngዞi ho዁c mùi vዋ sዄ nhዛ thዅ nào. Tùy thuዒc vào mዜc đዒ đኾng sau 
nhዟng kỳ vዌng nhi዆u bao nhiêu, thì nó có th዇ làm tዐn thዛዓng lዔn bኸy nhiêu khi kỳ 
vዌng đó không đዛዘc đáp ዜng. 
Trong hai quan đi዇m khác nhau, tôi vዝa mô t኷ǡ thì trዛዕng hዘp nào nhi዆u kh኷ năng là 
cዚa các Trader mዔi vào ngh዆?  Tኸt nhiên là trዛዕng hዘp sau, (Không chኸp nhኼn rዚi ro). 
Chዊ có các Trader giውi nhኸt mዔi có đዛዘc quan đi዇m mô t኷ trong kዋch b኷n đኹu tiên (Chኸp 
nhኼn rዚi roȌǤ Vàǡ nhዛ tôi đã nêu trong Chዛዓng ͳǡ trዝ khi các Trader tዎt nhኸt lዔn lên 
trong gia đình trading thành công ho዁c có các Trader siêu đ኿ng cዎ vኸn (vዔi thái đዒ 
đúng đኽn v዆ các rዚi ro và tዐn thኸt đã đዛዘc thኸm nhuኹn trong hዌ ngay tዝ ngày đኹu khዖi 
nghiዉp ), hኹu tኸt c኷ nhዟng ngዛዕi này đã có nhዟng kinh nghiዉm phዐ biዅn v዆ mኸt mát 
mዒt ho዁c nhi዆u tài s኷n trዛዔc khi hዌ nhኼn ra rኾng hዌ cኹn ph኷i suy nghĩ nhዛ thዅ nào đ዇ 
luôn thành công mዒt cách b዆n vዟng. 
Đó là mዒt sዠ thay đዐi cዓ b኷n trong thái đዒ mà dኻn tዔi thành công cዚa hዌ, chዜ không 
ph኷i là viዉc hi዇u rõ thዋ trዛዕng mዒt cách xuኸt sኽc,  giዎng nhዛ hኹu hዅt mዌi ngዛዕi đኻ lኹm 
tዛዖng. Gi኷ đዋnh sai lኹm này là rኸt phዐ biዅn trong các Traderǡ  đዓn gi኷n bዖi vì rኸt ít 
trong sዎ hዌ thዠc sዠ hi዇u, ዖ cኸp đዒ thኸp nhኸt, chዊ cኹn xem thái đዒ nhዛ thዅ nào thì sዄ 
xác đዋnh sዠ thành công cዚa mዒt ngዛዕi. 
Chúng ta có th዇ gi኷ đዋnh rኾng sau mዒt giao dዋch thua, Trader mዔi vào ngh዆ cዚa chúng 
ta sዄ ዖ trong tình tr኶ng đau khዐ v዆ tinh thኹn. Kዅt qu኷ là, chኸt lዛዘng các giao dዋch cዚa 
anh ta sዄ thay đዐi. Anh ኸy chኽc chኽn sዄ bዋ mኸt tr኶ng thái vô tዛ không lo sዘǡ nhዛng quan 
trዌng hዓnǡ anh ta sዄ c኷m thኸy rኾng thዋ trዛዕng đã làm đi዆u này vዔi anh ta: Thዋ trዛዕng 
làm cho anh c኷m thኸy đau đዔn mà anh ta đang ph኷i chዋu đዠng; thዋ trዛዕng lኸy đi c኷m 
giác chiዅn thኽng cዚa anh ta khiዅn anh ta ph኷i chዋu thua. 
Hãy lዛu ý cách mà Trader cዚa chúng ta đang đዐ lዑi cho thዋ trዛዕng v዆ viዉc mኸt mát hay 
v዆ nhዟng thዜ mà anh ta không nhኼn đዛዘcǤ Và cũng lዛu ý thêmǡ cách mà anh ta c኷m 
nhኼn là hoàn toàn rኸt tዠ nhiênǤ Hãy suy nghĩ v዆ bao nhiêu lኹn trong cuዒc sዎng cዚa 
chúng taǡ đ዁c biዉt là thዕi thዓ ኸuǡ khi chúng ta đang làm mዒt cái gì đó thኼt sዠ rኸt thích 
thú, giዎng nhዛ chúng ta đang chዓi đዏ chዓi vዔi b኶n bèǡ và đዒt nhiên có mዒt ngዛዕi có 
nhi዆u quy዆n lዠc hዓnǡ có thኺm quy዆n hዓnǡ buዒc chúng ta ph኷i dዝng l኶i không đዛዘc 
chዓi nዟa và bኽt làm mዒt cái gì đó mà chúng ta không muዎn làm. Vኼy là tኸt c኷ chúng ta 
đã mኸt đi mዌi thዜ, có nhዟng thዜ bዋ lኸy đi khውi chúng ta, chúng ta bዋ tዝ chዎi nhዟng đi዆u 
mình muዎn ho዁c chúng ta tin là chúng ta xዜng đángǡ rዏi chúng ta bዋ ngăn ch዁n viዉc 
mà chúng ta đang chዓi giዟa chዝng, ho዁c bዋ ch዁n l኶i viዉc chúng ta đang theo đuዐi mዒt 
ý tዛዖng mà mình đam mêǤ Vኸn đ዆ là trong nhዟng trዛዕng hዘp nhዛ thዅ này, chúng ta 
không cኹn ph኷i chዋu trách nhiዉm cá nhân đዎi vዔi nhዟng gì x኷y ra cho chúng ta ho዁c 
đ዇ gi኷m nዑi đau mà chúng ta c኷m nhኼn, bዖi vì chúng ta hoàn toàn bዋ bኸt lዠc đ዇ làm 
bኸt cዜ đi዆u gì. 
Chúng ta đã không chዌn viዉc thoát ra khውi mዒt tr኶ng thái vui vዃ và h኶nh phúcǡ đ዇ 
chuy዇n sang mዒt tr኶ng thái đau đዔn v዆ m዁t tinh thኹn. Các quyዅt đዋnh nኾm ngoài sዠ 
ki዇m soát cዚa chúng ta, nó trái vዔi ý muዎn cዚa chúng taǡ và thዛዕng là khá đዒt ngዒt. 
M዁c dù chúng ta có th዇ đã nói rኾng chúng ta chዋu trách nhiዉm cho nhዟng gì đã x኷y ra 
vዔi mình, chúng ta có th዇ không tin ho዁c không hi዇u ý nghĩa cዚa nó. Có nhዟng cái 
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hዟu hình, và nhዟng cái chúng ta có th዇ dወ dàng nhኼn thኸyǡ đó là chúng ta đang có 
ni዆m vuiǡ và đዒt nhiên có mዒt ai đó ho዁c mዒt cái gì đó đዛa chúng ta ra khውi ni዆m vui 
đó và chuy዇n thành nዑi đauǤ Đó không ph኷i là sዠ lዠa chዌn cዚa chúng ta. Các nguyên 
nhân gây ra đau đዔn cዚa chúng ta đዅn vዔi chúng ta là tዝ bên ngoàiǢ do đóǡ bኸt cዜ đዎi 
tዛዘng nào mà tác đዒng hay áp đ዁t lên chúng ta trong thዕi đi዇m đó thì sዄ bዋ đዐ lዑi. 
Chúng ta đã hዌc không chዊ có c኷m giác tዎt ngay lኼp tዜc có th዇ đዛዘc thay thዅ bኾng c኷m 
thኸy xኸu không ph኷i do lዑi cዚa riêng cዚa chúng taǢ chúng ta cũng đã hዌc v዆ sዠ ph኷n 
bዒi. Chúng ta c኷m thኸy bዋ ph኷n bዒi bዖi vì rኸt nhi዆u nhዟng tình huዎng hoàn toàn bኸt 
ngዕ và không lዛዕng trዛዔc đዛዘcǡ có nghĩa làǡ chúng ta đã không chuኺn bዋ cho viዉc làm 
thዅ nào khi mዒt sዎ ngዛዕi trong cuዒc sዎng cዚa chúng ta có kh኷ năng hành xዞ vዔi mình. 
Nዅu hành xዞ cዚa hዌ gây ra cho chúng ta tr኶ng thái nዑi đau tinh thኹnǡ sau đó chúng ta 
hoàn toàn tዠ nhiên sዄ c኷m thኸy bዋ ph኷n bዒi. 
Có mዒt lዛu ý nhው, tôi c኷m thኸy rኸt quan trዌng đ዇ nói rኾng có nhi዆u lኹn trong quá khዜ 
cዚa chúng ta, chúng ta có nhዟng tr኷i nghiዉm đau đዔn v዆ tình c኷m là kዅt qu኷ tዝ nhዟng 
ngዛዕi tዎt nhዛ cha mዂ, thኹy cô và b኶n bè, nhi዆u ngዛዕi trong sዎ đó chዊ làm nhዟng gì hዌ 
nghĩ là tዎt cho chúng ta trong thዕi đi዇m đóǤ Ví dዙ rõ nhኸt là mዒt đዜa trዃ chዓi vዔi đዏ 
chዓi nguy hi዇m. Khi lኸy đዏ chዓi điǡ và đዜa trዃ sዄ khóc đ዇ diወn t኷ nዑi đau tinh thኹn mà 
bé đang ph኷i tr኷i qua, và nዅu chúng ta đang đዎi phó vዔi mዒt đዜa trዃ hay ngዛዕi chዛa 
trዛዖng thành, thì trong tኸt c኷ các kh኷ năng ngዛዕi đó sዄ không nghe bኸt cዜ đi዆u gì k዇ 
c኷ đi዆u hዘp lý mà chúng ta nói v዆ lý do t኶i sao bé không th዇ chዓi vዔi đዏ chዓi đóǤ 
Nhዛngǡ đዏng thዕi, có nhi዆u bé đዛዘc sinh ra bዖi nhዟng cha mዂ chዛa trዛዖng thành và 
có nhዟng cዛ xዞ không hዘp lý, ho዁c g዁p ph኷i nhዟng giáo viên, huኸn luyዉn viên, và nhân 
viên có vኸn đ዆ v዆ tình c኷m, nhዟng ngዛዕi mà vô tình ho዁c cዎ ý đዛa các vኸn đ዆ cá nhân 
cዚa hዌ vào bኸt cዜ ai hዌ cho là có ít quy዆n lዠc hዓn mìnhǤ Đi዆u thኼm chí còn tዏi tዉ hዓn 
là nhi዆u ngዛዕi trong sዎ nhዟng ngዛዕi đó có khuynh hዛዔng thiên v዆ lዝa dዎi ngዛዕi khác 
và hዌ cũng đዚ thông minh đ዇ làm đi዆u đó theo cách mà làm cho n኶n nhân tin rኾng 
chính hዌ đã gây ra nዑi đau cho riêng mình. 
Trong mዌi trዛዕng hዘp, cho dù kinh nghiዉm đau đዔn cዚa chúng ta là kዅt qu኷ cዚa mዒt 
hành đዒng cዚa tình yêu hay cዚa ai đó cዎ ý gây ra thì mዑi ngዛዕi chúng ta sዄ ph኷i tዠ ra 
quyዅt đዋnh cho chính mìnhǤ Đi዇m mኸu chዎt ዖ đây làǡ chúng ta đã là ngዛዕi trዛዖng thành, 
khi chúng tôi vào tr኶ng thái giao dዋch, chúng ta không nhኼn ra mዒt đi዆u rኸt tዠ nhiên 
đó là kዅt hዘp sዠ thay đዐi tr኶ng thái tዜc thዕi tዝ ni዆m vui đዅn nዑi đau mà chúng ta tr኷i 
qua trong Trading cũng giዎng nhዛ nhዟng đዜa trዃ vዔi sዠ dዋch chuy዇n tዜc thዕi tዛዓng 
tዠ tዝ ni዆m vui đዅn nዑi đau x኷y ra khi chúng đang chዓiǤ Nhዟng tác đዒng đó nዅu chúng 
ta không hዌc cách chኸp nhኼn nhዟng rዚi ro trong giao dዋch và không biዅt làm thዅ nào 
đ዇ b኷o vዉ chዎng l኶i các kዅt nዎi tዠ nhiên giዟa quá khዜ và hiዉn t኶i, thì cuዎi cùng chúng 
ta sዄ l኶i đዐ lዑi cho thዋ trዛዕng v዆ kዅt qu኷ cዚa chúng ta thay vì đዜng ra nhኼn trách nhiዉm. 
M዁c dù hኹu hዅt nhዟng ngዛዕi khi tham gia Traing đ዆u tዠ coi mình là ngዛዕi lዔn có trách 
nhiዉmǡ nhዛng chዊ có nhዟng trader tዎt nhኸt mዔi đ኶t đዅn mዒt đi዇m mà hዌ có th዇ và 
hoàn toàn nhኼn toàn bዒ trách nhiዉm đዎi vዔi kዅt qu኷ cዚa bኸt kỳ giao dዋch nào. 
Nhዟng ngዛዕi còn l኶i ዖ mዒt mዜc đዒ nào đó hዌ cũng có nhኼn tránh nhiዉmǡ nhዛng thዠc 
tዅ hዌ muዎn thዋ trዛዕng nhኼn trách nhiዉm cho hዌǤ Các trader đi዇n hình muዎn thዋ trዛዕng 
đáp ዜng mong đዘi, hy vዌng, và c኷ nhዟng giኸc mዓ cዚa hዌ nዟa. 
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Xã hዒi có th዇ làm viዉc theo cách nàyǡ nhዛng thዋ trዛዕng chኽc chኽn không. Trong xã hዒi, 
chúng ta có th዇ mong đዘi ngዛዕi khác đ዇ hành xዞ theo nhዟng cách hዘp lý và có trách 
nhiዉm. Khi hዌ không làm, và nዅu chúng ta bዋ tዐn thዛዓngǡ xã hዒi sዄ có ngay biዉn pháp 
đ዇ khኽc phዙc sዠ mኸt cân bኾng và làm cho chúng ta cân bኾng trዖ l኶i. Còn thዋ trዛዕng, 
khác hoàn toàn, thዋ trዛዕng không có trách nhiዉm cung cኸp cho chúng ta bኸt cዜ đi዆u 
gì ho዁c làm gì đó đ዇ có lዘi cho chúng taǤ Đi዆u này có th዇ không ph኷i là cách thዋ trዛዕng 
đዛዘc qu኷ng cáo và chኽc chኽn không ph኷i là sዠ ኸn tዛዘng mà hዌ muዎn đ዆ cኼpǡ nhዛng 
thዠc tዅ là, mዑi trader khi tham gia vào các thዋ trዛዕng đ዆u vì lዘi ích riêng cዚa mình. 
Cách duy nhኸt mዒt trader có th዇ đዛዘc hዛዖng lዘi là khi mዒt sዎ trader khác mኸt, cho 
dù sዠ thiዉt h኶i là bኾng đô la thዠc tዅ trong mዒt giao dዋch kỳ h኶n, ho዁c bዋ mኸt cዓ hዒi 
trong mዒt giao dዋch chዜng khoán. Khi b኶n đ዁t mዒt lዉnh giao dዋchǡ đó là b኶n tham gia 
vào viዉc kiዅm ti዆n. Tኸt c኷ các trader khác trên thዅ giዔi khi đ዁t mዒt lዉnh giao dዋch thì 
cũng có cùng mዒt lý do tዛዓng tዠ. Khi b኶n nhìn vào mዎi quan hዉ cዚa b኶n vዔi thዋ trዛዕng 
tዝ góc đዒ này, b኶n có th዇ nói rኾng mዙc đích cዚa b኶n là đ዇ lኸy ti዆n tዝ thዋ trዛዕngǡ nhዛngǡ 
cũng vì lዄ ኸy, mዙc đích duy nhኸt cዚa thዋ trዛዕng là đ዇ lኸy ti዆n ho዁c lኸy cዓ hዒi tዝ b኶n. 
Nዅu thዋ trዛዕng là mዒt nhóm ngዛዕi tዛዓng tác đ዇ lኸy ti዆n tዝ ngዛዕi khác, vኼy sau đó 
trách nhiዉm cዚa thዋ trዛዕng đዎi vዔi các cá nhân là gì? Thዋ trዛዕng không có bኸt cዜ trách 
nhiዉm nào khác ngoài viዉc thዠc hiዉn theo các quy đዋnh mà nó đã thiዅt lኼp đ዇ t኶o thuኼn 
lዘi cho ho኶t đዒng này. Vኸn đ዆ ዖ chዑ, nዅu b኶n có đã tዝng đዐ lዑi cho thዋ trዛዕng ho዁c 
c኷m thኸy bዋ ph኷n bዒiǡ sau đó b኶n sዄ không đዛa ra cân nhኽc kዣ lዛ዗ng đ዇ hi዇u đዛዘc ý 
nghĩa cዚa mዒt trò chዓi có tዐng bኾng khôngǤ Dù đዐ lዑi ዖ mዜc đዒ nào thì cũng có nghĩa 
là b኶n đã không chኸp nhኼn thዠc tዅ rኾng thዋ trዛዕng ch኿ng nዘ b኶n đi዆u gì, bኸt k዇ nhዟng 
gì b኶n muዎn ho዁c b኶n nghĩ hay bao nhiêu nዑ lዠc mà b኶n đã đዛa vào giao dዋch cዚa 
mình. 
Trên thዋ trዛዕng, nhዟng giá trዋ xã hዒi đi዇n hình cዚa viዉc trao đዐi không đዛዘc thዠc hiዉn. 
Nዅu b኶n không hi዇u đi዆u này và tìm kiዅm mዒt cách đ዇ dung hòa sዠ khác biዉt giዟa các 
chuኺn mዠc xã hዒi mà đã b኶n lዔn lên cùng vዔi nó và cách mà thዋ trዛዕng ho኶t đዒng, b኶n 
sዄ l኶i tiዅp tዙc đ዁t hy vዌng cዚa b኶nǡ ዛዔc mዓ và mong muዎn cዚa b኶n vào thዋ trዛዕng rዏi 
tin rኾng nó sዄ làm đi዆u gì đó cho b኶n. Khi nó không làm, b኶n sዄ c኷m thኸy tዜc giኼn, thኸt 
vዌng, mኸt lý trí, và bዋ ph኷n bዒi. 
Chዋu trách nhiዉm có nghĩa là tin tዛዖng rኾng tኸt c኷ các kዅt qu኷ cዚa b኶n là do b኶n tዠ t኶o 
ra; kዅt qu኷ cዚa b኶n dዠa trên cách hi዇u cዚa b኶n v዆ thông tin thዋ trዛዕng, các quyዅt đዋnh 
b኶n thዠc hiዉn và hành đዒng cዚa b኶n cho ra kዅt qu኷. Nዅu bው bዔt bኸt cዜ đi዆u gì đ዇ bዔt 
viዉc hoàn toàn chዋu trách nhiዉm đã đዛዘc thiዅt lኼp hai trዖ ng኶i tâm lý chính thì sዄ c኷n 
trዖ thành công cዚa b኶n. 
Trዛዔc tiên, b኶n sዄ thiዅt lኼp mዒt mዎi quan hዉ đዎi vዔi các thዋ trዛዕng mà đዛa b኶n ra 
khውi dòng ch኷y liên tዙc cዚa cዓ hዒi. Thዜ hai, b኶n sዄ đánh lዝa mình tin rኾng các vኸn đ዆ 
trading cዚa b኶n và sዠ thiዅu thành công có th዇ đዛዘc sዞa chዟa thông qua phân tích thዋ 
trዛዕng. 
Hãy xem xét các trዖ ng኶i đኹu tiên. Khi b኶n đ዁t bኸt kỳ mዜc đዒ trách nhiዉm trên thዋ 
trዛዕng đ዇ cho b኶n ti዆n ho዁c cኽt lዑ, thዋ trዛዕng có th዇ làm tኸt c኷ các viዉc mዒt cách quá 
dወ dàng và mang l኶i cho b኶n c኷m giác cዚa mዒt đዎi thዚ ho዁c kዃ thù. Thua lዑ(khi b኶n 
mong đዘi thዋ trዛዕng đ዇ làm mዒt cái gì đó khác vዔi nhዟng gì nó đã làmȌ sዄ làm cho 
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b኶n có nhዟng c኷m giác giዎng nhዛ trዃ conǣ đau đዔn, giኼn dዟ, oán giኼn và bኸt lዠc, 
nhዟng c኷m giá mà tኸt c኷ chúng ta c኷m nhኼn đዛዘc khi mà bዋ mኸt đi cái gì đó cዚa 
mình, không cho chúng ta nhዟng gì chúng ta muዎn, ho዁c không cho chúng ta làm 
nhዟng gì chúng ta muዎn làm. 
Không ai thích c኷m giác bዋ tዝ chዎiǡ đ዁c biዉt là nዅu chúng ta tin tዛዖng rኾng khi nhኼn 
đዛዘc nhዟng gì chúng ta muዎn thì sዄ làm cho chúng ta h኶nh phúc. Trong mዑi tình 
huዎng này, mዒt cái gì đó ho዁c mዒt ai đó ዖ bên ngoài đã ngăn c኷n chúng ta đዛዘc th዇ 
hiዉn chính mình theo cách đ዁c biዉt nào đóǤ Nói cách khác, mዒt sዎ thዅ lዠc bên ngoài 
đã hành đዒng chዎng l኶i các lዠc lዛዘng bên trong là nhዟng ham muዎn và kỳ vዌng cዚa 
chúng ta. Kዅt qu኷ là, theo mዒt các rኸt tዠ nhiên khi gán ghép cho thዋ trዛዕng hay sዜc 
m኶nh cዚa mዒt lዠc lዛዘng bên ngoài nào đóǡ đã cho chúng ta ho዁c lኸy đi cዚa chúng ta. 
Nhዛng thዠc tዅ cho thኸy thዋ trዛዕng đ኶i diዉn nhዟng thông tin theo mዒt quan đi዇m trung 
lኼpǤ Đi዆u đó có nghĩa là thዋ trዛዕng không biዅt nhዟng gì b኶n muዎn ho዁c mong đዘiǡ cũng 
không quan tâm, trዝ khi, tኸt nhiên, nዅu b኶n giao dዋch theo ki዇u dài ngày mà có th዇ có 
tác đዒng lዔn tዔi giá c኷. Còn nዅu không, thì mዑi thዕi đi዇m, mዑi lኹn đ዁t lዉnh, và mዑi lኹn 
thoát lዉnh đ዆u mang đዅn cho b኶n cዓ hዒi đ዇ làm mዒt đi዆u gì đóǤ 
B኶n có th዇ đ዁t mዒt giao dዋch, có th዇ thኽng, ho዁c thuaǤ Đi዆u này cũng đúng cho nhዟng 
trader trên sàn giao dዋch và các cá nhân mua bán thông qua các trader trên sàn, nhዟng 
ngዛዕi có th዇ cũng biዅt đi዇m đ዁t giá cዚa b኶n và biዅt nhዟng bኸt lዘi cዚa b኶n, và hዌ có 
mዙc đích lዘi dዙng kiዅn thዜc đóǤ Nó có nghĩa rኾng b኶n ph኷i nhanh nhኼy hዓn và và tኼp 
trung hዓnǡ ho዁c nhኼn thኸy nhዟng h኶n chዅ nào đ዇ thay đዐi và giao dዋch đúng đኽn hዓnǤ 
Tዝ quan đi዇m cዚa thዋ trዛዕng, mዑi thዕi đi዇m đ዆u có tính trung lኼp, vዔi b኶n, là mዒt 
ngዛዕi quan sát, thì mዌi thዕi đi዇m viዉc giá thay đዐi đ዆u có ý nghĩaǤ Nhዛng ý nghĩa đó 
nኾm ዖ đâuǫ Ý nghĩa đó dዠa vào nhዟng gì b኶n đã hዌc và chúng tዏn t኶i ngay trong suy 
nghĩ cዚa b኶n chዜ không ph኷i tዏn t኶i trên thዋ trዛዕng. Thዋ trዛዕng không mang l኶i ý 
nghĩa nào c኷ ho዁c không diወn gi኷i thông tin v዆ b኷n thân thዋ trዛዕng (m዁c dù luôn có 
nhዟng ngዛዕi sዄ cung cኸp nhዟng diወn gi኷i đó nዅu nhዛ b኶n sãn sàng lኽng nghe hዌ). 
Hዓn nዟa, thዋ trዛዕng ch኿ng biዅt b኶n đዋnh nghĩa mዒt cዓ hዒi hay mዒt rዚi ro nhዛ thዅ nào. 
Thዋ trዛዕng cũng không biዅt liዉu b኶n có c኷m nhኼn thዋ trዛዕng nhዛ mዒt dòng ch኷y cዓ 
hዒi bኸt tኼn đ዇ vào lዉnh và thoát lዉnh nhኾm mዙc đích kiዅm lዕi hay cኽt lዑ t኶i tዝng thዕi 
đi዇m khác nhau hay không, hay là liዉu b኶n có c኷m nhኼn thዋ trዛዕng nhዛ mዒt con quዢ 
tham lam khát ti዆n luôn sዀn sàng ăn ngኸu nghiዅn ti዆n cዚa b኶n bኸt cዜ lúc nào. 
Nዅu b኶n c኷m nhኼn đዛዘc dòng ch኷y cዓ hዒi bኸt tኼn đ዇ vào và thoát lዉnh mà không 
trách móc b኷n thân và không nuዎi tiዅc thì b኶n sዄ ዖ mዒt tr኶ng thái tinh thኹn tዎt nhኸt 
đ዇ hành đዒng t኶o ra lዘi nhuኼn tዎt nhኸt cho b኶n và b኶n cũng hዌc đዛዘc tዝ chính kinh 
nghiዉm cዚa b኷n thânǤ Ngዛዘc l኶i, nዅu nhዟng gì b኶n c኷m nhኼn v዆ thông tin thዋ trዛዕng 
theo ki዇u làm cho mình đau đዔn, thì bኾng ý thዜc hay bኾng vô thዜc b኶n sዄ tiዅp nhኼn 
thông tin đó đ዇ giúp cho mình cዎ gኽng tránh nhዟng nዑi đau theo mዒt cách rኸt tዠ 
nhiên. Trong quá trình bám ch዁t thông tin tiêu cዠc v዆ thዋ trዛዕng, b኶n sዄ bዋ giዔi h኶n 
b኷n thân mዒt cách có hዉ thዎng đዎi vዔi bኸt cዜ cዓ hዒi nào đ዇ kiዅm ti዆n tዝ thዋ trዛዕng. 
Nói cách khác, b኶n đã ngăn mình ra khውi dòng ch኷y cዓ hዒi. Tዉ hዓnǡ b኶n còn có c኷m 
giác thዋ trዛዕng đang chዎng l኶i b኶n, vì b኶n đã kỳ vዌng thዋ trዛዕng ph኷i làm đi዆u gì đó 
cho b኶n ho዁c là b኶n tin rኾng thዋ trዛዕng đã nዘ b኶n đi዆u gì đóǤ 
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Nዅu ai đó hay đi዆u gì đó chዎng l኶i b኶n và làm cho b኶n đau đዔn, thì b኶n sዄ ph኷n ዜng 
nhዛ thዅ nào? B኶n sዄ c኷m thኸy bኽt buዒc ph኷i chiዅn đኸuǡ nhዛng chính xác là b኶n chiዅn 
đኸu cái gì ? Chኽc chኽn thዋ trዛዕng không có chiዅn đኸu vዔi b኶nǤ Đúng là thዋ trዛዕng muዎn 
ti዆n cዚa b኶nǡ nhዛng nó cũng cung cኸp cho b኶n cዓ hዒi đ዇ b኶n muዎn kiዅm bao nhiêu 
cũng đዛዘc. M዁c dù có th዇ b኶n có c኷m giác nhዛ th዇ b኶n đang chiዅn đኸu vዔi thዋ trዛዕng, 
ho዁c thዋ trዛዕng đang chiዅn đኸu vዔi b኶nǡ nhዛng thዠc tዅ đዓn gi኷n chዊ là b኶n đang chiዅn 
đኸu vዔi nhዟng hኼu qu኷ tiêu cዠc cዚa viዉc không chዋu chኸp nhኼn sዠ thኼt đó là thዋ trዛዕng 
ch኿ng có nዘ nኹn gì b኶n; và b኶n cኹn ph኷i tኼn dዙng lዘi thዅ cዚa các cዓ hዒi mà thዋ trዛዕng 
bày sዀn cho b኶n, chính xác 100 phኹn trăm là nhዛ vኼy. 
Cách đ዇ tኼn dዙng tዎi đa cዚa mዒt tình huዎng mà b኶n đang đዛዘc cung cኸp vô vàn cዓ 
hዒi đ዇ làm đi዆u gì đó cho chính mình đó là hãy hòa mình vào dòng ch኷y cዓ hዒi. Thዋ 
trዛዕng luôn có mዒt dòng ch኷yǤ Nó cũng thኸt thዛዕngǡ đ዁c biዉt là trong khung thዕi 
gian ngኽn hዓnǡ nhዛng nó hi዇n thዋ các mô hình đዎi xዜng mà các mô hình đó thዛዕng 
l዁p đi l዁p l኶i. Rõ ràng, có mዒt sዠ mâu thuኻn khi ch኶y theo cái mà b኶n l኶i đang chዎng 
l኶i. Nዅu b኶n muዎn bኽt đኹu c኷m nhኼn đዛዘc dòng ch኷y cዚa thዋ trዛዕng, thì tâm trí cዚa 
b኶n ph኷i đዛዘc th኷ lውng, buông bው sዠ sዘ hãi, tዜc giኼn, hዎi tiዅc, ph኷n bዒi, tuyዉt vዌng, 
và thኸt vዌng. 
B኶n sዄ không có mዒt lý do nào đ዇ tr኷i nghiዉm nhዟng c኷m xúc tiêu cዠc khi b኶n hoàn 
toàn chዋu trách nhiዉmǤ Trዛዔc đóǡ tôi đã nói rኾng khi b኶n không chዋu trách nhiዉm, thì 
mዒt trong nhዟng trዖ ng኶i tâm lý lዔn có th዇ ngăn c኷n sዠ thành công cዚa b኶n đó là b኶n 
sዄ đánh lዝa mình khi tin rኾng các vኸn đ዆ giao dዋch cዚa b኶n và sዠ thiዅu nhኸt quán có 
th዇ đዛዘc khኽc phዙc sዞa chዟa thông qua viዉc phân tích thዋ trዛዕngǤ Đ዇ minh hዌa đi዇m 
này, chúng ta hãy quay trዖ l኶i vዔi trader mዔi vào ngh዆ cዚa chúng ta đã bኽt đኹu giao 
dዋch vዔi mዒt tr኶ng thái tinh thኹn tho኷i mái cho đዅn khi anh ta tr኷i qua mኸt mát đኹu 
tiên cዚa mình. Sau khi chiዅn thኽng mዒt cách dወ dàng và ch኿ng cኹn nዑ lዠc gì c኷, thì viዉc 
thua sዄ t኶o ra sዠ thay đዐi đዒt ngዒt dኻn đዅn nዑi đau tinh thኹn có th዇ nói là khá sዎc, tuy 
nhiên chዛa đዚ sዎc đ዇ tዝ bው trading. Bên c኶nh đóǡ trong suy nghĩ cዚa anh ta thì dኻu sao 
đây không ph኷i là lዑi cዚa anh ta; mà là thዋ trዛዕng đã gây ra cho anh ta. 
Thay vì tዝ bው trading, mዒt c኷m giác tuyዉt vዕi mà anh ta sዄ c኷m nhኼn đዛዘc khi có mዒt 
chiዅn thኽng, chiዅn thኽng đó sዄ xóa s኶ch quá khዜ, và sዄ truy዆n c኷m hዜng cho anh ta vዔi 
mዒt c኷m giác quyዅt tâm đ዇ tiዅp tዙc trading. 
Và bây giዕ anh ta đang trዖ nên thông minh hዓnǤ Anh ኸy sዄ có mዒt sዎ nዑ lዠc vào 
trading và cዎ gኽng hዌc mዌi đi዆u v዆ thዋ trዛዕng mà anh ta có th዇ hዌc. Có mዒt đi዆u hoàn 
toàn logic nhዛ thዅ nàyǣ lúc đኹu nዅu anh ta có th዇ thኽng mà ch኿ng cኹn hዌc hành gì c኷, 
nhዛng anh ta có th዇ xóa bው suy nghĩ đó khi anh ta hዌc đዛዘc mዒt đi዆u gì đóǤ 
Nhዛng có mዒt vኸn đ዆ rኸt lዔn ዖ đâyǡ đó là có rኸt ít trader có đዛዘc bài hዌc nào đó cho 
tዔi khi thiዉt h኶i đã x኷y ra. Tìm hi዇u v዆ thዋ trዛዕng là tዎt và cũng ch኿ng gây ra vኸn đ዆ 
gì c኷Ǥ Đó là lý do cዓ b኷n đ዇ hዌc hውi v዆ thዋ trዛዕng mà cuዎi cùng sዄ chዜng minh cho 
nhዟng viዉc anh ta không làm. 
Nhዛ tôi đã nói lúc nãyǡ sዠ thay đዐi đዒt ngዒt tዝ ni዆m vui đዅn đau đዔn thዛዕng đዛዘc 
t኶o ra mዒt cú sዎc tâm lý. Rኸt ít ngዛዕi biዅt hዌc cách làm thዅ nào đ዇ hòa hዘp nhዟng 
tr኷i nghiዉm này mዒt cách lành m኶nh. 
Các lo኶i kዣ thuኼt đ዆u sዀn có, nhዛng chúng l኶i không đዛዘc biዅt đዅn rዒng rãi. Nhዟng 
ph኷n ዜng đi዇n hình cዚa hኹu hዅt mዌi ngዛዕiǡ đ዁c biዉt là nhዟng ngዛዕi nghiዉn trading, 
đó là tr኷ thùǤ Đዎi vዔi trader, cách duy nhኸt đ዇ đáp tr኷ sዠ tr኷ thù đó là chinh phዙc thዋ 
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trዛዕng, và cách duy nhኸt đ዇ chinh phዙc thዋ trዛዕng là thông qua kiዅn thዜc thዋ trዛዕng, 
hዌ hay nghĩ nhዛ vኼyǤ Nói cách khácǡ lý do cዓ b኷n t኶i sao các trader mዔi vào ngh዆ l኶i 
hዌc v዆ thዋ trዛዕng là đ዇ vዛዘt qua thዋ trዛዕngǡ đ዇ chዜng tው đi዆u gì đó vዔi thዋ trዛዕng và 
vዔi b኷n thân anh ta, và quan trዌng nhኸtǡ là đ዇ ngăn ch዁n thዋ trዛዕng tዝ làm tዐn thዛዓng 
anh ta thêm mዒt lኹn nዟa. 

Anh ta không hዌc đዛዘc mዒt đi዆u rኾng thዋ trዛዕng đዓn gi኷n chዊ là mዒt phዛዓng tiዉn đ዇ 
cung cኸp cho chính anh ta chiዅn thኽng theo mዒt cách có hዉ thዎngǡ nhዛng thà là có mዒt 
cách đ዇ tránh đau ho዁c chዜng minh mዒt đi዆u gì đó mà thዠc tዅ thዋ trዛዕng ch኿ng làm gì 
anh ta c኷, bኾng cách nhìn nhኼn thዋ trዛዕng tዝ mዒt cái nhìn khách quan. Anh ta không 
nhኼn ra đi዆u đóǡ nhዛng ngay sau khi anh ta cho rኾng hi዇u biዅt đi዆u gì đó v዆ thዋ trዛዕng 
có th዇ ngăn ch዁n anh ta không ph኷i tr኷i qua đau đዔn ho዁c có th዇ giúp anh ta thውa mãn 
khao khát đ዇ tr኷ thù hay đ዇ chዜng tው đi዆u gì đóǡ anh ta đã đóng đinh cho sዎ phኼn cዚa 
mình đ዇ trዖ thành ngዛዕi thua cuዒc. 
Trong thዠc tዅ nhዟng gì anh ta làm vô tình đã thiዅt lኼp mዒt thዅ tiዅn thoái lዛ዗ng nan 
không th዇ hóa gi኷iǤ Anh ta đang hዌc cách nhኼn biዅt và hi዇u đዛዘc mô hình tኼp hዘp 
nhዟng hành vi cዚa thዋ trዛዕng, viዉc này là tዎt. Có vዃ nhዛ rኸt tዎt. Anh ta c኷m thኸy hào 
hዜng vì anh ta cho rኾng anh ta đang hዌc đዛዘc v዆ thዋ trዛዕng đ዇ trዖ thành mዒt ngዛዕi 
chiዅn thኽng. Kዅt qu኷ là, anh ta sዄ mang mዒt nhiዉm vዙ hዌc hውi kiዅn thዜc, hዌc hውi v዆ 
các đዛዕng xu hዛዔng trend line, mô hình bi዇u đዏ, hዑ trዘ và kháng cዠ, phân tích nዅn, 
cኸu trúc thዋ trዛዕng, bi዇u đዏ các đi዇m và các đዛዕng, sóng Elliott, Fibonacci 
Retracementsǡ dao đዒng, sዜc m኶nh tዛዓng đዎi, phân tích chዜng khoán, và còn nhi዆u 
công cዙ kዣ thuኼt khác nዟa, quá nhi዆u đ዇ liዉt kê. 
Thኼt kỳ l኶, m዁c dù lዛዘng kiዅn thዜc cዚa anh ta đã đዛዘc tăng lênǡ bây giዕ anh ta l኶i 
nhኼn ra rኾng anh ta đã phát tri዇n thêm nhi዆u vኸn đ዆ đ዇ gi኷i quyዅt các giao dዋch cዚa 
mình. Anh ta ngኼp ngዝng, tዠ dዠ đoán ki዇u này ki዇u kia, ho዁c không dám đ዁t lዉnh nào 
c኷, m዁c dù nhìn thኸy các tín hiዉu rኸt rõ ràng đ዇ vào lዉnh. Tኸt c኷ nhዟng viዉc đó làm 
cho anh ta bዠc bዒi, thኼm chí phát điênǡ bዖi vì nhዟng gì đã x኷y ra ch኿ng có ý nghĩa gìǤ 
Anh ta đã làm nhዟng gì anh ta đã ph኷i làm-anh ta đã hዌc chዊ đ዇ nhኼn thኸy rኾng càng 
hዌcǡ càng khó hành đዒng. Anh ta sዄ không bao giዕ tin đዛዘc rኾng anh ta đã làm nhዟng 
đi዆u gì sai trái chዊ vì say sዛa hዌc hành; anh ta chዊ đዓn gi኷n làm đi዆u đó vì lý do sai 
lኹm. 
Anh ta sዄ không th዇ giao dዋch mዒt cách hiዉu qu኷ nዅu anh ta đang cዎ gኽng đ዇ chዜng 
minh mዒt cái gì đó ho዁c bኸt cዜ lý do nào đóǤ Nዅu b኶n ph኷i thኽng, nዅu b኶n ph኷i đúngǡ 
nዅu b኶n không th዇ thua hay nዅu b኶n không th዇ sai, thì b኶n sዄ tዠ gây ra cho mình 
nhዟng đዋnh nghĩa và nhኼn thዜc v዆ thông tin thዋ trዛዕng theo cách đau đዔn. Nói cách 
khác, b኶n sዄ nhìn nhኼn mዒt cách đau đዔn đዎi vዔi bኸt kỳ thông tin nào thዋ trዛዕng t኶o 
raǡ nó đዎi lኼp vዔi nhዟng gì sዄ làm cho b኶n h኶nh phúc. 
Tiዅn thoái lዛ዗ng nan có nghĩa là tâm trí cዚa chúng ta đዛዘc cዎ gኽng đ዇ tránh c኷ nዑi 
đau th዇ xác và nዑi đau tinh thኹn, và hi዇u v዆ thዋ trዛዕng sዄ không bù đኽp đዛዘc cho 
nhዟng tác đዒng tiêu khውi nhዟng đau đዔn tዝ trading cዚa chúng ta. Mዌi ngዛዕi đ዆u hi዇u 
đዛዘc b኷n chኸt cዚa viዉc tránh nዑi đau th዇ xác. Khi b኶n vô tình ch኶m tay cዚa b኶n lên 
mዒt cái bዅp lዞa nóng, và bàn tay cዚa b኶n sዄ tዠ đዒng rዙt l኶i khውi cái bዅp nóngǢ đó là 
mዒt ph኷n ዜng theo b኷n năngǤ 
Tuy nhiên, khi cዎ tránh nዑi đau tinh thኹn và nhዟng hኼu qu኷ tiêu cዠc mà nó t኶o ra, 
đ዁c biዉt đዎi vዔi traders, rኸt ít ngዛዕi hi዇u đዛዘc tác đዒng này. Nó hoàn toàn cኹn thiዅt 
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cho sዠ phát tri዇n cዚa b኶n, b኶n cኹn ph኷i hi዇u nhዟng tác đዒng tiêu cዠc này và hዌc làm 
thዅ nào đ዇ ki዇m soát mዒt cách có ý thዜc đ዇ có th዇ giúp b኶n thዠc hiዉn mዙc tiêu cዚa 
mình. 
Tâm trí chúng ta có mዒt sዎ cách đ዇ b኷o vዉ chúng ta tዝ nhዟng thông tin mà chúng ta 
đã đዛዘc hዌc đ዇ c኷m nhኼn đau đዔn. Ví dዙ, ዖ mዒt mዜc đዒ ý thዜc, chúng ta có th዇ hዘp lý 
hóa, biዉn minh, ho዁c thዠc hiዉn mዒt nghiên cዜu khi có mዒt giao dዋch thኸt b኶i. Mዒt sዎ 
cách đi዇n hình hዓn chúng ta làm đi዆u này là nói chuyዉn vዔi nhዟng ngዛዕi b኶n trading 
cዚa chúng ta, nói chuyዉn vዔi nhà môi giዔi cዚa chúng ta, ho዁c nhìn vào các chዊ sዎ mà 
chúng ta chዛa bao giዕ sዞ dዙng, tኸt c኷ vì mዙc đích rõ ràng đó là thu thኼp thông tin 
không đau đዔn đ዇ phዚ nhኼn tính hዘp lዉ cዚa các thông tin đau đዔn. ከ mዒt mዜc đዒ ti዆m 
thዜc, tâm trí cዚa chúng tôi sዄ tዠ đዒng thay đዐi, làm sai lዉch, ho዁c cዙ th዇ là lo኶i trዝ 
thông tin tዝ nhኼn thዜc mang tính ý thዜc cዚa chúng ta. Nói cách khác, chúng ta không 
biዅt  ዖ mዒt mዜc đዒ ý thዜc rኾng ph኷n ዜng tránh nዑi đau cዚa chúng ta là lo኶i trዝ ho዁c 
thay đዐi thông tin đዛዘc cung cኸp bዖi thዋ trዛዕng. 
Hãy xem xét nhዟng kinh nghiዉm khi có mዒt giao dዋch thኸt b኶i khi thዋ trዛዕng đang t኶o 
ra đi዇m cao hዓn đዊnh hay cao hዓn đáyǡ ho዁c thኸp đáy hay thኸp hዓn đዊnh so vዔi vዋ trí 
đ዁t lዉnh cዚa b኶n, trong khi b኶n tዝ chዎi thዝa nhኼn b኶n đang ዖ trong mዒt giao dዋch thua 
vì b኶n đã tኼp trung tኸt c኷ sዠ chú ý cዚa b኶n trên sዎ tics mà đã đi theo hዛዔng lዘi thዅ cዚa 
b኶n. Tính trung bình, b኶n chዊ nhኼn đዛዘc mዒt trong bዎn ho዁c năm tics theo hዛዔng cዚa 
b኶nǢ nhዛng nó không quan trዌng bዖi vì mዑi khi b኶n có đዛዘc đi዆u đóǡ b኶n đang thuyዅt 
phዙc thዋ trዛዕng đã đ኷o ngዛዘc và đang trዖ l኶iǤ Thay vào đó thዋ trዛዕng tiዅp tዙc đi ngዛዘc 
l኶i vዔi b኶n. T኶i mዒt sዎ đi዇m, giá trዋ đዏng đô la bዋ mኸt đi trዖ nên lዔn đዅn nዑi b኶n không 
th዇ chዋu đዛዘc nዟa và cuዎi cùng b኶n thoát khውi lዉnh giao dዋch. 
Ph኷n ዜng đኹu tiên mà các trader thዛዕng có khi nhìn l኶i mዒt giao dዋch đó làǣ ̶T኶i sao 
tôi cኽt lዑ và đ዁t ngዛዘc l኶i?" 
Cዓ hዒi đ዇ đ዁t mዒt lዉnh theo hዛዔng ngዛዘc l኶i thì dወ dàng đዛዘc nhኼn ra khi không có 
gì đe dዌaǤ Nhዛng chúng ta đã bዋ mù vዔi cዓ hዒi này khi chúng tôi đang ዖ trong mዒt 
giao dዋch, bዖi vì t኶i thዕi đi዇m đó các thông tin chዊ ra rኾng nó là mዒt cዓ hዒi nhዛng l኶i 
đዛዘc đዋnh nghĩa là đau đዔn, vì vኼy chúng ta đã ch዁n cዓ hዒi đó tዝ nhኼn thዜc cዚa chúng 
ta. 
Khi trader gi኷ đዋnh cዚa chúng ta lኹn đኹu tiên bኽt đኹu giao dዋch, anh ta rኸt vui vዃ; anh 
ta ዖ trong mዒt tr኶ng thái tinh thኹn tho኷i máiǢ anh ta không có chዛዓng trình cá nhân 
và không có gì đ዇ chዜng minhǤ Khi anh ta đã có nhዟng giao dዋch thኽng, anh ta cዜ đ዁t 
lዉnh tiዅp vዔi quan đi዇m ̶ hãy đ዇ xem chuyዉn gì sዄ x኷y ra" . Càng thኽng, thì anh ta càng 
ít lo ng኶i v዆ kh኷ năng thuaǤ Và cuዎi cùngǡ khi đã thuaǡ thì có lዄ anh ta ዖ trong tr኶ng thái 
mà ít mong đዘi nhኸtǤ Thay vì nghĩ rኾng nguyên nhân gây ra đau đዔn cዚa anh ta là do 
anh ta đã kỳ vዌng quá mዜc v዆ thዋ trዛዘng v዆ nhዟng gì thዋ trዛዕng cኹn ph኷i làm ho዁c 
không làm, thዅ nhዛng anh ta đã đዐ lዑi cho thዋ trዛዕng, và gi኷i quyዅt rኾng bኾng cách thu 
thኼp kiዅn thዜc thዋ trዛዕngǡ đ዇ anh ta có th዇ ngăn ch዁n nhዟng sai lኹm đó tái diወn. Nói 
cách khácǡ anh ta đã thዠc hiዉn mዒt thay đዐi lዔn trong quan đi዇m cዚa mình tዝ vô tዛ 
vui vዃ trade chuy዇n sang cách chዓi phòng ngዝa đau đዔn bኾng cách tránh thua. 
Vኸn đ዆ là ngዝa đau đዔn bኾng cách tránh thiዉt h኶i là không th዇ làm đዛዘc. Thዋ trዛዕng 
t኶o ra các mô hình hành vi và nhዟng mô hình l዁p đi l዁p l኶iǡ nhዛng không ph኷i lúc nào 
cũng vኼy. Vì vኼy, mዒt lኹn nዟa, không có cách nào có th዇ đ዇ tránh mኸt ho዁c tránh sai 
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lኹm. Trader cዚa chúng ta không c኷m nhኼn đዛዘc nhዟng thዠc tዅ này trong trading, bዖi 
vì anh ta đang bዋ đኺy v዆ phía trዛዔc bዖi hai lዠc hኸp dኻn: (1), anh ta rኸt muዎn c኷m giác 
chiዅn thኽng quay trዖ l኶i, và (2) anh ta cዠc kỳ thích thú tኸt c኷ các kiዅn thዜc thዋ trዛዕng, 
mà anh ta hዌc đዛዘcǤ Nhዛng cái mà anh ta không nhኼn ra rኾng, bኸt chኸp ham muዎn 
hዌc hውi cዚa anh taǡ khi mà anh ta đã đi tዝ tr኶ng thái vô tዛ vui vዃ trade chuy዇n sang 
tr኶ng thái trade đ዇ tránh thuaǡ thì anh ta đã chuy዇n tዝ thái đዒ tích cዠc sang thái đዒ 
tiêu cዠc. 
Anh ta không còn tኼp trung vào chiዅn thኽng nዟa, mà tኼp trung làm thዅ nào đ዇ anh ta 
có th዇ tránh đau bኾng cách ngăn ch዁n thዋ trዛዕng làm tዐn thዛዓng anh mዒt lኹn nዟa. 
Quan đi዇m tiêu cዠc này không có gì khác so vዔi ngዛዕi chዓi tennis hay golf khi tኼp 
trung vào viዉc cዎ gኽng không mኽc sai lኹm, càng cዎ gኽng không mኽc sai lኹm, thì anh ta 
càng có nhi዆u sai lኹm. Tuy nhiên, tr኶ng thái tዛ duy này dወ dàng đ዇ nhኼn ra hዓn trong 
th዇ thao bዖi vì có mዒt kዅt nዎi ch዁t chዄ hዓn giዟa sዠ tኼp trung cዚa mዒt ngዛዕi và kዅt qu኷ 
cዚa ngዛዕi đóǤ Còn vዔi trading thì sዠ kዅt nዎi có th዇ bዋ che khuኸt và khó khăn hዓn đ዇ 
nhኼn ra kዅt qu኷ cዚa nhዟng c኷m xúc tích cዠc đዛዘc t኶o ra tዝ viዉc khám phá các mዎi 
quan hዉ mዔi tዝ hành vi và dዟ liዉu cዚa thዋ trዛዕng. 
Khi mà anh ta c኷m thኸy tho኷i mái, thì ch኿ng có lý do gì đ዇ nghi ngዕ v዆ viዉc có cái gì đó 
sai, ngo኶i trዝ mዜc đዒ tኼp trung cዚa anh ta quá chú trዌng vào viዉc tránh nዑi đau và có 
cùng mዒt mዜc đዒ mà anh ta đã t኶o ra nhዟng kinh nghiዉm mà anh ta đang cዎ gኽng né 
tránh. Nói cách khác, khi anh ta càng ph኷i giành chiዅn thኽng và quyዅt không thua, thì 
anh ta càng ít đ዇ ý tዔi bኸt kỳ thông tin nào mà cho anh ta thኸy anh ta không nhኼn đዛዘc 
nhዟng gì anh ta muዎn. Càng nhi዆u thông tin có ti዆m năng mà bዋ ch዁n l኶i thì càng ít kh኷ 
năng anh ta nhኼn đዛዘc cዓ hዒi đ዇  hành đዒng vì lዘi ích tዎt nhኸt cዚa mình. 
Hዌc càng nhi዆u v዆ thዋ trዛዕng vዔi mዙc đích chዊ đ዇ tránh đau đዔn thì l኶i làm tăng thêm 
vኸn đ዆ bዖi vì càng hዌc thì anh ta l኶i càng hy vዌng vào thዋ trዛዕngǡ và đ዇ rዏi l኶i t኶o ra 
đau đዓn nhi዆u hዓn khi thዋ trዛዕng không đáp ዜng. Anh ta đã vô tình t኶o ra mዒt vòng 
luኺn quኺn, càng hዌc, càng suy sዙp hዓnǡ càng suy sዙp hዓnǡ anh ta càng c኷m thኸy bኽt 
buዒc ph኷i hዌc hዓnǤ Chu kỳ này sዄ tiዅp tዙc diወn ra cho đዅn khi anh ta ho዁c là bው ngh዆ 
trading ghê tዖm ho዁c thዝa nhኼn rኾng nguyên nhân gዎc rወ cዚa các vኸn đ዆ trong trading 
cዚa anh ta chính là quan đi዇m cዚa chính anh ta, chዜ không ph኷i do thiዅu kiዅn thዜc thዋ 
trዛዕng. 
K϶ THϰNGǡ NGЎЈI THUA, BÙNG NЃ, VÀ PHÁ SϪN 
Ph኷i mኸt mዒt thዕi gian trዛዔc khi hኹu hዅt các trader ho዁c là tዝ bው ho዁c tìm ra nguዏn 
gዎc thዠc sዠ thành công cዚa mìnhǤ Trong khi đóǡ mዒt sዎ trader xoay sዖ đ዇ có đዚ lý do 
đúng đኽn v዆ trading đ዇ bዛዔc vào ngh዆ mà thዛዕng đዛዘc xem là "chu kỳ cዚa bùng nዐ 
và phá s኷n." 
Trái ngዛዘc vዔi nhዟng gì mዒt sዎ b኶n có th዇ đã suy luኼn tዝ ví dዙ cዚa các trader mዔi vào 
ngh዆, không ph኷i tኸt c኷ mዌi ngዛዕi đ዆u có sዀn mዒt thái đዒ tiêu cዠc và do đó bዋ mኸt ti዆n 
mዒt cách đ዆u đ዁n. Sዠ thኼt thì đúng là có mዒt sዎ trader thua tri዆n miênǡ thዛዕng là cho 
đዅn khi hዌ mኸt tኸt c኷ ho዁c tዝ bው trading bዖi vì hዌ không th዇ chዋu đዠng đዛዘc bኸt kỳ 
nዑi đau tinh thኹn nào nዟaǤ Tuy nhiênǡ cũng có nhi዆u nhà đኹu tዛ là nhዟng sinh viên 
ngoan cዛዕng cዚa thዋ trዛዕng và hዌ có mዒt thái đዒ đኹy đዚ tዠ tin chiዅn thኽng đ዇ trading, 
do đó cho dù g዁p nhi዆u khó khănǡ cuዎi cùng hዌ cũng hዌc đዛዘc cách làm ra ti዆nǤ Nhዛngǡ 
tôi muዎn nhኸn m኶nh đi዆u này, hዌ mዔi chዊ biዅt làm thዅ nào đ዇ kiዅm ti዆n chዊ trên cዓ sዖ 
h኶n chዅ; chዜ hዌ chዛa hዌc đዛዘc làm thዅ nào đ዇ chዎng l኶i các tác 
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đዒng tiêu cዠc cዚa sዠ hዛng phኸn ho዁c làm thዅ nào đ዇ bù đኽp cho kh኷ năng cዚa sዠ tዠ 
phá ho኶i 
Hዛng phኸn và tዠ phá ho኶i là hai lዠc lዛዘng tâm lý m኶nh mዄ đዅn mዜc chúng có mዒt ኷nh 
hዛዖng rኸt tiêu cዠc đዅn kዅt qu኷ cuዎi cùng cዚa b኶nǤ Nhዛngǡ chúng không buዒc b኶n ph኷i 
quan tâm tዔi b኷n thân mình cho đዅn khi b኶n bኽt đኹu thኽng, ho዁c bኽt đኹu thኽng đ዆u 
đ዁nǡ và đó chính là mዒt vኸn đ዆ lዔn. Khi b኶n thኽng, b኶n ít có kh኷ năng quan tâm tዔi b኷n 
thân mình vዔi bኸt cዜ đi዆u gì mà có th዇ đó là mዒt vኸn đ዆ ti዆m ኺnǡ đ዁c biዉt là c኷m giác 
gì đó giዎng nhዛ sዠ hዛng phኸn. Mዒt trong nhዟng đ዁c đi዇m chính cዚa sዠ hዛng phኸn đó 
là nó t኶o ra mዒt c኷m giác tዠ tin cao đዒ mà khi đó kh኷ năng cዚa bኸt cዜ đi዆u gì sai trái 
x኷y ra hኹu nhዛ không th዇ nhኼn biዅt đዛዘc. 
Ngዛዘc l኶i, các lዑi mà hኼu qu኷ tዝ tዠ phá ho኶i có nguዏn gዎc tዝ bኸt kỳ xung đዒt nào khi 
mà các trader đã có kho኷n ti዆n xዜng đáng đዛዘc nhኼn ho዁c xዜng đáng giành chiዅn 
thኽngǤ Đó là khi b኶n đang thኽng và đó là lúc b኶n có th዇ dወ mኽc sai lኹm nhኸt, giao dዋch 
nhi዆u quáǡ đ዁t mዒt lዉnh quá lዔn, vi ph኶m quy tኽcǡ hay nói chung là hành đዒng nhዛ th዇ 
không có giዔi h኶n vዔi hành vi cኹn thiዅt. Thኼm chí b኶n có th዇ đi đዅn tዒt cùng cዚa suy 
nghĩ b኶n là thዋ trዛዕng. Tuy nhiên, thዋ trዛዕng hiዅm khi đዏng ý đi዆u đóǡ và khi nó không 
đዏng ý, b኶n sዄ nhኼn đዛዘc tዐn thዛዓngǤ Sዠ mኸt mát và nዑi đau tinh thኹn thዛዕng rኸt có 
ý nghĩaǤ B኶n sዄ tr኷i qua mዒt sዠ bùng nዐ, tiዅp theo sau là sዠ phá s኷n không th዇ tránh 
khውi. 
Nዅu tôi đዛዘc phân lo኶i trader dዠa trên kዅt qu኷ mà hዌ đ኶t đዛዘc, tôi sዄ đ዁t chia ra thành 
ba lo኶i lዔn. Nhóm nhው nhኸt, có lዄ ít hዓn ͳͲ phኹn trăm cዚa các trader ho኶t đዒng, hዌ là 
nhዟng ngዛዕi thኽng đ዆u đ዁n nhኸt quán. Hዌ có mዒt đዛዕng tăng thዋ vዎn chዚ sዖ hዟu tăng 
đ዆u đ዁n vዔi kho኷n ti዆n ch኷y ra tዛዓng đዎi nhው. Các kho኷n ti዆n hዌ mኸt chính là kinh 
nghiዉm cዚa các lዉnh thua hዅt sዜc bình thዛዕng mà bኸt kỳ phዛዓng pháp trading ho዁c 
hዉ thዎng trading nào cũng ph኷i gánh chዋu. Hዌ không chዊ biዅt làm thዅ nào đ዇ kiዅm ti዆n, 
mà hዌ không còn nh኶y c኷m vዔi các lዠc lዛዘng tâm lý gây ra chu kỳ bùng nዐ và phá s኷n. 
Các nhóm tiዅp theoǡ trong đó bao gዏm tዝ ͵Ͳ đዅn 40 phኹn trăm cዚa các trader ho኶t 
đዒng, là nhዟng kዃ thua cuዒc đ዆u đ዁n nhኸt quánǤ  Đዛዕng tăng vዎn chዚ sዖ hዟu cዚa hዌ 
là hình ኷nh ph኷n chiዅu cዚa nhóm ngዛዕi thኽng nhኸt quánǡ nhዛng theo chi዆u ngዛዘc l኶i, 
có rኸt nhi዆u giao dዋch thua và hiዅm có giao dዋch thኽng. Bኸt k዇ hዌ đã trading bao lâuǡ 
có nhi዆u kh኷ năng hዌ đã không hዌc đዛዘc. Hዌ ho዁c là có ኷o tዛዖng v዆ b኷n chኸt cዚa 
trading ho዁c là hዌ nghiዉn trading và giao dዋch theo nhዟng cách mà làm cho hዌ hኹu 
nhዛ không th዇ trዖ thành ngዛዕi chiዅn thኽng. 
Nhóm lዔn nhኸt, còn l኶i ͶͲ đዅn 50 phኹn trăm cዚa các trader ho኶t đዒng, là "sዠ bùng nዐ 
và phá s኷n." Hዌ đã hዌc đዛዘc làm thዅ nào đ዇ kiዅm ti዆nǡ nhዛng hዌ đã không biዅt rኾng 
có mዒt tኼp hዘp các kዣ năng giao dዋch mà ph኷i đዛዘc rèn luyዉn thuኹn thዙc đ዇ giዟ ti዆n 
hዌ làm ra. Kዅt qu኷ làǡ các đዛዕng tăng vዎn chዚ sዖ hዟu cዚa hዌ thዛዕng nhìn giዎng nhዛ 
tàu lዛዘn siêu tዎc, vዔi mዒt đዛዕng tăng lên cao rኸt đዂp, rዏi l኶i tዙt xuዎng dዎc sâuǡ sau đó 
l኶i tăng lên rኸt đዂp, và rዏi l኶i tiዅp tዙc rዓi xuዎng dዎc rኸt sâu . Chu kỳ tăng gi኷m cዜ tiዅp 
tዙc tiዅp tዙc. 
Tôi đã làm viዉc vዔi nhi዆u trader giàu kinh nghiዉm đã có nhዟng chiዅn thኽng đáng kinh 
ng኶cǡ đôi khi hዌ thኽng c኷ tháng mà không có mዒt ngày thuaǢ có mዛዕi lăm hay hai 
mዛዓi giao dዋch chiዅn thኽng liên tiዅp không có gì là bኸt thዛዕng đዎi vዔi hዌǤ Nhዛng vዔi 
nhóm ngዛዕi bùng nዐ và phá s኷n, nhዟng kዅt qu኷ luôn luôn kዅt thúc theo cách 
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giዎng nhau vዔi kho኷n lዑ khዐng lዏ đó là kዅt qu኷ cዚa hai tr኶ng thái hዛng phኸn ho዁c tዠ 
phá ho኶i. 
Nዅu thua lዑ là kዅt qu኷ cዚa hዛng phኸn, thì thዠc sዠ nhዟng gì t኶o nên chiዅn thኽng không 
còn quan trዌng. Mዒt sዎ trኼn thኽng liên tiዅp, vዎn chዚ sዖ hዟu tăng đ዆u đ዁n, ho዁c thኼm 
chí chዊ mዒt giao dዋch chiዅn thኽng. Mዌi ngዛዕi dዛዕng nhዛ có mዒt ngዛ዗ng khác nhau khi 
quá tዠ tin ho዁c hዛng phኸn bኽt đኹu nኽm lኸy các quá trình tዛ duyǤ Tuy nhiênǡ thዕi đi዇m 
sዠ hዛng phኸn x኷y ra, nhi዆u trader đang g዁p rኽc rዎi nghiêm trዌng. Khi ዖ trong mዒt 
tr኶ng thái quá tዠ tin ho዁c hዛng phኸn, b኶n không th዇ c኷m nhኼn đዛዘc bኸt kỳ rዚi ro vì 
hዛng phኸn làm cho b኶n tin tዛዖng hoàn toàn không có gì có th዇ sai đዛዘc. Nዅu không 
có gì có th዇ sai, thì không cኹn tዔi các quy tኽc ho዁c ranh giዔi đ዇ ki዇m soát hành vi cዚa 
b኶n. Vì vኼyǡ lúc đó b኶n đ዁t mዒt lዉnh lዔn hዓn bình thዛዕng nó không chዊ là hኸp dኻn, mà 
nó rኸt thuyዅt phዙc. 
Tuy nhiên, ngay sau khi b኶n đ዁t lዉnh lዔn hዓn bình thዛዕng, b኶n đang g዁p nguy hi዇m. 
Vዋ trí càng lዔnǡ tác đዒng tài chính biዅn đዒng nhው trong giá thôi cũng sዄ tác đዒng đዅn 
vዎn chዚ sዖ hዟu cዚa b኶n. Kዅt hዘp tác đዒng lዔn hዓn bình thዛዕng cዚa mዒt giao đዒng giá 
đi ngዛዘc l኶i vዋ trí cዚa b኶n, vዋ trí mà b኶n có mዒt ni዆m tin kiên đዋnh rኾng thዋ trዛዕng sዄ 
làm chính xác nhዛ b኶n mong đዘi, và b኶n có mዒt tình huዎng trong đó mዒt tic theo 
hዛዔng ngዛዘc l኶i giao dዋch cዚa b኶n cũng có th዇ khiዅn b኶n rዓi vào tr኶ng thái "tâm trí 
đóng băng̶ và trዖ nên bኸt đዒng. 
Cuዎi cùng khi mà b኶n kéo mình ra khውi tr኶ng thái đóǡ b኶n sዄ choáng váng, thኸt vዌng, 
và bዋ ph኷n bዒi, và b኶n sዄ tዠ hውi làm thዅ nào mà chuyዉn đó có th዇ x኷y ra. Trong thዠc 
tዅ, b኶n bዋ ph኷n bዒi bዖi nhዟng c኷m xúc cዚa riêng b኶n. Tuy nhiên, nዅu b኶n không biዅt 
ho዁c không hi዇u đዛዘc đዒng lዠc cዓ b኷n mà tôi vዝa mô t኷, b኶n sዄ không có lዠa chዌn 
nào khác ngoài viዉc đዐ lዑi cho thዋ trዛዕng. Nዅu b኶n tin rኾng thዋ trዛዕng đã gây ra đi዆u 
này cho b኶nǡ sau đó b኶n sዄ c኷m thኸy cኹn ph኷i tìm hi዇u thêm v዆ thዋ trዛዕng đ዇ b኷o vዉ 
chính mình. Càng tìm hi዇u, tዠ nhiên b኶n càng tዠ tin hዓn kh኷ năng giành chiዅn thኽng 
cዚa b኶n. Khi ni዆m tin cዚa b኶n phát tri዇n, có nhi዆u kh኷ năng b኶n sዄ bዛዔc vào ngዛ዗ng 
cዞa sዠ hዛng phኸn và bኽt đኹu l዁p l኶i chu kỳ bùng nዐ và phá s኷n. 
Thua là kዅt qu኷ cዚa tዠ phá ho኶i có th዇ chዊ xem là nhዟng thiዉt h኶iǡ nhዛng chúng thዛዕng 
tinh tዅ hዓn trong tዠ nhiên. Mኽc lዑi trong viዉc bán thay vì mua ho዁c ngዛዘc l኶i, ho዁c b኶n 
chi዆u ý mình trong mዒt sዎ viዉc mኸt tኼp trung vào thዕi đi዇m không thích hዘp nhኸt là 
nhዟng ví dዙ đi዇n hình v዆ cách trader đ኷m b኷o rኾng hዌ không th዇ giành chiዅn thኽng. 
T኶i sao có mዒt ai đó không muዎn thኽngǫ Đây thዠc sዠ không ph኷i là mዒt câu hውi v዆ ai 
đó muዎn gì, bዖi vì tôi tin rኾng tኸt c኷ các trader đ዆u muዎn thኽngǤ Tuy nhiênǡ thዛዕng có 
nhዟng mâu thuኻn v዆ chiዅn thኽngǤ Đôi khiǡ nhዟng mâu thuኻn rኸt m኶nh mዄ mà chúng 
ta tìm thኸy hành vi cዚa chúng ta l኶i xung đዒt trዠc tiዅp vዔi nhዟng gì chúng ta muዎn. 
Nhዟng xung đዒt này có th዇ xuኸt phát tዝ sዠ giáo dዙc tôn giáoǡ đ኶o đዜc làm viዉc hay 
mዒt sዎ tዐn thዛዓng thዕi thዓ ኸu. Nዅu nhዟng mâu thuኻn tዏn t኶iǡ nó có nghĩa là môi 
trዛዕng tâm trí cዚa b኶n không hoàn toàn phù hዘp vዔi mዙc tiêu cዚa mình. 
Nói cách khác, không ph኷i tኸt c኷ các bዒ phኼn cዚa b኶n sዄ tranh cãi đ዇ cho ra kዅt qu኷ 
tዛዓng tዠǤ Do đóǡ b኶n không th዇ gi኷ đዋnh rኾng b኶n có kh኷ năng cung cኸp cho mình mዒt 
sዎ lዛዘng ti዆n không giዔi h኶n chዊ vì b኶n đã hዌc đዛዘc làm thዅ nào đ዇ giao dዋch và ti዆n 
b኶c luôn có sዀn ዖ đó đ዇ cho b኶n lኸy. 
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Mዒt nhà môi giዔi future cዚa mዒt trong nhዟng công ty môi giዔi lዔn có mዒt lኹn nhኼn xét 
rኾng khi nói đዅn các khách hàng cዚa mình, ông ta sዎng bኾng phዛዓng châm là tኸt c኷ các 
nhà giao dዋch hàng hóa đ዆u chኸm dዜtǡ và đó là công viዉc cዚa ông là đ዇ giዟ cho hዌ vui 
vዃ cho đዅn khi hዌ ra điǤ Ông nói đi዆u này mዒt cách hài hዛዔcǡ nhዛng có rኸt nhi዆u sዠ 
thኼt trong tuyên bዎ cዚa ông. Rõ ràng, nዅu b኶n bዋ mኸt nhi዆u ti዆n hዓn b኶n kiዅm, b኶n 
không th዇ tዏn t኶iǤ Có gì chዛa rõ ràngǡ và mዒt trong nhዟng bí ኺn cዚa sዠ thành côngǡ đó 
là nዅu b኶n giành chiዅn thኽng, b኶n vኻn có th዇ chኸm dዜtǢ có nghĩa làǡ nዅu b኶n giành 
chiዅn thኽng và b኶n đã không biዅt làm thዅ nào đ዇ t኶o ra mዒt sዠ cân bኾng lành m኶nh 
giዟa tዠ tin và tዠ ki዆m chዅ, ho዁c b኶n đã không biዅt làm thዅ nào đ዇ nhኼn ra và ph኷i bù 
đኽp cho bኸt kỳ sዠ tዠ phá hዚy ti዆m ኺn, thì sዔm hay muዒn b኶n cũng sዄ mኸt 
Nዅu b኶n nኾm trong sዎ nhዟng ngዛዕi trong chu kỳ bùng nዐ và phá s኷nǡ hãy xem xét đi዆u 
này: Nዅu b኶n có th዇ làm l኶i mዌi giao dዋch bዋ mኸt mà là kዅt qu኷ cዚa mዒt lዑi ho዁c li዆u 
lĩnhǡ thì bây giዕ b኶n sዄ có bao nhiêu ti዆n? Dዠa trên các kዅt qu኷ tính toán l኶i, vዎn chዚ 
sዖ hዟu cዚa b኶n trông nhዛ thዅ nào? Tôi chኽc rኾng nhi዆u ngዛዕi trong các b኶n sዄ rዓi vào 
các nhóm ngዛዕi chiዅn thኽng đ዆u đ዁n. Bây giዕ hãy nghĩ v዆ cách b኶n ph኷n ዜng vዔi tዐn 
thኸt cዚa b኶n khi chúng x኷y ra. B኶n có chዋu trách nhiዉm hoàn toàn cho nhዟng tዐn thኸt 
đóǫ B኶n đã cዎ gኽng đ዇ xác đዋnh làm thዅ nào b኶n có th዇ thay đዐi quan đi዇mǡ thái đዒ, 
ho዁c hành vi cዚa b኶n? Hay b኶n nhìn vào thዋ trዛዕng và tዠ hውi nhዟng gì b኶n có th዇ tìm 
hi዇u v዆ nó đ዇ ngăn ch዁n mዒt đi዆u tዛዓng tዠ x኷y ra lኹn nዟa? Rõ ràng, thዋ trዛዕng không 
có gì đ዇ làm vዔi nhዟng kh኷ năng li዆u lĩnh cዚa b኶nǡ cũng không có bኸt cዜ đi዆u gì đ዇ làm 
vዔi các lዑi b኶n đã làm đã t኶o ra kዅt qu኷ cዚa mዒt sዎ cuዒc xung đዒt bên trong v዆ nhዟng 
đዏng ti዆n xዜng đáng đዛዘc nhኼn. 
Có lዄ mዒt trong nhዟng khái niዉm khó khăn nhኸt cho các trader đ዇ đዏng hóa mዒt cách 
hiዉu qu኷ đó là thዋ trዛዕng không t኶o ra thái đዒ hay tâm tr኶ng cዚa b኶n; nó chዊ đዓn gi኷n 
đóng vai trò nhዛ mዒt tኸm gዛዓng ph኷n ánh nhዟng gì bên trong con ngዛዕi b኶n. Nዅu 
b኶n tዠ tin, thì không ph኷i vì thዋ trዛዕng đang làm cho b኶n c኷m thኸy nhዛ vኼyǢ mà đó là 
vì ni዆m tin và thái đዒ cዚa b኶n đዛዘc liên kዅt theo mዒt cách mà cho phép b኶n bዛዔc vào 
mዒt tr኷i nghiዉm, chዋu trách nhiዉm v዆ kዅt qu኷ǡ hành đዒng tዝ nhዟng cái sዀn có tዝ bên 
trong. 
B኶n duy trì tr኶ng thái tዠ tin đዓn gi኷n chዊ vì b኶n đang không ngዝng hዌc hውiǤ Ngዛዘc l኶i, 
nዅu b኶n đang tዜc giኼn và sዘ hãiǡ đó là vì ዖ mዒt mዜc đዒ nào đó b኶n tin rኾng thዋ trዛዕng 
t኶o ra các kዅt qu኷ cዚa b኶n, chዜ không ph኷i vì lý do nào khác xung quanh. Cuዎi cùng, 
hኼu qu኷ tዏi tዉ nhኸt cዚa viዉc không chዋu trách nhiዉm đó là b኶n ph኷i ዖ trong mዒt chu kỳ 
đau đዔn và bኸt mãnǤ Hãy suy nghĩ v዆ nó mዒt chút. Nዅu b኶n không ph኷i chዋu trách 
nhiዉm v዆ kዅt qu኷ cዚa b኶nǡ sau đó b኶n có th዇ nghĩ rኾng không có gì cho b኶n đ዇ hዌc, và 
b኶n có th዇ sዄ vኻn ዖ nguyên đó vዔi chính mình 
B኶n sዄ không phát tri዇n và b኶n sዄ không thay đዐi. Kዅt qu኷ là, b኶n sዄ c኷m nhኼn đዛዘc 
sዠ kiዉn chính xác theo cùng mዒt cáchǡ và do đó ph኷n ዜng vዔi chúng theo cùng mዒt 
cáchǡ và có đዛዘc kዅt qu኷ thኸt vዌng giዎng nhau. Ho዁c, b኶n cũng có th዇ gi኷ đዋnh gi኷i pháp 
cho vኸn đ዆ cዚa b኶n là đ዇ đ኶t đዛዘc kiዅn thዜc thዋ trዛዕng nhi዆u hዓnǤ Nó luôn luôn là cኹn 
thiዅt đ዇ hዌc hውiǡ nhዛng trong trዛዕng hዘp này nዅu b኶n không chዋu trách nhiዉm v዆ thái 
đዒ và quan đi዇m cዚa b኶nǡ sau đó tôi nghĩ rኾng b኶n đang hዌc mዒt cái gì đó không có giá 
trዋ và đi዆u này khiዅn cho b኶n ph኷i sዞ dዙng nhዟng gì b኶n đã hዌc đዛዘc theo cách không 
thích hዘp. Nዅu mà không nhኼn ra đi዆u này, b኶n sዄ sዞ dዙng kiዅn 
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thዜc cዚa mình đ዇ trዎn tránh nhዟng trách nhiዉm cዚa viዉc chኸp nhኼn rዚi ro. Trong quá 
trình này, b኶n sዄ chዊ t኶o ra nhዟng đi዆u mà b኶n đang cዎ gኽng né tránh, b኶n sዄ vኻn ዖ 
trong mዒt chu kỳ đau đዔn và bኸt mãn. Tuy nhiên, có mዒt lዘi ích hዟu hình đዛዘc thu 
đዛዘc tዝ đዐ lዑi cho thዋ trዛዕng cho nhዟng gì b኶n muዎn và b኶n đã không nhኼn đዛዘc. 
B኶n có th዇ t኶m thዕi b኷o vዉ mình khውi tዠ phê bình khኽc nghiዉt. Tôi nói "t኶m thዕi" bዖi 
vì, khi b኶n thay đዐi trách nhiዉm, b኶n đዛa mình ra khውi bኸt cዜ đi዆u gì b኶n cኹn ph኷i hዌc 
hውi tዝ kinh nghiዉm. Hãy nhዔ đዋnh nghĩa cዚa chúng ta v዆ mዒt thái đዒ chiዅn thኽng: mዒt 
kỳ vዌng tích cዠc cዚa nhዟng nዑ lዠc cዚa b኶n vዔi mዒt sዠ chኸp nhኼn rኾng bኸt kỳ kዅt qu኷ 
nào b኶n nhኼn đዛዘc đó là sዠ ph኷n ánh hoàn h኷o cኸp đዒ cዚa b኶n phát tri዇n và nhዟng gì 
b኶n cኹn ph኷i hዌc đ዇ làm tዎt hዓnǤ Nዅu b኶n đዐ lዑi đ዇ ngăn ch዁n nhዟng c኷m giác đau đዔn 
mà là kዅt qu኷ là viዉc đánh b኶i chính mình lên, thì tኸt c኷ mዌi viዉc b኶n làm đó chዊ là dán 
mዒt miዅng băng lên vዅt thዛዓngǤ B኶n có th዇ nghĩ rኾng b኶n đã gi኷i quyዅt đዛዘc vኸn đ዆, 
nhዛng vኸn đ዆ sau đó l኶i nዐi lên, còn tዏi tዉ hዓn trዛዔc đóǤ Nó x኷y raǡ đዓn gi኷n chዊ vì b኶n 
đã không hዌc đዛዘc bኸt cዜ đi዆u gì mà còn làm cho b኶n đዛa ra mዒt lo኶t các lý do biዉn 
minh, và dኻn đዅn kዅt qu኷ chዊ là thውa mãn các tr኷i nghiዉm. 
B኶n đã bao giዕ tዠ hውi t኶i sao đ዇ mኸt cዓ hዒi thኽng còn đau hዓn c኷ mዒt lኹn thua? Khi 
chúng ta mኸt điǡ có rኸt nhi዆u cáchǡ trong đó chúng ta có th዇ đዐ lዑi cho thዋ trዛዕng và 
không chዋu trách nhiዉmǤ Nhዛng khi chúng ta mኸt cዓ hዒi thኽng, chúng ta không th዇ đዐ 
lዑi cho thዋ trዛዕng. Thዋ trዛዕng đã không làm bኸt cዜ đi዆u gì nhዛng nó đã cho chúng ta 
chính xác nhዟng gì chúng ta muዎnǡ nhዛng vì lý do gì đi nዟaǡ thì chúng ta đã không có 
kh኷ năng tác đዒng lên cዓ hዒi thích hዘpǤ Nói cách khácǡ không có cách nào đ዇ xóa sዠ 
đau đዔn nuዎi tiዅc. B኶n không ph኷i chዋu trách nhiዉm v዆ nhዟng gì thዋ trዛዕng làm ho዁c 
không làmǡ nhዛng b኶n ph኷i chዋu trách nhiዉm cho mዌi thዜ mà t኶o ra kዅt qu኷ tዝ ho኶t 
đዒng trading cዚa b኶n. 
B኶n chዋu trách nhiዉm cho nhዟng gì b኶n đã hዌc đዛዘcǡ cũng nhዛ cho tኸt c኷ mዌi thዜ b኶n 
chዛa đዛዘc hዌc, vኻn còn chዕ đዘi đ዇ đዛዘc b኶n khám pháǤ Con đዛዕng hiዉu qu኷ nhኸt đ዇ 
khám phá nhዟng gì b኶n cኹn có đ዇ thành công đó là phát tri዇n mዒt thái đዒ chiዅn thኽng, 
bዖi vì nó là mዒt quan đi዇m đኹy sáng t኶o. Không chዊ là mዒt chiዅn thኽngǫ thái đዒ mዖ ra 
cho b኶n nhዟng gì b኶n cኹn ph኷i hዌcǢ nó cũng t኶o ra nhዟng vùng đኸt cዚa tâm trí,  thuኼn 
lዘi nhኸt đ዇ khám phá mዒt cái gì đó mà chዛa có ai đዛዘc tr኷i nghiዉm. 
Phát triШn mгt thái đг chiЦn thОng là chìa khóa đШ thành công cлa bЗn. Vኸn đ዆ 
đዎi vዔi nhi዆u trader đó làǡ ho዁c hዌ nghĩ rኾng hዌ đã có thái đዒ chiዅn thኽng đó rዏi, trong 
khi chዛa h዆ có, ho዁c hዌ mong đዘi thዋ trዛዕng phát tri዇n thái đዒ chiዅn thኽng cho hዌ 
bኾng cách cho hዌ chiዅn thኽng. B኶n ph኷i chዋu trách nhiዉm cho viዉc phát tri዇n thái đዒ 
chiዅn thኽng cዚa riêng b኶n. Thዋ trዛዕng sዄ không làm đi዆u đó cho b኶n, và, tôi muዎn 
đዛዘc nhኸn m኶nh rኾng không có sዎ lዛዘng phân tích thዋ trዛዕng nào sዄ bù đኽp nዐi cho 
viዉc phát tri዇n mዒt thái đዒ chiዅn thኽng nዅu b኶n thiዅu nó. 
Hi዇u đዛዘc thዋ trዛዕng sዄ cung cኸp cho b኶n đi዇m lዘi thዅ b኶n cኹn đ዇ t኶o ra mዒt sዎ giao 
dዋch chiዅn thኽngǡ nhዛng đi዇m lዘi thዅ cዚa b኶n cũng không làm cho b኶n trዖ thành ngዛዕi 
chiዅn thኽng đ዆u đ዁n nዅu b኶n không có mዒt thái đዒ chiዅn thኽng. Chኽc chኽn ngዛዕi ta 
có th዇ lኼp luኼn rኾng mዒt sዎ trader bዋ mኸt bዖi vì hዌ không hi዇u đዚ v዆ thዋ trዛዕng và do 
đó hዌ thዛዕng chዌn nhዟng giao dዋch sai. Nghe thì có vዃ hዘp lý đኸy, kinh nghiዉm cዚa 
tôi cho thኸy rኾng các traders có thái đዒ thua thዛዕng chዌn giao dዋch sai bኸt k዇ hዌ hi዇u 
biዅt v዆ thዋ trዛዕng bao nhiêu đi chăng nዟa. Trong mዌi trዛዕng hዘp, kዅt qu኷ là nhዛ 
nhau, hዌ thua. 
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M዁t khác, traders có thái đዒ chiዅn thኽng là ngዛዕi hኹu nhዛ không biዅt gì v዆ thዋ trዛዕng 
có th዇ chiዅn thኽng; và nዅu hዌ biዅt rኸt nhi዆u v዆ thዋ trዛዕng, hዌ còn có th዇ thኽng nhi዆u 
hዓnǤ Nዅu b኶n muዎn thay đዐi kinh nghiዉm cዚa b኶n v዆ thዋ trዛዕng, tዝ sዘ hãi chuy዇n 
sang tዠ tin, nዅu b኶n muዎn thay đዐi kዅt qu኷ cዚa b኶n tዝ mዒt đዛዕng tăng vዎn thኸt 
thዛዕng sang mዒt sዠ gia tăng đ዆u đ዁n ǡ bዛዔc đኹu tiên là đ዇ nhኼn lኸy trách nhiዉm và 
đዝng chዕ đዘi thዋ trዛዕng cung cኸp cho b኶n bኸt cዜ đi዆u gì ho዁c làm bኸt cዜ đi዆u gì cho 
b኶n. Nዅu b኶n gi኷i quyዅt vኸn đ዆ đó tዝ thዕi đi዇m này trዖ đi đ዇ làm tኸt c኷ mዌi viዉc, thì 
thዋ trዛዕng không còn là đዎi thዚ cዚa b኶n nዟa. Nዅu b኶n ngዝng chiዅn đኸu vዔi thዋ trዛዕng, 
có nghĩa là b኶n ngዝng chiዅn đኸu cho vዔi chính mình, b኶n sዄ ng኶c nhiên mዒt cách 
nhanh chóng b኶n sዄ nhኼn ra chính xác nhዟng gì b኶n cኹn ph኷i hዌc, và b኶n sዄ hዌc nó 
nhanh nhዛ thዅ nào. Chዋu trách nhiዉm chính là n዆n t኷ng cዚa mዒt thái đዒ chiዅn thኽng. 
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CHЎІNG Ͷ 
KIÊN ĐϾNH: TRϩNG THÁI TÂM LÝ ĐϽNH CAO 
 

Tôi hi vዌng sau khi đዌc xong ͵ chዛዓng đኹu, các b኶n đã có mዒt nhኼn đዋnh rõ ràng rኾng: 
B኶n chዛa hዌc đዛዘc cách chính xác đ዇ hi዇u rõ v዆ nhዟng gì b኶n làm cho dù b኶n đã hành 
đዒng vዔi tዛ cách là mዒt traderǤ Nhዛ tôi đã nhኸn m኶nh nhi዆u lኹn, cách phân biዉt giዟa 
nhዟng trader giውi nhኸt vዔi các trader còn l኶i không ph኷i ዖ chዑ hዌ làm cái gì, hዌ làm nó 
khi nào mà là cái cách hዌ NGHĨ v዆ nó cũng nhዛ khi nào thì nên dùng nóǤ 
Nዅu mዙc tiêu cዚa b኶n là trade chuyên nghiዉp và thኽng đ዆u đ዁n, thì b኶n ph኷i tዠ kh኿ng 
đዋnh vዔi mình rኾng: giИi pháp nПm trong chính bЗn chн không nПm trong thЬ 
trмжng. Sዠ kiên đዋnh trዛዔc sau nhዛ mዒt chính là h኶t nhân cዎt lõi trong chiዅn lዛዘc 
đ዇ thành công. Nhዟng tr኷i nghiዉm hay kዅt qu኷ đ኶t đዛዘc cዚa mዒt hay vài giao dዋch 
thành công thuyዅt phዙc hኹu hዅt mዌi ngዛዕi rኾng trading rኸt dወ dàng. B኶n cũng có th዇ 
tዠ nhኼn thኸy đi዆u này khi nhዔ l኶i nhዟng trade đã mang đዅn cho chính b኶n mዒt đዎng 
ti዆n trong tài kho኷n chዊ bኾng mዒt viዉc đዓn gi኷n là chዌn lዠa giዟa bán và mua. 
Và bây giዕ b኶n hãy kዅt hዘp c኷m giác chiዅn thኽng  vዔi ý nghĩ kiዅm đዛዘc ti዆n mà không 
cኹn ph኷i làm viዉc vኸt v኷. B኶n sዄ gኹn nhዛ kዅt luኼn đዛዘc rኾng kiዅm ti዆n vዔi ngh዆ trader 
là công viዉc vô cùng nhዂ nhàng mà l኶i dወ dàng. Nዅu trading dወ dàng đዅn nhዛ vኼy, t኶i 
sao l኶i khó đ዇ trዖ nên thành th኶o trong ngh዆ này? T኶i sao nhi዆u trader trዖ nên túng 
quኻn và mኽc kዂt trong nhዟng mâu thuኻn rኽc rዎiǫ Đáng lዄ viዉc tዝng trader đ዆u đã tr኷i 
qua cái c኷m giác kiዅm đዛዘc nhi዆u ti዆n mዒt cách rኸt rõ ràng sዄ giúp hዌ trading dወ dàng 
hዓnǤ Nhዛng t኶i sao hዌ vኻn không th዇ áp dዙng nhዟng gì mình đã phân tíchǡ nghiên cዜu 
đ዇ làm cho thዋ trዛዕng ph኷i khuኸt phዙc và phዙc vዙ cho hዌ ngày này qua ngày khác. Hay 
nói cách khác, t኶i sao nhዟng gì chúng ta nghĩ v዆ thዋ trዛዕng l኶i không giዎng vዔi thዠc 
tዅ? 
CÁCH  NGHĨ  VϹ TRADING 
Tኸt c኷ các câu tr኷ lዕi đ዆u nኾm trong cách nghĩ cዚa b኶n v዆ trading. Có mዒt đi዆u phi lí 
là không ph኷i b኶n càng có kinh nghiዉm trong trading thì b኶n càng trade vui và nhዂ 
nhàngǤ Nhዛng không th዇ phዚ nhኼn rኾng kinh nghiዉm góp phኹn t኶o nên quan đi዇m, 
thái đዒ và nዅp suy nghĩ cዚa b኶n. 
Hãy nghĩ v዆ nhዟng viዉc mà b኶n có th዇ làm tዎt nhኸt. Tኸt c኷ đ዆u chዊ có mዒt cách gi኷i 
thích duy nhኸt. Chiዅn thኽng và kiên đዋnh cũng giዎng nhዛ tኸt c኷ các lo኶i c኷m giác khác 
nhዛ h኶nh phúc, vui vዃ và hài lòng. Tr኶ng thái tinh thኹn là ti዆n đ዆ cho lòng tin và thái 
đዒ cዚa b኶n. B኶n có th዇ cዎ gኽng tኼp kiên đዋnh cho dù b኶n không h዆ có lòng tin và thái 
đዒ đúng đኽn, và kዅt qu኷ b኶n nhኼn đዛዘc không khác gì vዔi viዉc b኶n cዎ gኽng cዛዕi dù 
b኶n ch኿ng thኸy vui vዃ tí nào. Khi b኶n không thኼt sዠ thኸy vui thì sዄ rኸt khó đ዇ b኶n có 
th዇ ngay lኼp tዜc hዛዖng thዙ cuዒc sዎng cዚa mìnhǤ Đዛዓng nhiên là tùy theo hoàn c኷nh, 
b኶n có th዇ bኸt chዘt c኷m thኸy mình vui vዃǤ Nhዛng đó chዊ là ni዆m vui b኶n có đዛዘc do 
nhዟng yዅu tዎ bên ngoài chዜ không xuኸt phát tዝ chính bên trong b኶n. Nዅu b኶n phዙ 
thuዒc vào nhዟng yዅu tዎ bên ngoài đ዇ vui vዃ ( tዜc là lúc nào cũng ph኷i trong môi trዛዕng 
tho኷i mái, không thኸt b኶i, không buዏn lo). Tôi e rኾng b኶n sዄ không th዇ c኷m nhኼn đዛዘc 
ni዆m vui liên tዙc đዛዘc. 
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Đ዇ có đዛዘc ni዆m vui đúng nghĩa trዛዔc tiên b኶n ph኷i phát tri዇n thái đዒ vui vዃ, cዙ th዇ 
hዓn là b኶n ph኷i vô hiዉu hóa nhዟng tዛ tዛዖng, ni዆m tinǡ âu lo ngăn ch዁n b኶n trዖ nên vui 
vዃ và hዛዖng thዙ cuዒc sዎng. Chiዅn thኽng đúng nghĩa trong trading cũng giዎng nhዛ vኼy. 
B኶n không th዇ phዙ thuዒc vào thዋ trዛዕng (yዅu tዎ bên ngoàiȌ đ዇ chiዅn thኽng và vui vዃ 
đዛዘcǤ Ngዛዕi l኶c quan, vui vዃ ch኿ng cኹn bኸt kì đi዆u kiዉn gì đ዇ vui c኷. 

Hዌ vui vዃ vì b኷n chኸt hዌ vui vዃ. Nhዟng trader chiዅn thኽng là bዖi vì b኷n chኸt tዠ nhiên 
cዚa hዌ là chiዅn thኽng. Hዌ không cኹn ph኷i cዎ gኽng đ዇ chiዅn thኽng, b኷n thân hዌ chính là 
chiዅn thኽng rዏi. Nhኼn đዋnh này có vዃ trዝu tዛዘng. Vኸn đ዆ ዖ chዑ b኶n ph኷i thኼt sዠ hi዇u 
đዛዘc sዠ khác biዉt đó là gìǤ Trዖ nên kiên đዋnh đ዇ chiዅn thኽng không ph኷i là mዒt cái gì 
đó đ዇ b኶n cዎ gኽng tኼp luyዉn. Càng gኽng sዜc b኶n l኶i càng t኶o ra áp lዠc cho chính mình 
và vô tình đi዆u đó làm b኶n rዓi ra khውi dòng ch኷y cዚa cዓ hዒiǡ đዏng thዕi làm gi኷m kh኷ 
năng chiዅn thኽng cዚa b኶n và b኶n thua cuዒc. 
Trading b኷n thân nó đã rኸt dወ rዏi, b኶n không cኹn ph኷i cዎ gኽng đ዇ làm cho nó dወ hዓn 
nዟa. Không h዆ có mዒt áp lዠc nào ዖ đây c኷. B኶n đã thኸy chính xác nhዟng gì b኶n cኹn 
thኸy và b኶n đã hành đዒng theo nhዟng gì b኶n thኸy. B኶n đang ዖ trong dòng ch኷y cዚa 
cዓ hዒi. Và khi b኶n đã ዖ đó rዏi thì không cኹn ph኷i cዎ gኽng làm gì nዟa. Vì tኸt c኷ nhዟng 
gì b኶n biዅt v዆ thዋ trዛዕng đ዆u đã sዀn sàng và rõ ràng cho b኶n rዏi. Không có gì bዋ giኸu 
đi hay mዕ ám c኷. B኶n không ph኷i khó khăn khi ra quyዅt đዋnh là bዖi vì b኶n không bዋ 
áp lዠc và không có gì c኷n b኶n l኶i c኷. Nói mዒt cách dወ hi዇u, khi b኶n cዎ gኽng làm mዒt 
viዉc gì đó tዜc là nó có khó khăn và chዛዔng ng኶i vኼt đ዇ ph኷i vዛዘt qua. Cho nên, b኶n 
chዊ cኹn trade nhዛ viዉc b኶n thዖ thôi, tዠ nhiên và không cኹn ph኷i cዎ gኽng. Khi b኶n cዎ 
gኽng lኸy cái gì đó tዝ thዋ trዛዕngǡ thì trong đኹu b኶n sዄ đኹy nhዟng rኽc rዎi và khó khănǤ 
Nhዟng trader giውi nhኸt luôn ዖ trong dòng ch኷y, hዌ không cዎ gኽng lኸy bኸt kì cái gì tዝ 
thዋ trዛዕng c኷. Tኸt c኷ nhዟng gì hዌ làm là sዀn sàng đón nhኼn nhዟng thዜ thዋ trዛዕng cho 
đi vào đúng lúcǤ Đó là sዠ khác biዉt lዔn nhኸt giዟa hai nዅp suy nghĩǤ 
Trong chዛዓng ͵ǡ tôi đã minh hዌa vኽn tኽt làm thዅ nào đ዇ tâm trí chúng ta vዛዘt khውi nዑi 
đau tinh thኹn và th዇ xác. Nዅu b኶n trade vዔi suy nghĩ là muዎn lኸy đዛዘc mዌi thዜ tዝ thዋ 
trዛዕngǡ đi዆u gì sዄ x኷y ra nዅu thዋ trዛዕng không thውa mãn nhዟng gì b኶n mong đዘi? Bዒ 
máy kháng cዠ trong não b኶n sዄ lኼp tዜc t኶o nên sዠ cân bኾng giዟa nhዟng gì b኶n muዎn 
và nhዟng gì b኶n không đ኶t đዛዘc, và b኶n không ph኷i tr኷i qua bኸt cዜ nዑi đau nào c኷. Bዒ 
não cዚa chúng ta tዠ đዒng ngăn ch዁n nhዟng hi዇m hዌa đe dዌa cũng nhዛ biዅt cách đ዇ che 
đኼy chúng, tዝ đó giúp ta tránh đዛዘc nhዟng c኷m giác khó chዋu mዒt cách tዠ nhiên khi 
không có đዛዘc nhዟng gì mình muዎn. B኶n có th዇ không nhኼn raǡ nhዛng b኶n sዄ chዊ lኸy 
nhዟng đi዆u đዏng nhኸt vዔi nhዟng gì b኶n mong đዘiǡ đi዆u đó sዄ giúp b኶n không còn thኸy 
đau khዐ nዟa. 
Tuy nhiên, trong quá trình duy trì tr኶ng thái không đau khዐ, b኶n có th዇ sዄ rዓi ra khውi 
dòng ch኷y cዚa cዓ hዒi và rዓi vào nዓi cዚa nhዟng tዝ ǲđáng lዄǳǡ ǲgiá nhዛǳǡ Nhዟng ǲđáng 
lዄǳ  ǲgiá nhዛǳ này sዄ vô hình trong kho኷nh khኽc, nhዟng sau đó sዄ trዖ nên rõ ràng sau 
khi sዠ thኼt đዛዘc phዓi bàyǡ và khi đó cዓ hዒi vuዒt mኸt tዝ lâu rዏi. 
To be consistent, you have to learn to think about trading in such a way that you're 
no longer susceptible to conscious or subconscious mental processes that 
Đ዇ trዖ nên kiên đዋnh chiዅn thኽng, b኶n ph኷i nghĩ v዆ trading theo cách mà b኶n không 
còn c኷m thኸy dወ bዋ tዐn thዛዓng mዒt cách có ý thዜc ho዁c vô ý tዠ lዝa mình bኾng cách 
che giኸu nhዟng nዑi đau hay cዎ gኽng tዠ biዉn minh cho nhዟng sai lኹm. Nዑi ám ኷nh v዆ 
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nዑi đau sዄ t኶o nên sዠ sዘ hãi. Và nዑi sዘ góp đዅn 95% trong viዉc dኻn đዅn quyዅt đዋnh 
sai lኹm. Thኼt sዠ mà nói, b኶n không th዇ tr኷i nghiዉm đዛዘc dòng ch኷y cዓ hዒi nዅu b኶n 
chኽc rኾng mình sዄ thኸt b኶i. Khi b኶n còn sዘ hãiǡ nhዛng gì b኶n muዎn và mong đዘi sዄ 
không đዅn. 
Hዓn thዅ nዟa, khi mà b኶n cዎ gኽng làm mዌi viዉc nhዛ mዒt trader mዒt cách khuôn mኻu 
và ép buዒc. Thì nó sዄ giዎng nhዛ mዒt cuዒc chiዅn giዟa b኶n và thዋ trዛዕng và cዜ nhዛ thዋ 
trዛዕng chዊ chዎng l኶i mዑi b኶n mà thôiǤ Nhዛng sዠ thኼt là tኸt c኷ nhዟng đi዆u đó đ዆u trong 
tâm trí b኶n. Thዋ trዛዕng không th዇ quan sát b኶nǡ không đዎi chዌi b኶n, không chዎng l኶i 
b኶n. Chዊ có b኶n là đang làm đi዆u đó thôi. 
Bây giዕ b኶n có th዇ sዄ tዠ hውi mình làm cách nào có th዇ nghĩ v዆ trading mà không h዆ 
sዘ hãi và tዝ đó không bao giዕ trዎn tránh sዠ thኸt b኶i hay nዑi sዘ bኾng nhዟng lዕi biዉn 
minh không có ý nghĩaǤ Câu tr኷ lዕi chính là: Hãy biዅt chኸp nhኼn rዚi ro! 
HIϺU THϫU ĐÁO VϹ RЍI RO 
Ngoài nhዟng vኸn đ዆ liên quan chúng ta đã th኷o luኼn ዖ chዛዓng ͵ǡ có mዒt đi዆u quan 
trዌng có vai trò quyዅt đዋnh đዅn thành công trong trading cዚa b኶nǡ nhዛng đi዆u này l኶i 
rኸt dወ bዋ hi዇u lኹm và coi nhዂǤ Đó chính là viዉc chኸp nhኼn rዚi roǤ Nhዛ tôi đã nói đዅn ዖ 
chዛዓng 1, rኸt nhi዆u trader  có tዛ tዛዖng sai lኹm rኾng hዌ đang đኹu tዛ vào mዒt mዒt ho኶t 
đዒng có tính rዚi ro rኸt cao. Và tôi xin l዁p l኶i mዒt lኹn nዟa, rኾng đi዆u đó hoàn toàn sai 
sዠ thኼt. 
Chኸp nhኼn rዚi ro chính là chኸp nhኼn kዅt qu኷ mዒt cách nhዂ nhàng, dወ dàng và không 
có chút sዘ hãi nào sau mዒt tradeǤ Nói rõ ràng hዓn chính là b኶n ph኷i hዌc cách suy nghĩ 
v዆ trading cũng nhዛ mዎi quan hዉ cዚa b኶n vዔi thዋ trዛዕng theo hዛዔng mà ዖ đó nhዟng 
bው l዗, mኸt mát hay quyዅt đዋnh sai lኹm đ዆u không làm kích đዒng cዓ chዅ tዠ đዒng xoa 
dዋu trong tâm trí b኶n, tዜc là b኶n không bao giዕ ph኷i nói ǲgiá nhዛǳǤ Sዄ ch኿ng có gì tዎt 
đዂp khi b኶n đ዁t mዒt lዉnh trade vዔi tâm lý sዘ hãi kዅt qu኷ cዚa nó. Vì sዘ hãi sዄ t኶o thành 
nhኼn thዜc, nhኼn thዜc sዄ thành thái đዒ, chính lúc này b኶n sዄ thኸy mình đang tiዅn gኹn 
đዅn thኸt b኶i và nhዛ vኼy b኶n ph኷i tr኷i qua cái c኷m giác thኸt b኶i mà chính b኶n đang 
muዎn tránh tዝ ban đኹu. 
Chính vì thዅǡ tôi mang đዅn cho b኶n mዒt chiዅn lዛዘc tዛ duy cዙ th዇ bኾng viዉc xây dዠng 
nhዟng ni዆m tin giúp b኶n tኼp trung vào nhዟng lúc cኹn thiዅt và luôn luôn ዖ trong dòng 
ch኷y. Vዔi tዛ duy nàyǡ b኶n sዄ không cኹn ph኷i cዎ gኽng hay tránh né làm bኸt cዜ đi዆u gì 
hዅtǤ Thay vào đóǡ thዋ trዛዕng sዄ mዖ cánh cዞa đón chào b኶n, ዖ đó b኶n sዄ có đዛዘc nhዟng 
gì mình muዎn vào đúng thዕi đi዇m mà b኶n cho nó là cዓ hዒi cዚa mình. Khi b኶n đã sዀn 
sàng, b኶n không cኹn ph኷i đ዁t ra bኸt cዜ khuôn mኻu hay giዔi h኶n nào và cũng không cኹn 
ph኷i ngዏi trách móc thዋ trዛዕng đã không làm theo ý mìnhǤ B኶n chዊ cኹn mዊm cዛዕi hài 
lòng đ዇ cho thዋ trዛዕng làm bኸt cዜ thዜ gì mà nó muዎn. 
Và đዛዓng nhiênǡ trong quá trình đó thዋ trዛዕng sዄ t኶o ra nhዟng đi዆u kiዉn, dኸu hiዉn đ዇ 
b኶n xác đዋnh cዓ hዒi cዚa mình. B኶n chዔp lኸy nó vዔi kh኷ năng tዎt nhኸt cዚa mình và ph኷i 
kiên quyዅt không bዋ phዙ thuዒc vào nhዟng hành vi cዚa thዋ trዛዕng sau đóǤ Chዊ cኹn b኶n 
hዌc đዛዘc cách t኶o ra tâm lý không phዙ thuዒc vào hành vi cዚa thዋ trዛዕng thì nዑi sዘ sዄ 
tዠ đዒng biዅn mኸtǤ Và khi đóǡ mዌi thዜ sዄ trዖ nên vô cùng dወ dàng. Lúc này b኶n có th዇ 
tዠ hào sዞ dዙng nhዟng kiዅn thዜcǡ kĩ năng phân tích và hi዇u biዅt cዚa mình nhዛ mዒt 
trader chính hiዉu. 
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Và đây chính là thách thዜc cዚa b኶n! Làm thዅ nào đ዇ chኸp nhኼn rዚi ro mዒt cách bình 
tĩnhǡ không sዘ hãi khi chính trong lúc này b኶n đang sዘ rዚi ro, và thኼt sዠ c኷m thኸy 
không tho኷i mái thኼm chí là sዘ hãi khi đ዁t lዉnh? Hay nói cách khác, làm sao ta có th዇ 
vኻn vui vዃ, l኶c quanǡ tin tዛዖng khi mà ta đã thኼt sዠ tr኷i qua c኷m giác mኸt rኸt nhi዆u 
ti዆n, tiዅc nuዎi cዓ hዒiǡ ǥǫ 

Nhዛ b኶n thኸy, nዑi sዘ cዚa b኶n hoàn toàn hዘp lí. Mዑi c኷m giác này đ዆u đã tዝng x኷y ra 
khi b኶n tham gia vào thዋ trዛዕng. Có mዒt sዠ thኼt là tኸt c኷ trader đ዆u ph኷i tr኷i qua 
nhዟng c኷m giác nàyǡ nhዛng khác biዉt ዖ chዑ mዑi trader có nhኼn thዜc khác nhau v዆ 
thዅ nào là sai, thዅ nào là mኸt mát, vuዒt cዓ hዒiǡǥ Không ph኷i ai cũng có chung mዒt 
nhኼn thዜc v዆ nhዟng c኷m giác này và do đó chúng ta cũng không có chung mዒt thái 
đዒ cũng nhዛ c኷m xúc. Nói cách khác, không ph኷i ai cũng có cùng mዒt nዑi sዘ. 
Nghe có vዃ nó là hi዇n nhiên rዏi nhዛng tôi dám chኽc vዔi b኶n không đዓn gi኷n nhዛ vኼy 
đâuǤ Khi chúng ta sዘ hãi, c኷m giác không tho኷i mái là có thኼt không cኹn bàn cãi nዟa, 
thኼt tዠ nhiên đ዇ cho rኾng mዌi ngዛዕi đ዆u tr኷i qua nhዟng cung bኼc y nhዛ nhauǤ Tôi sዄ 
k዇ cho b኶n mዒt câu chuyዉn th዇ hiዉn rõ quan đi዇m cዚa tôi, tôi tዝng làm viዉc vዔi mዒt 
traderǡ ngዛዕi này cዠc kì sዘ rኽn. Và cዜ nhዛ sዘ rኽn là b኷n chኸt cዚa anh ኸy rዏi, anh ኸy 
không th዇ nhዔ đዛዘc mình bኽt đኹu sዘ rኽn tዝ lúc nàoǤ Anh ta đã kዅt hôn và có mዒt cô 
con gái 3 tuዐi. Mዒt ngày nዌ, vዘ anh ta vኽng nhà và hai cha con đዛዘc mዕi đዅn nhà mዒt 
ngዛዕi b኶n đ዇ dùng bዟa tዎi và thኼt không may nhà này có nuôi mዒt con rኽn. 
Khi đዜa con cዚa chዚ nhà khoe con rኽn vዔi mዌi ngዛዕi, khách hàng cዚa tôi đã rኸt bዎi 
rዎi và gኹn nhዛ nh኷y thኼt xa khውi con rኽn ngay lኼp tዜcǤ Nhዛng con gái ông thì l኶i hoàn 
toàn khác, cô bé rኸt mê con rኽn và không th዇ rዕi mኽt khውi nó. Khi anh ኸy k዇ l኶i chuyዉn 
này vዔi tôi. Anh ኸy đã nói rኾng, anh ኸy đã bዋ sዎc khi thኸy con rኽnǡ nhዛng l኶i sዎc hዓn 
nዟa vዔi ph኷n ዜng cዚa con gái. Cô bé không h዆ sዘ nhዛ anh đã nghĩǤ Tôi đã gi኷i thích 
rኾng vì nዑi sዘ cዚa anh quá mãnh liዉt cho nên anh cũng vô tình gán nዑi sዘ đó cho con 
gái mìnhǤ Tôi cũng chዊ ra rኾng cô bé sዄ không bao giዕ sዘ rኽn trዝ khi anh ta d኶y cô bé 
v዆ nዑi sዘ này và hù dዌa cô bé ho዁c chí ít bé ph኷i tr኷i qua mዒt lኹn sዘ hãi do con rኽn gây 
ra. Và nዅu đi዆u đó không x኷y ra, thì không cኹn bኸt cዜ ph኷n ዜng xoa dዋu nào cዚa thኹn 
kinh, c኷m giác đኹu tiên cዚa cô bé khi g዁p con rኽn là thuኹn khiዅt và chân thኼt. 
Tዛዓng tዠ nhዛ viዉc khách hàng cዚa tôi tዛዖng con gái anh ta cũng sዘ rኽn. Hኹu hዅt các 
trader tin rኾng nhዟng trader giውi nhኸt đ዆u tr኷i qua nhዟng c኷m giác sዘ hãi y nhዛ mìnhǤ 
Và hዌ cũng tin rኾng nhዟng trader chuyên nghiዉp nhኸt ph኷i dùng đዅn thኹn kinh thép, 
sዠ can đ኷m và sዠ tዠ ki዇m soát ch዁t chዄ thኹn kì nào đóǤ 
Cũng giዎng nhዛ nhዟng khía c኶nh khác cዚa trading, ni዆m tin trên có vዃ là đúngǤ Đúng 
là bኸt kì mዒt trader đዊnh cao nào cũng có th዇ có nዑi sዘ hãi nàyǤ Nhዛng đi዆u đó có ph኷i 
hoàn toàn giዎng nhዛ chúng ta tዛዖng tዛዘng? Nዅu hዌ vዝa có nዑi sዘ hãi và vዝa cኹn mዒt 
sዠ can đ኷m hay thኹn kinh thép đ዇ chዎng l኶i thì bên trong hዌ chኽc chኽn ph኷i x኷y ra 
mዒt sዠ xung đዒt mà ዖ đó mዒt bên ph኷i chiዅn đኸu làm sao đ዇ trኸn áp bên còn l኶i. Bኸt 
cዜ mዒt sዠ cዛ዗ng ép, cዎ gኽng, sዘ hãi nào cũng có th዇ đኺy b኶n ra khውi dòng ch኷y cዚa 
cዓ hዒi và đዛዓng nhiên đi዆u này sዄ làm kዅt qu኷ cዚa b኶n không đዛዘc nhዛ mong muዎn. 
Đó là đi዇m khác biዉt mà nhዟng trader chuyên nghiዉp kh኿ng đዋnh đ኿ng cኸp cዚa mình 
so vዔi đám đôngǤ Khi b኶n biዅt chኸp nhኼn rዚi ro vዔi đúng b኷n chኸt thኼt cዚa nó. B኶n sዄ 
nhኼn thኸy thዋ trዛዕng không đáng sዘ nhዛ b኶n vኻn tዛዖng tዛዘng. Nዅu không có gì đe 
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dዌa, thì không cኹn ph኷i sዘ hãi. Nዅu không có áp lዠcǡ thì cũng không cኹn có thኹn kinh 
thép. Và cuዎi cùng b኶n cũng không cኹn ph኷i thኸp thውm khi mình đang sኽp đዎi m዁t vዔi 
rዚi ro lዔn vì b኶n đã giዔi h኶n sዀn mዒt mዜc đዒ phù hዘp thì lúc này b኶n cũng không cኹn 
ph኷i tዠ ki዇m soát mình mዒt cách quá nghiêm khኽc. 
Đ዇ có th዇ lĩnh hዒi đዛዘc hዅt nhዟng đi዆u tôi đang nói đዅn. Tôi muዎn b኶n hình thành 
mዒt ni዆m tin riêng cho mình ngay bây giዕ. Có rኸt ít trader bኽt đኹu vዔi mዒt ni዆m tin 
tuyዉt đዎi và mዒt thái đዒ đúng mዠc v዆ trách nhiዉm cũng nhዛ rዚi roǤ Cũng có ngዛዕi làm 
đዛዘc nhዛng thኼt sዠ rኸt hiዅm. Sዎ đông còn l኶i đ዆u tr኷i qua cái chu kì mà tôi đã nóiǣ bኽt 
đኹu mዒt cách vô tዛǡ sau đó dኹn dኹn trዖ nên sዘ hãi và tዝ đó kዅt qu኷ cũng dኹn trዖ nên 
xኸu điǤ Và hዌ, nhዟng ngዛዕi có th዇ phá v዗ chu kì đó đ዇ cuዎi cùng vዛዘt qua đዛዘc nó, 
không còn ph኷i trዎn tránh, sዘ hãi mà biዅt cách đዎi m዁t, vui vዃ bኽt tay vዔi rዚi ro mዔi 
đዛዘc gዌi là trader chuyên nghiዉp. 
Hዅu hዅt nhዟng ngዛዕi phá v዗ thành công chu kì này đ዆u đã tr኷i qua nhዟng mኸt mát 
rኸt lዔn và đem đዅn cho hዌ mዒt tác đዒng tích cዠc chính là giúp hዌ thay đዐi và vዜt bው 
đዛዘc ኷o tዛዖng v዆ b኷n chኸt cዚa giao dዋch. Vዔi tኸt c኷ sዠ tôn trዌng vዔi con đዛዕng phát 
tri዇n cዚa b኶n, tôi có th዇ kh኿ng đዋnh, làm thዅ nào đ዇ thay đዐi đዛዘc nhዛ thዅ không 
quan trዌng nhዛ b኶n nghĩ đâuǡ nó sዄ tዠ đዒng diወn ra mà b኶n không h዆ hay biዅtǤ Đó là 
lí do t኶i sao rኸt nhi዆u trader đዊnh cao không th዇ gi኷i thích rõ ràng cái gì đã t኶o nên 
thành công cዚa hዌ ngoài nhዟng cዙm tዝ trዝu tዛዘng chung chung nhዛ ǲcኽt lዑǳ  ǲđi theo 
dòng ch኷yǳ 
Đi዆u quan trዌng chính là b኶n có th዇ hi዇u đዛዘc rኾng b኶n hoàn toàn có th዇ nghĩ theo 
cái cách nhዟng trader chuyên nghiዉp đã nghĩ và trading mà không c኷m thኸy sዘ hãi 
bኸt cዜ đi዆u gì cho dù nhዟng tr኷i nghiዉm thዠc tዅ b኶n tዝng tr኷i qua chዎng l኶i ni዆m tin 
cዚa b኶n. 
HOÀN THIϼN NЅI TÂM CЍA BϩN 
Chúng ta sዄ bኽt đኹu tዝ bዛዔc cዓ b኷n nhኸt đ዇ tác đዒng vào nዒi tâm cዚa b኶n giúp b኶n 
chኸp nhኼn rዚi ro nhዛ mዒt trader chuyên nghiዉp. Hኹu hዅt nhዟng gì tôi đã trình bày 
cho đዅn thዕi đi዇m này đ዆u đዛዘc so኶n ra đ዇ chuኺn bዋ cho b኶n, giúp b኶n sዀn sàng đ዇ 
làm viዉc thዠc tዅ. Tôi sዄ d኶y cho b኶n mዒt chiዅn lዛዘc suy nghĩ vዔi cዎt lõi cዚa nó là có 
mዒt ni዆m tin vào xác suኸt và thích nghi vዔi tዝng hoàn c኷nh. 
Vዔi cách tዛ duy mዔi này, b኶n sዄ thiዅt lኼp l኶i mዎi quan hዉ vዔi thዋ thዛዕng, ch዁n mዎi liên 
kዅt giዟa nhዟng sai sót, mኸt mát vዔi viዉc trading cዚa b኶n và đዏng thዕi b኶n cũng không 
còn bዋ đe dዌa bዖi nዑi ám ኷nh lo sዘ khi đዎi đኹu vዔi thዋ trዛዕng. Khi mዎi đe dዌa này biዅn 
mኸt, nዑi lo sዘ cũng tዠ nhiên không còn tዏn t኶i. B኶n sዄ tዠ do chiêm ngዛ዗ng nhዟng dኸu 
hiዉu đዂp đዄ mà thዋ trዛዕng mang đዅn và chዊ viዉc đዛa ra quyዅt đዋnhǤ Đ዇ đ኶t đዅn ngዛ዗ng 
tâm lý này, b኶n sዄ tr኷i qua mዒt sዎ viዉcǤ Nhዛng không đáng sዘ và khó khăn nhዛ b኶n 
nghĩ đâuǤ Sዠ thኼt là ngay khi b኶n đዌc xong quy዇n sách này, b኶n sዄ phát cuዏng vì sዠ 
đዓn gi኷n cዚa phዛዓng pháp và tዛ tዛዖng mà tôi mang tዔi. Nói nôm na, tr኶ng thái tâm lý 
mà tôi nhኽc đዅn cũng giዎng nhዛ mዒt đo኶n mã phኹn m዆m. 
Phኹn m዆m cዚa b኶n có đዅn hàng ngàn dòng mã đዛዘc sኽp xዅp chính xác, chዊnh chu 
nhዛng trong đó có mዒt dòng bዋ lዑi do mዒt kí tዠ bዋ thiዅu điǤ Tùy theo mዙc đích sዞ 
dዙng cዚa phኹn m዆m và mዎi liên hዉ giዟa kí tዠ bዋ thiዅu vዔi toàn bዒ mã mà chúng ta 
đánh giá đዅn mዜc đዒ hዚy ho኶i cዚa kí tዠ đó đዅn nhዟng dòng mã đዛዘc viዅt hoàn h኷o 
còn l኶i. B኶n thኸy đኸy, gi኷i pháp cዠc kì đዓn gi኷n: chዊ cኹn thêm vào kí tዠ đóǡ và toàn 
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đo኶n mã sዄ ch኶y rኸt gዌn gàng, nhዋp nhàng. Tuy nhiên, viዉc tìm ra cái lዑi nhው xíu đó 
thኼm chí là nó ዖ ngay dòng đኹu tiên cũng cኹn ngዛዕi có chuyên môn đáng k዇. 
Áp dዙng vào tâm lý giao dዋch, có th዇ nói mዌi ngዛዕi khi bኽt đኹu giao dዋch có nhዟng 
ngዛ዗ng tâm lý khác nhau. Hay nói cách khác, hኹu hዅt mዌi ngዛዕi đ዆u là mዒt phኹn m዆m 
bዋ lዑiǡ tôi dùng đዓn vዋ ǲclickǳ hay ǲđዒǳ đ዇ chia kho኷ng cách giዟa các ngዛ዗ng tâm lý 
nhዛng không xác đዋnh cዙ th዇ nó là bao nhiêu. Bây giዕ ví dዙ thዅ này, b኶n nghĩ mình chዊ 
cách ngዛ዗ng tâm lý lý tዛዖng kho኷ng 1 click, tዜc là b኶n chዊ thiዅu ͳ đዅn 2 gi኷ đዋnh sai 
lኹm v዆ b኷n chኸt cዚa trading. Và khi b኶n đዌc đዛዘc mዒt sዎ ý tዛዖng phù hዘp trong quy዇n 
sách nàyǡ quan đi዇m cዚa b኶n sዄ đዛዘc thay đዐi. 
Tዛዓng tዠ vዔi viዉc sዞa chዟa phኹn m዆m. Nhዟng thay đዐi mà tôi muዎn nói đዅn cũng 
giዎng nhዛ viዉc b኶n tìm ra nhዟng lዑi trong phኹn m዆m cዚa b኶n và thay đዐi nó bኾng 
nhዟng kí tዠ đúngǤ Ngዛዕi ta thዛዕng diወn t኷ tình huዎng này nhዛ lúc b኶n reo lên ǲà háǳ 
khi tìm ra vኸn đ዆ hay có th዇ nói là b኶n đã tìm ra ánh sáng nዓi cuዎi con đዛዕng. Ai cũng 
có nhዟng tr኷i nghiዉm tዛዓng tዠ nhዛ thዅ, và nó góp phኹn không nhው trong viዉc t኶o nên 
tính cách cዚa tዝng ngዛዕiǤ Lúc đኹu, ta sዄ thኸy có gì đó khác khácǤ C኷ thዅ giዔi cũng thኸy 
có gì đó không đúngǡ chዊ đዅn khi nó đዒt nhiên thay đዐiǤ Thông thዛዕng, khi ta vዝa tr኷i 
qua mዒt viዉc gì đó ta hay có xu hዛዔng hውi nhዟng câu đ኶i lo኶i nhዛ ǲSao  anh không nói 
cho tôi biዅt đi዆u đó sዔm hዓnǫǳ hay ǲnó nኾm ngay trዛዔc mũi tôi mà tôi l኶i không h዆ 
biዅtǳ hay ǲNó quá đዓn gi኷n, t኶i sao tôi l኶i không nhኼn thኸyǫǳ 
Mዒt hiዉn tዛዘng thú vዋ khác cዚa tr኷i nghiዉm ǲà háǳ là trong mዒt thዕi khኽc nào đóǡb኶n 
bኸt chዘt nhኼn ra mình có mዒt phኹn tính cách ኺn sâu nào đó thuዒc v዆ b኷n chኸt mà lâu 
nay không biዅtǤ Và sau đó chúng ta l኶i tዠ nghi ngዕ là t኶i sao trዛዔc khi mình có th዇ 
khác bây giዕ nhዛ thዅ. Trong ngኽn h኶n, b኶n có th዇ đã nhኼn thዜc đዛዘc b኶n cኹn nhዟng 
gì đ዇ trዖ thành mዒt trader thành côngǤ Nhዛng nዅu chዊ dዝng l኶i ዖ viዉc ý thዜc, nó sዄ 
ch኿ng bao giዕ trዖ thành mዒt phኹn trong con ngዛዕi b኶n đዛዘc. Ý thዜc đዛዘc không có 
nghĩa là tin tዛዖng tuyዉt đዎiǤ Cũng giዎng b኶n không th዇ chዊ hዌc mዒt đi዆u gì đó mዔi, 
đዏng ý vዔi nó là b኶n có th዇ hành đዒng dዠa vào nó nhዛ mዒt chân lý đዛዘc. Lኸy ví dዙ là 
ngዛዕi khách hàng sዘ rኽn cዚa tôi. Anh ta nhኼn thዜc đዛዘc là không ph኷i loài rኽn nào 
cũng có đዒc chዅt ngዛዕi và viዉc phân biዉt chúng cũng không h዆ khó khănǤ 
Vኼy b኶n nghĩ viዉc anh ta hዌc đዛዘc cách phân biዉt rኽn có đዒc và không đዒc có giúp anh 
ta không sዘ nዟa hay không? Câu tr኷ lዕi là không. Viዉc anh ta biዅt có mዒt sዎ loài rኽn 
không đዒc và nዑi sዘ rኽn kinh niên tዏn t኶i song song trong con ngዛዕi anh ta. B኶n có 
th዇ đዜng trዛዔc anh ኸy vዔi mዒt con rኽn trên tay, anh ኸy nhኼn thዜc đዛዘc là con rኽn đó 
không nguy hi዇mǡ nhዛng cũng cùng lúc đó anh ኸy vኻn c኷m thኸy vô cùng khó khăn đ዇ 
tiዅp xúc trዠc tiዅp vዔi con rኽn cho dù thኼm chí anh ta rኸt muዎn làm đi዆u đóǤ Đi዆u này 
có nghĩa là khách hàng cዚa tôi sዄ cam chዋu nዑi sዘ này cho đዅn hዅt quãng đዕi còn l኶i? 
Chዊ khi nào anh ኸy thኼt sዠ muዎn nhዛ thዅǨ Và đây là mዒt thách thዜc cኹn ph኷i có mዒt 
sዠ chuኺn bዋ sዀn sàng. 
Anh ኸy hoàn toàn có th዇ chዅ ngዠ đዛዘc nዑi sዘ cዚa mình, quan trዌng là anh ta ph኷i 
nghiêm túc bኽt tay vào viዉc này, mዒt khi đã xác đዋnh muዎn vዛዘt qua nዑi sዘ đó anh ta 
cኹn có mዒt đዒng lዠc tዛዓng ዜng. Nhi዆u ngዛዕi trong chúng ta biዅt mình có nhዟng nዑi 
sዘ rኸt vô lýǤ Nhዛng đa sዎ chዌn viዉc sዎng chung vዔi nዑi sዘ đó c኷ đዕi thay vì vዛዘt qua 
nó, vì hዌ c኷m thኸy lo lኽng khi ph኷i tr኷i qua c኷m giác tኼn cùng cዚa sዘ hãiǤ Trong trዛዕng 
hዘp này, b኶n thኸy mâu thuኻn là hi዇n nhiên. Trong nhi዆u năm nayǡ tôi đã hዘp tác vዔi 
rኸt nhi዆u trader, và tôi phát hiዉn ra không ít nhዟng mâu thuኻnǡ xung đዒt đi዇n 
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hình xung quanh vኸn đ዆ chኸp nhኼn rዚi ro và trách nhiዉmǤ Môi trዛዕng trading là môi 
trዛዕng mà ዖ đó khi b኶n có hai ni዆m tin đዎi lኼp nhau thì b኶n sዄ ngay lኼp tዜc bዋ đኺy ra 
khውi dòng ch኷y cዓ hዒiǤ Cho dù chúng đ዆u hዛዔng tዔi đi዆u tዎt đዂp. 
Vኸn đ዆ nኾm ዖ chዑ, không có mâu thuኻn nào có th዇ dወ dàng nhኼn thኸy, ít nhኸt là tዝ cái 
nhìn đኹu tiên. Mà nhዟng mâu thuኻn này l኶i không ph኷i là vኸn đ዆ duy nhኸt mà chúng 
ta g዁p ph኷i. B኶n nghĩ gì khi nghe mዒt trader tuyên bዎ ǲtôi là mዒt ngዛዕi thích m኶o hi዇m, 
tôi chኸp nhኼn rዚi roǳǡ có vዃ nhዛ ngዛዕi này đã đ኶t đዛዘc mዜc chuyên nghiዉp nhዛng thኼt 
sዠ mà nói khi ዖ trong thዋ trዛዕng, anh ኸy sዄ tìm mዌi cách đ዇ có th዇ tránh khውi rዚi ro. 
Nhዟng ni዆m tin trái ngዛዘc ho዁c nhዟng nhኼn thዜc sai lኹm th዇ hiዉn rõ nhዟng phኹn m዆m 
bዋ lዑi, nhዟng đi዆u này phá hዚy con đዛዕng đዅn thành công cዚa b኶nǡ ngăn c኷n b኶n tኼp 
trung và hoàn thành mዙc tiêu cዚa mìnhǤ Đi዆u này tዛዓng tዠ vዔi khi b኶n đi዆u khi዇n xe 
mà mዒt chân nhኸn ga còn chân còn l኶i đ኶p thኽngǡ ban đኹu b኶n sዄ thኸy nó nhዛ mዒt trò 
chዓi thዞ thách hài hዛዔc và thú vዋǡ nhዛng dኹn dኹn b኶n sዄ bኽt đኹu thኸm mዉt rዏi trዖ nên 
giኼn dዟ. 
When I was in college in the late 1960s, one of my favorite movies was Cool Hand 
Luke, starring Paul Newman. It was a very popular movie back then, so I'm sure 
some of you have seen it on late-night TV. 
Khi tôi còn ngዏi trên ghዅ gi኷ng đዛዕng nhዟng năm ͳͻ͸Ͳǡ mዒt trong nhዟng bዒ phim 
yêu thích cዚa tôi là ǲCool Hand Lukeǳ do Paul Newman thዚ vai chínhǤ Đó là mዒt bዒ 
phim ăn khách thዕi ኸy, và tôi chኽc rኾng nhi዆u ngዛዕi trong sዎ các b኶n có theo dõi bዒ 
phim này. 
Luke nኾm trong mዒt băng đ኷ng thuዒc vùng Georgiaǡ anh ta đã trዎn ngዙc hai lኹn, do 
đó cai ngዙc và b኷o vዉ đã qu኷ quyዅt không bao giዕ đ዇ hኽn chዓi xው thêm mዒt lኹn nዟa. 
Vì thዅ hኽn ph኷i làm viዉc quኹn quኼt và bዋ tra tኸn ngày này qua ngày khác, cai ngዙc ngày 
ngày vኻn hውi hኽn cùng mዒt câu ǲMày đã chዋu thዜc tዊnh chዛaǫǳǤ Cho đዅn mዒt ngày Luke 
không th዇ chዋu nዐi nዟa, hኽn đዅn tìm cai ngዙc và nói rኾng mình đã thዜc tዊnh và rኸt hዎi 
hኼn. Cai ngዙc dኾn m዁t hኽn rኾng, chዊ cኹn hኽn không thኼt sዠ hዎi lዑi, hዌ chኽc chኽn sዄ giዅt 
hኽnǤ Và đዛዓng nhiênǡ hኽn tiዅp tዙc âm mዛu trዎn thoátǡ cũng nhዛ viên cai ngዙc đã nóiǡ 
đዅn lኹn thዜ ba, hዌ giዅt hኽn thኼt. Giዎng nhዛ Lukeǡ đa sዎ các trader bኾng cách này hay 
cách khác đ዆u đዎi chዌi vዔi thዋ trዛዕng và đዛዓng nhiên cuዎi cùng hዌ cũng bዋ giዅt nhዛ 
Luke (thông qua mኸt mát v዆ vኼt chኸt và tinh thኹn). Vì thዅ, các b኶n hãy bình tĩnhǡ chúng 
ta có rኸt nhi዆u cách đ዇ trዖ nên tho኷i mái, hài lòng và nhኼn đዛዘc mዒt cách dወ dàng tዝ 
thዋ trዛዕng bኸt kì cái gì chúng ta muዎnǤ Nhዛng trዛዔc tiên b኶n ph኷i sዀn lòng đ዇ cho tâm 
trí mình đዛዘc trong s኶ch ǲB኶n đã thዜc tዊnh chዛaǫǳ 
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CHЎІNG ͷ 
SГ NĂNG ĐЅNG CЍA NHϯN THЏC 
Mዒt trong nhዟng mዙc tiêu chዚ yዅu cዚa cuዎn sách này là chዊ cho b኶n làm thዅ nào đ዇ 
tách nguy cዓ cዚa nዑi đau ra khውi thông tin thዋ trዛዕng. Thዋ trዛዕng không t኶o ra thông 
tin h኶nh phúc hay đau khዐ. Tዝ góc đዒ thዋ trዛዕng, tኸt c኷ đዓn gi኷n chዊ là thông tin. Nó 
gኹn giዎng nhዛ viዉc thዋ trዛዕng làm cho b኶n c኷m thኸy cách mà b኶n hành đዒng ዖ bኸt cዜ 
thዕi đi዇m nàoǡ nhዛng thዠc chኸt không h኿n vኼy. Chính tâm lý cዚa b኶n đዋnh hình cách 
mà b኶n c኷m nhኼn thông tin nhዛ thዅ nàoǡ và nhዛ vኼy liዉu b኶n có đዛዘc dኻn dኽt đዅn 
tr኶ng thái tዛ duy tዎt nhኸt đ዇ đi theo dòng ch኷y và tኼn dዙng bኸt cዜ lዘi thዅ nào thዋ 
trዛዕng t኶o ra. 
Nhዟng trader chuyên nghiዉp không c኷m nhኼn thኸy bኸt cዜ nዑi đau nào v዆ thዋ trዛዕng, 
vì thዅǡ đዎi vዔi hዌ nhዟng mዎi hi዇m hዌa không tዏn t኶i. Nዅu không có mዎi nguy nào, 
cũng sዄ ch኿ng có gì ph኷i phòng thዚ. Vኼy cũng không có lý do gì đ዇ kích ho኶t cዓ chዅ 
b኷o vዉ ý thዜc và ti዆m thዜc cዚa hዌǤ Đó là lý do vì sao nhዟng Trader chuyên nghiዉp có 
th዇ thኸy và hành đዒng nhዟng viዉc làm cho ngዛዕi khác c኷m thኸy bዎi rዎiǡ mዓ hዏ. Hዌ 
đang ዖ trong dòng ch኷y vì hዌ c኷m nhኼn mዒt dòng ch኷y cዓ hዒi bኸt tኼn, còn khi hዌ 
không ዖ trong dòng ch኷y, nhዟng ngዛዕi xuኸt sኽc nhኸt có th዇ thኸy đዛዘc thዠc tዅ đó và 
sau đó bù đኽp bኾng viዉc ho዁c là đi዆u chዊnh l኶i tዢ lዉ ho዁c là không giao dዋch nዟa. 
Nዅu mዙc tiêu cዚa b኶n là có th዇ giao dዋch giዎng nhዛ nhዟng chuyên gia, b኶n ph኷i có 
kh኷ năng nhìn thዋ trዛዕng theo góc đዒ khách quan. B኶n ph኷i có kh኷ năng hành đዒng 
không chኹn chዝ hay do dዠ nhዛng vዔi mዒt sዠ tዠ chዚ tích cዠc và thái đዒ thích hዘp đ዇ 
chዎng l኶i các tác đዒng tiêu cዠc cዚa viዉc quá tዠ tin ho዁c hዛng phኸn thái quá. V዆ cዓ 
b኷n, mዙc tiêu cዚa b኶n là t኶o mዒt tr኶ng thái tinh thኹn duy nhኸtǡ đó là tr኶ng thái tinh 
thኹn cዚa mዒt trader. Khi b኶n hoàn thiዉn đዛዘc đi዆u này, thì b኶n đã sዀn sàng đ዇ trዖ 
thành mዒt trader thành công. 
Đ዇ giúp b኶n đ኶t đዛዘc mዙc tiêu này, tôi sዄ chዊ cho b኶n cách đ዇ xác đዋnh l኶i mዎi quan 
hዉ giዟa b኶n vዔi thông tin thዋ trዛዕngǡ qua đó b኶n nhኼn thኸy rኽng có ít ho዁c không có 
kh኷ năng x኷y ra bኸt cዜ mዎi nguy nào. Bኾng cách ǲxác đዋnh l኶iǳǡ ý tôi là thay đዐi nhኼn 
thዜc cዚa b኶n và đi዆u khi዇n nó ngoài khuôn khዐ tinh thኹnǡ hዛዔng b኶n tኼp trung vào 
nhዟng cዓ hዒi thay vì xoáy sâu vào nዑi đau tinh thኹn. 
SБA LЄI PHϬN MϹM TINH THϬN 
Nói cách khác, chúng ta muዎn g዗ bው vi rút trong mã phኹn m዆m tinh thኹn cዚa chúng 
ta và đ዇ tዛ duy cዚa chúng ta ch኶y đúngǤ Đ዇ thዠc hiዉn viዉc này hiዉu qu኷ đòi hውi ph኷i 
có mዒt sዠ hi዇u biዅt v዆ b኷n chኸt v዆ năng lዛዘng và làm thዅ nào b኶n có th዇ sዞ dዙng năng 
lዛዘng đó đ዇ thay đዐi quan đi዇m tiêu cዠcph኷n ዜng c኷m xúc không mong muዎn đዎi vዔi 
thông tin thዋ trዛዕng. Có nhi዆u đi዆u đ዇ hዌc hውiǡ nhዛng tôi nghĩ b኶n sዄ ng኶c nhiên trዛዔc 
viዉc làm sao mዒt vài thay đዐi đዓn gi኷n có th዇ t኶o mዒt khác biዉt lዔn trong kዅt qu኷ giao 
dዋch cዚa b኶n. 
Quá trình giao dዋch bኽt đኹu vዔi viዉc nhኼn ra mዒt cዓ hዒi. Nዅu không nhኼn thዜc đዛዘc 
mዒt cዓ hዒi, chúng ta sዄ không có lý do đ዇ giao dዋchǤ Nên tôi nghĩ đi዆u đó chዊ phù hዘp 
khi chúng ta bኽt đኹu ki዇m tra năng lዛዘng tinh thኹn bኾng cách phá v዗ quá trình cዚa 
nhኼn thዜcǤ Đông lዠc cዓ b኷n cዚa nhኼn thዜc là gì? Nhዟng yዅu tዎ nào xác đዋnh cách chúng 
ta nhኼn ra thông tin ho዁c nhዟng gì chúng ta nhኼn ra trong mዎi quan hዉ có 
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sዀn? Làm thዅ nào đ዇ hi዇u đዛዘc cách liên kዅt vዔi nhዟng gì chúng ta tr኷i nghiዉm t኶i 
bኸt kỳ thዕi đi዇m nào? 
Có lዄ các dወ nhኸt đ዇ hi዇u v዆ đዒng lዠc cዚa nhኼn thዜc và tr኷ lዕi nhዟng câu hውi này là 
nghĩ v዆ mዌi thዜ (ý tôi là tኸt c኷ mዌi thዜȌ đang tዏn t኶i trong, trên và xung quanh hành 
tinh này nhዛ mዒt tኼp hዘp các lዠc lዛዘng Ȃ lዠc lዛዘng t኶o ra thông tin bao gዏm nhዟng 
tính chኸtǡ đ዁c đi዇m và nhዟng đ዁c đi዇m làm cho nó là duy nhኸt. 
Mዌi thዜ tዏn t኶i bên ngoài cዓ th዇ chúng ta Ȃ tኸt c኷ đ዁c đi዇m và tኸt c኷ các ph኶m trù cዚa 
cuዒc sዎng; tኸt c኷ hiዉn tዛዘng trên hành tinh dዛዔi d኶ng nhዛ đi዆u kiዉn thዕi tiዅtǡ đዒng 
đኸt và núi lዞa phun trào; tኸt c኷ sዠ vኼn đዒng và trì trዉ v዆ khía c኶nh th዇ chኸt; và tኸt c኷ 
hiዉn tዛዘng phi vኼt chኸt nhዛ ánh sángǡ các lo኶i sóng âm thanh, sóng cዠc ngኽn và sóng 
bዜc x኶ - t኶o ra b኷n chኸt tዏn t኶i cዚa thông tinǤ Thông tin đó có kh኷ năng tác đዒng lên 
mዒt trong năm giác quan cዚa chúng ta. 
Trዛዔc khi tiዅn xa hዓnǡ hãy chú ý rኾng tôi dùng đዒng tዝ ǲt኶o raǳ mዒt cách bao gዏm tኸt 
c኷ǡ nghĩa là tኸt c኷ trong tr኶ng thái bi዇u c኷m tích cዠc, bao gዏm c኷ nhዟng vኼt vô tri vô 
giácǤ Đ዇ minh hዌa t኶i sao tôi làm đi዆u đóǡ hãy nhìn vኼy nhዛ đዓn gi኷n nhዛ mዒt t኷ng đáǤ 
Đó là mዒt vኼt vô tri vô giác, gዏm các nguyên tዞ và phân tዞ duy nhኸt th዇ hiዉn đó là mዒt 
t኷ng đáǤ Tôi có th዇ dùng đዒng tዝ chዊ ho኶t đዒng ǲth዇ hiዉnǳ vì nguyên tዞ và phân tዞ t኶o 
ra t኷ng đá chuy዇n đዒng không ngዝng. Vì vኼy, ngay c኷ khi t኷ng đá không xuኸt hiዉn ho኶t 
đዒng ngo኶i trዝ tዛ duy trዝu tዛዘng nhኸtǡ nó có đ዁c đi዇m và tính chኸt sዄ tác đዒng lዠc lên 
các giác quan cዚa chúng ta, làm cho chúng ta có tr኷i nghiዉm và có sዠ phân biዉt v዆ b኷n 
chኸt tዏn t኶i cዚa nó. Ví dዙ, mዒt t኷ng đá có kዅt cኸu, kዅt cኸu đó tác đዒng lên giác quan cዚa 
chúng ta nዅu chúng ta ch኶m ngón tay cዚa chúng ta lên b዆ m዁t cዚa t኷ng đáǤ Mዒt t኷ng đá 
có hình d኶ng và màu sኽcǡ đi዆u này tác đዒng đዅn thዋ giác cዚa chúng ta; t኷ng đá chiዅm 
mዒt kho኷ng không gian mà không vኼt nào chiዅm đዛዘc, vì vኼy chúng ta có th዇ nhìn thኸy 
t኷ng đá thay vì mዒt kho኷ng không gian trዎng nào đó ho዁c mዒt vኼt nào khác. Mዒt t኷ng 
đá cũng có th዇ có mùiǡ nó tác đዒng lዉn khዜu giác cዚa chúng ta, ho዁c vዋ giác, dù gኹn đây 
tôi không liዅm bኸt cዜ hòn đá khi tìm hi዇u. 
Khi chúng ta g዁p bኸt cዜ vኼt gì trong môi trዛዕng th዇ hiዉn tính chኸt và đ዁c đi዇m cዚa 
nó, diወn ra mዒt d኶ng trao đዐi năng lዛዘngǤ Năng lዛዘng tዝ bên ngoài, th዇ hiዉn dዛዔi bኸt 
cዜ hình d኶ng nàoǡ đዛዘc biዅn đዐi bዖi hዉ thኹn kinh cዚa chúng ta thành các xung điዉn 
và lዛu l኶i bên trong môi trዛዕng tinh thኹn cዚa chúng ta. Cዙ th዇ hዓnǡ nhዟng gì chúng 
ta nghe, nhìn, nዅm, ngዞi ho዁c c኷m nhኼn thông qua các giác quan cዚa chúng đዛዘc biዅn 
đዐi thành các xung điዉn năng lዛዘng và lዛu l኶i trong môi trዛዕng tinh thኹn nhዛ mዒt 
bዒ nhዔ và ho዁c phân biዉt v዆ b኷n chኸt tዏn t኶i cዚa mዒt vኼt. 
Tôi nghĩ tኸt c኷ nhዟng đi዆u này hoàn toàn hi዇n nhiên vዔi hኹu hዅt mዌi ngዛዕiǡ nhዛng ዖ 
đây có mዒt sዎ hàm ý sâu xa không rõ ràng và chúng ta thዛዕng phân chia  theo cኸp đዒ. 
Đኹu tiên, có mዎi quan hዉ nhân qu኷ tዏn t኶i bên trong chúng ta và các thዜ khác tዏn t኶i 
ዖ môi trዛዕng bên ngoài. Kዅt qu኷ sዠ kዅt hዘp nhዟng gì bên trong chúng ta vዔi nhዟng 
lዠc bên ngoài t኶o ra mà tôi gዌi là ǲnhዟng cኸu trúc năng lዛዘngǳ trong tâm trí chúng taǤ 
Nhዟng ký ዜc, sዠ phân biዉt, và, cuዎi cùng ni዆m tin chúng ta thu đዛዘc trong cuዒc đዕi 
tዏn t኶i dዛዔi d኶ng cኸu trúc năng lዛዘng trong môi trዛዕng tinh thኹn cዚa chúng ta. Cኸu 
trúc năng lዛዘng là mዒt khái niዉm trዝu tዛዘng. B኶n có th዇ tዠ hውi ǣ ǲNăng lዛዘng có khuôn 
mኻu và hình d኶ng nhዛ thዅ nàoǫǳ Trዛዔc khi tôi tr኷ lዕi câu hውi này, mዒt câu hውi cዓ b኷n 
nዟa cኹn ph኷i đ዆ cኼp đዅn. Làm thዅ nào mà ngay tዝ đኹu chúng ta biዅt rኾng nhዟng ký ዜc, 
sዠ phân biዉt và ni዆m tin tዏn t኶i dዛዔi d኶ng năng lዛዘng? 
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Tôi không biዅt nዅu nó đዛዘc chዜng minh mዒt cách khoa hዌc ho዁c đዛዘc chኸp nhኼn 
hoàn toàn bዖi mዒt hዒi đዏng khoa hዌc, thì hãy tዠ hውi xem nhዟng thành phኹn tinh thኹn 
này có th዇ tዏn t኶i ዖ nhዟng hình d኶ng nào khác khôngǫ Đây là nhዟng đi዆u chúng ta 
biዅt chኽc chኽn: tኸt c኷ nhዟng thành phኹn cዚa nguyên tዞ và phân tዞ đ዆u chiዅm mዒt 
kho኷ng không gian vàǡ do đóǡ có th዇ nhìn thኸy và quan sát đዛዘc. Nዅu nhዟng ký ዜc, 
phân biዉt và ni዆m tin tዏn t኶i dዛዔi mዒt vài d኶ng vኼt chኸt, thì chúng ta có th዇ quan sát 
chúng. Theo nhዟng gì tôi biዅt, không có nhi዆u quan sát nhዛ vኼy đዛዘc thዠc hiዉn. 
Cዒng đዏng khoa hዌc đã mዐ xዃ mô não (cዚa ngዛዕi sዎng và c኷ ngዛዕi chዅtȌ đ዇ khám 
nghiዉm ዖ mዜc đዒ nguyên tዞ cá nhân, khoanh vùng não bዒ theo chዜc năng cዚa chúng, 
nhዛng vኻn chዛa có ai đã tዝng quan sát đዛዘc mዒt ký ዜc, sዠ khác biዉt hay ni዆m tin ዖ 
d኶ng tዠ nhiên cዚa nóǤ Y tôi là ǲni዆m tin ዖ d኶ng tዠ nhiên cዚa nóǳ m዁c dù mዒt nhà khoa 
hዌc có th዇ quan sát tዝng tዅ bào não chኽc chኽn có chዜa nhዟng ký ዜcǡ nhዛng hዌ không 
th዇ tr኷i nghiዉm ngay nhዟng ký ዜc này bኾng tay. Hዌ có th዇ chዊ tr኷i nghiዉm ký ዜc nዅu 
ngዛዕi có nhዟng ký ዜc đó còn sዎng và chዌn đ዇ diወn đ኶t ký ዜc theo mዒt vài cách nào đóǤ 
Nዅu nhዟng ký ዜc, sዠ phân biዉt, và ni዆m tin không tዏn t኶i dዛዔi d኶ng vኼt chኸt vኼt lý, rዏi 
thዠc sዠ không có cách nào thay thዅ chúng ngo኶i trዝ mዒt d኶ng năng lዛዘng nào đóǤ Nዅu 
trong các trዛዕng hዘp thዠc tዅǡ năng lዛዘng này có th዇ có mዒt hình d኶ng cዙ th዇ không? 
Chúng có th዇ đዛዘc phác hዌa theo cách ph኷n chiዅu nhዟng lዠc bên ngoài làm cho nó tዏn 
t኶i không? Chኽc chኽn! Mዌi vኼt trong môi trዛዕng ho዁c tዛዓng tዠ nhዛ năng lዛዘng đ዆u 
có hình d኶ng và cኸu trúc cዙ th዇ đúng khôngǫ Đ዇ tôi cho b኶n mዒt vài ví dዙ. 
Suy nghĩ là mዒt d኶ng năng lዛዘng. Vì b኶n nghĩ trong mዒt ngôn ngዟǡ suy nghĩ cዚa b኶n 
đዛዘc sኽp đ዁t bዖi nhዟng h኶n chዅ và quy tኽc chi phዎi các tዝ ngዟ đ዁c biዉt. Khi b኶n diወn 
đ኶t nhዟng suy nghĩ này bኾng lዕi nói, b኶n t኶o ra nhዟng sóng âm thanh, nhዟng sóng 
này là mዒt d኶ng cዚa năng lዛዘng. Nhዟng sóng âm thanh này t኶o ra bዖi sዠ tዛዓng tác 
giዟa dây thanh qu኷n và lዛ዗i cዚa b኶n trong đó chዜa nዒi dung thông điዉp cዚa b኶n. 
Nhዟng bዛዔc sóng cዠc ngኽn cũng là năng lዛዘng. Nhi዆u cuዒc gዌi điዉn tho኶i đዛዘc tiዅp 
âm bዖi sóng cዠc ngኽnǡ nghĩa là năng lዛዘng sóng cዠc ngኽn đዛዘc cኸu thành theo mዒt 
cách nào đó ph኷n ánh thông điዉp chዜa nóǤ Ánh sáng lazer là năng lዛዘng, và nዅu b኶n 
đã tዝng chዜng kiዅn mዒt buዐi diወn bኾng lazer, ho዁c nghዉ thuኼt ánh sáng trình chiዅu 
lazer, nhዟng gì b኶n thኸy là năng lዛዘng tinh khiዅt ph኷n chiዅu hình d኶ng theo mong 
muዎn cዚa nhዟng nghዉ sዣ. 
Đây là nhዟng ví dዙ đi዇n hình v዆ cách năng lዛዘng có th዇ t኶o ra khuôn khዐ, hình d኶ng 
và cኸu trúc. Tኸt nhiên còn nhi዆u ví dዙ nዟa nhዛng tôi chዊ nêu thêm mዒt ví dዙ nዟa minh 
hዌa mዒt đi዇m trong cách phác hዌa. ከ mዜc đዒ cዓ b኷n nhኸt, nhዟng giኸc mዓ là gìǫ Tôi 
không hውi b኶n ý nghĩa cዚa nhዟng giኸc mዓ ho዁c b኶n nghĩ gì v዆ mዙc đích cዚa nhዟng giኸc 
mዓǡ nhዛng đúng hዓn là giኸc mዓ là cái gìǫ Tính chኸt cዚa giኸc mዓ là gìǫ Nዅu chúng ta gi኷ 
đዋnh rኾng nhዟng giኸc mዓ đዛዘc đ዁t giዔi h኶n trong hዒp sዌ cዚa chúng ta, thì chúng không 
th዇ chዜa đዛዘc nhዟng nguyên tዞ và phân tዞ, vì sዄ không đዚ không gian cho tኸt c኷ 
nhዟng đi዆u này tዏn t኶i và chiዅm chዑ trong giኸc mዓ cዚa chúng ta đዛዘc. Nhዟng tr኷i 
nghiዉm trong giኸc mዓ dዛዕng nhዛ có cùng tዢ lዉ và kích c዗ so vዔi nhዟng gì ta c኷m nhኼn 
khi thዜc bኾng năm giác quan cዚa chúng ta. Cách duy nhኸt có th዇ hi዇u đዛዘc là nዅu 
nhዟng giኸc mዓ là mዒt d኶ng cኸu trúc năng lዛዘngǡ thì năng lዛዘng đó có th዇ là bኸt cዜ 
kích thዛዔc hay hình d኶ng nào dù khi làm vኼy chúng ta không tዎn bኸt cዜ kho኷ng không 
gian nào. 
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Bây giዕ, nዅu chuyዉn này không x኷y ra vዔi b኶n, vኼy ዖ đây có mዒt vài đi዆u thዠc sዠ sâu 
xa. Nዅu nhዟng ký ዜc, sዠ phân biዉt và ni዆m tin mà chúng ta có đዛዘc là kዅt qu኷ cዚa môi 
trዛዕng bên ngoài đ኶i diዉn cho nhዟng gì ta đã tìm hi዇u và viዉc môi trዛዕng đó ho኶t 
đዒng nhዛ thዅ nào; và nዅu nhዟng ký ዜc, sዠ phân biዉt và ni዆m tin trong môi trዛዕng 
tinh thኹn cዚa chúng ta là năng lዛዘng; và nዅu năng lዛዘng đó không chiዅm bኸt cዜ 
kho኷ng không gian nàoǢ thì cũng có th዇ nói rኾng chúng ta có kh኷ năng vô h኶n v዆ viዉc 
hዌc, tìm hi዇u. Vኼy thì tôi không nghĩ là không chዊ là có th዇ nói mà là tôi đang nói v዆ 
viዉc hዌc không giዔi h኶n. 
Hãy xem xét đዅn viዉc phát tri዇n ý thዜc con ngዛዕi và tኼp hዘp nhዟng gì chúng ta đã 
hዌc cũng nhዛ nhዟng gì mዒt cá nhân đi዇n hình cኹn biዅt cách ho኶t đዒng hiዉu qu኷ so 
vዔi cách đây chዊ ͳͲͲ nămǤ Hoàn toàn không có đi዆u gì chዊ ra rኾng chúng ta không có 
không có kh኷ năng hዌc tኼp không giዔi h኶n. Sዠ khác nhau giዟa nhዟng gì chúng ta nhኼn 
thዜc hiዉn t኶i và nhዟng gì chúng ta làm nhዛ kዅt qu኷ cዚa viዉc mዖ mang nhኼn thዜc có 
th዇ làm cho mዌi ngዛዕi sዎng ͳͲͲ năm trዛዔc sዞng sዎt. 
SГ NHϯN THЏC VÀ HϿC HЀI 
Tuy nhiên, chúng ta ph኷i cኺn trዌng viዉc không đánh đዏng giዟa kh኷ năng lዛu trዟ vዔi 
kh኷ năng hዌc tኼp. Hዌc hውi và nhኼn thዜc v዆ nhዟng gì có th዇ hዌc, chዜ không ph኷i là mዒt 
chዜc năng v዆ kh኷ năng lዛu trዟ. Nዅu là kh኷ năng lዛu trዟ thì đi዆u gì ngăn chúng ta biዅt 
mዌi thዜ? Và nዅu chúng ta đã biዅt mዌi thዜ, thì đi዆u gì sዄ ngăn chúng ta nhኼn ra tዝng 
đ዁c trዛngǡ tính chኸt ho዁c đ዁c đi዇m cዚa tኸt c኷ mዌi thዜ th዇ hiዉn b኷n chኸt cዚa chính nó 
t኶i bኸt kỳ thዕi đi዇m nàoǫ Đi዆u gì đã ngăn chúng ta lúc nàyǫ 
Nhዟng thኽc mኽc này đዛዘc đ዁t ra đ዇ hውi t኶i sao b኶n ph኷i hi዇u nhዟng thành phኹn cዚa 
yዅu tዎ tinh thኹn nhዛ trí nhዔ, ký ዜc, sዠ phân biዉt và ni዆m tin tዏn t኶i nhዛ mዒt d኶ng năng 
lዛዘng. Các d኶ng năng lዛዘng có kh኷ năng ho኶t đዒng nhዛ mዒt lዠc t኶o ra hình d኶ng riêng 
cዚa nóǢ và đó chính xác là nhዟng gì ký ዜc, sዠ phân biዉt và ni዆m tin cዚa chúng ta ho኶t 
đዒngǤ Chúng tác đዒng mዒt lዠc tዝ bên trong lên các giác quan cዚa chúng ta, th዇ hiዉn 
hình dáng và nዒi dung cዚa chúng, và, trong quá trình ho኶t đዒng đóǡ chúng có tác đዒng 
h኶n chዅ sâu sኽc lên các thông tin chúng ta nhኼn ra vào bኸt kỳ thዕi đi዇m nào, làm cho 
nhዟng thông tin có sዀn tዝ nhኼn thዜc cዚa thዋ trዛዕng, và nhዟng kh኷ năng vዎn có cዚa 
thông tin đóǡ thዠc sዠ không th዇ nhìn thኸy đዛዘc. 
Đi዆u tôi đ዆ cኼp ዖ đây là vào bኸt kỳ thዕi đi዇m nào mà môi trዛዕng cũng đዛዘc t኶o ra 
mዒt khዎi lዛዘng lዔn thông tin v዆ nhዟng đ዁c trዛngǡ đ዁c đi዇m và tính chኸt. Mዒt vài thông 
tin đó vዛዘt ngoài ph኶m vi sinh lý cዚa các giác quan cዚa chúng ta. Ví dዙ, mኽt chúng ta 
không th዇ nhìn thኸy mዌi bዛዔc sóng cዚa ánh sáng cũng nhዛ tai chúng ta không th዇ 
nghe đዛዘc các tኹn sዎ cዚa âm thành trong môi trዛዕng s኷n xuኸtǡ do đóǡ mዒt lo኶t các 
thông tin đó nኾm ngoài  kh኷ năng sinh lý cዚa các giác quan cዚa chúng ta. 
Vኼy đi዆u gì đዛዘc t኶o ra đዎi vዔi phኹn còn l኶i cዚa môi trዛዕng thông tin? Chúng ta có 
nghe, nhìn, nዅm ho዁c c኷m nhኼn thông qua các giác quan cዚa chúng ta vዔi kh኷ năng 
phân biዉtǡ đ዁c đi዇m, tính chኸt th዇ hiዉn mዌi đi዆u trong ph኶m vዋ sinh lý cዚa các giác 
quan cዚa chúng taǫ Hoàn toàn khôngǫ Năng lዛዘng bên trong chúng ta sዄ quyዅt đዋnh 
h኶n chዅ ho዁c ngăn nhኼn thዜc cዚa chúng ta v዆ nhዟng thông tin này bኾng viዉc thông 
qua các cዓ chዅ c኷m giác cùng mዒt môi trዛዕng ho኶t đዒng ben ngoài. 
Bây giዕ nዅu b኶n dành chút thዕi gian và nghĩ v዆ mዒt vài đi዆u tôi đã tዝng nói có lዄ là 
hi዇n nhiên. Ví dዙ, có nhi዆u cách trong đó môi trዛዕng bên ngoài th዇ hiዉn mà chúng ta 
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không nhኼn ra đዓn gi኷n vì chúng ta chዛa biዅt v዆ chúngǤ Đi዆u này rኸt dወ hình dung. 
Hãy nhዔ l኶i lኹn đኹu tiên khi b኶n nhìn vào bi዇u đዏ giá. B኶n đã làm gìǫ Chính xác là b኶n 
nhኼn ra đi዆u gì? Nዅu chዛa đዛዘc nhìn trዛዔc đóǡ tôi chኽc chኽn, giዎng nhዛ tኸt c኷ mዌi 
ngዛዕi, b኶n đã nhìn thኸy mዒt lo኶t nhዟng đዛዕng kዃ vô nghĩaǤ Giዕ nዅu b኶n giዎng nhዛ 
hኹu hዅt nhዟng trader, khi b኶n nhìn vào bi዇u đዏ giá b኶n thኸyǡ đ዁c đi዇m, nhዟng đዛዕng 
nét và nhዟng mô hình hành vi bi዇u thዋ tኼp hዘp nhዟng hành đዒng cዚa nhዟng trader 
tham gia trong nhዟng ngành đ዁c biዉt này. 
Ban đኹu, các bi዇u đዏ bi዇u thዋ thông tin không khác biዉt. Thông tin không khác biዉt 
t኶o ra mዒt tr኶ng thái hዑn đዒn và đó có th዇ do lኹn đኹu tiên b኶n nhìn và có kinh nghiዉm 
v዆ nhìn bi዇u đዏ. Tuy nhiên, dኹn đኹn b኶n hዌc cách phân biዉt nhዟng thông tin nhዛ xu 
hዛዔngǡ đዛዕng xu hዛዔngǡ đዛዕng hዘp nhኸt, hዑ trዘ và kháng cዠ, sዠ quay đኹu hay các 
mዎi quan hዉ có ý nghĩa giዟa khዎi lዛዘng, và lãi suኸt mዖ và ph኷n ዜng giá, chዊ nêu ra 
mዒt vài thông tin. B኶n đã hዌc đዛዘc rኾng nhዟng phân biዉt hành vi cዚa thዋ trዛዕng đ኶i 
diዉn cho mዒt cዓ hዒi đáp ዜng mዒt vài nhu cኹu cá nhân, mዙc tiêu ho዁c mong muዎn. 
Tዝng sዠ phân biዉt bây giዕ có mዒt ý nghĩa và mዒt sዎ liên quan đዅn ý nghĩa cዚa cኸp đዒ 
ho዁c tኹm quan trዌng gኽn li዆n vዔi nó. 
Giዕ tôi muዎn b኶n dùng trí tዛዖng tዛዘng cዚa b኶n và gi኷ vዕ nhዛ tôi chዊ đ዁t trዛዔc b኶n 
bi዇u đዏ giá lኹn đኹu tiên b኶n đã tዝng thኸy. Có th዇ có sዠ khác biዉt giዟa nhዟng gì b኶n 
thኸy bây giዕ và nhዟng gì b኶n đã tዝng thኸy? Chኽc chኽn. Thay vì nhìn thኸy hàng lo኶t 
nhዟng đዛዕng kዃ không khác biዉt nhዛ trዛዔc đâyǡ có lዄ b኶n thኸy mዌi đi዆u b኶n đã hዌc 
v዆ nhዟng đዛዕng kዃ này trong hiዉn t኶i. Nói cách khác, b኶n có th዇ thኸy tኸt c኷ nhዟng 
khác biዉt b኶n đã hዌc đ዇ giao dዋchǡ cũng nhዛ tኸt c኷ nhዟng cዓ hዒi mà nhዟng khác biዉt 
này th዇ hiዉn. 
Tuy nhiên, tኸt c኷ chúng ta có th዇ thኸy nhዛ nhìn thኸy nhዟng gì tዏn t኶i trong bi዇u đዏ bây 
giዕ và hዓn nዟaǡ chúng ta đã có kh኷ năng c኷m nhኼn đዛዘc. Vኼy có đi዆u gì khác biዉt? Cኸu 
trúc năng lዛዘng bên trong b኶n bây giዕ - kiዅn thዜc b኶n có đዛዘc Ȃ tác đዒng mዒt lዠc lên 
mኽt b኶n, khiዅn b኶n nhኼn ra nhዟng sዠ khác biዉt đa d኶ng b኶n đã đዛዘc hዌc. Vì năng 
lዛዘng không xuኸt hiዉn khi lኹn đኹu tiên b኶n nhìn vào bi዇u đዏ, tኸt c኷ nhዟng cዓ hዒi b኶n 
nhìn thኸy bây giዕ vኻn ዖ đóǡ nhዛng l኶i ኺn đi vዔi b኶nǤ Hዓn nዟa, trዝ khi b኶n đዛዘc hዌc v዆ 
nhዟng khác biዉt dዠa vào tዝng mዎi quan hዉ giዟa các biዅn trên bi዇u đዏ, nhዟng gì b኶n 
chዛa đዛዘc hዌc vኻn không th዇ nhìn thኸy đዛዘc. 
Hኹu hዅt chúng ta không có khái niዉm v዆ cኸp đዒ liên tዙc cዚa nhዟng cዓ hዒi có sዀn nhዛng 
vô hình ዖ trong nhዟng thông tin ta tዝng tiዅp cኼnǤ Thông thዛዕng, chúng ta không bao 
giዕ nghiên cዜu v዆ nhዟng cዓ hዒi vàǡ nhዛ vኼy, cዓ hዒi vኻn không th዇ nhìn thኸy đዛዘc. Tኸt 
nhiên, vኸn đ዆ là trዝ khi chúng ta đang ዖ vዋ thዅ hoàn toàn mዔi ho዁c duy nhኸt ho዁c chúng 
ta đang ho኶t đዒng nኾm ngoài mዒt thái đዒ cዖi mዖ chân thዠc, chúng ta sዄ không c኷m 
nhኼn nhኼn đዛዘc nhዟng đi዆u chúng ta chዛa tዝng đዛዘc hዌcǤ Đ዇ tìm hi዇m v዆ mዒt viዉc gì 
đóǡ chúng ta ph኷i có kinh nghiዉm v዆ viዉc đó theo mዒt vài cách nào đóǤ Do vኼy, nhዟng 
gì chúng ta có ዖ đኸy là mዒt vòng tròn khép kín ngăn chúng ta hዌc hውi. C኷m giác v዆ vòng 
tròn khép kín tዏn t኶i trong tኸt c኷ chúng ta, vì đó 
là chዜc năng tዠ nhiên cዚa viዉc năng lዛዘng tinh thኹn bi዇u thዋ nó lên các giác quan cዚa 
chúng ta. 
Mዌi ngዛዕi đã tዝng nghe câuǣ ǲCon ngዛዕi nhìn nhዟng gì hዌ muዎn thኸyǳǤ Tôi sዄ nói khác 
đi mዒt chútǣ Con ngዛዕi nhìn nhዟng gì hዌ đã tዝng tìm hi዇u và thኸy nhዟng gì hዌ đã tዝng 
hዌc, và mዌi thዜ khác đ዆u vô hình cho đዅn khí hዌ hዌc cách làm thዅ nào đ዇ đዎi 
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phó đዛዘc vዔi năng lዛዘng làm h኶n chዅ nhኼn thዜc cዚa hዌ vዔi nhዟng gì hዌ chዛa hዌc và 
đang chዕ đዛዘc khám phá. 
Đ዇ minh hዌa và làm rõ hዓn v዆ khái niዉm này, tôi sዄ đዛa ra mዒt ví dዙ khác cho b኶n, 
trong đó chዊ ra năng lዛዘng tinh thኹn tác đዒng đዅn cách chúng ta nhኼn thዜc và tr኷i 
nghiዉm môi trዛዕng theo mዒt cách trái ngዛዘc vዔi mዎi quan hዉ nguyên nhân Ȃ kዅt 
qu኷. Hãy xem mዒt đዜa bé lኹn đኹu tiên tiዅp xúc vዔi mዒt con chó. 
Vì là tr኷i nghiዉm lኹn đኹu tiênǡ môi trዛዕng tinh thኹn cዚa đዜa trዃ là hoàn toàn mዔi và 
s኶ch, có th዇ nói vኼy, vዔi sዠ tôn trዌng vዔi con chóǤ Đዜa trዃ không có bኸt cዜ ký ዜc nào 
và chኽc cũng không có phân biዉt v዆ b኷n chኸt cዚa mዒt con chó. Vì thዅǡ đዅn thዕi đi዇m 
đኹu tiên g዁p, tዝ nhኼn thዜc cዚa đዜa trዃ thì nhዟng con chó không tዏn t኶i. Tኸt nhiên, tዝ 
nhኼn thዜc cዚa môi trዛዕng, chó luôn tዏn t኶i và chúng có kh኷ năng tác đዒng mዒt lዠc lên 
các giác quan cዚa đዜa trዃ và cho chúng tr኷i nghiዉm v዆ nhዟng con chó. Nói cách khác, 
nhዟng con chó th዇ hiዉn b኷n chኸt cዚa chúng, có th዇ tác đዒng nhዛ mዒt nguyên nhân t኶o 
ra tác đዒng bên trong môi trዛዕng tinh thኹn cዚa đዜa trዃ. 
Nhዟng hiዉu ዜng đó là do kh኷ năng cዚa con chó t኶o ra? Vኼy là nhዟng con chó có mዒt 
lo኶t nhዟng bi዇u c኷m. Tôi muዎn nói bኾng mዒt lo኶t nhዟng bi዇u c኷m có th዇ cዛ xዞ hዛዔng 
v዆ con ngዛዕi theo nhi዆u cáchǤ Khi chዓi vዔi chúng, chúng có th዇ thân thiዉnǡ đáng yêuǡ 
an toàn và ngዒ nghĩnhǢ ho዁c chúng có th዇ chዎng đዎi, dዟ dኾn, và nguy hi዇m 
Ȃ đó chዊ là mዒt vài bi዇u hiዉu cዚa rኸt nhi዆u các hành vi mà chúng có kh኷ năng cóǤ Tኸt 
c኷ nhዟng đ዁c đi዇m này có th዇ quan sát, tr኷i nghiዉm và tìm hi዇u đዛዘc. Khi mዒt đዜa trዃ 
lኹn đኹu tiên nhìn thኸy mዒt con chó, chኽc chኽn trong môi trዛዕng tinh thኹn cዚa đዜa trዃ 
không có thông tin nào nói vዔi nó rኾng nó cኹn đዎi phó vዔi con chóǤ Môi trዛዕng thông 
tin không quenǡ không rõ và không đዛዘc phân lo኶i có th዇ t኶o ra c኷m giác tò mò Ȃ khi 
chúng ta muዎn tìm hi዇u thêm v዆ nhዟng gì chúng ta đang tr኷i nghiዉm 
Ȃ ho዁c cũng có th዇ t኶o ra mዒt tr኶ng thái lዒn xዒn, tr኶ng thái có th዇ dወ quay l኶i c኷m 
giác sዘ nዅu chúng không th዇ sኽp xዅp thông tin theo mዒt cách dወ hi዇u ho዁c tዐ chዜc 
trong mዒt khuôn khዐ có ý nghĩa ho዁c mዒt bዎi c኷nh. 
Trong ví dዙ cዚa chúng ta, c኷m giác tò mò cዚa đዜa trዃ t኶o cú huých cho nó và nó lao 
vào con chó đ዇ đዛዘc tr኷i nghiዉm nhi዆u c኷m giác hዓn nዟa. Nên nhዔ rኾng làm sao đዜa 
trዃ chính xác đang đኺy chúng vào mዒt tình huዎng mà chúng không h዆ biዅt gì. Tuy 
nhiên, trong ví dዙ nàyǡ môi trዛዕng ዖ tay không ph኷n ዜng thuኼn lዘi vዔi sዠ thúc đኺy 
cዚa đዜa trዃǤ Con chóǡ đዜa trዃ ho዁c là chú ý đዅn ý nghĩa vዎn có cዚa thông tin ho዁c là có 
mዒt ngày tዏi tዉ. Trong bኸt cዜ trዛዕng hዘp nào, sዔm muዒn gì đዜa trዃ cũng tiዅn l኶i gኹn, 
và con chó sዄ cኽn nó. Viዉc tኸn công rኸt nguy hi዇m đዅn nዑi ph኷i tách con chó ra khውi 
đዜa trዃ. 
Ki዇u tr኷i nhiዉm kém may mኽn này chኽc chኽn không đi዇n hình nhዛng cũng không ph኷i 
không phዐ biዅn. Tôi chዌn ví dዙ này vì hai lý do: thዜ nhኸt, nhi዆u ngዛዕi có th዇ k዇ l኶i 
theo nhi዆u cách, ho዁c là tዝ chính tr኷i nghiዉm thዠc tዅ cዚa hዌ, ho዁c thông qua kinh 
nghiዉm cዚa mዒt ai đó mà hዌ biዅt. Thዜ haiǡ nhዛ chúng ta phân tích đዒng lዠc cዓ b኷n 
cዚa tr኷i nghiዉm này là tዝ nhኼn thዜc năng lዛዘng mà chúng sዄ tìm hi዇u: 

1) Tâm trí chúng ta đዛዘc thiዅt kዅ đ዇ nghĩ nhዛ thዅ nào, 
2) Xዞ lý thông tin, 
3) Quá trình đó tác đዒng nhዛ thዅ nào đዅn nhዟng gì chúng ta đang tr኷i nghiዉm và, 
4) Năng lዠc cዚa chúng ta đ዇ nhኼn thዜc đዛዘc nhዟng kh኷ năng mዔi 
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Tôi biዅt đi዆u này có vዃ giዎng nhዛ nhi዆u cái nhìn sâu sኽc tዝ chዊ mዒt ví dዙ nhዛng các 
nguyên tኽc phዜc t኶p áp dዙng cho các đዒng lዠc không xዜng mà hኹu nhዛ tኸt c኷ đang 
đዛዘc tìm hi዇u. 
Là kዅt qu኷ cዚa sዠ tዐn thዛዓng v዆ th዇ chኸt và tinh thኹn, cኼu bé trong ví dዙ cዚa chúng ta 
bây giዕ có mዒt ký ዜc và mዒt sዠ phân biዉt v዆ cách nhዟng con chó bi዇u thዋ b኷n thân nó. 
Nዅu kh኷ năng cዚa cኼu bé là nhዔ kinh nghiዉm nó tr኷i qua là bình thዛዕng, cኼu bé có th዇ 
lዛu l኶i sዠ cዎ này theo mዒt cách mà tኸt c኷ các giác quan đ኶i diዉn đ዆u có tác đዒng: Ví dዙ 
viዉc bዋ tኸn công có th዇ bዋ lዛu l኶i theo hình ኷nh tinh thኹn dዠa trên nhዟng gì hዌ đã thኸy, 
cũng nhዛ nhዟng âm thanh tinh thኹn th዇ hiዉn nhዟng gì hዌ đã ngheǤ Trí nhዔ, nhዟng ký 
ዜc đ኶i diዉn chó ba giác quan khác sዄ ho኶t đዒng theo cùng mዒt cách. 
Tuy nhiên, lo኶i dዟ liዉu giác quan trong bዒ nhዔ cዚa cኼu bé không quan trዌng nhዛ lo኶i 
năng lዛዘng dዟ liዉu giác quan th዇ hiዉn. Chúng ta có hai lo኶i năng lዛዘng tinh thኹn cዓ 
b኷nǣ năng lዛዘng tích điዉn dዛዓng - tích cዠc, bao gዏm nhዟng c኷m giác yêu thዛዓngǡ tዠ 
tin, h኶nh phúc, ni዆m vui, sዠ thውa mãn, sዠ hዜng thú và lòng nhiዉt thành chúng ta gዌi là 
mዒt vài cách dወ chዋu chúng ta c኷m nhኼnǢ và năng lዛዘng tích điዉn âm Ȃ tiêu cዠc bao 
gዏm sዠ sዘ hãi, nዑi kinh hoàng, sዠ không hài lòng, sዠ ph኷n bዒi, nuዎi tiዅc, sዠ giኼn dዟ, 
phân vân, lo lኽngǡ căng th኿ng và bዠc bዒi, tኸt c኷ nhዟng c኷m giác này đ኶i diዉn nhዟng gì 
đዛዘc ám chዊ chung là nዑi đau tinh thኹn. 
Vì kinh nghiዉm đኹu tiên cዚa cኼu bé vዔi chó là rኸt đauǡ chúng ta có gi኷ đዋnh rኾng bኸt 
kỳ giác quan nào bዋ tác đዒng thì tኸt c኷ nhዟng ký ዜc cዚa cኼu bé v዆ kinh nghiዉm này 
cũng sዄ là rኸt đauǡ c኷m giác không dወ chዋuǡ năng lዛዘng tiêu cዠc. Bây giዕǡ năng lዛዘng 
tiêu cዠc này sዄ ኷nh hዛዖng gì đዅn nhኼn thዜc và hành vi cዚa cኼu bé nዅu và khi cኼu bé 
tiዅp xúc vዔi mዒt con chó khác? Câu tr኷ lዕi rõ ràng là nዠc cዛዕi khi hውiǡ nhዛng nhዟng 
tình tr኶ng cዓ b኷n là không rõ ràng, vኼy nên hãy kiên nhኻn cùng tôi. Rõ ràng, thዕi đi዇m 
cኼu bé tiዅp xúc vዔi mዒt con chó khác, cኼu sዄ c኷m thኸy sዘ. 
Nên nhዔ rኾng tôi dùng tዝ ǲkhácǳ đ዇ miêu t኷ con chó tiዅp theo mà cኼu bé tiዅp xúc. 
Nhዟng gì tôi muዎn nhኸn m኶nh rኾng bኸt cዜ con chó cũng có th዇ là nguyên nhân khiዅn 
cኼu bé c኷m thኸy sዘ, không ph኷i chዊ có con chó đã tዝng tኸn công cኼu. Sዄ không có khác 
biዉt gì nዅu cኼu bé tiዅp xúc vዔi con chó tiዅp theo là mዒt con chó thân thiዉn nhኸt thዅ 
giዔi, b኷n chኸt tዠ nhiên cዚa nó chዊ muዎn đዛዘc vui đùa và yêu thዛዓngǤ Đዜa trዃ sዄ vኻn 
sዘǡ và hዓn nዟa, nዑi sዘ cዚa đዜa trዃ nhanh chóng chuy዇n sang sዠ khiዅp sዘ bዒc phátǡ đ዁c 
biዉt nዅu con chó thዜ hai cዎ gኽng đዅn gኹn cኼu bé chዊ đ዇ muዎn chዓi vዔi bé. 
Mዑi ngዛዕi trong chúng ta có ít nhኸt mዒt lኹn chዜng kiዅn mዒt tình huዎng mà có mዒt ai 
đó tr኷i qua nዑi sዘ hãi, khi mà tዝ quan đi዇m cዚa chúng ta đi዆u này không nguy hi዇m 
và ít nguy cዓ đe dዌa. M዁c dù chúng ta không th዇ ra nói đi዆u đóǡ chúng ta tዠ nhዚ rኾng 
ngዛዕi đó sዘ thኼt vô lý. Nዅu chúng ta cዎ gኽng chዊ ra lý do t኶i sao không cኹn ph኷i sዘ, 
chúng ta có th዇ tìm trong vዎn tዝ ít ውi cዚa chúng ta, nዅu cóǡ thì đó là tዝ tác đዒng. 
Chúng ta có th዇ dወ dàng nghĩ đዅn đi዆u tዛዓng tዠ đዎi vዔi cኼu bé trong ví dዙ cዚa chúng 
ta, rኾng cኼu bé thኼt vô lýǡ vì rõ ràng theo quan đi዇m cዚa chúng ta có nhዟng kh኷ năng 
khác tዏn t኶i hዓn là chዊ mዒt đi዆u duy nhኸt cኼu bé đang chú ý trong tâm trí cዚa mình. 
Nhዛng là nዑi sዘ cዚa cኼu ít hዓn bኸt kỳ đi዆u gì hዘp lý, nói thዅ này, nዑi sዘ cዚa b኶n (ho዁c 
sዠ do dዠ cዚa b኶n) v዆ viዉc đ዁t thêm lዉnh tiዅp theo, khi giao dዋch trዛዔc đó cዚa b኶n bዋ 
thua? Cùng dùng mዒt logic, nhዟng trader hàng đኹu có th዇ nói rኾng nዑi sዘ cዚa b኶n là 
vô lý vì cዓ hዒi cዚa ǲthዕi đi዇m bây giዕ/hiዉn t኶iǳ này chኽc chኽn ch኿ng có nghĩa gì đዎi vዔi 
giao dዋch trዛዔc đó cዚa b኶n. Mዑi giao dዋch đዓn gi኷n là mዒt lዘi thዅ vዔi mዒt kዅt qu኷ 
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có kh኷ năng x኷y raǡ và đዒc lኼp vዔi bኸt kỳ giao dዋch nào khác. Nዅu b኶n tin đi዆u ngዛዘc 
l኶i, vኼy tዒi có th዇ thኸy t኶i sao b኶n l኶i sዘǢ nhዛng tôi có th዇ cam đoan rኾng nዑi sዘ cዚa 
b኶n là hoàn toàn vô căn cዜ. 
NHϯN THЏC VÀ RЍI RO 
Nhዛ các b኶n có th዇ thኸy, nhኼn thዜcǡ quan đi዇m v዆ rዚi ro cዚa mዒt ngዛዕi có th዇ dወ dàng 
bዋ đánh giá là phi lý đዎi vዔi suy nghĩ cዚa ngዛዕi khác. Rዚi ro chዊ liên quan đዅn ngዛዕi 
c኷m nhኼn nó theo thዕi đi዇mǡ đi዆u này gኹn nhዛ tuyዉt đዎi và nኾm ngoài vኸn đ዆Ǥ Khi đዜa 
trዃ lኹn đኹu tiên tiዅp xúc vዔi con chóǡ đዜa trዃ hዔn hዖ vዔi sዠ phኸn khích và tò mò. Nhዟng 
gì v዆ cách mà tâm trí chúng ta tዛ duy và xዞ lý thông tin có th዇ làm cኼu bé tዠ đዒng quay 
ngዛዘc thái đዒ tዝ hዔn hዖ phኸn khዖi sang tr኶ng thái sዘ sዉt trong lኹn tiዅp theo khi câu 
tiዅp xúc vዔi con chó, ngay c኷ khi sau đó c኷ tháng ho዁c c኷ nămǫ Nዅu chúng ta nhìn vào 
nዑi sዘ hãi nhዛ mዒt cዓ chዅ tዠ nhiên c኷nh báo cho chúng ta biዅt v዆ nhዟng đi዆u kiዉn cዚa 
nguy hi዇m, cách gì mà tâm trí chúng ta ho኶t đዒng có th዇ tዠ đዒng nói vዔi cኼu bé rኾng 
lኹn sau khi tiዅp xúc vዔi mዒt con chó cũng sዄ có đi዆u gì làm nó sዘǫ Đi዆u gì x኷y ra vዔi 
b኷n chኸt tò mò cዚa cኼu bé? Chኽc chኽn có nhi዆u đi዆u ph኷i tìm hi዇u v዆ b኷n chኸt cዚa 
nhዟng con chó hዓn là chዊ mዒt kinh nghiዉm này đã d኶y cho cኼuǡ đ዁c biዉt có mዒt sዠ thኼt 
trኽng trዓn là tâm trí chúng có mዒt kh኷ năng vô h኶n cho viዉc hዌc. Vኼy t኶i sao hኹu nhዛ 
không th዇ nói vዔi cኼu bé hãy thoát khውi nዑi sዘ cዚa cኼu? 
SЏC MϩNH CЍA SГ LIÊN KϸT 
Tho኶t đኹu nhዟng câu hውi này dዛዕng nhዛ phዜc t኶pǡ nhዛng phኹn lዔn có th዇ tr኷ lዕi mዒt 
cách dወ dàng. Tôi chኽc chኽn nhi዆u ngዛዕi trong sዎ các b኶n đã biዅt câu tr኷ lዕi: tâm trí 
chúng ta có mዒt đ዁c đi዇m đዛዘc thiዅt kዅ sዀn làm cho chúng ta tኼp hዘp và liên kዅt bኸt 
cዜ đi዆u gì tዏn t኶i ዖ môi trዛዕng bên ngoài tዛዓng tዠ nhዛ đ዁c đi዇m, tính chኸtǡ đ዁c trang 
hay khuôn mኻu vዔi nhዟng gì tዏn t኶i sዀn trong môi trዛዕng tình thኹn cዚa chúng ta là 
mዒt ký ዜc ho዁c mዒt sዠ phân biዉt. Nói cách khác, trong ví dዙ v዆ đዜa trዃ sዘ nhዟng con 
chó, dù là con chó thዜ hai hay bኸt cዜ con chó nào nó g዁p sau đóǡ không ph኷i con chó 
đã tኸn công cኼu bé đ዇ cኼu bé tr኷i nghiዉm nዑi đau tinh thኹn. Chዊ có sዀn mዒt đi዆u gì 
giዎng ho዁c tዛዓng tዠ trong tâm trí cዚa cኼu bé đ዇ liên kዅt giዟa hai sዠ viዉc đó con chó 
thኼt đáng sዘ. 
Xu hዛዔng tዠ nhiên này cho tâm trí chúng ta tኼp hዘp nhዛ mዒt chዜc năng vô thዜc cዚa 
tinh thኹn x኷y ra tዠ đዒngǤ Đó không ph኷i đi዆u chúng ta ph኷i suy nghĩ hay ra quyዅt 
đዋnh. Mዒt chዜc năng vô thዜc cዚa tinh thኹn có th዇ tዛዓng tዠ nhዛ chዜc năng vô tình cዚa 
th዇ chኸt đó là nhዋp timǤ Cũng nhዛ chúng ta không có ý thዜc v዆ viዉc nghĩ v዆ quá trình 
làm cho tim chúng ta đኼpǡ chúng ta cũng không ph኷i nghĩ đዅn viዉc kዅt nዎi nhዟng kinh 
và c኷m giác cዚa chúng ta v዆ nhዟng viዉc đóǤ Đây đዓn gi኷n là mዒt chዜc năng tዠ nhiên 
v዆ cách tâm trí cዚa chúng ta xዞ lý thông tin, và, giዎng nhዛ mዒt nhዋp timǡ đó là chዜc 
năng  có tác đዒng sâu sኽc đዅn cách chúng ta tr኷i nghiዉm cuዒc sዎng. 
Tôi muዎn b኶n thዞ hình dung v዆ dòng ch኷y ngዛዘc nhau cዚa năng lዛዘng là mዎi quan 
hዉ nguyên nhân và kዅt qu኷ sዄ gây khó khăn ȋnዅu không nói là bኸt kh኷ thi) cho cኼu bé 
nhኼn ra đዛዘc bኸt kỳ kh኷ năng nào khác hዓn suy nghĩ có trong đኹu cኼu béǤ Đ዇ giúp b኶n, 
tôi sዄ chia quá trình ra tዝng phኹn nhው nhኸtǡ và đi theo tዝng bዛዔc mዒt xem chuyዉn gì 
x኷y ra. Tኸt c኷ nhዟng đi዆u này có vዃ hዓi trዝu tዛዘngǡ nhዛng hi዇u đዛዘc quá trình này 
góp mዒt phኹn lዔn trong viዉc phát hiዉn ra ti዆m năng đ዇ đ኶t đዛዘc thành công liên tዙc 
nhዛ mዒt trader chuyên nghiዉp. 
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Đኹu tiên, hãy bኽt đኹu tዝ nhዟng đi዆u cዓ b኷n. Có lo኶i cኸu trúc năng lዛዘng bên ngoài và 
cኸu trúc năng lዛዘng bên trong cዚa cኼu béǤ Năng lዛዘng bên ngoài là năng lዛዘng tích 
cዠc dዛዔi d኶ng là mዒt con chó thân thiዉn muዎn th዇ hiዉn nó muዎn đዛዘc chዓi đùaǤ 
Năng lዛዘng bên trong là mዒt ký ዜc tiêu cዠc dዛዔi d኶ng hình ኷nh và âm thanh cዚa tinh 
thኹn bi዇u thዋ tr኷i nghiዉm lኹn đኹu tiên cዚa cኼu bé vዔi mዒt con chó. 

C኷ hai d኶ng năng lዛዘng bên ngoài và bên trong có ti዆m năng làm cho các giác quan 
cዚa cኼu bé c኷m nhኼn đዛዘc và, kዅt qu኷ là, t኶o ra hai tình huዎng khác biዉt cho cኼu bé 
tr኷i nghiዉmǤ Năng lዛዘng bên ngoài có kh኷ năng tác đዒng mዒt lዠc lên cኼu bé theo cách 
mà cኼu thኸy rኸt thú vዋǤ Chú chó đ዁c biዉt này th዇ hiዉn đ዁c đi዇m hành vi nhዛ hài hዛዔc, 
thân thiዉn, và c኷ đáng yêu nዟaǤ Nhዛng hãy nhዔ rኾng đዜa trዃ vኻn không có tr኷i nghiዉm 
v዆ nhዟng đ዁c đi዇m này cዚa mዒt con chó, trong nhኼn thዜc cዚa đዜa trዃ nhዟng đ዁c đi዇m 
này không tዏn t኶iǤ Cũng giዎng nhዛ trong mዒt ví dዙ v዆ mô hình giá tôi tዝng trình bày 
trዛዔc đóǡ đዜa trዃ không th዇ c኷m nhኼn v዆ nhዟng gì nó chዛa tìm hi዇u, trዝ khi đዜa trዃ 
đang ዖ tr኶ng thái tinh thኹn là đዛዘc truy዆n dኻn đ዇ hዌc hውi. 
Năng lዛዘng bên trong cũng có ti዆m năng và chዊ đang chዕ đዘi, hay nói cዙ th዇ thì đang 
bi዇u thዋ chính nóǤ Nhዛng năng lዛዘng bên trong sዄ tác đዒng lên mኽt và tai cኼu bé theo 
cách làm cho cኼu c኷m thኸy đó là mዎi nguyǤ Theo hዛዔng này sዄ t኶o ra mዒt kinh nghiዉm 
v዆ nዑi đau tinh thኹn, sዘ hãi, và thኼm chí có th዇ là nዑi kinh ho኷ng. 
Theo cách mà tôi sኽp đ዁t, có vዃ nhዛ cኼu bé có th዇ lዠa chዌn giዟa tr኷i nghiዉm vui và tr኷i 
nghiዉm v዆ sዘ hãiǡ nhዛng đó thዠc sዠ không ph኷i trዛዕng hዘp này, ít nhኸt là không ph኷i 
trong thዕi đi዇m này. Trong hai kh኷ năng tዏn t኶i cዚa tình huዎng này, cኼu sዄ chኽc chኽn 
nዅm tr኷i nዑi đau và sዠ sዘ hãi, thay vì chዌn đዛዘc vui vዃ chዓi đùaǤ Đi዆u này đúng vì 
nhi዆u lý do. 
Trዛዔc tiênǡ nhዛ tôi đã nêu raǡ tâm trí chúng ta là sዘi dây tዠ đዒng và ngay lኼp tዜc tኼp 
hዘp và kዅt nዎi nhዟng thông tin có nhዟng đ዁c đi዇m, tính chኸt và hình d኶ng gኹn giዎng 
nhau. Bi዇u hiዉn gì bên ngoài cዚa đዜa trዃ khi nó thኸy hình d኶ng mዒt con chó, nhìn và 
nghe hình dáng nào tዛዓng tዠ trong đኹu nó. Tuy nhiên, mዜc đዒ giዎng nhau là cኹn thiዅt 
đ዇ liên kዅt hai sዠ vኼt vዔi nhau trong đó có mዒt biዅn sዎ chዛa rõǡ nghĩa là tôi không biዅt 
các bዒ máy tinh thኹn làm thዅ nào xác đዋnh đዛዘc sዠ tዛዓng đዏng nhi዆u hay ít đ዇ yêu 
cኹu tâm trí chúng ta tኼp hዘp và liên kዅt hai hay nhi዆u m኷ng thông tin vዔi nhau. Vì tâm 
trí cዚa mዌi ngዛዕi đ዆u ho኶t đዒng theo cách giዎng nhauǡ nhዛngǡ đዏng thዕi cዚa tዝng 
ngዛዕi là duy nhኸt, tôi sዄ gi኷ đዋnh mዒt lo኶t các dung sai v዆ sዠ tዛዓng đዏng ho዁c không 
tዛዓng đዏng và mዑi ngዛዕi trong chúng ta có mዒt kh኷ năng duy nhኸt trong mዒt ph኶m 
vi nào đóǤ 
Đây là nhዟng gì chúng ta biዅt: khi con chó tiዅp theo đዅn tiዅp xúc vዔi mኽt và tai đዜa bé, 
nዅu có đዚ sዠ tዛዓng đዏng giዟa cách nhìn ho዁c nghe và hình ኷nh con chó đዌng l኶i trong 
bዒ nhዔ cዚa đዜa trዃ rዏi sau đó tâm trí cዚa đዜa bé sዄ tዠ đዒng kዅt nዎi hai sዠ viዉc vዔi 
nhau. Sዠ kዅt nዎi này, lኹn lዛዘt gây ra nhዟng năng lዛዓng tiêu cዠc trong bዒ nhዔ cዚa đዜa 
trዃ đዛዘc phóng ra khኽp cዓ th዇ cዚa nóǡ làm cho nó đዎi phó vዔi linh c኷m rኸt khó chዋu 
ho዁c khዚng ho኷ng. Mዜc đዒ khó chዋu ho዁c nዑi đau tinh thኹn nó tr኷i qua sዄ tዛዓng đዛዓng 
vዔi mዜc đዒ khዚng ho኷ng mà nó ph኷i chዋu đዠng nhዛ lኹn đኹu ti዆n tiዅp xúc vዔi mዒt con 
chó. 
Đi዆u gì x኷y ra tiዅp theo là nhዟng gì các nhà tâm lý hዌc gዌi là sዠ soi chiዅu. Tôi sዄ nói 
đዅn đi዆u này đዓn gi኷n nhዛn mዒt liên kዅt tዜc thዕi khác làm cho tình hình thዠc tዅ tዝ 
quan đi዇m, nhኼn thዜc cዚa cኼu bé dዛዕng nhዛ tuyዉt đዎi, sዠ thኼt không th዇ nghi ngዕ. 
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Cዓ th዇ cኼu bé lúc này đዛዘc bao trùm bዖi năng lዛዘng tiêu cዠcǤ Đዏng thዕi, cኼu bé đang 
trong c኷m giác tiዅp xúc vዔi con chó.Tiዅp theo, tâm trí cኼu liên kዅt vዔi bኸt kỳ thông tin 
c኷m giác cዚa mኽt ho዁c tai c኷m nhኼn năng lዛዘng đau đዔn mà cኼu đang tr኷i qua bên 
trong cኼuǡ đi዆u này làm nhዛ nዅu nguዏn gዎc nዑi đau và sዠ sዘ hãi cዚa cኼu là do cኼu nhìn 
ho዁c nghe thኸy con chó vào thዕi đi዇m đóǤ 

Nhዟng nhà tâm lý hዌc gዌi đዒng thái v዆ nhዟng gì mà tôi vዝa miêu t኷ là sዠ soi chiዅu vì, 
theo nghĩa nào đኸy thì cኼu bé đang chiዅu nዑi đau nó đang tr኷i qua lên con chóǤ Năng 
lዛዘng đau đዔn sau đó ph኷n chiዅu ngዛዘc l኶i cኼu bé, do vኼy cኼu c኷m nhኼn con chó là 
mዎi đe dዌaǡ đau đዔn và nguy hi዇m. Quá trình này làm cho nhዟng con chó sau đó đ዆u 
có đ዁c đi዇m, tính chኸt và hình dáng giዎng nhዛ con chó ዖ trong ngân hàng bዒ nhዔ cዚa 
cኼu bé, m዁c dù thông tin v዆ con có thዜ hai không h዆ giዎng ho዁c cũng không h዆ tዛዓng 
đዏng vዔi hành vi cዚa con chó đã tዝng tኸn công cኼu bé. 
Tዝ hai con chó, mዒt ዖ trong tâm trí cኼu bé, mዒt ዖ ngoài tâm trí cኼu béǡ đ዇u c኷m nhኼn 
chính xác nhዛ nhauǡ sዄ là đi዆u cዠc kỳ khó đ዇ đ዆ nghዋ cኼu bé có th዇ thዠc hiዉn bኸt kỳ 
phân biዉt nào ዖ hành vi cዚa con chó thዜ hai có bኸt kỳ khác biዉt nào vዔi con chó trong 
tâm trí cኼu. Vኼy nên, thay vì c኷m nhኼn nhዛ mዒt cዓ hዒi đ዇ tr኷i nghiዉm đi዆u gì mዔi v዆ 
b኷n chኸt cዚa nhዟng con chó khi tiዅp xúc vዔi con chó lኹn tiዅp theo thì đዜa bé chዊ nhኼn 
ra chó đኹy đe dዌa và nguy hi዇m. 
Bây giዕ, nዅu b኶n suy ngኻm mዒt chútǡ đó là nhዟng gì quá trình này chዊ ra cho cኼu bé 
rኾng kinh nghiዉm cዚa nó v዆ tình huዎng này chዊ là tዛዓng đዎi, sዠ thኼt không chዎi cãi? 
Chኽc chኽn nዑi đau và sዠ sዘ hãi mà nó tr኷i qua là hoàng toàn thኼt. 

Nhዛng cኼu bé đã c኷m nhኼn nhዟng kh኷ năng gìǫ Có ph኷i nhዟng kh኷ năng đó đ዆u đúngǫ 
Tዝ quan đi዇m cዚa chúng ta thì không ph኷i vኼy. Tuy nhiên, tዝ quan đi዇m cዚa đዜa bé, 
nhዟng kh኷ năng sዄ có th዇ là bኸt cዜ đi዆u gì trዝ tình huዎng thዠc tዅǫ Nó đã thay thዅ 
nhዟng gìǫ Trዛዔc tiên, nó không h዆ nhኼn ra nhዟng kh኷ năng mà nó chዛa tዝng tìm hi዇u. 
Và đây là đi዆u cዠc kỳ khó khăn khi b኶n tìm hi዇u mዒt cái gì mዔi nዅu b኶n sዘǡ vìǡ nhዛ b኶n 
biዅt rኸt rõ, sዘ hãi là mዒt hình thዜc rኸt suy nhዛዘc cዚa năng lዛዘng. Nó khiዅn chúng ta 
ph኷i rút luiǡ đ዇ sዀn sàng b኷o vዉ chúng taǡ đ዇ ch኶y trዎnǡ và đ዇ thu hዂp sዠ tኼp trung chú 
ý cዚa chúng ta, tኸt c኷ đ዆u làm cho nó rኸt khó khănǡ nዅu không ph኷i là không th዇ đ዇ mዖ  
ra mዒt hዛዔng cho phép chúng ta tìm hi዇u đi዆u mዔi. 
Thዜ haiǡ nhዛ tôi đã tዝng chዊ raǡ theo nhዛ nhዟng gì cኼu bé đã kዅt nዎi, con chó chính là 
nguዏn gዎc nዑi đau cዚa cኼuǡ và đi዆u này đúng theo mዒt nghĩa nào đኸy. Con chó thዜ hai 
đã làm ch኶m vào nዑi đau có sዀn trong tâm trí cዚa đዜa trዃǡ nhዛng đó thዠc sዠ không 
ph኷i nguዏn gዎc cዚa nዑi đau đóǤ Đi዆u này là mዒt kh኷ năng buዒc tዒi con chó đã kዅt nዎi 
mዒt cách tዠ đዒng vዔi năng lዛዘng tiêu cዠc cዚa đዜa trዃ, quá trình tinh thኹn tዠ nguyዉn, 
ho኶t đዒng nhanh hዓn mዒt cái chዔp mኽt (mዒt quá trình mà đዜa trዃ hoàn toàn không 
nhኼn ra). Vኼy theo nhዟng gì đዜa trዃ lo lኽng, t኶i sao ph኷i sዘ nዅu nhዟng gì nó c኷m nhኼn 
v዆ con chó hoàn toàn không ph኷i sዠ thኼt? 
Nhዛ các b኶n có th዇ thኸy, không th዇ có bኸt kỳ khác biዉt v዆ viዉc con chó đã hành đዒng 
nhዛ thዅ nào, ho዁c nhዟng gì mዒt ngዛዕi nào đó nói đi዆u ngዛዘc l኶i v዆ viዉc t኶i sao đዜa 
trዃ không nên sዘǡ vì đዜa trዃ sዄ c኷m nhኼn bኸt cዜ thông tin nào đዛዘc t኶o ra tዝ con chó 
đ዆u là quan đi዇m tiêu cዠc (dù thዠc tዅ tích cዠc c዗ nào). Nó sዄ không có bኸt kỳ khái 
niዉm nào v዆ nዑi đauǡ sዠ sዘ hãi và khዚng ho኷ng mà nó tr኷i qua đ዆u hoàn toàn do nó tዠ 
gây ra. 
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Bây giዕ, nዅu kh኷ năng đዜa trዃ tዠ t኶o ra nዑi đau và khዚng ho኷ng cዚa chính mình và, 
đዏng thዕiǡ tin tዛዖng mዒt cách dዜt khoát rኾng tr኷i nghiዉm tiêu cዠc cዚa nó đዅn tዝ môi 
trዛዕngǡ cũng giዎng nhዛ kh኷ năng nhዟng trader tዠ gây ra tr኷i nghiዉm cዚa chính hዌ v዆
sዠ sዘ hãi và nዑi đau tinh thኹn khi hዌ tiዅp xúc vዔi thông tin thዋ trዛዕng và hoàn toàn bዋ
thuyዅt phዙc rኾng nዑi đau và sዠ sዘ hãi cዚa hoàn toàn là do hoàn c኷nh? Nhዟng đዒng thái 
tâm lý cዓ b኷n ho኶t đዒng chính xác theo mዒt cách này. 
Mዒt trong nhዟng mዙc tiêu cዓ b኷n cዚa mዒt trader là nhኼn ra cዓ hዒi có sዀn, chዜ không 
ph኷i nguy cዓ cዚa nዑi đauǤ Đ዇ hዌc cách làm th዇ nào tiዅp tዙc tኼp trung vào nhዟng cዓ 
hዒi, b኶n cኹn biዅt và hi዇u đዛዘc nhዟng đi዆u kiዉn không chኽc chኽn cዚa nguዏn gዎc v዆ 
nguy cዓǤ Đó không ph኷i là thዋ trዛዕng. Thዋ trዛዕng t኶o ra thông tin v዆ ti዆m năng chuy዇n 
đዒng tዝ mዒt quan đi዇m trung lኼpǤ Đዏng thዕi, thዋ trዛዕng cung cኸp cho b኶n ȋngዛዕi quan 
sát) mዒt dòng ch኷y bኸt tኼn cዚa cዓ hዒi đ዇ làm đi዆u gì đó cho chính b኶n. Nዅu b኶n nhኼn 
ra bኸt cዜ thዕi đi዇m nào làm cho b኶n thኸy sዘ, hãy tዠ thኽc mኽc câu hውi này: có ph኷i 
thông tin vዎn là mዒt nguy cዓȀmዎi đe dዌa, hay b኶n đዓn gi኷n đang chዋu tác đዒng tr኶ng 
thái tinh thኹn cዚa chính b኶n ph኷n ánh l኶i ȋnhዛ minh hዌa ዖ trên) 
Tôi biዅt khái niዉm này rኸt khó chኸp nhኼn, vኼy tôi sዄ cho b኶n mዒt ví dዙ khác đ዇ hình 
dung ra đi዆u nàyǤ Hãy đዛa ra mዒt kዋch b኷n mà hai hay ba giao dዋch gኹn nhኸt cዚa b኶n 
bዋ thua. B኶n đang theo dõi thዋ trዛዕng, và nhዟng biዅn sዎ b኶n sዞ dዙng chዊ ra mዒt cዓ 
hዒi đang tዏn t኶i ngay bây giዕ. Thay vì b኶n vào lዉnh ngay thì b኶n l኶i do dዠ. Giao dዋch 
này c኷m giác nhዛ rኸt rዚi ro, quá rዚi ró, thዠc tዅ, b኶n bኽt đኹu đ዁t câu hውi liዉu đó có thዠc 
sዠ là mዒt tín hiዉu. Kዅt qu኷ là, b኶n bኽt đኹu thu thኼp thông tin hዑ trዘ t኶i sao giao dዋch 
này không ho኶t đዒngǤ Đây là thông tin bình thዛዕng b኶n không cân nhኽc hay đ዇ tâm 
tዔi, và chኽc chኽn đó cũng không ph኷i thông tin đó là mዒt phኹn trong phዛዓng pháp 
giao dዋch cዚa b኶n. 
Trong thዋ trዛዕng đang vኻn đang dዋch chuy዇nǤ Đáng tiዅcǡ nó đang nó đang di chuy዇n 
không ngዝng tዝ đi዇m/giá vào lዉnh cዚa b኶nǡ đi዇m mà nዅu b኶n không do dዠ thì b኶n đã 
thኽng ዖ giao dich này. Giዕ b኶n thኸy mኻu thuኻn, vì b኶n vኻn muዎn đ዁t lዉnhǢ suy nghĩ v዆ 
viዉc bዋ l዗ mዒt giao dዋch thኽng là mዒt nዑi đauǤ Đዏng thዕi, khi thዋ trዛዕng đi xa tዝ đi዇m 
vào lዉnh cዚa b኶n, rዚi ro cዚa giá trዋ đዏng đô la tham gia thዋ trዛዕng tăng lênǤ Cuዒc chiዅn 
nዒi tâm trong b኶n cũng tăng theoǤ B኶n không muዎn bው l዗ǡ nhዛng b኶n cũng không 
muዎn c኷m giác ph኷i giኾng co. Cuዎi cùng, b኶n không làm gì c኷, vì mâu thuኻn làm cho 
b኶n bዋ tê liዉt. B኶n biዉn minh cho tình tr኶ng bኸt đዒng cዚa b኶n bኾng cách nói vዔi b኷n 
thân rኾng đó thኼt sዠ quá rዚi ro khi đuዐi theo thዋ trዛዕngǡ trong khi đó b኶n c኷m thኸy 
khዐ sዖ hዓn ዖ mዑi mዜc giá thዋ trዛዕng nh኷y theo hዛዔng mà b኶n có th዇ thኽng mዒt giao 
dዋch đዂp. 
Nዅu kዋch b኷n này nghe quen, tôi muዎn b኶n tዠ hውi b኷n thân mình liዉu vào thዕi đi዇m 
b኶n đang do dዠ, b኶n có c኷m nhኼn nhዟng gì thዋ trዛዕng t኶o ra là có sዀn, ho዁c b኶n c኷m 
nhኼn nhዟng ዖ trong đኹu b኶n ph኷n chiዅu l኶i suy nghĩ cዚa chính b኶n? Thዋ trዛዕng cho 
b኶n mዒt tín hiዉuǤ Nhዛng b኶n không nhኼn ra tín hiዉu theo mዒt cách khách quan ho዁c 
quan đi዇m tích cዠc. B኶n không thኸy tín hiዉu đó nhዛ mዒt cዓ hዒi đ዇ tr኷i nghiዉm c኷m 
giác tích cዠc b኶n có đዛዘc tዝ giao dዋch thኽng ho዁c kiዅm đዛዘc ti዆nǡ nhዛng đó chính xác 
là nhዟng gì thዋ trዛዕng đã luôn có sዀn cho b኶n. 
Hãy suy ngኻm đi዆u này mዒt chút: nዅu tôi thay đዐi kዋch b኷n là hai ho዁c ba giao dዋch 
cዚa b኶n là thኽng thay vì thua nhዛ trዛዔc, b኶n sዄ c኷m nhኼn tín hiዉu có bኸt cዜ khác 
biዉt nào? B኶n có nhኼn ra có nhi዆u cዓ hዒi thኽng hዓn so vዔi kዋch b኶n đኹu tiên? Nዅu 
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b኶n thኽng liên tዙc 3 giao dዋch, b኶n sዄ còn do dዠ khi đ዁t lዉnhǫ Đi዆u này rኸt khó x኷y 
ra!/Không h዆! Thዠc tዅ, nዅu b኶n giዎng nhዛ hኹu hዅt nhዟng trader, có th዇ b኶n sዄ xem 
xét rኸt lâu đ዇ đ዁t lዉnh ȋđ዁t ዖ giá lዔn hዓn tài kho኷n cዚa b኶n rኸt nhi዆u) 
Trong mዑi tình huዎng, thዋ trዛዕng t኶o ra cùng mዒt tín hiዉuǤ Nhዛng tr኶ng thái tinh thኹn 
cዚa b኶n là tiêu cዠc và nዑi sዘ cዓ b኷n ዖ kích b኷n đኹu tiên, và làm cho b኶n tኼp trung vào 
kh኷ năng thኸt b኶iǡ đi዆u này làm b኶n do dዠ. Trong kዋch b኷n thዜ hai, b኶n khó mà nhኼn 
ra bኸt cዜ rዚi ro nào. Thኼm chí b኶n có thዅ đã tዝng nghĩ thዋ trዛዕng đang biዅn giኸc mዓ 
thành hiዉn thዠc. Nào, giዕ hãy quay l኶i nhé, b኶n sዄ làm đi዆u này sዄ dወ thôi, nዅu không 
nói là hኸp dኻnǡ đ዇ cam kዅt vዔi chính b኶n v዆ m዁t tài chính. 
Nዅu b኶n chኸp nhኼn sዠ thኼt rኾng thዋ trዛዕng không t኶o ra thông tin tích cዠc hay tiêu 
cዠc nhዛ mዒt đ዁c tính có sዀn theo cách mà thዋ trዛዕng th዇ hiዉn, thì chዊ có cách thông 
tin có th዇ là tích cዠc hay tiêu cዠc tዝ chính tâm trí cዚa b኶nǡ và đó là mዒt cách mà chዜc 
năng cዚa thông tin đዛዘc xዞ lý. Nói cách khác, thዋ trዛዕng không gây ra viዉc b኶n luôn 
chú ý đዅn thኸt b኶i và nዑi đauǡ hay chú ý đዅn giao dዋch thኽng và ni዆m vuiǤ Đi዆u gì làm 
cho thông tin có tính tích cዠc và tiêu cዠc cũng giዎng nhዛ quá trình không chዚ ý cዚa 
tinh thኹn làm cho đዜa trዃ nhኼn ra con chó thዜ hai là mዎi đe dዌa và nguy hi዇m, trong 
khi tኸt c኷ các con chó đ዆u thích vui đùa và thân thiዉn. 
Tâm trí chúng ta liên tዙc tኼp hዘp nhዟng gì bên ngoài chúng ta (thông tin) vዔi cái gì có 
sዀn trong đኹu/tâm trí chúng ta (nhዟng gì chúng ta biዅt), làm cho nó giዎng nhዛ nhዟng 
hoàn c኷nh bên ngoài và ký ዜc, sዠ phân biዉt hay ni዆m tin cዚa nhዟng hoàn c኷nh này 
đዛዘc tኼp hዘp chính xác theo cùng mዒt cách. Kዅt qu኷ là, trong kዋch b኷n đኹu tiên, nዅu 
b኶n có hai ho዁c ba giao dዋch thua, tín hiዉu tiዅp theo thዋ trዛዕng t኶o ra mዒt cዓ hዒi cho 
b኶n thì b኶n sዄ c኷m thኸy quá rዚi ro. Tâm trí b኶n tዠ đዒng và vô thዜc liên hዉ ǲ thዕi đi዇m 
bây giዕǳ vዔi phኹn lዔn nhዟng kinh nghiዉm giao dዋch gኹn đây cዚa b኶n. Sዠ liên hዉ cham 
vào nዑi đau thኸt b኶i c኷u b኶n, t኶o ra tình tr኶ng sዘ hãi cዚa tinh thኹn và làm cho b኶n c኷m 
thኸy thông tin mà b኶n đang theo dõi là tዝ mዒt quan đi዇m tiêu cዠcǤ Đi዆u này có vዃ nhዛ 
nዅu thዋ trዛዕng th዇ hiዉn thông tin có tính đe dዌa, thì, tኸt nhiên, sዠ do dዠ cዚa b኶n đዛዘc 
bào chዟa. 
ከ kዋch b኷n thዜ hai, cùng mዒt quá trình làm cho b኶n nhኼn ra tình hዛዓng tዝ mዒt nhኼn 
đዋnh quá tích cዠc, vì b኶n thኽng liên tዙc ba giao dዋch. Sዠ kዅt nዎi giዟa ǲthዕi đi዇m bây 
giዕǳ và sዠ phኸn chኸn cዚa ba giao dዋch gኹn đây t኶o sዠ tích cዠc thái quá hay tình tr኶ng 
phኸn chኸn cዚa tinh thኹn làm nhዛ nዅu thዋ trዛዕng đang cho b኶n mዒt cዓ hዒi không có 
rዚi ro. Tኸt nhiên, sዠ biዉn hዒ này cam kዅt cho chính b኷n thân b኶n 
Trong chዛዓng ͳǡ tôi đã nói rኸt nhi዆u v዆ nhዟng ki዇u tinh thኹn làm cho nhዟng trader 
thua và ph኶m sai lኹm rኸt hi዇n nhiên và nghiêm trዌngǡ đi዆u này sዄ không x኷y ra vዔi 
chúng ta và lý do mà chúng không thኽng liên tዙc do cách nghĩ cዚa chúng ta. Hi዇u, trዖ 
nên có ý thዜcǡ và sau đó tìm hi዇u làm thዅ nào đ዇ phá v዗ khuynh hዛዔng tዠ nhiên cዚa 
tâm trí là sዠ kዅt nዎi giዟa bên ngoài và bên trong chúng ta là mዒt phኹn quan trዌng cho 
nhዟng chiዅn thኽng đ዆u đ዁n. Phát tri዇n và duy trì tr኶ng thái tinh thኹn c኷m nhኼn đዛዘc 
dòng ch኷y cዓ hዒi cዚa thዋ trዛዕng mà không có nguy cዓ cዚa nዑi đau ho዁c vኸn đ዆ gây ra 
do quá tዠ tinǡ đi዆u này sዄ đòi hውi b኶n tዊnh táo ki዇m soát cዚa quá trình liên kዅt các 
thông tin vዔi nhau. 
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CHЎІNG ͸ 
QUAN ĐIϺM CЍA THϾ TRЎЈNG 
Nhኼn thዜc v዆ rዚi ro cዚa hኹu hዅt các trader đi዇n hình trong tình huዎng giao dዋch là kዅt 
qu኷ cዚa ʹ đዅn 3 trade gኹn nhኸt (phዙ thuዒc vào tዝng cá nhân). Còn nhዟng trader giውi 
không bao giዕ bዋ ኷nh hዛዖng (c኷ v዆ tích cዠc và tiêu cዠc) bዖi nhዟng trade gኹn nhኸt anh 
ta vዝa thዠc hiዉn. Vì thዅ nhኼn thዜc cዚa hዌ v዆ rዚi ro ዖ bኸt kì tình huዎng trading nào 
cũng không bዋ ኷nh hዛዖng bዖi nhዟng biዅn đዐi tâm lí mang tính cá nhân. Sዠ khác biዉt 
lዔn này sዄ dወ hዛዔng b኶n đዅn suy nghĩ nhዟng trader chuyên nghiዉp vዎn đã đዛዘc thiዅt 
kዅ sዀn nhዟng tính cách cኹn thiዅt đ዇ trading hiዉu qu኷ǡ nhዛng tôi cam đoan sዠ thኼt 
không ph኷i vኼy. 
Tኸt c኷ nhዟng trader tôi đã tዝng hዘp tác trong suዎt ͳͺ năm nay đ዆u ph኷i hዌc cách làm 
thዅ nào đ዇ tኼp trung vào ǲthዕi khኽc cዚa dòng ch኷y cዓ hዒiǳǡ đây là mዒt yêu cኹu rኸt chung 
chung. Ngoài ra, ta cኹn ph኷i biዅt cách kዅt hዘp giዟa nhዟng quan đi዇m cá nhân vዔi 
nhዟng gì xã hዒi đã d኶y ta. 
Có mዒt sዎ yዅu tዎ khác liên quan đዅn sዠ tዠ tôn cũng gây ኷nh hዛዖng đዅn thành công 
cዚa b኶nǤ Nhዛng nhዟng gì chúng ta th኷o luኼn ዖ đây là nhዟng viên g኶ch n዆n móng đ዇ 
xây dዠng nên thành công cዚa b኶n nhዛ mዒt trader tኹm c዗. 
NGUYÊN TϰC TЎІNG ĐЁI 
Nዅu có mዒt bí mኼt v዆ b኷n chኸt cዚa trading, thì tôi sዄ nói ngay cho b኶n biዅt. Kh኷ năng 
cዎt lõi nhኸt chính là : 
ͳǤTrading không đዛዘc quá tዠ tin cũng không đዛዘc quá tዠ ti. 
2.Nhኼn thዜc đዛዘc nhዟng gì thዋ trዛዕng đang ám chዊ cho b኶n. 
3.Tኼp trung cao đዒ vào ǲthዕi khኽc cዚa dòng ch኷y cዓ hዒiǳ 
4.Yên phኼn trong ǲ the zone ǳ 
Cኹn có mዒt ni዆m tin m኶nh mዄ vào nguዏn thu nhኼp mang tính tዛዓng đዎi (b኶n có th዇ 
có đዛዘc nó ho዁c không) mà trading mang l኶i cho b኶n. Tâm lý cዚa nhዟng trader giውi 
nhኸt phát tri዇n tዔi mዜc hዌ không m኷y may nghi ngዕ hay xung đዒt nዒi tâm, hዌ biዅt 
rኾng ǲmዌi chuyዉn đ዆u có th዇ x኷y raǳǤ 
Hዌ không chዊ nói cho có ho዁c coi đi዆u này nhዛ mዒt suy nghĩ đዓn thuኹn. Ni዆m tin cዚa 
hዌ vào sዠ tዛዓng đዎi này m኶nh mዄ đዅn đዒ tách hዌ ra khውi hiዉn t኶i và sዠ lo lኽng v዆ thu 
nhኼp tዝ nhዟng trade vዝa mዔi diወn ra. Bኾng cách đóǡ hዌ tዠ do tách biዉt khውi nhዟng 
ni዆m tin sai lዉch và nhዟng mong muዎn chዚ quan mong thዋ trዛዕng đi theo ý mìnhǤ 
Thay vì t኶o ra nhዟng ni዆m tin sai lዉch, thዜ chዊ dኻn đዅn nዑi đau v዆ tinh thኹn và tài 
chính, hዌ tዠ t኶o cho mình vዋ thዅ sዀn sàng đ዇ đón nhኼn tኸt c኷ cዓ hዒi mà thዋ trዛዕng 
mang đዅn trong tዝng thዕi đi዇m cዙ th዇Ǥ ǲsዀn sàngǳ là mዒt quan đi዇m đዛዘc suy ra tዝ 
viዉc b኶n hi዇u rኾng nhዟng khuôn khዐ tiዅp nhኼn thông tin cዚa chúng ta bዋ giዔi h኶n so 
vዔi nhዟng gì chúng ta đዛዘc cung cኸp. Bዒ não cዚa chúng ta không th዇ tዠ đዒng nhኼn 
biዅt đዛዘc tኸt c኷ các cዓ hዒi đang diወn ra ngoài kia. 
( Câu chuyዉn ǲCኼu bé và chú chóǳ ዖ chዛዓng ͷ đã minh hዌa hoàn h኷o cho viዉc nhዟng 
tính cách thኼt bên trong ta sዄ ኷nh hዛዖng đዅn thዠc tዅ cuዒc sዎng ta nhዛ thዅ nào). Vùng 
nhኼn biዅt bዋ h኶n chዅ này luôn x኷y ra trong quá trình tradingǤ Thዛዕng thì khi thዋ trዛዕng 
đi ngዛዘc l኶i vዔi vዋ trí hiዉn t኶i ta cũng bኽt đኹu lo sዘ mình đã đዛa ra mዒt quyዅt 
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đዋnh sai lኹm. Nዑi sዘ ኸy lዔn đዅn nዑi nó che khuኸt hዅt tኸt c኷ nhዟng thông tin chዜng 
minh cho viዉc ta đang làm đúngǤ 
Đi዆u này x኷y ra ngay c኷ khi chúng ta có đዚ thông tin đ዇ nhኼn ra thዋ trዛዕng đã hình 
thành xu hዛዔng ngዛዘc vዔi hዛዔng chúng ta đang đ዁t lዉnh. Chúng ta thዛዕng có th዇ 
nhኼn ra xu hዛዔng cዚa thዋ trዛዕng dዠa vào các hành vi đ዁c biዉt cዚa nóǡ nhዛng chúng ta 
có th዇ bው sót các hành vi này nዅu chúng ta đang sዘ hãi. Chúng ta chዊ có th዇ nhኼn ra xu 
hዛዔng và cዓ hዒi vào lዉnh khi chúng ta đã thoát khውi giao dዋch ǤHዓn nዟa, chúng ta 
không nhኼn ra nhi዆u cዓ hዒi vì chúng ta không hዌc cách t኶o ra nhዟng đi዇m nhኼn biዅt 
đ዇ nhìn nhኼn nóǤ Nhዛ đã th኷o luኼn ዖ chዛዓng ͷ v዆ bi዇u đዏ giá b኶n thኸy đኹu tiên 
b኶n.Nhዟng gì chúng ta chዛa hዌc thì vô hình đዎi vዔi chúng ta, và tiዅp tዙc vô hình cho 
đዅn khi tâm trí cዚa chúng ta mዖ rዒng cho viዉc trao đዐi năng lዛዘng. Có mዒt luኼn đi዇m 
v዆ nhዟng gì b኶n biዅt và chዛa biዅt, ví dዙ, b኶n đã xây dዠng đዛዘc mዒt khuôn mኻu nhኼn 
thዜc cho phép b኶n nhኼn ra khi nào nên mua ho዁c bán dዠa vào nhዟng ho኶t đዒng cዚa 
thዋ trዛዕngǤ Đây là lዘi thዅ cዚa b኶n và là đi዆u b኶n biዅt. 
Tuy nhiên, b኶n không biዅt chính xác mô hình sዄ đi nhዛ thዅ nào .Vዔi luኼn đi዇m nói 
trên , b኶n biዅt rኾng lዘi thዅ ngách cዚa b኶n cho b኶n đ዁t cዛዘc thành côngǡ nhዛngǡ cùng 
lúc, b኶n hoàn toàn chኸp nhኼn sዠ thኼt là b኶n ko biዅt kዅt qu኷ cዚa giao dዋch này. Bኾng 
viዉc làm cho b኷n thân nhኼn biዅt nhዟn gì đang diወn ra, b኶n có ý thዜc tìm ra chuyዉn gì 
sዄ x኷y ra sኽp tዔiǡ thay vì đ዇ cho tâm trí tዠ đዒng đi዆u khi዇n dኻn tዔi b኶n nghĩ b኶n đã 
biዅtǤ Thông qua quan đi዇m này sዄ giúp tâm trí b኶n gi኷i thoát khውi nhዟng chዛዔng ng኶i 
ngăn c኷n b኶n không nhኼn ra nhዟng cዓ hዒi mà thዋ trዛዕng đዛa ra tዝ quan đi዇m cዚa nó 
ȋđi዆u đó là sዠ thኼt) 
Khi tâm trí b኶n mዖ ra cho viዉc trao đዐi năng lዛዘng. B኶n không nhዟng hዌc thêm nhዟng 
thዜ v዆ thዋ trዛዕng mà trዛዔc đó b኶n ko biዅt mà còn thiዅt lኼp đi዆u kiዉn tinh thኹn thuኼn 
lዘi nhኸt đ዇ bዛዔc vào ǲZoneǳ- khu vዠc cዚa b኶n. B኷n chኸt cዚa viዉc bዛዔc vào ǲzoneǳ là 
tâm trí cዚa b኶n và thዋ trዛዕng sዄ đዏng bዒ vዔi nhau. Và kዅt qu኷, b኶n c኷m nhኼn đዛዘc thዋ 
trዛዕng sዄ làm gì nhዛ th዇ không có sዠ phân biዉt  giዟa b኶n và ý thዜc tኼp th዇ cዚa mዌi 
ngዛዕi tham gia trong thዋ trዛዕng. The Zone là mዒt khu vዠc trí não nዓi mà b኶n đang 
làm nhi዆u hዓn chዊ đዌc tâm trí tኼp th዇, b኶n hoàn toàn hòa vào nó. Nዅu đi዆u này nghe l኶ 
vዔi b኶n, hãy tዠ hውi làm thዅ nào mà mዒt đàn chim hay mዒt đàn cá có th዇ thay đዐi hዛዔng 
cùng mዒt lúc. Chኽc chኽn nó sዄ có mዒt cách đ዇ chúng liên kዅt vዔi nhau. Nዅu con ngዛዕi 
có th዇ kዅt nዎi theo cùng mዒt cách nhዛ vኼy ǡ lúc đó sዄ có thông tin tዝ nhዟng ngዛዕi  có 
th዇ liên kዅt vዔi nhau tuôn ch኷y đዅn ý thዜc cዚa chúng ta. 
Nhዟng nhà giao dዋch có kinh nghiዉm khai thác tâm trí tኼp th዇ có th዇ dዠ đoán sዠ thay 
đዐi chi዆u hዛዔng nhዛ mዒt con chim ዖ giዟa đàn chim ho዁c mዒt chú cá trong đàn cá và 
sዄ rዄ vào đúng thዕi khኽc mà nhዟng con khác cùng rዄ. Tuy nhiên, viዉc thiዅt lኼp các đi዆u 
kiዉn tâm trí thuኼn lዘi nhኸt đ዇ tr኷i nghiዉm đi዆u này đ዇ t኶o sዠ kዅt nዎi huy዆n diዉu giዟa 
b኶n và thዋ trዛዕng  không là nhiዉm vዙ dወ dàng. Có hai trዖ ng኶i tinh thኹn cኹn vዛዘt qua. 
Đi዆u thዜ nhኸt là đi዇m trung tâm cዚa chዛዓng nàyǣ hዌc cách giዟ tâm trí cዚa b኶n tኼp 
trung vào ǲthዕi khኽc cዚa dòng ch኷y cዓ hዒiǳǤ Đ዇ tr኷i nghiዉm viዉc đዏng bዒ, tâm trí cዚa 
b኶n ph኷i cዖi mዖ vዔi nhዟng gì đang x኷y ra thኼt sዠ cዚa thዋ trዛዕng, tዝ quan đi዇m cዚa nó. 
Trዖ ng኶i thዜ hai là ph኷i làm viዉc vዔi sዠ phân công ho኶t đዒng cዚa hai nዞa bán cኹu não. 
Bán cኹu não trái chuyên v዆ tዛ duy hዘp lý, dዠa trên nhዟng gì chúng ta đã biዅt. Bán cኹu 
não ph኷i chuyên v዆ tዛ duy sang t኶o. Nó  có th዇ khai thác mዒt nguዏn c኷m hዜng, mዒt 
trዠc giác, mዒt linh c኷m ho዁c mዒt c኷m giác cዚa viዉc biዅt đዅn mà 
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thዛዕng không th዇ lý gi኷i mዒt cách hዘp lý. Nó không th዇ đዛዘc gi኷i thích vì nዅu thông 
tin này thኼt sዠ sang t኶o trong tዠ nhiên thì nó là đi዆u gì đó chúng ta không biዅt . Theo 
đዋnh nghĩaǡ sáng t኶o là viዉc đem tዔi nhዟng thዜ trዛዔc kia chዛa tዏn t኶i. Có mዒt sዠ xung 
đዒt giዟa hai d኶ng suy nghĩ nàyǡ RነNG Tኜ Lኛ, PHኋN LOGIC luôn luôn thኽng, trዝ phi 
chúng ta đ዁c biዉt huኸn luyዉn trí não chኸp nhኼn và tin nhዟng thong tin sang t኶o. Không 
có sዠ huኸn luyዉn đóǡ chúng ta sዄ luôn thኸy rኸt khó đ዇ làm viዉc trên linh c኷m, xung lዠc 
trዠc quang , nguዏn c኷m hዜng, ho዁c  c኷m nhኼn. 
Hành đዒng mዒt cách thích hዘp trên bኸt cዜ hoàn c኷nh nào đòi hውi ni዆m tin và sዠ rõ 
rang cዚa ý đዋnh đ዇ giዟ tâm trí và các giác quan cዚa chúng ta tኼp trung vào các mዙc đích 
trong tay. Nዅu nguዏn gዎc cዚa nhዟng hành đዒng cዚa ta là sang t኶o tዠ nhiên và tâm trí 
hዘp lý không đዛዘc huኸn luyዉn đúng đ዇ tin vào nguዏn này thì vào vài thዕi đi዇m cዚa 
tiዅn trình ho኶t đዒng dዠa trên nhዟng thông tin này , bዒ não cዚa chúng ta sዄ ngኼp tràn 
ý thዜc trái ngዛዘc và c኶nh tranh nhauǤ Dĩ nhiênǡ tኸt c኷ nhዟng suy nghĩ này phát ra và 
hዘp lý trong tዠ nhiên, vì nó sዄ đዅn tዝ nhዟng gì chúng ta đã biዅt ዖ mዜc hዘp lýǡ nhዛng 
chúng sዄ có hiዉu ዜng lኼt chúng ta ra khውi ǲkhu vዠcǳ ho዁c bኸt cዜ tr኶ng thái sang t኶o nào 
khác. Có vài thዜ trong cuዒc sዎng tዉ hዓn viዉc nhኼn ra kh኷ năng hi዇n nhiên tዝ mዒt linh 
c኷m, trዠc giác, ho዁c ͳ ý tዛዖng sang t኶o và không tኼn dዙng đi዆u ti዆m năng đó vì chúng 
ta b኷o b኷n than bው qua nó. Tôi nhኼn ra rኾng nhዟng gì tôi vዝa nói vኻn quá trዝu tዛዘng 
đ዇ áp dዙng vào cዓ sዖ thዠc tዅ. Vì vኼy, tôi sዄ đዛa b኶n đi tዝng bዛዔc thông qua nhዟng gì 
có nghĩa là hoàn toàn tኼp trung vào ǲthዕi khኽc cዚa dòng ch኷y cዓ hዒiǳ 
Mዙc tiêu cዚa tôi là khi b኶n đã đዌc chዛዓng này và chዛዓng ͹ǡ b኶n sዄ hi዇u mà không 
m኷y may nghi ngዕ t኶i sao sዠ thành công cuዎi cùng cዚa b኶n nhዛ mዒt nhà giao dዋch 
không th዇ đዛዘc nhኼn ra cho đዅn khi b኶n phát tri዇n mዒt sዠ kiên quyዅt , mዒt ni዆m tin 
sኽt đá trong tính tዛዓng đዎi cዚa thዋ trዛዕngǤ Bዛዔc đኹu tiên trên con đዛዕng xây dዠng 
tâm trí và thዋ trዛዕng đዏng bዒ là hi዇u và hoàn toàn chኸp nhኼn nhዟng thዠc tዅ tâm lý 
cዚa giao dዋchǤ Bዛዔc này là nዓi hኹu hዅt nhዟng nዑi thኸt vዌng, bዠc bዒi và huy዆n bí liên 
quan đዅn giao dዋch bኽt đኹu. Rኸt ít ngዛዕi quyዅt đዋnh giao dዋch đã dành thዕi gian ho዁c 
nዑ lዠc đ዇ nghĩ v዆ viዉc cái gì có nghĩa là mዒt nhà giao dዋch. Hኹu hዅt mዌi ngዛዕi nh኷y 
vào giao dዋch nghĩ rኾng trዖ thành mዒt nhà giao dዋch thì đዏng nghĩa vዔi viዉc là mዒt 
nhà phân tích thዋ trዛዕng giውiǤ Nhዛ tôi đã nóiǡ đi዆u này không th዇ đi xa hዓn sዠ thኼt. 
Ngዛዕi phân tích thዋ trዛዕng giውi có th዇  đóng góp chኽc chኽn và đóng mዒt vai trò hዑ trዘ 
trong viዉc thành công ǡ nhዛng nó không xዜng đáng đዛዘc chú ý và quan trዌng mà hኹu 
hዅt các nhà giao dዋch nhኹm lኻn và tin vào đóǤ Bên dዛዔi các mô hình hành vi thዋ trዛዕng 
rኸt dወ trዖ thành gኽn bó là nhዟng tính cách tâm lý rኸt đዒc đáo Ǥ Nó là b኷n chኸt cዚa 
nhዟng tính cách tâm lý mà xác đዋnh bኾng cách nào mዒt ngዛዕi cኹn ǲ trዖ thànhǳ đ዇ ho኶t 
đዒng hiዉu qu኷ trong môi trዛዕng thዋ trዛዕng. 
Ho኶t đዒng hiዉu qu኷ trong mዒt môi trዛዕng có chኸt lዛዘngǡ đ዁c đi዇m, ho዁c tính cách 
khác nhau tዝ nhዟng gì chúng tôi đã yêu cኹu làm ra nhዟng đi዆u chዊnh ho዁c thay đዐi 
trong cách chúng ta thዛዕng nghĩ v዆ các sዠ vኼt. 
Ví dዙ, nዅu chúng ta đi du lዋch đዅn mዒt nዓi kỳ l኶ vዔi các mዙc đích ho዁c mዙc tiêu nhኸt 
đዋnh, viዉc đኹu tiên b኶n sዄ làm là làm cho b኷n than quen vዔi nhዟng phong tዙc và 
truy዆n thዎng đዋa phዛዓngǤ Bኾng cách làm nhዛ vኼy, b኶n hዌc v዆ nhዟng cách khác nhau 
trong đó b኶n ph኷i thích nghi đ዇ thành công trong môi trዛዕng đóǤ Nhዟng nhà giao 
dዋch thዛዕng xuyên bው qua thዠc tዅ là hዌ có th዇ ph኷i thích nghi đ዇ mà trዖ thành nhà 
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giao dዋch luôn luôn thành công . Có hai lý do cho viec này. Lý do thዜ nhኸt là b኶n không 
hoàn toàn cኹn có kዣ năng cዚa bኸt cዜ th዇ lo኶i nào đ዇ có mዒt giao dዋch thኽng. Hኹu hዅt 
nhዟng nhà giao dዋch thዛዕng mኸt nhi዆u năm đau đዔn và khዐ sዖ trዛዔc khi hዌ tìm ra 
ho዁c cuዎi cùng thዝa nhኼn vዔi b኷n than rኾng cኹn sዠ nhኸt quán nhi዆u hዓn kh኷ năng 
tình cዕ trዖ thành ngዛዕi chiዅn thኽng.Lý do thዜ hai là b኶n không cኹn ph኷i đi bኸt cዜ nዓi 
nào đ዇ giao dዋch. Tኸt c኷ nhዟng gì b኶n cኹn truy cኼp vào điዉn tho኶i. B኶n thኼm chí không 
ph኷i lăn ra khውi giዛዕng vào buዐi sáng. Ngay c኷ các nhà giao dዋch thዛዕng giao dዋch tዝ 
mዒt văn phòng cũng không cኹn ዖ văn phòng đ዇ vào ho዁c thoát lዉnh. Bዖi vì chúng ta 
có th዇ truy cኼp và tዛዓng tác vዔi các thዋ trዛዕng tዝ môi trዛዕng cá nhân mà chúng tôi 
đang quen thuዒc vዔi, nó có vዃ nhዛ giao dዋch sዄ không yêu cኹu bኸt kỳ thích ዜng đ዁c 
biዉt trong cách chúng ta nghĩǤǤ 
ከ mዒt mዜc đዒ, b኶n có lዄ đã biዅt đዅn rኸt nhi዆u nhዟng chân lý cዓ b኷n ( tính cách tâm 
lý) v዆ b኷n chኸt cዚa giao dዋchǤ Nhዛng có mዒt nhኼn thዜc hay sዠ hi዇u biዅt cዚa mዒt sዎ 
nguyên tኽc, cái nhìn sâu sኽc, hay khái niዉm không nhኸt thiዅt đዏng nghĩa vዔi viዉc chኸp 
nhኼn và tin tዛዖng. Khi mዒt cái gì đó đዛዘc thኼt sዠ chኸp nhኼn, nó không mâu thuኻn vዔi 
bኸt cዜ thành phኹn khác cዚa môi trዛዕng tinh thኹn cዚa chúng ta. Khi chúng ta tin vào 
mዒt cái gì đóǡ chúng ta ho኶t đዒng ra khውi ni዆m tin đó nhዛ là mዒt chዜc năng tዠ nhiên 
cዚa chúng ta là aiǡ mà không đኸu tranhho዁c cዎ gኽng thêmǤ Đ዇ bኸt cዜ mዜc đዒ có mዒt 
cuዒc xung đዒt vዔi bኸt kỳ thành phኹn khác cዚa môi trዛዕng tinh thኹn cዚa chúng ta, cùng 
mዒt mዜc đዒ có thiዅu sዠ chኸp nhኼn. Nó không ph኷i là khó khănǡ do đóǡ đ዇ hi዇u t኶i sao 
rኸt ít ngዛዕi làm nó nhዛ mዒt nhà giao dዋch. 
Hዌ chዊ đዓn gi኷n là không làm công viዉc tinh thኹn cኹn thiዅt đ዇ hòa gi኷i nhዟng xung đዒt 
nhi዆u tዏn t኶i giዟa nhዟng gì hዌ đã hዌc đዛዘc và tin tዛዖng, và làm thዅ nào mà viዉc hዌc 
đó mâu thuኻn và thዠc hiዉn nhዛ mዒt nguዏn kháng cዠ đ዇ thዠc hiዉn  các nguyên tኽc khác 
nhau cዚa viዉc giao dዋch thành công. Hòa vào và nhኼn đዛዘc lዘi thዅ cዚa nhዟng dòng 
ch኷y tâm trí là đi዆u lý tዛዖng cho nhዟng yêu cኹu giao dዋch mà khi đó nhዟng mâu thuኻn 
đዛዘc gዊai quyዅt triዉt đ዇. 
TÍNH CÁCH CІ BϪN NHϫT CЍA THϾ TRЎЈNG 
(NÓ CÓ THϺ KHϲNG ĐϾNH TRONG MЅT SГ PHЁI HЋP HϬU NHЎ VÔ TϯN) 
Thዋ trዛዕng có th዇ làm hኹu nhዛ bኸt cዜ viዉc gì ,bኸt cዜ lúc nàoǤ Đi዆u này dዛዕng nhዛ đዚ, 
đ዁c biዉt cho nhዟng ai đã có kinh nghiዉm vዔi sዠ biዅn đዒng và không ዐn đዋnh cዚa các 
cánh giá. Vኸn đ዆ là tኸt c኷ chúng ta có xu hዛዔng chኸp nhኼn tính cách này cho các cኸp. 
theo cách khiዅn chúng ta vào nhዟng lዑi giao dዋch cዓ b኷n mãi. Sዠ thኼt là nዅu nhዟng 
nhà giao dዋch thኼt sዠ tin rኾng bኸt cዜ đi዆u gì có th዇ x኷y raǡ nhዛ vኼy sዄ có ít ngዛዓì thua 
hዓn và nhi዆u nhà giao dዋch thኽng ዐn đዋnh mዒt cách đáng k዇. Làm thዅ nào đ዇ chúng ta 
biዅt hኹu nhዛ mዌi thዜ đ዆u có th዇ x኷y raǫ Đi዆u này dወ dàng thiዅt lኼp đዛዘc. Tኸt c኷ nhዟng 
gì   chúng ta ph኷i làm là phân tích thዋ trዛዕng thành nhዟng phኹn nhው và xem xét các bዒ 
phኼn này ho኶t đዒng nhዛ thዅ nào. Thành phኹn cዓ b኷n nhኸt cዚa thዋ trዛዕng là nhዟng 
nhà giao dዋch. Các nhà giao dዋch cá nhân ho኶t đዒng nhዛ mዒt lዠc đኺy cho giá bán, khiዅn 
chúng thay đዐi bኾng cách mua lên ho዁c bán xuዎng. T኶i sao nhዟng nhà giao dዋch đኺy 
giá lên ho዁c xuôngǫ Đ዇ tr኷ lዕi câu hውi này, chúng ta ph኷i thiዅt lኼp lý do t኶i sao ngዛዕi 
ta giao dዋch. Có nhi዆u lý do và mዙc đích đኾng sau đዒng cዓ cዚa mዒt ngዛዕi đ዇ tiዅn hành 
giao dዋch trong các thዋ trዛዕng. Tuy nhiên, vዔi mዙc đích cዚa sዠ minh hዌa này, chúng ta 
không cኹn biዅt tኸt c኷ lý do ti዆m ኺn buዒc nhዟng nhà giao dዋch cá nhân hành đዒng vì 
cuዎi cùng hዌ đዛa v዆ mዒt lý do và mዒt mዙc đíchǣ làm ra ti዆n. 
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Chúng ta biዅt đi዆u này vì chዊ có hai đi዆u mዒt nhà giao dዋch có th዇ làm (mua và bán) và 
chዊ có hai kዅt qu኷ cho mዑi giao dዋch (lዕi ho዁c lዑ). Vì vኼyǡ tôi nghĩ chúng ta co th዇ gi኷ 
đዋnh an toàn đi዆u đó không lien quan cዚa lý do cዚa ai đó cho giao dዋchǡ đi዆u cuዎi cùng 
là tኸt c኷ mዌi ngዛዕi đèu tìm kiዅm cùng mዒt kዅt qu኷: lዘi nhuኼn. Và chዊ có hai cách đ዇ t኶o 
lዘi nhuኼn: Ho዁c mua thኸp bán cao, ho዁c mua cao bán thኸp. Nዅu chúng ta gi኷ đዋnh là ai 
cũng muዎn kiዅm ti዆n, vኼy chዊ có mዒt lý do t኶i sao bኸt cዜ nhà giao dዋch sዄ đኺy giá lên 
mዜc cao nhኸt tiዅp theo vì anh ta có th዇ bán nhዟng gì anh ta đang mua vዔi giá cao hዓn 
t኶i cùng thዕi đi዇m này trong tዛዓng laiǤ Đi዆u này cũng đúng cho nhዟng nhà giao dዋch 
sዀn sang bán ra t኶i mዜc giá thኸp hዓn trዛዔc đó cዚa thዋ trዛዕng. Anh ta làm vኼy vì nghĩ 
anh ta có th዇ mua l኶i nhዟng gì anh ta đang bán vዔi giá cao hዓn t኶i cùng thዕi đi዇m này 
trong tዛዓng laiǤ Nዅu chúng ta nhìn vào nhዟng hành vi cዚa thዋ trዛዕng nhዛ mዒt chዜc 
năng cዚa biዅn đዒng giá, và nዅu viዉc biዅn đዒng giá là mዒt chዜc năng cዚa nhዟng nhà 
giao dዋch sዀn sang nâng ho዁c gi኷m giá bán thì ta có th዇ nói tኸt c኷ nhዟng biዅn đዒnng 
giá (hành vi thዋ trዛዕng) là mዒt chዜc năng mà nhዟng nhà giao dዋch tin v዆ tዛዓng laiǤ Cዙ 
th዇ hዓn là tኸt c኷ biዅn đዒng giá là mዒt chዜc năng cዚa nhዟng nhà giao dዋch cá nhân tin 
v዆ giá cao và thኸpǤ Các đዒng cዓ cዚa hành vi thዋ trዛዕng thì khá đዓn gi኷n. Chዊ có có nguዏn 
lዠc chính tዏn t኶i ዖ bኸt cዜ thዋ trዛዕng nào: nhዟng nhà giao dዋch tin vào giá thኸp, nhዟng 
nhà giao dዋch tin vào giá cao và nhዟng nhà giao dዋch đang xem và chዕ đ዇ xác đዋnh vዔi 
tâm trí hዌ giá là cao hay thኸp. V዆ m዁t kዣ thuኼt, nhóm thዜ ba t኶o thành mዒt lዠc ti዆m 
năngǤ Nhዟng lý do hዑ trዘ cho các nhà giao dዋch tin rኾng giá cao hay thኸp thዛዕng không 
thích hዘp, vì hኹu hዅt mዌi ngዛዕi đang giao dዋch mዒt cách không kዣ luኼt, không có tዐ 
chዜc, lዒn xዒn và ngኻu nhiên. Vì vኼy, nhዟng lý do cዚa hዌ sዄ không cኹn thiዅt trong viዉc 
giúp mዌi ngዛዕi đ኶t đዛዘc sዠ hi዇u biዅt tዎt hዓn v዆ nhዟng gì đang x኷y raǤ Nhዛng hi዇u 
đዛዘc nhዟng gì đang x኷y ra thì cũng không quá khóǡ nዅu b኶n nhዔ rኾng tኸt c኷ biዅn đዒng 
v዆ giá ho዁c ít biዅn đዒng đ዆u là chዜc năng cዚa sዠ cân bኾng ho዁c bኸt cân bኾng giዟa hai 
nguዏn lዠc chính: nhዟng nhà giao dዋch tin là giá sዄ tang và nhዟng nhà giao dዋch tin là 
giá sዄ gi኷m. Nዅu có sዠ cân bኾng giዟa hai nhóm, giá sዄ trì trዉ, vì mዑi bên sዄ thu hút 
nguዏn lዠc cዚa các ho኶t đዒng cዚa bên còn l኶i. Nዅu có sዠ không cân bኾng, giá sዄ thay đዐi 
theo hዛዔng cዚa nguዏn lዠc lዔn hዓnǡ ho዁c nhዟng nhà giao dዋch có ni዆m tin m኶nh mዄ 
hዓn v዆ hዛዔng giá sዄ điǤ Bây giዕ, tôi muዎn b኶n tዠ hውi chính mìnhǡ đi዆u gì sዄ ngዝng hኹu 
hዅt nhዟng đi዆u đang x኷y ra ዖ bኸt cዜ thዕi gian nàoǡ khác hዓn nhዟng giዔi h኶n v዆ tዢ giá 
hዎi đoài và biዅn đዒng giáǤ Không có đi዆u gì có th዆ ngăn viዉc tang ho዁c gi኷m giá nhዛ 
bኸt cዜ đi዆u gì mà vài nhà giao dዋch trên thዅ giዔi tin là có th዇ , nዅuǡ dĩ nhiên nhዟng nhà 
giao dዋch sዄ sዀn sang hành đዒng dዠa trên ni዆m tin đóǤ Vì vኼy, ph኶m vi cዚa các hành vi 
thዋ trዛዕng trong tኼp th዇ là giዔi h኶n chዊ trong nhዟng ni዆m tin cዠc đoan nhኸt v዆ giá cao 
và thኸp đang đዛዘc giዟ bዖi nhዟng thành viên cá nhân trong thዋ trዛዕng nàyǤ Tôi nghĩ 
sዠ lien quan là hi዇n nhiên: Có th዇ có mዒt sዠ đa d኶ng cዠ đoan cዚa ni዆m tin hiዉn diዉn ዖ 
bኸt cዜ mዒt thዋ trዛዕng trong bኸt cዜ mዒt kho኷nh khኽc khiዅn cho hኹu hዅt mዌi thዜ trዖ 
thành có th዇, Khi chúng ta nhìn vào thዋ trዛዕng tዝ quan đi዇m này, thኼt dወ dàng thኸy 
đዛዘc mዑi nhà giao dዋch ti዆m năng đang sዀn sang nhኸn m኶nh ni዆m tin cዚa hዌ vào tዛዓng 
lai đ዆u trዖ thành mዒt biዅn thዋ trዛዕng. 
ከ mዒt mዜc đዒ cá nhân hዓnǡ đi዆u này nghĩa là nó chዊ lኸy mዒt nhà giao dዋch khác, bኸt cዜ
đâu trên thዅ giዔi đ዇ phዚ đዋnh nhዟng gì b኶n tin là giá cao hay thኸp. Chዊ vኼy thôi, chዊ mዒt 
ngዛዕi. 
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Đây là mዒt ví dዙ minh hዌa cho quan đi዇m này. Nhi዆u năm trዛዔc, môt nhà giao dዋch 
đዅn hውi sዠ giúp đ዗ cዚa tôi. Anh ta là mዒt nhà phân tích thዋ trዛዕng lão luyዉn, thኼt ra 
anh ta còn là mዒt trong nhዟng ngዛዕi giውi nhኸt mà tôi tዝng g዁pǤ Nhዛng sau nhi዆u năm 
thኸt vዌng khi đã thua hዅt ti዆n cዚa chính mình và nhi዆u ngዛዕi khác, anh ta cuዎi cùng 
đã sዀn sang thዝa nhኼn làǡ nhዛ mዒt nhà giao dዋchǡ anh đã tዝ bው nhi዆uđ዇ đዛዘc mong 
muዎn. sau khi nói chuyዉn vዔi anh ta mዒt lúc, tôi xác đዋnh rኾng mዒt sዎ trዖ ng኶i tâm lý 
nghiêm trዌng đã ngăn anh ta thành côngǤ Mዒt trong nhዟng trዖ ng኶i phi዆n hà nhኸt là 
anh ta cho là mình biዅt tኸt c኷ và cዠc kì kiêu ng኶o ǡ đi዆u đó khiዅn anh ta không th዇ đ኶t 
đዛዘc sዠ linh ho኶t tâm trí cኹn thiዅt đ዇ giao dዋch mዒt cách hiዉu qu኷. Nó không lien quan 
gì đዅn viዉc anh ta phân tích giውi thዅ nào. Khi anh ኸy đዅn g዁p tôiǡ anh ta đã quá tuyዉt 
vዌng v዆ ti዆n b኶c và sዠ giúp đ዗ đዅn nዑi anh ta sዀn sang làm bኸt cዜ đi዆u gì. Viዉc đኹu 
tiên tôi đ዆ nghዋ anh ta la thay vì tìm nguዏn đኹu tዛ khác đ዇ trዖ l኶i là ngዛዕi thua cuዒc 
trong giao dዋch, tዎt hዓn là anh ta nên tìm mዒt công viዉc, làm nhዟng gì anh ta thኼt sዠ 
giውi. Anh ta sዄ có thu nhኼp đ዆u đ዁n trong khi tìm ra vኸn đ዆ và cùng lúc cung cኸp cho 
ai đó mዒt dዋch vዙ đáng giáǤ Anh ta nghe lዕi tôi và nhanh chóng tìm đዛዘc mዒt công viዉc 
phân tích kĩ thuኼt cho mዒt đዓn vዋ tዛ vኸn khá đáng k዇ và cty thanh toán bù trዝ ዖ 
Chicago. 
Ngዛዕi chዚ tዋch gኹn nghዊ hዛu cዚa cty môi giዔi là mዒt nhà giao dዋch lão làng vዔi hዓn ͶͲ 
năm kinh nghiዉm trong các h኶t cዚa Chicago . Ông ta không biዅt nhi዆u v዆ phân tích kዣ 
thuኼt vì anh ta không bao giዕ cኹn nó đ዇ giao dዋchǤ Nhዛng ông ta không còn giao dዋch 
t኶i sàn chዜng khoán nዟa và đã tìm thኸy sዠ chuy዇n đዐi qua giao dዋch tዝ mዒt màn hình 
khó khan và có phኹn bí ኺn. Vì vኼy ông ta đ዆ nghዋ mዒt nhà phân tích kዣ thuኼt ngôi sao 
cዚa cty đዅn ngዏi cùng ông trong suዎt thዕi gian giao dዋch và d኶y cho ông giao dዋch kዣ 
thuኼt. Viዉc thuê mዛዔn mዔi này cho anh ta cዓ hዒi đ዇ th዇ hiዉn hዅt kh኷ năng cዚa mዒt 
nhà giao dዋch thành công v à nhi዆u kinh nghiዉm. Nhà phân tích đã sዞ dዙng mዒt 
phዛዓng pháp đዛዘc gዌi là ǲđi዇m và đዛዕngǳǡ phát tri዇n bዖi Charlie Drummond (Giዟa 
nhዟng thዜ khácǡ đi዇m và đዛዕng có th዇ chዊ ra chính xác các ngዛ዗ng hዑ trዘ và kháng 
cዠ). Mዒt ngày, khi c኷ hai đang cùng quan sát thዋ trዛዕng đኼu nành, nhà phân tích đã chዊ 
ra nhዟng đi዇m hዑ trዘ và kháng cዠ và thዋ trዛዕng diወn ra giao dዋch giዟa hai cዙm đi዇m 
nàyǤ Khi nhà phân tích kĩ thuኼt gi኷ng gi኷i cho vዋ chዚ tዋch nhዟng dኸu hiዉu cዚa hai cዙm 
đi዇m này, anh ta nói mዒt cách nhኸn m኶nh, hኹu nhዛ chኽc chኽn rኾng thዋ trዛዕng sዄ đi lên 
đዅn ngዛ዗ng kháng cዠ rዐi dዝng l኶i và đ኷o chi዆u.và nዅu thዋ trዛዕng đi xuዎng đዅn ngዛ዗ng 
hዑ trዘǡ nó cũng sዄ dዝng l኶i sau đó đi ngዛዘc lênǤ Sau đó anh ta gi኷i thích them nዅu thዋ 
trዛዕng đi xuዎng đዅn mዜc giá anh ta đã tính cho ngዛ዗ng hዑ trዘ, viዉc tính toán cũng chዊ 
ra đó cũng là giá thኸp cዚa ngày. Khi hዌ ngዏi đóǡ thዋ trዛዕng đኼu nành đã chኹm chኼm h኶ 
xuዎng đዅn giá mà nhà phân tích đã nói sዄ là ngዛ዗ng hዑ trዘ hay là mዜc thኸp cዚa ngày 
hôm đóǤ Khi nó đã xuዎng đዅn đi዇m này, vዋ chዚ tዋch nhìn nhà phân tích và nóiǣ Đây là 
khi thዋ trዛዕng ኽt sዄ dዝng l኶i và đi lên cao hዓnǡ đúng khôngǫ 
Nhà phân tích tr኷ lዕi ǣ chính xácǨ Đây là mዜc giá thኸp nhኸt cዚa ngày. Vዔ vኺn, vዋ chዚ tዋch 
v዁n l኶i ǲ Xem nàyǳǤ Ông ta nhኸc điዉn tho኶i, gዌi mዒt trong nhዟng nhân viên xዞ lý đዓn 
đ዁t hàng cho thዋ trዛዕng đኼu nành và nói: Bán 2 triዉu gi኶ đኼu nành ra thዋ trዛዕng. Trong 
vòng ͵ Ͳ giây sau ông đ዁t lዉnh, thዋ trዛዕng đኼu nành rዔt 10 xen mዒt gi኶. Vዋ chዚ tዋch quay 
l኶i nhìn vào gዛዓng m዁t ho኷ng hዎt cዠc đዒ cዚa nhà phân tích. Thኼt Bình tĩnhǡ ông hውi, 
bây giዕǡ nዓi nào cኼu đã nói thዋ trዛዕng sዄ dዝng l኶i ? Nዅu tôi đã có th዇ thay đዐi nóǡ ngዛዕi 
khác cũng vኼy. 
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Vኸn đ዆ là tዝ quan niዉm cá nhân cዚa chúng ta ,nhዟng ngዛዕi quan sát viên cዚa thዋ trዛዕng 
, bኸt cዜ đi዆u gì đ዆u có th዇ x኷y ra và nó chዊ cኹn mዒt nhà giao dዋch thዠc hiዉn đi዆u đóǤ 
Đây là thዠc tዅ khó khan, l኶nh lዄo cዚa giao dዋch mà chዊ có nhዟng nhà giao dዋch rኸt giውi 
đã chኸp nhኼn vዔi không mዒt chút xung đዒt nዒi bዒ nào. Làm thዅ nào tôi biዅt đi዆u này? 
Bዖi vì chዊ nhዟng nhà giao dዋch giውi nhኸt luôn xác đዋnh trዛዔc rዚi ro trዛዔc khi vào 
lዉnh.Chዊ nhዟng nhà giao dዋch giውi nhኸt mዔi cኽt lዑ mà không b኷o lዛu hay do dዠ khi thዋ 
trዛዕng nói vዔi hዌ giao dዋch hዌ đang vào là không hiዉu qu኷. Và chዊ nhዟng nhà giao dዋch 
giውi nhኸt mዔi có mዒt sዠ tዐ chዜc, hዉ thዎng, chዅ đዒ qu኷n lý ti዆n đ዇ đ኶t lዘi nhuኼn khi thዋ 
trዛዕng đi theo hዛዔng hዌ đang vào lዉnh. Không giዔi h኶n trዛዔc rዚi ro, không cኽt lዑ ho዁c 
không lኸy lዘi nhuኼn mዒt cách hዉ thዎng là ba lዑi giao dዋch thዛዕng g዁p và cũng thዛዕng 
là mኽc nhኸt b኶n có th዇ gây ra. Chዊ nhዟng nhà giao dዋch giውi nhኸt mዔi lo኶i bው nhዟng lዑi 
này ra khውi viዉc giao dዋch. Vào vài thዕi đi዇m trong sዠ nghiዉp cዚa hዌ, hዌ hዌc cách tin 
tዛዖng không m኷y may nghi ngዕ rኾng bኸt cዜ đi዆u gì đ዆u có th዇ x኷y ra, và luôn luôn tính 
toán cho nhዟng gì hዌ không biዅtǡ không mong đዘi. Hãy nhዔ rኾng có hai nguዏn lዠc gây 
ra sዠ thay đዐi mዜc giá: nhዟng nhà giao dዋch tin rኾng thዋ trዛዕng sዄ đi lên và nhዟng nhà 
giao dዋch tin là thዋ trዛዕng sዄ đi xuዎng. ከ bኸt cዜ kho኷nh khኽc giao dዋch nào, chúng ta 
cũng có th዇ thኸy nhዟng ngዛዕi có ni዆m tin m኶nh mዄ hዓn bኾng cách quan sát nዓi thዋ 
trዛዕng đang đዜng so vዔi nዓi nó đã dዝng l኶i trዛዔc đóǤ Nዅu mዒt mô hình nhኼn biዅt xuኸt 
hiዉn, mô hình này có th዇ lኼp l኶i chính nóǡ đem đዅn cho chúng ta mዒt chዊ dኻn v዆ nዓi thዋ 
trዛዕng đang hዛዔng đዅnǤ Đây chính là lዘi thዅ cዚa chúng ta, mዒt đi዆u gì đó ta biዅt. 
Nhዛng cũng có nhi዆u đi዆u chúng ta không biዅt và mãi mãi không biዅt trዝ phi chúng ta 
hዌc đዛዘc cách đዌc suy nghĩǤ Ví dዙ, chúng ta có biዅt có bao nhiêu nhà giao dዋch có th዇ 
đang ngዏi chuኺn bዋ và sኽp vào lዉnh? Chúng ta có biዅt có bao nhiêu ngዛዕi trong hዌ 
muዎn mua và bao nhiêu ngዛዕi muዎn bán, ho዁c bao nhiêu cዐ phኹn hዌ sዀn sang mua 
ho዁c bán? Vào bኸt cዜ kho኷nh khኽc giao dዋch nàoǡ có bao nhiêu ngዛዕi sዄ đዐi ý và thoát 
lዉnh? Nዅu hዌ làm nhዟng đi዆u đóǡ bao lâu sau hዌ thoát lዉnh? Và nዅu khi hዌ vào lዉnh, 
hዌ sዄ chዌn hዛዔng nào? 
Đây là nhዟng hኾng sዎ, không bao giዕ kዅt thúc, không rõ, biዅn sዎ ኺn mà luôn ho኶t đዒng 
trong các thዋ trዛዕng. Nhዟng nhà giao dዋch giውi nhኸt không cዎ dኸu nhዟng biዅn không 
rõ bኾng cách gi኷ vዕ chúng không tዏn t኶i, ho዁c không cዎ gኽng hዘp lý hóa chúng bኾng 
sዠ phân tích thዋ trዛዕngǤ Ngዛዘc l኶i, các nhà giao dዋch giውi nhኼn nhዟng biዅn sዎ vào tài 
kho኷n cዚa hዌ, thanh toán chúng vào các thánh phân cዚa chዅ đዒ giao dዋch cዚa hዌǤ Đዎi 
vዔi các nhà giao dዋch đi዇n hình, chዊ sዠ ngዛዘc l኶i là đúngǤ Anh ta giao dዋc tዝ quan niዉm 
v዆ nhዟng gì anh ta không th዇ thኸy, nghe, ho዁c c኷m thኸy ኽt h኿n không tዏn t኶i. Nhዟng 
lý gi኷i khác có th዇ tính gì cho hành vi cዚa anh ta? Nዅu anh ta thኼt sዠ tin tዛዖng vào sዠ 
tዏn t኶i cዚa tኸt c኷ các ኺn sዎ có ti዆m năngtác đዒng lên giá trong các thዕi đi዇m giao dዋch 
thì anh ta cũng sዄ tin rኾng mዑi giao dዋch có mዒt kዅt qu኷ không chኽc chኽn. Và nዅu mዑi 
giao dዋch thኼt sዠ có kዅt qu኷ không chኽc chኽn thi làm sao anh ta có th዇ làm rõ ho዁c tዠ 
nói mình không dዠ trù rዚi ro, cኽt lዑ, ho዁c có vài cách hዉ thዎng đ዇ lኸy lዘi nhuኼn? Trong 
nhዟng bዎi c኷nh này, không tôn trዌng ba nguyên tኽc cዓ b኷n thì tዛዓng đዛዓng vዔi viዉc 
tዠ giዅt tài chính và c኷m xúc cዚa mình, Vì hኹu hዅt các nhà giao dዋch không tuân thዚ 
nhዟng nguyên tኽc này, chúng ta gi኷ đዋnh là đዒng cዓ ti዆m ኺn thኼt sዠ cዚa hዌ cho viዉc 
giao dዋch là hዚy ho኶i chính hዌ? 
Đi዆u đó chኽc chኽn có th዇ǡ nhዛng tôi nghĩ phኹn trăm nhዟng nhà giao dዋch cዎ ý  ho዁c vô 
ý muዎn rዕi bው ti዆n b኶c ho዁c tዠ làm đau mình bኾng cách nào đó là cዠc nhው. Vì vኼy, nዅu 
đዎt tài kho኷n không là lý do chዚ yዅu thì đi዆u gì có th዇ giዟ ai đó không làm nhዟng viዉc 
sዄ t኶o ra c኷m giác chኽc chኽn, hoàn h኷o? Câu tr኷ lዕi khá đዓn gi኷n: nhà giao dዋch 
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đi዇n hình không xác đዋnh trዛዔc rዚi ro, cኽt lዑ ho዁c nhኼn lዘi nhuኼn mዒt cách hዉ thዎng 
vì nhà giao dዋch đi዇n hình không tin là nó cኹn thiዅt. Lý do t኶i sao anh ta tin nó không 
cኹn thiዅt là anh ta tin anh ta đã biዅt chuyዉn gì sዄ x኷y ra tiዅp theo, dዠa trên nhዟng gì 
anh ta thኸy đang diወn ra ዖ ǲthዕi khኽc cዚa dòng ch኷y cዓ hዒiǳǤ Nዅu anh ta đã biዅt thì 
thኼt sዠ không có lý do đ዇ tuân thዚ nhዟng nguyên tኽc nàyǤ Tin tዛዖng, gi኷ đዋnh ho዁c 
nghĩ rኾng viዉc cho là anh ta biዅt sዄ là nguyên nhân cዚa hኹu hዅt lዑi giao dዋch mà anh ta 
có ti዆m năng mኽc ph኷i (ngo኶i trዝ nhዟng sai sót đó là kዅt qu኷ cዚa viዉc khዒng tin tዛዖng 
là anh ta xዜng đáng vዔi đዏng ti዆n). Ni዆m tin cዚa chúng ta v዆ nhዟng gì đúng và thኼt là 
nhዟng nguዏn nዒi lዠc rኸt m኶nh mዄ. Chúng ki዇m soát mዌi khía c኶nh cዚa cách chúng ta 
tዛዓng tác vዔi thዋ trዛዕng nhዛ thዅ nào, tዝ nhኼn thዜc cዚa chúng ta, gi኷i thích, quyዅt 
đዋnhǡ hành đዒng và nhዟng mong đዘi đዅn c኷m giác cዚa chúng ta v዆ kዅt qu኷. Nó cዠc kì 
khó khăn đ዇ ho኶t đዒng trong mዒt cách mâu thuኻn vዔi nhዟng gì chúng ta tin là đúngǤ 
Trong mዒt sዎ trዛዕng hዘp, tùy theo sዜc m኶nh cዚa ni዆m tin, nó có th዇ kዅ bên không 
th዇ làm viዉc gì vi ph኶m sዠ toàn vዂn cዚa mዒt ni዆m tin. Nhà giao dዋch kinh đi዇n không 
nhኼn ra rኾng anh ta cኹn mዒt cዓ chዅ bên trong, trong hình thዜc cዚa ni዆m tin m኶nh mዄ 
hኹu nhዛ buዒc anh ta nhኼn thዜc thዋ trዛዕng tዝ quan đi዇m luôn luôn mዖ rዒng lዔn hዓn 
và mዜc đዒ rõ rang cao hዓnǡ và cũng buዒc anh ta luôn luôn hành đዒng thích hዘp, do 
đi዆u kiዉn tâm lý và b኷n chኸt cዚa viዉc biዅn đዒng giá. Niêm tin giao dዋch hiዉu qu኷ và 
chúc năng nhኸt mà anh ta có th዇ có đዛዘc là ǲ bኸt cዜ đi዆u gì đ዆u có th዇ x኷y raǳǤ Bên 
c኶nh thዠc tዅ nó là sዠ thኼt, nó sዄ ho኶t đዒng nhዛ là n዆n t኷ng chኽc chኽn cho viዉc xây 
dዠng nhዟng ni዆m tin khác và thái đዒ mà anh ta cኹn đ዇ trዖ thành nhà giao dዋch thành 
công. Không có ni዆m tin đóǡ tâm trí anh ta sዄ tዠ đዒng và vô thዜc khiዅn cho anhta tránh. 
Ngăn ch዁n ho዁c hዘp lý hóa bኸt cዜ thong tin nào cho đዋnh hዛዔng thዋ trዛዕng có th዇ làm 
viዉc gì đó anh ta không chኸp nhኼn là có th዇ làm đዛዘc. 
Nዅu anh ta tin vào viዉc gì cũng có th዇ x኷y ra thì không có gì trong tâm trí anh ta tránh. 
Bዖi vì bኸt cዜ viዉc gì bao gዏm mዌi thዜǡ đi዆u này sዄ ho኶t đዒng nhዛ mዒt nguዏn lዠc mዖ 
rዒng cho nhኼn thዜc cዚa anh ta v዆ thዋ trዛዕng mà sዄ cho phép anh ta nhኼn thong tin mà 
có th዇ m዁t khác đã vô hình vዔi anh ta. Thዠc chኸt, anh ta sዄ làm cho anh ta có sዀn (mዖ 
rዒng tâm tríȌ đ዇ chኸp nhኼn nhi዆u hዓn v዆ kh኷ năng tዏn t኶i tዝ quan đi዇m thዋ trዛዕng. 
Quan trዌng nhኸt, bኾng cách thiዅt lኼp mዒt ni዆m tin rኾng tኸt c኷ mዌi thዜ đ዆u có th዇ x኷y 
ra, anh ta sዄ d኶y cho tâm trí mình nghĩ theo xác suኸtǤ đi዆u này cho đዅn nay là nguyên 
tኽc thiዅt yዅu nhኸt cũng nhዛ khó khăn nhኸt cho ngዛዕi ta nኽm bኽt và tích hዘp hiዉu qu኷ 
vào hዉ thዎng tinh thኹn cዚa hዌ. 
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CHЎІNG ͹ 
TЎ DUY CЍA MЅT TRADERǣ LUÔN NGHĨ THEOXÁC SUϫT 
 

Nghĩ v዆ trò chዓi xác suኸt chính xác nghĩa là gìǡ và t኶i sao xác suኸt l኶i quan trዌng vዔi 
mዒt nhà giao dዋch thành công mዒt cách ዐn đዋnh? Nዅu b኶n dành chút thዕi gian và 
phân tích câu trên, b኶n sዄ thኸy rኾng tôi làm cho chዜc năng cዚa xác suኸt có tính nhኸt 
quán. Đi዆u này có vዃ giዎng nhዛ mዒt mâu thuኻn: Làm sao mዒt ngዛዕi nào đó có th዇ 
t኶o kዅt qu኷ ዐn đዋnh tዝ mዒt viዉc có mዒt xác suኸt kዅt qu኷ không chኽc chኽnǫ Đ዇ tr኷ lዕi 
câu hውi này, tኸt c኷ chúng ta ph኷i làm là nhìn vào ngành công nghiዉp Casino. 
Các công ty lዔn dành hàng núi ti዆nǡ lên đዅn hàng trăm triዉu nዅu không muዎn nói là 
hàng trăm tዢ đô la vào xây dዠng khách s኶n đ዇ thu hút mዌi ngዛዕi đዅn sòng bài cዚa hዌ. 
Nዅu b኶n đã tዝng đዅn Las Vegas b኶n biዅt chính xác tôi đang  nói v዆ đi዆u gì. Nhዟng công 
ty trò chዓi này cũng chዊ nhዛ các công ty khácǡ trong đó hዌ ph኷i chዜng minh hዌ phân 
chia tài s኷n nhዛ thዅ nào cho ban tዐng giám đዎc và các cዐ đông chዚ chዎt cዚa hዌ. B኶n 
thኸy thዅ nào khi hዌ gi኷i thích v዆ viዉc dành tዐng lዛዘng ti዆n lዔn đ዇ xây khách s኶n và 
sòng bài, chዜc năng chính là t኶o ra doanh thu tዝ mዒt ho኶t đዒng có kዅt qu኷ đዓn thuኹn 
ngኻu nhiên? 
NGHϾCH LÝ: KϸT QUϪ NGϮU NHIÊN, KϸT QUϪ ЃN ĐϾNH 
Có mዒt nghዋch lý thú vዋ ዖ đâyǤ Sòng bài t኶o ra lዘi nhuኼn liên tዙc ዐn đinh ngày này qua 
ngày khác và năm này qua năm khácǡ thuኼn tiዉn cho ho኶t đዒng có kዅt qu኷ đዓn thuኹn 
ngኻu nhiênǤ Đዏng thዕi, hኹu hዅt các nhà giao dዋch tin rኾng kዅt qu኷ cዚa hành vi thዋ trዛዕng 
là không ngኻu nhiênǡ cũng không th዇ coi là t኶o ra lዘi nhuኼn ዐn đዋnh. Không nên là mዒt 
sዠ ዐn đዋnh, kዅt qu኷ không ngኻu nhiên t኶o ra mዒt kዅt qu኷ ዐn đዋnh, và kዅt qu኷ ngኻu 
nhiên t኶o ra kዅt qu኷ ngኻu nhiên không ዐn đዋnh? 
Các chዚ sòng bài, nhዟng tay chዓi bài có kinh nghiዉm và nhዟng nhà giao dዋch xuኸt sኽc 
hi዇u rኾng nhà giao dዋch đi዇n hình thኸy khó khăn đ዇ nኽm bኽt làǣ trዛዕng hዘp mà có kዅt 
qu኷ có kh኷ năng x኷y ra có th዇ t኶o ra kዅt qu኷ ዐn đዋnh, nዅu b኶n có th዇ có cዓ may và có 
mዒt lዛዘng mኻu kh኷o sát đዚ lዔn. Nhዟng nhà giao dዋch xuኸt sኽc xem giao dዋch nhዛ mዒt 
trò chዓi sዎ, giዎng nhዛ cách mà các sòng bài và các tay chዓi bài giውi tiዅp cኼn trò đánh 
bài. 
Đ዇ hình dung, hãy nhìn vào trò kéo xì dzách. Trong trò này, các sòng bài có gኸp 4.5 
phኹn lዘi thዅ so vዔi các ngዛዕi chዓiǡ dዠa trên nhዟng nguyên tኽc hዌ yêu cኹu nhዟng ngዛዕi 
chዓi tham gia cùngǤ Đi዆u này nghĩa làǡ sዎ mኻu đዚ lዔn (sዎ ngዛዕi chዓiȌǡ sòng bài t኶o ra 
lዘi nhuኼn ròng bዎn xen rዛ዗i trong mዑi đô la đዛዘc đ዁t cዛዘc vào trò chዓiǤ Tính trung 
bình cዚa bዎn xen rዛ዗i này đዛዘc tính trong tኸt c኷ ngዛዕi chዓi thኽng lዔn (k዇ c኷ nhዟng 
ngዛዕi thኽng ít), tኸt c኷ ngዛዕi chዓi thua nhi዆u và tኸt c኷ nhዟng ngዛዕi hòa vዎn ho዁c vዝa 
thኽng vዝa thua. Cuዎi mዑi ngày, mዑi tuኹn, mዑi tháng ho዁c mዑi nămǡ sòng bài luôn tዐng 
kዅt đዛዘc xኸp xዊ 4.5 phኹn trăm trong tዐng sዎ ti዆n đã đዛዘc đ዁t cዛዘc. 
4.5 phኹn trăm đó nghe có vዃ không nhi዆uǡ nhዛng hãy đ዁t trong bዎi c኷nh. Gi኷ sዞ tዐng 
sዎ 100 triዉu đô la đዛዘc đ዁t cዛዘc tዐng hዘp tኸt c኷ l኶i cho mዒt bàn chዓi xì dzách cዚa mዒt 
sòng bài trong suዎt mዒt nămǤ Sòng bài sዄ có lዘi nhuኼn ròng là 4.5 triዉu đô laǤ 
Nhዟng gì ông chዚ cዚa sòng bài và nhዟng tay chዓi chuyên nghiዉp hi዆u v዆ b኷n chኸt cዚa 
xác suኸt là mዑi ngዛዕi chዓi cá nhân đዛዘc thዎng kê đዒc lኼp vዔi mዑi ngዛዕi chዓi khácǤ 
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Đi዆u này nghĩa là mዑi ngዛዕi chዓi cá nhân là duy nhኸt, t኶i đó kዅt qu኷ là ngኻu nhiên liên 
quan vዔi ngዛዕi chዓi cuዎi ho዁c ngዛዕi chዓi tiዅp theo. Nዅu b኶n tኼp trung vào tዝng ngዛዕi 
chዓi cá nhânǡ sዄ có mዒt sዠ ngኻu nhiên, phân bዐ không th዇ dዠ đoán trዛዔc đዛዘc giዟa 
nhዟng ngዛዕi thኽng và thuaǤ Nhዛng trên mዒt tኼp hዘp cዓ b኷n, chዊ đi዆u ngዛዘc l኶i mዔi 
đúngǤ Nዅu có mዒt sዎ lዛዘng ngዛዕi chዓi đዚ lዔn, mô hình sዄ đዛዘc biዅt đዅn là t኶o ra mዒt 
kዅt qu኷ ዐn đዋnh, có th዇ dዠ đoán đዛዘc và kዅt qu኷ thዎng kê đáng tin cኼy. 
ከ đây có đi዆u gì làm cho xác suኸt l኶i trዖ nên khó khănǤ Đi዆u đó yêu cኹu hai lo኶i cዚa 
ni዆m tin mà đ዁t trên b዆ m዁t dዛዕng nhዛ trái ngዛዘc vዔi m዁t kia. Chúng ta sዄ gዌi lo኶i 
thዜ nhኸt là cኸp đዒ vi mô. ከ cኸp đዒ này, b኶n ph኷i tin vào kዅt qu኷ không chኽc chኽn và 
không dዠ đoán trዛዔc đዛዘc cዚa tዝng ngዛዕi chዓi cá nhânǤ B኶n biዅt sዠ thኼt cዚa sዠ không 
chኽc chኽn này, vì luôn có mዒt sዎ biዅn không rõ ኷nh hዛዖng đዅn sዠ ዐn đዋnh cዚa ván bài 
khi đዅn lዛዘt cዚa ngዛዕi chዓi mዔi. Ví dዙ, b኶n không biዅt trዛዔc đዛዘc bao nhiêu ngዛዕi 
tham gia sዄ quyዅt đዋnh chዓi lዛዘt cዚa hዌ vì hዌ có th዇ rút ho዁c không rút thêm bài nዟa. 
Bኸt cዜ biዅn sዎ nào tác đዒng theo tính ዐn đዋnh cዚa ván bài mà không th዇ ki዇m soát 
ho዁c biዅt trዛዔc đዛዘc sዄ làm cho kዅt qu኷ ngኻu nhiên và không chኽc chኽn (thዎng kê 
mዒt cách đዒc lኼp) cዚa bኸt kỳ ngዛዕi chዓi đ዁c biዉt nào so vዔi ngዛዕi chዓi khác bኸt kỳ. 
Lo኶i thዜ hai là cኸp đዒ vĩ môǤ ከ cኸp đዒ này, b኶n ph኷i tin kዅt qu኷ cዚa mዒt chuዑi nhዟng 
ngዛዕi chዓi có liên quan đዅn sዠ chኽc chኽn và có th዇ dዠ đoán đዛዘc. ከ mዜc đዒ chኽc 
chኽn này đዛዘc dዠa trên nhi዆u biዅn sዎ cዎ đዋnh đዛዘc biዅt trዛዔc và đዛዘc thiዅt kዅ đ዁c 
biዉt đ዇ t኶o ra mዒt lዘi thዅ cho bên này ho዁c bên kia. Nhዟng biዅn sዎ cዎ đዋnh tôi đang 
đ዆ cኼp đዅn là nhዟng quy tኽc cዚa trò chዓiǤ Nhዛ vኼy, ngay c኷ khi không biዅt ho዁c không 
th዇ biዅt trዛዔc đዛዘc (trዝ khi b኶n là ngዛዕi có năng lዠc siêu nhiên) trình tዠ cዚa nhዟng 
ván thኽng và thua, b኶n có mዎi liên hዉ chኽc chኽn rኾng nዅu có đዚ ngዛዕi chዓiǡ bኸt cዜ ai 
có lዘi thዅ cuዎi cùng sዄ thኽng nhi዆u hዓn thuaǤ Mዜc đዒ cዚa sዠ chኽc chኽn là chዜc năng 
tዎt cዚa đi዇m lዘi thዅ. 
Đó là kh኷ năng tin tዛዖng vào viዉc không dዠ đoán trዛዔc đዛዘc ዖ cኸp đዒ vi mô và đዏng 
thዕi tin vào kh኷ năng dዠ đoán đዛዘc cዚa trò chዓi ዖ cኸp đዒ vĩ mô làm cho sòng bài và 
các tay chዓi bài chuyên nghiዉp chዓi hiዉu qu኷ và thành công. Ni዆m tin cዚa hዌ vào sዠ 
duy nhኸt cዚa mዑi ngዛዕi chዓi ngăn hዌ dính líu tዔi sዠ nዑ lዠc vô ích cዚa viዉc cዎ dዠ đoán 
kዅt qu኷ cዚa tዝng tay chዓiǤ Hዌ đã tዝng tìm hi዇u và hoàn toàn chኸp nhኼn thዠc tዅ rኾng 
hዌ không biዅt đi዆u gì sዄ x኷y ra tiዅp theo. Quan trዌng hዓn nዟa, hዌ không cኹn biዅt mዙc 
đích đ዇ kiዅm ti዆n mዒt cách ዐn đዋnh. 
Vì hዌ không biዅt đi዆u gì x኷y ra tiዅp theo, hዌ không đ዁t bኸt cዜ ý nghĩa đ዁c biዉt nào, c኷m 
xúc ho዁c nói khác đi là vዔi tዝng ngዛዕi chዓi cá nhânǡ vòng quay bánh xeǡ hay lኽc súc 
sኽc. Nói cách khác, hዌ không bዋ bዎi rዎi bዖi nhዟng kỳ vዌng phi thዠc tዅ v዆ nhዟng gì sኽp 
x኷y ra, cái tôi cዚa hዌ cũng không đòi hውi theo cách ph኷i làm cho hዌ đúngǤ Kዅt qu኷ là, 
rኸt dወ đ዇ tኼp trung giዟ l኶i và qu኷n lý cዓ may cዚa hዌ mዒt cách hoàn h኷oǡ trong khi đó 
l኶i làm cho hዌ ít ph኶m nhዟng sai lኹm tዎn kém. Hዌ chዊ thዛ giãn vì hዌ cam kዅt và sዀn 
sàng đ዇ cho các xác suኸt ȋđi዇m lዘi thዅ cዚa hዌȌ chዓi cho hዌ, tኸt c኷ đ዆u biዅt rኾng nዅu 
đi዇m lዘi thዅ cዚa hዌ đዚ tዎt và sዎ lዛዘng đዚ lዔn, hዌ rõ ràng sዄ là ngዛዕi chiዅn thኽng. 
Nhዟng nhà giao dዋch xuኸt sኽc sዞ dዙng cùng chiዅn lዛዘc suy nghĩ nhዛ sòng bài và nhዟng 
tay chዓi bài chuyên nghiዉpǤ Đi዆u này không chዊ hiዉu qu኷ vዔi lዘi nhuኼn cዚa hዌ mà đዒng 
lዠc cዓ b኷n còn hዑ trዘ nhu cኹu cho chính xác cùng mዒt chiዅn lዛዘc trong giao 
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dዋch cũng nhዛ trong chዓi bàiǤ Mዒt sዠ so sánh đዓn gi኷n giዟa chዓi bài và giao dዋch sዄ 
đዛዘc xác đዋnh mዒt cách rõ ràng hዓnǤ 
Trዛዔc tiên, nhà giao dዋchǡ ngዛዕi chዓi bài và sòng bài đ዆u thውa thuኼn rኾng nhዟng biዅn 
sዎ đã biዅt và chዛa biዅt tác đዒng đዅn kዅt qu኷ cዚa tዝng giao dዋch ho዁c tዝng ván bài. 
Trong chዓi bàiǡ nhዟng biዅn sዎ đã biዅt là quy tኽc cዚa trò chዓiǤ Trong giao dዋch, nhዟng 
biዅn sዎ đã biዅt (tዝ quan đi዇m cዚa nhዟng nhà giao dዋch cá nhân) là nhዟng kዅt qu኷ 
phân tích thዋ trዛዕng cዚa hዌ. 
Phân tích thዋ trዛዕng tìm thኸy mô hình cዚa nhዟng hành vi trong tኼp hዘp nhዟng hành 
đዒng cዚa tኸt c኷ mዌi ngዛዕi tham gia vào mዒt thዋ trዛዕng. Chúng ta biዅt rኾng nhዟng cá 
nhân sዄ hành đዒng theo cùng mዒt cách trong nhዟng tình huዎng và hoàn c኷nh tዛዓng 
tዠ, hዅt lኹn này qua lኹn khác, t኶o ra nhዟng mô hình cዚa hành vi có th዇ nhìn thኸy đዛዘc. 
Tዛዓng tዠǡ các nhóm cá nhân tዛዓng tác vዔi mዒt nhóm khác, ngày qua ngày, tuኹn qua 
tuኹn cũng t኶o ra nhዟng mô hình hành vi l዁p l኶i chính hዌ. 
Tኼp hዘp nhዟng mô hình hành vi này có th዇ đዛዘc khám phá và đዛዘc xác đዋnh sau đó 
bኾng cách sዞ dዙng nhዟng công cዙ phân tích nhዛ đዛዕng xu hዛዔngǡ đዛዕng dዋch chuy዇n 
trung bìnhǡ đዏ thዋ dao đዒng, ho዁c sዠ đ኷o chi዆u, chዊ k዇ tên mዒt vài trong sዎ hàng ngàn 
nhዟng công cዙ luôn có sዀn cho bኸt kỳ nhà giao dዋch nào. Mዑi công cዙ phân tích sዞ dዙng 
mዒt chuዑi tiêu chuኺn đ዇ xác đዋnh nhዟng ranh giዔi cዚa tዝng mô hình hành vi đዛዘc xác 
đዋnh. Chuዑi tiêu chuኺn và ranh giዔi đዛዘc xác đዋnh là nhዟng biዅn sዎ thዋ trዛዕng đã biዅt 
cዚa nhà giao dዋch. Nhዟng biዅn sዎ đó dành cho nhà giao dዋch cá nhânǡ cũng là các quy 
tኽc cዚa trò chዓi dành cho sòng bài và ngዛዕi chዓi bàiǤ Theo đóǡ nhዟng công cዙ phân 
tích cዚa nhà giao dዋch là nhዟng biዅn sዎ đã biዅt đ዁t nhዟng cዓ may thành công ȋđi዇m lዘi 
thዅ) vào bኸt kỳ giao dዋch nào theo ý thích cዚa nhà giao dዋch, giዎng cách mà các quy tኽc 
cዚa trò chዓi đ዁t cዛዘc vኼn may cዚa sòng bài. 
Thዜ hai, chúng ta biዅt rኾng trong chዓi bài mዒt sዎ biዅn không biዅt ho኶t đዒng trên kዅt 
qu኷ cዚa tዝng ván chዓiǤ Trong trò xì dzáchǡ nhዟng ኺn sዎ là đዛዘc chia trong ván bài và 
làm sao ngዛዕi chዓi chዌn chዓi theo lዛዘt cዚa hዌ. Trong trò súc sኽcǡ đó là cách con súc 
sኽc quay. Và trong trò quay sዎǡ đó tዐng lዠc áp dዙng đ዇ quay bánh xe. Tኸt nhዟng ኺn sዎ 
này tác đዒng lên kዅt qu኷ cዚa mዑi lኹn chዓi riêng biዉt, theo cách mà làm cho mዑi lኹn 
chዓi đዛዘc thዎng kê đዒc lኼp vዔi bኸt kỳ ván chዓi riêng lዃ nàoǡ theo đó t኶o ra mዒt sዠ 
phân phዎi ngኻu nhiên giዟa nhዟng lኹn thኽng và thua. 
Giao dዋch cũng bao gዏm mዒt sዎ ኺn sዎ hành đዒng theo kዅt qu኷ cዚa bኸt kỳ mô hình hành 
vi đ዁c biዉt mà mዒt nhà giao dዋch có th዇ xác đዋnh và sዞ dዙng nhዛ đi዇m lዘi thዅ cዚa hዌ. 
Trong giao dዋch, ኺn sዎ là tኸt c኷ nhዟng nhà giao dዋch khác có ti዆m năng tham gia vào 
thዋ trዛዕng đ዇ đ዁t ho዁c thoát mዒt giao dዋch. Mዑi giao dዋch góp phኹn vào vዋ thዅ cዚa thዋ 
trዛዕng t኶i bኸt kỳ thዕi đi዇m nàoǡ nghĩa là mዑi nhà giao dዋchǡ hành đዒng theo mዒt ni዆m 
tin v዆ nhዟng gì cao và thኸpǡ đóng góp vào tኼp hዘp mô hình hành vi đዛዘc th዇ hiዉn vào 
thዕi đi዇m đóǤ 
Nዅu có mዒt mô hình có th዇ nhኼn biዅt, và nዅu nhዟng biዅn sዎ đዛዘc sዞ dዙng đ዇ xác đዋnh 
mô hình phù hዘp vዔi đዋnh nghĩa v዆ mዒt đi዇m lዘi thዅ cዚa mዒt nhà giao dዋch đ዁c biዉt 
thì chúng ta có th዇ nói rኾng thዋ trዛዕng đang t኶o ra cho nhà giao dዋch mዒt cዓ hዒi đ዇ 
mua giá thኸp ho዁c bán giá cao, dዠa trên sዠ xác đዋnh cዚa nhà giao dዋch. Gi኷ đዋnh nhà 
giao dዋch nኽm cዓ hዒi đ዇ t኶o lዘi thዅ và đ዁t mዒt lዉnh giao dዋch. Nhân tዎ nào sዄ xác đዋnh 
liዉu thዋ trዛዕng có đi theo đúng hዛዔng cዚa đi዇m lዘi thዅ cዚa nhà giao dዋch hay đi ngዛዘc 
l኶i? Câu tr኷ lዕi là: hành vi cዚa nhዟng nhà giao dዋch khác! 
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T኶i thዕi đi዇m nhà giao dዋch đ዁t mዒt lዉnh giao dዋch, và sau bao lâu nhà giao dዋch chዌn 
giዟa l኶i lዉnh đóǡ nhዟng nhà giao dዋch khác sዄ tham gia vào thዋ trዛዕng đóǤ Hዌ sዄ hành 
đዒng theo ni዆m tin v዆ nhዟng gì cao và thኸp. ከ bኸt cዜ thዕi đi዇m nào, mዒt sዎ phኹn trăm 
các nhà giao dዋch khác sዄ đóng góp vào mዒt kዅt qu኷ ዛa thích cዚa đi዇m lዘi thዅ cዚa nhà 
giao dዋch cዚa chúng ta, và sዠ tham gia cዚa mዒt sዎ phኹn trăm nhዟng nhà giao dዋch sዄ 
phዚ nhኼn đi዇m lዘi thዅ cዚa hዌǤ Không có cách nào đ዇ biዅt lዘi thዅ nhዟng ngዛዕi khác sዄ 
hành xዞ thዅ nào và hành vi cዚa hዌ sዄ tác đዒng đዅn giao dዋch cዚa hዌ thዅ nàoǡ do đó kዅt 
qu኷ cዚa giao dዋch là không chኽc chኽn. Thዠc tዅ là, kዅt qu኷ cዚa mዌi giao dዋch (hዘp lዉ) 
quyዅt đዋnh tác đዒng theo mዒt các nào đó đዅn hành vi tiዅp theo cዚa nhዟng nhà giao 
dዋch khác tham gia vào thዋ trዛዕng đóǡ làm cho kዅt qu኷ cዚa tኸt c኷ nhዟng lዉnh giao dዋch 
là không chኽc chኽn. 
Khi tኸt c኷ các nhà giao dዋch có mዒt kዅt qu኷ không chኽc chኽnǡ cũng giዎng trò đánh bài, 
mዑi giao dዋch ph኷i thዎng kê đዒc lኼp vዔi giao dዋch tiዅp theo, giao dዋch sau đó ho዁c bኸt 
kỳ giao dዋch nào trong tዛዓng laiǡ ngay c኷ khi nhà giao dዋch có th዇ sዞ dዙng cùng mዒt 
chuዑi nhዟng biዅn sዎ đã biዅt đ዇ xác đዋnh đi዇m lዘi thዅ cዚa hዌ cho tዝng giao dዋch. Hዓn 
nዟa, nዅu kዅt qu኷ cዚa tዝng giao dዋch riêng lዃ đዛዘc thዎng kê đዒc lኼp vዔi tኸt c኷ giao dዋch 
khác, chኽc h኿n cũng vኻn có mዒt sዠ phân phዎi ngኻu nhiên giዟa nhዟng giao dዋch thኽng 
và thua ዖ bኸt kỳ chuዑi nhዟng giao dዋch, ngay c኷ nhዟng cዓ may thành công cዚa tዝng 
giao dዋch riêng lዃ có th዇ đang trong vኼn may cዚa nhà giao dዋch. 
Thዜ ba, chዚ sòng bài không cዎ gኽng dዠ đoán ho዁c biዅt trዛዔc kዅt qu኷ cዚa tዝng ván bài 
riêng lዃ. Vዔi ngo኶i lዉ thዠc tዅ đi዆u này sዄ vô cùng khó khănǡ đዛa ra tኸt c኷ nhዟng ኺn sዎ 
đang ho኶t đዒng trong mዑi trò chዓi là đi዆u không cኹn thiዅt đ዇ t኶o ra mዒt kዅt qu኷ ዐn 
đዋnh. Nhዟng nhà vኼn hành sòng bài đã hዌc đዛዘc rኾng tኸt c኷ viዉc hዌ ph኷i làm là giዟ lዘi 
thዅ trong lዛዘt cዚa hዌ và có mዒt khዎi lዛዘng mኻu đዚ lዔn cዚa nhዟng ván chዓi mà trong 
đó hዌ có cዓ hዒi đ዇ nhዟng đi዇m lዘi thዅ cዚa hዌ phát huy hiዉu qu኷ tዎi đaǤ 
GIAO DϾCH THEO THЈI ĐIϺM 
Các nhà giao dዋch đã hዌc cách suy nghĩ v዆ xác suኸt tiዅp cኼn thዋ trዛዕng gኹn nhዛ theo 
cùng mዒt quan đi዇m. ከ cኸp đዒ vi mô, hዌ tin rኾng mዑi giao dዋch ho዁c mዑi đi዇m lዘi thዅ 
đ዆u là duy nhኸtǤ Đi዆u hዌ hi዇u v዆ b኷n chኸt cዚa giao dዋch là t኶i bኸt kỳ kho኷nh khኽc nào, 
thዋ trዛዕng có th዇ giዎng hዉt nhau trên mዒt bi዇u đዏ t኶i mዒt vài thዕi đi዇m trዛዔc đóǡ và 
nhዟng đo lዛዕng hình hዌc cũng nhዛ nhዟng tính toán thuኼt toán đዛዘc dùng đ዇ xác đዋnh 
tዝng đi዇m lዘi thዅ có th዇ chính xác giዎng tዝ đi዇m lዘi thዅ này đዅn đi዇m tiዅp theoǢ nhዛng 
sዠ thዎng nhኸt thዠc sዠ cዚa thዋ trዛዕng tዝ mዒt thዕi đi዇m tዔi thዕi đi዇m tiዅp theo là không 
bao giዕ giዎng nhau. 
Đዎi vዔi bኸt kỳ mô hình cዙ th዇ nào ዖ hiዉn t኶i giዎng nhau chính xác nhዛ nhዟng mô hình 
t኶i mዒt vài thዕi đi዇m trዛዔc đó sዄ đòi hውi tኸt c኷ nhዟng nhà giao dዋch đã tዝng tham gia 
t኶i thዕi đi዇m trዛዔc đó xuኸt hiዉn. Thêm nዟa là, tዝng ngዛዕi trong sዎ hዌ cũng sዄ ph኷i 
tዛዓng tác vዔi nhዟng ngዛዕi khác theo cách chính xác nhዛ nhau trong mዒt vài thዕi đi዇m 
đ዇ t኶o ra kዅt qu኷ giዎng hዉt nhau đዎi vዔi bኸt cዜ mô hình nào đዛዘc quan sát. Nhዟng cዓ 
may x኷y ra đi዆u này không tዏn t኶i. 
B኶n hi዇u hiዉn tዛዘng này là mዒt đi዆u cዠc kỳ quan trong vì nhዟng tác đዒng tâm lý đዅn 
giao dዋch cዚa b኶n không th዇ quan trዌng hዓnǤ Chúng ta có th዇ sዞ dዙng tኸt c኷ nhዟng 
công cዙ đa d኶ng đ዇ phân tích hành vi thዋ trዛዕng và tìm ra nhዟng mô hình đ኶i diዉn cho 
nhዟng đi዇m lዘi thዅ tዎt nhኸt, và tዝ mዒt quan đi዇m phân tích, nhዟng mô hình này có 
th዇ xuኸt hiዉn chính xác nhዛ nhau trong mዌi phዛዓng diዉn, c኷ v዆ m዁t thuኼt toán và 
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trዠc quan. Tuy nhiên, nዅu sዠ thዎng nhኸt cዚa nhóm nhዟng nhà giao dዋch t኶o ra mô 
hình ǲhiዉn t኶iǳ khác vዔi thኼm chí có mዒt ngዛዕi trong nhóm đó đã t኶o ra mô hình trong 
quá khዜ, thì kዅt qu኷ cዚa mô hình hiዉn t኶i có kh኷ năng khác vዔi mô hình trong quá 
khዜ. (Ví dዙ v዆ phân tích và nhዟng minh hዌa cዚa chዚ tዋch hዒi đዏng qu኷n trዋ ዖ đi዇m này 
là khá tዎt). Chዊ có mዒt nhà giao dዋch ዖ đâu đó trên thዅ giዔi vዔi mዒt ni዆n tin khác v዆ 
tዛዓng lai đ዇ thay đôi kዅt qu኷ cዚa bኸt kỳ mô hình thዋ trዛዕng đ዁c biዉt nào và phዚ nhኼn 
đi዇m lዘi thዅ mà mô hình đó th዇ hiዉn. 
Đ዁c đi዇m cዓ b኷n nhኸt cዚa hành vi thዋ trዛዕng là tዝng ǲkho኷nh khኽc hiዉn t኶iǳ cዚa tình 
huዎng thዋ trዛዕng, tዝng ǲkho኷nh khኽc hiዉn t኶iǳ cዚa mô hình hành vi, và tዝng ǲkho኷nh 
khኽc hiዉn t኶iǳ cዚa đi዇m lዘi thዅ là luôn luôn x኷y ra duy nhኸt kዅt qu኷ cዚa riêng nóǡ đዒc 
lኼp vዔi tኸt c኷ nhዟng cái khác. Tính duy nhኸt nghĩa là chuyዉn gì cũng có th዇ x኷y ra, ho዁c 
nhዟng gì chúng ta biዅt (kỳ vዌng ho዁c dዠ đoánȌǡ ho዁c nhዟng gì chúng ta không biዅt 
(không th዇ biዅt, trዝ khi chúng ta có linh c኷m đ዁c biዉt). Mዒt dòng ch኷y liên tዙc cዚa 
nhዟng biዅn sዎ đã biዅt và nhዟng ኺn sዎ t኶o ra mዒt môi trዛዕng xác suኸt mà chúng ta 
không biዅt chኽc chuyዉn gì sዄ x኷y ra tiዅp theo. 
Câu cuዎi này có vዃ khá hዘp lý, thኼm chí là rõ ràngǡ nhዛng có mዒt vኸn đ዆ lዔn ዖ đây là 
hoàn toàn không logic ho዁c không rõ ràng. Nhኼn thዜc đዛዘc sዠ không chኽc chኽn và 
hi዇u đዛዘc b኷n chኸt cዚa xác suኸt không đánh đዏng vዔi mዒt kh኷ năng ho኶t đዒng thዠc 
sዠ hiዉu qu኷ tዝ quan đi዇m cዚa xác suኸtǤ nghĩ v዆ xác suኸt có th዇ rኸt khó đ዇ nኽm bኽt, vì 
tዛ duy cዚa chúng ta không tዠ nhiên xዞ lý thông tin theo cách nàyǤ Mà ngዛዘc l኶iǡ tዛ duy 
cዚa chúng ta làm cho chúng ta nhኼn ra nhዟng gì chúng ta biዅt, và nhዟng gì chúng ta 
biዅt là mዒt phኹn trong quá khዜ cዚa chúng taǡ trong khi đó trên thዋ trዛዕng mዌi kho኷nh 
khኽc đ዆u là mዔi và duy nhኸt, dù thኼm chí có th዇ có mዒt vài đi዇m tዛዓng đዏng đã tዝng 
x኷y ra trong quá khዜ. 
Đi዆u này nghĩa là trዝ khi chúng ta rèn luyዉn tâm trí chúng ta đ዇ nhኼn ra tính duy nhኸt 
cዚa tዝng kho኷nh khኽc, tính duy nhኸt đó sዄ tዠ đዒng lዌc ra ngoài nhኼn thዜc cዚa chúng 
ta. Chúng ta sዄ chዊ nhኼn ra nhዟng gì chúng ta biዅt trዝ ra bኸt kỳ thông tin nào đã bዋ 
ngăn l኶i bዖi nዑi sዘ cዚa chúng ta; nhዟng thዜ khác sዄ vኻn không xuኸt hiዉnǤ Đi዇m mኸu 
chዎt là có mዒt vài mዜc đዒ cዚa tinh x኷o v዆ suy nghĩ trong xác suኸt có th዇ làm cho mዒt 
sዎ ngዛዕi cân nhኽc v዆ tኸt c኷ sዠ cዎ gኽng đ዇ thዎng nhኸt vào hዉ thዎng tinh thኹn cዚa hዌ 
nhዛ mዒt chiዅn lዛዘc chዜc năng suy nghĩǤ Rኸt nhi዆u nhà giao dዋch không thዠc sዠ hi዇u 
đi዆u này; kዅt qu኷ là hዌ gi኷ thuyዅt mዒt cách sai lኹm rኾng hዌ đang nghĩ v዆ xác suኸt, vì 
hዌ có mዒt vài mዜc đዒ hi዇u biዅt v዆ nhዟng khái niዉm cዚa xác suኸt. 
Tôi đã tዝng làm viዉc vዔi hành trăm nhዟng nhà giao dዋch hዌ gi኷ thuyዅt mዒt các sai lኹm 
v዆ nhዟng gì hዌ đã nghĩ v዆ xác suኸtǡ nhዛng không ph኷iǤ Đây là mዒt ví dዙ cዚa mዒt nà 
giao dዋch tôi đã tዝng làm viዉc cùngǡ đó là BobǤ Bob có mዒt chዜng chዊ v዆ cዎ vኸn trong 
giao dዋch (CTA), Bob qu኷n lý gኹn 50 triዉu đô la trong các kho኷n đኹu tዛǤ Anh ta làm 
trong ngh዆ gኹn ͵Ͳ nămǤ Anh ta đã tዔi mዒt trong các cuዒc hዒi th኷o cዚa tôi vì anh ta 
không bao giዕ có kh኷ năng t኶o ra hዓn mዛዕi hai đዅn mዛዕi tám phኹn trăm lዘi nhuኼn 
mዒt năm trên tዐng sዎ ti዆n anh ta đዛዘc qu኷n lý. Tዢ lዉ lዘi nhuኼn này là hዘp lý nhዛng 
Bob đã c኷m thኸy vô cùng bኸt mãn vì nhዟng kh኷ năng phân tích cዚa anh ta gዘi ý rኾng 
anh ta nên đ኶t mዒt trăm năm mዛዓi ȋͳͷͲΨȌ đዅn hai trăm phኹn trăm ȋʹͲͲΨȌ lዘi nhuኼn 
hàng nămǤ 
Tôi sዄ t኷ v዆ Bob nhዛ mዒt ngዛዕi sành sውi v዆ b኷n chኸt cዚa xác suኸt. Nói cách khác, anh 
ta hi዇u v዆ nhዟng khái niዉm nhዛng anh ta không hi዇u cách vኼn hành tዝ mዒt góc đዒ 
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cዚa xác suኸt. Rኸt nhanh sau khi tham dዠ buዐi hዒi th኷o, anh ta gዌi cho tôi xin mዒt vài 
lዕi khuyênǤ Đây là mዙc trích tዝ nhኼt ký cዚa tôi đዛዘc viዅt ngay sau cuዒc nói chuyዉn 
điዉn tho኶i. 
Ngày 28/9/2005ǣ Bob đã gዌi cho tôi vዔi mዒt vኸn đ዆Ǥ Anh ta đ዁t mዒt lዉnh ዖ giዟa và 
đ዁t đi዇m cኽt lዑ t኶i giá thዋ trዛዕng. Thዋ trዛዕng đã giao dዋch mዒt phኹn ba đዛዕng đi đዅn 
đi዇m cኽt lዑ cዚa anh ta và sau đó quay l኶i đi዇m đ዁t lዉnh khi mà anh ta đã quyዅt đዋnh 
thoát khውi giao dዋch đóǤ Gኹn nhዛ ngay lኼp tዜc sau khi anh ta thoát lዉnh, giao dዋch đã 
đi thêm ͷͲͲ đi዇m theo hዛዔng cዚa giao dዋch nàyǡ nhዛng tኸt nhiên anh ta đã thoát lዉnh 
thዋ trዛዕngǤ Anh ta đã không hi዇u chuyዉn gì đã x኷y ra. 
Đኹu tiênǡ tôi đã hውi anh ta rዚi ro là gì. Anh ta không hi዇u sao tôi l኶i hውi anh ta nhዛ thዅ. 
Anh ta thዝa nhኼn rኾng anh ta chኸp nhኼn rዚi ro vì đã đ዁t đi዇m cኽt lዑ. Tôi tr኷ lዕi rኾng 
chዊ vì anh ta đã đ዁t đi዇m cኽt lዑ không có nghĩa là anh ta thዠc sዠ chኸp nhኼn rዚi ro cዚa 
giao dዋch. Có nhi዆u đi዆u có th዇ là rዚi ro nhዛǣ mኸt ti዆n, sai lኹm, không hoàn h኷oǡ vǤvǥ 
tùy thuዒc vào đዒng lዠc cዓ b኷n cዚa giao dዋch. Tôi nhኸn m኶nh rኾng ni዆m tin cዚa mዒt 
ngዛዕi luôn đዛዘc bዒc lዒ ra bኾng nhዟng hành đዒng cዚa hዌ. Chúng ta có th዇ gi኷ thiዅt 
rኾng anh ta có mዒt ni዆m tin v዆ mዒt nhà giao dዋch kዢ luኼt là luôn xác đዋnh rዚi ro và 
luôn đ዁t đi዇m cኽt lዑ. Và vì vኼn hành ni዆m tin đó anh ta đã làm theo nhዛ mዒt nhà giao 
dዋch kዢ luኼtǤ Nhዛng mዒt ngዛዕi có th዇ đ዁t đi዇m cኽt lዑ và đዏng thዕi không tin rኾng anh 
ta sዄ dዝng l኶i ho዁c giao dዋch đó sዄ ho኶t đዒng chዎng l኶i anh taǡ cho lĩnh vዠc đóǤ 
Theo cách anh ta đã miêu t኷ tình huዎng, vዔi tôi có vዃ nhዛ giዎng chính xác nhዟng gì đã 
diወn ra vዔi anh taǤ Khi anh ta đ዁t lዉnh, anh ta không tin anh ta sዄ dዝng l኶iǤ Anh ta cũng 
không tin thዋ trዛዕng sዄ giao dዋch chዎng l኶i anh ta. Trên thዠc tዅǡ anh ta đã rኸt kiên quyዅt 
rኾng khi thዋ trዛዕng quay l኶i đi዇m vào lዉnh cዚa anh ta, anh ta thoát lዉnh đ዇ trዝng ph኶t 
thዋ trዛዕng vዔi mዒt c኷nh báo vዔi thái đዒ ǲTao sዄ cho mày thኸyǳ dù thዋ trዛዕng chዊ diወn 
ra chዎng l኶i anh ta chዊ mዒt đi዇m 
Sau khi tôi nhኸn m኶nh đi዆u này cho Bobǡ anh ta đã nói chính xác anh đã có thái đዒ đó 
khi anh ta thoát lዉnhǤ Anh ta đã nói anh ta đዘi giao dዋch đ዁c biዉt này nhi዆u tuኹn rዏi và 
khi thዋ trዛዕng cuዎi cùng ዖ đi዇m nàyǡ anh ta đã nghĩ sዄ ngay lኼp tዜc đ኷o chi዆u. Tôi tr኷ 
lዕi bኾng cách nhኽc anh ta hãy nhìn vào kinh nghiዉm nhዛ cách nhኸn m኶nh đዓn gi኷n v዆ 
đi዆u gì đó mà anh ta cኹn hዌc hውiǤ Đi዆u tiên quyዅt đ዇ nghĩ v዆ xác suኸt chính là b኶n chኸp 
nhኼn rዚi ro, vì nዅu b኶n không chኸp nhân, b኶n sዄ không muዎn đዎi m዁t vዔi nhዟng kh኷ 
năng rኾng b኶n không chኸp nhኼn nዅu và khi xác suኸt x኷y ra. 
Khi b኶n luyዉn tኼp cho tâm trí b኶n nghĩ v዆ xác suኸt nghĩa là b኶n đã hoàn toàn chኸp 
nhኼn tኸt c኷ các xác suኸt (mà không có c኷n trዖ hay mâu thuኻn bên trong) và b኶n luôn 
làm đi዆u đ዇ cân nhኽc v዆ nhዟng lዠc lዛዘng không biዅt rõǤ Nghĩ theo cách này là gኹn nhዛ 
là không th዇ trዝ khi b኶n đã tዝng làm cho tinh thኹn cዚa b኶n ho኶t đዒng mዒt cách cኹn 
thiዅt đ዇ ǲcho qua điǳ cዚa nhu cኹu muዎn biዅt đi዆u gì sዄ x኷y ra tiዅp theo ho዁c nhu cኹu 
ph኷i chính xác trong tዝng giao dዋch. Trên thዠc tዅ, mዜc đዒ mà b኶n nghĩ là b኶n biዅt, 
thዝa nhኼn b኶n biዅt ho዁c theo bኸt cዜ cách nào cኹn đ዇ biዅt chuyዉn gì sዄ x኷y raǡ đó đዏng 
nghĩa vዔi mዜc đዒ b኶n sዄ thኸt b኶i nhዛ mዒt nhà giao dዋch. 
Các nhà giao dዋch đã tዝng hዌc đ዇ nghĩ v዆ xác suኸt tዠ tin vዔi toàn bዒ thành công cዚa hዌ, 
vì hዌ đ዁t hዌ vào mዌi giao dዋch phù hዘp vዔi đዋnh nghĩa v዆ mዒt đi዇m lዘi thዅ. Hዌ không 
cዎ thዞ chዌn nhዟng đi዇m lዘi thዅ mà hዌ nghĩ hay gi኷ đዋnh, ho዁c tin là sዄ hiዉu qu኷ và giao 
dዋch t኶i nhዟng đi዇m đóǢ hዌ cũng không tránh nhዟng đi዇m lዘi thዅ mà vì lý 
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do nào đó hዌ nghĩǡ hay gi኷ đዋnh ho዁c tin rኾng nhዟng đi዇m đó không ho኶t đዒng hiዉu 
qu኷. Nዅu hዌ đã tዝng làm mዒt trong nhዟng đi዆u này, hዌ sዄ mâu thuኻn vዔi ni዆m tin cዚa 
hዌ v዆ tình huዎng cዚa kho኷nh khኽc ǲhiዉn t኶iǳ luôn là duy nhኸt, t኶o ra mዒt sዠ phân phዎi 
ngኻu nhiên giዟa thኽng và thua trong bኸt kỳ chuዑi nhዟng đi዇m lዘi thዅ nào. Hዌ đã tዝng 
hዌcǡ thዛዕng là khá đau đዔn, rኾng hዌ không biዅt trዛዔc nhዟng đi዇m lዘi thዅ nào sዄ hiዉu 
qu኷ và cái nào không hiዉu qu኷. Hዌ đã ngዝng viዉc cዎ gኽng đoán trዛዔc kዅt qu኷. Hዌ đã 
thኸy rኾng tኼn dዙng mዑi đi዇m lዘi thዅ, hዌ tăng thêm đዒ lዔn cዚa nhዟng giao dዋch trong 
mኻu kh኷o sát cዚa hዌǡ trong đó cho mዑi đi዇m lዘi thዅ hዌ sዞ dዙng cዓ hዒi phong phú đ዇ 
chዓi theo cዓ may cዚa hዌ, chዊ giዎng nhዛ các sòng bài. 
M዁t khác, t኶i sao b኶n nghĩ các nhà giao dዋch không thành công l኶i bዋ ám ኷nh vዔi phân 
tích thዋ trዛዕng. Hዌ khao khát c኷m giác cዚa sዠ chኽc chኽn rኾng nhዟng phân tích sዄ xuኸt 
hiዉn đ዇ t኶o cho hዌ nhዟng cዓ hዒi. M዁c dù trong mዒt vài trዛዕng hዘp thì nhዟng phân 
tích đúng và cho hዌ cዓ hዒiǡ nhዛng sዠ thኼt thì nhዟng nhà giao dዋch đi዇n hình ki዇u này 
muዎn luôn đúng ዖ tኸt c኷ nhዟng giao dዋch riêng lዃ. Hዌ nóng lòng cዎ gኽng đ዇ t኶o ra đi዆u 
gì chኽc chኽn mà không h዆ tዏn t኶iǤ Đi዆u trዔ trêu là nዅu hዌ hoàn toàn chኸp nhኼn thዠc tዅ 
rኾng sዠ chኽc chኽn không tዏn t኶i, hዌ sዄ t኶o ra sዠ chኽc chኽn mà hዌ mong muዎn: hዌ sዄ 
hoàn toàn chኽc chኽn rኾng sዠ chኽc chኽn không tዏn t኶i. 
Khi b኶n đ኶t đዛዘc sዠ chኸp nhኼn hoàn toàn v዆ đi዆u không chኽc chኽn cዚa mዑi đi዇m lዘi 
thዅ và tính duy nhኸt cዚa tዝng kho኷nh khኽc, sዠ tዜc giኼn hay buዏn phi዆n vዔi giao dዋch 
cዚa b኶n sዄ chኸm dዜtǤ Hዓn nዟa, b኶n sዄ không dወ ph኶m sai lኹm trong tኸt c኷ giao dዋch 
đi዇n hình mà làm gi኷m kh኷ năng ዐn đዋnh trong các giao dዋch và phá hዚy c኷m giác tዠ 
tin cዚa b኶n. Ví dዙ, không xác đዋnh rዚi ro trዛዔc khi vào mዒt lዉnh cho đዅn nay là lዑi 
chung nhኸt cዚa tኸt c኷ nhዟng sai lኹm trong giao dዋch, và bኽt đኹu toàn bዒ quá trình giao 
dዋch tዝ mዒt quan đi዇m không thích hዘp. Thዠc tዅ rõ ràng là bኸt cዜ đi዆u gì cũng có th዇ 
x኷y ra, sዄ không t኶o ra c኷m giác hoàn h኷o đ዇ quyዅt đዋnh trዛዔc khi thዠc hiዉn mዒt giao 
dዋch nhዟng gì thዋ trዛዕng ph኷i nhìn, nghe ho዁c c኷m thኸy giዎng nhዛ đ዇ nói vዔi b኶n rኾng 
đi዇m lዘi thዅ cዚa b኶n không ho኶t đዒng? Vኼy t኶i sao nhà giao dዋch đi዇n hình không 
quyዅt đዋnh đ዇ làm đi዆u đó ho዁c làm đi዆u đó trong tዝng thዕi đi዇m riêng biዉt? 

Tôi đã tዝng đዛa ra câu tr኷ lዕi cho b኶n ዖ chዛዓng trዛዔcǡ nhዛng có nhi዆u hዓn thዅ và 
cũng có mዒt sዎ logic tዅ nhዋ có liên quanǡ nhዛng câu tr኷ lዕi là đዓn gi኷n. Nhà giao dዋch 
đi዇n hình không muዎn xác đዋnh trዛዔc rዚi ro khi vào mዒt lዉnh vì hዌ không tin đi዆u đó 
là cኹn thiዅt. Cách duy nhኸt hዌ có th዇ tin là ǲđi዆u đó là không cኹn thiዅtǳ là nዅu hዌ tin hዌ 
biዅt chuyዉn gì sዄ x኷y ra tiዅp theo. Lý do hዌ tin rኾng hዌ biዅt chuyዉn gì sዄ x኷y ra chዊ vì 
hዌ không muዎn vào lዉnh cho đዅn khi hዌ tin chኽc rኾng hዌ đúngǤ T኶i thዕi đi዇m mà hዌ 
tin chኽc giao dዋch sዄ thኽng thì không cኹn thiዅt ph኷i xác đዋnh rዚi ro nዟa (vì nዅu hዌ luôn 
đúng thì không có rዚi ro nào) 
Các nhà giao dዋch đi዇n hình đi qua bài tኼp v዆ thuyዅt phዙc b኷n thân rኾng hዌ luôn đúng 
trዛዔc khi hዌ đ዁t mዒt lዉnh, vì sዠ lዠa chዌn thay thዅ (bዋ saiȌ đዓn gi኷n là không chኸp nhኼn 
đዛዘc. Hãy nhዔ rኾng tâm trí chúng ta là mዒt sዘi dây tኼp hዘp kዅt nዎi. Kዅt qu኷ là, ph኶m 
sai lኹm ዖ bኸt kỳ giao dዋch nào đ዆u có kh኷ năng kዅt nዎi vዔi bኸt kỳ (ho዁c tኸt c኷) kinh 
nghiዉm khác trong đዕi sዎng cዚa mዒt nhà giao dዋch khi hዌ ph኶m sai lኹm. Ngዙ ý ዖ đây 
là bኸt kỳ giao dዋch nào cũng có th዇ dወ dàng ch኶m vào nዑi đau chዏng chኸt mà hዌ mኽc 
sai lኹm ዖ tኸt c኷ thዕi đi዇m trong đዕi hዌǤ Đዛa ra mዒt đዎng tዏn đዌng chዛa đዛዘc gi኷i 
quyዅtǡ năng lዛዘng tiêu cዠc bao quanh nhዟng gì có nghĩa là sai lኹm đang tዏn t኶i 
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vዔi hኹu hዅt mዌi ngዛዕiǡ đi዆u này dወ thኸy t኶i sao mዑi và mዌi giao dዋch có th዇ mang l኶i 
ý nghĩa thዠc sዠ cho mዒt cuዒc sዎng ho዁c tình huዎng chዅt ngዛዕi. 
Vì vኼyǡ đዎi vዔi nhà giao dዋch đi዇n hìnhǡ xác đዋnh nhዟng gì thዋ trዛዕng sዄ ph኷i nhìn, 
nghe ho዁c c኷m thኸy giዎng nhዛ đ዇ nói vዔi hዌ rኾng mዒt giao dዋch không hiዉu qu኷ sዄ 
t኶o ra mዒt tình thዅ tiዅn thoái lዛ዗ng nan không th዇ hòa gi኷i đዛዘc. Mዒt m዁t, hዌ muዎn 
thኽng mዒt các tuyዉt vዌng và cách duy nhኸt hዌ có th዇ làm đi዆u đó là tham gia vào 
nhዛng cách duy nhኸt hዌ sዄ tham gia là hዌ chኽc chኽn lዉnh đó sዄ thኽng. 
M዁t khác, nዅu hዌ xác đዋnh rዚi ro cዚa hዌ, hዌ cዎ ý thu thኼp chዜng cዜ sዄ phዚ nhኼn mዒt 
vài đi዆u hዌ đã tዝng tuyዅt phዙc b኷n thân. Hዌ sዄ mâu thuኻn vዔi quá trình ra quyዅt đዋnh 
hዌ đã đi qua đ዇ thuyዅt phዙc b኷n thân rኾng giao dዋch sዄ hiዉu qu኷. Nዅu hዌ tiዅp xúc vዔi 
b኷n thân cho thông tin mâu thuኻn, sዄ chኽc chኽn t኶o ra mዒt vài mዜc đዒ nghi ngዕ v዆ 
tính kh኷ thi cዚa giao dዋch. Nዅu hዌ cho phép b኷n thân tr኷i nghiዉm nghi ngዕ, rኸt không 
chኽc hዌ sዄ tham gia. Nዅu hዌ không đ዁t lዉnh và lዉnh đó hóa ra l኶i thኽng, hዌ sዄ vô cùng 
đau đዔn, khዐ sዖǤ Đዎi vዔi mዒt sዎ ngዛዕiǡ không có gì đau đዓn hዓn viዉc nhኼn ra mዒt cዓ 
hዒi nhዛng bው l዗ vì sዠ nghi ngዕ b኷n thânǤ Đዎi vዔi nhà giao dዋch đi዇nhình, cách duy nhኸt 
cዚa tâm lý khó xዞ là bው qua rዚi ro và vኻn thuyዅt phዙc rኾng giao dዋch đó đúngǤ 
Nዅu mዒt vài trong sዎ các tình huዎng nghe có vዃ quen, hãy cân nhኽc đi዆u này: khi b኶n 
đang thuyዅt phዙc b኷n thân rኾng b኶n đúngǡ nhዟng gì b኶n đang nói vዔi b኷n thân làǡ ǲTôi 
biዅt ai đang ዖ trong thዋ trዛዕng và ai đang bዛዔc vào thዋ trዛዕng. Tôi biዅt nhዟng gì hዌ 
tin tዛዖng v዆ cái gì cao, cái gì thኸpǤ Hዓn nዟa, tôi biዅt kh኷ năng cዚa tዝng cá nhân đ዇ 
hành đዒng lên nhዟng ni዆m tin đó ȋmዜc đዒ sáng tው ho዁c có liên quan thiዅu xung đዒt 
bên trong), và vዔi sዠ hi዇u biዅt này, tôi có th዇ xác đዋnh cách nhዟng hành đዒng cዚa tዝng 
cá nhân này sዄ tác đዒng đዅn sዠ dዋch chuy዇n giá trong hình thዜc tኼp hዘp mዒt giây, mዒt 
phút, mዒt giዕ, mዒt ngày hay mዒt tuኹn tዝ ǲthዕi đi዇m hiዉn t኶iǳǤ Hãy nhìn vào quá trình 
thuyዅt phዙc b኷n thân b኶n rኾng b኶n đúng theo quan đi዇m nàyǡ đó có vዃ hዓi vô lý ph኷i 
không? 
Đዎi vዔi nhዟng nhà giao dዋch đã tዝng hዌc đ዇ nghĩ v዆ xác suኸt, sዄ không có tình thዅ 
khó xዞ nàoǤ Xác đዋnh trዛዔc rዚi ro không đ዁t ra mዒt vኸn đ዆ cho nhዟng nhà giao dዋch 
này vì hዌ không giao dዋch tዝ mዒt quan đi዇m đúng hay saiǤ Hዌ đã hዌc rኾng giao dዋch 
không có gì đ዇ làm vዔi viዉc đúng và sai đዎi vዔi tዝng giao dዋch riêng biዉt. Kዅt qu኷ là, 
hዌ không nhኼn ra rዚi ro cዚa giao dዋch trong cùng mዒt cách trong khi nhà giao dዋch 
đi዇n hình l኶i nhኼn ra. 
Bኸt kỳ các nhà giao dዋch giውi nhኸt nào (nhዟng nhà tዛ tዛዖng v዆ xác suኸt) có th዇ cũng 
có năng lዛዘng tiêu cዠc bao quanh nghĩa là bዋ mኽc sai lኹm nhዛ nhà giao dዋch đi዇n hình. 
Nhዛng miወn là hዌ xác đዋnh mዒt cách hዘp lý giao dዋch nhዛ mዒt trò chዓi xác suኸt, c኷m 
xúc cዚa hዌ ph኷n ዜng vዔi kዅt qu኷ cዚa bኸt kỳ giao dዋch riêng lዃ nào tዛዓng đዛዓng vዔi 
cách nhà giao dዋch tiêu bi዇u sዄ c኷m thኸy thዅ nào v዆ viዉc tung đዏng xu nhዛng vዔi hኹu 
hዅt mዌi ngዛዕi mኽc sai lኹm v዆ viዉc xác đዋnh trዛዔc m዁t đዏng xu sዄ không ch኶m vào nዑi 
đau chዏng chኸt tኸt c኷ thዕi gian khác trong cuዒc sዎng cዚa hዌ khi hዌ mኽc sai lኹm. 
T኶i sao? Hኹu hዅt mዌi ngዛዕi biዅt rኾng kዅt qu኷ cዚa m዁t đዏng xu đዛዘc tung lên là ngኻu 
nhiên. Nዅu b኶n kዅt qu኷ là ngኻu nhiên, thì b኶n mong muዎn mዒt cách tዠ nhiên mዒt kዅt 
qu኷ ngኻu nhiên. Tính ngኻu nhiên ngዙ ý v዆ ít nhኸt mዒt vài mዜc đዒ không chኽc chኽn. 
Vኼy nên khi chúng ta tin vào mዒt kዅt qu኷ ngኻu nhiên, có mዒt hàm ý chኸp nhኼn rኾng 
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chúng ta không biዅt kዅt qu኷ sዄ là gì. Khi chúng ta chኸp nhኼn trዛዔc mዒt sዠ kiዉn rኾng 
chúng ta không biዅt kዅt qu኷ sዄ nhዛ thዅ nào, sዠ chኸp nhኼn đó có ኷nh hዛዖng đዅn viዉc 
giዟ nhዟng mong muዎn trung lኼp và kዅt thúc mዖ cዚa chúng ta. 
Giዕ chúng ta đang chú tâm vào đi዇m rኸt cዎt lõi cዚa nhዟng gì làm cho nhà giao dich 
đi዇n hình đau khዐ. Bኸt cዜ kỳ vዌng nào v዆ hành vi thዋ trዛዕng là chi tiዅtǡ đዛዘc xác đዋnh 
rõ, ho዁c cዜng nhኽc thay vì trዖ nên trung lኼp và kዅt thúc mዖ thì l኶i là phi thዠc thዅ và 
có kh኷ năng gây tዐn h኶iǤ Tôi đዋnh nghĩa mዒt kỳ vዌng phi thዠc tዅ nhዛ mዒt đi዆u không 
tዛዓng ዜng vዔi kh኷ năng có sዀn tዝ quan đi዇m cዚa thዋ trዛዕng. Nዅu tዝng kho኷nh khኽc 
trên thዋ trዛዕng là duy nhኸt và đi዆u gì cũng có th዇ x኷y ra thì bኸt kỳ sዠ kỳ vዌng nào đ዆u 
không ph኷n ánh nhዟng đ዁c đi዇m ranh giዔi nhው này là phi thዠc tዅ. 
QUϪN LÝ NHВNG KỲ VϿNG 
Tዐn h኶i ti዆m năng gây ra bዖi viዉc giዟ nhዟng kỳ vዌng phi thዠc tዅ xuኸt phát tዝ tác đዒng 
đዅn cách chúng ta nhኼn thዜc v዆ thông tin. Nhዟng kỳ vዌng là nhዟng đ኶i diዉn tinh thኹn 
cዚa nhዟng gì mà mዒt vài thዕi đi዇m tዛዓng l኶i sዄ thኸy, nghe nዅm, ngዞi ho዁c c኷m giác. 
Nhዟng kỳ vዌng đዅn tዝ nhዟng gì chúng ta biዅtǤ Đi዆u này có ý nghĩaǡ vì chúng ta không 
th዇ kỳ vዌng đi዆u gì đó chúng ta không có kiዅn thዜc ho዁c không nhኼn thዜc đዛዘc. Nhዟng 
gì chúng ta biዅt đዏng nghĩa vዔi nhዟng gì chúng ta đã hዌc đ዇ tin v዆ nhዟng cách trong 
đó môi trዛዕng bên ngoài có th዇ th዇ hiዉn đዛዘc b኷n thân nó. Nhዟng gì chúng ta tin là 
phiên b኷n sዠ thኼt cዚa riêng cá nhân chúng ta. Khi chúng ta kỳ vዌng đi዆u gì đóǡ chúng 
ta ph኷n ánh trong tዛዓng lai nhዟng gì chúng ta tin là thኼtǤ Chúng ta đang kỳ vዌng môi 
trዛዕng bên ngoài mዒt phút, mዒt giዕ, mዒt ngày, mዒt tuኹn, hay mዒt tháng tዝ thዕi đi዇m 
hiዉn t኶i là cách chúng ta th዇ hiዉn sዠ kỳ vዌng trong tâm trí chúng ta. 
Chúng ta ph኷i thኼn trዌng v዆ nhዟng gì ph኷n ánh trong tዛዓng laiǡ vì không gì khác có 
kh኷ năng t኶o ra nhi዆u bኸt h኶nh và c኷m xúc khዎn khዐ hዓn mዒt kỳ vዌng dዖ dang. Khi 
nhዟng chuyዉn x኷y ra chính xác nhዛ b኶n kỳ vዌng thì b኶n c኷m thኸy thዅ nào? Câu tr኷ lዕi 
nói chung là tuyዉt vዕi (bao gዏm c኷m giác giዎng nhዛ h኶nh phúc, vui vዃ, hài lòng và mዒt 
c኷m giác lዔn hዓn c኷ h኶nh phúc), trái l኶i, tኸt nhiên, b኶n đã kỳ vዌng mዒt đi዆u gì đó khዚng 
khiዅp, dወ sዘ và nó cũng bi዇u lዒ raǤ Ngዛዘc l኶i, b኶n c኷m thኸy thዅ nào khi nhዟng kỳ vዌng 
cዚa b኶n không đዛዘc hoàn thành hay còn dang dዖ? Câu tr኷ lዕi phዐ biዅn là c኷m giác đau 
đዔn. Tኸt c኷ nhዟng tr኷i nghiዉm cዚa mዒt vài mዜc đዒ cዚa tዜc giኼn, bዠc bዒi, thኸt vዌng, 
tiዅc nuዎi, không hài lòng ho዁c bዋ ph኷n bዒi khi thኸy môi trዛዕng không chính xác nhዛ 
nhዟng gì chúng ta kỳ vዌng (trዝ khi, tኸt nhiên, chúng ta hoàn toàn ng኶c nhiên bዖi mዒt 
vài đi዆u tዎt hዓn nhዟng gì chúng ta tዛዖng tዛዘng). 
Đây là cách chúng ta vዛዔng vào nhዟng vኸn đ዆. Vì nhዟng kỳ vዌng cዚa chúng ta đዅn tዝ
nhዟng gì chúng ta biዅt, khi chúng ta quyዅt đዋnh ho዁c tin rኾng chúng ta biዅt đi዆u gì đóǡ 
chúng ta tዠ nhiên mong đi዆u đó là đúngǤ ከ đi዇m này, chúng không còn ዖ mዒt tዛ thዅ
trung lኼp hay tr኶ng thái tinh thኹn mዖǡ và không khó đ዇ hi዇u t኶i sao. Nዅu chúng ta sዄ
c኷m thኸy thኼt tuyዉt nዅu thዋ trዛዕng làm theo nhዟng gì chúng ta kỳ vዌng, ho዁c c኷m thኸy 
thኼt khዚng khiዅp nዅu thዋ trዛዕng không hành đዒng theo nhዟng gì chúng ta kỳ vዌng khi 
chúng ta không thዠc sዠ ዖ tr኶ng thái trung lኼp ho዁c tr኶ng thái cዖi mዖ. Có mዒt chút mâu 
thuኻn là, ኷nh hዛዖng cዚa ni዆m tin đኾng sau nhዟng kỳ vዌng sዄ gây ra cho chúng ta nhኼn 
thኸy thông tin thዋ trዛዕng theo mዒt cách kh኿ng đዋnh nhዟng gì chúng ta kỳ vዌng (chúng 
tዠ nhiên c኷m thኸy tዎtȌǢ và cዓ chዅ ngăn ch዁n nዑi đau sዄ b኷o 
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vዉ chúng ta tዝ thông tin không xác nhኼn nhዟng gì chúng ta kỳ vዌng (giዟ chúng ta tዝ 
c኷m giác xኸu) 
Nhዛ tôi đã tዝng đ዆ cኼpǡ tâm trí chúng ta đዛዘc thiዅt kዅ đ዇ giúp chúng ta tránh c኷ nዑi 
đau th዇ chኸt và tinh thኹn. Nhዟng cዓ chዅ tránh nዑi đau tዏn t኶i c኷ ዖ cኸp đዒ có ý thዜc và 
ti዆m thዜc. Ví dዙ, nዅu mዒt vኼt tiዅn v዆ phía đኹu b኶n, b኶n ph኷n ዜng theo b኷n năng là ra 
khውi đዛዕng điǤ Né tránh không đòi hውi mዒt quá trình ra quyዅt đዋnh có ý thዜc. M዁t khác, 
nዅu b኶n nhìn rõ đዏ vኼt và có thዕi gian suy nghĩ v዆ lዠa chዌn phዛዓng ánǡ b኶n có th዇ 
quyዅt đዋnh tóm lኸy vኼt đóǡ lኸy tay bኽt lኸy đዏ vኼt ho዁c cúi đኹu xuዎng. Tኸt c኷ nhዟng hành 
đዒng này là ví dዙ cዚa viዉc chúng ta làm thዅ nào đ዇ b኷o vዉ b኷n thân khውi nዑi đau th዇ 
chኸt. 
B኷o vዉ b኷n thân chúng ta khውi nዑi đau c኷m xúc và tinh thኹn ho኶t đዒng theo cùng mዒt 
cách, ngo኶i trዝ khi chúng ta đang b኷o vዉ b኷n thân tዝ thông tin. Ví dዙ, thዋ trዛዕng th዇
hiዉn thông tin v዆ nó và có kh኷ năng dዋch chuy዇n theo mዒt hዛዔng cዙ th዇. Nዅu có sዠ khác 
biዉt giዟa nhዟng gì chúng ta muዎn ho዁c kỳ vዌng và nhዟng gì thዋ trዛዕng cung cኸp ho዁c 
có sዀn thì cዓ chዅ né tránh nዑi đau t኶o ra đ዇ đ዆n bù cho nhዟng khác biዉt. 
Nhዛ vዔi nዑi đau th዇ xác, nhዟng cዓ chዅ này vኼn hành ዖ c኷ hai mዜc đዒ có ý thዜc và 
ti዆m thዜc. 
Đ዇ b኷o vዉ chúng ta ዖ mዜc đዒ có ý thዜc tዝ thông tin đau đዔn, chúng ta biዉn minh, bào 
chዟa, cዎ ý thu thኼp thông tin sዄ trung hòa tኹm quan trዌng cዚa thông tin đዎi lኼp, tዜc 
giኼn ȋđ዇ tránh xa thông tin xung đዒt) ho዁c chዊ đዓn gi኷n là tዠ lዝa dዎi chính mình. 
ከ mዜc đዒ ti዆m thዜcǡ quá trình ngăn ngዝa nዑi đau tinh tዅ và bí ኺn hዓn nhi዆u. ከ mዜc 
đዒ này, tâm trí chúng ta có th዇ ngăn kh኷ năng nhìn thኸy nhዟng kh኷ năng khácǡ thâm 
chí trong nhዟng hoàn c኷nh khác chúng sዄ có kh኷ năng nhኼn ra chúng. Hiዉn t኶i, vì 
chúng mâu thuኻn vዔi nhዟng gì chúng ta muዎn ho዁c kỳ vዌngǡ cዓ chዅ né tránh nዑi đau 
cዚa chúng ta có th዇ làm chúng biዅn mኸt ȋnhዛ th዇ chúng không tዏn t኶iȌǤ Đ዇ hình dung 
hiዉn tዛዘng này, ví dዙ tዎt nhኸt tôi đã tዝng đዛa ra cho b኶n là chúng ta đang giao dዋch 
khi thዋ trዛዕng dዋch chuy዇n ngዛዘc hዛዔng vዔi chúng ta. Trong thዠc tዅ, thዋ trዛዕng đã 
t኶o lኼp mዒt xu hዛዔng ngዛዘc chi዆u vዔi nhዟng gì chúng ta muዎn ho዁c kỳ vዌng. Thông 
thዛዕng, chúng ta sዄ không có vኸn đ዆ gì trong viዉc xác đዋnh ho዁c nhኼn ra mô hình này 
nዅu sዠ thኼt không ph኷i là thዋ trዛዕng đang di chuy዇n ngዛዘc hዛዔng vዔi chúng ta. Tuy 
nhiên mô hình mኸt đi ý nghĩa ȋtrዖ nên vô hình) vì chúng ta thኸy chúng quá đau đዔn 
đ዇ nhኼn ra. 
Đ዇ tránh nዑi đauǡ chúng ta thu hዂp sዠ tኼp trung chú ý cዚa chúng ta vào thông tin mà 
tránh cho chúng ta đau đዔnǡ dù đó là nዑi đau không đáng k዇ ho዁c rኸt nhው. Trong khi 
đóǡ thông tin xác đዋnh rõ sዠ hiዉn diዉn mዒt xu hዛዔng và cዓ hዒi đ዇ giao dዋch theo hዛዔng 
cዚa xu hዛዔng đó trዖ nên vô hìnhǤ Xu hዛዔng không biዅn mኸt tዝ thዠc tiወn vኼt chኸt, 
nhዛng kh኷ năng nhኼn ra cዚa chúng ta biዅn mኸt. Cዓ chዅ tránh nዑi đau ngăn kh኷ năng 
xác đዋnh và bi዇u đ኶t nhዟng gì thዋ trዛዕng đang vኼn hành nhዛ mዒt xu hዛዔng. 
Xu hዛዔng sau đó sዄ vô hình cho đዅn khi thዋ trዛዕng ho዁c đ኷o chi዆u l኶i theo hዛዔng cዚa 
chúng ta ho዁c chúng ta buዒc ph኷i thoát khውi giao dዋch vì áp lዠc mኸt quá nhi዆u ti዆n trዖ 
nên không th዇ chዋu nዐi. Không ph኷i cho đዅn khi chúng ta thoát khውi giao dዋch ho዁c 
thoát khውi nguy hi዇m mà xu hዛዔng mዔi xuኸt hiዉn trዖ nên rõ ràngǡ nhዛ các cዓ hዒi kiዅm 
ti዆n bኾng giao dዋch theo cùng xu hዛዔngǤ Đây là mዒt ví dዙ hoàn h኷o cዚa sዠ nhኼn thዜc 
muዒn 20-20. 
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Tኸt c኷ nhዟng phân biዉt mà nዅu không đዛዘc nhኼn thዜc đ዇ trዖ nên rõ ràng, sau thዠc 
tዅ, thì không có bኸt cዜ đi዆u gì b኷o vዉ chúng ta tዝ tâm trí cዚa chúng ta. 
Tኸt c኷ chúng ta đ዆u có kh኷ năng tham gia vào viዉc tዠ b኷o vዉ mình đó là cዓ chዅ tránh 
nዑi đauǡ vì chúng có chዜc năng tዠ nhiên theo cách mà tâm trí chúng ta ho኶t đዒng. Có 
th዇ có nhዟng khi chúng ta đang b኷o vዉ b኷n thân khውi thông tin mà có kh኷ năng khዓi 
lên nhዟng vዅt thዛዓng đã ăn sâu ho዁c cዓn khዚng ho኷ng tinh thኹn mà chúng ta chዛa 
thዠc sዠ sዀn sàng đዎi m዁t, ho዁c không có kዣ năng ho዁c các nguዏn lዠc thích hዘp đ዇ đዎi 
phóǤ Nhዛng thዛዕng xuyên hዓnǡ cዓ chዅ tránh nዑi đau cዚa chúng ta chዊ b኷o vዉ chúng ta 
khውi thông tin sዄ xác đዋnh rኾng nhዟng kỳ vዌng cዚa chúng ta không tዛዓng ዜng vዔi 
nhዟng gì có sዀn tዝ góc đዒ cዚa môi trዛዕngǤ Đây là nዓi cዓ chዅ tránh nዑi đau cዚa chúng 
ta làm h኶i chúng taǡ đ዁c biዉt là nhዟng nhà giao dዋch. 
Đ዇ hi዇u đዛዘc khái niዉm này, hãy hውi b኷n thân b኶n đi዆u chính xác v዆ thông tin thዋ 
trዛዕng là sዠ đe dዌaǤ Đó là sዠ đe dዌa vì thዋ trዛዕng thዠc sዠ th዇ hiዉn thông tin tiêu cዠc 
nhዛ mዒt đ዁c đi዇m vዎn có theo cách nó tዏn t኶i không? Có vዃ giዎng nhዛ cách đóǡ nhዛng 
ዖ mዜc đዒ cዓ b኷n nhኸt, nhዟng gì thዋ trዛዕng cho chúng ta nhኼn ra nhዟng đi዇m lên và 
nhዟng đi዇m xuዎng ho዁c nhዟng thanh lên và thanh xuዎng. Nhዟng đi዇m lên và xuዎng 
này t኶o thành nhዟng mô hình th዇ hiዉn nhዟng đi዇m lዘi thዅ. Bây giዕ, có ph኷i nhዟng 
đi዇m hay nhዟng mô hình này t኶o thành nhዟng năng lዛዘng tiêu cዠc không? 
Hዓn nዟaǡ đó có th዇ chኽc chኽn theo cách đóǡ nhዛng tዝ quan đi዇m cዚa thዋ trዛዕng thông 
tin là trung lኼp. Mዑi đi዇m lênǡ đi዇m xuዎng ho዁c mô hình đ዆u chዊ là thông tin, nói cho 
chúng ta đó là vዋ trí cዚa thዋ trዛዕng. Nዅu bኸt kỳ thông tin nào có năng lዛዘng tiêu cዠc 
nhዛ mዒt đ዁c đi዇m có sዀn theo cách nó tዏn t኶i, thì không ph኷i mዑi ngዛዕi khi tiዅp xúc 
thông tin đ዆u sዄ nዅm tr኷i nዑi đau tinh thኹn? 
Ví dዙ, nዅu c኷ b኶n và tôi đ዆u bዋ đánh vào đኹu bኾng mዒt vኼt cዜng, có lዄ sዄ không khác 
biዉt nhi዆u v዆ cách chúng ta sዄ c኷m thኸyǤ Chúng ta đ዆u c኷m thኸy đauǤ Bኸt cዜ bዒ phኼn 
nào cዚa cዓ th዇ chúng ta tiዅp xúc vዔi mዒt vኼt cዜng vዔi mዒt mዜc đዒ lዠc nào đó sዄ gây 
ra cho bኸt cዜ ai vዔi mዒt hዉ thዎng thኹn kinh bình thዛዕng tr኷i qua nዑi đauǤ Chúng ta 
chia sዃ kinh nghiዉm vì cዓ th዇ chúng ta đዛዘc xây dዠng theo cùng mዒt cách cዓ b኷n. 
Nዑi đau là mዒt ph኷n ዜng sinh lý tዠ đዒng đ዇ tác đዒng vዔi mዒt vኼt th዇ hዟu hình. Thông 
tin dዛዔi d኶ng cዚa nhዟng tዝ ngዟ ho዁c cዞ chዊ th዇ hiዉn bኾng môi trዛዕng ho዁c đi዇m lên 
và xuዎng th዇ hiዉn bኾng thዋ trዛዕng có th዇ chዊ nhዛ nዑi đau bዋ mዒt vኼt cዜng đኼp vào đኹu; 
nhዛng có mዒt sዠ khác biዉt quan trዌng giዟa thông tin và vኼt cዜng. Thông tin không 
ph኷i là vኼt hዟu hình. Thông tin không bao gዏm nhዟng nguyên tዞ và phân tዞ. 
Đ዇ tr኷i nghiዉm kh኷ năng ኷nh hዛዖng cዚa thông tin, dù tiêu cዠc hay tích cዠcǡ cũng đòi 
hውi mዒt sዠ diወn gi኷i. 
Chúng ta diወn gi኷i v዆ nhዟng chዜc năng cዚa tính duy nhኸt cዚa cዓ cኸu tinh thኹn cዚa 
chúng taǤ Cዓ cኸu tinh thኹn cዚa mዌi ngዛዕi là duy nhኸt vì hai lý do cዓ b኷n. Thዜ nhኸt, tኸt 
c኷ chúng ta đዛዘc sinh ra vዔi hành vi mã hóa gien và đ዁c đi዇m cá nhân khác nhau làm 
cho chúng ta có nhዟng nhu cኹu khác nhau so vዔi nhዟng ngዛዕi khác. Tiêu cዠc hay tích 
cዠc thዅ nào và mዜc đዒ môi trዛዕng gì ph኷n ዜng vዔi nhዟng nhu cኹu t኶o ra nhዟng tr኷i 
nghiዉm duy nhኸt đዎi vዔi mዑi cá nhân. Thዜ hai, tኸt c኷ mዌi ngዛዕi tiዅp xúc vዔi nhዟng 
lዠc lዛዘng đa d኶ng cዚa môi trዛዕng. Mዒt trong sዎ nhዟng lዠc lዛዘng giዎng tዝ ngዛዕi này 
đዅn cá th዇ tiዅp theoǡ nhዛng không ai là giዎng hዉt nhዛ nhau. 
Nዅu b኶n xem xét con sዎ cዚa kh኷ năng chúng ta có th዇ đዛዘc sinh ra kዅt hዘp vዔi đ዁c 
đi዇m mã hóa gien cá nhân, trong mዎi quan hዉ gኹn nhዛ đa d኶ng vô tኼn cዚa nhዟng lዠc 
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lዛዘng môi trዛዕng chúng ta có th዇ g዁p trong suዎt cuዒc đዕi cዚa chúng ta, thì không 
khó đ዇ thኸy t኶i sao l኶i không có khung tinh thኹn chung phዐ biዅn cho mዌi ngዛዕi. 
Không giዎng cዓ th዇ chúng ta có đi዇m chung v዆ cኸu trúc phân tዞ đ዇ tr኷i nghiዉm nዑi 
đau th዇ chኸtǡ không có tዛ duy phዐ biዅn đ዇ đ኷m b኷o cho chúng ta rኾng chúng ta sዄ chia 
sዃ kh኷ năng ኷nh hዛዖng tiêu cዠc ho዁c tích cዠc cዚa thông tin theo cùng mዒt cách. 

Ví dዙ, mዒt vài ngዛዕi có th዇ lăng m኶ b኶n, vዔi ý đዋnh làm cho b኶n c኷m thኸy nዑi đau 
c኷m xúc. Tዝ góc đዒ cዚa môi trዛዕngǡ đó là mዒt thông tin tiêu cዠc. B኶n sዄ tr኷i nghiዉm 
nhዟng tác đዒng có chዚ ý tiêu cዠc này không? Không cኹn thiዅt! B኶n có th዇ diወn gi኷i 
thông tin tiêu cዠc đ዇ tr኷i nghiêm nó nhዛ mዒt sዠ tiêu cዠcǤ Đi዆u gì x኷y ta nዅu ngዛዕi 
này đang lăng m኶ b኶n bኾng mዒt ngôn ngዟ mà b኶n không hi዇u, ho዁c đang dùng nhዟng 
tዝ mà b኶n không biዅt nghĩaǫ B኶n sዄ c኷m thኸy nዑi đau có chዚ ý này không? 
Không cho đዅn khi b኶n xây lên mዒt khuôn khዐ đ዇ xác đዋnh và hi዇u nhዟng tዝ theo mዒt 
cách xúc ph኶m. Ngay c኷ khi, chúng ta không th዇ đ኷m b኷o rኾng nhዟng gì chúng ta c኷m 
thኸy sዄ tዛዓng ዜng vዔi chዚ đích đኾng sau sዠ lăng m኶. B኶n có th዇ có mዒt khuôn khዐ đ዇ 
nhኼn ra ý đዋnh tiêu cዠcǡ nhዛng thay vào c኷m giác đauǡ b኶n ph኷i tr኷i qua mዒt ki዇u ni዆m 
vui sai tráiǤ Tôi đã tዝng tiዅp xúc vዔi nhi዆u ngዛዕi, thích chዌc tዜc ngዛዕi khác vዔi c኷m 
xúc tiêu cዠc đዓn gi኷n cho mዙc đích gi኷i trí cዚa hዌ. Nዅu trong quá trình lăng m኶ t኶o ra 
c኷m giác vui thì hዌ biዅt hዌ đã thành côngǤ 
Mዒt ngዛዕi th዇ hiዉn tình yêu đích thዠc là bዒc lዒ thông tin tích cዠc vào môi trዛዕng. Hãy 
nói rኾng ý đዋnh đኾng sau sዠ th዇ hiዉn nhዟng c኷m giác tích cዠc này là đ዇ truy዆n t኷i, bi዇u 
lዒ tình c኷m và tình bኾng hዟu. ከ đây có bኸt kỳ đ኷m b኷o nào mà ngዛዕi ho዁c ngዛዕi có 
thông tin tích cዠc này đang đዛዘc bày tው sዄ gi኷i thích và sዄ tr኷i qua c኷m giác nhዛ vኼy 
không? Không, không ph኷i vኼy. Mዒt ngዛዕi vዔi mዒt c኷m giác cዚa lòng tዠ tôn rኸt thኸp, 
ho዁c mዒt vài ngዛዕi đã tr኷i nghiዉm v዆ viዉc gi኷i quyዅt mዒt nዑi đau và nዑi thኸt vዌng lዔn 
trong nhዟng mዎi quan hዉ, sዄ thዛዕng bዋ hi዇u lኹm v዆ sዠ th዇ hiዉn tình yêu chân chính 
nhዛ mዒt đi዆u gì khácǤ Trong trዛዕng hዘp mዒt ngዛዕi vዔi lòng tዠ tôn rኸt thኸp, nዅu hዌ 
không tin là hዌ xዜng đáng đዛዘc yêu nhi዆u theo cách đóǡ hዌ sዄ thኸy khó khănǡ nዅu 
không nói là không th዇ǡ đ዇ gi኷i thích nhዟng gì hዌ đዛዘc ban t዁ng nhዛ sዠ chân thành 
ho዁c thዠc tዅ. Trong trዛዕng hዘp thዜ haiǡ nዓi mዒt ngዛዕi có mዒt tዏn đዒng cዚa nዑi đau 
và sዠ thኸt vዌng lዔn trong nhዟng mዎi quan hዉ, mዒt ngዛዕi có th዇ dወ dኻn đዅn tin rኾng 
sዠ th዇ hiዉn tình yêu đích thዠc là cዠc kỳ hiዅm, nዅu không nói là không tዏn t኶i, và sዄ có 
th዇ gi኷i thích tình huዎng ho዁c là nhዛ mዒt vài ngዛዕi đang muዎn đi዆u gì đó ho዁c đang 
cዎ tኼn dዙng lዘi thዅ cዚa hዌ trong mዒt vài cách. 
Tôi chኽc chኽn rኾng tôi không ph኷i tiዅp tዙc đዠa ra nhዟng ví dዙ đã rõ cዚa tኸt c኷ nhዟng 
cách có th዇ hi዇u nhኹm v዆ nhዟng gì mዒt vài ngዛዕi đang cዎ giao tiዅp vዔi chúng ta ho዁c 
làm thዅ nào mà nhዟng gì chúng ta th዇ hiዉn cho mዒt ai đó có th዇ bዋ gi኷i thích sai và tr኷i 
nghiዉm theo nhዟng cách hoàn toàn ngoài ý muዎn cዚa chúng taǤ Đi዆u mà tôi đ዆ cኼp đዅn 
là mዑi cá nhân sዄ xác đዋnh, gi኷i thích, và vì thዅ tr኷i nghiዉm bኸt cዜ thông tin nào mà hዌ 
đã tiዅp xúc theo cách duy nhኸt mà hዌ sዖ hዟu. ከ đây không có cách nào theo tiêu chuኺn 
đ዇ tr኷i nghiዉm nhዟng gì môi trዛዕng có th዇ cung cኸp thông tin - không biዅt đó là tích 
cዠc, trung lኼp, hay tiêu cዠc Ȃ đዓn gi኷n vì không có chuኺn mዠc khung nào cho tinh thኹn 
v዆ viዉc nhኼn thዜc thông tin. 
Hãy suy nghĩ nhዛ nhዟng nhà giao dዋch, thዋ trዛዕng cung cኸp cho chúng ta mዒt vài 
đi዆u đ዇ nhኼn ra ዖ tዝng thዕi đi዇m. Theo mዒt cách nào đኸy, b኶n có th዇ nói rኾng thዋ 
trዛዕng đang giao tiዅp vዔi chúng ta. Nዅu chúng ta bኽt đኹu vዔi mዒt gi኷ thiዅt rኾng thዋ 
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trዛዕng không t኶o ra thông tin tiêu cዠc nhዛ mዒt đ዁c đi዇m có sዀn cዚa cách nó tዏn t኶i, 
chúng ta có th዇ thኽc mኽc, và gi኷i đáp câu tr኷ lዕi ǲĐi዆u gì làm cho thông tin có chኸt 
lዛዘng tiêu cዠcǫǳǤ Nói cách khácǡ nguy cዓ cዚa nዑi đau chính xác đዅn tዝ đâuǫ 
Nዅu không ph኷i đዅn tዝ thዋ trዛዕng thì nó ph኷i đዅn tዝ cách chúng ta xác đዋnh và gi኷i 
thích thông tin có sዀnǤ Xác đዋnh và gi኷i thích thông tin là mዒt chዜc năng cዚa nhዟng gì 
chúng ta b኷o đ኷m chúng ta biዅt ho዁c nhዟng gì chúng ta tin là đúngǤ Nዅu nhዟng gì 
chúng ta biዅt ho዁c tin là thዠc tዅ đúng đኽn Ȃ và chúng ta sዄ không tin nዅu nó không 
đúng - thì khi chúng ta bዒc lዒ ni዆m tin t኶i mዒt vài thዕi đi዇m tዛዓng lai nhዛ mዒt sዠ kỳ 
vዌng, chúng ta tዠ nhiên mong muዎn đi዆u đó là đúng. 
Khi chúng ta kỳ vዌng là đúngǡ bኸt kỳ thông tin nào không xác nhኼn phiên b኷n sዠ thኼt 
cዚa chúng ta tዠ đዒng trዖ thành nguy cዓǤ Bኸt cዜ thông tin có ti዆m năng là mዎi nguy 
cũng có kh኷ năng bዋ ch዁n l኶i, bዋ bóp méo ho዁c gi኷m ý nghĩa bኾng cዓ chዅ tránh nዑi đau 
cዚa chúng taǤ Đó là đ዁c đi዇m đ዁c trዛng cዚa cách mà tâm trí chúng ta ho኶t đዒng có th዇ 
thዠc sዠ làm h኶i cho chúng ta. Giዎng nhዟng nhà giao dዋch, chúng ta không có kh኷ năng 
làm cho cዓ chዅ tránh nዑi đau cዚa chúng ta giዔi h኶n chúng ta tዝ nhዟng gì thዋ trዛዕng 
đang giao tiዅp vዔi chúng ta v዆ nhዟng gì có sዀn theo cách cዚa nhዟng cዓ hዒi tiዅp theo 
đዅnǡ điǡ thêm ho዁c bዔt tዝ mዒt vዋ trí, chዊ vì đang làm đi዆u gì đó mà chúng ta không muዎn 
ho዁c không kỳ vዌng. 
Ví dዙǡ khi chúng ta đang theo dõi thዋ trዛዕng (b኶n hiዅm khi ho዁c thኼm chí đang giao 
dዋchȌ không có ý đዋnh làm gì hዅt, làm viዉc gì đó vዔi nhዟng đi዇m lên ho዁c xuዎng cዚa thዋ 
trዛዕng vì b኶n c኷m thኸy tዜc giኼn, thኸt vዌng, n኷n lòngǡ mዓ hዏ, ho዁c bዋ ph኷n bዒi? Không! 
Lý do là không ph኷i đ዁t cዛዘc gì c኷. B኶n đዓn gi኷n đang quan sát thông tin nói vዔi b኶n 
rኾng thዋ trዛዕng ዖ vào thዕi đi዇m đóǤ Nዅu nhዟng đi዇m lên xuዎng mà b኶n đang theo dõi 
có hình d኶ng vዔi mዒt sዎ lo኶i mô hình hành vi b኶n đã tዝng hዌc đ዇ xác đዋnh, b኶n có sዀn 
sàng nhኼn ra và thዝa nhኼn mô hình không? Có vዔi mዒt vài lý do: không có gì ph኷i đ዁t 
cዛዘc. 
Không có gì ph኷i đ዁t cዛዘc vì không có kỳ vዌng. B኶n không có dዠ đዋnh v዆ nhዟng gì b኶n 
tin, gi኷ thiዅt ho዁c nghĩ rኾng b኶n biዅt v዆ thዋ trዛዕng trong mዒt vài thዕi đi዇m trong 
tዛዓng laiǤ Kዅt qu኷ làǡ không có đi዆u gì sai ho዁c đúngǡ vì vኼy thông tin không có kh኷ 
năng t኶o ra mዒt nguy cዓ ho዁c chኸt lዛዘng tiêu cዠc. Không có kỳ vዌng đ዁c biዉt, b኶n 
không đ዁t ra bኸt kỳ danh giዔi nào vào viዉc thዋ trዛዕng có th዇ bi዇u thዋ nhዛ thዅ nào. 
Không có bኸt kỳ danh giዔi tinh thኹn nào, b኶n sዄ làm cho b኷n thân luôn sዀn sàng nhኼn 
ra mዌi thዜ b኶n đã tìm hi዇u v዆ b኷n chኸt cዚa nhዟng cách thዋ trዛዕng dዋch chuy዇n. 
Không có gì cho cዓ chዅ tránh nዑi đau cዚa b኶n ph኷i lo኶i trዝ, bóp méo, ho዁c gi኷m giá 
trዋ tዝ nhኼn thዜc cዚa b኶n đዎi vዔi yêu cኹu đ዇ b኷o vዉ b኶n. 
Trong các cuዒc hዒi th኷o cዚa tôi, tôi luôn hውi nhዟng ngዛዕi tham gia cách đ዇ gi኷i quyዅt 
nghዋch lý chính tiዅp theo trong giao dዋchǣ trong trዛዕng hዘp nào thì mዒt nhà giao dዋch 
ph኷i hዌc cách làm thዅ nào vዝa nghiêm khኽc và vዝa linh đዒng, m዆m mውng trong cùng 
mዒt thዕi đi዇m. Câu tr኷ lዕi là: chúng ta ph኷i nghiêm khኽc vዔi nhዟng quy tኽc cዚa chúng 
ta và chúng ta linh đዒng vዔi nhዟng kỳ vዌng cዚa chúng ta. Chúng ta cኹn nghiêm khኽc 
vዔi nhዟng quy tኽc cዚa chúng ta do đó chúng ta đ኶t đዛዘc mዒt c኷m giác v዆ viዉc tin chính 
mình có th዇ làm và sዄ luôn làm đዛዘc, b኷o vዉ chúng ta trong mዒt môi trዛዕng mà có 
mዒt vài danh giዔi. Chúng ta cኹn linh đዒng trong nhዟng kỳ vዌng cዚa chúng ta vì thዅ ta 
có th዇ nhኼn ra, vዔi mዒt mዜc đዒ sáng tው và khách quan lዔn nhኸt, nhዟng gì thዋ trዛዕng 
đang giao tiዅp vዔi chúng ta tዝ quan đi዇m cዚa thዋ trዛዕng. T኶i 
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đi዇m này, có th዇ sዄ nói rኾng nhà giao dዋch đi዇n hình sዄ làm đi዆u ngዛዘc l኶i: hዌ linh 
đዒng trong nhዟng quy tኽc cዚa hዌ và nghiêm khኽc vዔi nhዟng kỳ vዌng cዚa hዌǤ Đዚ đ዇ 
thኸy thú vዋ, càng nghiêm khኽc vዔi nhዟng kỳ vዌng, hዌ càng ho዁c là bዃ cong, vi ph኶m 
ho዁c phá v዗ nhዟng quy tኽc cዚa hዌ theo yêu cኹu đ዇ thích nghi vዔi sዠ miወn cዛ዗ng cዚa 
hዌ đ዇ tዝ bው nhዟng gì hዌ muዎn vዔi nhዟng gì thዋ trዛዕng đang t኶o ra. 

LOϩI BЀ RЍI RO CϪM XÚC 
Đ዇ lo኶i bው rዚi ro c኷m xúc cዚa giao dዋch, b኶n ph኷i trung hòa nhዟng kỳ vዌng cዚa b኶n v዆ 
nhዟng gì thዋ trዛዕng sዄ làm ho዁c không làm t኶i bኸt kỳ thዕi đi዇m ho዁c bኸt kỳ tình huዎng 
nào. B኶n có th዇ làm đዛዘc đi዆u này bኾng cách sዀn sàng nghĩ tዝ góc đዒ cዚa thዋ trዛዕng. 
ከ mዜc đዒ tኼp hዘpǡ đi዇m lዘi thዅ cዚa b኶n có th዇ thኸy rኸt hoàn h኷o trong mዌi m዁tǡ nhዛng 
ዖ mዜc đዒ cá nhân, tኸt c኷ nhà giao dዋch có ti዆m năng tác đዒng mዒt lዠc lên sዠ dዋch 
chuy዇n giá có th዇ phዚ nhኼn kዅt qu኷ tích cዠc cዚa đi዇m lዘi thዅ đóǤ Đ዇ nghĩ v዆ xác suኸt, 
b኶n ph኷i t኶o mዒt khung tinh thኹn ho዁c khuôn khዐ tዛ duy cዎ đዋnh vዔi nhዟng nguyên 
tác cዓ b኷n cዚa mዒt môi trዛዕng xác suኸt. Mዒt tዛ duy xác suኸt gኽn li዆n vዔi giao dዋch ዐn 
đዋnh vዔi năm sዠ thኼt cዓ b኷n. 

3.1 Chuyዉn gì cũng có th዇ x኷y ra. 
3.2 Đ዇ kiዅm đዛዘc ti዆n thì b኶n không cኹn ph኷i biዅt chuy዇n gì sዄ x኷y ra tiዅp theo 

trên thዋ trዛዕng. 
3.3 Khi b኶n đã xác đዋnh đi዇m lዘi thዅ đ዇ vào lዉnh thì sዄ có kዅt qu኷ ngኻu nhiên giዟa 

nhዟng lዉnh thኽng và nhዟng lዉnh thua. 
3.4 Mዒt đi዇m lዘi thዅ đዓn gi኷n chዊ là cái đi዇m mà kh኷ năng xác suኸt sዄ x኷y ra cao 

hዓn so vዔi đi዇m khác. 
3.5 Mዌi kho኷nh khኽc trên thዋ trዛዕng đ዆u là đዒc nhኸt vô nhዋ, sዄ ch኿ng có lኹn nào 

giዎng lኹn nào. 
Hãy nhዔ rኾng kh኷ năng đ዇ tr኷i nghiዉm nዑi đau c኷m xúc đዅn tዝ cách b኶n xác đዋnh và 
diወn đ኶t thông tin b኶n tiዅp cኼn. Khi b኶n chኸp nhኼn năm sዠ thኼt cዓ b኷n này, nhዟng kỳ 
vዌng cዚa b኶n sዄ luôn phù hዘp vዔi thዠc tዅ tâm lý cዚa môi trዛዕng thዋ trዛዕng. Vዔi nhዟng 
kỳ vዌng phù hዘp, b኶n sዄ lo኶i bው kh኷ năng xác đዋnh và bi዇u đ኶t thông tin thዋ trዛዕng 
ho዁c nhዛ mዒt nዑi đau ho዁c nhዛ mዒt nguy cዓǡ và theo cách đó b኶n trung hòa rዚi ro 
c኷m xúc cዚa giao dዋch mዒt cách hiዉu qu኷. 
Ý tዛዖng là t኶o ra mዒt tr኶ng thái tinh thኹn tho኷i mái chኸp nhኼn hoàn toàn thዠc tዅ rኾng 
luôn luôn có mዒt lዠc lዛዘng vô danh vኼn hành trên thዋ trዛዕng. Khi b኶n làm cho nhዟng 
thዠc tዅ này thành mዒt phኹn chዜc năng đኹy đዚ cዚa hዉ thዎng ni዆m tin cዚa b኶n, phኹn 
sáng suዎt cዚa tâm trí b኶n sዄ b኷o vዉ nhዟng thዠc tዅ này giዎng cách b኷o vዉ bኸt kỳ ni዆m 
tin nào khác b኶n đang nኽm giዟ v዆ b኷n chኸt cዚa giao dዋchǤ Đi዆u này nghĩa làǡ ít nhኸt ዖ 
mዜc đዒ sáng suዎtǡ tዛ duy cዚa b኶n sዄ tዠ đዒng b኷o vዉ chዎng l኶i ý tዛዖng ho዁c khái niዉm 
rኾng b኶n có th዇ biዅt chኽc đi዆u gì x኷y ra tiዅp theoǤ Đó là mዒt sዠ đዎi lኼp vዔi ni዆m tin mà 
mዑi giao dዋch là sዠ kiዉn duy nhኸt vዔi mዒt kዅt qu኷ không chኽc chኽn và ngኻu nhiên trong 
mዎi quan hዉ vዔi bኸt kỳ giao dዋch nào khác trong quá khዜ; và trong cùng mዒt thዕi đi዇m 
đ዇ tin rኾng b኶n biዅt chኽc chኽn đi዆u gì sዄ x኷y ra tiዅp theo và đ዇ kỳ vዌng đi዆u đó là đúngǤ 
Nዅu b኶n thዠc sዠ tin mዒt kዅt qu኷ không chኽc chኽn thì b኶n cũng ph኷i kỳ vዌng rኾng bኸt 
cዜ đi዆u gì gኹn nhዛ cũng có th዇ x኷y ra. M዁t khác, thዕi đi዇m b኶n đ዇ tâm trí b኶n giዟ l኶i 
khái niዉm rኾng b኶n biዅt, b኶n ngዝng xem xét v዆ tኸt c኷ nhዟng ኺn sዎǤTዛ duy cዚa b኶n 
không muዎn đ዇ b኶n có c኷ hai cách. Nዅu b኶n tin b኶n biዅt mዒt vài đi዆u, kho኷nh khኽc 
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đó đã không còn là duy nhኸt. Nዅu thዕi đi዇m không là duy nhኸt, thì mዌi thዜ đ዆u đã 
biዅt ho዁c có th዇ biዅt; vኼy nênǡ không có đi዆u gì là không biዅt. Tuy nhiên, thዕi đi዇m 
b኶n ngዝng phân tích nhዟng gì b኶n không biዅt ho዁c không th዇ biዅt v዆ tình hình thay 
vì sዀn sàng nhኼn ra nhዟng gì thዋ trዛዕng đang cung cኸp, b኶n làm cho b኷n thân bዋ mኽc 
sai lኹm nhዛ tኸt c኷ nhዟng nhà giao dዋch đi዇n hình. 

Ví dዙ, nዅu b኶n thዠc sዠ tin v዆ mዒt kዅt qu኷ không chኽc chኽn, b኶n sዄ cân nhኽc viዉc đ዁t 
lዉnh mà không xác đዋnh rዚi ro cዚa b኶n trዛዔc không? Có khi nào b኶n sዄ do dዠ trong 
viዉc cኽt lዑ, nዅu b኶n thዠc sዠ tin b኶n không biዅt? Nhዟng sai lኹm nào v዆ giao dዋch giዎng 
nhዛ bኽn súng trዛዔc hiዉu lዉnh? Làm thዅ nào b኶n có th዇ dዠ đoán đዛዘc mዒt tín hiዉu mà 
chዛa tዝng xuኸt hiዉn trên thዋ trዛዕng, nዅu b኶n không đዛዘc thuyዅt phዙc rኾng b኶n sዄ bዋ 
l዗ giao dዋch đóǫ 
T኶i sao b኶n l኶i đ዇ mዒt giao dዋch thኽng thành mዒt giao dዋch thua, ho዁c không có mዒt hዉ
thዎng v዆ cách kiዅm lዕi, nዅu b኶n không đዛዘc thuyዅt phዙc rኾng thዋ trዛዕng sዄ đi theo 
hዛዔng không rõ ràng cዚa b኶n? T኶i sao b኶n do dዠ đ዇ đ዁t lዉnh ho዁c không giao dዋch, trዝ
khi b኶n đዛዘc thuyዅt phዙc rኾng đó là mዒt giao dዋch thua khi thዋ trዛዕng quay l኶i đi዇m 
đ዁t lዉnh b኶n đኹu cዚa b኶n? T኶i sao b኶n sዄ phá v዗ quy tኽc qu኷n lý ti዆n cዚa b኶n bዖi giao 
dዋch quá lዔn vዔi vዋ trí tዛዓng quan vዔi vዎn chዚ sዖ hዟu cዚa b኶n ho዁c dung sai cዚa c኷m 
xúc đ዇ chዋu mዒt giao dዋch thua, nዅu b኶n qu኷ quyዅt rኾng b኶n có mዒt đi዆u gì đó chኽc 
chኽn? 
Cuዎi cùng, nዅu b኶n thዠc sዠ tin vào mዒt sዠ phân phዎi ngኻu nhiên giዟa nhዟng giao dዋch 
thኽng và thua, b኶n có bao giዕ c኷m thኸy thዋ trዛዕng ph኷n bዒi b኶n? Nዅu b኶n tung đዏng 
xu và đoán đúngǡ b኶n sዄ không nhኸt thiዅt kỳ vዌng ph኷i đúng ዖ lኹn tung tiዅp theo đዓn 
gi኷n vì b኶n đã đúng ዖ lኹn tung trዛዔc. B኶n cũng không mong chዕ đ዇ bዋ sai ዖ lኹn tung 
tiዅp theo nዅu b኶n đã tዝng sai ዖ lኹn tung trዛዔc. Vì b኶n tin vào mዒt sዠ phân phዎi ngኻu 
nhiên giዟa trình tዠ cዚa m዁t sኸp và m዁t ngዞa, nhዟng kỳ vዌng cዚa b኶n sዄ sኽp xዅp hoàn 
h኷o vዔi thዠc tዅ cዚa tình hình. B኶n sዄ chኽc chኽn thích mình là đúngǡ và nዅu b኶n đúngthì 
đi዆u đó thኼt tuyዉt vዕiǡ nhዛng nዅu b኶n sai thì b኶n sዄ c኷m thኸy đዏng xu ph኷n bዒi b኶n, 
vì b኶n biዅt và chኸp nhኼn rኾng nhዟng ኺn sዎ tác đዒng đዅn kዅt qu኷. 
Nhዟng ኺn sዎ có nghĩa là ǲkhông có đi዆u gì cዚa quá trình suy nghĩ hዘp lý cዚa b኶n cũng 
có th዇ cân nhኽcǡ xem xét trዛዔc đዏng xuǳ trዝ khi b኶n hoàn toàn chኸp nhኼn rኾng b኶n 
không biዅt. Kዅt qu኷ là, có ít nዅu không nói là không có kh኷ năng đ዇ tr኷i nghiዉm nhዟng 
lo኶i nዑi đau c኷m xúc xuኸt hiዉn khi b኶n c኷m thኸy bዋ ph኷n bዒi. 
Giዎng nhዛ mዒt nhà giao dዋch, khi b኶n đang kỳ vዌng mዒt kዅt qu኷ ngኻu nhiên, b኶n sዄ 
luôn có ít ng኶c nhiên vዔi nhዟng gì thዋ trዛዕng hành đዒng ngay c኷ khi nዅu thዋ trዛዕng 
tuân theo chính xác vዔi đዋnh nghĩa cዚa b኶n v዆ mዒt đi዇m lዘi thዅ và b኶n kዅt thúc vዔi 
mዒt giao dዋch thኽng. Tuy nhiên mong muዎn mዒt kዅt qu኷ ngኻu nhiên không có nghĩa 
là b኶n không th዇ sዞ dዙng toàn bዒ lý luኼn và phân tích kh኷ thi đ዇ dዠ đዋnh v዆ mዒt kዅt 
qu኷, ho዁c b኶n không th዇ đoán đi዆u gì sዄ x኷y ra tiዅp theo, ho዁c có mዒt linh c኷m ho዁c 
c኷m giác v዆ kዅt qu኷, vì b኶n có th዇ làm vኼyǤ Hዓn nዟa, b኶n có th዇ đúng trong tዝng 
trዛዕng hዘp. B኶n chዊ không th዇ kỳ vዌng là b኶n đúngǤ Và nዅu b኶n đúngǡ b኶n không th዇ 
kỳ vዌng rኾng lኹn đúng trዛዔc đó sዄ hiዉu qu኷ vዔi lኹn tiዅp theo, ngay c኷ khi tình huዎng 
có th዇ thኸy, nghe hay c኷m giác chính xác giዎng nhዛ nhauǤ 
Bኸt cዜ đi዆u gì b኶n đang nhኼn ra ǲkho኷nh khኽc hiዉn t኶iǳ trên thዋ trዛዕng sዄ không bao 
giዕ chính xác nhዛ mዒt vài kinh nghiዉm trዛዔc đó tዏn t኶i trong môi trዛዕng tinh thኹn 
cዚa b኶nǤ Nhዛng đó không có nghĩa là tዛ duy cዚa b኶n ȋnhዛ mዒt đ዁c đi዇m tዠ nhiên cዚa 
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cách tዛ duy vኼn hành) không muዎn cዎ gኽng đ዇ làm hai viዉc đúngǤ Sዄ có nhዟng tዛዓng 
đዏng giዟa ǲkho኷nh khኽc hiዉn t኶iǳ và mዒt vài đi዆u mà b኶n biዅt tዝ trong quá khዜǡ nhዛng 
nhዟng tዛዓng đዏng này chዊ cho b኶n mዒt vài thዜ ho኶t đዒng hiዉu qu኷ vዔi viዉc đ዁t tዢ lዉ 
thành công theo vኼn may cዚa b኶n. Nዅu b኶n tiዅp cኼn giao dዋch tዝ quan đi዇m mà b኶n 
không biዅt đi዆u gì sዄ x኷y ra tiዅp theo, b኶n sዄ né tránh khuynh hዛዔng tዠ nhiên cዚa tዛ 
duy là làm cho ǲkho኷nh khኽc hiዉn t኶iǳ giዎng nhዛ mዒt vài kinh nghiዉm trዛዔc đóǤ Có vዃ 
nhዛ không tዠ nhiên đ዇ làm vኼy, b኶n không th዇ đ዇ mዒt vài kinh nghiዉm trዛዔc đó ȋho዁c 
là tiêu cዠc ho዁c là cዠc kỳ tích cዠc) ra lዉnh cho tr኶ng thái tinh thኹn cዚa b኶n. Nዅu b኶n 
làm đi዆u đóǡ thì sዄ rኸt khó khኽn nዅu không nói là không kh኷ thi đ዇ nhኼn ra thዋ trዛዕng 
đang giao tiዅp cái gì tዝ góc đዒ cዚa thዋ trዛዕng. 
Khi tôi đ዁t mዒt lዉnh, tኸt c኷ nhዟng gì tôi kỳ vòng là mዒt đi዆u gì đó sዄ x኷y ra. Bኸt k዇ có 
tዎt thዅ nào tôi nghĩ đó là đi዇m lዘi thዅ, tôi không kỳ vዌng đi዆u gì hዓn đዎi vዔi thዋ trዛዕng 
đang dዋch chuy዇n ho዁c th዇ hiዉn nó theo mዒt vài cách. Tuy nhiên, có mዒt vài đi዆u tôi 
biዅt chኽc chኽn. Tôi biዅt rኾng dዠa vào hành vi thዋ trዛዕng trong quá khዜ, kh኷ năng thዋ 
trዛዕng dዋch chuy዇n theo hዛዔng giao dዋch cዚa tôi là tዎt ho዁c chኸp nhኼn đዛዘc, ít nhኸt 
so vዔi viዉc tôi sዀn sàng tዎn mዒt kho኷n bao nhiêu đ዇ đoán ra nó hiዉu qu኷. 
Tôi cũng biዅt trዛዔc khi vào mዒt lዉnh tôi sዀn sàng chዋu mኸt mዒt kho኷n đ዇ thዋ trዛዕng di 
chuy዇n ngዛዘc hዛዔng vዔi lዉnh cዚa tôi. Sዄ luôn có mዒt đi዇m mà t኶i đó tዢ lዉ thành công 
bዋ gi኷m đi rኸt nhi዆u so vዔi lዘi nhuኼn ti዆m năngǤ T኶i thዕi đi዇m đóǡ đi዆u đó không có giá 
trዋ tዎn bኸt cዜ mዒt kho኷n ti዆n nào nዟa đ዇ tìm nዅu giao dዋch sዄ hiዉu qu኷. Nዅu thዋ trዛዕng 
đ኶t đዅn đi዇m đóǡ tôi biዅt không có bኸt cዜ nghi ngዕ, do dዠ hay xung đዒt bên trong mà 
tôi sዄ thoát lዉnh. Bዋ thua không t኶o ra bኸt cዜ thiዉt h኶i c኷m xúc nào, vì tôi không bi዇u 
hiዉn nhዟng kinh nghiዉm tiêu cዠc. Vዔi tôi, nhዟng giao dዋch thua đዓn gi኷n là chi phí cዚa 
viዉc thዠc hiዉn giao dዋch ho዁c cዚa tዐng sዎ ti዆n tôi cኹn tiêu đ዇ tôi t኶o cho b኷n thân tዛ 
thዅ sዀn sàng cho nhዟng giao dዋch thኽng. Nዅu, theo cách khác, giao dዋch quay l኶i là mዒt 
giao dዋch thኽng, trong rኸt nhi዆u trዛዕng hዘp tôi biዅt chኽc chኽn ዖ đi዇m nào tôi sዄ đ኶t 
lዘi nhuኼn cዚa mình. (nዅu tôi không biዅt chኽc, tôi chኽc chኽn có mዒt ý tዛዖng tዎt). 
Nhዟng nhà giao dዋch giውi nhኸt trong ǲkho኷nh khኽc hiዉn t኶iǳ vì hዌ không có căng 
th኿ngǤ Không có căng th኿ng vì không có rዚi ro nào khác ngoài tዐng sዎ chi phí hዌ sዀn 
sàng tiêu tዎn mዒt giao dዋch. Hዌ không cዎ gኽng ph኷i đúng và cዎ tránh bዋ sai; hዌ cũng 
không cዎ gኽng chዜng tው bኸt cዜ đi዆u gì. Nዅu và khi thዋ trዛዕng nói vዔi hዌ rኾng đi዇m lዘi 
thዅ cዚa hዌ không hiዉu qu኷ ho዁c đó là thዕi gian đ዇ kiዅm lዕi thì tâm trí hዌ không làm 
gì đ዇ ngăn ch዁n thông tin này. Hዌ hoàn toàn chኸp nhኼn nhዟng gì thዋ trዛዕng ban t዁ng 
cho hዌ, và hዌ chዕ đi዇m lዘi thዅ tiዅp theo. 
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CHЎІNG ͺ 
GIAO DϾCH VЇI NIϹM TIN CЍA BϩN 
 

Bây giዕ nhiዉm vዙ trዛዔc tiên cዚa b኶n là tኼp hዘp l኶i năm yዅu tዎ cዓ b኷n nhዛ đã trình bày 
trong chዛዓng ͹ trong môi trዛዕng tinh thኹn cዚa b኶n theo mዒt mዜc đዒ chዜc năng nhኸt 
đዋnhǤ Đ዇ giúp b኶n làm đi዆u này, chúng tôi sዄ nhìn sâu vào ni዆m tin ch኿ng h኶n nhዛ b኷n 
tính tዠ nhiên, tính chኸt, và nhዟng đ዁c đi዇m cዚa ni዆m tinǤ Tuy nhiênǡ trዛዔc khi chúng 
tôi làm đi዆u đó tôi sዄ tዐng hዘp và sኽp xዅp l኶i nhዟng khái niዉm chዚ yዅu đã đዛዘc trình 
bày cho đዅn thዕi đi዇m này trong mዒt  khuôn khዐ  rõ ràng hዓn và thዠc tiወn hዓnǤ Nhዟng 
gì b኶n hዌc đዛዘc tዝ chዛዓng này và hai chዛዓng tiዅp theo sዄ đዋnh hình cho b኶n nhዟng 
hi዇u biዅt n዆n t኷ng v዆ mዌi thዜ b኶n cኹn đ዇ đ኶t đዛዘc mዙc tiêu nhዛ mዒt trader. 
XÁC ĐϾNH VϫN ĐϹ 
ከ mዜc đዒ cዓ b኷n nhኸt, thዋ trዛዕng đዓn gi኷n là mዒt chuዑi nhዟng đi዇m tăng và gi኷m 
t኶o thành nhዟng mô hình. Theo phân tích kዣ thuኼt thì nhዟng mዒ hình này nhዛ nhዟng 
đi዇m lዘi thዅ. Bኸt cዜ mô hình nào đዛዘc xác đዋnh nhዛ mዒt đi዇m lዘi thዅ đዓn gi኷n chዊ là 
mዒt dኸu hiዉu có kh኷ năng cao thዋ trዛዕng sዄ dዋch chuy዇n v዆ mዒt hዛዔng nhi዆u hዓn 
hዛዔng còn l኶i. Tuy nhiên, có mዒt nghዋch lý tinh thኹn cዓ b኷n ዖ đây vì mዒt mô hình 
thዛዕng có nghĩa là nhኸt quán, ዐn đዋnh hay chí ít cũng là kዅt qu኷ phù hዘpǤ Nhዛng 
thዠc tዅ thì mዑi mዒt mô hình x኷y ra đ዆u là duy nhኸt. Mô hình có th዇ nhìn (ho዁c đo 
đዛዘc) giዎng hዉt tዝ lኹn xuኸt hiዉn này đዅn lኹn sau đóǡ nhዛng nhዟng đi዇m tዛዓng đዏng 
chዊ là vዃ b዆ ngoài. Sዜc m኶nh đኾng sau mዑi mô hình chính cዚa nhዟng trader, và nhዟng 
trader góp phኹn hình thành mዒt mô hình này luôn khác so vዔi nhዟng trader t኶o nên 
sዠ hình thành cዚa mô hình tiዅp theo; nên kዅt qu኷ cዚa mዑi mô hình có quan hዉ ngኻu 
nhiên vዔi nhau. Tâm trí cዚa chúng ta có sዀn mዒt thiዅt kዅ đăc trዛng ȋcዓ chዅ tኼp hዘp) 
có th዇ gi኷i quyዅt đዛዘc nghዋch lý khó khăn nàyǤ 
Bây giዕ các đi዇m lዘi thዅ này, ho዁c các mô hình đ኶i diዉn xuኸt hiዉn ዖ bኸt cዜ khung thዕi 
gian nào, làm cho thዋ trዛዕng là mዒt dòng ch኷y cዓ hዒi không ngዝng đ዇ vào lዉnh và thoát 
lዉnh (khi thua), kiዅm lዕi, cኽt lዑǡ hay tăng ho዁c gi኷m giá. Nói cách khác, tዝ góc đዒ thዋ
trዛዕng, mዑi thዕi đi዇m xuኸt hiዉn tዝng trader trong mዑi chúng ta có cዓ hዒi đ዇ làm đi዆u 
gì đó theo cách riêng cዚa hዌ. 
Đi዆u gì ngăn c኷n chúng ta nhኼn ra tዝng ǲkho኷nh khኽc hiዉn t኶iǳ nhዛ mዒt cዓ hዒi đ዇ 
làm đi዆u gì đó cho b኷n thân ho዁c ngay c኷ khi chúng ta hành đዒng hዘp lý? Chính là 
nዑi sዘ cዚa chúng taǨ Đi዆u gì là nguዏn gዎc nዑi sዘ cዚa chúng ta? Chúng ta biዅt không 
bኽt nguዏn tዝ thዋ trዛዕng, vì tዝ quan đi዇m cዚa thዋ trዛዕng, tዝng đi዇m tăng gi኷m, lên 
xuዎng và nhዟng mô hình thiዅt lኼp là không tዎt cũng ch኿ng xኸu. Kዅt qu኷ làǡ đi዇m 
xuዎng hay lên không có kh኷ năng làm cho chúng ta bዛዔc vào bኸt cዜ tr኶ng thái tinh 
thኹn đ዁c biዉt nào (tiêu cዠc ho዁c tích cዠc), mኸt mዙc tiêu, ph኶m sai lኹm, ho዁c đኺy 
chúng ta ra khውi dòng ch኷y cዓ hዒi. 
Nዅu không ph኷i thዋ trዛዕng làm cho chúng ta tr኷i nghiዉm tr኶ng thái tiêu cዠc cዚa tinh 
thኹn, vኼy đi዆u gì đã làm chúng ta tiêu cዠcǫ Đó là cách chúng ta c኷m nhኼn xác đዋnh và 
diወn gi኷i thông tin. Nዅu vኼyǡ đi዆u gì quyዅt đዋnh nhዟng gì chúng ta c኷m nhኼn và làm thዅ 
nào đ዇ xác đዋnh và diወn gi኷i thông tin? Chúng ta tin ho዁c chúng gi኷ đዋnh đi዆u gì là 
đúngǤ Ni዆m tin cዚa chúng ta vኼn hành trong sዠ liên kዅt vዔi sዠ tኼp hዘp và cዓ chዅ 
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ngăn-ngዝa- nዑi-đau tác đዒng mዒt lዠc lên năm giác quan cዚa chúng ta, làm cho chúng 
ta nhኼn thዜcǡ xác đዋnh và diወn gi኷i thông tin thዋ trዛዕng theo mዒt cách cዎ đዋnh vዔi 
nhዟng gì chúng ta kỳ vዌng. Nhዟng gì chúng ta kỳ vong đዏng nghĩa vዔi nhዟng gì chúng 
ta tin ho዁c gi኷ đዋnh là đúngǤ Sዠ kỳ vዌng là nhዟng ni዆m tin đዛዘc dዠ đዋnh t኶i mዒt vài 
thዕi đi዇m trong tዛዓng laiǤ 

Mዑi mዒt thዕi đi዇m tዝ quan đi዇m cዚa thዋ trዛዕng đ዆u là duy nhኸtǢ nhዛng nዅu thông tin 
đዛዘc t኶o bዖi thዋ trዛዕng là chኸt lዛዘngǡ đ዁c đi዇m hay tính tዛዓng đዛዓng vዔi mዒt đi዆u 
gì đó có sዀn trong đኹu chúng ta, thì hai d኶ng thông tin ȋbên trong và bên ngoàiȌ đã tዠ 
đዒng liên kዅt vዔi nhau. Khi nhዟng thông tin này đዛዘc kዅt nዎi thዛዕng t኶o ra mዒt tr኶ng 
thái tinh thኹn (tዠ tinǡ hዛng phኸn, sዘ hãi, khዚng ho኷ng, thኸt vዌng, nuዎi tiêc, sዠ ph኷n 
bዒiǡ vǤvȌ tዛዓng đዛዓng vዔi bኸt cዜ ni዆m tin, gi኷ thiዅt hay ký ዜc cዚa thông tin bên ngoài 
đዛዘc liên kዅtǤ Đi዆u này có vዃ nhዛ nhዟng gì bên ngoài giዎng chính xác nhዛ nhዟng gì 
đã có sዀn ዖ bên trong chúng ta. 
Đó là tr኶ng thái tinh thኹn cዚa chúng ta làm cho sዠ thኼt cዚa bኸt cዜ đi዆u gì chúng ta đang 
nhኼn thዜc bên ngoài chúng ta (trên thዋ trዛዕng) gኹn nhዛ không th዇ chዎi cãi và vዛዘt 
quá sዠ tra hውi. Tr኶ng thái tinh thኹn cዚa chúng ta luôn đúng hoàn toànǤ Nዅu tôi c኷m 
thኸy tዠ tin thì tôi sዄ tዠ tin. Nዅu tôi thኸy sዘ thì sau đó tôi sዄ sዘ. Chúng ta không th዇ 
tranh cãi v዆ chኸt lዛዘng cዚa năng lዛዘng đang ch኷y qua tâm trí và cዓ th዇ chúng ta vào 
bኸt kỳ thዕi đi዇m nào. Và vì tôi biዅt mዒt thዠc tዅ không chዎi cãi v዆ viዉc tôi c኷m nhኼn nhዛ 
thዅ nào, b኶n có th዇ sዄ nói rኾng tôi cũng biዅt sዠ thኼt v዆ nhዟng gì tôi đang c኷m nhኼn bên 
ngoài tôi cùng mዒt thዕi đi዇m. Vኸn đ዆ là tôi c኷m thኸy thዅ nào luôn đúng hoàn toàn, 
nhዛng ni዆m tin t኶o ra tr኶ng thái tinh thኹu hay c኷m giác có th዇ ho዁c không th዇ liên 
quan chính xác đዅn nhዟng kh኷ năng tዏn t኶i trên thዋ trዛዕng vào bኸt kỳ thዕi đi዇m nào. 
Nhዔ l኶i ví dዙ v዆ đዜa trዃ và con chóǤ Đዜa bé ǲđã biዅtǳ mዒt thዠc tዅ tuyዉt đዎi tኾng mዑi 
con chó cኼu bé tiዅp xúc sau con chó đኹu tiên đ዆u là mዎi đe dዌa, vì cách câu c኷m thኸy 
khi mዒt con chó bዛዔc vào vùng nhኼn thዜc cዚa cኼu. Nhዟng con chó khác không ph኷i là 
nguyên nhân nዑi sዘ cዚa đዜa bé; ký ዜc tiêu cዠc cዚa nó chiዅm lĩnh sዠ liên kዅt cùng vዔi 
tኼp hዘp cዓ chዅ ngăn-ngዝa-nዑi-đau gây ra sዠ sዘ hãi cዚa đዜa trዃ. Nó tr኷i nghiዉm phiên 
b኷n tr኷i nghiዉm cዚa riêng nó, phiên b኷n đó không tዛዓng ዜng vዔi nhዟng kh኷ năng đã 
tዏn t኶i tዝ quan đi዇m cዚa môi trዛዕng. Ni዆m tin cዚa nó v዆ b኷n chኸt cዚa nhዟng con chó 
liên quan đዅn kh኷ năng th዇ hiዉn v዆ nhዟng đ዁c đi዇m và hình d኶ng cዚa nhዟng con chó 
đã đዛዘc giዔi h኶n. Lúc này tr኶ng thái tinh thኹn mà nó tr኷ nghiዉm mዑi lኹn nó tiዅp xúc 
vዔi chó đ዆u làm nó tin rኾng nó ǲđã biዅtǳ chính xác nhዟng gì nó kỳ vዌng tዝ nhዟng con 
chó. 
Cũng giዎng nhዛ quá trình này làm cho chúng ta tin rኾng chúng ta ǲbiዅtǳ chính xác 
nhዟng gì kỳ vዌng vào thዋ trዛዕng trዛዕng, khi thዠc tዅ là luôn có nhዟng lዠc lዛዘng vô 
danh nào đó đi዆u khi዇n ዖ mዌi thዕi đi዇m. Vኸn đ዆ làǡ ngay khi chúng ta nghĩ chúng ta 
ǲbiዅtǳ v዆ nhዟng gì chúng ta kỳ vዌng thì đዏng thዕi chúng ta ngዝng xem xét nghiên cዜu 
đዅn nhዟng lዠc lዛዘng vô danh và nhዛng kh኷ năng khác nhau mà lዠc lዛዘng vô danh này 
t኶o ra. Nhዟng lዠc lዛዘng vô danh là nhዟng trader khác dዠa vào niዉm tin cዚa hዌ vào 
tዛዓng lai đang chዕ  đዘi đ዇ vào ho዁c thoát khውi các giao dዋch. Nói cách khác, chúng ta 
thዠc sዠ không biዅt chính xác kỳ vዌng đi዆u gì tዝ thዋ trዛዕngǡ cho đዅn khi chúng ta có th዇ 
đዌc đዛዘc tâm trí cዚa tኸt c኷ nhዟng trader có kh኷ năng tác đዒng mዒt lዠc làm cho giá 
dዋch chuy዇nǤ Đó rኸt giዎng vዔi viዉc không có kh኷ năngǤ 
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Nhዛ nhዟng trader, chúng ta không th዇ có kh኷ năng nuông chi዆u b኷n thân vዔi tình thኹn 
ǲTôi biዅt kỳ vዌng đi዆u gì tዝ thዋ trዛዕngǳǤ Chúng ta có th዇ ǲbiዅtǳ chính xác đi዇m lዘi thዅ 
hình gìǡ nhìn nhዛ thዅ nào ho዁c c኷m nhኼn đዛዘc, và chúng ta có th዇ ǲbiዅtǳ chính xác 
chúng ta cኹn bao nhiêu rዚi ro đ዇ tìm ra đi዇m lዘi thዅ đó có tác dዙngǤ Chung ta ǲbiዅtǳ 
rኾng chúng ta có mዒt kዅ ho኶ch cዙ th዇ nhዛ viዉc làm thዅ nào đ዇ kiዅm lዕi nዅu giao dዋch 
đó ho኶t đዒng. Chዊ có thዅ thôi! Nዅu nhዟng gì chúng ta nghĩ rኾng chúng ta biዅt bኽt đኹu 
mዖ rዒng thành chúng ta biዅt thዋ trዛዕng sዄ làm gì thì chúng ta đang g዁p rኽc rዎi. Và tኸt 
c኷ nhዟng gì cኹn đ዇ t኶o ra thái đዒ tr኶ng thái tinh thኹn tiêu cዠc ǲTôi biዅt kỳ vዌng đi዆u 
gì tዝ thዋ trዛዕngǳ là bኸt kỳ ni዆m tin, ký ዜcǡ hay thái đዒ nào gây ra cho chúng ta đ዇ bi዇u 
thዋ đi዇m tăng và gi኷m hay bኸt cዜ thông tin thዋ trዛዕng nào trዝ mዒt cዓ hዒi làm đi዆u gì 
đó cho chính b኷n thân chúng ta. 
ĐϾNH NGHĨA VϹ NHВNG ĐIϹU KHOϪN 
Nhዟng mዙc tiêu là gì? 
Tኸt nhiên, mዙc tiêu cuዎi cùng cዚa mዌi ngዛዕi là kiዅm đዛዘc ti዆nǤ Nhዛng nዅu giao dዋch 
chዊ là chuyዉn kiዅm đዛዘc ti዆n thì đዌc cuዎn sách này sዄ không cኹn thiዅt. Gi኷ thiዅt rኾng 
có mዒt giao dዋch thኽng ho዁c ngay c኷ mዒt chuዑi giao dዋch thኽng hoàn toàn không yêu 
cኹu đዅn kዣ năngǤ M዁t khác, t኶o ra kዅt qu኷ ዐn đዋnh và có kh኷ năng giዟ đዛዘc nhዟng gì 
chúng ta đã t኶o ra l኶i đòi hውi ph኷i có kዣ năngǤ Kiዅm ti዆n mዒt cách đ዆u đ዁n là s኷n phኺm 
phዙ cዚa viዉc đ኶t đዛዘc và làm chዚ đዛዘc nhዟng kዣ năng v዆ tinh thኹn. Cኸp đዒ b኶n hi዇u 
đዛዘc đi዆u này cũng chính là cኸp đዒ b኶n sዄ thôi tኼp trung vào ti዆n và thay vào đó b኶n 
tኼp trung vào cách làm thዅ nào b኶n có th዇ dùng giao dዋch cዚa b኶n nhዛ mዒt công cዙ đ዇ 
làm chዚ nhዟng kዣ năng nàyǤ 
Nhрng kф năng là gìǫ 
ኢn đዋnh là kዅt qu኷ cዚa viዉc tዠ do, không lo lኽng, mዙc tiêu cዚa tr኶ng thái tinh thኹnǡ đi዆u 
mà chúng ta làm cho chúng ta có kh኷ năng nhኼn thዜc và hành đዒng theo nhዟng gì thዋ 
trዛዕng t኶o ra cho chúng ta (tዝ góc nhìn cዚa thዋ trዛዕng) t኶i bኸt kỳ ǲkho኷nh khኽc hiዉn 
t኶iǳ nàoǤ 
Tr኶ng thái tዠ do tinh thኹn là gì? 
Tዠ do v዆ tinh thኹn nghĩa là c኷m thኸy tዠ tin nhዛng không quá khíchǤ Khi b኶n có tâm 
tr኶ng tዠ do b኶n sዄ không c኷m thኸy ዘ, do dዠ hay bዋ thôi thúc làm bኸt cዜ viዉc gì, vì b኶n 
lo኶i bው mዒt cách hiዉu qu኷ kh኷ năng xác đዋnh và nhìn nhኼn thông tin thዋ trዛዕng nhዛ 
mዎi đe dዌaǤ Đ዇ xóa bው c኷m giác đe doaǡ b኶n hoàn toàn ph኷i chኸp nhኼn rዚi ro. Khi b኶n 
chኸp nhኼn rዚi ro, b኶n sዄ thኸy bình yên vዔi bኸt cዜ kዅt qu኷ nàoǤ Đ዇ c኷m thኸy bình yên 
vዔi bኸt cዜ kዅt qu኷ nào, b኶n ph኷i dung hòa bኸt cዜ đi዆u gì trong môi trዛዕng tinh thኹn 
cዚa b኶n đang mâu thuኻn vዔi năm yዅu tዎ cዓ b኷n v዆ thዋ trዛዕngǤ Còn đi዆u gì nዟa b኶n 
cũng vኻn ph኷i hòa hዘp nhዟng yዅu tዎ này vዔi hዉ thዎng tinh thኹn cዚa b኶n nhዛ nhዟng 
ni዆m tin cዎt lõi. 
Tính khách quan là gì? 
Tính khách quan là tr኶ng thái tinh thኹn mà b኶n có ý thዜc truy cኼp vào mዌi thዜ b኶n 
đã hዌc v዆ b኷n chኸt dዋch chuy዇n cዚa thዋ trዛዕng. Nói cách khác, không gì bዋ ngăn c኷n 
hay thay đዐi bዖi cዓ chዅ tránh nዑi đau cዚa b኶n. 
Làm cho mình có ích nghĩa là gìǫ 
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Làm cho mình có ích nghĩa là giao dዋch tዝ quan đi዇m mà không có gì đ዇ chዜng minh. 
B኶n không cዎ đ዇ thኽng hay tránh bዋ thua. B኶n không cዎ đ዇ lኸy l኶i ti዆n cዚa mình hay 
phዙc thù thዋ thዋ trዛዕng. Nói cách khác, b኶n tham gia vào thዋ trዛዕng không có lዋch gì 
khác hዓn là đ዇ mዖ ra bኸt cዜ cách gì đዛዘc chዌn và có tr኶ng thái tinh thኹn tዎt nhኸt đ዇ 
nhኼn ra và t኶o cዓ hዒi làm đi዆u đó có sዀn và có ích cho b኶n 

ǲKho኷nh khኽc hiዉn t኶iǳ là gìǫ 
Giao dዋch vào ǲkho኷nh khኽc hiዉn t኶iǳ nghĩa là không có kh኷ năng tኼp hዘp mዒt cዓ hዒi 
đ዇ giao dዋch và thoát khውi giao dዋch, thêm ho዁c bዔt tዝ mዒt giao dዋch luôn tዏn t኶i trong 
môi trዛዕng tinh thኹn cዚa b኶n.vዔi mዒt kinh nghiዉm b኶n đã tr኷i qua 
 

LÀM SAO ĐϺ LIÊN KϸT NHВNG YϸU TЁ CІ BϪN VЇI CÁC KЖ NĂNG 
1. ĐiЧu gì cũng có thШ xИy ra. TЗi sao? 
Vì luôn luôn có nhዟng lዠc lዛዘng vô danh thዎng lĩnh mዌi thዋ trዛዕng ዖ mዌi thዕi đi዇m, 
chዊ có mዒt trader ዖ đâu đó trên thዅ giዔi phዚ nhኼn kዅt qu኷ tích cዠc đi዇m lዘi thዅ cዚa 
b኶n. Chዊ có mዒt thôi. Bኸt k዇ bao nhi዆u thዕi gian, công sዜc hay ti዆n b኶c b኶n đã đኹu tዛ 
vào nhዟng phân tích cዚa b኶n tዝ nhኼn thዜc cዚa thዋ trዛዕng thì cũng không có ngo኶i lዉ 
nào cho sዠ thኼt này. Bኸt cዜ ngo኶i lዉ nào có th዇ tዏn t኶i trong tâm trí b኶n có th዇ là mዒt 
nguዏn gዎc cዚa sዠ mâu thuኻn và kh኷ năng làm cho b኶n nhኼn thኸy thông tin thዋ trዛዕng 
là mዒt mዎi đe dዌa. 

2. BЗn không cКn phИi biЦt vЧ điЧu gì sХ xИy ra tiЦp theo đШ kiЦm tiЧn. TЗi sao? 

Vì có mዒt sዠ phân phዎi ngኻu nhiên giዟa thኽng và thua cho bኸt kỳ tኼp hዘp nhዟng biዅn 
sዎ nào đዛዘc xác đዋnh là mዒt đi዇m lዘi thዅ. (Hãy xem mዙc sዎ 3). M዁t khác, dዠa vào hiዉu 
suኸt ho኶t đዒng đi዇m lዘi thዅ cዚa b኶n trong quá khዜ, b኶n có th዇ biዅt đዛዘc qua 20 giao 
dዋch, 12 giao dዋch thኽng và 8 giao dዋch bዋ thua. B኶n không biዅt gì v዆ chuዑi nhዟng giao 
dዋch thኽng và thua hay thዋ trዛዕng sዄ có bao nhiêu ti዆n cho nhዟng giao dዋch thኽng. Sዠ 
thኼt này làm cho ngh዆ giao dዋch nhዛ mዒt xác suኸt hay trò chዓi sዎ. Khi b኶n thዠc sዠ tin 
rኾng giao dዋch đዓn gi኷n là mዒt trò chዓi xác suኸt, khái niዉm ki዇u đúng và sai hay thኽng 
và thua không còn có ý nghĩa nዟa. Kዅt qu኷ là, nhዟng kỳ vዌng cዚa b኶n sዄ đዛዘc hài hòa 
vዔi nhዟng kh኷ năngǤ 
Hãy nhዔ rኾng không nhi዆u kh኷ năng gây ra bኸt đዏng c኷m xúc hዓn nhዟng kỳ vዌng 
chዛa hoàn thành cዚa chúng ta. Nዑi đau c኷m xúc là câu tr኷ lዕi phዐ biዅn khi thዅ giዔi 
bên ngoài bi዇u thዋ theo cách mà không ph኷n chiዅu đዛዘc nhዟng gì chúng ta kỳ vዌng 
hay tin đó là sዠ thኼtǤ Theo đóǡ bኸt cዜ thông tin thዋ trዛዕng không xác nhኼn kỳ vዌng 
cዚa chúng ta tዠ đዒng xác đዋnh và th዇ hiዉn nhዛ mዒt mዎi đe dዌa. Sዠ th዇ hiዉn này làm 
cho chúng ta chኸp nhኼn mዒt thái đዒ tiêu cዠc, b኷o vዉ tr኶ng thái tinh thኹn, tr኶ng thái 
mà chúng ta kዅt thúc nhዟng sáng t኶o v዆ nhዟng tr኷ nghiዉm chúng ta đang cዎ né tránh. 
Thông tin thዋ trዛዕng chዊ là mዎi đe dዌa nዅu b኶n kỳ vዌng thዋ trዛዕng sዄ làm đi዆u gì đó 
cho b኶nǤ Ngዛዘc l኶i, nዅu b኶n không kỳ vዌng thዋ làm cho bán thኸy đúngǡ b኶n không có 
lý do gì ph኷i sዘ sai. Nዅu b኶n không kỳ vዌng thዋ trዛዕng làm cho b኶n thኽng thዋ b኶n ch኷ 
có lý do gì ph኷i sዘ thua. Nዅu b኶n không kỳ vዌng thዋ trዛዕng đi theo hዛዔng b኶n đã xác 
đዋnhǡ cũng ch኿ng có lý do gì đ዇ ti዆n rዕi khውi bàn. Cuዎi cùng, nዅu b኶n không kỳ vዌng 
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đ዇ tኼn dዙng bኸt cዜ cዓ hዒi nào chዊ vì b኶n nhኼn ra đi዆u đó và th዇ hiዉn ra thì b኶n càng 
không có lý do gì đ዇ sዘ bዋ l዗. 

Nói cách khác, nዅu b኶n tin rኾng tኸt c኷ nhዟng gì b኶n cኹn biዅt là: 
1. Cዓ may nghiêng nhi዆u v዆ phía b኶n trዛዔc khi b኶n giao dዋch 
2. Nዅu giao dዋch sዄ hiዉu qu኷ vኼy chዋ phí đ዇ tìm ra sዄ là bao nhiêu 
3. B኶n không cኹn biዅt chuyዉn gì sዄ x኷y ra tiዅp theo đ዇ kiዅm đዛዘc ti዆n 

trong giao dዋch đóǢ và 
4. Đi዆u gì cũng có th዇ x኷y ra 

Rዏi làm thዅ nào thዋ trዛዕng có th዇ làm b኶n sai? Thông tin gì thዋ trዛዕng có th዇ tዠ t኶o ra 
mà gây ra cú hích v዆ cዓ chዅ ngăn-ngዝa-nዑi-đau cዚa b኶n nên b኶n lo኶i trዝ thông tin đó 
tዝ trong nhኼn thዜcǫ Không có gì là đi዆u tôi có th዇ nghĩ đዅn. Nዅu b኶n tin rኾng mዌi thዜ 
có th዇ x኷y ra và b኶n không cኹn biዅt đi዆u gì sዄ x኷y ra tiዅp theo đ዇ kiዅn đዛዘc ti዆n, rዏi 
b኶n sዄ thኸy b኶n luôn luôn đúngǤ Nhዟng kỳ vዌng cዚa b኶n sዄ luôn hài hòa vዔi nhዟng 
đi዆u kiዉn tዏn t኶i tዝ góc nhìn thዋ trዛዕng, trung hòa hiዉu qu኷ kh኷ năng tr኷i nghiዉm nዑi 
đau c኷m xúc cዚa b኶n. 
Tዛዓng tዛ nhዛ vኼy, làm thዅ nào mዒt giao dዋch thua ho዁c thኼm chí là mዒt chuዑi nhዟng 
giao dዋch thua có th዇ có tác đዒng tiêu cዠc đi዇n hình, nዅu b኶n thዠc sዠ tin rኾng giao dዋch 
chዊ là xác suኸt ho዁c mዒt trò chዓi sዎ? Nዅu đi዇m lዘi thዅ cዚa b኶n đ዁t có xác suኸt cao, thì 
mዌi giao dዋch thua chዊ làm cho b኶n sát l኶i chiዅn thኽng gኹn hዓnǤ Khi b኶n thዠc sዠ tin 
đi዆u này, câu tr኷ lዕi cዚa b኶n v዆ mዒt giao dዋch thua sዄ không còn t኶o ra nhዟng c኷m xúc 
tiêu cዠc. 
3. Có mгt phân phЯi ngМu nhiên giрa tу lЪ thОng và thua cho bЙt kỳ biЦn sЯ 

đмa ra nào đмйc xác đЬnh là mгt điШm lйi thЦ. 
Nዅu mዑi lኹn b኶n giao dዋch thua mà làm b኶n đዅn gኹn hዓn mዒt lኹn thኽng, b኶n sዄ mong 
đዘi đi዇m lዘi thዅ cዚa b኶n l኶i xuኸt hiዉn tiዅp nዟa, sዀn sàng và chዕ đ዇ nh኷y vào mà không 
có chút xíu h኶n chዅ hay do dዠ nào. M዁t khác, nዅu b኶n vኻn tin rኾng giao dዋch thuዒc v዆ 
phân tích hay v዆ đዒ chính xác, thì sau mዒt lኹn thua b኶n sዄ dዠ đoán lኹn xuኸt hiዉn tiዅp 
theo cዚa đi዇m lዘi thዅ cዚa b኶n vዔi chút sዘ hãi và e dè, tዠ hውi liዉu rኾng nó sዄ hiዉu qu኷ 
khôngǤ Đi዆u này, lኹn lዛዘt sዄ làm cho b኶n bኽt đኹu thu thኼp bኾng chዜng v዆ giao dዋch 
ho዁c ph኷n đዎi viዉc giao dዋch. B኶n sዄ thu thኼp bኾng chዜng v዆ giao dዋch nዅu b኶n sዘ giao 
dዋch b኶n bዋ l዗ nhi዆u hዓn là b኶n sዘ bዋ thua. Và b኶n sዄ thu thኼp thông tin chዎng l኶i giao 
dዋch nዅu b኶n sዘ bዋ thua nhi዆u hዓn là b኶n sዘ bዋ l዗Ǥ Trong hai trዛዕng hዘp này, b኶n sዄ 
không có đዛዘc kዅt qu኷ ዐn đዋnh v዆ tr኶ng thái tinh thኹn. 
4. Mгt điШm lйi thЦ không là gì hдn là mгt dЙu hiêu có xác suЙt xИy ra cao hдn 

dЙu hiЪu khác. 
T኶o ra mዒt yêu cኹu cዎ đዋnh rኾng b኶n hoàn toàn chኸp nhኼn viዉc giao dዋch không ph኷i 
là ni዆m hy vዌng, sዠ mong mውi hay thu thኼp bኾng chዜng theo cách này hay cách khác 
đ዇ xác đዋnh giao dዋch tiዅp theo hiዉu qu኷. Bኾng chዜng duy nhኸt b኶n cኹn thu thኼp là liዉu 
nhዟng biዅn sዎ b኶n dùng đ዇ xác đዋnh mዒt đi዇m lዘi thዅ là món quà ዖ bኸt kỳ thዕi đi዇m 
nào. Khi b኶n sዞ dዙng thông tin ǲkhácǳ, ngoài giዔi h኶n cዚa đi዇m lዘi thዅ cዚa b኶n đ዇ quyዅt 
đዋnh liዉu b኶n sዄ vào lዉnh không, b኶n có đang bዐ sung thêm các biዅn sዎ vào kዅ ho኶ch 
giao dዋch cዚa b኶n không. Bዐ sung thêm các biዅn sዎ vào đi዇m lዘi thዅ làm cho nó cዠc kỳ 
phዜc t኶p, nዅu không nói là không kh኷ thiǡ đ዇ xác đዋnh cái nào hiዉu qu኷ và cái nào không 
hiዉu qu኷. Nዅu không bao giዕ chኽc chኽn v዆ tính kh኷ thi cዚa đi዇m lዘi thዅ 
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cዚa b኶n, b኶n sዄ không quá tዠ tin v዆ đi዇m lዘi thዅ này. Vዔi bኸt cዜ mዜc đዒ thiዅu tዠ tin 
nào thì b኶n cũng sዄ tr኷i qua c኷m giác sዘ hãi. Trዔ trêu là, b኶n sዄ sዘ theo ki዇u ngኻu 
nhiên, sዘ nhዟng kዅt qu኷ không ዐn đዋnh, mà không nhኼn ra rኾng sዠ tiዅp cኼn ngኻu 
nhiên và không ዐn đዋnh đang gây ra chính xác nhዟng gì b኶n đang sዘ. 
M዁t khác, nዅu b኶n tin rኾng mዒt đi዇m lዘi thዅ đዓn gi኷n là có xác suኸt cao hዓn đi዇m lዘi 
thዅ khác, và có sዠ phân phዎi ngኻu nhiên giዟa thኽng và thua cho bኸt kỳ biዅn sዎ nào 
đዛዘc xác đዋnh là mዒt đi዇m lዘi thዅ, t኶i sao b኶n thu thኼp bኾng chዜng ǲkhácǳ cho mዒt 
giao dዋch ho዁c chዎng l኶i mዒt giao dዋchǫ Đ዇ mዒt trader đi዆u khi዇n hai ni዆m tin này thì 
viዉc thu thኼp chዜng cዜ ǲkhácǳ sዄ không có nghĩa lý gìǤ Hay đ዇ tôi trình bày theo cách 
này: thu thኼp chዜng cዜ ǲkhácǳ làm cho có ý nghĩa nhi዆u hዓn nhዛ viዉc cዎ gኽng xác đዋnh 
liዉu lኹn tung đዏng xu tiዅp theo sዄ là ngዞaǡ sau mዛዕi lኹn tung trዛዔc đó là m዁t sኸp. Bኸt 
k዇ chዜng cዜ gì b኶n tìm đዛዘc đ዇ xác nhኼn là sኸp sang ngዞa thì vኻn có tዢ lዉ năm mዛዓi 
phኹn trăm cዓ may là lኹn tung tiዅp theo sዄ là sኸpǤ Tዛዓng tዠ nhዛ vኼy, bኸt k዇ bao nhiêu 
bኾng chዜng b኶n thu thኼp đ዇ hዑ trዘ vào hay không vào mዒt lዉnh, vኻn chዊ có mዒt trader 
ዖ đâu đó trên thዅ giዔi phዚ nhኼn giá trዋ cዚa mዒt vài nዅu không nói là tኸt c኷ bኾng chዜng 
cዚa b኶n. Vኸn đ዆ là t኶i sao ph኷i lo lኽng buዏn phi዆n! Nዅu thዋ trዛዕng t኶o ra cho b኶n  mዒt 
đi዇m lዘi thዅ hዘp lý, hãy cዜ xác đዋnh đi዇m rዚi ro và vào lዉnh. 
5. Mвi thжi điШm trên thЬ trмжng đЧu là đгc nhЙt vô nhЬ. 
Hãy dành mዒt phút và nghĩ v዆ khái niዉm cዚa tính duy nhኸtǤ ǲDuy nhኸtǳ nghĩa là không 
giዎng bኸt cዜ đi዆u gì đang tዏn t኶i ho዁c đã tዝng tዏn t኶iǤ Nhዛ chúng ta có th዇ hi዇u v዆ khái 
niዉm cዚa tính duy nhኸt, tâm trí cዚa chúng ta không không thውa thuኼn quá tዎt vዔi mዒt 
mዜc đዒ thዠc tዅǤ Nhዛ đã tዝng th኷o luኼn, tâm trí cዚa chúng ta là mዒt m኶ng lዛዔi kዅt nዎi 
tዠ đዒng (không có chú tâm nhኼn thዜc) bኸt kỳ đi዆u gì ዖ môi trዛዕng bên ngoài có nét 
tዛዓng đዏng vዔi nhዟng gì có sዀn ዖ bên trong chúng ta theo d኶ng mዒt ký ዜc, ni዆m tin, 
ho዁c thái đዒǤ Đi዆u này t኶o ra mዒt mâu thuኻn vዎn có giዟa cách tዠ nhiên chúng ta nghĩ 
v዆ thዅ giዔi và cách mà thዅ giዔi tዏn t኶i. Không có hai kho኷nh khኽc trong môi trዛዕng 
bên ngoài sዄ l዁p l኶i chính mìnhǤ Đ዇ làm vኼy, mዑi nguyên tዞ hay phân tዞ sዄ ph኷i nኾm 
chính xác cùng mዒt vዋ trí mà chúng tዝng ዖ đó vào mዒt vài kho኷nh khኽc trዛዔc đóǤ Đi዆u 
này rኸt giዎng vዔi viዉc không kh኷ thi. Tuy nhiên, dዝa vào cách quá trình thông tin đዛዘc 
thiዅt kዅ trong tâm trí cዚa chúng ta, chúng ta sዄ tr኷i qua ǲkho኷nh khኽc hiዉn t኶iǳ ዖ môi 
trዛዕng chính xác nhዛ mዒt vài thዕi đi዇m trዛዔc đó tዏn t኶i trong tâm trí chúng ta. 
Nዅu mዑi kho኷nh khኽc không giዎng bኸt cዜ kho኷nh khኽc nào khác, thì không có mዜc đዒ 
tr኷i nghiዉm hዘp lý nào cዚa b኶n có th዇ nói chኽc chኽn vዔi b኶n rኾng b኶n ǲbiዅtǳ đi዆u gì 
sኽp x኷y ra. Nào tôi sዄ nói l኶i, t኶i sao ph኷i lo lኽng buዏn phi዆n cዎ gኽng đ዇ biዅt?! Khi b኶n 
cዎ đ዇ biዅt, v዆ b኷n chኸt là b኶n đang cዎ đ዇ làm đúngǤ Ý tôi ዖ đây không có nghĩa là b኶n 
không th዇ dዠ đoán đዛዘc thዋ trዛዕng sዄ làm gì tiዅp theo và dዠ đoán mình đúngǡ vì b኶n 
hoàn toàn có th዇ chኽc chኽnǤ Đi዆u này là đang cዎ gኽng vዛዔng vào tኸt c኷ các vኸn đ዆. Nዅu 
b኶n tin rኾng b኶n dዠ đoán chính xác thዋ trዛዕng mዒt lኹn, b኶n sዄ tዠ nhiên cዎ thዞ làm 
đi዆u này mዒt lኹn nዟa. Kዅt qu኷ là, tâm trí cዚa b኶n sዄ bኽt đኹu tዠ đዒng xem qua thዋ trዛዕng 
vዔi cùng mዒt mô hình, ngዟ c኷nh hay tình thuዎng đã tዝng tዏn t኶i lኹn trዛዔc đó mà b኶n 
đã dዠ đoán chính xác hዛዔng dዋch chuy዇n. Khi b኶n tìm thኸy mô hình đóǡ tr኶ng thái tinh 
thኹn cዚa b኶n sዄ làm mዌi thዜ chính xác nhዛ b኶n đã làm lኹn trዛዔc đóǤ 
Vኸn đ዆ là, tዝ góc đዒ thዋ trዛዕng, không có cái nào là hoàn toàn giዎng nhau. Kዅt qu኷ là, 
b኶n đang sኽp đ዁t sዠ thኸt vዌng cho chính mình. 
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Đi዆u gì khác biዉt đዎi vዔi nhዟng trader xuኸt và tኸt c኷ nhዟng trader còn l኶i đó là hዌ đã 
tዝng luyዉn cho tâm trí hዌ tin v዆ tính duy nhኸt cዚa tዝng kho኷nh khኽc (m዁c dù sዠ luyዉn 
tኼp này thዛዕng gây ra mዒt vài ki዇u giao dዋch thua trዛዔc khi hዌ ǲthዠc sዠǳ tin vào khái 
niዉm v዆ tính duy nhኸt). Ni዆n tin này tác đዒng mዒt lዠc chዎng l኶iǡ trung hòa cዓ chዅ liên 
kዅt tዠ đዒng trong tâm trí. Khi b኶n thዠc sዠ tin rኾng tዝng kho኷nh khኽc là duy nhኸt, thì 
bኾng đዋnh nghĩa không có bኸt cዜ đi዆u gì cho cዓ chዅ tኼp hዘp trong tâm trí b኶n liên kዅt 
kho኷nh khኽc đó vዔi nhau. Ni዆m tin này tác đዒng mዒt lዠc bên trong làm cho b኶n tách 
thዕi đi዇m ǲhiዉn t኶iǳ trên thዋ trዛዕng tዝ bኸt kỳ thዕi đi዇m nào đዛዘc xዅp ra ngoài khውi 
môi trዛዕng tinh thኹn cዚa b኶n. Ni዆m tin v዆ tính duy nhኸt cዚa tዝng kho኷nh khኽc m኶nh 
hዓn thì kh኷ năng liên kዅt các kho኷nh khኽc trong tâm trí b኶n sዄ yዅu điǤ Kh኷ năng liên 
kዅt cዚa b኶n yዅu điǡ tâm trí cዚa b኶n mዖ hዓn sዄ nhኼn ra nhዟng gì thዋ trዛዕng trao cho 
b኶n tዝ góc đዒ thዋ trዛዕng. 
ĐI VϹ HЎЇNG ǲ DÒNG CHϪYǳ 
Khi b኶n hoàn toàn chኸp nhኼn tâm lý thዠc tዅ cዚa thዋ trዛዕng, b኶n sዄ chኸp nhኼn luôn 
nhዟng rዚi ro cዚa ngh዆ giao dዋch. Khi b኶n chኸp nhኼn nhዟng rዚi ro cዚa ngh዆ giao dዋch, 
b኶n sዄ lo኶i bው kh኷ năng xác đዋnh thông tin thዋ trዛዕng theo nhi዆u hዛዔng đau thዛዓngǤ 
Khi b኶n thôi xác đዋnh và diወn đ኶t thông tin thዋ trዛዕng theo nhi዆u hዛዔng đau thዛዓngǡ 
tâm trí b኶n không né tránh bኸt kỳ đi዆u gì nዟaǡ không có gì đ዇ b኷o vዉ sዠ chዎng đዎi nዟa. 
Khi không có gì đ዇ b኷o vዉ sዠ chዎng đዎi, b኶n sዄ tiዅp cኼn tኸt c኷ nhዟng gì b኶n biዅt v዆ b኷n 
chኸt dዋch chuy዇n cዚa thዋ trዛዕng. Sዄ không ngăn ch዁n đi዆u gì nዟa nghĩa là b኶n sዄ nhኼn 
ra tኸt các kh኷ năng b኶n đã tዝng hዌc, tìm hi዇u v዆ sዠ dዋch chuy዇n (mዒt cách khách 
quan), và tዝ trong tâm trí b኶n đዛዘc mዖ ra mዒt mዒt sዠ trao đዐi năng lዛዘng thዠc sዠ, 
b኶n sዄ bኽt đኹu khám phá mዒt cách tዠ nhiên nhዟng kh኷ năng khác ȋnhዟng đi዇m lዘi 
thዅȌ mà trዛዔc đây b኶n không th዇ nhኼn ra. 
Khi tâm trí b኶n mዖ ra mዒt sዠ trao đዐi năng lዛዘng thዠc sዠ, b኶n không th዇ ዖ trong tình 
tr኶ng biዅt ho዁c tin rኾng b኶n thዠc sዠ biዅt đi዆u gì sዄ x኷y ra tiዅp theo. Khi b኶n thኸy bình 
th኷n dù không biዅt chuyዉn gì sዄ x኷y ra tiዅp theo, b኶n có th዇ tiዅp xúc vዔi thዋ trዛዕng tዝ 
góc đዒ cዚa mዒt nhኼn thዜc mà b኶n sዄ làm cho b኷n thân mình luôn sዀn sang đ዇ thዋ 
trዛዕng nói chuyዉn vዔi b኶n, tዝ góc đዒ cዚa thዋ trዛዕng, nhዟng đi዆u giዎng nhዛ sኽp x኷y 
ra. T኶i thዕi đi዇m đóǡ b኶n sዄ thኸy mình đang ዖ tr኶ng thái tinh thኹn tዎt nhኸt đ዇ tዠ nhiên 
bዛዔc vào ǲdòng ch኷yǳǡ ዖ đó b኶n đã ch኶m vào cái gዌi là ǲkho኷nh khኽc hiዉn t኶i cዚa dòng 
ch኷y cዓ hዒiǳ 
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CHЎІNG ͻ 
BϪN CHϫT CЍA NIϹM TIN 
 

T኶i thዕi đi዇m này, nዅu b኶n có th዇ c኷m nhኼn đዛዘc lዘi ích cዚa viዉc áp dዙng năm yዅu tዎ 
cዓ b኷n v዆ giao dዋch, thì nhiዉm vዙ là hዌc cách làm sao đ዇ hዘp nhኸt nhዟng yዅu tዎ này 
vዔi hዉ thዎng tâm lý tinh thኹn cዚa b኶n nhዛ mዒt ni዆m tin cዎt lõi đ዇ không mâu thuኻn 
vዔi bኸt kỳ ni዆m tin nào khác b኶n có th዇ đang nኽm giዟ. 
Ngay tዝ đኹuǡ đi዆u này gኹn giዎng nhዛ mዒt nhiዉm vዙ dወ n኷n lòng và vào bዎi c኷nh khác 
tôi sዄ đዏng ý vዔi banǡ nhዛng đi዆u này không th዇ đዛዘcǡ vì trong chዛዓng ͳͳ tôi sዄ đዛa 
ra cho b኶n mዒt bài tኼp đዓn gi኷n đዛዘc thiዅt kዅ chuyên biዉt cho giao dዋch đ዇ thiዅt lኼp 
nhዟng yዅu tዎ này đúng nhዛ ni዆m tin v዆ mዜc đዒ chዜc năngǤ Mዒt mዜc đዒ chዜc năng là 
nዓi b኶n tìm thኸy b኷n thân mình mዒt cách tዠ nhiዉn, vኼn hành theo mዒt tr኶ng thái tinh 
thኹn tho኷i mái, nhኼn ra chính xác b኶n cኹn làm gì và hành đዒng không chút do dዠ hay 
mâu thuኻn tዝ bên trong. 
Tuy nhiên, tôi có mዒt lዕi c኷nh báo cho nhዟng ngዛዕi đã sዀn sàng xem xét đዅn bài tኼp. 
B዆ ngoài, bài tኼp v዆ giao dዋch nhìn khá đዓn gi኷n b኶n có th዇ bዋ cuዎn vào làm ngay bây 
giዕ trዛዔc khi b኶n hi዇u hoàn toàn nhዟng hàm ý v዆ nhዟng gì b኶n đang làmǤ Tôi mong 
mውi đ዆ nghዋ b኶n hãy suy xét l኶i. Có mዒt sዎ đዒng lዠc tinh tዅ sâu xa liên qua đዅn quá 
trình tìm hi዇u làm thዅ nào đ዇ t኶o lኼp ni዆m tin mዔi và thay đዐi ni዆m tin đang tዏn t኶i 
đang xung đዒt vዔi nhዟng đi዆u mዔi. Hi዇u v዆ bài tኼp giao dዋch là dወ. Hi዇u làm thዅ nào 
đ዇ sዞ dዙng bài tኼp đ዇ thay đዐi ni዆m tin cዚa b኶n là mዒt chuyዉn hoàn toàn khác. Nዅu 
b኶n làm bài tኼp mà không hi዇u nhዟng khái niዉm đዛዘc trình bày trong chዛዓng này và 
chዛዓng tiዅp theo, b኶n sዄ không đ኶t đዛዘc kዅt qu኷ nhዛ mong đዘi. 
Đi዆u này cũng quan trዌng nhዛ viዉc b኶n không dành hዅt nዑ lዠc tinh thኹn b኶n có th዇ 
có dùng đ዇ luyዉn tኼp cho tinh thኹn cዚa b኶n đ዇ chኸp nhኼn hoàn toàn nhዟng nguyên 
tኽc v዆ thành công này, dù b኶n hi዇u rõ nhዟng nguyên tác này nhዛ thዅ nào. Các b኶n 
nhዔ Bobǡ CTA ngዛዕi đã tዝng tin rኾng ông ኸy hoàn toàn hi዇u v዆ khái niዉm cዚa nhዟng 
xác suኸt nhዛng không có kh኷ năng vኼn dዙng tዝ góc đዒ cዚa xác suኸt. 
Nhi዆u ngዛዕi ph኶m sai lኹm khi ra vዃ hi዇u v዆ mዒt đi዆u gì đóǡ kh኷ năng hi዇u vዎn có 
trong sዠ hi዇u biዅt mዔi cዚa hዌ tዠ đዒng trዖ thành mዒt phኹn chዜc năng trong ni዆m tin 
cዚa hዌ. Phኹn lዔn thዕi gian, hi዇u mዒt khái niዉm chዊ là bዛዔc đኹu tiên trong quá trình 
kዅt hዘp nhዟng khái niዉm đó vዔi mዒt mዜc đዒ vኼn dዙngǤ Đi዆u này đ዁c biዉt đúng vዔi 
nhዟng khái niዉm đ዆ cኼp đዅn nhዟng lý luኼn trong xác suኸt. Tâm trí cዚa chúng ta không 
tዠ nhiên đዛዘc kዅt nዎi vዔi ǲkhách quanǳ hay lዛu l኶i ዖ ǲkho኷nh khኽc hiዉn taiǳǤ Đi዆u này 
nghĩa là chúng ta ph኷i chዚ đዒng rèn luyዉn tâm trí cዚa chúng ta suy nghĩ tዝ nhዟng góc 
đዒ này. 
Hዓn nዟaǡ đ዇ rèn luyዉn nhዟng gì liên quan, có th዇ là bኸt kỳ mâu thuኻn ni዆m tin nào đ዇ 
ho኶t đዒng thông suዎt. Mâu thuኻn ni዆m tin sዄ có tác đዒng hዚy ho኶i nhዟng ý đዋnh tዎt 
nhኸt cዚa b኶n đ዇ vኼn hành tዝ mዒt tr኶ng thái tinh thኹn khách quan hay đ዇ tr኷i qua ǲdòng 
ch኷y cዓ hôi cዚa kho኷nh khኽc hiዉn t኶iǳǤ Ví dዙ, hãy nói rኾng b኶n đã tዝng dành rኸt nhi዆u 
năm đ዇ hዌc cách làm thዅ nào đ዇ đዌc thዋ trዛዕng, ho዁c dành mዒt lዛዘng ti዆n lዔn đ዇ phát 
tri዇n ho዁c mua nhዟng hዉ thዎng kዣ thuኼt, chዊ đ዇ b኶n có th዇ tìm thኸy đi዆u gì sዄ x኷y ra 
tiዅp theo. Bây giዕ b኶n đã hi዇u rኾng b኶n không ph኷i biዅt sዄ x኷y ra chuyዉn gì tiዅp theo, 
và thኼm chí viዉc cዎ gኽng biዅt sዄ làm gi኷m kh኷ năng trዖ nên khách quan 

taduinv.com



cዚa b኶n ho዁c lዛu l኶i trong kho኷nh khኽc. Nhዟng gì chúng ta có là xung đዒt trዠc tiዅp 
giዟa ni዆m tin cũ cዚa b኶n mà b኶n cኹn biዅt chuyዉn gì sዄ x኷y ra tiዅp theo đ዇ thành công 
và sዠ hi዇u biዅt mዔi cዚa b኶n mà b኶n không cኹn biዅt gì c኷. 
Giዕ, hi዇u biዅt mዔi cዚa b኶n sዄ đዒt nhiên vô hiዉu hóa hoàn toàn, ti዆n b኶c và năng lዛዘng 
dùng đ዇ cዚng cዎ ni዆m tin mà ǲcኹn đ዇ biዅtǳǫ Tôi mong đi዆u này đዛዘc dወ dàng. Và vዔi 
mዒt sዎ ít ngዛዕi may mኽnǡ đi዆u này là có th዇. Nዅu b኶n sዄ nhዔ l኶i trong chዛዓng Ͷ khi 
tôi nói v዆ kho኷ng cách tâm lý trong mዎi quan hዉ đ዇ viዅt mã phኹn m዆mǡ tôi đã tዝng đ዆ 
cኼp rኾng nhዟng nhà giao dዋch có th዇ đã đዅn rኸt gኹn vዔi nhዟng quan đi዇m mዔi này mà 
tኸt c኷ hዌ cኹn là đ዁t mዒt vài m኷nh còn thiዅu đ዇ t኶o ra mዒt thay đዐi tinh thኹnǡ đó là tr኷i 
nghiዉm ǲà háǳǤ 
Tuy nhiên, dዠa trên nhዟng kinh nghiዉm làm viዉc cዚa tôi vዔi hàng nghìn nhà giao dዋch 
giውi, tôi có th዇ nói hኹu hዅt hዌ không hoàn toàn đዅn gኹn đዛዘc nhዟng quan đi዇m này. 
Đዎi vዔi nhዟng ngዛዕi nào chዛa đዅn gኹn đዛዘc nhዟng quan đi዇m này, có th዇ thኸt thoát 
mዒt sዎ lዛዘng đáng k዇ lao đዒng trí óc (c኷ mዒt kho኷ng thዕi gian lዔnȌ đ዇ hዘp nhኸt mዒt 
cách thích hዘp nhዟng hi዇u biዅt mዔi cዚa b኶n v዆ giao dዋch trong môi trዛዕng tinh thኹn 
cዚa b኶n. Tin tዎt là, bài tኼp tôi trình bày trong chዛዓng ͳͳ v዆ cዓ b኷n sዄ thiዅt lኼp năm 
yዅu tዎ cዓ b኷n và gi኷i quyዅt nhዟng xung đዒt ti዆m năngǡ nhዛng chዊ khi nዅu b኶n biዅt 
chính xác đi዆u b኶n đang làm và t኶i sao b኶n l኶i làm vኼyǤ Đó chính là chዚ đ዆ cዚa chዛዓng 
này và chዛዓng tiዅp theo. 
NGUЂN GЁC CЍA NIϹM TIN 
Chúng ta hዌc đዛዘc gì v዆ b኷n chኸt cዚa ni዆m tin, và làm thዅ nào có th዇ dùng nhዟng hi዇u 
biዅt đó đ዇ t኶o ra mዒt tዛ duy đ዇ khuyዅn khích mong muዎn cዚa chúng ta trዖ thành mዒt 
nhà giao dዋch thành công mዒt cách ዐn đዋnh? Nhዟng đi዆u này là hai câu hውi tôi sዄ tኼp 
trung tr኷ lዕi trong chዛዓng nàyǤ 
Trዛዔc tiên, hãy xem nguዏn gዎc ni዆m tin cዚa chúng taǤ Nhዛ b኶n có th዇ hዏi tዛዖng l኶i, 
nhዟng ký ዜc, sዠ phân biዉt và ni዆m tin tዏn t኶i trong hình thዜc năng lዛዘng đ዁c biዉt, 
cኸu trúc năng lዛዘngǤ Trዛዔc đóǡ tôi đã gዒp ba thành phኹn tinh thኹn vዔi nhau đ዇ hình 
dung rኾng: 

1. Ký ዜc, sዠ phân biዉt và n዆m tin không tዏn t኶i dዛዔi d኶ng vኼt chኸt, th዇ chኸt; 
2. Mዎi quan hዉ nguyên nhân Ȃ kዅt qu኷ tዏn t኶i giዟa b኷n thân chúng ta và môi 

trዛዕng bên ngoài đዛa nhዟng thành phኹn này vào trong sዠ tዏn t኶i; và 
3. Làm sao đ዇ mዎi quan hዉ nguyên nhân Ȃ kዅt qu኷ đ኷o ngዛዘc l኶i đ዇ chúng ta có 

th዇ c኷m nhኼn v዆ môi trዛዕng bên ngoài nhዟng gì chúng ta đã tìm hi዇u. 
Đ዇ hi዇u đዛዘc nguዏn gዎc ni዆m tin cዚa chúng ta, chúng ta sዄ ph኷i tách riêng nhዟng yዅu 
tዎ này ra đ዇ hình dung đዛዘc sዠ khác nhau giዟa mዒt ký ዜc và mዒt ni዆m tin. Cách tዎt 
nhኸt đ዇ làm đi዆u này là tዛዖng tዛዘng b኷n thân chúng ta đang trong tâm trí cዚa mዒt 
đዜa trዃ sዓ sinhǤ Tôi nghĩ rኾng ዖ giai đo኶n đኹu cዚa cuዒc đዕi mዒt đዜa trዃ, ký ዜc v዆ 
nhዟng kinh nghiዉm cዚa có th዇ tዏn t኶i dዛዔi d኶ng thuኹn khiዅt nhኸt. Ý cዚa tôi nghĩa là 
nhዟng ký ዜc v዆ nhዟng gì đዜa trዃ đã tዝng thኸy, nghe, ngዞi, tiዅp xúc, ch኶m vào ho዁c 
nዅm tዏn t኶i trong tâm trí nó nhዛ thông tin c኷m giác thuኹn khiዅt mà không đዛዘc sኽp 
xዅp hay ghép thêm bኸt cዜ tዝ đ዁c biዉt hay khái niዉm nào. Vì thዅ, tôi sዄ đዋnh nghĩa mዒt 
ký ዜc thuኹn khiዅt nhዛ thông tin giác quan lዛu l኶i dዛዔi d኶ng nguyên b኷n. 
Nói cách khác là mዒt khái niዉm v዆ b኷n chኸt cዚa cách mà môi trዛዕng bên ngoài th዇ 
hiዉn và diወn đ኶t. Mዒt khái niዉm kዅt hዘp thông tin c኷m giác vዔi mዒt hዉ thዎng bi዇u 
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tዛዘng mà chúng ta gዌi là ngôn ngዟ. Ví dዙ, hኹu hዅt trዃ sዓ sinh có mዒt ký ዜc thuኹn 
khiዅt v዆ viዉc c኷m thኸy đዛዘc cha mዂ nuôi dዛ዗ng yêu thዛዓng nhዛ thዅ nàoǡ nhዛng đó 
không ph኷i đዅn khi đዜa trዃ đዛዘc d኶y đ዇ liên kዅt ho዁c tኼp hዘp mዒt sዎ tዝ ngዟ vዔi 
thông tin c኷m giác thuኹn khiዅt lዛu l኶i trong trí nhዔ cዚa nó mà nó sዄ t኶o ra mዒt khái 
niዉm v዆ viዉc đዛዘc cha mዂ nuôi dዛ዗ng yêu thዛዓng nhዛ thዅ nào. 

Câu nóiǣ ǲCuዒc sዎng tዛዓi đዂp/tuyዉt vዕiǳ là mዒt khái niዉm. Tዠ b኷n thân nhዟng tዝ ngዟ 
đang t኶o ra mዒt bዒ sዛu tኼp trang trí vô nghĩa v዆ nhዟng bi዇u tዛዘng trዝu tዛዘngǡ nhዛng 
nዅu mዒt đዜa trዃ ho዁c đዛዘc d኶y ho዁c quyዅt đዋnh liên kዅt nhዟng tዝ này vዔi c኷m giác 
tích cዠc cዚa viዉc đዛዘc nuôi dዛ዗ng, thì nhዟng chዟ cái không còn là mዒt bዒ sዛu tኼp v዆ 
nhዟng bi዇u tዛዘng trዝu tዛዘng và nhዟng tዝ ngዟ không còn là nhዟng câu nói trዝu 
tዛዘngǤ ǲCuዒc sዎng tዛዓi đዂp/tuyዉt vዕiǳ trዖ thành mዒt sዠ phân biዉt rõ ràng v዆ b኷n chኸt 
cዚa sዠ tዏn t኶i hay là cách thዅ giዔi ho኶t đዒngǤ Tዛዓng tዠ, nዅu đዜa trዃ không nhኼn đዚ 
nuôi dዛ዗ng so vዔi nhu cኹu cዚa nó, nó có th዇ đዓn gi኷n chዊ liên kዅt c኷m giác cዚa nዑi đau 
c኷m xúc vዔi mዒt khái niዉm nhዛ ǲCuዒc sዎng là không công bኾngǳ ho዁c ǲThዅ giዔi là mዒt 
nዓi khዚng khiዅpǳǤ 
Trong mዌi trዛዕng hዘpǡ khi năng lዛዘng tích cዠc ho዁c tiêu cዠc đዅn tዝ ký ዜc ho዁c kinh 
nghiዉm cዚa chúng ta trዖ thành liên kዅt vዔi mዒt cዙm nhዟng tዝ mà chúng ta gዌi là khái 
niዉm, khi khái niዉm thành năng lዛዘng hóa và kዅt qu኷ đዛዘc chuy዇n đዐi thành mዒt 
ni዆m tin v዆ b኷n chኸt cዚa thዠc t኶i. Nዅu b኶n xem xét nhዟng khái niዉm đዛዘc cኸu trúc 
bዖi khuôn khዐ cዚa mዒt ngôn ngዟ và năng lዛዘng hóa bኾng nhዟng kinh nghiዉm cዚa 
chúng taǡ đi዆u này trዖ nên thông suዎt là t኶i sao tôi đ዆ cኼp đዅn ni዆m tin nhዛ ǲnăng 
lዛዘng cኸu trúcǳǤ 
Khi mዒt ni዆m tin tዏn t኶i, ni዆m tin làm gì? Chዜc năng cዚa nó là gì? Trong mዒt vài trዛዕng 
hዘp đi዆u này có vዃ nዠc cዛዕi khi hውi nhዟng câu này. Sau tኸt c኷, tኸt c኷ chúng ta có là 
nhዟng ni዆m tin. Chúng ta liên tዙc th዇ hiዉn ni዆m tin cዚa chúng ta bኾng c኷ lዕi nói và 
hành đዒngǤ Hዓn nዟa, chúng ta không ngዝng tዛዓng tác vዔi ni዆m tin cዚa nhዟng ngዛዕi 
khác khi hዌ th዇ hiዉn chúng. Tuy nhiên, nዅu tôi hውi ǲMዒt ni዆m tin chính xác là làm gìǫǳ 
rኸt có th዇ tâm trí b኶n sዄ không có câu tr኷ lዕi. 
M዁t khác, nዅu tôi hውi v዆ chዜc năng cዚa mኽtǡ taiǡ mũiǡ hay răng cዚa b኶n thì b኶n sዄ tr኷ 
lዕi mà không thኸy vኸn đ዆ gì. Vì ni዆m tin là thành phኹn quan trዌng trong phኹn trang 
trí/hóa trang cዚa chúng ta (v዆ khía c኶nh ኷nh hዛዖng đዅn chኸt lዛዘng cuዒc sዎng cዚa 
chúng taȌǡ đi዆u này chኽc chኽn ph኷i là mዒt trong nhዟng đi዆u châm biዅm nhኸt cዚa cuዒc 
sዎng mà khái niዉm này ít nhኸt cũng đã tዝng đዛዘc nghĩ đዅn và hi዇u. 
Cዙm tዝ ǲít nhኸt cũng đã tዝng đዛዘc nghĩ đዅnǳ ý cዚa tôi là, nዅu chúng ta có mዒt vኸn đ዆ 
vዔi mዒt trong sዎ các bዒ phኼn trên cዓ th዇ chúng ta, chúng ta tዠ nhiên tኼp trung sዠ chú 
ý vào bዒ phኼn đó và nghĩ đዅn nhዟng gì chúng ta cኹn làm đ዇ gi኷i quyዅt vኸn đ዆. 
Tuy nhiênǡ đi዆u này không nhኸt thiዅt x኷y ra vዔi chúng ta, các vኸn đ዆ chúng ta có th዇ 
g዁p ph኷i vዔi chኸt lዛዘng cuዒc sዎng cዚa chúng ta (ví dዙ, thiዅu ni዆m vui, mዒt c኷m giác 
không hài lòng, hay thiዅu thành công trong mዒt vài lĩnh vዠc) là nguዏn gዎc ni዆m tin 
cዚa chúng ta. 
Sዠ thiዅu suy xét này là mዒt hiዉn tዛዘng phዐ biዅn. Mዒt trong nhዟng đ዁c đi዇m quan 
trዌng cዚa ni዆m tin là ni዆m tin làm cho nhዟng đi዆u mà chúng ta tr኷i nghiዉm giዎng nhዛ 
đi዆u gì đó hi዇n nhiên và nኾm ngoài sዠ thኽc mኽc. Trên thዠc tዅ, nዅu không ph኷i vì mong 
muዎn m኶nh mዄ cዚa b኶n là đ዇ tr኷i nghiዉm thành công liên tዙc nhዛ mዒt nhà giao dዋch, 
chኽc b኶n sዄ không đào sâu chዚ đ዆ này thêm nዟaǤ Thông thዛዕng, ph኷i mኸt 
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nhi዆u năm n኷n lòng cዠc đዒ trዛዔc khi con ngዛዕi ki዇m chዜng ni዆m tin cዚa hዌ nhዛ 
nguዏn gዎc cዚa nhዟng trዖ ng኶i cዚa chính hዌ. 
Tuy nhiên, m዁c dù ni዆m tin là mዒt phኹn phዜc t኶p cዚa cá nhân chúng taǡ nhዛng b኶n 
không tዠ đዛa ra quá trình này theo nhዟng phân tích rኸt riêng biዉt đዛዘc. Hãy xem xét 
thዠc tዅ rኾng không ai trong chúng ta đዛዘc sinh ra vዔi bኸt kỳ ni዆m tin nào cዚa chúng 
ta. Tኸt c኷ nhዟng đi዆u này đ኶t đዛዘc trong nhi዆u cách kዅt hዘp. Rኸt nhi዆u trong sዎ nhዟng 
ni዆m tin cዚa chúng ta có ኷nh hዛዖng sâu sኽc đዅn cuዒc đዕi chúng ta thኼm chí không 
ph኷i do chúng ta mà nhዛ là mዒt hành đዒng cዚa ý chí tዠ doǤ Và đi዆u này dዛዕng nhዛ 
không t኶o ra nhዛ mዒt đi዆u ng኶c nhiên vዔi bኸt cዜ ai mà thዛዕng thì ni዆m tin gây ra cho 
chúng ta nhi዆u khó khăn nhኸt là nhዟng ai có đዛዘc ni዆m tin tዝ ngዛዕi khác mà không 
có sዠ nhኸt trí nào tዝ ý thዜc cዚa chính chúng ta. Tôi muዎn nói ni዆m tin mà chúng ta có 
đዛዘc khi chúng ta còn quá trዃ và thiዅu hi዇u biዅt đ዇ nhኼn ra nhዟng tác đዒng tiêu cዠc 
mà chúng ta đã đዛዘc d኶y. 
Bኸt k዇ nguዏn gዎc ni዆m tin cዚa chúng ta, tዝ khi xuኸt hiዉn sዠ tዏn t኶i ni዆m tin v዆ cዓ b኷n 
ho኶t đዒng theo cùng mዒt cách. Ni዆m tin có mዒt vài cách đ዁c trዛng đ዇ ho኶t đዒng, không 
giዎng nhዛ phኹn lዔn các bዒ phኼn khác cዚa cዓ th዇ chúng ta. Ví dዙ, nዅu b኶n so sánh mኽt 
cዚa tôi và mኽt cዚa b኶n, hay tay cዚa tôi và tay cዚa b኶n, ho዁c là tዅ bào máu đው cዚa tôi và 
tዅ bào máu đው cዚa b኶n, chúng ta có th዇ thኸy các bዒ phኼn này không chính xác giዎng 
nhauǡ nhዛng chúng có nhዟng đ዁c đi዇m chung làm cho chúng ho኶t đዒng theo nhዟng 
cách tዛዓng tዠ nhauǤ Tዛዓng tዠ nhዛ vኼy, mዒt ni዆m tin v዆ ǲCuዒc sዎng tዛዓi đዂp/tuyዉt 
vዕiǳ sዄ vኼn hành chዜc năng giዎng nhዛ cách mà ni዆m tin v዆ ǲCuዒc sዎng là khዚng khiዅpǳǤ 
B኷n thân nhዟng ni዆m tin là khác nhau và tác đዒng cዚa mዑi ni዆m tin vào chኸt lዛዘng 
cዚa ngዛዕi nኽm giዟ cuዒc sዎng sዄ vô cùng khác nhauǡ nhዛng c኷ hai ni዆m tìn sዄ ho኶t đዒng 
chính xác theo cùng mዒt cách. 
NIϹM TIN VÀ NHВNG ϪNH HЎЉNG NIϹM TIN ĐЁI VЇI CUЅC SЁNG CЍA CHÚNG 
TA 
ከ nghĩa rዒng nhኸt, nhዟng ni዆m tin cዚa chúng ta hình thành cách tr኷i nghiዉm cuዒc sዎng 
cዚa chúng taǤ Nhዛ tôi đã tዝng nói, chúng ta không đዛዘc sinh ra cùng vዔi bኸt kỳ ni዆m 
tin nào cዚa chúng ta. Khi có ni዆m tin và chúng đዛዘc tích lũyǡ chúng ta sዎng cuዒc đዕi 
cዚa chúng ta theo mዒt cách mà ph኷n chiዅu nhዟng gì chúng ta đã hዌc cách đ዇ tin tዛዖng. 
Hãy xem cuዒc sዎng cዚa b኶n sዄ khác nhዛ thዅ nào nዅu b኶n đዛዘc sinh ra trong mዒt n዆n 
văn hóaǡ tôn giáo ho዁c hዉ thዎng chính trዋ mà có rኸt ít nዅu không nói là không có đi዇m 
gì chung so vዔi con ngዛዕi b኶n đዛዘc sinh raǤ Đi዆u này rኸt khó tዛዖng tዛዘngǡ nhዛng 
nhዟng gì b኶n đã đዛዘc hዌc đ዇ tin tዛዖng v዆ b኷n chኸt cዚa cuዒc sዎng và cách mà thዅ giዔi 
ho኶t đዒng có th዇ không giዎng vዔi nhዟng gì b኶n đang tinǤ Tuy nhiên b኶n có th዇ sዄ giዟ 
chኽc nhዟng ni዆m tin khác vዔi cùng mዜc đዒ nhዛ nhዟng ni዆m tin hiዉn t኶i cዚa b኶n. 
NIϹM TIN ϪNH HЎЉNG ĐϸN CUЅC SЁNG CЍA CHÚNG TA NHЎ THϸ NÀO 

1. Ni዆m tin chዅ ngዠ nhኼn thዜc cዚa chúng ta và diወn đ኶t thông tin môi trዛዕng 
theo cách phù hዘp vዔi nhዟng gì chúng ta tin. 

2. Ni዆m tin t኶o ra sዠ kỳ vዌng cዚa chúng ta. Hãy nhዔ rኾng sዠ kỳ vዌng là mዒt ni዆m 
tin dዠ kiዅn ዖ mዒt vài thዕi đi዇m trong tዛዓng laiǤ Vì chúng ta không th዇ kỳ vዌng 
mዒt vài đi዆u mà chúng ta không biዅt nên ta cũng có th዇ nói rኾng mዒt sዠ kỳ vዌng 
là nhዟng gì chúng ta biዅt dዠ đዋnh ዖ mዒt vài thዕi đi዇m trong tዛዓng lai. 
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3. Bኸt cዜ đi዆u gì chúng ta quyዅt đዋnh làm ho዁c bኸt cዜ bi዇u hiዉn bên ngoài cዚa 
hành vi sዄ phù hዘp vዔi nhዟng gì chúng ta tin. 

4. Cuዎi cùng, ni዆m tin cዚa chúng ta ኷nh hዛዖng đዅn viዉc chúng ta c኷m thኸy thዅ 
nào v዆ kዅt qu኷ cዚa nhዟng hành đዒng cዚa chúng ta. 

Chúng ta không có nhi዆u cách vኼn hành ni዆m tin mà trong đó ni዆m tin không đóng 
vai trò quan trዌng. Vኼy nên nhዟng gì tôi sዄ làm bây giዕ là đዛa cho b኶n mዒt ví dዙ tôi 
đã dùng trong cuዎn sách đኹu tiên, The Disciplined Trader - Nhà giao dаch kч luСt, đ዇ 
minh hዌa nhዟng chዜc năng đa d኶ng cዚa mዒt ni዆m tin. 
Mùa xuân năm ͳͻͺ͹ǡ tôi đang xem chዛዓng trình truy዆n hình đዋa phዛዓng có tên 
ǲGotcha ChicagoǳǤ Đó là chዛዓng trình v዆ mዒt vài diወn viên nዐi tiዅng tham gia mዒt trò 
chዓi thዠc tዅ. Trong mዒt tኼp cዚa chዛዓng trìnhǡ kênh truy዆n hình thuê mዒt ngዛዕi đàn 
ông cኹm mዒt tኸm b኷ng vዔi nዒi dung ǲLኸy ti዆n tho኷i mái chዊ trong hôm nayǳ 
ȋFreemoneyǤ Today onlyȌ đዜng ዖ l዆ đዛዕng phía đ኶i lô Michigan ȋđዎi vዔi nhዟng ngዛዕi 
không biዅt rõ v዆ Chicagoǡ đ኶i lዒ Michigan là b኷n doanh cዚa rኸt nhi዆u tín đዏ thዕi trang, 
các tòa nhà và cዞa hiዉu đዒc quy዆n). Kênh truy዆n hình đዛa cho ngዛዕi đàn ông mዒt 
lዛዘng ti዆n m዁t lዔn, vዔi chዊ dኻn sዄ đዛa ti዆n cho bኸt cዜ ai yêu cኹu. 
Bây giዕ, khi b኶n cân nhኽc đዅn viዉc đ኶i lዒ Michigan là mዒt trong nhዟng khu vዠc sኹm 
uኸt nhኸt cዚa thành phዎ, và nዅu chúng ta gi኷ thiዅt rኾng rኸt nhi዆u ngዛዕi đi qua ngዛዕi 
đàng ông trên phዎ có th዇ đዌc thኸy tኸm b኷ngǡ bao nhiêu ngዛዕi sዄ nghĩ v዆ đ዆ nghዋ cዚa 
anh ta và hውi xin mዒt sዎ ti዆n nào đóǫ Trong sዎ tኸt c኷ nhዟng ngዛዕi đi ngang qua và 
đዌc tኸm b኷ng, chዊ có mዒt ngዛዕi dዝng l኶iǡ và nói ǲTuyዉt vዕi! Tôi muዎn có ʹͷ xu đ዇ 
mua mዒt vé xe bus đዛዘc khôngǫǳ Ngዛዘc l኶i, không mዒt ai thኼm chí muዎn l኶i gኹn 
ngዛዕi đàn ông đóǤ 
Cuዎi cùngǡ ngዛዕi đàn ông c኷m thኸy thኸt vዌng vì mዌi ngዛዕi không tዛዓng tác theo cách 
mà anh ta kỳ vዌng. Anh ta bኽt đኹu khóc to ǲAnhȀchዋ có muዎn lኸy ti዆n khôngǫ Làm ዓn 
lኸy ti዆n cዚa tôi điǢ Tôi không th዇ cho ti዆n đi đዚ nhanhǳ Mዌi ngዛዕi vኻn tiዅp tዙc đi quanh 
anh ta nhዛ th዇ anh không tዏn t኶i. Trên thዠc tዅ, tôi chú ý thኸy mዒt vài ngዛዕi đi theo 
hዛዔng cዚa hዌ và tránh xa ngዛዕi đàn ông raǤ Khi có mዒt mዒt ngዛዕi đàn ông m዁c mዒt 
bዒ comple và cኹm mዒt c዁p tài liዉu đዅn gኹn, anh ta l኶i gኹn ngዛዕi đàn ông và nói ǲAnh 
thích có ti዆n khôngǫǳǤ Ngዛዕi đàn ông tr኷ lዕiǣ ǲKhông ph኷i hôm nayǳǤ Giዕ thì anh ta 
thዠc sዠ thኸt vዌng, anh ta quay l኶i và nói vዔi ngዛዕi đàn ôngǣ ǲChዛዓng trình này diወn 
ra trong bao nhiêu ngàyǫ Anh làm ዓn lኸy thዜ này điǳ rዏi anh ta cዎ dúi vào tay ngዛዕi 
đàn ông mዒt kho኷n ti዆nǤ Ngዛዕi đàn ông tr኷ lዕi cዙt lዚn ǲKhôngǳ rዏi đi tiዅp. 
Đi዆u gì đang diወn ra ዖ đâyǫ T኶i sao không mዒt ai cኹn ti዆n (trዝ mዒt ngዛዕi cኹn ti዆n đ዇ 
mua vé xe buýt)? Nዅu chúng ta gi኷ đዋnh rኾng phኹn lዔn ho዁c tኸt c኷ nhዟng ngዛዕi qua 
đዛዕng có th዇ đዌc đዛዘc tኸm b኷ngǡ nhዛng vኻn không có bኸt cዜ cዎ gኽng nào đ዇ lኸy ti዆n, 
sau đó chዊ có mዒt lዕi gi኷i thích cho hành vዋ cዚa hዌ là hዌ không quan tâm đዅn ti዆n. 
Đi዆u này quá phi lý, dኻu choǡ chúng ta đã cân nhኽc bao nhiêu thዕi gian trong cuዒc đዕi 
chúng ta cho viዉc tኼn tዙy ch኶y theo đዏng ti዆n. 
Nዅu chúng ta đዏng ý rኾng con ngዛዕi có th዇ đዌc tኸm b኷ng và ti዆n đó rኸt quan trዌng 
vዔi hኹu hዅt mዌi ngዛዕi trong chúng ta, vኼy đi዆u gì đã ngăn nhዟng con ngዛዕi này tዠ 
giúp chính hዌǫ Môi trዛዕng đã t኶o sዀn mዒt tr኷i nghiዉm mà hኹu hዅt mዌi ngዛዕi thích 
có: mዒt ai đó đዛa ti዆n cho hዌ mà không có ràng buዒc nào. Tuy nhiên, tኸt c኷ mዌi 
ngዛዕi đ዆u lዛዔt qua, mà không m኷y may đ዇ tâm xem đi዆u gì đang đዘi hዌ. Hዌ đã 
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không ph኷i nhኼn ra nhዟng gì đã có sዀnǤ Đi዆u này khó mà tዛዖng tዛዘng vì tኸm b኷ng ghi 
rõǣ ǲLኸy ti዆n tho኷i mái chዊ trong hôm nayǳǤ Tuy nhiênǡ không khó đ዇ tዛዖng tዛዘng nዅu 
b኶n suy xét phኹn lዔn mዌi ngዛዕi đ዆u có mዒt ni዆m tin (mዒt khái niዉm năng lዛዘng hóa 
v዆ cách thዅ giዔi ho኶t đዒng thዅ nào) rኾng ǲTi዆n miወn phí không h዆ tዏn t኶iǳ 
Nዅu viዉc cho không ti዆n thዠc sዠ không tዏn t኶i, thì mዒt vài ngዛዕi làm thዅ nào dung hòa 
đዛዘc sዠ trái ngዛዘc rõ ràng giዟa ni዆m tin và dኸu hiዉu nói lên đi዆u đóǫ Đi዆u đó rኸt dወ, 
chዊ cኹn xác đዋnh rኾng ngዛዕi đàn ông vዔi tኸm b኷ng là điên rዏ; nhዟng gì khác có th዇ gi኷i 
thích cho hành vi kỳ qu዁c đó dùǡ trên thዠc tዅ, ti዆n miወn phí hay cho không ti዆n không 
tዏn t኶i? Quá trình lý gi኷i có th዇ bù đኽp cho sዠ trái ngዛዘc có th዇ đi đዅn mዒt đi዆u gì đó 
giዎng nhዛǣ ǲTኸt c኷ mዌi ngዛዕi đ዆u biዅt nhኼn ti዆n mà không có ràng buዒc nào rኸt hiዅm 
khi x኷y ra. Chኽc chኽn không ph኷i tዝ mዒt ngዛዕi l኶ trên mዒt trong nhዟng con phዎ sኹm 
uኸt nhኸt thành phዎ. Trên thዠc tዅ, nዅu ngዛዕi đàn ông đã thዠc sዠ cho ti዆n điǡ anh ta sዄ 
đዛዘc đám đông vây xung quanhǤ Anh ta thኼm chí làm cuዒc sዎng cዚa anh ta g዁p nguy 
hi዇m. Anh ta chኽc bዋ điênǤ Tôi đã mዖ rዒng đዛዕng xung quanh anh ta; ai biዅt anh ta có 
th዇ làm gìǫǳ 
Nên nhዔ rኾng tኸt c኷ các thành phኹn cዚa quá trình suy nghĩ này đዛዘc miêu t኷ là phù 
hዘp vዔi ni዆m tin rኾng ti዆n miወn phí không tዏn t኶i. 

1. Tዝ ǲti዆n miወn phíǳ không đዛዘc nhኼn ra cũng không đዛዘc diወn đ኶t nhዛ ý đዋnh 
tዝ quan đi዇m cዚa môi trዛዕng. 

2. Xác đዋnh ngዛዕi vዔi tኸm b኷ng ghi chኽc bዋ điên đã t኶o ra mዒt kỳ vዌng cዚa sዠ 
nguy hi዇m hay ít nhኸt cũng là mዒt nhኼn thዜc đዛዘc đ኷m b኷o ph኷i cኺn trዌng. 

3. Quyዅt tâm thay đዐi đዛዕng đi cዚa mዒt ngዛዕi đ዇ né tránh ngዛዕi có tኸm b኷ng 
dኸu hiዉu là mዒt hành đዒng phù hዘp vዔi sዠ kỳ vዌng cዚa nguy hi዇m. 

4. Mዑi ngዛዕi c኷m thኸy thዅ nào v዆ kዅt qu኷? Rኸt khó đ዇ nói mà không biዅt tዝng cá 
nhân nhዛng mዒt khái quát chung tዎt sዄ là hዌ c኷m thኸy nhዂ nhàng khi hዌ đã né 
tránh tiዅp xúc vዔi mዒt ngዛዕi điên mዒt cách thành công. 

C኷m giác nhዂ nhõm, kዅt qu኷ tዝ viዉc tránh né mዒt sዠ ch኶m trán ho዁c đዎi đኹu là mዒt 
tr኶ng thái tinh thኹn. Hãy nhዔ rኾng chúng ta c኷m thኸy thዅ nào (mዜc đዒ tዛዓng quan 
cዚa năng lዛዘng tích cዠc và tiêu cዠc ch኷y qua cዓ th዇ và tâm trí chúng ta) luôn luôn là 
sዠ thኼt tuyዉt đዎiǤ Nhዛng ni዆m tin thôi thúc bኸt kỳ tr኶ng thái tinh thኹn nào có th዇ 
không ph኷i là sዠ thኼt v዆ nhዟng kh኷ năng sዀn có tዝ góc đዒ cዚa môi trዛዕng. 
Nêu lên viዉc đዎi đኹu đã không ph኷i là kዅt qu኷ duy nhኸt có kh኷ năng x኷y ra trong tình 
huዎng nàyǤ Hãy tዛዖng tዛዘng tr኷i nghiዉm khác nhau sዄ khác nhau thዅ nào nዅu hዌ tin 
rኾng ǲti዆n miወn phí có tዏn t኶iǳǤ Quá trình đዛዘc miêu t኷ ዖ trên sዄ là nhዛ nhau ngo኶i 
trዝ viዉc làm cho ni዆m tin v዆ ǲti዆n miወn phí tዏn t኶iǳǡ nhዛ viዉc hi዇n nhiên và nኾm ngoài 
sዠ thኽc mኽc, thì viዉc làm cho ni዆m tin v዆ ǲti዆n miወn phí không h዆ tዏn t኶iǳ cũng hi዇n 
nhiên và nኾm ngoài sዠ thኽc mኽc. 
Mዒt ví dዙ hoàn h኷o sዄ là mዒt ngዛዕi đã nói ǲtuyዉt vዕi, tôi có th዇ lኸy ʹͷ xu đ዇ mua vé xe 
buýtǳǤ Khi tôi nhìn thኸy đi዆u nàyǡ tôi đã có c኷m giác ngዛዕi này có kh኷ năng là mዒt 
ngዛዕi ăn xin và muዎn xin bኸt cዜ ai 25 xu. Mዒt ngዛዕi ăn xin là ngዛዕi chኽc chኽn tin vào 
sዠ tዏn t኶i cዚa ti዆n miወn phí. Bዖi vኼy, nhኼn thዜc và diወn đ኶t cዚa anh ta v዆ tኸm b኷ng 
dኸu hiዉu chính xác là nhዟng gì kênh truy዆n hình muዎn đ዆ cኼp. Kỳ vዌng và hành vi cዚa 
anh ta phù hዘp vዔi ni዆m tin v዆ ti዆n miወn phí tዏn t኶i. Và anh ta c኷m thኸy thዅ nào v዆ kዅt 
qu኷ǫ Anh ta có đዛዘc 25 xu, vì vኼy tôi sዄ gi኷ thiዅt rኾng anh ta c኷m thኸy mዒt 
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c኷m giác hài lòng. Tኸt nhiên, nhዟng gì anh ta không biዅt chính là anh ta có th዇ lኸy 
nhi዆u hዓn nዟa. 
Có mዒt kዅt qu኷ khác có kh኷ năng x኷y ra cho kዋch b኷n cዚa chúng ta. Hãy nhìn ví dዙ gi኷ 
thuyዅt v዆ mዒt ngዛዕi tin rኾng ǲti዆n miወn phí không tዏn t኶iǳ nhዛng hዌ l኶i dùng mዒt gi኷ 
thiዅt ǲnዅu Ȃ thìǳ đ዇ tiዅp cኼn tình huዎng này. Nói cách khác, mዒt vài ngዛዕi có th዇ rኸt 
kích thích và tò mò v዆ nhዟng kh኷ năng mà hዌ quyዅt đዋnh trì hoãn t኶m thዕi ni዆m tin 
cዚa hዌ v዆ ǲti዆n miወn phí không tዏn t኶iǳǤ Sዠ trì hoãn t኶m thዕi này cho phép hዌ hành 
đዒng bên ngoài ranh giዔi đዛዘc t኶o ra ni዆m tin, nhኾm mዙc đích xem chuyዉn gì x኷y ra. 
Nên thay vì phዔt lዕ ngዛዕi đàn ông vዔi tኸm b኷ng dኸu hiዉu, sዄ có ngዛዕi đኹu tiên theo 
chi዆u hዛዔng gi኷ thuyዅt cዚa chúng ta l኶i gኹn ngዛዕi đàn ông và nói ǲcho tôi ͳͲ đô laǳǤ 
Ngዛዕi đàn ông lኸy 10 đô la ra khውi túi và đዛa cho anh taǤ Bây giዕ chuyዉn gì sዄ x኷y ra. 
Anh ta c኷m thኸy thዅ nào khi có tr኷i nghiዉm mዒt đi዆u gì đó không mong đዘi mà hoàn 
toàn đi ngዛዘc l኶i ni዆m tin cዚa anh ta? 
Đዎi vዔi hኹu hዅt mዌi ngዛዕi, ni዆m tin v዆ ti዆n miወn phí không tዏn t኶i thu đዛዘc qua 
nhዟng hoàn c኷nh không dወ chዋu đ዇ đ዁t nhዂ vኸn đ዆ điǤ Cách phዐ biዅn nhኸt đዛዘc nói 
rኾng chúng ta không th዇ có mዒt cái gì đó vì nó quá đኽt. Không biዅt bao nhiêu lኹn mዒt 
đዜa trዃ thዛዕng hay ngheǡ ǲCon nghĩ con là ai vኼy? Con có biዅt ti዆n không tዠ nhiên mዌc 
trên cây khôngǳǤ Nói cách khácǡ đó có lዄ là mዒt ni዆m tin tiêu cዠc. Vì vኼy, tr኷i nghiዉm 
có ti዆n trong tay mà không có đi዆u kiዉn ràng buዒc và không có bኸt cዜ nhኼn xét tiêu 
cዠc nào sዄ giዎng nhዛ t኶o ra mዒt tr኶ng thái tinh thኹn cዚa sዠ phኸn chኸn thuኹn khiዅt. 
Trên thዠc tዅ, nhi዆u ngዛዕi sዄ rኸt h኶nh phúc khi hዌ bዋ bኽt buዒc chia sዃ ni዆m h኶nh phúc 
và đi዆u khám phá mዔi này đዎi vዔi nhዟng ngዛዕi hዌ quen. Tôi có th዇ tዛዖng tዛዘng anh 
ta có th዇ quay l኶i văn phòng ho዁c v዆ nhà, và thዕi đi዇m anh ta tiዅp xúc vዔi ngዛዕi nào 
đó anh ta quen, tዝ đኹu tiên thoát ra tዝ miዉng anh ta sዄ là ǲB኶n sዄ không tin chuyዉn gì 
x኷y ra vዔi tôi ngày hôm nay đâuǳ và m዁c dù anh ta muዎn trong tuyዉt vዌng nhዟng 
ngዛዕi anh ta g዁p tin câu chuyዉn cዚa anh taǡ nhዛng có lዄ hዌ sዄ không tin. T኶i sao? Vì 
ni዆m tin rኾng ti዆n miወn phí không tዏn t኶i sዄ làm cho hዌ diወn đ኶t câu chuyዉn theo 
hዛዔng tiêu cዠc hዘp lý. 
Đ዇ lኸy thêm mዒt ví dዙ nhው này nዟaǡ hãy tዛዖng tዛዘng đi዆u gì sዄ x኷y ra vዔi tr኶ng thái 
tinh thኹn cዚa ngዛዕi này nዅu đi዆u này x኷y ra, anh ta có th዇ lኸy thêm ti዆n nዟa. Anh ta 
đang ዖ trong tr኶ng thái phኸn chኸn thuኹn khiዅt. Tuy nhiên, thዕi đi዇m trong đኹu anh ta 
hiዉn lên suy nghĩ ho዁c ai đó thuኼt l኶i câu chuyዉn cዚa anh ta đ዇ đ዆ nghዋ mዒt ý tዛዖng 
rኾng anh ta có th዇ yêu cኹu thêm nhi዆u ti዆n hዓn nዟa, tr኶ng thái tinh thኹn cዚa anh ta 
ngay lኼp tዜc sዄ chuy዇n sang mዒt tr኶ng thái tiêu cዠc cዚa tiዅc nuዎi ho዁c thኸt vዌng. T኶i 
sao? Anh ta đã khዄ ch኶m vào ni዆m tin tiêu cዠc v዆ nhዟng gì có nghĩa là bው l዗ đi዆u gì đó 
ho዁c đi዆u đó vኻn chዛa đዚ. Kዅt qu኷ là, thay vì vui mዝng v዆ nhዟng gì anh ta có, anh ta 
sዄ than thዖ nhዟng gì anh ta có th዇ đã có mà không nhኼn đዛዘc. 

NIϹM TIN VÀ SГ THϯT 
Trong tኸt c኷ ba ví dዙ này ȋtrong đó có mዒt gi኷ thuyዅt), tኸt c኷ mዌi ngዛዕi đ዆u tr኷i qua 
kinh nghiዉm v዆ tình huዎng duy nhኸt cዚa hዌ. Nዅu đዛዘc hውi, mዑi ngዛዕi sዄ miêu t኷ 
nhዟng gì anh ho዁c cô ኸy đã tr኷i qua tዝ quan đi዇m cዚa hዌǡ nhዛ th዇ chዊ có duy nhኸt mዒt 
phiên b኷n đúng và hዘp lý cዚa tình huዎng thዠc tዅ. Sዠ mâu thuኻn giዟa ba phiên b኷n sዠ 
thኼt này làm cho tôi nghĩ đዅn mዒt vኸn đ዆ triዅt hዌc lዔn hዓn cኹn đዛዘc gi኷i quyዅt. Nዅu 
ni዆m tin giዔi h኶n nhኼn thዜc cዚa chúng ta v዆ các thông tin đዛዘc t኶o ra bዖi 
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môi trዛዕng vኼt lýǡ do đó nhዟng gì chúng ta nhኼn ra phù hዘp vዔi bኸt cዜ đi዆u gì chúng 
ta tin, vኼy chúng ta làm sao biዅt sዠ thኼt là gì? 
Đ዇ tr኷ lዕi câu hውi này, chúng ta ph኷i cân nhኽc bዎn trዛዕng hዘp sau: 

1. Môi trዛዕng có th዇ th዇ hiዉn b኷n thân trong mዒt sዠ kዅt hዘp vô h኶n cዚa nhi዆u 
cách vዔi nhau. Khi b኶n kዅt hዘp tኸt c኷ các lዠc lዛዘng cዚa tዠ nhiên tዛዓng tác vዔi 
mዌi thዜ con ngዛዕi t኶o ra, rዏi thêm vào đó nhዟng lዠc lዛዘng đዛዘc t኶o ra bዖi tኸt 
c኷ các cách con ngዛዕi có th዇ th዇ hiዉn, kዅt qu኷ là mዒt sዎ phiên b኷n có kh኷ năng 
thዠc tዅ sዄ chኽc chኽn lኸn át ngay c኷ nhዟng ngዛዕi có tዛ tዛዖng thoáng nhኸt. 

2. Cho đዅn khi chúng ta có đዛዘc kh኷ năng nhኼn thዜc nhዟng cách kh኷ thi trong đó 
môi trዛዕng có th዇ diወn đ኶t ý kiዅn thì ni዆m tin cዚa chúng ta sዄ luôn đ኶i diዉn cho 
mዒt phiên b኷n giዔi h኶n cዚa nhዟng gì có kh኷ năng x኷y ra tዝ quan đi዇m cዚa môi 
trዛዕng làm cho ni዆m tin cዚa chúng ta trình bày v዆ sዠ thኼt nhዛng không nhኸt 
thiዅt là mዒt b኷n tዛዕng trình rõ ràng cዚa sዠ thኼt. 

3. Nዅu b኶n tìm thኸy mình t኶o ra mዒt ngo኶i lዉ cho trዛዕng hዘp cዚa ví dዙ thዜ hai 
thì hãy cân nhኽc xem nዅu ni዆m tin cዚa chúng ta là đúngǡ mዒt trăm phኹn trăm 
ph኷n ánh chính xác thዠc tiወn vኼt lý, thì kỳ vዌng cዚa chúng ta đã luôn luôn 
đዛዘc đáp ዜng, chúng ta sዄ mãi mãi ዖ trong tr኶ng thái thውa mãn và hài lòng. 
Làm sao chúng ta có th዇ c኷m thኸy đi዆u gì khác ngoài h኶nh phúc, vui vዃ, phኸn 
khዖi và mዒt c኷m giác hoàn toàn h኶nh phúc nዅu thዠc tiወn vኼt lý bi዇u hiዉn liên 
tዙc chính xác nhዛ chúng ta đã kỳ vዌng? 

4. Nዅu b኶n có th዇ chኸp nhኼn trዛዕng hዘp cዚa ví dዙ thዜ ba là có giá trዋ thì hዉ qu኷ 
tኸt yዅu cũng đúngǤ Nዅu chúng ta không tr኷i qua c኷m giác thውa mãn và hài lòng, 
thì chúng ta ph኷i vኼn hành mዒt ho዁c nhi዆u ni዆m tin không ho኶t đዒng tዎt liên 
hዉ vዔi nhዟng đi዆u kiዉn cዚa môi trዛዕng. 

Hãy cân nhኽc v዆ bዎn trዛዕng hዘp này, giዕ tôi có th዇ tr኷ lዕi câu hውi ǲSዠ thኼt là gìǫǳǤ Câu 
tr኷ lዕi là, bኸt cዜ cái gì ho኶t đዒng hiዉu qu኷. Nዅu nhዟng ni዆m tin lዘi dዙng nhዟng h኶n 
chዅ mà chúng ta có th዇ nhኼn thዜc và môi trዛዕng có th዇ diወn đ኶t trong mዒt sዠ kዅt hዘp 
vô h኶n cዚa nhi዆u cách vዔi nhau thì nhዟng ni዆m tin có th዇ đúng khi liên hዉ vዔi nhዟng 
gì chúng ta đang cዎ hoàn thành ዖ bኸt kỳ thዕi đi዇m nào. Nói cách khác, mዜc đዒ tዛዓng 
đዎi cዚa sዠ thኼt vዎn có trong nhዟng ni዆m tin cዚa chúng ta có th዇ đዛዘc xác đዋnh bኾng 
đዒ kh኷ dዙng hay hiዉu qu኷ mà ni዆m tin mang l኶i. 
Mዑi ngዛዕi trong chúng ta đ዆u t኶o ra nዒi lዠc (tò mò, nhu cኹu, mong muዎn, khao khát, 
mዙc tiêu, và khát vዌng) bኽt buዒc ho዁c thúc đኺy chúng ta tዛዓng tác vዔi môi trዛዕng th዇ 
chኸt, vኼt chኸt. Chuዑi đ዁c biዉt cዚa nhዟng bዛዔc chúng ta thዠc hiዉn mዙc tiêu cዚa sዠ tò 
mò, nhu cኹu, mong muዎn, khát khao, mዙc đích hay nhዟng khát vዌng cዚa chúng ta là 
mዒt chዜc năng v዆ nhዟng gì chúng ta tin tዛዖng là đúng trong bኸt kỳ hoàn c኷nh hay 
tình huዎng  nào. Sዠ thኼt đó là gì đi nዟa sዄ đዛዘc xác đዋnh nhዛ sauǣ 

1. Nhዟng kh኷ năng chúng ta nhኼn thዜc liên quan đዅn nhዟng gì có sዀn tዝ quan 
đi዇m cዚa môi trዛዕng, 

2. Chúng ta diወn đ኶t thዅ nào v዆ nhዟng gì chúng ta nhኼn thዜc, 
3. Nhዟng đi዆u chúng ta quyዅt đዋnh, 
4. Kỳ vዌng cዚa chúng ta v዆ kዅt qu኷, 
5. Đi዆u chúng ta hành đዒng, và 
6. Chúng ta c኷m nhኼn thዅ nào v዆ kዅt qu኷ cዚa nhዟng cዎ gኽng cዚa chúng ta. 
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ከ bኸt kỳ thዕi đi዇m nào, nዅu chúng ta thኸy mình trong tr኶ng thái tho኷i mái và hài lòng, 
vui vዃ ho዁c h኶nh phúc trong mዎi quan hዉ vዔi nhዟng gì chúng ta đang cዎ hoàn thành, 
chúng ta có th዇ nói rኾng sዠ thኼt cዚa chúng ta ȋnghĩa là bኸt kỳ ni዆m tin nào chúng ta 
đang vኼn hànhȌ là có ích vì quá trình nhዛ đã đ዆ cኼp ዖ trên là có hiዉu qu኷. Nhዟng gì 
chúng ta nhኼn thዜc không chዊ phù hዘp vዔi mዙc tiêu cዚa chúng ta mà còn phù hዘp vዔi 
nhዟng gì có sዀn tዝ quan đi዇mȀgóc đዒ cዚa môi trዛዕng. Cách lý gi኷i cዚa chúng ta v዆ 
thông tin chúng ta nhኼn thዜc đዛዘc là kዅt qu኷ trong mዒt quyዅt đዋnh, sዠ kỳ vዌng, và 
hành đዒng đዛዘc dung hòa vዔi tình hình và hoàn c኷nh môi trዛዕng. Không có sዠ kháng 
cዠ hay chዎng l኶i nào xuኸt phát tዝ môi trዛዕng (ho዁c trong tâm trí b኷n thân chúng ta) 
có th዇ làm gi኷m kዅt qu኷ mà chúng ta đang có đዛዘc. Kዅt qu኷ là, chúng ta thኸy mình 
trong tr኶ng thái tho኷i mái, hài lòng, vui vዃ và h኶nh phúc. 
M዁t khác, nዅu chúng ta thኸy mình trong tr኶ng thái bኸt mãn, thኸt b኶i, n኷n lòng, nhኹm 
lኻn, tuyዉt vዌng, hዎi tiዅc, ho዁c thኸt vዌng, chúng ta có th዇ nói rኾng liên kዅt vዔi tình hình 
và hoàn c኷nh môi trዛዕng, nhዟng ni዆m tin mà chúng ta đang vኼn hành hoàn toàn 
không hiዉu qu኷ǡ và do đó ni዆m tin đó là vô íchǤ Nói mዒt cách đዓn gi኷n, sዠ thኼt là mዒt 
chዜc năng cዚa bኸt cዜ đi዆u gì ho኶t đዒng liên quan đዅn nhዟng gì chúng ta đang cዎ hoàn 
thành t኶i bኸt kỳ thዕi đi዇m nào. 
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CHЎІNG ͳͲ 
TÁC ĐЅNG CЍA NIϹM TIN TRONG TRADING 
 

Nዅu môi trዛዕng bên ngoài th዇ hiዉn vô sዎ các kዅt hዘp khác nhau giዟa nhi዆u yዅu tዎ thì 
tዛዓng tዠ cũng có vô vàn nhዟng ni዆m tin tዏn t኶iǤ Đó là cách rõ ràng nhኸt đ዇ nói rኾng 
ngoài kia có rኸt nhi዆u thዜ đ዇ chúng ta tìm hi዇u và nghiên cዜuǤ Trዛዔc khi t኶o ra mዒt 
cái nhìn tዐng quát nhኸt v዆ b኷n chኸt cዚa nhân lo኶i, tôi ph኷i nói rኾng chúng ta không h዆ 
sዎng trong mዒt xã hዒi mà mዌi thዜ đ዆u đዏng nhኸt cho tኸt c኷. Nዅu thኼt sዠ tኸt c኷ chân lý 
đ዆u đúng vዔi mዌi trዛዕng hዘp thì t኶i sao chúng ta vኻn cዜ tranh cãi và đኸu tranh vዔi 
nhau. T኶i sao chúng ta  không th዇ sዎng giዎng y nhዛ nhዟng gì ta đã đዛዘc hዌc và tin 
tዛዖng? Ph኷i có gì đó ኺn giኸu đኾng sau viዉc ta nዑ lዠc không ngዝng đ዇ chዜng minh ni዆m 
tin cዚa mình là đúng và đánh b኶i ni዆m tin cዚa nhዟng kዃ khác. Xét l኶i nhዟng cuዒc cãi 
v኷ tዝ nhው nh዁t đዅn nghiêm trዌng, bኸt k዇ là giዟa cá nhân, n዆n văn hóaǡ xã hዒi hay các 
quዎc gia đ዆u bኽt nguዏn tዝ nhዟng mâu thuኻn trong ni዆m tin. Vኼy ni዆m tin có yዅu tዎ gì 
làm cho chúng ta trዖ nên b኷o thዚ và cዎ chኸp nhዛ vኼy? 
Trong mዒt vài trዛዕng hዘp, chúng ta thኼm chí sዀn sàng giዅt chዅt đዎi phዛዓng đ዇ b኷o vዉ 
ni዆m tin cዚa mình. Theo lý thuyዅt cዚa b኷n thânǡ tôi nghĩ ni዆m tin không đዓn gi኷n chዊ 
là mዒt lo኶i năng lዛዘng đዛዘc cኸu thành do yዅu tዎ bên ngoài, mà nó còn là mዒt lo኶i năng 
lዠc thuዒc v዆ ý thዜc, ít nhኸt là đ኶t đዅn mዒt mዜc đዒ nhኼn thዜc nào đóǤ 
Nዅu không, sao ta l኶i gi኷i thích đዛዘc viዉc mình có kh኷ năng diወn đ኶t ra bên ngoài 
nhዟng đi዆u vዎn ዖ bên trong tâm trí?. Làm sao ta biዅt đዛዘc mong ዛዔc cዚa chúng ta đã 
đዛዘc thውa mãn? Làm sao ta có th዇ biዅt mình đang đዎi m዁t vዔi nhዟng thông tin ho዁c 
hዉ thዎng đዎi lኼp vዔi nhዟng gì ta tin tዛዖng? Cách gi኷i thích duy nhኸt chính là ni዆m tin 
cá nhân có năng lዠc nhኼn biዅt ho዁c tዠ nhኼn biዅt đ዇ có th዇ t኶o ra nhዟng hành đዒng nhዛ 
ta đã thኸy. 
Ý kiዅn trên có th዇ hዓi khó chኸp nhኼnǤ Nhዛng chúng ta có th዇ xét qua mዒt sዎ trዛዕng 
hዘp cዚa tኼp th዇ ho዁c cá nhân đ዇ hዑ trዘ cho viዉc phân tích kh኷ năng nàyǤ Đኹu tiên, mዌi 
ngዛዕi đ዆u muዎn mình đዛዘc tin tዛዖng, bኸt k዇ ni዆m tin đó là gìǤ C኷m giác đዛዘc tin 
tዛዖng rኸt tuyዉt vዕiǤ Tôi nghĩ c኷m giác tích cዠc này là phዐ biዅnǡ nên nó đúng cho mዌi 
ngዛዕiǤ Ngዛዘc l኶i, không ai thích mình bዋ nghi ngዕ, c኷m giác đó thኼt sዠ không tho኷i 
mái. Gi኷ sዞ tôi nói ǲTôi không tin anhǳǡ c኷m giác tiêu cዠc sዄ dâng tràn lên trong cዓ th዇ 
và tâm trí b኶nǡ đi዆u này cũng là bình thዛዕngǤ Tዛዓng tዠ nhዛ vኼy, không ai trong sዎ 
chúng ta thích bዋ ph኷n đዎi. Sዠ ph኷n đዎi đó giዎng nhዛ mዒt đòn tኸn công vኼy. Mዌi ngዛዕi 
gኹn nhዛ đ዆u cዛ xዞ nhዛ nhau khi g዁p tình huዎng trên, ph኷n ዜng đi዇n hình là tranh cãi, 
bào chዟa đ዇ b኷o vዉ b኷n thân ( ho዁c ni዆m tin), và tùy tình huዎng, chúng ta thኼm chí có 
th዇ tኸn công l኶iǤ Khi chúng ta đang nói v዆ b኷n thân mìnhǡ ta đ዆u muዎn đዛዘc lኽng nghe. 
Nዅu b኶n phát hiዉn ra ai đó đang xao nhãngǡ c኷m giác sዄ nhዛ thዅ nào? Cዠc kì tዏi tዉ. Và 
tôi kh኿ng đዋnh l኶i lኹn nዟaǡ ai cũng có cùng c኷m giác nhዛ thዅ. 

Ngዛዘc l኶i, t኶i sao l኶i quá khó đ዇ trዖ thành mዒt ngዛዕi biዅt lኽng nghe? Bዖi vì ta thኼt sዠ 
ph኷i-lኽng-nghe và không đዛዘc nói v዆ b኷n thân ngay c኷ khi ta hoàn toàn có th዇ ngኽt 
ngang câu chuyዉn đ዇ làm đi዆u đóǤ Đi዆u bí ኺn nào ኺn giኸu đኾng sau viዉc ta không đዚ 
kiên nhኻn đ዇ lኽng nghe ngዛዕi khác? Ph኷i chăng nói chuyዉn vዔi ai đó cùng có mዒt ni዆m 
tin thì sዄ tho኷i mái và an toàn hዓnǫ Và ngዛዘc l኶i ph኷i chia sዃ vዔi nhዟng ngዛዕi không 
cùng chí hዛዔng ho዁c có ni዆m tin trái ngዛዘc vዔi mình sዄ làm ta c኷m thኸy khó 
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chዋu, thኼm chí là bዋ đe dዌa? Ngዙ ý cዎt yዅu ዖ đây chính làǡ khi b኶n chኸp nhኼn mዒt ni዆m 
tin và đ዇ nó trዖ thành chân lý sዎng cዚa b኶n thì mãi sau này b኶n sዄ bዋ thu hút vዔi nhዟng 
ni዆m tin gኹn nhዛ thዅ và đዛዓng nhiên sዄ khዛዔc tዝ tኸt c኷ nhዟng ni዆m tin trái ngዛዘc vዔi 
nó. 
Hãy tính đዅn con sዎ khዐng lዏ cዚa các ni዆m tin khác nhau đang tዏn t኶i, nዅu tኸt c኷ c኷m 
giác tho኷i mái, bዋ thu hút, hay chዎng l኶i và đe dዌa đ዆u là nhዛ nhau cho tኸt c኷ mዌi 
ngዛዕi thì ta có th዇ nói mዑi ni዆m tin đ዆u có kh኷ năng tዠ nhኼn thዜc v዆ sዠ tዏn t኶i cዚa 
chính nó, và nhኼn thዜc này sዄ hành đዒng theo mዒt cách riêng và t኶o ra ኷nh hዛዖng 
chung cho tኸt c኷ chúng ta. 
 

ĐϴC TÍNH CІ BϪN CЍA NIϹM TIN 
Có tኸt c኷ ba đ዁c tính cዓ b኷n mà b኶n ph኷i hi዇u đዛዘc đ዇ lĩnh hዒi đዛዘc mዒt cách hiዉu 
qu኷ năm chân lý cዎt lõi trong trading: 

1. Ni዆m tin dዛዕng nhዛ có sinh mዉnh riêng cዚa nó, cho nên nó kiên quyዅt chዎng 
l኶i tኸt c኷ nhዟng thዅ lዠc muዎn sዞa chዟa hay thay thዅ nó. 

2. Mዌi ni዆m tin đ዆u cኹn đዛዘc th዇ hiዉn. 
3. Ni዆m tin vኻn cዜ tiዅp tዙc ho኶t đዒng bኸt k዇ tâm trí ta có nhኼn ra sዠ hiዉn diዉn 

cዚa nó hay không. 
 

Đi዆u thዜ 1: Ni዆m tin chዎng l኶i tኸt c኷ các thዅ lዠc muዎn sዞa chዟa hay thay thዅ nó. Ta sዄ 
không th዇ hi዇u đዛዘc đዒng lዠc nào giúp cho ni዆m tin có th዇ duy trì cኸu trúc toàn vዂn 
cዚa nóǤ Nhዛng ta thኸy chúng hoàn toàn có th዇ làm đዛዘc đi዆u đó cho dù ph኷i đዎi m዁t 
vዔi mዒt thዅ lዠc vô cùng m኶nh mዄ khác. Xuyên suዎt lዋch sዞ loài ngዛዕi, có rኸt nhi዆u tኸm 
gዛዓng v዆ nhዟng ngዛዕi có ni዆m tin mãnh liዉt vào mዒt đi዆u gì đó đዅn nዑi hዌ có th዇ chዋu 
đዠng sዠ sዊ nhዙc, tra tኸn và thኼm chí là cái chዅt chዜ không bao giዕ chዋu thውa hiዉp vዔi 
nhዟng thዜ trái ni዆m tin cዚa hዌǤ Đây chኽc chኽn là lዕi gi኷i thích cho sዜc m኶nh to lዔn 
cዚa ni዆m tin và mዜc đዒ mà ni዆m tin kháng cዠ l኶i bኸt cዜ cái gì cዎ gኽng thay thዅ nó dù 
là nhው nhኸt. 
Ni዆m tin có vዃ đዛዘc t኶o thành tዝ mዒt lo኶i năng lዛዘng hay sዜc m኶nh vዎn chዎng l኶i bኸt 
kì đi዆u gì manh nha khiዅn nó thay đዐiǤ Đi዆u đó có nghĩa là ni዆m tin sዄ không bao giዕ 
thay đዐi? Không h዆! Chዊ cኹn b኶n biዅt cách mà thôi! Ni዆m tin có th዇ đዛዘc thay thዅ, 
nhዛng không ph኷i theo cách mà mዌi ngዛዕi vኻn nghĩǡ tôi tin rኾng mዒt khi ni዆m tin đã 
đዛዘc đዋnh hình, sዄ rኸt khó đ዇ hዚy ho኶i nó. Nói cách khác, chúng ta không th዇ làm bኸt 
kì đi዆u gì khiዅn cho ni዆m tin có th዇ biዅn mኸt hay bዎc hዓi nhዛ nó chዛa tዝng tዏn t኶i c኷. 
Khái niዉm này đዛዘc cኸu thành tዝ mዒt đዋnh luኼt vኼt lý khá cዓ b኷n. Theo Albert 
Einstein và hዒi các nhà khoa hዌc thì năng lዛዘng không th዇ tዠ sinh ra hay tዠ mኸt điǡ 
nó chዊ chuy዇n tዝ d኶ng này sang d኶ng khác mà thôi. Nዅu ni዆m tin cũng có cኸu trúc 
nhዛ năng lዛዘng, lo኶i năng lዛዘng ý thዜc có th዇ tዠ nhኼn biዅt đዛዘc sዠ tዏn t኶i cዚa nó, 
vኼy thì đዋnh luኼt trên hoàn toàn có th዇ áp dዙng cho trዛዕng hዘp cዚa ni዆m tinǡ nghĩa 
là, chuyዉn ta cዎ gኽng xóa sዐ hay tiêu diዉt nó là bኸt kh኷. 
Liዉu rኾng khi biዅt đዛዘc ai đó đang âm mዛu giዅt chዅt b኶n, b኶n sዄ đáp l኶i nhዛ thዅ nào? 
Tôi đoán b኶n sዄ tዠ vዉǡ sau đó là chዎng tr኷ và thኼm chí là trዖ nên m኶nh mዄ hዓn c኷ b኶n 
có th዇ tዛዘng tዛዖng đ዇ đዎi m዁t vዔi mዎi đe dዌa đóǤ Ni዆m tin cዚa mዑi cá nhân là 
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linh kiዉn đ዇ t኶o nên c኷ mዒt con ngዛዕi, nên hoàn toàn hዘp lý đ዇ ta có th዇ tin rኾng khi 
bዋ uy hiዅp, ni዆m tin sዄ có cách đ዇ đáp tr኷ l኶i hoàn toàn đዏng nhኸt vዔi đi዆u mà c኷ con 
ngዛዕi ta muዎn. Mዒt ngày nዌ, b኶n thዜc dኼy và chዘt nhኼn ra mዌi ngዛዕi xung quanh 
đ዆u thዕ ዓ vዔi b኶n nhዛ th዇ b኶n chዛa tዝng tዏn t኶i. Thì b኶n sዄ ph኷n ዜng thዅ nào? 
Đዛዓng nhiên b኶n sዄ ngay lኼp tዜc lao vào ai đóǡ đ዁t tay b኶n lên m዁t hዌ và ép buዒc hዌ 
bኾng mዌi giá ph኷i nhኼn ra b኶n là ai. L኶i nói v዆ ni዆m tin, nዅu bዋ lዕ đi mዒt cách có chዚ 
đíchǡ nó sዄ hành đዒng theo cách y nhዛ chúng ta sዄ làm. Nó sዄ tìm cách đ዇ khኽc sâu vào 
ý thዜc ta sዠ tዏn t኶i cዚa nóǤ Cách đዓn gi኷n và hiዉu qu኷ nhኸt đ዇ khኽc chዅ đዛዘc ni዆m tin 
chính là nhዂ nhàng đáp tr኷ nó mዒt cách thዙ đዒng và hዕi hዘt và tዝ tዝ rút hዅt năng lዛዘng 
ra khውi ni዆m tin đóǤ Tôi gዌi tiዅn trình này là khዖi đዒng l኶i, sau khi kዅt thúc, ni዆m tin sዄ 
trዖ l኶i cኸu trúc nguyên vዂn ban đኹu cዚa nó, v዆ m዁t kዣ thuኼt thì nó không h዆ thay đዐi. 
Đi዆u thay đዐi duy nhኸt là ni዆m tin bây giዕ không còn chút năng lዛዘng nào hዅt. Và khi 
không còn năng lዛዘngǡ thì nó cũng không còn ti዆m ኺn kh኷ năng áp đ዁t lên nhኼn thዜc 
hay thái đዒ cዚa chúng taǤ Sau đây là mዒt minh hዌa cዙ th዇: 
Nhዛ mዌi đዜa trዃ khácǡ tôi đዛዘc d኶y đ዇ tin tዛዖng vào ông già Noel và bà Tiên răngǤ 
Trong tâm trí tôi bây giዕ, c኷ hai ngዛዕi này hay nói cách khác c኷ hai ni዆m tin này đ዆u 
trዖ nên trዝu tዛዘng và mዕ nh኶t điǤ Cho dù đã phai nh኶t qua năm thángǡ nhዛng hai ni዆m 
tin này vኻn tዏn t኶i trong tâm trí tôi, chዊ là không còn năng lዛዘng trong đó mà thôiǤ Nhዔ 
l኶i chዛዓng trዛዔcǡ tôi đã xác đዋnh ni዆m tin là kዅt hዘp cዚa nhዟng tr኷i nghiዉm giác quan 
và năng lዛዘngǤ Năng lዛዘng có th዇ bዋ rút ra nhዛng ni዆m tin thì vኻn nhዛ cũǡ nhዛ nguyên 
b኷n vዎn có cዚa nó, chዊ là nó không còn chi phዎi đዛዘc tâm trí b኶n nhዛ ban đኹu nዟa. 
Nhዛ bây giዕǡ khi tôi đang ngዏi trዛዔc màn hình vi tính và gõ nhዟng dòng này, nዅu ai đó 
nói vዔi tôi rኾng ông già Noel đang đዜng trዛዔc cዞa, thì b኶n nghĩ tôi sዄ ph኷n ዜng thዅ 
nàoǫ Đዛዓng nhiên là làm lዓ nó ho዁c coi nhዛ đó là mዒt câu chuyዉn đùaǤ Nhዛng màǡ nዅu 
tôi đang là mዒt cኼu nhóc năm tuዐi, và Mዂ tôi b኷o tôi rኾng ông già Noel đang đዜng ngoài 
cዞa chዕ tôi, tዝng câu nói cዚa mዂ sዄ ngay lኼp tዜc khዓi lên trong lòng tôi mዒt nguዏn 
năng lዛዘng tràn đኹy, nó khiዅn tôi sዄ nh኷y cኻng lên và ch኶y ra cዞa nhanh nhኸt có th዇. 
Không có gì có th዇ c኷n đዛዕng tôi c኷. Tôi có th዇ vዛዘt qua mዌi chዛዔng ng኶i trên con 
đዛዕng cዚa mìnhǤ Cũng đዅn lúc cha mዂ tôi nói rኾng ông già Noel là không có thኼt. 
Đዛዓng nhiênǡ ph኷n ዜng đኹu tiên cዚa tôi là kiên quyዅt không tin đó là thኼt. Là tôi không 
tin hዌ hay là tôi không muዎn tin? Và cuዎi cùng, hዌ cዎ gኽng gi኷i thích và thuyዅt phዙc 
tôi. Tuy rኾng quá trình ኸy không phá hዚy ni዆m tin cዚa tôi vào ông già Noelǡ nhዛng nó 
lኸy đi năng lዛዘng ra khውi ni዆m tin ኸy. Và ni዆m tin này chuy዇n hóa thành mዒt lo኶i khái 
niዉm mዓ hዏ và mዕ nh኶t đi theo năm thángǤ Tôi không rõ nhዟng năng lዛዘng ኸy ch኶y 
đi đâuǡ nhዛng tôi nghĩ mዒt sዎ ít chuy዇n thành mዒt lo኶i ni዆m tin mዔi chính là ông già 
Noel không có thኼt. Và bây giዕ thì tôi có c኷ hai khái niዉm mâu thuኻn nhau, mዒt là ông 
già Noel có thኼt, hai là không. Chúng khác nhau ዖ sዎ năng lዛዘng mà chúng có. Ni዆m 
tin thዜ nhኸt gኹn nhዛ không còn chút năng lዛዘng nào hዅt và ni዆m tin thዜ hai thì có 
mዒt ít. Cho nên hoàn toàn có th዇ đoán đዛዘc rኾng lúc này sዄ không còn mâu thuኻn nዟa. 
Tôi gi኷ sዞ rኾng, nዅu chúng ta có th዇ vô hiዉu hóa ni዆m tin thì tኸt c኷ ni዆m tin đ዆u có th዇ 
nh኶t nhòa dኹn đi cho dù ni዆m tin thዠc sዠ ph኷n ዜng l኶i vዔi nhዟng nhân tዎ muዎn thay 
thዅ nó. Cách hiዉu qu኷ nhኸt đ዇ thay đዐi ni዆m tin chính là hi዇u đዛዘc và cuዎi cùng tin 
rኾng nhዟng ni዆m tin đó chዛa bao giዕ mኸt điǤChúng ta chዊ chuy዇n nó sang d኶ng tዎt nhኸt 
có th዇ nhኾm đ኶t đዛዘc kዅt qu኷ và mዙc tiêu mình hዛዔng đዅn 
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Đi዆u thዜ 2. Nhዟng ni዆m tin chዚ đዒng đ዆u khát khao đዛዘc th዇ hiዉn. Có th዇ chia ni዆m 
tin thành hai lo኶i là chዚ đዒng và bዋ đዒng. Ni዆m tin chዚ đዒng thì có năng lዛዘng, nó chi 
phዎi đዛዘc tâm trí và cách ዜng xዞ cዚa chúng taǤ Và đi዆u đó ngዛዘc l኶i vዔi ni዆m tin bዋ
đዒng. Khi tôi nói, nhዟng ni዆m tin chዚ đዒng đ዆u khát khao đዛዘc th዇ hiዉn không có nghĩa 
là chúng sዄ th዇ hiዉn cùng mዒt lúc. Ví dዙ, tôi hውi b኶n đi዆u gì là sai trong thዅ giዔi hiዉn t኶i, 
Tዝ ǲsaiǳ sዄ dኻn dኽt b኶n nghĩ đዅn nhዟng hành vi cዚa xã hዒi ph኷n ánh nhዟng đi዆u b኶n 
tin là rኽc rዎi hay phi዆n phዜc. 
Trዝ phi b኶n cho là không có gì trên thዅ giዔi này là sai c኷. Vኸn đ዆ mኸu chዎt ዖ đây làǡ 
khi b኶n cho rኾng mዒt đi዆u gì đó là saiǡ b኶n sዄ không cኹn suy nghĩ v዆ nó trዛዔc khi tôi 
đ዁t ra câu hውiǤ Nhዛng giây phút b኶n nghe câu hውi đóǡ nhዟng ni዆m tin v዆ vኸn đ዆ này 
sዄ lኼp tዜc chuy዇n ngay đዅn vዋ trí đኹu tiên trong ý thዜc cዚa b኶n. 
Thዠc chኸtǡ nó khao khát đዛዘc mዌi ngዛዕi lኽng nghe. Tôi dùng tዝ ǲkhao khátǳ đ዇ diወn 
t኷ vì khi có mዒt đi዆u gì đó làm b኶n liên kዅt trዠc tiዅp đዅn ni዆m tin cዚa mình thì nó nhዛ 
th዇ rኾng b኶n không bao giዕ c኷n đዛዘc dòng ch኷y năng lዛዘng m኶nh mዄ đዛዘc phóng 
thích. 
Đi዆u này đ዁c biዉt đúng đዎi vዔi nhዟng vኸn đ዆ nh኶y c኷m hay có liên quan đዅn đi዆u mà 
b኶n đam mêǤ B኶n có th዇ sዄ hውi tôi ǲVኼy t኶i sao đôi lúc tôi l኶i muዎn ki዆m hãm viዉc th዇ 
hiዉn ni዆m tin cዚa mìnhǫǳǡ có mዒt vài lዕi gi኷i thích cho đi዆u này. Gi኷ sዞ b኶n ph኷i nói ra 
mዒt đi዆u gì đó mà b኷n thân b኶n cũng không tin và c኷m thኸy nó hoàn toàn vô lý. 
B኶n sዄ nói ra hay ki዆m hãm nó l኶iǫ Đi዆u đó còn tùy vào hoàn c኷nh. Nዅu b኶n tin rኾng 
đi዆u đó là không tiዉn đ዇ nói ra và ni዆m tin này có nhi዆u năng lዛዘng hዓn so vዔi cái còn 
l኶i ( ni዆m tin rኾng ph኷i nói ra), thì tዠ nhiên b኶n sዄ ki዆m chዅ nó l኶i và không tranh cãi 
mዒt cách công khai. B኶n có th዇ hዛዔng v዆ ngዛዕi đang nói ȋ có th዇ là sዅp cዚa b኶n) và 
gኼt đኹu ra chi዆u đዏng ýǤ Nhዛng có thኼt là b኶n đዏng ý khôngǫ Đi sâu hዓn vào vኸn đ዆, có 
ph኷i lúc này tâm trí b኶n cũng im l዁ng? Hoàn toàn không! B኷n thân b኶n lúc này đang 
chዎng l኶i tዝng câu chዟ mà ngዛዕi kia nói. Nói cách khác, ni዆m tin cዚa b኶n vኻn khát 
khao đዛዘc th዇ hiዉnǡ nhዛng nó không đዛዘc bi዇u lዒ ra bên ngoài. Bዖi vì nhዟng ni዆m tin 
mâu thuኻn khác đang t኶o áp lዠc cho nó. Tuy vኼy, nó vኻn sዄ tìm cách đ዇ đዛዘc th዇ hiዉn 
ra ngoài? Ngay khi b኶n kዅt thúc cuዒc hዌp, chኽc h኿n b኶n sዄ tìm đዛዘc cách đ዇ xóa bው hዅt 
nhዟng gì vዝa đዛዘc nghe hay thኼm chí là nói ra hዅt nhዟng ý kiዅn cዚa riêng b኶n. B኶n sዄ 
tr኷i lòng mình ra, k዇ nhዟng chዋu đዠng bዠc bዒi lúc nãy cho ngዛዕi mà b኶n tin rኾng có 
kh኷ năng thኸu hi዇u chúngǤ Đó là ví dዙ chዜng minh cách mà ni዆m tin cዚa chúng ta khao 
khát đዛዘc th዇ hiዉn khi chúng bዋ chèn ép bዖi các ni዆m tin khácǤ Nhዛng đi዆u gì sዄ x኷y 
ra nዅu mዒt trong nhዟng ni዆m tin cዚa ta xung đዒt vዔi chዚ ý, mዙc tiêuǡ mዓ ዛዔc, nhu cኹu 
hay tham vዌng cዚa chính b኷n thân mình. Có mዒt sዠ kዅt nዎi sâu sኽc giዟa đi዆u này vዔi 
viዉc trading cዚa chúng ta sau nàyǤ Nhዛ chúng ta đã biዅt, ni዆m tin bi዇u hiዉn nhዛ thዅ 
nào còn tùy thuዒc vào môi trዛዕng bên ngoài. Sዠ phân biዉt này đዛዘc đዋnh nghĩa nhዛ 
nhዟng ranh giዔi. 
M዁t khác, ý thዜc con ngዛዕi có vዃ l኶i lዔn hዓn tኼp hዘp nhዟng ni዆m tin mà hዌ đዛዘc d኶y 
là đúngǤ Và phኹn lዔn hዓn đó cho phép ta chዌn hዛዔng đዅn ni዆m tin mà ta mong muዎn, 
bኸt kì là nó có nኾm trong ranh giዔi cዚa ni዆m tin cũ hay khôngǤ Và thዛዕng thì nhዟng 
suy nghĩ nኾm ngoài ranh giዔi ኸy đዛዘc coi là sዠ sáng t኶o. Khi ta chዚ đዒng đ዁t câu hውi 
cho ni዆m tin cዚa mình thì cũng chính là lúc ta cኹn mዒt câu tr኷ lዕi khiዅn cho ta đ኶t đዛዘc 
nhዟng thዜ nhዛ ǲmዒt ý nghĩ đዒt pháǳǡ ǲmዒt ý nghĩ truy዆n c኷m hዜngǳǡ ho዁c ǲgi኷i phápǳ 
cho vኸn đ዆ sኽp tዔi. 
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Sዠ sáng t኶o đem đዅn mዒt sዠ tiዅn bዒ mà ta không ngዕ tዔi nኾm ngoài tኸt c኷ nhዟng thዜ
thuዒc v዆ ranh giዔi vዎn đã tዏn t኶i trong lý trí, ni዆m tin và trí nhዔǤ Nhዛ tôi đዛዘc biዅt, thì 
không h዆ có mዒt sዠ đዏng thuኼn nào giዟa các nghዉ sĩǡ nhà phát minhǡ tôn giáo hay hዒi 
khoa hዌc, nhዟng lĩnh vዠc mà sዠ sáng t኶o đዛዘc tôn thዕǤ Và tôi cũng thዝa biዅt rኾng sáng 
t኶o là không giዔi h኶n. Nዅu có bኸt kì giዔi h኶n nào nኾm trong tኹm hi዇u biዅt cዚa chúng 
taǡ thì ta chዛa bao giዕ thኼt sዠ tìm ra chúng. Xét l኶i nhዟng bዛዔc tiዅn vዛዘt bኼc trong 
công nghዉ mà nhân lo኶i đã tr኷i qua trong hዓn ͷͲ năm quaǡ tኸt c኷ nhዟng phát minh 
thኹn kì đó đ዆u có nguዏn gዎc tዝ nhዟng con ngዛዕi sዀn sàng vዛዘt khውi rào c኷n, ranh giዔi 
đã đዛዘc áp đ዁t tዝ nhዟng gì hዌ đዛዘc hዌc. 
Nዅu tኸt c኷ chúng ta đ዆u có tዎ chኸt sáng t኶o ( và tôi tin rኾng đi዆u đó là sዠ thኼt), thì 
chúng ta đ዆u có cዓ hዒi ch኶m m዁t vዔi nhዟng đi዆u mà tôi gዌi là ǲtr኷i nghiዉm sáng t኶oǳǤ 
Tôi đዋnh nghĩa rኾng sáng t኶o là nhዟng tr኷i nghiዉm mዔi nኾm ngoài ranh giዔi ni዆m tin 
cዚa chúng ta. Nó có th዇ là mዒt nhãn quan mዔi mዄ - thዜ giúp ta thኸy đዛዘc nhዟng đi዆u 
mà ta chዛa tዝng thኸy trዛዔc đâyǡ cho dù nó vኻn tዏn t኶i rõ ràng nhዛ thዅ. 
Ho዁c nói đዓn gi኷n hዓn nhዛ viዉc ta nዅm thዞ nhዟng âm thanh, mùi, vዋ, hay sዕ đዛዘc 
mዒt thዜ gì đó mዔi. Nhዟng tr኷i nghiዉm này cũng giዎng nhዛ nhዟng suy nghĩ sáng t኶o, 
linh c኷m, hay tiዅn bዒ vዛዘt bኼc, chúng có th዇ x኷y ra bኸt ngዕ ho዁c đi theo chዊ dኻn cዚa 
tâm trí ta. 
Trong bኸt kì trዛዕng hዘp nào, khi ta tr኷i qua c኷m giác mዔi l኶ǡ ta thዛዕng ph኷i đዛዓng 
đኹu vዔi tâm lý phân vânǤ Khi đi዆u đó x኷y raǡ cho dù là trong suy nghĩ hay trong hành 
đዒngǡ đ዆u có kh኷ năng làm cho ta bዋ hኸp dኻn ho዁c khao khát đi዆u gì đó nኾm ngoài ranh 
giዔi cዚa ni዆m tinǤ Đ዇ minh hዌa cho quan đi዇m này, hãy xem l኶i ví dዙ v዆ cኼu nhóc và 
chú chóǤ Hãy xem nhዛ cኼu nhóc có mዒt vài kí ዜc không mኸy tዎt đዂp vዔi chó. Lኹn đኹu 
tiên ኸy là do môi trዛዕngǡ nhዛng các lኹn sau đó là do quá trình xዞ lý thông tin trong đኹu 
cኼu ኸy ( dዠa vào cኸu trúc cዚa nhዟng bዒ máy và cዓ cኸu chዎng l኶i sዠ đau đዔn trong não). 
Và kዅt qu኷ là cኼu ኸy đ዆u sዘ hãi mዑi khi đዎi diዉn vዔi nhዟng con chó, gi኷ sዞ cኼu bé ኸy 
ph኷i tr኷i qua c኷m giác sዘ hãi lኹn đኹu tiên khi chዊ mዔi biዅt điǤ 
Và cኼu bé dኹn lዔn lên, khi hi዇u đዛዘc nዑi sዘ là gì và kዅt hዘp vዔi nhዟng đi዆u cኼu đã tr኷i 
qua trong quá khዜ, cኼu ta sዄ dኹn hình thành mዒt ni዆m tin v዆ b኷n năng cዚa loài chó. 
Thኼt dወ đoán đዛዘc rኾng nhዟng ý nghĩ cዚa cኼu ta sዄ tዛዓng tዠ nhዛ ǲTኸt c኷ các con chó 
đ዆u rኸt nguy hi዇mǳǡ chính tዝ ǲtኸt c኷ǳ đã cኸu thành mዒt ni዆m tin trong đኹu cኼu, khiዅn 
cኼu chኽc chኽn rኾng mình ph኷i tránh xa loài chó. 
Cኼu bé không h዆ nghi ngዕ v዆ ni዆m tin đóǡ bዖi vì nhዟng tr኷i nghiዉm đã qua đ዆u kh኿ng 
đዋnh và cዚng cዎ giá trዋ cዚa nó. Tuy vኼy, cኼu bé ( hay bኸt kì ai trên hành tinh nàyȌ đ዆u 
bዋ ኷nh hዛዖng bዖi nhዟng ý nghĩ sáng t኶oǤ Nhዛ bình thዛዕng, thì cኼu bé sዄ tìm mዌi cách 
đ዇ mình không ph኷i đዎi m዁t vዔi chóǤ Nhዛng không có gì là tuyዉt đዎi c኷. Gi኷ sዞ cኼu bé 
đang đi chung vዔi bዎ mዂ, và c኷m thኸy mình vô cùng an toànǡ nhዛng hዌ l኶i đi vào mዒt 
vùng khá khuኸt, và hዌ không th዇ thኸy đዛዘc nhዟng gì trዛዔc mኽtǤ Và đዒt nhiên, hዌ thኸy 
trዛዔc mኽt khung c኷nh nhዟng đዜa trዃ bኾng tuዐi vዔi cኼu bé đang chዓi đùa cùng vዔi 
nhዟng con chó và ra chi዆u rኸt vui vዃǤ Đây là chính là tr኷i nghiዉm mዔi l኶. Cኼu bé đዎi 
m዁t vዔi mዒt sዠ thኼt không th዇ bàn cãi là nhዟng gì cኼu ኸy đã tin trዛዔc đây v዆ loài chó 
là sai. Chuyዉn gì sዄ x኷y ra tiዅp theoǫ Đኹu tiên, ph኷i nói rኾng tr኷i nghiዉm này không h዆ 
theo đዋnh hዛዔng trong ý thዜc cዚa cኼu bé. Cኼu ኸy đዛዓng nhiên không sዀn lòng tiዅp 
nhኼn nhዟng thông tin trái ngዛዘc vዔi ni዆m tin cዚa cኼu bኸy lâu nay. Ta có th዇ gዌi đây là 
tr኷i nghiዉm mዔi không chዚ đዒng, bዖi vì nhዟng tác đዒng bên ngoài ép cኼu 
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bé ph኷i đዎi m዁t vዔi nhዟng đi዆u mà cኼu vዎn tin là không h዆ tዏn t኶i. Thዜ hai, viዉc 
trông thኸy nhዟng đዜa trዃ chዓi đùa mà không h዆ bዋ bኸt kì sዠ tኸn công nào tዝ nhዟng 
chú chó làm cኼu bé trዖ nên phân vân và bዎi rዎi. 
Chዊ khi nào sዠ bዎi rዎi mኸt điǡ thì cኼu ኸy mዔi chኸp nhኼn đዛዘc viዉc không ph኷i tኸt c኷ chó 
đ዆u nguy hi዇m. Mዒt vài kዋch b኷n có th዇ x኷y ra nhዛ sauǤ Viዉc nhìn thኸy nhዟng đዜa trዃ 
cùng tuዐi vዔi mình ( c኷m giác gኹn gũi và rõ ràngȌ có th዇ chዓi thኼt vui vዔi nhዟng con 
chó thôi thúc cኼu bé đዛዘc giዎng nhዛ b኶n mình Ǥ Trong trዛዕng hዘp này, cኼu bé đã bዋ 
hኸp dኻn bዖi nhዟng đi዆u mዔi l኶ nኾm ngoài ph኶m vi ni዆m tin cዚa mình ( chính là viዉc 
chዓi đùa vዔi chóȌǤ Đó là mዒt đi዆u vô lý mà cኼu vዎn chዛa tዝng nghĩ đዅn. Còn bây giዕ, 
không nhዟng là nghĩ đዅn mà cኼu còn khao khát nó. Vኼy thì cኼu có làm theo khát khao 
đó hay khôngǫ Câu tr኷ lዕi nኾm trong viዉc năng lዛዘng cዚa ni዆m tin đó có đዚ lዔn hay 
không. 
Trong đኹu cኼu bé bây giዕ có hai suy nghĩ hoàn toàn mâu thuኻn nhau, thዜ nhኸt là ǲ Loài 
chó rኸt nguy hi዇mǳ và thዜ hai là ǲ chúng ta có th዇ chዓi đùa tho኷i mái vዔi chúngǳǤ Vኼy 
thì ph኷n ዜng cዚa cኼu bé trong lኹn tiዅp theo đዎi diዉn vዔi chó sዄ quyዅt đዋnh cho viዉc cái 
nào có nhi዆u năng lዛዘng hዓnǣ ni዆m tin hay khát khao cዚa cኼu. Ví dዙ nhዛ cho vào ni዆m 
tin nhi዆u năng lዛዘng hዓnǡ ta có th዇ dወ dàng nhኼn ra lኹn tiዅp theo khi cኼu bé g዁p chó, 
cኼu sዄ có c኷m giác bኸt lዠc. Cho dù cኼu rኸt muዎn ch኶m vào chúng thì cኼu cũng mãi mãi 
không dám làm đi዆u đóǤ Tዝ ǲtኸt c኷ǳ trong ni዆m tin cዚa cኼu ኸy đã ngăn cኼu thõa mãn 
khao khát cዚa mình. 
Cኼu biዅt rõ rኾng viዉc vuዎt ve nó không h዆ nguy hi዇m cũng nhዛ là chó sዄ không tዠ 
nhiên tኸn công cኼu. Tuy nhiên cኼu sዄ không th዇ làm đዛዘc đi዆u đó cho đዅn khi khao 
khát cዚa cኼu đ኶t đዛዘc mዜc năng lዛዘng cao hዓnǤ 
Nዅu cኼu nhóc thኼt lòng muዎn tiዅp xúc vዔi chó, cኼu ph኷i vዛዘt qua nዑi sዘ cዚa mình. Có 
nghĩa là cኼu ph኷i lዕ đi viዉc tኸt c኷ con chó đ዆u nguy hi዇m, chዊ có nhዛ vኼy tâm trí cኼu 
mዔi có chዑ cho ni዆m tin mዔi nhኸt quán vዔi khát khao cዚa mìnhǤ Chúng ta đ዆u biዅt 
rኾngǡ chó có đዚ ki዇u ph኷n ዜng l኶i con ngዛዕi, có th዇ đôi lúc đáng yêuǡ trung thành 
nhዛng cũng có lúc nguy hi዇m và đáng sዘǤ Nhዛng rኸt ít khi chúng trዖ nên giኼn dዟ nዅu 
không chዋu tác đዒng tiêu cዠc tዝ bên ngoài. Ni዆m tin tዎt đዂp mà cኼu bé sዄ chኸp nhኼn 
sዄ tዛዓng tዠ nhዛ ǲHኹu hዅt chó đ዆u dወ thዛዓng và hi዆n lànhǡ nhዛng cũng có mዒt sዎ ít rኸt 
hung dዟ và đáng sዘǳǤ Ni዆m tin mዔi này sዄ khiዅn cኼu tìm hi዇u xem nhዟng bi዇u hiዉn 
nào đ዇ nói lên rኾng chó nào là chó ngoan có th዇ chዓi cùng và con nào là chó dዟ đ዇ 
tránh xaǤ Nhዛng vኸn đ዆ quan trዌng nhኸt chính là, làm thዅ nào đ዇ cኼu bé có th዇ phዔt lዕ 
đi tዝ ǲtኸt c኷ǳ trong ni዆m tin ǲTኸt c኷ các con chó đ዆u rኸt nguy hi዇mǳǤ 
Hãy nhዔ rኾng ni዆m tin có b኷n năng chዎng l኶i tኸt c኷ các thዅ lዠc có nguy cዓ muዎn thay 
thዅ nóǡ nhዛ tôi đã chዊ ra ዖ trên thì phዛዓng pháp thích hዘp nhኸt không ph኷i là thay 
thዅ, mà là rút hዅt năng lዛዘng ra khውi ni዆m tin ኸy và chuy዇n hóa nó thành mዒt d኶ng 
ni዆m tin khác phù hዘp vዔi mዙc tiêu cዚa chúng ta. 
Đ዇ lo኶i bው tዝ ǲtኸt c኷ǳǡ cኼu nhóc cኹn có nhዟng tr኷i nghiዉm tích cዠc vዔi nhዟng con chó 
khác và viዉc đኹu tiên cኼu bé cኹn làm chính là bዛዔc qua nዑi sዘ cዚa mình và ch኶m vào 
mዒt con chó nào đóǤ Đ዇ làm đዛዘc đi዆u đó cኼu thኼt sዠ cኹn mዒt có kho኷ng thዕi gian dài 
và mዒt sዠ nዑ lዠc đáng k዇. ከ giai đo኶n đኹu cዚa quá trình nàyǡ khát khao thay đዐi chዊ 
đዚ m኶nh đ዇ giúp cኼu nhóc có th዇ đዎi m዁t vዔi con chó, tዝ mዒt kho኷ng cách vዝa ph኷i 
và mà không cኹn bው ch኶y. Tuy rኾng chዛa trዠc tiዅp ch኶m vào con chóǡ nhዛng ngày qua 
ngày viዉc trông thኸy nó ዖ mዒt kho኷ng cách nhኸt đዋnh mà không bዋ mዒt tዐn 
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thዛዓng nào hዅt sዄ giúp cኼu bé dኹn dኹn rút năng lዛዘng ra khውi ni዆m tin rኾng ǲTኸt c኷ 
các con chó đ዆u nguy hi዇mǳǤ Cuዎi cùng, nhዟng c኷m giác tích cዠc này sዄ dኹn xóa nhòa 
đi kho኷ng cách giዟa cኼu và con chó, tዝng chút tዝng chút mዒt, chዕ đዅn mዒt ngày 
kho኷ng cách nhው đዅn mዜc đዒ không còn tዏn t኶i nዟaǤ Và năng lዛዘng dành cho khát 
khao ch኶m chú chó ኸy cዜ thôi thúc cኼuǡ đዅn mዒt ngày khi năng lዛዘng này đ኶t đዅn mዜc 
đዒ cao hዓn so vዔi ni዆m tin cũǤ Giây phút cኼu ኸy ch኶m đዛዘc vào con chó và vuዎt ve nó, 
chính là lúc nዑ lዠc xóa nhòa đi tዝ ǲtኸt c኷ǳ đã đ኶t đዛዘc hiዉu qu኷ mong muዎn, ni዆m tin 
cũ đã đዛዘc chuy዇n sang mዒt d኶ng mዔi phù hዘp vዔi khát khao và mዙc tiêu cዚa cኼu bé. 
Rኸt ít ngዛዕi có đዚ đዒng lዠc đ዇ buዒt mình tr኷i qua quá trình tዛዓng tዠ nhዛ cኼu bé trên. 
Tuy nhiên hዌ l኶i không nhኼn ra đዛዘc đዒng lዠc nዒi t኶i. Nhዟng ngዛዕi ph኷i tr኷i qua thዕi 
thዓ ኸu đኹy nዑi sዘ hãi, hዌ sዄ tránh xa nዑi sዘ ኸy mዒt cách vô thዜc ngày này qua tháng 
nዌ mà ch኿ng hi዇u t኶i sao l኶i nhዛ thዅ ( trዝ khi hዌ tìm kiዅm thông tin v዆ nዑi sዘ ኸy và 
yêu cኹu sዠ giúp đ዗ cዚa chuyên gia). 

Và khi đã lዔn, khi hዌ ph኷i đዎi diዉn vዔi mዒt đi዆u gì đó đã tዝng là nዑi sዘ cዚa mình trong 
quá khዜ ( ví dዙ nhዛ thኸy c኷nh mዒt đዜa trዃ kinh hãi khi thኸy chó), hዌ sዄ l኶i nói v዆ cách 
vዛዘt qua nዑi sዘ ኸy khá đዓn gi኷n nhዛng l኶i rኸt mዓ hዏ nhዛ ki዇u ǲ Ngày xዛa tôi sዘ chó 
lኽmǡ nhዛng bây giዕ thì hዅt rዏiǳǤ 
Kዅt qu኷ cuዎi cùng có th዇ x኷y ra theo hai trዛዕng hዘpǤ trዛዕng hዘp thዜ nhኸt, cኼu bé đã 
vዛዘt qua đዛዘc nዑi sዘ cዚa mình bኾng cách xóa nhòa đi ranh giዔi cዚa ni዆m tin cũ v዆ loài 
chóǤ Đi዆u đó giúp cኼu c኷m thኸy hài lòng và vui vዃ cho dù cኼu đã tዝng nghĩ đi዆u đó 
không bao giዕ x኷y raǤ Trዛዕng hዘp thዜ hai chính là cኼu không h዆ c኷m thኸy hዜng thú 
vዔi viዉc cùng nhዟng con chó chዓi đùa vui vዃ. Hay nói cách khác, cኼu chዊ hዓi quan tâm 
đዅn viዉc sዄ đዛዘc giዎng nhዛ nhዟng đዜa trዃ khác cũng nhዛ viዉc tiዅp xúc vዔi chó. Trong 
trዛዕng hዘp thዜ hai, c኷ hai ni዆m tin mዔi và cũ sዄ trዖ thành hai khái niዉm mâu thuኻn 
trong đኹu cኼuǤ Đây chính là ví dዙ tôi cኹn nói đ዇ minh chዜng cho khái niዉm mâu thuኻn 
chዚ đዒng, chính là lúc mà hai ni዆m tin m኶nh mዄ l኶i mâu thuኻn trዠc tiዅp vዔi nhau và 
đ዆u muዎn đዛዘc th዇ hiዉn ra ngoài. Lúc này ni዆m tin cũ nኾm ዖ trung tâm ý thዜc cዚa cኼu 
bé vዔi mዒt nguዏn năng lዛዘng dዏi dào, còn ni዆m tin mዔi nኾm ዖ vዋ trí không quan trዌng 
và có rኸt ít năng lዛዘng. Nhዟng đዒng lዠc trong trዛዕng hዘp này rኸt thú vዋ đ዇ tìm hi዆u, 
và cũng không kém phኹn quan trዌngǤ Chúng ta đã thዝa nhኼn rኾng ni዆m tin chi phዎi 
kh኷ năng tiዅp thu và xዞ lý thông tin cዚa taǤ Trong đi዆u kiዉn thông thዛዕng, ta dወ nhኼn 
thኸy cኼu nhóc sዄ hoàn toàn bዋ tách khውi ý nghĩ muዎn tiዅp xúc vዔi chóǡ nhዛng viዉc nhìn 
thኸy c኷nh tዛዘng kia khiዅn cኼu hình thành mዒt năng lዛዘng tích cዠc v዆ viዉc không ph኷i 
con chó nào cũng nguy hi዇m mà có th዇ mዒt vài con sዄ hi዆n lành và ngoan ngoãn. Tuy 
nhiên cኼu bé vኻn chዛa hoàn toàn xóa bው chዟ ǲtኸt c኷ǳ trong ni዆m tin cዚa mình và theo 
hi዇u biዅt cዚa tôi thì ni዆m tin không th዇ tዠ vô hiዉu hóa nó đዛዘc. Và kዅt qu኷ là, ni዆m tin 
tዏn t኶i tዝ khi ta sinh ra và chዊ mኸt đi khi ta nኾm xuዎng. Trዝ khi ta không chዚ đዒng vô 
hiዉu hóa nóǤ Trong trዛዕng hዘp này, cኼu nhóc không h዆ có khát khao muዎn thay đዐi và 
đዛዓng nhiên cኼu sዄ không có đዒng lዠc đ዇ vዛዘt qua nዑi sዘ cዚa mình. Vì vኼy, cኼu nhóc 
bዋ đ዁t vào mዒt mâu thuኻn chዚ đዒngǡ nዓi mà ni዆m tin tích cዠc nhው bé thuyዅt phዙc cኼu 
rኾng không ph኷i con chó nào cũng nguy hi዇m và thôi thúc cኼu tiዅp xúc vዔi chúng, 
nhዛng cùng lúc đóǡ ni዆m tin đኹy quy዆n lዠc nói vዔi cኼu rኾng tኸt c኷ các con chó đ዆u rኸt 
nguy hi዇m và nó ngăn cኼu tiዅp xúc vዔi bኸt kì con chó nào ȋ cho dù lúc này nó đã bዋ chi 
phዎi mዒt chút bዖi ni዆m tin mዔi). 
Chúng ta đ዆u hi዇u rõ rኾng viዉc ǲnhìnǳ và phân tích đዛዘc rኾng tình huዎng đó không 
h዆ nguy hi዇m trong khi ta đang run lên vì sዘ là viዉc vô cùng khó khănǡ nhዛng tôi 
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khám phá ra rኾng suy nghĩ sáng t኶o ho዁c nhዟng tr኷i nghiዉm vô tình thኼt sዠ không cኹn 
quá nhi዆u năng lዛዘng. Nói cách khác, nhኼn thዜc mዔi vኻn hoàn toàn có th዇ ኷nh hዛዖng 
đáng k዇ đዅn ý thዜc cዚa chúng ta, bኾng cách khiዅn ta chኸp nhኼn vài thዜ mዒt cách vô 
thዜcǤ Nhዛng nó l኶i không đዚ sዜc ኷nh hዛዖng đዅn thái đዒ cዚa taǤ Khi đዛa ra lዕi tuyên 
bዎ này, tôi có mዒt phán đoán rኾng chúng ta sዄ mኸt nhi዆u năng lዛዘng hዓn đ዇ hành 
đዒng thay v዆ chዊ quan sát. 
M዁t khác, nhዟng khám phá mዔi mዄ này sዄ ngay lኼp tዜc trዖ thành mዒt thዅ lዠc khá 
m኶nh nዅu chúng không g዁p bኸt kì đi዆u gì trong tâm trí ta c኷n trዖǤ Nhዛng nዅu ta có 
nhዟng ni዆m tin trái ngዛዘc vዔi khám phá mዔi đó mà l኶i không h዆ sዀn lòng làm vô 
hiዉu hóa ni዆m tin đóǡ đ዁c biዉt khi nó l኶i là mዒt ni዆m tin tiêu cዠc thì nhዂ nhàng nhኸt 
khám phá mዔi cũng ph኷i tr኷i qua mዒt cuዒc đዎi đኹu vዔi ni዆m tin cũ và sዄ bዋ đánh b኶i 
khi đã quá sዜc chዋu đዠng. 
Nhዟng gì tôi vዝa trình bày là tr኶ng thái tâm lý ǲbዎi rዎiǳ mà hኹu nhዛ trader nào cũng 
g዁p ph኷i. Gi኷ sዞ nhዛ b኶n nኽm rõ đዛዘc tኸt c኷ các kh኷ năng có th዇ x኷y ra và b኶n cũng 
biዅt rኾng trade tiዅp theo đዓn gi኷n chዊ là mዒt giao dዋch nኾm trong chuዑi nhዟng giao 
dዋch chኽc chኽn mang đዅn cho b኶n kዅt qu኷ tዎt. Vኼy mà b኶n vኻn c኷m thኸy sዘ hãi và ho዁c 
còn ám ኷nh bዖi mዒt sዎ trade sai lኹm mà chúng ta đã th኷o luኼn ዖ chዛዓng trዛዔc. Hãy 
nhዔ rኾng nguyên nhân thዠc sዠ đኾng sau nዑi sዘ chính là thዜ khiዅn chúng ta nhኼn thông 
tin sai lዉch tዝ thዋ trዛዕng. 
Vኼy nguዏn cዓn nào l኶i làm cho ta nhኼn thông tin sai lዉch nhዛ thዅ? Chính là lòng tham. 
Khi mà thዋ trዛዕng có nhዟng bi዇u hiዉn trái vዔi mong muዎn cዚa ta, sዠ lên xuዎng cዚa thዋ 
trዛዕng, tዝng nhዋp tዝng nhዋp khiዅn ta thኸy áp lዠc và bዋ đe dዌa ( bኽt đኹu trዖ nên tiêu 
cዠc). Cuዎi cùng chúng ta trዖ nên sዘ hãiǡ căng th኿ng và tuyዉt vዌng. Vኼy cái gì ኺn sau 
lòng tham cዚa ta? Không gì khác ngoài ni዆m tin, dዠa trên nhዟng gì chúng ta đã biዅt v዆ 
ni዆m tin, có th዇ kዅt luኼn nዅu b኶n vኻn tiዅp tዙc giዟ tâm lý tiêu cዠc trong khi trade thì 
trong đኹu b኶n sዄ diወn ra mዒt cuዒc đኸu tranh giዟa nhዟng gì b኶n ǲbiዅtǳ v዆ lዘi nhuኼn sau 
trade này và nhዟng ni዆m tin vào nhዟng đi዆u khácǤ Luôn nghĩ rኾng nhዟng ni዆m tin chዚ 
đዒng đ዆u khát khao đዛዘc th዇ hiዉn, cho dù ta không muዎn đi chăng nዟa. B኶n ph኷i tin 
rኾng mዑi thዕi khኽc trong thዋ trዛዕng đ዆u là duy nhኸt, mዑi đi዇m chênh lዉch đ዆u có mዒt 
kho኷ng lዘi nhuኼn riêng biዉt ( lúc này b኶n sዄ không g዁p ph኷i bኸt kì mâu thuኻn nዒi tâm 
nào nዟaȌ và hoàn toàn tĩnh t኶i trong trading, không còn còn giác lo lኽng, sዘ hãi hay 
căng th኿ng nዟaǤ Đó là cách duy nhኸt có hiዉu qu኷. Mዒt lዘi nhuኼn đ዁c thù không ph኷i là 
thዜ chúng ta có th዇ thዞ qua nhi዆u lኹn, cho nên ta không th዇ hi዇u rõ nó đዛዘc. Nዅu nó 
x኷y ra nhi዆u lኹn thì ta không gዌi chúng là đ዁c thù. Khi b኶n tin rኾng b኶n không th዇ biዅt 
đi዆u gì x኷y ra tiዅp theo, thì b኶n sዄ mong đዘi gì tዝ thዋ trዛዕng? Nዅu câu tr኷ lዕi là ǲTôi 
không biዅtǳǡ thì b኶n hoàn toàn đúngǤ Nዅu b኶n tin rኾng sዄ có gì đó x኷y ra và không cኹn 
thiዅt ph኷i biዅt chính xác cái gì sዄ mang đዅn ti዆n thì đዛዓng nhiên cũng không có bኸt kì 
thông tin sai lዉch nào tዝ thዋ trዛዕng ኷nh hዛዖng đዅn c኷m xúc cዚa b኶nǤ Sau đây là mዒt ví 
dዙ khác đ዇ chዜng minh cho viዉc nhዟng ni዆m tin chዚ đዒng đ዆u khát khao đዛዘc th዇ 
hiዉnǤ Hãy xét trዛዕng hዘp lኹn đኹu tiên cኼu nhóc g዁p con chó là mዒt tr኷i nghiዉm vui vዃ. 
Và đዛዓng nhiên cኼu nhóc này không h዆ g዁p bኸt kì vኸn đ዆ nào khi tiዅp xúc vዔi chó. Bዖi 
vì cኼu chዛa h዆ g዁p con chó hung dዟ nào c኷. Vì thዅ, cኼu ኸy cũng không có khái niዉm 
(ni዆m tin có năng lዛዘng) rኾng mዒt con chó có th዇ gây tዐn thዛዓng hay đau đዔn. Và nhዛ 
thዅ trong trí nhዔ cኼu luôn có mዒt ni዆m tin vዟng chኽc rኾng ǲ chó là loài vኼt thân thiዉn 
và tኸt c኷ chúng đ዆u mang l኶i ni዆m vuiǳǡ đዎi 

taduinv.com



vዔi cኼu bé này nዅu có ai đó bዋ mዒt con chó tኸn công thì lý do duy nhኸt là do cኼu bé ኸy 
không ngoan ho዁c ngዑ nghዋch. 
Nዅu b኶n cዎ thuyዅt phዙc rኾng có mዒt ngày cኼu bé sዄ bዋ chó cኽn nዅu không tኼp tính thኼn 
trዌng thì ngay lኼp tዜc ni዆m tin trong đኹu cኼu ኸy sዄ khiዅn cኼu xao nhãng ho዁c hoàn 
toàn lዕ đi lዕi c኷nh báo cዚa b኶n. Nዅu b኶n chዕ đዘi mዒt ph኷n ዜng tዝ cኼu bé, thì chዊ có 
th዇ là nhዟng lዕi nói tዛዓng tዠ nhዛ ǲKhông đዕi nàoǨǳǡ ǲChuyዉn đó sዄ không x኷y ra vዔi 
con đâuǨǳǤ Gi኷ đዋnh rኾng mዒt hôm nዌ, cኼu nhóc g዁p mዒt con chó l኶ và nó không thích 
ngዛዕi khác làm phi዆n. Nó gኹm gዝǡ nhዛng sዠ đe dዌa đó không đዛዘc chú ý đዅn và thዅ 
là nó cኽn thኾng bé. Khác vዔi nhዟng gì cኼu vኻn tin tዝ trዛዔc đዅn giዕǡ đây là l኶i mዒt c኷nh 
tዛዘng l኶ lኻm, chuyዉn gì sዄ x኷y ra vዔi ni዆m tin cዚa cኼu ኸyǫ Nó có thay đዐi không? Liዉu 
cኼu bé này có trዖ nên sዘ hãi tኸt c኷ các con chó nhዛ cኼu bé ዖ ví dዙ đኹu tiên? 
Thኼt không may là câu tr኷ lዕi l኶i không rõ ràng, vì không có mዒt ni዆m tin cዙ th዇ nào 
trong đኹu cኼu bé chዊ dኻn cኼu cách ph኷i đዎi xዞ vዔi con chó trong trዛዕng hዘp này nhዛ 
thዅ nào. Ví dዙ, nዅu cኼu nhóc này cዠc kì ác c኷m vዔi viዉc bዋ ph኷n bዒi ( có th዇ cኼu bé đã 
tr኷i qua mዒt kዊ niዉm buዏn trong quá khዜ do bዋ ph኷n bዒi bዖi mዒt ngዛዕi nào đó và cኼu 
bዋ c኷m giác thኸt vዌng cũng nhዛ đau buዏn ám ኷nh). Nዅu cኼu kዅt luኼn rኾng viዉc con chó 
cኽn cኼu là chዜng tው cho sዠ ǲph኷n bዒiǳ ttheo ni዆m tin tiêu cዠc ኸyǡ thì đዛዓng nhiên kዅt 
qu኷ là cኼu sዄ sዘ chó. 
Nhዟng năng lዛዘng tích cዠc cዚa ni዆m tin vዎn có ( chó rኸt thân thiዉn) sዄ lኼp tዜc chuy዇n 
hóa thành năng lዛዘng tiêu cዠc và hình thành ni዆m tin mዔi ( chó rኸt hung dዟ). Và cኼu 
sዄ qu኷ quyዅt rኾng ǲKhi mዒt con chó đã ph኷n bዒi cኼu thì bኸt kì con chó nào khác cũng 
sዄ làm vኼyǳǤ Nhዛng tôi thኼt sዠ tin rኾng trዛዕng hዘp cዠc đoan này rኸt hiዅm khi x኷y ra. 
Đi዆u dወ x኷y ra hዓn chính là tዝ ǲtኸt c኷ǳ trong ni዆m tin ban đኹu cዚa cኼu ( tኸt c኷ các con 
chó đ዆u hi዆n lành) sዄ bዋ vô hiዉu đ዇ chuy዇n hóa thành mዒt lo኶i ni዆m tin khác ph኷n 
ánh đúng hዓn v዆ b኷n chኸt cዚa loài chó. Tr኷i nghiዉm này t኶o nên mዒt sዠ thay đዐi 
trong tዛ tዛዖng cኼu, khiዅn cኼu bኽt đኹu suy nghĩ v዆ nhዟng m዁t khác cዚa chó, nhዟng 
m዁t mà cኼu vዎn tዝ chዎi tìm hi዇u ho዁c lዕ đi lúc ban đኹu. 
Ký ዜc cዚa cኼu v዆ nhዟng con chó thân thiዉn vኻn còn y nguyên, cኼu sዄ vኻn vui vዃ chዓi 
đùa vዔi chúng, chዊ khác ዖ chዑ cኼu sዄ cኺn trዌng quan sát nhዟng bi዇u hiዉn cዚa chúng đ዇ 
phân biዉt lúc nào chúng thân thiዉn và lúc nào chúng trዖ nên hung dዟǤ Tôi nghĩ rኾng 
chân lý cዎt lõi cዚa tዝng kho኷nh khኽc chúng ta tham gia vào thዋ trዛዕng cũng nhዛ trong 
cuዒc sዎng thዛዕng nhኼtǡ đ዆u đዛዘc cኸu thành tዝ nhዟng yዅu tዎ chúng ta đã biዅt ( mang 
tính phዐ thông) và nhዟng thዜ chúng ta chዛa biዅt do chዛa đዛዘc tr኷i nghiዉm. Vì thዅ nዅu 
ta không tích cዠc rèn luyዉn kh኷ năng chኸp nhኼn sዠ cá biዉt trong tዝng kho኷nh khኽc 
cዚa thዋ trዛዕng, thì ta mãi chዊ dኼm chân t኶i chዑǤ Khi đóǡ nhዟng kh኷ năng có th዇ x኷y ra ( 
nኾm ngoài nhዟng gì b኶n mong đዘi) sዄ trôi qua trዛዔc mኽt b኶nǤ Đó là mዒt tin tዎt nዅu 
b኶n thዠc sዠ ǲthuኹn khiዅtǳ và không h዆ nghĩ đዅn nhዟng thông tin mang tính đe dዌa hay 
không h዆ bዋ phân tâm bዖi nhዟng yዅu tዎ bên ngoài. Còn nዅu b኶n không đ኶t đዛዘc tr኶ng 
thái này do b኶n có tham vዌng lዔn hዓn thì cách tዎt nhኸt chính là b኶n ph኷i rèn luyዉn 
cho tâm trí mình biዅt chኸp nhኼn sዠ khác biዉt trong tዝng kho኷nh khኽc cዚa thዋ trዛዕng, 
và vô hiዉu hóa hዅt th኷y nhዟng ni዆m tin trái ngዛዘc vዔi nó, quá trình này không khác 
nhi዆u so vዔi quá trình cዚa cኼu nhóc trong tình huዎng đኹu tiên chúng ta phân tích, mዒt 
khi cኼu khát khao đዛዘc tiዅp xúc vዔi chó thì đi዆u cኼu cኹn ph኷i làm chính là t኶o đዛዘc 
mዒt ni዆m tin mዔi và vô hiዉu hóa nhዟng đi዆u suy nghĩ 
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trái ngዛዘc vዔi ni዆m tin mዔi đóǤ Đi዆u này cũng chính là bí quyዅt đ዇ thành công dành 
cho trader. 
3.Ni዆m tin vኻn cዜ tiዅp tዙc ho኶t đዒng bኸt k዇ tâm trí ta có nhኼn ra sዠ hiዉn diዉn cዚa nó 
hay khôngǤ Nghĩa là ta không cኹn ph኷i cዎ gኽng ghi nhዔ bኸt kì ni዆m tin nào. Tôi biዅt là 
thኼt khó tin khi nói rኾng có mዒt thዜ vኻn ኷nh hዛዖng đዅn cuዒc sዎng cዚa ta cho dù ta 
thኼm chí còn ch኿ng ghi nhዔ và nhኼn ra nóǤ Nhዛng thዞ nghĩ kዣ l኶i xem, hኹu hዅt nhዟng 
gì chúng ta tr኷i qua trong suዎt cuዒc đዕi đ዆u đዛዘc lዛu trዟ ዖ nhዟng nዓi thuዒc v዆ vô 
thዜc ho዁c ti዆m thዜc. Nዅu tôi yêu cኹu b኶n trình bày l኶i nhዟng bዛዔc cዙ th዇ mà b኶n đã 
đዛዘc hዌc đ዇ lái xe thuኹn thዙc nhዛ ngày nayǡ tôi cá rኾng b኶n sዄ không nhዔ hዅt đዛዘc 
tኸt c኷ nhዟng thዜ b኶n ph኷i tኼp trung trong c኷ quá trình hዌc ኸy. Lኹn đኹu tiên khi tôi có 
cዓ hዒi d኶y cho mዒt cኼu thiዅu niên cách lái xe, tôi hoàn toàn bዋ bኸt ngዕ bዖi có quá nhi዆u 
thዜ cኹn ph኷i hዌc, tôi không th዇ ዛዔc chዝng đዛዘc quá trình đó ph኷i mኸt bao lâu và nó 
vዛዘt khውi nhኼn thዜc cዚa chúng ta. Có lዄ cách hዘp lí nhኸt đ዇ minh hዌa cho chi tiዅt này 
chính là lúc ai đó lái xe trong tình tr኶ng say xዊn. Ta có th዇ thኸy trong rኸt nhi዆u trዛዕng 
hዘp, nhዟng ngዛዕi say không th዇ nhዔ nዐi làm cách nào hዌ có th዇ lái xe tዝ đi዇m A đዅn 
đi዇m B mዒt cách thኹn kì nhዛ thዅ. Thኼt khó gi኷i thích đዛዘc t኶i sao, trዝ khi ta cho rኾng 
kh኷ năng lái xe cዚa anh ኸy và ni዆m tin đዛዘc vኼn hành mዒt cách tዠ đዒng và nó nኾm ዖ 
mዒt cኸp đዒ cao hዓn sዠ tዊnh táoǤ Đዛዓng nhiên là cũng có mዒt tዊ lዉ nào đó nhዟng ngዛዕi 
say xዊn g዁p tai n኶n khi lái xeǤ Nhዛng nዅu so sánh sዎ ngዛዕi g዁p tai n኶n vዔi con sዎ chính 
xác toàn bዒ nhዟng ngዛዕi lái xe khi đang say xዊn thì tዊ lዉ này rኸt thኸp. Thዠc tዅ thì, nhዟng 
ngዛዕi say khi lái xe chዊ gây tai n኶n khi hዌ ngዚ gዙc ho዁c g዁p ph኷i nhዟng tình huዎng đòi 
hውi sዠ ph኷n x኶ ngay lኼp tዜc, vì nhዟng đi዆u này nኾm ngoài kh኷ năng vኼn hành cዚa ti዆m 
thዜc. 
TГ ĐÁNH GIÁ VÀ TRADING 
Làm sao đ዇ áp dዙng nhዟng lý thuyዅt này vào trading đòi hውi ph኷i có mዒt quá trình tìm 
hi዇u lâu dàiǤ Môi trዛዕng trading cung cኸp cho ta mዒt nዓi không giዔi h኶n đ዇ tích lũy 
cዚa c኷i. Tuy rኾng ti዆n trên thዋ trዛዕng luôn sዀn sàng và ta biዅt rኾng mình có tri዇n vዌng 
lኸy đዛዘcǡ nhዛng đi዆u đó không có nghĩa là ta không giዔi h኶n nhዟng gì mình có th዇ lኸy. 
Nói cách khác, có mዒt kho኷ng cách khዐng lዏ giዟa sዎ ti዆n ta khao khát có, sዎ ti዆n ta có 
th዇ có và sዎ ti዆n ta tin là ta đáng đዛዘc nhኼn. Mዑi ngዛዕi có mዒt ዛዔc lዛዘng khác nhau, 
cách tዎt nhኸt đ዇ miêu t኷ ዛዔc lዛዘng này chính là liዉt kê tኸt c኷ các ni዆m tin chዚ đዒng ( 
bao gዏm c኷ ý thዜc và ti዆m thዜc) có dኸu hiዉu c኷n trዖ ta tích lũy cዚa c኷i và trዖ nên vĩ 
đ኶iǤ Sau đó nዎi nhዟng ni዆m tin tích cዠc vዔi nhዟng ni዆m tin tiêu cዠc, nዅu năng lዛዘng 
và đዒng lዠc cዚa ni዆m tin tích cዠc nhi዆u hዓn năng lዛዘng cዚa ni዆m tin tiêu cዠc thì b኶n 
đã có đዛዘc sዠ tዠ đánh giá có chi዆u hዛዔng l኶c quanǡ còn ngዛዘc l኶i sዠ tዠ đánh giá cዚa 
b኶n sዄ mang chi዆u hዛዔng bi quanǤ Đዒng lዠc đ዇ hai ni዆m tin này kዅt nዎi vዔi nhau không 
chዊ đዓn gi኷n nhዛ tôi vዝa nói, thዠc ra nó phዜc t኶p đዅn đዒ có th዇ tôi ph኷i mኸt đዅn c኷ 
năm nghiên cዜu mዒt cách nghiêm túc mዔi có th዇ sኽp xዅp và phân lo኶i đዛዘc chúng. 
Nhዟng gì b኶n cኹn biዅt chính là chuyዉn b኶n sinh ra trong mዒt xã hዒi mà không g዁p bኸt 
kì đi዆u gì t኶o nên ni዆m tin tiêu cዠc là không th዇ x኷y ra, luôn luôn có nhዟng suy nghĩ 
ngăn c኷n b኶n kiዅm đዛዘc thኼt nhi዆u ti዆n. Hኹu hዅt nhዟng lý do dኻn đዅn ni዆m tin đó đ዆u 
đã bዋ quên lãng ho዁c nኾm ኺn sâu trong ti዆m thዜcǡ nhዛng không có nghĩa là chúng đã 
bዋ vô hiዉu hóa. Viዉc ta chኸp nhኼn nhዟng ni዆m tin tiêu cዠc này là khó hay dወ? Thኼt 
không may câu tr኷ lዕi l኶i là thኼt sዠ rኸt dወ dàng. Dወ thኸy nhኸt là khi mዒt đዜa trዃ tham 
gia vào mዒt ho኶t đዒng mà ngዛዕi lዔn ngăn c኷n vì cho rኾng nó có tính chኸt nguy hi዇m, 
và tình cዕ đዜa trዃ ኸy bዋ tዐn thዛዓng thኼt. Rኸt nhi዆u bኼc phዙ 

taduinv.com



huynhǡ đ዇ áp đ዁t con cái suy nghĩ cዚa chính hዌ, hዌ đã ph኷n ዜng l኶i vዔi tình huዎng này 
theo nhዟng ki዇u nhዛ ǲChuyዉn này sዄ không x኷y ra nዅu con không cዜng đኹu nhዛ thዅǳ 
hay ǲCon đã không nghe lዕi, và nhìn xem chuyዉn gì đã x኷y ra, Trዕi ph኶t con đኸyǨǳǡ khi 
nghe nhዟng lዕi tuyên bዎ nhዛ thዅ này nhዟng đዜa trዃ sዄ có khuynh hዛዔng nhìn mዌi tai 
n኶n hay tዐn thዛዓng trong tዛዓng lai theo hዛዔng bi quan và t኶o thành mዒt ni዆m tin 
rኾng b኷n thân là mዒt ngዛዕi vô dዙng, không xዜng đáng đ዇ có đዛዘc sዠ thành công, h኶nh 
phúc hay tình yêu. Bኸt k዇ viዉc gì làm ta thኸy có lዑi đ዆u gây ኷nh hዛዖng tiêu cዠc đዅn sዠ 
tዠ đánh giá b኷n thânǤ Thዛዕng thì tዒi lዑi luôn gኽn li዆n vዔi ngዛዕi xኸu, và hኹu nhዛ ai 
cũng tin rኾng ngዛዕi xኸu thì đáng bዋ trዝng ph኶t. Mዒt sዎ tôn giáo d኶y rኾng có quá nhi዆u 
cዚa c኷i thì không ph኷i là ngዛዕi lዛዓng thiዉn. Mዒt sዎ ngዛዕi cũng tin rኾng viዉc làm ra 
quá nhi዆u ti዆n là xኸu xa, cho dù công viዉc đó không h዆ ph኶m luኼt ho዁c trái vዔi lዄ 
thዛዕng. B኶n có th዇ không nhዔ ho዁c không th዇ tኼp hዘp đዛዘc nhዟng lí do khiዅn b኶n có 
nhዟng ni዆m tin tiêu cዠcǡ nhዛng đi዆u đó không có nghĩa là nó không còn tዏn t኶i. Chúng 
thዛዕng ኷nh hዛዖng đዅn viዉc trading cዚa chúng ta dዛዔi hình thዜc nhዟng sai sót trong 
quá trình tኼp trung ra quyዅt đዋnh. Ví dዙ nhዛ đ዁t lዉnh mua thay vì bán và ngዛዘc l኶i, 
hay chúng khiዅn b኶n suy nghĩ vኻn vዓ và rዕi mኽt khውi màn hình và b኶n chዊ nhኼn ra 
đi዆u đó khi giኼt mình nhìn l኶i và thኸy mình đã bው l዗ mዒt cዓ hዒi lዔn trong ngày. 
Tôi đã tዝng làm viዉc vዔi rኸt nhi዆u trader, mዑi ngዛዕi đ዆u đ኶t đዛዘc mዜc thành công 
nhኸt đዋnhǡ nhዛng đ዆u thኸy rኾng mình bዋ kዂt l኶i ዖ mዜc đóǡ không th዇ kiዅm nhi዆u hዓn 
nዟa. Hዌ khám phá ra đዛዘc nhዟng chዛዔng ng኶i vô hình giዎng nhዛ nhዟng trዖ ng኶i 
ngኹm mà phዙ nዟ ph኷i đዎi m዁t khi ዖ vዋ trí cao trong công ty hay tኼp đoànǤ Cዜ mዑi khi 
hዌ ch኶m đዅn ngዛ዗ng này, hዌ sዄ lኼp tዜc bዋ dዒi ngዛዘc l኶i m዁c dù đi዆u kiዉn thዋ trዛዕng 
có thuኼn lዘi đዅn đâuǤ Tuy nhiên khi hውi hዌ t኶i sao l኶i nhዛ vኼyǡ đa phኹn hዌ sዄ đዐ lዑi 
cho vኼn rዚi ho዁c do sዠ thay đዐi thኸt thዛዕng cዚa thዋ trዛዕngǤ Đi዆u thú vዋ là, nhዟng 
trader này đ዆u đã tዝng thኽng đ዆u đ዁n trong mዒt kho኷ng thዕi gian vዔi mዒt kho኷ng lዘi 
nhuኼn gኹn nhዛ cዎ đዋnh, rዏi sau đó đዒt ngዒt bዋ tuዒt gi኷m khi đang ch኶m đúng ngዛ዗ng 
lዘi nhuኼn đóǤ 
Tôi gዌi hiዉn tዛዘng tâm lý này là ǲvùng tiêu cዠcǳǤ Ti዆n có th዇ ch኷y vào tài kho኷n cዚa 
trader mዒt cách thኹn kì khi hዌ ǲዖ trong dòng ch኷yǳǡ và cũng có th዇ ch኷y ra khውi tài 
kho኷n khi trader rዓi vào ǲvùng tiêu cዠcǳ nዓi mà nhዟng đánh giá cá nhân tiêu cዠc chዛa 
đዛዘc gi኷i quyዅt và hi዇n nhiên gây ኷nh hዛዖng xኸu đዅn kh኷ năng phân tích thông tin thዋ 
trዛዕng và thái đዒ cዚa trader. Tôi không ngዙ ý rኾng mዌi ngዛዕi ph኷i vô hiዉu hóa tኸt c኷ 
nhዟng ni዆m tin gây c኷m giác tiêu cዠc, không cኹn ph኷i thዅǤ Nhዛng b኶n ph኷i nhኼn ra 
đዛዘc sዠ hiዉn diዉn cዚa nhዟng ni዆m tin tiêu cዠc này đ዇ kዋp có nhዟng đዒng thái chuኺn 
bዋ trong kዅ ho኶ch trading khi chúng bኽt đኹu th዇ hiዉn ra ngoài. 
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CHЎІNG ͳͳǤ 
TЎ DUY CЍA MЅT TRADER CHUYÊN NGHIϼP 
 

Nዅu b኶n hውi tôi làm thዅ nào đ዇ đዓn gi኷n hóa giao dዋch, tôi sዄ nói rኾng đây chዊ là trò 
chዓi con sዎ nhኼn d኶ng mô hình. Chúng ta sዞ dዙng phân tích thዋ trዛዕng đ዇ xác đዋnh các 
mô hìnhǡ xác đዋnh các rዚi ro và xác đዋnh khi nào có lዘi nhuኼn. Giao dዋch có thành công 
hay không. Trong mዌi trዛዕng hዘp, thì chúng ta sዄ thua ዖ giao dዋch tiዅp theo. Nó chዊ 
đዓn gi኷n vኼy thôiǡ nhዛng nó chኽc chኽn không ph኷i dወ dàng. Trong thዠc tዅ, giao dዋch 
có lዄ là đi዆u khó khăn nhኸt mà b኶n sዄ cዎ gኽng đ዇ thành côngǤ Đó không ph኷i bዖi vì nó 
đòi hውi trí tuዉǢ hoàn toàn trái ngዛዘc! Nዅu b኶n càng nghĩ rኾng b኶n đã biዅt nhi዆u bao 
nhiêu, thì b኶n ít thành công bኸy nhiêu. Giao dዋch nó khó bዖi vì b኶n ph኷i ho኶t đዒng 
trong mዒt tr኶ng thái chዛa biዅt chuyዉn gì sዄ x኷y ra, cho dù phân tích cዚa b኶n có th዇ 
chính xác mዒt cách "hoàn h኷o̶Ǥ Đ዇ làm viዉc trong mዒt tr኶ng thái chዛa biዅt chuyዉn gì 
x኷y ra, thì b኶n ph኷i ki዇m soát đዛዘc cái mong muዎn cዚa mìnhǤ Đ዇ qu኷n lý đúng mong 
muዎn cዚa mình, thì b኶n ph኷i sኽp xዅp l኶i môi trዛዕng v዆ m዁t tinh thኹn cዚa b኶n tዝ đó 
b኶n sዄ tin tዛዖng rኾng không có bኸt cዜ mዒt sዠ nghi ngዕ nào trong ͷ chân lý căn b኷n. 
Trong chዛዓng nàyǡ tôi sዄ cung cኸp cho b኶n mዒt bài tኼp giao dዋch mà sዄ tích hዘp nhዟng 
sዠ thኼt v዆ thዋ trዛዕng ዖ mዒt mዜc đዒ trong ph኶m vi chዜc năng môi trዛዕng tâm trí cዚa 
b኶n. Trong quá trình này, tôi sዄ đዛa b኶n qua ba giai đo኶n phát tri዇n cዚa mዒt nhà giao 
dዋchǤ Giai đo኶n đኹu tiên là giai đo኶n mang tính cዓ hዌcǤ Trong giai đo኶n này, b኶n sዄ: 
1. Xây dዠng sዠ tዠ tin cኹn thiዅt đ዇ làm viዉc trong mዒt môi trዛዕng không giዔi h኶n. 
2. Tìm hi዇u đ዇ thዠc hiዉn mዒt hዉ thዎng giao dዋch hoàn h኷o. 
3. Rèn luyዉn tâm trí cዚa b኶n đ዇ suy nghĩ theo xác suኸt ȋͷ chân lý căn b኷n). 

3.1 Chuyዉn gì cũng có th዇ x኷y ra. 
3.2 Đ዇ kiዅm đዛዘc ti዆n thì b኶n không cኹn ph኷i biዅt chuy዇n gì sዄ x኷y ra tiዅp theo 

trên thዋ trዛዕng. 
3.3 Khi b኶n đã xác đዋnh đi዇m lዘi thዅ đ዇ vào lዉnh thì sዄ có kዅt qu኷ ngኻu nhiên giዟa 

nhዟng lዉnh thኽng và nhዟng lዉnh thua. 
3.4 Mዒt đi዇m lዘi thዅ đዓn gi኷n chዊ là cái đi዇m mà kh኷ năng xác suኸt sዄ x኷y ra cao 

hዓn so vዔi đi዇m khác. 
3.5 Mዌi kho኷nh khኽc trên thዋ trዛዕng đ዆u là đዒc nhኸt vô nhዋ, sዄ ch኿ng có lኹn nào 

giዎng lኹn nào. 
4. T኶o mዒt ni዆m tin m኶nh mዄ, không th዇ lay chuy዇n vዔi tính nhኸt quán cዚa b኶n nhዛ 
mዒt nhà giao dዋch thዠc sዠ. 
Mዒt khi b኶n đã hoàn thành giai đo኶n đኹu tiên nàyǡ sau đó b኶n có th዇ tiዅn tዔi giai đo኶n 
chዚ đዒng giao dዋchǤ Trong giai đo኶n này, b኶n sዞ dዙng bኸt cዜ đi዆u gì b኶n đã tዝng hዌc 
v዆ b኷n chኸt sዠ dዋch chuy዇n cዚa thዋ trዛዕng đ዇ làm bኸt cዜ đi዆u gì b኶n muዎn làm. Có rኸt 
nhi዆u sዠ tዠ do tho኷i mái trong giai đo኶n này, vì vኼy b኶n sዄ ph኷i tìm hi዇u làm thዅ nào 
đ዇ giám sát sዠ nh኶y c኷m cዚa b኶n đã gây ra các lዑi giao dዋch dኻn đዅn bኸt cዜ vኸn đ዆ nào 
v዆ đánh giá b኷n thân chዛa đዛዘc gi኷i quyዅt mà tôi đ዆ cኼp đዅn trong chዛዓng trዛዔc. Giai 
đo኶n thዜ ba là giai đo኶n trዠc giác. Giao dዋch theo trዠc giác là giai đo኶n tiên tiዅn nhኸt 
cዚa sዠ phát tri዇nǤ Nó tዛዓng đዛዓng vዔi viዉc có đዛዘc đai đen trong 
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môn võ thuኼt. Sዠ khác biዉt là b኶n không th዇ cዎ gኽng đ዇ có đዛዘc trዠc giác, bዖi vì trዠc 
giác là tዠ phátǤ Nó không đዅn tዝ nhዟng gì chúng ta biዅt ዖ mዜc chung chung. Mዒt phኹn 
tâm trí cዚa chúng ta dዛዕng nhዛ là có kh኷ tính nghi ngዕ v዆ thông tin nhኼn đዛዘc tዝ mዒt 
nguዏn mà nó không hi዇u. C኷m nhኼn đዛዘc mዒt đi዆u gì đó sኽp x኷y ra là mዒt hình thዜc 
cዚa viዉc nhኼn biዅt rኾng có cái gì đó rኸt khác vዔi nhዟng gì chúng ta biዅtǤ Tôi đã làm viዉc 
vዔi nhi዆u nhà giao dዋch, nhዟng ngዛዕi thዛዕng có mዒt c኷m giác trዠc quan rኸt m኶nh mዄ 
nhዟng gì sዄ x኷y ra tiዅp theo, hዌ chዊ ph኷i đዎi m዁t vዔi mዒt phኹn hi዇u biዅt cዚa chính hዌ 
đó là tính nhኸt quán, lኼp luኼn cho mዒt quá trình hành đዒng. Tኸt nhiên, nዅu hዌ đã đi 
theo trዠc giác cዚa hዌ, thì hዌ đã có tr኷i nghiዉm vዔi mዒt kዅt qu኷ mዣ mãn. Thay vào đóǡ 
nhዟng gì hዌ đã đ኶t đዛዘc thì thዛዕng rኸt không đ኶t yêu cኹuǡ đ዁c biዉt là khi so sánh vዔi 
nhዟng gì hዌ nhኼn thዜc kh኷ năng x኷y ra tዎt hዓnǤ Cách duy nhኸt tôi biዅt rኾng b኶n có th዇ 
cዎ gኽng đ዇ đዛዘc trዠc giác đó là viዉc thiዅt lኼp mዒt tr኶ng thái cዚa tâm trí thuኼn lዘi nhኸt 
đ዇ tiዅp nhኼn và hành đዒng theo sዠ mách b኷o trዠc giác cዚa b኶n. 

GIAI ĐOϩN CІ HϿC 
Các giai đo኶n cዓ hዌc cዚa giao dዋch đዛዘc thiዅt kዅ đ዁c biዉt đ዇ xây dዠng các lo኶i kዣ năng 
giao dዋch ȋtin tዛዖng, tዠ tinǡ và tዛ duy xác suኸt) mà hኹu nhዛ sዄ giúp b኶n t኶o ra kዅt qu኷ 
nhኸt quánǤ Tôi xác đዋnh kዅt qu኷ nhኸt quán nhዛ mዒt đዛዕng cong vዎn chዚ sዖ hዟu tăng 
đ዆u đ዁n và chዊ có nhዟng mዒt sዎ lዑi nhውǡ đó là hኼu qu኷ mዒt cách tዠ nhiên cዚa nhዟng 
dዠ báo mà không x኷y ra. Khác vዔi viዉc tìm kiዅm mዒt mô hình mà đ዁t mዒt lዉnh giao 
dዋch chiዅn thኽng theo sዠ mong muዎn cዚa b኶n, thì viዉc đ኶t đዛዘc mዒt th዁ng dዛ vዎn chዚ 
sዖ hዟu tăng đ዆u đ዁n là mዒt chዜc năng lo኶i bው bኸt kỳ hዉ thዎng nh኶y c኷m, b኶n có th዇ 
g዁p ph኷i các lዑi trong giao dዋch đó là sዠ sዘ hãiǡ hዛng phኸn hay tዠ đዋnh giá mà tôi đã 
đዛዘc mô t኷ trong cuዎn sách này. Lo኶i bው các lዑi và mዖ rዒng c኷m giác cዚa b኶n tዠ đዋnh 
giá sዄ đòi hውi b኶n ph኷i có đዛዘc các kዣ năng v዆ tâm lý rኸt tዠ nhiên. Các kዣ năng này 
chính là tâm lý bዖi vì mዑi mዒt kዣ năngǡ ዖ d኶ng tinh khiዅt nhኸtǡ đዓn gi኷n đó chዊ là mዒt 
ni዆m tin. Hãy nhዔ rኾng nhዟng ni዆m tin chúng ta ho኶t đዒng ra sዄ xác đዋnh tr኶ng thái 
cዚa chúng ta v዆ tâm trí và hình d኶ng kinh nghiዉm cዚa chúng ta trong nhዟng cách mà 
chúng ta không ngዝng cዚng cዎ nhዟng gì chúng ta đã tin là đúngǤ Mዒt ni዆m tin thኼt đዅn 
mዜc nào (liên quan đዅn các đi዆u kiዉn môi trዛዕng) có th዇ đዛዘc xác đዋnh khi nó phዙc 
vዙ cho chúng ta tዎt nhዛ thዅ nàoǢ đó làǡ mዜc đዒ mà nó giúp chúng ta thውa mãn mዙc tiêu 
cዚa chúng ta đ዁t ra. Nዅu viዉc t኶o ra mዒt kዅt qu኷ nhኸt quán là mዙc tiêu chính cዚa b኶n 
vዔi tዛ cách là mዒt nhà giao dዋch, thì hãy t኶o ra mዒt ni዆m tin (mዒt khái niዉm tràn đኹy 
sinh lዠc có ý thዜc chዎng l኶i thay đዐi và bày tው mong muዎn) rኾng "Tôi là mዒt nhà giao 
dዋch luôn thành công" sዄ đóng vai trò nhዛ mዒt nguዏn năng lዛዘng chính mà nó sዄ qu኷n 
lý các nhኼn thዜc, gi኷i thích, kỳ vዌng cዚa b኶n và hành đዒng theo nhዟng cách mà sዄ đáp 
ዜng ni዆m tin và các mዙc tiêu. T኶o mዒt ni዆m tin chi phዎi rኾng "Tôi là mዒt nhà giao dዋch 
luôn thành công̶ đòi hውi ph኷i tuân thዚ mዒt sዎ nguyên tኽc cዚa sዠ thành công nhኸt quán. 
Mዒt sዎ các nguyên tኽc chኽc chኽn sዄ có xung đዒt trዠc tiዅp vዔi mዒt sዎ ni዆m tin b኶n đã 
có đዛዘc v዆ giao dዋch. Nዅu đi዆u này đúngǡ thì b኶n đã có mዒt ví dዙ đi዇n hình v዆ sዠ mâu 
thuኻn giዟa ni዆m tin vዔi mong muዎnǤ Năng lዛዘng đዒng ዖ đây không khác gì so vዔi mዒt 
cኼu bé muዎn đዛዘc giዎng nhዛ nhዟng đዜa trዃ khác, nhዟng đዜa trዃ mà không sዘ chዓi 
vዔi chóǤ Đዜa trዃ khao khát th዇ hiዉn b኷n thân theo cách mà nó tìm thኸy, ít nhኸt lúc đኹu, 
nhዛng hኹu nhዛ không th዇Ǥ Đ዇ đáp ዜng mong muዎn cዚa mìnhǡ nó đã ph኷i bዛዔc vào mዒt 
quá trình ho኶t đዒng cዚa sዠ chuy዇n đዐi. Kዣ thuኼt cዚa nó rኸt đዓn gi኷nǣ Nó đã cዎ gኽng 
chăm chዊ tዎt nhኸt có th዇ đ዇ ዖ tኼp trung vào nhዟng gì mà nó đã cዎ gኽng đ዇ hoàn thành 
và, tዝng chút mዒtǡ nó đã phá bው 
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ni዆m tin mâu thuኻn và cዚng cዎ ni዆m tin phù hዘp vዔi mong muዎn cዚa mình. Nዅu đó là 
mong muዎn cዚa b኶nǡ sau đó b኶n sዄ ph኷i bዛዔc vào quá trình chuy዇n đዐi chính mình 
thành mዒt ngዛዕi chiዅn thኽng nhኸt quánǤ Khi nói đዅn viዉc chuy዇n đዐi cá nhân, các 
thành phኹn quan trዌng nhኸt là b኶n sዀn sàng đ዇ thay đዐi, sዠ rõ ràng v዆ ý đዋnh cዚa b኶n, 
và sዜc m኶nh ዛዔc muዎn cዚa b኶n. Cuዎi cùngǡ đ዇ quá trình này làm viዉc, b኶n ph኷i chዌn 
nhኸt quán hዓn bኸt cዜ lý do nào khác hay đi዆u chዊnh nhዟng gì b኶n có giao dዋch. Nዅu tኸt 
c኷ nhዟng thành phኹn này là đዚǡ sau đó bኸt k዇ nhዟng khó khăn nዒi t኶i b኶n thኸy chính 
mình ph኷i đዎi m዁t, thì nhዟng gì b኶n mong muዎn cuዎi cùng cũng sዄ chiዅn thኽng. 
Quan sát BИn thân 
Bዛዔc đኹu tiên trong quá trình t኶o ra sዠ thዎng nhኸt là đ዇ bኽt đኹu nhኼn thኸy nhዟng gì 
b኶n đang suy nghĩǡ nóiǡ và làmǤ T኶i sao? Bዖi vì tኸt c኷ mዌi thዜ chúng ta nghĩǡ nóiǡ ho዁c 
làm nhዛ là mዒt nhà kinh doanhǡ đóng góp vàǡ do đóǡ cዚng cዎ thêm mዒt sዎ ni዆m tin 
trong hዉ thዎng cዚa chúng ta v዆ m዁t tinh thኹn. Bዖi vì quá trình trዖ thành sዠ nhኸt quán 
đó là tâm lý rኸt tዠ nhiên, nó không nên xuኸt hiዉn mዒt cách mዒt bኸt ngዕ làm cho b኶n 
ph኷i bኽt đኹu chú ý đዅn các quá trình tâm lý khác nhau cዚa mìnhǤ Ý tዛዖng là cuዎi cùng 
đ዇ hዌc cách trዖ thành mዒt ngዛዕi quan sát khách quan nhዟng suy nghĩ ǡ lዕi nói và hành 
đዒng cዚa b኶nǤ Dòng đኹu tiên đ዇ phòng thዚ không bዋ mኽc lዑi trong giao dዋch đó là bኽt 
b኶n ph኷i suy nghĩ v዆ nó. Tኸt nhiên, dòng cuዎi cùng cዚa phòng thዚ đó chính là b኶n ph኷i 
hành đዒng. Nዅu b኶n không cam kዅt vዔi chính mình đ዇ trዖ thành mዒt ngዛዕi quan sát 
các quá trình này, thì nhዟng gì b኶n ngዒ ra đዛዘc sዄ luôn luôn đi sau khi tr኷i nghiዉm, 
thዛዕng là khi b኶n đang ዖ trong mዒt tr኶ng thái hዎi tiዅc sâu sኽc và đኹy thኸt vዌng. Quan 
sát b኷n thân mዒt cách khách quan ngዙ ý là b኶n làm mዒt viዉc mà không phán xét v዆ 
b኷n thânǤ Đi዆u này có th዇ không đዛዘc dወ dàng cho mዒt sዎ ngዛዕi, trong suዎt cuዒc đዕi, 
có th዇ b኶n đã nhኼn đዛዘc nhዟng phán xét tዝ ngዛዕi khác. Kዅt qu኷ là, b኶n hዌc mዒt cách 
nhanh chóng hዌc v዆ nhዟng sai lኹm và nዑi đau tinh thኹn. Không ai thích ዖ trong tr኶ng 
thái nዑi đau tinh thኹn, vì vኼy chúng ta thዛዕng né tránh thዝa nhኼn nhዟng gì chúng ta 
đã hዌc đዛዘc tዝ mዒt sai lኹmǤ Không đዎi đኹu vዔi nhዟng sai lኹm trong cuዒc sዎng hàng 
ngày cዚa chúng ta thዛዕng không có hኼu qu኷ tai h኶i tuy nhiên sዄ rኸt tai h኶i nዅu chúng 
ta né tránh đዎi đኹu vዔi sai lኹm cዚa chúng ta vዔi tዛ cách là nhà giao dዋch. Ví dዙ, khi tôi 
đang làm viዉc vዔi các nhà giao dዋch trên sànǡ tዛዓng tዠ tôi sዞ dዙng hình ኷nh đ዇ minh 
hዌa trong mዒt tình huዎng bኸp bênh đó là yêu cኹu hዌ tዛዘng tዛዘng đang đi qua mዒt cây 
cኹu bኽc qua hዃm núi Grand Canyon. Chi዆u rዒng cዚa cây cኹu là liên quan trዠc tiዅp đዅn 
sዎ lዛዘng hዘp đዏng mà hዌ giao dዋch. Vì vኼy, ví dዙǡ đዎi vዔi mዒt nhà giao dዋch mዒt hዘp 
đዏng thì cây cኹu là rኸt rዒng, 20 feet. 
Mዒt cây cኹu rዒng 20 feet cho phép b኶n mዒt dung sai mኽc lዑi khá lዔn , vì vኼy b኶n không 
ph኷i quá cኺn thኼn ho዁c quá tኼp trung vào mዑi bዛዔc b኶n điǤ Tuy nhiênǡ nዅu b኶n x኷y ra 
đ዇ vኸp ngã và vዛዘt qua giዔi h኶n, thì b኶n bዋ rዔt xuዎng hዃm núi mዒt d዁m (1609m). Tôi 
không biዅt có bao nhiêu ngዛዕi sዄ đi qua mዒt cây cኹu hዂp không có lan canǡ nዓi cách 
m዁t đኸt là mዒt d዁mǡ nhዛng tôi đoán là tዛዓng đዎi ítǤ Tዛዓng tዠ nhዛ vኼy, rኸt ít ngዛዕi sዄ 
có nhዟng lo኶i rዚi ro liên quan đዅn giao dዋch trên sàn cዚa các sàn giao dዋch hዘp đዏng 
tዛዓng laiǤ Chኽc chኽn nhà giao dዋch mዒt mዒt hዘp đዏng có th዇ làm rኸt nhi዆u thiዉt h኶i 
cho mình, không giዎng nhዛ rዓi ra khውi mዒt cây cኹu cao mዒt d዁m. Tuy nhiên, mዒt nhà 
giao dዋch mዒt hዘp đዏng cũng có th዇ cung cኸp cho mình mዒt dung sai lዔn cho các lዑi, 
tính toán sai lኹm, ho዁c thዋ trዛዕng dao đዒng m኶nh bኸt thዛዕng và anh ta có th዇ đã đ዁t 
sai lዉnh ngዛዘc vዔi thዋ trዛዕng. M዁t khác, mዒt trong nhዟng nhà giao 
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dዋch trên sàn lዔn nhኸt mà tôi tዝng làm viዉc giao dዋch vዔi tài kho኷n trung bình 500 Trái 
phiዅu Kho b኶c tዛዓng lai cho mዒt thዕi đi዇mǤ Ông thዛዕng đ዁t lዉnh hዓn mዒt ngàn hዘp 
đዏng. Mዒt lዉnh vዔi 1000 hዘp đዏng T-bond giá trዋ lên tዔi $ 31,500 mዑi tic (sዠ thay đዐi 
giá nhው nhኸt mà mዒt hዘp đዏng trái phiዅu có th዇ thዠc hiዉn). Tኸt nhiên, trái phiዅu T 
tዛዓng lai có th዇ rኸt dወ biዅn đዒng và có th዇ nh኷y vài tics lên ho዁c xuዎng chዊ trong vài 
giây. Khi mà sዎ lዛዘng hዘp đዏng giao dዋch tăng thì đዒ rዒng cዚa cây cኹu cዚa chúng ta 
trên Grand Canyon hዂp l኶iǤ Trong trዛዕng hዘp cዚa các nhà giao dዋch trái phiዅu lዔn, cây 
cኹu đã đዛዘc thu hዂp vዔi kích thዛዔc nhው l኶i thành mዒt sዘi dây. Rõ ràng, nhà giao dዋch 
ph኷i cዠc kỳ cân bኾng tዎt và rኸt tኼp trung vào mዑi bዛዔc đi cዚa mình. Nhዟng sai lኹm 
nhው ho዁c cዓn gió có th዇ làm cho anh ta rዓi ra khውi dâyǤ Đi዇m dዝng chân tiዅp theoǡ đó 
là vዠc sâu mዒt d዁m. Bây giዕǡ khi anh ta đang ዖ trong giao dዋch, nዅu mà sዓ suኸt nhው 
ho዁c mዒt cዓn gió nhዂ nó cũng giዎng nhዛ mዒt suy nghĩ mኸt tኼp trungǤ Đó là tኸt c኷, chዊ 
là mዒt suy nghĩ hay bኸt cዜ đi዆u gì khác mà anh ta đã đ዇ cho mình bዋ mኸt tኼp trung, 
ngay c኷ chዊ mዒt ho዁c hai giây. Trong thዕi đi዇m phân tâm đóǡ anh ta có th዇ bው l዗ cዓ hዒi 
thuኼn lዘi cuዎi cùng cዚa mình đ዇ kዅt thúc giao dዋch. Mዜc giá tiዅp theo vዔi khዎi lዛዘng 
đዚ lዔn đ዇ giúp anh ta rዕi khውi cuዒc chዓi chዊ có vài tics thôi, có th዇ nó sዄ t኶o ra mዒt mኸt 
mát rኸt lዔn ho዁c cũng có th዇ nó ép buዒc anh ta ph኷i tዝ bው mዒt giao dዋch có th዇ thኽng 
lዔn. Nዅu viዉc t኶o ra kዅt qu኷ nhኸt quán là mዒt chዜc năng cዚa lo኶i trዝ các lዑi, thì có th዇ 
nói rኾng b኶n sዄ g዁p khó khăn rኸt lዔn trong viዉc đ኶t đዛዘc mዙc tiêu nዅu nhዛ b኶n không 
thዝa nhኼn sai lኹmǤ Rõ ràngǡ đây là mዒt cái gì đó rኸt ít ngዛዕi có th዇ làm đዛዘc, và nó gi኷i 
thích lý do t኶i sao có rኸt ít ngዛዕi chiዅn thኽng đ዆u đ዁n. Trong thዠc tዅ, các khuynh 
hዛዔng không thዝa nhኼn sai lኹm là quá phዐ biዅn trên toàn nhân lo኶i, có th዇ có ai đó đã 
kዅt luኼn rኾng đó là mዒt đ዁c tính cዎ hዟu cዚa b኷n chኸt con ngዛዕi. Tôi không tin rኾng 
đây là vኸn đ዆ǡ nó cũng không làm tôi tin rኾng chúng ta đዛዘc sinh ra vዔi kh኷ năng đ዇ 
chዅ giወu hay suy nghĩ kém cውi v዆ b኷n thân mình đ዇ t኶o ra sai lኹm, tính toán sai lኹm, 
ho዁c bዋ lዑi. Sai lኹm là mዒt chዜc năng tዠ nhiên cዚa cuዒc sዎng và sዄ tiዅp tዙc đዛዘc cho 
đዅn khi chúng ta đ኶t đዅn mዒt đi዇m mà t኶i đóǣ 
1. tኸt c኷ ni዆m tin cዚa chúng ta hài hòa tuyዉt đዎi vዔi nhዟng ham muዎn cዚa chúng ta, và 
2. tኸt c኷ ni዆m tin cዚa chúng đዛዘc cኸu trúc theo mዒt cách mà nó hoàn toàn nhኸt quán 
vዔi môi trዛዕng làm viዉc. Rõ ràng, nዅu ni዆m tin cዚa chúng ta không phù hዘp vዔi nhዟng 
gì tዝ góc đዒ môi trዛዕng làm viዉc, thì kh኷ năng x኷y ra sai lኹm là rኸt cao, không th዇ tránh 
khውi. Chúng ta sዄ không th዇ c኷m nhኼn đዛዘc sዠ tኼp hዘp các bዛዔc đ዇ đ኶t đዛዘc mዙc tiêu. 
Tዉ hዓn nዟa, chúng ta sዄ không th዇ nhኼn thኸy đዛዘc rኾng nhዟng gì chúng ta muዎn có 
th዇ không có sዀn, ho዁c có sዀn nhዛng không nhዛ sዎ lዛዘng chúng tôi mong muዎn ho዁c 
t኶i không đúng thዕi đi዇m khi chúng ta muዎn nó. M዁t khác, nhዟng sai lኹm đó là kዅt qu኷ 
cዚa ni዆m tin mâu thuኻn vዔi mዙc tiêu cዚa chúng ta, mዙc tiêu không ph኷i luôn luôn rõ 
ràng ho዁c cዙ th዇. Chúng ta biዅt rኾng nó sዄ x኷y ra nhዛ lዠc lዛዘng chዎng đዎi, th዇ hiዉn sዠ 
thኼt v዆ ý thዜc cዚa chúng ta, và nó có th዇ làm đi዆u đó bኾng nhi዆u cách. Cái khó phát 
hiዉn nhኸt là tዛ tዛዖng mኸt tኼp trung sዄ gây ra sai sót nhኸt thዕi trong khi tኼp trung. 
Trên m዁t đኸt thì có vዃ không đáng k዇Ǥ Nhዛngǡ trong sዠ tዛዓng tዠ trên các cây cኹu bኽc 
qua hዃm núi, khi mà có nhi዆u mዎi đe dዌa, thì chዊ hዓi lዓ là mኸt tኼp trung chút xíu có 
th዇ gây ra lዑi tai h኶i. Nguyên tኽc này đዛዘc áp dዙng cho dù đó là trong giao dዋch, sዠ 
kiዉn th዇ thao, ho዁c lኼp trình máy tính. Khi mዙc đích cዚa chúng ta rõ ràng và không h዆ 
suy gi኷m bዖi bኸt kỳ năng lዛዘng đዎi lኼpǡ sau đó năng lዠc cዚa chúng ta sዄ tኼp trung cao 
hዓnǡ và nhi዆u kh኷ năng khi đó chúng ta sዄ thዠc hiዉn đዛዘc mዙc tiêu cዚa mìnhǤ Trዛዔc 
đây tôi đዋnh nghĩa mዒt thái đዒ chiዅn thኽng nhዛ 
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là mዒt kỳ vዌng tích cዠc cዚa nhዟng nዑ lዠc cዚa chúng ta, vዔi mዒt sዠ chኸp nhኼn rኾng bኸt 
cዜ kዅt qu኷ chúng ta có đዛዘc là sዠ ph኷n ánh hoàn h኷o cኸp đዒ cዚa chúng ta phát tri዇n 
và nhዟng gì chúng ta cኹn ph኷i tìm hi዇u đ዇ làm tዎt hዓnǤ Đi዆u gì đã t኶o nên sዠ khác biዉt 
giዟa nhዟng ngዛዕi ch኶y bዒ đi዆n kinh ǲCዠc kỳ nhኸt quánǳ vዔi nhዟng ngዛዕi ch኶y bዒ khác 
đó chính là b኷n năng không sዘ mኽc lዑi. Lý do hዌ không sዘ là hዌ không có mዒt lý do đ዇ 
suy nghĩ v዆ b኷n thân kém cውi khi hዌ mኽc lዑiǡ có nghĩa là hዌ không có mዒt hዏ chዜa năng 
lዛዘng điዉn tích âm chዕ đዘi và vዏ lኸy tዛ tዛዖng ý thዜc cዚa hዌǡ nó cũng giዎng quá trình 
mዒt con sዛ tዞ đang chዕ đዘi thዕi đi዇m thích hዘp đ዇ vዏ lኸy con mዏi nhዛ dዠ kiዅnǤ Đi዆u 
gì đã làm cho hዌ có kh኷ năng không bình thዛዕng, nhanh chóng vዛዘt qua lዑi lኹm mà 
không chዊ trích b኷n thân? Mዒt lዕi gi኷i thích có th዇ là hዌ đã lዔn lên vዔi nhዟng con ngዛዕi 
rኸt không bình thዛዕng nhዛ cha mዂ, giáo viên và huኸn luyዉn viên, nhዟng ngዛዕi đã 
dùng lዕi nói và ví dዙ đ዇ d኶y cho hዌ sዞa chዟa sai lኹm vዔi tình yêu chân thኼt, tình c኷m, 
và sዠ chኸp nhኼn. Tôi nói "rኸt không bình thዛዕng" bዖi vì nhi዆u ngዛዕi trong chúng ta 
lዔn lên vዔi chዊ là kinh nghiዉm trái ngዛዘcǤ Chúng ta đዛዘc d኶y đ዇ sዞa lዑi sai lኹm cዚa 
chúng ta vዔi sዠ tዜc giኼn, thiዅu kiên nhኻn, và thiዅu rõ ràng cዚa sዠ chኸp nhኼnǤ Cũng có 
th዇ǡ đዎi vዔi các ngዛዕi ch኶y bዒ tuyዉt vዕi, kinh nghiዉm tích cዠc trong quá khዜ cዚa hዌ 
đዎi vዔi nhዟng sai lኹm đã t኶o ra cho hዌ mዒt ni዆m tin rኾng sai lኹm chዊ đዓn gi኷n là v኶ch 
ra con đዛዕng mà hዌ cኹn ph኷i tኼp trung nዑ lዠc đ዇ phát tri዇n và c኷i thiዉn b኷n thân? Vዔi 
mዒt ni዆m tin nhዛ thዅ, không có nguዏn năng lዛዘng điዉn tích âm và do đó không có 
nguዏn cho nhዟng suy nghĩ tዠ nói xኸu mình. Tuy nhiên, nhዟng ngዛዕi còn l኶i nhዛ chúng 
ta, nhዟng ngዛዕi đã trዛዖng thành tr኷i qua mዒt lo኶t các ph኷n ዜng tiêu cዠc vዔi các hành 
đዒng cዚa chúng ta, tዠ nhiên sዄ có đዛዘc ni዆m tin v዆ nhዟng sai lኹm: "sai lኹm ph኷i tránh 
xa bኾng mዌi giá", "Có ph኷i là mዒt cái gì đó sai trái vዔi tôi nዅu tôi mኽc mዒt sai lኹm "," 
Tôi chኽc là sዄ rዎi tung lên ", ho዁c" tôi là mዒt ngዛዕi rኸt kém cውi nዅu tôi mኽc mዒt sai 
lኹm. " Hãy nhዔ rኾng mዌi ý nghĩǡ lዕi nói và hành đዒng cዚng cዎ thêm mዒt sዎ ni዆m tin cዚa 
chúng ta v዆ chính mình. Nዅu, bኾng cách l዁p đi l዁p l኶i tiêu cዠc tዠ phê bình, chúng ta có 
đዛዘc mዒt ni዆m tin rኾng chúng ta "rኸt kém cውi thኼt," ni዆m tin sዄ tìm thኸy cách đ዇ th዇ 
hiዉn nó trong nhዟng suy nghĩ cዚa chúng ta, khiዅn chúng ta trዖ nên bዋ phân tâm và sዄ 
rኸt kém cውi thኼt; v዆ lዕi nói cዚa chúng ta, khiዅn chúng ta ph኷i nói nhዟng đi዆u v዆ b኷n 
thân ho዁c v዆ ngዛዕi khác (nዅu chúng ta nhኼn thኸy nhዟng đ዁c đi዇m giዎng nhau Ȍđã 
ph኷n ánh ni዆m tin cዚa chúng ta; và v዆ nhዟng hành đዒng cዚa chúng ta, khiዅn chúng ta 
hành xዞ theo nhዟng cách mà công khai tዠ ngኸm ngኹm phá ho኶i. Nዅu b኶n đang cዎ gኽng 
đ዇ trዖ thành mዒt ngዛዕi chiዅn thኽng nhኸt quán, thì sai lኹm không th዇ tዏn t኶i trong các 
lo኶i ngዟ c኷nh mang điዉn tích âmǡ nhዛ hኹu hዅt vዔi mዌi ngዛዕi. ከ mዒt mዜc đዒ nào đó thì 
b኶n ph኷i có kh኷ năng tዠ ki዇m tra chính mình, và sዄ rኸt khó khăn đ዇ làm gì đi዆u gì đó 
nዅu b኶n có ti዆m ኺn nhዟng tr኷i nghiዉm đau đዔn v዆ tình c኷m, nዅu và khi nào nዅu b኶n 
c኷m thኸy chính mình là ngዛዕi t኶o ra nhዟng sai lኹm và Nዅu kh኷ năng đau đዔn ti዆m ኺn 
x኷y ra, thì b኶n có hai lዠa chዌn: 
1. B኶n có th዇ làm viዉc vዔi mዒt thái đዒ mዔi mዃ cዚa ni዆m tin tích điዉn dዛዓng vዔi 
nhዟng gì có nghĩa là t኶o ra sai lኹm, cùng vዔi viዉc dኼp tኽt bኸt kỳ ni዆m tin mang điዉn 
tích âm nዅu không sዄ khiዅn b኶n suy nghĩ v዆ mình kém cውi luôn t኶o ra các sai lኹm. 
2. Nዅu b኶n tìm thኸy sዠ lዠa chዌn đኹu tiên này không nhዛ mong muዎn, thì b኶n có th዇ 
bù đኽp cho nhዟng lዑi ti዆m ኺn có th዇ x኷y ra bኾng cách thiዅt lኼp cዓ chዅ giao dዋch cዚa 
b኶n. 
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Đi዆u này có nghĩa rኾng nዅu b኶n sዄ giao dዋch và không theo dõi chính mình, nhዛng 
đዏng thዕi b኶n cũng mong muዎn kዅt qu኷ nhኸt quán, thì giao dዋch đዒc nhኸt tዝ các giai 
đo኶n cዓ hዌc sዄ gi኷i quyዅt tình tr኶ng khó xዞ này. Nዅu không, hዌc cách tዠ ki዇m soát b኷n 
thân là mዒt quá trình tዛዓng đዎi đዓn gi኷n mዒt khi b኶n đã thoát mình ra khውi năng 
lዛዘng điዉn tích âm liên quan đዅn nhዟng sai lኹm. Trong thዠc tዅ, nó dወ dàng. Tኸt c኷ 
nhዟng gì b኶n ph኷i làm là quyዅt đዋnh lý do t኶i sao b኶n muዎn theo dõi b኷n thânǡ có nghĩa 
là trዛዔc tiên b኶n cኹn ph኷i có mዒt mዙc đích rõ ràng trong tâm tríǤ Khi b኶n đã rõ ràng 
v዆ mዙc đích cዚa b኶n, thì chዊ cኹn bኽt đኹu hዛዔng sዠ chú ý cዚa b኶n vዔi nhዟng gì b኶n nghĩǡ 
nói, ho዁c làm. Nዅu và khi b኶n nhኼn thኸy rኾng b኶n đang không tኼp trung vào mዙc tiêu 
cዚa b኶n ho዁c trên các tiዅn trình đ዇ thዠc hiዉn mዙc tiêu cዚa b኶n, thì b኶n hãy lዠa chዌn 
đ዇ chuy዇n hዛዔng suy nghĩ cዚa b኶n, lዕi nóiǡ hay hành đዒng theo mዒt cách nhኸt quán 
vዔi nhዟng gì b኶n đang cዎ gኽng đ዇ thዠc hiዉn. Hãy chuy዇n hዛዔng thዛዕng xuyên khi cኹn 
thiዅt. B኶n nዑ lዠc tham gia vào quá trình này càng nhi዆uǡ đ዁c biዉt là nዅu b኶n có th዇ làm 
đi዆u đó vዔi mዒt sዎ mዜc đዒ cዚa ni዆m tin, thì b኶n sዄ càng nhanh chóng t኶o ra mዒt khuôn 
khዐ tinh thኹn tዠ do ho኶t đዒng theo hዛዔng nhኸt quán vዔi mዙc tiêu cዚa b኶n, mà không 
có bኸt kỳ sዠ kháng cዠ tዝ ni዆m tin mâu thuኻn nhau. 
VAI TRÒ CЍA  KЕ LUϯT TГ GIÁC 
Tôi gዌi quá trình tôi vዝa mô t኷ là kዢ luኼt tዠ giácǤ Tôi xác đዋnh tዠ kዢ luኼt nhዛ mዒt kዣ 
thuኼt tâm trí đ዇ chuy዇n hዛዔng (tዎt nhኸt chúng tôi có th዇) sዠ tኼp trung sዠ chú ý đዅn 
các đዎi tዛዘng mዙc tiêu hay ዛዔc muዎn cዚa chúng ta, khi mà mዙc tiêu hay ዛዔc muዎn 
xung đዒt vዔi mዒt sዎ thành phኹn khác (ni዆m tin) cዚa môi trዛዕng tinh thኹn cዚa chúng 
taǤ Đi዆u đኹu tiên b኶n nên chú ý v዆ đዋnh nghĩa v዆ kዢ luኼt tዠ giác là mዒt kዣ thuኼt đ዇ t኶o 
ra mዒt khuôn khዐ v዆ tinh thኹn mዔi. Nó không ph኷i là mዒt cá tínhǢ con ngዛዕi không 
đዛዘc sinh ra vዔi kዢ luኼt tዠ giác. Trong thዠc tዅ, khi b኶n xem xét làm thዅ nào tôi xác 
đዋnh đዛዘc nóǡ đዛዘc sinh ra vዔi nhዟng tính kዢ luኼt là đi዆u không th዇. Tuy nhiên, vዔi 
mዒt kዣ thuኼt đዛዘc sዞ dዙng trong quá trình chuy዇n đዐi cá nhânǡ thì ai cũng có th዇ chዌn 
đ዇ sዞ dዙng kዢ luኼt tዠ giácǤ Dዛዔi đây là mዒt ví dዙ tዝ cuዒc sዎng cዚa tôi đ዇ minh hዌa các 
đዒng lዠc cዓ b኷n mà kዣ thuኼt này đã làm viዉc nhዛ thዅ nàoǤ Năm ͳͻ͹ͺǡ tôi quyዅt đዋnh 
rኾng tôi muዎn trዖ thành mዒt ngዛዕi ch኶y bዒ ch኶y bዒ. Tôi không nhዔ chính xác nhዟng 
đዒng lዠc cዓ b኷n cዚa tôi là gì, ngo኶i trዝ viዉc tôi đã tr኷i qua tám năm trዛዔc đây trong 
mዒt phong cách sዎng rኸt ít vኼn đዒng. Tôi không tham gia vዔi bኸt kỳ môn th዇ thao ho዁c 
sዖ thích nào, trዝ khi b኶n gዌi xem truy዆n hình là mዒt sዖ thíchǤ Trዛዔc đây trong c኷ hai 
trዛዕng trung hዌc và ít nhኸt là mዒt phኹn cዚa đ኶i hዌc tôi đã rኸt tích cዠc trong th዇ thao, 
đ዁c biዉt là môn hockey trên băngǤ Tuy nhiênǡ đዅn khi ra trዛዕng, cuዒc sዎng cዚa tôi đã 
diወn ra theo cách rኸt khác vዔi nhዟng gì tôi mong đዘiǤ Đó không ph኷i là ý thích cዚa tôi, 
nhዛng lúc đó tôi c኷m thኸy bኸt lዠc đ዇ làm bኸt cዜ đi዆u gìǤ Đi዆u này dኻn đዅn mዒt kho኷ng 
thዕi gian tôi không vኼn đዒngǡ đó là mዒt cách tዎt đዂp đ዇ nói rኾng tôi đã chán n኷n trኹm 
trዌng. Mዒt lኹn nዟa, tôi không chኽc chኽn đi዆u gì đã khiዅn tôi đዒt nhiên muዎn trዖ thành 
mዒt ngዛዕi ch኶y bዒ (có lዄ tôi đã thኸy mዒt sዎ chዛዓng trình truy዆n hình mà làm dኸy lên 
mዎi quan tâm cዚa tôiȌǤ Tôi hành đዒng, tuy nhiên, tôi nhዔ rኾng vዔi đዒng cዓ là rኸt m኶nh. 
Vì vኼyǡ tôi đã đi ra ngoài và mua cho mình mዒt đôi giày ch኶yǡ đ዁t chân vàoǡ và đi ra 
ngoài đ዇ ch኶yǤ Đi዆u đኹu tiên tôi phát hiዉn ra rኾng tôi không th዇ làm đi዆u đóǤ Cዓ th዇ tôi 
không có sዜc chዋu đዠng đ዇ ch኶y nhi዆u hዓn năm mዛዓi ho዁c sáu mዛዓi yards ȋͲǤͻͳͶͶmȌǤ 
Đi዆u này rኸt đáng ng኶c nhiênǤ Tôi đã không nhኼn raǡ cũng không th዇ tin nዐi, rኾng tôi 
là d኶ng ngዛዕi mà không th዇ ch኶y nዐi ngay c኷ mዒt trăm thዛዔc. Khi nhኼn ra đዛዘc đi዆u 
này đã làm tôi thኸt vዌng đዅn mዜc mà tôi 
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không cዎ gኽng ch኶y l኶i trong ha ho዁c ba tuኹn. Lኹn ch኶y sau đóǡ tôi vኻn không th዇ ch኶y 
hዓn năm mዛዓi ho዁c sáu mዛዓi yardsǤ Tôi đã cዎ gኽng mዒt lኹn nዟa vào ngày hôm sau, 
tኸt nhiên, vኻn vዔi kዅt qu኷ tዛዓng tዠ. Tôi trዖ nên chán n኷n v዆ tình tr኶ng th዇ chኸt xኸu xí 
cዚa tôi đዅn mዜc mà tôi đã không ch኶y l኶i trong bዎn tháng. Bây giዕǡ đó là mùa xuân 
năm ͳͻ͹ͻǤ Tôi l኶i mዒt lኹn nዟa quyዅt tâm trዖ thành mዒt ngዛዕi ch኶y bዒǡ nhዛng, tiዅp 
tዙc, tôi l኶i rኸt thኸt vዌng v዆ sዠ thiዅu tiዅn bዒ cዚa mìnhǤ Nhዛ tôi đã dዠ tính vኸn đ዆ cዚa 
tôi, mዒt trong nhዟng vኸn đ዆ x኷y ra vዔi tôi đó là tôi đã không có mዒt mዙc tiêu nào đ዇ 
hዛዔng tዔi. Viዉc nói rኾng tôi muዎn trዖ thành mዒt ngዛዕi ch኶y bዒ là rኸt lዔn laoǡ nhዛng 
đi዆u đó có nghĩa là gìǫ Tôi thዠc sዠ không biዅtǢ nó đã quá mዓ hዏ và trዝu tዛዘngǤ Tôi đã 
có mዒt cái gì đó hዟu hình hዓn đ዇ hዛዔng tዔi. Vì vኼy, tôi quyዅt đዋnh rኾng tôi muዎn tôi 
có th዇ ch኶y năm d዁m vào cuዎi mùa hèǤ Năm d዁m dዛዕng nhዛ không th዇ vዛዘt qua vào 
thዕi đi዇m đóǡ nhዛng nghĩ rኾng tôi có th዇ có th዇ làm đi዆u đó t኶o ra rኸt nhi዆u sዠ hăng 
hái. Sዠ hăng hái này tăng lên đã làm cho tôi có đዚ đዒng lዠc đ዇ ch኶y bዎn lኹn trong tuኹn 
đóǤ Vào cuዎi tuኹn đኹu tiênǡ tôi đã thዠc sዠ ng኶c nhiên khi phát hiዉn ra ngay c኷ mዒt chút 
tኼp th዇ dዙc thôi cũng đã c኷i thiዉn sዜc chዋu đዠng và kh኷ năng ch኶y xa hዓn mዒt chút 
mዑi lኹn tôi ch኶yǤ Đi዆u này thኼm chí đã t኶o ra sዠ nhiዉt tình hዓn nዟa, vì vኼy tôi đã đi ra 
ngoài và mua mዒt chiዅc đዏng hዏ bኸm giዕ và quy዇n vዖ trኽng đዛዘc sዞ dዙng làm nhኼt 
ký ch኶y bዒ. Tôi thiዅt lኼp mዒt vòng ch኶y hai d዁mǡ và đánh dኸu mዑi phኹn tዛ d዁m. Trong 
nhኼt ký tôi ghi ngày, kho኷ng cách , thዕi gianǡ và cዓ th዇ tôi c኷m thኸy thዅ nào trong mዑi 
lኹn ch኶y. Lúc bኸy giዕ tôi nghĩ mình đã rኸt tዎt trên con đዛዕng ch኶y năm d዁mǡ cho đዅn 
khi tôi nhኼn ra đዛዘc lo኶t các vኸn đ዆ tiዅp theo cዚa mình. Lዔn nhኸt đó là nhዟng ý nghĩ 
mâu thuኻn và mኸt tኼp trung đã tràn ngኼp tâm trí cዚa tôi mዑi khi tôi quyዅt đዋnh tôi 
muዎn đi ra ngoài và ch኶yǤ Tôi đã ng኶c nhiên trዛዔc sዎ lዛዘng ȋvà cዛዕng đዒ) v዆ nhዟng 
lý do tôi tìm thኸy cho viዉc không ch኶y: " Ngoài trዕi nóng [hay] l኶nh quá", "Có vዃ nhዛ 
trዕi sኽp mዛa̶ǡ ̶tôi vኻn còn mዒt chút mዉt mውi tዝ lኹn ch኶y trዛዔc (m዁c dù nó đã qua ba 
ngày ), " " Không ai khác ngoài tôi biዅt đi዆u này ", ho዁c phዐ biዅn nhኸt là," Tôi sዄ đi ngay 
sau khi chዛዓng trình truy዆n hình này kዅt thúc "(tኸt nhiên là tôi không bao giዕ đi ȌǤ Tôi 
không biዅt cách nào khác đ዇ đዎi phó vዔi năng lዛዘng tinh thኹn xung đዒt này, ngo኶i trዝ 
viዉc chuy዇n hዛዔng sዠ chú ý ý thዜc cዚa tôi v዆ nhዟng gì tôi đã cዎ gኽng đ዇ hoàn thành. 
Tôi thዠc sዠ muዎn ch኶y đዛዘc năm d዁m vào cuዎi mùa hè. Tôi thኸy rኾng đôi khi mong 
muዎn cዚa tôi đã m኶nh hዓn sዠ xung đዒt. Kዅt qu኷ làǡ tôi đã xው đዛዘc giày vào chân, thዠc 
sዠ bዛዔc ra ngoài, và bኽt đኹu ch኶yǤ Tuy nhiênǡ cũng có nhi዆u lኹn, nhዟng suy nghĩ mâu 
thuኻn và mኸt tኼp trung cዚa tôi gây đã níu chân tôiǤ Trong thዠc tዅǡ trong giai đo኶n đኹu, 
tôi ዛዔc tính rኾng hai phኹn ba thዕi gian tôi đã không th዇ vዛዘt đዛዘc qua các năng lዛዘng 
xung đዒt. Vኸn đ዆ tiዅp theo tôi g዁p ph኷i là khi tôi bኽt đኹu tiዅp cኼn nhዟng đi዇m mà tôi 
đã có th዇ ch኶y mዒt d዁mǡ tôi đã rኸt vui mዝng vዔi b኷n thân mình rኾng nó đዅn vዔi tôi, tôi 
sዄ cኹn ph኷i có them mዒt cዓ chዅ nዟa đ዇ có th዇ ch኶y đዛዘc năm d዁m. Tôi lý luኼn rኾng 
mዒt khi tôi đã đዅn đi዇m mà tôi có th዇ ch኶y hai ho዁c ba d዁m, tôi sዄ rኸt hài lòng vዔi b኷n 
thân và tôi sዄ ch኿ng cኹn ph኷i thዠc hiዉn thêm đi዆u gì đ዇ đ኶t đዛዘc mዙc tiêu năm d዁m. 
Vì vኼyǡ tôi đã thዠc hiዉn mዒt quy tኽc riêng cho b኷n thân mình. B኶n có th዇ gዌi nó là quy 
tኽc năm d዁m. "Nዅu tôi đã xው giày vào chân và đi ra ngoài bኸt chኸp tኸt c኷ nhዟng suy 
nghĩ trái ngዛዘc nhau đang cዎ gኽng giዟ chân tôi l኶i, thì tôi cam kዅt b኷n thân mình sዄ 
ch኶y ít nhኸt mዒt bዛዔc xa hዓn so vዔi lኹn cuዎi cùng tôi ch኶y." Sዄ không vኸn đ዆ gì nዅu tôi 
ch኶y nhi዆u hዓn mዒt bዛዔcǡ nhዛng chኽc chኽn không th዇ ít hዓn mዒt bዛዔc đዛዘcǤ Khi đã 
đ዁t ra, tôi không bao giዕ phá v዗ quy tኽc này, và vào cuዎi mùa hèǡ tôi đã ch኶y đዛዘc năm 
d዁m. 
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Nhዛng sau đóǡ mዒt cái gì đó thዠc sዠ thú vዋ và hoàn toàn bኸt ngዕ đã x኷y ra trዛዔc khi 
tôi ch኶m đíchǤ Khi tôi đã gኹnhoàn thành mዙc tiêu năm d዁m cዚa mình, tዝng chút mዒt, 
nhዟng suy nghĩ mâu thuኻn bኽt đኹu tiêu tan. Cuዎi cùng nó đã không còn tዏn t኶i nዟa. 
T኶i thዕi đi዇m đóǡ tôi phát hiዉn ra rኾng nዅu tôi muዎn ch኶yǡ tôi đã hoàn toàn tዠ do đ዇ 
ch኶y mà không có bኸt kỳ kháng cዠǡ xung đዒt, ho዁c suy nghĩ c኶nh tranh nào. Vዔi nhዟng 
gì đã x኷y ra, tôi thዠc sዠ đã ng኶c nhiên (ít nhኸt là nhዛ thዅ). Kዅt qu኷ làǣ Tôi đã ch኶y rኸt 
thዛዕng xuyên trong suዎt ͳ͸ năm liên tiዅp. Mዒt sዎ b኶n có th዇ quan tâm, thì tôi chia sዃ 
là bây giዕ tôi không ch኶y nhi዆u nዟa vì cách đây ͷ năm tôi quyዅt đዋnh chዓi l኶i môn 
hockey trên băngǤ Hockey là mዒt môn th዇ thao cዠc kỳ vኸt v኷Ǥ Đôi khi tôi chዓi tዔi bዎn 
lኹn mዒt tuኹnǤ Hãy tዛዘng tዛዘng ዖ đዒ tuዐi cዚa tôi và mዜc đዒ gኽng sዜc mà môn th዇ thao 
này đòi hውiǡ thì thዛዕng tôi ph኷i mኸt mዒt ho዁c hai ngày đ዇ hዏi phዙc, vì vኼy tôi không 
còn nhi዆u thዕi gian đ዇ ch኶y nዟa. Bây giዕ, nዅu b኶n mang nhዟng kinh nghiዉm này và 
đ዁t chúng vào bዎi c኷nh cዚa nhዟng gì chúng ta hi዇u v዆ b኷n chኸt cዚa ni዆m tin, có mዒt 
sዎ quan sát chúng ta có th዇ thዠc hiዉn: 
1. Ban đኹu, mong muዎn cዚa tôi là mዒt ngዛዕi ch኶y bዒ đã không có n዆n t኷ng hዑ trዘ 
trong hዉ thዎng tinh thኹn cዚa tôi. Nói cách khác, không có nguዏn năng lዛዘng khác 
(mዒt khái niዉm đòi hውi bi዇u hiዉn tràn đኹy sinh lዠc) phù hዘp vዔi mong muዎn cዚa tôi. 
2. Tôi thዠc sዠ đã ph኷i làm đi዆u gì đó đ዇ t኶o ra sዠ hዑ trዘ đóǤ Đ዇ t኶o ra mዒt ni዆m tin 
rኾng "Tôi là mዒt vኼn ngዛዕi ch኶y bዒ̶ đòi hውi tôi ph኷i t኶o ra mዒt lo኶t các kinh nghiዉm 
phù hዘp vዔi ni዆m tin mዔi. Hãy nhዔ rኾng tኸt c኷ mዌi thዜ chúng ta nghĩǡ nóiǡ ho዁c làm 
góp phኹn năng lዛዘng cho mዒt sዎ ni዆m tin vào hዉ thዎng tinh thኹn cዚa chúng ta. Mዑi 
lኹn tôi ph኷i tr኷i qua mዒt ý nghĩ mâu thuኻn và đã có th዇ tኼp trung l኶i thành công v዆ 
mዙc tiêu cዚa tôi, vዔi đዚ ni዆m tin đ዇ làm cho tôi mang giày ch኶y vào và ra khውi cዞa, 
tôi tang thêm năng lዛዘng vào ni዆m tin rኾng "Tôi là mዒt ngዛዕi ch኶y bዒ." Và, quan 
trዌng hዓnǡ tôi đã vô tình thu hút năng lዛዘng ra khውi tኸt c኷ các ni዆m tin trái ngዛዘc. 
Tôi nói vô tình vì có nhዟng kዣ thuኼt khác nhau đዛዘc thiዅt kዅ đ዁c biዉt đ዇ xác đዋnh và 
xዞ lý mâu thuኻn ni዆m tinǡ nhዛng t኶i thዕi đi዇m đó trong cuዒc sዎng cዚa tôiǡ tôi đã không 
hi዇u đዛዘc đዒng lዠc cዓ b኷n cዚa quá trình chuy዇n đዐi tôi đã tr኷i qua. Vì vኼyǡ nó đã 
không x኷y ra vዔi tôi đ዇ tኼn dዙng kዣ thuኼt đó cho tôi. 
3. Bây giዕ tôi có th዇ dወ dàng (tዝ góc đዒ tinh thኹn) th዇ hiዉn b኷n thân mình nhዛ là mዒt 
ngዛዕi ch኶y bዒ, vì "Tôi là mዒt ngዛዕi ch኶y bዒǤ̶ Đó là khái niዉm tràn đኹy sinh lዠc hiዉn 
nay là mዒt phኹn ho኶t đዒng mang b኷n sኽc cዚa riêng tôi. Khi tôi lኹn đኹu tiên bኽt đኹu 
ch኶yǡ tôi đã đ዇ x኷y ra mዒt sዎ mâu thuኻn ni዆m tin v዆ viዉc ch኶y. Kዅt qu኷ là, tôi cኹn các 
kዣ thuኼt cዚa tዠ kዢ luኼt b኷n thân đ዇ trዖ thành ngዛዕi ch኶y bዒ. Bây giዕ tôi không cኹn 
ph኷i tዠ kዢ luኼt vì ̶tôi là ngዛዕi ch኶y bዒ." Khi ni዆m tin cዚa chúng ta hoàn toàn phù hዘp 
vዔi các mዙc tiêu ho዁c ዛዔc muዎn cዚa chúng ta, thì không có nguዏn gዎc cዚa xung đዒt 
năng lዛዘng nዟa. Nዅu không có nguዏn gዎc cዚa xung đዒt năng lዛዘngǡ sau đó không có 
nguዏn gዎc cዚa tዛ tዛዖng mኸt tኼp trung, bào chዟa, duy lý, luኼn cዜ, ho዁c sai lኹm (có ý 
thዜc hay ti዆m thዜc). 
4. Ni዆m tin có th዇ đዛዘc thay đዐi, và nዅu nó có th዇ thay đዐi mዒt ni዆m tinǡ sau đó nó có 
th዇ thay đዐi bኸt kỳ ni዆m tin nào, nዅu b኶n hi዇u rኾng b኶n thዠc sዠ không thay đዐi nó, b኶n 
chዊ chuy዇n năng lዛዘng tዝ mዒt d኶ng này sang d኶ng khác. (Các hình thዜc cዚa ni዆m tin 
nhኽm mዙc tiêu cho sዠ thay đዐi vኻn còn nguyên vዂn.) Vì vኼy, hai ni዆m tin hoàn toàn 
trái ngዛዘc nhau có th዇ tዏn t኶i trong hዉ thዎng tinh thኹn cዚa b኶n, bên c኶nh nhauǤ Nhዛng 
nዅu b኶n vዄ xong 
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năng lዛዘng tዝ mዒt ni዆m tin và tràn đኹy sinh lዠc hoàn toàn khác, không có mâu thuኻn 
tዏn t኶i tዝ góc đዒ chዜc năngǢ chዊ có ni዆m tin rኾng năng lዛዘng sዄ có kh኷ năng ho኶t đዒng 
nhዛ mዒt lዠc lên tâm trí cዚa b኶n, lên nhኼn thዜc cዚa b኶n và gi኷i thích các thông tin, và 
hành vi cዚa b኶n. Bây giዕ, mዙc đích duy nhኸt cዚa viዉc giao dዋch mዒt cách máy móc là 
đ዇ biዅn b኶n thành mዒt nhà giao dዋch luôn thành công. Nዅu có bኸt cዜ đi዆u gì trong môi 
trዛዕng tinh thኹn cዚa b኶n đó là mâu thuኻn vዔi các nguyên tኽc cዚa viዉc t኶o ra ni዆m tin 
rኾng "Tôi là mዒt nhà giao dዋch luôn thành công̶ǡ sau đó b኶n sዄ cኹn ph኷i sዞ dዙng các 
kዣ thuኼt cዚa tዠ kዢ luኼt đ዇ tích hዘp các nguyên tኽc nhዛ mዒt ዛu thዅ, là mዒt phኹn chዜc 
năng riêng biዉt cዚa b኶n. Mዒt khi các nguyên tኽc trዖ thành "b኶n là ai", b኶n sዄ không 
còn cኹn ph኷i tዠ giác nዟa, bዖi vì quá trình "luôn nhኸt quán" sዄ trዖ nên dወ dàng. Nên 
nhዔ rኾng nhኸt quán không giዎng kh኷ năng đ዇ đ዁t mዒt lዉnh giao dዋch chiዅn thኽng, ho዁c 
thኼm chí là mዒt chuዑi giao dዋch chiዅn thኽng, bዖi vì viዉc đዛa vào mዒt giao dዋch chiዅn 
thኽng không đòi hውi bኸt cዜ kዣ năng nào c኷. Tኸt c኷ b኶n ph኷i làm là đoán mዒt cách chính 
xácǡ đó là không có gì khác hዓn so vዔi đoán kዅt qu኷ cዚa viዉc tung đዏng xu, trong khi 
đó nhኸt quán là mዒt tr኶ng thái cዚa tâm lý rኾng, mዒt khi đã đ኶t đዛዘc, sዄ không cho 
phép b኶n ̶đዛዘc̶ thay đዐi theo cách khác. B኶n sዄ không ph኷i cዎ gኽng đ዇ nhኸt quán vì 
nó sዄ là mዒt chዜc năng tዠ nhiên cዚa riêng b኶n. Trong thዠc tዅ, nዅu b኶n ph኷i cዎ gኽng, 
nó là mዒt dኸu hiዉu cho thኸy b኶n đã không đዛዘc tích hዘp hoàn toàn các nguyên tኽc 
thành công nhኸt quán nhዛ chiዅm ዛu thዅ, ni዆m tin ko có mኻu thuኻn. Ví dዙǡ xác đዋnh 
trዛዔc rዚi ro cዚa b኶n là mዒt bዛዔc trong quá trình "trዖ nên nhኸt quán." Nዅu ph኷i mኸt 
bኸt kỳ nዑ lዠc đ዁c biዉt đ዇ ኸn đዋnh trዛዔc nguy rዚi ro, nዅu b኶n ph኷i nhኽc nhዖ b኷n thân 
mዒt cách có ý thዜc đ዇ làm đi዆u đóǡ nዅu b኶n g዁p ph኷i bኸt kỳ suy nghĩ trái ngዛዘc nhau 
nào ȋ nghĩa là trong suy nghĩǡ cዜ cዎ nói vዔi b኶n đዝng làm viዉc đóȌǡ ho዁c nዅu b኶n g዁p 
ph኷i mዒt mዒt giao dዋch mà b኶n đã không xác đዋnh trዛዔc rዚi ro, thì nguyên tኽc này 
không ph኷i là mዒt ዛu thዅ, nó không ph኷i là mዒt phኹn chዜc năng mang b኷n sኽc riêng 
cዚa b኶n. Nó không biዅt "b኶n là ai." Nዅu nó biዅt, nó thኼm chí sዄ không x኷y ra vዔi b኶n 
nዅu b኶n không xác đዋnh trዛዔc các rዚi ro cዚa b኶n. 
Nዅu và khi tኸt c኷ các nguዏn cዚa xung đዒt đã đዛዘc kích ho኶t, thì sዄ không còn là mዒt 
ti዆m năng cho b኶n có ̶đዛዘc" bኸt kỳ cách nào khác. Nhዟng gì mዒt khi đã là mዒt cuዒc 
đኸu tranh sዄ trዖ nên hኹu nhዛ không tዎn sዜcǤ Khi đóǡ mዌi ngዛዕi nghĩ chኽc là b኶n rኸt 
có kዢ luኼt (bዖi vì b኶n có th዇ làm mዒt cái gì đó mà hዌ thኸy khó khănǡ và hዌ không th዇ 
làm đዛዘcȌǡ nhዛng sዠ thኼt thì b኶n không có chút kዢ luኼt nào c኷; b኶n đዓn gi኷n chዊ đang 
thዠc hiዉn ni዆m tin theo mዒt cách khác mà khiዅn b኶n cዛ xዞ theo cách phù hዘp vዔi 
mong muዎn, mዙc tiêu hay mዙc đích cዚa b኶n thôi. 
TϩO MЅT NIϹM TIN TRÊN SГ NHϫT QUÁN 
T኶o mዒt ni዆m tin rኾng "Tôi là mዒt ngዛዕi chiዅn thኽng đ዆u đ዁n" là mዙc tiêu chính, 
nhዛng cũng giዎng nhዛ ý đዋnh cዚa tôi đ዇ trዖ thành mዒt vኼn ngዛዕi ch኶y bዒǡ đó là quá 
rዒng và trዝu tዛዘng đ዇ thዠc hiዉn mà không đዛa nó xuዎng thành mዒt quá trình theo 
tዝng bዛዔc mዒt. Vì vኼy, nhዟng gì tôi sዄ làm là phá v዗ ni዆m tin này thành nhi዆u phኹn 
có th዇ xác đዋnh nhው nhኸt có th዇ và sau đó cung cኸp cho b኶n mዒt kዅ ho኶ch đ዇ tích hዘp 
tዝng phኹn nhዛ là mዒt ni዆m tin xuyên suዎtǤ Sau đây là nhዟng ni዆m tin nhው đ዇ giúp xây 
dዠng SUY NGHĨ GIአNG NHክ NHÀ GIAO DኝCH vዔi 185 khዎi sዄ cung cኸp các cኸu trúc 
cዓ b኷n cho nhዟng gì t኶o nên "mዒt ngዛዕi chiዅn thኽng đ዆u đ዁n." 
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TÔI LÀ NGЎЈI CHIϸN THϰNG ĐϹU ĐϴN VÌ : 
1. Tôi luôn xác đዋnh khách quan đi዇m lዘi thዅ vào lዉnh. 
2. Tôi ኸn đዋnh trዛዔc các nguy cዓ cዚa mዑi giao dዋch. 
3. Tôi hoàn toàn chኸp nhኼn rዚi ro hay tôi luôn sዀn sàng đ዇ giao dዋch. 
4. Tôi hành đዒng dዠa trên đi዇m lዘi thዅ vào lዉnh cዚa tôi mà không chኹn chዝ không do 
dዠ. 
5. Tôi chi tr኷ cho b኷n thân mình khi thዋ trዛዕng có sዀn ti዆n cho tôi. 
6. Tôi liên tዙc giám sát tính nh኶y c኷m cዚa tôi đዎi vዔi nhዟng sai sót. 
7. Tôi hi዇u sዠ cኹn thiዅt tuyዉt đዎi cዚa các nguyên tኽc thành công nhኸt quán vàǡ do đóǡ 
tôi th዆ không bao giዕ vi ph኶m !!! 
Nhዟng ni዆m tin này là b኷y nguyên tኽc nhኸt quánǤ Đ዇ tích hዘp các nguyên tኽc này vào 
hዉ thዎng thኹn kinh cዚa b኶n ዖ mዒt mዜc nào đó thì yêu cኹu b኶n ph኷i t኶o ra cho mình 
mዒt lo኶t các kinh nghiዉm sao cho phù hዘp vዔi nhዟng nguyên tኽc đóǤ Đi዆u này cũng 
không khác gì cኼu bé muዎn chዓi vዔi chó hay mong muዎn cዚa tôi là trዖ thành mዒt 
ngዛዕi ch኶y bዒǤ Trዛዔc khi cኼu bé có th዇ chዓi vዔi mዒt con chó, cኼu bé đኹu tiên đã ph኷i 
thዠc hiዉn mዒt sዎ nዑ lዠc chዊ đ዇ đዛዘc gኹn gũi vዔi nó. Cuዎi cùng, giዎng nhዛ sዠ cân bኾng 
năng lዛዘng trong hዉ thዎng tinh thኹn cዚa mình thay đዐi, cኼu ta có th዇ chዓi vዔi con chó 
mà không có bኸt kỳ kháng cዠ nào tዝ bên trongǤ Đ዇ trዖ thành mዒt ngዛዕi ch኶y bዒ, tôi 
đã ph኷i t኶o ra nhዟng kinh nghiዉm cዚa viዉc ch኶y bዒ bኸt chኸp tኸt c኷ mዌi thዜ c኷n trዖ bên 
trong con ngዛዕi tôi. Cuዎi cùngǡ năng lዛዘng đã dዋch chuy዇n ngày càng nhi዆u hዓn và ዛu 
ái hዓn cho đዋnh nghĩa mዔi v዆ con ngዛዕi tôi, ch኶y đã trዖ thành mዒt bi዇u tዛዘng tዠ nhiên, 
mዒt b኷n sኽc riêng cዚa tôi. Rõ ràng, nhዟng gì chúng ta đang cዎ gኽng hoàn thành ዖ đây 
thì phዜc t኶p hዓn là trዖ thành mዒt ngዛዕi ch኶y bዒ ho዁c vuዎt ve mዒt con chóǡ nhዛng 
nhዟng đዒng lዠc cዓ b኷n cዚa quá trình này thì giዎng hዉt nhau. Chúng ta sዄ bኽt đኹu vዔi 
mዒt mዙc tiêu cዙ th዇. Nguyên tኽc đኹu tiên cዚa sዠ nhኸt quán đó là ni዆m tin, "Tôi xác 
đዋnh mዒt cách khách quan kh኷ năng cዚa tôi." Tዝ khóa ዖ đây là khách quanǤ Khách quan 
có nghĩa là không có kh኷ năng xác đዋnh, gi኷i thíchǡ và do đó nhኼn thዜc đዛዘc bኸt kỳ 
thông tin thዋ trዛዕng nào cũng tዝ hai góc đዒ ho዁c sዄ đau đዔn ho዁c sዄ phኸn khích. Cách 
thዜc đ዇ trዖ nên khách quan đó là đዜng  ra bên ngoài ni዆m tin, giዟ các mong muዎn mዒt 
cách trung lኼp và luôn đዛa nhዟng nhân tዎ chዛa đዛዘc xác đዋnh vào đ዇ cân nhኽc xem 
xét. Hãy nhዔ rኾng, b኶n ph኷i huኸn luyዉn đ዁c biዉt cho tâm trí cዚa b኶n ph኷i thኼt khách 
quan và ph኷i thኼt tኼp trung vào ǲkho኷nh khኽc hiዉn t኶i cዚa dòng ch኷y cዓ hዒiǳǤ Tâm trí 
chúng ta không tዠ nhiên nghĩ theo cách này hay cách khácǡ do đóǡ đ዇ có th዇ quan sát 
mዒt cách khách quan, thì b኶n ph኷i hዌc cách suy nghĩ tዝ quan đi዇m, góc nhìn cዚa thዋ 
trዛዕng. Tዝ góc đዒ cዚa thዋ trዛዕng, luôn có lዠc lዛዘng không xác đዋnh (các nhà giao dዋch) 
chዕ đዘi đ዇ hành đዒng theo biዅn đዒng giá. 
Vì vኼy, tዝ quan đi዇m cዚa thዋ trዛዕng ", tዝng giây phút thኼt sዠ là duy nhኸt", m዁c dù thዕi 
đi዇m này thዋ trዛዕng có th዇ nhìn, có vዃ, ho዁c c኷m thኸy giዎng giዎng nhዛ mዒt sዎ thዕi 
đi዇m đዀ in hình vào trí nhዔ cዚa b኶n. Ngay khi b኶n có th዇ đዛa ra quyዅt đዋnh ho዁c gi኷ 
sዞ b኶n biዅt nhዟng gì sዄ x኷y ra tiዅp theo, tዠ nhiên b኶n sዄ cዜ mong đዘi nhዛ vኼy là đúngǤ 
Tuy nhiên, nhዟng gì b኶n biዅt, ít nhኸt là ዖ mዜc đዒ hዘp lý cዚa tዛ duyǡ chዊ có th዇ đዛዘc 
xem là quá khዜ duy nhኸt cዚa b኶n mà thôi, nó có th዇ không có bኸt kỳ mዎi liên hዉ nào 
vዔi nhዟng gì đang thዠc sዠ x኷y ra tዝ quan đi዇m cዚa thዋ trዛዕng. T኶i thዕi đi዇m đóǡ bኸt 
kỳ ph኷n ዜng nào cዚa thዋ trዛዕng mà không giዎng vዔi mong đዘi cዚa b኶n thì nhi዆u 
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kh኷ năng nó sዄ mang l኶i sዠ đau đዔn cho b኶nǤ Đ዇ tránh g዁p sዠ đau đዔn, tâm trí cዚa b኶n 
sዄ tዠ đዒng ph኷n ዜngǡ tránh đau đዔn vዔi c኷ hai cዓ chዅ ý thዜc và ti዆m thዜcǡ đዎi vዔi bኸt 
kỳ sዠ khác biዉt giዟa nhዟng gì b኶n mong đዘi và nhዟng gì x኷y ra trên thዋ trዛዕng. Nhዟng 
gì b኶n sዄ tr኷i nghiዉm đዛዘc thዛዕng đዛዘc gዌi là mዒt "኷o giác." Trong tr኶ng thái ኷o giác, 
b኶n sዄ không còn khách quan và b኶n cũng không kዅt nዎi vዔi "thዕi khኽc hiዉn t኶i cዚa 
dòng ch኷y cዓ hዒiǤ̶ Thay vào đóǡ b኶n trዖ nên nh኶y c኷m và dወ dàng mኽc tኸt c኷ các lዑi 
giao dዋch đi዇n hình (do dዠ, ph኷n ዜng quá sዔmǡ không còn xác đዋnh đዛዘc rዚi ro cዚa 
mình nዟa, ho዁c xác đዋnh đዛዘc rዚi ro nhዛng l኶i không chኸp nhኼn thua sዔm mà l኶i đ዇ 
cho bዋ thua nhi዆u hዓnǡ thoát lዉnh thኽng quá sዔmǡ đ዇ cho lዉnh thኽng biዅn thành lዉnh 
thua, dዋch chuy዇n đi዇m cኽt lዑ quá gኹn vዔi đi዇m vào lዉnh, bዋ dính đi዇m stop và ngዏi 
nhìn thዋ trዛዕng ch኶y theo hዛዔng mình đã kỳ vዌng, ho዁c giao dዋch tዊ lዉ quá lዔn so vዔi 
vዎn chዚ sዖ hዟuȌǤ Năm sዠ thኼt cዓ b኷n v዆ thዋ trዛዕng sዄ giúp sዠ mong đዘi cዚa b኶n mዒt 
cách trung lኼp, giúp b኶n tኼp trung tâm trí cዚa mình trong "thዕi khኽc hiዉn t኶i cዚa dòng 
ch኷y cዓ hዒi" (nó sዄ chia cኽt thዕi đi዇m hiዉn t኶i vዔi quá khዜ cዚa b኶nȌǡ vàǡ do đóǡ nó sዄ 
giúp lo኶i bው kh኷ năng mኽc nhዟng lዑi sai sót cዚa b኶n. 
Khi b኶n ngዝng mኽc lዑi giao dዋch, b኶n sዄ bኽt đኹu tin tዛዖng vào chính mình. Khi mà c኷m 
giác tin tዛዖng cዚa b኶n tăng lênǡ khi đóǡ sዄ c኷m giác tዠ tin cዚa b኶n cũng sዄ tăng theoǤ 
Tዠ tin cዚa b኶n càng lዔn, b኶n sዄ giao dዋch càng dወ ȋhành đዒng trên kh኷ năng cዚa b኶n 
mà không cኹn chኹn chዝ hay do dዠȌǤ Năm sዠ thኼt cũng sዄ t኶o ra mዒt tr኶ng thái cዚa tâm 
lýǡ đó là b኶n thዠc sዠ sዄ chኸp nhኼn nhዟng rዚi ro giao dዋch. Khi b኶n thዠc sዠ chኸp nhኼn 
rዚi ro, b኶n sዄ bình an vዔi bኸt cዜ kዅt qu኷ nào. Khi b኶n đang bình an vዔi kዅt qu኷ bኸt kỳ, 
b኶n sዄ c኷m thኸy tho኷i mái vô tዛǡ vዔi tዛ tዛዖng khách quan, b኶n sዄ dወ dàng nhኼn thዜc 
và hành đዒng theo bኸt cዜ đi዆u gì x኷y ra trên thዋ trዛዕng (tዝ quan đi዇m cዚa nó) t኶i bኸt 
kỳ "kho኷nh khኽc hiዉn t኶i" nào. Mዙc tiêu đኹu tiên là đ዇ tích hዘp mዒt ni዆m tin chዚ đ኶o, 
"Tôi xác đዋnh khách quan các kh኷ năng cዚa tôi." Thách thዜc hiዉn nay là, làm thዅ nào 
đ዇ b኶n đ኶t đዛዘc đi዆u đóǫ Làm thዅ nào đ዇ b኶n biዅn mình thành mዒt ngዛዕi luôn có th዇ 
nghĩ theo quan đi዇m cዚa thዋ trዛዕng? Quá trình chuy዇n đዐi bኽt đኹu vዔi mong muዎn 
cዚa b኶n và sዀn sàng đ዇ tái tኼp trung vào các đዎi tዛዘng mong muዎn cዚa b኶n (kዢ luኼt tዠ 
giác). Mong muዎn là mዒt yዅu tዎ. Nó không ph኷i trùng hዘp hay không đዏng ý vዔi bኸt 
cዜ đi዆u gì mà b኶n đang tin là đúng v዆ b኷n chኸt cዚa giao dዋch. 
Mዒt mong muዎn rõ ràng nhኾm th኿ng vào mዒt mዙc tiêu cዙ th዇ là mዒt công cዙ rኸt m኶nh 
mዄ. B኶n có th዇ sዞ dዙng các yዅu tዎ mong muዎn cዚa b኶n đ዇ t኶o ra mዒt phiên  b኷n hoàn 
toàn mዔi ho዁c tኹm vóc mዔi tዔi nhân hiዉu cዚa b኶n; chuy዇n hóa năng lዛዘng giዟa hai 
hay nhi዆u khái niዉm mâu thuኻn; ho዁c thay đዐi bዎi c኷nh hay phân cዠc nhዟng kዢ ዜc tዝ 
tiêu cዠc sang tích cዠc. Tôi chኽc rኾng b኶n đã quen thuዒc vዔi câu nói: "Nâng tኹm tâm 
thዜc cዚa b኶n." Hàm ý cዚa " nâng tኹm tâm thዜc cዚa chúng ta̶ có nghĩa là chúng ta quyዅt 
đዋnh chính xác nhዟng gì chúng ta mong muዎn thኼt sዠ rõ ràng (hoàn toàn không chút 
nghi ngዕ) và vዔi rኸt nhi዆u ni዆m tin rኾng không có gì c኷n trዖ ta, k዇ c኷ bên trong lኻn bên 
ngoài. Nዅu có đዚ nhân tዎ hኼu thuኻn đኾng sau quyዅt tâm cዚa chúng ta, thì có th዇ sዄ có 
mዒt sዠ thay đዐi lዔn trong cኸu trúc tinh thኹn cዚa chúng ta gኹn nhዛ ngay lኼp tዜc. Xóa 
bው kích ho኶t nhዟng xung đዒt bên trong con ngዛዕi không ph኷i là chዜc năng cዚa thዕi 
gianǢ mà đó là mዒt chዜc năng cዚa sዠ tኼp trung vào mong muዎn (m዁c dù nó có th዇ mኸt 
mዒt thዕi gian đáng k዇ đ዇ có th዇ đዅn đዛዘc đi዇m mà chúng ta thዠc sዠ nâng tኹm tâm 
thዜc). Nዅu khôngǡ trong trዛዕng hዘp không rõ ràng và không có ni዆m tin, thì kዣ thuኼt 
cዚa kዢ luኼt tዠ giác, theo thዕi gian, sዄ vኼn hành khá yዅu ዔt ȋdĩ nhiênǡ nዅu b኶n sዀn sàng 
sዞ dዙng nóȌǤ Đ዇ đ኶t đዛዘc đi዆u đóǡ b኶n ph኷i " nâng tኹm cho tâm thዜc cዚa b኶n," vዔi càng 
nhi዆u ni዆m tin và càng rõ ràng càng tዎt, nó quan trዌng 
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hዓn bኸt cዜ đi዆u gì khác mà b኶n mong muዎn v዆ sዠ nhኸt quán (tr኶ng thái tâm lý cዚa 
ni዆m tin, sዠ tዠ tin, và khách quan) tዝ giao dዋch cዚa b኶nǤ Đi዆u này là cኹn thiዅt vì nዅu 
b኶n giዎng nhዛ hኹu hዅt các giao dዋch, b኶n sዄ đዛዘc đዎi m዁t vዔi mዒt lዠc lዛዘng xung đዒt 
rኸt đáng gዕm. Ví dዙ, nዅu b኶n đã tዝng có mዒt giao dዋch lዔn ngኻu hዜng tዝ viዉc bኽt đዛዘc 
mዒt xu hዛዔng lዔnǡ đ዇ gây ኸn tዛዘng vዔi gia đình và b኶n bè cዚa b኶nǡ đ዇ làm mዒt anh 
hùngǡ đ዇ đዛዘc mዒt phኹn thዛዖng ngኻu nhiênǡ đ዇ chዜng minh dዠ đoán cዚa mình là 
đúngǡ ho዁c cho bኸt kỳ lý do nào khác mà không có gì đ዇ chዜng minh cho sዠ nhኸt quán, 
sau đó b኶n sዄ tìm thኸy sዜc m኶nh cዚa nhዟng đዒng cዓ khác sዄ không chዊ đóng vai trò là 
mዒt trዖ ng኶i cho các bài tኼp v዆ giao dዋchǡ tôi đang làm cho b኶n thኸy rኸt khó, thኼm chí 
nó có th዇ đዚ m኶nh đ዇ khiዅn b኶n khውi làm các bài tኼp v዆ giao dዋch. B኶n còn nhዔ cኼu bé 
không có mong muዎn giዎng nhዛ nhዟng đዜa trዃ khác và tዛዓng tác vዔi nhዟng con chó? 
V዆ b኷n chኸt, cኼu ta quyዅt đዋnh sዎng vዔi nhዟng mâu thuኻn giዟa ni዆m tin tích cዠc tዎi 
thi዇u đó là không ph኷i tኸt c኷ nhዟng con chó nguy hi዇m và b኷n chኸt thኼt cኼu bé, vዔi 
ni዆m tin tiêu cዠc thì tኸt c኷ các con chó đ዆u nguy hi዇m. Cኼu bé có kh኷ năng nhኼn thዜc 
con chó thân thiዉnǡ nhዛng đዏng thዕi cኼu l኶i thኸy không th዇ nào tዛዓng tác đዛዘc vዔi 
chúng. Trዝ khi cኼu ta muዎn thay đዐi nó, sዠ mኸt cân bኾng năng lዛዘng giዟa hai ni዆m tin 
này chính xác nó sዄ ዖ l኶i vዔi suዎt toàn bዒ cuዒc đዕi cኼu bé. 
Thኼm chí đ዇ bኽt đኹu quá trình này, b኶n có muዎn sዠ nhኸt quán nhi዆u đዅn mዜc mà b኶n 
sዄ sዀn sàng tዝ bው tኸt c኷ nhዟng lý do khácǡ đዒng cዓ khácǡ ho዁c các kዅ ho኶ch giao dዋch 
mà không phù hዘp vዔi quá trình tích hዘp các ni዆m tin đó t኶o sዠ nhኸt quán. Mዒt mong 
muዎn mãnh liዉt rõ ràng là mዒt đi዆u kiዉn tiên quyዅt tuyዉt đዎi nዅu b኶n muዎn cho quá 
trình này ho኶t đዒng hiዉu qu኷. 
Bài tНp: HϿC CÁCH GIAO DϾCH VÀ TϩO RA LЋI THϸ GIЁNG NHЎ MЅT SÒNG BÀI 
Mዙc tiêu cዚa bài tኼp này là đ዇ thuyዅt phዙc b኷n thân b኶n rኾng giao dዋch đዓn gi኷n chዊ 
là mዒt trò chዓi xác suኸt (sዎ), không có nhi዆u khác biዉt so vዔi cách kéo tay cኹm mዒt 
cái máy. ከ cኸp đዒ vi mô, các kዅt qu኷ cዚa cá nhân xuኸt hiዉn mዒt cách đዒc lኼp và ngኻu 
nhiên trong mዎi quan hዉ vዔi nhau. ከ cኸp đዒ vĩ môǡ các kዅt qu኷ trong mዒt lo኶t các giao 
dዋch sዄ t኶o ra kዅt qu኷ nhኸt quán. Tዝ mዒt quan đi዇m xác suኸtǡ đi዆u này có nghĩa là 
thay vì là ngዛዕi chዓi kéo máyǡ là mዒt nhà giao dዋch, b኶n cũng có th዇ là mዒt casino, 
nዅu: 
1. B኶n có mዒt kh኷ năng đó là thዠc sዠ đ዁t tዊ lዉ thành công theo hዛዔng lዘi thዅ cዚa b኶n; 
2. B኶n có th዇ suy nghĩ v዆ giao dዋch trong theo cách đúng đኽn hዓn ȋnăm sዠ thኼt cዓ 
b኷n); và 
3. B኶n có th዇ làm tኸt c኷ mዌi thዜ b኶n cኹn ph኷i làm trong đ዇ thዠc hiዉn mዒt lo኶t các 
giao dዋchǤ Sau đóǡ nhዛ các sòng b኶c, b኶n sዄ sዖ hዟu các trò chዓi và có mዒt trዖ thành 
mዒt ngዛዕi luôn chiዅn thኽng. 
THIϸT LϯP BÀI TϯP. ChЭn mгt thЬ trмжng. 
Chዌn mዒt chዜng khoán hay hዘp đዏng tዛዓng lai đang đዛዘc giao dዋch đ዇ thዠc hiዉn giao 
dዋch. Không quan trዌng nó cái là gì, miወn là nó có tính thanh kho኷n và b኶n có th዇ đዚ 
kh኷ năng yêu cኹu ký quዣ giao dዋch ít nhኸt ba trăm cዐ phኹn ho዁c ba trăm hዘp đዏng 
tዛዓng lai cho mዑi giao dዋch. 
Chዌn mዒt tኼp hዘp các biዅn thዋ trዛዕng đ዇ xác đዋnh mዒt kh኷ năngǤ Đi዆u này có th዇ 
thዠc hiዉn trên bኸt kỳ hዉ thዎng giao dዋch nào mà b኶n muዎn. Hዉ thዎng giao dዋch ho዁c 
phዛዓng pháp b኶n chዌn có th዇ là toán hዌcǡ cዓ hዌc, ho዁c thዋ giác (dዠa trên mô hình 
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trong bi዇u đዏ giá). Nó không quan trዌng cho dù cá nhân b኶n tዠ thiዅt kዅ hዉ thዎng ho዁c 
b኶n mua nó tዝ ngዛዕi khácǡ cũng không cኹn b኶n ph኷i mኸt mዒt thዕi gian dài ho዁c quá 
cኹu kỳ cዎ gኽng đ዇ tìm kiዅm ho዁c phát tri዇n các hዉ thዎng tዎt nhኸt hay đúng nhኸt. Bài 
tኼp này không ph኷i là v዆ phát tri዇n hዉ thዎng và nó không ph኷i là mዒt bài ki዇m tra kh኷ 
năng phân tích cዚa b኶n. Trong thዠc tዅ, các biዅn mà b኶n chዌn thኼm chí có th዇ đዛዘc coi 
là bình thዛዕng theo tiêu chuኺn nhኸt cዚa hኹu hዅt các nhà giao dዋch, bዖi vì nhዟng gì b኶n 
sዄ hዌc hውi tዝ làm bài tኼp này không phዙ thuዒc vào viዉc b኶n thዠc sዠ kiዅm ti዆n. Nዅu b኶n 
xem bài tኼp này mዒt kho኷n chi phí giáo dዙc, nó sዄ cኽt gi኷m sዎ lዛዘng thዕi gian và công 
sዜc b኶n có th዇ chi tr኷ đ዇ cዎ gኽng tìm các kh኷ năng sinh lዕi cao nhኸt. Mዒt sዎ b኶n có th዇ 
phân vânǡ nhዛng tôi sዄ không đዛa ra khuyዅn nghዋ cዙ th዇ v዆ nhዟng hዉ thዎng ho዁c các 
biዅn b኶n nên sዞ dዙng, bዖi vì tôi cho rኾng hኹu hዅt nhዟng ngዛዕi đዌc cuዎn sách này đã 
cũng đã đዛዘc hዌc rኸt tዎt v዆ phân tích kዣ thuኼt. Nዅu b኶n cኹn trዘ giúp thêm, có hàng 
trăm đኹu sách v዆ chዚ đ዆ nàyǡ cũng nhዛ các nhà cung cኸp hዉ thዎng rኸt sዀn sàng bán 
cho b኶n nhዟng ý tዛዖng cዚa hዌ. Tuy nhiên, nዅu b኶n đã rኸt nዑ lዠc thዠc sዠ đ዇ làm đi዆u 
này mዒt mình nhዛng vኻn g዁p vኸn đ዆ trong viዉc chዌn mዒt hዉ thዎng, b኶n có th዇ liên hዉ 
vዔi tôi t኶i markdouglas.com ho዁c tradinginthezone.com và tôi sዄ cho b኶n mዒt sዎ gi኷i 
pháp. Bኸt k዇ hዉ thዎng nào b኶n chዌn đ዇ sዞ dዙng ph኷i phù hዘp vዔi các thông sዎ kዣ thuኼt 
sau đâyǤ 
VÀO LϼNH 
Các biዅn mà b኶n sዞ dዙng đ዇ xác đዋnh các kh኷ năng cዚa b኶n có th዇ hoàn toàn chính xác. 
Hዉ thዎng này ph኷i đዛዘc thiዅt kዅ sao cho nó không yêu cኹu b኶n ph኷i thዠc hiዉn bኸt kỳ 
quyዅt đዋnh chዚ quan ho዁c phán quyዅt v዆ viዉc giao dዋch cዚa b኶n là hiዉn t኶i. Nዅu thዋ 
trዛዕng đang hዛዔng theo mዒt cách phù hዘp vዔi các biዅn theo hዉ thዎng cዚa b኶nǡ sau đó 
b኶n có mዒt giao dዋch; nዅu khôngǡ sau đó b኶n không có giao dዋch. Giai đo኶n! 
Không có yዅu tዎ không liên quan ho዁c ngኻu nhiên khác có th዇ nhኼp vào giao dዋch. 
THOÁT LϼNH CϰT LЄ. 
Các đi዆u kiዉn tዛዓng tዠ áp dዙng đ዇ nhኼn ra mዒt giao dዋch mà không hiዉu qu኷Ǥ Phዛዓng 
pháp cዚa b኶n ph኷i cho b኶n biዅt chính xác b኶n cኹn rዚi ro bao nhiêu đ዇ thዠc hiዉn mዒt 
giao dዋch. Luôn luôn có mዒt đi዇m tዎi ዛu mà t኶i đó kh኷ năng cዚa mዒt giao dዋch không 
hiዉu qu኷ ph኷i đዛዘc gi኷m thi዇uǡ đ዁c biዉt là trong mዎi quan hዉ vዔi kh኷ năng lዘi nhuኼn, 
thì b኶n nên cኽt lዑ sዔm, làm s኶ch tâm trí cዚa mình đ዇ thዠc hiዉn các giao dዋch tiዅp theo. 
Hãy đ዇ cዓ cኸu thዋ trዛዕng xác đዋnh nዓi nào là đi዇m tዎi ዛuǡ thay vì sዞ dዙng mዒt sዎ ti዆n 
tùy tiዉn và nghĩ rኾng b኶n sዀn sàng chኸp nhኼn rዚi ro cho giao dዋch. Trong mዌi trዛዕng 
hዘp, bኸt cዜ hዉ thዎng b኶n chዌn, nó có ph኷i là hoàn toàn chính xácǡ đòi hውi không đዛዘc 
ra quyዅt đዋnh chዚ quan. 
Mዒt lኹn nዟa, không có biዅn không liên quan ho዁c ngኻu nhiên có th዇ nhኼp vào hዉ 
thዎng. 
 

Khung thዕi gianǤ Phዛዓng pháp giao dዋch cዚa b኶n có th዇ thዠc hiዉn ዖ bኸt kỳ khung thዕi 
gian nào phù hዘp vዔi b኶nǡ nhዛng tኸt c኷ các tín hiዉu vào lዉnh và thoát lዉnh cዚa b኶n 
ph኷i đዛዘc thዠc hiዉn trong mዒt khung thዕi gian. Ví dዙ, nዅu b኶n sዞ dዙng các biዅn mà 
xác đዋnh mዒt sዠ hዑ trዘ cዙ th዇ và mô hình kháng cዠ trên thanh bi዇u đዏ 30 phút , sau 
đó rዚi ro và mዙc tiêu lዘi nhuኼn tính toán cዚa b኶n cũng ph኷i đዛዘc xác đዋnh trong mዒt 
kho኷ng thዕi gian 30 phút. Tuy nhiên, giao dዋch trong mዒt kho኷ng thዕi gian 
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không ngăn c኷n b኶n sዞ dዙng các khung thዕi gian khác đ዇ tham kh኷o. Ví dዙ, b኶n có th዇ 
có mዒt bዒ lዌc vዔi mዒt quy tኽc nói rኾng, b኶n sዄ chዊ giao dዋch theo hዛዔng cዚa xu hዛዔng 
chính. Có mዒt câu châm ngôn v዆ giao dዋch có tዝ rኸt lâuǣ ̶Xu hዛዔng là b኶nǤ̶ Nó có nghĩa 
là b኶n có mዒt xác suኸt thành công cao hዓn khi b኶n giao dዋch theo hዛዔng cዚa xu thዅ 
lዔn, nዅu có. Trong thዠc tዅ, giao dዋch có rዚi ro thኸp nhኸt, vዔi xác suኸt thành công cao 
nhኸt, x኷y ra khi b኶n đang mua dips ȋhዑ trዘ) trong mዒt thዋ trዛዕng có xu hዛዔng lên ho዁c 
bán (kháng cዠ) trong mዒt thዋ trዛዕng xu hዛዔng xuዎngǤ Đ዇ minh hዌa cho quy tኽc này 
ho኶t đዒng nhዛ thዅ nào, gi኷ sዞ b኶n đã chዌn chính xác trong viዉc xác đዋnh mô hình hዑ 
trዘ và kháng cዠ trong mዒt khung thዕi gian 30 phút là giao dዋch cዚa b኶n. Quy tኽc là b኶n 
chዊ giao dዋch theo hዛዔng cዚa xu hዛዔng chính. Mዒt xu hዛዔng thዋ trዛዕng đዛዘc đዋnh 
nghĩa là mዒt lo኶t các mዜc cao cao hዓn và thኸp cao hዓn cho mዒt xu hዛዔng tăng và 
ngዛዘc l኶i có mዒt lo኶t các mዜc cao thኸp hዓn và thኸp thኸp hዓn cho xu hዛዔng xuዎng. 
Khung thዕi gian mà càng dàiǡ xu hዛዔng càng rõ hዓnǡ do đóǡ mዒt xu hዛዔng thዋ trዛዕng 
trên mዒt bi዇u đዏ ngày thì rõ hዓn so vዔi xu hዛዔng thዋ trዛዕng trên bi዇u đዏ 30 phút. Vì 
vኼyǡ các xu hዛዔng trên bi዇u đዏ hàng ngày sዄ đዛዘc ዛu tiên hዓn các xu hዛዔng trên bi዇u 
đዏ 30 phút bi዇u và sዄ đዛዘc coi là xu hዛዔng chínhǤ Đ዇ xác đዋnh hዛዔng cዚa xu thዅ lዔn, 
nhìn vào nhዟng gì đang x኷y ra trên mዒt bi዇u đዏ thanh hàng ngày. Nዅu xu hዛዔng ngày 
mà tăngǡ thì b኶n chዊ tìm kiዅm mዒt đi዇m bán ra ho዁c bán xuዎng đዅn đi዇m mà kh኷ năng 
cዚa b኶n xác đዋnh hዑ trዘ trên bi዇u đዏ 30 phút. T኶i đi዇m mà b኶n sዄ trዖ thành ngዛዕi 
mua. M዁t khác, nዅu xu hዛዔng ngày đi xuዎng, b኶n chዊ đi đ዇ tìm kiዅm mዒt lዉnh bán lên 
đዅn đi዇m mà kh኷ năng cዚa b኶n xác đዋnh đó là mዒt mዜc kháng cዠ đ዇ bán ra trên bi዇u 
đዏ 30. Mዙc tiêu cዚa b኶n là xác đዋnh, trong mዒt thዋ trዛዕng xu hዛዔng xuዎng, thì nó có 
th዇ xuዎng bao nhiêu trên cዓ sዖ trong ngày và vኻn không vi ph኶m đዎi xዜng cዚa các xu 
hዛዔng dài. Trong mዒt thዋ trዛዕng lên và có xu hዛዔng, mዙc tiêu cዚa b኶n là đ዇ xác đዋnh 
nhዛ thዅ nào đዅn nay nó có th዇ bán ra trên mዒt cዓ sዖ trong ngày mà không vi ph኶m 
đዎi xዜng cዚa các xu hዛዔng dàiǤ Thዛዕng có rኸt ít rዚi ro liên quan đዅn nhዟng hዑ trዘ và 
kháng cዠ trong ngày, bዖi vì b኶n không cኹn ph኷i đ዇ cho thዋ trዛዕng đi rኸt xa vዛዘt qua 
nhዟng đi዇m đó đ዇ cho b኶n biዅt giao dዋch không thዠc hiዉn đዛዘc. 
CHЁT LЈI 
Tin hay không tin, tኸt c኷ các kዣ năng mዒt ngዛዕi cኹn ph኷i hዌc đ዇ trዖ thành nhà giao 
dዋch thành công nhኸt quán, thì hዌc đ዇ chዎt lዘi nhuኼn có lዄ là kዣ năng khó làm chዚ nhኸt. 
Có vô sዎ lý do cá nhân , vዔi yዅu tዎ tâm lý thዛዕng rኸt phዜc t኶pǡ cũng nhዛ hiዉu qu኷ cዚa 
phân tích thዋ trዛዕng, tham gia vào giao dዋch. Thኼt không may, vኸn đ዆ phân lo኶i ma 
trኼn phዜc t኶p này đã vዛዘt xa ph኶m vi cዚa cuዎn sách này. Tôi nói viዉc này ra đ዇ các 
b኶n, nhዟng ngዛዕi có th዇ đã đ኶nh b኶i chính mình, ko th዇ lኸy đዛዘc ti዆n v዆, có th዇ thዛ 
giãn và tዠ thዛዖng cho mình mዒt hዓi thዖ. Ngay c኷ sau khi b኶n đã có đዛዘc tኸt c኷ các kዣ 
năng khácǡ nó có th዇ mኸt mዒt thዕi gian rኸt lâu trዛዔc khi b኶n có th዇ lኸy đዛዘc ti዆nǤ Đዝng 
thኸt vዌng. Có mዒt cách đ዇ thiዅt lኼp mዒt cዓ chዅ chዎt lዕi và ít nhኸt thì nó cũng đáp ዜng 
các mዙc tiêu cዚa  nguyên tኽc thዜ năm cዚa sዠ nhኸt quán ("Tôi tr኷ ti዆n b኷n thân mình 
khi thዋ trዛዕng có ti዆n sዀn cho tôi"). Nዅu b኶n đang thiዅt lኼp mዒt ni዆m tin vào b኷n thân 
rኾng b኶n là mዒt ngዛዕi luôn chiዅn thኽngǡ sau đó b኶n sዄ ph኷i t኶o ra nhዟng kinh nghiዉm 
tዛዓng ዜng vዔi ni዆m tin đóǤ Vì mዙc tiêu cዚa ni዆m tin là chiዅn thኽng mዒt cách nhኸt quán, 
làm thዅ nào b኶n có lዘi nhuኼn trong giao dዋch chiዅn thኽng là rኸt quan trዌngǤ Đây chዊ là 
mዒt phኹn cዚa bài tኼp trong đó b኶n sዄ có mዒt mዜc đዒ tùy theo quyዅt đዋnh v዆ nhዟng gì 
b኶n làm. Nhዟng ti዆n đ዆ cዓ b኷n là, trong mዒt giao dዋch 
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chiዅn thኽng, b኶n không bao giዕ biዅt đዛዘc thዋ trዛዕng sዄ đi bao xa theo hዛዔng cዚa b኶n. 
Thዋ trዛዕng hiዅm khi đi lên th኿ng ho዁c xuዎng th኿ng. (Rኸt nhi዆u cዐ phiዅu Internet 
NASDAQ vào mùa thu năm ͳͻͻͻ là mዒt trዛዕng hዘp ngo኶i lዉ ǤȌ Thông thዛዕng, thዋ 
trዛዕng đi lên và sau đó xuዎng l኶i mዒt sዎ đi዇m cዚa xu hዛዔng tăng rዏi mዔi đi lênǢ ho዁c 
đi xuዎng và sau đó lên l኶i mዒt sዎ đi዇m rዏi di chuy዇n xuዎng phía dዛዔi. Nhዟng tዢ lዉ lên 
xuዎng nhዛ vኼy có th዇ làm cho nó rኸt khó đ዇ giዟ mዒt giao dዋch chiዅn thኽng. B኶n sዄ cኹn 
ph኷i là mዒt chuyên gia phân tích cዠc kỳ tinh vi và mዙc tiêu là ph኷i phân biዉt đዛዘc giዟa 
mዒt hዏi phዙc bình thዛዕng, khi thዋ trዛዕng vኻn có kh኷ năng di chuy዇n theo hዛዔng ban 
đኹu giao dዋch cዚa b኶n, và mዒt hዏi phዙc không ph኷i là bình thዛዕng, khi ti዆m năng cho 
bኸt kỳ dዋch chuy዇n nào theo hዛዔng ban đኹu cዚa giao dዋch cዚa b኶n đዛዘc gi኷m đi rኸt 
nhi዆u, nዅu không muዎn nói là không tዏn t኶i. Nዅu b኶n không bao giዕ biዅt thዋ trዛዕng sዄ 
đi theo hዛዔng cዚa b኶n bao xa, vኼy thì khi nào và làm thዅ nào đ዇ b኶n có lዘi nhuኼn? Câu 
hውi khi nào là mዒt chዜc năng cዚa kh኷ năng đዌc thዋ trዛዕng cዚa b኶n và lዠa chዌn nhዟng 
đi዇m có kh኷ năng nhኸt đ዇ dዝng l኶iǤ Trong trዛዕng hዘp không có kh኷ năng đ዇ làm đi዆u 
này mዒt cách khách quan, nhዟng hành đዒng tዎt nhኸt tዝ góc đዒ tâm lý là đ዇ phân chia 
vዋ trí cዚa b኶n làm ba phኹn, và chia ra các vዋ trí nhዛ thዋ trዛዕng dao đዒng theo hዛዔng 
thuኼn lዘi cዚa b኶n. Nዅu b኶n đang giao dዋch hዘp đዏng tዛዓng laiǡ đi዆u này có nghĩa là 
b኶n ph኷i đ዁t tዎi thi዇u cho mዒt giao dዋch ít nhኸt ba (ho዁c bዎn) hዘp đዏngǤ Đዎi vዔi cዐ 
phiዅuǡ đዓn vዋ nhው nhኸt là bኸt kỳ sዎ lዛዘng cዐ phiዅu mà là chia hዅt cho ba (ho዁c bዎn), 
do đó b኶n không có sዎ dዛ lዃǤ Dዛዔi đây là cách tôi chia ra các vዋ trí chiዅn thኽng. Khi tôi 
lኹn đኹu tiên bኽt đኹu giao dዋchǡ đ዁c biዉt là trong ba năm đኹu tiên ȋnăm ͳͻ͹ͻ đዅn năm 
1981), tôi rኸt kዣ lዛ዗ng và thዛዕng xuyên phân tích các kዅt qu኷ cዚa các ho኶t đዒng giao 
dዋch cዚa tôi. Mዒt trong nhዟng đi዆u tôi phát hiዉn ra là tôi hiዅm khi bዋ dዝng l኶i và kዅt 
thúc mዒt giao dዋch thua, không cኹn thዋ trዛዕng lúc đኹu sዄ có ít nhኸt di chuy዇n mዒt chút 
theo hዛዔng cዚa tôi mong muዎn. Tính trung bình, chዊ có mዒt trên mዛዕi giao dዋch thì 
tôi mዔi bዋ thua sዔm ngay lኼp tዜc vì thዋ trዛዕng không đi theo hዛዔng cዚa tôi. Còn l኶i tዊ 
lዉ ʹ ͷ đዅn 30 phኹn trăm các giao dዋch tôi bዋ thua cuዒc, thዋ trዛዕng thዛዕng đi theo hዛዔng 
cዚa tôi ba ho዁c bዎn tics trዛዔc khi đዐi hዛዔng và lo኶i tôi ra khውi cuዒc chዓiǤ Tôi tính ra 
rኾng nዅu tôi có thói quen ăn ít nhኸt mዒt phኹn ba mዙc tiêu thôi, tዜc là mዑi khi thዋ trዛዕng 
đã cho tôi ba ho዁c bዎn tics, thì vào cuዎi năm ti዆n lዕi cዒng dዏn l኶i sዄ là mዒt kho኷n khá 
lዔn đ዇ trang tr኷i các chi phí cዚa tôi Ǥ Tôi đã đúngǤ Cho đዅn ngày nay, tôi luôn luôn, 
không chኹn chዝ hay do dዠ, tôi chዎt lዕi ngay mዒt phኹn thኽng bኸt cዜ khi nào thዋ trዛዕng 
cho tôi dù chዊ mዒt ít. Bao nhiêu thì có th዇ là phዙ thuዒc vào thዋ trዛዕng; nó sዄ là mዒt sዎ 
ti዆n khác nhau trong tዝng trዛዕng hዘp. Ví dዙ, vዔi Trái phiዅu Kho b኶c kỳ h኶n, tôi chዎt 
lዕi mዒt phኹn ba mዙc tiêu khi tôi thኽng đዛዘc bዎn tics. Vዔi thዋ trዛዕng S & P, tôi chዎt lዕi 
target ͳȀ͵ đኹu tiên là tዝ 1,5 tዔi ʹ đi዇mǤ Đôí vዔi giao dዋch trái phiዅuǡ tôi thዛዕng không 
cho phép rዚi ro nhi዆u hዓn sáu tics đ዇ tìm ra giao dዋch có kh኷ thi hay không. Sዞ dዙng 
giao dዋch ba hዘp đዏng làm ví dዙ và đây là cách mà nó ho኶t đዒng: Nዅu tôi vào mዒt lዉnh 
và thዋ trዛዕng ngay lኼp tዜc đi ngዛዘc l኶i vዔi tôi mà không đem l኶i cho tôi ít nhኸt bዎn 
tics đኹu tiên, tôi sዄ dዝng l኶i, thoát lዉnh và chኸp nhኼn mኸt 18-ticǡ nhዛng nhዛ tôi đã nóiǡ 
đi዆u này không x኷y ra thዛዕng xuyên. Nhi዆u kh኷ năngǡ giao dዋch di chuy዇n theo hዛዔng 
lዘi thዅ cዚa tôi mዒt sዎ lዛዘng nhው trዛዔc khi tôi trዖ thành ngዛዕi thua cuዒc. Nዅu nó đi 
theo hዛዔng lዘi thዅ cዚa tôi vዔi ít nhኸt bዎn tics, tôi chዎt lዕi bዎn tics cho mዒt hዘp đዏng. 
Nhዟng gì tôi đã làm đዛዘc đó là gi኷m tዐng rዚi ro đዛዘc 10 tics trên hai hዘp đዏng . Nዅu 
thዋ trዛዕng sau đó lo኶i tôi ra khውi cuዒc chዓi ዖ hai hዘp đዏng còn l኶i, thì tôi sዄ mኸt chዊ 
có 8 tics. Nዅu tôi không thua hai hዘp đዏng còn l኶i và thዋ trዛዕng di chuy዇n theo 
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hዛዔng cዚa tôi, thì tôi l኶i chዎt lዕi tiዅp t኶i đi዇m mà mዙc tiêu lዘi nhuኼn đዛዘc xác đዋnh 
trዛዔcǤ Đi዆u này đዛዘc dዠa trên mዒt sዎ khung thዕi gian hዑ trዘ ho዁c kháng cዠ dài hዓnǡ 
ho዁c trên các đi዇m thዞ thách cao hay thኸp trዛዔc đóǤ Khi tôi chዎt lዘi nhuኼn 2/3, tôi 
đዏng thዕi cũng di chuy዇n stop-loss đዅn đi዇m vào lዉnh ban đኹu cዚa tôi. Bây giዕ tôi có 
mዒt lዘi nhuኼn ròng trên giao dዋch này bኸt k዇ chuyዉn gì x኷y ra vዔi target thዜ ba cuዎi 
cùng cዚa giao dዋch này. Nói cách khác, bây giዕ tôi có mዒt ̶cዓ hዒi không có rዚi ro." Tôi 
không th዇ nhኸn m኶nh hዓn và nhà xuኸt b኷n cũng không th዇ làm cho chዟ trên trang này 
đዚ lዔn đ዇ nhኸn m኶nh tኹm quan trዌng cዚa viዉc này dành cho b኶n đዛዘc tr኷i nghiዉm 
nhዟng tr኶ng thái ̶cዓ hዒi không có rዚi ro." Khi b኶n thiዅt lኼp mዒt tình tr኶ng trong đó có 
̶cዓ hዒi không có rዚi roǡ̶ không có cách nào đ዇ thua đዛዘc trዝ khi có cái gì đó rኸt không 
bình thዛዕng x኷y ra, ví dዙ thዋ trዛዕng ch኶y m኶nhǡ đi዇m giዔi h኶n lên ho዁c giዔi h኶n xuዎng 
di chuy዇n m኶nh qua đi዇m cኽt lዑ cዚa b኶n. Còn nዅu, trong nhዟng đi዆u kiዉn bình thዛዕng, 
thì không có cách nào đ዇ mኸt, b኶n sዄ có đዛዘc tr኷i nghiዉm mà c኷m thኸy rኸt thዛ giãn 
trong khi giao dዋch, tr኶ng thái tâm trí rኸt th኷nh thዓiǤ Đ዇ minh hዌa đi዆u nàyǡ hãy tዛዖng 
tዛዘng rኾng b኶n đang ዖ trong mዒt giao dዋch thኽng; thዋ trዛዕng đዛዘc di chuy዇n rኸt tዎt 
theo hዛዔng cዚa b኶nǡ nhዛng b኶n chዛa h዆ có mዒt đዏng lዘi nhuኼn nào bዖi vì b኶n nghĩ 
rኾng nó sዄ đi xa hዓn nዟaǤ Tuy nhiênǡ thay vì đi xa hዓnǡ thዋ trዛዕng quay đኹu trዖ l኶i ho዁c 
đዅn rኸt gኹn đዅn đi዇m vào lዉnh ban đኹu cዚa b኶n. B኶n ho኷ng sዘ và, kዅt qu኷ là, b኶n tኽt 
giao dዋch, bዖi vì b኶n không muዎn đ዇ cho mዒt giao dዋch tዝ thኽng chuy዇n sang thua. 
Nhዛng ngay sau khi b኶n thoát lዉnh, thዋ trዛዕng l኶i ch኶y ngay l኶i theo hዛዔng mà b኶n 
đáng ra sዄ có mዒt giao dዋch thኽng. Nዅu b኶n chዎt lዕi mዒt chút bኾng cách đ዁t nhi዆u mዙc 
tiêu chዎt lዕiǡ đ዇ đ዁t mình vào  cዓ hዒi giao dዋch hoàn toàn không có rዚi roǡ thì khi đó 
chኽc rኾng b኶n sዄ không c኷m thኸy hዎt ho኷ng, không có bኸt kỳ căng th኿ng hay lo lኽng 
nào. Tôi vኻn còn có mዒt phኹn ba vዋ trí chዎt lዕi còn l኶i. Làm gì bây giዕ? Tôi tìm kiዅm 
nhዟng đi዇m mà thዋ trዛዕng có nhi዆u kh኷ năng sዄ đi tዔi đóǤ Đây thዛዕng là mዒt đi዇m cao 
hዓn hay thኸp hዓn trong mዒt khung thዕi gian dài hዓnǤ Tôi đ዁t đi዇m chዎt lዕi ngay dዛዔi 
đi዇m thዋ trዛዕng ch኶m tዔi nዅu đánh lên ho዁c ngay trên vዋ trí này nዅu đánh xuዎng. Tôi 
đ዁t lዉnh chዊ trên ho዁c dዛዔi vì tôi không quan tâm mኸt mዒt vài ticks trong mዒt giao 
dዋchǤ Tôi đã tìm thኸy trong nhዟng năm qua rኾng không đáng đ዇ cዎ gኽng đ዇ làm đi዆u 
đóǤ Mዒt yዅu tዎ khác mà b኶n cኹn ph኷i xem xét đó là tዢ lዉ rዚi ro so vዔi phኹn thዛዖng cዚa 
b኶n. Tዢ lዉ rዚi ro so vዔi phኹn thዛዖng là giá trዋ bao nhiêu đዏng đô la  nguy cዓ b኶n ph኷i 
mኸt đ዇ đ኶t đዛዘc lዘi nhuኼn ti዆m năngǤ Lý tዛዖng nhኸt, tዢ lዉ rዚi ro so vዔi phኹn thዛዖng 
cዚa b኶n nên có ít nhኸt ͵ǣ ͳǡ có nghĩa là b኶n chዊ m኶o hi዇m mዒt đô la cho ba đô la lዘi 
nhuኼn ti዆m năngǤ Nዅu đi዇m lዘi thዅ cዚa b኶n và cách b኶n đ዁t mዙc tiêu lዘi nhuኼn trong 
mዒt giao dዋch mà sዄ mang l኶i cho b኶n mዒt tዊ lዉ 3: 1 rዚi ro so vዔi phኹn thዛዖng, thì vዔi 
tዢ lዉ giao dዋch thành công cዚa b኶n có th዇ đዛዘc ít hዓn ͷͲ phኹn trăm thì b኶n vኻn luôn 
có ti዆n đ዆u đ዁n. Mዒt tዊ lዉ 3: 1 rዚi ro so vዔi phኹn thዛዖng là rኸt lý tዛዖngǤ Tuy nhiênǡ đዎi 
vዔi mዙc đích cዚa bài tኼp này, không quan trዌng đó là cái gìǡ cũng ch኷ quan trዌng b኶n 
đ዁t chዊ tiêu lዘi nhuኼn hiዉu qu኷ nhዛ thዅ nào, cho tዔi khi b኶n đã thዠc hiዉn nó. B኶n hãy 
làm tዎt nhኸt có th዇ đ዇ mang l኶i cho mình mዜc lዘi nhuኼn hዘp lý khi thዋ trዛዕng có sዀn 
ti዆n. Mዑi giao dዋch thành công sዄ đóng góp vào ni዆m tin cዚa b኶n rኾng b኶n là mዒt ngዛዕi 
chiዅn thኽng đ዆u đ዁n. Tኸt c኷ nhዟng con sዎ cuዎi cùng sዄ cዒng hዛዖng l኶i và đóng góp 
nhi዆u hዓn vào ni዆m tin cዚa b኶n, vào kh኷ năng chiዅn thኽng đ዆u đ዁n cዚa b኶n trዖ nên 
m኶nh mዄ hዓnǤ 
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GIAO DϾCH THБ NGHIϼM 
Các nhà giao dዋch đi዇n hình thዛዕng sዎng hay chዅt (c኷m xúc) vዔi kዅt qu኷ cዚa giao dዋch 
gኹn đây nhኸt. Nዅu đó là mዒt chiዅn thኽng, Anh ta sዄ sዀn sàng giao dዋch tiዅp theo; còn 
nዅu thua, anh ta sዄ bኽt đኹu đ዁t câu hውi v዆ kh኷ năng cዚa chính mìnhǤ Đ዇ tìm ra nhዟng 
mô hình hiዉu qu኷, hiዉu qu኷ tዎt nhዛ thዅ nào, và c኷ nhዟng gì không tዎt, thì chúng ta cኹn 
tiዅp cኼn mዒt cách có hዉ thዎng, mዒt cách mà trong đó không có bኸt kỳ biዅn sዎ ngኻu 
nhiên nàoǤ Đi዆u này có nghĩa là chúng ta ph኷i mዖ rዒng đዋnh nghĩa v዆ sዠ thành công 
hay thኸt b኶i tዝ mዒt sዎ giao dዋch nhው lዃ cዚa nhà giao dዋch đi዇n hình sang mዒt thዞ 
nghiዉm kho኷ng 20 giao dዋch, ho዁c hዓnǤ Bኸt kỳ đi዇m lዘi thዅ nào b኶n quyዅt đዋnh đ዁t 
lዉnh sዄ đዛዘc dዠa trên mዒt sዎ sዎ lዛዘng giዔi h኶n các biዅn cዚa thዋ trዛዕng ho዁c các mዎi 
quan hዉ giዟa các biዅn đo lዛዕng ti዆m năng cዚa thዋ trዛዕng đ዇ di chuy዇n lên ho዁c xuዎng. 
Tዝ góc đዒ cዚa thዋ trዛዕng, mዑi nhà giao dዋch vào lዉnh ho዁c thoát lዉnh có th዇ xem nhዛ 
mዒt lዠc lዛዘng t኶o ra biዅn đዒng dዋch chuy዇n cዚa giá vàǡ do đóǡ đây là mዒt biዅn thዋ 
trዛዕng. Không có kh኷ năng nào ho዁c hዉ thዎng kዣ thuኼt nào có th዇ biዅt đዛዘc lý do mà 
các nhà giao dዋch đዛa ra quyዅt đዋnh vào lዉnh hay thoát lዉnh. Kዅt qu኷ là, bኸt kỳ tኼp hዘp 
các biዅn thዋ trዛዕng đ዇ đዋnh nghĩa mዒt đi዇m lዘi thዅ nào đó nó giዎng nhዛ mዒt b኷n chዙp 
l኶i cዚa mዒt cái gì diወn ra nhዛng nó rኸt mong manh, chዊ chዙp l኶i mዒt phኹn giዔi h኶n cዚa 
tኸt c኷ các kh኷ năngǤ Khi b኶n áp dዙng bኸt kỳ tኼp hዘp các biዅn trên thዋ trዛዕng, nó có th዇ 
có kዅt qu኷ rኸt tዎt trong mዒt kho኷ng thዕi gian nhኸt đዋnhǡ nhዛng sau mዒt thዕi gian b኶n 
có th዇ thኸy rኾng tính hiዉu qu኷ cዚa nó sዄ gi኷m bዔtǤ Đó là bዖi vì sዠ đa d኶ng cዓ b኷n cዚa 
sዠ tዛዓng tác giዟa tኸt c኷ nhዟng ngዛዕi tham gia (thዋ trዛዕngȌ đang thay đዐiǤ Nhዛng nhà 
giao dዋch mዔi, hዌ vào thዋ trዛዕng vዔi nhዟng ý tዛዖng đዒc đáo cዚa riêng cዚa hዌ v዆ nhዟng 
gì là cho là cao và nhዟng gì là thኸp, và l኶i có nhዟng nhà giao dዋch khác rዕi thዋ trዛዕng. 
Tዝng chút mዒt, nhዟng thay đዐi này ኷nh hዛዖng đዅn sዠ đa d኶ng cዓ b኷n cዚa cách mà thዋ 
trዛዕng dao đዒng. Không có ኷nh chዙp nào (cዚa các biዅn) có th዇ chዙp nhዟng thay đዐi 
rኸt tinh tዅ này đ዇ đዛa vào xem xét phân tíchǤ B኶n có th዇ bù đኽp cho nhዟng thay đዐi 
tinh tዅǡ đa d኶ng cዓ b኷n sዠ dዋch chuy዇n cዚa thዋ trዛዕng và vኻn duy trì mዒt cách tiዅp cኼn 
phù hዘp bኾng cách giao dዋch trong các mኻu thዞ nghiዉm. C዗ mኻu cዚa b኶n có th዇ đዚ lዔn 
đ዇ cung cኸp cho các biዅn cዚa b኶n mዒt thዞ nghiዉm công bኾng và đኹy đዚǡ nhዛng t኶i cùng 
mዒt thዕi gian đዚ nhው đ዇ nዅu hiዉu qu኷ cዚa nó gi኷m điǡ b኶n có th዇ phát hiዉn nó trዛዔc 
khi b኶n mኸt mዒt sዎ ti዆n quá mዜcǤ Tôi đã tìm thኸy rኾng mዒt c዗ mኻu tዎi thi዇u là 20 giao 
dዋch đáp ዜng c኷ hai yêu cኹu này. 
Thп nghiЪm. Mዒt khi b኶n quyዅt đዋnh mዒt tኼp hዘp các biዅn cho phù hዘp vዔi nhዟng 
đ዁c đi዇m cዙ th዇ này, b኶n cኹn ph኷i ki዇m tra chúng đ዇ xem chúng ho኶t đዒng tዎt nhዛ thዅ 
nào. Nዅu b኶n có phኹn m዆m thích hዘp đ዇ làm đi዆u này, thì b኶n có lዄ đã quen thuዒc vዔi 
các công viዉc. Nዅu b኶n không có phኹn m዆m thዞ nghiዉm, b኶n có th዇ chuy዇n các biዅn 
cዚa b኶n và thuê dዋch vዙ thዞ nghiዉm đ዇ làm đi዆u đó cho b኶n. Nዅu b኶n cኹn tዛ vኸn v዆ 
dዋch vዙ thዞ nghiዉm, liên hዉ vዔi tôi t኶i markdouglas.com ho዁c tradinginthezone.com 
đ዇ đዛዘc giዔi thiዉu. Trong mዌi trዛዕng hዘp, hãy nhዔ rኾng mዙc tiêu cዚa bài tኼp này là 
sዞ dዙng giao dዋch nhዛ mዒt phዛዓng tiዉn đ዇ hዌc cách suy nghĩ khách quan ȋtheo quan 
đi዇m cዚa thዋ trዛዕngȌǡ nhዛ th዇ b኶n là mዒt nhà đi዆u hành sòng bài. Ngay bây giዕ, hiዉu 
qu኷ cዚa hዉ thዎng phኹn m዆m cዚa b኶n nhዛ thዅ nào không quan trዌngǡ nhዛng đi዆u quan 
trዌng là b኶n có mዒt ý tዛዖng tዎt v዆ nhዟng gì b኶n có th዇ mong đዘi mዒt tዊ lዉ thኽng thua 
(sዎ lዛዘng giao dዋch thኽng so vዔi sዎ lዛዘng giao dዋch thua trong c዗ mኻu thዞ nghiዉm cዚa 
b኶n ). 
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ChЙp nhНn rлi ro. Mዒt yêu cኹu cዚa bài tኼp này là b኶n biዅt trዛዔc chính xác rዚi ro cዚa 
b኶n mዑi lኹn giao dዋch trong 20 mኻu giao dዋchǤ Nhዛ b኶n đã biዅt, biዅt rዚi ro và chኸp nhኼn 
rዚi ro là hai viዉc khác nhau. Tôi muዎn b኶n c኷m thኸy tho኷i mái và dወ chዋu nhኸt có th዇, 
vዔi giá trዋ đዏng đô la có th዇ rዚi ro mà b኶n đang dùng trong bài tኼp này. Bዖi vì các bài 
tኼp đòi hውi b኶n ph኷i sዞ dዙng mዒt c዗ mኻu 20 giao dዋch, rዚi ro ti዆m năng là b኶n sዄ mኸt 
hዅt tኸt c኷ 20 giao dዋchǤ Đi዆u này rõ ràng là kዋch b኷n cho trዛዕng hዘp xኸu nhኸtǤ Và cũng 
có kh኷ năng b኶n sዄ toàn thኽng tኸt c኷ 20 giao dዋch, nghe có vዃ hዓi khó đኸy. 
Tuy nhiên, nó là mዒt kh኷ năng có th዇ x኷y ra. Vì vኼy, b኶n nên thiዅt lኼp các bài tኼp theo 
cách mà b኶n có th዇ chኸp nhኼn rዚi ro (theo giá trዋ đዏng đô laȌ đó là mኸt hዅt tኸt c኷ 20 
giao dዋch. Ví dዙ, nዅu b኶n đang giao dዋch S & P Future, kh኷ năng chዋu đዠng cዚa b኶n có 
th዇ là b኶n sዄ chዋu rዚi ro mኸt 3 points (12 ticks ) trên mዒt hዘp đዏng  đ዇ tìm kiዅm cዓ hዒi 
giao dዋch đó có hiዉu qu኷ hay không. Bài tኼp này yêu b኶n ph኷i giao dዋch tዎi thi዇u 3 hዘp 
đዏng cho mዑi giao dዋch, tዐng giá trዋ rዚi ro cዚa mዑi giao dዋch là $2250, nዅu b኶n sዞ dዙng 
nhዟng hዘp đዏng lዔn. Nዅu b኶n thua tኸt c኷ 20 giao dዋch thì tዐng cዒng rዚi ro là $ 
45.000. B኶n có th዇ không đዛዘc tho኷i mái m኶o hi዇m $ 45,000 cho bài tኼp này. Nዅu b኶n 
không tho኷i mái, b኶n có th዇ làm gi኷m rዚi ro bኾng cách giao dዋch hዘp đዏng mua bán S 
& P mini (EMini).  Nó chዊ bኾng mዒt phኹn năm giá trዋ cዚa các hዘp đዏng lዔn, vì vኼy sዎ 
ti዆n rዚi ro trong mዑi giao dዋch xuዎng còn $ 450 và tዐng sዎ ti዆n rዚi ro cho tኸt c኷ 20 giao 
dዋch là $ 9,000. B኶n có th዇ làm đi዆u tዛዓng tዠ nዅu b኶n đang kinh doanh cዐ phiዅu: Chዊ 
cኹn tiዅp tዙc gi኷m sዎ lዛዘng cዐ phiዅu mዑi giao dዋch cho đዅn khi b኶n nhኼn đዛዘc đዅn mዒt 
đi዇m mà b኶n c኷m thኸy tho኷i mái vዔi tዐng sዎ ti዆n rዚi ro cho tኸt c኷ 20 giao dዋchǤ Đi዆u 
mà tôi không muዎn b኶n làm đó là thay đዐi thông sዎ rዚi ro đã đዛዘc thiዅt lኼp đ዇ đáp 
ዜng mዜc đዒ tho኷i mái cዚa b኶n. Nዅu, dዠa trên nghiên cዜu cዚa b኶n, b኶n đã xác đዋnh rኾng 
rዚi ro 3 points trong giao dዋch S & P là kho኷ng cách tዎi ዛuǡ b኶n ph኷i đ዇ cho thዋ trዛዕng 
giao dዋch kháng cዠ l኶i đi዇m lዘi thዅ cዚa b኶n đ዇ cho b኶n biዅt nó là kho኷ng cách an toàn, 
vኼy thì b኶n hãy cዜ đ዇ 3 points. B኶n chዊ đዛዘc thay đዐi biዅn sዎ này khi nó đዛዘc b኷o đ኷m 
tዝ góc đዒ phân tích kዣ thuኼt. Nዅu b኶n đã làm mዌi thዜ có th዇ đ዇ gi኷m thi዇u rዚi ro và  
b኶n thኸy rኾng b኶n vኻn không hài lòng vዔi tዐng giá trዋ đዏng đô la có th዇ mኸt trên tኸt c኷ 
20 giao dዋchǡ thì tôi đ዆ nghዋ b኶n làm bài tኼp vዔi mዒt dዋch vዙ môi giዔi mô phውng. Vዔi 
mዒt dዋch vዙ môi giዔi mô phውng, tኸt c኷ mዌi thዜ v዆ quá trình vào lዉnh và thoát lዉnh ra 
khውi các giao dዋch, bao gዏm các báo cáo các lዉnh đã thዠc hiዉn và phí môi giዔi, nó chính 
xác giዎng nhዛ vዔi mዒt công ty môi giዔi thዠc tዅ, ngo኶i trዝ các giao dዋch không thዠc sዠ 
tham gia vào thዋ trዛዕng. Kዅt qu኷ là, b኶n thዠc sዠ không có mዒt chút rዚi ro nào. Mዒt 
dዋch vዙ môi giዔi mô phውng là mዒt công cዙ tuyዉt vዕi đ዇ thዠc hành vዔi thዕi gian thዠc, 
trong đi዆u kiዉn thዋ trዛዕng thዠc tዅǢ nó cũng là mዒt công cዙ tuyዉt vዕi đ዇ thዞ nghiዉm 
mዒt hዉ thዎng giao dዋch. Có th዇ có nhi዆u dዋch vዙ ki዇u khácǡ nhዛng dዋch vዙ ki዇u này  mà 
tôi biዅt đó là Auditrack.com. 
Làm bài tНp. Khi b኶n có mዒt tኼp hዘp các biዅn mà phù hዘp vዔi các thông sዎ kዣ thuኼt 
đዛዘc mô t኷ chi tiዅt, b኶n biዅt chính xác nhዟng gì mዑi lኹn giao dዋch là sዄ cኹn chi phí bao 
nhiêu đ዇ tìm ra kዅt qu኷, b኶n có mዒt kዅ ho኶ch đ዇ chዎt lዕi, và b኶n biዅt nhዟng gì b኶n có 
th዇ mong đዘi mዒt chiዅn thኽng vዔi tዢ lዉ  thኽng thua cho c዗ mኻu cዚa b኶nǡ sau đó b኶n đã 
sዀn sàng đ዇ bኽt đኹu bài tኼp. Các quy tኽc rኸt đዓn gi኷n: Giao dዋch hዉ thዎng cዚa b኶n chính 
xác nhዛ nhዟng gì b኶n đã thiዅt kዅ Ǥ Đi዆u này có nghĩa là b኶n ph኷i cam kዅt vዔi chính 
mình đ዇ giao dዋch ít nhኸt là 20 lኹn tiዅp theo chዜ không chዊ giao dዋch mዒt ho዁c đôi tiዅp 
theo, tኸt c኷ ph኷i là 20, bኸt chኸp chuyዉn gì x኷y ra. B኶n không th዇ đi chዉch hዛዔng, sዞ 
dዙng ho዁c bዋ ኷nh hዛዖng bዖi bኸt kỳ yዅu tዎ liên quan nào khác, ho዁c thay đዐi các biዅn 
đã xác đዋnh cho đዅn khi b኶n hoàn thành mዒt kích thዛዔc mኻu đኹy 
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đዚ. Bኾng cách thiዅt lኼp các bài tኼp vዔi các biዅn cዎ đዋnh đ዇ xác đዋnh đi዇m lዘi thዅ cዚa 
b኶n, tዢ lዉ đ዁t cዛዘc cũng tዛዓng đዎi cዎ đዋnh, và cam kዅt thዠc hiዉn mዌi giao dዋch trong 
ph኶m vi mኻu cዚa b኶nǡ nhዛ vኼy b኶n đã t኶o ra mዒt cዓ chዅ giao dዋch mà có th዇ nhân 
rዒng lên giዎng nhዛ ho኶t đዒng cዚa mዒt sòng bài. 
T኶i sao các sòng bài kiዅm ti዆n đ዆u đ዁n trên mዒt sዠ kiዉn có mዒt kዅt qu኷ ngኻu nhiên? 
Bዖi vì hዌ biዅt rኾng trên mዒt lo኶t các sዠ kiዉn, các tዢ lዉ cዛዘc đ዆u có lዘi cho hዌ. Hዌ cũng 
biዅt rኾng đ዇ nhኼn ra nhዟng lዘi ích cዚa các tዢ lዉ cá cዛዘc thuኼn lዘi, hዌ ph኷i tham gia vào 
mዌi sዠ kiዉn. Hዌ không th዇ chዊ tham gia vào mዒt quá trình chዌn và lዠa chዌn nhዟng bàn 
tay blackjack, quay bánh xe roulette, ho዁c lኽc xí ngኹu, và không th዇ cዎ gኽng đ዇ dዠ đoán 
trዛዔc kዅt qu኷ cዚa mዑi ngዛዕi trong các sዠ kiዉn đዓn lዃ này. Nዅu b኶n tin rኾng trong năm 
chân lý cዓ b኷n và b኶n tin rኾng giao dዋch chዊ là mዒt trò chዓi xác suኸt, không khác gì 
nhi዆u so vዔi cách kéo mዒt cái máyǡ sau đó b኶n sዄ tìm thኸy rኾng công viዉc này sዄ không 
cኹn nዑ lዠc, không cኹn nዑ lዠc vì mong muዎn ph኷i tuân thዚ theo cam kዅt cዚa b኶n  ph኷i 
thዠc hiዉn tኸt c኷ các giao dዋch theo mኻu và ni዆m tin cዚa b኶n vào xác suኸt tዠ nhiên cዚa 
giao dዋch sዄ đዛዘc hài hòa tኸt c኷. Kዅt qu኷ là, sዄ không còn sዠ sዘ hãi, không còn kháng 
cዠ, hay nhዟng suy nghĩ rዎi bዕiǤ Đi዆u gì có th዇ ngăn c኷n b኶n làm nhዟng gì chính xác 
b኶n cኹn ph኷i làm, khi b኶n cኹn ph኷i làm đi዆u đóǡ không chኹn chዝ, không do dዠ? Không 
có gì có th዇ ngăn c኷n b኶n đዛዘc ! 
M዁t khác, nዅu nhዟng đi዆u đó chዛa tዝng x኷y ra vዔi b኶n, thì bài tኼp này sዄ t኶o ra mዒt 
va ch኶m trዠc diዉn giዟa mong muዎn cዚa b኶n theo suy nghĩ mዒt cách xác suኸt khách 
quan và tኸt c኷ các nhân tዎ bên trong con ngዛዕi b኶n có mâu thuኻn vዔi mong muዎn 
này. Nhዟng đi዆u khó khăn mà b኶n ph኷i đዎi m዁t trong khi làm bài tኼp này sዄ tዢ lዉ 
thuኼn vዔi mዜc đዒ cዚa nhዟng mâu thuኻn còn tዏn t኶iǤ Đ዇ đ኶t mዒt mዜc đዒ nào đóǡ b኶n 
sዄ đዛዘc tr኷i nghiዉm hoàn toàn ngዛዘc l኶i nhዟng gì tôi đã mô t኷ trong đo኶n trዛዔc. 
Đዝng ng኶c nhiên nዅu b኶n gኹn nhዛ không th዇ làm đዛዘc bài tኼp này sau mዒt vài nዑ lዠc 
đኹu tiên. Vኼy b኶n nên xዞ lý nhዟng xung đዒt này nhዛ thዅ nào? Tዠ ki዇m tra và sዞ dዙng 
các kዣ thuኼt cዚa tዠ kዢ luኼt đ዇ tái tኼp trung vào mዙc tiêu cዚa b኶n. Viዅt ra năm chân lý 
cዓ b኷n và b኷y nguyên tኽc nhኸt quán, và giዟ chúng ዖ phía trዛዔc cዚa b኶n mዌi lúc khi 
b኶n đang giao dዋch. Nhኽc đi nhኽc l኶i thዛዕng xuyên, vዔi ni዆m tin tuyዉt đዎi. Bኸt cዜ khi 
nào b኶n nhኼn thኸy rኾng nhዟng gì b኶n đang nghĩǡ nóiǡ ho዁c làm đi዆u gì đó không phù 
hዘp vዔi ͷ chân lý cዓ b኷n ho዁c 7 nguyên tኽc nhኸt quán, thì b኶n hãy thዝa nhኼn sዠ mâu 
thuኻn xung đዒt đóǤ Đዝng cዎ gኽng phዚ nhኼn sዠ tዏn t኶i cዚa lዠc lዛዘng đዎi lኼpǤ Đó chính 
là mዒt phኹn cዚa tâm hዏn b኶n (dወ hi዇u) nó lኼp luኼn tranh cãi đ዇ nói lên sዠ thኼt. Khi 
đi዆u này x኷y ra, hãy tái tኼp trung chính xác vào nhዟng gì b኶n đang cዎ gኽng đ዇ thዠc 
hiዉn. Nዅu mዙc đích cዚa b኶n là suy nghĩ mዒt cách khách quanǡ làm gián đo኶n quá trình 
suy nghĩ ȋđ዇ b኶n có th዇ tኼp trung vào " kho኷nh khኽc cዓ hዒi dòng ch኷y hiዉn t኶i̶ȌǢ bዛዔc 
qua nዑi sዘ hãi, sዘ bዋ sai, sዘ mኸt ti዆n, l዗ cዓ hዒi vào lዉnh, và l዗ cዓ hዒi chዎt lዕi (vì vኼy 
b኶n có th዇ ngዝng gây ra các lዑi và bኽt đኹu tin tዛዖng chính mìnhȌǡ sau đó b኶n sዄ biዅt 
chính xác nhዟng gì b኶n cኹn làm. Hãy thዠc hiዉn theo các quy tኽc cዚa chዅ đዒ giao dዋch 
cዚa b኶n tዎt nhኸt có th዇. Hãy làm chính xác nhዟng gì quy tኽc cዚa b኶n, tኼp trung vào 
năm chân lý cዓ b኷n và cuዎi cùng b኶n sዄ gi኷i quyዅt tኸt c኷ các cuዒc xung đዒt cዚa b኶n v዆ 
b኷n chኸt thዠc sዠ cዚa giao dዋch. Mዑi lኹn b኶n thዠc sዠ làm cái gì đó mà kh኿ng đዋnh mዒt 
trong năm chân lý cዓ b኷n, b኶n sዄ t኶o ra năng lዛዘng cዚa ni዆m tin trái ngዛዘc nhau và 
bዐ sung thêm năng lዛዘng cho ni዆m tin v዆ tính xác suኸt và kh኷ năng cዚa b኶n có th዇ t኶o 
ra kዅt qu኷ nhኸt quán. Cuዎi cùng, ni዆m tin mዔi cዚa b኶n sዄ trዖ nên rኸt m኶nh mዄ tዔi mዜc 
nó sዄ không cኹn nዑ lዠc ý thዜc đ዇ suy nghĩ và hành đዒng mዒt 
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cách nhኸt quán vዔi mዙc tiêu cዚa b኶n. B኶n sዄ biዅt chኽc chኽn rኾng suy nghĩ theo ki዇u 
xác suኸt sዄ là mዒt phኹn thuዒc v዆ b኷n chኸt cዚa b኶n, khi b኶n có kh኷ năng hoàn thành 
mዒt bài tኼp vዔi tዎi thi዇u 20 giao dዋch ho዁c nhi዆u hዓn mà không có bኸt kỳ khó khăn 
nào, hay kháng cዠ ho዁c suy nghĩ mâu thuኻn làm b኶n mኸt tኼp trung vào nhዟng gì mà 
hዉ thዎng giao dዋch cዚa b኶n yêu cኹuǤ Sau đóǡ và chዊ sau đóǡ sau khi tr኷i qua bài tኼp này, 
nó sዄ giúp b኶n có sዀn sàng đ዇ chuy዇n sang giai đo኶n giao dዋch cao cኸp hዓnǡ trዠc quan 
hዓnǤ 
 

LЎU Ý CUЁI CÙNG 
Đዝng cዎ gኽng dዠ đoán mኸt thዕi gian bao lâu trዛዔc khi b኶n tr኷i qua mዒt mኻu giao dዋch 
vዔi ít nhኸt 20 giao dዋch, hãy làm theo kዅ ho኶ch cዚa b኶n và không bዋ lዉch hዛዔng, không 
đዛዘc suy nghĩ mኸt tኼp trungǡ hay không đዛዘc do dዠ khi hành đዒng. Nó sዄ mኸt bao 
nhiêu thዕi gian bao lâu cũng đዛዘc. Nዅu b኶n muዎn trዖ thành mዒt ngዛዕi chዓi golf 
chuyên nghiዉp, sዄ không có gì l኶ khi b኶n cho dành thዕi gian đ዇ đánh ͳͲǤͲͲͲ qu኷ bòng 
gofl ho዁c nhi዆u hዓn cho đዅn khi sዠ kዅt hዘp chính xác cዚa các phዎi hዘp chuy዇n đዒng 
trong cú swing đã hኾn sâu vào trong trí nhዔ cዚa b኶n và b኶n không còn ph኷i suy nghĩ 
v዆ nó mዒt cách có ý thዜc nዟa. Khi b኶n ra sân và đánh nhዟng qu኷ bóng golf, b኶n không 
chዓi mዒt trò chዓi thዠc tዅ chዎng l኶i ai đó ho዁c chiዅn thኽng trong gi኷i đኸu lዔn. B኶n làm 
đi዆u đó bዖi vì b኶n tin rኾng kዣ năng t኶o ra và sዠ tኼp luyዉn sዄ giúp b኶n giành chiዅn 
thኽng. Hዌc đ዇ trዖ thành mዒt ngዛዕi chiዅn thኽng nhኸt quán trong giao dዋch cũng không 
khác gì nhዛ vኼy c኷. Tôi chúc cho b኶n có đዛዘc sዠ thዋnh vዛዘng, và có lዄ nên nói rኾng 
"chúc b኶n may mኽn̶ǡ nhዛng thዠc sዠ b኶n cũng sዄ ch኿ng cኹn tዔi may mኽn đâu nዅu b኶n 
thዠc sዠ làm viዉc đ዇ có đዛዘc các kዣ năng đúng đኽn. 
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KHϪO SÁT THÁI ĐЅ 
1. Đ዇ kiዅm đዛዘc ti዆n nhዛ mዒt Trader thì b኶n cኹn ph኷i biዅt chuyዉn gì sዄ x኷y ra tiዅp 
theo trên thዋ trዛዕngǤ Đዏng ý Không đዏng ý 
2. Thዊnh tho኷ng tôi tዠ nghĩ rኾng chኽc h኿n ph኷i có cách nào đó mà Trading không có 
chút rዚi ro nàoǤ Đዏng ý Không đዏng ý 
3. Đ዇ kiዅm tiዅn nhዛ mዒt Trader thì chዚ yዅu là nhዕ vào phân tích. 
Đዏng ý Không đዏng ý 
4. Nhዟng Trading thua lዑ là mዒt yዅu tዎ không th዇ tránh khውi trong trading. 
Đዏng ý Không đዏng ý 
5. Rዚi ro cዚa tôi luôn luôn đዛዘc xác đዋnh trዛዔc khi tôi đ዁t lዉnh. 
Đዏng ý Không đዏng ý 
6. Trong đኹu luôn luôn nghĩ rኾng ph኷i có mዒt kho኷n chi phí nhኸt đዋnh đ዇ tìm xem thዋ 
trዛዕng sዄ đi đâu v዆ đâuǤ Đዏng ý Không đዏng ý 
7. Tôi sዄ ch኿ng thèm đ዁t lዉnh tiዅp theo nዟa đâu nዅu tôi không chኽc chኽn mình sዄ 
thኽngǤ Đዏng ý Không đዏng ý 
8. Mዒt trader càng hዌc nhi዆u v዆ thዋ trዛዕng bao nhiêu và càng biዅt nhi዆u v዆ cách hành 
xዞ cዚa thዋ trዛዕng bao nhiêu, thì càng dወ cho anh ta xዞ lý các lዉnh bኸy nhiêu. 
Đዏng ý Không đዏng ý 
9. Phዛዓng pháp cዚa tôi chዊ cho tôi chính xác ዖ đi዆u kiዉn thዋ trዛዕng nhዛ thዅ nào thì 
tôi sዄ vào lዉnh và thoát lዉnhǤ Đዏng ý Không đዏng ý 

10. Thኼm chí khi tôi nhìn thኸy rõ ràng tín hiዉu vào lዉnhǡ nhዛng tôi thኸy vô cùng khó 
khăn đ዇ thዠc hiዉnǤ Đዏng ý Không đዏng ý 
11. Tôi đã duy trì mዒt thዕi gian thành công đ዆u đ዁nǡ thዛዕng là sau mዒt vài cú mኸt 
ti዆n khá n዁ng làm gi኷m vዎn cዚa tôiǤ  Đዏng ý Không đዏng ý 
12. Khi tôi bኽt đኹu Trading, tôi mô t኷ phዛዓng pháp Trading cዚa tôi nhዛ là sዠ may 
rዚiǡ có nghĩa là chዊ mዒt sዎ thành công trong khi có rኸt nhi዆u đau đዔn. 
Đዏng ý Không đዏng ý 
13. Tôi thዛዕng xuyên có c኷m giác dዛዕng nhዛ thዋ trዛዕng cዜ chዎng l኶i tôi. 
Đዏng ý Không đዏng ý 
14. Càng cዎ gኽng "buông bው" nhi዆u bao nhiêu thì tôi l኶i càng thኸy rኸt khó khăn đ዇ bው 
l኶i đኾng sau nዑi đau tinh thኹn trong quá khዜǤ Đዏng ý Không đዏng ý 
15. Tôi có mዒt triዅt lý qu኷n lý ti዆n đዛዘc thành lኼp trên nguyên tኽc luôn luôn lኸy mዒt 
sዎ ti዆n ra khውi thዋ trዛዕng khi thዋ trዛዕng bày sዀn cho tôiǤ Đዏng ý Không đዏng ý 
16. Công viዉc cዚa Trader là xác đዋnh các mô hình dዠa trên hành vi cዚa thዋ trዛዕng mà 
đ኶i diዉn cho mዒt cዓ hዒi và sau đó xác đዋnh rዚi ro cዚa viዉc tìm hi዇u xem nhዟng mô 
hình này sዄ x኷y ra giዎng nhዛ chúng đã tዝng x኷y ra trong quá khዜ. 
Đዏng ý Không đዏng ý 
17. Thዊnh tho኷ng, tôi cዜ có c኷m giác giዎng nhዛ tôi là n኶n nhân cዚa thዋ trዛዕng vኼy. 
Đዏng ý Không đዏng ý 
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18. Khi Trading tôi thዛዕng xuyên cዎ gኽng chዊ tኼp trung vào mዒt khung thዕi gian 
Đዏng ý Không đዏng ý 
19. Trading thành công đòi hውi mዒt mዜc đዒ linh ho኶t v዆ tinh thኹn vዛዘt xa ph኶m vi 
cዚa hኹu hዅt mዌi ngዛዕiǤ Đዏng ý Không đዏng ý 
20. Có nhዟng lúc tôi chኽc chኽn có th዇ c኷m nhኼn đዛዘc dòng ch኷y cዚa thዋ trዛዕng; Tuy 
nhiên ǡ tôi thዛዕng g዁p khó khăn hành đዒng theo nhዟng c኷m giác này. 
Đዏng ý Không đዏng ý 
21. Có nhi዆u lኹn khi tôi đang trong mዒt Trading có lዕi và tôi biዅt viዉc chuy዇n đዒng 
giá cዓ b኷n là đã kዅt thúcǡ nhዛng tôi vኻn không chዎt lዕiǤ Đዏng ý Không đዏng ý 
22. Vኸn đ዆ không ph኷i là bao nhiêu ti዆n tôi kiዅm đዛዘc trong mዒt Trading, hiዅm khi 
tôi hài lòng và tôi có c኷m giác là tôi có th዇ kiዅm đዛዘc nhi዆u hዓn nዟa. 
Đዏng ý Không đዏng ý 
23. Khi tôi đ዁t mዒt lዉnh, tôi c኷m thኸy tôi có mዒt thái đዒ tích cዠc . Tôi dዠ đoán tኸt c኷ 
sዎ ti዆n tôi có th዇ kiዅm đዛዘc tዝ viዉc Trading mዒt cách tích cዠcǤ Đዏng ý Không đዏng ý 
24. Các thành phኹn quan trዌng nhኸt trong kh኷ năng cዚa mዒt Trader đ዇ tích lũy ti዆n 
theo thዕi gian đó là có mዒt ni዆m tin vào tính nhኸt quán cዚa chính mình. 
Đዏng ý Không đዏng ý 
25. Nዅu b኶n có mዒt đi዆u ዛዔc đ዇ có đዛዘc ngay lኼp tዜc mዒt kዣ năng Tradingǡ thì b኶n 
sዄ chዌn kዣ năng nào? 
26. Tôi thዛዕng có nhi዆u đêm mኸt ngዚ vì lo lኽng v዆ thዋ trዛዕngǤ Đዏng ý Không đዏng ý 
27. B኶n có bao giዕ c኷m thኸy bኽt buዒc ph኷i thዠc hiዉn mዒt Trading bዖi vì b኶n sዘ rኾng 
b኶n có th዇ bው l዗ ? Có Không 
28. M዁c dù nó không x኷y ra thዛዕng xuyên, tôi thዠc sዠ thích Trading cዚa tôi ph኷i thኼt 
hoàn h኷o. Khi tôi thዠc hiዉn mዒt Trading hoàn h኷o nó làm cho tôi c኷m thኸy tዎt tዔi mዜc 
quên hዅt nhዟng lኹn mà tôi làm không tዎtǤ Đዏng ý  Không đዏng ý 
29. B኶n có bao giዕ thኸy mình có kዅ ho኶ch Trading nhዛng b኶n không bao giዕ thዠc 
hiዉn, và thዠc hiዉn các Trading mà b኶n không bao giዕ lኼp kዅ ho኶ch ? Có Không 
30. Viዅt mዒt vài câu gi኷i thích lý do t኶i sao hኹu hዅt các trader ho዁c không kiዅm đዛዘc 
ti዆n hay không có kh኷ năng đ዇ giዟ nhዟng gì hዌ đã kiዅm đዛዘc. 
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