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LOI TAC GIA

Kinh thua quy vi,
TU xua dén nay, trong tat cd moi sinh hoat cla ddi song con

ngudi, ngudi doi terdng tham dinh gia tri cudc s6ng cua moi NguGi
qua mét danh tir dan gian “NHAN CACH”".

Nhung, thé€ nao la nhan cach con nguGi?

Va,

Vi sao con ngudi lai han thua, khon dai chi bang hai tiéng Nhan
Cach don sg?

Song trong cudc ddi nhiéu phdc tap, gilta mot xa hoi bon chen:
ddi song con ngudi dan dan bi nhip s6ng cd nang [6i cuén, moi
ngudi song trong hoan canh hién tai, hoan toan nhin doi bang mot
cap mat lo 1do ngo ngac, xac dinh vi tri tinh than hoan toan phiém
dién va mot chiéu, cudc sbng thuan tuy con ngudi khdng con trung
thuc va thuan tay doi véi chinh minh.

Trong khung canh dé, nhirng ai da ting tha thi€t 6m ap mot hoai
bao 16n lao, la 16i cudn dGi sbng cd nang con ngudi rdi ra cai nhin
phiém dién qua that phlc tap vo cung.

Ddi sdng hién hitu cda con ngudi that dang bi quan han Iic nao
hét.

Bi quan vi cudc d&i da di toan bang bé trai, tat ca nhitng TINH
HOA cua mot nghé thuat SONG thuan tdy da hoan toan bi dao 10n,
cOi thudng, CHAN khong tao dugc, THIEN khong dugc dung béi va
MY hoan toan bi ddi quén lang.

Purng trudce thdi dai, cudc sdng con ngudi chi chap nhan hién tai,
ma it tha thiét véi tuong lai va rGi xa qua khi ay, theo quan niém
cUa riéng toi thiét tudng khong gi dang lam han la ghi lai & day mot



vai diéu hay, € phai trong nghé thuat xir thé - mé6t diéu kién ma con
ngudi khdng thé thiu - clia con ngudi d&€ hau niu kéo dugc nhiing
gi ma ngugi dGi s€ mai mot trong tucng lai.

Viéc lam dé doéi véi toi chi cd mot gidi han don s va nho hep
nhu thé. T6i khdng nubi cao vong gi ngoai tu tudng tam thudng la
dugc phép trinh bay nhirng nghé thuat x(r thé cla con nguGi qua hai
thé hé XUA va NAY va dem dung trong hoan canh hién tai.

NOi dung clia “TINH HOA XU THE” 13 nhu thé.

Trong nhitng phan chi tiét ciia mot tac pham REN NGUOT - mot
danh tur thdi dai dugc chi dinh va thong dung hién nay danh cho
nhitng tédc phdm gido duc cudc ddi - tdi chi néu 1én mdt vai diéu kién
thong thudng nhd nhat, bang nhitng kinh nghiém trong qua kh(r va
hién tai, n6i mot cach khac hon la toi xin dudc trinh bay tat ca
nhirng gi t6i da thu doat dugc trong nghé thuat x&r thé cia ngudi
Xua va hién tai ma thai.

“TINH HOA XU THE” theo t6i la mdt quyén sach trinh bay nhiing
nghi thic, nghé thuat xr thé cta ngudi va ngudi, ngoai ra t6i cling
chang mong mudn gi hon.

V@i tac pham nay toi xin dugc han hanh trinh bay cung quy vi
nhirng y ki€n cula riéng toi trén mot lanh vuc don thuan - XU THE.

Nhu da ndi vdi tiéu dé “Tinh hoa x(r thé”, vi vay tap sach nay toi
xin phép quy vi dugc trinh bay mé’y quy tac xr thé€ quy bau cla
ngudi xua - Nerng ngudi da xay dung cho con ngudi chung ta
nhirng nén mong VLrng chac trong cach dan du Iong ngu’d| ma toi
tin tudng no6 sé gidp dugc quy vi phan nao trong ddl song giao té
g|u‘a NGUOT va NGUOI ciing nhu gitta CA NHAN va XA HOL.

Y kién riéng toi chi cd thé, véi nhitng quan niém don sc nhu trén
nén toi xin dugc hau chuyén cung quy vi bang nhiing “Tinh hoa x{r
thé” bang bon phan chinh:

a) Nhitng quy tac cén ban trong nhan cach con ngudi.

- Trong phan nay, di’ng dudi hinh thdc nhirng 13 thu' ngo, toi xin
dugc trinh bay khai quat vé may quan niém tinh than chung ciia mét
ca nhan qua nhan cach con ngudi.



b) Phan th( hai trinh bay may quy luat can thiét trong nghé
thuat xa giao va chi nam xur thé.

- Phan nay dugc coi nhu phan chinh va trinh bay mét vai quan
niém xa giao cung nghé thuat xu thé con ngudi.

c) Phan th ba: Mot nghé thuét séng dé tao cho cudc ddi mot
nguon ly tuéng.

- Phan nay co tinh cach bd tic cho phan hai dua ra méy nhan
dinh dé kién tao ddi sdng hién tai cling nhu tuang lai.

d) Phan cudbi cung la nhitng guong x(r thé clia ngudi ddi qua
sach v Co kim.

- Phan nay trinh bay bang mot tinh cach dan ching nhitng xao
thudt x(r thé cla ngudi xua va Iy dé coi nhu tiéu bi€u cho cube ddi.

NOi dung TINH HOA XU THE 13 nhu vay.

Kinh thua quy vi,

Nhu t6i da trinh bay & phan trén, trong mot xa hdi bon chen, doi
song con ngudi dan dan bi nhip s6ng cd nang 16i cuén, moi ngudi
s6ng trong hoan canh hién dai hoan toan nhin d&i bang mot cap
mat 10 1a, ngo ngac, xac dinh vi tri tinh than hoan toan phiém dién
va mot chiéu, cudc song thuan tly con ngudi khong con trung thuc
v@i chinh ban than minh nira, bay nhiéu diéu do xay ra trong cudc
song hién dai, thiét tudng ghi lai nhirng 16i sdng, cung nghé thuat
XU th& CG kim, téi nghi ldm céng viéc do trong xa hdi ngay nay
khong phai la m6t viéc lam vo ich ma trai lai.

VGi nhu’ng cam ngh| don sc va tam thuGng nhu thé nén toi viét
nén may dong nay dé ghi lai nhitng “TINH HOA XU THE”, ma xét ra
chua dén 16i thdi, vo ich.

Pé két thuc, néu nhitng tu tudng nay cla ca nhan tdi ma ban
thay dugc mot vai diéu hdp, vay gid day xin ban hay ngoi lai day
cuing t6i dam dao vé méay diéu “TINH HOA XU THE” vay
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PHAN THU NHAT:
REN LUYEN TINH THAN



CHUONG I:
NHAN CACH LA GI

Trong dGi s6hg con ngudi hang ngay ching ta thuGng nghe moi
ngudi khi ndi dén chuyén vé xir thé hodc giao ti€p déu thudng hay
nhac nha dén hai ti€ng nhan cach.

Hai ti€ng nhan cach ludn lubn dugc nhdc nhd dén bat ci noi
dau, bat cr trén phuong dién nao cling th€, con ngudi luén ludén bao
gid cling thudng hay chu trong vao nhan cach. Ngudi ta sé kham
phuc, nguéng md hoac coi thudng, khinh khi con ngudi qua hai
ti€éng thong thudng la nhan cach. TU mot chuyén thong thudng
trong lUc giao t€ dén mot chuyén to tat quan trong nhu giao thiép
lam an, ndi hoc dudng, hoac chon cong cong, trong gia dinh, ngoai
tinh ban hitu bao gi¢ ngudi ta cling thuGng chu trong, dé y dén hai
tiéng NHAN CACH.

D&t thanh van @& ching ta déu nhan thdy rang ti€ng NHAN
CACH duadng nhién chiém mot dia vi quan trong trong cuéc sdng con
ngudi. Nhan cach dong vai mét 6ng thay trong nép song. Nhan cach
c6 mat day khap moi noi. Nhan cach khong phan biét hang nguoi
nao, du sang hay hén, du tri thiic hay ngu dot. Tat ca déu dugc
nhan cach khai thac va goi dén.

TruGc mot chuyén quan y€u nhu vay, con ngudi tu nhién thay
minh uu tu, bdn khodn trudc hai ti€ng NHAN CACH. Nhung, nhan
cach la gi?

Tai sao con ngudi coi nang vé nhan cach?

NEu thi€u nhan cach con ngudi sé ra sao?

Vi sao con ngudi song trén ddi thudng hay chu trong vao hai van
dé nhan cach?



Bao nhiéu cau hoi la bao nhiéu thdac mac clia con ngugi. Con
ngudi lubn ludn suy nghiém vé tat ca nhithg gi nhan thay lién hé
vao ddi song clia minh. Ngudi ta luon ludn tu thay minh can phai
giai quyét dugc tat ca nhirng gi thac mac chung quanh hai tiéng do.
Dét thanh cau héi nhan cach 1a gi. Chling ta c6 thé tim dugc cau tra
I0i don gian nhu sau: NHAN CACH la cach doi xr trong con ngudi
doi vdi gia dinh cling nhu ngoai xa hoi, nhan cach la mét hinh thirc
xUr th€ cao dep hoan toan ching td cho moi ngudi thdy rang con
ngudi minh la m6t con ngudi cé gido duc, biét suy nghiém dugc
nhitng diéu phai trai séng trén ddi. Nhan cach la nhitng gi thé hién
su’ giao duc hién hitu trong con ngudi. N6 la mot hinh thirc xa giao
tot dep va nhiéu lich su’ nhat cia con ngudi, nhan cach con ngudi la
nhu thé.

By gid ching ta da hi€u dudc dinh nghia cta hai tiéng nhan
cach la gi, gid day ching ta nén tim hi€u dén nhifng nguyén tic
thong thudng trong nhan cach con ngudi, va vi sao nhan cach con
ngudi lai chifm mot dia vi quan trong trong cudc song tinh than.

Nhu ching ta da biét con nguGi sng trén trudng doi khi mdi
sinh ra con ngudi da dugc tao hda phé thac cho moi ngudi mot khoi
éc, mot stc luc thdng minh va kém theo 1a mét thé xac nira. Néu
than thé con ngudi tugng trung cho nhCrng gi hién dién trong cudc
dai thi linh hon la tugng tru‘ng cho nhitng gi vo hinh hién dién trong
cudC song loai ngudi. Ai cung cd mot phan linh hdén nam trong thé
xac, néu con ngudi chi cod thé xadc ma khdng linh hdn lic dé con
ngu‘(‘ji khong con la con ngudi trung thuc véi chinh minh nifa ma Ia
mot con ngudi mét tri hay loan 6¢c ma thdi. Néu phan thé xac gilp
cho con ngudi chirng minh dugc su’ hién dién va si’c voc clia minh
thi linh hon tugng trung cho su’ khdon ngoan lanh Igi cia con ngudi
dé tranh gianh cudc sdng hién hitu. Linh hdn va thé xac phai di doi,
con ngudi khdng thé cd cai nay ma thiéu mét cai kia nhu vay con
ngudi s€ trd thanh con ngudi mat binh thudng trong cubc song.

NGi nhu' vay ching ta da nhan thay su tudng quan gilra hai phan
thé xac va linh hdn trong mdt khia canh. Khia canh th(r hai ching ta
s€ nhan thay la su tudng giao trong phan vo hinh. Phan vo hinh nay
lai la mGt phan quan trong nhat cho cudc séng tinh than. Con ngudi



néu da cd phan thé xac thi phai lam sao cho phan tinh than hoan
toan véi chinh minh. Mudn phéan thé xac hoan toan rat dé, nhung
n€u mudn cudc séng tinh than hoan toan theo thi day la mé6t diéu
rat kho. Diéu khé khan nhat do chinh la nhan cach con ngudi.

Khi giao ti€p hang ngay vdi nhitng ngusi chung quanh phéan thé
xac chua du, ban phai cd mét tinh than minh man, moét cach xur thé
hoan toan, luc dé ban mdi hy vong chiém dugc Iong ngudi doi dién
mot cach hoan hao. Cach do la mot yéu t6 chinh phuc Iong ngudi,
va chinh yéu t6 chinh phuc dé dugc ngudi d&i goi ndbm na bang mot
danh tir hoa my la xtr th€, 1a nhan cach.

Trong cudc sbng thudng ngay néu ban la mot con ngudi khon
ngoan chinh phuc long ngudi bang hanh ddng, bang cu chi, béng
nhan cach nhu thé, tdi tin tudng ban s la ngerl gat hai thanh cong
dé dang nhu trd ban tay, khdng mét chd nao khé khdn ma ban
khong chiém dugc, nhung ngudc lai néu ban kém khoén ngoan té
nhi, thi€u sang sudt, xur thé€ véi mét cach vung vé nhat dinh nguGng
clra cla cudc doi sé kho long danh cho ban mét cho ding tét dep,
ndi ndOm na la ban sé that bai hoan toan chi vi thi€u khén ngoan
chinh phuc Idng ngudi ma thoi. Cach chinh phuc long ngudi dé dugc
goi la cach xr thé. X&r thé cling la ca m6t nghé thuat, co rat nhiéu
ngudi hoc hanh that kém coi, von liéng vén chuong chdng dugc la
bao nhung lai thanh cong trén dudng ddi mot cach dé dang, ngugc
lai trén cOi ddi nay cling khong thi€u thon hang ngudi gia sang,
danh vong nhung that vung vé trén nghé thuat xir thé khong chinh
phuc dudc long ngudi. DS la mot bang chirng cho moi ngudi thay su’
quan hé cia bd moén xr thé. Trudc khi mudn di chinh phuc ngudi
ngoai ban nén tu chinh phuc Idy con ngudi cua ban trudc. D6 la mot
diéu kién t6i yéu nhat ma ban can phai nhG. Nhan cach con ngudi
khd khan la & cho doé.

Ban bao gid cling nén nhd cho mot diéu rang néu ban khon
ngoan trong nghé thudt xr thé chdng nhiing ban thanh cdng trong
moi lanh vuc ma ban con dugc ngudi ngoai khen nggi ban la mot
con ngudi hoan toan, con ngudi khon ngoan, ding dan. Tat ca
nhifng danh tr t6t dep nhu lanh Igi, ban Ianh, di’nhg dan, muu tri,
bat thiép, lich su’ déu do hai ti€ng nhan cach ma ra. Ngugc lai néu



ban khong biét xir thé chinh phuc 16ng nguGi nhat dinh ban sé thua
thiét trong moi van dé va ban con bi ngudi ngoai cho rang con ngudi
ban kém coi nita.

Su’ quan hé clda nhan cach con ngudi quan trong la nhu thé.

TU xua dén nay nhitng bac vi nhan anh hung cai thé tung tao
tén tudi vang Iing, luu lai tiéng thom cho hu thé& chang qua l1a vi
tinh tinh va nhan cach cung nghé thuat xr thé cia ho ma thoi. Mot
con ngudi khon ngoan thanh cong trong moi van dé ma nhat la
phudng dién chinh phuc dugc long ngudi thi nhat dinh dugc moi
ngudi né€ trong. Chuyén ddi cla ngudi nén hay hu déu ndm gon
trong nghé thuat xir thé ma théi. Con nguGi tao dugc thanh cong la
nhg tai xIr thé. Con ngudi that bai chua cay bi moi ngudi khinh miét
chi vi ca nhan tam thudng ma ra.

Con ngudi sbng trong cudc ddi ma khong c6é day du tu cach lam
ngudi thi con ngudGi dé ludn ludn la nhirng ngudi bat lich su, thi€u
hoc ma théi. Con ngudi dé tugng trung cho nhitng gi hén ha, thap
kém xau xa nhat trong thién ha ma thai.

VGi nhitng diém vira dan chirng, ching ta thdy réng nhan cach
con ngudi la mot diéu kién can thiét va toi yéu ma ngudi ddi phai
theo dudi. Vi thé cho nén néu thiéu tu’ cach con ngudi bi coi la thdp
kém hén ha, do do6 nén con ngudi lubn dat minh trudc moét chuyén
quan trong la nhan cach va ciing vi thé cho nén nhén cach con
ngudi tréd thanh mot bai toan khé trong cach thirc hoc lam nguGi va
nén nguai.

TOm lai nhan cach la phan quan yéu nhat cho cudc séng, nd sé
dua con ngudi dén vinh quang tugdi sang hay that bai hoan toan tat
ca déu do nhan cach ma thoi, vi I€ d6 nén con ngudi ai cling thay
dudc rang nhan cach la mét chuyén can thiét cho con ngudi.



CHUONG II:
REN LUYEN NHAN CACH

Con ngudi khi budc vao cudc sbng ai ai cling thudng gap nhirng
kho khan trac trd, do tuy hoan canh gay nén. Pidng trudc mot hoan
canh nao dé con ngudi ban it nhat thong thudng hoan canh va biét
udn nén tly thdi d€ chinh phuc nhitng khé khan trong hién tai hau
hudng tuong lai dén cho tuci sang hon, dé dang han, nhiing y thic
hudng dan va giai thoat cudc ddi do la mot thir phucong phap ren
luyén nhan cach con ngudi ban.

Co nhiéu hoan canh kho khan ngoai y cia ban nghi, trong nhiing
lan gap phai hoan canh kho khan dé chinh la Iic nhan cach ban phai
déng vai mot 6ng thay trong cudc séng, giup dG nhiéu cho ban vugt
qua dudc nhiing trac trd bat thudng do.

Nhan cich con ngudi cé thanh cdng hay khong 1a & chd dé.

Khi budc vao cudc s6ng ban phai tinh khdn nhiéu hon dé 1am chd
nhu th€ ban mdi mong chién thdng dudc nhitng trd ngai cla cubc
ddi. Nhan cach con nguGi khong phai chi la nhitng budc tam
thudng, dan sd nhu chao hdi qua loa roi thoi ma trai lai nd con doi
hoi ¢ ban moét su’ khon ngoan biét Iua loc, 6c nhan xét cda ban phai
tinh tudng d€ nhan thirc dudc dau la diéu hay 1€ phai dé tién nhiing
budc tién chac chan trén dudng ddi nira.

Muln vugt qua tat cd nhitng khd khan con ngugi ban trudc nhat
phai trui rén lai nhan cach cia minh dang cd, ban phai gang cong
chiu khé tim hiéu nhitng gi con thiéu sét, chdp nhan nhiing gi khén
ngoan cua ngudi khac da lam bén ngoai ma trong con ngudi ban
chua cd, ban phai gdng cdng chiu khé tim hi€u nhitng that bai d6 dé
tao cho minh mét kinh nghiém quy bau cho cuéc s6ng. Nhiing kinh
nghiém do sé dem dén cho ban nhitng chan giad tri thuc tién nhat



cho cudc ddi bang nhitng hinh thi'c nhan cach trong tinh tinh cua
ban.

Mudn rén nhan cach trudc nhat ban phai la mot ngudi cd tinh
than cau tién. Ludn ludn chiu khé tim hi€u nhitng gi cla ngudi da
lam nhirng thanh cong cua ngudi khac, déng thdi ban cling phai tu
minh kiém thao lai tat ca nhiing gi minh ¢ trong tdm hon rdi dem
so lai nhifng cai doat dugc tir bén ngoai vao sa kiém clia minh bén
trong, 18y nhitng kinh nghiém dé lam moét th(r kinh nghiém cho
chinh ban than minh, ban con phai chiu kho di tim toi hoc hoi nhirng
ngudi chung quanh, ban phai chdp nhan nhitng IGi khen ché cua
ngudi khac néu nhan thay trong cai khen hay ché cia ngudi khac co
tinh cach xay dung, ban cling can dat lai véi long tu ai cua ban sao
cho dlng nai, ding cho, sao cho thich hgp vGi con nguGi cua ban.
Ban phai chiu dung nhitng that bai cla ban da qua va phai coi do
nhu la nhitng kinh nghiém quy bau nhat cho cubc ddGi ban dang
sdng, ban cling can phai c6 mét tinh than cau tién bi€t tién, bi€t Iui
cho dung cho, tinh than ban phai lubn tu tinh sang su6t, biét nhan
thirc dugc moi chuyén chung quanh minh, dong thdi cling can kiém
diém lai nhitng hanh déng ctia minh da lam trong quéa kh(r va coi dé
nhu la nhirng bai hoc quy gia nhat cta chinh ban than cla ban trong
cudc s6ng hang ngay. Ban ciling can tap luyén lai nhirng th(r tinh tinh
tdm thudng, néng ndi cla ban nita. Néi tdm lai ban phai la ngudi
lubn ludn biét stra doi tinh tinh theo sao cho thich hgp vGi ngudi
ngoai. Nhu thé ban mdi tao dugc thanh cong.

NEu ban la mot ngudi con thi€u nhiéu kinh nghiém vé nghé thuat
XU thé thi ban nén tu minh trau d6i nhirng kinh nghiém quy gia cla
nhirng ngudi chung quanh ban trudc da, sau dé6 mdi chinh la, con
ngudi cda ban.

Ban dung bao giG tu cao qua, tin tudng vao tucng lai nhiéu qua,
y lai vao ca nhan nhiéu ma that bai chua cay.

Con ngudi khi trGi sinh ra trén ddi ai cling nhu ai vi thé ma ban
dirng bao gid tin tudng vao tai can cia minh nhiéu ma sé co hai vi
nd tao cho ban mang thém long tu cao tu dai, tin tudng vao ca nhan
minh ma coi thudng ngudi khac, nhu thé la sai [am. Nhan cach con
ngudi ban phai ludn thay chiéu d6i hudng dé thich hgp vdi moi



ngudi, ban phai nhan thdc va phan doan xem dau la diéu hay 1é
phai ma lam theo cling nhu dé€ tranh né cho kip thdi.

Nhan cach con ngudi thi ai ai cling cd, ké it, nguGi nhiéu, ké
khon, nguGi dai nhung diéu kién can thi€t hay khong la ban phai
nén tu ren luyén lai tinh tinh cta ban trudc da. Con ngudi khi sinh ra
cho dén khén I3n khdng ai khac ai, khéng ai hon ai ca, cé hiéu nhu
thé con ngudi ban mdi chinh thdc tim dugc mot 16i thoat cho cubc
dai.

Mu6n dugc thanh cong trén moi mat, ban phai tu’ minh trau doi
|dy nhan cach clda cd nhan minh trudc nhat, roi sau dé ban mdi co
thé di chinh phuc ké khac. Va, cé chinh phuc dugc minh trudc da
mdi mong chinh phuc dudc nguGi sau.

Hang ngay, ban con cd ca hdi ti€p xuc véi that nhiéu ngudi, ban
lai c6 nhan thdc dugc nhitng phucng cach giao t€, cling xIr thé bén
trong con ngudi do vi thé cho nén ban con phai tim hiéu va hoc
thém cho that hoan toan. Khdng mot ai ¢ thé tu’ hao véi moi ngudi
rang minh la mot con ngudi c6 nhan cach hoan toan ma la phai theo
hoc lai nhitng ké khac han minh nira. Ai ai cling cling chiu chung
mot s6 phan 1a tu tim 18y chén ly cho cubc ddi ma tim hiéu nhiéu
han cho sau cubc séng thich hgp v&i minh ma thoi.

Tém lai, néu mudn thanh cong trén dudng ddi diéu kién tién
quyét la ban nén tu kiém diém Iay nhan cach ctia minh trudc va néu
da nhan thay minh con kém xa giao thi nén coi dé nhu la nhirng tdm
guong cho minh tién budc va tim co hdi dé dé hoc hdi thém thi day
la mo6t diéu hoan toan.

Chinh nhan cach da tao nén loai ngudi, vi thé con ngudi lubn
lubn bao gid cling tu’ trau d6i nhan cach cia minh sao cho toan ven
nhu thé mdi tim dugc su’ thanh cdbng mong mudn.

NEu ban coi thudng nhan cach, khéng chiu su’ hoc hdi clia ngudi
khac, nhat dinh khong bao gid ban tim thay anh sang thanh cong
trong cudc ddi cling nhu trong cong viéc cua ban lam. NGi nhu thé
khong cé nghia la con ngudGi phai hoan toan chiu anh hudng cua
nhan cach trong moi lIanh vuc. Nhung, chinh nhan cach la mot con
dudng ngan nhat dua ban tién dén ngudng clra thanh cong trong
nhiéu van dé néu khong bao la tat ca.



Con ngudi s6ng néu thi€u nhan cach chac chan khong bao gid
tim dugc thanh cong du la nhé mon. Néu con ngudi con bao thu
nhirng tu tudng tam thudng thi nhat dinh con nguGi sé Ian 16i di dén
nhitng doan dudng suy vong nguy hiém.

Tom lai, nhan cach la mo6t trong nhirng van dé quan yéu nhat
cho con nguGi va con nguGi néu muén thanh cong trén dudng dai
phai ludn ludn trui rén nhan cach dé dung nhan cach lam mét Igi thé
chinh phuc long ngudi va la con dudng ngan nhat, thich hgp nhat
giup cho con ngudi cam thay gan giii vGi thanh cong hon bat cr trén
mot lanh vuc nao cua cubc dai.



CHUONG III:
TU NHAN CACH PEN XU THE

Nhan cach clia con ngudi la nhitng diéu quan trong ma con
ngudi khéng thé nao thiéu trong linh hdon dugc. Con ngudi néu d3
sinh trong cudc ddi ma khong cé nhan cach, hodc nhén cach bj thiéu
thon, cudc sdng con ngudi trd thanh v6 nghia vi lUc dé ddi sGng con
ngudi khong con mot gid tri nao kha di lam cho cudc ddi minh co
thém dudc y nghia. Néu cubc ddi con ngudi cd dudc y nghia va con
ngudi han dudc nhitng sinh vat khac sdng trong qua dat chi vi loai
ngudi c6 dugc nhan cach cia minh ma thoi.

Nhan thdc dugc nhitng diéu trén, con ngudi lubn ludn trd thanh
mot cai dich cho cubc ddi, con nguGi phai luén ludn tu minh trau doi
Idy nhan cach dé lam cho gid tri ban than dugc ngay thém nang cao
va nhG do ly tudng nhan sinh dugc tang trudng nhanh chéng, nhu
thé€ ma ngudi ta trd thanh lich su’ han moi vat.

Trong nhitng phuong thirc cia cudc ddi trong nhan cach, con
ngudi ti€n dén cudc song hoa dong trong ddi song cong dong xa hoi
tu’ tudng chung, doé ngudi dGi thudng goi la nghé thuat x(r thé.

Tiéng XU THE cd nghia la nhitng y thic con ngudi d6i véi con
ngudi trong ddi s6ng xa hoi. Nghia don thuan cau xur thé cé nghia
don sd la cach giao ti€p sao cho lich Iam gilra nhitng nguGi dang
song trong xa hoéi véi nhau. TU IGi an ti€ng ndi dén tu cach cda minh
dbi vGi ngudi trén, ké dudi. Tiéng x(r thé khong gidi han trong pham
vi gia dinh ma ngugc lai danh tUr xir thé dugc khai niém trong cong
cudc giao ti€p vGi nhirng ngudi ngoai xa hoi. Tu tudng x(r thé cling
con la nhitng cach d6i dap khon ngoan, nhirng manh khde, xao
thuat cia ngudi dGi déi vGi nhitng nguGi dang séng chung trong mot
cudc song. Con ngudi ludn lubn va cham nhirng thuc tai clia cudc
song, trong nhirng lan va cham dé chung ta can phai cé mot tu thé



dé& (’ng phd kip thdi véi moi ngudi dang séng chung quanh chiing ta.
MOt ngudi chu 18y tinh cdm cam hoda ngudi lam cong, diu dat ngudi
dd lam theo nhitng diéu minh mong mudn, dé cling la mot nghé
thuat x<r thé. Trong moét cudc song héi don, ngudi nay dung manh
khée d€ Igi dung ngudi kia day chinh la mét tiéu xao trong trudng
XU thé.

NGi tdm lai, xIr thé la nhitng phuong thc gitp cho con ngudi tao
dugc mot phan tinh cam cho chinh minh hoac gay thém nhirng gi
goi la bat man, tat cd déu nam chung mdt muc tiéu dé xur thé.

Trong cudc sbng, con ngudi c6 mot diéu ma ngudi ta luén ludn
ap dung di doi vdi xir thé la nhan cach.

Nhan cach va x{r thé nhu hai vat, thé xac va linh hén néu nhan
cach la phan linh hén cho cudc séng con ngudi tao cho nguGi ddi co
thém moét ly tudng trong cudc sdng hién hitu dua con ngudi ti€n dan
dén ciu canh cho y nghia cudc dGi gay nén mot phan nao hau
thuan thi chinh tu cach xur thé la phan thiét thuc gidp con nguGi tu
nang cao ca nhan minh trong cudc sdng chung dung cua xa hoi.

Khéng mét ai co thé hanh déng don phudng bang nhdn cach ma
khong can cé phuaong thic xir thé; néu con ngudi chi cd nhan cach
ma thoi thi con nguGi dé khong chiém dudc gi ca trong cudc séng vi
nhan cach ma khong cé tai xr thé thi khong khac gi mét chiéc oc
khong hon; con ngudi cd nhan cach khong chua dd ma con phai
dung dén tu cach xuir thé nifa. Vi tu cach xr thé la mot moi trudng
gilp con ngudi phat trién thém tu thé cla chinh minh trong cuéc
song xa hoi. Nhan cach la mot, ma xur thé lai la mot muc tiéu khac,
can phai thi hanh lién tuc theo sau. Tu cach con ngudi cé dugc hoan
toan khi nao con ngudi héi du hai diéu kién nhan cach lich su va tai
xr thé€ hoan hao lic do con ngudi mdi nam dugc nhitng mau chot
thanh cong trong cudc dai.

Chlng ta phai hiéu dugc rdng tu cach con ngudi quan yéu la
nhan cach, nhan cach cung nhitng kinh nghiém séng cua cubc ddi
qua tai x(r thé phai di déi, khdng thé co cai nay ma thiu cai kia, néu
mot trong hai bi thi€u thon thi cudc ddi con nguGi tré nén vo nghia.

NGi nhu thé, t6i tin la nhiéu ngudi s€ khong dong tu’ tudng vdi toi
ma cho rdng nhan dinh nhu thé 1a qua hep hoi khéng thé nao thich



hdp. Nhung t6i nhan thay khong phai la thé, vi ching t6i da tim thay
con ngudi khdng thé nao cd mot ma bi thi€u mat mdt trong nghé
thuat xur thé.

T6i cling cd thé doan chédc clng quy vi rang néu quy vi hdy thir
dem ra cudc ddi ma ap dung va néu quy vi ra cong phu suy ngam
trong nhirng sach vd&, kim chi quy vi sé€ nhan thdc dugc diéu dé6 mot
cach ro rang han. Mot 6ng vua, ba chlda cho dén hang dan da bach
dinh ai ai cling thé, khong vi mét ly do gi chi cd nhan cach thuc su
ma khdng cd tai xr thé thi lam sao chiing ta cd thé chiém dugc cam
tinh cta nguGi khac, tri khon con nguGi da gidi han nhau trong diéu
kién d6. Néu ban da sdng nhiéu at la ban nhan thdy dudc rang ban
can nhan cach thi cdn nhung mudn biéu ducng nhan cach clia ban
khon khéo hay khong nhat dinh ban phai ap dung mét nghé thuat
xUr thé hoan bi. Co xir thé dugc hoan bi con nguGi mdi tu thay minh
nhan cach khéng bi 13ng quén. N6i nhu thé ching ta sé hiéu dugc
dau la mot tu thé cua cudbc dai.

Pé c6 thé tao thém mdt tiéu chuén cho cudc s6nhg, chiing ta thdy
rang tlr nhan cach dén xr thé la mot budc dudng gan nhung chiing
ta phai van dung nhitng kha nang hién hitu méi mong chiém dudc
nd. Khdng bao gid ta co thé cam doan 1a cd tai x&r thé ma khdng can
nhan cach.

Nhan thiic nhan cach kem theo mot nghé thuat xir thé hoan hao
tic la quy vi da nhan dinh dugc nhitng diéu quan yéu cua cudc dai.
TU nhitng nhan dinh d6 con ngudi ti€n dén cho cao han trong cubc
song thuc tai, hién hiu.

MGt diéu nira cling can nén biét la nhan cach con ngudi turc la
hinh thirc gido duc trong cudc sdng. Ching ta phai hiu rang cd
nhan cach tdc la con ngudi cd gido duc. Cudc sdng con ngudi song
trén ddi néu so vé phan thé xac thi ai cling nhu ai, khdng bao gi& co
chuyén ké han, ngudGi kém. Cai han, cai kém cua con ngudi la &
nhan cach ma thoi.

Di ra ngoai dudng ching ta nhan thdc dugc nhirng diéu do,
nhiéu ngugi cé nhifng kinh nghiém x(r th€ va nhan cach siéu viét la
nhirng ngudi thudng thudng cé mot tam gidao duc kha tinh tudng.
Trong mot cudc ti€p xuc véi mot ngudi gan ban, ban sé cé dip nhan



thirc dudc ngudi do, néu ngudi doi dién v@i ban la mét con ngudi
bat thiép lich 1am thi nhat dinh ngudGi do phai la mot con ngudi co
gido duc hon ngudi, vi néu con ngudi thi€u gido duc nhat dinh
khong bao giG la con ngudi lich 1am dugc.

NGi tdm lai, nhan cach va nghé thuat xr thé phai di doi, néu con
ngudi chi cd mot trong hai thr dy nhat dinh con ngudi khong bao
gid trd thanh mot nguGi hoan toan dudc.

biéu kién can thiét cho con ngudi phai cé la nhan cach dep, xur
thé hay la mét nguGi hoan toan.

Nhan cach va x{r thé la hai danh tUr khac nhau nhung y nghia
thudng bo tdc cho nhau; c6 thé cubc ddi méi mang lai nhiéu y nghia
trong thuc tai.



CHUONG IV:
NHUNG CACH CHINH PHUC LONG NGUOI

Trén trudng xIr th€ cd moét diéu khd khan nhat ma con ngudi
phai khon ngoan mdi lam dudc dé la nhitng cach chinh phuc Iong
ngudi.

Song trong mot cudc séng nhiéu bon chen, cuéc séng con ngudi
trd thanh khd khan, muén tranh tha thang Igi trudc nhat phai biét
tranh tha nhan tam. Ban nén biét song theo thdi, sng thé nao ma
nhirng ngudi chung quanh minh khéng mat long véGi ho la 6 cho dé
ma thdi, n€u ban s6ng mot minh thi cudc doi chac chdn khong phirc
tap nhung khd mét diéu 1a cudc séng clia ban khéng thé chi thu gon
trong mot pham vi c6 dinh la gia dinh va than toc ban ma thdi, trai
lai ban con phai sdng cho x& hdi, cudc sdng clia ban khdng thé chi
song v@i ca nhan dugc ma phai séng trong mot cudc séng cong
dong. Con nguGi lugng tri ludn ludn phdc tap, chuyén chinh phuc
long nguGi khd & cho dd. Cubc song hién hitu con nguGi khong phai
la mot th( séng qua ngay ma phai séng chung, ddi sng tap thé nén
con ngudi phai chinh phuc nhitng khé khan chung quanh trudc khi
ma ngd cho tuang lai, néu ban y thic cudc séng that cao rong thi
nhat dinh mét diéu la d6i song ban khong tré thanh khé khan can
cOi, bang trai lai, nghia la ban chi biét cd nhan minh, cho chinh ban
than minh la quan hé thi nhat dinh cudc s6ng ban sé gap nhirng kho
khan phién toai nhat.

CH thdu hi€u trudng ddi nhu thé mdi cd thé gilp con ngudi chinh
phuc dugc nhiing khé kh&n trong hoan canh hién tai dé xay dung va
ki€n tao mot tuang lai ruc r& han, sang lan hon...

Nhu trong hai phan trén toi da trinh bay cung ban la con ngudi
trudc nhat phai hiéu biét, am tudng nhitng phuong cham x{ thé clia
ngudi dai, cd thau triét nhitng khic mac dé con ngudi mdi hy vong



xay dung tuang lai cho chinh ban than minh dudc. Mot trong nhirng
diéu kién t6i thiét doi hoi ¢ con ngudi la nhan cach ma thoi. Nhén
cach 1a mdt méi trudng dua con ngudi tién gan nhau hon dé cung
nhau chung sic kién thiét [dy mot nén tang tudng lai trong cudc
song cia minh. Néu ngudi nao thanh cong trén phudng dién xr thé
nhat dinh ngudi do thanh cong trén trudng dai.

Gig day, t6i xin dudc trd lai van dé xu thé nhung trong phan nay
t6i xin phép dudc trinh bay mot vai tu tuéng clia ca nhan toi trén
mot phudng dién tinh than: Do la phuong dién luong tam. Tim ra
mot phudng thic chinh phuc nhan tam trong cudc séng hién hitu
cla con ngudi.

Chinh phuc Iong ngudi la mot chuyén khd. Nhung chuyén khé
khong cd nghia la khong lam dugc. Tuy nhién chuyén lam dudc hay
khong lai la tuy ngudi. Néu ban la mot ngudi khdn ngoan lanh Igi thi
t6i tin chac chan la ban sé thanh cong va nhitng mau chuyén giao
duc nhu trong quyén sach nay khéng thanh van dé nira. Vi déi vdi
con ngudi ban linh, nhiéu muu tri, luén luén biét rao dén ngan chan
su’ mat Iong va ludn ludn chiéu chuéng ngudi khac. Do do, chuyén
chinh phuc khdng phai 1a mét chuyén khéng thé lam dugc. Nhung
ngudc lai néu ban khong cé nhitng cai nhin tinh ddi, ndéi theo danh
tir van chuadng thi ban thi€u cai nhin soi Idong ngudi, ban khong tim
dudc yéu diém cua ngudi khac. Nhu' thé thi chuyén chinh phuc lai 1a
mot chuyén kha quan trong doi vdi tat ca moi ngudi. S& di khong
vay nén ngudi phai cé6 mdt tdm hon hiéu biét sdu sic vi thudng nd
can con ngudi y thirc trach nhiém va Iong tu tin, 6c phan doan dén
cao do. Chinh phuc nhan tam chi co thé thoi.

Co rat nhiéu cach thic chinh phuc. Lay nhan tdm con ngudi, cé
thé ban chinh phuc ké khac bang mdt nu cudi nhe nhang, mét thai
do rong lugng cdi ma, hay qua mét cau chuyén vui dua, ban da co
thé chinh phuc 16ng ngudi khd dé dang. Song chinh phuc dudc
ngudi ngoai nhu thé cling chua cd thé tin tudng la minh sé thanh
cobng ma cé mot vai khi that bai chua cay.

Dlrng trudc mat ching ta ngay nay ta nhin thay xa hoi hién hiu
co rat nhiéu ngudi c6 mot biét tai xr thé, nhung ciling cd thé ban sé
thay nhitng cdi tam thudng trg trén 16 bich thudng lam cho ngudi



ngoai thay vi c6 cam tinh v@i ban thi ho lai tré thanh ngudi khong
thich hdp vdi ban nira. Cai khd khan la nhu thé.

1.  LGindi, giong cuGi.
2. Tinh tinh.
3. Lé phép déi v8i ngudi ngoai.

1 - L3gi noi, giong cusi.

TruGc nhat la I8i noéi giong cudi. LSi ndi giong cuGi cd anh hudng
rat nhiéu trong trudng xa giao. Khi di ra dudng co thé ban gdp mot
nguGi ma tu trudc dén nay ban khong hé quen tén biét mat bao gid.
Lan dau tién doé ban da co dip ti€p xdc véi ho, mac du chi mét lan
théi, nhung sau lan do cd thé I8i ndi giong cudi da lam cho ban tu
cam thay say sua thich thd ngoi nghe va sau lan gap g& dé ban con
tin tudng va mong madi dé€ dudc cung nhau ngdi ndi chuyén nita. D6
cling la m6t phuadng thic thu phuc nhan tam. Trong lic ay cling ¢
mot nguGi trong mot xom hay mot khu séng can ké nha ban nhung
ban khdng bang long vi ngudi do thi€u xa giao va khong biét cach
chinh phuc long ngu@di.

Pé&i v8i cd nhan ban cling thé, cd thé ban gdp mdt ngudi than
ban va ngudi ay rat vui murng gap nhau nhung trong khi noi chuyén
v@i nhau ban t6 ra thi€u cach xa giao nhu vang tuc, to ti€éng hay
giong cudi kém nha. Do do, lam cho ngudi noi chuyén vdi ban dam
ra buc béi réi danh gia ban.

LGi ndi va giong cuGi rat cd6 anh hudng cho nhan cach ban, ban
phai nhé ngudi ta cd thé ghét ban qua I8i ndi du chua moét [an gap
ban, cling cd thé ngudi ta san sang gilp ban chi vi mot 18i ndi ma
thoi. Tat ca déu la nhirng diéu kién can thi€t ma ban phai cham séc
va stra chita néu thay minh con kém.

2 - Tinh tinh.

Tinh tinh la mo6t diéu quan trong vo cung, sau IGi noéi giong cudi
ngudi ta chd trong dén tinh tinh cda ban. Mubn chinh phuc dugc
long ngudi, ban phai tu' stra chita lay tinh tinh minh lu6n luén nha
nhdn, 1€ phép, dirng dan vSi moi ngudi, khong that tin, khéng cau



tha, khéng vo 1& va nhat 13 thanh that, ban phai cd nhu thé méi
chinh phuc dudc long ngudi.

Thém mot phan khac la trong tinh tinh: ban phai luén luén khon
khéo t& nhj hi€u dugdc Idng ngudi ma ban dang tiép xuc, ban phai
thong minh va luén ludn khon khéo c6 nhu vay mdi thanh cong.
Cach chinh phuc long ngudi tuc la cach Iay 1ong ngudi bién ngudi xa
la thanh moét nguGi ban than va nhu thé la da thanh cong trong
trudng xu thé.,

3 - Lé phép ddi véi ngu'di ngoai.

Dié’m cubi cung trong nhirng cach phuc Iong ngudi la phai lubn
lubn 1€ phép vdi ngudGi ngoai.

béi v6i ngudi ban chua tung quen tén biét mat trong nhitng lan
giao ti€p dau tién, ban phai € phép. Lé phép la mot diéu ludn ludn
phai cd, néu ban chinh phuc ngudi khac ma thi€u Ié phép nhat dinh
khong bao gid ban thanh cong.

Chlng ta van hiéu I& phép [d mdt hinh thirc nhung chinh hinh
thirc do lai la mot cach chinh phuc Iong ngu’dl hay nhat. That khong
cé gi Iay lbng ngudi dé dang hon 1a an noi hoan toan, thém vao doé
con cd 1é phep nira. Néu ban cé 1& phép moi ngudi s& quy mén ban
va ton trong vi ho cho ban la mét ngudi lich su. Ngugc lai du ban c6
giau co tai tinh dén dau nifa ma thi€u |€ phép thi chi la vo nghia ma
khong mang lai mot két qua thutc tién nao ca.

Toém lai nhitng phuadng thiic chinh phuc lIong ngudi la phai khon
ngoan, tinh tudng su thé€ va long ngudi, kem theo la con ngudi nén
luén ludn trau doi ban than qua nhiing hinh thirc xa giao, I0i nai
giong cudi, tinh tinh va Ié phép.

D4 1a mot kinh nghiém xur thé.



PHAN THU HAL:
CACH XU THE



CHUONG :
NHUNG NGUYEN TAC XA GIAO

A - Binh tinh va that binh tinh.

TU trudc dén nay trong nhirng cau chuyén danh truyén trong
nghé thuét xur thé, ban cling nhu tdi - rat c6 thé ching ta cling nhau
dong y - déu nhan thay trong kho tang cla ngudGi xua co6 moét thd
phép mau nhiém, hay la mét ngudn linh dugc giup cho con ngudi
thanh cong trong nghé thuat xr thé cia con ngudi, trong moi lanh
vuc xa giao than can trong cudc séng thudng ngay doé la yéu t6 binh
tinh va that binh tinh.

Binh tinh cling 1a mdt th chat liéu nguy hiém nhéat cho nhitng ai
thanh cong hodc that bai trong truGng ddi. Ngoai xa hoi, ching ta
cong nhan dudc ngay diéu do, tdm quan trong clia nd quan yéu
nhé&t thi trong nghé thuét xir thé. Chiing ta cd thé tu’ an long khi con
ngudi ca nhan cua chdng ta tu trui luyén cho minh mot khudn thirc
ly tudng la binh tinh. Chidng ta nén luén luén tam niém trong long
chiing ta moi mot cong thirc duy nhat la:

SANG SUOT + BINH TINH = THANH CONG

Chia khda clia thanh céng, ching ta cé thé gon gép va tim thay
trong cong thiic sau day:

SANG SUOT va BINH TINH; THANH CONG

Tai sao?

Ban dat cau haéi la vi sao lai co cong thic nay?

Ban 18y lam thdc mac nguyén nhan nao co thé thanh cong trén
trudng doi bang mot thr cong thirc don thuan nhu thé sao?

Ban khé nghi, khéng hiéu vi nguyén nhan nao lai ¢ thé cd cong
thirc ky quac ay?



TOi tin tudng ban dat cau hoi va thac mac diéu dy khong phai la
vO ly vi t6i tu nghi trong trudng dGi khong mot cau chuyén gi la vo
ly ca, va chinh vi thé toi xin trinh bay cung tat ca cac ban cong thirc
don thuan ay.

SANG SUOT

biém dau tién 1a sang sudt, mot ly do quan trong nhét trong
nghé thudt xr thé va dan du Iong ngudi, mot th(r chia khda cua
thanh cong, mot 1& bua hd mang cho nhiing ai khong thich that bai.

Sang su6t cd mot tam quan trong vo cung so vdi chinh cubc sdng
con ngudi.

Tai sao ?

Nhu ching ta ai ai cung thua hi€éu, con ngudi gém cd hai phan
quan thiét 1a LINH HON va THE XAC. Vang, dung th€, con nguGi nao
cling c6 hai phan quan trong &y, linh hdn va thé xac, thi€u mét trong
hai, con ngudi trd thanh vé nghia. Néu thé xac la nhiing gi két tinh
con ngudi trong cudc song hién hitu thi tinh than hay linh hon déng
mot vai tro chi chét trong cudc ddi. Nhin thdng vao trong thuc tai,
thi linh hén la mét biéu tugng cta tdm linh, co thé con ngudi chi la
phan hién thuc con linh hon la hién tugng siéu hinh, tuy nhién
chuing ta phai thira nhan moét su that téi hé la con ngudi c6 khon
ngoan hay ngu si, dan don déu do linh hon. N&i nhu thé ching ta
thdy dugc rang linh hon chiju trach nhiém gian ti€p trong dgi s6ng
nhung lai dong vai quan hé nhat trong cudc sdng bang tinh than cua
ching ta. Con ngudi ching ta khéng thé s6ng bang thé xac ma
thi€u linh hon, trong vai trd séng cda con ngudi ching ta nhan thay
rang thé xac déng vai trd &o tudng, con ngudi tuong trung cho su
khén ngoan la do linh hdn ma ra. Trudc nhat con ngudi phai k€ linh
hon la phan nong c6t trong con ngudi.

Con ngudi sdng khéng thé thiéu dugc, nhung ndéi nhu thé ching
ta cling khdng phti nhan su’ quan hé clia ddi sdng thé xac ching ta.

Trd lai van dé sang su6t, nhu t6i da trinh bay trong phan trén la
con ngudi cd linh hon, chinh vi yéu t6 cé linh hén chidng ta phai c6
bon phan, lam sao cho linh hén minh man, tri tué sang suét hay noi



khac di, chdng ta c6 nhiém vu lam cho minh khén han nhu thé mdi
mong thanh cong trong trudng ddi.

Mu6n chi€m doat thanh cbng, ching ta trudc nhat phai khon
ngoan dé la ly do chinh, nhung trudc khi muén khon ngoan hon
ngudi, ching ta phai tu luyén tap cho minh tinh than sang su6t
trudc da. Sang su6t c6 mot tam mic quan trong va ich Igi khong
ngung, trong mot cong chuyén gi cling thé, ban nén sang su6t phé
phan nhan thic tim ra cho minh mot chan gia tri cé ich Igi trong
thuc tai, nhung ich Igi dé dung bao gid di qua xa ich Igi hién hiy,
nghia la nd khdng phai mét th( gidc ma hdo, moét 1ap ludn vién vong
khong cé lap trudng chinh dang. Tai sao thé? Ban nén nhd con
ngudi luén luén phai sang subt nhan thc tat ca moi cong viéc trong
qua trinh hoat dong cling nhu nhirng thanh bai trong tucng lai, sé di
chiing ta phai 6n lai qua trinh hanh déng 1a dé tu tao cho minh mét
ddc tin va hudng cong chuyén vé tuong lai la muén cho minh c6
mot ly tudng, cho cudc sbng trong ddi ta co mot cai dich. Chung ta
lam viéc ludn ludn cd mdt cai dich dé hudng dan ching ta, khéng cd
dich khong khac di thuyén khong lai sudt dGi chi toan la 16ng bong
khong ra gi ca. Khi hudng tuang lai sang mot chiéu hudng nhat dinh
roi chdng ta phai sang suét nhan dinh tuong lai, tim cho minh mot
dap so trong khi cong chuyén két thic: dé la mot trong nhitng cong
thic quan yéu nhat cho cudc ddi, luén ludn lam cong chuyén gi ban
cling hudng tuong lai thanh mot chi hudng nhat dinh va tor dé
chiing ta Iam thanh mot diém tua dé tao diém tua hudng dén tucng
lai vé nhu thé€ la ching ta da ndm dugc 80% cau chuyén khi két
thic.

Trong khi hudng cong viéc sang mét chiéu hudng nhat dinh roi
chung ta phai can dam chiu du’ng nhirng tréd ngai bat ngg, nerng
dién bién dot ngdt dé tranh ngd Iong, phong ngLra that bai, su né
tranh dé goi chung trong mdt danh tir 1d SANG SUOT.

Trd lai ban ngd can ban la sang subt, ching ta thdy dudc rang
trong nghé thuat xur thé€ diéu cot yéu nhat la phai sang su6t: Sang
subt d€ nhan thirc cdng chuyén thanh bai, sdng subt dé tranh nhiing
hdu quéa bat ngd, sang sudt dé khoi that bai v.v...



Oc séng sudt con gitip ching ta tranh dugc nhitng &p luc, nhitng
trd ngai thong thudng hay gap phai, ban cling can dao luyén lay tinh
than trach nhiém di doi v@i long sang subt. Con ngudi sang suot
thudng hay c6 du nhitng yéu t6 thanh cong. Ban hay th(r nghi khi
lam mo6t cong chuyén gi dé ma ban thi€u sang sudt thi cong viéc sé
nhu thé€ nao? Nhat dinh la hoan toan that bai, mot sy that bai chua
cay dén do thuc nhan nhat ma khong bao giG ban tranh khdi. Hang
ngay trong khi giao ti€p véi moi ngudi chung quanh, ban ciling can
phai sang sudt nhan thirc dau la sai dau la phai, khong phai bat cir
mot chuyén gi ban cling chap nhan, khéng phai mot chuyén gi ban
cling tUr chdi hay cau kinh vd&i moi ngudi chung quanh ban ma lam
chuyén ton hai d&n long kinh mén cua ngudi khéc.

Trong MmOt trudng hdp nao do, ban ti€p xdc véi mot nguGi ban
chua quen hay m6t ngudi ban da bi€t nhung nguGi nay thudng hay
cd nhitng hanh dong cling nhu cir chi khong dudc kha kinh doi véi
ban, mac du ban da biét luong tam ngudi ay nhung toi khuyén ban
hay sang subt khong nén vi mot ly do do ban gay mat long vai
ngudi ay. NgugGi ay lam phién long ban u? Xin ban hay sang su6t cur
diém tinh, binh than tra IGi chap thuan hay tu chdi IGi dé nghi cua
ngudi doé xong rbi sau do ban hay cd dinh than ma phé phan, chinh
trong lUc nay tinh sang su6t déng vai tro chd chét trong cong
chuyén, ban nén thanh than nhe nhang ma quyét dinh ldy cbng
chuyén cla ban nhu thé la ban thanh cong.

Tinh hoa cla xU thé la nhu thé, bao gid va bao gid ban cling
sang subt va ludn ludn sang sudt, sang sudt lién tuc trong tu tudng
cling nhu trong khi hanh dong néu lam dudc nhitng diéu nhu thé
nhat dinh ban sé thanh cong.



CHUONG LI
BINH TINH PI BAN

Néu ra diém nay vdi ban, tdi mudn ndi dén mot yéu td th hai
trong nhitng th(r tinh hoa cla ngon than x thé.

Ban mudbn thanh cong trong van dé xur thé€ thi téi xin ban nhdé
cho nhitng cong thdc chd yéu trudc nhat, trudc khi hanh dong va
sau khi gap chuyén xur thé phai lam:

a) Binh than.

b) Tudng nhu khong biét.

c) Im lang.

d) Hay c( vui di.

d) bung buc khi chi trich.

e) L& phép va ludn ludn 1& phép.

Pay la 6 th linh dugc gilp ban thanh cong day ban a.

Ban nén an long va hay c6 rén luyén tam tinh néu linh hén ban
chua 6n, sau d6 khdng bao 1au ban sé nhan thdy dugc diéu dé ma
sau nay toi xin dua ra mot vai vi du ban sé thay ngay.

Bay gio trudc tién toi xin ndi tung thr mot nhé.

LINH DUQC THU NHAT BINH THAN

CHAM NGON BAN CAN GHI NHO

- Trudc khi lam mot chuyén gi hay c6 ma binh tinh.

Vi, binh tinh mdi c6 thanh cong.

Nhan, nhan, nhan.

Con hdy ¢6 ma nhan nhin.

C4 nhan nhin mdi chién thang.



PHAT THICH CA

Binh than la mot th( linh dugc dau tién gidp con ngudi thanh
cong dé dang nhat trén mat tran ddi nay day ban a.

Ching ta thudng biét rang thanh cong trén dudng doi bat budc
con ngudi phai cd nhiéu dirc tinh can thiét dé tao dung cho chinh
minh mot ly tudng. Nhiéu ly tudng hgp lai thanh mot th linh hon
chung ma & d6 con nguGi qui tu dugc tat ca nhirng gi can thiét ma
con ngudi can phai cd va nhu thé tic la con ngudi da di dén cho
toan thién, toan hao roi vay.

T&t ca nhitng dic tinh thiét y&u nhat ma con ngudi khong thé
thi€u la binh tinh, vui tinh, thich s6ng, biét song theo thdi, giau long
nhan ai, bié€t cach xa giao va thu phuc lIong ngudi.

MGi thr trén ddy la nhiing thd ddic tinh quan yéu nhét d€ dao
tao va day do con ngudi nén ngudi hitu dung.

Trong diém dau tién, chdng tdi xin trinh bay clng ban tu tudng
quan yéu nhat trong cudc dai la gilr virng binh than véi chinh ban
than minh.

Binh than la moét th dic tinh rat tét nhung tap luyén that kho
khan vb cung, trudc nhat con ngudi mudn chinh minh tao dugc dic
tinh binh than, phai tu khdc phuc 18y long sdi ndi clia chinh minh,
ban phai tu trédn an 1dng néng nay va ludn ludon bdt nhin xa, nhin xa
bang tat ca hai binh tinh clia chinh minh, ¢ dan dudc long ndng
ndi, tinh bdng bét, su’ ghen tirc va hon con ngudi mdi du tu lu dugc
budc dau trong nghé thuat xir thé. Nhitng budc dudng con lai trén
dudng xur thé, ban sé gdp va hoc ggi ban ciing tu minh tu an Iong,
bt manh han khéng han néong gian du vdi bat cr ai, ban phai tu
rén luyén tinh t8t ndy d& con ngudi ban ludn ludn la mét con ngudi
chu truong 6n hoa cd nhu thé ban mdi tao dudc mau chong thanh
cong.

Binh than day cé nghia la su binh tinh tuyét déi, ch(r khong co
nghia la nhan nhugng, yéu hen. Ban nén nhd lay mot diéu la con
nguGi mudn tao thanh cong cho chinh minh thi phai binh than
nhung su binh than do6 chi cé gia tri la doi véi ban phai nhudng nhin
trong niém tin tuéng va ton trong danh du ch& khong phai con



ngudi doi hoi tinh binh than la luén luén chiu thua ngudi. Ban nén
nhé cho diéu dé va dung bao gid nudbi trong dau tu tudng tam
thudng khong tot dé doéi vai chinh ban.

Trong trudng ddi cd nhitng cong viéc thudng xay dén cho ban
mot cach bat ngd ma ban khéng bao gid chd tam dén no cling nhu
ban khéng bao gid nghi rang nd s€ dén vdi ban mét cach dot ngot
nhu thé. Nhung, chinh trong trudng hgp bat than nhu thé kha ndng
XU th€ cd han ngudi hay khong la 6 cho dé. Va, cling chinh dat minh
trong trudng hgp ti€n thoai luGng nan nhu vay tinh than binh than
cla ban mdi cé dip mang ra s dung va kho tang x( thé clia con
ngudi mdi co dip dao sau. Bang trai lai, néu tat ca cdng chuyén trén
dudng ddi déu la nhitng cong chuyén tam thuGng ma con ngudi
lubn ludn biét trudc, nhat dinh t6i cam doan vdi ban la sé khong bao
gid gilp con ngudi khon ngoan.

Trd lai van dé binh than, nhu ching ta déu biét dinh nghia théng
thudng cua tinh binh than la luon ludn ngudi, khong bong bot,
khéng néng nay vo 16i va con ngudi mot khi tao dudc cho minh su
binh tinh nhu thé it bao giG bat gap that bai trén trudng doi.

Co ngudi dat thanh cau hai:

- Tai sao binh than, con ngudi it gap that bai?

Xin thua:

- Con ngudi c6 6c binh than thudng thudng la nhitng con ngudi
lam viéc ludn ludn dugc tru tinh moét cach chinh thic, so do cong
viec mot cach ky luGng, du tru that bai cling nhu du liéu l1ay su
thanh cong, vi th€ cho nén khi bat gdp that bai, con ngusi &y dam
ra coi thudng va it khi gap that bai, vi nhu toi da trinh bay la ludon
tim cho minh mot chi huéng, nén thanh cong gan haon la that bai dé
la mot diéu chinh yéu.

M6t diém nita trong con ngudi binh than thudng khéng cd nhiing
tu tudng voi vang, nhitng quyét dinh thi€u chin chan, ddi véi ngudi
nong tinh thi€u binh than thuGng nbén nao trong cdng viéc, quyét
dinh Iy cong viéc gi khdng nhin thay hau qua vi thé cho nén khi gap
chuyén bat ngdG la luon ludn nhan lay su that bai mot cach chua
chat, nhung nhirng hau qua tham thudng kia lai khong phai la



nhirng chuyén bat ngd nira ma trai lai né la mot thdr that bai da
dudc quy dinh bdi thdi gian va su’ bat cdn cta con ngudi.

MGt con ngudi néu trong 1dng minh chua tao dugc su binh than
thi chua cd thé ndi téi su’ thanh cdng trén trudng doi dugc, dé la
mot diéu ma khong ai co thé chdi cdi dudc, binh than con cd nghia
la Iong nhan nai va tram tinh hoan toan nira.

Con ngudi khi séng trong cudc ddi phai tranh d&u véi moi noi
gian truan trong cudc sdng hang ngay va vi th& ma con ngudi can
phai co 6c nhan nai, Iong binh than va tinh tram tinh la nhu thé.

Binh than la mot & 16i, mét ddc tinh giup con ngudi chiu dung
tdt ca nhiing th( thach, nhitng noi vat va khd khén, gian khé ma
muc tiéu chinh la theo dudi, theo dudi cho dén ky cling khéng thdi
chi, khéng nga long c6t doat cho bang dugc muc dich t6i hdu ma
thoi.

MOt ngudi ndng dan, chan lam tay bun, dam mua dai nang
khong vi nhithg gian truan khé khan trong hién tai ma dam ra chan
chudng, trai lai phai tranh dau cung véi nhitng tré ngai, tranh dau
cho nghé nghiép, cho chinh ban thdn dé€ mang lai cho minh mot su
thanh cong xirng dang bang cach thu hoach mot nam day thang Igi
b&i mua mang.

MOt vi tudng lanh cam trong tay bao nhiéu quan si khong vi
nhitng khé khan cla chién cudc, nhitng that bai bubi dau da voi phui
tay ma trai lai phai binh than d&€ muu cau Iy cho minh mot thé cd
khac hon dé mang lai chién thang toan ven cho qudc gia, cho dén
toc.

T4t ca ngan 8y th& déu do Idng nhan nai, tinh than binh than
mang dén cho con ngudi.

Trong lich sir thé€ gidi da tung minh_ching cho chung ta thay
khéng biét bao nhiéu ngudi anh hung lay Itrng tén tudi, tao dugc
cho minh nhirng tuong lai, dia vi vang IUrng chi vi long binh than ma
ra.

Nhung do chi la nhitng bang chirng dugc bién minh bang ly
thuyét, diéu khd khdn hon cd la chiing ta phai lam thé nao dé tu tao
cho minh mot ddtc tinh binh than va nhan nai nhu thé.



Mu6n nhan nai, bén gan nhu thé dé thanh cong diéu quan trong
dau tién doéi véi con ngudi ching ta la bén gan chiu dung, gilr virng
tinh than, tuyét déi ching ta khdng dé€ cho mét ap luc nao hét clr tur
dau tdi lam mém yéu long ta, ngan tré nhitng budc ti€n hién hitu
ma chiing ta dang theo dudi, va diéu quan hé sau cung la nh&t dinh
ching ta khong chiu buéng xubi cong viéc nira chirng ma trai lai du
bao nhiéu khd khan de doa, nhitng that bai can ké ching ta cling
déu bén gan tién budc cho dén hoi chung cudc, cé nhu thé ching ta
mdi tao dugc su’ thanh cong.

PHUONG CHAM THU HAI TUONG NHU KHONG BIET

Piém th hai nira de dua ban den Chan, Thién, My la ban ludn
luén c&* TUONG NHU MINH KHONG BIET.

Thé€ nao la lam nhu minh khong hay biét?

Thua ban,

Nghé thuat dan du long ngudi, diéu ma khéng bao gid quén
dugc trong nghé thuat 13y long nguGi la phai lam thé nao cho ngudi
khac khdng thé nao biét dugc ndi tdm cla minh, dé Ia mot diéu kho.

Ban tinh con ngudi thudng hay dé bdc cho ngudi khac biét dudc
bé tradi cta chinh minh Ia trong lic ndng gian. Khi da gian thi con
ngudi khong con gilr dugc nhitng né nép bén ngoai nita, ma trai lai
tit ca nhitng gi su’ that cliia con ngudi déu dugc thé hién mot cach
chinh xac nhat. C6 mot vai nguGi ma ngay thudng khong bao gid ta
c6 thé hiéu dugc con ngudi ho, ddi s6ng ngoai gidi thung dugc bao
phu mot th(r Ié nghia gia tao, gudng ép, gdo bd con ngudi vao khuodn
thudc c6 hitu, che day tat ca nhitng thdi hu, tat xau cua chinh ho,
nhung tat ca nhitng ban tinh tam thudng kia sé khong che giau
dugc trong IGc con ngudi nong gian, ma trai lai n6 s€ dugc phd bay
mot cach ro rang 16 lieu han bat c Itc nao.

PG6i v6i nhitng ngudi sanh sbi vé nghé thuat sbng trén dai
thudng tao nén nhirng nhan xét khach quan vé mot ca nhan nao dé
trong khi ho ndng gian, vi trong nhirng khi nédng gian con ngudi it
bao giG con gilr dugc vé binh than tinh tdo nhu lic tdm hon yén vui,
trong khi ndng nay con ngudi co6 mot thd co tat la mubn lam tat ca
nhitng gi xudt phat ra ngoai dé cho ddi tugng cia minh nhan thirc



rang diéu dé chinh 1a diém lam cho ho khdng bang long, du rang
bang IGi ndi hay bang hanh dong ciling thé. Tuy nhién du bang 10i 1€
hay bang nhitng hanh dong ca hai th&r d6 chi la mot thd chinh yéu
tirc 13 biéu 16 long néng gidn ctia minh. Ca hai th* &y tuy c6 khéc
nhau that, song tinh chat cia né van la bay té su’ bat man cua chinh
ca nhan minh cho ngugi doi tugng.

Con mot diéu nira, la con ngudi thudng hay nudi trong lIong minh
mot thd mac cam, hay ndi ding han la mét su' ngd nhan, diéu ngd
nhan nay la d6i vdi ludng tam con ngudi khi gian hdn, hay co
chuyén bat nhu' y ngudi ta thutng tin tudng rang ndi ra hay lam mot
dong tac nao dé dé nhg vao yéu td su vat sé vai di trong long minh
nhirng noi niém phién toai, buc doc v.v...

Nhung,

Su’ that cla cong viéc lam nhu thé né sé mang dén cho ta nhirng
hau qua gi?

Péy chinh la mdt cdu ndi nguy hiém, cdu ndi nay nd chinh 1a mét
cai gut ma con ngudi mudn thanh cong trén trudng ddi phai ludn
luén tim cach gd cho bang dugc day.

Khi ndng gian, con ngudi luén luén la mat binh tinh, trang thai
trung hoa trong luong tri khong con nifa, ma su that né da chinh
thirc tach rdi gitta ban nga va lugng nang, ban nga va luong nang
con ngudi Iic nay chinh thirc s6ng trong hai thai cuc khac nhau, su
khac biét chinh thirc thay thé cho nhirng tudgng quan clua long ngudi
ma nhirng diém tucng déng khdng bao gi& con nita.

Trong khi con ngudi néng gian du la mot chuyén nhé nhat thi ly
tri con ngudi sé khong con dong dudc vai tro chi dong dudc nira
ma trai lai déng mot vai tro thu dong hoan toan. Khi con ngudi da
buc tlfc ndng gian thi tu nhién khong con suy nghi dén doé gi nira
ma chi mong giai quyét sao cho phan thang Igi nghiéng vé vdi chinh
minh ma thoi vi thé ca hai ngudi cung chung mot muc dich cubi
cung la tranh doat Idy thang Igi ma yéu t6 ly tri khong con nita, bdi
thé cho nén ca hai cung gdy xung luc, cang thic day nhau dén cho
dudng cung vi vay nén thudng mang dén cho nhau nhirng hau qua
dang cay ma that su’ né khong gilp con ngudi giai quyét dudc gi ca.



Trong hoan canh dé con ngudi mdi thay dudc yéu to thiét thuc
va quan trong nhat trong giai doan la binh tinh va chi cé binh tinh
ban mdi thang thé ma thoi.

MGt van hao Tay phuong da tung néi:

"Luc gidn ban dung lam gi hét.

CO khi nao ban giang buém gilia con giéng té6 khéng?”

POSDSLUY

Loi ndi nay cla Posdsluy da gilp cho ching ta thay dugc mot
yéu t6 chirng té 1ong binh than day ban a.

DPoi véi chinh t6i thi toi chi nhan dugc cé6 mot diéu la Idc nao ban
nong nay thi xin ban c lam nhu khéng can biét dén va ci lam nhu
minh khong hay biét gi cai thé la thanh cong.

Sau day la moét vai muc tiéu chinh:

Tudng nhu minh khong biét du biét ké khac hon minh. Trong
mot trudng hgp nao dd, hai ngudi ban cing nhau chang han, néu
ngudi ban do dung tinh cach 1an Iudt qua mat ban, gat gam ban co
tinh dua ban vao mot thé ¢S hiém hdc ma & dé ban sé chiu nhiing
thiét thoi vé vat chat hay tinh than, réi tdm lai la ban sé bi thua thiét
hoan toan.

Khi da biét dugdc long ngudi nham hiém nhu thé, nhung ban cr
an tam di, ban nén lam nhu minh khong biét gi, lam nhu ban la mét
ké dai khd chap nhan nhitng th thach dé cda ngudi ban kia, nhung
trong thdm tdm ban hady tim cach trdnh né va binh tinh d€ dua ké
ban quy &y vao mot thé c& khac bi hifm hon, nhu thé ban sé Ia mét
con ngudi chién thang tron ven vi ngudi kia sé dinh ninh la ban
khong hay biét gi va cU tuan tu ti€n sau vao muc dich ma ho da qui
dinh d€ r6i cubi cung ban s& thanh cdng vi nhG vao 1ong binh tinh.

Trong trudng hdp nay ban sé nhan thay chinh minh cé hai diéu
lgi:

1 - M6t 14 ban ¢ dip hi€u dugc mét trai cla long ngudi hay su
da tdm cua ngudi ban ay gilp ban s6m nhan thi’c dugc dau la tot
dau la xau, thé nao la viéc phai lam va thé nao la diéu dang tranh.

2 - Diém th( hai 13 ban cd dip th{ thach tri théng minh cta ban
hoa vdi Iong nhan nai, y chi binh tinh ctia ban va ciing la dip ban



hoc khdn trén trudng ddi, dé rdi tir dé ban cd thé ndm 18y nd lam
cho minh mot kinh nghiém séng thuc cho cudc ddi mai hau.

NEu trudng hdp nay, ban vi khong binh tinh thi€u tinh thémNnhén
nai, ban nhat dinh sé buc tdc vi thay minh thua thiét nén phan nd
gady gd cung ngudi ban kia khién cho ban ddm ra thanh ngudi that
bai vi hai ly do:

1 - Mot la lam cho ngudi kia biét dudc ban dang bat man nén tim
cach rut Iui ké hoach cta ho va nhu thé ban sé mat dip nhan dugc
chan gia tri cia cudc ddi vi mat mét [an mua chudc kinh nghiém xur
thé va cling mat di mot dip khai thac day sau cua long ngudi.

2 - Diéu thr hai la can ndng gian cua ban da lam cho ngudi ban
kia d@m ra thu han ban, mot khi ddi véi ké ti€u nhdn d3 mang trong
long thu han thi nhat dinh tim cach tra thu, bang dd moi cach nhu
thé ban sé trd thanh mot nan nhan ma that su' né khong mang dén
cho ban mot Igi ich thiét thuc nao.

Nhu vay ban da thay dudc thé nao la Igi va hai hay chua?

Dan chimng vao lich st tdi xin dua ra day dé hau ban mét mau
giai thoai chihg minh cho tai hai cla cach gian nguGi cho ngudi
biét.

Tuy cau chuyén khong han la thich hgp vdi tiéu dé nhung né
mang mot it tinh chat x&r thé, ndi Ién dugc cai KHON cling nhu cai
DAI cla ngudi ddi, ma cubi cung né da mang dén mét hau qua la
mot danh tudng phai chiu phai thay chi vi cho ngudi khac biét minh.

CAU CHUYEN VE CAT CHET
CUA HAN TIN va NGHE THUAT XU THE
CUA NGUOT XUA

Trong pho truyén c6 cla Trung Hoa, chdc han truyén Han S&
tranh hL‘mg trong cac ban khong it thi nhiéu déu cé dip doc qua hodc
it ra cling dugc nghe nguGi khac ndi lai; trong cau truyén cé ba
nhan vat chinh: HAN TIN - LUU BANG - HANG VO.

O day chang téi xin trinh bay cau chuyén cua Han Tin va Luu
Bang qua mot mau doi thoai ngan cd lién quan dén phudng cach xir
thé cting nhu ndi 1&n dudc cai KHON cung cai DAI cla con ngudi.



Ngay trong thud han vi, Han Tin da phai chiu lon trén giifa chg
bdi m6t anh chang ban thit.

L3n Ién khi Luu Bang tao nghiép dé di khdp ndi chiéu du ba
quan, Tin xin theo hau va gilr mot chdc tudc khiém nhudng dudi
trudng Luu Bang.

Chi mot thdi gian sau, nhd nhitng [an tranh dau ma Tin ¢ dip thi
thd tai nghé dé dudc ndng 1én hang tudng 1anh cho Luu. Sau khi
thdng dudc Hang V6 thi Han Tin dang I€ phai dugc song trong giau
sang nhung lva cla Luu Bang, nhung khdng, su thé da trai ngugc la
Tin da chét vi tay cia Luu Bang chi vi mot thai do hay ddng hon la
Tin da chét vi IGi ndi hay la da khong khon ngoan trong nghé thuat
XU thé nén Tin chét.

Trong khi tran chién gitra Han Tin va Hang V0 chua nga ngii thi
mo6t hém Tin dugc Luu Bang vdi vao trudng dé ban chuyén binh co,
bat than Luu Bang hoi Tin:

- Trong thé tran hién nay, hién khanh da chi’ng té kha nang quan
ching cia minh bang cach cam quan diét Hang V4, vay ta mudn hoi
doi véi khanh la mét vo tudng, thi chuyén cam cuong Ién ngua x6ng
pha ngoai chién tran da thanh thao, nhu khanh cam trong tay nam
van quan d3 co thé thang dudc gidc, thi nhu ta véi cuong linh hién
tai theo y khanh ta cé thé cdm dugc bao nhiéu quén?

Trudc mot cau hoi nhu thé, Han Tin tu’ thay minh la ngudi tuéng,
mot con nguGi da tung song chét gilra vong vay thi chuyén cam
quan la chuyén dé&, con nay Luu Bang chi la m6t 6ng tuéng mac du
ddéng vai tro cot can la lam chd mét dao quan, nhung theo Tin nghi
V@i con nguGi Luu Bang chuyén cam quan khong phai la mét chuyén
dé dang, du sao di n{ra Luu Bang ciling chi la mot nha chién lugc
chua phai la mot nha cam quan, nghi thé nén Tin khdng ngan ngai
tra I0i thdng véi Luu:

- B6i véi than thi chuyén cam quan ra tran la chuyén thudng, thé
nén trong tay ¢4 nam van quén than co thé chién thang dé dang.
Ngudc lai, doi vdi chu tudng la mot nha chién lugc chuyén Ién ngua
ra roi khong phai la mot thr sd truGng, vi vay theo than trom nghi
thi chd tudng khi da cam quan dudc ndm van chua chac da thang



dugc dau. Va lai, theo chu tudng thi cam dudc trong tay téi hai van
quan da la chuyén qua dang roi...

Luu Bang nin cudi im 1&ng, trong nu cudi pha 1an mét ci gi chua
chat, chua chat dé trong tam tuéng Luu Bang da I6e 1én mot tia IUra
cam hdn va mam moéng ky dbi vGi con ngudi Han Tin. Vi thé€ sau khi
chién chinh cham dut, diét dugc Hang Vo roi Luu Bang lap k& cho
ngudi véi Han Tin vao cung dé 1ap muu giét va chua chat hon 1a xac
Tin d& dugc niém phong va lam thanh mam guri v& qué me cho than
mau Ong.

X >k ok

Qua cau chuyén ddi thoai ngan trén day han cac ban cling da
thay hau qua cua mét I0i néi hay la m6t hanh dong biét minh nhung
khong biét ngudi cia Han Tin, cau chuyén Tin chét khong phai la
mot cau chuyén la ma la mot chuyén ducong nhién, dudng nhién chi
vi Tin da cho Luu Bang biét dugc thuc chat cia minh. LGi ndi cla
Tin chi vi thi€u suy nghi nén da mang lai cho Tin mot hau qua khéc
hai la phai mat mang chi vi IGi néi cia minh.

Trong cau chuyén ngudi hoi la Luu ma ngudi tra Ii la Tin thay vi
néu Tin hiéu dugc tdm ly thi ciu trad IGi d& khac va van mang cula
Tin cling khong phai két thic bang mot hdu qua khdc liét nhu vay.

Néu Tin hi€éu dugc tam ly thi Tin khiém nhudng hon bang mot 16
ndi xoa diu Iong ki€éu hanh cda Luu Bang va trong trudng hgp nay,
chang nhitng Tin khdng thé chét vdi tay Luu Bang ma ngudc lai Tin
con dudc nuong chiéu uu dai nira la khac.

D6 la trudng hgp cua Tin.

Budc qua trudng hdp cda Luu Bang, ching ta nhan thay cau noi
cla Luu héi Tin khong phai la thi€u dé dat ma that su’ la mot cau noi
dung dé do 1ong ngudi. Luu nghiém dudc rang néu ngay mai kia khi
lam nén nghi€p ca thi chac chdn sé khuynh dao minh khong ai khac
han la Tin, bdi vi Tin da biét ro thuc luc clia Luu khong hon dugc
Tin va tu cau ndi trén ma Luu suy nghi khién Luu phai cé thai do
thanh trirng Tin, muc dich thanh tring Tin khong c6 nghia la Luu
nho nhat ghét bo gi Tin nhung mudn trr hadu hoan vé sau. Thé nén
khi thu xong giang san, hoan thanh nghiép I6n Luu phai méi giét



Tin. Nghi nhu thé thi chuyén giét Tin la m6t hanh dong phai lam doi
v@i con ngudi qua u thong thao 16ng ngudi nhu Luu Bang.

VGi trudng hop do thi ta thdy rang trudng hdp Luu Bang sa thai
Han Tin la mot chuyén di nhién va hanh dong nay chirng minh cho
long khon ngoan cua Luu va su khd dai cua Tin vay.

X 3k ok

Bang mot thi du nhu vay hdn cac ban d& thdy su tai hai cua
chuyén thi€u sang su6t, chua chi da voi cho nguGi biét minh nén
phai chiu thiét than.

Trong lap luan nay ch| cd mot cach khon ngoan nhat la ban lubn
cr LAM NHU MINH KHONG BIET thé 1a con ngudi hoan hao trén
phudng dién x thé vay.

Tudng nhu minh khong biét du biét dugc hon nguai.

Song song vdi cau chuyén tudng nhu minh khong biét du ké
khac han minh, con mét durc tinh khac can phai di d0| trén dudng xur
thé Ia TUO’NG NHU MINH KHONG BIET DU BIET PUOC HON
NGUOTL.

NEu trén cdi ddi nay cd nhirng trudng hgp ké khac han minh thi
cling c6 trudng hgp minh sé hon ngudi trén mot phudng dién nao
dé.

Trong truéng hgp nay, néu ban cé han ngudi trén mot linh vuc
nao dé thi ban nén khiém nhudng, luon luén cling ci tudng nhu
minh khong hay biét gi ca. N6i mot cach khac, ding hon thi didng
vai trd nay ban h3y tu’ ha minh dé cho ngudi khdc mén ban.

Ban cling can nhd cho mot diéu la con ngudi quy nhat la linh
hon, dGi nguGi c6 dang noi hay khong la ddc hanh, mét ngudi hiru
tai vO hanh luén luén bi ngudi khac khinh thudng du rang cau
chuyén khinh thudng kia khéng truc ti€p vai ban, nhung du truc ti€p
hay gian ti€p gi di nira thi cau chuyén van coi ban la mét ngudi tam
thudng, khong xrng dang. Trai lai n€u con ngudi thi€u tai nhung co
ddre thi ban sé dugc moi nguGi mén thuong va trong trudng hgp nay
ban ludn lubn dugc moi ngudi cam kich va thuang yéu ban.

Trong trudng ddi song gilra mot thé gidi bon chen, mot xa hoi
nghiéng ndng vé vat chat con ngudi song ddi thudng cé nhirng cai



nhin phi€ém dién va cd ndng thi con ngudi ban dugc moi ngudi kinh
mén tuy khong phai la mot thd linh dudc gilp ban thanh cong trén
trudng dai thi it ra né cling mang dén cho ban nhirng muc tiéu ly
tudng cho ddi song.

Pa thanh con nguGi song trong hoan canh hién tai theo cung vai
trao Iuu ti€n hoa chung clda nhan loai, con ngudi ludn ludn phai
tranh dau khéng ngung, nhung khong phai vi th€ ma con ngudi cé
thé xem thudng nhan cach dugc ma trdi lai d&i sdng vat chat cang
16i cuon bao nhiéu thi con ngudi cang phai chd trong dén cubc séng
tinh than bay nhiéu. Vi d6 la mot yéu t6 quan yéu dé dua con ngudi
dén thanh cong.

Trd lai cung van dé, theo toi thay thiét tudng chldng ta nén tu' tim
hiéu &y s6 phan con ngudi ciia minh thi hon. Gid day t6i lai ndi dén
van dé s6 mang cung cac ban, trong giai doan hién tai dat van dé
song chét, thanh bai cia con ngudi quy vao s6 mang t6i thay cé vé
16i th6i song do la mot van dé phai co.

Con ngudi sinh ra trén trGi dat ai ai cling déu co6 mot s6 phan,
mot thr thiEn ménh bat di bat dich vi thé cho nén khi I&n khon tranh
dau trén trudng ddi cé nguGi khon dai, ngudi sang nguGi hén v.v...
tat ca ngan ay thd la s6 mang.

Khi chiing ta thdy dudc rang chinh ban than ching ta dugc hon
ngudi trén mot phuong dién nao dé chinh la ching ta c6 dugc mot
th(r thién ménh hoan hao hon ngudi vi thé ching ta dirng bao giG
nhin vao su thanh cdng clia cd nhan minh ma khinh khi hay coi
thudng ngudi khac nhu thé la mot sai [am vi con ngudi ai ai cling ua
thich chién thdng song cé mot diéu ma con ngudi khdng thé vuot
qua la s6 phan. Vi thé trong trudng hdp nay néu ta haon ngudi, ta
nén ludn ludn tudng nhu minh khéng biét d€ hoa chung vao doi
sdng v3i ngudi khac, d€ gan glii cing ngudi khac cd nhu thé chiing
ta méi thuc su' s6ng mot dgi dang s6ng trong do ly tudng siéu thoat
clia con ngudi Chan, Thién, My mdi cd thé di dén cho toan ven
dugc.

PHUONG CHAM THU BA

IM LANG



CHAM NGON BAN CAN GHI NHO
- Néi la gieo,
Nghe la gat.

TAGORE
- Im lang la mot phudng cham xur thé hay nhat.
KANT
- Im I13ng la vang, ndi ra la ngoc.
PASCAL

bi song song vdi binh than con ngudi can phai tu tao cho minh
bang su binh than cho tam hon. Cach lam cho tdm hon binh than
hay han hét la ban hay luon luon im lang.

Im lang la mot hinh thdc lam cho tinh than tang thém phan an
vui trong tram lang, ngudn an vui quy nhat trong cudc ddi that su
khong cd gi quy hon la tu minh nén im Iang v&i minh.

Pat thanh van dé trong hai ti€éng im lang, nghé thuat xir thé
dang doi héi 8 con ngudi mot nghé thuat luyén than, can phai binh
tinh sdng sudt nhan thc dau la sai dau la ddng va nén luon ludn im
lang. Im lang sé gilp cho con ngudi nhan thic dugc nhirng chuyén
thanh cling nhu bai, im lang mang dén cho con ngudi mét su’ sang
suot trudc khi quyét dinh l1ay mot diéu gi quan trong v.v...

NGi chung im lang la mot thd linh dugc gilp con ngudi tu tinh
dugc tinh than va gilp ta thém sang subt dé thanh dat tu tudng cla
minh.

Trong tinh than x&r thé ching ta thudng thay coé rat nhiéu ngudi
thudng hay ddi xr v8i mot déi tugng bang ngudn im ldng, nguén im
lang ludn ludn lam cho con ngudi khon ngoan chu trong va khai thac
tan cung, mot ngudi sanh soi vé kinh nghiém xur thé luon ludn gilr
thai dd lanh IUng trong moi van d&, suy nghi chin chan cdn than roi
mdi phat bay cam tudng, cd khi con im lang giai doan trong hién tai
dé€ quyét dinh 18y tucng lai.

Lam mot cong chuyén gi cling thé, co khi su’ im lang cé6 mot gia
tri bao la hon la phai gidi bay cam tudng ma khd long thang Igi
dugc. Trai lai, im Idng chdng nhitng mang dén cho con ngudi su



chién thang vinh quang v& moi phuong dién ma con bao vé dugc su
bi mét cla cdu chuyén dé di ti dich dé dang hon.

CA nhiéu trudng hop con ngudi phai biét im I&ng dé tao cho
minh moét thé ding trong giai doan, trong khoa xur thé khéng phai
lic nao con ngudi cling phai hiéu tu tudng cia minh, ma cling
khong phai luc nao cling im lang, su’ im ldng cling nhu giai bay cam
tudng phai dugc si dung dung cho va ddng muic, cd nhu thé mdi
mang lai cho ta nhitng chién thdng vé tinh than ding nhu long
mong muodn. Ngudc lai, n€u chdng ta ludn luon lam dung gitra hai
danh tUr im Iang va giai bay nhat dinh ching ta sé khong mang dén
cho tuang lai mot thang Igi nao ma con tu’ tao cho minh mot su' thua
thiét nira.

Sau day la mét vai ldc nén ap dung thai do im lang trong nghé
thuat xur thé.

LUc nao ban can phai im lang?

Pay 13 nhitng IGc nén IM LANG:

- Khi néng gian nén IM LANG.

- Khi vui dlia nén IM LANG.

- Khi budn buc nén IM LANG.

- Cho dong ngudi nén IM LANG.

- Khi nghe chuyén ngudi néi nhiéu nén IM LANG.

THU TIM HIEU NHUNG NGUYEN NHAN

Khi néng gian

Trong lUc gian, ngudi ban luén luén nén im Iang.

Vi sao?

Nguy&n nhan dé hi€u nhat ma ching ta ai ai cling biét la khi
ndng gian con ngudi kho 1ong gilr dugc vé binh tinh nhu Idc binh
thudng, mot khi con ngudi khéng gilt dugc tinh than an n nhu IGc
binh thudng tic la tinh than bi giao dong, ma mot khi tinh than bi
giao dong thi con ngudi thudng hay cé nhitng thai do kém suy nghi
va lam ldc con dua dén nhitng hanh dong ngdng cubng nita.

Khi ndng gian ai, ban phai cé du sang suét ma nhan thic dugc
vai tro cia minh dung hay sai, trong khi nhan thiic dugc diéu dung



hay sai doé chinh la mét diéu kho, diéu khd hon la ban hay binh tinh
va sang subt, nghé thuat khdon ngoan nhat khong gi bang tu ban
nén im Iang la hon.

Trong khi ca hai ngudi cung néng gian ma ban im lang dugc tuc
la tu minh lam diu can thinh nd cia nguGi d6i tugng, néu con thinh
nd cla mot trong hai ngudi cd6 mét ngudi diu 1dng xudng tu’ nhién
cudng do6 cua cudc tranh luan ciling giam di va nhu thé la ban da tu
minh tranh dugc mot 16i [am la gay thém chuyén phién phuc it nhat
cling bang tinh than.

Sau khi con gian da lang xudng dan lic d6 ban tu thay chinh
minh la ngudi thang cudc, vi trong khi ca hai ndng gian nhat dinh ca
hai cung quay, ca hai cung sai ma moét ngudi nao cd tinh im lang
trude la tu minh d3a chi€n thang ddi tugng, ngudc lai néu ban khdng
diu dudc tu’ nhién hdu quéa cd thé mang dén mot cach khdc liét hon
ma lam nhu thé tdc la ban da that bai trén truGng xur thé vi thiéu
yéu t6 NHAN NHIN vay.

Khi vui dua

Ciling nhu trudng hgp ndéng gian, khi vui dua ban nén im lang?

Vi sao?

Ciling chung mét trudng hdp nhu khi néng gian, nghia la ban tinh
chung cta con ngugi thudng thudng cd hai hinh anh tuong phan
nhau ro rét. Khi vui va lac budn, trong khi con ngudi vui hay buon
thi tinh than con ngudi tu nhién déu mang chung mét trang thai la
lubn lubn mat binh tinh, khi ngudi ta vui qua do thi thudng khong
can gitr gin cho cd nhan minh nifa, cling nhu Iic bubn gian ngudi ta
thudng dung nhitng I6i 18 gay gdt d€ ha trit véi di nhitng phién toai
buc bdi trong long, ca hai trang thai trén chung quy cling chung moét
muc dich la gidi quyét tat ca nhitng gi minh con chat ch(ra.

V@i hai trudng hgp nhu trén, IUc ndng gian cling nhu' khi vui qua
dd thudng dua con ngudi ti€n nhitng budc thdt mao hiém, phiéu
luu, néu lic ndng gidn con ngudi cd thé vi long tu & minh bj va
cham, ton thuong nén thudng hay 10 16i, thi IUc vui dua qua cling
thé. Khi vui con nguGi vi nhirng noi niém hoan hi dén vgi minh moét
cach qua dot ngot hoac vugt qua tam tay mong mudn nén trong Ilc



vui dua ngudi ta thudng hay co nhithg quyét dinh voi vang thiéu suy
nghi chinh xac, mai sau khi nguon vui lang xubng lic dé con ngudi
mdi nhan thay la minh I3 I3i, thi thGi gian nay da la mot chuyén qua
muon mang, trong hoan canh dé con ngudi bi dat trong mot tinh
trang da r6i du co tinh néu kéo lai nhitng gi minh da I8 trong ldc vui
dua cling khong con lam sao kip nira.

Co mot van dé thong thudng nhat la trong nhirng llc vui dua
ngudi ta thudng hay I8 10i, nhitng IGi 1€ trong lUc vui dua bao gio
cling chi c6 mét chieu ma khong bao gid suy nghi. Vi thé cho nén
ngudi ta thudng hay mang nhiéu 16i [dam trong nhirng lic &y ma ra.

Trong nhirng lGc vui dua nhu thé, con ngudi chi con mot van dé
phai gilr d& thanh cdng trong moi mat 1a tu minh kim ham ngudn
vui cla minh lai, giéi han né trong mot Ianh vuc nao dé va ludn ludn
nén gilr thai do binh than. Vi trong lUc vui con ngugi thudng hay 16
I8 ma lam hong chuyén, tat cd nhitng gi bi mat ngudi ta cd thé gilr
dugc lubn nhung khi vui qua con ngudi thudng hay 16 tran. Vi thé
ma nhirng cong chuyén I6n thudng hay that bai la nhu thé, ma van
dé chi vi minh khong binh tinh ma ra. Con nguGi néu mudn tao cho
minh mot su’ thanh cong lién tuc trong cong viéc thi diéu can phai
gilr gin trudc nhat la luon ludn tu tao cho minh moét thai d6 binh
than, cé ngudi tao cho chinh cd nhan minh moét thai d6 binh tinh
gan nhu hitng hd trong cong viéc, do6i vdi nhirtng con ngudi do, su
thanh cong chi la van dé trong gang tac ma thoi.

Vi theo théi thudng, con ngudi lubn ludn vap phai la it khi ho gilr
dugc vé binh tinh cho chinh minh trong nhirng truGng hgp vui hay
budn, ma néu con ngudi da tao dugc cho minh tinh tinh tram tinh
tuyét doéi coi thuGng tat ca ngoai vat khi vui cling nhu luc buon tat
ca moi hoat ddng ndi tam déu khdng lay chuyén, khdng chi phdi ly
tri con ngudi ho, cling nhu khong phat tiét ra ngoai tiric la ho da kin
dao tranh dudc tat ca moi do xét cua ngudi nhan. Vi vay ho tao
thanh cong trong su than trong va binh tinh ma ra.

Véi mot con ngudi da tu tao cho minh mot tinh tram tinh trong
lGc vui, hay Idc budn ludn ludn gilt han Iong ham muoén va ban nga
clia minh thi luén luon thanh cong trén dudng ddi vé moi mat.



TOm lai, con ngudi trong mot 1Gc vui hay Idc bubn phién qua do
cling thé, ludn ludn Idc nao ciling gilr cho minh mét su’ an duy tinh
than, tao su tran an cho ban nga, mang lai cho Iobng minh mot
nguon tin tudng vé bién bdi su' binh tinh nhat dinh ludn ludn thanh
cong. Trai lai trong mot khi ngudn vui dang 1én cao do hay noi bubn
xam chiém tam tu, chinh nhitng Iac dé Ia lac linh hon giao dong ma
con ngudi thi€u ban nang tu tin, thay thé thudng hay mat binh tinh
thi ludn luén lam cong chuyén gi cling thudng hay tao cho minh su
that bai ma thai.

NEu mudn thanh cong trén trudng ddi thi ban luon luén tadm
niém trong long minh mot diéu cbt yéu la binh tinh va luén ludn binh
tinh, binh tinh trong moi vén dé va chi binh tinh méi c6 thé dua con
ngudi ra khéi cho bi va gilp con ngudi tao dung dudc thanh cong
mong mudn ma thoi.

Khi buon buc

Mang chung mot trang thai nhu trén, con nguGi luon ludn bi giao
dong vi nhirng chuyén xay ra tu ngoai gidi ma lam cho dGi séng con
ngudi chiu nhirng anh hudng quan hé cho ddi séng la thanh cong
hay that bai ma ra.

Thai do im lang con ngudi khong phai chi c6 mét gidi han, don
thuan la trong khi néng gian hay lic qua vui ma thoi. Trai lai nd con
bao ham bao nhiéu hanh dong va y nghia khac trong ddi song cua
chuing ta nira.

N6 co thé la trong IUc ching ta bi khiing hoang tinh cam, hodc
mang dén cho ching ta nhirng that bai trong lic qua vui hay mang
dén cho chudng ta nhitng hau qua phii phang trong khi ching ta
budn nan nira.

Trong hai phan trén t6i da trinh bay cung cac ban hai quan niém
khac biét nhau cling tudng quan moét van dé la lac ndng gian va khi
vui dua qua do. Gio day, toi cling dugc phép hau ban mot van dé
cudi cung, trong ddi sbng tam linh ban ma xét ra quan trong trong
van dé thanh cong hodc that bai trong trudng dadi, dé la khi khing
hoang tinh than, Iic bubn nan.



Trang thai tinh than chung cla con ngudi ai ai cling thé trong
mot 1Uc nao dé con ngudi bi nhirng con khing hoang tinh than, co
thé vi mot su’ than thiét trong ddi sng tinh cdm bi sut mé, méat mat,
cling co thé vi that bai trong mét van dé sinh k& 1am &n v.v...

NGi chung la nhitng gi lién quan dén dGi séng cua ban bi thua
thiét dugng nhién ngudi ta dam ra budn chan.

Chinh trong nhitng Iic d6 con ngudi can phai gilr thai do binh
than hon bao gid hét, vi ban nhd cho rang cé bao gid ban thdi chi
ma g& dugc mot cudn chi réi hay khong? Nhat dinh la khong va
khong bao gid dudc c3, vi thé diéu kién thanh cong la ban ludn luon
tu tao cho minh mot su binh tinh tuyét doéi, vi chi cd binh tinh mdi
gilp ban sang sudt giai quyét dugc tat ca nhirng gi ban chan nan vi
nhirng anh hudng tinh than dem dén cho ban.

Tém lai, trong khi chdn chudng hay dau khd, ban can phai binh
tinh.

Chd dong ngudi

biéu th(r dén la can phai gitr cho minh mot sy binh than tuyét
dbi tai nhitng cho déng ngudi.

Tai nhitng ndi déng ngudi con ngudi thudng hay co thai d6 mat
thé (quan binh trong linh vuc tinh than). b6 la mot van dé di nhién
khong ai chdi cai dugc diéu do, trong nhitng noi cong cong con
ngudi thudng khong chu dong dudc chinh cd nhan minh nifa ma trai
lai luén ludn lo sg, trang thai hoi hop do d6 da trd thanh mot th(r
chudng ngai nhat cho con ngudi.

Trong nhirng nadi cong cdng, cd nhi€u ngudi chd y dén, ban phai
lubn ludn tu tao cho minh mot su’ binh than tuyét doi. Trong nhing
ndi do, lic nao ban cling can phai cé thai d6 khéng qua trong moi
ngudi, phai biét song trén du luan, khéng phai trong nhitng chon
ddng ngudi cd thé chi phdi tinh cdm cla ban. Ban phai gilf cho minh
mot su binh tinh, vi trong nhitng noi cong cdng, chén dong ngudi,
kha n&ng hién tai cia ban rat can thiét dé chiém doat thanh cong.

Trong mét bau khdng khi déng ngudi, ban nén c6 gilr vé binh
than dé tranh cho ngudi khac danh dugc ding ché nhugc diém cla
ban. Néu ngudi ngoai khdng thé danh gia tri tinh than cla ban & ndi



chdn déng ngudi thi ban mdi cd thé thanh cdng dé dang. Ngudc lai,
gitta chdn déng ngudi ma ban khéng co day du ban linh dé€ ché ngu
tinh than, tu nhién ngudi ngoai sé tim & nhitng diém sc hd cla ban
dé khai thac va nhu thé |a ban da thanh ké chiém bai khdng thé ciru
van dugc.

P&t thanh van d@ trong chd dong ngudi, ban phai coi thudng su
hién dién cda tat ca moi nguGi chung quanh va can phai binh tinh,
ludn ludn kin ddo dé do xét hanh ddng cla minh va phén tich ngudi
ngoai ¢ thé ban ndi thanh cdng.

Tom lai, trong nhithg nai cong cong, vai tro binh tinh la mot thd
yéu to quan yéu cd trach nhiém quyét dinh su’ thanh cong hay that
bai ctia ban. Vi thé, ban nén nhdé cho mot diéu la can phai binh tinh
va ludn ludn binh tinh.

Trudng hap cudi cung dé thanh cdng trong van dé nén im 13ng la
khi nghe nguGi ndi nhiéu ban phai kin dao va im lang hoan toan.

Vi sao chlng ta lai nén im Iang d6i v&i ngudi ndi nhiéu?

Day la mot cau hdi thudng dugc moi ngudi thdc mac.

MGt nha hién triét da ting n6i: "KHONG NEN BAN CHUYEN LON
VOT NGUOT HAY NOI NHIEU.”

Cau noi nay da chiing minh va giai quyét dugc mét phan nao
thdc mac chung clia tdt cad moi ngudi. SG di ching ta phai than
trong vdi ngudi ndi nhiéu vi nhiéu ly do quan yéu ma con ngudi bat
budc phai biét dé tranh né dé bao vé cho yéu t8 thanh cdng cula
minh.

Vi ly do trudc nhat la d6i véi ca nhan clia ngudi cé tinh thich ndi
nhiéu thudng la nhitng ngudi khong dé dat va khi thi€u kin dao. Vi
vay néu doi véi ngudi cé tinh ndi nhiéu trong mot van dé nao dé ma
ban vi qua vui, qua buc tifc ma ndi I1én tat ca nhirng gi bi mat cua
ban, duong nhién sau dé khoéng bao lau ngudi kia sé trd thanh
ngudi nguy hiém cho tuong lai clia ban vi ho khdng kin ddo ma ra.

Trong trudng hdp nay, tai hai cho ban thét khéng sao ké hét. Vi
thé, trong khi ndi chuyén gi quan trong diéu kién thi€t yéu nhat la
khong nén ndi véi nhitng ngudi hay nodi nhiéu, trudc khi ban mudn
ndi v3i ho diéu gi thi ban hay tu ki€ém soat lai ngdn ngl ciia minh cd



can than chua, va ban khéng nén vi qué vui hay qua budn ma ndi
|én t&t ca nhitng gi bi an riéng ban nhu vy sé tai hai cho ban vd
cung.

Tom lai, nhirng gi ban coi la quan trong tuyét d6i ban nén ludn
ludn cén than véi moi ngudi. Va, can nhét kin ddo vdi nhitng ngudi
o tinh thich ndi nhiéu. Ban phai ludn ludn can than tranh trudc, né
sau, nhat la trong khi tinh than ban bi giao dong. Vi chinh nhiing Ilc
dd la Idc ban thi€u suy nghi, chi mét hanh dong thi€u suy nghi co6
thé mang dén cho ban nhiing that bai chua cay ma ban khdng sao
tranh dugc nod.

LINH DUQC THU TU

HAY CU VUI LEN DI BAN

Niém vui tudi cia con ngudi la mot th(r khi gidi quan trong gilp
cho ching ta manh tién trén dudng dai.

Song gilra xa hodi ludn lubn cé su tranh dau, con ngudi ching ta
lai can phai biét vui suéng han bao gid hét.

Pat thanh van dé vui va song tic la chdng ta con suy nghi dén
tuong lai. Con ngudi luén lubn nudi nang tuong lai, trong linh hon
lic nao cling 6m ap nhiéu hoai bao to I6n, ngudn sinh luc da gilp
con ngudi nudi dudng dudc tuang lai ay chinh la vui song.

Biét tao ngudn vui va duy tri dugc ngudn vui cho chinh cudc ddi
minh la mot diéu khong phai ai cling thuc hién dugc. Biét ap dung
hoan canh dé mang lai cho ddi ngudn vui bao la bat tan la cad mot
van dé. Song, kho thi kho that nhung nao phai la khong tao dugc.

Song gitta cubc doi, doi dau véi thuc tai cé rat nhiéu dip chap
nhan tuang lai. Tuy nhién, cling cé mot diéu phién todi thudng hay
Xay ra cho con ngudi trong hoan canh la thudng hay budng troi dip
may mot luc da dén vdi chinh minh. Néu nhifng con ngudi do, ai ai
cling biét tao cho chinh ban than minh mét co hdi chac chan, toi tin
rang con ngudi néu khong giai thoat dugc tat ca nhifng noi niém
phién muon, thi it ra cling tao dugc cho minh mét nguén vui nho.

Trai lai, cling c6 rat nhiéu ngudi ma t6i cd lan ti€p xuc chi vi biét
tao cho minh mét 16i sbng ém dep, thoai mai ma ho da tao dugc it
nhi€u niém vui trong dgi s6ng.



P4 la nhithg cau chuyén dudc dat thanh van dé, song lam thé
nao dé tao cho minh mét cudc ddi tugi thdm?

Lam sao ly tudng dugdc cudc song trong hién tai?

Lam cach nao dé xay dung dudc tudng lai trong niém hoan hi
hoan toan?

Bao nhiéu cau hoéi da dudc dat ra.

Bao nhiéu van dé da dugc phan tich.

Nhung, chung quy chi mot cong thirc don so:

Chap nhan cubc s6ng bang mot ngudn vui.

Thé nao la chdp nhan cudc s6ng bang mot ngudn vui?

Chap nhan cudc song cé nghia la chap nhan cudc dgi va an long
v@i s6 phan cua minh.

Tuy nhién, ti€p chap nhan & day khong co nghia la dat cucng
lanh cda con ngudi vao mot vi tri bé budc trudc chuyén da r6i. Néu
dat cuong lanh cua con ngudi vao mot vi tri gidi han va trudc mot
chuyén da r6i thi con ngudGi luc dé tré thanh moét con ngudi thu
dong, mot con ngudi cli dau nhan chiu s6 phan an bai, dau tranh
bang phuang thirc tiéu cuc va nhu thé ho chi la mot con ngudi hén
yéu ma thoi.

Chu dé cla cudc sdng la phai lam thé nao tu' tao dung cho minh
mot cudc ddi tuoi sang, néu khong Iong lay, cao sang it ra cling phai
dugc cdi thién han trong hoan canh hién tai, muc tiéu clia cudc doi
la nhu thé.

Chang ta ai ai cling biét truéng ddi la mot dau truGng bat tan,
lubn ludn tranh ddu, khéng thé vi mot ly do gi ching ta buéng xudi
tat ca dé€ thanh mot con ngudi chién bai trén mét trén doi.

Cudc ddi c6 mang dén cho ching ta y nghia hay khong chinh la
su’ dau tranh bat tan ay.

Trd vé nguyén ly chap nhan cubc séng, c6 nghia la ching ta hay
can dam hudng chiu tat ca khd dau, bat hanh cla d&i séng mang
dén dé roi tir dé ching ta khdi su trd lai ki€n tao cudc ddi.

NGi thanh mét van dé chap nhan theo nguyén ly cia nha Phat
cling nhu tu tudng Lao trang thi con ngudi mdi sinh ra vdi hai ban



tay tréng, khi cét tiéng khdc chao ddi tic 1a chdp nhan 18y su khd
dau, cay dang clia cudc dai.

MGt dlra tré sinh ra, 1Gc mdi lot 1ong me hai ban tay nam chat,
lic bubng tay ra qud quang lay hu khong; 1Uc do su’ nghiép cua dda
tré tha kia chi la doi ban tay trang, xac nhan su hién dién ctia minh
bang tiéng khoc ma théi, dén lic 16n 1én tao nén cd nghiép nguy
nga do sd roi dén khi tudi gia lai tir gid cdi dGi nhdm mat budng
Xu0i, hai ban tay m@& rong tra tat ca trd lai tran gian va linh hon con
ngudi di vao mot thé gidi khac.

DPé chinh la 1dc két thic mot cudc dai.

Tat cad moi ngudi sinh ra ai ai cling chi la tay trang ma thoi, dén
da cudc ddi mang dén cho con ngudi nhitng diéu sudng khd; tat ca
nhitng sudng khd &y tao nén kinh nghiém cho ngudi.

Khéng mot dlra tré nao ldc vira chao ddi da cd san trong tay
minh mo6t san nghiép ma tat ca chi cé xac than, sau dé nhd khon
ngoan, lanh Igi ma kién tao cudc ddi. Néi rong haon thi con ngudi bao
gid cling khéi diém bang mdt con s6 khéng. NEu khdn ngoan biét
tao dy cho minh mét tuong lai thi cudc dai s€ tét dep. Ngudc lai,
néu khong té nhi nhat dinh sé mang cho ban than minh nhitng noi
khG s& lo &u.

Cudc ddi la nhu thé.

Nhirng diéu vira néu Ién la dinh nghia cia cubc ddi. SG di toi
dinh nghia cudc doi nhu vay, vi toi thay rang chi con dudng I6i &y
mdi ¢ thé dat dugc mot van dé la vi sao ta lai phai chdp nhan cudc
s6ng bang mot ngudn vui.

Cubc s6ng con ngudi la mot cudc sbng nghiéng vé tinh cam
nhiéu han moi thd vi vay mudn tao cho cudc ddi minh mot ly tuéng
it nhat phai c6 m6t nguon vui.

Nhung, vui bang cach nao?

Thua ban, cé rat nhiéu cach nhu:

- Cr quén di tat ca moi chuyén bén ngoai.

- Hay can dam coi thuGng tat ca.

- BUrng qua chan nan khi that bai.



- Luén ludn tao cho minh mot ddc diém tinh.
D4 la nhitng qi”éu s€ tao cho ban mot niém vui. GiG day toi xin
trinh bay tung diém mot.



~ CHUONG III:
CU QUEN PI TAT CA MOI CHUYEN BEN NGOAI

Trong diéu uGc mudn dau tién cho cudc ddi tao thém phan ly
tudng, ban nén tao cho minh mot tinh than tu chd, khoéng réi loan,
luén ludn quén di tat cd moi chuyén bén ngoai. Tat ca nhirng gi rac
r0i, phién muon bat cr tir ddu mang dén cho ban, du I6n du nhd,
ban cling chd nén lay dé lam mot su that bai qua nang né ma két
qua chang bao gid gilp ban giai quyét dugc nhirng lo du trong hién
tai.

Theo dinh ki€n ca nhéan, ti thay rang: con ngudi séng trong mot
hoan canh nao do ludn lubn phai co6 chién thdng. Vi dd cd chién
thang tu nhién phai cd that bai di doi. Cong viéc tranh dau trén
trudng ddi la nhu thé. Khdong bao gid ching ta chi c6 thanh cong,
thang Igi ma khong c6 that bai, néu trudng hdp nay co thi toi tin
chac rang cudc doi nay sé trd nén vo nghia, thé gidi ngay nay chac
chan khong bao gid cé dudc vi nhan. Bdi 1€ cudc ddi co thang tram
hién di, thdi thé cd doi thay, con ngudi cd 1dm vao mét trudng hap
nguy nan khd xur, lubn bi that bai don nén, Iuc dé con ngudi mdi tu
tim cho minh mot 16i thoat va nhd thé ma cudc dgi méi tré thanh cé
nghia, thé gidi maGi cé nhirng bac vi nhan. Thuc chat cia mot vi
nhan that su khong cé gi khac biét véi con nguGi ching ta ca, tat ca
nhirng con ngudi ay chi vi lam vao mét hoan canh khén dén, cubc
ddi bi don vao mét chan tudng, va chinh trong nhirng trudng hgp
lam nguy nhu thé, nhitng con nguGi ay da tu minh tim cho minh
mot 16i thoat va két qua clia cong culc giai thoat dd la su chién
thang trd luc vé vang va c( thé nhiing con ngudi &y da dan dan trd
thanh nhiing bac vi nhan trong thién ha. Thuc su la nhu' thé.

Song trong cudc ddi nay khong cé hoan canh nao la khong giai
quyét dudc, cling khdng cd trd ngai nao ma con ngudi khdng thé



vuot qua. Tuy nhién, su dui hon hay thua, thanh hay bai déu do
long qua cam, y chi quyét thang va su tan tam, binh tinh, c6 gang
tuyét ddi dé mang dén cho nd mét chién thang cudi cing ma thdi.
Con ngudi song chi tao dudc cho chinh cd nhan minh mét cudc doi
ly tudng la khi minh da chién dau gian lao va thanh cong trong danh
du ma thoi. Ly tudng cua trudng ddi la vay.

Vi nhiing ly do nhu thé, cho nén theo thién y téi thdy rang diéu
kién tién quyét phai cé trong moi ngudi ching ta - néu mudn thanh
cong trén trudng ddi - la phai c6 gang coi thudng tét ca moi tré Iuc
cla cudc ddi, ma mudn quén di tat ca nhirng noi khd khan ay chi c6
mot diéu la cf quén di tat cd moi chuyén tUr bén ngoai, tu minh lam
chu Iy tuong tri cia minh ma coi thuGng tat ca moi chuyén bat cir
tu dau dén.

Tao dudc tu tudng coi thudng, quén di tat ca nhitng khd khan
trong thuc tai tu' nhién ta ti€én budc dén tuong lai ma khéng con &
trong trang thai bi quan, chun bai nira. M6t khi lam viéc cling nhu
XU th€ ma con ngudi khong con lo sg tuong lai, khong nudi trong
long tu’ tudng chun bai, bi quan titc nhién ta chién thang cong viéc
mot cach dé dang. Tat ca moi gian nan nguy khon déu nhudng budc
cho su thang Igi ma thoi.

Yéu t6 thanh cong trén dudng ddi la nhu thé. Con dudng nao
dua ta dén tuong lai cling déu gian nan nguy khdn ca, néu su thing
Igi khong khd khan tu nhién chinh nd lam giam bét gia tri su chién
thang cda ta ma thoi.

Nhu da cd 1an t6i trinh bay cung cac ban rang cubc ddi la su
chién dau khong ngirng, trong nhirng hinh anh chién dau lién tuc ay
con nguGi cé tan dugc sy vé vang hay that bai chua cay chi vi su
kién nhan vugt qua hoan canh thut tai ma thoi.

Ly tLr6ng cho cudc dai la thanh cong va thanh cong mai mai,
nhung néu muon thanh céng ludn lubn, con ngudi chung ta J:Jhal
biét “QUEN” cai “QUEN” phai biét ap dung dung luc va dung cho, cé
bi&t “QUEN” dung Itc va ding chd con ngudi mdi thanh cong.

Cudi cung, chung quy chung ta cling chi co mot van dé lubn lubn
phai nhd 13 phadi QUEN BI TAT CA MOI CHUYEN BEN NGOAI, ludn
lu6n tién budc du gap gian nan trac trd.



Con dudng di dén thanh cong lic nao ciing gian lao, khd nhoc,
nhi€ém vu cla ca nhan lic nao ciing trong dai, ndng né. C6 gang tao
cho minh mét su thanh céng trong nhitng hoan canh khé khan,
chién thdng dugc trd luc nguy khon, lic d6 con ngudi mdi thuc su
mang dén cho minh mot cudc dai ly tudng cao dep, dap Ung dugc
vai tro trach nhiém cla ca nhan doi véi xa hoi va chu toan thién
chiic lam ngudi trong m6t guéng may nhan luc bao la réng I6n.

Ly tudng dudng ddGi la thanh cong trong vinh quang va chién
thang cho ky dugc moi hoan canh, khac phuc dudc nhitng chudng
ngai cta cudc ddi ma con ngudi khdng bao gid cd thé tu déng vai
tro tru6c mot chuyén da robi, pho thac cho hoan canh va buéng xudi
trudc nhirng ap luc cla cudc ddi.

Tao dudc nhitng kinh nghiém &y, khac phuc ca nhan dudc nhitng
diéu kién kho khan ay, chu toan dugc nhiém vu trong hoan canh dén
téi gian nan 4y, cuc dai con nguGi mai thuc su’ ¢ y nghia, dgi séng
vinh cru cua chung ta méi x(ing dang chap nhan hai ti€ng “LY
TUONG” mot cach vé vang, khong tdi nhuc.

DO chinh la thién dang cua cudc sbng, va y nghia cua hai tiéng
“LY TUONG” la nhu thé.



CHUONG IV: ,
HAY CAN DAM COI THUONG TAT CA

TU trudc dén nay nhitng guong thanh cong trong trudng ddi
phan dong nhGd dén mot ly do kha dac biét la luon lubn can dam,
can dam coi thudng tat ca nhirng khé khan trong hoan canh hién tai
cta chinh minh.

Can dam cling la mét th{r dirc tinh. Mot ddrc tinh can phai c6 dé
tao thanh cong trong trudng ddi. Con nguGi nhu ching ta thudng
biét la trong mot cudc séng day day nhirng chuyén phulc tap, hoan
canh luén ludn la nhitng canh kho khan, gay bao nhiéu tré Iuc cho
cong viéc thudng ngay. Vi thé trong cong cudc xr thé cling nhu
mudn thanh cong trén dudng ddi, con ngudi phai biét coi thudng tat
ca nhitng khd khén trong thuc tai dé tién budc, con ngudi can phai
cd tinh than can dam, khong phai nhirng hinh anh cia mot ngudi
chién si xong pha ngoai chién tran khong quan ngai gian lao nguy
hiém, x6ng pha trong lan tén mii dan. Hanh ddng c6 chitng minh
cho long can dam clda con nguGi. Nghi nhu thé la nhirng tu tudng
con qua u ndng can va thién cén, that su thi trong bat cr hoan canh
nao con ngudi cling cd thé chiing té dugc long can dam cla con
ngudi. Trong cdng viéc tranh dau, chong choi véi bao nhiéu trd luc
clia cudc ddi con ngudi cling co thé chiing to su hy sinh clia chinh
minh. D6 1a mét tiéu diém chinh ma con ngudi chiing ta can phai c9,
vi ¢6 dugc durc tinh &y con ngudi mdi co thé du kha ndng chinh phuc
hoan canh cia minh va muu cau 13y su’ chién thdng vinh quang.

Song trén trudng ddi, 1ong can dam con ngudi déng mot vai tro
quan trong khéng nhd, khi lam moét cong chuyén gi, ban dirng qua
chu trong trong van dé I6n hay nho, cong viéc ma ban lam c6 mot
tdm quan trong hay khong, ma trai lai du trong mét hoan canh nao,
trong bat cr mot cong viéc nao ciling phai chu trong vé khia canh



can dam cua chinh ban than. Ban phai ghi nhd cho mot diéu dé tao
thanh cong trén dudng ddi la phai biét can dam coi thudng tat ca
nhirng tré ngai cta hoan canh, xem thudng tat ca nhitng chudng
ngai trén ddi ma ban da co6 lan gap phai. Cong viéc ban dang lam du
da mang dén cho ban nhirng that bai qua chua cay. Nhung té trang
ngat nghéo di nifa ban cling chd nén lay dé lam mot thd ngan budc
clia ban, ma ngudc lai con ngudi nhu toi da trinh bay trong phéan
trén nghia la song tdc nhién ching ta phai chap nhan cubc tranh
dau vinh cltu clia cudc ddi, va chi co trudng hdp ching ta chién
thdng dugc nhirng trd ngai gian lao, nhitng khdé khan nhung that bai
cta hoan canh con ngudi ching ta méi xing dang mang dén cho
d&i minh hai ti€ng “LY TUONG” mot cach chinh dang va tat ca niém
hanh dién cho cubc dai.

Con ngudi song phai biét chap nhan tat ca nhirng su that cla ddi
du la mot su that phl phang cung thé, ban cling can nhé cho mét
diéu la du cong viéc c6 mang dén thanh cong hay that bai déu la
nhirng budc ti€n gilp ching ta ti€én dén ngudng clra cia mot dai.

Mot diéu nifa cling dang noi han la su thanh bai khong phai moét
yéu to, mot ly do khién cho gia tri cd nhan clia con ngudi ching ta
bi suy giam ma cbng viéc dang ndi hay khong la su' can dam chap
nhan cong viéc cho ddi sbng ca nhan minh.

DPGi véi toi thi quan niém thanh bai khong phai la mét van dé
dang luu y, ma su chd tam hay khong la do thién chi va Iong can
dam chap nhan nhiing tré Iuc cla hoan canh, ma con ngudi thuc
hién nd da tim du moi cach dé vugt qua dugc nd va tién dén thanh
cong trong cong viéc.

TU xua tdi nay khong phai tat ca nhirng guong thanh cong trén
dudng ddi, nhitng ngudi cd mdt tén tudi vang ddi trong lich st Déng
Tay - khong phai la nhd ho thanh cdng hoan toan ma dugc thuc su,
st sach ghi chép nhung con ngudi doé la do tinh than cia ho ma ra.
Ching ta qua dan do, suy xét ngudi ddi bang hai ti€ng thanh cong
hay that bai, ma thuc su chi cd nghia la nhirng con ngudi dé cé du
can dam thuc hién dudc hay khong ma thoi. Néu ta dat thanh mot
thong 1é la nhirng ngudGi thanh cong dang ndi thi hanh dong doé that



qud u ndng can va nhan xét du cd vé thién cdn va hdi hat néu
khong bao la mot chiéu.

TrG lai van dé trén, theo quan niém cua riéng toi thi dé tién dén
thanh cong trén trudng ddi néu khoéng thé bao dd 1a mot bi quyét,
thi con ngudi ludn lubn phai biét coi thudng tat ca nhirng tré ngai
cla hoan canh, ching ta lam viéc tdc nhién ching ta da cé quyén tu
quyét dinh 13y tuong lai, thi chuyén thanh cong hay that bai khong
phai la mot thd ly do chinh yéu khi€n ching ta phai chun budc.
Chang ta lam bat cr mot viéc gi chdng ta luon ludn phai cé du can
dam coi thudng tat ca nhitng su thanh bai trén daGi, chap nhan
nhirng IGi chi trich, phé binh du la nhiing I3i 1€ phé binh dy co nghiét
nga chang nira.

Co du can dam chap nhan su that, coi thudng tat ca, tl'c ching
ta coi thudng nhirng ap luc bén ngoai va tu minh da tao cho minh
mot dlic tinh binh tinh tuyét d6i. Chinh hanh dong binh tinh coi
thudng tat ca s& gilp ching ta d6i dau thém nghi luc dé chién
thdng dugc nhitng khd khan, tré ngai cla truéng doi ma trén budc
dudng ti€én hanh cbng viéc ching ta thudng gap phai. Hanh dbng
can dam con ching td cho moi ngudi thdy rang chinh ching ta sé
thanh cong, du la su thanh cong dé khong I6n lao ddng nhu Iong ta
mong moi.

Tém lai, d€ thu ngén dudc su thdng Igi, con ngudi ching ta phai
c6 gang coi thudng tat ca nhitng khé khan trong moi hoan canh. Cé
thé, ching ta mdi ¢ day du nghi luc cling nhu tinh than hau tién
dén thanh cong mong muon.



CHUONG V: ,
PUNG QUA CHAN NAN KHI THAT BAI

Can dam la mot dirc tinh can phai c6 trong tam tinh con ngudi.

D4 la mot su that.

Mot diéu kién ma con ngudi khdng thé thiéu.

Tuy nhién, can dam la mét chuyén, con c6 mét tha duc tinh khac
can phai di d6i mdi cd thé thanh cdng mét cach dé dang. P4 1a phai
da binh tinh khi that bai va dung nén qua chan nan khi da tao lay
that bai.

That vay, khi chdng ta dang lam moét chuyén gi cling thé ludn
lubn cé thanh thi tat phai c6 bai. Thanh va bai la hai th(r yéu t6 ma
lic nao ciing di song song v@i nhau. Khi ching ta lam bat c( chuyén
gi cling ludn ludn suy nghi dan do, do la mot chuyén ducng nhién
ma con ngudi mot khi bat tay vao viéc ai cling thudng lam nhu thé,
Ai ai cling hy vong cong viéc ay sé mang dén cho minh moét su
thanh cong ddng nhu y mudn, cho tdi mot lUc nao dé cong viéc lai
that bai vi mot ly do ngoai y mudn cta minh thoi thudng con ngudi
ai ai cling coi d6 la m6t tham bai quan trong. Va, su that bai dy chiu
anh hudng rat nhiéu cho tudng lai ctia con ngudi, vi khi that bai tu
nhién moi ngudi déu chan nan va tim moi cach dé thdi thic cong
viéc, truGc mat, bao giG cling thay vien anh khéng sang sta, khdng
gieo vao long mot tia hy vong nao mong manh, du la tia hy vong ay
chi cd6 mot tinh cach tam thudng.

Chuang ta cling khong lay lam la, khi thay con nguGi theo thoi
thudng, mot khi that bai trong cong viéc tu' nhién chun budc trudc
tat ca moi cong chuyén, ma trudc kia da tung du tinh cf thé ma
theo di khi€n con ngudi tu tu' tudng that bai lui buGc trude gian nan,
that bai roi dan dat di dén muc dich t6i hau la bo qua cong viéc



dang lam. D4 la mot trang chung cho tat ca moi ngudi hau hét la
nhu thé.

Nhung,

Véi moét trudng hgp chun budc, luon ludon chiu su khuat phuc
trudc hoan canh nhu thé cé gay anh hudng gi cho tucng lai con
ngudi trong phudng dién xr thé va thanh cong trén ddi khong?

MOt cau ndi chuyén nhu thé€ ching ta sé tim thay ¢ do vo cung
tai hai, chdng nhitng quan hé cho hién tai ma con anh hudng nang
né vé tudng lai cia con nguGi nira. Vi theo kinh nghiém ching ta
biét tat ca nhitng con ngudi thudng hay chiu khuat phuc, bat Iuc
trudc hoan canh thudng thuGng la nhitng con ngudi thiéu can dam,
khong co tinh than kién nhan, thi€u binh tinh ma ra. Va lam nhu thé
moi ngudi co thé hiéu dugc phan nao ciu tra I8i cho tucng lai cdng
viéc cla ho lam, nghia la that bai va ludn luon that bai.

Bai 18 khdng ai co thé tu hao la minh cd thé hoan toan thanh
cong trong moi phuong dién dudc, cé thanh tat nhién co6 bai, chuyén
thanh hai khdng phai la mot yéu t8 chinh thic dung dé do thién chi
va kha nang con ngudi, bdi vi trong nhiéu trudng hop nhiing ngudi
bat c’ mot cong viéc gi 1tc nao cling dé so han tinh thiét, sau khi
tim dudc nhitng diéu hon € thiét, IGc dé néu thay cong viéc minh
sap lam sé Igi nhiéu hon la hai, lic d6 con ngudi ta mdi du can dam
dé tién budc, nhung mét khi tién hanh cdng viéc gi khdng gdp dudgc
thai cg, hay vi mot ly do ngoai y mubn cho nén bat bubc con ngudi
danh phai chap nhan su that bai xay dén, that su’ con ngudi khong
ai thich lam nhitng chuyén that bai, vi nhitng ly do d6 cho nén
ching ta cé thé ndi 1a con ngudi lic nao cling toan tinh tat ca
chuyén thanh bai & ddi nén mot khi that bai la mot van dé bat dac di
ma con ngudi bat budc phai chdp nhan. That su’ khong ai thich gdp
nhirng chuyén khong may.

D4 1a mot chuyén ducng nhién.

Vi nhitng ly do dé cho nén con ngudi ching ta khong nén mang
trong long nhirng tu tudng chua bai, bi quan khi chinh minh gap
nhirng chuyén that bai. Thai do tot nhat gilp ching ta thanh cong la
phai luon ludn binh tinh can dam, chap nhan nhitng that bai cua
chinh minh va coi nhitng that bai dé6 nhu la mét th(r kinh nghiém



song giup cho con ngugi cang ngay cang thém sanh soi han, ching
ta phai cé du can dam coi thudng nhitng chuyén that bai ctia cong
viéc minh lam, khi chinh minh da duong dau véi nhitng khd khan
trong hoan canh hién tai, nhiém vu dau tién la ching ta tu xét xem
nguyén do nao da khién cho cong viéc that bai khong thanh cong
theo ding nhu s& nguyén, khi da tim dudc nhitng diéu sai lam
chiing ta phai rit tia 8 d6 nhitng kinh nghiém ban than dé tranh né
nhitng cong viéc sau nay. V& nhitng uu diém, chiing ta phai can ghi
nhd ludn ludn dé ap dung vao nhiing cdng viéc trong tuong lai.

Pa sinh ra s6ng trén daGi tic la chdng ta phai chap nhan hoan
canh, chap nhan nhirng thanh cong, that bai trén trudng dgGi va
chung ta ludn luén tim & dé nhitng pho kinh nghiém quy nhat cho
cudc s6ng dé tao 18y thanh cong.

Tém lai, con ngudi ching ta khéng nén coi ndang van dé thanh
hay bai ma ludn luén c6 gang, c6 gang tranh that bai va néu cd gap
that bai ching ta phai du can dam nhin nhan, tim 1ay & dé nhifng
kinh nghiém dé tao 18y thanh cng trong tuong lai.

CA nhu thé chlng ta mdi ¢ thé thanh cdng trén ddi dugc.



CHUONG VI \
LUON LUON TAO CHO MINH MOT PUC PIEM
TINH

biéu sau cung trong ddrc tinh binh tinh la ludn luén tao cho minh
mot duc tinh diém tinh, diém tinh moét cach tuyét dai.

biém tinh cling la mot th ly do, hay ding hon la mot th( yéu to
can thiét va quan trong trong van dé giip chidng ta mau ti€én dén
thanh cong. Buc diém tinh gilp cho con ngudi tranh khéi nhifng
quyét dinh voi vang, hap tap, nhitng y dinh voi vang, cling nhu
nhitng tu tudng d3 dang doan dé& chdng hoan thanh céng viéc ma
thuc su’ chinh né khong mang dén cho con ngudi mét su’ thanh cong
nao, du la su thanh cong nho.

(Chdng ta can nén ghi nhéd mot diéu la bat c(r cong viéc gi cling
thé, du 18n, du bé néu chung ta quyét dinh cong viéc mot cach nong
nay, hap tap, voi vang nhat dinh ching ta sé tu chudc I3y su that bai
ma khdng bao gid thanh cong dugc trén bat ci mét binh dién nao.
biéu kién giup ching ta thanh cong dé dang nhat khong gi khac han
la phai diém tinh va phai tao lay ddc diém tinh mot cach lién tuc.)

Chinh tinh than binh tinh, d{c tinh nhan nai luén ludn chiu kho
gilp cho con ngudi tao dugc nhitng cd hoi thanh cong. Tat ca
nhirng guong thanh cong trén trudng ddi hau hét déu nhd vao dic
diém tinh ma ra. Khi lam mot cong chuyén ma con ngudi ching ta
lubn ludn ndng nay, hap tap, voi vang quyét dinh cong viéc mot cach
vOi va, nhat dinh ching ta chi la mot ké lubén luén ddéng vai trd chién
bai ma that su khéng clu van dugc gi. Con ngugi ching ta mudn
cho cong viéc ludn luén hoan hao mot cach toan dién thi diéu kién
tién quyét ma con ngudi ching ta phai cd la dirc diém tinh.



Puc diém tinh gilp chdng ta rat nhiéu chuyén thanh cong, vi
trong tinh than diém tinh con ngudi ludon lubn suy nghi mot cach
chin chdn, dan do cong viéc, toan tinh chuyén Igi hai, thanh bai. Con
ngudi da tao dugc dic diém tinh ludn ludn sang sudt, nhan xét tat
ca nhitng hau qua ma cong viéc sé mang dén, nhirng ngudi tao cho
chinh minh dugc mot tinh than diém tinh thi thudng hay nhin thay
dugc tat ca nhitng chuyén that bai, thanh céng, ma con ngudi
ching ta néu thi€u duc tinh binh tinh khong bao giG nhan thay.

_Trong duc tinh diém tinh con tap cho con nguGi ching ta mot su
nhan nai 1au bén, mot guong kién nhan tuyet ddi, tr tinh than nhan
nai, y chi chiu dung khi€n con nguGi ngay cang tao thém long can
dadm cho chinh minh. TU 16ng can dam, con ngudi co thé chiu dugc
nhirng that bai cla nhirng cong viéc ma ching ta dang lam. Chinh vi
nhitng ly do dé ma con ngudi chiing ta ¢ thé tranh né dugc nhiing
that bai, hudng cong viéc dén muc tiéu cudi cung la thanh cong tron
ven.

NEu con ngudi tu tao cho minh mot dirc tinh diém tinh thi tréanh
dudc cho chinh ban than minh nhitng va cham hang ngay trong
cudc song. Boi véi mot ngudi cé tinh than diém tinh llic nao cling
khong quyét dinh voi va, hap tap, thi€u suy nghi ma trai lai luon
lubn can nhac nhitng gi nén hu, Igi hai mot cach ky cang. Nhg vay
ma nhirng con ngudi co diic diém tinh it khi gap nhitng chuyén that
bai la nhu thé.

Trai lai, d6i v&i nhirtng ngudi thi€u tinh than tram tinh thi luon
lubn voi vang, hap tap, bat c&r mot chuyén gi cling quyét dinh voi
vang ma khong chiu suy nghi dén nhirng hau qua cua nd, vi nhirng
tu’ tuéng do khién cho con ngudi thi€u binh tinh thudng hay that bai
la nhu thé.

Chang ta khong 1ay lam la khi thay cé rat nhiéu nguai thira kha
nang, thira diéu kién dé thanh cdng trong cdng viéc ma lai ludn ludn
that bai. Ngugc lai, cling cd rat nhiéu ngudi ma theo nhan xét cla ta
thay ho kho Iong tao dugc su’ thanh cong mong mudn vi thi€u thon
nhirng phudng tién can thiét. Song, su that da ting chirng té6 moét
cach hung hén la khéng phai nhitng nguGi cé thua kha nang, thua
phuadng tién la da ti€én dén muc tiéu thanh cong moét cach dé dang,



ciing nhu khéng phai nhitng ngudi thi€u thon phuong tién da la
nhirng ké chién bai trong moi cong viéc cia ho, ma trdi lai ho van
thanh cong mot cach ruc rd, di ngugc lai moi su' uSc doan cla moi
ngudi cling nhu rat nhiéu ngudi that bai ngoai sirc tudng tugng cua
moi ngudi.

Nguyén nhan nao da cé nhirng chuyén ngugc I€ kia?

Thuc su’ khéng c6 gi khd hi€u ma thuc su chi vi tat ca nhitng ké
thanh cong, cling nhu that bai trong moi van dé chi han thua nhau
trong mot van dé la cé dugc ddc diém tinh hay khong ma thoi. Néu
ching ta du cé thira kha nang ma thi€u diém tinh thi nhitng kha
ndng kia cling bang thira. Ngugc lai, néu ching ta thiéu thdn
phuong tién nhung véi Iong tu tin, chi kién nhan va tinh than diém
tinh, nhat dinh ching ta sé thanh cong moét cach deé dang.

Tom lai, muc tiéu quan yéu trong dci sbng clia ching ta néu
mudn thanh céng khdng gi khac han la dic diém tinh ma ra. Rang
nhiing ly do dé, ching ta cd thé tin tudng rang diéu kién c6t yéu va
thiét thuc nhat cd thé thu ngan su thanh céng chiing ta la mot tinh
than tram tinh tuyét doéi vay.



CHUONG VII: ,
PUNG BAO GIO GO CHI KHI CON ROI

Trong IUc ban dang ndng gian chd nén bao gid tu quyét dinh 1dy
diéu gi ca du la nho nhat, tam thudng.

D46 la mot IS khuyén, do cling la mot IGi gilp con nguGi tranh
khéi dugc moi that bai trén dudng xur thé.

Padi song tinh than cua con ngudi ai ai cling déu cé long tu ai
nhu nhau, ai cling thich diéu hay va tranh xa diéu dd. Su that trong
cudc ddi la nhu thé. Bo la mot trang thai chung trong nép song tinh
cam clia con ngudi chiing ta. Khdng ai ¢é thé tu hao la minh da gat
bo dudc long tu ai cia minh ca. TU mot trang thai nudi song long tu’
ai cla con ngudi, ai cling muén danh 18y phan phai, phan thdng Igi
vé minh ma ddi sdng con ngudi thudng vap vao nhirng 16i [am té hai
thudng mang dén cho con ngudi nhirng that bai chua cay ma it khi
nao ludng dudc.

Long tu &i [d mot ké thu nguy hiém nhét trong ddi séng clia moi
nguai, thuc sy ca 1ong tu' ai chinh né khéng bao gid giup ich dugc
gi cho con ngudi ma hoan toan c6 hai. Long tu ai cia moi ngudi
phai biét dat sao cho dung cho, ap dung cho dung ldc, dung thai,
néu ta khon khéo biét khai thac va tan dung dung cho nd sé mang
dén su Igi ich cho ta bang khong chi la vo dung.

Do chi la mot van dé tién khai.

Di sdu han, chdc chdn cac ban cling sé ngac nhién it nhiéu va
khong khdi thdc mac vi sao toi lai dat van dé tu ai nai day.

S& di toi dua quan niém, nhan xét nhirng Igi va hai cla long tu ai
con ngudi trong muc nay, vi chinh Iong tu ai la mot nguyén nhén
cdn ban cla con ngudi, phai biét &p dung va trdnh né dé thanh cong
trong truGng ddi.



Trd lai cau chuyén bang mét dinh ly tam thudng la dirng bao gid
gd chi khi con ro6i. Tai sao? Vi chinh nd la nhirng nguyén nhan tao ra
that bai. Va néu ching ta tu héi su that bai ay phat sinh tir dau? Toi
xin thua do long tu &i va thi€u binh tinh.

That vay, trong dao xUr thé khong phai con ngudi chi can khon
ngoan lanh Igi, c6 nhiéu tiéu xado la dad cd thé tao dudc su thanh
cong tron ven trén trudng ddi. Su that khong phai nhu thé. Pa danh
la n€u thanh céng con ngudi phai khon ngoan, lanh Igi nhiéu ban
linh, khén ngoan, ddi dau xao thuat la da thanh cong thi diéu nay
that su' la mot nham lan tai hai v6 cung. Néu ddi sbng con ngudi
mot khi dd c6 dd nhitng yéu t8 nhu khdn ngoan, lanh Igi [a ndm
dugc thanh céng thi chdc chan khdng c6 gi dé ndi nira ca.

Con ngudi néu mubn tao thanh cdng cho chinh minh chang
nhirng can khon ngoan, lanh Igi, ban linh, d6i dao xao thuat ma con
can phai co binh tinh va biét dep bd long tu ai nira. Néu thi€u hai
yéu t6 do toi tin chac chan rang ban khong bao gis thanh cong trén
trudng ddi va nhitng th(r khon ngoan, ban linh, xao thuat kia sé bién
ban thanh mot con ngui bién 1an ma thoi.

Trudc nhat con ngudi ban la phai binh tinh va luén luén binh
tinh. Lam mot cong viéc gi du thanh, du bai ra sao di nira ban ciing
chd nén ndng nay ndn nao, su ndng nay nén nao sé dua ban di dén
cho mat quan binh trong tinh than, tu cho tinh than bi xao tron do
nd dan ban dén that bai chi la van dé thdi gian!

MuGn binh tinh, trudc nhat ban dung bao giG néng gian vo 16i.
Khong phai lam mot chuyén gi khi khong hai long la ban da phan
ddi, la 6, dap ban, pha ghé&, pha vd moi vat dé lam cho con gidn
trong 10ng diu xudng. Lam nhu thé c6 khac nao ban hut chi khi roi
dau. Diéu kién thanh cbéng luon luon phai la kién nhan. Mot nha
chinh tri da trng ndi: “Vi nhan chi la nhitng con ngugi gidi chiu dung
ma thoi”. Ban phai nhd cho diéu dd, khong bao gid trong khi ndng
nay ma ban gidi quyét dudgc mot viéc gi du la nhd mon. Su thuc la
nhu thé€, ban phai nghi rang con ngudi néu chua phai la thanh thi
chua thé nao hoan toan. Khdng T ngay xua d3 ndi: “Con ngudi
khong ai hoan toan hét ca 10 phan” (nhan vo6 thap toan). Ba la con
ngudi nhat dinh phai cé 10i [am, trong khi da [am 16i khi€én cho cong



viéc cla ban bi hu hdng, néu cong viéc da I8 hu hong, ban khong
stra chifa, lai ndng nay lam hap tap, voi vang nhét dinh nd sé dé v3
hoan toan ma khong sao cltu van dudc. Ly do mat binh tinh trong
tam hoén, va mét khi ban da mat binh tinh trong tdm hoén thi ban
khéng tai nao con cd du sang sudt dé hudng dan cdng viéc theo
ddng y minh, chinh ly do dé lam ban that bai ma ra.

_ bBem thi du mét nguGi thg may trong Iic dang may bat ngd chi
bong dung bi r6i, trudc mot cong viéc nhu vay cd hai thr hanh
dong. MGt la ngudGi ndng nay, mat binh tinh v6i vang mudn cho cong
viéc chong xong lam hét sirc gap rut, két qua chi lai r6i thém va cudi
cung danh bo cudc. Hai la nguGi tram tinh tuan tu g& tu méi, cong
viéc d6i hoi & con ngudi ay mét tinh than nhan nai, m6t thd binh
tinh tuyét doi khong hap tap, nong nay, voi vang tuy mat thi giG
nhung rat chac chan va cudi cung nhirng gut chi r6i dugc gd xong
va nhu thé la thanh cdng hoan hao.

So sanh hai hanh dong trén ching ta sé thay cai Igi va cai hai
cla su binh tinh la dudng nao.

Trén tru’&fng ddi la ca mét khoang ch6ng gai, nhiém vu con ngudi
that vo cung to I6n va té€ nhi. To I6n va t€ nhi hon la trong lanh vuc
xUr thé clla moi ngu’dl moi mot hanh dong néng nay, thiéu suy nghi
cla ching ta co thé pha tan mét k& hoach 16n ma sudt ddi ta
thudng &p U theo dudi.

Trong bat c( trudng hop nao chiing ta cling nén nhd rang khong
cd hoan canh nao ma ta khong giai quyét dudc, khdong cé chudng
ngai nao ma ta chdng thé vuot qua. Tuy nhién, trudc khi ching ta
muon chi€n thdng, mudn thanh cong thi diéu kién tién quyét va cot
yéu nhat ma bat budc chiing ta phai cd la ludn ludn tao cho minh
mot ddc tinh diém tinh tuyét doi.

Hai ngudi dang ndng gidn gay gé cung nhau, néu c6 mot ngudi
binh tinh cdu chuyén sé khdng dén d6 nguy hiém. Ngudc lai, ca hai
cung nong tat ca sé sanh chuyén khéng hay ma hau qua cua né that
khé doan trudc dudc.

Con ngudi xUr thé cé han nhau chéng 1a & chd do.



Ra ddi, khi xr su’ lai cang phai binh tinh va than trong nhiéu haon.
Thén trong va binh tinh 1a nhitng ddc tinh khdng thé thiéu trong dao
xUr thé ctia con ngudi. Diéu kién dau tién va cubi cung mudn tao
dugc cho ca nhan minh moét su thanh cong va phai ludn ludn tram
tinh, tram tinh trong tat ca moi van dé cd thé mdi thang Igi.

Trong viéc giao t€ thudng ngay, mot nguGi nao dé lam ban bat
man, ban hay binh tinh phan tich nhitng diéu hon I thiét hodc néu
can han ché thé nhudng ho. Su nhugng bd &y khdng cd nghia la da
that bai ma trai lai la mot thanh cong - Thanh céng trong nghé thuat
XU thé - Ngugc lai néu ban khéng du binh tinh dé€ xét doan hau qua
clia né cd thé nguy hai cho c& nhan ban va lam nhu thé tdc la ban
da thanh ngudi chién bai - Chién bai trong thuat & dai.

V&i nhitng diém tdi vira trinh bay trén, khdng cé nghia l1a giang
giai vé y nghia cla hai ti€ng that bai hay thanh cong. Thut ra chi c6
mot van dé la tim ki€m nhirng nguyén nhan da khién con ngudi theo
dudi 1a thanh cdng va xur thé.

Thuc su la nhu vay.

Theo sau duc diém tinh con nguGi can phai biét ddt long tu ai
ddng cho nira.

biéu quan trong hay khéng chinh la van dé dat Iong tu ai sao
cho phai lGc. Chiing ta van biét rang lam ngudi la co tu ai, song tu’ ai
chi cé gia tri khi bi€t ap dung ma thoi. Khong phai bat cir moét
trudng hop nao ching cling tu &i, nhu thé la sai [am hong. Long tu
ai chi co gia tri luc ap dung dung thdai.

Con ngudi ching ta phai khach quan va can dam khi lam diéu gi
sai, ching ta phai chdp nhan va sira chifa tirc khac cd nhu thé mdi
tao dudc thanh cong nhu Iong ching ta mong muon.

Tom lai, trong mot nghé thuat x&r thé con ngudi ching ta phai
lubn luén binh tinh va dep bo long tu' ai ca nhan, du gdp bat cur
trudng hgp khé khan nao ching ta van phai binh tinh vi chi c6 binh
tinh mdi gilp ching ta thanh céng ddng nhu Idong mong moi ma
thoi.

Ngudc lai, néu con ngudi ngay nao con ndng nay, con dat nang
long tu’ &i cd nhén, ngay do chua cd thé thanh cdng trén dudng doi



dugc.



PHAN TOM LUQC:
TINH TRAM TINH

- Thanh dat khéng phai & nguodi ngoai giup ma chinh & long
tur tin.
_ - Nhilng cdy cao nhét, manh nhat, moc trén nhifng dat can
coOi nhat.
J.G.HOLLAND

Tram tinh la mot dic tinh can thiét cia con ngudi trong nghé
thuat xur thé.

Ban tinh tram tinh la mot ddc tinh coi thudng nhirng chuyén kho
khan, binh thudng hdéa moi van dé. Nguai cé tinh tram tinh thudng
la nhithg nguGi cé tinh thich s6ng lac quan v&i chinh ca nhan cho
ban than minh. Con nguGi cé mo6t dirc tinh tram tinh thudng thudng
la mot con ngudi cé rat nhiéu ban linh trong moi van de, khong co
nhirng tu tuéng hap tap voi vang.

PAGi vdi ca tinh cua con ngudi tram tinh thudng chi thich suy nghi
mot cach tram ngam, khi cé nhitng chuyén au lo hay buc bdi ho
khdng thich thé 16 hay t8 cdo ai, ho cling khéng lo du qua ndng tinh,
khong ban chen tranh thu cot sao giai quyét cau chuyén can cé mot
thdi gian t3i thiéu dé& cho cdng viéc chdng dugc két thic, ma ngudc
lai con ngudi tram tinh khi gap nhitng diéu phién mudn, nhiing
chuyén lo au, ndéi chung nghia la khi gap nhithg hoan canh hét sic
bat ngd bao gid ho ciling tu tao cho minh mét ban linh tram tinh,
binh thudng héa moi cdng chuyén coi nhu khéng c6 gi. Phuong
cham gidi quyét cong viéc doi véi nhirng mau ngudi nay thudng la
tu minh tuan tu giai quyét va theo ho thi “duc téc bat dat” nghia Ia
cang néng nay bao nhiéu cang dé that bai bay nhiéu, ho thich giai



quyét cong viéc trong mot chiéu hudng tuan tu, nhe nhang, trong
dau 6c nhitng con ngudi tram tinh luon luén an dinh cho minh mot
cong thirc, mot quy tac nhat dinh roi theo do tuan tu ma giai quyét
khong can voi va lam gi, doi véi ho phuang thdc ndng nay, hap tap
chang nhitng khdng gitp ich dugc gi cho chinh ban than dé dan xé&p
cong viéc ma trai lai con tao diéu kién cho su that bai thanh hinh.

Trong lich s nhan loai trén thé gidi, dan téc Anh dugc coi nhu
dién hinh cho mau ngudi tram tinh, d6i véi ngudi dan Anh khdng cd
mot chuyén gi lam cho ho ¢ thé bdi rdi, bat cr chuyén gi cling thé,
ké ca chuyén séng chét, tir sanh cling khéng lam cho ho thac méc lo
au. Khi gap chuyén kho khan, buc boi ho thudng gilr kin trong long
roi tuan tu dung nhitng tai nghé cad nhan dé giai quyét. Khi giai
quyét ho ciling giai quyét trong chiéu hudng binh thudng, nghia la
ho khong hap tap vOi vang ma giai quyét tuan tu cho dén bao gio
thanh cong thi thoi. Boi véi chuyén lam clda ho luon ludon binh tinh
ma giai quyét, vi ho tin tudng rang co binh tinh mdi cé du khon
ngoan dé léo l&i cong chuyén theo ding y minh ma khdng sg thét
bai.

Nhan dinh vé mot kinh nghiém xuir thé thudng cho ching ta thay
mot cach r6 rét rang: Néu ngudi nao qua voi vang ndng nay thi cong
chuyén khoéng bao gid tu minh gidi quyét dugc ma lubn that bai.
Trong gia dinh cling thady nhu thé la thudng, hai vo chong chung
séng cung nhau, trong khi cé chuyén bat hoa, mét trong hai ngudi
co tinh ndng gian thudng hay dua gia dinh dén cho rdi ram, gay
thanh nhitng chuyén budn buc khong dau, co Iam khi con dem gia
canh dén mét hd sdu nguy hiém la cho nén hanh phuc bi de doa
thém Ién. Néu la mot con ngudi tram tinh thi t6i tin chac rang khdng
bao gid co thé xay ra nhitng chuyén budn ma ding ra khdng thé
nao co dudc.

Ngoai xa hoi cling thé, chung ta cling thuGng hay rat nhiéu
ngudi khi lam mot cong chuyén gi khi gdp mot chuyén ngoai y mudn
thi dam ra cau kinh, néng gian, buc tic va trong su cau kinh, nong
gian, buc tlc doé thudng lam cho nguGi ta ti€én dén nhirng quyét
dinh nhat thdi ma khéng suy nghi dén nhirng hau qua tai hai trong
tuong lai, dén khi cau chuyén xay ra thi ho lai héi han va dat minh



trudc mot chuyén da rbi. Lic do thi khong tai nao giai quyét dudc,
ma lai ludn ludn that bai va hing chiu nhitng dau khd trong thuc tai
cd mot doi khi con gay thém nhirng di hai vé sau ma hau qua nhirng
tai hai chi vi quyét dinh voi va, nhat thdi vi thi€u tram tinh ma ra.

Trén phuadng dién xur thé tinh tram tinh la mot dic tinh vo cung
can thiét, lam nguGi ban phai luén luoén tu huan luyén cho ca nhan
minh.

MOt can ban tram tinh, tram tinh d6i véi chinh ca nhan minh va
tram tinh d6i v8i moi chuyén trong cudc ddi. Ban phai nghi rang trén
ddi khdng cé mét van dé nao ma con ngudi lai khdng thé giai quyét
dugc, du cho cong viéc khd khan, nan giai bao nhiéu di nira thi néu
ban khon ngoan, té nhi va tram tinh, tuan tu gidi quyét thi dau cling
vao dd, moi chuyén dau roi cling ém xudi nhu' la khong cé mét van
dé nao khd khan ca. Ban hay tu nghi mot con ngudi tram tinh va
nong gian qua mot thi du nhu sau: Néu ban la mot ngudi thg dét khi
to bi r6i ma ban lai noéng tinh, ban s€ buc bdi ndng gian vi g& mai
ma van khong ra, ban sé buc tdc di nhu thé thi chang nhiing ban
khong gé dudgc moi td ma con gay thém mot su' thiét thoi vi cudn to
bi huy hoai. Ngugc lai, néu ban la mét nguGi ludn luén tram tinh, coi
thudng nhitng chong gai, ¢ y chi thi cubn to kia du cé r6i van
khdng phai la mot chuyén khodng thé gidi quyét dugc. Ban ngbi chiu
khé dua tay g& nhu tir tor d€ rdi cudi cing mdi to cling tim ra, nhu
thé luan sé thay minh cé mot cai Igi la khong hu hao, mat mat ma
lai lam dugc chuyén Igi ich cho chinh ban than minh nira.

Qua moét thi du nhu trén, han ban da dong y vdi tbi rang: ngudi
nong tinh khong giai quyét dugc gi ma chi tao diéu kién cho su that
bai. Ngugc lai, néu ngudi cé tinh tram tinh thudng hay hudng tuang
lai d&n mot cho sang sua han, tuci dep han ma khéng phai hing
chiu nhitng that bai cho chinh minh.

Téi cling cd thé cam doan vdi ban mdt diéu la hdu hét nhiing
ngudi khong thanh cong trén trudng ddi khong phai vi thi€u kém
kha nang ma la do thiéu tinh tram tinh ma ra.

Toi dat ra mot nhan dinh nhu thé, toi tin rang ban sé cho la toi
qua chd quan trong van dé tram tinh va nong tinh.



Nhung, thua ban, ban cé nghi la tram tinh mot yéu t6 thanh
cong khong?

Ban cé cong nhan tinh néng nay la moét su' huy diét tri khon cua
ban khong?

Ban c6 nhin nhan rang chinh trong lic ndng gian ma ban giai
quyét cong chuyén la sai, la hong khong?

Ban co thira nhan rang: Trén dGi nhitng ngudi thudng hay tao
dugc thanh cong, ngét hai phan ba la nhd vao bda hd ménh tram
tinh khong?

Ban cd bao gid thay réng: Mot ngudi ndng nay thanh céng dé
dang hay khong hay chi la that bai?

Ban cd thé so sanh hanh dbng gilfa hai ngudi mot ndng, mot
tram. Ai thanh cong? Ai that bai chang?

Néu nhifng cau hoi vira néu ma ban tim ra mot cau tra IGi thich
hogp vdi chinh nd thi ban phai cong nhan rang thanh cong trén
trudng ddi phai nhg tram tinh va néu muodn that bai trén dudng
cong danh, su’ nghiép, xUr thé thi ban nén ap dung tinh nédng nay.

D6 au ciling la mot 16i thuc hanh thich hgp cho van dé.

Trong ngan nglr da cd cau ndi chi ly vé tinh tram tinh nhu sau:
THANH U QUA QUYET BAI U DO DU.

MOt diéu nifa ngudi co tinh tram tinh con cé mot cai Igi cho chinh
minh ludn ludn tu' cha 1ay ban than, khong bi ngoai lai chi phdi. Tinh
tram tinh cling gilp cho con ngudi tap trung dugc y chi cia minh
vao mot van dé ma khong bi hoan canh chi phoi.

Cd nhiéu ban cho rang moét doi khi bat ngd nhitng cam giac dot
ngot xuat hién khi€én con ngudi khong sao tu chu dugc. T6i dong vy,
nhung, thua ban, néu da cé nhitng cam giac bat ngd thi ban nén tu
nghi trudc dé€ tu chd va binh thudng hda nd. Vi nhu thé ban sé& cd
cai Igi 1a nhitng ké nao muon Igi dung hoan canh ban dang khi boi
rdi ma thuc hién nhitng ti€u xao thi do la mot trudng hop thich nghi
nhat cho ban. Ban nén tap luyén cho chinh ban than minh moét
cuong linh trAm tinh d&€ 1am chu 18y minh, dé nhan thic dugc nhiing
phan hoi, nhitng Igi dung, muu si cia ké khac. Tap tram tinh la lam
ché ngu cam xuc, la tu' chd ban than tic nhién ban da c6 mot phan



thanh cong trén trudng xur thé va nhat la khong sg ai phan boi
luGng gat ban.

Quy thdc do6 la mot diéu tam niém tbi can trong nghé thuat xu
thé va chinh phuc 16ng nguGi cling nhu' bi€t ngudi cia ban.



PHAN THU BA:
NGHE THUAT O POl



CHUONG I
LAM NGUOI KHO

Ngay xua, nha hién triét cd mdt khéng hai phuong Déng - Khdng
TU da ndi mot cau chi ly. Vi nhan nan: lam ngudi thi kho!

LGi n6i nay ngan xua cho dén bay gid luén luén dugc coi nhu la
mot khudn vang, thudc ngoc, mét dinh luat bat dich trong ki€p s6ng
con ngudi. Pa sinh ra lam nguGi tu nhién van dé dao ddc da khép
chat vao doi séng, con ngudi tu dinh lién vao ban nga thién nhién.
Van dé dao duc tréd thanh mot van dé toi yéu cho giong moi con
ngudi. Khdng thé vi mot Iy do nay hay mét ly do khac con ngudi cd
thé ddt cho minh mot gidi han clia dao dirc, cudc séng con ngudi
cling khong thé tach rai ra khoi hai ti€ng don sa ay.

Pao durc tir ngay ay da lam thanh mot cot tru dé kién tao cudc
ddi. Chung ta khong cé quyén tu chdi, khong chap nhan dao dic
nira, nd da trd thanh mot khudn thudc tinh than néu chdng ta ngay
nao con don nhan cudc song la ngay ay con phai chap nhan gia tri
cla luan ly c6 nhan.

MOt con nguGi song ma thi€u can ban dao duc thi tré thanh mat
goc, song ki€p thura thai, khdng cd y nghia.

Gia tri clia dao duc la nhu thé.

Tré lai pham vi giGi han clia cudc ddi, ching ta cd thé tu tim 18y
cho minh mét hy vong trong tuong lai cling nhu' chinh minh sé c6
thé tu dao san mot ngdi huyét dé hay diét cubc ddi néu cd hodc
khong dao dtic.

Trén binh dién xUir thé, dao dic lam thanh mot cai gach ndi lién
glu‘a ngudi nay va ngu’dl khac. Gilra gia dinh nay va gia dinh khac
cling nhu' 1am ndi bat ca tinh mdi ngudi trong nghé thudt x{r thé.



DGi véi ca nhan, cudc song tinh than cta con ngudi cé lam cho
ngudi khac kinh trong hay khong déu do nghé thuat xir thé ma ra.

MOt nha hién triét khac da néi:

“Khon cling chét,

Dai cling chét.

Duy chi cd biét thi s6ng!”

Chinh con nguGi co tao dudc thanh cong cho tudng lai khong la
do su hiéu biét. Bdi véi cubc séng co nang hién hitu véi mot x3 hoi
bon chen ludn ludn loc Itra trdo trd thi “cai biét” lai cang thém quan
trong. Trong xa hoi da co bi€t bao nguGi khén ngoan ban linh, tai
su'c co thura th€ ma van chét, van that bai chua cay; chi cd nhirng
con ngudi ludn ludn biét hudng thién, biét thuc luc cda minh va y
ki€n cua ngudi ma ho da tao dugc thanh cong. Boi véi ho, su' thanh
cong khong phai la mét chuyén thién nan van nan ma la dé dang,
nhung cai dé dang ay khong phai ai cling tao dugc ma thuc su chi
cd nhirng ai “biét” mdi thanh cong.

Lam bé&t c chuyén gi, con ngudi ludn ludén suy nghi dan do. Thé
nhung! C6 mot diéu tai hai la suy nghi dan do nhung khéng phai
lam nhu vay la da thanh cong ma van ludn ludn that bai.

Vay lam thé nao dé tranh?

Nguyén nhan nao da gitp ho thanh cong?

Liéu thudc duy nhat gidp ho tranh khoi that bai va dem lai thanh
cong la do nghé thuat x(r thé va khuyén du 1dng ngudi ma ra.

Con ngudi mudn tao dugc thanh cong vé moi mat phai cé mot sé
trudng vé xur thé va khuyén du long ngudi.

Pling trude cudc ddi ban hdy binh tinh va sang subt dé thdm do
ddi tuong cda ban. Khi d6, ban hdy uyén chuyén dé tao su’ hoa nh,
dm ém. Ban hdy c§ tinh Iam vui long ké khac dé gay thém thién cam
va sau do ban hay hudng dan tudng lai, cé thé mdi dat dugc thanh
cbng mong muon.

TU trang dau dén gid tbi chi dat cho ban mét phuang thitc, vach
cho ban mdt con dudng ma & d6 con nhiéu chdng gai hiém trd khac
ma ban can phai theo.



Sau day la mot vai trd ngai ma ban hdy c6 gang, c6 tap luyén
cho minh thanh mét théi quen trudc khi x(r thé.

Nhiing tiéu dé dudi day la nhitng quy tdc can thi€t ma tat ca moi
ngudi néu mudn thanh cdng trén dudng ddi déu khong thé thiéu.

1.  Rén luyén cudc doi hay tim cho minh mot nghé thuat séng.

Trudc nhat ching ta mudn thanh cong trén dudng dai ching ta
phai tu’ huan luyén cudc dai, lam cho cudc dGi tré nén séi dong co y
nghia ma khong phai kh6 khan can c6i. N6i moét cach khac la trudc
khi mudn thanh cong trén truGng ddi chung ta phai ly tudng hoa
cudc ddi, nghé thuat dé con goi la mot nghé thuat SONG.

Trong cudc song, ching ta cd nhiém vu cau tao nhirng dirc tinh
can thiét dé tu tao cho minh mét su thanh cdng trong d&i sdng ca
nhan doi véi xa hoi, cling nhu su’ song cua ching ta phai thich hgp
v@i cubc song thuc té bén ngoai. Su cau tao nhitng duc tinh dé
mang dén cho ching ta nhithg sifc manh vé vat chéat, nhitng nang
luc cda tinh than, nhitng tai ba ca nhan va nhitng ban nga siéu viét.
Tat ca nhitng thir dy tao cho chung ta mét ngudn sinh khi, gay cho
ca nhan chudng ta nhitng hau thuan tinh than va dao thai nhitng gi
vO ich cho ddi song. Ngoai ra cac th&r ay con tao cho ching ta
nhirng két qua cua cubc ddi nhu bién ching ta thanh quyén rli, gay
anh hudng va lam ngudi khac mén phuc.

Cot yéu cua nghé thuat chinh phuc cudc ddi la phai bi€t cach loi
dung ban than - khai thac ding mic va dung cho nhitng kha nang
va khuynh huéng cua riéng minh - dé€ tu tao cho minh mét thé
ding, gay cho minh mé6t hau thuan, tu lam cho dgi minh cé mét
muc tiéu, phai biét khai thac dé tao dugc cho ddi minh cd muc tiéu,
tic la da tim dugc cho minh mét ly tudng, giup cho cubc ddi cang
thém cd y nghia nhiéu hon va Idc ay con nguGi cua ca nhan sé
khong con la moét th(r hang v6 dung ma ngudc lai né la mot thr vat
da nang.

Tao dudc cho minh mot ly tudng tirc la tu minh khai thac mot 16i
di. Song trong cudc ddi ching ta phai tu tin & chinh minh trudc khi
tin vao ngudi khac. Ban hay tu vé cho ban mot con dudng trudc khi



cd ngudi hudng dao. Cudc ddi cd nghia hay khong la nhu thé, ching
ta hay tu tin vao ban nang cta riéng minh trudc khi cé ngudi khac
gilp d3. Tin tudng vao cd nhan dé roi tuy theo kha ndng va muc
dich cta riéng minh ma tao su thanh cong trong tuang lai sép dén.
Ban hay tp cho quen din dé dén mdt ngay nao ban sé tu an 10ng
ma tao [3p tuang lai.

2.  HuGng dén tuong lai

Cubc ddi nao cling cé quéd khlr, qua kh(r 8y cd thé 1a vang son
nhung cling co thé la thé luong den tdi. Con ngudi trudc khi mudn
di vao tuang lai phai xa di vang, thuc tai cta cudc ddi la dang noi va
ghi nhan. Trong quy luat kién tao tudng lai néu mudn thanh cong
con ngudi phai hudng mat nhin thang vao tuong lai, tin tudng tuyét
doi, con ngudi phai song nhu thé va lam nhu thé mdi mong thanh
cong. Ngudi nao chi hoai vong qua kh(r chéi bd tuong lai nhu thé
thanh cong chi la cai bong.

Nhung lam th€ nao biét tao cho minh mét nghé thuat séng va
can phai cé diéu kién gi dé thanh céng trong nghé thudt x(r thé?

Sau day 1a mét vai nguyén tic can phai c dé tao dugc cho minh
mot nghé thuat xur thé thich hap.



CHUONG II:
CHAN THANH

Trong nghé thuat x(r thé cia con ngudi, diéu trugc tién ma con
ngudi phai cd trong lanh vuc thu phuc nhan tam va dan du long
ngudi la chan thanh.

Long chan thanh cd nghia la su’ phan anh trung thuc trong ddi
sdng. Con ngudi s6ng trong cudc ddi khong thé thiéu thén dirc tinh
chan thanh dudc, long chan thanh la su thanh that cia chinh ca
nhan minh d6i véi moi ngudi trong xa hoi.

Long chan thanh la mét th& phudng thudc than diéu nhat gilp
con ngudi tao dudc cho minh moét thé quan binh trong ddi sng, con
ngudi khdng thé thiu dudc, 16ng chan thanh 1a mot th thanh that
quan yéu cho ddi sdng con ngudi. SOng trong mot xa hodi, cudc song
thudng ngay phai chung dung clung bao nhiéu ngudi ma ta bat budc
phai giao ti€p thudng xuyén, néu trong nhirng cong cudc ti€p xuc
chuing ta thi€u long chan thanh, tu nhién sé bi moi ngudi coi thudng
va tim phudng tron lanh, néi mét cach khac la ching ta sé hoan
toan bi co 1ap. Dé chinh la mét diéu that bai v cung té hai cho cong
cudc tién than cho chuing ta trén budc dudng di tim tuang lai.

Ngoai ra Iong thanh that con gidp ching ta cé thém moét phuacng
tién dé€ chinh phuc ldbng ngudi. Trong Mot cdng cudc giao tiép
thudng nhat hay moét cong viéc lam an quan trong, ndi bao quat han
nghia la trén tat ca moi phuong dién tU chuyén nhé nhat xa giao
dén van dé tranh song, bao gid va bao giG long thanh that cling la
mot diéu kién khéng thé thi€u trong con ngudi ching ta. Néu mot
con ngudi sdng ngoai xa hdi lai thi€u tinh than ngay thang, nghia la
song khong cé long thanh that tu nhién sé tu tao cho minh mét su
that bai khong phucong ctru van.



NGi vé hai van dé Igi va hai trong l1ong chan that, ching ta sé
thay dugc nhirng anh hudng ich Igi cling nhu' nhirng hau qua tai hai
vi su’ hién hitu cta lIong thanh that ma ra.

MOt con ngudi co long thanh that, lubn luon bao giG ciling ton
trong ch{r thanh va chir tin, nhat dinh sé dugc moi ngudGi song
chung quanh minh vu d3i bang tat ca su kin dao tha thiét.

Ngudc lai mot nguGi chd trong IUra loc, xao tra, gian ngoan lam
bat cf mot cong viéc gi cling ludn ludn bi nhitng ngudi chung quanh
tim nhitng cach lanh xa. Tim hiéu nhifng nguyén nhén séu xa vi sao
lai ¢c6 nhitng trudng hdp uu dai cling nhu xa lanh, tu nhién moi
ngudi sé tim thay ngay mot nguyén ly chung, sé di cd nhithg nguGi
lubn ludn lam bat cr chuyén gi du I8n du nhd cling dudc moi ngudi
khac giup d3, uu dai vi nhitng ngudi dé ho ludn ludn thuc hién cong
viéc lam cta ho moét cach ding dan, chan thanh, luén ludn biét ton
trong nhitng quyén Igi ngudi khac va gilr cho minh mét su' chan
thanh tuyét doéi cung vdi nhithg nguGi chung quanh. Vi thé cho nén
ho lubn ludn dugc nhitng ngudi chung quanh déi dai moét cach nong
hau, do la mét chuyén dudng nhién.

Trai lai, nhirng ngudi luén luén bi moi ngudi khinh ré coi thudng,
ludn luén tim nhitng phuacng thiric dé trén xa 1a vi nhitng con ngudi
nay luén ludn trao tré khong bao gid thanh that véi moi nguGi chung
quanh, vi thé cho nén ho lubn luén bi moi ngudi chung quanh coi
thudng khinh bi.

Long chan thanh nd & mét th( tinh tinh quan hé dé& gilp con
ngudi bao toan dugc thién chifc lam ngudi cla ca nhan, chinh long
chan thanh ciing gilp cho con ngudi néu cao nhan cach. Vi nhitng ly
do dd cho nén trong phucong dién xir thé van dé dugc dat ra truGc
nhat 1a 1ong chan thanh, su thanh that gilta ngudi do6i véi ngudi la
nhu thé.

Con ngudi néu song trong xa hoi luén bi nhirng ngudi khac canh
tranh thi van dé chan thanh cang phai dugc bao toan han bao giG
hét. Vi, chan thanh con nguGi mdi tao dudc nhitng uy tin cho ca
nhan minh va lam cho moi ngudi chung quanh kham phuc. TU
chuyén khdm phuc ca nhan con ngudi mdi co thé ndi dén nhifng van
dé mat thiét lau bén. Ngudc lai, néu con ngudi thi€u Iong thanh that



tu nhién sé tao cho minh tat ca nhitng diéu that bai chua cay ma
nguyén nhan chinh chi vi thi€u thanh that ma ra.

TOm lai, con nguGi mudn thanh cong trén trudng dGi bao gid
cling phai tao cho minh long chan thanh tuyét d6i va chi cé long
thanh that mdi dem dén cho con ngudi su chi€én thang & d&i ma
thoi.



CHUONG III:
GIAN DI

S6ng trong cudc ddi, quen biét vdi nhiéu ngudi la mot chuyén
ducng nhién va dé dang. Nhung, chinh phuc dudc ngudi va lam cho
moi ngudi song chung quanh than mén vdéi minh nhiéu hon mdi
chinh la diéu kho.

Su that la nhu thé.

Trong nhi*ng th( ddc tinh cd nhdn ma con ngudi cin phai cd dé
thu phuc long ngudi, mot van dé toi yéu dugc dat ra va van dé dé
co thé dudc coi la mét diéu kién thiét thuc nhat cho cudc ddi 1a gian
di.

Thé nao la gian di?

Tép tinh gian di phai c6 nhiing tiéu chuin nao?

NéEu tap dudc tinh gian di sé c6 nhirng Igi ich nao thiét thuc cho
ddi sbng ca nhan chung ta?

Ngudc lai, néu con ngudi song chung nhau, trén hai phuong dién
xUr thé va ti€p vat sé mang lai nhitng hau qua tai hai gi cho cudc
song hién hiru?

D6 1a nhitng cau hdi dd dudc moi ngudi thdc mac va néu ra
trong phudng dién xa giao, trau doi cho minh mot nghé thuat toan
ven trén lanh vuc xUr thé.

Trudc khi tra 10i ting cau hoi da dudc trinh bay trong phan trén,
t6i xin dat thanh dinh nghia cho hai ti€éng gian di trudc da.

Gian di la tinh dan sd, khong khach sao cau ky, mot tinh tinh
thong thudng, khong kiéu di, khong lam chuyén khac ngudi, lap di
véi chinh ban than minh d6i véi dai séng tap thé. Tinh gian di khong
phai chi cd thé hién don thudn bang nhifng clr chi ma thdi, nd con
dugc hinh dung qua nhiéu linh vuc khac nira.



a) Lanh vuc xu' thé - Xa giao.

Trong lanh vuc dau tién, trén budc dudng ti€p ndi cla cudc ddi
la xir thé. DBoi véi nhitng con ngudi co tinh I1ap di thi ho thudng hay
lam nhiing chuyén khac ngudi, chdng han trong mot trudng hop gap
ban bé than thudc, quen biét cung nhau, trong IGi chao héi thong
thudng dau tién, dang 1€ ngudi ta bat tay nhau bang canh tay mat,
nhung d6i vGi s6 ngudi nay lai khong lam nhu thé, ho lai dua tay
trai ra cho ngudi ban kia bat. Mot trudng hdp nita cling thudng hay
cé thay vi mdi nhau diéu thubc thi ca hai nguGi cung hut, ho lai chi
dua cho ngudi ban kia hit ma thdi con ho chi ngdm ma khdng bao
gic hat v.v...

Vé&i nhithg cir chi nhu vay doi véi ho thi day la mét cr chi khac
ngudi nhung, that su trong thai do la thudng khi né khong con dugc
phan anh ddng nhu ho mong mudn ma trdi lai, nhitng hanh dong
kia ngudi ngoai nhin vao dé va cho rang nhitng thai do lap di dy la
mot cir chi khiém nhai, moét théi do thi€u xa giao.

b) Lanh vuc giao tiép

Trong lanh vuc giao ti€p vdi ddi song bén ngoai, diéu dau tién
dugc moi ngudi chu trong trudc nhat la cach an mac bén ngoai, doi
v8i nhitng con ngudi cd nhitng tinh [3p di thi dang Ié ra an mac
diing dan doi ti€p moi ngudi. Nhung khdng, ho lai chdng bao gid
lam thé, ma ngugc lai trong khi ti€p don mot ngudi nao du 16n bé ho
khi thich mac d6 ngu dé tiép khach v.v...

Nhirng hanh dong nhu thé ddi véi con nguGi khdng c6 oc gian di
tinh tudng, sé tu tao cho minh moét thai d6 cau tha dé ludn luén ho
bi nhithg ngudi bén ngoai danh nhe gia tri ciia con ngudi ho ma that
su’ khdng mang dén cho ai m6t su’ chd y nao khac hon la chi trich,
két toi.

V@i bao nhiéu bang ching nhu trén téi da trinh bay cung quy vi,
nhirng gi quan hé lién quan chiu anh huéng truc ti€p vao dGi song
ca nhan minh trong mot guong chung dung cua xa hoi con ngudi ma
bat budc chiing ta phai sdng chung vdi nhau.

Anh huéng ctia 1ong gian di quan trong la nhu thé.



Trd lai cau chuyén trong phan trén, gid day toi xin ndi dén ting
phan moét trong mot linh hon gian di.

Phan dinh nghia chi{r gian di t6i da trinh bay vira xong, giG day
t6i xin trinh bay cau hoi thur hai.

Tép tinh gian di phai cé nhitng tiéu chudn nao?

Thuc su' thi nhifng tiéu chudn dé tao cho minh mot tinh tinh gian
di, mét linh hdn hdn chat, phac khdng cd nhitng tiéu chuan nao
dang goi la khd khan ca. biéu trudc tién con ngudi can phai cd la
phai ludn ludn biét hda minh vao cudc séng. Mot ca nhan khong nén
lam nhirng chuyén khac ngugdi. Gitra m6t dong song nudc dang chay
xi€t ma ban la m6t ca nhan lai c6 tinh 16i ngudc dong nudc, hanh
dong do nao phai la mdt hanh dong khon ngoan dau ma trai lai ban
chi la mot tén hé ré tién. Y nghia thuc su khdong bao giG mang dén
cho cd nhan ban mot su Igi ich thiét thuc nao trai lai ban con lam
thanh mot nguGi mat tri khong han, khong kém. Gitra xa h6i moi
ngudi song trong binh thudng ban lai di s6ng khac ngudi thi theo toi
nghi nd chang nhiing khdng phai la moét cay dinh cho moi ngudi
ngoai ngdm ma ngudc lai nd chi la mot tro cudi vo duyén va ré tién
nira.

Song da danh, t6i khong bao gid phd nhan la phai luén luén nuoi
nang long tin. Tat cd moi du’ luan bén ngoai ching ta déu coi nhu la
nhitng tiéng béc, tiéng chi khdng dang k&. Ching ta phai co thira
kinh nghiém cudc dai, coi thuGng du luan. DU luan la nhu mét con
song, chd can, chd sau, ché ngay, cho udn, néu ngudi doi c6 cam
tinh v@i ta thi du hanh déng chidng ta lam la sai la quay cling van
dugc ngudi ddi ca tung tan ducdng. Ngudc lai, mot khi nguGi dGi da
cd ac cam vdi chinh ching ta thi dé la mot IGi két téi. PO la mot
chuyén di nhién. Song, khdng phai vi th€ ma ching ta cd thé tu
minh 13p di lam nhitng chuyén khac ngugi, khac ngugi tic la khong
gian di, ma su ddi mot khi da khong gian di ludn ludn lap di tic la
ban da 16i ngugc dong nudc. Hau qua cudi cung thé nao cling mang
dén cho ca nhan ban nhitng that bai tran tré.

Song gitra cudc dGi ban phai luén ludn biét lam mot ké thirc thdi,
lic nao cling phai suy tinh chuyén ngugi, chuyén ta, lam cong viéc



gi ban cling phai suy tinh xem hu qua nd nhu th& nao dé roi tir do
ban tim cho ban moét dinh luat xuir thé thich ing va hiéu nang han.

Trong mot dudng 16i xUr thé€ ludn lubn phai tu tap cho minh mot
cai tinh la bao gig cling gian di, ding bao gid ban c6 tap cho minh
mot tinh nét kho khan, Iong ich ky, tinh khac ngudi vi lam nhu thé
khong bao giG co6 Igi ma chi cé thiét hai ma thoi.

Sang cau hoi cudi cung:

- Néu tap dudgc tinh gian di sé co nhiing Igi ich thiét thuc nao cho
ddi sng ca nhan chung ta?

Nhu toi da trinh bay trong nhitng phan trén la khi con ngudi da
tap luyén cho minh tinh gian di, Ic d6 con nguGi ca nhan cua ching
ta sé cd nhirng Igi ich thuc tién cho ddi sdng vo cung.

biéu trudc nhat la khong lam nhitng chuyén quai gd&, khac ngudi
nhu vay la da tranh lam mot tén hé vo duyén va ré tién. biéu th(r
hai la con ngudi co6 tinh gian di khdng bao giG chan nan vi nhiing
that bai cua cudc sbng hién tai, khong that vong vi nhitng chuyén
thi€u thon cua ddi sng hién tai cia ching ta.

_ Tém lai, tap tinh gian di con ngudi sé dap tdt dugc nhitng cam
do cua thi duc, nudi dudng long liém khiét va nhat la lam quen va
chiu dung vdi hoan canh thi€u thon trong mai moét ma cudc ddi rat
c6 thé mang dén cho ching ta.

Tinh gian di con giup chdng ta hay diét dugc nhitng long them
khat kiéu sa, biét hoa minh vao cudc séng chung cung v&i moi ngudi
tao cho ca nhan ta mot c6t cach thanh tao, nha nhan, khong dua doi
va nhat la khong gay mat long vao nguGi khac cling ho dudc cho
minh nhitng th& chan tinh t6t dep & hién tai va bao vé dugc moét
tuong lai tuci dep.

Tinh gian di quan trong la nhu thé.



CHUONG IV:
KHIEM TON

Song song vdi nhitng th(r nhu yéu tinh than ma con ngudi chdng
ta can phai cé trong lanh vuc giao ti€p véi moi ngudi chung s6ng Vdi
minh trong xa hoi, nhu' co lan t6i da trinh bay cung ban trong nhiing
tiéu dé trén, ching ta phai cong nhan mot cach thang than rang,
khong phai con ngudi mudn thanh cong trén trudng ddi chi can co
mot vai thr nhu cdu quan yéu can ban trong nghé thuat xi thé va
ti€p vat ma dq, trai lai trach nhiém con ngudi do6i véi nghé thuat xar
thé€ la ca mo6t van dé doi héi ¢ con ngudi nhitng nét linh dong va rat
té€ nhi nira.

Cung chung quan niém trén, giG day t6i xin dé cap dén mot tinh
nét toi can trong nghé thuat chinh phuc long nguGi trén phucng
dién x{r thé, dé la tinh khiém ton.

NéEu long chan thanh gilp con ngudi tao cho minh mét thé ding
trong quan niém giao ti€p véi moi ngudi, thi tinh gian di gitp con
ngudi tranh xa dugc nhitng that bai tam thudng, long khiém ton la
mot, th(r nhu cau quan yéu giup ich cho ddi sbng con ngudi ching
ta nhitng budc ti€n thanh céng trong dai trong lanh vuc tinh than
cling nhu vé phudng dién giao ti€p v8i moi ngudi bén ngoai doi
song nira.

Long khiém t6n cd thé dugc coi la mét ban tinh cdn ban cho con
ngudi trong nghé thuat xr thé va ti€p vat.

biéu quan trong la khiém ton la chinh né da tu nang cao gia tri
ca nhan cla con ngudi trong xa hoi, 1ong khiém ton con tugng trung
cho nhitng con ngudi dirng dan, ludn lubn biét sdng theo thdi va
biét nhin xa. Con ngudi co l1ong khiém ton bao giG cling la nhiing
con ngudi thudng hay thanh céng trong lanh vuc giao t€ v&i moi
nguai.



N&i nhu thé chiing téi tin réng ban da hiéu dugc tAm quan trong
cla hai ti€éng khiém ton roi.

Vay néu gid day chung ta dat thanh cau hoi:

- Khiém ton la gi?

TGi xin dinh nghia hai ti€ng do6 mét cach don gian nhu sau:

- Khiém ton la tinh nha nhan, biét sbng mét cach nhin nhudng,
lubn luon hudng thugng, tu khép minh vao nhitng khuon thudc cua
cudc ddi, bao gid cling nudi cao 6¢c hoc hoi, hoai bao trong dai cua
ca nhan la tién mai khong ngirng, chu dich la khong khoe khoang,
khong tu’ dé cao ca nhan minh vdi ngudi khac.

Ngudi von cd tinh khiém ton thudng hay tu cho minh la kém, con
phai ti€n thém nifa va can phai trau doi, hoc hoi nhiéu hon nira.
Ngudi co san tinh khiém ton khong bao gid chiu chap nhan su thanh
cong cla ca nhan minh trong hoan canh hién tai, lUc nao cling cho
su’ thanh c6ng clia minh tdm thudng khéng dang k&, lubn lubn tim
du moi phuang dién dé hoc hdi thém [én.

Pinh nghia long khiém ton la nhu thé.

Nhung,

Tai sao con ngudi lai can phai cé tinh khiém ton?

Cudc ddi la mot truGng tranh dau bat tan, tai nghé cua mot ca
nhan so ra quan trong, nhung that su’ déi véi tat ca moi ngudi thi tai
can kia chi la nhirng giot nudc bé béng gilra mot dai duong vo tan.
Su' hiéu biét cia mot cad nhan khdng thé dem so sanh véi moi ngudi
cung song chung vdi minh, vi thé con ngudi du tai can dén dau cling
lubn ludn phai tim hoc thém... hoc thém mai mai.

Toi khong chdi cai véi ban, la con ngudi khi da ty tao cho minh
mot tai nang cao siéu, quan ching, mot dia vi lay li'ng, mot ti€éng
tam vang doi, tao dudc cho minh mot ddi song sung tlc am no ai lai
khong 1dy dé lam mung. Nhung, thua ban, dbi vdi chinh ca nhan
con ngudi la nhu thé, song ban cé dam qua quyét la nhitng tai ba
ay, nhitng kinh nghiém &y, nhung khdn ngoan &y cd thé la mot dinh
luat bat di bat dich do6i vdi tat ca moi ngudi khong? Ban cé du tin
tudng rang vdi nhitng th& minh da thuc hién dudc trén ddi khong ai
cd khong.



Thua ban,

Lam sao udc doan dugc phai khong ban.

T6i tin tudng la khdng bao giG, va trai lai toi con dam ca quyét la
con ngudi du tai bao nhiéu chang nifa, cai tai dy, cai khén ngoan
hién hitu dy van khong bao gid qua quyét la khong ai han dudc.
Nhung ai con tin tudng nhu vay la sai lam, la khG dai la chua biét
nghé thuat xur thé.

T6i xin ban nhd cho rang tai can con ngudi la mot chuyén ducng
nhién, nhung tai quan chdng tuyét do6i véi tat ca moi ngudi lai la
mot chuyén khac, con ngudi chdng ta chi hon dugc ngudi la dé. Vai
nhirng ké nho hon ta, thua kém ta, nhung néu so sanh véi moi
ngudi thi that la diéu vo ly vb cung.

NEu ban la m6t ngudi tai gidi, toi tin ngoai xa hoi con hang van
ngudi han ban.

NEu ban la mot nha nghé si tai hoa u?

Xa hoi con khéi ngudi tai hoa hon ban hang tram lan.

NEu ban la mot nha triéu phd u?

Xin thua, ngoai trudng ddi con lam ngudi ty phd giau sang phu
quy han ban gap nghin lan v.v...

Tat ca nhitng th& 8y déu c6 ngudi han hdn con ngudi cd nhan
clia ching ta, ching ta chi cé thé 18y nhiing th(r tai can &y lam mét
Igi khi trau d6i dGi s6ng vat chat, dung né lam mot budc ti€n trén
trudng ddi dé dang thanh cong vdi chinh ca nhan ban so véi nhirng
ké thi€u may man hon ban ma théi. Ngugc lai, néu trong long ban
con nubi duBng tu tudng tuyét d6i han ngudi thi chi la mot cong
viéc qua dang, that su khdng mang cho ca nhan ban mét su Igi ich
thuc tién nao ca.

NGi theo mot quan niém triét ly thi con ngudi nén tu’ nhin xuéng
giai cap dudi minh thi han, vi lic nhin xuéng ta thdy han dudc bao
nhiéu ngudi khac, nhung khi ngdng dau |én ban s& thay ban chi Ia
mot con dom dém trong mot vung anh sang bao la cia mat trang,
ma & do anh sang clia con dom dém chua cd thé lam cho ai la Iing
ma trai lai nd chi la mot vét Iira qua tam thudng trg trén nira.
Trudng hdp dé con dom dom kia chang nhirng khéng tao cho ai mét



su' chd y ma ngudc lai con lam thanh mot con vat vo duyén dang
ghét.

VGi mot trudng hgp nhu' thé, ching ta thdy rdng mudn thanh
cong trén trudng ddi mot cach dé dang, con nguGi can phai cé moét
Iong khiém nhugng nghia la ludn luén phai biét hudng thugng, nhin
t&i trudc va ludn ludn tu' minh cai thién Idy cudc dGi co nhu vay con
ngudi méi cb thé di tdi thanh cdng mdt cach hoan toan dugc.

Trong ddtc tinh khiém ton, nguai cd tai ludn ludn tu’ cho minh con
kém va can phai hoc thém nira, nguGi nao mang trong long mot dirc
tinh khiém ton luén tu coi nhitng thanh cong ciia minh nhu mot su
an Ui va coi thudng dia vi cia minh, tu tinh than tu ha minh nhu thé
ma nhitng ngudi cé duc tinh khiém tén thudng thanh cong ra ngoai
nhirng udc vong clda minh.

biéu nay lam t6i nhd dén mo6t cau ndi cia mot van hao Tay
Phudng - Vauvenargues - da tung ndi mot cau noi chi ly vé tinh
khiém ton ma t6i ludn nhé mai:

Vauvenargues cho rang:

"... Con nguGi nén chinh minh tu an di vi minh khéng c6 nhiing
tai nang 10i lac cling nhu con nguGi da thudng tu an Ui vi khong cé
nhirng chirc vu quan trong. Chinh nhg cai tu tudng d6 ma con nguGi
¢ thé vugt qua dugc tat ca tién tai lan dia vi.”

Lam mot con ngudi song trong xa hoi minh phai tu’ biét thuc chat
chan gia tri ctia cong viéc minh lam, khéng nén qua y lai vao nhirng
tai nang hién hitu ma coi thudng tat cd moi ngudi chung quanh la
tam thudng, la non kém.

Diéu dang ndi hon ca la con ngugi co tinh khiém t6n thudng thay
xa, nhin rong, tranh dugc nhiing théi xau tam thudng la ty cao, tu
dai, hay diét trong long minh tinh tu phu va khinh bac ngao nghé.

Tuy nhién, d6i véi con ngudi cd tinh khiém ton cling khong vi
tinh thich lam ké thua thiét ma tu’ minh ha uy tin ciia minh, khong
coi thudng cong trinh clia ca nhan va do dé la nhirng viéc lam vo ly.

Tom lai, con nguGi khiém ton la mot con nguGi hoan toan biét
minh, hi€u ngudi, khdng tu minh dé cao vai tro, ca tung chién cdng



cla ca nhan minh cling nhu khong bao gid chap nhan mot tinh thén
chu bai mang nhiéu mac cam cua cudc ddi doi véi moi ngudi.

Pay la mot diéu ma con ngudi mot khi mudn thanh céng trén dai
khong thé thi€u dugdc.



CHUONG V:
NHUONG NHIN

Ngay xua Phat Thich Ca da ting day: “Hay luon ludn nhan nhin
v@i tat ca, co dugc thé mdi thanh cong”.

GiG day toi dat lai van dé nay cung cac ban cling trong mot
pham vi nho hep chi ndi dén mot van dé ma ngudi xua da day do la
nhan nhin.

Nhan nhin 13 chia khda clta thanh cong, 1a ngudng clra clia cudc
dai.

Pay la mot dinh luat, mot dinh luat qua u thong thudng, nhung,
cling rat t€ nhi kho khan. Song gilra trudng ddi, cudc sbng hang
ngay cla ca nhan cang tré nén chat vat, nép sinh hoat cua loai
ngudi cang ngay cang trd nén phuc tap khd khan, tat ca moi tha
cUa ddi song déu chiu anh hudng nang né cua tién tai va vat chat
chi phdi lam ap luc, cubc s6ng con ngudi trong hién tai khong con la
mot ddi song dan thuan nlra ma trai lai cling chiu chung moét dinh
luat cla ddi séng, vi thé cho nén chung ta khong lay lam la khi ddi
song hién tai kho ai ndi dudc hai ti€ng nhudng nhin mot cach hoan
toan.

- Bdi tUr ly do ngay xua va hién tai cudc sbng cua con ngudi &
vao hai thdi dai khac nhau hay ndi khac han la hai thai cuc.

Cudc sbng con ngudi ngay xua du cho c6 phai tranh dau, ganh
dua d€ muu cau Igi tirc dén bao nhiéu di nira thi con ngudi van con
s6ng bang ly tri va tinh cdm, nghia la du cé phai duong dau cham
tran bao nhiéu chang nira con ngudi van con ton trong Ié nghia cua
nhau. Vi thé nén con nguGi ngay xua coi van dé nhudng nhin nhau
nhu la mot hinh thirc tha th(r, thdng cdam cho nhau ma thoi.

Ngudc lai trong nép sbng hién tai, con ngudi coi thudng tat ca
moi th( Ié nghia trong lanh vuc x(r thé, ti€p vat ma ldc nao cling dat



quyén Igi riéng tu’ [én tat ca moi su viéc trong cudc ddi nay. Doi vdi
mot s6 dong con ngudi ngay nay khong quan niém nhu I8p ngudi
ngay xua nghia la nén nhudng nhin cho nhau, tha thir cho nhau va
thong cam lan nhau. DGi véi s6 nguGi ngay nay cling khéng con dat
van dé nhudng nhin cé nghia la dung hoa ma trdi lai s6 nguGi nay
coi chuyén nhudng nhin lan nhau la su’ thua thiét, mot that bai cla
ca nhan va lam nhu thé€ la nhuc nha, mat mat v.v...

Theo t6i nghi moi kho khan trén dudng ddi khong bao gid kho
khdn, rac réi néu con ngudi biét nhau, hiéu nhau, théng cdm cho
nhau va nhudng nhin lan nhau.

TOi cling qua quyét rang néu khi nao con ngudi déu bi€t nhudng
nhin cung nhau, tha th(r cho nhau nhat dinh lic d6 con nguGi sé
thodt ra ngoai moi tranh chdp khé dau cua cudc ddi.

Gidi han cai nhin bang mét khung canh nhd hep nhu gia dinh
chang han, néu trong m6t mai nha, chdng vg biét thuong nhau, luén
lubn tha th(r cho nhau, san sang thong cam lan nhau va lic nao
cling nhudng nhin nhau, t6i tin rang gia dinh ay la mot gia dinh ly
tudng nhat.

Ly tudng la gi?

- La su hoan hao, sy tot lanh, an vui sung sung ma da la mot
gia dinh biét nhudng nhin lan nhau, tha th{r cho nhau, tl'c nhién gia
dinh @y da co6 dudc ngudn hanh phudc va chinh nguén hanh phac ay
la ly tudng vay.

D&t mot cdi nhin bao quat hon nhu qudc gia, xa hdi chang han.
Néu trong mét ddi s6ng tap thé, moi ngudi cling nhau chung sdng
trong mot xa hoi ma ngudi no biét nhudng ngudi kia thi lam gi cé
chuyén hat do, Iam gi ¢ chuyén Igi théi tranh chdp va lam gi c6
chuyén giét hai lan nhau?

NEu la dGi sbng qubc gia ma dan toc nay biét tha thd, nhudng
nhin dan toc kia thi lam gi cé chuyén binh bi€én dau thuang, chién
tranh tan pha?

Pay la mot dinh nghia chung cla hai ti€ng nhudng nhin la nhu
thé.



Trd lai van dé nhudng nhin. Toi xin xac nhan la nhudng nhin
khong co nghia la dau hang, la thua thiét ma trai lai nhudng nhin co
nghia la su thong cam va tha th( cho nhau, chi cé thé thoi. Néu ai
c6 mdc cam cho rang su nhudng nhin cd nghia la nhuc nha thi doé la
mot hanh dong thiéu thién chi cia nhithg con ngudi ngoan cg, thi€u
giao duc.

Trudc khi con ngudi mudn tao dugc su thanh céng tron ven trén
trudng ddi la phai hiéu biét y nghia thuc su cla hai tiéng 1a nhudng
nhin trudc da, co hiéu biét dugc nd mdi cd thé thanh cdng ma nhét
la linh vuc xr thé.

Trén ddi nay cd biét bao nhiéu ngudi da phai tra mot gia qua dat
co khi danh ddi 18y sinh mang dé hoc 18y mot kinh nghiém cua hai
chi nhudng nhin. Trudng hgp dé khong thi€u va nhitng ké ay cling
nao phai la it.

Vay diéu kién ma con ngudi can phai biét cho nhirng ai mudn tao
lap cubc dGi minh c6 y nghia can phai ghi nhéd vé chap nhan la
nhuGng nhin cung nhau.

Nhitng ngay con nhd tdi con ham doc truyén c6, cd mdt ciu
chuyén ma tron ddi téi khong sao quén dugc dd la cau chuyén Han
Tin chiu 1on tron mot ga ban thit khi Tin chua gap thdi ngay giira
chg. Sau nay Tin lam nén danh phan lai tra dn cho ga ban thit kia
chi vi ga ban thit no gilp Tin nubi chi I8n. Cau chuyén doé toi con
nhé mai va téi tham phuc Tin; bdi I€, Tin nhudng nhin ding ldc,
ngudc lai néu Tin khong nhudng nhin dudc, t6i tin la cau chuyén da
ddi khac va ngudi ddi sau chic s& ché Tin cling nén.

Bang bao nhiéu 1ap luan véi mot chuyén Han Tin [on tron t6i tin
la cac ban sé suy nghi nhiéu vé hai ti€ng nhudng nhin vay.



CHUONG VI:
VUI TINH

Vui tinh la mét thdr dirc tinh can thiét gilp con ngudi thanh céng
trong trudng ddi.

L&i ndi ndy ctia mét danh tudng chau Au da 1am cho nhiéu ngudi
phai suy nghi khong it. Thuc su trong dGi sdng ching ta khéng gi
dang quy cho bang vui tinh.

Vui tinh la gi?

bat thanh mot cau hoi nhu trén ching ta cling thay dugc phan
nao cau tra IGi trong thuc t€. Vui tinh chinh la mét dudc tinh chinh
phuc ngoai nhan mot cach khén ngoan han hét. Vui tinh gilp cho
con ngudi thoat qua dugdc bao nhiéu khd khan trong cudc ddi ma
con ngudi thudng hay vap phai. Mot ngudi luén ludn vui tinh thudng
thudng la nhitng con ngudi biét nudi trong long minh mot tu tudng
lac quan, biét coi nhe tat ca moi chuyén khé khan néu khong bao la
coi thudng. Con ngudi diéu kién can thiét d€ chinh phuc long ngudi
khong gi dé dang han la vui tinh. Trudc bat cr mot van dé nao ciling
thé& khi con nguGi co tinh than vui ve bat thiép bao giG ciling tu kiém
cho minh moét 16i thoat dé dang, con nguGi vui tinh thudng chi€ém
dugc l1ong ngudGi khac moét cach khong may khd khan, ngoai trudng
ddi ching ta thudng thay cé rat nhiéu ngudi thanh cong trong tat ca
moi lanhvuc khong phai la do tai can sé trudng ma su that la vi vui
tinh.

Trong cong viéc lam an, budn ban ma ngudi ludn ludn biét ap
dung tinh vui vé cho dung lic, ddng thdi thudng tao dudc su’ thanh
cong mong muodn theo y minh ngudc lai cling ngan ay cong chuyén,
cling bao nhiéu th{r dé6 nhung do6i vdi con ngudi kém té nhi, khong
vui tinh nhat dinh khong bao giG tao dudc thanh cong la nhu thé.



Hién than cho long vui tinh khdng gi quy gia han nu cudi, tuy
nhién trong cai cudi, I18i ndi budi dau tuy con ngudi cling can phai td
ra rang minh thong minh trén trudng xr thé, nu cuGi cd mot gia tri
tinh than that cao nhung khéng phai vi th&€ ma chung ta tin tuéng
hé cudi la moi chuyén déu thanh cong, l1ong vui tinh cling thé,
khong cir nhitng ai vui tinh déu la nhirng ngudi thanh cong tat ca
trong trudng ddi, cai vui, nu cuGi chi cé gia tri khi biét dem nd ap
dung dung ldc va dang thai ma théi, 1ong vui tinh cling nhu’ nu cuGi
cla ban phai biét khén ngoan va té nhi & cho do.

Vui tinh thé nao dung luc va dung thdi?

Cau héi nay tr@ thanh mot th(r cdu héi quan trong, v6 cung quan
trong, vi con ngudi tu’ luyén cho minh mét tinh tinh vui vé bat thiép
thi dé, song néu hodi lam thé nao la dp dung vui tinh ddng ldc va
dang thai la ca mét van deé.

Ap dung ding Itc cdi vui tinh cta minh cling can phai c6 mot
nghé thuat, phai biét hudng dan ngudi th&r hai ma minh muén ap
dung tinh than vui tinh v&i ho. Lam moét cong chuyén gi cling th€,
né€u ban khon ngoan bié€t tim ddt cho nu cuGi dung luc thi hau qua
cUa nu cudi s& mang dén cho ban nhitng chan gia tri thuc tién cho
cudc dai. Ngugc lai, néu ban khéng ap dung dung luc véi tinh tinh
vui vé dé tu nhién ban sé chudc lay that bai ma thai.

bat thanh mét thi du nhu trong mét gia dinh ctua ngudi ban c6
chuyén vui nhu' con ho vira thi do, hay ho vira thanh cong trong mot
ap phe bubn ban, cai hon nhién vui tinh cia ho mang dén cho ho
trong IUc d6 tdi tin 1a khdng cd gi sung sudng cho bang va cd thé ho
s& quy ban vi ban da hiéu dudc ho, hinh thic vui tinh nhu thé 13
mot hinh thirc biét ap dung tinh than vui tinh dung luc va dugc dat
dang cho. Ngugc lai, néu trong gia dinh ho dang c6 moét chuyén
buon tu’ nhién ban dén vdi ho thay vi chia buon, cung nhau tim IGi
an Ui, thi ban lai ap dung nu cuGi tinh than vui ve thi that la mét tai
hai vO cung. BGi I€ cai cudi, cai vui cia ban ap dung khong dung cho
ma trdi lai dat sai vi tri va nhu thé€ ngudi ban kia s€ dam ra oan han
ban vi tudng ban c6 y mia mai, that la mot van dé nan giai vo cung.

V@i mot trudng hgp nhu vay cho nén ban can phai biét ap dung
tinh than vui tinh sao cho dung lic va hgp thGi. Co nhu thé moi



ngudi chung quanh mdi cam phuc va kinh trong ban han.

Ngoai ra vui tinh cling can nén than trong, bdi vi ban tinh chung
cla con ngudi la kho ai tu kiem ham dugc su bong bdt trong long
minh. Khi ban cé chuyén gi vui, m6t su’ thanh cong nao do ban ciling
muon cd ngudi khac chia vui giup ban va thoi thudng trong lic ¢
chuyén vui con ngudi thudng thudng khong tu kiém ché dudc long
sung sudng cda minh, do la mot chuyén t6i ky ma con ngudi mot khi
muon tao thanh cong trong trudng dGi déu can phai biét tranh né.

Tai sao?

Toi tin tudng rang khi dat cau hoi nay cé ngudi sé cho rang day
la mot cdu chuyén thira thai vd nghia, vi khi vui thi c thé 16 can gi
lai phai im lang?

Nhung su that thi khong phai thé?

T6i cling d6ng y v&i ban rang con ngudi ai cling giéng nhau khi
cd chuyén gi vui thd thi ming, thudng hay ndi cho ngudi khac biét,
song nhitng van dé thudng hay vap nga trudc tién la chi vi khi vui
say thudng hay tho 16 ddy ban.

Ban cd bao gi¢ quyét dodn rang trén ddi nay k& ca nhirng ngudi
quen biét véi ban hoan toan la nhithg ngudi tot ca khong?

Péi véi toi, tdi cd thé bdo cho ban biét nhitng gi tai hai cho ban
trong luc vui tinh khong biét kiém ham. Ly do, chi vi trong khi vui
con ngudi thudng hay thai qua khdéng tu gilr gin Idy minh vi thé
thuGng hay noi hét tat ca nhitng gi ma ding ra khéng dang ndi. Va
trong con sung sudng con ngudi ta déu quén tat cd ma khong ngan
ngai ndi lén tat ca. Chinh nhirng diéu ban cong b6 ay trong khi vui
da hai ban, dé tranh gianh anh hudng cling nhu moi k& hoach cla
ban sap lam.

Va, c thé ban sé déng vai trdo ngudi chi€n bai la nhu thé.

V@i nhitng th(r kinh nghiém ay toi thanh that khuyén ban khi vui
ch@ nén boc 16 ma ludn lubn can phai biét gilr gin la t6t han ca.

TOm lai, néu con ngudi mudn tao thanh céng la phai lubn tao
cho minh mét tinh than vui tinh, nhung diéu can thiét la phai ap
dung cai vui ddng ldc va dudng cho.



CHUONG VII:
vO TU

Co lan t6i nghe mot ngudi ndi véi to6i mot cau ndi ma toi suy nghi
mai.

Cau noi ay dai y nhu sau:

‘Trudce khi mudn nhan xét ai, muén phé binh ai, cong kich ai hodc
nhan dién ai phuong cham t6t nhat va ding nhat la con ngudi
ching ta phai thoat ra ngoai pham vi nhoé hep ciia minh, nhan xét
bang mot cach khach quan va vo tu tuyét déi. Co lam dugc nhu thé
ngudi 8y mdi dung la m6t con ngudi ly tuéng.

Cau ndi ay sudt dai tdi khong bao giG quén dugdc, mac du co lan
t6i c6 tinh quén no, nhung khong, khong bao giG t6i quén dugc cau
noi chi ly vé nhan xét con ngudi cla ngudi ban nam nao.

Chi mot cau ndi thong thudng nhu bao nhiéu cau ndi khac song
né da gilp cho t6i rat nhiéu khi toi nhan xét bén ngoai vdi bat clr
mot con ngudi nao, bat cr mét nhan vat nao, bat cr hoan canh nao
t6i cling déu bat budc phai ghi nhan cau noi dy la mot thd ky cuong,
khudn sao ma con ngugi toi phai nhd.

V@i cau noi ay clua ngudi ban chan thanh da giup t6i tim ra thém
mot chan ly cho cubc ddai.

Hién hitu, dé la tinh vo tu.

Thét vdy, con ngudi chiing ta can phai hiéu biét va théng hiéu y
nghia vo tu.

VO tu' la gi?

Theo nhu dinh nghia thong thudng, vo tu cd nghia la su nhan
xét ding dan, khong thién vi, khong nghiéng nang vé mot bén nao,
lam viéc chi lam theo cong tam ma nhan xét. M6t con ngudi vo tu la
mot con ngudi luon ludn dong vai tro cia mot khach trung gian



dirng gitra dé chap nhan nhung lai phai quay trén ddi dé rdt tia & do
nhirng kinh nghiém can thiét cho ban than minh ma thoi.

Tinh than vo tu’ la mot hinh thic chdp nhéan 1€ phai, cdng bang,
liém chinh, gilr vai tro cla mét ké bang quang I8y cong tdm ma
nhan dinh cong viéc minh lam ludn ludn sang sudt va san sang chap
nhan moi sc hag 16i [am néu cd; tinh than vo tu con tugng trung cho
ban nga cau ti€n cda con ngudi.

Trd lai van dé, tinh than vo tu [a mot th( tinh than trach nhiém,
bat chap nhan diéu hay va long phuc thién ma ra. Con ngudi nhu toi
da co lan trinh bay, khong ai hoan toan tron ven, con ngudi chi c6
su' tuong doi ma khdng bao giG c6 su' kién nao dugc xac dinh Ia
tuyét déi. Vi thé con nguGi bao gig cling c6 lam 10i, chinh trong khi
con nguGi tao nén nhirng lam I6i, ma con ngudi biét phuc thién chap
nhan viéc minh lam la sai, san sang dén nhan nhirng I6i phé binh chi
trich cla ngudi khac bang mot cach vo tu khong trach moéc gian
han, hinh thifc do la mo6t hinh thic cai tao cudc ddi va con ngudi
nhu vay la con ngudi biét phuc thién vo tu.

Ban nga vo tu la nhu thé.

Trong cudc s6ng cla con ngudi ching ta, dbi véi dGi song cong
dong clia nhéan loai con ngudi ca nhan can phai biét nu6i nang tinh
than vo tu gilta ca nhan véi ca nhan, gitta mot ca nhan doéi véi doi
sdng tap thé ciia quan ching.

Con ngudi phai biét dat tinh than trach nhiém, thai do cia minh
ddi véi moi ngudi chung ta, khéng thé vi mot s6 quyén Igi nhd nhen
ma coi thudng ddi sdng tap thé, trong hoan canh sdng chung cula
moi ngudi, con ngudi ching ta can phai hi€u nhu thé va mot khi d3
théng hi€u nhu thé tc nhién ching ta phai nudi cao tinh than vo tu
cda minh.

Lam mot cong viéc gi cling thé, du tdm quan trong cta nd cé I6n
hay bé chiing ta déu phai vo tu va vo tu moét cach tuyét doi. Ching
ta khdng thé& vi mot it quyén Igi ciia cd nhdn minh, vi mét it tinh cdm
vat ma con ngudi ching ta lai d& cho tinh than vd tu bi hay hoai
mot cach vo ly.



TU xua dén nay, trong nhitng nghé thudt x{r thé va dan du long
ngudi cling nhu nhitng gudng danh nhan da tung thanh cong trong
dudng ddi v.v... Tat cd nhitng con nguGi dé déu ludn ludn tu tao cho
minh mot tinh than vo tu tuyét doi, nhd vao tinh than vo tu ma con
ngudi mdi xac dinh dudgc vi tri tinh than gilta nguGi nay doéi vdi
ngudi kia trong xa hoi.

Tinh than vo tu cla con ngudi ching ta phai dugc chinh ca nhan
ching ta bao vé, chdng nhiing chinh ching ta bao vé ma théi ma
ching ta con phai phat huy cho tinh than dé dugc nang cao thém,
song trong pham vi ca nhan trong lang xém giira bao nhiéu ngudi
than can ching ta phai biét bao vé va phat huy tinh than vo tu cla
chung ta.

Tinh than vo tu con giup cho ching ta gay thém tinh than thién
vGi tat cd moi ngudi. Khong gi dep bang khi con ngudi lam 10i ma
biét phuc thién mot cach vo tu. Khong gi cao dep cho bang lam mot
nghia cr sai lam ma biét vo tu' nhan su sai lam dé va chap nhan slra
sai.

Long vO tu con ngudi ching ta phai coi d6 la mét hanh dbng
bi€u hién cho tinh than cau tién va biét séng hgp vdi I1& phai. Trong
nghé thuat xur thé cla con ngudi diéu khd khong phai la ching ta
hoc dudc nhirng diéu hay qua kinh nghiém sach vé day bao, su that
diéu khd hon hét trong linh vuc xir thé chinh la biét sng cho hgp
v@i thai thé va s6ng thadi thé nao cho vira long ngudi khac tao dudc
cam tinh v@i tat c@ moi ngudi chung quanh ma khong lam phat y
ngudi ngai, trudng ddi la ca mot bai chién truGng bat tan khong cé
ké thang tran hoan toan cling nhu khong cé ai la ngudi lubn déng
vai chién bai. Ngudi ddi chi can biét it kinh nghiém pha lan chat
khon ngoan tu’ nhién nhung con ngudi d6 khong bao giG that bai
trén nghé thuat xur thé, ti€p vat.

Tom lai, trong lanh vuc xa giao, xr th€, nghé thuat chinh phuc
ldong ngudi diéu kién tién quyét va can ban nhat van la tinh than vo
tu, lubn ludn vo tu tuyét déi, cd thé chiing ta mdi cd thé thanh céng
trén dudng dai.



~ CHUONG VIIL:
BIET HUONG THUONG

Hudng thugng tic la hudng cudc ddi vao mot ly tudng cao han
hoan canh hién tai.

Tinh than hudng thugng con la mot thd hién than cua tinh than
cau tién nira, con ngudi mang trong ngudi tinh than hudng thugng,
cao siéu hon hoan canh hién tai. Con ngudi c6 tinh than hudng
thugng khong bao gid chiu chap nhan nhiing két qua cla tinh thé
hién tai ma ludn ludn lic nao cling dat long hoai vong vao mot thr
hy vong cao ca hon, ludn ludn tim moi cach dé cai tién va thoat ra
nhirng gi ma minh da va dang hoat dong dudgc.

Oc hudng thugng khdng phai 1d mét th long tham lam vo by
bén. Tuy nhién, 6c hudng thugng cé mét dinh nghia gan tucng quan
véi 10ng tham. Song, diém di dong gilra tinh than hudng thuong va
6c tham lam thudng cé mot tam mdrc ro rét hoan toan. Néu long
tham clia con ngudi chu truong chién thang va lubn lubn tim bang
du moi cach dé€ chién thang, khac phuc va chiém doat dugc nhiing
gi minh mong muén thi 1ong hudng thugng cling chung quan niém
nay nhung tinh than hudng thugng khac hon long tham & cho con
ngudi hudng thuong thudng hudng tu tudng cling nhu céng viéc
cla minh da va dang lam vao mot dia thé tot dep, hoan hao han
trong canh hién tai véi mot tinh than cau tién vuot muc, luén tim
moi cach dé tu cai thién cudc ddi thi 1dng tham lai di ngudc lai. DEi
VvGi con ngudi mang trong long mét long tham lam thi du cho nhitng
gi minh da cd, da chién thang doat dugc xong ho van chua chiu
chdp nhén, chua hai 1bng ma ludn luén tim moi cach dé chiém doat
thém cho that nhiéu.

Hai diém trén la hai diém tudng quan va vi dong trong hai danh
tur triru tugng: THAM LAM va HUONG THUONG.



Chlng ta chd bao gi& nén dé tu nham lan hai tu' tudng trén véi
nhau. Vi I€, néu chdng ta nham lan trong hai danh tur ay thi y nghia
va tu tudng thuc su’ cla hai danh tur hoan toan trai ngugc nhau, mot
bén chu truang liém khiét, cau ti€n thuc su, mot bén lai chu truong
ding tat ca@ moi th( xao thuét d€ mong sao chiém doat cho mdt ca
nhan ma thdi. Néu ching ta chi nghi thodng qua, ching ta cd thé
dua ra nhitng dinh ki€n khong dudc chinh xac. Nhung ngugc lai,
néu chung ta chiu khé di sau hon ching ta sé nhan thdc dugc chan
gia tri cta hai danh tir @y mot cach ro rang hon.

Trong phudng dién rén luyén dao dulc va tu tinh tinh than, con
ngudi ching ta can nén nhan thiic tam quan trong clda hai danh tu
trén va tim hi€u chan gia tri thuc su cla hai tiéng &y. Tinh than
hudng thugng la mét thd tinh than cao ca, ludn ludn chua truong cai
ti€n, cai thién khéng ngirng. Con ngudi chi chiu chap nhan khi nao
muc tiéu cubi cung da dén dich, su dén dich clta muc tiéu ay la
Chan, Thién va My.

Tu tao cho minh tinh than cau tién, 6c hudng thuong tic la
ching ta da tim ra dinh luat ly tudng hda cudc ddi.

Con ngudi ching ta ngay nao mudn chi€n thang moi khd khan
tré ngai cua trudng ddi, mudn tim cho minh moét phuong thic hanh
dong dung vdi ly tudng, ludn luén thanh céng tron ven thi con ngudi
ching ta phai tu dao luyén cho minh mét tinh than huéng thugng.
Ching ta du rang cé kha nang thuc hanh, nhitng cong viéc kho
khan, song néu con ngudi chi su6t ddi lo nghi dén hai ti€éng thuc
hién khéng chua du. Vi thuc hién [a mot ty do con ¢ du can dam dé
chap nhan nhitng tu tudng, nhitng y ki€n bén ngoai, nhitng I3i |€
stra sai lai la mot chuyén khac. Cong chuyén lam cla con ngudi co
thé thanh cdng tron ven hay khdng chi c nghia khi con ngudi ching
ta thuc hanh cong viéc, cd du can dam chap nhan nhirng khuyét
diém cla minh 1dam va tu doéng cai thién. Nhu vdy ching ta mdi
thanh cong. Ngugc lai, n€u chidng ta thuc hanh cong viéc trong mot
tu tudng thién can, ndng can la chi lam theo y minh ma khéng can
chap nhan tu tuéng, y ki€n clia ngudGi ngoai thi nhat dinh hanh dong
doc tai, khG dai ay chi chubc lay su’ tham bai hoan toan.



Tinh than hudng thugng thanh cong 1a & chd dd. Con ngudi
ching ta nhu téi da co lan trinh bay la moi ngudi ai ai cling déu co
thé trd thanh vi nhan - néu chiing ta thi hanh ding. Va ai ai cling c6
thé trd thanh mot tén hé vé duyén - Néu ching ta thi hanh sai -
nhung nguyén tac can ban trong ly luadn so dang cla trutng ddi.

Ly tudng thuc su clia con ngudi, gilta ca nhan nay doi véi ca
nhan khac khong ai hon ai cg, chi vi nguGi nay cé mot nghé thuat xur
thé can ban va mot tinh than khon ngoan han ngudi kia nén da tao
dugc thanh cong vé vang trén trudng dGi ma thoi. Su that clia cudc
ddi la nhu thé, con nguGi ching ta phai tu tim 1ay nhirng tu tudng
cao siéu han cho chinh cubc ddi ching ta ma thoi, vi ngoai ching ta
ra khéng ai ¢ thé gilp chiing ta dugc ca, néu con ngudi méat 1ong
tin tudng vao ca nhan minh.

Trudng doi la mot bai chi€én trudng bat tan, nhitng ké thang
ngudi bai thudng thay ddi ludn ludn. Cé thé nhitng con ngudi nay
dang dong vai tro ké chién thang nhung trong tucng lai s€ dong vai
trd cla ngudi chién bai, va cling khong thi€u gi trudng hgp trong ddi
vang nhiéu ngudi da tirng dong vai trd ngudi chién bai nhung trong
hién tai ho la nhitng ké chi€n thang hoan toan.

Su’ khon day cua trudng doi sé day con ngudi tu khon ngoan ma
trudng hoc khong sao day dudc, su thuc cua ddi la nhu thé.

VGi bao nhiéu kinh nghiém cta nguGi xua dem ra ap dung cho
ngudi nay, ching ta con thay trong thién ha van con day day cai dai
va vO sO cdi khon. Song, khong phai vi thé ma con ngudi chdng ta
tranh né dugc that bai lai gan han su’ thanh céng. Ngugc lai bai hoc
dai khon cia dGi van mai mai con cd gia tri tuyét doi doi vdi con
ngudi trong qua kh(r, hién tai va sé con mai dén trong tuang lai.

Kinh nghiém cua dci sdng cua mot gia tri gap tram ngan lan gia
tri thuc tién cua con ngudi, kho tang xu thé khong bao gig khd can
cling nhu kinh nghiém s6ng trén ddi van mai mai la nhitng th(r triét
ly cao siéu ma cang lau dai bao nhi€u con nguGi cang thay nd tham
thdy bay nhiéu, kinh nghiém cua trudng dgi khong bao giG 16i thdi,
nghé thuat xir thé ngan nam sau khong bao gid vo dung.

Trong bat cr hoan canh nao, giai doan nao, tri khon cua con
ngudi cling van la mot thd chat liéu tuyét doi dua dén gia tri thanh



cong trong ddi song.

Nghé thuét dan du 1dng ngusi cling thé&, con ngudi ngay nao con
hon thua, con tranh dau, ngay dy chan gia tri cua chuyén dai va
khon van con gia tri luén luon.

Trong tinh than khén va dai do, tinh than hudng thugng tham
phat huy su’ khon ngoan clia con ngudi va gilp con ngudi lia xa cai
dai clia trudng ddi. Tinh than hudng thugng lubn luén nham khuyén
nhd con ngudi lubn lubn tu cai thién ban than cling nhu nghé
nghiép dé tao dung cudc ddi sao cho ly tudng hon, thanh thoat han
va toan ven han thém trong hoan canh hién tai ma con nguGi dang
chap nhan.

biéu kién duy nhat gilp dG con ngudi ti€én gan dén thanh dgi
tron ven khong gi quy han tinh than hudng thugng, con ngudi mudn
ti€én xa hon, di dai han, cao hon thi con nguGi phai biét tu huy diét
khuyét diém va phat huy uu diém dé& cang ngay con ngudi cang
toan ven han. Ly tudng dé chinh la tinh than cau ti€n vay.

Tom lai, tinh than cau tién hay 6c hudng thugng la mot th(r tinh
than nhdm gilp con ngudi phat trién nghi Iuc va dua con ngudi di
dén cho toan Chan, toan Thién, toan My hoan toan.

Piéu kién duy nhat dé con ngudi thanh céng ludn ludn Ia tinh
than cau tién, 6c hudng thugng, néu nhiing ai mudn ti€n than hoan
toan trén dudng thi diéu kién doc nhat va can thiét nhat van la tinh
than hudng thugng vay.



CHUONG IX:
LONG VI THA

Vi tha la tinh than biét quén minh va s6ng cho ngudi khac.

Trong nghé thudt xur thé, con ngudi vap phai mot trong nhiing 16i
lam to tat nhat la thudng chi thich séng cho quyén Igi cua ca nhan
minh ma khong biét sng cho nguai khac.

Trén trudng ddi, diéu kién can thiét nhat d& con ngudi tao dugc
long tin yéu cia moi ngudi chung quanh ching ta la long vi tha. Con
ngudi phai biét s6ng bang long vi tha, tu coi nhe di nhitng chuyén
IGi 16c cla mdt ca nhan dé s6ng chung vao mdt ddi séng cdng ddng
tap thé cling vdi tat cd moi ngudi chung quanh, moi ngudi trong con
ngudi chuing ta phai biét tim cach gat bo moi thr quyén Igi tam
thudng trong dd&i sdng ching ta dé lo cho ddi séng chung clia con
ngudi trong xa hoi, tinh than dé goi la long vi tha.

Long vi tha la mot th(r dirc tinh t6i yéu, can thiét, con nguGi mot
khi mu6n thanh cbng trong truGng ddi ai ai cling phai tu tao cho
chinh ca nhan minh mot théi quen vi tha.

Trong ddi song chung cla xa hoi, néu con ngudi ching ta sudt
ngay chi lo tim cach thu hudng, tim cach tao l1ap cho mét ca nhan
ma khong bao gid nghi dén moi quyén Igi chung cia tat ca moi
ngudi cung chung song chung véi ching ta, nhirng ké ay khong bao
gid thanh cong dudc trén kinh nghiém xur thé, luon luén lam mot ké
chién bai hoan toan.

Trén kinh nghiém xur thé, khong phai ching ta tao dudc su’ chién
thang bang tién tai, danh vong, tao dugc cho chinh cd nhan minh
mot tuang lai la minh da tim dudgc mot cudc ddi ly tudng cao siéu.
Thuc su thi tién bac, danh vong khéng mang dén con nguGi ching
ta nhitng vinh quang tinh than dugc, ngudc lai chinh vi nhitng thar
tam thudng dé da lam cho con ngudi ching ta trd thanh ban tién,



hén ha thém Ién, khdng phai nhan xét con ngudi bang mot hinh
thirc bén ngoai nhu con ngudi dé phai hoc rong uyén tham, tién bac
thira thai, quyén cao chdc réng v.v... nhitng con ngudGi dé mdi la
nhirng con nguGi hoan toan, cling khéng phai nhan dinh qua nhiing
mau ngudi nhu vay ma chidng ta coi ho la nhitng mau ngudi hoan
toan ly tudng trong lanh vuc x{r thé. Trai lai, mudn nhan dién con
ngudi mot cach xirng dang ching ta can nhan thi'c con ngudi qua
phadm céch, tinh than, nhitng hanh ddng ma con ngudi &y ddi véi x3
hoi cling nhu d6i v8i moi ngudi chung quanh. Cé rat nhiéu trudng
hdp chiing ta gdp phai va ciling cd thé hao 1a phan dong hay hau hét
tat ca nhirng ké tién du, bac thira, trong tay cod nhiéu dia vi quyén
uy nhitng con ngudi dé phan dong la nhitng ké lam t6i t& cho tién
tai va ho chinh la nhithg con ngudi xr thé tam thudng va tho bi
nhat.

Tai sao?

Pat thanh cau hoi toi co thé thanh that tra IGi cing ban mét
nhan thdc rd rét nhat, ly do chinh dang nhat, khién cho nhiéu ké cé
nhiéu tién nhiéu bac lai thudng la nhirng ké thi€u nghé thuat, t€ nhi
trong xUr thé. Badi vi ho thudng hay tu sdng cho con ngudi chinh ho
va ho s6ng bang long ich ky, sudt doi chi lo dem vao ma khong bao
gid muon mang ra doi vdi tat ca ngudi khac. hanh dong coi quyén
Igi cd@ nhan qua cao haon tat cd moi th clia s6 ngudi ngay lam cho
ho tré thanh nhitng con ngudi tam thudng trong lanh vuc xur thé.

Vay lam thé& nao dé€ thanh cong trong lanh vuc x(r thé moét cach
hoan toan va thoat khoi vai tro n6 I€é tién bac, thoat ra ngoai cai
vong ich ky?

Piéu kién can thiét nhat dé thanh cong trong trudng hop thoéat ra
tinh than nd I8 tién tai, vat chat, dé tao thanh con ngudi x'ng dang
v@i nghé thuat xur thé chi c6 mot bién phap thich ihg nhat la phai
tap cho chinh ca nhan minh mot tinh than vi tha.

Thé nao la mot tinh than vi tha?

MGt tinh than vi tha la mot tinh than luon dat quyén Igi cd nhéan
ra ngoai moi th(r quyén Igi chung cho tat cd moi ngudi, coi thudng
nhirng th(r Igi riéng tu ma chi lo nghi dén quyén Igi chung cho mét



s& ngudi dang sdng vdi ching ta. Cé thé ndi mot cach rd rang hon
tinh than vi tha

tlc la biét s6ng theo thagi va biét quén minh khdong bao giG nghi
dén ca nhan trudc quyén Igi chung cla toan th€ moi ngudi clng
chung s6ng.

Con nguGi co tinh than vi tha la mdt con ngudi ludn lubn hudng
ddi song cta minh vao ké khac, san sang song cho ngudi khac va
lam theo nhitng gi ma ngudi khac mong mudn. Tron tdm hon cua
nhirng con ngudi song vi long vi tha thudng thich dudc lam vui long
nhirng ngu’(‘ji khac, coi ngudi khac la mét thr trach nhiém ma minh
phai co bdn phan lam vlra long. Khi nhitng ngu’d| chung quanh cé
mot chuyen gl dau khd, con ngudi vi tha san sang lam mét con
ngudi an i, gilp d6 mot cach thiét thuc c6t mong sao tao dugc cho
ngudai chung quanh minh mét su’ an vui tuyét doi nhu thé la du.

Trong tinh than vi tha, con ngudi thudng s6ng quén minh ma chi
dat trong tdm vao ngudi khac ma thoi. Con nguGi song thién vé long
vi tha thuGng hay thich déng vai trd mot con nguGi luén ludn thua
thiét, diéu mong udc duy nhat cua ho la chi lam sao cho nhiing
ngudi chung quanh sung sudng la ho dd man nguyén Iam roi, khéng
can doi héi mot tha gi hon.

Long vi tha 13 nhu thé?

TrGd vé lanh vuc xir thé, ching ta cling can nén biét tai sao con
ngudi can phai tao cho minh mot tinh than vi tha, sudt ddi chi sdng
cho nguGi khac?

TOi xin trinh bay cung ban nhu sau: Trong cudc song chung cua
con ngudi doi véi xa hoi, cling nhu doi véi dGi song bén ngoai ching
ta s& di phai tao cho chinh minh mét tinh than vi tha vi ban can nhg,
con ngudi cd thanh cong dudc vé vang hay that bai chua cay trén
ddi khong gi quy hon la mét tai ndng cu xr tuyét vai, ban phai cu
XU thé nao cho tat ca moi ngudi du kho tinh dén dau cling cam phuc
dd mdi la mot diéu khd. Trong tai nang xur thé toi thiét tudng khong
gi hay han la ban hay tu déng vai tro lam mot ké thua thiét trudc da
roi sau hay thanh cong. Vi ban can phai tao su' tin tudng va vui long
ngudi khac. Cling co thé trén trudng ddi ban trudc khi dong vai mét
ngudi khdn ban phai danh déi bdng hang ngan cai dai, nhirng kinh



nghiém dau thuong nhat cta con ngudi thudng chi’ng minh cho
diéu dé. Vay diéu kién trudc khi thanh mot ngudi hoan toan ban nén
tu déng vai mot con ngudi khG dai trudc nhat, toi xin khuyén ban
nén lam th vai trd cia moét ngudi dién trude rbéi lam tinh sau nhu
thé ban mdi la mot con ngudi binh linh hoan toan.

Ban linh cla con ngudi khong c6 gi khé khan ca, chi can ban biét
ddéng vai ngudGi ngdc dung ldc va chiing to vai tro khdon ngoan dung
thdi.

Bat cir moét cong chuyén gi cling nhu thé€, ban mu6én moi ngudi
kinh mén ban, trudc tién ban nén tu’ chon cho minh mot cho ding
bat Igi nhat. R6i sau dé ban hay tao su’ thanh cong, nhu thé la ban
nén chiu thiét mot chdt va cr dem dén cho doéi tugng ban nhirng su
hoan hao trudc tién. Ban hay binh tinh, c* ma chiu dung dong vai
mot ké thua thiét trudc da, roi chinh cai thua thiét, cdi that bai ay sé
mang dén su thanh cong mong mudn dudgc.

Nghé thuat xr thé€ trong cudc dGi hon thua nhau la nhu thé, con
ngudi ai cling thé trudc khi mubn tao lay thanh cong, trudc khi
muon tao dugc danh thom tiéng t6t, truGc nhat nén chiu dung
nhirng bat hanh trudc da r6i sau dé ban sé thanh cong my man.
Ngudc lai néu trong budc dudng dau tién ban tu chon cho minh con
dudng vinh quang qua sém t6i tin chac cai vinh quang &y chang bao
lau sé trd thanh mot th( vinh quang hao.

Tat ca vai tro kho khan va té nhi dé dudc ngudi ddi goi cho nd
mot cai tén ndm na la Iong vi tha, thuc su la nhu thé, nghia la long
vi tha trc 1a tinh than biét quén minh va séng cho ngudi tu déng vai
tro lam ké hudng dao, lam dugc nhu thé tbi tin ban da thanh cong
trén con dudng ddi va thanh cong hoan toan trong cudc séng la nhu
thé.



CHUONG X:
LONG NHAN PAO

Long nhan dao tirc la biét thudng ngudi.

Nhung,

Thé nao la thuong ngudi va phai thuong ngudi bang cach nao?

D6 la hai cau hoi va do cling la hai van dé trong y nghia cla long
nhan dao.

Nhu tat ca con nguGi ching ta déu biét, loai ngudGi la mot thd
sinh vat s6ng bang tinh cam. Su sai biét gilra loai ngudi va nhirng
sinh dong vat khac ciling chinh do tinh cdm ma ra. Con ngudi néu
khong cd dugc mot nép song tinh cdm, nghia la di ra ngoai dinh luat
cla ludng tri tdc nhién Idc d6 con ngudi sé khong con la con ngudi
nira.

DPai s6ng tinh cam cua loai ngudi da lam thanh mot thr chat liéu
quan yéu va can thiét vé cung. Boi sdng con nguGi, néu mat tinh
cam tu nhién con nguGi sé tré nén hung bao, tan nhan vo cung.
Chinh nhg tinh cam dé da giup cho ngudi nay thuagng yéu ngudi kia,
ca nhan nay cam mén ca nhan kia va nhirng nguén yéu thuong nho
mon ay két tinh thanh nhitng th( tinh thuong bao la rong I6n khac.

Pi tir mét dinh nghia don thuan, thé hién bang mét thir tinh cdm
ca nhan, gilra mot ca nhan yéu thuong moét ca nhan ngudi ta da tao
dudc gia dinh, su’ ndy nd cua gia dinh thuc su chi la su’ hoa hgp gilra
hai tdm hon cung biét rung dong nhu nhau, cung cam thong vdéi
nhau ma ngudi ta da nhd va vao tinh yéu thuong 8y dé€ rdi ca hai
cung tucng trg cho nhau, gilp dG cung nhau va ca hai cung ganh
vac cho nhau tat cd nhitng dang cay, mua gié cta ddi hay cling
nhau chia sé cho nhau nhirng nguén yéu thuong hanh phuc.



Két tinh bang tinh thucng yéu dy cla mét s6 ngudi chung séng
bén nhau, coi nhau nhu tinh rudt thit, ho cung tucng trg lan nhau,
ganh vac cho nhau, chia sé cung nhau trong mét pham vi to I8n han
pham vi gia dinh, tinh thuong yéu dé tao thanh tinh than mat, lang
xom, thon trang.

bi ra ngoai tinh yéu mén lang qué, xr s cung ngbn ngif, cung
tap quan, chung mot mau da, néi mot th(r ti€ng tu coi nhau nhu
nhirng ngudi than va dem long thuong yéu gitp dG. Tinh yéu ay la
tinh yéu dat nudc qué huang.

Pé la mét thd tinh yéu thuong chung ma ai ai cling co. Tuy
nhién, tinh thuong yéu la mot céi gi triru tugng nhu hu do vang,
mac du trong tdm hon con ngudi ai cling hiéu. Song, khéng lam sao
ndi dugc hoan toan. N6 chinh la su’ rung dong chan thanh, su xoét
Xa, su tudng nhd diéu vgi ménh mong.

Toi tin chdc néu c6 ai hoi ban 10ng thuang yéu nhan dao la gi, toi
tin rang ban biét nhung khdng lam sao dién dat ding nhu su’ hiéu
biét trong long cua ban. Bdi I€ nd la mot trang thai vo hinh, song
con ngudi khdng ai cé thé thiéu no.

TU dau dén gid toi ndi dén nhiéu vé y nghia cla hai tiéng yéu
thuong, c6 ban s& cho rang t6i dat van dé nhu thé la thira, la dai
dong dé ciing co thé.

Song, su’ that khéng phai nhu thé. Ly do t6i dat van dé bang tu
tudng yéu thudng kha dai, toi chua trinh bay dén khia canh chinh
nhu ti€u dé long nhan dao, la vi toi thi€t nghi Iong nhan dao chinh la
su’ thanh hinh cuta Iong yéu thuaong.

Tai sao?

Khong cd gi khd khan c3, toi xin don cir mot thi du. Néu mot con
ngudi nao do ho sdng chi bang hanh dong khéng mot chit tinh cam,
hay ndi trdng ra la dGi véi nhitng con ngudi bac ac, hung ton, thdr
hoi nhitng con ngudi dé cod bao gid ban cd 1ong nhan khong. Tuyét
d6i khdng va khong bao gid co.

Pé 1a mot su' that, mot su' that khdng thé chdi cdi va vi ly do dd
ching ta thay rang long nhan dao phat xuat tir long thuong yéu ma
ra.



Theo nhu dinh nghia I16ng nhan dao tirc la biét thuong ngudi ma
thoi.

Thé nao la biét thuong nguGi va thé nao la Iong nhan dao?

Hang ngay chidng ta thudng cé d|p ti€p xUc vGi dGi s6ng bén
ngoai, trudc mat chung ta loai ngudi con day day nhitng canh kho,
tr mét 6ng 3o gia nua rang long, toc bac dang Ié ra vdi con ngudi
nhu thé phai dugc s6ng trong su’ uu dai cia dan con dam chau.
Ngudc lai, 6ng ldo ay phai song ki€p dgi hanh khat, s6ng bang long
nhan dao bo thi cia ké qua dudng, dén mo6t hinh anh mét dlra tré
tudi tho, déi con qué bé bong lai phai séng bang cach di nhit ting
mau bénh cta nhifng ngusi &n dg, thay vi dita bé dy phai dugc cha
me nudng chiéu day do v.v...

Bang nhitng hinh anh &y, véi bao nhiéu tham trang &y khién cho
moi ngudi thudng xot va tim cach giup dd ay chinh la nhan dao vay.

Nhan dao la nhu thé nao?

Trong lanh vuc xir thé, con ngudGi can phai phat huy long nhan
dao ctia minh d6i véi moi nguGi s6ng chung quanh ta.

Khi ching ta bat gdp mot canh khd, du la canh khé &y khdng
phai clia chung quanh ching ta ganh chju. Song, chd nén coi do la
mot su’ chi€én thang clia mot ca nhan ma trdi lai ching nén tim cach
gilp d3 nhirng con ngudi ay.

Nghé thuat xr thé€ quan trong chua phai chi nhdm vao cach
chinh phuc long nguGi ma du. Thuc su’ cia nghé thuat x{ thé 1a phai
lam sao d6i xr ven toan gilta nguGi va ngudi, dé mdi chinh la mot
nghé thuat. Dac nhan tdm da khd ma chinh phuc dugc su thuong
yéu cla ngudi ddi lai cang khé han.

Tinh hoa xr th& 1a & chd do. Néu ching ta cb tai chinh phuc
dudc ngudi khac, ma khong biét gilp d& cho ngudi thi cling bang
thira. Chu dich cua ddi song la lam sao mang tinh thuong yéu gieo
rac khap nai dé danh dai 1y su’ tin yéu cla ngudi ddi ngoai cube, dd
mdi that la mot nghé thuat & dai vay.

Pé két ludn tdi xin mugdn cau ndi sau day cta Thanh Gandhi lam
mot phuong cham:



“Chinh phuc dugc moi ngudi ai cling cho la khd, nhung tao tinh
thuong, 16ng nhan dao, su thong cam gitra con ngudi véi con ngudi
lai cang kho hon. Diéu kién duy nhat dé& tao su kinh yéu va mén
phuc doi v8i quan ching tét nhat la phai lam sao phat huy long
nhan dao dén cudi cung va tot do vay”.



CHUONG XI:
LONG BAO DUNG

Trong ddi s6ng con ngudi clia chiing ta khong ai ¢ thé tu hao
cho rang ca nhan minh sé khdng bao gid pham toi 10i. Diéu nay la
mot diéu di nhién, vi con ngudi sdng trén ddi khdng ai cd thé toan
ven hoan toan, néu diéu nay cé thi nhat dinh ddi sbng con ngudi sé
khong con chuyén gi dé néi vdi nhau nifa ca. Chuyén dang néi trong
truGng dai la chuyén lam nén [am 16i c6 dugc tha thir va bi€t nhan
16i hay khong.

MOt ddi s6ng chung dung trong truGng ddi gitra bao nhiéu diéu
kién phuc tap cua xa hoi con ngudi trong hoan canh hién tai, moi
ngu’(‘ji ai ai cling thudng lo nghi dén ca nhan nhiéu han la quyén Igi
cla nhirng ngudi chung quanh dang cung s6ng Vi chung ta. Diéu
dd la mot diéu khién cho con ngudi cang dé dang tao nén nerng 16i
lam cho nhau. C6 rat nhiéu nguGi chi vi mét Igi nho nhoi nao do da
vO tinh tao nén nhirng 16i [am trong dai d6i véi moi ngudi dang
chung s6ng gan vdi chinh ho. Bd la mét trong nhitng chuyén thudng
Xay ra trén trudng ddi ma ching ta thudng hay gap phai.

_ Tuy nhién, ching ta cling nén tu nghi rang trong nhitng th{ [am
16i 8y, khdng phai do con ngudi c§ tinh gdy nén, cling cd thé vi anh
hudng cua xa hodi, cia moét cudc song bon chen ma con ngudi khong
thé dong mai vai tro lam mdt ké anh hung, quén ti dugc. Con ngudi
phai tu tim cho minh mot 16i thoat, phai lan ra trudng dGi déng vai
mot tén quan hdm hd ra ngoai tran tuyén cia ddi dé mang lai su
chién thang vat chat va tinh than cho gia dinh hau theo kip vdi da
ti€n hda chung cua xa hdi. Bang nhitng th(r hinh thi'c &y ma con
ngudi phai tranh dau va tranh dau khong ngung, mot khi tranh dau,
tu nhién con ngudi dung moi thir thu doan, xao thuat dé€ hon thua
nhau, sat phat lan nhau, tim d0 phuong thic dé triét ha déi phuong



mot cach quyét liét, khong nhan nhugng. Vi vay, tu nhién con ngudi
phai ap dung vdi nhau nhitng tha doan cua nhau va lam nhu thé tdc
nhién con ngudi ducgng nhién mang vao 16i [am vd&i nhau.

Trong truGng hgp do, con ngudi can biét khoan thir cho nhau,
thong cam lan nhau, con ngugi sbng chung nhau trong mot cong
ddng xa hodi nén tim cach gan nhau hon dé tao ldy cudc ddi tuoi
sang hon. Nhu vay, ly tudng cua cudc ddi mdi co co thanh tuu trong
su’ thuong yéu tha thr lan nhau.

Tinh than bao dung cd gid tri 1d & chd d6, nhdm han gén cho
nhau nhirng 16i [am, bat ki€n cung nhau moi ngudi tim lai nhau gan
hon dé tao cho minh mét ddi séng tét dep han trong hién tai.

Cudc d6i cua ching ta nén tu han gan nhiéu hon la lam cho rang
r3. Khi con ngudi c6 lam 10i, tu' nhién tim dén sy cam thong cung
nhau nhu thé€ la thich hgp hon, vi tat ca nhitng ndm mo toi 16i bat
ngudn tU cau chuyén khoéng chiu tim lai gan nhau. S6ng trong
trudng ddi diéu kién khd khan nhat la lam sao gilr dugc cdm tinh
cho nhau mdi madi, xa lanh han thu mai mai, doi song co gia tri hay
khong la & cho dd va tinh thuong yéu con ngudi phai ding trudc
moi th(r quyét dinh cua ly tri ca nhan.

Con ngudi chi c6 thé phét trién tinh than méat véi nhau béng cach
cam thdng nhau, san sang tha thr cho nhau. C6 thé d&i s6ng con
ngudi mdi gan nhau han va con ngudi tu thay tim dugc cho minh
mot hinh anh tuci sang cho ddi minh.

Long khoan dung cling ndm trong tu tudng &y, nham phat trién
su’ cam thong va Iong yéu mén gilra ngudGi va ngudi.

Nhirng ngudi tUr xua dén nay thanh cong trong trudng ddi déu la
nhifng ngudi mang long khoan dung dem cho khap moi ngudi, tim
su’ gan glii gitta moi ngudi. Long bao dung gilp cho con ngudi cam
thay thuong mén nhau nhiéu han, tur su thuong mén do ndi day
than hitu gilra con ngudi va con ngudi ngay thém bén chat.

DG6i v8i mot con ngudi toan ven, trong lanh vuc xr thé bao gid
cling tu tim 13y cho minh moét su’ khoan dung, d6i v8i moi nguGi Ilc
nao cling mang tinh thuong yéu va su tha th(r déi dai véi moi ngudi.



Va, chi cd tinh thugng mdi ¢ thé xda tan tit ca nhiing gi xa cach
giCra tdm hon con ngudi v&i nhau ma thoi.

Tom lai, su bao dung la m6t duc tinh gilp cho con nguGi tao
dugc niém tin tudng chung trong ddi séng cdng dong, phat huy su
thuong yéu tha thd cho nhau trong moi van dé, trong moi hoan
canh ma chi cé 1ong do lugng, khoan dung mdi lam dugdc ma thai.



CHUONG XII:
TINH QUANG DPAI

Quang dai la tinh than ludn lubn rong lugng, biét yéu thucng moi
ngudi.

Trong lanh vuc cu x& chung d6i v6i moi ngudi, con ngudi ca
nhan chdng ta can nén tu tu luyén cho chinh ban than minh mot tha
tinh than mdi. D4 la 1ong quang dai.

Long quang dai la mét thr 1ong thuong ngudi, luén luén thong
cam tha th& cho moi ngudi. Con ngudGi nén tap cho chinh ban théan
minh tinh than biét thudng ngudi. Trong van dé xur thé, con ngudi
thudng hay nham lan hai danh tu d6 la 10ng nhan dao va tinh quang
dai. Thuc su thi trong hai danh tir 3y moi tiéng déu cé mét y nghia
riéng tu khac nhau. Long nhén dao la mot thd Iong chu truong lay
tinh thuong yéu lam mét th( chét liéu dé dua con ngudi ta tién dén
gan nhau haon, trong IUc do thi tinh than quang dai khdong co nghia
la 18y tinh yéu thuong c& nhan ddi véi moi ngudi dé dua con ngudi
ti€én dén gan minh haon. Ngugc lai, tinh than quang dai la mot thr gi
khi trong con ngugi, con ngudi chd trudng Iong quang dai nghia la
nhirng con ngudi giau long tha th(r cho nhau, coi tat cd moi chuyén
khdng phai la mdt thr yéu t6 quan trong dé khién con ngudi phai thi
hanh cho bang dugc, ma ddi véi nhitng con ngudi mang trong long
tinh than quang dai thi thudng giau long tha th& cho nhau. Bat c(r
mot cdng chuyén gi du kho khdn quan trong bao nhiéu chang nifa,
ddi vdi con nguGi chu truong quang dai thi ho Iic nao cling san
sang tha th(r, mién ngudi kia tu’ biét hoi ti€c vé hanh dong ctiia minh.

Long quang dai la nhu thé.

Nhung,

Muln tao dudc tinh than quang dai con ngudi can phai cé dic tinh
gi?



biéu kién mudn tao dudc tinh than quang dai con ngudi can phai
cé nhirng dirc tinh can ban nhu sau:

1- Ludn ludn tha thd.

2- Luc nao cling nén tha thdr.

3- Lay tinh thuong yéu lam diéu can ban.

4- S3n sang chi bdo cho nhau nhitng gi thiéu sét.

5- Ludn ludn vui tinh va biét ngudi.

6- Ludn ludn tao diéu kién cho cd nhan thoat khoi nhirng hoan
canh rac roi.

7- Tao dugc ngudn thong cam cho nhau.

Sau day la mot vai diéu can nén tim hiéu:

A- Luon ludn tha thar:

piéu kién dau tién d& dua con ngudi tién dén tinh than quang
dai la ludn ludn tha thd cho nhau.

Trong moét chuaong trudc, cé lan toi da ting trinh bay cung quy vi
vé mot quan diém x{r thé, con ngudi clia cd nhan ching ta khong ai
c6 thé tu hao rdng chinh ban than cta riéng ching ta la khong bao
gid mang 10i [am, nhirng sd hd hang ngay, chinh vi ly do d6 nén con
ngudi ching ta nén tim hi€u 18y diéu d6 dé tao ngudn théng cam
cho nhau, tao dung hoa khi gia dinh cho nhau d&€ muu ciu nhiing
ngudn hanh phdc lau dai, vinh clitu cho nhau trong mét cudc séng
chung tép thé.

Khi con ngudi da tao nén nhiing 16i [Am ¢4 nhan, nhiém vu dau

tién clia mdi ngudi ciing nhau chung s6ng 1a phai nén thong cam 1an
nhau, luén ludn tha thd cho nhau.

Tha th( cho nhau d€ cling nhau tao dugc ngudn vui ly tudng cho
cuoc doi, dem dén cho daGi sdng chung cua con nguGi chung ta mot
ngudn vui mién vién vay.

Véi nhitng ly do dé, diéu kién duy nhat cho nhitng con ngudi
cung chung s6ng véi nhau trong nghé thuat xur thé la phai lubn tha
th& nhitng 10i [am cho nhau. Su tha th{ dé chinh la mot trong
nhirng yéu t6 can thiét cua tinh than quang dai trong con ngudi vay.

B- LUc nao cling nén tha thur:



Cung mot dinh kién va 13p luan nhu trén, tinh than tha thd con
ngudi ta diéu kién ti€n gan dén Iong quang dai la lubn luén cha
truong su tha th(r toan ven. Ngudi cé tinh than quang dai khong bao
gid khu khu, c6 chap. Ngudc lai, bao giG va bao gid ciing cha trudng
mot su tha thur, rong lugng cho nhau trong khi con ngugi tao nén
nhirng [am 16i hang ngay.

biéu ma con ngudi chd truang ludn ludn tha thd, ay chinh la mot
thir yéu t6 khac, giup con ngudi co dip ti€n dén gan nhau hon va tao
diéu kién dé dang q€ moi ngudi cung nhau thong cam cho nhau va
san sang tha th( lan nhau. Yéu t6 nham tuong trg cho tinh than
quang dai dé€ tao dung cho con ngudi tinh than cao quy &y.

C- Lay tinh thuang yéu lam diéu kién can ban;

MGt th(r ly do chinh dang khac cling nham vao tao su’ thdng cam
cho con ngudi dé tién dén tinh than quang dai, dé chinh la yéu t&
can thiét, ly do dé la lay tinh thuang yéu lam can ban.

PAGi v8i hau hét nhirng con ngudi mang trong Iong mot tinh than
quang dai, thi d6i véi ho la ludn ludn chu trugng ldc nao cling mang
tinh thuong yéu lam mét diéu kién ti€n quyét, can ban nhat trong
nghé thuat x(r thé cung dan du Iong ngudi. Boi v&i s6 ngudi nay,
chu truong tinh thuong yéu clia ngudi nay véi ngudi kia la mot nac
thang nhdm tao diéu kién can nhat d& mang lai su’ thdng cam thanh
that nhat. Tinh thuong la mot tha chat liéu hitu hiéu nhat co thé
dua con ngudi ta di dén cho gan nhau dé dang han ma con ngudi ai
ai cling ua thich.

Nhirng con nguGi chu trudng nhu vay thudng la nhitng con
nguGi that xing dang, tinh thuong yéu thong cam trong long ho
thudng lam chd cho chinh con ngudi ho, moi khi ho mudn quyét
dinh gi thi chinh tinh thuong lai 1én ti€ng truGc moi thir ti€ng nadi linh
thiéng nhat trong tam hon cua ho.

Nhitng con ngudi dé ho da tiéu biéu dudc cho mot sd tinh than
quang dai thuan tdy, trung thuc nhat trong nghé thuat xir thé qgilra
ngudi va ngudi ma con ngudi chidng ta nén tim hiéu & ho va hoc hdi
3 ho nhiéu thém.

D- San sang chi bdo cho nhau nhiing gi thiéu sét.



Nhu chung ta da biét trong tinh than quang dai, diéu kién can
ban nhat van 1a su tha th( cho nhau va tao diéu kién thuén Igi dé
dua con nguGi ti€n dén gan nhau hon. Tuy nhién, trong bao nhiéu
kinh nghiém ay van chua du, con mét th(r diéu kién can ban nira ma
con ngudi trudc khi mudn tao dugc tinh than quang dai can phai ghi
nhd va ludn ludn chi bao cho nhau nhirng gi thi€u sét.

Con ngudi chua phai la thanh thanh thi ca nhan con nguGi chua
cO quyén nghi dén su toan ven tuyét d6i. Mot khi con ngudi chua
toan ven tuyét doi tdc la con ngudi con tao nén nhitng [am 16i, vap
nga. Vay thi mét con nguGi co tinh than quang dai phai luén tha
thr, nhung tha th&r khong chua du ma con phai tha th va chi bao
cho nhau nira.

MGt khi thay mot ngudi lam [dam mot diéu gi, ngudi cd tinh than
quang dai phai chi bao va coi d6 nhu' 1a mdt bon phan phai lam ma
khong nhd ngudi khac phai nhd on clia minh.

Ngudi quang dai khong nén vi mot chut ti hiém ca nhan, hay vi
mot thir long tu & ma lai dé cho ngudi khac phai tao thém nhiing
lam lan. Ngugc lai, phai giau long tha th( va Iludn chi bao dé cho
ngudi khac dudc toan ven, do chinh la ldong quang dai vay.

C6 lam dudc nhitng diéu nhu thé&, con ngudi méi cé thé tu hao la
da hiéu biét y nghia thuc su’ cia hai tiéng quang dai.

E- Ludn lubn vui tinh va biét nguaGi:

Ngoai nhitng diéu kién k§ trén con mot th& diéu kién nira nham
dua con ngudi ti€n dén cho tao Iap tinh than quang dai nira, do
chinh la phai luén luén vui tinh va biét ngudi.

NguGi quang dai ngoai nhirng th( diéu kién nhu da néu trén con
phai tap cho minh mot thdr ddc tinh luon ludn phai lac quan va biét
ngudi nira.

Vui tinh co rat nhiéu cai Igi trong nghé thuat chinh phuc long
ngudi. DS la chuyén di nhién, nhung chiing ta can phai hiéu la 1ong
vui tinh con tao diéu kién can thiét d& dua con ngudi di dén dudc
tinh than quang dai nira.

MOt con ngudi vui tinh thi lubn luén gay dung dugc hoa khi doi
v@i nhirng nguGi chung quanh minh, c6 dugc hoa khi chung quanh



minh thi 1dng quang dai mé&i co thé phat trién mot cach dé dang.
Ngudi quang dai thi Iic nao ciing ludn ludn vui tinh d6i véi moi
ngudi chung quanh minh, tr cho vui tinh thi van dé quang dai doi
v@i nhau chi con la van dé thdi gian ma thoi.

Theo sau Iong vui tinh ay con ngudi mudn thuc hién dugc long
quang dai can phai cd6 mot diéu kién nira dé la su’ biét minh va biét
ngudi. Diéu nay la mdt diéu kho, vi con ngudi can phai thong hiéu
tam ly ngudi khac méi c6 thé mang long quang dai ra 4p dung ding
lGc va dang cho dudc, bang khong chi la thira.

Vay diéu can thiét la con ngudi can phai nubi trong Iong tinh
than lac quan va biét ngudi, néu ching ta mudn tao cho ca nhéan
minh d(c tinh quang dai.

F- Ludn luon tao diéu kién cho ca nhan thoat khéi nhirng hoan
canh rac roi:

Ngudi cé tinh quang dai con mot dirc tinh khac nifa la [udn ludn
tao diéu kién cho ca nhan thoat khdi nhitng hoan canh rac roi.

Chlng ta nén tu tim hi€u tdm trang cla tat cd moi ngudi, trong
cong viéc moi ngudi thudng hay bdi réi ma khong bao giG con cé du
sang subt dé dinh liéu, cling nhu suy gam cdng chuyén ciia minh
lam. Nén hay hu, that hay bai th€ nao, duy chi c6 nhitng ngudi
ngoai cudc, nhirng ngudi déng vai tro lam khach bang quan mdi
nhan thdc dugc tit cd nhifng uu va khuyét diém cla ngudi dang
thuc hanh ma thoi. VGi nhitng ly do dé cho nén _con nguGi co tinh
than quang dai thudng thudng chu truong chi dan tat ca nhiing gi
ma ngudi dang lam con s@ hd, san sang lam hudng dao cho cong
viéc dang lam. S& di nhifng ngudi quang dai thudng chu trueng nhu
thé vi ho khong thich dong vai tro chirng ki€n mai. Ngudc lai, dGi vJi
nhirng ngudi cd tinh than quang dai, tu thay chinh ban than ho cé
nang it nhiéu kinh nghiém trong coéng viéc lam cta ngudi kia. Chinh
vi tu' thay con nguGi minh c6 trach nhi€m dy cho nén ho khong thich
doéng vai ké ngoai cudc, ngugc lai san sang chi bao cho nhau nhirng
gi ma ho xét ra thay can.

PG6i v8i con nguGi mang trong long tinh than quang dai thi
thudng hay mad rong su’ thong cam, mét khi da thong cam cho nhau,



ho tu nhién mudn gilp cho chinh ca nhan thoat khoi nhirng kho
khan trong hién tai ma ngudi khac dang vap phai.

Tinh than quang dai két tinh bdng nhiing th( diéu kién tiéu biéu
ay.

G- Tao dugc ngudn thong cam cho nhau:

biéu kién cudi cung trong tinh than quang dai la tao nguon thong
cam cho nhau.

Nhu trén téi da trinh bay, nguGi cé dic tinh quang dai tic la
ngudi thudng hay chu truong su’ dung tha va rong lugng tuyét doi.
Vi nhitng diéu kién ay cho nén cé mot thdr cuGi cung ma ngudi chu
truong tinh than quang dai thudng coi nhu la mot diéu kién tién
quyét phai cd, do chinh la tao cho nhau ngudn thong cam chén
thanh.

Trong l10ng quang dai, chd trudng cta n6é khdng gi ngoai su’ gia
tang tao nguon thuong yéu va thdng cam cho nhau ma thoi. Néu
con ngugGi chd truong long quang dai, ma khong tao dudc ngubn
thong cam vi chan thanh va long tha th& cho nhau thi tat ca déu chi
hoai cong, vi chan gia tri dich thuc cta long quang dai la su tao
ngudn thuong yéu va thong cam cho nhau ma théi. Nhirng ai da tao
dugc cho ca nhan minh mét Iong thdng cam gilra ngudi va ngudi, va
su’ thuc thuong mén nhau tdc la da tao cho minh tinh than quang
dai roi.

Toém lai, tat ca nhitng diéu vura trinh bay trén da la nhitng thd
yéu t8 quan yéu nhat dé tao nén ngudn sdng cho con ngudi, va
nguon song ay chinh la tinh than quang dai vay.



PHAN THU TU:
DANH LY cO NHAN
(TRUNG HOA)

DANH LY CO NHAN

Trong chudng nay toi xin dua ra mot vai danh ly cua nguGi xua
dé€ goi la mot vai tu tudng c6 nhan hau lam mdt ngon dudc soi
dudng cho chung ta trong nghé thuat xir thé clia con nguai.

- Hiéu 13 ngudn gbc ctia PUC.

- Chi la tudng cua khi, khi la si‘c manh tao nén su sung tuc trong
than thé con ngudi. Chi dirng ngdi th(r nhat, ma khi 1a ngdi thr hai.
Vi thé cho nén chiing ta chang nhiing gilr gin cdi chi ma cling cho
nén lam mat cai khi.

Manh TC
- Ngudi quan tir vi nghia, ti€u nhan vi Igi.

Luan ngir
- Hiéu la duc tinh ddng dau trong tram nét.

Tang TU
- Khi sbng ma biét lo xa, khi chét thi vui thu.

Manh TC

- Lam viéc gi c6 chuan bi trudc thi thanh tuu, khdng phong xa thi
hu hong. LSi néi ma chuén bi trude thi khdng vap ngd, viéc lam tinh
trude thi khong that bai, tinh nét co tinh trudc thi méi khdng sinh
lam |0i.

Trung Dung



- Hang ngay phai lun thanh tdm ddi méi, cang ngay cang mdi
va ngay cang thém mdi.
Pai Hoc
- C6 nhiéu ngudi du d& c6 tinh no Iuc ma chang thanh cdng, van
bén chi xdng pha noi hiém nguy, dé khi can san sang liéu than dé
dugc thanh ngudi hiru dung.
Luan Ngir
- Hoc chi quy nhat la gioi, khong c & nhiéu.
C6 Ngir
- Biéu can nhat cta dao hoc khong cd gi khac la, chi cot tim cho
minh cdi tinh than phdéng khoang ma thoi.
Manh TU
- Tu xét minh, ma thay tat ca moi chuyén déu trong sach va
thanh that, thi khdong co diéu gi sung suéng cho bang.
Manh TC
- Con ¢ hiéu doi véi cha me, cu xUr hét long thG phung, phung
dudng hét ca y vui, khi dau 6m hét 1ong san soc, luc mat di hét long
thuong tiéc, IUc lé thi tuyét doi nghiém trang.
Khéng TU
- Nhitng diéu gi ma minh khong thich thi ché nén lam, nhiing
diéu gi ma minh cho la khong nén thi chd dem long ham muén nhu
thé mdi la quy.
Manh TC
- Khong nén 1ay chit hai Igi, khong nén vi Igi ma lam hu hai tat ca
y chi, phai tu minh suy doan Iay chi cia minh.
Manh TU
- Tr&i 1am nén tai hoa con co thé tranh dudc, tu’ minh 1am nén tai
hoa, thi khdng thé séng dugc.
Thu Kinh
- Cha nghiém sinh con trai hi€u hanh, me nghiém sinh gai ven
toan.
Thai Cong



- Ké si la ngudi ludon luon phai cd chi khi rong rai va luén lubn
cuong truc. Ganh thi nang, dudng thi xa, di’c nhan la nhitng thr ma
minh phai cé trach nhiém. Nhu vay khong phai la ndang né sao? ba
lam dugc diéu gi phai lam sao cho dén llc chét mdi thoi, con dudng
nhu thé chang phai la xa hay sao?

Luan Ngir
- Ngudi khong biét lo xa, at phai budn gan.

Luan Ngir
- C6 16i ma khong biét stra chita, that 13 10i.

Luan Ngir

- Nguai c6 diic huong thuong thi cd chi ti€n tha trén trudng dao
ly. Ngudi gili bén chi khi thi viéc khdng phai Ia nghia thi chang chiu
lam.

Luan Ngir

- Hoc ma khéng chiu suy nghi thi khdng minh man dudc, suy
nghi ma khong chiu hoc thi luon ludn nghi ngg.

Khéng TU

- Phét trién, tu cudng, cudng diing, quyét nghi phai c6 day du
mdi gilr gin va bao vé dugc.

Trung Dung

- Hoc cho rdng, hoi cho kY, suy nghi cho can than, phan biét cho
sang su6t, lam viéc cho hét long.

Trung Dung

- MOi ngay ta biét thém nhitng diéu chua biét, mdi thadng khong
quén nhirng diéu ta da biét. Nhu' vay mdi dang goi la ngudi hiéu
hoc.

Luan Ngir

- Ké gia nhan, gia nghia la tén gidc ctia bao bc.

Khéng TU

- Su’ song, chung ta ai cling mong udc, diéu phai ta cling ao udc.
Hai viéc 8y néu khong lam dudc ca hai thi ta nén tur chéi su’ sbng ma
chon diéu nghia.



Manh Tu
- Biét minh lam qudy thi xau ho.
Luan Ngir
- Diéu ma dan chdng ua thich, minh cling ua thich. biéu ma dan
ching oan ghét, minh cling oan ghét. Thé mdi goi la cha me dan.
Pai Hoc
- Lam viéc nho, khdi dau tir chd dé. Lam viéc I6n, khdi dau tir
cho nhd. Viéc kho khan trong dai, khdi tu' ngi cho de. Viéc 16n trong
ddi, khdi tUr noi cho nho.
Manh Tu
- Khéng c6 tai hoa nao to bang khinh dich.
Manh Tu
- Bi€t ngu@i ay la tri. Bi€t minh ay la sang. Ty tri gia Minh.
L3o TU
- Lam cho y minh thanh that, la minh khéng tu d6i minh.
Manh Tu
- Hoi nguGi khong phai la diéu xau.
Luan Ngir
- Tu xét minh ma thay tat ca déu thanh that, thi khéng con sung
sudng nao bang.

Manh Tu
- Gilt minh thi kinh c&n, lam viéc thi gian di.

Luan Ngir
- Cao han moi ngudi, vugt Ién trén tat ca.

Manh Tu

- Chi ¢6 ba diéu cdn nhd la trong sach, siéng ndng, can than. Biét
ba diéu doé la biét gilr minh.
Pong Than Nong
- Tay khéng ma bat dugc cop. Khong cd thuyén, bé ma 16i dugc
qua sbng. Tat ca déu la ké khong co6 muu tri.
Khéng TU



- Thdy ngudi hién phai tinh sao d& bang ngudi
Thay nguGi dir phai tu xét xem minh c6 lam diéu dir khong.
Khéng TU
- Hoc dé nhém hop. Hoi dé biét rd déng phan biét.
Thugng Kinh Kién
- Bl'c kém ma dia vi cao. Tai hén ma lo viéc I6n. Sic yéu ma hay
ganh nang. Tat ca déu khong lam dugc gi hét.
Kinh Dich
- Nhitng ngudi ngoan cd that dang ghét, vi ké ay lam huay hoai
Pao ddc. Lay mot chuyén ma bd bé tram chuyén khac.
Khéng TU
- Bi€t nghia tuy thdgi la moét y nghia to I6n vo cung.
Thoang Thugng Truyén Tuy
- D€ minh ra sau; minh lai diing truGc. BO minh ra ngoai, minh
lai dugc con.
Ldo TU
- Nudi con khong day, 16i 8y tai cha.
Tu M3 On Dudng Cong
- Long ham mudn cla con ngudi ma thang thi I€ trGi phai mat.
Manh Tu
- Cha c6 con can ngan mdi tranh dugdc diéu bat nghia.
Péi véi viéc bat nghia, phan lam con khdng thé khdng can ngén
cha.

Khéng TU
- Néu ngudi khdng hiéu minh, minh khong 18y diéu dé lam gién.

Luan Ngir
- Su6t doi khong tao dugc tiéng khen
Ngudi quan t thay minh dang ghét.

Khéng TU

- Siéng nang la cua quy vO cung.
Can than Ia 14 bua hé mang.



Thai Cong

- Trén d&i c6 mot hang ngudi dé tién, ho tu tim chd go dat cao

ma 1én dé xem bén trdi, bén mat ma 1y Igi cho. Moi ngudi déu cho
dd la hen, cho nén phai danh thué ké ay.

Manh Tu
- Ké ham hoc hai, thi gan dugc dirc Tri,
Ké c6 gang, lam chuyén phai gan dudc didc Nhan.
Ké biét xau hd, gan dugc dic Diing.

Khéng TU

- Ngu@i thg chinh day cho hoc tro phai dung cai qui, cai cu lam
nguyén tac. Ké di hoc nghé moc ciling phai theo ding qui tac.
Manh Tu
- Am thanh d&i thai binh nghe thi vui. Chanh tri thdi binh thi diéu
hoa.
Am thanh thdi tao loan nghe thi 0dn hdn. Chanh tri thdi loan thi
ngang trai.
Am thanh vong quéc nghe thi bi thdm. Nhan dan trong thdi vong
qudc thi khén kho.
L& Ky
- Khi hao nhién rat to, rat manh. Thudn nudi ma khong dé né
hai, thi n6é day lap ca dat trdi.
Manh Tu
- Cay I6n mot 6m tay, Phat sanh tU goc nhé. Pai cao subt chin
ting. Khdi s nhim dat nho. Bi xa dudc ngan dam. Khéi dau mot
budc chan.
Manh Tu
- Trong cdi Hoa, phudc thudng chg san. Trong céi Phlc, hoa
thudng dgi san.
Ldo TU
- Minh khéng gilr dugc than minh cho chinh. Lam sao sira ngudi
cho chinh dugc?

Khéng TU



- Nhitng ké anh hung, quén ti khdng vi ham s6ng dé cho huay
diét long nhan, trai lai con co lam khi liéu chét bao vé dirc nhan cho
tron ven.

Luan Ngir
- Ngu@i tri khong ua mé hoac;
NguGi c6 Nhan khong lo bubn;
Ngudi anh hung khong sg sét.
Luan Ngir
- Nghia, Nhan la ngon dudc soi dudng cho thién ha.
Manh TQ
- Mubn ndi phai nghi dén lam.
Mudn lam phai nhG dén ndi.
CG Ngir
- Co chi thi nén
Ngan Ngit
- MOi ngay phai tu xét minh ba diéu:
a) Gilp ngudi co hét long chua?
b) V&i ban hitu cé thanh that, tin tuéng chua?
c) LGi thay day cé hoc hét chua?
Tang T«
- Goc cua su hoc la hoc lam ngudi.
Ngan Ngir
- MOt ngay dai ndng
Mudi ngay dé lanh.
Manh Tu

- Cha me thudng con ma khong day con, nhu thé la khong
thuong con.

Liéu D6n Dién
- Ta la ngu@i khon ngoan tai tri han ngu@i, hay lam nhu ké ngu.
Ta la ngu@i c6 sic manh han ngudi; hay lam nhu ké nhut nhat.
Lao TU



- L& nghia véi xa xi, tha rang tiét kiém con hon.
Tang vdi nghi 1& pho truong bé ngoai tha réng thuong budn con
hon.
Luan Ngir
- Su’ gido duc & nghia rat mau nhiém. Ngan can dudgc diéu quéy
khi chua xuat_phat khi€n con ngudi luon lu6n lam di€u phai, tranh
xa nhirng i 16i ma ta khdng sao biét dugc.

Le Ky
- Nhac lam xtc dong & trong, I& 1am xGc dong bén ngoai.
Cling cuc cta Nhac 1a Hoa, cling clia Lé 1a Thuan
Lé Ky
- Khong oan tradi, khong trach ngudi.
Luan Ngir
- Ban nghéo ta khéng quén.
Vg hién khong nén bo.
C6 Ngir
- Biét x&u hd, gan dudc la bac anh hung.
Khéng TU
- Diéu gi ta khdng thich, chd lam cho ngudi.
Luan Ngir
- Giau sang khong danh mat dugc tam tinh.
Nghéo hén khéng ddi dudc khi tiét.
Uy quyén, bao luc khong lam minh nhut chi.
Nhu thé méi dang bac trugng phu.
Manh TC

- Ngu@i quan t ludn ludn ton trong duc tinh.
Trau d6i hoc van, that rong lugng ma thau dao tudng tan.
Cao siéu tuyét déi ma ndi theo Trung Dung.
On lai nhitng diéu cli dé hiéu thém diéu mdi.
Hét 1ong trung hau dé chudng su Ié nghia.
Trung Dung



- Thay diéu nguy khon xay ra; nén liéu than giap dd.
Thay diéu Igi thi nén nghi dén chuyén nghia.
Luan Ngir
- Mubn tao dugc thém nhiéu cla cai cé diéu quan trong la: SO
ngudi sanh Igi phai that nhiéu, s6 nguGi ti€u phi phai it, lam ra cua
phai mau man, siéng nang, an xai phai th( tu, dé xén, cd dugc nhu
vay tai san mdi ludn ludn day du.

Pai Hoc

- L&i ndi hay co thé dugc gia cao.
Viéc lam hay c thé tang gia tri con ngudi.

Manh TC
- Tha lam khach, han lam chu.
Tha Iti mot budc, han ti€n mot tac.

Manh Tu
- Biét quén dugc ti€ng ddi di nghi, nhu thé la tam hon sang subt.

Trang TU

- Gan son thi d, gan muc thi den, gan ngudi hién thi sang, gan
ngudi tai thi khon. Gan ngudi lanh thi cé dic, gan ngudi ngu thi dai,
gan ké ninh hot thi a dua, gan dda tham lam thi trom cudp.

Thai Cong
- Mém thang cl’ng, yéu thdng manh.
Dudi trdi khong ai la khong biét.
Nhung, khong ai lam dugc diéu do.
Manh Tu
- L3i ndi ngay ludn ludn nghe trai ngugc.
Manh Tu

- C6 ba hang ban be ich Igi, va c6 ba hang lam nguy hai. Ban
ngay thang, ban trung truc, ban nghe nhiéu hoc rdng la ban ich Igi.
Ban lam nhiéu Igi ich, ban ua chiéu chudng, ban gian xao ninh hoét la
ban nguy hai.

Luan Ngir



- Pao trdi khong riéng mot ngudi nao. Ludn ludn gia an cho
nhirng ké hién lanh.
Manh TC
- Ngudi quan tr gap lic nguy khon cling c6 gilr gin tiét thao
trong sach.
Ké ti€u nhan Iic nguy khén thi lai lam xang.

Luan Ngir
- Binh manh thi khéng thang.
Cay manh thi phai gay.
Cl’ng va manh déu & bac dudi.
Mém va yéu déu & cap trén.

Manh TC
- Ké si khong lo ngudi ddi khong biét dén minh.
Chi sg@ minh bat tai ma thoi.

Khéng TU
- Dan la diéu quy nhét, xa tac tha hai, vua la thudng.

Manh Tu
- L&i thanh that thi thuéng khéng dudc dep.
Loi that dep thi khong bao gid thanh that.

Manh TC
- Ngu@i quan t lac tu cudng thi khéng nghi.
Luc doc lap mot minh thi khong sg.

Dich Dai

- Lay than ma xét than.
LAy nha ma xét nha.
Lay lang ma xét lang.
LAy nudc ma xét nudec.
Lay thién ha ma xét thién ha.
Manh Tu



PHAN PHU THEM
GUONG XU THE

GIOI TU THOI

Cong tUr Trung Nhi ddi nha Tan, thdi Chién qudc, vi dat nudc loan
lac, hifm hoa dao binh bdc phat dir doi, vi lo thadn minh bi &m muu
ham hai, nén cong t Trung Nhi cung bon t6i than phai Iuu vong
chay sang nudc khac dé lanh nan.

Trén budc dudng boén dao dong rudi, cdng tr Trung Nhi cling bon
quan than da gap bao nhiéu tai bi€én don dap, vdi dudng sa xa x0i,
luong thuc khé can, doan ngudi lanh nan gap bao nhiéu diéu bat
hanh xay dén ludn ludn.

Theo chan cong tir Trung Nhi gobm mot s6 quan than trung tin
hét long song chét véi dang quan vuang la H6 Mao, HO Yén, Gidi Tu
Thoi, Nguy Thu, v.v...

Trong nhirng ngay bon ba nai dat la qué ngudi chlda t6i da cung
nhau dong lao cdng khd nhat quyét nudi chi phuc thu.

Trong s6 ngudi theo chan cong tlr Trt‘mg Nhi riéng mot minh Gidi
TU Thoi la m6t con ngudi hién lanh it ndi, sudt ngay cé khi khong
md& miéng ndi 1én mdt ISi nao, du bao khé khén gian khé chang van
am tham chiu dung khong mét ti€ng oan than.

Vi buGc bon dao nén di mai cling phai hao mon, dén khi hét tiéu
luang thuc, tién bac cling tiéu ma han chung, t6i Trung Nhi cé lic
phai di &n xin d€ 13y tién dd nhat.

MOt hém, luong thuc can kiét, ca chla 1an t6i phan déi, phan
mét nén ki ngudi khong sao di dudc nira. Trung Nhi vi qua mét phai



g6i dau vao dui H6 Mao ma nam.

Bon t6i than chia nhau, nguGi di ki€fm rau, ké lo hai cu vé dung
tam qua ngay, nhung vi mén &n qud eo cuc khd nén cdng tir Trung
Nhi khong sao nubt dugc, danh nhin doi. Ping trudc mat trang
hudng dau long nhu vay, Gigi T Théi phan van nghi nggi, cudi cung
chang lién quyét dinh cat thit dui minh lam phan &n cho cong tlr
Trung Nhi dG da.

Sau khi da lam xong, Gidi T« Thoi lién dem bat thit dang cho
Nhi, phan doi, phan mét nén Nhi khong dan do suy nghi an rat ngon
lanh. Lic an xong thdy ngudi khoe khoan, cong tir Nhi hoi Gidi T
Thoi:

. “Gilra chén tham son cung cbc nay lam sao ki€ém dugc thit
ma khanh lai dang cho ta vay?”

Gidi TUr Thoi lién 1ay tay trd vao dui minh ma thua rang:

. “Thua cong tl, trong chdn ring hoang vu nay lam gi cé thit,
s@ di co dugc bat thit nay la chinh thit dui cua téi day. Toi da
tirng nghe rang, bac hiéu tr xa than thd cha kinh me, dang toi
trung bo mang dé€ thd vua. Nay trén budc dudng luu lac nhu
vay cong tU la bac quan vuong ma t6i la ngudi pho ta, toi thiét
nghi bon phén clia bay t6i khdng gi han la liéu than nay dé clu
ldy quan vuong cho tron dao quan than, nghi thé ma tbi phai
cat thit d€ xin dang cong tur.”

Nghe xong cau nodi cua Gidi T Thoi, cong tir Nhi 6m cham I3y
Gidi T« Thoi ma khoc:

. “Nha ngudi da vi mang s6ng cla ta ma hy sinh vay céng lao
nay lam sao ta tra dudc, ta nguyén vdi trGi dat, n€u sau nay ta
phuc dudc giang son nha Tan on clia ngudi ta thé khac cot ghi
tam.”

Budc dudng Iuu vong cua vua téi nha Tan lai ti€p noi.



Thdai gian tr6i qua, sau khi da lay lai dugc thé cha dong, trong
mot hom trén sdng Hoang Ha, trén mot chuyén thuyén sang song
dé d6 quén vé nudc Tan, Gidi T&r Thdi ching kién dugc canh cong
tlr Trung Nhi bdo HS Thlc hdy ném tat cd nhitng vat dung ngay
truGe vi cho rang sap vé lam vua dugdc nudc Tan, noi do vang son,
chau bau ngoc nga nao cé thi€u chi tbi gi lai gitr nhitng thd do vo
dung.

Canh tugng ay cua cong to Trung Nhi da gieo vao long Gigi T
Thoi mot n6i buon tham thia. Thoéi chan ngan cho tinh ddi den bac,
théi doi doi tréng thay den, mét khi dugc chim quén na, dang ca
quén ném cua Nhi, ngay nao luu lac vua, t6i cung nhau déng cng
kh6, nay sdp dén lic vinh quang lai quén di nhitng th mang di
ngay trudc.

Bat giac, Gidi T« Thoi nglra mat Ién trgi ma than rang:

- “"That ta l1ay lam tui nhuc khi phai ding chung thuyén vdi mot
bon ngudi chi biét cé danh vong, quyén uy!”

TU do tré di cho dén ngay cong ti Trung Nhi thu phuc dugc
giang son nha Tan va lén ngoi thién tir, Gidi T& Thoi cd y xa cong tur
Trung Nhi va dam toi than.

Khi dat nuGc da thu phuc xong xudi, Trung Nhi Ién ngbi va lay
nién hiéu la Tan Van Cong.

Ngay & d&ng quang, moi ngudi vao tap ndp chic ming Tan Van
Cong, Gidi TU Théi cling vao chao ming lay I€ r6i cao bénh tir gia ra
Ve,

T d6 trd di, Gigi T& Théi &m thdm sdng an dat véi nghé khau
giay mudn 13y tién nudi me ma khdng hé than van thé 16 clng ai.

Trong bon ngudi theo Tan Van Cong ngay trudc co Giadi Truong,
thay Tan Van Cong ban thudng cho ngudi nay dén ngudi kia nhirng
quyén cao tudc rong, ma ngoai trir Gidi T Thoéi khong hé nghe Tan
Van Cong nhac dén, nha vua lai cling quén di bat thit dui cia mot ké
t6i trung trong nhirng ngay hoan nan bon dao. Bing trudc thé tinh
nhu vay Gidi Truong thdy uat dc khong bang long. Nhan khi thay
chi€u nha vua niém yét nadi clra thanh bao ai cé cong ma chua dugc
dén bu x(tng dang xin ndi ra d& nha vua ban on mua mdc, Giai



Truong lién tim dén Gidi T& Thoi va bao tin cho Thoi biét. Thoi chi
im 1ang mim cuGi ma khong ndi ndang mot IGi nao.

Ba me cua Thoi, thay vay cling bao thém:

- “Sudt mudi chin ndm luu lac! con dd theo chéan pho ta chua
cong, con da tung ldc thit dui cho chda cdng an thi bay giG chda
cdng d3 thu phuc dudc giang son, tai sao con khéng chiu ndi ra dé
dugc vua an thudng hay it ra cling con cé chut chiic tudc con haon la
chiu s6nhg canh ting clung khén khd nay mai hay sao u?”

Gidi T« Thoi tra Igi:

- “Trong s6 chin nguGi con cua Tan Hién Cong thi cong tUr Trung
Nhi (tirc Tan Van Cong) la ngudi con hién lanh va chi hi€u nhat nén
dugc trdi ban thudng, con Tan Hué Céng va Tan Hoai Cong vi thiéu
dirc nén bi trdi trirng phat ma truét di. Bon tdng vong lai khdng biét
la nghich trgi nén tu nhan la cong lao cta minh, vi vay nén con nghi
ra tu nhan la cd cong va nhac lai cdu chuyén ndm xua cang thém
xau hd bdi thé cho nén tha con cam chiu séng canh ¢ han ngay
ngay di khau giay muan lay tién d6 nhat ma con xdng dang han.

Cho I3i ndi clia Thoi la phai nén me chang lién dap:

- Con da lam dugc mot ngudi hién si tha chiu cd cuc con hon la
tho &n mua moc ciia mot vi vua bdi bac thi ngudi nhu me khdng thé
lam dugc mot ngudi me cla ngudi liém si nhu’ con sao?

Ba ti€p IGi:

- Theo y me nghi trong hoan canh nay me con ta nén tim mot
ndi nao khac kin ddo hon an than con han 1a & chén nay.

Gidi T Théi nghe me ndi nhu thé thi Ibng mirng vo han lién tra
|0i:

- Con d& chon san mdt nai roi, do 1a riing Mién Thugng, & day co
ndi cao, hang rong dé cho me con minh trd an.

Thé la, sdng hom sau, Gidi T Thoi lién cung me dén day lam
nha trong hang da ma 6.

K& tir khi Gigi T& Théi cing me di roi lang xdm lang giéng khéng
mot ai biét dugdc tin td'c cta Thaoi trir Giai Truong



Vi but tirc thuong cho mot ké trung than khi hoan nan hét long
pho ta dang quan vuang, hy sinh than minh khong tudng tiéc chi lo
sao cho nha vua dugc sung sudng, 18y lai siic khde d& nudi chi 16n
phuc thu, th& ma ngay nay khi vinh hién, lai nd quén mét dang
trung than sudt ddi tan tuy lai khong dudc nha vua tudng thudng
cong lao xirng dang, nghi nhu thé nén Giai Truong lién viét mot blrc
tdm thu gui cho Tan Van Cong, khi dem dén Giai Truang lién mang
thu' bé trudc ngo mon quan, quan canh lugm dugc mang vao dang
lén cho Tan Van Cong.

Tan Van Cong md thu ra doc thay may dong nhu sau:

“Cod mo6t con Rong (chi vao Tan Van Cong) luc con that thé, thi
c6 mot dan Ran (chi vao Gidi T Thoi) di theo khdp noi day do, cho
dén khi Rong bi doi, Ran lai I6c thit dui minh lam moén an cho Rong
dd da. Than 6i! Thé ma dén khi Rong vé dudc r6i Rong gap may
quén mat di con Ran hy sinh dao no. Trong mot bay Ran tat ca déu
dudc bong l6c, 8n vui vy ma ¢ mot con lai khdng bao gi¢ dugc
Rong kia nhac dén!”

Poc xong buc thu, Tan Van Cong bo6i hoi nha lai thi ra trén budc
dudng trudng chinh hang ma c6 mét ngudi da theo minh hét long
pho ta, dén noi chiu hy sinh thdn mang 16¢ thit dui d& nudi mot thén
minh, vay ma ngay nay con ngudi trung than nghia khi ay lai bi rai
vao trong quén lang. Ngudi dé chinh la Gigi T Thoi. Phai, Gigi Tu
Théi da lieu than minh nudi Tan Van Cong trén budc dudng hoan
nan, ma ngay nay ta lai nao nhé dén con ngudi trung thuc kia dau.

Cang nhd tdi long Tan Van Cong cang thém chua xot thuong cho
mot nguGi hét da thd vua lai khong dugc vua ban on x(‘'ng dang,
Tan Van Cong con lo ngai Gidi T« Thoi vi bi 1ang quén ma sinh ra
oan han vi vay nha vua lién cho ngudi di tim ki€m Thoi khap mién
day do.

Tan Van Cong ciling ha Iénh truyén rao cho ai biét dugc tung tich
cla Gidi Tur Théi thi sé dugc ban an thudng loc.

Nhung, than 0i.

Tan Van Cong chi lam mot cong viéc vo ich, vi nao ai biét dugc
Gigi T& Théi cu’ ngu ngai nao.



M6t hom, Gidi Truong vao chau Tan Van Cong, Truong lién tau
cung Tan Van Cong:

- Bifc thu' nhac bé ha la do chinh tay than viét, Gigi T& Thoi vi
khong mudn dudc ban on mua moc cla bé ha nén da cung me vao
tan ring sau dat Mién Thugng.

Tan Van Cong nghe xong khong an long lién phan:

- Ngay nay Gidi T(r Thoi da di roi, néu ta khong nhd khanh gui
blrc thu nay thi chdc cd 1€ ta da quén mat cong lao trong dai cua
Gigi T Thoi r6i, vay nhan day ta cling phong cho nguai chifc quan
dai phu d€ goi la tudng thudng cho ngudi vi d3 nhic ta nhd lai cong
on cta mot trung than ma ta da tho an, vay ngay mai nha nguaci hay
dua ta dén rimg Mién Thugng dé tim cho dugc Gidi Tt Thoi dé ta ta
16i cho phai dao.

Sang hom sau, Tan Van Cong, Gidi Truong cung doan tuy tung
lén dudng nham hudng Mién Thugng ti€n budc.

Sau bao ngay I&n 16i, tim kiém khdp vung nhung chang thay
bong dang Gidi T Thoi dau, chi thay mot vung nui rirng trung diép.
May thay, trong lic moi nguGi dang lo tim ki€m thi gap mét bon tho
san & doc dudng, va ho cho biét cach day may ngay cé mét ngudi
cung trén lung mot me gia dén ndi nay ngdi nghi mic nudc sudi ma
udng. Sau khi uéng xong lai cong ba cu ti€p tuc leo Ién trién nui roi
mat dang.

Nghe qua, Tan Van Cong lién cho dung xe lai va ra Iénh cho
quan si moi ngudi mot ndi phan cong luc soat mong tim dudc Gidi
TU Thoi.

Nhung, cling nhu lan trudc bon nguGi ra di ro6i lai quay vé ma
bong dang ngudi con trai ho Gidi van biét tich vdng tdm. Tan Van
Cong trudc mot tinh thé ngd y khong hai 1ong lién héi Giai Truang.

- Tai sao Gigi TU Thai lai co tinh cdu né nhu thé?

Giai Truong lién tau:

- Thua bé ha, Thoi la mét dira con chi hiéu, vay than xin dang
mot k€ la bé ha hay ha Iénh phdng héa khu rirng nay, thay Ira chay
tu’ nhién Gidi T& Thoi sé cung me chay ra.



Vua Tan Van Cong cho la diéu k€& va truyén Iénh phong hoa khu
ring. Lira chdy, gdp gié manh thém cay kho Ira béc chay rat manh
va chang bao 1au khu rirng Mién Thugng bién thanh mot déng tro
tan.

Lira d& tan, ma bdng chang trai ho Gidi van khong thdy dau, Tan
Van Cong lay lam la va rdo budc mot lan nifa xem sao. Khi vao dén
chan bd sudi, mot canh tugng dau long hién ra trudc mat Tan Van
Cong, me con Gidi T Thoi 6m nhau chét chay dudi chan bd sudi.

Trudc mot canh tugng thé luong, l1ong Tan Van Cong dang Ién
mot niém dau xot thuong cho mot ngudi toi trung tha chiu chét chay
chr khéng chiu nhan dn vua. Tan Van Cong vat va khéc than tham
thiét doan ra I1énh dem thi hai me con Gidi T’ Thoi vé mai tang va
|ap dén thd. Bao nhiéu rudng vudn quanh vung vua lap tu dién dé
thu Igi tdc cdng té me con Gidi TU Thoi. Cling tUr day ngon nui ndi
Thoi chét dugc dat tén 1a Gidi Son.

Sau khi Gidi TU Thoi chét roi Tan Van Cong bubn rau vo han, Idc
tré vé cung lién cho ngudi lay cay lam giay di thuGng ngay.

MOi [an x4 chan vao 1a Tan Van Cong lai ngdi xuéng chan 13 thay
doi giay co, thay doi giay gdi Iong nha vua nhé thuong ngudi trung
nghia, va c’ moi lan mang glay Ia Tan V&n Cong lai kéu 1én “Oi tac
ha” d& nhd dén cong lao cla ngudi 18y thit dui dang cho minh &n
trong nhitng ngay Iuu lac.



LO1 CUBI CHUYEN

Thua Liét Vi,

Qua han tram trang sach, t6i da dudgc han hanh hau chuyén
clng toan thé quy vi qua mét vai van dé, mét vai kinh nghiém xur
thé cla con ngudi trong dGi sGng cong dong cua xa hoi.

VGi nhitng tu tudng cua riéng t6i trong mot cau chuyén don
thuan, véi mot dé tai co dinh la trinh bay nhitng nghé thuat cling
nhu kinh nghiém xu thé, ti€p vat va dan du long ngudi, téi da hau
chuyén cung cac ban véi mot lap luan thong thudng ma toi tin
tudng rang trong quy vi khéng ai 1a khdng hi€u. Tuy nhién, c6 thé vi
nhirng tu tudng nay qua don gian va khong chiém dugc phan quan
trong la bao do dd quy vi cd thé coi thudng va hau nhu quén lang
no trong nhirng khia canh xur thé, ti€p nhan cling dan du long nguGi
trong mot kinh nghiém x(r thé xua nay.

Bang nhitng nguyén ly dy da dua dén cho t6i mot y niém, tim
dugc cho minh nhitng hinh anh xtr thé xua nay trong nhirng kinh
nghiém qua hai phan kim cd gitra hai thé hé xua nay.

Ghi lai nhitng tu tudng do trong tac pham nay, diéu tdi mong moi
khong gi khac han la sé gilp chu quy vi cung toi di tim cho chinh
minh mot ban nang, cung nhiing kinh nghiém xu th€ qua nhiing
mau chuyén xua nay vay.

P4 la nhitng gi da khién toi viét nén tac pham nay va tdi thiét tha
tin tudng rang quy vi cling sé cung dong y vdi toi. Néu quy vi chap
nhan diéu nay thi day la mot vinh hanh trong dai cho ddi cam but
cla toi vay.

1. Khoang thdi gian Iuu lac clia cong tir Trung Nhi s6ng ngi dat
khach qua ngudi tir khi bodn dao cho dén ldc thu phuc nha Tan tinh



ra vira ding mudi chin nam.



LOITACGIA A ‘
PHAN THU NHAT: REN LUYEN TINH THAN
CHUONG I: NHAN CACH LAGI
CHUONG II: REN LUYEN NHAN CACH
CHUONG III: TU NHAN CACH DEN XU THE ‘
_ CHUONG 1V: NHUNG CACH CHINH PHUC LONG NGUOT
PHAN THU HAL: CACH XU THE
CHUONG I: NHUNG NGUYEN TAC XA GIAO
CHUONG II: BINH TINH DI BAN -
CHUONG III: CU QUEN DI TAT CA MOI CHUYEN BEN
NGOAI , \ o
CHUONG IV: HAY CAN DAM COI THUONG TAT CA
CHUONG V: DUNG QUA CHAN NAN KHI THAT BAI
CHUONG VI: LUON LUON TAO CHO MINH MOT PUC PIEM
TINH
CHUONG VII: DUNG BAO GIO GO CHI KHI CON ROI
_PHAN TOM LUQC: TINH TRAM TINH
PHAN THU' BA: NGHE THUAT & DOT
CHUONG I: LAM NGUOI KHO
CHUONG II: CHAN THANH
CHUONG III: GIAN DI
CHUONG IV: KHIEM TON
CHUONG V: NHUONG NHIN
CHUONG VI: VUI TINH
CHUONG VI: VO TU
CHUONG VIII: BIET HUONG THUONG
CHUONG IX: LONG VI THA
CHUONG X: LONG NHAN DAO
CHUONG XI: LONG BAO DUNG
CHUONG XII: TINH QUANG DAL
PHAN THU' TU: DANH LY CO NHAN (TRUNG HOA)
PHAN PHU THEM: GUONG XU THE
LOT CUOI CHUYEN
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