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LOI NOI PAU
N6i vé Dao hoc Trung Hoa 13 néi dén céi hoc ctia Tam Huyén:
Dich, Lao va Trang. Su lién lac gitta ba cai hoc ay that 1a chat ché,
ma Dich la dau nio: “Dich quan quan kinh chi thu” (& EEQ‘«

B).

Lio hoc va Dich hoc nhu mét biéu mét 1y, cho nén ngay xua
Vuong Bit di dung Dich gidi Lio, dung Lio giai Dich mdt cach
hét stic dac Iuc. Néi dén Dich va Lio khong thé nao khong néi
dén cong dung clia né trong cai dao dudng sinh ma Y dao 1a cin
ban. BSi vdy ngay xua ngudi ta goi Ldo hoc 14 cdi hoc clia Hoang
L3o. Hoang 13 Hoang dé Ndi kinh, sach cin ban ctia Y dao Trung
Hoa. B&i vdy méi cd ciu: “Y dao théng Tién dao”, ngudi xua
khong mot ai hoc Dich, hoc Lao ma khong hoc Y. Ngay nay cé
khac, ngudi ta da giao phan Y hoc cho mét hang ngudi goila y si
chuyén chiia bénh 1am nghé. Ngiy xua Y dao khong phai 1a mot
nghé, ma thuc su né 12 cii dao dudng sinh, phong bénh hon 14
tri bénh. L&i xua cé néi: “Vi nhon ti gid, bdt khd di bat tri Y”. LA
ngudi, khong thé khong biét dao Y. Dich 1 “thé” ma Liova Y 1a
“dung”. Cho nén, ban dén Pao hoc ma bd qua dao dudng sinh 1a
thiéu sét.

Lai nita, néi dén Pao hoc Pong phuong khéng thé khong néi
dén Thién hoc Trung Hoa, vi né 1a tinh hoa cia Phat gido Pai
thira va Trang Léo.

N6i dén xua, ciing khong thé khong ban dén nay. N dén
Trang Tu’ ngay xua cling khong thé bd sét Trang T ngay nay.
T6i muoén ndi dén ] Krishnamurti. V&i Krishnamurti, mét cai
hoc nhat nguyén ctia Péng phuong di bat dau phuc sinh trong
1ong Au M§, sau mot thdi bac loan chua tiing thay cé trong lich
s loai ngudi. Chit “bdac” (H)) déy, chung tbi ndi dén qué Bac
trong kinh Dich: ngu am dang h1ep btc mét hao duong c6 doc
da sap tan lui va lui vio béng t6i, tuong trung mot giai cap thuc
gia gia nua véi nhiing tAm tri chita day thanh kién. Nhung sau
qué Bac 1a qué Phuc: hao Duong & qué Bac di phuc sinh & hao sg



qué Phuclll: ngudi “cii” cé chét, mdi phuc sinh ngudi “mdi”. Nhon
loai sip di vio mdt cudc phuc sinh chua titng thay cé tit xua dén
nay, ma cé 18 TAy phuong sau nay sé cam dau phong trao phuc
hung nay. Pham Am cuc Duong sinh, vin minh vit chat thé gidi
ngay nay am khi da dén thdoi ky cuc d6, diém Duong trong long
Am tam toi ay dang lan 1an phat huy lyc lugng tién thién mot
cach ngdm ngam va manh liét. Bang ching, Th1en hoc dang bat
dau phat sinh manh 3 cac nudc Au M§: mot s6 kha déng dai tri
gid va thanh nién cap tién da té ra yéu chudng Thién hoc mét
cach say ddm thanh thuc. Cé 18 nhd ho di no né chan mua vdéi
nép séng nhay nhua hudng thu vat chat trong mdt thi vin
minh 1y tri dén tét d6, va chinh d6 1a nguyén do thuan lgi gitp
ho nhén thay rd rang hon gia tri tinh than clia Pao hoc Péng
phuong. H.M. Lassalle qua quyét rang: “Thién la mon qua quy
nhat Péng phudng ting Ty phuong”. Sach vé vé Lio Trang hay
Thién bén Au My in ra bao nhiéu, ban hét bay nhiéu. Quyén The
Importance of living ctia Lim Ngit DPudng 1a sach ban chay nhat
luon trong 11 thang va da dudc dich ra 14 thu tiéng. P6 1a
quyén sich néi vé nép sdong clia nhém ngudi theo khuynh
hudng tu nhién ctia Trang Lio. Pong phudng, trai lai, cd 1€ vi
qud bin rén vé nhiing cudc cach mang lién mién vé chanh tri, vé
nhiing nhu cau phat trién ki thuat dé dap ung véi da tién bd vat
chat ctia Au Mg, nhat 1a ho chua ném dd mui vi dé mé ma tay
ctia thit vin minh thu hudng ctia Tdy phuong nén ho chua nhin
thay rd tanh cach phi nhan ctia nén vin minh hao nhéng ruc ré
bén ngoai ma kho khan can c6i bén trong nay, cudc phuc sinh
kho bé thuc hién dudec moét cich manh mé nhu bén Au My ngay
nay. Luit QUAN BINH clia tao héa bao gid ciling chi phdi tat ca
moi cudc thing trim trong su vat.

Tuy nhién, sy huéng vé Péng phtIdng cuia Tay phlidng ngay
nay khoéng c6 nghla la khuyén ngtidl My thanh ngudi An, ngudl
Tay Au thanh nguoi Trung Hoa, ma trai lai: d6i bén phal co gilt
cai nép sdng ddc ddo clia minh. Thich tng khéng cé nghia 1a
“@dng” ma cé nghia 1a “hda”. Néi nhu kinh DICH, tuy su vit
tuong sinh, tuong héa ma cling ty sinh, tu héal?l. Va bdi thé méi



c6 Thién An d9, Thién Trung hoa, Thién Nhat ban, Thién Viét
nam, Thién Coéng gido (ZEN chrétien) sau nay... Gid st cé mot
tin d6 Cong gido dén thu gido mot Thién su Pong phuong, Thién
su sé khong bao gid khuyén du anh bd dao ctia anh, ma chi héi
quan niém ctia anh vé Jésus nhu thé nao, va phin su ctia Thién
su chi gitip anh quan niém moét ciach chinh x4c hon vé Jésus ma
thoi. Jésus, Thich ca, Lio T chi 13 Mot. Van dé chanh 14 Giac
ngd, ma Thién 13 Giac ngd.

Nhu trudc ddy did ndi: Hao Dudng con lai & qué Bac, 1a thi
Duong di qud gia, sip mat (chét) dé dudc phuc sinh vao thdi qué
Phuc. Cho nén, con ngudi “mdi” cé dugc phuc sinh hay khoéng,
con ngudi “cli” phai chét di. Con ngudi “cii” néi day, 1a con ngudi
nhi nguyén, con ngudi két tinh ctia qua khti, con ngudi clia sich
v0, clla x3 hoi, clia nhon-vi tao thanh, con ngudi ctia truyén
thong 1au ddi khong bién cai, chinh 13 “con ngudi cii” ma trong
sdch Evangile selon Saint Jean goi 13 “le vieil homme”: “Ké nao
khong song lai, khong thé thay dudc Nudc ctia Chta” (En vérité,
je te le dis: si un homme ne nait de nouveau, il ne peut voir le
Royaume de Dieu).[3 “Nudc ctia Chtia” day, 1a 4m chi PAO.

Quyén sach nay dé cap dén “con ngudi mdi” ay, va ban doc, néu
thay con bd ngd khi méi vio ngudng ctta Pao hoc Péng phuong,
nén doc thém nhiing quyén Nhdp mén Triét hoc Péng phuong,
Trang Tu Tinh hoa, Ldo Tu Tinh hoa, Phdt hoc Tinh hoa, vi diy 1a
phan tinh hoa cia nhiing b sach tinh hoa kia.



. HU vO

No6i dén HU VO 12 néi dén phan tinh hoa cdn ban ctia Pao hoc
béng phudng, nhit 13 cia cdi hoc TAM HUYEN ctia Trung Hoa.
Khong hiéu hoidc hiéu sai hai chit HU VO thi phai viit ca sach v3
vé Pao hoc clia Péng phuong ludn cid Huyén hoc clia Tay
Phuong.

Ngudi Tay phuong, cling nhu ngudi Péng phudng nhi nguyén
hoc, luan vé HU VO déu cho 14 chuyén thanh dam, cha ich gi dén
nhan tdm thé dao ca. Chli truong “thanh tinh v6 vi” cia nhom
Lio Trang, “niét ban diéu tdm” cla nha Phat,.. phén dong sd di
bi xem nhu mét cha nghla khéng tudng, yem thé, bi quan, tieu
cuc, khong thich Ung gi ca cho doi song qua thuc tién va tro trén
ctia con ngudi theo vin minh ngay nay, 1a vi ho d3 hiéu mot
cach qua hinh thtic va sai 1am hai chit HU VO. Péi véi ho, HU VO
la khong cé gi ca, cing nhu VO VIla khong lam gi ca. Hoc DICH,
ngudl ta chi biét DICH la BIEN ma khong h1eu DICH cling la BAT
BIEN, va chinh cai BAT BIEN chi huy cai BIEN, cai TINH la cht
ctia cdi PONG. Hay néi mot cach khdc, chinh cai luit QUAN
BINH bat bién (hu cuc tinh ddc) ay, chi huy tat cd moi bién dong
trén cbi sic tudng nay. Thay TINH ma cho 1a TINH, hoan toan
TINH; cting nhu thdy PONG ma cho 12 PONG, hoan toan PONG
chi 14 thi kién méo mé va vun vit phién dién (vision déformée
et fragmentaire) ctia nhi nguyén luin, chit khéng phai 13 thi
kién vién man/#! ctia HU VO (PAO), ctia Nhit nguyén ludng cuc
dong.

Ban vé cdng dung ctia HU VO, Lio T ndi:

“Ba chuc cdm, hop mét bau,

Nh& ché KHONG mdi c6 dudc cdi Ding clia xe.

Nhoi dét sét dé lam chén bdt,

Nh& ché KHONG mdi c6 dudc cdi Diing ctia chén bdt.
Khoét ctta néo, lam budng the,

Nh& ché KHONG mdi ¢6 dudc cdi Diing ctia bubng the.”



Vin hiao Romain Rolland, nhin ban dén ciu ndi trén day ciia
Lio Tt cb viét: “Khi doc dén cdu tu tudng trén kia ctia Ldo T, tdi
nghi ngay dén nhing gid thuyét méi ddy clia thién van hoc cho
rang nhiing trung tdm chuyén déng clia bao nhiéu vii tru, chinh
nam ngay & nhitng 16 héng to 1én clia thdi khéng”. (... Je pense aux
plus récentes hypotheses ou vient de se hisser la science
astronomique découvrant comme foyers de nombreux univers,
des gouffres de Vide cosmique).

Thit vay, nhiing 16 hong trén khéng trung 13 nhitng noi thu
hut rat manh khéng khi chung quanh, cling nhu nhiing vung
nudc xody manh, dudi ddy bao gid cling cé nhiing vuc tham. Béi
viy Lio T mdi néi cai gi trong khéng thi dudgc 1ap day (oa tic
doanh EEHI%R). Vi Tao héa rat s cai gi trong khong.

DE b tdc cau trén, Lio TU ndi: “Cdi khodng khéng khdng trong
troi ddt giong nhu long dng bé clia thd rén: cang déng, hdi cang ra
manh.” (Thién dia chi gian ky du thdc thuoc ho! Hu nhi bt khudt,
dong nhi di xudt Ritt Z B EIRS S FEMAEE MR D).
Gidong nhu sy hd hap ciia ta: hit vo cho day, rdi thd ra cho hét.

Cho nén thuc hién dugc cai TAM HU 14 tao duge cho minh mét
trung tam dong luc thu hit phi thudng, cé thé chita dung tat ca
thién ha vao trong, bat ké thién 4c, thi phi, vinh nhuec... “Thién
gid ngé thién chi, bat thién gid ngd diéc thién chi; tin gid ngé tin
chi, bat tin gid ngé diéc tin chi” EBEEZ AZ=BENEZ(EE
EEZREEBINMSZ. Vi ké lanh thi 14y lanh ma &, vdi ké
chang lanh thi ciing ldy lanh ma 8. Vdi ké thanh tin, thi ldy thanh
tin ma 6, véi ké khéng thanh tin, van ldy thanh tin ma 8. Tham chi
doi véi ké goi 1a thi, cling van bdo odn di duc (ERAZLAE )51
Ngudi ta cling dd vi cdi TAM HU nhu cai 1ong ctia bién ca. Trang
T noéi: “Dudi Trdi, nudc khdng ddu nhiéu hon bién cd. PS la ndi
mudn séng dé vé khdng bao gio théi, ma khdng hé day; roi nudc
bién lai chdy vao séng rach khéng bao gid ngung, ma khéng hé
voi”.. [6]

Pao hoc hay Huyén hoc Tay phuong, trong quyén La Voix du
Silence (tiéng noéi clia Hu VO8) cé cau: “Hdy dé long minh to rdng



nhu Bién cd thu hiit cd séng rach vao trong. Su yén ling tram hung
cua Bién cd ludn lubn bat bién. N6 cam thdy khéng lung vai.” (“Sois
comme I'Ocean qui recoit tous les ruisseaux et toutes les
rivieres. Le puissant calme de 'Ocean reste immuable, il ne les
sent pas”)

Tém lai nhu Trang T d4 néi: TAM HU cia con ngudi dac Pao,
cho méi ma khong bao gis voi, thu mai ma khong bao gid tran,
nhu Lio T di ndi: “Pao thi tréng khdng, rét mdi ma khéng bao
gio day” (Pao xung nhi dung chi, hoic bat doanh 18,428k
AZER). TAM c6 HU, méi gidu v6 lugng, cho mai ma khéng bao gid
can.

“Thdnh nhon bat tich; BB AA g

Ky di vi nhon ky dii hitu; EELAB A RS

Ky di dit nhon ky dii da.” ERLAER A CRIZ
(Bac Thanh nhon khoéng thu gitt; cang vi ngudi, minh cang thém

c6; cang cho ngudi, minh cang thém nhiéu).

G qué Ham J& kinh Dich, 18i Tugng c6 cau: “Son thuong hitu
trach; Ham, qudn tiz di HU thu nhon Ll EBEREFLIESA.
Qué Trach son Ham, tdc la hinh tugng trén nui lai c6 cham
nudc. Trén ndi ma c6 cham nudc 14 nhd cé cai “long trong khong’
(Hu V6) mdi chita dugc nude. Ngudi quén ti xem tuong ay ma
ngo rang: Long c6 HU KHONG, nghia 1a khong chap chita thanh
kién nhi nguyen chia phan th1 phi, thién ac, vinh nhuc... thi
mdi cé thé dung nap dugc thién ha.

Dé cu thé hdéa DAO, ttic 1a ludt QUAN BINH, Lio Tt d3 dung
rat khéo hinh dnh ciy cung ma giuong 1én: Pao Trdi u! Cé khdc
nao cdy cung ma givong 1én; cao thi ép xudng, thdp thi nang lén, co
du thi bét di, khéng du thi bu vao. Pao Trdi la bt ché du, bit chd
thiéu.l”]



Nhin d6 s 2 trén day, ta thiy soi diy cung dang cing thing
theo dudng ngang (vi) AOA’ (tugng trung muc quin binh cta
Dao, bat thién bat bién).

Néu ta kéo soi day cung tit diém O dén A1, sé c6 mot dong luc
ngam ngam kéo xudng bat né trd vé vi tri cii ctia né 1a O (theo
lan ngang AOA’ cii). Cho nén mdéi néi: “cao gid vc chi” (cang kéo
1én cao cang bi ép manh xudng). Néu trai lai, nhdn manh xuéng
tit diéfm O dén diém A2, thi cling cé modt dong luc tu nhién
ngam ngam day manh né 1én trén dé dua né vé vi tri cii clia néd
13 diém O (theo 13n ngang AOA’ cii). Cho nén mdi néi: “ha gid cu
chi” (cang bi ha thép, thi cang dudc didy manh 1én trén) dé tu
nhién dua né vé vi tri cii ctia né 1a diém O (theo 1ldn ngang AOA’
ci).



Nhin d6 s6 3, thay soi diy cung dung diing theo dudng doc
(kinh) AOA..

Néu ta kéo sgi day cung i diém O qua bén mit dén diém Al,
sé c6 mot dong luc ngam ngam kéo manh sgi day cung tra vé O
(theo 1dn doc AOA’ cii). Néu ta kéo sgi dy qua phia trai tit O dén
A2, cling sé ¢ mdt ddng luc ngdm ngam bat soi day cung phai
trd manh vé diém O (Ian doc AOA’ cii). Cho nén Lio T mdi néi:
“Trg vé, dé la cdi ddng cia PAO” [RE 1B Z &f), va “cdc phuc quy ky
can” (tat ca déu phai trd vé gdc clia nd). Trong cac d6 hinh trén
day, géc 1a diém O (cling goi 1a diém HU VO).



Pé thay vao d6 s6 3 trén day, thiét nghi do6 s6 4 sau day sé
tugng trung mot cach rd rang hon, thé nao 1a TINH la goc clua
bong. D6 1a hinh moét cai dong dua (pendule).

g -C

Pudng thang AOA’ 13 tugng trung cai thé TINH ctia PAO.

Néu ta kéo n6 qua mot bén mat hay bén trai, va néu ta buong
noé (khong can day manh hay day yéu g1 ca) no sé tu nhién trd vé
vi tri cli cia né 1a diém O (vi tri TINH cii clia nd). Nhung cé diéu
14 né khong ditng lai noi diém cin ban cia nd, ma vugdt qua phia
bén d6i 1ap clia néd. Vudt qua diém trung O cia nd, né lai cling bi
luat quan binh AOA’ tra né trd vé vi tri ciL

S& di cai dong dua chuyén ti mit qua trai, tU trdi qua mit
(d6ng) 1a nhd cé cai trong tAim AOA’ (cai TINH ctia PAO) nam gitt
quin binh, khéng cho cai dong dua 8 mai moét vi tri thai qua hay
bat cip ndo, bén phai hay bén trai.

Pudng AOA’ nay tugng trung cho DPAO, ciling goi 13 TRUNG
DAO, tuy thay khéng chuyén dong gi ca (TINH), khong 1am gi ca
(VO VI), ky thuc né lai 1a ddng cd chinh ctia tat cd moi ddng bién
trén doi, nén mdi néi: “PAO vb vi nhi vo bat vi” BHEE MHEA
B, nghia 14 thay thi dudng nhu PAO bat dong (khong 1am gi ca)
ma thuc su khéng mét viéc gi khdng do né ma ra (nhi vo bat vi).

Cai dong dua trudc gid dang ding im lim bat dong (tinh). Néu
ta xé dich né qua mdt bén, titc khic bién thanh mot cai ddng. Xé
dich nhe, thi d6ng nhe, va phan ung nhe. Xé dich manbh, thi
ddéng manh, va phan ing manh. Thién thi cé cau: “Hao ly hitu



sai thién dia huyén cdch” (chi xé dich trong moét hao mét ly thoi,
cting 1am cho Pat Trdi (Am Dudng) phén céch. Nghia 1a néu lan
AOA’ (tudng trung HU VO gdbm ca 4m duong thién 4c) chua bi
tach phan ra lam hai, thi Trdl Pat Am Dudng 1a mot: D6 goi 1a
TAM HU (nha Phit goi la BAN LAI DIEN MUC hay CHAN NHU
PHAT TANH). Néu ta vong niém ma nghi thién vé diéu thién ma
ta ua thich, diéu 4c ma ta ghét bd, 1a ta di tao ndi tdm hon ta
m&t moi chia ré gitia Am Duong Trdi Pat. 6 1a TAM THAI CUC
bi ddng bién thanh ludng nghi. Luc t6 HUE NANG bao: “Bit tu
thién, bz?{t tu ac, chinh dit ma thdi, nd ca thi minh Ban lai Dién
muc” FEE TIU\,U\EEEErﬂjﬁﬁﬁ BAAZREH (Diing nghi
thién, dung nghz Ac, chinh trong luc dé méi hién ra dugc cdi Ban lai
Dién muc cua mznh) Nha Thién goi @6 13 “phdp mdn BAT NH]I”
(lan AOA'’ 13 1dn bat nhi), nha Dich goi 1a Thai Cuc, nha Lio goi la
Pao (hay Hu V8). Ngudi dic Pao, vi vay dudc goi 1a nguoi dac
TRUNG. VA ngudi dic TRUNG la ngudi khong con cé su lua
chon, tuc la khong con cé su ua thién ghet ac, ua phai ghet quay,
ua vinh ghet nhuc, ua sudng ghet kho, ua sang ghet toi... Cac
mat phép clia dao giai thoat 1a & diém nay. T6i sé trd lai van dé
nay mdt cach rong rai hon sau nay.

T6 tht ba ctia Thién, TANG XAN, trong Tin-TAm-Minh, cé ghi
rat rd rang thé nao 1a dao giai thoat, cltu canh cta ddi ngudi
theo DAO:

“Chi Pao v6 nan E1BHEEE (Pao ca cé gi khd)

Duy hiém gi&n trach MEGRTRIE (Chi dltng CHON LUA)

Ddn mac tang di (BRFEZE (Quy hd ding ua ghét)

Déng nhién minh bach JAPABAH (Thi tu nhién con TAm sang

t6)L8l

Cai diém O trong @6 trén day 1a chd gip g& ctia hai lin kinh-vi
(doc ngang) trong d6 tién-thién. C6 doéng thi van vat mdi hién
ra. Cho nén méi néi Am Dudng 14 cin ban ctia van bién... Su lic
qua lac lai ctia cai qua lac 13 tudng trung moi cudc bién hda
trong Trdi Pat (thién bién van héa): 4m cuc thi dudng sinh,
duong cuc thi 4m sinh. Nhung hé néi dén 4m duong ludén luén



nén hiéu ngdm rang trong Am bao gid ciling cé cai goc ciia
Duong, trong Duong bao gid ciing cé cai goc clia Am. Am Duong
12 bat nhi. Cho nén mdi cé 18i khuyén: “Nhi kién bdt tru”. Nghia
13, dliing bao gid quén cdi 1&é “tuong nhdp”, “tuong tiic” ma chi ghé
mat c6 mot bén, bén mit hay bén trai, dé ma thién han mot bén
nao.

Moi cudc bién dong trong Trdi Pat déu do céi truc AOA’ nay
diéu khién nén Lio T mdi goi N6 14 MANG (#3). Mang 13 céi gi
ma ta khong thé cudng lai dudc.

HU VO 14 noi da gidi quyét dudc tat cd moi tranh chip mau
thuin trén ddi. Maryse Choisy di néi 1én cai chin ly nhat
nguyén nay mot cach thi vi nhu sau: “Toan thé vii tru chi la mét
bdi chién trudng, trong dé trbi 1én mot ban tinh ca bat tén”
(L’Univers tout entier n'est qu'un champ de bataille sur lequel
monte un CHANT D’AMOUR ETERNEL). Né6i “doi la bdi chién
trudng” 1a 4m chi sy mau thuin cia AM DUONG x6 x4t nhau;
néi “bdn tinh ca bdt tdn” 1a ndi vé su hoa dich, biéu tugng hai 18
GHET va THUONG luén ludn di d6i véi nhau.

Lio T néi: “Van vdt phu dm nhi bdo dudng, xung khi di vi
HOA”. Van Vit trong Trdi Pat khoéng vat nao khéng céng 4m va
bong duong, nhd cai khi cia HU VO ma AM DUGONG hoa nhau.
B&i vay HU VO cling dudc goi 13 THAI HOA XF[.

Nhu ta vita biét, ngudi cé dudge cai TAM HU khéng cé su lua
chon, 12 vi d3 12 THAI HOA thi khéng thé con c¢é su lua chon mét
cach triét d€ bén nao, bén Thién (duong) hay bén Ac (Am). Cung
nhu d3 goi 1a TAM THAI CUC thi phai gobm ca hwng nghl am
duong thién 4c mot cach diéu hoa. Nhung néu thay am thinh
duong suy” hay “duong thinh Gm suy”, thi TAM THAI HOA phai c6
phin su diéu chinh dé 14p lai QUAN BINH, nghia 13 phai lam cai
viéc 1am ctia THIEN DAO: “Thién chi dao: ton hitu du, bé bdt tuc”.
V6 Vi cia Ldo T dau phai khéng 1am gi c3, ma thi hanh cai dao
ctia Troi (KI8) mot cach than nhién, vé caul®l. Khong phai chi
v0 cau, ma con “vé tdm” nitall% nhu Pao.



Nhung, du cé “lam” cling “Iam” mot cich hon nhién, khong
bén chdn, khéong héi ha, tit tit nhu tring 1én, nhu hoa nd 4m
tham lang18é... chtt khéong cé viée thi dua “tu gdp cho mau thanh
chanh qua” nhu c¢é nhiéu ngudi hiéu 1am.

Hé “duong” cuc thi “Am” sinh, “4m” cuc thi “dudng” sinh, “bi”
cuc thi “thai” lai, “thai” cuc thi “bi” lai, cudc doanh hu tiéu
trudng 12 dao THUONG. Charles Baudoin, trong “Mythe de
I’'Homme moderne” noi: “ Sé'ng hoi hd, sé'ng cué'p thoi gian, khong
gian, ngt(o’z chung ta ngay nay khong con gl ly tudng hon nila,
chung ta deu mudn nhdy vuot khéi dau cua ching ta. Bdi vay, ta
ddu cé can dén su khén ngoan 6n hoa clia nhiing bdc hién thdnh
ngay xua. Tot lam. Nhung phdi coi chitng, roi ddy chiing ta ddu cd
thodt khéi ludt qudn binh, coi chung cdi ddnh trd lai ctia cdc dong
dua” (l’homme moderne ne concoit d’autre ideal que la
performance; il veut sauter pardessus sa propre téte. Clest
pourquoi, it rejette la SAGESSE, qui est MODERATION. Bon. Mais

il n’échappe pas aux lois de 'EQUILIBRE, au retour du pendule.)
[11]

Tuy cong dung, HU VO mang nhiéu tén khac nhau. Nha Lao
Kkhi thi goi 14 DAO, 12 cOC THAN, 1a HUYEN TAN; nha Dao thi goi
la THIEN CAN NGUYET QUAT 1a THIEN DIA LINH CAN, TIEN
THIEN CHAN NHAT CHI KHI 13 LINH HU BAT MUOI CHI THAN

.; nha Phat thi  goi 12 NIET BAN DIEU TAM, 1a BAN LAI DIEN
MUC 1a XA LO'I TU vv.. . Thién Chua gido goi 12 TINH THUGONG
(Amour) hay THUONG DE.

Tém lai, thuc hién duge cai TAM HU 14 cttu cdnh muc dich clia
doi ngudi hoc Pao, cd Pong 1an Tay. Thién Chua gido 1ay chit +
1am ndi an nghi vinh vién ctia Chan TAm. Phit gido thi 1dy chit
H 1am trung tAm cta “Niét Ban tich tinh”. Riéng hinh chit £
hinh dung rd rang hon cai ly bat dich (tinh) nim trong cai ly
bién dich (d6ng).

Toan bd Pao Ptic Kinh chi 14y ¢é hai chit HU VO 1am thé, Vo6 Vi
lam dung. Poan vin sau nay cta Lio T cé thé gdm nim tinh
hoa cfia hoc thuyét Lio T{: “Tri HU cuc, thi TINH déc: van vit



tinh tac. Ng6 di quan PHUC. Phu vat van van, cac phuc quy ky can.
Quy can viét TINH, thi vi viét PHUC MANG. Phuc Mgng viét
THUONG. Tri THUONG viét MINH. Bat tri thué’ng, vong tdac hung.”

iilf':*ﬂﬁ* BBV FE BB ==ERHRRRE

=8 HEa R HEAEHEANE=(EX (Den ch6 cling cuc
HU KHONG, mdi giit dudc long hét stic THANH TINH: van vt

déu do noi do ma sinh ra. Rdi ta lai thay tat ca deu quay vé. Oi,
van vat trung trung vit nlo roi c:ung quay vé cdi ré cua no.
Trd vé cdiré, nén goi la TINH, nén goi 14 PHUC MANG. Trd vé véi
MANG, nén goi la THUONG. Biét rd dao THUGNG la sang; khong
15 dao THUONG ma 1am liéu 13 gy hung hoa.)

Ciu “QUY CAN PHUC MANG” néi 1én dugc mot cach rd rang
cai cong dung ctia HU VO. Noi que Thai, trong kinh DICH c6
viét: “vé ving bat phuc” (khéng cé mdt cai gi di ra ma khong cé
trd vé). Cho nén cai goi 1a bién ddng chi 1a mot viée di di vé vé vo
cimg vO tin: “ving lai bdt cimg vi chi théng”. D6 s0 4 trude déy da
ndi rd diéu ay. Lai cling néi: “Nhdt dm, nhdt duong chi vi Pao”
nghia 1a hét ngay tdéi dém, hét dém tdi ngay luan phlen thay doi
nhau. “Vang lai” 13 mot di mot vé, va vi thé cling néi vé cai dao
ndi ngoai: Duong thi tan (di ra), Am thi tu (trd vé), Ducng thi
dong, Am thi tinh, cho nén hoc PAO la trd vé c6i TINH, cai TINH
TUYET i510)| (HU vO): “HU CUC TINH poC”.



D6 s6 5 gitip ta hdi y thém cai nghia cia hai chit “vang” va “lai”
dudi moét khia canh khac: ndi ngoai va tiéu tic.

& dd nay diém HU VO & chinh giita cai vong tron. Cai truc
AOA’ bay gid lai & ngay trung tdm vong tron O. Piém O 14 nai
xuat phat moi cudc sinh (di ra) t (di v6), moi hanh déng huang
ngoal hay hu’dng ndi. Tu trong di ra la phan duang (tan); tu’
ngoai trd vé trong 13 phan 4m (tu). Mot ‘ra’, mot ‘vao’, mot tién,
mdt thoi, moét m3, mot ddng... @6 1a Pao “nhat am nhat duong”,
dao “vdng lai bat cung” ctia TrGi Pat.

Tém lai, hoc thuyét clia Lio Tk s di chi truong VO VI
THANH TINH, lay HU VO lam cédn ban, 1a vi Ong xem ning cai
gdc ma coi nhe cai ngon: “Bén ldp nhi Pao sinh” (ANIZTMEL).
TINH la gbc ctia Pong.

HU VO gém nam tét cd moi mau thuln trong théi hoa, chi
khéng phai trong tranh chép va thu tiéu lan nhau. Thyc hién
dudc cai TAM HU la thuc hién dudc su an lac ctia tdm hon thanh
tinh gilta c6i dGi 6n ao ndo nhiét:

Tinh thang nhiét (FRE5#Y)

Co hiéu dugc hai chit HU VO mdi hiéu rd dugc tai sao cai SINH
nam trong cai TU cai TU nim trong cai SINH; cai CHAN nam



trong cai GIA, cai GIA nim trong cii CHAN; cai HU nim trong
cai THUC, cai THUC nam trong cai HU; cai PHUC nim trong cai
HOA, cai HOA nam trong cai PHUC; cai LOAN niam trong cai TRI,
cai TRI ndm trong cdi LOAN... Hay néi mét cach khic, theo kinh
DICH: “Am trung hitu Duong cin; Duong trung hitu Am can” &/
BIFRETPERRR.

Cé dudc cdi nhin d6, Trang T gQi la ngu(ji c6 vuong dtc.
Vudng dtc la dic cia Chan nhéan... nghe 16 dudc trong chén vé
thinh, thdy ré duoc trong chon mo mo, nghia la nghe thay dudc
trong nhiing ché goz la v thinh vé sdc. Trong chén md md ciia vo
sdc, ho thdy ré cdi dnh sdng ciia PAO, trong chén im lim cla vé
thinh, ho thdy 6 cdi nhac diéu thdi hoa ctia tat cd moi cudc xung
dot va mdu thudn trén doi”. Hay néi mét cach khac, ho 1a ngudi
thay dudc rat rd trong Am cé Duong, trong Duong cé Am. (&
RFEERTEEEE CTEARERS).

Pao hoc Tay phuong c6 cau: “Au sein du SILENCE, il est un SON,
et au sein de ce Son, il est une VOIX qui parle. C’est la VOIX du
SILENCE...”. Trong chdn V6 Thinh c6 mét Am-thinh, trong Am-
thinh @6 c6 moét Tiéng Néi. D6 1a Tiéng Néi ctia VO THINH. Lio

T goila “ngén vé ngén” SES.

Noi @6 tién thién bat quai, HU VO nam ngay ché gép gd chaa
hai dLIdng kinh vi (doc ngang) lam thanh chit thip caa nhing
que KIEN-KHON (kinh) va LY-KHAM (vi). TAM HU tru noi chd
vd tru d6, ma Trang Tu goi 14 “v6 ha hitu chi huong”. Theo
truyén thuyé't luc t6 HUE NANG nhd ngd dudgc cau “ung vé sé
tru nhi sinh ky taém” (}E,nﬁﬁ1Iﬁ'ﬁ$HID) ctia kinh KIM CUGNG
ma dic PAO. Chd goi 1a “vé sé tru”, kinh Dich goi 13 “bdt dich
phuong”: “quén tit ldp bat dich phuong” (B FILAZ 7). Ngudi
quan t ludén ludn diing ngay chd khong xé dich ay.

Nhin do6 sd 6 sau day, ta thiy diém O 1a noi gip g& diéu hoa
nhiing cip mau thudn AM DUONG (Kién Khéng, Ly Kham) nén
mdi c6 tén 13 THIEN DIA CHI TAM!!2] THIEN DIA CAN, KHAM
LY TINH, AM DUONG MON... Nén dé y: Dudng va Am tién thién



thi goi 1a Kién Khén, con Dudng va Am hau thién thi goi 1 Ly
Kham. Tién thién 13 néi vé Thé; hiu thién 13 néi vé Dung.

Toan thé bé CHU DICH chi néi di néi lai c6 moét diém chinh ay
ma thoi, véi da moi khia canh. DICH, thit su chi c¢6 hai nghia
chinh: bién va bat bién. Dich c¢é nghia 12 bién, nhung bién trong
bat bién, hay néi mét cach khac PONG trong TINH. Va nhu ta da
thay trudc day: Tinh 13 gdc ctia Pdng, va ngudi dic Pao 1a ngudi
biét “di bdt bién vng van bien” (LAAE EE %) 1ay cai TAM HU
ma doi phé véi van bién.[13]



Thay vi néi dén hai chit HU VO, Dich goi 13 TRUNG CHANH:
“Dich la gi? La TRUNG CHANH ma théi vay! Nhd né khién cho
nhitng gi bt trung tré vé ché TRUNG, nhiing gi bat chdnh trd vé chb
CHANH. TRUNG CHANH ma diing viing duoc roi thi van bién mdi
dugc hanh thong.” & ﬂﬂjﬂlﬂlEﬁ'ﬁE',eeﬁ?E_FZT hERFohfE
X2 FERTFEFMEEER

Chit CHANH day khong pha1 14 c4i chanh d6i vdi ta, ma dé 4m
chi HU VO chd gip gd diéu hoa cia AM DUONG, THI PHI,
THIEN AC v.v.. Vucng Bat ndi: “Ttr chéd bién ma biét duoc chd bat
bién thi mdi co thé ban dén su hoc DICH” EEE &R %I]T 52

7'3',“\@__[1,)\ = % 5% . Hay n6i mét cach khac: Hoc Dich ma khéng
hiéu ré dudc cai BIEN trong cai BAT BIEN thi sé khéng bao gid
hiéu dugc Dich 1a gi ca.

Cho ma trudc day goi 13 “bat dich phuong” Trang T{ goi la Pao
Xu (ca't Dao), 1a Thién Qudn. Ong bao: “ddac ky HOAN TRUNG di
Ung Vo cung’ nghia la phal dtmg ving & chinh gluta cai vong tron
dé gitt muc QUAN BINH ctia DAO, dé hé “cao qud thi ép xudng;
thdp qud thi ndng cao; cé thita thi bét di, khéng di thi bit vao” chit
dau phai nhu phan déng da hiéu rat sai 1am rang dao TRUNG la
dao ctia nhiing con ngudi “ba phai” nhut nhat rut re, khdong bao



gid dam cé mot thai do dit khoat theo han mot bén nao, bén ta
hay bén hitu. C6 khi thién t3, c6 khi thién hitu, c6 khi phai tién,
co khi pha1 théi, cé khi phai glu cho con, co6 khi phal lam cho
mat... dé gitt CHANH TRUNG ctia DAO. Chinh la ch6é ma Dich
kinh néi: “Ky duy Thdnh nhédn ho! Tri tién thodi, ton vong chi dao
nhi bdt that ky CHANH dd. Ky duy Thdnh nhdn ho!” (ELMEEE A
MERFLCZEMAKEIEEHIEE AS). Chi cé bic Thinh
nhin ma thdi sao! Biét lic tién ma tién, lic thoi ma thoi, biét lic
phai gitt cho con ma git, liic phai bd ma bd nhung khéng bao gic
mat chd CHANH TRUNG, 6i chi ¢é bac Thanh nhin ma théi sao!
Nha van Tay phtIdng, Gustave Thibon cing doéng mot lap
truang nhu trén, khi 6ng tuyén bo: “.. Su lam lac thit hai la cho
han rang cé mot sy tranh chap dut khoat gita TA va HUU trong khi
ca hai tuong nhdp va bé tuc ldn nhau dé giit gin sy nhdt tri cla su
SONG. Trong thuc té, khong co mgt vi lanh dao chdn chanh nao cua
Nhan loagi lgi thudc vé phaz TA hay phai H ou mét cdch tuyét déi va
khéng bao gid thay doi: tiy noi, tiy budi, tity hoan canh, ho dung
khi bén hitu, khi bén ta (ma thyc sy ho khong hitu, khong ta) . Luc
nao nen tang xd hoi sap khuynh han vé phia HUU, thi chung toi
dung vé  phia TA dé giv QUAN BINH cling nhu lilc néo nén tang xa
hoi sap bi khuynh hdn vé phia TA, thi chung téi sé ditng vé phia
HUU. Véi nhiing ai lén dn chiing t6i la tuong d6i, la xu thdi va trach
chiing t6i khéng ddm cé mét lap trudng ditt khodt nao doi vdi nhom
Ta hay Hitu, chung téi xin tuyén b rang chiing téi dd cé ldp truong
dut khodt tit lau r6i: giit viing su thang bang ngay chinh gitia trong
tdm cua toa nha xd héi.” (... la seconde erreur consiste a établir
une opposition absolue entre la gauche et la droite alors que ces
deux notions, dans la mesure ou elles correspondent a un objet
réel, s’entrepéneétrent et se completent dans 'unité de la Vie. En
réalité,aucun guide authentique de ’'Humanité n’est de gauche
ou de droite d’'une facon absolue et définitive: il est de droite ou
de gauche suivant les temps, les lieux, les circonstances et les
diverses réalités qu’il brasse (...) La ou I’échafaudage social
menace de s’écrouler vers la gauche, nous nous portons vers la
droite. A ceux qui nous accuseraient de relativié et



d’opportunisme et nous reprocheraient de ne pas prendre
nettement parti pour tel mouvement de droite ou de gauche,
nous répondrions que nous avons déja pris parti depuis

toujours pour le CENTRE DE GRAVITE de I'édifice).[14]

Tom lai, pham di néi dén QUAN BINH 14 d3 ndi 1én su binh
dang va dong dang ctia hai nguyén ly AM va DUGNG. Tinh hoa
ctia DICH LY gom trong d6 THAI CUC, trong dé6 luat “AM trung
hitu DUONG cin; DUONG trung hitu AM cin” cé thé xem 14 cin
ban ctia van bié'n, ma Lio Tt d3 néu 1én mot cach cu thé:

“Hoa hé Phiic chi s6y” {85 taZ &

“Phiic hé Hoa chi s& phuc” {852 Fr{k

Viéc trong thién ha, mam hoa dau phai sinh ra trong ltic loan
ly, ma thudng dé chia ra trong nhiing lic thai binh thanh tri.
Hoa diu phai sinh ra trong con hoa hoan, ma thu’&jng dé sinh ra
trong nhiing lic dang hIIdng hanh phtc tuyet vOi. Bdi Vay mdi
co cau: “Nguy gid, hitu an ky vi gza da; vong gid, bao ky ton gid dd;
logn gid, hitu ky tri gid da. Thi cd: qudn ti an nhi bat vong nguy;
ton nhi bat vong vong; tri nhi bat vong loan. Thi di than an nhi
quéc gia khd bdo d@” (BB BLRH 121111‘:%1% iFEHEEEHE
aatt. EMEFEAER. FASL. afAsEL. kA
BZmEZR ] {RH2). Nguy, 1a vi yén chi véi ngdi vi minh; madt, 1a
vi chic & su con mdi; loan, 1a vi ciy & su dudc mdi binh tri. Bi
vy, ngudi quan tit ltic yén 6n khéng quén ltc nguy; ltc con
khéng quén ldc sap mat; Idc tri khéng quén lic loan. Nhé vay
ma than mdi dudc yén va nudc mdi cé thé gitt dudc.



Il. QUAN NIEM HU’ VO TRONG VAN NGHE

Trong bat cit nganh hoat dong nao, ngudi Dong phu’dng nhat
nguyen ludn ma biét thién dung HU VO, déu cong nhin cai hiéu
qua vo cting ky diéu ctia NO.

Ngay trong phép tranh diu vé cac mon kiém thuat hay quyén
thuit cling cé thé a4p dung phép HU VO mét cach hét stic hiéu
qua rd rang trong chién thuat “bat tranh nhi thién thang” cia
Lio T1.

SG di thuit tu vé ctia Nhit Badn thudng goi 1a Nhu Thuit hodc
Nhu Pao dudc xem nhu 13 mdt mén vo cong siéu dang thé gidi
ngly nay, ciing chinh nhg biét tao cho minh mét cai thé HU
KHONG @é du dich kiét luc vi qua diing dén nganh cong, trong
khi d6 minh cit giit quan binh bat déng (V6 Vi hay Hu Vo) dé
cam vitng khi Iuc hau nim phan chién thing trong phut chét.
D4 1a phép duing HU danh THUC, dung NHU thang CANG, diing
NHUQC thing CUONG ctia Lio T4.

Ap dung phép Hu V6 trong nghé thuat 1a phép diing u-méc,
[15] dung su khéu goi hay noi bong hon 1a néi thang ra mot cach
qua rd rang sdong suong. Ddi sdng 1a mot cude “hang chuyen nhu

béc luu”: cai gi di qua 1a qua han!'l. Danh ti tinh clia gidi nhi
nguyén khong 1am sao ndi 1én dudc cai Chan ly tuyét doi: vita
thién vua ac, vua thi vua phi, vira tinh vita dong, vua sinh viua
t ctla Hué Thi @3 viét: “Vat phuong sinh phuong tir”.

Dung 16i noi hitu han khong sao miéu ta dudc cdi Chan ly vua
HANG vua CHUYEN vita BAT DICH vita BIEN DICH. Bdi vay,
diing HU KHONG trong nghé thuit thudng thita cia Pong
phlidng la phép dt‘lng nghé thuat “biéu dién cdi khéng 107" (ngén
v0 ngon) nghla la néi ma nhu khéng cé ndi, khong nédi ma néi
rat rd rang. Ngay xua Nhu Lai sau bn mudi chin nim thuyét
phép da long trong tuyén bé “chua titng néi mot 15i nao!” Pé 1a
phép “thinh ho vé thinh” clia Trang TU, “ngdn vé ngdn” ctia Lio
T.

Vian nghé pham thuong ding ctia Péng phuong Pao hoc, vi
viy, phan néi 1én khéng phai 1a phan chinh yéu. Phan chinh yéu



lai 13 phan khéng néi dude nén 16i va chi cé thé hiéu ngdm ma
théi bat ci trong ciu vin hay nét hoa. Nhitng btic tranh khéng
15i ddi dao y nghia hon nhiing btic tranh c¢é 16i, cling nhu nhiing
ban nhac khéng 16i y vi tham tram hon nhitng ban nhac ¢4 15i bi
han dinh trong mot y niém déng khung ctia thi nhan. Ngudi ta
néi: Ké nao chua biét ty han ché trong ngoén tit, khong bao gid
biét viét van. Nhung t6i mudn néi thém: ké nio chua biét phai
gitt im ling nhitng chd can phai im ling... chua cé thé viét dugc
vin hay. Khong cé gi 1am ngudi ta dé chan bang ké 1€ dai dong
va néi dén “can tau rdo mdng”.

Lio T{ ndi: “Bdo thit Pao, bat duc doanh”. (Ngudi 6m ap dao,
khong bao gid mudn day!) La tai sao? La vi cdi gi trong khong sé
duge bu vao cho day (oa tic doanh ;= HIZR). M6t tdc phdm ma
day @0 qua, sé khong con ché trong cho ngudi thudng thiic va
gép y thém, thi con hiing th gi niia!

Lao T néi:

Khuc tac toan, BBI&¢

Ubng tac truc, FFRIE

Oa tac doanh, ZERI&

Té tac tan, MEIFT

Thiéu tac dac, /VEIIB

Da tac hodc. Z8IZ%

Vin chuong nghé thuit siéu dang ctia Pong phuong, vi thé
thudng chim chi dén nhitng cai gi bdt toan (), va nhitng cai gi
cong queo (FF), it chiu néi thing, ma thich ndi vong quanh hoic
thiéu sot (/).

Pham céi gi thiéu cling hay hon dil, 1ai cang hay hon cai thita.
Trong vin chuong nghé thuit, hé bst 1a thém: “t6n chi nhi ich”.
Nho thé ma van cang dugc ham suc, cang thém khéu ggi. Khong
ndéi, nhung néu can phai néi, chi nén ndi nta 16i thoi.

Nhiing chd khéng 16i (v6 ngdn), tuy thay nhu 13 mot su ling
thinh, nhung 1a mét thu lang thinh hung bién c6 khi con hung
bién hon cd su hung bién nita: “dai bién nhudc nét”, va céng



dung cta né thi “ky diéu vé cung”. M6t cau van hay mot bai van,
mdt quyén sich hoic mét nghé pham ma dude thanh coéng 1a
nhd 3 nhiing chd thay nhu 14 thiéu sét hay d& dang... tiic 1a con
c6 nhitng ché néi chua hét 16i.

Trong quyén “Pé Thanh Nha Vin” t6i cé luu y ban doc vé diém
kha quan trong nay: “Can ndi nita 10i théi, nhung la nhiing 1i ndi
khéu gdi. Phdi biét gitip cho ngudi suy nghi, diing suy nghi thé cho
ngudi. Ngudi ta bdo: vi Pascal chét sém nén sy nghiép cua Ong bi
gidn doan. Nhung theo t6i, thi trdi lai: chinh nho Ong chét sém ma
sdch v& ctia Ong cé tdnh cdch gido duc nhiéu hon cd, bdi Ié rat gidn
di la nho bi gidn doan ma Pascal chua kip ndi hét 1di. Tiéng dan hay
la hay & du am; 10i néi hay la 10i néi van tat ma hdu y tham tram
mang mdc...”. Cé dtng véi 16i ndi nﬁy clia André Gide: “Pdu phdi
nhiing gi ndi ra dudc mdi tao nén gid tri cua mot quyen sach, ma
chinh nhdnggz khong thé néira dudgc, nhtmggz muoén noz ra ma noi
khéng hét 10i, mdi nudi duo'ng ngdm ngam dudc quyén sdch” (Ce
n’est pas tout ce qu’on dit qui fait la valeur d’un livre, que tout ce
que 'on n’y peut pas dire, tout ce que 'on voudrait y dire, qui
l'alimente sourdement). Jean Cocteau ciing néi: “Quyén sdch hay
la quyén sdch gieo rac ddy nhitng chdm héi”.(Un beau livre, c’est
celui qui séme a foison les points d’interrogation)

Mot hoc g1a T4y phudng rat tham vé Pao hoc Péng phtIdng co
khuyén ngudi Tay phuong duy ly ctia ho phep doc sach vé Pao
hoc Poéng phuong, nhat 1a sich ctia Lio T: “Piéu quan trong
khéng phdi & nhiing gi sach &y ndi vdi ta, ma la & nhiing gi sdch dy
dd khéu goi dudc noi ta...”

That vay, su hiéu biét ctia ngudi Pong phuong 1a sy hiéu biét
do minh tim ra, hodc nhd bén ngoai khéu goi ma khai phat. Va
chinh su hiéu biét 4y mdi that 1a hiéu biét. Sach v3 kinh dién ctia
Pao hoc Péng phudng, vi thé phan nhiéu diing mét 16i vin cd
dong, van tat, béng dang, khong 1y luin chit ché, khéng minh
chiing dai dong. Pé 1a cot dé cho ngudi doc phai van dung coéng
phu suy nghi ma ling nghe cdi tiéng d6i & noi sdu tham ctia long
minh. Ho chi khéu goi théi, chit khong phai cot dé truyén ba tu
tudng ctia ho. Dung y ctia ho 1 tao mot cai hoc vé bé siu. Su toi



tadm ctia ciu van cd cai hap din ctia né 1a kich thich éc td mo, su
tim hiéu an y cia ngudi viét, va nhan dé gidi phéng dude nhiing
tiém luc sdu tham cfia l1ong minh. Khéng khac nao anh sang
thai duong gitp cho trim hoa dua nd; nhung ciy nio tré hoa
nay.

Phai biét “ddac y nhi vong ngén” nhu 18i Trang T di ndi, thi
mdéi cé thé thuang thic dudc nhitng nghé phiam siéu ding
thuan tiy ctia Pdng phuong Pao hoc.

Nghé thuit Péng phuong chiu dnh hudng rat ning tu tudng
HU VO, cho nén bao gid ciling c6 khuynh hudng biéu dién cai vd
cling ctia Trdi Pat Vil tru trong nhiing gi nhd bé, thiéu sét nhu
nhiing nét hoa, nhiing cau van v6 cung hitu han trong gidi nhi
nguyén cda chung ta.

Trong phep héi hoa ctia ngtidl Tay phtIdng, ngudi ta rat dé y
dén luit vién thi: phan biét rd cai gin véi cdi xa. Trai lai, doi véi
ngtIdl nghé si cia Pao hoc Dong phtIdng, ho lai muén tha tiéu
luat ay, nghla 14 thfi tiéu quan niém vé thdi gian tuong d6i cht
quan ma ngudi ta tudng 1a cé that. Piéu quan trong ddi véi
ngudi nghé si Pdng phuong 13 c6t tim nim 14y cai cin ban ciia
vil try, tic 1a cai HU VO, cai vo cling v6 tin an trong ting su vat
hitu han. Ngudi Péng phuong tin raing méi cai hitu han 13 mét
cai vd han. Chu Dich bao: “Cac hitu Thai cuc”, nghia 12 méi vat
déu 12 mét Thai cuc, mot “tiéu vii tru” khong khac gi mot “dai
vil tru”. That viy, sao goi 12 gan, sao goi 1a xa? Thuong dé cé khi
con gan véi ta hon 13 chinh cai ban ngi cfia ta. Ngon nui xa
tham kia c6 khi lai con gan véi ta hon 1a nhitng ciy c6i séng
canh bén ta. Lam khi ngdi trén chiéc thuyén tréi gitta dong séng
ma ta chét khat, cling nhu dang song trong ty do ma cha biét tu
dola g1 c3, tay dang cam ngon 1{1a lai di xin moéi Itta noi nha ké
lang giéng.

HU KHONG trong hoi hoa Péng phu:dng cung dugc tugng
trung bang nhiing net but manh va thing... dudng nhu chi
phét nhe trén mit gidy, va ta cdm thay nhu né dang bay di vun
vt ma mat dang trén khong trung, khong chiu “tru” noi mit
gidy. Vi viy, ngudi ta danh gia hoa si & nhitng nét biit vita manh



bao vita nhe nhang ctia ho. Nhat 13 trén nhiing bic tranh thiy
mac, hoa si chi dung c6 mét mau den, khi ddm khi nhat, hoa véi
nudc 13 trén td gidy trang thoi. Mau sic cling 10t lat va rat it, chi
khong 1oe loet: chi ¢ su cuc ky don gién mdi tuong trung dudc
HU KHONG cai v cung, v tan cua vl tru. Mau den dam nhat
trén td gidy tring tugng trung sy gan bé ctia Am Dudng 1am noéi
bat 1an nhau. Lio Tu ndi: “Van vdt phu dm nhi bdo duong, xung
khi di vi hoa”. (Van vat, khong vat nao ma khong cong duong va
bong Am, nhd cai khi ctia HU VO ma diéu hoa véi nhau.) “Xung
khi” 1a cai khi ctia Hu V06 (le souffle du Vide), & héi hoa 1a nhiing
nét buit vira tdo bao vita nhe nhang, thudng goi 1a than biit.
Mudn nhan thay cai “than” trong chit viét hay btic hoa, ngudi ta
nhin & nét but clia hoa si, nét nao di phéng ra, khéng bao gid @6
lai. Nét @6, 1a nét chét. Cling nhu cai gi d3 qua, 1a qua han. Pao,
khéng c6 qua khu.

Mudn nam lay cai HU KHONG tuyét d6i, nghé si phai phé cac
hinh thtic tu nhién “hitu danh” dé tao nhiing hinh thtc mj
thuét “vé danh”... Vi vy méi cé 16i cau tao tu do, khong 1é 16i
nhat dinh gi cd. Thay vi vé mot cdi cdy day d0, hoa si chi vé mét
doan thén cdy, khong goc khong ngon. Mot ng01 nha chi dugc
tugng trung bang mot cai ndc hay gbc canh nao d6 théi. o la dé
ndéi 1én cai chin 1y cia Lio T: “khiic tac toan”, “oa tac doanh”...
Nhitng hinh thiic gdy dugc nhiéu m§ cAm nhat 13 nhiing hinh
thitc bat toan va tréng khéng, nhiing hinh thiic khéng hinh
thtc rd rang, nhitng hinh thic “vi té” (chua xong), néi theo Chu
Dich:

“KY TE di tan, VI TE vé tan” (Chu Dich)

Khdi dau sdu muoi bon qué 13 hai qué Kién va Khon, _tuong
trung hai 18 Am Duong, nhting chung két 1a que VI TE (chua
xong) chua khong pha1 que KY TE (d4 xong). La vi dao Dich, ticla
dao bién héa v6 cling clia Troi Pat, khong thé bi cham dut (ky
té): cai gi da xong (ky té) thi su da dén chd tan cting rdi (fini); chi
c6 nhiing cai gi chua xong (vi té) thi mdi cé thé 1a v6 cling vb tan
(infini) dugcll?l. Cho nén “thu bdt tdn ngdn, ngén bat tan ¥’
Nhung “thu”, du dudc tin ngdn, “ngdn” du dudc tin v, 18i dy



cling nhu y 4y 1a nhiing thi ¥, nhiing tht1 18i hitu tin, 18i 4y cling
nhu vy 4y 1a nhitng thi ¥, nhitng th 16i hitu tan va tam thudng,
khoéng cé su songl!8l. Gia tri cia my thuit thudng thing clia
bo6ng phuong Pao hoc bao gid cling & nai stc khéu ggi ctia nd.
Cai thuc khéng bang cai Hu, cai C6 khéng bang cai Khéng, cai
chd Hitu ngén khéng bang chd V6 ngdn 1a thé.

Su bat chap luat vién thi, ding nguyén tic khéng nguyén tic,
chi chti trong dén cai than khi ctia cAu van hay nét hoa, cai mau
khéng mau cia mau tring den ddm nhat cfia thty mic, d6 1a
dai cuong nhiing dic diém ctia nganh hoéi hoa phai Pao hoc
Trung Hoa, thdy déu cé cong dung siéu thoat khong gian dé
dudc can véi HU KHONG. €6 HU KHONG méi gdi dudc cai cdm
giac VO CUNG.

HU KHONG 12 18 song clla van su van vat trén doi. HU KHONG
12 DAO, 12 SONG. SONG 1a QUAN BINH ctia hai nguyen ly AM va
DUONG Nhung phai c6 mat quin binh mdi ¢ su déng chuyén
ma théi. C6 mat quan binh giiia hai luéng dién Am Duong méi
c6 dong dién Iuc. C6 mat quin binh gitta viing Néng va viung
Lanh mdi cé nhiing luéng gié mat, mdi cé su vin chuyén cta
thién nhién. Nhiing su mat quin binh 4y trén thé gian nay, mdi
thay in tuéng nhu khéng cé Quan binh, ky thuc chi 13 nhitng sy
mat qudn binh tam dang tim cach 14p lai cdi QUAN BINH tam
thdi bi gian doan, nhu cai dong dua kia dang bi ly tam, lic Iu dé
tim cach 1ay lai QUAN BINH. Luit QUAN BINH tuy v6 hinh, v
vi, chinh né lai chi phéi tat cd moi dong tac trén doi.

Nhiing hinh thiic cAn d6i 1am cho ta cdm thay nhu mét cai gi
bat déng, khéong cé séng. Nha vin Nhit Sakarazawa Nyoti,
trong quyén Le Livre des Fleurs, cé viét: “Tao hda khdng bao gid
tao ra cdn déi. Can d6i dong nghia véi sy bt déng, vdi su gi nhu dd
két liéu. Cdi gi khdng cdn doi, trdi lai, cdi gi gdy dudc cdi cam gidc
nhu chua xong (vi té) mdi cé thé gdy duoc cdi cdm gidc cé song”.(La
Nature ne produit jamais de symeétrie. Symétrie est synonyme
d’'immobilité, de terminaison. Ce qui est asymeétrique, au
contraire, ce qui donne l'impression d’étre inachevé est seul
capable de traduire la Vie).



B&i vay, thi si hay nhac si phai biét 1am cho mat dé giii cho
con, tic 13 biét cAm ling khi dang néi suéng mom, biét pha
niém luit, biét gid vd bd quén, bd sét, phai biét 1am nhu 4p a ap
ung... nhu trudc diy da néi. D6 1a nghé thuit tdi cao ma nghé si
tam thudng khoéng sao theo kip.

D6 1a chua néi dén cai hoc cin ban clia con ngudi, cai hoc can
thiét nhat, th1eu noé, tat ca cdc moén hoc khac deu tréd nén phu
phiém: t6i muén néi dén cai hoc DUGNG SINH. & chuong Pao
sinh, ding dau cac thién chuong trong quyén No6i kinh, nguoi
xua di 13y hai chit HU VO 1am cin ban cho thuit dudng sinh:

Diém dam HU VO |BEEH

Chdén khi ting chi ERIELZ

Tinh than ndi thi F5HERT

Binh an tung lai fRZHEZR.

Thuc hién dugc cadi TAM HU, thi nhiing van dé thi phi vinh
nhuc dau cé 1am dién dao taAm tu, tinh than dau con ly tan vi
that tinh luc duc. Chan Khi dudc ngung tu day dd ma trd veé.
Binh 1am gi dén dudc. D6 1a cad mat phap “khudc binh dién nién,
bdo trung thu nhdt” cia Pao gia ma toi sé ban ki 3 mdt noi khac,
trong quyén THUAT DUGNG SINH hién dang bién soan[19l,

Tém lai, s& di phan déng ngudl ngay nay trach vin chuong
cua Lo Trang qua c6 dong, toi tim, thiéu su rd rang dit khoat
nhu thit vin chuong nhi nguyén ctia ngudi Tdy phuong nhi-
nguyén-luan ngay nay, la vi ho chua ro0 cai thu bt phap huyén
ao hu v6 ma chinh L3o Tt d3 néu 1én trong doan van sau day:

KAGERHERARE |

Dai thanh nhudc khuyét, ky dung bat té;

BRI e |

Pai doanh nhudc xung, ky dung bat cung

N EET

Dai bién nhuogc nét.

Vin chuong ma viét duge nhu thé mdi thit 1a ké biét thién
dung HU VO, biét chu trong dén cai goc hon cai ngon.



Trong mdt xa hdi ndo loan ctia mét ché @6 hitu vi cuc d6 nhu
ngay nay, thuyét HU VO cfia Lio Trang ndi riéng va ctia Pao hoc
Péng phudng ndi chung, it phai cé sit mang gi thiét thuc cia né
trong cai thé quin binh chung cia nhan loai, h4 dau con phaila
mdt viée thanh dam v6 dung nhu cé nhiéu ngudi da nghi.

Biét dau né sé 1a mot trong nhiing giai phap dé dem dén cho
con ngudi mot tAm hon cao rong, tiéu trit dude nhiing ac tip nhi
nguyén hep hoi cau chip hay suy nghi mét chiéu. Suy nghi moét
chiéu dé sinh ra cudng tin, va cudng tin 13 tai hoa ghé t3m nhat
ctia thoi dai, bat ctt théi dai nao. Pascal néi rat dung: “Ngudn goc
cua tdt cd moi ta thuyét la do su khéng quan niém cé su hoa hop
gitta hai chén 1y nghich nhau, ma trdi lai con tin tudng rang chiing
sé khong bao gio hop dudc vdi nhau” (La source de toute hérésie
est de ne pas concevoir I'accord de deux vérités opposées et de
croire quelles sont incompatibles). Va nhu thé, trit bét dudc
cudng tin phan nao, phai ching may ra chi cé thi vdn héa nhdt
nguyén ludng cuc cia Péng phuong va Tay phuong Pao hoc, 1a
phuong tién duy nhat dé dem lai cho loai ngudi TINH THUONG
va HOA BINH thuc su ma thoi.



lll. DE THU'C HIEN TAM HU

Henri Bergson néi: “Triét ludn ddu cé khd, néu ta ding dé cho
nhitng tu tudng da dic san (thanh kién) dén chen ngan giita ta va
sy vat” (Philosopher serait chose facile si des idées toutes faites
ne venaient s’'interposer entre nous et les choses).

Chéanh kién, theo Pao hoc, 1a nhdn thic dudc su vit y nhu nd
xay ra, chit khéng phai nhdn thiic né theo long ua ghét ciia ta mong
né phdi xdy ra nhu thé nao.

Néi thi d&, nhung thuc hién dudc cai TAM HU dé d6i tiing véi
su vit dau phai con 13 viée dé nita, khi tAm tri ta 1a mét khoi day
dic nhitng thanh kién ca nhin va chling tdc, nhitng thanh kién
x4 hoi c6 dinh truyén thong cia ca ngan mudn ddi két hop ma
ta da dit cho nd cai tén rat tot dep 13 vin minh vin hda. Phai cé
mot cudc dai cach mang va cach mang dai quy md con nguci
toan dién clia ta mdi cé thé 3 phd dudc cai 4c tap nhi nguyén dé
di dén Gidi thoat.

Nhu trudc day da néi, thuc hién Pao khéng khé, mién diing
lua chon, dung con co6 su ua ghét nita. Long ngudi thudg ua
sudng ghét kho, ua sang ghét tdi, ua vinh ghét nhuc, ua thién
ghét 4c, ua thing ghét bai, ua loi ghét hai mdt cach triét dé thién
vi, trong khi nhiing cip ddi dii 4y khong bao gid cé thé sdng rdi
nhau. Suéng khd lién déi nhau mot cach hét stic mat thiét nhu
béng véi hinh. Bdi mong suic'ing ma khéng c6 kho, mong vinh
ma khong c6 nhuc, mong sang ma khong cd tbi... nén long mdi
co uu ty, lo dang sg mat. Mong dang ma chua dang, khé. Khéng
ding, cang khé hon. Nhung gia su dang roi, ming chang bao
14u, 43 sinh 1dng uu tu sg mat. Chua mat, nhu’ng chi sg mat ma
thoéi thi con sung sudng gi nlta. DJi, thi cé cai gi dang ma khong
mat, va khi thuc sy mat di, thi dau kho sé dén buc nao! Béi vay
mdi cé néi: tim hanh phuc sé khong bao gid ¢6 hanh phuc ma
chi c6 vu tu hay thong khé ma théi. Lio T4, vi vy khuyén ta:
“bat duc dac” (dling mudn dugc).

Cé vudt qua dudc cai 1ong “va ghét” va “mudn duoc”, thi méi
thuc hién dugc cai TAM HU.



A. Phwong phap “dung tam nhwoc kinh FBily&i8" cua
Trang Tw

Mudn cho TAM minh tng dude mot cach trung thuc hinh anh
chan xac su vat thi phai biét stt dung cdi TAM minh nhu tim
guong trong: “chi nhon chi dung TAM nhudc kinh”

St dung con TAm minh nhu mit guong, 1a thu nhan tat c3,
chi khdéng ¢ su lya chon, nghia la khéng chon riéng nhiing gi
minh ua thich va loai bd mét cach triét dé nhiing gi minh khong
ua thich hay ghét bd. Phai cé mdét thit tinh nhu tinh mau ti
khoéng bao gid ghét nhiing dia con hu. D6 1a long dai tu bi, nang
hi xa cia bic B6 tat, vi nhu Nho gia Trinh Minh Pao da néi:
“Thién Ac giai thién 1y”.

Nhung rdi cling khéng 6m ap luu giii gi cd noi long. Phai dé
cho con TAm nhu mit nudc hd thu trong vit: nhitng dan co
tring bay qua déu dugc hién rd trén mait ho... Nhung khi dan co
bay mat, mit hd cling khéng con luu giit hinh anh cii ctia cai goi
14 qua kht kia, dit né cé tét dep dén buc ndo. B&i viy, Trang T
mdi bao: “Ung nhi bat tang” FETM ASJ. BSi khong chiia gitt ma
tdm hén mdi ludn ludn trong sing nhu mit guong khéng van
duc. Shri Anirvan néi véi @é tit: “Hdy chdp nhdn tdt cd... nhung
coi chitng, ding dé bi vudng vao ddu cd” (Acceptez toute chose...,
mais gardez-vous bien d’étre attaché a quoi que ce soit).

Thudng cai gi minh ua thich thi hay giit gin 6m 4p trong 16ng.
Ua thi 4p G d3 danh, nhung ghét lai cling khé quén, vi né déi
choi vdi cai ma minh ua thich, thanh ra cai ma ta ghét cang
ngay cang in siu vao tAm kham. “Tuong duc phé chi tat c6 hung
chi” (Hong mudn phé d6, lai 1am cho dé hung 1én). Ua va ghét
tuong lién tuong Ung, khéng bao gid rdi nhau: céng ua cdi mata
cho la dep bao nhiéu, thi cai ta cho 12 x4u xa lai cang bi ghét bd
bay nhiéu... Hét sang den toi, het ngay dén dém, hét xuan ha téi
thu dong co ai ma ng01 nguyén ria béng téi hay mua dong dé
dLIng c6 béng t6i hay miia ddng nita khdng? Cho nén SONG 1a
chap nhan, chdp nhan mét cich théng minh nhiing gi ma 1 né
phai vay, khdng vay khong ding (bat dac bat nhién).



Phuong phap dau tién @€ da phd éc nhi nguyén va thanh kién
1a phai c6 6c HOAI NGHI, thit hoai nghi pha hoai (doute
destructeur) ma cling 13 thi hoai nghi gidi thoat (doute
libérateur). Khong phai hoai nghi nhitng gi minh chua biét ma
phai hoai nghi nhitng gi minh tin tudng va ua thich nhat doi.
Ton gido, trai lai, day ta phai tin, va tin tudng tuyét déi. Pao hoc
lai bao ta phai nghi, va nghi ngd tat ca. Trang T ndi: “Oi, thién
ha déu biét tim cdi ma minh khong biét ma chang ai biét tim lai cdi
ma minh dd biét; déu biét ché cdi diéu ma minh cho la khéng phdi,
ma chang ai biét ché cdi ma minh dd cho la phdi”. Thé nhan thi
khéc: nhiing gi ho did cho 13 phai, ai nghi nghich lai hoac néi
nghich lai, 12 ngudi thi. Bdi vy, ¢ nha st hoc cho rang, chi
trong vong nim ngan nim trd vé sau nay ma di xay ra cé trén
mudi 1am ngan cudc chién tranh trén toan thé gidi. Lich st di
day dudc ngudi ta nhitng gi ma c tin “bai hoc ctia lich s”?

Nhu viy, budc dau tién trén con dudng tim Pao, 13 can phai
dit lai tat cA moi gia tri, moi van dé ma ta thu 13nh mot cach vo
tdm thu dong ti moi phia dua lai: luan ly, gido duc, sach v, hoc
thuyét, ton gido, chi nghia, tip quan, v.v... Phai hét stc hitu tim
trong tiing manh mun hanh vi tu tudng ctia minh hang ngay,
ditng séng say chét ngii trén md thanh kién ctia nghin xua dé lai
dudi bat ctt hinh thiic nao, moét cach vé tAm niia. C6 dudc vay,
may ra mdi kham pha ra dugc cai ddi séng may méc khéng hon
ctia minh. Phai tip cho long ludn ludn binh than, vé tu thanh
tinh, nghia 1a ditng dé cho nhiing van dé thi phi, vinh nhuc dién
dao nita. Néu nghe ai noi gi thuong ta c6 théi phé binh, bién
biét dd hay, phal quay, 1én an hodc bién minh. Oc bé phai, éc ky
thi nhan d6é ma sinh ra. & nhitng x ma du luin bao chi chiém
quyén ba chlt nhdi nin tAm tu con ngudi, nghé thuit tuyén
truyén tinh vi ctia nhitng thi con budn vin hda, chanh tri va
tén gido, ngudi ta dit c6 mudn duge mét tinh than tyu do, dé gi!
Nhat 1a trong x3 hoi ngay nay, xa hoi clia quan doan, thiéu sd
phai phuc tung da so.

Pé di 1an dén tAm trang vo niém, Trang T khuyén dung dén
phuong phap “dung Tam nhugc kinh” (dé cho TAm minh tiép vt



nhu manh guong trong).

Nhiéu phai Pao hoc hay Huyén hoc Péng cling nhu Tay,
khuyén cic hiang dé t mudn nhip DAO phai tip cho minh cé
moét thai @6 than nhién diém tinh trudc moi khiéu khich ctia
cudc doi. Mbi khi nghe théiy ké khac néi hoic 1am nhiing diéu
trai tai gay mat, dIIng bao gid td bay y kién tidn thanh hay chong
do6i. Nhat 1a dut chang thot ra bang 18i, du thai d6 bén ngoa1 ciia
ta than nhién diém dam, trong thAm tAm cling tuyét d6i khéng
nén cé mot phan ing gi ca. Phai dé cho long minh phang lang
nhu mit nudc hd thu khong gon song Ta phal xét that ky dén
chon tham siu cha cdi 1ong, coi con an nup noi dau nhiing
khuynh hu’dng riéng tu chon lya, tuy bé ngoai thay nhu than
nh1en ma bé trong van con may dong nhu nhIIng lugn séng
ngam B dudc ca su ua ghét caa cai nguoi clia ta, bd ca thanh
kién va du luin chung quanh dé nhin tat ca vdi cap mat b1nh
dang dai dong ctia nha Phat, vdi cip mit huyén dong Va té vat
ctia Lio Trang, mdt cach hét stic chan thanh: “Thanh gid, Thdnh
nhi di hi” A EEMER20

Pudc thé, 14u ngay ta sé mat 1an céi goi 1a ban ngi chita day
qua khi (thanh kién) dé thé nhip vao tam hon ké khac, mdi cé
thé “di bach tanh tAm vi tAm”, 1an hoi di dén tam trang ctia ké da
huyén déng ciing Vil tru Van vit, cAm thay rd ring “ngd TAM
tién thi VU TRU, VU TRU tién thi ngé TAM”.121]

Poi vdi ngudi 12 thé, con d6i véi minh ciing vin dung mot
phuong phap. Xét minh, quan sat cdi con ngudi ciia minh lai
cang khé hon. La vi minh hay bénh vuc cai ban ngi ctia minh.

Su biét minh phai 14 céng viéc 1am dau tién, vi Pao khéong dau
xa: Pao 3 ndi minh. Phai quan sat chinh cai con ngudi ciia minh,
ma dung phé binh, nghia 1a ché khen. Khéng phé binh, khong
1én 4n, cling khéng bién hd. Phai diing ngoai minh dé quan sat
minh nhu moét ngu’c51 xa la, khong than, khéng thu. Phai quan
sat tung hanh vi, tu tu’dng minh, tiung 16i an t1eng ndi cia minh,
tung cach an cach ngu Nhung dLIng dung tam stta d6i g1 ca, néu
minh thay khéng vita 1ong. Pdi véi ngudi ciing vay. Pé tu nhién.



Chi quan sat, chi nhin xem. Hiy dé 1ong minh thu nhin tat ca
nhu moét cai may anh, nhung cé diéu khac véi cai may anh, 1a ¢
thu ma khong cé giti lai.

Véi cach nghe thay va quan sat hét stc k§ ludng ay, khong cé
su chon lua, khong c6 su phé binh, khéng cé su so sanh va danh
gia, khong cé sy 1én an, khong cé su bién minh... tAm hon mdi
trd nén trong sang vi da thoat khoi moi bang gia tri ctia moi hé
thong dao dtic nhi nguyén.

Tém lai, nhu trude day di néi, TAM HU tuy chap chita dugc tat
ca vao long, nhung rdi cing chang gilt lai cai g1 ca, du la nhiing
cam glac sUdng nhat d6i ngudi. TAM HU, vi vay, khong con dinh
dap gi dén cai goi 1 “qua kh1t” nita. Qua kht 13 qua khi, khong
ich gi cho hién tai ta dang song day, lai con trd ngai 1a khic nita
cho su gidi phéng toan dién con ngudi. M6t Thién su bao véi
ngudi kia héi vé DAO: “Ndi ra khéng khd, nhung ngudi can phdi
bat kip 15i ndi clia ta ngay khi né vita thodt ra cita miéng. Pudc vay,
la dd gan dudc Pao rdi. Bang khéng, sau dé ngudi sé dam ra suy
ludn vién vong, roi lai &6 16i vé cho ta. Vdy, tha nén im ldng con
hon, trdanh cho nhau nhiing diéu lam l4dn”. L&i néi vita thot ra khéi
clta miéng, néu bat theo khong kip, né lai bién thanh qua kht.
Nha Nho bio “én cé nhi tri tdn”, 1ay mén S hoc 1am cai hoc cin
ban cho van @é tri thic. Nha Pao, lai khac: ho khong chap nhin
16i tri thiic d6. Theo ho “vi Pao, nhdt tén” (theo Pao phai bét), va
cang ngay cang bét cai hoc clia nhi nguyén vé thi phi, thién ac
dén khéng con gi ca: “ton chi hun ton, di chi u V6 Vi”.

Nhi nguyén day NHG (vi hoc nhat ich), cho nén cai hoc ctia ho
14 cai hoc 6n ¢ tri tdn. Nhat nguyén day QUEN (vi Pao nhit
tén), vi biét quén qud khtt (chap chtta toan 1a nhiing van dé thi
phi vinh nhuc...) thi TAM minh méi thich tng kip véi cai van
bién ctia cudc ddi mudn mit vo thudng!?2l.

Con nguodi cii ¢ chét di, thi con nguodi mdi cia ta méi sinh ra dé
do6i pho kip véi thoi thé ludn ludn ddi mdéi. BSi vy, mdi cé néi:
Hoc PHAT, phai biét doc kinh Phit, rdi xé kinh Phat: “ung nhi bdt
tung”. Néu lai con Iuu gitt nhitng dau chon ctia qua khtt ndi TAm



minh, chua phai 1a ngudi thién Pao nhu Lio T da ndi: “Thién
hanh vé triét tich” =17 HEEur.[23]



B. Phwong phap “séng trong hién tai” cta Thién va
Krishnamurti

C6 ngudi héi mot thién su:

-DPaolagi?

Su dap:

- LAnhiing y tudng hang ngay cta ta.

- Nghia la gi?

- Mét thi nghi; ddi thi an.

- Nhung ma, nhu vy cé gi la! Ai ma mét khong nghi, déi
khong an?

Nha su tra 16i:

- Khong! Khi anh an, anh dau c6 mdt trong luc dn. Khi anh
nghi, anh du c6 nghi; cai than tri anh dang ¢ déu dau, tha ho
anh deo duéi theo éc tudng tugng anh hoat déng ngoai cai viéc
anh dn hay nghi. Anh dau cé song trong HIEN TAI!

Nha Pao hoc An d8 hién dai, J. Krishnamurti khuyén ta: “Hdy
ty minh quan sdt ldy minh, ding lén dn, ding phé binh, diing bénh
vuc. Chi quan sdt nhitng gi dang xdy ra. Chi dé tai nghe chiéc xe lia
chay ngang ma ding bi buc béi vi né lam rén minh, hay vi né dén
khong phdi liic... v.v... Chi nghe théi. Hiy quan sdt tdt cd moi hanh
déng clia minh, tit cdch dn, cdch ndi. Nhung ditng cé y mudn sua
doi gi ca (cdi thién) cdch dn cdch ndi cia minh. Chi nhin xem mot
cdch khdch quan lanh lung. Va nhu vdy, anh sé trd nén mét ngudi
rdt nhay cadm, (...) Do su quan sdt ti mi dy, quan sdt ma khéng
thién vi lua chon, khong danh gia, khong bién minh, khong so sanh,
khéng lén dn, ta sé trd nén vé cung nhay cam va hoat bdc phi
thuong. Tt cd nhiing gi chita trong tdm tri anh déu dd dudc tdy
sach va da trd thanh HU VO (...)1241. Lén dn hay bién minh déu la
nhiing trd ngai khién ta khéng sao nhin thdy duoc sy thit mot cdch
sdng sudt.”123]

Poan vin trén day cé thé xem 13 y kién cin ban trong gido ly
ctia Krishnamurti. Dic biét 1a né rat triing hgp véi phudng phap



“dung tdm nhugc kinh” ctia Trang T da néi trudc day. Pé cliing 1a
diéu ma t6i d3 nhiéu 1an nhan manh: Hay xem su vdt xdy ra y
nhu né dang xdy ra, ma ding mong udc né phdi xdy ra nhu thé
nao.

Quan sat moét cach khach quan su vat quanh minh dau phaila
dé. Nhat 1a khi ta quan sat ma khong dudc phé binh, 1én 4n hoic
bién minh nhu ta di cé théi quen 1am hang ngay, nhat 14 khéng
nén cé 1ong mong udc stta ddi hay cai thién. N6i dén cai thién 1a
mic nhién minh d3 chip nhin cé mot cai thién hon cdi ma ta
dang cé, tic lai rdi vao nhi nguyén. Trang T néi: “Cang vit thi
ngan, c6 ma kéo dai né dau; gio hac thi dai, cd ma lam cho nd ngan,
né kho. Cho nén, Tanh ma dai, khéng phdi cdi nén chdt bdt; Tanh
ma ngan, khdng phdi cdi nén kéo dai, thi sao cé dau kho”.

Cac nha dao duc huong nguyén chung ta ua cdi viéc 1én an
phé binh ké khic, va tb ra hin hoc d6i vdi nhitng ai khéng dong
quan diém vé diéu phai 1& quiy ctia minh. Bao gid ho ciing c6
san mot mau ngudi 1y tudng phai uén minh mé phéng theo, lai
con mudn bat budc tat cd moi ngudi phai chap nhin nhu ho. Va
béi thé ma ho di vé tinh hay hitu y bién co6i doi nﬁy thanh mot
dia nguc &tran gian. Chién tranh cung vithé ma cang ngay cang
lan tran khip chén, v1 khéng mot ai lai khong tin tucng rang chi
c6 minh 12 phai, 12 ndm dugc Chén ly ma théi. Va dé cling chinh
14 diéu ma cai goi 12 Vin héa va Gido duc ngay nay dang lo thuc
hién: mot cong trinh nhdi so tip thé, cii hoc nhi nguyén clia
ngan xua luu lai. Cai bénh “thay ddi” 12 mot cin bénh tram
trong nhat clia thoi dai, ma cling 1a nguy hiém nhat cho nhan
loai.

Jean Grenier ndi rat chi Iy: “Ké nao hét sic tin tudng ndi mot gid
tri tuyét doi nao, ho dd la ngudi thit cia Ty do réi. Ké nao yéu Ty
do trén tdt cd la ngudi, hodc phil nhdn tdt cd moi thu gid tri, hodc
tam thdi chdp nhdn né ma théi” (Celui qui croit fortement en une
valeur est par la méme un ennemi de la Liberté. Celui qui aime
par-dessus tout la Liberté, celui-la ou bien nie les valeurs ou
bien ne s’y attache que temporairement).l26] Ong lai néi tiép:
thdi dé cdn ban can phdi cé la gidi thodt hoan toan long minh moi



thit gid tri, vat nd tdt cd, chit khdng nén chuyén héa nd theo kiéu
Nietzsche...” (... attitude radicale a prendre: se délivrer
entierement des valeurs, les jeter par-dessus bord et non pas
transmuer les valeurs a 1a maniere de Nietzsche). Ngudi tu do la
ngudi khéng con bi rang budt trong mét badng gia tri gi niia ca.
Ho tha ho hoat déng, nhu Liét Tt c&i gié ma di (ngu phong nhi
hanh) khéng phuong huéng nhat dinh vi khéng huéng nao 1a
hudng chanh phai theo ca. Trong bai “cdi gid”, Liét T ndi 1én
phuong phap thuc hién TAM HU dé di vao c6i Tu do tuyét ddi
nhu sau:

“(...) Ta sé néi cho anh biét Thay ta dd day ta nhu thé nao. Rong
rd 3 ndm, ta vao cua Thay, long khéng ddm nghi dén thi phi, miéng
khéng ddm ndi dén loi hai, dudc Thay ban cho mot cdi nhin. Nam
ndm sau, long khéng nghi dén thj phi, miéng khéng néi dén lgi hai,
Thay ban cho ta mét nu cudi. By nam sau, long thdn nhién khéng
nghz dén thi phi, mzeng khong néi dén loi hai, Thay ta cho phép
ngoz cung mot chiéu. Chin ndm sau, ta dé tha ho cho tém tri ta
mudn nghi gz thi nghz mzeng ta mudn ndi gi thi ndi; khong con
phén biét cdi gi clia ta cdi gi clia ngudi, thdm chi khdng con biét ai
la thdy ai la ban nita. Ta khéng con phdan biét cdi gi la trong 1o
ngoai, by gid ngii quan ta duodc thong nhdt: mat nhu tai, tai nhu
mili, miii nhu miéng, cd thdy dong nhau. Tam tri ta ngung tu lam
mét khoi, con hinh thé ta thi nhe nhang, thit xuong nhu suong
khdi, ta khéng con biét lung ta dua noi ddu, chén ta ding noi ndo,
ta tha ho bay béng nhu cdi gié ma di khap chon khi déng khi tdy
khéng phuong hudng nhdt dinh nao, khéng khdc nao chiéc ld bay:
ta khéng ré c6 phdi ta cdi gid, hay gid cdi ta...”. Tuyét diéu 1a ciu:
khong rd c6 phai ta cdi gid, hay gid cdi ta!

Ché ma Liét Tt bao: “khéng phuong hudng nhdt dinh”, chinh 1a
chd ma Trang Tt bdo “vé ha hitu chi huong”, nha Phit goi “ung vé
s& tru”. Nghé thuit Thién, vi vy, chl truong thuc hién mét ddi
song vo cau, vo try, vd niém, v tudéng, nhu A. Watts da néu 1én
trong quyén Le Bouddhisme ZEN: “Cdc dé tai thudng xuyén ciia tdt
cd nghé thudt Thién la cdi séng khéng muc dich, su dién ta tdm
trang ngudi nghé si, cdi cdm gidc khéng biét di vé ddu trong cdi



khodnh khac v6 chung vé thily” (Le théme constant de tous les
arts Zen, c’est la vie sans but, 'expression de I'état d’ame de
l'artiste, sa sensation de n’aller nulle part en un instant

intemporel...).[27]

Thién Ac lién quan mat thiét véi nhau dén ddi 6ng dam ha but
ghi may 161 sb sang ma thiét thuc niy: “THUONG PE 4p u noi
long QUI VUONG (DIEU couve le DIABLE... Le probléme du MAL
apparait dés qu’il y a un probleme du BIEN, c’est-a-dire
qu'apparait, sous diverses étiquettes, 'idée de quelque chose a
faire pour “améliorer” la situation présente (...)... I'action et
I'inaction, quand elles procédent du désir d'un mieux, sont
toutes deux vouées a I'échec).[28] (Tiic Ia trong Thdi cuc cé dp @
Am nghi. Hé vdan dé AC hién lén la c6 vdn dé THIEN néu ra) (ttc 1a
chd ma Lio Tt bao “thién ha giai tri mj chi vi mj, tu dc di; giai tri
thién chi vi thién, tu bdt thién di”). Dudi moi hinh thic, bao gid dao
duc ludn ly théng thuong ciing cd y bdo ta luén luén nén cé thdi dé
phdi lam mét cdi ghi dé “cai thién” tinh trang hién tai cho tét dep
hon (...) Lam hodc khéng lam, néu déu véi muc dich cdi thién, sé
déu thét bai cd.[2°]

Theo A. Watts, cai ma ta g01 la ‘mong ca1 thién”, “deo dudi
huéng thién” vin thudc vé nga chap & quyén PHAT HOC TINH
HOA, chtng t6i di cé ban rat rd van dé tu thién: tu thién van bi
rang buéc trong vong luan hoéi. Coi chitng “ban ngid” rat tinh
ranh n6 thudng doi chién thudt dé ty lita d6i minh: né néi dén

“v6 cau”, 1a @é “cau” mot viée khac danh trdo vao, né bd cai nay
dé bam vao cai khéc, né bai bac gia tri nay dé tao ra gia tri khac,
né bac bd ach doc tai nay dé chui vao ach doc tai khéc, né chéi
bd ton gido nay dé tao ra tén gido khac. Tém lai né di tit nd 1é
nay dén nd 1é kia, ma van ty hao 13 1dm cich mang, 1a tim gii
thoat. Mot trd hé clia thé gidi vin minh ngay nay: tim & moi
phuong thiic d& duy tri bao vé cai long ich ky ctia minh dudi moi
hinh thtc vi tha bac ai.

MOt van dé sbi bdng cla thé gidi ngay nay 1a vian dé CHIEN
TRANH va HOA BINH. Ai cling cau hoa binh, nhung quai ac
thay, ké “cau” hoa binh lai trd thanh ngudi hiéu chién hon ai, khi



ho dd nhin cho dé 12 mét 1y tudng, 1a mot cht nghia phai triét
dé ton thd va tranh dau. C6 khac nao ké cau dao dic, ho him hé,
ho dan than, ho cudng tin, dén ddi ho di bién thanh mot chién
si bat khuat, tAm hon di trd thanh khic nghiét cé khi dén tan
nhan ma khéng hay. Ho 13 bon dao diic huong nguyén giy dau
kho cho ddng loai khong kém gi bon v6 liém si, vo dao diic. Luén
ludn cai phan d6i nghich nam sin trong nhiing cai gi thai qua.
1301 “yat cung tdc bién, vat cuc tac phdn”. Nhitng gi ta sd qud, hay
ghét qud dé trd ngudc véi y muén clia minh, ma ching ta
thuong goi 1a “effort converti”. Vi qué sg chién tranh mdi dé tao
ra chién tranh. Pa cé chién si cia cht nghia chién tranh thi
cling phai cé chién si clia chd nghia hoa binh. Chién tranh, phai
dung bao dong, thi chdng chién tranh cﬁng phai dung bao dong.
LA vi ca hai déu 14 viéc cudng bach ngLIdl ngudi phai chap nhin
lap truong tu tuong ctla minh d3 bién thanh mét ch nghla (ma
tiéng Phap goi 1a ISME). Chién tranh ndo ma khéng phai vi mét
cai goi 14 CHANH NGHIA. Va bdi thé ma chién tranh sé khéng
bao gid dut trén cdi tran gian nay, ma chi ¢é nhitng cudéc “huu
chién” ngin han hay dai han ma théi.

Tém lai, dem cai Thién ma trit cai Ac vin sa vao cai biy Nhi
nguyén, van sa vao chién tranh nhu dem Ac ma trit Thién viy.
Mot noi khdc, J. Krishnamurti canh cdo ta: “Ké day dic tét, cling
nhu ké ddy tat xau déu khéng ai gan CHAN LY cd. Gan CHAN LY la
ké da vuot thodt ca hai...(Ni 'homme de vertu, ni ’homme de
vice ne sont plus pres de la Vérité; en est pres, ce lui qui est
LIBRE des deux...). Ping ldy cdi ndy trong cdp mau thudn ma tris
cdi kia; cling ding tim cdch dé lap lai qudn binh giita hai cdi mdu
thudn 4y, vi lam thé cang gitip cho bén doi phuong cang manh thém
lén (nhu stic phan déng ctia cdi dong dua (pendule) bi kéo trich qua
mét bén qud cao (Ludt Phan Phuc) (Ne combettez pas un des
termes de 'opposition en vous servant de l'autre; n’essayez pas
d’établir un équilibre entre les deux, qui ne ferait que renforcer
I'opposition). Cdi ma anh trén trdnh (dc) dd nam san trong cdi
thién roi... (L'opposé contient la chose méme que vous fuyez).
Dung ldy cdi thién ma trit cdi dc, nhu anh ¢ gidn ghét ai, ditng 14y



long tit di ma che ldp nd (si vous ressentez un ressentiment, ne le
recouvrez pas de bonté) ma phai gidi thodt tam tri anh khdi cdi y
niéem nhi nguyén (mais délivrez votre esprit de l'idée de
distinction individuelle). Cang 13y cai Thién ma tic ché cai Ac, 1a
1am cho Ac bi don ép ma ting cao ning luc pha hoai cia né. Cho
nén Lio T mdi bao: “Bat tranh nhi thién thing”. Dung cai “don”
bat tranh mdi thing hoan toan dudc stic manh ctia dich nhu
trong moén Nhu dao hay Thai cuc quyén.”

That r6 rang dung 14 16i ndi clia nha Phit Dai thua, cda Ldo
Trang, cta Dich hoc. Cau “l'opposé contient la chose méme que
vous fuyez”, chinh 1a cau “Am trung hitu Duong cin, Duong trung
hitu Am can” ctia kinh Dich, va cAu “thién ha giai tri my chi vi mJ,
tu dc di; giai tri thién chi vi thién, tu bat thién di” cia Lio T1...
Cau “ne combattez pas un des termes de l'opposition en vous
servant de lautre; n'essayez pas d’établir un équilibre entre les
deux, qui ne ferait que renforcer Uopposition” tuc la cau “tuong duc
hdp chi, tat cé truong chi; tuong duc nhuoc chi tdt cd cuong chi;
tuong duc phé chi tdt c6 hung chi” cia Lio Tt. (Hong mudn thu
rat d6, 1a sip mé rong dé; hong mudn 1am yéu @6, 1a sap 1am cho
d6 manh 1én; hong muén viit bé d6, 1a sap 1am cho @6 hung khéi
1én). La vi Am cuc thi Duong sinh, Duong cuc thi Am sinh, cip
mau thuin dé khéng bao gid don phuong ton tai. Cau “si vous
étes LIBRE a la fois de la vertu et du vice, vous comprenez 'INFINI”
tém ludc tat ca phdp mén bat nhi ctia Thién Trung Hoa (tinh hoa
ctia PHAT LAO).

Nha PHAT t6i thugng thita qua quyét: con dudng tu clia phan
dong Phat t xua nay chi 1a con dudng tu thién nghiép, tu phic
bio... P 1a cong viée lo gidi mai cai soi day xich bang vang
(chaine d’or). Con dudng tu “thap thién” (thién thita) lo trau gidi
cic diic hay nét tot cia luin 1y théng thudng dudc goi 1a thanh
dao (voie des saints) sé khéng bao gid dua ta dén GIAI THOAT
dugc. (La voie graduelle, la culture persévérante des vertus, la
sainteté ne conduisent pas i la DELIVRANCE). Nhiing bic thanh
trén cdc bic thanh, di ho cé hy sinh ca tdnh mang cta ho cho
nhan loai, cho mét dang Thién liéng cao ca ndo nhat cui ho...



ho cling van mai sdng trong v6 minh va bi giam mai trong vbng
luan hoi sinh ti (samsara), néu ho khong hiéu rang tat ca cai do,
thuc ra chi 1a nhiing tro choi con tré, nhtIng thi mong, huyen
bao anh do chinh tAm tri ctia ho d4 tao ra va phéng 1én bitc man
v6 tan clia HU VO. (Le plus grand des saints, eut-il sacrifié mille
fois tout ce qu’il avait de plus cher et sa vie elle-méme pour
I'amour d’autrui, pour celui d’'un Dieu ou pour un noble idéal,
demeure prisonnier du samsara s’il n’a point compris que tout
cela n'est que jeu d’enfant dénué de réalité, vaine fantasmagorie
d’ombres que son propre esprit projette sur I'écran infini du
VIDE).

Luc T6 HUE NANG néi: “Pung nghi dén Thién, ciing ditng nghi
dén Ac, thi ngay trong liic d6 mdi hién ra dudc cdi Ban lai Dién muc
ctia minh”.

Krishnamurti thudng nédi: “Cudc sé'ng, ty no khéng cé muc dich
gz cd. Néla vay, Vi no phaz vay. N6i dén muc tiéu la dat gidi han cho
cdi SONG vé chung vé thuy Ly tudng khong thuc, chi la mét mao
vong ma théi. Chi ¢6 cdi séng trong hién tai, mdi cé thé  0i la thuc
ma thoi. Ta mdi réu rao Ly tuang Hoa bmh ly tudng bat bao dong,
va nhu thé'ta da ddt luén nén mong cho Chién tranh roi”,

Thit vay, su vat tu nd ddu cé miu thuin, vi mdi su méi vat
déu 12 mét Thai cuc, mot tiém luc chita cd Am Duong. Cé mau
thuin ching 13 khi ndo ta dén véi su vat bang mét thai d6 lua
chon, hoic mudn chiém doat vi ua thich hoic rudéng bd vi
khong ua thich, hoic chip nhin vi né hap v4i minh, hoic chéi
ti vi né khéng hap véi minh, nghia 13 ta dén véi su vat bang
moét y niém ua hay ghét.

Cudc song, thit su tu né cling dau cé mau thuin, vi mbi ldc
mdi chtta dung mot thién thu, ma nha Thién goi 1a “nhAit niém
van nién” (instant éternel)®!l ciing goi 13 “Présent éternel”.
Chinh 13 chd ma Krishnamurti néi: “Chi cd cdi song trong hién tai
mdi la thuc ma thoi”. Ngoai ra cai thoi gian bi chia ra thanh qua
kht hay vi lai déu 14 md vong ca. Cudc song cé miu thuin ching
12 khi nao ta dén vdi né véi moét y niém ua ghét Iua chon: nhin



dinh nhu the nay nhu thé kia, khen hoic ché, mong cho né pha1
nhu thé nay ma dLIng nhu thé kia. Cling nhu ta hién nhu thé
nay, lai mudén trd thanh thé kia theo su ua thich ctia thién ha,
hodc theo su ua thich ctia minh theo su bién phéan thién 4c,
chanh ta, vinh nhuc. Ta d3 bd thuc t& ma vuon 1én cai goi 1la ly
tudng (néu khong goi 1a do tudng).

Con ngudi 1a moét cai gi vo tin (hu vo). Cude séng ciing vo tin.
DPem cai vO tin clia bén trong (tAm hu) dé ma tng véi cai vo tan
ctia bén ngoai (ndi ngoai tuong Ung) dé 1a hanh déng ctia bac
gidc ngd. Song 1a mot sy thién dién ludén luén d6i mdéi (nhit tan
chi vi thinh dtic, sinh sinh chi vi dich). Mbi su mbi vat ludn ludn
d6i mdi, trong mdi su viéc xay ra, khéng bao gid co su lap lai cai
dad qua. Béi vy nd doi hoi ta phai cé mot su dap Ung kip thoi,
khong the dién tri. Cai gi d3 qua, 1 qua hin. K& cé mét lap
trudng cd dinh sé khong bao gid thich tng kip thoi: “bién vi s&
thich” (bién dé thich ing cho kip) nhu Dich kinh d3 bao. Séng 1a
thich Uing, 1a dap ing khi doi doi héi ta phai trad 16i. Va phai dap
ung cho kip thdi, dap ing ngay khi su viéc vira xay ra, nghia 1a
phai tra 16i ttc khic khi doi 1én tiéng hdi. Ping bao gid dé cho
gitta cdu hoi ctia doi va 16i dap cda ta bi mot ké hé cho céi goi 1a
qua kh11 hay thanh kién xen vao 1am ngin cach.

Pdi sdng cudn cudn trdi di nhu nude chdy dudi cau: “thé gia
nhu tu phiy, bat xa tra da”. Nghia 13 cudc séng luén ludn bién déi
trong tung sat-na, chu dung ndi trong tung gidy phut. Hanh
dong ta cling phai theo dé ma bién theo cho kip thdéi, ma dap
Ung tuic khic nhu tAm guong (miroir): tim guong nhin tia sing
nao 13 lién phan chleu lai ngay, khéng chan chd do du. Tia sang
nhin dugc, d6 1a HOL Tia sang phan chiéu, d6 12 PAP. S& di
khong c6 mot y niém nao san c6 xen ké gilia cai dap ung cta
mait guong 1a vi ban chat ctia tdm guong 13 HU KHONG: guong
nhan hinh, chiéu lai hinh, nhtmg khéng thu giﬁ hinh béng nao
ca (iing nhi bat tang)[32] Cai khiéu biét tr11c tiép gitta tam tri ta
va sy vat, vi thé dugc g01 la “tryuc glac nghla la di thang vao,
khéng qua mot trung gian nao, mot cdp kinh mau nao. Noi dén
nhiing tdm kinh mau, t6i mudén 4m chi nhitng gi ma ta di hoc



dugc qua sach v3, nhitng gido diéu di dudc gido duc, tdm 1y, tén
gido duc san thanh nhitng khuén thiic, nhiing kinh nghiém da
bién thanh nhiing thanh kién. Qua khi (cai gi ta di biét) (le
connu) khéng thé dung 1am khudn vang thudc ngoc cho viéc
doi phoé véi viée doi ngay bay gid hay ngay sau. LA vi cudc song
12 mot cudc bién chuyé°n lién mién khéng bao gic‘j dut, @é roi cé
thé lay @6 dung lam cai mau tan thién tdn my ma viéc gl cing
phal dua vio @6 dé xét doan viéc 1am ctia hién tai. Cai SONG da
12 v6 tin thi sao c6 thé bat qua khit diing lai? Cai “dimng lai” 1a cai
“chét”. Cho nén d6i véi Pao, khong cé cai gi goi 1a dut khoat ca
phai tra 16i vé nhiing van dé t6i trong cia nhan sinh. Phat t6,
sau bon muoi chin nim thuyét phap, lai néi: “Bdy ldu nay, ta
chua tung néi mét 1oi nao!”. Krishnamurti, trude su thic giuc ctia
hang van thinh gia yéu cau 6ng néi thiang cho ho bang mot cau
néi ditt khoat phai lam gi, cai gi 1a phai, cai gi 1a qudy... Ong néi:
“Téi cling mudn dit khodt bang mét tiéng trd 10i, nhung vi tam tri
t6i nhé bé qua! Cdi gi cé két ludn chang phdi la Chédn 1y”. Kinh Dich
cting khong néi khic hon. Dich néi: “Ky té di tdn, vi té vé tan”.
Nghia 14 cai gi d3 xong (hét) thi cé su cling tan, va chi cé nhiing
gi chua xong (vi té) thi mdi 1a v6 cting. Chan 1y hay su Song thi
v0 tin, nén khong thé han dinh trong nhiing gido diéu hitu han,
dut khodt. D6 1a y nghia clia cdu néi trén day ctia Krishnamurti:
“Cdi gi co két lugn chang phdi la Chédn ly”.

Ngudi ta, phan dong theo ton gido nay hay ton gido kia... bao
gid cling ¢ y mudn tim mot cai gi dit khoat trong gido 1y thanh
mét thit gido diéu dé ma ngoan ngoin tuin theo. Ho dau cé
song cai Séng vo tan thuc té, ho mudn nhot cai séng ddng trong
mot cai khung, nhot bién cd vao mdt chung nudc, nhot gié 16ng
ngan phuong trong mot cai chai gan kin... Vi vy, Pao hoc
khuyén ta phai hoai nghi, va hoai nghi tat cd moi gid tri, bat ct
tit ddu dén, bat ct luu lai tit thud nao, xua ciing nhu nay.
Krishnamurti g01 doé la thd hoai nghl giai phong (doute
libérateur)... va 6ng khuyén ta: “Téi mudn thiic giuc cdc anh can
ddm di tim CHAN LY mét minh va can ddm chdp nhdn tat cd moi
sdm sét bua riu cua du ludn, va cé dudc thé cdc anh mdi trit duodc



cdi tdnh khi uon hén cla cdc anh bao gid ciing cd tim mét cdi
“long” dé chui vao cho yén than”.133

Mot cach rd rang hon, 6ng cho rang phan déng ching ta chua
song, hay néi dtng hon, chting ta dang chét mon: “Sudt doi ta la
mét cudc chét mon, la vi trong ddi séng hang ngay clia chung ta, ta
lo bat chudc ké khdc, ta sao chép lai nhiing gi ké khdc ndi, ta tron
trdnh, ta tudn 10i, ta uén minh theo, tdt cd cdi dé la chét mon”
(Toute notre vie est un processus de dépérissement parce que
dans notre vie quotidienne, nous imitrons, nous copions, nous
fuyons, nous obeissons, nous nous conformons, et tout cela
c’est dépérir). Nha Thién goi ngudi cé “sdng” 1a ngudi cé tinh
than “vd tru”. Nghia 1a khong tru ndi cai goi 1a “qua khi” di
thanh “ky tc” (mémoire) Ong lai khuyén ta: “Cudc song ludn
lubn doz mdi, tao nén nhtmg tinh cam mdi. Ngay hém nay khong
thé gzong ngay hom qua va do la cai tuyét my cua 16 Séng con ngudi
(dd thé nhdp vao Pao). Mbi ngay anh di lam vé, nhin lai gia dinh,
phdi thdy vd con déu mdi la, chitng nhu khi mdi gip nhau trong
budi ban dau”.

Ciing nhu ding nhiing ¥ niém cil cta kinh sich ngay xua dé
ban dén Pao khong phai 1a dem cai di qua (qua khtt) Iam mau
muc cho hién tai, vi nhu khi tra 16i cho mdt vi su héi tai sao lai
ctt dung mai mét cong 4n cli mém ma ai ai cling biét dé tra 16i
nhiing cau hdi mdi. Pién Ngu thién su bao “nhat héi niém xuat,
nhat hoi xuan” (méi mot 1an dua ra, méi mot 1an mdi la). Mot
ciy liéu, mdt cum may, mét canh hoa, mét dong nudc... hé ta
nhin chiing phai mbi 1an thay mdi, khdng giéng vdi cai da qua.
Thudng thic mot ngum tra ngon, dfing sanh huong vi né véi
nhIIng ngum tra da uong trude day, cing dIIng phan biét ngudsi
udng tra véi nudc trd, ma chi thay minh véi trd 12 mét, khéng
chti thé, doi tuong... tudng chitng nhu khéng rd c6 phai minh 1a
huong vi cta tra hay huong vi ctia tra 1a minh! Phai & trong
trang thai Trang Sinh méng Ho Diép hay Ho biép mong Trang
Sinh. Nghe mot khuc nhac hay dén mé man tinh than cung
dIIng tim hiéu t1eng don hay do dau phat xuat, do nghé si hay
do cay don, ma nén nhap thé véi tiéng don, tiéng ddn va ta la



mdt, khong con biét tiéng 1a ta hay ta 13 tiéng don. Noi ngoai
tuong nhap, vit ngi vi nhat, d6 1a huyén dong, 1a ching ngo:
“huyén chi huu huyén chiing diéu chi mén”. Trong cau chuyén
Liét Tt c&i gié ma di (ngu phong nhi hanh): tuyét diéu & cho Liét
T tu hdi: “Ta khong con biét, ta cdi gié hay gié cdi tal”

Phap Dién thién su gié’mg cho cac @é tit phuong phép tu Thién,
noéi: “Phép day tu Thién ctia ta khdng khdc gi hoc nghé dn trom”.[34]

“Plta con trai tén an trom, ngay kia, tu nghi: Cha ta nay 4a gia
yéu. Ta phai 1am cdch nao dé nudi gia dinh, néu khdéng néi
nghiép dudc cha ta? Vay ta phai hoc nghé in trém.

N6 bén dem y kién ay ban véi cha. Ngudi cha miing, néi: Tot
1am!

Ngay dém dé, 140 nhtit dinh truyén cho bai hoc v&1ong.

Hai cha con cung lach minh vao mdét nha giau cé trong vung.
Sau khi m& dudc 6 khéa lot vao trong, m& ludn nip sip ruong
16n day nhéc quan 4o. Lio ra dau bao thing con chun vao trong
tha hd ma khuén vét. Thang nhd via chun vao trong, thi bat
than ldo déng nip lai, khéa chit, rdi 1én ra ngoai, dip ctta lung
tung danh thic ca nha diy. R6i lio chudén ém vé nha.

Nghe dap ctia, cd nha thitc ddy, dén dube dot 1én, kiém tim
khip ché. Khong thay gi c3, trong nha tit dén di ngu Tén an
trdm con nam chét dleng trong ruong, khong hiéu gi ca tai sao
cha né lai hai né nhu thé?

Nhung rdi, né ndy sanh mot y: né gia 1am chudt cao ngén tay
trén mit van. Chi nha tudng 13 chudt thiét, diy thip dén 1én.
Lay chia khéa m3 rudng. Thiza co hdi, anh chang tung ra nhu
chdp, x6 cht nha ngé 14n, den tat hé't Ca nha rugt theo bén got.
Thay nguy den noi, anh ta bén ndy y 6m mot cuc d4 16n 11eng
am xuong gleng Ai ai cling tudng tén &n trdm sg qua ma quyen
sinh, nén trd vé, khong dudi theo nita. Anh ta bén nhe gét vé
nha.

Vé dén nha, tic qui, toan cu nu 6ng gia. Ong gia hdi: Viée dau
con do, con hiy cho cha biét &3 1am cach nao ma thoat than?



Ptta con bén thuit lai hét dau dudi, ngudi cha néi:

- Hay! May di thanh nghé r6i, tao khéng con gi truyén lai cho
may niia ca!”

Céu chuyén ngu ngdn hai hudc trén day mudn ndi 1én mot
chan ly ma trudc gic chung ta d3 ban di ban lai nhiéu, vi né cuc
ky quan trong: dap Ung vdi cude doi ludn ludn ddi mdi, pha1
glong nhu cach dap Uing clia tén trdm con trudc su bién chuyén
doén dap bén ngoai khong sao du tinh dugc. Su viéc xay ra bén
ngoai thay d6i rat mau le, khong cho phép anh do du chan chd
dé nhé lai nhitng gi di qua trong ky tic, hay muu dé viéc gi cho
diéu sé tdi. Anh phai ludn ludn chd doi va sin sing ddi phé
khong tién kién. Nghia 1a anh phai sdng trong hién tai, khéng
dugce dé y tdi qua khtt hay nghi dén tuong lai. Ty trudng hop,
anh phai biét dap ting le lang nhu mét anh vd si dang diing trén
v dai trudc mat dich thd, ho ludn ludn tim cach tan cong bat
ngd, hoic nhu ngudi dang ding trudec mot hiém hoa phai lo d6i
phé mdét sdng mdt con (nhu gip rin dit hay 4c tha chuc vo).
Ping dogi dén ltc cé viée 16n mdi lo ting phd, ma phai ing phé
mau le véi bat ctt viée gi trong d6i sdng hang ngay cla ta.

Tri Bo thién su, ngay kia bi moét vi tang hdi: “Sinh ti ddu dén;
chét, di vé dau?” Trong khi su Iing ting dang vin dung “tri nhg”
dé tra 16i, vi ting ranh manh cudi, bdo: “Théi gian suy nghi, may
bay ngan dam!”



PHU LUC
TIENG NOI CUAHU VO

TA 13 syt dau tranh cia cac phan d6i nghich.

TA 1a4 MAU THUAN, 14 tinh hoa cac su vat trén ddi.

Bi nhét trong v cling, qua triing ddm mam, tu hlty, tu diét roi
sinh ra ga con.

TA 14 cudc dau tranh dy. TA 1a cdi chét bi thiéu hity, ma cling 1a
cdi suc chdng cy ctia cdi vo cling, vifa 1a cdi mam bén trong lam
tiéu huy sy chong cy 2y, ma cling vita 1a cai stic manh cta cai
mam do.

Hat l4a, trong thita dat tot, chét 1an, roi tu diét dé ndy sinh
canh lda. TA 1a cai su tan pha siic song ay, ma cling via lam cho
canh lia moc dugc sum sé. TA chap chia cai ma, do su phat
trién ndi tai ctia TA, giét TA. TA dudc ké giét TA sinh TA.

Nhiing chién thang ctia TA nam trong nhiing chién bai clia
TA, nhiing cai sinh cia TA nam trong cai t cia TA. Nhiing cai
sinh cta TA, thuc sy chi 1a nhitng cudc phyc sinh, trong nhiing
gl giét TA. Néu TA chét trén khong, TA sinh ra trong long dat;
néu TA chét trong tam thtc, TA sinh ra trong xac thit; néu TA
chét trong xac thit, TA sinh ra trong tinh than.

Khi ngudi ta tim TA trén cao, TA & dudi thap; khi ho tim TA
dudi thap, TA & trén cao. Khi khéng ai tim TA ca. TA & cung khap.

Khi ho tudng ho hiéu TA, ho khéng hiéu TA dau, khi ho tudng
ho hiéu TA qua d6i 1lap TA, ho lai cang khong hiéu TA nita. TA
lam cho Ly nay sinh trong Tinh, va Tinh nay sinh trong Ly.

TA 13 cai VO THUY CHUNG trong cidi HUU THUY CHUNG.
Soéng cling nhu chét,  khéng co trong TA, nh11ng ca hai déu cé
trong TA. TA 14 cai song trong moéi cai chét, va 13 cai chét trong
moi cai song Nhung TA cung 14 cai chét cua cai Chét, va 13 cai
song ctia cai Song TA khong & trong cai nay, cling khong 4] trong
cai kia. Tat cd moi cudc dau tranh bién ching déu & nai TA, va
TA ciing chinh 13 cudc dau tranh d3 vugt buc ay. TA 13 sy thanh



tuu ctia nhitng gi chua thanh tuu, ma TA cling 1a cdi ma khéng
bao gid thanh tuu.

TA 1a cdi chung, ma cling 1a cai thuy ctia TA. TA khéng c6 thuy,
ma cling chang c6 chung. TA 1a tat ca.

TA khéng phai 1a vat gi. TA 1a méi vat.

TA khoéng phai 12 mdt thi tinh hoa ndo. TA 13 méi thi tinh
hoa.

TA khong phai1d mét méi gidy lién lac. TA néi lién.

TA khong hanh dong, ma chinh 1a sy hanh déng.

TA vua la sy song cla mSi mam soéng, vita 1a su khang cu ma
moi mam song phai cé gang vugt qua.

TA khéng 1am mém yéu nhiing stic d6i khéng. TA lai con cap
cho khi gidi moi mam séng (dé ching d6i khang).

TA khéng dau tranh bén ngoai ma dau chién ngay trong long
moi vat...




La voix du silence
JE suis la lutte des opposés,

L'essence des choses, qui est CONTRADICTION.

Enfermé en sa coquille, 'oeuf germe, se dévore, se détruit, et
nait poussin.

JE suis ce combat. JE suis la substance dévorée, la résistance
de la coque, et le germe intérieur qui la détruit, et la force de ce
germe.

Le grain, dans la bonne terre, meurt, puis se détruit pour que
naisse I'épi. JE suis cette destruction vitale, et la levée des
moissons. J'abrite ce qui, par mon développement M’assassine.
JE suis engendré par mon meurtrier, en lui-méme.

JE n’ai de victoires qu’en mes défaites, de naissances qu’en
mes morts. Mes naissances ne sont que des résurrections, dans
mes assassins. Si JE meurs dans l'air, JE nais dans la terre. Si JE
meurs dans les consciences, JE nais dans les chairs; si JE meurs
dans les chairs, JE nais dans les esprits.

Quand on Me cherche en haut, JE suis en bas. Quand on Me
cherche en bas, JE suis en haut. Quand on ne Me cherche pas, JE
suis partout.

Quand on pense Me comprendre, on ne Me saisit pas; quand
on pense comprendre mon opposé, on ne Me saisit pas non plus.

JE fais naitre les cerveaux dans les coeurs, et les coeurs dans
les cerveaux.

JE suis I'Intempored, non point en lui-méme, mais dans le
Temporel. La vie ni la mort n'existent en Moi, mais la vie et la
mort existent en Moi. JE suis la vie en toute mort, et la mort en
toute vie. JE suis la mort de la Mort et la vie de la Vie. Et JE ne
suis ni dans I'une ni dans l'autre. Tous les combats dialectiques
sont en Moi, mais JE suis ce combat dépassé. JE suis
I'accomplissement de ce qui n'est pas accompli. JE suis cela qui
ne se termine pas.



JE suis Ma fin et Mon commencement, et Ma propre somme. JE
ne commence ni ne finis, JE suis total.

JE ne suis aucune chose, JE suis chaque chose.

JE ne suis pas une essence, JE suis chaque essence.

JE ne suis pas un lien, JE relie.

JE n’agit pas, JE suis action.

JE suis la vie de chaque germe, et la résistance qu’il surmonte.
JE n’amollis pas les résistances, JE donne des armes au germe.
JE ne combats pas du dehors, mais du dedans



Loi ban

HU VO 1a khéng Thién khéng Ac, 1a khéng c6 cuc doan nao,
ma gobm cd AM DUONG ludng cyc nén goi la vO cuc hay THAI
CUC. Chit VO va chit THAI cung mét nghia: khéng riéng la mot
“cyc” nao, khong PHAI ‘hay QUAY THIEN hay AC... SINH hay TU.
Cho nen mdi néi: “SONG cung nhu CHET, khéng cé trong TA,
nhung cd hai déu cé trong TA’

Nhin céi Thai Cuc d6 clia DICH, ta sé hiéu rd bai vin trén day:
THAI CUC LA LUONG NGHI, LA TU TUQNG. Théi cyc gom
luéng nghi, la Am va Duang Nhung trong Am co goc Duong,
trong Dudng co goc Am, m6i nghi tuy MOT ma gom c6 HAJ, tuc
mdi nghi lai 13 mo6t Thai cuc. Cho nén mdi néi: PAO tuy MOT ma
HAI, tuy HAI ma MOT. Tém lai, ta co thé ndi: MOT (Tha1 cuc) ma
HAI (Am va Duong); HAI 14 BON (tu tugng). BON ma thuc su chi
cé HAI, va tuy HAI ma chi ¢6 MOT. P6 1a con dudng thuin
nghich hai chiéu ctia Dich dao. Cau “cdc hitu Thdi cuc” ¢ thé 1a
nguyén ly can ban ctia Dich hoc. Trong cap lu("jng nghi, mbi nghi
la mo6t Thai cuc: Am la mo6t Thai cuc, Dudng cling 1a mét Thai
cuc, va nhu vay tat ca déu 1a mot Thai cuc. P 1a tu tudng cin
ban ctia NHAT NGUYEN LUAN: sinh tu 12 MOT, thi phi 1a MOT,
thién ac 14 MOT, vinh nhuc 1a MOT, t6i sang 14 MOT. Nghia 13,
khéng cé mdt cai nao trong cac cip mau thuin don phuong t6n
tai ca.

THAI.CUC PO



VAI TRO CUA AC THAN SHIVA
(theo An bo gido)

Dich kinh 1a b sach chtra day mau thuﬁni Am Duong hoat
dong theo hai chiéu thuin nghich. b6 1a cho6 do diéu cta Tao
héa: “Am Dudng thuan nghich diéu nan cung”.

Dich la sach can ban ctia Dao hoc Trung Hoa, cho rang Dich 1a

BIEN. BIEN, tuc 1a tit hinh thtec nay chuyen sang mot hinh thuc
md&i khac: CHET 14 diéu kién tat yéu ctia cai SONG.

An d6 gido (hindouisme) tuong trung DANG TOI CAO (le
Divin) véi bd mit da dién (da than), trong dé cé ba vi than
chanh: BRAHMA (Tao hda, le Créateur), VISHNOU (Bao ton, le
Conservateur) va SHIVA (Huy diét va Phuc sinh hay T&i tao).

SHIVA d6ng mot vai tro quan trong trong moi cudc sinh hoéa
trong Vil tru. N6 13 than SAT ma cling la than SINH. Theo
nguyén tu, Shiva co nghla 1a TOT. ¥ nghia nay méi xem, qua
khong thich hop véi vi than cé nhiém vu pha hoai va hay diét.
Bd&i viy di cé nhiéu nha hoc gia TAy phuong cho ring day 1la mét
nhan dinh phi 1y, mét so hé 16n trong quan niém tén glao cuia
ngtIdl An DP6. bo la vi ngudi Tay phudng quan niém ton glao lién
hé dén luan ly dao dtc thong thucng theo nhi nguyén luan.
Theo ngtIdl An P§, tén gido thudc vé siéu hinh vuot 1én trén
nhiing van dé Thién Ac. Ph4 hoai va huy diét 1a diéu kién tat yéu
d€ di dén sy SANG TAO. Ban tanh cta van vit 1a BAT DIET, la
THUONG TRU. Cho nén, nhiing cudc thanh, thanh, suy, hiy,
hung vong tri loan la nhiing hién tugng théng thuong trong Vi
tru. Nhu vay thi néu SANG TAO 1a THIEN LIENG thi HUY DIET
cung la phuong tién THIENG LIENG khéc. SONG CHET, nhu
ngay vGi dém thay nhau t1ep ndi khong bao gld gian doan. SONG
CHET chang nhitng noi tiép nhau lai con ddng nhat véi nhau.
SONG 12 m6t hanh dong “phuong sinh, phuong ti’ (dang song
ma cling dang chét). Véi tu cach 1a cttu canh, thi SHIVA 13 Tu
than Véi tu cach la nguyen ly sang tao, thi SHIVA 13 nguén
SONG. D6 1a y nghia ctia ciu “sinh sinh chi vi Dich” ctia Dich



kinh. SHIVA, vi vay, duge xem 12 mot hung than pha hoai va hiy
diét mudn loai, vita dudc coi 1a mot phiic than bao vé su SONG.

C6 thé ndi, Tao héa cang hiéu SINH bao nhiéu, cing hiéu SAT
bay nhiéu, nhu 18i néi nay clia Schlegel: “Chi trong nhiing lic
hing say hiy diét ma cdi y nghia Sdng tao thiéng liéng mdi hién 16
ra. Chi trong cdi Chét mdi thdy nhdng lén cdi Song vé tdn cua Trdi
pat”.

Vladimir Jankéléwich néi rat dung: “Cdi gi khong chét, khéng
song’ (Ce qui ne meurt pas, ne vit pas). Va day cung 13 thuyét
BAT NHAN ctia Lio T: “Troi Pat bdat nhdn, xem mudn vit nhu
chd rom; thdnh nhdn bdt nhdn, xem bdch tdnh nhu lodi chd rom”.
(Thién bia bat nhan di van vat vi s6 cau; thanh nhan bat nhan,
di bach tanh vi s6 cau).

Raymond de Becker, trong quyén “L’Hindonisme et la crise du
Monde moderne” cho rang: Trong An db gido c6 mot vi than
Chién tranh. Ch1en tranh 14 mot su hay diét hop véi thién
nhién, nén d&i véi An d6 giao, khong bi xem 1la mot hanh déng
tdi 16i: néu sang tao 1a thiéng 11eng, thi huy diét cling la thiéng
liéng. Khong nhu ngudi da quan niém ring cé nhitng thi chién
tranh cé chanh nghia vi cé nhitng thi chién tranh khéng cé
chanh nghia. Va nhu thé cé nhitng thi chién tranh dudc ban
phtc lanh, c6 nhitng thit chién tranh bi chic dit. Du dudc ban
phuc hay bi chtc di, chién tranh nao ciing la mét sy hay diét.
bé la quan niém ve chlen tranh cua An d6 glao Bdi vay, Romain
Rolland mdi cho ring An D6 gan nhu thiéu han mdt nén ton
giao dao duc (religion morale) ma chi ¢ Tdy phuong mdi cé cai
dic 4n ay (privilege) NhLIng theo R. de Becker, cai ma Rolland
goi 1a dac an ay chung té ngudi Tay phudng khong du tu cich
nhan thuc dudc nhiing thuc tai siéu hinh. Theo An d6 gido, ludn
1y chi 1a van @& nhan tao cé tanh cich x3 hoi nhleu, khong an
chiu gi dén Chan Iy, dén siéu hinh, dung ngoai vong luan ly dao
duc. Thuong dé khong Thién, khong Ac, khéng Tét, khong Xau.
Ngudi An D6 dau phai khong rd su quan trong ctia van dé luin
ly, nhung khoéng cho noé qua quan trong nhu ngudi Au chau.
Nhat 13 ho khéng 14n 16n né véi ton gido va siéu hinh. An D6 da



tim thay sau lung cai ma ta goi 1a t6i 16i xau xa, cai khuynh
huéng phan ly chia ré va htiy diét 1a khuynh huéng rat tu nhién,
rat can thiét cho trat tu va hoat dong chung cfia Vil tru cling
nhu khuynh huéng xay dung, hdp nhat, doan tu. Tu va tan 1a
nhiing hanh déng tu nhién trong trdi dit. Tu 1a sinh, tan 13 ti.
Pao (hay Tao hda) vira Tu vita Tan. P4 14 mét mE mot déng, mot
hd mot hap cfia Thién nhién. Khuynh huéng xiy dung, hop
nhit, doan két 14 khuynh hudéng hudéng Thién chia than
Vishnou. Khuynh hudng chia ré, pha hoai, huy diét 12 khuynh
huéng hudng Ac ctia than Shiva. Shiva 1 Thoi gian (le Temps),
14 ci Chét (la Mort). Nhu Trinh Minh Pao bén Trung Hoa di néi:
“Thién Ac giai Thién ly”.

Dé két luin, Becker viét: “Hau qua clia nhitng hanh déng hay
diét hay phd v& phai dudc ching ta chadp nhin nhu mot cai luit
thién nhién, va chinh trong su chap nhan dé mdi cé dudc su giai
thoat. Pling héi tiéc tai sao ta sinh ra phai nhu thé nay, va phai
lam nhiing gi phailam.”

Tom lai, cé vugt 1én Nhi nguyen mdi mong di dén Giai thoat.
Khoéng c6 mét coéng trinh nao goi la SANG TAO ma khéng c6 mot
HUY DIET ma ta thuang g01 la Cach mang. Chinh do hanh dong
huay dlet ay ma SHIVA gitp cho con ngudi di dén su diét trit Vo
minh, di dén su Gidc ngd. Vii tru ma cang bi phan tin va tan ri
12 dugdc di vao dém tdi ctia ¢6i HU VO, va cham duit dude moi su
phén biét trong Khoéng gian va Thoi gian. B3i vy than SHIVA
dude ménh danh 13 Pai Thién (Mahadéva). SHIVA dudc dong
héa véi Thdi gian (Kala), vi Thdi gian vita cau tao ma ciing viia
huy diét khéng ngliing.

Krishnamurti, vi vay, kéu goi chung ta, néu mudn vao cdi
SONG ctia Pao th1 phai CHET “Hay chét di véi thoi gzan Chét di
véi quan niém téng qudt vé thoi gian. Chét di vdi tat cd moi hé
thong tu tudng, véi moi biéu tuong, chét di véi nhiing danh ti, la vi
tat cd déu la nhitng mam thoéi ndt. Hay chét di vdi cdi tdm thic cua
anh, vi chinh no dd tao ra cai goi la thoi gian tam ly. Cai thoi gian
dy khéng cé that.”



Néu néi theo kinh Dich, thi vai tro SHIVA la vai tro clia qué
Bac #l. Hai qué ay di lién nhau: khéng cé Bac, khong c6 Phuc.
R AR RS

Mac vi xuan tan, hoa lac tan,

FERIFER—3Z1E

Dinh tién tac da, nhdt chi mai.



H(’'U SINH U’ VO

Nhin ky do6 hinh trén day, ta c6 thé linh hoi dudc cai huyen
nghia ctia HU vO trong cau “HUU SINH U VO” ctia LAO TU
(vong trang 3 trong Va 4] ngoal) Lio Tu cling goi dé 1a HUYEN

(Z) va cho @6 1a nguoén gdce clia van hitu (chtng diéu chi mén 5
w2 F9).

HU VO cling co tén 13 HUYEN TAN. HUYEN, 14 HU VO; TAN la
Me sinh ra AM DUGNG. Bé&i viy méi goi HU vO 12 HUYEN TAN
CHI MON, 1a THIEN DIA CAN, 1a THIEN CAN NGUYET QUAT la
CHUNG DIEU CHI MON, v.v..

AM DUONG sinh tit HU VO (vong trang bén trong va bén
ngoal) D6 14 cai HU VO AN (non-manifesté). Cling g01 1a KHI
cUA HU VO (soufﬂe du Vide) (Z). Nha Phit goi 1a HANG (hang
tru bat bién), 1a CHAN NHU, HU VO 1a Thé.

Vong gilia 2 vong tring 1a ndi AM DUONG xuit hién quan quit
nhau, co xat nhau, tugng trung gldl hién tuong (monde-
manlfeste) D6 1a cai VO HIEN. Cai VO AN thi goi 1a PAO; cong
caivo HIEN thigoila PUC. Nha Phat goi 1a VAN PHAP, 14 SAC, 1a
CHUYEN (d01 véi HANG). VO VI 14 Dung.



DUONG sinh ti1 diém HU VO a (ngay qué Pia L6i PHUC: nhat
Duong sinh, tiic 1a chd ma Thiéu Khang Tiét bao “PIA phung LOI
xtt kién Thién can”, r6i bién di & diém a’ ctia HU VO (vong ngoai).
Bdi ala ché Duong sinh, nén goi 1a Thién cin KR (goc Dudng).

AM sinh tit diém HU VO b (ngay qué Thién- -Phong- -CAU: nhat
AM sinh, tic 12 ché ma Thiéu Khang Tiét bio “KIEN ngo TON
thoi quan Nguyét Quat” roi bién mat & diém b’ ctia HU VO (vong
ngoal) B&i b 1a ché Am sinh, nén goi 1a Nguyét quat B 7E (goc
Am).

DUGCNG ciing nhu AM, khdi tit HU VO, r6i cling trd vé véi HU
vO. Béi vay HU VO cung cé céi tén 1 “SINH MON TU HO”. HU
vO 1a clta SINH, ma cling 13 ctta TU ctia van hitu. Va TU 13 diéu
kién tat yéu ctia SINH.
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Nhan thé, cdu tho cia Thiéu Khang Tiét:

Thién can Nguyét qudt nhan lai ving,

Tam thap luc cung dé thi xudn.

C6 thé hiéu nhu thé nay:

Kinh Dich cé ciu: “Nhdt Am nhat Duo'ng chi vi PAO” (—B/‘\—IZ%
Z818) va “vang lai bdt cung vi chi bién” (1£§EZ_ EEHZE
nghia 14 Am Duong dap déi lai qua (nhat vang, nguyet 1a1
nguyét viang nhat lai) khong bao gid ngung, d6 1a then choét ctia
dao bién hda clia Trdi Pat, clia Dich dao. Thién cin Nguyét quit

1a 4 am chi hai diém avab cia vong HU VO, ndi vao ra (hap tich),
di vé (viang lai) cia AM DUONG, ttic 1a & d¢iém O (trén lan AOA’).



S& di Thiéu tién sinh goi 1a “nhan lai vang” 1a vi su dap d6i Am
Duong déu theo luit ti nhién ma hanh ddéng, hét ngay téi dém,
hét dém tdi ngay, khong cé su bon chédn voi va: “nhuoc gid, Pao
chi dung”. “Nhugc” day c6 nghia la nhan nhéi tu nhién, khong
bbén chon, khong vOi v nhu ngudi hitu vi, viéc gi cling muodn
cudp thdi gian..

“Tam thdp luc cung” 12 néi chung 64 qué trong Kinh Dich (8
que bat dich va 28 cip qué phan dich (36), cong cung 1a 64 que)
déu thay cung nao cung 13 cung “xudn” (46 thi xuan) HE c6 Bila
c6 THAI, c6 BAC 14 c6 PHUC, c6 KHAM 1a ¢ LY, cb TON 14 ¢
icH.. nghla 13 ¢6 TU 1a c6 SINH: T ¢€ ma SINH, va chi c6 SINH
SINH bat tan, nhu kinh Dich d3 bao: “Nhdt tan chi vi thinh duc,
sinh sinh chi vi dich” (EI a—ﬁZE%?E’EEEZE 5). Cho nén c6 thé
noi: chet 1a diéu kién clia cai sinh, cai gi khong c6 chét, 1a khong
c6 SONG, nhu Vladimir ]ankelew1ch da néi: “Trén coi doi nay,
khong co cho nao danh cho cdi chét cd”. That vy, hoan vii 1a mot
SINH VAT séng mii khong bao gid chét, trén cdi ddi nay chi cé
cai chét gid ma ngudi ta cho 14 chét that. Cho nén, thuc sy, theo
Dich 1y, d3u cé muia ddng (muia chét) ma chi cé mot cai xuin bat
tan ma thoéi (un éternel Printemps): “tam thdp luc cung do thi
xuan”.



TU TUONG HU' VO

1

2

. Pém ngay, ct chdy mai nhu thé nay ru!

Thé gid nhu tu pht, bat x4 trii da/—DICH

. M6t mé mot déng, goi 1a Bién;

Qua lai khéng cung, goi la Dao.
Nhat hap nhat tich, vi chi Bién;
Vang lai bat cung, vi chi Dao.—DICH

.Im lang, khong do6ng;

Pén ltc cidm, thi sudt duge moi duyén cd trong thién ha.
Tich nhién bat déng;
Cam nhi toai théng thién ha chi c6.—DICH

. Pao DICH 1a: ¢6 cling mdi cé bién, cé bién mdi cé thong,

c6 théng mdéi dudc 1au bén.
Dich: cung tac bién, bién tac théng, théng tac cta—DICH

.Pem cai minh ua thich chéng lai véi nhiing gi minh

khong ua thich, d6 1a cdi tdm binh ctia con ngudi.
Vithudn tuong tranh, thivi tdm binh—TANG XAN

. TAm hu thi tron day, chang thiéu cling chang du;

BG&i ta mang lo giit cai nay b cai kia, ma chang dugc nhu
nhu.

Vién dong Thdi hu,

V6 khiém vé du;

Luong do thu xad,

S6 di bdt nhu.—TANG XAN

. Nguy, 1a vi yén chi sé an huédng mai noi ngdi vi minh;

Mat, 1a vi chic chan ndi su con mii clia su vit;
Loan, 1a vi tin cay ndi su tri.

Bdi vay,

Ngudz quan tu, luc yén khong quén luc nguy;

ltic con khong quen lic mat;

luc tri khong quén luc loan;

Thé mdi, yén dudc than ma gitt duoc nha duodc nudc.
Nguy gid an ky vi gia dd;

Vong gid bao ky ton gid da;
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Loan gia hitu ky tri gia dd.

Thi c6,

Qudn tit, an nhi bdt vong nguy;

ton nhi bdt vong vong;

tri nhi bat vong loan.

Thi di, than an nhi quéc gia khd bdo da.—DICH

. Tat ci... déu la hu vo!

Vanitas vanitatum...
Omnia vanitas.—BIBLE

. Tat ca déu phai cham dut dé cho tat ca déu dugc bat dau;

Tat ca déu phai chét dé cho tat ca déu dudc song.

Tout finit afin que tout recommence;

Tout meurt afin que tout vive.—J.H. FABRE

Trinh Y Xuyén bao: -Thién nhon hgp Nhat.

NhLIng Trinh Minh Pao lai néi: -Con ndi dén hgp Nhat 1a
con chia Hai. Phai néi Thién nhon vi Nhat. (Thién day la
Thién nhién Via tru) _TONG NGUYEN HOC AN

Thién cung nhu Ac déu 13 Lé Trdi.

Thién Ac giai Thién Ly.—TRINH MINH PAO

Biét quen Thi Phi, thi tdm minh mdi thich Ung kip vdi
cudc song.

Tri vong Thi Phi, Tam chi thich di.—TRANG TU

Tat cd moi dai bién tu nhién déu 13 nhitng can thiét.

Tous les cataclysmes naturels sont des nécessités.—Shri
ANIRVAN

cang nghi dén cai CHET

Cang hiéu rd cai SONG.

Plus on pense a la Mort,

Mieux on connait la Vie—M. MAETERLINCK

Bui cat!

ROi nguoi lai trd vé véi cat bui.

Poussiere! Tu redeviens poussiére.—BIBLE

Song 1a ban dudng ctia chét;

Chét 1a dau moi clia song.

Sinh dd, tu chi do;

T dd, sinh chi thi—TRANG TU
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Hiy thit tha cho tat c3,

Vi tat ca déu roi phai tiéu ma.

Tout pardonner,

Parce que tout s’efface.—M. MAETERLINCK

Ping thay dit ma ché,

Ping thay lanh ma mo.

Ping bd tri ma gan ngu,

DPung bd mé ma theo ngo.

Pudc vay thi mdi dat dugc Pao tam.

Bat dé dc nhi sinh hiém,

Bdt qudn thién nhi can thé.

Bdt xa tri nhi cdn ngu,

Bdt phao mé nhi can tuu ngé.

Dat Pai Pao hé qud luong.—Bbd dé DAT MA

Ping ndi cé sdng, c toi.

Ping hiéu rang tu theo Pao 14 13y Sang trit T6i, 1ay B6 dé
pha Phién nio. La vi phién ndo tic bo dé, chang khac
nhau, chiang phai hai. Néu 1ay tri hué pha phién nio, d6 1a
kién gidi “cé hai” ctia hang Thanh vian Duyén gidc. Hang
tri cao, cin 16n khong thé nhu vay.

Doi véi sang va toi, ké pham thay cé hai, hang dai thia
thay 12 “bat nhi”. TAnh “bat nhi” dy 1a thuc tanh chan nhu.
Thuc tanh 4y binh dang 3 muon vit, bat ¢ & dau, & pham
phu khong bdt, & hién thanh khong thém, & phién nio
khoéng loan, & thién dinh chéng lang. Cai the{y “bat nhi”
tuyét doi 4 ay chang doan, chang thuong, chang di chang
dén, chang & trong, chang & ngoai ma cling chang 4 giita,
chang sinh chang diét, nhu nhu chang déng, thudng tru
chang ddi. D6 goi 1a PAO. Néu mudn biét chd tim yéu cla
Thién thi Lanh Dit bat tat ditng nghi dén, tu nhién dudc
ngd nhip vao tinh thanh tinh cia TAm, tuy ving ling
linh minh ma diéu dung dap tng vdi thé su thi v cling vo
tan.—Luc t6 HUE NANG—(Phap b{tu Pan kinh)

Ping nghi dén Thién,

Ciing ditng nghi dén Ac.
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Chinh trong llic d6 méi hién 1én cai

B6n lai Dién muc ctia minh...—Luc t6 HUE NANG

C6 ngudi hdi luc t6 Hué Ning: -Tai sao ngii to truyén y bat
cho 6ng?

Luc t6 ndi: -Tai Ngai biét t6i rat dét Phat phap.—Thién
truyén.

Kham ph4, tic 13 nhan thay dudc su vat trong trang thai
mdi mé clla né nhu minh mdi nhin thay né lic ban dau.
Néu ta lai chi nhin ra nhiing gi ta @3 nhan thay trudc day,
ta sé khong bao gid thay dudce chan tudéng clia né.
Découvrir, c’est voir une chose a l’état neuf comme si c’était
la premiere fois, et on ne peut le faire si on reconnait ce que
l'on voit.—KRISHNAMURTI

Ké day dtic tot, cling nhu ké day tat xau déu khong ai gan
chan 1y ca. Gan chan ly, k& d3 vugt khdi ca hai.

Ping ldy thién ma trit 4c, cling dling tim cach 1ap lai quin
binh gitta hai cdi mau thuin 4y, vi 1am thé chilam cho d6i
phuong cang manh thém 1én. Cai d6i 1ap nay chta chip
phan d6i 14p kia.—KRISHNAMURTI

Du1 t6i 161 dén dauy, cling dliing khéc than tuyét vong rang
ngudi toi 16i khong bao gid di dén Giai thoat duge. Hay
vit han di cai mic cAm ring minh t6i 16i. Ngudi Giai
thoat 1a ngudi khéng con cai goi 12 mic cam t6i 16i nita.—
Ramana MAHARSHI

Véi ké 1anh, 1ay lanh ma &;

Véi ké chang lanh, van 1ay lanh ma 8.

V6i ké thanh tin (véi ta), 1dy thanh tin ma &;

Véi ké khoéng thanh tin (vdi ta), van 13y thanh tin ma &.—
LAO TU

Song trong hién tai mot cach day dd, toan dién, 1a song
vGi “hién hitu”, khong phe b1nh lén an cling khong t1m
cach bién minh. Tat cd moi van dé, nhin qua 4nh sing 4y
déu dudc gidi quyét.

Vivre dans le présent, completement, totalement c’est vivre
avec ce qui “est”, avec l'actuel, sans le condamner ni le
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justifier. Tout probleme vu dans cette clarté est résola.—
KRISHNAMURTI

Ping phé phén gi c3, dé roi chinh ta khdi bi phé phan.

Ne jugez pas, et vous ne serez point jugeés.—JESUS

Phé phan ké khéc, 1a phti nhan quyén tu do sdng ctia ho.
Jugez les autres,c’est nier la liberté des autres.—
KRISHNAMURTI

Pao gia 1a ngudi khinh ra mit tat ca moi gia tri da dudc
ngudi ngudi chiap nhin, ho ciing dau cé sg vugt qua luit
1é xa hoi. Nhan dé ho méila TU DO. Ho cling lai hoan toan
tu do d6i v4i ban than, vi ho 1a ngudi da vugt khdi thi duc
cung y niém cta chinh minh (...)

Cip mat cia CHAN NHON md roéng, khéng bao gid tim
cach déi minh.

Le Sage taoiste méprise ouvertement toutes les valeurs
admises par les hommes et ne craint pas de transgresser les
lois. Il est LIBRE. Il est libre aussi par rapport a lui-méme,
puisqu’il s’affranchit de ses désirs et de ses idées (...) Le Sage
taoiste a les yeux ouverts et ne cherche pas a se mentir.—
Jean GRENIER

Ké ban gidi hoic ngudi 16i gidi 1a nhitng ngudi ban hoic
16i mot cach than nhién khong dé y dén viéc ban hay viéc
16i cia minh, cling nhu nhitng ngudi ¢ nhiéu anh hudng
d6i véi ddng loai thudng lai 1a nhiing ngudi song cach xa
doéng loai.

Le meilleur tireur a Uarc et le meilleur nageur sont ceux qui
tirent et qui nagent sans y penser, 'homme qui a le plus
d’influence sur ses semblables est le plus souvent celui qui vit
loin d’eux.—Jean GRENIER

Nhiing ngudi chua giai thoat rit sg cai vui clia nhiing
ngudi giai thoat. Khéng mét ai séng trong CHUA (Pao)
néu chua hoan toan chét véi chinh minh.

Les hommes non-libérés ont horreur de ce qui fais la joie des
hommes libérés. Personne n'est riche de DIEU qui n'est
completement mort a soi-méme.—Maitre ECKHART
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Quan sat cum tre trong mudi nam,

Trd thanh cum tre dy,

ROi, quén hét di...

Bay gid, hiy ve!

Observe du bambou pendant dix ans,

Deviens bambou toi-méme,

Puis, oublie tout

Et peins/—E. HERRIGEL—(Le Zen dans I'Art chevaleresque
du Tire a I’arc)

Lua chon, 13 han ché tu tudng.

Choisir, c’est conditionner la pensée.—KRISHNAMURTI
Ping ditng budc... Hiy d& cho minh lin tréi tu nhién,
cling diing lo nghi minh cé tr6i hay khong tréi téi Bién cal
Ne vous arrétez pas en chemin.

Laisez-vous aller, sans méme vous préoccuper si, oui ou non,
vous atteindrez 'Ocean.—Shri ANIRVAN

Quy Vuong 1a c4i béng den ctia Thuong Dé.

Le Diable est 'ombre projetée par Dieu.—ALAN-WATTS
Pem cai thuin véi 1ong minh dé chong lai véi cdi ma long
khong ua thich, d6 1a cai tAm binh cfia loai ngudi. Néu
khong nim dude moéi Huyén (TAm Hu) thi du cé tinh
niém van hoai céng.

Vi thudn tuong tranh, thi vi Taém binh.

Bdt thuc Huyén chi, d6 lao niém tinh.—TANG XAN

Lay tinh ma ngin ddng,

Chilam cho déng cang ting thém.

Chi déng quy chi,

Chi cdnh di déng. —TANG XAN

Khong gitt lai gi ca noi 1ong minh thildy gi goi 1a ky uC.
Long dudc HU KHONG thi tu nhién trong sang, can gi
phailao tdm nhoc stc.

Nhdt thiét bat luu,

V6 kha ky .

Hu minh tu nhién,

Bdt lao tam luc.—TANG XAN
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Mé, thi sinh long ua ghét,

Ngd, thi chang ghét thuong.

Viéc thua dugc hay thi phi,

Hiy nhat thdi buéng bd quach.

Mé, sinh di 6,

Ng6, v6 hiéu 6.

Dac that thi phi,

Nhét théi phdng khudc.—TANG XAN

Bat ctt cai gi goi 1a hoc thiic déu thudc vé qua khit ca: néd
tinh, nghia 13 da chét.

Mot vat sdng, trai lai, luoén ludén thay ddi, né bién doi ting
phut tiing gidy trong khoanh khic.

Tout savoir est dans le passé: il est statique, déja mort. Mais
une chose vivante est toujours changeante, ne cesse de subir
des modifications: elle est différente a chaque instant.—
KRISHNAMURTI (Paris, 1961)

Nhan thic ma dudc toan, khi nao tam tri ta hoan toan
thanh tinh va hu khéng. Ta can phai cé cai tdim-khoéng
mdi quan sat dugc.

Phai c6 mdt tinh than hoai nghi lanh manh d6i véi tat ca
nhiing gi ta suy hay ta cdm, nhiing gi ta cho 1a quan trong
hay khéng quan trong... Phai hoan toan d6c 14p c6 don.

Il n’y a de perception totale que lorsque lesprit est
completement silencieux et vide. On a besoin d’un VIDE...
pour observer.

... Avoir un scepticisme sain au sujet de ce qu’il pense, de ce
qu’il sent, de tout ce qu’il considere important ou
insignifiant... Etre complétement seul. —KRISHNAMURTI
(Saanen, 63)

“Séng trong hién tai” 1a séng nhu dang boi 16i trong dong
nudc chay, chi khong phai nhu ding nhin nudc ding
chita trong mot céi chai... Cuéc SONG 1a mdt su tréi chay
cudn cudn khéng bao gid ngung.

B&i viy, mudng sdng dap tng kip vdi nhitng ludng séng
clla cudc doi phai nhin theo cai ddng bién clia cudc doi
nhu minh nhin theo cai ddng ctia cic lugn séng... Cap
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mat phai nhin theo su di chuyén mau le ctia dong nudc
khong bao gid trd lai: bay gid ta dau con cé thdi gid @€ ma
suy tu gidi thich, ma cho rang cai nay hay cai kia d3, hoac
phai chdy nhu thé nay ma ding chiy nhu thé kia...
Khéng con cé ngudi ding nhin dong nudc chay, cling
khéng con cé dong nudc chay, khong cé chi, khong cd
khéach: ngudi va dong nudc chay 13 mét. Khoéng rd minh
troi theo dong nudc hay dong nudc tréi theo minh.—
KRISHNAMURTI (Saanen, 63)

Hé con bi anh hudng ctia qua khi, ta khéng bao gid gap
dudc cai mdi.

Tant qu’on est sous linfluence du passé, on ne peut pas
rencontrer le neuf.—KRISHNAMURTI (Saanen, 67)

Néu ta bao, dau cé gi mdi la, ay 1a ta nhin ddi véi nhitng
thanh kién da qua.

Si vous vous dites qu’il n’y a rien de neuf, c’est que vous
regardez la vie présente avec des idées préconcues d’hier.—
KRISHNAMURTI (Saanen 61)

Chi thay duge mot 1an, khong bao gic thay lai dugc ntia.
Nhat kién bat khd tdi kién.—THIEN NGON

Triét hoc cau hiéu biét;

Pao hoc lia hiéu biét.

Triét hoc thi hitu danh,

Pao hoc thi vo danh.

B&i vy mdi cé triét hoc (tri) va triét gia (hanh) 1am hai
doi thé; trai lai, dao hoc va dao gia khong phai hai ma 1a
mot thé.

Cang hoc cang thém su hiéu biét cia ké khic;

Cang theo Pao cang bét su hiéu biét theo ké khac.

Bét di, va b6t mai dén “vo vi”.

Vi hoc nhat zch

ViDao nhat ton

Tén nhi hdu tén, di chi v Vé vi.—LAO TU

Cam dau ung do;

Ung dau hanh d6. bing qua sém, ciing dung qua mudn.—
THIEN NGON



49.

50.

51.

52.

That vy, con ngudi 12 mot cdy siy cd tu tudng. Tuy
nhién, nhitng céng trinh ky diéu nhat cia con ngudi lai 1a
nhiing viéc lam khi con ngudi khéng nghi suy tinh toan
gl cd. Cho nén, can phai trd lai “nhu dia tré tho” bang
nhiéu ndam hoc dé quén minh.

Pugc nhu vay, thi con ngLIdl nghi ma khong nghl ho nghi
nhu mua rao trut xudng tu troi cao, nhu séng vo trung
duong mudn truong, ho nghi nhu tinh t chiéu diéu canh
trdi dém, nhu 16¢ non dam chdi trong gié bac... Néi cho
dung hon, ho la mua rao, 1a trung duong, 1a tinh t1, 1a 16¢
choi...—SUZUKI

Tu do, 1a uéc nguyén ctia 6c nhi nguyén, diing canh cudc
doi;

Tu tai mdl la chtIng nghiém ctia TAm hu hoa ddng véi
cudc song —THIEN NGON

Thénh nhon c¢6 cai hinh ctia ngudi ma khong c6 cdi tinh
cia ngudi. C6 cai hinh ctia ngudi nén mdi cing mét dan
véi ngudi. Khéng cb cdi tinh cia ngudi nén thi phi méi
khong vao dudgc coi lbng

Cung mét dan vdi ngu’o’z la viéc nhé.

Riéng lam mdt vdi Trdi la viéc 16n vdy.—TRANG TU (Ptc
Sung Phu)

Cling nhu mua xuin luén luén d6i mdéi. Mbi 1an méi khic,
14 mdi cé mét mau sic khic, mot su mém mai khac, mot
dong chuyén khac. Cling mdét thé, nhitng gi t6i da ndi nay
dudc nai lai, dau phéi la mét su lép lai cai cii, méi 1an
nghe ta pha1 tim thay cai mdi la cia né khong hoan toan
giong vdi cai trudc.

C’est comme un printemps qui est toujours neuf. Chaque fois
il est difféerent, la nouvelle feuille a une autre couleur, une
autre douceur, un autre mouvement. De méme, lorsque je
parle de ces choses, elles ne se répétent pas et chaque fois on y
découvre une  fraicheur, totalement neuve.—
KRISHNAMURTI (Saanen, 63)







11 poc LAO TU TINH HOA, trang 106, chuong PHAN PHUC.
“Qué Phuc, trén 13 qué Khoén, dudi 13 qué Chan nén goi 13 Pia-
L6i-Phuc (sim nim trong long dat). Va nhu vay, tuy 1a hio
Duong & so hao, hiy con rat nhd, nhung né cé céng dung clia
mét thi “dia 16i” 1am rung chuyén ca nén tang dén dai ctia mot
nén vin minh nhi nguyén ca may ngan ddi céng phu duc két.



[2I Xem DICH HOC NHAP MON, chuong I1.



Bl Le “vieil homme” symbolise 'accumulation des mémoires du
passé et I'inertie de la force d’habitude don’t parlent les textes
bouddhiques.



4l Hay néi cho dtng: d6 13 thit “thi kién khéng thi kién”.



51 Trai véi cai TAM HU, 1a cai TAM NHI NGUYEN, ttic 1a cai TAM
PHAN BIET chi dung cho ngudi thién ma khéng thé dung ngudi
ac (nhu céi l1ong ctia Bio Thuc, ua thién ghét 4c). Bic 1dnh dao
qudc gia dan tdc phai rong rii khoan dung d6i véi tat cid moi
ngudi, nhu cai long cia Quan Trong.



[6] Thién ha chi thity mac dai « hai, van xuyén quy chi bat tri ha
thoi chi, nhi bat doanh; vi lu tiét chi bat tri ha thdi di, nhi bat
hu... (THU THUY). K FZKERIKREE )| BB Z A LT
AEEBEMEZ ARMIRFE AR ®7K)



[71 “Thién chi dao, ky du truong cung du: cao gia tc chi, ha gia clt
chi, hitu du gia ton chi, bat ttc gia bd chi. Thién chi dao: tén hitu
du, b6 bat tac”. RZIBEIHRSESEMI TERZBHRER
ZARRERZ R BIEEHREAE



[8] Trinh Minh Pao bao: “Thién dc giai thién ly FEaa i RIE

Thién Ac déu 1218 Trdi ca. Thién vé Thién cling nhu vé Ac 13 sai.
Nhung vi thién ha qua léch vé phia Ac, nén su huéng thién va
khuyén thién 14 can thiét dé 14p lai quan binh: ton hitu du, b
bat ttic. Chi c6 thé thoi.



91 S0 sanh vé8i cdu nay clia A. Ferriére, trong ‘Libération de
I'homme’: “Dualités polarisées. C’est la que se situe le probleme
premier de toute création. Apercevoir les deux péles d’une dualité
comme antagonistes, accentuer leurs différences, vouloir trancher
en faveur de l'un des péles au détriment de l'autre est pure
aberration. Le rythme implique alternance et non exclusivisme.
Ciel et Terre: il n’est pas question de décider pour lequel de ces deux
poles on optera de facon exclusive et absolue, comme si l'un était
tout salut et l'autre toute perdition...” (Paris, Ed. Mont-Blanc,
1944, p.66).
B&i “vé cau” nén khong cé cai viéc bon chdn lo di té @6 va triét dé
khuyén thién: Bic dat Pao khéng cé tinh than khuyén duy, du 14
khuyén thién: Dich dao, ding vé phuong dién tu than, phai thuc
hién ky dugc sy HU KY TAM. Triét 1y ctia né 1a triét 1y cla su
THAI HOA (grande HARMONIE), chtt khéng phai la thit triét ly
“tu thién” hay “tu thién nghlep” ctia nha Phat tiéu thita, tic 1a
triét 1y cia sy tranh dau dé rdi phai cé cai nay thang cai kia, tim
cach thii tiéu 14n nhau dé dugc don phuong tén tai. Vi khéng cé
su tranh dau mot mat mét con, nén ciling khong cé céi gi 1a muc
dich cudi cung phai dat dén. Khéng cé cai viée di mii theo mot
chiéu ma khoéng cé su trd lai. Vay thi, cé gi phai bdn chén, vdi v,
phai cudp thdi gian hay phai ctic cung tin tuy sudt ddi... ma hiy
dé tu nhién.



10l «y5 tdm” day khoéng cé nghia théng thudng, ma ddng nghia
vGi chit “vo niém”.



[11]«“ph3j biét nhin sy vit y nhu né di xay ra, khong nén nhin né

theo 1ong mong udc clla ta mudn cho né phai xay ra nhu thé
nao”. Phai tiép dén né nhu tdm guong tiép dén su vat, diing dé
xen vao 1ong ai 6 (ua ghét) nghia 13 ditng ¢ su lya chon. Pham
c6 su lua chon 12 cé thién kién. Thuc su cé céi gi tu né 1a dang
yéu hay dang ghét? H& c tot 1a da cd xau, cd cao 1a di cé thap roi
trong d6. Cho nén ct mii deo dudi cai tot c6 khac nao tién maii
vé phia mit ma ghét bd phia trai, v loanh quanh mii trong
vong 1an quan. Bai hoc dau tién ctia Thién 1 giai thoat ta ra khoi
cai vong 1an quan doi dai :?{y, vi bat ctt mot sy lya chon nao cling
déu ph1 ly ca Dtmg mong méi hio huyén nhd  gan loc méi cai tot
ma cudc song sé cb thé dep dé hon. Vi di mudn cdi ddi ndy mau
trd thanh mot cdi thién dang, ma né lai bién thanh mét dia
nguc chdn tran gian (xem thém phan Phu luc).



[12] phyc ky kién “Thién dia chi tAm” ho! EER Kt 2 /1HF
Diém O (d0 so6 6) goi 1a TAm chia Trdi Pat (Kién Khoén). Nhd su
phan phuc clia sy sy vat vit ma ta nhin thay rd cong dung ciia
Hu V6 (Thién dia chi tdm) & diém O.



131 TAm Hu, nha Thién goi 12 TAm V6 Niém.

Kinh Dich, noi Vian ngén thich nghia hao tit Luc Ngii qué Khén
cé viét: “Quéan tu hoang trung théng 1y, chdnh vi cu thé, mj tai ky
trung nhi suéng u tu chi...” B FEaPEIE, .I__ELLE Be, xT_, 1
th, TR A |
Hoang trung 1a &m chi HU VO (cling goi 1a Hoang cuc (EH&. Néu
théng sudt dudc cai ly ctia Hu V9, va ding ngay chd ay, noi Thai
cuc (cling goi 1a Thé) 1am noi “chdnh vi” ma nhin khap chén
(thuong ha, ta hitu) tdc 1a dlng chd “bdt bién”, chd goi 1a “bdt
dich phuong” ma nhin xem mot cdch than nhién van vat luu
hanh FIELAERX . Ping ngay chd “chanh trung” IEH 4y, thi
Péng TAy Nam Bac (tit phuong hay tit chi) déu “théng”, khong
con xung dét nhau niia. Su nghiép thanh tuu ctia Thanh nhon
1a phat huy dugc cai dao Trung ay. Nhu vay mdi 1 t6t dep hét

stic IRERELZED.



141 Trang Tt bao “huu hé Thién Quan” AF-KEY, Dich khuyén ta
“lap bat dich phuong” dé cé thé “di bdt bién ung van bién”. Dich
goi TAM THAI CUC 1a THIEN PIA TAM, nhd PAO goi tit 1a
THIEN TAM “Thdi cuc gid, THIEN TAM DA. THIEN TAM kién, nhi
than minh chi hi KiE&E XK OB ODEMEBEZELR. Cing nhu
nha Thién goi 12 ¢ “minh TAM” mdi “kién TANH”: “truc chi nhon
tdm kién TANH thanh Phdt”. Mot chd khac nha PAO bao: “Thdi
cuc gid ngd TAM chi THIEN TAM da” KiB&E ()2 KO 2. Thai
cuc tic 13 cai “LE TROT” noi 1ong ta: “Cdc hitu Thdi cuc” B8 A
(mdi mbi déu 1a moét Thai cuc). “Chdn nhon gid, Tém dong Thdi

cuc, diic khé ludng nghi” EAE DRI BEIE M.



A )]

[15] Xem quyén “Cdi cudi cua Thdnh Nhén
Can).

(T. G. Nguyén duy



[161p Jordan: Die Physik des 20 Jahrhunderts, éd. Friedr. Vieweg,
Braunschweig, 1947. “A chaque instant, il y a quelque chose de
totalement neuf au sein de chaque atome”. Aux niveaux les plus
profonds de la vie spirituelle, il y a quelque chose d’intégralement
neuf et d’inconnu, d’instant en instant. (p. 158)



[17] Djch Kinh cé viét
az:ZJELXT RN TIEM R B BB R BEL B i

I)=| /\\\gg
“Dich chi dao di bat chung vi chung. Luc thap ti qudi, bat chung Vi

KY TE nhi chung vi VI TE: Ky té'ditdn. Vité vé cung’ Pao ctia Dich
lay cho khéng co chung két lam cho chung két. S4u muodi bén
que khoéng cham dit noi que KY TE (d3 xong), ma cham dt noi
que VI TE (chua xong) LaviKY TE (da Xong) thi c6 chd cling; VI
TE (chua xong) thl mdi dugc g01 1avd cung

Thiéu Khang Tiét cé ciu thd néi vé qué “Vi t&” va “Ky té”:

AREEHRER T

Am tltu mac giao sau danh danh

E1EZDEREHR

Khan hoa than vat dao ly phi.

(Udng rugu ma dén chénh choang (ddnh danh) thi rugu lat mui,
can hiing; xem hoa ma dén liic hoa nd d3 nd qua rc"Si, thi hoa da
tan huong sic). Viéc thién ha ma dén lic qud dac y Vs chinh 1a Itac
khong hay Hoc Dich, quy & ché dac trung, hé qud trung la co
nguy sap dén. “Panh danh” 1a say qua, “Ly phi” 13 hoa nd qua dd.



[18] D16i con mit clia ngudi dai gidc, song 13 mét cude sang tao
khéng nglung, chua bao gid co su 1ap di 1ap lai rat khuéng moét
cai gi dd qua. Trén mot than cdy canh 14 sum sé, nhung khong
mét canh mét 14 nao giong hét nhau. P4 1a chd tuyét m§ ctia hda
cong. Ta tucng chiing nhu thién nhién tao héa moét khi da tao
xong vat nao la da dap nat cai khuong ay. Cho nén luat bat binh
dang tu nhién da tao ra loai ngum khong ai gidéng ai ca. Vanhu
vay, khong c6 cdi tan thién nao la cai tan thién mau dé ngu:dl
ngudi xem dé ma bit chudc. C6 nhan 13 ¢6 nhan, khéng nén ma
cling khong thé bat chude. Dt con khi cé mic 4o clia Trang
ChAiu, van 12 con khi.



[191Ban vé doan vin trén day, Noi Kinh Tri Yéu PARKIE c6 viét:
“Nhon ndng thuong THANH TINH, thién dia tat giai quy. Chan
nhdt chi khi giai lai tung ngd hi” A%‘Eﬁ}%gﬁfi@,u\ EBEH—Z
/_l:b;E/N\&SE

Ngudi ma 1ong thudng duge THANH TINH, thi khi AM DUCONG
(tién thién) it déu dudc quy vé. Khi Chan nhat ciing do dé ma
trd lai v8i minh. “Khi chdn nhdt” 1a trd vao khi tién thién Kién
Khon, dugc “tht Khdm dién Ly”: “Tién thién Nhat khi hiéu HU
VO”. C4i mat phap cuia cac phép Tinh toa hay Thién toa 1a cot
gay dugc cai TAM KHONG tu nhién, vd cau, vo niém, dé phuc
hoéi CHAN KHI, nguén goc ctia sinh mang. Nhung mot trong
nhiing cach thiic phuc hoi sinh luc tu nhién va hiéu qua nhit, 1a
tim dudc mot gidc ngu tham sdu va khéng méng mi. Trang TU néi
“Cé chi chén nhon, ky tam bat mong, ky gzac vo uu” EZEA, 12
A~ -FH EHE. DU mudn du khéng, ngu thi nhiam mat (dudng
Than), tai khong nghe (dLIdng T1nh) mleng khong noi (dudng
Khi). Tinh, Khi, Than nho glac ngu tham sdu ma dudgc phuc hoi.
(Bic chin nhon ngay xua, ngt khong mdng mi, thiic ching lo
au). S& di ngli ma khéng mdng mi, 12 nhd khi thiic, long khong
bi ddo dién vi thé su (long di dude HU VO) nén khéng con mic
cam nita. Poi véi mot sé déng ngudi clia ching ta, trai lai, ngh
chua han 14 ngoi nghi, duc vong chua han 13 tit, ma that sy, cai
gidc ngh cfia ho chi 14 mot su tiép dién cudc séng 6n Ao ndo
nhiét ctt 4m anh mai khong théi, 4y 1a mot cude sdng ndo déng
dugc tiép dién véi nhiing 4c méng vd ciing khiing khiép hon.
B&i vay, mdi cb cau: “Trudng sinh chi thudt, tat viet Hu V6" 4
Z T El R HE. N6i dén phép song 14y, tat phai néi dén HU VO.
DPiém nay cuc ky quan trong, t6i sé ban rat k§ trong quyén
THUAT DUONG SINH.



[2011 30 T c6 ndi: “Thién gid bdt bién; Bién gid bat thién” (Ké sainh
DAO khéng ham bién bac, ké ham bién bac khéng phai 1a ngudi
sanh DAO). Chit ‘bién ¥¥#’ day cdé nghia viia bién biét, vira bién
bac. C6 bién biét phan chia thién 4c, thi phi mdi cé bién bac dé
gianh phan phai vé minh. B&i vay “ké biét thi khong noéi, ké néi
1a khong biét” (tri gia, bat ngdn; ngdn gia bat tri).

Shri Anirvan, trong quyén “La Vie dans la Vie”, cé néi: “Celui qui
sait est aussi muet qu’une pierre” (p.181, Paris, Mont-Blanc,
1969). Ké di hiéu biét thi cAm nhu cuc da.



[211pao gia bio: “Chdn nhdn gid Tém ddéng Thdi cuc; Puc khé ludng

nghi” (BEAZ D EIAIBEEENE)



[22] Trang Tt néi: “Tri vong thi phi, tdm chi thich dd@". C6 biét quén
thi phi, tam minh mdi thich Uing kip véi thoi thé. (xem quyen
“Cdi Cudi cua Thdnh nhan”, bai “Hoc nghe dn trém” cia Phap Dién
Thién Su va bai “Bénh Quén” ctia Liét T{. Béi vay, Péng phuong
Pao hoc, thay vi c¢é khoa day NHG, ciing cé khoa day QUEN: “Il y
a bien une science déterminée pour cultiver la mémoire, etily a
inversement une science bien déterminée pour cultiver Uoubli.
L'une est aussi importante que l'autre”. (p. 178, La Vie dans la
Vie). Nhd, dé hon quén.



[231 5 thit ba Thién tong 1a Ting Xan ndi: “Nhiit thiét bat luu, vé
kha ky tc” (—HIANBER]EC1E) khong mot cai gi con luu gitt, 1dy
gicé ky tc.



[24] Kinh Dich bao: “Tdy tdm, théi tang u M4t”. Chit “Mat” nay,
déng nghia véi HU VO (hay TAm Hu). “Tay tdm” 13 got rita con
TAm minh nhiing méc meo ctia “qud khit”, nhitng thanh kién vé
Phai Quay Thién Ac, v.v...



[25] A ’Ecoute de Krishnamurti (1966), p. 175.



[26] Xem Trang T Nam Hoa Kinh (ban dich cfia T.G. Nguyén duy
Can) trang 243, 244, 245. Trang T néi: “Hitu s& hiéu 6, hitu s&
khit tuu, tac bdt ndng tuyét doi tu do hi”. B FrF =B EMAIA
ﬁb,‘egjg 4. Con c6 chd ua ghét, con c6 chd 1y bd, thi khong
con g01 dugc 12 TU DO TUYET DOI nita. Vi ta con 18 thudce nhiing
bang gid tri cia nhi nguyén.



[271 Le Bouddhisme Zen, Ed. Payot, 1960, p.203.



[28] Amour et Connaissance, Ed. Gonthier, 1966, p. 85.



[29] y¢i 2 tiéng “CAi thién” 13 mic nhién di céng nhin modt bang
gia tri nao r6i, 1a sa vao nhi nguyén.



1301 Huéng thién, huéng my 1a cai khuynh huéng tu nhién ctia
moi vat trén ddi, nhu ciy céi hudng vé anh sang, ngudi ta thich
sung sudng hon dau kho, nhung, qua hudng vé thién ma khéng
chap 4c, coi chiing lai sa vao cai ma Pascal d3 u mic cin din ta:
Ké thich 1am Thanh lai bién thanh Thi (qui veut faire I'Ange,
fait la Béte).



311 ¢4 ngudi dich 1a “khodnh khic thudng tru”.



[32] «Le miroir est totalement dépourvu de moi et d’esprit. Si une
fleur se présente, il reflete une fleur; si c’est un oiseau, il refléte
un oiseau. Il montre un bel objet comme étant beau, un objet
laid comme étant laid. Tout est révélé sous son jour réel. Il n’y a
aucun esprit de distinction ni aucune conscience de soi de la
part du miroir. Si quelque chose vient, le miroir reflete; si la
chose disparait, le mirroir la laisse simplement disparait...
aucune trace de quoi que ce soit ne demeure. Une telle absence
d’attachement (I’état de “non-mental”) ou l'action véritablement
libre d’'un miroir sont ici comparés a la sagesse pure et lucide de
Bouddha”. (ZENKEI SHIBAYMA, OnZazen Wasan, Kyoto, 1967, p.
28).



331 poc “Nhdp mén Triét hoc Péng Phuong”, trang 9, 10.



341 hoc 161 ban bai “Hoc nghé dn trém” trong quyén “Cdi Cudi cua
Thanh nhan” (trang 239-246).
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