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Loi tac gia

Sau khi cudn tap van Léi tai dan 6ng ra mat va dwoc kha nhiéu doc
gia don nhan nong nhiét, t6i da nghi rang minh can thoi gian de lang
nghe va chiém nghiém trwdc khi co thé tiép tuc chia sé cudn sach
moi.

Nhwng cé 1& ciing vi mét chir "duyén”, t6i dwoc nha bao Nguyén
Huy Hoang, chu bién tap chi Hén nhan &amp; gia dinh m&i cdng tac
hang tudn mdt chuyén muc nho nhd cé tén: Sex va nhirng th&r khac.
Tha that, téi hoan toan khong du tw tin dé ban luan, ch drng nghi
dén viéc hang tuan tha thi, tdm sw véi cac ddc gia tv nam phu 130 4u
dén cac chuyén gia tam ly hang dau vé linh vie tinh duc. Han nhién,
da cé luc tdi mudn budng but nhwdng dat cho nguwdi viét khac,
nhwng nhirng 1&i déng vién chan thanh twr tda bao cling nhuw trén
dwdng day néng van co nhirng déc gid trung thanh hoi tham khi
khéng thay cd Can Van Khanh tan vé sex trong s bao nay, tham chi
cé nguwdi hdi xin sb dién thoai dé& nhe tdi tw van khi doi séng tinh
duc ctia ho c6 van dé. Di nhién, t6i chang thé nao giup ho vi t6i
khéng phai 1 chuyén gia vé Iinh vwe tinh duc, téi chi 1a ngudi viét va
cdm nhan nhirng van dé xung quanh linh vwc nhay cdm nay ma théi.

C6 I8 khi ngwdi ta gidu kinh nghiém, ngwdi ta chang can phai ndi ra
ndi vao, ngwdi ta c& viéc thwe hanh théi. Con t6i va nhiéu nguoi
khac nira, khi chwa hiéu twéng tan, thi téi gi khéng chia sé va kham
pha. Suy cho cung, tinh duc muén ddi van thé, chi cé cai nhin thay
ddi theo thoi gian.

Xin cdm on tat ca cac doc gia than mén da theo ddi va Ging ho t6i.
Xin tran trong cam on nha bao Pang Lan Chinh, mdt trong nhirng
nguwoi nhiét tinh dén nhan nhirng bai viét dau tién cua toi.

Cam on nha bdo Nguyén Huy Hoang, thw ky tda soan Nguyén Manh

Cudng va cong ty sach Dinh Ti da déng vién va gitp téi ra mat cubn
sach nay.

CAN VAN KHANH



1. Dan ba cdé nén doi hoi?

Trong tinh yéu, dan ba thwdng doi héi dan 6ng da th trén troi dwdi
bé& ma chang ngai ngan: doi dung gidr, doi dwa dén, ddi tang hoa, doi
tdng qua, doi goi dién, doi nhan tin, doi néi: "Anh yéu em" vai lan
trong ngay, doi lau nha, rira bat .. va bat ky diéu gi ma dan ba cho
rang dan 6ng can phai lam dé thé hién tinh yéu dbi véi minh. Nhwng
hinh nhw c6 mét diéu dan ba rat ngai doi va hoi, do la sex.

Trong khi dan 6ng thi chang c¢6 ly do gi phai ngai ngan, da ngai ngan
thi chang phai la dan éng dich thuc nira.

C6 ban t6i la mét vi du, cudc sébng bén ngoai ctia cd twdng nhw qua
hoan hao, chéng cé 1a mét ngudi dan 6ng thanh dat, ludn dbi xdr rat
tdt v&i cd, chang cé gi phai than phién ngoai chuyén cd ludn cam
thdy khéng man nguyén khi gan giii véi chéng, du anh rat yéu cé.
Co6 thwdng xuyén than thd véi t6i rang: "Chéng t& that thiéu nhay
cdm trong chuyén 4y va khéng hiéu cach ma t& mudn, trong khi
nhirng nguwdi cii cla t& lai rat thanh thao."

Nhirng ngudi phu nir nhw ¢d ban t6i khéng hiém, ho dd tdi cho dan
6ng vung ve, thiéu cac bi kip phong the ma khéng nhan ra nguyén
nhan sau xa bat ngudn tr viéc ho khéng ndi ra ho mudn nguwdi dan
6ng can phai lam gi dé ho dat dwoc khoai cdm. Nguoi dan éng
khéng thé nao "diém huyét" dwoc hét co thé dan ba béi cau tao sinh
hoc clia co thé mdi ngudi khac nhau. Khéng phai nguwdi dan éng
nao cling vac sau lwng mot qua khe lirng lay vé tinh trwdng ciing
nhw ¢6 hirng tha va thdi gian nghién ngdm, tham khao nhirng cdm
nang duc két kinh nghiém vé sex day ray ngoai hiéu sach hay trén
internet. Chdng méay anh dé tam Kamasutra |a cai gi, that oan ¢
néu trach cac anh khéng tdm Iy khi & trén giwéng voi phu niv, khi
cac anh ung dung coi sex la mét cau chuyén gian di, doi thwong,
trong khi phu ni von hoa |4 canh khéng chi & bén ngoai cudc song.
B&i thé, cd mét sw lién twdng tha vi thé nay, mét ngudi phu niv da



tirng trai qua doi sdng tinh duc tuyét voi gitra hoa, nén, nhac khéng
16i... cung nguoi tinh cd, da quen thudc voi cach hon, voi vong tay,
sw au yem cua nguoi do, khi buo’c sang moét mdi quan hé véi nguoi
dan 6ng khac, ngwdi phu ni ay tré nén that vong khi trén giwong,
moi thtr déu khéng nhw y mudn, du trai tim khéng con van vwong
nguwdi dan éng trong qua khir. Céi thiéu thiéu do mdi ngay don lai,
tré thanh néi ham hyc trong 16ng ma c6 chét ciing khéng thé cay
miéng. Vi dan ba ai lai di doi héi: anh phai 1am thé nay, anh phai 1am
thé kia, em mudn thé nay, em mudn thé kia thi em mai hanh phuc,
nhat 1a dan ba phwong Dong, lau dan bién thanh thoi quen va sex
khong thda man da bién thanh sy hy sinh cdia nguwoi phu nir, mét sw
hy sinh cam lang, vé ich ma nguwdi dan 6ng khong bao gi®r biét
duworc.

Trie phi dan ba nai ra.

Nhwng budn thay, dan ba khéng dam nai va ciing chang nhan ra, voi
dan éng, ca cudc ddi con khong tiéc hién dang, niva 1a sex. Thé nén
c6 thiéu thdn, c6 hut hang, bwc boi va khd sé thi dan ba phai chap
nhan, cé ai bat dan ba phai cam tam chiu dwng va tw twdc di quyén
doi hdi vé sex cho ban than dau?



2. Sex ngay tir dém dau tién?

Tuan trwdc, mot doc gia nir xinh dep email hai to6i réng: "Tai sao dan
éng cr hen ho riéng tw véi em 1a ra di khach san ngay? Va néu em
ddng y thi sau dém do, tat ca déu ra di mat hut. Em khoéng hiéu ly do
vi sao. Em co6 16i gi?"

Toi tré 1&i: "Em khong ¢ 16i gi ca, chinh dan éng mai 1a nguwoi co 10i
khi thiéu nghiém tac véi em.”

Dwdng nhu khéng ai danh gia mét nguwdi dan éng dbét chay giai
doan dé I&én giwdng véi mdt nguwdi phu niv, nhwng khi phu ni¥ nén
nong trong chuyén sex thi bj quy la dé dai, phéng tung, thiéu tin cay.
Nhirng ngu®i dan éng quay lwng sau khi da thda man 1oi dé nghj
than mat v&i ngwdi phu niy trong cudc hen dau tién, t6i cho do la
mot hanh déng cwe ky mau thuan.

Tb6i c6 anh ban kha than lam trwdng phong Kinh doanh cia moét
céng ty dwoc phadm, chiéu cao 1m75, dep trai, 1ang man, phong do,
ca thoi tudi tré céng hién cho hoc hanh va sy nghiép, dén tubi 35,
anh md&i dat muc tiéu cwdi vo. Anh néi voi toi réng anh khong doi héi
qua nhiéu tiéu chuadn & nguoi ban ddi, anh ciing khéng phai tip
ngwoi quan trong trinh tiét, mién hop nhau 1a duoec.

D7 nhién la téi nhiét liét ung hé anh hoan thanh muc tiéu that som.
Sau mét thang, anh ban t6i chinh thirc hen ho, tdi hém do, anh nhe
t6i tw van qua dién thoai nén méc 4o so' mi mau gi, xit nw&c hoa loai
gi dé gay an twong tét. Nghe anh han hoan ké vé dbi twong gap g&
cua minh, mét nhan vién ngan hang xinh dep, ndi tdm, duyén dang,
t6i cling mirng tham. Vay ma ngay dém do, anh goi dién cho téi,
giong cdng thang: "Hong bét réi cau al" Anh té ra vé cung that vong.
"\V& ngoai hinh, tat cd déu én, chi c6 moét diéu khdng thé chap nhan
duoc, t& méi rd cd ay di choi xa ma co ay dong y ngay!”

S:clu cudc hen ho that bai v&i c6 nhan vién ngan hang, anh‘ ban téi
tiep tuc tim hiéu mot cd giao day tieu hoc va téi dinh ninh répg day
m&i la y trung nhan cua anh. Sau mét thdi gian im hoi lang tieng, toi



lién lac v&i anh thi thay anh than van thé dai: "Héng niva roi, c6 nay
con mau hon cé trwde, khdng chi dé dai ma co ta con doi hdi t& phai
lam thé nay, thé kia ma khong biét x4u hd. Yéu cho vui thi dwoc chl
t& khong thé cwdi mét ngudi vo day kinh nghiém vé sex nhw vay."

Toi hai: "O hay, khéng phai dan éng cac cau thich nhitng ngudi vo
hiéu biét da cac linh vwc dé cé thé lam cho cac cau hai long hay
sao?"

Anh ban t6i 1ac dau ngudy nguay. "Khéng, khéng d&i ndo! Té tha é
con hon!"

Pan éng that la, néu khong muén thi tai sao lai dé nghi, ra ré, con da
dé nghi, ra ré thi phai thay han hoan, vui swéng vi da dwoc ddng
tinh, chap thuan ch? Pang nay, ho lai co gid bé chay ngay sau khi
vQi va lén giwvdong v&i nguwdi phyu nlv trong cudéc yéu ma chinh ho la
nguwoi khéi xwdng. Nhirng nguwdi dan 6ng do da khéng nhan ra
rang, khdng may dan ba coi sex 1a trd thir, dan ba chi Ién giwdng khi
c6 cam xuc va tinh yéu. Dan ba sé bi tdn thwong khi ho qua that tha,
ban nang, khong biét gidu giém qua khir va che day cdm xuc, khéng
ngén ngai trao than cho nguw®i dan éng dé nhan lai s c6 don ma ho
khéng sao ly gidi dwoc. V6 tinh ho da tw bién minh thanh nhirng ban
nhap trong cudc ddi ngwdi dan éng trén hanh trinh tim kiém ban doi
ma co hdi ay rét cudc sé chi danh cho nhirtng nguwdi phu niv gia nai
va biét chdi tur.

Xem ra, khdng phai cai gi dén tw nhién cling dep, nhat 1a sex. Béi
mot 1&, da sb dan 6ng sé khdng ddi nao cwdi mét cd gai chap thuan
lam tinh v&i ho ngay tir dém dau tién.



3. Tinh duc khéng tinh yéu

Cé 18 ndi khd I&n nhat cia dan ba 1a bi lanh nhat trén giwong, con
ndi khd I&n nhat ctia dan 6ng la phai ngd chung véi ngudi dan ba
ma ho da hét yéu. Ca hai déu chang sung swéng gi, t6i nghi ho
cling chang mudn thé, nhwng ct phai lam diéu minh khéng mong
mudn &y, nhéat [a ngudi dan 6ng khi khéng con tim thay sw hap dan
& nguwoi ban doi, du chi mot chut. Té hon la tdm tri ho da bi xa&m
chiém b&i hinh &nh va than thé ctia nguw®i dan ba khac.

Sex khi d6 khdng con 1a niém hoan lac, 1a hanh phdc ngot ngao gan
két tinh yéu ma tré thanh bi kich chan gbi, ngay ca khi dan ba cb
gang gitr chéng bang nhiéu cach: phau thuat thAm my, xit nwéc hoa,
mac nhirng chiéc vay ngl khéu goi, tham chi cing chdng xem phim
sex dé tao khong khi... Dan ba khi chéi véi sé tim moi cach dé lam
hai long déi phwong. Nhwng rét cude, nguwdi chong chi thwe hién
bon phan cua mét ngwdi dan 6ng y hét mot con robot. Xong roi thoi.

Néu tién hanh mét cudc khao sat vé mdrc do hai long trong ddi séng
tinh duc clia nhirng ngu®i phu nir & moi Itra tudi, ti tin rang két qua
thu dwoc khéng bao gi® chinh xac. Khéng han vi si dién ma dan ba
che gidu, don gian vi dan ba thwdng né tranh sy that phi phang, ho
lubn mo' méng, tw dbi 1bng minh va tin vao ngay mai twoi sang. Tw
trang thai phan nd vi bi phan béi, bi he hirng, ho chuyén sang trang
thai nhan 16i vé phia minh va tr& nén cam chiju.

Nhirng ngudi dan ba that bai trén giwérng hoan toan khéng phai vi
ho xau xi hay mét di sw quyén ri, chi don gidn ho da khéng con gia
tri trong mat ngwdi dan éng ho yéu. Nhung ho khéng dam thira
nhan, hodc ho chi mai mé ban tdm dén cadm xuc cta ddi phwong ma
quén di cdm xuc clGa chinh minh. Téi trng chirng kién cé nhirng
nguwdi vo' chap nhan cho chdng minh di lai véi nhan tinh, gid v& nhw
khéng nghe, khéng thdy, khong biét, ho tw trum 18n cudc hédn nhan
khéng tinh yéu ctia minh mét vé boc di dé che lap nhirng ran nut
bén trong, ho chap nhan gan giii, dung cham xac thit véi nguoi dan
6ng ma ho biét chac ngudi dan éng dé khéng con yéu, khéng con



tén trong, khdng con au yém ho, tham chi ngwdi dan éng ay ting la
hét, chii ra, doa dam, lam dau ho va cé thé sé tiép dién cho dén
hét doi. Co chang, sw chai san ngay cang day Ién trong tdm hon yéu
dudi cia dan ba ma thoi.

La thay, dan ba khéng mang dén sy giai thoat, ho cam tdm bé bang
va budng xubi, cho dén khi nguwdi dan 6ng dwa ra quyét dinh chia
tay, xach va li ra di va khéng bao gi® quay tré lai can phong co chiéc
giwdng hang dém hai ngu®i van nam canh nhau, 6m ap va lam tinh,
nhwng khéng cdm xuc. D6 1a luc nguwdi dan éng da di dén tan cung
gi¢i han cta sy cd gang, vi qua chan chuwdng.

Liéu khi &y, dan ba c6 da diing khi ding 18n dé tim kiém cho minh

mot ngudi dan 6ng thye sy yéu thwong va coi hg nhw mét nlr hoang
trong bira tiéc sex chi cé hai nguwdi hay khéng?



4. Tinh duc dén s&m, tinh yéu di nhanh

Trong d&i t6i co nhiéu cai dai, ma cai dai I&n nhéat 1a 1am mbi lam
mai. Thay c6 ban gai da ngoai 30, xinh xan, mai mé sy nghiép, trai
qua vai méi tinh vat vai nhwng van chwa di dén dau, 1&nh dénh nhw
con thuyén chwa cap bén thi tinh kiém cho c6 mét nguwdi dan éng tr
té dé xay dwng té 4m gia dinh.

Nhwng chi sau ba ngay gap g&, c6 ban téi da lanh lung nhan tin cho
t6i: "Cau bao anh ta dirng goi dién cho t& nira." Toi hoéi: "Vi sao?" C6
trd I&i: "M6t 1a ban cda cau yéu sinh ly, hai la anh ta chi thich tam
chuyén nhw dan ba & quan ca phé."

Thai thi t6i da hiéu, ¢ 1& anh ban téi dirng dan qué, dirng dén khong
chiu ndi, d&n mirc hen ho riéng tw dén lan thi ba ciing chang dam
cam tay nguwdi dep. C6 18 dé chinh 1a ly do ma dén gi& anh 4y van
chua 1ap gia dinh. Phai chang chién thdng chi cé thé thudc vé nhirng
ngwdi dan éng tao ton, liéu linh xéng pha, vi nhw thé méi dang mat
anh hung?

Tét hoan toan khéng han dé yéu. Nhwng tét thi hoan toan co thé dé
ldy, dbi v&i nhirtng ngudi phu ni khao khat sy binh yén, sau nhirng
d6 v&, that vong bdi tiéng sét ai tinh va nhuc duc, ho can nguwdi dan
6ng dem lai s an toan, &m ap cho ho. Va tinh duc dén vao giay
phut ban dau chi don gian la cdm giac ham mubdn, tham chi la sudng
sa. Nguoi ta co thé 1am tinh khi chwa hiéu vé nhau nhung nguoi ta
sé& vo van dau khd khi phai ra di khéi cudc d&i nhau vi nhirng dém
trwéc do da cung an ai. Tinh duc dem lai hoan lac nhwng khéng ctru
van ndi tinh yéu, n6 sé tat khi tinh yéu chét di va dé lai trong tim
nguo’i phu nir vét seo khé lanh. Cling vi mét 18, nhiéu ngudi phu ndy
mudn phiéu lwu, thlr thach, cdm xtc ban dau phai choi chang, néng
nan thiéu dét nhw mat troi mua ha. Ho tin vao tryc glac rang nguoi
dan 6ng hap dan 4y maéi thue sw 1a ciia minh, chi can nhin vao anh
mat. Ho khéng hé thich hop véi sw cham rai, ti tov, don gidn. Va co
|&, anh ban t6i da that bai chi vi anh &y khéng kip dwa méi hon lén
nguw®i phu nir anh 4y dang ho hen, tham chi khéng kip dwa cé ay



dén mét noi chdn riéng tw hon. Anh 4y khdng ¢6 16i, chi la vi anh ay
da cham tré khi bat séng, hoac bat mai ma séng bén kia van & tan
noi dau.

Téi lai nhé théi con géi cdia minh, tirng roi nwdc mat trwdc nhivng
bd phim Han Québc khéng co lay mét canh giwdng chiéu man nong
ma tinh yéu sao van dam sau, nh& chang trai tieng gd clra trai tim
bang nhitng 1a thw tinh dwoc viét bang mau muc tim, chang trai
tirng kién nhan tw 1am cho t6i gid hoa cuc trang xinh xinh thay cho
mén qua sinh nhat da khién tdm hoén téi rung déng, c6 phai nhirng
chang trai nhw thé da thi nhau bién mat khoi thé gi¢i nay, hay nhirng
ngwdi phu ni hién dai khédng can dén ho nira? B&i tinh yéu can phai
manh mé& nhw con bao kém theo tiéng sét thi m&i cé thé nhan chim
hai co thé?

H&i nhirtng cb gai xinh dep, ban dat cwoc bao nhiéu niém tin cho
ngwoi dan 6ng muon Ién giwvdong voi ban ngay tv nhirng cudc ho
hen dau tién?



5. Dan ba nghi gi vé tinh duc?

Cho dén gi®, tdi van cho rang d6 1a mét cau hoi khéng dé tra 1oi.
Céu tao sinh hoc, méi trwdng gido duc, van hdéa, nhan sinh quan...
cta phu ni¥ khac nhau nén ho nhin nhan van dé ciing rat khac nhau.
S& di t6i néi thé vi co 1an, mot ddc gid 25 tudi tdm sw chuyén tinh
cam v&i t6i, cd than van rang gitra ¢d va anh ngwdi yéu chwa thé tim
dwoc tiéng néi chung, hay néi chinh xac la thiéu hoa hop du ho da
yéu nhau hai ndm tr&i. Téi goi chuyén rang gitra ho da ndy sinh mau
thuln vé van dé gi thi cé chi trd I&i chung chung ma khéng ndi cu
thé. Cudi cung, khi t6i héi thdng: "Tui em da c6 quan hé tinh duc voi
nhau chwa?" thi cé sirng sét nhin t6i, & mat tia tai: "Sao chi cé thé
héi em mot cau nhw thé?"

Cau chuyén doé dwoc téi coi la mét tai nan nhé ciia minh trong khi
chia sé tam tw tinh cdm v&i mét ngudi cung gidi, tdi civ nght vai thé
hé 7x cla toéi tr& vé sau thi khai niém tinh duc tw do, nhirng thir
nghiém tinh duc trong va ngoai hén nhan chang con gi xa la, nhwng
dwdng nhw dan ba lai vé cung lung tung khi tiép can hoac bdc 16 thai
dd vé van dé do, du chang ai ddam phu nhan tinh duc la mét phan
quan trong trong d&i sbng clia méi ngudi.

Tinh 1a ban tri ky thi t6i c6 khodng muwdi ngudi ban gai than thiét,
trong mwdi ngudi ban nay, tdi co thé trd chuyén rat thoadi mai tat tan
tat moi chuyén nhw shopping, nau nwdng, du lich, sach vé... va di
nhién 1a ca tinh duc v&i khodng bay ngudi. M6t con sé khéng toi.
V&i ba c6 con lai, rd chan vi ho thwdng né tranh, t6 ra khéng hirng
tha, khé chiu vi ho cho rang do la chuyén cwc ky té nhj. Thi thoang
t6i hay cé nhitng phép thir khac nhau va y nhw rang, hé téi dung dén
chuyén "té nhj" mét chat 1a cac cb lang ngay sang chuyén khac.
Theo quan sat, t6i thay ca ba cd ban t6i déu c6 ddi sbng hén nhan
hanh phudc va mirc dd cac dng chdng hai long vé ho dwoc danh gia
la kha cao. Téi di dén két luan rang: That ra, phu ni ai cling nghi
hodc mudn kham pha vé tinh duc, nhuwng cé chju néi ra hay khéng
ma thoéi. Nhirng nguwdi it ndi lai thwéng thwe hanh rat tét, hon 1a
nhirng ngwoi manh miéng?



Ai d6 da noi: "Tinh duc thi mudn doi van thé, chi cé quan niém la
thay déi." Mot khi quan niém thay ddi thi sé kéo theo nhirng hanh vi
thay dbi. Khi dd, cac nha dao drc hoc sé kho ma Ién tiéng can thiép.
Mét vi du nhd thé nay, gitva dam déng, mét ngudi ké co X nao dé tw
hao, khoe khoang vé thanh tich ¢6 ta da qua dém véi vai chuc anh
da qudc tich trong thanh phd Y, va da phan nhirng ngui trong cudc
nghe dwoc déu tan dwong kha nang tinh duc cling nhw tdm hoén
phéng khoang, ndng nhiét ciia cd X, thay vi chi trich hay I&n an.

Xem ra suy nghi dan ba chi chap nhan 1&n giwéng véi ngudi dan
6ng ho yéu khdng con dung nira. Khdng biét khi con ngudi coi tinh
duc la nhu cau tw do clia mdi ca nhan va chinh ho sé chiu trach
nhiém vé hanh vi cia ban than thi do Ia diéu dang mirng hay dang
lo?

Ban than t6i, vi hoan canh va nhitng ly do ca nhan nén phai séng xa
chéng mét thdi gian kha dai. Cé nhiéu ngudi hdi rang sao t6i "chiu
dwng" gidi thé? Co nguwoi lai tiéc ré cho tudi thanh xuan don diéu va
t& nhat cua t6i. Toi chi biét trd 1&i rang, cai gi trén ddi chang trd
thanh théi quen, t6i thoai mai khi ngd mét minh cling nhw ban yén
tam khi dau gdi tay ap v&i chdng vay. Nhwng néi mot cach hai hwéc
thi nguy&n nhan chinh theo tlr vi phwong Tay, t6i may man (hay la
khéng may man?) sinh nham vao cung X& N, ma dan ba X& N thi
c6 mét ly tri gan nhw 14 hoan hao trwdc duc vong va ddi sdng tinh
thAdn méi quyét dinh hanh phuc ctia ho. B&i thé ma trong nhirng
cudc tranh luan, t6i van qua quyét v&i nha van Di Li rang, vé khoan
tinh duc, dan ba X& N cé chay bé hoi tai cling khéng dudi kip dan
ba Song T (Di Li thudc cung Song Tw), khién nang dd mét.

Ban co tin khéng?



6. Pan éng coi trong tdm hén hay sex?

Theo mét vai nghién ctru, ngudi ta cho rang mot ngwdi dan éng
nghi dén sex khoang 19 lan/ngay, méi lan cach nhau khoang 50
phut. M6t con s khdéng t6i ma dan ba cé mudn ciing chang thé dat
t&i. Xem ra, trong quy thdi gian han hep, sex dwgc dan 6ng wu tién
hon cé hang tram viéc Ién nhd can suy nghi khac.

Nhwng cé that |a dan éng coi trong sex dén thé hay khéng?

Ai bdo dan éng khédng mudn c¢o tri am, tri ky la sai |dm. Trong khi dan
ba méi khi mubn sé chia budn vui, gian hon, dau khé... thi cé thé hét
toang v&i ca thé gidi, con dan 6ng thi khéng. Ho khéng dé dang thd
16 nhw dan ba. Nhét la véi nhivng ngudi dan 6ng déc than, ho sé tim
dén bia rwou, vui cling say duwoc, bubn ciing say dwoc. Chinh
nhirng lic d6, dan éng khao khat dwoc yéu nhat.

Mot ngudi yeu ly twong chlnh la ngwdi ma dan éng chang nga| ngan
khi tim t&i de trat hét néi niém, dan 6ng ciing c6 phut giay yeu dudi
va mong muén mot ngwdi dan ba duyén dang & bén canh, biét lang
nghe, thdu hiéu, dang rong vong tay. Ngay ca khi hai nguwdi trao
nhau nhi*tng nu hén néng béng cling khéng don gidn xuéat phat tir
nhu ciu sex.

Ai bdo dan 6ng chi thich sex? Néu thé, dan 6ng da chang phai than
van ¢d don ma cé thé ngay |ap tirc tim dén nhirtng médi quan hé don
thuan chi la trao ddi nhu cau gitra tién bac va duc vong. Téi dam
chac rang c6 dén 90% dan 6ng cam thay hanh phuc khi dwoc én
giwdng voi ngudi dan ba ma ho cd cam xuc, chi chwa ndi dén tinh
yéu. Cam giac cd thé goi tén 1a hanh phuc 4y, dan 6ng sé kho ma
dat dwoc néu chi don gian 1a sex, vi du tinh mét d@m hay nhirng tinh
hudng khé cwdng khi khéng 1am chi dwoc ban than...

C6 nhirng nguwoi dan 6ng ly than khéng phai vi mét ngudi dan ba
khac ma chi vi ho khéng tim dwoc tleng n0| chung voi ngu0’| ban doi
ctia minh. Nhirng mau thuan sau sac vé quan niém song suy nght,
thoi quen, sw nhat nhéo, don diéu vé ddi sbng tinh than khién ngudi



chéng tr& nén lac 16ng ngay trong chinh ngdi nha dwoc goi la td 4m
cua minh. Nhu cau sex bi bao mon dén mc ngudi dan 6ng tré nén
v6 cam khi nam canh nguwoi tirng dau goi tay ap.

Khéng it nguw®i dan 6ng hap dan da tw chéi tin hiéu bat dén xanh tw
nhirng nguwdi phu ni¥ c6 ngoai hinh kha bat méat vay quanh ho chi vi
ho khéng thich. B&i thé, co nhitng ngwdi phu nir khdng quyén rii
hay gi* chan ndi ngwdi dan 6ng minh yéu ma chang biét ly do tai
sao. Nhirng ngudi phu nir dang thwong do quay cudng véi cau héi:
Vi sao anh ta lai dén véi moét ngwdi thua kém minh cé vé nhan séc
14n nghé thuat chan gbi?

Cé mdt sw that 1a dan 6ng chang hé don gian thé, du dan ba yéu
bang tai, dan éng yéu bang mat, nhung cai dep ma dan éng huéng
dén khéng chi la cai dep bén ngoai. Chi c6 dan éng hiéu ré ho can gi
va mudn gi. Thé nén cling chang hé oan ¢ khi dan dng bi két luan
la nhirtng con ngwdi tham lam nhat thé gidi. Tuy nhién, sé that thiéu
céng bang néu gan cho dan éng cai toi sudt ngay chi nghi dén sex
va chi coi trong sex ma thoéi.



7. Pan éng nghi gi vé tinh duc?

(T4t ca chi la phéng doan vi tdi khéng phai 1a dan éng)

Céach day khéng lau, t6i cé dwa lén trang facebook ca nhan mét trac
nghiém nho nhd khéng kém phan thu vi danh cho canh may rau,
rang gitra mét cd gai ludn sén sang doi cac anh trén giwdng va mot
cd ma cac anh phai mat céng tan tinh va chinh phuc, cac anh thich
sex vOi ¢d nao hon, két qua la dai da s6 dan 6ng déu chon cb thi
nhat.

Vay ma xwa nay, téi van mang sw hiéu Iam nghiém trong rang dan
6ng ludén thich cai gi kh6 mét chuat, thir thach mét chut thi méi hao
hirng, m&i bd cdng sung swéng, dé dai qua thi chan ngdy, ai ma
thém. Ng& dau dan 6ng maéi [a nhirtng con ngwdi cd tdm hén mong
manh va hao hiép, dén do chang bao gi® phai can dén tinh toan hay
suy xét, dwgrc dan ba mdi goi tung hoa dén chao thi dai gi khéng lao
t&i, chir nguwdi khén ai hoi dau chay bé hoi tai theo cai co kiéu ky,
doan trang, hién thuc, lic nao ciing khw khw gitr cta, phai mat qua
nhiéu céng doan chinh phuc, tir ndm tay, vubt téc, hdn méi dén cong
doan cubi cung phai d& md héi s6i nwéc mat, con gi hirng tha niva
dau ma thich thu.

Cé nguwoi than sao tdi liéu Iinh thé, ddam dung cham dén thé gidi sau
kin cGia dan 6ng, nhwng biét lam sao dwoc, dan ba viét van vbn to
mo, nhwng cang tim hiéu tdi cang v& 1& dan 6ng thua xa dan ba vé
muc do phirc tap. Trong khi phai nlr hay con Up Up m& mé khi ban
chuyén gbi chan, cé da dong cling phai thi thi thdm tham nhw budn
bac gia, chang biét dau ma lan thi dan 6ng & b4t ky chd nao: cong
s&, ngoai quan bia, trén mang cr chém thang bang, thé mai la an to
ndi I&n, sex thi tét chir sao, dan 6ng khéng ham mudn dan ba thi chi
c6 |a gay, hodc yéu sinh ly, cung I1dm bj vai nhém ngudi ghen an tirc
@ vu cho la Don Juan chinh hiéu, hoac bi xét vao hang ngld nhém
mau D cling van khéng vi thé ma bubn. Si dién cla dan éng chang
& dau xa x6i, nd nam ngay & viéc lam sao cho nguw®i dan ba man



nguyén va hanh phuc. Vi ¢6 € ong troi sinh ra dan 6ng dé khong
cho phép ho dwoc tr chbi dan ba.

Trong mét 1an tra dw tiru hau, anh ban téi, mot nha tho cé phat biéu
rang: "Pan éng l1a cai gibng chang so béat cr cai gi, niva la sex. Voi
dan éng, sex chang can phai thiéng liéng nhw suy nghi ciia nguoi
phu n, sex don gidn chi 1d nhu cau nhw an, &, mac, hit th®, di
nhién kém theo cdm xuc thi cang tét, khéng cé ciing chang sao."

Nén dan ba dirng c6 mo cum gilr chan ngwdi dan éng mét chd,
cling dirng c6 dm ap o twdng rang sudt cudc doi ngudi dan éng chi
danh riéng cho v, & dau cé duc vong, cé @m am, c6 ndng nan 1a cé
mat dan 6ng, va khi dé, Ian ranh gitra dao dirc v&i ban nang chi la
mot soi chi mong manh dé& dut. B&i thé, dang sau nhirng cau
chuyén luyén & cudi ra nwéc mat, ngudi ta van thwdng chép
miéng: "Dan 6ng ma." Nhw mot quy luat bat thanh van, dan éng thi
dwoc quyén tham lam, dwoc quyén bay bwdm, dwoc quyén di
ngang vé tat, mac dan ba dau khd v&i nhau. Xem ra cé vé bét cong,
thi trén doi nay co gi la cdng bang tuyét déi dau.

Thé nén, sé la thira thai khi dat ra cau héi: Ban éng nghi gi vé tinh
duc? Pan éng khéng thich méat thdi gian cho viéc suy nghi, ho chi
thich [am théi.



8. Tinh duc w? Chuyén nhé...

C6 lan, t6i dat cau hoi véi mot ngwoi ban, mét thac st nganh tam ly
hoc, anh cé nghién clru kha nhiéu vé linh vwc nhay cdm nay, rang
déi v&i anh, tinh duc dong vai tro thé nao trong cubc song?

Ngay lap tvc anh ban t6i nheo mat, tra 1&i: "Tinh duc w? Chuyén
nho."

Téi thi van cho rang anh ay néi dua théi, ch& néu tinh duc I1a chuyén
nhd thi viéc gi loai nguwdi chung ta phai ban tdm, phai td6 mo va khat
khao dén thé, néu tinh duc Ia chuyé&n nhé thi ctr coi nhw la chuyén di
cho, ndu com, danh rang, rira mat, nhixng sinh hoat don gian doi
thwdng 1a xong, nhe nhém cho cé dan éng 1an dan ba.

Trong chuyén du lich Thai Lan vira réi, tdi cd ghé chan vao mét quan
bar trén phd dén dd Patpong, vi nghe dau & Bangkok ma khéng dén
Patpong thi coi nhw chwa tirng dén Bangkok. Han nhién, khi da
bwdc vao day réi thi dirng c6 nghi tinh duc 1a chuyén 1&n, vi ban sé
choang vang khi nhin thdy tirng cm than thé cia nhitng cb gai tré
mang, chi mac trén ngudi dang mot chiéc quan 16t nhd xiu phoi bay
ngay trwdc mét. DT nhién khéng chi cé minh ban ma con cé khoang
vai chuc nguoi, dan éng lan dan ba, ca nhirng cap tinh nhan, vo
chéng ngdi bén dwdi man nhan ngdm nghia, ¢b vii cho nhirng man
mua cot goi duc. Va ciing vi tinh duc la chuyén nhé nén tdi tinh bo,
nhirng quy ba ngdi canh chéng tinh bo, gibng nhw nhirng cd gai s&
hiru gwong mat thién than trén buc nhay kia, tinh bo' lam céng viéc
cta minh. Chang t6i thuéc vé hai thé gi¢i khac nhau nhwng chang
t6i dang & cung mot chd, noi than xac, tinh duc chi don thuan la
cam giac vui vé, ché& cé néi dén dao dirc vi khai niém nay hoan toan
khéng ton tai. Vi thé cling chang c6 gi bat ng®& khi mét cd gai co
gwong mét bup bé khoang 20 tudi dén tiép rwou ban t6i, vira chi tay
vao t6i, vao chéng t6i réi ga gdm bang th tiéng Anh rat khé nghe:
"Sex group, sex group?" Cé ta tiu nghiu khi téi pha Ién cwdi, xua tay:
"No, no, thanks!" Va ciing tai day, t6i bat dac di chirng kién tr dau
dén cubi man nga gia gitra mot nguwdi dan 6ng phwong Tay, tay cap



nach mot cudn sach van hoc dat giai Nobel v&i nguwdi quan ly quan
bar, sau khi anh ta chdm mét cé xinh dep nhét trén buc nhay dé vui
vé qua dém. Chi sau ndm phut, ¢d gai dwoc chon ay voi va thay do,
theo ngudi dan 6ng do6 bwdc ra ngoai. Han nhién, nhitng cau
chuyén twong tw xay ra & khap noi trén thé gidi nay, khi cdng nghé
tinh duc 18n ngdi, nhw mét diéu hién nhién xay ra ma khéng bij rang
buéc b&i dao dirc, trach nhiém hay s thiéng liéng nao hét. Xét mot
cach coéng bang, tinh duc cling la mét nhu cau. Nhwng mét khi tinh
duc khéng chi dirng lai & nhu cau ma con gan lién véi cdm xuc, tinh
yéu thi con dwoc coi la chuyén nhé nira khéng?

Cb nhac si Trinh Céng Son trong ca khiuc Pda hoa vé thuong da
viét: "C6 con chim hoét tén la &i 4n." Néu tinh duc muén d&i mudn
kiép 1a chuy@n nhd thi cac nhac si, nha van, nha tho... da budng but
t6 v& va ton vinh tinh duc. Han thé gi¢i nay sé tr& nén tréng réng, té
nhat va méat kiém soat khi ngwdi dan ba dan di cdi hét vay ao, xiém
y ma chang chut then thung, ngu®i dan 6ng sé chang con phai tén
coéng tén strc 6m hoa hdng quy gdi trwdc nguwdi dep dé wéc mong
mot nu hén hay nhirng d&m néng chay bén nang.

Thé c6 bubn khéng?

B&i tinh duc la chuyén nhod théi mal!



9. Than thién hon véi sex

Cé mot cai vong luan quan thé nay: Pan ba khé ma sbng thiéu dan
6ng, dan 6ng kho ma sbéng thiéu sex, mudn cé sex thi dan éng phai
tim dén dan ba, thé mai co chuyén, dan ba thi nhau khd s& vi dan
ong.

N6i thé khéng c6 nghia vi sex ma dan ba tré nén bat hanh. Sex dién
ra nhw mot diéu hét sire tw nhién, nhw Thuwong Dé da tao ra Adam
va Eva dé réi ho cung ri nhau &n trai cAm noi vuon dia dang vay.
Khi mét ngwdi dan ba va nguwdi dan 6ng yéu nhau va gan nhau,
hodc mén Oxytocin, chat héa hoc cua tinh yéu, sé& dwa ngudi trong
cudc |&n tuyét dinh hanh phuc Ira ddi, chwa ké dén vé van loi ich vé
strc khde ma sex dem lai nhw: sex déu dan cé thé gidm nguy co toi
thiéu bénh tim mach, gidm dau va tang tudi tho & con ngudi...

Ay vay ma trong rat nhiéu hoan canh, sex lai bi liét vao vong cdm
dia. Khdng phai ai cling cho minh cai quyén thoai mai khi néi vé sex
vi so’ bi danh gia 1a dau 6c "den téi". Db chang trai ndo trong cudc
hen hd dau tién dam mé& miéng noi v&i cd gai minh dang yéu say
dam rang: "Anh mudn lam tinh v&i em!", du trong 16ng v cuing khao
khat. Nhirng ngudi cd sirc khde tét va kha ndng sex cao thwong
chdng dam vé nguc tw hao vé diéu doé vi khdéng chirng dan éng thi
sé bi xét vao nhédm mau D, con dan ba sé bi coi la Iéng lo, dé dai...

Téi tirng chivng kién co6 nhirtng ngudi vo viét thu 1&n bao xin 10
khuyén trong tinh trang tdm Iy mét can bang vi vo tinh phat hién
canh chdng minh 1én 1at xem phim sex. Ho hoan toan khéng tuéng
twong ndi mdt nguwdi dan éng lich sw, t& nhj va cd hoc nhw chéng
cda ho lai ¢c6 hanh vi "déi truy", "bénh hoan" nhw thé. Hay th& hinh
dung canh d&c 6ng chéng tdi nghiép khi bi vo bat qua tang xem
phim sex sé& tr& nén ling tung ra sao va chang biét phai thanh minh
thé nao cho ¢d vo c6 tdm hén mong manh ciia minh hiéu rang: "Anh
chi mudn hoc hdi thém kinh nghiém dé tinh yéu cla chung ta duwoc
man néng ma thoi."



B&i vay, c6 nhirng ngudi dan 6ng cham cham cuwdi cho dwoc ¢cb vo
rd ngoan, tiéu chuan 1& nhat dinh phai con trinh dé réi sau dé lai
khéng ngirng than van rang, vo ngoan cé cai khé clia vo ngoan,
chuyén gi ciing biét nhwng chuyén Ay lai khéng biét, day mai ma
chang tién bd dwoc teo ndo, clr cai da nay thi mat chéng nhw choil

Khéng ai c6 thé phd nhan sex la diéu té nhj trong vé van diéu té nhij.
Nhung sex cling that tuyét voi voi khong chi dan 6ng ma dan ba
cling can cé nhu cau dugc tan hwéng. Thé nén, sy cdi mé&, than
thién dbi véi sex la diéu can thiét, cling nhw viéc coi trong doi sdng
tinh duc ctia nguwoi yéu, ngwdi ban d&i sé mang lai hanh phuc va loi
ich cho ca dbéi bén. Ngwdi dan 6ng luén khéng du kién nhan néu
nguwdi dan ba ctia minh thiéu than thién voi sex. Va sex, du tw nhién
cling can phai hoc. Ngudi chwa biét thi cang can phai biét, nguoi
biét it thi cling nén biét nhiéu hon. Canh ctra sex luén rdng mé cho
nhirng ai mudn kham pha hon 1a so hai. Trong tinh yéu, nguwdi dan
ba théng minh va chiém Ilinh dwoc tdm hén ngwdi dan 6ng déu la
nhirng ngudi cd kién thirc va hiéu biét vé sex, nguwdi dan éng sé
ludn biét on ngwdi dan ba tran trong ho khi & trén giwdng. Sw tran
trong do hoan toan khong biéu hién & thai dd phuc tung, ma chinh la
& thai do hop tac.

B&i thé, mot ngwdi dan dng van minh khdng bao gi& danh gia nguoi
phu n&r minh yéu trén giwéng ngl ma nguoc lai, ho chi co thé ngay
ngat khi dworc 6m that chat va lang nghe ngudi dep thi tham vao tai
rang: "Anh yéu, em mudn cung anh dém nay."



10. Birng do’i dén ngay Tinh nhan

Co6 nhirng moén qua danh tang cho nhau ma cac cap tinh nhan hay
vo' chéng da vo tinh bd quén nhw sé ¢b la, hoa héng dé vao nhirng
ngay binh thwdng dé tao cdm giac khong binh thuwéong. That ky diéu,
nguwdi ta da tim ra tlr s6 cd la vd sb loai hoa chat cé thé tdng cdm
giac hwng phan, rao ruc cho nhirtng ngwdi mubn yéu va dwoc yéu.
V&i dan ba, s6 cb la la mét dwoc liéu tuyét voi, véi dan 6ng, chi ¢co
thé 14 nhirng dda héng xinh dep cam tay dé chinh phuc nguoi dep,
vi chang thé nao khac dwoc, dan ba vén mo mong va dé dang guc
nga trwdc nhirng diéu ngot ngao.

Theo thoi gian, nhiéu déi Ira da ci dan trong mat nhau khi dém
xubng. Tat thdy, anh mat, clr chi, vong tay... déu déu dién ra nhuw
mot trat tw hang ngay nhwng khéng ai dam thira nhan cai cdm giac
thiéu thiéu kho goi tén Ay, cling khéng ai dat cau héi vi sao. Lau dan
sex dién ra nhw modt théi quen can phai c6, ma thoi quen thi dau can
dén that nhiéu cam xuc nhuw sex, sé 1a diéu té hai khi hai ngwdi dan
éng va dan ba dén véi nhau chi dé duy tri, nudi dwéng tinh yéu, ch
khéng phai vi thang hoa hay ham mudn. Nhiéu ngwdi dan ba danh
méat tinh yéu ma khéng nhan ra rang dan 6ng da khoéng con xic cdm
khi sbng gan ho ni*a. So sanh mét cach don gian, sex cling nhw mét
bira an, ngon hay d& tly vao dau bép, dau bép co thé la dan ba, cé
thé 1a dan 6ng, nhung tét nhat la ca hai cing hop tac. Néu dan éng
lwdi nhac thi dan ba ciing can chi ddng xan tay vao. Ngwdi dan 6ng
sé luén biét on nguwdi dan ba da ché bién cho ho nhirng bira tiéc
ngon nhat trong ddi, da thwéng thire réi con mudn thwdng thire mai.

Xem ra dan ba thwdng tia tét va cham chut minh mét cach hoan hao
khi ra dwdng, ho c6 thé ngam vubt trudc gwong hang gio dong ho
khéng biét chan, nhuwng noi can nhét 13 trén giwdng thi lai chd quan
véi tam ly da 1a ngudi mét nha thi thé nao chadng dwoc, ¢o 1& dan ba
da quén ho cdm nadm khéng it vii khi trong tay, cach ho hén nguoi
dan 6ng, cach ho tan hwédng khodnh khac quy bau gitra hai ngudi,
cung nhau thap nén, bat mét ban nhac du dwong, tao dwng mot
khéng gian yéu lung linh, 1ang man, au yém that nhiéu, tan tinh that



nhiéu... va hon hét, sy quyén rii tv mau son, tr nhitng chiéc vay
ngl khéu goi va quyén ri co thé thay dbi theo tuan, theo mua sé gay
ngac nhién va thich tht cho canh may rau, diéu don gian nhat va
khoéng thé ndo ngd téi la dan ba du stc bién minh thanh mét con
tac k& hoa khién dan éng khé ma chéng d&, néu nhw dan ba khéng
mudn minh that bai.

Di nhién, chién thang l1a diéu ai ciing mudn, mét khi dan éng dw strc
cudn dan ba theo con l16¢c ai tinh mé dam thi dan ba ciling thira kha
nang dé gilr chat lay nguoi minh yéu, quan trong la dan ba cé muon
ra tay hay khéng. Pan ba da mudn thi chang co gi la khong lam
dwoc. Nhwng thwong thi dan ba rat hon nhién, ho thudc vé doi séng
tinh than nhiéu hon Ia tinh duc, khi ngw®i dan dng ndi: "Anh yéu em
mai mai" thi 90% dan ba tin 1a that, vi thé dan ba méi tré nén an
phan, ho chang chju 1am m&i minh, 1dm mai tinh yéu, nén 1& dé cho
goi chan ngudi lanh. Trong khi dan 6ng rat dé sa nga vao nhirng noi
ém am.

Vay thi sao phai doi dén ngay Tinh nhan?



11. Hay yéu ngw¢i dan 6ng dung bao cao su

Bao cao su xuét hién trén trai dat tr rat sém, dé phai cach day hang
nghin nam. Theo cac nha nghién ctru, phai trai qua bao thoi gian,
bao bién cd, bao nd lwc sang tao khdng nglrng cliia nganh san xuét
bao cao su trén khap thé gi¢i méi dem dén cho canh dan éng nhirng
san pham hoan hao nhét, tinh nang tuyét voi nhat, vwot qua su
mong doi. Xwa kia, nghe dau c6 moét loai bao cao su kinh hoang ma
nguwdi Nhat st dung co tén la "Kabutogata" dwoc lam bang mai rua
hodc sirng thi, méi nghe dén da thady rung minh, du thdy la con
nguoi khao khat sy an toan dén thé nao. Ay thé ma thoi nay, doi
sbng hién dai tan tién, chi v&i khodng mudi ngan déng cho san
phdm day nhay cdm va tinh nang vwot trdi, cac quy 6ng cé thé mua
dwoc sy an tdm, an toan cho doi sdng tinh duc cia ban than, mac
cho cac nha quang cdo ra strc chao moi, kéu goi, phai nam van lac
dau ngudy ngudy. "Khong thich 1a khéng thich!" Xem ra, khéng phai
quy 6ng nao ciing man ma véi bao cao su vi vd van ly do ma chac
chén 100% khéng phai ly do kinh té.

Céc cd gai tré dang trong giai doan hen ho sau khi thuyét phuc, nai
ni nguwoi yéu khéng duwoc, ho danh phai hy sinh thdn minh vi sw
sung swéng clua ngwdi minh yéu trong khi tranh mang thai ngoai y
mudn 1a trach nhiém cla ca hai ngudi. Nhitng vién thudc tranh thai
khan cap duwoc lam dung sau cac cubc yéu gay tac hai khéng nhd
dén kha nang sinh n& sau nay, cdng v&i tam |y bat 6n vi lo au,
nhirng can bénh nguy hiém lay nhiém qua dwdng tinh duc luén rinh
co hdi tAn céng phai nir bat ky luc nao...

Téi biét, khoéng it nhitng nguwdi dan 6ng doc than van minh van gil
théi quen mang theo bao cao su trong vi, dé6 dwong nhuw la mot
nguyén tac can phai cé khi bwéc chan ra khdi nha, cho du ho cé sén
sang trong cac cudc hen ho hay khéng. Ngay ca trong cac cudc hen
hd than mat khi chwa chinh thérc 1a vo chéng, ho ciing da sy hiéu
biét dé ton trong ban than, tén trong nguwdi yéu va co trach nhiém
véi cude séng cia mdéi ngudi. Nhwng nguoc lai, c6 nhitng ngudi
dan éng tha chét chr khéng chiu dung bao cao su, ho khang khang



cho rdng, bao cao su |a vat can va la thd pham gay ra su thiéu hoa
hop trong tinh duc, gidm hwng phan va mét khi da thwe long yéu
nhau thi can phai trao cho nhau tat ca, khéng tinh toan. Cudc dau
tranh tiép dién trén giwdng at sé c6 nguwdi thua cudc, dan ba yéu
dudi thé nao cling nhan nhwong va giwong cd trang.

Trong tinh yéu, phu ni can gi & mét ngudi dan 6ng néu khong phai
la s che ché va bao vé? Mot ngwdi dan 6ng khéng dung bao cao
su khi 1am tinh cé nghia ho chi quan tam dén cam giac cla ban than
ma thdi. Khéng hiém nhirng bi kich dién ra tham lang sau khi mdi
quan hé yéu dwong chdm dit ma chi ngudi trong cudc maéi di tham
thia va dau xot: nhirng dira tré khong cé co hdi dwoc lam ngudi,
nhirng ngwdi me don than con qua tré va nhirng nguwoi dan éng
quay lwng chdi bd quéa khir trong day dirt...

Chi vi mét ly do don gian: ngw®i dan éng khéng chiu dung bao cao
su, hoac ngu¢i dan ba khéng thé tim cach bao vé minh trong khi do
m&i la minh chirng tét nhat d& ngwdi dan éng thé hién tinh yéu va
sw hy sinh cua ho.

Nhirng cubn sach day yéu thuworng dwa ra vo sb 16i khuyén: Hay yéu
nhirng chang trai thanh dat, hay yéu nhirng chang trai théng minh,
hay yéu nhirng chang trai chiu kho vao bép ndu an... Con toi, 1&i
khuyén hivu ich nhat déi véi cac cd gai tré dang yéu chi cé thé la:
Hay yéu nguwdi dan éng dung bao cao su dé ho cé thé bao vé ban
khéng chi & trén giwdng.



12. Phu ni? oi! Dirng séc

NCra dém, t6i bi dwng day béi tiéng chuéng dién thoai clia cd em gai
than thiét, chwa kip noi gi thi cé da khéc nirc né rdi than van: "Chj co
biét chuyén gi xay ra khéng? Em méi phat hién éng chdng ctia em
cd nick trén trang web sex, ca nhivtng ngudi ban thwérng ngay van té
ra dao mao cta 6ng ay ni¥a, ho truyén nhau sb dién thoai cla gai
goi, roi viét bai, dang anh khoe chién tich, néi ndng tuc tiu, em lam
am 1 1én, truy tan gbc thi chéng em cai bay cai bién. That kinh khiing,
em tha chét quach di cho xong!"

Phu ni¥ hé dau khd 1a y nhw rang mudn chét, ma chét dau cé dé khi
éng chong hw kia van Iu [0 xuét hién trwdc méat, cd nhirtng dra con
ngady tho van tén the b6é nhw ton thdy mot vi thanh. Dat dia vi 1a toi,
gid nhw mét ngay dep trdi, clng phat hién 6ng chdng minh ¢
nhirng hanh vi twong tw nhw thé, tdi sé lam gi? Nhay loi choi ma
quyét chién quyét thang mét phen? Ngay lap tc dam don ly di
chac?

Khi ma hang ngay chdng tdi, cling nhw chdng cla cd em gai kia van
td ra cwng chiéu, quan tam, lo l&ng cho vo. Toi 16i & dau khéng biét,
chi biét cac 6ng chdng da Iam tron vai trd cho vo con &n sung mac
swdng, dém ngay thué ma day dd. Ai bat cac ba tdo mo, bdi Idng tim
vét 1am chi? Trach 1a trach cac 6ng da hd hénh dé 16, vi khong biét
la khéng c6 tdi ma. Chir dan éng, ai chang c6 goc khuét.

Khoa hoc da dwa ra kha nhiéu ly thuyét dé "bénh vuwc" dan éng,
nguoi ta chi ra rang thir hoéc mén mang tén Testosterone mai Ia tha
pham khién dan éng chang khi ndo chiu ngung kham pha thé gioi
sex va san sang cho cac cudc chinh phuc, hooc mén Testosterone
trong co thé dan 6ng cang cao thi ngwdi phu nir séng bén canh ho
cang tré nén sung swéng, nhwng nguy co bi chia sé cho ngudi phu
ni¥ khac la khdng thip. Chao 6i, cai gi chang cé gia cia no!

Mot vai ddc gida nam sau khi doc cudn tap van Léi tai dan 6ng cla toi
c6 than phién rang, sao t6i n& dd toi cho ho, rdng lwong tdm ho
cling dan vat vé cung khi ra ngoai &n vung, tan tinh cé nay cé no,



hay kho 1dng kiém ché duc vong trwée nhivng béng hong khéng phai
vo' minh, rang vo thi vAn muén ddi 1a ngudi ho tran trong nhat, san
sang quén minh hy sinh nhat. Ho khéng cd y gay nén toi 16i, cd
chang chi vi troi sinh ra vay thi biét lam thé nao day?

Nghe rat thwong.

Trwédce khi Ién xe hoa, t6i da dwoc cac ban gai canh bao réng: "Ban
dirng bao gi® tin twéng rang subt cudc ddi, chéng cda ban sé chung
thay mét trdm phan tram véi ban." M&i nghe dén thé t6i da co cam
giac gidc mo vé mot chang hoang t&r cwdi ngwa trang véi Ioi thé bét
diét vé tinh yéu vinh ctu v& vun ngay dwdi chan minh. Ay vay ma
cho dén gi®, t6i van khe dai tin rang trén thé gian nay van co nhirng
nguwoi dan éng thwe sy chan tinh, ludn biét thé nao 1a dd, cé mé sex
dén dau ciing chi v&i vo, cé khée manh, cwdng trang dén dau ciing
chi 1a dé danh cho vo, vo cé dm dau, bénh tat thi ciing chang vi thé
ma ra ngoai gidi quyét nhu cau. Va nhixng ngwdi dan éng hang dém
khi vo' ngl say, 6m computer lén It vao cac trang web den tim kiém
cam giac la chi Ia thiéu s ma théi.

Nhwng dé chic an, t6i cling da ty tiém cho minh vai lidu thubc
chdng sbc, dé nh& dau mot ngay dep troi phai dbi dién véi sw that
phii phang, téi cling dd binh tinh dé 16i cd dirc 6ng chdng ham vui
cta minh v& nha ma tly co x& ly. Chao &i la khd, nhwng chuyén gi
chang co thé xay ra khi ta sbng cling v&i mét nguwdi dan éng, trr phi
chung ta chon cudc sbng cd doc dén gia.

Giai phap nao cho phu nir ching ta? Co mét cach, dé la: Birng sbc.



13. Nhirng bai hoc chan gbéi

Cach day khéng lau t6i cé doc dwoc tam sw cia mdt ngudi dan éng
m&i |ap gia dinh trén trang bao dién t& xin phép dwoc gidu tén, anh
ta thd 16 ndi that vong vé van trong doi sébng chan gbi vdi co vo tré
m&i ngoai 20, trinh trdng, ngoan hién ctia minh, rang t& khi cudi
nhau vé&, d&m nao ciing nhw d&m nao cd 4y chang biét lam gi ngoai
viéc nam xudng, d& mac chéng mudn lam gi thi lam, khéng dodi hai,
khoéng rén la, khéng sung swéng... Su té nhat, don diéu ctr nbi tiép
ngdy nay qua ngay khac khién nguoi dan éng tré nén chan nan va
mdi mét, anh ta xin y kién cac chuyén gia tam ly rang anh ta cé nén
di ra ngoai dé tim déi tac hap dan khac ma gidi quyét nhu cau hay
khéng, vi dan da anh ta da khéng con ham mudn va cadm giac khao
khat v&i vo.

Khéng hiéu sao t6i lai thdy nguei dang chia sé khéng phai [a nguoi
dan 6ng do, ma cd vo cla anh ta méi khién t6i cdm thay xét xa, han
cd gai thudc thé hé 9x y da danh ca thdi thanh xuan tw do bay
b6ng clia minh cho viéc hoc hanh, nau nwdng, du lich, doc sach,
lam tho... hon |a d& tam dén chuyén danh cho nguoi I&n ma co
chwa hé c6 hirng tha. Mac du mudn kham pha thé gi¢i kha bi an do
chang phai la diéu kho khan gi & thdi dai internet phat trién ram ro,
bao chi, sach vé& tran lan nhirng bi kip phong the nhw hién nay... Dé
réi ngoanh di ngoanh lai, mét dam cwdi trong mo véi chang bach
ma hoang t& cta lobng minh bat ngd ap dén, co gai téi nghiép da
khéng kip 1an lwng 1dy mét bai hoc chan gbi d& nhan ra rang chang
hoang t& cta ¢d, ngoai nhirng rung ddng ngot ngao trong tdm hon,
con can nhiéu diéu hon thé.

Cau chuyén goi cho téi nhé lai tudi 18 cla minh, cai tudi ma phap
luat chang thé nao ngan can quyén trao than cho béat ky chang trai
nao, nhung voi thé hé 7x cla t6i ngay dé, "vwot rao" van 1a mot
chuyén ghé& gé&m [&m, mot cd gai co gido duc luén dwoc thé hé di
trwdc nhdi nhét viéc phai lam sao dé khéng bj dan éng "cuép" di doi
con gai. Va di nhién, chung téi ludn méc dinh rang ddi con géi chi
goi gon trong hai chi "trinh tiét" ma théi, chir khéng phai nhirng gia



tri dang k& khac ndm ngoai nd. Chang t6i hoan toan khéng duorc ai
ca tung nhirtng wu diém cda sex ciing nhw nhirng Igi ich ca nhan tbi
thidu ma sex mang lai, khéng ai hwéng dan cach lam thé nao dé
thuyét phuc ban trai dung bao cao su khi quan hé tinh duc, lam thé
nao dé tao dau &n cho nguwdi yéu nhé dén minh trong gidy phat than
mat nhat, trong khi sex ciing can dén nghé thuat la mot van dé hoan
toan nghiém tuc. B&i thé, sé la ca mét ky (rc bi hai khi nhé lai tirng
c6t mbc yéu dwong trong cudc d&i ngwdi phu ni, tr khi biét nhan
|&i t6 tinh va trao nhau nu hén du tién. S& chang ai co6 thé dat ky
vong vao nhirng c6 gai chuwa twng tréi, dé ngay lap tirc c6 nhirng
dém man nong tuyét voi, chi céd ngwoi dan 6ng moi da swc lam cho
ngwdi phy nl¥ minh yéu v& |é rang, sex cung can phai hiéu, phai
hoc. Ngay cé nhitng ngudi phu nir kher dai nhat ciing sé dan trwdng
thanh, nh& nguwoi dan 6ng da di qua cudc doi ho.

Nhwng that khéng may, sé van c6 nhirng ngwdi dan éng khdng bao
gi®& ch® doi ban, dat tay ban kham pha ngon ngudn cadm xuc, ho sé
cudng I1&n di tim nhirng gi ma ho thiéu, tham chi & ca nhirng noi tam
t&i ma dan 6ng phai mac tién trong vi dé& nhan vé khoai cdm cho ban
than. S that thworng cay dang, mét khi ngudi phu nir khéng tw clru
lAy minh dé mai mai vé sau, ho chi l1a nhitng ngwdi dan ba khong chi
that bai trén giwdng ngu.



14. Téi cuiadanba

Trong mdi cudc chia tay, dan 6ng thwdng bi quy két la cai dd bac
b&o, tham lam, cé m&i néi ci, trong khi cai tdi I&n nhéat clia dan ba la
nhe da, ca tin thi khéng ai luan tdi. Chir sao nira, ai lai db t6i cho
phai yéu bao gio?

Khéng ai day cho cac c6 gai xinh dep 17 tudi biét cach chéng d&
trwdc nhirng chang trai c6 dién mao banh bao, oai phong, sang
lang, khi gidc mo thoi tho du vé cac chang hoang t& cwdi ngua
trdng buwdc ra tir truyén cd tich van con hién hiru trong tdm hén. Mat
ngot thi chét rudi, I&i ngot thi chét nguwdi, ngudi ta bdo dan ba wa
vat chét, t6i thi khdng dinh dan ba wa ngot. Vi vay hau hét nhirng
anh chang dwoc gan ghép cho phdm chét cao quy dao hoa déu s&
hiru nhirng mii tén tinh ai boc dwong, la lung thay, dan ba thwdng
dd x6, tham chi tranh gianh nhau nhirng anh chang nhw thé. Pau
kho cling t dé ma ra, chw dan ba mudn an toan, nhe nhdm c chon
nhitng ngudi dan 6ng khéng biét ninh, khong biét khen, tham chi
khé nhw ngdi la dworc.

Nhwng than 6i, dan ba cé nhan sac hay khéng déu mong dwoc day
dwa, tan tung, rang em xinh dep, em hap dan, em méi la tinh yéu
dich thwc cha anh. Pan éng vén khén ngoan, 1&i n6i chdng mat tién
mua ma lai. N6i sao cho dep Iong dan ba, déi véi ho clng la moét
niém vui. Nhwng dan ba dau cé 1a Thi N& thi cling twédng minh I1én
ngdi nir hoang dén noi, dau chi la trong méat ctia mét ngudi dan éng
ma khéng biét, I&i néi chi 1a thir may bay gié thodng. Néi xong roi dé
do, noi xong réi quén béng rang minh tirng noi thé, hodc Ia coi nhw
chua trng néi bao gi®, thé nén dan dng maéi dé dang ri bd that
nhanh, dén v&i nguwdi méi tinh méi, con dan ba ngo ngac ngdi dé
khoc 16c 6m han: "Vi sao anh khéng thye hién nhirng diéu anh d3
noi?"

Téi thwng nghe dan ba méi lan théat tinh lai than thé véi nhau: "Toi
méat niém tin vao dan éng rdi, tlr gi® tdi xin cach dan éng, biét thé t6i
& vay cho xong." Thé nhwng cho dén gia dan ba van yéu, van tin, dé



roi lai bi dan éng lay méat niém tin, clr thé dan ba sa vao mét cai vong
ludn quan ma khéng sao tinh ngd. Téi thi c&r cho rang con tin dwoc
la con hanh phuc, di hanh phuc 8y chi trong mét quang thoi gian
ngan ngui va co thé nhan vé khéng it dau thwong, nwéc mat. Cé vay
mé&i biét thé nao 1a dam mé, 1a yéu dwong, chlr cr tinh tdo, so do
hon thua dwoc mét, yéu ma so da thir thi tha & vay cho xong. Ong
troi da sinh ra dan 6ng tham lam thi cling sinh thém dan ba tinh nhe
da, au ciing la luat bu trir. Xét mét cach céng bang, dan éng da
mang, da tinh chac gi da sung swéng, cé khi ho cling day khé s&
ma chang dam noi.

Nha tho Xuan Diéu da ting viét: "Tha mét phut huy hoang réi chot
tat/Con hon budn le 16i suét tram nam" con gi?

Thé nén du cé toi, nhat 1a co tdi v&i chinh minh, dan ba van c& nén
tin...?



15. Dan ba sexy

O dau doé, c6 nhirng cau chuyén cwdi ra nwdc mat vé nhivng ngudi
dan ba dé tudt mat chéng vao vong tay ké khac chi vi ¢ ta goi tinh,
goi cdm hon. Birc 6ng chdng nhw bi chubc bua mé thubce 10 quén ca
dwong vé, dén luc cac ba vo t6i nghiép ha quyét tam vt hét bo doé
kin mit, xiu xi, cii ki dé rwéc vé hang loat vay ao ruc r&, twoi moi va
phong thai, ctr chi ra strc khéu goi thi xem chirng da mudn.

Au ciing la cai khd, cai khd cia dan ba, theo kiéu mat bd mai lo 1am
chubng, nhwng day la déi véi nhirtng édng chdng hao sac, wa sw 16
liéu, con sb déng khac lai cho rang, goi tinh khéng phai la phoi than
thé cho thién ha n6 dom, cé ma dé dai, l&ng lo méi thé. Tom lai,
ngwdi dan ba ho yéu chi can h& trén giwdng 1a da, mudn liéc mat
dwa tinh, muén dwa day, nga nghiéng, clr vé phong ngl, mudn lam
gi thi lam, chd déng ngwdi sexy dé lam chi?

Vay ma dan ba lai clr sa vao trang thai tw dan vat minh, chi vi sb do
ba vong khéng nhw y mudn, ho thi nhau tim dén cac bac si phau
thuat tham my nhw moét sy clru canh cho viéc ho dang thiéu sy goii
cam, goi tinh mot cach nghiém trong. Trong khi dé, dirc 6ng chdng &
nha lai khdng hé c6 nhu cau vi trong mat ho, nguwdi ban doi da da
hap dan roi.

Hoéa ra dan éng khéng phai ai cling c¢d quan niém giéng ai, phu niv
sexy, cung lam & My cé Madonna, & Viét Nam cé ca si Mai Khoi thi
cling chi la d& ngdm cho man nhan, dé trdm tré vé&i nhau rang, cd ta
that béc Ilra, cd ta khdng mubn boé budc than thé bang 4o nit nguc
cho birc bdi, cd ta s& hiru cap mdng tron tria hodc cai liéc mat that
khéu goi, chiy chéc gi dé yéu thuong. Nhwng d6i khi dan ba c6 sw
nham l&an nghiém trong vé khai niém sexy, rang mudn goi cdm thi
phai h&, cang hé nhiéu cang tét nén chang hiém dip di trén phd,
nguoi ta phai bat dac di nhin nhivng chiéc 4o thiéu vai, nhivng bd dd
16t nhiéu mau sdc s& an gidu dwéi I6p ren méng tang dap vao maét.
Va chinh chl nhan cta trang phuc phan cadm d6 lai twéng rang, do



m&i la hp dan, mai khoe hét duwérng cong ndng bdng cuia co thé, vi
da la phai dep thi téi gi lai phai che di?

Gidng nhw nhitng con méo diéu dang va ngay tho, dan ba chi trang
bi du sw tw tin khi khéa than truéc mat ngudi dan éng voi sbé do
hoan hao nhat c6 thé. Nhwng dan ba da khéng nhan ra rang, sw goi
tinh con ndm & than thai tw chd va cdm nhan tinh t& khi n3m bat
cdm xuc cling nhw ham mudn cta ngwdi dan 6ng, chir khéng phai
chi xoay quanh ba vong cla co thé. Sy goi tinh ay c6 thé 1a cai nhin
thdy dwoc bén ngoai, nhwng cling c6 thé 1a cai cdm nhan tir su bén
trong, khién dan 6ng quyén luyén ma dan ba khéng khé dé nhan ra
nhw: anh méat, nu cwdi, mui hwong trén co thé, cach ngudi dan ba
hén va cham vao ngw&i dan 6ng cla ho.

Khéng it ngudi dan 6ng da thd 16: "T6i mudn nhin xuyén thau co thé
nang", du nguwdi phu nlr dirng tredc mat ho chi mac trén ngudi
chiéc 4o so' mi kin céng cao twéng. Vay bi mat sy goi tinh d6 & dau
ma dan 6ng lai khat khao dén thé?



16.Lay Tay la mét?

Pan 6ng Tay lan dau nhin dan ba, da xem vong mét va vong ba cla
cb ay co goi cam khéng.

Ban 6ng Viét lan dau nhin dan ba, chi chdm cham dé y gwong mat
c6 xinh xan khong, tiép dén dang dap ngoai hinh c6 tét mai khong,
cd dé bé sinh dé khoéng.

ban 6ng Tay wa nhin phu nir mac dod sexy, thdng thoang va chang
may ban tém chuyé,n do, c nhin cac 6ng Tay ba dam du lich vong
quanh B& HO thi biét.

Pan 6ng Viét trwdc khi vo ra ngoai dwdng phai liéc qua mot lwot
xem c6 khuc nao hé khéng, héd cang nhiéu nguy co mat vo cang
cao, du mat di dau dwoc ma mat.

Thr 1am vai phép so sanh dé thiy khoang cach gitra dan éng Tay va
dan 6ng Viét van con xa voi voi, bén nao cling co cai hay ho, cai
han ché ca, chr chang phai Tay mai la ngon, Viét moi la do.

ToOi ¢6 ¢b ban dang yéu mét anh ky sw xay dwng ngwoi Phap, nghe
néi dan 6ng Phap hén gidi nhat thé gidi, nhuwng kiém dinh lai tw
nguoi trong cudc han hoi thi ¢d ban téi bdo, ciing vay théi, chang
khac may, co chang la l1au hon mét chat, hén nhiéu méi miéng, ¢cé gi
dau ma swéng. Co lan di ubng ca phé tdm sw, to nhd nhirng cau
chuyén tham kin, téi hdi cé: "V&i dan 6ng Phap, tinh duc quyét dinh
bao nhiéu phan tram sw virng bén clia mbi quan hé?"

Cé tra I6i khdng dan do: "90%." C6 1& d6 ciing 1a ly do ma c¢bd thwdng
lan 16i mot thang hai 1an qua Singapore tham ngu®i yéu (bdi tinh
chat cong viéc ma ngudi yéu cda cd thuwéng xuyén di chuyén noi &).
Han nhién, mét khi d& xac dinh tw twéng tinh duc chiém dén 90% thi
co chi biét lam tat ca dé ngwdi dan éng clia cé dwoc hai long, ch
khéng dé chang bj bd doi dai dai, nguy co méat ca chi 1an chai la cai
chac. Khé cé thé hinh dung c6 ban manh mai v&i chiéu cao khiém
tbn cua t6i co thé chiéu chuéng anh ngwdi yéu cao 1m80, ndng 70
kg c¢& nao, nhwng ciing chang can phai qua ban tam, cé tinh yéu &t



s& ndy sinh tinh duc, va tinh duc thi khéng hé phan biét cao - thap,
béo - gay, to - nho.

Va dwdng nhw chwa dd niém tin cling nhu sw tw tin vao tinh yéu, cb
ban t6i da sang tan Thai Lan nang cip vong mét dé co thé yén tam
mac bikini hai madnh nam dai tdm nang bén chang ngoai bai bién, dé
tr& nén xinh dep, nbi bat va néng bdng khi khoac tay chang & céac
bira tiéc, va nhat 1a dé chang hai Ibng méi khi au yém va than mat.
B&i tinh duc 1a yéu td quan trong nhét, thé cé khd khong? Chac 1a
khéng, vi nghe ndi dan 6ng Tay nhe nhang, lich [am, tran trong phu
ni 1dm, thwong xuyén tdng hoa hdng, luén goi ngudi yéu va vo 1a
cwng, la keo ngot, l1a baby xinh dep.

Ong ba ta ndi chang sai, dan ba yéu bang tai, dan éng yéu bang
mat, vi thé du c6 mét, cling phai ¢, dan ba vén chang tiéc gi, nira 1a
bd cong bd strc. Nghi ciing budn khi cac hoa khoi, siéu mau, ngudi
dep cr chay theo Tay hét, d& dam dan éng Viét vira dep trai vira
khée manh vira thanh dat nhin nhau ngo ngan. Du yéu dan 6ng
Viét, dan ba chang dén ndi phai cudng cudng dap (rng nhu cau, khi
mdi mét s& dwoc nghi ngoi, vi véi da sd dan 6ng Viét, tinh duc chua
han 1a yéu t6 quyét dinh thanh bai cta tinh yéu, xét vé goc do tam ly,
dan 6ng Viét c6 nhu cau chia sé vé tinh than twong dwong véi nhu
cau thé xac, cling nhw ho chdng may ban tdm va tng hd viéc nguoi
dan ba ho yéu phai chju dén dau trén ban phau thuat tham my, co
sao dung vay, vé dep tw nhién mai la vé dep vinh hang, ha tat phai
dap |én ngwdi hang gid? Bém vé tat dién, nha ngdi cling nhw nha
tranh ca thoi.

Thé nén, ta vé ta tdm ao ta c6 khi lai swéng hon. Chir khoéng, lay
Tay la mét do!



17. Vi

Anh ban téi c6 mot chiéc vi da da son, dung mw&i nam ma khéng
chiu thay, chiéc vi anh mua trong mét dip may bay qua canh & Dai
Loan, mét chiéc vi mau nau, don gian, khéng kiéu cach, ngan nhd
bén trong da bung chi, vai lan t6i tirc gium anh, ndi anh con phan
van gi ma khong chiu thay vi m&i, nhin mat thdm my qua, that chang
xrng tdm mot doanh nhan. Anh ban téi khang khang khéng chiu,
ndi: "Co6 khong biét chir véi dan dng chung t6i, vi con hon ca ngudi
tinh. Ngu&i tinh vi cai vi méng hay day ma ra di hay & lai, chi vi thi
khéng."

Thé nén anh van mang né theo nguw®i ma chang ngai ngan khi méc
chiéc vi ci ki ra thanh toan & bat ky dau, khach san bdn, nam sao
hay nha hang sang trong. Vé sau, t6i m&i nghi, cé 1& dan éng 'sang
hén, swéng khd cling xoay quanh cai vi, nén ho nang niu, gan bo
cling phai. Chlr dau nhw dan ba phu phiém, mua cho da réi virt x6,
ca thém chéng chan, mét cai vi, chir mw&i cai vi thi s6 phan cling
nhw nhau ca. Nhwng bu lai tim dan ba khéng nhiéu ngan nhw chiéc
vi, dém trén dau ngon tay chi c6 vai ngan, ngan cho chéng, ngan
cho con, ngan cho lo toan, tinh toan sao cho vtra van. Con dan éng
thi khé ma wéce lwegng. Vi la tim, tim nhw vi, hang chuc ngan chwa
da, nao tién, ndo cac loai thé, nao card visit, nao anh nguoi yeu
ngum dep, nguwdi tinh cé thé thay d6i méi tuan mot kidu, va mot sb
vat té nhj kho noi khac... Nén toét nhat 1a ché c6 dai dot ma kham vi
dan 6ng, dan ba yéu ho dé that vong, ndng hon thi sbc, vi dan éng
c6 gi bi mat cling nhét hét vao trong vi, khdng nhét cho di hoac cam
thay thiéu an toan thi nhét vao tim. Ban 6ng 1a thé, ludn dd manh mé
va tinh tdo dé chia déu cac ngan I&n, ngan bé trong tim mét cach trat
tw, co trén cé dwdi nén chang lay lam ngac nhién khi cung mét luc
dan éng lam rbét rdo that nhiéu viéc ma khéng bdi rdi. Vi véi dan éng,
biét bao nhiéu cho du.

Trd lai cau chuyén anh ban t6i, hdm qua anh goi dién cho t6i, ngdm
ngui théng bao: C6 nguwdi yéu méi kém anh hai mwoi tudi mua tang
anh mét chiéc vi hiéu Versace va ép anh phai dung, dé chiéu long



ngwdi dep, anh danh ngdm ngui gat nwéc méat vt chiée vi ¢l xubng
séng, khéng biét anh tiéc nudi céi vi hay tiéc nudi ky trc muwdi nam
qua goi tron trong chiéc vi thdn quen da theo anh trén khap néo
dwdng va chirng kién nhirng gi®& phat thang tram, budn vui, swéng
khd clia nguwdi dan dng tirng trai. Ai bdo dan 6ng khong biét sdng vi
qua khr? Biét dau dan 6ng cling don dau, dan vat, nudi tiéc chang
thua kém dan ba?

Chi c6 diéu ho noéi ra hay khéng ma théi.

Bdng dwng t6i ao wéce, gia nhw dan ba ciing gidbng nhw chiéc vi, dé
c6 thé sat canh bén ngudi dan 6ng minh yéu & moi lic moi noi,
dwoc cac anh ludn nang niu, ve vudt, nom nép so mat va chang khi
nao rdi mét, cho du theo thdi gian ¢é tré nén gia nua, ci ki hay 16i
mbét dén dau, cac anh van coi nhw bau vat. Thé ¢6 hoan hi, sung
swong hay khong?



18. Pbi khi phu ni¥ that vé tinh

Ban t6i, nhirng nguwdi phu niv thoi @ cé tr 8 dén 10 gid lam viéc &
cong ty, tdi vé tat bat ghé siéu thi mua thwe phdm, lo ndu nuwéng bira
tdi, tdm rlra cho con cai, don dep nha clra dén khuya... Ngay nghi
danh cho spa, shopping, hen ho ca phé véi ban bé, dbi tac hay Ién
facebook chat chit, chuyén quan trong nhat 1a sex lai bi xép vao
hang chét, cé cling dwoc ma khéng cling dwoc, dbi luc nhw tra bai,
tham chi phai 1én lich hang tuan, hdm nao mét quéa khat chdng dén
sang hdm sau, sang hém sau day mudn lai quén bang di minh tirng
ngot nhat hira hen, thé rdi r a0 bung bao da bu sau.

Mot ngay dep troi, mot trong s6 ho goi dién cho t6i gao khoc: "Choéng
té ngoai tinh. Anh ay ndi rang da trot yéu c6 nhan tinh, chi vi co ta
dem lai cho anh ay cam giac dwgc chap nhan."

Phu ni 1a thé, chwa mét thi dirng dwng, dén Iic gan méat réi maoi tré
nén cudng nd. Téi td vé cam thong: "Khdng sao, tat ca sé on thai,
quan trong la cau nhin nhan lai ban than!"

Ban t6i khang khang: "Khéng d&i nao, t& da 1ay ca cudc ddi minh ra
dé chap nhan I&i cau hdn cua anh ay roi con gi! Té van sé la t¢ chi
khéng thé giong nhw c6 nhan tinh kia dwec!”

B&o tha ludn 1a ké thu gidu mat cla ngwdi phu ni¥, nhwng phu niy
van lay dé6 nhw mét minh chirng ré rang nhat cho sw kiéu hanh cla
ban than. Téi khéng bao gi® quén ky wrc dau thwong thdi con gai,
ngwdi dan éng téi tham mén da khéng hen ho toi dén 1an th ba chi
vi t6i ¢b y xit nwéc hoa Chanel Allure, mot dong nwdc hoa cao cap
ma theo 1&i quang céo 1a day stirc quyén rd, ni tinh, mé dam, nong
nan nhwng anh cwc ky dj ng, tdi da nghi rang ngudi dan dng yéu
t6i s& 1a ngwdi bat chap tat ca, hudng chi mét mui hwong, nhwng toi
da nham, ngwdi dan 6ng sé chon nguwdi phu niv biét IAng nghe suy
nghi cta ho, va ngudi phu nir that bai trén giwdng ngd chinh 1a
nguwoi phu ni¥ chi biét thda man cam xuc cla ban than, du nguoi
phu nir &y c6 gat hai dwoc thanh cdng ruc r& trong sw nghiép va
lubn dwgc dam dong tung hoa khi budc chan ra khéi nha.



B&i thé, cd nhirng ngudi vo cuc ky xinh dep, gidi giang khéng hiéu
noi ly do vi sao chéng minh lai chay theo mét ngw®i dan ba thua
kém minh ca vé ngoai hinh 1an tri tué. Ngwdi vo khédng nhan ra rang,
nhi*rng ngwdi dan ba tam thwdng do lai s& hiru moét ther vi khi hiru
hiéu, d6 1a sv diu dang, biét lAng nghe. Pan 6ng chi cé thé hanh
phuc khi nguw®i phu nir dem dén cai ma ho thiéu, ho can, ho sé
khéng bao gi¢ chiu dwng cam giac minh chi la mét cai béng nhat
nhéo trén giwdng chd doi vo hang dém, lai cang khéng chap nhan
moi khi mudn yéu, ho phai yéu cau hay doi héi, vi sex 1a tw nguyén.

Ngw&i v da quén di viéc danh thire tirng s@i day cam xudc trong tdm
hén ngwdi ban doi, khi nhirng ndm thang say dam, hdi hdp cla thoi
yéu dwong da Iui vao qua khr. Cudc sdbng hén nhan tré nén té nhat
b&i tiéng néi clia ngudi chéng tré thanh thra thai. Pwoc tran trong,
do 1a nhu cau cta bat ky ngudi dan éng nao.

Lbi tai ai khi Ira tinh ngudi lanh?

Cé bao nhiéu ngudi phu ni¥ ghé tai chéng thi tham: "Em can anh
biét bao!" C6 bao nhiéu nguwdi phu nir 6m chéat chéng tr phia sau,
chi dé ngwdi dan 6ng cdm nhan hoi &m clia ngudi ban doi yéu dau?
Cé bao nhiéu ngudi phu ni thay vi doi hoi, oan trach sé cho di hét
thdy ngot ngao va du tinh té dé& lang nghe khao khat clia chéng
minh?

Ngudi phu ni biét cach yéu sé nhan duogc tinh yéu, nhwng doi khi
phu nir da v6 tinh quén di diéu dé.



19. Chap nhan ciing 1a mét lwa chon?

Téi biét, c6 nhirng ngwdi dan 6ng cir di udng rwou, say xin, vé dén
nha la goi vo vao phong ngu.

Va t6i cling biét, cé6 nhitng ngwdi dan dng vira danh ddm vo tham
tim mat may, sau dé lai de vo ra ngay dwoc.

C6 tréi mai hiéu nhirtng ngudi dan 6ng ay lay cdm hing & dau ra.
Ma ciing chdng can dén cdm hing, ciing chdng can ban tam vo
minh cé mubn khéng. Néu ngudi vo tr chdi, ddng nghia véi nguy co
ho sé tiép tuc bi chi chiét va danh dap. Phu ni¥ sinh ra vén mong
manh, yéu dudi ca vé thé xac 1an tinh than, nhwng bi lam dau mai,
dén da cling phai mon, hubng chi con nguwdi, khi khéng thé ty bao
vé minh va chéng do trwéce bao lwe, phu nlr sé tréd nén chai san. Ho
mac nhién dé cho ngwdi dan éng cai quyén mudbn lam gi thi lam,
nhat 14 chuyén lam tinh. B&i rat nhiéu ly do khéng thé chia tay,
dwong ai ndy di, vi con céi, ndi ngoai hai bén, vi danh dy va nhirng
hé luy sau do, tham chi nhiéu ngw®i phu ni¥ cho rang, minh la vo,
minh phai chiéu chdng, phai c6 nghia vu dap &ng nhu ciu cho
chéng, chéng doi hdi thi minh dap (rng, con hon cho ngwdi ngoai
dap ng, nham mat cho xong, cling chang chét ai. Theo thdi gian,
xuc cdm chét dan, chét mon cong v&i nhivng khat khao trong tam
hén ngay mét phai nhoa, ngudi phu niv bi bién thanh ¢ may, cho
dén khi ho hoan toan mét cdm giac bén ngudi dan 6ng vé tam cua
ddi minh. Va nhirtng nguwdi dan éng ay hang ngay van than nhién
lam ton thwong vo, trat vao vg nhirng con thinh nd va than nhién Ién
giwdng lam tinh nhw thé di tdm goi, danh rang, rira mat, di nhién la
kém theo sw thda man khéng hé nhd. Chac han, trong mét anh ta,
vo khdng thé nhw mét td phd néng hdi, thom Iirng, cling khdng phai
la bat mi tém, c6 18 dbi véi ngwdi dan dng khi do, vo chi la moén an
quen cii, du dé |6t da va thda man con doi khat.

Xem ra, nguwdi phu niv A ddng & thdi nao ciing thé, luén dw thira sw
hy sinh, chiu dwng va tinh duc dbi v&i ho khdng dwoc xép vao mét
trong nhirng nhu cau 1&n lao, ciing chang phai van dé qua thiéng



liéng, ho da quen dan v&i viéc thiéu tén trong béi nhivng mau thuan,
va dap xay ra mdi ngay, tlr trang thai séc, that vong cho dén chai I,
ngwoi phu nir sé roi vao trang thai buéng xudi, nén mong mudn
dwoc chdng nang niu, ve vudt & trén giwdng 1a mot diéu xa xi. Boi
thé, cd mot sw that kha cay dang rang khéng phai ngu®i phu nir nao
cling dwoc hudng lac thu tuyét voi ma tinh duc dem lai, hoac néu
c6, lac thu &y lai di kém v&i giot nwdc mat ciing nhu sw bat céng. Vi
phu nir séng va yéu bang cam xuc. Khi tinh duc chi don thuan 1a
ban nang ch& khong hé co tinh yéu, ma diéu dé ngudi trong cudc la
nguwoi thau hiéu nhat, ngudi phu niv sé tré nén dau dén dén mirc ho
quén rang minh dang béat hanh. Ho sé thoi khong giay vo ban than
b&i nhirtng cau héi: Vi sao anh 4y vira chi rda, cha dap minh mét
cach thd 16 dang so' ma lai cé thé an ai véi minh ngay dwoc? Léi tai
ai?

Di nhién, 16i &y khéng xuét phat tv nhirng ngwdi phu nir bé nhé
dang thwong, chi 1a thiéu may man khi ho khéng gdp dwoc ngudi
dan éng biét yéu thwong va dbi dai tlr t& véi ho ma thoi.

Khi ngudi phu niv khdng ¢ nhiéu sw Iwa chon, ho s& chap nhan mot
16i di, ngay ca 16i di d6 khéng c6 hoa héng.



20. Niu kéo khéng phai bang tinh duc

Khéng ai c6 thé khang dinh gitra tinh duc va tinh yéu, cai ndo quan
trong hon. Khé cé cau tra I&i thich dang, vi néu tinh duc khéng kém
theo cdm xuc thi don thuan chi 1a gidi quyét nhu ciu ban ndng ma
thoi. Dan 6ng va dan ba trong cudc yéu, ai cling can cdm xuc ca, di
nhién dwdng di t¢i tinh yéu clia mot sé ddng dan 6ng can phai trai
qua giai doan hoa hgp tinh duc. Nhwng nhw thé khéng c6 nghia dan
6ng khéng can dén sw rung dong tor trai tim.

DPan éng c6é thé td tinh "Anh yéu em" chi vi cd 4y dem lai cho anh ta
nhirng gidy phut thdng hoa an i, nhwng tinh duc déi véi dan éng chi
la dé duy tri mbi quan hé&, chir khdng phai yéu td quyét dinh sw bén
virng. Pan 6ng can tinh duc nhwng cling can chia sé va cdm théng
vé mat tinh than. Khi xay ra tinh hudng dang tiéc la ngwdi dan éng
mudn chia tay, ddng nghia véi viéc ho da khéng con hing thd gan
glii v&i nguoi dan ba tyng yéu nira, nhwng dan ba lai suy nghi hoan
toan trai nguoc. Gidbng nhw méot phan xa cé diéu kién, dan ba van hy
vong dén chd va san sang dang hién bét ky luc nao bdi y nghi, anh
ay sé& khong thé ra di khoi thé gidi ndng chay cta minh. Niu kéo
khéng c6 tdi, niu kéo chi vi qua yéu, nhwng niu kéo bang tinh duc la
s nham 1an to I1&n cha dan ba.

Téi trng chirng kién mot nguwdi ban gai khi bi anh ngudi yéu lanh
nhat, l&ng tranh da cubng quyt san don, tim kiém ngudi dan éng do,
chl ddng & lai qua d&m trong cdn phong cla anh ta, chd ddng hién
dang va lam tit cd dé anh ta dwoc thda man. DT nhién, nguwdi dan
6ng doé khéng thé tir chdi sy néng nhiét thai qua cling nhw sy tan
cbng dir doi cua cb, nhwng anh ta da phai lam viéc d6 mdt cach
mién cwdng. Lam tinh vi cad né hay vi thwong hai déu Ia ndi tii hd
clia dan ba, diéu do co khac gi mét sy ban phat dau.

B&i mot &, dan 6ng khi da yéu thi chang gi can tré@ dwoc déi chan
cda ho, thé gidi clia ngudi dan dng chira dwng rat nhiéu sirc manh
ndi lwc, khat khao, mong mudn, ho sé& tim moi cach dé chiém hiru
ngwdi dan ba ho yéu dwong, say mé. Nhwng khi da chan chuwong,



dlrng mong tréi chan ho bang thé xac don thuan. Sy vd vap chi
khién dan 6ng tr& nén chan nan va so hai. Nha tho Poan Thj Lam
Luyén tirng viét rang: "Ta da gt cho anh/ Mét con tim dao dat/ Va
anh tra cho tal N6i budn dau tan nat." Xem ra co vé bat cong vi toi
16i cudi cung lai d& hét cho canh may rau, nhwng vi dau nén ndi, néu
dan ba du tinh tdo d& nhan ra rang niu gilr tinh yéu khéng phai la
cho di hét thay, ta cling can gilr lai mdt chat bi mat d& kham pha,
mot chat kiéu hanh dé& dan 6ng con mong duéng quay vé chinh
phuc.

Mot khi ngwdi dan ba niu kéo dan 6ng bang than thé va tinh duc,
niém hy vong sé& chi quay quanh chiéc giwong duc vong vi dan ba
chang con y thirc dwoc strc manh nao hon thé. Chinh dan ba da tw
day minh vao chan twdng vi chang ngwdi dan 6ng nao con ham
mudn, con khat khao khi ho & trang thai qua no né va thwa thai. Ho
sé& chang con nhé ndi chat dau 4n nao tr ngwdi dan ba luén hién
dang va ch¢ doi ho, dan 6ng sé quén rat nhanh, khi ho tim dwoc
mot chiéc giwdng ém 4m khac.



21. Giai thoat chinh minh

Vi nhiéu ly do: con cai, kinh t&, dw luan... khi cudc hédn nhan da can
tinh, nhiéu ngwdi phu ni chap nhan tinh trang ly than thay vi ly hon,
diéu dé c6 nghia ho khéng con quyén dwoc kiém soat thdi gian hay
nhirng méi quan hé riéng tw ciia ngwdi dan 6ng trén danh nghia van
con la chdng nira. Nhitng cap vo chéng ly than ddng nghia véi viéc
ho hoan toan khéng con nhu cau sex v&i nhau, thay vao dé ho phai
tim kiém & bén ngoai. V&i dan éng, chi can co tién trong tai, ngay ca
khéng cdé tién trong tui thi ho van c6 co hoi gé yéu. Nhwng dan ba
khi cd nhu cau lai khéng don gian thé, nhat Ia nhirng ngu®i phu ni
c6 16i sdng truyén thdng va nén nép.

To6i nhé mét chi tiét kha hap dan ma t6i da doc dwoc & dau dé vé
thanh phd Pattaya, dwoc ménh danh 1a thanh phé ma quy clha dat
nwédc Thai Lan xinh dep, c6 nhirng quan bar danh cho nhirng quy
c6, quy ba c6 don tr khdp noi trén thé gidi can tim ban tinh hoac
don gian chi d& "trd thu" chéng bang cach tan hwéng tw do tuyét
dich v&i nhirtng chang trai khac mau da, qudc tich, tré trung, ngot
ngdo, chiéu chudng va dd kha nang dwa ho 18n may. Téi trdm nghi
day chang phai Ia van dé& nghiém trong khi phu nir tw di tim tinh, tinh
yéu hay tinh duc méi khi can dén, mién 1a ho cdm thay vui vé va
thodi mai. Nhuwng dau phai ai cling du diéu kién di dén Pattaya, noi
chang ai c6 thé nhan ra ban, mét nguwdi phu niv da c6 gia dinh 13 loi
trong vong tay mot chang trai tré khde khodn trén bai bién. Vi thiv, &
mét thanh phd chat chdi nhw Ha Néi, néu c6 mdt quan bar nhu thé,
ban c6 di can ddm dé bwéc chan vao hay khdng?

V&i nhivng ngudi dan ba ly than, sex da khéng con bi coi la cam do,
né cling chang phai 1& miéng banh sin sang bay ra trwdc mat, lai
cang khong thé bién thanh mét cudc chay dua chién tich véi cac dire
6ng chdng. Nguoi phu niy khi can sex sé tim kiém & noi nao?

Khéng it trang web trén mang danh cho phu ni¥, xem ra cé vé an
toan, v&i biét bao I&i mei goi hap dan cha nhivng anh chang dao mé,
nguwdi phu nir dam mé, liéu linh va bat can sé dé dang chip nhan



gidi phong than thé bang déng tién cha ho, chi v&i vai ci nhéap
chuét. Tuy nhién, da phan phu ni van thich nhirng mbi quan hé sau
sac hon, ho sé& tim kiém nhirng mdi quan hé gan gii hon, it nhiéu
dwa trén s tin twdng. DBac biét, v&i nguwdi phu nir ¢ nhan sac, that
khéng kho dé nhirng ngudi dan éng da tinh quy dudi chan ho, du
strc bao boc hodc dwa ho dén cac khach san ndm sao l&ang man, noi
c6 bon tdm day hoa héng va rwou vang roi khi tan cudc, ai vé nha
nay. B&i nhirng ngwdi dan 6ng ay thwong da co gia dinh va dong
nghia v&i viéc phu nir phai thwérng xuyén dbi méat véi rao can dao
dlrc cling nhw nguy co tan v& cla nhitng mdi quan hé khéng rang
budc.

Nhw thé, trong sudt cudc d&i minh, dan ba ly than sé phai tiéu tén
nang lwvgng, cam xuc va théi gian cho kha kha dan 6ng, trong khi
hang dém ho phai sbng cung nha v&i cai béng mo nhat, vo vj cla
ong chéng. Mdi ngudi sé cé lwa chon ciia minh, mét la chén vui duc
vong trong ndi c¢d don, hai la tw gidi thoat chinh minh bang cach
dirng trwdc guong té son, mac nhirng chiéc vay goi cdm nhét va ra
khdi nha dé tim kiém niém vui, hodc bat dau cho nhirng cudc phiéu
lwu tinh ai.



22. Pan ba can tinh nhiéu dém

Xa héi ngay cang hién dai, khai niém tinh mét dém chéng con xa la
va gay sbc nira. Theo thoi gian, sex bién dbi tirng ngay theo nhan
thirc cia dam doéng, khi ca dan 6ng va dan ba khéng con thiéng
liéng hoa va mac dinh: sex phai di lién v&i tinh yéu. Pon gian, nguoi
ta bat dau thtra nhan mot s that hién nhién: sex 1a mot nhu cau nhw
cac nhu cau: an, ubng, hit thé... Han nhién, khi da la nhu cdu ma lai
c6 diéu kién sdn sang dap &ng thi chang ai mubn ti chbi.

Nhat la v&i dan 6ng, tinh mdt dém dé tao sw hwng phan va thoai mai
vi dan 6ng thwdng khéng thich sw rang budc. Xuc cdm du rat ngan
ngui gitra hai ngudi khac phai van tré nén thang hoa trong niém han
hoan tw do tuyét v&i vi ho khéng phai chiu trach nhiém v&i nhau vé
bat ky diéu gi sau mot dém gan gdi, dwong ai ndy di va co thé sé
nh& nhung phat chéc, ciing ¢6 thé khéng. Néu nhw c6 méot cdm giac
dwoc goi tén 1a ndi nhé thi cdm giac 4y co thé sé thudc vé nguodi
phu n nhiéu hon, du ca hai cung chap nhan quy luat: Vui vé, don
gian la sex that vui vé, roi thoi.

Tinh mot dém, c6 thé chi la mot dang cdm xuc khé kiém ché béi duc
vong, cling cé thé bat ngudn tr cdm giac thich tha. Nguwoi dan ba co
nhan sac khéng kho dé chinh phuc bat ky nguwdi dan 6ng nao ngay
tr anh mat dau tién trong nhirng bira tiéc, nhirng cudc gap g& day
tiéng néi cwdi gitka hoa, nén, rwou, sam banh... Ciing c6 thé nhirng
nguwdi dan ba cé don va nhivtng ngwdi dan éng ¢d don tim dén nhau,
dap dbi va danh cho nhau hoi &m trong phut chbc, du tam hén ho
khéng hé thudc vé nhau. Tinh mdt dém, khéng han da la budng tha,
co |é mdt luc nao do con nguoi can sv tw do va khao khat dwoc ty
do trong mudn van ap lwc moi mét, tu tung.

Vé&i dan 6ng, tinh mot d&m chang phai van dé dang ban tam, nhat la
nhirng ngwdi dan 6ng da cé gia dinh. Suy nghi don gian luén giup
nguwdi dan éng thoat khdi sw Gy mi béi nhitng xic cdm bén 1&. V&i
dau Ac tinh tao va ly tri tuyét v&i, dan 6ng luén ché ngw rat tét nhip
dap cua con tim. Nhwng phu ni thi luén luén la nhirng con ngudi



yéu dudi, k& ca nhirng ngudi phu ni nhiéu khi chat nhat, cho du ho
y thirc dwo'c quyén 1am chl sy tw do cla ban than va cho phép ban
than cé quyén lam bat cir th& gi minh mudn. R& rang, khi ngudi phu
név chap nhan lén giwdng cung mot ngwdi dan ng voi théa thuan
ngam chi la mot d&@m bén nhau théi, c6 4y sé khong thé mo méng
bat ky mot tin hiéu nao sau do khi da tr& vé nha. Liéu rang co ay co
tré nén vé cam khi nghi vé nhitng khoanh khac da tirng nam trong
vong tay 6m that chat clia ngwdi dan éng dém qua? Sw bat can cua
phu nir sé giup ho tr& nén manh mé hon, hay sé tréd nén chai san
hon khi ho khéng dém ndi nhirtng gwong méat dan éng di qua cudc
doi minh?

Ciing co6 thé v&i mot sb dan ba, sex chi la lac thd, ma da la lac thu
thi sé duwoc xoa sach tron trong tam tri nhw moét cudc choi. Nhwng
dan ba chi mudn sex v&i ngudi dan éng dem cadm xuc dén cho ho,
nhirng cam xuc tréi ndi d6 liéu cé thé dem lai hanh phuc hay sé cang
dem ho dén gan v&i sw ¢d don hon, khi ma dén mét lic nao doé, voi
ban ndng khao khat yéu thwong, ngudi dan ba sé can dén mot
ngwoi dan 6ng thwc sy yéu ho va mang lai cho ho "tinh nhiéu dém"
hon la tinh mét gém?

Vi tinh moét dém, déi vai dan ba, sé mai mai la khéng da.



23. Gia vi cua tinh duc

Nhi¥rng ai sanh vé 4m thwc déu biét nhirng mén an ngon chang thé
thiéu gia vi di kém, tinh duc ciing vay, khéng cé chat mui vi, hwong
liéu, sdc mau thi s& mau tré nén don diéu va nham chan. Ban 6ng
thwdng wa sy maoi la, nguoi la va khéng gian la, vay dan ba phai
lam sao dé la hon trong mat chéng minh? Gia vi ciia mén an phai
méat tién mua nhwng ddi khi gia vi trong tinh duc lai chang tén mot
XU, ma chi can chju kho.

Téi rat thich tiéu dé cudn tiéu thuyét cia mot nha van tré Trung
Qubc: Em ndu tinh yéu thanh mén canh, nghe that nén tho. A thira
tinh yéu cung can phai xan tay vao nau nau nuo’ng nwéng, nhw phd
thi khéng thé thiéu hanh, canh ca khéng thé thiéu thi 13, sa lat khdng
thé thiéu ca chua... cling nhw tinh duc chang thé nao thiéu nhirng
nu hén vay. A, nu hon thi khé gi dau, thud con yéu nhau, cap doi
nao chang mong phut gidy hd hen d& ghé méi trao nhau nu hén
nong bdng, di ngay ngat cad dém vé. Nhwng khi cwdi nhau roi, mbi
lan gan gii, dau phai ai cling nhd tdm quan trong cha nu hén. Phu
nr thworng can sw tinh t&, cham rai, nhe nhang, nén khi ngudi dan
éng cta ho cb tinh quén rang ho mudn dwoc hén biét bao, phu niy
s& mat hing, nhiéu nguoi khéng dat dwoc cdm giac hanh phuc chi
vi cdm thay thiéu thiéu mot cai gi d6. Thé nén, nhac dén nhu cau té
nhi ma kho noi Ilen quan dén chuyén vo chéng, c6 thé phu n sé
khong phan nan vé sb lwong hay chat lwong, ma chi &m e rang
anh ay da thoi khdng hén minh néng nan, say dam nira.

Ciing chang thé db t6i hét cho canh may rau, dan éng quén thi dan
ba phai nhac, chang co ly do gi phai ngai, tham chi ra tay bay bién
khéng gian yéu sao cho that thom tho, sach sé& va 4m ap. Bdi séng
tinh duc tét thi hanh phuc gia dinh méi ngay cang bén virng, ngudi
dan éng mai khé ma nghiéng ngd, di ngang vé tat khi budc chan ra
khoi nha. Toi cé cb6 ban kha than, trong nhirng cau chuyén bi mat
phong the c6 ké rang, chéng c6 méi khi I[am tran rat nghién nghe
tiéng rén ri cia cd, dbi véi anh, am thanh &y con hay hon ca nhac ¢
dién, dac biét, chdng cd ban t6i chi c6 thé man nguyén khi cd thé



hién cadm xuc chan gbi mét cach thanh thwe va thodi mai nhat. Toi
mé&i phat hién ra mau thuan la lung mang dam chéat giéi tinh rang, da
phan phu ni t» xwa dén nay thuwong e then va xau hé trong chuyén
yéu duong, khdng lic nay thi luc khac, nhat 1a khi & trén giweng, ké
céd v&i ngudi dan 6ng ho sbng cung nha hang chuc nam, ho van
khéng dam béc 16 hét cai ban nang dang yéu, dang tran trong cua
nguw®i phu niv, cé thé do truyén théng gido duc an sau vao nép ngh,
do s¢ bi ché la gai hw... Trong khi d6, dan 6ng lai chéng hoi dau di
danh gid vo minh, mau va&i ai chlr mau véi chong thi tét chér sao?
Thém nira, dan dng cé mdt ban nang ky diéu, ho chi co thé la ngudi
hung chién thang khi dem lai cdm gidc hanh phuc cho dbi tac. Phu
nir cr phan ng bang cach im nhw thdc thi biét ché ndo ma lan?

Nhirng cudc yéu do chwa bat dung tan séng clia nhau s& mat dan
s thadng hoa. Gibng nhw t6 canh thiéu mudi, lan dau ném thi» khéng
sao, 1an ké tiép sé& khd ma niu chan thwe khach, b&i cai gi nhat nhéo
thi chang vé vi va thiéu hap dan. Tinh duc ciing vay, tham chi can
dén vé van gia vi, hon thua 1a & kha nang kham pha va ném ném
céla méi nguwdi ma thoi.



24. Pan ba can gi?

Xuwa nay, dan ba thuwdng dwge vi nhw con meo xinh dep va bé nhd,
dan ba du cé ca tinh manh mé dén dau ciing can mét bd vai dé dya.
Pan ba can dan 6ng, khéng c6 nghia la can dén than xac cta anh
ta, ma dan ba can s tén trong.

Cha thé ma thdi qua kh&r ciia méi nguwdi dan ba déu cé it nhat mot
nguwoi dan 6ng dé nguwdi dan ba bang khuang nhé dén, mong duoc
gap lai. Co rat nhiéu cau chuyén vé nhirng ngwdi dan ba da két hon,
c6é chdng, cé con nhwng dau 6c van to twdng dén ngudi xwa, dén
nhirng gidy phut man néng ngudi ay da mang dén. Ngwdi dan éng
ay c6 gi hp dan? Hoan toan khéng phai dai gia, troc phu hay nhirng
nguwoi di dau cling thét ra Itra, ma la nhirng nguw®i dan 6ng diu dang,
biét nang niu, tran trong phu ni¥, nhét la trong chuyén gbi chan.
Khoan ban dén viéc dwoc hay mat, ai thiét hon ai, nhwng dan ba
thwdng vi yéu thwong cam kich ma an ai véi dan 6ng, ngudi dan
6ng tinh té s& khong lam ngudi di xic cdm cda dan ba. Ban ba mubn
dwoc tha thi, tam tinh, dwoc khen tédng, dan 6ng yéu bang mat, dan
ba yéu bang tai 1a thé. Ngay ca trong nhirng cudc tinh thoang qua,
nhwng dw am cé thé dong lai trong tam tri ngu®i dan ba dén subt
cudc doi, sau phut gidy théa man, cé bao nhiéu ngudi dan 6ng nhan
ra rang dan ba can dwoc 6m ap, vd vé, chia sé, ch& khéng phai
chirng kién canh déi phwong Ian ra ngd mé mét va sang hém sau
dwdng ai ndy di, nhw chwa tirng quen biét?

B&i dan ba 1a sinh vat yéu dudi, nhay cdm nhéat hanh tinh, dan ba
khéng mudn bj coi la con mbi cia mét tay tho san chi biét [&m 1am
giwong cung, giang by, dén lic chiém hiru dwoc réi thi hd hé danh
chén, dan ba sé coi thwong, lanh xa ngwdi dan éng chi biét hung
huc lam chuyén &y cho théa thué cai ban nang tréi day ma khéng
mang dén cadm giac cla nhau.

Ngoai hinh, co' bap, sw thanh dat ciia dan 6ng biéu 16 ra bén ngoai

chi c6 thé gay an twong manh Iic ban dau, nhung chinh phuc dan
ba lau dai nam & cach cu x&r. M6t nguwdi dan 6ng nghéo vé vat chat



nhwng giau co vé tinh than luén khién dan ba cam kich, nhwng dang
tiéc la nhiéu ngwdi dan éng lai nham Ian nghiém trong vé diéu do,
nhat 1a nhirng ngu®i dan 6ng cho rang tién bac cé thé danh dbi lay
bat ky diéu gi, dan ba dep dén dau ciing dé dang quy phuc, ho ¢
thé qua dém vé&i rat nhiéu dan ba, dém hét hai ban tay van chwa du,
nhwng van khéng chiém Iinh dwoc trai tim cla dan ba, vi vat chat cé
thé khién dan ba vui, chir chwa chac da khién dan ba hanh phuc.
Hanh phuc véi dan ba gian di hon rat nhiéu, né bat nguén t& nu hén,
cai nam tay, sw ve vudt, nhirng I&i ndi diu dang cdng véi thai do biét
on cta ngwdi dan dng khi minh da hét long, tan tuy hién dang tron
ven tinh yéu.

Thé gi&i nay khdng hiém nhirng ngwdi dan éng co don, ca doi di tim
nguwdi phu nir cia cuéc doi minh cho du xung quanh ho luén cé
nhirng béng hdng vay quanh, nhirng ngu®i dan 6ng ay co 1& chua
hiéu hét dan ba can gi tir phia ho, dan ba can sy &m ap. Tinh duc
khong thoi, mai mai la chwa du.



25. Sex khéng c6 tubi

Mot trong nhirng diéu ky diéu nhat & con nguoi, theo t6i, dé 1a kha
nang yéu va khao khat dwoc yéu cho dén cudi doi. Bdi thé, t6i chua
bao gi® cdm thay kinh ngac khi doc nhirng tiéu dé bai bao kiéu nhuw:
"Méi tinh la cia chang trai 36 tudi va ba gia 80 tudi" hay "Ong gia lay
vo kém 30 tudi"... Dac biét, hinh anh nhirng cu 6ng, cu ba nam tay
nhau trén dwdng hay khodac vai nhau trong ghé da cong vién dep va
lang man hon bét ky hinh anh ndo khac.

Tudi gia tuy khdng con trang thai hirng hwe va cudng nhiét clia tudi
tre, nhung khi yéu van nong nan, tham thiét vé cung. Ai dam khang
dinh tudi gia thi khong can dén sex? Tubi nao cling can sex ca vi
sex la biéu hién I&n nhét cla tinh yéu.

Cé nhirng con nguei thiéu may man phai lwa chon cach sbng cé doc
cho dén cudi d&i vi mac cam tubi tac, cong véi rao can dao dirc vo
hinh ctia xa héi. Nhi'ng khao khat bj kim nén xudng tan cung dudi
vo boc h& hirng va vé cam. Nhwng cling c6 ngu®i diing cam, tw tin,
dam sbng va dam yéu, ngay ca khi tinh yéu 4y cé that nhiéu khoang
cach.

Nhirng cudc tinh chénh I&ch tudi tac thuworng kho tranh khéi anh méat
nhom ngd, phan xét clia nguwdi doi. O day, téi khdng mudn noi dén
nhirng mbi quan hé trao ddi xuat phat tlr nhirng ddng co' ngoai xuc
cam, tinh yéu. Khéng cé diéu bat hop Iy ndo trong viéc modt nguoi
dan 6ng va mot ngudi dan ba tw do dén véi nhau, yéu nhau va cudi
nhau. Du v&i dan 6ng, moi thtr xem ra cé vé dé dang hon dbi voi
dan ba. M6t nguwdi dan 6ng thanh dat, tham chi tirng trai qua vai
cudc hén nhan, toc da bac, da da nhan, tham chi tri nhé da khéng
con minh man, ho van cé thé yéu va cwdi mot co vo tudi ddi muoi
day sirc sbéng. Vay thi tai sao nhirng ngwdi dan ba gidi giang, thanh
dat, khéng dwoc sudn sé trong tinh cdm lai khéng cé quyén tim kiém
cho minh mét tinh yéu & nhirng chang trai tré dep va khée khoén?
Va néu nhv nguw®i nam va ngudi nir xuat phat tr sy ngwdng moé ma



yéu thi cling chang cé gi sai trai vi con nguwdi cé muén van cach bat
lay tin hiéu cda nhau.

Puwong nhién, sy hoai nghi v& hanh phuc va doi séng tinh duc 1a cé
that, khi ngwdi nam c6 nhu cau sex nhiéu hon ngudi nik va nguoi
nir khé cé thé dap (rng hodc nguoc lai. Nhwng sex von la cd mot thé
gi®i rong m& va day bi an, chi cé ngwdi trong cudc maéi thwe sy cadm
nhan dwoc ho c6 man nguyén khi gan nhau hay khéng. Ma thuc té,
cang 1&n tudi thwdng cang nhiéu kinh nghiém. Trong mét sb truwéong
hop, chi can sw ém 4p va ve vudt da da khién cho nhirng ngudi yéu
nhau cdm thay tran tré hanh phic. Hooc mén tinh yéu Oxytocin sé
giip ho vwot qua rat nhiéu chwdng ngai ma tudi tdc mang lai, va
chac han, sirc hap dan kia khéng nam & ham mudn gian don ma
nam & nhip dap con tim.

D6 cling la ly do ma nhirng chang trai tré cé thé sbéng rat 1au bén
canh nguwoi dan ba hon tudi ho, cho du xa hdi cd gan cho ho cai
danh hiéu "phi cong tré lai may bay ba gia", ciing nhw nhirng ngu i
dan éng Ion tudi da thwe suw tim thay tudi thanh xuan, sw cudng nhiét
t nguwdi vo tré cla minh. Tinh yéu thang hoa kéo theo ddi sdng
tinh duc thang hoa.

Va sex, s& mai la khai niém khéng bién gidi.
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