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LOI TUA

Su thdt khéng phdi la diéu gi huyén bi; su that & ngay ndi ban. Tix
su thdt, ban c6 thé bat dau. Su thdt la téi san hdn, t6i ganh ty, téi
hung hdn, téi tranh cdi. S la mét thuc té. Vi vdy, ngudi ta phdi bat
ddu tit chinh minh. P6 la Iy do tai sao viéc hiéu chinh ban, cé dudc
hiéu biét tron ven vé chinh ban la cuc ky quan trong — khéng phdi
qua ngudi khdc, khéng phdi qua cdc nha tdm 1y hoc, chuyén gia vé
ndo bo,... ma la biét ban la gi. BGi vi, ban la cdu chuyén ctia nhdn
logi. Néu ban biét cdch doc cubn sdch chinh minh, thi ban sé biét
tdt cd nhiing hoat déng, nhiing hung bao, nhiing ngu mudi cua
nhan logi, vi ban la phan con lai clia thé gidi.

—J. Krishnamurti, budi van dap dau tién tai trudng
Brockwood Park, Anh, 1983

1ap tic bi an tudng bdi nhiing 18i ndi nay lién hé cad nhan

nhu thé nao véi suy nghi cia chinh ho va ho 1a mét tdm
guong phan chiéu chinh xic hoat ddng tam ly cia nhan loai ra
sao. Ngon ti ctia 6ng khong bi rang budc bdi thdi gian, dia diém,
hay hoan canh, nén ddc gia & bat ct thdi dai hay bat ct luc dia
nao ciing cé thé nhin thay chinh ho dudc béc 16 mét cach rd
rang va day cdm thoéng.

K hi doc nhiing 16i gido huin cda J. Krishnamurti, ngudi ta

Phuong phap kham phé cfia Krishnamurti khong chi tiéu biéu
cho nhiing cudc d6i thoai hoic phéng van clia 6ng, ma con cho
cac dip 6ng noi chuyén trudc cong chl'lng, ma moi ngudi trong
sO hang ngan ngum tham du déu cdm thay ho c6 méi lién hé
truc tiép véi vi dién gia nay. Cach trinh bay cua ong don glan
khong dung biét ngit hay bat ky gia dinh nao vé khan thinh gia.
Krishnamurti di gitip nhiing ngudi dugc phdng van (ma khong



c6 du dinh trudc) tu nhin thay nhiing ric rdi trong tu duy va
van dé ctia ho.

Trong sudt cudc Chién tranh Thé gidi thit hai (1939-1945),
Krishnamurti khong thuc hién budi néi chuyén céng khai ndo &
Hoa Ky, ma 6ng song ling 18 3 thanh phd Ojai, tiéu bang
California. Moi ngudi tim t6i 6ng dé doi thoai vé nhiéu van dé
ctia thoi cude hoidc vé nhiing tinh huéng khé khin ctia chinh ho.
Cac van dé clia riéng ho ciing 13 nhiing van dé phd quat cla
nhan loai vA méi van dé di gitp xac thuc thém ciu ndi clia 6ng:
“Ban chinh la thé gidi”. Vi Krishnamurti di thio g& nhiing mdi
day tréi chit tu tudng va cdm nhin cia ho, nén cot 16i hay
ngudn goc ctia moéi lo du duge boc 19, tran trui ma khong hé
trach ¢t hay quy trach nhiém.

Sau Chién tranh Thé gidi thi hai, c6 mét bd sach gdm ba cudn
tap hdp cac cudc phdéng van Krishnamurti xuat hién trén toan
cau véi tua @é Commentaries on Living (tam dich: budng vao
hién smh). Va cuén sadch mdéi nay, Thé gidi trong ban, rtt ra ti
Van kho Krishnamurti, 1a ban tém tit vé nhitng cAu hdi bé sung
thudng gip, va cac ciu tra 16i vugt thoi gian cho nhitng cau héi
dé. Phan héi dap nay vin mang tinh thdi dai dit d3 70 nam tréi
qua, ddc gia sé tim thdy chinh ho trong cd nhiing ciu hédi va
phan tra 15i.

- Mark Lee
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CON GIAN VA KHONG THE KHOAN DUNG

. tdi @€ héi lam cach nao dé ché ngu con gian dii, do anh
E d3 noi dién véi cong su ctia minh, anh tiic tdi vi1é théi va
hanh vi ciia ngudi dé.
Sau khi trao d6i thém, ching t6i chi ra ring con giin ay noéi 1én
khi E. mudn ép cdng su tuin thh theo khuén khd hanh vi clia
minh, diéu khién anh khong thé khoan dung; va khéng khoan
dung 14 thiéu suy nghi. Néu E. rdi bd ngudi cdng su hién tai va
tim mot céng viéc khac, thi vin dé tuong tu cling sé lai xuat
hién, bdi vi van dé chinh 1a anh, chtt khéng phai cdng su cia
anh. E. phai hiéu dudc cic hoan canh, chit khéng don thuan
thay d6i chting. Néu tréng ciy vao mdi trudng dé giai thoat
minh khoéi con gian, thi anh sé thanh né 1é ctia né. Néu 1é thudc
vao moéi trudng, thi anh sé trd nén thiéu suy nghi. iéu @6 cling
gidng vdi nhitng ai ct lién tuc thay d6i mdi quan hé ctia ho, tiic
14 khi bi v mdng hodc mét méi véi mot ngudi hoac nhém ngudi
nao do, ho sé tim kiém tinh ban hoic tinh yéu & mot ngudi hoic
nhém ngudi khéac. Bdi vi ho khéng nhan thitic day dt vé moéi
quan hé, nén viéc don thuan thay d6i méi trudng sé lai san sinh
cic xung dot, tAm trang v& mdng, va su chan ngiy y hét nhu cii
dudi nhiing hinh thitc khac.

Vi vdy, E. phai nhan thtc dudc su thiéu suy nghi ctia chinh
minh va nguyén nhan ctia né.
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TIENG NOI CUA THUC TAI?

U noi xa, S. t6i dé€ tim hiéu xem giong néi ma cd nghe
I dugc 14 giong tit truc gidc ctia chinh ¢6 hay d6 1a tiéng
néi, hoic suy nghi, ctia truyén thong.
Sau khi chat van S., chiing t6i nhan thay rang cho tdi nay, giong
néi nay von cé 1di, din dat c6 ra khéi thé gidi cam gidc dé ngay
cang huidng tdi cach tu duy cao quy va viéc phung su tha nhén.
Nhung gld day, S. dang hoai nghi, thic mic vé glong néi ay va
cam thay lo du. Trudc do, giong noi nay da yéu cau cb chi tuan
1énh ma khong dude thic mac. Nhung sau nhiéu nim, gid day
né lai tr@ nén lanh dam. C6 phai lam gi day? C6 phai d6 1a giong
néi ctia thuc tai khéng?

Sau khi thao luan that nhiéu vé van dé nay, ching t6i di vao van
dé khao khat, mong mudn: Lam thé niao né — nhin thic, cim
gidc, khao khat, nhan biét, cai t6i muodn va cai t6i khéng mudn -
khdi 1én va tu boc 16, théa mén chinh né théong qua khodi lac xac
thit, khao khat bat t, va su tran tuc.

S. cho biét hién tai co toa thién déu dan, ngdi ngay trén san nha.

Néu khong hiéﬂ} qua trinh dién bién cfia duc vong, thi thién
dinh sé khéng dan téi su giac ngd.

C6 dang suy ngim vé tinh nhit nguyén cia Pang T6i thuong va
nhiing diéu tuong tu, bdi vi c6 14 mdt mdn d6 clia phai Vedanta'.

" Vedanta la mot trudng phdi triét hoc hinh thanh tit viéc binh chi
Kinh Vé-da (Veda).



Thién dinh phai dua trén tu duy dtng din, cht khéng dua trén
nhiing cdng thitc don thuin, di cao quy dén dau di nita. Tu duy
dang bét nguc‘in tl viéc thau hié°u dudgc su khao khat véi tu cach
“t61” v “ctia t6i”. Su vi ky nay, tat cd moi ngudi déu cé, cho dit ho
song & An bo, Trung Quodc, chau Au, hay ngay tai day. Thé glO'l la
su phéng chiéu cia chinh minh. P& hiéu cac van dé clia thé gidi,
trudc hét ta phai hiéu ban than minh, nhung khéng phai hiéu
theo kiéu tu khép minh, ma théng qua su nhan thiic mét cach
vO tu va chan thanh vé ban than. Tu biét minh 1a khéi dau cho
tu duy ding, von 1a khéi diém ding dan ctia thién dinh.

S. cho biét van dé cua c6 dang mang mot y nghia moi: Thong
qua nhu:ng ham muoén ctia chinh minh, 1am thé nio c6 cé thé
tao ra y nghia cho giong néi dé, diéu ma cé 18 12 nhan thtic truc
giac ctia chinh cé.
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NIEM VUI VA NOI PAU - VAN DE SINH RA
VA CHET DI

. vO cing dau kho khi con trai ba mat trong chién tranh.
R Ddi séng clia ciu dy cé tiép noi khong? Pau thai cé that
hay khong?
That khé nhin nhin mdt cach khdn ngoan vé cai chét khi ngudi
ta gan nhu di bi ndi dau 1am cho té liét. Néu dit minh vao
trudng hdp d6, mdi ban tAm chinh cfia ban 14 gi: con trai hay su
mat mat cia ban than ban? Mbi ngudi trén thé gidi déu do6i mit
v4i van dé nay: su tat yéu clia sinh ra va chét di, ctia niém vui va
ndi dau. Chang cé ai cé thé thoat khdi né ci; ngudi ta cé thé
thoat khoi né trong su tudng tudng, trong mot ly thuyét hoic
niém tin ndo dé, hay trong su quén minh. Nhung van dé sinh ra
va chét di van con d6, mot bi mat can dudc giai quyét khong
phai bing cich 1y giai duy 1y, ma théng qua viéc trai nghiém su
vinh cttu va vo thay v6 chung.

Su cim thit nhiing k& di gay ra céi chét cho con trai ban khéng
tao ra dudc trang thai tinh than can cé, ma chi thuc té trai
nghiém mdéi cé thé lam duge diéu ay. Ngudc lai, thit han, dau
khé va su chiém hitu ngin can kha ning thiu hiéu va trai
nghiém su vé tan. Khi vugt qua duge thit hin, phin uit, gidn
dit, thi ti bi sé khdi sinh, gitip tiy rita tam tri bi gidy vo. Néu ban
tdm vé cai chét, ban sé giy ra nhiéu su chét chéc hon, con néu
quan tdm vé cdi dang séng, ban sé biét dugc tinh bat diét clia su
song.



Ba 4y ndi rang ba khong hiéu t6i dang ndi gi. Ba dy khong dudc
thuong con trai minh sao? Ba dy khong dudc ghét nhitng ké giét
con minh, ma phai tha thu, phai thda hiép vdi cdi 4c hay sao?
Chién tranh cé can thiét trong viéc thanh tiy thé gidi nay
khong?

Phuong tién xau xa khéng tao nén két cuc tot dep, phuong tién
bao luc khéng dan téi hoa binh. Tiing ngudi trong chiing ta da
giy ra tinh trang hon loan ngoan muc nay théng qua céi goi 1a
nhiing ngay hoa binh, vén dugc tao nén tit 1dng d6 ky, théi tham
lam, ac tAm, su ddi khang va ngd vuc. Mot ba me khac cling
dang khéc thu’dng con trai minh, me ctia ngu:dl ma ban ghet Ba
ay c:ung bi ndi dau kho giay vo. Ba ay cung gap n1em vui va noi
dau ctia van dé sinh t. Thiu han khong gidi quyét dugc van dé
nay, thu hin chi kéo dai méi mai su tan bao gilta ngudi véi ngudi
ma thoi.

Dan dan, t6i dan dit ba di téi cau hdi dau tién vé ddi song tiép
ndi. Ba qua chan ddng nén khoéng thé thao luin tiép, nhung di
quay lai vao mét ngay khac.
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CAI “TOI” VA CAI “CUA TOI”

khtt, hién tai va tuong lai - vi thoi gian 12 sinh ra va chét
di. Y thic vé thdi gian tao nén tinh lién tyc, tinh bat diét,
nhung né khong vinh vién, né khéng vo tan.

C htng ta phai hiéu dudc chii thé tao ra thdi gian — qua

Chti thé tao ra thdi gian 13 ban ng, ¥ thiic vé cai “t6i” va ci “clia
t6i”: tai san cua tdi, con trai cta tbi, siic manh caa téi, thanh
cong cia toi, kinh nghiém ciia téi va danh tiéng mudn doi clia
t6i. Su quan tadm clia cai téi vé dia vi clia chinh né tao nén thoi
gian. Ban ngi 13 nguyén nhin giy ra ngu dét va dau kho;
nguyén nhan va hé qua ctia né 1a duc vong, su thém khat quyén
luc, giau sang, danh vong. Bdn ngi nay dudc hop nhat bédi y chi
ctia khao khat, véi nhitng ky tc trong qua khtt, quyét dinh trong
hién tai va su xac dinh tuong lai. Khi d9, tuong lai trd thanh mét
dang thém mudn, hién tai 1a con dudng din téi tuong lai, con
qué khtt 1a dong co thuc dﬁy Ban ngé 12 mét banh xe nam trong
vong quay thang tram clla vui sudng va dau kho, thich tha va
sdu muodn, yéu thuong va tht hin, tin nhan va hoa nhi. Nhung
trang thai d6i l4p nay dudc tao ra vi 1di ich clia riéng né, vi
nhiing gi né thu dudc, tit su bat dinh ctia chinh né. Pay 1a
nguyén do t6i sinh ra, t6i chét di. Tu duy bi ¥ chi ctia khat khao,
y chi cfia ban ngi nim giit, nhung phién nio va dau kho sé bat
dau coéng viéc thic tinh tu duy; va néu su tinh thitic nay khong
dudc duy tri, thi tu duy sé trugt dai vao nhiing niém tin mang
tinh dé danh, vao nhiing huyén tudng va hy vong ca nhin.

Nhung néu tu duy dang cham rai thic tinh d6 bat dau nghién
cttu mét cach nhe nhang va kién nhan nguyén nhéan ctia sy dau



kho va nhd d6 bat dau hiéu dude né, thi né sé nhin ra rang cé
mdt ¥ chi khac nita: y chi thau hiéu. Y chi thau hiéu nay khéng
mang tinh cd nhan. N6 khong cé t6 qudc, khéng qué huong,
khéng dan téc, khéng tén gido. Va chinh y chi nay mé ra cdnh
clta di téi vinh cttu, téi vo tan.

Nghién cttu vé ban ngi 1a khdi dau cho tu duy ding - ban ngi bi
nam gilt trong y chi cia khao khat. Ban ngi nay tao ra tinh lién
tuc bang cach thém khat sy bat tlt, nhung di lién véi né 12 bat
tan nhitng budn dau, khé sd, cting su mau thuin cla cai “t6i” va
cai “clia t6i”. Su cttu rdi trong y chi thau hiéu khéng bao gid
cham dt, chi né mdi tiéu trit dude nguyén nhan ctia dau kho.

Hiy nhan thic vé qué trinh dién bién cfia khao khat, tit @6 tu
duy dung sé dudc sinh ra. Piic hanh dang giai thoat tu duy khoi
cai “tdi” va cai “clia t6i” vi thuong cho tinh trang bat dinh ma sy
tu khao khat gay ra.
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SU LE THUOC VE MAT TAM LY

. hdi vi sao ¢6 4y cAm thay mét mdi thé nay. Du danh
C nhiéu ning lugng cho coéng viéc chung, nhung sau bén
trong c6 cam thay ra rdi.
Sau khi trd chuyén moét 1at, chting t6i kham pha ra ring c6 18
thudc rat nhiéu vao chong vi moéi trudng ctia minh. Su phu
thudc nay, von khong phai vé mit tai chinh, di khién c¢6 hay bon
chén, kiét stic, lo 1ing, mat kién nhan va dé néng gian.

M6t nhu cau nao dé vé mit tAm 1y nhat thiét phai tao ra su 18
thudc, diéu nay ngdn cdn kha ning phoi hgp va hoa nhép.

C. néi ring ¢6 nhin ra nhu cau ndy, nhung vi 1y do nao dé c6
khong thé vugt qua né. C6 di quyét tdm khong dé minh bj 1é
thudc, nhung r6i van khong thé thoat khdi né. Chiung ta déu
dong v rang 1é thudc khoéng phai 1a thiéu ving yéu thuong, ma
né giy r6i loan yéu thuong. N6 dem dén nhiing yéu t6 khong
thudc vé yéu thuong; né tao ra su bat 6n va xa rdi.

Su 16 thudc dan dén hanh déng tach biét va gin bd, mdt moi
xung dot lién tuc khong cé su thau hiéu, khong cé 16i thoat. C.
phai nhan thiic dugc qua trinh gin bé va tach réi nay, nhan thiic
ma khéng chi trich, khdng phén xét, thi ltic d6 c6 sé hiéu duge v
nghia su xung d6t ctia cac trang thai d6i 1ap nay.

Néu C. nhan thic siu sic, va do d6, chtt y huéng tu duy vé
huéng thau hiéu tron ven y nghia ctia su 16 thudc va nhu cau vé
mit tAm 1y, khi tAm tr{ hitu thic cia ¢6 réong md va hiéu rd vé
no, thi voé thiic véi nhitng déng co, su theo dudi va muc dich 4n



chita bén trong sé phéng chiéu chinh né vao y thic. Khi diéu
nay xay ra, C. phai nghién cttu va hiéu dudc méi goi y clia tiém
thic. Néu C. 1am diéu nay nhiéu 1an, nhan thiic dudc sy hién
hinh cfia tiém thtc sau khi y thiic d3 suy nghi rd rang hét mic
vé van @é ay, thi di1 ¢6 c6 danh su chi ¥ cho nhiing van dé khac
di nita, y thiic va vo thtic cling sé gidi quyét van dé 1é thudc dé
hay bat ct vin dé nao khac. Nh& d6, mot nhan thic lién tuc
dudc hinh thanh, thit sé kién nhan va nhe nhang mang lai su
hoa nhép. Néu stic khde va cach dn udng clia cb ay déu On c3, thi
diéu nay sé mang lai su sdng tron ven.
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CON NGUOI VA MAY MOC

dugc tinh than thuong yéu vao moét chiéc may bay, béi vi

anh dang 1am viéc tai mot xudng sin xuit may bay. B.
néi rang anh nghiém tdc quan tAm dén tinh trang cta thé gidi,
va bdi vi may bay sé mii ddng hanh cting nhan loai, vay tinh
than thuong yéu cé thé nao dudc cai gin vao trong né hay
khoéng? Anh ay cé thé ndo - bang chinh con ngudi anh, khong
tht hin, khéng khao khat giét chéc va day thién chi — cai mot
phim tinh nao dé kiéu vy vao c¢d may kinh hoang va hiy diét
nay?

B . dén tu mot noi xa va van dé ctia anh 1a 1am sao gan

B.1a ngudi cé y dinh nghiém tic, thé nén ching t6i d3 thao luan
vé su ngu dot va phuong tién muu sinh dtng dan. Mot cd may,
mot vat vo tri gidc dudc con ngudi 13p rdp ma thanh thi ban
than né khéng tot ciing khéng xau. Tot hay x4u phu thudc vao
cach con ngtIdl ta st dung nd. Nhu vay, khong phai co6 may ma
chinh con ngtIdl mdi 1a d6i tuidng can phal xem xét. Chang phai
ngu doét nam & viéce dua ra cac gia tri sai, § viée dit ning nhiing
thtt khong cé v nghia, & viéc coi nhitng thit chang quan trong la
quan trong hay sao? Chiing ndo ngudi ta con chua thay déi
nhitng gid tri cia ho, thi may méc van con dudc stt dung cho cac
muc dich gay hai va tan pha.

Tu duy va cdm gidc ctia con nguoi pha1 dugc thay doi, tu nhiing
gia tri han ché trong hién tai thanh cac gia tri siéu viét. Néu mot
ngtIdl dang muu cau sy tung hé, quyén Iuc va clia cai, nguoi dé
tat sé tao nén mdt thé gidi ma trong dé su xung dot, d6i khang
va tan nhan phai thing thé, cic phuong tién dé thé hién ching



cling nhu vay: may mdc, tién bac,.... Anh ta phai nhin siu vao
tan ddy long dé biét dude minh dang tim kiém diéu gi. Néu anh
ta dang tim kiém c4i thién ctia chinh minh va sau @6 14 cai thién
ctia ngudi khéc, thi su t{ té va tri tué sé quyét dinh nghé nghiép
va sinh ké cia anh ta sé 1a gi.

Trudc tién, B. phai tiy tran trai tim va tdm tri cfia minh d&é roi
sau do, va chi khi d6, anh méi c6 kha nang théa méan vdi chut it.
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DUC VONG TRONG TAM

da th nhiéu cach khac nhau nham kiém ché né, tham

gia cac gido phai khac nhau véi hy vong chuyén héa né.
Ngoai ra, B. cling di téi tham van mot nha phan tich tim 1y,
nhung anh thay minh cang trd nén 1é thudc vao chuyén gia nay
hon. Va day 1a mot dang dau khé khac. B. nén 1am gi day?

B . néi ring anh 4y 13 n6 18 clila ham muén tinh duc. Anh

Pau tién, chiing t6i thao luin vé tinh yéu va néi né khoéng 1a su
cam dé nhuc duc, hodc mét cdm gidc na na véi su xtic ddng, hay
su kich thich ctia tri ning. Ban than né 13 mdt pham tinh, dudc
cam nhin trong nhiing khoanh khic khéng cé nhin thtc vé
ban ngi, trong nhiing khodnh khic hiém hoi ma cai t6i bi quén
di. N6 khong phai 13 phan thudng cho su hy sinh, ma 12 moét gia
tri tu than. Tinh yéu thudc vé 1ong nhan 4i va khoan dung, su
tha tht va phuc vy, st hdp nhit mang tinh sang tao va binh an.
Khéng cé nhiing tht ndy, tinh yéu khong ton tai. N6 1a mét
doéng luc sang tao 16n lao.

Néu khoéng cé su thau hiéu va gidi phéng tinh sang tao, thi su
giai tda tinh duc tat yéu phai tré thanh mot ganh ning qua stc
va mot van dé nan gidi. Tinh sang tao nay khoéng chila ning luc
phat minh don thuan hoic thuan tiy thay d6i cic ning luc
chuyén moén. N6 khéng chi 13 sut mé rong thién vé vat chat, tri
gidc hodc syt muu cau tri tué thuan tay. Nhitng diéu nay khong
cham dut dudc su thém khat nhuc duc. N6 cé thé tam thdi xoa
diu, nhung con thém khat sé quay lai dit d6i hon, thuong bdc 16
khong phai vé mit tinh duc nita, ma 3 nhiing dang thic hung
bao, tan nhan khic, trong nhiéu hoat ddng x4 hdi ndéng can,...



Su gidi phdéng tinh sang tao sé xuat hién khi sut khao khat, thém
mudn dudc hiéu rd va bién chuyén. Khao khat tao nén nhitng ky
Uc sAu dAm ma cai da ctia néd sé trd thanh su thém khat. Moi
khao khat c6 moét ¥ chi cia riéng né va nhiéu y chi sé taonén y
chi ctia ban nga.

Do d6, néu anh muén giadi phéng ban thin 1au dai khéi s ham
mudn, anh phai nhin ra cach thiic, qua trinh dién bién ctia khao
khat. Moi khi cé tu tudng duc vong - tiic 1a duc vong trong tam —
anh phai nhan thiic dudc vé nd, khong chi dé phan tich ma dong
thdi nhan thiic vé ¥ nghia siu sic cia khao khat. Mbi khi nhin
thitc dudc diéu nay, anh sé hiéu rd hon van dé cia minh cho téi
khi 4nh sang clia su tu tri xua tan nhiing con muu cau duc vong
tu bé budc minh. Su nhin thic nay phai trd thanh mot qua
trinh lién tuc, khong chi véi mét suy nghi cu thé nao dé ma véi
moi suy nghi va cdm xtc. Nhin thic nady mang lai sy tu tri ma
tu d6 tu duy dung sé sinh ra. Tu duy dung sé gidi phéong suy
nghi khoi y thitc vé cai “t6i” va cai “ctia tdi” mét cach vo hinh, va
d6 1a khi nhan ra tinh yéu ti thudng.
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LONG TU THIEN KHONG RAO CAN

. ti gip t6i vi cadm thay bdi r6i vé 1ong tit thién, cho hoic
g ; khong cho ngudi khac, va vé viée giét hai nhitng sinh vat
nhd bé gay hai cho cay c6i,...
That khé biét bao dé truyén dat téi nhitng kiéu tdm tri nhat
dinh rang khi ban than ho quan tim téi nhiing diéu 16n lao thi
nhiing diéu nho nhit sé dau vao dé ca thdi, con khi ban than ctt
mai ban tAm téi nhitng thi nhé nhit — von lién tu bat tin — thi
nhiing diéu 16n lao sé mat di, ma chi trong nhitng diéu 16n lao
ay ta mdi tim thay giai phap cho cic van dé clia cudc doi. Do @9,
dé thau hiéu cudc ddi, thi can cé mét tri 6c phéng khoang, chit
khoéng phai 16i suy nghi toan tinh hay logic; doi hdi mot trai tim
rong lugng, chtt khdng phai kha ning cin nhic chu ddo va tinh
todn can than.

---000---

H. héi rang anh 1am trung gian cho mét quy tit thién thi c6 phai
1é khéng, bGi anh dugc hudng mot khoan thira ké rat 16n.

Hoat ddng thién nguyén nén truc tiép. Ngudi cho va ngudi nhan
khong dude cAm thay dé 1a nghia vy, ngudi cho khong phaila bé
trén ban cho ngudi thap kém hon, ngudi nhin ciing khéng nén
c6 cam gidc xau hd. Viéc thién nguyén can phai duge thuc hién
bang ci trai tim. Ngudi cho va ngudi nhén, ca hai déu cé trach
nhiém khong dudc dung 1én hang rao ngan cach. Long tu thién
sé cham dut khi khong cé yéu thuong. Khdng cé yéu thuong thi
khong cé long tu thién.
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NHUNG LdI CAU NGUYEN BI VO HIEU
HOA VI THAI PO pOI KHANG

dé dang 16i cau nguyén. Nhu:ng c6 lai noéi tiép rang co
khong thé nao chiu dlmg ndi nhlmg ngudi da mau. O, di
nhién 13 ¢6 khéng cé y mudén néi ngudi An B, nhu t6i day!

T rong mot bubi noi chuyén S. néi réng c dé dén nha thg

Va S. tdi gip t6i dé hdi xem ¢ cach nao vugt qua nhiing ndi sg
hii von do su tudng tudng va tu tao ra khdng. C6 khong nhan
thttc rang nhitng ndi lo s nay 1a do tu minh tao ra. Dé thoat
khoéi ching, méi 1an ndi sg xuat hién, c6 nén chi tdm xem xét
né bang cach suy nghi ki cang vé né, tim hiéu thau dao vé né,
hiéu né tudng tan va dé cho tdm tri hitu thic cia minh dugc cdi
md. Sau d6, nhiing ndi lo sg bi mat, nhﬁng sd hai tham kin, v6
thuc sé ty 16 minh. Va do tadm tri hitu thtc ctia ¢ trong sang, cdl
mé va khong r6i loan, nén S. sé nhin ra nhitng néi lo sg t1em an
nay va hiéu ching moét cach tron ven. Nh& d6, nhitng ndi sg hai
vd thic sé tu trit hét vio tAm tri hitu thdc va nhd vy, théng
qua nhan thic va canh giic lién tuc, c6 sé thoat khoi ndi lo sg
von chti yéu 1a do ban than tu tao ra.

Sau d6, tdi nhe nhang chi ra cho S. thiy rang nhiing 16i cau
nguyén ctia c6 di bi vé hiéu héa do thai d6 ddi khang vé chiing
tdc ma cd di coi trong hon nhiing 18i cau nguyén cia minh. Néu
S. thi1 ghét, thi tinh thudng cfia ¢6 chi don thuan 13 moét trang
thai do6i 1ap, mot phan tng, nhung néu cd hiéu rd vé long thu
hin ctia minh va vugt qua nd, thi tinh thuong ctia cb sé tron
ven. Néu khong gidi thoat tu tudng khai thii &6 ddi khang, su
oan gidn va ac tadm, thi nhitng 18i cau nguyén ctia cb6 dung la



thién cin va nha thd chi 1a phuong tién dé dao thoat khoéi thuc
tai.

That khé biét bao khi truyén dat tinh cao thudng cfia tinh
thuong téi nhitng ngudi ctt ¢6 bam chit vao cac 16i cau nguyén
c6 tinh xin x4 ctia ho! That khé biét bao dé nhiing ai tim kiém
thuc tai hiéu rang ho 13 toan ven! Ho ham hd nam bat t4i muc dé
mac thuc tai troi qua.
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MOT CHUAN MUC SONG KHAC

tién, nhung tin chic ring 6ng khéng that su chita bénh.

Nhiing vién thudc nhd xiu va loai nudc ¢ mau sic kia
khoéng phai 1a phuong thudc hitu hiéu, cho du ching 1am cho
bénh tinh tam thdi thuyén gidm. Ong mudn chita bénh that su
kia. Piéu dé sé bao gom mot chuan muc sc”)'ng khac ma 6ng thay
binh thIIdng, nhung vg va gia dinh dng sé phan d6i. Va gia dinh
chic chin sé tan vd néu ong cuong quyét theo du01 diéu minh
nghi 13 ddng. Liéu béac si A. ¢6 ich ky khéng néu nhudng bd
trudc nhiing doi hoi ctia gia dinh? Trach nhiém cta 6ngla gi?

B 4c si A. cho biét 6ng c6 phong mach va kiém dudc nhiéu

Khi xy dap va nhugng bo trudc nhiing gia tri cdm tinh, ching
phai ching ta tao nén nhiing tham hoa x4 hoi, chién tranh, bao
tan va khon khé d6 sao? Khi cé dudc tiéu chuin sdng cao va chii
tdm vao no, chiang phai ching ta sé tao ra mot thé gidi may moc
va hung bao ctia su tan bao, canh tranh va kiéu ngao d6 sao?

Va vi bac si dd nhin thay rat rd — it nhat 14 trong lic nay.

Khi nhugng bé moéi trudng, du d6 la méi trudng cta gia dinh
hoic clia nén vin minh, éng 4y chiu trach nhiém cho ndi kho
chung va néi kho clia riéng minh. Néu nhén ra diéu nay, c6 phai
6ng nén nhudng bd ddi vdi cac doi héi cam tinh cha gia dinh
minh, khi ho mudn nhiing chiéc xe hoi tién nghi hon, 16n hon,
t6t hon, va nhiing thi dai loai nhu vay? Ong chiu trach nhiém
trudc cai gi? Thuc tinh chita bénh cho moi ngudi, du viéc do
khién thu nhap gidm di ddng ké, c¢é phai 14 ich ky khong? biéu



nay cé thé giy bat hoa trong gia dinh, nhung 6ng chiu trach
nhiém trudc cai gi?

Liéu ban than 6ng cé thé sdng mot cudc ddi don gidn, vdi it vat
chat ngoai thin va su phd trudng, hai 1ong véi su don so, bédi vi
tham tAm 6ng cam thay binh an, gidu cé trong su hiéu biét clia
minh va day dp tinh thuong khéng?

Va 6ng héi rang 1am thé nao dat téi nhiing thi nay?

La bang cich tu duy dtng théng qua viéc tu nhan thiic. Thuc
viy, néu khong cé kha ning tu tri thi khéng cé tu duy dang, va
khi khéng c6 tu duy dung thi khong cé binh an, khong cé tinh
thuong.

T6i @4 gidi thich nhitng diéu lién quan dén nhiém vu khé khin
nay.
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BAN DA TAO RA RAC ROI cUA THE GIOI

Thién Chua glao va vi thé ho mong mudn mang lai binh

C 6 hai ngudi tim dén va g1a1 thich ngay rang ho la nguci
an cho thé gidi.

Chang phai nhiing danh hiéu nay - ngudi Thién Chuia gido, Phat
gido, Hindu gido,... - khién ngudi ta tach biét nhau sao? Khi
nhiing hang rdo dan toc va kinh té chia ré con ngudi, thi tén
gido véi hinh anh biéu tugng cia minh, cic ban thd tham u,
nhiing tu si khéng ngu:ng tung niém, cling khién ngudl ta xa
cach nhau. Cac duc tin va glao diéuy, tin  ngudng va viéc 1am nghi
thtc dung 1én mot hang rao khéng thé vugt qua dude. Ngudi ta
d4d va van dang tranh cdi moét cach vé nghia quanh nhiing diéu
nay. Chinh chiing di gy nén su bat khoan dung va thai 6 doi
khang. Chinh ching lam hu héng trai tim va tim tri. Chinh tinh
than ctia chti nghia bé phai, ddc doan, xem minh 14 cé dic quyén
d4d hay hoai su thong nhat gitta con ngudi, hity hoai thién chi va
yéu thuong.

Ton gido la cach thuong yéu trong cudc doi, chi khéng phai
niém tin. D6 1a hanh déng khéng cé cai toi, nhitng dong coariéng
tu, va khong cé chu nghla nghl thic. D6 13 sy tim kiém dang t6i
thuong ma khéng 1am sai lac gido diéu.

Khi mot ngudi khiang dinh minh 14 tin d6 Thién Chua gido hay
Hindu gido, 1a ngudi My hoidc ngudi Anh, thi di lién vdéi d6 1a
mdt niém kiéu hinh va uy quyén nhat dinh, tat yéu sé tao nén
nhiing hang rao ngan cach gitta ngudi véi ngudi. Va khi ndi
minh 1a ngudi Thién Chua gido, phai chang ho khong nhéan thiic



dugc toan bo nhitng an y trong d6? Phai ching ho khéng nhan
ra su vO nghia ctia cai danh dé va su 1én lao ctiia thuc tai? Cang
ban tAm vdi nhitng chuyén nhé nhit, tam thudng, chang phai
ho cang it quan tim tdi thuc té sao?

Tinh thuong, 1ong trac 4n va thién chi - cic yéu td nay khong
can mét nhin dan, ching chinh 13 nhitng gl mang lai binh an
cho thé gioi. Khong phai 13 sy diéu chinh thuan tiy vé mit kinh
té, sy thong tri cla mo6t hodc hai dan tdc, cling khéng phai su
tién bo vé ky thuat cé thé mang lai su binh an. Trai lai, néu
khong cé su thay ddi clia con tim, thi nhitng tht nay chi cé thé
mang lai nhitng thdm hoa 16n hon va giy hty diét nhiéu hon
ma thoi.

Pé mang lai binh an cho thé gidi, ban phai bat dau véi chinh
minh, vi ban chinh 14 thé gidi. Ban 14 gi, thi thé gidi 1a vay. Néu
ban tham lam, tranh gianh, muu cau dic quyén, dic loi, gan véi
danh nay tiéng no, ganh ty va sin si, thi ban sé cé mét thé gidi
ma trong dé 1ong thi hin va chién tranh sé hién hitu, mét thé
gidi ctia su hén loan va bao ngudc, cia su nhan tAm va sg hii
ngay cang tang.

Ban d4 tao ra ric roi clia thé gidi, va ban 1 ngudi duy nhat cé thé
giadi quyét nd. bung day cho cic chuyén gia, chinh tri gia, cac vi
lanh ty, béi vi ban 1a gi, thi thé gidi la vay.
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CHUA BENH CHO CHINH MINH

trong khi khong thé chiia cho chinh minh. Cac van dé

khién bénh nhan 6ng rdi loan ciing gay r6i loan cho 6ng
y hét. Ong cé thé gidi quyét van dé cho ngudi khac, gitip d& ho,...
nhung lai khéng thé 1am vay cho ban than... Ong khéng cam
thay binh an tit bén trong.

B 4c siD. néirang 6ng dang diéu tri cho nhitng ngudi khac

That dé dang biét bao khi dung 16i néi &€ gitp ngudi khac diéu
tri, chita lanh cho chinh ho! Nhung that khé lam sao khi chita
cho chinh minh! D€ chita cho ban than, & cé binh an bén trong,
ngudi ta phai ha d6 cac hang rao ngin cich ma ho di can man
xay dlmg quanh minh, chang han danh vong, 1é thoi glau sang
vatatca nhu:ng ginod mang lai: ban be, moi quan hé, t1eng tam,
dudng hoc van thanh céng. Nhiing dleu t6i chi ra day vi bac si
kia déu cé hét, nhu chinh 6ng di thita nhan. Cac tinh chait bé
ngoai néng can nay - tdc 1a nhitng 18p chong chat ctia théi vi ky
dudc tinh loc - dd ngan cadn 6ng nhan ra su binh an ma 6ng dang
khat khao.

Bac si D. hiéu diéu t6i ndi 1a ding, nhung 6 6ng thay khé ma gat
nhiing thi nay qua mot bén: Chung da trd thanh mot phan
trong ban chat ctia 6ng roi.

Toi chira rﬁng hodc ong tiép tuc cling c6 ban chat dé va tiép tuc
dau kho ngay cang nhiéu hon ntia, hodc 6ng phai bit dau lam
suy yéu nd, hda gidi né. Piéu dng dang taorala mot qudng tam
lang dau budn, mot khoang thdi gian chuyén tiép gitia hai cudc
xung dét, mot su binh an, hay ding ra 1a tinh trang mét mai vi



tranh dau. La mot bac si tAm than, 6ng hiéu rd rang binh an &
ndi tAm phai cé dudc théng qua nhin thiic vé kha ning tuy tri,
khéng phai biang cich kim nén, ma théng qua su hoda hop. Va
chinh nhin thiic nay sinh ra thién dinh.

Di nhién 14 béc si D. chuta bao gid thién dinh. Ong biét cach tip
trung tu tudng, nhung khong phai 1a thién dinh.

Thién dinh va tap trung tu tudng 12 hai thit khac biét. Tap trung
tu tudng 1a hudng vao thit gi d6, con thién dinh 1a nhin thic vé
ban ngi, vé cai “t6i” va cai “clia to6i” véi tat ca cic ndi dung va
ham v cfia né. Piéu d6 mang lai sy hiéu biét sinh ra tit tu duy
dﬁng Su nhén thiic nay co tinh tap trung khac vdi tép trung tu
tudng vao mét thi, du cao quy t6i dau di nita. Mot dang mang
lai syt hoa hgp ndi tai sdu sac, vudt qua nhtIng trang thai doi lap,
trong khi dang kia gay ra tinh nhi nguyén va duy tri hét mtc
nguyén nhan xung dot.

Phai dé€ 6ng nhan thiic dude nhitng suy nghi va cdm xuc cla
minh, khéng chon Iua hay chon loc, ma chi don thuan nhin
thic vé ching, dit tim thudng va hén mon, cao quy va trong
sang thé nao di nita. Khi méi suy nghi hay cdm xtc khéi 1én,
phai dé 6ng suy nghi kj cang, xem xét thau ddo suy nghi hay
cam xuc do va ci doi theo néd. Khi doi theo né, 6ng sé khéng
ngling bi gidn doan bdi nhiing suy nghi-cdm xuc khac, va vi thé
sé bat dau nhan ra ring minh dang thiéu sy tip trung that su.
Trong khi d&i theo né, 6ng sé nhin ra rang éng dang phan xét,
quy két, va do d6 sé& phat hién ra nhiing thanh kién, dinh kién,
nhiing su dé dit va ddng co tiém 4an cia minh. Trong khi déi
theo no, 6ng sé kham pha chinh minh, va su phat hién nay thi
mang tinh tu do cling sang tao. Do d4, 6ng ay dang gidi thoat
tdm tri mét cdch c6 chi y, va trong tdm tri tu do va cdi ma do,
dit ban dau né cé bi han ché thé nio di nita, nhitng ndi dung ctia
tiém thiic - cai gidu mit - sé dugc phdéng chiéu ra bén ngoai. Mbi
su phéng chiéu nay phai duge suy nghi k§ cang va xem xét thau
déo, vi vay dudc thau hiéu, tiéu tri, va siéu vugt. TU su tu tri



sdu sic nay, sé cé su thanh tinh cda tri tué, mot tinh thuong
khong thé dong dém va su nhan thuc vé cai toi thugng.

Tat ca diéu nay 12 mot qud trinh kién nhan va nhe nhang, can sy
tinh gidc cao d9, mot su nhin thic dang ké va siu sac.
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TRO CHOI DA MAN CUA XA HOI

a M., mdt gido vién, ké lai rang ngoai gid hoc, cac hoc trd
B ctia ba toan choi tro binh linh vdi sing mdy, guom, xe
tang,... bang gb. Lam sao ngin chin dugc ching day?
Trén thuc té, khi toan bd xa hoéi tham gia vio trd chdi hung tan
nay, thi viéc ngin can vai dda tré chang cé tic dung nhiéu (r6i
ching sé lai bi nhitng ngudi 16n hon du db tiép théi), trit phi
gido vién thudng xuyén & bén canh va giup ching c6 nhiing
hinh thtc giai tri khac, lanh manh va v hai. Ba c6 thé gidm sat
lién tuc mot hoidc hai dia tré, nhung néu bon tré khéng dugc
gitp d& dé hiéu dude cac hiém hoa theo ngay sau tinh chit di
man cda cic trd choi thdng qua cich dan dat va hudng dan
khon khéo, thi chang bao 1au x4 hoi sé lai cuén lay ching.

Xét cho cfmg, x4 hoi 1a mo6t ca nhan hoac mot tép hop nhﬁng ca
nhén, va trit khi cd nhan do xoa bd dudgc cac nguyén nhan gay ra
chién tranh,... néu khong thi viéc va viu don thuan ngoai mit,
tai tao nhiing nguyén nhan dé trong mot trat tu khac, cling
chang cé tac dung gi.

Vay nén ba M. phai bat dau vdi ban than. Ba phai hiéu chinh
minh, béi vi tit su tu tri ma ta cé tu duy dung.
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MOT QUANG NGHI BINH AN HAY BINH
AN THAT SU?

U rat gidu c6, nhung ba C. vin cadm thay dau kho va bat

D hanh trong mdi quan hé hién tai cia minh. BA muén
dugc binh an va hanh phuc.

Khéng cé binh an va hanh phtc trén thé gian nay. Chi c6 xung

d6t va dau kho trién mién, mot khoang tam ngung lai dan téi

khd dau va bat hanh. Ba &y muén gi - cai dudc goi 1a mot quing

nghi binh an nay hay 1a thit binh an that su?

Binh an thit su sé xuat hién khi ta hiéu biét vé th nhuc duc, su
tran tuc, su bat tit cad nhan, va vugt qua dudc chting. Dé hiéu va
nhd vy vugt qua ching, ba phai nhin thic dudc cac suy nghi
va cdm xtc clia minh. Piéu nay doi héi né Iuc cé ¥ thiic va thoi
gian dé ngdm nghi.

Ba ndi rang ba rat ban ron, ba tdé chic cac hoat dong thién
nguyén, tham gia nhiéu caulac bg,...

Toi chira rang nhiing hoat dong nay d4 khién ba xao lang, roi tri
va chang cé y nghia gl may, ba mién cudng tan thanh. Ba cé the
budc phai tit bd nhitng thit nay dé danh thdi gian nghién ngim.
TU nhan thic bang cich suy ngdm nay, su hiéu biét, tu duy
dung va thién dinh sé bit dau hién ra.

Véi tat ca diéu nay, ba C. sin long tan thanh, béi vi ba néi trude
d6 minh dé co déi chut suy nghl vé chiing. Nhung ba bd sung
thém ring tat ca diéu nay ngu y viéc gat qua mot bén cudc séng



hién tai cia ba, nhitng hoat déng, viéc giai tri, tro tiéu khién, va
cong viéc thién nguyén.

Cac viéc lam thién nguyen hoat dong xa hoi va hoat dong bén
ngoai cta ba chang c6 y nghia gi ca - gidng nhu nhLIng con thu
t6i nghiép bi nhot trong chudng. Cac hoat déng nay rét cudc sé
gdy hai nhiéu hon 1gi - giéng nhu ngudi mu dit ngudi mu di
vay.

Doi véi didu nay, moét 1an nita ba lai mién cudng tan thanh va téi
da chi ra tinh trang hén dén thé tham cda thé gian nay: chién
tranh, su vo 1y ctia chlt nghia dan tdc, dinh kién vé giai cap va
mau da, nhfIng hang rao kinh té, su thiéu vang hoan toan thién
chi va yéu thuang Tat ca nhiing diéu nay chi cé thé dugc bién
chuyen 1au dai néu ba bat dau vdi chinh minh, béi vi ba 1a thé
gidi.

Ba C. thita nhan tat ca diéu dd, nhung ndi rang ba sg phai thay
d6i cudc song, bdi vi ngay ca khi chi bit dau thay d6i mot chut
thoi, né cling sé dan tdi nhitng thay ddi dit ddi, nén ba chua sin
16ng. Nhung ba néi thém riang ba sé xem xét.
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VAN PE TINH DUC

au tho, anh da bi chuyén nay kich thich va thu huat. Khi &

trong mot nhom, anh khéng cut né va do d6 khién ban bé
thay kho chiu. Anh da cau nguyén, thuong xuyen tri chq, tung
kinh, co gang phan tich van dé, nhung né ct dudi theo anh va
anh theo dudi né.

R . n6éi anh cadm thay khiép hai chuyén tinh duc. TU thud

Sau khi noi chuyen tiép, toi da chi ra rang pha1 hiéu 6 théi quen
d6 roi méi cé thé hy vong glal quyet nhiing van dé thudc vé giac
quan va cam xuc. Cac van dé nay khong thé khic phuc chi bang
su quyét tdm hay y chi don thuan, ma phai suy nghi that than
trong. Théi quen, tap quan cé tinh chat thiéu suy nghi tit trong
ban chit, va thiéu suy nghi thi khong thé tao ra tu do. Thdi tudi
tré, chting ta thudng lam chuyén gi d6 mdt cach thiéu suy nghi
— chang han nhu hut thuéc 14 - va né dan dan trd thanh mot
théi quen. Néu chtng ta tu nhit minh khéng dudc 1am thé, thi
viéc khéng ngiing quyét tdm bd thudc 14 d6 don thuan tao nén
mdt théi quen khac. Chi khi nao hiéu dudc théi quen - nghia 1a
bang cach nhin thiic vé né, bang cich suy nghi can trong, thi
chiing ta méi cé thé pha v& théi quen.

Cudc ddi chiing ta 1a mét loat nhitng hanh ddng thiéu suy nghi
di trd thanh théi quen, trong nhitng mdi quan hé, trong tén
gido, trong ddi sdng chinh tri va x4 hdi ctia ta. Ching ta suy nghi
theo cong thiic, theo khau hiéu, &5 dan va ra rdi. Tinh than vi ky
chinh 13 c6t tly cia sy thiéu suy nghi, véi tat cid nhitng hanh
doéng va van dé nhé nhit, han hep, chan ngit ctia né. Tinh duc
trd thanh mot van dé rat nan giai bdi vi né 14 mot su dao thoat



khoi cai t6i nhé nhen, rang budc. N6 1a su gidi tda va trd thanh
mot théi quen. Va théi quen l1a thiéu suy nghi.

Ngudi ta phai suy nghi cin trong bang cich trd nén cé y thtc.
Nhd nhin thiic, ho bat dau thau hiéu nhiéu théi quen suy nghi
va cdm nhén cia minh. Nhiing théi quen nay nén dudgc suy nghi
k¥ cang va xem xét thau ddo, can nhin ra nhitng ham y cfia né.
Vi vay, khi tAm tri hitu thiic thau hiéu tron ven, c¢di md va phéng
khoang, thi nhiing ndi dung ctia v6 thiic - tiic 1 tdm tri tiém an
— c6 thé ty phéng chiéu vao tdm tri hitu thiic. Vi do tdm hitu
thitc c6i md va tinh tdo, nén né sin sang tiép nhin ching. Khi
nhiing diéu nay hién 19, thi mdi sy phéng chiéu phai dudc xem
xét va thau hiéu. Theo cach d6, théng qua viéc nhan thtc cao
d6, nhitng hoat ddng vun vit, han hep clia cai t6i déu dugc phan
tich va tu duy dtng biat dau hién hitu.

Cang cudng lai mét thoéi quen va cang tao ra su khang cu véi né
thi ban cang trd nén thiéu suy nghi hon. Théng qua nhin thtc
ddng, viée tu duy lién quan tdi tat ca cac hoat dong va théi quen
suy nghi, cAm nhan cfia ching ta déu dugc boc 16 va vugt qua.
Phat trién trang thai d6i 1ap vdi sg hii 1 tao ra mét thdi quen
khac, nhung khi trd nén v thiic dude su sg hii va suy ngdm vé
né k¥ cang, cAm nhin day @ vé no, thi su thiéu suy nghi sé
khong phat trién trong nhiing trang thai d6i 1ap, bdi vi khong cé
tu do trong nhiing trang thai déi 14p. Ban nén nhin thtc vé cac
théi quen suy nghi va cAm nhan lién quan t4i nhitng mdi quan
hé ctia minh, téi nhiing hoat déng xa hdi va chinh tri, téi ton
gido ctia ban.

DPé nhin thic dudc, ban phai danh thdi gian cho né, ban phai
kién nhan va tinh giic. Thién dinh 13 quét sach tinh vi ky khéi
trai tim va tAm tri. Thong qua qué trinh thanh tay nay, tu duy
ding bit dau hién hitu, ma chi né mdi cé kha ning giai thoat
con ngudi khéi sau khd.
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HAY VIET RA NHUNG SUY NGHIi cUA
BAN

thang vd van khip ndi, khién anh khoéng thé nao dinh

tdm dugc. O. cAm thay da dén ldc anh phai xem xét diéu
nay. Anh la mét ngudi nang dong nén luén bi hiit vao hoat dong
nay hoic hoat dong khac.

O . néi raing anh khéng thé thién, suy nghi cia anh ctt lang

Hoat déng ma khoéng cé su linh héi siu sic sé dan téi su hén
loan, téi tinh trang hién tai cia thé gidi. Khi khoéng tu biét minh,
hoat déng chic chin sé din tdi sy xung d6t khong thé tranh
khoi. Va thién dinh 1a khéi dau cho viéc kham pha dé tu biét
minh. Su kham pha mang tinh tu do va sidng tao, nhung néu chi
don thuan tip trung vio mot pham hanh, dé€ trd thanh diéu gi
dé trong hién tai hodc tuong lai, thi khéng phai 14 kham pha
trong su tu biét minh. Phdm hanh dudc trau déi nhu vay thi
khéng bao gid tu do, sdng tao, vy nén van con bi giéi han trong
ranh gidi cia su thiéu suy nghi. Vi viy, tip trung tu tudng vao
thtt gl d6 — vao mot bite tranh, hinh anh, biéu tugng, mot v niém
— khong phai 1a thién. Viéc budc tAm thite chti ¥ vao thit gi d6 sé
ngin can su kham phd; nd chi dinh hinh tdm thic theo mét
khudén mau, di cao quy tdi dau di nita, nhung né khéng thé giai
tda, gidi phéng tAm tri. Giai phéng tdm tri méi chinh 1a thién
dinh.

Phai dé€ O. nhan ra nhitng suy nghi, cdm xtc va theo ddi ting
suy nghi-cdm xtc, dit né tam thudng hay v6 1y di nita. Nhitng
suy nghi-cam xtc nay khéi 1én bdi vi su quan tam, su ludi biéng
hoic théi quen. Phai dé€ O. kham phd né 1a gi. Khi suy nghi k§



cang, xem xét thau ddo mot suy nghi hay mot cAm xtc, thi cac
suy nghi va cdm xtic khac sé tu phéng chiéu ra, thé 13 anh sé bi
xao lang. Khi kham ph4 ra ring minh dang bi phin tdm, anh bat
dau danh thic modi quan tdm va nhiét huyét, diéu von di sé
mang lai su tip trung. Khi mét dta tré quan tdm dén diéu gi, né
sé tip trung hoan toan, nhung néu budc phai tip trung thi né
khong con quan tdm va tiAm tri ctia né sé lang thang thd than.
Pé v6 cung tinh thiic, can cé su chuyén tdm khong nging.

Anh néi anh khé long tinh thiic dé suy nghi k§ cang, xem xét
thau ddo hét muc cé thé ting suy nghi, cAm xtc nhu thé, béi vi
anh khong quen. Nhung diéu nay cé thé thuc hién dudc néu
chiam chiluyén tap.

Anh phai canh gidc vd4i toan bd van dé luyén tap nay, diing dé né
trd thanh théi quen. Théi quen thuan tiy sé pha hiy hoic ngin
can su linh hdi, khdm ph4, thau hiéu. TAm tri tinh giac sé hién
hitu khi ta khong ngiing suy nghi thau ddo, va suy nghi thau
ddo khéng phaila thoi quen. Néu anh cdm thay khé long trd nén
tinh thic thi hay v1et ra moi suy nghi va cam xuc trong suot
ngay hém dé. Hiy viét ra y dinh ding sau nhiing 15i néi, phan
Uing mang tinh ganh ty, @6 ky, tu phu, nhuc duc,...

O. tra 15i ring anh khéng thé viét ra moi suy nghi va cam xtc
bdi vi anh con phai ban rén vdi viéc muu sinh niia. Anh phai
tiép xuc vdi nhiéu ngudi va chang co thoi gian.

Vay thi hiy danh ra mot chut thdi gian trude khi in sang dé viét
ra. Viéc nay doi héi anh phai di ngi sém hon, gat qua mot bén
vai chuyén giao té x3 hoi nao dé. Néu viét ra bat c Idc nao cé
thé, thi budi toi trude khi di ngh1, anh cé thé xem ludt lai nhiing
gi da viét trong ngay hém d6. Hiy nghién cttu né, khao sat né,
ma khong phan xét, khong chi trich. Khi nghién cttu né, anh sé
kham pha dugc nguyén nhan ctia cic suy nghi va cdm xtc, khao
khat, va ngén tl clla minh. Néu thudng xuyén thuc hién diéu
ndy, anh sé nhan ra rang bat ct ltic nao khéng thé viét ra, vi anh



dang chu tAm vao chuyén khic, thi anh van vb thtc ghi nhan
nhiing suy nghi, cAm xtc, phan Ung dé c6 thé viét ra sau d6, &
thoi diém thuan tién.

Viy, vain dé quan trong trong chuyén nay 1 anh nén xem xét,
nghién cttu véi tri éc thodi mai nhiing gi anh di viét ra. Va khi
nghién cttu nd, anh sé nhin thic dudc tinh trang ctia ban thin
minh. Duéi 4nh sing ctia viéc tu nhan thic, tu biét minh, cac
nguyén nhin sé dugc kham pha va hap thu hoan toan. Anh nén
viét ra khéng chi mot hai 1an, ma trong that nhiéu ngay, cho téi
khi anh cé thé 1ap tiic nhin ra nhiing suy nghi va cdm xtdc, phan
Uing va v dinh ctia ban thin. Do d6, khi tu biét minh, thi cé tu
duy dung, va ti do sé kéo theo nhiing thit khac.

Thién dinh khong chi 13 su tu nhan thic khéng ngiing, ma con
1a su tit bé bdn ngd khong ngung nghi.

TU tu duy dung sé cé thién dinh, va tit @6 bat dau hién hitu sy
tinh lang cta tri tué. Trong su tinh ling nay, cai toi thugng sé
dudc nhan ra.

Khi viét ra diéu ta suy nghi va cAm nhin, nhiing mong mudn va
phan ling cluia ta sé mang lai m6t nhin thic ndi tai, ph6i ‘hogp
guIa v thuc véiy thic, mang lai su hoa hop va hiéu biét. N6 lyc
nay nam trong qua tr1nh suy nghl can trong, chu khong nim
trong qud trinh tip trung tu tudng vao diéu gi dé, viéc ma chi
ngin can ta linh hoi cai toan thé.
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QUA TRINH SUY NGHI DUN G, KHONG
PHAI SUY NGHI PUNG

cho cac binh si bi thuong tat. Ong néi rang thit khing

khiép khi ching kién nhiing chang trai tré tudi phai chiu
tan tit sudt quing ddi con lai, vé ca tinh than va thé xac. Néu cé
ai trong s6 ho binh phuc, thi ngudi d6 sé dugc diéu dong trd lai
mit tran dé roi bi thuong hodc tan tit 1an nita. Ban than 6ng
khong thay chién tranh ¢ mot 1di ich gi va hoan toan phan doi
viéc nhan danh nén vin minh dé ph4 hoai nén vin minh nhu
vay, nhung...

B ac si J. lam viéc trong mot Quan y Vién chuyén chita tri

Ong ay xUc dong sdu sic va cam thay chdn nan vdi viéec ngin
chan noi dau thé Xac ROt cudc chuyén do co gi hay ho chi? Ban
chira tri, chi dg roi ho lai bi thuong lan nita, tan tit 1an niia hay
tham chi bi giét. Vay thi chiia tri dé lam gi?

Ngudi ta cang dit ra nhiéu cdu hdi, thi tinh hinh cang tré nén vo
vong néu khong cé ciu tra 18i sang sudt va chinh xac. Pap an
sang suodt va chinh xac d6 khong nam trong viée ghép lai nhiéu
bo phin véi nhau, réi rit ra mot két luin ngan gon va théa man.
Nhiéu bd phin khéng tao nén toan thé, nhung khi toan thé
duge hiéu va cdm nhan, thi cdc bd phan trd nén vita vin va cd y
nghia. P& hiéu toan thé, thi phai ngiting toén sing bd phin - t6
qudc, qué huong, chiing tdc, giai cap, gia dinh va cai “t6i”. Khi
tAm tri bAn rdn va trd thanh nd 18 ctia bo phan, thi su nhan tim,
canh tranh, muu cau cla cai, danh vong, va nhiing gia tri mang
tinh cdm giac trd nén vo cung quan trong. Luc dé, hoa binh chi
12 mot phuong tién khac ctia chién tranh, véi tat ca hau qua ciia



nhiing tai uong tham khoc, nan ddi, su qué quit vé tinh than va
thé xac, hon loan, dau kho,...

Khi nao tiing ngudi con chua nhin ra sy tran tuc, dam mé nhuc
duc va muu cau su bat tit cho cd nhan dudi nhiéu hinh thc
khic nhau din téi diéu gi, thi vin con nhiing tai uong, cich
mang, chién tranh va bat hanh. Tiing ngudi phai thau hiéu diéu
nay va tit bd nguyén nhan giy bat hanh. Vi thé, sé c6 nhiing
nhém ngudi théng tué va “tAm linh” mang lai hoa binh bén
viung.

Nhung, vi bac si néi, diéu nay sé mat mot thoi gian rat dai va
trong khi chd dgi, dau kho van tiép tuc véi tinh trang ro6i loan
nhiéu hon niia.

Dé gay ra tinh trang ngu Xuan va su tan nhin nhu hién nay doi
héi thoi glan va cach tu duy xao quyet tu’c 1a hang thé ky \(
minh va mé tin; nén duong nhién ta cling can kién nhan va biét
hoc hdi dé mang lai mét sy linh héi khac han. Trong van dé nay,
ta khéng dudc xét t6i thoi gian, ma quan trong 1a moi ngu’dl can
nd luc tu biét minh, chi cé diéu nay mdéi mang lai sut toan ven, va
do @6 mang lai su binh an va tit bi. Su tu biét minh mang lai tu
duy dung, tic 1a tu duy khéng theo mét khudn miu, moét chuan
muc. Tu duy dung cling khong c¢é nhiing suy nghi thién hoac
tét lanh, vi chiing ciing bi gidi han, chua hoan chinh. Nhung
théng qua viéc ty nhan thic vé diéu ngudi ta suy nghi va cadm
nhan, bang viéc suy nghi ki cang va xem xét thau ddo vé chiing
mdt cach tron ven va c’[ﬁy da hét mutc c6 thé, ngudi ta sé bat dau
linh héi dudc, dit ¢6 18 con 16 md lic dau, rang tu duy dung la gi.
Tu duy dung giai thoat tu tudng khoi su them muon, long Khao
khat, né 1a dao diic, phdm hanh. N6 dit nén moéng cho tat ca
hoat d6ng va mdi quan hé v4i mot ngudi hay nhiéu ngudi. Tu
ddy, 1ong khdng s¢ hai khéi 1én, tinh thuong va long tric an
cling vay. Thién dinh pha1 dua trén chinh nén tang nay, bdi vi
thién dinh ciing 13 gidi thoat tu tudng khdi sy thém muén, tic



14 ¢ dic hanh. Viéc nhan thic dudc cai toi thudng 14 ctu canh
clla toan bd cudce doi.
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NHUNG BUC TUONG TU KHEP KIN

nhIIng cd van cam thay thiéu lién két véi con ngudi. C6

M .cho biét rang méc du gdp gd va quen biét nhiéu ngum
ay phailam gi d€ c6 dudc diéu dé?

Bing cach ditng doi héi diéu dd. Cang doi hdi nhiéu, ban cang it
cd dudc. Cang it doi hdi, ban sé cang c6 dudc nhiéu hon.

Nguyén nhin ngin can su lién két véi con ngudi chinh 13 buc
tudng tu khép kin ma mdi ching ta d3 dung 1én xung quanh
minh. Nhﬁng su tiép xtic bén ngoai chi don thuan mang tinh x3
giao, khong c6 y nghia gi. Cang pha v& nhiing buc tudng tu khép
kin, ta lai cang lién két nhiéu hon.

C6 phai khao khat lién két vdi con ngudi phat sinh tit cAm giac
c6 don, mot su trong réong bén trong can dudc théa man, mot su
dao thoat khdi ndi dau khé ctia chinh minh? Néu 14 viy, thi su
tron thoat nay cang 1am cho céc bic tudng tu khép kin thém
vitng chic. Khi khong hiéu nguyen nhéin ctia su tu khép kin nay,
thi moi hinh thttc dao thoat déu sé trd thanh su xao lang, bat ké
dé 14 dién anh, ruguy, tinh duc, 16 nghi hay tén gido, cong tac xa
héi hay chién tranh. Nhiing su xao ling nay giy thém xung d6t
va hén loan.

Vay thi 1am sao mot ngudi cé thé pha v& nhiing bic tudng tu
khép kin? Pa s6 chung ta khong nhan ra ching. Ma cho di1 ¢é
nhan thay, ching ta ciing sé bao chita cho chiing hoic d6 16i cho
ngudi khac hay hoan canh. Khi lam nhu viy, ching ta lai tim
thay 1y do bao chita cho qua trinh co minh lai cia théi vi k.



Nhitng su bién minh nay can trd viéc hiéu dude nguyén nhan va
thoat khdi nd. D& pha hty cac btic tudng tu khép kin nay, trude
tién ngudi ta phai nhan ra ching. D& c6 thé hiéu dudc, ngudi ta
phai tim hiéu, xem xét, ma khoéng chi trich, phan xét, hay bién
minh. Nhin thtic 14 su tim hiéu va xem xét vé nhiing btic tudng
gidi han suy nghi dé mét cach nhe nhang va kién nhan. Chung
bat dau hién hitu hoic thong qua gido duc, cidc xu hudng, anh
hudng cia méi trudng, hoic thdong qua su thém mudn, hoic
théng qua ban ning, va néi chung 1a thong qua tit ci nguyén
nhan nay. Nguyén nhan chinh 13 tinh vi ky, khao khat tu thé
hién qua thti nhuc duc, tinh tran tuc hay dam mé vat chat, khao
khat danh vong va su bat t{t cia cA nhan.

Do d6, M. phai nghién cttu, xem xét va hiéu dugdc nhiing diéu
nay dé cé thé vuot 1én trén va thoat khdi chiing théng qua nhan
thic vé su tu biét minh, thit sinh ra tu duy ding. Théng qua tu
duy dtng, c6 sé cé thé giai thoat tu tudng khéi ham mudn - mot
nhiém vu khé khin. Théng qua nhan thtc vé su theo duéi ham
mudn nay, mot yéu té hay kha niang tu thanh loc dudc thiét 1ap
trong moi ngudi: P4 14 trd nén trung thuc. That khd ma trung
thuc khi chiing ta bi duc vong xau xé bang cach nay hay cach
khac. Va thong qua nhan thiic ndy, chtng ta bit dau hiéu dugc
ban chait clia yéu thuong, nhan ti, rong luong,...

Va hanh déng dung giai thoat tdm tri khéi sg héi, gitip con tim
tu tin. Plc hanh 1a su phdng thich tu tudng khéi thém muobn,
khoi su xao lang, d6 ky, 4c tdm, ludi biéng,...

Luc d4, c6 su nhin thiic vé viéc tich liy ky c, v thitc vé cai “t6i”
va cai “clia tbi”, vé qua khi va dnh hudng ctia né, bdi vi méi
ngudi déu 1a két qua clia qua khit. Tu duy ctia chtng ta sinh ra
tit qua kht, néu khong hiéu dudc né, tdm tri khong thé dudce tu
do. Hién tai chinh 13 cdnh cdng ma vao qua khit.

Thong qua su tu biét minh, ta cé tu duy dung va né luc ding. Tu
duy dung 1a nén tang dé song dung, va tu do, thong qua thién



dinh, su thanh tinh cia tri tué xuat hién. Tri tué 13 sy gian di
cua trdi tim. Chinh trong su gidn di nay, ngudi ta nhin ra cai toi
thugng.
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VUOT KHOI MOI TON GIAO

hay liéu c6 phai t6i gidng diéu ma anh xem 14 su pha trén

hén tap ctia moi tén gido hay khéng. Téi ndi véi anh
rang t6i khong phai tin d6 Thién Chua gido, cling khéng phai
Hindu gido va t6i ciing khong thudc vé bat cit tén gido cu thé
nao ca.

O . héi rang t6i 1a tin @6 Thién Chua gido hay Hindu gido,

Tin d6 Thién Chuia gido hay Hindu gido 14 gi? Chang phai ho dai
dién cho cac thé thiic nao @4, nhiing su mé tin, di doan, niém
tin,... nao d6 hay sao? Ching phai nhiing gido 1y co ban ctia Phit
gido, Hindu gido hay Thién Chua gido déu tuong tu nhau hay
sao: khong ta dam, khéng theo dudi vat chat, khéng chiém hitu,
ma phai thuang yéu, gat bo tinh ich ky theo bat ctt hinh thtic
nao, tim kiém cai t6i thuong, . van van? Néu viy thi tai sao phai
goi minh bang danh xung nay hay danh xung no, mét diéu chi
gay chia ré con ngudi, tao thai d6 dd6i khang va tinh trang hén
loan, gidng nhu chiit nghia dan téc. Do dudc tich lily qua nhiéu
thé ky, nhitng 16 nghi, niém tin, cic ban thd tham u, nhiing tu si
é a tung niém did dang trd nén quan trong hon yéu thuong,
nhan 4i va hiéu sinh. B3i, lac 16i trong nhiing niém tin ganh dua
nhau va cac nghi thtic hoanh trang thi dé dang hon 13 tim kiém
thuc tai bén trong chinh minh.

Thé gidi bi chia ré, phan héa bdi chlt nghia dan tdc, bdi dinh
kién ching tdc, bdi vo sd gido phai va ton gido, khong bao gid
hop nhat ma chi thu huat va chia tach, thdng tri va khai thac,
nhiing thi giy ra xung d6t va thai 6 ddi khang khéng ngung.
Pay 12 mot trong nhiing nguyén nhan cfia chién tranh.



Chi c6 mdt thuc tai duy nhat, cai tdi thugng ddc nhat vé nhi. C6
duy nhat mét tinh nhan vin va mét long chinh truc, cling con
dudng ddc nhat @€ nhan ra né, khoéng théng qua bat cit con
dudng nao khac, bat ctt ngudi nao khac, ngoai trit qua chinh
minh. Hiy tim kiém su giai thoat clia riéng ban, roi khi dé ban
sé dua thé gidi thoat khdi tinh trang hdn loan va xung dot ctia
né, noi dau kho va thai do d01 khang cuia né. Bai v1 ban 13 thé
gidi nén van dé clia ban 1a van dé ctia thé gidi. Néu ban dang
bam chit vao niém tin ctia minh, vao nhiing vi than thanh tdm
thudng clia ban, vao qudc tich, vao nhiing vat s hitu, vao cic
lanh tu cfia ban, thi ban sé tao ra mdt thé gidi cia hon loan va
xung ddt, clia cac gido phai, clia nhiing dinh kién ching toc va
tén gido, clia cac bién gidi kinh té va y thiic hé, luén din tdi su
phan héa, nudi dudng ac tAm, 1am ting gip boi nhitng tham
hoa.

Ngudi ta phai gat qua mdt bén nhiing thi héi hgt nay, nhiing su
xao ling, ham mé tu lita d6i nay, va trau ddi cho tu duy ding. Tu
duy dtung cé duge nhd tu biét minh. Va tu biét minh khéng dua
trén bat cit cdng thic ndo, ma chi théng qua viéc khéng ngling
nhan thiic vé tu duy va cdm xtc, vé hanh ddng va phan tng, va
vé tat cd nhitng thit d6i 14p nim bén trong ching ta. Vi tit @4, tu
duy ding, hiéu biét ding khéi 1én. Tu duy ding doi héi viéc 1am
ding, va hanh déng khéng danh riéng cho ai, bdi vi tu biét
minh khéng phai 13 kién thic lién quan dén tri tué, vén mang
tinh phan cach, cé gidi han va han hep. Khi hiéu chinh minh, ta
sé thau hiéu cai toan thé.

Pé nhan ra cai tdi thugng, hiy bat dau hiéu chinh minh. Su hiéu
biét nay sé khong c6 duge thdong qua ngudi khac, thong qua mot
gido hoi hay bat cit mot t6 chiic ndo, ma théng qua viéc nhan
thic clia riéng ban vé sut khao khat. Su khao khat thda nhuc duc,
vat chit tran tuc, su bat tt cad nhan, su gidu sang, thé luc, danh
vong, uy quyén, phép la va than bi sé giy ra dau dén, va khong
ai c6 thé giai thoat cho ban ngoai trit chinh ban. Théng qua viéc



thoat khéi nhiing ciu thuc trdi budc nay, tri tué xuat hién va né
2 , 2 o ) X -l ~A
mo ra canh cua di tdi cai cao ca nhat.
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DANH XUNG LA GI, CAITHUC HUU LA
GI?

khon khd. Trudc d6, anh di tham gia nhiéu loai hoat

dong cai cach xa hoi, da thudc vé nhiéu nhém tén gido
khac nhau, tham gia chinh trudng va c6 giang kiém tién bang
hét stic minh. Anh cidm thay lac 16i va khéng biét bat dau lai ti
d4au. Chién tranh khéng cudn B. theo, nén anh rat ming vi dudc
gidi thoat khdi viéc giét chéc. Anh thdy coéng viéc clia minh
chan ngat va thién ha thi day tham vong, nhin tdm va chi nghi
dén chinh ho, nhém ctia ho, hodc v thitic hé ctia ho. Piéu dé
khién ho trd nén hung bao va cd chip. Anh sé bat dau tir dau va
bang diéu gi day? Anh mudn lam gi 46 méi mé, sang tao.

B . dén tit noi xa, trong trang thai v8 mong, rat c6 don va

Chung t6i dd ndi vé cac cudc cai cach x4 hoi - nhitng cai cach chi
dé doi héi thém nhiing cai cach khac nita. Mic di cac cudc cai
cach 14 can thiét va tot dep, nhung ching khéng cham téi goc ré
clia van dé, dén cic nguyén nhin sau xa. Do d6, nhiing cudc bao
loan va nhiing con khing hoang, di htta hen nhiing thay déi
16n, Iudn két thic trong su dan ap va d6 mau kinh hoang. Trong
tu tudng ton gido va cac nhém ton gido lai cb ton tai chd nghia
cuc doan, su tuidn theo mu quang, chi nghia ldng man va su
sting tin ting budc moét. Chiing tdi da thao luan nhiing van dé
nay tif cic quan diém khéac nhau.

Dé sang tao thit su va lau dai, ngudi ta phai bat dau véi chinh
minh. B&i vi thé gidi 1 chinh ta, va khi khong hiéu biét vé ban
than, thi sdng tao chi mang lai xung d6t, canh tranh va su nhan
tdm dic trung cia nén vin minh. Nhd tu biét minh, cic qua



trinh tu phong kin sé dugc kham ph4; su kham pha nay mang
tinh gidi thoat va sang tao, bdi vi cdi dudgc kham pha ra 1a chin
ly, va chan ly sé giip ngudi ta tu do. Viéc kham pha nay sé bi
ngin can khi c6 su déng nhat héa. Nhd tu nhin thic, nhiing
nguyén nhin clia su déng nhat héa, su gidi han, sé dudc phat
hién ra. Tu nhan thic vé cung khé khan - tu nhan thic ma
khong phan xét, khong déng nhat héa bang gido diéu, tin
ngudng, chiing tdc,... Nhung do da phan ching ta déu dugc
dinh danh, phan xét, chon lua, nén ching ta phai nhén thiic
duge vé nhiing phan xét, nhitng su déng nhat héa, vé viéc dua
ra cac danh xung - ngdn tu di trudc, con dit kién, hay thuc tai thi
theo sau. Khi nhan thtic duge vé ching, ching ta bit dau hiéu
nguyén nhan gay ra ching va thong qua viéc nhan thic khong
ngiing, nguyén nhan dé dudc tiéu trit. Nhd tu biét minh, nhiing
gidi han ctia viéc chung ta tu khép kin dudc kham phd, va phat
hién nay khéng chi mang tinh kham phd, ma con mang tinh
gidi phéng va sdng tao niia.

That khé dé nhan thic dude nhu thé, nhung néu ban bit dau
viét ra tat ca tu tudng va cdm nhan, phan ting va hanh d6ng ctia
minh, ban sé bat dau nhin thiic dugc vé tinh trang cia minh. Di
nhién, ban sé khong cé thoi gian dé viét ra tit ca tu tudng va
cdm nhin ctia ban thin. Nhung néu méi ngay déu viét ra hoic
tém tit véi sut quan tAm, ban sé thay rang vo thiic clia minh sé
tu déng ghi nhan trong khi ban dang chd tAm vao nhiing van dé
khac. Do dé, khi ban cé thdi gian viét ra mét 1an nita, cidc hanh
d6éng va phan ing clia ban sé duge nhd lai. Piéu nay gitip nhian
thic r6 cai gi la danh xung bén ngoai, tuc ti ngii, va cai gi la
thuc hitu, hay cai c¢é that - dau 1a su ddng nhat héa bang gido
diéu, tin ngudng, niém tin va vi vay ca su phan xét niia, va dau
14 cai hién hitu. Viéc nay sé mang lai su trung thuc 16n lao vé tu
duy va su tip trung tinh nhay, hdm h3, mét diéu thiét yéu cho
viéc kham pha cai thuc hitu. Su tdp trung nay hoan toan khac
véi sy tap trung bi ép budc, von da trd thanh mot van dé vé théi
quen, dan téi su ludi biéng clia tinh tyu man va hai 1ong. Sy tip
trung nay sé trg giup trong viéc dua vao y thiic nhiing néi dung



ctia vo thic, cic ddng cg, cac yéu td hio huyén, nhiing suy nghi
tiém 4n, va nhiing su dong nhat héa, nhd viy ma cham dit viée
tu khép kin hay khao khat su doc nhat. Chinh su khao khat nay
vd4i nhiing bé budc va han ché clia né di rang budc, 1am cho suy
nghi-cdm xtc trd nén tam thudng, nhé hep, 16 thudc va mang
tinh chiém hitu. Nhiing hang rao niy ngin can su sang tao that
su. Chinh nhiing ciu thtc tu giy ra nay da ngin trd viéc nhin
thuc ré nhiing gi khong dugc tao ra.

Giai thoat suy nghi-cam xtc khdi nhitng ciu thiic ay 1a khéi dau
ctia thién dinh. Van dé khéng phai 1a thdi gian, ma 1a sy hiéu
biét mot cach tinh tdo, kién nhin va chan thanh d6i véi nhiing
dot séng thém mudn. Rai tit day, su tu biét minh va tri tué toi
thugng xuat hién.
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cO PHAI N GHIEP CUA ANH AY LA PHAI
CHET THEO CACH NHU VAY?

tham chi con thuong hon con cai cia minh, d3 bat ngd

qua ddi. M. v cting boi rdi va dau khé trude bién co
ndy. D1 rat sing dao, nhung anh khéng tim thiy nguén an Gi
nao trong niém tin ton gido cia minh, bdi vi cai chét nay di lam
d3o 16n tat cd két cau toén gido ma anh di gay dung. M. di doc
nhiéu kinh sach clia phuong Poéng. Cé phai nghiép clia anh trai
anh 13 phai chét theo cich nhu viy, khong toan thiy, tan xac
trén chién trudng? Anh 4y cé dudc moét co hdi ndo khac khong?
Anh 4y di 16 mat nhitng co hdi 16n lao clia cudc séng roi phai
khong? Tai sao anh ay chét, trong khi chinh M. lai toan ven,
dang sdng, dang ton tai? Anh trai clia M. cé dang sdong & phia
bén kia, giong nhu mot sd ngudi van hay néi?

M . ndi rang ngudi anh trai ma anh thuong yéu vé cung,

Pay 1a mot van dé vb cung phtc tap, khéng dé hiéu chut nao.
Niém tin, su xdc nhan hay su gia dinh chang cé ich 1di gi may.
Khi chiu dau khé cling cuc, ta phai gat qua mot bén nhiing giai
phap va phuong tién hdi hot va ditng dé bi du dé tim ngudn an
i trong chung, vi ching hiy hoai hiéu biét thit su. Chinh viéc
trau doi hiéu biét nay sé gitip ta thoat khoi ndi dau.

Chung ta c6 phai 1a cic cd nhan? Hay chiing ta 1 sdn pham clia
nhiéu nguyén nhan ma hé qua cta ching 1a tinh c4 nhan?
Chung ta khoéng phai la dai ching véi suy nghi-cam xuc thi
thodng mang tinh ca nhin hay sao? Du thé gidi da tu phan chia
thanh cac qudc gia, chiing tdc, giai cap, cAc nhém kinh té va ton
gido, nhung chang phai tat ca con ngudi vé co ban déu tuong tu



nhau - thu hian va thuong yéu, tham lam va ganh ty, s¢g héi va
quyét doan,... hay sao? Chi can suy nghi-cdm xtic tu ddng nhat
né véi nhém, véi quéc gia, vdi ton gido,... thi chic chian né
khong tach biét, ma thudc vé da so, vé truyén thong, vé qua khit
vO minh. Va do d6, nd bi 16i kéo vao long thu han, tham lam,
tinh ciu né 18 nghi va di man cla nhém, clia qudc gia, clia
ching tdc. Mac du cé nhiing cdm gidc-tri ning riéng biét, du
ban song trong cin nha riéng biét vdi it hay nhiéu cta cai s
hitu, vdi tén goi, véi danh xung, tach biét chinh minh, thi liéu
diéu nay lam thanh tinh c4 nhan khéng? Chang phai ban van 1a
dai chting sao? Bdi vi ban 1a két qua clia nhiéu bd phin ciu
thanh, dugc tao nén ti nhiéu dnh hudng. Chiing nao ban con 1a
s6 dong, ban chic han sé tao nén phan Ung trai ngude ctia né -
ttc 12 tinh c4 nhan, véi tat cd niém hy vong, thém mudn, niém
tin hay tin ngudng, phan ting va ndi dau tach biét, ddc nhat.

Do d6, ban trd thanh trung tdm cla su mau thuin va tim diém
nay 1a ban ngi, cai “t6i” va cai “clia t6i”, y thic vé “minh”. Liéu
tdm diém nay cé chtt nao su chin that va cé ton tai 1au bén
khong> Khong phéi né dang thay d6i hang ngay, hang gld sao?
Ching cé gl viing chic, tru0ng cltu trong né ca. Thé nhumg
ching ta van bam viu vao né, vao trang thai tu miu thuan vén
khong ton tai nay. Bdn ngi 13 mét do tudng hién hitu nhd su
thém mudn. Nhitng gidy vo clia su thém muén 1dm manh thém
3o tudng, day chinh 1a chd can phai dude thau hiéu va vudt qua
dé trai nghiém cai vinh cltu, bat diét. Trai nghiém diéu d6 1a
toan bd nhitng gi chiing ta can quan tim, bdi vi ngoai né, chi
con xung dot, hon dén, dau kho.

Ngudi anh trai cé dang tron ven, dang song khéng? Cudc song
thé nay - lo ling, vu tu, tham lam, xung d6t, sung sudng va dau
kho vi yéu thuong, vi su bat dinh khiing khiép - c6 goi 1a vién
man hay khong? Hay day chi 13 ton tai? Anh cé thuong tiéc anh
trai minh hay khong, va khi thuong tiéc, chang phai chinh anh
cling & trong tinh trang khén khé tuong tu hay sao? C6 phai anh
nghi minh dang tron ven va cé phai anh goi cudc sdng day xung



dot, hon loan, dau kho nay 1a vién min, day di? Khong phai su
ton tai nhu vay 1a trang thai thiéu suy nghi, tat yéu sé mang lai
dau khé va bat hanh hay sao? Néu nhan thttc dudc nguyén nhan
ctia sy dau kho nay, suy nghi k§ cang va gidi phéng ban than
khdi chtng, thi anh sé tim thiy moét kho bau khéng hu hoai
theo thdi gian, mot kho bau khéng thé hiy diét.

Qua khit két hop véi hién tai tao nén v thitc vé “minh”, y thiic vé
tinh cd nhan. Tinh c4 nhin ndy cé tién trinh tao thanh ctia riéng
né, su ton tai xung d6t va dau kho clia riéng né, bdi vi ban chat
that su cia né 1a tu khép kin, tu gidi han. Chinh su tén tai ctia
né 1a cai doi 1ap, va cho di cai ban ngi hio huyén nay cé thé co
hoan thién chinh né trong khong-thdi gian bao nhiéu di niia,
thi né van cu gitt nguyén hién trang: mét trung tim cda su
thém mudn va do d6 1a nguyén nhin clia sy 4o tudng. Ching
nao su thém mudn con tén tai, thi chitng d6 o gidc vé su ton tai
tach roi con tiép tuc, véi tat ca cac van dé clia nd, vé sinh va ti,
yéu va ghét, tién bo va that bai, hién tai v tuong lai,... Bt ct
ciu hdi nao phat sinh tit 4o tudng nay chic chin ciing déu hio
huyén, nhiing ciu tra 18i cho chiing cling vay. Chi khi suy nghi-
cadm xtc tu thoat khdi 4o tudng vé ban ngi, von di do suy nghi-
cdm xtc, cAm gidc-tri ning tao ra, thi méi xuat hién mot thuc
tai, mot niém hanh phtic ma tdm thtic-cdm xtc bi mac ket trong
su thém mudn khéng thé nao ly gidi dudc. Khi quan sat, nghién
cttu va hiéu thau su thém mudn, khi nhan thic dudc vé nd, thi
mdt kha ning mdi, y chi méi, mot su hiéu biét mdi bat dau hién
hitu. Chinh su thau hiéu mdéi mé ndy 1a thi mang lai trai
nghiém vé cai téi thugng.
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rang né 1a ddc té cho ca chinh c6 va doi tugng bi thu

hén. Trudc 4o, wW. da co gang thi nhlmg phlIdng phap
khac nhau dé tong khit thi xau xa nay nhu cau nguyen tap
kha ning quyét doan, cht tAm tdéi van dé khéac, vin ddng,...
Nhung né van quay lai, d6i khi con manh mé hon nita; va cé
nhiing lic W. hau nhu khéng nhan thic dude né. €6 lo ngai
rang né di in sdu vio minh va rat sg hii vé né.

W. héi lam cach nao dé thoat khéi su han thit. C6 nhin ra

Chung t6i da trd chuyén véi nhau trong moét Idc va sém nhat tri
rang long tht han, ac tdm dang lan tran trén thé gidi, va né
dang dugc khuyén khich mét cich hing hai théng qua nhiing
dang tuyén truyén khac nhau. Hin thii, 4c tdm 13 diéu khong
thé tranh khéi trong mot moéi trudng xa hoi thudng xuyén
khuyén khich va ca ngdi sy tham lam, d6 ky véi thanh céng.
Mot xa hoi d3 xem su thanh c6ng, tham vong ca nhan va su
canh tranh nhu mot 1y tudng thi tat sé mang lai su tan nhin,
mdt dang cta long thit hin. M6t nén vin minh, cé nhiing tién
bd k¥ thuét cao, phéi mat di long triac 4n, cdm thoéng, va phai bi
mac ket mot cach v0 vong trong cac gia tri mang tinh vat chat,
cham nam dudc, von tat yéu sé din tdi thai d6 ddi khang, xung
do6t va chién tranh. Trong mot x4 héi ma viée sin ban va nhiing
hinh thdc man dé khac trg thanh tro gidi tri, thanh thu tiéu
khién, thi viéc hudng cai ban nang dé sang giét chdéc ddng loai,
nhan danh Thugng dé, T8 qudc, hay v thiic hé, chi cach mot
budc nita théi.



Chung ta 12 két qua clia qua kht, va néu khong hiéu biét vé
nhiéu cach thtc ma trong @6 thién ha dung dudng mot ciach
hitu y hoidc vd y 1ong thi1 han, 4c tdm, va nhitng dang thtic ddi
khang khéc, thi viéc thuan tiy ché ngu ching khoéng chi trd
thanh mot nd Iuc phung phi vé ich, ma con cling ¢d thém kiéu
tu duy sailam gay ra cac tham hoa khac. Dung tinh thuong thay
thé 1ong thit han khéng chi din téi su che day, théi dao dtc gia,
ma con khuyén khich cho kiéu suy nghi-cdm xtic sai lam.
Nhitng tht nay va cac phuong sich hdi hot bé ngoai khic ngin
can sy kham phé xac thuc vé nguyén nhan ctia xung dot, thi
han, tham lam,... C6 thé ban sé thiét 1ap dudc mdt théi quen ky
luat khang cu lai 1ong han thii, nhung réi chinh théi quen d6 lai
nudi dudng su thiéu suy nghi, von sé san sinh ra ac tam, thit
hin,... 8 mot dang thiic khéc, trong nhitng hoan canh khac. Su
kiém ché, thay thé, hay ky luat tu dit ra déu khong triét tiéu
duge 1ong thit han. Trén thuc té, han thit 13 mét hé qua, mot
phan tng, moét két qui, va nhitng nguyén nhin ctia né phai
dugc tim ra.

Trong cudc tim kiém, trong nhin thiic, trong viéc kham phd cac
nguyén nhin, tu duy ding bat dau hién hitu. Chinh viéc hiéu
ding nay sé triét tiéu hoan toan nguyén nhan va hé qua caa
1ong thtt han. P& tim ra dudc, thi cAm xtc-suy nghi phai thoat
khoi tat ca thanh kién, bdi vi bat cit khuynh hudng nao ciing
ngin can su kham pha. Vi vy, ta phai quan sat, nghién ctu va
hiéu dudc cac khuynh hudng, thién kién va ban ning. Nhu thé,
ngudi ta bat dau nhan thic cic dnh hudng tit méi trudng trong
qua khi va hién tai, cung vdi vai tro chti déng ctia chinh ho
trong d6. biéu nay khéng gitp gidm xung d6t, ma ngudc lai cd
thé 1am ting thém xung d6t, va chinh tif su gay git clia xung
dot ta sé c6 budc dau clia hiéu biét dung.

Tht hin, cling nhu tit cd van dé tdm Iy khac, phai duge hiéu
trong moi quan hé, bdi vi khong cé thit gi hay van dé gi hoan
toan tach biét ca. Chi cé hiéu dung, tu duy ding mdi cé thé giai
thoat chiing ta khdi dau kho.
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dén, giai thich rang anh dang d6i mit véi viéc phai chon

lua gitta hai hoic ba hanh ddng. Anh d3 dén giao 16 cudc
doi va khong biét phai di theo con dudng nao. H. cé thé két hon,
di theo su théi thic cfia nghé thuit ma anh di trau déi nhiéu
nim nay, hoic anh cé thé di téi noi nao d6, dé tinh tdm, nghién
cltu va thién dinh. Anh nén lam gi day? Pau 13 hudng di ding
cho H. va anh nén chon giai phap nao?

T rong tAm trang c6 phan bi kich ddng va béi rdi, H. tim

Sau khi trao d6i thém, H. nhanh chéng nhan ra rang ching ai ¢
thé chon thay anh hoic gitp anh dua ra quyét dinh. Gia st c6 ai
d6 thuyét phuc anh di theo bat ¢t hudng di cu thé nao, thi diéu
d6 khéng chi gat bd trach nhiém ctia anh, ma con cé thé khién
anh hoi tiéc sau nay, trong cam gidc rang diéu anh dudc thuyét
phuc Iua chon d3 din anh dén tinh trang thiéu vién man,... Do
d6, anh phai nhan ra tam quan trong ctia viéc nay ddi vdi chinh
minh.

Tai sao H. phai dat chinh minh vao vi tri lua chon? C6 phai d6 1a
van dé cta sy lua chon khong? Chon lua nghia 14 gi? La dé chon
loc, dé phan biét gitta cac kha ning khac nhau. Pau 13 déng co,
su thoi thtic khién ban quyét dinh chon cai nay va tit chdi cai
kia? P6 1a thanh kién, xu hudng, kinh nghiém cfia ban, su tac
dong ctia moi trudng,... Tic 13, su chon lua phu thubc vao cai
thich va khc“)ng thich ctia ban, vao sy théa mén, vao ldi ich va lgi
nhuan, vao mong mudn tot cling hoac dé thay d6i ctia ban,... Su
xung dét gitta chon lya va mong muén nay cé dan téi sy thau
hiéu, su nhan thiic rd rang va khong thién 1éch khéng? Trong



qua trinh phan biét nay, chang phai tinh trang 16n x6n va xung
dot vé viéc chon lua sé ludn ton tai sao? B3i, chang phai trong
chon lua luén cé mét cai ddi 1ap, mot y thic d6i ngau sao? Liéu
c6 thé nhan ra diéu gi 1a ding trong trang thai xung d6t, hon
loan, va do6i khang khong? Phai ching syt mau thuin ctia chon
lua phai ngiing lai € c6 nhan thtc rd rang, dé thau hiéu? Chang
phai su chon lua vin nam trong gidi han tu khép kin ctia thém
mudn va do dé khéng bao gid cé thé trd thanh phuong tién dé
gidi thoat cAm xuc-suy nghi hay sao? G chiéu huéng ngugc lai,
chang phai né sé cling c6 tinh ngoan ¢d, y mudn khao khat, su
dong nhat héa cai “t6i” va cai “ctia t6i”, dan tdi su ¢d 1ap va loai
tri, ti nbéi dau kho va phién nio, téi do tudng va sut vé minh
von di khdi 1én tit né hay sao?

Khi xem xét thau ddo, suy nghi k§ cang nhitng gi lién quan dén
viéc chon lua, khi nhin thitic dugc qua trinh ctia né, thi tinh
trang 16n x6n va bat dinh cfia syt thém mudn, véi nhitng y mudn
hay su chon lua mang tinh xung @6t va d6i khang ctia né, sé
duge hiéu rd va tiéu trit. Su hiéu biét nay 1a thién dinh, béi vi
khong cé tu duy dtng, thi mau thuin giita nhiing trang thai déi
1ap sé tiép tuc.
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nghé si, mot hoa si. Téi sang tao va téi mudn nhiing tic

phiam sang tao cia minh dudc dianh gia cao”. Anh tiép
tuc gidi thich rang anh can su khuyén khich, chtt khong phai su
chi trich khéng ngling tit bio gidi va cong chung. Vi hoa si nay
khong chi séng cho chinh minh, ma con cho nhiing ngudi khac.
“T6i mudn hiéu, va cling muodn dudc hiéu” 1a chti diém cho toan
bo budi dam luin ctia anh ay.

R . M. néi: “T6i muodn hiéu va muodn dudgc hiéu. T6i 1a mot

Chung toi tro chuyen v6i nhau mot luc. Anh ké cho t6i nghe vé
cudc song, nhu:ng van dé ric roi va bat dinh cia minh. Va téi 1ap
ttc chi ra rang viéc cht trong nhu nhau giita viéc hiéu va mong
muon dudc hiéu - gidng nhu R. M. dang 1am - 14 sai 1am nghiém
trong, bdi vi mot bén cé tinh sang tao, con bén kia thuan tay 1a
théda man. Mot bén, cii quan trong nhat, dén trong nhiing
khoanh khic clia su sadng tao va vi cac khoanh khac d6 hiém hoi,
nim thud mudi thi mdéi cd, nén tu duy chuyén sang su khich 1é
tit moéi trudng. Cang tim kiém sy khuyén khich va théa man ti
bén ngoai thi nhitng khoanh khic sang tao xuat than cang trd
nén hiém hoi. Cang bi phan tAm bdi ngudi khac, béi nhitng trd
tiéu khién, rugu cheé, bdi nhiéu phuong tién din dén tu quén
minh, thi khoanh khic sdng tao tip trung chita dung su hiéu
biét lai cang yéu di. Khdng thé hdi sinh khoanh khic nay bang
su xao ling théng qua thay d6i dia 1y, quang canh, hay méi
trudng, nhitng thit chi cé thé tao hiing khdi tam thdi va néng
can. Chi khi tat ca su xao lang, ca bén trong 1an bén ngoai, déu
duge thau hiéu va nhd dé ma vudt qua, thi thuc tai khéng bi
gian ludc, khodnh khic siang tao xudt than mdi xuat hién.



Khoanh khic nay 1a dinh diém ctia sy hiéu biét phtt dinh”, béi vi
cai khéng duogc tao ra thi bao gid cling mdéi mé, bao gis cling
sinh d6ng, con tAm thiic thiludén 1én it va gian xao tim kiém sy
thda min noi sy an toan, mot chén nuong tua, trang théai nghi
ngoi. Chi trong khoanh khic bat dinh 16n lao va mu quang, tuc
14 trong su thanh tinh sdu tham, hiéu biét mdi xuat hién.

" “Negative understanding” hay “negative knowledge”, la thudt
ngit chi nhiing kién thiic vé nhiing diéu khéng nén lam, nhiing diéu
sai trai can tranh. Day la loai kién thuc dén tu kinh nghiém truc
tiép.

Nhéin thiic dugc nhiing xao lang 3 bén trong va bén ngoai la mot
diéu v6 cling khé khin va gian nan. Khéng phai khi khudc ti
chiing, ma khi hiéu dudc ban chat va phuong cach ctia ching, ta
mdi cé sy tip trung khéng ngiing phat trién.

Su ty biét minh hoic tu nhan thic mang lai suy nghi ding dan,
va néu khong c6 qua trinh suy nghi dung, von hoan toan khac
vdi tu tudng dung dan, thi khong thé nao cé dudc su tap trung
sdng tao da thoat khéi moi xao lang.
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KHO HANH VA NHUNG PHUONG CACH
KHAC cUA SUC MANH

4c si B. néi ring 6ng mudn vugdt qua ham mudn tinh duc

B dé c6 thé tip trung hon vao cdng viéc.
Ngudi ta phai thau hiéu siu sic vé stic manh va cac van dé rat
phtc tap cia né. Tit bd ham mudn nhuc duc thi kha dé, nhung
stic manh ma né phéng thich lai giy ra v6 sd van dé. Khudc ti
mdt dang stic manh c4 nhan dé d6i 14y nhitng dang stic manh ca
nhan khac thi qua 13 khinh suit. Viéc d6 chi dan tdi vé minh va
khon khé. Do d6, chung ta phai hiéu rd stic manh & nhiing dang
khac nhau.

Khé hanh, ttc 13 quyét tdm kiéng khem, mét su khudc tit cé
tinh todn va kiém soat, mang lai stic manh c4 nhan 14n lao.
Nhung di1 cé ¥ nghia thé nao diniia, né van 1a su tu khép kin; du
c6 thé bao quat thé nao, thi né vin mang tinh han hep va cé gidi
han. Stc manh nhu vay cé tinh loai tru, don ddc, cach biét, va do
d6 né sé khéng mang lai nhan thic vé toan thé, ma khong hiéu
duge diéu dé thi sé nay sinh xung doét, phién ndo va su ddi
khang. Su thém mudn stic manh nay 14 mot dang thic bao dam
an toan, ma chi trong bat an - ttc 1a ngudc véi su an toan — thi
mdi cé hiéu biét.

Tri ning tim kiém stic manh ndy théng qua nhiing con dudng
quanh co - théng qua su théng minh, tai gidi, sic sdo; thong qua
su thong tri clia 1y tri va tu duy; thong qua cac ly thuyét va hé
thong hda; théng qua danh tiéng vé chinh tri va x3 hoi; théng
qua céc t6 chtic ton gido va kinh té. Tri ning tim kiém stic manh



théng qua tri tué va sy thong tri ma tri tué mang lai. Tri ning
thi bao gid cling tim kiém su an toan, mot cach cong khai hoic
1én 1at, va su an toan dong nghia véi stic manh c4 nhan. N6 1a
cai nbi ctia su phéng dai cd nhan va triét tiéu cd nhan. NJ 1a
ngudn con ctia sy tit mau thuan va tat ca van dé rac roi di kém.
VA cdc cau trd 16i clia né 13 san pham sing tao clia riéng né trong
qua trinh tim kiém sy an toan, tim kiém stc manh. Sy tim kiém
nay - 1an lat, vi té va ranh ma - tao ra ngay sau né nhiing van dé
phtic tap clia con ngudi trong cic moi quan hé, vé sy tham lam,
d6 ky, so hii,... Néu khéng hiéu vé nhitng con dudng ctia suc
manh, ma don thuan kiéng cit tinh duc va cic dang thic stc
manh khéc thi chi lam ting thém cudng d6 ctia nhiing su thém
muon tiém 4n ma thoi.

Xin nhic lai, trong cdm xtc, tinh da cdm, ch1 nghia ling man va
tri tudng tugng cé mot sttic manh phi thudng. Nhitng thi nay cé
nhiéu dang thic hoat ddng khac nhau - ton gido va xa hoi, ca
thé va tap thé, quoc gia va ching tdc,... Khi stic manh dudc tip
trung & tinh cdm, né trd nén cuc ky xau xa va nguy hiém, dan
t&i moi kiéu tai uong va dau kho.

Ciling nhu vay, su tiét ché, trong khi tim kiém stic manh va su an
toan, sé trao cho toan bd co thé sinh vat stc manh 1én lao va
nhan manh gia tri thudc vé cdm tinh.

Tat ca nhlmg thit nay deu c6 van dé ric rdi riéng biét, va cac cau
tra 10i clia chung tat yéu sé thién vi, khong day da va do d@é
khong chinh xac.

Gid day, khi nhan ra van dé phic tap clia stic manh, khi khong
nhin dién va phdn xét ma chiim ling quan sat, nhd d6 ma nhéin
thic theo hudng phii dinh, thi méi hiéu va vugt qua dudc quan
hé nhan qud cta stic manh. Vi vay, vdi viéc choc thing nhiing
hang rao phong thi do tri ning xay dung, vdi su hiéu biét cling
véi viée phd hluy cic hang rao nay khi chung khéi 1én, tinh
thuong sé xuat hién mot cach bat ngd, khong hay biét. Khong cé



yéu thuong, sé cé rat nhiéu dang cfia stic manh kém theo nhiing
xung d6t, hon loan va su d6i khang ctia ching ma ching ta
khong thé vugt qua duge. Trong ngon 1a clia yéu thuong, su
thém mudn stic manh phtic tap nay sé tiéu tan. Tat ca gidi phap
va cau tra 16i khac d6i véi van dé ric roi clia sttic manh chi lam
tang thém su tham lam, sg hii va ngu dét, va khong cé cach nao
thoat khoi tinh trang hén loan nay, trit con dudng hiéu biét va
yéu thuong.

Hiéu biét nay khé khin va gian nan hon nhiéu so véi viéc ap dit
ky luat cho stic manh va su dp dit ky luit nhu vay cudi cling
cling chi 1a tu khép kin, thu hep, gi¢i han. Ta chi cé thé nhan ra
cai v6 han, cai bat kha tri ay trong yeu thuong, chu khong phai
trong nhing vong rao phong tht siu xa, vi té clia tri ning. Véi
su tinh 1lang cda tri ning, khi ly tri d3 tu lam minh kiét stc,
trong trang thai siéu ly tri d6, ta sé nhin ra tinh thuong héa giai
moi van dé nay. Long yéu thuong ay chinh 14 cai can dudc cam
nhan va thau hiéu.
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NHAN THUC LA GI?

U noi xa, B. mang dén mdt cau hdi: “Nhan thic 14 gi va
I 1am thé nao ngudi ta cé thé nhin thitc dugce?”.

Dé trad 16i cau hdi thudc loai nay, can phai xem ngu:(ji ddt cau hoi

suy nghi nhu thé nao va hoan canh tong quan cua anh 3ay. V1

vay, chung t6i da tro chuyén ve cudc song clla anh, vé nh11ng rac

r6i clia cude séng va nhiing ndi dau clia né, cing vé dep clia cac

ngon nui.

Nhan thtc xuat hién théng qua su gan loc va hiéu biét. N6
khong phai 1a thit ma ban chap nhin mét cdch mu quang, cling
khong 13 san pham cfia bat ¢ uy quyén nao. N6 von di 1a két
qua va cling 13 khéi dau clia su tu biét minh. Théng qua su tu
biét minh, ngon lita nhan thitc manh liét bat dau hién hitu. Tu
duy ding cé dudc nhd tu biét minh va tu duy ding 13 nhién liéu
cho cudng @6 va chiéu siu ctia nhan thitc. Khong cé tu duy ding
thi khong cé su gan loc, von khéng phai do su quyét tAm hay nd
luc thuan tiy ctia y chi sinh ra. B&i vi y chi chi don thuan cng
O cac khuynh hudng, théi quen, va su vd minh. Con hiéu biét,
su gan loc ¢6 dudc nhd tu duy dung, lai sinh ra tit su tu biét
minh.

Do cé su rdi loan, mau thuin trong suy nghi-cam xtic ctia chiing
ta, tht khéi phat tli sy tham lam, sg hii va ngu dét, nén chdng
ta phai cé dudc su rd rang va hiéu biét thong qua tu nhan thiic.
Su sang td nay bi tit khudc, bi che khuat khi cé thai doé phan xét,
phan d6i hoic tan thudng don thuan, thay vi déi theo suy nghi-
cam xuc, xem xét mot cach thau ddo va siu sac hét miic cé thé.



Dé c6 thé suy nghi k¥ cang, xem xét thau d4o, phai cé su tunhan
thuc va nhan thitc nay sé cham dut d6t ngét néu c6 phan xét.

Dé hiéu biét rd rang thi phai cé trinh tu, cé nhin thiic vé y thic
& nhitng muc d6 khiac nhau - cAm gidc, cAm xuc, tri tué, vat
chat, Iy tudng, 1y tri. Mac dit mdi muc d6 ctia v thiic “tich rdi”
nhau, nhung gitta ching déu cé méi tuong quan. Poéi véi méi
miuic dd, phai cé su gan loc, va khi méi suy nghi-cdm xtic khéi
1én, hiy theo d&i né, suy nghi-xem xét né ki cang. Véi mbi 1an
gan loc suy nghi-cAm xuc, nhin thic sé trd nén nhay bén va
manh mé hon. Do d4, véi moi suy nghi-cdm xuc, khi suy nghi,
xem xét mot cach bao quat, nhin thic sé trd nén rong mé. Véi
kinh nghiém, nhiing ddu moéi quan trong dé ddi theo clia suy
nghi-cam xtc, v ci nhitng dau moi khéng quan trong, sé xuat
hién. Khi chti tAm vao thi gi khéc, ban sé thay rang nhitng dao
doéng ctia suy nghi-cdm xtc déu dude ghi nhin mot cach vé
thic, diéu nay sé tu phéng chiéu ra khi ban 1an niia tip trung
chuy.

Thoéng qua su gan loc va hiéu biét rdng rii, tAm thtic sé trd nén
tinh tai trong su nhan thic sdu sic. Trong su nhin thic tinh
léng ndy, cdm nhan khdi 1én ma khong cé nguyén nhan, mot sy
cam nhan khong la san pham ctia bat ky tac dong hay khao khat
nao. Khi cdm giac, niém vui, trang thai xuat than nay khdi 1én,
tam tri ngay 1ap tdc chdp 1dy né, tich trit né dé tan hudng. Hoic
né tu nhi: “Niém vui méi mé nay that dé chiu biét bao”, va nhu
thé, trong chinh viéc thudng thic, tin hudng niém vui 49,
trang thai xuat than nay lai dugc tich trii trong ky tc dé thudng
thic. Vi vay, thuc té sinh déng ctia cAm giic bao la nay bi mat di,
trong khi tam thtc bam viu vao ky tic chét va trong rong cia
minh. M6t 1an nita, viéc gan loc va hiéu biét vé khao khat bam
chit vao mdt trai nghiém nay - bién né thanh mot théi quen,
moét noi nudng tua, mot su an toan — phai cé dudc bang cach
theo d6i né mot cach bao quat va nhd dé6 mang lai nhan thuc
tham chi con sau sic hon va 16n hon vé su tinh ling v6 lugng.



Trong dd cé tinh thuong vo lugng ctia thuc tai. Nhan thic nay, y
thiic nay v6 cung nhay cdm va v cung hgp ly.
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NHUNG GIAC MO NHIEU LOAN

nhiéu loan nay ting hay giam tuy theo tdm trang clia

anh. Cic gidc md nhiéu loan nay di tiép dién sudt nhiéu
nam nay va du R. da téi gap cac nha phan tam hoc, nhung cac
gidc mo van trd lai véi nhitng cudng @6 khac nhau. LAm thé nao
anh c6 thé ngin dugdc ching va anh can phai lam nhiing gi dé ¢6
thé ngi ngon ma khéng mong mi?

R . néi anh bi nhiéu loan vi d# loai gidc md va nhiing su

Chung t6i da trao d6i mot cach thodi mai vé cudc séng, vé cac
moi quan hé va nhiing diéu khién anh phan tam. R. l1a ngudi dan
ong tot bung, thong minh va théng thao nhiéu triét ly.

Trong ldc thic, ngudi nao cang nhan thic va biét theo déi tan
ciing mdi suy nghi-cAm xtic mét cach tron ven, bao quat hét
muc cé thé, thi khi ngﬁ ho cang it ném mo. Béi vi nguéﬁ ta
khong nhén thtc va ciing khong thitc suot ca ngay, nén y nghia
va danh gid vé cac su kién, vé cic phan 1Ing, di tim dudng tau
thoat, thong qua su 1uci b1eng, théng qua viéc thiéu su tinh tdo
dung lac. Tuy nhién, néu cac su kién va phan IIng la quan trong,
thi chting déu dugc noéi tAm ghi nhin lai. Trong gidc ngl, nhiing
su ghi nhan nay mang dang thuc nhting glac md, du quan trong
hay tam thuong Sau do, nhiing giac mo nay c6 thé dudc chinh
ban thin ngudi mo hodc mét chuyén gia phin tich chuyén
nghiép nao d6 dién gidi, va ca hai trudng hop déu cé nhiing
nguy co clia riéng né. Dé dién gidi nhitng gidc mao cfia chinh
minh, tdm thtic phai thoat khéi thanh kién, lo au, khéi nhiing
mong udc bi bédp méo va khdi moi su phan xét, von 1a diéu vd
cling khé khin. Bat ¢l su dién gidi sai 1am nao s& chi gy ra r6i



loan, tao nén mot dang thic gidc mo mdi. Pé khong bi rdi loan
khi dién giai, kéo theo nhitng lo Au va hoai nghi ctia né, sé thit
khon ngoan va lanh manh néu trong ltic khéng ngt, ta biét tinh
tdo va nhan biét, theo ddi tin cling tiing suy nghi-cam xuc, ting
phan tng mdt cach tron ven va bao quat hét mtc cé thé. biéu
nay doi héi su nghiém tic va chi tAim. Con néu quay sang nhd
mot chuyén gia phan tich, thi ban khong nhiing khéng nhan ra
duge su phong pht 16n lao tiém an trong minh, ma ban con
khong thé tranh khéi viée 18 thudc vao ho, va diéu nay con toi té
hon nhiéu so vdi tat ca nhiing gidc md. Do su 1& thudc tao nén
cam gidc an toan, ma trong tinh trang an toan thi khéng cé su
hiéu biét.

Théng qua viéc nhin ra moi suy nghi-cdm xtc, moi phan Ung,
bang cach xem xét chiing mét cach sau sic va tron ven hét mic
c6 thé, ban sé tim thay trat tu, su rd rang, va hiéu biét sé dén vdi
nhan thtic bao quat, cé cudng &6 16n hon. Vi r6i, cic gidc mo,
trong ca giai doan thiic va ngli, déu sé suy yéu va bién mat, va
khi d6 gidc ngli cling trd nén quan trong nhu nhiing gid thic
gidc. B&i vi khi @6, gidc ngti 13 sy ting cudng cho trang thai tinh
thic, con tuong Ung vdi trang thai tinh thic 13 gidc ngh, va béi
trong trang thai tinh thic cling nhu trong gidc ngli déu cé
nhiing muc @6 y thiic khac nhau. Cang c6 y cham t&i cac mtic d6
sdu hon trong trang thai tinh thic, ngudi ta cang nhéan ra, trong
gidc ngd, nhitng trang thai d6 vén niam trén ci muic d6 siu sic
nhit ctia y thiic. Va néu ai d6 cé thé trai nghiém diéu nay, ho sé
thay rang né tao ra mot tac dong sau sic trong tAm tri tinh thic
va hitu thc.

Trai nghiém trang thai vudt 1én trén, khdi tam vdi clia tAm tri
hitu thtc 13 diéu khé khin nhat, bdi vi tiém thic phai tu trat
sach ndi ham cta né théng qua nhin thiic, thong qua su c¢di md
ctia tAm tri hitu thiic. Do @6, khi cé su tinh tai sau sic, thi ta sé
nhan ra nhitng thi khong tén.
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TAM LGN LAO CUA MOI QUAN HE CHINH
LA TINH BAT AN CUA NO

phtc va nhiéu xung d6t nhat. N6 khéi dau bing niém

vui nao d6, nhung chang bao 1au su bat dong va dau kho
1én vao. Anh héi lam thé nao dé thoat khoi tinh trang xung dét
nay.

H . néi rang anh nhan thay cidc moi quan hé 13 thi phién

Hé t6n tai 12 6 lién quan téi ngudi khac va tat cA mdi quan hé
déu giy dau khd. Ban chit clia méi quan hé 1 giy nén su nhiéu
loan. Ban c6 thé hinh dung trong dau mdét kiéu mau quan hé ly
tudng, nhung dé chi 1a su dao thoat khoéi thuc té. Mot su ly
tudng dua trén tri tué sé ngin can viéc diéu chinh va kha niang
vuot qua xung dot. Khi dé, khuén mau sé tréd nén quan trong
hon hiéu biét. Va su ddng nhat héa ngin can tu duy dung dan.

Cac moi quan hé tat yéu sé giy dau kho va diéu nay thé hién
trong cudc sdng hiang ngiy cta ching ta. Néu méi quan hé
khong cé cing thing, thi né khéng con 13 méi quan hé nita ma
don thuan trd thanh mét trang thai dé chiu, ué oai, mot thi
thudc phién ma hau hét moi ngudi déu muoén va thich. Xung
dot ton tai gitta khao khat muoén cé su thoai mai va hién thuc,
gitta 40 anh va thuc tai. Néu nhén ra o anh do, thi ban cé thé
danh su chu y cho viéc hiéu biét vé mdi quan hé, bang cach gat
né qua mot bén. Néu ban tim klem sU an toan trong m01 quan
hé, thi d6 1a su dau tu vao ngudn an Ui, vao do tudng, va tam 16n
lao clia m6i quan hé chinh 13 tinh bat an ctia né. Néu tim kiém
su an toan trong moi quan hé thi ban dang giy trd ngai cho hoat



dong ctia néd, diéu sé mang dén nhiing tac ddng cung rui ro cho
chinh moi quan hé.

Chic chan chttc ning cia mdi quan hé 1a phé bay trang thai cia
toan bd con ngudi. Méi quan hé 13 qua trinh tu bdc 16, tu biét
minh. Su tu boc 16 ndy day dau khd, doi héi su diéu chinh khéng
ngiing va tinh uyén chuye“fn clia suy nghi-cam xuc. Pay 13 mét
cudc tranh dau gian nan, voi nhiing khoang thai glan binh yen
khai sang Nhé tin goc cac thoi quen, nhiing su ngan cam, cac
triét 1y va hoc thuyet 1a mot viéc rat phién todai va cang thang
Nhung chtic ning ctia mdi quan hé 1a mang lai sy hiéu biét, va
dé hiéu biét thi phai c6 su mau thuin. Khi d3 tu biét minh mot
cach tron ven, ta sé thoat khdi dau kho, xung d6t, r6i loan; va
cadc moi quan hé 13 con dudng di tdi su gidi thoat dé. Ngay ca véi
ngudi di riut khoéi nhitng xdo ddng ctia thé gidi cling khong cé su
c6 lap. Trong c6i riéng biét c6 sy v6 minh. Moi thi trén doi déu
lién quan dén nhau, va khi hiéu dugc mdi quan hé nay cung voi
nhLIng cang thang va niém vui ctia né, trong tinh trang c6 doc
clia hiéu biét @4, nhitng 4p luc va trin trd, nhitng dau khé va
niém vui mdéi cé thé xdéa nhitng rao ngin ty déng kin khdi tam
thic va trai tim, vA nhd vy méi nhin ra hanh phtic ctia cai toi
thugng.

Nhung hau hét ching ta lai ct trdnh né, ct gat phing nhiing
cing thang trong moi quan hé, va thudng ua thich su thoai mai,
dé chiu cfia viéc 1é thudc day thda man trong mot su ddm bao
tuyét d6i, mot noi nuong tua an toan. Lic d4, gia dinh, cdc moi
quan hé trd thanh ndi tri 4n. D6 14 chdn trd an ctia ké thiéu suy
nghi. Su bat an chic chin sé 1én vao su 1é thudc dd, khi dé mai
quan hé cu thé ay sé bi loai bd vA mdt mdi quan hé mdi xuat
hién, véi niém hy vong sé dugc an toan hon. Khdéng c6 cai goi la
su bao dam trong cac moi quan hé, va su 1é thudc chi sinh ra sg
hii. Néu khéng hiéu thau qua tr1nh clla su an toan va sg haii,
mdi quan hé sé bién thanh trd luc rang budc, mot con dudng vod
minh, tim t6i. Toan bd cudc sdng 1a mot cude tranh dau va mot
ndi dau kho. Khong cé cach nao thoat khoi né, trit khi cé dudc tu



duy ding dan, dudc sinh ra ti viéc tu biét minh. Va thong qua
viéc tu biét minh, ta sé nhin ra hanh phtic ctia su bat diét.
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PE TAC DONG LEN TOAN TH]°:‘. BO PHAN
PHAI TU CHUYEN HOA

thitc, anh nhan thiy minh cé dinh kién d6i véi chiing

ngudi da mau tai quoc gia nay (Hoa Ky). Vay 1am sao anh
c6 thé tong khit dudc dinh kién dé? Sau khi trao d6i thém, P. gidi
thich rang anh sinh ra va 16n 1én & mién Nam. Va tuy khong con
song 3 d6, nhung anh thay dinh kién nay, ddu chi dang Am i, van
san sang thic giac.

P . néi rang khi c6 1am theo nhiing diéu t6i néi vé sy nhin

Ngudi ta khéng thé “tdng khit” mot dinh kién néu khéng hiéu
nhiing m6i quan hé nhan qua ctia né, va khi hiéu dudc ching,
van dé sé chuyén sang mot muic dd siu sic hon va cin cd hon.
Va khi xem xét muic 6 siu sac hon nay, quan hé nhan qua truc
tiép s& mat di y nghia va tim quan trong ctia né.

Ngudi ta cé thé dé dang nhin thitic dudc vi sao dang dinh kién
cu thé nay lai khdi 1én: van d@é thiéu nhan céng, nd 1é, su thong
tri clla ngudi da trang, khao khat gianh uu thé vé chinh tri va
kinh té trudc nhiing ngudi da mau déng din hon & mién Nam.
So hai, dinh kién, sy tan nhan, thai d6 khinh miét va déc chiém
la nh11ng cai xau xa da nay nd tu su dung dudng cai xau ctia ché
d6 nd 1é va tat ca ndi kinh hoang man rd gan lién véi né.

Khi chap nhin mot cai x4u to 16n, chang han chién tranh, nghia
1a ban d3 md canh clta di vao mot loat nhitng bat hanh va tham
hoa nhd. Ban dudc day kiéu dinh kién nay, ban dat dugc né, thita
hudng né théng qua truyén thong. Su thita ké nay dudgc duy tri
va kich ddéng bdi khao khat bam sinh mudén dudc thong tri,



mudn cé uy quyén, vudt tréi hon ngudi khac. Chinh su théi
thtc bam sinh nay d3 nuéi dudng va duy tri dinh kién, nén viéc
nd Iuc tdng khit né — cai bé ngoai, cai hé qua - sé 1a v6 ich chiing
nao né con dude nudi dudng bdi mdt nguyén nhan siu sic va
hting manh hon. Khi hiéu dudc nguyén nhan siu sic va hiing
manh hon nay thi nguyén nhan cé tim quan trong thi yéu sé tu
md nhat dan. Nhd nhan manh vao nguyén nhan cd ban cé tam
quan trong hang dau, nguyén nhan thd yéu sé mat di trong
lu0ng va 3'7 nghia ctia né. Ngudc lai, néu ban nhan manh vao cai
thu yeu cai khong quan trong, sé din téi moi kiéu hén loan, dau
kho va khong thé nao giai quyét dudc.

Néu khong cé sy hiéu biét va do vay khoéng thé vugt qua khao
khat thong tri, thé hién uy quyén va vugt tréi hon ngudi khac,
thi sg hai, tan nhén, d6 ky, va cac trd ngai khac bat dau hién hitu.
Ngu’dl ta co the nhén ra sy thong tri, uy quyén,... 4p dit 1én
ngum khac tat yeu din tdi diéu gi - néi loan, phan khang, bao
quyén, va cudi cling 14 chién tranh.

Ban khong thé cai tao ngudi khic hay mang lai diéu tot 1anh cho
ho chitng nio con chua sta d6i dudc chinh minh, chua hoan
thién ban than. Ban 12 modt bd phan ctia xa hdi, va dé cé thé anh
hudng téi cai toan thé, bé phin phai chuyén héa chinh minh. bé
mang lai su thay d6i can thiét va cé ich nay, su thong tri va khao
khat uy g_uyén dudi nhiéu hinh thtic - qudc tich, ching tdc
thuogng dang, su canh tranh, tu banh truéng,... — phai dugc tim
hiéu va quan sat vdi 1ong bao dung chan thanh. Ban phai nhin
ra diéu nay & ban than minh trude nhat chit khéng phai & ngudi
khac, bdi vi ban khong thé thay ddi ngudi khac ma chi ¢ thé
chuyén héa chinh minh. Khi d3 nhan ra, ban sé bat dau kham
pha nhiéu con dudng ctia thong tri va uy quyén. M6i 1an nhan
thay ching dang bbc 16, hay suy ngam veé chung, xem xét chung,
mdt cach rdng rii va bao quat hét mic cé thé. Qua trinh suy
ngam, xem xét thau ddo ndy mang lai cudng dé nhan thiic ngay
cang 16n hon. Va théng qua nhin thtc nay, nhiéu trd luc va



chudng ngai sé dugc khdm ph4, hda giai va su giai thoat sé xay
ra.

Néu chi don thuan c6 ging tong khi dinh kién hay rao can nao
khac thi trong chinh qua trinh d6, ban sé tao ra mét chudng
ngai khac nita va nhu vy thi khong thé thoat khéi vé minh, dau
khd. Cudc séng ton tai théng qua nhin thic dung va tu duy
ding. Tu duy dtng hién hitu thong qua sy tu nhan thiic, tu biét
minh. Véi su thau sudt ngdy mdt sau sic, cai vé han sé dugc
nhéin ra.
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SINH KE PUNG

ngay dém. Anh la ky su dién trong mot Xu'dng may bay

S. tim téi t6i chu yeu dé néi chuyén vé ddi song tén gido.
Va anh nhin thay cudc séng gia dinh minh thit khé khin biét
bao - nhiing rdi loan dién cudng ciia gia dinh anh, nhitng khé
khan trong viéc gido duc con cai sao cho thich hgp ma khong
khic siu vao tdm tinh chiing su dd man, nhan tdm va déng rac
rudi kinh khing ctia cac chuong trinh radio va phim anh.

S dén ti moét noi rat xa sau chuyén hanh trinh nhiéu

Chung t6i d4 ban vé cac van dé nay mot lic kha 1au va ching t6i
chi ra ring anh phai bat dau véi chinh minh, bdi vi dé 1a nén
tang duy nhat c6 thé dudc vun bdi va chuyén héa cao d6 véi mot
d6 chic chin nao d6, va su xem xét nay khong phai 1a tu @é cao
minh ma 13 cd s3 kha di duy nhat dé& xiy dung nén tang dung
din. Ching t6i da di vao van dé nay va ngay sau dé, ching toi dé
cip tdi van @é sinh ké dung.

Khi bit dau thao luan vé phuong tién muu sinh ding dan, S. t6
ra v cling boi r6i, mic dit anh d3 c6 hét stic dé che day. Dan dan
chung t6i nhin dudc su hgp tac caa S. va anh di thit su hing
thd, khéng con dé dit nita. Ching t6i néi rang cé nhitng nghé
nghiép hién nhién cé hai cho dong loai: sat sinh vdi bat ky hinh
thttc nao, ché tao ra phuong tién dé giét chéc va nhiing hinh
thic bao tan, 4p buc 16 liéu khac. Truyén thdng, 1ong tham,
khao khat quyén luc diéu khién phuodng tién muu sinh va viéc
don thuan cAm dodn mot s6 nghé nao @é vi vd dao dtic sé chi tao
ra tinh trang hén loan nhiéu hon. Nhung néu ngudi ta hiéu
dugc su 1lién can va cai gia clia truyén thong, cia 1ong tham va



clia quyén luc, nhd dé ma gidi thoat suy nghi-cdm xtic khéi
chiing, thi ho sé biét hai 1ong véi lugng it 8i. Lic d6, nhu cau clia
chiing ta sé khéng con di doi véi long tham va nhiing ky vong
ctia ching ta. Khi gidi thoat suy nghi-cAm xtic khdi truyén
thong, khéi tinh tham lam, mong muén quyén luc, chiing ta sé
tim thay nghé nghiép ding dan. Con khi khong hiéu biét va do
d6 chuyén héa nhitng ham y siu xa trong cac van dé cfia ching
ta dé theo dudi van dé nhu thé né khéng lién quan tdi bat ctt thit
gi khéc sé chi mang lai thém dau khé va réi loan. Sinh ké ding 1a
mdt sin pham phu, ban thin né khéng phai 1a mét muc dich.
Khi tim kiém diéu t6i thudng, chiing ta sé nhan thay rang cudc
song tich cuc cia minh tuong ng vdi su nhan thic rd 3 ndi tim
ctia ching ta. Théng qua ngoai tai, chting ta c6 thé tim thay cai
nodi tai, nhung chinh cai ndi tai mdéi dinh hinh ngoai tai. Va do
dé, viéc va viu thé gidi ngoai tai theo mot khudén mau xac dinh
ma khong quan tAm gi téi thé gidi noi tai sé giy ra réi loan, xung
dot va doi khang.



3]
QUYET PINH HAY SU THAU HIEU?

Ong d3 nhin thay mat trai va mit khé khin ctia cudc ddi

sudt bao nhiéu nim va hién tai 6ng mudn theo dudi doi
song tAm linh. Thé nén, 6ng mudn tit bd déi song tinh duc. Ong
dang quyét tam ti bd né. Ong ndi ring minh cé thé dé dang tu
bd né néu thit su quyét tdm, bdi vi 6ng di cé di y chi dé vugt
qua no.

I . S. cho biét 6ng 13 mdt doanh nhin nhiéu kinh nghiém.

Sau khi thao luin nhiéu hon, ch1'1ng t6i néi rﬁng vdi nhiing van
dé don thuan st dung y chi nhu vay, di1 ¢ thé cho ra két qua
mong mudn thi cling glong nhu cudc g1a1 phau c6 thé tao ra
nhiing hé qua tai hai. Chang phal quyét dinh ctia 6ng dua trén
dong cd 1di 16¢ c4 nhan, nhim trd thanh, nham dat dude mot két
qua nido dé hay sao? Néu vay thi stic manh ma tinh duc san sinh
sé bi hudng sang nhiéu muc dich tu khép kin hon va do dé van
sé thudc vé gidc quan. Vi vy, van dé & déy khéng phai la c6
quyet dinh phau thudt hay khong ma 13 van dé vé sy thau hiéu
sdu sac. Néu day 1a van dé vé tinh than hay cadm xtdc thi mot
quyét dinh nhu vay sé xua dudi tinh thuong. Nhung khi hiéu
dugc van dé va cic ham y ctia nd, tinh thuong sé 16n manh hon
va sé khong trd thanh mét thi d6 choi ctia tri ning.

Khi stic manh & bat ctt dang nao dudc stt dung cho ciac muc dich
cid nhan - chinh tri, tén gido, kinh té hoic tinh duc - thi né
khong thé tranh khdi giy ra nhiing tham hoa kinh khting cho c4
nhan d6 va cho ca dai ching. Néu ching ta tim kiém su tu 1ang
quén théng qua ham mudn tinh duc, thi st ham muén nay, nhu
tat cA moi ham muon, sé trd nén quan trong hon nhiéu so véi



ban than nguyén nhin. Ta khong thé vudt qua xung dot va ndi
dau ctia ban ngd bang nhiing ham muon, du cao quy hay ti tién.

Ban ngi sé dudc hiéu théng qua viéc tu biét minh. Sy phién nio
ma ban ngi mang lai khong phai dé bi phti nhan, ling quén hay
thay thé. N6 phai dugc thau hiéu. Pé nhan thic dudc nhiing
tinh té phtic tap ctia ban ngd, can phai cé su quan sit mdt cach
rong lugng va khach quan. Théng qua viée tu nhén thic, goc ré
ctia théi ddm duc, 4c tAm, ngu dot,... von da bi chén vii trong y
thic va tiém thic sé dudc phai bay. Cach thic ddo sau nay cd
tam quan trong cao nhat, bdi vi trong phudng tién, trong khéi
dau d3 cé két thic. Trong tAm thic nhat thiét khong dudc cé
nhiing quyét dinh, két ludn hay su phan xét bao luc ma chi cé
mdt su thau hiéu khong ngliing md rong, va chinh sy hoa nha
ctia né da héa gidi cdc xung d6t, roi loan, phién nio cia ban nga.
Bd&i vi, su tu biét minh kéo theo né tu duy ding din va tu biét
minh xuat hién cling véi tu nhin thic lién tuc.



32
BIEN MOI THU THANH LOI iCH CA NHAN

thau tom, muodn dudgc thuang yéu, bién moi cudc trd

chuyén, moi gap gd vdi ngudi khac thanh 1di ich cho ban
than. Trudc mdi sy kién, cd déu rat ra dudc 1i ich va 1gi thé ti
né cho chinh minh. TAm ctia c6 tran ngap nhiing suy nghl nhu
Vay cung vdi cac ky vong. Co da choi tro nay trong nhiéu nim va
cam thay chan ngiy né. C6 khéng muén choi nita nhung c6
nhan thay rang tAm thiic ct mii tinh toan, gia vo, ct mii tham
lam. Lam sao c6 c6 thé bat dau gidi thoat tu duy khdi su phi
phiém v6 nghia viy quanh nay?

L . M. gidi thich rang co bao gio cung thay chinh minh cd

Tai sao ching ta tim kiém suc manh, tai sao chung ta tich liy,
tai sao chung ta gom gép tién bac, dia vi, danh hiéu, tinh yéu?
Tai sao ching ta ct chat nang 1én chinh m1nh nhiing ky vong?
Khéng phai 1a dé théa min mot su thém mudn chay bong sao?
Thém mudn dudc hién hitu, thém mudn khong bi loai ra ngoai,
dé dat thanh tuu va vi niém vui sudng khi tham gia mét dau
truéfng 16n. Néu nhitng ky vong, danh hiéu, dia vi va sy giau
sang nay bi tudc doat, thi con lai gi day? Chﬁng con g1 ca. Mot
tinh trang trong rong, ngheo nan ménh mong Do d¢, viéc khoda
1ap khoang trong nay, noi co don dau d6n nay tréd thanh mot doi
héi khong ngitng. Chiing ta cd gang 1ap day cai ho sau nay bang
clia cai, bang tinh duc, bang 4c tAm, ky vong, nghé thuit, cac
hoat d6ng, chinh tri, kién thttc, bang moi phuong tién kha di ¢
trén daoi. NhfIng ai khéng bi ngu mudi hoan toan sau né luc vd
ich nay sé quay sang doi song tAm linh, quay sang Thuong dé.
Ho muu cau dadi song tam linh. Thu:dng dé trd thanh phlIdng
tién dé 1ap day ho siu khong day nay. Vi viy, Thudng dé trd



thanh mot phuong tién khac dé tron thoat khéi néi dau kho va
sd hii vé su nghéo nan & ndi tdm dé. Viéc dao thoat, du cao quy
t6i dau, déu dan tdi roi loan, dau kho, ngu dai.

Tinh trang trong réng nay liéu cé thé dugc 1ap day khdng? Ban
d3 th nhiéu cach khac nhau, vay ban d4 cé thé 1ap day né chua?
Ban c6 thé 14p day ngay lap ttic hoic ban cé thé nghi minh di 14p
day né, nhung ban sé sém nhén ra su phién nio dau dén ctia né.
That may man, ban khong thudc kiéu ngudi tu liza ddi, nhiing
ngudi tu thuyét phuc ban thin ring ho di tim thdy dang chat
liéu dé 1ap day hoidc phuong phap ctia ho cudi cling sé mang lai
thanh cong.

Gio diy, ban muon lap day tinh trang trong réng dé bang
Thudng dé. Mot 1an nita, liéu ban cé thé 1ap day né bang nhiing
cong thtic tri tué? Khi thit 4p dung nhiing hé théng rén luyén
tadm linh khac nhau, véi cac gido diéuy, tin diéu va niém tin khéc
nhau, véi nhiing gido huin khac nhau, liéu ban cé thé 1ap day
tinh trang trong rong nay khéng?

Ban khéng dua ra dugc cau tra 10i that sy, bdi vi tdm thiic nghi
rang noé khong ngheo nan dén vy, rang nod co nhiing nang luc
nao do, rang né chua thit nhiéu cach 1ap day su tréng rong nay
va ¢4 18 né sé tim thay mot cach hitu hiéu.

Vay thi, ho sdu nay cé bao gis dugde 14p day? Chiang phai né 1a
mdt cai ho sdu tham dén ndi moi nd luc 14p day déu hoan toan
vo nghia hay sao? Ching phai ban chat ctia su thém muodn la
cang dugc théda man thi cang doi héi hay sao? Tri tué 1a & cho
nhanh chéng thich Uing véi thuc té nay va ngu mudi 1a & su bat
luc trong viéc tu thich nghi. Tuy nhién, tam thic khong chiu
linh hdéi diéu tat yéu nay va tit choéi d6i dién véi su that. Song,
trong viéc kham phd ra su that nay lai an chita su tu do sang tao
thoat khoi néi thém mudn khéng ngling ay.



Cac giai phép hay ciu trd 16i caa tri néng sé khong lam giau cho
su ngheo nan vo han nay. Sé chf:ing co gilam giéu dudc cho no
chang c6 gi lap day dudc cai hd khong day nay, noi c6 don trong
rong nay. Chinh su nhan thic vé nguyen nhin ctia su nghéo nan
ay sé mang lai h1eu biét, tu do. V&i hiéu biét, théi quen gom gdp
tich lity, ham muén bién moi thit thanh cé 1i cho minh, ham
mudn dat nhiing ky vong,... bat dau bi triét tiéu. Néu khong cé
su hiéu biét nay thi nhiing théi quen suy nghi-cdm xuc nay sé
duge thay thé bang nhitng théi quen suy nghi-cAm xtc khac.
Tat ca cac théi quen déu ngin can sy tu do sang tao.
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CAU NGUYEN, MOT VAN PE PHUC TAP

khong quan tam tdi viéc cau nguyen ma ch1 chu tdm Vao

viéc thién dinh. Anh dic biét qua quyét ring viéc cau
nguyén, nhat 1a cau nguyén Pang Kit, 1a con dudng cttu réi bdi
vi chi cé duy nhat mot dang cttu chude.

N dad ging héi mot cach kha gay gat rang tai sao t6i lai

Mudn xuyén thling su gay git nay doi hoi thdi gian va cdng stic.
Nhung dan dan N. bat dau cdi md hon va chiing t6i c6 thé néi
chuyén ma khéng thot ra nhiing 16i khang dinh ngu ngdc nita.
Pang sau vé qua quyét nay, anh da théng minh dé khao khat
tim hiéu van dé. Va anh khong hoan toan bi tinh trang hep hoi
ctla minh nuét chiing.

N. cho biét rang anh vin ciau nguyén suét nhiéu nim nay, mic
dit anh khong thudc vé bat ctt tén gido cé t6 chiic nio va ciling
khong thudng di 16 nha thd. DU dat dudc nhitng 10i ich nhat
dinh tit viéc cau nguyén, anh vin khong thdéa man. Va cang 16n
tu6i anh cang cadm thay minh phai miét mai cau nguyén hon.

Ciing giong nhu nhitng van dé rac rdi siu xa clia nhan loai, cau
nguyén 12 mot van dé phuic tap can su khao sat can than va long
kién nhin khéng gip rut doi héi phai cé ngay két luan va quyét
dinh dut khoat. Néu khéng hiéu ban than thi co thé chinh
nhtIng 1Gi cau nguyen ay sé dan téi su tu ltta d6i. Néu ai d6 theo
duéi viée cau nguyen mdt cach khan khoan thi né sé mang lai
két qua, diéu cau xin thudng dudc tng nghiém va diéu nay chi
lam ting thém nhiing 18i cau nguyén khan khoan khac. Réi thi,
ta lai ¢ 18i cau nguyén khéng danh cho vat chat hay con ngudi



ma dé linh hoi, trai nghiém thuc tai, titc Thudng dé. L&i nguyén
cau nay ciing thudng dude dap tng. Cling c6 nhiing dang cau
nguyén do6i hdi tinh vi hon, ranh ma hon, nhung dii sao né van
12 doi héi, 14 nai ni, van xin va dé nghi, cai khac 1a né dugc thé
hién mot cach thang thian hay vong vo ma thoi. Tat ca nhiing 16i
cau nguyén nhu vy déu cé két qua ctia ching, mang lai nhiing
trai nghiém riéng, nhung liéu cac phuong phap dé cé mang lai
su nhan thic vé thuc tai tdi hau khéng? Hiy ctung tim hiéu loai
cau nguyén nay.

Chung ta thudng nghe, vi nhiéu ngudi cling néi véi téi, rang ho
da cau nguyén véi mot dang ma ho goi 12 Thuong dé, ho thinh
cau cho nhiing vat chat thé gian vi 18i cau nguyén cia ho da
linh nghiém. Cudi cling ho s& nhan dudc diéu ma ho cau xin néu
ho c6 tin vao dang goi 1a Thuong dé. Ldi cau nguyén cho stic
khde, an nhan va cla cai thé gian thudng duge dip Uing, tuy
theo cudng @6 ctia 16i cau nguyén.

Chang phai chiing ta 1a két qua ctia qua khit sao? Va chang phai
chiing ta déu cé lién quan vdi cac kho chita khéng 16 tich liy
tham lam, han thit va nhitng diéu d6i 1ap véi ching hay sao?
Khi khan cau hoidc doc 16i cau nguyén chi dé van xin, chang phai
chiing ta da kich hoat kho du trit nay, khoi 1én long tham va
nhiing thi tuong tu hay sao? Piéu nay dem dén phan thudng di
kém cai gid phai trd. M6t 1an nita, khi chting ta cau nguyén dé cé
thé linh hoi, trai nghiém thuc tai, tlic Thugng dé, 1a chiing ta
dang triéu hoi truyén théng dudc tich lily hang thé ky, thi sé
mang lai trai nghiém ctia riéng nd, nhung d6 cé phai 14 céi thuc
hitu khong? Khan cau moét ngudi khic, mot thit gi d6 & bén
ngoai nhu vay liéu cé mang lai sy hiéu biét vé chan ly? Pay
khong phai 1a cach tiép cin “sai lam” hay sao? Théng qua nhiing
phuong tién sai 1am, ban thu dugdc két qua, ban cé dudc trai
nghiém, nhung chiing ¢4 phai1a cai thuc hitu khéng?

Ngay tit ldc bat dau, ching ta phai hiéu qua trinh nhi nguyén
dang hoat dong bén trong ching ta: ngudi cau nguyén va doi



tudng dudc thinh cau. P& hiéu trang thai nhi nguyén nay, chiing
ta phai hiéu chinh minh, hiéu tdm thtc-cdm giac ctia ching ta.
Néu khoéng hiéu diéu nay, khéng tu biét minh, thi viéc cau
nguyén cung vdi nhitng két qua ctia né cé thé trd thanh chuéng
ngai vat, din tdi su ltta doi. Tai sao lai tao ra o tudng, mot thit
ma ta sé rat khé thoat khdi? Hiéu dudc nha tu tudng va suy
nghi-cadm xtc cia ho chang khon ngoan hon 1a vun bdi cho tinh
nhi nguyén chi din téi xung dot, rdi loan, phién nio hay sao?

Vay thi, dé hiéu, ta phai tu nhan thtc, bdi vi ti tu nhan thic mdéi
c6 tu biét minh. Khong thé tu biét minh ma khong cé thién dinh
va thién dinh khong thé xay ra néu khong tu biét minh. Tu biét
minh cé dudc tit viéc tinh tdo quan sat tat ca suy nghi-cam xtc
ctia ching ta. Nhan thic nay sé thit u tdi néu cé su ddng nhat
héa. Khi nhin thiy minh dang déng nhat héa va do d6 ngin can
su hiéu biét, chiing ta phai nhin thiic dudc su can thiét ctia viée
suy xét ddc 1ap mdt cich chin thanh, bao dung va ngin can su
phan xét. Chung ta phdi quan sat nhiing xung d6t trong suy
nghi-cdm xuc ctia minh, nhitng mau thuan cta chung, khao
khat ctia ching, mdi quan tdm 4n gidu cta chiing. Néu nd luc
thuc hién viéc ndy mot cich nghiém ttc va tinh thiic suét c
ngay, ching ta sé thay minh luén can nhiing khoang thdi gian
dé tu nhan thtc, tu quan sat tin Iuc —- mdt cach tu nhién, khong
c6 bat ky su ép budc gia tao ndo. T su tu biét minh nay tu duy
ding sé xuat hién.

Thién dinh cé muc dich 14 giai thoat suy nghi-cam xtc dé né cé
thé kham ph4, bdi vi diéu dudc phat hién, tic 13 su thit, mang
tinh giai phéng va sang tao. Khi da ngung trd thanh thu gi do,
cham dut su thém muén dudi nhiéu hinh thtc, thi trang thai
nhi nguyén — tdc 1a cai “t6i” va cai “khéng phai t6i”, ngudi cau
nguyén va ddi tuong duge thinh cau - sé bién mat. Va lic dé
chiing ta sé trai nghiém su ton tai that su. Hanh phtc ctia ching
ta ndm & ché kham ph4 ra né cht khéng phai trong nhiing 3o
tudng thém mudn, dii cao quy dén dau di nita.
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KHOC CHO NGUGI SONG HAY NGUOI
CHET?

nhanh chéng tran tinh lai va néi rang ba rat tiéc phai &

trong tdm trang nay, béi vi dita con trai ctia ba vua hy
sinh trong chién tranh. M. N. gidi thich ring ba tin tudng moét
cach day hy vong vao su tai sinh. Ba d3 tham gia mot s6 budi cau
hon va tai dé con trai ba di hién vé dudi hinh thic mét théng
diép. Va ba cling bd thdi gian cho viéc giao tiép véi vong linh
théng qua chit viét tay. Tuy nhién, ba néi minh di tuyét vong va
rang phai ching khong cé cach nao thoat khdi sy dau khé hén
d6n nay? Liéu cé su bat tit hay khéng?

M . N. téi trong trang thai v6 cung xtc d6ng. Nhung ba

Day 1a van dé vb cuing phtc tap, can suy nghi can thin va sang
sudt, khéng phai 1a van dé tin hay khéng tin ma 14 van dé can
dugc kham pha. Vay hay cung kham pha su that vé né.

No6i ra diéu nay nghe cé vé tan nhin, nhung liéu ba dang khéc
thuong con trai minh, hay ba dang than khoc cho chinh minh?
Ba dang khéc thudng ngudi song hay ngudi chét? Néu khéc
thuong cho ngudi chét thi chiing ta phai tim hiéu ngudi tit tran
13 ai, cau Ay dén vdi thé gidi ndy nhu thé nao va ciu cé nhiing gi.
Con néu khéc thuong cho ban than - tdc tu thuong minh, 1a
cam giic c6 don tan ph4d, 14 su gin bd véi ngudi khic nhu niém
hy vong, nhu hanh phtc cia ban thin, nhu su tiép ndi ciia
chinh minh - thi can phai nghién cttu va thau hiéu nhiing diéu
ndy. B&i vi chiing chinh 13 nhiing tht ngin can sy hiéu biét 16
rang, sang sudt. Chiing giy ra tam t6i va khi kéo cac biic man
ngin cach nay qua mot bén, moi thi sé sang td. Chang phai ba



quan tim dén ban than, dén sy thuong x4t, tham chap va khao
khat ctia ba nhiéu hon sao?

Ba c6 di rong luong dé thita nhian ching.

Chinh nhiing tu duy va cdm nhan tu khép kin nay di ngin can
kha ning nhin thic rdng hon va sidu hon. Vi vdy, ba phai nhin
ra ching. Khi tu biét minh thi méi cé su kham pha dich thuc.
Pay 1a nhiém vu dau tién cia ba, nhiém vu thiét yéu nhat, bdi vi
khi hiéu chinh minh ba s& hiéu dugc bat t11a gi.

Ngudi tif tran 12 ai? Con trai ctia ba va con trai clla mot ngan
ngudi me, ngudi cha khac. Cau 4y 13 duy nhat béi vi cau ay 1a
con trai cia ba va vi ciu ay cé nhiing pham chit nhat dinh,
khuynh huéng nhat dinh. Xét bé ngoai, cau ay 1a duy nhat. Con
xét vé bén trong, ciu ay cé mdt hay nhiéu dic diém tam 1y néi
tréi hon nhitng ngudi khac. Cau 4y 1a nhiing thuc thé riéng biét,
tat ca diéu d6 tao nén con trai ba.

Nhitng thuc thé nay thay déi lién tuc, cai nay hoic cai khac sé
troi 1én bé mat. C6 thi gi 1au dai, vinh vién khéng? C6 mot ban
thé tdm linh tiép tuc & lai phia sau va vugt qua su thay doi
khong ngtIng nay khongp Va viéc qua quyét rang cé thi cung
ngu mudi chang kém gi khang dinh rang khéng. Déi vdi van dé
nay, ngudi ta phai tu khadm pha nd. Nhung khi chiing ta bam viu
vao nhitng thuc thé khac biét va dé thay do6i nay — nhu con trai
t6i, me t6i, tinh yéu ctia toi — thi chinh su nhat thdi ay sé ngin
can viéc kham pha va hiéu biét vé diéu hién hitu. Tén goi, hinh
tuéng, nhitng moi lién két 1a con trai ba va ciing khong phai con
trai ba. M6t khi tim hiéu sau vé viéc con trai minh 13 ai, va khi
vugt qua nhitng thi luén thay d6i va dang chét dan nay, ba sé
kham phd ra diéu hién hitu. Nhung c6ng thitc héa diéu hién hitu
hoic tin vao diéu hién hitu hay chip nhin diéu hién hiiu tit
ngudi khéc thi ding 13 ngu mudi. Bdi vi sut chap nhin nhu vay,
niém tin nhu viy, su cong thiic héa va suy xét nhu vy déu can



trd viéc hiéu biét vé thuc tai. Dé nhan thiic dudc cai vo han, tim
thic phai nging do ludng, danh gia.

Qué khit cing véi hién tai tao nén ban va téi. Ching ta 1a két
qua clia qud kht, su ton tai cia ching ta 13 dua trén qud khit va
qua khtt 14 vé ching ta. Khi qué kh nay tiép xtic véi hién tai thi
sé cé su biéu 16 clia cad nhan. Ngudi cha va ngudi me 13 su sinh
thanh, 13 duyén cé hién tai ddi véi qua khit ma da con dugc
hinh thanh. Hai yéu t6 nay phai ton tai dé san sinh yéu to thu
ba, va khong c6 hién tai thi khong c6 qua kht, khéng co tuong
lai. Y thtic 13 qua khtt cdng véi hién tai va mudn do siu vao y
thic d6 thi phai théng qua canh ctra hién tai. Théong qua hién
tai, qua khi tim t6i va tuong lai khé ndm bit dudc nghién cttu
va thau hiéu. Hién tai 14 cai quan trong tdi cao, bdi vi né 1a con
dudng dan téi su vinh ctru. Sung bai tuong lai 13 4o tudng va tén
thd qua khtt giy trd ngai cho hién tai bat diét.

Quad khi cé tinh lién tuc khi né khong ngiing tim kiém sy tao
sinh thong qua hién tai va su tao sinh nay chinh 1a su héa than
thudng xuyén lip lai. Qua khtt va hién tai ham chita nhitng méi
quan hé nhan qua chi phoi su hién hiiu, ci ngoai tai va ndi tai,
ca gidc quan va tdm ly. Néu nhitng tic ddng nhan qua nay, cing
vdi nhitng gidi han va su tu do ctia chtng, khéng dudc thau hiéu
dé vugt qua, thi sé cé su tiép noéi hoat ddng clia qua khit véi hién
tai, dé san sinh ra su hién hitu dugc déng nhat héa véi con trai
t6i, chdng t6i. Va qua khi ciing séng ddng nhu hién tai.

C6 thé hy vong va tin tudng rang thong qua tinh lién tuc clia cai
“t61” va cai “clia t6i” ndy, théng qua mdt loat su sinh ra va chét
di, théng qua thdi gian, ta c6 thé dat téi sy hoan hio va nhin ra
diéu tdi thugng. Cé thé tin ring mdi 1an sinh ra, mbi thdi ky 1a
mdt co hdi dé trd nén hoan hio hon, dao dtc hon, khén ngoan
hon. C6 thé hy vong va tin tudng rang thong qua sy tién hda
theo phuong ngang nay, théng qua tinh lién tuc vé thdi gian, ta
c6 thé nhan ra sy vo tin. Liéu suy nghi-cdm xtic dudc nudi
dudng dung thdi gian c6 nhan ra su vo tin hay khong? Su dong



nhat héa va vun boi ky tic vo tan 1a gan lién véi thdi gian, va lam
thé nao cé thé nhan ra su vd tin néu tu tudng lai 13 noé 1é ciia
thdi gian? Trén phudng ngang, tit ci suy nghi-cam xuc, tit ca
su hién hitu déu thudc vé thdi gian va chi khi tit bd qua trinh
nay thi méi nhin ra dudc su vinh ctu. Khong ti bd né thi chi cé
phién ndo va tat ca sy hién hitu déu dau khd. B3i vi ngudi ta tim
kiém su an toan, mot ndi nuong tua, mdt chdn an nau, nén mdi
c6 subat an — su bat an tao ra ti s¢ hii. Nhung néu ngudi ta hiéu
duge ban chit clia syt hién hitu - von 14 bat an, phién nio - thi
chinh tinh trang bat an d6 sé mang lai tri tué dinh cao. Ltc d,
khong cé su gian bé - von 1a su bio ddm che chd trudc nhiing sd
hii, that vong va dau khd ctia bat an — ma chi 13 sy bung né
khong ngting ctia hiéu biét.

Trén phuong ngang, ti bd hoat ddng 13 diéu khé khin va cing
thiang nhit. Khong ty biét minh, thi khéng cé tit bd, va su tu
biét minh xuat hién cling véi su tu nhin thic cia méi suy nghi-
cdm xtic. Khi suy nghi k§ cing vi xem xét thau déo tliing suy
nghi-cdm xtic mang tinh hoi dap, su tu biét minh sé dugc nudi
dudng va nhd vay xuat hién tu duy ding - tu duy ding xét vé
cong viéc, moéi quan hé, sy bat ti. Nhd tu nhan thic tinh giac
khéng ngiing sé cé tu biét minh. Yéu thuong ma khéng tu biét
minh thi sé di vao con dudng dau khé. Néu khéng tu biét minh
sé khong thé nhan ra sy bat diét.
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VONG TRON TRAN TUC KHEP KiN

. 1. t&i gip toi dé€ gidi thich rang c6 cam thay c6 mot su
S tht1 dich, dé dit, mot sy thiéu hoi dap nao dé tit phia toi.

Pay 1a mot kiéu ndi quanh co va ching t6i phai nd luc that
nhiéu dé béc tran nhiing 18i than phién 4n gidu cia 6. Bang
cach cham chiam va kién nhan dao siu van dé trong vai gid,
nhfIng phat biéu day budn phién nay da 16 dién - rﬁng khi lam
viéc cung nhau chung t6i phal trung thanh véi diéu chtng toi
dang g1a1 quyét, rang phal co su khich 1€ va dong chay tinh ban
thoai mai gitta d6i bén, rang téi khéng dudc cé6 mot vong tron
khép kin xung quanh minh vi cling khéng duge khuyén khich
vong tron d6 tim kiém quyén luc...

T6i giai thich rang khéng cé vong tron khép kin nao ci va rang
suy nghi nay mdéi la khong hgp dao dic, cling nhu hoan toan
khong thudc van dé tinh than va nhiing ai cho rang ¢ mot vong
tron doc quyén thi chi c6 nghia 1a ho mudn bude vao vong tron
d6 nhung lai cdm thay minh bi ngin chin. Chinh nhiing ngudi
d6 méi cé tinh than chiém hitu d6c quyén ay.

Tuy nhién, S. I. phti nhan diéu nay, chi ra rang cé lta thi mdi c6
khdi va rang t6i da khéng nhén ra tinh déc quyén ctia minh.

T6i chi ra rang tai nhiéu qudc gia khic nhau ma t6i ting dit
chan dén, khi & cing nhiéu ngudi khic nhau, chinh nhiing
ngudi nay di trd thanh vong tron khép kin, thanh nhém, d6i véi
nhiing ai cAm thay bi bd rdi va nhitng ai mudén “thudc vé”. Téi
giai thich rang tinh than d6c quyén nay 13 hoan toan bat lgi ddi
vdi viéce hiéu biét cai toan thé va khong phai téi khong biét gi vé



né. D6 1a moét trong nhitng 1y do tai sao ai dé khong thudc vé bat
cit nhém t6n gido ¢ td chiic ndo va tai sao ngudi ta lai roi khoi
moét thé ché dbc quyén nhu vay.

Va mdt 1an nita, c¢d 4y lai khiang khing rang t6i khong nhin ra
tinh than d6c quyén, phan cich nay dang hién hitu trong t6i va
vi vay t6i dd khuyén khich vong tron khép kin va cdc nhém. Téi
cidm on cd Ay vi di chi ra cho t6i diéu ma téi d3 danh nhiéu nam
dé suy nghi va nghién cttu, nhung ngudi ta phai ludn luén tinh
gidc dé tinh thuong khong mang tinh déc quyén.

Vai phut sau d9, c6 lai cong kich theo cach thuc vbng vo. Chﬁng
phal nhan ra cac cong sy, nhiing ngtIdl cung hoi cung thuyen la
can thiét sao? B4i vi su nhan ra nay cting cd cho sut lan tda clia
cong viéc.

T6i cAm thay diy 1a mau chét clia van dé. Vi viy, tdi néi ring
thuc tai thude vé moi ngudi, giong nhu trai dat va bau trdi, va
that may man rang khong ai ¢6 thé d6c chiém nd. Chinh thai d6
muén chiém hitu, s& hitu né chiing té ngudi 4y dang thiéu thén
né. Va khoéng ai cé thé cttu hay gidi thoat ngudi khac khoéi su
phién nio. Mdi ngudi phai tu kham pha tri tué t6i cao nay. Ngudi
ta khong thé mdi goi hodc ngin chin ngudi khac tham gia vao
né. Khéng mot bac thay hay dao su nao cé thé tiét 16 vé dep va
su vd han cfia nd. Tim kiém su cong nhan trong hiéu biét cta
mot ngudi chinh 13 thita nhin uy quyén cfia tinh than thim
quyén va viéc @6 khuyén khich su choi bd hoan toan viée hiéu
biét sut that. Do d6, ngudi dang tim kiém chén 1y phai nhan thic
dudc va tranh xa uy quyén phan xét. D& nhan ra diéu tdi thudng,
cai hoan hao, phai cé tinh khiém nhudng, ma khiém nhudng lai
khoéng phit hgp véi khao khat dugc cong nhan. Khi nhén ra diéu
hién httu thi khéng cé cai nhd bé cling nhu cai vi dai, cling
khong cé thédng minh hay xuidn ngdc, bdi vi cai hién hitu vita bé
nhd vira vi dai.
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NHUNG TRANG TU BIET MINH

rat boi réi va vo cing lo Au. Anh khong biét tai sao minh

lai nhip ngii va anh muén thoat khdi né. Anh khéng
chic liéu minh c6 phaila ngudi phan d6i quan ngii vi lu’dng tam
bdi diéu @6 trai vdi ton gido, hay anh cdm nhan mot cach sau sic
theo ban ning rang giét chéc 14 sai, hodc anh kinh hii toan bd
viéc nay. Anh néi raing khong han 1a anh sg chét. Song, trong
tinh canh boi r6i day dau thuong nay, anh khéng chic chin vé
bat cif thit gi, it nhat 14 vé tat cd nhitng gi anh suy nghi va cdm
nhin. Anh d3 tim tdi mo6t chuyén gia tim than hoc danh tiéng.
Sau mot hai 1an néi chuyén, 6ng 4y it nhiéu quy két raing mot
ngudi linh nhu anh chi mudén bao toan tinh mang bang cich
thoat khoi chién trudng. VA mét ngudi linh khéng cé cach nao
thda man véi 16i giai thich nay, bdi vi anh cdm thay né rat thién
cdn va con doc doan nita. Anh khong ngh1 minh chi ban tam tdi
moi viéc bao toan mang song, con co nhtIng thu khac ma anh
chi 16 md nhan ra, nén anh cam thay béi r6i va bat dinh. Anh ay
mudn téi trudc mit vién si quan chi huy va tuyén boé rang minh
khong phit hop, dai loai nhu thé.

C 6 mot ngudi linh da tim gip t6i vai lan. Lan dau tién, anh

Trudc khi cé bat ctt bude di nao hodc trude khi tu nhan dién
minh véi bat ct tAm trang, khuynh hudéng hay su xac tin nao,
chang phai anh can hiéu chinh minh va su bodi réi ma anh dang
vudng vao di sao? Mot khi hiéu dude ban thin va tinh trang tu
mau thuin, anh sé tim thay dudng 16i hinh d6ng ding, khéng
1€ thubc vao cac phan ung dang thay doi, vao ménh 1énh ctia gia
dinh, xa hoi hay vao uy quyén ton glao Pé kham pha dudng 16i
hanh d6ng nhu viy, chiang phai anh can tim hiéu chinh minh,



phai hiéu rd ban than hay sao? Néu khéng tu biét minh, anh sé
luon ludén phé mac cho ngudi khac, luén trong tinh trang tu
mau thuan, béi r6i va phién néo.

Ty biét minh 13 viéc khong dé dang. N6 doi hdi su bén bi, quan
sat khach quan, chan thanh va sy nhay cadm tinh té. N6 giéng
nhu mot bd sach day trang. Phai doc mdi trang vdi thai do can
than va sy hiéu biét. Ban khéng thé bd qua mot trang nio, bdi vi
mdi trang déu dua ra goi y vé sukham pha va trai nghiém. Cang
doc kj nhiing gi 4n chia bén trong thi kha ning nhan thuc sé
cang rd rang va sac bén hon. Chinh su hao htic, néng vdi mudn
nhanh biét dudc két thuc sé ngin can viéc hiéu rd mdi trang va
mdi chuong. Cﬁng khong thé° co nhﬁng ly thuyét va cong thuc
lién quan tdi cai két thiic to6i hau. Ban giao mot cai may phuc tap
va tinh vi cho mot dita bé thi ching bao lau thi cai may do sé bi
pha hiy. Cho di1 c6 thé doc nhiing mé ta cia phan két cuc, ban
cling sé khong thé hiéu dudc. Ban phai trai nghiém né, va dé trai
nghiém né, phai tu biét minh, biét dugc nhiéu trang trong bd
sach tu biét minh.

Su tu biét minh bat dau véi hién tai, véi nhitng dit kién ma ban
cé. Khi phin tich nhitng dit kién nay, ban sé lam sidng t6 dudc
qua khi va ban chit cfia thoi gian cing dic tinh rang budc clia
né. Théong qua su nhin thic nay, ban sé trau doi dude tu duy
ding dan lién quan t4i théi dAm duc, dam mé vit chat, 4c tim,
sinh k&, stic manh va tinh lién tuc cia cd nhin. Nh& nhan ra tu
duy dung dan, tAm thic sé thoat khoi ganh nang dong nhat héa
ctia ky tc, diéu sé mang lai su tinh lang va tri tué sau sic. Trong
su tinh tai nay, ta sé nhan ra cai vo tan.
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NHUNG POI HOI TRONG TIEM THUC CUA
BAN

xuat hién va day bao ba. Ba néi rang ba rat vui vi chuyén
nay va ngap ngung hoi liéu téi c6 nhé gi khéng, liéu dieu
do c6 that hay khéng va né cé y nghia gi.

B a L. téi d€ ndi vé mot gidc md. Trong gidc md dé, toi da

Chung t6i néi rang viéc tu minh kham phd y nghia that su cia
bat ci su kién, trdi nghiém hay gidc mo nao 1a cuc ky quan
trong. Nho ngudi khéc giai thich khéng chi khién nhiing su kién
ay xay ra & cac dang khac, ma con khién tdm tri md mit va boi
roi. Dé hiéu dude mot trai nghiém, can phai cé mét su phan tich
khach quan va bao dung nhat dinh. Piéu nay quan trong hon
nhiéu so véi thai 6 him hd mudn hiéu mét su kién hay mét
gidc mo.

Mbi ngudi cé qua nhiéu phan Ung, hanh déng, trai nghiém, an
tudng va su kich thich dén néi ho phai nhin rd nhiing cai cé gia
tri va budéng bd nhiing cai khéc. Vay thi, gidc md nay cd gia tri gi
hay khong? Nhin bén ngoai, né cé vé rat quan trong doi véi ban.
Hiy xem liéu né cé y nghia gi khdng. C6 thé khao khat hiéu biét
ctia chinh ban d3 tao ra gidc md. Ciing c6 thé két qua ctia nhiing
doi hdi trong tiém thiic ctia ban d4 tao ra gidc mad dy. N6 c6 thé 1a
hé qua ctia mét su thoi thuc riéng ré, tach biét. Va nd cling cé
thé xuit phat tit su kiéu hanh an giduy,... Nhiing thi nay quan
trong, khong phai & hinh dang va biéu tugng, va dam chim vao
chung thi that hio huyén va vo ich. Nhg khéng ngung nhan
thuc, thong qua t1nh giac day than trong, ban sé pha1 kham pha
ra nguyén nhan gidc mo clia minh. Va y nghia, vi tri quan trong



hay tam thudng ma ban gan cho né déu phu thudc vao su rd
rang trong suy nghi-cam xtc ctia ban.
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NIEM TIN VAO CAC BAC THAY

Bac thﬁy, nhﬁng vi dao su ma sy ton tai cia ho vugt xa

kha nang tri giac truc t1ep bang xac pham ctia chung
ta. Ho c6 thé 1a bac huynh trudng, von di tién héa hon chungta,
va do d6 xting dang dudc chiing ta hoc theo. Ho cé mét ké hoach
vi nhan sinh va cho ching ta thiy phuong tién, ki thuit dé thuc
hién. Vay thi tai sao t6i lai phan d6i ho chi? Khéng phéi 13 toi
dang phan Ung mot cach hung hing chong lai nén tang gido duc
trude day ctia minh hay sao? Va chang phai tdi cudi cting cling
tham gia vao cai nhom ma t6i dang hoat déng vdi tu cach 1a dai
dién va cd van bén ngoai ctia ho ddy sao?

M . R. cho biét anh 13 ngudi tin tudng nhiét thanh vao cac

Doi dién sy ngu dot 13 diéu khé khin nhat, bdi vi né thudng
dudc che diy bang thién chi. Ngudi ta phai chap nhin thién chi
vdi thai @6 him hd, nhung su ngu dot cudi cung lai pha hiy
thién chi. Xua tan do tudng quan trong hon nhiéu so véi bat cit
niém tin nao, hon viéc chap nhan bat ci ké hoach, bat ci k§
thuit nao. N6 4&m tham va cuc ky tinh vi, néu khéng hiéu biét
cic nguyén nhan, cling nhu cach thic cfia né trude, thi tat ca
suy nghi-cdm xtc déu sé trd thanh mén do6 chdi clia o gic.
Lam sao ban cé thé thay rd diéu gi 1a dting néu cé su ngu dot?
Lam thé nao ban cé thé nhan ra cai ding cia mot diéu sai 1am,
hoic céi sai 1am trong mot diéu dting dan, trong khi tam thtic bi
30 gidc bédp méo? Pé thay su that ding 14 su that va sailam ding
14 sai 1am, ta can phai thoat khéi su v6 minh, xuian ngoc. iy 1a
mén qua 16n lao nhit.



Pinh kién, su ca tin, dua dim vao y kién don thuan, ac tam, ndi
sd hii, cc gia tri cAm tinh va su thém mudn sé nudi dudng su
ngu dot va 3o tudng. Tu duy phai lién quan dén viéc vugt qua
cic nguyén nhan giy ra su ngu dot. Pay 1a viéc quan trong hang
dau, va vi viy ching ta chi cé thé coi viéc suy xét ddi vdi cau hdi
vé cac Bac thay 1a thi yéu.

Tim kiém mét bac thay, mot vi dao su trong thé gidi tran tuc
nay thit khé biét bao! Ban vin tim kiém mot ngudi nhu vay
phai khéng? Néu ban tim dugc mdt ngudi, bang su théng tué va
hon nhién, thi ban sé biét nhiém vu dé khé khin thé nao. Lua
chon ctia ban phu thudc vao su diéu kién hda ctia ban va cac
phan ing clia né ddi vdi tAm trang, hy vong, y kién ctia ban. Ma
mot lua chon dua vao dinh kién thi chi dan téi réi loan ma thoi.
Khi biét that khé ma tim dudc mot ngudi thay dan dudng di téi
cai thuc hitu, liéu ban cé thé tin tudng va chap nhan mot ngudi
thay ma ban khong thé thay bang d6i mit pham tran cia minh,
ngudi ma ban cdng nhin dya trén 18i don ctia ngudi khac? Khi
trai qua nhiing khé khin 16n nhat dé tim duge mot ngudi thay
trén doi nay, thi 1am sao ban cé thé chic chin vé moét ngudi do
ngudi khiac khdm pha hoic tao ra? Thé ching phai mé tin di
doan sao? Viéc chap nhan uy quyén ctia mét hoic nhiéu ngudi
vdi y kién clia ho ching phai 1a khéi dau cfia vo minh, ngu xuin
hay sao?

Trong su v minh, di theo ngudi khic sé khéng dan t4i nhan
thtc dugdc su thit. Va khong thé pha tan su vd minh chi bang
cach chap nhan ngudi khéc, dit ngudi @6 vi dai thé nao di niia.
Su v6 minh 1a do ban tu giy ra va chi ¢6 chinh ban méi cé thé
ph4 hiy né. Viéc hy vong rang ngudi khac cé thé dan dat ban
dén vdi thuc tai, dén véi hanh phtc 13 két qua clia su thiéu suy
nghi. Ban khong thé nao trd thanh chin chan, thanh thuc théng
qua viéc chap nhin thdm quyén cfia ngudi khac. Ngudi khac cé
thé chi ra con dudng, nhung chinh ban phai thay rd, chinh ban
phai budc di. Va khong ai c6 thé cttu ban ngoai trit chinh ban.



Vay thi M. R. muén néi gi khi anh khang dinh riang ho tién héa
hon? Cé phai viéc nhin ra chan Iy 13 van dé cfia thoi gian va
phét trién, hay ta sé trai nghiém chan 1y khi suy nghi-cam xtc
duoc gidi thoat khdi thdi gian va su phat trién? Cé phai su tu do
nay nam dau dé trén dong thdi gian? Viée nghi rang thoi gian sé
khién ngudi ta hiéu biét chang phai 1a mot hinh thiic khac clia
vO minh sao? Viéc tich cuc 4p dung mdi mang lai hiéu biét va
cho riang thoi gian va su phat trién mang lai hiéu biét chinh 1a
mdt dang ludi biéng. Ngoai ra, tién hda 1a gi? (Cho du cé thé tién
héa bao nhiéu di nita thi théi tham lam van sé ton tai dudi mot
cai tén khéc, c6 thé tao nhi hon, tinh té hon). Chang phai ¢
mdt su thay ddi lién tuc, mot qua trinh sinh tit khong ngiing va
mdt sy ddng nhat hda tao nén tinh lién tuc cho cai “t6i hién 13”
sao? Cai “t6i hién 1a” khac véi ngay hém qua, va tu duy ct bam
va0 cai “t6i hién 13” trong ndi so hii d6i véi diéu khong biét va
su bat an. Chang phai tu duy téi cao sinh ra tit su bat an, tit viée
khong ddng nhat héa sao? C6 moét thuc thé vinh cttu mang tinh
lién tuc khong? Hay chi cé cai cé thuc, bat ti, cai ma ta chi cé
thé nhan ra khi budng bd tit ca su nam gitt? Khao khat nay nudi
dudng su vé minh va dau kho, ma thoi gian sé khong giai thoat
tu duy khoi khd dau. C6 thé vugt qua khé dau bang cach hiéu
dugc nguyén nhin cda né trong hién tai, va su tri hodn du cé
mang mot cai tén danh gia cing khong thé mang lai hanh phuc
Su thém khat, dam mé vat chit va bam viu vao su tiép noi clia
c4d nhan chi mang lai dau khé. Ta phai vudt qua ching bang
nhan thuc va tu duy dung.

Ban c6 nghi vé mot ké hoach, mét ban thiét ké dugc t6 son diém
phan ma cé thé giai thoat con ngum khoi cdnh nd 1€ va mang lai
cho ho hanh phuc khéng? Chang phai anh dang tu nd luc dé giai
thoat ban thin khdi nhiing gidi han va chudng ngai anh tu
dung 1én dé bao vay chinh minh hay sao? Anh di tao ra phién
nio clia riéng minh va chi minh anh mdi c6 thé vuct qua su
phién nio dy. Phuong tién, ki thuit dé nhin ra su bat diét 1a
hiéu va 1am cht dudc ban than. Su tu biét minh gitip nudi
dudng tu duy dung va tu biét minh khong thé cé dudc bing



cach sting bai ngudi khac, chap nhin thidm quyén ctia ngudi
khac, hay bang bat ctt nghi thic, 18i cau nguyén ndo, cling
khong nam trong bat ky cudn sach nao hoic trong bat cit nha
thd nao. N6 can dudc kham phd va nudéi dudng théng qua viée
tu nhan thic vé suy nghi-cdm xtic cia chinh minh. Pé 14 “con
dudng” gian nan va tuy cé nhiéu bang chi din, nhung méi
ngudi phai nhin rd, véi kha ning hiéu biét va su tinh gidc cao
do.

Néu mbi nhém ctt tu xem minh 14 nhém dudc uu 4i nhat thi qua
14 v6 1y, chua ké khi 1am vay cac nhém con tap hop cho chinh né
nhiing ngudi dang muu cau dic an va kiéu tu xu ninh minh nhu
thé. Pay 12 muu meo clia tuyén truyén vién va né vo gia tri doi
véi nhitng ai tim kiém chin 1y. B&i vi, chin 1y khéng thudc vé
bat ct nhém nio, bat ci td chiic ndo, bat ¢ cd nhin nao. Co
quan hay t6 chtc cang 16n lao va quyén luc thi cang xa rdi thuc
tai, di1 né thudc tdn gido hay thé tuc. Véi nhém va cad nhan cling
tuong tu. Su khiém tdn di kém vdéi tinh ngay thang ciing nhu
thoat khai tinh kiéu cing 14 rat can thiét dé kham phd gidi phap
t6i thugng cho moi van dé cfia chiing ta.

Ban khong nghi rang viéc chim dim vao nhitng miéu thd ven
dudng, trang hoang va tu tdp xung quanh cac bang chi dudng la
mat thoi gian va chang cé gid tri gi d6i véi ngudi tim kiém chan
ly sao? Nhiing ngudi diéu phdi chuyén nghiép, nhiing thi t6
diém bén ngoai va su lip lai cac nghi thic déu vo nghia doéi véi
ngudi dang tim kiém cai vinh cttu. Thai d6 sot sang, von di rat
hiém hoi, bi nhiing th ngu doét 1am cho tiéu tan, va tdm thtc
trd nén tim téi. Su nhay cam va uyén chuyén cta tdm thtc sé
bién mat néu ta khong hiéu gi vé nhiing con dudng do tudng. Su
ngu dot pha hity tinh uyén chuyén tinh té cfia tAm thic va né
trd thanh con moéi cho 3o gidc. Hiy thu thip su sot sing dé dé
xua tan su ngu dot, dé hiéu cling nhu vugt qua ac tAm va céc gia
tri cAm tinh. Ban cé vé sot sang, hiy st dung né cho phuong tién
ding. Roi diéu d6 sé khai md muc dich ding.
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c6. Tuy than thiét véi ngudi ndy, nhung c6 khéng hé

danh tinh yéu cho anh. C6 mudn vui vé 1am ban bé véi
nhau, song anh 4 ay lai coi day la chuyén nghiém tic va vi vay, né
trd thanh mot van dé ric roi.

Ql . L. gidi thich rang c6 moét ngudi dan 6ng dang theo dudi

Trong qua trinh ndi chuyén, chung téi d kham pha nhiéu tht.
Chung t6i phat hién rang khong phai anh 4y ma chinh c6 mdi la
nguyén nhan.

Trong su ¢d don ctia minh, cling véi tat ca ndi sg hii day hoang
mang clia né, chiing ta mudn tron chay, muén dua dim vao mot
ngudi khac, 1dp day ban than bang mdi quan hé bau ban...
Chung ta 1a nhiing tac nhin ban dau va 1a nhiing con tdt khac
trong trd choi cia minh. Khi con t6t ddi chiéu va doi héi thi gi
dé6 dap lai, chting ta bi s6c va dau budén. Néu phéo dai clia ching
ta vitng chic, khong c6 diém yéu nao thi su cdng pha tit bén
ngoai sé chang giy ra hiu qua gi. Tudi tac va cadc khuynh hudng
di biét xuat hién cting véi né phai duge hiéu rd va “stta chita”
trong khi chiing ta vin cé kha ning tu quan sat, tim hiéu mot
cach khach quan va bao dung. Gid diy, nhiing ndi sg hii nay
phai dudc quan sat va thau hiéu. Ning ludng ctia chiing ta phai
duge dinh hudéng dé khong chi chéng lai cac ap luc va doi héi ti
ngoai canh ma né con dudc diung dé hiéu chinh minh, hiéu
nhiing noéi c6 don, sg hii, doi héi va nhudc diém chia chiing ta.
N&i ¢6 don khéng thé che diy bang bat ctt phudng tién nao. Cho
di1 ban ¢é che gidu thi né van hién dién & d6 va chd co hoi dé lai



bée 16 ra. Khéng cé cich nao thoat khéi né tru phi hiéu dudc
nguyen nhén va vugt qua né. Sy bam viu, ham mudn, t1ch lay
vé ban chat1a trong rong va du ban it nhUdng bd ham mudn thé
nao di niia thi, gidng nhu mot dia tré, né cang 16n manh hon.
Ham mudn 13 v6 tan bdi vi tu than né cé tinh tiéu cuc dit hanh
dong ctia né thi ¢ vé tich cuc. Va chtng ta bi lita doéi vi cai vé
tich cuc ay, vi thé ham mudn cang phat trién va nhan 1én thém
niia. Néu ching ta quan sat ham muén cta chinh minh bang
cach tu nhan thtc thi chting ta sé khdm phé ra ngay su trong
réng ctia nd, va ddng thdi, su tinh ling phong phti cia hiéu biét
cling bat dau hién hitu. Chinh su hiéu biét nay sé xua tan ndi co
don va sg hii. Su hiéu biét nay mang lai su phong pht kém niém
vui ctia né.

Cac moi quan hé ludn day dau khé va viée séng mdt minh doi
héi tri tué cao d6. Mdi quan hé 13 mét qua trinh tu béc 16 von
hau nhu ching bao gi dé chiu, vi vy méi cé xung dot, khong
chi trong chinh minh, ma con vdi ngudi khac. Su cang thang
trong mdi quan hé giéng nhu tim guong, trong d6 moi ngudi
déu bi vach tran. Su phoi bay nay rat dau dén, va ngudi suy nghi
chin chin khéng bao gid thoai thic né nhung ciing khéng hoan
nghénh né, ho sé xem xét nguyén nhin ctia su va cham va noi
dau. K& thiéu suy nghi c6 ging trén tranh vao mot méi quan hé
thda man va khong ¢ su phoi bay.

Khong cé cai goi 1a séng mdt minh, bdi vi moi cude sdng déu 1a
md&t moi quan hé, nhung séng c¢d don ma khéng cé moi quan hé
truc tiép thi do6i hdi nhin thiic nhanh hon va 16n hon trong viéc
tu kham pha. Su ton tai don ddc, ma khong cé su nhan thiic troi
chay va sic bén nay, sé cling c6 cac khuynh hudng di cé uu thé,
do @6 giy ra su mat can bang, méo mé. Va day chinh 1a diéu ma
ngudi ta e sg: nhitng théi quen ca biét va cd dinh clia suy nghi-
cam xtc di kém tudi tic. Gid chinh 13 Iic ma ngudi ta phai nhan
thic vé chting va nhd hiéu dudc chting ma tiéu diét ching. Chi
c6 su phong phd néi tim méi mang lai sy binh an va niém vui.
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dat nudc khoéi su dan ap khung khlep va day chét chéc.

Du cé khuynh hucng tén gido va tiing nghién cttu than
hoc, nhting anh d3 tit bd tat ca nhitng thi d6, bdi vi tiéng goi ctia
to quoc trong dai hon. Anh khong phai 1a mét chinh tri gia don
thuan, cong viéc cia anh bao gom linh vuc glao duc. R. J. khong
c6 thoi gian dé thién dinh bdi vi anh 1am viéc sudt ca ngdy dém
vi su nghiép giai phéng dat nudc. Chang phai viéc quan trong
trudc tién la thay d6i méi trudng, hoan canh, dé glup ngtIdl dan
6ng nay tim thay ndi tai sao? Va d6 la ly do ma toan b6 quoc gia
cam két vdi viéc cai thién hoan canh dé.

R -J. noéi rang anh dang hoat déng chinh tri dé g1a1 phong

Vi viéc gla tang, lan réng cac gla tri truc quan thién vé vat chat,
liéu ta sé cé nh1eu binh an va niém vui ndi tai hon hay khong?
Viéc nhan 1én gap bdi clia cai vat chat cé mang lai hanh phic
sang tao hay khéng? Liéu viéc s& hitu vat chat cé gidi thoat suy
nghi-cdm xutc khoéi su 16 thudc va ndi dau khé ctia né hay
khong? Khi chti trong vao vat chat, chang phai ching ta sé giy
nén nhitng tham hoa, su hung bao tan nhin va ndi dau khd
kinh hoang nhu né dang xay ra ltic nay sao?

Ngoai tai khong bao gid ché ngu dudc ndi tai. Ngoai tai c6 thé bo
sung, nhung chinh néi tai - sit tham lam, say mé, thém muén
stic manh - 13 th chién thing ngoai tai. Khi giai thoat suy nghi-
cdm xuc khoéi tht nhuc duc, dam mé vat chat, danh vong ca
nhan va su bat ti¥, ta sé tim thay & dé moét su phong phd ndi
tdm, m&t hanh phtc bén viing, mdt su bat ti khéong theo kiéu
tiép nodi c4 nhan. Chinh su phong phu bat diét nay sé mang lai



trat ty, su thau suét cho thé gidi nay. Piéu nay khéng cé nghia la
ching ta khéng dudc thay d6i cic diéu kién co ban clia con
ngudi, nhung su thay doéi dé tu né khoéng 14 tat ca. Viéc thay ddi
mdi trudng, thay d6i cdc hoan canh kinh khiép khong nhat thiét
tao nén su phong phu ndi tdm, ma chi trong su phong phu ndi
tdm mdi cé trang thai sang tao xuat than. Nhung khi vun dip
cho viéc gidi thoat ndi tai khdi ham mudn, 4c tdm va vé minh
thi sé c6 mot su thay déi co ban va dit khoat trong hoan canh
bén ngoai. Cang nhugng bo trudc tinh tham lam thi né cang
phat trién. Va cho di1 cac gia tri truc quan, vt chat cé thé thay
doi thé nao dé ddi 1ay cac gid tri truc quan, vt chat cao hon, thi
hanh déng theo théi tham lam ciing sé gy ra xung ddt, hon
loan va phién ndo. Nhung khi vugt qua tinh tham lam - nhd
viéc niy ma ta cé su phong phti ndi tim - sé khéng can phai giai
téa tam ly théng qua su canh tranh, d6i khang vé chling toc, uy
tin x3 hoi va qudc gia, théng qua chién tranh va su vé nghia cia
nhiing thi gy xao lang. Tri tué 1a ning Iuc nhan manh vao diéu
c6 tam quan trong chii yéu. Con ngudi dau chi séng bang banh
mi.

Hoat dong chinh tri lién quan tdi viéc tai sap xép cac gia tri truc
quan, thién vé vat chat va nhu vay, hoat ddng chinh tri sé khong
bao gid mang lai trit tu, su théng suot, va hanh phtic cho con
ngudi chi bang cach gitup tip trung tu tudng. Khi tu tudng tip
trung khéng ding huéng, né trd thanh su réi tri véi tat ca diéu
v6 ly va v6 minh dang sg ctia nd. Luc d6, chti nghia thuong mai
va tinh qudc gia trd thanh nhiing thit c6 tAim quan trong tdi cao
—bdi vi ching dai dién cho stic manh ctia cd nhin cling nhu ctia
nhém. Va dé duy tri stic manh nay, ngudi ta sting bai td quéc va
qudc ky va vi néd ma con ngudi tan sat 1an nhau. Chitng nio stc
manh va gid tri tric quan, thién vé vat chat con théng tri tu
tudng thi con ngudi con chdng lai con ngudi, qudc gia con
chong lai quoc gia, v thic hé con chéng lai v thitc hé. Chitng nao
con cé sttc manh, thi sé con sy ap buc, sé con chién tranh, con su
hén loan. Chitng nio ngudi ta con phung su td quoc minh thi ho
con nudi dudng long thu hin, su canh tranh va nhiing cudc



ch1en trong tuong lai. Méi ch1nh tri gia, bat ké mau da, deu noi
rang ho dang phung su cai tot lanh, vinh quang cta quoc gia
minh, va mam moéng cla tinh trang hén loan, dau khé nam
trong chinh su phung su d4. Cht nghia dan tdc 1a vinh quang tu
tao thong qua to quoc, thong qua chiing tdc, thong qua cong
dong, va d6 12 mot ddc chat hity diét. Nhitng ngudi biét suy nghi
sé tranh n6 nhu tranh mot ching bénh. Viéc tén sung bd phan
ngin can sy hiéu biét vé cai toan thé. Sé ludén ludn cé ap bric, su
tan bao va chién tranh chitng nio bd phan con 1an 4t toan thé.

Thién dinh 1a dang thiic cao nhit cfia suy nghi-cdm xtc va
khong cé né thi lam sao cé thé cé gido duc? Khi d6, gido duc trd
nén ddm tinh thé tuc va chuyén mén, vi thé, né cé tinh tach biét
va chuyén ché. Do cai goi 1a gido duc nay ma thé gidi mdi 1am
vao tinh trang kinh khung nhu hién tai. Chang phai ngudl co
suy nghi sdu sac nén co6 gang gido duc nhiing ai hién dang roi tri
va chim trong phién nio bang cich trudc hét 1 gidi thoat chinh
minh khdi nhiing nguyén nhin giy ra su vd minh sao? Néu
khong lam vy, ngudi c¢d hoc thic sé trd thanh mét cong cu
trong tay ké ap btic.

Mot qudc gia cang 16n, cang manh thi cang hung bao va chuyén
ché. Va mot t6 chiic — du la tén gido hay thé tuc — cang 16n manh
thi stic tan phda ctia né cang 14n.

Chung ta cé kha ning bién chuyén sau sic, nhung kha ning nay
14 rat xa vdi néu chiing ta ct ban tAm tdi su thay d6i & ngudi
khic. Vi viy, trudc tién, chiing ta phai bat dau véi chinh minh
chit khong phai véi qudc gia, nhitng ngudi hang xém hay thé
ché ctia chting ta. Chiing ta 1a thé ndo, thi thé gidila thé dé.
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NHUNG LANH bIA AM DAM VA NHAY
CAM

dan, chét mon. Cac moi quan tdm ctia anh dang tan lui,

cong viéc cling nhu cac van dé chinh tri trd thanh
nhiing cai vo trong rdng, niém vui dang kho héo, va gia dinh trd
thanh mot 1é thudng nham chan. Anh mét mai, thodi chi va
chan ngay vdi tat ca cac gido phai cling nhu co s tén gido. Anh
khong budc phai vat vA muu sinh, bdi vi anh di cé chut it cia in
clla dé, gia dinh anh ciing dugc chim lo day dd. Anh muén thio
luan vé van @é doé.

M . L. K. gidi thich rang anh cdm thiy minh dang chét

Vi Vay, chung toi da nodi chuyen va anh gidi bay nhiéu hon vé
cudc song ctla minh. Trong cudc thio luin, chung t6i kham pha
rang anh khéng phai di khé héo toan dién, ma van con mébt
hoic hai lanh dia khéng hoan toan tri tré. Mot khi phuc héi stic
song cho nhitng lanh dia nay thi su nhay cam, s6i néi sé lan tda
ra toin bd bé mit clia tAm thiic. TAm thic giéng nhu mot tam
kinh anh nhay sang, né chi “hitu ich” khi toan b6 dién tich ctia
né déu nhay cdm va cé su hoéi ddp. Nhu anh nhin thic dudc,
vin con mot hoidc hai viing cé kha ning phuc hoi stc song va
khi ddy ching 1én mét cudng d6 16n hon, nhitng ving tri tré kia
sé bat dau dudc thap sang. Vi vay, van dé ctia chiing t6i 1a khong
phai 1am sao dé hoi sinh ving tri tré, ma dung hon 1a 1am thé
nao tang cudng dd nhay cta nhiing vung chua hoan toan khé
chét. Quan trong 12 phai nhan ra dudc diéu ndy. Tan cdng truc
tiép vao cac khu vuc di chét ctia tAm thic ¢ vé 1a cach tiép cin
tich cuc, nhung thit ra viéc dé chi lang phi nang luong, bdi vi
tinh trang tri tré phai dudc tiép cdn mdt cach gian tiép, bang



phu dinh. Céng tan cong truc tié'p Vao vilng tri tré ctia tm thic
thi né cang trd nén tri dén, r6i rim. Ban cang cd hiéu qua khi
ma khong c6 sy tach biét thi qua khu cang trd nén rdi ram va
nhiéu loan. Nhung néu ban tiép cin né thdng qua hién tai, thi
né sé sinh ra y nghia riéng. Cach tiép cin mang tinh pha dinh
hoic gian tiép sé mang lai su hiéu biét.

Tuong ty, thong qua viéc tang cudng va dao sau thém nhfing
vung von di nhay cam th1 nhu’ng vung khac hién dang tri d6n
cling bat dau dugc truyen suc song Vi vay, van dé clia chung ta
ltc d6 13 1am sao dé kich thich va mé réng nhiing ving hién
dang khong bi tri tré - béng cach nhén thuc dugc vé né, va nhd
do, suy nghl ky cang va xem xét thau ddo vé né mdt cach bao
quat va sau sic hét miic cé thé. Mot su kién Xay ra va chung ta
dua ra mot hodc hai cach giai tthh cho né va bam chit vao do.
Chung ta mudn di qua canh cong duy nhat ctia mét khu VlIO'n
dep @é rdi lai chang nhin thdy vé dep cua khu vuon, bdl quyet
tdm cfia ching ta la budc qua canh céng cu thé dé roi thoi; cé
thé c6 nhiing cdng khac nhung ching ta lai ngoan c6 khong
nhan ra. Va théi ¢d chap nay nudi dudng su tri tré, né lan réng
va vat kiét chiing ta. Mot su kién cé nhiéu cach giai thich khéc
nhau va ban cang c6 gang kham phd nhiéu cach giai thich thi
tdm thuc sé cang m3 rong hon.

Khi nhan thic dude khu vic suy nghi-cam xtc von it nhiéu con
nhay cam, song dong, thi chinh nhan thic 6 sé mang lai phan
Ung tuoi sang va lan téa. Tinh bén bi cfia nhan thtic, trudc va
sau dé, 1a can thiét. Nhin thtc ngiu nhién va gidn doan sé
khong thé mang lai su thong sudt va thau hiéu.
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lang. Nhiing su xao ling nay khién tdm trd nén vun vit,

tam thudng tdi miic ¢ mudn thoat khéi ching. Dudng
nhu tinh trang nay xay ra rat nhiéu, va that khé hiéu, cang
chién dau vdi chtng thi su xao ling dudng nhu lai cang ndi 1én.
C6 khong biét 1am sao dé thoat khoi né.

S . R. néi rang c6 nhan thay that khé ma chdng lai su xao

S. R. d3 @it ra van dé chinh xac chua? Cé phai su xao lang khién
cho tdm vun vat va tam thudng, hay do tam vun vit va tam
thudng nén mdi bi xao lang?

TAm thé nao thi mdc @6 xao ling sé thé dé. Néu tim vun vit,
nhd bé thi chong lai tinh trang xao lang cé ich 1¢i gi? Ban cang
chong lai ching, tAm cang tai 14p chinh né va vi vay van dé ric
ro6i khong gidi quyét dude. Khong thé gidi quyét mot van dé trén
binh dién ctia riéng no.

TAm thtc vun vit, nhoé hep sé bi xao ling bdi nhiing diéu vo
nghia. Vi vdy, van dé khong phai 13 su xao lang, ma quan trong
13 1am thé nao dé dao sdu va md rong tim thic. Kién thic don
thuan sé trd thanh mdt théi nghién, mot dang xao ling khac cé
1é tinh vi hon. Poc sach va thu thap théng tin cling 1a nhiing su
xao ling. Bang nhiing phuong phap nay, ban c6 thé ma réng va
dao sdu nhiing tang 18p bé mit ctia tAm thiic, nhung chinh cac
phuong phap nay sé trd thanh su xao ling va khién tAm bi 1&
thudc vao dd. Su 1é thude va gan bé ciing 13 mét kiéu xao ling.
Nhiing viéc giy xao lang nay cé thé cao quy hoic tam thudng,



nhung chiing gép phan kéo tu tudng ra khdi van dé trong tim —
tc 12 ban ngi, cing v4i nhitng phién nio, sg hii, xung dot,
niém vui thoidng qua. Nhitng méi ban tdm dem lai cam gidc
khuay khda nay dan dan 1am tam thuc tri tré, khién né trd nén
vun vit, nhoé nhit, cd chap. Nhitng su chuyén tdm hudng ngoai
dé mai gifia va dao sau tAm thiic cé thé cé tac dung, nhung né
khong bao gid di dugc qué xa, bdi vi nhiing su chuyén tdm nay
trd thanh phuong tién 18 thudc va gin bé. Chi théng qua su tu
nhan thiic va su tu biét minh mang tinh kham pha ma tu nhan
thitc mang lai, tdm thtc mdi cé thé thoat khéi su 16 thudc va
gidi han ctia chinh né. Viéc tu biét minh nuéi dudng tu duy
dung.

Su gan bé ciling tudng tu nhu vay. Chong lai né 13 diéu v6 ich. Su
gan bé chi 1a mét triéu chiing - thi chi dé chiu chiing nao ta
khong nhin ra ginh ning thit su cia né - von cé nguyén nhan
an siu hon nhiéu. Ban cé thé vugt qua mot su gin bé dé dé roi
vudng vao mdt su gan bé khéc, bdi trong su gan bé cé dau kho
va chinh néi dau “dang giai thoat” ban, kéo ban ra khéi su gin
bé cu thé nao d6 nhung réi ngay 1ap tiic mot sy gan boé khac lai
sinh ra.

Nbi dau khd khong dem lai viéc hiéu biét; that ra né 12 mot 15i
canh bio. Su gin bé khéi 1én ti nhiéu nguyén nhan: su c6 don,
stic manh va quyén Iuc ma tinh trang ¢ don san sinh ra, néi sg
hii va cai ma chung ta goi la tinh yéu. Khi yéu ngudi khac,
chiing ta cdm thay manh mé, sing tao, vui vé mot cach ky la va
ngudi dé trd thanh diéu can thiét cho hanh phtc clia chiing ta.
Khi d6, tinh trang 16 thudc va su gan bé phat trién. Chinh su 1é
thudc va gan bé nay, cing véi ndi sd hii, d6 ky, nghi ngd va that
vong clia nd, cudi cling sé phd hily tinh yéu. Ban than tinh yéu
d3 mat di y nghia ctia né va y tudng cling con ngudi sé thé vao
vi tri do.

Chong lai su gdn bé khéng gitp ta hiéu nguyén nhan ctia né. bé
hiéu su gan b, trudc tién phai ngiing cudng lai nd, can binh



tinh va nhin thiic dugc tam quan trong, ban chat ndi tai vi ham
y clla sy gin bé. Hay dé nhan thiic dé bung nd va 16 dién nhiing
nguyén nhan tiém an. Nhan thdc sé khéng bung nd néu ban
khéng trung thuc va dut khoat trong suy nghi-cdm xtuc caa
minh. Chi cé sut qua quyét mdi c6 thé dit dau cham hét cho viée
kham phé nhitng ndi dung clia tiém thtc, ma chi diéu nay mdi
c6 thé gidi thoat suy nghi-cam xtic khéi tinh trang 18 thudc, gan
bé.

Théng qua viéc tu nhan thiic, kéo theo su tu biét minh va tu duy
ding, tdm thic-trai tim sé dudc dao sdu va md3 rong. Su tu nhin
thic nay, cling vdi tu biét minh va tu duy ding, sé tudn chay
vao nhitng ho thién dinh sdu hon va rdng hon.
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HOT THUOC LA VA VAN DE LON HON
NHIEU

14. Anh d3 tht nhiéu cach dé pha v& théi quen nay,

nhung né van tiép tuc ton tai. Va sau mot cudc dau
tranh dii doi, anh di tit bd né dudc moét thdi gian, nhung rdi néd
quay lai véi con them khat dit d6i hon nita.

M . N. ké lai sy kho khin cfia anh trong viéc tit bd thudc

Ly do khién M. N. mudn tit bd thudc 14 14 gi? C6 phai anh nghi
hit thude 13 chuyén khéng tot, phi dao dic, hay né dang anh
hudng tdi stc khode clia anh, hay né giy ton kém tién bac? Con
néu anh mudn ti bd bdi vi moét Iy do khac, khéng phai vi ban
than théi quen, thi su thay thé don thuan 4y sé cé nhitng khé
khan ctia riéng né va sy thay thé chila tri hoin van dé chinh. Va
khi sy cht y khong con tap trung vao viéc thay the d6 thi van de
ban dau moét 1an nita néi 1én bé mit. Mong mudén thay thé rat
tinh vi, khé thay, nhung khi ngudi ta nhin ra su déi tra ctia né
va nhan thic duge vé né thi né sé mat di stic hiit. Luc dd, ngudi
ta cé thé dau tranh véi ban than van dé. Xung d6t ndi 1én gitta
mong muén ti bd va théi quen hut thudc, niang luong danh dé
chién dau trd nén hoan toan vé dung bdi thay vi chinh van dé
dé, giy ddy ban lai c6 mét van dé khac vita duge thém vao - van
dé tit b théi quen. Vi vay, tu tudng trd nén mét moi trong cudc
chién nay gifta hai van dé nay va théi quen hut thudc ct tiép
tuc.

Néu ban khoéng chi trich théi quen nay ma chi tim hiéu xem tai
sao minh hut thuéc va théi quen hit thuéce hinh thanh nhu thé
nao, lic d6 ban sé do6i dién véi mdt van dé 16n hon viéc hut



thudc nhiéu - théi quen va su thiéu suy nghi. Khi nhan thtc
dugc van dé 16n, van dé nhd sé tan bién. Sy thiéu suy nghi nudi
dudng théi quen va ngudi ta trd thanh no 1€ cho théi quen. Hay
xem théi quen hut thudc nay phat trién ra sao. Khi con nhd,
thay nhitng da con trai khac hut thudc, ta cling thi, bdi dit né
c6 hai cho stic khde thi dé van that 13 mot viéc hay ho. Vi thit
nhanh chéng, cd thé quen dan véi ddc td va hut thudce trd thanh
mdt cAm gidc thd vi. Théi quen hut thude con gitp vugt qua
cam gidc e ngai, lo 1ing khi két ban vdi ai d6; né cho ban tay viéc
gi @6 @€ 1am, ai ai cling hut thudc va ngudi ta sé khong mudn
minh tr& thanh ké 14p di. Va bén canh dé, cic mau quang cio
ciing lién tuc gdi nhic ngudi ta phai huat thudc... TAt ca diéu nay
cho thay su thiéu suy nghi va tinh thiéu suy nghi thi nudi
dudng théi quen, dé roi that khé ma thoat khoi né.

Do dé, van dé chinh 13 su thiéu suy nghi cling véi nhiing théi
quen cé tinh mai moén cia né. Khi nhén thic duge sy thiéu suy
nghi theo mét hudng, ban s& mau chéng nhén thic vé né theo
nhiéu huéng khac nhau. Khi nhén thiic dudc ring ban thiéu suy
nghi thi su suy nghi can than di xuit hién; va thong qua viéc tu
nhan thic khéng ngiing, su suy nghi can than iy dudc mé rong
va ddo sdu. Trong qua trinh nay, ban sé thiy rang nhu cau tu
dong va viéc dap tng théi quen hit thudce sé bi thu nhd va tan
bién, bdi vi su tap trung cé suy nghi dang ngay cang nhan thic
toan dién va nhiing théi quen tan lui di trong ngon Ia cla
nhén thic.

Vi viy, ta khong thé vugt qua mot théi quen bang cach thay thé
né bang mot théi quen khac. Tat ca su thay thé déu cé khuynh
huéng khuyén khich su thiéu suy nghi. Ban cang chong lai su
thiéu suy nghi, né cang khéng ché ban - giong nhu tit ca nhiing
diéu x4u xa khac. Nhung bang ciach nhin thiic dude vé nd, quan
sat nhitng cach thtc va biéu hién cfia nd, stic manh ciia su suy
nghi thau ddo, cia nhin thtc sé duge danh thtic. Va su rd rang
ctia nd sé xua tan béng t6i r6i loan.
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NGHE DIEN XUAT

ngudi ban clia anh ting téi day dé gip téi. Va T. Y. mudn
thao luan vé mot viéc quan trong do6i véi anh. Anh néi
rang anh mudn gitp d5 ngudi ta theo cach chan chinh va anh
cam thay minh cé thé lam t6t nhat viéc nay théng qua kich
nghé, bdi vi anh cé tai dién xuat, song gia dinh anh lai phan déi.

T . Y. 12 mét anh linh tré. Anh gii thich rang trudc dé mot

Chung t6i di trd chuyén véi nhau trong mét Itic va T. Y. ké cho
t6i nghe vé cudc ddi clia anh. Anh rat lanh 10i, sic sdo va dang
bat man. Anh néi rang moi thtt déu dang héng hét va anh cam
thay minh phai ra tay gitp d3.

Dé gitip ngudi khéc, ta phai hiéu biét va viéc hiéu biét phai bat
dau tit chinh minh. Tu biét minh phai 13 budc dau tién trong
viéc giup do ngum khac. Chang phai vao ldc dau anh that su
quan tam dén viéc glup ngudi khac, khong xem dién xuit nhu
mdt nghé nghiép ma chi 13 mét phuong tién cho su quan tdm
ctia anh sao? Vi viy nghé dién vién cé tim quan trong thit yéu
va anh khong nén bi rang bubc hoan toan vao dé. Anh dang la
mdt ngudi linh nén khéng nhat thiét phai 1ap tiic dua ra quyét
dinh.

Néu anh thit sy muén “gitip” ngudi ta theo cach cd ban, thi liéu
nghé dién xuit cé phai 1a phuong tién tot nhat dé 1am viée dé
khéng? Chang phai ngudi ta chii yéu chi vién téi né dé giai tri,
tiéu khién va khong coi @6 1a thit nghiém tdc hay sao? Véi mot
sO it ngudi nghiém tudc thi liéu kich nghé cé phai 1a phuong tién
tot nhat dé thu hat ho khong?



Nhung T. Y. gidi thich rang anh khéng lién quan téi ton gido ¢
to chtc va rang anh tham chi khéng thich néi vé diéu dé.

Ngoai ra, viéc dién xuit cé tac ddng gi 1én dién vién? Chang phai
anh cang dién tét hon thi anh cang cé nguy cd trd nén vi ky hon
hay sao? Chang phai anh cé thé sé ludn ludn déng kich, tham
chi trong cudc sdng riéng tu sao? Ma diéu @6 chic chin 13 cé hai
cho viéc tu biét minh va sy hiéu biét. Chang phai viéc d6 sé kich
dong tham vong, tinh ty phu va hoan toan hoi hgt hay sao?
Trong nhiing hoan cdnh nhu viy, lam thé nao cé thé cé su
nghiém tic that su?

Trudc khi quyét dinh, tai sao khong xét xem anh con c6 mot tai
ning tiém tang nao khac ngoai viéc dién xuit ma tot hon cho y
dinh cfia anh ching? Néu anh cit cuong quyét véi nghiép dién
thi cé 18 sé khong thé nao kham pha ra tai ning khac. Song néu
cdi md, tim hiéu siu xa thi anh c6 thé biét duge. Khi tim hiéu
sdu xa, anh cé thé tim thay nhiing yéu td khac von dang khuay
déng mot cach mdo hd trong hién tai ma khi xem xét ki ludng,
né cé thé 1am thay déi qua trinh suy nghi hién tai cfia anh ta. Su
bat man - von ¢ thé dude dio siu va cd dinh trén sin khau -
phai dugc cho phép phat trién, va tit sy bat man dé su tron ven,
da day sé xuat hién. b6 13 diéu ma moi ngudi déu tim kiém.
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VE DPONG TINH LUYEN Al

h01 ndi vé su ngu xuin ctia chién tranh, anh cho biét

minh 13 ngudi ddng tinh luyén 4i. Anh dang khd s&
chong lai diéu @6, anh két 4n né nhu mot t6i 161, bdi vi cac gido si
ctia anh d3 néi nhu viy; anh két 4n né nhu diéu xau xa va ndi
xau ho kinh khting, bdi vi gia dinh cfia anh d3 néi viy. Anh suy
sup va roi tri. Anh phailam gi day?

S .R.,, mét nam thanh nlen ngap ngIIng va bodi r6i, sau mot

Trudc tién, phai hiéu biét thau ddo vé xung dot giita hai mong
mudn trai ngudc nhau - khudc tit va chip nhin. Su xung dot
nay khong san sinh cic két qua mong mudn, nhu chinh anh d3
thtta nhan, va do dé né chi tén thdi gian va stc Iuc. Khi sy théi
thuc trum 1én anh, anh che”{p nhan noé roéi sau d6 thi pht nhén
no. Viéc phu nhan va chap nhin nay chi gy nén su kiét qué vé
mit tinh than, cdm xdc va sy thiéu phan Ung, né dan téi thiéu
tu tin va tinh trang d6 dan. Su xung d6t nay khéng gitp cho anh
hiéu dugdc ban chat van dé ma chi tao ra trang thai d6i 14p cia
né cuing vdi thai @6 1én 4n. Vi vy, anh gip phai hai van dé chi
khong chi cé moét.

Dé hiéu bat cit van dé nio, ban phai tap trung vao né mot cach
day dt ma khong bi phin tdm. Khi chap nhan hoic két 4n né 1a
ban da khong chu tdm hoan toan va tron ven vao no. Suy nghi-
cam xuc ctia ban bi pha v& va vi vy ban khong thé hiéu dudc
van dé. Khi chdp nhan mot thuc té thi khong van dé nao cé thé
phat sinh nhung khi ban pht1 nhin né thi xay ra xung dét giy
kiét stic. Chang han, néu mot ngudi thita nhan minh 1a ké néi
doi va néu ngudi dé quan taim tdi su that nay thi ho cé thé gidi



quyét né. Nhung néu ngudi dé phit nhan hoic 1én 4n diéu nay
thi ho sé gy ra nhiing van dé v ich va r6i rim thém nita. Va day
1a tinh trang ma S.R. dang giy ra. Vi vdy, anh phai nhin ra minh
dang bi 16i kéo vao mot van dé thit yéu va do d6 phai tit bd né.

S. R. néi rang anh khéng thé ngling 1én 4n chuyén d¢, va anh
khong biét tai sao minh lai lam nhu vay.

Chang phai anh 1én 4n bédi vi viéc 1én 4n nay hoat ddng nhu mot
chiéc phanh kim him udc mudn ctia anh hay sao? Chang phai
anh lo ngai rang néu khong 1én 4n viéc d6 thi anh cé thé trd nén
toi té hon hay sao? Néu khong 1én 4n, anh cé thé chap nhan diéu
d6 va sdng chung véi né. Anh bi néi sg hii thoi thic phai 1én an
noé.

Pén day S. R. hdi ring liéu tbi cé tan thanh viéc anh chip nhin
nd hay khéng.

Co pha1 anh héi nhu vy 1a dé sau d6 anh c6 thé tiép tuc véi cach
song clia minh, bang su tdn ddng clia t6i?

ROi S. R. trd 16i ring anh phailén 4n né.

Viéc két 4n hay chap nhan khoéng gitip anh gidi quyét van dé
dang d6i mit. Chinh su két 4n nay cling nhu mong mudén chap
nhan 14 diéu anh phai hiéu mét cach thau ddo va siu sic. Viée
lén an va trang thai doi 1ap ctia né ngan can dong chay ciia su
hiéu biét, ma chinh hiéu biét nay sé g1a1 quyet van dé cfia anh.
Su khai md ctia hiéu biét nay sé bi choi bd néu anh dé tam phéan
xét. D& hiéu ngudi khac, anh khéng duge phan xét ho qua chiing
toc, mau da, dong doi,... cia ho. Anh phai gat qua mét bén
nhiing dinh kién va nhin lai ngudi @6 bang su xem xét chan
thanh va cdi mé. Tuong tu, néu anh mudén hiéu van dé, anh phai
nging phan xét né hoic hoan nghénh né, va dé chinh 1a ché
anh dang gip kho khin. Két 4n thi dé dang va chip nhan thi
cang dé dang hon, nhung ca hai déu khong tao ra su hiéu biét.
Trong ngon ltta ctia sy hiéu biét, van dé ctia anh sé tan bién.



Vi vy, anh phai nhén thtc dugc vé thai d6 két an ctia minh va
co gang tim hiéu tai sao anh lai dung dudng no. Qua viéc g01 noé
bang mot cai tén, anh da khong va khong thé giai quyét van dé
ctia minh. Khi hiéu dudc thai d6 két 4n nay va trang thai ddi lap
clia nd, anh sé vat 16n véi mot van dé 16n hon nhiéuy, va khi thau
hiéu, anh sé& phat trién tu duy ddng. Ltc @6, anh sé biét dau 1a
cach hanh doéng dung lién quan téi van dé cfia minh. Cho du
anh cé thé gidi quyét van dé cfia anh thi vin sé cé van dé 16n
hon - van dé vé tu duy dung va hanh d6ng ding - nhung néu
anh c6 gang hiéu van dé 16n d6 thi van dé nhd hon sé ndm gon
trong van dé 16n. Gidi phap clia mot van dé trén binh dién ctia
riéng né sé khién suy nghi-cdm xtc trd nén vun vit, tam
thudng va roi loan. Nhung khi nhan thtc duge nhitng van dé
16n hon, gdi gon dude van dé nhd, thi su thong sudt xuat hién va
su thau hiéu dugc ton 1én.

Nbi sg vé nhiing gi ngudi khac suy nghi va binh pham cé thé tac
déng nhu moét chudng ngai vat, nhung van dé thi van ton tai.
Chi khi thau hiéu bang sy quan tdm va chi ¥ tron ven thi mdi cé
thé gidi quyét va vugt qua van dé. Quan tdm va chii y mét cach
tron ven dén van dé con khé hon nhiéu so véi ban than van dé
dé. Van dé nhé hon sé bién mat trong cac van dé 16n.
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DONG CHAY cUA SU TU NHAN THUC VAO
cAc HO THIEN PINH

cac hoat dong xung t6i, hay nhu ho goi 1a chia sé. Anh da

rdi bd nhiing td chitc @6 khong phai vi diéu nay ma chi vi
tinh vun vit clia chting va nhiing Iy do khéc nita. Anh thay viéc
xung tdi 1 hitu ich trong nhiing thdéi diém nhit dinh, nhung
liéu khong con phuong tién nao hitu ich hon la xung t6i trudc
mot linh muc, m6t nhom ngudi hay téi gip mot nha phan tam
hoc hay sao? S. L. cdm thay chic chan phai ¢ cach khéc, va vily
do nay, anh d4 tdi gip t6i dé thio luan cho ra van dé.

S . L. gidi thich rang anh titng thudc vé nhiing té chtc c6

Ngudi ta phai ludn ludn tinh gidc khéng dé lang phi tinh linh
hoat réong md cta tinh than-cdm xtic vao nhitng muc dich
hoang phi. Ching ta hudng téi ngudi khac dé mong dudc gitp
dd trong Itc boi roi va phién nio. Néu khong cé hiéu biét, thi
viéc ndy tat yéu sé trd thanh su 16 thudc, theo cling 1a tat ci ndi
dau kho ciia su 1é thude ay. Su hiéu biét nay khong dén thong
qua ngudi khac ma chi cé thé dén bang cach phat trién kha ning
tu nhan thiic - su nhan thitc ma trong dé moi suy nghi-cam xuc
déu dugc phan chiéu nhu trong mét tAm guong. Su phan chiéu
nay bi bép méo khi cé su két 4n hay chap nhan, khi cé sy phan
xét vé van dé dudc linh hoi. Viée phan xét nhu vy ngin can
dong chay hiéu biét siu sic hon va rong md hon.

Trong su tu nhan thic khdng cé nhu cau thu tdi, bdi vi tu nhan
thic tao nén tdm guong ma trong d6 moi thit déu dudc phan
chiéu nguyén ven, bdi vi méi suy nghi-cam xtic dudc day 1én
man chiéu clia su nhan thtc d& dudc quan sat, nghién cttu va



thau hiéu - nhu né von di 1a vay. Nhung dong chay hiéu biét nay
bi khudc tit khi c6 thai d6 két an hoic chip nhan, phan xét hoic
déng nhat héa. Man chiéu cang dudc quan sat va hiéu thau -
khéng phai nhu 14 m6ét nhiém vu hoic mdt viée 1am bat budc,
ma khi ndi dau kho va phién nio tao nén mdi quan tAm bat tin
roi dem lai tinh k¥ luit cho chinh viéc quan sat nay - thi cudng
d6 nhan thtc va su hiéu biét dudc ton 1én cang nhiéu.

Su hiéu biét nay khong 1é thudc vao bat ctt ai, bat ¢l uy quyén
bén ngoai hay quyét tAim bén trong nio, ma chi dua trén dong
chay tu nhén thic khéng ngiing. Do bi 1é thudc, tu duy bién
thanh ké no 1é va tu duy no 1é c6 thé bi diéu khién va st dung.
T d6, hé thong cac t6 chiic phat trién, ma tu duy thi bat dau va
két thuc trong cht nghia tip thé, moét chit nghia ngin can viéc
kham pha thuc tai sang tao.

Nhin biét mbi tu tudng, cAm nhin va theo déi né dén clung la
diéu v6 cling khé khin. TAm ciia chiing ta quay cuéng qua
nhanh véi qua nhiéu tu duy va cdm nhan. N6 bi phan tian va
hoang phi. Viéc don thuan diéu khién téc d6 ctia tAm thitc bang
cach dit mot co ché kim him d6i véi mdi suy nghi - cai dudc goi
14 su tap trung - sé trd thanh mdt su theo dudi vé nghia, bdi vi
khi d6 tu duy sé lai cang ban biu hon véi viéc thiét 1ap co ché
k1m ham d9, vdi viéc gitlt cho tam thic dung suy nghl lung tung
Neu lam véy, ban khong thé di xa dugc. Phai hiéu van dé nay tu
gdc ré - rang khi 4p dung cd ché kim him, tu tucng sé ngtIng
luu thong, ngtIng mang lai su hiéu biét. Va bdi vi tu tudng
chuyén chi vao viéc kiém soat cac suy nghl -cam xuc dang lang
thang nén tdm thic sé nhanh chéng trd nén mét maéi va su tap
trung trd thanh mot chudi nhiing ép budc, ma trong d6 khong
c6 bat et su hiéu biét nao. Can phai nam rd diéu nay.

D& nhin biét ting suy nghl cdm xuc, diéu can thiét 13 ty tAm
thuc pha1 nhan ra rang muon suy nghi ki cang va xem xet thau
d4o mbi suy nghi-cdm xtc, tAm thtic phai lam viéc vdi toc do it
tan loan hon. Ban c6 thé theo ddu mot thit gi @6 néu né chuyén



déng cham, nén dé nghién cttu moét c¢6 may dang chay nhanh
ban phai 1am cho né chim lai. Tuong tu, ban chi c6 thé nghién
cttu va thau hiéu cac suy nghi-cdm xdc néu tdm thiic cé kha
nang hoat déng chidm lai. Khi hoc dugc kha nang nay, tim thiic
c6 thé ting 1én mot toc luc cao, didu @6 gitp tAm ctia ban cuc ky
binh tinh. M6t cai quat nhiéu canh quat dang quay vdi toc @d
cao thi nhin vao cé vé nhu né chi 1 mot canh lién khoi. Khé
khin cfia chiing ta ndm & chd 1am sao cho tAm thic quay chim
lai dé€ theo ddi va hiéu dudc mdi suy nghi-cdm xtc. Piéu gi di
dugc hiéu mdt cach sau sic va thau d4o thi sé khong tu lip lai.

Hiy viét ra moi suy nghi-cadm xtic, khong phai chi nhiing suy
nghi-cdm xtuc dudc chon ra mot cach dac biét, tai mot khodnh
khic nhat dinh va vui vé, bdi vi ltic d6 tam thiic chi suy nghi vé
nhitng gi né mong mudén. Chang han, hiy viét ra moi suy nghi-
cadm xuc khi ban thitc diy mbi sang, ca nhiing diéu tam thudng,
ngu ngoc 1an t6t dep. Ban khong thé viét ra moi thi khi dang
nghi dén qua nhiéu diéu, nhung hiy viét ra nhiéu hét mic cé
thé, khong phai chi nhiing suy nghi dudc chon lua ma théi. Ban
phai lam nhiing viéc khéc, ban con phai chu y tdi nhiing chd
khéac. Sau khi c6 ging viét ra nhiéu lan, ban sé nhan ra rang mic
di1 phai chd y vio nhiing thi khac, song tiém thiic ctia ban ciing
dang ghi lai nhiing suy nghi-cdm xtic néi tai, &€ khi ban bit dau
viét ra 1an niia, cac suy nghi-cam xtc ay sé tudn ra. Hiy doc luét
nhiing gi ban di viét ma khéng 1én 4n hay bio chita, chap nhin,
phén xét hay dong nhat héa. Pay 1a diéu cuc ky khé thuc hién.
Ban sé thay rang, theo ban ning, ban dang két 4n hoic dang bao
chita va diéu dé sé ngin dong chay hiéu biét vé y nghia sau xa
hon ctia nhiing gi ban viét ra. Piing viét nhu thé dé 1a nhiém vy,
néu ban muén hiéu, ban phai nhén ra nhitng gi minh suy nghi-
cdm xtc; d6 1a mét diéu 1y thi chit khéng phai mét nhiém vu
khé chiu.

Néu ban kién tri viét ra trong mot khoang thoi gian nhat dinh
va c6 gang suy nghi, xem xét thau ddo moi suy nghi-cdm xtc,
ban sé thay rang minh cé thé lam dugc ma khong bi nhiing suy



nghi-cdm xtc khac kéo tdi 1an at. Vi vay, su tu nhan thic duge
thic tinh, tit @6 sy tu biét minh va tu duy ddng khéi 1én. Di
nhién, ngudi ta khéng can viét ra néu ho nhay cadm, dé phan Uing
va nhan thiic dude modi suy nghi-cdm xtdc. Chang bao lau ban sé
biét duge nhiing suy nghi-cdm xtic nio can theo déi va cai nao
khong can theo ddi, nhitng suy nghi-cAm xtdc ndo sé nhanh
chéng tan lui va khéng trd lai nira.

Théng qua qua trinh tu nhan thic khéng nging nay, viéc xung
t6i trd nén khong can thiét, bdi vi nhin thic hoat ddng nhu mot
cong cu hiéu chinh day bao dung va hiéu biét. Viéc 1é thudc vao
mdt ngudi khdac cling 12 dai d6t va khéng can thiét. Ban ciing sé
nhan thay mot su ngay thiang siu sic va nhay cadm hon sé xuit
hién tU qua trinh nay. Ban ciling sé kham pha ra nhiing dong
sudi suy nghi-cdm xtc chiy bén trong minh. Chinh su khdam
pha d6 mang lai su théng sudt va hiéu biét. Nhd viy, su xung
dot gitta nhiéu tang 18p clia y thitc gidm di. Trong qua trinh nay
su tip trung sé dudc ma rong thay vi bi thu hep. Tu tu nhin
thitc cé dudc ty biét minh va tu duy ding. Dong chay tu nhin
thitc sé trin vio cac ho thién dinh siu sic va tinh ling.
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KHI ANH SANG NOI TAI CUA BAN BIEN
MAT

dung nhiéu thit thich cfia cudc ddi trong tim trang

tuong do6i thanh than, bdi vi tit thud au thd, ¢6 di cé mot
thua anh sang noi tai vinh clu. Nhung mét ngay kia, anh sang
nay bat ngd bién mat — mot dleu chua ting xay ra. M6t noi cd
don bat ngd, mét sy trong réng tan pha phd trum lén c6, né
dang sd dén ndi trong nhiéu ngay c6 da khéng biét minh dang
lam gi. That khong thé chiu ndi. C. A. néi hdn 1a ¢6 di lam gi d6
khién minh trd nén tiéu cuc, dé cho nhitng thi xau xa len 13i
vao tAm hon. C6 18 c6 di qua ning dong va ling phi, c6 cé biét
bao viéc phai lam. Tai sao &nh sang ndi tai r&i bd c6? Lam sao cd
c6 thé tim lai dugc né?

C . A. v6 cling dau budn néi rang trude day cd cé thé chiu

Thud au tho va thdi tré, chiing ta thudng cé dnh sing phi
thudng nay trong minh, né nhu mot bai hat trong tim, theo
chiing ta sudt cudc ddi. Nhung véi mot sd ngudi, anh sang d6 sé
sém phai md. Anh sidng iy dén vdéi ching ta khong qua mot su
cudng cau nao va né don gian 1a & cling chiing ta. Chuing ta xem
né nhu 18 duong nhién va chtng ta ton tai cing véi né ma
khong hay biét. Néu ching ta khong ¢6 tinh 1am viéc gi d6 xau
xa va ddnh mat chinh minh trong mét viéc 1am hoan toan ngu
xuin nao dé, thi dnh siang d6 sé tiép tuc § cing chiing ta mot
cach an lanh, hién dién & d6 ma khéng bi gian doan. Nhung khi
16n 1én, trong tinh trang mét mai, trong v minh, trong tinh
dam mé vat chat, ching ta sé trd nén 1é thudc vao nd, ching ta
nam gitt né, ching ta ting trit nd, chting ta bat dau tin dung né.
ROi mét ngay nao dd, né rdi bd chiing ta. Va ciing giong nhu khi



tdi, n6 bd di ma chang can ching ta cho phép. Chting ta bi bd lai
VGi su trong rong dau kho, véi ndi ¢c6 don tan pha va chung ta
khéc 16c cho thit da mat di.

Luc d6, ky tce thiic giac, di tim nhitng cach thiic va phuong tién
dé hoéi sinh 4nh sidng d4. Tai sao né mat di? T6i dd 1am gi ma dé
mat né? T6i phai l1am gi dé c6 lai né day? C6 hy vong nao cho
viéc do khong> Tu tudng di lung tung trong nhiing vong 1an
quén, trong noi tuyet vong va niém hy vong, thtt moi cach dé
doat lai 4nh sang ay, giéng nhu mot ba me c6 hoi sinh dita con
d3 chét ctia minh.

Chang phai C. A. cling dang lam nhu viy, tic 1a c6 ging hét stc
minh @€ doat lai 4nh sdng dé, bang cach cho chinh minh nhiing
15i giai thich, bién ho, bang cach c6 ging tim ra nhiing nguyén
nhan khién né bién mat hay sao? Su quay cuéng ctia tim thitic
dang ngin can cb ay hiéu dugce tinh hudng that su ctia minh. C6
c6 thé khéng bao gid cé lai dudc anh siang dy, bdi vi né khong
phai 13 mét th thudc vé tdm thic, va du trai nghiém kéo dai
lién tuc cfia né cé dé chiu va day cam hiing dén thé nao thi gid
day né cling khéng con niia.

Néu khéng cho ring bién ¢ nay qua khic nghiét, thi cd nén biét
on diéu dé, bdl vi day 1a mét su thic tinh. Trudc day, c¢d chap
nhén no, song cung né va chap nhan nhUng thd thach thong
thudng ctia cudc ddi. Nhung gid diy, c¢6 bi ddnh thiic mot cach
dot ngdt, chiu ct sdc cia ndi ¢d don, tréng réng sdu xa ma
khong cé bat ctt thit gi d€ dua vao. C6 nén cam on trdi dat vi su
kién nay. Trong trang thai cuc ky nhay cdm, c6 phai tinh tdo
mét céch sic bén @€ khong bi lac 16i trong nhiing vin dé thi
yéu, trong nhung niém tin, cach glal thich hay su thay thé nio
dé, béi vi viée tim kiém nguon an Ui sé huy hoai hoan toan sy
hiéu biét. Viéc tim kiém ngudn an Gi nay dién ra vd cung tinh vi,
cach thuc clia né 12 dai tra, 1én 1ut, nén noé c:hang dan téi dau
ngoai tinh trang suy tan va tri dén. Néu c6 khong tim mot su an
i té nhat thi day 1a Idc khdi dau cho su phuc héi dich thyc. Bi



béc tran hoan toan, khdng cé bat cit stic manh ning dd nao, cd
c6 thé bat dau dao siu vao chinh minh, hiéu dudc cac chudng
ngai vit va nhiing trd ngai. Cang nhéan thic dugc thi kha nang
dao siu, hiéu biét cia c6 cang 16n hon va rong hon. Nho tu biét
minh ma cé tri tué va su bat diét.
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NHAN THUC QUA KHU THONG QUA
HIEN TAI

. R. 12 mdt ngudi linh. Anh giai thich rang anh cé dong

mau gido si Do Thai trong ngudi. Tré trung va day nhiét

huyét, anh nhap ngii nhu bao ban bé khac. Anh di 1am
viéc, cai thién va ham hd cd ging, diéu hanh va tap luyén day
nhiét tinh. Trudc d6, mot ngudi ban di cho T. R. xem mot s6 bai
néi chuyén dudc cong bd ctia t6i, va du khéng biét tai sao, anh
cam thay mot su théi thdc phai tham du. Anh d3 budc phai rdi
trudng dai hoc dé€ nhip ngii. Anh c6 nhiéu hoai bdo khac nhau,
nhung han anh cé thé trd thanh mét kién trdc su, mot dang
nghé si sang tao nao d4. T. R. con rat tré, chi khoang hon 20 tudi.
Anh lanh 1gi vA phan ing rat nhanh.

Sau khi trao d6i vai cau, cé thé dé dang nhan ra rang trong anh
13 su bdi r6i; nhung ban than anh lai hau nhu khéng nhan ra
diéu d6. Nhin bé ngoai, T. R. cé vé binh tinh va dé chiu. Song
trong tham tim, anh khéng hé thiy thodi mai. Anh di néi ra
mdt, hai nhin xét cho thay su 4u lo ngdm ngam va vd thic clia
minh. Anh néi vé mét loat 4c moéng ci lip lai. T. R. khong dic
biét so chét cling khong bi rdi vao hoi chiing sot “van cau” ma
mdt s6 ngudi mac phai khi sip dude diéu ddng ra tién tuyén.
Anh néi thém nhu mét suy nghi ngau nhién ring cé vé that
dang tiéc néu bi giét, vi anh cdm thay minh cé thé trd thanh
mdt kién tric su tai ning hoic mdt dang nghé si sdng tao dich
thuc. Anh tim sy khudy khda trong men rugu va nhiing hinh
thic khac. Anh khong phai kiéu ngudi yém thé, nhung anh cé
thé thay minh dang trd thanh kiéu ngudi nhu vay.



C6 phai anh mudn néi chuyén mdt cich nghiém ttic, dé dién gii
sdu hon nhiing gi anh da ké trudc d6? Anh tra 15i ring di nhién,
do la ly do khién anh pha1 téi day ma. Cé 1é khi dao sau hon vao
tat ca diéu nay, anh c6 thé thay minh dang 14m vio mét tinh thé
v0 cting khoé khin. Anh cho biét minh ltic nao cling cAm thay cé
cai gi @6 bén trong dang thuc giuc minh, du chi 1a md hé. Anh
néi thém rang cé 1& nhitng con 4c mong lién quan dén tat ca
diéu nay.

T. R. chi c6 thé tay sach qua khit bang cach hiéu dudc né. Néu
khong thi né ct tu 1ap lai, giong nhu mot trai nghiém chua hoan
tat sé tu lip lai chinh né nhiéu 1an, ky tic ctia trai nghiém dé ctt
tiép tuc, gy ra xung d6t va xdo tron. Anh khong thé gat qua khu
ctia minh sang mot bén, anh phai nhén thiic dudc vé né thong
qua hién tai chit khéng phai nhu mét thi thudc vé qua khi bi
kéo vao hién tai dé xem xét. Nhung khi c6 gang hiéu hién tai,
mdi quan hé ctia né véi qua khit sé dudc tim ra. Do dé, ta phai
tim hiéu qua khit thong qua hién tai.

Hién tai ctia anh 13 méi trudng ndi tai va cd ngoai tai. Anh phai
nhan thiic dude vé né dé cé thé phan tich va thau hiéu né. Su tu
nhan thic nay chic chin sé giy ra su bat min. Néu su bat min
nay von da am i thi gid né sé bling chay. $é khéng cé binh an
chitng ndo cic nguyén nhan cfia tinh trang bat man nay con
chua dudc gidi quyét. Anh sé d6i mit véi nhiing khé khin 16n
hon, chit khong hé gidm di. Théng qua su tu nhan thiic nay,
nhiing ban ning va dinh kién ctia mot ngudi mang dong mau
gido si Do Thai von dang ngl yén sé bi danh thtic, diéu nay von
di d3 bit dau. Anh phai hiéu chiing, khéng phai bang cach chap
nhin hay bac bé ma bang cich quan sit chtng, cic con dudng
va ¥ hudéng ctia ching, bang su chin thanh va bao dung. Qua
khtt gido si Do Thai nay ciing véi béi canh tén gido clia nd sé
khong dé anh dudc yén, cho di anh cé ¢d ging tran 4p né bao
nhiéu di nita. Hién tai va qua khu sé ngay cang xung dot. Tru
phi anh that su hiéu né, néu khéng moét khi anh danh thic né
thi né sé tu nhién san sinh ra nhitng r6i loan ngay cang 16n hon.



Ché d6 quin ngii va su cudng ép tli bén ngoai - ma ngudi ta
chap nhin mét cach nhe da va cé 1& 13 ham hd - phai rdi vao
xung dot v4i nhiing truyén thong va khuén miu bén trong, siu
xa hon. Viéc don thuan chap nhin hoic phtt nhan mot cai gi @6
khong mang lai kha ning hiéu biét hoic su binh an cho tim
thic. Viéc quy dinh cho ca ndi tai va ngoai tai phai dugc suy
nghi k§ cang, xem xét thau ddo va thau hiéu sau sac. Néu khong
thi ching sé 1a nhitng nguyén nhan cfia su rdi loan dudi nhiing
hinh thtic khac, nhitng con 4c méng... Viéc don thuan chong lai
hién tai va vi vay ciling chéng lai qua kht chi c6 thé mang lai
muic d6 tri tué cao nhat khi anh hiéu dude qua trinh ma trong
dd, suy nghi-cdm xtc tudn theo chinh nd, gidi han chinh né, gay
trd ngai cho chinh né. Tinh tham lam, ham muén va danh vong
12 nhitng nguyén nhan ctia qué trinh tu khép kin nay. Va théng
qua su tu nhan thic, yéu t6 nudi dudng su tu biét minh va tu
duy dung, suy nghi-cdm xuc sé tu gidi thodt minh khéi nhiing
nguyén nhan nay.

Su bat man tim thdy tinh v6 cdm trong viéc tu biéu hién, nhung
tu biéu hién khéng phai 1a sang tao. Hau hét moi ngudi bi lac 16i
trong viéc tim cach tu biéu hién va ho sé nhan thay sy tu biéu
hién nay tuong xtng véi muc d6 bat min. Nhung tu biéu hién
chang dan tdi dau ca, cé 1é chi dan tdéi dau khé nhiéu hon cho
chinh ho, va vi thé cling gy dau khd cho nhitng ngudi khac, cho
thé gian nay. Tu biéu hién 13 md rong clia su tu gidi han va trong
dé khéng cé hanh phtc. Tinh sidng tao bit dau hién hitu khi su
thém muon ctia ban ngi dude thau hiéu, diéu sé hoa gidi su
thém mudén dé mot ciach ty nhién. Su huyén ndo cia ban ngi
ngin can su tinh 1ang ctia chan ly.

Chung ta tao ra mot xa hdi, mot moéi trudng, roi ching ta phai
tim cach thoat khéi d6. M6i hinh thiic dam mé nhuc duc, giai
tri, tiéu khién va toén gido cé td chiic cling véi nhitng nghi thic
ctia né trd thanh mot phuong tién tron chay dudc chap nhin va
tén trong. Nhitng hoat dong giy xao ling va tron tranh nay
ngay cang trd nén quan trong va can thiét d6i véi mot xa héi tén



trong nhiing gia tri truc quan, thién vé vat chat. Thay vi stta d6i
nhiing gia tri nay ti cd ban, ngudi ta lai tao ra nhiing tro giy xao
lang va tron tranh tot hon, tinh vi hon, diéu nay dan téi su tan
nhin, cic thdm hoa, chién tranh. Xa héi, méi trudng 1a nhiing
thi do chung ta tao ra. Chtiing ta chiu trach nhiém cho hién
trang cia né, vi néu khong cé chiing ta thi né da khéng ton tai.
Do d46, chting ta khong thé d6 16i cho né. N6 hoan toan khong
tao ra ching ta, chinh ching ta trao cho né sttc manh va rdi né
thoat khéi su kiém soat clia chtng ta. Lic @4, né trd thanh chii
nhan va ching ta 1a n6é 1&. Chitng nio qudc gia, xa hdi, mdi
trudng van 1a nhan té dinh hinh, khudén dtc con ngudi thi con
ngudi con trd thanh nd 18, thanh mét cd may. Con ngudi budc va
that su phai tim mot con dudng thoat khoi hanh déng may madc
va su diéu khién cfia né va nhu thé ho bi ket trong vong 1an
quan. Dé thoat khdi vong 1an quan nay, ho phai c6 nhan thtic va
c6 trach nhiém. Qudc gia, xd hoi khong thé cttu anh dudc. Chi
anh mdi cé thé giai cttu chinh minh, khéng phai bang cich co
1ap ban than, ma bang cach giai thoat chinh minh khéi cac yéu
t6 rang budc anh: nhuc duc, dam mé vat chat, danh vong ca
nhan va su bat ti.

Khi gidi thoat chinh minh khéi nhitng diéu nay, mét suy nghi-
cam xuc bat diét sé ra ddi. Pd 1a diéu anh can phai kham pha. N6
hién hitu trong ban thin anh chit khéng phai trong bat cit tén
gido chinh théng nao, khéng phai trong cic nghi thiic, khéng
phai trong cic nha thd hay gido dudng Do Thai, ma la trong
chinh anh. P& kham pha né, phai cé su sot sing va linh hoat
that su. Pay 1a mot hanh trinh ma phan thudng d3 nam ngay &
vach xuat phat.
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NHUNG MAM MONG pOI BAI TRONG CAC
TO cHUC

phét trién nhanh chéng. C6 cho biét né cé thé dudc coi

1a mot t6 chtie tAm linh, di1 né da st dung mot cach
han ché cic k¥ thuit clia t6 chic thé tuc. M. O. néi tiép rang co
téi day dé héi xem viée ¢d trd thanh 1anh dao ctia to chiic nay thi
c6 phai 18 khéng, bdi vi ¢6 cam thiy mot su khao khat quyén Iuc
day nguy hiém va su thong tri & mic d6 ngly cang ting. Tuy
nhién, ngudi trong t6 chiic ctia M. O. mong mudn cd tiép tuc gill
cuong vi 1anh dao t6 chitc dé. Néu ¢6 ti chiic thi cé thé — va co
gan nhu chic chin - ring né sé roi vao tay clia nhitng ké mudn
st dung t6 chiic nay cho cac muc dich tu 1gi. Chinh M. O. sé phai
quyét dinh minh can 1am gi, nhung ¢6 muén thao luin vé van
deé ay.

M . 0. cho biét ¢6 13 ngudi diing dau ctia mot t6 chiic dang

Cac nhém quy moé 16n va c6 t6 chiic thudng mang trong minh
nhiing mam mong d6i bai. Chung trd thanh phlIdng tién quyen
luc dudc st dung bdi nhiing vi 1dnh dao hodc moi cd nhan cadm
thay quyén luc clia t6 chiic d6 1am ho thay théa min, ho dudc
chia sé quyén luc ndi bd tly theo ning luc. Viée chia sé quyén
luc nay gitp duy tri cic td chiic, di1 ton gido hay thé tuc, va diéu
dé6 cting ¢6 hon nita kiéu suy nghi nhd nhen, khuyén khich tinh
doc chiém va khong khoan dung. T6 chtic, di tam linh hay thé
tuc, cang 16n thi cang trd nén chuyén ché va béc 16t.

Cai goi 1a nhiing t6 chiic tAm linh sé danh mait y hudéng ctia ho
khi trd thanh nhiing t6 chic truyén ba tu tudng va ly thuyét
mot caich may moc. Tai sao bat ¢ ai gia nhdap mét nhém, du 16n



hay nhd, cling déu dudc day hoic phai doc cac ly thuyét? Ngudi
ta gia nhap nhém bdi vi né cé 10i, bdi ho cé thé nhan dudc thit gi
d6 tit né. Tinh ham loi that xo quyét va khé thay. Tai sao lai can
nhiing t6 chiic tdm linh 16n vA manh mé véi nhiing mén tai san
va cac khodn dau tu d@é kham pha thuc tai, mét diéu chi cé thé
kham phda théng qua nhin thitc va né luc dtng din cta ci
nhan? Cac td chiic trd nén quan trong hon trong pham vi chinh
né - cé bao nhiéu thanh vién, méi quan tdm vé hoi phi... - va
viéc tim kiém chan 1y sé chim nghim trong nhiing buéi hop 6n
30. Cac td chiic thudng trd nén ciing nhic, khé khan nhu suy
nghi ctia nhitng ngudi thudc td chic d6. Boi 14 mét su thay doi
khong ngling, mét dién bién lién tuc, mdt cudc cich mang.
Trong khi mdt t6 chite khdng bao gidf ¢6 thé uyén chuyén va do
d6 né ngin can su thay déi. N6 trd thanh phan déng dé bao vé
chinh né. Viéc tim kiém chan 1y thi mang tinh c4 nhan chi
khong dinh dang tdi gido doan. Dé giao tiép véi cai thuc hity, ta
can phai c¢6 don — khdng hoan toan tach biét nhung phai thoat
khoi tat cd nhiing tac ddng va y niém. Cac td chic tu duy chic
chin sé trd thanh moét chudng ngai d6i véi suy nghi.

Nhu chinh M. O. d3 nh4n ra, su tham lam quyén luc 1a gin nhu
v0 tan trong mdt t6 chiic. Long tham nay dudc che day bdi tat ca
kiéu ngdn ti ngot ngao va trinh trong, song su thoi nat ctia tinh
ham 1oi, 1ong kiéu hinh va sy d6i khang sé dudc nudi dudng,
chia sé va khuyén khich. Tit ddy, su xung d6t, tinh khéng khoan
dung, khuynh huéng bé phéi va nhitng biéu 16 xau xa khac sé
phat trién.

Chang phai sé khon ngoan hon khi lip ra nhitng nhém nhd,
khodng hai muoi, hai 1am ngudi, khong chinh thic, khong cé
hoéi phi va tu cach hdi vién, gip nhau & ndi thuin tién, dé thao
ludn mot cach nhe nhang vé cach tiép cin thuc tai? P& han ché
viéc nhitng nhém nhu vay trd nén déc quyén, méi ngudi trong
cidc nhém nhd dé cé thé khuyén khich va cé thé gia nhip mot
nhém nhoé khéc. Do d6, nhém sé réng ma, khéng gidi han va
khong mang tinh cuc bo.



Dé leo 1én cao, ngudi ta phai bat dau ti vi tri thap. C6 18 tit khéi
dau nhéd bé nay, ngudi ta cé thé gitip tao nén mot thé gidi lanh
manh va hanh phtc hon.

Chiing t6i gdp lai M. O. nhiéu lan sau d6, va c6 cho biét c6 dang
bat dau tu gidi thoat khéi tinh tham lam quyén luc va khuyén
khich mé& rong cho cdc nhém nho ddc lap.
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SONG MOT MINH HAY TRONG MOI QUAN
HE MAT THIET?

mdt van dé rat riéng tu va hy vong tdi ditng phién long.

Do anh cam thay khé néi vé ban than va van dé clia
minh, nén chiing t6i néi vé nhiing van dé chung chung trudc va
sau mot lac thi roi vao im ling. Chiang mAy chdc, anh bit dau
mdt cach tit ton, ké cho chiing t6i nghe vé cudc ddi va nhiing
kho khin cfia anh. R. L. gidi thich ring trudc dé anh di két hén
hai 1an va cudc hén nhan thi ba hién gid dang trén bd vuc tan
v3 nén co thé sé ¢ 1an ly di tht ba. Anh chdn nan vb cling vi
cam thay dé 1a 16i ctia minh, nhu:ng anh lai khéng biét nguyen
nhan cla nhiing bat hanh nay nam & diu. R. L. nghi rang néu
khong tim ra Iy do thi anh sé luén luén gip khé khin trong tat
cd cac mdi quan hé. Anh khéng mudn ly di, nhung anh khéng
biét tai sao né lai dang di theo huéng giéng nhu hai cudc hén
nhan trudc.

R . L. ngan ngai bay té rang anh téi day dé thao luin vé

Song mot minh doi hdi mic @6 cao vé tri tué. Né dodi hdi mot su
tinh thtc tinh nhay, sic sdo, mot su nhan thiic va hiéu biét sdu
sac dé tranh su khat khe chim chap ctia tim thttc-trai tim, tién
trinh tu khép kin ctia nhiing khuynh huéng dic thi nay von
gly ra su nghéo nan & ndéi tAim va phién ndo v6 ich. Song mot
minh rat khé khin, can su linh hoat va kha ning diéu chinh
nhanh chéng, cling nhu tri tué cia viéc tu biét minh. Khong cé
ai déng vai trd nhu chiéc guong biéu 19; trong cac bic tudng clia
su ¢6 1ap khong cé gi phan chiéu, nhung ching lai déi lai tiéng
ndi clia ban ngi. S6ng mot minh sé khé khin hon, cing thang



hon. Trong d&i sdng mdt minh cé nhitng cam biy 16n hon so véi
cudc song co6 nhitng moi quan hé than thiét lién tuc.

Mdi quan hé an chta xung d6t, dau khé cling véi nhitng niém
vui, uu thé va lgi ich thodng qua. Pay 1a diéu can dudc hiéy,
khéng phai can dinh hinh va dinh huéng ma chi can dugc thau
hiéu, khong bao ham ma md rong Song dong nghla vdi co  quan
hé va su ton tai 4n chita dau khd. Chuing ta mudén tranh ndi dau
nay bang bat cit cach nao, nhung chung ta phai hiéu né thi moi
c6 kha ning vugt qua né. Chang pha1 mdi quan hé 12 mét tién
trinh tu kham phd hay sao? Ban cé thé khéng thich diéu dang
dugc thé hién ra, nhung ngudi biét suy nghi sé can nhic no,
khéng trén tranh né, khéng che diy né. Pa phan chung ta
khong thich va buc boi khi bi phai bay ban chat. Va vi ban chat
ctia moi quan hé 13 phoi bay nén né tit yéu giy ra dau dén va
khé chiu. Chiing ta c6 tranh tinh trang phoi bay dau dén nay
nén khi né trd nén qua nguy hiém va dau kho, ching ta lién
thay d6i mdi quan hé ctia minh. Chiing ta tim kiém ngudn an i
trong moi ‘quan hé nao khéng mang tinh phoi bay, ching ta
khong muon kham pha chinh minh. Toan bd cudc séng la mot
su cang thang va chinh trong sy cang thing ma su chu y dich
thuc xuat hién. Chting ta muén mdi quan hé yén binh dé lam
minh mé mudi, dé€ gy té chiing ta nham dudng dau véi nhiing
mdi bin tAm hing ngay cia minh, ma nhitng thi d6 thi khéng
c6 tinh sidng tao, chan ngit va v6 dung. Trong méi quan hé,
chiing ta mong mudn sy an toan, bdo ddm, trong dé khéng cé
hiéu biét, khong cé yéu thuong.

R. L. trd 16i rang anh mudn binh an cht khéng phai xung dét,
anh di gip qua di diéu d6 & bén ngoai gia dinh réi. Thé gidi
kinh doanh cfia anh cé tinh canh tranh - khéng tién 1én thi bi
dao thai - ai cﬁng co géng ltta gat nhau va do6 1a mét cudc chién
dau khong ngiing nghi dé khong bi pha san. Anh muén su yén
tinh va hanh phtc trong cdc moi quan hé mat thiét ctia minh.



C6 18 nghé nghiép khéng phtt hop dang tao nén cudc chién
khong can thiét va ndi lo lang ma anh da cd thoat ra dé di vao
m&t mdi quan hé binh an. Anh khéng muén mdt mdi quan hé
c6 nhitng cing thang va va cham - doi héi phai diéu chinh va
linh hoat - thay vao d6 anh mudn mdét cudc sdng dé dang va ru
ngtl & nha, cudc sdng ma vg clia anh cé thé sé phan ddi. Néu ca
vo va chong déu mudn thoat khdi thuc tai cia mdi quan hé, thi
c6 18 cudc song & nha cé thé trd nén vui vé va thi vi, nhung diéu
dé khoéng giai quyét dudc gi. Hodc anh phai d6i nghé, muu sinh
bang nghé nghiép pht hop, diéu ma anh sé tim thiy néu anh
san long gat qua mot bén tinh ham 10i va khao khat quyén luc.
Hoic néu R. L. khéng c6 kha ning 1am nhu thé, nghé nghiép clia
anh sé chiém hét tit ca ning lugng tu duy ctia anh, va R. L. s&
khoéng cé thdi gian va tu tudng ddu ma can nhic nhiing hdm v
sdu hon ctia méi quan hé.

Toan bd cudc séng 13 mdi quan hé va mdi quan hé 1 con dudng
clia su tu biét minh va sy giai thoat khdi phién nio. Néu khong
muon hiéu y nghia ctia méi quan hé thi anh phai tra gia cho viéc
dé. Khéng cé cach dao thoat khoi su phién nio, néu R. L. tron di,
thind sé 1ap ttc dudi kip anh.

Trong modi quan hé, cich thiic cia ban ngi dudc phdi bay,
nghién cttu, thau hiéu va vugt qua. Néu khéng vudt qua dugc
ban ngi thi sé ludn cé sy vé minh va dau khé. P& hiéu can phai
kién nhin, khéng c6 nhiing két luin vdi vang ma phai than
trong ngin ngiia su phan xét. Chiing nao anh chua thau hiéu
tron ven y nghia cia mdi quan hé thi viéc don thuan tao ra mot
mdi quan hé mdi sé chi 1a noi tiép su dau khd dudi nhiing hoan
canh khac ma thoéi. biéu gi khong duge thau hiéu va hoan thanh
sé 1ap di ldp lai chinh né cho t4i khi né dudc thau hiéu va hoan
thanh. Khong cé cach nao thoat khdi diéu nay, hiy lam viéc can
lam.

Khi ra vé, R. L. ¢4 vé van bdi rdi va lo ling, nhung di1 vay, di cé
chut tia sang le 16i cta su hiéu biét. Sau d94, anh trd lai mot 1an



niia. Anh cho biét ring minh dang thay ddi sinh ké sau bao khé
khin va ric r6i tai nha. B&i vi anh kiém it tién hon nén chi da
cho cic nhu cau cd ban ciia ho. R. L. cung g1a1 thich rang anh
dang bt dau hiéu nhiing gi chung t6i ndi vé moi quan hévaanh
hy vong sé rat ra dudc ddi diéu tit @6. R. L. cling néi thém rang
anh dang nghi suy nghi nghiém tdc vé cudc doi minh, va thit
dang ngac nhién, dit khéng néi ra 3 1an gip g& trude day nhung
anh bat ngd quyét dinh ngling udng rudu va trong viéc nay anh
dang thanh cong.
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rang budc nay sang mdt su rang budc khac. Méi 1an nhu

viy, tily theo déi tugng ma khudén maiu rang budc it
nhiéu thay d6i, song vé thuc chat thi tuong tu nhau - ttic 1a déu
roi ren va dau khé, déu hao tim, ton tri nhu nhau va hoan toan
phtl phiém. Anh khéng biét 1am sao dé thoat khéi 16i mon rang
budc v6 dung nay.

Ql . B. gidi thich ring anh nhén thidy minh ct di tit mét su

Chung t6i dd hoi A. B. liéu anh cé dang lang phi d6i minh khong
va anh s3n sang cdng nhan diéu d4. Vay tai sao anh lai phién
mudn vi su phung phi 16n hon trong mdi rang budc? Néu ci
cudc ddi anh 13 mot su lang phi thi tai sao anh lai ban tdm vé
viéc minh cé phi pham cudc doi thém chut nita véi viéc uu tu,
boi roi va dau kho khi gin bé véi ngudi khac? Vay co phai anh
dang phi pham ddi minh? Hay thatrala moi quan tam ctia anh,
von di ngdm ngam, 4m i, @3 khéng tim thay 16i thoat giai tda
xung dang?

A. B. néi rang anh luén luén cdm thay trong minh cé mdi quan
tdm ngam ngam ma khong hiéu sao chua bao gid dude danh
thic. N6 dang 4m 1, nhung chua bao gi¢ bung thanh ngon lira.
Anh khong quan tam tdéi chinh tri, kinh doanh, gia dinh va ton
gido, bdi vi anh cho rang ching chiang din tdi ddu. Anh ndi rang
tuy khong 13 ngudi yém thé, nhung khong hiéu sao thé gidi va
nhiing dién bién ctia né chua bao gid khuay déng duge anh hay
su hing thu da bi chén vui cda anh. Tuy nhién, cdm giac rang



budc khéng ngiing, thit von khong phai 13 ngon 1{ta ctia tinh yéu
nay khién anh thay phién va anh muo6n vugt qua né.

Viéc tim ra 1y do tai sao mdi quan tdm cda anh khong bi kich
thich va tai sao anh cho phép né van dm ilai chang quan trong
hay sao? Cé 1& néu hiéu dudc diéu d6, anh di cé thé gidi quyét
van dé véi sy rang budc clia minh. Cé phai anh dang chd nhiing
hoan canh kich thich méi quan tdm cfia minh? Cé phai anh
dang hy vong rang véi su git’lp dd ctia nguoi khac, anh sé choc
thing man suong cua su tri tré? Liéu ngu0i khac c6 thé giup
dugc khong’ Bat ké co tinh hay vo ¥, co vé anh da tIIng tim kiém
mdt yéu to ngoai tai dé€ danh thic moi quan tam nay. Khi thay
cudc d6i minh hoan toan vé dung va bi séc vé chuyén @6 thi cé
18 anh dang nhin sang ngudi khac, sang nhitng hoan canh cé thé
kéo anh ra khdéi man sudng ludi biéng. Lam sao ai nao dé cé thé
khudy dong su hing tha thay cho anh? Hay chinh anh phai lam
diéu d6? Khi thay rang cho téi nay, khéng c6 ai hay hoan cdnh
nao khudy doéng dudc Su quan tam thiét yéu ctia minh, thi
chang phai chinh anh can déc long cho diéu dé sao? Tai sao anh
khong chuyén tdm cho né? Cé phai anh dang lo sg khéng? Lo so
rang néu anh chi1 tdm vao né, thi 16i séng va cach suy nghi hién
tai ctia anh c6 thé phai thay ddi?

A. B. tra 16i 1a khong, diéu d6 khong 1am anh thay phién. Ngugc
lai, anh sé rat vui khi cé cudc cach mang ndi tai va moét sy thay
d6i bén ngoai. Khong, anh cdm thay rang dé khéng phailaly do
khién anh e ngai. Anh thita nhin rang minh cé lo sg, nhung anh
khong biét minh sg diéu gi. Anh di nghi vé ndi sg hii nay
nhung khoéng thé truy tim nguyén nhan ctia né.

Néu anh cé thé khudy dong su quan tam thiét yéu cia minh thi
cudc ddi anh sé khong lang phi, va su ldng phi 16n hon - cdm
gidc rang budc - ciing sé khéng con. Mot van dé to 16n va quan
trong hon - mdi quan tdm - sé thay thé van dé nhd hon - cdm
gidc rang budc. Khi hiéu vé sy ling phi clia cudc ddi minh, anh



sé khdm phd ra mot van dé 16n hon nhiéu va roi nd sé gidi quyét
van dé nhé hon.

VAy thi tai sao anh lo sg va lo sg cai gi? Cé phai van dé 1a thiéu su
tu tin hay khong?

A. B. néi: “bung rdi, chinh 1a nhu thé. Vi t6i ding 1a ngu ngdc vi
da khong tu nhin ra dugc diéu d6”.

Néu ban biét cach 1ai xe hoi, thi chang c6 gi phai sg. Nhung néu
khong quen sang s6, dap thang . thi ban sé sg 1ai xe. Do d9, véi
viéc ma ban biét thi khéng co gi pha1 sd. N6i sg hai chi bat dau
hién hitu khi cé sy thiéu hiéu biét. Béi vi ban khong biét chinh
minh nén mdi thiéu tu tin, nén méi sg hii. Véi su tu biét minh,
sd hii sé bién mat. Thiéu tu tin khién ban trd nén 1é thudc, bi
rang budc, cling véi tat ca nhiing phién todi cia né. Khong thé
thoat khdi né trit phi ban tu biét minh. Cang nhan thic 16 vé
chinh minh, ban sé cang kham ph4 dugc nhiing trd ngai von di
ngin can moi quan tam thiét yéu va giy ling phi cudc doi ban.

A. B. héi: “C6 phai y clia 6ng mudn néi rang khi tu biét minh,
moi quan tAm that su cta tbi sé duge kham phd va su ton tai sé
cé y nghia phai khéng?”.

Ty biét minh 13 diéu v6 cling khé khin va néu ban danh thdi
gian va kién nhin dé kham pha diéu tiém an, thi sy that va méi
quan tam t6i hiu sé xuat hién. Piéu d6 vuot qua tat ca nhLIng su
hiap din tam thdéi. Nhd nhin thic khéng ngutng vé mbi suy
ngh1 cam xuc, trong suy nghi ki cang, xem xét thau ddo vé né,
ngiing phan xét, tit chdi chon lya (bdi su lya chon va phan xét
ngin can sy rdé nd tron ven clia suy nghi-cdm xudc) sy hiéu biét
vé nhiéu tang ctia y thiic sé xuat hién. Nhd su nhin thic khéong
chon lua ndy ma ta vugt qua dude su thém muén, nguyén nhan
ctla bdn ngi, clia sy v6 minh, phién nio va thoi gian. Pay la
nhiém vu hét stic gian nan. Cudc séng khi dé sé cé moét y nghia,
bdi vi chinh trong nd su sang tao sé dudgc kham pha.
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nhat dinh ¢t 13p lai khéng ngling. C6 nghi ring minh di

xem xét chiing, nhu chung t6i dé nghi. Nhung du 1am
thé ching vin ct quay trd lai mdt cach dai dang la thudng.
Nhiing suy nghi dé rit vun vit nhung c6 khong thé giii sach
chiing ra khéi dau.

B . C. nhan thay ring khi ¢6 thién dinh cé nhitng suy nghi

Su tu nhan thic tuén chéy vao cac ho thién dinh siu tham va
bao la. Mébi suy nghi -cadm xuc, dit tAm thuéng thé nao di nita,
cung déu cé mot y nghia va chung nao c6 con chua kham pha
no, no sé con t1ep tuc tu lap lai. Nhiing suy nghi vun vt co the
xuat phat ti mdi quan tAm, théi quen hoic su ludi biéng. Néu
bat ngudn ti mdi quan tam, thi chiing phai dudc theo ddi, ddnh
gia lai, nhd dé chiing sé khong thu hut tAm tri niia. Néu chiing
khdi nguon tit théi quen, thi c¢d phai xem xét nguyén nhan ctia
théi quen - ttc su thiéu suy nghi - trong tit ca nhiing biéu hién
phtc tap clia né, tit d6 sé danh thic suy nghi. Néu chiing xuat
phat tit sut ludi biéng, thi ¢d phai nhan thic dudc sy ludi biéng.
Ludi biéng ma khéng nhin thiic dudc thi dich thuc 1a ludi biéng,
nhung nhin ra su ludi biéng 1a khéi nguodn ctia hoat ddng.

B. C. néi rang khi t6i dé xuit nhitng kha niang nay trong cic budi
néi chuyén, c6 da sot sing xem xét nhiing suy nghi vun vit néi
trén dé xem chung thudc vé loai nao. Nhung du da danh thdoi
gian cho cac suy nghi nay, ching van luén quay lai va khién c6
bi phan tadm rat nhiéu.



B. C. cho tbi biét ¢ c6 ba dita con nhé - mot gia dinh My tiéu
biéu. Gan day, c6 quan tam tdi doi song tAm linh va d3 tham du
mdt s6 budi ndi chuyén clia tdi. C6 muodn di sdu hon vao nhiing
y niém nay va dang c6 gang thién dinh déu din, du gip nhiing
kho6 khan 1én. C6 cé vé lanh 1gi va théng minh.

Ngoai ra, ¢ thé hiy con mét 1y do khac vé nhitng suy nghi lip di
1ap lai. Cé phai c6 dia khéng cht v rang mét suy nghi, mét hanh
dong di tron ven, d3 hoan tat thi khéng luu lai trong ky tic - né
bi quén léng, bi gat qua mot bén; nhung mot suy nghi hoac
hanh d6éng khéng tron ven, chua hoan tat thi sé khic sau vao ky
Uic? Chang han, mot bic thu di hoan thanh nhanh chong bi
quén di, song biic thu dang dang d& sé khién ban phat cau, trd
thanh mot sy nhic nhd khéng ngling. Mot tic pham dang d6 sé
qudy ray tim thtic; con suy nghi thi sé 1ap di Lip lai cho téi khi
dugc hoan tat. Cac suy nghi, méi quan hé, hanh déng chua hoan
tat sé tiép tuc tic ddng nhu su nhic nhd khé chiu cho téi khi
ching dudc hoan thanh. TAm thiic bi khép kin sé chat chia
nhiing tu tudng chua hoan tit nay va chiing sé tiép tuc &m anh
cho téi khi dugc hoan thanh, cho téi khi su khép kin bi pha vé.

“Duing viy”, c6 néi. C6 di chd y diéu nay va cd ging hoan tit
nhiing tu duy va hanh ddng dang d3 d4. Nhung 1am thé nao
ngudi ta cé thé hoan thanh moét moi quan hé hay mét hanh
déng nam trong qua khu, di bi pha héng, bi hiéu 1am, bi rdi
loan?

Thuong x6t va 0dn hén - von rat giong nhau, déu nudi duéng va
tao stic manh cho ban ngi, khuyén khich su 1é thudc vao thoi
gian - phai bi gat bd tru’dc nhat, bdi vi ching ngin can su gan
loc. Y huéng 14 cai cé tam quan trong tdi cao. Mic dit méi quan
hé hay hanh d6ng clia ban nim trong qua khi, nhung diéu
quan trong 13 thai d6 hién tai ctia ban va muc dich hudéng vé
chung. Hién tai sé quét sach qua khi va nhiing gi lam nén hién
tai nam trong tay ban. Qua kht phai dudc hiéu théng qua hién
tai.
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cach di dém, anh chi téi ngdm nghia cho biét. Nhung sau

mdt hai 1an néi chuyén, C. D. d3 thay dugc tam quan
trong ctia viéc tu biét minh. Ching t6i thao luan vé cach thic dé
trau doi nd, cach dao siu vao chinh minh dé kham pha né. Va
1an nay téi day, anh néi rang anh di c6 gang sudt nhiéu thang
trdi dé trau doi su tu nhin thic, phan tich, khio sat va quan sat.
Anh nghi minh d3 rat siéng ning, nhung gan day, anh phat hién
rang c6 thé minh chang di dén dau, ding hon 1 anh dudng nhu
dd lac 16i va uéng phi céng stc.

C . D. d3 tdi day vai 1an réi. Lan dau tdéi, nhu anh néi mot

Néu anh di sot séng trau doi cho su tu nhan thic va tu duy
dung th1 gid 1a Iac dé thu hoach. Nhung anh pha1 tuyet doi chic
chin rang minh da trau doi. Trong suét muia xuin, ha va thu,
dat dugc cay x0i, da ciing nhu cé dai dudc don dep va hat glong
dudc gieo va vu mua di dudc thu hoach. Sau d6, trong sudt muia
dong dat dude dé hoang va phé mic cho tu nhién nudi dudng.
Trong sudt thdi gian dat dudc cai tao dé, né tu lam mdi chinh
minh. Tuong ty, thong qua sy nhan thuc khéng nging, ching
ta phai trau doi va dao sau cho su tu biét minh, don sach d4, cd
dai, chudng ngai vat va nhiing vat phong tda tu tao ra. Chiing ta
phéi dao sdu hon nita va kham pha nhiing kho tang mdi. Ban
nghi gi vé mét ngudi cham lo cho khu vudn cia minh, don d4 va
cd dai, nhung ci tiép tuc canh tic ma khoéng dé cho nhiing gi
anh di gieo trong dudc 16n 1én? Néu ban tich cuc trau doi su tu
nhan thic va c6 gang kham pha nhiéu hét muc cé thé, rdi chang
1é ban lai khéng dung lai va nghi nggi mét cach thin trong sao?
Ciing nhu ban bd hoang dat nhung vin theo ddi né, sau khi lam



viéc vat v3, sao ban khéng tim kiém mot su nghi ngoi sang tao?
Su nghi ngai va su tinh lang cé tinh sang tao dén mitc nao hoan
toan phu thudc vao muitc d6 sau sac trong tu nhin thitc ctia ban.

Nghi ngoi nhu vy khéng phai 1a mét cach bu dip ma chila yéu
t6 can thiét dé trau doi su tu biét minh. Trong sudt thdi gian
tinh 1ang ngoi nghi, ban khéng thiu thiu ngt ma sé dé cao cinh
gidc. Khong cé tim hiéu, ddo sau hay trau ddi ma chi cé su tinh
lang thu ddng. Khéng cé nd luc dudi bat cit dang nio ngoai trit
nhin thtc khéng chon Iua. Khéng cé su déng nhat héa hay
trang thai doi 1ap ctia né ma chi c6 mét su trong khong tot lanh,
mau md. Néu di trau dbi su tu nhin thic sdu sic thi khoang
thdi gian khéng né Iuc nay ciing can thiét nhu thdi gian bd
hoang dat vay. B4i vi trong khodng thdi gian tinh ling nay, cé
nhiing trang thai va yéu t6 dugc khdm pha va linh héi, nhiing
diéu nay von di ndm ngoai kha ning hiéu biét nhung khi dugc
trai nghiém thi 1y tri cé thé gép mit dé hd trg. Nhung chtung
khong 13 san pham cda ly tri hay ham muén. Nhiing gi mbi
ngudi kham pha ra trong su tinh ling d6 sé phu thubc hoan
toan vao muc @6 trau ddi sy tu nhin thic cia ho. Néu khéng tu
hiéu rd minh that sdu sic va khéng cé tu duy ding anh van sé
kham phd ra nhitng gi minh muén, nhung né khéng phai 1a cai
thuc hitu. Ma cai thuc hitu 1a thit duy nhat mang tinh giai thoat
va sang tao.

Phai c6 nhiing giai doan trau dbi va nhiing thoi ky tinh ling,
tam nguing viéc trau doi dé. Mdi giai doan sé tic dong dén giai
doan khdac va cdc giai doan déu cé tuong quan vdi nhau: giai
doan nay khong thé hién hitu néu khoéng cé giai doan kia. Pham
chat clia giai doan nay tity thudc pham chit ciia giai doan Kkia.
Ngudi khén ngoan khéng muu cau su tinh ling, cling khong
mong cau nd, khong xét doan nd. Nhung khi nuéi dudng dong
chay ciia su tu nhan thic - sé din téi cdc ho thién dinh sdu hon
va réng hon - su tinh ling sang tao clia cai vinh clftu sé xuat
hién.
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viéc d6 chiém hau hét thoi gian ctia anh. Cong viée clia

anh cé thdi tiing rat thu vi, song gid day, né gan nhu da
trd thanh céng viéc dién ra mot cich may méc. Anh ludn cé rat
it thoi gian cho ban than dé theo ddi cac su kién thé gidi hay doc
duge nhiéu. Anh néi anh d3 két hon nhiéu nim rdi nhung gan
day anh cé mét théi quen trong ddi séng tinh duc. Mét chuyén
gia tAm than hoc d3 diéu tri cho D. E. mét thdi gian, song anh
van 13 no 1é cia né. Anh mudn vudt qua va mudn biét phai lam
thé nio dé do6i phé vdéi né? Anh cho biét minh thudc vé mot
nhém tén gido nhutng khong thé néi rd hon. D. E. ké rang cudc
song ctia anh budn té, bi tréi budc vio mot vong quay hang
ngay va hoan toan chang co gi sang tao. Anh noéi vé nhitng phién
ndo, nhitng vun vat trong ddi séng céng chiic cia minh, nhiing
toan tinh va ganh ty va su dau tranh lién tuc dé ngoi 1én bé mit.
Anh v6 tinh nhin ra mot vai tang y thic. Anh can mot chut
thuc ddy va kich thich dé cé thé nhan thitc mot cach truc tiép va
cé chuy.

D . E. 1am viéc cho chinh pht va anh giai thich rang céng

Thoéi quen 13 két qua ctia sy thiéu suy nghi. Théi quen t6t va théi
quen xau, di ¢6 nhitng muc dich khac nhau, nhung ca hai déu
6 tinh rang budc. Khé khin khéng phai 8 chd 1am sao dé vuot
qua mot théi quen, ma 13 1am thé nao dé suy nghi cho thau dao.
Ngudi ta cé thé tong khtt mot théi quen bang cach tao ra mot
théi quen khiac, cé 18 1a théi quen tdt hon, nhung diéu nay
khoéng gidi quyét dugc van d@é théi quen, tic 1a viée thiéu suy
nghi. Théi quen dudc phat trién nhanh chéng biét bao khi



khong cé suy nghi, khéng cé nhin thiic! Hiy thit xem xét viéc
hut thudce: N6 bat dau trong tinh trang thiéu suy nghi, va do su
thém muoén ma théi quen dugc thiét 14p. Ngudi ta bat dau hut
thudc tit khi con nhd, bdi vi chuyén dé cé vé nam tinh hoic vi
nhiing dda con trai khic déu hut, né khién ho phat 6m, nhung
né 1a viéc hay ho dang lam. Chang bao 1au sau, mot thdi quen
hinh thanh. Mét théi quen t6t cling giong nhu mot théi quen
xau: C4 hai déu 13 két qua clia viée thiéu suy nghi.

“Nhung cho di1 1a két qua clia su thiéu suy nghi thi ching 16 viéc
tong khit mét théi quen xau khdong quan trong sao?”, anh hoi.

Chang phai viéc ludn tinh tdo, biét suy nghi — nhitng thu sé
ngin can théi quen hinh thanh - quan trong hon chuyén thuan
tiy quan tAm tdi viéc tong khit mot théi quen du dé chiu hay
kho chiu sao? Vi vy, néu anh quan tdm tdi van dé 16n hon thi
kho khin nhd sé bién mat. Con néu c vat 16n véi van dé nhé ma
khong hiéu biét gi vé van dé 16n hon thi anh chi dang gitt cho
tdm tri & cing muic d6 véi ban thin van dé ma thoéi. Piéu dé
khong mang lai gidi phap nao ca. Bat ct van dé nao ciing phai
duge hiéu khong chi trén binh dién hay mtic d6 clia riéng né,
ma con phai hiéu & muic d6 tritu tugng cao hon.

Vay, anh phai 1am gi d€ trd nén biét suy nghi, dé c6 thé hda giai
tinh thiéu suy nghi va théi quen cia minh?

Chang phai cudc sdng clia anh 13 thiéu suy nghi sao? Chang phai
moi trudng, ton gido, hoat déng chinh tri, gido duc, giai tri va
nhiing th khién anh xao ling di tao nén tinh trang ma trong
d6 suy nghi-cdm xtic 1a day phién nio sao? Néu khéng tuan thii
1é théi, ban sé khong thanh céng, ma tuin thii 13 nudi dudng su
vO minh.

Anh tan thanh, nhung néu trd nén biét suy nghi thi anh cé thé
phai phan khang va cé thé mat viéc lam. Liuc d4, anh cé thé



hanh ddng mot cach dit khoat dé chong lai chién tranh, nhung
anh e sg, vi viy, anh phai tuin thi thoi.

Ban phai tra gid cho viéc bat tudn 1é théi, cho viéc biét suy nghi,
chin chan. Va khi méi ngudi b6 médc cho ngudi khéc tra cai gia
dé, thé gidi bi day vao tinh trang kinh khiing va hon loan nay.

Khoéng phai anh budc phai giai thoat tu tuédng khéi mdi trudng,
khong don thuan chap nhan va bi rang budc vao quyén luc, ma
phai nhe nhang cin nhic ciac hoan canh xung quanh minh sao?
TU viée cAn nhic day bao dung va canh giac nay, suy nghi-cam
xUic mang tinh sing tao sé khdi 1én va diéu dé sé thiéu rui théi
quen cua anh.

Nhung, nhu anh néi, sg hdi d3 ngin can su quan sat cé suy nghi.

Sd hii nudi dudng su thiéu suy nghi, tit d6 cac théi quen tot va
xau xuat hién. Bang cach khéng ngiing ndi réng suy nghi-cam
xUc clia minh, bing cach kién tri cAnh gidc va tu nhan thic, cac
nguyén nhan giy ra thiéu suy nghi sé dudc kham pha va tiéu
tri. Kham pha nhitng diéu nay mdi 1a quan trong, chit khong
phai nhitng két ludn mang tinh 1y thuyét, tri tué, bdi vi nhiing gi
dugc kham phé ra nhd tu nhén thtec, tic la chén ly, sé mang
tinh sang tao va giai thoat. Néu mudén vugdt qua th01 quen phién
nhiéu cia minh, anh khéng dudc chi suy nghi vé viée tong khi
no, két an hay bao chita cho né, ma nhd hiéu dudc cai gi nim sau
diéu nay va nhiing théi quen khdac, anh sé bat dau pha hiy cd
ché sinh ra su thiéu suy nghi. Pay khong phai 1a mét nhiém vu
dé dang, bdi vi né sé mang lai nhiéu van dé xung doét va rdi loan,
nhung khi hiéu va gidi quyét dugce ching thi sé mang lai hanh
phuc va binh an.
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GAN BO VA TACH BIET PEU DPANG HAI
LONG

va ganh vac nhiéu trach nhiém. Ba thuong yéu gia dinh

minh. Ho 1é thudc vao ba va ba cling it nhiéu 1é thudc
vao ho. Pay khong phai 13 mot su 16 thudc ning né, nhung né cé
thé trd thanh mét kiéu nhu vay. Ba mudn biét van dé song tach
biét 1a thé nao, va vi dang ngay cang cé tudi, cé phai ba khong
nén theo duéi viéc nay?

E . F. cho biét ba 13 mét phu nit song trong mot dai gia dinh

Vily do gi ma ba mudn xay dung cudc song tach biét?

Ba tra 16i: “Néi that 1ong, t6i cho ring ay 1a & minh khong phai
chiu dau kho”.

Va d6 13 toan bod van dé: Pé tranh dau khd, ctt xay dung cudc
song tach biét. Khi dudc cadnh bio trudc rang su gan bo sé kéo
theo phién nio, ching ta déu mudn trd nén tach biét. Cudc song
gan bé khién ngudi ta hai long, nhung khi nhén thiic dudc nédi
khd trong né, ching ta lai mudn dudgc hai long theo cach khac -
b§ng cach song tach biét. Viéc sdng gan b va séng tach biét
cling giong nhau, mién sao chtng ta thay hai 1ong. Vi vay, dleu
chung ta dang tim kiém 12 sy hai long, chiing ta mong mudn
duge thda min bang bat ct bién phép nao.

Chung ta phu thudc hoic gin bé bdi vi né cho ching ta niém
vui, stic manh va y thitc vé su hién hitu, du1 trong né cé ca phién
nio va sg hii. Ching ta tim kiém su tich biét cling vi mong mai
su thodi mai — khéng phai chiu tén thuong, xtc pham trong



cudc séng. Niém vui, syt hai long mdi 13 diéu chung ta tim klem
o) day chung ta khong két 4n hay bao chita, ma dang c6 ging
hiéu. Bdi vi khong cé hiéu biét thi sé khong cé cach nao thoat
khdi su roi loan va mau thuin nay. Liéu cé thé théa min su
thém mudén khéng, hay né 12 mot cai hé khéng day? Thém khat
cai thap hén hay cao quy thi van 1 thém khat, 14 mot su thiéu
dot, va cai c6 thé bi thiéu dot thi sé sém ra tro. Va khao khat
duge hai long thi con mai, van cit d6t maii, thiéu hity mai va
khong cé két thiic nao cho né. Gin bé va tach biét déu 1a rang
budc. Ta phai vugt qua ca hai.

Vay khi @4, cAu hdi ctia chiing ta 1a gi? Khong phai 1a 1am thé
nao dé xay dung cudc song tach biét, ma 1a 1am sao giai thoat
tdm thutc khoi sy thém mudn, khdi viéc tim kiém sy hai 1ong
sdu hon va rdng hon, khéi y thitc vé su hién hitu hoic trd thanh.
Lam sao dé vudt qua chli thé quan sat va d6i tuong dudc quan
sat. Phai cuc ky tich cuc mdi cé thé giai thoat tam thiic va toan
bo ban thé khdi su thém mudn, khdi ao udc va mong mudn.
Chung ta 1a két qua cfia sy thém mudn, nén vudt qua chinh
minh 13 cyc ky khé khin. Trudc hét ching ta phai hiéu diéu nay:
can gidi thoat suy nghi-cdm xtic khdi su thém mudn. Y hudng 1a
diéu quan trong nhat. Néu linh hdéi va thau hiéu diéu nay mét
cach rd rang, ta c6 thé tim ra va tiéu tri tan goc nhitng cich
thic tinh vi ctia ban ngd. DS 1a cong viée ctia nhan thiic khéng
ngung. Khi nhin thiic sdu hon va réng hon thi su giai thoat khéi
duc vong sé xuat hién theo cich ma ta hau nhu khong thé nhan
thay. Su giai thoat nay khéng phai 1a nd Iuc cia y chi ma 13 ctia
su hiéu biét.

Su hiéu biét dudc sinh ra ti nhin thic va thién dinh nay cé
dong luc cha riéng nd, hoat déng clia riéng né ma néu dudc cho
phep tubn chay khong bi tinh tham lam va ky tc can tré — nd
sé di vao niém an lac cua su vinh cttu. Chi khi @6, tat ca xung
dot, tat ca vo minh, va tat cd phién nio mdi ding lai.



C6 phai tat ca diéu nay cé nghia 12 ba sé phai rat lui khéi thé
gian, diéu ma ba khong thé nao thuc hién dugc vi con c6 nhiing
dita con nho va nhiing trach nhiém khac?

Khi nhin ra nhitng hdm y cfia sy thém muén, diéu ma trong
tham tam ba chi hiéu dude mot cach hdi hot vé mit tri tug, va
néu nhin thic dé khéng bi bép méo, hao mon, ma dudc cho
phép tudn chay vao su linh hdi sdu hon va réng hon, thi chinh
nhan thiic d6 s& mang lai cAu tra 18i. Van dé khéng phai 1a quyét
dinh xem ba nén 1am gi, van dé 1a phai nhan thtic cao hon va tu
biét minh siu sic. Mot quyét dinh, mot két ludn ma khoéng cé su
tu biét minh s& chi mang lai thém xung d6t va rdi loan. Con khi
tu biét minh, tu duy ding sé xuat hién va chi né méi mang lai
hanh dong dich thuc ctia riéng nd.

Ludc nay, ba néi: “Téi téi ddy dé hoc cach xiy dung mot cudc song
tach biét, nhung gic t6i da nhan ra, cé mot van dé trong dai hon
nhiéu d3 khéi 1én, va cé 1€ tbi sé tim dugc niém vui trong né”.
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CAC LY THUYET VA GIANG GIAI PEU LA
NHUNG TRG NGAI

va doan thé. Trong méi t6 chtic, c6 déu tim thiy mot

diéu gi d6, dudc khoi md nhitng cAm nhén siu sic va co
biét on vé chuyén nay. Nhung gid day, c6 thay minh bi kiét stic
va ban than c6 chang di tdi dau ca. C6 ndi trong cd chit day cac
ly thuyét, 18i gidng, nghi thiic va nhitng phat biéu, nhung c6 bi
boi r6i, bat dinh va kha lac 16i.

F . G. gidi thich ring c6 tliing tham gia rat nhiéu gido phai

Chang phai viéc quan trong trudc hét can hiéu dudc 1a ¢6 da lam
gi v4i chinh minh va tiép theo, khi d3 hiéu dugc diéu nay, 1a gido
duc lai ban than c6 hay sao? B&i vi néu khéng hiéu qua kh, c6
c6 kha nang 1ap lai hay roi vao nhiing suy nghi va hanh déng v6
ich nay. Dé hiéu qua kht, c6 phai bat dau tit hién tai, tit trang
thai ma c6 thay minh hién dang cé. Pay 1a diéu quan trong can
nam viing: Tit hiéu biét hién tai vé chinh minh, bat ké nhiéu it
ra sao, ¢d phai nhan thic dugdc va 1an theo nhitng déng thai ctia
qua khtt. Khi da hiéu ching c6 sé khéng bi vudng vao ching
mot 1an nita. Con ngudi di chuyén ti cai 16ng nay sang cai long
khic, tit trd ngai nay sang trd ngai khac, ti su biét nay téi sy biét
khéc, vi vdy ho khéng ngiing xung dot va khong thé thoat khéi
phién nio. C6 phai nhiing cudc truy hoan va giot nudc mat cam
xuc, chd nghia ldng man va sy hai long nay 1a con dudng kham
phé chan ly, khdm pha diéu t6i thudng khéng? Trong su kéo
cing cam xuc dé, con ngudi khdng phai lai that vong 1an nita
sa0? Su md rong va thu hep khéng ngung nay, liéu cé 1am hao
mon mét cich vd ich tinh linh hoat ctia suy nghi-cAm xtuc
khong? Viée trau doi muic d6 linh hoat cao nhat cfia suy nghi-



cam xtic dé thau hiéu cai thuc hitu khéng can thiét hay sao? Khi
su linh hoat tinh t& nay bi s dung hét, bi hao phi trong nhiing
giot nudc mit 1dng man va sy hai 1ong thi 1dm sao né cé thé cam
nhin, thau hiéu céi thuc hitu, von can mot sy kién dinh cao
hon? Sau khi d3 phung phi ban than minh, giong nhu rat nhiéu
ngudi khéc, gid day thong qua tu nhéan thic, ¢6 phai nhe nhang
va thin trong bat dau hoi sinh tinh nhay cdm di bi ling phi.
Trong su nhan thutc nay, cd phai trau ddi viéc quan sat nhiing
suy nghi-cdm xtic mot cach chan thanh va bao dung, ma khong
dong héa ban thin vdéi chiing. Tt day, viéc phuc héi tinh linh
hoat, su hiéu biét sé xuat hién.

Cac 1y thuyét va su gidng giai, nghi thiic va nhiing 15i phat biéu
déu v6 nghia: Chung ngin can su tu biét minh, ching 13 nhiing
trd ngai va khong trg gitp dudc gi. Chung tiéu trit suy nghi-cdm
xtic thay vi tdp trung né vao nhiing gi thiét yéu. Chiing giy ra
tinh trang chia ré va khéng hoa nhip. Chiing giy ra tinh than
hep hoi, bé phdi va chia ré gitta moi ngudi, cing véi dé 1a sy hon
loan, xung d6t va ddi khang.

Ngudi ta ddm chim viao chiing nhu mét ciach thoat khdi ban
than, nhung khoéng c6 cach nao tron khéi chinh minh, giai thoat
khéi chinh minh, ngoai trit tim kiém trong chinh ban than
chiing ta. Néu khong tu biét minh thi sé cé v6 minh va v6 minh
nudi dudng dau kho, rdi loan, bat dinh va mét méi. Tam thic
ctia m&t ngudi chat day nhitng 1y thuyét va su gidng giai, va roi
ngudi dé cau thanh su song bang su chét. Pé 1a khi ngudi ta
budc suy nghi-cdm xtc tuin theo mét khuén mau. Khi @6 cai
tot hay cai xau déu cé tinh rang budc thay vi tinh thtc va thin
trong cho phép suy nghi-cam xtc tudén chay vio su hiéu biét sdu
hon, rong hon. Chudéng ngai vat nay, thong qua sg héi, tham lam
va 4c tAm lai mot 1an nita giy ra xung dot va hén loan.

Do d¢, F. G. phai tu nhan thuc va kham pha dudc ly do tai sao c6
lai thu thap nhiing ly thuyét, 13i giang nay. Cac nguyén nhan
don thuan hgp ly vé mat tri tué, bé ngoai va ly tinh du cé dugc



tich Iy thi cling v6 gia tri, ching sé khéng giai thoat suy nghi-
cam xuc caa cb. Chinh ¢6 phai khdm phda ching théng qua nhan
thic. Vi la su thit nén chinh su khdm pha nay sé mang tinh giai
thoat va sang tao. Tt viéc kham pha nay, tu duy dung sé xuat
hién trong su tu biét minh. Su thém mudn dudc tiéu trit théng
qua tu duy dting; ma thoat khéi su thém mudn 13 dc hanh. Va
khi tAm thtic tiép cin sy vinh clty, tit cd mong mudn bi dap tit.
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TIEU DIET HAY KHONG TIEU DIET KE
THU

ngudi ban. Ho di néi chuyén vé chién tranh va nhiing 1di

ich mang tinh cadch mang ctia ng, cling nhu n6 dang thay
d6i thé gidi ra sao, di nhién 14 theo chiéu huéng t6t hon. Giong
néi cia ho thé hién mot sy han hoan nao dé ddi véi tham hoa
ctia thé gidi, bdi vi né hita hen cho ho mot thé gidi t6t hon. Ho
néi véi nhau mot cach sbi noi, ké tung ngudi hiing, khuyén
khich 1an nhau. Sau d6, vi gido su nay quay sang giai thich rang
ho t&i day do su nai ni clia mdt ngudi ban. Va mic du 6ng ay 1a
mdt ngudi theo chii truong hoa binh trong sudt chién cudc vita
roi, nhung do cudc chién tranh nay khac biét nén doi hdi mot
thai d6 va hanh déng hoan toan khéc. Lan néy, giét ké thu 1a
chinh dang, béi vi chung cuc ky d0c 4c nén néu chung khéng bi
triét ha thi nguoi ta sé song trong su man rg hang thé ky nita.
Lan nay chiu Au phai dudc giai thoat khdi néi khiép so. Va di1 da
tung tan thanh cac bién phap hoa binh, gi¢ day 6ng lai ing hd
manh mé viéc tiéu diét ké thit. C6 su cudng tin trong giong néi
clia 6ng, vé tan bao trong ctt chi ctia 6ng, va nhiéu ngdn tit mang
tinh hoc thuit.

G . H. 1a mét vi gido su dai hoc, 6ng téi day cung véi mot

Thay t6i van im ling, gido su G. H. héi: “Tiéu diét ké thu 1a
khong diing sao? Ngay ca kinh Bhagavad Gita (Chi Tén Ca) cling
tan thanh diéu d4. Chién cudc nay 1a chinh ding béi vi ké thu
rat xau xa”.

T6i héi lai: “Tai sao dng tdi day? Do 6ng cb vé chic chan trong
thai do doéi vdi nhitng ké ma ong goi 1a ké thu, vay thi, chung t6i



man phép hdi, tai sao éng tdi day?”. C6 phai bdi vi éng mudn
danh mot tiéng déng ho dé tranh luin, hay vi 6ng khéng hoan
toan chac chin vé thai d6 ctia minh? Néu éng chi muén thao
luin, thi chang cé 1gi ich gi, nhung néu chiing ta mudn lam 16
thai d6 clia minh, thi day lai 1a van dé khac.

Gido su G. H. néi rang 6ng khdng téi diy dé ling phi thdi gian
clia toi vao viéc thao luan vb ich, va cé 1€ véi viée thdo luin vé
van deé kia, biét dau sé c6 mét s6 thay doi trong quan diém cta
ong.

Néu dé vuot qua cai xdu xa ma ching ta chz?{p nhén nhfIng
phtIdng phap xau xa thi ban than ching ta sé trd nén toi té, va vi
viy, cdi x4au xa ton tai mai mii. Chdng lai cai sai bang nhiing
bién phap sai sé lam cho cai sai thém manh mé. Do d6, chung ta
phai tim nhiing bién phap dting dé vugdt qua cai sai, cai xau. Chi
phuong tién ding méi tao ra muc dich dung. Khong phai sat
hai, giét chéc bao gid ciing sai hay sao? C6 phai khéng giét chéc
1a gid tri tuyét d6i, khéng thay d6i, hay né 12 mot gia tri can
dugc diéu chinh, stta d6i tity theo su thay d6i ctia hoan canh? Cé
phai né dugc xem 13 mot gia tri truc quan, dua trén su hai long,
niém vui hay ndi sg, trong trudng hop d6 thi khéng cé gia tri
vinh cltu, thiét yéu, va vi thé ma tao ra cai xau xa va sy rdi loan?
Néu mot gia tri khong ngiing thay d6i thi né khéng con 13 mot
gia tri nita, ma gid tri truc quan bao gid cling thay ddi lién tuc.
Bat ¢l ciu tric nao dudc xay dung trén nhing gia tri dé sé
khong cé tinh 1au bén, do d6 sé nudi dudng nhiéu hén loan va
sai 1am. Ban khong chip thuin viéc tan sit & giai doan nay
nhung & thdi diém khac ban lai cudng quyét phai giét chéc. Do
d4, hanh d6ng khdéng cé gia tri cia ban sé san sinh ra su vd
minh va phién nio.

Viéc tiéu diét hay khong tiéu diét ké thl1 c6 phéi do 1y tri, cac y
thuc hé, cac nguyen tic quyét dinh hay khéng? Chang phai
nhiing gia tri ctia ly tri ching ta dugc hinh thanh théng qua
nhiing cdm xdc dam mé, thdong qua cic nhu cau va ndi sg hii



truc tiép, théng qua nhiing diéu kién quy dinh ctia chting ta hay
sao? Chang phai chinh Iy tri cling khéng dang tin ciy va day
mau thuin hay sao, liéu cé thé cé bat ky gia tri 1du bén nao
trong nht"Ing thi thudc vé tAm thic hay khong? Khi tam thuc bi
moét nguyen tac dinh hucng, thi né trd thanh ké nd 1é cho san
pham ma no sang tao ra, va trong tinh trang no 1€ nay sé khong
c6 binh an, khéng cé sy hiéu biét mang tinh sdng tao va niém
Vui.

Ly tri rat tuyét vdi, nhung né phai vugdt qua chinh minh. N6
phai trd nén tinh ling dé biét yéu thuong, ma tinh thuong thi
khong xét gia tri. Khi cé tinh thuong, tat ca bao luc sé ding lai.
Hién hitu ma khéng xét gia tri thi d6 1a v6 han. Trong su hién
hitu khong xét gia tri dy, khong cé ké thiy, cling khéng cé ban bé,
nhung né mang lai trat tu va su théng sudt ctia riéng né. Pé 1a
su vinh ctu cia riéng no.

Vi gido su nédi: “Ong dang yéu cau mét diéu bat kha”.

Vay thi ban sé cé chién tranh, xung dét va dau kho. N6 khong
bat kha. Ban vita lam diéu ghé tdm nhat cé thé - tic 13 cudc
tham sat hang loat ndy. Néu ban giao phé toan bd sy hién hitu
ctla minh cho ngudi khic mét cach toan tdm, toan y gidng nhu
ban dang lam véi chién tranh — diéu ma ban goi 1a bat kha - thi
ban sé thay rang théng qua thién chi va tinh thuong, nhiing van
dé phtic tap trong dai cé thé dudc giai quyét.

Gido su G. H. héi: “Ong cé nghi rang moi ngudi déu c6 kha ning
can thiét cho su bién chuyén 16n lao nay khong?”.

Ban c6 ¥ mudn néi dén ai khi néi moi ngu’éii? Ban va t6i, chic
chin nhu vay réi. Néu danh tron tAm thic va trai tim, ban nghi
minh khéng thé mang lai su bién chuyén trong ban thin sao0?
Su bién chuyen nay dién ra trong chinh ban chic chin sé tot
hon 13 ¢6 gang mang lai sy thay ddi c¢d ban trong ngudi khac,
khong phai sao? Ban c6 thé giii cin nha clia minh sach sé thay vi



ban tAm tdi nha clia ngudi khéc. Khi bién chuyén chinh minh,
ban sé tac ddng tdi ngudi khac, bdi vi ban 1a ngudi khac. Pé di
xa, chung ta phai bat dau thit gan. Va ban 1a cai gan nhat.

Chung ti ngdi yén trong mdt ltic ma khéng néi 16i nao.
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TAI GIAO DUC PHU HUYNH HOC SINH

mudn thao luin vé cach nudi day con cai. Anh néirang

minh hoan toan bat min vdi hé thong gido duc hién
tai, nhung néu cé moét ngdi trudng hién dai, tot dep thi anh
cling khong cé kha nang cho cac con theo hoc. Vg ctia anh cling
mudn nudi day cdc con mdt cich dung dan.

M 6t thanh nién tén H. S. cho biét anh cé hai da con va

Khi rat nhiéu tré em dudc day dd chung véi nhau, mtc do gido
duc khéng thé cao. Trong kiéu gido duc nay, chic chan phai cé
khuynh huéng chuin héa tu tudng, v kién va hanh ddng, diéu
ma cdc nha nudc manh hon sé doi héi. Cong dan trd thanh mét
banh ring thuan tiy trong bé mdy ctia nha nudc dé, véi tat ca
hé qua kinh hoang ctia viéc d6. Gia dinh trd thanh mot nhan to
16n hon trong viéc gido duc tré em khi nha nudc va ton gido cé
t6 chiic hoat dong song hanh véi nhau, nhung gia dinh lai
khong dudce chuan bi @€ ddm duong trach nhiém nay. Mot sd bac
phu huynh c6 thé 1am viy, nhung ho khéng chi phai chién dau
vdi cong luin, truyén thong, bao chi, ph1m anh,... ma con pha1
loay hoay vdi nhiing moi quan hé cua riéng ho. Vi vay, tré em
chang cé may cd hdi dude gido duc, tri phi cac bac phu huynh
cuc ky cé nhan thiic va nang luc.

Vay nén, van dé ric réi khoéng phai 1a 1am sao dé nudi day tré
con, ma 12 1am thé nao tai gido duc cac bic phu huynh. Ho phai
tu nguyén linh héi hodc nhén thuc dugce vé moi quan hé clia
minh vdi thé gidi, vé nhitng tu duy va hanh d6ng riéng cua ho,
nhan thic duge ho di tao ra mot thé gidi toan xung d6t, r6i loan
va do6i khang bang tu duy va hanh d6ng cia minh nhu thé nio;



ho d3 san sinh ra bat hanh va dau kho rdng khip bang su thém
khat, a&c tam va vo minh ra sao.

H. S. gidi thich rang anh dang san long va thdm chi ¢ gang
thoat khéi nhiing th ngu xuan trong cudc doi, nhung vg anh
khoéng san sang gitp d& — “khong phai tdi dang than phién dau”,
anh thém vao. Anh ndi tiép ring mot ngudi cé thé san long di
xa, pha v& nhiing rao can cla cudc séng hang ngly, nhung cic
tridch nhiém da ngin can ho thuc hién hanh trinh dai dé. Anh
giai thich ring vg anh han ciing sé ndi gidng nhu anh. Thoat
khéi nhitng méng vuot bau chit clia thé gidi 1a viée vo cling khé
khin, bdi vi ban thin anh van mudn cé mdt sé thi clia thé gian
nay.

Chung ta dang di trén mdét hanh trinh dai va ching ta ganh vac
nhiing trach nhiém. Mot ngudi cé thé di trudc, bd rat xa nhiing
ngudi khac. Ho chiu trach nhiém véi ai — v8i ngudi dang di sau
ho hoic véi muc tiéu ma ho dang hudng tdi ching? Néu ho thit
su c6 trach nhiém véi su vinh cttu, thi trong cudc tim kiém do,
trén hanh trinh d9, ranh gidi tach biét ctia cai “t6i” va cai “cta
t6i” bat dau bi phd v&. Cé tinh thuong 16n hon, hiéu biét nhiéu
hon, hoa nha siu sac hon va tha thi sdu sic hon. Nhung ton tai
von 1a xung do6t, 14 mot ndi dau cho téi cudi hanh trinh. S& cé su
xuat than, thoat khdi duc vong khi ngudi ta dén dich, dén véi su
vO tan.

H. S. héi rang trong ltic d6, anh phai lam gi day?

Khéng c6 “trong lic d6” diu. Vg cda anh, viéc gido duc con cai
ctia hai vg chdng, sinh ké ctia anh, nhiing suy nghi-cam xtc clia
riéng anh, tat ca déu 1a gdnh ning trén hanh trinh ctia anh. Anh
khong thé ti bd nhitng diéu ndy, cling nhu khoéng thé tit bd
nhiing suy nghi-cdm xtic cfia minh. Anh phai hiéu chtng, béi vi
chiing 13 moét phan cfia chinh anh. Khi hiéu dudc chinh minh,
anh sé hiéu ching. Néu khéng tu biét minh thi sé khong cé hiéu
biét. P& gido duc ngudi khéc, anh phai gido duc lai chinh minh -



mot cdng viée doi héi nd luc 16n. Cai vd han duge khdm pha ra
nhd su tu nhin thic. Con trong tat cd nhitng thi khéc chi cé
hén loan va sy xung d6t. Ngudi ta phai tim kiém cai vinh ctiu,
cai phi thoi gian trong cai nhat thdi, trong thdi gian.

Anh néi: “Téi t8i diy nham tim hiéu cach gido duc cic con
minh, nhung 6ng lai m& ra cho t6i mot van dé 16n hon rat
nhiéu”.

Khi hiéu dugc van dé 16n hon, van dé nho sé khéng con.



59

CHU THE QUAN SAT VA BOI TUQNG
PUGC QUAN SAT

anh chang cé tién bd gi ca. Anh chi cé thé giit dudc trang

thai dinh tAm trong vai phtit nhung khong hiéu tai sao
gan day tham chi diéu @6 cling dudng nhu khoéng dang ké. S. J.
cho biét mtia hé nim nay anh d3a nghe téi gidi thich néi dung vé
thién dinh nén khong biét liéu ching t6i c6 thé trao d6i nhiéu
hon vé né khong?

S .J. gidi thich rang tuy da hanh thién dudc vai nim nhung

Viéc hiéu qua trinh cfia chft thé quan sat va doéi tugng dudc
quan sat khéng quan trong sao? Chiing khéng phai 1a mot hién
tuong chung sao? Khi khéng c6 hiéu biét, chii thé quan sat, tic
14 d6i tuong chu y, va d6i tugng dude quan sat, hay thi dude chi
y, bao gid ciing tao ra trang thai nhi nguyén. Va chang c6 hy
vong gi trong tinh nhi nguyén ca.

Khi hanh thién, anh khoéng thay chd thé tao hinh dnh thudng
xuyén bam vao cac hinh anh cfia ho, cht thé 1am ra khuén thiic
va nhitng khuén thic ctia ho bAm chit nhau hay sao? Chinh cht
thé sang tao nay va san pham cta chd thé phai dudc hiéu tudng
tan va vudt qua. Néu khéng hiéu dudc chd thé tao hinh anh,
chti thé 1am thanh khuén thic, cht thé sang tao @6 thi thién
dinh chi cling c6, ting cudng chti thé tao dung, tic 1a ban nga.

Thién dinh cda trai tim 13 su hiéu biét, khong thé nao cé hiéu
biét khi khong tu biét minh. Néu khéng thau hiéu chinh minh,
cling nhu nhiing tu tudng, déng co, y huéng va ban ning cta
minh thi suy nghi-cdm xtdc cia ban sé dua vao dau? Néu khong



hiéu chinh minh thi 1am sao ban biét suy nghi-cAm xtc ciia
minh 13 ding hay sai? Néu khéng tu biét minh thi ban cé thé cé
su am hiéu khéac nao nita? Ban 1a tiéu diém clia ca cudc ddi,
trong ban 13 su bat dau va két thic, ban 13 toan bd su ton tai, va
dé hiéu cudc ddi phtic tap, ban con cé thé bat dau tit dau ngoai
trit véi chinh minh? Hiéu dude ban ngi 1a phan thu8ng cuia
chinh né, va tri tué sé dugc thu thap khi kham pha cai dung
trong qué trinh cta ban nga Su tu nhan thuc khong ngung veé
moi suy nghi-cam xuc sé tudn chay va0 cac ho thién dinh siu
lang va tinh ling. Su tudén chay nay, su bung né nay sé ngiing lai
khi suy nghi-cdm xtc chi trich hay chip nhin, bao chita hay
phti nhan, hodc khi cé sut ddng nhat héa. Su dong nhat héa nudi
dudng tinh thiéu suy nghi va phién nio. Théng qua nhan thtc
khong ngling nay, viéc tai gido duc 1a bat budc vdi tat ca suy
nghi-cdm xtc-hanh déng cling nhu tat ca cic gia tri. Néu khong
cé viée tai gido duc khdéng chon lua nay, suy nghi-cAm xuc
khong thé budc vao nhitng dia hat siu hon cfia thién dinh.

Tu duy phai leo 1én cai thang dao dic va cic nic thang phai
mon di khi dudc st dung. B3i vi y thitc duge vé nhitng nic thang
d6 chinh 13 t6n tai ma khong cé dao dtic, khéng cé pham hanh.
Thoat khdi su thém mudn 13 dc hanh; sut thém mudn nay chtt
yéu tu biéu hién thanh nhitng thit nhu thd nhuc duc, dam mé
vit chat, su bat tit cd nhin va danh vong, hoic thanh quyén luc,
su than bi va phép la. Tu duy mudn tu gidi thoat khoi su thém
muon thi né phai that tha, trung thuc. N6 phai hiéu long tric
an, hiéu tinh thuong, ma tinh thuong sé khong ton tai khi cé su
rang budc va sg hii. Phai cé tinh gian di cia cudc ddi, sinh ké
ding va su giai thoat khéi nhiing thi giy xao lang, khéi nhiing
ham mé,... Va khi tu tudng leo 1én céi thang dé, né sé budc vao
dia hat cfia ky tc. Pa phan suy nghi-cAm xtc cia ching ta
khoéng tron ven, khéng dude suy nghi ki cang - xem xét thau
d4o cho téi tin cling; khéng cé sy hoan tat ndo, ma cai gi khong
tron ven, chua hoan thanh thi ct phai tiép néi. Chinh su tiép noi
nay 1a rang budc vé thdi gian. Do dé, cai gi cb su tiép néi thi
khong thé nhan thiic dudc cai vo tan, cai vinh citu.



Thong qua viéc nhan thic khéng ngtIng va thong qua sy tang
ClIO'l’lg ctia nhén thic trong thdi gian tinh thic moi ngay, cac
tang clia v thic sé san sinh ra néi dung va hiéu biét tiém an ctia
chiing. Ltc &6, cic gidc mo trd nén hiém hoi hon va viéc dién
giadi chung cling trd nén rdéng hon va don gidn hon. Bdi vi cac
tang ctia v thic di bi tham nhap khi chtng tu boc 16 ban than,
nén trang thai nga cling quan trong nhu trang thai tinh thuec.
Luc dé, nhan thiic trong thdi gian tinh thiic tudén chay vao nhan
thitc trong khi ngfi, giong nhu nhan thtc ctia gidc ngl tudn
chay vao nhin thic ctia ca ngay.

Do d4, nhd tu nhan thiic khéng ngling, su tu biét minh s& bung
nd va tit dé tu duy ding xuat hién. Tu duy dtng 13 nén ting clia
thién dinh. Khéng cé tu biét minh thi khéng thé cé thién dinh
va khong cé nhan thic nhd thién dinh thi sé khéng thé tu biét
minh. Khi suy nghi-cdm xtc tinh ling va khéng do dudc, khi né
13 sy trong khéng day sang tao, khi chii thé quan sat va doi
tuong dudc quan sat hoan toan dung lai, Itic d6 sé c6 cai khong
thé goi tén, cai khong thé do ludng.

S. J. noéi: “Téi di 1ang nghe rat chim chu va téi nghi minh da
hiéu. Téi da va dang thuc hanh tip trung va toi dé y thay 6 ong
chua bao gld dé cip dén trang thai tp trung. Ong vui long néi
mot chut vé né duge khong?”.

Véi hau hét moi ngudi, tip trung chlt yéu bao gdm chu v dén
diéu gi dé: céng viée, trau déi dic hanh, cha y vao mot biéu
tugng, Vao moét hinh dnh... - ngudi tap trung va thu dudc tap
trung J day, bao gid ciing c6 mdt qua trinh nhi nguyen — cai

“t6i” va cai “khong phal t6i”, ma trong qua trinh nhi nguyén dé
c6 su va cham, cing thang, d01 lap Chti thé suy nghi tach khéi
tu tudng do, chi thé suy nghi c6 ging hinh thanh suy nghi cfia
minh. Chii thé quan sat tim hiéu, xem xét d6i tugng dude quan
sat. Do dd, bao gid cling cé su xung d6t ctia tinh nhi nguyén, ma
trong do, su tip trung sé ndi rbng thém khoang cach tach biét,



dé phan ly, dé boi dap cho bd phin, xa lia khdi cai toan thé, cai
thuc hitu.

Liéu chti thé suy nghi c6 tach khéi suy nghi ctia minh khong?
Hai diéu nay khéng phai 13 mdt hién tugng chung sao? Khi chi
thé suy nghi c6 gang dinh hinh suy nghi ctia minh dé tao ra mét
khudén mau trong khi khong hiéu dudc chinh minh thi tu duy sé
din tdi do tudng. Viée tap trung vao suy nghi ma khong hiéu gi
vé chii thé suy nghi khéng bao gid c6 thé mang lai su hiéu biét
vé cai thuc hitu. Khi khong hiéu biét vé chi thé suy nghi thi két
cuc 13 v6 minh va phién nio. P& hiéu chii thé suy nghi can phai
tim hiéu suy nghi cfia ho, khéng phai vi ban than suy nghi, ma
13 dé€ kham pha chd thé suy nghi. Nhd nhan thic dudc vé moi
suy nghi-cam xtc, chii thé sing tao clia nd, ma ngudn goc duge
kham pha. Luc d4, cht thé sing tao va cai dudc tao ra 1a mot.
Khi 4y, su tap trung sé khéng dua vio bat cit thi gi - diéu von
chi giy ra 4o gidc - ma no sé 1a ban than su tip trung thoéi. Chi
thé suy nghi ditng tao tac va vi vy cé su tinh ling day dd, hoan
toan. P4 14 tinh lang ctia sy hoan thanh. Pé 1a hién hitu, d6 13 vo
tan, vinh ctu.
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XUNG DQT GIUA BAN NANG VA SU/
KHUON DINH

trong doi c6 di dudc mot tiéng noéi bén trong dan dat.

Qua nhiéu nim, tiéng néi nay di thay d6i va dinh hinh
toan bd dién bién cudc doi cb. Chinh tiéng ndi d6 di yéu cau cod
tdi gdp chung t6i. C6 trd nén 1é thudc vao nd trong moi suy nghi
va hanh ddng, va ¢ d3 phuc tung né. Tiéng ndi cho cb biét rang
né sé ding lai sau khi c6 gip ching t6i, va c6 di tiing téi day roi;
gid day, tiéng noéi @6 da im bit. Tiéng néi @6 1a gi? N6 cé thit hay
khong? C6 phai né 1a mot thuc thé siéu pham nao dé di chiém
hitu c6? Tai sao c6 trang thai nhi nguyén nay trong co6?

K . J. muon biét tai sao tit mot giai doan nhat dinh trong

Khéng phai trong hau hét moi ngudi déu cé tinh nhi nguyén
nay hay sao? Ho cé thé stt dung nhiing thuit ngit khic nhau, cac
tén goi khac nhau - chang han c4i t6i cao ca va thap heén, cai tot
vA cai xau, cai ding va céi sai... - nhung vé ban chat, né 1a xung
do6t clia nhiing trang thai d6i 1ap. Su xung d6t nay cé cic dang
thitc khac nhau, tao ra nhling nét riéng biét va khuynh hudng
khac nhau - xung dot gilta ban néng va su khuon dinh, giﬁa cai
bam sinh va cai thu dic dudc, giiia cai ndi tai va cai ngoal tai. Su
xung dot nay giy dau kho, suy sup nén phai dudc gidi quyét,
néu khoéng sé khong c6 binh an, khong c6 hanh phtc mang tinh
sang tao. Va cai ndi tai dua ra gdi y thdng qua nhiing glac md,
théng qua nhting canh bdo, thong qua nhiing t1eng noi, tuy
theo muc db cha khung hodng. Nhiing tleng ndi, gidc mg,
nhiing diém bdo déu tit chinh chting ta ma ra. Chuing ta 1a
nhiing mit d6i 1ap: Chiing ta 13 cai ngoai tai va ci ndi tai, su
khuén dinh va ban ning... Ching ta thich Itta ban than suy



nghi rang tiéng néi d6 1a ctia mot thuc thé siéu pham. N6 tang
boc chiing ta, 1am ching ta thiy minh quan trong, nhung van
dé cot 16i clia xung dot thi van con d6. Chung ta phai bin tdm
téi diéu nay va ditng bam viu vao bat ci 3o tudng lam hai 1ong
nao. Nhat thiét khéng duge phu thudc vao né, bdi vi né nudi
dudng ndi sg hii, sy thiéu tu tin that sy, ma ty tin that su von
khong mang tinh cong kich hay tham vong canh tranh.

Néu tat ca chung ta déu tinh giac, thi da phan déu phéin biét
dugc diéu tot tl cai xau xa. Chiing ta biét mdt cach “ban ning”,
“c’[iéu gl d6” mach bao chﬁng ta, nhu:ng su khuon dinh, tic la
yéu to ngoai gidi, lai qua 16n, qua on ao va doi héi. Vi vay, chung
ta dau hang trudc né. Yéu t6 ngoai gidi, tic sy khudn dinh, di
dugc chung ta tao ra bang long tham, 4c tAm va su vé minh,
dong thoéi ching ta ciling d3 tao ra cai ndi tai — cai ban ning.
Chung ta dong thdi 1a chfi thé suy nghi va suy nghi. Chtng ta
thich déng héa minh véi cai nay va khéng thita nhan cai kia.
Viéc déng héa va tit choi nay ngin can viéc hiéu dude mdi xung
d6t d6. Chung ta phai hiéu co ché phic tap ctia chii thé suy nghi
va suy nghi ctia chfit thé ay. C6 phai hai diéu nay tach biét
khong? Khi tim hiéu tu tuang, chang pha1 chti thé suy nghi sé 16
dién sao? Ching phai co ché phtc tap nay vita la chd thé suy
nghi viia 1a suy nghi ctia ho hay sao? Khong c6 céi nay, thi cling
khong cé cai kia. Toan bd co ché nay 1a ban ngi, chi thé suy
nghi va suy nghi, cai t6i cao ca va thap hén, vd s su phan chia
va tai phan chia. Chi can ban ngi - ttc 1a két qua cta su thém
khat trong qua khi va trong hién tai — con ton tai, thi con phai
cé tinh nhi nguyén, cai “t6i” va cai “khéng phai t6i”, con cd xung
do6t ctia nhiing trang thai d6i 1ap. Su thém khat nay cé nhiéu
dang thic, tit tinh vi dén hién nhién dé thay: thd nhuc duc, ham
mé vat chat hay su thinh vugng va tinh tiép néi clia cA nhan.

Théng qua nhin thiic khéng ngling vé mdi suy nghi-cdm xc,
théng qua viée suy nghi ki cang va xem xét thau ddo, su thém
khat va xung d6t khong ngling chay béong cia né sé cham dit.
Su dong nhat héa - di1 tan thanh hay khudc tit - sé ngin can su



tron ven ctia suy nghi-cdm xtc. Chi suy nghi-cam xtc dugc tron
ven ta mdi cé thé thoat khoi su thém mudn. Chi Itc dé mdi céd
niém vui va binh an.
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biét minh khong thé giit dudge y hudng nhan thtc; anh

c6 thé c6 nhan thic trong mot lic, nhung rdi anh lai dé
minh bi xao 1dng, bi phan tAm. Anh rat buc bdi véi ban than vi
da gip tinh trang nay trong mot khoang thdi gian. Mbi khi anh
nhan thic dudc, anh ciing biét 13 s& cé mot khodng thdi gian
minh bi phan tdm, 1o ding. Anh budn bi néi ring han 13 anh
khiém khuyét & dau d6.

K . L. phan nan vé tinh trang yéu dudi cia minh. Anh cho

Su thu hep va mé& rong, hoa nhip va phan tin khong nging nay
12 hoang phi, khién cho tAm thiic-trai tim mat di tinh nhay cam.
N©& luc r6i lai 1ang phi cong stic sé 1am suy yéu cd ciu clia sut hiéu
biét dudc duy tri lién tuc. Trong qud trinh ling phi nay, tinh
linh hoat can thiét ctia tAm thtic sé bi mat di. Cling nhu nhiing
ai di ti su hao hiing nay sang su hao hiing khac, ti su hai long
nay sang su hai long khac, tu cai goi la yéu t6 kich thich tinh
than nay qua yeu t6 kich thich khac, sé bi mat di kha ning mém
déo, vi thé ma giy ra xung dét khong ngung, vdi su lang phi
gitta nhiing giai doan cé su nhan thic va giai doan bi phan tam,
gay ra tinh trang tri tré mét moi va su rdi loan ma anh d3 biét.
Piéu nay 1am ctin mon tri gidc va kha ning hiéu biét.

Nhan thtic khéng phai 13 mét théi quen cé thé trau doéi. N6 bat
dau hién hitu khi hiéu duge nhiing nguyén nhan khién cho tim
thiic-trai tim trd nén tri tré, vé minh. Théi quen chi 1am cho su
thiéu suy nghi tiép tuc kéo dai va mdt gidi phap thuan tay dé trd
nén c6 nhin thtc thi khong cé nhiéu tic dung. Giéng nhu ban
khong thé khde manh néu in nhiing thic idn cé hai cho stc



khde, ban sé khong cé tri tué néu tdm thiic chat day nhiing suy
nghi dai dot. Trong su hiéu biét, vi nhd d6 loai trit nhitng suy
nghi-cdm xdc nhd nhen, ngu mudi, thi tri tué sic sdo sé dudc
danh thiic. Nho tim hiéu, quan sat su xao ling, nhd nhan thc
dugc vé chiing, anh sé nhan ra chting bit dau mat stc thu hut,
khong phai théng qua qua trinh loai trit hay tit chéi, ma théng
qua st thau hiéu. Thau hiéu 13 su tudng thudng cho chinh né.
Phu thudc vao ngudi khic hay hoan canh dé c6 dudc su kich
thich cho nhan thtc 13 v6 ich, bdi vi su nhin thitc khéng ton tai
nhd bat ct diéu kién hay tac nhan kich thich bén ngoai ndo, ma
phai nhd méi quan tdm dudc thic tinh.

Anh cho biét ring minh rat nhiét tinh quan tdm mdi khi cé
nhan thic ro rang, nhung vi vy ma né thudng cham tre.

Chinh trong nhitng khodng giai doan 1§ dG, hoang phi nay, anh
phai hiéu dugce ban thin dé cé thé nhan thtc. Trong nhiing giai
doan nay, tri tué dudc thiic tinh. Hau hét moi ngudi déu song
trong nhitng dot thing tram. Khi ngudi ta dang & nhitng dinh
cao thi sé cd su rd rang va trat tu. Con khi ngudi ta & nhitng vuc
sau thi x4y ra sy rdi loan va xung doét. Va chinh trong nhiing ltc
nay ta phai nhin thtc, € mang lai su thau hiéu va tu do. Thoat
khoi nhitng vuc sdu d6 13 ting thém su xao lang, nhung quan
sat va kham pha nhiing nguyén nhan gay ra vuc sau, gay ra
nhiing thung liing, nhiing su roi loan sé gitip 1am rd nhitng dinh
cao. Ban khéng thé kham phd néu két 4n hay mong muén loai
bd nhiing ddy siu. Viéc ddong nhat hda sé chi nudi dudng tinh
trang roi loan va phién nio. Chi khi nhan thiic khéng chon lua,
ngudi ta mdi trau doéi duge su thau hiéu.

Sy lanh dam - khéng néng cling khéng lanh - 13 cdi gia cta sy
thiéu tap trung.
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yéu chudng vat chat qua mic. Ban thin anh khéng bi

nhiing th d6 quiy nhiéu nhung anh khoéng thé thuyét
phuc vg ditng qua dit ning chtiing. C6 ndi rang nhiing thit c6 s&
hitu chiang cé gi sai ca va chiing 1am ¢4 hanh phtc. RS rang,
khong cé gi sai khi cAm thay hanh phtc, phai vy khong?

L . va M. 14 cip vg chdng mdi cudi. Anh néi rang vd minh

TAm thtic trd thanh cdi ma né sd hitu. Néu ching ta cam thay
hanh phtc véi clia cii, véi @6 dac, véi nha clta, gdn hanh phtc
ctia minh véi chﬁng, thi nhitng ctia cé’li, d6 dac va nha clta ay sé
nhanh chéng trd thanh mot phan clia chung ta. Luc 46, chung
tala nhIIng gl chung ta sG hiiu. NhIIng d6 dac, nha clta, vt chat
ay c6 tAm quan trong, y nghia sdu xa gi? Rat it, khong phai viy
sao? Khi nhitng gia tri nhd bé chiém hét tam thtic clia chiing ta,
tdm thtc trd nén tam thudng, nhd nhen, néng can. Mot sd
ngudi 1ap day tAm thuc-trai tim cia ho bang cta cai, nhiing
ngudi khac thi 1ap day bing trai nghiém trong cidc mdi quan hé
vdi con ngudi, cling ¢ nhiing ngudi 1ap day bang cac Iy 18, y
niém, niém tin, 1y thuyét... M6i ngudi 1ap day tdm tri ctia minh
bang thi gi d6, va vi vy, tAm thic-trai tim khéng bao gid dudc
tu do hién hitu. M6t céi ly chi cé ich khi né khong chita thi gi.
Mot tAm thite-trai tim bi 1ap day thi ludn ludén néng can, hoi hot.
Khong c6 khoang trong cho kha thé sang tao, khong cé tu do dé
kham pha. Chinh tinh trang day ¢ niy ctia tAm thiic-trai tim sé
nudi dudng su nghéo nan ctia nd. Khi nhin ra sy nghéo nan 4o,
di1 & bé ngoai hay sdu bén trong, thi ai ciing ¢6 gang 1am cho né
phong phd, 1ap day né bang vat chat, bang cdc mdi quan hé va



nhiéu hoat dd6ng khac nhau, hoac bang 1y 18, cac nguyén tac, v
thic hé... Vi ban cang cd lap day su nghéo nan, trong rong nay
thi tdm thic-trdi tim cang tré nén hoi hot, ndng can, v6 dung.
Lam sao ta cé thé d6 day mot cai binh bi v&?

C6 vd néi mot cach budn ba: “Nhung khi ngudi ta mad udc cé6 mot
cin nha nho nhd dang yéu cho riéng minh, khéng can that 1én,
va ngudi ta dd md vé né ti thud tho au, khéng 18 ho phai tit bd
gidc md d6 hay sao?”.

Néu ban tit bd ma khong hiéu biét, thi tAm thiic clia ban - do
van thién can, ndng can - sé tu 14p day né bang nhiing thit vat
chat khéc va thé 13 né van tri tré va khép kin. Ban s¢ phai gat
udc mo cia minh qua mét bén, béi | khéng con udc md thi ban cé
g1> Su trong rong nhtic nhdi hay néi sg hii rang minh sé tré nén
trong rong Nhung néu ban quan sat su trong rong do, su ngheo
nan d6 ma khong lo 4u, thi tit d6 sé xuat hién sut phong phti vd
ké. Chinh nbdi sg hii vé cai khong biét khién ching ta bam viu
vao cai di biét, va nhitng gi di biét thi chang bao 1au sé hda
thanh tro bui. Néu udc mo ctia ban di tron ven, thi tiép theo sé
14 gi? TAm thtc tim kiém su hai 1ong nhiéu hon, va liéu c6 mot
dich dén nao cho su min nguyén, cho su thém mudn khoéng?
Ban cang nhin nhuong né, né cang dodi hdi nhiéu hon. Né ctt 16n
1én nhu mot dda tré, nhung né mang lai su v6 minh va bat
hanh. Piing tu hdi ring ban cé phai tit bd né hay khéng, ma hiy
xem xét cai gid ban phai trd cho né. Tinh tham lam nudi dudng
1ong han thu va 4c tAm, xung @6t va doi khang, chién tranh va
tan nhan.

Trong clia cdi, trong mdi quan hé, trong kién thitc c6 mét kiéu
hanh phtc thodng qua. Va céi gi nhat thdi thi sé gy sau kho va
chi khi kham pha vé diéu khong cé khédi dau, khong cé két thic
thi trang thai xuat than bat diét mdéi xuat hién.
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TINH CONG KICH TRONG CAC MOI QUAN
HE

hé, suy nghi va hoat ddng ctia minh, anh hay cong
kich, gan nhu hung hing. Anh cd ging kiém ché,
nhung r6i né lai xuat hién khong biét bao nhiéu lan dudi nhiing
hinh thttc khac nhau. Vé mit sinh hoc va 8 nhiing phuong dién
khac, cé phai chuyén ua giy han d6 1a bat thudng ddi véi mot
ngudi? Chang phai tranh d4u 1 thit c6 hitu trong con ngudi sao?

M . N. cho biét ring anh nhan thay trong nhitng mdi quan

Tinh c6ng kich dit & bat ¢t dang nao ciing chic chin din tdi
xung d6t, téi hung bao, dau kho. Chung ta cé thé nhan thay diéu
nay trong cic moi quan hé clia minh va trong thé gidi quanh ta.
Tinh céng kich va su phuc tiing 13 hai mit cia mét dong tién. Su
thém khat quyén luc, thém khat thong tri giy ra xung doét va
hén loan, chién tranh va dau khé khoéng ké xiét. Tuong tu nhu &
mtic d6 ca nhan, thi miic 46 nhém, qudc gia ciing dién ra nhu
vay. Tat cd diéu nay kha rd rang. Ching ta 16 md nhin ra néi dau
kho clia su thém khat quyén luc nay va cai gia ma mdi ngudi
phai trd cho né, nhung di1 viy, chiing ta c tiép tuc cdng kich,
thong tri, phuc tlung, tim kiém quyén luc. C6 thé tinh cong kich,
théi thong tri 1a thit von cé & con ngudi, nhung néu biét dugc
nhiing hiu qua khting khiép ctia nd, chang phai ngudi ta can ti
bd no, tai gido duc ban than dé trd nén hoa nha va day long tric
an hay sao? Khi biét nhiing thdm hoa va tai uong ma né gy ra,
chang phai ngudi ta nén truy tan goc cic nguyén nhan gy ra
bao luc, 4c tAm va vd minh sao? Tinh céng kich vi su thong tri
dan tdi cac hoat ddng ngu xuin va xau xa; 3 d6 khéng cé binh
an va hanh phuc mang tinh sang tao.



Khao khat tr& thanh céi gi d6 1a mang tinh c6ng kich, va tu ban
chat céng kich cé tinh mu quing, kém hiéu biét, don nguyén,
din tdi dau kho. Khao khat trd thanh 1a dinh cao ctia su dién 1o,
va khi khéng nhan ra khao khat nay trong tat ca cac hinh thtc
phtic tap clia né dé cé thé vudt qua, thi sy vé minh va phién nio
sé dién ra khong ngling. Chang phai khao khat trd thanh di
nudi dudng su xung do6t, 4c tdm, d6 ky hay sao? Khong phai
codng kich sé dan téi nhiing hoat d6ng kém khén ngoan hay sao?
Vay nén, nhiing gi chung ta xem la hanh dong tich cuc lai la
hanh d6ng ngu ngdc. Khdng bét di tinh céng kich thi khong cé
cach nao thoat khdi né, ngoai trit thdng qua sy hiéu biét phti
dinh. Piéu ma chiing ta xem 13 suy nghi-cam xuc tich cuc, vugt
trdi, cong kich sé din tdi tinh trang mat trit ty, hdn loan trong
cdc mdi quan hé va cac kiéu hoat déng ctia né, va nhu vay, cai
goi 1a suy nghi-cdm xtc tich cuc nay mang lai cho chiing ta bat
hanh va dau khé. Ngay bay gid, can nhan thiic vé su cong kich,
vé su trd thanh, trong tit ca cac khia canh cfia né. Hiy nhin
thic vé tién trinh ctia né ma khéng mong mudn tim kiém
nhiing gidi phap thay thé hoic vugt qua né. Can quan sit va
xem xét mot cidch binh than cac tdc déng ctia nd trong cubc
song hing ngay. Vi néu ban khoén ngoan theo ddi tat ca nhiing
ham y ctia viéc trd thanh, clia su thong tri - ma ban khéng thé
theo d&i dudc néu thiéu nhan thitic khong chon lya - thi su hiéu
biét phti dinh sé xuat hién. Va sy hiéu biét phti dinh 4y 1a dinh
cao cua tu duy.

Vay, anh hoéi, khéng thé khic phuc tinh cdng kich ngay lap tic
phai khong, tiic 1a phai nghién cltu va hda giai né ti tu, ding
vay khong?

N0, tai sao ban héi ciu hdi d6? An v ding sau nd 1a gi? Cé phai
né duge thic diy bdi khao khat mudn “tdn hudng” viéc cong
kich va kéo dai “su tAn hudng” d6, rdi cudi cling mdi tit bd? Chic
chin van dé khéng phai 1a thdi gian hay su tri hodn. Bdi vi néu
tring déc nghiém trong, ban sé khong chan chit tim ngay liéu
thudc gidi déc. Mot 1an nita, chinh y dinh sdu xa muén nhin



thic vé tinh cdng kich va nhitng hé qua clia né mdi 1a thit toi
trong, chit khéng phai viée ti tit hda giai né. Néu ban gieo hat
mam nhin thic, tu nguyén hiéu ra su can thiét cia né, thi né sé
sinh ra trai ngot. Piéu nay khéng cé nghia 13 sau khi gieo hat
ban c6 thé bd bé nd. Hat giong ctia nhin thiic phai thAm nhap
vao nhiéu tang clia v thic, dé toan bo ban thé hiéu dude tam
quan trong cta viéc trd thanh, clia sy thong tri, ctia khao khat
quyén luc. Khi khao khat nay dudc thau hiéu siu sac théng qua
tat cd cdc tang clia y thiic va nhd @6 ma vugt qua, Idc d6 méi céd
su binh an.
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kinh vin cfia nhiéu tén gido, cling nhu d3 hanh thién

sudt nhiéu nim. Song anh nhin thiy minh dang ngay
cang trd nén roi loan. Va theo gdi v ctia ching t6i, N. O. dang
xem xét biic tranh minh dang vé - bic tranh vé tinh tham lam,
vé quyeén luc, vé su vugt troi. Pé 1a biic tranh rat phic tap va
mau thuin. Anh dang c6 ging thay ddi né, dua né tdi mét chiéu
sau va mot su nhip nhang khac. Nhung khéng hiéu tai sao anh
lai nhan thay minh rdi loan hon bao gid hét va con bi anh hudng
ca vé mit thé xac. Va khi tudi tac 16n hon, anh hy vong sé c6 su
sang td nao do.

N . O. gidi thich rang anh da nghién cttu tdm 1y hoc va cac

Chung tbi 1dng nghe N. O. trinh bay ma khdéng ngat 18i cho tdi
khi anh ndi xong. Chiing t6i cung lang thinh trong mét lic. Tam
thtic clia anh hoat d6ng thé nao thi da rd rang, anh nhin thic
duge nhiing dau tranh ton tai trong minh.

Trudc khi anh dem lai mot su thay d6i cho btic tranh, chang
phai can hiéu ngudi hoa si vé ra né hay sao? Chang phai anh da
ban tAm vdi viéc diéu chinh, t6 diém cho bic tranh ma khoéng
dodi hoai gi téi hoa si sao? Khong phai biic tranh tiét 16 vé ngudi
hoa si vé ra né sao? Chang phai théng qua btc tranh ta c6 thé
kham phd vé ngudi hoa si sao? Btic tranh cé khac véi hoa si
khong? Khong phai btic tranh d6 va tac gia clia né 1a mot day
sao? Néu khong hiéu dudc hoa si, thi lam sao cé thé bién ddi btic
tranh?

N. O. tra 16i: “Nhung d6 1a viéc t6i dang cd ging thuc hién”.



Chung t6i chi ra rang anh dang c6 ging thay d6i buic tranh, anh
ban tdm tdi biic tranh nhiéu hon tdi hoa si cia né. Néu anh
quan tim tdéi hoa si vé ra né, thi anh sé khong sinh ra r6i loan.
Do r6i loan, nén anh dang cd ging gidi quyét ban than su rdi
loan chit khong phai ké tao ra nd.

Anh cé vé bdi réi va lo 13ng, c¢d hét stic dé hiéu.

Vi vy, chiing t6i néi: Hiy xem xét diéu chiing ta dang néi, ma
diing déng hda ban thin anh vd4i nd. Hay nhin vao nd, giong
nhu anh nhin ngon nui dé, vdi su binh than nhe nhang.

Anh tra loi rang dé 1a mét trong nhitng khé khin ctia minh -
khéng dong hda, khong phan xét.

Mudn hiéu ngudi khéic, ban phai gat qua mot bén tat ci dinh
kién, quan diém, két luin ctia minh. Tuong ty, lang nghe ma
khong phéan xét diéu chiing t6i dang trinh bay khéng cé nghia la
ban phai chip nhin nd. Hiy ling nghe mot cach thinh ling,
khong dong v cling khéng pht nhin. Pé chuyén hda tu tudng,
chti thé suy nghi phai dudc nghién cttu va thau hiéu. Suy nghi
chi ra chti thé suy nghi, suy nghi din dudng téi cha thé suy
nghi. Cic hanh d6ng ctia ban 14 chinh ban: Ban khéng tach biét
v4i nhitng hanh d6ng ctia minh. Chi thé suy nghi va suy nghi
ctia chii thé d6 1a mot. Khi khong hiéu biét vé chti thé suy nghi,
ban chi mang lai r6i loan nhiéu hon, xung @6t nhiéu hon trong
tu duy. TU cai bén ngoai, ban phai di vio cai bén trong. TAm
bang chi dudng da chi hudéng roi, nén sé thit ngu mudi khi mat
thdi gian cho no, chi can thang tién theo huéng né chi ra. Ban
danh hét thoi gian cho sdn pham ma khong phai cho ngudi 1am
ra né. Khi hiéu biét vé nha ché tao, ban sé chuyén hda san pham
d4, chit khéng phai theo hudng ngudc lai.

Anh lai dang 4p dung diéu d6 cho chinh minh, dang budc tdi,
dang phan xét.



Hiy lang nghe Vdi cai tam tinh tai; xem Xet thau ddo diéu chung
ta dang néi @€ kham pha su that ctia van deé. DUng chi dat nang
suy nghi bang tri éc, vi né khong co gia tri, ma hay tinh lang dé
kham phd chan ly. Anh khéng thé kham pha ma khong tén cong
cay xdi, song, bdi vi anh da cay x4i va bi roi loan, hiy tinh tai va
im lang quan sat. Khé khin 1am day! TAm ctia anh khéng tinh
ling dé quan sat, kham pha. N6 dang chuyén dong véi tdoc dd
cao va tiéng dn cia né dang 1ap day tAm thic-trai tim. Khong cé
ngéc ngach nio trong né ma khéng day tran. Hiy hiéu bd may
nay chtt khéng phai tiéng 6n ctia né.

Khi khéng tu biét minh, tat cad hanh d6ng déu dan tdi roi loan va
vd minh. Khi khéng tu biét minh, thi sé xay ra xung dot va sau
nio. Khi khéng tu biét minh thi khéng cé tu duy dung, va
khong cé tu duy ding thi khéng cé nén ting dé khdm pha chan
1y,

Cht thé suy nghi va suy nghi ctia chii thé @6 phai cham dut dé
su vO tan dudgc hién dién.



65

XEM XET THAU PAO THAY Vi KHON
LANH

va hoan toan 1é thudc vao nhau. Ngudi con gai giai thich

rang c6 don gian 1a di theo con dudng clia me trong bat
ctt chuyén gi ¢6 nghi va 1am. C6 khéng bao gid chéng d6i ma
luén chap nhin. Gid diy, do ngudi me rdi vao boi rdi va hoan
toan hoang mang nén cé cling bi nhu viy. Lam sao ho cé thé
thoat khdi cAnh dau kho, rdi loan nay?

O . va P. 13 hai me con. Ho cho biét ho dang dau khé, bdi roi

Ho ké vé cudc dGi va nhitng khoé khin ctia minh, va chac chan
rang ho rat roi tri.

Viéc suy nghi-cam xtic mot cach rd rang vé su ton tai mdi ngay
clla chung ta khong can thiét hay sao? Néu khoéng, 1am sao ta c6
thé hiéu diéu 16n lao hon, cling nhu diéu don gidn hon? Cudc
song chiing ta bi bao vay bdi rat nhiéu van dé khé khin. Ching
ta thudng nghe ké vé rat nhiéu thit mau thuin va r6i loan. Néu
phu thudc vao ching, chting ta sé giong nhu chiéc 14 bi cudén
theo chiéu gié, nhu mdt mén d6 choi clia hoan canh. That khé
ma suy nghi-cdm xtc moi thi. Sé khong cé ai giup chung ta.
Trai lai, ho sé can trd chung ta, bdi vi ngutf'ji suy nghi-cam xuc
mot cach rd rang thi thudng gay boi roi. Ma ban than ching ta
khong mudn bi giy boi roi.

Ngudi con gai néi: “Pung vay”. Va d6 12 1y do tai sao cd cho rang
minh di theo con dudng ciia me mét cich mu quang, khong suy
nghi.



Tinh thiéu suy nghi din téi tinh trang r6i loan va dau kho, phai
vy khong? Viée suy nghi chin chan 1a can thiét, nhung ding lo
lang vé nhiing tic ddng ctia tinh thiéu suy nghi. D& trd nén chin
chin, hiy xem xét mot cach siu réng bat ctt van dé nao ban
cham tran. Ding chi ding vé mot phia cia van dé ma hiy tham
nhap vao né nhiéu hét mtc cé thé. Hiy tim hiéu xem dong cd
nao, khuynh hudng nao, khuén mau va 3'7 kién ndo ngin can ban
suy nghi ky cang va xem xét thau ddo né mot cach bao quat va
sau siac hét muc cé thé. Luc d, ban mdi cé dugc trat tu va su
sang to.

“Hay 1y vi du vé viéc giét chéc va gitp ching téi suy nghi k¥
cang vé nd. Chung tbi di tit bd viéc an thit, nhung gid day,
ching t6i lai dn thit. Ching t6i ting phin d6i chién tranh,
nhung bay gid, chiing t6i dudng nhu lai ting hoé chién tranh.”

Pé suy nghi-cdm xtic moét cach rd rang, chiing ta phai that trung
thuc v4i ban thin. Ching ta khong dudc che gidu bat cit thit gi
véi ban than minh va cling khéng dugc cé ky vong gi. Khi ban
c6 vé da trung thuc trong suy nghi, thi d6 13 mot khéi dau dung.
Chung ta glet dong vat de in thit, hau nhu 14 do bi rang budc
theo truyén thong Truyen thong sai khién va chung ta tuan
theo. Ban cé thé thich an thit, nhung viéc d6 ciing do nudi
dudng ma thanh. Ban quen vdéi né va rdi ban do6i héi né. Tén
gido va xa hoi clia ban bd qua chuyén dé va su ngon miéng cta
ban than ban chao dén né. Tuy nhién, véi mét ngudi dugc nudi
nang theo cach khéc th1 thit 13 thit ghé tdm. Giét thd vat ham
chtIa su tan bao va néu sy bao tan dudc dudng duc, thi budc ké
tiép 12 doc ac v4i nhan loai, 13 giét ngudi. Néu thita nhan su tan
bao & mot dang nay thi ban sé chap thuin hoic bao chiia cho né
& nhiing dang khac. Ban cé thé néi rang chiing ta phai song va
dé song, chiing ta phai sat sinh dudi mét hinh thiic nao dé. Song
néu dudng nudi su phi tan bao, thi ching ta sé tim thay giai
phap cho minh. Chung ta sé khéng sat sinh vi s& thich an thit
hoic vi stic khde. Hién tai di cé ngudn dinh dudng phit hop
trong thuc vat, sita va vat pham khéc.



Tinh tan bao 13 van dé trong tdm. Su bao tan 1dm u mé tim
thic-trai tim, 12 nguyén nhan cfia sy thiéu nhay cdm. N6 nudi
dudng long han thu va sy ngu mudi. N6 cha dap yéu thuong va
tinh hoa nhi, ma day 1a nhitng yéu td thanh loc dich thuc va
duy nhat trong cudc séng. Néu hiéu van dé vé su tan bao thi ban
sé khong bd in thit trong mot thoi gian réi sau @6 dn lai vi v
mudn nhat thdi hay khi bac si yéu cau ban hoic vi stic khoe.

VA lai, chting ta ¢ 1y do chinh dang dé giét ngudi vao mot thdi
diém nao d6 hay khong? Giét ngudi dudc coi 14 toi sat nhan va bi
phap luit triing tri. Nhung giét ngudi vi t6 qudc clia ban, vi
qudc vuong clia ban, vi y thitc hé ctia ban, vi Thuong dé ctia ban
thi lai dugc ca ngdi Co phai sat hai anh em ctia ban 13 sai 1lam, 13
tdi 16i 8 mot giai doan nao dé, nhung lai dung dan, dang ca ngdl
& mot giai doan khac? Ching phai giét chéc ludn ludn xiu xa va
phi dao duc hay sao? Cé phai muc dich bién minh cho phudng
tién khéng? Ching phai phlidng tién tao ra muc dich cudi cung
hay sao? Sao ban khéng st dung phuong tién dung cho muc
dich ding? Cé phai thim sit hang loat, chién tranh 1a phuong
tién ddng cho mot thé gidi binh an, hanh phiic khéng? Néu ban
va tbi trd thanh ban bé va c6 thién chi, thi liéu ching ta c6 si
nhuc nhau, lita déi nhau, dan ap nhau, béc 16t nhau khéng?
Chung ta sé trit khi tat cid nguyén nhan nudi dudng long thl
han giita ching ta néu nhu chiing ta trd thanh ban bé. Thién
chi, 1ong tric An mdi 1 can thiét chit khong phai bom dan va
nhitng ké chdm ngodi. Viy ma chung ta st dung nhiing c6 may
tan phd dang so dé hy vong mang lai trat tu, hoa binh va hanh
phtc cho nhén loai. Chiing c6 phai 1a phuong tién dung khéng?
Hay tinh thuong, 1ong trac 4n va thién chi mdi 1a phuong tién
ding? Du 1a dudi bat ky hinh thtc nao, bao luc ma lai 13 diém
bao cho hoa binh dugc hay sao?

Diing dé su tuyén truyén, su khon lanh ctia nhitng ké tri thtc,
su vd minh va y kién cla quein ching de doa ban, hdy ty minh
suy nghl k¥ cang, xem xét thau déo rang cé phai phuong tién
ding can dude stt dung cho muc dich cudi cting khéng. Ping dé



nhiing gid dinh, ly thuyét va cai goi 1a di kién gai biy ban. Hiy
xem xét thau ddo hon 13 t6 ra khén lanh va hay suy nghi ky cang
hon 1a roi vao su thién can.

Tat ca ching ta 14 mét, mic dit chting ta khic mau da, phong
tuc va than thanh. Néu ban tan bao va tham lam, ganh ty, va day
duc vong, thi ban sé tac dong diéu d6 tdi toan thé. Néu ban hoa
nha va rdng luong, tha thi va tric an, thi ban sé mang lai trat tu
va hoa binh. Ban 1a thé nao, thi thé gidi 1a thé d4. Ping nghi
rang bdi vi ban khéng vuot tréi, manh mé thi khong thé lam
dugc bat ¢l diéu gi. Néu vugt trdi va cé quyén luc, ban sé tao ra
su dau kho va cai 4c. Chinh su khiém ton, chit khéng phai stic
manh, méi tao nén su chuyén héa. Chinh tinh thuong, chi
khong phai 13 su khao khat, méi mang lai trat tu va théng suoét.

Chép nhén uy quyén sé dan t6i hon loan va dau khé. Uy quyén
nudi dudng noi sg hdi va khi sg hai thi sé cé 1€ thudc. Tinh trang
phu thudc htuly hoai yéu thuong.
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HOC HOI THONG QUAN HUNG TRO CHOI
CHIEN TRANH, NGON NGU CUA GIET
CHOC

. R. cho biét rang anh thich thio luin vé cic tac dong ctia

moéi trudng. Anh c6 hai con nhd, va thong qua phim anh,

béo chi, radio va hoc dudng, chiing dang hoc hdéi ngén
ngil cia su thi1 han va giét chéc. P6 choi ctia 1 tré 13 sting may,
xe ting va ching chdi trd chién tranh. Anh va vg da cd gang
chong lai diéu d6 bang cach néi chuyén véi chiing vé tinh cam
va trach nhiém. Ching phai con ngudi 13 sin phim clia moéi
trudng hay sao? Chang phai mdi trudng dudc thay déi nham
mang lai mot thé gidi hanh phtic va 6n hoa sao?

C6 thé chdng lai cai xau khong, hay cai xau phai dudc hiéu va
tiéu trir? Cai tot cé thé 1a d6i trong cho cai xau khong? Thuit
ngit cia thit han va giét chéc, nhiing trd choi chién tranh va biét
ngit clia nd, chang phai di in siu vao nhiing tang 4n mat clia y
thitc sao? Sau khi bat ré vao dé, liéu chiing ta cé thé nhé tan goc
ching bang cich du nhip nhitng gboc ré ctia tinh cdm va trach
nhiém khoéng? Cac goc ré clia tinh cdm va hin thii ndm chung
véi nhau, d6i dich 14n nhau, phan ing tly theo hoan canh. Khi
ngudi ta dude yéu cau chién diu, cé6 mot su hoi dap tit nhiing
tang tich trit cac trd choi thoi tho au va nhiing an tuong vé
chién tranh, thi1 han va su hao hing; chinh diéu nay hoéi dap véi
cac yéu td khéc clia su dao thoat. Méi ting clia v thiic hoi dap
tly theo ndi dung ctia né. Piéu ma ngudi ta hoc héi 3 thoi tho au
duge khic ghi vao mdt trong nhiing tang clia y thic va né hoi
dap khi dudc kéu goi. Mot tang khac clia tinh cam va trach



nhiém cé thé dé 1én, che phti nd, nhung tang ctia thit hin, cia
nhiing trd chdi chién tranh... thi van con dé. N6 khong thé bi vd
hiéu héa. Hoidc né phai bi nhd tin goc, hodc khéng bao gid duge
dua né vao y thic. Viée triét tiéu né doi héi su hiéu biét cé y
thitc, nhan thic sau sic. T6t hon 13 dting dé bi hu hdéng.

Ngudi cha nay tra 16i: “Nhung ndi chuyén véi may dda tré vé
nhiing su v6 1y va tan bao clia chién tranh sé khién chiing trd
nén khac biét chung ban. Chung sé khéng hoa hgp dugc véi
nhiing da tré khac, ching sé bi tay chay”.

Néu ban khoéng sin 1ong tra gia cho viéc giti chiing t6i mot ngdi
trudng khong dung thit cho chién tranh va cac trd choi chién
tranh, hodc khéng chip nhan rii ro cia viéc khién con minh trd
nén lap di, thi ban dang chuin bi va tiép tay cho cudc chién ké
tiép. Ban khong thé nudc ddi trong viéc nay: Hoic ban mudn
hoic ban khéng mudn nhitng thdm hoa kinh khiing cfia chién
tranh. Néu khong mudn, ban phai toan tAm toan y sin long day
do cac con sdng vdi long tric an, khoan dung, khéng canh tranh,
khéng tham lam va dung day ching phai hy sinh tinh mang,
phai giét chéc.

Muc dich clia con ngudi 1 gi? Muc dich sé quyét dinh méi
trudng hitu ich va can thiét dén mic nao. Néu muc dich ctia con
ngudi 12 bién minh thanh mot thuc thé ngoan ngodn, tuin theo
x4 hoi, cu xi tot, mot cdng dan “guong miu” cla thé gidi, dé
khién ho tuan theo mét khuén mau... thi méi trudng “ding” 1a
diéu can thiét. Luc d6, ndé dugc chinh quyén, cic chuyén gia
ghép lai véi nhau va con ngudi tré thanh mot banh riang don
thuan trong moét ¢ may hoan hao. Liéu ho ¢6 min nguyén véi
diéu @6 khong hay cé mot yéu t6 hoat tac 16n hon sé pha hiy cb
may hoan hao dé?

Pén khi ching ta khdm pha ra muc dich thit su cia con ngudi 1a
gl thi méi trudng mdi lui xudng tam quan trong thit yéu, béi vi
muc dich sé dinh hinh phuong tién. Muc dich cta con ngudi la



tim ra cai vinh cttu, cai thuc hitu, dé€ sdng tao vo tin. Béi vi
khong cé diéu @6, viée trd thanh mot cong dan “tot”, khong
chong d6i x4 hdi chi don thuan 14 vi su thuin tién, vi ldi, va cai
gi hitu ich trong chinh né thi khéng cé v nghia. Chang han, mét
cd6 may khong thé tu né hitu ich ma né hitu ich vi céng dung ctia
né. Liéu méi trudng cé thé dudc st dung dé dinh hinh con ngudi
khong? Va ngudi ta sé dudc dinh hinh dé trd thanh gi day? Néu
con ngudi duge dinh hinh dé trd thanh céng dan “tot”, véi tat ca
ham y ctia né, thi muc dich khong phai 1a cai t6i hdu ma chi 1a
nhat thoi, ma cai nhat thdi thi khong cé y nghia.

Cai nhat thdi lién quan dén qua khu va qua khit dang tu quy
dinh né bang cai ma né dang hudng vé. Cai nhat thdi khéng cé
gia tri néu khéng cé muc dich. Va néu muc dich 1a do con ngudi
tao nén, thi né khéng con 1a diéu vinh cttu nita, bdi vi con ngudi
dang tim kiém cai gi hitu ich cho ho. Va céi gi hitu ich thi khéng
v0 tin. Con ngudi sé bi ket trong tinh trang rdi loan ctia sinh va
tl, clia sy ton tai.

Ton tai tu né khong phai 1a moét muc dich: N6 1a phuong tién dé
dat t3i mot muc dich. Muc dich nay cé phai do con ngudi khdm
ph4 hay dinh hinh? Néu 14 do con ngudi dinh hinh thi né khéng
cé thuc, béi vi ban than con ngudi khéng phai 1a muc dich, ma
la phuong tién. Phuong tién chita dung muc dich, nhung né
khéng phai 13 muc dich. Muc dich phai dudc mdi ngudi kham
pha. Pé kham ph4 thi phai cé su tu do chtt khéng phai mbt su
khuon dinh, di1 tot hay xau. Y thiic cé thé tu diéu chinh theo bat
ctt su khudn dinh nao, nhung chi khi tu do né méi cé thé kham
pha cai thuc hitu. Chang phai tu do nim & ngay lic bat dau chi
khong chi & két thic d6 sao? Su khuén dinh cé can thiét cho tu
do khong? Chang phai tu tudng can giai thoat ban than né khéi
su khudén dinh dé tu do kham pha cai thuc hitu sao? Yéu to6
khuén dinh 12 méi trudng, von tu sinh ra, va chinh ban ngi 1a
th ludén giam hiam y thic, suy nghi-cdm xtc. Bdn ngi tao ra su
tréi budc, tao ra chinh méi trudng da giam cam né. Va khong



phai 13 né phai tu nguyén ngiing tao ra dé cé su tu do, von chita
dung cai thuc hitu, hay sao?

C6 phai viéc cham dut ban ngi 13 két qua ti su cudng ép clia
riéng no, ciia su thém khat hay diéu rin cfia riéng né, von chi
mang lai mot su thay ddi, bién cai cho ban than né? Hay d6 1a
két qua clla sy nhan thic va hiéu biét siu sic vé nguyén nhan
clla ban ngi? Nhan thtc, su thau hiéu nay cé phu thudc vao
hoan canh khong? Hoan canh cé thé trd gitp, nhung nhan thic
khong 1é thubc vao bén ngoai. Su phu thubc vao ngoai canh la
no 1é hda suy nghi-cdm xuc, cdi bén trong. Khi tré thanh né 1é va
bi 16 thudc, suy nghi-cdm xtc sé ddi hdi su bién chuyén clia
ngoai gidi, hoan canh, va vi vdy, né van bi khép kin, van 1a mét
ti nhan. Ngudi khon ngoan hiéu rd diéu nay nén sé thd o vdéi
hoan canh. Ho khéng 1& thudc vao né dé cé dudce su tu do, su
nhan thtc, su hiéu biét cho minh. Ho tim cich thoat khoi su
thém muén ngay tit ltic bat dau, bdi vi sy thém mudn dudi rat
nhiéu hinh thiic chi mang lai su v6 minh va phién nio. Né 14
ngudn goc clia moi su rang budc. Su thém muodn - thé hién qua
tht nhuc duc, dam mé vat chat, danh vong c4 nhan va sy bat tit
— phai dugc hda giai, khong phai théng qua ngoai cdnh, ma
théng qua su tu nhin thic va ty biét minh, théng qua tu duy
ding va su thau hiéu. Khi thoat khéi thém muén, cai vinh ctu
sé hién dién.
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PAO THOAT THONG QUA LY TUGNG VA
THONG QUA SU VO CAM

. R. gidi thich raing mudi nam trudc, anh 1a ngudi hay ly

tudng hda, chim trong mau thuan, buc boi rit lui vao cai

v0 clia riéng minh, lo lang va so hii. Gig day, anh dang &
gitta cudc doi, dang diéu chinh ban than, dang dugc khuyén
khich, dang trong mét sy va cham gitp anh trd nén sinh déng.
Anh c6 thé dang mat di su nhay cdm ctia minh, nhung bay gid
anh khéng sg hii nita va cling viing chic hon. Cé phéi tinh
trang nay 1a khong t6t cho anh?

Chang phai tinh trang mudi nim trudc ctia anh dang gia nhiéu
hon so véi hién tai hay sao? Liic d6, anh bat min, dang tim kiém
— c6 18 12 v6 ich nhung van 1a dang tim kiém. Chang phai lic d6
anh nhay cam, tinh tdo hon bay gid? Chang phai tinh tdo, nhay
cam 14 diéu can thiét dé kham pha cai thuc hitu hay sao? Chang
phai trai tim va tdm thiic can him hé, tich cuc va linh hoat sao?
Cé phai su va cham, xung dét 1am cho tdm thitc-trdi tim trd nén
linh hoat? Khi khéng hiéu biét, xung dot gdy mét mai cho tam
thitc-trai tim. N6 cé thé kich thich trong gidy 14t, tao cam giac
sinh déng, nhung né 1am cho tim thiic-trai tim tri tré. Tat ca su
kich thich cudi cung tat sé khién tdm thic ué oai, khéng suy
nghi va rdi tao nén théi quen.

Thé gidi va su xung d6t clia né - tiic nhiing gi ching ta di giy ra
— phai dudc nhin thiic thong qua chinh ching ta. NgudGi hanh
dong va hanh dong ctia ho khéng tach biét; ca hai la mot: Hanh
dong cho thay ngudi hanh d6ng. Chiing ta 1a thé gidi va thé gidi
14 do chung ta tao ra. Khi khong hiéu biét ban than, sé c6 ndi sg



hii, su tron chay, nhitng cai vé 1y tudng hda clia su doc chiém,
su roi loan. Khi khong hiéu chinh minh, thi su kich thich ctia
xung dot, thong qua cadm do, sé trd thanh mot thi thudc maé.
Khi dé sé khéng cé su diéu chinh siu sic ma chi cé su dong
thuin bé ngoai dé cho thuan tién. Lé thudc vao mdi trudng dé
trau doéi cho tAm thtc-trai tim 1a khién né trd nén thiéu nhay
cam, néng can va vo gia tri.

Tu duy phai ngung dao thoat théng qua ly tudng va thong qua
tinh v6 cAm. B&i vi ca hai déu 14 su trdéi budc va chi ¢ thé vuot
qua chiing khi nhén thic dugc vé qud trinh d6 va nguyén nhén
clia nhiing vay bua Théng qua viéc nhén thuc khong ngutng sé
c6 sy hiéu biét vé nhitng con dudng ctia ban ngd. Hiéu biét nay
nudi dudng tu duy dung. Tu duy ding khong thé mua dudc: N6
di kém véi nhén thuc réng hon va sau hon. N6 1a nén tang cho
hé théng dao dic, cho su gidi thoat khéi thém muén. Dong chay
nhan thic dan tdi cac ho tri tué sdu tham va tinh ling.
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thuin, bi cudn di chd nay chd khac. C6 nghi minh cé thé

tinh ling va tinh tdm, nhung khéng chic 1lam. C6 bi
nhiéu loan bdi su vun vit trong cudc sdng minh va bdi ganh
ning khéng ngiing clia su ngu xuan 16n nhat: chién tranh. C6
muon thio luin vé tinh trang xao ling cia minh.

R . S. néi cb6 bi xau xé gitta rat nhiéu mong mudén mau

Chung t6i da trao d6i véi nhau mot Idc 1au. C6 gidi bay vé nhiing
ndi khé khin va thit thach ctia minh. Sau d4, chiing t6i héi:
“Khong phai van dé ctia ban 14 bi rdi loan sao? Ban bi rdi tri, bi
16i kéo, bdi vi khong cé trat tu va su rd rang. Chang phai ban
dang trong tinh trang xung d6t sao, va chang phai su xung d6t
bat tan nay khién cho ban ra rdi va nhd mon sao?”.

“Vang”, c6 dap, “t6i e rang ding la vay”.

Xung @6t khién cho ngudi ta mét mai va béi roi khi khong hiéu
né. Chitng nao ban con chua xda tan sy béi réi thi xung dot chi
gay bodi rdi nhiéu hon. Su boi roi ton tai vi ching ta khong biét
lam sao dé dem lai trat tu. Vay thi, vin dé cia ching ta 13 1am
thé nao dé dem lai trat tu cht khong phai 1a xda tan su rdi loan.
Bdi vi khi van hoi trat tu thi su rdi loan sé tu bién mat. Nghia 13,
phai tdi dadnh gid moi quan hé cfia ban véi méi xung dot khi néd
nd ra, 1a tim ra phan tng cia ban véi tiing xung d6t. Xem xét cac
phan ing ctia ban quan trong hon nhiéu so véi tim hiéu nhiing
tinh tiét cia xung d6t, bdi vi cac phan Ung nay sé chi ra kha
ning danh gia ding. Do @4, hiy nhan thiic vé cic moi quan hé
ctia ban, vé phan tng ndéi tam ctia ban d6i véi mdi xung dot, du



tam thudng thé nao di nila, va theo cach dé, hiy tai kham pha
gia tri ma ban gan cho mbi xung d6t. Khéng thé thuc hién viéce
danh gia tron ven ngay lap tic, nhung khi quan sat va nhan
thic siu sic, ban sé bat dau kham phd ra y nghia day da ctia mbi
xung dot. Nhu viy, ban sé mang lai trat tu tit tinh trang rdi loan.

Gia stt ban cé mot ngin kéo chita day thu tit. Ban tai 1ap trat tu
cho né bang cach doc qua tiing 14 thu va xem xét phan ing cla
ban déi véi né. Vi titng bic thu, ban xé bd hoic gitt lai. Nhd d9,
ban duyét qua tat ca thu tit, gitt lai mot s6 va hliy bé mot sd
khac. Sau mot thoi gian, ban xem xét 1an nita nhiing gi di gitt
lai, va trong s6 d6, ban lai hity bd tiép modt s thu nita. Nhd vay,
ngin kéo da rdng chod va cé trat tu. Mot ngin kéo chi hitu ich khi
né trong trai. Tuong tu, tAm thic chi “hitu ich” khi né cé nhiing
khéng gian tréong bén trong, khi né khéng bi qua tai va mat trat
tu.

Gia nhu chung t6i cé thé chi ra tAm ctia ban dang bi qua tai thé
nao — khéng con chd chita, khong cé chut tinh ling & bat ky
phan nio cia nd. Va vi thé mdi xuat hién tinh trang réi loan,
phin tdm va mét médi. TAm thiic ctia ban chi trd nén “httu ich”
khi c¢6 nhitng khéng gian tinh ling sau lang va rdng rii, béi vi
chi khi d6 mdi cé thé cé su sdng tao vo tin. Trat tu mang lai
khodng trong va ban khong thé cé trat tu néu khong biét danh
gid ding moi xung d6t. Xung dot sé xay ra néu khoéng cé su
danh gia ding va khi d6 thi ¢t con tinh trang mat trat tu va rdi
loan. Giéng nhu khi viét xong mot biic thu va glii di xong thi
tam thic ctia ban khong con chim chii vao nd, néu ban danh gia
ding mét xung do6t thi né sé khong quay trd lai nita. Cling giong
nhu khi ban chua hoan thanh mét bic thu thi tAm tri ctia ban sé
trd di trd lai véi nd, mot suy nghi chua hoan tat hoic xung dot,
bi danh gid sailam, khéng tron ven sé cu quay tré lai mai. Chinh
nhiing suy nghi chua hoan tat ay, nhiing ky uc lap di 1ap lai dy
khién cho tam thtc trd nén hén loan, tdi tim va chen chuc.
Ping c6 ép ching phai rdi khdi tAm thiic-trai tim, ma khi méi
suy nghi-cdm xdc chua hoan tat khdi 1én, khi mbi ky tc lip di



lap lai ddy 1én, di1 cé tAm thudng va ngu xuin thé nao di nita,
cting hiy nhan thic vé né, xem xét nd, tim hiéu va thau hiéu né.
Su hiéu biét nay sé bi ngin can néu ban déng hda ban thin véi
né, phan xét né. Hiy nhan thtic vé né mot cach tu nhién va khi
ban ngay cang nhan thic vé né mot cich dang ké va siu sic,
thisuy nghi-cadm xtc d6 trd nén tron ven, ky tic dugc ma rdng va
bao quat, khéng déc nhat ma khuéch truong. Vi vay, théng qua
viéc tai danh gia lién tuc va mé rong, tim thuic-trdi tim sé trd
nén binh ling. Lic @6 sé c6 tri tué dinh cao, cé su trong khong
mang tinh sang tao.
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t6i trinh bay va di suy nghi vé ching. Nhung 6ng nhin

théiy trong 6ng cé mét rao can, mot ting da ngan chin
khién 6 ong khong thé 1am g1 dugc. C)ng di chién dau véi né mot
thoi gian, song khong thé pha huy va cling chang thé vugt qua
né. Ong rat tuyét vong. Ong muén thao luin rét rdo vé nd va
biét dau chung to6i cé thé tim ra giai phap dé pha vd biic tudng
tu khép kin nay.

S . T. gidi thich ring trudc diy 6ng da doc d6i diéu ching

S. T. 1a ngudi lich thiép, mdt kiéu ngudi goi 14 tri thic véi nhiing
théi tu phu va nhitng két luin ty man ctia minh, von 1 nhitng
diéu thinh thodng mdi dudc bdc 16. Ban dau 6ng khéng nhin ra
ching, nhu:ng dan dan khi chung t6i trd chuyén thi éng thay
dugc, va ngay lap tuc, 6ng mudn tim ra mot ly 1é phu hop cho
chung. Ong khoéng da kién nhan dé cho két qua, va chung t6i chi
ra rang tri tué khéng nam & dich dén ma dudgc gép nhit trén
dudng di. P& cé dugc tri tué, ngudi ta phai gat dich dén qua mét
bén. Kién nhan mdi 1a diéu can thiét, chit khong phai long tham
mudn dat duge két qua. Néu cé nhan thtc thu déng, thi né sé
gitip kham phd nhiing nguyén nhan gép phan dung lén cac btic
tudng tu khép kin. Kién nhan khong phai 1a mét pham hanh cé
thé trau doi, nhung néu khéng cé né, viéc hiéu biét sé trd nén
kho khian. Xét cho cling, tinh nhan nai khong phai 13 thit ¢ thé
tich l{iy dugc ma phai dugc linh hoi mot cach siu sic 3 hién tai.
Khéng can hop Iy hda, khong can bién minh cho tinh thiéu kién
nhin, gid hay thi tinh ling mot Idc dé trai nghiém su nhin nai.
Mot khi nguodi ta da trai nghiém su can thiét ctia tinh kién nhin,
nd sé ludén ludn khac sau vao tim thic.



Chang phai viéc hiéu ngudi suy nghi, ngusi thuc hién, va nguoi
hanh d6ng 14 can thiét hay sao? Bdi vi nhiing suy nghi, hanh vi
va hoat ddng ctia mot ngudi khong thé tach roi khéi ngudi dé dé
dudc nghién ctu riéng. Ngudi suy nghi chinh la suy nghi, ngudi
thuc hién chinh la hanh vi, ngudi hanh d6ng chinh 1a hoat
dong. Tu suy nghi, ngudi suy nghi sé duodc té 16. Théng qua
nhiing hanh d6ng cia minh, ngudi suy nghi tao ra cai tot, cai
xau va bi ching kim him. Ngudi suy nghi gay ra su dau kho, v
minh va xung d6t ctia minh. Ngudi hoa si vé nén btic tranh, btic
tranh nay néi vé hanh phtc thoang qua, vé dau khd, vé su roi
loan. Tai sao ho vé btic tranh day dau thUOng nay? Pay 1a van dé
phai dugc nghién cttu, thau hiéu va giai quyet Tai sao nguoi suy
nghi lai nghi ra cic suy nghi cia minh, & khoi ngudén cho moi
hanh d6ng? Pay chic chin 1a bic tudng ¢4 ma 6ng dang ddm
dau vao. Néu ngudi suy nghi cé thé vugt qua chinh minh thi tat
cd xung dot sé ditng lai. P& vugt qua, ho phai hiéu ban than. Cai
gi dudc biét dén va thau hiéuy, cai gi dudc thuc hién va hoan
thanh sé khong lap lai chinh ndé. Chinh su 1dp lai da tao nén tinh
lién tuc cho ngudi suy nghi. Tai sao hoa si lai vé btc tranh dau
thuong nay? C6 vai nguyén nhan chinh va mot trong s6 dé 1a
thoi quen.

Théng qua thdéi quen, thong qua su lap lai, th6ng qua viéc sao
chep, ngu’dl suy nghl nghi ra nhiing suy nghi ctia minh, diéu d6
gay ra vO minh va dau khé. Chang phai théi quen 1a thiéu suy
nghi sao? Nhan thiic mdi mang lai trat tu chit khdong phai théi
quen. Cac khuynh huéng di c6 dinh sé giy ra tinh thiéu suy
nghi. Tai sao ngudi ta lai khdng suy nghi? Suy nghi rat dau ddn,
né gly ra x4o tron, nd tao ra syt chong doi, né cé thé thay déi qua
trinh hanh déng cfia moét ngudi, von cé thé trdi ngude vdi
khuén mau dudc thiét 14p tit trude. Suy nghi-cAm xtic, nhin
thitc cé thé din tdéi nhiing tang sau chua biét dén va tam thtc
thi chéng lai nhitng gi chua biét. Vi viy, né ct di tit cai di biét
nady sang cai di biét khdc, tit théi quen nay sang théi quen khac,
ti khuén mau nay sang khudén mau khac. M6t tam thiic nhu vay
khong bao gid tit bd diéu di biét &€ kham pha nhiing gi chua



biét. Khi nhin ra su dau dén cfia suy nghi, théng qua su sao
chép, thong qua thadi quen, ngudi suy nghi trd nén thiéu suy
nghi. Suy nghi 14 s¢ hii, vi vay ho tao ra cic khuén mau thiéu
suy nghi. Néu ngtIdl suy nghi sg hai thi hanh dong cua ho mang
ndi sg. Ho dé y nhitng hanh dong ctia minh va c6 gang thay doi
chiing. Ho sg hii nhitng diéu ho tao ra, nhung hanh vi cling
chinh 13 ngudi thuc hién. Viy nén ngudi suy nghi lo lang vé
chinh minh. Ngudi suy nghi chinh 13 ndi sg, ngudi suy nghi la
nguyén nhin cia vé minh, dau khd. Ngudi suy nghi cé thé tu
phin chia minh thanh nhiéu loai suy nghi, nhung suy nghi
cling chinh 14 ngudi suy nghi. Ngudi suy nghi va cac nd luc ctia
ho - nd luc dé ton tai, d& trd thanh - chinh 13 nguyén nhan ctia
mau thuin va rdi loan. Ban than ngudi suy nghi 1a vé6 minh va
dau kho.

Ong héi: “Vay lam sao tdi vugt qua né, vudt qua chinh minh
day?”.

Thua ngal tdm cla ngal khong dh tinh ling dé danh gla van de
ma ngai lai con muén vugt qua né trude khi h1eu no nita. Neu
nghlen cttu mdt cach ding dan, thin trong, thi van dé dé di an
chita ciu tra 16i. § day lai dang th1eu su kién nhan, man phép
néi nhu viy, ma tinh tham lam muén cé dugde két qua khong
phaila ciu tra 16i.

Nhu chting t6i da trinh bay, ngudi suy nghi chinh 1a su vo minh,
chinh 13 su dau kh, chinh 13 ndi s¢ hai. Piéu nay cé ¥ nghia gi
d6i véi ngai khéng, thua ngii? Hinh nhu né khéng cé y nghia gi
ca, béi vi ngai chi quan tdm viéc vugt qua né ma thoi. Lam sao
ngudi suy nghi vugt qua duge chinh minh néu ban than ho 12
vd6 minh? Ho phai cham dut tinh trang dé. Su vé minh va thit
han khong thé bién thanh su khai sang va yéu thuong bat ct Itc
nao dudc. V6 minh va dau khé phai cham dtt.

“T6i phai bat dau thé nao dé cé thé hity diét chting?”



Lai mot 1an nita, suy nghi ctia 6ng 1a vé két qua, thanh tuu, vé
viéc tong khtt cai nay dé dat dudc cai kia. Bay gid, vui 1ong lang
nghe nhé. Ong khéng cdm nhan dugdc ct sdc khi biét dudc rang
chti thé suy nghi, tic 1 “6ng”, chinh 1a ddc td tu than. Bat ci
diéu gi 6ng mong mudn va thuc hién déu 1a ddc hai. Tai sao 6ng
khéng cdm nhén dugc cu soc khi nhan ra diéu nay? Hoic la vi
ong khong nghi rang chu the suy nghi, tacla “ 6ng”, lai 1a doc to,
hoac la 6ng da mu mam roi. Ong da dong y y tl dau rang chti thé
suy nghila suy nghi, rang ching khéng hé tach biét, rang ching
cung nhau ton tai. Néu khi ngam nhin ngon nui ma 6ng khong
cé phan Ung trudc vé dep ctia nd, va 6ng nhin ra rang minh
khong phan ting, thi su nhan ra dé sé khién 6ng soc, phai vay
khong? Tuong tu, khi nhan ra ban than chii thé suy nghi 1a v
minh, 6ng khéng giidt minh vdéi diéu dé: Ong bd qua dé chuyén
sang nhitng thit khac. Ong chdng soc cho ban than nhd vao cac
ly 18, su gidi thich, cac quyét dinh, két luan. Tri ning ctia 6ng di
xay dung nhiing biic tudng tu vé nham chdng lai moi su kham
phé va tinh tu phat, chong lai su tu do va hiéu biét. Tri ning sé
khong bao gid tim thay ciu tra 16i. Nhung néu tu cho phép minh
tim hiéu 1y do vi sao 6ng khéng gidt minh trude y nghi rang chit
thé suy nghi 1a dau kho, thi 6ng sé c¢6 thé ph4 v& nhitng biic
tudng tu khép kin dd. Néu séng véi tinh trang mu mam khd
chét nay cua tri nang ma kh6ng dao thodat khodi nd, thi é6ng sé
nhan thay rang tang dad ma ong dang dAm dau vao sé tan bién.
Ong di trd nén mu mim va 6ng khoéng cho phep chinh minh
nhan ra diéu d6, cAm nhan diéu d6. Va chi khi é6ng bang hoang
trudc thuc tai cia né - thuc tai cia su mu mam - thi dé 1a lic
bat dau cho viéc cham dit chi thé suy nghi va suy nghi ctia chit
thé ay. Chi khi d6 méi c6 diém bao cho cai vinh ctiu.
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thich vé con trai cia ba. Cau é{y chét trong chién tranh.

Khi dugc bao hung tin, ba v6 cung tuyet vong. Trong con
tuyét vong d6, ba da t1m t6i mot so nha ngoal cam va ho cho ba
bttc tranh bang 16i vé con trai, ring ciu ay hanh phtc ra sao...
ROi ba tham du nhiing budi cau hon, dudng nhu con trai ba da
hién hon vé, nh11ng ba khong thay sung sutdng gl vdi viée d6 ca.
Sau dé, ba tham gia hét nhom tén gido nay dén nhém tén gido
khac. Ba con tim hiéu vé su tai sinh va tham gia vao mot hoi
truyén ba thuyét nay. Nhung sau tit ca cic hoat déng dé, ba
chang thay chut an i ndo. Ba néi thém mét cach budn bi ring
cac chinh tri gia chi quan tam t4i 14 phiéu va dem quén ra 1am
bia d& dan trén chién trudng. T. U. cho biét ba ¢ hoan toan kiét
stic vi nbi dau nay, va héi rang liéu cé cach nao dé hiéu vé cai
chét khong?

T . U. cho biét ring ba khéng hai 1dong véi nhiing 16i gidi

Trong niém an i ma ba dang tim kiém d6 cé su hiéu biét
khong? Khao khat mot niém an Qi ¢ gitp voi di ndi dau kho
khong? Niém an 1, su gidi khudy xua tan néi dau kho va @é lai
ndi dé tro tan tréng rong. Nhiing 1an lang thang lac huéng khi
tim kiém ngudn an i ctia ba dang giy lang phi kha ning chiu
dung dau khd. Pau khé 1a mét dau chi chit khéng phai 14 thit gi
d6 can bi tdng khi1 di. Ba d3 di nhiéu noi dé tim 16i giai, tit nhém
nay sang nhém khac, va do d6, ba dang ling phi ning lugng vé
mit tinh than va cadm xtc, nhitng th can thiét dé hiéu dugc
dau kho.



DA c6 sinh thi phai cé diét. Chung ta 12 mdt két qua chi khong
phai su két thic. Va nhitng gi 13 k&t qua chic chan luén bi cuén
trong dbng chay thay d6i lién tuc, trong su vo thudng. Kh6ng co
g1 vinh cliu trong nhiing cai dLIdc tao ra, con nhiing g1 bat diét
sé ndm ngoai cai nhat thoi. Sinh va tl 13 mot chubi bat tan co
thé phd v& khi ching ta mudén; ching ta cé kha ning tong khit
chiing bat ctt liic nao va nhin ra ci vinh cttu, cai phi thdi gian.

Dé nhan ra diéu dé, tat ca tu tudng va ning lugng cia ching ta
déu can thiét. Ta khong duge phung phi chiing. Viéc tim kiém
ngudn an Ui khién cho suy nghi-cdm xtc tri d6n va tiéu tan
trong nhiing su giang gidi va quan diém réng tuéch. C6 phai ba
khong hé gidm bét dude ndi dau khé ctia minh sau su phung phi
nay? Néu mong mudn clia ba 13 it bi dau khé hon, thi ba dang
tim kiém mot thi thudc gdy mé, va chic chin ba sé tim thay né
& dang nay hoic dang khéc, trong su trén chay nay hay su tron
chay khac. Nhung diéu d6 khong mang lai giai phap cho van dé
ndi dau kho ctia ba, ndi dau khd clia tat cd nhitng ai biét dén cai
chét. Nhiing cach gidng giai, Iy thuyét, niém tin va quan diém
tao nén sy théa man tam thdi, 1am cho suy nghi-cdm xtc bi xao
lang khdi nhiing diéu phong phu dugc tiét 16 qua ndi dau. Néu
khong tim kiém ngudén an i, khong tim kiém su thda min
thodng qua ma séng chung va “chap nhin” néi dau - gat su cam
dd dé dang cta tri ning qua mdt bén — thi chinh ndi dau khé d9,
chinh néi trong trai dau dén d6 sé mang lai sut phong phu1 bat
diét cia riéng né.

Chic chin c6 hai cach dé “chap nhan”: “Su chap nhin” dan téi
tinh trang thoai hda va “su chiap nhan” din téi sy bién chuyén.
Chap nhin ma khéng suy nghi, chap nhan vdéi tri ning, véi su
hop 1y héa don thuan - ay 1a chiu thua, 13 thodi hda. Con chap
nhan vi hiéu dugce nhiing gidi thich réng tuéch clia tri ning,
hiéu dudc tinh don d6c trong moi kiéu dau kho, hiéu dudc viée
cho phép ndi dau tu boc 16 @& dua ra ¥ nghia cho sy hién hitu cia
riéng no, thi sé bién dau kho thanh su phong pht vé ké. Giéng
nhu moét tit nhan chap nhin tinh trang cia minh dé cé thé bién



d6i cho ban than - hoic ndi loan moét cach thiéu suy nghl va gay
ra su suy thodai cho chinh minh - viéc chap nhan ndi dau khd
ding cach sé mang lai su tudng thudéng ctia riéng nd. Ban phai
song vdi nd, khong phai theo mdt cach thiéu lanh manh, khong
phai trong su tu thuong thin, khdong phai trong tinh trang c6
1ap khép kin, khéng phai trong sut 0oan gian. Ban phai sdng véi
né nhu séng chung véi mot con thii cung nguy hiém, phai luén
tréong chiing néd, cd gang hiéu cach thic cfia né, ¥ huéng ctia né,
theo déi né bang su tinh giic tinh nhay, luén sin sang véi
nhiing dau hiéu ctia né. Su linh hoat to 18n 1a can thiét, diéu nay
von sé bi khudc tit khi suy nghi-cdm xtc bi neo chit vio mot
niém tin, mét Iy thuyét, mot kinh nghiém, mot ky tc. Chinh su
linh hoat don gidn, khéng ganh dua nay cta tdm thuic va trai
tim sé mang lai binh an va niém vui, tinh thuong va sy hiéu
biét.

T. U. trd 18i rang ba d3 sng vdi nbi sau khé nay nhiéu thang trdi,
rang ba dang mét méi va do dan.

Khong phéi su kiét suc va do dan néy cho thay ba ao udc thoat
khoi ndi dau khé, muén tdng khit né di hay sao? Ba dang doc
kiét suy nghi-cam xtc ctia minh vao viéc tim kiém nguon an ui,
von gay ra su thiéu suy nghi, 1am suy yéu nhitng cAm nhin ctia
ba. Su an i 14 mot ddc t6 tinh vi can phai tranh d6i véi nhiing ai
mudn hiéu biét va vudt qua dau kho.

B im ling mot ldc 1au rdi 1én tiéng rang ba di cé dudc tia hy
vong, chit khong phai ngudn an 1i, trong nhiing gi chiung téi
thdo luin ndy gid, va cé 1é ba sé thoat khdi su dau kho day boi
rOi nay.

Su dau khd, khi dudc cho phép chin mubi, sé tim thay 16i thoat
cho chinh né.
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nhiing diéu ma c6 biét khong phai 1a suy nghi that su

clla minh. C6 biét tai sao minh lai phan tng gii déi nhu
viy, song chuyén dé ct dién di dién lai. C6 nhin biét rat rd
nhiing nguyén nhin khién c6 phan tng trai ngudc véi suy nghi
va cam nhan cfa ban thin, nhung hoan canh lai dua day diéu
trai ngugc dén véi co.

U . V. néi rang c6 nhin thiay minh dang lam hoic néi

C6 da ké cho chung t6i d6i diéu vé doi minh.

Moi su ton tai déu dau khé. Cling nhu rat nhiéu ngudi, chang
phai c6 di phat trién tri ning cia minh qué muic sao? C6 di song
va di chuyén trong cai béng clia né. Khong phai né ludén theo
déi, ndm chait, dinh hinh va tinh toan sao? C6 di biét nhitng 15i
giai thich cho cic nghi ngd ctia riéng minh - tri ndng da dugc
bao vé rat tot. C6 néi rang cd biét tai sao minh lai phan ting mot
cach gia déi. C6 cling c6 nhiing gidi thich cho cic khiém khuyét
ctia minh. C6 d4 phan tich ban than va hiéu chinh minh. Sy hiéu
biét vé ban than nay dudc tri ning tich trit. 6 1a cich tri ning
phat trién va thu thip thong tin.

Su gido duc thai qua nay cta bd phin hudng tdi su lanh 1gi, hoi
hot, va khi bd phin dudc cling ¢6 va Ging hd, thi dan tdi tinh
trang tranh cii, d6i 1ap va d6i khang. B4 phan nay chi cé thé dua
ra mot cau tra 161 cuc bd chit khdng phai 14 mot cau tra 16i dich
thuc va hoan chinh. B4 phan khéng phai 1a toan thé, boé phin
khong dan tdi toan thé. Chi khi bd phan mat di tAm quan trong



ctia né thi toan thé mdi té 16. Viéc ton thd bd phan pha hiy cai
toan thé, viéc ton thd b phan cé tinh sung bai.

Su kich thich qua mtic va gido duc tri ning qua miic khién cho
su thong tué bi té 1iét, tao nén 18p vd tu bao vé, néu mudn cd su
hiéu biét thi phai pha v 16p vé nay. Chinh tri ning khon khéo
va biét trudc nay - cling véi nhitng két luin, cac phan tich va su
biét trudc clia nd — da ngin can cd tu gidi thoat. Va cb trd nén té
liét, thiéu nhay cdm do viéc phan tich khéng ngling trong tri
ning vé tinh chat trai ngudc clia minh - tat ca sy phan tich chi
mang tinh chat cuc bd va do @6 thudc vé tri niang. Vi vay, khi cé
mét phan Ung khong dung, né dudc phan tich cho xuéi ma
khong cho ¢6 mdt nhin thic ddng gid nao ca. Do trd nén tri tré
va thiéu nhay cam, gid day cd phai nhin thiic mét cich tham
lang vé nhiing tiéng néi huyén thién clia trf néng. Sy nhan thic
tham ling vé tiing 15i thi thAm cta tri ning nay sé gbp phan
mang lai sy tinh thuc cho tri nang dé khong con nhiing t1eng
néi huyén thién 4y nita. Chinh vi vay, su nhay cdm dudc thiét
1ap va cing véi nd 12 cdm giac sling sét, nhin ra su phi phiém,
su xung d6t day lang phi ctia nhiing diéu trai ngudc.

Gidng nhu tinh trang mét mai va 1anh dam dong lai sau khi lién
tuc danh gia cai dep, tri nang dudc gido duc va kich thich thai
qua cling khién cho kha ning hiéu biét trd nén tri d6n. Chinh vi
viy, xin man phép chi ra, van dé ctia ban khéng phai 1a 1am sao
cham dut tinh trang tu mau thuin trong nhiing suy nghi-cam
xUc clia ban, ma 1a 1am sao @€ trd nén nhay cam, tinh tdo véi su
lang phi cia mét cudc ddi tréi qua trong mau thuln. Ly tri tu
lam né mét m01 Vay thi hay cho tri nang nghl ngoi. Hay cam
nhan thay vi c6 g1a1 thich su trai ngudc. Hay song vdéi né mot
cach khén khéo cung v4i cdm nhéin. Hay im ling quan sat su
mau thuin. Diing déng nhat héa, diing bao chita, ma hiy nhan
thitc né mét cach tron ven. Trong nhan thic ling 18 nay, su hiéu
biét va hoa nhip sé xuit hién. Hiy dé hat giong clia su nhin
thiic sinh ra trdi ngot ctia né.
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GIA PINH LAP DAY SU TRONG RONG CUA
BAN

Ba gin bd véi gia dinh va ba phan nao co y mudn chiém

hitu — khéng phai chiém hitu cudc ddi va suy nghi clia
cic thanh vién - ma 13 su bau ban cia ho. Ba giai thich rang
minh dang tim kiém sy tu do clia thuc tai. Cac bac thay ton gido
ndéi rang ba phai thoat ly moi mdi rang budc véi gia dinh. Ba da
va dang cd gang tach khoi gia dinh, nhung nhan ra d6 1a diéu vo
cting khé khin. Chang phai ba can thoat ly hoan toan dé tim
thay Thuong dé sao?

V . W. noi rang ba cé mot van dé trudc mat can g1a1 quyet

Chung t6i d3 hdi tai sao ba lai c6 ging thoat ly gia dinh. C6 phai
vi cac bac thay day nhu vay khdng? Cé phai ba tim cach thoat ly
dé c6 dugce su tudng thudng nhu di hita hen? Ly do nao khién ba
cO0 ging dé khong bi rang budc? C6 phai ba bi uy quyén cla
ngudi khac thuyét phuc khéng?

Ba trd 16i rang ba nghi ding 1 nhu vay.

Vay thi ba khong tim cach thoat ly vi hiéu biét, ma uy quyén clia
truyén thong da budc ba 1am moét hanh déng ma ba khong cé su
quan tdm cd ban. Ba quan tAm dén két qua nhiéu hon 1a phuong
tién. Khong phai phudng tién tao ra ctu cinh hay sao? Néu ba
khong tu minh hiéu dudc tam quan trong clia viée thoat ly thi
né cé gid tri gi? Chic chin 13 khdng cé mdt gia tri ndo ca. Néu ba
dang tuan theo mdt cich mi quang, thi su mit quang sé dan dit
ba.



Ba tra 18i rang khéng phai nhu vay. Ba khong 1am theo mét cach
mu quang ma ba cdm thay minh phai dudc thoat ly. Ngudi thay
hién tai cia ba cit khing khang chuyén nay, nhung ba khéng
biét né con y nghia sdu xa hon nao khong. Sau mot e suy nghi,
ba tiép tuc: “Pung vay. Téi cho rang t6i phan nao di tuin theo
mot cach mu quang”.

Tai sao ba cam thay minh phai thoat ly khéi gia dinh? Ly do nao
khién ba gin bé vdi gia dinh? Chiang phal vi ba cdm thay c6 don
kinh khtng trong moét thé gidi ky la va bd vo sao?

“Pung 13 viy. Ti d3 nghi minh gin bé vi mdt thit tinh than cé
trong tat ca ching t6i, nhung t6i hiéu tai sao t6i gan bd.”

Ba cdm thay rang gia dinh hiéu ba hon nhiing ngudi khic, ring
ba cé thé 13 chinh minh khi & véi ho ma khoéng cé su d6i choi sdu
sac, khong cé su gia tao va nhitng né luc v6 ich ctia né. Ba gan bd
véi gia dinh bdi vi ba can ho. VA ba goi nhu cau nay 13 hanh
phtc.

“Dung, nhu cau nay xuat hién do su bat toan ctia chung ta.”

Chung t6i man phép chi thang ra ring ba chi don thuan trich
din nhiing gi ching t6i 3 néi, song diéu dé khong din chiing ta
téi chd hiéu dudc sy gin bé. Viée can dén ngudi khac 1a cé that
va chung ta bAm chit vao nd. Chuing ta bi tréi budc véi noi sg hii
day dau dén. Tai sao lai c6 nhu cau nay? Khéng phai do tinh
trang trong réong, nghéo nan, bat toan, cd don, va ba c6 ging lap
day su hiu quanh 4y bang gia dinh minh hay sao? Dé lap c’[ﬁy su
trong rong dau ddn do, ba cén gia dinh, vi vay ba gan b6 vdi gia
dinh. Néu khong c6 gia dinh thi ba sé c6 ging 1ap day né bang
thi gi khac, phai vay khong?

“Phai, t6i cho 1a vay.”

Véy, luc d6 van dé clia ba khong phai 13 1am sao dé thoét ly gia
dinh, ma 13 tim thd gi dé cé thé khéa lap. Ba dang tim kiém



phuong tién dé tron thoat, va ba mudn tim phudng tién khoa
1ap 1au bén. Ba cd gang khoa 14p sut c6 don bang gia dinh, ngudi
khéc thi bang hoat déng, ngudi khac nita thi bang nhiing tro
tiéu khién, cé ngudi thi dua vao su nghién ngip, va ciing cé
ngudi 1ap day bang kién thtic, bing y niém vé Thuong dé hoic
su giai thoat.

“Nhung khéng c6 cdi goi la &n sung ctia Thugng dé hay sao?
biéu d6 khong thé 1ap day tinh trang trong rong u?”

Khong thé dudc, chiing nao su trong rdng cia ba van con dé. Chi
khi khoang tréng di dinh hinh cu thé kia ctia ba khéng con ton
tai thi mdi xuat hién céi vé han. Méi ngudi tim cach 1ap day su
trong rong dé tly theo khuynh hudng ctia ho. Ba cé thé 1ap day
né bang gia dinh, ngudi khac thi khda 1ap bang nhiing suy nghi
duc vong, co ngtIdi thi lap day khoang trdng bang khao khat
quyen luc, cling c6 ngudi dung mot y niém cao quy. Song moi
ngtIdl déu quan’ tam téi mot ldp vd boc thda maén, 1au dai. Khong
c6 18p vé nao tét hon 16p vé ndo. Nén diéu ba can tim hiéu ldc
nay la: Lap day su trong réng dé bang gia dinh thi cé dung
khong? Nhung su chiém hitu & dang nao ciing déu giy dau kho,
nén dé thoat khdi sy khd dau dé, ngudi ta phai nudi y tudng
thoat ly. Viéc thoat ly - trd thanh mét phuong tién khac dé bao
boc, lap day su trong rong gay kho s& do. Vay, ndi trong trai nay,
su trong vang nay c6 bao gid duge 1lap day khong? Liéu cbd
phuong phip nio khic dé khda 1ap cho su nghéo nan nay
khong?

V. W. qui quyét: “Chic chin r6i, phai c6 chit”.

Xin hiy suy nghi kf/ hon niia. Cho di1 ¢6 khda 14p khoang trong
tu khep kin, cai cam gidc 6 don tot cung do6 bao nhiéu di nia,
thi né van cu trong rong. Ba co thé trium 1én né bang bat ct
phuong tién nao, nhtIng né van con G dé. Ba co the nh01 nhét né
bang moi cong cu cua tam tri, nhtIng su trong réng van con doé.
Chung ta sé liéu minh gin chit véi nhiing gi chtng ta nghi cé



kha ning chiém ctt khoang trong d6. Bdi vi néu phuong tién 1ap
day @6 bi tudc di, chtng ta sé dau kho, sé day phién nio. Bi vi
su trong rong dd, su ¢d don dau dén d6 lai tu td 16 1an nita.
Chang phai su trong rdng nay giong nhu mot cai binh bi v, mot
ho siu vo tin khéng gi ¢ thé 1ap day sao?

Ba dap: “Nhung phai cé thi gi 14p day dudc su tréng réng dé
cha”.

Khong cé gi c6 thé 1dp day né ca, cho di1 ba ¢ ¢6 gang bao nhiéu
di nita. Ba cé thé quén né moét thdi gian, che day né, phit nhan
né, nhung dudi 18p che day d6, né van con dé. biéu nay 1a hién
nhién, han rdi. Khi nao ba con chua loai bd dudc nguyén nhian,
thi triéu chung van cu luén & do. Néu tdm thtc tin vao viéc
khong thé 1ap day su trong rong, ndi c6 don d6, thi né cé thé tu
dem lai mot sy bién d6i, moét cudc cach mang. Nhung kho khian
lai ndm & viéc hiéu rd mdt cach khéng thé chéi bé rang moi nd
luc dé 1ap day su trong rong d6 thi day dau kho va hoan toan vo
ich. Viéc nhan thitc duge diéu nay, trai nghiém hanh d6ng ngoc
nghéch nay 1a can thiét. Khi di hiéu dudc thi trit tu va su rd
rang sé xuat hién.

Khi suy nghi- cam xuc nhinra rang su trong rong nay khoéng thé
khoa lap bang bat cu phu’dng tién nao, thi né da dat dén trinh d6
kham ph4é ra ring né khong thé 1am dudc gi trong chuyén do,
rang nhiing suy nghi va hanh ddng ctia né lién quan téi viéc dé
déu khéng cé tam quan trong thiét yéu. Moi thit ma né nghi va
lam déu 1a moét sy ngin trd. Lic d6 thi tAm sé trd nén tinh ling,
va trong su tinh ling @4, nhiing bic tudng tu khép kin von di
tao nén khong gian tach biét, thit i dinh hinh sy tréng réng va
ndi co don, déu bi pha vé.

Luc d6, khéng cé su gan bd, ciling khong cé su thoat ly. Lic dé,
gia dinh, cdng viéc, nhiing thit dudc 1am bang tay va bang tim
thuc khéng con quan trong trong chinh né. Ching la phuong
tién, khéng phai 1a ctu cdnh. Chung 14 phuong tién cda su tu



biét minh, ctia tu duy dung, cia tri tué t6i cao. Nhung v4i mot
tam thic bi tréi budc vao cac phuong tién nay thi sé cé su gom
goép va tit bd, song sut tréi budce nay khong thé bi pha v& nhd nudi
dudng tinh trang thoat ly.

Ping ban tAm v4i sin pham ma hiy quan tim téi ngudi lam ra
no, va dung ban tam véi suy nghi ma hiy quan tdm ngudi suy
nghi. Ngudi suy nghi thé nao thi suy nghi thé aiy Ching khéng
tach roi ma la mot hién tugng chung. ChLIng nao chii thé suy
ngh1 con tu khép kin thi cac suy nghi va hoat déng ctia chu thé
ay con bi g1c51 han, rang budc. bung chi bé gay nhiing m&i rang
budc nay ma hiy dé chi thé suy nghi ngu’ng truyén tin. Chii thé
suy nghi va suy nghi ctia ho phai ngling hién hitu. Chirng nao
con ¢ chi thé suy nghi thi suy nghi cia ho con phai san sinh ra
su vO6 minh va sau khd, bdi vi chii thé suy nghi con tiép tuc kéo
dai ban than trong gia dinh, trong vat chat, trong cong viéc,
trong cac y niém. Chtt thé suy nghi xac lap ban than trong
nhiing gi ho tao ra. Ngudi cha trd thanh no 1€ ctia con trai minh,
bdi vi dita con trai d6 1a chinh ban thin éng ta. Su déng héa clia
chti thé suy nghi véi suy nghi cfia chii thé ay phai dudc chim
dit hoan toan. Khi cht thé suy nghi thinh ling, khi ho ngung
nhiing tiéng huyén thién thi trong su thanh tinh d6 chinh 14 cai
vO lugng.
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thuong xuyén. Anh da nghién ctu nhiing phuong

phép thién khac nhau va da thuc hanh ching & mic d6
nao dé. Anh ciing thudng xuyén cau nguyén va di theo dudng
16i thanh tAm, mo dao. Viéc hanh thién cia anh bao gobm nhiing
dang thtc tu ky ludt khac nhau, hay dung hon 14 anh tu ky luit
ban than dé thién. Tuy nhién, sau nhiéu nim nhu vay, cé vé anh
van khong thé dot pha dé tiép can thuc tai, Thudng dé.

W. X. gidi thich rang nhiéu nim nay anh hanh thién kha

Xin man phép dudc héi, nhiéu dang thic khac nhau cfia cai ma
anh goi 1a thién dinh d6, chang phai ching dinh liu téi viéc tao
ra tu duy theo mét khudn mau sao? Su hinh thanh mét ly
tudng, xudi theo cai di dudc céng thic hda, trau doéi nhiing
phim chit can thiét, chang phai tit ci ching nhim dinh hudng
cho viéc tu trd thanh hay khéng trd thanh diéu gi d6 sao? Chang
phai nd luc thién dinh cfia chting ta 1a &€ dudgc 13, dé trd thanh,
hoic khong 13, khong trd thanh diéu gi 6 hay sao? N6 luc clia
ching ta dudc dinh hudng dé dat thanh t1_1u, néu khoéng hiéu
dudc nd luc tré thanh nay, thi tu than né cé thé bién thanh
phuong tién ngin can diéu hién hiu (mong la no khong nhu
vay) Khi khong hiéu duge ngudi cau nguyén, sy cau nguyen co
thé dan tdi 4o tudng (mong la no khong nhu vay) Vi vay, viéc
hiéu rd nguoi thyc hién no lyc, nguoi cau nguyén lai chang can
thiét hay sao? Su cau nguyén va nd luc sé mang lai phan thudng
clia riéng ching, nhung liéu phan thudng dé cé xing véi cai
thuc hitu? Phan thudng tity thudc vao nd luc va chi khi nao
ngudi thuc hién nd luc ay hiéu duge chinh minh, c6 ging ciia
minh, thi nhitng 16i cau nguyén mdi cé nén tang dtng. N6 luc



va viéc cau nguyén déu duge dap lai, nhung chang phai dé 1a néi
so hii kéu goi nbi sd hii, long tham kéu goi 1ong tham hay sao?
Mot cau tra 15i khong nhat thiét dd 13 mot ciu tra 16i ding, va vi
viy, néu khoéng hiéu dudc ngudi thuc hién né luc va ngudi cau
nguyén, thi nhitng suy nghi va hoat déng ctia ngudi dé khéng
cb cd s3 cho suy nghi va hanh déng ding.

Néu khong hiéu chinh minh, thi ban khong cé nén tang dé xay
dung. Néu khéng tu biét minh, thi nhiing gi hém nay ban xiy
dung sé bi pha hity vao ngay mai. Khéng cé su chic chan ma chi
c6 miu thuin, néi dau khd va vé minh. Ngudc lai, néu hiéu
chinh minh, ban sé hiéu dudc cai toan thé. Khong cé ban thi
khong cé thé gidi. Khong cé ban thi khéng cé téi. Ban 1 két qua
clla qué kht, clia tat ca ngudi cha vi ngudi me, giong nhu t6i
cling 1 két qua ctia tat cd ngudi cha va ngudi me. Cha ctia ban 1a
cha clia t6i, ban 12 t6i. Ban 13 thé gidi. Ban 14 thé nao thi thé gidi
14 thé ay. Khi khong hiéu biét chinh minh, khéng tu biét minh,
tat ca kién thiic déu vé minh va din téi sau kho.

Anh trd 16i: “Pung vay. T6i hiéu rat rd diéu dé. Téi hiéu y 6ng khi
néi téila cha ctia téi. Piéu d6 that mang tinh khdm pha”.

Vi vay, khi khéng tu biét minh, khéng tu nhin thtc, thi khéng
thé nao cé thién dinh dtng. Khi khong nhan thiic dudc vé ngudi
suy nghi ma chi don thuan tai dinh hinh tu tudng thi ching cé y
nghia gi. Lic d6, nhan thic, thién dinh 13 sy tu kham pha. bé
kham ph4, phai thoat khéi su ddong nhat hda, khoi sut phan xét,
von 12 mot nhiém vu rat khé khin. Viéc phan xét va dong nhat
héa ngin can chiing ta hiéu dudc tiing suy nghi-cam xtc. Su tu
do nay phai dudc thiét 14p ngay ti liic bit dau. Mot phuong tién
sai sé tao ra moét cltu canh sai. Thong qua phuodng tién sai, ta
khong thé tim thay su that. Ngay tit dau, nhan thic phai mang
tinh khong chon lya. Néu ngudi ta ct tiép tuc chon lya, thi sé
lubén ludn cé trang thai nhi nguyén, cai “t6i” va cai “khéng phai
t6i”, cong trang va 1am 18i,... Do tinh nhi nguyén nay ma khéng
thé c6 cai duy nhat. Ngudi thuc hién nd luc, ngudi thuc hién lua



chon phai dudc hiéu va dugc héa gidi. Ngudi thuc hién nd luc 1a
tdm diém cia su tich lily, va thi tich lﬁy dudc thi khéng phéi 1a
cai thue hitu. Viéce trit khit tAm diém nay, chu the suy nghi nay,
trai nghiém va ky tc nay phai dugc g1a1 quyét. Toan bo tién
trinh nhan thiic hay thién dinh 13 bat ngudi chon Iua, ngudi suy
nghiphéiim ling.

Anh hdi: “Nhung phai 1am thé ndo?”.

Trudc khi tim mot ket qud, chung ta pha1 hiéu ban than van dé
trude da; g1a1 phap nam ngay tai van dé. Nhan thic dudc ban
than van dé thi ciu tra 16i sé dude dom hoa két trai. Tim kiém
d4p an & bén ngoai van dé sé chi mang lai rdi loan.

“Y 6ng 14 t6i khong dugc tim kiém mot két qua trong viéc hanh
thién cia minh phai khong?”

Néu suy nghi dang t1m kiém mot két qui, né sé khong quan tim
téi phuong tién. Néu ngudi suy nghl bén tdm tdi thanh tuy, thi
ho dang vun bdi tinh nhi nguyén. Néu ngudi thuc hién nd luc
dang tim kiém mot muc dich, thi ho dang nudéi dudng su thém
khat, va su thém khat sé dan tdi do tudng va kho sé. Néu dang
tim kiém mdt két qua thi ban dang cting c6 cho ky tc tu khép
kin. Ngudi suy nghi ma rong ban than thanh két qua dé. Néu
ban dang tim kiém mot két qua thi chang pha1 tu tuong cuia ban
dang ban tam tdi 1di ich, thanh tuu, viéc cling c6 tAm diém cta
su tich lity sao? Khong cé su cling ¢d clia ngudi trai nghiém va
trai nghiém ctia ho sao? Néu dang tim kiém mot két qua, chang
phai ban dang nguy tao thdi gian sao? Thong qua tién trinh ctia
thdi gian, liéu ta cé thé kham phd cai vo tin, cai vinh hang
khong? Thoi gian phai diing lai @é cai vo tan hién hitu.

Vay, van dé clia ching ta 1a gi? La hiéu ngudi suy nghi va khong
don thuan bién d6i hay diéu chinh suy nghi cfia ho. Nhiing suy
nghi va hanh déng cho thiy ngudi suy nghi. Nhd nhan thic vé
suy nghi-cdm xtic ma ngudi thuc hién ching dudc hiéu rd. Ban



khong thé khdm pha ngudi thuc hién néu chi don thuan phan
xét nhiing suy nghi-cdm xuc-hanh ddéng ctia ho; khi déi theo
ching, ta sé kham pha dudc ngudi suy nghi. Khi suy nghi-cadm
xtc théng qua tiing suy nghi-cAm xuc, ngudi suy nghi & tat ca
dang thic khac nhau, trong nhiing 16p vo khac nhau, trong cac
bo tich khic nhau déu sé duge kham pha ra. Tat ca cic mach suy
nghi-cdm xuc cia ho déu din téi ho; ta phai déi theo cdc mach
suy nghi-cdm xdc d4, di1 tdim thudng hay ngu xuin thé nao di
niia, va thau hiéu chting. Néu tat ca nhiing biéu hién xao tra ctia
ngudi suy nghi déu dude quan sat, nghién cttu va thau hiéu,
danh gi4 lai nhiéu 1an, thi ngudi suy nghi sé khéng con hién
hitu. Néu canh va 14 déu bi cit cut nhiéu 1an, thi cai cay dé sé
chét. Néu moéi suy nghi-cAm xdc-hanh doéng dudc suy nghi ki
cang - xem xét thau ddo va nhd @6 dude thau hiéu, hoan thién,
thi tdm diém, tic ngudi suy nghi, ngudi trd thanh, sé ngling
hién hitu. Ngudi suy nghi khéng con 14 ngudi trai nghiém véi
nhiing su tich lily, nhiing ky tic khéng sdng tao ctia ho. Luc do,
ngudi suy nghi, do hoan toan thinh ling, sé khong con thu thap
hay loai bé nita. Trong tri tué sju xa ctia su thinh ling 1a su sang
tao vo tan clia cai vinh hang. Ping suy doan né, ditng céng thiic
héa nd, ma hiy nhan thic vé ting suy nghi-cdm xtic-hanh
déng. Ngon Itta nhan thtc sé thiéu d6t moi chuéng ngai vit, rao
can, va trong ngon Ita dé cé cdai thuc hitu. Ngon lita nay — khi né
thiéu d6t moi su phong téa — sé tu soi sing, khong duyén khong
céva bat ti.
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KHA NANG VA NANG KHIEU LA NHUNG
NGUOI BAN NGUY HIEM

anh nhin thdy trong viéc hiéu chinh minh. Anh chi cé

thé nhe nhang luét qua mét cach rat khon ngoan trén bé
mit van dé, va @6 1a viéc rait mét mai, rat chan nan. Anh khoéng
thé nao dao sau dugc.

T rong qua trinh thao luin, C. Y. gidi bay noi khé khin ma

Khi anh gidi thich, chiing t6i bat ngd nhin thay anh nhu thé
xuyén qua mdt cai ly thiy tinh, ching t6i thay nhitng 18p cat cé
mau sic khic nhau. Va khi tiép tuc, anh bdc 16 minh cang ltc
cang nhiéu hon. Rdi anh ling thinh, va ching t6i ngbdi yén
khong ndi 18i nao mot lic. Ngudi ta cé thé doc anh giong nhu
doc mot trang gidy dudc in chit rd rang.

Ban khong thé dao siu, bdi vi ban qué hing say trén bé mit. Ban
qua ban rén véi su khén ngoan ctia minh, véi ning khiéu hoat
ngdn va gidi gidng giai, vdi cude sdng thanh nhan va thoai mai
ctia ban. Man phép ndi thiang, ban dang 3 trong mot cai ho théa
min va dé chiu, va mdi 1an ban dao, ban lai Itin sdu hon vao ng,
bédi vi nd sé trd nén dé chiu hon, thd o mét cach vui vé hon. Gia
dinh, ban bé va méi trudng cta ban sé gitp ban chiu dung dudc
cai ho dé. Bdi vi ho cling dang thda min vdi cai hd ctia ho, nén
ho mudn ban ciing phai & trong cai ho ctia ban. Ban dugc bao
boc trong cac kha ning va ning khiéu clia riéng ban, va chiing
13 nhitng ngudi ban nguy hiém. Chiing trd thanh thi ton tai vi
chinh né, din tdi nhiéu dau khé va bat hanh. Thiic dn, quan 4o,
d4ang bo va niém vui clia ban dang 1am ban mét madi va u mé.
Tam thiic clia ban dang trd nén thiéu nhay cam va mat di kha



ning hiéu biét nhanh chéng ctia né. Trong tinh trang nay, 1am
sao ban cé thé dao sau duoc chu?

Anh gidt minh ngudc 1én va néi: “Hiy néi cho t6i biét thém vé
chinh t6i di”.

Ban phai tu minh kham phé ban than, nhiing diéu chﬁng t6i ndi
sé khdngcoy nghla gica. Ban phal tong khi tat ca nguyen nhén
khién ban mét mdi, chan nan. Tang tam thic bé ngoal rat sic
bén va khéo 1éo, dang ngin can nhiing tang sau hon ctia y thic,
clia ndi tAm trdi 1én bé mat. N6 can trd bdi vi nd ¢ thé bi budc
phai thuc hién mdét hanh ddng sdu hon va rong hon. N6 cé thé
bi qudy ray, phai theo dudi mét qua trinh hanh déng mdi, gy ra
su x4o trdn va khudy ddng 1én nhitng ndi sg hii, lo du. Dé thoat
khéi sy thttc tinh, né phai tich cuc 3 bé ngoai, dé chinh né trd
nén mé mudi va thodi mai. Chitng nao tang tdm thiic bé ngoai
dang tich cuc hoat ddng ay con chua nhan ra rang né phai tu
nguyén ngung cac hoat ddng ctia né d& mang ndi tim ra anh
sang, thi né van con 1a mot trd ngai dai ddng. Néu ban nhéin ra
nhiéu hoat déng clia tang tAm thtic bén ngoai, thi hiy theo dd&i
nhiing huyén thién, xao déng ctia né, cic ly do va két luan ciia
no. Théng qua nhan thdc nay, su binh an va rd ring sé xuat
hién. Piéu nay cé thé mang nghia la ban phal tu bo nhung gl
thoai mai xung quanh cac suy nghi may moc, gay suy yéu cua
ban, 16i sdng hién tai cfia ban. Nhiing su xdo tron sau sic 1a diéu
can thiét dé c6 dugc su rd rang va hiéu biét. P& hiéu thuc tai, ban
phai rat hing hai & ndi tdm, cht khong phai hoat déng chi phdi
& bé ngoai.

Thoéng qua sy nhan thic khong ngung nay, cac gidc mo sé
nhudng cho cho giac ngt thanh thai va sang tao.

Anh néi: “Téi rat muing vi 6ng dé cip tdi nhiing gidc mo. To6i
dang buc boi vi chung day”.



Trang thai nhin thic tinh gidc trong thoi gian khong ngt tao cg
hoéi hiéu biét sau hon trong thoi gian ngt. Ban dau, khi ngudi ta
bat dau nhan thic - nhung van chua lién tuc - gidc ngti sé bi xdo
tron bdi nhiéu gidc mo, bdi vi su nhan thiic gy ra nhiing xdo
tron. C6 nhiing gidc mo quan trong va khdng quan trong, va
viéc dién gidi ching phu thudc vao y mudn nhat thdi, dinh kién
va khuynh huéng ctia ngudi ngd mo. Nhung khi ban ngay cang
nhan thtc nhiéu hon trong thdi gian thtc giac, suy nghi k¥
cang, xem xét thau ddo moi suy nghi-cam xtc, thi ban sé khong
chi mo it hon, ma nhiing gidc md @6 khéng can phai dién giai
niia, bdi vi ban sé hiéu va tiéu héa chiing trong su nhan thtc
tron ven. Quan trong khong phai 1a cich dién gidi nhiing giac
md ma la nhan thic phong phu.

That déng thuong khi phai phi pham moét cudc doi day hita hen.
Thay vi phung phi né trong cac hoat dong hu’dng ngoa1 trong
su khon ngoan ngu xuan, trong viéc sl dung miéng 1udi, thi
bién nhitng ning lugng kha di dé thanh mang loc cho cic hoat
dong hudng ndi, du gy hai hay mang lai sy hiéu biét va hanh
phtc, lai chang t6t hon, mang tinh khai tri hon hay sao? Cac kho
bau ngoai tai sé nhanh chéng bi ldng phi, suy tan, kéo theo la
xung dot va sau khd. Song nhitng kho bau noi tai sé bat diét.
Chung dan téi hanh phtic ctia ci vinh hang.
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TIM KIEM CAI THUC HUU THi SE AM NO

dudng dan tdi su thit, rang chan 1y 1a viing dat khong cé
160i di. Khéng phai su thit tao ra tinh chac chan hay sao?
Khoéng phai trong su thit ¢ su chac chan, bén viing sao?

Y . Z. thac mac tai sao chung t6i néi rang khong cé con

Tat ca dong séng déu chay ra bién. Téc d6 ctia dong chay tiy
thudc vao khdi lugng nudc. Nhitng dong chdy mong manh
chiang bao lau sé tu dao thai chinh minh. Cé mét su chic chan
trong dong chay ctia con song: N6 chay tran 1én hoic vong qua
moi chudng ngai vat, hoac tu tao ra con duodng mdi cho no.
Nhung rdi né sé 1ap tic hudng vé bién. Khi nhitng dong nudc
nay téi dudc bién c3, trong su bao la, vd bén bd clia bién, thi
dong sdng von cé hai bd gidi han sé bién mat, sé bj hap thu.

Trong cudc vat 16n sinh tén cé su 6n dinh va bat dinh, su an
toan va bat an. § day, ching ta tim cich tao ra su 6n dinh. & day,
chung ta an toan. O day, chung ta bi ket trong sy xung dot cha
cai tot va cai xau O day, chung ta biét vui sudng va dau kho,
sinh ra va chét di. & hai bén bd ¢ nhIIng duong chinh va dIIdng
phu, mbi con duang lai phan nhéanh va c thé nhin 1én. & hai
bén by, nhiéu vi than va cac mon d6 ctia ho dang ganh dua
nhau. C6 st hon loan va tiéng 6n cia nhiéu 16i xac quyét. Tat ca
nhiing gi hién hi{tu 6 hai bén bg toan la xung d6t va dau ddén.

Bién khéng ciach qud xa. N6 bi héa thanh xa bdi vi ching ta an
dinh muc dich. Chinh muc dich tao ra khoang cach. Khéong cé
két thtic va khéi dau; su mong cau thanh tyu va thanh céng
khién ching ta khéng ngiing trd thanh cai gi dé.



“Y 6ng 1a chiing ta khéng nén cé mét muc dich, mdt muc tiéu
phai khéng?”

Muc tiéu chi truyén cdm htng khi hién tai khéng sinh ra su
ménh moéng ctia né, hiéu biét ctia né. Muc dich trd thanh mét
thi 16i cuén, moét su ddo thoat khéi hién tai. Hién tai 13 cai vinh
hang va néu ban khong hiéu dudc y nghia cia né ngay bay gid
thi ban sé it c6 kha ning hiéu dudc né trong tuong lai. Su vo
minh ctia hién tai sé chi trd thanh sy v6 minh ctia tuong lai. Su
vd minh khong thé ty bién thanh tri tué theo tién trinh cfia thoi
gian, théng qua cdm hing vé mdt muc tiéu. N6 phai dudc giai
quyét trong hién tai vinh vién nay. Khi sut v6 minh khéi 1én, né
phai dude quan sat, thau hiéu va nhd dé ma hoéa giai, von 1a
hanh ddng ctia hién tai vinh vién. Giéng nhu cai ciy sé chét néu
cac canh va 14 clia nd bi cat cut nhiéu 1an, su vé minh va dau kho
phai bi triét ha ngay khi chiing xuit hién, théng qua nhén thic
khong ngling va sy hiéu biét.

Xét cho cling, su hiéu biét nay khong phai 1a thit dé dat téi, véi
muc dich xa x6i. Piéu khong dudc hiéu thi ctt tiép tuc, con diéu
dd dudc hiéu thi ngitng hién hitu. Hiéu biét khong thé tich liy.
Khong cé ngudi trai nghiém hiéu biét. biéu chua hoan thién thi
van con 13 ky tc, tao tinh lién tuc cho danh tinh, cho céi “t6i” va
cai “clia t6i”. Piéu dudc hifu, duge hoan thién thi ngling hién
hitu, bdi vi né khong luu lai cac vét tich, ky tc. Hiéu biét chi cé
thé ton tai noi cé tu do chit khong phai noi ¢é su tréi bude,
khong phai khi tAm thtic bi chat day ky tc. Muc dich, muc tiéu
diéu chinh va cling c6 ky tc, va ky te hay trai nghiém dudc tich
lily déu khéng mang lai sy hiéu biét. Sy tich liiy tao nén mot
tam diém tu khép kin, tach rdi, déc chiém, va thit gi bi khép kin
thi khéng bao gid dudc tu do, va nhu thé, ngudi trai nghiém
khong bao gid cé thé hiéu biét. Ngudi trai nghiém c mai trai
nghiém, va nhu thé ngudi trai nghiém ctt mai bat toan. Ngudi
d6 khong bao gid hiéu biét bdi vi hiéu biét nam trong su tu do.



Lam sao dé cé su chic chan, su bdo ddm trong tu do? Nhiing gi
tu do, tic cai vo lugng, s& nim ngoai moi su so sdinh. N6 vugt xa
va vuot 1én moi cai do6i 1ap. Nhitng ngudi bat dinh sé thém khat
su 6n dinh, nhung chang phai toan bd su ton tai déu bat dinh,
déu khéng an toan hay sao? Cac van dé lio, bénh, tit deo bam
ching ta, tao nén tinh nhat thoi; thé nhung ching ta c tim
kiém su 6n dinh trong cai nhat thoi. Chting ta ct tim kiém sy an
todn trong cai chét, trong su suy tan, trong cai thodng qua.
Chung ta that mi quang biét bao!

“Nhung ta chic chan van phai séng trén thé gian nay. Vay ai sé
cho chung ta cai an moi ngay day?”

Khi tim kiém cai thuc hitu, ta tu khac sé am no. Con néu chung
ta chi chim chiam tim kiém cai 4n, thi ngay ca né ciing sé bi hity
hoai. C4i an khoéng phai 12 gia tri t6i hiu. Do @6, khi chiing ta
bién né thanh cai t6i hiu thi sé cé tai hoa, cé giét ngudi, cé nan
doi.

Hay tim kiém céi vinh hang théng qua cai nhat thdi. Khéng cé
con dudng nao dan téi do, vi no 1a hién tai vinh vién.
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KY UC PHAI TRd THANH MOT L8P VO
TRONG KHONG

V1et ra moi suy nghl -cam xuc trong thdi gian thtc giac.

Diéu d6 tao nén cac két qua rat thu vi va mang lai su hiéu
biét dang ké. Anh ciing c6 gang viét ra — di nhién 13 trong ldc
thtc gidc — nhiing gidc mo va suy nghi clla minh xuit hién
trong ltc ngh, nhung chting rat r&i rac, khdng mach lac va it i.
Nhiing gidc mo ctia anh thi cé dinh l{u téi thoi gian, dudi nhiéu
dang thuc khac nhau, nhung thoi gian di trd nén quan trong
d6i véi anh. Anh muén biét liéu anh cé thé thao luin rét rdo vé
noé khong?

Z LA, giai thich rang anh di 1am nhu t6i dé ngh1 co gang

Anh ké cho chung t6i mot sd gidc md cia minh va anh nhin
thay rang khi cd viét ra moi suy nghi-cdm xtc, thi van dé thoi
gian trd nén quan trong cap bach. Anh cé thdoi gian dé viét ra,
nhung no lai lién quan téi mot thoi gian khac. Chinh diéu nay
gly ra tinh trang bdi rdi va lo au.

Man phép chi ra, chiang phai anh dang dm chi dén thdi gian tdm
ly sao? Thai gian lich dai, tuc 14 chudi su kién néi t1ep, khong
kho dé hiéu, diéu chinh, bd  sung hay thay d6i. Con thdi gian tAm
ly sé phtic tap hon, khé hiéu hon. Su lang thang ctia v thic gitta
qua khtt, hién tai va tuong lai cé thé dudc goi 1a thdi gian tam 1y.
Su lang thang néy chiém giit phan 16n sy quan tdm cta ching
ta. Suy nghi- -cAm xuc dan dét qua chung, tao nén cac khudn
mau tudi mdi, nhiing sy viéc tuci mdi, nhiing hy vong mdi mé.
N6 lién quan dén tuong lai nhiéu hon. Véi mot s6 ngudi né 1a
qua kht, nhung véi nhitng ngudi khac thi né 13 cai tic thi. Y



thic tran ngap thdi gian. N6 1a két qua ctia thdi gian, né 1a chinh
thdi gian, nén né cé thé nhin thay trudc tuong lai hodc nhin vao
qua kht cia minh. Néu dang & trén mot chiéc may bay va ti
trén cao nhin xudng moét dong séng udn khuc, ban sé quan sat
dugc ca chiéc thuyén 14n ngudi diing khuit & chd udn khic clia
dong sdong. TU trén thuyén, khong thé thay dude ngudi ding
trén bd tai khiic quanh d6, nhung khi & trén mday bay, ban sé
thay dudc ca hai. Pdi vdi ban, tudng lai - tiic chiéc thuyén dang
di qua khtic quanh huéng vé ngudi kia — va qua kht - chiéc
thuyén vita di qua ngudi dé nhung lai bi mét khiic quanh khéc
che khuat — chi 13 mét su kién. Ban thay dudc toan bd. Tuong tu,
ban khoéng thé nao vudt qua chu ky thdi gian, phai khong? Ban
chi c6 thé vudt qua né khi nao y thiic, suy nghi-cam xtc, giai
thoat chinh né khoi su tréi budc ctia thdi gian.

Thoi gian tam ly 1a ky tc: cai “t6i da 1a”, cai “to6i 1a”, cai “toi sé 1a”.
Ky tc 12 suy nghi-cam xdc va hanh déng bat toan. Chinh suy
nghi-cdm xtc chua tron ven nay sé tao nén tinh lién tuc, dong
nhat. Va ky tc tu khép kin niy cling ¢ chinh né bang nhiing doi
héi va hoat ddng khéng ngliing ctia chinh né. N6 khéng bao gio
tinh ling dé€ hiéu chinh minh. N6 ban rdén vdéi viéc hiéu bén
ngoai né chit khéng phai hiéu ban than.

Thoéng qua canh cla clia hién tai, ta nhin thiy qua kht va qua
khtt tiét 16 tuong lai. Qua khit dang khudn dinh hién tai nhung
théng qua hién tai ta thau hiéu qud khtt. Nhiéu tang ctia ky tc,
su dan két clia v thiic, thong qua thoi gian, rang budc né véi qua
khu, hién tai va tuong lai. Suy nghi-cdm xuc ban rdn véi thaoi
gian. Cac gidc md va hoat ddng tiét 16 sy tréi budc ctia né. Suy
nghi-cam xtc khéng thé vugt qua nhiing gidi han ctia thoi gian.
Ngudi ndm md va cac gidc md clia ho 13 mot. Pé dién gidi nhiing
gidc md, ngudi ndm md phai hiéu chinh minh. P& cé thé hiéu
dugce, ho phai ngitng dong nhat héa, bdi vi su déng nhat héa chi
dem lai khé dau va hén loan. Ky Uc, su tich lity kinh nghiém
phai bi x6a sach ndi dung. Ky tc phai trd thanh mot 16p vé trong
khong. Pé suy nghi-cdm xuc tu gidi thoat khéi thdi gian va ky



c thi méi ky tc, dit vui hay khéng vui, déu phai dudc xem xét
va hoan thién, bdi vi nhitng nbi dung ctia ky tc tao nén ngudi
suy nghi, ngudi nam mo.

“Ti nhiing gi 6ng néi, toi cé cdm giic rang 6ng khéng coi tuong
lai 1a quan trong, ma nhiing gidc md cda t6i dudng nhu cé lién
quan moét cich mo ho véi tuong lai.”

Gic")'ng nhu sd d6ng, ban cb 1& cﬁng quan tam tdi viéc bié't chuyén
gl sap Xay ra; tuong lai 16i cudén hon qua khtt. Cac gidc md cho
thay ngudi nim md. Con tuong lai trd thanh mot su dao thoat.
Viéc hy sinh hién tai cho tudng lai 1a mdi goi tai hoa va dau kho.
Néu khong hiéu qua kht théng qua hién tai, thi tuong lai sé
chang cé gia tri gl bdi vi tuong lai 12 su ndi tiép ctia qua khu
théng qua canh ctta hién tai, von 1a thi diéu chinh tuong lai.

Chang phai ban ban tdm dén su lang thang cfia y thic trong
dong thai gian vOi su di chuyé°n tdi lui nhu con thoi clia suy
ngh1 cam xuc trong khung thoi gian d6 sao? Du khung thoi glan
do co thé md rong bao nhiéu di nita, thi suy nghi- cadm xuc van
nam trong nhiing gidi han. Ban c6 thé biét tuong lai ctia minh,
ban c6 thé doan trudc nhiing sy viéc nao do,... nhung suy nghl-
cam xuc thi van bi rang budc vao thoi gian. Su kéo dai ctia ky tc,
cta thoi gian khéng phai 1 cai v6 tin, cai vinh hang. C4irén nén
xiéng xich clia su dong nhat hda ky tc, clia qua khi, hién tai, va
tuong lai phai ngliing lai. N6 phai ngung hién hitu. Chi luc dé
mdi cé cai vo tin, cai vinh hang.

Nho nhan thuc khoéng ngtIng vé mbi suy nghl -cam xUc, ta c6 thé
thdm nhép vao nhiéu tang y thuc. Trong qua trinh xao dong va
hiéu biét nay cé nhiing gidc mo, cac suy nghi-cam xuc khong
quan trong va quan trong. Nhiing gi khong quan trong sé séGm
bi nhan ra va loai bd. Nhiing gi quan trong thi khong nhat thiét
phai dién giai, nhung théng qua su minh liét cia nhin thiic, né
sé dudc thau hiéu va tiéu hda. Dién gidi cling v6 dung néu
khong hiéu dude ngudi dién gidi. Trong tién trinh nhin thic



nay, khi mdi tang ctia y thiic dugc kham pha va thau hiéu trong
sudt qua trinh goi 1a thdi gian ngd, ta sé cham tdi cac ting siu
hon, diéu nay sé bat dau té 16 trong thdi gian thiic gidce. Do dé, sé
khong con su cach biét gifta cac ting khac nhau nila. Xung d6t
sé ngung lai, khong phai mot cach tity tién, ma vi tat ca sy thém
mudn, nguyén nhan ctia xung dot, su vdé minh va dau kho di
cham dut. Khi tu biét minh mot cach tron ven, ta sé cé dudc
binh an va tri tué siéu pham.
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cao. C6 gidi thich rang do thé gidi dang trd nén ngay cang

t6i té hon nén phai cé nhitng cudc cai cach 16n hon. C6
cho biét minh dang quan tim tdi viéc trg gitp ngudi khac, va
rang nhu cau cai cich x4 hoi da rat cap bach. Lam sao c6 cé thé
gitip ngudi khac dudc tot nhat, va trach nhiém ctia ¢ 14 gi? Cude
chién khiing khiép nay dang khién moi thit trd nén toi té hon,
chit khong phai tot hon. C6 d3 tiép xtc vdi rat nhiéu ngudi, song
6 chang thé 1am dudc gi nhiéu.

Ql .12 mo6t nhan vién cong tac xa hoi lam viéc véi hiéu suat

A. tif noi xa dén, c6 1a ngudi sbi ndi va théng minh. €6 ké cho
chiing t6i nghe vé cudc ddi c6 va tinh nhd nhen khéng thé tranh
khoi trong moi td chttc, va § médt sd noi, tinh trang dé nhiéu hon
nhiing noi khac. C6 da 1am viéc nhiéu nim trong nhiing t6 chiic
ay.

Néu ngudi ra tay giup va nhu:ng ngudoi dugc giup dang di theo
cung mot hudng, nham téi cing muc dich, thi su trg g1up clia co
sé tao nén phan tng ding. Nhung néu c6 dang muu cau mot
muc dich khac v8i nhitng ngudi dugc giup, thi su gitup dd cta cbd
d3 bi diing sai. Néu c¢6 dang c6 xiy dung hoa binh, con nhiing
nguoi dugc c6 gitp lai mong cau thit khéc, thi hdo y cfia cb sé bi
16i dung. Néu dang co gang giup xa hoi trd thanh xa hoi khong
tham lam, chang phai c6 can chic chan rang x4 hoi cling mudn
di theo cling mo6t hudng d6 sao? Néu khoéng thi khong chi
nhitng nd luc ctia ¢d sé v ich ma x4 héi con st dung cb cho cac
muc dich ctia riéng né nita. D€ gitp ngudi khac, ban phai chic



chin rang ho ciing mudn dudc gitp theo ciing chi hudng véi
ban. Néu khong, thi véi su trg gitip clia ban, ho sé cling c6 ban
than theo huéng ma ho muén di, ma hudng d6 cé thé ngudc véi
hudng ctia ban.

“Vay thi, y 6ng 13 vé cin ban chung ta khéng thé gitp ngudi
khac trit khi ho cling mong mudon mot muc dich giong nhu
chung ta phai khong?”

Gitta mOt ngudi chu truong hoa binh va mét ngudi linh thi liéu
c6 thé cé bat ct méi quan hé gitp d& nao khéng? Ho cé nhiing
cap d6 suy nghi khic nhau, nhiing cap d6 xa hoi khac nhau. Tuy
ho c6 thé gip nhau, song ho cé nhitng ngudi ban khic nhau,
cach néi chuyén khic nhau. Ngudi chii truong hoa binh cé thé
hiéu ngudi linh dé va cé thé muén gitp anh ta chi dé thic giuc
anh ta thoat khoi thé gidi bao luc ay. Va ngudi linh sé nhan su
trd gitp nhu vay chi khi chinh anh thay dudc su dién rd ctia bao
lyc. Con néu khoéng thi anh ta s& mudn ngin chin ngudi chit
truong hoa binh vi xem dé 1a méi nguy hiém ctia xa hoi.

Tuong ty, néu mudn cai cich x3 hdi, ban phai bdo ddm rang xa
hdéi cling mudn diéu dé. Néu khéng thi su trg gitip clia ban, su
nhiét tinh ctia ban sé dudc st dung cho nhiing muc dich cta
riéng né ma théi. Muc dich cfia tip thé sé khong khac vdi muc
dich cfia c4 nhan. Néu mudn gitp t6i, ban phai tim hiéu téi dang
can gi. Néu khéng thi ban sé gitp téi bang cich nio day? Néu
ban va toi c’[6ng thuan, chﬁng ta sé tuong trd lan nhau ma
khong gay can trd. Nhung néu ban khong biét t6i mudn gi ma
cu cb giup t6i, thi hodc ban dang hanh x ti thai d6 kiéu ngao -
khién cho hiéu biét bi g1c51 han - hoic ban don thuan 13 qua mai
mé vdi hoat dong ctia riéng ban. Viéc thit su giup nguoi khac sé
1a bat kha néu co thai dé kiéu ngao vé kién thtc, vé kinh
nghiém, vé thdm quyén, vé bat ci su ky vong nao. N6 cling
khéng thé dién ra néu ban don thuan tim céch trén tranh véo
hoat dong, va0 cong tac xa hoi. bé glup t6i, ban phai hiéu chinh
minh. Néu khéng, thi ban ciing giéng nhu nhiing ngudi dugc



gitp d3. Viéc hiéu biét trude khi ban ra tay gitip d& ngudi khac
khéng quan trong sao? Néu khéng, thi su v6 minh ctia ban sé
lam tdng thém su v6 minh cta toi.

“Pung la vay. T6i da nghién ctiu x4 héi hoc va dugc hoc hanh
nhiéu hon muc thong thudng. Vi vy, téi nghi kién thic cta
minh da httu dung.”

Vay thi ban nghi rang cai lép mong manh ctia kién thtc trén bé
mat, tu nh11ng cudn sach, tu cac vi gidao su uyen bac, sé g1a1
quyet duge van dé ctia chting ta hay sao? Ban ¢ nghl rang néu ai
nay déu thu thap kién thtc va théng tin sach vé nhu ban, thi x3
hoi sé cai thién khong? Liéu chit nghia c6 chita lanh dudc nhiing
dau khé clia thé gidi khéng? Chang cé nguyén nhan nio siu xa
hon cho ndi dau kho ciia con ngudi hay sao?

“Dinhién la cé chit.”

Khi thau hiéu va gidi quyét nguyén nhan siu xa d6, con ngudi cé
thé giai thoat chinh minh khéi su dau kho. P& hiéu va héa giai
nguyén nhan nay, ta phai bat dau tit ddu? Tit chinh ban hay tit
nhiing ngudi quanh ban? Ngay ca dé hiéu nhiing ngudi quanh
ban, ban ciing phai hiéu ban than. Lic d6, viéc hda gidi nguyén
nhan giy ra dau kho sé 12 méi ban tAm chii yéu. Dé tiéu tri né,
ban phéi thau hiéu chinh minh. Néu day 1a y huéng ctia x4 hoi,
thi no cung phai la y hudng cta ban. Ban va xi hdéi ma ban
mudn gitp dd, mudn phung su sé cé dudc 1gi ich tit nhau. Ltc
dd, su trg giup ctia ban, su phung su cia ban mang mdét y nghia.
Khi ay, su cai cach sé khong tao ra tinh trang r6i loan nhiéu hon
va sé khong can thém sy cai cach khéc nita. Ltc nay, su phuc vu
khong 13 mén hang cé thé tiép thi, ma chi cé thé trao di ti tinh
thuong va su quén minh.

Ngay hom sau, A. trd lai va thic mic tai sao c6 khong thé tu
nhéin ra tat ca diéu nay. C6 ndi rang c¢6 hoan toan dong y vdi tat
ca nhiing gi chung téi trinh bay. Nhung tai sao ¢6 khéng thé tu



suy nghi dén thau déo, va tai sao c6 lai linh héi qua chdm nhu
vay?

Ching phai 1a vi ¢6 khéng nhin ra sy khuén dinh cia minh,
nhiing dinh kién va sy ddng nhat héa ctia minh hay sao? Khi
khéng nhan ra su khudn dinh cia minh, thi dit cé c6 gang suy
nghi thau ddo dén dau di niita, nhitng suy nghi cfia cé cling sé bi
md mit, han ché. Gidng nhu mdt ngudi deo kinh rAm phai thao
kinh ra méi cé thé nhin thay ma khong bi can trd, thi ngudi
mong mudn suy nghi mét cich ding din va rd rang phai nhian
thitc dudc vé tinh trang bi khudn dinh cia minh, nhiing tré ngai
ctia minh. Khi hiéu dudc chiing thi suy nghi-cam xtc ctia ho sé
trd nén nhanh nhay, su linh héi s& trd nén siu siac hon va bao
quat hon. Khong thé cé tu duy ding néu khéng cé suy nghi tu
gidi thoat ban thin khoéi dinh kién va su dong nhat héa. Pinh
kién 13 mot dang kiéu ngao, gy han ché cho su hiéu biét. Tam
thic phai gidi thoat ban thin khéi moi sy danh gia va so sdnh
thi mdi ¢ thé hiéu dudc cai thuc hitu.
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NHUNG VET SEO DO KINH NGHIEM PE
LAI

thanh coéng trong thé gidi kinh doanh tan nhan dé, béi vi

anh hai long v8i nhiing gi cé dugc. N6 gitp anh du chu
cap cho gia dinh theo tiéu chuin séng cia ngudi M§.. Anh ké cho
chiing t6i nghe vé cudc song thudng nhat, nhung anh khoéng téi
day dé tdm su vé cdng viée thudng ngay budn té clia minh ma
ding hon 14 tim ra Iy do tai sao nhiing su viéc nhat dinh ct lip
di 1ap lai nhiéu 1an. Ban chat ctia chtng 1a thudc vé cam xtdc va
chung lap di 14p lai vao nhiing khoang thdi gian khac nhau.

B . cho biét minh 14 mét thuong gia, mot ngudi khéng han

Anh khoéng nhin ra rang c6 nhiing suy nghi va cdm xtc nhat
dinh cfing thudng 14p lai nhiéu 1an sao? Tai sao cac suy nghi nay
ctt thudng xuyén quay lai? Chang phai vi chting chua dudc hoan
thanh, khong dudc theo dudi dén cting, khéng dudc suy nghi ki
cang va xem xét thau ddo & muc d6 day & va siu sic nhat sao?
Gidng nhu mot céng viée chua hoan tat sé qudy ray tim thic
cho t8i khi né hoan thanh, chiing nio méi suy nghi-cam xuc
con chua dudc hoan thién, thi né budc phai lip di lip lai nhiéu
lan. Tuy kiém ché nhiing suy nghi-cdm xuc cé tinh lip lai nay
khong khé khin, nhung diéu d6 khong gitip suy nghi thoat khai
su tai dién.

B. d6ng ¥, anh di cd ging d& nén ching, nhung rdi ching cu
quay lai.

Néu anh suy nghi k§ cang, xem xét thau ddo mdi suy nghi-cam
xuc c6 tinh 13p lai, hoan thanh né hét muc cé thé, thi anh sé



thay né ngling quay trd lai. Bdi vi, trong hiéu biét cé tu do. Thé
nén nhiing su viéc cé ban chat tuong tu xay ra 1a vi ching
khong dudc hiéu va tiéu hda moét cach thau ddo va sau sic. Kinh
nghiém d¢ lai nhitng d4u tich, nhitng vét seo trén v thtc, roi dé
cic gdc ré clia né bam sau vao dé, con y thiic trd thanh viing dat
cho gdc ré ctia kinh nghiém, cho ky tic. Tt viing dit nay cé hanh
doéng va phan tng, va y thic trd thanh mot nha kho don thuan
dé chtta dung, bdo quan moi thit. Do d6, y thtic mat di chiic ning
ctia né - chiic ning hién hitu, 1dm mdi. Khi kinh nghiém dé lai
cic dau tich, né sé ngin can viéc trd nén vo tan. Pa phan cac
kinh nghlem cuia chung ta tao nén thoi gian thong qua ky c,
théng qua cac dau tich, thong qua nhiing vét seo, va vi vay, kinh
nghiém trd thanh mot rao can cho sy hiéu biét, cho su sang tao
bat tan. Chinh nhiing dau tich nay tao dung nén v thic vé cai
“t61” va cai “clia t6i”, yéu to rang budc vé thdi gian. Chitng nao
suy nghi-cdm xtc con bi rang budc bdi kinh nghiém thi chiing
do con cé nhiing kinh nghiém hoac su viéc ¢ 1lap di 1ap lai. Khi
mdi kinh nghiém khdi 1én, hiy suy nghi k§ cang, xem xét thau
d4o vé né mot cach siu sic va bao quat hét muc cé thé, diéu nay
sé nhanh chéng hoidc dan dan phu thudc vao cac ndi dung clia v
thtic, khién cho nhan thic trd nén u tdi hay sic bén.

Thua anh, néu anh thuc hién diéu nay véi tat ca suy nghi-cam
xuc ctia minh - khéng chi véi nhitng suy nghi-cdm xtc dudc
chon lya kia, ma vdi tiing suy nghi-cam xtc - thi nhiing su viéc
va kinh nghiém cé tinh 13p lai nay sé nhudng chdé cho mét cudc
séng vo thlly v6 chung. Nbi sg chét ngling lai, vi cé cudc sdng
bat t{, trd thanh vo tan.

Su gan bé véi kinh nghiém va nhiing vét seo ctia kinh nghiém
rang budc suy nghi-cAm xtic vao thdi gian, tao nén ban ngi, cai
“t61”. Va suy nghi-cdm xtc vé ban ngi mang lai sy két thic,
mang lai céi chét.

Khi ra vé, B. gidi thich ring anh di ling nghe rat cin than v3,
nhu anh di dé y thay & cac budi néi chuyén, nhiing gi ching téi



néi hém nay sé cé ngay dudc hiéu. Mic dit khéng thé hiéu tat ca
ngay by gid, nhung anh di thu thip dudc y nghia ctia né. biéu
do cé tac dung nhu mot chat men xuc tac.
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SUY NGAM VE THUC TAI HAY PINH
HUGNG TRAI NGHIEM?

nghién cttu cic tén gido cé tinh so sidnh, va cudn sich

ctia anh chi ra con dudng dén véi Thugng dé. Tuy ban
than anh khéng cé nhiing trai nghiém néi tim siu sic nhung
anh di doc rat nhiéu sach tén gido va anh tin tudng rang chic
chian phai cé thuc tai vugt trén thé gidi vat chat. Lic d6, anh bat
dau @it van dé vé ban chat ctia thuc tai béi vi anh di tha minh
vao viéc suy ngdm kha nhiéu.

D . cho biét anh da viét mdt cudn sach vé siéu hinh hoc, da

Chung toi h01 rang viéc trai nghlem mdt cach truc tiép vakhoéng
suy ngim vé diéu sé dudc trai nghiém chang pha1 rat quan
trong hay sao? Chang pha1 su suy ngam nay gay can trd cho trai
nghiém sao? Diéu cé thé trai nghiém thi khéng thé suy nghi, va
do ban suy nghi vé né, cAn nhac vé né nén tim thitc mdi tao nén
cac khudén mau va céng thitc héa khién né bi mic ket trong ds,
va vi vdy, né khoéng con tu do dé trai nghiém. Yéu cau can thiét
cho trai nghiém 1a tu do, von sé bi phti nh4n néu cong thiic hoa
va suy ngam. Khi khéng c6 tu do, ban sé suy ngam - giong nhu
modt ti nhan: Anh ta tu do suy ngam vé tu do, nhung anh ta
khoéng cé dugc tu do. Cong dan dudi mot chinh pht dbc tai sé
chi dugc ty do tuén lénh, nhtIng ho khéng c6 tu do. Ban tu do
suy ngam vé thuc tai, nhIIng vi khong c6 tido, nén su suy ngam
clia ban sé khong thudc vé thuc tai. Né éu ban tu do thi chang can
pha1 suy ngam nita. Khi tu do, ban sé trdi nghiém. Vi viy, kha
nang suy ngam tré nén khong quan trong, hay ding hon la mét
trd ngai rd rang ddi véi viée trai nghiém thuc tai. Viy, man phép
héi, khong phai nhiém vu ctia ban 1a bit dau giai thoat tam thiic



khoi nhiing rao can tu tao hay sao? Vay thi tai sao ban khéng
khdi su viéc d6, thay vi ctt udng phi stic luc cho viéc suy ngam?

D. kha ngac nhién va ngdi im ling trong mot Iuc.

“Dung, 6ng hoan toan dung. T6i dd phung phi tu duy ctia minh
dée suy ngam vi mét ly do don glan trong chtIng muc t6i ¢ thé
thay ngay liic ndy. T6i s¢ nhin vao nhiing trd ngai cia minh béi
vi t6i c6 thé budc phai c6 mot hanh déng dut khoat, didu d6 sé
khién t6i phai d6i mit véi tat ca cac kiéu xung d6t va xdo dong.
Tranh voi chang xau mit nao, toi cho rang dé 1a Iy do khién t6i
trén vao viéc suy ngam. Cho téi ltc nay, tdi chua bao gid thay
dugc diéu ay. Vay phailam sao dé vudt qua su xung dot d6?”

Ban dang lo xa qua rdi, phai khéng? Ban chua 14m vio canh
xung d6t thit sy, tAm thic ctia ban chi ludng trudc diéu dé va tu
phong thq, dung khong?’ Do d6, né dang tranh xung d6t — bang
cach suy ngam - va no dang st dung cuing mét manh khée
nhung & dang khac. Hiéu dude tdm thic lai khéng quan trong
hon hiéu su xung d6t ma né giy ra hay sao? Thong qua su xung
dot, hoat déng cta tdm thic sé dugc kham pha. Théng qua suy
nghi, nhiing cach thtc cta ngu’di suy nghi dugc kham pha
Chung ta phan 16n sé ban tAm dén nhiing suy nghi, 1am sao dé
khudén dic nén ching, 1am sao dé thay do6i ching, cai cach
chiing, diéu chinh chiing,... ma khéng quan tim tdi ngudi tao ra
chiing, ngudi suy nghi. Nhu mot cai ciy sé sém chét di néu cac
canh, nhanh cfia né ctt lién tuc bi cat cut, cht thé suy nghi ciing
sé tan lui néu ting suy nghi déu dudc quan sat, nghién cttu va
thau hiéu.
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BAN CO DE KE THU GIET MINH KHONG?

clla minh, anh muén cé mot ciu tra 18i rd rang. Anh 1a

ngudi bi tréi budc vao nhitng niém tin chinh tri va tén
gido nhat dinh. Anh chi di chuyén trong pham vi ma sgi day troéi
budc do cho phep ma soi day nay lai khong dai lam. Anh didila
lai gitia nh11ng niém tin nly, tao nén cic khuén miu cé vé lam
anh thdéa min. Anh bi déng khung trong nhiing khuén mau
nay, ro rang va sang sua trong chiing. Cac bic tudng khép kin
ctia anh khong cé ké h3, khong cé 16 héng. Anh dit ra nhiing
ciu héi, nhung khéng thit su lang nghe cac ciu tra 16i, bdi vi
nhiing dap an ctia riéng anh dd lam anh hai long.

E . bay t6 quan diém mdt cach thoai mai, va v8i moi y kién

E. giai thich réng anh dang G gitta dong dsi va khéng hiéu
nhiing ai khéng G giiia bi kich thay doi, sang tao nay. Tai sao ho
lai tu tach biét khoi dong chay ctia cudc song tron ven nay chir?

Nhiing ai khong dy phan vao su tron ven nay, cé kha niang 13 ho
cho rang su thé hién nay ctia cudc séng 1a hoan toan thiéu hiéu
biét va man rg, chang phai thé sao? Con ngudi thi dudc xem 1a
biét suy ngh1 va thong minh hon nhiing con thii ngoai déng va
trong r11ng rdm. Va néu ho st dung tri tué ctia minh, thi tién
trinh van minh - thi dan téi cudc tham sat hang loat nay - cé
thé da thay ddi.

Anh hdi: “Nhung chiang phai ké manh gat ké yéu qua mét bén 1a
tu nhién sao, va chang phai chién tranh la su thé hién day tan
bao ctia su that nay u?”.



Cac phuong phap bao luc khong bao gid mang lai hoa binh cho
thé gidi. Chi nhitng bién phap 6n hoda méi cé thé tao ra két qua
6n hoa. Khong thé tao ra thién chi bang cach ddm 1udi 1& vao
doéng loai cia minh, cho dit ho c6 1am hai ban di nita.

“Chting ta chi cé thé c6 dudc hoa binh trén thé gidi nay khi mot
hoic hai qudc gia dugc vii trang tin ring vdi tat ca phuong tién
hty diét t6i tin. Lic dé, cdc quoc gia khac sé khong dam tan
céng. Vi hoa binh cé dudce bang cich ép budc 1a phudng cach
thuc té duy nhat cho thé gidi tan bao nay.”

Pay 13 quy luit cfia cht nghia biang dang von di duge thit
nghiém trong nhitng thé ky qua, va hiu qua 1a chién tranh ctt
ndi tiép chién tranh. C4 1& c6 mot cach khac, phuong cach ciia
tinh thuong va tri tué, nhung diéu dé doi héi su tinh thic ctia ca
nhan. Va khi mdi ngudi mudn cé dudc thanh tuu va bi mé hoic
bdi két qua ngay trudc mat, ho trd thanh nd 1é cho nhitng khau
hiéu va su tuyén truyén.

“Ong sé dé ké thu giét minh ma khéng chong cu sao?”

Vang, c6 18 vay. biéu dé phu thudc vao viéc ngudi ta da di xa bao
nhiéu trén con duang cua tu bi va khéng gan bo. Su gan bé véi
nhiing phan tng cdm xuc truc t1ep pha1 bi gat qua mdt bén, diéu
d6 doi hdi nhin thiic khong ngitng va tinh linh hoat ctia sy hiéu
biét. Ban di duqc day cach giét, nhung khéng dudc day cach
song. Ton gido cua ban - khéng phai giao héi c6 td chiic -
khuyén dLIng giét ngudi, con Nha nude ctia ban huan luyén ban
glet chéc, va khong chut suy nghi, ban theo con dudng dé dang
nh4t, ma ban goi 1a cudc séng tron ven.

“Néu chiing ta khdng tu bio vé minh, thi ké thi sé giét chting ta
va tu do ctia chiing ta cling sé bién mat.”

Ban di tao ra k& thu bang nhitng suy nghi va hoat ddng hiang
ngay, bang nhiing cich muu sinh va tinh tham lam ctia minh.
Khéng cé ké thl nao cd, ngoai trit 1ong tham va nhiing 161 suy



nghi sai 1am ctia ban. Hiy thoat khéi nhitng diéu nay, roi ban sé
khong cé ké thit. Hiy ngling gan bo, va ban sé biét dudc tit bi,
ma day 13 yéu t6 duy nhat mang lai cho ban binh an. Ban néi vé
tu do, nhung ban cé dang tu do khéng? Tu do nay cé thé dugc
mdt ai khic, mot chinh quyén nao dé trao cho hoic tudc di
khong? Néu cé thé nhu vay, thi dé khong phai 13 tu do, va mot
chinh phti hita hen diéu nay sé trd thanh mét trd ngai cho tu do.
Khi suy nghi tu giai thoat né khdi long tham, dc tdm va vd
minh, tu do sé xuat hién. Va su gidi phéng nay khong phai 13 két
qua clia mdi trudng, du tot hay xau, ma 1a két qua cda viée tu
nh4n thic va tu biét minh.

“Nhung chung ta khong cé thdi gian cho tat cd nhiing diéu nay.
Hién dang cé chién su va nd phai dugc két lieu.”

Chién tranh bén ngoai va bén trong 1a két qua cta tinh tham
lam, d6i khang va thiéu suy nghi, nén ban sé cé chién tranh néu
khoéng tu gidi thodt minh khéi nhiing rao cadn nay. Phuong tién
sai lam thi khong thé dan dén muc dich ding. Dung bao luc, thi
sé c6 nhiéu bao luc hon, chtt khéng phai hoa binh.

“Trude hét, cit loai bd nhiing k& giy ra tinh trang xdo tron,
nhiing ké hung hing, roi sau d6, chiing ta sé c6 hoa binh.”

Mbi ca nhan déu chiu trich nhiém cho chién tranh, cho su gay
hin, cho tinh trang nhiéu loan, liéu ban cé thé loai bd tiing
ngudi mot dude khong? Ban 13 ai ma doi loai bd hét ké gay han
dé, khi chinh ban lai hung hin, khi ban giy han bang nhiing suy
nghi va hanh d6ng ctia minh? Su tu phu sé dit dau cham hét
cho hiéu biét. Néu méi ngudi trong ching ta suy nghi vé nhiing
van dé nay, thi cé 18 chtng ta sé tim thay ciu tra 15i, bdi vi su
khong gan bé tit té mang lai syt hiéu biét va tinh thuong bao la.
Khéng cé ti bi thi khéng cé cich nio thoat khéi su hdn loan va
dau kho nay. Cac du dinh va ké hoach cfia tri tué — von cé tinh
cuc bd va bat toan - khong bao gid cé thé dung, va do d6, ching
bao gid ciling phi thuc té va trd thanh nhitng rao can cho su hop



nhit cia con ngudi. Cac céng cu hdi hot dé doan két con ngudi
nhu ngén ngili, phap ché vé kinh té va xa hdi,... khong thé trit
tan goc nhiing nguyén nhan ndi tai giy ra tinh trang d6i khang
va xung d6t gitta con ngudi véi nhau. Khi tu biét minh, tu duy
dung sé xuat hién, chi né mdi c6 thé cham dit xung dét va dau
kho.

“Nhung tit cid nhitng diéu nay sé 1am 6ng bi c6 1ap, con t6i
muodn hién hitu trong dong chay tron ven ctia cubc song.”

Cai ma ban goi 13 dong chdy tron ven ctia cudc sdng that thiéu
khon ngoan, né chi dan téi hon loan va giét chéc ngay cang
tang. Khi nhan ra s« vé minh, hiéu biét sé xuat hién, va trong né
khoéng cé su ¢b 1ap. Tinh thuong 1a khéng c6 14p, ma su gan bd
véi tai san, con ngudi va nhiing su c6ng thic héa méi 14 ¢ 1ap.
D ban cé thé mudn hién hitu trong dong chay tron ven nhung
trong thAm tdm ban d3 tu c6 14p chinh minh, bdi vi ban bi rang
budc, bi gan chit véi nhiing ké hoach va cdng thic hda trong
tdm thiic cia minh. DU ban dang lao minh vao céi goi 1a dong
doi, nhung trai tim cfia ban lai trong rdng. Su 6n o trong tam
thuc dang gay xao lang, dong doi huyen nao cling vay Ban chi
dang dao thoat kh01 su trong rong ctia riéng minh ma théi. Noi
sgd tinh trang trong rong gay ra su c6 lap. S¢g hai nudi duong
nhiing xao lang, nén viéc lam cho xao ling tang 1én gap boi
cting khong thé din t4i binh an va hanh phtic.
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TINH THE KHO XUcUA MOT GIAO VIEN

ting ho né bang bat ct cach nao kha di, ba khéng truc 1oi

gi trong sudt thoi gian chién sy va ca khi chién tranh két
thuc. (Con trai clia ba dang tai ngii). Va ba di tdi két ludn nay sau
khi doc ndi dung mét s6 budi thao luan va tham du cac budi néi
chuyén gan nhat & thanh phd Ojai, California, Hoa Ky. Ba khong
mudn thda hiép véi chién tranh va nhitng nguyén nhan ctia né.

F . 1o lang vé chién cudc nay. Ba khong muén tha thi hay

“Van dé cta t6i 13 cic mau thuin nho nhd hing ngly. Véi tu
cach 1a gido vién, tbi cé nén khuyén khich su canh tranh trong
16p hoc cia minh khéng? Néu t6i 1am nhu vy, né sé dan tdi di
cac loai xung dot tam ly, tham vong, thanh cong va tinh tan
nhan. Téi ¢d ging tranh diéu @4, nhung trong mot hé thong
mang tinh canh tranh thi that khé ma tranh dudc hoan toan.
T6i c6 thé khéo 1éo tranh diéu dé trong 18p hoc clia minh, song
cic gido vién khac lai khuyén khich su canh tranh nham tao ra
két qua hoc tip cao. Phu huynh thich két qua tét va hoc trd cling
viy, con nha trudng thi hanh dién vé chting.”

Tu tudng canh tranh din tdi su d6i khang, va do toan bd cd cau
x3 hoi dudc dua trén diéu nay, dudc ing ho bdi tén gido ma
trong d6 cling cé tinh than so sanh va thi dua, nén hodc ngudi ta
phai tit bd nhiing cach thic cfia x3 hdi hodc phai d6ng hanh véi
noé, thda hiép, cai cach, diéu chinh né. Chon theo con dudng nao
14 tlry thudc vao ban, sy hing hai va hiéu biét sé md ra phuong
huéng cho hanh d6ng ctia ban. Hinh thtc t6i cao ctia tu duy 1a
khoéng so sanh, khong canh tranh, va khi trau déi cho diéu d9,
ban sé& nhan thiy rang né san sinh ra nhiing hiéu ting clia riéng



né ma khéng can tdéi su ban tdm vé két qui clia ban. Tu duy
ding mang lai hanh ddng cta riéng nd, va quan tim tdi tu duy
ding chang quan trong hon quan tim tdi viéc cai cach nhiing
hiéu ing sao?

Khi mo6t hé thong gido duc ctia x3 hdi dudc dua trén viée nghi gi
chit khéng phai nghi nhu thé nio thi tu duy dting khéng cé chd
ding trong d6, va ngudi quan tim téi tu duy ding sé tim thay
sinh ké va su thé hién ding. Chtng ta cé thé khéng mudn ing
hd chién tranh, nhung chiing ta lai gian tiép Gng hd né bang
tinh ham 10i, 4c tAm va tinh thiéu suy nghi. Con hién hitu 13 con
c6 lién quan, va do khong thé tu c6 1ap ban thin, nén su ton tai
trd thanh dau khd. Néu ching ta khéng tim thay thuc tai thong
qua su tu biét minh va tu duy ding, thi khong cé cich nao thoat
khoi néi dau kho ctia sy hién hitu. Ly tinh don thuan va cac két
luédn logic trd thanh nhiing rao can cho viéc khdm pha chén ly;
ly tinh phai dugc clng c6 d& vugt qua chinh né, bdi vi con
dudng ctia Iy tinh don thuan sé dan téi su vé mong.

“Con c6 mdét khé khan khac nita. Ngudi ta phai quan tam tdi
nhiing chi tiét cia cudc doi & muc d6 nao day? T6i thiay minh
dang lo ling vé tinh ding din clia chi tiét. Vé ban chat, t6i 1a
ngudi ti mi, va diéu d6 dudng nhu di chiém phan 16n tam tri
ctia t6i.”

Khi tdm thtc bi nhiéu chi tiét r6i ram, nhitng thit nhé nhit
chiém hét, thi né c¢é xu hudng mat nhin thiic d6i véi cai toan
thé. Ching phai mot trong nhiing dic tinh cfia tam thc 13 bi
thu hiit vao nhitng diéu nhé nhit, vao thi tam thudng, 1a xem
trong cai thi yéu hay sao? Mot tam thitc khéng ngiing tao ra cac
gia tri s& khéng bao gid tu do trai nghiém thuc tai. Chac chin
that khé dé tim ra trung dao gitta tinh trang 16n x6n cfia nhiing
chi tiét vd mdt tAm nhin md mit. Khi nhan ra chan 1y, né sé
mang lai su don gian. Trong su don gidn nay c6 chti nghia hién
thuc. Khi khéng nhan ra chin 1y, viéc tAm thiic chita day nhiing
chi tiét 14 moét dau chi cho thay su tam thudng cia tAm thiic.



Thit khé cho mét tdm thiic dang nhd nhen nhén ra dugc tinh
vun vat cia nd. TAm thiic bao gid cling tim dudc 1y do bao bién
cho tinh trang day ¢ nhiing diéu tAm thudng ctia né. Khi tdm
thtc ngitng hdp 1y hda, va nhd vy cé thé nhin thiic moét cach
thuan khiét, khoéng so sanh, thi tinh vun vit cia né sé roi rung
nhu chiéc 14 khé lia bd canh ciy dang song.

“Con mdt diém khéc nita ma t6i mudén thao luin: Liéu ngudi ta
cé phai tranh hoan toan cac hoat ddéng x4 hoi, y ctia tbi 1a cac
dang phai va nhiing thi dai loai nhu vay?”

Su xao ling & bat ct dang nao, hoat ddng chinh tri va cic dang
phai, 12 sut hao phi tri tué. Ban tan vé x hoi va chinh tri, mic du
gitlp ngudi ta tip trung chi y, déu 1a phi pham tu duy; dé 1a su
tap trung sai hudéng. Néu mot ngudi xem trong cac dang phai xa
hdi,... thi @6 1a dau hiéu cho thay khao khat trén thoat khai
chinh minh, khéi tinh trang nghéo nan trong su hién hitu cta
minh, khong phai vy sao? Lam thé nio ngudi ta cé thé tinh tdo
va nhan thiic mdt cach siu sic néu ho cit thiic khuya? Nhiing su
hao tdn ning luong nhu vay giy ra tinh trang 16 46, md mit cta
tAm thic va tinh trang dé bi kich thich néng nay. Tap trung
ning lugng 1a diéu can thiét @& kham pha va trai nghiém thuc
tai, khong phai vay sao? Va su xao ling & bat cit dang nao cling
déu trd thanh mét rao can.
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TOI coO TH]?. TIM THUONG DE TRONG
MOT CAI HO CHIEN PAU CA NHAN
KHONG?

tén gido va rat thiét tha, him hd, cling nhu néng long

mudn kham pha. Anh khéng qué nhiét tinh gia nhip
quan ngii ma chi thuc hién ché @6 quin dich. Anh cho biét minh
da doc rat nhiéu va cdm thay boi réi. Anh thinh gido vai vi “lanh
dao tinh than” xuit chting & qué nha va ho ndéi véi anh rang
chién tranh 12 mét diéu can thiét ddng budn, rang anh phai
chién dau cho nén din chd,... Tuy nhién, chinh anh lai khéng
chic chan vé toan bd van dé do.

G .12 mét anh linh con rat tré. Anh bi khuén dinh vé mit

Anh khéng chic chin vé diéu gi? C6 phai 1a van dé vé viéc cé
nén giét chéc hay khéong?

G. tra 16i: “Pung vay”.

Ton gido da day ban thuong yéu nhiing ngudi quanh minh,
ditng giét chéc, nhung dit nudc doi hdi ban phai giét chéc vi
qué huong ctia ban, vi y thiic hé ctia ban,... Do d6, ban bi mic
ket trong su mau thuan nay. Cé phai tinh trang mau thuan d6
dang giy roi tri khong?

“Pung, rat ding, va @6 12 mot trong nhitng van dé.”
Chung ta hiy xem xét van dé dé trudc. Néu né dang gay rdi tri

mot cach gay git, thi ban phai danh tu tudng ctia minh cho né
moét cdch nghiém tdc. Khong ai cé thé hodc phai dan xép van dé



mau thuan nay cho ban ngoai chinh ban. Ban sé khéng c6 dudc
binh an cho téi khi nao giai téa dugc miu thuan nay. Nhiing
hoan canh, ban bé va cac y kién cé thé ngin can su hiéu biét ctia
ban vé van dé d6. Nhung néu ban che diy né - gid ban da nhin
ra diéu @6 - thoéng qua cac hoan canh, thong qua su hdp 1y héa,
théng qua ndi sg y kién, thi né sé tao nén nhiéu hdn loan, nhiéu
dau kho hon. Hiy suy nghi vé né that don gian va truyc tiép nhé:
Liéu cé thé dat dude muc dich dtng bang phuong tién sai hay
khong? Chang phai can s dung phuong tién ding cho nhiing
muc dich dtng sao? Giét chéc cé phai 13 phuong tién cho hoa
binh khong?

“Nhung, ngay ca khi chiing ta bi tin céng sao?”

Hay suy nghi vé né that don glan thoi, méc di1 c6 vé van d@é nay
— viéc glet chéc va khoéng giét choc ké tan cong va nan nhan,
ban bé va ké thl - rat phtic tap. Néu cé thé suy nghi thit truc
tiép, don gian thi chiing ta sé mang lai binh an cho chinh minh,
va vi vay, cho ca thé gidi. Hiéu biét truc tiép 1a dang thic tdi cao
clia tri tué. Néu mudn xem ngudi ma ban coi 1a ké tan cong nhu
md&t ngudi ban, thi moét 1an nita phai st dung phuong tién ding.
Néu ban quan tAm dén phuong tién dung, thi liic d6 sé khong cé
ban bé, cling khéng cé ké thit. Néu ban va t6i muodn cé hoa binh
thi ching ta phai stt dung phuong tién diing nham tri tiét cac
nguyén nhan: tinh trang thit dich, bao luc, thiéu suy xét. Hiy
suy nghi vé tat ca diéu nay mot cach hoan toan vo tu, khi @6 ban
mdi cé thé kham pha diéu ding din. Ping 1é thudc vao ngudi
khac va cling diing dé cac su kién va kién thtic don thuan ap
ddo. Vugt qua va vuot 1én trén cac su kién va kién thic 13 hiéu
biét, mdt diéu sé di cting véi tu duy dung, va tu duy dung lai
dong hanh véi viée tu biét minh. Hiy bat dau thit don gian. Bat
dau nhan thtc vé cic suy nghi-cdm xtic ctia ban, hiy ¢d ging
hiéu chiing, ¢ gang xem xét lai chting, luén ludn sau sic va bao
quat. Ban sé khong thé hiéu biét néu ct phan xét hay so sanh,
chap nhin hay ti chdi, va vi tdm thic bao gid cling 1am diéu
nay, nén hiy cd ging tim hiéu xem tai sao né lai bi khuén dinh



nhu thé. Hiy pha v& su khudn dinh nay. Khoéng c6 ché cho su
nghingoi chitng nao thuc tai con chua bat dau hién hitu.

Anh hdi: “Ong c6 nghi rang t6i cé thé tim thiy Thudng dé trong
mot cdi ho chién dau ca nhan khong?”.

Néu dang tim kiém Ngudi, thi ban sé khong & trong mdt cai ho
chién dau ca nhan.
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LGP vO PUOC GIAO DUC CUA SUKHUON
DINH

. néi rang anh mudn thio luan vé nhiing gidc mo cla

minh. Anh mo rat nhiéu; mét sd gidc md rat ngd ngan,

mdt so lai thd vi va ¢é v nghia; mot so rat roi loan, mot
s6 Khéc lai rd ring va tao cAm gidc binh an. Anh 1 mét ngudi tré
trung, giau stc tudng tugng va nhay cam. Anh cho biét minh da
hoc dai hoc, nhung hau nhu khéng thda man, bdi vi anh khéng
hai 16ng véi gudng quay clia ddi sdng mot sinh vién. Hién tai,
anh dang 1am cong viéc 14t vit va hy vong cé thé viét lach, mic
di1 hién gid né khong han 13 mot ngon lita bung chdy. Anh ké
tiép rang cic hoat déng bén ngoai khéng 1am gidm bét nhing
gidc mo clia anh, mic du chiing cé gép phan 1am lu md tinh rd
rang ctia nhitng gidc mo. J. yéu cau: “Ong vui long néi vé viéc
nay dugc khong?”.

Cudc song 1a su tim hiéu vé y thitc. S6ng ma khoéng tu biét minh
13 dau khé. Pa phan ching ta 1a quen thudc, mot cach bdi rdi,
vdi tang bén ngoai clia v thiic. Con véi nhitng tang siu hon,
chiing ta hoic khdéng biét, hoic c6 tinh gia diéc véi nhiing gdi y
hay dién giai sai cic ggi y ctia chung. Trong 16p vd vy thiic nay,
chiing ta séng va lam viéc, mo mdng, céng thiic hda, hudng thu,
dau khé. Y thic nay, véi nhiéu tang clia nd, cai trudc mat va cai
siu xa, 1a két qua ctia su gido duc, ctia sut khudn dinh, 1a két qua
ctia qua kht. Trong su khudn dinh dude gido duc nay, mot soé
nhan ra nhitng tang bén ngoai cia né va mot sé khac thi nhan
ra nhiing d6 siu ctia né. V6i mot sd ngudi, cé mot dong chiy lién
tuc cac moéi quan hé dudc duy tri gitta nhiéu tang y thtc théng
qua sy nhén thic khéng ngiing nghi.



J. héi: “C6 phai y 6ng 1a cd céi gi dé, mot trang thai khac nao dé
vuot xa 18p vé do gido duc cliia y thic ching ta, nhu cach 6ng
g0i no?”.

N6 phai dudc trdi nghiém va khong thé phat biéu thanh 15i.
Trong 18p v do gido duc nay cé dgt séng thoi gian, qua khj,
hién tai va tuong lai, ¢4 ngudi ngli md va gidc md ctia ho, cé qua
trinh nhi nguyén ciing v4i nhiing xung d6t giita viéc chap nhin
va pht nhin ctia ndé. Trong 16p vo d6, ngudi ngli ma bao gid
cling dang khuon dinh, bdi vi ngudi ngtt mo chinh 14 16p vé dé.
Anh ta ctt luén diéu chinh, vin dung trong 16p v dudc tao ra tit
gido duc nay. Cac gidc md cé ¥ nghia clia anh ta 1a nhiing gdi y
vé su can thiét phai diéu chinh trong méi quan hé, trong viéc
lam sang td mdt van dé, hoic trong viée ddy manh sy hinh
thanh tu tudng.

Anh néi: “Téi cé thé hiéu diéu dé, nhung 1am sao ngudi ta c6 thé
pha v&18p vé do gido duc nay chii?”.

Chung ta hiy tim hiéu xem tai sao ban dit ra cdu héi dé. Man
phép hdi, chang phai ban dang hdm h3 va tham lam trdi nghiém
nhiing gi vugt xa 18p vd dé sao? Qua nhiing gi via trinh bay,
ban dang chiap nhin mot trang thii ma ban khéng nhan thitc
dugc, nén chinh su chip nhan nay ciing 13 sy khudc tit. Nhung
néu c6 nhan thic vé 18p vé khudn dinh va tién trinh ctia né thi
c6 kha nang pha v4 né.

“Ong muodn ndéi rang ngudi ta nén phan tich su khuén dinh ctia
minh va nhd d6 pha htty né phai khéng?”

Ban khéng pha hiy né bang cich phin tich ma phai bang su
nhén thic, béi vi trong su phén tich lu6n luén c6 ngudi quan sat
va déi tuong bi quan sat, nguoi ngu mo va glac mo. Vay l1a hién
tLIdng nhi nguyen clt tiép dién, diéu nay ngin can viéc pha v&
16p vo do gido duc.

“Vay 6ng muon néi gi khi ndéi ‘nhan thiace’?”



Nhin thtc 13 hiéu biét ma khéng déng nhat héa. Khi tu tudng
chap nhan hay tit chéi, so sdnh hay phan xét, thi tién trinh phan
tich bat dau - ngudi suy nghi quan sat suy nghi ctia ho. Khi
phan tich, ngudi suy nghi va suy nghi cia ho tach biét. Con
nhan thic thi thinh 1ang va khong chon lya, ma trong d9, su so
sanh va phan xét déu ngiing lai. Mic du ching ta tach rdi suy
nghi khéi ngudi suy nghi, nhung thong qua nhin thic khéng
ngiing, ngudi suy nghi va suy nghi cfia ho lai hop nhat, dugc
trdi nghiém nhu mot. Gidng nhu ban khéng thé tach roi stic
néng khéi ngon lta, ngudi suy nghi va tu tudng cda ho cling
khong thé tach r&i. Nhan thitc 1a hiéu biét vé quan hé nhan - qua
va vé qud trinh nhi nguyén. Khi cé nhan thitic khéng chon lua vé
hai tién trinh ndy, ngudi suy nghi va suy nghi ctia ho sé dugc
trai nghiém nhu mét. Trong su trdi nghiém nay, 18p vé dudc
gido duc ctia khuén dinh sé bi pha hiy. Vi vy, nhGd nhin thiic
khong ngiing vé mbdi suy nghi-cdm xtic-hanh d6ng, su hdp nhat
tat cd cac tang clia y thiic sé dién ra. Su hiéu biét dudc hop nhat
nay sé 1am tiéu tan 18p vd @d. Trong qua trinh hdp nhat hay
nhan thtc tit thién dinh nay, cic gidc md c6 mot y nghia hoan
toan khac. Su nhan thtic trong thoi gian thic gidc nhu viy
khién cac gidc md trd nén khong can thiét, va khi sy nhan thic
nay trd nén rd rang va thuan khiét, mot trang thai hién hitu sé
xuat hién, 1a hanh phtc va tri tué téi cao. Trang thai dy vuot xa
moi y nghia cé thé phat biéu thanh 16i.

“Trong tat ca nhitng diéu nay, ky tc cé ¥ nghia gi khéng?”
Véi da s6 chung ta, ky tic 1a moét sinh thé. Ching ta nudi dudng
né va ap 4 nd. Bang suy nghi-cam xuc va hanh d6éng, chung ta

dan dét qua ky tic bang cudn chi clia su ddng nhat héa. Chinh ky
Uc nay 13 18p vd dudc gido duc ctia su khudn dinh.

“Nhung chic hin 6ng khéng cé v 1a ching ta phai tong khit ky
uc chui?”



Ky tic phai nhu mét 18p vd khéng cé sinh thé nao trong né, tic
1a ké dong nhat héa.

Anh kéu 1én: “Nhung diéu d6 that bat kha”.

Ban dang khang dinh ma khéng hé thi nghiém va thé nghiém.
Chung ta dang suy nghi trong 16p vé dudc gido duc, trong cai
dudc tao ra. Chi khi 16p vé ctia su khudn dinh nay bi pha v3, cai
khong dudc tao ra mdi xuat hién.

“Ppiéu 6ng vita néi dudng nhu di md ra nhiing trién vong 16n
lao, t6i phai suy nghi nhiéu hon vé nd.”
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THANH CONG LA NOI KHO D01 VOl
NGUOI KHAC VA VOI CHINH TA

. giai thich ring anh mudn dudc hda nhip nhiéu hon;

anh khéng thé tip trung mot cach dé dang, ngay ca véi

nhiing tht anh quan tam. Anh dang di chéch hudng
kho1 né nép thong thudng va véi anh tap trung 1a viéc cuc ky
khé. Anh cho biét minh di c¢d gang 1am nhiéu thi khac nhau,
nhung ching déu vudt khdi tay anh. Anh cé thé 1am viéc véi
nhfIng ngudi don gié’m va thﬁng than, nhung lai thay kho tiép
xuc voi nh11ng ngudl dugc g01 1a tri thic, nhtIng con ngu:dl nang
vé sach vé. Va sd ngudi nay, vGi nh11ng su van dong ngam va
théi tu phu cia ho, dang ngay cang déng, nén anh thiy minh
cang phai tap trung va hoa nhip nhiéu hon. C6 ngudi bdo anh
tham gia vao mét nhédm thao luin va thuc tip thién dinh. Anh
da tdi d6 va dudce chi din thién dinh vé tinh thuong; tat ca déu
ngd ngan téi mic anh da khoéng trd lai noi 4y 1an nio nita.
Chuyén anh nén dudc hoa nhip cang trd nén cap bach. Anh néi
rang anh di danh vo sb thdi gian dé thao luin vé nhitng van dé
nay véi mot s6 nha tdm 1y hoc. Anh di khéng thé hoan thanh
cong viéc mot cach hiéu qui. Anh mudn lam diéu gi dé that
khac biét so véi cdng viéc anh dang 1am hién tai, von chi 1a mot
phuong tién kiém séng théng thudng.

T6i tut hoi, liéu ban cé that su muodn duge hoa nhap khéng?
“Di nhién t6i mudn chit.”

Ban néi rang trong cic hoat déng nhat dinh, véi nhitng ngudi
nhat dinh va khi tap trung vao mot s6 suy nghi, ban thay co6 thé



hoa nhip, nhung khong phé’li truong hgp nao cling dugc nhu
vay. Tai sao? Ttc 13 phai ton tai su khang cu hoa nhip. Ban nghi
nolagi?

“T6i nghi c6 mot kiéu khang cu nao d6, nhung t6i khdng xac
dinh dugc.”

C6 phai noi sg hii, véi su mién cudng cia né di ngin can sy hoa
nhap khéng? Cé phai néu hoa nhip hoan toan, ban cé thé budc
phai thay d6i 16i sdng hién tai ctia minh va diéu dé giy ra ndi lo
sd, mién cudng hodc khang cu lai su tip trung mot cich siu sic?

“T6i nghi it nhiéu dung 1a vay, nhung ding ra 13 téi luén cam
thay kha bat dinh vé chinh minh, cAm thay minh khéng cé kha
nang va do6 1a ly do tai sao t6i ci nhay tu kiéu céng viéc néy téi
kiéu cong viéc khac, va ban bé déu thit vong vé tdi. Biy gid, t6i
dang 1am mét viéc nham khang dinh minh, nhung t6i muén
1am c6ng viéc ndo mang tinh sdng tao nhiéu hon.”

Tai sao ban mudén dudc hoa nhip? Pé phit hop hon véi ci xa hdi
tan bao nay sao? Pé thanh céng trong mau va tién bac, phai
khong?

“T6i khong muén thanh céng theo y Y. nghia do, vi tdi khlep sd no.
Nhu:ng néu khong hoa nhap, téi e rang toi co thé tron vao mot
3o tudng kinh khiing nao dé. Téi khong muon 14n trdn, nén toi
phéi hoanhip.”

Tai sao ban khéng nén 1an tron?

“T6i khéng mudn xay dung quanh minh mét tda thap nga, von
sé 1a su htty hoai hoan toan.”

Ban mudn cé thanh tuu gi dé nén ban khéng muén tron tranh.
Ban mudn hoa nhip nham dat dugc mdét két qua nao d6, phai
vay khong?



“Phai, t6i nghi la vay.”

Ban mudn thanh cdng, nhung 13 trén mot cap d6 khac, tao nha
hon, tinh té hon. Thanh céng & bat ¢l cap d6 ndo ciling déu doi
héi sy d6 mau va tién bac, hay mau va stic manh. biéu dé thit
su cd nghia 1la su mé réng thém tinh nhé nhen ctia badn nga.

“Trdi o, téi hifu diéu @6 chit, nhung t6i mudn dude tap trung va
thuc té, khong xao lang, khong phi hoai.”

Mot lan nita, tai sao ban ct nong long hoa nhép vay> Chac chin
rang su hoa nhip 13 diéu g1 dé 16n hon nhiéu va sau sac hon
nhiéu so véi nhitng thit néng can ma ching ta van nghi vé né.
Chung ta nghi vé né dudi dang mdi quan hé xi héi hoic sy
thanh céng - von 1a mau va quyén Iuc - hodc su vién main. Hoa
nhip dé cé the diéu chinh ban thin mét cich nhanh chéng
trong cac mdi quan hé thi chang c6 y nghia gi. Thanh cong la su
khon khd doi véi ngudi khac va véi chinh ta, mic dit né cé thé
tao ra su hai long nhat thoi. Pé dudc vién man, ngudi ta cé thé
phai hoan toan c¢d d6c ma khoéng cé bat ¢l su cong nhin nao,
khong cé bat ¢t su trg gitip ndo, 8 noi it ngudi lui téi. B&i vi hoa
nhép 1a thi gi d6 cé y nghia va tinh thuc té 16n lao, ban muén
dugc hoa nhap, Vay ban san long nhugng b trudc nhLIng doi
h01 clia né dén muic nao? Ban cd thé phai tit bd hoan toan cich
song hién nay véi nhiing sy kiéu cing, thii vui, su thién cin clia
nd. Do sy hoa nhap c6 v6 s6 ham y, nén tiép can né thé nao tiy
thudc vao ban. Viéc tiép cin su hoa nhap quan trong hon rat
nhiéu so véi chinh su hoa nhap Néu ban tiép can né mot cach
hdi hat, véi hy vong vé mdt moi quan hé thoai mai hoic vé viée
dat dudc thanh cong,... thi su hoa nhip ctia ban sé tuy thubc
vao nhu cau va su nhin thtic clia ban. Trong ban thin su khao
khat di cé sin ciu tra 16i cho khao khat. Vi vay, van dé chinh 1a
ban tiép can su hoa nhip hdi hot hay siu sic thé nao. Va tluy
thudc ban tiép can né chan thanh ra sao, ban sé cé ciu tra 16i
ctia minh. Céach tiép cin quan trong hon rat nhiéu so véi ban



than muc dich. Trong phuong tién c6 cttu canh. Ngudi ta phai
hoan toan nhay cdm va cdi maé dé dugc hoa nhép.
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ctia tinh nhi nguyén. “Khéng cé tinh nhi nguyén thi

khéng cé su ton tai. Trong tinh nhj nguyén 1a sy song.
Cudc tranh dau khong nglmg cua nhting trang thai d6i 1ap
chinh 13 ban chat ctia su song mdi quan hé vé chinh tri, xa héi
va cd nhin. Su sang tao nim trong chinh cudc tranh diu nay,
chit khdng nam ngoai né. Chinh dé va phan dé sé ton tai mai
mai, va tit su mau thuin ctia chiing, mét két qua sé dudc sinh ra,
két qua nay cling sé cé phan dé ciia riéng né. Nhd vy mdi cé su
tién bo khong ngiing. Ché @6 phong kién san sinh ra chii nghia
tu ban, va chd nghia tu ban sinh ra cht nghia céng san. Khong
c6 chuyén di 1ti, béi vi trong su mau thuan ctia tinh nhi nguyén,
ludn ludn cé d@dng thai cdch mang hudng vé phia trude”.

K . néi anh mudn thao luan vé nhiing khia canh nhait dinh

Trong nhiing trang thai ddi 14p ¢ su va cham, tranh dau, song,
liéu c6 tinh sang tao trong sy mau thuin 4y hay kh6ng> Sang
tao co pha1 1a két qua ctia tinh nhi nguyen khoéng, hay né la thu
g1 doé nam ngoal moi sut mau thuin? Su mAau thuan ton tai trong
tat ca cac moi quan hé va co phai két cuc ctia miu thuin 13 sy
cham dut hay bat dau mot ton tai khic, mot trang thai hién thé
khac? Khi hiéu vé miu thuin, ching ta sé nhan thic thau ddo y
nghia ctia tinh nhi nguyén; trong méi tuong quan vdi mau
thuan, tinh nhi nguyén c6 mét y nghia. Cé phai cudc ddi 1a phai
song trong hanh lang bat tan ctia tinh nhi nguyén? Trong tinh
nhi nguyén, liéu cé mot déng thai huéng vé phia trudc khc”)ng>
Trong nh11ng rang budc caa trang thai nhi nguyén, c6 thé cé
nhiing cudc cach mang sau sac khong> BO ly thuyet qua mot
bén, chtng ta hiy thio luin vé né mdt cach truc tiép hon. Trong



khoadng thdi gian mAau thuan thit sy, ching ta cé nhin thtc
dugc su sang tao khéng? Khi nhitng 6n a0 clia cudc tranh dau
cham dit, khi chting ta khéng con bi gidng xé gitta nhiing trang
tha1 d01 1ap, khi chung ta binh an vdéi chinh mlnh khi ban nga
trong rong, thi sé xuat hién su sang tao. Véi da so chung ta, mau
thuin di chiém chd clia su sing tao, va vi vy, mau thuin trd
thanh biéu hién can thiét ctia cudc ddi.

Anh xac quyét: “Cé ton tai la c6 mau thuan”.

Su ton tai 13 dau khd va chang phai ching ta nén vugt qua né
hay sao? Néu cudc ddi 1a sy mau thuin bat tin cla tinh nhi
nguyén, thi dau kho sé khong thé cham dit, sé khong cé dong
thai cdch mang hudéng vé phia trudc nao ca, ma chi cé nhiing
dang thiic khd dau khic ma théi. Vi vay, su cai cach trong tinh
nhi nguyén trd thanh su thoai hdéa va cich mang sang tao chi cé
thé 3 bén ngoai tinh nhi nguyén. Xa hdéi 1a sy biéu hién ciia
chinh ching ta, néu suy nghi-cAm xtc cfia chiing ta bi giam
cam trong chinh dé va phan dé, thi sé cé su chia ré va réi loan
trong moi méi quan hé.

“Liéu suy nghi cé thé vugt qua suy nghi dudc khong? Néu
khong thé trai nghiém no thi né khéng ¢ thit. Liuc 46, né trd
thanh mot diéu bat kha tri, von chi don thuan 1a su mé tin.”

Néu khong cé su trai nghiém khéng di kém 4o gic, thi su ton tai
1a v6 nghia. Tu duy chi cé thé tu gidi thoat chinh né khéi tinh
nhi nguyén bﬁng cach hiéu dugc ké gy nén chia ré — cht thé trd
thanh va viéc trd thanh. biéu d6 sé kha di khi ngudi suy nghi va
suy nghi cta ngutdl dé duoc trai nghiém nhu mot. Glong nhu
ban khong thé tich rdi stic néng khéi ngon Itta, ngudi suy nghi
cting khéng thé tach roi khdi suy nghi cia ho. Chiing ta di gay
ra su chia cat nay va chi théng qua st nhan thic nhd thién dinh
mdi cé thé xuat hién trai nghiém hoa nhip - nhan thiic vé méi
suy nghi-cdm xtc, nhan thic vé quan hé nhin qua ctia né va
qué trinh nhi nguyén cta nd, thi mdi trdi nghiém ngudi suy



nghi va suy nghi ctia ho nhu mot. Piéu nay mang lai cudc cach
mang sang tao ndi tai dich thuc. Bi vi khéng c6 su gan bd, nén
tinh linh hoat v6 han 1a diéu kha di.
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CAC KHUON MAU DO DANH CHUNG TA
VAO CANH TRI TRE

nhit dinh trong mot khoang thdi gian. Tuy khong cd y

dinh tuan tha bat ¢t khudén mau nao, nhung c6 di dan
dan trdi dat theo né ma khong hay biét. L. néi rang c6 khong
dudc tuan theo bat ct ai ngoai trit chinh minh va hdéi xem
chiing t6i cé thé cting thio luin vé van dé dé dé giai tda mot vai
diéu boi rdi clia ¢6 khong.

L . gidi thich rang c6 di di theo moét 16i suy nghi can than

Tai sao chiing ta can nhiing khudén mau, di1 bi 4p dit hay tu tao
ra? Chang phai do ndi sg hii hay sao? Chung ta sg khong dat
dudc, khoéng cé dudc, khong trd thanh gi dé dugce. Khi tuin theo
mdt khuén mau, ching ta khong can tu than c6 ging nhiéu dé
suy nghi, cdAm nhan; ngudi khic d3 nghi ra moét dudng 16i hanh
dong nén chung ta chi viéc lam theo. Ching ta xem cac khudén
mau dé nhu nhiing tdm khién chin dé che chd ching ta khéi
that bai, dau khé va r6i loan. Tuy nhién, cic khuén miu chi
khién ta trd nén thiéu suy xét, dd danh ching ta vao canh tri tré.
Viéc tuan theo nhitng khuén mau duy tri su chia ré gitta ngudi
suy nghi va suy nghi cta ho, giﬁa nguéji quan sat va doi tugng
dugc quan sat; do d6, khéng c6 kha ning vugt qua ngum suy
nghi va tu tucng ctia ho. Khi tudn theo cic khuén mau, suy
nghi-cadm xuc di chuyén trong pham vi nhitng gi da biét, da
dugc tao ra, vi vay, luén luén khuon dinh chinh né. Tu duy
khong bao gid tu do dé trai nghiém, kham pha thuc tai. Bén
canh d6, khi theo dudi mot khudn mau, ludn cé su dau tranh
khong ngiing clia viée trd thanh, khong bao gid hiéu biét va qua
d6 ma hién hitu.



Khi thoat khéi cdc khudn mau, su sang tao xuit hién. Vi vay,
néu cé thé hiéu y nghia sdu sic ctia nhitng khuén mau, thi
chiing ta sé khong tit chéi khuén mau nay va chap nhan khuén
mau kia, dit 12 dudc ngudi khéc tao ra hay tu phat trién ma
thanh. M6t khi d3 ndm dudc ban chit nén tang clia cac khudn
mau thi thdng qua nhan thic khéng ngling, khudén mau sé bi
phd hiy trong chinh chiing ta. Théng qua mét khuén mau chit
hep, ban khong thé truyén din dong chay vé han clia cudc doi.
Va vi ctt khéng ngting nd luc 1am diéu @6, chiing ta bi xiéng xich
trong su mau thuin va dau kho, khong bao gid tu do, khéng bao
gid cdi mé, khong bao gid nhay bén véi thuc tai.

L. hdi thém: “Néu ngudi ta nghi theo cich nay thi khéng cé
chuyén c6 don nhu vay dudc. Toi di rat béi roi, thé nén toi da
tham vin mot chuyén gia tdm 1y dé thdo luin rdét rdo moi
chuyén. Ong cé nghi vy 12 khén ngoan khéng?”.

Thay vi cho phép moi méi quan hé hoat ddng nhu mot cai
guong cho tién trinh tu té 16 — diéu duy nhat cé thé xua tan su
rdi loan - thi ching ta lai chon mét cai guong cu thé ma chiing
ta hy vong né sé héa giai tinh trang rdi loan ctia minh. Vay thi,
c6 phai bat ¢t tham quyén cu thé nao ciing c6 thé mang lai sy té
tudng, hay chinh chiing ta phai tim kiém né? Mot chuyén gia
hay mot coéng thic cé thé mang lai mdt két qua, nhung néd
khong phai 1a su tu biét minh. Chi ¢é tu biét minh mdi mang lai
sU sang té va xua tan tinh trang r6i loan. Ta thu thap su tu biét
minh théng qua moi méi quan hé, véi ngudi khiém ton nhat
hay ngudi cé hoc nhat, nhung khi nhin theo chuyén gia dé hoc
héi, chiing ta sé chin ding su phong phu v tin cta cubc doi.
Luc d6, chung ta khéng hoc héi, Itic dé ching ta khéng c8i mg,
nhay bén véi su phong pht ciia thuc tai.

Co tra 16i: “Pung Vay, toi h1eu y ctia 6ng. Ching ta déu cé xu
huéng coi trong tham quyén, va do @4, chiing ta khéng cho ban
than dudc trdi nghiém. Ngudi ta nén hoan nghénh sy trai
nghiém va cd gang hiéu né”.



Ban sé khong thé hiéu dudc trai nghiém néu khéng hiéu ngudi
trai nghiém. Ngudi trdi nghiém khéng dudc tdch roi trai
nghiém: Ca hai 14 mot hién tugng chung. Khi hiéu ngudi trai
nghiém, toan bd hién tugng dé sé dudc thau hiéu.

“Con mot kho khan khac dudng nhu dang ndi 1én - sy khach
quan hoa. Chang phai cé mot hiém hoa khach quan hoa, ngoai
bién [tim nguyén nhin bén ngoai] dén miic khién ngudi ta danh
mat toan bd su nhay cdm, khién ho trd nén khé héo bén trong
hay sao?”

Néu ta khach quan héa, hiy xem xét cic phan Ung ndi tdm clia
minh dé hiéu dudc ching, khi dé chiing ta sé khong trd nén vd
cam; ngudc lai, sé cé su hoa nhip 16n hon va su gian di, nhay
bén vdi thuc tai cling vdy. Nhung néu chiing ta khach quan héa
dé tron khaéi dau kho, hiéu biét, thi su v6 cadm sé trudn theo sau.
Chung ta sé tu khép kin va tiép theo 13 khd héo. Khach quan hda
ma van cé nhan thic moét cich ch quan, mét nhin thiic ndi
tam, thit khéng dé dang gi. Tién trinh nay cling 13 mét dang
thién dinh.

Co giai thich: “Téi van dang thit nghiém loai thién dinh ma éng
chu tru’dng, suy nghi ky cang, xem xét thau dao tUng suy nghi-
cam xuc. Du’dng nhu né mang lai su tu do va hiéu biét nhiéu
hon. Trong nhiéu nim qua, t6i da thit cac kiéu thién dinh, tung
niém khac nhau, nhung kiéu nay lai gitip t3 16 va soi sang nhiéu
diéu. Ngudi ta sé cham téi nhiing tang sau hon ciia tu duy va
cam xuc”.

Chung ta déu biét tinh thuong 13 danh cho mét ddi tugng hoic
huéng téi mot d6i tugng, trong dé cé su phu thude, chiém hitu,
sd hii,... Chang phai cé nhiing tinh thuong tu né toan ven hay
sao? N6 c6 hién thé tu than. Né khong hé bi tréi budc.
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va viéc hanh thién ctia anh. M. cho biét anh d3 tham du

mdt sd budi néi chuyén clia ching t6i va di chi tam
ling nghe nhiing gi t6i trinh bay vé thién dinh. Trudc d6, anh di
thuc hanh mot hodc hai phuong phap, dinh tdm vao mot doi
tuogng, phat trién nhiing pham chat nhat dinh, tung niém, budc
tdm minh phai tinh lang,... TAt cd nhiing cich thiic @6 déu gay
ra syt dau tranh va cing théng kinh khing. D6i khi cling ¢6 cdm
giac binh an, nhtIng ngay ca diéu d6 cling nguy hiém. Trong khi
thuc hanh cac phtIdng phap thién khac nhau, anh da nhin ra
rang minh cé nhiing gidc md mang tinh bao luc va r6i loan. Tai
sao lai nhu viy? Sau d6, anh 1am nhu t6i dé xuat, thit theo ddi va
xem xét thau ddo tiing suy nghi, cdm xtic. Anh cho biét cic giac
md cia minh d3 khac va héi liéu ching t6i c¢é thé thao ludn rot
rdo vé né khéng?

M .t ndi xa x6i dén dé giai bay, dé hdi vé nhiing gidc mao

M. 1a gido vién va anh kha yéu thich cdng viéc cia minh. Anh da
c6 chti tAm tranh tham gia qua nhiéu hoat d6ng va danh nhiéu
thoi gian cho tu tudng ton gido.

Kiéu thién dinh phit hop sé gidi quyét dudc nhiéu khé khin cho
chiing ta. N6 1a chia khéa cho phan 18n cac van dé clia chiing ta.
Thién dinh ding 1a dé cho tu duy tu gidi thoat né khdi tat ca su
cudng ché, ép budc, nd Iuc sai 1am. Chiing ta phai hiéu déng co,
su cudng ché nim diang sau viéc trd thanh diéu gi @6, khao khat
vuon tdi, dat dudc cai gi d6. Khong cé hiéu biét co ban vé sy thoi
thdc nay thi khong thé thién dinh ding. Niém khao khat dudc



vita khit véi mot khudn mau, du cao quy va ly tudng dén dau di
nita cing khong thé 1a thién dinh dung.

Anh tra 16i: “T6i nghi minh dang bat dau hiéu 1y do tai sao ong
nhan manh vao diém nay. That 1 khd, nhu’ng chang phainé l1a
mdt qua trinh két thic hon 14 chd dé ngudi ta bat dau sao?”.

Tai sao phai chiéu chudng théi nghién rudu dé kham pha su
diéu @6? Tai sao lai di xudng phia nam trong khi ban phai 1én
phia bic? Pung1a khé that, nhung né ciing dau phtIc tap hon va
khoé khan hon viéc vun dip nhitng quan diém va cach thuc
hanh sai 1am dé r6i sau d6 phai pha hiy ching, ding khong?
Nhu vy chang phai 13 uéng phi céng stic hay sao? Vi viy, thién
dinh dtng can dugc kham pha ra ngay tit dau. Ngudi thuc hién
nd Iuc phai hiéu chinh ho. Trudc tién, ho phai nhin thic. Sau
dd, ho phéi nhan thic vé quan hé nhén qua va vé qua trinh nhi
nguyen ctia suy nghi-cAm xuc. Lic 4y, ngudi suy nghi va suy
nghi clia ngudi dé pha1 dugc trdi nghiém nhu mot. Trong tat ca
diéu nay khoéng thé cé bat ky su cudng ché nao. Ep budc va nd
luc sai 1am sé& khéng mang lai sy hiéu biét. V4, man phép chi ra,
bdi vi ban dang ép suy nghi-cadm xtic cia minh cho vira véi mét
dang thuc, mét cong thic da hinh thanh tu trudc, nén ban mdi
c6 nhitng gidc mo bao luc va 16n x6n. NS luc sai 1am san sinh ra
nhiing két qué sai lﬁm Pé hiéu mot cach siu sic va bao quat,
ban phai ngiing moi nod luc va day 13 mot nghe thudt khong hé
dé dang Nhiing gidc mo clia ban 13 sy tiép ndi quyét tam cd y
thic dé dat dude mdt muc tiéu, dé cé thanh tuu. Cac gidi phap
nhu viy khéng phai 1a su thién dinh dting. Nhiing gidc mola cac
dau chi ma viéc dién gidi ching phu thudc vio ngudi ndm mo.
Néu ho ct bin tAm véi nhitng khudén miu, coéng thtic va su
ClIO'l’lg ché, cung nhu khi ho khong hiéu biét, thi nhting glac md
cua ho cung sé nhiéu loan va 16n x6n. Nhung néu ngudl nim
md, ngudi suy nghl bat dau nhan ra cac suy nghi- -cam Xuc cuia
minh, nhd d6 ma suy nghl ky cang, xem xét thau ddo vé chung
mdt cach bao quat va sau siac hét muc cé thé - khdi dau ciia



thién dinh ding théng qua su tu biét minh va tu duy ding - thi
su tu do ciia thuc tai va su hiéu biét sé bat dau hién hiru.

Vit luc hay cudng ché & bat ctt dang nao ciing déu ngin cin tinh
nhay cadm céi m3 d6i véi thuc tai. Ban cang nhén thic dugc
nhiéu vé cac suy nghi-cdm xtic ctia minh, nhén thiic vé nhiéu
tang cha y thic do gido duc ctia minh va cudng d6 nhan thitc
cang 18n, thi ngudi nam mo lai cing it md hon. Lic d9, gidc ngh
nhu moét hinh thiic thién dinh sé mang lai nhin thic vé nhiing
gi nim ngoai vy thic bi khudn dinh do gido duc. Mét 1an nita,
diéu néy vO cﬁng khé khan. Tu duy, cling nhu k}'f uc, mang theo
khéc céc su viéc, trdi nghiém va y hu’dng tu ngay nay sang ngay
khac, diéu nay tao tinh lién tuc cho y thuc do g1ao duc, ciing co
né theo cach réong md hay han hep. Néu mbi ngay chiing ta déu
biét vé cai chét, néu mdi ngay ching ta déu hoan thién céc suy
nghi-cdm xtc clia minh, khéng dé chung kéo qua ngay ké tiép,
cat di gdnh nang cho tdm thuc va trai tim trong ting gidy phut
clia mot ngay, va khong cho phép bat cu can ba hay vét seo nao
dugc hinh thanh, thi sé cé trang thai xuat than bat diét.
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