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LOI NOI PAU
L&i nhan giti tit Pua tré cua tuong lai

T hua quy dobc gij,

Mot chiée xe (thit don gidn hon rat nhiéu so véi mot
ngoén tay cuia bé nha ban) dudgc di kém véi quyén sdch hudng
dan mot tram trang.

Chiéc may tinh mdt megabyte (thit kém théng minh hon so véi
chi mét trong sb ti ti té bao ndo cta con ban) dugdc di kém véi
quyén sach huéng dan van hanh mét ngan trang.

Vay, tai sao khong cé moét cudn sich hudng dan cach nudi day
tré... ti quan diém cta tré?

Bd nio ti hon chinh 14 quyén sich nhu thé. B3i vy, hiy dé t6i
ngay lap tic chuyén sang chd dé va chti thé ctia quyén sach: bta
tré dén tlit tuong lai.

Con chao me! Con chao ba!

B6 nio ti hon 12 bd sich con xin danh ting cho ba me, dudc viét
ti quan diém cda con - difa con tudng lai ctia ba me.

B6 nio ti hon 13 mot bd sach Iy tudng, chita dung day da moi
tht ma con thuc sy mong mudén trong qua trinh 16n 1én ciia
minh dé gitip con phat trién tdi da ning luc tiém tang clia tri
nio, cd thé va tdm hon theo cach don gidn hon, vui hon, nhe
nhang hon cho ca con va ba me.



Con chic 13 ba me ciing di tiing nghe rang con, bé con ctia ba
me, s& hitu mdt mau thiét bi phtic tap dang kinh ngac, dudc tao
nén bdi ban tay cta tu nhién: bd ndo, mén qua thuc su diéu ky
cho cd ba me 1an cho con. Chua hét dau, con ciing s& hitu mét cd
thé tinh x40 vdi nhitng gidc quan cuc ky siéu viét.

Quyén sach nay sé giai thich tai sao bd nio cia méi da tré laila
moOt moén qua ky diéu, va vai tro quan trong ma ba me, nhiing
ngudi yéu dau gan giii nhat clia con, da va sé tiép tuc 1dnh nhan
trong qua trinh phat trién cfia né.

Phan 16n nhiing quyén sich nudi day tré déu chi tip trung vao
viéc dn ubng nudi dudng cd thé, con quyén sach nay tap trung
vao van dé boi dudng tri nao.

Khi dugc sinh ra, b6 nio ky diéu ctia con di chita san moét triéu
triéu (1.000.000.000.000) té bao ndo. Xin hay gitp con dudng
nubi ching hgp ly, thua ba me!

GUti dén ba me thit nhiéu yéu thuong,
Bé con théng minh ctia ba me

Mdéi day, toi via hoan thanh loat phim tai liéu In Search of
Genius (tam dich: Tim kiém Thién tai) cling véi hing BBC. Pay
12 mot nghién cttu vo cling thu vi: diéu gi sé xay ra khi ban dén
nhin nhiing dia tré bi cho 1a v6 phuong cttu van va nudi day cac
bé theo cach dé cho cic bé tu do thé hién ca tinh ndi tréi clia
minh. Két qua cho thay chinh cach thitc nudi nang mdéila yéu to
quan trong nhat trong viéc phat trién (hodc lam thui chot)
nhiing tai ning tiém an.

Nhiing dtia tré trong chudng trinh nay di hoan toan thay déi
kha nang tiép thu, thai d6 ing x, khd nang lam viéc nhdém,
niém vui cd nhan va ca su tu tin so vdi trudc do.



Thuc vay, nhitng nghién cttu khoa hoc gan day da chiing minh
rang khi dudc khoi day hét kha nang tiém tang san co thi cg thé
va tri tué ctia tré sé cé du sttc manh lam thay d6i ca vii tru nay.

T6i hoan toan khéng cé chut nghi ngd nao vé viéc néu cé dudc
su khuyén khich thich hgp va méi trudng nudi dudng ding
ddn, moi dia tré déu cé thé boc 16 tai ning ndi bat clia minh. Va
diéu quan trong nhat 13, sau nay chtng sé trd thanh nhiing con
ngudi hoan thién va hanh phtc.

KY NANG LAM CHA ME



LOI GIOI THIEU

B 6 ndo ti hon bao gom 2 tip.

Tap 1, Cai ndi cua thién tai, sé giip ching ta nhin ra
chiic ndng tuyét voi ctia bé ndo con ngudi, cic loai hinh tri
thong minh, nhiing ky nang tri tué quan trong nhu ghi nhg,
sang tao, Ban d6 Tu duy... va nhitng yéu t6 quan trong anh
hudng dén su phat trién tri tué.

Tap 2, Thay d6i thé gidi, dé cap dén nhiing vin dé dang giy
tranh cdi trong thdi gian gan diy vé su phat trién va hanh vi cia
bé.

Quan diém cua tac gia nghleng vé khuynh hu’dng dong tinh vdi
su phat trién ty nhién cua bé. B4 me, ban be, mdi trudng song,
nha truong 14 cic nhan to chlnh gop phan cau thanh tri tué, thé
chat va cadm xuc clia bé. Kién thic clia bé me sé gitip hudng cho
bé trd thanh “thién than”.

PIEU CAN LAM

Bo sach dudc viét ra dé gitp cho nhiing ngudi sap trd thanh 6ng
b0 ba me dan lam quen vdi nhiing kién thiic quan trong vé viéc
nudi day con cai.

Mbi chuong sich déu cé muc nhiing PIEU CAN LAM, tip hop
cac kinh nghiém ma ching ta déu biét, nhung khong may la
thudng c6 xu hudng bé qua!

Ngodi ra, cdc 6ng bd ba me sé nhin ra minh ciing 1a nhitng thién
tai bam sinh, cling s& hitu nhiing tai ning tiém an nhu cta bé,
qua dé gitp ho phat trién ban thian hon niia.



Tuy nhién, cé 18 muc dich quan trong nhat cfia tac gia 13 gidi
thiéu cho cac bac phu huynh moét bd céng cu toi uu va thiét thuc
nhat dé gitip tré phat trién toan dién - nhin nhan moi viéc theo
cach ctia bé — dong thdi cAn nhic nhitng cau hdi nhu:

- Nhitng kinh nghiém, trdi nghiém dau tién ctia bé nén 1a gi?

. M6i trudng nao sé anh hudng dén gidc quan va nhan thic
théng qua cic gidc quan cia bé?

- Lam thé nao dé gitip bé nhan ra dugc kha nang cua tri ndo va
cach dé khuyén khich bé phat huy t6i da khi ning ay?

- Lam sao dé gitip bé van dung t6i da nang luc tri tué ctia minh?

- Lam thé ndo dé ho trd va dan dat bé trong giai doan then chot
nay - giai doan phat trién tinh than, thé chat, tinh cAm?

. Thuc pham nao 14 tdt nhAit cho su phat trién tri ndo va co thé
ctia bé?

. Cach khuyén khich bé tran trong su ddc ddo, khac biét clia
minh dé trd thanh “con thién nga xinh dep”, moét con ngudi
hanh phuc, day tu tin?
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NG QUAN VE BO NAO Ti HON



PHAN 1

MOI TRUONG LY TUONG CHO SU PHAT
TRIEN



Chuong 1

THIEN HUONG TU NHIEN HAY DIEU
KIEN GIAO DUC, NUOI DUONG?

Piéu gi quyét dinh ning luc cfia tré? Do di truyén hay 1a do két
qué ctia qua trinh gido duc?

Cudc tranh luin vé hai yéu td: thién hudng tu nhién hay diéu
kién nudi dudng - gido duc di dién ra gay git & thé ky 20. Va
dang tiéc 13 trong phan 16n thdi gian ay, cudc tranh luin chi tip
trung vao van dé: hoic cai nay, hoic cai kia.

*

i§ day, chung ta d3 nhan thic rd rang rang ca hai déu gitt
G vai trd nhat dinh. Viy ciu hdi dit ra 13, mdi yéu t6 déng

gép dudc dén miic dd ndo?
1. MOt dua tre song trong moi trudng néi tiéng Ty Ban Nha sé
noéi tleng Tay Ban Nha, cling dua tré dé nhting dugc nudi nang
trong moi trtIdng noi tiéng Trung Quoc sé noi t1eng Trung
Quoéc. Nhu vay, yéu to di truyén khong hé dnh hudng dén ngén
ngii ctia tré.

2. Tao diéu kién cho con ban tiép xtc vdi ngdn ngii toan hoc, Am
nhac, nghé thuit... Néu bi c6 1dp véi chung, bé sé chiang hoc
dudc diéu gi ca. Di truyén khong tic ddng tdi nhiing diéu nay,
ma moéi trudng mdi 1a yéu td quyét dinh.



3. Nudi con theo ché d6 in cia mdt tay vit Sumo, cd thé bé sé
trd nén gidng d6 vat; ngudc lai, khi tudc di ctia bé khau phan
dinh dudng phit hop, bé sé trd nén gay go va tit ca cac bd phan
co thé, dic biét 1a bd nio, sé khong phat trién. Di truyén khong
déng vai trd gi trong chuyén nay. Méi trudng van 1a tat ca.

4. Khong tiép xtic v6i dnh sang trong ba nim, hé thong thi gic
clia bé sé ngung phat trién. Di truyén khéng quyét dinh diéu
nay ma la moi truong.

5. An nhiing tht doc hai, con ban sé chét dan. Cho bé dinh
dudng day du va hdp 1y, bé sé phat trién khde manh. Piéu nay
khong cé sy tac déng clia di truyén, hoan toan van 1a do méi
truong.

Tat nhién thién huéng ty nhién cling cé vai tré nhat dinh nio
d4. Mau mat, mau tdc ctia chung ta, va rat nhiéu dic diém tu
nhién khac, thim chi cd bd ndo cling déu 1a san pham cuaa tu
nhién.

Tu tin budc di, con sé thanh cong!

PIEU CAN LAM

Hiy lam tat ca nhiing gi c¢6 thé cho bé.



Ban chinh 14 nguén anh hudng tich cuc dén cudc doi bé. Hay
yéu bé thiat nhiéu va & bén bé nhiéu nhat c6 thé khi bé con nho.
Nhirng no luc ctia ban roi sé dudc tudng thudng xiing dang.

Nhin lai quéd kht, chiém nghiém va nhén ra nhiing 4&nh hudng
16n lao nao do6 - vé tinh than, thé chat, xa hoi, con ngudi, tam
linh — da thay déi cudc dai ban.

Rat nhiéu ngudi, dic biét 13 nhitng ngudi vi dai, cho rang tinh
yéu thuong, 10ng nhan hiu va sy 4n can thuc su 1a déng Iuc 1am
bién d6i cudc ddi ho. Con véi nhitng ngudi khéac thi nhitng hinh
anh tuyét vdi ho thiy dudc khi con bé di in siu vao taim tri va
trai tim ho dén muc ho khao khat trd nén nhu vay khi trudng
thanh.

Torvil va Dean, hai nha vé dich trugdt bang tai Thé vin hdi
Olympic, khi dugc xem nha trugt bang vi dai ngudi Nga
Protopovovs biéu dién, da udc mudn “dugc giong nhu vay”.

Mohammed Ali, vd si vi dai nhat trong lich st quyén anh, khi
trong thay Sugar Ray Robinson, tay dam béc hang trung ndi
tiéng, thi da quyét dinh “mudn trd nén nhu thé”.

Khéng chi nhitng ngudi ndi tiéng hay vi dai mdi gitt vai trd nhu
vy, tat cd moi ngudi déu cé thé nhé it nhat mot “ngudi thay vi
dai” trong d6i minh, ngudi di giy an tugng manh mé va cho ta
hoc dugc diéu quan trong nio dé.



Ba me 1a “ngudi thay” vi dai ctia con!



Chuong 2
VUI CHOI cO CAN THIET?

“Ta sé duogc la chinh minh khi ta thodi mdi né dua nhu mét dua

2

tre.

- Heraclitus

*

trudng chu trong dén gid choi, hay 1a nén han ché

viéc choi dlia, glii chiing dén ngdi trudng chi tip
trung vao viéc hoc - khia canh 'quan trong hon ca'! — & chtng
c6 dudc diém sd cao va bang cap tot?”

(( T 6i nén dé con vui chai thda thich, cho ching hoc &

DAy 1a diéu trin trd clia rat nhiéu bac cha me. Ho thuc su boi rdi
gitta mot bén 1a ban ning mach bao rang vui choi ciing rdt can
thiét cho tré nhé véi mot bén la nhdn thuc thanh céng trong hoc
thudt ré rang cé anh hudng rat 16n dén su thanh céng ngoai xd hoi.

Cling giong nhu nhitng cudc tranh cii vé IQ vdi tri tudng tuong,
vé thién hudng tu nhién véi diéu kién nudi dudng, vé khuynh hudng
thudn tay phdi hay tay trdi, sai 1am & day 1a su tach bach “hoic
cai nay, hodc cai kia” ma khong nhin ra déng gbp cta ca hai hay
viéc st dung ca hai sé ton it thoi gian va mang lai nhiéu ning
suat hon so véi chi mét.

Nhiing cudc nghién ciiu



Cac nha nghién ctu thudc trudng Y Baylor & Houston, Texas da
tuyén bd rang nhiing mén d6 choi & 1ta tudi con nim ndi cb lién
quan dén su phat trién tri thdng minh ctia bé nim 1én ba. Véi
nhiing tré khong choi diia, su phat trién nio bo sé thap hon 20 -
30% so vdi nhiing dita tré thudng xuyén dugc vui choi.

Nghién cttu nay nhin dudc su Gng hd clia ci Tién si Glenn
Doman va Tién si Kathleen Alfano, hai nha tidm 1y hoc chuyén
nghién cttu vé tré em va hoat ddng vui choi & tré. Tién si Alfano
d3 chiing minh quan diém cfia minh bang viéc dua ra ban chup
cit 16p bd nio cua tré binh thudng va tré bi bd rdi (nhitng dia
tré bi bd roi trong nghién cttu 13 nan nhan chién tranh séng
trong nhiing trai moé c6i & Rumani, thudng phai ngbi ca ngay
trong ciii).

Trong anh, ba chira nhﬁng dudng lién két séng mau 4§ tré binh
thuong, va nhiing mang toi rat dé nhin thay & tré bi bd roi. Ba
cling cho riang nhiing dta tré vui choi, hoat dong nhiéu thi sé
dat thanh tich hoc tip cao hon va phat trién dudc nhiing ki
ning can co trong tuong lai.

Nghién cttu cfia ba chi ra su sai 1Am trong tranh cii “hoic cai
nay, hoic cai kia” ma ching ta di néi dén & dau chuong. Cau trd
18i 14 ca hai: choi va hoc! Nghién cttu ciing dua ra cing mét két
qua kha quan nhu nghién ctu ctia Tién si Doman - dic biét
nhan manh tam quan trong clia viéc van déng ddi véi sy phat
trién clia tré.

Theo b3, vin ddng - cling nhu vui chdi - 14 rit quan trong béi né
dugc diéu khién bdi ciing mdt phan nio kiém soat kha ning hoc
tap, tiép thu; do dé ba hoan toan ting hd v tudng cho rang hoat
dong thé chat 1a can thiét dé kich thich kha ning tri tué (Mens
sana in corpore sano — mdt tri tué minh man trong mot co thé
khée manh).



Ba d3 dua ra mdét vi du an tugng vé moét dia tré dang hoc doc
nhung gip van dé vé lién két tit. Nhung khi thuc hién nhitng bai
tap van ddng gidng nhu Tién si Doman di dé nghi, két qua 1a
kha ning lién két tit ctia bé cai thién mdt cach dang kinh ngac.

C6 mot su that rat tha vi @6 1a loai ngudi duge vu tién cé mot
tudi thd dai nhat trong tat ca cac loai ddng vat. Me Thién nhién
da cho phép nhiing bd nio dang phat trién clia tré dudc trai qua
quing thdi gian tdi da dé kham pha, tht nghiém va choi diia véi
biét bao hoat ddng khac nhau dé gitip ddm bao su ton tai lau dai
ctia loai ngudi.

Mén qua ma Me Thién nhién da trao ting cho con ban la “cOng
cu tdi thugng” cho su phat trién va gitip bé nhan ra kha niang vo
tdn ciia minh théng qua hoat ddng quan trong, thu vi, quy gia
nhat trong tat ca cac hoat d6ng ctia loai ngudi: VUI CHOL

Quan diem sai lam

Mic cho ngay cang cé nhiéu bang chiing dudc dua ra bdi nhiing
nha nghién ctu nhu Tién si Alfano nhung nhiéu ngudi khong
quan tam dén gid tri clia viéc vui choi. Ho danh ddng viée vui
choi véi su thiéu nghiém tic va “nhac viéc”.

Hé qua clia nhiing suy nghi sai 1Am nay 1a nhiéu trudng hoc da
quyét liét cat giam thdm chi hoan toan loai bo gid choi khoi
chutdng trinh glang day. Quyet dinh nay dua trén luan cu rang
tré em dén tru0ng 13 d€ hoc, rang choi dua thit ngd ngan va
khéng thich hgp véi méi trudng hoc tap.

Pay rd rang 12 mot tai hoa doi vdi tré em va ca xi hdi, bdi néd
“cudp” di ctia tré cong cu hoc tap hiéu qua nhat: VUI CHOI.

Nhiing 1di ich cta vui choi

1. Vui chdi van dong than thé



Cac hoat dong vui chdi, vin d6ng 1a bai tip rén luyén than thé
tuyét voi nhat, gitp:

(a) Than hinh phat trién can d6i
(b) Co bip manh mé
(c) Cothé clt dong linh hoat

Hon niia, cic hoat déng nay gép phan khéng nhd cho su phat
trién cic khad ning ctia co thé nhu:

(a) Phoi hap

(b) Thing bang

(c) Tang toc @6 nhan thiic thdng qua cic gidc quan

(d) Tang toc @6 phan ing clia cic gidc quan

(e) “Mot tiéng cudi bang mudi thang thudce bd” - nhiing hoat
dong nay rat vui nhon, mang lai nhiéu tleng cuoi, dugc xem la
liéu thudc gidm mét méi, cing thing hiéu qui nhat

2. Vui chdi van dong tri 6c

Loi ich ctia dang hoat déng né}y duoc triph bay r6 trong chﬂdng
Tro chaoi Van dong Tri 6¢c 3 phan ba quyén sach nay. Tém lai, né
giup phat trién cac: ky nang: tu duy phan tich, hoach dinh chién

ludc, sang tao, tong thé; tap trung; ghi nhd; doc 1ap; tuong tro;
tu luc.

3. Vui chodi néi chung

Bén canh nhitng 1di ich d3 nhic dén & trén, cic hoat déng vui
choi néi chung sé gitp tré phat trién cac kj nang nhu:



(a) Linh dao/Tuan phuc - Tré rit thich trd choi linh dao,
thuong la do cac bé tu nghi ra; vai tro 1anh dao sé 1an lugt dugc
cac bé thay phién nhau ddm nhiém.

(b)'Ké't ban - Théng qua nhiing hoat déng vui chadi, tré sé tim
thay dudc nhiing ngudi ban c6 chung sd thich.

(c) Quan hé xa héi - Théng qua cac tro choi, bé trai nghiém
dugc cdc moi quan hé xa hdi, tit &6 gitp hinh thanh nén hanh vi
Ung xt. Chang han nhu, tro choi mua ban 1a budc chuin bi tuyét
v0i cho cong viéc kinh doanh sau nay.

(d) Thang/Thua - Nhiéu trd choi c6 su phin dinh thing - thua
rd rang, qua d6 rén cho bé cach phan ting phtt hgp moi khi
thang cing nhu khi thua.

(e) Bat chudc — Céc trd chdi cho bé vb sb cd hoi dé phat trién kha
ning bat chudc. Tién si Alfano di quan sat thay rat nhiéu tro
nhu vay, vi du c6 bé gai hai tudi khi chdi véi chiéc may pha ca
phé nhua, bé ciing tao ra 4m thanh ting uc giéng hét nhu tiéng
nudc sbi; hodic mot cdu bé ba tudi khi chai véi bd do6 chai tiée
nudng ciing lui cui diing chéi quét dau 1én thit trude khi nudéng,
sau d6 chuii tay vao tap dé chinh xdc nhu bé bé van lam.

4. Nghi ngoi va 6 mdt minh

Khi choi, con ban thuong xuyén co nh11ng giay phut yen lang
bat chot, vi du khi bé ngoi trong lum céy bén dong sudi dé tron
“ngudi di tim”; khi bé bd xa hét thay ban beé ltc di dao, thi chay
hoic rugt dudi; khi bé va ddm ban méi ngudi chiém cit mot
canh cay; hoic don gian 14 khi cd hoi cting nam dai trén bii ¢
ngim may trdi.

Nhitng hoat dong cham 46 cling quan trong nhu nhiing hoat
dong nhanh nhen khéng ngling ctia bé.



Pé nhin thitc dugc tam quan trong ctia nhiing khoanh khac
chdm réi ay, ching ta hiy xét lai ban than minh - Thudng la vao
ldc nao thi nhiing y tudng méi bat chgt xuat hién, gidi phap cho
van dé rac roi dang gip phai bong 16e 1én, hay ta bat ngd nhé lai
diéu tudng da quén trong qua khi? Cau tra 16i thudng gap la:

- Khi dang tdm

- Trong nha vé sinh

- Di dao ngoai troi

- Chay b0 dudng dai

- Lic dang boi

- Trong ltc 1ai xe

- Di may bay chang dai

- Trudc khi ngt hoic khi vita thic day

- Pang mo
- Pang nghe nhac
- Pang ngdm nudc chay

- Piém chung clia nhiing cau tra 16i trén 13 gi?
D6 14 khi bd nio dude NGHI NGOT va & MOT MINH.

Vao nhiing ltc dy, nhitng y tudng sang tao vi dai sé nay sinh.
Bang chiing 12 hang triéu bai tho da dudc sang tic trong nhiing
hoan canh do; va nhitng khdm pha ctia cdc nha khoa hoc vi dai
nhu Archimedes, Newton, Kekulai, Robert the Bruce va Einstein
déu 12 két qua clia viéc ngdm minh trong bon tim, nam dai dudi
tan cdy tdo, 16 md trude bép than hong, ngdi mot minh ngim



nhén giing to va md vé chuyén du hanh dén ndi tin cting vii tru
trén moét tia nang.

Do viy, nhitng khodnh khic nghi ngoi tuyét vdi — moét phan
trong hoat déng vui choi - 13 yéu t6 quan trong gitp bé rén tinh
diém tinh, tri tudng tudng, su sang tao, dong thdi cho bé
khodng thdi gian thu gidn can thiét va gidm bét ndi lo du, cing
thang.

Lam viéc va vui choi

Giai phap ctia thé ky 21 1a khéng chon Iua hoic chi 1am viéc
hoic chi vui choi, khéng 1am viéc mét chiit roi vui choi mét lic,
ma 12 két hop ca hai véi nhau. Nhitng ngudi 1am dudc viéc nay -
chang cé gi 1a ngac nhién! - déu 1a nhitng bd 6c vi dai clia thé
gidi. Mot trong nhitng diéu dé thiy & nhiing bd éc vi dai ay
chinh 1a kha ning lam viéc khdng ngai nghi va stic tudng tuong
vO tan.

Hoa si thién tai Rembrandt dudc biét dén 1a ngudi cé kha ning
lam mét I nhém dong nghiép va ban bé vao budi sang, nhém
khac vao bubi trua, va nhém khac niia tu toi cho dén tdn sang
hém sau. Niang luong lam viéc tuong tu cling dudc tim thay &
Marie Curie, Alexander Dai dé, Mohammed Ali (ngudi thuong
phai bi dudi mdi rdi khdi phong tip), Beethoven, Pablo Picasso,
Maria Montessori, Nit hoang Elizabeth I, Thomas Edison va con
hang ngan thién tai khac nita.

Vay, bi quyét ctia ho 1a gi?

DPon gidn thai!

Ho xem cbng viéc cia minh nhu 1a tro chai. Céng viéc khéng
phai 13 diéu bat budc day vat va cuc nhoc ho phai gdnh, ma la

cot 16,12 trong tAm, 12 niém vui, 1a man kich cia cudc d6i minh.
Phong thi nghiém, xudng vé, phong lam viéc, san dau, rap hat



va thé gidi ho song chinh 13 san dién, 14 san choi, 1a nha tré, 13
thién dudng caa ho.

PIEU CANLAM

Cl thodi mai vui choi!

Danh thoi gian nghi ngoi, khéng lam gi ca.
Danh thoi gian dé€ mo mong.

Pling roi vao “cai bay - cdm gidc” moi phut gidy ctia cudc ddi
minh phai gan véi mo6t hoat ddng c6 muc dich nao dé.
biéu nay rat cé ich cho ban, va cling rat quan trong véi con ban

niia. Véi bé, choi 1a dé sdong va song 1a dé choi. Vui chai chinh 14
“cOng viéc” ctia tré.

Chon cho con nhitng mén d6 chgi chat lugng cao.

Chat lugng cao & day nghia 1a nhitng mén d6 gitip kich thich cac
chiic nang nao bd va gitp phat trién cac loai hinh tri thong

minh.

bitng phi thoi gian va tién bac cho nhitng mén dé choi hoat
dong bang pin hay c6 chitc nang/muc dich han ché.

Tranh xa loai @6 chdi chi d@é ngam. Hiy chon cho bé nhitng mén
do6 choi kich thich tri tuéng tuong.

S&m cho bé tiép cin véi nhiing Tro choi Vén déng Tri dc.
Bién ngdinha cfia ban thanh sin choi.
Sap xép khong gian dé bé cé dudc chd vui choi rdng rii, ndi bé cb

thé bay bia thoai mai va thuc hién nhiing “du an” kéo dai ti
ngay nay sang ngay khac ctia minh.



Mang thién nhién vao nha va mang bé ra hoa nhap vdi thién
nhién.

Danh mot goc riéng trong khu vuc choi ctia bé lam “Gdc thién
nhién” - dit vai chiu cdy, rai vai chiéc 14, xép vai chiéc vo so,
nhiing vién da cudi... ma ban va bé tim dudgc.

Nén thudng xuyén dan bé di dao cdng vién gian nha hay canh
dong & ngoai thanh.

Hiy mang dén cho bé ngudi ban chdi tuyét voi - thi cung.



Chuong 3
THIEN DANG TUOI THO

Udc muén manh liét cia bat ky “thé hé hién tai” nao 1a1am cho
thé gidi nay tréd thanh mdt naoi chon tuci dep hon cho con céi
minh. D6 1a budc tiép theo ctia qua trinh tién dan vé Thién
dang.

*

aradise, hay Thién dang, la tén g01 c6 ngudn goc tl tiéng
P A Rip, mang ¥ nghia hét stic gin gili.

Paradise c6 nghia la khu vuon.

Trong nhiéu ton gido, Thién dang thudng dudc mod ta nhu la
moét khu vudn. Lam vudn cliing dang nhanh chéng trd thanh
thd vui cia moi ngudi trén khap thé gidi. Va noi chung ta giti ¢d
ciu nhdc hai tudi nha minh dén hoc ciing 13 mét khu vudn -
vuon tre.

Dé Pdnh thuc Thién tai, ban hiy dit con ban dén khu vudn -
thién dang tudi tho - cang s6m va cang thudng xuyén cang tot.

Theo nghia réng hon, khu vuon con c6 nghia la thién nhién. Va
thién nhién nén dudc chon l1a ba me dé dau cho moi dua tré.

Véi nhting gl ban da b1et Ve cac dang tri tué khac nhau & tré, vé
cac giac quan, vé nhu cau can dugc khich 18, vé tinh hiéu ky ham
hoc hdi, vé 1ong khao khat cé dudgc kién thu’c va trai nghiém



mdi®), hiy suy xét nhiing 1gi ich ma bd nio cling nhu co thé bé
thu hudng dugc ti nhiing diéu sau day:

) Cdc néi dung nay da duoc trinh bay trong tdp 1 - Cdi néi cia
thién tai.

1. V6 van nhitng giai diéu tram bdng clia tiéng chim hét.

2. Nhiing con gié khong ngling mon man lan da.

3. Cam giac khi d6i chan bé tiép xtic véi mit dat, nhu: cai nit né
ctia ngay hé kho han, tron trugt am udt vao mila mua, sy mém
min ctia bii cd, cai nhap nhd thé rap ctia 18p dat da hay tiéng lao
xao niu chan ctia bii cat ven bién.

4. Mui huong diu nhe ctia nhiing béng hoa dang nd r0 lan tda
trong khéng khi.

5. Sy bién chuyén lién tuc ctia 4nh sang.

6. Anh mit troi chiéu xudng dong nudc chay, tao ra hang triéu
triéu vién kim cuong lap lanh trén mat nudc.

7. Ca thé gidi dao ngudc xuat hién qua mit ho trong vat nhu
guong.

8. Man biéu dién vd nghé thudng dang ctia nhiing con thiéu
than khi chiing lién tuc lao vao, quay vong, chum lai roi bat xa
khoi ngon dén.

9. Nhitng mau trang tri nghé thuit tuyét voi véi mau sac da
dang ctia thé gidi c6n trung, dién hinh la nhiing cdnh budm cé
thé lam mé hoic hét thdy moi ngudi.

10. Mui huong cfia thién nhién tda ra dudi tiét trdi néng biic,
dac biét 1a huong cé.



11. Nhitng ddm may vdi biét bao hinh dang khac nhau, khoi gdi
tri tudng tugng tudi tho vé mét thé gidi than tién mong ao.

12. Man trinh dién anh sang tuyét voi clia tia mit troi chiéu
xuyén qua nhiing tan 14 cay.

13. Ting dan chim chao liéng trén bau trdi nhu nhitng van
dong vién nhao 16n ky cuu gitta khéng trung bao la.

14. Bau trdi dém lung linh ky 40 véi muén van énh sao lap lanh,
g0i cdm giac than phuc lan long khao khat dugc tim hiéu v tru.

Hiy nghi xem con ban sé thé ndo néu thay vi dudc tin hudng
tat cad nhiing diéu ké trén, bé chi ngdi trudc man hinh ti-vi thoi?

WIS
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Bién ngdi nha ctia ban thanh chén thién dudng.



Ngoai viéc mang thién nhién vao trong nha, hay co gang cham
chut cho ngoi nha ctia minh thém xinh xan, dd mau sic va am
cling, noi tat ca thanh vién déu mudn danh thoi gian quiy quan
bén nhau.

Sap xép cac vit dung sao cho dé tim va dé bao quin. Don dep bét
nhiing tht khéng can dung tdi.

Dudng nudi tinh yéu, 1o0ng mé say trudc vé dep thién nhién.

Héy dadm bao sau nay con ban khéng trd thanh ngut(ji ma khi lén
may bay sé quay sang dé nghi véi ngum dang ngbi canh clia so
nhin ngdm may trdi rang: “Kéo ctta xudng dé t6i xem phim nao”.

Gitp bé nudi gitt duge long hdo htic, nhiét tinh trudc cudc sdng,
thich nhin ngam “b0 phim” vé dai duong, luc dia qua “man
hinh” ctra sé.



Chuong 4
CAC CHANG PHAT TRIEN

Tré em trdi qua ba giai doan phét trién chinh: phat trién ki
nang van dong, phat trién thé chat va phat trién tri tué.

*

¥ ndng van dong bao gdm cac k¥ ning vin d6ng tho
(nhu néng d& cd thé bang d6i chén), va cac k¥ ndng vén
dong tinh (nhu diéu khién ban tay, cac ngon tay).

Su phat trién vé thé chat lién quan tdl su phat trién cac glac
quan, thdéi quen ngd, théi quen in udéng, moc ring, chim sdc
ban than...

Con su phat trién tri tué thi bao gdbm viéc hoc ngén ngit, ghi
nhd, nhan thic chung va su phat trién tri thong minh.

Nhu ban di biét, mdi da tré sé cé toc do phat trién khac nhau.
Bang sau day sé gitp ban kiém tra su phat trién cfia bé dua trén
tiéu chuin trung binh. Dl1 con ban dang & m1ic trén, ngang bang
hay dudi chudn trung binh dé thi ban ciing hiy khuyén khich,
tao diéu kién cho bé phat trién mot cach toan dién.

Tudi:

1thang



Phat trién thé chat:
Kiém tra: Pugdc bac si kham déu din trong vong 6 thang dau.
Bita in: Phan 16n tré udng tit 90 — 120ml sita mdi cil.

Gidc quan: Thich nhitng mui thom diju, thich nhitng bé mit
mém mai. Bé diu lai khi nghe giong cao va nhac nhe.

Ky nang van dong:

Van dong tho: Hé than kinh va kha ning kiém soat c¢d bap phat
trién gitup cho cit déng ctia bé nhip nhang, uyén chuyén hon.
Phan 16n cac déng tadc déu mang tinh phan xa, vi du nhu ba mut
hay dua tay lai gan miéng. Vung tay, vung chan. Nga bat ra sau
néu khong dugc d6.

Phat trién tri tué:

Ngon ngit: Nhitng 4m thanh nhd trong ¢ hong cé thé trd thanh
tiéng thi tham € a & cudi thang thd nhat. Phan Ung lai vdi tiéng
ndi ctia moi ngudi xung quanh.

Tri nhd: Vai bé bat dau doi dn khi dén biia.

Ldi khuyén: Dung nhiing ciu don gidn khi néi chuyén véi bé.
Goi bé bang tén.

Tubi:
2 thang
Phat trién thé chat:

Stic khde: Mic 4m cho bé bdi kha ning diéu chinh nhiét d6 co
thé ctia bé chua hoan chinh.



Giac quan: Mit trd nén nhay hon va déi theo vat chuyén ddng.
Thich nhin khu6én mat.

Ngt: Bé c6 thé khéc do chiing dau bung khi ngi nhung tinh
trang nay thudng bién mat 4 thang thi ba.

Ky nang van dong:

Van ddng tinh: M3 va nim ban tay mdt cach cin than. C6 thé
cam dudc vat trong vai giay.

Van d6ng tho: Déi chan cong lic mdi sinh bat dau thang dan ra.
Guogng dau. Mot s6 phan xa mat dan & cudi thang thi hai.

Phat trién tri tué:

Nhin thtc: Bat dau lién két dudc mot so viée don gidn — néu
khoc, bé sé dugc bé. Gia ting nhan thuc vé cac kich thich bén
ngoai.

Ngbn ngit: Giao tiép chil yéu biang tiéng khéc. Tao dudc cic Am
thanh nhu “6 6”, “a a”.

Tudi:

3 thang

Phat trién thé chat:

An: Chép méi khi dén cii bu.

Gidc quan: Cat tiéng é ava mim cudi khi dugc tro chuyén. Khi bé
khong dap lai, cé thé 1a do cé van dé vé thinh giac. Hai mat

thang hang va tip trung dudc vao mot diém thay vi hai.

Ky nang van dong:



Van dong tinh: Dap tay vao nhiing vat dung dua. Van dong déu
ca hai tay khi nam ngta.

Van ddng thoé: Py ca hai chan khi dudc bé diing trén bé mit
cing. Hoc cadch nhtin nhdy. C6 thé ning ca dau va nguc khi nam
sap. Cac cu da chan di cb luc bdi hong va khdp chin da phat
trién linh hoat han.

Phat trién tri tué:

Nhan thtic: Cudi dap lai hinh anh trong guong. Nging bu dé
héng chuyén khi nghe giong ba me néi.

Ngbn ngit: Rén ri, ré 1én, cudi tham, liu riu trong cudng hong.
Thich thi phat ra 4am thanh khi nghe ngudi khac néi chuyén.

Tudi:
4 thang
Phat trién thé chat:

An: Mot so tré bat dau dn bot. Viée cin bang gilta dn dim va
udng sita c6 thé khic nhau, tuy theo dap ting cta tung bé.

Stic khde: C6 thé bi cAm lanh vi hé mién dich con yéu. Nén dén
bac sinéu triéu ching kéo dai.

Gidc quan: Nhin dude mau sic, diéu chinh dudc cic khoang
cach khac nhau va nhan biét chiéu sau.

Ky nang van dong:

Van dong tinh: C6 thé vdi tay. Nim chit dd choi va cho vao
miéng.



Van déng thoé: Hoe dude cach chuyén trong lugng co thé tit bén
nay sang bén kia va 1at. Phan than trén va canh tay manh lén
giup bé co thé ngoi didy. Thuong nghiéng ngudi dé gilt thang
bang.

Phat trién tri tué:

Nhan thtic: Biét la chd va cdm nhén dudc ngudi la.

Ngén ngit: Thudng bap be vdi chinh minh hodc nhiing nguti
xung quanh. C6 thé cao giong nhu thé dat cau héi.

Tri nhé: Phan biét dudc ngudi quen. Cé thé nhan ra me giita
nhiéu nguoi.

L&i khuyén: Trd chuyén mat d6i mit véi bé. Bt chude 4m thanh
ctia bé.

Tubi:
4 thang
Phat trién thé chat:

An: Mot sd tré bat dau dn bot. Viée can bang gilta dn dim va
udng stta c6 thé khac nhau, tuy theo dap ting cta tung bé.

Stic khée: C6 thé bi cdm lanh vi hé mién dich con yéu. Nén dén
bac sinéu triéu chiing kéo dai.

Gidc quan: Nhin dudc mau sic, diéu chinh dudc cic khoang
cach khac nhau va nhan biét chiéu sau.

Ky nang van dong:



Van dd6ng tinh: C6 thé véi tay. Nam chit d6 choi va cho vao
miéng.

Van dong thé: Hoc dudc cach chuyén trong lugng co thé tit bén
nay sang bén kia va 1at. Phan than trén va canh tay manh lén
giup bé cé thé ngodi day. Thuong nghiéng nguci dé gilt thang
bang.

Phat trién tri tué:

Nhin thtic: Biét la chd va cdm nhén dudc ngudi la.

Ngbn ngit: Thuong bap be véi chinh minh hoic nhiing ngudi
xung quanh. C6 thé cao giong nhu thé dat cau héi.

Tri nhé: Phan biét dudc ngudi quen. C6 thé nhin ra me giiia
nhiéu ngudi.

L&i khuyén: Trd chuyén mit d6i mit véi bé. Bat chude Am thanh
cuia bé.

Tudi:

5 thang

Phat trién thé chat:

An: Nhitng bé da an ddm nén an nhiing thuc phim giau chat 35’5
(nhu rau xanh) dé ho trg cho su phat trién. Giai doan nay bé dé

bi phan tAdm khi dang bl me. Vai bé da san sang cai sita.

Ngt: C6 thé ngt suét dém va thém hai gidc nglt ngan vao ban
ngay.

Ky nang van dong:



Van dong tinh: Chuyén dudc vAt tit tay niy sang tay kia. Cé thé
cam chailo.

Van d6ng tho: Diéu khién thdn minh, dau va c6 t6t hon. Ngang
dau 1én va gitt thang dugc khi dat nam sap. Bé cling c6 thé lac lu
than minh, nam lay ban chan va cho vao miéng khi nam.

Phat trién tri tué:

Nhin thttc: C6 thé tha roi vit dé xem cha me nhit 1én. Bé nhin
xem VAat rdi tit dau va cham xudéng ndi nao.

Ngon ngit: Bé chim chd nhin miéng ngudi néi va cé bat chudc.
Phat ra dugc nhitng phu am nhu m, b.

Tri nhé: Poan dudc toan bd vat sau khi nhin thay mét phan clia
no.

Tubi:
6 thang
Phat trién thé chat:

An: C6 thé gom thanh 3 bita chinh mét ngay, cdng thém mot so
bita phu dinh dudng khac.

Moc riang: Hai ring cta hAm dudi bat dau nhii 1én & thang thit 6
hodc thu 7. Bé c6 thé bi sung lgi, cau kinh va khé chiu. Nhiing
chiéc gdm nudu xinh xinh bang cao su co6 thé gitip bé dé chiu
hon, nhung khéng nén udp lanh.

Ky nang van dong:

Van dong tinh: Vuon ngudi 1én khi ngbi.



Van dong tho: Lit ngudi theo cd hai hudng. Gilt dugc thing
bang khi ngbdi do cic co bap G bung va lung manh 1én. Cé thé
trudn ngudi vé trudc.

Phat trién tri tué:

Nhin thtc: C6 thé nhin thiic dudc nguyén nhan va két qua: Itc
lac chiéc luc lac sé khién né phat ra am thanh.

Ngbn ngit: Van déng do6i moéi theo nhiéu hinh dang khac nhau
dé tao ra am thanh mdi.

Loi khuyén: Gidm dan cac cudc ndi chuyén é a véi bé @é thay
bang ngén ngit ngudilén hon.

Tudi:
7 thang
Phat trién thé chat:

An: Pé y xem nhiing biéu hién di ting doi véi thiic dn mdéi. Su
tdng can giam dan do bé ting cudng vin dong.

Giac quan: Nhin t6t, xac dinh dudc noi phat ra 4m thanh.
Ngti: C6 thé ngt siu gic, d6i khi thiic gidc vi d6i hodc bi dau.
Ky nang van dong:

Vin déng tinh: V6 tay, dip hai vt vao nhau. Dung mot tay nim
lay d6 chaoi.

Van dong tho: Po6i chan cé thé chiu dude trong luong co thé. Bé
thich nhay, ngoi dugc khi tua vao goi va c6 thé xoay ngudi dé véi



1dy @6 vat khi dang ngbi. C6 thé ngdi dudc bang cach tua luc vao
hai tay chong dudi san.

Phat trién tri tué:

Nhin thtc: C6 thé phan loai cac khoi d6 choi khac nhau theo
kich thudc.

Ngbn ngii: Tao dudc nhiéu 4m thanh chi v4i mét hoi. Nhan ra
cac thanh diéu va su chuyén diéu.

Tri nhé: Tang cudng tri nhd bang céac trd choi gidu d6/tron tim

va quan sat su xuat hién, bién mat. Bé nhd dudc chii hé trong
hop nhac sé bat ra khi bai hat két thuc.

Tudi:

8 thang

Phat trién thé chat:

An: It 1am d6 nudc khi uéng bang cée. D tranh bi nghen, cho bé
an thic an nghién nhuyen hoidc dt mém dé nuét ma khéng can

nhai.

Ngti: Hoc cach tinh thtc. Kich thich qué do6 cé thé khién bé khé
diu lai dugc.

Ky nang van dong:

Van dong tinh: Hoc dudc cach diéu khién ngdn tay, tha rdi hoic
ném dudc do vat.

Van ddng thé: Kha ning phoi hgp hoan thién hdn. Bé bat dau
bo, thudng bo lui trudc. Vai bé 1ét bang méng di khap phong.



Phat trién tri tué:

Nhin thic: Bat dau bat chudc nhiéu 4m thanh khac nhau. Pap
lai nhitng &m thanh quen thudc bang ciach quay ci dau va thin
nguoi lai.

Ngbn ngit: Nhé dude cach dap lai nhitng cum tit cu thé, vi du
dua ca hai tay 1én khi nghe dén ti “to qua”.

Tudi:

9 thang

Phat trién thé chat:

Kiém tra stic khde: Pén bac si dé dugc kiém tra va tiém ngita.
Ngti: Lo ling khong cé ba me bén canh cé thé khién bé khéc doi
vao gid nga. Bé thu gidn bang cach mut ngdn tay cai, 6m ap va
du dua thi1 bong.

Ky nang van dong:

Van ddng tinh: Bé thich bé d6 vét vao hop rdi 14y ra va dut ngén
tay vao cac 16 nhé. Bé thich cdc mén dob chai c¢6 bo phin chuyén
déng nhu banh xe hoac bap bénh.

Van déng tho: Thdi gian gan dén sinh nhat mét tudi, bé cé thé
bat dau bam lay diém tua dé ding 1én. Bé cling hoc dudc cach
cong gbi ngbdi xudng sau khi ding.

Phat trién tri tueé:

Ngbn ngii: Bé c6 thé dap lai vdi tiéng goi tén minh va nhiing ti

khéc, vi du “Khéng”. Cham chd lang nghe khi ngudi khac néi
chuyén. Cé thé néi “Ma-ma”, “Da-da”. Thich bat chudc tiéng ho.



Tri nhd: DE y khi cé ai d6 rdi phong va mong chd su quay lai.

Tudi:
10 thang
Phat trién thé chat:

Bita in: Phan 18n cac bé can khodng 750-900 calo mét ngay, hon
mot nira trong sd dd 1a tu sita me hoac stta cong thic.

Mic/Vé sinh: Bé cé thé tu cdi nén va thich st dung xa béng.
Ky nang van dong:

Van dong tinh: Cé thé cam but chi mau va c6 nguéch ngoac.
Thich thi véi nhitng vat nho xiu.

Van dong thoé: Cé thé vin tudng budc di roi tha tay ra, ding dugc
trong choc lat. Ngbi rat viing.

Phat trién tri tueé:

Nhin thtic: Xac dinh duge chiéu cao va mép clia d6 dac trong
nha.

Ngén ngit: Thém ctt chi vao 16i néi, vi du vay tay khi “Bye bye”
hay lac dau khi néi “Khéng”.

Tudi:
11 thang

Phat trién thé chat:



An: C6 thé ty dung tay dé dut dd in. Bé thich d6 4n mém hoic
gion.

Mic/Veé sinh: C6 thé tu cdi do, dic biét 1a cdi vd.
Ky nang van dong:

Van dong tinh: Thich 14t trang, nhung thudng vai trang cung
mot ldce. Thich thd véi ban 1€ clita va hay day clia ra vo.

Phat trién tri tué:

Ngbén ngit: Bat chudc 18i néi cling nhu ¢l chi. Hoc nghia clia ti
khi nghe ching & cdc ngit canh khac nhau.

L3Gi khuyén: Tro choi i 0a hay cac tro via hat vita mua giup kich
thich tri nhg & bé.

Tudi:
12 thang
Phat trién thé chat:

Kiém tra stc khde: Dén bac si dé dugc kiém tra cin ning, ki
nang van déng.

An: Thich tu dat 3n du sé 1am vuong vai khip ndi. Bé c6 thé cam
muong nhung dua vao miéng chua chinh xac.

Ngti: Bé c6 thé cudng lai con budn ngl, bd qua gidc ngl ngan
vao ban ngay hoic di ngti tre hon.

Ky nang van dong:



Van dong thoé: Trude hoic sau mdc sinh nhat mdt tudi, bé tu di
dugc. Nhiing budc dau tién sé con loang choang, khéng viing va
co thé bi té.

Phat trién tri tué:

Ngbn ngit: Bip be nhiing cdu ngin ma chi c6 bé mdi hiéu dudc.

N6i cé ngit diéu hon. C6 thé néi tit hai dén tdm tit nhu: “Ai”, “Cha
cha”.

Tuoi:

13 thang

Phat trién thé chat:

An: Phan ting thich/khéng thich d6 4n mdt cach rd rang.

Stic khde: Ban chan chia ra ngoai. Suét nim thit hai, diy ching
hdéng kéo cang va lam thang chan.

Moc ring: Téi thdi diém nay, vai bé d3 moc hai ring cla trén va
hai rang clta dudi. Chiéc ring ham d3au tién xuat hién cé thé giy
dau ddn, khé chiu cho bé.

Ky nang van dong:

Van dong tinh: Chi ngén trd. Nhit nhitng vit nhé bang ngén trd
va ngdn cai mot cach chinh xac.

Van dong thé: Budc rong chan, cic ngédn chia ra. Dung tay dé giit
thang bang khi budc di.

Phat trién tri tué:



Nhin thtc: Bang cich bat chudc hanh déng ctia ngudi 16n, bé
biét moi vat déu cé chic nang riéng. C6 thé st dung dién thoai
d6 choi nhu dién thoai that.

Ngbn ngit: C thé chua ndi dudc rd tit nhung biét két hop ctt chi,
vi dunéi “Bd” va chi tay vao qua bong.

Tubi:
14 thang
Phat trién thé chat:

An: Can khoang 1.000 calo mot ngay dé cé thé duy tri su phat
trién hop ly.

Co thé udng it sita lai, nhung thitc a4n dim can dap Uing 4G nhu
cau dinh dudng can thiét.

Mic/Vé sinh: C6 thé phdi hdp dua tay 1én va nhic chan khi céi
do, tham chi cé thé tu chai toc.

Ky nang van dong:

Vin d6ng tinh: Cam hai hoic ba vat trong mot ban tay. Lat tp ly
nudc dé xem nudc doé.

Van ddéng tho: Cti ngudi nhit d6 choi réi mang di khap nha.
Phat trién tri tueé:
Nhan thtic: Hiéu rang hanh dong ctia minh c6 thé gay ra hé qua.

Ngbn ngit: Thich van diéu va tiéng kéu leng keng.



Thé hién nhu cau bang ctt chi: Mang sich dén cho cha me dé
dudc doc truyén.

Tudi:
15 thang
Phat trién thé chat:

Kiém tra stic khée: Pén bac si dé€ dudc kiém tra kha ning nghe,
nhin va phan xa.

Ngt: Gidc ngli ngin budi sang di ngan hon, nhung van can ngl
trua.

Ky nang van dong:

Van dong tinh: Xy thap bang cach chong cac khoi 1én nhau rdi
pha do chung.

Van ddéng tho: Lén cau thang bang tay va dau goi, xudng bang
cach bo hoac trugt. Pay hoac kéo do chaoi khi dang di.

Phat trién tri tueé:
Ngbn ngit: C6 thé nghe theo nhitng ménh 1énh don gian nhu:
“Pén diy”. Chi dudgc cac vat quen thudc khi dugc héi. Nhin ra

tén cla cac bd phan trén co thé.

Loi khuyén: Phat trién kha ning lién két & bé bang cach néi rd
cho bé nghe tén cac d6 vat va hanh d6ng.

Tudi:

16 thang



Phat trién thé chat:

Mic: Sudt nim thit hai, ctt mdi ba thiang 1a phai thay giay s6 16n
hon.

Ky nang van dong:

Van dong tinh: Pat khéi tron vao ding 16 trong trd tha hinh
khoi. Thit dat khép vat nay vao bén trong vt kia.

Van dong thé: Muén da nhung thuong dim 1én banh. Pi nhip
nhanh khi hing chi hoac bi rugt duai.

Phat trién tri tué:

Ngbn ngit: C6 thé néi sau hay bay tit 16 rang. Thich cac trd choi
lién quan dén chii va hat nhitng bai don gian.

Tudi:

17 thang

Phat trién thé chat:

An: An nhdi nhoi vao bita in, thich thit cic vi tit nhat dén rd vi.

Ngt: Thudng choi dén qua mét va khé ngt. Hon phéan nita sd bé
tu 1 - 2 tudi lé nhé, khdc vang 1én khi dén gio ngt.

Ky nang van dong:

Van dong tinh: C6 thé 1an banh cho ngudi khac va nhit nhiing
vat dang chuyén déng. C6 thé ném banh va udng nudc ti coc.

Van dong tho: Kiém soat dudc viée ditng va ré khi dang di. Thich
tu minh day xe day hon la ngoi dé dugc day di.



Phat trién tri tué:

Ngbn ngit: C6 thé bat dau st dung ti ngit &€ biéu 16 nhu cau -
noéi “Bé” dé duoc bé 1én. Thich chi tay vao tranh vé trong sach.
Hiéu dudc nhiéu ti hon nhiing gi cé thé néi.

L&i khuyén: N6i chdm rii va cho bé thdi gian dé tra 10i.

Tudi:
18 thang
Phat trién thé chat:

An: C6 thé dua mudng vao miéng chinh x4c hon. Han ché cho bé
an cac mén ngot bdi cd thé giy sau rang.

Mic/Vé sinh: C6 thé ra hiéu khi td uét. Thich tu cdi giay, vd, kéo
day kéo.

Ng{i: Cam thii nhdi béng hay goi dé biéu thi mudn di ngt.

Ky nang van dong:

Vén dong tinh: Phén chia khoi theo hinh dang roi bd vio dung
10 trong tro tha khoi. Bé thich g& do chai ra roi ghép lai véi nhau.
Thich mé& day kéo.

Van ddng tho: C6 thé giit hai ban chan g\ﬁ‘m nhau khi budc di.
Dang di da uyén chuyén hon. Cé thé 1én cau thang khi dugc dat
tay.

Phat trién tri tué:

Nhin thtic: Hiéu dudc khai niém “bay gid”.



Ngbn ngil: Von ti ting 1én nhiéu. Bé bat dau hoc dudce khoang
12 tut mot ngay. “Khong” 1a tit quan trong nhat. Khi dudc hdi, bé
cé thé chi tay vao cdc bd phin co thé minh. Dung tén dé chi
minh.

LJi khuyén: Hoi bé cac cu hoi don gian dé tap kha ning dua ra
quyét dinh.

Tudi:

19 thang

Phat trién thé chat:

An: Biét thoi khi 6 an néng. Nén udng khodng 480-960 ml sita
moi ngay dé cung cap du lugng canxi can thiét cho su phat trién
clia co thé.

Mic/Veé sinh: C6 thé danh ring, riia tay va lau kho tay vdi su trg
giup cda ngudi 16n. Hay ludén nhd kiém tra nhiét d6 nudc tam

trudc khi tam cho bé.

Ngti: Ngt sdu hon nhung thinh thoang bi khé ngti va ¢b tréo ra
khoi giudng.

Ky nang van dong:

Van dong tinh: C6 thé xép ba hoidc bon khdi gach. Thich quan sat
cac vit mdi, dia diém mdi. Thi treo khéi giudng. C6 thé cdi véva
giay.

Van dong tho: Van dong va kham pha sudt ca ngay. Bé ludn di
lai, leo treo, chay lon ton bat ky khi nao c6 thé.

Phat trién tri tueé:



Nhéan thic: Nhin thic duge nguyén nhan - hé qua nhung chua
biét cac hiém nguy tiém tang. Nhin ra ctta c6 thé md& ra va déng
lai nhung chua biét rat tay ra dé tranh bi ket.

Ngbn ngii: Tadp trung vao tu ngit va su vat quen thudc quanh
minh.

Tudi:

20 thang

Phat trién thé chat:

An: Biét néi “Nita” hay “Hét rdi” trong bita an.

Mdc: Khuyén khich bé tu mic d6, nhung bé van chua thé tu deo
that lung hay c6t day giay.

Ngt: Thinh thoang, nhiing con 4c mong qudy r6i gidc ngi cla
bé.

Ky nang van dong:

Van dong tinh: C6 thé gid cao tay ném banh.

Van dong tho: Co thé da banh ma khong ngﬁ hay bi vuong chan.
Thich vuon tay nam lay chan song. Bé c6 thé tréo 1én ghe nguoi
16n, x0ay Vong quanh r6i ngdi Xuong Bé chay con CIIng, chua
ditng va ré cua hdp 1y khi chay. Bé c6 nhay 1én bang ca hai chin
nhung thuong chua thanh cong.

Phat trién tri tueé:

Nhin thtic: Bé hoc dudc rang moi thit déu cé tén goi va khong
ngung héi: “Cai gi vay?”. C6 thé két hop hai tit nhu “Hét roi”.



Tri nhé: Nhé lai nhiing vat hay ngudi quen ma khéng can nhin
hay cham vao.

Loi khuyén: Bing giy ap luc budc bé phai néi. Hiy hiéu ngén

ngit cd thé cia bé nhung dé bé nghe day du tit ngii bé sung cho
cl chi.

Tudi:

21 thang

Phat trién thé chat:

Mic: C6 thé tu mic nhiing d6 don gian.

Ngu Gidc ngt trua trd thanh glo’ nghl ngan Cang gan dén cudi
nam thi hai, tong g1d ngu moi ngdy cang gidm xudng. CO tri
hodn gid di ngt budi téi bang nhitng nu hén ninh not.

Viéc: Vai bé tu don @9, cit d6 choi.

Ky nang van dong:

Vin ddng tinh: LAt tiing trang sach. Thich vé bang ngén tay va
vé nguéch ngoac bang but mau c¢§ 16n. Thich quan sat nhiing
vat nhé xiu, dic biét 1a cac loai cén trung. Thé hién tay thuin.
Van dong tho: Nhin xudng dé tranh chudng ngai vat khi di. €6
thé di 1én cau thang bang cich vin tay vao thanh va dat ca hai
chan vao mot bac thang.

Phat trién tri tueé:

Nhin thtc: K§ ning ghi nhé dudc cai thién cho phép bé lién két

chinh x4c hon. Bé biét dudc d6i gidy nao 1a ctia thanh vién nao
trong nha.



L&i khuyén: Day bé vé su an toan theo cach dé hiéu. CAm nhan
haoi néng ctia bép 10 gitip bé hiéu modi nguy hiém ctia vat “néng”.

Tuoi:

22 thang

Phat trién thé chat:

An: Pua ly cho ba me khi khat nudc.

Mic: C6é thé mang gidy, nhung chua phan biét dude chin phai
hay trai.

Ky nang van dong:

Van déng tinh: C6 thé tu mang gidy nhung thudng nham chan.
Van dong thoé: Thay gic“;i tu thé dé dang gitta di va chay, ngdi va
dung. Thich dugc day xich du va tham gia cac hoat dong vui
chai khac.

Phat trién tri tueé:

Nhan thttc: Nhan ra dude quyén sach tranh dit ngude. Hoc cach
14t gid tung trang.

Ngon ngit: Thich nghe nhiing cdu chuyén don gidn. C6 thé dan

dat cudc trd chuyén va diung 15i d€ dién ta cdm nhan hay y nghi
clia minh.

Tudi:

23 thang



Phat trién thé chat:
Mic: Tu mic d6 nhung chua phan biét dugc phia trudc, sau.

Viéc: Cudi nam thi hai, cé thé tu mé clta, m3 hdp, cé thé phu
dudc moét so viéce 1at vat.

Ky nang van dong:

Van dong tinh: Thich choi dat sét. Cé thé vé vong tron néu duge
lam mau.

Van ddng tho: Phoi hgp nhuan nhuyén hon trong van déng. Giai
doan nay bé thuong chay hon 1a di. Cé thé tu ngbi 1én ghé va
ném banh vao ro.

Phat trién tri tué:

Ngén ngit: C6 thé dung 15i d€ dién ta sy that vong hay gi4n dit.
Thinh thoang van dién ti bang nét mit hoic hét 1én dé bay té

cam xuc.

Tri nhé: Tuan theo nhitng hudng din don gian, nhung chi cé
thé tap trung chu y trong mot choc.

Loi khuyén: Lang nghe bé that sy, ditng chi it hit cho qua vi bé sé
nhan ra la ban khong hé lang nghe.

Tubi:
23 thang
Phat trién thé chat:

Mic: Tu mic d6 nhung chua phan biét duge phia trudc, sau.



Viéc: Cudi nam thit hai, cé thé tu mé clta, mé hdp, cé thé phu
dudc moét so viéce 1at vat.

Ky nang van dong:

Van dong tinh: Thich choi dat sét. Cé thé vé vong tron néu duge
lam mau.

Van ddng tho: Phoi hgp nhuan nhuyén hon trong van déng. Giai
doan nay bé thuong chay hon 1a di. Cé thé tu ngbi 1én ghé va
ném banh vao ro.

Phat trién tri tué:

Ngén ngit: C6 thé dung 15i dé€ dién ta sy that vong hay gi4n dit.
Thinh thoang van dién ti bang nét mit hoic hét 1én dé bay té

cam xuc.

Tri nhé: Tuan theo nhitng hudng din don gian, nhung chi cé
thé tap trung chu y trong mot choc.

Loi khuyén: Lang nghe bé that sy, ditng chi it hit cho qua vi bé sé
nhan ra la ban khong hé lang nghe.

Tudi:

24 thang

Phat trién thé chat:

Kiém tra stc khoe: Pén bac s1 dé dugc kiém tra't6°ng quat, cé thé
bao gobm ca tht mau va kiém tra da. Nén dén nha si cho l1an

kham rang dau tién.

An: C6 thé dn moi loai d6 in. Khuyén khich bé tu duing mudng
xUc an.



Mic/Vé sinh: Vai bé sin sing ngdi b nhung s6 khac van con can
nhiéu thdi gian hon cho dén khi ky nang van déng va kiém soat
bang quang phat trién hon.

Stc khée: Can thin véi bénh nhiém trung tai, ddu hiéu bao gdbm
dau tai va sot.

Ky nang van dong:

Van ddng tho: Vao cudi nim thi hai, bé van déng mot cach
thuan thuc hon, viing chii hon trén d6i chan minh va it nga
hon. Vai bé di cé thé tu di 1én, di xudng cau thang, s6 khac lai
cam thay thich bo tiung bic. Bé thich nhdy theo nhac va hoc
dudgc cach van dong theo giai diéu.

Phat trién tri tué:

Ngbn ngit: Vai bé cé von tit 1én dén hon 200 tit. Bé bat chudc
giong diéu va hanh dong ctia ngudi 16n.

Tri nhdé: Hiéu dudc khai niém “sédm”, “sau bita an”... nhung van
chua hiéu nhiéu vé ngay va thoi gian.

Tudi:
25-29 thang
Phat trién thé chat:

An: Nén an chung cidc mén an véi gia dinh. Khéng nén dung keo
dé du bé an hét bita.

Mic/Vé sinh: Hinh thanh cac théi quen nhat dinh. Bé cé thé
thong bao muodn di vé sinh, nhung viéc 16 quén la rat thudng
xuyén. Thich khing khiang chon d6 va ty mic lay nhiing d6 don



gidn. Bé rat thich bing dan cho nhiing vét sung va bam ciia
minh.

Stic khde: M& trong co thé bé gidm dan & nim thi ba nay. Dang
diéu ctia bé uyén chuyén hon nhiéu nhd vao sy manh 1én cta
cac cobap.

Ngu Co the chuyen tu clii qua giudng. C6 giang duy tri gld ngu
0 dinh mdi ngly, gobm nhiing “nghl thuc” quen thudc vao bu01
t6i nhu doc truyén, hén chtc ngt ngon. Cé thé dung miéng
chin mot bén giudng dé tranh viée bé bi roi xudéng san.

Ky nang van dong:

Van dong tinh: Ph01 hgp hoat dong co tay, ngon tay va long ban
tay. Bé cé thé vian nap chai, xoay nam ctta va mé giay boc.

Van dong thé: Bé vin dong lién tuc. Rat thich dudc dudi bat,
trugt cau tudt, ngdi xich du va chay long vong quanh sin choi.
Bé ciing c6 thé dap xe ba banh, hoc cach di nhén chin va ding
dudc trén mot chan. Bé co6 thé dém bac thang va nhay 1én bac
cudi cung Viéc nhay bang hai chan van con can nhiéu cé gang
va kha ning phoi hap.

Phat trién tri tué:

Nhin thiic: Bat dau nghi cach gidi quyét van dé trong dau. Cé
thé hiéu dugc khai niém vé con s6 nhu phéi hgp (mot con ché,
hai con chd) va phan loai (meo la loai dong vat).

Ngbén ngit: Von tit ting 1én nhanh chéng. Bé bat dau két hap
danh ti véi dong tit dé tao thanh ciu, bit dau dung dai tit nhu

“con”, “chau” dé chi minh. Rat chil v dén nhitng gi ngudi khac
nodi, du la ndi véi minh hay néi vdi ai khac.

L&i khuyén: D& thu hit sy chi ¥ clia bé, chon nhiing quyén sach
khuyén khich viéc cham vao va chi tay.



Tubi:
30-36 thang
Phat trién thé chat:

Kiém tra stic khde: Pén bac si dé kiém tra stic khde hang nim.
Cham sdc rang tai nha si sau thang mot 1an tu 1dac hai tubi rudi.

An: Su ngon miéng clia bé thay d6i that thudng, thinh thoang
lai bd mot vai bita dn. Khuyén khich bé in mot cach dinh dac,
dang hoang nhu diing mudng, ngdi sudt bita in véi cic thanh
vién khéc clia gia dinh. Vao sinh nhit thi ba, bé c6 thé st dung
mudng rat tét nhung thinh thodng lai quén nhai k§ d6 an.

Vé sinh: Thé hién rd hon khi ¢é nhu cau di vé sinh.

Viéc: Trd thanh trg ta dac luc cho me. Bé tu don giudng, don
dong blrta bon minh giy ra nhung can dudc giam sat can than,
dic biét trong nha bép.

Ky nang van dong:

Van dong tinh: Hoc dudc cach cAm bt chi & tu thé viét. Bé rat
thich vé bang phan hoic bang chi mau. Bé cling di st dung
dugc ciy kéo nho vdi sy gidm sat cua cha me, c6 thé xoay nhiing
manh ghep hinh cho dung hudng va Xép duO'c: nhiing hinh don
gian. G tudi 1én ba, bé di cé thé phoi hop cic cd d€ choi nhac cu
don gian.

Van dong thd: Budc di gidng ngudi 16n hon. Thich th nhiing
dang chuyén dong mdi nhu chay nhanh, chay lon ton. C6 thé
d6i chan khi 1én cau thang. Bé thuc hién dudc nhiéu hanh dong
khac nhau khi dang di chuyén, vi du ném banh khi dang chay
hay dn kem khi dang di. Bé ciing c6 thé cti ngudi ma khong bi



ngd, d4 banh theo huéng minh mudn, biét dap va diéu khién xe
ba banh theo y minh.

Phat trién tri tué:

Nhan thiic: Hiéu dudc mdi quan hé giita cic vat, phan biét dugc
mau sac va hinh ddng cta vat.

Ngbn ngit: Hiéu duge cic ménh 1énh gém hai hay ba vé, c6 thé
doi theo ting dong ctia cdu chuyén va nhd nhiéu y trong quyén
sach. Bé cling c6 thé goi dung tén mau sac.

Tri nhé: Trd nén tip trung hon vao nhiing hoat déng nhu doc
hay vé. Bé cling c6 thé ndi dudc tudi minh nhung chua hiéu veé
khai niém d6 dai cia nam.

Loi khuyén: Pliing hy vong con ban st dung dudc tu nglt mot
ciach hoan ho. Néu bé néi 1ip, 1am guong cho bé bang cach néi
chidm va chinh xac. N6i chuyén chim rii vdi bé va té ra khong
chil y dén nhiing khé khin bé mic phai. Hay gitp bé st dung ti
ngit dién ta cdm xic.



Chuong 5
SUC MANH & SU PHOI HOP

Bé mot ngay tudi clia ban manh nhu thé nao?

*

han 16n moi ngudi sé tra 18i rang “Manh thé nao dudc, bé
yéu lam!”.

Chung ta thudng xem tré so sinh nhu 13 nhiing sinh vat yéu

dudi, mdéng manh, khong c6 kha ning tu bao vé.

Nhung that 13 sai 1am.

Néu ban c6t 10i sgi ddy vao tay hodc chin em bé mot ngay tudi,
r6i nhe nhang kéo sgi day 1én (nhd la thuc hién diéu nay trong
mot chiéc clii cé 16t dém boéng ém ai), thi rat nhiéu bé sé ghi lay
sgi day.

Tuong tu véi cau hdi: “Em bé mdt ngay tudi cé thé phoi hgp nhu
thé nao?”, nhiéu ngudi sé tra 16i: “Khong thé”.

Mot 1an nita, diéu nay hoan toan khéng chinh xac.

Néu trong ngay dau tién cé mit trén hanh tinh nay, bé dudc dit
vao mot ho nudc sach va am, hay doan xem bé sé lam gi? Boi, va
boi rat gidi!

Co bap clia bé di &t manh va cé thé phéi hgp nhip nhang ti sau
khi dugc sinh ra, va chiing can dudc thudng xuyén van déng,



kich thich, tip luyén va nudi dudng dé ngay cang 16n manh.
Nhung dé c6 phai 1a diéu ta thudéng lam?
Khong!

Chung ta da dit mot thién tai hoan hdo vé thé chat 1an tri tué,
“vién ngoc quy” ay vao mét va3 bi hai kich nhu sau:

bau tién, ta quan mot chiéc td cho bé, r6i mic ngoai mdt chiéc
quan dai.

Tiép theo, mot chiéc 40 vai mém dudc mic thém vao, khodc bén
ngoai moét chiéc khin to, réi gip mép bén phai, chang mép bén
trai theo ki thuat dudec hudéng din, quan chit toan thin bé,
tham chi cang chit cang t6t. Chua hét! Bén ngoai con dé thém
mdt chiéc mén bong. Tay bé dudc deo ging, chan bé dugc mang
v4, bé con duge ddi thém mot chiée mii kéo xudng che doi tai va
tham chi m6t phan mit.



Pa sin sang dé bay vao khong gian!
Ta dit sinh vat nho bé tdi nghiép ay vao mdt chiéc xe day.

“A, 4nh sang c6 thé giy hai cho mat!” — nghi vy, ta kéo mui
xudng, che khuat tam mat bé.

Tiép theo, s¢ “cuc vang” cia minh bi ngi, ta thit diy an toan
quanh bung bé. Chua hét, nghi ring sé kich thich gidc quan cho
bé, ta gdn moét chiéc chudng bén trén mui dé khi xe chuyén
dong, chuéng khong ngung ding, ding, ding...

Van chua théa min, nghi rang hoat déng ludi nhiéu sé gitp tao
nén moét nha hung bién gidi trong tuong lai nén ta dat vao
miéng bé chiéc niim v gia.

Cubi cling, d& hoan tat quy trinh hoan hao clia minh, ta 1ay mét
mon do choi treo trén mui, trudc mat bé dé moi di chuyén sé



1am moén @6 dung dua, dung dua khéng ngling.
Thé r6i ta tu héi thdi nay, nhitng thién ti bién di dau hét ca!

Nguoi 16n chﬁng ta hién van con ng6i trong nhiing “chiéc xe
day” tu tung ctia minh. Tat cd nhitng gi ta can 1am 13 xép mui xe
lai, lay num ti gla ra, dep chudéng qua mot bén, thao day an toan,
c8i hét thay quan 4o, roi tu do nhay miing.

Va nhiing gi ta can lam cho con minh d6 la dam bao ching
khéng bao gic bi han ché dé phat trién.

PIEU CANLAM
Hiy bé bé, 6m bé trong vong tay hoic diu bé.

Phuong tién van chuyén tdt nhat clia con ban 1a chinh ban.
Chiéc diu cé 10i diém 1a gitip bé ludn tiép xtc dude véi cha me
minh. M6t vai loai diu dudc thiét ké dé bé quay mit ra ngoai,
gitip bé nhin thay nhiing gi dang dién ra, thich hdp cho nhiing
em bé di ning gilt duge dau minh.

Bé 16n hon thi thich dugc cong sau lung. Tuy nhién, hidy dung xe
day néu con ban di qua ning. Hiy nghi k§ dén céng dung clia
chiéc xe can mua. Xe c6 mai che chi st dyng khi trdi mua hodc
cd gi6 16n, nhung lai che mat tm nhin cfia con. Néu bé khéng
ngu héay dyng IUng ghe ng01 1én dé bé quan sat; va khi dd cé thé
ngdi dugdce, dé bé ngdi thiang day thay vi tua vao lung ghé.

Pén lic bé biét di, hiy dé cho bé tu budc di hon 1a ngdi xe day.
Kéo dai thdi gian st dung xe day c6 thé tién cho bd me nhung sé
khién bé 1uci biéng va dé bi béo phi do thiéu van dong.

Cho bé tap bai.

Ban dau hiy dé bé vay nudc, rdi dan dan mdi cho bé tip bai.



Héy chac rang ban cling 1a mét tay boi khoéng dén ndi t6i. Néu
chua biét boi, hay dang ky ngay mdét khoa hoc bai.

Bam sinh tré nhé von l1a nhitng tay bai siéu hang



Chuong 6
TAY THUAN

Trong nhitng chuyén di dén hon 70 nudc khac nhau trong vong
30 nim qua clia t6i, t6i ludn kién tri nghién cttu vé van dé thuin
tay. T6i hdi khan thinh gia cia minh - ti tré mau gido cho dén
ngudi 16n tudi, tit sinh vién dai hoc cho dén gido su, tit thuong
nhan cho dén chinh tri gia - cau héi: “Bao nhiéu ngudi trong so
cac ban thuin tay phai?” va “Bao nhiéu ngudi thuin tay trai?”.
Hon 90% tra 16i thuin tay phai, phan con lai 1a thuln tay trai.

*

16n ho st dung ca hai tay mo6t cach hoan hao khi di lai,
gitt thang bang, ndi chuyén, an uéng, chao hdi, bat tay,
déng ma ctra, 6m hon...

T hat ngac nhién! TAt cd moi ngudi déu cé hai tay, va phan

Tht vi 12 nhitng ngudi “thuin tay phai” lai cAm nia tay trai va
cam dao bang tay phai, trong khi viéc cAm dao cat thit lai don
gian hon nhiéu so vdéi viéc duing nia xién thit, dua 1én miéng -
néu khoéng sé tring phai tai hay mii. L& ra ho phai xem minh 13
ngudi thuin tay trai mdi phai!

Trong vong vai thé ky cudi cla thién nién ky vita qua, xa hdi
chung ta d4 pham phai hai sai 1am 1én:

1. Chung ta xem viéc thuén tay trai nhu la mét diéu khéng phit
hop, khong dung dan.



Nguodi thuin tay trai thdm chi con bi coi khinh va bi chéi bé.
Hang triéu tré em “thudn tay trai” bi ép budc diing tay phai bang
cach cOt tay trai ra sau lung. Trong mot s6 trudng hop nghiém
trong hon, cic em con bi tritng phat biang don roi.

2. Bién ti 16 ngudi stt dung hai tay tit 60/40 (thdm chi 51/49)
thanh 100 - 0 (hoic tay nay, hoic tay kia).

Su phan chia d6 dan dan khién moi ngudi nghi rang minh thuin
tay phai (hodc ngudc lai) va cang st dung tay thuin dé. Nhung
cang st dung thi ho cang quen tay, nén lai cang tin d6 dich thuc
1a tay thuin ctia minh.

Cau chuyén minh hoa cho suy nghi sai 1am nay di dién ra trong
mdt cudc hoi thao toi titng tham du. Lan dd, sau mét tuan nghi
ngoi va trugt tuyét thu gidn trén ndi, mot dai biéu trd vé véi
canh tay b6 bét kin mit.

Thdy t6i va moi ngudi héi thim, anh cudi xoa, t6 vé lac quan: “O,
ditng lo! T6i may man 1am! T6i chi 1am giy canh tay minh khéng
dung tdi théi ma!”.

Ciu ndi dlia clia anh cho thay y niém “tay thuan” da in sau vao
suy nghi ctia chtiing ta dén thé nao.

Su thit 14 tit cd em bé khi sinh ra déu THUAN CA HAI TAY. Du
thich st dung tay nay hon tay kia, nhung co thé ctia bé dugc tao
ra 13 dé€ vin ddng mot cach can bang, hoa hgp. Néu khong tin,
hiy quan sat sy phat trién cd bap va cach phdi hgp hoat déng
clia bé, dic biét 1a cac hoat ddng nhu trudn, bd, ndm, leo tréo.



Nhiing ngudi vi dai & nhiing nha vo dich

Mot bai phan tich nhanh vé lich st nghé thuat va thé thao cling
chi ra raing: nhitng ngudi thuin ca hai tay sé cé 1¢i thé hon han.
Trong nghé thuit, Leonardo da Vinci va Michelangelo déu la
nhiing ngudi thuin cid hai tay. Cé giai thoai rang khi
Michelangelo!”) thdy mdi tay, 6ng di d6i tay dé tay kia dudc
“nghi ngoi”, khéng phai gidn doan qua trinh sang tao cia minh.

) Michelangelo la mot hoa si, nha diéu khdc, kién tric su, nha tho
va kj su thoi ky Phuc hung Y.

Trong thé thao, nhitng vin d6ng vién bdng cricket va béng chay
noi tiéng 1 nhiing ngudi cé kha nang “ban” banh dén bat ky noi
nao trén san. Chang han nhu van dong vién béng chay vi dai
Hank Arron va Stan Musual cé thé ddi tay va déi tu thé ti phai
sang trai hodc tit trai sang phai dé 1am bai réi bat ky ngudi ném
béng nao.



Trong mdén dam bdc, hai cai tén 1dy ling nhat moi thoéi dai -
Sugar Ray Robinson va Mohammed Ali - cling thun ca hai tay,
c6 thé phong thii cling nhu tan céng bang ca hai tay va diing tru
bang ca hai chin. C4c d6i tha cia hai ngudi déu rat lung ting,
bdi ho khong bao gid biét dudc ctt ddm sé xuat phat tit dau.

Trong qué trinh huin luyén cho Thé vin hoéi Olympic, dic biét
vdi cdc moén thé thao nhu d4 banh, hockey, chéo thuyén va boi
16i, nhiing van d6ng vién hang dau déu bat budc phai tip luyén
bén it thuin hon ctia minh sao cho cin bang véi bén thuin. Viéc
1am nay sé tao su lién két cAn bang toan than va cac co bap, cong
thém mot loat 10i thé khac nita.

Pé hiéu rd hon vé su thuin ca hai bén ctia bd ndo va co thé, cling
nhu tinh linh hoat diéu chinh ctia bd nido khi can thiét hay khi
dugce tip luyén, hiy xem xét két qua dang kinh ngac ctia nhiing
ngudi bi cut chi. Trong vong ba thang sau khi mat di tay thuén,
tay con lai cé thé ddm nhan hét tat ca nhiém vu clia tay kia, véi
mtuic d6 khéo 1éo gan nhu giong hét. Tham chi chit viét tit tay
mdi ndy cling hoan toan giéng nhu tit ban tay thuin di mat.

Ky diéu hon nita la khi hai tay khéng may bi mat di, chi trong
vong vai thang tap luyén, d6i chan c6 thé lam dudc nhiéu viéc
trudc kia von 1a cfia ddi tay, bao gdm ca nhiing viéc phtic tap
nhu vé va td mau. Khéng nhiing thé, khi bi mat ci tay 1an chin,
ho cé thé diing miéng hoic co cd dé thay thé.

Nhitng nghién cttu nay chitng minh rang b6 nio con ngudi ludén
trong tu thé sin sing dé thé hién théng qua cac chi va bd phin
khac, r6i cac chi va bd phan dé ciing sé sin sang dap ng moi
yéu cau ctia bd nio.

PIEU CAN LAM

T4p cho bé thuin ca hai bén co thé théng qua cac trd choi thay
vi phdi lam nhiém vu ning né khién bé mét moi.



(a) Dung mudng, diia bing tay khoéng quen
(b) Mic d6/cdi @6 bang tay khéng quen

(c) Ném va bat béng bang tay khéng quen
(d) Chai quan vat véi tay khong thuin

(e) Lan lugt d6i tay danh rang va chai téc
(f) V&, t6 mau bang ca hai tay

(g) Tap cho bé chai tro tung hiing, mot tro choi tuyét voi ren
luyén kha ning thing bang va vin dong ca hai tay

(h) Cho bé hoc piano

(i) Khuyén khich bé tham gia cdc mén thé thao cin biang nhu
khiéu vii, cheo thuyén, vo thuat, chay, bai...



Chuong 7
NHOM HO TRG

*

Pé van hanh mdt chiéc xe hoi Cong thiic Mot, can cé mdot ddi
gdm: k¥ su, nha khi d6ng hoc, chuyén gia nhién liéu, chuyén gia
16p, chuyén gia may tinh, chuyén gia tam ly, bac si, chuyén vién
ngin hang, ké toan, luit su, nha vat 1y tri liéu, chuyén vién mat
xa, bdo vé, chuyén vién tiép thi, nha bién kich, quay phim,
phéng vién, nha khi tugng hoc... va con nhiéu ngudi nita.

*

hi phi dé duy tri ca d6i trong vong mdt nidm, chi véi mot

muc dich duy nhat 1a dua vat thé sit thép, soi thiy tinh

va cao su iy chay quanh dudng dua nhanh hon bat ky
vat thé nao tudng tu, 1a 250 triéu bang Anh. Nhung ngay ca véi
d6i ngti hting hau va phi tén kinh hoang nhu vy, c6 may dot
tién 4y lai hdng trung binh 50% sau 17 1an lin bAnh méi nam.

Than xe, khdéng qua mot trdm chi tiét may; va “bd ndo” ctia né
(hé thong diéu khién) thi gdm khodng mét vai triéu vi mach.

Bay gid, hdy so sanh chiéc xe vdi con ban. Co thé bé triéu triéu
lan phtic tap hon va xinh dep hon, con bd nio bé ¢ stic manh vd
tan, khong gi sanh ndi. Vaiy nhém hd trg ma ban chuin bi cho bé
thi nhu thé nao? Ban sin sang dau tu bao nhiéu dé phat huy tdi
da ning luc clia bé? Ngay ca véi su dau tu rat it thoi, thi co thé bé
cling vin hanh mdt cach hoan hdo khéng phai trong 365 ngay
clla mot nim, ma gan nhu 31.176.000 gidy cia nim d9, va
nhiing nim tiép theo nita.



Nhoém H6 trg can thiét cho moi dia tré hon 1a cho bat ky chiéc
xe hai Cong thitc Mot nao!

Hiy chon ra moét so (hoic tat cd) dé xuat dudi day cho nhém Hb
trg clia con ban: nhac si, hoa si, bac si, vin ddng vién, chii hé,
nha tham hiém, nha thién vin, nha kinh té, v6 su, nha khoa
hoc, huin luyén vién, nha tho... Thanh vién nhém cé thé 1 ban
bé va ho hang ctia ban, véi cong viéc khong hé phién ha hay khé
nhoc gi, chi can 1am cha/me d& dau cho con ban, viy nén moi
ngudi sé sin 1ong khi ban dé nghi. S& con dé dang hon nhiéu néu
bé di quen véi nhitng thanh vién nay. Khi nhém H6 trg thiéu
thanh vién can thiét cho mot mén dic biét nao @4, hiy tim mot
quyén sach tham khao chat lugng nhat néu cé thé.

Gan nhu khong ai cé thé tit choi nhiing 6ng bd, ba me quan tim
t3i con minh va nhiing da tré khat khao kién thtic.

Trong trudng hgp khéng thé hay khéng dé thanh 1p nhém Hb
trg thuc té, hdy tim nhém Ho trg “ao0”, tu: sach vé, chuong trinh
may tinh, website, d0 chadi, phim, dia...




Nhom H6 trg, véi da dang cac thanh vién, sé gitp dua ra mét
“cong thic” vo dich

Trén budc dudng su nghiép ctia nhiing thién tai vi dai, luén cé
su hién dién cia nhém H6 trg. Leonardo da Vinci, Isaac Newton,
Nt hoang Elizabeth dé nhi, Thomas Jefferson, Einstein,
Beethoven, Picasso va Garry Kasparov déu cé xung quanh minh
nhiing “ciy dai thu” trong nhiéu linh vuc khaic nhau. Alexander
Pai Pé, nha linh dao quan su va chién ludc gia vi dai nhat trong
lich st, 13 moét vi du dién hinh. Cha cfia 6ng, vua Philip clia
Macedonia, d3 danh toan bd su quan tdm va c6 giang tdi da cho
viéc nudi nang con trai minh. Rat ddng ngac nhién, 6ng dé cho
con trai minh tu chon nganh hoc. Alexander dugc huan luyén
chién dau va tu duy hoach dinh chién luge bdi nhitng nha quan
su 16i lac nhat thdi bay gid. Vé vian héa, nghé thuit, 6ng dudc
day bdi nhiing hoa si va nhac si hing dau. Vé triét hoc va khoa
hoc, 6ng chon thay gido riéng cho minh 1 Aristotle vi dai, ngudi
da danh gia 6ng 12 mdt hoc trd mau muc va sang lang.

Két qua cla viée ddo tao nay khéng hé cho ra ddi mot tén giét
ngudi, mot ké dién cudng khao khat quyén luc nhu nhiéu ngudi
tiing tién doan, ma 12 moét vi lanh dao ndi tiéng véi su manh mé,
nhiét tinh, day 16ng tric an, thau hiéu nhitng nhu cau cfia than
din minh, véi moét tri tué uyén tham, tam nhin réng 16n. Ban
than 6ng di thanh 14p hon mot tram trudng hoc vé nghé thuat
1an khoa hoc trén khap cd mot dé ché rong 16n nhat ma thé gidi
tiing biét dén.



PIEU CAN LAM

B nio clia tré chi cé thé hoc hdi tit méi trudng xung quanh, vi
vay hiy ddm bdo mdi trudng dé cé da dang cac thanh vién ho
trg.

CAC GIAC QUAN



PHAN 2
CAC GIAC QUAN



Chuong 1
CHANG Ti HON HANH PHUC

*

O nlta sau thé ky 20, Tién si Wilder Penfield, m6t nha khoa hoc
ngudi Canada, da kham pha ra mot diéu that dang kinh ngac.

*

b0 nido ctia nhitng ngudi dang bi chiing déng kinh. Muc

dich clia 6ng 14 tic d6ng dén nhiing té bao hay nhém té
bao, tu dé xac dinh nhiing vung trén b6 nio lam gia tang con
dong kinh.

V 4i moét dién cuc nhd, Tién si Penfield tién hanh thim do

Nhiing gi Penfield kham pha dugc héa ra lai quan trong hon
nhiéu so véi muc tiéu ban dau.

Trong khi tham do bé mit nio, 6ng tim thay nhiing viing ma
khi tac ddng vao, cac b6 phin khac nhau ctia co thé sé hoi dap
lai.

Tiép tuc thi nghiém ctia minh, Penfield di cé thé “vé sd d6” toan
bd bé mit ctia bd ndo, chi ré dugec phan nao § vé ndo diéu khién
hoat ddng ctia tiing bd phin riéng biét trén co thé.

Sau d6, 6ng “thiét ké lai” co thé con ngudi, tao nén mot “con
ngudi gidc quan” dua trén tam quan trong ctia nhiing bo phan
co thé theo danh gid cfia bd nio va lugng nio dung dé diéu
khién bo phan dé.



Két qua 1a chang Ti hon Hanh phiic d3 ra doi.

Chang Ti hon Hanh phuc

Khi nhin anh chang nay, ngay l4p ttc ban sé nhin thay nhiing
bd phan quan trong nhit clia co thé chiing ta. Theo quan diém
ctia bd nio, trudc hét 1a déi tay, tiép theo 1a d6i chan, rdi dén
miéng.

Tai sao b0 ndo phan chia uu tién theo thit tu nhu vay?
Ly do hét stic rd rang:

1. P6i tay 14 cong cu, 1a “ngudi bao vé”, 1a d6i tugng nang ds toi
quan trong, vd cung phtic tap va dic biét nhay cam.

2.D06i chan 1a “d6i tay thi hai”, cung cap cho co thé tat ca nhing
théng tin cAm nhan dugc vé be mit, cling nhu gitp giii tu thé
thiang bang va dinh dac.



3. Miéng 13 “hé théng phong ngu” nhiéu 18p trudc hang triéu
triéu “ké xAm lang” hda sinh va héa hoc. Pay ciing 13 “cd may
cit, nghién” vé cling sic bén. Miéng con 1a “phong thi nghiém
hoa hoc” tan tién nhat thé gidi, 1a clta ngd dan vao bén trong co
thé bé.

Chang Ti hon Hanh phtc cé thé déng vai trd 1a ngudi hudng dan
tuyét vdi cho nhiing 6ng bo, ba me day tinh yéu thuong va su
quan tim tdi con minh, dé ho biét nhiing ndi can tip trung
nham chim séc va kich thich bd nio, cling nhut ¢d thé ciia bé,
phét trién tot hon.

PIEU CAN LAM

DPoc nhiing chuong tiép theo va ludn giit trong dau hinh anh
chang Ti hon Hanh phtic va nhiing thanh phan uu tién ctia b6
nao.

¥ thiic rang lan da chinh 13 cd quan cdm giac 16n nhit, lién quan
dén hau hét moi khia canh ctia bd ndo dang phat trién ctia bé.

Lan da 13 clta ngd lién lac gifta vi tru bén ngoai va bo nio bé.
Hay luén gnI 1an da bé khée manh biang nhiing thuc don tot cho
stic khée va vé sinh sach s& cho da. M6t cit tim moéi ngay trudc
khi di ngu 1a 44, nhLIng hiy ludén nhic bé rita mit, rla tay va
than trén vio budi sang.

Pé tranh hiam ti, hiy cho bé dudc tu do, khéi déng bim vai gid
moi ngay. Néu ban con lo lang vé nhiing van dé nghiém trong
hon ctia da, hdy dén bac si dé dudc tu van.

Mua moét chang Ti hon Hanh phtic d6 choi dé luén nhd vé
nhiing uu tién ctia b6 ndo, hoic cling ¢ thé photo lai bitc hinh



chang ta va dit né 4 noi dé thay mdi ngay.



Chuong 2
MAT & THI GIAC

Mbi con mat ky diéu ctia con ban chita 130 triéu bd phin nhin
sang. M6i mdt boé phin nhin sang @6 cé kha ning tiép nhan 5
luong tt 4nh sang (“gbi” ning luong va théng tin anh sang) moi
1/100 gidy.

DE tao nén chi mét con mat nhu vy phai can dén nhiing thiét bi
cong nghé cuc ky phtc tap, hé thong kinh hién vi va kinh vién
vong, moét toa nha 16n va mét ngan sdch khodng 100 triéu bang
Anh.

B é yéu cta ban that su 1a mét vat bau vo gia!

Giong nhu mdt chiéc may quay, mit ctia bé nhin moi thit
dao ngudc lai, nhung bd nio sé chuyén nhiing hinh anh ngudc
d6 sang chiéu ding. Moi thi bé nhin thay sé dudc nio phin loai,
lién két, cAm nhan, ghi lai va sap xép @€ trd thanh tri nhé dai
l1au, dong thoi két ndi véi Am thanh, mui huong, cam giac, vi
gidc, cAm nhan khi tiép xtic, s6 cham & thoi diém xuat hién hinh
anh.

Do6i mit clia bé, cling véi hé thong than kinh hé trg, trén thuc té
hoat ddng giong nhu mdt trudng quay. Chi véi hai chiéc may
quay nhung cé dén hang triéu triéu thudc phim. Qua 1a chiéc
may quay ky diéu, c6 thé két hgp ddong bo vdi cac “thiét bi - giac
quan” khac dé ghi lai &m thanh, mui, vi, hinh dnh chat day dén



tdn néc ctia nhiéu nhiéu dai thinh phong Hoang gia Albert
Halls. VA trén hét, trudng quay ay c6 ning luc 1am viéc véi cong
suat clia toan bd dan sd Luan Pon, bao gdm: nha vin, hoa si, dao
dién, nha tu tudng, nha toan hoc, ngudi thay cinh phéng, cdng
nhan... tat ca déu phoi hdp nhip nhang, dong bo.

Ngoai ra, con ban con s hitu va diéu hanh mét “rap hat” riéng,
noi bé “dlén lai” nhUng su kién di xay ra véi minh trong ngay
Nhiing glac md clia be ddc biét quan trong Ngoai bé ra, chang ai
biét dugc gidc md dy phéng chiéu 1én man hinh tim tri ctia bé
nhu thé nao.

" "'jlll
'U A

Ca Vii tru trong d6i mat bé
PIEU CANLAM

Cho bé nhin  tAm gan, tAm trung, tim xa dé tip thé duc cho d6i
mat.



Khi di dao, dting che khuat tam nhin ctia bé bang nhitng mén do6
choi treo ling lang trudc xe day. Bé sé phat dm vdi nhiing mén
d6 ngd ngan dung dua qua lai. Véi bé, nhitng ddm may, cay coi,
xe hoi... thd vi hon nhiéu!

Néu lo ldng cho van d& mat cia bé, hiy dén bac si dé tham kham
kg,



Chuong 3
TAI & THINH GIAC

*

Mbi chiéc tai chtta 24 ngan sgi va nhiéu bd phan phtc tap khac
khién né trd thanh mot nhac cu tinh vi nhat titng dudc biét dén
trong Vi tru. Nhiing sdi nay cé thé phat hién dudc rat nhiéu
dang 4m thanh, nhan dang dudc nhiéu nét dic trung khong dé
phat hién dudc trong s6 nhiing dao déng phan ti nhd nhat
trong khéng khi.

Cling giong nhu d6i mat, hé thong trung tAm cda tai phan loai,
lién tudng, giai thich, ghi lai, sao luu tat cd nhitng 4m thanh
nghe dugc trong daoi.

*

ai bé c6 thé ghi nhd va lip lai mét cach hoan hio ting
I tiéng chim hét, moi 18i thi tham yéu thuong, moi giai
diéu bé tung dugc nghe.
Cho dén tin gan day, chung ta van cho rang nhiing em bé méi
sinh chi 13 nhitng sinh vat yéu ét, kho dai, vo tri vo giac, chAm
chap, véi nhitng nhu cau chinh yéu chi 1a dugc in, dugdc vé sinh
sach sé cho dén khi phat trién 1én giai doan tiép theo, khoang
sau thang dén mot nam tudi.

Nhung gid thi chting ta biét ring hoan toan ngudc lai méi 1a
dung.



Mot em bé mdéi sinh qua thit 12 mo6t thién tai tuong lai véi stc
manh ding kinh ngac; véi su phdi hdp phi thudng (hiy luén
nhd bé cé thé boi mot cach diéu luyén tit khi mdéi chao ddi!); véi
nhiing gidc quan da phat trién hoan thién véi toc d9, su chinh
x4c va cong suat kho cé thé tin dudc; va vdi ngan hang tri nhé
chtta v6 van théng tin tit ltic 9 thang nam trong bung me.

Mot thi nghiém thu vi, titng dudc thuc hién rat nhiéu l1an, c6 thé
chung minh diéu nay:

Khi mo6t em bé mdéi sinh dang nam yén trong vong tay me, lim
dim thudng thic dong sita me ngot ngao thi mét nhom céc bac
si, y ta ngudi than, ban bé cta gla dinh dung quay quan quanh
be Lan lugt ting ngudi trong s6 ho goi tén bé. Gan nhu trong
tat ca cac trudng hop, do ngudi cha di tiing trd chuyén véi con
minh ngay khi bé con trong bung me cho nén bé sé cé phan Ung
khi dén lugt cha goi tén.

D1 ngudi cha diing & bat ky vi tri ndo trong vong tron va goi tén
bé & thi ty nao, thi bé sé huéng sy chu y dén chd dy. biéu nay
chung to rang ngay tu khi con trong bung me, bé da nghe dugc
tiéng néi clia cha, nhin ra va phan biét dudc véi nhitng 4m
thanh khac.



Tai bé chita dung rat nhiéu am thanh
Cau chuyén vé Ivan va Larisa

Ivan va Larisa, mot cip vd chong tré ngudi Canada di cé nhiing
trai nghiém hét stc dac biét, dugc Larisa ké lai nhu sau:

V6i bé trai dau long, téi phdi sinh md bdi bé dd khéng quay ddu kip.
Khi bdc si ldy bé ra khdi bung me, bé khdc rdt nhiéu, lai con ldy tay
dua lén phia trudc dau dé che bt dnh sdng chiéu vao mdt. Bé chi
khoc, khoc mdi.

Cho dén khi cdc c¢6 hé 1y lam vé sinh cho bé xong, bé van con khdc.
Chong t6i, ngudi van ludn ngdi bén canh téi trong subt ca sinh nd,
dd tién lai chd bé va bat dau ngdm nga bai hdt ma anh vén thuong
hdt cho con nghe khi bé con nam trong bung téi. Bé nin khdc ngay
lap tuc!

PIEU CAN LAM



Xem Piéu can lam & chudng Am nhac, phan 3.

Khuyén khich bé 1ing nghe nhiing 4&m thanh ctia ty nhién nhu
tiéng chim hoét, tiéng 14 xao xac, tiéng nudc chay, tiéng séng
vO...

& nha, ban c6 thé ciing bé nghe nhiéu loai nhac khac nhau.

Nén khuyén khich bé “thtt nghiém” véi 4m thanh, vi du tié'pg ly
thuy tinh chia %2 lugng nudc khi cham nhau sé khdc thé nao
vdi ly chita gan day nudc.

Néu lo 1ang vé van dé thinh gidc ctia con, hiy dua bé dén bac si
kham ngay dé dugc tu van.



Chuong 4
MUI & KHUU GIAC

*

Em bé c6 thé phin biét dudc mot phan ti mui huong giita triéu
triéu triéu phan ta khac.

*

hang tri nhd ctia con ban, bdi né déng vai tro nhu “ngoi

né” cho nhiing ky tic. Chang han nhu, ban d4 bao gid
ngtti thay mot mii huong nudc hoa va ngay 14p tiic nhé lai mot
ngudi ma ban ting biét mudi nim trudc dé? Pay chinh 1a stc
manh v6 cung dac biét ctia khitu giac.

M ti huong sé trd thanh moét phan chinh trong ngin

Chiéc miii than ky!

PIEU CAN LAM



. Cho bé ngtii nhitng mui huong khac nhau cta tu nhién, dac
biét la huong hoa.

. Ai c6 thé quén dudc mui hoa hong hay mui ctia nhiing bong
hoa minh yéu thich, khi di tling nham mat hit ha & tudi con
thg?

. Chdi trd phan biét nhiéu mui khac nhau véi bé va cac ban clia
bé.

Cang nhiéu bé tham gia sé cang vui. Ngu'dl choi sé dugc bit mat
va nguil nhiéu mui khac nhau nhu mui sau riéng, mui hoa héng,
mui bAnh mi nudng, mui qua thi, mui cam chin...

- Xem nhiing phan tng ctia bé ddi véi nhitng mui khac nhau.

- Néu ban cam thay lo ling vé khttu giac ctia bé, hiy dén bac si
ngay dé dugc tu van cu thé hon.



Chuong 5
MIENG & VI GIAC

*

tuyét dinh. N6 cé thé phan biét triéu triéu vi va cau

triic khac nhau (mém, x0p, gion...), cé thé ngay lap tic
phat hién moi hiém nguy tiém tang, di mdét phan tit chat doc
hay thuc pham 6i thiu, m6t mau téc nhd hay mot vun xuong bé
xiu.

M iéng ctia bé gidng nhu moét phong thi nghiém héa hoc

*

Miéng 13 “chiéc cong” khong 16 noi thé gidi bén ngoai véi bén
trong co thé bé. N6 cling giong nhu mot tram khéng gian dugc
trang bi moi vii khi phong vé va hé thong canh bao sém.

Nhu ban d3 dudc 1am quen véi chang Ti hon Hanh phuc &
chuong trudc, b ndo danh cho miéng/vi gidc mét vi tri quan
trong va su uu tién tdi da, véi gin 10% “coéng luc” danh riéng
cho khu vuc nay.



Miéng bé nhu mét phong thi nghiém héa hoc tuyét dinh!
PIEU CANLAM

Kich thich vi gidc ctia con ban bang nhiéu vi va nhiéu dang thuc
pham khac nhau.

Khi bé chuy@;n sang giai doan dn dim, hiy cho bé thit tat ca cac
loai thuc pham thay vi ldp di ldp lai nhiitng mén bé thich.

Khi bé @i 16n hon, biét “kén c4 chon canh” hon, thi mot 1an nita
ditng voi dau hang ma chiéu theo s& thich ctia bé. Pong thdi
khuyén khich bé nhai thtic 4n dai va lon cgn - nhung nhé tréng
chirng kéo bé bi sic!

Dé bé tu do kham pha.

Nhiéu bic cha me lo ling qui muc vé viéc bé con dang tudi
kham pha thé gidi xung quanh ctia minh sé an cd dat hay con



tring. Hiy binh tinh! Con ban can khdm pha dé ting cudng hé
mién dich cia minh, cling nhu hoc dugc cai gi “tot”, cai gi “xau”.

Néu khoéng duge phép kham pha, bé sé khong bao gid hoc dudc,
va hé mién dich ctia bé sé mai yéu. Hon niia, cd thé bé cé hé
thong hé trg hoan hio, khi nhitng vt chat giy hai di qua méi,
rang, ludi, thi co c6 hong va da day bé sé 14p tiic truc xuit ngay
“ké xam lang” kia ra ngoai!

Quan sat phan Ung ctia bé vdi cac loai thiic dn va mui vi khéc
nhau.

Néu ban cé diéu gi lo 1Ang vé miéng, vé vi giac, vé thiic in va cac
van dé khac lién quan, hay dén bac si dé dugc kiém tra va tu van.



Chuong 6
AN & CHOI

Ngung ngay tro nghich nggm vdi thuc an di!

*

ngon lta dam mé caa héng triéu dau bép tai néng tuong
lai. Pay cung la nguyen nhan gop phan giy ra cac triéu
chiing nhu loi yéu, tay ntt, moi kho va co cting.

L Ji quat ming trén ching khac nao gdo nudc lanh doi tit

An bing tay 12 mdt viéc hét stic tu nhién, rat vui thich v con
mang lai nhiéu 1di ich - d6 13 1y do vi sao mén nudng, banh mi,
banh khoai tiy ran lai phé bién toan thé gidi dén vay, va tai sao
rat nhiéu ngudi lai bi mat an bdc khi & nha! Vi vay, hiy khuyén
khich con ban “nghich nggm véi thitc an”!

Déi tay 1a cOng cu tinh té cé kha ning gli nhiing “canh bio sém”
dén bd nio va da day nhiing van dé lién quan dén ciu tric, nhiét
do, tinh chat, @6 dic, tinh dé tiéu hda ctia loai thuc pham chuin
bi 4n (hoidc khong dn). Két hop vdi d6i mat va chiée miii, d6i tay
sé cho phép hé tiéu héa chuin bi cho nhiing loai thuc pham
trudc khi ching thuc st cham dén miéng. Néu thiic an dai, ban
tay, ring va co sé phoi hgp hoat déng cing nhau.

Chua can tap cho bé st dung mudng nia qua sém. B3i vi khi
nam lay cai mudng bang kim loai, ban tay sé glti thong tin dén
hé tiéu hda, bdo ring diy 1a kim loai, khéng nén an. Cling tuong
tu nhu khi chiéc mudng kim loai 4y dudc dua dén miéng, mot



khuynh hudng tu nhién 1 co & c6 va miéng siét lai, gdy cam gidc
cang thang, khé chiu va dau dau.

An bing tay 12 moét nét vian hdéa & nhiéu nudc trén thé gidi.
Ngudi dan & cac nudc nay dung tay thay cho diia, dao, nia va
muong.

Thtic dn con 12 mén qua, 12 trd chdi, 12 mot cach thé hién tinh
cam niia! Y nghia nay dudc minh hoa qua ciu chuyén “lang
man” gitta toi véi “c6 gai” Thuy Dién... ba tubi rudi sau:

Cau chuyén veé Leila

Vio mét téi tuyét rdi trong mua Gidng sinh & Stockholm, téi dudc
ndm ngudi ban Thuy Pién mdi dén du bita téi tai mot nha hang
nhin ra cdng Stockholm. Mot cdp vo chong trong s6 ban téi c6 dan
theo cb con gdi ba tudi rudi, bé Leila. Tat cd chung t6i cung ngoi
qudy qudn bén nhau trong khéng khi hdi he quanh médt ban tiéc
hinh chit nhat ldn v6i dit moi loai ly duoc dat thanh hang ngay
chinh giita. Téi ngdi & vi tri gitia ctia mét bén, con Leila ngdi xéo vdi
t6i & phia doi dién.

Liic mdi dén, Leila c6 déi chiit sd sét, nhung khi thilc dn dudc mang
lén thi c6 bé nhanh chéng trd nén nhiét tinh.

Leila cAm mot miéng khoai tay chién, nhin téi roi ti tir ddy nd vé
hudng t6i. Nhung vita dén cho nhiing chiéc ly gan nhdt ctia minh
thi co bé kéo miéng khoai lai, ngung mot luc roi can mot miéng ro
to.

Té6i ldp lai chinh xac nhiing gi Leila lam.
Tro choi tiép tuc nhu vay, dua miéng khoai tdy lai gdn ngudi kia roi

rit nguoc trd lai trong tiéng cudi gion, b6 vao miéng can mét cdch
khodi tra.



Cudi cung, Leila nhdt mét nam ddu Ha Lan, cho vao miéng. ROi c6
bé nhdt mét nam khdc nita, tudt xudng ghé, chay vong qua ban dé
dén tréo vao long t6i. C6 bé gid cao ban tay nhd nam chdt nhiing
hat dau ngang mdt toi, vita nhai nhitng hat ddau moét cach khoan
thai, vdi khuén miéng hé ra, khép lai nhip nhang. C6 bé dd chi cho
t6i thdy toan bd cd ché clia viéc dn cdng vdi phong thdi théa man
bdi bé tin rang ddy la thiic dn an toan va tot cho siuic khde.

Khi dn xong phan ddu trong miéng, Leila d6t nhién mé ban tay nhd
xiu cua minh ra, nhe nhang tdng téi nam ddu trong do. T6i dn hét.

Leila dd day téi bai hoc vé giao tiép, vé niém vui cung vdi thilc dn,
Vvé cd ché sinh hoc ctia hanh ddng dn, vé con dudng dan dén tinh yéu
thuong va su quan tam... théng qua “con duong” thuc phdm. Téi sé
nhd mdi bai hoc nay. Tré em trén khap thé gidi ciing dang doi dé
truyén day cho cha me minh bai hoc tuong tu.

PIEU CAN LAM

Trong diéu kién cho phép, hiy dé bé “nghich” véi @6 an sudt ca
tudi thd minh.

Va tudi thd nay nén két thiic vao sinh nhat... mot trim tudi clia
“bé”. Thudng thic thuc an la mét k§ ndng quan trong trong
cudc song.

Rat nhiéu ngudi sg thitc an bdi ho titng dude day rang “phai in
hét thic in trong dia”, trong khi dé nhiéu ngudi lai mic phai
chiing chéan in bédi chua tiing duge day cach in véi niém vui.
Piéu nay sé dan dén nhitng van dé lién quan dén ian udng khi
16n, tham chi con gép phan giy ra chiing biéng in hoic in uéng
vo do.

Néu ban lo 1ang viéc con minh sé& viit 6 in lung tung va giy 16n
x0n, vay ban ra xung quanh thi hdy trdi mot tam ni-16ng to dudi
ghé bé ngbi.



Hudng dan bé cach dung dung cu in udng nhu 1a mét nghi thic
xa giao.

Hiy dam bao bé hiéu thé nao 1a “nhip gia tiy tuc”,  mdi moéi
truong khac nhau sé c6 cach ting xt khac nhau.

Dé y dén ctt chi, nét mit va su cing cling c6 3 nhitng ngudi in
uong bang dao, nia.

Tuong tu, hiy kham phd “ngdn ngit cd thé” ctia nhitng ngudi an
béc.



Chuong 7
XUC GIAC

*

Da 12 bd phén 16n nhat cfia co thé. B6 phan nay cé ning luc ky
diéu vb cling, cé thé phan biét dudc vo s6 bé mit khac nhau,
nhan ra su khac biét rat nhd trong nhiét @6, “doan trude” mii vi
thuc an, xac dinh vat nao d6 la d6ng vat, thuc vat hay khoang
vat. VA nhd lién két véi bd nio, da gan nhu cé thé “nhin thay”
gidng nhu d6i mat vay.

D& bao vé ban than khéi nhitng tic nhan cé thé gay hai cia moi
trudng, da bé cé dén 4.000.000 cau tric nhay dau. Thém vao d9,
con cb 500.000 diém thu nhin xtc gidc va 200.000 diém thu
nhan nhiét do.

PIEU CANLAM

iy dé lan da bé dudc “thd” thoai mai, khong phai ltic nao
H ciing 11 bé trong déng quan 4o.

Néu thdi tiét dep, nén dé bé dao choi chi véi chiéc ti trén ngudi -
dic biét trong vudn nha, dé bé duge cAm nhin 4nh mit trdi Am
4p. Khi trdi lanh nhung trong nha vin d4 4m, hiy dé bé dudc
choi tuong tu nhu vay trong nha.

Kich thich xtc gidc ctia bé.



Khuyén khich bé dung cham, cAm nhin va vuét ve nhiing vat
liéu c6 bé mit khac nhau. Cung bé kham pha su khac nhau gitia
vai nhung va vai len, gitta b0 16ng ctru va 16ng ga,...

Hiy dam bao da bé dudc cung cip oxy nhiéu nhat cé thé.

Mot trai tim khée véi nhiing nhip dip ¢t manh sé cung cap cho
da day @t chat dinh dudng va cudn sach nhiing tap chat.

Ngoai ra, hdy tap cho bé thich nghi véi nhiét 40 mat. Ngudi 1én
ludn lo rang khéng biét bé cé dit Am hay khéng. Piing ¢ “bdi”
cho bé hang 16p quan 4o khong can thiét, nhung hiy d6i nén khi
ranang!

Ludn 6m ap va mat xa cho bé — da bé chi danh dé 4u yém, vuot
ve.

Ludn kiém tra da bé.

Néu bé bi ham, nd6i man ngita, hdy dén bac si dé dugc kiém tra.



Chuong 8
BAN CHAN

Ban chan ctia bé, va ca ban chan ching ta niia, do dudc goi la
“ch@n” nén chung ta nghi chung hoan toan khac vdéi “tay”, trong
khi thuc té ching dang dudc goi 1a “tay thit ba va thit tu” hon!

*

hu ban da thay & chang Ti hon Hanh phtic, mét phan 16n
N ctia b6 ndo danh riéng cho khu vuc dac biét nhay cam
nay.

Ly do la:

1. Chan bé lién tuc truyén dén cho bd nio, théng qua hang triéu
triéu “thiét bi cém bién”, nhiing théng tin vé bé mit ma chan
tiép xtc, bao gdm thong tin cd ban vé nhiét do, do tron nham,
dac long, sac canh... An tucng hon 13, d6i chan ay - cling giong
nhu tay - ngay lap ttc cé thé phan biét su khac nhau giita déng
vat, thuc vat va khoang vat, va cho ta v kién vé vat nao d6 cé in
dugc hay khong.

2. Ban chan ctia bé 1a mot “chiéc may” hoan hao, nhd dé co thé
bé hoan toan hgp nhat véi hé théong co bap.

Khi bé dung, riéng mdt ban chin bé da thuc hién ca trim triéu
phép tinh toian hoc va hinh hoc dé chic rang moi géc ctia mit
dat bén dudi 1a can bang, va tat ca cac cd bap trén co thé bé déu
da sap xép mot cach ti mi va chu ddo dé giit bé diing thang (hiy



nghi dén nhiing gi chin phai lam khi ban ding trén mét hon da
nhd). Tu thé ding thang nay sé cho phép cic bd phin bén trong
co thé hoat ddng tu do va hiéu qua hon, tuan hoan mau dugc tot
hon va céc chi cling thodi mai hon.

Ban chin bé dudc “trdi ph1t” cho bd xudng véi ciu tric moéng
manh, vé cing phuc tap nhung lai dac biét déo dai. Qua trinh
tién héa da hinh thanh nén mdt cau tric xuong - cd phic tap
nhat trong khip co thé.

PIEU CAN LAM

- Chon bai bién, séng hay hé bai nio d6, noi ban c6 thé di dudi
nudc trong khi van quan sit dudc hoat dong ctia ban chin
minh. Roi ban sé kinh ngac!

. Mang giay vao tay trong mot tiéng dong ho rdi tu rat ra két
luan cho minh.

. Quan sat d6i ban chin clla con ban, ban sé ngac nhién vé
nhiing gi minh thay va nhiing gi chiing cé thé lam dugc.

Va cling diing lo 1lang vé viéc chin con minh c6 thé bi lanh hay
bi ton thudng. Trong chiing xinh xin, dé v& nhu thé nhung lai
déo dai va ran rdi 1dm day! Ngay ca khi thdi tiét kha lanh khién
ngudi 16n cdm thay rung minh thi d6i ban chin bé vin Am néng
nhu banh mi méi ra 10!

Trong mét s6 mén v thudt truyén théng Nhat Ban, d€ 1én dugc
dai den, mot trong nhiing bai kiém tra 13 phai ng01 tro trui gitia
trdi tuyét sudt ca dém. Khi binh minh 16 dang, VO si pha1 kiém
soat dudc cd ché hoat déng va nhiét 6 ctia cd thé minh & miic
d6 tao dudc mot viing dat khd rdo xung quanh chd minh ngobi.
Ching ta da mat di kha ning diéu chinh ty nhién nay bang viéc
mic quéa nhiéu d6 va mic khéng thich hgp. Con con ban, bam
sinh d4 14 mot vo si dai den thugng dang!



. Quan sat dang di go bé, giat cuc va phoi hop kém clia bé khi
mang giay kin mit.

- Bat ct khi ndo cé thé, hiy di chan khdéng giong nhu con ban
vay.

Hiy cudng lai stic cAm dd clia viéc mua sim hang 16 16¢ nhiing
d6i giay xinh xan dé& thuong cho bé. Cho dén khi bé da cé thé tu
di lai bén ngoai, thi ban ciing khéng can nhét ban chan mém
mai dang phat trién cfia bé vao nhiing d6i gidy da ciing hay giay
da mém dit tién.

Khi bé di choi bén ngoai, diing d6i gidy vai mém khéng trugt véi
d6i vé rong raila da.
Va bat ctt Itic ndo cé thé, hiy khuyén khich bé di chan khong.

Ban chan bé la cau noi gitta mat dat va cd thé, vi vay hiy luén
gin gilt va duy tri cau noi ay.



Chuong 9
AN MAC

Con ban khdng mic gi cd khi dudc sinh ra trén thé gidi nay. Bé
nén dugc & trong trang thai dé nhiéu nhat c6 thé moi ngay.

*

thay d6i nhd clia méi trudng xung quanh. Da ludén can

dugce kich thich cling nhu can nhin théng tin phan hoi
lién tuc. P 12 mot trong nhitng phuong phap chinh yéu gitp
con ban nhin thic dudc vi tri cia minh trén thé gidi, dé biét
dudc théng tin chi tiét nhat vé “ndi minh dang dtng”.

D ala cd quan 16n nhat cfia cd thé, cé thé phat hién nhiing

B da ciing v6 cing bén chic va déo dai ddng kinh ngac. N6 cé
thé diéu chinh dé phu hop véi nhﬁng bién d6i cia mdi trudng
xung quanh dic biét 1a thay d6i vé nhiét @6. Khi con ban & trong
mot can phong hai lanh, da bé sé gutl thong tin dén bd nio de
bdo ring mau can dudc tich cuc don 1én gan bé mit co thé, roi
trai tim sé dudc kich thich d€ dap manh hon mot chit nhim
dap tng yéu cau d6. Nhitng mao mach dan truyén mau nudi da
sé trd nén rong hon, khoe hon.

Trong mdt sd mén vd thuit, nhiing vo si sé dudec huin luyén
“trd vé tudi tho”. Ho phai di chan tran & nhiing viing dit lanh,
tham chi con G nhiing ndi cé nhiét d &m. Sau do thi déi chan ho
am hon ca khi mang glay & trinh d6 cao hon, qué trinh nay sé
4p dung vdi toan bd cd thé, va két qua thu dudc 1a tuong tu.



Quan 4o khéng chi han ché viéc hoc héi can thiét nay, cling nhu
su phat trién ctia da, ma con han ché nhiing hoat d6ng thé chat
va tri hodn su phat trién phéi hgp gitta xuong - co.

PIEU CAN LAM

- Néi 16ng bim cfia con ban va dé bé dudc tu do di lai ma khong
maic gi it nhat vai lan maoi ngay.

Nhiing chiéc ti déng chit sé siét chit ving hong, khién déi
chan thudng xuyén phai & tu thé cong lai. TA mém va méng
thich hop hon ti ciing, day. Néu bé chiu duing bé thi con tuyét
hon niia.

- Hiy @é y su khac nhau trong cach di chuyén ctia con ban khi bé
maic quan ao va khi khong mac gi.

- Thuc hién nhiing diéu trén véi chinh ban than minh.

- Cho bé mic quan 4o rdng rii, thoai mai, dé vin d6éng. Tranh xa
nhitng bo d6 6m chat.



PHAN 3
HOC HOI



Chuong 1
HIEU KY

Leonardo da Vinci da tiung n01 hiéu ky 13 mot trong bay nguyen
tac chinh gitp 6ng phat trién tri tué vané cung can dudc nuodi
dudng bén trong moOi nguoi. Ong tlmg noi ong hiéu ky dén mtic
tham chi con khéng chap nhin ciu trd 18i “Pung vay!”.

B ndo ctia con ban cling thé!

*

dinh cao tri thitc! Vi vy, viéc tip cho tré théi quen dit

cau héi cling nhu phat trién ki ning nay 1a diéu hét stc
can thiét. Néu biét dit dtng cau hdi, thi hiang loat nhiing “thic
mac”, “ngac nhién” khac sé xuat hién, khién cha me phai c11ng
hc_)ng va pha1 thita nhan su thiéu hiéu biét ctia minh, chua ké
dén cam giac bdi roi!

C au héi chinh 13 nhitng chiéc méc gitip con ban tréo 1én

Viéc cha me thita nhan minh khoéng biét 13 mot diéu rat quan
trong cho su phét trién ctia bé. Bang cach nay, bé sé biét dudc
rang khong biét 1a diéu hét stic tu nhién, 1a bé phéng cho nhiing
cau héi va 1a chat xtc tac cho nhiing kham pha vi dai.

Pit diing cdu hdi, con clia Einstein d3 din 6ng dén nhiing “lanh
dia” kién thuc chua ting dugc kham pha.

Con: Cau vong 1a gi ha cha?



Einstein: O, con ta, dé 1a &nh sdng bi bé cong bén trong giot mua
va tan xa thanh mau d9, cam, vang, luc, lam, cham, tim.

Con: Vay anh sang la gi?

Einstein: Anh sang 1a nhiing bé di chuyén vdi tdc d6 cuc nhanh.
Con: Nhanh thé nao ha cha?

Einstein: 300.000 km méi giay.

Con: C6 thé nhanh hon nita khéng cha?

Einstein: Khong, chting ta khong nghiné cé thé nhanh hon nita.
Con: Tai sao khoéng, cha?

Einstein: Gid thi¥) im ling 4n biia sdng cia con di va® khi cha

biét dugc ciu tra 16i d6, thi cha sé& nhan thém dugc mot giai
Nobel Vat ly.




“Chién binh tri tué” ti hon ctia ban sé lién tuc “oanh tac” ban
bang vd sbd cdu hédi cho dén khi nao ban chiu “bd tay” thi méi
thoi!

Chung ta can phai nhan thtc sau sic rang khéng cé cau hdi nao
1a ngu ngdc, raing moi cAu héi hgp 1y va chinh dang can dugc tra
181, rang cdu trd 10i khéng nén la két thiic cho mét qud trinh. Cau
tra 16i khong nén di dén két thic, khién tré chi phu thudc vd
kién thiic ctia cha me, ma nén 12 mot cau héi khac mé hudng
cho bé tim hiéu va theo dudi.

Vi du bé hoi ‘céy moc lén thé nao, ban cé thé giai thich cay udng
nudc, in chat dinh dudng tit dat va duge mit trdi cung cap thém
ning ludng. R6i ban thém vio ciu trd 18i clia minh: “Vay con
nghi cdy ‘4n’ 4nh ning mit trdi nhu thé nao? Va theo con thi tai
sao 14 trén ciy phan 16n déu cé mau xanh?”.

Cau chuyén vé Noora

Noora la mdt cé bé ba tudi, con gdi clia mét tdc trudng A Rap uyén
bdc. Mét ngay no, c6 bé héi cha sau khi 6ng dd giai dap hang trang
nhitng cau héi c6 ddt ra, rang: “Cha 0i, ¢6 phdi cha biét hét moi thir
khéng?”. Cha c6 cudi ddp: “Pung vdy ddy, con gdi, cd 1é la thé”.

“Cha a,” — cé bé “tdn céng” ngay ldp tic — “cha cd thé ké tén ngudi
nao dd phdt minh ra tdch tra dau tién dudc khéng?”. Ngudi cha bt
cudi, thita nhdn rang minh khéng biét hét tat ca moi cdu trd 1i va
ngoi khen c6 vi cu hdi théng minh 4y.

Tré em khéng bao gid ngiing hdi, don gian bai vi chting can phai
héi dé ton tai, va bdi bd ndo ctia ching dudc thiét ké dé kham
pha thé gidi va vii tru quanh minh. Nhiing cdu héi thudng gap
ctia bé nhu:

- Tai sao mit tring khong rdi xudng dat?

- Cau vong do cai gi tao nén?



- Tai sao nudc lai ugt?

-Taisao1+1=2?

- Mat trdi di dau vao ban dém?

- Tai sao nhitng ngudi song & bén kia trai dat khéng roi xudng?

- Néu loai vat khéng néi dudc thi 1am cach nao dé chiing hiéu
nhau?

- Vii tru két thuc & dau?

Tat ca nhitng ciu hdi trén déu 1a cau hdi khoa hoc. Moi da tré
déu 1a nhitng nha khoa hoc thién bam. Chiing chi trd nén khong
thich khoa hoc néu nhitng ciu hdi va su hiéu ky nay bi nguoi
16n tudc doat.

Nhiing cau héi giup goi ma tri tué

PIEU CAN LAM

. Mua hoidc mudn cho con ban cudn bach khoa toan thu danh
cho tré em véi nhiing hinh &nh minh hoa song dong.



Quyén sach ay c6 thé gidi dap nhiéu cau hoi cta bé.

- Sudt cudc ddi minh, ban hiy ludn nubi giit sy hiéu ky giong
nhu bé.

Ping nghi rang ban cé thé ngiing viée hoc bdi vi ban di trd
thanh ngudi 16n. Hay gitt dau 6c lubén cdi mé va mé rdéng ranh
gidi hiéu biét cia minh cang nhiéu cang tot.

- Gidi thich véi bé rang khong biét duge hét moi thit 14 moét diéu
hét suc tu nhién.

Su tién bo trong lich stt loai ngudi cling nhu su phat trién clia tri
thitc, dic biét trong khoa hoc, don gian chi 13 tim kiém cau tra
15i cho cau héi tht vi nao d6, réi tim kiém cau héi tiép theo, va
tra 16i cho cau héi tiép theo dé. Ctt nhu vay cho dén v6 tin.

- Méi ngay, hiy khuyén khich con ban dit ra nhiing cau hoi thu
vi va khen thudng bé vi diéu do.

. Khi ban thudng cho bé vi nhiing cidu hdi tha vi, hdy danh
nhiing phan thudng dic biét hon cho nhitng cdu hdi ma chua ai
tim dudc ciu tra 16i & thoi diém nay. Viéc theo dudi nhiing cau
héi d6 sé dua con ban dén nhiing thanh tuu tuyét vdi hon trong
tuong lai.



Chuong 2
TAP TRUNG

*

Su tap trung ludn song hanh véi tinh hiéu ky, nhung thit khong
may 14 su vugt trdi ctia tinh hiéu ky thudng bi hiéu sai thanh
biéu hién ctia thiéu tip trung.

*

va chung ta lai sai 1am cho d6 14 thiéu kha ning tap

trung. P6i khi bé khdng ngling chon hét ci nay téi cai
kia, chuyén tit cht dé nay sang chti dé khic ma khéng tip trung
vo6 mdt thi ndo nhit dinh. Nhung thit ra ldc d6 tré dang thé
hién kha ning tip trung vao vd s6 nhitng cht dé khac nhau.

S u that 13 tré em quan tim, thich thd véi tat ca moi thu,

BO nio bé rit nhanh, rat chinh x4c, v cling toan ven va dic biét
hoan héo. B6 nio iy giong nhu mot siéu tham tt hay nha khoa
hoc, ¢6 khd ndng nhin nhin va phan tich trong quing thdi gian
cuc ngan.

Dé hiéu hon vé diéu nay, hiy quan sat mot em bé ba thang tudi
khi ban dua cho bé mét to giay.



Ngay ca mdt miu gidy ciing chia day nhiing diéu bi 4n can
dudc “nghién cuu” ky!

Ban du stic biét t& gidy dé sé khong ton tai dude bao lau!

Bé chi don gian tron mait nhin réi ngau nhién xé t& gidy ra lam
hai?

Tat nhién khoéng!

Bé sé nhin mau gidy vo ciing chim chu trong khi tay thi vo, roi
dua noé lai st gan mat. Tiép theo, bé sé& dap né lién tuc vai cai
trén mit phang gan nhat, dua cho bat ky ai gan dé, rdi kéo nd ra
trudc, ra sau bang ca hai tay. Thadm chi bé ¢ thé xé né ra, bd vao
miéng nhai mét chuit, phun ra, rdi dap né lan nita trudc khi
quing mat.

Nhiing gi ban vita ching kién khéng phai 1a nhiing hanh déng
ngau nhién véi mét vat khéng lién quan. Thuc ra, d6 13 mdt
phuong phap khoa hoc hoan hio ma mot tiéu Marie Curie hay
mot Isaac Newton nhi ap dung.



Cu dip ban dau dé diéu tra xem dung cu 4m nhac nao cé thé
dugc tao nén ti loai vat liéu nay.

Hanh déng dua cho nhiing ngudi xung quanh chinh la mot
kham pha vé tam ly, xa hoéi va kinh té - “Cé ai mudn vat nay
khoéng? NoO co gia tri kinh té nao khéng?”.

Viéc kéo ra trudc, ra sau la moét cach kiém tra ki thuat dé xem do
bén cda vat liéu.

O nghién cttu cudi cling, bé bd “mau vat” vao trong phong thi
nghiém héa hoc da nang - miéng — dé kiém tra 1an cudi tinh
chat cé thé an dudc.

Pap t& gidy 1an niia 1a @€ kiém nghiém lai két qua cfia ct dap
trudec.

Viéc hiéu sai vé kha ning tip trung ctia bé thé hién qua cach
chiing ta chon d6 choi. Chung ta thudng mua cho con minh
nhiing cai ltic 1ac, m6 hinh, xe hoi hay nhitng mén khac véi mau
sac té ngit, khong mui vi, khéng 4m thanh hay chi tao ra mét
Am thanh don 18, 1dm bang nhua ciing nén rat chan khi cham
vA0, lai chi bao gdm mot, hai hoic vai chi tiét don gian.

BO ndo phi thudng clia con ban quan sit thay mén d6 chai nay
hoan toan khong hap dan, nén bé sé nhanh chéng bd roi né dé
chuyén sang nhiing mén khac.

Khéng may 13 ngudi 16n chiing ta ¢4 1am mat di tinh hiéu ky clia
minh. Chung ta dugc day pha1 tap trung toan bd thdi gian cho
nhiing cong viéc c’[eu déu méi ngay Con con ban, bé sinhradédla
mdt “thd san”, mat luén nhin vao muc tiéu. “Con mbi thuong
hang” ma bé theo dudi chinh 14 kién thiic.

PIEU CAN LAM

- Quan sat va hd trg nang cao kha niang tip trung ctia con.



Pinh hudng cho con tip trung vao nhiing diéu cé y nghia va gia
tri.

Khuyén khich su tip trung cfia bé bang cach cho bé that nhiéu
thdi gian tu do lam nhiing diéu minh thich, tu quan ly cubc choi
ctia minh, khéng cat ngang khi bé dang “nghién ctru”.

. M6i ngay, hiy ghi lai nhiing diéu khic nhau ma con ban tip
trung vao, ké cd phuong phdp d4p dung cho qua trinh “nghién
citu” ctia bé.

. D& mat tréng chiing bé cidm cdi tim hiéu moét t6 kién trong
vuon. Nhitng con vit nhé bé nay cé thé khién bé thich thd hang
gio.

- Day cho con nhiing tro chgi van déng tri tué giip ting cudng
kha ning tip trung ctia bé.

- PAm bao ring con ban c6 mdt ca thé can doi.

Ngudn cung cip oxy day @ cho nio gitip ting cudng kha ning
tap trung va stc bén.

P& bé dudc chay choi bén ngoai it nhat mot 1an mébi ngly, mua
cling nhu nang, tranh xa nhiing con dudng déng dtc xe co.

Khi 3 trong nha, dé khong khi dudc Iuu chuyén bang cach mé
clia s6 thudng xuyén, ké ca vao ban dém.

Du ban dang séng trong moét thanh phd 16n cé khéng khi 6
nhiém, thi ban van c6 thé cai thién chat lugng khong khi cho
con minh. Tét nhat 1a ditng hut thudc, nhung néu ban khéng
thé ti1 bd théi quen nay thi diing bao gid hut thudc gan con ban.

. Bé c6 thé c6 nhiéu mén @6 choi khac nhau, nhung ban ding
bay tat ca ra cho bé choi mot 1an.



Cat riéng tiing bo do choi, ditng dé 1an 16n.

pé nghl bé glup ban lau chui va cat gitt d6 choi thit can than.
biéu nay sé g1up con ban hoc dugc tam quan trong ctia viéc gin
gilt tai san ctia minh.

. Hiy ludn dé bé dugc séng trong “thién dudng tudi tho” (xem
cac chuong trudc).

Nhiing chii kién nhé bé c6 thé khién bé thich thd hang gic



Chuong 3
TINH LOGIC

Trudc ddy, ching ta vin cho rdng nio bé khéng phiét trién kha
nang suy nghilogic cho dén khi bé 1én sau.

Nhung ba cidu chuyén sau day sé gitip ban hiéu rd hon.

*

Cau chuyén 6 Liechtenstein

qudc Liechtenstein di quen vdi viéc dude cha bé 1én lau

di nglt mdi t6i. Thé nhung moét t6i no, Hoang t cAm
thay hoi mét nén nghi ra mot meo dé khong phai bé con nhu
moi hém. Ong giai thich rang toi nay, ciu bé sé phai tu 1én lau
thay vi dudc bé, b3i 6ng ban bé hai ban @6 choi ctia cu, con ciu
thi bé mét ban d6 choi khéc, bdi d6 chinh 1a dé nghi tit ba ban d6
choinay.

C du con trai bon tudi clia Hoang t Alois thudc vuong

C4iu bé ngay 1ap tiic ndi véi cha: “Cha oi, ding nio thi cha cling
phai dua con di ngtl. Vay thi con bé moét ban dé6 chdi, con cha bé
con 1én 1au, r6i cha quay lai v4i me. Khi nao cha véi me 1én 1au di
ngt, cha cé thé mang hai ban d6 choi kia ctia con 1én sau cling
dugc”.

V6 cling ngac nhién va thich tha véi 1ap luin logic phtic tap dén
hoan héo ctia con trai, Hoang tit danh phai lam theo nhiing gi
cau bé dé nghi.
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Hoang ti Alois bi don vao thé bi trudc 1ap luan logic ctia ciu
con trai nhé

Cau chuyén dan ong

Ciu bé ba tudi rudi chay ra tim cha, trén tay cam chiéc bao cao
su cau tim thay trong phong cha me minh.

Ngudi cha nin th3, thAm cau mong con trai khoéng thic mic gi
hon.

Nhung r6i cau hdi khéng thé tranh khdi cling xuit hién:
- Cha di, cai nay dé 1am gi vay?

- Pé ngin khong cho em bé sinh ra.

- Chacha a?

- Puing thé, con trai.

- Cha dung lo, dan 6ng dau sinh ra em bé!

Cau chuyén thi 1 vé Noora



Vao hém cd con gai Noora nim tudi phai dén bénh vién chup X-
quang thi ngudi cha van phai di lam. Ong c6é tran an tinh than
cd bé bang cach néi rang c6 chi phai dén bénh vién dé chup anh.

T6i hdom 4y, khi di 1am tr3 vé nhi, 6ng thay cb bé ding ngay bic
thém ctia, tay chong hong, mat xu xudng.

- Chuyén gi vay, con gai? - Ong héi con.

- Chanéi déi con.

- Cha nghi 1a cha khéng néi déi con diéu gi ca.
- Co.

- Thé cha d3 néi gi?

- Cha ndi con dén bénh vién dé chup anh. Nhung ho c¢é chup anh
con ddu, ma ho chi chup b6 xuong ctia con théi.

M6t vai thang sau dé, khi Noora van dang & tudi 1én nim, cd
giao bé goi dién thoai vé nha va ké cau chuyén dac biét nay:

Cau chuyén thit 2 vé Noora

Hom d6, vao gi6 choi & trudng, Noora da lai gﬁn va dua ra 15i dé
nghi véi c6 gido ctia minh. Noora bao rang co glao la ngu:dl 16n
duy nhat trong moét ldp toan tré em nim tudi, va rd rang la c6
khong thé hiéu hét ngdn ngii clia nhitng dia tré 1én nam. Do d4,
c6 bé xung phong lam thdéng dich vién, tiic cau ndi giiia gido
vién va cac ban, cling nhu gilta cac ban va gido vién.

Cau chuyén thit 3 vé Noora
Vai thang sau d6, ngay no khi di hoc vé, Noora hting hon tuyén

b6 véi cha minh rang ¢ bé sé khong can phailam bai tip vé nha
nita, va cling khéng can dén trudng hoc.



- Sao con cé dudc két luan 4y, ha con yéu? - Cha c6 bé hoi.

- A, con héi hai chi con 14 hai chi c6 cdn nhé nhiing gi minh da
hoc & trudng khi sau tudi khéng? C3 hai déu néi khong. Néu con
sé khong nhd nhiing gi ma con sip hoc, thi con khéng can lam
bai tip va cling khong can phai dén trudng hoc 1am gi niia.

Nhitng cdu chuyén trén minh ching rd rang rang bd nio cfia bé
da cé kha ning suy nghi logic mot cach chinh xdc ngay tit lic
mdi sinh. Khi bé cang 16n, su phat trién va thé hién ctia né cang
dang kinh ngac.

PIEU CAN LAM

- Quan sat nhitng hanh vi logic ciia con minh va khen thudng
bé.

- Khen thudng cho nhiing suy nghi logic ctia bé béng cach cho
bé biét rang ban hiéu dudc suy nghi d6 va nhan thay né hoan
toan hgp ly.

. Tranh dé nhiing ngudi khong hiéu suy nghi logic cia con ban
nhu ban (vi du ban bé, ngudi than, thay c6 gido) hity hoai kha
ning nay ctia bé. Khdng phai bé nio cling may man nhu Noora,
dugc cb gido yéu thuong va thau hiéu nhu vay.



Chuong 4
TOAN HOC

Mot trong nhitng bi kich 16n nhat ctia théi hién dai d6 1a nhiing
dtta tré yéu thich mén todn va cac con s6 di 16n 1én véi niém tin
rang ching dd toan, khong thich todn va thim chi con sg hii
mon toan.

Trong nhiing cudc diéu tra nghién cttu clia téi trén khiap thé
gidi, hon 75% nhitng ngudi dudc héi néi réng ban thin ho d3
khéng cé ndng khiéu véi mén nay va ludn i ngai khi pha1 “dung
cham” dén nhitng hoat ddng lién quan dén tinh toan vi con sb.

*

clia nhl"Ing con s6. Chung thich choi véi s6. Khong

nhiing vy, trong cac hoat dong thqug ngay, ching
ludn thé hién trinh d6 toan hoc cuc cao, dén muc néu chung ta
nhan thic duge day da diéu @6, chung ta sé chi biét siing sd
kinh ngac ma thoéi.

S u that 1a tré em luén yéu thich su huyén bi va ky diéu

Vay lam thé nio ma “thiét bi siéu tinh todn” nay lai tin rang
minh khong cé khiéu, khong thich va tham chi con sg hai tinh
toan?

Bon ciu chuyén sau sé phan nao giai dap duge thac mic trén.

Cau chuyén veé Oliver



Gerard Benson, mdt nha toan hoc, nhac si, ngudi gidi mi, nha
tho, va cling chinh 14 cha ctia bé Olivia kién tri (xem chuong Su
bén bi, quyén B nio ti hon tip 1), d3 sém truyén cho ciu con
trai nidm tudi Oliver cia minh 16ng yéu thich ddi véi mén todn.
Hai cha con 6ng van thudng chdi trd d6 vui cting nhau, va
Oliver ngay cang té ra thanh thao véi nhitng con sd.

M6t ngay no, nhin 1an t6i dén thim gia dinh Gerard, Oliver
cling vira tré vé nha sau ngay hoc dau tién & trudng. Khuén mat
cdu bé c6 vé khong vui. Gerard rat nhe nhang va té nhi, c6 gang
khong héi thang — nhung thuc sy 6ng cling dang rat thac mac -
ma chi héi thim vé nhiing thong tin “thdong thudng” nhu: ngay
h6om nay thé nao, trudng hoc, gido vién ra sao... Oliver chi tra 16i
qua loa, va r0 rang lic do6 cau dang mién cudng noi chuyén véi
cha minh.

Cudi ciing, khéng thé kim nén ndi, Gerard danh phai hoi:

- H6m nay & trudng con c6 1am todn khéng?

- Da c6. — Cau bé cau kinh tra 16i.

- Va...

- Con khéng thich toan.

Gerard thit su rit ngac nhién trudc tuyén bd nay cta con,
nhung 6ng van c6 binh than tranh lam Oliver lo lang hay canh
giac.

Ong héi mot cau rat “thudng tinh”:

- Tai sao con khong thich toan?

Oliver suy nghi mot lic réi dap:

- Vidola cong viéc.



- Céng viée nhut thé nao co? - Gerard ging héi tiép.
Oliver nhiu may, nghiém tdc suy nghi mét lic 14u rdi néi:
- Céng viée 12 diéu ta phai lam khi ta khéng thich né.

C4 Gerard 14n t6i déu kinh ngac trudce dinh nghia siu sic ctia ciu
bé. Hba ra vao budi sang & trudng, ltc Oliver thich 1am toan thi
thay gido da cAm khoéng cho ciu 1am, nhung sau d6 lai bit ciu
hoc toan vao budi trua,  moét trinh d6 doi vdi cau 1a qua don
gian, Itc cdu hoan toan khong c6 hiing thu.

Va cé ai ngd nhiing diéu siu sic nhu vay lai dudc thot ra tit
miéng mot dita bé nam tubi!

S6 Mit tring

Mot trong nhitng thanh vién tham du buéi héi thio cla t6i &
Liverpool, nudc Anh di ké cdu chuyén cadm ddng va budn bi
dudi day.

Billy, cAu con trai nhd ctia 6ng, cling giéng nhu Oliver viy, mang
theo long yéu thich d6i véi cac con sb khi dén trudng va cling
ludn Xuat sac trong nhu:ng kién thtc todn hoc ma cha ciu day
cho. Ay viy ma khi & trucng, ciu bé lai khién thay giao phat cau
1én khi lién tuc ndéi ra két qua ctia nhiing bai todn thay con dang
viét 1én bang. Thay con chua viét xong, ciu tra 16i da dugc trd
néu 1én. Piéu @6 khién thay gido cam thay buc bdi vé cling.

Khi hanh d6ng “ gay 16i” nay cang luc cang tang, thay glao quyet
tdm phai vach tran sy “dodi trd” cho bang dudc. NhLIng roi thay
phat hién rang ciu bé khong dung “thd thuit” nao dé danh lita
ca. Ong héi Billy 1am thé nao ciu cé ciu tra 15i, va that ngac
nhién, cdu bé dap rang chinh 1a nhd vao “sé Mit tring”. Ca 16p
hoc cuoi nga nghleng trudc su ngd ngz?{n ctuia ciu bé, va khéng
may 12 thay glao cling viy. Ong ciing ché nhao, mia mai Billy vi
“s6 Mat trang” vo nghia.



Tu ngay d6 tré di, Billy cu tuyét mon toan.

Phai mot thoi gian kha 13u sau d6, cha Billy mdi phat hién dudc
diéu di xay ra. Ong héi con trai “sé Mit tring” 1a gi, va cdu bé
dap: @6 1a nhitng con s6 dic biét ma ciu di tu kham pha ra.
Chung khéng cé trong bat ky bai hoc nao cau da tiing dudc day,
nén chic chan chung khéng dén tit trai dat. Billy cho rang
chiing phai dén tit mé6t ndi khac, va mit tring véi ciu dudng
nhu 13 mot dia diém rd rang hon ca. Gid thi cdu di khong con s
dung va cling khong suy nghi vé chiing nita.

Cha Billy d3 thao luin v4i moét s nha todn hoc va phat hién
dudc rang bang cach nao d6, Billy di cé duge mdt niang luc truc
gidc tuyét voi cling nhu mdi quan hé logarit véi cic con s6. Cau
da st dung chiing nhu nhiing céng cu tinh toan tuyét hao.

Nhung dang tiéc 1a Billy khéng bao gid st dung lai ching, va “s6
Mat trang” van méi khéng con dugc “phi hanh gia” tré tudi nay
viéng tham trong tri tudng tugng ctia minh.

Bang truc giac cia minh, Billy dang may mo kham pha ra “S6
Mat trang”



Cau chuyén vé Joanna

Joanna 14 mot cd bé sau tudi sdng 3 Johannesburg, Nam Phi.
Cling nhu Billy, ¢6 bé ludn cat ngang thay gido ctia minh vdi cdu
tra 16i chinh xac cho nhiing bai todn con dang viét dd trén bang.

Va cling giong nhu trong trudng hop ctia Billy, thay ciia Joanna
hét stic gian dii va buc boi, tham chi con tra hdi nhu budc tdi
rang c6 bé di 1am thé nao dé cé ciu tra 16i nhanh dén nhu viy.
Sd hai trudc thai @6 hung hing cia thay, Joanna thu minh rat
vao v 8¢ yén ling. Piéu nay lai khién c6 bé bi danh gia 1a vo 18.
Thay gido ndi vdi Joanna rang ngay ca khi cé cau tra 16i ding,
nhung néu c6 bé khong néu dudc cach thite “hdp Iy” dé ra duge
ciu tra 16i dé thi ¢ van bi danh trugt nhu thudng.

Vai nim sau d6, Joanna gidi thich vita hiing thu, vita béi réi rang
khi dudc nghe doc vé& nhiing con sé hay nhin thay ching dugc
viét ra, nhitng hinh dang hinh hoc nhiéu mau sac xuat hién
trong tAm tri cd. R6i nhitng mau hinh d6 b1en d6i mot cach ky
diéu trong mot diéu nhay siéu nhién, ty lai roi tan ra, roi bién
mat, dé roi dé lai chi mot mau hinh duy nhat, 14p ttic bién thanh
dap 4n cho dé toan vita dugc doc hay viét ddt. C6 hoan toan
khong biét tai sao diéu nay lai xdy ra, chi biét rang con s6
chuyén héa tu hinh dang cubi cung luén luén la dap an dung.

Cau chuyén vé Lorraine

Lorraine 13 mot c6 bé bay tudi ngudi Uc, sém phat trién kha
ning nghé thuit va cling ndi tiéng véi kha ning nhin va ghi nhé
chdp nhoang. Nhung thay gido day toan clia Lorraine lai ¢é ac
cdm phi 1y véi em. Ac cdm d6 ngay cang trd nén tram trong,
tham chi khién em trd thanh bia htng chiu moi néi buc doc ctia
thay gido.

Mot ngay kia, trong tAm trang khé chiu, cay nghiét, thay gido di
xudng 16p, ding ngay canh Lorraine r6i lay ra dong mudi xu.
Mot cach day ac vy, 6ng tung dong xu 1én mot doan khoang 5 cm



r6i chup lai ngay trudc mat Lorraine, xong cti ngudi xudng, ghé
sat vao tai c6 bé, gan giong: “Nay, tro c6 thé ndi ta biét con so
trén dong xu khéng? Pugc khéng ha?”.

Hinh dnh d6ng xu dé, nhu mdt manh sit nung néng, in sau vao
trong dau éc c6 bé t6i nghiép. Nbi sg hii va cam ghét khi phai
tiép xdc véi con sé hay tién bac cling tit @6 xuat hién trong
Lorraine. Nhiéu nim sau d6, ngay cad mot giao dich tai chinh
don gidn nhat cling khién ¢4 cAm thay run sg.

Con cé rat nhiéuy, rat nhiéu cau chuyén tudng tu dién ra & khip
noi trén thé gidi. P& tiép can nhitng dda tré dic biét nhu vay,
thay cd, cha me ctia cic em phai luén tAm niém rang minh dang
kham ph4 moét “mdén todn hoc mdi” ma nhiéu em di tu phat
minh ra.

Nhu téi d4 ndi & trén, va sé con lip lai @€ nhan manh, moi tré em
déu yéu thich todn hoc. Ngay ca nhitng ngudi 16n cl ngd rang
minh khéng thich, thi that 1ong ho cling rat thich toan. Tat ca
moi ngudi déu rat thich dudc nghe: “Anh vita tring gidi
100.000 bang Anh”, “Con hoc gidi gdp doi luc trude day!”,
“Chung t6i gidm gid 60% don hang ctia ¢d”, “Anh yeu em hon tat
ca s sao trong thién ha nay”, “Ti1é thanh cong cua tro trong ky
thi 1an nay 1a hon chin muoi phan trdm”, “Piém s6 clia con trong
bai kiém tra vita roi khién con trd thanh ngudi dan dau trong so6
hang triéu ngudi”, “Poi béng yéu thich cia bé dang diing dau
bing xép hang nhd vao 10 diém vb cling tuyét voi trong tran
dau chiéu qua”, “Con 1y miéng banh to nhat di”...

biéu khién nht"Ing ngudi yéu toan tré nén ghét toan ciing gic“)'ng
nhu nhiing gi ban sé kham pha trong chuong tiép theo vé linh
viuc nghé thuit va Am nhac. § giai doan dau tién trong qua
trinh hoc tip, nhitng su kién nhu trong cic cau chuyén ké trén,
hoic nhiing thic mic don gidn nhung khéng dudc ngudi 16n
quan tim tra 16i, hodc mdt vai 16i 1am co ban cé thé din dén két
luan sai 1am rang “dau 6c minh khoéng thé gidi quyét duoc



nhiing van dé lién quan dén tinh todn”. Nhiéu tré di ngi ngay &
chudng ngai vat dau tién “1+1=2”" bdi chting héi moét cau vo
cling quan trong “tai sao 1+1 lai bang 2 ma khoéng phai s6 nao
khac?” nhung khong nhin dudc ciu tra 16i thich dang, hoac
khong hiéu dudc ciu tra 15i. Mot vai em khéc, trong khi dang
dugc day vé cac nguyén ly toan hoc, lai mo mdng vé mdt diéu gi
dé thu vi hon. B6 18 bai hoc, khong hiéu dude nhiing phép tinh
co ban, két qua 1a chiing chi nhan dudc diém zero trén bai kiém
tra toan.

Cau chuyén vé Calvin

Calvin 1 mot 6 bé rat ghet truong hoc, dic biét 1a mén toan va
ca thay gido day toan cia minh. Vao lic nay, c6 bé dang ngdi bat
dong trong chd ngdi clia minh trén 18p, véi d6i mat trtIng trtIng
nhin thay gido, dudi canh tay c6 13 bai kiém tra toan véi cau héi
dau tién trong diy dai nhitng con tinh: 5+6 = ?

Ngay ldc d6, mot trong nhiéu nhan vat tudng tugng ctia Calvin,
nha du hanh v tru Spiff, xuat hién.

Spifft dang & mot géc xa trong vi tru, mét minh trén con tau
khéng gian kham pha mét thién ha chua tiung dugc biét dén.

Anh tién lai gan mot ngdi sao khong 16, va thay ca mot hé mit
trdi & dd, v4i nhitng hanh tinh to 16n quay xung quanh mot mat
trdi. Phi hanh gia Spiff kich hoat tia hap din cuc manh cia
minh, hudng vé phia hanh tinh thit sdu, hanh tinh 16n nhat
trong hé mat trdi. Khi tia ndng lugng chup 1y hanh tinh, Spiff
ném no di nhu moét vién dan ban ra tit khau sung, nham thang
hudng hanh tinh th ndm, mdt hanh tinh nhd hon dang quay.
Anh quan sat khi né tién thang vé phia hanh tinh kia, dap thang
va0, nghién né ra thanh tro bui, rdi lai tiép tuc bay di theo quy
dao mdi ctia minh.

Béng thay gido 1u 1t tién dén 1am Calvin gidt minh. C6 bé “trd
lai” v&i 16p hoc, nhan ra toan bd thoi gian cho bai kiém tra da két



thtc. Thay gido cam trén tay bai 1am ctia ¢d, véi chi duy nhat
mot cdu hdi dau tién 1a cé dap an. Calvin viét that ddm: 6+5 = 6.

Khi day todn cho nhitng em nhd, chiing ta phai luén luén quan
tdm dén ngudn gdc va qua trinh di dén gidi ddp clia cic em.
Thudng thi ching thit su sadng tao, giau tudng tuong va phan
4nh sau sic “hanh tinh” todn hoc day bi an, diéu ky chit khéng
hé kho khan, don gian.

Hang triéu ngudi “khong thich toan” thuc su cé yéu thich bd
mon ndy. Piéu ho khoéng thich hoan toan khéc: ho khéng thich
cam gidc kho chiu clia cai suy nghi rang minh khong thé gidi
toan. Ho da nham lan giita viéc khong thich that bai véi chinh
moén hoc, va khi nghi 12 minh khéng thich mén nay, ndi sg hai
that bai cang ting 1én.

PIEU CAN LAM

- Hiy bién nhiing con s0 va cic phép toan trd thanh ngdn ngit tu
nhién trong gia dinh ban.

Ban c6 thé gidi thiéu vdi con minh nhiing con s6 ngay tit khi bé
con rat nhd. Cac bé déu thich nhiing bai hat d8m. Cac bé 16n hon
c6 thé gitip me dém tdo hay cam khi di mua hang, hoic ciing ¢
thé tu minh cam tién di mua vai thi lit vit cho me.

. Hiy 12 mot ngudi yéu thich cac con s, con ban sé bat chudc
diéu doé.

Khi ban bién nhiing con s6 va viéc tinh toan trd thanh tro chai
th1 vi, ban sé truyén dudc cAm giic nay cho con.

. Hiy khuyén khich con ban khi bé thé hién khuynh huéng dac
biét nhu nhin thay s6 dudi dang mau sac, hinh dang hay nhén
vat. Nhiéu nha toan hoc vi dai cling cé kha nang nhu vay.

- Day bé cach udc tinh.



bay la mé6t ki ndng quan trong, gitip bé khoanh vung dugc khu
vuc cho cau tra 16i chinh x4c. Ban c6 thé 1am diéu nay bang cach
dé nghi bé dodn xem cé bao nhiéu vién keo chtta trong bich, cé
bao nhiéu vién bi dang nam trong hop... Sau d6, bé cé thé dém
lai dé kiém tra cau tra 18i cia minh.

Ban nén giai thich cho bé ring két qui doan khéng chinh xac 1a
diéu hét stic binh thudng. Cang thudng xuyén luyén tap bai
doan nay, két qua s& cang kha quan hon. Hiy bién né thanh trd
choi thudng xuyén gilta ban va bé, ban sé ngac nhién trudc su
tién bd nhanh chéng ma bé thé hién.

- Day con ban tinh nham, khuyén khich bé “tinh trong dau”
trudc khi ghi ra gidy hoac dung may tinh.

C6 thé bat dau biang mdt cach hét stic don gidn: day bé quan ly
tién bac.

- Khi con ban dé thanh thao cach dung may tinh, hay khuyén
khich canh tranh véi d6i thtt manh mé nay.

Ping dé bé phu thudc vio may moéc ddi véi nhiing phép tinh
don gidn hay cac bai udc doan.



Chuong 5
NGHE THUAT

Tién si Betty Edwards, trong quyén sach néi tiéng Drawing on
the Right Side of the Brain (tam dich Vé trén bdn cau ndo phai), da
trinh bay quan diém rang tat ca moi ngudi déu cé thé hoc vé,
mién 13 ho dudc gidi thiéu ding phuong phap. Quan diém dé
ctia ba da dudgc chiing minh tinh chinh xac qua hang tram ngan
ddc gia cting nhu sinh vién.

chung séng trong mét cdng ddng thé dan Uc. Ba ciing 1a

“ngudi ngoai” duy nhat dudc phép lam diéu dé tit trudc
tdi nay. Lorraine di quan sat thay rang nghé thuat ddi véi ngudi
thd dan cling 12 mét thit ngdn ngii, va moi ngudi déu hoc cach
“néi chuyén” biang ngdn ngit d6 bén canh ngdn ngit chinh cta
ho.

L orraine Gill, mot hoa si ngudi Uc, di trdi qua ba nim

Nghé thuit dudc ngudi thé dan truyén lai cho con cai ho nhu
mdt phan tu nhién trong qué trinh 16n 1én va trudng thanh.
Ngay ti thdi thd au, cac em bé tho dan da cé thé vé mot cach tu
nhién vi uyén chuyén vd clung. Cling giong nhu Tién si
Edwards, Lorraine di dua ra két luin: “Mdi em bé bam sinh 1a
mot nghé si”.

Conni Gordon, mdt hoa si cuc ky khée khoin va ning ddéng du
dd & vao d6 tudi tdm mudi, 1a ngudi gitt ky luc Guinness cho
nghé si c6 luong hoc tro theo hoc déng nhat: trén mudi triéu



ngudi. Conni tuyén bd rang trong cudc ddi day hoc ctia ba, ba
chua bao gid gap mo6t ngudi nao khong c6 nang khiéu vé.

| R |

Phuong phap 4 budc cia Conni Gordon

Trai ngudc véi diéu nay 1a s6 liéu thong ké ma t6i da dé cip
trudc day, rang G d6 tudi 15 va cho dén hét phan ddi con lai ctia
minh, dén 95% ngudi tin mot cach sai 1am rang ho sinh ra di la
ngudi khong c6 kha niang veé.

Ly do clia diéu nay ciing c6 thé 1a 1y do ma ban da tiing gip phai

khi con 1a mot dia tré.

Hiy nhd lai thoi diém khi ban con 13 mét dia tré, va dang tham
gia mot trong nhitng budi hoc dau tién ctia 16p my thuit.

Gido vién néi véi ban rang: “Cac em, hdm nay ching ta sé hoc
bai my thuat dau tién. C6 d3 dua cho cac em giay va but mau, va
gig, cO muon cac em vé mdt chiéc may bay!”.



Trong vong mot phut sau khi nghe @é tai ctia c6 gido, phan tng
dau tién cfia ban 14 gi? Ban nhin quanh, so sanh, ngd ngang ngé
doc c4c ban khéc, va rdi tap trung tat ca nhitng quan sat dé,
cong vdi hiéu biét clia minh dé thuc hién nhiém vu c6 gido dé
ra.

Va ban dugc bao sao? “Pling nhin quanh, diing copy bai ctia cac
ban, vi nhu vay la déi trd. Déi trd khong dugc chap nhan trong
16p hoc nay.”

Thé 13 ban chi con lai m6t minh véi hinh &nh mot chiéc may bay
tuyét dep trong dau, nhung déi tay véi ki ning chua duge huan
luyén d3 khong dt kha niang dé chuyén tai hinh anh hoan hao
ay 1én giay.

Cubi ciing ban ciing vé xong chiéc méy bay ti hon, va ban dugc
phép nhin _xXung quanh Ban nhin thay gi? Nhiing chiéc may bay
dep hon hén so v8i may bay cia minh.

Gan nhu moi dda tré déu nhin thz?{y ‘nhiing chiéc may bay dep
hon”, bdi ngay tit lita tudi mau gido, ching da dudc day rang
minh khéng dudc thdt bai, khéng dudc copy - hai trong sd nhiing
“ké huy diét” @di véi viéc hoc héi va kha nang tLIdng tuong Thé
12 moi dta tré sé chi dé€ y dén phan xau nhat cia minh va phan
dep nhat clia ban, rdi theo dé ddnh gia thap vé kha ning ctia ban
than.

Nhiing da tré khac cting thudng “hd trg” ban trong viéc nhin
ra nhiing thiéu sét trong tac pham nghé thuit cia minh. Khéng
nhiing thé, gido vién ciling budc xudng, khoanh tay lai, nhiu
may va néi: “Khdéng tét 1am! Trd nén vé thém canh niia chi!”.

Va r6i tinh trang con té hon niia. Trén biic tudng phong hoc
khong treo btic tranh chiéc may bay nhd ctia ban, va thim chi
con dang sd hon khi né xuat hién 3 dé, va ban sé phai nhin thay
né mdi ngay sudt ba tuan tiép theo.



Vao buc“;i hoc my thuét tiép theo, khi gido vién vao 16p va thong
bio ring ca ldp sé tiép tuc bai hoc, trong dau ban sé ngay lap tlc
vang 1én tiéng ndi: “Khong thé nao! Minh sé néi chuyen vdi ban,
hodc nhin ra ngoal ctta s6, hodc md mdng cad budi chtt khdng thé
tiép tuc mon hoc nay, bdi vi minh khdng thé!”.

Nhu viy ddy, chi don gidn khéng dugc phép copy, rit nhiéu
nghé si tai nang da khéng vugt qua dugc chudng ngai dau tién.

Néu biét dugc nguyén 1y bat chude ctia bd nio, giéo vién sé biét
dugc cach tiép can rat khac déi véi nhtIng chiéc may bay clia cac
ban nhd. Thay vi chi trich hay cudi nhao, gido vién sé nai: “0,
chiéc may bay ctia em dé thuong day! Lan t4i, em cé nghi minh
thich moét chiéc khac c¢6 canh khong? Thay chi goiy 13 em nén
vé thém hai duang cho nay, hai duong chd nay nita. A, em qua
xem ban Sally vé thé nio di. Ban 4y ciing ¢ mdt chiéc mdy bay
kha dep day. Em cé thé bao ban cho em xem cich ban vé. Xong
roi em vé day vdi thay, chiing ta sé cting 1am cho chiéc may bay
cia em dep hon nita, va em sé trd thanh mot hoa si rat tuyét
day!”.

Néu cach thiic nhu viy dudc cac thay c6 gido thuc hién, thé gidi
ctia chiing ta sé day ap nhiing hoa si, nha diéu khac tai niang.

PIEU CANLAM
- Ban nén tham gia hoc vé dé con minh cé thé bit chudc.

Ban cé thé chi bé cach vé trude khi bé dude mot tudi. Khi bat
chudc ban, viéc vé voi véi bé sé trd nén dée dang.

- Cho bé 1am quen véi but chi, bat mau, gidy vé, co vé...

NhLIng quyen sach ve nghe thudt vGi phan minh hoa la tranh
cia cac hoa sindi tiéng ciing rat can thiét cho bé.



. Ban cling cé thé danh riéng cho bé mot mang tudng dé bé dudc
tu do sang tao nén nhiing buc tranh minh thich.

Néu nha ban khéng @0 dién tich, mot gia vé ciing rat 1y tudng,
nhung hdy nhd 16t gidy bao bén dudi dé tranh vuong vai mau ra
san.

. Treo nhitng tdc pham cta bé 1én tudng d& moi ngudi céd thé
cung chiém ngudng.



Chuong 6
AM NHAC

Con ban khi sinh ra da 1a mét nhac si. Bé dudc tao hoda trao ting
day da nhiing yéu to can thiét dé tao ra &m nhac — nhip diéu, cao
do va giong noi/hat.

*

héng mét em bé nao khéng s hitu tai ning 4m nhac
B tuyét dinh.

Nhung bing cach nao ching ta biét dugc diéu dé?
Cau chuyén vé Suzuki

Suzuki la mot gido vién, nhac si va ciing la ngudi ché tao nhac cu
ndi tiéng ngudi Nhdt. C6 ba nhdn thitc da lam cudc doi dng thay doi
hoan toan, dong thoi cling lam thay ddi cdch cd thé gidi nay nghi vé
tré em va bé ndo cua treé.

Nhdn thuc dau tién la khi Suzuki dén tham mot vuon nudi chim
son ca, mét lodi chim hét rat hay. Ong thc”iy ngudi nubi chim tdp
hdp hang ngan tnmg chim mét luc, dat vao trong mot can phong
rong, Am dp va yén tinh nhu mét chiéc té 16n. Cdn phong nay hoan
toan yén tinh, chi trit mét Gm thanh duy nhdt: tiéng hét ctia con
chim son ca hdt hay nhdt dan.

Suzuki kinh ngac nhdn thdy nhiing chu chim bé xiu méi nd ty dong
bat chudc tiéng hot no nghe thay. Sau vai ngay, moi chul chim ban



ddu chi don thudn bat chudc hoan toan, dd bat dau cé nhitng bién
doi khdc nhau trong giong hot. Ngudi nudi chim doi dén khi nao
chiing phdt trién dudc “phong cdch riéng” ctia minh r6i lua chon
mét “giong ca chinh” trong s6 chiung dé hudn luyén cho lita chim
non sau.

“Thdt ky diéu!”, Suzuki tham nghi. “Néu bd ndo bé xiu clia chim
son ca lai c6 thé hoc hot mét cdach hoan hdo nhu vdy, thi b6 néo con
nguodi vdi nhitng khd ndng siéu viét, chdc chan cé thé hoc duoc
nhiéu diéu hon thé”.

Nhén thitc dau tién nay da dan Suzuki dén nhdn thiic thit hai. Vi
niém hao hing tét d6, dng ho héi ndi vdi tat ca moi ngudi 6ng biét
vé phdt hién mdi ctia minh: tit cd tré em Nhat Ban déu hoc néi
tieng Nhat!

Ban bé va déng nghiép ctia Suzuki vé vai éng kém vdi thdi do lo
lang, bdo éng rang ho dd nhdn ra diéu nay tu lau trudc dd. “Nhung
khéng... khéng...” — 6ng tuyén bé — “chiing hoc that day. Piéu dé
that ky diéu!”,

Va Suzuki da dung. Cling glong nhu Newton, 6ng dd kham phda ra
diéu ky diéu tit nhitng diéu ma r6 rang ai ciing biét.

Diéu éng khdm phd duogc dé la mbi dita tré sinh ra & bat ky nudc
nao, trong vong hai nam, sé tu déng hoc ngbn ngit cua dat nudc dé.

Nhu vy cé nghia 13 b6 ndo ctia mbdi da tré binh thudng c6 kha
nang hoc hang triéu ngdn ngit khac nhau.

Ban c6 thé thay dudc diéu nay khi trai qua, hoic biét téi trudng
hdp nhitng ngudi dang sinh séng 8 moét nudc nio dé nhung di
tiing sinh ra va 16n 1én vai nim dau ddi 8 mét nudc khac. Nhiing
ngudi nay khéng chi hoc dude ngdn ngit ctia dat nudc noi minh
séng, ma tham chi con hoc dudc chinh xac ngdén ngit ctia mién
qué huong minh.



Mbt em bé sinh ra & Trung Qudc sé khéng tron mat thét 1én: “O,
tiéng Trung Quoc co a. Qua kho doi véi minh, chac minh sé im
ling sudt ca quing ddi con lai”.

Suzuki da phat hién rang hé thong giong ndi/tai/ndo thit sy 1a
mot “co may sao chép” hoan hdo, c6 kha ning vo tin trong viéc
hoc am nhac va ngon ngfi.

Khong hé ban tAm tdi viée ngdn ngit me dé cia minh 1a tiéng B6
Pao Nha, tiéng Trung, tiéng Mién Dién hay tiéng Nhit, chi can
c6 duge mbt méi trudng hoc hdi ding din va su khuyén khich
thich hop, bé ctia ban sé hoc dugc moi thil.

Nhén thtc tht ba ctla Suzuki dén ti 15i dé nghl clia ngudi ban
nhd 6ng day vi cam cho ciu con trai béon tu01 clia 6ng ta. Chang
can suy nghi, Suzuki xin 16i ngay va bao ring diéu d6 1a khong
thé, bdi cau bé con qua nhd. Cau sé khong thé diéu khién mot
chiéc ¢an vi cam to tudng.

Mdi vua chia tay véi ngtidl ban 2 ay, Suzuki bong choc nhénra suy
nghi cfia minh thit néng can. Ong bio rang ciu bé ay con qua
nho, trong khi dng da tung tuyén bo tre em G khap moi ndi déu
c6 thé hoc nhac tit Itic 1én ba. Ong bao rang chiéc dan vi cAm qua
16n, vay thi tai sao khong thit ché tao moét chiée dan khac phit
hgp hon véi kich ¢ ctia bon tré.

Hung thi trudc suy nghi d6, Suzuki bit dau ché tao nhiing chiéc
dan vi cdm nhd hon, viia tay véi cdc bé. Nhung 1am thé nao dé
day bon tré day? Ong nhan ra cau tra 18i chac chin 13 bat chudc.
Hon 95% s6 ngudi trong chung ta sé khong bao gid cé thé hoc
hat, hoc dan hay hoc vé, don gidn béi vi chiing ta luén dugc dian
do rang khéng dudc biat chudc. Chiing ta da bi cudp di cong cu
hoc tdp hoan hio nhat nay!



Bé c6 thé chdi vi cam néu dudc huéng din dung cach

Cé trong tay nhiing chiéc dan vi cam loai nhd, v4i nhin thic
mdi va hiéu 6 phudng phéap day thich hdp, Suzuki bit dau hdi
nhitng ngudi ban cé con nhé rang ho ¢é thich cho bon tré hoc
dan hay khong.

& 16p hoc dau tién, Suzuki dat d6 chai va nhfing cdy dan rai rac
quanh phong, rdi cho phep nhIIng hoc trd ctia minh chdi véi bat
ky thu gi chung thich. Ong ngoi xep bang trén san gitia phong,
cam 1dy mét ciy dan rdi kéo thi vai nét. Piing nhu & ong ngh1 lan
lugt tiing da tré bat chudc cach & ong lam. Hoan toan gidng li
chim non hoc hét theo tiéng hét clia “giong ca chinh” bang cach
lang nghe va lip lai, hoc trd ctia Suzuki cling tién bo dan theo
thoi gian.

Va bé con ctiia ban ciling 14 mot nghé si tai ndng dang chd dai
dudc toéa sang day!



Tré nhé 1a nhitng thién tai Am nhac bAm sinh
PIEU CANLAM

- Hiy cho con ban dudc thudng thtic tat ci cac loai nhac, dic biét
la nhac c6 dién; néu ban thich nghe nhac, con ban ciing sé thich
am nhac.

- Cho bé nhitng mén do6 choi ¢é thé bién thanh nhac cu gb, dan
day, nhac khi hgi... Iy tudng nhat 14 nhitng nhac cu thuc thu
nhung c& nhé cho pht1 hgp vdi bé.

- Hiy ling nghe nhitng 4m thanh con ban tao ra.
Ban sé nhén ra d0 cao, d6 sdu ctia nhitng 4m thanh dé thit mé

dam. Ct khuyén khich bé tiép tuc su nghiép 4m nhac dé clia
minh.



Chuong 7
HOC DbOC

TO6i c6 nén day con minh hoc doc s6m?
Tat nhién 1a cd!

*

tré biét doc s6m, nhung Tién si Glenn Doman, ngudi
sang 1ap “cudc cach mang ém 4i” da chira:

M dc di cé rat nhiéu luan diém tranh cii vé chuyén day
1. Tré em c6 thé hoc doc

2. Tré em muén dudc hoc doc

3. Tré em dang hoc doc

4. Tré em nén dudc hoc doc

Sau ddy la cdu chuyén vé nhiing kham pha cﬁg Ti,é'n s Doman
va viéc phat trién nhiing ludn diém ctia 6ng vé van dé hoc doc
clia tré:

Cau chuyén ctia Tién si Doman

Ciu chuyén bit dau vio nhiing nim 1940, khi Tién si Doman

bt dau lam viéc v4i mdt nhém cac chuyén gia bao gom mdt bac
si phau thuat ndo, mot bac si chuyén khoa vat ly tri liéu va phuc



hoi chiic ning, mdt nha vat 1y tri 1liéu, mot nha tri liéu ngdn
ngilt, moét bac sitam ly, mot chuyén gia giao duc va mét y ta.

Moi thanh vién trong nhém chiu trach nhiém cho mét giai doan
diéu tri clia nhiing dta tré bi ton thuong nio. Ho nhin ra ho di
tap trung vao nhiing van dé khéng quan trong nhu nguyén
nhan cfia viéc tén thLIdng, trong khi ho khong biét dudc ton
thuong 8 muc d6 nao, & nhitng thanh phan nao, va ho sé cé thé
lam gi véi chung.

Ca nhém thay rang tat ca ho, ca nhitng c4 nhan hay nhém khac
trong cung linh vuc, di c6 ging mot cach vo vong trong viéc
chita tri nhiing triéu chiing ton tai & toan bod cd thé ngudi bénh,
gdm ca céc gidc quan, cac khdp ndi, va ca nhiing chic ning
chinh cfia cdc bd phan cd thé. Tién si Doman va nhém cia minh
da quyét dinh cach duy nhat dé tién 1én, d6 1a tan coéng truc tiép
dén trung tAm van dé - ttic bd nio bi ton thuong ctia dta bé.

Sau vai nim nghién cttu, cd nhém lai nhin ra diéu tham chi con
quan trong hon ca viée chita tri bdé ndo bi thuong tén 1a “quay
trd vé” nhitng nim hinh thanh nén b nio, va cho phép né moét
lan niia trai qua nhiing giai doan phat trién binh thudng cac
hoat d6ng nhu trudn, bo. Py 1a nhiing hoat ddng rat can thiét
cho su phat trién va phoi hgp ctia bd nio.

Pong thdi véi phat hién nay, cd nhém di tip hop thém mobt
nhém nhd cic chuyén gia giai phiu than kinh, nhiing ngudi di
phat minh ra cich thic hd trg théng qua phau thuit bd bét bd
phin nio di ton thuong ning dang 1an 4t nhiing boé phan binh
thudng khéc ctia nfo. Sau vai cudc phau thuit, cd nhém di thu
duge nhitng thanh tyu dang ké.

Sau khi huan luyén cho tré budc vao nhiing giai doan dau tién
clla su phat trién tri ndo va thé chat... mot 1an nita, rat nhiéu tré
da dat diém trén trung binh trong ky thi trac nghiém tri thong



minh, thim chi it nhat mot bé trong sd d6 cé chi sd théng minh
thudc hang thién tai.

Tién si Doman phat biéu:

“Thdm chi trong nhiing gidc mo dién rd nhat, chung toi cung
khoéng dam tin rang mdt dda tré véi triéu triéu té bao nao da
chét lai c6 thé thé hién tuong duong, tham chi con tot hon mot
dita tré binh thudng.”

Pén day, han moi ngudi sé thic mic, vy diéu gi di xay ra véi
nhiing dia tré binh thudng, v4i bd ndo 16n gap déi bd nido cha
ngudi ban minh, lai khéng gidi gap d6i ban dugc?

Ly do ndm & chd, néu dda tré binh thudng cé dudc su quan tim
va gido duc nhu véi dita tré bi ton thuong ndo, thi né da phat
trién hon rat nhiéu roi.

Cau chuyén vé Tommy

Ong ba Lunski 1a nhiing ngudi Ba Lan nhip cu dén M§. Ho cé ba
ngudi con binh thudng. Cau con trai thu tu, Tommy, khi sinh ra
da bi tén thuong nido rat nghiém trong. Nim Tommy hai tudi,
ciu bé dugc kiém tra sinh 1y hoc than kinh tai mét bénh vién
16n & New Jersey. Lan d6, 6ng ba Lunski dudc théng bio rang
con trai cia ho sé trd thanh “ngudi thuc vat”, rang ciu sé khéng
bao gid di dude hay ndi dudc, rang ciu cé thé phai ndm vién cho
dén hét ddi.

Ong ba Lunski von 1a nhitng ngudi rat kién tri. Ho di khip cac
bénh vién mong tim dugc mdt ciu trad 16i khac cho tinh trang
ctia con minh. Nhung dang tiéc, cic bénh vién déu cho ra két
qua tuong tu. Cho dén khi ho dén bénh vién nhi & Philadelphia
va néi chuyén véi bac si Eugene Spitz, truéng khoa Giai phau
Than kinh va 13 déng nghiép ctia Tién si Doman, thi tia hy vong
mdi bat dau 16e 1én. Lic nay, Tommy ba tudi hai thang.



Tommy dugc nhém chuyén gia, véi hai thanh vién méi tham
gia la 6ng va ba Lunski, tap cho cach truon va bo. Cau bé ciing
duge Tién si Doman kham thudng xuyén, dudc gidm sat ki
ludng sy thay do6i vé kha ning van déng thé chat va kha ning
néi chuyén. Tommy tién bd rat nhanh. Chi tip trung vao kha
ning van doéng va néi chuyén ctia Tommy, nén khong ai, ké ca
Tién si Doman, cht y dén nhin xét clia ba Lunski vé kha ning
doc clia cau bé. B3i 6ng ba Lunski d3 quyét dinh tip cho con trai
minh 1am quen vdi chil cai, vdi tir va “sach tré em”.

Khi Tommy bon tusi, éng Lunski théng béo rang Tommy c6 thé
doc tat ca cac tlit trong quyén sach nhéd ctia cdu dé dang hon viéc
hiéu va nhian dang chii cai.

Hai thang sau @6, Tommy cé thé doc ca quyén Green Eggs and
Ham ctia Tién si Zeus.

Khi Tommy bén tudi rudi, 6ng Lunski thong bio rang cdu bé da
doc hét cac tac pham cta Tién si Zeus.

Trong lan dén thim kham véi nhédm chuyén gia khi Tommy 1én
nam tudi, 6ng Lunski tu hao ké rang Tommy da cé thé doc gan
nhu moi thi, va cau cling cé thé hiéu rat tot nhiing gi minh doc.

Mot 1an nita, Tién si Doman va nhém chuyen gia khong rnay
chil tAm dén diéu nay, ho t1ep tuc tap trung vao su phat trién
thé chat va ngdn ngii dang ké ctia Tommy.

Nhung 1an nay, 6ng Lunski khong mudn chi thong bio sudng
ma thoi. Trude mait tat cd moi ngudi trong nhém chuyén gia,
éng viét mdt s6 cau phiic tap miéu ta nhitng gi nhém chuyén
gia dang 1am, rdi dua cho Tommy. Tommy doc rat nhanh, phan
Ung nghiém tic hay bat cudi rat phtt hdp véi ngit canh tiing cau.

TAt cd moi ngudi déu sting sd.



Véi su trg gitip cia 6ng ba Lunski va Tommy, nhém chuyén gia
da “nhay” tu linh vuc thé chat va ngén ngit ndi ciia cidc em bi
ton thuong nao sang linh vuc doc.

Néu mot diia tré “thuc vat” cé thé hoc doc mot cach thanh thao
nhu vy trudc khi 1én ndm tudi, thi kha nang ctia nhiing dia tré
khéng hé ton thuong nio sé thé nao?

Niam 1én siu, Tommy cé thé di dudc. Kha ning doc cla ciu
ngang bang mot dda tré 11 — 12 tudi.

Day bé doc cach nao day?

Tién dé co ban clia phuong phap nay nam & viéc quan sat thay
tré em kho phin biét nhiing chit nhé, nhung dé dang nhin ra
nhiing chit in 16n. Vi du dién hinh cho diéu nay 1a rat nhiéu tré &
do6 tudi 1 dén 2 cé thé “doc” quang cdo trén ti-vi, doc nhiing chit
in hoa trén géi thuc pham va nhiéu logo cfia cong ty.

DéE gidi thiéu vdi con ban thé gidi tuyét vdi ctia viée doc, hiy 1am
nhiing thé chii dai khodng 30 - 60 cm va cao tit 5 — 13 cm. Tot
nhit & nhiing thang mdi bat dau, ban nén dung muc dé dé in
chit 1én nhiing tam thé d6, bdi diy 1a mau dé nhin thay nhat déi
vdi mat tré.

50 — 100 ti dau tién nén 1a danh tit bdi chiing dé nhan biét va
gitta chting c6 moéi lién két tu nhién, ro rang.

Phuong phédp cua Tién si Doman hoan toan phi1 hop véi nguyén
ly Ket hgp (mét trong nhLIng nguyén ly gh1 nhd) va su phat
trién von ti vung. Doi vdi su phat trién von tit vung, tré sé nghe
Am thanh va lién két véi ding su vat. Tuong tu nhu vy doi véi
viéc doc, tré sé nhin tit (d6i véi bd nio cla tré, viée tiép nhin
théng tin & dang séng 4m hay séng anh sang 1a khéng quan
trong) va lién két né véi déi tugng cé lién quan.



Danh sach tit ban chuin bi cho con minh nén bt dau véi nhiing
tl “tiéu chuin” nhu “cha” va “me”, r6i md rong thém & nhiing
vat hay ngudi ma con ban thé hién sut quan tdm dic biét, vi du
nhu thd cung, d6 chai, nhitng con vat dé thuong, vat dung gia
dinh, tén ctia nhiing ngudi ban hay ngudi than...

Dlng ngai dua ra cho tré nhiing ti khé. “Chim vanh khuyén”
hay “hoa phong lan” sé gdy hung thd hon nhiéu so v6i nhitng tit
mo ho, nhat nhéo, nhu tit “ ddy” chang han.

Hiy bién nhiing thé chit trd thanh mot phan tu nhién trong méi
trudng (hoc héi) xung quanh con ban, nhu mdt mén d6 choi thu
Vi.

Con gid thi ching ta hidy xem cdu bé O] da chai vdi nhiing thé
chit cia minh ra sao qua ciu chuyén tuyét voi sau. Cau chuyén
nay khéng chi minh hoa cho tinh hiéu qua ctia phuong phap
day tré doc chil sém, ma con thé hién kha ning tu duy dang
kinh ngac ctia con tré.

Ciau chuyén vé O]

OJ 12 mot ciu bé hai tudi, con trai ctia John Bush - mot luat su,
nha soan nhac, tay choi guitar, ca si va con 1a hoc vién dai den
ctia 18p vo karate. Nhu tat ca nhiing 6ng bd, ba me khac dugc dé
cip dén trong nhitng ciu chuyén thudc quyén sach nay, John 1a
mdt ngudi cha dic biét quan tAm tdi van dé phat trién tdi da
nhiing tiém ning ctia con minh.

John héi t6i nghi thé nao vé viéc day tré biét doc sém, va toi tra
16i anh giéng nhu nhiing gi ban doc dugc 6 chuong nay vay.

Chi vai tuan sau, John di théng bao thanh céng. Trong vong vai
thang nita, anh tyu hao bao rang OJ da nhan dang dugc 100 tu
mot cach hoan ho.



Tro choi ti cua OJ

Nhung vai tuan sau cudc goi trudc, John goi dién thoai dén cho
t6i va bdo rang viéc doc ctia OJ xuat hién van dé. Dudng nhu khi
dat dén trinh d6 ghi nhé 100 ti1, OJ bat dau thoai lui. Vily do la
lung nao d6, kha nang doc chinh xdc 100% ctia ciu bé chi con
75%, v4i nhitng tit @3 rat quen thudc.

Hién tuong nay clia OJ tiép dién lién tuc 3 tuan sau dé, khéng c
dau hiéu tién bd nao, va cting khong di xubng hon niia, chi
muc chinh xac khoang 75% moi lan.

6
4]

T6i xung phong dén thim gia dinh ho dé “diéu tra” vé bi 4n nao
dé dang dién ra véi O]. Sau biia 4n, OJ hao hing ra téi xem qua
thing d6 chdi ctia cau. Trong Vbng 20 phut, téi dugc gié’i thiéu
nhIIng bau vat cliia ciu bé, gom tht nhéi béng, vd so, nhtIng
quyén truyén tranh mau, vai cudén biang cat xét, khoi hinh, va
dac biét 1a nhitng thé chil.

T6i hoi O] c6 thich cuing t6i choi tro luyén chit hay khéng, ciu bé
gat dau dong y ngay lap tic. T6i cho O] xem moi thé chit, roi dap
lai mét cach hao hing véi nhitng cau tra 16i chinh xac ctia cau.



Ciing nhu John, két qua t6i nhan dudc 1a khodng 75% ti dung.
Toi gitt 25% tit sai riéng mot bén, rdi sau khi da di hét mot lugt
100 ti1, t6i cho OJ xem lai, ddng thoi dua ra nhiing lién tudng va
goiy dic biét dé gitp cdu bé nhd tot hon.

Chung tdi choi lai 1an nita, nhung trude sy kinh ngac cfia téi, O]
van tiép tuc sai, vdi 25% tu sai hoan toan khac lan trudc.

T6i l3p lai nhitng gi minh d3 1am trudc @6, 14y 25% tit sai ra dé
OJ xem lai, r6i chtiing t6i choi lai 1an niia.

Két qua van nhu cii. Khodng 25% ti sai hoan toan khéic nhiing
dot trudc.

Chung t6i lip lai. Két qua van khong thay d6i.

Lan choi tiép theo, mbi khi O] tra 18i dung, t6i déu hao hing
khen: “Dung r6i”, va véi ti sai cling nhu vay. Khi hét 100 tu, toi
reo 1én: “Tot 1am OJ, 100% chinh xac! Gidi qua!”.

OJ muén choi lai ngay.

Mot 1an nifa, tdi reo 1én: “Pung rdi” cho ca ciu trd 16i ding lan
cau tra 16i sai ctia cau bé.

Sau khoang 80 tu, khi t6i cho OJ xem “con chd” ma ciu lai dap

“con méo”, téi van hao hlmg “Lai dung nita roil”. Ngay lap tuc,
O] dung nam tay nhd xiu cla minh nén xuéng san va néi: “Sai
10i, sai roi, sai roil”.

Tat ca chiing t6i déu giat minh kinh ngac trudc nhitng gi minh
dang dudc ching kién. Cau bé chi mdi hai tudi bon thang, di trd
nén chan chudng véi “su hoan hio gidi han”. P& 1am cho trd choi
th vi hon, cdu khéng chi nhé chinh xac 100 ti minh dudc hoc,
ma con ghi nhé ludén 25 tit minh di ¢d tinh sai 1an trudc dé
khong 13p lai & 1an sau. Khong nhitng viy, ciu cling diéu chinh



cam xUc, nét mit, gid vo nhu minh thit sy bdi rdi trudc i nao
d6 minh khéng nhd.

Mot 1an nita, t6i muén nhan manh rang OJ chi 14 mot ciu bé
chua tron hai tudi rudi. Vay ma cau di hoan toan danh lita dudc
cha minh, mét ngudi day kién thitc va kinh nghiém & nhiéu linh
vuc khac nhau.

A

Khi con ban di dat téi giai doan “hoan hdo budc dau” nhu O], tro
doc chit c6 thé md réng hon thanh Ban d6 Tu duy, gitip thé hién
r6 hon nhiing moéi quan hé da chiéu gitta cac ttt ma bé dang hoc.
PIEU CANLAM

- Day con ban cach doc!

Khi ban nghi ngd vé kha ning doc cia bé, hdy nhd lai cu
chuyén vé Tommy.

- Tap cho bé 1am quen véi sdch cang sédm cang tot.

Ban c6 thé dit bé ngdi dua trong long minh, doc cho bé nghe
nhiing sach truyén day mau sac. Bé sé nhanh chéng hiéu dugc
rang co rat nhiéu diéu thu vi trong quyén sach ay.

- Pling dé bé phat chan vi nhiing tit d6i v4i bé 1a qua dé dang.
Nhd 1ai cAu chuyén vé O] khi day con doc.

Ban ciing nén thay déi nhiing tai liéu doc khic nhau va dé bé
chon thit minh thich nhat. Néu bé thich khiing long, hdy dé bé
doc vé chiing cho dén khi bé chuyén sang chti dé mdi.

- Pling bao gid danh gia thap con ban.

- Hiy tim hiéu nhitng bé dugc day doc sém.



Thudng nhitng bé nay sé cé thanh tich hoc tap tot hon cic ban
khéc & trudng.



Chuong 8
TAP NOI

“Hoc hdi 1a hanh trinh kham pha tht vi nhat trong cudc doi.
Hoc rat hap dan, rat can thiét, khéng thé tranh khéi, va trén hét,
dd 1a tro chai tuyét vai nhat, kich thich nhat.

Tré em tin va lu6n tin nhu vy trit phi chiing ta bao vdi chiing
rang diéu dé 1a khong dung. Nguyén tic cot yéu 1a ci bé me va
bé déu phai ludn sin 1ong hoc hdi. Chiing ta nén thda min con
khat nhiing vat liéu thd cfia bé, dé bé cé thé nhao nin chiung
thanh nhitng dang thtc cé thé, nhung dic biét 1a & dang ngdén
ngu...”

- Glenn Doman

ohn Holt, tic gid cudn How Child Fail (tam dich Tai sao
tré hu), viét vé tré em va bé sd sinh:

“Ciling thé hién phong cach séng, su khao khat va kha ning
hoc héi ma ngudi 16n chiing ta phai goi 1a thién tai. Hiém cé
ngudi 16n nio trong vong ba nim cé thé hoc hdi, phat trién su
hiéu biét vé thé gidi xung quanh nhu nhitng dta tré cé thé hoc
va phat trién dudc trong ba nim dau doi cia minh.”

Nhu ban di biét tit nhitng chuong trudc vé tri nhg, 4m nhac,
nghé thudt, Ban d6 Tu duy... b0 ndo cta bé 1a mbét “co may” lién
két va bat chudc khong 16.



Pé hoc ngdn ngii, bé ctia ban ap dung hai céng cu chinh yéu nay
dé theo dudi mét muc tiéu phic tap, khé khin va doi hdéi nhiéu
hon ca nhitng yéu cau dé dat dudc bang Tién si.

Hiy tu diat minh vao vi tri em bé sd sinh thi ban sé thay viéc nay
kho nhu thé nao.

La mot phi hanh gia vita ra khéi tit cung ctia me, dit chan 1én
mdt manh dat toan nhitng ngudi khong 16 phat ra mét chudi
nhiing &m thanh khac nhau ky la ma ban chua bao gid biét dén
trudc dé. Nhiing ngudi khéng 16 @6 nhin ban, 6m ban va thot ra
nhiing tiéng hoan toan vé nghia:

“ui-con-yéu-roéi-6i-mat-con-dep-qua-16n-1én-sé-rat-xinh-dep-
xem-con-nhin-em-nam-tay-em-kia-thit-ngac-nhién-qua-phai-
khéng”

Chi c6 sy tip trung va kién tri cao d6 d@é gidi ma chudi tit ngit
lién tuc nay thi bé mdi c¢é thé hoc duge mot ngdn ngit mdi.
Khoéng chi moi bé binh thudng, ma thim chi rat nhiéu bé bi xem
14 t6n thuong nio, déu hoc dé néi luu loat mét trong 6.000 ngdn
ngit trén thé gidi vdi vo van cac giong diéu dia phuong khéc
nhau tuy theo ndi bé dugc sinh ra.

Nhung d6 chua phai 13 tat ca. Pé gidi ma nhiing chudi 4m thanh
lién tuc nay, cac phi hanh gia bé nhé ctia ching ta vita phai hiéu,
déng thdl phai tim cach “choi” VO'l loai phu:dng tién phtc tap va
tinh té nay, vdi triéu trleu chi tiét cau tao — néu mang ra so sanh
thi chiéc dai ducng cam, vdi chua dén 100 chi tiét cau tao, chi
nhu 12 m6t mén d6 choi nhd danh cho linh mdi to te.

D6 1a t6i dang ndi dén giong ndi clia con ngudi, diéu ma khoa
hoc va cong nghé hién dai da cho thay né chua dung v6 van
nhitng Am thanh khac nhau.

Biét dugc hai qua trinh (lién két va bat chudc) nay xay ra dong
thoi véi nhau sé gitip chung ta nhan ra rang bé cé thé hiéu dugc



ngoén ngii rat 1au trude khi bé cé thé ndi. Ching ta di sai 1am khi
danh gia thap kha ning va tdc do tiép nhan cla cic bd nio bé
nhé. Thuc té 13 bé di bat dau hoc tit trudc khi ra ddi va cé thé
hiéu dugc tit ca nhitng diém mau chdt clia ngdn ngii khi bé mdi
sau thang tudi. Hay nhd rang bé cé thé nghe va thay dudc nhu
chiing ta — qua trinh nhén thic va nhin thay déu nhu nhau - chi
khéc & viéc tich 1ty dit liéu.

D&i theo qua trinh tiép thu ngdn ngii cia bé, ban sé thay bé tao
nén nhiing moéi lién két nén tang giiia cac ddi tudng va thanh
Am mo ta vé ching, theo moét mang ludi va cdc moi quan hé
phtc tap; ban thay ca ngan Ban d6 Tu duy ti hon dudc tao nén,
ma khi dit liéu ctia bé phat trién thém, noi két véi nhau sé trd
thanh cd mot Ban d6 Tu duy khéng 16 cho mét ngdén ngit hoan
thién.

Hiy nhd rang, cdu thudng 13 diéu sau hét khi chiing ta nam 16
cach st dung ngdn ngti.

Cach noi chuyén tré nit hay cach noi chuyén ngudi 16n?

Ciing nhu nhiéu van dé khéc lién quan dén bé, van dé nay ciing
dudc dem ra moé xé - cai nay hay cdi kia. Va cling nhu thudng
thay, ciu tra 16i1a “ca hai”.

Cach noi chuyén ngudi 16n

Trong bd nio ctia con ban, khéng cé su phin biét dé hay khé khi
thiét 1ap moi lién két gilta d6i tugng va am thanh. Cling giong
nhu viéc hoc doc, am thanh cang khé thi cang thu vi va hap
dan, dic biét 1a nhiing ti chta dung su hai hudc, vui tai, va
mang dén cam giac dé chiu.

“Ngua van”

“Huou cao co6”



“Khung long bao chiua”
“Hoa hong nhung”

1a nhitng tit xét vé nhiéu mait, d6i véi bé 1a dé hoc hon “ché”,
“meo”, “cd”, “hoa” bdi chiing mang nhiing yéu t6 lién tudng va
cling no6i bat hon.

Vi vay, 16i khuyén cho phu huynh la nén dung tit ngit da dang,
phong phu, két hgp vao cac tro choi doc chit, va sit dung ching
mot cach ty nhién, thuong xuyén khi cé mat bé.

Néu phat trién nguyén tic hoc tip nay thém niia, cic chuyén gia
va cac nha tuong lai hoc cho rang, cic ca nhin da ngdén ngit sé
chiém uu thé trong thé ky 21. Cac chuyén gia con lién tuc duara
nhiéu bang chiing cho thay tré sd sinh c6 thé hoc 1én dén mudi
ngdn ngii ciing mot lic néu ngudi 16n cho bé dudc tiép can dung
dan va day 4.

Thuc sy ndo clia bé cling gidng nhu miéng bot bién khong 16 c6
thé tiép thu dugc moi thit, mién la nhiing thi dé dugc gidi thiéu
vdi bé mot cach thich hgp.

Cach noi chuyén con nit

Néu bd néo clia bé sin sang d€ hiéu r6 tit vung va nhiing y nghia
phtc tap, thi chang phai 12 bd me chi ton thoi gian khi néi
chuyén véi thién tai nhi bang tht ngébn ngit con nit ngay ngd
sao?

Chic chin khong phai thé!

Nha tdm ly tré em Anne Furnald ctia Pai hoc Stanford di tim
hiéu dudc rang, khi ndi chuyén véi bé, cac dng bo, ba me & moi
nén vin hoéa khic nhau déu diéu chinh cach phat 4m ctia ho dé
néi chuyén “cting mét ngdén ngit” véi bé. Furnald ciing cho biét



tat cd phu huynh déu ké sat mit ho véi bé, néi nhiing tit ngan va
co giai diéu.

Thét thd vi 13 nhip tim cfa bé so sinh khi lang nghe b6 me ting
1én, tham chi khi bé khong hiéu dugc gi.

Furnald con quan sat thay dudc viéc b me néi chuyén véi bé
theo kiéu con nit con thic day qua trinh két néi tit vung véi vat
thé; vi khi néi, b6 me lién tuc chi vio cac vat thé va goi tén
chiing. Cach lam nay tdt hon han so vdi viéc chi néi binh
thudng. Tap chi Time dua ra hinh anh so sanh phéng dai rang,
nhiing 4m thanh gidu nguyén am (g, e, &, i...) cia bd me, cling
giong nhu viéc chim bd me mdm cho chim con, sé& bd dudng
hon vi cach néi chuyén nay “ngon lanh”, dé tiép thu hon véi bé.

Néu ban nghi vé nhiing gi cic bac phu huynh thudng lam khi
ndi véi bé con cia minh bang thi ngdn ngii tré tho, ban sé nhin
ra ho cling st dung nhiing nguyén ly hoat déng co ban ctia b6
nio - d6 14 lién két, bat chudc, néi bat, dia diém va ldp lai.




Bé lién két cac tit va Am thanh lai véi nhau
Né6i chuyén kiéu tré tho chinh 14 ngén ngit ciia tinh yéu.
Cham noi

Rat nhiéu bé c6 kha ning ndi trdi vé ngdn ngit va biét ndi tit lic
mdt tudi, thi cling khong it bé chi bat dau bap be khi d4 1én hai.
Di1 cha me ciing nén dé y, nhung thudng khong can phailo ling
qua muc trong nhitng trudng hop nay. Pién hinh nhu téi, ngudi
sau nay danh phan 16n thoi gian cho viéc néi va viét, vin khong
chiu hoc néi cho tdi tin sau sinh nhit 1an thd hai ctia minh.
Nhiéu ngudi t6i biét cling nhu thé. Néu ban cling thudc trudng
hdp nay, thi ching ta c6 thé tu an i ban thin bdi Albert
Einstein chi bit dau néi khi ¢4 hon ba tudi.

Nguyén nhan cho viéc chim néi nay, trén thuc té lai 12 mot
“muu d6” c6 chil y va day cu thé. “Tai sao phai ton thdi gian hoc
cach st dung céng cu phtc tap kinh khing nay, trong khi minh
dd hoc dudc va hiéu dudc thit ngdén ngit ma ba me dang mudn
minh phai néi. Va tai sao phai néi 1én nhiing cau rac r6i nhu: Me
di, me c6 thé di téi ban va ldy cho con mét ly nudc dudc khéng, bdi
vi con dang rdt khdt nudc. Cdm on me rit nhiéu!, trong khi tat ca
nhiing gi minh phailam la chi tay va nhin ly nudc, thi ngudi bdo
hd trung thanh ctia minh sé ngay lap tiic chay dén ban 1dy dung
cho minh ly nudc minh dang mudn, lai vita hoan hi xuyt xoa su
théng minh xuat chting cia minh”.

Tré em va ngudi lén

Ngay cang c6 nhiéu “bang chiing” chi ra rang tré em 1a bac thay
vé viéc hoc ngdn ngit, con ngudi 16n thi theo thoi gian, viéc hoc
sé cang trd nén khé khin va tham chi 1a khong thé. Minh hoa
cho diéu nay 1a ciu chuyén vé mot chuyén vién cong ty dau
nhdn bon muodi tudi, ngudi vita dudc théng bao sé dude cit di
nudc ngoai lam viée. Ong dén mot trung tAm ngoai ngit dé€ dang
ky hoc tht tiéng clia nudc 6ng sip dén. Nhung éng da bi thay



gido khudc tir: “Rat tiéc 12 6ng da hon 40 tudi r6i, téi e 1a 6ng
khong thé hoc duge ngobn nglt mdéi”.

That dang budn 12 nhitng nghién cttu vé kha niing hoc ngbn ngil
da ghi lai chinh xac su that rang hau hét ngudi 16n gap khé khian
trong viéc linh hoi mo6t ngdn ngit mdi.

Tai sao lai nhu viy? Khi hoc ngoai ngit, ngudi 16n di dugc day dé
“khong dudc that bai”, rang bat chudc 1a sao chép, sao chép 1a
gian 14n, gian 14n di nhién 1a khong t6t, va ho cling cho rang dé
ngudi nude ngoai hiéu dude minh, ho phai néi dting ngit phap.

Nhu vay day, bi ngin can bdi nbi sg; khéng sin sang st dung cac
cdng cu hoc héi hoan hdo ctia minh; hoc ngit phap, cdu va cum
tu trudc, ngu(ji 16n da 1am ngugc lai hoan toan vdi cach ma
nhLIng thién tai nhi cta chung ta van lam, va ngugc lai hoan
toan vdi nhiing gi bé ndo can dé hoc mét ngdén nglt mdi.

Ngudi 16n ludn cé thé hoc ngdn ngit mdi.
PIEU CANLAM

- D& gitip con minh hoc mét ngdn ngit mdi, hiy bat chude chinh
xac ky thuit ctia bé véi chinh minh.

Bén canh nhiing kj thuat ghi nhd 1a luit vé lién két, ndi bat, lip
lai dudc ap dung mot cach hop 1y, st dung Ban d6 Tu duy va
cdng thém sy ham hoc ctia minh, ban sé hoc dudgc ngdén ngit mdi
nhanh hon bat ky dda tré nao, va cé thé truyén day nhiing ki
ning bac thay nay cho bé.

. Chlt @dng chon nhiing ti phic tap, hap din dé kich thich tri
ndo cta con ban.

- St dung ngdn ngii tré con.



Hiy ndéi bat ky diéu gi ban thich, khéng e ngai rang ching nghe
that ng6 nghé.

- Bat dau cho bé hoc thém it nhat 13 mét ngdn ngil niia trude khi
bé 1én ba.

Cac bac cha me da thanh c6ng trong viéc nuodi day con cai luu
loat hai ngbn ngit d3 néi rang diéu quan trong khi cho bé hoc
ngoén ngit thit hai @6 13 “ngudn hoc liéu” phai nhat quan va lién
tuc. Bé c6 thé hoc tit bd me, tit trudng hoc (thay cé gido va ban
bé), hoic tit ngudi cé giao tiép véi bé hang ngay. Va viéc hoc sé
khong cé tac dung néu bd me chuyén tit ngén ngit nay sang
ngdn ngit khac mét cich ngau nhién.



Chuong 9
NUOI CON KIEU NHA KiNH

Pon gidn 13 KHONG NEN!

*

ctia bd me trong viéc nhoi nhét théng tin cho con minh,
thudng 14 ngudc lai véi y mudn cia chung, nham bién
chung thanh nhiing thién tai nhé tudi.

D ay bé theo “phuong phap nha kinh” cé thé hiéu 1a né luc

N& luc trén di ngudc lai véi tinh than ctia quyén sach ma ban
dang cam trén tay, va né cé thé mang lai nhitng hé qua hét stc
tiéu cuc, chiang han nhu trudng hdp ctia cau bé Oliver bi nhdi
nhét mon todn & chuong trudc.

Bé sinh ra dé hoc, va sé tiép nhan théng tin moét cach tu nhién,
khong can phai nhoi nhét hay don ép.

Nhiéu ngudi cho réng nhitng phudng phép nhu ctia Suzuki va
Glenn Doman la ép budc tré em. Song khoéng pha1 vay! Cac nha
phe binh di bd qua mot diém rat quan trong rang cach t1ep can
ctia nhiing phlIdng phap nay hoan toan ngudc lai, bién viéc hoc
trd thanh trd choi, khién cic bé hiing thu tim hiéu va theo dudi
viéc hoc, va cling khong cé bat ky ap Iuc nao tit phu huynh.

Viéc ep bubc bé cling glong nhu dua nudc 1én doi - dleu hoan
toan cé thé nhung lai ton rat nh1eu cOng suc khong can thiét.
Trong khi d6, nhiing cich tiép cin trong quyén sach nay thi



gidng nhu din nudc xudng ddi, chi diéu chinh luc chay khi can
thiét.

PIEU CAN LAM

Ca c4d nhin ban va nhém hd trg ctia bé phai ludn y thic dudc
rang: ci dé nudc tu chdy theo hudng pht hop.

Dé bé dan dat, diing bat bé phdi di theo hudng ma bé khéng
thich. Viéc hoc nén tran day niém vui va su hing khéi hon 1a
mang tinh ap dat, ép budc.

Hiy khuyén khich bé phat huy nhitng kha ning, sé thich clia
minh va chuin bi @€ bé c6 thé hoc moi ltic. Vi du, néu bé con
bon tudi clia ban gan nhu bi &m anh vé khiing long, bé mudn
doc cudn sich vé khung long moi khi c6 thé, hoc nhiing cai tén
phtIc tap cua ching va néi chuyén vé cht dé khung long véi bat
c ai muoén nghe, thi dLIng mat kién nhin va dLIng co gang
huéng bé sang moét chi dé khac. Cé thé ban cam thay chén,
nhung bé dang theo dudi s thich ctia minh véi niém dam mé
clia mot thién tai. Hiy ct hdo hiic va khuyén khich bé, bdi
nhiing cht khiing long r6i s& dan bé dén moén lich st, dia 1y, sinh
hoc, dia chat, ddng vat hoc va tat ca nhitng linh vuc khéc cé lién
quan. Héi nhiing ciu lién quan dén khiing long va ban sé thay
cach hoc tap nay gitp bé phat trién tri nhd va ki niang hoc tip
cho tuong lai. Ban ciing c6 thé hoc dudc diéu gi dé.

Hay nhd1a d6i khi ap luc dung cach cling c6 tac dung tich cuc.

C6 rat nhiéuy, rat nhiéu nhitng vi du dién hinh vé viéc nhiing
ngudi 16n chung ta d6i khi héi tiéc rang cha me ching ta di
khong kién quyét hon mdt chit nita trong viée bat ching ta
phai tiép tuc hoc dan hay hoc cdc mén khac.



PIEU KHONG NEN LAM

Pitng nghi con ban 13 mot céi cay, r6i trong trong nha kinh.



Chuong 10
“BAO MAU” CONG NGHE

Tivi. Video. May tinh. Tro chai dién t. May nghe nhac. Mang
Internet. Cac trang web.

Chung cé tot khong?
Hay xau?

Chung gitp bé thong minh, hiéu biét hon, tiép can dudc nhiing
linh vuc chua ting ai biét dén trudc do?

Hay chi t6 ton thdi gian va hai ndo?

*

D iéu d6 tlty thudc vao ban.

Nhiing cau héi trén 12 mot vi du khac thé hién cach tiép
can van dé hét stc gidi han ctia thé ky 20: hoic cai nay hoac cai
kia, hoac trang hay den, hodc diing hay sai, hoac tot hay xau.

Diéu d6 cling giéng nhu cau héi ban tay clia con ngudi 1a tot hay
xau vay. Sé 1a “tdt” khi cho di, vuot ve, nang niu, xiy dung, van
dong, vé voi... Va sé “xau” khi danh dap, tudc doat, trOm cip, tan
ph4, giét chéc, hiiy hoai...

Pong cd va cach st dung chinh 1a nhiing tiéu chi dé x4c dinh
“t6t” hay “xau”.



Piéu nay cling tuong tu nhu véi cong nghé théng tin.

Cong nghé théng tin ¢ thé mang lai cho con ban nhiing théng
tin, k¥ nang gitp ich cho cudc séng, hoac cling c6 thé nhoi nhét
vao tri 6c bé nhiing thit vo bo, lam suy yéu vé thé chat.

Cach tiép cin tot nhat cho tat ca cac loai hinh céng nghé thong
tin d6 13 st dung chting nhu nhitng ngudi ban, ngudi déng
hanh, ngudi phuc vu hién hoa, ludén san sang gitp dd, sin sang
nghe 16i ban ca ngay 14n dém. Piéu vo ciing quan trong ma ban
hiy luén nhé 1a su khac nhau gitta tri théng minh nhan tao va
tri tué siéu viét ctia bé.

Mot trong nhiing uu diém, dic biét ti may tinh, 1a ching gitp
bé nhuan nhuyén mot s6 kha nang can thiét:

1. Sukhéo 1éo va toc @b ddi tay

2. Su khéo 1éo va toc d6 thi giac

3. Tri tudng tuong

4. Nhan thtc “btic tranh toan cau”

PhLIdng phap t1ep cin nay sé luén ddéng hanh cling con ban suot
quéng doi tho au ctung nhu trUdng thanh, d6 1a nhiing gi dugc
tém tat 3 phan PIEU CAN LAM dudi day.

PIEU CAN LAM

. Chon nhiing chuong trinh tivi hoic video cho con ban, nhu thé
ban 13 Hiéu trudng ctia mét trudng Pai hoc dang 1én moét
chuong trinh hoc hap dan va thi vi nhat.

Chuong trinh nén da dang. Gidi han viéc nhin man hinh (ca
xem tivi, video hodc st dung may vi tinh) cia con ban trong
khodng mét tiéng moi ngay.



Ping dé tivi trong phong bé vi ban khoéng thé chon chuong
trinh, va bé c6 thé xem nhiéu hon lugng cho phép, tham chi dén
quén ca ngu.

. Chon cho bé nhiing tro choi dién ti c¢6 ndi dung tich cuc,
khuyén khich tu duy phan tich, hoach dinh chién ludc va suy
nghi sdng tao hon 1a nhitng trd bin sting, dit bom, chém giét
hay pha huy.

. Hay thong thao vi tinh va cach st dung Internet dé trd thanh
ban dong hanh cta bé, thay vi 14 mdt ngudi ngoai hanh tinh
hodc mot ngudi “mu” cong nghé trong mat bé.



Chuong 11
TRO CHOI VAN PONG TRI OC

*

Van dong tri 4c 1a “tap thé hinh” cho bd ndo dang phat trién ctia
bé.
Goethe, mdét thién tai va nha bac hoc ngucsi Duc, mot trong

mudi bd 6c vi dai nhat ctia nhén loai, thim chi da goi cd va cac
tro vidn dong tri ndo 1a “chuan muc cda tri tué”.

V an dong tri 6c dudc chia thanh bén loai chinh:
1. Tro choi trén ban co

TU nhiing trd don gidn nhu cd ti pht, tam trung nhu c& dam,
dén ca ¢S vua, cO viy.

2. Tro choi bai

3. Tro choiluyén ky nang tri tué

Bao gom luyén tri nhd, suy nghi sang tao, doc nhanh, thiét 1ap
Ban d6 Tu duy, kiém tra tri thdng minh va tu tinh toan ma
khéng can dung may tinh.

4. Tro choi dién tu

TAt ca cac trd choi déu gitip cho con ban phat trién tri ndo. & cac
chuong khac, ching ta da dé cap dén cac ki nang tri ndo va cac



tro choi trén may tinh, nén & day tdi chi trong dén céc tro chai
trén ban, ching co cac dac diém:

1. Suy nghi c6 phan tich

2. Suy nghi cé chién ludc (dai han)

3. Suy nghi sang tao (ban phdi nghi theo ca cich cil va cach méi
dé thoat khéi nhiing khé khin cling nhu nhiing tinh huong ma

ban chua hé trai qua)

4. Suy nghi mang tinh toan cau - trong moi trd choi trén ban cg,
ban phai cung lic thay dudc ca canh riing va tiing cy don 1é

5. Tap trung

6. Hoc cach thua cubc va thua mét cach vé vang

7.Hoc cach chién thing

8.DPdoclap

9.Lién két

10. Ty luc

11. Ghinhé

12. Cac ky nang tuong tac

Piém cudi cing t6i mudén nhic dén, d6 1a su gia ting dang ké
lugng ngudi tham gia cac tro choi van dong tri tué hién nay. Cac
trd chdi van dong tri ndo gdm ca tro choi ghép hinh, 6 chi, thu
thach tri tué, cic tro do vui thudng thay & cic bao hay tap chi.
Nhung van ddng tri éc lai thudng dudc xem 13 chi danh cho

nam gidi, bdi 16i suy nghi sai 1am rang nam uu tién st dung ban
cau ndo trai va ni uu tién st dung ban cau ndo phai. Pé that la



mdt suy nghi sai 1am, bdi su thit chiing minh diéu ngudc lai,
nhu trong cadu chuyén sau.

Cau chuyén veé cac chi em nha Polgar

Cudi nhitng nim 1970, Laszlo Polgar, mdt nha todn hoc xuat sic
va cling 1a ky thl ¢ vua, cung vg dén chao su ra ddi ctia ¢ con
gai th ba 14 Judit. Gia dinh ho khoéng cé con trai. Sy “mat can
bang gidi tinh” 13 dé tai “cdm thuong” cho nhiing ngudi ban cia
Laszlo, b3i ho cho rang thit dang tiéc khi tri nio toan hoc thong
minh tuyét vdi va tai choi cd ctia 6ng da roi vao ngd cut, khi ba
c6 con gai rd rang khong thé ndi nghiép cha trong linh vuc 6ng
da chon.

TUc gidn bdi nhiing suy nghi thién cin, nhitng dinh kién va su
kiéu ngao ctia ho, Laszlo quyet dinh thu: tri tué ctia ba cb con gai
nhd ctia minh. Ong hi cic con cé muon chai cd khong va bién
modn ¢S trd thanh moét hoat ddng Am ctng, day vui vé va yéu
thuong clia gia dinh. Cac ¢6 con gai déu dong y va tan dung co
héi dé choi cd vdi cha. Chiing that su thich thi trude niém vui
va tinh cdm khang khit do ban ¢ mang lai.

Theo thai glan gia dinh ho ngay cang tr& nén khang khit, day
yéu thu0ng va hanh phuc Kha nang chai co cuia cac bé gal tién
bo rd rét. Hai cb con gai 16n déu tién bo xa, va Judit 1 gidi nhat,
don gian vi bé cé nhiéu ngudi 16n hon dé hoc hoi.

Cang vé sau, gia dinh cang gin két va cic bé gai cling choi cd gidi
hon.

Zsuzsa, chi ca, trd thanh ky tha thé gidi va thang 3 nhiéu giai cg,
ha dugc nhiéu dai kién tudng thé gidi.

Zsofia nhanh chéng trd thanh Nit Pai kién tudng Thé gidi, va trd
thanh nit v6 dich thé gidi ctia Lién doan CS Qudc té.



Vay Judit cé vucgt qua dudc cai bong 16n ctia hai ngudi chi
khong?

Dinhién 14 cé roi!

Cling nhu Zsofia, Judit nhanh chéng trd thanh Nt Pai kién
tudng Theé gidi. Khong 1au sau, cb trd thanh Kién tudng Thé gidi,
1a nit kién tudng dat gidi cao nhat trong lich st, lot vao top 10
siéu kién tudng thé gidi (trong dé bao gdbm ky thii vi dai nhat
Garry Kasparov) va cb di vao dén tit két clia giai vo dich thé gidi
1999. Khéng chi 1a mot ky thhi xuat sic, Judit con két hén va céd
mdt cudc song vién man. Su kién tri va nhat quan dé vudt qua
nhiing giéi han vé nhan thic di gitp c6 thanh céng.

Ba chi em d4 trd thanh hinh tugng clia nhiing da tré dugc phat
trién toan dién, cé ca su khoi hai, hém hinh, vui vé va ki niang
giao tiép gifta con ngudi véi nhau. Laszlo va vg 6ng 13 Klara hét
muc vui ming vé sy thanh cdng clia con ho, va diéu nay cling
danh d6 dinh kién vé kha ning vin ddng tri nio clia cdc bé gai.

Van dong tri nao, hoc tap va nhiing thanh cong khac

Cac loai h1nh van dong tri ndo ngay cang phat trién, va diéu nay
din dén so6 hIdng nhiing nghién cttu vé hiéu qua ctia chung doi
véi hoc tip va nhitng linh vuc khéc cling ting theo. Méi tuong
quan gitta viéc chdi va nhitng hoat d6ng khac 1a hét stic tich cuc.

Hinh tuong ngudi van dong tri nao

Hinh 4nh phé bién ctia ngudi van ddng tri ndo trong thé ky 20
da dan bién déi khi budc sang thé ky 21.

Vay hinh tugng nay tréong nhu thé nao?

Hinh tugng mot sach: kinh mat day cop, da dé xanh xao, vic
dang nhd bé, lung khom, thé trang yeu kém, thiéu cic k{ ning
thé chat - x4 hdi, bi c6 1ap, khong c6 ban bé. Pay 1a Iy do tai sao



nhiéu tré em trén thé gidi tich cuc s dung tri théng minh dé
che giau... suthéng minh ctia minh, chi vi sg bi goi 1a “mot”!

May min 1a thuc té khéng phai nhu vay. Mét nghién cltu gan
day vé van ddng vién tri tué & Thé vin hdi Vin déng Tri nio
(Mind Sports Olympiad) 1an tht ba cho thay hau hét cic dau thli
déu c6 sd thich phong phti, va hon 60% déu yéu thich thé thao.

Hon thé nita, nhiing nha v6 dich vé tri tué trén thé gidi, gom ca
Garry Kasparov - ky thti vi dai nhat, Dominic O’Brien - tdm lan
v0 dich thé gidi vé tri nhd, Ron King - nha vé dich chua tiing bi
ha & gidi c6 dam thé gidi, déu 1a nhitng vin dong vién siéu hang.
Ho déu choi nhitng mén nhu chay bo, boi 16i, di boé dudng dai,
béng ban, thé duc dung cu hay khiéu vil dé gitp co thé can déi,
va trén hét 13 tri ndo cia ho minh min.

PIEU CAN LAM

. Tap cho bé choi nhiéu dang trod chai gitip vin ddng tri nio, ti
nhiing tro choi don gidn dén phc tap.

. Ca gia dinh tham gia nhiing su kién Van dong Tri ndo tai dia
phuong, thanh pho, quoc gia, thim chi la quoc té, vi du cac cudce
thi dau cg, thi tai tri nhd...



Chuong 12
NHAY MUA

Con ban d3 bat dau nhiing “diéu nhay cudc ddi” ngay & tuan thi
mudi hai trong bung me, tu trude khi me cé thé cdm nhan dudc
su van dong ctia bé.

Bé chuyén dong tay chan, dau hoic xuong song theo nhiéu cach,
d6i khi 1dp lai d6i khi khéng. Theo d9, tri ndo cia bé hoat déng
theo ménh 1énh ciia gien téng thé, tip duct cd thé so sinh bang
nhiing vin doéng da dang, nhim chuin bi cho bé c6 thé van
dong thodi mai ltic dudc sinh ra.

*

sd vé su chuyén déng. Sau khi sinh, nhiing ky tic nay

ldp lai hang trdm ngan 1an dé dan tinh chinh, 1am cho
dong tac trd nén chinh xac va ¢6 muc dich. Hing trim bip co
két ndi véi nhau va mbi bap cd déu cé nhitng ky tc riéng va déu
can phoi hdp véi nhau.

M 6i clt ddng nhu thé tao ra trong nio bé nhitng ky tc thod

Dé co phat trién day da va phoi hdp nhip nhang, diéu quan
trong la nhiing “diéu nhay” ctua bé phai dugc khuyén khich tiép
dién vé sau.

Con ban sinh ra da 1a mot v cong, va ban nén dong vién, khich
1é diéu tu nhién cung nhu tai nang nay suot tu01 tho cting nhu
cudc ddi bé sau nay. O nhiing quoc gia c6 truyén thong manh vé
nhdy mua, cic bé dudc tao diéu kién luyén tap ngay ti ngay dau



tién. Nhay mua 12 kiéu phan ting tu nhién d6i véi &m nhac va 1a
nhiing biéu dat tu nhién ctia cd thé. Piéu nay rit quan trong
trong cudc ddi mdi ngudi. That khdong may 1a khéng phai ldc
nao chung ta ciing tiép xtic véi nhdy mua theo ciing mét cach va
chi thudng chiing kién nhitng man biéu dién vung vé, guong
gao trén san nhay hoic trén san khau ddm cudi, tiéc ting.

PIEU NENLAM

Két hdp nhay muia vao nhitng hoat ddng Am nhac ctia bé va clia
ban (xem thém chuong Am nhac).

Hiy lay Am nhac 1am nén cho déi séng hang ngay ctia ban. Ngay
tit khi bé vai tuan tudi, ban cé thé bé bé va nhe nhang lic Iu theo
nhac. Dén khi bé da biét di, ban cé thé nhay cting bé nhu véi mét
“ban nhay” thuc thu. Néu bé van thich thi1 véi cac diéu nhay khi
da 16n hon, hdy dang ky cho bé tham gia mét nhém mua hay
mot 16p hoc miia nao dé.

Danh thdi gian cho viéc nhdy mua, bién nhay mua trd thanh
mot hoat ddng thudng xuyén cua gia dinh.

Ma sé gitp két ndi co thé véi tdm hon ban, gitp cd thé ban can
doi, giup ban khée manh va hanh phiic hon. Nhiing xtic cdAm
nay sé tu dong truyén lai cho con ban.



Chuong 13
TINH DUC & GIOI TINH

Céc bac phy huynh thudng rat bian khoan trudc nhiing thac mac
11en quan dén tinh duc va gidi tinh, lo lang rang ho cé the gay
ton thuong dén tam ly cia bé khi tiét 16 nhitng su thit vé cudc
song khong ding thdi diém.

o ldng nay hoan toan vd cin ct. Véi bé dudc séng trong

moi trudng yéu thuong, c6i md va thanh that, moi thi

xung quanh déu 1a d6i tugng dé bé tim hiéu. Sé chang cé
gila d6c hai cho cai dau dang phat trién ctia bé khi dudc tiép can
su that mot cach té nhi va ding dan.

B6 me clia toi dd gitp toi tiép cin van dé nhay cdm nay theo
cach hét stc 1y tudng, bdi ho tao nén mot cau chuyén thi vi. B6
me t6i quyét dinh 1a khi nao t6i héi vé “con chim ctic cu” va
“nhitng ngon d6i”, thi ho s& ndi véi t6i moét cach cdi ma, khoa
hoc va day 1ang man vé nghi thiic giao phéi ctia con ngudi.

Mbt ngay no, khi gia dinh chiing t6i con & thanh phd Sheperton,
bén dong séng Thames, Anh Qudc, thi t6i — mot cau bé chi mdéi
ba tudi — d6t ngdt xdng vao phong clia bé me, va théiy ca hai
nguoi dang trong tinh trang khéng mét manh quan ao dung
trudc mat téi. An tuong bédi su khiac nhau qua rd rang vé hinh
thtic clia hai ngudi, t6i hoi tai sao B6 cé “con chim ctic cu” ma Me
lai khéng 6, va tai sao Me lai c6 nguc con B6 thi khong?



Ho d3 bd ra 15 phut that dang gid dé giai thich cho t6i nhiing
diéu can biét, va sau nay, me t6i dd ké lai rang chi trong vong vai
phtt sau cudc gidi thich, ca ba 14n cha t6i déu rat boi roi, khong
biét liéu minh cé mac sai 1am khi quyét dinh ¢4i mé nhu vay véi
t6i hay khong. Trén thuc té, t6i bat dau tu lu trude nhiing hiéu
biét gan nhu “tron géi” ma cha me da trao cho minh. Sudt hai
ngay tiép theo, téi trd nén yén ling va dam chiéu.

Sau hai ngly, t6i lai lao d&én phong Me véi mdt thic mac to 16n
ma t6i da suy nghi sudt hai ngay qua: “Me, néu Bb gieo hat giong
rau qua vao ngudi me thay vi hat giong cau bé, thi con cé 1a mét
cli ca rot khong?” (xem thém chuong Tinh Logic).

Hiy 1am cho nhiing ciu tra 16i d6i véi bé 13 hét stic tu nhién va
dé dang chap nhan.

PIEU CAN LAM

- Hiy tu nhién va cdi md trudc nhiing van dé vé cd thé 3 gia dinh
ban.

bung che glau nhLIng diéu khong can phai che glau vdi con. Khi
bé hoi, hay tra 16i thang than cdi mé, di thang vao van dé va ty
nhién nhat cé thé. Ping cd giai thich tat ca moi viéc chi trong
mot 1an, cling ditng di qué xa tam hiéu biét con non nét clia bé.

. Chu4n bi nhiing théng tin kién thiic vé co thé con ngudi qua
sdch v&, phim anh hay nhiing dang tai liéu khéc.

Tim mua va cung bé doc nhiing cudn sach bo ich gitip bé hiéu
thém vé gidc quan, gidi tinh va cd thé con ngudi.

- Hiy 1am theo cich ma bd me t6i da 1am.



Chuong 14
KHO KHAN TRONG HOC TAP

*

Nbi lo 16n nhit ctia cac bac phu huynh 14 sg con c4i minh sinh ra
bi “thiéu kha nang hoc tap”, hay bi mdt dang ton thuong nio
nao do.

*

hoc tap: €6 hai loai chinh 14 héi ching Khé doc va Réi

loan ting déng giam chu y (ADHD). Tin mung la ca hai
hoi chiing trén déu khdng nghiém trong nhu tén goi clia chiing
va thudng cé thé dudc diéu tri dit diém. Trang thai thuc té clia
ching nhu sau:

T rudc tién, ching ta hiy ban vé nhiing khé khin trong

4 ’

Hoi chitng Kho doc & Roi loan ting dong giam chu y
Hoi chung Kho doc

Néu mot ngudi ¢ nhitng van dé khé khin trong viéc doc va
trong viéc xac dinh nhitng dudng nét clia chit cai, ho cé thé bi
chan doan 13 mic hoi chiing Khé doc. Thém vao dé, ho c6 thé bi
loan chit, va vi thé ma chit viét cia ho thudng nguéch ngoac. &
mdt s6 noi, cé hon 30% tré em dude chian doan 1a “thiéu kha
nang hoc tap”.

Hon 80% nhitng ngudi mic hoéi ching Khé doc ma tdi di gap
thuc su khong mac hoi chung nay. Trong bai tap doc, ngay luc
dau chung da hoc sai va hiéu sai mot trong nhiing quy tac co



ban cfia viée doc, va vi thé chtng bi cho 13 mac phai hoi chiing
Kho doc.

P& hiéu tinh trang nay dé xay ra thé nao, hiy hinh dung ban 13
mdt ngudi ngodi hanh tinh du hinh dén trai dat, va cé mét
ngudi nhanh chéng giai thich cho ban vé nhitng hinh thu ky
quai dudc goi 1a “chlt”, trong d6 moét vai chit ¢ hinh dang na na
nhau, va khi lién két v4i nhau thi ching tao thanh tit.

Pé thay su phtic tap clia van dé, hiy lam bai thuc nghiém sau.
Nhin vao nhiing chit cai trong hinh minh hoa va nhanh chéng
nhin dang ting chit trong v6 s6 nhiing hinh ddng khic nhau
dé, vita chuyén déng mat tit chit nay sang chit kia nhanh nhat
c6 thé, vita doc tén ching. Ban sé sdm thay rang ban bi ap tng
va khdéng xac dinh dugc mét vai tu.

Qua dé 1an 16n giita chii nay vdi chii khac

Trong khi @9, trong vai mét ngudi ngoai hanh tinh, ban dugc
c:h1 cho biét y nghla ctia nhiing chi tucng hinh nay va dugc yeu
cau phai viét ra ti “god” 1én mdt mau glay Ban pha1 nin 6c dé
suy nghi, va nhé ra tu nay cé ba chit cai, ma ca ba chit déu cé



hinh tron. Pau tién ban can thin viét ba hinh tron “oo0”. Sau do,
sang loc théng qua tri nhd cia minh, ban nhd duge mot chit ¢
mot dudng théng hudng 1én, sat bén phai cia vong tron (“d”) va
mot chit c6 moét dudng thang cling sit bén phai vong tron
nhung hudng xudng (“g”). Mot cach may rai, ban dat chit ¢6
duong thang hudng 1én & vi tri dau tién va chit con lai, c6 dudng
thang hudéng xudng, & phia sau cling. Ban cam thay hoi hai chic,
nhung cé vé né khéng hoan toan ding 1dm va sau dé nép mau
gidy ctia ban. Thit khéng may, thay vi viét tit “god”, ban lai viét
thanh ti “dog”, va thay vi ngoi khen cho két qua kha khé ctia
ban, ngudi kiém soat ctia ban lai cho rang ban bi mic hoéi chiing
Kho doc, hay thim chi 14 bi tdn thudng nio nhe.

“Phat hién” nay néu khong lam mon su tu tin cta ban, thi cung
c6 thé 1am ban bdi roi va nhiéu kha nang ban sé tiép tuc mac
nhiing 16i tuong tu trong cac bai tip tiép theo.

Pay 1a diéu xay ra véi phan 16n nhiing ngudi dudc chan doan
mac phai ching Khé doc. Nguyén do 1a ngay ti ban dau, ho
khong dudc cung cap nhitng céng cu can thiét dé ghi nhd, d6 1a
lién tudng va tudng tuong, hai yéu t6 gitp ho nhd dudc tén goi
clia cac chil cai. Sai 1am dau tién cia ho trung khdp véi dinh
nghia chinh thtc ctia chiing Khé doc, do @6 ho bi quy két mot
cach khong chinh x4c va ngay cang tudt ddc trong viéc hoc.

Piéu thudng xay ra & nhiing ngudi bi quy két mic phai triéu
chitng Khé doc 1a sau dé ho thudng sé ¢d gang doc that chim va
can thin vi nghi ring nhu vay sé gitp hiéu dude ndi dung bai
doc tot hon, nhung diéu nay dudng nhu chi khién cho van dé
tham chi cang t6i té thém ma thoi.

Phan 16n nhitng ngudi bi chan doan mic hoéi ching Khé doc thi
thuc su khong phai vay. Nhung cho di dtng 1a nhu thé di chiang
niia thi ho van cé thé gidi quyét dudc cic van dé khé khin trong
viéc doc bang cach: tl ti gia ting tdc dd doc theo hudng din,
ding Ban d6 Tu duy nhu mét cong cu ghi chii va suy nghi. Véi



kinh nghiém ctia t6i, phan 16n moi ngudi déu cé thé ting tdoc dd
doc va kha nang hiéu cia minh mot cich dang ké.

ADHD va chitng Hiéu dong

C6 nhiéu tranh luan xoay quanh van dé Réi loan ting ddng giam
chil ¥ (ADHD). Trén thé gidi cé hang triéu tré em bi chan doan
mac hdi chiing nay va phai udng cic loai thudc (dic biét 1a
Ritalin) dai han nhim kiém ché bét hanh vi cia minh. Tuy
nhién d3 c6 moét tia hy vong 16e 1én, bdi cdc nha dinh dudng
hang dau gan diy da kham ph4 ra rang nhiéu van dé vé roi loan
tri ndo va réi loan hanh vi cé thé duge khic phuc bang cach diéu
chinh lai ché d6 dn udng.

Céc cudc tranh ludn van con dang tiép tuc vé viée liéu hdi ching
nay cé phai la mét cin bénh y khoa hay khong, liéu d6 c6 phai la
mot héi chung chung chung nguy hiém dudc chin doan bdi
nhiing bac si kém chuyén mon, liéu cé phai cac thay c6 gido quy
cho tré bi ADHD chi 1a dé che gidu su thiéu ning luc cfia chinh
ho trong viéc duy tri sy chd y clia cic em, liéu Ritalin 13 mot liéu
thuoc than ky hay chi 13 mdt loai dude pham 1am binh thudng
héa, cham chap héa, mu mim héa nhiing da tré von rat ning
dong va sang tao.

Bat ké ban két luin gi di ching nita, thi hiy ludén nhd rang cac
triéu chiing ctia ADHD déu 14 chft quan, nghia 1a né phu thudc
vao cach nhin nhin, danh gia cia chinh ngudi kiém tra, cling
nhu cich nhin nhén ctia cdc biac phu huynh.

Vi du, néu nhu ngudi kiém tra (va/hoic ban) cho rang tré em cé
thé ngbi yén trong 18p hoc va chii ¥ nghe gidng bai trong mot
quing thoi gian dai, thi rat nhiéu tré em bi quy két 13 mic hdi
chitng ADHD. Con ngudc lai, néu ngudi kiém tra (va/hoic ban)
cho rang tré em nén hanh xt theo cich ctia tré em - tiic 1a quay
qua quay lai, néi chuyén vdéi ban nay, ban kia - thi hoi chiing nay
sé rat it khi dugc quy két. Tuy nhién, cho di nhitng hanh déng



clia tré c6 dau hiéu cua triéu ching ADHD hay khéng, néu
chung lam can trd cudc sdng & nha hay 4] trudng cuia bé thi bé
can dugc giup d6. Song, phlidng phép diéu tri bang thudc ¢ thé
khong phai 12 giai phap thiét yéu.

Cac thong tin sau day cé thé sé rat hitu dung dé gitip ban duara
két ludn cho chinh minh:

Theo Hiép héi TAm than hoc Hoa Ky va cac td chtc khéc, ca
nhan nao c6 tam (hoac hon) trong s6 cac dau hiéu sau day thi
dudc xem la dang bi ADHD:

1. Khong thé ngdi yén mot chd dit di dugc yéu cau.

2. Dé bi ding tri bdi nhitng kich thich bén ngoai.

3. Kho duy tri dudc su chu y trong cong viéc hoac hoat déng vui
chai.

4. Thudng xuyén chuyén sang 1am nhitng viéc khac trong khi
viéc trudc dé con dang dd. (Piéu thu vi can luu y 6 day la
Leonardo da Vinci, ngudi dugc xem la thién tai vi dai nhat moi
thoi dai, 1ai... “dinh” phai dau hiéu nay!)

5. Bon chon, bt rit hodc tAm tri khéng yén.

6. Khong thé, hodc khéng mudn doi téi lugt minh trong cac
hoat dong nhém.

7. Thudng hay cat ngang cau héi dé tra 15i trudc khi nghe xong
cau hoi.

8. C6 van dé vdi cac cong viéc vat hoac co van dé trong viéc theo
xuyén sudt mot cong viéc.

9. Thich tao tiéng déng am i trong khi chai.

10. Hay cat 16i ngudi khéc.



11. N6i chuyén bdc dong hay khéng ngiing nghi.

12. Dudng nhu khéng chii v 1ing nghe khi thay c6 dang néi
chuyén véi minh.

13. C6 nhitng hanh déng x6c ndi, nguy hiém vé thé chait.

14, Thudng hay didnh mat d6 dung hoc tip (but chi, dung cy,
giay...).

NhLIng dang hanh vi nay phai bat dau trudc tudi lén bay, va phai
x4y ra thudng xuyén hon so véi nhitng ngudi ciing tuéi.

Néu cin ci theo dinh nghia nay thi it nhat mét nta dan so biéu
hién nhiing dang hanh vi nay thudng xuyén hon. Liéu ho déu bi
bénh hét?

C6 hai trudng hdp cd ban can ghi nhé.

Mary-Lou Retton, mét c6 bé dang hoc mau giao, siéu hieu dong
dén nbi cac gido vién 4] trucng khuyen cha me ctia bé rang hay
cho bé udng thudc dé g1am bét cac hoat dong clia em. May man
thay, cha me ctia bé lai c6 suy nghi khéac. Ho yéu cau nha trudng
tim cac hoat ddng khac thich hop hon dé tiéu ton ning luong
khac thudng ctia con minh.

Mudi ba nim sau, Mary-Lou Retton, néi tiéng tllé gidi vbi nang
lugng va nhiét huyét phi thudng ctia minh, dé dang doat huy
chuong vang mon thé duc dung cu tai Thé van hoi Los Angeles.

Mot vai ndm trudc khi Mary-Lou Retton trai qua nhﬁ_’ng kho
khan trong giai doan dau di hoc ctia minh, mét ciu bé tén 1
Daley song & Anh cling c6 cung hoan canh. Ciing tuong ty, cha
me cua Daley dugc khuyen diing thudc dé 1am gidm tinh hiéu
dong cho cau. NhLIng cling nhu cha me ctia Mary-Lou, cha me
Daley kién quyet rang luyen tap va hoat déng ngoai khoéa sé

“tiéu héa” bSt ning ludng sbi ndi clia con minh. Daley bé nhd di



chiing minh ciu khéng hé biét mét moi, ciu hoan thanh tit ca
cac chuong trinh thé thao & trudng.

Quyét dinh “mao hiém” cfia cha me Daley d4 dudc tudng thudng
hau hinh, khi Daley Thompson trd thinh nhi v6 dich Thé van
hdi Mudi mén phdéi hdp va ngu tri trén dinh cao ctia su nghiép
thé thao trong mudi nim, pha d6 tat ca cac ky luc thé gidi trudc
dé.

Thom Hartman, trong cudn sich Attention Deficit Disorder: A
Different Perception (tam dich: Nhdn thuc khdc vé tinh trang Ro6i
loan thiéu tdp trung), @3 néu 1én luin diém chic chin ring viéc
gan ghép can bénh nay thuong la khong thich hgp. Hartman
cho ring trudng hoc dudc dung 1én cho nhiing “néng din”
ngoan ngodn ngdi yén trén ghé, lang nghe va 1am theo nhitng gi
dugc day. Pé 1 su tra tan kinh khing d6i véi nhiing “tay thg
sin” luén hiéu déng, hudng ngoai, sang tao, théi thic va ludn
thich khdm pha nhiing cii mdi, giéng nhu Leonardo da Vinci



viy. Nhitng “tay tho sin” @6 khong bi r6i loan thiéu tap trung,
ma ho tran day nang lugng!

Nhiing khé khin trong viéc hoc cé thé dudc khic phuc va cai
thién. Trong phan 1én cac trudng hgp, van dé hoan toan cé thé
xu ly dudgc.

Cau chuyén vé Jim

Ciu chuyén clia Jim s& cho thdy viéc nhan xét khong dung sé
anh hudng xau dén con tré nhu thé nao.

Song tai mot ving dat phia Nam Hoa Ky, khi con rat nho, Jim da
duge chian doan 1a “thiéu khi ning hoc tip nghiém trong”.
Trong vung ai cling biét diéu nay, két qua 1a cau bé bi nhao bang
va tdy chay. Nam 17 tudi, Jim roi vao trang thai trAm cam tot do,
khong chiu rdi khéi giudng 1au hon hai hoic ba tiéng déng hd
mdi ngay. Hanh vi d6 ctia cdu bé cang khién nhiing ngudi xung
quanh tin chic vé tinh trang “thiéu ning tram trong” clia ciu.

Jim duge Vanda North chian doan bi ching khé doc nhe va tinh
trang cé vé rat kha quan. C6 va chinh t6i d3 day ciu nhiing diéu
co ban nhat vé tri ndo, va dic biét 13 1am cach nao dé ghi nhd.
Tri tudng tudng clia Jim (nhu ban cé thé doan ra!) trong ting ay
nam bi ¢6 14p da trd nén that phi thudng. Cau bat nhip ngay véi
nhitng ky thuat ghi nhd, va chang may choc di cé thé dé dang
nhd dugc chinh xac 100 thi ngau nhién, theo mot trat tu hoan
hao, trong vong chua dén mot gid dong ho.

Vui ming, bat ngd trudc thanh tich va kha ning cta chinh
minh, Jim “quay trd lai cudc séng”, trd nén ning ddng, khoe
khodn va thay ddi hoan toan hanh vi, d6i khi phai ép budc ciu
mdi chiu leo 1én giudng ngt!

Trong mot cudc gip mit, khi dang ding 1én phat biéu vé tinh
trang “thiéu ndng” cling nhu su thay d6i ciia minh, Jim cam
than: “T6i khéng thiéu ning hoc tap! Téi chi khéng dugc hoc!”.



Ton thuong nio

“Tén thuong nio” 14 mot trong nhitng cum tit nghe én lanh
nhat, 1am kinh sg bat ky ai nghe dén, nhat 1a khi né lién quan
dén tinh trang clia con cai, ban thin, ngudi thin, ban bé clia
minh. N6 khién ta lién tudng dén su méo mé, hu hdng, khiém
khuyét, dau dén va tuyét vong.

Thuc vay, dén nita sau thé ky 20, khong mdt ai, theo 16i clia Tién
si Glenn Doman, “da tung thay, hoiac nghe dugc, mét ca bénh vé
ndo dugc chita tri thanh cong”.

Véi su tién bd ruc rd ctia than kinh hoc, tAm 1y hoc va khoa hoc
nghién cltu ndo bg, bic tranh da thay d6i, véi trién vong tuoi
sdng va day hy vong. Cum ti “tén thuong nio” trd nén it dang
sd hon.

Bing chiing an tugng nhat thé hién su tién bd nay d6 1a nhiing
ca ma toan bo vd nio mdt bén ban cau bi ton hai khéng thé hoi
phuc ca trudc khi sinh, trong thoi gian sinh hay sau khi dugc
sinh ra. Trong nhiing truéng hgp nhu vay, ph1a ndo bi hu hai sé
hoat dong glong nhu mot mach dién nhiéu diém ndi, lién tuc
tao ra “tiéng 6n” 1an at hoan toan chic ning ctia ban cau nio
khée manh con lai.

Din dau bdi nhitng nha tién phong nhu nha tam 13'7 hoc vi dai
ngum Nga Alexander Luria va nhu’ng nha nghlen clitu y té, bao
gom Tién si Doman, nhiing nghlen cttu dau tién vé cac bd nio bi
tén thuong di dude thuc hién, va ca phiu thuat dic biét dau
tién, cit bd mot nta ban cau nio, da dudc tién hanh.

Két qua mang lai that dang kinh ngac. Mot trudng hop gan day
12 bé Brandi Binder, 13 tudi. Ngay tit nhd, bé di bi chiing déng
kinh nghiém trong dén ndi cac bac si phiu thuat thudc Trudng
bai hoc California — Los Angeles (UCLA) 33 khong con lua chon
nao khéc ngoai viéc phai cit bd toan bd phan vd ndo § ban cau
nio phai cia cd bé khi em chi vita 1én sdu. Ngay sau ca phau



thuit, Brandi mit gin nhu toan bd khi ning kiém soat cd bén
trai co thé, bén dudc “diéu khién” bdi ban cau ndo phai.

Sau 7 nam tri liéu, bao gdm rén luyén ca toidn hoc va 4m nhac,
cting nhiing bai tip vin ddng (nhu tip nhac chin), Brandi d3 trd
thanh hoc sinh nam trong nhém xuat sic nhat cla trudng
trung hoc Holmes thudc Colorado Springs, bang Colorado. S&
thich va cic k§ niang hién gid cfia ¢d bé bao gébm ca 4m nhac va
hdéi hoa, nhiing k§ ning dugc xem 13 chi thudc vé phan ban cau
nio phai von di bi cit bd. Bic si than kinh hoc Donald Shields,
thudc trudng Pai hoc UCLA, mét trong nhiing bac si tham gia
phau thudt cho Brandi, tom tat ngan gon nhLIng suy nghi mdi
vé ndo con ngudi: “Néu ton tai mot cach dé cin bang, thi bd nio
dang phat trién sé tim ra cach do”.

Khi dugdc luyén tap moét cach tip trung va tinh té, ngay cang cé
nhiéu dau hiéu hdi phuc hoan toan ca vé nio bd 14n cd thé. b6 1a
bdi vi khoa hoc hién dai di nhén thiic dudc rang, bé nio khong
phai 13 mo6t bd phan tinh, ma 13 mo6t bd phan linh hoat sic sdo
va cé kha ning thich Ung. N6 “mém déo” dén mtic nita con lai
ctia v ndo, khi dude nudi dudng, kich thich va khuyén khich
dding cach, sé lién két lai v4i toan bd cd thé. Va trong mot thdi
gian ngan dang kinh ngac, né sé& ddm nhiém toan bd cic chiic
ning ctia ban cau nio da mat trong khi vin duy tri nhitng chtc
ning ban dau ctia né.

Gid thi van con cé chut hy vong d6i véi tinh trang tén thuong
néo cda bé.

PIEU CAN LAM

. Trong vong vai tuan dau sau khi chao ddi, con ban sé& dugc
kiém tra dé chac rang bé manh khéde va phat trién binh thudng.

Tuy nhién, néu ban cé bat cti lo ling nao, hiy hdi ngay bac si dé
dudc kiém tra ky ludng vé bé ndo va hé thong than kinh ctia bé.



. Néu con ban gip kho khian trong viéc hoc hay bi ton thuong
néo, luén luén nhé rang bd ndo caa bé rat linh hoat va c6 thé
udn nan lai. Ban va cac bac si c6 thé 1am rat nhiéu diéu cho bé.



Chuong 15
THU NUOI

Thu vit dong vai tro quan trong trong su phat trién ctia bé

loai @dng vAt, tit cac loai con tring, cho dén cac loii c4,

dong vat luéng cu, bo sat, chim va cac loai thu cé va
déu sd hitu bén trong dau ching “bo vi xt 1y dién ti” co ban, tic
té bao ndo hoan toan gidng vé ciu tric va chic ning clia ban
hay ctia con ban.

M 6t nghién cttu mdi ddy da khang dinh rang tit ca cac



C6 thé vi Iy do nay ma nhiéu ngudi cé cdm gidc rang ho cé moi
lién két nao d6 vdi nhiing loai dong vat song khac. Khi ho néi
nhu vay, ho dang 4m chi dén thl nudi cia minh.

Tht nudi cé thé dude xem nhu nhitng mén “d6 choi” dic biét,
chung cé nhiing dac diém ma khéng moét mén d6 choi nao cé
dugc:

1. Chtiing nhu la nhiing ngudi ban tuyét voi.

Nhitng cht ché s& mang dén cho bé moét tinh yéu vé diéu kién,
12 mo6t ngudi ban than thiét ma bé cé thé tdm su hét nhiing bi
mat, lo ling, niém vui... T4n sidu tham tidm hoén, bé biét ring
chting c6 thé nghe va hiéu dugc bé.

Thti nudi thudng hét stic trung thanh, diéu rat quan trong trong
su phat trién cdm xuc va su tu tin cia bé sau nay. May tinh va
phim anh thi khéng lam dugc nhu vay.

2. Nhiing con vat nudi sé s6m day cho bé nhiing bai hoc vo6 gia
vé tinh than trach nhiém do6i vdéi nhiing sinh vat khac, bao gobm
viéc d4n udng, tam ria, moi trudng sdng va stc khoe ctia chung.

3. Két hop véi muc 2, nhiing con vat nudi sé day cho bé bai hoc
vé tinh kién nhan.

4. Vi nhiing con vit nudi cé tubi ddi ngin, nén bé sé cé cd hoi
dudc quan sat, tim hiéu va cé khai niém co ban vé su song va cai
chét.

5. Sm cho bé tiép xtic véi thi1 nudi sé gidm bt phan tng so hai
— c6 khi 1a thai qua - ctia bé khi tréng thay nhiing con vat & trén
duong hay trong cong vién.

6. Thi nudi, cling gidng nhu bé viy, 1a moét hinh mau tuyét voi
ctia tinh kién tri. Tudng tugng xem nhiing chu ché hay meéo sé
lam gi khi ching mu6n an.



7. Nhiéu con vat nudi cé the dugc dung nhu cong cu ly tUOng dé
kich thich xtc gidc, d@é vudt ve, nang niu, mon trén va ém ap.

8. Thu nuodi, vi du nhu chd, cé thé 1a “ngudi bio vé&” trung thanh
cua bé.

9. Nhiing bai hoc vé su quan tam, than trong va tinh té sé han
ché b4t tinh t6 mo khéng thich hgp caa tré.

10. Thi1 nudi tao ra cd hoi dé kich thich va phat trién toan bd cac
k¥ nidng & vd ndo, cling nhu hau hét cic gidc quan va tat ca
nhiing loai hinh tri théng minh.

Loai vat 1a thanh phan thiét yéu ctia khu vudn tu nhién, clia
thién dudng. Ching ta di thao luin vé viéc con cai ching ta nén
duge séng trong thién dudng tudi tho. Gid thi ching ta biét
dugc rang thi nudi cling 14 mdt phan ctia thién dudng ay.

Su6t thoi tho au clia téi, cha me tbi d3 nudi dudng trong téi tinh
yéu thién nhién, khuyén khich va hd trg t6i hiéu biét vé cac loai
vat. Sdu budm, noéng noc, tic ké, c4, bo, thd, méo, ché, chim yén,
chim két va buom buém déu 13 nhiing cu din trong vudn dia
dang chia t6i. Téi cé thé chai, tAm su véi chiing va hoc cac k§
ning nhu kién nhin, tip trung, thau hiéu va yéu thuong tu
chiing, dé roi moi day tinh cam giita t6i vdi thé gidi tu nhién 16n
manh 1én ting ngay.

PIEU CANLAM
- Nudi thi cung ngay khi con ban chao doi.

Ngay khi bé du 1én, hidy giao cho bé nhitng nhiém vu cham séc
ngudoi ban nay, vi du cho meo an, di dao vdi ché...

- Chon nhiing bd phim hay vé thé gidi tu nhién cho bé xem.



. Poc nhitng ciu chuyén vé cac loai thd cho con ban trude ltc
chung di ngti hay nhiing Itic ranh roi.



Chuong 16
TINH THAN KY LUAT

clia viée thiét 1ap cac quy dinh va ranh g10’1 cu Xt cho con

ban. Ky luit thudng bi mang tiéng xau, bdi ching gin
lién véi cac bién phép tring phat, ngin caim va gy tc ché cho
tré. Con khi dugc ap dung dting cach, ching sé mang dén nhiing
hiéu qua tuyét voi.

C huO’ng nay sé tap trung vao phan dac biét quan trong

Bam sinh bd ndo ludn “khat” nhiing hudng din tich cuc, diéu
nay dugc thé hién ré qua danh sach nhiing pham chat ma tré
mudn gido vién ctia minh cé, nhu: “ti t&”, “manh mé”, “théng
minh”, “cuong quyét”, “nhiét huyét”, “hd trg”, “nghiém nghi”,
“cong bang”. T6i nhan manh dén hai tit cudi vi chting thé hién
rd nét nhat ban chat clia van dé.

Tré em thich nhiing gido vién nghiém khic, mién 13 su nghiém
khic d6 dugc két hogp vdi nhﬁng ph:?{m chat ma chﬁng ta d3 ké
cip & trén, bdi tré biét rang glao vién thuong ro tong tong tong
nhting han ché va théi quen xau ctia minh. Cong bang 13 yéu tod
giup hoan thién “bd cdng thic” nay, bdo dam cac bién phap ky
luat 1a thich hgp véi muc tiéu. Hai cau chuyén sau day sé minh
hoa cho luin diém nay:

Cau chuyén vé Tony va me

Nam t6i hai tudi, me Jean ctia téi bat dau lo lang cho tdm than
lan thé chat ctia t6i, lién quan dén van dé an udng.

Trong nhiéu thang lién trudc dd, vao gid in, t6i chi viée ngdi
trén ghé, dugc me dut ting muong khiu phan dn ctia minh. Hét



lan nay dén 1an khac, me c6 tip cho t6i cAch cAm mudng. Ba
biéu dién dé to6i cé thé bit chudc, chdi trd “may bay”, cin ké
huéng dan cho t6i cich cam va st dung mudng, thim chi déi
khi con tu @Gt minh in mot cach cham rii va rd rang dé t6i cé
thé quan sat ma hoc theo.

T6i dudng nhu kha t6i da, khéng tiép thu va cling khéng hop
tac, thi thoang c6 cam dén cai muong, nhung chi nhin, lac lu
chut chut, r6i sau d6 ném xudng dat.

Trong moét 1an thi té ra kién dinh hon, me da néi vdi toi rat rd
rang rang ba sé chi cho t6i cidch tu dn ding ba lan nita, va néu t6i
con ném muong di, ba sé khong dut to6i an tiép ma sé don thic
an di.

Pung nhu me lo ling, t6i van tha chiéc mudng xuéng dat ba lan.
b3 théa thuin vdi nhau, nén me cam dia thuc dn cta t6i di that,
mac cho t6i gao khéc sau do.

V&i mot chut boi roi nhung quyét tAm cao, vao bita trua, blta an
ké t1ep clia t6i, me lai tiép tuc thu nghlem va that su soc khi téi
lai tiép tuc hanh déng vt mudng ngu ngdc dé. Mot 1an nita, me
lai mang dia thtc an di.

Vao bita in t8i, me dua t6i chiéc mudng. Ngay lap tiic, tdi xtc in
ngau nghién! Phuong phap ctia me t6i di dung.

Tri 6c cta toi, cling nhu cia hang triéu nhiing dia bé khac trudc
t6i, @3 tu mach bao rang sé don gidn va dé chiu hon nhiéu néu
dé cho ngudi phuc vu trung thanh ctia minh lo lang, chim bam
cho minh. Tai sao phai phién phtic hoc mét k§ ning sé khién
minh khéng con duge phuc vu nita, lai phai mat rat nhiéu nd
luc, gidm su phu thudc clia minh vao me, trong khi tat ca nhiing
gi minh can 1am 13 tha chiéc mudng xudng dat.

Chi dén khi ky ludt dugc dit ra va cuong quyét budc t6i phai tu
nguyén hoc, theo quan diém ctia phudng phap... boé déi, thi



ngay 1ap tic sé cé duge két qua xing dang.
Cau chuyén vé bac si Jane Sibley

Khi mdi 1én chttc me, bac si Jane Sibley di tiing suy nghi rat ki
vé cac hinh thuc ky luit b§ng don roi. Sau hang loat cac trudng
hdp bao hanh va lam dung tré em dang that vong, co quyet dinh
chi duing 16i khuyén chit khong dung roi vot. Co cO gang khuyén
béo, day do cho David, dtta con nho ctia ¢, vé nhiing diéu dung
va sai trong cudc song.

C6 mot 1an, khi Jane dang néi chuyén véi chéng minh, David bat
dau lién tuc chen ngang pha binh, la hét va cé nhing cl chi
nham thu hiit sy chil ¥ clia moi ngudi. Jane bé chang trai ba tudi
ctla minh 1én va néi: “David, b6 me dang néi chuyén. Néu con
muon & day chdi, con khéng dude quay rdi”. David hiéu dudc 16i
me noéi. Tuy nhién, gidng nhu Idc t6i hai tudi vay, cau tiép tuc
lap lai nhitng hanh dong quay pha ctia minh chi trong nam phut
sau dé. Jane nhic con mdt 1an nita, nhung David van tiép tuc
khdéng nghe.

Lan nay, Jane bé David 1én, cling vdéi thai @6 diém tinh nhu
trudc: “R6 rang con mudn & mot minh, con khéng mudn 3 day
choi voi b6 me. Me sé dua con 1én phbng Khi nao con that su
mudén Xuong day v4i bé me va khong quay pha nita thi hiy ndi
cho bd me biét. B6 me yéu con”. Néi rdi, Jane bé David 1én phong.

Jane cho biét chi can 5 1an nhu vay théi 13 David d3 ngoan
ngodan, khong tdi pham niia. Cu cdu hiéu rang néu muon tiép
tuc & choi véi bd me thi phai biét thay d6i thai d6 ctia minh.

Dé con ban cé nhiing cu x ddng din, thi diéu quan trong ban
phai luén ghi nhé 13 ban dang d6i mat vdi bac thay vé chién Iuge
va chién thuat, ngudi cé thé phan doan rat chinh xac cic phan
Ung, stic chiu dung va cac diém yéu cta ban. Nhiing dua tré
thu0ng hay dung cach gia V0, nguy tao cam xtc dé chi huy moi
viéc theo hudng minh muén. Piéu quan trong 14 phu huynh



phai nghiém tdc thuc hién cic quy dinh trong qué trinh nudi
day con cai.

Cong con trén lung

Mot ngay no, ban ctia t6i 1a Brian ngdi tro chuyén cting vai ngudi
niia trong ngdi nha réng 16n & thén qué. Trong nhém ngudi ay
cbé mét ngudi me don thin, 13 me cia mot bé gai tén 13 Victoria -
mdt c6 cdng chta tdm tudi xinh xan ma me c6 vé cling tu hao.
Co bé qua that trong nhu moét nhan vat budc ra tit cdu chuyén
than tién vay.

Mot 1ic sau, Brian cung hai me con Victoria va mét ngudi ban
khac viia 1én chin cfia ¢ bé quyét dinh sé di tdn bd moét vong
quanh ving qué nhan ngly xuin tuyét vdi nay. Va thé 1a ho di
hang gid qua nhiing canh déng, dudi nhitng hang ciy, leo qua bg
rao va tréo 1én tan ciy. Hanh phtic tran day!

Khong khi vui vé nhat dan khi Victoria yéu cﬁu (chu khong dé
nghi) me cong minh. Ngudi me mic di d3 rat mét nhting van
dong y véi con. Ho di thém dudc nita dim duong Ve nha thi
Brian thiy mait clia ngudi me bat dau tai di vi mét. C6 can phai
dit con gai minh xuéng dat.

Khi me bio Victoria xudng, thi ngay 14p ttic di xay ra mét phan
Uing bao luc. C6 bé 1ay tay ddnh bom bdp vao vai me, giong nhu
dang dung roi diéu khién con ngua vay. C6 khing khing minh
muon dude céng, va me phai tiép tuc dé co6 ngdi trén lung.

Trudc su sitng sd clia Brian, ngudi me tiép tuc cdng co bé va 1o
dao di dugc thém vai budc chan. Trén lung me, Victoria gis da
khong con la mot thién than dang yéu!

Khi ngudi me méi lic mdt mét hon, Brian budc dén kién quyét
khong cho ¢6 chiéu chudng con gai theo 16i ay nita. Anh ha c6 bé
xudng khoi lung me va giai thich tai sao minh lam nhu vay.



Guong mit clia cb tiéu cong chia trd nén gian dit va day tic toi.
CO bé gao 1én lién tuc: “Con mudn dugdc cong! Con mudn dudc
cong! Con mudn dugc cong!...” va ra 1énh dat minh trd lai lung
me.

Ngudi me mot 1an niia lai chiéu con. Bi nhd Brian gitip ba dit c6
bé trd lai lung minh. Brian cu tuyét nhu cau qua dang nay ctia
Victoria, va thé 1a c6 bé chay mét mach t8i, ddnh c¢6 ban hon
tudi dang di cing minh, la 16i om som chi vi khéng dudc me tiép
tuc cong.

Sau @6 Victoria chay mot mach hét con dudng vé nha. Vao dén
nha, c6 bé van tiép tuc la 16i va khéc 16c véi giong diéu chdi tai.
C6 di vao bép, noi nhiing ngudi khic dang tu tip, dung hét stc
la 16i va gidm chan. Khi ngudi me va Brian vita vé dén, Victoria
vin dang dam dia nudc mat va nhiing ngudi 16n khac thi nghi
rang han di cé chuyén gi d6 kinh khiing 1dm x4y ra. Victoria di
that su thanh céng trong viéc gy chi y bang hanh ddng dé.

Brian gidi thich moi chuyén véi moi ngudi, mic cho Victoria
van gao 1én tung héi. Muoi ph1'1t sau, Victoria vr?ln ding & giﬁ.’a
bep, tay nam chit, miéng rong ngoac, mach co ph1nh ra, nudc
mat gian glua mat nhim tit va chan tiép tuc giam. NglIO'l me
ba’g dau yéu long va xin dudc céng Victoria, khéng thi ¢ bé chét
mat.

Véi su cuong quyét, Brian néi mot cach chic nich: “Khéng, hay
ct dé€ con bé khéc!”. Sau dd, guIa tiéng gio khéc clia Victoria,
anh thinh thoang lai néi vdi cd rang do 12 man trinh dién tuyet
nhit anh tiing thay, va ngudi dang can chi ¥, quan tim va yéu
thuong 1a ngudi me chit khéng phai c6 bé.

Victoria tiép tuc khéc trong 2 gid ddng ho cho dén khi chim vao
giac nga do 14 di vi mét.

Két qua tuyét vdi clia cdu chuyén nay, theo Brian ké lai, 13 khi
Victoria tinh day vai tiéng dong ho sau dé, cd bé hoan toan thay



ddi. C6 bé khong dé cip dén nhiing chuyén di x3y ra, cling
khong hé cé y mudn dudc cudi trén lung me 1an nita. Thay vao
d4, Victoria trd nén quan tim va yéu thuong me hon.

Aingoan sé dudc thudng!
PIEU CANLAM

- Ludn dit ra ky luat cho con ban dua trén su huéng dan, quan
tam, chdm s6c, manh mé va yéu thuong.

. Hiy nhd rang tinh than ky luit gidp cho con ban phat trién
mot cach tu nhién, sing tao cht khong han ché va gay dau dén.

. Thiét 14p mot quy dinh rd rang va sau d6 huéng din ching trd
nén tot hon.

. Tim hiéu 1y do vi sao con ban thich 1am theo m6t hanh vi nao
do6 - thudng nhiing nguyén do nay rat dang ngac nhién va cling
rat hop ly.



. Ky luat cho mét hanh d6ng, khoéng phai két qua ctia hanh
dong.



Két Iuan
BAN VA BE YEU THONG MINH CUA BAN

Tuyét vai!
That ky diéu!

Dudc sinh ra vdi triéu triéu “con chip” sinh hoc phtc tap, véi tri
tudng tuong vé han va kha ning phan tich tuyét véi; bén canh
d6 con dugde bd sung thém nhiéu loai hinh tri théng minh cé
kha ning chuyén d6i van vat va thuc hién nhiing diéu tot dep,
cung mot tri nhd that su khong gidi han.

*

a 1 trong 7 ti ngudi dang song trong thé gidi nay, 1a ca
I thé d6c nhat, khong giong vdi bat ky ai da song, dang
song va sé song.
Pugc din dat bdi nhitng nguyén 1y cta tri nio - khuyén khich
lién két moi thit véi nhau dé hudng dén thanh cong.

Pudc ban ting cic gidc quan gitp nhan thic dén tan cing thé
gidi vi mé va vi md, va kha nang sao chép thuc té mét cach hoan
hio.

Pudc dit trong mot kiét tac co thé cé thiét ké ki thuat cuc ky
hoan hdo, xung quanh 13 nhitng quan su san 1ong gitip d8, dugc
trang bi nhitng “mdc sit” clia su td mo va kha ning tip trung
manh hon bat ky tia laser nao. Puge hé trg bdi mdt ddi quan



“phong vé&” véi quin s6 déng hon, manh mé va ngoan cudng
hon tong sd quan tiing ton tai trong lich st thé gidi.

Linh hoat va déo dai ngoai stc tudng tuong.

Pudc ban cho nhiing ning luc va co hdi dé kham pha, sdng tao
trong thé gidi cia nghé thuit va &m nhac.

Tat cd nhiing diéu trén 12 18i mé ta vé CHINH BAN!

Véi nhitng pham chat va thudc tinh ky diéu d6, ban hoan toan
thich hop va xting ddng dé giit vai trdo ngudi chim séc, huéng
din, cha me ctia con ban, mét dita bé ciing théng minh dang
kinh ngac!
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