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TAY TIM TAY NiU TAY

Hamlet Trwwong
Phén 1: Song - Chwong 1

A house is not a home
Ng6i nha khéng phai 1a mot mai 4m

A chair is still a chair

Even when there's no one sitting there

But a chair is not a home

And a house is not a home

When there's no one there to hold you tight
And no one there you can kiss goodnight...

Chiéc ghé van sé la mot chiéc ghé

Ngay cé khi khéng c6 ai ngdi do

Nhwng chiéc ghé 4y khéng phai la ngéi nha
Va ngdi nha sé& khéng con la mai 4m

Khi khdng c6 ai & do

Dé 6m ta that chat

Va khong con ai & do

Pé ta c6 thé hén chuc ngl ngon...

(Burt Bacharach and Hal David)

Khi mot ai d6 treo status "home sweet home!", ta biét ho da tré vé
sau mot chuyén di, hodc sau mét ngay dai. Cé nhirng ngay ta rat
mudn r&i bé Sai Gon, di dén mot noi that xa, tim cdm giac maéi va
quén di phién mudn. Nhwng dén khi di xa, ta lai thdy canh canh



trong Idng ndi nhé nha va mudn duoc tré veé...
Nhwng...
"Mai &m" khac v&i mét "ngdi nha". Khac nhiéu 1am...

Néu ta chi sudt ngay & ngoai dwéng, 14y c& 1am viéc nhiéu ma quén
di viéc cham soc gia dinh. Ta quén hdi ba xem c6 khde khéng, quén
mua cho me mét moén dd da hiva tir 1au, quén vo minh can mét bira
dwoc nau cho chéng an, quén chéng minh mudn dwoc xoa lwng khi
ngl, quén cac con mubn dwoc cung lam bai tap thd cdng... Ta than
ban, dé "l di cai trach nhiém hodc don gian la déy trach nhiém dé
cho mét thanh vién khac trong gia dinh. Thi noi ta tré vé&, 1a mot ngdi
nha, chi khédng phai mot mai 4m.

Néu ta dé gian hon, oan trach 1&n ngdi. Quén méat di long vi tha sé la
noi tinh yéu dwoc bao vé, chi nght dén cdm giac ctia minh ma
khéng nghi dén ngudi &y can gi. Ta khéng chia sé nhirng khoanh
khac gan gli &m ap cung nhau, ta I& mat nhirng ky niém 1& ra phai in
sau trong tirng goc cua can phong, ta khong dam diing cam noéi &
xin 16i, d& mét ngay ngwdi y phai ra di... Thi noi ta tré vé, mot
minh, s& |& mdt ngdi nha, khéng phai mét mai am

Khi ta & chi la noi dat &
Khi ta di dat bdng héa tam hén...
(Ché Lam Vién)

Cau tho quen thudc nhw 16 nhac nhé, mot ngdi nha sé tré thanh
mot mai &m, mét khoang san tré thanh mét yéu thwong, khi va chi
khi né mang trong dé mét (hay nhirng) tdm hén. TAm hén cda con



ngwdi, lam noi ho sbng tir nhirng khéng gian, dé dac vé tri bdng tré
thanh mét ¢cdi binh yén tuyét dbi.

Cé mét chiéu, mot anh ban cla t6i sau nhirng Ian lam &n thua 16, d3
quyét dinh tat phone nghi khde tai nha. Méi ngay anh déu dung com
vo' ndu, choi dua cung con, va tién tay stra sang nhirng géc hu héng
trong nha. Qua trinh "lui vé & an" do, gibng nhw mét cach tw chiva
tri. Khi con tim ta cam théy minh cé moét noi binh yén, tam hon sé
dwoc chiva lanh ti tir cho dén khi ta @i manh mé dé quay tré lai dai
dwong séng 1&n. Luc dd, ching ta sé thay minh nhw dang dwoc mai
am 4y bao boc. Ta thdy ta du I&n twéng van nhé bé trong mat ba me
minh, du gidi giang van gai dau chiju thua nhirng bai tap vé nha cla
con, hay tinh c& phat hién ra mét tai 1é cta ai dé trong nha ma bay
lau ta khéng co thoi gian tim hiéu.

Cling c6 nhirng d&8m mua, té6i nam dap chan trong phong nghe
radio. Tiéng mwa I&n di ddp trén mai nha, Idng téi that lai. Tw ban
than t6i trong nhirng 1an tréi mwa ma chwa vé nha, lic nao ciing
thay lanh hon gép béi, cai cdm giac choi voi ngoai mwa gié doé chi
c6 tAm chan ém trong can phong nhd va tiéng tivi ai d6 trong nha bat
xem gitra khuya m&i 1ap di néi. Ciing vi vay, sé that téi nghiép, cho
nhirng ai mwa gi6 khéng c6 chd dé nga lung...

Hay bién ngéi nha thanh mai &m. Bang cach hoc yéu lay nhirng gi
trong ngéi nha dé bang mét tinh yéu thwong chan thanh.

Néu ta dang phai sbng xa nha, hay danh thoi gian trd vé méi khi ta
bi tén thwong.

Tham chi néu ta chi c6 mét minh, khéng ¢6 noi quay vé, ta van cé



thé chon tr& thanh noi quay vé cua ai do...

Khi ta c6 mdt mai &m sau lwng minh, ta chang con ngai gi cudc doi
giéng bao. Trdi mwa, ta chi can vé, cung nhau déng clra tranh mua,
ch& cho dén khi bao tan trdi sang...



TAY TIM TAY NiU TAY

Hamlet Trwwong
Chwong 2

Am thanh tuyét v&i nhat
V@i nhiéu ngudi, tén ctia ho 1a am thanh tuyét voi nhat...
(Bac Nhan Tam)

Téi nhé nhirtng ngay con hoc phd théng trung hoc, cé muc diém
danh khi hoc thé duc. Khi doc dén tén ai, nguwdi dé sé ho: "Co!" dé
chirng minh sw c6 mat cia minh. Va cai tén, phi vat chét, tr& thanh
dai dién cua mét con nguoi.

Khi nghe dén cai tén thay N., ca I1&p khiép so vi thay rat khé tinh.
DPén nbi cai tén d6 van gay ra néi khiép so néu moét ai dé trung tén
v&i thay.

Nghe dén tén c6 K., ca I&p lai yéu mén va twéng twong ra hinh anh
mot ¢b gido diu hién.

Va hang tram cai tén danh nhan ma em da hoc tw bao lau nay, do la
nhirng thanh am cao quy méi khi em nhac dén trong bai tap lam van.

Nhiéu ngudi co thé mat tién, ngudi yéu, mat tat ca. Nhwng ho sé
khéng thé dirng day néu ho danh mét tén minh. Dan gian goi |4 than
bai danh liét. Than ma bai thi danh sé liét, ma danh liét thi than ciing
bai theo.



"Oi! Anh T. &y &, anh 4y lang cha khap noi, chac dang mang mam
bénh, liéu ma tranh xa nhé!"

"H&? Sao may giao du v&i L.? Chuyén gia thiéu no d8, ham hé gi
th&r ban d6?"

Cai tén dai dién cho mét khuén mat, gid con dai dién cho ca nhan
cach ctiia mot con ngwdi. Nhirng céi tén nghe rdi thay ém tai, nhirng
céi tén nghe xong chi mudn chay dai.

Céai tén chung ctia mot tap thé cling quan trong nhw chinh than thé
nhirng nguwdi trong tap thé dé. Nhirng 1an bao chi dang dich danh

mot don vi nao dé lam an gian dbi, hay mét nhan hang thwe phdm
c6 chlra nhirng chéat ddc hai, ngwdi dan sé tay chay va viéc lam an
cda ho sé tudt déc khéng phanh.

NGi vay dé hiéu, ching ta can c6 cai tén va tran trong cai tén.

Lac mét dira tré méi chao doi, bd me chung sé nghi vé cai tén cho
con. Ho muén né sé duwoc goi véi mot am thanh ém ai, khién no tw
hao va moi diéu tét dep sé& dén v&i nd. Chinh vi cai tén 1a thi moi
ngwdi rat tran trong, nén néu chung ta mudn tén trong ho, phai tén
trong tw cai tén.

Trong "Pac Nhan Tam", tac gia ké rat nhiéu cau chuyén vé nhirng vi
lanh dao doanh nghiép ma ho c6 kha nang nhé tén cua nhirng cong
nhan lam viéc cho minh. Ho con nh& ca nhirng hoan canh gia dinh

cda nhan vién va thwdng hoéi han chan tinh. Diéu d6 khién nhan vién



cta ho cdm thay dworc tén trong, sé& hét Idng trong cdng viéc va ciing
thé hién s tran trong véi dng chl cla minh mot cach dung muc.
Néu ban gap mét ai dé yéu cau ban viét hoa tén ho, hodc la dat tén
ho vao dung phan viéc ho da lam, thi cé nghia Ia ho dang yéu quy
va ton trong chinh ho, chtr khdng mang moét y nghia trich thwong
nao khac.

Cé lan dam nhoc trong nha ching téi bat cwdi vé mot tién si cé cai
tén ngd nghinh giébng nhw moét quan bai. Me tdi cwdi bao, cai tén dé
c6 thé ngd nghinh, nhwng ho lai sdng rat cé ich cho xa hoi va hoc vi
rat cao. Mét con ngudi cé cai tén dep, nhwng khéng cd gang trong
cudc doi, thi khong thé so sanh véi nhivng ngudi cao quy nhw thé
nay. Theo do, mét cai tén dep va dang nh¢, la do chinh con ngudi
lam nén.

Ban khong quy trong cai tén minh, ban cé 16i v&i nhirng gi ban da
lam ra. Vi ban thay vui khi nguoi khac tran trong cai tén minh, xin
ban cling hay tran trong tén ngudi khac.

DPlrng dem tén cla ho gan v&i mot diéu dang xau hé nao day, dirng
béu xau, dirng xi xao sau lwng... Mot ngudi khi da mang tiéng xau,
c6 khi dén chét ciing khéng thé thanh minh, diéu dé con lién quan
dén gia dinh, con cai clia ho vé sau.

Xin hay gilr cho tén minh va gilr cho tén nguwoi khac sy trong sach
nhé!



TAY TIM TAY NiU TAY

Hamlet Trwwong

Chwong 3
Di mét minh
Khi nghi vé nhirng ngwdi ban ddng hanh da roi ta, ta cdm thay co
don gap doi...
(Walter Scott)

Trong bd phim "Chom sao tinh yéu" ctia dai truyén hinh TVB ngoai
nhirng chuyén tinh y&u, cdnh phim lam tdi nh& nhét 1a canh Duong
Di sau mét lic di dao cung Ma Tuan V§ da ngdi bét xudng dat. Hai
nguwoi ndi chuyén véi nhau mét héi thi ¢d 4y khoc. Vira khéc Dwong
Di vira bdo rang cd s& xem anh |14 ngudi ban tét nhat subt cudc doi
nay ma khéng thé nao mat anh dwoc. Vinh vién trong ldng ¢, voi
nhirng gi da dwg'c nhan tr anh, sé ludn cam nhan ré anh la nguoi
ban quan trong nhét. D6 1a phut giay tinh ban trong lanh nhét (truéc
khi n6 bi tinh yéu lam cho tan nat!), c6 bao anh: "Anh ban ca, ngu i
anh day mui ca tanh héi qua di! Nhwng khéng sao, em da ngi riét
nén... quen roi!". Co 18 véi mdt con ngudi cd don, sé mong ¢c6 duoc
tinh ban 4y biét bao.

Nam 2009, nhirtng ngwdi da tirng xem va phat sbt vi "Cung tam ké"
chéc ciing con nh& canh Tran Hao nhin thady Xa Thi Man va Trinh
Gia Dinh c6é tinh cdm v&i nhau. Lé ra véi vi thé mot ong vua, viéc Iéy
dwoc co gai do dé nhw tré ban tay. Nhwng cach gidi quyét clia nhan
vat lai khéng nhw vay. Vi trén ca tinh yéu dé con cé mét tinh ban
ndng &m gitra ba con nguoi, thir quy gia dén mirc khéng thé nao



dung tinh yéu dé danh déi. Nhwng chinh vi diéu dé, cdm giac than
thudc va tin yéu lai manh mé hon bao gi¢ hét. Nha vua d3a néi voi
ngwdi ban ctia minh: "Trdm c6 thé khéng la ngwdi Tam Héo yéu
nh4t, nhuwng chac chan sé 1a nguwdi Tam Hao kinh trong nhat!"

Khéng dam ban luan hay danh gia gi vé tinh ban, b&i méi nguwdi co
mot cach hiéu khac nhau, va tat ca ching ta cé khi hét doi van
khéng thé biét dwoc hét y nghia cla tinh ban. Ban than t6i cling nhw
ban, déi khi cdm thay minh qua ngé& ngan trong céac thé loai tinh ban.
Téi khdng hiéu vi sao minh khéng phai la dira qua té, ma lai khéng
c6 nhiéu ban. Téi cling khéng hiéu sao xung quanh c6 nhiéu nguoi
rat t6t, ma ciing khong thé 1a ban t6i. Téi nhé cé6 mét ngudi ban ké
cho téi nghe trong th&i gian rdnh qua, cau quyét dinh [am mot bai
test, thé 1a ngdi nhan tin btra cho mét sé dién thoai bat ki. Két qua
nhan dwoc rat bubn cuwdi khdng tién noi ra, nhwng ma chi biét 13 tir
do6 vé sau cé ké dao lén cb cau ciing khdng dam nghich dai vay nira!

Noi thé dé hiéu, ban than tinh ban ciing 1a mét cai duyén ki la. Khi
da co duyén véi nhau réi, lai cang phai théng minh dé gitv cho cai
duyén dé lau bén.

Thud bé t6i c6 thang ban than, nha né & cho. DU nha & xa nhau
nhwng van di hoc chung, di choi dién tlr chung, sinh nhat dra nao
ciing phai cé dira con lai. Mot hém, trong sinh nhat ctia A, bd cia
ban phat lai cudn bang video cua sinh nhat nam trwédc. Va ca bon
cudi 6 1én, vi tdi, tdi dang mac cai 4o y chang cai 4o ndm trwdc da
dén du sinh nhat Al Ban 8y cling cwdi. DT nhién, d6 Ia chuyén rét
binh thwéng vi nha t6i dang luc khd khan, dé mua dd mai 1a ca mot
van dé. Va cling di nhién, v&i tinh khi cua téi thi t6i da lam mot viéc
ma hiu nhw dra tré ndo ciing lam khi bi xau hé: Dirng 1én di vé! Ké



tor d6, 1am ban v&i A ciing ngai hon han, gép nhau ciing khéng con
tw nhién. D6 la nhirng chuyén thud bé, nhwng lai cé nhirng y nghia
nhat dinh trong cudc sbng cla t6i khi I&n 1&én. N6 cho t6i hiéu, that sw
tinh ban bi anh hwéng rat nhiéu b&i cac yéu t6, ma co khi khéng
phai do 16i cta ai, chi biét noi 1a hét duyén thi khéng thé nao gap lai.
Gibng nhw bay gi& cé mudn tim lai ban téi cling khé. Ma tim lai réi,
dé nhé mat nhau hay tiép tuc di choi chung sé cang kho hon...

Nhirng nguw¢i trong showbiz thwong it ban. Theo téi nght co |1€ la do
ho quen véi viéc sbng khdng dung véi ban than minh. Ban 1én san
khau 1a mét ngwdi khac, & ngoai dwong la modt ngudi khac, gap bao
chi la mét nguwdi khac, khi & nha va khi & mét minh lai [a nguoi
khac. V&i qua nhiéu "nguwdi” nhw vay, ai sé di tan tdm dé hiéu va &
canh mét nguwoi nghé si?

Nhu mét cau tho:
Cé rat nhiéu "t6i" trong mot "t6i",
Ma khi ngoanh lai, chi "t6i" mot minh.

Nhwng ta khéng hoan toan méat hét niém tin. Va t6i mong nhirng ai
dang cdm nhan ndi ¢d don theo kiéu nay ciing sé tran ngap niém tin
nhw thé! B&i chi 1a hién tai ban chwa gdp dwoc nhirng ngudi ban
hop y, chir khéng phai thé gi¢i da bé roi ban. Nhirng ngudi ban cia
ban trong twong lai, ho cling dang di t&i, va dén mét lic nao dé con
dwdng cua tat ca giao nhau, thi chac chan chuing ta sé gap.

Chi can ban hiéu rd gia tri cia minh, dé chinh ban khéng cam thay
tw chan minh trwédc da, sau do thi cho phép minh dwoc bwéc ra
ngoai nhiéu hon, dé gap nhiéu ngudi hon. Nguoi ta quen théi chiu
dwng, khi khéng c6 ban thi clr cin rang v&i nhirng ké "mao danh" |a



ban & xung quanh minh. Nhwng tinh ban khéng thé véi vang. Tinh
ban khéng giéng tinh yéu ma cé thé don phwong, tinh ban phai 1a
tinh cam ttr hai phia.

Ban gi ma khi néi chuyén thi mia mai, ganh ti, xic pham, coi thuwdng,
mot mat hai long, gia dbi...?

Néu lam ban clia nhau ma phai chiu toan nhirng th& trén, thi cho du
tam th&i ching ta c6 di mét minh ciing van vui hon!



TAY TIM TAY NiU TAY

Hamlet Trwwong
Chwong 4

Cam on nhirng ngudi thay clia cudc sbng nay!
Khéng thay d may lam nén...
(Tuc ngr)

Nam téi hoc 16p 9. Lép téi "roi vao tay" ¢d chi nhiém khét tiéng la
kho khan nhét trwdng. Ma dung 1a ¢d khé that! Tirng ¢l chi nhé
nhat, dlra ndo yéu dra nao chia tay dlra ndo, d¥a nao trén hoc hay
noi tuc déu bi cd quan sat va trach phat rat chat ché. Cé con phat
danh vao tay bang cay thuwéc bang, néu chdng may pham 16i (di
nhién 1a chang dau gi nhiéu vi cd rat 6m, nhwng vi so xau hd trwéde
|&p nén bon tdi rat so hinh phat nay!). Cé mét lan, ca I&p pham mét
16i I&n, ma c6 phai danh hét ca 16p. Vay 1a xép hang cho ¢6 danh.
Hét roi nay dén roi kia, gan hét |&p thi cd gido téi... khéc! Co ngbi
khoc tu tu nhw tré con: "Panh may dra hoai ¢b cling dau vay...)

Nam t6i hoc I&p 10. Cd gido chii nhiém gy gudc va xanh xao. Co
chon toi 1am 1&p trwdng vi t6i da 1am cai chivc nay subt tir cap 2. Ma
cb tat mudn doi cla toi la thich rong choi va chang thiét tha chi tam
qué vao cai gi. Téi di chép thei khoa biéu budi chiéu cho I&p ma
chép nham cai thdi khoa biéu 16p... ké bén. Thé 1a nguyén I&p toi
gi®& do 18 ra phai di hoc, thi lai chay tung tdng &n uéng duéi san
trwong. Tiét d6 lai la tiét Toan cGia cé chl nhiém. Cbd ngdi trong 16p
mot minh. Dén khi that co, nghe cb bao lai lich t6i m&i hoang loan
biét [a minh sai. C6 chang néi gi. Tdi bao théi coé cach chirc con di,



chi con 1am thi lo dénh, hoc Toan cla cb thi d& ec, ngudi ta cwdi
cho. C6 bao: "Con chiu kho dé y chut la dwge. C6 dau cé trach gi.
Con da lam rat tot t ddu ndm dén gio ma!".

Va s tha th&r d6 budc toi phai I&n 1én s&m hon dw dinh...

Nam t6i hoc I&p 11. Thay day Ly cé mdt quy tac: khdng nhan qua.
Ngay 20/11 ca I&p da dirng 18n chic mirng va tdng qua thay nhung
thay ciing khéng chiu. Thay bao: "Téi khéng nhan qua, khéng phai vi
lam cao gi hét.Chi la t6i c6 quy tdc sdng clia riéng minh, sé khong
c6 gi lam anh hwéng dén sw khach quan trong cach nhin cua téi véi
cac em". Réi thi dai dién I&p hat tang thay moét bai, luc nay thi thay
ddng y nhan. Xong thay cuwdi. Nu cwdi hiém hoi cad nam trdi bon toi
mé&i dwoc thay...Co gido day St cla tdi nam dé cling 1a mét trwdng
hop dac biét. Bon con gai hay thac mac, sao cac co gido khac mot
tudn ho mac t&i bay cai 4o dai khac nhau. Con cd St chi mac mbi
hai cai 4o dai mau tim va den trong ca hoc ki. Mudn ngan thac mac
va suy doan xay ra. Cho dén khi mét cau ban ctia 11A5 qua I6p
choi, tinh c& ké lai vé hoan canh cltia cd. Nha cd nghéo, chdng cb bi
bénh tadm than, con ¢b thi bi bénh ndng. Cé nhirng ngay di day xong
cO mét ca tbi d& di tim thay, vi thay di dau do khong thay vé. Tién di
day bao nhiéu ciing khéng du. Ma day mén S, khéng phai la mén
c6 thé day thém & nha hay mén quan trong ma kiém thém dwoc
tién. Nén budi ti cé phai di lam nguwdi gitr xe cho trwdng trong cac
I&p phu dao. X6t xa qua, I&p t6i gom tién dwa cho cd. C6 cwdi budn:
"Cd xin 16i, c6 khédng nhan tién cta cac em dwoc!". C6 hdm nghe ké
chuyén cé bi nguoi ta chlri ngoai cho vi thiéu tién, dira ndo dira ndy
mat cr rweng rung...

Téi thAy minh may man. Trong cudc doi di hoc cua téi, du khéng ndi



bat, nhwng lai rat @m dém. T6i cé nhivng nguwdi thay tét, va chinh ho
danh thirc trong tdi nhirng suy nghi, d& hém nay biét cai gi 1a sai cai
gi la dung. Tinh cam cua ho danh cho hoc tro, la tht tinh cam thiéng
liéng ki la. N6 gan giii nhuw cha me bao ban con cai, vira chan thanh
nhw nhitng ngudi ban tét. Hinh anh moét ngudi thay tuyét voi, sé la
d4u an tudi tho in dam, anh hwéng sau sac dén qua trinh phat trién
cda hoc trd. Téi cé nhivng ngudi ban, vi qua yéu mén nhirng thay céd
cta minh, ma da quyét dinh tr& thanh mét gido vién. Ho ciing mudn
minh dwoc la nhip cau sé chia kién thire, cling mudn luyén tap tinh
kién tri, nhan nai, bao dung trwé'c nhirng hoc sinh cé biét.

Vi suy cho cuing, nhitng ngu®i cdm phén ludn hiéu, trivng phat hay
bd mac chinh la hinh thirc thdp kém nhét cia gido duc. Chi co yéu
thwong, méi da stre han gén nhirng tam hon.

M6t 1an t6i di mua dé. T6i thay thang nhéc con clia ¢b ban hang xinh
qué. Bén cho né thém tién. N6 quay sang mat tron xoe: "Con ¢6 lam
gi dau ma lay tién?". Toéi chot bat cwdi. Chung ta con ¢é nhivng
nguwdi thiy khac ngoai xa hoi. La thay cla ta, khéng han phai 1a 1én
tudi hon ta. Hay chu y dé khéng bd 1& bai hoc nao ctia ho ban nhé!

Nhiéu khi t6i thdy nganh gidi tri minh cé nhiéu nguwdi bac béo 1am!
Luc chwa la ai, chwa tré thanh sao, thi ngot ngao va ngoan ngoan.
Khi da cé tén tudi, thi quay sang trach c& nhirtng nguwdi da di 1én
cung minh. Téi khéng n6i chuyén ra di la sai. Vi ai ciing co mot con
dwong. Nhwng cach ra di nhu thé nao mai 1a van dé dang néi.

Nhirng ké da ché ban trén xe, da day ban dirng dau trén san khau,
cam micro thé nao, dién xuét ra sao, d& cho ban nhirng tran don cla
khan gid qua khich, ganh cho ban ap Iuc truyén théng, mang téi cho



ban tién tai va danh vong. D6 chang phai cling 1a nhirng ngudi thay
cua ban hay sao? Tai sao ct ra di, la phai quay tré lai b6i nho nhau
trén bao? Nhirng gi da cd, khé khan gian khd da cung nhau trai qua,
khéng 1é khdng c6 mét y nghia nao sao?

Thinh thodng téi van nhan dwoc dién thoai, ban t6i bao ¢ giao 16p 5
nh& may 1am. Téi cwdi. Da bao nhiéu nam rdi, trong ngan 4y con
ngwdi sao ¢d van chwa quén. Co da dat tén tirng dira trong trai tim
va khéi 6c, nhw mét dau tich ngot ngao cua tirng khodng thoi gian
diu dat. Téi cling nhé thay day thé duc. Trong ldc ban bé cudi ché
t6i xau xi. Thay van bdo: "Thay tin la con 1am dwoc! Dén khi nao
thanh mét ca si chuyén nghiép thi hay vé trwéng hat thay nghe!”.
Nén da 3 nadm téi khong vé trwdng. Vi tdi chwa thanh cong.

Nhwng roi mot ngay téi sé dirng trwde thay, clrng cap va ban linh.

Chuc mirng nhirng nguoi thay ctia cude sbng nay!
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Chung ta dén thé gi¢i nay véi ndi ¢d don, va khi ra di cling thé...
Tim ngwdi tri ki mot ngay dwgc chang?
(Nguyén Du)

Néu cé mdt diéu gi d6 ludn ton tai trong long gidi tré (trong do co toi)
ngay nay, thi dé la néi cd don...

Téi van thudng thay nhirng dong status trén mang mang day néi cod
don.

"Khéng ai hiéu minh, khéng ai muén nghe minh néi."
"Minh khéng thé tin dwoc ai trong thoi dai nay!"
"Sang m& mat ra, di hoc, tbi lai vé nha ng(.Chan!"

"Gia dau do c6 nguoi doi toi..
" (Phéng theo t&n mot cudn truyén ngan clia Phap)

RAt nhiéu nhirng con ngwdi da chon Facebook 1a nha, réi chon
Facebook la ban. Mét ngay c6 khi check Facebook ca trdm 1an, chi
dé xem c6 ai comment gi, hay ai d6 két ban vé&i minh khéng. Réi dau
do trén thé gidi, cé ngwdi con... tw két hén véi minh, cling td chire
tiéc cwdi linh dinh m&i moi ngwdi dén chung vui bira tiéc dé an



mwng sy "mo6t minh" do. T6i nhé khdng lam trong mot bo phim
truyén hinh My, cling cé6 mét nhan vat da tw cudi minh nhw thé voi
tuy&n ngdn:"Tdi cdm thay khong ai tdt bang chinh t6i, nén toi thay
thoai mai nhét khi tw yéu minh!"

Thé giéi hién dai hon ngay xwa rat nhiéu, nhirng buéc nhay vot
trong cong nghé théng tin da giup con ngudi & bén nay dai dwong
c6 thé nhin thdy ngudi & bén kia dai dwong qua webcam, cé thé néi
chuyén v&i nhau ¢ nhw dang ngdi sat canh. Réi ciing chinh céng
nghé théng tin, d@ mang nhirng gi gan gii nhéat tré thanh nhirng icon
trén khung hinh chat, con nhitng cam xuc that thi méi ngay mot giau
sau vao...

V3, c6 don bat dau...

Co don trong ngbi tredng minh dang hoc. Ban bé ti nanh nhau vi
mot con diém ndi bat, thay c6 khéng hiéu dwoc suy nghi cla hoc trd
dan dén déi khi lam tén thwong cdm xdc cac em, mét ki thi khéng
nhw y, nhirng budi hoc thém trién mién cung véi ap lwe kinh khiing
lam ta chi biét cAm dau vao hoc ma quén ca nghi ngoi...

C6 don trong gia dinh minh dang séng. B6 me cai nhau, ngén cdm
chuyén yéu dwong qua sém, chwa bao gi® hai thé hé ngdi xuéng
cung nhau trong mét cudc noi chuyén nghiém tuc ma chi toan la
trach mang roéi céi lai cung nwdc mat...

C6 don trong cong ty. Nhirng né lwc hoan thanh tét cédng viéc chua
bao gi® dwoc khen, nhwng nhirng 16i Iam thi luén phai tra gia gap
nhiéu 1an, nhirng ddng nghiép quen thoi ndi xau va ban luan ac y vé
nguoi khac, nhirng loi dung hay am mwu nham ha bé nhau dé tranh



gianh mét vi tri nao do...

C6 don trong xa hdi. Co nhirng c¢d gang chirng té ban than minh
nhwng khéng bao gi& dwoc cdng nhan, cé nhirng wéc mo khdng
bao gi& ndi vi s¢ bi ché cwoi, yéu thich mét ai do cung gidi tinh
nhwng khéng dam té bay vi sw ki thi dang thwdng triec trén moi
nhirng con nguwoi "dao dorc"...

Sw ¢6 don dén tir rat nhiéu nguyé&n nhan, khéng it trong sé dé chon
cho minh nhirng giai phap tiéu cwc. Nhw viéc hai nir sinh tinh no chi
vi mat 500 ngan quy I&p ma ubng thudc diét cd dé két thuc sy séng
cta minh... Gid ma cac em biét chia sé nhirng khé khan ctia minh
v&i ngudi khac, gia ma ludn cé ai dé 1ang nghe emttr trudc dé em
tin 14 minh con cé ngwdi cung minh gidi quyét van dé, gia ma ai dé
c6 thé gilip em nhan ra mang séng mét con nguwdi dang gia hon 500
ngan dé biét bao nhiéu...

Ban c6 biét, ching ta dén vé&i thé gidi nay véi néi cd don. Khi con la
mot dira tré dd hén, thwong dé glvi ching ta xudng tran gian nay 1a
mot ca thé riéng biét. Khi ching ta séng da 1au dé chét di, chang ta
cling ra di mét minh. Sy cd don da theo chung ta tir gidy phut dau
tién d6 dén giay phut cudi cung cta cudc doi. Nhwng con ngudi
thdng minh hon nhirng sinh vat khac, con ngudi biét yéu thuwong va
chinh nh® yéu thwong con ngwdi da bién héa ndi coé don thanh
nhirng dang cam xuc khac nhe nhang va bét dau don hon.

C6 don, & mét khia canh nao do, cling c6 y nghia tich cwc cta riéng
nd. Nhirng nguwdi tai gidi ma ban thay trén tivi, c6 nhirng ngudi that
sw rat cd don. Ho dung cdng viéc dé dung hoa ndi co6 don do, vi ho
biét tim thady mot ngudi co thé hiéu va chia sé tat ca ndi niém cla



minh rat khé. Ho khéo Iéo bién ndi c6 don thanh th&r cdm xuc tuyét
vOi cho sang tao, va sw thanh cong cla y twédng do va viéc giup ich
cda né véi cudc sdng clia ngudi khac da Ia sw sé chia rat Ién véi ho.
C6 don, ciing la co hdi dé& minh tw tim hiéu minh va phat trién tri
thdng minh ndi tam (M6t trong 8 loai hinh théng minh da dwoc kham
pha ra trén thé gi®i), minh phai hiéu minh that rd, thi méi co thé cho
ngwdi khac co hdi hiéu minh.

Néu ban dang cdm thdy minh quéa cé don. Va cdm giac do dang giét
dan ban, thi day co6 |é la luc dé thay dbi.

C6 1& ban nén bét trdng cay vao thé gidi do! Thay vi mong ch® phan
héi tr nhirng Nngwdi trén mang xa hoi, ban coé thé tap dbi thoai voi
nhirng ngudi xung quanh. Cé nhirng ngudi cd thé 1am ban than véi
ba, me, anh, chi, em... trong nha, va t6i hoan toan ngwdng moé khi ho
c6 thé sé chia vé&i nguwdi than & mot mire dd cao nhw vay! Co6 18 ban
nén bwdc ra ngoai kia méi ngay nhiéu thém mét chat. Gap g&
nhirng ngwdi ban ma&i, trd chuyén va tim diém chung véi ho, sé chia
nhirng s& thich, yéu ciu giup d& khi can hoac xin mét I&i khuyén khi
yéu dubi.

Cé |é ban nén mé& long ra moét chut. Cé nhirng nguwoi du gap go
nhiéu, nhwng lai hoan toan khéng cho ai mét co héi tiép can ca! Ho
quén rang nhirng ngudi ban than, déu da tirng la nhirng ngudi xa
la. Va tim kiém mét ngwdi ban, nén dwya vao sw déng cam trong tam
hon, che khong phai dwa trén moét thir bac hay vi tri xa héi nao.

C6 1& ban nén tim kiém nhirng diéu méi. Mot vung dat mai, mot
cach nhin mai, mét kién thirc mai. Nhirng chuyén di sé lam ban 16n
khoén, quen v@i viéc chiém nghiém cudc séng va san sang cho viéc
yéu thwong mét ai dé trong twong lai.



C6 don nén la ndi budn, chir dirng la ndi dau. Mot khi c6 don ma
ban thay budn, thi ban van con di tinh tado dé tréng chd mét sy dbi
thay. Nhwng néu c6 don |am ban thay dau, thi d6 Ia bao dong dé
bao cho ban biét ta can phai thay dbi ngay lap t&rc. C6 rat nhiéu
nguwdi sén sang danh thdi gian dé chia sé véi ban, hodc nhirng téng
dai tw van tam ly san sang gip ban mién la ban chju ndi ra.

Chung ta dén thé gi¢i nay véi néi cd don, ra di cling thé. Nhuwng
trong qua trinh tw IGc sinh ra dén khi chét di, khéng ai c6 thé sbéng
mot minh!
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Cam xuc can
Phai kham pha va to bd biét bao nhiéu diéu trudc khi cham dwoc
dén cam xuc tran trui.
(Claude Debussy)

Cam xuc can, chinh la nhixng gi mat thy, tai nghe, tay cham, mdii
ngtri... Nhirng thi vira tiép xuc da cho ching ta nhirtng cdm nhan
ngay 1ap tirc. Nhin mét dira bé, ta thdy né dang yéu. Nghe tiéng bé
cudi, ta thiy trong tréo, bé cé mui sira thoang thodng lam ta dé chiu.
Va ta dwa ra ngay két luan: Con nit qua dang yéu!

Yéu ciing vay! Mat ta nhin nguoi ta yéu, ta cdm giac do la mét
khudn mat tuyét hdo hon bat c&» mi nhan nao trén doi. Tiéng ndi cla
nguwdi dé, giong hat clia ngwdi dé ciing 1a &m thanh ém dju nhéat. Khi
tay ta cham vao ho, ta théy nhw c6 dién chay doc séng lwng.

Téat ca cdm xuc can cho con ngudi ta cdm giac minh dang séng...

T6i thwdng hay tw hoi. Tai sao minh cé thé "yéu" mét nguwdi chi
trong vén ven vai thang? Hoac tham chi chi co vai tudn? Sau khoang
thei gian d6 mau hdng trong mét t6i phai nhat, tdi thay hut hing va
khdéng con chut cam giac nao. Ho6m nay téi chot nhan ra, sau khi toi
hé hirng doc tin nhan ngot ngao ma cé 1& néu né dén trong vai tuan
trivdc téi sé vui swdng tét dinh. Long téi ngudi lanh. Khdéng vi nguoi



ta xau di, hay t6i dep hon, ma chi vi téi dang bi chinh cdm xuc cla
minh ltra gat.

Cam xuc can vd cung nguy hiém. Nhét la v&i nhirng ké vén sdn tinh
nghé si. Nhirng budi ban dau cla tinh yéu vé cung néng nhiét, tam
tri t6i tw nhan réng tinh yéu ra thanh nhirng hinh anh tuyét hao,
nguwdi téi yéu la ngwdi hap dan va cudn hut nhat. Téi chi mubn &
canh ngwdi &y, mudn lao vao yéu ma bé mac tat ca, mubn danh dbi
moi thir dé cé dwoc ngudi Ay...

R&i dén khi cdm xdc bdo hda, moi cdm giac sau khi dang 1&n tét dinh
da binh thuwong tré lai. Téi thdy ngudi dy cda tdi cling chi 1a mét con
nguwdi, cd nhirng sai lam, nhirng sai |dm bé nhéd co6 thé tha th& dwoc,
va ca nhirng sai lAm khéng thé tha thir dwoec...

R&i t6i roi vao hd sau hut hang... Téi mau thuan véi chinh tinh cdm
ctia minh. Vi sao cling la ngwdi dy, luc trwdc minh co6 thé dén bén
ho khéng suy tinh, nay hinh anh ho lai nhat nhoa va vé vi? Ho khéng
con gi cho minh kham pha va tin yéu. Lac nay téi hiéu minh da dé
cam xuc can dan dat minh di vao mét con dwéng hep, & do, cai toi
ich ky cla t6i la nhat. T6i chi yéu cdm giac ciia minh, ch& ndo cé
yéu ngudi ay dau...

Tinh yéu sé khong thé 1a the tach rdi voi thwe tai. N6 khéng thé ndm
ngoai sy binh an, s tin twédng, dirc hi sinh... N6 cling khdng xa
cach v&i gia dinh, xa hdi, ban bé... Nén néu ta chi chdm cham vao
cdm xuc can, khdng mang dén xung quanh, thi dé chi la sy trao dbi
cam xuc, chr nao phai tinh yéu.

Cam giac cang manh liét, sé cang s&m phai tan. Ta cang xay dwng



hinh anh ngw®i yéu minh qua cao dep, thi sé cang that vong.

Trong phim B&o Cét clia dai truyén hinh TVB. Canh cudi phim that
budn.

Hai ngw®i dan ba cung yéu mét nguwdi dan 6ng. Ca ba ngudi bi
cuwdp bat. Cwdp choc mu déi mat nguwdi dan 6ng, sau dé bao éng
hay chon lay mdt ngudi vo. Chon ngudi ndo tén cudp sé giét nguoi
do.

Nguwoi dan 6ng 1an mo, va ca hai ngudi dan ba déu giang tay dén
6ng khéng mang dén céi chét. Khi éng tién dén gan nguoi vo thiy
nhat, ngudi vo' thi hai bén thao tram cai téc.

Lan gi6 thbi bay téc ba qua tay éng, kéo dng lan tim dén gan ba. Va
ba bj cudp giét chét ngay.

Ngw®i phu niv con lai gao 1én: "Tai sao? Tai sao dén ca chét vi anh
4y ma cb ciing gianh vai t6i?"

Téi giat minh. Néu cdm xuc can khéng thé dat ta tién sau hon vao
nhirng th& nhw sv hi sinh, chia s&, hién tang, nang d&, thiu hiéu...
thi mai mai chi 1a nhixng cdm xuc thoang qua. Thoang qua roi sé hét
ngay, khdng c6 gi gilr no lai. Con ba ngwdi trong bé phim kia, du ai
chét ai sdng, thi ho cling da c6 dwoe modt tinh yéu dich thwe vwot ra
ngoai tdm kiém soat clia cai chét.

D6 maoi la yéu!



Yéu thwong Ia tréi nghiém tha vi! Ban khéng phai ngai khé hay ngai
bi t&r chdi. Chi nén ngai cdm xuc can ctia minh ma théi! Vi cdm xuc
can dé lam ban méat phwong hwéng, bd nhao vao bét cv ai "trong
tdm ngam", va c6 thé nd sé lam ban vinh vién khéng biét dwoc thé
nao la yéu that su.

Nén hay nham mat, I&ng long lai, im 1ang nghe tiéng trai tim minh
dap. Khéng dé bat cr giac quan nao 1am anh hwéng dén suy nghi
cua minh. Nguoi éy va minh, mét nam nira, hai nam nira, nam nam
nira... S& thé nao? Minh c6 du stre dé gilr tinh yéu khéng?

Nhan biét cdm xuc can cia minh, quan sat va dirng dé né cubn
minh di, rdi ban sé thay dung ban chéat su viéc. Khi d6 ban sé biét
cach dé khéng lam minh tén thuwong, yéu hay khéng yéu da khéng
con lam ban dau dwoc nira...
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Cam
Khi mét con nguwdi nhan ra ho can phai im lang, dé la luc ho da naoi
qua nhiéu...
(Hamlet Trwong)

Tw khi ¢6 ngdn ngir, con ngudi da dung nd dé néi véi nhau vé
nhirng gi ho biét. Cao hon ni¥a, ho bat dau néi vé&i nhau vé nhirng gi
ho cdm nhan. Nhwng rdi con ngwdi lai nhan ra, ngdn tlr mai chi la
mot thir v boc vung vé cho cai goi 1a cadm xuc, khi cang néi cang xa,
cang noi cang sai.

Cam xuc thi dau ai can do dong dém cho dwoc! Nén véi cdm xuc,
bat c» ngén tr ndo ciing la chwa du. Vi thé nén thinh thoang ta can
phai hoc cach im 1ang, vi néu néi ra ma chi dé 1am moi thir phirc tap
thém, thi thoi tha ta dirng nén ndi...

Toi c6 mot cd ban. Khi t6i can cd sé giup, khi cd mudn téi sé ra tay.
Gitra t6i va cd gan nhu khéng con bi mat nao niva, téi dé co biét
nhiéu cau chuyén cla t6i va cd ciing khoc véi téi nhiéu lan vé nhirng
chuyén cua cé.

M6t ngay no, khéng hiéu vi ly do gi, bdng ¢d néi ra nhirng diéu cbd
dang birc xtc vé t6i v&i nhirng ngudi khac.



Nhirng ngay thang vui dua, tin twéng nhau béng theo dé6 ma v& oa
khéng thwong tiéc.

T&i im 1ang. Bi t6i nghi néu minh néi ra thém, cé I& chi 1am moi thy
t6i t& hon. C6 cling da im Iang trong ngan Ay th&i gian véi nhirng nbi
blrc xuc vé tdi ma cd canh canh trong long dén gi& méi noi. Téi thay
minh c6 16i. Luc nay moi ngén tir tré nén vé dung. Gitra tdi va co, co
cai gi d6 db v&, nhirng cau chuyén, i nhirng luc d& dan nhau...

Téi thwong im l&ng trong cac budi tu hdi clia nhirng ngudi chwa
quen biét. Diéu dé tao nén mét birc twérng vo hinh, ma cé 18 dé la
mot trong nhirng 16i giao tiép co’ ban nhat. Téi hang ngan lan mudn
mé réng trai tim nhwng t6i khdng thé chdp nhan minh néu phai noi
nhirng diéu khdng dang néi. Minh thi néi dwoc, nhung 1& ngudi ta
khéng mudn nghe thi sao? Nén téi luén 1a thang bé téi nghiép hay
cdi gadm mat trén ban tiéc.

Hbéi con di hoc, ¢o ban tén A. gap phai mét chuyén budn. Téi thwong
tréu dua ban &y méi ngay. D&n mét luc kia A. khéng chiju ndi niva da
bat khoc va thét [en gitra san tredng: "Sao may clr néi mai thé?".

Téi bat ddu nhan ra minh da lam tén thwong ban minh, chi vi sy hoi
hot cia nhirng ngon ti...

M6t ngudi con gai tré vi khéng mudn gia dinh minh trach méng nén
da ndi rang dra con hoang trong bung cé la cta mét... nha sw trén
chua. Ca gia dinh c6 gai kéo dén chuia khédng ngirng nhuc ma nha
su khong tiéc I&i. Nha sw chi im [&ng, &m thAm nhan lay dira bé ma
khéng than van mét 1o nao.



Nhiéu ndm sau, ngw®i me nh& con da quay tré lai chua xin nhan lai
con, tht nhan moi chuy@n va xin 16i nhirng gi da xay ra. Nha sw
cling im lang chap thuan tra lai da tré cho me né.

Ong m lang, vi 6ng cho rang ngdn tlr trong hoan canh ctia éng von
la thira thai. Blra bé phai cé nguwdi nubi, moi chuyén phai dwoc giai
quyét, phai co6 mét ngudi chap nhan vao dia nguc... Sy im lang day
bao dung ctia 6ng bao la nhw trdi bién...

Chij t6i khéng ngtrng nhac vé ban trai cii. Vé sw nuéi tiéc khi khéng
thé di cung anh dén tan cudi con dwéng. Toi cwdi. Trong gan hai
ndm qua, t6i da nghe day du nhirng chi tiét clia cudc tinh nay tir khi
nd con trong tri'ng nwdc dén luc nd qua doi.

Sang nay t6i bao chi, c6 I€ nén théi chi a!

Khi nao chij c6 thé théi nhac vé anh, cé thé l&ng I& bwdc qua anh,
quén di nhirng ngudi lién quan dén anh va cho phép minh dwgc im
lang khi ai d6 goi nh¢ vé anh, dé mai 1a khi chi buéng bd dwoc qua
Khir.

Vi néu ta mai nhac nhé vé ngudi ci, ta ciing sé vo tinh ngan can
buwdc chan cla ngwdi-ma-that-sw-danh-cho-ta sau nay tién vé phia
minh.

Sw im 1ang, 1a cho minh mét co' hdi dé quén.
Téi con im 1&ng trwdc canh bién trdi bao la, im lang nghe gié thoang

qua tai va im l&ng nghe nhirng théng diép ma tw nhién nhan gti. Toi
im 1ang ngam nhin nu cw®i Mot ngudi xa la trong avatar ciia mot



Facebook, cdm nhan s an yén la 1dm trong phong thai ay. Téi im
lang xéa di tin nhan, khi da quyét tam dé nhirng gi da ci dwoc ngl
yén. Toi im 1ang thé dai, hiéu rang hanh phuc la d6, ma khé dau
cing la do!

Tbi dang im lang, nghia la t6i dang tran trong cam xuc chan that cla
minh!
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Ao
Tw Ira gat ban than sé dan t&i tw huy diét ban than.
(Aesop)

Nam tdi hoc cép 2, I&p clia t6i cé mot anh chang cwe ki gidi giang,
hoc mdn nao ra mdn nay, tr mdn khd nhan dén mén khéng quan
trong diém sb déu chot vét. Bén khi cau ta thich modt nguwdi ban khac
cung l&p, t6i thiy cau thinh thodng budn, ma cai tudi do thi cé biét gi
dé ma dbc Iong ra tdm sw, nén moi chuyén c vay ma trdi qua. Ngay
thi mén Ki thuat, cau ta thay vi chi vé cho bai thi cia minh, da bo
thdi gian vé thém mét ban nira cho nguoi cau thich dén mirc chap
nhan mét con diém thip hon. Ban bé bao cau khé, vi ngoai cai ban
vé do, ngudi kia con mwon tién, va xin xé nhiéu thi khac... Thoi
gian tréi qua, thinh thodng ngdi nhac chuyén xwa cung i ban, t6i
van thay budn cudi vi nhirng diéu dai khd nhat ma mét ngudi cé thé
lam cho nguw®i minh thich. D6 chang phai 1a dung gia tri that dé dobi
lAy mot tinh yéu &o d6 sao? Va d4u biét gia tri cia hai thi hoan toan
khac nhau, nhung ngwdi ta clr déi trao véi nhau nhw thé mai.

Ao va that, hai khai niém dan xen va Idng ghép vao nhau. Thé gidi
ngay cang phang, nguwdi ta khéng thé gidu nhau cai gi, lai cang lam
nhirng gia tri do va that 1an 16n vé&i nhau nhiéu hon. Ngay ti khi
Internet bat dau xuat hién, nhirng gia tri 4o ciing cé theo, roi ttr tr nd
buwdc ra khdi man hinh vi tinh d& xam nhap vao ddi séng that.



Cé lan t6i chat v&i mot co bé, hai ngwdi hoan toan khéng biét gi vé
nhau. C6 &y bado dang rat budn, vi dang yéu mét nguoi trén mang,
va that s rat mong nhé nguwdi dé. Tai cwdi va ndi: hai ban biét gi vé
nhau ma yéu? Cé 4y bao chang biét gi ca, chi cdm thay nhé ma
thoi.

Téi lai cwdi. U, t6i cling nhw ban, cling da tirng thich nhiéu nguoi
kiéu nhw vay, nhwng chi Ia thich, khdng thé 1a yéu. Minh c6 thé vi
mot ngudi dang yéu nhu thé ma budn nhwng dé tré nén tdn thwong,
dau khd va dan vét thi... hoi qua giéi han! Nhirng gié tri d6 chi 1a 4o,
hinh bong nguwdi dé trong tim chi la &o, chi dén khi ban nhin thay,
cham vao va sau d6 cdm thau trai tim ho thi d6 ma&i 1a that, con cai
that trwdc mat 1a cai cudc sbng ma minh phai tiép tuc séng day nay!

Chi t6i may hém nay rat budn vi mét tinh ban nhiéu nam trdi tan vé.
Hai ngwdi ban than thiét, twédng chirng nhw da la ruét thit, ma dung
mot cai moi thir thay dbi hét, mat trdng hét.

Chuyén dé lam t6i nght dén nhirng khudn mat nguwdi. Hinh nhw cang
ngay khudn mat nguwdi ta cang gibng nhirng Icon trén khung ctra sb
yahoo chat. Déi lic d& mat cwdi, ma trong 16ng khdng cé nhw vay.
Ngay cé khi nguoi ta dbi dién nhau, nhin nhau bang mét cach tinh té
nhat ciing khé ma phat hién dwoc cai gi dang la &o, cdm xuc nao
mai la that. Ban bé choi véi nhau, dbi xt tbt véi nhau chi 1a cai do.
Chi c6 sw tén trong that mai 1a cai giup cho tinh ban 1au dai. Nhiéu
cap vo chéng yéu nhau nhiéu ndm, dén khi 14y nhau chi vai thang 1a
li di. Plrng xét dén thdi gian yéu nhau lam gi. Vi khi nao anh ché chi
di choi bang xe hoi, mua nhirng moén qua dat tién va néi nhirng I&i
cd canh. D6 chi la gia tri do. Cai that 1a anh sé san sang bé mac chj



ngoai dwdng néu chj khéng nghe 1&i anh, anh rat lwei tdm, thich néi
tuc va nhirng cau anh ndi toan la th&r anh doc trong truyén tinh yéu
viét san.

Khéng lam ma huwdng, thich néi hon thich lam, thich vé voi nhirng
diéu vo nghia, hét toang Ién dé gianh giat loi ich, "boc duwdng" cho
mot tinh ban loi dung, bang mat khéng bang ldng, ghen ti dén mdc
phat cubéng, hoang twéng vé kha nang ctia ban than minh...

Ao qua! Qua nhiéu céi do...

Vi sao ¢6 ngudi bao rang sé 1&n nui xudng bién, nhay vao dau séi
ICba bdng vi ban ma ban khéng may may cam déng. Nhwng ban co
thé sé& yéu néu mot ngudi siét tay ban that chét trong lic ca hai bang
qua duong.

Cai nao that, cai nao ao?
Ban sé chon cai nao?
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Diéu nguoc gio

Tinh c& hdm no, t6i xem dwoc mdt video trén Youtube ma trong doé
ngwdi ta ghi lai nhirng hinh &nh ctia nhirng ca si ndi tiéng bay gio
tirng di thi nhirng cudc thi trén truyén hinh va... that bai. Rat dé dé
nhan thay qua cac comment ctia nhirng thanh vién trén trang chia sé
video nay 1a ham y mia mai, khéng nghi rang nhirng ngdi sao tré bay
gi®& da trng cé nhirng ngay tim kiém co hdi nhw thé, mét sb
comment &c y con binh luan thai qua vé vé bé ngoai cta ho.

Téi thady bubn cwdi va kham phuc.

T&i bubn cwdi cho nhirng ngudi thich soi maéi va phan xét nguoi
khac khéng ngoai muc dich mua vui cho mét ngay ctia ho. Téi cling
la mot nghé sT tré, tirng ganh chiu nhirng comment thé 16 hoac tuc
tiu khéng twéng twong ndi nén t6i rat hiéu cdm giac bi dem ra lam
trd cwodi la thé nao. Cé nhirng nguwdi ban trong nghé gap t6i, ho bao
rang hau nhw ho khéng xem tin tlrc hay cac comment cliia khan gia
kiéu dé bao gi®. Ho danh thoi gian dé lam viéc va khéng ban tam
qué nhiéu dén nhirng ké ghét bé minh.

Téi kham phuc nhirng con ngudi biét tim kiém co hdi cho minh. Néu
ban dé y, dbi khi nhirng ngwoi bi loai khdi cudc thi ca hat, sac dep...
ndm nao, lai co sw thanh cdng vwot tréi hon han nhivng ngwdi thang



gidi vao nhirng ndm sau. Mét vi du dién hinh khac ctia showbiz Hoa
nglr 1a Pham Bang Béang, t&r vai c6 ngwdi hu ctia Hoan Chau Cach

Céach nam xwa, vij tri ctia ¢6 bay gi®&» da khac rat nhiéu. Ai dam noi cd
khéng phai la ngbi sao, ai dam bao strc hut cia ¢bd thua kém nhirng

nguwoi ttrng tha vai chinh thoi d6?

Chung ta thwong danh gia moi sy vat, sy viéc ma quén la moi thi
ludn van dong. Nhirng ké thua cudc, ho cé nhiéu hon ngudi thang
cudc mot thir, do la kinh nghiém thua cudc. Ma kinh nghiém Ilai chinh
la th&r giup con ngwdi ta phat trién 1én mot bac trong mot cudce chién
mé&i. That bai sé cho ké thdng minh cach dé khéng phai gap né lan
sau, con thanh cdng ciing c6 mét trai la dé ru ngl nguwdi ta trén
chién thdng. R4t nhiéu ngéi sao tré da sa lay trong nghién ngap,
rwou che, té nan... chang phai vi thanh cdng qua s&m hay sao?

Nhirng con nguw®i manh mé biét "chién dau" lién tuc véi sb phan dé
lam goi nhé trong tdi hinh dnh mdt con diéu. Ngwdi choi diéu nao
ciing hiéu con diéu bay cao chang phai vi n6 xudi theo chiéu gi6, ma
nd bay cao la vi ndé cham dau véi nhivng con gié ngwoc. Sire can
clia con gio, lai chinh 14 thir d& con diéu dwoc dip tré minh bay cao.

Néu mét ngay ban roi vao trwdng hop dé, hay nhé vé con diéu...

Nguwdi ta co thé mia mai, xtc pham ban. Nhwng ban khéng dwoc
quyén tw danh méat 1dng tin cia minh. Khi ching ta gap phai sw dbi
khang tir nhirng ké xau tinh, hay hiéu rang ho budc phai nhw vay vi
ho rat thiéu thén niém tin vao ban than nén méi chdm cham vao chd
khuyét ciia ngudi khac. Chung ta khéng can phai tra diia, phai chii
b&i nguoc lai ho, vi diéu do sé xép ching ta vao ngang hang véi ho.
Chung ta chi can thanh céng véi diéu minh mo wéc, d6 da 1a cai tat



that dau vao mat nhirng ké do roi.

Téi nhé moét ngudi ban. Anh ¢ théi quen ghi nhé nhirng gi xau xi
ma nguoi khac néi vé minh. Anh ghi lai chung, in ching ra va dan &
khap noi trong phong. Nhirng I&i xau xi dé, véi anh 1a mét ndng
lwong khaing khiép gidp anh chd tam vao diéu minh mudn. Sau mét
thdi gian anh da cé dwoc nhivng gi anh mudn, anh nhe nhang thao
bd chiing va tham chi con gdp lai nhirng ngwdi ban xau tinh kia roi
gl |61 cdm on. Anh cho rang nhirng I&i khen sé ru ngl ban, nén hay
khéo Iéo loi dung nhitng ngudn ndng lwong dén tir nhirvng ké doc
mom kia dé tro lwc cho minh. Théng minh qua ch& nhi?

Mong ban hay manh mé va bay cao...
Nhw nhirng canh diéu...
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Phan nguoi
Cao sang hay la ngheo kho
Ciing xong, cling xong mdt chuyén dd nguoi...
(Nhac si Tuan Khanh - Nhac kich 12 ba mu)

M®&i [an chang ta nhin tir trén cao xudng thanh phd, chung ta thay
nhirng ng6i nha nho nhoé san sat nhau nhw nhirng mé hinh. Cang
lén cao, mé hinh nha cang day réng va chi chit, ching ta thich mudn
reo 1én trwéc nhirng dong xe nhw kién dang ndi dudi nhau. Cai mod
hinh thanh phd nhd bé 4y, chira dwng hang triéu con ngwdi. Hang
triéu con ngudi d6 c6 hang triéu sd phan, va nhirng hanh déng cda
ho tao nén mot hé thdng nhan qua khéng 16 hoat déng khdng ngirng
nghi.

Téi di cho, thady mét ngwdi dan 6ng ngudi ngom den dia ngdi guc
mat. Toi di ngang cau, thdy mét ngwdi dan ba ngdi co ro. Chung ta
di qua cac nga tw dén xanh dén dd, cé may dira bé ngdi an xin tirng
ddng bac, c6 hém lai thdy cé ngwdi dan dng vira di viva chiri dong,
vo dau bt tai nhw ké tam than... Bén canh dé, chung ta xem bao,
thay cd kia mac vay bac triéu. Anh no cé bd swu tap xe khing tién ti.
Gia dinh danh gia kia mua nha nhw di cho hodc 6ng dao dién no di
lam & dai truyén hinh bang trwc thang riéng...

Tat ca déu la con ngudi, nhwng sb phan lai khac nhau. Do céi gi thi



chung ta khdng du kha nang dé ban téi, nhwng t6i ctr thay né ngd
ngd, vi nd gibng y nhw mé hinh nha luc nhin t&r may bay...

Con nguoi la mot tao vat la ki ctia tw nhién. Khdng biét sau nay co
con tién hoa dé thanh ra th& khac mau lanh hoac da dang hon
khéng nhwng thinh thodng téi nhw bi ngo’ ngan khi bdng thay sao ma
s sdng no diéu ki qua!

Tuy nhién con ngwdi cé mat trén ddi, [am nay lam no, kién tao du
thr "kinh di" nhw dién thoai, may bay, nha ctra. Khi tbi di trén nhirng
bac thang téi thay hinh anh nhitng ngwdi tho méi ngay can man trat
xi mang, khi s& vao nhirng linh kién tinh vi lai thy hinh anh ai d6
day cong kham pha.

R&i con cd cadm giac niva chi!

Tw dwng 1&n 18n lai phai yéu ai dé, réi phat sinh hang loat nhirng
trang thai la lung nhw hy sinh, yéu dudi, ch® doi, trach nhiém, ich ky,
trirng phat... Ma tinh yéu dé lai ton tai tach biét v&i sw phat trién binh
thworng clia nhivrng té bao, co thé kién tao hodc hiy diét sw séng.
Trong khi nhi¥rng loai khac chi can giao phdi dré duy tri noi giébng roi
thoi... That kho hiéu va ki la... Vi y thire con ngudi ki diéu, nén toi
cling mo hd yéu mén nhirng ai biét cach 1am tron ven phan nguoi.
M®i lan thiy ai dé séng nhiét tdm, hirng hwe Itra, t6i nhw thay minh
cling c6 thém sirc manh. Con ngwdi diéu ki qua, nén di nhién khéng
thé phi hoai sw sbng roi!

Phan nguoi rat khd dé noi.
Chung ta sinh ra khéng chon dwgc cha me.
Di hoc khéng chon dwoc ban be.



Di lam khéng chon dwoc ddéng nghiép.
Vay nhirng phan nguwdi sé ndi véi nhau va sé di vé dau?

Kinh té dang & trong mét giai doan khiing hodng, nhiéu céng ty pha
san, ngudi ngwdi mat viéc. Luc nay nhivng the trén tré thudc vé
phan nguwdi bong rd rét tivng dwdrng nét. Ciing 1a suy nghi cua toi
trong nhiéu ngay qua.

C6 mét bd phim tdi quén méat tén vé mét anh chang doanh nhan ma
Ben Affleck thi vai chinh, trong d6 néi vé dot cat giam nhan sy cuc
I&n ctia mét cong ty no. Ma anh giam dbc, lai 1a ngwdi ra di dau tién.

Anh roi vao khiing hodng kinh khaing khi budi sang thay vi di danh
gon lai phai ra chd tim viéc online ngdi doi. Hodc nhirng mén dé quy
gia trong nha 1an lwot ra di, sw soi méi clia nhirng nguwdi khéng wa
anh... Khi vo yéu cau anh dén giup viéc cho anh trai ctia ¢d v&i mic
lwong nhw mét cdng nhan, chang giam déc tirng hwdng lwong chuc
ngan dé mét thang gan nhuw ndi dién. Anh cb chép tin rang sé phan
cua minh khong phai la vay, chwa bao gio la vay...

Twong tw nhw anh, cé vai budi sang téi ciing tw héi. Sao anh nay ¢
kia ciing nhw minh, ma gid ho da c6 nhirng thir dang mo wdéc trong
tay hoac da co sy nghiép virng vang, con minh c* mai nhw mét duwa
tré can sw bao boc cla gia dinh?

Hoac sao minh khéng thé la thé nay, khdng thé nhw thé kia, khéng 1a
ai do...

Ban cling thé? Va ching ta da quén mat mét diéu nam trong chinh
cau hai, chung ta khéng phai ho, nén chung ta sé khéng la ho.



Cai gi lam chung ta "khéng phai" Ia ho? Diéu kién sinh ra va Ién 1én
khac nhau, yéu td méi trwdng khac nhau, tinh cach khac nhau. Hoac
don gian la chung ta khéng ¢6 dwoc s may man nhw ho. Vi thé,
phai vé ra mot cudc sdbng ma & dé ta la ta, dwa trén nhirng diéu kién
cua ta. Chtr khdng la ho.

Hbi trwdre lUc toi trd 16 phdng van, t6i cé nhac dén viéc toi rat thich
con cun Minnie ctia mét ngudi chi. Vi né dang yéu dén mirc néu ai
do ghét no, cé Ié ho phai tw xem lai minh. Minnie biét n6 cd voc
dang gi, thudc loai gi, va n6 tan dung nhirng diéu kién dé. N6 chua
bao gi® t& ra y mudn tr& thanh mot con Becgie, né chi lam tét nhat
v&i nhirng gi N6 ¢6. Ban hiéu y t6i ch(r?

Tré lai bd phim, Ben sau mét thoi gian da chap nhan. Anh di 1am, vui
vé va yéu doi. Anh thay di nhirng diéu kién séng khéng con phu
hop dé tiét kiem hon, chd mdt ngay da sire tré lai thwong treong.
Chung ta ciing hoc nhu Ben, chdp nhan minh véi nhivng diéu kién
ctia minh, va théi héi nhirng cau ngé ngan dé tranh tw minh lam dau
minh trong nhirng ngay Sai Gon néng ndy qua mac nhuw thé kia.

That ra phan ngudi ngdt ngat hay khéng, con Ia do chung ta cé biét
bang ldng v&i thuwe tai cia minh hay khéng. Lac téi maéi di lam, dwoc
mot thoi gian t6i tw héi: "Hay la minh ra mua mét cai bop LV nhi?".
Cé6 nguwdi ban bao dé la dé xin, xai nhiéu nam gitr ki cling con tét
cong lai chia ra van 1&i hon mua dé khong tét. Nhwng lai co ngudi
béo t6i mot cau nhé hoai: dirng l1am nhirng gi vwot ngoai tam cla
minh.

Néu thu nhap cua t6i di dé trang trai cho nhirng xa xi pham do, thi



hay chay theo. Con néu khéng, thi dirng tw dwa minh vao nhirng thé
bi. Nhiéu nguoi da 16 td ra sang trong, so ngudi ta ndéi minh nay no
nén rét cudc lai bi cai vat chat 16i theo, hat dan sinh Iwc, clr phai cd
gang dudi theo hinh anh d6. Réi hut chan, bi loi dung, bi vat chat
kéo & va mat di chinh minh. Cho nén, ngh&o hay khéng thi khéng
phai la cai dang dé bi ché cwdi. Nhwng nghéo ma dua doi thi buén
cwdi 1am, vira cudi vira budn day!

M®6i cudc doi cd mét kiéu vui khac nhau. Nguwdi ta di choi vong
quanh thé gi&i, con t6i cé khi di xe may ra Ving Tau da hanh phuc
lam rdi. Ma that ra, chwa chac cho téi di vong quanh thé gidi ma toi
wng, vi tdi dé nhé nha va hay bénh. Cho nén, phan nguoi sinh ra
nhw thé ndo, thi niém vui séng trong d6 mai la quan trong.

"May rui do tr&i khéng do ta
Mang ta do ta khéng do troi".

Sau khi chuing ta chip nhan nhirng gi minh dang cé, van phai c6
thai dé tiép tuc phan dau va lam nhirng gi minh muén. Lam nguoi
khéng thé mai nhin xudng dé thdy minh hon ngwdi khac ma giam
chan tai ché. Ban phai biét cach bién hoa dwa trén nhirng gi ban cé,
dé ban ngay mét lung linh hon trong d&i va lam dwoc nhiéu diéu cé
ich hon.

HAm no luc con & Pa Lat cung nhirng ngwdi ban, budi tdi ching toi
ngdi trén xe taxi dao mdt vong hd Xuan Hwong. Cai ho réng, nay da
ngap nuaoc long lanh, knéng nhw nhirvng nam truwéc ghé tham noé can
queo. Anh lai taxi bdo, hdm nwéc can, ngudi dan ra hd vot khong
biét bao nhiéu la cd, vi hang chuc nam qua nhirng con ca da lon vo
cung. Chung téi cuwoi! Ayda! Vay cai hdm can nwéc do, la "ngay tan



thé" ctia bon cé trong hd, nhw cai ngay ma ghi trong lich cla ngudi
Maya dé ha! Hém day chiang né bi chét sach chir con gi!

N6i xong t6i bj giat minh. Cé khi nao véi mét dang linh thiéng nao
do, bon ngwdi chiing minh cling nhw céa trong céai hd, nhd bé va
khéng biét gi, cho dén céi ngay can nudec...

Vi phan nguwdi, suy cho cung van ngang nhau trwéc phap luét, trede
tai wong, trwéc sy sbng. Bung khong?
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Nhan s3c

Xem mot bai bao cua tac gia Khanh Linh trén bao Sinh Vién Viét
Nam, t6i bat cw&i thich tha. Tac gia dat tén bai viét cia minh la "V{
khi dén trwéc ctia Lo Lem", trong dé dé cap cha dé chinh 1a sac dep
va dinh chinh 1an nira vé thr vii khi tdi thwong nay.

Tac gid nhac ching ta nhé lai nhirng cau chuyén cb tich, tir truyén
"Nang Lo Lem" cho dén truyén "Céng chuia ngt trong rirng". Chuyén
gi sé xay ra néu nang Lo Lem khéng s& hiru mét nhan sac dang
ghen tj? Va chuyén gi sé xay ra néu nang céng chua ngu trong rirng
cting khéng xinh dep?

Thi c6 1& két cuc cta nhirng cau chuyén da khéng dep nhuw mo,
hoang tlr nay sé chang thiét tha twong tw chiéc giay rét lai, va hoang
tr kia cling khdng ranh dé & lai hén cdng chua dé danh thirc nang.
Nhuw vay, sdc dep gan nhw 1a thir dau tién va duy nhét quyét dinh két
qua cua nhirng cau chuyén nay.

Khéng chi dirng lai & d6. Nang Tay Thi vi sao ¢é thé thanh céng
trong nhi@m vu mé hodc ctiia minh néu nang khéng dep? Hodc trong
"Tr& vé Eden”, nhan vat nir chinh cla ching ta sé tra thu ra sao néu
nang khéng co lai gwong mat xinh dep?



Hoéa ra nhan sac ludn cé mét vi tri nhat dinh trong doi sdng. T xa
xwa phu ni¥ da biét dung phan hdng dé lam déi ma dé trng (vé sau
khoa hoc chirng minh do la mét cach gia tang sw hap dan cda phu
nir v&i nguoi khac gidi). Chila con ngudi quen véi viéc ca ngoii
nhirng phdm chét bén trong dé tw thdy minh cao cd, chr chang ai
khéng ngadm céng nhan thir vi khi tdi thwong nay. Nhwng ngay nao
chung ta con xem nhe cai dep, thi ngay d6 né cang chi phbi am
tham nhirng quyét dinh clia cudc sbéng ching ta.

R4t it ai sinh ra da dep 16ng lay, khéng hiém ngwdi chap nhan danh
dbi nhiéu thir dé tr& nén dep hon. Vi thé nhan sac 14 th gan lién voi
suw tw tin ciia mot con nguwdi, khi yén tdm vé nhan sac ctia minh, ho
c6 thé chinh phuc dwoc nhivng gi ho muébn trong cudc doi nay.
Nghia Ia 1am dep, cling cin dwoc xem la mdt "nang lwc", chir khéng
chi 14 thi xa xi bé ngoai.

NGi dén day, co & ban va tdi da cung nhau cdng nhan vj tri clia sac
dep. Gi& chung ra sé ban dén mot khia canh khac. Phai dep theo
kiéu nao?

May hdm nay 6ng ban clia téi cr than th&, rang nguwdi dep tuyét tran
ma anh cwa cAm sau khi da nhan I&i yéu cta anh thi anh méi phat
hién ra nang chang nhw anh nghi. Nang khéng thé sé chia v&i anh
nhirng diéu anh suy nghi, nang khéng thay hai hwéce trvée nhivng
chuyén cwoi ma i ban tieng 6m bung khen anh duyén dang, nang
lam kho anh bdi cau "sao ciing dwoc anh!" luc anh muén di an hay
di choi dau d6. Va, tinh yéu do téi thy da dén ngay ra di vé mién...
cwc lac!

Péi v&i nhiéu ngudi, cd modt nguwdi yéu dep nhw vay 1a dd. Nhung



dbi voi mét sb ngudi khac, dep can, nhwng khéng du.

T6i nhé hoai cd hdm téi hdi chj tdi tai sao dién vien Quach Ai Minh
ctia Hong Kong doat gidi hoa hau, trong khi ¢d 4y nhin chung khéng
dep bang nhirng thi sinh khac cing nam thi. Chj téi cwei roi tra 16i:
Quach Ai Minh c6 trinh d6 thac sT dwoc dao tao tai My, va nam 1991
do thang gidi vi tra 1o xuat séc cau hdi van dap cltia ban giam khao.
Lac nay tdi méi hiéu, mot nguwdi dep dé la may man, nhung néu gia
tri bén trong clia ho khéng twong xirng v&i vé bén ngoai, ho sé dé
thiét thoi hoac tham chi bi xem thwdng & mét sb phwong dién khac.
Con mét ngudi da dep ma con gidi, thi nhan sac dé Ia the vii khi toi
thwong, mé réng cwc dai nhirng con dwdng ma ho mudn buéc. Vi
vay, ai da gioi thi phai cd 1am dep, con ai da dep, thi phai hoc dé
Qidi.

M6t bubi sang khi t6i xem trang home clia Facebook, nhiéu ngudi
ban upload nhirng tdm hinh that dep dé nhan nhiéu cai "like". Roi
méi ngay ho déu lam vay, trong mot khoadng thdi gian dai chi dung
mot goc mét va kiéu chup anh "o diéu" do6. Mét hém t6i buc qua,
nén tdi nhan nut remove ho ra khai friendlist. DT nhién Facebook ca
nhan nén lam gi trén do la chuyén ctia moéi ngwdi, nhwng téi khong
mudn trén mang lwdi xa hoi du 1a do cla t6i lai cd nhirtng update
kiéu nhw vay mai. Tai thich danh thoi gian dé xem nhivng status hay,
nhirng suy nghi sang tao va hai hwéc cia nhirng nguwdi ban trén
Facebook, t6i di i’ng vaoi sy hoi hot. Mot cai dep, néu chi dung la
nhw vay trong mot quang théi gian dai, thi no sé bot dep di méi
ngay. Twong tw, mot ngudi dep, néu khéng biét cach lam cho minh
tré bén gié trj thi cling sé dan dén sw nham chan cho nguwdi bén
canh hodc dé bi thay thé b&i mot cai dep khac tan thoi va wu viét
hon. Cling nhw mét ngudi chi cla ti tirng bé ra may ngan dd dé



mua mot cai gid xach hang hiéu, sau mét thdi gian du né con réat tét
nhwng chj khdng xai nira vi i do nhan hang da ra mat dong san
phdm mé&i nén cai gié cua chi da 16i thoi.

Téi cling thich dep, va t6i mudn minh twom tat nhw [a mot cach dé
t6i tww cham s6¢ minh va tran trong minh. Nhwng bén canh viéc lam
dep cho ngoai hinh, ching ta cling con phai lam dep cho tdm hén vi
d6 mudn ddi van la thir cubi cung ngudi khac dung dé danh gia vé
ta. Thoi thé bay gi® hién dai khéng c6 nghia la cau néi "cai nét danh
chét cai dep" ctia 6ng ba ta bi mét di hoan toan y nghia. Nhirng dién
vién dep, s& s&m bj 1ang quén néu khdng c6 mét vai nao dé doi.
Chuwa ao trao giai thwédng cho mét bé phim ma chi dwa vao nét dep
cla dién vién va ciing chwa co6 ca khuc nao thanh "hit" chi vi ca si
qua dep.

Nhan sac 1a mét vi khi tuyét v&i, nhwng dirng dé né tré thanh the
duy nhat ma ban c6 trong cudc sdng nay!
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