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TAY TANG GIOT HOA TRONG NANG
(Van Cam Hai)



Lol noi dau
-
6i xin cdm on Hru Thu va Seraphin Tran Pinh Quyén, néu khdng

danh cho toi sw tan tuy gidp do voi tdm long nhe nhang clda cac
anh, téi khong thé dat chan Ién Tay Tang.

Toi gtvi dén nguoi anh em Seraphin Nguyén Gia Long, Tran Thirc,
Pan Phung Phu, Nguyén V&n Cao, Tran Trung Hy, nguoi hién
Nguyén Thién Hwong, Nguyén Trinh Son va nhitng ngwdi ban long
biét on vi sw chia sé trong nhitng ngay nhé vé T4y Tang.

Va di nhién, Cao Quan Hong, khéng di hoang cung anh, t6i khé long
thay dwoc Tay Tang trong con mat thir ba cta minh.

Cudi cung, xin mét Ioi kinh cam ta nhiing vi thay, nhiing linh hon gia
dinh ma tceng chir trong tap sach nay quan twdéng dén.

Vian Cam Hai



Soi long nach cua hanh tinh
xanh

R

ang tin, tén tudi 1a noi trd 4n danh tinh ctia mét doi nguoi thi ké tor
lic nhan tam gidy théng hanh dac biét ciia co’ quan an ninh Trung
Quéc vao rang sang ngay 18 thang 9 ndm 2003, noi chén nwong

than gan 30 nam cuia doi toi da thay dbi!

Bang khuang.

TOi

Tia ndng non ngoi 1én

Nét chir khiéu vi

Tirng day Itra réo rét tAm gidy théng hanh.

Tén tudi minh mg c&\ngb’ cam mot cudc g’é’i khac la péo do vira roi
qua tay! bay la lan dau tién, t6i khdng thé doc tén tudi minh trong
dong chir mua lwgn anh Ira mang dang hinh “van sam” thoi

Ngwéng Thiéu Trung Qudc hoa quyén vai diéu “brahmi” An Do ¢
xwa.

Trong khéi swong mit mung binh minh Thanh D6, tdi ngam nhin tam
gidy théng hanh va tham doan, dong chir mém anh Itra, buéng tha
nhwng khéng mét vé bi an, chuyén thirc tam trang theo dworng nét
tuy hirng khi dang chudn chu bdng nhién sé dai sau tham réi dot
ngdt moc 1én cao voi khé lwdng, at han phai sinh tor vang dét giau
anh sang va ty do!

».3.H1



Céc vi tu si dang diu ba gia gan 100 tuéi Ién nui Hong Son

Bé lai Thanh B6 va ngdi mé Lwu Bi dwgm mau khoéi sung thud ba
quan chong Tao con han dam thoi gian, t6i bay Ién Himalaya nang
tuyet Cang tuwoi bay Ién cao nang cang hung phan anh méat. Mot
bubi sang chwa day ma téi da bay qua hai sdc mau thé gi¢i swong
mu Thanh D6 va anh sang Himalaya.

Qua nhién, mién dat nam gitra vong tay Trung Quéc va An D9, noi
sinh ra dong chi Itra khiéu vii kia that la phi nhiéu anh sang, ngay
ca trong giac ngu, nhirng dwdong mo van lung linh nédng vang. Thé
gi®i chi c6 moét mién dat diéu ky nhw vay, dé chinh la Tay Tang!

C6 18, sw &m anh sau sac voi dong chay clia anh sang lwon quanh
co trén nhirng dinh ndi tuyét da tré thanh dong chir qua mwdi ngén
tay ngwdi. Ti nhin tAm gidy théng hanh, tén tudi hoa mat téi. Chir
khéng con la chir. Chir bay gi® la Itra thap 1&én con say néng nan.
Bang tam thé ctia mién mwa bui bén bd bién Déng, t6i bat dau tan
chay trong ngudn sang Himalayal!

Himalaya!

Nho say, nhan loai virgt ra ngoai trang thai binh thucyng' Toi khong
CO rwou dé say, chi c6 anh nang tran day huyet quan. Toi udng anh

sang, uong roi lai ubng, nhw nguo| Tang ndi, réi udng nira cho dén
khi nga xudng dat, lai d&rng |&n, lai bat ddu ubng nira, t6i dwdng nhw
thoat khoi vong luan hbi.

Buoc nudi dwdng trong nguon sang Hlmalaya Tay Tang khong bao
gio thiéu vang anh nang. Nang chiéu dai ca nhirng goc céy cong co,
nang trai tham trén hang mi, nang hoen men mbi ma, nang bao
dung c& chi nhwng toi khong cam thay mét Idng vi sy tu tang,
ngwoc lai trong nguén sang bao la ctia néng, 1an dau tién t6i nhin
thay vé dep kich tinh con ngu®i nguyén thuy trong mét thé gidi phi
hinh thé. Moi khai niém va cam giac bédng nhién tan bién nhwong lai
cho déi méat tha hé say anh nhin tw do!



Khi da say anh sang, lam sao téi cd thé nhé ndi minh 13 1a mét thuc
the com gao bao nam.

Rwou say, da thit con ti té con lim ngu. Say anh sang, cang say
cang tinh tao. Ca than hinh ryc r& voi hang ty té bao lung linh moi
diém nhin, dau c6 dau kin t&r mudn kiép ciing hién vé trong veo!

Troi Tay Tang vao thu nhwng khéng nhu mi ma twoi xanh mau méat
con gai dém dau tién day thi. B&i trén ngdi cao mat trévi cé ngtl quén
sau may thi day Himalaya v&i nhirtng ngon ndi nhw bay va linh lang,
cang day hang triéu nam anh sang va bang tuyét da tiét ra nguén
sang tran tré khéng gian.

D6 la ly do, vi sao nguwdi Tay Tang kinh nui. Nui khéng chi la con
dwong dan 1én chdn than thanh ngu cw, ndi con 6 linh hon!
Rigonlanxi! Nui ¢ linh hén. Nui la ngwdi Me sinh nd nguén nang
lwong hiru hinh va vé hinh cho ty nhién do6i dao mudn mau sb phan.

Ngay tho au, theo chan Me qua nui. M&t minh me c&m cui nhat
cubc. Mat minh téi chin tudi tho trong Itka mudn rivng chiéu Trudng
Son. Me chang giébng nui. Me gay yéu giot mé héi. Nui dé s6 hon
chuyén cb tich. Nhwng me bao, con hw hay ngoan ciing la con cla
me nhw nui kia dém qua sinh mam xanh thi sang nay nhan 14 vang.
Nhuw nui kia che ch& tiéng cén tring mwa roi nhwng khong ngan
ngai tiéng gam manh thd. Nui sinh ra song nhung chang bubdn gian
dai dwong lay hét ngudn nuéc bdi tat ca la con cla nuil

Tudi tho t6i khdng hiéu 1&i me nhwng dan theo thang nam, tam tinh
sé chia v&i nui I&n dan I&n budc chan. Mdi khi viéng mo té tién, nhin
nui, 16ng t6i bdng phiéu linh twong lai qué nha. Vay thi c6 gi dau ma
s nui, co gi dau yéu via mong béng nui tram 1&8n béng minh mai
cam hirng dwoc tam thirc thiéng liéng.

NUi da c6 linh hén thi cé sy chia sé va dwong nhién nui cling day sb
phan la lung!

Kailasa 1a mét s6 phan la lung va linh thiéng nhat trén réng
Hymalaya. Khi thé gi¢i con cbi cut tam linh, nguwoi an do vi Kailasa



la truc v tru v&i tén goi Tu-di hay Meru. Tu-di Ia ngdi nha clia than
Shiva, va con ngudi, méot hinh anh thu nhd cta vi tru nén Tu-di biéu
twong cho cét xwong séng dwng nén sy séng than thé. Réi dén
Phat ra doi, Kailasa la mot dan trang linh phu mandala cta cac vi
Thién Phat.

».3.H2
Dong séng Yarlung Tsangpo

Trong long dan Tay Tang trung tdm cua Nam thién b chau - thé
giGi loai ngwdi nam ¢ Kailasa giébng hinh anh ngon nui Olympe
trong méat van minh Dia Trung Hai va ngon nui Qaf cia dao Hoi
Trung Péng diu Kailasa khéng phai la ngon ndi cao nhat trén
Himalaya.

Qomolangma cao 8848,13 mét. Kailasa cao 6.666 mét. Sau lan dich
chuyén th(r nhat [am nén con hong thuy, bau trdi va cay cbi tuyén
mau dé 6i, theo tién doan clia Ernest Muldachev, dung 6666 nam
sau, trai dat lai |am vao dai nan, bau trdi va canh vat chuyén sang
mau xanh thdm 1a cay khi truc trai dat dich chuyén vé Kailasal!
Khong biét luc &y ai sé la Noeh hay tat ca nhan loai d& yén binh trén
sao Hoa - noi nguwdi MY tin rang ¢ hoat chat két tinh va khoang
chat sat thwong sinh ra tlr nwéc nhw bang chirng vé s song tirng
hién hiru, c6 thé cho con ngudi lwu trd trong twong lail Khong biét
ngay ndo sé dién ra cudc hoan chuyén kinh hoang ay nhwng ngay
tw bay gio, bat c¥ ltc nao néu ta cé mot chiéc compa khdng 16 dat &
cwc béc trai dat, mé rong 60 dd, dau con lai ctia compa sé diém
ngay vao dinh Kailasa!

Thaéi thi twong lai hay con dé 4662 nam nira cho cac cha khoa hoc
mac suwc suy doan va chiém nghiém con t6i, mét binh thwdng troi
xanh quyét liét tin vao s linh thiéng cla tao hod, tdi chi biét bao
nhi@éu ngan ndm qua Kailasa cé mét sé phan qua déi linh thiéng khi
dwoc trao quyén lam Me nam ngudn nwéc Vi dai. Bang tuyét giao
hoan cung anh sang sinh ra nguén nwéc chay xudng hd
Manasarovar. Sau khi chady bay vong quanh ngon Kailasa theo 1&
pradaksina - di vong quanh dén thd ctia nguwdi Tay Tang, ngudn



nwdc tod thanh ndm dong séng. Trong dé c6 bén dong séng mang
tén bdn loai thu thieng Phat cudi trén toa sen. Séng Sutlej xuat phat
tlr phia Tay, Tang nglr goi la Langschen - Khambad “chay tir miéng
voi” hop lwu cung song Indus & phia Béc la Senge - Khambad “chay
tr miéng sw t&” tao thanh dong séng An cudn vé bién & rap. Séng
Karnali ra di phia binh nguyén Gogra la Magtscha- Khambad “chay
tr miéng chim cdng” bay t&i Patna gap séng Hang thiéng liéng. Phia
Dong, sébng Brahmaputra la Tantschog-Khambad “chay ttr ham
ngwa” phi qua 2057 km, lic ngwoc 1én cao 4500m, khi xody sau gan
5500 m, dong sdng nhu vl diéu hoanh trang cua thién nhién ban
tang cho mién dat Tay Tang.

Séng Brahmaputra, dong séng cao nhat ,thé gi¢i, cling co tén goi
Yarlung Tsangpo chinh la dong nwéc chap chdi dan buwégm anh sang
dang rap ron chay qua trwdc mat toi.

Dong séng cling nhw mét khai niém triét hoc. Nho séng, tré tho
dworc trg minh I&n day va nguoi gia lai hon nhién tré vé nhivng ngay
tinh khiét khi tdm linh chwa hé nham bui tréan ai.

Va t6i, mot t& bao nhe nhang hon hw khéng dirng say minh bén
dong Yarlung Tsangpo chot thay noi nay, trén dinh cao thé gidi, long
hoai nghi clia y thire, sw thé tham dén tan cung than xac hay niém
hing khéi tam linh cling tré nén: m& bay tirng soi khéng khi.

Trong anh mét say anh sang, dong song Yarlung Tsangpo lam tOi
nh& soi I6ng nach ngwoi thiéu nir Digan nudi dwdng mét doi, xanh
biéc, mo mang va lao xao trén da thit am tham.

Pém mua dong Bruxelles, trong cén léu lang thang, Nilavek hon
nhién khoe ao, xoa nwoc thom lén tay, vuot nhe tirng soi I6ng nach
bang thai d6 mét nguwdi néng phu tan tuy voi cay lua.

- Em ngwdi Digan, em khéng c6 dong sdng ndo nén rat yéu nhirng
sQi l6ng nach ctia minh! - Ndm ngén tay bap mang mau tuyét x&
Nga trong nach Nilavek dam chéi 1&n ti - Khi nhin nhirng soi ldng
nach 1a thay nhirng dong séng, tuy nhd nhoi nhwng khéng ngirng
vuon [én clia than xac!



Yarlung Tsangpo, Trwdng giang, Hoang Ha va con biét bao dong
song thé gioi déu bat ngudn tir trong dat da, thoat thai tr nhirng noii
bi hiém nhéat cdia ndi non trén cao thwong gidi, né cling nhw soi 16ng
duwoc sinh thanh tir nach ngwe, ké bén trai tim cao quy con nguoi.

S 16ng nach Yarlung Tsangpo khéng nau den mau dém Bruxelles
trong nach nguoi con gai Digan. Sgi 16ng nach Yarlung Tsangpo la
dong anh sang cua Tay Tang. Nui diép trung dwng Ién mé cung
nhwng dong séng van di o theo dwérng van hanh anh sang tré ra
v&i bién, khéng khac gi soi chi ngwdi con gai ctia Minos trao cho
Thésée ra khdi mé hoén tran sau khi giét quai vat Minotaure.

w.3.H3
Dong sbng anh sang Yarlung Tsangpo

Di 4o la dire tinh cta séng! Yarlung Tsangpo! Bédn muwoi triéu ndm
cling chi la thoang chdc mo hé. Thoang chéc mo hd ciing 1a chubi
dai b6n mwoi triéu ndm cho téi hai lwom bao nhiéu mo woc, y niém
va hanh ddng, sinh t& ndi tiép nhau theo tirng bwdc chay. Séng
chay dwoi long dat, sbng chay trén troi cao, song chay vao long
nguoi, song nhac nho cho toi hay rang, tAt cd moi hinh hai v try
déu thoat thai va Sé tro vé v&i nudc, nir chua cua nhwng diéu ky
diéu ma khéng can b4t ky mét thir ngdn ngl ndo giai thich.

Vi khéng giai thich nén vao nam 313 trwéc cong nguyén, khi vurot
qua day nui Himalaya, vi vwong tir giang hd cla triéu dai
Chandragupta Maurya & An D6 da chi tay 1&n troi thay cho cau trd
|1 tr dau dén trwdc anh mat tham hdi cia nguwdi dan Tay Tang.
Khéng ngd, ctr chi bat ddng ngdén ngir 4y da lam cho nguwdi Tay
Tang nghi rang éng la ngudi cua trei nén dwoc tén vinh 18n lam
vua. D6 chinh la Nyatri Tsenpo - vi vua dau tién x& Tang nhw y troi
mong mudn éng dwa van minh 4n dd vao khai sang Tay Tang v&i
sy kh&i dau la xay dwng kinh thanh & thung Iiing Yarlung bén déng
Tsangpo c6 dbé cao ba ngan bay tram mét!

B&i chi dirng dwéi thung Iing, nha vua maéi duoc tiép nhan dong
nwdc trén cao do xudng hang sau thién ha, chira day cam nhan sirc



manh si@u nghiém lan tran trong trung gian tréi dat! Téi nghi, chinh
ké giang ho trong thién ha, yéu tw do nhw yéu cdm xac huyén bi maéi
dwoc hudng an slng troi ban nhw vay! Tiée thay, dong Yarlung
Tsangpo van con chay dé nhwng nhan loai ngay cang voi bong
giang ho trén mat dat. Du kinh trong giang hd ma 1dng so hai sy dau
khd, khdng cdm on dau khd thi lam sao tré thanh giang hé nhw
ngwdi Tay Tang néi Trotung tro ma tung na, Gesar ge mi sar - néu
Trotung khéng mwu ma quy quyét thi Gesar da khéng tré thanh anh
hung! Cai anh hung ctia Tay Tang thé hién & tinh than chién sy tam
linh chir khéng phai 1 tinh than chién sy trén sa trwdng!

V@i tinh than chién sy tam linh nén Nyatri Tsenpo, khi chét da theo
mét soi day Ién tr&i, sau d&i vua hau dué cua ngai cling dwoc soi
day 4y dwa lén cdi troi. Soi day Ay phai chang la Yarlung Tsangpo!
Dong séng chay vao long Nyatri Tsenpo strc manh nghiép dé va cho
6ng mot kha nang siéu thoat I&én cdi Nirvana-Niét Ban!

Tsangpo van mac nhién dong chay khéng tra 1 téi. Nyatri Tsenpo
va bao nhiéu nAm md con chau ngai ciing im lim trong thung liing
Yarlung. Nhung t6i tin, bén dong séng, ciing nhu t6i bay gio, truyén
thuyét Nyatri Tsenpo khong bao gi& moc ¢o dai, linh hon chién sy
tam linh ay dang soi minh dau do6 dwdi bong Yang vang. Tw dong
song nay 6ng da ra di thi nhat dinh 6ng cling sé tr& vé nhw moi vat
sinh ra va quay vé véi an hué troi ban.

Troi ban cho Nyatri Tsenpo cao nguyén Tay Tang hung vi va troi
ban cho t6i dwoc sbng v&i nhiéu dong séng rat rao ky e nhw tiéng
dan cda nguoi ban Casanova hat rong long dat Paris, dwéi dong
chay sbng Seine! Vient la nuit sonne I6heure... les jours sden vont je
demeure.... Nhirng cau tho' Appollinaire bwéc say trén cau Mirabeau
dém nao roi rét bay vé ttrng giong séng Yarlung Tsangpo.
Casanova! bém dén gi®& db, ngay tréi qua, tuan tréi qua, cung
nhirng médi tinh xwa khéng tré lai nhwng t6i van con day, Yarlung
Tsangpo miét mai chay! Chay t6i di tir sbng Seine qua sdng Mass,
ngadm bay chim mong bién bo vo' hai cang Rotterdam thwong dang
hinh Muhammad Khan va Mary lwu lac qué hwong. Palestine, qué
nha cua Khan cling c6 dong séng vi tru, dong Jourdain linh thiéng



sao khéng mang lai an hué cho d6i vo' chdng Palestine-Israel d& ho
phai chia lia, khéng dirng bwédc lwu vong ddy mau va nwdc mat.
Khong biét bao gi®, t6i sé tré lai dong séng Maas, thu lu khoi thube
trwdc clra bién rong, nghe tiéng coi tau muédn phwong ghé lai loc
rica mot am thanh qué nha cho t6i, cho Khan va Mery, nhirng nguoi
ban Trung Béng khéng chén nwong than!

Nhé& con séng thir ndm chay ra to nguén nwdc ngon nui thiéng
Kailasa! Séng Langcang - séng Lan Thwong, sbng dai 4220 km
khéng chay ra tr miéng mot linh vat nao ca nhwng strc manh cua né
khong kém Yarlung Tsangpo. Trong long no van déi dao strc manh
cua me nui Himalaya truyén chay qua Mién Dién, Thai Lan, Lao,
Cam Pu Chia va cudi cung bién thanh chin con rong cudn nwdec ra
bién Dong. D6 la dong séng Mé Khodng-séng Me theo tiéng Lao,
nguoi Viét doc 1a Mé Kéng. Chin dong nwéc chdy ra bién Bong 1a
Ctru Long giang mién Tay Nam B& hao san.

».3.H4
Chén dung VCHai bén dong Yarlung Tsangpo

Ngay dat chan dén mii Ca Mau, nhin I&p phu sa m& mang tdm lung
tran chau thd, cr mot dém theo séng day soéng ra dai dwong cho dat
nw&c rong ma, t6i khong hé hay c6 mot ngay sé lén tham tb tién cua
nhung hat phu sa ay va thay rang, trong tinh cach phong khoang
cua hat lda mién Nam qué hwong c6 mam uy nguy chéat chiu hang
tri@u ndm anh sang cla nhirng dinh nui tuyét dang huyén thoai
trwdc mat toi!

Khéng c6 strc manh cua ngwdi me Himalaya, lam sao Mé Koéng
chuyén vé Clru Long 100 triéu tAn phu sa/ndm véi tbc dd 34.000
mét khdi/giay! Téi la ai trong khoang khéc trong 34.0000 m3/giay &y.
Liéu trng satna doi tdi cd chuyén tai mot hat phu sa nao vé khoa lap
vét thwong do lu®i kiém Lira Sadet bé lai dwdi day sau Clru Long.

Toi nhan ra, ngoai tinh cach phong khoang, doi séng sinh hoat clia
cw dan dau song va cudi song Mekong ciing bao phan giong nhau.
Diéu hat cua ngwdi Tang chon von nui non, chi mét am tiet cling du



ngan dai may nui. Giong ca tai t& ngwdi Nam Bo 1ang du séng
nuwdc, vai tiét diéu budn dang 1&n la bién ca thdy ménh méng. Va
kiéu cach an &, ngwdi Clru Long gidn don vai ba mai choi, mot
chiéc man rdong ctia me la cang da gidc ngd cho may chuc chau con
say swa giong tup Iéu vai don so hay mai nha dat méc nguwdi Tang
che ché cho nui ngt ngwdi say. Roi rwou! Gai trai Ty Tang ngam
rwou Tsampa tlr thu® da thit chwa rdm néng thi mién Ctru Long, gai
trai cling chang né ha hoi men!

Bao nhiéu nam rdi loanh quanh bong minh! Tiéng hat ctia Thao tang
t6i dém rwou Hau Giang vang Ién tr&i Tay Tang mét bong hinh qué
nha cd don bén dong Nhat Lé trong budi sang mai tién dwa linh hén
chét trong lang qua séng sang nui. Chiéc béng ctia nhirng ngay
rong choi d6t nha hang xém chubc 14y tiéng khéc ngd dai tha doc
trién sdng qué chay duai nui Than Dinh - ngon nui duy nhat nwéc
Viét chdy ngwoc vé phia Bac - bay gid 14 téi tha doc tam linh bén
dong sbng Yarlung Tsangpo.

Nh& dong séng nay tdi s& quén chiéc béng ctia minh hay lai roi vao
thé gi&i ma quy b&i dong sdng nay cd an chiva hai nguén nuéc
chay tr hé Manasarovar hinh tron mat tréi biéu twong cho manas -
xr s& clia anh sang giac ngd va Rakastal hinh lw&i liém mat trang l1a
rakas, (rng v&i cdi vd minh nam dwéi ngon Kailasa! Hai hd nwéce
mat tri va mat trang nay giébng hai ngudén nang lwc chay doc hai
bén phai trai cot sbng hop thanh nguén lwc trung tdm dwa con
ngwdi dén cdi dai toan thién. Cau mong cho téi dwoc thanh loc trong
ngudn nwdc Manasarovar nhu hoang hau Maya, dém mo dwoc
nhing vao hd, tay rira moi & nhiém dé chao don vi Phat twong lai
bwdc vao trd than trong tlr cung cua ba dwéi dang mot con voi
trang.

Nguoi ta bao Yarlung Tsangpo va dong Indus la vong tay mé rong
om lay Himalaya va ban dao An D6. Ngon Kailasa, ding doc 1ap
gilra mién cao nguyén, la dinh tr&i linh thiéng song song véi ngon
thap chin tAng Kéouen louen, noi sinh ra Dwong T, Hoang Ha.
Kailasa va Kéouen Louen 1a hai dau tao néi ru cao nguyén Tay



Tang bay I&n bat ngat troi xanh huyén bi bang tiéng hat van hoa clia
nhirng dong séng ndi lién Trung Qudc va An D6.

».3.H5
Mot goc nhin Potala va hoa Chantai

Nhwng tai sao, cd nhirng dira con sinh ra trong chiéc noéi ay lai bd di
nhw 2.500 trwwde thai tir Siddhartha bé lai hoang cung trong dém
vang ra di!

Muwoi thé ky troi qua, chwa mét lan nao t6 tién Nilavek tré vé tham
co hwong mién chau tho song Hang. Nilavek, hom nay t6i ngoi day
trén dat dau ngudn séng Hang va nh¢& ban, chiéc 16ng nach lang
thang.

T ké co qué thanh ké vb qué, Nilavek ttrng noi v&i t6i, noi nao
cling 1a dat dai cia tao hoa thi con ngudi lam gi c6 quyén s& hivu vi
vay noi nao cling 1a qué hwong cla ngwdi Digan. T6 tién Nilavek
khéng chi c6 soi 16ng nach séng Hang ma tat cd moi dong séng trén
thé gioi déu 1a long nach ngudi Digan. Ciing giong dat, khong s&
hlru dong sdng nén nguwoi Digan co quyén goi dong sdng nao cling
la ciia minh! Ngui Digan khdng mudn rang budc bat cir diéu gl

Nilavek! Sau bao ngay chia tay, hdm nay, trud'c dong séng Yarlung
Tsangpo, t6i hét nhién hiéu ra I&i ban! Chaa Troi cling khong EW,
mat tw do thi ha c& gi nhirng huyén thoai dau ngudn séng Hang,
trén ngon Kailasa va Kdouen louen lai rang buéc ngwoi Digan!
Nilavek, I&i cia ban la mét tantra, mot cong thirc than chu tuyét diéu
truyén vao téi tiéng ndi tw do dich thyc!

Twdng chia lia thue tai 40 com, séng trong huyén thoai hoa tam linh
la dwoc tw do nhwng thém mét 1an niva, con nguwdi lai nang Ién cap

dod néd I& béi chirng nao con vwdng ban gido diéu, sé hiru ca huyén

thoai thi chirng d6 con ngwoi van chua tré thanh Than Hw Khéng!

Téi khdng can xin bong mat dwdi tan cay jambu trén ho
Manasarovar. Trwéc mat téi dang la thyc tai dong séng Yarlung



Tsangpo cudn chady. Trwedc mét t6i la mua thu dang chin t&i trén
bong Yang vang ryc r&, va dau dé mua hé con sot lai bong phong
do 1ap loé thap sang cdn dat nam yén & gitra dong Yarlung Tsangpo.
Cay Yang vang Lhasa! Phai chang vi khdng chiu néi mui hwong kinh
ké ma trat bd mau o diép luc roi Lhasa 16i ra tm mat anh sang tw
do gilra dong song!

Cung hwéng vé thye tai dong séng, con cd Pirc Phat Thich Ca Mau
Ni va nir than Tara trdng xanh trén vach nui cao sau lwng ti.

Than ngai vang db sd, téc ngai xanh thién thanh, mat ngai dwom
diép luc. Phat tac vao da ma khéng tu trong da. Ngweorc lai, véi mau
sac sbng dong tw duy my thuat Mat tdng, Birc Phat da nang khéi nui
thanh thoat bay theo dan c& phuwén twng birng nhw chim mang tin
lanh cda ngai lén cao.

Ngai nhin.
NUi nhin ra séng Yarlung Tsangpo.

Cai nhin vinh hang cla da va sy sau sac Phat Phap khong hé ban

tam nhitng duwdng day dién cta ngwdi Trung Québc ct ngang khéng

gian, khéng hé ban nghe tiéng kéu be be nhirng chuyen Xe nguec

xudi trén dwdng vé tha pha Lhasa. Ddi mat mang dén cho dong
sbng mot cai nhin than thién la lung!

Dong séng miét mai nhin.

Nui miét mai tinh lang.

Durc Phat miét mai troi.

Ca ba cung chay trong anh sang thanh tinh. S6ng khéng noi. Phat

khong noi. NUi khong noi. Nang khong néi. Tat ca deu trong trang
thai thien dinh anh sang. Chi cé ngu¢i dang néi trong toi.

Bao gi¢ t6i khéng naoi. Bao gio to6i dwoc tw do.



Nilavek qua xa x&i khéng tra 1&i. Cho dén mot dém vé sau trong can
budng trén gac nha thd Lhasa, t6i da thay t6i khéng con noi niva khi
nguoi ky nir Tay Tang cho t6i mét bat ng® la lung. Bén thung nuéc
héng canh thién, nhw Nilavek dém nao, kj ni c&i do chi vao nach
day toi:

- Néu ngu véi t6i, anh khdng duwoc nhd bat ky mét soi giangkong
nao! Long nach khéng la téc cia than Shiva. N6 1a mét dong séng
chay ra t& nai ngwe. Im I&ng trong nach, im lang sdng véi trai tim
nhw nui nhin dong séng!

K& & trong nha thd cao ba ngan bay trdm mét, nguwdi lang thang Au
chau thap hon mirc nwéc bién. Ké da ra di muwdi thé ky, ngudi moi
cé mét trén Himalaya gan hai mwoi nam. Sao lwu lac noi dau, ho
cling cdm thay chan ly bao ham tat ca, sw sbng cd 1ap hoan toan thi
khéng thé dwoc va cd mdt con dwdng doc nhat dé dat téi chan ly 1a
tw minh hoa thanh vai tit ca hién hivu! Targore, mot ngudi déng
hwong véi Nilavek da néi véi nhan loai nhuw thé.

».3.H6

Twong Phat thich ca mau ni bén dong séng Yarlung Tsangpo

T6i bang hoang!

Sau cudc hanh trinh 100 km tlr sdn bay Gongkhar, chwa day 20 km
nira la dwoc nghi ngoi & tha phd Lhasa, nhwng ngudi Tay Tang lai
cho du khach dirng chan trwdc ngon nui tac twong Btrc Phat. Khong
phai la sy nghi ngoi thuan tuy ma de cung Blrc Phat ngam nhin
dong séng Yarlung Tsangpo miét mai chay trong cai nhin tinh lang
anh sang!

Nhuw bién ca rét vao giot swong mai. Sw tinh 1ang 1a mét nghi 1& I&n.

bd la luc, TuJ, Do hoa than trong khuén mat Chaa Tr&i hién ra trong
long ai dat dén cai tinh lang!



Bire thong diép dau tiéen ma Yarlung Tsangpo, s@i I6ng nach chay ra
tlr viing dat chw thién glri dén cho t6i khi méi dat chan 1én mai nha
thé gi¢i Tay Tang!



Nhirng con ong mat Nhuw Lai

M

ua xuan nam 1967. Ngay 27 thang Giéng. Cé hai nguwdi [én rirvng hai
may vé che. Ho von la con nha quan lai that co. B&i khong phai la
nhirng tay son trang chuyén nghiép, gan ruét dau hon vét cét clra
mau 1dng tay nhé vé ngudi vo va dan con thiéu com dwoi vung qué
budn, ho d& quén méat noi may moc ciing 1a noi trd an cta loai hé.

Ngwoi em hirng khai chat dit mot gbc may. Ngon may dai vat leén
troi bong rung xudng thdm khdc. Bén kia, chwa dén muwoi tam tay,
mot tiéng gam bung 18n nhanh hon tia chop. Nui rieng tat phut mau
xanh. Im 1ang! Néng hdi mau vurong vat 14 cd. Nguwdi em cam cay
dao chém loan xa, chém mai cho dén khi hoang lanh rirng may van
khéng nghe tiéng dau ctia ngwdi anh dap tra.

Ngw&i anh tré thanh mét sinh linh cla rirng xanh tir do

Nguwdi em tré vé lang mang theo am thanh kinh khiép cta loai chua
son lam. Do la cha t6i!

Toi biét, cha cé thé quén tat ca, quén méat cudc chién tranh di qua
ddi 6ng, quén mét nhirng ndm thang co han day xé gia dinh, quén
lubn ca ngay sinh thang dé cia nhirng dira con nhwng cha khéng
hé ngudi ngoai am thanh di¥ ddi rirng nui da cwdp mat ngudi anh
trai cila minh trong budi sang sac nhon rirng may ndm 1967.

- Pang dém, nghe tiéng mudi bay, cha ciing lam twéng dé la tiéng
hd. - Cha t6i, nhirng khi thanh binh nhat van nhic nhé - cha mong
sao, mdt ngay cha nghe tiéng hd gdm ciing nhé bé nhw tiéng mubi
trong dém vang!

Lo nguyén cau cia cha chay vao long toi va cho dén cudi doi minh,
co Ié khdng bao gi¢ té6i dwgc nhin thay |i nguyén cau 4y tré thanh
sy that. Va do 1a ly do, t6i rat s mudi, tdi so nghe tiéng gdm gao



phat ra tir cai than hinh bé nhé khéng ngirng nghi ngoi tim kiém mui
da thit.

Nhwng roéi mot ngay. Khdng phai trong dém vang lang qué. Khéng
phai trén rirng may noi hai anh em cha téi chia ly. Khéng phai trong
giay phut say swa anh dén dé thi va cang khéng phai trong trang
thai siéu nhan xem nhan gian chi la mét hat cat lot qua ké tay, t6i da
thay tiéng mudi kéu hay tiéng hd gao ciing nhw tat ca, chila am
thanh dwoc vi tru san sinh va nuéi dwdé'ng qua I&i day téa ra tr mot
loai hoa nhé bé ma cao nha hon tat ca nhiéu loai hoa trén thé gidi.

Hoa sinh ra trén d6 cao hon 4000m!
Loai hoa Chantai trén cao nguyén Tay Tang!

Bay ngac nhién lan téa khap mat dat. Nhitng bong hoa Chantai diu
dang, khéng né ha khi hau khac nghiét, bat chap bao tuyét va gi6
lanh tlr ddy Himalaya tran xudng, van vuon I1&n, cwdi rang ré trén
mat dat choi chang anh sang mat trdi. Trén tivng canh hoa mong
manh Chantai, méi cm2 diém nhién hirng chiu dd birc xa 1én dén
195 kg calo trién mién tda nong subt 3.021 gi® anh sang quanh
nam. V&i than phap tham hau nhwng thuw thai nhw vay, hoa Chantai
¢ quyén ban phwéc lanh cho nhirng loai hoa dwéi mién binh
nguyén vi ngay ca ving dat ndm cung vi dd va&i Lhasa 1a Thanh Do,
Thwong Hai cac loai hoa da cam thay nghet thd du théi gian chiéu
sang ma&i cd gan 2000 gid va do blre xa tr 88 -113kg calo.

T&m minh trong anh sang chéi chang chwa phai 1a diéu ky diéu ma
chinh sy viwon qua moi trang thai thoi tiét mai 1a ban Iinh ctia hoa
Chantai. Sinh ra trén vung dat cé dija thé phirc tap dét bién, khi cao
ngan thuéc lic sau kho lwdng nén khéng doi bdn mua ma chi mot
ngay mot dém di, than hinh manh mai cia hoa Chantai dén nhan
bao nhiéu loai khi hau chuyén giao tir nhiét dé&i va a nhiét doi
chuyén sang 6n d&i, han d&i, han 6n d&i rat bién do “nhét son hiru
t&r quy, thap ly bat ddng thién” - mét ngon ndi cé bén mua, mudi
dam nhwng khéng cung moét ngay!



Toi da c6 nhirtng ngay qua Khe Sanh lan 16i lam phim v&i HGru Thu,
c6 nhiéu hém ding trén dinh ndi, xde hai tay, tay phai hirng mua
roi, tay trai swdi &m anh nang mat troi nhwng khi dat chan lén Tay
Tang, khéng chi déi tay ma dwdng nhuw tat ca téng thé moi té bao
trén than thé déu bién hdéa cung muén chiéu thoi tiét ky la.

w4 H1
Toan canh cung Potala va hoa Chantai

Than thé nhw téi da tan ta va ngay ca ngwdi xir Tang, trén déi ma
thiéu nir &nh sang mat trdi va khi hau thiéu chay lan da nhwng voi
Chantai, tr&i cang nang, dat cang lanh, gié cang cudng say, khi
cang chuyén dong, hoa cang tinh anh. Trén dwéng phd Lhasa, bén
swon nui da hay dwdi chan cung dién Potala hung vi, noi nao toi
cing gap hoa Chantai nhw mua xuan an nhién ty tai trwedc moi
nghiép chwéng dat trovil

Noi ndo c6 hoa, noi dy cé su thadng hoa cla cbi dat!

Noi chdn nao cling c6 moét dang diéu thang hoa riéng biét. i qua
nhirng canh déng hoa Ha Lan véi ldng thwong yéu tinh than phan
khang ctia ngu®i dan chai Bac Au vuwot qua bao té mang lai cho
nhan loai nhirng my miéu hoa cd. Téi khéng hay trén cao bau troi,
bén mai hién Himalaya hung vi, c6 nhirng loai hoa tuy gian di lai 4n
chtra trong minh ndi lwc séng hét stre ky vi, khdng chi hién dang vé
dep ngoai canh ma con vwot qua kha nang thang hoa, lam nén coi
gi&i bao la tda sang tr 8 canh déu dan nhuw banh xe chinh phap.

V@i Tay Tang, hoa 1a khoanh khac tai sinh cla dat.

Duéi bong hoa Chantai, khong biét bao nhiéu s6 phan da tai sinh,
da khuwée tir don dau dé don nhan niém han hoan doi sbng maoi.

w4 H2

Toan canh Lhasa



Muwdi ba thé ky trwdce, khi ttr Dai Puwong sang 1am dau vwong triéu
Tung Tan Cuong Bb, nang cong chua Van Thanh cling nhw t6i hdm
nay, ngam hoa Chantai béng nhién tam thé xac dong, trut bo moi
mac cam va dau khé nhw mét ngudi cdi bd ndng né &o xong ném
xubng vrc sau réi diém nhién khodc 1&n vai minh lan may trdng bay
gua mudn thi khéng gian.

Ré& dam vao da, nhw cai cay tw twdng cua Nietzsche moc |én thién
dwdng thi ré né phai vwon xuong dia nguc, hoa Chantai la mét 10
kinh cta thién nhién danh cho con nguoi.

Khi I&n cung Potala nam & phia tay bac thanh Lhasa dé viéng tham
cac bao thap clia Lama, t6i choang ngéat nhanh khai lac vao ving
tréi ngdt ngat mui hwong dén, tham u I&i nguyén cau chen kin
khéng gian dwom ndng anh nén mé trau Yark. Long da hoang
mang, dau 6c dau budt. Déi mat cd vwon vé phia khung ctra, noi co
anh sang mat tr&i mong dwoc hép lay vai hat oxy. Gitra lic cam
giac so hai dang lan mo khap tirng chan to ké téc nhw vay, t6i chot
thodng qua tai minh @m thanh diu nhe nhw anh nén hét ra tr mét
hdc da!

Nham méat dé tin rang, trwéc mat toi la moét vi tu si dang niém kinh!

Trén vach da, trong hoc nhé vira vén than thé, anh nén nhat hon
bubi hoang hén, vi tu sy gia tay cam que gb trang lan hoi gat tirng
dong kinh thw trén trang giay 6 vang. Theo que go dwa tw trén
xuong duwdi, nhirng mau tw Tang ng hién ra nhw vi khuc cua Itra
am nhu sang |én d6i méi gia nua...

Cao Quan Hong, nguw&i vé sy mang dong mau T& Xuyén cua tbi kéo
tay, anh ta tham thi bao khéng dwoc dén gan héc da. Nhwng c6 hé
chi, t6i khéng tin nhirng I&i kinh kia chi danh riéng cho tu sy nén cw
lang 18 tién t&i, lang nghe trong réa rdi cdm giac cho dén khi thanh gb
nhé dirng lai & dong cubi cung. Vi tu s§ hé mat, mot tia sang tim cla
da xuyén qua man khoi hwong.

- Thwa ngai!...



- Hai a, em khéng dwoc phép! - Cao Quan Hong can budc 10 16i.

Nhwng ban tay hé phap cta Hong dang chup xubng vai téi da lia
rung! Trong hoc da, bat ngd mé ra mét 1&i lam t6i sirng sot xwong
tay!

- Anh khoéng phai 1a khach la chén nay! - Tu sy tir tbn, tirng am vuc
rung dong sau xa, twa ho lan am ty cdia sam thoi vao tri ndo.

- Khong, anh ta moi tir Viét Nam dén day. Va téi niva, tdi cling moi
dén tir Thanh D4! - Hong nhanh miéng tra 0.

- Anh khdng phai la khach la cua chdn nay vi vay nhirng dau déon
kia s€ qua nhanh! - Tu sy van quét tia mat tim vao t6i - Ngwoi ding
sau lwng anh méi la khach la. Anh hay nhin ra ctra s0O, anh sé thay!

Toi khong di stre dwa anh mét ra ngoai kia bau troi. Tam tw xao
xuyén. Khong ngo, lan dau tién dwoc gap moét tu sy Mat giao lai dién
ra trong cung Potala c6 tudi doi mét ngan ba tram nam linh thiéng!

- Hay binh tinh, hay nhin ra bau treil

Theo 1&i tu sy thire tinh, khéng chi tdi ma c& Hong cung nhin ra. Bau
troi pha 18. Mot khoang khdng gian vé nhiém. Déi con nguoi toi
séng sanh anh sang dong tirng manh nho trén canh hoa Chantai
rung rinh swo'n nui.

- Hoa Chantai! - T6i thét 1én va che doi.
Vi tu s§ mim cwdi. Nu cudi diéu khac trén khuén mét da.
- Hoa Chantai hay nguwoi, c6 gi khac nhau khéng!

Nhuw thi nga van! Nhw thé t6i da nghe thay 1o dau tién trong kinh
Phat bay vé trong ld6ng cung Potala! Trwéc bdng hoa Chantai, t6i
khéng hé la nguwdi khach la. Co gi dau céng phu dén dau, loai hoa
kia van twoi mwoi anh sang! Giot mau ngo ngac soi 16ng nach
Yarlung Tsangpo! Giot swong mwét xanh cudi cong ¢! Giot muwa
mién man chat t troi! Giot hoa doan trang phoi mau dat dal Co



phai dau chdp mat thanh twu néu khodng xin tréi mang 1y va tw
minh chién thang nghiép chuéng! - Xin cdm on ngai! - Nhirng soi
day than kinh nhw xanh mwét tré lai trong mai dau trum kin len da,
t6i thanh kinh cam on vi tu sy.

- Khéng phai ta. Chinh cudc gap g& gilra anh va hoa Chantai da
mang dén cho anh diéu ky diéu bé bdng kia! Ta chi cé 1&i khuyén,
khi dau dén, dng trdn chay ma hay dbi dién véi nd, hay nhin mot
céach tan tuy vao nod, hay nhin cho dén khi anh thay anh hién ral

w4 H3
Céng vao dién tho Phét tuong lai & Tashilunpo ¢é bire tranh hé
- Téi...?

- Mot ntra n6 day - Tu sy thung thdng gép miéng dwa cai trong cai
bat gb nau dat trwdc mat, bat ngd chia vao téi - Mot nira anh day!

Mui vi ngai mau mé trau Yark tir “mot niva t6i” lam bwéc chan lui lai
nhwng rat nhanh, t6i lien dwa tay bé vao miéng an ngon lanh trwéc
ddi mat kinh ngac cua Hong.

- Anh d3 co du roi day! Nhung dé thay, anh hay di dil - Tu sT cui
xudng thanh go trang kinh.

Hong dat tay tdi budc ra cung Potala. Trén cao, thd pha Lhasa lot
trong vong tay diép mau nui. May ngan trang. Troi tim xanh. Nhivng
mai nha thAm nghé chiéu trng hdp hoang hon. Lhasa dang diu dat
phat tir gia tré I&n cung Potala. Ho di theo 16i bac thang phia bén
phai roi tré xudng bén trai theo dung chiéu quay cua trai dat xung
quanh mat troi.

Hong dua vao tai t6i, rang anh ta dang di bén miéng dwa cai! Mieng
dwa cai la toi bay gio bat kip nhip gié xudi ndi Hdng Son ma khong

can ai diu hay gap 18n mam bat cudc doi. Mleng dwa cai t6i lan nira
lai xanh 1&n khi nhin thdy hai vj thay tré tudi diu mét ngwdi dan ba



Tang, trng budc, tieng bwde tw tin men theo swdn nui 1én cao cung
Potala.

- Hao le! Ba gia nay bao nhiéu tudi, thwa thay? - Hong hai.
- Hon 90! - M6t trong hai vi sw dap.

- Anh thay khong, mét ngudi gia nhw thé van 1én duoc Potala,
hudng hd minh Ia thanh nién. Phai gang Ién nhirng ngay con lai nhé.

- Anh quén téi 1a mot miéng dwa céi roi sao!

Téi va Hong ca cuoi. D6 1a 1an d4u tién ching tdi c6 nu cwdi méi ran
trong nhirng ngay chao dao thoi tiét. Nu cwdi 4y dwoc nang d& bdi
bdng hoa Chantai bén dwdng I€n nui. Cling mong manh nhw hoa
Thay Tién trén canh déng hoa Lisse & Ha Lan nhwng Chantai méng
canh hon va chi cé khiém nhwdng hai mau tim phét, mém trang.
Hoa trang hay tim déu c6 chung nhij vang. Tréng xa, hoa Chantai
nhw bay budm rap rén swén nii tim kiém hwong phén trén ting
ddém vang anh sang!

Ngwdi Tay Tang yéu hoa Chantai. Bon muwoi triéu nam qua, bao
nhiéu mua hoa n&, bao nhiéu cudc bién thién thay dbi dat troi
nhwng Chantai vAn mét nhj vang véi 8 canh tim trdng khéng hé lai
tap bat ctr mau sac nao khac. N6 1a mét linh hén tu hanh muén kiép
dé gitr cho tdm &n trong sach nhw 1&i ciia Birc Dudjom Rinpoche
miéu ta, sinh t&r khéng lam né x4u hon, Niét ban khéng lam né tét
hon!

Nhirng twvdng béng hoa Chantai va |&i gidi cia vi tu si trong cung
Potala da cho t6i tré thanh mot miéng dwa cai thdm dam nhirng nét
thanh tao clia moi mui vi hiru hinh va vé hinh nhwng khéng, tat ca
van chi la mét miéng dwa cai ndu chin bang mé trau Yark!

w4 H4

Btrc tranh hé & cbng tu vién Tashilhunpo



4 H5
Bao thap trén day nui cao 7.000 m

M6t hém tréi ndi trén day nai Himalaya, doan toi di qua nui Najin
Kangsa trong con s hai tét cung. Mot tiéng thé dai cling dd 1am
léch xe, ném ngudi téi roi xudng vwe sau dang xoc 1én tirng dun
may. Dén nhw Hong khéng chiu ndi con so hai da guc db, lam day
ghé gay up xudng san xe. Chiéc Toyota 12 ché ring minh twéng
chét may trwde stee nang hon 80 kg clia Hong nhwng khéng, né van
tién 1én dwoi ban tay diéu khién thuan thuc va manh mé ctia nguoi
lai xe Tay Tang.

Khi dirng lai & d6 cao gan 6.000 m trén dinh déo Karo, t6i nhin thay
mot bao thap dirng c6 don gilra dong sudi tuyét chay bao quanh
trén dinh nui. Hong khuyén t6i khéng nén leo 1&n vi rat nguy hiém.
Béat chap! Bang tinh than hoa Chantai va |&i tri vong ctiia miéng dua
cai, t6i gdng gwong leo l1&én bao thap.

Tuyet trang Gi6 vang. Mau dé. Maéi tim. Khuén mat bam té cua toi
bién mét trén cd, moi cdm giac déu bi vun tan dwéi ap suat thap do
dod cao gay ra. Khong tr chbi buwéc chan minh, mau chay dac canh
mii, méac cho trng tran gid xéc bubt qua dau, t6i 4 1én dwoc ngoi
bao thap.

Ky diéu thay, qua 6 ctra van vu khi lanh, tdi kip nhan ra mau dé doa
hong x& Tang!

Nhirng déa héng twoi roil

Nhirng déa hoa dd rwc tinh huyét mat tréi birng chay trong ngdi bao
thap!

Nhi¥rng chiéc phoi bat t&r gieo mam trong t&r cung cua troil Ai da
mang déa hoa twoi [én chén cao 6.000 m nay dé thp sang ngoi
béo thap chira dwng thanh tich huyén bi ctia vi lama nao dé vién
tich? Vi Lama c6 dbc nay la ai? Chwa kip tra 1&i t6i da guc vao canh
tay ciia Hong. Nhwng sao trong con mé man khing khiép nay, tam



hén téi lai birng sang. Téi nghe rd tiéng hd gdm twr vang nai Khe Céat
xa x6i trén day Trwéng Son, téi nghe ré tiéng mudi vo ve trong dém
vang day chuédm dau lang qué nwéce Viét tran dén, cing nhau tan
bién trong hw vd nhw 1& cau nguyén ctia Cha. Va dé ciing la phut
giay, toi chot hiéu vi sao Henry Bergson goi la do sau cla tw duy, la
céi thé gidi téi dang thay vi t6i mudn chir khéng phai thé gi¢i da co
va doéa hoa héng trong bao thap khdng phai 1a sw tai sinh.

Hoa chinh la khoang khéc thién dinh cta v try!

Nhirng déa hoa hdng truyén day cho t6i nhw vay. Nguwdi Tay Tang
khi chét d&u mong cé médt nu cudi twoi xanh 18n mdi bdi tr d6 ho sé
di vao thanh quéc cla hwong thom hoa cé. Hong diu t6i tré lai xe.
Téi nhin thay trén khée médi clia ngudi vé s§ cao to gap ba nguoi
minh, mét vét mau nhuém kin ttr mdi chay ra. Mau ciia Hong chuwa
kip d6 da sam tim mau gié! Con téi, mot dong mau Viét rie sang
hoa héng n& tw do trén cao nguyén bao la tuyén trang!

Téi mang theo hinh anh déa hdng twoi trong nhivng ngay con lai &
Tay Tang va hang nhac nhé, minh da thay tdm minh trong mét giay
phut chan dong trén cao 6.000 m. Cai y niém &y, thém mdt [an niva
lai nhw canh diéu dut gio. Trén dwdng trd vé Lhasa tir Shigatse, toi
biét minh van chwa thoat khéi u minh khi chirng kién mét diéu linh
diéu gian don twdng chirng la phi thyc!

Lan tré vé nay, du khéng hiém tré nhwng nguy co roi xudng vuwe
sau sdng Yarlung Tsangpo van rap rinh tirng gidy phat. Subt mét
ngay, chi thay nui da va nui da, khdng chat réu phong dia y. Thi
thoang, chi gap vai ba manh ruéng tsampa vang rom nhw manh ao
ngwc ni¥ than Tara lo Irng trién ndi. Qua hw d6n tAm nhin va vap
nai da, t6i nham mat tim kiém mot gidc ngl chdng chénh trén vic
Yarlung Tsangpo.

Chi c6 mét con dwdng ddéc dao nén xe cua chung téi phai dirng lai

lui vao vach nui cho xe tr hwéng Lhasa di qua vwe sdng. Toi budc
xubng xe hoai mong chéc lat thw gidn. Canh ctra xe mé ra. Mat toi
cham phai mét chum anh sang sac tim lung linh roi xuéng Yarlung

Tsangpo!



D6 la mét chum hoa dai thién khong.
Canh chim dai bang I loi bay qua hém nui cao chat ngat.

Chum hoa nhuw 1&i kinh ké uyén ao cua nui da tha vao khéng gian
muon chiéu gioé cuodn.

Dwéi ve sau dong nwdc cudn chay, lac dac vai ddm dé nui va hai
cham me con ngw®i Tang chénh vénh béng dang tién str.

H&i chum hoa v6 danh, ¢6 phai hoa la sw hoa than ctdia béng hoa
nhé ¢6 hanh nguyén tir bi trong ngdi chuia hoang trén doi Tsaparang
x& Tholing, dwoc Phat dat tén la Tuyét Lién Hoa, loai sen tuyét Tay
Tang, cho nhirng ai ng&ri mui hwong déu phat tdm tan tu hanh giai
thoat khdi vong sinh td!

Hoa Chantai dwoi thém cung Potala, ddéa hoa héng dé trong ngéi
bao thap con co tén cho téi goi con chum hoa tim trén kia dang vo
danh trong mat. Téi khdng thé goi tén né, don gian hoa chi la hoa,
mOc mac hién hiru gilra coi vo thwong nay nhu 1¢i Longchen
Rabjam

Trong vud'n hoa dep bén sdng
Nhirng con ong - mat - Nhw - Lai ngdi trén nhirng canh hoa

Lam dep tron ven khu vwdn va phat ra am thanh tréng phap

P4 tham nhap vao nhirng sinh thé cia dat nay
Va dai dwong sinh t&r dang durt tan

Cai dep cuia bdong hoa v6 danh hién ra gitra c6 tich, khong cé tén goi
khéng hinh thé, cir bdng bénh mau anh sang, lam mém mai hai vuc
sau thdm thdm thwong yéu va khing khiép. Thwong dé& mubn noi
v&i t6i rang, bat ky noi nao sy séng do Ngai tao nén ciing hién hiru
ma khoéng can phai tw duy tén goi! Cai gi khéng tén goi, cai gi vo



sac vo twong, phai chang do 1a diéu ma vi lama khuyén toi hay di va
nhin thay!

».4 H6
Bao thap trén cao 7.000 m

- Anh hay di di. - Am thanh trong hoc twong cung Potala vang Ién.
Va t6i da thay.

Téi tré vé Lhasa vao luc chiéu xuéng. Theo Hong ra phd Bat giac
dao choi, téi Ién 1&n cung Potala tim dén héc da. Hoc da quanh
vang. Ngon nén diu hiu. Thanh gb im [im. Trang kinh mo mang. Bat
gd cho vo. Tham tham. Mat nui.

Bén ngoai khung clra, hoa chantai cham cham nubt hoang hén vao
than hinh non dai.

Con toi

M6t miéng dwa cai,

M6t con ong bé nhé

Mot hat mat Nhw Lai trén canh hoa bén vic séng Yarlung Tsangpo.

Khéng con nhé, tdi khéng con nghe tiéng hé gam gan 40 ndm vé
trwdc khi bwée qua cdng tu vién Tashilhunpo, noi cé bl tranh bay
hd ho phap gam lén sic s& gitra rirtng hoa chantai! Blre tranh dy da
lam t6i nh& Cha toi, tiéng hd gdm mua xuan 1967 trong ky ¢ va
bdng hoa chantai riec r& nhirng ngay t6i qua Tay Tang.

Va t6i s& mang linh anh nhirng con - ong - mat - Nhw Lai vé cho
Cha nghe hwong thom am thanh trong phap, nghe thay tleng hd
gam ciing xanh rén thinh khéng nhw tiéng mudi vo ve dém vang!

B&i nguwdi Tay Tang naoi, khi ban ném mét bong hoa vao mandala,
hoa roi vao vi than nao thi vi ay la cta ban!



Tay Tang - Giot hoa trong nang

M

o6t hai nhi Tay Tang ra d&i. Mau chwa nhiét ndng birng lén tiéng
khoc dau doi. Miéng chwa ngot siva Me. Ba ndi da mang than hinh
bé béng dim xubng dong subi lanh! Day 1a mét tap tuc khéng qua
dbi xa la v&i nguoi dan toc thiéu sb trén day Trwérng Son Viét Nam
nhwng & Tay Tang, trong céi lanh nguyén thiy ctia mién dat cao
hang ngan mét nay, viéc dim dira hai nhi trong nwéc nao khac gi
dirc Abraham sdn sang hién dang da con trai duy nhat ctia minh
cho Chua Troi!

Ngam minh sudi lanh, da thit da hai nhi ttr dé chuyén sang xanh
tai, tiéng khoc ngat long cling theo dé ma lim dan. Nguoi ta vét nod
Ién, lau kho va trao lai cho nguoi Me. Néu dlra hai nhi chét, gia dinh
khong phién long! DAu c6 sbng, né ciing khé long chiu dwng dwoc
thoi tiét khang khiép va nhirng cau chuyén bubn d&i sbng danh cho
nd. Nhuwng vwot qua sw thir nghiém ha khac nay, diva hai nhi sé
manh mé& vuon |&én bao kiép nan. Con nha nghéo dwoc dbi xiv tr té,
con nha giau phai lam lung rat vat va . Nguwdi Tay Tang quan niém
anh nhi, mét dira tré nghéo, khé cé twong lai sang lan nén can duoc
bao dung con dira tré giau sang phai khé luyén cho mét twong lai
rang r& hon.

Dura tré I&n 1&n chirng sau bay tudi, gia dinh s& mdi thay chiém tinh
dén doan van sb. Loi cda thay l1a |&i cha Tréi, khéng ai cd di quyén
nang dé bao chiva. L&i thay noi sao, dira tré sé dwoc sbng nhw vay
subt doi. Thay bdo, dra tré nay mai sau lam ké chan dé, |1ap tirc gia
dinh sé cho dwra tré tap lam quen véi nhirng dan dé cao nguyén.
Thay phan, dra tré tré thanh mét lama, dira tré dwoc dwa ngay vao
tu vién gitra lac tho 4u con d& dang.

#.5.HO1



Cung céc vi Lama trén tang thuong chua Pai Chiéu

Vi Lama téi duoc har]h ngo trén téng thwong cua chua Pai Chiéu la
mot dlra tré dwoc Thay chiém tinh phan nhuw vay.

Trwdc khi dén tham chua Pai Chiéu, vén quen vé dep tinh té cla
mot thanh phd Hué nhudm tim 1&i kinh k&, hinh &nh chua Pai Chiéu
hién ra trong tam tri téi rat thAm trdm va tao nha gitra viing may
trdng nui xanh.

Téi da 1am! Chua Pai Chiéu ndm gitra phd cho!

T&i khdng ngo, ngdi chua linh thiéng cd tudi doi hon 1350 nam, la
trung tdm Phat giao quan trong nhat cua ving dat cac chuw thién lai
vui tat niem vong twédng thanh kinh cua téi den nhw vay.

Mot 1an niva, toi lai [am!

Budc qua phd cho 1am |&i rao hang mua ban, khi dén gan hién
chua, tdi nghe tiéng xao xac nhw 14 trat xudng tr thinh khong.
Ngang mat. Trén cao chi cé anh nang l6a trdng. Khdng phai tiéng
xao xac anh sang! Tiéng xao xac ram ri cia dat! Trwdc mat toi,
khéng biét bao than hinh ndm xubng ding 18n, hai canh tay xoai
réng nhw canh chim bay lan man trai dat, dwdi mbi ban tay mang
moét manh van nhd, tham chi cé ban tay cir dé tran cha xat trén nén
da.

».5.H02
Cao Quan Hong véi céc vi Lama trén tang thuong chua Dai chiéu

Hwdng vao chua Dai Chiéu. Mat khép. Dau cui. Than thang. Ap
minh xuéng dat. Cr thé ho cdu nguyén khdng biét mét méi, khéng
biét bwdc chan qua lai trén dau. Chay sau than thé kia, ddong mau
chi biét déi thoai v&i dang thiéng liéng, phan thé gidi con lai tré nén
hw khéng!



Trong ngéi chuia kia dang an chira diéu gi huyén bi dé co thé khuat
phuc nhirng con nguoi manh mé, tirng vt qua ranh gidi sinh tr
dwdi dong subi lanh bang khi m&i sinh ra!

Sau hoi tham quan ndi that, Hong dét t6i leo 1én tang thuwong ngam
nhin mai lau dat vang 6ng anh cla chua Dai Chiéu. Bén kia dinh
Héng Son, cung Potala hai mau héng trdng mém mai nhw tdm tham
trdi rong chan troi Lhasa. Dwéi mai hién vang, ba nha sw ngdi binh
lang. Trén dau ho, t& tAm vai mau vang, dong kinh bang Tang ngl
bay phap phai.

Toi loanh quanh, di lai véi tam trang h6i hdp. Hong phat hién ra dieu
t6i mudn va khong dé cho anh ta ngan buwérc, toi tién toi trwdc mat vi
sw gia nhat cat |&i chao hoi.

- Thwa Lama, néu dwoc, xin phép Lama cho téi dwoc mot [an gap
g® voi Ngail - Mot ké tirng ngli rong véi thd dan da dé vang Mischu
Picchu, tirng mao hiém lang thang léu trai Digan thi téi lam gi ma e
ngai l&i chao! Vi Lama im lang nhuéong chd cho t6i ngdi xudng bén
canh. - Thua, ti tv Viét Nam dén Tay Tang.

-Viét Nam?
-Vang, Viét Nam! T Hué...
- Ta biét!

- Ngai biét Hué? Ngai biét thanh phd noi t6i séng w? - Téi ngac
nhién khong tin vao tai minh.

- Biét mot ving dat khong kho bang biét mot tam long! Toi da thay
va t6i tin vao diéu minh thay. Va dé la ly do, ta san sang cho anh
mot cudc gap gob.

Bang phép luyén than nhan, nhirng vi Lama cao cap nhin thay anh
hao quang phat ra tir than thé nguodi khac dé doan thé tang nguoi
doi dién dau 6m hay khée manh, sinh khi vwong hay sap tan lui.



Cé thw Tay Tang day rang, ho chinh la nhitng bac dai sw tu luyén
dén murc tuyét dinh 5 phwong phap khai mé khiéu than théng bam
sinh, dwoc chat, than chd, tu luyén va thién dinh. Vwot qua birc man
vd minh, bang phép than nhan, cac vi Lama thwong thira da nhin
th4y thé phach ctia con ngudi. Thé phach khéng thé kéch nhw phan
xac ma rat tinh anh, hoi tu sinh khi thanh khiét nhat cta v tru cho
than xac st dung nén khi manh mé, phan thang dw cla sinh khi sé
toat ra ngoai mét aura - mét hao quang bao boc xung quanh, khi
budn dau c6 mau sac u am, khi vui manh ¢6 mau twoi sang.

Trong luc nay, dwéi mai hién vang chua bai Chiéu, vi Lama da nhin
thay aura phat ra tir d6i mat cta t6i chang?

- Anh nén binh tinh dé& cudc gap g& nay dworc tron ven - Vi Lama cét
ngang dong suy twdng. Co 1& Lama thdy md héi bat dau 1am tdm
tran tdi nén ngai déng vién - Ta sé giadi dap nhirng gi anh mudn
trong pham vi ta c6 bdi ta biét anh ¢ rat nhiéu cau hoéi trong day
mat.

- Shambhala? - D6t nhién ti bung Ién - Thwa ngai, c6 hay khong
thé gi¢i Shambhala? Chu nhan cta né la nguwdi samapatti?

- Khong! Khong! T6i khong hay gi ca... - Vi s tré bong dirng day
budc ra khdi ghé ngbi.

- Con ciing thé! Con khong nghe gi ca! - Bén lwot vi sw tré thiy hai
ap ung roi gheé.

Vi Lama gia im lang! Nhwng kia trong mét ctia ngai dan dan v& vac
mét con bao quét vao téi vét gio lanh bubt. Nhan ra khuén mat cla
t6i chim té dai, nhirng vét gié &y chuyén sang diu néng, &m hon mai
vang chuia Dai Chiéu - Anh c6 biét ta va anh dang ngdi & dau
khéng?

- Trén tang thwong chua Dai Chiéu!



- Trén 1350 ndm! Anh thdy minh cao I&n khéng, anh thay minh
dirng virng trén dinh cao thoi gian khéng?

- Thwa Ngai, dé Ién dwoc tang thwong nay, t6i vira di qua 1350 nam
chua Dai Chiéu - Téi tra 1&i khdng chut e ngai.

- Kinh 1& Ngai! - Vi Lama ngwdc |én troi cao, miéng tham thi - Tw ]
ngay chiéc nhan roi xudng day ho, day la lan dau, tai con nghe thay
moét ké hau sinh xa la nay cé 1&i nhw thée!

Ngai & day chinh la Cong chua Van Thanh nudc Dai DU’O’ng hoang
hau vuwong triéu Tung Tan Cuong Bd! Nguoi dwng nghiép & ving
dat Lhasa bén nhanh séng Kyi Chu chay vé tr dong song me
Yarlung Tsangpo. Khi theo chan Tung Tan Cwong B vé lam hau
Tay Tang, biét céng chua Bhrkuti, ngudi vo ca Tung Tan Cwong B6
xay dwng mot ngdi dén the trén hé nwéc von la noi n nép trai tim
ma ni¥ nén viéc dwng dén khong thanh. La ngwdi Han théng tué
thuat phong thiy, Van Thanh céng chua da thao nhan, ném xudng
hd nwéce tran ap ma niv. Mat hd rwec sang dén nhan chiéc nhan,
trong lan anh sang chai loa xuét hién mét ngdi thap sang long lanh
cao 9 tang.

Theo 1&i thinh ciu clia Céng chua Van Thanh, nha vua Tung Téan
Cuong Bb da dung mét ngan con dé nui mau trdng mang dat 1ap ho
nwéc, dwng Ién ngdi dai tw trong vong hon 10 nam tr nam 642 dén
ndm 653 ma&i hoan tat bang ban tay ctia nhirng nghé nhan Nepal.
Trong Tang ngt¥, nha chi dé nui - linh vat cGa than hé phap Damcen,
tat goi dat dai nén tén dén chua nay dwoc goi la Nha Tat dé ghi dau
cong lao clia nhirng con dé nui trang, sau chuyén tén thanh T lap
khang hay con goi 1a Giac khang (Jokhang) va tén day du cudi cing
la Nha tat cat hi tri nang t lap khang v&i ham nghia dén chua do dé
trdng thé dat ma dwng nén. Tén chua Nha Tat ban dau 4y dwoc
dich thanh La Ta réi bién thanh Lhasa - tén goi than thanh cua tha
phd Tay Tang v&i niém tw hao 1a kinh thanh linh thiéng va cao nhat
thé gio.

Vao nam 1406, theo lich Tang la nam Thé Ngwu, dai danh suw Tong
Ca Ba, ngw¢i Hoang Trung trén cao nguyén Thanh Hai, vi t0 sang



lap gido phai Cach L6 hay con goi la Hoang phai dwoc sw bao tro
cda vua Trat Ba Kién Tat da triéu tap hon 8000 tdng nhan dén chua
Nha Tat m& hoi nghi “Dai Phap” dé truyén chiéu, khuyéch trvong
thanh thé gido phai Cach L6. Tir do, chuia Nha Tat dwoc goi la chua
Pai Chiéu nhw hém nay tdi dang ngdi v&i vi Lama.

#.5.HO3

Trén tang thuong chua Pai chidu

- Anh cao bao nhiéu? - Vi Lama modc mac hai toi.
- Thwa, gan 1,7m

- Anh nang bao nhiéu?

- Thwa, 53kg

- Cai vé doi anh thép,vé nhe nhw vay lam sao chira ndi 1350 ndm
day?! Anh da nhin thay gi khi di qua 1350 nam trudc khi 1én gap ta?

T6i danh buéng xubi hai tay khong thé tra |&vi. Toi biét, mot cau hoi
clia vi Lama dwa ra la mét tia sét, néu khong linh héi dugce, cau tra
|&i ciia t6i sé guc chét! Birng bén t6i, Hong thé dai.

- Hao le! Da noi roi khong nghe! - Hong mé ra 16i thoat. - Di thoi!
Danh that |é v&i Thay vay!

Téi im l&ng, minh tdi dang hoang vu trén bd vire tham. Truwdc va sau
lwng tdi chi co gié cao nguyén bat ngan. Mét thi thé 1&6 me that 18
hién ra dwdi day sau coi vé minh. Ca nguwoi t6i lanh toat mot dong
séng moé hoi tham ra ba bén an vai am!

Téi nhin thdy gi day? M6t con son dwong mau trdng thd téi nhw thd
hon dat khé di qua khung ctra gb ¢ tudi tho Ién nhéat trong hang
van khung clra ma téi hang di qua. Mwdi ba thé ky den nhanh, 13
thé ky bin rin tay ngwdi, 13 thé ky thAm dan vao thé gé muén I
kinh nguyén. Khung clra gb dirng do, ri ram dén dwa hang triéu
nguwoi di qua trwde t6i, hang triéu nguwdi di qua sau twong lai toi.



Néu dang trao ldng bi man, bwéc qua khung ctra nghia 1a buéc tr
cbi pham sang coi thiéng. Ta la ctra, ai qua Ta ma vao, sé dwoc clru
réil Liéu téi co gap g& anh sang, cé dwoc clru rdi khi bwéde qua canh
ctra thiéng liéng nhw Chua Tr&i rao giang hay t6i bi nhirng hé phap
Palden Lhamo dir dan canh gac dén chua vén la ac than dwoc dao
s Padmasambhava quy phuc, tré thanh nhirng hd phap dac trung
cia Mat gido Tay Tang nghién nat?

Téi da nhin thay gi sau khung clra siéu quéa vang nay?

M6t khoang san réng la noi nhirng ngay thang giéng hang nam, ct
hanh cac budi té 1& Mac lang kham mac véi s tham dw cla hang
van tang ni cau nguyén cho chung sanh dwoc an lac va nghénh dén
céac vi chuw hoat Phat, tirc Phat sbng. Cai khoang khéng gian vé hinh
nay hoéa ra 1a noi rat do diéu b&i chinh tir day, Tay Tang dwoc hiéu
thém vé cdng dirc ctia Thich Ca Mau Ni khi Ngwdi dung tri hué va
Phat phap vo bién thuan phuc 6 ké ngoai dao. Xung quanh san dinh
la cac birc bich hoa vé Phat dwoc goi la Thién Phat Lang véi tdng
dién tich Ién dén 4400 m2!

Téi da nhin thdy gi sau san dinh nay? Di vé phia tay phai, trudc khi
dén Giac Khang Phéat dién t6i phai di qua Da Thoa Dién, Long
Vwong Dién lung linh hang trdm ngon nén thap sang cé ngdi chua
va tiéng rdm ri nhw ong nha mat ctia nhirng ngwdi dan ba Tang,
miéng cau kinh, tay ré6t m& vao chan nén, ho nhan nai lam coéng viéc
nay v&i modt niém hanh phic dang trao.

Giac Khang dién la cbng trinh déc dao nhat ciia Pai Chiéu, dwoc bai
tri theo kiéu Mat vién cao 4 téng, & chinh gitra Ia nha niém kinh. Tin
dd Phat gido Tay Tang tin rang, Lhasa la trung tdm cla thé giéi thi
cai nhan cua vi tru chinh la Giac khang dién. Nhirng dong nguoi vo
tan ndi lwng nhau di ngwoc chiéu kim déng hé theo vong quay cla
vii tru trwéc sy bdo vé ctia nhirng ngudi linh Tay Tang, ho cui dau
cham tran vao thém da noi cé vi Phat nghin tay ngin mat toa lac.
Trong anh sang ctia nén, t6i chen chan cham tran vao chan vang
ctia Ngai va nhan mét cai vé lwng cau an cua vi Lamal



Xung quanh Dai kinh dwédrng ¢6 nhiéu niém Phat dwdng nhd. Phat
dwdng Thich ca Mau Ni dwgc xem la trung tam cua Pai Chiéu, la cai
dich cudi cung khi hanh hwong vé day. Birc twong ky tuyét nay do
céng chua Van Thanh dem dén Tay Tang. Theo truyén thuyét,
twong nay duwoc vi thién than nghé thuat An Do 1a Vishvakarma tw
tay tac Phat khi ngai con séng! Birc twong nay dwoc A duc veong
tang cho dat nwdc Trung Qudc trong khi éng truyén ba dao Phat vao
thé ky thir 3 trwdc cong nguyén. Khéng hiéu nguyén do nao, Van
Thanh dwoc s& hiru bire twong quy vo gia nay dé mang dén Tay
Tang.

Ai chwa tirng thay Birc Phat khi con séng hay 1én Tay Tang, hay
dén chua Dai Chiéu sé& dwoc théa nguyén 1dng thanh! Birng trwde
twong Thich Ca Mau Ni uy nghiém vé&i bd khan quang trén dau do
chinh tay dai sw Téng Ca Ba tw tay lam va tdm ao choang ctia mot
vi vua d¢&i Minh cung dwong, toan than téi rung dong nhw dirng
trwdc niém lac phuc téa ra tir anh mét diéu voi, mo mang, sau lang
thé gidi ctia ngai. Néu khdng phai Vishvakarma thi ké tac bire twong
nay chi it cling la bé ban cua D¢ Phat, co tai nghé vé song mai co
thé lam nén!

Téi da nhin thay gi day? L& nao t6i lai trinh dién tdm tw cla toi ra
trong 1o dap. Tdi khéng cd dd sw hén nhién nhw chang Ben, khi xwa
dén chua Dai Chiéu, c&i day, cAm mii nhé dirc Thich Ca Mau Ni git
hdé cho Ben ranh tay an banh ciung dwdng roéi moi Phat vé qué
Kongpo nghéo khé dé chang khoan dai mot con heo béo nhét trong
dan heo chang co!

Téi khéng ¢6 con heo béo méap. Trong ky trc t6i bay heo Ia niém kinh
hai tudi tho mbi 1an chi Hang ran doa tiéng khéc hon I3y cda téi! Toi
khéng co niém vo tw sau lang. Mét mé kinh nghiém va nhirng tan
dw clia ky trc dét dan thanh than thé t6i. Phai! Doi t6i nhw dét dan
bang kinh nghiém, ky (rc va mo méng.

- Thwa Lama, t6i chi thay mét mé kinh nghiém va ky e lam ra con
ngwdi téi - That vong, t6i ngwdc nhin 3 try da khac nhirng I&i minh
thé gitra hai qudc gia Pudng Tang vao nam 823 truéc clra Pai

Chiéu. Trong ldng x6t xa nhw gap phai con séng gio 1an thr 3 tran



qua Pai Chiéu sau 2 lan ngéi dai tw nay bi dim ngap trong bi thuwong
b&i cac nha quy toc Tay Tang tén sung Bat giao nguyén thay & gitra
thé ky thir 7 va Lang Bat Ma phat dong cong cudc diét Phat vao thé
ky th&r 9. Luc d6, twong Thich Ca Mau Ni huyén nhiém ciing bj vui
choén xudng dat. Téi bay gi® cling bi vii chén dwdi Iép dat dai ngdn
nglr cla vi Lama. T6i tht nhan va chd doi nhat dat cudi cung vui 14p
tam hén minh - Ngoai kinh nghi@m non kém, ky &rc khdng may khi
vui, mo wdc rat méng, hoai nghi rat day, t6i chang thay gi & noii téi.

#.5.HO4
Nguoi hanh huong ndm céu nguyén trudc cira chua Pai

- Good! Nangpal! - Thay vi mét nhat dat vai chon, vi Lama nhac toi
|én nhw ngay nao nguwdi ta nhac dira hai nhi ra khéi dong sudi chét!

- Nangpa! - Téi bang hoang! - | am a Nangpa!

- Nangpa? - Mat Hong mé to. Than hinh ho phap nghiéng qua
nguwoi téi. Chiéc may anh roi xubng nén da.

- Thwe sw, anh chwa phai la mét Nangpa! - Vi Lama nhin t0i béng
céi nhin ctia mét con son dwong me nhin con trén nai tuyét - Anh
chi bat ddu drng trwdc clba nha mdt Nangpa ma théi. Ta hdi anh,
khi ng anh cé thay kinh nghiém, ky (rc va nhitng mo wéc, hoai nghi
day méng khong?

- Thua, t6i van thay qua nhitng gidc mo. Co nhikng khi tinh day, giac
mo qua dep lam ti rat tiéc cling co luc kinh hoang vi nhirng sw viéc
dién ra qua dau don.

- Ta héi anh, diéu gi da lam cho anh c6 kinh nghiém, mo w&c, hoai
nghi va ky wc?

- Thé gi&i nay!
- Thé gidi nao?

- Thé qidi téi da thay!



- Thay ra sao?
- Thay nhuw t6i da thay bang mat.

- Anh hay di mét vong quanh mai chua nay. Truéc khi tré lai gap ta,
anh phai c6 cau tra 161 anh dang thay gi nhé! - Sau khi tung ra mot
loat cau héi don dap, vi Lama khé khang nham mat.

Téi dirng day di quanh dwdi mai vang Pai Chiéu. Nang tra. Mui
kim loai vang hanh khé té xanh. Lhasa nhap nhé nhirng mai nha
bang phang anh sang. Dudi kia, ddong ngudi trén phd Bat giac dang
dé vé Pai Chiéu. Day khéng phai Ia con phd binh thwdng ma Bat
giac chinh Ia 1 trong 3 con dwéong chuyén kinh truyén thdng cla
ngwdi Tang. LAy twong Thich ca Mau Ni [am trung tam Bat giac 1a
duwong “ndi quyén” - vong trong men theo chua Dai Chiéu, hai vong
“trung quyén” va “ngoai quyén” con lai bao boc Pai Chiéu Tw, Duoc
Vwong Son, Cung Potala... chay bao vong gan mét nira Lhasa. Mot
ngan ba trdm ndm qua, biét bao dra bé khap noi trén x&r Tang, sinh
ra va I&n 1&n tir cudc thir thach dwéi dong subi lanh hanh hwong vé
Pai Chiéu.

Ho la nguwdi Tang sbéng & ving Béc sinh ra tlr cudc giao hoan cla
loai Khi va Quan Thé Am B Tat. Ban 6ng khoac 4o rong, dan ba
khoac 4o khéng dng tay. Con gai két hén mang bén héng tap dé sac
s&. Dan 6ng 14n dan ba déu tét bim tdc, 14p lanh trang strc xanh do
trén dau.

Ho la ngwdi Mén Ngung dén tlr phia Nam Tay Tang mac 4o dai len
mau hdng, dau déi khan vang. Sdng ddi khi v&i nhiéu vor nhiéu
chong trong nhirng ngdi nha bang da mai nhon. Khéng cé van tw
nhwng biét niém kinh Han-Tang.

Ho 1a nguoi Lac Ba & viing Péng Nam. Séng khéng dém tudi, khi
nh& thi khac vao g, khi ndi thi két day that nit thay I6i. Ban 6ng
mac ao dai dén bung lam bang 16ng dé dau doi ma da gau. ban ba
mac 4o cd tron, 6ng tay chat, than ngan, mac quan ngang dau gbi,
chan tran bé vai. Luc &n dung tay thay dda vi quen tay san ban tw
do.



Ho la nguwdi Bang & viing Sat Ngung. Pan ba méc 4o cé tay ngan

da che déi va nhon hon mé chim kén kén, dan 6ng méc &o dai qua
méng khéng éng tay. Ca hai déu thich 4o khoac I&n dai ttr hai dén

ba mét, dém lanh tré thanh chan am.

#.5.HO5

Nguoi Tang dan con vé Lhasa viéng Phét
.5.HO6

Xwéng nhac tu va trén tang thuong cua Pai Chiéu

Ho la ngwdi Ha Nhi Ba sdng gan Nepal. Thich an Tét sém nhét
thién ha vao ngay 1 thang 11 la da mwng Xuan. ban 6ng Ha Nhi Ba
mac 4o ngan 16ng dé trdng nam vién den, lwng deo dao dai muoi
cm. Dan ba Ha Nhi Ba mac ao I6ng ctru mau den, ao 16t che vu
nhiéu mau.

Qua khtr va twong lai khdng hé thay d6i bwdc chan clia ho. Do voi
cw dan Tay Tang, néu con dai hdng thuy c6 xay ra, ho cling boi vé
Lhasa vieng Phat. Than xac nhw ao quan dung lau ngay vt bo nén
sudt cudc doi ho chi lo nudi dwdng tdm linh mong ngay giai thoat
b&i tin rang khéng c 1a tu sy hay cw sy, mot tay chan bd trén
Himalaya ma c6 nguyén hanh thi cling dwgc Phat cham soc dén!

Ho dén viéng Phat & cung Potala, chiia Pai Chiéu, Dwong Vwong
Son, Tiéu chiéu ty cta Van Thanh Cbong Chua. Trén duwdng di, ho
c6 thé mua mét pho twong phat, khong phai mang vé nha ma sé dat
trén vach da Nui Than, noi cé hang van twong Phat ding réu phong
hang thé ky. Ngay |& hay ngay thwdng, tin dé Phat gido moi mién
khéng ké Lac Ba hay Ha Nhi Ba, Tang hay Bang, trén tay méi nguoi
déu xoay chuéng chuyén kinh, mang theo pham vat cung kinh dang
lén Phat. Ké c6 cla cai dang cua cai, ngudi nghéo kho thi ngay dém
tw nguyén lao cdng chadm nén chém mé& trong dén chua.

Vén coi nhe kiép sbéng sinh nhai nén cung céch kiém sbng giéng
cudc rong choi. Trén nhirng canh dong tsampa mwot vang chan nui



tuyét, ho hai lta nhw hai anh sang. Khi mua qua, ho rong tha buwédc
chan lang thang theo bay dé I&n nui, vai mang cung tén cung canh
chim dai bang san tha. Thit tha phoi khé an vao mua déng. Swng
thu treo l&n trwdc cdng nha cung cot cd phwdn day mau sac. Ngay
c di thang c dén, ho chi biét bau trdi, anh sang, nui va tuyét cung
ho vui dua trong bao nhiéu I& hoi, ca hat. Dém dém trong ngdi nha
hinh lap phwong dap dat da co6 6 ctra s6 nhd nhw con méat dé, dudi
mai nha bang phang chat day phan trau Yak kho, quay quan bén
bép Itra, khéng gian sinh hoat chinh cta gia dinh, ho udng tra bo va
reou tsampa. Mui regu chin vao trong giac ngu, nong nan men yéu
dwong trén nhirng tdm ném “ca dién” 1am bang cd va Iéng dé. T
nhirng cudc ai an dam rwou, con céi ho ra d&i mang theo gen di
truyén cla rwou va tw do. Khi ho gia, con cai lai thay ho tr& vé viéng
Phat theo nhirtng con dwdng chuyén kinh.

Quan 4o da mau, mét ngudi dan Tay Tang la mét béng hoa.
Trwdc mat tdi nhirng dong hoa dang tréi qua phd Bat Giac.

Dong hoa ay phai cé nguon nhwa song tran tré nudi duwdng. Chay
lién tuc tlr doi nay qua doi no. Chay tir khieép nay sang kiép khac.
Khéng thé Iwc nao ngan can dwoc dong chay. Bao nhiéu kinh

nghiém, ky trc, mo’ wéc, hoai nghi tap niém tro' thanh rac bui cudn
phang trong dong chay mién vién ay.

#.5.HO7-1

Dan 6éng Tay Tang

#.5.H08-1

Trang strc trén téc mét ngudi dan ba da cé chéng

Téi trd lai mai hién vang. Vi Lama van nhdm mat. Hong ngdi bén

cling nhdm mét nhwng tdi nghe tiéng ngay vang lén tir doi mat
Hong. Con bén nay Lama, l1a mét sy im lang cho doi!



- Thua... - T6i rut ré - thwa Lama, t6i dang thay mot dong song chay
vo tan qua moi kiép ngwoi hanh hwong trén nhirng con dwong
chuyén kinh!

- Chi vi try m&i co dong chay tuyét luan nhw vay théi - Vi Lama khe
khé séng am rdi chuyén huwéng dén dap - Vi tru cé kinh nghiém
khéng?

- Khéng!

- Vi try c6 ky rc khéng?

- Khéng!

- Vi tru cé mo wéc khdéng?

- Khéng!

- VU tru c6 hoai nghi khéng?

- Khéng!

- Tai sao anh lai cé nhitng diéu 4y?
- T6i la mét con ngwoi binh thuwdng!
- Vi try c6 con nguwoi khéng?

- C6! La mot thuwe thé cau thanh v tru! Nén... nén
- Nén gi?

- Nén t6i cling la dra con cua v tru!

- Ta héi. Anh tra I1&i khéng. Khéng c6 cai gi sao v tru lai sinh ra
dwoc con nguoi!



- Anh c6 im lang that khéng?
- Khéng!

- Vay chirng nao anh that sy thady minh 1a mét im 13ng. Anh sé hiéu
|&i ta. Anh sé hiéu vi tru tir ddu ma dén, tir ddu ma di, luc nao co
ltc nao khong!

- Nangpal! - Lan nay la am thanh thang thét cua t6i - Emaho! Ky diéu
thay! Nangpa! Troi cao rang ro ngudn anh sang chuw thién. Nangpal!
Tiéng Tang goi nguwoi Phat twr 1a Nangpa nghia la “ngudi & trong”,
nguoi kiém tim chan Iy trong ban chét cta tam, khong lvu lac tim
kiém bén ngoai. Tat cd nhirtng con dwdng chuyén kinh gido ly va
hanh ddng trong Phat gido déu hwdng vé tam, nhin vé tam va sbng
trong anh sang chan ly hw khéng ban nhién mai tao nén cudc giai
thoat toan thién.

».5.H09

Vi héi tén giao cua cac Lama
#.5.H10

Ban lang Tay Tang

Vi tam khoéng dwoc hiéu dung nhw né 13, trong ban chét cia né -
Pao sv Padmasambhava day - Cho nén c6 nhiéu tw twdng triét hoc
va ly thuyét ra doi. Lai vi ngwdi thwdng khdng hiéu dwoe tam. Nén
ho khéng nhan ra ban lai dién muc ho. Va tiép tuc lang thang trong
sau néo luan hoi va ba cbi hiru ma kinh qua khé dau. B&i thé khéng
hiéu dwoc ban tdm cha ban 1a mot 16i rat dang budn!

Téi khéng ¢6 dwoc ba chan xac, sy lam phép cla mét bac Thay
chan xac; 16ng sung tin ciia mot dé tl chan xac; tinh chinh théng
trong phuwong phap khai thj nhwng trén ting thwong mai chuia vang
Dai Chiéu, t6i chot nhan ra toi la ai trong thé gi®¢i nay. M6t than phan
nhé bé, gian di nhw bui cat nhwng c6 quyén can dam nhin vao trong



ban tam, nhin thay cudc giao hoan nhirng tiét diéu huyén bi clia vii
tru lan chay trong ban tdm minh.

- Birng cat dirt mdi quan hé véi ban thé sau xa cla minh. Anh sé
thay, trwdc khi anh 1&n 1én va sau khi anh mét di, kinh nghiém hay
hoai nghi, tit ca chi 1a 4o anh. Cai anh c6 |1a anh dang séng chan
thanh nhét - Vi Lama trAdm 4m day t6i - Anh sé& day cho anh biét rang
anh dang ¢ dau trong s im lang tiém tang cla vi tru. Va luc dé anh
thay...

- La luc t6i khdng sinh khoéng to! - Tai rao ruc tiép 1.

- Can than diéu dit day khi gio chwa den! - Vi Lama dirng day trao
cho t6i nu cwdi triu mén. Ong lay tam vai chép kinh mau vang dua
cho t6i.

- Chuc cho anh dwgc thanh mot ngudi binh thudng!

- Cam on Lama - Téi thinh céy - Xin ngai lwu lai mét dong doi tay
trong sang cta mét ngudi Thay!

- Anh dlng la con diéu chwa gié! - Lama chi tay xuong vét nang
xuyén sang qua mai chua bai Chiéu - Anh c6 mang dwoc anh nang
kia vé Viét Nam khong?

- Khéng! Nhwng bat clr noi ndo bat ctr ltic nao tdi ¢ anh nang nay!

- Anh ndi bang niém tin xac thwc? Anh co tin ta va ca vét néng kia
khong ai c6 thé nam bét, khéng ai pha tan trir phi n6 tw tat, tw tan
lui, tw tai sinh cho dém qua ngay dén nhw mdt hoa moc vao cdi gioi
khéng c6 sinh t&r, khéng c6 luan hoi, vi né la ngudn nang lwong vi
dai ctia ty nhién, khéng ai do lvdng dworc.

- Bung vay! Thwra Lama, khong ai co thé do lworng dwoc vét nang,
b&i cung luc né chra hiru hinh lan vo hinh!

-bo cling la d,iéu anh da ty tra 16i: Shambhala la noi lwu trik anh
Sang Cubc Song, ndé cdé mat khap noi trén vung dat khéng thiéu



vang anh sang ké ca ban khuya va né & trong con mat thir ba cla
nhan loai, né dang nhin anh tr tam vai kinh vang kia!

Vi Lama cuing hai sw tré bwéc xuéng ciu thang.
Sau lwng ngai.

M6t con éch ngdi duwdi day giéng nd tung than xac bao la.



Bi an trong doi mat thién dinh
anh sang
N

hw con éch né lwc gom nhat nhivng manh xac than hoang tan, co
dwng lai hinh hai cho linh hon nwong nau nhwng dwdng nhu tat ca
da bien thé trong ngudn nang Ilwgng vé hinh toa ra tr tam vai kinh
vang.

T6i khong con biét chiéu kich, khdng con nhan ra dang thirc ton tai
cua minh. Téi bay gi¢, la ¢di nhin trong d6i mat Phat.

Ngai ngdi do, ddi mat huyén &o séng nui va bau tréi thom tho hoa
qua chtra trong nhirng chiéc vo oc trang.

DPbi mat khdng gidbng anh chiéu rét ngot ma t6i tirng gap. Ngai twong
an trong ngdi vidn xinh twoi hoa ¢ lang Marken ¢6 hon 1.000 ndm
tudi Thién Chua bén b& bién Amsterdam. Déi mét cting khéng con
|én con cuf“)ng phong long da béng nhip mau cao di¥ ddi tuén trao tw
déi mat Van Gogh tw hoa, khéng trAdm hung tiéng hat Zarathustra
vang dong hd thdm déi mat Nietszche gitra ngéi lang Rosken xanh
mau cu cai rong ré tia nhin cda téi bén kia mién Déng nwédc Blrc xa
ngai.

DPo6i mat Phat trén tAm vai kinh vang, chi vai nét bat xa chdm pha
nhwng sao lai déi vao hon toi tiéng sdm am tham Ion day. Tiéng sdm
diu dang. Tiéng sdm ngot ngao. Tiéng sdm hién minh. Bung nd roi
ciing tran day bao dung Ién t6i.

Ngay xwa huyén thoai 72 phép than thdng, con khi Ngé Khéng
chang thoat khai 5 ngdn tay Phat con lic nay dau cé siéu viét ca
ngan phép la, téi cling khdng thé nao vuwot ra ddi mét ctia Phat. Nay
Hai, mi c6 bay I&n chin tAng thién dwdng, mi cé 1&n xudng 18 clra
dia nguc, noi ndo mi dat chan dén noi &y mi gap anh mat ta, noi nao



mi hién hiru noi do von la cai nhin cda ta ma co. Qua khi, hién tai,
twong lai va ca tiéu sir khdng gian xung quanh mi nira, tat ca do ta
nudi dwdng, tat ca do ta sinh thanh, tat ca do ta huy diét néu muon.

Phai roi! Téi da nhin thay, da nghe thay tiéng néi huyén bi kia vang
lén hon 1.000 nam nay cua B¢ Van Thu trong ngdi chua cung tén
& Thanh Bo, kinh d6 cia nwdc Thuc, Lwu Bi Khéng Minh dwng Ién
theri Tam quéc nay la tinh T& Xuyén!

B&i niém tin dat thieng, Chu An Lai da ché che cho chiia Van Thu
khéng bi héng vé binh tan pha trong cudc cach mang van hoa. Kién
trdc mai dao vut cong cua nhirng goc dién the lam t6i nhd mai dao
Tay DPang, Chu Quyén trén dat Son Tay Viét Nam. Dwéi mai dao
cudi cung, sau kin twong Van Thu to lon trdng nga toa lac gitra khoi
hwong mudn phwong cung viéng.

#.6.HO1-1
Poi mét bi &n cta Purc Phat Twong Lai & Tu vién Tashilhunpo
Céai lam cho t6i ring minh 1a anh méat cta Van Thu.

Khéng vom cung hai mi khudn mat ngudi thuwdng. Khéng hoan toan
hai mi song song khép xudng cai nhin tr bi gibng bao mat Phat
quen thay. D6i méat Van Thu vAn nhw mé& nhung dac biét 1a & gitra
dwong chay clia mi trén lai 1I6m xubng che kin hon mét phan ba giac
mac va doi con nguoi.

Chinh phan 18dm nay da céng kéo toan bd phan da dwi ddi 16ng
may giéng mét birc rém budng hé khung clra, tao cho con ngudi ta
cam giac anh mat Van Thu ban xudng céi luan hdi cai nhin bi &n
nhwng minh triét, tw tin, hai wéc va tram thiéng dén cao nhal!

Mac du da tim d0 moi géc may, sau cung tdi van khdng thé co tam
anh cua Van Thu. Nhap vao trong dién tho thi khong duoc phép. Lui
buwdc ra thém san thi khung ctra vira van che kin ngang mi mat
dwdi clia ddi mat. Ngoai viéc dat twong Van Tha sau kin trong ngdi



diér] cudi cung phl’a,sau dién thd 500 vi Lq Han, cé phai ngt,yéyi xuwa
muon bao vé déi mat ky la cia Van Thu bang dwdng nét kién truc!

Twéng rang chi cé Thanh Bd ma&i cé ddi mat Phat doc nhat vo nhi
Van Thu nhwng r&i Thanh Do, bwéce [én Tay Tang bang dwdng bay
may gi6 Himalaya, gio' day t6i lai gdp anh mat ky bi nay trén tdm
kinh vang cua Lama chua Dai Chiéu trao tang. Va trong nhirng ngay
lang thang nui tuyét, t6i déu bj hat hén trong céi nhin sau sic quét
ra tir d6i mat Phat khac thuwéng xuét hién khap noi trén x&» Tang. Toi
hiéu, day la mai 1a qué huwong ctia d6i mat Van Tha!

Déi dién v&i dbi mat 4y nhw dbi dién véi canh cung hwédng thang
vao trai tim con ngwdi. Hai bd mi uén cong canh cung trén da
givong nd. Bi con ngwoi lay den hinh déng tam nam gitra giac
mac xanh bubt ¢ 1a diém dau mi tén. Ai da giwong cung tén ban
vao trai tim tdi. Noi lwc hang triéu ndm hay chi don strc trong chdp
mat. L& ngwoi hay thién thAn méi cé ddi cung tén bi n, khéng lam
cho t6i dau don guc chét, ngwoc lai khi nhan mdi tén nay, t6i dwoc
t|ep thém ngudn song manh liét dé bwdc nhivng bwdc chan tuyét
nang trén mai nha thé gioi!

Chi mét dwong neét gian don cua doi mat, Tay Tang da lam nén mét
s khac biét vi dai v&i thé gioi.

Nguwdi nhac sy cé thé tim thay trong déi mét tinh lwc ctia khi nhac
khong 1.

Nguwi hoa s§ co thé phong phii mau sac doi minh véi gam mau va
hoa tiét my thuat rat an twong trong déi mat.

Nguwoi Phat tir, ké ca triét gia hay nha huyén hoc, dwong nhién sé
cam khai bao |&i nguyén cau dang Ién déi mat.

Con tbi, téi da thay gi trong nguon strc manh ay. Téi chi 1a ké tdm
thworng wa ray day mai dé6. Ngém chua Tay Tang nhé chua Hué.
Bén dong song Hwong lai song vong sdng Seine. Trong léu con gai
Digan van khéng chiu phdi pha can budng ban gai Afghanistan.
Ch&m sdéc con minh ma khén ngudi day dirt véi tudi tho nghéo khé.



Cubi cung, t6i rdi cling hat bui nhd c6 thé tan bién Iuc nao khéng
hay trong cai ngap tinh c& cla vi tru! T6i biét tim gi day trong manh
vai kinh vang chwa du to dé lwom tron ven hinh hai mét con éch nd
tung sau lwng vi Lama chua Dai Chiéu.

#.6.H02-1
Bao thap chtra di hai Dalai Lam thir 5
S&rc manh Tay Tang biéu hién qua déi mat Phat!

Ai 12 vi chl nhan cGia ngudn stirc manh thiéng liéng ay. Va thé gioi
nudi dwéng nhirng vi cht nhan 4y noi dau. Phai chang, d6 1a nguoi
samapatti sbng & cbi Shambhala hién hiru trong ldbng Tay Tang -
than thé dwoc bdo lwu bat ddng nhw da, linh hén co thé dao choi
hang triéu nam hay trém ndm tuy y, khi nao mudn co thé tré vé qua
“s@i chi bac” lién lac gilra shambhala va coi sbng té vi ton tai duoi
hinh thai nang lwong dang song nam ngoai thoi gian va khong gian
cua trai dat. Nhirng ngwdi samapatti, tao 1ap va cé bdn phan cao
quy la lwu gitr quy gen nhan loai trong ¢bi Shambhala nhw két qua
nghién ctru cla bac sy nhan khoa nguwdi Nga Muldachev sau nhirng
cudc tham hiém & Hyamalaya.

Ho chinh la gibng ngwoi Lémuri hau ky hinh thanh sau giai doan
ngudi gibng thién than va ma, than thé da c6 dac cao 10 mét cé hai
tay va ba con mat biét str dung néng lwong theo quy luat ctia thé
gidi vi t&. Ho con la gibng ngwdi Atlan sinh ra sau khi van minh
Lémuri tiéu vong, du khong thdng minh siéu viét nhw nguwdi anh
Lémuri nhwng ho cling dwoc truyén thu va théng thao sir dung moi
th(r nang lwong siéu nhién cda thé gidi té vi. Trong qua trinh bj tiéu
vong do duc vong cua chinh ho gay ra, nguwdi Lémuri va Atlan da di
vao hang déng An minh trong trang thai Samapatti-binh, Iap nén coi
Shambhala dé lwu gitr quy gen cho dong giéng minh va cho van
minh nhan loai mai sau!

Lémuri da huyén thoai con Atlantide, tuy bi nhan chim dwéi day dai
dwong nhwng Atlantide van ndi tréi dau do trong tri nhé caa loai



nguoi. Cw dan Atlantide 1a con cai clia than bién Poséidon va mot
ngwoi phu nir tran gian.

Nhirng cv dan noi day da dat dwoc sw giau sang thira thai cua cai
nhw co thé trwdc ddy khéng mot dong ho vwong gid ndo cé dwoc va
sau cung ciing chang ai dé cé dwoc nhuw thé. Méi nam hai lan ho thu
hoach nhirng san pham ctia dat: mua déng, ho st dung nwde trovi;
mua hé, ho dung nwéc ma dat cung cap dan vao cac kénh muong -
DAu cho day Ia ky trc vé mdt gidc mdng cb nhwng Platon van khéng
ngrng thao thirc mo wéc qua nhirvng trang sach Critias - Khi man
dém ra xudng va Ilra cac |& hién sinh da ngudi lanh, tat ca moi
ngwdi déu mac quan do dep mau lam sam va ngdi xubng dat, gilra
nhirng dong tro tan con lai sau I& hién té than thanh. Khi ay, trong
dém, sau khi da tat het anh sang xung quanh giao duong, ho xét xt
va chiu sy xét xr, néu cé ai budc tdi ngudi khac vé mét sw vi pham
nao do. Khi cdng ly da dwoc phuc hoi, ngay hédm sau ho khac
nhirng ban an I&n tdm bién bang vang.

Khi yéu t6 thanh than da suy gidm trong ho va chat nguwi da théng
ngw, ho da bj Zeus trirng phat bang tran dai héng thuy xay ra cach
day 850.000 nam! Day Hyamalaya, Tay Tang va sa mac Gobi la noi
mot sb ngwdi Lémuri va Atlan lanh nan, sinh co 1ap nghiép v&i hau
dué cGa minh la ngwdi Aryen. Xuat hién tw trong 1d6ng van minh
Atlantich, ngu®i Aryen diu tranh véi nguwdi Atlan dé tao 1ap cudc
sbng ctiia minh nhwng roéi ciing bj thodi hoa theo théi gian. Nhuwng
c6i Shambhala quyét dinh d& ngwdi Aryen ganh vac sir ménh tién
tri, dwng xay con dwdng phat trién van minh nhan loai.

Do 1a ly do 18.013 nam trudc, trén vung dat Tay Tang xuéat hién bac
tién tri ma&i c6 tén goi la Manu hay la Rama hoac Phat Bonpo. Ngai
tuyén chon nhirng nam ni¥ Aryen tét nhat d& nhan gibéng ra loai
ngwoi hdm nay cla chung ta. Nhirng d6i nam nir nay chinh la
chling tdc Tay Tang, ndi theo ly thuyét “d6i mat théng ké trung binh”
bang phuwong phap &ng dung hinh hoc nhan khoa cla bac sy
Muldacheyv, ho la té tién loai ngu®i ching ta! T Tay Tang, con
nguwdi bat dau toad ra khap trai dat theo 4 16 trinh di cw, trong d6 co
16 trinh di sang Thailand, Indonesia, nam Trung Quédc, Viét Nam,



Australia tao nén ching téc Nam a. Khi sang Nam Ninh, trén chuyén
tau cho hay dao trén phd, néu khéng nghe tiéng noi khac 16 ngdn
nglr, that sw td6i khé phan biét dau la Choang, dau la Viét b&i hai dan
tdc ¢o nhirng nét rat gibng nhau.

- Anh khéng phai 1a khach la chén nay!

TGi nho lai loi cta vi tu sy trén hoc twong cung dién Potala. Chang
1€, t6i da cd mot tlen klep trvdc trng song & Tay Tang' Ai da mach
béo cho t6i diéu 4y néu khéng phai la long thanh cua mét dira con
hoang khong ltc ndo ngoi nghi vé mién qué tam linh ton tai dau do
trong vi tru nhuw co lan t6i doc dwoc cau noi clia Goethe trén birc
twdng mot 1au dai cbd & ngoai 6 Waimar “Gilra troi va dat han phai
c6 cai gi khac nira”. Tai tin, khéng chi c6 Goethe ma nguwdi hang
xém nam bén kia canh déng Halle, Nietzsche cling dang tim kiém
trong thién thu!

Va néu vay thi that Ia hanh phuc khi duoc tro vé Tay Tang, khong
phai la chuyén du ngoan ma la sy tr& vé nhw dra con hoang vé voi
Me.

Nhwng d6i mat nam ni to tién Aryen dwoc lwa chon truyén giong,
doi mat toi va nhiéu chung toc anh em khac trén thé gidi khong
giong nhw doéi mat Phat ngy tri Tay Tang.

-Vay no la cua ai?

Tay Tang tra loi:

- P6i mat huyén bi kia chinh la déi méat cda vi Phat Bonpo

- Vi Phat dau tién, dra con trac viét clia nén van minh Lémuri cb
xuwa!

B&i doi méat &y chi cd & nguwdi Lémuri sdng nira trén can nira dudi
nwdc. Nhd mi trén cé cau tao dac biét & doan cong budng xubng
nén giac mac déi mat clia ho mai khéng bi tdn thwong khi hoat ddng
dudi nwédc. Ngoai ddi mat, toan than Phat ciing gibng nguwdi Lemuri



hau ky vi hai chan g|ong chan nhai, hai tay cé mang, 16ng ngwe ne
nang, da min vang, chiéu cao to I&n, ngén tay dai cé mang giong
mang chan vit. Trén tran Phat, gitva hai dinh 16ng may cé nét cham,
dé |a biéu hién clia con mat thir ba, con mat siéu cam thirc cla
ngwoi Lémuri hau ky!

Vi Phat Bonpo nay la cw dan cua thé gi¢i Shambhala béi tran dai
héng thuy xay ra gan 1 triéu nam trong diéu kién truc trai dat dich
chuyén lam cho bau tr&i tuyén mau dé i nhwng khi ngai dén thuyét
gidng gido ly & Olmo Lung Ring thi m&i cach day gan 20.000 nam
lic bau troi da chuyén qua mau xanh! Do vay Ngai chi c6 cach xuat
hién tlr thé gi¢i shambhala, sbng trong trang thai samapatti hang
ngan nam tudi. Con Birc Phat cudi cung, ngwoi dwoc ménh danh la
Thich Ca Mau Ni chinh 1a ngwdi Atlan dén véi loai nguwei cach day
hon 2.500 nam!

C6 phai mang trong minh ménh hé siéu viét cua lich st van minh
tam linh nhan loai nhw vay nén t trong ddi mat Phat trén cac dén
chuia Tay Tang da tao nén strc manh vd hinh cé thé diéu khién moi
hoat ddng tdm nang cda nguoi dbi dién.

Nhwng Shambhala la thé gi¢i dwoc bao mat téi thwong khéng phai
ai cling dwoc bwéc vao. Cung voi nang lweong vo hinh canh gilr, ho
con dwoc ngudi dan sbng heo hut trong cac ban lang heo hat trén
cao nguyén tuyét trang canh gitr. Néu khong thi Trung Qubc, mot
dan toc tirng huy ddng ca nwéec tiéu diét toan bd chim sé da chiém
gidy!

Co hay khéng cbi Shambhala. C6 hay khéng quy gen loai ngudi voi
nhirng con nguw®i Lémiru va Atlan cé kha nang bat t& hang triéu
nadm nay?! Téi da tim cau tra 1&i trong mét cb thw Tay Tang va qua
nhirng hinh anh sdng déng trong cung Potala!

.6.HO3-1

Twong Phat Maitriya



Ho la ngwdi dang trong trang thai thién dinh bac cao theo gido ly
Dzogchen-Dai Toan Thién truyén day t thdi dai Triwer Sergyi
Jyanruchan, vua x& Zhangzhung séng cach ngay t6i cé mat trén
Tay Tang hon ba ngan sau tram nam!

Cau chuyén gitra bac sy nhan khoa ngu¢i Nga Muldachev véi moét
vi Lama dong Bonpo & Nepal cho hay, noi D Phat dau tién xuét
hién va rao giang giao ly rang cai chét thé chét clia Ngai khdng co y
nghia gi, chi c6 sw bét tlr ctia hdn Ngai la tai Olmo Lung Ring, x(
Shambhala vung Tay Tang.

Vi bac sy nhan khoa nguwdi Nga nay, cé Ié vi quén hoac khéng quan
tam nén da bd qua mdt viéc quan trong, vi Phat Bonpo dau tién ay
chinh I1a thdy Shenrab Miwoche va gido ly Thay day 1a bé kinh thw
c6 tén Dzogchen - gido phap tinh tuy nhat ctia phai Nyingma do dai
s Padmasambhava sang lap.

Tw Olmo Lung ring mién Tazig réi sau do giao ly Dzogchen dén
Zhang Zhung mién tay Tay Tang. Va sau dé dén th&i vua Tung Tan
Cwong Bd da m&i mot hanh gia dao Bon tén 1a Gyerpung Nangzher
Lodpo dén day Dzogchen dau tién trén cho Tay Tang. Pén thé ky
th(r 8 dai dao sw - niém tw hao bat t&r ctia tAm linh Tay Tang la
Padmasambhava dién bay mwdi bay Tantra bi mat téi thwong cla
Dzogchen cho cdng chua Tay Tang dong Kharchen va Yes Tsogyal-
vl cong trén khong gian!

Theo truyén théng Nyingma, dai sw Garab Dorje, ngudi x
Uddiyana 1a vi thay con nguwdi dau tién cua gido phap Dzogchen vi
trwdrc d6 né vén duwoc day cho cw dan ctia nhirng nén van minh Ky
diéu khac ma theo téi la nén van minh cia ngudi Lémuri va Atlan
chang! Va nguwdi day ho chinh la vi thdy s&m nhét xuét hién truéc
cé thay Shenrab Miwoche trong sé 12 vj thay theo gido ly
Dzogchen!

Garab Dorje thu gido truc tiép tir Vajrasattava - dé t&r cia Phat
nguyén thuy Samantabhadra sau d6 Garab Dorje truyén lai cho hoc
gia Manjushrimitra. Vi nay tiép tuc truyén thu cho Shrihimsa va
Shrihimsa trao truyén cho Jnanasutra, Vimlamitra, Padmasambhava



va nha dich gia Tay Tang Vairochana. Tién trinh truyén thu nay biéu
hién dwdi ba hinh thire trao truyén trwee tiép, bieu trwng va truyén
miéng.

Giao phap Dzogchen c6 ba bd. B6 Tam-Semde. B6 Hw Khdng-
Longde. B& gido huén bi mat-Upadesha. Nhirng gido ly trong bo ther
3 dwoc biét dén vai cai tén Nying-thig tire [a sw tinh tuy cia tam. Va
chinh Padmasambhava va Vimalamitra truyén vao Tay Tang, hinh
thanh cb phai Nyingmal!

Cb thw Tay Tang thwong dwoc viét rat ngan gon, tham chi khong
thé nam bat [qua hinh twong ngén nglr thong thwdng ma pha| can
dén nhiéu cap do suy nghiém siéu viét cia tam linh m¢i giai ma
dwoc nhirng an ngir. Chi mét dong kinh, tham chi 1a vai am ngir
nhwng theo sau nd I1a hang tram pho séach thuyét gidng, hang ngan
cudc tranh luan kéo dai tir thé ky nay sang thé ky khac chwa nguéi.
Day ciling chinh lIa mét trong nhirng nguyén nhan tai sao trong tén
gido hay bat cu triét thuyét ndo ciing nady sinh ra nhiéu trwdng phai,
nhiéu quan niém khac nhau.

C6 mét ban van Dzogchen cb6 nhat ma hang ngan nam qua Tay
Tang ngudng vong chi von ven co 6 dong ngan ngui voi cai dau dé
rat dong dao: Chim Cu Cu cua tinh Giac - ngpa0| Khubyug. Chim
cu cu la chim thiéng Tay Tang vi cu cu la vua cua cac loai chim, tt
giong hét ctia chim, mua ndng vang sé& dén nhu mét sw thuc day dat
tréi ¢ cay va con ngudi sanh trudng cudc sdng!

».6.HO4
Céng Ién vao toa bach cung Potala
Dong mot: DU ban tinh clia sy khac biét 1a bat nhi.

Dong hai: Vé tinh ca thé cta ban than nhirng sw vat, ching thoat
khoi bat ky tao tac y niém nao.

Dong ba: DU khéng c6 tw twdng hay y niém nao vé cai dwoc goi la
trang thai hién thé dung nhw ndo Ia.



Dong ba: Nhirng hinh twéng xuat hién khac nhau nay sé dugc tao
ra chi la nhirng biéu 16 cia Samantabhadra - Trang thai bon nguyén.

Dong nam: B&i vi moi sv thi tron ven trong chinh no, nguwoi ta dén
cho tr bd can bénh no luc.

Dong sau: Va nhw thé‘ nguwoi ta twong tuc tw nhién trong trang thai
an nhién cua tham thién.

Sau dong trén day la hanh trinh tir cai semde-nén tang-cai thay hiéu
dén longde-con dwdng-thién dinh va cudi cung la upadesha- qua-
hanh.

Hay binh tam cung t6i, ban sé thy sw 4o diéu cla cta nhirng dong
mat truyén kia. Hiéu va &ng dung thanh céng nhirng 1&i day do, con
nguwoi sé dwoc giai thoat - mét thir giai thoat dai toan thién vwot
khéi moi tap niém luan héi, ké ca cdi niét ban! Sau dong gido huan -
sau cau ké kim cwong ctia Chim Cu Cu Tinh Giac, dich ra Tang nglr
la rDzogs-pa chen-po sa grig-pa “Dia D6c Nhét clia Dai toan thién”.
Trang thai tham thién (rig-pa) la dia déc nhét ctia Dai Toan Thién
(rDzogs-pa chen-po), tiéu biéu cho con dwérng dén ngd, khdng qua
bat ky mot trang thai trung gian nao. Tw twdng khai phat tie bén
trong va hinh twdng 16 dién bén ngoai déu nam trong nang lwc sang
tao cla tinh giac. Tiéng hat cla loai chim cu cu hay giao ly
Dzogchen ludn lu6n danh thtre tinh giac Rigpa von san co trong tam
thirc clia con ngu®i bang cac phwong phap ma Garab Dorje dé lai
cho hau thé 1a ngudi thién phai dwa trwc tiép vao ban tanh cla
chinh minh, quyén dinh dit khoat & trong trang thai don doc va lién
tuc trwc tiép tin vao giai thoat.

Pay chinh la chia khoa vang cho t6i m& canh clra buwédc vao thé gidi
Samapatti trong c6i Shambhala, cai cdi khdng it ngudi cho
Shambhala twong dong véi Samsara. Toi nght, néu nguwdi Lémuri
va Atlan Iap nén cdi Shambhala dé tang triv “bd luat luan hoi’-
samsara - chu trinh sinh t&r cia con ngwoi thi qua v la binh thwong,
khéng dén mdc phai lam nha bac hoc nhw Muldachev phai hao hoi
tim kiém Iam gi. Va nhét 1a cac chinh trj gia, tiéu biéu 1a Hitler, trwdc
khi kh&i phat cudc chién thé gidi thiv I, Hitler quan hé rat mat thiét



v&i moét vi Lama - “ngudi deo gang tay xanh” dé c6 tim cho dwoc
thé gi&i siéu nhién ay!

Trén co s& giao phap Dzogchen, dao sw Padmasambhava bién
soan Phuong phap biét tam va thay sy that dé tw giai thoat, theo
“gido ly sau xa vé tw giai thoat bang thién quan cac vi than hién hoa
va phan nd” do. Luan thw day rang, chi can nhin vao néi tam cua
minh dé tim chan ly. Tt cai TAm ddc nhét nay, cac tam tiéu vi tru
dwoc phéng chiéu ra khap dai vi tru. Van vat trong v tru 14 hinh
anh cua tw twdng, y nghia va do dé la sdn phdm ctia Tam.

Hinh anh céac vi than hién hoa va gian dir c6 ngudn gbc tir gido ly
quan trong nhét trong bd kinh sach Kanjur do cac dao sw dong
Panchen Lama truyén lai: Gido ly Kalachakra - Vong thi gian, gioi
thiéu Phat nguyén thuy, giébng nhu tin nguéng Shiva va than tri hué
Ganesha. Kalachkra de cap dén céac lyc lwong bi &n trong thien
nhién, tao 1ap v tru rdi gidi tan chdng, 1am cho con ngwdi sdbng va
chét khéng chi dwo'c nhan cach hoa qua hai hinh anh Shakta - tinh
lwc nam va Shakti - tinh Iwc N ma con thé hién & hai chire nang
bao ton va huy diét. Lwc lwong huy diét dwoce gidi thiéu nhw nhivng
vi than gian dir va lwong lwong bao tdn la cac vi than hién hoa trong
Mat giao!

Noi sinh ra gido ly Kalachakra chinh 1a x(r s& huyén bi Shambhala.
Do 1a mét ving dat, theo hoc gid Sarat Chandra Das, nam bén séng
Oxus mién Trung & cta vua Bac Thwong Tha Tap Hoi Cac Diém
DPao D6 Huyén Bi Tay Tang sé cai tri loai ngudi khi théi hoang kim
xuat hién va tri tué thiéng liéng lén ngéi! Vay thi, xin hoi
Padmasambhava, phai chang nhirng vi than hién hoa va gian di,
nhirng con ngwdi nam quyen bao ton va huy diét ma Ngai ndi, 1a
gibng nguwdi Lémuri-Atlan dang ton tai trong long Tay Tang!

Tai hang dong Phap Vwong ndm gitra hai toa Hong Cung va Bach

Cung, phia sau lwng twong Tung Tan Cwong B6, Van Thanh Céng
Chua, Xich Tén Céng Chua va Léc Béng Tan, trén vach da hién ra
hang tram hang déng nhd, trong moéi hang ddng 1a mot than ngu o

dang ngdi trong trang thai tham thién nhap dinh! Chung ta nén nho,
bd Upadesha trong gido ly Dzogchen do Padmasambhava truyén



vao Tay Tang day rang, nho tinh giac Rigpa, con nguwoi dwoc b[ét
cach tham thién nhap dinh dé dat dén mdc db giai thoat cao nhat.

Hinh anh con nguai thién dinh trén vach dong 1a mét bang chirng
song déng vé viéc thyc hanh giao ly Dzogchen.

Tay Tang va Himalaya, nhirng ngay lang thang nui khéng co6 rirng,
t6i cd cdm giac tlr trong cac hang ddng trén vach da déu cé mot doi
mat nao do ddi theo budc chan minh! Clng v&i mau sac cia day co
phwdn va mach nwdce tw nhién han in 1&n ndi, nhirng hang dong da
lam cho cao nguyén Tay Tang khéng c6 quanh. Bang tinh than
chién sy tam linh, ngwoi song trong hang dong san sang vuot qua
gia rét khac nghlet dé miét mai tu tap. Tham chi, ngwdi dan binh
thwong cling co thé lam cho ta kinh hai trwéc stre chiju dwng cua ho.

Ho6m tir Shigatse vé Lhasa, doc con séng Yarlung Tsangpo quyén
dac bun dat, phai xoé tay dém du ndm ngon t6i madi téi tin vao mat
minh khi nhin thay, bén viing nwédc xanh trong hiém hoi, ¢6 hai than
thé nguoi Tang khod than nam phoi minh mac lan gié tuyét lanh
gia. Da thit héng dd ngudn nhiét lwgng anh sang mat trdi. Ho ndm
dwdi viee sdng xa nhung nho khdng gian trong sang, vanh mong,
tam lwng, canh tay ciia ho van cudn cudn da thit ngay trwdc mat. Toi
mudn nhin can canh hinh anh tw do hdng hoang nhwng kinh xe vira
hé m&, t6i phai déng ngay 1ap t&rc vi khéng chiu ndi gia lanh va
ngudn sang chdéi chang dét ngdt ua vao than thé boc kin len da cda
minh!

Néu khoéng tu luyén, chi véi kiéu cach tdm nang nhw thé, hai nguoi
Tang khoa than bén dong Yarlung Tsangpo dang dwoc t6i bai phuc
tan goét chan dinh dau! Hai than thé 4y khac gi hinh hai ban nguyén
vii tru hién hiru. Trong tAdm than ho, nhirng vi sao sé ndy né, nhirng
con gid sé ao at tru ngu voi bau troi chia sé bao nhiéu dwdng bay
anh sang va bong tbi. Sy trc ché vé kiép ngwdi da vé tan hoang khi
ngwdi va troi dat cung 1én day! Téi mudn bay xudng vwre séng
Yarlung Tsangpo, bién thanh hat mau chay trong da thijt trdn nang
tuyét d& cung chuyén Iwu nhip séng nguyén thuy twoi dep méc ké
trai dat nay con hay mat lich so!



Lich st chi cho t6i nhan dang khéng gian minh nhwng lich sir khéng
thé cho t6i nhan dang vii tru! Hé thdng hang déng trén vach da sau
lwng twong Tung Tan Cwong B chac chan khéng phai la s&n phdm
ctia mot tri twdng twong don thuan. Nén mo, khéi hwong toa, dong
nhd nhwng méi than twong déu hién ra rat sbng, anh mat, thé ngoi,
doi tay, cdp chan déu dwoc cham khéc tir hang trdm nguyén mau
nao do ngoai ddi. La mot dat nuwdc co ddi sdng nudi dwdng trong
nhirng biéu twong, thi viéc di chuyén hinh anh hang déng tw nhién
vao 16ng cung Potala phai c6 ly do hay kinh nghiém tam linh nam
ngoai lich st!

».6.HO5
Linh phu Mandala cta Chakra Samvara

Kho khan |am t6i ma&i ‘chen chan vao dong Phap Vuong ndng nwc
mui md héi, hwong nén va ca mui da khap no'i the gioi vao day
chiém bai gia dinh Tung Tan Cuwong Bo M& san cudn sb tay co
hinh v& ddi mat Phat, t6i hdi vj tu sy ngbi canh nén trudc twong vua:

- Thwa ngai...
- Anh doc bang chi dan, day la dic vua....

- Khéng! Téi da biét ho la ai. Téi mudn ngai giai thich thé gi¢i hang
ddng trén vach da sau lwng dirc vua va hoang hau.

- P4 |14 nhirng hang ddng trong dat, trén nui!

- Trong ¢6i Shambhala! - T6i tiép |&i

Nguwai tu sy thong tha nghiéng bat mé trau rét vao nén. Ngon nén
phwc sang dot chay l0i toi. Tu sy im lang. Khong nhin t6i va noi voi
ngon nén.

- Lam sao ngon nén nay dwoc sang ma khéng can mé trau?

- Chi ¢6 cach Iwu gilr ngon nén trong tam hén ngai dé ngai lai thap
|én trong tdm hon nguwoi khac.



- Tam hén c6 nhw m& trau, lam sao thap dwoc!

- Vat chat hoa moi y niém, phi vat chat hoa than xac ngai va téi sé...
- Samapatti! - Am thanh vj tu s§ bung sang ngon nén.

- Samantabhadra!

- Shambhala!

- Shambhala!? - T6i khéng tin vao tai minh.

- Mét doi ngudi chi cé dwoe mdt [an nghe thoil

Nghe thdi da khé hubdng hé thay! Mét 1an trong ddi tdi mai chi thiy
v&i gwong mat cwong nghi, déi mat mé to khdng trang thai lirng
chirng thirc ngll nhw mat Phat, 1dng may xanh, trén dau déi khan
xép co6 twong Phat nhd nhw kiép trwdc clia Ngai, Tung Tan Cwong
B6 khéng phai 1a ngwdi dang trong trang thai samapatti!

Pung hon, dng la nguwdi bao vé téi cao cho thé gidi hang déng
huyén bi vé&i hon 1000 bao thap chira dwng thanh tich va di hai cta
cac Lama nam trong 16ng cung dién Potala. Bdo thap vi dai nhat
trén cung Potala la bao thap cua vi Dalai Lama th 5 1a to I&n nhét.
Pé va than thap dwoc nam bang 110.000 lwong vang rong, 1.500
hat ngoc trai qui bau, xirng danh 1a Trac |am hién gia - noi trang
nghiém nhat thé giéi. Tai sao lai la noi trang nghiém nhét thé gioi
khi ma trén cao tang thwong Potala con c6 dién Thu Thang Tam
Gioi thé Plrec Quan Am 11 méat duc bang bac cuc ky quy hiém? Phai
chang, trong ngbi bao thap vang ngoc choang kin ao vai nay, vi
Lama tht 5 dang con sbng trong trang thai samapatti!

Tét ca cac bao thap va twong Phat & Tay Tang déu dwoc choang
khan hata va quan vai, goi cho t6i cam giac, bao thap la noi nudi
dwdng nhitng mam séng - biju dwoc biéu trng bang thanh tich san
sang tai sinh khi c6 co duyén hon la chén dau mot nhuc thé!



Déi dién trwéc bao thap vi dai trong cung Potala hay & tu vién
Tashilhunpo, du khach bat giac phai cui mat vi vé dep tham nghiém
song dong cua no. Péi voi nguoi Tay Tang, hang ngan nam nay,
viéc méi ndm, dén gi® lanh ngay tét thang hop, vi Lama cao cap
nhat s& m& cira thap dé cat toc va méng tay cho nhirng di thé 1a
chuyén dwong nhién khong ai ban cai!

So v&i nghé thuat wép xac cua Ai Cap, Tay Tang cao siéu hon
nhiéu. Nhirng xac wép Ai cap toi tirng thay van chi la xac chét bat
dong! Than ngudi boc cirng trong I&p vang vd cdm trong cb quan tai
hay trén chiéc thuyén ch® linh hén qua séng. Xac chét & Mycénes
mién Nam Hy Lap lai cang vé cadm hon khi trén gwong mat nguoi
chét c6 méat na vang pha kin.

Blrng tredc mot xac wép Tay Tang, toi cdm thay thi thé con nguo
d6 van nguyén twoi 21 nhiém sac the vi vay neu khdng mé miéng
chao ho, té6i nhw co 161!

Khi mét ngudi chét, ngudi ta dam vao binh dwng day mudi dé rut
hét cac chéat 1dng ra khéi than xac roi trat vao dé mét dong thay
ngan rlra sach luc pha ngi tang va céac loai thudc dac biét dé gidr
cho than hinh nguwdi chét ngdi tw nhién nhw luc séng. Nguwdi chét dé
khé trong tw thé thién dinh cho dén luc dwoc quan vai sau khi dwoc
nhdi vao Idng nhirng hwong liéu tAm trong lua réi dwoc dat trén san
ph( 1&p bdt day trong phong séy c6 nhiéu 16 théng hoi diéu hoa
nhiét d& quanh bdn blrc twérng. Sau bay ngay hiu Ira, doi cho nhiét
do trong phong ha xudng, nguoi ta moi duwa xac chét ra ngoai, cao
sach I6p vai va bt bam quanh , cudi cung xac chét dwoc pha [én
I&p nhuyé&n vang cudi cung. Twong tang ay khong hé phan hay, chiju
dwng moi trang thai thi tiét va gan nhw trworng ciru.

DPé hoan thanh mét twong tang, phai co nhiéu bdé phan nhan sw thuc
hién theo tirng quy trinh rat chuyén nghiép. Ho lam va&i tat ca long
sung kinh va cén trong b&i dbi twong dwoc wép chd yéu 1a cac vi
Dalai Lama hay Panchen Lama. Hon nira, la thi thé séng thwe suw,
khéng phai g da nén moi hanh ddng phai thuc hién cwe ky chu dao
va bi truyén.



.6.HO6

Cung Potala va cung dién Hoang hdu Van Thanh Céng chia & thé
ky thor 7

Trong cac tu vién va hang dong & Tay Tang, khong biét bao nhiéu
twong tang “dang song” nhw vay chir khéng phai chi cé hai twong
nhw & chua Pau Viét Nam!

Khoéng gian huyén bi trong cung Potala 1a mét khéng gian séng than
thudc clia ngwdi Tang nén ho rat tw nhién, k& don com ngay gitra
sanh dwdng ngdi an bén ¢b quan tai vang, ngwdi bé con di cham
mé& trau vao bat nén dat quanh bao thap. Khac véi chua Viét it bong
dang phu ni, dén chua Tay Tang khéng vang ban tay phu nir quét
don, cham nén. Nam trén lwng nhitng ngwdi dan ba, déi mat ngay
tho cda con cai cling bat ddu nhudm mau hwong khéi tam linh. Mét
tam hdn khi nam trong bao thai da nghe 1&i kinh nguyén cia Me
Cha, vira ra doi cling sdng trong khéng khi linh thiéng thi khi I&n 1&n
lam sao khong tré thanh nhirng chién sy tam linh!

Nhwng cau chuyén bi mat nhat khdng nam trén hai toa héng cung
va bach cung ma no lai nam sau dw¢i day sau cung dién nay.

Theo 1&i ké tan tdm cha Lama Lobsang Rampa, khi con & Tay Tang,
6ng da dwoc vi Lama Truéng ldo dat xuong day cung Potala noi co
nhirng dong nwédc ménh mdng nhw bién ca tudn chay ra dong song
Yarlung Tsangpo, dé gap g& ba pho twong nguwoi, hai nam khong 16
nam trong mat that duc trong da! Nguén nang lwong tam than phong
ra tr ba blrc twong, quat ngd Rampa vao con bét tinh ba ngay ba
dém. Trong trang thai di* doi hoa hau d6, Rampa dwoc cac vi than
dan dat tr& lai qua khr xa xwa cua té tién loai ngudi va chirng kién
cudc va dap dir doi sao chdi vao trai dat 40 triéu nam trwdc, tao nén
con hong thuy, sinh ra Himalaya va x& Tang hém nay.

40 triéu nam, Tay Tang vAn méan néng I&i cdm on véi bién.

Néu khi nhan tdm gidy théng hanh trong man swong khoi Chengdu,
nguoi ta bit mat téi dwa 1én may bay réi tha xudng béat ky mét thung



lling cat trang nao, t6i s& ndéi rang minh dang drng dwdi day bién!
Nhirng hé nwéc man hay vai ba bai cat trang phoi tran trong may
thung Iling doc theo séng Yarlung Tsangpo da nhac cho téi hay Tay
Tang va day ndi Himalaya vén xwa 1a bién ca.

Xin cdm on con gian di¥ cda bién, khéng co cudc chan dong va dap
gitra hai luc dia A - An vao ky tht 3 Tertiary trong sw hinh thanh cla
da, day bién da khong dwng 18n thanh Himalaya nhw hém nay. T
day dai dwong séng nwéc, Himalaya va Tay Tang tré thanh day
bién anh sang trong mét t6i. Liéu con chan ddng ay da sinh ra tir cu
va cham gilra sao chdi vao trai dat hay nhw bao thai tré da, trai dat
c6 ltc thirc 18n con gian hdn cla minh cho nhan loai biét thé nao 1a
strc manh cda thién nhién. Ngay hdm nay, t6i chan hoa anh sang
mat tr&i nhwng gid lanh van ruon rwot da thit nhw thé 1an séng bién
trao 18n ddi xubng trong khodnh khéc khing khiép dat da dung Ién
40 triéu nam truwdec!

Téi khdng cé co hdi nao dé tham hiém dwéi sdu cung Potala. Néu
dworc, co |é tdi khdng mang ndi xac minh ra khéi dong da!

Am anh ba btrc twong khong 16 clia Lama Lobsang Rampa d& lam
cho dbi chan t6i, tirng bwéc rat nhe trén nén da am wét mui mé trau
trong cung Potala.

Ba birc twong khdng 16 phti nhuyén vang va hinh anh nhirng con
ngwoi trong hang dong Phap Vwong cé phai la nguoi Lémuri, Atlan
va Aryen song trong c6i Shambhala huyén diéu nho thire hanh giao
phap Dzogchen dé gin gitr quy gen nhan loai va nén van minh ky
thuat gen dwai Iong dat ma vi bac s§ nhan khoa Muldachev dé cap
trong chuyén khao ctu Tay Tang.

C6 phai khéng, chinh ho I1a nhirng ngudi quyét dinh dit khoat trong
trang thai ddc nhat va lién tuc trye tiép tin vao giai thoat trén con
dwdng phat trién So thién, dat dwoc dao ly sau sac chuyén qua Dai
Dinh - samapatti, hdn lia khdi xac chuyén sang trang thai bat dong,
ran nhw da va vwon dén Bat nh3, linh hodi dwoc sy anh minh chan
chinh trong y thirc vé sy sbng vii tru trong cai goi Ia nén tadng phd



quat t6i hau clia s hop nhét ba than, phap than, bao than va hoa
than trong |0i kinh Dohakosa-nama-caryagiti:

Bi gio6 thdi va kich déng
DU nwéc mém mai tré thanh cirng nhw da

Bi kich dong bdi nhirng tw twdng, nhirng hinh twdng khong hién
hiru, nhw nhuyén mong.

Tré thanh rat ctrng dac va kién cd!

Crng nhw da trong trang thai samapatti @ moéi tredong +4 dé C,
nhirng con ngudi siéu viét dé c6 kha nang phi vat chat hoa va vat
chat hoa than thé linh hdn cé thé nhe bay rong choi ba ¢6i khi vui thi
di khi mét thi ve tri ngu trong than xac bang con dwong “sgi chi
bac” - sQi chi dan dat linh hon bang nguon nang lwgng dang soéng vi
té! Coi song cla samapatti, trong giao huan Dzogchen goi la Vo sac
gi®i, nam trén nhirng cdi Pham thién va Séac gidi, bao gébm 4 x&
Akashanatya - Khong vo bién x, Vijnananatya -Thirc vO bién x&r va
Naivasanjnanasaja - phi twéng phi x&. Nhuwng thé gi¢i Vo sac gidi
kia van la ¢6i vo thwdng, khéng vinh hang vi cac Samapatti chi la
nhirng trang thai bi quy dinh bé&i thirc, nd chwa phai la tinh giac
Rigpa - sw giai thoat tirc thoi ttr bdn nguyén.

Diéu nay gidng vOi sir miéu ta cudc song cla ngudi Lémuri va
Atlan, mét cudc sdng cé thé kéo dai bang cach trudéng dinh theo
gidao phap Dzogchen do Birc Phat Bonp truyén day, nhwng khéng
phai 1a sw vinh clru. Khad nang vinh ctru, cé thé & ché ho biét cach
thwre tai sinh théng qua quy gen.

Vay Shambhala cé thé chi Ia mét dia danh, mdt méi trwdng séng
cla nguw®i Samapatti. Shambhala khéng phai la canh gidi giai thoat
dai toan thién! Va ban than ngw¢i Samapatti cling phai khéng
nglrng nd lwc tu tap dé vwon dén sw gidi thoat tir vo thuy, giai thoat
mot cach bdn nguyén bang tinh giac Rigpa.



Toi nhé lai nguoi tu sy trong dong Phap Vwong. Shambhala chiy
khéng phai 1a Samantabhadra! Nhwng luc nay, khi chwa biét
Shambhala & dau thi lam sao t6i co thé mo dén Samantabhadral!
Shambhala dang tén tai noi dau?

Cung Potala Ia mét hang ddng I&n con thé gi¢i Shambhala phai
réng I&n hon nhiéu. Shambhala chi la huyén thoai hay né Ia hién
thwe nhw sy khang dinh ctia ngu i tu s§! Téi chdm chud vao ba dd
hinh Mandala Guhya Samaja, Mandala Chakra Samvara, Mandala
Yamantaka do vi Dalai Lama the 7 thiét ké va d6 hinh Mandala cla
Kala Chakra lam bang bac dwoc Desi Sangye Gyatso mang dén to
Puntsockling nam 1680. Ngoai 734 burc twong chay vong quanh
cung véi hang ha sa sb twong ngudi dan Tay Tang vay quanh
twong Phat, t6i chang thay gi ca! Mandala van 1a biéu twong thau
tém khoéng gian va thoi gian, thé hién va thuce tai héa sirc manh
thanh than, hinh anh tdm phap. Mandala hwéng dan tam linh quan
twdng giac ngd trong nhirng hinh vong tron, hinh vudng, hinh béng
sen dwoc bao quanh nhiéu clra twong (rng véi tivng giai doan tinh
tan cla tinh thdn hwéng vé trung tdm Phat trong trang thai bat phan
dinh. Mandala nhét dinh khéng phai la biéu twong clia Shambalal!

Hon 1000 bao thap im lang chi c6 mot nguoi tra O t6i. Bo 1a vi
Dalai Lama thw 13.

Téi khdng con nhé lam thé nao ma t6i dén dwoc Can Phong anh
Sang Phuwong Bong trong tinh trang strc khde bi hao mon gilba mui
hwong khoi.

Can phong nay dwoc vi Dalai Lama th(r 13 nang cap thanh mét
phong hoc tap cho con chau dong dbi cac vi giao chu, day cling la
phong lam viéc dac biét clia cac vi chirc séc cao cip Mat gido.

Chang dang néi néu trén birc twong, phia tay trai khong hién ra mot
blrc tranh rat la mat. Bl tranh khong Iéyalém, dé hiéu nhw blrc tranh
phia bén phai vé 5 ngon nui Trung Hoa ndi tieng.

Canh tri huyén o chua bao gi® thay trong birc tranh la mat kia Doi
mat t6i nhw m& trau Yak rin chay Ién twong!



Blrc tranh cang nhiém mau hon trong anh méat sau thdm cda vi Dalai
Lama va Phat Varjapani.

Thoi gian nhdy mua trén tieng nét vé, mau sac hw thwe anh nén lam
t6i quén minh la mét tran gian.

R&i trAn gian tré lai, déng dac tirng hat chir chi dan: Shambhalal!

Téi khan cirng doi méi sau may lan doc méi biét [a minh dang ding
tridc bire tranh miéu ta nguon goc mien dat Shambhala!

.6.HO7
Céac Phat tr cung Phat

Vay la sau cung, t6i cling da thay thé gi¢i Shambala hién ra trong
Cung Potala - trung tam Phat giao Tay Tang, trong can phong co6 cai
tén rat y nghia: Can Phong anh Sang Phwong Béng!

Anh Sang Phuong Bong! Anh Sang Cudc Song! Téi nhé 10 vi Lama
chua DPai Chiéu. Héa ra luc ay Ngai da chi cho t6i dén noi nay sé
gap Shambala!

Anh Sang Phuong Péng ra doi tlr day: Tay Tang! Ngwoi Lémuri
chon Tay Tang, Himalaya dé thiét Iap thé gi¢i Shambhala ma khdng
phai vung dat nao khac trén thé gidi bdi dia ly tw nhién cua noi nay
rat thich hop cho viéc tham thién nhap dinh.

Khi da vwot qua nhirng trang thai thoi tiét dién dao, dirng dugi mét
lim méy che nui tuyét thi toan than téi,xém am du¢i dé O nhwng tho
tay ra nang thi mau cam s6i dwong may chuc d6, thir hdi lam sao
than xac khéng téi luyén thanh da!

».6.HO8

Toan canh tu vién Tashilhunpo

L& cb chét trong dong tuyét, hay khong roi xudng vic, néu khong
lam m&i cho chim wng, t6i nghi minh van dwgc im lim trang thai



cing nhw da trong moi trvong cwe lanh nhwng khong am wét ma
cwc kho dén chay da thit ban xu!

Tay Tang c6 nhiéu dia danh lam cac nha dja chét khi twong thanh
dlra tré ngu ngo trudc nhip chuyén bét kha tri cha vi tru. Vi nhw hd
nwdc nong co chu vi 7000 km Dwong Bat Tinh & huyén Duwong
Hung phia Tay Bac thanh Lhasa. Ca mét bién hd nwéc khoi bde
nghi ngut cé nhiét dé trung binh 47 d6 C la sw tap hop cua nhiéu
dong nuwdc sbi sling suc, nwdc &m ham thit da, nwéc ndng ran
ngwdi, lic phun 18n do at khi ndm im hién hoa. Toan thé vung nwéc
nong ménh mdng &y lai nam gitra rang nui lanh bang tuyét Buwdng
Cé La. Thanh tht trén cao xanh, dan chim bay qua hé Dwong Bat
Tinh nhw thé bay qua nang néng sa mac Sahara réi lai roi vao cam
giac Bac Cuwc ngay tire thi khi ha canh trén nti Puwong C6 La.

Chim chéc con khong ra canh, nghia la mét ngudi thuwong tam voc
nhw t6i kho 16ng théi rira hubéng hé nhirng nguwdi, du khéng phal la
bac du gia hanh gid, néu chu tam tu tap e chang ciing c6 thé dat
dén canh gi¢i samapatti!

Ciing ttr chuyén thdm Dwong Bat Tinh, ltc trén dwdng tré vé Lhasa
t6i da gap mot ngudi ndng phu, c6 thé nhw vay qua cach trang
phuc, dang ngdi trong Ibng mét dun lta tsampa chum lai hinh bao
thap gilra canh ddng tsampa dang vao mua gat.

T6i dinh Ui bwdc té nhi thi d6i chan khiwng dieng. Truwdce mat toi,
nguw®i ndng phu khéng nga! Ong dang thién dinh trén déi chan
khoanh binh thwdng. Xem ra d6i chan ctia ngwdi néng phu chang
c6 hinh twdéng nhat thé gitra cai chét va suw song, ac va thién, am va
dwong nhw thé n90| hoa sen. Nhwng lwng thang dirng. Dau virng
vang. Mat nhin xuéng déng ra. Miéng Idm rdm niém chu.

Ngw&i ndbng phu thanh than moét bui lia tsampa moc 1én gilra troi
chiéu. C6 18, sac vang lua chin, séc xanh thAm nui, sac trdng nhanh
may, sac dd rang chiéu, sac lam khéng khi cuing nhau tao nguén
cam hirng, lac hi, uy phuc, thanh tinh nhw mét dong nang lwong an
sting cla tw nhién hod quyén vao I&i ciu nguyén gitup cho ngudi
néng phu giai thoat qua mét trong 4 cach thirc giai thoat, giai thoat



qua chu y thuan tuy - gcer-grol, giai thoat ngay khi né sanh khi -
shar-grol, tw gidi thoat - rang-grol, giai thoat bédn nguyén - ye-grol!
Téi biét on ngudi ndng phu, nhd niém thanh tinh lan tod to éng, t6i
m&i nhan ra nhitng sdc mau diéu voi cla ty nhién dang thdm dan
vao tw twéng cua toi.

Cau chuc cho ngudi ndng phu dju dang, khiém nhan pha tan moi
kinh nghiém, nhw dong séng lién tuc hep lwu tinh me va con, nén
tang bao la va céa thé, chuyén thirc qua nhirng trang thai trung gian
trwdre khi gidi thoat ra khai sinh tlr, gidi thoat ludn ra ngoai coi Niét
ban dé tré thanh mot tw nhién sbng déng Rigpal!

Téi yéu trang thai tw nhién séng déng trong déi mat Phat.

N6 tinh mau sac con ngwdi hanh déng va con ngudi yén tinh, né noi
cho ta biét rang dd6i mat Ay sinh ra cung thoi véi anh sang, xem sb
phan minh nhw sé phan anh sang, sinh ra d& nuéi dwéng méi quan
hé vé ban thé gitra thwong gidi va tran gian.

Dé nuéi ducyng mdi quan hé siéu linh ay, can phai c6 mét sw nhan
biét tinh hoa ctia tam tri, thAu sudt nhu ciu clia moi chung sinh bang
d6i mat Chenrezig ham chira bao nhiéu 1&i cdnh bao khbc liét vé doi
séng, phwong thire gidi phéng con nguwdi thoat khéi mé [am bang
tinh yéu va cai dep thién tam dai hoan thién.

Chenrezig la vi Phat cua long tw bi dwoc tao nén bang phuwong phap
Thién quan dai mat, tap trung toan thé ngudn lwc cua chen-con mat,
cla re-khoé mét va cda zig - 1a nhin vao suw bi man cho dén luc toan
thé cap mat tré thanh mét cai nhin sau sac tri tué tran day nang luc
phan tich va quan sat, hiéu biét thAm nhuan y nghia tdi cao cua
chan ly Ia hwv khéng nhw nguwoi Tang ndi ces -rab gyi phar rol tou
Phyiu Pa!

w4 .H4
Btrc tranh hé & céng tu vién Tashilhunpo

.6.HO9



>B3o thap & mét ngdi lang vang hd Durong bét tinh

D6 chinh la strc manh bi an trong déi mat Phat trén cac dén chua
Tay Tang!

Do6i mat cla Phat Bonpo khéng nhin hién hiru ma ngwec lai doé la
hién hiru thiu subt doi séng. Trong cai ménh moéng hién hiru ay, toi
da thay mot bau trei vo nhiém khdng xac chét hivu hinh va vé hinh
vuwong dong. Do 1a dbi mat Samapatti birng tinh vang dwong tinh
giac Rigpa!

Nhing déi mat Thién dinh anh sang!

Brng trwdc doi mat Thién dinh anh sang, khong nén so' hai tron
chay ma hay xem n¢ la doi twgng dé cam nhan hét tinh hoa nhw
giot nwéce roi vao giot nwéc!

Cho dén ngay hom nay, dém thire gidc bén bd bién Péng, t6i van
xanh trong sudt bau tr&i Tay Tang. Chung téi chang c6 gi cach biét,
chung téi 1a mot c¢di qué chung b&i mau xanh ngoc trong déi méat
khac thwéng clia Phat va nhirng chiéc vé so, biéu twong lién hé mat
thiét véi bién va am nhac, dwoc trang tri khdp noi trong my thuat
Mat giao Tay Tang, tham chi con dwgc vé cho nguoi chét xem hoac
dwoc dan ching gom nhat trén day Himalaya dem bay ban trén phd
Bat Giac da ndi léen mét diéu: Tay Tang qua thwc 40 triéu nam trwdc
la day bién. Cw dan cla vung dat ay khong ai khac chinh 1a Lémuri
va Atlan! Ho da day buwc Phat Thich Ca Mau Ni, Jesus va Mohamet,
thay mat minh hwéng dan tam linh nhan loai trong suét may ngan
nam qua!

».6.H10
NG thadn Tara déng vé sé chira nuée thom

DPo6i mat, chiéc vé so, nhirng ky vat cua bién la ngon nglr trong btrc
théng diép cua nhirng nén van minh siéu viét gli dén va nhan nhi
v&i lodi ngudi rang, hay hwong dén cbi thién, dirng vuot qua uy
quyén cta Chua Tri, con nguwdi sé dwoc giai thoat!



M6t ngudi cé thé néi dbi

Mot triéu dai co thé néi dbi

Nhwng mét nén van minh thi khdng thé noi doi
Ma Tay Tang la mét nén van minh.

DAu tbi biét

Khéng c6 sw minh chirng khoa hoc cu thé, con nguwdi sé mét long
tin.

Nhwng khéng co tri twdng twong, con ngudi sé chét!



Phép giai thoat trén thi hai
ngwoi chet

N

gay xwa, khi Phat con tai thé

C6 nang Krisha Gotami rat dau dén luc dra con minh bj chét. Nang
bdng xac con lang thang khap noi tim thay clru chira cho con nang
dwoc sbéng lai nhwng tt ca déu bo tay. Cudi cing Gotami gap dwoc
Phat. Nghe chuyén budn clia Gotami, Phat diu dang noi:

- Chi c6 mét cach duy nhat han gan néi dau budn cla con. Con hay
xudng pho, xin vé cho ta hat cai tr mot nha nao chwa hé cé nguoi
chét!

Gotami vui mirng xudéng phd nhwng nang khéng thé kiém dwoc mot
hat cai nao ca bdi trong thanh phd khéng c6 ngdi nha nao la khéng
cé ngudi chét! Béng xac con trén tay, Gotami chot hiéu ra I&i cla
Phat. Nang khéng budn dau ni¥a va tré lai xin Phat day cho chan ly
vé cai chét, cai gi & dang sau va bén kia sy chét, va cé cai gi trong
nang khéng chét hay khong!

Toi bay qi¢
Mot dém Shigatse
Pém Tay Tang rat méng.

Nhw nang Gotami dirng tredc Phat mudn héi ve cai chét. Co don,
t6i danh bong xac than minh vay.

Dw&i xa mién binh nguyén, bun dat va nwéc man dim chét nang
qua ngay nén dém rat day béng t6i con trén x troi nay, khi mat troi
ra di lai co6 mét loai anh sang khac, dwoc du trir tir trong dat da toa



|lén man dém dju dang cho t6i thay nhirng hat khong khi nhw mudn
van hat xa li tir Himalaya theo gi6 bay vé bam day than thé mong
hon dém Shigatse.

Linh hon tdi rat nhat trong than xac. Ngay buwédc qua d@m maéi chan
dén. Linh hén dan bd than xac ma di lang thang nhw nang Gotami.
Tha di lang thang con hon an cu trong can Ieu mau xwong réu ra.
Dbi chan khdé cadm giac. Déi tay khong nhéat ndi hoi thé. Moi huyét
dao phap phdng con dau bubt ludn lach ac liét vao ttrng mui no ron.

Nguwoi ddng hanh, so chét dot ngdt, da can than viét 1&i di chuc dat
san dudi gbi. Khudn mat éng tim den. Téc trén dau kho cirng. Doi
mat phéng cang. Ca than hinh tan ta moi ¢l chi. La nguoi biét vo
céng nhwng ngay ca mot nhat dao nhd xé dwa hau éng ciing danh
budng tay.

B&i ai sinh ra ma khéng so chét!

Céai chét tré thanh mot déi trong dir ddi nhéat trong cudc déi con
nguoi.

Téi tin rdng, tiéng noi dau tién ma loai ngwdi nghe thay tv Thuong
Pé 1a tiéng ndi clia cai chét - moét 1&i bao hiéu vé trat tw hivu han. Tw
ch6 bao hiéu, Thweng D& muon ran day va dwa ra hinh phat tuyét
dbi, thé hién uy quyén cua Ngai dbi v&i nhivng sinh linh do Ngai tao
ra! V&iy nghia do, tat cd moi nén van hoa trén thé gi¢i déu co quan
niém nhudm mau kinh nghiém hai hung vé cai chét. Nhan loai di qua
bao nén van minh nhwng cai chét van dwoc cdm thu nhw 1a ndi kinh
hoang, biéu thj bang hinh twong khiép dam vé mét thé gi¢i dir ton,
v cdm, khong biét dén tinh yéu thwong.

MGt ngon la héo tan. Chét! Mt tiéng bom roi. Chét! Chét nhe nhuw
ngon gio lua, chét nang nhw ndi budn ganh nui.

Ai r6i khdng mét lan sinh mét 1an t&r. Birc Phat hay Dirc Chua, roi
cing chét di ma thanh twu. Nhwng, con kién gia Rigpaba cua toi, co
may ai biét dwoc chét 1a gi, hay noi ding hon thé gidi chét sé séng
nhw thé nao day?



Khong ai tr cbi chét tré vé ké cho tdi nghe ca!

Vay, du cai chét 1a canh clra clia sw sbng mai, chét 1a mét sy giai
thoat khoi phién mudn, gitp con ngwdi chuyén sang doi séng siéu
nhién thi cai chét van la moét diéu bat kha tri, de doa tr moi noi, tir
moi phwong, t&r nhirng chi tiét nhé nhat nhat!

Birng trwdc ngo cut nay, canh mdi toi kién quyet khong thé nhé khi
& xy ban trén dwdrng phd Shigatse. Téi chi song nho vao linh anh
chinh ban than t6i, mét dia tré vwot qua cai chét hon 20 nam trwéc!

Mua hé ndm 1982, gia dinh t6i nh& ngwdi tim cudc dat, van gb da
chudn bj dat 1én cwa xé dé& mang hinh hai t6i cung con co giat uén
van vui sau xubng md. Nguoi ta da khuyén cha dwa tdi vé nha dé
chét nhwng cha chdi tir. Bang niém tin con nwde con tat dén giot
cudi cuing, cha dwa toi 1én thuyén xudi dong Nhat Lé vé bénh vién
Cu Ba Béng Héi. Trén dong séng 4y, ciing vao mét tinh mo hon 30
nam trwdc, ngudi chi dau cla toi - chi Sanh Si ra di trong long tay
me lGc chj vira may thang tudi. Me ké, trwdc khi chj tat thé, cai linh
hén nhd 4y biét minh khdng thé I&n day thanh hinh hai thiéu nir nén
nwdc mat bong tran ra wét ddm bau méa thom mui stva lam 6ng
ngoai t6i, vdn la mot thj trwdng canh sat khéng thé ngan ndi tiéng
khéc |a non!

Dém hém ay, cudi thang 3 day sao. Qua mai thuyen chdng chénh,
t6i nghe thay tiéng khoc oa oa cla chj vong vé gitba song nwoc.
Tiéng khéc Ay boi theo t6i cho dén luc mat tréi hdng 1én cira bé
Nhat Lé.

Can bénh udn van rat ky la, trwdc va sau khi co giat, b&nh nhan rét
tinh tdo. Vai giay trwdc khi 18n con, t6i cd thé binh tinh nhan ra tirng
dot bao t6 chét chdc tran 18n tr dwdi chan, dan dan pha kin toan
than roi dot ngdt bung 18n con co giat khang khiép. Sau méi lan qua
con, t6i lai nhin thay cha téi khoc. Ong khéc vi thwong con, 6ng
khoc vi mirng con da thoat chét, 6ng khéc vi con lai tiép tuc ch® doi
mot cai chét tiép tuc tran dén trién mién hon 3 thang cho dén luc
nghe nguoi bac sy Cu Ba tuyén bd chinh thirc rang con minh c6 kha
nang sbng! Cha téi quy xuéng nén da trong can phong nhd bé trén



tdng ndm cam ta troi dat, cdm ta linh hén cla ba cd - ciing trng ra
di theo con |G trén dong séng Nhat Lé vao luc méi [én sau bay tudi -
hién vé phu tro cho t6i dwoc sdng! Hoa ra khi trum chan ngdi trong
phong dgi bénh vién luc méi dwa téi vao nhap vién, gilra luc mé
budn &y, cha tdi da thay hinh bong ba ¢6 ctia minh hién ra va noi
dlra con trai ut cla éng nhét dinh séng!

Cha t6i ciing khong hay biét, m6i lan con dau tran t&i, toi lai nghe
tieng khoc oa oa cua chi téi nang téi day. Tieng khéc non nét da cwu
mang than xac dira em nat tan bao bénh.

Hon ba thang trdng dém, cha con t6i bau viu vao I&i tién tri cta ba
cd, bau viu vao tiéng khéc cua chi dé vuot qua cai chét! Phai chang,
cha va téi da cé mét cai nhin sau sac vé nhirng linh anh ma minh da
nhin thay! Bay gi& mdi khi vé lang, sang nui tham mé t6 tién, bao
gi® t6i cling thay gilra rirng nui xanh kia cé mét ngdi md vui chén toi
20 nam vé trwde. Dan lang bao, t6i chi lam con cha me ttr khi sinh
ra cho dén ngay téi bi bénh, con lai 20 ndm ké t luc dwoc clru séng
tr& vé sau, ti 1a dra con sinh ra t&r mot thé gidi khac! Téi khong biét
thé gidi dé la noi dau nhwng tir khi khdi bénh, cung véi tinh khi dbi
thay, t6i tr& thanh mot con ngudi 18 dé véi thé gidi siéu hinh!

Pay chinh 14 ly do, hdm nay bét chap mang sdng clia minh, téi da
cé mat trén vung dat Himalaya, noi cé6 mién Tay Tang huyen bi
trong tirng am tiét siéu hinh.

Man dém diu sang Shigatse, hinh béng dtra bé 10 tudi va linh anh
tiéng khoc tho dai tw tin vwot qua nhirng con co that giat dit cuéng
tim lai hién ra trong sang nhu doa hoa héng dwéi san khach san
Namsel & Lhasa. Poa hoa hdng mau trang, tirng canh xoé rong, két
thanh linh phu mandala vwon [&n tlr dat. Canh hoa ngat to va day
hon mét i tran tré swong dém, doa hoa héng chao t6i budi sang!

T6i cod th(fa bd com, mdi sang day dé sén lwng chao trdng nhwng
khong thé nao khi bwdc chan di khi bwéc chan veé, toi lai ném anh
mat cia minh ra ngoai doa hong ay.



Ky trc ddc t& nhwng hao hoa 4y twoi tinh nhirng ngay téi sbng Tay
Tang. Chinh niém tin, sw trdi nghiém mot lan tré vé tir cdi chét da
tr& thanh manh dét cho linh hdn nau than ch khdng phai binh khi 6
Xy ngudi ta bay ban cho du khéach trén dwdng phd Lhasa hay
Shigatse!

Khoéng phai chi d&m nay Shigatse. R4t nhiéu lan chénh vénh phuat
giay chét chac, t6i lai vin vao qua khr dé dirng day. T6i ludn y niém
rang, dang 1& minh da khéng con nira hon 20 ndm trwdc nén bay
gi® mot ngay tréi qua 1a thém mot tudi tréi cho nén minh phai séng
tron v@&i long thanh céng on 4y. Néu cé ra di thi cling chang hé hbi
han. S¢ gi nao khi t6i ldng thanh nhw vay! Linh hon lai thong dong
vé&i gwong mat diu 4m cla Cha, c6 nét budn ban Iinh cia Me da
nudi tdi I&n day thang ngay. Téi binh yén nhw con ca nam trong
tuyét triéu ndm nay trén day Himalaya sau tran dai héng thuy!

Téi khong viét di chac! Toéi khéng thé chét vi trong t6i nhivng gwong
mat kia dang mim cwoi che ché!

Va t6i kién nhan chd qua dém, mac ké giac ngl tan dwdi chan,
dirng béng xac minh ch® Phat tra I&i. Rang bao gid téi chét. Va néu
nhw vay, ngai cé thé day cho téi cach chét nao hay nhat! Nhuwng cé
1&, qua ban bju cdng viéc & dau dé nén Ngai khéng vé Shigatse ma
gidi dap cho linh hén bé béng nay!

Ngai khoéng vé thi téi dén noi chd Ngai choi.

Va, voi cai y niém giang hd Ay, t6i Ién dworng dén tham tu vién
Tashilhunpo - noi & cia nhirng Phat tai sinh ma ngudi Tang cung
kinh goi la Panchen Lama - hién than cua Phat Adida!

Tu vién Tashilhunpo tuy khdng cao nhw cung Potala nhwng cling du
thtr thach sirc khoé va tinh than cda nhirng ai dén chiém nguwéng.

Tirng budc chan hirng khdi vurot qua may day nha nam chénh vénh
swon nui, téi bwdc vao vieng dién thd Phat Twong Lai.

il H1



Ng6i miéu duwdi chan tu vién Tashilhunpo

Ngai & day, rat gan khach san, sao dé@m qua lai bé mac t6i! Chuwa
kip budng 1&i thi tdi danh ngam kin 1&i thwa chao! Néu troi dat va
cha me cho téi dwoc ném tréi bao nhiéu cdm giac trong doi thi trong
giay phut ding trwéde bire twong Phat Twong Lai, bao nhiéu cam
giac Ay chot thoat bay theo ngan van 16 chan 16ng dé lai than xac t6i
tran ngap niém bang khuang thiéng kinh.

Khong choang ngop chiéu cao Vi dai 27m cla khoi tuong duc vang
ddng quan minh trong nhirng tAm khan choang huyén ao, toi
choang dong toan than vi khuén mat ctia ngai. Khuén mat an chira
mot nu cwdi bi man, déng vién dwong gian thong khd, ‘trong do co
t6i, mot dira tré sinh vao nhirng ndm cudi cung cla thé ky 20 néng
bdng Itra dan. Ngoai canh miii thdng swdn nui, khudn miéng chwc
n& nu cwdi, di mat xanh ngoc khac thwdng, trén tran ngai con co
con mat th&r ba cham bang da quy choi loi anh nang. Khuén mat
Ngai mubn néi, tat ca nhirng ai bwdc vao day, ly lich kiép trwdc
khiép sau ra sao, ngai déu thau suébt!

Di mét vong, tlr phai sang trai danh 1& Phat Twong Lai, lan theo
tiéng &m thanh cau nguyén, t6i bwdc dén tredc mat ba éng 1d0 hanh
khat dang I&m bam doc kinh bén bat nwdc nwéc vang nhat. Hong
tha xudng trwédc mét ho to 5 t&. Mot trong ba ngudi nghiéng binh rot
nwéc ra bat tra nhd. M&t nhAm, miéng Iam rAm nhwng canh tay dwa
bat rat chuan xac, gon gang khéng mét giot nwéc trao. Hong lac du
tw chdi.

- Con anh, anh c6 ubng khéng? - Mét trong ba ctra miéng dirng I&i
cau nguyén khé khang hwéng vao téi.

- .... - Téi ngwdc nhin Hong. Hong lai lac dau. Nhung duwoi ddy sau
cua bat go, déi mat cia Phat Twong Lai hién ra xanh r&n sau lan
nwdc vang xin. Toi dwa hai tay don bat nwéec.

- Anh ta dung 1a ngu®i Trung Qudc! - Ngwdi mi nwéce lanh lung
phan.



- Toi la nguoi Viét. Viét Nam! - Tai cuoi.
-Vi c6 niém tin, anh da ubng nwéc thiéng nay

- Nwére thiéng! - Téi c6 nghe nham khong day h&i ngwdi hanh khét
duoi twong Phat Twong Lai! Ai da cét 1én tiéng ndi kia trong bd o
quan nhau nat dwong may val Ném nudc thiéng 1a mét trong 5
phwong phap dat giac ngd ma khéng can thién la thiy mot vat
thiéng liéng, mac nhirng d6 hinh Mat tdng, nhé sy di chuyén tam
thirc vao lic chét va nghe gido ly sau xa. Cau mong cho nwéc
thiéng nay dwoc nguyén chi b&i mét vi thay nao dé sé giup toi thoat
khdi con dau thé xac.

- Anh chang Trung Qudc kia 1a mét cai tai thit chiva day nghi ngo.
Anh ta so chét nhung & Tay Tang, ching ta dau c6 céi chét ma han
so! - Ngwoi hanh khat gia cam trén tay cudn sach vang 6 chi - Con
anh, anh la con cho con trwéc Barc Ngai! Anh con phai hoc maoi
budc dén con dwdrng Bardo Thodol dang ndm trén tay ta - Nguoi
khat thwe chi tay ra clra dién - Nguoi ta sé cho anh biét diéu ta noi
la cai gi.

Toi nhin ra ctra. Khong biét tlr bao gio, mot khuon mat hién hoa vj
sw gia da & bén ctra lang nghe cuéc doi thoai ngau hirng cua chiang
toi.

T6i nho lai lic ban dau budc vao cong tu vién, dwgc 6ng lao Tay
Tang huong dan cho cach quay chudng va doc cau than chu, t6i da
bat gap khudén mét vi sw dirng dwdi gbc cay liéu xanh. Hoa ra ong ta
da theo téi tirng ¢t chi, ttrng hanh ddng twr 1Gc tdi xuat hién cho dén
khi vao danh 1& Phat Twong Lai. C6 &, 6ng ta da nhin thay cam giac
bang khuang cua t6i khi dirng trivd'c bwdc twong vi dai nay.

Va...! Théi chét r6il Hai oi! Tai lanh sdng lwng! Lan nay thi mi khéng
thé vin lay cai ly do wa lang bat, ky ho td mo dé tron chay! Chéc
chan 6ng ta thay t6i dwa may anh chup lén bao thap lwu gilr may
trdm nam di hai séng cua vi Panchen Lama thir 5 trong dién thd mét
roil



Ké, t6i la con cho con trwdc Phat Twong Lai thi ha c& gi lai bi trirng
phat b&i hanh ddng cAm ky nay. Va lai, cling khéng biét chét séng ra
sao day nira nén t6i, bwdc tirng bwdc ra clra bang tinh than cia mot
con cho con.

- Birc anh 4y khéng bao gi® ¢6 duwoc! (1) - Vi sw gia lam t6i ring
dong - Nhung ta khéng ndi chuyén vé viéc ay. Ta néi cho con biét
diéu ma ngwdi kia vira néi bdi trong con, cai chét da xuét hién! Do
vay diéu ma con dang nghi den thi hay hwong dén no that tan tam,
hwéng dén véi cai nhin sau sac nhat, cai chét sé roi bd con! P6 1a
|&i day ctdia Bardo Thodol!

Cai chét dang dén vai toi! Cai niém so hai sau xa nhat, Rainer Maria
Rilke miéu ta, nhw con rong lwu git cai kho tang sau kin nhat hut
chat t6i vao con dwong to6i tam bi phan!

Téi quay lai cau ctru Birc Phat. Con mat th ba clia ngai van ruc
sang anh nang. Nguoi kién trac sw nao dwng ngdi dién nay that tai
ba b&i du mat tréi ¢6 di chuyén nhung xuyén qua 16 nhé trén tran
dién, anh nang trén tran ngai khong tat!

Vi sw gia dit 1&i cling |a luc canh clra sau lwng mé ra dén 6ng vao
trong gian dién the. Canh clra khép lai bi &n nhw trang sach ma
nguwoi hanh khat kia dang cam trén tay. Nhivng 1&i néi clia vj su gia
nhw nhat cubc ndm nao me cdm vao dat rivtng chén kin tirng buwéde
chan téi lwng nui tu vién Tashilhunpo.

Thanh pho Shigatse v&i nhivng mai nha dat phang hién ra dwéi doi
hoa chantai hoa tan nang biéc. Khong biét canh hoa mong manh
hay mau nang xanh da tréi nén nhin nang trén hoa chantai to6i cam
thay nang rat mém mai, khéng rat bdng mat mai.

L& nao tdi lai chét & noi day!

Con hay nhin bang céi nhin sau sac vé céai con huwéng dén!

Shigatse dém thi mc}ng, ngay trwdc mat téi cang mong manh hon
trong nang xanh phat pho day co phwén giang mé trén dinh nui. Toi



nhin thay gi day ngoai nhitng manh vun ky trc rong rudi, ngoai
nhirng béng hoa chantai 1d&m tdm nang chan dbi! Vira khi con dau
lai budt 1&8n dau. Hinh nhw cé mét ngon gid ddc nao do trong khéng
gian xbc thang vao xwong cbt. Téi can rang ding 1én. Téi lai vang
vong |&i khich 18 ctia ba ¢6 Cha téi nam nado bay vé! Téi lai nghe
tiéng khoc oa oa chao dong trén canh hoa theo nhirng con dau con
cao cudn Ién tim 6c cho dén khi nam im lang trong mau xanh cda
anh méat Phat Twong Lai. Oi qua khir d&n dau va huy hoang cla toi
dang 14p lanh mau xanh ctia d6i mat Phat Twong Lai!

Thoi, chi ¢ cach hén hé vai o anh tuyét dep ay dé di xudng nuii
con hon la chét bén thém tu vién.

M6t ngdi miéu nhd nam gitka nga ba dwéorng lam bwdc chan t6i dirng
lai.

Kién truc ngdi miéu rat ky la gidéng c6 linh xa chira quan tai nguoi
chét. Than miéu dai ké dau ve 16 hwong am khoi. Trén néc miéu co
cot vai vang. Bén hién miéu 1a hang chuong dong NgOi miéu xay
bang da nhuwng rat nhe nhang nhd khung clra gb co riém vai mém
trdng ri che xung quanh. Mét vi sw gia chirng hon tram tudi chéng
gay dan theo vj sw tré budc quanh ngoi miéu. Bwdc chan run run
nhwng than thé van virng chai, vi suw gia cung nguoi sw tré xoay
chuéng cau nguyén. Mii hong tia. Quan 4o héng tia. Day hdng tia.
Hai nguoi twa nhw hai khdi hdng tia biét néi véi ngdi miéu. Co mét
ai d6 dang nam lang nghe trong miéu! T6i rung minh! Khéng 18 ..

- Mét linh hon vira réi bd than xac dwoc 5 ngay - Vi su gia cé khudn
mét dju dang béng xuat hién, ranh rot né i- Lama kia dang truyén
day cho dé tir cach thirc huwéng dan linh hén kia giai thoat ra khai
trang thai trung gian sau khi r&i bé than xac b&i tinh nghe vi dai. B6
chinh la Bardo Thodol!

Téi nép minh vao ngwdi vi sw gia. Lan nay dich thj tdi 1a mot con
choé con run ray trwwéc tieng gam suw ti!

- Prng so hai. Rdi ta va con, mét ngay nao do cling sé di vao trang
thai trung gian nay. Blrng nhin né v&i con mat kinh hai hoac huyén



bi. N6 rat don gidn nhw hang ngan nam nay x& Tang da thay, da
biét va da lam. B4t ky nguwdi binh thwéng nao ciing c6 thé 1am duoc
théng qua Bardo Thodol. Cai diéu con dang hwéng dén, cé thé nhd
nhw béng hoa chantai nhwng con hwéng dén bang tinh yéu thwong,
con sé thay bdng hoa nhd doé vi dai khéng gi sanh dwoc!

C6 Vang t6i, sau nhiéu ndm vat va véi bénh khdp, da dén gie phai
chia tay cudc d&i vao mét budi sém mua thu chwa kip vang 1én hang
rao hoa dam but trwéc ngd nha. Viéc co t6i ra di 1a diéu ma moi
nguoi trong lang va gia dinh da tién lieu tw 1au nhwng khong ai c6
thé hay rang, ngay trudc luc nham mat, tor cai than thé voi héa cac
khdp xwong dy hdng hao han day 1&i thinh cau:

- Hay goi chau t6i vao day! blra con ut cia em! - Ba dot nhién nhin
vao do6i mat dam Ié cta Cha toi.

Dura chau 4y Ia t6i, mot dira tré méi bwde qua tudi 13 dang run ray
trum kin néi s¢ hai cai chét. Nguoi ta kéo téi khoi giwdng, mang toi
ra khdi nha, dén trudc mat nguwdi sép chét. Cé téi ndm do, téc bac
trdng, khuén mét ba trng héng bdng hoa mau don dd hoi swong tda
ra nhu ngon dén dau giwdng.

- Chau dirng so'! Hay nhin thang vao mat co! - Co t6i tinh tao tirng
|&i ndi - Khi dwa tang, chau la ngw®i cd muon di sau linh xa cta
co....

L&i cb téi chwa tan, ca nha da thap lén nhirng nghen ngao t|eng
khoc. Khong ai ngo, truoc khi chét, co téi lai nhd dén diéu budn
thwong nhat cla d&i minh. Theo tuc I& qué tdi, trong dam tang, hai
ngw®i con trai hodc con ca hay chau dich tén phai di sau linh clru va
c6 kiéu linh xa dan linh hén ngu®i chét vé bén kia thé gidi. Nhwng
cd t6i chi cd mdt ngudi con trai ddc nhat! Va cé khéng mubn dam
tang minh chénh vénh, thiéu vang nguoi dan dwdng cho linh hon
minh nén da chon t6i thay cho dwra con trai th&r hai khéng bao gi&
c6 co!

- Chau htra voi ¢6 di! Chau di linh xa cho c6 nghe! - C6 dwa anh mat
m¢& diu sang cha t6i - Em dé chau di linh xa... Em c6 nhiéu con



trai.... Em nhuwong cho chi mét dira! - C6 toi lai tiép &1 v&i t16i - Chau
hra di! Hra di!

-Da...! - Téi nac lén. Ngay lap ttre, ¢6 toi cwoi rang ro. Do la lan dau
tién sau bao ngay dau 6m, cd t6i cwdi. D6 cling la lan cubi cung co
t6i cwdi voi dwong gian. Khudn mat ¢d phai dan nhwng nu cuoi van
vwrong dong Téi chot nhin thay, trong hinh hai gia nua ay, linh hén
rat xanh cda dira hai nhi ra d&i hon 60 ndm vé trudc, mét 1an niva
lai tai sinh bay I&n khéng gian mong manh bubi sang sém.

Ngay dwa tang, toi vin c kiéu linh xa, di giat lui tirng buwde, qua
song sang nui, dwa co toi vé voi th tién nhwng khong hiéu sao trong
ngay hém Ay va nhiéu nam sau I&n day, t6i van nght, linh hén cua
¢ t6i khéng vui dwdi dat sau, né nhw béng hoa mau don dé van
moc lén dau do trong lang qué.

Bdng hoa mau don d4. Loi hira cla téi. Tinh yéu thwong ¢6 da don
nhan nén ra di that binh an.

Co6 binh an khéng cé? Toi chu’a,nhén cau tra 1oi tir bén kia thé gidi,
vi suw gia da kéo t6i dén trwdc cong mot bire twdng thanh chay dai
trwdc mat tu vién Tashilhunpo.

Canh cdng mé ra.

Tiéng tu va vang 1én trdm hing. Trén san rdng anh sang. Céac vi
lama dang say swa trong diéu vi “khiéu than”.

Do 1a 1an dau tién trong doi, t6i dwoc chiém ngwdng nhivng vii diéu
do cac nha sw trinh dién!

- Am nhac ciing la mét cach thirc cho ho thywc hanh sw giai thoat
bang tinh nghe vi dai! Tinh nghe khdng rang budc vao moét thé thirc
nao, tat ca 1a tuy tdm Iinh hdi. Con nho dleu ta noi. Hay huwéng dén
nhirng gi con nghi bang mét cai nhin sau sac cla tinh nghe. Con sé
khéng co cai chét! - Trong tiéng tu va nén nao, vi sw gia giai thich
trivd'c khi quay lwng tré lai tu vién Tashilhunpo.



T6i chwa kip nghe diéu gi da nghe Hong goi tén minh. Bén Hong la
mot nha sw trac chirng 30 tudi. Tieng Anh rat muwot hoi toi.

- Cac anh vé Lhasa? Co thé cho tbi di cing dwoc khéng?

- T6i khéng biét bi tdi chi la mét du khach trén xe.

- Thé a? Vay anh co6 biét ngudi vira néi chuyén véi anh la ai khédng?
- Khéng!

- Nguwoi bao vé clia cac Panchen Lama & tu vién Tashilhuno!

- Nguw¢&i bao vé?

- Phai réi! Chuc cho anh dwoc phuc lac trong 10 ciia ngudi do.

- T6i la mot ké binh thwdng. Téi khdng hiéu tai sao, thwc sw 1a t6i
khéng hiéu ly do nao téi lai dwoc 6ng ta chia sé...

- Muc dich cua chung t6i - Vi sw tré dang rong doi tay - la hoc va
thwe hanh gido ly khéng phai dé tré thanh thanh than thanh ma dé
nhan biét cai séng cai chét nhw hai vi Lama dang day ngudi hoc trd
& ngdi miéu kia.

T6i mudn tiép tuc cude dbi thoai nhuwng Hong da kéo tay. Visuw tre
cudi twoi chao t6i. Canh tay tran dwa lén trong nang sang nhw cay
tich trwong vwon ra tir tAm ao héng tia Mat tong.

Bardo Thodol la gi? M6t cubn sach ve NQuoi chet nhw cda ngudi Al
Cap? Tai that tiéc la khéng dwoc ngdi cling xe vé lai Lhasa v&i vi sw
tré dé thod man tri td mo. Mai khi tré lai Lhasa, gap Rigpaba, tdi mai
duwogc sang t6. Bardo Thodol, ma nguoi phuwong Tay goi la Sach Tay
Tang Vé Nguoi Chét, 1a mot bo kinh thw ¢d xwa clia ngudi Tay
Tang do dai sw Padmasambhava viét ra vao thé ky thir 8, duoc
Karmalingpa tim thy trén nti Gampodar vao thé ky thi 14.

.l .H2



Bén dbi hoa tu vién Tashilhunpo

Riéng viéc tim thay bo kinh nay, Karmalingpa da dwoc goi 1a Terton,
ngwoi phat hién kho tang cao quy theo nghia Bardo Thodol la germa
texte - kho tang van hoa, van ban quy bau bac nhat nhan loai, co
thé so sanh v&i Kinh Thanh hay Pao Birc Kinh!

Bardo Thodol dwoc thé gidi biét dén qua ban dich clia Lama Kazi
Dawa Samdup va s bién tap cla tién s§ Evans Wentz véi twa dé
Sach Tay Tang Vé Nguwdi Chét. Thuwe ra chiy “chét” khéng hé co
trong Bardo Thodol vi Bardo Thodol la giai thoat khai trang thai
trung gian bang tinh nghe! Bardo - trang thai trung gian nay nguoi
Viét goi la Céi Trung &m. Dong hién hiru ctia con ngudi di qua 6
bardo: séng, chiém mong, thién dinh, cai chét, chan ly tw né, cai tré
thanh hay tai sinh.

Cai chét khong dén tire thi. Mot chiéc 1a roi. Mot qué bom doi. Chét!
Vi qua nhanh nén chung ta thuwéng nghi cai chét xay ra 1ap tic
nhwng gitka llc song va chét do, con c¢o trang thai trung gian chuyén
tiep.

Hon ai hét, liéu nguwoi chli ddng chét, co linh hoi trang thai trung
gian chuyén tiép nay rat ré rang hay khéng?!

Dan lang t6i cling da di qua bao ngay thang u am vé&i nhirng vong
linh, phan uat va tw két lieu cudc doi. Bai khi trong vai ba ngay, thon
trén xom dwdi deu x6n xao nguoi tw tir.

Gian chéng. Tw to

Budn con. Ty ti

Ngoai tinh. T te.

Hanh phuc. Tw to.

Gian khéng ra gian. Budn khong ra budn. Ngoai tinh khéng ra ngoai
tinh. Hanh phuc khéng ra hanh phuac. Tw te.



Cung v&i nhirng kinh nghiém vé cai chét ciia ban than, téi thuwong
tham nhap vao thé gi¢i ciia nhirng ké tw t&r. T6i mudn biét, tam
trang va cudc sdng clia nhirng con ngwdi tw quyét vé cai chét cla
minh sé& khac gi so v&i nhitng ngudi chét thu dong. Cho mai dén
bay gi®, tdi van &m anh gwong mét ctia Dung, ngwdi con gai hang
x6m tw t&r dén hon ba lan mai thanh!

Cha qud trach. Dung nhay gleng Tung quan com gao voi chdng
con. Dung udng thubc. Ca hai lan déu dwoc clru. Lan cudi cung, chi
vi qua ca nho chuwa bang nam tay dira con hai trdém nha néi bi nguoi
em dau la mang. Dung da tw ti! M6t cudc tlr tl kinh hoang nhét
nhan thé! Dung binh than ngdi dun ndi nwéc s6i. Boi nudc chin
néng. Dung nga co uong' Nw&c bong lam Dung guc xudng nén nha.
Ngay luc &y Dung cam lay chiéc liém cét cé.

Tirng nhat. Tirng nhat. Nhw tirng hép tra bo. Dung cra vao cb!

Néu hém nay, biét t6i dang viét nhitng dong nay thi ciing xin linh
hon Dung lvgng thir, drng gian ma tw t& thém lan nira!

Théng thwéng trong con quan tri tot clng, ngudi ta mai tw tir con
Dung ¢6 th&i gian lwom cui, nhen Ikra, théi bép, muic nwéc vao néi,
cham cham chd nwéc s6i, cham cham dwa minh vao cai chét!
Trong qua trinh dé, chdc Dung nhan dang dwoc trang thai trung gian
sbng chét ra sao. Khi ¢cé ai ty tl, t6i thwérng 1an la hdi chuyén va
nhan thay hau hét ho déu cé mét tudi tho ¢d déc, thiéu tinh thwong
cham soc cla gia dinh. Ho hoan toan bang quang truéc cai chét,
xem né nhw mdt sy két thuc tuyét dbi luc gia nua. Khéng thé cho
doi lau nhw vay, ho da tw x&r ban than véi mong wéc sém dwoc giai
thoat khé dau.

Do 1a sai lam I&n nhét cha nguoi tw tr. Nguwdi tw tir thue ra khéng
phai chii ddng ma ho chinh la nguwdi thu ddng chét! Cai chét dbi voi
nguwdi tw tr 1 sw bt lwe, 1a két cuc mot chudi xung dot ngoai canh,
la sw kh&i dau mot bai vong ndi tdm. Padmasambhava cho rang con
nguwdi co hai loai chét, chét phi thei va chét do mang tho chdm dut.
Chét phi thdi nghia 1a chét bat dac ky, co thé tranh dwoc do con
nguwdi biét trwde thong qua nhiéu dau hiéu nhw chi@m méng, hodc



quan sat bédng minh ltc binh minh hay d&m trang non! Chét tho
mang twa hdé ngon dén dén ltc can dau da vao lic con nguwdi phai
ra di. Tuy nhién, nh& cdng dirc tu luyén hay véi mét tinh than tuyét
dinh anh minh, nguoi chét tho mang co thé an binh lwa chon ngay
gi®& dé chét hay kéo dai thém sy sdng ctia minh.

T6i nhé dén cai chét chia 6ng Mai, ngudi trwdng ho Nguyén Mau
hién tlr, hon 3 thang tréi ddi hwong trén dau dirng cau nguyén td
tién trwdc ban thd clru vat tudi tho téi qua con bao bénh. Bém hém
4y mua ha thang 6, qua nhirng ngay im lim trén giwdng, 6ng tinh
day bao con chau 6ng sé ra di vao rang sang, luc 12 gi¢ 30 phut
ngay hém sau. Qua nhién vao th&i khac &y, 6ng Mai binh an trat hoi
thé cudi cung. M3y nam sau, dém mua déng lanh gié, 6ng Ngoai t6i,
vi trwdng tdc Nguyén Dlre cling bao trwdc cho Me va cac cau toi
thei diém 6ng tir biét cudc doi sau khi ghi am xong |&i tréng trdi.
Khoéng c6 tdm ldng clia hai nguwdi nay, tdi khéng cé tudi tho. Khdéng
c6 cudc doi cua hai nguwdi nay, lang téi khé long tim ra ngudi dang
kinh!

Ho ma&i la ngwdi an nhién chép nhan sinh t&, chd ddong dén nhan cai
chét nhw mét thlr tw do tat yéu.

Péi v&i ngudi Tang, cai chét dinh trwde khdng co gi la. Thay cua
ngai Dilgo Khyentse Rinpoche thién dinh 3 ngay, nin thd dén ngay
thlr ba m&i chét khi nghe dé tw bao dé la ngay tét!

Nhwng céai chét nao dau chi 1a hién twong chi xay ra mét 1an duy
nhat trong cudc d&i. B&i con ngudi hay bat cr loai tw nhién nao déeu
ton tai cai chét va sy sdng trong moi cap doé sinh ton.

Van dé la lam sao con ngui co thé thoat khéi nhivng cap do sinh
ton ham chra cai chét va sy song ay. Bai toan nan giai va bi hiém
nay dwoc nguwdi Tay Tang tra |&i qua Bardo Thodol!

Hanh trinh cta cai chét trai qua cac giai doan chd yéu bat dau twr

chd than xac, cadm giac bén trong 14n bén ngoai va tw twédng lui tan
cho cai ban chét cai tdm - anh sang co ban xuét hién; tiép dén anh
sang ban tdm &y sé phong chiéu ra nhiéu dang am thanh, mau sac



khac nhau; cudi cung 1a tdm thirc ngwdi chét tinh day di vao hay
thoat ra cdi tai sinh.

Bac thwong thira tu luyén thanh céng gido ly Dzogchen chét nhe
“nhw mét hai nhi mai sinh, ké tu hanh so dang chét khédng vwong
van gibng “hanh khét trén dwong”. Dbi véi ngudi binh thwdng can
c6 phép di chuyén tdm nh& sy dd tri ciia Birc Phat Adida, Tang ngir
goi la phowa, maéi gidi thoat thau dao.

Ngay khi hap hdi, nguwoi chét bat dau dwoc chuyén di tam thirc theo
16i tho cua Padmasambhava vang 1én trén méi vi Lama hwéng dan
minh chét.

Bay gi®, khi giai doan trung 4m chét bat dau xuat hién cho toi

Téi sé tr bd moi bam viu, khat khao va quyén luyén

Thé nhap khong tan loan vao y thirc sang subt vé gido ly

Va chiéu tam thire t6i vao khodng khéng gian ¢l tw tinh vo sanh

Khi t6i tir bd hop thé mau thit nay

Toi biét né chi 1a mét &o anh phu du!

Con ngu®i cdm nhan trong lwong co thé pCla minh nang hon binh
thwong, moi va miéng kho, nhiét lwong song roi bo than the, tam tri
toi sam cho den luc bat tinh d6 cling la luc cai chét dén gan.

Cai chét khong phai 1a mot lwdi dao cat dirt tire thi cudc song ma n6
dien ra cham rai tr6i qua nhirng trang thai trung gian khac nhau. Khi
lwe song lia tan than xac, tam tri ngwoi chét sé di vao vung anh
sang mo trang, anh sang mo ao nay chuyén sang mau phot do, tam
tri bao boc trong cdi tam toi va con ngwoi bat tinh.

Bardo Thodol goi trang thai tam thirc ay la “luc hoi thd bén ngoai da
ngtrng nhwng hoi thé bén trong chwa cham dat”. Di qua trang thai

bét tinh, tam tri sé roi vao ving anh sang nguyén thuy ryc ro nhw
bau troi trong suot trén day Himalaya. Néu ai nhan biét anh sang



nay sé dwoc gidi thoat, con khéng sé tdn tai trong trang thai trung
gian. BPlrng & dau giwdng ngudi bénh hay ngwdi hap héi, vi Lama
bat ddu doc Bardo Thodol lién tuc trong 7 ngay hoac nhanh hon thé
dé giup ngudi chét thang tién dén cbi trung gian giai thoat. Phwong
phap 8y goi la gidi thoat khdi trang thai trung gian bang tinh Nghe!

“H&i ngwdi con cao quy- Vi lama doc tén ngwdi chét ngay khi sw ho
hap gan chdm dut vé mét sinh hoc - gio day hoi thé anh sép nging,
day chinh la luc anh phai tim mét con dwong vi anh sang co ban
cUa trang thai trung gian dau tién sdp xuat hién. Vi Lama cta anh da
chi cho anh anh sang 4y, dé la Chan Ly tw né tréng réng va tran trui
nhw Hw khéng vd bién va khéng c6 tam diém, trong sang. D6 14 tri
tué tinh nguyén khoéng ty vét. Day 1a lic phai nhan biét nd. Vay anh
hay & trong do. Toi cling sé giup anh phat hién nd!

NQU’O’I chét, trong giay phut ay, phai nhé lai nhirng viéc 1am tét dep
cla d&i minh dé cé thé dén nhan cai chét mét cach thanh than nhe
nhang v&i nu cwdi diu n& trén méi. Do do khi trong nha cé ngu o
chét, than nhan nén roi khdi phong d& nhwodng lai sy tinh lang cho
nguwdi chét chuyén tiép sang thé gi¢i bén kia dwoc thuan Ioi.

M6t cai chét an bai la khi nhiét dd gidm dan tlr chan 1&n, dong lai &
vung ngwc.

Nguworc lai, ngwdi chét vé cung dau khd, chdm Ién hodc nga ra |4 do
nhiét d0 mat dan t&r phan dau toa xuong nguwc!

Quan sat trang thai chét nhw vay, vi Lama sé biét dwgc minh phai
hwdng dan ngudi chét giai thoat theo con dwdng nao!

Ch& cho sy hd hap nglrng han, ngudi ta 1at ngudi chét nam
nghiéng vé phia tay phai trong tw thé mét con sw tr nham ngan can
hoi thé cta doi sbng di vao dwdng kinh mach, gay rdi loan tam tri.
Bi nén chat hai ddng mach cho dén ltc no ngwng dap va nguoi chét
sé xuat hién trong trang thai nhw ngl. Khi hoi thé doi séng di vao
hai dwdng kinh trung tdm mau phon phét dé & trong va nhé trang &
ngoai chay doc ttr vj tri phan dwdi cach rén ba ngén tay Ién t&i dinh



so va khong thé quay lai hai dwéng kinh & hai bén, lic &y né phai di
qua clra Brahma - huyét dao dinh so - ctra t&i coi giai thoat.

Do 1a lac vi Lama ké miéng sat ngudi chét hwéng dan cho nguoi
chét biét giai doan trung gian th&r nhéat xuat hién goi la sw chiéu
sang chan ly tw nd, sw nhan biét Than Hw Khéng xuét hién tinh anh
trong tam tri cha nguwdi chét. Giai doan hd hap bén ngoai cham dut
dén sw hé hip bén trong cham dit, hoi thé doi sbng di vao dudng
kinh trung tam, do 14 luc via hay y thirc ngudi chét bay di!

“H&i ngudi con cao quy, hdy nghe day! Gi& nguén sang, anh sang
thanh khiét cGa chan ly tw né, hoan toan thanh tinh sé& xuét hién cho
anh. Anh phai nhan biét né. H&i ngudi con cao quy, sw nhan biét
hién tai ctia anh vé tinh hoa clia né chinh la cai Hw khéng - (s m&
réng hoan toan tam tri - TG) choi sang y. N6 khdng ¢ dac trung
nao dé Iam diém twa. N6 hoan toan Huw khoéng, thuan khiét. day
chinh la chan ly tw no, day la khia canh n{r (dm) cua B¢ Phat
nguyén thy Samantabhadhri. Tam tri anh khéng chi la réng khéng,
nd con la sw hiéu biét vé han, rwc ré, sang chéi. Va sw hiéu biét iy
la khia canh nam (dwong)cta Blrc Phat nguyén thuy
Samantabhadra. Tam tri anh khéng chra dwng mét cai gi, vay mét
mat nd 14 cai réng khdng va méat khac do no biét tt ca, chinh né 1a
sw hiéu biét. Sy hop nhat cta cai réng khdng véi sy sang subt
chinh la Than Hw Khéng, la Phap Than cua cac Bic Phat!”

Giai doan nay sé kéo dai v&i nhirng nguoi cé trinh 6 tadm linh cao.
Nguwdi thdp kém, khodnh khac tuyét voi kia chi dién ra chwa bang
th&i gian mét soi toc rung dwdi lwdi kéo! Cac mat chu day réng,
nguwdi ta thwérng chim vao con mé trong khodng ba ngay nén can
phai hwéng dan nguwdi chét nhan biét dwoc anh sang thuan khiét
cua tam tri.

Néu khéng nhan biét anh sang co ban 8y, ngudi chét sé roi vao
trang thai th(r hai goi 1a than nhuyén thanh tinh, tdm tri phan van
khéng biét minh chét hay sdng. Khi nhan dwoc 1o chi day, ngudi
chét sé dwoc gidi thoat trong khi nhirng do twdng vé nghiép chuwa
kip xuét hién. Trong trwdng hop théat bai, trang thai trung gian khac



s& dén v&i sw xuat hién cia Chan ly tw né gan lién véi nhirng do
anh do nghiép sinh ra.

H&i ngwb’i con cao quy, gi®& day anh sap trai qua ba trang thai trung
gian clia cai chét, cia Chan Iy tw néi va clia cai tré thanh. Cho dén
ngay hom qua anh van con & trong Bardo clia cai chét va mac du
nguon sang cua chan ly tw nd da xuat hién ma anh da khéng nhan
biét. Vi vay anh phai lang thang noi day. Nhwng bay gi®& anh sap trai
qua trang thai trung gian cua Chan ly tw n6 va cua cai tré thanh.
Plrng phan tan tw twdng, hay nhan biét tat ca nhirng gi t6i chi cho
anh. H&i nguwdi con cao quy, cai dwoc goi la cai chét da dén voi
anh. Anh phai di khéi thé gi¢i nay. Nhwng diéu nay khéng chi dén
v&i riéng anh. Do 1a sb phan cda tat ca. Bing bam viu vao cudc
séng nay. Tham chi néu anh mudn bam viu anh ciing khéng c6 kha
nang dé & lai day.

Vi khéng c6 kha ndng & lai day, noi mat dat da sinh ra va mon vet
bong ddi nén tlr thoi nguyén thuy, khi cé ai chét, ngwdi Trung Qubc
duc thing mai nha cho linh hén thoat ra khi chét va cho dén hém
nay, trong nhirng ngéi lang chau Au, & cac nwéc cd nén kinh té va
khoa hoc ky thuat phat trién nhw Phap, DBuc, Anh, ngudi ta con tuc
mé& ctra sd cho linh hén ra di.

Du khéng cé kha nang & lai nhwng linh hdn cé thé tré vé tham lai
xac xwa cta minh. B&i vay, nguoi Iroquai tlr xa xwa da duc cai 16
trén xac chét va ngay nay nguwdi ta van duc 16 trén quan tai cho linh
hén budn ba ghé tham. Nguwdi Algonquin & Bac My ciing gidng nhw
dan téc Katu trén day Truwéng Son, cho rang linh hén nhw con dé,
khi chét hay ngl bay lang thang khap noi gom nhat nhitng cau
chuy&n mang vé ké lai cho xac than nghe! Trong nhirng dém gia
lanh Bussum Zuid, tlr can phong khach san Bastion, qua ctra so0 t0i
nhin thdy d&n nén mé sang mwa tuyet trwdc nhiéu ngdi md nam
bén kia vué&n nghia dia. Cé anh sang ay soi dwéng soi tén tudi, linh
hén nguwdi chét, du ¢6 lwu lac khuya khoat cling dwoc tré vé binh
yén!

Nhw nui ddi cham nom hwéng chady dong séng, nhw nguwoi me lia
doi van ddi theo chan con, Tay Tang khéng bé mac linh hon ra di cb



quanh, dbéi khi lai sa nga trén buwd'c dwdng lang thang nén ngudi
sbng phai cé bén phan hwéng dan cho linh hén di dén noi vé dén
chén bang phwong phap thién dinh. Theo Bardo Thodol, tam linh
nguoi chét nhay cdm gap bay lan ngudi séng nén vi Lama khéng
chi bay cach cho ngu®i chét tham thién ma con nhap vao cudc thién
dinh, lién lac vé&i linh hdn ngwdi chét qua viéc doc cho ngudi chét
nghe nhirng I&i gido huan.

Pay 1a luc ngwdi chét dwoc nghe day vé “cai nhin sau sac vi dai
trong trang thai trung gian ctia Chan ly tw n6”. Ngwdi chét ra di trong
tiéng khoc than ciia ngudi than véi bao nhiéu ndi lo so nén vi lama
phai dan dat ho gap 7 linh anh cac vij than yén tinh, dau tién Ia linh
anh cua Vairocana.

“H&1T nguwdi con cao quy, da ba ngay rwdi anh & trong trang thai vo
thirc. Gior day nha ra khdi trang thai 4y 1a nhirng suy nghi ctia anh:
Céai gi da xay ra voi t6i?. Vi vay anh phai nhan biét rang, anh dang &
trong trang thai trung gian. Luc ay vong luan héi bj ddo nguoc va
moi vat xuat hién dwdi dang anh sang va than cda cac than linh. Déi
v&i anh cac bau trdi déu cé mau lam nhat. Linh anh cla Vairocana,
vi Phat Téi cao, gi& day xuét hién trwdc anh. & cbi troi trung tam goi
la noi phan bd cac hat anh sang. Nguwdi ngw trén ngai sw tr, mau
trdng, tay cdm banh xe va 6m Phat mau Akasadhatesvari - nir chua
té coi trdi. Miéng ho gan lién nhau. Tt tim cla P&c Vairocana va
Phat mau phat ra anh sang, anh sang éy dap vao anh mét cach dét
ngdt khién mat anh khoéng thé chiu dwng sw chai loi ctia né. Di véi
anh sang nay 1a mot anh sang cta thé gigi cac vi than, trang mo
dap vao anh... birng di theo anh sang m¢ cua thé gigi cac vi than
mau trang duc, dirng ham mudn no, dirng bam viu lay né! Néu anh
bam viu ldy né, anh sé lang thang trong nhirng trang thai than linh,
xoay vong trong 6 coi !

».6.HO8
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Lé cung séang trong dién th mét vi Lama

Sau Vairocana, ngu®i chét dwoc vi Lama dan gép linh anh cla
Vajrasava Aksobhya, Ratnasambhava, Duc Amitabha (A-di-da),
Pirc Amoghasiddhi, ndm gia dinh ctia chw Phat, cac vi than tri tué.
Ho nhirng vi than hién hoa cé thé mang lai sy giai thoat tirc khac
cho ngu®i chét trong anh sang tri tué va linh anh vé niém tin tinh
thuwong.

H&i ngwdi con cao quy, hay cha y 1ang nghe! - Vi Lama doc tiép 1o
dan khi cac linh &nh than hién hda chdm dit ma ngwdi chét van
chwa dwgc giai thoat - Vira qua anh da khong dat dwoc cai nhin sau
sac trong khi xuét hién trang thai trung gian ctia nhirng vi than yén
tinh va anh phai lang thang. Gid day 1a ngay thir tdm, sé xuét hién
nhirng doan than linh ubng mau nhw Phat Heruka, Vajra-Heruka,
Ratna-Heruka, Padma-Heruka, Karma-Hekura va linh anh 8 vi
mamo clng cac ni than khac. Cac vj than gian dir dwo'c miéu ta vé
cung khang khiép con hon ca tranh siéu thwe Dalil. “H&i ngudi con
cao quy! Btrc Phat Heruka vinh quang sé xuét hién trwédc anh, than
mau nau sam, cé ba dau, sau tay va bdn chan. Gwong mat ctia bén
phai mau trdng, bén trai mau dé va & gitra mau nau sam. Than ngai
dwoc trang strc bang nhirng con ran quan quanh va nhirng cai dau
lau m@i bi chat lia cd. Phat mau Krodhesvari &m I3y than ngai, ban
tay phai ciia ba 6m vong sau gay ngai, ban tay trai dang Ién miéng
ngai chiéc so nguwdi dwng day mau!”

Do lo lang va so hai, Ngu o chét con phai lang thang trong cac linh
anh nén vi Lama sé tiép tuc doc gido huan thém 10 ngay nira doi
v&i nhirng ai chwa dat dén cai nhin sau sac chan ly. “H&i ngudi con
cao quy, hay chu y Idng nghe va ghi nhé diéu nay! Nhivng than cla
céac sinh linh trong dia nguc, cla céc vi than va tat ca chang sinh
trong trang thai trung gian déu phat sinh tw nhién. Hon ni¥a, vi anh
khéng nhan biét trong trang thai trung gian cia chan Iy tw né ban
chét that cda cac linh anh khing khiép, nén da 24 ngay rui tréi qua
ma anh van s hai va ngat di”. Trong giai doan trung gian cla cai
tr& thanh nay, ngwdi chét dwoc hwéng dan nhap linh hén minh vao
nhirng thé gidi cao quy bang con mét thanh tinh thiéng liéng



Pa di qua céc trang thai trung gian ma van khéng dwoc gidi thoat,
nguwoi chét hay binh tdm b&i cac vi Lama khéng bé mac ho. Ngudi
chét van dwoc gidi thich can ké vé cach thién dinh anh sang theo
linh &nh céac vi than dé giai thoat ra khai kiép luan hoi.

Linh hén ngudi chét sé dwoc giai thoat hay khdng tuy thudc vao
nghiép cta ho khi con tai thé! Tham chi néu chwa dén luc phai chét,
linh hén ngwdi chét sé nhap xéac tré vé dwong thé noéi theo kinh
nghiém can t& clia nguwdi thoat chét.

Anh sang. Swong mu. Cay cau. Dong séng. Bong ngwoi bay liéng .
Gap g& ngwdi than. Thay dia nguc vat v& tuyét vong. Dam minh
trong thanh tinh trong sudt. D la nhivng canh vat ma ngudi ¢o kinh
nghiém can tl - thoat khoi cai chét tré vé cudc sdng ké lai. Toi
khéng hiéu sao, ndi dung chuyén ké clia ngudi thoat chét & cai lang
nghéo xa xdi clia t6i lai gibng nguwdi phwong Tay ké trong tac pham
Tr& vé cdi chét dén vay. Phai chang, kinh nghiém can t& qua nhivng
cau chuyén ké hw &o chinh la nhirng hinh anh vé “mét cdi séng that
Padmasambhava trinh thuat trong Bardo Thodol!

Nghiép sang tao nhw mot nghé sy. Nghiép tao hinh nhw mét v suw!
Nhwng du &c hay thién, hay yén tam, ltc thuwe sy khéng thé tré vé
cbi dwong, cac vi Lama s& dong canh clra tai sinh lai dé tiép dan dat
linh hén ho dén tan céi sang niét ban.

Khi da lam hét minh nhwng do ngu®i chét [a dang cap qua thap
hén, vi lama, mét 1an niva khéng bd mdc ma kién nhan hwéng dan
tam tri ngwdi chét chon lwa ctra sinh d& dau thai”. H&i ngwdi con
cao quy, néu nghiép qua cla anh bat budc anh phai di vao bung
me, ta s& cho anh mét hwéng dan khac dé chon ctra dau thai. Hay
nghe day! Du anh thdy xuét hién bat ky clra dau thai ndo, ciing
dirng vao. Do anh c6 dwoc mot quyén ndng sang sudt nao do, anh
sé& lan lwot nhan biét tAt ca nhirng noi tai sinh. Vay anh hay Iya
chon can than noi anh sé dén... Vi ly do nghiép qua cla anh, anh ¢
th& nham lan, khi thdy mét bung me thanh tinh, anh lai cho 1a bét
tinh va nguoc lai. Vay do cé nguy co nham lan nén luc &y cé mét 10
khuyén rat quan trong. Hay hanh déng theo cach sau day! Ngay khi
anh thdy mé& ra mét canh clra diu thai thanh tinh, dirng cdm nhan



mot sw gén bd ndo, va khi thdy mot cira dau thai bat tinh cling dirng
cam nhan chan ghét, anh phai & trong trang thai cia tam Dai binh
dang”!

Oi! Manh T&! Khi con séng ngai tirng doc Bardo Thodol nén moi
hay nhan nghia & tri tin, phi do ngoal thwoc nga da, nga cb hivu chi
gia! Nhibng goc cua tinh thién 4y qua khéng phai tr bén ngoai hun
duc cho ta, ta vén da co roi vay nh¢ trwde khi di vao Iong me, linh
hén da nghe 1 gido huan kial!

Giai doan trung gian tai sinh vé cung phtrc tap. Dén day la nga ré
gitra Phat va hiru tinh. Trong mét gidy, phan cach, trong mét giay,
toan giac. Chi mét giay phan cach nhwng ngudi ta cé thé phai gidp
d& ngudi chét tai sinh trong vong 49 ngay, tham chi la 100 ndm sau
khi chét! Bardo Thodol da chi ra 4 ctra sinh ra con ngwdi. Noan
sinh-sinh bang trirng. Thai sinh-sinh bang bao thai. Hoa sinh-sinh
bang phép la. Thap sinh-sinh & noi &m théap téi tam.

Bbn clra sinh ra loai ngwdi trong Bardo Thodol ¢6 khac gi “lich st
tién hoa cla bao thai ngwoi trong bung me la sy lap lai béng thu
ngan lich sir hang triéu nam tién hoa vat chat cia céac t6 tién dong
vat chang ta, bat dau bang con trung”.

Khoéng dirng lai & d6, Engel con nai tiép “con vat co xwong sdng ma
trong né cdi ty nhién di dén cho y thirvc dwgrec minh”.

Khi linh hdn buédc vao coi giao hop ciia me cha va di ra cubc doi
theo mét trong bdn ctra sinh dudi dang hinh twé&ng con ngwdi hoac
cac loai thu. Néu 13 ngwdi nam sé cam nhan sy thu han déi voi
ngwoi cha va mot sw hap dan mang tinh ghen tudng v&i nguoi me.
Néu I3 nguwoi Nl s€ cé moét sy cudn hut ham muodn déi voi ngudi
cha va xuét hién tinh cdm ghen thu v&i ngudi me.

Trong quan tra bo cua Rigpaba, khéng chi cé t6i ma hinh nhw con
c6 mét linh hén phwong Tay ciing dang Idng nghe |&i gidng huyén
hoc cua Rigpaba. Ngwéi do chinh la nha Phan tam hoc Sigmund

Freud. B&i, hoa ra ly thuyét tinh duc gan lién véi mac cadm Oedipe
lam chan dong dw luan, dwoc xem la mot phat hién vi dai cua cac



nha Phan tam hoc trong thé ky 20 da sbng trong tw duy x& Tang
hang ngan nam qua dw¢&i dang mét en-sof, mét thir tw duy khéng
quan niém duwoc do dai sw Padmasambhava thu gom vao trong van
ban quy bau Bardo Thodol.

Sach day vé cai chét lai nghe nhw day nguoi sbng. Téi cdm thay
gitra cubn sach cltia Tay Tang va clia ngudi Ai cap khac nhau hoan
toan. Sach vé nguoi chét ctia Ai cap 1a ghi chép nhirng I&i khan
thiéng dwoc chén theo ngwdi chét trong mé dé bao chiva cho ké
chét vao ngay phan x& va cau xin cac than linh giup ho vuwot qua dia
nguc, dén dwoc cdi anh sang cia Mat trdi vinh hang: Loi khan dé di
ra anh sang.

Cé hai déu huwéng dan con ngudi di ra anh sang nhung...

Téi chot giat minh nhw ngudi hoc tro trong Nghi 1& huyén bi cia Hy
lap, sau khi dwoc dan qua hanh lang téi tam hon mé cung dwoc bao
vay gilra nhirng am thanh khang khiép buwdc vao can phong té 18,
mat chot bung Ién anh sang cling voi 16 kéu goi ciia ngudi thay
gido sT “Hay nhin anh sang, con ta! N6 chinh la ban tinh va doi séng
cua con!”’

Epoterial T6i da nhan ra mot sw sang r6 béat thinh linh tlr nhirng I&i
mat dién Bardo Thodol!

Bang anh mét thanh tinh, xin hay tré lai con dwéng ma cac vi Lama
hwéng dan nguwdi chét sau khi tat thd, ban sé thy day la nhirvng
dong gido huan siéu viét vé cudc sbéng va sy tu luyén thién dinh bdi
tinh Nghe!

Cai nhin sau séc chinh 1a sw nhan biét khéng qua mot trang thai
trung gian nao ca, né la cam nhan trwc giac anh sang tam tri. Co hai
phwong phap dé dat dén diéu dé la khi anh sang dwoc cdm nhan
nhw la dirc Phat A di da va anh sang dwoc séng véi tw cach Ia than
Yi dam.

Cai quan trong cua Dzogchen la sw hiéu. Hiéu con quan trong hon
thién dinh. Néu khéng thay cai hieu khong thanh tinh va dung thi



thién dinh hay hanh ciing khéng céng. Nén la mét hanh gia, ngay tw
dau phai dung th&i gian khao sat cai thay hiéu ctia minh, hiéu cho
dwoc cai thay hiéu theo kinh nghiém truc tiép. Chinh vi vay Than
Hw Khong - theo 1&i gido huén trong trang thai trung gian ban dau -
chinh la tam tri - nguf“)n anh sang co ban ma néu ai linh hdi dwoc sé
giai thoat. “ Hay nhan biét tinh hoa cua tri tué, cai tinh hoa thanh
khiét nhw Pire Phat. Anh phai nhin tam tri ciia minh nhw vay”. Sw
nhan biét anh sang co ban ay chinh la anh sang ctia tm ban nhién
goi la tinh giac Rigpa trong ban than chung ta. Rigpa la “tw tinh v6 vi
hién dién subt trong qua trinh sinh tlr va Niét ban” nhwng con nguoi
khéng nhan ra nhw Padmasambhava khang dinh”. Tat ca hiru tinh
da sdng va chét vo sb 1an. Chung da nhiéu lan kinh nghiém anh
sang khon ta nay. Nhwng vi bi bong tdi vé minh 1am mé mit, ching
van lang thang bét tan trong sinh t&”. Giay phut dén ngd anh sang
co ban do6 khac gi Blake “thay vii tru trong mét hat cat, thay thién
duwong trong mét doa hoa, ndm vé bién trong long tay ban, va vinh
ctru rut lai trong mét gio”!

Péi v&i nhivng ké tdm linh chwa thu dat chan Iy do tri tué mang lai,
nhat dinh sé roi vao chén mé 1am thién ac dwoc biéu hién qua cac
linh anh nhirng vi than hién hoa va gian di. Thién ac 1a hai mat doi
lap mot thé thdng nhét, 1a ban chét ctia doi séng, khéng cé céi xau
thi thé gi¢i nay khéng thé tét dep vi vay day la chan ly tw né vén co
trong c&i ta ba khach quan, né ngu cu trong doi séng clia méi ca
nhan.

.7 .H4
Vi diéu cua cac Lama ¢ tu vién Tashilhunpo

Khong giai thoat vao thé gi¢i Stongpanyid - Hw khéng & giai doan
trung gian dau tién, nguoi chét phai di tlr sw yén tinh diu dang, vuot
qua nhirng hiém nguy, niém kinh hai hoang loan tam tri bang cai
nhin sau sac ma Tang nglr goi la “ngosporod” - “mat d6i mat” nhan
biét linh &nh céc vi than hién hoa va gian gi a4y chinh la qua trinh
NQuoi chét “nhin tan mat’ ban thé ctia minh dwoc biéu hién qua
hinh twong than Yidam cé hinh dang hung dir nhwng trong long an
chira ttr bi bao trum giéng ban chéat hai mat thién ac trong mot con



nguwdil “H&i nguwdi con cao quy, hay thién dinh vé Yidam cla anh,
v&i mét khat vong manh mé, hay hoan toan tin twéng vao Yidam
ctia minh. Vi nay xuét hién nhwng khéng cd mét tinh chat riéng biét
n&o. Hay nhin nhan rang vi than nay hoan toan khong co tinh vat
chat”.

“H&i ngwdi con cao quy, vay ché nén so hai nhirng vi than cao lon
Yén tinh va Gian di¥, du cho ho ¢ to I&n nhw bau trdi. bung s¢ hai
chat nao nhirng vi than trung binh to nhw ndi Merou, dirng s¢' CAc Vi
than nhd cao hon anh 18 Ian. T4t ca nhirng hién twong va nhirng
kha nang biéu 16 déu xuéat hién trwdc anh dwéi dang than céac vi
than va cla anh sang. Hay nhan biét ho nhw Ia sw phong chiéu cla
anh déu hoa nhap thanh Cai Mot”

Trwdce khi gia biét cudc doi, thanh thi Tay Tang la Milarepa cling dé
lai 1&i di chuc cho dé t&r, rang hién tai, qua khr va twong lai, tat ca
chi la Cai Moét.

Y thirc nhat nguyén nay la sw thau subt co ban ngudn gbc va sw
van déng phat trién ctia thé gidi, trong am c6 dwong trong dwong cd
am, thé gi¢i ra doi theo con dwdng lwéng nghi sinh tir twong tor
twong sinh bat quai nhw Dich day.

Sw hop nhat nay sé giup cho nguwoi tu hanh va ké ngoai dao nhin ro
ban lai dién muc, ndm bat hinh bong tha nhan ctia minh dé nhin
hién hiru moét cach tw do va khoa hoc.

“H&i ngudi con cao quy, hdy nhan biét rang tat ca nhirng hién
twong ma anh cdm nhan, tat ca nhirng dang vé khang khiép, déu 1a
sy phong chiéu cua chinh anh. Hay nhan biét rang, anh séng trong
tréo la suw hiéu biét clia anh, la sy téda sang cta chinh anh” con
ngwdi sé di lai khéng ngan ngai “qua nui Merou, qua nhirng ngdi
nha, nhi*ng canh déng, nhirtng mdm da, nhirng nui d6i ma khéng hé
bi can tré”. Di lai khéng ngan ngai vuot qua nhirng bén bo thwe o,
phai trai, 4c thién, sinh t&r, ké ca niét ban ciing la hat bui tréng réng.

Sw vuot qua nay déng nghia v&i sy giai thoat triét dé.



Doéng lai canh clra dau thai. Chan dirng y thirc luan hoi. Chat dit
moi cam do. Pha tan moi u mé lam lac. Pap do nhirng bieu twong.

Con nguoi chi thye sy dwoc giai phong khi dat bwdc chan minh vao
con duo’ng dan dén nhirng lau dai bang da quy va nhirng vuron dia
dang cua tri tué bang cach nhan thirc dung dan va gat bo ndi s¢
hai trong trang thai trung gian, nhirng 1&i néi co’ ban déi véi trang
thai trung gian, giai thoat khdi con dwdng hiém tr& cda trang thai
trung gian, gidi thoat bang cach ap dung nhirtng Mat cha trén Thi
hai, gidi thoat khéi ngli uan va nghi thirc dé gidi thoat khoi nhirng xu
hwéng vo y thuc”.

Nhirng 1&i 1& nay cudi cing ctia Bardo Thodol khéng nhirng mang lai
ban sac riéng biét ctia dong Mat gido ma né con mé ra mét chan
troi m&i la trong thé gi¢i Phat gido va triét hoc cach day hon 12 thé
ky va cho dén hém nay, nhan loai van hang tan tuy vuwon dén.

Bardo Thodol khéng chdén theo ngudi chét ma doc cho ngudi chét
nghe. Vay khi doc Ién nhw vay, chac rang ban than ngudi séng ciling
phai Iinh héi nhixng bi 4n mat khai sau xa trong cudn sach ay. Bardo
Thodol thwe sw khdng don thuan 1a cudn sach day chét hay danh
cho nguoi chét ma né la sw trinh dién cac phwong phap, gitp cho
con nguoi, co dao hay khdng ¢ dao biét Iwa chon phwong cach
sbng trong cac giai doan cta d&i ngwdi, trong tirng satna dich bién
tréi qua. B&i cac thoi chuyén tiép khac nhau, cac trang thai chuyén
tiép kia c6 khac gi tdm trang khac nhau trong cudc séng, luc thirc
tinh, khi chiém bao, liuc nhap sau vao thién dinh, khi mang Kinh
nghiém vé cai chét, nhin vao kinh nghiém ban than thuc tai cudc
séng. D6 phai chang la sw bi mat cia doi sbng dwoc miéu ta dwdi
khudn mat cai chét trong Bardo Thodol.

Khi Bardo d&i nay xuét hién
Téi sé tir bd lwdi biéng vi cudc ddi ngdn ngi

bi vao con dwdng thay-nghe-nghi-quan twédng khéng xao lang



L4y tdm va nhan thirc 1am con dwdng, dé thwc hién ba than: Tam
giac ngo

Bay gi& mét khi t6i da dwoc than nguoi
Khoéng c6 thi gio cho tam lang thang trén dudng

Padmasambhava! Tam tdi chi 1a miéng dwa cai ngai mui mé& trau.
Lam sao day cho tiéng khdc oa oa hén nhién cda chi t6i va than xac
don dau nay hoa tan lam mét cho t6i khéng c6 thi gio cho tam lang
thang trén dwong rai day chi@m mong va hién thuwe sinh to!

Ngoai téi ra, con khéng biét bao nhiéu ngwdi cung kéu I&n véi Ngai.

Thau hiéu, Padmasambhava danh mét phan cho nhirng ai khong
biét thieén dinh, day ho cach giai thoat bang y nghi dén Btrc Quan
Thé Am B6 Tat va Thién dinh vé Tinh Thuong!

Toi khong la ngwoi Tay Tang danh tirng satna cam Iay trang hat va
niém chu bang cach quan twéng vi Bé Tat diy quyén nang. Téi chi
thién dinh vé tinh thwong.

Tinh thwong 1a mét thye tai sbng dong. Ngudi chét nghe, cling binh
an ra di. Ngwdi sdng nghe lay d6 ma tu tap! Chét khéng con la diéu
tuyét vong. Séng khdng con la gi¢i han. Tri tué va Tinh yéu thwong
la con dwdng gidi thoat tdi thwong, ddng nghia vai sw bat tlr. Co
gido ly ndo, c6 cubn sach nao vira hivu ich cho ngudi chét 1an
ngu®i séng nhw vay khong.

Chi moét c,:uén’séch, Tay Tang vuwot qua rao can cua y thire, di vao
nhirng vét tham tam linh bang phwong phap tam ly tinh t&¢ ma ngay
nay nhan loai quen goi la “tdm ly hoc chiéu sau”.

Vay thi h&i ngwoi con cao quy! Du ban dang ngdi trwdc ngon Itra
hong téc khd hay nam nghe nang tan phai mai nha, nhin la vang
bay qua tr&i bom dan, budn tham dwdi vee thadm, vinh quang trén
dinh hanh phuc, ban hay doc tén minh va dong loai trong tinh yéu
thuwong!



Vi am cdng va tuc diéu tang

K

hi bwédc vao quan tra bo bén cdng chua Pai Chiéu, t6i khdng hé biét
minh sé& dwoc gap mét vi am céng, ngudi co cai nghé binh thudng
trong méat Tay Tang nhwng dbi voi thé gidi 1a cd mét sy kinh hoang:
Nghé xé& xac nguoil Xé xac ngudi cho chim an theo tuc diéu tang!

Quan tra & Lhasa khéng c6 nhac. Tat cd moi cdm giac lang lai trong
thtr nwdc ngai ngat mau bo. Trén nhirng chiéc ghé gb 16t ném tim,
khach hang nhan nha udng tra. Thé gidi nay cling méc mac nhw cai
ban gb thip va ddi ho la nhirng bat tra bo, ho ubng tra bo' nhw mai
ngay uéng can d&i minh.

T6i mudn di nha vé sinh nhwng bat tra chwa can. Nhé dén can nha
vé sinh uét luét thwédt vai che thay clra ngoai phé lanh, téi &n ang
khéng dam tré lai. TAt ca moi khung clra & Tay Tang déu che rém
vai thay gb. Vai mém che gi6 lanh va trang tri d& dang cac mau sac
my thuat. Manh dan t6i hoi va dwoc ng 1ao chi quan huwéng dan ra
phia sau nha. Bi ngang qua can phong nho, bwéc chan té lanh cla
t6i cdm chat xuéng nén da.

Trén twong, anh sang tr nhirng gam mau sdng ddéng clia mét blrc
tranh thanka lam t6i rang minh. B¢ tranh miéu t& mét ngwoi dan
6ng cam dao mua trén mot xac chét. La lung! Khudn mét nguwdi dao
phi rat nhan nai va chdm chu dwong dao nhwng khudn mat xac
chét lai mim cw&i! Phia sau lwng ngui y 1a bay chim mé dai tung
toé mau twoil Puwong dao trong tranh sa xuéng chém ngang dbi
chan va téi khdng thé nao cat bwdc di tiép. Phia sau lwng minh, éng
lao chd quan cling dang dirng nhin t6i va brc tranh.

- D6 la ta - Ong lao tham thi. Giong khuya khoat tudi gia nhwng van
anh |én bao niém vui ky di - Ngwoi dan 6ng mua dao ay la ta day!

- Ong yéu nghé dao pht dén mdc phai vé tranh...



- Khéng! Ta khdong phai la dao phu. Ta la mét am cbng con sét lai &
thanh Lhasa nay!

- Am cong! Ong la mdt am céng! - Téi rd 1én trong c&n phong mo toi
- That sao? Ong la mot am cong!

Khong tra |, 6ng lao buwéde dén dwa doi ban tay s& 1én birc tranh
v&i dang vé day nudi tiéc. T trong khde mat, nwéc mat bin rin dang
|én tran day. Khdng nghi ngd gi niva, tredc mat téi chinh la mot vi
am céng, ngudi tao nén nhirng cudc tang diéu tang hoanh trang va
kinh hoang nhét trong mét thé gi&i!

Trén dwong 1én Tay Tang, téi co bao nhiéu mo wéc nhwng khéng
bao gio t6i dam mo réng minh sé& gap dwoc mét vi am binh ma
trong ky trc clia t6i, ho 1a truyén thuyét séng. Téi 1ap céap tré lai ban
tra va goi thém hai bat day. Ong 130 budc dén theo I&i mi nhiét
néng cla t6i. Trong anh mat 140, trng dwérng dao hién ra va t6i la
mét t&r thi cho 1o mua nhw hém nao xa xwa vay!

Toiim lang ngam nhin mwdi ngdn tay san sui mau thdi gian clia 6ng
ldo bwng lay bat tra. Doi tay nay, dong mau kia, da@ mét thoi diéu
nghé dwdng dao xé xac nguoi!

- Trong btrc tranh, ta séng khdng? - Ong 1o nhwéng may hai.
- Séng! Rat sbng!

- Piéu tang 1a mét tap tuc 1au doi ciia ngudi Tang. Nguwdi nuéc
ngoai nhw con cho la moi rg nhuwng v&i nguwdi Tang, nd con cao hon
ca nghé thuat!

- Vang! Nghé thuat cua ty do! - Toi tlep loi voi mong wéc khdng thé
bo qua co héi ngan nam cé mot nay - Ong c6 thé, néu duoc, 6ng co
thé ké cho con nghel!

- Khéng chi ké, ta sé cho con thay! - Ong lao dirng day bwée vao
trong roi quay tré lai ban. Ngoai kia pho nang trang nhwng toan than
t6i 14 khdi bang tuyét tr Himalaya 1an vé quan tra bo. Trén déi tay



ong lao, mot cay dao nhon, lwdi cong vut, riec sang lanh lung! Chwa
khiing khiép nhw con dao ba canh dung trong cac nghi I& Mat téng
c6 hinh tam giac gan lu®i tAm sét vajra, miéng con thuy quai
Makara, dau cla vi than Yi dam gian dir nudt chirng tit ca ta ma
chung xuyén qua nhwng con dao cua 6ng lao chu quan cling du sirc
lam t6i tw nhién ma rwéi mau trong tim vi cai dang hinh sat tha dinh
cao cua no!

- Con dwng ché ta gia - Canh tay gia mua vao khong gian mét
dwdng anh sang khéng thém nhin dam khéach luc tuc bé ghé ding
day - Noi that, ta c6 nham méat hay dui mu, ta ciing cé thé xé tirng
nhat thit trén than thé anh ra theo dung tirng manh nhw y!

Nhuw y tira cudc doi cia dira tré tho Rigpaba sinh ra tai viung Mén
Ngung hon 90 nam trwdc. Sau khi ra doi, bé me Rigpaba vui mirng
dwoc thay chiém tinh boi rang, Rigpaba sé tré thanh mét lama thay
thubc clia bd tdc Mén Ba theo cach goi ctia nguwdi Tang goi toc
ngwdi sinh ra & viing Mdn Ngung song rai rac & cac huyén Mac
Thoat, LAm Chi, Thé Na mién Nam Tay Tang. Trong c&n nha nghéo,
cling nhw bao nhiéu nguwdi Mén Ngung khac, chi biét sinh séng
bang nghé tréng trot, chan nudi va san ban thi viéc dira con minh sé
tr& thanh lama thay thubc la diém phuc cla gia dinh Rigpabal

Rigpaba dwoc giri vao tu vién ndm lén 6 tudi. T ngay cha me nhan
lon téc chia dlra con trai minh do tu vién gt vé nhw mét I chirng
chip nhan Rigpaba dwoc nudi day dé tré thanh mét vi lama, subt 26
sau rong ra, gia dinh, bé ban va quang d&i tho 4u khéng bao gi®
gap lai Rigpaba nira. Vwot qua nhiéu gian nan thir thach, Rigpaba
da trai qua 5 bac, tir mét cw sy phung sw trong tu vién, tré thanh
mot sa-di thu gi¢i 36 diéu luat 1én dén cép ti-kheo c6 mirc thu gidi
150 gi&i luat réi dén Gheshe - tién sy Phat hoc ndm virng Luét tang,
Thang phap tap yéu luan (Abhidharma), kinh Bat nha ba la mat,
Trung quan luan, triét hoc Tinh Khéng va Nhan Minh Luan. Bwéc
qua nguwdng clra cla tiéu thira va dai thira dy,Rigpaba duwoc dao
tao cac phep trong Mat tong, tré thanh mot Gyupav-vquan dinh
dwoc truyén day bang phép truyén tam. Luc nay, Rigpaba méi dwoc
goi la Lama - mét dao sw. Cung voéi giao ly va nhirng ngay luyén



phép truyén tdm thwc nghiém, Rigpaba con phai theo,thé‘y hoc cac
cach thirc chira bénh, hwéng dan vong linh nguwoi chét vé cdi gidi
bén kia.

- Linh hon ngwoi chi gai cua cha con da ra di nhe nhang tir tleng da
cda con! Tiéng da 4y la mdt am thanh an Ui cudi cung, 1a 1&i cau
nguyén vo tinh mang dén cho ba mét niém tin manh liét trudc khi ba
ra di - M6t Lama Rigpaba ngay xwa an minh trong than éng l&o chi
quan gidi thich - Con nén nh&, con dwoc ciu thanh bdi xac thé
xwong thit, duc thé véi nhivng ham mudn va linh thé 1a noi hién hiru
cda tam linh. Xac thé, duc thé sé tan thanh cat bui nhwng linh thé,
néu duoc giai thoat, sé dwoc siéu thoat va dau thai vao mot khiép
sbng mai! R4t tiéc vi ta hén kém nén ta chi 1a mot tho md xac!

Chuwa lan nao tré lai qué nha nhwng ban chan cia Lama Rigpaba
da xuat hanh khap mién cao nui tham dé tim nhirng loai biét dwoc
ma nguwdi thwdng khdng bao gior biét dwoc nhwng véi Lama
Rigpaba, nhirng budi ban mai theo déi &m céng mang t thi ra dau
nui x& xac da lam chuyén thay cudc d&i tu hanh cla éng.

Tiéng hd gao cla cha téi va nhirng béng hoa vé danh trén vuc tham
Yarlung Tsangpo lai |a ta roi theo dwdng dao xoé sang ky e
Rigpaba. Lan dau tién tdi y thirc ndi bubn clia than xac 1a vao mét
budi chiéu cd don trwdc bay kién. La con ut, trdng nha mdt minh, toi
rat thich choi véi I kién. Kién den, kién do, kién nau ngwoc xudi tha
moi khéng nghi, ching nhw sgi day doi séng ndi dai tlr hat com dén
to. Nhuwng chi can glet mot con kién la dwong day ay CO nguy co tan
v&. L kién réi loan roi chung lai xum lai dwa xac chét déng loai vé
t6. T6i bat dau y thirc vé céi chét tr nhirng hdm ¢b don choi voi
kién nhwng dé twdng tan cach thire x(r ly céi chét ra sao thi cho dén
hém nay mai biét!

Téi khong biét, con kién sé xtr ly xac chét ddng loai ra sao vi moi
chuyén dién ra trong hang tbi. N6 sé& an hay chén 1ap nhw con
nguoi. Néu chén, né ¢ tim nudi ma chén hay chén noi thap dm. Ba
ngoai t6i mat vao mua déng gia rét nam 1981. Chwa bao gi¢ trwéc
doé va sau nay, téi thay Me khéc nhiéu nhw vay. Me khéc thwong ba
khéng cé con trai chi hai mun con gai ¢d quanh. Me khoc nhiéu hon



vi bao |4, khéng dwoc dwa ba qua séng sang chdn bén kia nui ma
phai chon con dat thap cudi lang. Tudi tho clia t6i, cling véi nhirng
ngdy nang lon ton la nhixng budi sang ra dirng duoi goc da tién dua
ngwdi lang chét qua sdéng Nhat L&. Gap nha nao nam @ ven song thi
cing phai khiéng quan tai di tam biét khap lang réi méi xudng lai
bén séng nhuw lan 6ng Ngoai toi mat quan tai 6ng dwoc kh|eng di tw
xom trén xudng xém dwdi sau do vé bén nwéc ngay trudc clra nha
dé qua nui.

Con séng tré thanh noi trinh dién cla dam tang. Nguwoi ta két nhiéu
con thuyén lai thanh bé 1&n, trén dé ch& quan tai, cb linh xa va déng
dao nguwdi than xa gan. Trwde khi chéo ra gitra dong, du séng to gié
I&n, thuyén phai di vai vong ven b& dé ngudi con trai ca lay ta dan
lang dirng tién dwa trén bén nwéc.

Nguwei Tang c6 séng nhuwng khong thé chéo duwoc. G6 cd dau ma
lam thuyén. Thuyén boc da trau c6 ai dam di lai trén nhirng vuc
nwdc sau hiém tré. B&i vay chi co cach chén tai chd nhwng lai gap
da va da nén ngudi Tay Tang dan bd tap tuc thd tang, thinh hanh
tuc diéu tang, héa tang va thay tang. Nhwng khdng phai bo tdc nao
cling gibng nhau vé cach an tang ngudi chét. Trong khi Mén Ba,
Lac Ba c6 thé dung ca 3 tuc tang kia thi nguw®i Dang cam ky viéc
thay tang. Nguoi Dang cho rang dim xac chét xudng nwdc sé mang
lai tai hoa cho ca nha.

w.8.H1
Toan cénh phé6 Bét giac

Tang ngilr chi than xac la tu - mét cai gi ta dé lai sau lwng! Con
ngwdi chi 1a mét 1 khach ngu cw chdc lat trong than xac. Ngudi
Tang khéng dé tam vao viéc lam cho ddi sdng cé thém nhiéu tién
nghi, v&i ho chi can mot mai nha, mot it bdt tsampa, mot it phan dé
khé dbt Itra qua mua déng gia lanh 1a dd. Di qua nhirng d&o cao
may ngan mét, thap thoang vai ba nhirng ngdi nha trén tuyét, toi
khéng biét la ho tach roi voi thé gidi hay ho khdng mang dén thé
gioi. Thé xac chi la mot tai vat chat nudi nang linh hdn nén moét xac
chét chang con gia tri. Va sbng trén vung cao nguyén khé lanh, nhin



dau ciing thay tr&i xanh, anh sang chai loi thi khéng coé gi tuyét voi
hon [a chén ngwdi vao cdi anh sang! Tw y niém huy hoang ay, tuc
dieu tang ra doi!

Con gi vui hon khi cai than xac dang quang bo ciing dugc anh sang
boc liém!

Chon vao c¢bi anh sang phai nho nhitng con canh chim mang Ién
troi cao. Bung chim tré thanh co quan tai séng bay gitra khong gian
bao la. D& dwa xac than vao nhirng ¢d quan tai nhd bé 4y, ngudi ta
phai xé ra ttrng manh nha. Viéc lam nay chi danh cho nhirng ai tran
day ban Iinh!

Nguwoi md xac dwoc goi la am cong. Ho séng va lam viéc moét cach
c6 lap. Ho 1a mét thé gi¢i nam ngoai thé gidi. Ho chi dbi thoai v&i coi
am. T ngudi ho, am khi 1ang vang bay ra khap noi. Ho khéng
gibng ngwdi am cdng nudc Viét, khi dwa tang ngudi chét, don
thudn la ngwdi khiéng quan tai.

Sau 3 ngay 3 dém, khi thé xac thc sy chét han va linh hon da ra di
theo giao huan Bardo Thodol, d6i am cong bo xac chét trong tam vai
mang ra vung dat cach xa lang xém it ai dam dén gan.

T thi dwoc budc chat vao bdn cay coc va cac am cdng bat dau thi
hanh viéc mé xac. Tirng nhat dao vung I&n c6 trat tw. R4t chuan xac
tirng vét cat nhat xa cho dén khi t&r thi chi con lai mot bd xwong!
Nhi*rng manh thit vira lia khéi dao, bay chim kén kén da dén 13y
khéng roi mét hat mau! Con dau dan dwoc hwdng qua tim, 1an lwot
ca dan hwéng thu cho dén manh thit cudi cung. Hé&t phan da thit, bo
xwong ciing dwoc nghién nat cho bay chim mang lén thinh khéng!

Nguwdi am cdng phai x& nhat dao can trong nhw vay la bi trong
man trinh dién man nhién ay, ho muodn tim hiéu can ké nguyén nhan
dan dén cai chéet cua tw thi!

Nén nha, do luat 1& khat khe cua gido hoi, & phwong Tay viéc mo tir
thi m&i dworc tien hanh sau nay con Tay Tang, ngan nam qua day la
chuyén thuwdng ngay. Co thé hoc la mot phwong phap hoc bi truyén



clia ngwdi &m cong nham muc dich tim hiéu nguyén do clia cai
chét, né da tré thanh mét thoi quen nghé nghiép khéng can ai bat
budc.

Rigpaba theo d6i am cong hon mét nam. Rigpaba ciing tré thanh
mot tay dao 1ao luyén. Ttrng nhat xé ciia Rigpaba nhanh hon tia
chép, chinh xac hon thwéc do va tinh xao hon mét dao pha. Phia
sau nhirng nhat xé ctia Rigpaba, tat ca cdn nguyén dan dén cai chét
déu dwoc phoi bay. Khéng phai 1au ngay quen tay thanh nghiép bdi
v&i mot tu sy da tu luyén l1én bac lama nhw Rigpaba khéng thé nao
bi &m mudi thé gi¢i ngoai cadnh nhwng réi mét ngay Rigpaba dét
nhién tir gia chiéc 4o héng tia tu sy Mat tdng dé tré thanh mét am
cong!

- M6t budi sdng s&m, ta theo d6i &m céng xé xac ngwdi binh thwdng
nhw bao bubi sang khac - Ong ldo Rigpaba le 16i tia mat nhin vao
qué khir - Nhwng sao ta ban than véi nhat dao dau tién. Qua dang
vay, khi nhat dao clia ta vira xa xudng thi cai thi thé kia chot ban ra
mot |&i thinh nguyén, khuyén ta hay xa thit véi sw thanh than, dirng
run ray, divng ban than, cang xa dep nguwdi dé cang nhanh 1én thién
khéng! Bisaso! Trdi oi, héa ra ké do chwa chét! Cé & nhat dao chat
vao da thit da thirc tinh han day! Ca déi am céng lao dén dinh g&
xac chét xubng nhuwng thi thé kia lai ngan can. Han rwc 18n ting 10
vao tai ta. Han biét da dén luc han ra di va khuyén ta hay tan tam
ma xé& xac, xé cho dén luc ta khdng nhin thay dwoc han, ta chi nhin
thay hw khong thi théil...

Ong ldo d6 guc xubng ban nhw ngay nao 6ng sup lay trwdc xac chét
b&i 6ng biét ké sap chét chinh la mdt bac tu hanh vé danh thuwong
thtra! Nhirng 161 ndi dé chang khac gi sw diém dao ma khéng co
giao ly va sy thyrc hanh nao chirng nghiém dwec trong tdm linh
Rigpaba! 26 ndm khé cdng tan thanh hw khéng! 26 nam tu luyén
khéng bang mét 1&i ndi ctia mot xac chét!

Sau bubdi sang kinh hoang d6, hon 500 xac chét bay lén trdi xanh tir
tay dao Rigpaba. Ong tré thanh mét vii cdng trén xac chét. Duong

dao tinh luyén, thanh thoat, xé ngu¢i nhuw xé vao hw khéng cua éng
tr& thanh nhirng vii diéu |am mé hdn b4t c&r ké nao chirng kién tham



chi bay chim kén kén ciing khéng di nhanh dé lwom tirng manh thit
bay ra nhw hoa anh dao sa gi6 xuan!

Rigpaba ngdi d6. Tram l&ng. Bat tra bo tro day gb. Doi mat tung ra
nhirng dwdng dao vd hinh bay lwon trén than thé t6i. Nay day tim
gan, nay day nhirng suy tw, nay day nhirng dau dé&n hanh ha trong
t6i va cua ca Rigpaba rung roi gilra quan tra bo ngai ngai mui mé
trau Yak! Khong chi Rigpaba, gio day t6i la mét tay dao, mét am
cong tré tudi dang do thdm than thé Rigpaba dé budng nhirng nhat
dao sac ngot. Trwdc mat téi, Rigpaba la mot xac chét va co 18 tur
day, trong mat téi ai réi cling nhw xac chét cho téi, dwo'c huyén hoc
tung dao khai pha tam linh!

T&i khong con ghé sg con dao trong tay Rigpaba. N6 nam day. Vét
nang trén ban gbé thd kéch. Téi biét, khdng phai Rigpaba yéu nghe
md xac nguwdi virt bd kinh k& ma dbi vaoi Rigpaba, hanh dong xé xac
tré thanh mot tuyét phap hanh thién chi riéng dng co, chi riéng 6ng
biét va thanh twu!

Vé&i ngudi Tay Tang, moi ¢l chi dién ra déu (rng v&i nhip chuyén
lwu cla v tru. TAt ca nhirng hanh ddng nhd nhat nhat ciing déu
duwoc khiém soat chat ché bai y thirc hdoa minh cung vi try chir
khong phai ty mudn ma cé, tw lam ma hay. Nang mot bat tra, khdng
phai di lién mot hép. Nguwoi Tang udng tra theo quy cach vira ubng
vtra cho thém vao, uéng dan twng ngum, trng ngum cho dén can
bat. TAm long rat hiéu khach cia ngudi Tang sé bj xic pham néu
khach dwoc moi reou ma khéng “tam khau nhéat boi’- ba 1an can
chen rrgu! Rwou Tsampa, ngu0’| Tang goi la “thwong” lam tir bét
tsampa co mat khap noi, swdi &m moi Ira tudi cao nguyén. Uong
mot bat rwou, dau tién 1a mot hép, doi cha thém rvgu vao mai uong
h&p thir hai, lai doi regu va udng can lan cudi. Ba lan nhac méi la 3
lan sau Iéng tam tw v&i rwou, véi tAm ldng clia chd nha!

Ngay no c6 thieu phu dén héi Phat lam thé nao dé Thien. Phat
chang day diéu gi cao xa ca. Ngai ngam nhin ddi tay quen kéo nuoc
tr giéng Ién cia ngwoi thieu phu ma day rang:



- Con hay chu tam vao viéc kéo nwdc giéng. Trng dong tac phai
dwoc thuan thuc trong mét y niém rd réng con sé thay tw con trong
tam trang an lanh, nhay cam va sang su6t. D6 chinh Ia Thien!

Nguwdi thiéu phu 8y tinh gidc. Nang tré vé nha lam theo I&i Phat day
va dwoc giai thoat!

Rigpaba khéng quay kéo nwédc giéng nhw ngudi thiéu phu. Rigpaba
dung dao xé xac dé tao nén mot chiéu thre khai ngo tinh Khéng
trong tam linh dng. Ong bao, khi x& xac la khi x& tung sw chét, sw
sbng &n chira trong ban thé, ngay ca bd xwong ciing vao bung chim
vé trovi, tAt ca roi sé thanh tinh va tw nhién hoan thién bang nhirng
nhat dao thekchod budng xa tw nhién! Thekchod la mét trong hai
phan thwe hanh cla gido ly Nyingma! Thekchod 1a hanh déng dat
khoat cat bé moi rang budc cta ly tri va tinh cdm, pha tan hang rao
ngan cach con ngwdi khéng vwon dén sw tw do vén sdn cé trong
tam. Khi Rigpaba vung dao, 6ng nhw chat dit soi day rang budc do
than, nglr, tdm ngadn chudng Phat tinh trong ngudi béi bat cir cai gi
dwoc sinh trong tam déu khéng chwéng ngai nhw nhivng dam may
trong bau trdi. Pa hiéu nghia déng nhat tron ven cla tat ca hién
twong, tire la tinh tay cua tinh Khéng, bay gio nguwdi ta di vao trang
thai tham thién ma khéng theo nhirng hién twong, day Ia chan thién
dinh! L&i day cua dao sw Garab Dorje chirng nghiém qua hanh
dong xé xac cua Rigpabal!

».8.H2
Nhitng con chim kén kén trong tuc diéu tang

- T ndm 1950 dén nay, ta khéng con dwoc vung dao. Nhivng dan
chim x&r Tang khéng con twoi xanh. Bau trdi ciing khéng con am
vang sw chuyén héa ty do cla xac thit con nguoi niva! - Rigpaba
budng xudi dbi mat, 6ng ubng mét hdp tra bo, ubng mot thoi say
ndng nhat dao. Va t6i, trong mot dém tuyét khuya xt Bac Au, khi
xem mot phim vé cudc doi lwu vong cliia dirc Dailai Lama, tdi khéng
ng® c6 ngay minh lai ngdi trén phé Bat Giac, con phd ngap mau va
khoi sung. Nhirng bwéc chan tu si st soat 16i trong mau nguwoi dan
Tay Tang nga xudng trén dwdng phd nay lai hién vé trong mét.



Hang ngan tu vién tan hoang dwéi bwdc chan héng vé binh. Ngay
hém nay Tay Tang da im lang tiéng sung nhwng trwéc cung Potala,
dwdi chan dai twédng niém hoa binh Tay Tang, téi da nhin thady mét
ngwdi linh Trung Quéc phai bdng sung AK ding canh gac!

#.8.H3
Piéu mua ctia ma va linh hén cau nguyén hoa binh

- Ho da cam tuc diéu tang! Boi am cong tan ra. Tat ca déu da chét.
Con lai minh ta v&i nhivng nhat dao them thudng - Rigpaba kho
khoc nudi tiéc.

- Va 6ng khdéng con nhirng phut gidy thién hanh nira phai khéng? -
Téi chia sé.

- Khéng! Ta van con! - Mat Rigpaba vut sang - Ma sao con biét dé Ia
phwong thirc thien hanh, mét bi mat cua ddi ta? Ai da chi giao cho
con?

- Thekchod! - Téi bi hiém
- Thekchod? - Rigpaba vung dao.

Chiéu Lhasa trong sut. Quan tra bo' vang khach. Téi nghe r6 tiéng
thé toat 1én khap than thé gia nua Rigpaba.

- Con xirng dang la nguwoi ta cho xem diéu nay - Rigpaba dirng day
tr& lai can phong. T6i budc theo sau. M6t loat dén nén thap 1én. Cé
can phong nhdy mua hang tram birc tranh thanka! Cuéng say vo
van vi diéu mua dao diéu tang vé&i nhirng gam mau lic thw thai nhe
nhang Iuc dir déi quy khéc than siu!

TGi da trai qua nhirng gio phut dam minh trong gam mau lap thé cua
tranh Picasso duwéi ham vién bdo tang La Haye, d3 tirng cudng say
khéng gian v&i tranh Van Gohg & bao tang Amsterdam, da tirng
buwdc lang thang trong thé gi¢i da sdc mau trong béo tang Luvre &



Paris‘, nhwng chwa co luc péo, tam tw t6i lai bi chao dao, nhw con
thuyén nat song trong budng tranh thanka!

Téi nhin thay day hinh anh than Yidam Yamankata tay cam so
nguwoi ddy mau, vi than chét ghé goém dén ndi ngudi Tang phai lay
vai che mat vi khdng thé nhin thang vao hung than dau trau mat
ngwa dir dan nay. Nhwng téi lai hoang mang vé dep hén nhién cua
mot thiéu nir Tang khda than, noi sau kin nhéat ctia nang 1a khuén
mat ca chinh vj than kia che ch&! Téi ciing chan cha niém kinh
trong thiéng liéng trwéc nhivng khuén mat bi man cda cac vi Phat
dwoc thé hién bang nhiéu sdc mau trang, dé, xanh, vang sac sé.
Tat ca déu huwédng vé ngwdi dan dng khi vung dao tudn mau, khi bay
lwon clng dan chim kén kén gitra trdi xanh! Do 1a Rigpaba! Rigpaba
van thién hanh trong nhirng birc thanka.

Trong céac tu vién Tay Tang con dé lai nhiéu céng trinh hodi hoa dac
sac. Mot tac pham hoi hoa la s&n phdm ctia mot tap thé Lama cao
cap! Duéi sw hwdng dan cua vi Lama trwdng 130, cac Lama sé tap
trung tw twdng hoan tat phan tranh cia minh, sau dé rap ndi thanh
mot cdng trinh hoan my. Khi vé, cac lama déu & trong trang thai
samadhi - thién dinh, tri tung than chd, dwéng nét gam mau ctia ho
biéu hién nhirng 4n quyét nén nét vé tap hop tlr nhidu nguwdi ma c
ng® 1a xuat phat tir mot déi tay, mot ddi mat duy nhét!

Rigpaba, vi lama thay thubc, vi am céng, vi lama hoa s§ cua téi vé
mot minh hay v&i nhirng ai ma tao ra nhirng bire tranh dir doi, thdi
mién toan thé tam tw t6i dén thé!

- Chi mét minh ta vé - Rigpaba nhin thay y nghi clia t6i - Ta buéng
dao thi cAm ngay but vé. Ta V& qua khtr lac phuc cua ta ma thoi!
Hon 40 ndm nay, ta chi cé ngan tirng ay.

Ngan ay nhwng da da thdi mién mét ddi téi! Téi cham chd ting bl
tranh va nhan thay, du ¢t hay méi, nét vé va mau sac van tinh anh
giébng nhau, khong phai tudi gia mat kém ma co nét vé huw, nguoc lai
cang ngdm nhirng blrc tranh mai, tdi cang thady mau sac séng dong
hon. Nguwoi dan 6ng mua dao trong tranh cting nhanh nhen va phiéu
linh hon nguwoi dan 6ng trong birc vé cach day 40 nam!



- Thodgal! - L&i tw tin cla tdi nhw anh nén quét vang khuén mat cta
Rigpaba.

- Thodgal! - Tiéng chwa dit, dwdng dao cia Rigpaba da lwon vong
sau lwng toi.

Khéng du strc dé nhdc mot bat com, 1am sao t6i cé thé tranh dwoc
dwong dao kia! Nhwng khéng! Thay vi lanh tron nhat dao cua vi am
cong, ca than hinh t6i rung 1én trong vong tay Rigpaba! - Thod-gal!
tho..d-g...al - Rigpaba chim dan am thanh vao huyét quan minh.

-.8.H4
Mot bure tranh Thanka

Nhirng ngay thang muaa dao diéu tang dbéi véi Rigpaba 13 giai doan
ong thwe hanh Thekchod con lai nhirtng thang nam vé tranh la
chuyén qua Thodgal, phan thwc hanh thi hai trong gido ly Nyingma!
Thodgal nghia 1a “trwc tiép” trong mot chuyén dich tire thdi va
khodnh khac bién dbi tlr noi nay sang noi khac, khéng co sw can
thiép cua th&i gian. Thodgal con siéu viét hon y nghia nhay qua ma
day chinh la sang-pa, céi nhin thay vwot khéi kich thuwéc tam thire
quan twdng. Thodgal la sy hda nhap vao cai nhin théy, la sw tw
nhién hoan thién trén co s& thanh tinh ctia bén nguyén trong moi sy
Thekchod! Tién trinh tlr Thekchod dén Thodgal cling la nhirng
phuwong tién co ban chirng ngé giao ly Dzogchen - Dai Toan Thién
ma dai dao sw Palmasambhava dé lai cho Mat gido Tay Tang.

- Con hay & lai day! Noi Tay Tang nay! - Rigpaba tay van chwa roi
dao - Ta sé day con mua dao, ta sé day con vé thanka, ta sé cho
con udng 3 bat tra mbi ngay véi banh tsampa néu con khéng ché!
Va khi ta ra di, con sé la ngwdi tang cho ta nhirng nhat dao cho than
xac ta bay lén tr&i cao trong bung |G chim dang yéu!

T6i im lang dén 1&i cta Rigpaba nhw dira chau nho bé nhan dén 1oi
nguwoi 6ng.



- Ta biét, con khéng thé & lai! Nhwng ta tang con, cay dao quy nay.
Con hay cam vé qué huong, khéng phai d& xé xac chét ma bét ky
noi nao cudc sbng binh thwéng clia con, con hay nhé, du cé & trong
x6 bép ciing cé thé Thekchod va Thodgal néu con cé tam tri!

Toi xtic dong. Tay run. Nhitng ngon tay xanh tai vi thiéu mau. Cam
lay cay dao. Cam lay canh chim tw do! Cam lay mét quang doi kinh
hai nhwng siéu thoat ciia ngwdi am céng! Cam lay mét dai an Mat

tong!

T6i budc ra quan tra. Lhasa chiéu qua do. Nang thénh thang. Nguoi
van tap nap trén phd Bat Giac. Khong ai biét, gitva thanh Lhasa nay
c6 moét ngwdi am cdng dang an tu v&i nhirtng bire thanka mau
nhiém.

Khi r&i Tay Tang, hai quan & san bay Lhasa khéng cho t6i mang
theo cay dao tré vé nwéc Viét. Toi phai nhd Hong chudc tién dé ho
glri cho t6i bang dwéng dac biét. Hon 30 ngay sau, t6i da nhan
dwoc cay dao. Sudt chang dwdng di qua bao buwu cuc, khéng ai hay
biét, d6 1a cay dao clia mdt ngwdi am cong Tay Tang, chi thé cua
tuc diéu tang ndi tiéng trén thé gidi.

Con kién gia Rigpaba! T6i da biét trong td cla minh, nhirng con klen
sé& than nhién chét vi khi séng ching da co cudc sbng tan tuy, gan
bo va khéo [éo hét mue véi nhirng gi ching c6 dwoc trén mat dat.

Trong goéc phd Lhasa, réi Rigpaba sé ra di ma khéng can ai xé xac.
Vi tan tam tu luyén, than thé thé thap hon 90 ndm cuia éng sé dwoc
co rat nho lai dé tan bién vao anh sang bat tr ma nguwdi Tay Tang
goi la Sy Tan Bién Vao Than Thé Céau Véng.

Khong biét trong budng tranh Thanka, ai co diém phuc nhat dwoc
toc va mong tay cua Rigpaba dé lai nhw nhirng di vat linh thiéng hay
no sé tan bien dwéi mét nhat chdi cia ngudi linh nao do!



Vi cong khong gian trong nha
tho Lhasa

B

én dong séng Yarlung Tsangpo - sgi I6ng nach cia Ngan Ha bubdng
xubéng mai nha Tay Tang, téi con gdp mot dong séng khac, tuy mai
chay qua 17 mua xuan nhwng kho long wée doan chiéu kich réng
dai b&i day la dong sdng tam linh trong tAm ldng mét ngudi con gai
Xt Tang.

Vi linh thiéng, ngwdi cha lay tén séng goi tén nang. Toi da gap
Yarlung Tsangshe, khong phai duoi d’0| hoa Chantai mém diu,

khéng phai trén dwéng phd Lhasa ri rAm 10 chuyén kinh, khéng
phai bén thém dién Potala hung vi ma trong dém gia Ianh & mét nha
tho!

Tirng bwde chan té bubt mang than xac chira chan nhivng con gié
khd lanh khac nghiét mién cao nguyén, t6i bwéc vao nha thé trén
dwdng Damra véi mong wéc duoc tay rira moi dén dau vao thung
gd nha day huwong hoa Hoéng canh thién, loai thuéc quy dirng vao
hang tht 4 trong sb cac biét dwoe xir Tang. BPong trung ha thao vén
la lodi nAm don sinh, udng vao bé phdi Igi than. Tuyét lién hoa co6
tac dung trang dwong b huyét, lam 4m t& cung, chdng moi mét.
Tang hdng hoa c6 vi dang, gitp mau lwu théng thuan loi.

Héng canh thién va xa hwong |3y trén ndi Himalaya la loai thubc
thanh nhiét, trir viém, cé vi ngot chat, tac dung diéu tiét hé than kinh,
chdéng méi mét, nang cao thé lwc, tri lwe, chdng hdn mé bat tinh. Toi
khéng biét bang cach nao Hong lai tim ra nha thé co thir thubc quy
khéng chi danh uéng ma con tam.

#:9.H1

Lé cuwdi cia nguoi Tang



- Anh tdm khd hay tdm wét! - Giong T& Xuyén, ba chi nha thé chao
toi.

- Tam wot!

Nguwoi dan ba T Xuy&n mim cwdi day an y, dat téi vao phong tam
trén can gac. Mot co gai Tang cho san. Nhirng luong hoa hong nhat
cung bui thubc xa hwong mau hoang thé tung ra tw mwoi ngon tay.
Phut chéc, thung nwée tda ra mui hwong xao xuyén danh thire tirng
soi than kinh thanh manh cua téi tinh lai sau nhirng ngay chéng choi
quyét liét vdi khi hau cao nguyén.

».9.H2
Lé& cau nguyén dén mirng ndm mdéi do cac Lama ctr hanh

- Ba chd néi véi t6i rang, anh mudn tdm wét! - Ngwdi con gai Tang
diém nhién c&i ao. Tbi hot hoang. Bisaso! Troi oi! Cai than xac ra
roi cla téi lam sao chiu dwng, du la mét nu hén huyén nhiém Tara!

Téi chot hiéu nu cwdi bi 4n cla nguwdi dan ba Tir Xuyén. Héa ra tam
kho la tam ¢6 don con tam wot 1a phai cé ky niv. Diéu tam nay, toi
chwa hé gdp ngay ca nhirng ngay lang thang doc ngang ky ni
Amsterdam.

- T6i mudbn goi tén c6?
- Yarlung! Anh c6 thé tdm trong dong séng cda than thé toil

- Tu qi qil Cam on - Téi tap ténh cdm on bang ngdn nglr Tang - Toi
sé chét dudi du¢i day sau 5.000 m cua con sbng Yarlung Tsangpo.
Tu qi qi, t6i chi xin drng bén song!

M6t nu cwdi hon nhién dap 10i téi. Mot manh &t thoang dé ké rang.
T6i thoang rung minh. Ngw&i con gai trwdc mat toéi khong phai la ky
nir chuyén nghiép! C¢ €, tir mét blra an qué mua nao doé & Lhasa,
Yarlung da dén day. Toi nhiang than hinh nhirc nhéi theo nhirng y
niém budn ba vao nwdc dm. La thay, 1an dau tién, sau nhirng ngay



cang thang, than thé td6i bdng nhe nhw gidc mo tan vao bot nwéc
thom tho. Tuyét diéu! Héng canh thién! Cam on Hong, t6i khdng can
biét day cé phai la Héng canh thién hay khéng nhung thung nuéc
thom nay dich thyc la mét Manasanovar dw¢i chan Kalasa ddi voi
toi!

DPoi cho moi té bao ram ran nwéc thudce, tdi bat dau mé mat va hiéu
rang ngwdi con gai kia dang ch® doi diéu gi. Téi néi véi Yarlung, toi
khéng mudn minh nhw moi du khach, chi xin nang hay tang ké la
nay vai diéu mua Tang.

- Mua v?! Mua & dau?
- Phai! Mua tai day! Muaa nhirng diéu mua em thich
- Vay em sé mua cho anh xem diéu tinh cda ngu&i Tang!

Va trén san gb can budng chat hep clia nha thd. Téi bat dau nhin
thay linh hén ni» than Tara I1&n day tor ddi chan hdng dé cla nguoi
ky nir Tang. Yarlung trut b 4o khoac ngoai, canh tay tran dé 16
nhirng vét roi con mwng mau. T than thé ¢d, cling nhw nhirng co
gai Tang khac ndng bay mui rwou Tsampa. Mui rwou truyén théng
x& Tang I&n men khéng gian va roi xuéng thei gian dém lanh theo
buwé&c chan di ao.

Nguwdi Tang biét ca v tir khi con nam trong bung me. Bau trdi trong
xanh, nai déi bao la tuyét, thdo nguyén ménh méng 1a san khau tw
nhién cho ngwdi Tang mua hat. Mét nguwdi khéng biét maa hat
khéng phai la nguei Tang. Mot ving dat quanh nam rdn rang 1& hoi,
c6 thang dién ra may nhw Tay Tang thi mua hat cé vai trd hét sirc
quanh trong. Thang hai theo lich Tang co |1& hoa dang, 1€ hdi nhw 1€
dudi quy, 1& Tét nam mai, |1& truyén triéu dai phap. Thang 4 dén 6 1&
trién 1am tranh Phat. Thang 6 1& Giang tw thi ngwa. Thang 8 I& thi
ngwa Khwong Buwdng va 1é Tuyét dén, 18 Triéu son leo ndi. Thang 9
I& Moc dung - tdm gdi, thang 11 1& cau khan than chién tranh. Thang
12 1& Nha lung van hoa - Van hoa cdi xay thoc, 1& dét den.



Tay Tang yéu ca vii dén ndi, cé nhirng 1€ hdi ban dau mang tinh tén
gido nhwng sau dé chuyén thanh 1& héi van nghé vi nhw 1& Tuyét
dén. Twong truyén Téng Ca Ba khi thanh 1ap gido phai Cach L6 da
c6 gidi luat nghiém khac tir thang 4 dén thang 6, cac tang It phai
dong clra niém kinh. Do d6 nguwdi dan dgi ngay mé ctra chua la
dem dang sra chua, t6 chirc yén tiéc linh dinh dén tiép tang sw. Vui
say v@&i tdng sw, nguoi ta td chirc cac bubi dién kich nén sau nay, 1&
Tuyét dén tré thanh “Tang hi tiét”. Vao ngay nay, cac doan kich khap
noi kéo vé Lhasa dé dién kich rat twng birng.

Khi & Shigatse, t6i da xem mét vé kich Tang. M& man la doan
nguwoi mang mat na biéu hién hai phe thién ac, dir dan ma quy va
hién hoa bd tat. Cac dién vién mang cung tén cung vat dung lao
ddng ca mua trén san khau dé ngoi ca sy chién thang cua nhwng
nguwoi anh hung sau man chién d4u véi bon ac ta. Tiéng hat cua
ngwdi Tang mién man, budn xé long vui ciing bat ngat cao nguyén
nhwng du vui hay budn, giong hat phai thé lwong ngay ngat nhung
phong khoang, tw do va linh thiéng dat troi.

#.9.H3-1
Thiéu ni¥ Tang trong 18 hoi

Nho mua hat, ngwoi Tang dwgc sang trong trang thai thang hoa va
ho tw hao biét bao nhiéu vé mién qué hwong cao nhét thé gi¢i! Tai
cac ban lang xa x6i, khi két thuc mot dieu mua Guoxie, Vi xiege-
nhac trwdng sé hat "Ah, jia, hei! Khéng c6 noi ndo trén trai dat dep
nhw qué hwong chung ta! Khdng c6 ngéi nha nao du day tién nghi
nhw ngdi nha ching ta! Khéng c6 ¢d gai chang trai nao trén thé gidi
vui twoi nhw chang ta, khédng cé ai may man nhw ching ta dang ¢
mat noi day!”.

Khéng c6 ai may man nhw tdi trong c&n budng nha thé Lhasal

Than hinh Yarlung Tsangshe mém va &m hon ngon Itra trong hoa 16
séy xac chét. Khong gian udn lwon theo canh tay, manh swén nhap
nho trén déi chan mwaét dai. Biéu mua cua Yarlung khéng cudn xody
theo vong quay bat tan nhw diéu mda Melana Dojellal edddin Rumi



cda nguoi Hoi gido, Nazifa- ngwdi ban gai Afghanistan da muaa cho
t6i xem trong cén budng gac hai trén con 16 Abel Tasman chay doc
hai cdng Amsterdam rét mwét mwa bao bién Béc. Va ciing khdéng
theo nhip 2/4 nhw v khuc Guoxie trong cac ban lang Tang, ngon
ICra Yarlung Iuc réo chay, luc ngam ngui dam mé, khi hoang hoai nga
xubng huyén bi.

Khac v&i moi dan toc trén thé gioi, nhac va dién ta tinh cadm con
ngwoi hoac ngoi ca Thugng dé, véi ngwdi Tang, khong dién ta
niém vui hay ndi budn ca thé, nhac vii la sy hda am linh thiéng cta
nhirng mantra - Than chu. Bai vii nhac ndo, nhat cla tén gido ciing
c6 am thanh tram, sau, tinh rong goi nhé chdng am OM xuwdng 1én
to tleng kén t0 va dai téi ca mét, tiéng 6¢ s budng loi sdng dong,
tiéng tréng hung hau dlem tteng giot am thanh, vtra roi rac vira hoa
quyén chuyén diéu quyén nang huyen bi cham dén c6i gi¢i xa xam
khong cd trong twong lai va cung vang mat trong di vang. bo la
dong chuyén hda ndi tam va giai thoat trong vé dep nhiém mau
dzogchen - vé dep dai toan thién coi gi¢i bao la vi dai vd han nhw i
c6 mat ctia dirc Garab Dorijel

29.H4
Lé héi dua ngura & Nakhtc

Chiém ngwéng diéu vi do cac lama trinh dién trong khudn vién tu
vién Tashilhunpo thanh Shigatse, t6i m&i thay thé nao 1a strc manh
thén khi am nhac Tay Tang. Trén d6 cao gan 4000m, mat troi sa
xudng Shigatse, soi sang tiéng tu va tram hung, ngan nga nhw bién
dang I&n troi xanh tiét diéu nhiém méau nhirng buwédc chan luan
chuyén cta hang tram chiéc ao héng tia. Emaho! Ky diéu thay!
Tuyét trdng xanh. Nang hanh vang. Nui dwom nau. Ao héng tia. Tu
va ménh mang cdi tréi. Mot chAm t6i nhw hat dién t& rang ré& cadm
thire, linh thiéng theo gio 1ang du vé kiép trwéde di vang, kiép sau
twong lai!

Bay gi®, hat dién tlr hom ay lai 1an nira birng 1én cuing diéu mua tinh
cla ngudi con gai Tang. Khéng nhac nén, khong am thanh, nhung
khéng gian lang im cung nhirng canh hoa dap diu thung nwéc va



tiéng vong xuyén, khuyén da xao xac doi tay da nén nao thanh mot
thtr &m thanh vé ngén, diu dang tha rong nhirng khdi co tréi vao
thinh khdng. D6 1a diéu v miéu ta cudc giao hoan diém |1é dién ra
sau con dai héng thay gitra Avalokitecvara (Quan Thé Am B6 Tat)
hién than trong 16t Khi va nir than Tara - con Quy-céi-cla-cac-nui-
da. Twr cube giao hoan cua ho da sinh ra sau con vat nira nguoi
nlra khi. Theo th&i gian bién thién, 16ng 14 rung theo gio, chiéc dudi
m& dan va ching trd thanh con nguwdi! T canh tay, tlr déi chan, tw
nhirng con séng mé hoac linh hén cla Yaslung, khic ca nguyén
thay lan héi vang vé Lhasa..

Bang strc manh cta nhirng ndi thém khat, téi yéu chang
t6i chay long vé chang;
bang strc manh cda tinh yéu 4y, t6i theo dudi va cau xin chang

néu chung ta khéng cung chung sbng, tdi va chang, téi sé l1am vo
nhirng con quy dwc

vd s quy con sé sinh ra

va méi sang chung sé& nghién ngau nghin lan ngin sinh vat

con tdi, khi ma quyén phép cta nhirng hanh vi tién kiép bat t6i chét
t6i s& roi xudng hda nguc cta nhivrng sinh linh...

Ngon Itra Yarlung soi sang mét sinh thé c6 tén la Van Cam Hai lang
thang qua nai déi Tay Tang, tay cadm nhanh hoa Chantai ca hat nhw
hanh gia mac ao rach Milarepa ngay xwa ca hat dwéi bong cay tam
ma trén dinh tuyet son. Rang téi cling co tinh yéu thwong tha thiét
gilra khl va quy, téi xin nhan mw&i dire tinh cda loai nguwdi va xin

cac than cac loai hat, vang va da quy lam nén nhirng nhat kiém kim
cwong mo 10i vao cdi giai thoat!

T6i nhin thay mot sw hoa diéu gitka dirc tinh hién diu cta khi va sy |i
lom ma quai trong anh mat cia ngu&i con gai Tay Tang. D6i mat



nam cach xa canh mi 4y vut 1én tét dinh bao ndi niém hanh phuc
hoang da nghich cdm Ién nui nhw dao xudng bién nhw Ira swéi &m
bdn mua. Mua déng che kin riém mi, mua ha vang sang con nguoi,
mua xuan xanh kin mau mat va mua thu phoi tia diém nhin. Tirng
khodnh khac tréi qua nhw ngan nam hdng dé mét long tay. Mui rwou
Tsampa bay I&n, len 18i qua lan vai 16t réng lwng, vat dai truyén
thdng, tda kin than thé nang lam t6i goi nhé mui thién dwdng da
danh roi dau do trong qua trinh chuyén sinh cia cudc ddi!

Pé lai nhirng diéu mua vao khong gian, Yarlung lang |é chia tay
nhwng t6i lai mudn cung Yarlung dao ph6é dém cao nguyén.

».9.H5
Thiéu ni Tang trong 1& hoi

Ngwoi dan 6ng, chéng ba chi nha thd cam cai moc sét dai gan mot
mét chay |&n gac. Y tré lai, hai tay huo huo ngon maéc sat den, wét
va dai thuwot vao mat t6i. Giong T Xuyén man chat, t6i khdng thé
hiéu y muén gi.

Ngw&i dan 6ng quay sang Yarlung do héi. Nhan dwoc cau tra |&i
cua Yarlung, han nhin téi va pha lén cwdi nhw veon kéu rirng gia!

Thi ra, cai moc sét ay la cdng cu lwom bao cao su cla khach lang
choi va lic can cé thé trivng phat ké pham 16i. Nhirng vét seo twoi
mau trén canh tay Yarlung la hau qua nhirng tran don cla cai roi sat
ngwdi dan 6ng dang cam trén tay.

Bao cao su da c6 mat trén mai nha thé gioil

Nhwng nguou dan 6ng khong tim th4y trong cén budng cla t6i. Toi
mudn néi, & trong 4y chi cé diéu vl ma ga, mot nguwdi chi nha thd
Trung Quédc sé khdng bao gi& nhin thay.

Ngu@i dan ba T Xuyén xoe tay don nhan 100 té. Canh clra nha
tho khép lai.



Yarlung va t6i m¢ vao bong dém.

Chuing t6i lang thang qua pho Bat Giac, con pho hiu hat anh den tap
hoa. Ban ngéy pho chén rén chén‘ ngwoi vieng chua bPai Chiéu, ban
dém chi c6 may quan hang ban do lwu niém.

Gi6 dém Himalaya khau lanh buédc chan chang t6i. Hong canh tién
va thung nwéc &m da ngudi vao dém budt. Téi bat dau cdm nhan vi
man nhat ctia dong mau mii chay xubéng déi méi bam. Téi moi
Yarlung vao quan tra bo, thir tra dac san cla nguwdi Tang. Dé co
mot chén tra bo, ngwdi ta dem banh tra chwng thanh mét loai nwéc
d&c, lay it bo bo vao ong gb dai 1 m, cé dwong kinh chirng 10cm,
cho thém mubi, dung que khuay deu lam sao cho tra va nwéc tron
lan. LAy nwéc dé d6 vao binh gdm, dun nhe dé dung( dau cé mubn
dun s6i cling khdng vi trén cao nguyén ap suéat khong khi thap nay,
nwéc chi s6i dén 60 do). Mbi ngay, nguwoi Tang uong tir 3-4 bat tra
bo. Néu dwoc moi, khéng dwoc udng mét hoi ma phai nhap ting
ngum. M&i céi nhap méi ctia Yarlung déu goi 18n mot clr chi la 1am
v&i t6i. Pdi méi cach diéu, ngdm hd vanh bat, thAm dan tirng ngum
tra nho nhoi than phan.

».9.H6
Hé Yamzho Yumco

- Cha em nAu tra bo ngon nhét ving Nimdc & Na Khuc! - Yarlung
ran rua nwéc mat tw hao - Ong 4y 1a mét tay san ban c6 hang. Cudc
thi ngwa nao trong 18 Giang Tw hay Khwong Pudng, cha em déu co
giai thuwéng.

Khéng biét cwdi ngwa ban cung la moét diéu st nhuc déi véi dan éng
Tay Tang! Vung Na khic mién Béc Tang cla Yarlung hang ndm vao
thang 8 déu td chirc 18 thi ngwa Khuwong BPudng. Thang 8 Ia thang
tiét tri dep nhét trong nam trén vung thdo nguyén Bac Tang. Hang
van dan cw chan nudi cuwdi ngwa mang cung dé xé6 vé Na khuc tham
dw cudc thi. Thj trAn Na khuc tré thanh rieng 1éu bat ndo nhiét voi
nhirng cudc thi tai thé hién tich cach phong khoang cuta nguoi thao
nguyén. Ca hat. Phi nguwa. Ban tén. Cha cua Yarlung c6 thé ndm



nga trén lwng ngwa phi, mat bit khan, mwdi phat tén trang dinh nhw
mot!

Roi dén ngay, cha clia Yarlung ciing phai Ién lwng trau ra song
Yarlung Tsangpo dé tréi xac theo tuc Thuy tang!

Dong Yarlung Tsangshe! Lam sao téi dam nhd soi 1dng nach clia em
b&i t6i da hiéu, soi léng nach Yarlung Tsangpo dau chi cé ngudn
nwédc Manasanovar dudi ngon Kalasa con co linh hén cla cha em,
cta bao nhiéu linh hon Tay Tang!

Yalung mé céi ndm len muwoi hai tudi ba thang. Ban ngay Yarlung di
ban hang dao trén pho Bat giac ban dém nang tam wét & nha tho.

- Cha em duwoc tdm mat trong dong nuéc chay ra tiv nui Kalasa -
Yarlung chuyén vao téi nhirng y niém tw do - C6 thé bay gi® 6ng
dang dao choi ngoai bién hay trong mét v ndi nao dé. Nhwng Cha
em khéng bao gi® quén em, mot dong séng cha sinh ra, séng v&i nd
trwdc va sau khi chét!

- Tai sao em khoéng di lam mét viéc khac! Cha em sé budn...

- Ngay khi em ra d®i, ngay sau khi dwoc ném xudng sudi lanh, thay
chiém tinh da cho hay sé phan em la vay. Nhwng cé hé chi, em la
mot kiép nan ctia mot vi sw ni tai sinh trong em! Rdi mai day em
cling sé trd thanh vii cong trén khong gian! Thay chiém tinh phan
nhw thé!

Vi cong trén khéng gian! D6 chinh 1a hinh anh ctia ni huyén thoai
Yeshe Tsogyel. Yeshe di vao vic sau ndi thdm, sbng mot doi mua
nang, an hét hoa c¢d nang chuyén sang an khoéng khi cho dén khi
xwong tran nho ra trén dinh may nhwng nang van nhan nai doi ngay
hda thanh Phat nir.

- Yeshe va tinh than méanh liét clia Nguoi con cao hon nui. Huong
chi doi em roi cling tan thanh nang, bién thanh hoa, tréi chay cung
cha em trén mién dat tran day va diéu nay.



Trong quan tra phd Bat Giac, tr tAm ldng cda Yarlung, t6i chot nhin
thdy anh sang cda nhirng vi sao tham thi vang 1&én déi méi thom
ngot tra bo. Va trong tiéng thi thao ciia &m ba thoat 1én nhe nhang
tor thanh quan cla Yarlung, t6i da thay chan ly tdm linh vwot qua lich
st. Nhuw Yarlung Tsangshe, mét ki nir nhwng linh hén nang la mot
doéa sen né& nhirng canh vang vuwon ra ngoai cdi sinh t&r dé tré thanh
mot thién sl trong doan tly tung ctia dang Pai Toan Thién ma nhan
loai, hang ngan nam qua ton kinh goi la B¢ Phat!



Ngwoi dan ba Tsangfu
.

r rat xanh. Khéng vi v&i xa trén nudi Nojin Kangsa. Khéng thap
thoang. Rat xanh va rd rang. T nhirng ngon rau ngl chin mau mé&
trau Yak. Nhw cé ai goi tén minh tinh day gilra bira com trwa cao
nhat tdi cé trong doi minh! Bat com réu ra! Hat com im bat. Hoang
tan ttrng manh no ron hoa trang quan Tsangfu. Cai quan com nhd
nhw chiéc tui vai clia ngudi dan ba x& Tang mang bén hong thi tran
Langkhatzi. Doc hai bén con dwdng di qua thij trdn, nhirng liép nha
dap bang dat nam ké bén nhau nhw bay dé nui ngd trwa dwéi hién
nha Himalaya.

».10.H1
Phé huyén Langkhatzi noi c6 quan com Tsangfu

May khwéc ttr mat trovi. Con dwéng van trong sudt anh sang hat ra
t& nhiPng ngon nui tuyét. Tdi nhw chudi trang hat dut tung trén con
dworng dat mém va sang hon cb tay nguwdi con gai Tay Tang budng
doc thj trAn Langkhatzi.

Hon nira ngay troi Iénh dénh gilra khéng gian cao hon 5.000m, khi
sa sa vuc may, lic ngwoc ngan nui tuyét téi theo dé6 ma hw hao cho
dén khi dé guc trong quan Tsangfu. Mau té dai khuén mat. Téi
khéng con nhan ra cdm giac trén muwoi ddu ngon tay. Bat com nadng
triu. Bat lwc va vé cdm roi xudng mét ban.

Noi nay khéng cé hoa Chantai cho t6i vin dirng Ién. Noi nay khdng
cd mot vi Lama nao diém dao cho t6i veot qua mé 16 dau déon. Noi
nay khdng co mét dong khi 6 xy sung man cho mau téi dwoc twoi
muoi giay lat.

Miéng khd hon ngam maét tréi tim nwéc. Tat ca chai nwéc trong
quan Tsangfu déu qua han st dung hon mét nam! Téi mudn nga



lung dau do trong nha dan vay ma ca thi:[rén Langkhatzi déu khéng
hieu t6i muon gi vi khdng ai biét tiéng pho thong. Toi tré thanh con
ca nho, tr day sau dai dwong, dang khé dan trén cao nguyén Tay
Tang.

Nhwng nguoi dan ba chu quan Tsangfu lai khong nging ngh| ngoi
nu cwdi. Tay chuyén thirc &n, mét nau réi, miéng rong mao, bwdc
chan nhanh nhen tr bép ra ban, t&r ban ra bép um khéi, nguwdi dan
ba don thirc an khdng khac gi con dé cai cho bay dé con bu!

Nhirng mén an 13y lua m&. Ngon rau cai xao trén dia nhu duoc 1én
|&n tir vang dat day mé& hoac khi dwong la hat,nguoi ta da dam no
vao mé roi! Téi khong thoat khdi anh mat mé trong nhirng bira com
Namninh, Thanh D6 va bay gi® 1a Tay Tang. Budi sang, chao trang
va trirng. Khéng biét mét budi sang, trén dat nwée Trung Québc co
may ty qua trirng bi dap v&! Trwa dén, chiéu di 1a nhirng bira com
mé&! Cé cam twdng, bat ché ngot ngwdi Trung qudc ciing nu bang
mo'!

Blra com trwa cao nhat ddi tdi van co thit, rau cai, ga xao, canh ngot
va c6 ca ca niral T6i doi com nhwng khong dam nguwéc mat nhin
com. Toi wéc sao c6 mét mam com man cay Xxu Hué, hoac com
ngw®i Tang cling dugc. Chi can it b6t mi va rau qud, coc ruou
tsampa hay tra man 1a di no mién sao dirng mé!

Sau cung, con dé cai Tsangfu cling dwng lai treédc khuén mat tim
den cda t6i. Chi ta hat ra mét thir &m thanh xa la. T6i up mat xuéng
ban gb. MUi m& ngam ca ngan nam trong tng thé gé boc Ién,
xuyén qua l&p da déng clrng mau, pha vao huyét quan t6i nhirng
con 6i chuc cho.

».10.H2
Thiéu niv Tang trong I héi
Ngw®i dan ba néi nhw hat. Téi van up mat. Déc moi stre tan con lai

chong choi tirng dot song trao 1én mat méi. Nguwoi dan ba noi nhw
hat. Tho nglr chay ra ao at nhuw mot dong sudi trén dinh ndi Nojin



Kangsa chay xuéng quan Tsangfu. Trén dong sudi am thanh &y, toi
nhin t6i, con ca nho vi vay vao dai dwong v6 tan, & noi dé tdi cam

nhan dwgc vi ngot ngao cua nuwdc, vi sang thanh tao cia anh binh
minh boi sau vao ldong bién réng!

Khéng dep nhwng doi mé’g phi th&i gian c than nhién khéng co tubi
trén d6i go ma cao ram nang nhin sau vao dudi tim t6i. Ngwoi dan
ba van ndéi nhw hat.

Nguwoi dan ba nay la ai? T noi nao, tr bd téc nao nguwdi dan ba da
dén day dwng quan ban com cho nhirng Itr khach mao hiém nhw
t6i? Lac Ba hay Mon Ba, Ha Nhi Ba hay Bac Ba, hay Bang? Toi chi
biét day la mot ngwdi sinh ra trong mot bd tdc lam nghé chan nudi
trén cao nguyén Tay Tang. Than hinh manh mé trong I6p ao 16t du
mau sac hoa van va chiéc 4o 16ng dé vién den khoac ngoai, day that
lwng budng tha xudng dat, ngwdi dan ba nhw binh gébm ¢b kinh dbc
rwou tsampa vao tai toi. Thi thoang, cai “bang thé” - tap dé deo bén
héng co vao ngudi téi. Thi thoang hai bim tdéc va nhum téc dai quan
trong 1&p vai bd thanh khung hinh ba canh deo da tung nhi khé
cham I&n vai. Nghiéng nghiéng trén swdn vu, trong chiéc “ca 6”, blirc
twong Phat va ciing cé thé [a mét di vat lama nao dang kéu lén khe
khé theo nhip rung chuyén clia ngir diéu néi nhw hat!

DPo6i mat ngwdi dan ba chd quan Tsangfu, dwdng nhw t6i da gap trén
mot chuyén tau tr mién Tay sang mién Dong nwéc Dirc. Do 1a dbi
mat cGia Marina, moét ngwdi dan ba phu thuy phwong Tay. Subt hanh
trinh, t& budi ban mai cho dén khi chiéu hém budng xubng trén thao
nguyén xanh mién Péng nudc Bblre, Marina khdng budng ban tay ap
trén ngwce t6i cung voi nhirng |01 cau nguyén ram ri. Marina, déi mat
sau tham, noi voi toi rang Chua Troi da nghe va Ngai dang den
trong I&i cAu nguyén cau nguyén cltia ba. Marina nhac nh&, néu toi
mong woc gi hay néi ngay trong Iuc nay. Ta on Marina, mong sao
ban tay ba hay budng ra khéi nguwc t6i! Phuc cho nhirng ai khéng
thdy ma tin! Ngay sau I mong cdu am tham, Marina lién buéng tay!
C6 18, tay mdi hodc Marina da doc dwoc y nght trong mat téi. Cho
dén ltc chia tay & nha ga Halle, nguwdi dan ba phu thdy Do Thai 4y



mai cho t6i hay: Chua noéi voi toi rang, anh la nguwdi khéng thich ai
nguyén cau thay cho minh!

Bay gi®& day, ngudi dan ba x&r Tang nguyén cau cho téi chang?
Trong than hinh dang ding trwdc mat téi, ngay xwa c6 an chira mot
thdi thanh xuan cao nguyén buong loi diéu mua Guoxie trong anh
sang tinh khiét va néng &m cta mat troi va tuyét hoa quyén trén
nhirng ban lang xa x6i hay la mét théi thanh xuan kinh ké trong cac
hang déng trén day tuyét son! Cai thu® chwa chéng, téc méi mot
bim, bén héng chwa deo “bang thé”, chan mém day “tung ba”, nguoi
con géi Tay Tang trudc mat téi da séng ra sao khi d&m va ngay chi
c6 tréang sao, gio nui va tuyét sang! Doi ngudi nhw moét nhat gb
enter trén ban phim vi tinh, I& tay la x6a hét di lieu nhwng déi khi,
cling vi 1& tay ma moc I&n mot hang chiv thién than! Liéu trén ving
dat séng sau ngan mét, ndi cao nglra méat nay, co 6 dat nao thang
bang déi chan cho nang nhay day, cho ban tay nang choi trd 6 an
quan nhw dwdi kia ddng bang phi nhiéu nwéc Viét? Cho dén hém
nay, khi nhan loai da cham séc bau trdi bang song dién té thi trén
nhirng vung nui Tay Tang, t6i lang thang nhin nhirng dira tré Tang
chan dé bang da!

Trén c0 ching quan mot soi day bén bang long dé twdng la khan
quang lanh nhwng hoa ra do la thir chung budc da dé chan de,
muon bay dé di vé phia phai thi ném bén trai va nguoc lai! Clng voi
sQi day len, ngwoi Tang con dwa vao mau sac anh sang dé day cho
dé biét noi nao c6 cé noi nao khéng!

#.10.H3

Gid bot tsampa - mén &n truyén théng x&r Tang

Dai that lwng cia ngudi dan ba trwdc mét téi, ¢o 18 khi can cling tré
thanh mét dung cu buéc da chan dé khéong chrng!

Nguwoi dan van noéi nhuw hat!

Hay ba da dang chira b&énh cho t6i?



Khi nguoi cung chung véi phong cua téi bi 6m. Mot bac sy quan y
dén kham. Sau moét hoi ra soat than thé, ngudi bac sy kia phan
rang, mudn lanh bénh éng ta phai lam tinh! Phai dén hon ba lan héi
, 16i m&i xac dinh 6ng bac sy khéng dua! Con ngudi bénh, mét dng
gia hon sau mwoi strc dang tan hoi dang kiét lo v& mach mau ay
gan nhu dé xubng giwdng bat Iuc!

Téi bay gi®& chang ai khuyén 1am tinh!

TGi bay gio chi nghe ngwdi dan ban ndi nhw hat! Ngoai kia con
dwong van sang mac ké may lanh pha kin. Xa xa nhitng canh doéng
tsampa vao mua gat, vang mo tirng hat tuyét 1am tAm. Tréi may
khoi. Nai tuyét. Lua Tsampa. Va bd 4o quan hoa van cta ngu®i dan
ba da lam nén mot I& hdi mau sac trong mat toi.

#.10.H4-1
Thiéu ni Tang

Téi van binh tinh dé biét, chac rang ba khéng phai la mét vi B6 Tat,
mot ni» than Tara hién ra gitra thi trAn xa x6i nay dé ctwu t6i. Va ba
cling khong phai Vi cong trén khong gian - Yeshe Tsogyel, nguwoi da
bién hoa tan hoa vao khdi tinh thé cha v try dé thdm nhuan dac
tinh linh huyen cua chan Khéng Diéu Hiru, dat dwoc kha nang tuyét
dbi ng xt moi diéu dung ctia chw Phat. Sinh 757 sau Céng
Nguyén, Yeshe Tsogyel la ngwdi phi ni¥ huyén thoai cia x(r Tang.
Chéi tr moi I&i ciu hén dé yéu véi mét tinh yéu tdi thwong tam linh
v&i Padmasambhava, ngudi dau tién truyén Phat gido vao Tay
Tang.

Sau khi dwoc Padmasambhava chi ly nhan qua, vwot qua bao thang
tram thir thach, Yeshe Tsogyel da tré thanh Phat, nang hoa than va
hién hiru khdp noi, che ché x& Tay Tang bang tam Iong tw bi, tri tué
va quyén nang vo lwong chién dau véi cac phap sw dao Bon trong
tw thé ngdi kiét gia trén hoa sen bay gitra khéng gian, Itra phun ra t
muwdi ngon tay, vé nén nhirng soi mém nhw bo' va sau cung phéng
thanh tia sét tiéu diét dam phu thdy. Nang mang long cam hoa ké
xau thanh ngwdi tot va nang ciing nhw dirc Phat bi ma nir quay rbi



khi Ngai ngdi duwéi bong cay 36 dé, nang thd nhan nang ciing bi
hinh anh nhirng chang trai tuan tu va cwdng trang cam do.

#.10.H5-1
Thiéu ni Tang

Toi bay gi® chi la mét xac tan hoang dai, nhe hon kiép 1a cé gi dau
ma cam do?

Hay nguwdi dan ba Tay Tang nay la mét tin dd cla nir anh hung
Machig Lapdron séng tr 1055 dén 1145 sau cdng nguyén, nguoi da
khai sinh ra mét trong nhirng phap mén quan trong nhat ciia Phat
gido Tay Tang va con duwoc lwu truyén cho dén nhirng ngay hém
nay. Do la Chod - phap quan mau trong t&r thi dong dac lai!

Nhing nguoi tu theo phap mén Chod, dém dém di tim kiém xac
chét dé quan chiéu tirng bd phan clia xac than con ngudi bi xé ra,
nhwng khéng phai cho chim &n ma ho lai bd vao néi ninh nhiv roi
dem cho loai thu hoang an! Phia sau cau chuyén rung ron kia la mot
tam linh huyén bi véi y nghia khi hanh déng nhw vay, vi hanh gia sé
tr bd dwoc nhirng tham chap bau viu noi than xac, khéng con bi
than xac sai khién, con nguwdi khéng tré thanh nd 18 ctia chinh xac
than. Mot hanh dong Xa Ky, Pha Chép triét dé, tr bé than xac dé
budc 1én tang tu thwong thiva hon nival

:10.H6-1

Thiéu nir véi gé mé rdm néng

Nguwoi dan ba néi nhw hat!

To6i van ngoi im 1ang. Toi chwa chét cho ba xé xac nau chin cho thu
hoang. Ngwgc lai, tuy theo tiét diéu luc nhanh luc cham, khi cirng

khi mém, len 16i vao than thé lam nhirng soi day than kinh tim ngat
lan héi chuyén mau.



L& nao nguoi dan ba la mét nir phi thuy cia dao Bon dang trinh
dién huyén thuat trong quan Tsangfu

Mac du x& Tang 1a xtr MAu h&, mét ngudi dan ba cé thé 1ay nhiéu
chéng, mot ngudi dan ba co thé 14y hai anh em nhung t6i biét trong
mat tang I&r, cac ni¥ tu bj xem thworng. Theo quan niém, phu ni
“than bét tinh” b&i thdi ky kinh nguyét nén nguwdi phu nir khéng
dwoc buwdc vao chébn thiéng liéng. Ngay ca mét ngudi tw bi vo
lwong nhw Phat ciing khdng cho phu ni¥ 1am Chuyén Luan Thanh
Vuwong, tham chi la Ma vuwong, lam ma cling khéng dwec! “Khi
ngwdi phu ni¥ cé kinh nguyét thi bj dau dén, do ban, hdi ham va
nhirng triéu chirng dé gay ra nhivng trang thai bat thworng hay bat
6n tam ly cho nguwdi niv. Vi thé nguwdi nir khdng tap trung thién dinh,
hay mét can bang tam tri. D6 1a mét trong nhiéu tré ngai 1&n cua
ngwdi nir trong cdng cudc thang hoa tam linh!

Nhw con séng dau ngudn sudi theo am thanh kia vé véi bién ca. Toi
da tinh day. Dong mau trén khuén mat tan chay. Sy thé thém,trong
anh nhin da xanh hon. Va téi tiép tuc bwng bat com Ién an hét phan
con lai.

Toi nho tiéng hat cd Yém, ngudi y ta san soc téi. Hai mwoi nam da
qua, nhwng t6i van nh& 1o nhipng bai hat, giai diéu am thanh, tiéng
th® 14y giong clia ngudi nir y sy da dung tiéng hat bang bé tam hén
dau dén caa toi.

Nhwng nguwdi dan ba khéng hat, chi néi nhw hat!

Nguwoi dan ba bwéce vao bép. Trén tay bwng mét coe siva. Siva
khéng khéi nhwng sao 4m ban tay. Cai coc sira lam t6i nhé mot dém
xwa bén bd séng Hwong, trong con sét quan quai, Thanh - mét ky
ni¥ via hé da trao cho t6i. Thanh bay gi® da chét. Chéng Thanh bat
Thanh phai di dém. Thanh nhuc. Thanh tw t&r. M6 Thanh xanh tr 1au
trén nui Ngy Binh.

T6i nang ly stba nhap moi 1an thir nhat. Bisaso! Troi oil Mi stra
thom da thit ngw&i! Nhwng khdéng thé dieng tay! Téi lai nhap lan thw



hai theo dting I nghi trwdc khi udng can. Sira chay dén dau tam thé
t6i twoi xanh t&i d6. Twa cay kho thay hoa ra la khi mua xuan dén.

T6i nguwéc mat nhin cdm on ngudi dan ba Tay Tang. Nguoi dan ba
mim cwoi. Trwde khi chi quay vao bép toi vira kip nhin thay, trén
ngwc ao khoac I6ng dé dam wot bau vu cao!

Sira, thirc &n dau tién ciia mot doi ngwdi, theo ngdn ngtr Mat téng,
stra 13 1a boddhicita, la y nghi vira Ia tinh khi vwon dén tam diém
ron. Téi da doc dwoe y nght clia sira, dong tinh khi tuén chay vao
long toi! Va tdi di tim cdi ngudn sinh ra dong siva twoi dang mién
man mau xwong toi.

NOng nan khéi phan dé. Béi vi ngudi dan ba Tay Tang nhé cao bau
trori! M6t bau trei day dan anh sang soi sang goc bép. Nhirng giot
stra trang nhw hoa tuyét trén canh ddng tsampa vwong dong trén
moi dira bé vai ba thang tubi.

Vi la tiéng ndi cda tinh yéu thwong. Nhin vao vd, nguoi ta co thé
biét tinh cach mot dan téc

VU c6 quan hé v&i ban nguyén nir, cé sy chirng myc trong gi¢i han,
vu phai twong trieng cho mat troi vu trai twong treng cho mat trang.
La noi cho than phan an nau ngay khi vira ra doi, la sy htra hen tai
sinh cdia nhan loai.

Toi da di qua bao nén van minh va.

Vu Trung Béng huyén bi, hai nhii hoa ¢6 don nhuw hai con mat sa
mac xa xam. Vi Nam Au néng dm, khéng sang lanh nhw v Bac Au,
r4t mém mai nhwng kho nang trén tay vi tinh budng tha. Vi Trung
M§ hon nhién, bién tat ca tré thanh con tré trwd'c khudn nguwe ménh
mong. Vu Digan ndng nan ma u sau, trng dwdng co khi nam hay
lic ngdi, vu déu cong 1&n ch& doi. VU chau Phi, du dén klep sau van
khéng chtra tinh khiéu khich, né nguoc lai v&i sy khiém tdn, hai bau
vU 4n kin ndi lwc sung man trong tw thé thién dinh trén nguwc con gai
chau A.



Bao nhiéu mién va bao nhiéu mién tinh cach nhwng khéng thé,
khéng bao gi& c6 mot déi vu ky diéu va la lung nhw vu Himalaya.
RAt tw do, nhw nguwdi dan ba Tang vao mua néng hén nhién tut 4o
xudng méng, 16 minh trdn ma di chdn dé, déi va khéng hé wu tw
trvdc mat ké lal N6 mang dén mét trang thai hon nhién bao la cho
thé gidi. N6 Iam cho trai dat lim tt tiéng sung. N6 gbi sach mui bom
dan vén hoa tan trong dong stva Me nam xwa twa vao vach ham
chir A nudi nang tiéng khoc dau tién cua téi vwon qua tirng dém
chién tranh.

Lan dau tién t6i thay Qomolangma hoang mang. Trwéc bau vu, né
khong con la nhirng dinh cao nhat trén trai dat nay.

Nhuw biét t6i dang say swa. Nguwdi dan ba kéo rong vat do long dé.
Ca khuén nguc hién ra voi voi. Hai bau vu sung man, nguodn sira
nhan loai dwong nhw xuét 16 tv day. Stra day nhwng bau vi khdng
nga nhoai ma tw tin dén ngao nghé vwon I&én. Ubng dong sira nay,
trong gibng nguwdi hién dai - Homo sapiens, ngoai dirc tinh khén
ngoan con cé ngady tho! Téi mudn lam con trau Yak ngay tho co
quang nhat sira dw¢i bong troi Tsangfu!

B&i trwdc khi thanh Phat, déi mbi Milarepa, cling nhw t6i va nhan
loai da bay Ién tw loai troi voi vei tinh yéu thwong nay!

Am thanh t&r déi vi mau mat ong lai ngan dai qua da thit nhw hat
trong vom bép am khéi. Nhirng ndi chéo up Ién twdng dat gibng
dam vi bam Ién vach da. Nguoi dan ba co gidng vi lama dau bép
giac ngd, truyén strc manh tam linh vao tirng hat com miéng canh
toi an.

Chay trong minh dong sira thom clia ngw¢i dan ba Tay Tang, toi
chot hiéu Phat da nham vi trong mat tdi ngudi dan ba chd quan
Tsangfu da thanh Phat trong hinh twdng mét ngudi nik! Néu khong,
ba sé& khéng bao gi® luyén dwoc phép tri bénh bang am thanh cau
than chu linh thiéng nhéat x(r s& Tay Tang ma t6i da nghe thay hon
mot ndm vé truwde trong budi hoang hén cudi cung Hilversum, trwde
khi chia tay Ha Lan!



Dam dwérng than chu

M
0t nlra ngay tréi qua Tay Tang.

Hoang hon vira xuodng, t6i da kip dén Shigatse - thanh pho lon thir
hai Tay Tang do tinh Son bong va thanh phd Thuong Hai gop tién
xay dwng sau ngay Tay Tang vé tay Trung Quéc.

Hoang hén Tay Tang khong mém hoang hén nuwéc Viét, khéng wot
vang hoang hén Béc Au. Hoang hén Tay Tang linh lang anh sang
T6i khong thé biét dém lam sao dén dwoc noi nay khi ngay da troi
qua nhwng anh sang khong chiu gia nua. Nang vang tuoi trong
khée mat nguw®i dan, nang birng 18n trén mau 4o hong tia cac vi sw
tang, nang trai rong trén nhirng dinh tuyét bao quanh thanh
Shigatse.

Nang da lam cho ky (rc cla t6i rwe r& bao nhiéu gwong mat minh da
gap g& va biét ly, bao nhiéu tdm Idng nudi duwéng téi I&n réi bay lang
thang vao tr¢i xanh. Shigatse! Hilversum! Hoang héon Shigatse cao
3.900m! Hoang hén Hilversum thdp hon mirc nwéce bién! Noi do,
chiéu cudi cuing chia tay dat nwéc Ha Lan, toi va Wangdic- nguoi
ban vang x&r Bhutan nam bén nhau trén dong co6 dai trvdc mat
khach san Bastion, dém sao I&n s&m troi Bac Au.

Wangdi, tay chi sao miéng khe khé noi nhw hat: Om mani padme
hum!

- Téi danh cho anh I&i nguyén cau ay! - Téi nhé anh méat thanh kinh
cla ngwoi ban Bhutan. Toi chi nhat nhdéa cam on nhw cam on bao
|&i cau nguyén khac ma nguwdi doi danh cho minh.

- T6i s& dén Tay Tang, sé& dén Bhutan thdm anh! Wangdi!



That khéng ng& cau wéc bang quo ngay dé tré thanh sw that! Toi
dang dirng trong hoang hén Shigatse va phia sau bong sang mat
troi kia 1a dat nwdc Bhutan ctia Wangdi. M6t canh chim bay, mot
dwdng bién gidi rat gan la téi co thé dat chan toi Bhutan, toi sé ghé
thdm ngéi nha clia Wangdi ndm trén déi hoa ngoai 6 Thimpu. Toi sé&
dwoc gdp ngwdi vo khong biét chir va 3 dra con gai ciia Wangdil
Va t6i sé nh& anh gidi thich, cd phai hém nay téi dén dwoc Tay
Tang la b&i I&i cAu nguyén cla anh rai day |én tréi sao hoang hén
Hilversum. Sao Hilversum xa xdm ngan may, sao Shigatse gan tdm
tay hai nhw hoa dom 4o troi. Trong anh sang cia ndng mudn va sao
s&ém, con nguoi cling thay minh 1a mét vi sao soi sang tam thirc.

w11.H1-1
Nguoi dan Tang véi qué chubng céu nguyén trén tay

Nhirng ngay séng bén nhau & vung Hilversum, bubi sang trwdc khi
dén 1&6p hay dém vé, Wangdi déu cau nguyén. Trong cdn phong
khach san Bastion, tdi ngdi uéng tirng chudi rwou, mat ngdm nhin
bay soc vang tha anh ta dwong vao dém, tai lang nghe tiéng cau
nguyén 1am ram boéng tuyét thi thdm trén mai nha dém. Vong hat
cham cham troi qua mwoi dau ngon tay, hai hang mi triu kin d6i mat,
mai toc kho, khuén mat gay nhé gidng dat nwdc Bhutan lot thdm
gitra Himalaya va an d6 béng bénh theo nhirng giai diéu trén méi.
Wangdi lam t6i nh¢ dén hinh anh mot dao sy hon ngudi bién tap
vién uyén bac nhét cia Dai phat thanh truyén hinh Bhutan.

w11.H2
Nguwoi dan ba Tang véi qué chuéng chuyén kinh

Cau nguyén xong, Wangdi twoi cwdi bao, nho chubi hat va I&i ciu
nguyén, anh van néng nan hoi dm clia vo con va qué huong
Bhutan. Dich thi vong hat kia la ky vat cua vo. Téi tham doan,
Wangdi gibng ngui chinh phu, dém dém giira sa trudng, ngéi duaoi
anh trang, ngdm tam khan manh ao nguwdi vo' théu cho long d& cd
quanh vay.



Nhwng mot dém kia, sau khi cau nguyén, t6i nhin thady Wangdi twoi
sang la ky. Anh xuc déng:

- Chiéu nay t6i goi dién vé Bhutan. Anh biét t6i nhan duoc tin gi
khoéng - Wangdi dwa hai tay Ién ngwe - Anh trai t6i vira chét cach
day hai ngay roi!

- Sorry! Wangdi!

- Cam on - Wang di lam t6i giat cd minh - Chang c6 gi budn ca. T6i
vira gap anh téi réi. Anh ay rat manh mé va hanh phuc. Con gai clua
anh ay, vo chong téi sé nudi!

- Anh vra gap...?

- Day, t6i vira gap & day - Wangdi nang vong hat I1én cao, tay chi vao
miéng.

Téi tré lai phong minh. Nguwoi phéng vién Bhutan, vi qua bubén nén
dién hay anh ta la mét tay phép thuat cao siéu. T6i ném cau hoi vao
ly reou. Ubng can ndm ché binh minh I&n.

Hon mot nam qua. Toi chwa gap lai Wangdi. Nhwng toi da gap am
thanh 1&i cau nguyén cla anh, bay day va sang nhw sao trén bau
troi Tay Tang.

Téi khdng thé vwot qua bién gidi dé nhdr Wangdi giadi thich. Ngu i
dan ba Tay Tang ciling da voi xa, chi con lai trong t6i dong sira.

Do6i mat ngam chat bau vi nguwdi dan ba Tang, trai tim nhan nai
trng nhip cau nguyén bi hiem, t6i trang dém Shigatse.

Thé gi¢i sé budn biét bao nhiéu néu vang 1o nguyén cau. Moi tén
giao khéac gi cay khd mua ha khi thiéu vang |14 hoa cau nguyén. Cau
nguyén la tiéng ndi thira nhan ldng tén kinh ctia con ngudi huwéng
dén Thuwong dé vi nhw Phic Am noi, ban dau 13 1&i noi, va I néi &
bén canh Thwong dé; va Thuong dé Ia 1&i noi, va 1o ndi da lam nén
thit da con nguoi!



Mién dat nao, ton gido nao cling co 101 cau nguyén danh riéng cho
cOi tam linh. TAi cling ¢6 161 nguyén cau cua toi, rang mot mai thire
day, ai d6 hay cho t6i biét 1& cau nguyén cau cua ngwdi dan ba
trong quan Tsangfu trén day nui Himalaya, I&i cau nguyén Wangdi
trong nhirng dém Hilversum ham chia nhirng y nghia linh thiéng
nao. T6i mudn biét ngay trén mién dat da sinh ra no.

L&i cau nguyén cla téi da cé ngudi lang nghe!
#.11.H3

Nguoi dan 6ng xa la bén hang chuéng chuyén kinh trén sén tu vién
Tashilhunpo

Khéng mét bac cao tang hay dirc Phat. Bo6 chi la mbt con ngudii
binh thwong. M6t Ik khach trén san tu vién Tashilhunpo.

TAt ca cac tu vién, chua chién & Tay tang déu cé chudng treo trwdc
cbng. Vén quen am u minh ca nhirng loai chudng x& Hué, t6i che
doi tiéng ngan nga cltia chudng Tay Tang. Nhwng khéng, chudng
Tay Tang khong phai dé go, khong phai dé thirc tinh tran gian hay
am ty cung nhau I&n day, chu6ng Tay Tang dung dé xoay. Bang doi
tay, ngwoi ta xoay chudng hinh dang nhw chiéc thdng rong bang
ddng nén ngudi ta goi chudng 4y I1a chuéng chuyén kinh thung-
mani- tschor-khor.

Mwa néng va thoi gian da lam cho hang chudng trwdc cbng tu vién
Tashilhunpo nhé xudng nén da rang nwéc mau déng xanh hoen &
bao nhiéu thé ky. Nhwng trén than chuéng lai sang loang hang chiy
Tang b&i dau vét chuyén xoay ctia bao nhiéu déi tay, trong d6 cé dbi
tay cua toi! Vira xoay ntra vong qua chuéng dau tién, canh tay téi da
bi chan lai!

Mot guong mat diu 4m hién ra trén déng 4o 16ng dé xam. Khudn
mat &y mim cuoi voi t6i. Nguoi dan 6ng Tay Tang trac chirng nam
muoi tudi cam |4y tay t6i, réi xoay nhe qua chudng theo chiéu tir
phai sang trai!



- Anh phai quay theo chiéu nay méi dung - Ngwdi dan éng xa la
giang giai - Khéng nén quay twr trai sang phai. Anh phai quay tr phai
sang trai nhw trai dat quay quanh mat troi. Phai quay theo truc
chuyén dong cua tw nhién, anh m&i hoa diéu cung v tru!

Theo 101 nguwoi dan éng nay, t6i 10 mo cdm thay, hang chudng c6
kinh tred'c mat minh khéng don thuan la nhirng qua chuéng vang
vang Ién am thanh Phat Phap.

- Khi d&t tay 1&én chudng, anh phai doc luén am dau tién cda I&i niém
chu ghi trén d6! Am thanh hoa hop véi sw van chuyén cta qua
chuéng sé tao ra nhirng strc manh ma nhirng ngudi nhw anh, néu
khéng biét dén nhan thi that 14 ubng phi! Om mani ped me hum!

Doi day lam bui. Quan do cii nat. Bén vai deo tli da dé. That lung
gai cay dao ngan. Nguoi dan 6ng giong the san hon la mét hoc gia
nhwng loi cua 6ng qua doi ky la.

- Om mani padme hum! - Téi Iap lai I&1 6ng va xoay chubng.
Mot nu cwdi thoang qua khudén mat gia.

- Anh bj than Yi dam dudi a! Nay, néu c6 mwdi con ché dir rwot sau
lwng anh thi anh phai doc bang ca tdm ldng minh. Poc chir khéng
phai la néi. Am thanh sé& qué trach ai xem thwdng né! - Ngay ca
nhirng am tiét, ngudi Tang khdng doc thé. Hay thé nay - Nguoi dan
6ng bat dau ngam nga trong cé - Om Mani Ped Me Hum!

- Om... mani.. pe me hum! - Téi lubng cubng.

- Anh ha miéng ra, thu luw&i vé tan cubéng hong roi bat ra OM. Anh
rang hoi khép nhuwng phai 16 cho hoi truyén qua réi ngam lai chuyén
Pe. Dim hoi xubng roi thoat 1én Me. Anh kéo dai am dé nhw nguoi
ta mé& réng canh ctra cho linh hén tr miéng anh bay qua &m Hum
dang chd anh & cudi cung 1o chao Chau Bau Trong Hoa Sen nay! -
Ngwoi dan 6ng nghiém nghi - Anh phai tap hang ngay, cho dén luc
nao anh khéng nhan ra anh dang doc tirng mau tw ma tat ca la mot
dong sudi am thanh, gdp nui cao chay 1én cao, gap vuwc sau thi db



xo0a xubng. Anh khéng doc bang méi ma anh doc bang trai tim, anh
ma&i ton trong anh vi am thanh la cai cia anh néi véi thé gidi nay.

Tay Tang la mot dat nwdc co nhiéu 1& nghi. Udng mét chén tra.
Nhan mét chén rwou. Nhan mét tAm khan hata chdc phwéc lanh
cling phai theo nghi |&. Tham chi dén noi nang cling phai tuan tha
phép tac. Trong hé théng phwong ngén Vé Tang, Khang va An Pa
thudéc hé Han Tang, ngén nglr Tay Tang tw do khéng phan biét danh
hay déng tir nhwng khi dung phai theo 3 cach thirc phd théng, kinh
trong va tdi kinh trong. Dia vi hai nguoi twong ddng thi dung ngén
nglr phd théng. Nguoi dbi thoai thAp hon ngwdi co dia vi cao thi
ding kinh ngtr. Néu hai bén qua chénh Iéch dang cép phai dung
ngon ngly tdi kinh trong néu khong sé that 1&. Khi gap béc truong
bdi, nguoi Tang thwong bd mi cAm & tay, nguoi cdi xuéng khoang
45 d6 dé chao, co khi vira chap tay vira khom lwng hodc hai tay gio
cao quéa dau bidu thi sw kinh trong déi v&i ngudi minh gap.

Nhwng s & d6 véi &m thanh thi lan dau tién t6i biet. Am thanh cla
ngdn tlr an chira nhirng mat chu tantra quan trong vi vay né la sy
thién dinh cda Tinh Nghe.

Ban thé cla van vat |a dat, ban thé clia dat la nwdc, cay cdi la ban
thé cia nwdc, ngudi la ban thé cha cay cbi va ban thé cia nguoi 1a
|&i noi. Loi niém chu OM MANI PADME HUM la 16i vao tam linh, 1au
dai ndi tam cua Tay Tang. M&i am tw 1& mbi khung ctra, khi doc Ién
nod sé rong mo ra nhirng chan tréi cho con nguwdi dwoc thu phap
anh sang tw nhién hoa quyén v&i anh sang tam tri.

Canh clra dau tién budc vao 1au dai tam linh la van Om. Trong
Mandukya -Upanisad dwoc chia thanh ba yéu t6 phat am 1a A. U. M.
OM la biéu thirc cao nhat cia tam thirc: A la tam thire thire tinh. M
la tdm thrc ngu say. U la tdm thirc mo mang. OM la tdm thirc vi try,
ham chlra nhiéu biéu twong siéu hinh, la phwong thire hé tro tam ly,
la &m toan ven nhw Tagore noi, tat cd moi mac twdng cla ching ta
trong dao hanh déu bat dau bang van OM va cham dut bang van
OM. DBiéu nay khién cho tinh than tran day linh cadm vé sw hoan man
vinh ctru. Ma Ni la con dwdng hop nhéat va ddng hoa van hiru. Ma
Ni biéu twong cho vién ngoc cla tinh than trong sang, quy gia nhuw



giot thily ngan va da diém kim, biéu twong quyén trwong kim cang
v&i tén goi 1a ngoc nhw y. Trong cac dén dai Tay Tang, trong cac
chuéng chuyén kinh déu cé kham nhirng hat minh chau véi y nghia
nhw vay.

Padme Ia con dwong ndy n& cla suw thay biét, 1a bédng hoa sen biéu
twong cla sy nay nd tinh than.

Hum la con dwéng thu nhiép tron ven. Néu Om la cai &m sang tao
mé& dau cai vo bién thi Hum 1a cai vo bién trong cai hiru han, céi vo
thei trong hiru thei, cai vinh hang trong céi khach quan, vé twédng
trong hiru twéng. Om la clra ngd cua tri thirc, Hum la thanh twu vién
man trong d&i mang am dang hién. Van “hu” trong phan ngir 1a “hy
sinh, dang hién mét sy hy sinh, hoan toan déng tac dang hién”.
Hum gdm chi H 1a hoi thé, 1a tbng thé cua sy sdng, la hoat khi cla
ban nga dudi dang hoi thd. Nguyén am U |a Am cla céac chiéu sau,
im lang vo thanh nhw nguwdi Tang goi la né la clra ngd cua vo thanh.

6 am biéu twong cho mandala vi dai. Om chira hinh anh dic A di da
trong Phap than, ngai dung gilra trung tdm mandala. Trong Mani,
ngai hién ra duw¢i hinh thirc VO lvgng tho Phat dwoc trang nghiém
bang nhirng chau bau mau dé sang ngdi trong Bao than. Trong
Padme, Adida hién ra trong Hoa than v&i sy ndy n& nhirng hinh
twdng hoat dong vd tan, nhw hinh &nh nhan cach hoa Quan Thé Am
cé nghin canh tay. Va trong Hum, dirc Quan Thé Am tr& thanh Than
Kim Cwong cla nhiét tdm bao quat tdng thé ctia ngai. Hanh gia
dwoc nang 1én cho dén sw hién thanh nhan than cia dirc Quan Thé
Am va tré thanh Hoa Than cta Adida trong qua trinh thién dinh bac
cao.

Néu hiéu tam mat ciia Than, Ngi, y thi cau than chu lai dwoc biéu
thi: trong OM chung ta cdm nhan Phap than va bi mat cia than phd
bién. Trong Mani Ia bao than, bi mat cia am thanh than cha, khoi
day tam ly chiém nguwdng va cam hirng. Trong Padme la Hoa than
va bi mat ctia tam y bién ddi tat ca. Trong Hum cdm nhan dwoc than
Kim cang 1a than siéu viét tdng hop tam mat. Sau am clia cau than
chu rng véi 6 cbi sbng. Khi doc OM Ia Iuc tam tri hwéng dén clra
Troi dé gidi thoat. MA la huwéng vé cdi Atula, co nhirng ching sanh



dang vuéng ban trong chién dau, trong sw thém mudn ghen ty. Ni la
c®i ngwdi bi giam tu trong do twdng tw nga tdi cao. Pa huwéng vé coi
suc sinh tri don trong béng tdi. DME hwéng vé nga quy, véi nhivng
linh hén khd dau vinh vién doi khat va Hum hwéng dén tat ca chung
sanh dang rén xiét trong dia nguc. Nhw vay OM MANI PADME HUM
chira dwng sw clru dd, mén thwong va con duéng giai thoat.

Nh& doc 1&n 6 van thiéng &y ma trong trai tim con nguoi hién ra hinh
twdng sang trong cla cac dang tir bi. Kha ai thay am thanh bi mat
cta dirc Quan Thé Am, & thé gidi bén kia! D6 1a giong diéu can ban
cua tbng thé. N6 gibng tiéng ri rao da diu bét clhia bién ca - Kinh Tha
lang nghiém naoi - Cai am thanh bi mat éy dem lai sy giai thoat va sy
yén ldng cho tat ca chang sinh dang kéu ctru, trong phat nguy khon
cda ho, né cho biét mdt cdm giac l1au dai déi véi nhivng ai thanh that
tim kiém sw yén vui cia Niét Ban!

Nguwoi ta d& nham I8n, phia sau mét cau than chud la mét kho vang
nén ai cing mudn minh tré thanh Alibaba! Nguei Tay Tang khdng
mudn minh Ia Alibaba b&i kho tang thwc sw clia ho chinh I “cai
giong diéu can ban cda thyc tai vang 1én nhw hang ngan tiéng sadm
thi s viéc cé thé xay ra 1a: né dwoc bién dbi thanh giai diéu sau van
nhw Padmasambhava giao huan trong Bardo Thodol.

Thwc tai, chinh la doi séng va nguoi Tay Tang cam thu né trai tim,
bang tat ca tAm long thanh, y thire va trach nhiém véi ban than minh
va déng loai. Giai diéu sau van &y la dira con sinh ra tlr cudc hon
nhan gilra y thtrc va vo thure, gitra ly tri va tam linh vi vay né ham
chra yéu t6 tam Iy ch&r khdng phai la nhitng am thanh vat ly nhay
mua trén méi. Ngwdi Tay Tang nghe né bang trai tim, doc né bang
tinh thn quan twdng miét mai dé hién thwc héa mot thé gi¢i ma
minh hang vwon dén bang hanh déng va cdm nhan trwc giac trong
tirng sat na nhw ban nhac mién vién.

M6t nha tho, bang tinh than tién tri thiu thi, khi sang tao ra mét am
tr | sang tao ra mot thé gidi cd thé tréng thay trong I&i va am
thanh. Nhwng ngdn tir va tiét van cua tho chi tao ra thé gidi tinh
than trong sv tw do cla tinh than, con ngudi cé thé Iinh hoi dwoc
con am nhac lai vwot qua y nghia ngoén tir, né la nghe béng trai tim,



cdm nhan tan gbc ré cdi ngudn am thanh d& hoa minh vao céi vo
bién nhw Novalis tirng hat.

Tét céa céi thay dwoc la do céi khdng thdy duorc.
Tt ca céai nghe duoc 1a do cai khéng nghe duoc.

Novalis rat co ly béi tir Shigatse, t6i da hiéu vi sao mét nguwdi déng
hwong cla éng, du bi diéc nhwng van nghe va hién dang cho nhan
loai nhirng ban giao hwdng hoanh trang! Beethoven! Ong da thay
nhirng &m thanh bang con mét cla trai tim, dng da cdm nhan thau
dao chiéu kich hiru hinh va vé hinh ctia &m thanh - mét thé gidi ta
c6 thé nam bat nhwng khdng thé tri ngu ma chi cé thé tiép can
nhirng extase mystique - cdm xuc than bi v&i sw hoai cdm va twéng
twong ménh mong khon lvong!

Nhw vay, cau than chi hay &m nhac ma ban thé ciia né 1a am thanh
tr& thanh mot diéu phap tam ly sau sac, mot phwong tién chuyén tai
va lién két thé gi&i trong vong tay cla tirng ca thé. Bo chinh la strc
manh déy uy lwc clia sau van OM MANI PADME HUM, strc manh
huyén do nhw sam co thé xé toang bau troi nhung sam cling san
sang bo trong than xac dan kién, bao cho loai cén trung kia biét
mua sap vé. V&iy nghia 4y t6i da hiéu vi sao trén réo cao dinh déo
may trdng, trwdc thém cdng tu vién va ngay ca trén giwdng chiéu,
hiém khi ngwdi Tay Tang rdi bé cau kinh OM MANI PADME HUM.

Tri thirc xuat hién khong phai & sw nhin thay ma con biéu 16 tir sw
nghe thay. Am thanh la anh sang cua thinh giac - nhw sach Kim Hoa
ndi - cta tat ca mudn loai.

Khi bay 1&n bau trdi theo hinh chir V, con séu dau dan dwoc tiép
strc bdi “am thanh doéng vién” clia nhirng con chim déng ddi bay
theo sau nén né da vwot qua nhirng chan trdi méi, dan dat ca doan
vé noi trd an an toan. Dwdi séng Amazon bay ca pexkada c6 am
thanh nhw tiéng suing, ca mandim lai gam g xua dudi ké thu, trén
rirng c6 lodi khi orangutang dwc thich hat, ching hat bang am thanh
day cdm xuc cla loai khi. Bao nhiéu dong vat c6 bay nhiéu am
thanh, méi loai str dung mét cach khac nhau dé truyén tai théng tin.



“Nha hung bién, ca sy, hodc nhac sy bang am thanh da dang hoac
bang lan diéu cda giong néi goi 18n niém cadm xduc manh liét & cac
thinh gid, va chac chan khéng ngd rang trong thoi dai xa xwa td tién
chwa thanh ngudi clia ho cling sir sung nhirng phwong tién nhw thé
dé goi lén & dong loai niém say dam trong thdi gian két than hoac
tranh tai”.

Hiéu theo I Dacuyn, trong am thanh von s8n cé mét strc manh
cdm xuc tw nhién, van dé Ia chung ta phai biét st dung n6 mot cach
hiru hiéu dé& am thanh tré thanh phwong tién giao tiép va cao hon,
nd con tao ra s lién lac cam xdc manh liét gitra ndi tam va tw
nhién, gitra ca thé va dai thé, hru hinh va v hinh, vat chat va tinh
than.

L&i niém chu lao xao anh nang, khudn mat khiém nhan, nhirng
ngwdi dan Tay Tang dwdng nhw dang dbi thoai véi thién khéng, noi
céac vi chu thién dang ngdm nhin cho nhan loai! Nguwdi ta quay
mani-tschor-khor va ciu niém khéng phai cau nguyén dang chw
thién vé hinh nao dé ban héng phuc cho ho ma chinh hanh déng
xoay banh xe theo chiéu quay cla vi tru dy la moét hanh déng khoi
goi y thirc thiéng liéng trong ban than. Khi van hanh mani-tschor-
khor nghia la dwa vao van hanh cac strc manh cua quy luat vi tru
va dao ly nhuw hon 2500 trwée, Phat da quy banh xe Phap! Vi vay
céu tao qua chudng clia Tay Tang gidng nhu banh xe Phd Phap.
Cang siéu viét va gan giii hon khi ngwdi Tang quan niém, hanh
ddng chuyén phap nay mét minh Phat lam chwa day di nén mbi
ngwoi phai tw minh sang tao cach thirc giac ngé trong tam linh cua
chinh minh.

».11.H4
Mot goc tu vién Tashilhunpo

Qua chudng con trong tay ngwdi Tay Tang hién thj cai nhin tir thé
gi&i kim cwong, thé gi&i ciia bé ngoai tan bién nhw am thanh. N6 dbi
lap v&i vajra sAm sét - yéu td ham chira chi dong va nam tinh, né
ciing la sw khén ngoan dbi 1ap véi phwong phap nhu la yéu té thu
doéng va nir tinh.



Nguwdi Tang cdm chudng chuyén kinh trong moi tw thé. Truwdc cac
dén dai, cac phat t& nam I&n 16¢c cdu nguyén véi chudng cau nguyén
trén tay. Nguoi ta nam lan 16c twong trung cho viéc kinh qua trang
thai yén nghi khi chét, tlr d6 sinh ra va dwoc tai tao dé cudng trang
dirng I&n. N6 goi nhé cho ta huyén thoai chét va sbng lai trong luan
thuyét luan hoi.

Trwdc cung Potala, cach xa mét khodng san rat rong, téi van nhin
thay nhi*ng nguoi Tang nam I&n I6¢, mat hwéng vé hai toa Bach
cung va Hong cung dé Cau nguyen Téi cling thay, trén bai ¢ réng
nang chiéu, c6 hai lama nam ngl yén binh nhw hai dom do diu
dang! Trong giac ngl, khuén mdi ho van thirc véi sau van cau niém
chi. Cam giac & Tay Tang, khéng bao gi® ¢ s tinh lang tuyét doi
vi trong khéng gian, t6i van nghe tiéng linh hén bay lao xao!

Oi nhan loai c6 hé biét, cudc sbng minh dang dwoc bao toan nho
nhirng cau than chd kién tri vang lén tir tdm than qué minh 1an I6¢
trong gi6 tuyét Himalaya. Mot mai day chién tranh khéng con, nan
doi cling Iui xa, c6 ai biét ma Ién Himalaya dang 1&i cdm on nhw toi
dang cdm on nguwdi dan 6ng Tay Tang xa la trén nén san tu vién
Tashilhunpo.

Nhwng nhan loai téi oi, cau niém chu huyén nhiém nhw vay sao
khéng ctru ndi Tay Tang dé& hém nay Himalaya phai ngam dang
nudt cay nhin nhixng dra con mdéc mac ctia minh dang nguy co' tan
phai tam linh. Thay vi quan twéng nguoi ta lai xem cac vij than hién
hoa va gian di qua ti vi, thay vi nghe am thanh phat ra tw trai tim va
nhip chuyen va try, ngwoi ta nghe di dong trén dwong phd Lhasal!
Thay vi cam que gd gat tieng am kinh vao long, bon tré nai tiéng
Anh nhw gi6 dé mua ban trén phé Bat Giac. Thiéu nir Tang bay gi®
da biét lai xe tacxi trong bd au phuc, chéng con dau cai thud tut ao
xudng méng cho than hinh tdm nang! Cau niém chd khédng mang
Yarlung Tsangshe ra khéi nha thd, khéng mang dén mot bai dat
trbng thanh tinh cho con kién gia Rigpaba thi trién tuc diéu tang!

- P4t nwée nao cling ¢6 nghiép qua cla minh. Tay Tang hdm nay
cling vay - Nguwoi dan 6ng tra 10i toi - MOt van minh sang chdi thi
phai c6 nghiép qua nang né! Ciing thwdong théi anh ban. Ngay nhw



giao ly cua dirc Phat Bonpo ciing chi c6 gia tri 30.000 nam! 18.000
nam da qua, 12.000 nam ntra, giao ly ngai sé la qua khtr. Khdng
phai tdi, chinh ngai da néi nhw vay trong budi dau gidng kinh & Omin
Lung Ring! Moi cai réi ciing bi hly diét, moi cai sé tai sinh. Tay Tang
sé chét nhung Tay Tang sé tai sinh trén manh dét cGa chinh no,
manh dat mau mé& tdm linh nh& nhivng cau niém chd ram ri khap
noi. Khéng chuan bi dat dai va gidng, 1am sao anh c6 cay xanh sau
nay!

Mui thudc 1a ndng trén mui bo. Mui rwgu hdng tsampa hoa 1an mui
mo hoi tuyét. Ngwdi dan éng xoay qua chudng cudi cung ndi I&i chia
tay cudi cung v&i téi, dira hoc trd bat chot dng chi gido. Va xin moi
nguwoi hdy nén cam xuc dé 1ang nghe 1&i chia tay chan dong nay.

- Ai trong minh cling cé mot coi tdm linh. Va cau niém chu la sy
thirc tinh thwéng xuyén céi sbng yéu thwong dé. Béi anh va ta,
chwa d0 trinh dd nhw cac bac tién nhan-nhirng-con-ngudi-tdi-mat-
Samapatti-dang-séng-trén-day-Himalayal!

Néu khéng vin vao hang chuéng, t6i da nga xubng nén da
Tashilhunpo! Ngw®i dan 6ng xa la, biét dau éng chinh 1a nguwdi dac
biét dwgc ngwdi Lémuri va Atlan chon lwa canh gitr nhirng hang
dong Samapatti khu tru & mét ban lang xa x6i nao do trén day
Himalaya!

Toi lyc tung tui xanh, qud' quang lay cuon so tay, 1at trang giay gid' ra
hinh déi mat Phat ma t6i da vé trong khi dam dao v&i vi Lama trén
mai chua Pai Chiéu.

Chung t6i im lang. Gitra chung t6i la nhirng doi mat Phat khac
thwong lung linh nang vang.

- Om mani pedme hum! - Téi thi thao.

- Om Ah Hung Benzaa Guru Péma Siddhi Hung! - Ngw&i dan 6ng
thi thao.



- Om Mani Padme Hong! - Chen vao chung toi la giong Hong reo |én
- Hai thay chwa, 1a Hong, la Hung chir khéng phai Hum dau nhé!

Nguwoi dan éng lai cwdi mim cuwdi. Ong khdng ng® cai cau niém chu
quan twdng dén Guru Padmasambhava lai dwgc Hong hiéu la phép
mau nhiém co6 tén ctia Hong!

Biét dau khi dwa tén minh vao Hong sé thay tam ly thang bang hon.
Nhuwng chi vi ca nhan minh, cé 1€ cau than chu kia sé khong ton tai.
Mong sao c6 nhiéu ngwoi hon nhién nhw Hong cho Tay Tang binh
yén.

Cau niém chu, da dan dat t6i di qua mot ¢di tam linh cla Tay Tang.
N6 khéng phai 1a sw than bi chi danh riéng cho nhirng cau chuyén
cb tich, nd la phép bién chirng ciia &m thanh, la phwong tién cho
con ngwdi nhan dang khéng gian minh va biét dat 1&i ca minh vao
noi dau trén hanh trinh tir sdng t&i chét. Loi khan 13p di 13p lai,
chuyén ddng cung banh xe quay theo vong quay vii tru trén tay da
tao thanh phwong phap yoga cua am thanh trong phai Yogachra-Du
Gia Hanh ma co sé triét hoc ctia né 1a Duy thirc hoc ton tai ttr 500
ndm trwdc cong nguyén cho dén ngay hém nay, ké tir ngay nha sw
Asanga -V6 Truoc sang lap & Gandara nay la bang Peshawar cua
an do.

Nguwoi dan ba trong quan Tsangfu. Dich thi ba la mét dé t&r cia Vo
Thuwoc dai sw, mot Yoginis - nir hanh gia Du gia luyén thanh cong
phép yoga am thanh néu khdng lam sao ba cé thé cay lai mam xanh
|én than thé va tam hén t6i bang tiéng néi nhw hat cia Om mani
padme hum!

Pythagore: Am thanh phat ra tlr ddng Ia tiéng néi ciia ma sbng trong
do!

Oken: Cai kéu 1én cho thdy con ma cta né!

Padma Sambhava: Dai giai thoat b&i tinh Nghe!



Téi khong sbéng vao thei dai Hyppocrat dé nghe tiéng noéi trong bung
cua nhirng nha tién tri. To6i, mot ngudi Viét, thang 9 nam 2003, trén
san tu vién Tashilunpo 5000m, va nghe tiéng hat thom tho 40 triéu
ndm man cdm Tay Tang vang lén trong sau van vi con mat cua trai
tim va déi méi da “lam cho nhirng quan hé hoa da 4y nhay mua Ién
bang hat cho ching nghe chinh giai diéu riéng cla chang’.

Nguwdi da lam cho nhirng quan hé hoa da phai hat Ién, khéng phai
toi, khdng phai nha yoga Tay Tang nao, chinh Karl Marx - ngu&i
thay ctia chl nghia duy vat bién chirng da hat nhw thé vé ngdn ngir
va hiéu qua am thanh cua né. Birng twdng nguwdi Blrc lanh lung, béi
ton trong gia tri huyén diéu ciia am thanh, Novalis, Rilker, Nietzsche,
Beethoven va Marx da lam nén nwéc BPie khic chiét luan ly triét
hoc, nwdc Blirc thang hoa am nhac. Va tv twdng ciia ho, nhan loai
van dang doc va quan twdng hang ngay trén nhiéu lanh thd!

Wangdi, t6i khéng vwot qua hoang hén Shigatse dé dén Bhutan
thdm anh nhwng téi tin ching ta, sé thay nhau nhw hém nao anh da
thay linh hén anh trai bang con mét trai tim trong sau van am thanh
niém chud. B&i am thanh da tao nén ddc tinh thién than trong con
nguoi tran gian.



Tieng hat bat tir trén Himalaya

N
gay 25 thang 8 nam 1055, ndm Con Rdng Puc lich Tang.

Gia dinh vo chong thay phu thuy Mila Sharab Gyalten va Karmo
Kyen & vung Kyang Tsa, sinh ha dira hai nhi tén la Thopaga .

948 nam 8 thang 20 ngay sau trén day Himalaya.
Ngay 21 thang 9 nam 2003.

Toi theo may Ién nui Kamala cao 4.852m ngém nhin qué hwong cla
Thopaga. Trong mau xwong phoi tran gio tuyet tiéng khéc xa xua,
von dwoc wop xanh trong ngan hang bang tuyét vinh hang
Himalaya, vong vé thinh khéng, lot qua vanh tai t&i nhirng am tiét
mau thuy ngan mani bién do theo cai nhin cla nui.

Anh sang |4 thé phach cta nui, ndi 1a nhuc thé ctia anh sang.

Nui tréng tham. Nui xanh lo. Nai tim sAm. Nui xam den. Nui vang
sang. Co6 khi nui bdng gan nhw giot 1& b& mi ¢6 ltc nui lai md xa nhw
hoi thé bay trau Yak thoang qua tréi va am thanh ciing theo d6 ma
lan toa tuy theo quan twéng clia mdi linh hén khi déi thoai véi
Himalaya.

»12.H1
Nui ado anh

Khéng quan twdng, khéng bién o vao mau sac am thanh, tdi khéng
thé 1am nguwdi vo trong lwong 1&én dinh Kamala. Néu dwéng qua Hai
Van la hiém tré nhuw dwdng vao nwédc Thuc trong mét chia Nguyén
Phudc Nguyén thi dwong 1én dinh Kampala con dwd'ng danh cho ma
quy va than thanh dao choi. Sudt cudc hanh trinh, tdi chi nhin 1&n



tréi xanh mong wéc tim dam may nao doé dé trd an néu xac than roi
viee tham thi cling dwgc nhin thay nwéc Viét tir khdng gian.

D4 vay, cai than hinh gay yeu cla t6i con phai lam mét “lama y si”
bat dac di giup Hong vuot qua con sg hai ngdp ngat than hinh lyc
lwdng. Nguwdi vé sy Trung Québc ay db guc xudng ghé, khuén mat
xanh tai loang thoang kéu cha me, vo con v vong. Ti bao Hong
hay nhin Ién cao, hay tan hwdng tat cd mau séc Iong lay clia
Hymalaya hay lang nghe t|eng hat cua gi6 va may von bay ngoai
ctra xe nhwng Hong hai mat nham den nhu dia nguc. So véi tién
nhan ngay trwdc, Hong khdng xirng lam chiéc 16ng trau! Lao T
ngay xwa thong dong cw@i trau vuwot qua Tay Tang sang Tay Truc,
long khéng nhirtng khdng so hai ma nhd canh sac thién nhién hing
vi, 6ng méi viét ra Dao Pirc Kinh!

Thuyét van giai tw noi "dao 1a con dwérng da di vay” thi con dwéng
an hién ruét dé dai “trwong dwong tiéu 16” vat véo may nui tdi vira di
qua la dao Ion! Trén con dwong, toi théy thién thuong tai sé nhat,
thé thwong di thién nién - thiy trdi chi cd may ngay ma dwdi tran
gian nhw nghin nam! Birng trén dinh Kamala khéng can phong tam
mat, nhd anh sang trong sudt, nGi muén tring moc ra tlr mat, 1&n
dan 1én tr dwdi viee nhd ti “nhat 12m chang son tiéu” dau biét rang,
m&i ngon nui bé ti &y cé thé sinh ra mét lang qué cho bao s phan
con den con dd tru than. Noi nay, vo bién chwa day voc, dat troi
chot ngay tho, thién thu trong tdm tay, con ngwdi vo trong lwong,
tuc luy cling hoan ca cung chuyén sinh dong chay vi tru. R4t hang
vién hoai thai trwéc va sau ngay toi ra doi, qua bao ndm ngu say
trong kinh nghiém va hoai nghi, chot ménh mang birng n¢ trwede
mat!

Cé |& cling nhw t6i bay gid, thu® xa xwa huyén thoai ay, Lao T da
dirng chan trén dinh nui nay, méat lAng dong sac mau dia y mwot
vang, tai cudn cuén am thanh vé ngdn trao dang I&n khoé nui, ngoi
trén lwng trau ma Iinh hoi tirng sat na phiéu linh ctia vi tru thdm dan
qua tdm ao ra thanh nhirng dong dau tién cta Pao Birc Kinh truyén
lai cho hau thé!



Cui dau nui vira chom xanh, ngang dau nui da tuyét trang. Dao troi
khé lwdng thay Lao Tér! Hanh phuc hay dau kho, rdi cung nhau
thanh hw khdng toan tinh!

Lao T thanh may khéi nhw trang thai dao tr&i khéng cé trang thai,
hinh bong khéng c6 hinh bong ton tai trong thuc tai si€u cam giac
con dra bé Thopaga da bién I&i LaoT tré thanh sy that bang chinh
cudc doi thién ca ctia minh.

M6 cdi cha tir rat sém. Gia dinh tan nat trwdc long tham lam ctia ho
hang. Ra di tim thay hoc phép huyén thuat tr& vé tung ra nhirng tran
muwa da kinh hén tra thu lang xém. Ldi qua mau han thu, Thopaga
gap duwoc Marpa thu nhan lam dé t&r. Nh& Marpa, cudc doi cia nha
huyén thuat tré tubi Thopaga bat dau thay ddi hay néi dung hon, lich
st Phat gido va thi ca nhan loai c6 thém moét tiét diéu trAm hang!

Tén tudi Marpa c6 thé sanh danh véi cw sy Anathapindika & an do.
Sinh nam 1012, Marpa dwoc ton vinh la dai dich gia Tay Tang sau
ba lan vuwot chét dén An D6 tré vé. Marpa hoc dao véi thay Naropa
sau nam. Naropa la mét vi hanh gia Dai thtra Mat giao An Do, da
truyén Pai Tha &n va kinh Du gia luc phap cho Marpa. Marpa tré lai
Tay Tang, lay vo sinh con, séng cudc ddi cay cubc nhwng khong
quén dich thuat kinh sach. Trwéc khi dwoc Marpa truyén day gido ly
huyén bi ctia phép dai 4n va du gia, Thopaga phai chiu dwng bao
nhiéu khd hinh twéng chirng muébn chét. Sau tam lan leo 1&n tr hd
tham thir thach 16ng kién tri, that khéng ubng céng nudi day cla
Marpa, ngudi hoc trd Thopaga da dac dao va tré thanh chuéng
mon cda gido phai Kagyu - mét trong 4 phai Mat tdng I&n nhat & Tay
Tang! T ngay Milarepa ra di dén nay, da c6 16 vj truyén thira.

Danh tw Kagyu tiéng Tang la bka-bgyud cé y nghia “cac dong cua 4
vi dwoc uy nhiém” bao gom dong yoga huyén than va chuyen
thirc”, “yoga dai huyén va giac méng”, “yoga quang minh” va “yoga
ndi hod”, tt cd déu dwoc truyén tlr Phat Phap Than Vajradhara voi
gidao huan Mahamudra - Pai 4n xuyén subt con dwdng tadm linh cua
Kagyu.



Phép dai 4n 1a cuwc diém cltia Kim cwong thira dwoc thwe hanh qua
sau gido phép ndi hoa, huyén than, quang minh, chuyén thirc va
trung &m dé tién t&i hoa hop véi Pai Lac va Tinh Khéng bang con
dwong Thién dinh.

Ngudi hoc tro Rechung ké rang, khi da tré thanh mét dai thanh tyu
gia, Thopaga da bay liéng nhw chim dai bang trén Himalaya. Doi
mat Thopaga thau sudt vii tru va tam linh con nguwdi. D6 ciing 1a luc
Thopaga c6 tén Milarepa - Vi hanh gia mac ao rach! M6t hinh anh
sOng cua ngwdi Samapatti co nhiém vu bao vé quy gen cua loai
nguwdi & thé gi¢i Shambhala trong con mat clia vi bac s§ nhan khoa
nguwdi Nga MuldachevV!

Nhwng ttr cai tén Thopaga dén Milarepa la mét chang dwdng gian
lao dir d6i hon con duwdng t6i vira di qua.

Milarepa than tran vao thi;én dinh trong cac hang dong trén day
Himalaya khong phai la dé “kho hanh” ma éng luyén phép “néi hoa”.

Phép luyén ndi hoa co 4 giai doan chinh la triéu tinh, quan twéng vi
Thay hwdng dan tam linh, hoa nhap tdm minh véi tdm thay qua tinh
tuy than chd, an trd trong ban tinh tw nhién. Milarepa da thwc hanh

va luyén thanh céng dwoc lubng hod xa di qua 5 khu vie trung tam
than kinh.

Theo quan niém Phat giao, con nguw¢i dwoc gi¢di han trong 5 trung
khu than kinh va ngwdi Tay Tang chia ching thanh 3 ving bao gém
tor cb [&n ndo, tim va phan dwai la mang than kinh thai dwong, cac
co quan sinh thwc. Chang ta sé nhin thy 3 viing nay qua hinh anh
twong quan gitra lwc tuyén chinh 1am trung gian va nhan don hai luc
tuyén thai am va thai dwong mang tinh am dwong, tri kién va sinh
san khong khac gi trung khu & tim ndm trung gian gitra hai viing trén
dwéi, 1a bé phéng cho cac lwc hoa hop & trung khu cao nhét biéu
hién s thanh twu mot con ngwoi toan thién. R6 hon, 3 vang trung
khu &y twong quan véi 3 binh dién dia cw, vii tru va con nguoi glong
nhw nguyén ly thién dia nhan hop nhét trong y niém triét hoc cta
nguwoi Trung Qubc. Con nguwdi trd thanh chiéc cau ndi hoa hop gilra
cac trat tw thién nhién va ké nao, kinh Bhagavad gita day, nh& dao



yoga dwoc hoa ddng, tiéu nga cla han dwoc tinh khiét, quan nang
cda han dwoc ché ngw, ké dé dwoc dai nga soi sang, nén tiéu nga
cda han tré thanh dai nga cta tt cd muén loai. Ké dé cé tam dinh
tinh, du khi dang hanh déng!

Nam trung khu than kinh dwoc hinh twong hoa qua 5 d6 hinh, mau
s&c va chung tir &m thanh. Bat dau tw trung khu gdc cé hinh vuéng,
mau vang, twong rng véi yéu té dat, ky hiéu ching tir am AH. Day
la vang cua dinh luat nghiép bao, moi hoat dong déu bj rang budc
trong nghiép lwc. Trung khu rén 1a mét hinh cau, yéu td nwéde, mau
trdng, ching t& &m TRAM la noi ¢6 chirc ndng tiéu hoa va dwéng
sinh cac yéu t6 dat, khéng khi, Ira. Trung khu & tim mang hinh tam
giac, mau do, chdng t&r &m HUM dworc vi nhw ban thd ngon Itra
thiéng liéng. Trung khu thir 4 nam & cb hong vé&i hinh canh cung
hay mét nira vong tron, twong treng cho khéng khi, mau luc, ching
t&r am HRI ham chira sinh lwc va sw van chuyén khi. Cudi cung la
trung khu ndo duwoc thé hién mét giot xanh choi loa biéu hién yéu té
khéng gian ether, ching t&r am OM.

Nam trung khu than kinh lién tuc chuyén déng va hoan chuyén cac
yéu td do vay nguwdi tu luyén phai biét diéu tiét, hwéng dan luéng khi
e di tw géc |én ngon va ngwoc lai theo mét chu trinh ma phép
luyén ndi hoa goi la thao mé cac gut vwon dén niém hirng khéi bao
la, mot sw sung swdng sau sac, trong do cai dau dén nhat, cai mo
am nhéat khdng tao thanh nghic canh, ma hién ra nhw diéu kién sinh
kh&i, nhan td kich ddng, nhw la mau sac can thiét bén trong mot sw
tran day anh sang nhw Nietszche miéu ta.

Trong hang dong trén day Himalaya, Milarepa khéng dwoc ngdi trén
ném da son dwong dat 18n loai cé thiéng kusha, Milarepa ngdi co
tich tuyét lanh, o rach luyén ndi hod cho dén ngay ngudi dé tey
Rechung nhin thay toan than Milarepa tran ngap sy an lac xuong
tdn dén cac ngon chan va mét niém khoai cadm di Ién dén dinh dau
cho t&i khi trang thai &y dung hop thi cac chd gut mac dwoc thao
mé, tAt ca bién dbi thanh thuc tinh cta lwc tuyén chinh. Sw van
chuyén théng subt, thdo dwoc nit chan cho ludng tdm hod théng
thién la nguwoi luyén da thanh twu nhw ao nghia thuw day.



“Khi cac gut trung tam déu thao mé

Thi & day, trong cudc sbng con ngudi

w12.H2

Nui tim

Cai sinh diét sé tr& thanh bat tt

Twr tdm hod sang choi, ndy sinh ra trat tw va chan ly.

Chung ta khdng nén nhin nhan Yoga va phép luyén ndi hoa bang
con mat siéu hinh than hoc hay quan niém vi tru hoc b&i day la mot
tién trinh kich hoat tam ly hoc sau sc cla tam tri. Bang cac biéu
twong ngdn nglr, am thanh, mau sac, con ngudi da bién cac yéu td
sinh hoc thanh yéu tb tinh than, cac bd phan mau thit tw nhién thanh
cac b6 phan nubi dwéng tw tudng.

Ti tin, nguwoi ta khi lay vai tredc ban tho la béi tam ly quan tuwdng
dén linh hén té tién dang hién hiru trong ly hwong bat nwéc chir
khéng phai vi chat men s 1am nén ly hwong bat nwoc budc nguoi
ta phai quy gbi! Nhirng d&m choi khuya, di qua may nga ba dwdng
x&r Hué, mui hoang lan thoang bay trong 90| l4 cing c6 hon, tdi co
cam giac minh dang sbng trong x*r méng cla tam ly.

M6t vi hanh gia ciling vay, bang trang thai tw do tam ly, ho tr& thanh
tr& thanh chién s§ tdm linh c6 quyén tw quyét tat ca bang nang luc
tam ly cla riéng minh, “tw coi chinh minh va tat ca nhirng gi trong
thdy dwoc nhw mdt Mandala thiéng liéng va xem méi am thanh nghe
dwoc nhw mét than cha, cling nhw mdi tw twéng hién ra trong tam,
thi nén xem noé nhw 1a sw ndy nd than bi cta Pai Tri Hué”.

Sw nady n& than bi ciia Pai Tri Hué ma Chu thuat Demchog ngo’i ca
khong chi dirng lai trong phép Iuyen ndi hoa. Trén qué hwong cua
Milarepa, t6i da nhin thay sw nay no than bi qua nhiéu phuong dién
dé tr d6 Tay Tang tré thanh mot mién dét triét hoc va biéu twong.



Trén cao dinh nui nay, cung véi bay trau Yak con cé sw sdng cla
mau sac la c& phuwén. Co phwédn 1a tdm thiép cla nguwdi Tay Tang
glri dén troi, xuat hién bat ct noi nao, trén nui, dwéi séng, trong nha
ngoai san, trén hai strng trau hay dé nui, tham chi ngay dwoi goc
cay nguwdi ta cling cé thé cang cd phwén, budc vai ngli sac.

C& phwdn c6 5 mau chu dao dung nhw 5 mau cua ndi hoa la mau
trdng biéu twong phwong ddng ciia Aksobhya va Phat mau
Bouddharocana; mau lam la trung tdm Phéat Vairocana va Phat mau
Akasadhatesvari; mau vang la phia Nam 1a 1anh thd Phat
Ratnasambhava va Phat mau Mamaki, mau dé 1a phwong Tay Phat
Amibrabha va Phat mau Pandaravasini; mau luc 1a phwong Bac cho
Phat Amoghasddhi va Phat mau Samayatara.

Ngoai mau sac, dworng nét my thuat kién tric cua tat ca cac bao
thap & Tay Tang déu duwoc xay dwng theo quy luat 5 dé hinh cta
céac trung khu than kinh. Cling mang cau truc dé to dinh nhon nhwng
dirng trwdec bao thap, khong nhirng khéi long sung kinh thi hai,
thanh tich cac vi Lama ma chinh cau tric bao thap mang dén cho ta
y niém vé sy van ddng cla v tru véi khdi hinh vudéng & dudi la dét,
hinh tron la nwéce, hinh nén 1a Itra, cai long dat & trén 1a 1a yéu td
khong khi va giot sang trén cling 1a yéu t6 ether 1a giot song vinh
hang!

Milarepa la mét giot séng vinh hang clia Mandala Tay Tang.

Néu Nietzsche phai nwong bong ké tién tri Ba Tw 1a Zarathustra dé
rao giang "khat vong phéng vé hwéng siéu nhan” thi Milarepa, sau
khi Iinh d& nhirng cu da vang trdi cla ngwdi thay Marpa - nha dai
phién dich Tay Tang da nguyén c6 doéc d&i minh trong cac hang
dong trén day Himalaya. Milarepa khéng doi giét chét Thwong Dé.
Milarepa la mdt con ngwdi binh thwdng nhwng biét hod minh vao vi
tru va sdng mét doi sbng Thwong Dé trong tam than tuyét bay gié
thdi 4o rach bdn mua! Milarepa nhan thirc rd kha nang tén tai hiru
han clia doi sbng. Milarepa khéng trén chay, khdng mang theo |&i
cau nguyén nhw ngudi Ai cap dén cdi chét ma bang 16ng nhiét tam
ldng nghe tiéng nai vi t& ctia hién hiru bang hanh ddng tam linh



quyét liét pha tan moi gi¢i han vo thwong dé nhin thang va vuot qua
cai chét!

».12.H3

Trén dinh Kamala v&i cac em bé nguoi Tang

Vi so chét toi di vao nui

Lién tuc trAm tw vé tinh bét dinh cua gio chét

Bé&ng bat gap thanh tri bat tt, vo tan cta tdm ban nhién
Bay gi® tt ca ndi s¢ chét déu tan bién

Khi n6i s¢ chét tan bién, tirng bwdc di, ctr chi, am thanh cla
Milarepa la trng van tho thang hoa Tay Tang.

Lam thi si triéu ngudi nhwng thir hdi may ai sébng nhu tho
Lam thi nhan c6 déi ba ngwdi nhuwng thién ha dwoc may thanh thi.
Vi |&é d6, t6i kinh Milarepa! Mot cudc doi tw do!

Hanh trinh cuéc doi Milarepa IQ hanh trinh tw do. Hanh trinh cua
nhirng bai tan ca thay 1&i thuyét phap!

Pé bién d&i minh thanh ban thanh ca tw do, Milarepa hat rang “toi
trai nghich v&i tat ca nhirng ké gid hinh mudn 1am thay tang dé
dwoc ké khac kinh trong va tén vinh, ho chi mac 4o nha tu, trong khi
ho van co gang thu gop clia cai, tim kiém danh vong, va nhu thé ho
cb gang dat cho dwoc nhirng gi tot dep nhat cua hai thé gi¢i dé. Ho
hoc thudc 1ong mét cudn sach vai cudn kinh réi ho tan bién mét
trong sw xung dot bé phai khéng co6 vé dao ly ty nao.

H®&i nhirng vi tdng s, ha khdong nghe tiéng hat ctia bac tién nhan
nén hdm nay phai ganh chiju kiép lwu vong ngay trén manh dat cla
chinh minh! Gan 1000 ndm qua, cac vi da lam nhirng gi trén con
dwong tu tap, ¢6 vi nao dam nhw Milarepa subt mot doi chi hién



dang dao phap, khong mang dén tran gian di chi Ia mét hat bui trén
canh dong Tsampa!

Khi tr& vé ngbi lang yéu dau, trong can nha dé nat xwong tan me
doi con trai vé bdc liém, Milarepa rat dau khé. Nhwng tir cdi nat tan
ay, Milarepa chot nhan ra tran gian 1a chén vé thwdng, roi tat ca
cling tan hoang dd nat, van minh cé thi con ngwdi c6 han nén thay
vi trd thu Milarepa quyét chi ra di, tim dén nhirng hang ddng xa xi
dé sbng trong trang thai thién dinh bang phép luyén noi hoa!

Doi rach ta toi. Than thé tran truéng tuyet trang Ngay qua ngay, an
tteng ngon tdm ma. Bon trdm vao, thay ndi tdm ma, chung khong hé
hay biét dé la thirc an ciia mot con nguwdi vi dai dang an nau sau bd
xwong khé quat, 1an da xanh ngat mau rau!

“Ta chang c6 gi ¢, chi cé rau tdm ma thdi”.

Téi tin, Milarepa da hoc dwoc ldng can ddm t nhirng ngon tdm ma.
Ngon tdm ma ctia Milarepa van con do trén nhirvng swon da téi qua
nhw vai giot xanh roi trén nui déo. Bam da, bau tuyét, viu giod, swc
mui mat trdi, cay rau ay van séng twoi mwoi cung ld dia y. Rau moc
da khd, ngudi hai rau cang khé hon néu khdng cé ban linh kién
cuwong.

».12.H4
Nhirng day co phwon trén ndi Yaowang Lhasa

Cho t6i mét bau trdi trong chiéc Ia to bang ban tay dang thap thém
xanh may cong chen ra tlr da trén dinh Kamala téi cling danh bo tay
nhwng gan 1000 ndm trwdc, cai than hinh gay yéu thiéu vai thira da
cla Milarepa van than nhién nhw thai dd cia con trau Yak rat hién
lanh nau minh trong hinh twéng dir ton véi bd 16ng dai chAm mong,
khéng hé ngai ngan gié tuyét, tim nhat bay dia y ndn na 16ng to pha
thdm mét dat, nudi hinh bong minh thanh thoi trén Himalaya.

w12.H5



Co phwén 5 mau xanh, dé, vang, xanh luc, trdng trén deo Kamala

Ngoai ngon tam ma, cé hdm dwoc tho san biéu thit. Milarepa an cho
dén khi miéng thit hoa gioi. Ong dinh bat nhirng con giod tuyét &n
nhung “lai cdm thay néu lam thé co khac gi twéc doat thive an cla
gioi” vi thé Milarepa danh phan thit thiu cho chung va tré lai véi
ngon tam ma dé tiép tuc cudc tu luyén tw do.

“Thay rang mot ngudi khdéng bao gior biét cai chét bat dau khi nao,
nén tdi khéng mudn lang phi thi gi& quy bau trong viéc di xin bd thi.
DU cho t6i c6 phai chét rét thi dé cling Ia chét cho chan ly. Téi khéng
bao gi® ¢ thé thod man duwoc sy phé trwong bé ngoai cla tén gido
nhw mét nhém ngwdi tu hdi vui choi ché chén, tw do &n udng hi ha
va mac th(r quan 4o may cat dep dé va dét tién nhat-tat ca nhirng
viéc nhw vay chi danh méat Idng sung tin chan chinh ma théi”.

MGt con gioi con nhan dwgc long bi man hudng chi 1a nguoi, dau do
la ké thu, Milarepa cling khéng danh long chdi tir s chia sé!

Ngay trudc khi chét, du biét Lama Tsapnawa ghen ghét sai tinh
nhan bé thubc doc, Milarepa van udng. Socrates ubng thubc doc gia
tor thanh Aten cho triét Iy ciia minh, con Milarepa udng thuéc doc,
san sang |4y cai chét clia minh thirc tinh cho ké giét minh thanh mot
vi bd tat! Va Milarepa khéng can ké thu ciia minh biét on minh béi
tat cd nhwng 6ng da hat Ién véi ngudi con gai Zesay.

Toi da biét rang du t6i cd ca tran gian nay, khi téi chét téi ciing
khéng thé mang theo, nhw thé néu bay gi® toi tir b tat ca moi vat
thi t6i sé dwoc hanh phuc trong ca doi nay va trong ca doi sau. Bo
la ly do, Milarepa ttr chdi tat cd moi cham séc vat chat clia nguwdi em
gai Peta mac du éng biét nhirng miéng com tam vai dy, nguwdi em
gai clia minh phai lang thang khét thwe khap noi.

Tw chdi vat chét, tr chdi ludn ca tinh yéu cta cd gai hang xém
Zesay danh cho Milarepa tr khi con la mét dwra bé. Trong Milarepa,
tw do la tinh yéu vi dai nhat. “Tat ca moi cudc theo dudi thé gian déu
chi dwoc mot qua khdng thé tranh dwoc |a sy phién ndo - Milarepa
hat cho cac dé tir - Puwoc két thic trong mét. Xay két thac trong dé



v&. Gap g& két thuc troing chia ly; sinh két thic trong td. Biét dwoc
diéu nay, ngay tr dau nguoi ta phai vién ly tit ca nhirng y twong vé
gop nhat cac dé vat, vé xay cét, vé gap g&... bat dau cudc tu hanh
cua chan ly siéu viét sinh td!

Tam hén cla Milarepa trong nhw nwéc hd Yamdrok dwéi chan déo.
T trén dinh lau dai ndi tam cda vi tru nay, t6i da thay con mat cta
trai dat, do 1a con mat cia muén van cw dan an cw trong long dat
dang ngwdc nhin bau trdi bao la nhw tAm 16ng t6i vwot ra ngoéi bién
do khong gian va thoi gian. Mau mat xanh sau thdm bao thai cta
Me, hé Yamdrok la ngudn nwéc thiéng ngudi Tay Tang dang lén
céac thién than. Trong chu vi rdng 640 km ‘vuodng cua hd nwéc nay,
noi nao dau chan Milarepa ngay truéc dén day nhe hd nwdc day
phép thanh tinh.

Mat ho ngoc luc bao, dwa tay nhw vét I€n tirng s@i anh sang nhuém
xanh khi troi!

Mé&t ho min mang da bung ni than Tara! Nang da sinh ha cho Tay
Tang mot tiéng hat bat khuat trwédc dau thwong va hanh phuc!

Noi nao Milarepa da rong ca cho t6i vot hoi tho Ngwm' Trén nhirng
ngon nui tuyet tram mac kia, noi nao co hang dong cua Milarepa
cho t6i tim dén tra than trong giay lat. Biét tim dau thay gitba méng
mong Himalaya. Ciing chang can tim dau ca béi ltc chét, sau khi co
rat than hinh dé chuyén hoa thanh anh sang vinh ctru trén gian Ira
thiéu, Milarepa khéng c6 mét hat ringsel hay dung - hat xa ly nao
cho dé ttr. Khac v&i cac vi dao sw dat dén canh gidi dai giai thoat,
khi chét dwoc Pai chuyén hoa - Pho-ba Chéen-po- thanh than anh
sang vi t& sdng vinh clru, hay tré thanh Than Thé Cau Véng -Jalus
dé lai toc va mong tay, hoac thi hai van gitr nguyén nhw céac vi Dalai
Lama hay Panchen cét trong cac Tschorten cho hau thé th® vong.

Milarepa ra di chang dé lai bat ct cai gi ngoai nhirng bai thanh ca!
Milarepa diém nhién nam trén gian Ilra va ra di trong niém tw do
tuyét d6i. Cac anh - Cac thién ni¥ noi v&i cac dé t&r dau buén mong
wdc dwoc Milarepa dé lai thanh tich - tit ca cac anh ha da chiém



dwoc nhivng thanh tich quy bau nhat 1a cac diéu ly theo dé cac anh
c6 chinh phap thanh hinh trong tdm cac anh!

~.9 . H6
Hé Yamzho Yumco

Téi khong biét, phép luyén ndi hod, dwa Milarepa bay lang thang
qua hang trdm nam nhuw thé nao nhwng t6i da nhin thay Milarepa la
mot ngudi tho, bang tinh yéu thwong va tw do, 6ng da bién cudc doi
nay thanh ban thanh ca bat t&! Mubn tw do khdng bj tbn thwong,
Milarepa c6 thai dd séng khéng can dé y tuan theo nhirng tiéu
chudn wéc 1& tam thwong vé 18 dd hay khéng |1& do. Bat ci ké nao
khéng chan thanh déu cé mét tin nguwéng khac han véi t6i, va bat
c nguwdi nao chan thanh, du ho c6 mang béat ci» mét nhan hiéu tén
gido nao, ho va téi déu cung chung mét con dwdng tin ngwédng. Tin
ngwdng cua Milarepa la Ngon C& Tinh Thwong nhw 6ng ngoi ca
Néu cac con khéng ché ngu dwoc duc vong xau xa bang tinh
thwong thi 1o khuyén day chi la nhivng &m thanh tréng réng.

T6i 6m lay nhirng dlra tré Tay Tang dang dat trau Yak trang tri d0
mau sac cho du khach cuwdi. Mot con phai tra 5 té. Trén dinh cao
hang ngan mét nay, tién van bay cung may gié. Nhirng dira tré kia,
vi néng ndi gi khéng & nha doc kinh sach ma phai 1én day! Chang
c6 biét, con trAu dang chan dat, gia cho thué 5 té kia xwa kia tirng
mang L&o T& sang Tay Truc viét nén cuén Pao Birc Kinh, ching cé
bao gi® nghe tiéng hat Milarepa tim I&n "trén nGi cé6 mot con duwong
da, noi dé con ngwdi danh déi sy luan héi hdn loan véi hanh phuc
thanh tinh v6 bién”!

Khi bo 1&én dinh déo, téi bat gdp mot bé gai Ién chirng 15 tudi, toc
non gio tuyét, ngdi xép thap da. Tirng vién da chong 1én nui, kéo
dinh ndi cao hon vé troi. Toi nhat hon da dat 1én thap da nhé cda
em bé, khéng phai cau xin diém lanh cho minh, t6i muén nhé hon
da nay chuyén I&i tham hoéi dén Milarepa thay cho nhivrng dira bé
nghéo khé quén méat qua khir. Nhwng Milarepa va t6i nira, ching ta
hay binh tdm! Téi da nghe thay trén déi méi dira bé kia mét diéu hat.
Téi khdng hiéu diéu gi ca bén tuy hirng ma goi tén Milarepal



#12.H6
Ngon nui Qomolangma

Milarepa! - Bra bé thi thdm nhéc lai 1&i t6i. Va khi chwa kip giai thich
ma du mudn cling khéng dworc, t6i da nghe mot diéu hat nhe nhang
vang Ién. Cb bé hat khe khé, giong nhe hon khi troi. Co bé vira hat
vira bdc tuyét tha xubng thap da. Milarepa! C6 phai dé la Khac Hat
Tuyét Roi da lam tén tudi ngai Irng danh khap Tay Tang! Béat luc
ngdn ngi, t6i chi vao mdi chi vao bong tuyét roi trong long tay bé
nhd. Pai gd ma nang chin, ddi mat rong khoé t6 tién, cd bé ngan
nga hat thay cau tra 1&i!

Oi Tay Tang, 40 triéu ndm qua sau ngay bién dang, nang tuyét
khéng thé bao mon. Tt dbi ban tay bé bdng xép da, tir tiéng hat cua
con nguwoi, Tay Tang dang cao day. Trén dinh déo Kamala ngun
ngut gié lanh tran qua, ky la thay, thap da gap génh van ding virng
dén cung nhu khat vong dbi thoai véi than linh khéng bao gi® tan lui
trong déi mét tré tho Tay Tang.

T6i mudn nga lwng trén dinh Kamala nghe mua dia y vwon vao mau
thit, cho tr&i ngdm thu dao niém hanh phuc cé ddc mon man tam
than gio tuyét. D&m chim trong cd doc, trdi sé nghiéng minh trwde
vét chan hdéng hoang trén thap da liéu xiéu dé cung con ngudi nhin
théy lich str va tw nhién nwong twa vao nhau ca hat tw do.

w12 .H7
Pong tuyét trén Himalaya

Milarepa! Tiéng hat tw do nhw con thi doha lang thang nuéi minh
bang swong khuya va binh minh trén Himalaya! Xin dirng ai gibng
cac nha dong vat hoc phwong Tay phl 18n mét I&p voi hoa huyén
hoac loai thu tw do qua cai tén Dakutus montanus calccifondensis!

C6 Ié khi thg‘Jt |én cai tir Thopaga dat tén cho con trai - tay,dénh bac
v0 song, thay phu thuy cao tay, nguoi cha Mila - khong thé ngo, cai
tlr Thopaga chinh Ia dinh ménh gan lién v&i dlra con trai cia minh.



B&i cho dén bay gi¢», mbi khi roi xubng vwc sau ndi budn, t6i van
vuon 1én nho “vui nghe” tiéng hat ctiia Milarepa! Khéng ai nhw
Milarepa! Tiéng hat thuyét phap ctia ngai da tré thanh dan gian hoa
trén mién dat Tay Tang.

Hbi tré dai doc Milarepa, tdi hinh dung 6ng 1a mét huyén thoai trén
déy nui Himalaya dong vién con nguoi vuot qua khd dau va khac
nghiét cua thoi tiét. Nhwng luc nay day trén Tay Tang, thay nhirng
nguw®i Tang nam khod than phoi minh gitra gié lanh ryc nang bén
vire song Yarlung Tsangpo, toi tin viec Milarepa bat chap khéc
nghiét cudc song dé an tu trén Himalaya, rén luyén phép ndi hoa la
diéu co that. Milarepa khéng con la huyén thoai. Ong la mét con
nguwoi, con ngwdi nghé sy.

Khi Milarepa gia t&r cudc doi vao thang cudi ndm con Méo, tirc thang
giéng nam 1135. Trwdc gio 1én gian hoa thiéu, 6ng da chia cho dé
t&r Upa-Tonpa dwoc chiéc mi, Shiwa - Wodcay but g0, Ngan la so
ngudi, Seban Repa: vién da Itra va miéng bui nhui, Bri Gom la chiéc
mudng xwong va Rechung la cay truc triong va tdm 4o vai twong
truyén la tdm 4o cua té s Naropa dwoc thay Marpa truyén lai cho
Milarepa. D6 1a tt c& nhirng gi goi la cta cai trong subt 84 ndm
Milarepa ton tai trén mat dat nay.

Cai gi Milarepa c¢ thi 6ng da chia. Toi biét xin gi day ngoai chiéc nbi
dat - chiéc noi dat v@ tan hoang sau nhirng ngay thang lugc rau tam
ma! Chiéc néi &y v&, mét I&p cdn bd mau xanh dong cing trong noi
r&t ra, roi xubng dat ban sao chiéc néi dat thi hai.

C6 dwoc chiéc ndi dat 4y, téi s& hai rau tdm ma trén dinh Kamala
ludc 1én va hat nhw ngay xwa Milarepa xwng tung dao sw Noi Dat
day vé thuwdng sinh tir va trach nhiém lam nguwdi. “Bao lau trén dau
cac con con bau trdi, chirng dé van con céac loai hiru hinh can sy
gilp d& cla cac con. Hay nghi dén hién tai, qua kh, twong lai chi la
mot!”.

Chiéc ndi tAm ma 4y da hoa than vao dat dai Tay Tang.



T noi nay Himalaya, tiéng hat cda Milarepa lai dia y xanh muot
vong Ién Khéng nén hy vong chirng dao, ma hay hanh dao sudt doi
ban!

Tiéng hat hién sinh mau mwc 4y sé vang mai cho dén ngay loai
ngwdi chdi t tw do!



Huyén Tran céng chua trén dat
Tay Tang

K
héng cdé mwa noi nao, gibng mwa & Tay Tang.

Muwa x(&» Hué budn tham khong gian. Bau troi may diet mo anh mat.
Khéng biét mwa xuat x tir dau dén.

Mwa Bac Au mit mu Qién lanh. Ngwoi di trong ¢o don sut sti bang
tuyet. Khéng dam ngang mat [én dodi hdi ngudn goc dat trdi.

Mwa Tay Tang Ia loai mwa sinh ra t& anh sang. Mwa roi rat trinh!
Néu cham chu, ngudi ta cé thé theo dbi dwoc dwdng bay ctiia mot
hat mwa tlr lic xuét phat cho dén khi v& tan trén nén dat. Hoi lanh
Himalaya va gié cung anh sang da sinh ra loai mwa trong veo.

To6i da di cuing Tang Min Xin trong mot chiéu mwa Lhasa, mét chieu
muwa hiém hoi toi co trén mién dat giau anh nang nhat thé gidi.

Tang Min Xin, ngwdi con gai Trung Qubc, qué & Can Xu, noi c6
thanh cd Lau Lan da vui kin trén con duwong to lua ndi tiéng. Tang
con tré, nhwng trong doi mat cla co, t6i thay ndi budn qua gia.
Trong than thé m&i hon 20 tudi nay, hinh nhw da mang ndng mot
dong lich st tham tram cla niv gidi Trung Qudc.

#13.H1
Chén dung vua Tung Tan Cuong B6.
- Anh biét vi sao t6i Ién Tay Tang khéng? - Tang hdi réi Tang nhin

muwa tra |&i - Téi 1én tim ddu chan ctia mdt ngwdi dan ba Trung
Quoc tirng dén day hon mwoi ba thé ky trudc!



- Bat nwdc nao cling cd mot ngudi dan ba nhw vay! - Toi noi voi
Tang bai t6i biét, nguoi dan ba do la ai - Ho khong chét. Ho la hat
anh sang roi xuong tran gian nay.

#.:13.H2
Chén dung Van Thanh Céng Chua.

- Anh ndi cling phai. Khdng c6 anh sang cua ho. Hom nay chung ta,
t6i va anh khéng cé mat trén manh dat tuyét dep nay.

Tang ndi rat phai.

Rang Himalaya & Tay Nam. Nui Kéouen louen va Karakorum phia
Tay B&c. Quan thé nui Gangdise, Tanggula, Nyenchen Tangggula
cat ngang binh nguyén va day Hengduan chay doc tir Bac t&i Nam
da dwng Ién mot Tay Tang hung cwong v&i 56 ngon nui cao tw 7000
dén 8000m va nhirng dong séng vi dai Yarlung Tsangpo, Indus, Me
Kong, Karnali.

Nhwng trong mat t6i, thién nhién hoanh trang ctia vang dat nay ciing
khéng phai 1a diéu quyén rii nhan loai hdm nay. Khi ma con nguoi
da di du lich trong vi tru thi cai thu thwédng ngoan da thay déi,
hwéng dén cbi thién ha hon 1a cir loanh quanh trai dat.

Tay Tang cudn ‘hat ban chan nhan loai, khong qguan ngai gian lao
tim dén 1a do nén van hoa tam linh déc sac cua minh. Vé dep hoanh
trang cla thién nhién sé cd don khi vang vé dep tdm linh con ngu il

Ky diéu hon khi ta biét rang, toan bd vé dep tam linh ruc r& clia Tay
Tang lai dwoe sinh thanh t ban tay, khéng phai ciia mét vi than,
khong phai mét vi Phat, khéng phai mét ngudi dan ong cuong
trang, ma t ban tay cia hai ngwdi con gai Trung Québc liéu yéu dao
to nhw Tang Min Xin.

Nguwoi dan ba Tang Min Xin di tim chinh la ngwdi dan ba Trung
Quoc dau tién dat chan Ién Tay Tang: Céng chua Van Thanh, con
gai vua Buwdong Thai Téng!



Ké ttr khi Nyatri Tsenpo chi tay 1én tr&i [am vua vao nam 313 trwde
céng nguyén cho dén thé ky the 7, trai qua 28 d&i vua, Tay Tang
van la vung dat ciia quyén thuat ma quy ngw tri cho dén ngay
Songtsen Gampo, tirc Tung Tan Cwong B 1&én ngdi, Phat gido mai
mang van minh dén véi Tay Tang cho dén ngay hém nay téi dang
dao choi trén phé Lhasa cung Tang.

Tiéu slr cha Tung Tan Cuong B dwoc viét bang nhirng dong tién
tri huyén thoai. Tung Tan Cuwong B6 chinh 13 nguwoi doc dwoc ban
kinh sach bang tiéng Phan roi tir tréi xudng néc cung dién trong
gidc mo cua nha vua Totori Nyentsen tri vi trwéc Tung Tan Cwong
B6 5 doil Tung Tan Cuwong Bo thira sirc doc dwoc ban kinh sach
b&i ngai von Ia sw tai sinh clia cdng chua x&r Kotala, ngwdi con gai
diing cdm tw hién thé xac dé clru bay tha doi trong nghia dia theo
|&i day cha dai sw Padmasambhava "Néu nang mubdn tré thanh tu
sy thi trwdc hét phai biét t¢i cai khd ctia nhivng con thu & trong
nghia dia, hay di t&i do hién thé xac cla minh cho chang. Khi &n thé
xac nang, tat ca con thu do sé tai sinh lam ngudi va dé tlr cha nang
sau vai kiép nira khi nang tai sinh 1am vua Tung Tan Cwong B&"!

Khi dirng truwdc twong Tung Tan Cuong B6 the trong cung Potala,
t6i da nhin 16ng tr bi vi dai ctia cdng chua Kotala trong déi mat cia
ngai. Gia nhw t6i la mot trong nhivng con thu dwgc an thit cong
chua, biét dau t6i sé gan glii com nwéc v&i ngai va nhat 1a duwoc
chiém nguwdng vé dep cua vo ngai, cong chia Van Thanh cach day
13 thé ky!

#:13.H3

Sau khi 1én lam vua, thédng nhat giang son Tay Tang vé mét mdi vao
ndm 641, Tung Tan Cwong B6 ciu hén véi ngudi con gai yéu cla
vua Bwdng Thai Téng Trung Québc. Réat sung dao ly, cho phép
Huyén Trang sang Tay Truc thinh kinh Phat, vua Puwéng Thai Téng
d®i nao chiju ga con gai cho man di Thé Phién nén vua ti chdi,
rangVan Thanh cong chia da hira hdn véi vua nwéc Thé Coc Hon.
La hoé than ctia mdt con nguwdi dam hién xac minh clru thu vat,
Tung Tan Cwong B du strc manh danh tan nwéc Thd Cdc Phén,
tién quan xudng Tung Chau uy hiép BPuworng Thai Tong, sdn sang



gay chién voi Trung Quéc. Nguoi con ré twong lai giri dén cho cha
v mot cay dao truyéen thong cua xi¢ Tang nhw 1&i de doa chién
tranh.

Pé& mang lai thanh binh cho d4t nuwéc, vua Buwong Thai Téng danh
nuét han ga con gai Van Thanh Céng Chua cho Tung Tan Cwong
Bb. Ca dat nwée Trung Qubce budn thwong dbi theo tirng buwde chan
trung diép nguoi con gai thwong yéu, biét tr qué hwong va hoang
cung yéu dau, vwot qua rang Himalaya 1én x&* Tang |am hoang hau.

Hon 300 nam sau, c6 mot nang cdng chua nwéce Viét cling vi hoa
binh qué huqng ma danh gat nwéc mat tw Igiét dat nuwoc, tr gia
nguwoi yéu dén lam v x&r Cham. Bé la Huyén Tran Céng Chua!

Dan téc nao, tham chi th&i dai nao ciing cé6 moét Huyén Tran Cong
Chua.

D6 chinh la cai dir doi ctia chién tranh, céi gia dat dé cla hoa binh
ma phan gai phai thay mat hang van twdng sy lam tran trén chién
trro'ng my nhan ké!

Ngay hém nay, khdng can cuwdi trau nhw Lo T& ma cd thé cudi
may bang dwdng hang khéng la dén Tay Tang con cach day hon
ngan nam, cai than liéu yéu dao to’ ctia Van Thanh Céng Chua phai
khé &i may mua lam son chwéng khi! Nhwng nang da vuot qua tat
ca vi di cung nang con co strc manh tdm linh ciia Jowo Rinpoche -
D¢ hanh cao quy! Ngai chinh la Thai tr Siddhartha, nguoi dwoc ca
thé gi&i tén goi 1a Phat Thich Ca Mau Ni.

Huyén Tran dwoc ngwdi yéu don vé nhwng Van Thanh da & lai Tay
Tang va tr tAm ldng kién trinh cGa nang, mét thanh d6 dwoc dwng
lén d6 la Lhasa ngay nay, tht d6 cla Tay Tang, thi d& cao nhat thé
gi¢i. Nam & do cao hung vi gan 4000m, dia thé Lhasa la gibng nhw
banh xe chinh phap héi tu moi néo dwdng tam linh cta x& Tang.

Vwot qua hang van dam duong hiém tr& may ngan gié nui, khi dat
chan dén mién dat Tay Tang, Van Thanh xin chong ldy dé nui mau
trdng ch® déat 1ap day hd nwdc, noi chiéc nhan clia nang roi xudng



dé lap miéu dwong Nha Tat cho ngudi vo dau clia Tung Tan Cwong
B la nang Bhrkuti cong chua con vua Amsuvarrman xtr Nepal tho
twong Phat Bat bong Nhw Lai.

Ngéi miéu ngay xwa ay chinh la chua Pai Chiéu hém nay. Cung voi
cung Potala twa lwng vao nui Héng son, chua Dai Chiéu Ia noi linh
thiéng nhat & Tay Tang. T4t ca cac vi Lama tri vi cung Potala déu
lam |& thu phap tan phong tai Dai Chiéu.

Khi téi dén viéng Dai Chiéu, trwéde ltc gap vi Lama trén mai thwong,
t6i da chen chan vao dong ngwdi bat tan dé dwoc chiém bai than
twong Birc hanh cao quy Jowo - Birc Phat khi con sdéng do Van
Thanh c6ng chua mang tir dai Pwdng sang Tay Tang nam xwa.
Nguwoi danh 1& déng duc, khoi hwong mit mu nghet thd dén nhw vi
lama phai dung khau trang che mdii, tay mac day tirng bat mé trau
tiép strc cho ngon nén sang lién tuc trong gian dién thd Pirc Phat.

Ban dau twong Phat Jowo duoc thd & dén Ramoche nhwng sau do
hai nang céng chda hoa hiéu dbi cho nhau nén twong Phat Jowo
mé&i cé & Dai Chiéu. T hai birc twong nay, Phat gido bat dau co
lich str & Tay Tang.

Vi cong on I6n lao cua Tung Tan Cwong B& nén x&r Tang tén thd
ong la Quan Thé Am dén Tay Tang tao duyén giao phap cung nt
than Tara sac trang Van Thanh va ni¥ than Tara séc luc Bhrkuti, hién
than cutia cac vi bd tat trong long tdm linh Tay Tang.

Téi chot nhé niv than Tara sac trdng va Phat Thich Ca Mau Ni trén
vach nui nhin séng Yarlung Tsangpo. C6 phai chang dé la Van
Thanh céng chua hién than. Nang ngdi d6, mién vién nhin hau thé
ngay dém dén v&i thanh dé do vo chéng nang xay dung.

1300 nam trdi vao di vang cuing bao kiép nan va con bao nam thang
vé thuy vo chung vuon vé twong lai, Lhasa khéng bao gi& vang linh
hén béo tro clia cdng chia Van Thanh. Bdi tir 13 thé ky trwdce, khi
dat vién da khéi dwng Lhasa, Van Thanh va Tung Tan Cwong B6 da
wdc nguyén dwng lén mot dé thanh “cing nhat thanh di khoa hau



thé” - cho ngan xuan rang r& moét doa sen vang Lhasa thom mau
tam linh trén mai nha thé gioi!

Sw nhi@m mau trong anh mat, long tén kinh tén gido va hao sang
thién nhién ctia nguoi x&¢r Tang da pha vé nhirng gi¢i han tam linh
trong hén t6i. Ngoai phd Bat Giac men theo chua Dai Chiéu, con
phé dwoc xem la mét trong 3 dwdrng chuyén kinh & Lhasa, nguoi ta
c6 thé chiém ngwdng hay mua ban nhirng mat hang my nghé tén
gido xt& Tang. Chinh trén phd nay, trwéc mat chua Dai Chiéu linh
thiéng, buwdc chan t6i da bat ngd rung déng trwde hinh dnh mét
thiéu nir Tang hon nhién thay y phuc gitra mau nang sang trang cao
nguyén! Cai cach diém nhién hanh x, mac ké thién ha cta nguoi
thiéu nir Tang cling nhw Lhasa khéng mang dén nhirng toa nha cao
réng dwoc nguwdi Trung Qubc dwng xay trong nira thé ky qua.

Néu nhw Van Thanh 1a ngwdi gép cdng tao nén Lhasa, dat nén
méng dau tién cho Phat gido dén véi Tay Tang thi hai doi sau triéu
dai Tung Tan Cuwong B, Trung Qudc lai mang t&i cho Tay tang mot
nguw®i con gai khac, cé tén gan gidng véi Van Thanh.

Khéng c6 ngudi con gai nay, khéng cé Phat gido hém nay trén dat
Tay Tang! Bo la Kim Thanh céng chua, hoang hau cua vua Khi Lé
TG Tan sbng vao dau thé ky the 7. Khéng ¢ blc twong nao nhung
khi dat chan Ién Tay tang, Kim Thanh da mang theo rat nhiéu kinh
sach va sa mén. Va vi dai nhat l1a Kim Thanh d3 sinh ha cho Tay
Tang mdt ngudi con siéu viét nhat, vua Trisong Detsen! Vi vua ctru
van sy suy thodi Phat gido sau khi Tung Tan Cwong Bé mét, vi vua
chinh thirc dwa Phat giao du nhap vao Tay Tang. Lich s&¢ Tay Tang
bat diu gan lién vai lich s&r hung manh ctia Phat gido ti tay nguoi
con trai cia céng chua Kim Thanh.

»:13.H4

Birc hoa Cung dién mua he cua Van Thanh céng chua va Tung Tan
cuong bd

Trisong Detsen 1én lam vua nam 12 tudi, huy hoang hon ca Tung
Tan Cuwong B0, vi vua nay con chiém c&r Thanh Hai va T& Xuyén



qué ngoai Trung Québc. Pai Buwéong Trung Québc phai ndp triéu cdng
hang nam cho "ro Thd Phién & Tay Vwc". Chi thiéu vat phdm la co
dd dai Buworng nguy ngap nhw ndm 735 chi vi thiéu hut phdm céng,
Trisong Detsen dwa quan vay dén Trwdng An!

Trisong Detsen m&i dai sw Santaraksita, tru tri vién Vikramasila -
vién Phat hoc siéu thé gi®i thudc phai Trung quan luan dén truyén
giao ly Phat phap cho Tay Tang. Nhwng Santaraksita da bat lyc
trwdc sw chdng pha cia cac dao sw dao Bon nén phai quay vé
nhwdng budc cho dai sw Padmasambhava.

Khi Birc Phat sép vién tich & Kushinagara, Ngai tién tri rdng: Trong
thé gian vé thwdng nay chung sinh khéng thé tranh dwoc cai chét,
da tdi luc ta phai ra di. Nhwng dirng than khoc niva, vi 12 nam sau
khi ta lia thé gian, & hd Dhanakacha goc Tay bac x( Urgyan sé c6
mot ngudi thdng thai va day quyén nang tdm linh manh hon ta sinh
ra trong mét doa sen. Ngu¢i do sé dwoc goi la Padmasambhava
(ttrc Lién Hoa Sinh) va truyén ba Mat gido!”. Qua nhién sau do, dwdi
tridu vua Indrabodhi x&¢ Urgyan da xuéat hién mot dira bé ra doi trong
doa sen gilra hd nwdc Dhanakacha. Pra bé &y sau nay tré thanh vi
dai sw l'ng danh Padmasambhava.

Dai sw Padmasambhava Ién duwdng di Tay Tang theo I&i m&i cla
vua Trisong Detsen vao nhirng ngay gitra thé ky th&r 8 sau Céng
nguyén. Sau ba thang lwu lai & Nepal, dai sw da dén giup vua
Trisong Detsen hang phuc yéu quai, xay dwng tu vién Samye. Khac
v@i Santarakasita, dai sw Padmasambhava khéng chéng d6i ma
ngwoc lai, da hang phuc tat ca nhirng nha huyén thuat ctia dao Bon,
nhirng ké tho than dat, than nui, than séng va ma quai, str dung
quyén lyc cta cac than nay dé chéng lai Phat giao, bién ho thanh
nhirng ngudi bao vé Phat Phap. Trong nhiéu dén chua Tay Tang,
nhirng birc hoa hay twong cac vi hé phap cé mat may hung div
khiing khiép chinh 1a nhirtng ké da dwoc Padmasambhava than
théng nhiép phuc.

C6 thé néi, toan thé van hoa tam linh Mat gido cGa Tay Tang la nho
dai s Padmasambhava ma cd. Chinh dai sw da sang lap nén phai
Nyingma - giao phai Mat Téng dau tién & Tay Tang nén con goi la



Cd Phai voi giao ly then chét 1a Dzogchen - dai toan thién duwoc
truyén theo ba dong, dong gian tiép, khau truyén, dong truc tiép.
Céch thirc truyén thira &y da mang lai mdt mau sdc méi trong Phat
giao, tén goi la Mat tong voi nhirng thuat chu tantra - kim cwong
thira, cAp dd cao nhét clia con dwdng tu luyén trong Phat gido. Cac
tang sy ctia Nyingma méc 4o ca sa va déi mi mau héng tia nén con
goi la Hong Phai.

Trai qua bao nhiéu thang tram lich st, 9 phai Phat gido & Tay Tang
theo gido huén tiéu thira, dai thira va kim cwong thira nay chi con
lai 4 phai manh mé nhat 1a Nyingma, Gelugpa, Sakyapa va
Kagyupa. Nhu thé cling du biét, tri tué va sirc sang tao cla dai sw
Padmasambhava vi dai nhw thé nao dbi voi Phat giao Tay Tang.
Ngai dé lai khéng biét bao nhiéu bi luc vé cac phép tu luyén cao
siéu, trong d6 hai bd kinh chan déng thé gi¢i 1a Tang thw dai giai
thoat toan thién noi vé “phép giai thoat tham tham bang quan twéng
cac vi than hién hoa va phan nd” va T& Thu - Bardo Thodol dwoc
nguwdi phwong Tay kinh ngac dwdi cai tén "Sach Tay Tang vé ngudi
chét" do tién s§ Evans Wentz, nguwdi sbng hang chuc ndm &
Himalaya bién tap tir ban dich cia Lama Kazi Dawa Samdup hon
50 nam trwée cla thé ky 20.

C6 thé Guru Padmasambhava dang sbng trong trang thai Samapatti
& mot hang déng nao do trén Himalaya hoac dudi dat noi ban chan
t6i va Tang dang buwéc di trong mwa chang!

Trong nhirng ngay Tay Tang vao ndm dau thé ky 21 nay, t6i van
th4y linh hén cla dai sw Padmasambhava sbng trong tam linh Tay
Tang, tir mét ngon hoa cé nhé nhoi, mét la c& phwédn gidé bay cho
dén trong anh méat thanh kinh cta nguwdi dan va dwong nhién, linh
hon dai sw c6 mat khap noi trong cac dén chua qua nhiéu bic hoa
s&c s& mudn phép nhiém mau ctia ngai mang dén cho Tay Tang &
thé ky thir 8. Padmasambhava la hoa than cta Thich Ca Mau Ni
nhwng dwoc Tay Tang kinh yéu goi la Guru "dao su", mot vi théy
hwdng dan tam linh, trién khai, chuyén hoa va thirc tinh tam linh dé
tr. Guru, dich sang Tang ng( la Bla-ma, tlrc Lama v&i y nghia bla la



linh hén, ma la me. Bla-ma la ngwdi me nuéi duwéng va dan dat linh
hon dé tir di dén coi giai thoat dai toan thién.

Khéng ¢6 noi ndo co tinh than tén sw trong dao nhw Tay Tang.
Trong méat ngwdi dan va cac tu sy, Guru quan trong hon cé dirc
Phat! Khéong cé Thay, khédng cé Mat gido! Mat gido pha b nhirng
han 1& vé cac gidi luat, tdng sy hay cw s§ déu duoc ton trong, ké cac
cac vi Lama co vo con.

Sau Trisong Detsen hai d&i niva la dén vua Relbachen - hién than
cua B6 tat Kim Cwong tha tri vi Tay Tang tr 815-836. Day la thoi ky
Phat gido phat trién manh mé dén dd nguwdi dan sinh ra oan nd vi
tridu dinh qua wu ai cac dang cap tang 1&r. Nhwng rbi cling theo quy
luat sinh t& luan héi, dao Phat da bi tan pha khi vua Lang Darma Ién
ngdi gay ra cudc phap nan dau tién cho dén ngay Lang Darma bj
am sat b&i tay dao cua vi tu sy Begyi Dorje vao nam 842. Toi thé ky
thir 10 nhé Rinchen Sangpo & vwong quéc Guge nam & mién Tay
Tay Tang phuc hung lai Phat giao, 108 tu vién dwoc xay dwng,
trong s6 do6 la tu vién Tholing noi danh - noi loai hoa tw bi Tuyet Lién
Hoa ra d&i! Bé&n canh Rinchen Sangpo, tang sy Atisa da dén Tay
Tang khi tudi da 60 viét ra bd kinh sach Bodhipathapradipa dwa trén
co s& két hop gido phap Trung Quéan, Duy Thirc v&i Dai Thira va
Mat téng. Theo budc chan cua Atisa, ngwdi nhé hon minh 25 tudi
nhwng Rinchen Sangpo phai tdn lam thay, Phat gido dwoc truyén ba
tré lai v&i Tay Tang.

Thé ky 12, Thanh Cat Tw Han ra d&i, Méng Cb hung manh. Tay
Tang 1é thudc Méng Cb. Méng Cb va Tay Tang déu kinh trong Mat
gido nén vua H6t T4t Liét da phai mot vi Lama thay mét minh 1am
dai dién tai Tay Tang. Quyén binh bat dau roi vao tay tang sy ti giai
doan nay va day chinh la chwong mé dau cho nhiéu chuwong mau
dam trén cao nguyén Tay Tang vé sau nay.

#»13.H5

Tuwong Phat & Samye do dai s’ Padmasambhava xay dung thé ky
ther 8



Gia nhw Padmasambhava dung phép chuyén y lam thay déi tham
vong cua Hét TAt Liét, Tay Tang sé binh an hon. Hay Ngai biét
nhwng van im lang. Noi nhw nguwdi dan 6ng xa la trén san tu vién
Tashilhunpo, dat nuwéc nao ciing ¢6 nghiép qua cay dang khéng thé
tranh duorc.

Vao nam 1357 thé ky thr 14, tai ving Hoang Trung cao nguyén
Thanh Hai, Téong Ca Ba ra doi véi cai tén Lac Tang Trat Ba nhung
ngwoi Tay Tang doc Hoang Trung la Téong Ca nén goi 6ng la Téng
Ca Ba - Nguwoi Hoang Trung. Sau 10 nam tu luyén gido ly hién giao
va mat gido v&i vi Phat sbng Bén Chi Nhan Kham, Téng Ca Ba dén
Tay tang nam 16 tudi thu Ty khwu gidi, tré thanh mot tang sy thong
tué tat ca kinh thw tir Noi Minh, Nhan Minh gian yéu cho dén uyén
tham Y Minh, Thanh Minh. Tong Ca Ba dé lai hon 100 trwéc tac, gia
tri nhat 1a hai tac pham B6 dé dao thir d& quang luan va Mat téng
dao th&r dé quang luan. Nam 1406, dw¢i sy bao trg cua Trat Ba
Kién Tan, Tong Ca Ba triéu tap hon 8000 tang sy dén chua Pai
Chiéu m& hoéi nghi Bai Phap, sang lap nén téng phai Gelugpa -
Céch 16 hay con goi 1a Hoang phai vi cac tang sy ddi mi vang
truyén ba khap noi Tay tang, Thanh Hai, N6i Méng, Cam Tuc, Tw
Xuyén.

Phai Gelugpa rat trong giéi luat, cac dé t&r dwoc truyén theo phwong
thirc “chuyén thé twong thira”, chuyén tir thé hé trwdc cho thé hé
sau ké thira, tir d6 hinh thanh hai hé théng “hoat phat” - Phat séng
dwdi tén goi la Panchen hién than cia Phat Adida va Dalai la hién
than ctia Quan Thé Am B6 Tat.

Nam 1578, tadng sy Sonam Gyatso, khi sang Méng Cé thuyét phap
dwgc vua Altan Khan, ngudi subt di ha cung dao dé tho Phat da
phong twéc vi Dalai- nghia 1a "bién I&n" cho Sonam Gyatso. Dalai
Lama dau tién nay van nhé dén vi td Téng Ca Ba nén da truy phong
Lama Gendun Drub - tu vién tredng tu vién Tashilhungpo lam Dalai
thir nhat, vi tu vién trwdng ké thira 1a Dalai thir 2 va minh 1a Dalai
thir ba. Hai cbt cta hai vi th& nhéat va th hai hién con & trong tu
vién Tashilhungpo thanh Shigatse, noi téi dwgc gap Bardo Thodol.



Tir sy kién truyén thiva nay nén mdi khi Dalai chét, nguoi Tay tang
lai di tim vi tai sinh dé thay thé.

».13.H6
Vi Panchen Lama ther 11

Con ctru Doly khéng c6 & Tay Tang, viéc nhan ban vé tinh tai tao
vat va nguoi dang la cha dé tranh luan cua thé gioi, Lién hiép quéc
ciing phai can thiép bang cach ra diéu luat ngan can vi sy vi pham
dao dirc cua phwong phap tao sinh khéng tuan theo tao hoa nay.

Nhwng voi Tay Tang, tat ca chi la nu cwdi bang quo. Khong can
nhan ban v6 tinh ma van tai sinh la diéu chang co6 gi la tir bao doi
nay & Tay Tang.

M6t vi Lama chét, ngai cé thé tai sinh trong mét ngéi lang nao dé béat
ky trén trai dat nay. Dlra bé ma ngai mwon hinh hai tai sinh, tuy con
nho dai nhwng tri thire lai vé cung uyén tham béi dé chinh la céng
dirc tu tAp cla vi Lama. Dé xac dinh dira bé liéu cé phai la vi Lama
doé hay khéng, ngudi ta sé tim dén, dat trwdc méat nd 100 cai
chudng. Ky diéu thay, dra bé sé chon ngay cai chuéng ma luc con
séng vi Lama thwdng dung! Chwa hét, ngudi ta sé doc bai ké do vij
Lama sang tac trwdc khi vién tich, cb y thiéu sot vai cau cho dira bé
nghe. Da bé lap tlrc doc lai bai ké tv dau dén cudi, khong thiéu
mot chi¥ nao! Cudi cling, trwdc mat tAt cd moi ngudi, vi lama cao
nh4t sé& thanh kinh mé& chuc thw cha vi Lama qua cb, trong do ngai
da xac dinh tén tudi, lang qué, ngay thang sinh ra cia dira bé. Tw
gi& phut do, dira bé khéng con la dira con yéu thwong cua me cha
ntra. N6 dwoc dwa vé nudi day trong tu vién v&i sw ton sung cua
cac vj tang sw va dan chung!

Trong nhirtng ndm qua, phwong Tay thwc sw chan déng trwdc dira
bé sinh ndm 1985 & vung ngoai 6 Madrid, mé&i |én 3 tubi da cé dirc
hanh va tri tué siéu viét va cé thé ngdi tham thién sudt 2 tiéng! Sau
khi dbi chiéu “tiéu st kiép trwéc” do chinh miéng em ké lai, nguoi ta
xac dinh em chinh la s tai sinh cia Lama Thubten Yeshe lwu vong
sang My nam 1959, chét & Los Angeles ndm 1984!



D(ra tré Tay Ban Nha 4y chinh Ia nha sw Tenzin Osel Rinpoche
cung ngwdi d& dau ciia minh la nha sw Basili Llorca da hanh hwong
quéa nhiéu nudc Phat gido dé thuyét giang Phat Phap cho hang triéu
nguoi. Nén nhé, modt ngwdi binh thwdng mudn tré thanh Lama phai
rong ra tu hoc hang chuc nam con nguw®i nha sw Tenzin Osel
Rinpoche mai 1&n 6 tudil

T6i con nh&, khi nghe dan nhac giao huwdng Berlin Philharmonic
trinh dién ban Don Giovani, trong gi¢ giai lao, ngw®i nhac céng da
ndi vai téi dng ta dang trinh dién thkr &m nhac cla chang Orphée tai
sinh! Sudt mét ddi bi con ngudi va thanh than cho 1a yéu dudi,
khéng dwa dwoc nang Eurydice 1&n khdi dia nguc va bi may nguoi
dan ba Thrace xé xac, viéc lam cwong nghi nhat ctia Orphée 1a
quyét dinh tai sinh tr& lai trong hinh hai Wolfgang Amadeus Mozart.
Néu khéng, 1am sao méi 5 tudi, Mozart da biét soan nhac hoan
chinh!

»13.H7
Chén dung vua Tung Tan Cuwong Bo

Pém hém &y, Berlin, téi chi 1 mdt wéc mo huyén thoai vé khoa hoc
cua sy chuyén diéu con hém nay, téi biét rang, huyén thoai chang la
woc mo, no la diéu co that nhuw té bao nudi dwéng Tay Tang.

Néu Ia mo wéce, Tay Tang da khong bao gid cd cung Potala tuyét
dep nhvr hédm nay! Phai cé mét vi Lama khong chi tinh théng Phéat
phap ma ca kién truc tai sinh trong minh, Dalai Lama th(r 5 Losang
Gyatso vi dai da tién hanh cudc dai trung tu Potala vao nam 1645
khi Losang Gyatso nhan sac phong triéu Man Thanh. Ong chét khi
cung Potala chwa hoan thanh nhwng 13 nam sau Tay Tang mdoi
dwoc biét vi triwdc khi vién tich, Losang Gyatso da mat dan cac
Lama than tin cAm tiét 16 viéc éng chét cho dén khi Potala hoan
thanh.

Puwoc sting kinh 1a mét Bé nhi Pho da la son - noi & clia BO Tat,
cung Potala la cong trinh c6 quy mo I&n nhat trong 200 di tich lich
st noi tieng & Lhasa. Tw cho chi la cung nghénh dén Van Thanh



céng chla vao thé ky th&r 7, dwédi ban tay kién tric ctia Dalai Lama
thir 5, Potala tré thanh mét té hop cung dién, tw miéu, bao thap véi
hon 10.000 phong éc¢ 1&én nhé ndm & hai toa bach cung va héng
cung duoc phan bb tir thap dén cao theo thé ndi Hong Son. Bach
cung 1a noi ban chinh sy hang ngay v&i cdng trinh chd yéu 1a Thé
kham ha. Moi |& nghi, hoat déng tén gido va cac bao thap nam &
Hong cung. Trong cung nay cé 8 nha té 1& rat I&n chira 8 toa thap, vi
dai nhét 1a thap vi Dalai Lama thir 5. TAm cung & tAng cao nhat
dwoc thiét ké rat doc dao dé Iy anh sang trdi soi sang cho hai toa
Bach Cung va Héng Cung nén dwoc goi la Nhat Quang Dién. Trén
dinh Potala c6 7 néc mai véi kiéu dang pha tron kién trac Han Tang,
vang bac dat trén mai kéo lam khong gian hyc sang.

Toan bo hé thdng cung Potala cao 119 m bao gom 13 tang rat do s6
nhwng nho cach phéi mau trang, do, vang cung nhirng khung ctra
mém rém vai giébng bat ky ngdi nha nao & Tay Tang nén cung
Potala khong thé ma nguorc lai rat mém mai giong btrc tranh théu
gitra bau troi Lhasa. Do chiém linh d cao duy nhét ciia thanh phd
nén tlr phwong vi nao cling c6 thé nhin thiy Potala va ky la nhat |a
& goc nhin ndo ciing thay Potala hién ra rat hung vi véi duwéng nét
kiét trac my thuat tuyét dep. Co |€, trwdc khi xay dwng, Dalai Lama
da di vong quanh nhiéu 1an trong thanh Lhasa, ngdm nhin Héng
Son tir nhiéu diém nhin nén méi sang tao ra mét Potala xirng voi
tdm voc 1a cung dién ndm & vij tri cao nhat thé gidi.

Potala van sirng si*ng. Di hai Dalai Lama van bén virng. Trong long
dan tho tschoren trén Potala, ngai c6 yén than nhin thay Phat giao
Tay Tang dang tan ta sau khi minh ra di!

Tw Dalai Lama th(r sau dén nay déu chim dam trong mau tranh dua
quyén lwc. TAm linh Tay tang bi tdn thwong theo nhirng cai chét bi
an. Vi Da lai Lama th(r 6 bi am sat nam 23 tudi. Vi thr thr 7 Iwu day.
Vi thir 8 mat quyén Iwc. Vi thir 9 chét Itc 9 tudi. Vi thir 10 chét nam
1&én 21 tudi. Vi thir 11 chét nam 17 tudi. Vi thir 12 chét khi tudi 19.
Ngudi lam nén Can Phong Binh Minh Phuong Béng véi bire tranh
Shambala, Dalai Lama th&r 13 chét nam 1933. Vi Dalai Lama the 14
hién nay sdng Iwu vong trong mét ngdi lang nhé & An Dé.



Nam 1949 nuwdc Cong hoa nhan dan Trung Hoa ra doi. Nam 1950
Trung Qubc dwa quan 1én Tay Tang, lap thanh Khu tw tri Tay Tang.
9 ndm sau, vi Dalai Lama tht 14 lwu vong sang An D6 dé lai “khu tw
tri Ty Tang” véng chd tdm linh cho dén tan ngay hém nay.

Dalai Lama 14 van nuéi méng phuc quéc nhwng cac vi Panchen lai
than Trung Quéc ké twr khi Dalai Lama th(r 13 x3y ra mau thuan véi
Panchen Lama th& 9 vao ndm 1924. Vj Panchen th& 10 chét nam
1989 trong 1& d& khanh thanh bao thap mai cho cac vi Panchen tir
thir 5 dén thr 9 tai tu vién Tashilhunpo. Vi Panchen Lama th 11
hién nay dang séng & Béc kinh. Nghe dau theo vij Phat tai sinh 14
tudi nay c6 hon 1000 dé tw hau ha trong mét cung dién dwoc dwng
lén & Bac kinh! Hong t6 ra kinh n& Panchen th 11, theo Hong, hon
1 ty khan gid Trung Quéc ciing phai kinh trong khi chirng kién cudc
dam dao uyén bac gitra Ngai - Dirc Phat séng 14 tudi va cwu tdng bi
thw Giang Trach Dan trén truyén hinh!

Hon 1000 ndm tréi qua ké tir ngay mang twong Phat Jowo [&én Tay
Tang, Van Thanh khéng thé ng®, nui non Tay Tang, vung dat vo
chdng va hau dué cta nang xay dap tam linh da tan phai qua bao
thé hé quyén lwc bat chap sw bao tro clia nang! Tang thw dai giai
thoat cao siéu clia Guru Padmasambhava khéng thé giai thoat cho
cac vj tdng s§ va dan chang ra khéi chdn mé Iam sinh to.

».3.H5
Mot goc nhin Potala va hoa Chantai

Ngay hém nay, thay vi twong Phat, hau dué cla nang, chi yéu la
ngwoi qué T Xuyén mang theo nha tho, dich vy massage cat toc
o]o] dau ngan hang, dién lwdi, thuy lgi, cac phwong tién cai thién

doi sdng dan sinh va sung dé bao vé hoa binh!

Sau 800 nam nay khdng cé quan ddi, linh trang va vi khi lai xuat
hién trén dwong phd Lhasa.

Sau 800 nam danh 75% ngan sach dé dung cho viéc xay dung
6000 tu vién giao duc tbn giao va khoa hoc, nay Tay Tang chi con



hon 16.000tu vién.

Trwoc khi nguwoi Trung Qubc dén, Tay tang co 6000 lama thuong
cap nay sb ay ai con ai mat trong cudc chién khi roi mau, lic am
tham trong day long méat nwéc!

Phat giao da dwng I1én mét Tay Tang huy hoang nhwng Phat giao
cling lam cho Tay Tang suy yéu b&i mét qua kh chinh tri hoa tén
giao cua gidi tang sy gay ra.

Nhwng théi, dat nwéc nao ciing cé nghiép qua ctia minh.

Chung t6i 1&n xe bus tr& vé khach san Namsel. Ngbi sau vé lang la
nguwdi phu ni¥ Tang trac chirng 35 tudi! Chiéc xe bus lwon ém & qua
nhirng goc cua phd hep Lhasa. Téi khédng ngdr, mot ngudi dan ba
Tang lai diéu khién chiéc xe I&n diéu nghé nhw thé. Dwéi chan chi,
dlra con trai ndm |an léc trén manh vai bd nau. Déi mat ngwdi me xa
xam. Thinh thoang chi liéc nhin dra con trai. Hai me con cung cudi.
Ngoai tiéng cwdi, miéng ho con cau kinh! Khach 1&8n méac khach
chang can héi han vé. Doi khach xudng chi bé mai 16m cém bo day
lay tién. Hinh nhw ctr ngoi Ién xe, toi co thé di khap Lhasa ma khong
ai hai tiéen.

Ngwoi dan ba Tang lai xe va dra tré hdn nhién 1a hinh anh vé mot
dat nwéc Tay Tang khdng ngudi gidng co gitra qua khi va twong
lai, truyén théng va hién dai, khoa hoc va tin ngwéng, vat chat va
tinh than!

- T6i Ién day - Tang nhin ra man mwa thAm dai kinh ctra - dé tim
thdy mot I&i ngudi ta chia sé dau don véi Van Thanh céng chaa khi
chia tay Trung Quédc I&n chdn quan son nay. Nguwei Trung Quéc ndi,
ra khdi ai Tay la kho gap nguwdi than. Bang thé that. Nhwng that 1a
kho, t6i kndng gap duwoc Van Thanh nira vi ba da dwgc dan Tay
Tang phong lam Phat..

- D6 1a mbét sw tdén vinh...



- Toén vinh v? Nguw®i phu nir chung téi chi dwoc tén vinh khi cé
nguwdi chia sé dau khd. Nhwng Van Thanh khéng cé diéu 4y & Tay
Tang. T6i cdm thay, du cé tdm linh to I&n bao nhiéu di nira ma
khéng co s chia sé v&i ndi budn ctia dan ba thi dat nwéc ndo, dan
téc nao, con nguwdi nao cting bi mai moét!

Van Thanh Céng Chaa! TAm hén nang sé trong sang biét bao nhiéu
khi nghe 1&i hau dué sé chia v&éi nang, mét ngwdi tam linh. Ma
nhirng ai sdng tdm linh, bao gi® cling khéng ngudi khd dau va cd
don dé danh cho nhan loai nhirng mua vu hanh phuc.

- Cai gi da hoan thién thi cao xa. Cao xa bao nhiéu thi dan chung
mét mdi bay nhiéu! - Tang d&m chiéu - Pé la ly do, vi sao Van
Thanh da mang twong Thai Tt Siddhartha khi ngai con chwa thanh
Phat Ién Tay Tang.

Trong mau mwa dju sang Lhasa, hdt nhién t6i nhan ra, nao dau chi
c6 anh sang tw nhién va huyén thoai sinh ra mwa, mwa Lhasa con
phiéu diéu bao giot budn ni tinh roi bay nhirng ndi niém cé don

lang dang ma nguoi ta quen goi la 1a cai gbc van hoa clia tam hon!

Tang! Khong phai Tang dang ma chinh Van Thanh dang di duéi
muwa Lhasa! Van Thanh da tai sinh vao than thé hau dué cung dong
ho v&i nang Tang Min Xin - Buong Man Tan dé tiét 16 diéu bi mat
gan lién v&i ndi niém than phan va wéc mo ctia nang hon 13.000
nam trwédce khi nang 18n Tay Tang dén no nwéc!



Tay Tang trong con mat thir ba
cua toi
)

r&i oil Cheng! Anh cho t6i & trong mét can phong nhu thé nay thi
lam sao t6i c6 thé ngl binh yén! - Toi kéu 1én véi ngwdi dan duwong
khi vira bwéc vao can phong cua khach san Post Shigatse - Lam
sao t6i cé thé binh y&n ma lam tinh dwoc néu nhw co ban gai day!

D6 khong phai la mét cén phong binh thuwdng nhw bao khach san
khac trén thé gigi téi tieng qua dém ngay ca can phong khach san
Namsel & Lhasa cling khéng gay cho téi niem kinh so nhw vay!

Khap bbén blrc twéng, tran nha, giwéng chiéu, ti ban déu maa lwon
nét hoa van tinh xao. Déi mét t6i chwa kip ngd mau, lai séc s& hoa
lén. Bén khung clra s6, c6 thém ban the Phat uy nghiém! Dudi giai
khan ha-ta dét sgi gai trdng, 3 vi Phat cing doan tuy ting 4n minh
trong 3 ngan gé dang nhin t6i bang anh mat bi 4n. Trwéc mat cac
ngai la 6 bat nho dwng hat tsampa. Bén canh ban thd Phat cé thém
an tho khac véi hai cay gd cham trd hinh tich trweogng cdm trén hai
hdc bot trAng va hat tsampa. Nam mau xanh dd trdng vang tim cta
may gid, clia hoa cd va cac biéu twong Mat gido goi 18n khéng khi
mot gian bao thap chira dwng thanh tich cia cac Lama hon la can
phong khéach san ba sao c6 cai tén rat Anh ngi - Post Shigatse!

- Chi s¢ anh khéng du stre lam tinh - Dap lai s ngac nhién r&n ron
trong mét t6i, Cheng cw®i wdc ao - That hanh phac cho anh khi
dwoc lam tinh & trong cdn phong nay. Cac vi ngdi trong gian thd nay
cung lam tinh v&i anh thi con gi hanh phuc hon!

- Tai sao ho lai lam tinh v&i t6i?

- Khéng biét!



Toi chwa bao gi&r gap mét hwdng dan vién nao ky la nhw Cheng.

Hong, 1an dau tién theo t6i I&n Tay Tang khéng biét da danh nhwng
Cheng - ngwdi thanh nién qué Tay An l1én Tay Tang lam hwéng dan
vién cho du khach hon 2 nam, da co vo lé ngwdi Tang cling ludn

miéng tra I&i “Khéng biét” trwdc nhirtng mong mudn tim hiéu cia toi.

Ciing nho vay, t6i dwoe tw do phong chiéu bao nhiéu linh anh mién
dat Tay Tang ma khéng qua bat ky s hwéng dan nao ca.

Hong 1& mot vé s§ hon 1a ngwoi dan duong. Cheng la ngudi dan
dwdng hon la hwdng dan vién du lich.

w14 .H1
Déay Himalaya

Khuén mat va dang di yéu diéu cla Cheng lam t6i lién twédng dén
mot nguwdi dong tinh luyén &i. Trong mét ngwdi Trung Qudc nay, xr
Tang chi 14 noi lam an qua ngay, khéng phai 1a ving dat anh ta
mudn chia sé, cé chang ciing chi 1a sy bat budc clia doi sbng com
gao! Lam sao Cheng hiéu dwoc y nghia linh thiéng dang hoang
mang tran ngap can phong nay. Toi bé sang phong Hong. Van kiéu
cach trang tri nhw can phong cua téi. Biét tri than & dau bay gi®
ngoai khach san Post.

Céa dém hém 4y, trong anh sang chap chdn ma mj mau sac. Toi
tham rGa Cheng, tdi thAm xot xa cho cac vi Phat linh thiéng khi
nguwoi ta tho ngai trong khach san. Trwéce t6i va sau t6i, bao nhiéu
nguwdi qua dém & day. Gitra chirng thirc gidc bén canh tinh nhan, cé
ai guc mat xudng xin ngai tha thiy!

Toi cd trach Cheng ciing khong hét I&i bdi sau d& Cheng con cho
thém t6i mét lan choang dong dir déi hon!

Hang ngay, sau khi két thuc cudc tham quan, Cheng dén du khach
vao cac quan hang mua ban do lwu niém kiém thém tién hoa hong.



Chiéu hém tir hd nwéc Dwong Bat Tinh tré vé Lhasa, Cheng dan
chung t6i vao quan hang cua nguoi vo [é.

Trong quan nhd, chang c6 1am vat ky niém dé mua ban, toi da gap
mot bire tweng Phat ky la nhat ké tir ngay trén maéi toi biét goi ngai
la Phat!

DPirc Phat ngdi trén doa sen, vong tay dm chat ngwdi dan ba khoa
than, d(:)i tay ngu’g‘yi dan ba vuwon Ién ngon Itra rwc r& duc tinh, khudn
mat ngang cao nong nan vo¢i Birc Phat!

- Phat lam tinh day! - Lan dau tién t6i nghe Cheng khong noi tir
“khdng biet”. Cheng liu lo - Chi c6 Tay Tang m&i lam twong Phat
lam tinh. Anh mua di lam ky niém!

- Phat Iam tinh? - T6i ha héc.
- Phai! Anh mua di. Téi sé ndi vo ha gia cho anh!

B& ra 40 déng nhan dan t& dé mua mét cudce lam tinh clta Phat thi
c6 gi dau coéng phu dat ré. Téi rut tién dwa cho Cheng. Vo Cheng
can than goi ghém cudc lam tinh ctia Phat vao hai I&¢p khan ha-ta
trdng. Nhirng ngu®i ddng hanh thay vay ciing hdi mua nhung trong
quan khéng con mét bire twong nao khac. R&i quan vo Cheng, vao
mot clra hang sdm uét hon ndm bén canh quang truéng Potala
cling khéng thiy bay ban.

T6i mang bire twong vé khach san Namsel. Dém dém, tdi va Hong
cung ngam khdi twong séng ddng nhw cé hoi thé cia da thit toat 1én
tlr than sap nau béong. Hong bao nguwdi Tay Tang hdm nay da sa
doa vé tam linh, khéng con tdn trong DBlrc Phat, dam dwa Ngai ra
lam trd mua vui trong mat thién ha. Téi biét, khéng néi ra nhung
trong y nghi ciia Hong, t6i cling la ké sa doa khéng kém.

Trong khi ca thé gi¢i cung vong BPirc Phat, Ngai 1a hién than cua
dirc tlr bi, khiém nhan va vé lwong clru vét nhan loai thi Tay Tang -
vung dat ma noi chén nao ta ciing thdy Birc Phat hién hiru lai bién
Phat tré thanh ké lang choi!



T&i nghe Hong, cling nhw Cheng, khong con cau “khdng bi,ét”, tw
nhién noi dai dém Lhasa vd&i t6i bang nhivng 101 tw bach that vong.
Hong cang that vong hon khi thay t6i rat hang say véi bire twong.

Téi khdng mang dén tam trang ctia Hong. Ké ciing la cho Hong, mét
nguwoi lam tinh siéu hang lai khéng man ma véi birc twong tinh cla
Phat! D&m tan hén ctia Hong kéo dai 23 gi®! Sau 23 gid, vo' chéng
Hong méi dat chan xudng dat. D&m nao, cai than lim tau cta Hong
cting di hoang Lhasa. Hong naéi v&i t6i, Hong la con ngwoi nén dang
diém con Birc Phat thi khong thé!

Hong, anh diwng that vong! Thuc ra blc twong nay chi bénh hoan
trong doi mat cia Cheng. Cheng “khong biét” va diéu Cheng cho la
Phat lam tinh ay la mét bieu twong hoan toan khac!

Ngw®i dan ba trong ldng Birc Phat chinh la ni than Tara. Ciing nhw
Kurukulla - n{r than bao hé tinh yéu va sw quy phuc ctia Chau MY,
Tara trong Kim Cwong Thira Ia hién than cGa Bb Tat v&i y nghia
vwot qua nhw sao mai di qua bau troi thanh sao hdm, cham soéc van
ménh loai ngudi, diu dat loai ngudi ttr cbi vé minh bang qua cdi tri
hué. Tara con biét dén nhw ngwdi gidi phong vi dai vi vay hinh hai
nguwoi dan ba nay khéng phai la mét sinh linh cé ngoai hinh ma day
la mét ban ngd dwoc cadi hod. Tara twong trwng cho sy chién thang
ban nga, 1a hién than ni gi¢i cda tri hué 6m chét Iy A di da -Phat
cda anh sang vé bién. Om 1y Tara nhwng Phat A di da van khoan
thai thé hién sy binh than khéng bao gi® lay chuyén, doi tay Ngai
van bam quyét ban phwéc lanh cho nhan gian.

Ngay ca khi hwéng dan ngudi chét thoat khéi trang thai trung gian
bang dai giadi thoat b&i tinh nghe, tam tri nguwdi chét dwoc hwéng
dan gap g& v&i cac linh anh than Yén Tinh va Gian Dir déu trong tw
thé 6m Phat mau tr ngay dau tién gap “linh &nh cda Vairocana, vi
Phat téi cao, gio day xuét hién trwdc anh. Ngudi ngu trén ngai sw
tr, mau trdng, tay cdm banh xe va &m Phat mau Akasadhatesvari -
nir Chua té cdi tréi. Miéng ho gan lién nhau “cho t&i ngay cudi cung
nguwoi chét cling sé gap linh anh Phat mau linh thiéng Karma-
Krodhesvari dm 13y ngai (Birc Phat Karma Heruka). Tay phai vong



qua cb ngai, tay trai dang I&én miéng ngai mot chiéc so dwng day
mau. Miéng cac ngai ap vao nhau!”.

Tai dat nwéc Trung Québc cb xwa va ngudi Thai thoi can dai, nhivng
cudc giao hoan theo nghi Ié vao dip tiét xuan phan déu co y nghia
danh dau mua xuan cua thién nhién va thuc day kha nang sinh san.

Hinh &nh giao phdi nay goi I&n trong t6i y twéng vé cudc hop nhat
cla tinh lyc Kundalni (Hoa xa) véi than Shiva qua than thé hanh gia
sinh ra Hoan lac téi thwong trong Mat gido An Dd. D6 con la s giao
phéi gitra nhirtng mat dbi 1ap trong thé théng nhét cta vi tru, gitra
nwdc va ltra, gilka mat troi va mat trang. Va bire twgng nay khong
con 1a sy giao phdi gitra cac sinh thé ma day chinh 1a sy giao phdi
gilra cac ban nguyén, tinh hoa va thé chat cla vii tru. D4 1a hinh anh
sbng déng vé sw giao phdi gitva Anh Minh va DPao Phap!

Hong! Vay thi c6 gi dau |a sa doa! Téi da nhin thay nhirng diéu lam
tinh quai chiéu cua ngw®i Trung Hoa trong bao tang Sex &
Amsterdam! Néu nhin mét biéu twong tdm linh bang déi mét lich st
doéi mat bj truyén théng mon vet anh nhin ctia dan toc riéng anh,
Hong sé& bi nham lan! Nhw doan quan vién chinh cla Dai ta
Younghusband trén dwéng tién vao Lhasa, thdy dan chang vo tay
twdng rang hoan hy mirng dén quan Anh nhwng ho khéng biét,
nguoi Tang vb tay d& dudi ma quy! Kailasa linh thiéng, me cta 5
dong sdng trong mat phwong Tay 1a nai Quy, tham chi con dwoc dai
ta My Richard Dodge hanh quan qua day nam 1875 dat tén Kailasa
la Thap cla nhirng hung than!

DPém dém, c&n phong gia lanh khach san Namsel, t6i dam say birc
twong Phat mac ké Hong quay mét vao twéng chdi tr cho dén ngay
t6i dat bire twong vao tii mang vé qué hwong mot manh troi tam
linh xtr Tang.

Tay Tang, t6i da dén va téi lai chia tay.
Nu hén khuya ttr biét Tang Min Xin lam t6i nén nao d6i moi nhoé dé

muwa roi dém nao cung Tao Zhi trén chuyén xe Eurolines dén Paris.
Swong tinh mo anh binh minh twoi réi bau tréi Lhasa. Téi bwng bat



chao trdng cudi cung. T6i an chiéc banh bao cubdi cung. Toéi dap vé
qua trirng cudi cung! Téi ngdm nhin doa héng Namsel 1an cubi
cung. Tat ca nhirng céi nhin cubi cung Lhasa ngwng dong trén chiéc
kim déng hé diém chi vao luc 7 gi®&r sang!

Cheng hai t6i cé bao gi® tré lai Lhasa. Téi tra I&i bang giot nwéc
mat. Toi da chia tay bao nhiéu mién dat, bao nhiéu gwong mét trén
budc dwdng phiéu bat nhwng khéng cé Ian chia tay nao gibng nhw
bubi chia tay Lhasa. Giot nwéc mat cla t6i, khédng phai la giot nuwéc
mat tiéc nudi, mot 1an di khéng bao gid tré lai. Giot nwéc mat cia toi
chan chira niem bang khuang clia mot ké biét on rang, tiv trong giac
chiém mong Tay Tang, nhirng linh anh huyen diéu s& dwa minh dén
nhirng gidc mo khac dang ché doi trén trai dat nay.

Téi tré lai san bay Gongkhar theo con dwdong ven séng Yarlung
Tsangpo. T6i gap lai dang hinh cia minh ngéi bén ngon ndi, cung
dirc Phat tréi theo dong nwdc khi méi dén va bay gio chia tay
Lhasa, xin I&i Phat ngay xwa dirng bén dong sdng Hang néi voi
Anan thanh tiéng néi cda téi : Day 14 1an cudi ma ta ngdm nhin thap
vang va kinh thanh Lhasal!

Khi t&i dén vao ltc chdm trwa nén chi thay mot dong séng, khi trd vé
ban mai, t6i lai thady mot dong séng khac bay lo Itrng nhw linh hon
Yarlung Tsangpo chuyén c6i. D6 1a dong séng swong! Swong mo
mang bong liéu vang, swong chan hoa anh sang, swong nhe nang
nui déi Ién cao, swong kéo dai gidc ngu trong nhirng ngdi nha nhé
bé thip thoang hai bén dwdng, swong mwot ma bd 16ng bay dé
thong dong I&n nui. Ddng séng swong hién rd trwdc mat, qua ctra xe
vun vun gio, téi van ghi lai dwoc vao khudn hinh may anh.

».14.H2
Phong ngu & khach san Post Shigatse
Binh minh Ién cao. Swong tan trén séng. Khaoi nui ltrng lo. La ldc toi

vlra dén san bay. Chanh long v&i cay dao clia Rigpaba nam lai trén
ban hai quan, t6i di lang thang qua gian hang ban do lwu niém trong



nha ga san bay. Cam on ndi budn cay dao Rigpabal Con kién gia ay
nhw déi mat, dwa day bwéc chan toi toi trwdc mét gian hang.

Téi lai bat gap birc twong Phat ky la!

Bire twgng nay to hon blre twgng trong quan vo Cheng. Twong lam
bang dong trang khéng phai bang sap. D7 nhién, gia tién cling cao
gap ba bdn 1an. Téi khdng mua nhung van mudn s tay 1én pho
twong. C6 gai nguwdi Tang vui vé nang pho twong trong tu kinh dwa
cho t6i.

Tay t6i vira nhac 18n thi ngudi dan ba khoa than trong Idng Phat roi
xudng. Hai than hinh nay khéng dinh chat nhw birc twong t6i cé. Toi
strng sbt! Strng sét khéng phai vi két cau roi ciia bire twong ma bdi
trwc mat téi: Noi sau kin nhat than thé Birc Phat, t6i d& nhin thay
Phat thyc sy dang trong trang thai lam tinh v&i nguwdi dan ba!
Khéng phai 1a sy giao phdi gitba Anh Minh va Phat Phap. Khéng
phéi vo wu, vwot qua cdm dé, toan than Ngai chay rwc cam thirc
dinh cao ai an v&i ngudi dan ba!

Hong da ndi dung!
Ngon Qomolangma sut I& hang triéu nam tuyét sang dwéi chan toi.

Téi nubt khdng gian choi chang vao long minh. Tiéc mot cudc hanh
trinh trd gia bang mang song. Gia nhuw t6i khong nhin thay blrc
twong nay, gia nhw khéng dén Tay Tang, t6i con ¢6 niém an Gi bao
nam |& do voi thé gidi siéu hinh.

- Anh c6 mua khéng? - Cé gai ban hang x&¢* Tang ma gi& day trong
t6i nh mét nga quy hién ra gilra san bay Lhasa hai t6i.

.14 .H3
Chén dung Van Cam Hai véi mét Lama tré tudi
- Khéng! - T6i lac dau bubn ba.

- Tai sao lai khdng? N6 khong lam anh hai long a?



Khéng tra 16, tdi mé valy l1ay ra birc twong Phat dat vao long tay cod
gai va néi rang, téi da mua no véi bao tinh thwong yéu thiéng liéng
nhwng nay xin tra lai cho x(& Tang vi khi I&n may bay, t6i khong thé
mé& ctra ném blrc twong tran tuc, sa doa nay tan tanh trén day
Himalaya!

- Chang dén ndi ghé t&m nhw anh nghi dau.

- Vay day la Anh Minh va Pao Phap u? - T6i dwa anh mat vé phia
Phat. Khéng cé ngwdi dan ba, trdng ngai nhw mét tay déng tinh
luyén ai I&n con duc tinh trén phd dén dd Amsterdam. Ngudi con
gai Tang than nhién dat than hinh ngu&i dan ba vao long Blrc Phat.

- Chinh cai than thanh hoa cla cac anh da lam cho D¢ Phat subt
doi khéng dwoc tw do! Phai xem Phat la mét con ngwdi! Anh hiéu
chwa! Chinh noi nay, Tay Tang - C6 gai Tang chi vao twong Phat -
Ngai ma&i séng binh yén va lau dai vi ngai dwoc lam mét con ngudi
binh thwong!

Do 1a 1oi cubi cung tdi nghe tr khudn miéng mot ngwoi Tang. C6 gai
Tang kia, nang c6 biét, nang vira 1am tai tinh giac trén van san tam
linh! M6t 161 ndi gian don nhwng v6 cung tham hau! Oi céi khd cua
Phat Ia phai lam anh hung subt cudc doi, ngay ca khi ta thé hang
ngan ndm qua ngai cling phai sbng d&i sbng mét anh hung!

- Tu qi qi! - Té6i cdm on c¢d gai Tang va ém I4y pho twong cla minh
bwdc Ién may bay. Thung liing Gongkhar trong xanh. Téi tha anh
mat vao nang mai huc hé. Cé mét nguén cdm hirng binh minh sinh
n& bat tan trong déi mét toi.

Padmasambhava! Con sw t&r hién sinh ctia dong Thich Ca! Khi roi
Tay Tang t6i m&i nhan ra sw do diéu nhét trong cac birc tranh vé
Ngai chinh la & diéu binh thwéng nhat clia cudc séng. Hinh anh
ngai khod than gitra cac chw vi Phat hay than nir Tara clng cac
thanh nt» Dakini d& Iam cho nhan loai hiéu nham ngai 1a ké dam
gido. Ho dau biét Mat gido vai tt cd sirc manh than théng tri tué
cua ngai tao lap la nh& vao sw théng hiéu va thang hoa nang Iwc
chinh yéu ctia con nguwdi - lwe sinh san!



Lwe sdng quan trong nay da can bang cai chét sw sbng va cé thé
chuyén hoa tam thire gidi thoat nhw Novalis thau hiéu “dung cac co
quan mot cach hiru hiéu chang la gi khac ngoai cach nghi than diéu
lam ky ao”! Khdng dé nén cam xuc, khéng bi rang budc, khdong bi
cAm st dung cac hinh anh biéu twong, Padmasambhava va dong
Mat gido clia Ngai lwa chon cudc sbéng bang thai do tw do ciia mét
con ngudi khoa hoc!

D& dang nhan thay, tat ca nhirng con nguwdi lam nén mot Tay Tang
vi dai déu sinh ra & noi khac tr Padmasambhava, Renchen Sangpo
cho dén Atisa. C6 phai ngay xwa, do khéng ai chap nhan tw twéng
tw do va khoa hoc ciia minh nén cac ngai khéng quan ngai nui cao
tuyét tham 1én Tay Tang dé truyén ba, thwc nghiém nhirng céng
trinh minh da tan tuy nghién cwu!

Mat trevi that bat hanh khi chi nhin dwoc ndi non trén cao. Mat troi
khéng co cai nhin tir hai chiéu dé thay nui vira vi dai vira bé nhé
cung sac mau tam linh. Tl trén cao khdéng gian, téi bdng thay Tay
Tang la ving dat cGa nhirng con ngudi ludn ludn dat minh trong
trang thai cao nhét clia cdm xuc. Khéng can ngay 1& hoi hay dam
tang mai budc vai [én cay dé bay té niém thiéng liéng véi thé gioi
siéu nhién nhw & mién xudi. Trong vwdn nha, trén canh dong
tsampa, bén vuc tham dong song, bong cay déu dwoc quan vai
quanh gbc, canh 14 bay co phwon. Nghia la, luc nao va bao gio,
nguwoi Tay Tang cung sbng trong trang thai chia sé va&i thé gidi siéu
nhién. M6t ngon ¢é canh cay con dwoc cl tra thuwdng triec nhw vay
trong tdm linh huéng hd van vat vi dai va huyén nhiém hon.

Khéng sbng Iwng chirng. Bat minh trong trang thai dinh cao cla
cam xuc, tam thirc hoa nhap vao sw van déng cua vi try, sé lam
cho con nguwoi khéng ngirng van déng tri twdng, kham pha va sang
tao.

Nam & trén cao, biét lap voi thé gidi. Noi day khoa hoc duwoc tw do
hanh dao. V&i canh tri thién nhién hoanh trang, hw ao v6 song

nhwng hién ra rat chan thuc trong méat, con nguwdi tha hd budng tha
cam xuc; tlr d6 sinh ra sy twdng twong, chuyén tam tham hiém tan



cung day sau cla tv twdng bang cach st dung hiru hiéu 3 nang luc
ngbén ngl*, am thanh va anh sang.

Thir vén tam mang Maya o diéu dét dan tir 3 nang lwc ay, chung ta
sé thay 16 ra nhirng hién thwc tam linh tinh tuy va nébng nan khoa
hoc.

Lam sao téi quén dwoc dwdng dao xé xac thién nghé giai phau co
thé hoc ctia con kién gia Rigpapa! Lam sao t6i méi mét giwong
chiéu khi nh& dén gido huan tinh duc tuyét chiéu Padmasambhava
miét mai nghién ctru 12 thé ky trudc!

Lam sao lwdi tdi co thé khuat cdm nang lwe ngdn nglr ma nguwdi dan
ong x& Tang truyén day trén san tu vién Tashilhunpo!

Téi cling chang tuyét vong khi nghi vé cai chét, ngworc lai hang ngay
t6i doc tén minh, tén nguwdi trong tinh yéu thwong, nhirng mong
nguoi chét IAn ngwdi sdng quanh minh vwot qua khé dau theo phép
gidi thoat thau dat tam ly chiéu sau! T6i s& minh mang xac minh, ty
do hat anh sang chao liéng néu khong lwu gitr co thé va gen di
truyén trong trang thai Samapatti hay twong tang bén virng.

R&i trong canh nao, t6i van xoé ban tay vé dra bé chan dé, biét cadm
qua chudng xoay theo tryc xoay clia hé hanh tinh mat troi dé hanh
nguyén cung nhip song vi tru vi tudi tho sém biét s&r dung nguyén
td tw nhién thanh lwc séng! Hang khi mién man giéng béo, bong
hinh béng hoa vwc séng Yarlung Tsangpo va ngon nén tu s§ mé mai
dong kinh thw trén hbc twdng cung Potala thdp sang cho téi thay vi
sw bén gan ma loai cé dai cao hon chan trgi!

Nguwoi dan ba Tsangfu! Da thit toi twoi mwoi hoi sinh. Muoi dau
mong tay, mwoi dau moéng chan toi dai ra twong lai chan cirng da
méem nh& nguon sira chay tir van minh v ngao ngat phéng khoang!

Va di nhién, tam linh - mdi trwdrng sdng diém nhién & Tay Tang
cung biét bao diéu con “thién dinh” dwdi rdng tuyét Himalaya sé
mang dén cho nhan loai thém nhiéu cdm xuc trwéc sy huyén bi!
Cam xuc trwdc sy huyén bi, néi nhw Albert Einstein, dé la cdm xuc



dep nhét va sau xa nhét clia con ngudi. Chinh cdm xuc nay da
khién cho khoa hoc chan chinh ndy né. Nhirng ai khéng con cé
nhirng cdm xuc do, khéng con biét ngac nhién va chi biét ding
ngan nguwdi ra vi so hai thi séng cling nhuw chét!

Nhuwng! Thién ha lau nay, thay vi cam xuc trwdc sy huyén bi, lai
thwong huyén bi hoa Tay Tang ma quén mat Tay Tang la mét trong
nhirng chiéc néi anh sang nay né khoa hoc chan chinh!

Khong chi phong chiéu linh anh y thire, chét cling vui than trong anh
sang, Tay Tang da lam nén mét dong van hoa khac biét: Van hoa
anh sang. Gia tri anh sang dwoc khang dinh trong moi gam mau
cudc sbng, t I&i kinh roi dau lwdi cho dén ngon dia y hat xanh ni
tuyét! anh sang tré thanh ngén ngi triét hoc dbi thoai vo tién khoang
hau trén mién dat Tay Tang!

That 1am thay néu tim dén Tay Tang d& mong dwoc huyén bi tinh
tam mién vién b&di con ngwdi yén tinh cua tw twéng va con nguoi
hanh ddng cla khoa hoc cung tinh tién nudi dwéng dong van hoa
anh sang bang cai nhin thién dinh sau séc cda tri hué va tinh
thwong! Chi khi ndo biét hay nhin thay trang thai tw nhién cta van
vat va nhan ra anh Sang trong tdm thi ngu®i ta méi thoat luan hoi.
Tri hué Niét Ban va Vé minh luan hoi la hai diéu khac nhau nhwng
that ra hai diéu nay khéng phan biét. Cho rang hai diéu nay khéng
phai mét thi sai lam! Khoéng cé gi ¢o thé quan niém duoc lai & ngoai
tam - Padmasambhava rat bién chirng voi nhirng dong giao huén
trong giao ly sau xa vé ty gidi thoat bang thién quan cac vi than hién
hoa va phan né - Cling nhw meé la gbc clia dau, sira 1a gbc cua bo,
nhwng néu khéng ép hat mé va khudy sira thi khéng cé dau va bo'!

C6 tam bién chirng 4y, ngay ca ngu®i chan bd ciing cé thé thuc
hién dat giai thoat!

Qua khung ctra may bay, bay bd Himalaya dang nhén nho gadm anh
sang. Ai sé chan dat ching ciing nhu ai s& chan dat téi di qua cudc
d®i néu khéng phai la sw van ddng vinh hang thuan khiét tw nhién
va tdm ldng chan thanh cla doi sdng!



Tat tvam asi! Chinh ta la cai &y! Thdm nhuan tdm long thanh
Rigveda, con ngudi sé thay cai siéu viét chinh la cai binh thwéng
nhat va thé gi¢i khéng bao gi® xa la mat nhau nhw ngay thanh
chirng qua v6 thuwgng chanh giac, Phat néi: Cac thién nam tin ni,
nay ta néi rd cho cac dng nghe. Nhirng thé gidi 4y ma ngudi kia dat
mot hét bui, tt cd nhivng hét bui &y, méi hot bui vi nhw mét kiép, ta
thanh Phat tir &y dén nay con nhiéu hon sé trdm ngan van Gc vé
lwong vo bién kiép ay. Twr 4y dén nay, ta luén ludn & tai thé gidi ta
ba nay ndéi phap giao hoa chung sinh.

Tat c& nhirng ton tai rdi sé& qua di! - 1&i di huan cudi cung trudc luc
vién tich & ving ngoai & Cusinagara trén dwdng tré vé qué nha
Himalaya cta Phat nhan g I8n t6i dwédng bay tr gia Himalaya -
Vay nén cac ngudi cang nén gang suec!

O|' Nghiép bui ta ba, biét tat ca sé tan thanh may khoi nhwng van
gang strc wvom trong céng qua dé dwng nén modt cdi giang hé hao
sang tinh than chién sy tdm linh! Nguwi nd boc dang kinh cua tinh
yéu thwong 4y S€ khong bao gio lui tan! Trén chdén cao nhét tran
gian, noi ma méi bwéc chan bui sang déu nghe rd bau vat gian di tw
|&i kinh Phap Hoa, Burc Phat khéng con la Phat, Ngai dwoc sdng
nhw mot dire Guru kha kinh, khéng mét di bong dang con ngudi!

Khong chi co Phét, Himalaya va Tay Tang da cho t6i tré thanh mét
dwra bé ndi tam lang thang bang nhirng giot hoa trong nang!

Giang sinh, 24 thang 12 nam 2003.



	Lời nói đầu
	Sợi lông nách của hành tinh xanh
	Những con ong mật Như Lai
	Tây Tạng - Giọt hoa trong nắng
	Bí ẩn trong đôi mắt thiên định ánh sáng
	Phép giải thoát trên thi hài người chết
	Vị âm công và tục điểu táng
	Vũ công không gian trong nhà thổ Lhasa
	Người đàn bà Tsangfu
	Dặm đường thần chú
	Tiếng hát bất tử trên Himalaya
	Huyền Trân công chúa trên đất Tây Tạng
	Tây Tạng trong con mắt thứ ba của tôi

