TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT

Tony Buzan

Ban do6 tu duy cho tre théng minh

Mind M ps
oV

MAX your MEMORY
AND CONCENTRATION

Tang cudng tri nho

kha nang
ﬁ tap trung

-
&0
b 4



Duong Kobos
Book Club

Tu sach Ky thuit s&
danh cho
Kindle & Kobo

BTSRRI SRR

fhasisiesissssiiaasas

H

T




THU CUA THAY TONY

m sé lam gi néu c6 thé nhd dugc bat ct diéu gi minh
muon, vao bat ci liic nao? Em sé:

- trd thanh “chuyén gia” tam c& thé gidi vé “cac nghé sinhac pop
dugc yéu thich”?

- gdy an tuong véi ban bé khi biét dugc tong sé ban thang trong
moi mua béng?

- nhé duge nhiéu cidu chuyén cudi va trd thanh “cay hai” clia
16p?

- ranh ré vé cac vi sao va hanh tinh, roi tré thanh mot nha thién
van hoc xuat chung?

- trd thanh moét dién vién noi tiéng, dé dang ghi nhd moi cau
thoai?

Nhé dudc moi thit, em cé thé dat duge bat ky thanh qua nao
minh mong mudn. Cudn sach nay tap hop moi su hé trg dé em
thuc hién diéu d6. T6i sé hudng dan em phat huy t6i da ning luc
ghi nhd ctia bd ndo bang nhiing céng cu ghi nhd ky diéu. Rdi em
sé nhanh chéng nhan ra minh chi ton chut it thdi gian hoc bai,
trong khi thdi gian thu glan lai dai ra. Em sé hoc tap va dat dudc
diém cao trong ky thi véi tam trang thoai mai. Khéong nhiing
tI].e, em lai con c6 thé chia sé véi moi ngudi cach ghi nhd sao cho
tot.

Con diéu tuyét voi nhat em dat dudgc 14 gi? LA choi dlia cling tri
nhd. Tri nhé ludn yéu thich sy thodi mai va nhiing diéu thu vi.
“Choi dua” vdi tri nhd ciia minh, em sé thay moi thit déu hap



dan, chang con gidi han nao do6i vdi viée hoc héi. Véi kha ning
ghi nhd “than sau”, em cé thé bién MOI giac mo thanh hién
thuc.

Vay thi con chd gi nita? Gid sang trang méi ngay va san sang toi
uu hdéa B6 nhdlan Kha nang tip trung cia minh nao!

TONY BUZAN




TRi NHS TUYET DIEU CUA CHUNG TA

Em c6 biét khad ning ghi nhd ciia em la vo cung tdn khong?

Phdi, BAT CU PIEU Gl ddy nhé!



C udc sdng sé don gian va vui vé hon dén nhudng nao khi
em:

- c6 thé giy an tudng vdi ban bé nhd nhd dude moi cau thi da
ghi ban trong cac tran bong;



- khoéng con roi vao tinh trang hot hoang, lo lang khi 1dm mat
dién thoai hay khéng c6 sé danh ba & canh bén - vi em d3 nhé
moi s6 dién thoai can thiét;

- “bat” dting dap an cho cac bai thi, bai kiém tra.

Trudc khi tiép tuc, hiy kiém tra xem kha ning ghi nhé ctia em
c6 tot hay khong? Poi khi né hoat dong that hiéu qua, song cé
nhiing ldc lai khién em v6 cting that vong? Vi du nhu: khi dang
ding tra bai trudc 16p ma ciu tra 15i béng nhién nhat dinh
khong chiu “chui ra” khéi bd nido; em thuc su biét dap an 1a gi,
nhung khong tai nao cit thanh 18i. Tham chi ddng chan hon
niia 13 vita liic chuyén sang ciu hdi khac thi dap an cho ciu héi
“bi 111" kia 1ap tdc xuat hién!

Sao lai thé dugc chit? Néu tri nhé ctia em di titng khién em that
vong dén vay thi khéng phai 12 do em ngdc nghéch hay “rtia bod”
dau! DS chi 1a dau hiéu cho thiy em can lam gi d6 dé hé trd tri
nhd luu trii théng tin, dén khi em can thi s& nhé dudc ngay.

BO nio clia em 13 mot thu vién khong 16 day nhé!

THONG TIN THU VI VE BO NAO LOAI VOI KHONG BAO GIO
QUEN

C6 that 1a... loai voi ¢é tri nhd tuyét vdi dén thé khéng? Pung
vay! Hau nhu moi con voi déu c6 thé nhan ra ban cta ching, du
la nguoi hay dong vat, sau NHIEU NAM xa cach.

C6 mot cdu chuyén thé nay: mét nhém voi Tuli tré ngay khi vita
dugc trd vé méi truong song ty nhién § Nam Phi thi van dugc ca
dan nhan ra va NGAY LAP TUC dudgc chap nhian cho nhap dan.

Nhiing gi em d3 dua vao dau thi sé luén con mii, chi cé diéu cai
“kho thdéng tin” nay cé vé kha 14 16n x6n. Thé nén that khé khi
phai tim ding théng tin can ding. Nhiing gi em can lam 14 gitp
bd ndo sap xép lai thong tin cho gon gang dé dé dang truy cap.



Khi doc xong cudn sich nay, em sé trd thanh chd nhan thuc su
d6i vé8i chinh tri nhd cia minh va cé thé nhé moi diéu em muén
trong bat ct tinh hudng nao.

Quy ba Mnemosyne



Em cé biét trong tiéng Anh, tit “memory” (ttc “tri nhd”, “kha
ning ghi nhd”) biat ngudén ti tén cta nit than Ky tc
Mnemosyne(*) trong than thoai Hy Lap khoéng? Ba sinh cho
than Zeus 9 ngudi con — cic nang Muse. Ho 16n 1én va trd thanh
9 nit than bao ho cho cac linh viuc khoa hoc va nghé thuit.

(*) Phién am: /nI’mpsani/

Poi véi ngudi Hy Lap, nhd su két hop gifia ning ludng va stc
manh (ctia than Zeus) véi khd ning ghi nhd (ca than
Mnemosyne) ma con ngudi cé dugc su sang tao va tri tué (dudi
dang 9 nit than Muse). V4i nhitng k§ thuat ghi nhé dude gidi
thiéu & day, khd niang ghi nhd ctia em sé dudc cai thién va em
cling sé sang tao hon. Nghia 1a em sé nhanh chéng hoc héi thém
dudc nhiéu diéu mdi.




THONG TIN THU VI VE BO NAO CANG BIET NHIEU, CANG
PHAT TRIEN

Tri nhd cling giéng nhut céc cd bap véy, cang st dung nhiéu thi
cang ghi nhd tét. Trén thuc té, nd sé cang LON HON - chinh vi
thé em sé nhé duogc NHIEU HON!

Tai xé taxi & nhitng thanh phd 16n thudng c6 d6i hai ma 16n hon
hau hét moi ngudi bdi vi ho phai nhd rat nhiéu dudng di 16i lai
trong thanh pho. A, quén mat! “P6i hai ma” 14 mét bdé phin
trong nio - do hinh dang gidng nhu con c4 ngua nén né méi cé
tén goi dy. Pay 1a ndi nio tam ghi lai moi thit &€ hinh thanh “tri
nhd ngan han”, rdi sau @6 mdi chuyén dén vé nio dé luu trit lau
dai.

THONG TIN THU VI VE BO NAO PHA KY LUC GHI NHO NAO!

Ong Dominic O’Brien, ngudi Anh, c6 mét tri nhé v6 cung
TUYET VOI! V&i chi mdt 1an nhin qua, s6 14 bai ma 6ng nhd dudc



chinh x4c 14... 2.808 (ttic 54 bo bai Tay 52 14 day!). Ong ciing 1a
ngudi 8 1an gianh chitc vo dich cudc thi Tri nhd Thé gidi.

Hai “ngéi sao” cia Tri nhd

TU thdi Hy Lap C6 dai, nhiéu ngudi di tao dudc an tugng véi ban
bé minh bang tai ghi nhé. Chang han nhu ho cé thé nhd va doc
vanh vach hang trim muc trong mét danh sach (ngay thang va
con s0; tén goi va khudén mit) theo chiéu xudi, ngude hoic theo
bat ky trinh tu nao.

Sao lai thé dudc co chit? Han em sé riat ngac nhién khi biét ring
ho déu dung B6 Cong cu Ghi nhd ky diéu dé gitp ghi nhé moi
thu.

BO cdng cu dd sé phat huy hiéu qua khi dudc két hop véi hai
“ng6i sao” sau day:

- Tri tudng tugng

- Su lién tudng

Dé nhd tot, em chi can lién tudng — di nhién 13 ciing s dung ca
tri tudng tugng niita — diéu can nhd vdi diéu gi dé em da biét.

Nao, chiing ta hdy cuing nhau theo déi cach thic lam viéc cta
hai “ng6i sao” nay nhé!



TANG CUONG TRI NHO TUNG & HUNG

Tung hing khéng chi 13 mét tro VUI NHON ma con 1a mét k§
thuat tuyét voi giup CA HAI ban cau nido phoi hgp hoat dong
cung nhau, qua dé tang cudng kha ning ghi nhé va tip trung.

Sit dung cd hai bdn cau néo dé ghi nhé

B6 nio chiing ta bao gdm hai ban cau nio. Méi ban cau nio c
nhiing chiic ning va phuong thiic hoat ddng riéng biét. Khi phai
tu duy vé ngdn ngii, con s6 va trinh tu, em sé diing ban cau nio
trai. Con ban cau nio phai sé “thich thd” khi bit gip nhitng mau
sac, bat dugc giai diéu ctia bai hat yéu thich, hay khi stt dung tri
tudng tudng dé 1én chii dé cho bita tiéc sinh nhat.
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Tai sao tri tudng tuong lai cé vai tro quan trong trong hoc tp va
ghi nhé? Pé 14 vi né khién phan ban cau nio phai hoat déng
that nhiéu, trong khi binh thudéng em dung cht yéu la ban cau
ndo trai.

Chi diing c6 mdt bén nio thi chang khac nao cd di bang mot
chan: vat va vb cung! Khi phéi hop dudc ¢ hai ban cau nido, em
sé thay viéc ghi nhd moi thu sé dé dang hon nhiéu.



1. Tri tuéng tuong

Tri tudng tudng 1am cho nhiing diéu can ghi nhd trd nén thu vi
hon. Va diéu gi cang th1 vi thi lai cang dé nhé.

Hiy xem hai nhém ti sau day:
1. Bita tiéc, khoang trong, qua, nghi, trang, ning

2. Tiéc tung, trong trai, qua ting, nghi ngoi, tring tinh khéi, giot
nang

Theo em thi nhém ti ndo dé nhé hon? Tat nhién d6 sé 1a day ti
khién em thich thu va nghe vui tai r6i. Nhitng diéu em khong



thich hoic khéng ggi thanh, goi hinh sé dé bi quén hon.
Sau day 1a nhiing “trg ta” cia “ngbi sao” Tri tudng tuong:

SU CUGNG DPIEU. “Luin canh” 12 mdt dé tai chang thu vi chut
nao, dy vy ma em vain phai hoc ddy. Tuy nhién, tri tudng tuong
clia em c6 thé khién chti dé nay thu vi hon. Chang han, hiy hinh
dung canh nhitng ddm bap ct dén cudi mua vu 1a lai nhay loan
ra khoi canh dong va chay voi sang phan dat bén canh.

TIENG CUOI. Cudi va chuyén tiéu 14m & cling mdt ddi vdi su
cudng diéu. Cang nghi dén nhiing gi dang phai hoc theo huéng
buoén cudi va ky quic, em sé cang ghi nhé dé dang hon. Cit hinh
dung cdnh dadm bip kia ctt r6i rit phéng sang manh dat bén
canh, chiing ta khong thé nin cudi véi hinh anh md héi mé ké
nhé nhai udt ca trai bap — Ai cha, sao ma thém moén bap ludc thé
nhi!

GIAC QUAN. Hiy ding ca nim giac quan dé ho trg thém cho tri
tLIdng tu:dng Hinh dung ra mot canh doéng bap vang uom, cam
glac tho rap ra sao khi sg 1én 18p vd bao ngoal trai bap, roi mui
dat 4m, tiéng cay 14 nghe lao xao trong gié, va vi ngot ctia nhiing
hat “ngoc” quy nay.

MAU SAC. Khi tudng tuong ra mdt khung canh nao dé, c6 ging
dé mau sic hién that rd trong tam tri: c canh déng lta vang ruc
trong that chéi mit, em phai cdi mit nhin xuéng 16p dat mau
sam dé 1am diu mat lai va r6i ngang dau 1én nhin nhiing thin
lia manh mai dang chao nghiéng theo chiéu gié.

LUAN CANH LA GI?

Dé dat dai khoéng bi can kiét chat dinh dudng, ngudi ta thudng
thay ddi giong cay trong trén mdéi manh dat sau mét vu mua.
Thudng thi vu dau trong lta thi vu sau trong bap, hoic ¢ thé
ngung mot vu dé dat trong dudc “nghi ngoi”, va nhu thé sé
khong “vit kiét” chat dinh dudng trong dat(*).



(*) Thang chap 13 thang trong khoai,

Thang giéng trong diu, thing hai trong ca. Thang ba cay v&
rudng ra,

Thang tu lam ma mua sa day dong.
- Cadao Viét Nam

NGAN NGA NGAN NGA. Cang dua thém am thanh, nhip diéu
vao bai hoc, “btic tranh” sé cang hién 1én séng déng trong tim
tri em. Hiy tudng tuong canh nhiing cay bap kéo ré chay trén
dat r6i nhay phit sang manh dit bén canh, con nhiing ngudi
ndng dan thi chay ngude xudi trén canh ddng dé giit cho dam
cay trong khong giy huyén ndo.

SUY NGHI THEO HUONG KHANG DPINH. Nhin chung, nhiing gi
em thich va suy nghi theo huéng khang dinh thi dé nhdé hon so
véi nhitng diéu em khéng thich, hay suy nghi theo huéng phit
dinh (vi du: khong, chd, cdm, ding...). Chang han nhu, néu cd



bdo minh khéng dudc quén, th°é° nao em ciing sé€ quén vi néo bd
chi tdp trung vao hudng khang dinh nhiéu hon - nghia la
dudc... quén. Vi vy hiy tu nhac minh can phai nhg; néu mai lo
rang minh sé quén, tat nhién la em sé quén roi!

THONG TIN THU VI VE B6 NAO LUOC SU VE BO NAO

Em cé biét:

Tudi ctia Trai dat 1a khodng - 5.000.000.000 nim?

Su sdng dau tién trén

Trai dat xuat hién khoang - 4.000.000.000 nim trudc?

B0 ndo cia con ngudi

bit dau phat trién tit » 100.000 nim trudc?

Chung ta chi mdi biét bo ndo nam trong dau, khong phai

trong tim ti cach day -» 500 nam?

Va

95% nhiing gi chung ta BIET vé hoat ddng ctia nio bd chi mdi
dugc kham pha tit khodng -» 10 ndm trudc?

Con gi nita khéng? Pay nhé! Cac nha khoa hoc nhin ra rang
trung binh con ngudi dung chua tdi 1% kha ning ctia bd nio dé
ghi nhé. Pung thé, dudi 1% day! Nghia 13 sao? Con dén 99% kha
ning tri ndo chua dugc tin dung. Nhu vy em cé thé ghi nhd bat
c’t diéu gi em muon.



Phai dam bao:
Ca co the lan tri
nhe déu duoc
THOAI MAL!

2. Sy lién tudng

Gio la “ngbi sao” thit hai ciia d6i Tri nhd day!



Lién tudng 1a 1lién két nhiing gi em di biét lai v4i nhau. Vi du
nhu khi vé tham trudng cii, mui huong, cadnh vit hay 4m thanh
nao dé ngay lap ttic sé goi 1én trong em mot ky tic 16 rang vé thdi
con di hoc. Em cé thé nhd lai tron ven moi thit. Ky ic mii mai
dugc Iuu gilt trong bd nao, va chinh mui huong hay am thanh
kia déng vai trd nhu “chat xtic tac” khién cho bd nhd vin hanh
dé€'16i ra manh ky tc tuong tng. Hoat ddng lién tudng cling kha
vui va don gian bdi né giip em lam phong pht thém tri tudng
tugng cia minh.

Em cé thé tin dung kha ning ty nhién ctia bd nio dé phuc vu
cho viéc hoc va nhd kién thiic. Su lién tudng cling gidng nhu
mdt chiée tit quan 4o 18n véi nhiéu gia treo. Néu mudn hoc diéu
mdi ndo dé, em can “phdi” difu mdi nay véi diéu di ¢ san trong
“chiéc t”, ri treo ching vao cling mot gia.

Gid nhu em di du tiéc va gdp mdét ngudi ban méi tén 1a Alex.
Lam sao dé nhd tén ciu Ay day? Anh trai clia em ciing tén 13 Alex
va anh 3y trugt van cuc gidi. Viy hiy tudng tudng hai ngudi
dang trugt véi nhau trén cting tAm van. Néu lién két duge Alex &
bita tiéc vdi 6ng anh trai clia minh, chic chin em sé nhd cai cau
Alex mdi quen ma chang mat nhiéu céng stc. Va sau day 1a “trg
td” ctia “ngdi sao” Lién tudng:



THONG TIN THU VI VE BO NAO QUEN MAT TU' U’?

Em cé biét Cudc thi Tri nhé Thé gidi dudc td chiic hang nim
khong? Vao nim 2004, anh Ben Pridmore d3 phé ky luc thé gidi
khi nhé dudc thit tu ctia 3.705 chits6 1 va 0 (ttc1a: 1,0, 0, 1, 1,
0,...) dudc xép ngiu nhién.

DAC PIEM. Hiy tim ra dic diém ctia nhiing thi cin nhd. Ching
han khi em di mua hang cho me va can nhd danh sach nhiing
thi can mua.

Thit xép cidc mén theo nhédm, nhu trai ciy, rau cd, thit hay do6
dung gia dinh,... xem sao. Lugng théng tin can nhd dudc chia
thanh tiing nhém nhd hon nén viéc xtt 1y tiing nhém nhd sé dé
hon so vdi cd mot danh sach dai. Em ciling cé thé cin cit theo
nhiing dic diém khac dé phan loai, nhu kich c& (tit bé dén 16n),
theo trinh tu thdi gian (rat hitu hiéu khi phai nhé nhiing cudc
hen hay nhitng su kién), theo mau sic, v.v.



THU TU. Mt s6 cach danh s dic biét cé thé gitip em nhd ca
mot danh sach dai (hdy xem G chuong 4 nhé!).

BIEU TUONG. Dung biéu tuong va hinh anh 14 mot cach théng
minh dé “kich hoat” tri nhé. Vi du, mbi khi bt gip mdt v tudng
mdi, em cé thé viét chil va vé mdt cai béng dén & bén canh; hay
néu gip chuyén gi vui, em cé thé vé mot mit cudi canh bén. Ban
d6 Tu duy 13 moét trong nhitng cdéng cu ghi nhé s dung rat
nhiéu hinh dnh va biéu tuong day!

Sau khi d3 biét cach diéu khién hai “cau tht ngbi sao”, Tri tudng
tugng va Su lién tudng dé gitp em gianh chién thing, d3 téi lac
chiing ta can kham phd thém nhiing cdng cu khéc gitp téi vu
héa tri nhé ky diéu ctia minh nhé!



BAN PO TU DUY CHO TRi NHG




Bdn do Tu duy la cong cy cé thé giup em su dung tot tri nhd clia
minh. Ban d6 Tu duy hiéu qua la do phoi hop duoc hai “ngéi sao”:
tri tudng tuong va su lién tudng.

Vua ciia Bé Cong cu Ghi nho

dé dang ghi nhé moi thit. Céng cu nay ding mau sac va

hinh dnh dé khoi day tri tudng tudng; dong thoi, khi em
ty tay vé va viét, hinh anh hay ti ngii sé dudc nhiing dudng
cong (chinh 13 cdc nhanh) lién két véi nhau - lién tudng.

B an d6 Tu duy 1a mot dang ghi chép dic biét gitip bd nio



Véi Ban @6 Tu duy, viéc ghi nhé trd nén thit don gian. Pay
chinh 14 Vua ctia cdc c6ng cu ghi nhd.

- Ban d6 Tu duy sé gitip em:

- Nhé nhiing ai 43 mugn sach, truyén

- Liét k& moi thit em can mang theo cho chuyén di nghi

- T4p trung lai méi khi tAm tri di “lang thang” Ghi bai trong 16p
- Nhd ngay sinh nhéit ctia ban be va ngudi than

- Tra cttu va phan loai thong tin tit nhiéu ngudn, nhu Internet,
thu vién, bdo tang...

- On thi
- Nhé lai gidc mo
Cdch vé Ban do Tu duy dé ghi nhé

Ban d6 Tu duy thuc su rat dé vé. Gia st em via di nghi vé, vita
trai qua mot khodng thdi gian tuyét voi nhung ngay khi trd lai
vdi viée hoc, em lai cAm thay nhiing ngay nghi kia dudng nhu
da troi qua 1au 13m rdi va ky dc dep biat dau phai nhat. Néu vé
Ban d6 Tu duy cho ky nghi ctia minh, em sé nhé dudc nhiing gi
minh d3 1am - sé rat hiéu qua khi cé ngudi héi em vé ky nghi.

1. LAy mot tS gidy khong dudng ké - vi gidy cé dudng ké sé can
trd kha ning tudng tudng clia em. Xoay td gidy theo chiéu
ngang.

2. Chuan bi vai ciy but 16ng, chon nhitng mau em thich.



3. Vé mdt hinh anh & giia trang gidy, hinh 4nh nay cé lién quan
dén nhing g1 em d3 1am hay noi em di di trong ky nghi. Viét
chit “KY NGHI” & gitra hinh minh hoa (bén trén hay bén dudi
cling dudc), nhd 1 viét bang chit in hoa. Cach dit chti ¢ chinh
Va0 giita sé gitp em ludn tip trung, dé tit d6 tu do phat trién y
tudng.

4. Chon mau va vé cdc nhanh chinh tda ra tu hinh anh trung
tam. O dau néi vdi hinh trung tdm, hdy vé that day, roi manh
dan cho dén cuéi nhanh. Viét y chinh dau tién ve ky nghi, chi
dung mét tit/cum tit ngin, dung CHU IN HOA. Viét trén nhanh,
doc theo chiéu dai nhanh. Tiép tuc vé thém cic nhanh chinh
khac, moéi nhanh mot mau. Trong vi du sau, ban Mike vua didu
lich nudc ngoai vé; cdc nhanh ctia ban bao gom “BAI BIEN”, “PI
THAM QUAN”, “KHACH SAN”, “NGUOI BI CUNG” va “CAC HOAT
DONG”".



5. Gio hay dé bd nio nghl ra y tuéng dé phat tr1en thém nhanh
chinh. Néu mdt trong cdc nhanh chinh 14 “BAI BIEN”, vy thi em
thudnglam gi & dé?

Boi? Tam nang? Hay x4y 1au dai cat? Vé cdc nhanh nho hon dé
thé hién cac y phu, viét doc theo nhanh tit/cum ti ngan bang
chit thuong.

Em c6 thé vé thém hinh minh hoa hay b1eu tugng nho canh m01
y. Hinh 4nh sé giip em phat huy t6i da kha ning TUGNG
TUGQNG! Nhutng phac hoa don gian cung khéng sao — em CO
THE vé ma! PAm bAo cA chil va hinh vé déu cham vio nhanh dé
cad mét hé thong lién ket v6i nhau trong tri ndo em (chinh cac
nhéanh hd trg cho viéc LIEN TUGNG).

6. Cang nay ra nhiéu y tudng cé lién quan, hiy vé thém cac
nhanh phu.



Nhu vay 1a em d& ghi lai dugc toan bd ky nghi clia minh roi —
khong khac gi mét cudn nhat ky! Con bay gid hiy xem Mike da
lam gi véi ky nghi cia cdu Ay nhé!

THONG TIN THU VI VE B6 NAO CU MO PI!

Em c6 biét nglh mo va mo méng déu GIUP nang tri tudng tuong
bay cao va tang cudng TRI NHO khong?

PO VUI
1. Hai “cau thli ngbi sao” cia tri nh§ 13 gi?

2. Hai “ngdi sao” nay c6 nhitng pham chat nio?
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Ban do Tu duy - Ky nghi



Va chién tranh bt dau!

Gia st em sdp thuyét trinh vé dé tai Thé chién thit II. Em da tim
kiém théng tin tit sich v3 trong thu vién, trén mang Internet,
nhiing chuong trinh ti-vi... Gid thi em phai phéin loai va sap xép



théng tin theo mét trinh tu hop 1y, rdi ghi nhé dé cé thé trinh
bay trudc ca 16p.

Em sé xit 1y cd dong thong tin kia theo cach nao? Khéng chi cé
mdt phudng 4n sip xép duy nhat, em cé thé sip xép théng tin
1én cac nhanh Ban d6 Tu duy theo nhiéu cich khic nhau. Hiy
tim nhiing théng tin ¢6 thé két ndi véi nhau trén mét tim ban
do.

Ban d6 Tu duy gitp em tim kiém nhiing diém chung giita cac
théng tin (su lién tudng) va sap xép chiing lai. Pay 1a 1y do Ban
d6 Tu duy cé thé gitp nio ghi nhd moi thi vé cing dé dang.
Hon nita, khi dung Ban @6 Tu duy, tit ca thoéng tin sé dudc tip
hop trén mot trang gidy duy nhat. Tuyét chual!

Dé thudc bai hoic dé€ ghi nhd ting y kién thao luin trong 18p,
em chi can 1an theo cic nhanh ban d6 trong dau minh. Chi can
xem qua ban dd vai lan, em sé dé dang nhé dudc toan bo. Khong
kho khian may dau!
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Khéng nhd dugc minh dinh lam gi h6m nay, hay ngay mai u?
Khéng sao dau! Hay lap Ban d6 Tu duy cho ting ngay, hay tung
tuan, va roi em sé c6 mat ding noi, dung lic cung véi nhiing
diéu minh can.

Chtic mung! Gid thi em di lam chud dugc “vua” ctia cac cong cu
ghi nhé - Ban d6 Tu duy - roi day.

po vUI

1. Em budc vao mot cin phong tdi thui lui, va chi cé mébt que
diém trong tay. Trong phong c6 mot cai den dau, mét 10 suédi va
mot cai bép. Em sé nhom cdi nao trudc tién?

2. Mot ngudi tat hét dén trong nha dé di ng. Nhung hém sau,
khi theo déi tin tic, 6ng ay v6 cung hoi han va dau budn. Tai sao
vay?

3. Céi gi dugc dit 1én ban, chia ra thanh nhiéu phan bang nhau,
nhung lai khéng dé an?

4. Chting ta hdi cAu nay sudt ngay, nhan dudc nhiing ciu tra 15i
khac nhau nhung ciu nao cling dung. P4 1a cdu hoi gi?
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Ban d6 Tu duy - Thé chién thii II






LAP LAI & NGHI NGOI

Nghi gidi lao khéng chi dé¢ thodi mdi théi dau. Tin hay khong thi
tuy, nhung em thuc sy hoc tot nhat trong khi nghi ngoi day!

y do em hoc tot nhat trong khi nghi ngoi 13 vi: nio clia
I em van ban rén cho viéc nay trong khi em dang lam viéc
kia.

Nghi ngoi 12 nhitng ltc em khong cam thiy qué cing thang ma
van co thé gidi quyét van dé ctia ban than. Khi d4, tri nhd sé sap



xép nhitng théng tin di tiép thu trudc d6 dé sau nay cé thé goi
nhd lai dé dang khi em can dén. Tuyét ha! Khi da luu lai duge
mdt “géi” thong tin, bd nhd sé san sang luu thém “gdi” tiép theo.
Tri nhé ludn “d6i” théng tin, va né ciling can cé thdi gian dé sip
xép lai khong gian Iuu trit.

THONG TIN THU VI VE BO NAO NGHI NGOI PE DAT KET QUA
TOT

Em c6 bao gid nhan thay rat nhiéu y tudng hay xuat hién khi em
khong cing dau suy nghi vé van dé can giai dap khong? Em nghi
dén nhitng y tudng tuyét vdi cho ngay sinh nhat ctia minh & dau
nao? Trong phong tim phai khéng! Em nghi ra cach giai bai
todn vao ldc nao? Khi dang trén dudng di hoc vé. Cac thién tai
trén thé gidi deu nhu vay' Bo néo thuong hoat dong TOT NHAT
khi dudc NGHI NGOI, vi thé néu dang “bi 1" chuyén gi d6 thi
hiy ding diy va kiém chuyén gi khac dé 1am.



Nghi ngoi mét chut ma hiéu quad vo cung

Chiing ta sé dé cip dén hinh thic nghi ngoi nao day? & nhi, em
co thé tu sap xép ké hoach cho minh - vita hoc vira choi, lam bai
tap hay 6n tap cho ky thi sap tdi.

Khi cdm thay mét maéi, hét hiing thi, hiy tam nghi khodng 5 -
10 phut. Ly tudng nhat 1a ¢t sau 45 phut hoc bai thi em nghi
ngoi mét chut. Ra ngoai hit thd khéng khi trong lanh, tung



hing (xem trang 42 - 43) hay di sang phong khac - bat c viée
gi khién tAm tri em ngliing suy nghi vé viéc dang lam. Khi trélai,
dau 4c sé tinh tdo hon va ham thich hoc hon.

Em nhin thay hai sgi day thiing bac qua dong séng Quén ling
bén dudi chu? Sgi ddy bi chung thé hién nhfIng gl em ghi nhd
dugc sau hai t1eng déng ho miét mai hoc ma khong he ngoi
nghi. Hay xem né di sa xudéng thap den chitng nio va mat bao
nhiéu stic dé giit né khéng bi rét xudng soéng!? Nhiing gi roi
xudng dong séng Quén ling hau nhu sé nhanh chéng bi dan ca
rang dao - “sat th” Ky tc - xdi sach!

Trong khi d9, hai cdu bé & bén trén trong c6 vé thodi mai hon
nhiéu. Ho d4 dung dugc nhiing chiéc coc tit 1ong sdu dé d& soi
day thiing. M6i chiéc cbt tugng trung cho mét 1an nghi giai lao.



Sdi diy ctia hai ciu Ay dudc giii an toan va kho rio & trén cao -
nghia la ho nhé dugc rat nhiéu!
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Tr& thanh than dong tung hiing

Thich choi tung hing nhung lai khéng biét tip thé nao a? Dé
thdi! Em chi can chuan bi ba qua béng nho, mém, hay may tui
diau cung kich c¢d, ning bang nhau va thém chut... quyét tam.
Budc 1 - Luyén véi 1 bong

Gio c3 hai tay 1én, & vi tri ngang héng, mot tay cam lay qua

bong. Tung nhe qua bdéng sao cho béng bay theo PUGNG CONG,
roi hiing bang tay kia.



Tung béng qua lai gitia hai tay cho dén khi thuan thuc, cé thé
thuc hién tu nhién ma khéng con nghi nggdi gi nita.

Meo nho: Dung clt ddng clia ctii chd dé thay bong, khong pha1 cli
dong clia cd tay. Dung luyén tép trudc buc tudng dé cé dudc
dudng béng thang.

Budc 2 - Dung 2 béng

Gio thi mbi tay cAm moét qua béng. Pau tién tung qué béng 1 (o
tay phai) 1én, dé né bay theo hinh cung va roi vao tay trai. Piém
bay cao nhat ctia qua béng 13 ngang tAm mat. Khi béng dat dén
diém cao nay, ngay 14p ttc tung béng 2 (& tay trai) sang cho tay
phai. Dung tay trai bit béng 1 va dung tay phai bit béng 2.
Dung tai day!

Thi lai lén niia. Nhung lan nay thi tung bong bang tay trai
trudc. Tiép tuc tip luyén cho dén khi em cé thé thay bong qua
lai gitta hai tay mot cach nhip nhang ma khéng cdm thay chan
chit, do du niia.

Budc 3 - V3Gi 3 qua béng

Tay thuan giii 1ay béng 1 va 3 (trong trudng hop nay, toi sé bat
dau bang tay phai, néu em thuin tay trai thi hiy bat dau bang
tay trai trudc nhé!), béng 2 nim & tay con lai (trong trudng hap
nay 13 tay trai). Bt dau tung béng 1 theo hinh cung sang bén
trai.

Khi béng 1 1én dén diém cao nhit (ngang tim mait) thi tung
béng 2 1én, theo hinh cung sang bén phai. Pén day thilam giéng
nhu Budc 2.

Khi béng 2 dat dinh cao nhat, tung béng 3 1én theo hinh cung
sang bén trai.

Bit béng 2 bang tay phai.



Meo nhd: Em sé thdy dé hon mot chit néu dé béng 3 trugt
xudng nua trudc cia ban tay trudc khi tung né 1én.

Khibéng 3 cham dinh cao nhit, lai tung béng 1 (8trong tay trai)
1én theo hinh cung vé bén phai. Bat bong 3 bang tay trai. Bat dau
lai tir dau va cu tiép tuc.

Nhiing meo vdt tung hung tuyét voi:

- Ludén tung béng 1é vong cung

- Gilt hai ban tay cao that lung

- Dung nhiing qua b mau dé dé phan bi

- Tung béng 1én ca ngang tam mat

- Pling tu ép minh phai 1am cho dudc ngay trong lan da T ti,
tung chut mét nhung thudng xuy mdi hiéu qua

- Luyén tap - luyén t luyén tap!



Khi nao thi em tiép thu tot nhdt?

Em cé nhin thidy em thudng chi nhé dudc nhiéu hon vao dau
gid hoc khong? TAm tri chting ta rat dé “lang thang” ti gitta gid
hoc, trit khi em hoc nhiing bai c6 lién hé vdi nhau (su lién
tudng!), hay khi gido vién néi vé diéu gi d6 that su khac biét va
gay ch1 v. Chi khi dén gan cudi gid hoc, bd ndo em mdi tinh téo,
tap trung trd lai va em sé thay phan bai hoc nay that dé nhé.



Hinh trang bén thé hién rat rd diéu nay: bat dau véi muc nudc
cao, roi ha thap va lai dang cao. Nhiing diém cao nhat thé hién
kha ning tiép thu va ghi nhd t6t nhat 1a ba ngon séng 16n lién
tuc, day 1a nhiing diéu cé lién hé véi nhau trong bai hoc; con
ngon séng ludt 1a diéu ndi bat, dang chu y. Cling nhu nhiing sdi
thitng bac ngang con séng Quén ling, néu thudng xuyén nghi
giai lao, lugng thong tin em phai ghi nhd mbi 1an sé it hon va
theo dé sé it bi quén, it mat tip trung hon.

THONG TIN THU VI VE BO NAO

Em cé biét trong cai dau ky diéu clia em cé dén khoang 1 triéu
triéu té bao than kinh khéng? Cac té bao nay rat nhé, nhé dén
ndi em cé thé nhét ca tram cai vao trong dau kim. Con néu xép
ching thanh hang thi ta sé c6 dudc soi day dai bang tit diy 1én
dén Mit trang rdi vong vé Trai dat ddy - ma Mit tring thi cich
Trai dat khoang 384.400 km!
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THOI GIAN LUOT

Con “chién md” tdp trung

DE tip trung tot, ta can giit cho tdm trang minh thit thoai mai.
Co tap trung thi mdéi hoc tét dudc. Hiy hinh dung su tap trung
cling gidng nhu con chién ma diing minh luén nén néng mudn
lao di! Va em phai cudildy né!

Doi khi viée d6 cling dé théi, néu diéu né mudn 1am ciing 1a diéu
em mudn 1am, nhung ciing cé lic né biét em khéng thuc su dé
tam vao diéu em yéu cau nd 1am — né biét em dang mo méng trd
thanh ngdi sao dién anh hon 14 ngoi tinh s6 do géc hinh tam
giac trong 16p.

THONG TIN THU VI VE BO NAO



Em cé biét nhiing ving khac nhau trong bd ndo thuc hién
nhiing chttc ning khac nhau khéng? Phan nio gitp ta ghi nhé1a
dai nao (cerebrum). Pay la phﬁn nio 16n nhat chiém tron gﬁn
hét hop so, tréng nhu mdt chlec mi trum phu 1én nhiing phan
con lai. Trén dai ndo c6 nhitng nép nhin va rinh uon.

Pai nio gdm hai ban cau nio nim 3 bén trai va phai.

Thé r6i né lao nhu dién, td tudng hét diéu nay dén diéu no.
Tuyét that day, nhung em van phai tinh s6 do ba géc cia hinh
tam gidc ddy nhé! Con “chién ma” Tap trung clia em 13 con ngua
dua s6 mot. Tt ca nhitng gi em can 1am 14 hoc cach diéu khién
né. Va roi em sé cé thé tip trung vao ding ddi tuong, vao dung
Itic va bd xa nhiing ngudi khac dé vé dich trudc. LAm sao u? Hiy
dé tri tudng tuogng ctia minh hoat ddng.

Tudng tuong va phi vu gidi cuu!



Doi khi tip trung trong gid hoc 1a diéu hét stic khé khin vi em
khong thé nghi giai lao theo y minh mudn. Thi vai cach sau dé
bat tri tudng tugng hoat ddng nhé:

Vé mdt Ban d6 Tu duy vé nhiing gl thay c6 dang gidng. Cach lam
nay sé khién tri tudng tudng va ca su tip trung ctia em phai lam
viéc dé tAm tri khéng ‘phiéu du” . dong thoi em cling mau nhd
bai hon. Néu can, hiy vé sin cac ‘nhanh cho Ban dd Tu duy roi
mang theo dén trudng va chi phai dién vio cic nhanh trong gid
hoc théi.

Tim cach Ung dung nhitng Cong cu Ghi nhdé (xem chtIdng 4).
Chang han nhu néu phai ghi nhé cd mot 16 ngay thang nam, hay
KHOI PONG tri tuong tugng bang cach ghi nhd s6 thong qua
Hinh dang va Van diéu, hoic néu pha1 doc mot quyen sach ma
ban than chang thich thu gi miy, em cé thé 1am cho ciu chuyén
sinh déng hon bang Cudn phim Ky tc.

Hiy dit cdu hoi va tra 16i cAu héi khi cé co hdi. Néu em ning
déng, nhiét tinh tham gia trong git hoc thi tri tudng tugng sé
lam viéc CUNG em, giup “ngam” bai nhanh hon.

Néu em khoéng thich mén hoc nao d6, hiy dung tri tudng tuong
dé lién tudng né véi diéu gi dé6 dang CHU Y. Vi du nhu, em
khong thich mén Ngit vin nhung em lai rat thich trd chuyén véi
ban bé qua dién thoai. Vay thi mon Ngit vin va nhiing cau
chuyén trao d6i v4i ban bé c6 LIEN HE mit thiét v4i nhau thé
nao?!

Ngoén ngit la phudng tién hinh thanh va phat trién nhan thtic vé
thé gidi xung quanh. Ngbn ngit con ho trg giao luu cdm xtc véi
moi ngudi. Ngon ngit con la céng cu gitp hoa nhip vdi cOng
déng.

Shakespeare, nha soan kich thién tai, cling hay thu thap y tuéng
dé viét khi tro chuyén va lang nghe ngudi khac néi day! Em
cliing c6 thé lam nhu vay, du 1a bai van, cau chuyén hay la kich



ban. Vi thé néu thich gip g va vui dua véi ban bé, em r6i sé
thich mén Ngit van thoi!

Cai gi luon doi

chung ta tra loi

nhung lai khong
bao gior hoi?

Cai dién thoai.

Cuiu vdi! Trong tron roi!

Néu em tiing roi vao trang thai dau 6c “tréng rong”, thi hin dé
12 do em dang & dgt cao diém va dang chiu ap luc phai ghi nhé



qua nhiéu thd. Néu bi hdi bai trong 16p ma khong tra 16i dudc
thi cling da té lam roi, nhung néu “bi 1u” ngay trong khi thi thi
day mdi ding la &c mdng. Vay nén em can thu gian ngay thoi.

Tri tudng tugng sé “chay mat tiéu” mdi khi em cing thang qua
d6 - nhung néu gitt cho minh thodi mai mét chut, né sé ludn trd
vé véi em. Gid st nhu em vita doc xong dé bai mén thi vat Iy va
dang can tra 15i cho cau héi vé trong lyc. Em chdm chdm nhin
vao trang gidy tring nhung chang nghi ra gi. Vay thi hiy lam
nhu sau:

Nhim mat lai, hit vao r6i thd ra CHAM va SAU, hai ban tay dit
trén bung. Cam nhin bung phong 1én, xep xudng.

Sau vai gidy, hay trd lai véi cau h01 va chi nghi dén cht dé can
trd 16i — trong luc. Cha, em BIET rang chinh nhd trong luc ma
chiing ta dting dugc trén mit dat ma!

Véi thong tin dau tién d6, hiy phac hoa nhanh moét Ban @6 Tu
duy don gian dé hudng tri tudng tuong di PUNG huéng. Trén
nhitng hanh tinh khac nhau, trong luc sé khac nhau, va trén
Mit tring cling thé - em d3 xem nhiing doan phim va thay cac
phi hanh gia phai nhay nhay trén d6 ma. Hiy thém vao Ban dd
Tu duy cac y nay.

Tiép tuc ty hoi rdi tu tra 16i nhd vao céng cu Ban d6 Tu duy. Em
sé thay kién thtc cit thé quay lai véi em; va néu di titng vé mot
Ban d6 Tu duy vé trong luc trong ltic 6n tip, em sé sém nhd lai
bai thoi.

MEO: Néu sau 1 - 2 phtit ma em van chua nghi ra cau tra 15i thi
hiy chuyén sang ciu héi dé hon. Trong lic &6, tri nhé van 1am
viéc dé giai quyét cau hdi con “ng” va sé dua ra ciu tra 15i khi em
trdlai véi cadu hoi dang dé.

M@u chét la 5 lan 6n tap!



That phién toai khi nhitng gi em nam rat rd, hiéu rat ki d6i khi
ct tréi tudt ra khoéi dau em, nhu thé em chua tiing biét gi vé né
vay. Diing hoang hét! Em chi quén vi chua khic ghi né vao siu
trong tri nhé ma thoéi.

Khi méi hoc diéu gi d6, kién thtic sé duge luu vao bé nhd tam
thdi. Tuc 1a em chi nhd trong vai phut, vai ngay (hay thim chi
vai tuan néu st dung bd coéng cu ghi nhé téi di gidi thiéu). Néu
muon ghi nhd mii mai, em can chuyén théng tin vio viing nhé
dai han bang cach thu(‘jng xuyén xem lai bai vé. Néu vita xem lai
bai, vita dung cac cong cu ghi nhé thi em chi can xem lai bai t6i
da nim 1an, r6i em sé& nhd mai. Thit nghi xem em sé& tiét kiém
dudc bao nhiéu thoi gian va cong suc khi ky thi tgi. Vay em sé
xem lai bai v3 nhu thé nao day?

On di 6n lai ndm 1an sé gitip nhé thit 1au!

Lan thi nhat: Khoang mot tiéng sau gid hoc & trudng, hoidc sau
khi xem xong quyén sach, bai viét... nao dé

Lan thit hai: Ngay hom sau
Lan tht ba: Mot tuan sau

Lan thi tu: Mot thang sau
Lan cudi cing: 3 — 6 thang sau

Sau lan 6n bai thit nim, day 1a Idc dén phién su sang tao hoat
dong. Tri tudng tugng sé luén song hanh cung nhiing gi em da
hoc va d3 nhd, nhd viy em thdy minh dudng nhu biét nhiéu
hon. Em két ndi cac ¥ véi nhau bang kha ning ghi nhd tuyét vdi
ciia minh. Mg méng cling rat cé ich. Hiy dé tam tri “tho than”
VO'l nhiing y tucng hay théng tin ndo dé va réi né sé trd nén
song dong hon ddi véi em.



lém o thir 2

lén On tha 3 lén on tha &4
t gau | buén sau | thang

eau 24 fiéng

Chiéc may bay mau dd biéu trung cho két qua néu em khong
chiu xem lai bai — né bay 1én dugc mét chut roi cit thé lao xudng
bdi cang lic em cang mat tu tin va suy nghi lung tung.

Trong khi dé chiéc may bay mau tring vin duy tri duge d6 cao,
va r6i bay vt 1én. D6 1a do em d3 nhd hét moi thit va ¢ thé lién
két nhiing kién thiic d3 hoc véi nhau. Chinh vi vdy em mdi nhdé
dudc nhiéu, nhiéu HON nita!



léar O ther 5
eau B thang

CAT CANH

Xay dung thoi quen on tap

Lam thé nao dé biét em di 6n duge nhitng gi va khi nio thi can
xem lai bai? Cach t&t nhat 13 mua hoic tu thiét ké cho minh mot
cudn lich 16n, nhiéu mau sic va tip thdéi quen kiém tra lai
nhiing gi da hoc trong ngay.

Danh ra 20 phut xem lai bai d3 hoc 3 trudng ngay hém dé, roi
xem lai lich cta tuan trudc, thang trudc va sadu thang trudc dé



xem minh can 6n lai néi dung nao. Panh dau bat cit chd nao
khong hiéu roi héi ban bé, bd me hay thay c6. Theo cach nay, em
sé khong bao gid roi vao tinh trang “nudc dén chan mdi nhay”,
lo s6t v vao nhitng gidy phut cudi ciing bdi vi em di nhdé duge
moi diéu da hoc.

PO VUI
1. Ba tit FLOUR, TERN va THIRSTY c6 diém chung nao?

2. LAm ra bao nhiéu, bd lai bay nhiéu. Pay 1a gi?



3. Ba ngudi dang di cau c4 thi thuyén bi 14t do tai nan. C4 ba rdi
xudng nudc nhung chi cé hai ngudi bi uét téc. Tai sao téc ngudi
con lai khong bi uét?

4. Hiy lay t6i ra va cha cha cai dau t6i. i, cai dau dé chia téi gid
da den thui roi. T6ila ai vay?
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MEO HAY GIUP NHG TOT



Ciing nhu Bdn do Tu duy, nhiing cong cu ghi nhd sau day ciing
hoat déng nhd vao hai “cau thit ngéi sao” tri tudng tuong va su



lién tudng.

Em co \thé° van dung riéng tiing ky thudt, hodc dung két hop vdi
Ban do Tu duy.

Nhitng cong cu nay sé giup em diia vui vdi tri nhd, vi thé hday thu
gidn, bao dan vao, cuoi duta thodi mdi va khong ngai su khdc biét!

Pau dc cang thu thad, vui vé thi cang dé nhd.

1. Cudn phim Ky ic

udn phim Ky tc 12 mét trong nhitng céng cu hé trg ghi nhé don
gidn nhat. Em sé tu “quay” mé6t doan phim trong dau minh va



c6 1am sao dé né that nhiéu mau sic, tha vi va cudng
C diéu hét muc cé thé. Két hdp vdi tri tudng tugng, em sé

nhd dudc moi dién tién ctia cau chuyén.
Hiy hinh dung em 14 dao dién ctia mét bd phim “bom tan” nio
dé, nhu Harry Potter, Chién tranh gi{ia cic vi sao, hay Shrek !
Con nhd meo 6n di 6n lai & chuong vita réi khéng? Em can tua di
tua lai doan phim cia minh vai 1an dé dam bao di cé dudc moi
thong tin can thiét va thong tin in diu sdu ddm trong tim tri
em. Sau dé, khi muon nhd lai diéu gi, chi can nhan nuat “PLAY”
dé van hanh tri nh§ théi.

Cudn phim Ky vic déc biét hitu dung khi can ghi nhd:
- Chién thuit ma d6i béng yéu thich clia em d3 diing dé ghi ban
- Dién bién clia mot tran chién va cac bén di tham chién

- Cac budc nhay



- Cach lam moén banh em yéu thich

- Nhiing budc can thuc hién trong mot thi nghiém vat 1y, héa
hoc...

- Ban d6 Tu duy (chi can xem lai cdc nhanh, rdi thong tin sé tu
dong “tia ra” ngay!)

THONG TIN THU VI VE BO NAO SAO LAI THE PUOC?

Pau em chiia ca Vil tru nay 'dﬁy! Sao lai thé dudc? Cac nha khoa
hoc dé ching minh rang s6 lugng y nghi chiing ta san sinh ra
NHIEU hon sé lugng nguyén tit cé trong Vii tru nay.

PO VUI

1. Jack va Jill dugc phat hién dang ndm thd hén hén trén viing
nudc, xung quanh 1a nhitng manh vé thiy tinh! Chuyén gi da
X4y ra vay?

2. Chi c6 mo6t mau nhung kich ¢ ludn thay doi.

Dinh chit bén dudi nhung dé dang bay di.

Hién hitu dudi &nh mait trdi nhung bién mat dudi con mua.
Chang hai ai va cling chang thay dau. T6i 14 ai?

3. Ngay xua c6 mét tén trém ranh méanh bi két 4n ti hinh vi
ddm chong déi nha vua. Nhung nha vua van bao dung, cho
phép han lua chon cach dé két liéu cudc doi. Tén trom sé chon

cach chét nao?

4. 3 ndi nao trén Trai dit ma khi em ddng thing thi vin bi xem
la nghiéng?
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Anh sdng! Mdy quay! Dién!

C6 bao nhiéu hanh tinh trong Thai Duong hé nhi? Em cé thé ké
tén chinh xac tat ci theo ding th tu 16n, nhd va bé xiu khéng?
(Meo: cé 3 hanh tinh nhd, 4 hanh tinh 16n va 1 hanh tinh trung
binh). V&i Cuén phim Ky tic, em sé nhd dudc thi tu va mét so
dic diém cha cac hanh tinh trong Thai Duong hé - NHG MAI
KHONG QUEN day!

Tinh tu Mit Troi trd ra, thi tu cla cic hanh tinh trong Thai
Duong hé la nhu sau:

1. Sao Thay

2.Sao Kim

3. Trai Pat

4.Sao Hoa

5.Sao Moc

6.Sao Thd

7.Sao Thién Vuong

8. Sao Hai Vuong



9....

A A... sao Diém Vudng khéng con dude xem 13 hanh tinh thudc
Thai

Duong hé rdi!

Thé thi Thai Duong hé cé 8 hanh tinh. Xem ra hoi khé thudc
long danh sdch nay day. Vay sao khéng tha sic tudng tugng voi
Cuon phim Ky tic nhi!

Nao! Dién!

Nham mat lai va nghi dén MAT TROIL Phai, d6 12 qua ciu nhiét
néng bong, mau vang cam sang ryc. Cha cha, da thay néng chua
nao!? Coi chung! Nong! Néng day! Chay nhanh thai!

Va...

O kia! M6t qua cau nhd véi cai tén nghe ma... mat rugi. Du kich
cd chang dang la bao so véi Mat Troi nhung né phan nao cung
khién chiing ta thay de chiu hon hin sau khi da “ap sat” qua cau
1tta vi dai kia! Phai, tiép theo 12 SAO THUY!

Sau khi d3 ha nhiét rdi, chiing ta di tiép chd! Kia kialll Mot qua
cau nhd trong that dep xinh va hap dan. Qua dung 1a hanh tinh
ctia Than Tinh Yéu (Venus) — SAO KIM. Oi, nhung cin than day,
vi nit than nay cé e cling néng tinh 1m. Nhé ditng cham vao!!!
Nay! Théi réi! Pa néi 1a ding cham vao.... Chuing ta bi hat bay
roi! Bay dén dau day?

AM!I!

A, may qua| Ha canh Xuong ngay mdt khu vudn xanh tuoci! Ua,
vy 13 vé dén TRAI DAT rdi u? Viy thi phai xem lai xem phi
thuyén cé bi gi khong



Cling may ma “nang” SAO KIM chi day nhe théi day! Phi thuyén
cling chang hong héc gi nhiéu. Tiép tuc hanh trinh thoi!

N3ao! R&i khdi TRAI PAT!

0! Lai 12 m6t hanh tinh nhd nira a2 — Phai! Nho... nhung cé vo
do' Nhin vé mit nong bung bung ctia né kia!!! M6t hanh tinh
“néng tinh” - SAO HOA.

Thé thi khéng nén liéu linh, khéng khéo lai xdy ra su ¢6 nhu &
SAO KIM! Ta di tiép théi! Nhung...

O Kia! Vi dai 1am sao! SAO MOC dy ma - hanh tinh 16n nhit
trong Thai Ducng hé. Vi la “anh cd” cda cac hanh tinh nén SAO
MOC mdi dude xép nim gin hanh tinh néng tinh nhu SAO HOA
dé nhic nhd, bdo ban “cau em” néng nay.

Tiép sau SAO MOC 14 SAO THO, “chi hai” ctia Thai Duong hé,
hanh tinh 16n thit hai - “ba chi” nay rat thich mén lic vong. Ma
da c6 “dat” (Tho) thi phai ¢ “trdi” (Thién) va bién” (HAi) chi.
Phai roi! Hai hanh tinh cudi cung trong Thai Duong hé chinh la
SAO THIEN VUGNG va SAO HAI VUGONG.

TOT LAM! CAT!

Gid hiy mad lai doan phim dé xem nao! XEM LAI! ON LAI! Tap
trung tat cd cac gidc quan! Nhiing ky tc séng ddng, gidu hinh
anh 1a chat xtc tac, khién cho kién thtc vé cac hanh tinh xuat
hién va tu sip dit theo dung thit tu.

Thé d3 nhd cd chua? Van chua hoan toan 42 Vay thi hiy XEM LAI
lan nita, 1am cho hinh dnh hién ra rd nét hon.

Néu cé chd nio van chua rd! Ct tua di tua lai dé€ hinh anh lién
tuc tai hién trong dau, cang luc sé cang r6 hon. Nhé van dung
tat ca cac gidc quan day' Chang han nhu néu van chua nhé dugc
Sao Kim, hiy lién tudng trén hanh tinh dé c6 mét Nit than Tinh



yéu vdi sudi téc vang tudn dai éng 3, mic mot bd vay trang
trong v6 cung kiéu sa!

KHOANG TRONG KY UC

Néu c6 1§ quén ¥ nao ngay trong ltc thi thi hiy ct binh tinh. Hoi
tudng lai liic dang hoc hay dang 6n phan kién thic d4. Khi 3y,
em dang ngdi & ddu? Tai ban hoc, hay dang nam trén giudng 6n
bai? Phan kién thic d6 nam trong cudn sach nao? Trang nao?
Tri ndo cia chung ta “yéu thich” cac vi tri, vy nén hay “xdéc” tri
nhd 1én bang cach dua tam tri dao qua ting noi mot, va roi em
sé nhé dudc ngay phan kién thic tuédng da quén.

Nhiing cong cu ghi nho khac!

Van diéu, thit phdp chdi chit cling 14 nhitng “trd” vui gitp kich
hoat tri nhdé.

Viét tat
Em c6 biét nhitng cum tit nay khong?

- United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization

- Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation
- Acquired Immune Deficiency Syndrome
- Test Of English as a Foreign Language

Hay ghép chit dau (in hoa) clia nhitng cum tit nay lai r6i xem thé
nao. Quen lam phai khéng?

- UNESCO

- LASER



- AIDS
- TOEFL

Viét tat(*) do6i khi cling gitp em ghi chep va ghl nhé nhanh
chong hon. Hiy tim thém mot s6 cach viét tat giip em nhd bai
tot hon nhé!

Sdng tdc tho cho bai hoc
Sao khé nhd dién bién cac su kién lich st qua!
Lam thé ndo d&€ nhd mot ban danh sich dai dong day!

Thé thi em hiy chuyén ndi dung bai hoc thanh bai tho cé van
diéu th xem(**).

(*) Xem Phuluc 1
(**) Xem Phu luc 2
Pho nhac cho bai hoc

Tai sao ching ta dé thudc 15i mdt bai hat yéu thich hon so véi
mot danh sach ngay thang, tén goi, su kién, hay so liéu?

Vi vy em hay thi phd ‘nhac - nhu doc rap chang han - cho
nhiing bai hoc “khé nhan” dé xem cé dé nhé hon hay khong
nhé!



%8 ahacohio Bai hox N\

Tai sao chung ta dé thuoc loi moét bai hat yéu thich hon so voi mot
danh sach ngay thang, tén goi, sukién, hay s6 lieu?

Vi vy em hay thir phé nhac — nhu doc rap chang han — cho nhing
bai hoc “kho nhan” dé xem co dé nhé hon hay khéng nhe!

The song of ABC
J A B CD,EFGsingasongof ABC
Come on boys and come on girls
Singasongof ABC ﬂ
A for &,Efnrﬁ
C for <= and D for ==
E for @ and F for 2
G for } and H for A
J’j Ifor‘%,meéﬁ’
anrF'?andeor% J
M for ﬂandﬂfur'—ﬁ’
o for @ and P for ~~
Q for @'andﬂfur 2
Sfor ) and T for %%
Ufur‘?“andvfurm
J W for wandxfnr?

Y for 2+t and Z for B Jﬂ
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po vuI
Hiy tim tén ctia 5 hanh tinh qua nhitng manh méi sau:

1. “What hurts?”, asked the doctor. “It’'s my ear,” the patient
cried.

2. “Steven, use the screwdriver to build those shelves.”
3. Everyone takes a turn during Monopoly.
4. “Cassie, you ran us over with your bicycle!”

5. “Sam, arsenic is poisonous. I read the defi- nition in the
dictionary.”

“Bat mi”: em khéng can hiéu nghia cfia nhiing ciu trén; cang co
dich nghia, em cang khong thé doan dugc tén!
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2. Lau dai Hoi tudng

Han 13 em da tiing bi xao nhing trén dudng di va cudi cing
quén khuiy ludn viéc dinh 1am. Lic d@6 thi chi c6 nudc quay lai
noi minh d3 di qua dé nhd lai théi. Sao lai thé nhi? La vi bd nio
clla em c6 thé hoi tudng rat tot vi tri clia moi vAt.



Véi k¥ thuat Lau dai Hoi tudng, em cé thé tin dung kha ning
nhay bén v3i khéng gian ctia bd nédo. Téi dd hoc tip y tudng nay
tl ngudi La M3, nhiing con ngudi v6 cung sang tao va chinh ho
da nghi ra k§ thuat ghi nhé nay. Ho goi d6 14 Hé théng Cin
phong, con t6i thi thich goi 1a Lau dai Hoi tudng hon vi day 1a
noi cat gitt rat tuyét voi.

Mt yéu cau bat budc khi muén “séng” trong tda 1au dai nay 1a
hiy gill yén tat ca nhiing gi c6 sin bén trong va dit diéu em
mudén nhd bén canh nhitng vat dung di bay tri sin. Hoi giéng
chuyén cai ti 4o t6i i dé cap & trang 20. Em “treo” thong tin &
gan mot diéu ma em d3 biét. K§ thuit Lau dai Hoi tudng phat
huy hiéu qua nhd vao su lién tudng dé lién két cac théng tin véi
nhau.

PO VUI
1. Hay liét ké theo thit tu cac hanh tinh trong
Théai Dudng hé, tinh ti Mat Trdi tré ra.

2. Hai con vit di trudc hai con vit, hai con vit di sau hai con vit
va hai con vit di gitta hai con vit. Vay hdi c6 bao nhiéu con vit tat
ca?

3. Khong thé nhin thay t6i, khong thé cAm nhan t6i, khéng thé
nghe tiéng tdi, khong thé ngti thay mui téi. T6i nam phia sau
cac vi sao, bén dudi nhiing rang doi va lap day nhiing cai ho. Toi
la ai?

4.C6 6 ly rucu ndm thang hang trén ban. 3 ly dau chita day rugu
con 3 ly sau khong cé giot rugu nao. Lam thé nao dé cac ly day
rudu va khéng cé rugu nay nam xen ké nhau chi véi 1 1an di
chuyén duy nhit 1 ly rugu?



‘weu nyY} nand A osa
op SuoJ} nand joy op ‘ue) ey Ny} nona fij wey
104 duog °g
"$ia u0d 7 09 G

"Buonp 1BH 08§
— guonp uery] oeg — o0y] oeg — 20 Oeg
— BOH 0BG — 4B@3 I84] — Wiy 08§ — finyl oBg |

:ue deg@

Toa ldu dai trong mién ky vic

DAu tién em can dung tri tudng tudng dé “vé” ra khung canh toa
Lau dai Hoi tudng ctia minh. Danh ra mot it thdi gian dé hinh
dung va vé Ban d6 Tu duy, nhd d6 em sé biét dudc mdi phong
chita nhiing gi va dudc siap xép theo trat tu nio.

Nio, em nhin thay gi ngay khi mdéi budc vao 1au dai? Thudng sé
c6 mot cau thang 16n bang d4 cadm thach tréng sdng béng nam
ngay gitia sanh din 1én 1au mét. Pua chi tiét nay vao Ban d6 Tu
duy nao! Tiép theo 12 g1> Khi ngudc nhin lén thi em sé thay gi?
A, mot bd dén chiim sang 1ap lanh trén tran. Nao, thém vio ban
do6 ludn di! Con san nha thi sao? Em dang ding trén mot tim
tham tron ém mudt mau xanh duong nhat vdéi vién tua rua mau
vang. Trong sanh con gi nita khéng? Mot cai ddng ho ¢ dang
nhip tich tac tich tac & géc phong.

Gid khi d3 bit gip nhitng vit dung quan trong & tién sanh, hiy
di sang phong khach & k& bén théi. Pao mat nhin quanh, em
nhin thay céi gi dau tién? M6t chiu ca canh that dep, véi chi ca
vang dang boi 10i tung tang.

Ctt thé, hiy dung tri tudng tugng va cac gidc quan dé “vé” ra buc
tranh r6 rang vé Lau dai Hoi tudng trong tam tri em.



Nhd 14 phai xem di xem lai BaAn d6 Tu duy nhiéu 1an d& cé thé
luu ting chi tiét vao “bd nhd”. Ban d6 Tu duy vé vi tri dit moi
vat trong 1au dai sé gitp em biét dugc minh cé thé “treo” thit gi
l1én. Néu muon, hiy diung chinh ngdi nha clia em 1lam Liu dai
Hobi tudng.




Dao choi trong lau dai

Gia stt em can nhd danh sach nhitng mén d6/céng viée sau:
- dat ché didao

- may tro choi dién tt qua béng da

-mday anh

- hép com trua

- dién thoai di d0ng bai tap mon bia ly

- vé sinh chiu ca cdnh dia CD mdi mua

- mua hoa tang me

Nao! Gi§ d3 hinh dung rd rang hinh dnh Lau dai H6i tudng trong
dau minh chua? Réi diing khéng? Nhé 13 hiy tu do va thoai mai
phat huy tri tudng tuong nhé! Bit dau thdi! Viéc dau tién can
nhd 1a dat ché di dao. Hiy tudng tudgng cht ché nha em dang ve
vay dudi, ling xing chay 1én chay xudéng cau thang di cim
thach véi vé hi hitng, miéng ngam sdi diy dit ché nhu thé doi di
choi.

Tiép theo, dén cai may tro choi dién tit. LAm thé nao dé nhd day?
Phai rdi! Ci may tro choi nhay tung tung theo trd choi va phéng
1én, mac vao bd dén chum. Gid thi may trd choi dang lang la
ling lang trén bo deén.

ROi dén trai banh. Trong né thé nao? Mot qua béng da mém mau
tring. Ngtii thdy mui da mdéi cht? Qua béng ndy lién hoéi trén
chiéc thdm mau xanh gitta tién sinh, r6i em cudén tham lai, géi
qua béng bén trong nhu mét cudn cha khdng 16.

Con chiéc may anh thi sao? Em md hop déng ho ra, treo may
anh vao qua lac. Chiéc may anh dung dua qua lai, va dap vao hai



bén vich hdp ddng hé. Tiéng déng ho tich tic xen 13n vdi tiéng
va dap nghe that la tai!

Goc on luyén

Nao! Phan con lai danh cho em diy. Con sau vat can phai ghi

nhd, hiy dung tri tudng tudng dé lién két chiing véi nhitng vat
khéc trong Lau dai Hoi tudng.

() x.':
s 1y — — | .\
C S A | s—
i._? A e ]
(L &
b Y, _% :
A o)A —Y
oY s "/ A
e b ._:=——_—_____""“
‘- s
== I

3. Dua vao hinh dang dé ghi nhd con s6

Cong cu tiép theo 1a dung hinh dang con s dé “neo” lai nhitng gi
can nhd. Cling nhu Lau dai Hoi tudng, khi mudn nhd théng tin
nao dé, em can lién két thong tin Ay véi cic con s6. Cling nhu cac
cong cu hd trg ghi nhé khéc, cdng cu nay cling rat hiéu qua vi
van hanh dua vao tri tudng tuong va su lién tudng, hai “ngbi
sao” cta tri nhd.

Hinh dang sé giup ghi nhd nhanh hon



Hiy nhin qua trang bén d& xem nhiing con s6 va hinh anh di
kém. Tréng chiing kha giong nhau phai khéng? Hiy danh ra vai
phtt dé tim hiéu va ghi nhé nhitng hinh anh di cting nhiing con
s6. V& mot Ban d6 Tu duy véi moéi nhanh chinh tuong ing véi
mdt con sd. Trén nhanh chinh sé viét sd va trén nhanh phu sé
viét (v8) hinh anh tuong ing. C thé xem di xem lai Ban d6 Tu
duy dé thuc su ghi nhé su tuong quan gitta s6 va hinh.

Nao, hay luyén tip thoi. S6 dién thoai di déng cia em 13 s6 may?
Hiy viét ra gidy nhung nhd diing cac hinh anh ddng dang dé
thay thé. Thé con ngly sinh nhat? Ciing viy ludn. Va khi da
quen r6i, em cé thé 4p dung cach nay dé ghi nhé moi thi, dic
biét la:

- Danh sach d6 vat theo thit tu

- Ngay sinh nhat, nhitng ngiy thang can ghi nhé trong mén
Lich st

- S0 dién thoai

- Théi gian, chang han nhu: gid chiéu phim, gid bat dau tran
béng da...



Gid thi hay bay trd vui vdi nhiing con sd nio. Sau day 1a danh
sach nhiing diéu em can nhg:

O Chocaan



1 Van trugt

2 Banh pizza

3 M ludi trai

4 Chia khoa

5Pia CD

6 Ba-16

7 Giay da bdéng

8 Bai tip vé nha

9 Qua sinh nhat cho Gran

10 Pitdm

Nhiing gi em can lam 1a ting toc cho c6 may tudng tuong va
hinh dung ra mét khung cdnh chung dé lién két cac su vat/su
viéc va con s0 lai v8i nhau. Em sé rat ngac nhién khi biét viéc
nhd danh sach tat ca cac thit theo dung thi tu dé dén miic no!
Vay thilam cach nao dé lién hé cac vat/ viéc trong danh sach véi
hinh dnh nhiing con s6?

0 Véi viéc cho ca dn, em c6 thé hinh dung cdnh minh dang tha
chiéc banh vong vao bé c4, r6i dan ca lién boi dén ddp lay dép dé
chiéc banh.

1 Véi tAm van trugt, em cé thé tudng tuong canh ciu ban ciia
minh dang trugt trén dudng, hus hud cai co vé 16n trong tay roi
quet nguéch ngoac 1én moi thi trén dudng di.

2 Dé nhd vé cai banh pizza, em cé thé hinh dung canh bay thién

nga trong hd dang bu lai ria chiéc banh pizza ai @6 vé tinh danh
roi.



3 Em tudng tuong minh dang & trong mdt ctta tiém, mai mé
nhin ngam chiéc mii IuGi trai in hinh trai tim hong.

4 Thuyén budm chuin bi cap bén, nhIIng thay vi tha neo, nguoci
thiy tht11ai ném nham chiéc chia khéa ctia minh xuéng.

5 Em dang di cu. C6 thu gi d6 vudng vao méc cAu nén em ging
suc kéo 1én. Hba ra la chiéc dia CD.

6 Em deo ba-16 di choi cung ban be trong cong vién, nhtIng khi
di qua khu nudi voi, mét chu voi tinh nghich dé dung voi quap
lay chiéc ba-16 clia em. Gid thi ba-16 dang treo liing lang trén voi
VOi.

7 Em ném di chiéc bu-mé-ring day mau sic, va khi né quay trd
lai thi mang theo vé cho em mot d6i giay da bong.

8 Em nhd gi ngudi tuyét véi chiéc miii ca rot, hai con mat 1am
tt hai cuc than den nhanh lam gitp em bai tap vé nha.



9 P& nhd mua qua sinh nhit cho Gran, em cé thé hinh dung
canh Gran cam 14 cd trén dinh “nui qua” phu giay goéi sang lap
lanh. La cd bay phan phat trong gid.

10 Ci dip béng clia em khién cho ci giy va béng déu bay qua
ctta thoéng gié nha tim, roi ngay vao bon nudc néng. Nude va
bot xa phong ving tung tée khap san, thé 12 em phai di tim thoi
— vita tam viia don dep “bii chién trudng”!

Mot 1an nita, hiy xem di xem lai nhiing hinh anh lién tudng nay
dé cé thé nhdg lau!

4. Duing tit dong am

Cong cu nay cling gan giong nhu viée dung hinh anh tuong tu
dé ghi nhd s thoéi. Nhung thay vi dung hinh anh thi gid em
ding 4m thanh dé lién két. Em c6 thé dung nhiing tit d6ng 4m
vdi céc ti chi s6. Pay ciing 1a moét cach gitip nhd tot cac ti vung
tiéng Anh. Hay doc to cac con s6 va tit dong Am sau!



Tuong tu nhu cach dung hinh anh dé lién tudng dén con so6, em
cling hiy xem di xem lai vai 1an, vé mét Ban d6 Tu duy don gian
dé ghi nhdé cho k§. Khéng nhin vao danh sach goi v § trang bén,
tlt nao nghe giong vdi 4 (four)? Door! Con 8 (eight)? Skate!

Hiy luyén tri nhé véi nhiing diy s6 em di biét (nhu s6 dién
thoai, password), doc to chung 1én dé ghi nhé am thanh, chang



han: Tree — Skate — Shoe — Tree — Tree — Skate — Sticks — Hero (38
233 860).

Cai gi roi xuéng
nhung khong bao

'y

gio vo'!

La bong dém.

THONG TIN THU VI VE BO NAO

Ca vang cé phai 1a “chuia quén” khéng? Cac nha khoa hoc &
trudng Pai hoc Plymouth nudc Anh di chiing minh rang b6 nio
clla ca vang cé thé luu gitt ky tc dén 3 thang va tham chi ching
con nhin biét dugc thoi gian. Nhém nghién cttu d3 huin luyén
cho ching tu lua chon thtc in vao nhiing théi diém nhat dinh
trong ngay va con nang cao bai huan luyén niia.

Khi d3 quen vdi viéc lién tudng 4m thanh vdéi con s6, hiy thit
xem em c6 thé nhé danh sach nhiing tit sau khong nhé!

0 Window
1 Chair
2 Flower

3 Bird



4 Comic book
5 Badger

6 Picture

7 Bed

8 Soap

9 Orange

10 Football

,

Dé ghi nhd, em can lién hé chiing vdi nhiing ti déng 4m. Do 1
viéc ctia tri tudng tugng va su lién tudng. Hay doc cac vi du
trang tiép theo!

a
§]

Cai cua so
noi gi voi cua
ra vao? Pimg kéo ca kéo
ket nira. Toi moi la
ke phai song chenh
venh day.

O Hero/window

Hiy hinh dung mét siéu anh hung (hero) vai u thit bap tit dau
bay dén, véi nam dam thép, dam v& ctra s6 (window) dé giai ctiu



cho em.

Pay! Em vita lién hé hero véi window qua hinh dnh mét cudc
giai ciu. Don gidn chua nao!

Gio thi dén nhiing tit vung con lai nhé!
1 Bun/chair

Hay hinh dung o banh mi ngot mém (bun) khong 16 dang ngoi
chém ché trén chiéc ghé (chair) nhd. Chiéc banh “i nu”, thom
phtrt dé nang lam sup ca ghé!

2 Shoe/flower

Chiéc giay (shoe) cli clia em nay trd thanh chau hoa (flower) nho
nho, dé thuong.

3 Tree/bird

Sang nao ciing vay, em ra vudn tip thé duc thi con chim (bird)
nho lai bay sa xudng, diu trén ciy (tree) hét riu rit nghe rat vui
tai.

4 Door/comic book

Héiy tudéng tuogng canh ctta (door) phong nga cia em dugc lam
tt nhiing trang truyén tranh (comic book) ghép lai. Nhiing
nhén vat trong truyén cu chay qua chay lai, nhay 1én nhay
xudng may trang sach. Nghe tiéng gidy kéu sot soat khi em md
canh cliara. 81

5 (Bee)hive/badger

Mot con liing (badger) khut khit ddnh hoi t6 ong (beehive). Thay
vi mang b6 16ng soc den soc trang, con ling nay cé soc vang soc
den gidng nhu con ong. Mit ong day khip bd 16ng clia con ling
tinh nghich. Em quét ngdén tay nham nhap chit mit ngot.



6 Sticks/picture

Em diing bon nhénh cdy (sticks) khé d€ lam thanh chiéc khung
anh (picture) an tuong.

7 Heaven/bed

Hiy hinh dung tat ca cac thién than trén thién dudng (heaven)
déu dang ngti binh yén trén chiéc giudng (bed) may ém 4i, trang
muot.

8 Skate/soap

Hinh dung em dang trugt pa-tin, nhung thay vi dung giay trugt
(skates), em trugt bang hai banh xa phong (soaps). Em 1uét di,
dé lai hai vét dai bot xa phong.

9 Vine/orange

Hiy hinh dung ra mét day nho (vine) xoin tit khong 16 - gidong
véi ciy dau trong truyén Ciy ddu than day! Nhung thay vi 1a
nhitng chtim nho liing lang thi diy nho lai moc ra nhiing qua
cam (orange) chin mong.

10 Hen/football

Hinh dung con ga mai (hen) dang ngdi trén 6, nhung thay vide
tring thi né lai dé ra qua bong (football) v4i hai mau den trang.

Chi can luyén tip mot chut, em sé nhd dudc d@ hét 11 mén
trong danh sich. Vi du, néu muén nhd cic con s6, em chi can
nhd céc tit ddong Am (bun, shoe, tree = one, two, three!). Tri nio
dé ghi nhé Am thanh va hinh 4nh hon 14 chi méi con so.

TANG CUONG TRI NHO

Sang sém khi vita thiic ddy, hdy viét ra mdt danh sach 5 tit va co
gang ghi nhd theo dung thi tu trong vong mot phut bang mot



trong cac ki thuit ghi nhé con s8. Bd danh sich vao tdi 4o va di
lam viéc khac.

Pén gid nghi trua, hiy tu kiém tra xem em cé con nhd gi vé ban
danh sich ban sang khong. Néu khong thildy ra xem lai 1an nita,
c6 ging hinh dung rd hon vé méi lién hé giia con s va céc tit.
Lai cat danh sich vao, dén trudc bita téi thi kiém tra tri nhg lan
nita. Em con nhdé chu?

Tuyét that! Hay tiép tuc tap luyén va ting dan so6 tit 1én 10, 20,...

Chtc mitng! Em d3 biét vé 5 cong cu lam chi tri nhé tuyét diéu
roi! D612 Ban d6 Tu duy, Cudn phim Ky tic, Lau dai Hoi tudng va
2 ki thuit ghi nhd s6. Sé can luyén tip thém dé c6 thé van dung
chiing vao cudc séng thudng ngay, khong chi d6i véi viée hoc
dau nhé! Phai thé thi mdi cé thé nhé nhanh bat cit thi gi. Gid
hiy gom hét cic cong cu lai va cting thu gidn nio!



CHOI1 DUA PE TANG KHA NANG GHI NHO

Néu mudn ghi nhd bat ky diéu gi, di la don gidn hay phiic tap, cdc
cong cu duoc gidi thiéu trong sdch nay sé ho tro em ghi nhd vé cung
hiéu qua. Ha? Bdt ky diéu gi w? Phdi, bdt ky diéu gi - hdy nhg rang
em van dung chua tdi 1% kha ndng ciia bo nédo dé ghi nho day!

ang hoc nhiéu, cang st dung tri nhé nhiéu, b nio em
cang linh hoat va cang de tiép thu thém nhiéu diéu. Vay
nén, dau la tiéu st chi tiét ctia 100 nhan vat tiéu biéu



trong lich st thé gidi hay 13 ngay sinh cfia tit ca ban bé, em sé
déu nhé dugdc. Hay cung xem qua nhiing diéu ma em thudng
muon nhdé nao!

Vuot lén nhiing chuyén nhd!

Mbi ngay cé rat nhiéu théng tin em can phai nhé - chi 1a nhiing
phan nhé bé nhung lai rat dé quén. P4 1a nhitng théng tin gi?

- Tén ctia ngudi ban mdi
- Ty s cac trdn dau

- Danh sach vat dung, chang han nhu nhiing 6 ding can mang
theo khi di nghi, cic mén can mua...

- S0 dién thoai
- C4c diém ngit phap can nhd trong moén ngoai ngit

Cha! Pa cé bd céng cu ghi nhd réi thi em sé khong quén dudc
dau.

Choi dua vdi tri nhd

C6 rat nhiéu trd chdi cé thé gitp ting cudng kha ning ghi nhd.
Panh cd cling 1a mot tro chai rat hay, lai 1a tro ua thich caa
nhiitng ngudi cuc ky thong minh trén thé gidi. Chaoi nhiing tro
nhu dodn t, gidi 6 chit, xép hinh hay tim diém khéac nhau cling
la cach van dong tri nhé vo cung tuyét vai!

PO vuI

1. Can bao nhiéu 1an xem di xem lai bai hoc dé c6 thé nhé1au?

2. Mbi 1an xem lai bai cidch nhau bao 1au?

3. Viéc nghingoi cé 1oi gi cho tri nhé?



Meo: Hay nghi dén soi day bac ngang con sdng.
4. Khi ndo thi nén tam ngiing dé nghi giai lao, va mdi 1an nghi

baolau?
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Choi vdi nhiing cdi tén

Cach tét nhat dé ghi nhé tén mét ngudi 1a van dung tri tudng
tugng. Hay lién tudng dén vé ngoai hay bat ci diéu gi cé lién
quan dén ngudi dé. Tat nhién em ciing cé thé ghi nhdé tén ctia ho
bang cach ldp lai khi ho vita gidi thiéu vé minh.

Lam sao nho duoc nhiing cdi tén nay?

- Rosie - mot ban n{t nhut nhat mdi vao 16p

- Gabriel - anh ho clla mét ngudi ban vita tit Mexico dén thim

- Harry - mét ngudi ban 14p di ma anh trai cia em mdi quen
duoc



- Cht Dave va c6 Mel - hang xdm mdéi ctia gia dinh

Rosie, nghe tia tya nhu tit rose (hoa hong) trong tiéng Anh. Hiy
hinh dung ban Rosie giébng nhu bup hoa hong bén 1én mdi hé nu
gilta vuon trudng.

Con Gabriel thi sao? Thién than Gabriel vita bay tit Mexico dén
thanh pho6 nay dé tham ban.

Phan con laila ctia em day!
THONG TIN THU VI VE BO NAO

Thang 11 nim 2003, ban Katharina Bunk, 12 tudi, ngudi Ptc
trd thanh nha vé dich Cudc thi Tri nhé Thé gidi danh cho tré
nhd. Chi trong vong 15 phtt, ban ay d3 nhd dudc tén va guong
mat cia 90 ngudi.




Cudc chién ty so

Em sé dé dang nhd dugc ty s6 trong sudt nhiéu ngay sau néu dé
12 mét trin dau hay. Nhung vai tuan sau thi sao nhi?

C6 nhiéu cach gitip em nhd dudc ty so6. Dy la luc van dung cac
ky thuit ghi nhd. Ban do Tu duy cling rat hitu hiéu dé em cép
nhit ty so.

Gia stt day 12 ty s6 mdt s6 tran dau & World Cup:

Brazil 2 - TAy Ban Nha 1

Ireland 1-Nga 1

Anh 3 -Duc?2

Nhit 2 -Ngal

Véi k¥ thuit SO - Am diéu, em sé nhd dudce ty s hai trin dau
theo cach sau:

Poi véi tran Brazil - TAy Ban Nha, ty s6 1a 2 (two/shoe) - 1
(one/bun) nghiéng vé phia d6i Brazil, em cé thé tudng tudng
cdnh chiéc gidy (shoe) mau vang (mau truyén théng ctia ddi
Brazil) d4 chiéc banh mi ngot mém (bun) cé hai chiéc sting bd
(nhac dén TAy Ban Nha, ai ma khéng biét dén nhiing trin dau bod
“nay la”).



Dé nhd ty s tran dau giita doi Ireland va Nga, hiy hinh dung
canh hai chiéc banh mi ngot mém (bun) dang 6 day ngi nhau.
Mot chiéc bAnh mau xanh 14 nhat, trén dau dinh moét ciy cd ba
14 (biéu tugng clia Ireland); con chiéc banh kia cé mau tim nhat,
tréong hao hao ¢l dén (stp cl dén 1a mén khoai khau truyén
thong 3 Nga day!).

Va con lai 1a phan cia em nhé!
Dung khudc ti nhiing danh sdach thu vi
Em c6 thé rtt ban bé hay ca nha cting chdi trd ghi nhé danh sach

(phai nhd dtng th tu). Néu d6 13 mot danh sach dai thi céng cu
ghi nhé hiéu qua nhat 1a Cudén phim Ky tc va Liu dai Hoi tudng.



Hiy bat dau voi Cudn phim Ky tic! Tudng tuong nguoi di yéu
quy cua em sap trai qua mot chuyén du lich dai ngay. Di ay dang
du tinh xem nén mang theo thi gi va em sé la ngudi gitp dd. Vat
dung em lua chon déu la nhiing vat dung di Sal can, nhung
trudc khi di déng gdi hanh ly, em sé phai ghi nhd hét nhiing gi
di mang theo. Hay thuyc hién mét Cudn phim Ky tc dé ghi nhd.
Gia st day 1a nhitng mén d6 can thiét cho chuyén hanh trinh:

1. Thudc xit chéng cén tring

2.No6n rong vanh

3. Dép x6 ngdn

4. Db boi

5.Khin tam

6. Quyén sach hay

7.Pd ngl

8. Ban chai danh ring



Di Sal di du lich

Héay hinh dung cdnh em dang di bing qua mdt khu rirng. Khéng
biét tit dau, cA mot dan mudi 6 at bay tdi, day dic y nhu mot
dam suong. Em nghe rd tiéng “vo vo” xung quanh minh. Thudc
chong cén trung dau roéi nhi? Nhanh nhanh! Xit xit!

Pi thém mot doan, em dén mot viing nang chéi chang, anh mit
trGi nhu thiéu nhu dét 1am em cam thay kho chiu. Gid ma cé cai
mi rOng vanh thi hay nhi! Phai roi! Ml rOng vanh cia minh.

Ciing vita lic 4y, em nhan ra ngén chan minh dang dau nhtc -
hoa ra doi bot di bé dang siét chan qua chat. Nhiing cho da bi



cha xat manh dang sung phdng ca 1én. Viy nén em can thay déi
giay bang déi dép x4 ngén.

Pi tiép va di tiép! Ra khdi viing hoang mac nang néng, em bit
gap moét thac nudc hung vi, nudc ban thanh tia mat lanh. Con
chd gi nita, phai thay d6 boi va dam minh théda thich trong lan
nudc thoi. Nudc mat xua tan con mét méi do nang ndéng. Boi
chan, em budc 1én bg va lay khan tam lau khé minh. Sau dg, em
nam xudng bdi c¢d gan chin thac va lay sach ra doc. Khi vé lai 1éu
cam trai, con budn ngu kéo tdi, em voi lay ban chai danh rang ra
vé sinh rang miéng ro6i mac do ngti vao va di ngt.

Pén luot Lau dai Hoi tudng “ra tay” nao!

Thé néu diing Lau dai Hoi tudng dé ghi nhd moi vt dung di Sal
mang di thi sao? Em d4 hinh dung ra r6 rang khung cinh mét
toa lau dai trong dau minh r6i chit? Tuyét! Con néu chua thi hay
luét nhin qua Ban d6 Tu duy di 1ap dé “x4éc” 1ai bd nhé nhé!

Gid hiy nhin vao mén dau tién trong danh sich dudi diy, dung
tri tudng tuong dé két noéi ching véi vat dung dau tién trong
Lau dai Hoi tudng. Cl thé cho dén khi em da dat moi thit trong
danh sdch vao Lau dai Hoi tudng.

1.Chanvit 6. Khintam

2.PiaCD 7. Daugdidau

3.Kem chéngniang 8. Tapvé

4. Tuyén tip truyén cudi 9. Pin

5. May chup hinh 10. Kep tadm cai toc

THONG TIN THU VI VE BO NAO



Em c6 biét loai chim di trii ¢6 thé ghi nhd rat rat rat lau khong?
Mo6i nim cé khodng 50 ty con chim bay di di tri. C6 loai (nhu
loai nhan bién Bic Cuc) vudt qua ching dudng hon 10.000 km
dé dén noi sinh san, hay tri ddng. Pé tim dudc dudng di, chung
dua vao nhitng chiéc “la ban” tu nhién nhu mit trdi, mit tring
va cac ngdi sao. TU trudng Trai dat cling gitp ching dinh huéng
bay. Mot sd loai con dua vao muii quen thudc dé tim dén dich.

Theo cach nay thi em sé dé dang ghi nhé danh sdch mua sim &
trang bén.

Chéan vit. Hay tuéng tugng em dang mang mot cdp chan vit va
chay lach ba lach bach 1én xuéng cau thang cadm thach trong toa
Liu dai Hoi tudng.

Dia CD. Thay vila chum dén pha 1€, b6 dén chum trong sanh lai
treo rat nhiéu dia CD. Nhiing chiéc dia xoay xoay, chao qua chao
lai chiéu sang lap lanh.

VA... phan con lai danh cho em day!

Cai cang chan
noi gi voi ban

chéan?
Nhé phai dinh chat

vao to de con di
ﬁﬁ‘d di ao!

TANG CUONG TRi NHO TIM CAP HINH GIONG NHAU



Em di ting choi trd nay chua? Tim cip hinh giong nhau. Méi
ngudi 1an lugt 1at 1én 2 thé, néu 1a cip hinh gidng nhau, em
duge quyén lay; con khéng, em phai tp hinh xudng, dit dung
chd cii. Cang tim dudc nhiéu cip hinh gidng nhau thi cang tot.
Ngudi thu dudc nhiéu cip hinh nhat 13 ngudi chién thang. Hay
c6 gang nhd that nhanh thit tu cac thé roi dung tri tudng tuong
délién tudng so6 thit tu ctia thé véi hinh dnh trén tAm thé.

Thong tin co thé nhiéu nhung tri nhd ciia em con “siéu” hon nhiéu

Nhé dudc nhiing mau théng tin nhé thi tuong doi dé, nhung
con nhiing thit phiic tap hon thi sao? Chang han nhu:

- Loi thoai cho mét vai dién quan trong trong vé kich/hoat canh

- Bai thuyét trinh moén ngoai ngit

- C4c doan hdi thoai, cic nhan vat trong tdc pham dang hoc

- Gide mo dém qua

- Cac nhan vat lich st

- Cac quy luat, hién tugng khoa hoc

- Tudi va sinh nhit cac ban trong 16p

Pay 1a nhitng linh vuyc can phai nhd dén “vua” clia cic cong cu
ghi nhé - Ban d6 Tu duy. Tat nhién 1a cling sé két hgp véi cac
cdng cu ghi nhd s6 va Cudn phim Ky tc. Hiy khéi ddéng “co xe”
tri nhd va thi ghi nhé mot vai thit nhé!

THONG TIN THU VI VE BO NAO

Vao nam 2004, ban ]oachim Thaler, 16 tudi, ngudi Ao da ghi
nhd dudc dén 44 ngay thang lich st bat ky chi trong vong 5
phut. G Anh, thong thuong mot hoc sinh sé phai mat ci nim
hoc dé ghi nhd s6 lugng ngay thang nay. An tuong thit day!



Nhd ngay sinh ciia cdc ban trong lop
Trong 18p em cé tong cong 20 ban va ct mdi khi dén sinh nhat
ai, ca 18p lai td chtic tiéc chiic mitng ban ay. Vi 13 16p phé vin thé
mj nén em sé phai chiu trach nhiém t6 chtc va dit banh cho
ngay trong dai nay, nghia 1a em phai nhd moi ngay sinh nhit.
Lam sao nhd day? Dé ma! Dung Ban d6 Tu duy théi!

C6 nhiéu ciach dé& vé Ban d6 Tu duy. Ta cé thé chia thanh 12
nhanh 16n dai dién cho méi thang trong niam, rdi thém vao cac
nhanh phu dai dién cho ban cé ngay sinh trong thang dé. Hay
em cé thé xép theo tht tu bang chit cai tén clia tiing ban. Du
dung cich nao thi viéc nhd ngay sinh nhit cling tré nén dé
dang.

Gia st danh sich sau la ngay sinh ctia cdc ban trong 16p. Hay vé
moét Ban do Tu duy vé ngay sinh nhit ctia ho.

1. Anjum, 22 thang 2 11.Karen, 4 thang 1
2.Anna,3thang6  12.Milly, 3 thang 7
3.Ben, 27 thang 5 13. Noah, 19 thang 8
4. Charlie, 3thang 6 14.Olivia, 16 thang 1
5.Dave,4thang 11 15.0lja, 1thang11
6. Ellie, 30thang 11 16. Paulo, 8 thang 3
7.Felix, 3thang 12 17.Ricky, 17 thang 6
8. George, 13 thang 3 18. Stacey, 24 thang 9
9.Hamish, 5thang 9 19. Tom, 24 thang 12

10.Iris, 23 thang 10 20. Violet, 25 thang 4



Ban Anjum sinh vao ngiy 22 (two two), nén sé thé hién 1a shoe
shoe. Hay tham khao thém & Ban d6 Tu duy trang 98 — 99

Ban d6 Tu duy - Ngay Sinh nhat



Nhé 1oi thoai cho mét vé kich

Khi can nhd 18i thoai cho mét v& kich, hiy diing Cuén phim Ky
uc dé hinh dung ra toan canh vé kich. Em can “ghi hinh” trong



dau vai dién ctia minh sao cho thit song ddng véi day da 4m
thanh, mau sic. Moi tat ca gidc quan tham gia vao vai dién. Gia
st nhu em dugc giao dién vai mét vi tuéng quin diing cam sap
phai d6i dau vdi 1l cudp bién, va 15i thoai cia em nhu sau:

[Pling bén cita s6, nhin ra bién]

“Sam chdp u? Bé lii cudp bién chia tén Gian Manh dén roi
Nhanh! Nhanh 1én! Vé lai 1du dai, phong thu trén tudng thanh!
Quan d6i vao vi tri san sang! Con ngudi! Guom cta ta dau?”

Hinh dung ra cdm xtic clla em khi dy. Giong néi nhu thé nao?
Thich thd? So hii? Hay phan chin? Em cé ding yén mot chd
khoéng? Hai tay em cé ban 1am gi khéng? Hay khién nhiing 15i
thoai thit séng ddng trong tAm tri em. Theo cich nay, em sé
nhd dudc toan bo 1i thoai, hay tuyét hon 1a cé thé dién xuit
khong thua gi mét ngdi sao Hollywood. Em cé thé vé Ban dé Tu
duy dé ghi lai nhitng hanh ddng quan trong va thém vio nhiing
hinh anh minh hoa nh6 cho nhiing gi em sé thé hién trén sin
khau.

Néu chua thudc 16i thoai, hdy thit véi mot sd ciu thoai sau. Bit
dau thuc hién Cudon phim Ky tc vé nhiing gi em sé lam, sé néi va
cam nhan. Sau d6 vé Ban d6 Tu duy dé tong hgp tat ca.

Tuong quan Anh Diing

[Trén toa thap lau dail:

“Sam chdp u? Bé 1ii cudp bién clia tén Gian Manh dén roi.
Nhanh! Nhanh 1én! Vé lai 1au dai, phong thii trén tudng thanh!
Quan ddi vao vi tri san sang! CoOn nguoi! Guom cda ta dau?

[Ngudi hau mang guom dén]



bung! Chinh 1a n6, thanh gudm bau nay! Chinh tay cha ta dé ren
nén tu thu thép quy hiém.

[Gid guom 1én nhin ngam]

HOm nay, hiy clung ta chién dau. Hiy clng ta tra thu cho da
em trai dau yéu clia ta, ngudi da bi tén Gian Manh d4 giét hai.

[Budc dén chinh giita phong va bat dau hdi tudng]

Khi d6, hin cting ddm than cin ddm ca gan d6t nhap vao lau dai
gitta dém khuya dé bat céc em géi ta. Vi nghe thay tiéng dong
nén em trai ta mdéi chay dén, cam sin guom trong tay va
nghénh chién véi bon chiing.

[Gid guom 1én thach dau d6i phuong]

Nhung r6i bon chiing budng vii khi va xin dau hang. ta di tin
ching néi thit nén mdi ha guom xudéng. Nao ngd, tén Gian
Manh nhan cd héi d6 chop lai ki€ ddm ludn vao nguc em trai ta
roi bd tron, dé thang b nam dé chd cai chét dén. Khong!

[Trd lai bén clia s6]

Ta sé khong khdc, 1am sao thanh than dugc khi thanh guom nay
chua bao dugc thu. Tén Gian Manh kia, cing bé 1i cudp bién ctia
han, cac nguoi sé biét tay tudng quan Anh Dling nay!

[Hét doan)]



Ban do Tu duy - Tuong quan Anh Dung



Luu lai gidc mo

DPém nio chiing ta chang md, chi 13 khéng phai liic nao ta cling
nhd dugc théi. Md khi ngti hodc mo mdng déu rat tuyét vai vi nd
giup tri tudng tugng cua ta dudc tu do bay bong. Cang nhd



nhiéu vé gidc mo, kha ning tudng tudng clia em cang phong
pht. Ban d6 Tu duy 14 céng cu hoan hao gitp em luu gilt va
“nam lay” giac mo.

Pit san bt viét va mot cudn tip ngay canh giudng. Khi di ngg,
hiy danh ra 1 - 2 phiit suy nghi vé gidc md. Tu nhic nhd chinh
minh: “Minh s& nhé nhiing gidc mo”. Sdng hém sau, khi thtc
diy, dling budc ngay xudng giudng. Hiy ndm yén va giit minh
trong trang thai md mang. To tudng dén nhiing gi dang 16n vén
trong dau em. C6 hinh dnh nao khéng? Cim gidc? Hay 15i nao
dé?

Khi ndm yén, mot phan gidc mo sé bat dau tai hién. Lay gidy but
ra vé Ban d6 Tu duy vé nhiing gi em con nhd. Ban d6 Tu duy sé
gitp em tu ti luc loi lai tri nhé.

TANG CUONG TR NHO Bf MAT VE TAY THUAN

Em thuin tay trdi hay thuin tay phai? Théng thudng thi la mot
trong hai tay, nhung diéu @6 khong cé nghia 13 em ct thé dung
hoai mot tay thuan. Hiy dung tay khong thuin dé danh ring,
chai téc, cam muéng xtc thic in, thit diy gidy... Doi tay
thu0ng xuyén khi ném hay bit bong Dung tay khong thuan
hoic ca hai tay dé vé nguech ngoac. boi tay khi lam nhiing cong
viéc thuong nhat sé gitip CA HAI bén nio 14n co thé hoat dong
ciAn bang va KHOE MANH.

TANG CUONG TRi NHO LAC LU! LAC LU THEO GIAI PIEU!

Trudc khi tip cic budc nhiy/bai mia mdi, hiy dung dé€ ghi lai
cac bude vao trong dau réi sau dé mdi tap thuc sy. Hinh dung
cic budc trong dau trudc, dén khi tap thuc sy, em sé thuc hién
dé dang va chinh xac hon.

Clt gitt Ban d6 Tu duy vé gidc md dé xem c6 hinh miu chung nao
trong giac mo cia em khong. Em c6 thé hiéu thém nhiéu diéu vé
bdn thin qua nhiing gidc md. Gid hdy sang trang tiép theo dé



xem em cé thé vé Ban d6 Tu duy vé gidc mo nhu thé ndo. Em cé
doan dugc tam ban d6 & trang sau néi 1én diéu gi khéng?

Ban do Tu duy - Gide mo cua toi
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LAM cHU TRi NHG

Xin chuc mung’ Gio em dd thong thao cach dung nhiing cong cu
ghi nhd ma cudn sdch nay cung cap roi! Vay la em dd tré thanh
chut nhan cua tri nhd chut nhan cua chinh ban thén. Hay cu choi
dita vdi tri nhd, roi em sé dugc tuéng thuo’ng bang khd nang nho
duoc bt cu diéu gi minh mudn. Con gi quan trong hon viéc nhd
duQC moi thu chu!

Khé néng hoc héi va ghi nhd la vé han, nghia la sé chdng cé trd
ngai nao cho su thanh cong!

an @6 Tu duy va cac Cong cu Ghi nhd day quyén ning
B khong thua gi chiéc diia than!
Ching sé song hanh cung em trong sudt cudc doi, sé glup em
ghi nhd, tap trung, glam cang thang, kh1en cac thay cO ngac

nhién, dat két qua tot trong thi ct va tao an tugng véi ban bé.
Em sé nhan ra rang minh hoan toan cé thé 1a mot hoc trod gidi.

Em dang gia nhip vao ciu lac bé gobm héng triéu ngudi trén
khip thé gidi dang su dung Ban d6 Tu duy va cac ky thuét ghi
nhd dé budc dén thanh céng. Va con sd nay van dang gia ting
tung ngay.

Nhiing céng cu nay déng hanh véi em trong moi tinh hudng,
phat huy t6i da khd nang tu duy va gitp em budc 1én nac thang
thanh c6ng — hoan toan xiing dang vdi cong stic em di bd ra.



PHU LUC

Phu luc 1 - Viét tat

va khi khéi niém xuat hién nhiéu 1an trong mét van ban.

C hii viét tit, tén tat chi nén st dung khi thuc su can thiét
Vidu:

Cac khai niém dac thu: KHTN (khoa hoc tu nhién), KHXH (khoa
hoc x3 hoi), XHCN (x4 hdi chu nghia), KHKT (khoa hoc ky
thuat), VHNT (van hoc nghé thuat), VHXH (van héa xa hoi)...
Cac danh ti chung chi co quan, t6 chiic: PH (dai hoc), CP (cao
ding), THCN (trung hoc chuyén nghiép), HTX (hgp tac xi), NXB
(nha xuat ban)...

Céc tén tit clla co quan, t6 chtic: B6 GTVT (Giao théng Van tai),
S3 GD&DT (Gido duc va Pao tao)...

Phu luc 2 - Sang tdc tho cho bai hoc

Lich si

Ba Trung qué & Chau Phong

Gian ngudi tham bao thit chong chang quén
Chi em ning mdt 16i nguyén

Phat ¢S nuong tlt thay quyén tudng quan
Ngan tiy ndi ang phong tran

Am am binh ma xudng gan Long Bién



Hong quan nhe bude chinh yén

Pudi ngay T6 Pinh, dep yén bién thanh.
b6 ky déng c6i Mé Linh

Linh Nam riéng mot triéu dinh nudc ta
Ba thu ganh vac son ha

Mot 1a bao phuc, hai la ba vuong

... Uy danh d6ng téi Bac Phuong

Han sai M Vién 1én dudng tan céng

Hb Tay dua stic vy vung

Nt nhi dich véi anh hung dugc sao!
Cam Khé dén ltic hiém nghéo Hai Ba that thé cting liéu vdi séng!
Trudc la nghia, sau la trung

Ké trong lich st anh hiing ai hon.

- Dai Nam Qudc st dién ca

Hoa hoc

Hidro 1a mot

Muodi hai la cacbon

Nitd mudi bén tron

Oxi trang mudi sau

Natri hay lau tau



Nhay nhét 1én hai ba
Khién Magie gin nha
Ngam ngtii nhin hai bén
Hay bdy Nhém la 16n
Luu Huynh gianh ba hai
Khac nguoi that 1a tai
Clo balam rudi

Kali thich ba chin

Canxi tiép bon muoi
Nam lam Mangan cuci
Sit day roi! Nam sau
S4u tu Dong ndi cau

B3i kém Kém sdu lam
TAm mudi Brém nam
Xa Bac mét linh tam
Bari budn chan ngan
Mot ba bay ich chi

Kém ngudi ta con gi!
Thtiy Ngin hai linh mot

Con t6i, di sau rot...



Danh sdch/chudi thong tin

Ran dau biéng hoc

Chang phai liu diu van giéng nha,
Ran dau biéng hoc, quyét khong thal!
Then dén hé Iita dau long me,

Nay thét, mai gam rat c6 cha.

Rao mép chi quen 15i 1éu l4o,

Lan lung chang khdi vét nim, ba.
Tt nay Trau, Lo xin siéng hoc.

Kéo hé mang danh tiéng thé gia.

- Lé Quy Don

Toan

Chu vi ti gidc bao rang:

Bon canh cdng lai 1 bang téi théi...
... Mudn tim dién tich hinh thang,
D4y 16n day nho ta mang cdng vao,
Thé r6i nhin véi chiéu cao,

Chia d6i 1ay ntta thé nio cling ra.
Hinh vuéng méi canh banga,

Dién tich - bang tich a nh4n a réi.



Muodn tim dién tich hinh thoi,

Tich hai dudng chéo chia d6i ngon lanh.
Dién tich ctia hinh binh hanh,

Chiéu cao nhan day 13 thanh ngay théi.
Dién tich chit nhat ban di,

Lay dai nhan réng chang ddi nao quén...
- Thay Hoang Xudn Khdnh

Tiéng Anh

Cach chia, phat &m ddng tit G thi hién tai don va qua khu don:
I. P6ng tl chia G thi hién tai don

Cach chia dong tu:

. Khi cht tit & ngdi thi 3, s6 it (he, she, it, Tom...), d6ng ti s&
dudc thém -s. Vidu : find - finds, look - looks...

. Nhiing dong ti két thic bang -ss, -s, -ch, -sh, -x, -z, -o thi sé&
thém -es. Vi du : watch - watches, brush - brushes, fix -
fixes, miss - misses...

Cach phat am:
- Néu tit két thiic bang -s, -ss, -ch, -sh, -x, -z (hoic -ze), -o, -ge, -ce
(san ssang chung shic xin z6 gép com) thi phat am la /iz/. Vi

du: changes /iz/, practices /iz/, buzzes /iz/, recognizes /iz/...

- Néu tit két thtic bang -p, -k, -t, -f thi phat 4m 14 /s/. Vi du: cooks
/s/, stops /s/...



Luu y : “laugh” phién 4m 14 /1a: f/ nén “laughs” van doc 1a /s/.

- Nhiing ti con lai phat am la /z/. Vi du: plays /z/, stands /z/...

I1. Pong tit chia & thi qua khit don, cé quy tac

- Poc 14 /t/ néu dong tir két thiic bang -k, -th, -p, -f, -s, -ch, -sh
9:711 thé phip phong sg chd shéi). Vi du: watched /t/, cooked

. Poc 12 /id/ néu dong ti két thic 14 -t, -d. Vi du: wanted /id/,
decided /id/...

- Nhiing tu con lai doc 1a /d/. Vi du: played /d/...

Phu luc 3






Ban do Tu duy - Ngay Sinh nhat






VE TAC GIA NOI TIENG TONY BUZAN

phuong phap Ban d6 Tu duy va 1a tic gia ctia bd sach Ban
D6 Tu Duy cho tré théng minh, cing nhiéu dau sach noi
tiéng khac.

T ony Buzan (sinh nim 1942 tai Anh) néi tiéng thé gidi véi

Ong 13 ¢6 van cho mdt s6 t6 chitc chinh phti va cic cdng ty da
qudc gia hang dau thé gidi nhu Hewlett Packard, IBM, BP,
Barclays International, EDS..., gidng vién thudng xuyén cta cac
dai hoc Oxford, Cambridge... LA mé6t nhin vat truyén théng
toan cau, 6ng da xuat hién trén 100 gid & ciac chuong trinh
truyén hinh, trén 1.000 gid & cdc chuong trinh truyén thanh
trong nudc va trén thé gidi véi hon 3 ty khan gia.

Va khéng chi néi tiéng 12 mot tic gia, dién gia hang dau thé gidi
vé nio bd va phuong phap hoc, cha dé ctia ki thuat Mind Map,
éng con dudce biét dén 12 bién tip vién clia tap chi Mensa, tu van
vién, c6 van cho chinh phti cia Anh, Singapore, Mexico..., mot
huan luyén vién Olympic, mdt vin déng vién tai ning, mot nha
tho da dudc nhén giai thudng thi ca.
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