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PHẦN THỨ NHẤT: NHẬN ĐỊNH VỀ QUAN

NIỆM HÔN NHÂN
CHƯƠNG I
1. CHÂN GIÁ TRỊ CỦA ĐỜI SỐNG GIA ĐÌNH
Từ khi lịch sử loài người chính thức phát sinh, con người đã biết kết

hợp đời sống với nhau thành một nhóm gọi là bộ lạc. Sau khi kết hợp
thành bộ lạc, mọi người phải cùng lo đến một giềng mối để tiếp nối đời
sống gia tộc, người đàn ông đã tìm đến người đàn bà, và tiếp nối công
cuộc di truyền nòi giống với nhau. Cứ như thế tiếp tục từ đời này sang đời
khác, từng thế hệ này nối tiếp thế hệ khác, con người vẫn cùng nhau tiếp
tục duy trì nòi giống cho đến ngày nay.

Công việc kết hợp giòng giống ấy được gọi thành danh từ nôm na: VỢ
CHỒNG

Trong cuộc đời khi người đàn ông và đàn bà cùng gặp nhau trên một
khía cạnh tinh thần để rồi thỏa thuận với nhau họ cùng làm bạn để nối tiếp
những cuộc lưu truyền nòi giống cho nhau, họ cùng hiểu nhau và sống
chung với nhau để chia sẻ cho nhau những niềm vui nỗi buồn, họ cùng
gánh chịu những khổ đau mà trên đường đời sẽ đến với họ, cả hai người
đàn ông và đàn bà đều liên đới cùng nhau nhận thức trách nhiệm trong
giềng mối bảo vệ gia đình.

Tất cả những đôi vợ chồng chung sống với nhau ai cũng ai cũng đều
mang một niềm hoài vọng duy nhất là thành thật mong muốn gia đình
trong ấm ngoài êm, trên thuận dưới hòa để rồi cả hai cùng gánh chịu những
gian lao hay sung sướng khi mà cuộc đời mang đến cho họ trong những
ngày chung sống cùng nhau.

Nếu phân chia trách nhiệm giữa hai người chồng và vợ thì chúng ta
thấy rằng không ai trách nhiệm nặng nề hơn ai, nếu người ta cho rằng trách
nhiệm của người đàn ông là nặng vì phải lo những vấn đề cần yếu cho gia
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đình như tiền bạc chẳng hạn, người đàn ông phải chịu những nỗi cắn rứt
của lương tâm vì vợ con mình không hoàn toàn như lòng mình mong
muốn. Trái lại, người đàn bà không gánh chịu những nỗi cắn rứt về tài
chánh mặc dù trách nhiệm của người vợ không vì thế mà nhẹ nhàng.

Người đàn bà nếu không bận tâm về tiền bạc lại phải bận bịu với công
việc hàng ngày từ miếng ăn giấc ngủ của chồng của con, một tay người
đàn bà phải gánh chịu trước hết. Trong một gia đình sự sung túc nếu có hay
không đều do tay người vợ. Chính vì những lý do đó chúng ta thấy cả hai
vợ chồng đều không có ai nặng và nhẹ, mà nếu có chỉ có trên một vài khía
cạnh nào đó.

Trong công cuộc bảo vệ gia đình như đã trình bày ở phần trên thì cả hai
vợ chồng cùng nhau liên đới chịu trách nhiệm và bảo vệ lẫn nhau, chỉ có
thể nền tảng gia đình mới mong đứng vững, ngược lại gia đình phải đi đến
chỗ tiêu tan. Hàng ngày chúng ta nhận thấy không biết bao nhiêu thảm
cảnh gia đình nối tiếp xảy ra mà nguyên nhân chỉ vì một trong hai người
bạn đường coi thường trách nhiệm của mình.

Tuy nói rằng đời sống vợ chồng là hai những một, người chồng cũng
như vợ phải hiểu vai trò của mình như một con cờ trong một bàn cờ quyết
định, không nên vì một lý do này hay một lý do khác biến mình trở nên nhu
nhược, chịu khuất phục trước những áp lực từ bên trong hay bên ngoài đưa
đẩy khiến phải thối thoát. Trong đời sống lứa đôi, nếu có một trong hai
người lùy bước hai quên trách nhiệm nhất định gia đình sẽ suy vong.

Một gia đình êm ấm là một gia đình chồng vợ hiểu nhau, biết thương
yêu nhau, biết tha thứ cho nhau và nhường nhịn lẫn nhau.

Giá trị gia đình là ở chỗ đó.
Từ xưa đến nay nhiều bậc danh tướng anh hùng thành công trên đường

đời đều nhờ vào tay vợ, ngược lại trên thế gian này cũng không thiếu
những trang liệt sĩ biết chiều chuộng vợ con, những người như thế chính là
những con người tiêu biểu cho một trân giá trị vững chắc nhất trong đời
sống gia đình.

2. GIA ĐÌNH, MỘT NỀN TẢNG TRONG XÃ HỘI
Trong đời sống cộng đồng xã hội, gia đình giữ một vai trò quan trọng

không kém, một xã hội lành mạnh thì nhất định ở trong khu vực xã hội ấy
phải có những nền móng vững chắc. Trái lại, nếu trong một quốc gia mà xã
hội bị lung lay, nhất định đời sống gia đình cũng chịu chung một số phận



do ảnh hưởng của xã hội. Những bằng chứng điển hình nhất có thể cho
chúng ta một ý thức hệ về gia đình là ngay trong thời kỳ đệ nhị thế chiến
vừa qua, như chúng ta đã biết Đức Quốc khai sinh ra đệ nhị thế chiến, kết
quả là đế quốc này ngã gục trong ô nhục, dân tộc Đức phải gánh chịu
những hậu quả khốc hại trong đời sống gia đình, cả một thế hệ Đức hiện
tại phải điêu đứng vì những bước thối lui dễ sợ của xã hội họ. Trai gái
không còn trú trọng vào gia đình nữa, họ chỉ sống theo những đòi hỏi cá
nhân, tình chồng vợ bị coi thường và ý thức về sự thủy chung hầu như
không còn nữa.

Với một bằng chứng vừa nêu, chúng ta đã hiều được tình yêu lệ thuộc
vào xã hội hay không.

Dẫn chứng thêm một bằng chứng khác mà chúng ta có thể nhận thức
ngay được là một nơi nào trong xã hội mà nền tảng gia đình bị coi thường,
trai gái không coi vấn đề cùng nhau chung sống mà chỉ coi những nhu cầu
đòi hỏi cá nhân thì nhất định gia đình sẽ suy vong không chối cãi.

Mọi người sống trong xã hội giữa trai và gái phải nhận thức được thế
nào là trách nhiệm, thế nào là lý tưởng gia đình. Có như thế xã hội mới
mong đứng vững, châm ngôn: “Gia đình là nền tảng của xã hội” là như thế.

Trong một quốc gia, gia đình được bảo vệ tới mức tối đa bởi những
khuôn thước của luật pháp giúp người dân an lòng thì nhất định nơi đó sẽ
có một cuộc sống an lành. Nói như thế chúng tôi tin rằng nhiều người sẽ
lên tiếng cho rằng luận điệu này không mấy đúng, nhưng chúng ta thử nghĩ
gia đình không được bảo vệ thì những mầm mống tương lai sẽ như thế nào
? Trong một quốc gia mà mọi cá nhân không đặt nền tảng gia đình lên hàng
trọng yếu thì quốc gia ấy có mạnh được không ? Nhất định là không.

Bởi thế, chúng ta thấy rằng gia đình là một nền tảng vững chắc trong
xã hội, là một sự thật không thể chối cãi, chúng ta không thể phủ nhận
những sự thực của nó. Đi từ một định nghĩa thông thường là nhiều người
sống kết hợp thành một làng, nhiều làng hợp lại thành một tỉnh, nhiều tỉnh
hợp lại thành một vùng hay miền và nhiều miền. Như vậy hợp nhau thành
một khối và khối ấy gọi là quốc gia, mà kỷ cương của quốc gia là xã hội.
Xã hội là một bộ mặt của cả một quốc gia mà nguồn gốc chính lại là gia
đình, vì vậy chúng ta nhận định rằng gia đình chính là nền tảng của xã hội.

Một người ngoại quốc có thể nhìn vào nếp sống của một gia đình mà
có thể đánh gia xã hội là như thế nào. Sở dĩ có chuyện như thế vì gia đình
là một tế bào của xã hội.



3. YẾU TỐ CẤU TẠO THÀNH GIA ĐÌNH
Con người từ lúc cất tiếng khóc chào đời cho đến khi khôn lớn, ai

cũng mang trong người một tâm hồn. Trong tâm hồn con người nhất định
phải có những đức tính tự nhiên: Mừng, giận, buồn, vui, thương, ghét,
muốn…

Những đức tính đó kết hợp thành tinh thần và trong tinh thần thì phần
tình cảm là một vai trò quan trọng.

Nói đến tình cảm của con người quả thật là bao la vô tận, nhìn một
cánh chim bay lòng người thấy lòng mình rào rạt, liếc mắt thấy một người
bệnh qua đường lòng người cảm thấy xót xa, hay nhìn thấy một người ăn
diện sang trọng ăn nói có duyên đem lòng ham thích v.v…Tất cả ngần ấy
thứ đều là tình cảm con người.

Nhưng…
Nhưng có một thứ làm con người suy tư, nghiền ngẫm…Đó là tình yêu

lứa đôi.
Phải, chỉ có tình yêu lứa đôi làm con người phải suy tư ra chiều suy

nghĩ, chỉ có tình yêu lứa đôi mới làm con người trở thành dày dạn với
phong sương, mưa gió của đời.

Con người với bản tính tự nhiên, chỉ với bản tính tự nhiên khi khôn lớn
đến tuổi trưởng thành, tự nhiên thấy lòng mình dâng lên một nỗi rạt rào
bâng khuâng thương nhớ, khi đến tuổi lớn lên thoát khỏi thời thơ ấu tự
động những chàng trai, cô gái đều thấy tâm hồn bắt đầu vương vấn những
chuyện vu vơ, họ thường hay suy tư, thường hay mơ mộng, trong những
sự suy tư mơ mộng đó bao giờ cũng chú ý đến những người khác phái để
mong tìm cho mình một người cùng chung sở thích, cùng chung ước
nguyện và khi được gặp nhau rồi đôi lứa thường hay lo nghĩ đến chuyện
cùng nhau chung sống.

Đó chính là tư tưởng thành lập gia đình và ngưỡng cửa của cuộc đời
bắt đầu mở ngỏ để chào đón họ. Trong đầu óc bắt đầu nẩy sinh tư tưởng
thương yêu, để gọi là tình yêu đôi lứa, và khi đã gặp người cùng chung chí
hướng trên đường tình cảm tự nhiên họ muốn sống chung với nhau và tình
yêu khi ấy gọi là tình vợ chồng và quan trọng hơn là gia đình.

Một quan niệm chính yếu khác là khi trai gái tới tuổi trưởng thành, lo
nghĩ tới nhau sau ái ân họ muốn cùng nhau chung sống và gây dựng một
mái nhà, để rồi theo thời gian ở đó sẽ có những tiếng khóc ngây thơ của



những đứa trẻ của hai người nối tiếp giống nòi cho họ, mối quan tâm chính
là tình thương vợ chồng.

Không nói đến những mối tình bất chính của một trong hai người cố
tình lợi dụng sự nhẹ dạ non lòng của người khác phái để cốt thỏa mãn thú
tính tầm thường, còn lại hầu hết những người thanh niên khác khi muốn
lập gia đình đều muốn kết hợp với nhau để cùng nhau chia vui xẻ buồn,
chia sớt cho nhau những nỗi sướng khổ và cùng nhau chung sức gánh vác
lấy những trách nhiệm mà cuộc đời sẽ giao phó cho họ.

Nói tóm lại, yếu tố tạo thành hạnh phúc gia đình là tình yêu thương
thành thực và ý muốn sống chung cùng nhau gánh vác cho nhau những khó
khăn của cuộc đời.

4. ÁI TÌNH VÀ HẠNH PHÚC
Định nghĩa đơn giản nhất về hạnh phúc là cái gì làm cho người ta sung

sướng.
Trong những cái làm cho con người ta sung sướng trong cuộc sống là

tiền tài, danh vọng, cơm áo và tình yêu. Gạt bỏ những quan niệm về vật
chất cao sang một bên, phần còn lại của đời sống tinh thần trong con người
là tình cảm. Con người sống với nhau có thể thiếu thốn vật chất phần nào
nhưng chắc chắn cuộc sống tình cảm thì không.

Tại sao ?
Lý do dễ hiểu, đời sống vật chất tuy làm cho con người túng thiếu ra

mặt, nhưng con người có thể tìm thấy một cách dễ dàng, ngược lại đời
sống tình cảm bị thiếu thốn tự nhiên con người đâm ra khô khan cằn cỗi.

Tagore, một thi hào danh tiếng Ấn Độ đã từng nói:”Tiền bạc con người
có thể thiếu, nhưng tình cảm thì không, vật chất con người có thể đánh mất
tìm lại được, tình cảm đánh mất khó mong tìm”.

Lời nói trên đã xác nhận được phần nào chân giá trị của tình yêu.
Trong cuộc sống con người hiện hữu tình cảm chiếm một phần quan

trọng. Người ta có thể tìm ra tiền bạc dễ dàng nhưng cũng có thể suốt đời
đánh mất một mối tình lý tưởng thì không bao giờ tìm được.

Nói đến tình yêu thì có lẽ tình yêu trai gái là thứ tình yêu quan trọng và
mãnh liệt hơn mọi thứ tình cảm khác.

Đem ra phân tích, ta thấy tình yêu vợ chồng là một thứ tình nồng nàn
say đắm, nó đứng sau tình non nước nhưng đứng trước mọi thứ tình cảm.



Napoléon đệ nhất từng viết thư cho Joséphine người tình của ông một
câu đáng cho chúng ta suy ngẫm:”Tình vợ chồng là một thứ tình đứng sau
tình yêu tổ quốc và cha mẹ thiêng liêng, nhưng lại đứng trước mọi thứ tình
thông thường khác. Tình yêu của lứa đôi bao giờ cũng nồng nhiệt đắm
say”.

Mọi người dù trai hay gái, ai ai cũng theo đuổi. Ai ai cũng chầu chực
đua đòi. Thứ tình yêu đó được người đời gán cho nó một hình dung từ
“tình yêu đôi lứa”, nói nôm na là “ái tình”.

Chỉ mỗi một danh từ xưa cũ “ái tình”, nhưng ác hại thay nó lại không
bao giờ lỗi thời, không bao giờ lạc hậu, ngược lại mỗi thời mỗi vẻ, người
đời vẫn liên tục tán dương. Từ xưa đến nay trên thế giới đã có biết bao
danh nhân, thi sĩ cố thêu hoa dệt gấm tô điểm cho hai tiếng “ái tình” ngày
thêm lộng lẫy. Danh từ “ái tình” được liên tiếp diễn ra nhiều thế hệ, từ
Đông sang Tây, từ Nam chí Bắc. Ai ai cũng tô điểm thêu dệt cho hai tiếng
ấy.

Từ những nhà văn thi sĩ cho đến những bậc anh hùng, đâu đâu cũng nói
đến ái tình.

Napoléon đệ nhất nổi tiếng với mối tình của Désiré Clary, rồi đến một
George Sand lại gây sôi nổi với Alfred de Musset, văn hào Victor Hugo
nông nổi với làng Juliete Drouet, tất cả chỉ vì ái tình.

Trên trường đời kẻ nào chiến thắng ái tình là được người đời ca ngợi
có số đào hoa. Ai không may, lại bị cho rằng người vô duyên bạc số.

Không biết bao nhiêu văn sĩ trên quả đất này đã viết về ái tình và cũng
không biết bao nhiêu người đã sướng, đã khổ chỉ vì tình đến hoặc tình đi.

Bà Staal de Launay đã bảo:”Ái tình là một kho tàng huyền bí của nhân
loại”.

Thi sĩ Đức, Goethe lại nói:”Chỉ có ái tình mới làm con người khôn
hơn”.

Hay như một Anna de Noaille tuyên bố:”Người nào sống không ái tình
thật như cây khô sống không nước”.

Hoặc như Bergson:”Tình yêu là một kho vàng vô tận mà người đời là
kẻ săn vàng”.

Tất cả những danh từ ấy chỉ dành cho một vấn đề, một câu chuyện mà
sự thật chỉ có ái tình.

Trên những lập luận vừa qua của những người danh tiếng mà chúng ta
chỉ học lại tư tưởng của họ, chúng ta có thể tìm được một lý thuyết đơn



thuần là con người bị ái tình chi phối và chính ái tình làm cho con người
sướng hoặc khổ mà thôi.

Chính vì chỗ không thể thiếu trong đời sống nên con người trở thành
đua ghen giành giựt, có khi còn đổ máu chỉ vì một chuyện tình. Hằng ngày
chúng ta thường nghe người qua đường lể lại những thảm kịch về tình,
những vụ lưu huyết, những án mạng mà kết quả chỉ do những tình yêu gây
nên.

Tuy nhiên, tình yêu là tình yêu, còn chuyện đáng được nói hay không là
thuộc về một khía cạnh khác, khía cạnh đó là hạnh phúc. Chúng ta phải xác
nhận rằng không phải trai gái yêu nhau là hoàn toàn hạnh phúc, hễ gặp nhau
là tính truyện trăm năm, họ cũng có nhiều thứ tình, từ tình yêu chân thật
đến tình hoa bướm, cả hai đều có cả hai đều xảy ra. Đứng ngoài nhìn vào
chúng ta thấy tình yêu đổi thay muôn mặt từ chỗ thành thật đến chỗ giả dối
điêu ngoa. Mỗi khía cạnh có những nét đặc biệt của nó, không phải yêu là
đã tìm được hạnh phúc, có nhiều người yêu rất nhiều nhưng hạnh phúc chỉ
là ảo tưởng, vì sự thật hạnh phúc còn tùy thuộc vào con người có thành thật
hay không. Nếu gặp một người không thành thật thì mối tình ấy biến thành
một mối tình hão huyền mà hạnh phúc không bao giờ đến. Hạnh phúc chỉ
đến khi cả hai đều có những tư tưởng thành thật không lừa dối nhau, không
phản bội nhau, chính vì chỗ đó mà nhà hiền triết đã phải nói:”Tình yêu và
hạnh phúc là hình với bóng, thấy nhau nhưng không phải để bắt được
nhau”.

Hạnh phúc được đặt thành vấn đề là ở chỗ đó. Chỗ thành thật hay giả
dối, ngay thẳng hay bất chính ? Một mối tình chỉ tìm được hạnh phúc khi
hai trái tim cùng chung nhau một nhịp, biết cảm thông và yêu thương lẫn
nhau, có như vậy thì tình yêu mới không đi xa chiếc bong hạnh phúc.
Ngược lại có một người trong hai rắp tâm phản bội lừa dối, điêu ngoa thì
bóng hạnh phúc càng ngày càng xa và viễn ảnh tan vỡ ngày càng đến gần.
Cái khó của tình yêu là ở chỗ đó, vấn đề có được đặt thành hay không cũng
chính ở chỗ đó.

Một điều nữa, một điều mà người đời thường hay nhầm lẫn là không
phải sống chung nhau là đã hạnh phúc với nhau. Có nhiều đôi vợ chồng đã
từng sống chung nhau thật lâu, sinh con đẻ cái thật nhiều nhưng không bao
giờ tìm thấy cái chân giá trị của hạnh phúc là gì, cũng có kẻ ăn ở với nhau
suốt cuộc đời, nhưng đến khi nhắm mắt buông xuôi vẫn không bao giờ
thấy được ánh bình minh hạnh phúc. Tất cả mọi thứ ấy mới là những điều



đáng nói, đáng làm cho người đời suy nghĩ hoài nghi. Có những cặp vợ
chồng thật chung tình nhưng thể bảo chung tình là hạnh phúc, hoặc êm ấm
nhưng không thể nào vội vã kết luận êm ấm tức là hạnh phúc với nhau.

Nếu những câu chuyện như trên đều cho là hạnh phúc thì chắc chắn tôi
không lo ngại, không hoài nghi và nhất định không có những tư tưởng để
viết những dòng này.

Sự thật của hạnh phúc là một thứ suy tư trong tâm não, sống đời vợ
chồng mà hạnh phúc phải là sống bằng tinh thần, mọi việc phải thông cảm
với nhau, mọi việc phải được cả hai đồng ý, mọi sự đồng ý thoải mái
không chịu những áp lực bên trong cũng như bên ngoài ép buộc, một sự
chấp thuận thỏa đáng mà không buồn phiền cũng như phải có sự thành tâm
thiện chí và nhường nhịn của đôi bên, tình chồng vợ phải biết dung hòa.
Có như thể hai tiếng hạnh phúc mới diễn tả đúng nghĩa của nó mà sự thực
không bị méo mó, bất cứ vì một lý do này hay một lý do khác. Không chịu
những chi phối từ bên trong lẫn bên ngoài và phải có sự thỏa mãn của
chồng cũng như vợ.

Nói tóm lại, tình yêu và hạnh phúc là một danh từ chung cho hai vấn đề
khác nhau tuy cùng trên một khía cạnh tình cảm nhưng hạnh phúc khác tình
yêu ở chỗ thành thật và tự do, nếu tình yêu không được tự do, nhất định
không bao giờ tạo dựng được hạnh phúc cũng như hạnh phúc mà không có
sự nhiệt tình của tình yêu thì cả hai không bao giờ có điểm tương đồng và
nhất định muôn đời không thêt nào kết hợp thành chuyện vợ chồng lý
tưởng cho nhau.

Cuối cùng ta có thể kết luận: Tình yêu và hạnh phúc là hai vấn đề
tương quan lẫn nhau nhưng phải biết phân biệt có như thế mới tìm được
một tình thương yêu lý tưởng cho vợ lẫn chồng.

CHƯƠNG II
1. ĐỜI SỐNG TÌNH CẢM CỦA CON NGƯỜI

TRONG GIA ĐÌNH
Con người ai ai cũng mang trong lòng một linh hồn, chất liệu của linh

hồn thì tình cảm là một trong những nguồn gốc chính yếu và thiết thực
nhất, giúp con người có thể hơn mọi sinh vật sống trên quả đất này.

Trong giềng mối gia đình, vợ có nhiệm vụ lo lắng cho chồng, thay
chồng nuôi con, chăm sóc công việc trong nhà. Chồng thì lại nắm giữ một



vai trò quan trọng khác, lo tìm những sinh kế nuôi sống gia đình. Hai người
nam và nữ cùng nhau chung sống bên nhau với hai nhiệm vụ: Bảo tồn
nguồn gốc con người và tương trợ cho nhau. Trong cuộc sống chung đụng
đó tình cảm giữa những người liên hệ trong gia đình được kết thành tình
thương gia tộc giúp cho con người tìm được cho mình một nguồn sống,
tìm ra cho cuộc đời có thêm phần nào ý nghĩa. Tình thương gia tộc, vì lẽ đó
càng ngày càng được bảo tồn và nuôi dưỡng trên mọi thứ tình thông
thường khác. Từ tình cha thương con, đến đạo thủy chung trong tình chồng
vợ hay như tiết nghĩa của một người than. Tất cả ngần ấy thứ được đúc
kết thành một nền tảng, rồi từ nền tảng ấy con người tiến tới chỗ cao
thượng hơn đó là xã hội.

Hằng ngày những thảm trạng trong cuộc sống chung chạ của xã hội vẫn
liên tiếp xảy ra, nào là vì buồn chán gia đình nên không muốn sống, nào vì
thất nghiệp nên chối bỏ cuộc đời v.v…Tất cả mọi luận điệu, mọi lý do
khiến con người trở nên đau khổ, bực bội buồn chán mà không còn thích
chấp nhận cuộc đời chỉ vì gia đình cả.

Đi xa hơn nữa, chúng ta thấy những câu chuyện người thân chỉ vì gia
tộc sứt mẻ có thể coi thường nhau, có thể oán ghét lẫn nhau. Từ một câu
chuyện không có gì bị va chạm vào đời sống của gia tộc đều bị coi thường
và còn có thể trở thành thù hận nhau hơn.

Nhận định chung cho tất cả mọi chuyện trên đời, con người có thể tìm
đến một kết luận tóm tắt là: Mọi đau khổ, tranh giành, thù hận, mến thương
hay có thể gọi là tất cả những gì hiện có trong đời sống con người đều bị
tình thương gia tộc chi phối.

Nhận được chân giá trị của tình cảm con người trong cuộc sống hằng
ngày chúng ta sẽ rút ra ở đấy một bài học làm người quí giá nhất mà chỉ có
cuộc đời mới giúp cho trí óc con người mở rộng ra thêm. Cuộc sống xã hội
nhộn nhịp hay lơi là đều do tình gia tộc của người đời nắm chốt. Trong đời
sống hằng ngày những gì thông thường nhất cũng đều xuất phát ở tình
thương gia đình mà ra. Vậy chúng ta có thể hiểu được tình cảm con người
đối với đời sống gia đình quan hệ chừng nào ?

Đối với bạn là một người con trai ư ?
Nếu bạn là con trai bạn sẽ nhận chân giá trị của tình cảm bạn trong nếp

sống gia đình. Một ngày nào bạn thành lập gia đình bạn sẽ tự cảm thấy đời
sống cá nhân bạn trở thành vô nghĩa vì sau lưng cuộc sống đơn thuần đó
còn có bao nhiêu tình thương khác mà bạn phải bảo vệ. Một ngày nào đó



bạn có vợ, tình thương yêu của bạn sẽ đổi chiều, lúc đó con người bạn sẽ
tự nhiên hiểu rằng mình là một con người quan trọng trong đời sống tinh
thần, khiến bạn không thể lơi nhịp được nữa mà trái tim bạn sẽ tiến thoái
một cách tự nhiên cốt làm thế nào cho vợ bạn, con bạn có một cuộc sống
đầy đủ, thỏa mãn lòng mong muốn của bạn thì thôi. Khi vợ, con bạn đau
yếu bạn sẽ thấy xót xa lo lắng, làm tâm trí bạn không còn tỉnh táo tự nhiên
chỉ vì gia đình chi phối, bạn lo nghĩ vẩn vơ không biết sau những cơn đau
yếu đó vợ con bạn sẽ như thế nào ? Bình phục ? Đau thêm ? Tất cả mọi thứ
ấy sẽ tạo thành một thứ lo lắng, lo lắng triền miên trong tâm não khiến bạn
mất bình thường.

Bạn là một người con gái ư ?
Nếu bạn là một người thuộc phái yếu, bạn sẽ thấy cuộc đời bạn nhiều

phiền toái không ít. Bạn lo cho chồng, cho con trong những ngày liên tiếp.
Ngày lên xe hoa của bạn là ngày vui trên thực tế. Có thể sau những lời chúc
tụng, một tương lai huy hoàng sẽ mở ngỏ chào bạn, nhưng cũng có thể sau
giờ phút uống cạn ân tình của một đêm vui, cuộc đời sẽ dẫn bạn đến một
con đường không lối thoát, những tháng ngày lặng lẽ qua đi như nguồn
nước chảy êm dưới một chân cầu mà ở đó bạn sẽ là dòng thủy triều luân
lưu theo chiều sâu định mệnh. Con bạn sẽ có,  chồng bạn sẽ là người hoàn
toàn hay là một người trác táng bê tha ? Rượu chè, nghiện ngập, suốt ngày
không nghĩ tới vợ con ? Nếu chồng bạn là người đàn ông hoàn toàn thì
cuộc đời bạn thật sung sướng, nhưng ngược lại nếu chồng bạn là một
người chồng không trọn vẹn thì cuộc đời bạn sẽ không còn gì sinh thú nữa.

Nói như thế không có nghĩa đưa ra cho bạn những kết luận quá vội vã
về cuộc đời mà tôi chỉ muốn làm một công việc xét đoán mà thôi.

Tình cảm trong gia đình có được hoàn toàn hay không còn tùy ở hai
người, biết giúp đỡ nhau, biết thương yêu lẫn nhau, biết chiều chuộng lẫn
nhau thì cuộc đời sẽ là một thiên đường hạ giới, bằng trái lại thì nhất định
đời là một giòng nước ngược, mà bạn là một con thuyền đi trái chiều bến
đỗ. 

Như tôi đã trình bày cũng bạn về tình cảm con người trong đời sống
gia đình, làm chồng hay làm vợ, người đàn ông hoặc người đàn bà, ai ai
cũng có tình thương trong tư tưởng, như vậy chuyện hạnh phúc có hay
không đều tùy thuộc vào lối ăn ở, cư xử của bạn mà thành. Không thể nào
bạn nói ông A tốt số gặp được bà B là một người đàn bà hiền thục biết



cách chiều chồng, còn bạn là người bạc số. Hay cô nói chị C có nhiều may
mắn lấy phải ông Y là một người đàn ông toàn diện.

Tất cả mọi nhận định vào số mệnh đều sai, vì con người ai ai cũng có
tình cảm còn có lương tri thì chuyện yêu thương nhất định không bao giờ
có số mạng. Tin vào số mạng là những người không có đủ can đảm chấp
nhận thực tại, chối từ tương lai và họ là những người chủ bại bất cứ ở đâu
và bất cứ nơi nào.

Tôi nhận định như vậy tin rằng bạn sẽ cho là “vơ đũa cả nắm”, hay
“biết một không biết hai”. Nhưng không thế đâu bạn, tôi sẽ chứng minh và
sẽ giúp bạn tìm ra một vài nguyên lý tránh đi phần nào những gì có thể đổ
vỡ mà bạn vô tình vấp phải.

Sự thật con người thì chỉ vì biết giữ gìn hạnh phúc mà có được sự êm
ấm trong gia đình.

2. QUAN NIỆM TÌNH ÁI CỦA GÁI VÀ TRAI
TRONG VIỆC KẾT HÔN

Gái cũng như trai, khi đến tuổi trưởng thành thường hay giao động tâm
hồn, sống trong mơ mộng nhiều hơn thực tế, từ lời ăn tiếng nói đến tướng
đi dáng ngồi nhất cử nhất động đều sửa đổi, thích làm dáng, thường hay ăn
diện thật sang trọng, bao giờ cũng muốn làm cho người khác chú ý, nhất là
người khác phái. Đi đứng nghiêm nghị, ăn nói lại so đo thường hay có
những điệu bộ “khác người” như nào sửa tiếng nói, áo quần chưng diện,
muốn làm nhiều chuyện khác người và nhất là trong lòng luôn luôn thay
đổi theo từng dáng đi, tướng đứng của người khác phái hay suy nghĩ những
chuyện bâng quơ, mơ thật nhiều mộng lớn, thường hay ca hát líu lo.

Những cử chỉ đó của những thanh niên nam nữ khi đến tuổi trưởng
thành là triệu chứng của con tim bắt đầu rung động. Tình yêu đã đến với
họ. Ở tuổi này con người thường hay bị những tư tưởng bên ngoài cám dỗ
làm lấn át lương tri, trong giai đoạn này những thanh niên thường hay bất
chấp cuộc đời, sống một các bừa bãi miễn sao cho thỏa mãn cái tính của
mình mà thôi, còn hậu quả chỉ là những chuyện phi lý vô nghĩa. Trong lứa
tuổi này thanh niên thường có những quyết định vội vàng không suy nghĩ
chính chắn hành động và hậu quả công việc mình làm, chính vì thế nên có
nhiều cặp vợ chồng lúc ban đầu yêu nhau tha thiết, ai cũng tưởng sau khi
thành hôn họ sẽ sung sướng mà hưởng mọi lạc thú của cuộc đời, nhưng ác
hại thay sau ngày cưới chỉ mấy tháng là hai vợ chồng lại bắt đầu hục hặc,



thường hay gây gổ nhau luôn và còn đưa nhau tới chỗ kiện tụng nhau mà
kết quả là “anh đi đường anh, tôi đi đường tôi, tình nghĩa đôi ta có thế
thôi”.

Hậu quả của một câu chuyện gia đình như vậy chỉ vì tính tình nóng nảy
không suy nghĩ, thiếu sáng suốt mà đưa đến những tai hại. Xa hơn có thể
còn có thể có thêm những đứa trẻ không thừa nhận, phải sống mồ côi,
không hề biết mặt cha mẹ là ai, vì cha không sống chung với mẹ chúng, và
người mẹ lại muốn giao con cho nhà nuôi trẻ để làm lại cuộc đời v.v…Tất
cả những thực trạng vừa nêu là những kinh nghiệm xót xa và đau thương
nhất cho nền tảng gia đình trong xã hội. Ngày nay, xã hội đưa đến những
bước tiến văn minh vĩ đại thì con người cũng chịu những hậu quả nguy
hiểm không lường được vì văn minh khoa học. Bởi lẽ càng văn minh con
người càng đua đòi theo thể chất càng thích sống xa hoa càng đi xa nền
đạo lý cổ truyền. Bằng chứng là thanh niên nam nữ ngày nay coi vấn đề
hôn nhâu và hạnh phúc là một chuyện thông thường như trăm ngàn thứ
chuyện thường khác mà đánh rơi hẳn sự hệ trọng đại của hôn nhân. Đời
sống hiện tại của thanh niên ngày nay coi nhu cầu thể xác như một thứ nhu
cầu tầm thường, nếu cần có thể chấp nhận không đắn đo suy nghĩ, không
gạn đục, coi thường dư luận. Mục đích của họ là cốt thỏa mãn thú vui dục
vọng, sau giờ phút đó họ không thấy còn một thứ trách nhiệm nào bó buộc
họ phải tuân theo. Họ có thể coi nó như một trò chơi trong phút chốc, hạnh
phúc gia đình lâm nguy, những nhà gia giáo, những bậc hiền tài đều lên
tiếng kết án. Nhưng than ôi, những lời lên án ấy đối với họ chỉ là những
con đom đóm lập lòe trong đêm bao la, họ coi là những tiếng kêu tuyệt
vọng trong sa mạc, một số người còn lại coi nặng vấn đề trách nhiệm thì bị
những kẻ xu thời cho là lạc hậu, không có tư tưởng tiến bộ v.v…

Nền tảng gia đình bị đặt vào một tình trạng đen tối, luân lý đã bị coi
thường, những khuôn lệ ngàn xưa đã bị rơi vào trong quên lãng chỉ vì một
số người chạy theo vật chất xa hoa.

Đứng trước một tương lai đen tối như vậy, chúng tôi xin thử đặt ra đây
hai tiểu luận:

a) Nền tảng gia đình của con người ngày xưa.
b) Nền tảng gia đình của con người trong xã hội hiện đại.
a) Nền tảng gia đình của con người trong xã hội ngày xưa
Ngày trước, khi con người còn đặt mình trong nghi lễ cổ xưa, mọi dư

luận vẫn còn là một thứ khuôn thước bất di bất dịch, lúc đó mọi thanh niên



đến tuổi trưởng thành thường hay rào đón, gạn lọc, mặc dù không có vấn
đề suy nghĩ tuyệt đối hay kén chọn hoàn toàn, nhưng con người lúc ấy vẫn
còn coi vấn đề hôn nhân là một chuyện cực kỳ quan trọng. Bởi lẽ theo như
quan niệm xưa thì một lần thành lập gia đình là một lần tự mình bước vào
một cái vòng trách nhiệm và nghĩa vụ. Con người khi thành gia thất thì bị
lệ thuộc hẳn vào gia tộc, mỗi hành động, mỗi cử chỉ của mình đều là một
trong những yếu tố xây dựng hay đưa gia đình đến bước suy vong, nghĩ
như vậy nên những người thanh niên ngày trước thường hay đắn đo, chọn
lọc thật kỹ lưỡng trước khi muốn lập gia đình.

Chình vì chỗ ấy mà chúng ta lấy làm lạ khi thấy những cặp vợ chồng
xưa sống cho đến lúc tuổi già đầu bạc vẫn êm ấm như ngày nào mới cưới.

Đó là một bằng chứng trong quan niệm hôn nhân ngày xưa.
b) Nền tảng gia đình của con người trong xã hội ngày nay
Như đã trình bày ở phần trên, hiện tượng trong guồng máy xã hội

đương thời những nền nếp cổ truyền không còn được coi là hệ trọng nữa.
Những thanh niên bây giờ coi thường cuộc sống gia đình., hướng nếp sống
gia tộc theo sở thích cá nhân của mình. Việc dựng vợ gả chồng hiện nay
cũng không còn là một vấn đề đắn đo nữa, con người trong thế kỷ chúng ta
không khép mình trong khuôn thước của gia phong. Kẻ làm trai coi chuyện
lấy vợ là tìm thêm một nguồn sinh thú mới mà coi nhẹ trách nhiệm làm
chồng, làm ca. Nhiều cô gái cũng thế, một số cô gái ngày nay nhìn đời
bằng một cặp mắt không quan trọng trong cuộc sống gia đình, nền tảng của
gia tộc và những tiền lệ gia đình không còn là một hàng rào ngăn cách trai
gái mà trái lại, người thiếu nữ trong xã hôi hiện tại coi thường vấn đề trinh
tiết, vấn đề này trở thành lạc hậu, lỗi thời, bị đào thải bởi luồng sóng văn
minh. Khuôn thước của ngày xưa và vấn đề tinh thần không còn là một thứ
nghi lễ bắt buộc trai gái phải tuân theo, họ thành hôn khi họ thích và sẵn
sang xa nhau khi chán nhau. Hình ảnh suy vong của nền luân lý ngày xưa
đã cận kề đối với lớp người trẻ, đồng thời nó cũng là một hồi chuông báo
nguy cho nền tảng xã hội đại cận.

Chắc chắn quý bạn không lấy làm lạ khi thấy những cuộc tình duyên
ngày nay thường xảy ra hấp tấp vội vàng và cũng tan vỡ thật nhanh, điều
này chứng tỏ gia đình đã bị lung lay ít nhiều trong cuộc sống đốt giai đoạn
hiện tại.

Ủ



3. QUAN NIỆM CHUNG CỦA TRAI VÀ GÁI
TRONG VIỆC LẬP GIA ĐÌNH

Đưa hai nhận định xưa và nay trong việc kết hôn, chúng ta phải công
nhận rằng ngày xưa hay ngày nay, có cái dở nhưng cũng có cái hay riêng
của nó.

Nếu ngày xưa trai gái đều tôn trọng gia tộc, nghĩa là gia đình, bằng hữu
đạo lý thì cũng có cái dở ở chỗ chính vì tin tưởng theo cổ lệ và tôn trọng
gia đình nên thường hay có những cuộc hôn nhân thành hình trong gượng
ép, nói một cách khác tức là hôn nhân một chiều hay bị bó buộc phải tuân
theo mệnh lệnh của gia đình mà ra.

Trong xã hội ngày nay thì ngược lại còn trai hay con gái khi đến tuổi
trưởng thành họ có quyền tự do định đoạt lấy quyền yêu thương của mình
mà cha mẹ chỉ đống một vai trò chứng nhân, như thế tức là cái hay của
hiện đại là tự do nhưng ngược lại khuyết điểm là thiếu suy nghĩ trước khi
thành lập gia đình, vì vậy nền tảng gia đình thường hay bị lung lay đe dọa.

a) Quan niệm của người con trai
Đi sâu vào tâm lý vợ chồng, trước hết chúng ta thử khám phá thế giới

tình cảm của người con trai, người đóng vai trò chủ động trong niệm tình
ái.

Một người con trai khi đến tuổi trưởng thành thì thường hay mơ mộng
đem lòng yêu thương thổ lộ cho người khác phái biết trước. Theo những
nhận xét chung của nhà phân tâm học thì hầu hết người con trai trước khi
keret hôn đều mến những đức tính thành thật, thùy mị, đoan trang, hiền
thục, biết nhường nhịn chồng và cần một ít khôn ngoan. Về phương diện
sắc đẹp cũng được coi là quan trọng, tuy nhiên không quan trọng hơn
những thứ vừa nêu trên.

Với những nhận định trên, chúng ta hãy thử tìm hiểu tâm tình người
con trai để mong tìm được ở đó những bài học quý giá cho người con gái.

* Trước nhất là bài học thành thật
Đặt một vấn đề để chọn một người bạn đời cùng nhau chia vui sẻ buồn

trong những ngày chung sống, mục tiêu mà người đàn ông chú trọng trước
tiên là sự thành thật trong đời sống tình cảm của người vợ. Đức tình thành
thật là một đức tính thiết yếu vào bậc nhất của cả nam lẫn nữ.

Không riêng gì đối với người con gái, người con trai cũng cần sự thành
thật trong đời sống tình cảm. Không gì sung sướng cho bằng người vợ của



mình là một người bao giờ cũng thành thật với chồng, không bao giờ lừa
dối, phỉnh phờ, trăm chuyện nên hay hư trong gia đình đều được thảo luận
cùng chồng để mong tìm một lối thoát, từ việc nhỏ nhặt trong nhà đến việc
lớn lao ngoài cuộc sống, người đàn bà đều nhất nhất thành thật với chồng,
chắc chắn người đàn ông sẽ an lòng mà làm tròn nhiệm vụ của mình trong
ngưỡng cửa gia đình. Người đàn bà thành thật còn giúp cho chồng sự bình
thản trong tâm hồn. Người đàn ông có vợ thành thật không lo sợ hạnh phúc
gia đình bị đe dọa, không sợ gia đình bước đến hố suy vong. Vì thế đức
tính thành thật trở thành thiết yếu trong cuộc sống gia đình.

* Đức tình thứ hai là thùy mị đoan trang
Đức tính này là một trong những chiếc chìa khóa giúp vợ chồng hạnh

phúc. Người chồng có vợ là người vợ thùy mị đoan trang thì có thể nói
hạnh phúc gia đình được bảo đảm đến tám mươi phần trăm, vì lẽ người
đàn bà thùy mị đoan trang không có những tư tưởng phản bội trong tâm
hồn, bao giờ cũng nghĩ đến chồng, đến con, bao giờ cũng thường hay nghĩ
đến hạnh phúc gia đình từ công việc vặt cho đến công chuyện to lớn, bao
giờ người đàn bà cũng cần đức tính thùy mị đoan trang. Đức tính thùy mị
đoan trang của người đàn bà trong nếp sống gia đình thường là một thành
trì bảo vệ hạnh phúc trường cửu, từ lời ăn tiếng nói không lơi lả, không
lẳng lơ, bao nhiêu thứ ấy cũng đủ đem lại cho chồng một lòng tin tưởng ở
mình là một người vợ hoàn toàn.

* Đức tính thứ ba là hiền thục
Người đàn bà hiền thục là một người đàn bà nhận biết được điều hay lẽ

phải, không lấn át chồng, bao giờ cũng coi chồng là một người có nhiều
quyền hành định đoạt những điều hệ trọng trong gia đình, giúp chồng
thành công trong việc xây dựng hạnh phúc cho gia đình.

* Đức tính cuối cùng là biết nhường nhịn chồng
Đức tính này là một trong những đức tính tối yếu, cần phải có ở một

người vợ đảm đang biết thương chồn. Biết nhường nhịn chồng là cả một
nghệ thuật. Sở dĩ người phụ nữ Nhật được người đời thường hay nhắc nhở
và ao ước chỉ vì họ là điển hình cho sự nhường nhịn chồng. Người đàn bà
biết nhường nhịn chồng không phải là xấu, mà là một đức tính tốt. Một
người đàn ông có một người vợ biết nhường nhịn nhất định người đàn ông
đó là một người đàn ông sung sướng và hạnh phúc nhất trần đời. Người
đàn bà nhường nhịn chồng có một cái lợi to tát là sự yêu thương của
chông, sự thông cảm của một cặp vợ chồng biết thương yêu nhau và hiểu



nhau. Sau một cơn nóng giận người đàn ông tự cảm thấy mình quá khắt
khe với vợ lúc ấy tự nhiên tâm hồn người đàn ông sẽ thấy se lại, và từ đó
tình yêu thương vợ con sẽ có dịp tô điểm ngày thêm tươi sáng hơn và hạnh
phúc nhiều hơn lên.

Về phương diện nhan sắc, người con trai không chú trọng là bao, có
những chàng trai thường hay quan niệm người tình và người vợ khác nhau,
người vợ có thể không hoàn toàn về nhan sắc, nhưng tính tình phải thật
thùy mị đoan trang, nói chung là người vợ cần phải có những điều kiện cốt
yếu để chịu đựng và kiện toàn nhiệm vụ của mình trong tương lai và nhan
sắc không phải là một vấn đề hệ trọng so với đức hạnh. Người tình thì
người con trai cần nhan sắc cốt thỏa lòng mong muốn chiếm đoạt của
mình. Người con gái cần phải chú trọng đến điểm này là người tình không
phải là vợ và đừng bao giờ nuôi trong đầu óc một vấn đề từ tình nhân, bạn
sẽ trở thành người vợ không khó. Nuôi trong đầu óc những tư tưởng như
vậy là sai lầm, là mù quáng, là quá tự tin để rồi trong tương lai có thể bạn
sẽ phải ngậm bồ hòn làm ngọt.

Một điều trăm người như một là người con trai thành lập gia đình mong
muốn sao người vợ là một người bạn đời giúp đỡ mình, thay thế cho mình
trong gia đình, ngoài công việc sinh con đẻ cái công việc tề gia nội trợ cho
đến những công việc tiếp tay cho chồng trong cuộc sinh kế làm ăn, người
đàn ông nuôi trong đầu luôn luôn hình ảnh người đàn bà giàu lòng vị tha,
óc sáng suốt, tính kiên nhẫn, sẵn sàng chịu đựng mọi thử thách của cuộc
đời, biết hòa mình và cuộc sống của chồng, lo cho chồng cho con, biết
cảm thông những nỗi khó khăn của người chồng trong những lúc gian nan.

Đó là điều ao ước thành thật nhất của người đàn ông khi đặt mình
thành lập gia đình, người con trai bao giờ cũng hướng về tương lai nhiều
hơn là quá khứ, đặt tương lai vào một câu chuyện phải làm, dĩ vãng chỉ là
những bóng mờ trong tâm tưởng.

Người con gái khi đặt chân lên xe hoa về nhà chống là đã vứt bỏ lại sau
lưng mọi thú vui vật chất của cá nhân mình và phải biết hòa đồng cuộc
sống với chồng với con, mạch sống chồng con là nguồn vui chung, cuộc
sống đơn thuần là một thứ tình nhảm nhí cần phải hủy diệt trong tư tưởng
người đàn bà. Khi có chồng người đàn bà không có quyền nghĩ đến cá
nhân mà tự coi mình là một « nội tướng » giúp chồng thành công trên mọi
lĩnh vực của trường đời. Vui cái vui của chồng và buồn khi chồng mang
niềm lo nghĩ.



Tất cả ngần ấy thứ là những quan niệm của người con trai khi thành
lập gia đình.

b) Quan niệm của người con gái
 Tình yêu là sự hòa hợp tâm hồn giữa hai người khác phái : Trai và gái.
Chúng ta tìm hiểu được phần nào thế giới tâm tình của người con trai,

bây giờ chúng ta thử đi sâu vào thế giới của người con gái trong lĩnh vực
tinh thần.

Đối với người con gái, thành lập gia đình thì phần đông nếu không bảo
là tất cả đều mong muốn sao người chồng trong tương lai của mình là một
người đàn ông lý tưởng hoàn hảo.

* Thế nào là một người đàn ông lý tưởng, hoàn hảo.
Một câu hỏi làm cây thước đo lòng mong muốn của phái yếu. Đối với

người con gái niềm mơ ước duy nhất khi thành hôn là người chồng phải là
một người đàn ông bao dung. Bao dung không có nghĩa là quá dễ dãi, hời
hợt trong vấn đề tiền bạc. Tiếng bao dung có nghĩa là người chồng phải
biết nghĩ đến vợ con trong công việc ăn tiêu thường ngày, không nên có
những cử chỉ tầm thường như tiền phát gạo đong, khi con đau ốm người
vợ phải ngửa tay xin từng đồng, từng cắc, làm một công việc gì trong nhà
cũng phải kê khai với chồng cho sằng phẳng, như thế chuyện vợ chồng bị
tiền bạc chi phối quá nhiều nếu không bảo là tất cả, làm như thế tình yêu
khó lòng đứng vững vì cá tính keo kiệt của người chồng. Người đàn ông
nên có một thái độ bao dung rộng rãi đối với vợ con, tiền bạc bao giờ cũng
là mạch máu nhưng nên vừa phải mà không nên có thái độ tiền bạc chỉ huy
tình cảm, như thế tình vợ chồng đã bị sứt mẻ khá nhiều.

* Đức tính thứ hai là biết thương vợ, thương con.
Nói tới chuyện người chồng cần phải biết thương vợ thương con là

một câu nói như thừa. Nhưng câu nói thừa ấy lại là một câu hỏi và làm cho
nhiều người khó trả lời trọn vẹn.

Con người ai cũng có tình cảm, như thế chuyện thương vợ, thương con
là một chuyện đã đành, nhưng thế nào là thương ?

Người con gái khi lấy chồng bao giờ cũng mong muốn có người
chồng biết mình, hiểu mình, thương mình và giúp đỡ cho mình đó là niềm
hoài bão lớn lao nhất trong nếp sống tình cảm của phái yếu.

Điều người con gái đòi hỏi ở người chồng biết thương vợ thương con
là người chồng không nên có thái độ bê tha, cờ bạc, rượu chè, trác táng,
vui thú cá nhân mà không nghĩ tới vợ con, đứng núi này trông núi nọ. Khi



đã có vợ, người đàn ông phải biết lo cho vợ con, không nên có hành động
vợ một vợ hai, ăn chơi quanh năm suốt tháng, nhà cửa không màng, chỉ lo
nghĩ đến cá nhân mình mà quên nhiệm vụ. Người đàn bà nào không đau
khổ khi có chồng, mà chồng lại bài bạc đen đỏ, bỏ cửa bỏ nhà, chạy theo
bè bạn, vợ một vợ hai. Trong đời sống lứa đôi người đàn bà đau khổ không
còn gì bằng lúc đêm về với cảnh phòng không chiếc bóng thui thủi một
mình, còn chồng thì đang vui say men ân ái bên cạnh một người đàn bà
khác, khi về chồng lại lời qua tiếng lại, mắng nhiếc vợ con rồi bỏ mặc gia
đình không đếm xỉa. Những hành động như vậy là những hành động không
thương vợ thương con, không lo nghĩ đến gia đình, phó liều cho thế sự,
hành động đó là hành động tắc trách, và nó cũng là một thói hư tật xấu mà
không một người đàn bà nào có đủ can đảm để chấp nhận được nó. Nền
tảng gia đình bị đe dọa trực tiếp và gãy đổ sẽ xảy ra mang theo bao nhiêu
hậu quả thảm thương mà nguyên nhân chỉ vì người chồng không ý thức
được trách nhiệm của mình.

Những hành động như vậy là những hành động không biết thương vợ
thương con của một người đàn ông, và nó cũng là một trong những câu
chuyện đã làm cho người đàn bà đắn đo thắc mắc.

* Đức tính thứ ba phải có ở người đàn ông là lòng chung thủy.
Định nghĩa của lòng chung thủy thì chung có nghĩa là hồi chấm dứt, lúc

kết cuộc. Còn thủy là khi bắt đầu. Lòng chung thủy là ý nói sự thành thật
một dạ như lúc ban đầu.

Người đàn bà thành thật, mong mỏi sao cho người bạn đời của mình là
một người chung thủy. Cuộc sống vợ chồng là một cuộc sống ăn đời ở
kiếp. Cùng nhau lo lắng cho nhau từ lúc hai mái đầu tóc vẫn còn xanh cho
đến khi hai mái đầu đều bạc, người chồng cũng như người vợ đều hoàn
toàn tin tưởng ở nhau, sống sao cho cuộc đời hoàn toàn hạnh phúc, một
trong hai người không ai phản bội ai phản bội riêng ai, không ai tự mình
tách rời con thuyền gia đạo để đi tìm một cơn vui mới. Lòng tin tưởng đó
là chung thủy.

Tuy nhiên, người đàn bà bao giờ cũng coi vấn đề này là trọng đại. Vì
người đàn bà lo sợ cho tương lai, lo cho những ngày sắp tới, khi nhan sắc
phai tàn lúc đó người đàn ông sẽ coi thường vợ mà đi tìm một người đàn
bà khác. Con bướm không bao giờ ưa hút nhụy một cành hoa đã cũ. Người
đàn ông tượng trưng cho cánh bướm mà người đàn bà tượng trưng cho một
kiếp hoa. Vì những lý do đó nên người đàn bà thường mong ước trong



mòng mình là người chồng, người thương phải là một người đàn ông
chung thủy. Chung thủy với vợ con, chung thủy với một mối tình.

Người đàn ông chung thủy làm mọi chuyện khiến người vợ vui lòng và
thấy rằng hạnh phúc gia đình mình còn được bảo đảm. Một người đàn ông
thương vợ thật nhiều, nhưng sau khi vợ nhà qua cơn bạo bệnh nhan sắc đã
phai tàn, hoặc sau khi sinh đẻ dung nhan người vợ không còn là một thứ
dung nhan nóng bỏng nữa, lúc ấy tư tưởng ngoại tình nẩy mầm trong tim
người đàn ông và người này ngoại tình gây cho gia đình một lỗ trống bao
la, bỏ lại cho vợ nhà một gánh nặng, gánh nặng gia đình. Lúc ấy gia đình sẽ
lâm vào một hoàn cảnh hết sức thê thảm, đau thương. Người vợ biến thành
thừa thãi, và gia đình chính thức gãy đổ tang thương. Lo sợ viển vông từ
chỗ ấy khiến người con gái lo sợ người con trai thiếu chung thủy và đây
cũng là một điều kiện tối cần thiết cho gia đình.

* Đức tình thành thật.
Sau lòng chung thủy, người đàn bà còn nghĩ đến đức tính thứ tư là lòng

chân thật.
Trong phần trên chúng tôi đã nói đến lòng chung thủy, bây giờ lại nói

đến thành thật.
Chắc có bạn sẽ bảo là thừa.
Nhưng.
Thưa bạn.
Lòng chung thủy không phải là sự thành thật. Sở dĩ nói như thế vì thấy

rằng, trong tình vợ chồng, danh từ thật bao la mà trí khôn con người lại có
giới hạn, vì thế chúng tôi xin bày ra đây hai đức tính, thoạt nghe qua bạn sẽ
cho rằng thừa, nhưng nếu suy nghĩ chắc chắn. Đúng, chắc chắn không bao
giờ thừa cả.

Trong tình vợ chồng thì thương nhau bao nhiêu cũng chưa đủ, và nói
bao nhiều cũng vẫn còn. Sự thật là như thế.

Bây giờ bạn hãy cùng tôi tìm hiểu sự thành thật nhé ?
Người con gái có chồng mong chồng mình thành thật. Thành thật

không phải chỉ có ở phương diện tình cảm. Nếu thành thật xuất phát và
đơn thuần trong lĩnh vực tình cảm thì nó đã là chung thủy mất rồi. Sự
thành thật ở đây có nghĩa là người chồng không lừa dối vợ trên mọi
phương diện, từ vật chất đến tinh thần. Điều mà người đàn bà mong ước là
người chồng biết nghĩ tới vợ con trước khi nghĩ tới mọi chuyện khác, từ
quyền lợi đến công ăn việc làm, tất cả mọi chuyện đều có sự thành thật.



Hai vợ chồng đã cùng nhau chung sống ắt phải tin nhau, nếu không tin
tưởng lẫn nhau nhất định không bao giờ có hạnh phúc. Người đàn ông
thành thật không giấu diếm vợ nhà để lập chuyện riêng. Chẳng hạn như
một người đàn ông ra đời làm việc quen với ông A và bà B, ông A khuyến
khích người chồng nên cùng nhau hùn vốn lập xí nghiệp, quyền lợi sẽ chia
đều, người chồng âm thầm về nhà lấy tiền ra đi hùn vốn cùng ông A, vợ
hỏi nhất định không trả lời v.v...Câu chuyện không thành thật hai vợ chồng
thường kiếm chuyện cãi vã nhau và đưa đến hậu quả không đẹp, mà người
vợ có cảm tưởng như chính mình bị lừa dối.

* Đức tính cuối cùng là khôn ngoan và quân tử
Người đàn bà mong muốn thêm một đức tính khác ở người chồng là

khôn ngoan và quân tử.
Khôn ngoan ở người chồng ở một người đàn ông phải biết tranh đua

với mọi thứ trên đời. Tuy nhiên cái khôn ngoan không phải là quỷ quyệt mà
cái khôn ngoan ở người con trai là biết lợi dụng hoàn cảnh để đưa gia đình
đến chỗ hạnh phúc hơn, sung túc hơn và hoàn thiện hơn. Một người đàn
ông khôn ngoan thường giúp cho gia đình thoát khỏi nhiều cơn nguy ngập
cho vật chất cũng như tinh thần, thoát khỏi những khủng hoảng tinh thần
nữa.

Về quân tử, cũng như khôn ngoan, người đàn bà bao giờ cũng ước ao
người bạn đời của mình phải quân tử, biết tha thứ, giàu lòng quảng đại bao
giờ cũng suy nghĩ trước khi hành động và không vội vã cũng không nóng
nảy vũ phu.

Mọi chuyện rắc rối trong gia đình, người đàn bà chỉ trông cậy vào óc
sáng suốt của người chồng. Từ một chuyện nhỏ đến chuyện lớn, người đàn
bà đều đặt trọn vẹn niềm tin vào đức tính khoan hồng của người chồng.
Thái độ quân tử là một điều cần thiết đối với vợ cũng như đối với chồng.
Người đàn ông phải hiểu vợ mình trước nhất, bao giờ cũng sẵn sàng tha
thứ mọi lỗi lầm của vợ, khi vợ có lỗi nên cho vợ một lối thoát và tránh
những cách cư xử kém sáng suốt và thiếu nhã nhặn đánh đập hành hạ vợ
con.

Trong đời sống tình cảm chung đụng giữa vợ chồng làm sao tránh
được những giây phút lỗi lầm. Tình vợ chồng cũng như thế. Trong những
giây phú lầm lỗi đó, người vợ cần ở chồng một lòng vị tha, một trí óc sáng
suốt bình tĩnh và thái độ quân tử của chồng.



Thái độ quân tử của chồng thường làm cho người đàn bà sung sướng vì
thấy chồng đã hiểu được mình mà thêm yêu thương nhau hơn.

Tóm lại, người con trai thì mong muốn người vợ mình phải là một
người đàn bà thành thật, thùy mị, đoan trang, hiền hậu, biết nhường nhịn
chồng và một ít khôn ngoan để giúp mình thành công trên đường đời mà
gia đình có người chăm sóc.

Quan niệm về gia đình của người con gái thì người chồng lý tưởng là
một người đàn ông biết thương vợ thương con qua những đức tính bao
dung, biết thương vợ thương con, lòng chung thủy, thành thật, khôn ngoan
và quân tử để cùng nhau chung sức xây dựng một gia đình trong ấm ngoài
êm theo như cuộc đời đã trao phó.

4. TỪ HÔN NHÂN TỰ DO ĐẾN HÔN NHÂN
CƯỠNG BỨC

Trong chuyện vợ chồng từ xưa đến nay, thường thường có hai vấn đề
quan yếu mà trai gái đều lấy làm lo lắng thắc mắc mỗi khi nghĩ tới chuyện
hôn nhân.

Đó là hôn nhân tự do và hôn nhân cưỡng bức.
* Thế nào là hôn nhân tự do ?
Khi hai người trai gái cùng yêu thương nhau trao cho nhau những tình

ý lúc ban đầu, họ đã thông cảm nhau và sẵn sàng cùng nhau mạnh tiến trên
quãng đường đời. Tình yêu bắt đầu hình thành trong lương tri và họ hằng
mơ mộng một ngày nào đó sẽ cùng nhau chung sống cho đến lúc bạc đầu.

Đã yêu nhau người ta bất chấp những cách ngăn mà cuộc đời sẽ dành
cho họ, mục đích trước nhất mà những kẻ yêu nhau nhất định phải khắc
phục cho bằng được là làm cách nào cho hai tâm hồn được chung sống bên
nhau thì thôi.

Tuổi trẻ là tuổi đam mê thanh niên sẵn sàng chạy theo tiếng gọi của ân
tình mà không cần những hậu quả sẽ mang đến trong tương lai. Con người
coi thường mọi dư luận chỉ cần sống với riêng mình mà thôi.

Tình yêu trai gái được hình thành trong chiều hướng đó gọi là hôn nhân
tự do.

Nói nôm na hơn, tình yêu được xây dựng trong quan niệm hôn nhân tự
do là những người thích sống theo chính mình, người mình thương hoàn
toàn cho mình lựa chọn, cha mẹ chỉ đóng một vai trò chứng nhân, tác hợp
cho con cái mình thành vợ thành chồng mà thôi, công việc lựa chọn do trai



gái tìm nhau và hiểu nhau để rồi cả hai cùng bước tới hôn nhân trong một
giai đoạn nào đó.

Trong hôn nhân tự do, con gái cũng như con trai đều tự mình tìm thấy
người bạn đời, tự mình đi tìm một đối tượng cho tình yêu. Quan niệm hôn
nhân trong tự do có nhiều lợi và có cái hại. (Chúng tôi sẽ nói đến trong
phần sau).

Cha mẹ không còn là một hàng rào nguy hiểm nữa, cha mẹ chỉ là một
chứng nhân cho con mình thành gia thất. Từ chỗ cha mẹ bị coi là không
quan trọng nên trong quan niệm hôn nhân tự do thường hay có nhiều bất
hòa sau khi hai vợ chồng về ăn ở với nhau. Cảnh mẹ chồng nàng dâu cũng
vì thế mà bộc phát, và còn nhiều thứ khó khăn mà cả hai còn phải cố tình
khắc phục trước khi chiếm được tình yêu trọn vẹn của nhau.

Hôn nhân tự do còn nhiều vấn đề trắc trở khác mà nguyên nhân chỉ vì
tính nết của nhau không được suy nghĩ đứng đắn trước khi thành hôn với
nhau. Có nhiều cặp vợ chồng thường hay tỏ ra thương yêu nhau nhưng khi
ở chung hẳn với nhau chẳng bao lâu sau là sinh ra bất hòa mà kết quả là do
sự thành hôn trong quan niệm tự do.

Nói chung quan niệm hôn nhân tự do là một quan niệm phổ biến ngày
nay trai gái kết hôn không còn coi theo hệ thống gia đình nữa mà quyền
thành lập gia đình đều nằm trongh tay mình chọn lựa và trong một thời
gian sau khi hai vợ chồng chung sống thì cả hai biết được những tật xấu
của nhau, và sinh ra những bất hòa, đưa đến chỗ thôi nhau (vấn đề này
chúng tôi sẽ trình bày trong một chương sau).

* Chế độ hôn nhân cưỡng bức
Trái hẳn với nền văn minh vật chất hiện đại, nền văn minh tinh thần

khắt khe hơn nhiều, bó buộc con người và một khuôn thước nhất định,
chuyện vợ chồng không do chính hai bên trai gái quyết định mà trái lại
quyền quyết định chung cuộc do cha mẹ hai bên kết hợp. Có những cặp vợ
chồng chàng và nàng không ai biết ai cả, cả hai chưa hề quen nhau bao
giờ, nhưng vì áp lực của cha mẹ đôi bên mà bắt buộc phải thành vợ chồng
với nhau. Ngày thành hôn là ngày đầy bỡ ngỡ cho cả chàng trai và côi gái.
Cả hai không có quyền làm quen nhau trước, nhiều khi họ chỉ thấy nhau
một vài lần mà chưa nói với nhau một câu nào.

Trong chế độ hôn nhân cưỡng bức, chàng trai và cô gái bị lệ thuộc hẳn
vào quyền hạn của cha mẹ, với một tinh thần tôn trọng lễ giáo như vậy,
người thanh niên rất e ngại và ngượng ngùng trong vấn đề thành lập gia



đình. Với một hàng rào gia giáo khắt khe và bó buộc như thế thì giềng mối
gia đình tránh được cái hào nhoáng, con người chú trọng vào lễ nghĩa mà
coi thường cái tình cảm tự nhiên.

Con người sống theo nền văn minh cổ thường chịu ảnh hưởng một nền
gia giáo bó buộc, chuyện gia đình thường chịu áp lực gia đình. Con người
cảm thấy bên ngoài cái nhân dạng tầm thường còn có một hình bóng lễ
nghĩa bao bọc bên ngoài mà con người khó lòng thoát qua được.

Thanh niên chịu tư tưởng và ảnh hưởng nền luân lý cổ truyền thì hầu
hết tự đặt mình trong chuyện thành lập gia đình theo tư tưởng lệ thuộc.

Trong nền nếp truyền thống đó, trai gái khi chịu chế độ hôn nhân
cưỡng bức thì có một cái lợi là con người bao giờ cũng nhớ đến mình và
đạo lý. Con người không bao giờ sa ngã về phương diện vật chất, trọng
phẩm giá và nhân cách, nhân nghĩa nhiều hơn cái hào nhoáng bên ngoài.

Hôn nhân cưỡng bức thường đưa đến những hậu quả cho nền hạnh
phúc của hai vợ chồng chỉ vì không thông hiểu nhau, nhưng trong cái lợi
và cái hại của nó, con người còn tìm được cho mình một lý tưởng là luôn
luôn sống với chính mình và tự đặt mình theo một nề nếp cổ truyền giúp
con người sống trong vòng đạo lý của thế nhân.

Đó là một nhận định của nhà hiền triết phương Đông khi công nhận
nền tảng gia đình theo chế độ lệ thuộc.

Những điều nói trên chỉ minh chứng cho một vai trò mà người đời
thường thấy và thường ái ngại.

Tuy nhiên nếu nhận định một cách khác quan hơn chúng ta sẽ thấy
trong một nền luân lý bó buộc đó có nhiều cái lợi cũng có nhiều cái hại.

Chúng ta thừa hiểu rằng, trong bất cứ một tập quán nào cũng vậy, cái
hay và cái dở bao giờ cũng là một điều không bao giờ tránh được.

Đem ra so sánh giữa cái lợi và cái hại của cả hai quan niệm hôn nhân tự
do và hôn nhân cưỡng bức chúng ta sẽ thấy rõ rệt hơn.

Nếu hôn nhân tự do chủ trương một sự dễ dãi trong việc chọn bạn trăm
năm, nam nữ có quyền tự do giao thiệp để từ sự giao thiệp cá nhân có thể
tự tìm cho mình một người bạn đời lý tưởng thì trái lại một vấn đề vô cùng
tai hại vì con người quá ư tự do mà hạnh phúc gia đình không bao giờ được
đảm bảo. Tôi không nói rằng người đàn bà thường lạm dụng danh nghĩa tự
do để đưa mình đi xa hơn ngoài vòng rào của lễ giáo, tự phiêu lưu vào con
đường vô định của tình cảm, do đó trở nên hư hỏng, thiếu tinh thần đạo lý.



Ngược lại, người đàn ông cũng thế, không phải chuyện đạo lý gia đình
đổ vỡ vì tay người đàn bà. Trong thời kỳ tiền hôn nhân (1) người con trai
thường hay có những quyết định vội vàng mà không đủ sức phán đoán
những lỗi lầm tai hại có thể xảy ra sau ngày thành chồng thành vợ với
nhau. Từ chỗ tư tưởng bị lỏng lẻo đó nên không bao lâu sau ngày cưới hai
vợ chồng lại hục hặc gây gổ nhau chỉ vì lúc về chung sống thì người mình
thương yêu không còn là thần tượng nữa, mà than ôi những thói hư tật xấu
liên tiếp diễn ra, từ giai đoạn chê chán đó viễn ảnh xa nhau không còn lâu
dài bao nhiêu nữa mà trái lại câu chuyện ly thân bây giờ chỉ là thời gian mà
thôi.

Đó là nhận xét về phái yếu.
Nam giới cũng như thế mà thôi.
Câu chuyện vợ chồng mà cả hai người đều chê chán thì tương lai gia

đình là những bóng tối hiện ra chờn vờn trước mặt mà khó lòng nắm được
bao giờ.

Nhận xét thứ hai về quan niệm hôn nhân cưỡng bức cũng không hơn.
Tuy quan niệm hôn nhân cưỡng bức là một quan niệm có thể tương đối

giải đáp được phần nào những khuyết điểm của phái tự do, nhưng con
người khi đã đặt mình vào bức tường lễ giáo, tôn thờ chủ thuyết cưỡng
bức thì đời sống tâm tình của thanh niên hoàn toàn bị khép vào hẳn nền
luân lý, gò bó trong gia đình, người chịu những ảnh hưởng khốc hại nhất là
phái yếu.

Trong vấn đề này, tình cảm trung thực của hai phái nam và nữ đều
không được phản ánh trung thực như lòng mong muốn của chính bản thân,
vì lẽ con người lúc ấy chịu ảnh hưởng nặng nề và đạo lý thì khó lòng mong
thoát khỏi cái vỏ của đạo đức như phái văn minh vật chất chủ trương tình
yêu thương vợ chồng phải được xây dựng trong tư tưởng tự do.

Vấn đề hôn nhân của phái cưỡng bức bị lệ thuộc hẳn vào gia đình. Họ
chỉ là những con cờ trong ván cờ quyết định của mẹ cha. Trai gái chỉ đóng
vai trò thụ động, cúi đầu tuân theo những quyền hạn và mệnh lệnh sai
khiến của người bề trên.

Trai gái trong cuộc hôn nhân cưỡng bức được thu gọn vào câu « áo mặc
không qua khỏi đầu ».

Trong vai trò này trai gái thụ động hoàn toàn, việc dựng vợ gả chồng
đều do cha mẹ quyết định. Họ không có quyền cãi lại cũng không có một ý
kiến gì trong ngày trọng đại của họ.



Việc thành vợ chồng trong quan niệm cưỡng bức thì hai bên trai gái coi
nhau hoàn toàn xa lạ, những lần gặp gỡ họ là hoàn toàn bỡ ngỡ với nhau
trong những phút ban đầu. Sau một thời gian chung chăn gối họ lần lượt
quen nhau và tình cảm mới bắt đầu hình thành trong tim của trai và gái.
Chủ trương tình cảm như vậy có vẻ gượng gạo không thoải mái vì họ chưa
hề quen nhau trước, mà vợ chồng do cha mẹ kết hợp mà ra. Trong trường
hợp đó nếu thanh niên thiếu nữ kém sáng suốt chưa có kinh nghiệm trên
đường tình ái thì nhất định họ sẽ lấy làm khó chịu khi phải chung sống với
người mình chưa từng quen thân biết mặt và như thế thì họ sẽ không tránh
khỏi những thất vọng trong gia đình.

Đối với vấn đề cưỡng bức thì thanh niên thiếu nữ đều phó thác vận
mạng gia đình theo sự may rủi mà thôi, sự may rủi đó tùy thuộc vào người
đem lời đánh tiếng và quyền làm cha mẹ mà ra.

Sau khi thành hôn, nếu may mắn hai vợ chồng được những điểm tương
quan cho tình cảm thì là một trùng hợp ngẫu nhiên.

Nhưng nếu...
Nếu sau ngày cưới hai vợ chồng không tìm được những điểm tương

đồng thì lập luận đầu tiên cũng là cuối cùng của hai vợ chồng là tin vào
may rủi, số mệnh.

Hôn nhân như vậy là một cuộc hôn nhân độc đoán, tình cảm bị lệ thuộc,
con người bị dồn nén vào một thế bí của đạo lý cổ truyền bó buộc.

5. TAI HẠI TRONG QUAN NIỆM HÔN NHÂN
TỰ DO

Trở lại quan niệm hôn nhân tự do, ở đây trong mục này tôi xin đưa ra
một nhận xét tai hại của hôn nhân tự do.

Trong thế giới ngày nay, người con trai và con gái khi đến tuổi trưởng
thành thường hay chủ trương quan niệm hôn nhân tự do.

Sở dĩ trai gái ngày nay chủ trương như thế, vì theo quan niệm bây giờ
thì con người lúc lớn khôn không thích bị lệ thuộc vào cha mẹ nữa, mà
nhất là quan niệm gia đình.

Thành lập gia đình bao giờ trai gái cũng muốn người chồng hay người
vợ là phải do chính mình chọn lựa và thảo luận, cha mẹ chỉ đóng một vai
phụ thuộc là chấp nhận mà thôi. Trong nền tảng đó con người thường hay
có những quyết định vội vàng, không có những suy nghĩ chín chắn, trai gái
thường hay có nhiều tư tưởng chủ quan bao giờ cũng lý tưởng hóa cuộc



đời hơn nhiều, trong lòng bao giờ cũng thấy cả một tương lai tươi sáng
hứa hẹn trong ngày sắp tới, thiếu những nhận xét khách quan, tư tưởng
chính họ là những tư tưởng hời hợt, không nhận diện được những hậu quả
tai hại vô cùng bởi những công việc lựa chọn thiếu suy nghĩ.

Có nhiều cặp vợ chồng trong giai đoạn tiền hôn nhân cả hai tỏ ra khăng
khít, một phút không rời. Bao giờ cũng quấn quýt bên nhau xem chừng tâm
đắc, yêu thương rất mực. Nhìn tương lai như vậy, ai cũng ngỡ họ sẽ sung
sướng mà hưởng thụ bên nhau những niềm lạc thú. Song, thành lập gia
đình qua một thời gian ngắn ngủi thì hai vợ chồng lại liên tiếp xảy ra
những hục hặc, xung khắc. Anh chồng thường hay phàn nàn về cô vợ của
mình là một người đàn bà không biết lo xa, hay chưng diện xe đua, đua đòi
mà bỏ phế gia đình nên anh chán chường gia thất.

Ngược lại cô vợ cũng than thở với chúng bạn :
- Từ ngày ấy hai vợ chồng cùng chung sống với nhau thì anh ấy không

còn là một mẫu người lý tưởng như ngày còn làm nhân tình với tôi nữa.
Ngày nay anh ấy cờ bạc, rượu chè, bê tha, trác táng gia hư bất biết, suốt
ngày chỉ lo ăn nhậu cùng bạn bè mà bỏ phế gia cang, thật rõ chán đời.

Thế là sóng gió gia đình lại chính thức nổi lên. Phong ba bão táp tơi bời
xảy đến, những cơn giông tố như vậy ngầm báo hiệu gia đình sẽ tan vỡ
trong tương lai.

Bằng một bằng chứng, qua một mẩu đối thoại của cặp vợ chồng chúng
ta lại thấy thế nào là tai hại của hôn nhân tự do.

Để trình bày một cách tường tận hơn, tôi xin đơn cử ra một mẩu đối
thoại này tôi tin rằng những nhân vật trong truyện sẽ giúp các bạn hiểu
thêm phần nào câu chuyện thất bại gia đình vì hôn nhân quá tự do.

Một ngày nọ, tôi bất ngờ gặp lại chị J, một cô bạn chí thân với tôi ngay
trong khi còn theo đuổi học hành trong ban trung học mà chị và tôi là hai
người bạn chí thân. Cách đây một năm chị J – không thích cậu R và cho
rằng anh là một người không đứng đắn, có thể đưa gia đình đến chỗ suy
vong, nhưng chị J nhất định không nghe lời bà bác của ông F mà nhất
quyết cùng R nên duyên vợ chồng.

Ngày J lên xe hoa là một ngày vui cho nàng. Vì nàng đã được cho mình
một người yêu lý tưởng, nàng nở nụ cười thỏa mãn lòng yêu.

Mọi người tham dự tiệc cưới ngày ấy có tôi, đều tin tưởng rằng nàng
đã hoàn toàn chọn đúng người yêu lý tưởng.



Thế rồi thời gian trôi qua, lần lượt giã từ ngôi trường để ra đời tìm
sinh kế, ngày tháng qua khiến tôi quên hẳn nàng, tôi tin rằng nàng giờ đây
đã chọn được người lý tưởng cho cuộc đời.

Bất ngờ, trong một lần dạo phố tôi gặp lại J. Qua những lời chào hỏi
lúc ban đầu, nàng nhìn tôi bằng một cặp mắt buồn và nàng tâm sự :

- Chị ơi, đời em giờ này đau khổ nhiều, niềm yêu đã chết trong lòng từ
khi cưới nhau. Anh R không còn là người đàn ông hoàn hảo như ngày chưa
cưới, ngày ấy anh ấy yêu thương em vô ngần, mọi cử chỉ đều diễn ra trong
trạng thái tâm tình, nhưng từ khi cưới nhau xong thì anh ấy lại hiện nguyên
chân tướng một người đàn ông tầm thường như muôn ngàn người đàn ông
tầm thường khác.

- Tại sao J lại nói những câu như vậy ?
- Tại sao  ? Chị hỏi một câu làm em muốn khóc, tại vì anh ấy tầm

thường và còn tầm thường ngoài sức tưởng tượng của em nữa.
Im lặng một hồi, ra chiều suy nghĩ, nhíu đôi mày như cố lội ngược

dòng dĩ vãng để hồn mình quay về một ký ức xa xôi, nàng tiếp :
- Ngày trước, khi chúng em còn là một đôi nhân tình thì anh ấy rất

chiều chuộng em, từ cử chỉ nhỏ nhặt ấy đều săn đón, nhưng từ ngày cưới
nhau đến giờ thì anh ấy coi thường em ra mặt, suốt ngày chỉ lo chơi bời bê
tha trác táng, lại thêm bài bạc, em nói tới là anh ấy kiếm chuyện gây gổ và
đánh đập em.

Thú thật với chị, ngày nay em không còn mong ước gì hơn là được
sống xa nhau, còn sung sướng hơn là cứ chung chạ nhau mãi thế này để cả
ngày thấy mặt nhau là gây gổ, là đánh đập nhau luôn, tình nghĩa của đôi vợ
chồng ngày nay không còn trong lòng em nữa mà chỉ còn lại một chuỗi
ngày thừa thãi vô vị mà thôi.

Tôi hỏi :
- Ngày trước tại sao J bảo với mình rằng anh ấy hứa với J sẽ lo lắng

bảo vệ cuộc đời của J cơ mà ?
- Phải, ngày trước anh ấy hứa hẹn với em nhiều lắm, anh ấy bảo với

em là anh ấy sẽ nguyện hy sinh trọn cuộc đời mình cho em, cuộc sống tình
cảm của anh ấy có em mà thôi.

Chính vì những lời hứa hẹn ấy em mới yêu anh ấy và nhất định cùng
anh ấy sống chung với nhau, nào ngờ đâu hiện tại anh ấy coi thường em,
nếu em nhắc lại chuyện ngày xưa thì anh lại bảo đó là ngày trước kia, còn



bây giờ thì khác, nếu em nhận thấy không thể chung sống được nữa cứ ly
dị nhau để thành lập gia đình khác.

Nàng còn nói với tôi thật nhiều về chồng nàng và những đổ vỡ trong
nhà nàng cho tôi nghe, tôi lấy làm ngại cho tình cảm của bạn mà tự nghĩ tai
hại của việc hôn nhân tự do.

Bây giờ đem câu chuyện một người bạn thân ra trình bày cùng các bạn
cốt mong nó sẽ làm thành một cái vòng mà các bạn nhận xét trong việc
chọn bạn trăm năm.

Câu chuyện vừa qua là một trong những hậu quả do việc tự do quá trớn
tạo thành hôn nhân để rồi khi cùng nhau chung sống, lúc đó mới hiểu được
những thói hư tật xấu của nhau thì lại đã quá muộn màng mà thời gian
không thể kéo lại được nữa.

6. TAI HẠI TRONG QUAN NIỆM HÔN NHÂN
CƯỠNG BỨC

Hai trường hợp vừa nêu trên trong một câu chuyện về hôn nhân tự do
các bạn đã nhận thức được thế nào là hậu quả. Đó là quan niệm hôn nhân
tự do, bây giờ hãy tìm đến những hậu quả của quan niệm hôn nhân lệ
thuộc.

Không hơn gì hôn nhân tự do, trong hôn nhân lệ thuộc quyền lựa chọn
của trai và gái không còn là quan hệ nữa mà trái lại sự kén chọn và sắp đặt
đều do cha mẹ tạo nên mà con cái chỉ giữ vai trò thụ động.

Trong trường hợp này trai và gái rất khổ sở vì người mình làm chồng,
làm vợ không đúng như lòng mong muốn của mình. Họ phải chấp nhận
trước một sự thật phũ phàng và coi mình là một việc đã rồi.

Từ chỗ không hiểu biết tính tình nhau đưa đến hôn nhân nên cả hai khó
mong tìm được cho mình một lối thoát thỏa đáng cho tinh thần như lòng ao
ước.

Có nhiều đôi vợ chồng về ăn ở với nhau đã lâu, nhưng chưa bao giờ
tìm được cho mình một tình yêu chính chắn, một nền tảng cho tâm hồn.

Nhưng nguyên nhân thất bại đó là vì cha mẹ tạo nên mà không có sự
ưng thuận cho cả hai bên trai và gái.

Trong những hậu quả do công việc cưỡng ép mà ra thường có nhiều
nguyên nhân xâu xa, như vì tình thân gia đìnhm vì môn đăng hộ đối (2) vì
áp lực của tiền tài v.v...



Quan niệm hôn nhân cưỡng bức xảy ra những thảm trạng trước nhất là
do tình thân gia đình.

Tình thân gia đình là vì cả hai bên trai và gái quen thân với nhau từ
trước, khi hai bên có con cả hai cùng nhận lời hứa hôn từ thửa nhỏ khi hai
đứa trẻ chưa biết tình yêu là gì. Ngày lại qua ngày, hai đứa trẻ lớn lên lúc
đến tuổi trưởng thành thì cả hai nhà lại nhớ đến lời hứa hẹn khi xưa mà tác
hợp.

Mục đích của chuyện kết hôn này là giữ uy tín cho nhau sau nữa là để
thắt chặt thêm tình thân ái giữa hai gia đình đã có từ trước.

Ngày nay chế độ này không tồn tại được bao nhiêu. Trường hợp thứ
hai vì môn đăng hộ đối. Trường hợp này chiếm 85 % trong chế độ hôn
nhân cưỡng bức.

Mục đích của hai gia đình là muốn tìm dâu, rể phải là người xứng lứa
vừa đôi, căn cứ trên tiền tài, vật chất của cả hai bên. Trong lúc đó hai
người chưa ai nói được tiếng yêu mà lại bị cha mẹ khép vào thành vợ
thành chồng.

Trong vấn đề môn đăng hộ đối, người chịu thiệt thòi nhiều hơn là con
gái. Có nhiều cô gái khi lớn lên đã từng yêu một chàng trai khác, nhưng
cậu trai ấy vì hoàn cảnh gia đình thiếu thốn nên không được cha mẹ nàng
tán đồng mà bắt cô ấy phải đi lấy một người trai khác. Trường hợp này
thường gây ra cho gia đình những khủng hoảng thất vọng liên tiếp xảy ra.

Trường hợp thứ ba là vì áp lực tiền tài.
Nguyên nhân gây áp lực tiền tài thì cũng như trường hợp thứ nhất,

nghĩa là chỉ con lại một vài nơi theo chế độ phong kiến thôi.
Trong trường hợp này, vì gia đình cô gái thiếu một số tiền không thể

nào trả được phải chịu làm dâu cho nhà chủ nợ, hoặc ngược lại gia đình
người chồng giàu sang, còn một gia đình bên họ gái đem lòng tham muốn
ép buộc con gái mình ưng thuận lấy chồng để chiếm đoạt gia tài.

Tất cả những trường hợp trên đều là những hậu quả nặng nề của hôn
nhân cưỡng bức. Hạnh phúc bị chính thức đe dọa tiền tài trở thành một thứ
khí giới mà người thanh niên thiếu nữ lúc ấy trở thành một vật thí nghiệm
khôn hơn không kém !

Qua hai trường hợp điển hình, chúng ta nhận thấy cả hai không đưa con
người đến nơi một bến bờ lý tưởng nào cả, vì cả hai đều có lợi và cũng có
cái hại lẫn nhau.



Theo thiển ý của tôi thì vấn đề hôn nhân và hạnh phúc cần phải tương
trợ và bổ túc cho nhau, cả hai đều được xây dựng trên nền tảng lý trí và
đạo lý, hòa hợp với sự kiên nhẫn đắn đo tin tưởng và nhận chân giá trị của
việc mình làm, có thể như thế gia đình mới trường cửu và hạnh phúc mới
trở thành một hình ảnh lý tưởng và bền lâu được.

----------------------------------
1. Tiền hôn nhân : Giai đoạn quen nhau chờ ngày cưới.
2. Môn đăng hộ đối : Là đời sống vật chất và cả gia giáo hai gia đình

bằng nhau
CHƯƠNG III
1. ĐỜI SỐNG TÌNH CẢM CỦA NGƯỜI CON

TRAI
Tình yêu là sự ưng thuận và thông cảm giữa trai và gái. Người con trai

cũng như người con gái, phái nào cũng thế, thường hay chọn người bạn
đời của mình là người có nhiềm điểm thích hợp với mình nhiều nhất. Từ
sự thích hợp tính tình con người lần hồi đến chỗ dễ thông cảm và từ chỗ
cảm thông đó con người lần hồi đến hôn nhân không mấy khó khăn.

 
Trong những biến chuyển của tình cảm đó, trai cũng như gái, thường có

những điều quan trọng mà kẻ khác phái cần nên hiểu qua, vì có hiểu được
những thắc mắc cùng sở thích của nhau như thế con người mới có thể tìm
được nguồn hạnh phúc một cách dễ dàng.

Trước nhất là nếp sống tình cảm của người con trai, người  có nhiều
trách nhiệm trong rường mối gia đình.

Với phần này, tôi xin trình bày ra đây một trong những sở thích mà
không thể nòa có thể cả quyết là của tất cả ai cũng đều như thế, bởi lẽ rất
dễ hiểu là người này không thể giống với người kia, cũng như người kia
không thể là tính tình hoàn toàn giống như người này. Tuy nhiên, trình bày
ra đây tâm tình của phần đông, tôi thiết tưởng đó cũng không phải là điều
vô ích, vì lý do đó nên trong phần này tôi xin trình bay ra đây những cảm
nghĩ thầm kín của một phái mà cảm nghĩ đó có thể đại diện cho mọt số
đông người đồng phái.

2. ÂN VÀ TÌNH



Điều quan trọng trước tiên trong nếp sống tình cảm của người con trai
là ân nghĩa và tình yêu.

Đối với người con trai, bản tính trước nhất là thích được thi ân, tiếng
thi ân ở đây không có nghĩa là làm thành một chuyện gì đó quan trọng,
nhưng tiếng ân của một người đàn ông là người con trái thích làm một
chuyện gì đó để chứng tỏ mình là con người có nhiều bản lĩnh và chứng tỏ
tính thanh niên trong người họ. Nói một cách khác, người đàn ông thích
làm người hùng, có thể trong một cơn tùy hứng người đàn ông có thể làm
vượt hẳn khả năng hiện hữu của mình.

Hành động đó để chứng tỏ cho người con gái nhận thấy rằng mình là
một người hoàn hảo, hành động anh hùng của người con trai có ý che chở,
bao bọc người con gái hơn là làm dáng. Người đàn ông có thể làm mọi
chuyện gì khó nhọc miễn sao hành động đó được người mình thương yêu
chứng kiến, hoặc một lời khen hay một nụ cười như thế đủ khích lệ người
đàn ông làm nên những chuyện khó khăn nhất mà thường khi khó lòng làm
được. Người con trai có một quan niệm sâu xa nhất ở ở người con gái là
tình yêu để thành công, nhất là hành động thi ân.

Hành động thi ân có thể biến người con gái từ giai đoạn coi thường
lạnh nhạt chuyển hẳn sang tình yêu. Tình yêu có thể sẽ bị lòng thi ân làm
lung lạc hành động che chở, bao bọc người đàn ông làm như thế. Không
một người con trai nào không thích thi ân hay bao bọc một người con gái.
Người con trai rất tự hào khi làm một việc thi ân đối với người yêu. Trong
hành động đó người đàn ông thầm nhắn nhủ với người con gái rằng: Anh
làm như thế để chứng tỏ cho em thấy là tình anh yêu em là như thế nào, và
anh làm như vậy chỉ vì em.

Tình yêu người con trai thường hay mong đợi có một cơ hội nào đó là
họ sẵn sàng chứng tỏ khả năng của mình cho người yêu biết, có thể là bênh
vực một công việc, cho mượn một món đồ hay giúp đỡ một cái gì đó cho
người mình yêu. Trong khi hành động người con trai không bao giờ quản
ngại công lao hay tốn kém, có thể hy sinh tất cả để người yêu vừa lòng,
chịu mọi thiệt thòi để người yêu thỏa mãn, bản tính của họ là như vậy.

Trong những tác phẩm tiểu thuyết tình cảm xưa nay, chắc chắn các bạn
không còn lạ lùng khi thấy nhà văn thường hay diễn tả những nhân vật đa
tình thuộc phái nam thường hay chiều chuộng nâng niu, sẵn sàng làm mọi
cách để săn đón người đàn bà, mục đích không gì khác hơn là chiếm được
tình cảm của người đàn bà. Chính trong trường hợp này, chúng ta cũng



thường nhận thấy những người đàn bà bản lĩnh thường hay lợi dụng tình
cảm để khuyến khích người đàn ông hy sinh làm cho mình những chuyện
mình thích, những điều mình mong muốn mà cá nhân người đàn bà không
làm được.

Bạn cũng không lấy làm lạ khi những việc có tính nhạy cảm, người đàn
ông thường hay khó thành công thì trái lại đàn bà lại thành công một cách
dễ dàng, chỉ vì người đàn bà có nhiều khôn ngoan và kinh nghiệm biết áp
dụng câu nói giọng cười, dáng điệu lả lơi của mình để chinh phục những
người trong cuộc. Người đàn ông thường hay dễ dãi với người đàn bà vì
muốn người ấy hiểu rằng mình có lòng yêu mến và để dẫn chứng, người
đàn ông thường hay dễ dãi. Hành động dễ dãi đó chính là một cách thi ân.

Người con trai nào cũng muốn có dịp đẻ thi ân cùng người mình yêu, vì
đó là một lý do chiếm cảm tình thần diệu nhất.

Các bạn gái đừng lạ lùng khi thấy một người con trai cố tình thi ân với
mình và cũng đừng lấy đó làm một chuyện thắc mắc khó nghĩ khi thấy một
người con trai nào tự nhiên dễ dãi, vui vẻ thường hay ngỏ lời mong có dịp
nào để giúp đỡ bạn, thì chính hành động đó là một bằng chứng hùng hồn
nhất chứng tỏ người con trai hay đàn ông ấy đang hướng tâm hồn về bạn
và mong chiếm được tình yêu cả bạn đấy.

Tuy nhiên, có một điều mà các bạn gái chớ nhầm lẫn là trong tình
trường thường hay có những sự lừa dối, không phải mối tình nào cũng
hoàn toàn chân thật, mối tình nào cũng hướng về hôn nhân. Trong đàn ông
có nhiều người thường hay có những mưu mô đáng ngại, có thể trong hành
động thi ân đó người đàn ông pha chút lợi dụng. Nếu các bạn không chú
tâm, đương nhiên bạn có thể rơi vào cạm bẫy… tình cảm. Sau khi chiếm
được cảm tình của bạn bởi hành động thi ân, đôi khi họ sẽ đưa bạn vào con
đường không lối ra.

Vì vậy, bạn nên hiểu khi thi ân ắt họ sẽ có một cảm nghĩ riêng về bạn,
từ những cảm nghĩ không hoàn toàn đó, họ sẽ dẫn dắt bạn vào những chỗ
tối tăm mà chắc chắn tương lai bạn sẽ có nhiều điều không tốt đẹp. Nói
như thế, không có nghĩa là con trai ai cũng lợi dụng, nhưng bạn nên nhớ đã
nói tới tình yêu là phải nói đến những lừa dối, phũ phàng mà ít người tránh
khỏi.

Trên đời này, không thiếu những người chung tình, nhưng cũng không
hiếm những kẻ phản bội. Trong tình yêu đôi khi có sự lừa lọc, nếu khi yêu



mù quáng bạn sẽ thất vọng với tình yêu và sẽ trở thành người đau khổ. Bạn
phải cân nhắc thế nào là một tình yêu chân thật.

Châm ngôn La Mã đã từng nói : “Người đàn ông nhìn người đàn bà
như chai rượu, người đàn bà nhìn người đàn ông như ống đựng tiền”. Câu
nói đó đã minh chứng được thế nào là một tình thương yêu chân thật.
(Chúng tôi sẽ trình bày tỉ mỉ trong mục “Những cạm bẫy của tình yêu”)

Trong chuyện ân và tình, bạn gái nên nhớ một điều là ân càng nhiều thì
tình càng nặng. Người đàn ông thi ân cho người con gái hay đàn bà tất
mong người đàn bà phải có một sự gì đó đãi ngộ.Sự đãi ngộ của người đàn
bà hay con gái thật vô cùng quan trọng. Sự đãi ngộ đó có thể phải trả giá
bằng tiết trinh. Các bạn gái chớ bao giờ nhầm lẫn là khi người đàn ông làm
ơn thường do lòng tốt. Lòng tốt cũng có tuy nhiên đó chỉ là những luận
điệu không mấy đứng vững, nếu bạn chưa phải là nhân tình hay người thân
thì cái ân của người con trai mang đến phải trao đổi bằng tình. Không bao
giờ có chuyện thi ân mà không cần đãi ngộ.

Đó cũng là một chuyện tối quan hệ, phải cần biết.
3. THÍCH ÂU YẾM
Tâm tình người con trai là một thứ tình thích được ve vuốt ngọt ngào.

Trong tình thương vợ chồng, người đàn bà khôn ngoan bao giờ cũng đón ý
chồng, không một người con trai hay đàn ông nào không thích âu yếm ngọt
ngào. Một lời nói dịu ngọt, một cử chỉ âu yếm mơn trớn của vợ đều có tác
dụng làm cho người chồng tăng thêm tình yêu. Trong cuộc sống vợ chồng,
người đàn bà chiếm một vai trò quan trọng trong vấn đề chinh phục.
Người đàn ông tuy có nhiều sở trường nguy hiểm, nhưng vẫn không thẻ
hơn vợ nếu vợ khôn khéo biết khai thác những sở thích của chồng.

Người đàn ông bao giờ cũng thích được coi là quan trọng, một hành
động tầm thường nhưng người vợ khích lệ bằng lời khen hay tán thưởng
tự nhiên người chồng sẵn sàng lao vào dù nguy hiểm. Bạn gái nên nhớ cho
điều này, chồng bạn là một người đàn ông thì sở thích vẫn là nâng niu,
chiều chuộng, âu yếm, vỗ về, chính Napoleon đệ nhất đã từng nói: “Người
đàn ông ra đời trăm trận trăm thắng nhưng về nhà không thắng nổi đàn bà”

Tuy nhiên, người đàn bà phải khôn khéo, hiểu chồng mình mà khai
thác, trong những ngày sống chung nhau người vợ phải tìm hiểu chồng
mình trước khi khai thác tình cảm của chồng. Bản tính tự nhiên của bất cứ
người đàn ông nào cũng thế, là thường hay chiều chuộng và nghe lời vợ,



không một trở ngại nào mà người đàn ông có thể từ chối nếu được vợ
khuyến khích. Chính tính muốn làm vừa lòng vợ là “nhược điểm” của
người đàn ông. Trong tình thế đó, người vợ nên tìm cách khuyến khích
chồng để thành công.



Những ngày chung sống, người vợ nên thông hiểu tính cách của chồng
bằng cách tỏ ra bạn là một người hoàn toàn vì chồng con, bao giờ cũng đặt
tình thương yêu của chồng lên trên hết, có như thế gia đình mới đạt được
chân hạnh phúc đúng như lòng bạn mong muốn. Trong tình âu yếm, âu
yếm chứng tỏ lòng thương yêu, vì thế người vợ muốn chiếm tình yêu
không gì hơn là âu yếm. Bạn phải biết cách âu yếm chồng. Âu yếm cũng
là cả một nghệ thuật khó khăn. Không phải mơn trớn vuốt ve nhau mới là
âu yếm đâu. Một nụ cười với chồng, một lời nói dịu dàng hay một thái độ
trìu mến là cả tình âu yếm. Trong một ngày bao nhiêu công việc bề bộn,
người vợ chỉ cần hỏi chồng một câu hỏi ngọt ngào là đủ làm cho người
đàn ông vui tươi mãn nguyện, và thấy rằng chính mình có nhiều hạnh phúc
như vậy là thành công lắm rồi.

Trong mười người đàn ông thì hết chín người thích âu yếm, nhất là cử
chỉ âu yếm đó lại là của người bạn đời. Thật không gì sung sướng hơn khi
chính người vợ âu yếm săn sóc cho chồng. Tình yêu vợ cũng nhờ thế mà
nảy nở thêm và thế là tình thương gia đình đã được đảm bảo.

Tình thương phải được bảo vệ và phát triển bằng tình âu yếm vợ
chồng. Những ngày chung sống, người vợ cần phải tế nhị và nhiều khôn
ngoan để giữ chồng trước khi mầm mống ngoại tình nẩy mầm trong đầu
óc người chồng. Nghệ thuật âu yếm thường giúp cho người chồng nhiều
nghị lực để lo lắng cho gia đình, khi trong gia đình một người vợ biết giữ
chồng bằng tình yêu ở nghệ thuật âu yếm, tức nhiều người chồng cảm
thấy tự mình hãnh diện và sung sướng có một người vợ như ý, từ ý thức đó
người chồng càng ngày càng thấy thương vợ mến con nhiều hơn và lo
lắng nhiều hơn. Một khi người chồng thấy gia đình là một nơi vun trồng
nguồn hạnh phúc tức nhiên người chồng không ham muốn những cảm giác
bên ngoài, như thế tức là người vợ đã thành công một phần lớn.

Chúng ta thấy trong xã hội ngày nay phái nam thường hay có vợ lẽ,
hiện tượng đó không phải là người chồng không yêu vợ hay thích tìm cảm
giác mới lạ mà đôi khi do tình yêu trong gia đình có sự khiếm khuyết.
Chúng tôi không muốn nói hầu hết những người đàn ông ngoại tình đều do
tình yêu không hoàn thiện ra. Có nhiều gia đình tình thương người vợ vẫn
toàn tâm, nhưng người chồng vẫn ngoại tình, tình trạng đó là một giai đoạn
khác. Có nhiều bà vợ nuôi trong đầu óc một ý nghĩa là tình thương vợ
chồng mình vẫn hoàn hảo, gia đình đều do một tay mình quán xuyến như
thế tức nhiên người chồng không bao giờ phụ bạc.



Đó là một ý nghĩa nhầm lẫn tai hại. Bạn nên nhớ người đàn ông lúc nào
cũng chủ trương tình yêu là một cái gì thể hiện bên ngoài, vì vậy yếu tố bảo
vệ gia đình an toàn nhất đối với người đàn bà là luôn luôn âu yếm chồng,
tỏ vẻ yêu thương chồng ra mặt, như vậy để chứng tỏ cho chồng mình thấy
mình không lẻ loi, coi thường. Những người đàn ông có vợ lẽ rồi đâm ra
thương yêu người vợ lẽ nhiều hơn, hay những cô gái câu chồng bạn một
cách dễ dàng, là vì những người đó biết khai thác tình âu yếm, khiến
chồng bạn sa ngã nhanh chóng.

Điều quan trọng hơn cả trong tình yêu vợ chồng là phải biết làm cho
người bạn đời mình luôn luôn nhận thức được sự có mặt trong tình cảm.
Đó là một điều khó mà những cặp vợ chồng trẻ khó tìm thấy trong tình
thương vợ chồng của nhau.

4. THÍCH ĐƯỢC KHEN
Một điểm then chốt nữa trong tâm hồn người đàn ông là thích được

khen.
Người đàn ông nào trên đời này cũng thích được ca tụng tán dương.

Những hành động của người đàn ông làm ra mong sao cho người yêu hay
vợ mình bằng lòng. Một nụ cười, một lời khen của người vợ hay người
yêu đều làm cho người đàn ông thích thú. Khi làm một công việc gì cũng
thế, nếu hành động đó được vợ tán đồng tức thì người đàn ông sẵn sàng
làm theo đến cùng. Dù là một công việc nguy hiểm người đàn ông cũng coi
thường, tự coi như mình là người có trách nhiệm phải làm mà không ngần
ngại.

Người vợ nên hiểu tâm lý người bạn tình của mình mà làm theo những
công việc làm của chồng bạn đừng cản trở, gây nên những bất mãn trong
lòng người chồng. Trái lại bạn nên khuyến khích chồng bạn nên xúc tiến
công việc. Pascal đã từng nói: “ Người đàn ông là một vật để cho người
đàn bà sai khiến, lời khen tặng của người đàn bà là một nấc thang cho
chồng tiến bước, ngược lại một lời bài bác của vợ là một hố suy vong cho
chồng”. Bạn gái nên hiểu những nhược điểm đó của chồng để thành công
trên đường tình ái.

Khi làm một công việc, trong thâm tâm người đàn ông nào cũng thế,
thường mong công chuyện ấy sẽ mang lại cho vợ cho con một tình thương,
mọt nguồn hạnh phúc hay ít ra cũng một sự hài lòng. Không một người đàn



ông nào thương yêu vợ mà thích làm những chuyện thất bạ bao giờ, vì thế
các bạn gái nên chịu khó hiểu chồng và giúp chồng thành công.

5. THÍCH CHINH PHỤC
nhà hiền triết tây phương đã nói: “ Người đàn ông thích đi chinh phục

và người đàn bà thích được chinh phục”.
Thật vậy, bản tính người đàn ông là chinh phục. Dường như Thượng

Đế sinh ra người đàn ông để đi chinh phục. Không một cậu con trai nào mà
không thích chinh phục, chinh phục đối với người đàn ông là một cái thú.
Một khi chinh phục được một cô gái đẹp cho mình, người đàn ông tự coi
đó như một chiến công. Một chiến công lẫy lừng là khác, thường ngày
người con trai thường theo đuổi những cô gái đẹp không tiếc công phu, có
nhiều chàng trai thoe đuổi một cô gái hàng tháng trời, dù chưa được một
lời đáp lại nhưng chàng vẫn cương quyết chịu đựng có khi là những lời
trách mắng thậm tệ, tàn nhẫn,  nhưng những lời trách mắng đó không phải
là một chướng ngại làm cho người con trai chùn bước mà trái lại đôi khi vì
những lời trách mắng đó làm cho lòng tự ái bị va chạm và từ chỗ bị va
chạm khiến người con trai chai đá và liều lĩnh theo đuổi đến kỳ cùng, để
rồi khi chiếm được người con gái đó xong, lúc đó hành động trả thù mới
chính thức phát sinh, lúc đó người con gái sẽ phải trả giá.

Người con trai nào cũng coi thường chuyện sỉ  vả, mục đích tối hậu là
chinh phục cho bằng được thì thôi. Trong những vụ chinh phục tình cảm
người đàn ông có những trò bạt mạng liều lĩnh vô cùng, có thể hứng chịu
mọi thử thách của người con gái hay có thể chịu táng gia bại sản, người đàn
ông vẫn không một chút tiếc rẻ miễn là chiếm được người con gái đó cho
mình là đã mãn nguyện lắm rồi. Cuộc tình duyên nào cũng thế, nếu người
con trai chinh phục càng khó khăn bao nhiêu thì họ lại lấy làm thích thú
bấy nhiêu. Càng khó khăn càng làm cho họ dạn dĩ và phong trần, cũng như
dồi dào kinh nghiệm tình ái hơn lên. Vì lẽ đó người con trai không coi
chuyện thất bại trong khi chinh phục là một chuyện nhục nhã mà trái lại là
đàng khác.

Người con gái nên nhớ lấy một điều là đừng bao giờ lấy một số tư
tưởng nhầm lẫn tai hại là dễ dãi quá độ đối với người đàn ông, dù cho bạn
yêu thương bao nhiêu cũng vậy, nên cân nhắc thận trọng điều hơn thiệt
trước khi trao tình. Người đàn ông cũng thế, nếu người đàn bà dễ dãi
đương nhiên người con trai sẽ có mặc cảm là người con gái mình thương



không toàn vẹn, theo người đàn ông thì nếu đối với chính mình người con
gái đó dễ dãi, khi gặp người khác cũng sẽ dễ dãi như mình.

Thành kiến đó là một bóng tối cho đời người con gái trong quãng
đường tình mà phần đông các bạn gái không bao giờ chú trọng.Có nhiều cô
bạn cứ tin tưởng là khi yêu nhau tức là phải dễ dãi cho nhau. Ý kiến đó chỉ
đứng vững ở người con gái nhưng không đứng vững với người con trai.
Vẫn biết yêu là mù quáng, nhưng bao giờ bạn cũng nên nghĩ đến bạn trước
khi nghĩ đến kẻ khác. Có như thế tình yêu mới đứng vững và đời bạn mới
mong chiếm được hạnh phúc hoàn toàn.

6. THÍCH HƠN VỢ, THÍCH THUA CHỒNG
Mặc cảm đầu tiên của người con trai khi thành lập gia đình là không

bao giờ muốn thua sút người vợ bất cứ một phương diện nào. Hầu hết
người đàn ông đều có cảm nghĩ so sánh khi lấy vợ. Người đàn ông sẽ thấy
hổ thẹn khi phải thua vợ bất cứ trên một phương diện nào đó. Từ vật chất
cho đến tinh thần, người con trai đều muốn chứng tỏ cho người vợ thấy
mình hoàn hảo hơn vợ. Một cậu con trai khi thành lập gia đình muốn sao
người vợ trước nhất phải kém mình vè phương diện vật chất, thứ hai là về
khả năng văn hóa, thứ ba là nhường nhịn chồng hơn và cuối cùng là phải
biết chiều chuộng. Đó gần như là một quan niệm cố hữu của người con
trai.

Trước nhất là vật chất: Người đàn ông nào cũng đều muốn cho rằng
người vợ mình phải thua kém mình hẳn về phương diện vật chất. Gia đình
bên vợ phần đông kém gia đình của chính mình. Vì theo cảm nghĩ của
người con trai là nếu cưới vợ mà nhà vợ có vẻ giàu có hơn mình thì khi
chung sống nhất định người vợ sẽ không có tình thương thành thật mà trái
lại lúc nào cũng có vẻ coi thường, bởi theo phần đông tính nết của người
con gái thường coi thường những người nào thấp kém hơn mình bất cứ
một phương diện nào. Tuy là không phải người con gái nào cũng có tư
tưởng khinh bạc đó nhưng dù ít dù nhiều khi có chồng mà gia đình chồng
thấp kém hơn thì ý tưởng đầu tiên trong người đàn bà là coi nhẹ gia đình
nhà chồng.

Có nhiều cặp vợ chồng khi thương yêu nhau thì thật dễ dàng, nhưng
khi đã giận hờn nhau, nhất là câu chuyện giận hờn đó lại thuộc về vấn đề
tiền bạc thì người đàn bà thường hay đem những câu chuyện so sánh giữa
hai gia đình mình với chồng mà mục đích là muốn nói cho chồng biết là



người đàn bà đó không nhờ vả gì vào nhà chồng mà trái lại. Lý do đó chính
là một trong những lý do khiến người đàn ông lo ngại trong tương lai
chuyện gia đình mình sẽ là thí nghiệm cho câu chuyện giàu nghèo của hai
vợ chồng.

Bản tính người đàn ông thích được làm người anh hùng hơn là người
chịu ơn, vì lý do đó mà người con trai hay đàn ông nào cũng mang chung
một tư tưởng khi cưới vợ là gia đình mình phải hơn hẳn gia đình bên vợ,
có như thế người con trai mới cảm thấy mình xứng đáng là một người
chồng mà không sợ vợ chê bai. Một điều nữa là làm cho người đàn ông lo
ngại, nhưng không phải là vô lý đó là gia đình của vợ, khi người chồng gia
đình kém sút hơn vợ nhất định sẽ bị nhà vợ coi thường và lý do đó làm
người con trai suy nghĩ và đặt thành vấn đề.

Từ xưa đến nay có biết bao nhiêu mối tình thật đẹp nhưng không thoát
qua mọi áp lực của kim tiền. Chính vì như thế, trong tình cảm người đàn
ông bao giờ cũng tính toán những điều thiệt hơn về người bạn đời của
mình, họ suy nghĩ thật nhiều về mọi phương diện như vật chất, tín ngưỡng,
giai cấp, khả năng…Có nhiều người yêu nhau nhưng chỉ vì suy nghĩ và tự
thấy mình không xứng đáng nên lại đành bỏ dở. Người con trai là người có
nhiều mặc cảm và tự ái, khi đã thấy thua hẳn người mình yêu về một
phương diện nào, tự nhiên họ cho là xấu hổ và không còn xứng đáng nữa.

Thế là tự động họ lùi bước và coi như mối tình đã chết trong lòng mặc
dù họ vẫn còn yêu nhau tha thiết. Với một câu chuyện như  vậy bạn gái nên
hiểu một cách thận trọng về vấn đề tình ái là đừng bao giờ tự khoe khoang
khi mình hơn hẳn người tình về phương diện vật chất. Nếu khoe khoang
trong vấn đề vật chất bạn sẽ thấy có hai hạng người đứng đắn và sở khanh.
Người đứng đắn khi bạn khoe khoang về sự giàu có của mình thì người
tình   bạn sẽ lùi bước và trường hợp này là người đau khổ vì tình không
trọn vẹn. Nếu gặp hạng người sở khanh, khi bạn khoe khoang thì người
đàn ông đó sẽ không thối lui mà lại  tỏ vẻ vui mừng ra mặt, trong trường
hợp này gia đình bạn sẽ trở thành một cái mỏ cho họ khai thác. Lúc ấy bạn
là người đau khổ vì bị lường gạt.

Đăt thành một vấn đề như vậy vừa nêu chúng ta thấy rằng tâm lý người
con trai là luôn luôn học thích hơn vợ về mọi mặt, có thế là đã đủ chứng
minh cho lòng kiêu hãnh tự nhiên của người đàn ông.

Trong trường hợp thứ hai là phương diện khả năng văn hóa: Trường
hợp này cũng giống như trường hợp trên về vật chất. Nghĩa là người con



trai thích vợ kém mình về phương diện học vấn. Khi có vợ mà người vợ
học vấn hơn chồng thì người con trai có cảm nghĩ rằng sẽ bị vợ khinh bạc
và coi thường trên lĩnh vực văn hóa. Cá tính người đàn ông là thích lấn
lướt và che chở cho vợ, một khi thấy vợ hơn mình thì họ cho rằng họ bị bỏ
quên và tư tưởng cách biệt giữa hia vợ chồng lại nảy mầm. Từ tư tưởng
cách biệt cho đến trạng thái xa nhau chỉ còn vấn đề thời gian.

Bạn đã thấy, trong một gia đình mà người vợ làm lương cao hơn
chồng, học vấn hơn chồng, địa vị hơn chồng thì gia đình đó khó mong tìm
được hạnh phúc hoàn toàn, vì người đàn bà hay coi thường chồng và coi
chồng như một chiếc bóng mờ trong gia đạo. Người đàn bà là người hay
so sánh, tính nết người đàn bà nào lại không tránh được tính khinh người,
nên những lý do đó khiến người chồng tự cảm thấy mình là người bị lãng
quên và coi thường nên hạnh phúc khó lòng tồn tại.

Mặc dù trong xã hội ngày nay cũng có lắm người đàn bà biết thương
chồng, coi chồng là một nhân vật quan yếu trong gia đình, nhưng tiếc thay
số đó không được là bao, vì thế cho nên nhiều gia đình thường hay đổ vỡ
vì những cơn bệnh gia đình nguy hiểm, từ chỗ người chồng tự cho mình
xấu hổ và người vợ coi mình là quan trọng mà ra.

Tính nhường nhịn: Tính nết cuối cùng cũng là tâm tình thầm kín nhất
của người con trai trong việc lập gia đình là người nhường nhịn.

Người đàn ông nào cũng thích được lấn lướt vợ và được vợ chiều
chuộng nhường nhịn. Trong một gia đình điều làm người đàn ông sung
sướng và hãnh diện nhất là có vợ hiền.Một người vợ luôn luôn nhẫn nhịn
và chịu mọi lời trách mắng của mình khi nóng giận. Một người vợ khôn
ngoan không gì hơn làm cho chồng yêu thương nhiều cho bằng khi chồng
giận mà mình vẫn chiều chuộng chồng. Hành động đó khiến cho chồng
cảm thấy hãnh diện vì có người vợ hiền. Tư tưởng đó của người đàn ông
thường là một vấn đề hệ trọng mà ít người đàn bà nào chịu khó khám phá 
tính nết của người bạn đời. Nếu khám phá được những chỗ đó mà khai
thác đúng mức, tự nhiên người vợ sẽ chiếm được tình yêu của chồng một
cách dễ dàng.

Tóm lại bản tính thiết yếu nhất trong nếp sống tình cảm của người con
trai là lúc nào cũng thích hơn vợ. Từ phương diện vật chất, tiền tài đến khả
năng văn hóa học hành, chức tước cho đến tính nết nhường nhịn đều là
những ước vọng thầm kín nhất trong đời người con trai khi thành lập gia
đình. Tính người đàn ông chỉ có thế mà trên đời phần đông người đàn bà



đều không biết cách khai thác tình cảm của chồng để tạo nên hạnh phúc
thật sự mà trái lại chỉ vì không chịu tìm hiểu tính tình mà để cho tình nghĩa
vợ chồng ngày càng phai lạt và đi dần đến chỗ tiêu vong.

Hạnh phúc vợ chồng không phải là một điều khó mà chỉ vì tự mình
không biết bảo vệ mà thôi.

7. THÍCH ĐỔI CŨ THAY MỚI
Một điều quan trọng nhất trong nếp sống tình cảm của người con trai là

thích đổi cũ thay mới.
Người đàn ông nào cũng thế, bản tính của họ là thường hay thay đổi, có

người tình thứ nhất họ chưa hẳn an phận mà lại tham lam vô kể. Bất cứ
người con trai nào cũng đều ưa thay đổi, cái cũ thường làm họ chán, khi
chưa chiếm được thì đeo đuổi, lúc chiếm được rồi thì lại ưa thay đổi.
Nguyên nhân đó chính là lý do khiến người đàn ông thường hay ngoại tình
nhiều hơn đàn bà. Tính tình người đàn ông không hẳn ai cũng như thế, có
người thích phản bội cũng có người sống chung tình. Dường như trời sinh
ra người đàn ông để thay đổi, để phản bội, khó lòng mà có người đàn ông
nào không nuôi trong đầu tư tưởng phản bội. Những bạn gái khi lập cũng
nên nhớ điều này vì đó là một chuyện tối quan hệ trong đời sống tình cảm
của người con trai.

8. THÍCH KHÊU GỢI
Một bản tính khác trong đời sống tình cảm của người con trai là thích

khêu gợi bằng cách ăn mặc tự nhiên, người đàn ông sẽ chạy theo săn đuổi
mà không cần biết người con gái đó có thành thật hay dối trá, điêu ngoa.
Mục đích tối hậu của người đàn ông là săn đuổi bất cứ một hình bóng đàn
bà nào dù đẹp dù xấu, người đàn ông đều coi thường mà chỉ cần theo đuổi
thành bại thuộc về tương lai. Người vợ sống trong gia đình nên hiểu tính
nết của người đàn ông là bao giờ cũng thích khêu gợi.

Một cái áo kiểu, một mái tóc mới, một ánh mắt lẳng lơ, tất cả đều là
những khí giới làm cho người đàn ông sa ngã. Môt người vợ sống với
chồng phải nên chú ý, tính nết người đàn ông thích vợ làm một cử chỉ nào
khêu gợi nhưng không lơi lả, làm như thế để chứng tỏ cho chồng thấy
mình vẫn còn nhiều nét hấp dẫn, nhiều bạn gái lầm tưởng là một khi có
chồng tức là hết, không cần gì phải chưng diện, nghĩ như thế là vô tình lìa
xa hạnh phúc của mình.



Đàn ông thích cái gì lơi lả dễ dàng nhưng phải khó chiếm được, vì
chiếm được là không còn gì để nói. Người đàn ông nào cũng ưa thích
người đàn bà khó mà dễ, có như vậy chồng mới thích sống chung với vợ
và đeo đuổi hạnh phúc gia đình.

Người đàn bà khôn ngoan nên chú trọng điều này.
9. THÍCH VỢ CON XINH
Trong quan niệm sống của người đàn ông có một sở thích đặc biệt mà ít

người đàn bà nào chú trọng. Đó là vợ con phải sạch sẽ. Không còn gì làm
cho người đàn ông chán nản cho bằng sau những giờ làm việc mệt nhọc khi
về nhà gặp vợ con bê bối, vợ thì ăn mặc lôi thôi, con quần áo bê bết. Từ
những chỗ đó làm cho người đàn ông chán nản vợ mình. Một khi trong
lòng người đàn ông đã chán nản thì tư tưởng ngoại tình lại nẩy sinh và như
thế sau một thời gian ngắn, gia đình nhất định đi đến chỗ suy vong.

Người đàn ông thích vợ con sạch sẽ, ăn mặc chu đáo   thích hợp thời
trang. Thích hợp thời trang không có nghĩa là ăn mặc lố lăng vì quá tự do.
Có nhiều bà vợ coi thường chồng, ăn mặc lố lăng, ý định của người vợ là
muốn chạy theo thời đại nhưng người đàn bà lại vô tình đưa gia đình đến
chỗ tàn tạ thê lương. Người đàn ông thích vợ mình, con mình ăn mặc sạch
sẽ trong nếp đứng đắn đúng mực, chứ không thích người vợ ăn mặc lố
lăng. Đó là một điều quan yếu mà những cô bạn gái đời nay ít chú ý đến.

Tất cả những thứ vừa nêu đều là những ước vọng thầm kín nhất của
người con trai trong khi lập gia đình.

CHƯƠNG IV
1. ĐỜI SỐNG TÌNH CẢM CỦA NGƯỜI CON

GÁI
Những điểm then chốt trong tâm hồn người phụ nữ.
Người đàn bà mang nhiều tâm sự thầm kín, phức tạp hơn hẳn người

đàn ông. Nếu trong tâm hồn người con trai càng dễ dàng bao nhiêu thì
ngược lại trong tâm tình người phụ nữ càng thêm tế nhị và phiền phức bấy
nhiêu.

Không một ai có thể hiểu nổi người đàn bà muốn gì và đang làm gì.
Tâm tình người phụ nữ là một thứ tâm tình thầm kín và nhiều phức tạp.
Một đôi vợ chồng chung sống với nhau từ ngày còn trẻ cho đến lúc tuổi

ẳ



già, chưa hẳn người đàn ông đã hiểu nổi người vợ mình muốn gì và đã làm
gì trong những ngày chung sống.

Thế giới tình cảm của người con gái là cả một chuyện phức tạp, phức
tạp không những đối với người khác mà họ còn phức tạp đối với chính
mình. Có nhiều người đàn bà khi làm một chuyện hay quyết định một điều
gì đó chưa chắc họ đã hiểu nổi họ, có lắm lúc tự mâu thuẫn ngay với chính
con người họ nữa. Tình cảm của người con gái khác biệt người con trai là
ở chỗ đó. Họ không bao giờ tự chủ lấy mình mà trái lại luôn hướng về kẻ
khác. Người đàn bà thích làm cho người khác thỏa mãn. Trong nếp sống
tình cảm của người con gái thường thường có những cố tật thường xuyên.

Nói những cố tật thường xuyên không phải là chúng tôi muốn nói
người con gái nào cũng giống nhau ở những điểm mà tôi sắp trình bày,
nhưng chiếm phần đông là như thế. Con người mỗi người một sở thích,
một khác biệt cá nhân. Không ai có thể bảo rằng người này hoàn toàn giống
người kia nguyên vẹn, nhưng có thể nói những điểm mà tôi sắp trình bày có
thể đại diện cho 9 phần 10 tâm tình người phụ nữ trong quá khứ cũng như
ở tương lai.

2. QUẢ TIM NƠI XUẤT PHÁT TÌNH CẢM
Hầu hết người con gái nào cũng giống nhau ở điểm là đặt quả tim mình

vào một vị trí quan yếu nhất nhì trong tình cảm. Người đàn bà đều có thể
coi trái tim là một trung tâm cửa ngõ của ái tình. Tất cả mọi thứ tình mẫu tử
thiêng liêng đến tình vợ chồng chung chăn gối hay tình bạn, tình thân mật
gia đình. Những điểm đó đều nằm trong giới hạn và quyền lực của con tim.

Người đàn bà tính chung là đa tình, đa cảm. Họ chỉ sống vào lòng tin và
tình thương. Tình thương và lòng tin tưởng là những chất liệu cần thiết để
nuôi dưỡng tâm tình người phụ nữ. Chắc chắn không một người đàn bà hay
con gái nào coi nhẹ tình yêu. Họ có thể đánh đổi tất cả để chạy theo tiếng
gọi của con tim. Họ có thể chấp nhaank những gian truân, mưa gió phũ
phàng mà cả cuộc đời mang lại bằng cửa ngõ tình yêu. Tình yêu đóng một
vai trò thiết thực nhất trong nếp sống tâm tình người phụ nữ. Họ coi nặng
vấn đề tình cảm. Đơn cử một ví dụ cụ thể nhất là từ một chuyện không đâu
của một người ngoài cuộc cũng làm cho họ mủi lòng, thương xót.

Một người không quan hệ gia tộc, khi người đó có chuyện đau khổ tự
nhiên những người đàn bà khác cũng cảm thấy đau khổ lây cho cảnh ngộ
hiện hữu của người bạn xấu số. Xem một cuốn phim tình cảm mà nhân vật



trong phim chịu nhiều điều bất hạnh cũng khiến họ đau lòng v.v…Nói
chung người đàn bà thường bị con tim hướng dẫn, từ một vai trò phụ thuộc
tiến lên vị trí dẫn đạo, người con gái luôn luôn đặt tình cảm của mình vào
chỗ bị lệ thuộc của con tim, ngoại giới và nội tâm luôn luôn chi phối họ.
Không bao giờ họ có thể tự nhiên khi gặp những cảnh khổ từ bên ngoài đưa
đến cho một người nào đó cũng làm họ đau đớn, xót xa và thương cho
người đóng vai chủ chốt. Nói tóm lại con tim đã hướng dẫn người đàn bà
hoàn toàn. Hành động của người đàn bà do con tim khởi động và hậu quả là
do con tim làm ra. Tình yêu trong lòng người phụ nữ chịu trách nhiệm vì
quả tim.

Người đàn bà nào cũng coi quả tim là vấn đề hệ trọng nhất cho cuộc
đời. Họ dám sống, dám chết vì tiếng gọi của con tim, họ chỉ hành động
theo những xúc cảm do con tim mang đến.

3. LÒNG VỊ THA
Tâm hồn người phụ nữ nào cũng giống nhau. Họ chịu trách nhiệm về

con tim nhưng khổ một điều là chính con tim họ không phải là chỗ khai
thác cho bản thân họ mà là nơi dùng để dung dưỡng tình cảm. Nói một
cách khác, trái tim người đàn bà là nơi dùng để chất chứa, cùng cung ứng
tình thương cho những người khác, những người mà họ thương yêu.

Điều này họ đã có một điểm dị đồng với tâm tình người con trai là tâm
tình người con trai là một thứ tâm tình ích kỷ, tình yêu người con trai có
tính cách cá nhân dùng để yêu một người nào đó thì trái tim lại tình cảm
trong lòng người đàn bà lại dùng để yêu thương nhiều người mà họ xét
thấy liên hệ hơn là một người.

Người đàn bà thích làm cho người mình thương yêu hạnh phúc hơn
mình, đầy đủ hơn mình và luôn luôn toàn vẹn hơn mình, như vậy là người
đàn bà thỏa mãn. Họ sẽ đau khổ xót xa khi thấy người họ thương yêu thiếu
thốn, cơ cực, thua sút mọi người. Họ không bao giờ chịu chỉ cho những
người họ yêu lại phải đau khổ, mà trái lại họ chỉ mong sao người mà họ tin
tưởng hoặc gói ghém tình thương đừng bao giờ đau khổ, có như thế họ
mới an lòng và lấy làm sung sướng, hãnh diện với tình thương của họ.
Tình yêu của người đàn bà là một thứ tình yêu bị lệ thuộc vào kẻ khác, lệ
thuộc vào những người mà họ yêu thương, họ lo lắng cho những người đó
hơn là lo cho chính bản thân họ.



Tronh tình yêu lứa đôi, người con gái cũng mong cho người yêu của
mình thành công trên một khía cạnh nào đó, muốn cho người mình yêu
luôn luôn là người sung sướng, họ sẵn sàng hy sinh hạnh phúc của họ cho
người yêu mà không suy nghĩ đắn đo.

Trong tình mẫu tử, một thứ tình thương thiêng liêng và nặng nề nhất
trong nếp sống tinh thần của người con gái, họ chỉ mong muốn sao cho con
được hoàn toàn sung sướng là đã mãn nguyện lắm rồi. Không một người
đàn bà nào có con mà không hy sinh cho con, có lắm người mẹ còn quyết
hy sinh sinh tất cả vì con, mạng sống của con đã được coi như mạng sống
của chính bản thân của người mẹ, cái khổ của con là cái khổ của mẹ, cái
hạnh phúc của con là hạnh phúc của chính mẹ.

Người đàn bà lại giàu lòng hy sinh, họ sẵn sàng hy sinh tất cả cho
những người thân yêu của họ. Họ luôn luôn là một kẻ sống cho người
khác, họ luôn luôn chịu mọi thiệt thòi cho kẻ khác sung sướng, niềm sung
sướng của người thân yêu họ là niềm sung sướng và hãnh diện của chính
họ. Họ tràn trề lòng hy sinh và tự nhiên là họ sẽ đau khổ khi kẻ chịu ân lại
bạc bẽo đối với họ.

Tình yêu trong lòng người đàn bà là một thứ tình yêu bị chi phối và
luôn luôn chịu lệ thuộc vào người khác. Vì lý do đó cho nên đời sống tình
cảm của người đàn bà không được người đàn ông khai thác, bồi bổ tự động
nó sẽ lịm dần và tắt hẳn trong một thời gian nào đó mà thôi. Ngược lại tình
yêu đó nếu được một người chồng biết cách khai thác và nuông chiều
cũng như khai thác đúng chỗ lòng tự ái, tình yêu đó sẽ bền chặt và vĩnh cửu
muôn đời.

Bản tính tự nhiên của người đàn ông là thường hay quan trọng cá nhân,
coi chuyện mình làm là hệ trọng, mưu cầu hạnh phúc cho chính cá nhân
mình hơn là lo cho người khác, ngược lại người đàn bà thì thích sống cho
người khác nhiều hơn là cho mình, coi hạnh phúc của kẻ khác quan hệ hơn
hạnh phúc cá nhân, tình yêu trong lòng người đàn bà hướng về vị kỷ hơn là
ích kỷ, trái với đàn ông. Đối với người đàn bà chỉ biết hướng đời sống vào
kẻ khác mà coi thường mình, họ luôn luôn đặt lòng tin vào kẻ mà họ
thương yêu, suy nghĩ nhiều về người ngoài hơn là suy nghĩ cho chính
mình, nỗi khắc khoải ưu tư trong đời sống tình cảm trong tinh thần người
con gái là những việc của người ngoài.

Họ bao giờ cũng đặt hạnh phúc vào trong tay người khác. Họ bắt buộc
kẻ khác phái phải sống chết với họ. Tình yêu người đàn bà là thứ tình yêu



lệ thuộc vào người khác ở chỗ đó. Hạnh phúc trong gia đình người đàn bà
thường hay hướng vào chồng, vì thế tình thương gia đình là tình yêu phải
là người chồng mang đến mà người vợ không thể nào gây dựng nên.

Một điều khác nữa là ngay trong lúc tuổi còn nhỏ cho đến lúc tàn tạ,
người đàn luôn luôn hướng tình thường vào trong tay người khác. Đơn cử
một bằng chứng là một gia đình giàu có thì trong nhà người đàn ông không
thích bận bịu vào đàn con, đám cháu, mà người đàn ông muốn sống an
nhàn sung sướng riêng mình, nhưng người đàn bà thì trái lại dù cho cuộc
sống vật chất có đầy đủ bao nhiêu, cuộc đời có đãi ngộ bao nhiêu họ vẫn
luôn luôn hướng về con, cháu, lúc nào cũng bận bịu gia đình nhiều hơn,
tình thương lúc ấy đem cho con cháu mà không nghĩ tới mình. Trong
trường hợp này nếu người đàn bà nào không có mục đích nào để yêu
thương như không chồng con, gia đình thì nhất định lúc tuổi già người đàn
bà đó là người gay gắt khó chịu vô cùng, đôi lúc còn hành động những
chuyện tày trời nữa là khác.

Nói tóm lại, tình cảm của người đàn bà là một thứ tình yêu bị lệ thuộc
và chi phối mà đối với người đàn bà là một điều cần thiết và kèm theo
lòng hướng vào người khác là lòng vị tha không nuôi óc ích kỷ, mà trái lại
người đàn bà nào cũng chủ trương tình yêu của mình là một thứ tình yêu
lấy lòng vị kỷ làm cứu cánh, lấy đức tính khoan dung, bao la, làm mục tiêu
cho cuộc song với chính bản than mình. Đặt tin tưởng vào người khác làm
sở thích.

4. TÍNH THÍCH LÀM DÁNG
Trong tất cả nhưng người đàn bà sống trên cõi đời có một thiên tính

độc đáo nhất là thích làm dáng. Không người đàn bà nào không ưa làm
dáng, cốt là làm sao mình trở thành cái đích cho những kẻ khác dòm ngó.
Tâm lý sâu xa nhất của phụ nữ ngày xưa cũng như ngày nay là họ luôn coi
mình là quan trọng, quan trọng hóa ngay trong câu nói, giọng cười, dáng đi,
tướng đứng, từng cử chỉ, từng hành động đều hướng về làm dáng. Đi
đường cũng như lúc ở nhà, những cô gái đến tuổi cập kê, thời kỳ ái tình
chính thức lên tiếng, trái tim họ hoàn toàn rung động vì ân tình, thì lúc đó
chính là lúc ưa làm dáng hơn ai hết. Những người con gái bao giờ cũng tự
cho rằng tính làm dáng là một bẩm tính. Làm dáng là cả một nghệ thuật, từ
cái áo cái quần đến những cử chỉ xã giao hằng ngày.



Nếu bản tính tự nhiên của người đàn bà là làm đẹp lòng kẻ khác, sống
thiên về lòng vị kỷ thì tính đó không phải là tính nết xấu, nhưng cũng
không phải là không thiệt hại, nếu người đàn bà không ý thức được vai trò
lòng vị kỷ của mình thì nó sẽ mang đến cho người đàn bà nhiều tai hại
không ít.

Từ bản tính thích làm đẹp lòng kẻ khác, người đàn bà dần dần vượt quá
giới hạn hiện hữu của mình và họ tiến đến một phạm vi bao quát hơn. Tính
đó là tính ham xã giao. Từ ý mở rộng lòng ham xã giao đi đến mức muốn
làm hấp dẫn và khiêu gợi người khác đang sống chung quanh mình. Những
đức tính đó, người đàn bà thường hay biểu lộ bằng lời nói bằng cử chỉ và
bằng hành động. Tất cả những thái độ đó được gọi chung thành một danh
từ là làm dáng.

Những đức tính làm dáng, ưa xã giao rộng rãi là những sự ham muốn
chung và là một trong những đức tính cốt yếu nhất của người đàn bà trong
đời sống tình cảm. Người đàn bà luôn luôn muốn coi mình là quan trọng,
trong sự quan trọng đó người đàn bà thấy lòng tự ái của chính mình được
vuốt ve, nâng niu, chiều chuộng và từ những thái độ tiến đến quan niệm
quan trọng bằng cách làm dáng. Không một người đàn bà nào không thấy
hãnh diện khi ở những chỗ đông người, trên một địa hạt nào đó như chính
trị, văn chương, nghệ thuật mà nơi đó người đàn bà được coi như có khả
năng, được nhiều người ngưỡng mộ, mến chuộng tài nghệ mình, tỏ vẻ săn
đón, chiều chuộng mình. Lúc đó người đàn bà tự coi như mình đã tạo được
một sức hấp dẫn làm say đắm lòng người, có thể tùy ở hoàn cảnh, tùy ở
phương diện sẵn có của mình mà lòng tự ái và tính làm dáng nảy nở và
phát triển.

Trong người đàn bà, nếu những tính tình đó không được kìm hãm, tự
nhiên lòng tỵ hiềm, óc ganh ghét, lòng tự ái chiếm ngự và làm cho người
đàn bà trở thành độc ác và mất nết.

Tính tự ái là một bản tính đi đôi với bản tính làm dáng, hầu hết các cô
gái đều ưa làm dáng, làm dáng vì mong mỏi có người khác chú ý, làm dáng
vì người đàn bà muốn cho những người chung quanh hiểu mình biết sống
theo thời đại và chạy theo thị hiếu, tuy nhiên tính làm dáng không phải là
một đức tính tốt, nếu tính làm dáng cho người con gái tạo thành cho mình
một đức tính cá nhân khác biệt hẳn đàn ông, thì trái lại tính làm dáng tạo
cho người đàn bà một đức tính kiêu căng, khó chịu.



Người đàn bà khi nào ưa làm dáng, tự nhiên người đàn bà trở thành cá
tính coi thường người khác và tự cho mình là quan trọng, là cao cả hơn
người. Có nhiều người đàn bà cuộc sống vật chất không đầy đủ bao nhiêu
cũng như cuộc sống tinh thần không vượt được người chung quanh là bao,
nhưng người đàn bà đã coi mình là một thứ người đáng cho người khác đề
cao. Người con gái nào có trong người tính làm dáng nhiều, nhất định
người con gái đó không bao giờ chiếm được lòng kính yêu của mọi người.

Cổ nhân đã từng nói: “Cái nết của người đàn bà xấu nhất là làm dáng”.
Nói như vậy thôi đủ thấy là làm dáng của người con gái chính là một cái
hố trên đường đời mà ít người con gái nào thoát khỏi. Trong mười người
con gái, thì chín người thất bại trên đường đời do tính làm dáng tạo nên.
Nếu người đàn ông coi thường chính mình thì trái lại người đàn bà thường
coi mình là quan trọng so với người khác.

5. QUAN TRỌNG HÓA VẤN ĐỀ ĂN MẶC
Người con gái nào cũng có một tính thiết yếu khác nữa ngoài lòng vị

than và tính làm dáng là thích ăn mặc.
Theo quan niệm ngày xưa và cũng là quan niệm chung là người đàn bà

nào thích ăn mặc lả lơi, ưa phô trương là người đàn bà không đứng đắn.
Sự thật có đúng như thế không ?
Tâm lý chung của người đàn bà không phải là người nào ăn sang mặc

đẹp là không đứng đắn. Tính không đứng đắn là chỉ có với một số người
nào thôi chứ không phải là tất cả. Có nhiều người ăn mặc thật đơn sơ,
đứng đắn nhưng thiếu thủy chung, ngược lại có những người hay ăn mặc
diêm dúa nhưng vẫn một mực chung tình, một lòng một dạ với chồng. Đặt
ra vấn đề như vậy cho chúng ta thấy rằng cách ăn mặc không phải là điều
tối hệ trong tình nghĩa vợ chồng, điểm quan hệ được đặt ra có thành vấn
đề hay không là tính tình mà con người có thể có trong đời sống tinh thần.
Vì vậy chúng ta chớ bao giờ có một quan niệm khắt khe trong tình vợ
chồng là đặt trọng tâm vào vấn đề ăn mặc của người vợ mà làm thành một
cái mức để xác định giá trị con người.

Người đàn bà, con gái nào cũng đều thích ăn mặc sang, mặc đẹp, thích
trang điểm, thích chưng diện những gì mình có. Đó là một trong những đức
tính phụ thuộc trong thiên tính làm vui lòng người khác mà nên. Cách ăn
mặc của người đàn bà không phải chỉ chú trọng vào tính cách kiêu kỳ mà
thôi. Tính thích ăn mặc sang trọng là một cái tính phức tạp trong đời sống



tâm tình của người đàn bà, vì nó chiếm một vai trò quan trọng trong tính tự
ái của người đàn bà.

Sở dĩ người người đàn bà chú trọng vào cách ăn mặc là vì theo người
đàn bà thì quần áo, vàng vòng, đồ trang sức là một dấu hiệu chứng tỏ sự
sung túc, sự giàu sang, quyền lợi và địa vị hiện hữu của mình trong xã hội,
đồng thời nó còn là một bằng chứng cụ thể chứng tỏ sự yêu thương của
chồng, của cha mẹ nhà chồng trong gia đình đối với họ.

Một điều nữa khiến người đàn bà quan trọng hóa vấn đề ăn mặc là vì
theo họ thì sự ăn mặc sạch sẽ, sang trọng có thể coi như là một sức sáng
tạo, một người đàn bà có thân hình mảnh dẻ, ăn mặc một bộ đồ hợp thời
trang hay mang trên người một món trang sức quý giá làm cho họ hãnh
diện vì sự có mặt của mình. Bất cứ người đàn bà, con gái nào cũng coi
mình là quan trọng. Sự ăn mặc sang trọng làm cho người đàn bà thấy mình
đẹp thêm, cao quý thêm.

Sự ăn mặc đẹp làm cho người đàn bà coi mình như là một công trình
sáng tạo tuyệt kỹ, sự sáng tạo đó có thể coi như là một thành công lớn về
mặt tinh thần. Họ so sánh sự thành công đó như một họa sĩ thành công với
một bức họa vừa hoàn thành, một nhà văn thành công với một tác phẩm mà
họ coi là kiệt tác, hay một nhà kiến trúc thành công với một ngôi nhà mới
thành hình v.v…Đối với người đàn bà cũng thế, mặc một cái áo, một cái
quần được người ngoài chú ý và khen tặng, họ lấy làm sung sướng và hãnh
diện tự coi cách trang sức đó là của mình là một sự sáng tạo và thành công
về phương diện tinh thần.

Cách ăn mặc được người đàn bà chú trọng không kém bất cứ một vấn
đề gì, từ lựa chọn một màu áo, một mẫu hàng thích hợp với chính mình hay
may một bộ đồ bởi một người thợ khéo tay. Tất cả những điểm đó đều là
những điểm khiến người đàn bà chú sung sướng và hãnh diện. Chính vì thế
mà người đàn bà chú trọng vào vấn đề ăn mặc.

Khi mặc quần áo ra ngoài đường, được người ngoài nhìn xem, hoặc
được khen tặng là đẹp, là sang, là hợp thời v.v…Đối với người đàn bà thật
không còn sự sung sướng nào bằng. Không một sự hãnh diện nào hơn. Họ
cảm thấy lòng tự ái được ve vãn đúng chỗ và tính kiêu kỳ được dịp bộc lộ.
Đối với người đàn bà khi được khen về cách ăn mặc làm cho họ ưa và coi
như hoàn toàn thành công trên phương diện chinh phục và ngoại giao.
Người đàn bà lấy làm đau khổ khi sự ăn vận của mình không lôi cuốn
được lòng ham chuộng của kẻ khác. Không còn gì làm người đàn bà đau



khổ hơn khi chính mình nghe người ngoài chỉ trích về lối ăn mặc không
hợp thời của mình. Vì mỗi lần bị chỉ trích họ coi như là một thất bại lớn
lao trên đường đời trong công cuộc làm đẹp lòng người khác.

Một điểm tâm lý nữa là trong người đàn bà không chú trọng nặng nề về
ăn mặc, nhưng khi ra chỗ đông người, người đàn bà lại chú trọng vô cùng.
Tâm lý người đàn bà thật là dễ hiểu vì họ tự nghĩ, khi trong nhà thì sự ăn
mặc không quan trọng bao nhiêu vì tất cả những người trong nhà và thân
cận đều hiểu rõ gia đình họ nên ít chú trọng. Ngược lại khi ra đường họ
phải làm cho người ngoài chú trọng bằng cách ăn mặc vì họ muốn người
ngoài nể họ và coi họ quan trọng hơn lúc ở nhà và để làm cho người khác
biết được giai cấp và địa vị của họ trong xã hội.

Điểm thứ ba trong lối ăn mặc, là người đàn bà chú trọng vào chỗ cao
sang hơn hiện tại. Đàn bà luôn luôn chú trọng cách ăn mặc và săn sóc áo
quần một cách chu đáo tươm tất vì người ngoài hơn là trong gia đình.
Trong một gia đình thuộc hạng thường, người đàn bà chứng tỏ điều đó
bằng cách khi có đám tiệc thuộc vào giới của gia đình mình, khi tham dự
tiệc tùng họ không mấy chú trọng đến cách ăn mặc, nhưng nếu có người ở
giai cấp cao hơn mời đón, tự nhiên người đàn bà sẽ ăn mặc cao kỳ hơn,
tươm tất hơn, diện nhiều hơn và điệu bộ thêm nhiều hơn. Điều này chứng
tỏ người đàn bà nhắm vai trò ăn mặc của mình vào chỗ cao hơn, chức tước
và quyền quý hơn. Sở dĩ làm như vậy là họ muốn giai cấp trên nể trọng
hơn và chú ý hơn.

Cách trang sức chưng diện, bề ngoài sở dĩ có là do lòng kiêu sa mà có.
Nhìn cách ăn mặc người ta có thể đánh giá được giá trị thực tại của người
đàn bà. Có một điều cần lưu ý là tính ăn mặc kiêu sa đôi khi là để che giấu
những nét xấu bên trong. Thói thường nếu người đàn bà ăn mặc diêm dúa
bao nhiêu, kiêu sa bao nhiêu thì chính người đàn bà đó sống buông thả bấy
nhiêu. Thêm một điều khác nữa là cách ăn mặc thường che giấu những sa
sút. Nếu người đàn bà có đức hạnh thì không chú trọng đến cách ăn mặc,
ngược lại người nào không hoàn mỹ ở tính tình thì thích chưng diện se sua.
Đối với người đàn bà ăn mặc diêm dúa lòe loẹt là một đức tính phức tạp
nhưng kết cuộc chỉ là do bản tính chú trọng bề ngoài mà ra.

Điểm cuối cùng trong việc quan trọng hóa vấn đề ăn mặc là do ảnh
hưởng hạnh phúc gia đình. Người đàn bà nào có nhiều hạnh phúc thường
không hay chú trọng đến ăn mặc, vì họ cảm thấy đời sống mình quá đầy đủ
nên không cần chưng diện se sua làm gì. Chúng ta không lấy làm lạ khi



thấy nhiều người đàn bà thích chưng diện, sau khi lấy chồng một thời gian
tự nhiên không chú trọng về lối ăn mặc, ngược lại có người từ xưa đến nay
không chú trọng về việc ăn mặc nay bỗng chưng diện một cách lạ lùng
Cuối cùng chỉ do lòng yêu thương có nhiều hay ít của chồng mà làm cho
họ thích ăn mặc vì họ muốn làm cho họ được chồng yêu hơn, hoặc vì
chồng thích lối ăn mặc của họ mà họ làm theo.

Tóm lại người đàn bà nào cũng thích quan trọng hóa vấn đề ăn mặc của
mình, cốt mong cho mọi người chú ý đến mình và đó cũng là một phương
thức bảo vệ hạnh phúc gia đình theo người đàn bà quan niệm.

6. LÒNG HAM MUỐN
Những cao vọng lớn lao nhất trong đời người đàn bà sau sự quan trọng

hóa vấn đề ăn mặc và tính thích làm dáng là lòng ham muốn. Lòng ham
muốn trong người đàn bà là thứ chiếm nhiều nhất trong đời sống tình cảm
của họ. Người con gái nào cũng nuôi dưỡng lòng ham muốn, không một
thứ gì làm họ hài lòng, dù cho cuộc đời đầy đủ bao nhiêu, hạnh phúc có dồi
dào bao nhiêu, người đàn bà cũng không bao giờ hài lòng. Sự sung sướng
và đầy đủ trong hiện tại không làm cho người đàn bà hài lòng mà trái lại,
người đàn bà bao giờ cũng thích nhiều hơn và nhiều hơn trong hiện tại.
Lòng ham muốn trong người đàn bà là một thứ vô bờ bến, không bao giờ
người đàn bà chịu an phận với hoàn cảnh, thường hay thích đứng núi này
trông núi nọ, tính của người con gái là hay dòm vào hoàn cảnh kẻ khác mà
nghĩ đến mình, đặt địa vị của người khác vào lòng ham muốn của mình.

Lòng ham muốn của người đàn bà bắt nguồn từ lòng hoài vọng vào kẻ
khác, thích sống cho người khác hơn là cho mình, tất cả cao vọng của
người đàn bà đều hướng vào tính làm đẹp lòng người, người đàn bà muốn
làm cho vai trò của mình được nổi bật hơn người khác, được người khác
coi mình là một người xuất chúng, có những thiên tài. Từ những quan niệm
đó, khiến cho tình cảm người đàn bà biến thành lòng ham muốn.

Trong một chốn công cộng, một chỗ đông người hay một nơi nào có
nhiều bạn gái lui tới như thư viện, quán ăn chẳng hạn, bạn hãy chú ý đến
những cô gái đang ngồi cùng nhau trò chuyện trong một góc phòng. Những
câu chuyện của họ nói đều quan trọng hóa những vấn đề làm đẹp lòng
người khác, họ chú trọng từ lời ăn tiếng nói, họ luôn luôn coi những người
bên ngoài là trung tâm mà mình có nhiệm vụ phải coi sóc, người đàn bà
luôn luôn bận tâm làm cho người ngoài chú trọng và tin tưởng rằng họ là



người cao sang quyền quý, bặt thiệp, lịch sự, người đàn bà muốn người
chung quang nhìn bằng một cặp mắt kính nể, một thái độ cung kính, vì thái
độ đứng đắn, vì ăn mặc lịch sự, vì tài cán của mình v.v…Người đàn bà luôn
muốn người ngoài coi mình là người hơn người, họ lúc nào cũng tưởng
mình sang trọng, đẹp đẽ hơn những người khác.

Đó là lòng ham muốn của người con gái.
Người con gái muốn mình hơn người và được người kính trọng, lúc

nào cũng coi mình là một nhân vật phi thường. Lòng tự ái của người con
gái thường đi đôi với lòng ham muốn và tính thích cao vọng. Trong bất cứ
một lĩnh vực gì người đàn bà cũng thích hơn người. Trong lĩnh vực văn
hóa chẳng hạn, người đàn bà là một nhà văn, thì lòng ham muốn của họ là
muốn mình là một nhà văn nổi tiếng vượt bật. Trong lĩnh vực chính trị nếu
có, người đàn bà muốn mình là một chính khách tiếng tăm, nhiều người
kính nể. Trên lĩnh vực nghệ thuật, người đàn bà muốn mình trở thành
người nghệ sĩ lẫy lừng v.v…Nói tóm lại, bất cứ trong lĩnh vực nào cũng
thế, nếu có người đàn bà tham gia thì tự nhiên lòng ham muốn của người
đàn bà bao giờ cũng vượt hẳn xa người đàn ông.

Một khi tạo được tên tuổi, tiền tài danh vọng, người đàn bà thường hay
coi mình là một nhân vật “trên đời dễ có mấy ai”, và song song với tính nết
ấy người đàn bà thường mang theo bên mình một cố tật là khinh người.

Trong xã hội có nhiều người đàn bà tạo nên tên tuổi vang lừng như bà
Marie Curie, người sáng tạo ra quang tuyến, bà Marie Harel người sáng
chế ra Fromagc v.v…Những người đàn bà đó không có những ước vọng
cao sang nhưng lại nổi tiếng, vì tài ba của mình, nhưng rất tiếc số người
này không có được bao nhiêu. Đối với lương tâm của người đàn bà thì
không có gì sung sướng cho bằng khi chính mình tạo được tên tuổi. Trái lại
không có gì đau khổ cho người đàn bà khi về một khía cạnh nào đó như
nhan sắc, nghệ thuật, tài ba, uy quyền, giàu sang, quyền thế bị thua sút
những người xung quanh mình. Điều làm người đàn bà sung sướng và
hãnh diện hơn người khác khi thấy chính mình có một khía cạnh nào đó
vượt xa hẳn lên trên người khác.

Trong những lòng ham muốn của người đàn bà có một thứ lòng ham
muốn được người đàn bà chú trọng hơn hết là lòng ham muốn được người
khác yêu chuộng, trong giới nữ thì lòng ham muốn nhất của người đàn bà
là mong sao cho mình được người khác thương yêu chiều chuộng mà nhất
là người yêu hay chồng mình. Khi được chồng hay người yêu mình



thương yêu chiều chuộng, người đàn bà thấy hãnh diện và sung sướng vô
cùng. Chỉ có yêu thương của mình mới làm cho người đàn bà hãnh diện và
sung sướng mà thôi.

Nói tóm lại, người đàn bà nào cũng có lòng ham muốn làm cho người
đàn bà khác thấy người và chính tính ham muốn làm cho người đàn bà
nuôi lòng tự ái và tính này cũng là một trong những nữ tính quan trọng nhất
trong người đàn bà.

7. TÍNH ĐA CẢM
Người đàn bà nào cũng mang trong lòng một các tính đặc biệt là tính đa

cảm.
Tính đa cảm là một thiên tính của phái nữ mà không làm sao họ bỏ

được. Trời sinh ra người đàn bà dường như để đa cảm thì đúng hơn. Một
cảnh ngộ nào đó của một người ngoài cuộc cũng khiến họ đau lòng, xem
một thiên tiểu thuyết mà nhân vật chính gặp lúc hoạn nạn, người con gái
cũng cảm thấy đau đớn xót xa, thương cho người trong cuộc mà người đó
không dính dáng gì đến chính mình.

Bản tính người đàn bà như chúng ta hiểu là sống thường thiên về
người khác, cuộc sống của người đàn bà sống cho người khác nhiều hơn là
chính họ, vì vậy khi gặp cảnh ngộ của người ngoài đau khổ, tự nhiên người
đàn bà cảm thấy đau khổ và đau xót cho cảnh ngộ trái ngang.

Chính vì tính đa cảm của người đàn bà đã làm cho người đàn bà đau
khổ, một số người lợi dụng tính đa sầu đa cảm của họ rồi gây thêm bao
nhiêu đau khổ dập dồn trong cuộc đời họ. Chỉ vì thương người, xót đau
cho hoàn cảnh của người mà người đàn bà phải hứng chịu những cảnh khổ
dập dồn trong cuộc sống. Lúc những cảnh trái ngang xảy ra thì người đàn
bà chỉ biết đau đớn riêng mình mà không bao giờ chi sớt và thổ lộ cùng ai.
Bản tính đa cảm là một thứ tình cảm tự nhiên trong lòng người đàn bà, tình
cảm của người đàn bà rất phức tạp, nhưng cũng bao quát vô song.

Không một người đàn bà nào có thể an lòng mà không bị hoàn cảnh của
người khác chi phối, không một người con gái nào có thể tự an lòng lúc
gặp người khác đau khổ. Trong một hoàn cảnh nào cũng thế, lòng người
đàn bà bao giờ cũng rộng lượng thứ tha, sẵn sàng tha thứ tất cả những lỗi
lầm của người khác chỉ vì lòng đa cảm mà ra. Tính đa cảm là một thiên
bẩm trong lòng người phụ nữ mà không sao tránh khỏi và cũng chính vì
tính tình này mà người đàn bà chứng tỏ vai trò của mình trong xã hội và



cũng chính lòng đa cảm đã mang đến cho người đàn bà những đau khổ dồn
dập.

8. LÒNG HOÀI NGHI
Ông Rochefoucault, văn hào Pháp đã nói: “Chỉ có thượng đế mới biết

người đàn bà suy tính như thế nào trong lòng họ”. Lời nói trên đây đã nói
lên đức tính hoài nghi trong lòng người đàn bà. Thành thật mà nói, người
đàn bà là một người mang đức tính hoài nghi nhiều nhất, trong lòng người
đàn bà không bao giờ chịu an ổn cả, bao giờ người đàn bà cũng nghi ngờ,
nghi ngời với tất cả mọi người chung quanh, từ một chuyện tầm thường
đến một chuyện quan trọng, từ một chuyện không đâu người đàn bà bao
giờ cũng hoài nghi, lòng hoài nghi trong tâm tình người thiếu nữ là một thứ
bất di bất dịch, không bao giờ có người đàn bà nào mà không hoài nghi
khiến người đàn bà biến thành ích kỷ, một thứ ích kỷ tuyệt đối.

Trong gia đình nếu có người đàn ông có người đa nghi có người rộng
rãi thì trái lại trong lòng người đàn bà luôn luôn đa nghi, chính vì tính đa
nghi đã chi phối người đàn bà nhiều nhất, chịu thiệt thòi và đau khổ vì hoài
nghi và ghen tuông rất nhiều. Có nhiều gia đình đang độ mặn nồng thì
bỗng dưng lại gặp tai biến và sụp đổ vì nguyên nhân chính chỉ vì lòng hoài
nghi sinh ra những tai hại mà thôi. Lòng hoài nghi là một thứ phiền muộn
triền miên trong tình cảm của người con gái, thế giới tâm linh phái yếu
luôn luôn dao động vì nghi ngờ, từ lòng vì nghi ngờ, từ lòng nghi ngờ đưa
đến chỗ suy nghĩ vẩn vơ dẫn đến chỗ tan vỡ hạnh phúc.

Thành thật mà nói, phần nhiều mấu chốt hạnh phúc trong gia đình đều
do người đàn bàn tạo dựng và duy trì, nếu người đàn bà khôn ngoan thì
hạnh phúc dễ dàng trường cửu, ngược lại nếu người đàn bà đa nghi, tự ái,
phô trương thì hạnh phúc chỉ là những đợt song mà không bao giờ tồn tại
trước những tảng đá chướng ngại.

Nói tóm lại, trong tâm tình người con gái, lòng hoài nghi là một thứ
chất liệu hiểm nghèo nhất mà người đàn bà không bao giờ bỏ được, tính
này thường đưa người đàn bà đi đến chỗ suy vong hạnh phúc nhiều hơn là
duy trì, nhưng người đàn bà không bao giờ chối bỏ được.

Đó là một trong những thứ tính tình bất di bất dịch trong lòng người
đàn bà từ xưa đến nay.   

9. TÍNH HIẾU KỲ



Tâm tính chung của người đàn bà là thích sống bằng bề ngoài nên trong
lòng người đàn bà còn có thêm một đức tính khác nam giới nữa là: TÍNH
HIẾU KỲ.

Người con gái nào cũng thế, như chúng ta biết là “thích sống cho
người khác và ưa được người khác chế ngự, chinh phục”, vì thế lòng
người đàn bà có thêm đức tính hiếu kỳ.

Tính hiếu kỳ trong lòng người đàn bà cũng giống như lòng tự ái và hoài
nghi nghĩ là nó là một thứ tính bất di bất dịch mà không bao giờ có thể
thay đổi được trong tư tưởng người đàn bà. Thật thế, không một người đàn
bà nào mà không hiếu kỳ, bất cứ một câu chuyện lạ nào cũng được người
đàn bà chú ý, không một lối ăn mặc hay trang sức nào khác mà người đàn
bà không ưa, bất cứ một công chuyện gì dù ít dù nhiều, lòng người đàn bà
bao giờ cũng hướng về những cái mới, những cái khác thường mà mình
chưa có hay chưa thấy. Từ chỗ hiếu kỳ đưa người đàn bà tới chỗ đua đòi
và chưng diện không xa mấy, mà nó chỉ làm thành một vấn đề thời gian
tuy chưa ai cả đoán mau hay chóng.

Trong lương tâm người con gái nào cũng thế, thấy bất cứ một cái gì
mới cũng ham, cũng muốn sao cho mình chiếm được, lòng người đàn bà
luôn luôn mong muốn có cái mới, mặc dù chính người đàn bà không hiểu
cái mới sẽ mang đến hậu quả như thế nào, miễn sao tính hiếu kỳ được thỏa
mãn. Một người đàn bà đi ra đường thấy một người ăn mặc theo một lối
mới hay trang sức bằng một món nữ trang tân thời kiêu kỳ, tự nhiên người
đàn bà dâng lên một thứ ham muốn khó nghĩ, lòng ham muốn đó chính là
lòng hiếu kỳ.

Theo sau tính hiếu kỳ của người đàn bà còn được sức tưởng tượng phụ
họa. Không một chuyện gì xảy ra mà người đàn bà không tưởng tượng.
Nhưng nếu sức tưởng tượng của người đàn bà bị kích thích muốn sao cho
bằng được, cho thỏa mãn được thì lẽ tự nhiên lòng người đàn bà phải ham
thích ngắm nhìn cho bằng được.

Lòng hiếu kỳ trong tâm tình người đàn bà thật phong phú vô cùng,
người đàn bà thường tỏ ra hiếu kỳ cao độ khi muốn trông, muốn biết,
muốn hưởng những gì xảy ra chung quanh mình.

Bất cứ dân tộc nào, người đàn bà bao giờ cũng muốn đứng trên những
bao lơn và cửa sổ để ngắm nhìn người khác, một khung cảnh nào lạ lùng,
một sự việc gì quan trọng, bất thường thì nhân vật đến xem trước là người
đàn bà, những người bàn tán chú trọng nhiều nhất cũng là người đàn bà.



Người đàn bà thích nhìn, thích biết, thích được hơn người đàn ông thật
nhiều. Sức tưởng tượng trong người đàn bà thường phong phú, nó phong
phú đến độ chúng ta không thể hiểu nổi. Đối với người đàn bà trí tưởng
tượng phong phú là một điều quan trọng trong đời họ, họ luôn luôn suy tư
lo nghĩ viển vông.

Đối với người đàn ồng thì không thích tưởng tượng nhiều mà chỉ thích
những gì đã có thực tại, thì trái lại người đàn bà thích nghĩ nhiều hơn, tính
hiếu kỳ và tưởng tượng trong lòng người đàn bà là một thứ gì phiền phức
và giàu có vô ngần. Người đàn bà thường quan tâm đến những chuyện
không đâu, như một đám cưới người đàn bà cũng muốn xem cho biết mặt
cô dâu chú rể, một đám tang người đàn bà cũng muốn biết ai là người bạc
số, một vụ tai nạn xảy ra người đàn bà cũng muốn biết ai là thủ phạm và ai
là nạn nhân.

Công việc hằng ngày thì người đàn bà thích đứng sau cửa sổ nhìn
người, thích chú ý đến cách ăn mặc, chưng diện của người khác. Tại sao
người đàn bà lại có những biểu hiện như thế ? Chỉ vì người đàn bà thường
hay bị kích thích bởi những chuyện của người khác và thường quan tâm
chuyện người khác nhiều hơn.

Nhiều người đàn ông thích những chất kích thích tinh thần như rượu,
gái, thuốc lá, á phiện thì người đàn bà lại thích dòm ngó, quan sát, bàn tán
chuyện kẻ khác. Đó là những sở thích cá nhân của hai bên.

Tuy nhiên người đời thường hay nói đến những đức tính xấu của
người đàn bà, luôn luôn khai thác những đức tính này, song nếu nghĩ cho
kỹ thì đây cũng không hẳn là một tính xấu vì ngoài phương tiện hiện hữu
của vật chất mà người đàn ông đã áp dụng, thì người đàn bà không còn
phương tiện nào thích hợp hơn là hiếu kỳ và địa vị của mình trong xã hội
và chỉ có thế mới giúp người đàn bà khắc phục gian khổ để chống đối với
đường đời.

10. LÒNG TỰ ÁI
Người đàn bà luôn luôn thích những người chung quanh, yêu thương,

săn đón và nuông chiều.
Ai cũng biết lòng tự ái con người cao hơn trời và sâu hơn đáy biển,

nhưng trong đó lòng tự ái của người đàn bà chiếm chỗ nhiều hơn là người
đàn ông. Nếu trong tâm tình của người đàn ong có khi tự ái tự cao thì cũng
có khi xí xóa với những chuyện tầm thường, nhưng người đàn bà thì



không. Bất cứ một câu chuyện gì cũng làm cho người đàn bà tự ái, tự thấy
mình có trách nhiệm và dính líu, nghe một người khác nói chuyện vu vơ,
người đàn bà khi tìm thấy trong lời nói đó có một vài điểm tương đồng tự
nhiên người đàn bà thấy lòng tự ái bị va chạm.

Người đàn bà thường chú trọng dư luận bên ngoài mà không kịp nghĩ
đến tương lai hậu quả. Trong lòng tự ái thường đưa đẩy người đàn bà tiến
những bước nguy hiểm có khi liều lĩnh, đánh đổ cả hạnh phúc gia đình.
Lòng tự ái khiến người đàn bà không cần suy nghĩ thiệt hơn gì nữa chỉ
muốn thỏa lòng căm tức nhất thời mà thôi, còn hậu quả sau đó thế nào
cũng mặc. Có nhiều đôi nhân tình thương yêu nhau tha thiết nhưng rồi chỉ
vì một lời nói hay một cử chỉ của người tình làm cho người đàn bà cảm
thấy tự ái bị tổn thương nên có nhiều thái độ khó hiểu khiến con trai chán
nản rã rời và chỉ có thế, tình duyên tan vỡ, lúc chán chường khổ đau vì
mộng tình không còn kịp nữa, thế là hối hận, buồn chán có khi đưa người
đàn bà đi tới những quyết định hiểm nghèo như tự tử chẳng hạn, mà đó là
một trong những hậu quả thảm khốc nhất của lòng tự ái. Hay khác hơn vì
hờn dỗi cha mẹ người con gái sẵn lòng nhận một cuộc hôn nhân nguy hiểm
để rồi sau ngày tiếng pháo vu quy bắt đầu nổ báo hiệu chuỗi ngày dứt
khoát thời thơ ấu của nàng thì nàng mới biết mình nhầm lẫn, lúc ấy đã quá
muộn màng.

Có một chuyện nguy hiểm nhất trong tính tự ái, người đàn bà muốn trả
thù. Chính tính này làm cho người đàn bà đau khổ nhiều nhất.

Cô gái nào cũng thế, có nhiều khi họ lớn lên sống chung trong xóm
làng, nhận thấy nhiều cô bạn có chồng trong lúc mình vẫn lẻ loi “ế ẩm”
nên nhận bừa hôn nhân khi gặp người không hợp ý là để chứng tỏ cho mọi
người biết ta đây cũng có chồng như ai chớ nào phải “tệ”. Thế là một thứ
đau khổ!

Có một vài cô gái có người yêu những người yêu vì chống lại một ý
kiến nào đó, hay bạc tình chẳng hạn, anh ta có vợ, cô nàng đâm ra “nổi
nóng”, quyết chí trả thù bằng cách lấy một người mà trước đây mình cũng
không hề thương, hoặc để “cho biết tay ta” cô gái ấy đi lấy ngay người
tình địch trước đây đã từng theo đuổi, nhưng tính tình của anh này không
đứng đắn nên không hài lòng. Sau ngày cưới nàng cảm thấy thỏa mãn vì
“trả thù” được rồi, cô đinh ninh rằng người tình kia chắc “cay như ớt”
nhưng nào ngờ sao khi cưới xong, qua một thời gian thì “lửa cháy nhà lòi



ra mặt chuột” cô nàng lại thầm khóc than cho rằng minh “vô duyên bạc số”
nhưng lúc đó thì đã muộn màng, không sao cứu vãn được.

Trong vấn đề hôn nhân, đôi khi người con gái không cần gì cảm mà chỉ
vì lòng tự ái xúi giục mà thôi, có khi vì vật chất, có khi vì thù hận, nên cuối
cùng nhiều người đau khổ chỉ vì tự ái mà ra!

Tóm lại, người đàn bà chịu sự chỉ huy của lòng tự ái và sự đau khổ nhất
đối với người đàn bà là do lòng tự ái mà ra. Không có gì làm cho người
đàn bà khổ sở bằng tai hại của lòng tự ái. Trong tình vợ chồng chăn gối,
người chồng nên rành tâm lý vợ về điểm này để tránh những sự hờn dỗi
không đâu, có khi tiêu tan hạnh phúc chỉ vì lòng tự ái của vợ.

Trong đời sống gia đình, khi cùng nhau chung sống người đàn bà
thường hay nghi ngờ, nghĩa là người đàn bà luôn luôn đa nghi dù chuyện
không đâu, người chồng nên hiểu như thế mà ngăn ngừa và bảo tồn lấy
hạnh phúc, nếu không thấu đáo tâm lý vợ, nói riêng, tâm lý đàn bà nói
chung, thì khó lòng mà duy trì hạnh phúc vì lòng tự ái là các tính bất di bất
dịch của người đàn bà, sự thật vẫn là sự thật, một sự thật mà không ai có
thể chối cãi được. Có thấu đáo như vậy, tình vợ chồng mới bền chặt và
trên đường đời mới tránh khỏi vấp ngã kho không hiểu biết lẫn nhau.

11. THÍCH TÂM SỰ
Không giống người đàn ông thích vui đùa, người đàn bà lại thích tâm

sự với nhau. Người đàn bà khác người con trai ở chỗ đó, đối với người
con gái nào cũng giống nhau, bất cứ một chuyện gì người đàn bà luôn luôn
cũng muốn tìm cho mình một đối tượng, bao giờ cũng muốn có người
nghe mình giãi bày tâm sự, dù là người nghe cũng không giúp cho mình
một lối thoát nào thiết thực. Trong khi vui người đàn bà cũng muốn có
người cùng chia vui với mình, khi buồn người con gái cũng muốn có
người cảm thông trước những trái ngang của riêng mình. Bản tính của
người đàn bà là muốn được tâm sự với người khác.

Trong một gia đình có con trai và con gái, thì người con trai ít nói, chỉ
nói những gì đáng nói thì trái lại người con gái thường hay kể lể những
chuyện không đâu, đôi khi chuyện kể lại là chuyện của người chưa bao giờ
nghe đến. Đối với người con trai đứng đắn thì thích nghiền ngẫm suy nghĩ
chính chắn Rồi mới nói, ngược lại người con gái thì lúc nào cũng muốn
đem tâm sự của mình ra mà trình bày cùng người khác và mong người khác
hiểu giùm.



Ngoài đường hai người đàn ông gặp nhau tay bắt, mặt mừng nói
chuyện qua loa rồi thôi, khi có công chuyện gì, hầu bàn luận với nhau,
người đàn ông thường hay dùng những trò tiêu khiển để làm đề tài móc nối
câu chuyện như trong một canh bạc, hay vào một quán nước qua một vài
chai rượu hay một vài điếu thuốc, lúc đó người đàn ông bắt đầu khơi câu
chuyện và thảo luận cùng nhau. Người con gái thì không thế, khi hai người
gặp nhau họ nói với nhau rất nhiều, từ chuyện gia đình sang chuyện xóm
làng, nhà cửa thôn trang đến chuyện buôn bán, chính trị v.v…Những câu
chuyện của người đàn bà thường dài dòng. Đôi khi họ kể lại những câu
chuyện xưa mà vẫn còn nhắc lại mãi bằng một kỷ niệm vui buồn khó quên.

Trong gia đình, khi có chuyện buồn người đàn bà thường đem chuyện
nhà sang hàng xóm kể lể như phân bua làm chứng và mong người bạn mình
thông cảm giúp mình, đó là tính nết cố hữu của người đàn bà. Trong tình
bạn bè cũng thế, đối với đàn ông, con trai gặp nhau thì chào hỏi, xa nhau
thì nhớ, nhưng cái nhớ trong lòng người con trai cứ để yên mà ít thư từ cho
nhau. Người con gái thì không, xa nhau họ thư cho nhau thật nhiều, trong
thư kể lại chuyện xa rồi lại gần, chuyện nhà, chuyện tương lai, chuyện quá
khứ, đủ mọi chuyện tình cảm của mình cho bạn nghe v.v…

Tất cả những thứ ấy đều là bản tính thích tâm sự mà ra. Người con gái
khác hẳn người con trai là như thế, đối với người con trai thích sống trầm
ngâm, khi có chuyện cần suy nghĩ và có chuyện buồn, còn người con gái
thì không, đối với người con gái im lặng và trầm ngâm là một sự trống
vắng lạnh lùng ghê gớm. Hằng đêm người con trai không ưa nói chuyện
nhỏ to, nhưng người con gái thích rỉ tai chồng hàn huyên đủ chuyện. Trong
khi còn là tình nhân lúc gặp nhau người đàn ông thích hàng động hơn là lý
luận suông, người con gái thích “lý thuyết” hơn là “thực hành”. Đó là một
trong những các tính đặc biệt nhất của phái yếu.

Người đàn bà không thích sống im lặng, trong tình cảm vợ chồng cũng
thế, người đàn bà không thích chồng im lặng, trong vấn đề này đã có
nhiều lầm lẫn đáng tiếc xảy ra, người chồng đôi khi vì sinh kế không nói
chuyện với vợ thường, dù yêu thương rất nồng nàn, người vợ lại lầm
tưởng chồng không thương yêu mình nữa, sự im lặng của chồng có nghĩa
là lạnh nhạt, là hờ hững nên người vợ đâm ra chán chường đau khổ, từ
chán chường đau khổ trong đầu óc người đàn bà nẩy ra tư tưởng ghen
tuông và cứ thế tiếp tục, chẳng bao lâu gia đình đi đến chỗ tan vỡ.



Có nhiều người đàn ông không hiểu tâm lý vợ mình nên đinh ninh yêu
thương là đủ lắm rồi, nên gia đình thường đưa nhau đến chỗ phân ly.
Người đàn bà luôn luôn thích tìm hiểu tâm sự người khác, cũng như thích
người khác cảm thông tâm sự của chính mình, vì vậy thường hay đem
chuyện mình và chuyện người làm thành một đề tài trong đời sống. Đối
với người đàn bà sự quan trọng là có người nghe mình trình bày tâm sự,
mà nghe có chú ý hay không lại là chuyện không thành vấn đề.

Nói tóm lại, thích tâm sự là một cái tính độc đáo của người đàn bà, mà
người đàn ông khi lập gia đình nên hiểu tâm sự vợ mình để duy trì hạnh
phúc, ngược lại nếu một người chồng quá kém cỏi, không hiểu được vợ về
điểm này thì gia đình khó lòng kiến tạo hạnh phúc, thì người đàn ông khó
lòng thành công mà chỉ có thể là một lữ khách cô độc trên bãi sa mạc hoang
vu của ân tình.

12. THÍCH PHÔ TRƯƠNG
Trong phần thích làm dáng và quan trọng hóa vấn đề ăn mặc, tôi đã

trình bày những nét chính trong lòng người đàn bà, sở dĩ bây giờ tôi trình
bày thêm phần phô trương là để xác minh lại vai trò chính yếu trong nếp
sống tình cảm của người đàn bà trong địa hạt tình cảm.

Tính thích phô trương là do lòng ham muốn, thích làm dáng và thích
hơn người mà ra. Người con gái bao giờ cũng muốn mình hơn người, bất
cứ một điểm nào cũng thế, từ tiền tài, địa vị, trang sức, tài năng, nghệ thuật
v.v…Tất cả những gì người đàn bà có thể có được đều muốn hơn người.,
một khi có được rồi thì thích khoe khoang. Từ lòng thích khoe khoang đưa
người đàn bà đến lòng kiêu căng. Kiêu căng khi khi có một vấn đề gì bất
cứ miễn được hơn người là người đàn bà muốn có người khác biết đến.

Làm một hành động nghĩa hiệp, người đàn bà muốn được tán dương,
hoàn thành một công trình nghệ thuật nào đó, người khai sinh ra nó nếu là
đàn bà thì muốn tên tuổi mình một cách lẫy lừng, ăn mặc một cái áo mới,
đeo một món nữ trang quí giá, người đời ít có người đàn bà nào không
muốn cho người khác biết đến. Có nhiều người đàn bà vì lòng kiêu căng
quá lớn, khi có một món đồ mới thường hay khoe người khác, như mặc đồ
mới may gặp ai cũng nói cho hay, mua một đôi bông tai gặp người nào
quen cũng làm ra vẻ cố tình chọc vào mắt người đó một sự chú ý, khi được
người hỏi đến hoặc khen thì người đàn bà cảm thấy sung sướng vì lòng
kiêu căng được xoa dịu và “gãi đúng chỗ ngứa”nên rất thích thú. Ngược lại



khi bị ai chê bai hay chỉ trích thì đâm ra oán hờn người đã phê bình và cho
đó là một thái độ không tốt.

Tóm lại lòng tự ái và tính kiêu căng của người đàn bà thường khiến cho
tâm hồn phái yếu trở nên tầm thường xấu xa và bần tiện.

Trong tính thích phô trương thường thường không có lợi cho người
đàn bà mà chỉ có hại, có nhiều người biết khai thác đúng chỗ khiến người
đàn bà bị thua thiệt rõ rang. Như ta biết tính đàn bà thích phô trương, khoe
khoang thì đối với người lợi dụng chỉ cần nịnh bợ một chút khen tốt, khen
lành thì tự nhiên người đàn bà thấy thích chí, từ chỗ thích chí đó người đàn
bà sẵn lòng giúp đỡ cho người khen mình những gì mình có, những gì
mình làm được. Cứ như thế là vô tình người đàn bà thành nô lệ cho lòng
kiêu hãnh và phô trương.

Tóm lại, người đàn bà sống cho lòng kiêu căng và cũng chết bởi lòng
kiêu căng mà thôi.

13. THÍCH CHƯNG DIỆN
Đồng nghĩa với lòng kiêu căng, phô trương nhưng tiếng chưng diện cỉa

nghĩa hẹp hòi và giới hạn trong vật chất mà thôi.
Người đàn bà thường hay ưa chưng diện khi đã có những điều kiện vật

chất cung ứng đầy đủ. Sở dĩ người đàn bà khoái chưng diện là do tính
thích sống cho người khác và sống vào người khác.

Từ tính thích sống cho người khác và vì người khác nên người đàn bà
nẩy sinh ra tư tưởng chưng diện. Người đàn bà muốn chưng diện thật lộng
lẫy kiêu kỳ để người khác chú ý và khen ngợi. Khi đến chỗ đông đảo,
người đàn bà càng chưng diện nhiều hơn, họ thích chưng diện rực rỡ để
người khác chú ý và họ ngầm nói với người chung quanh rằng: “Ta sống
cao sang như thế đó”. Nếu được người khác chú ý và khen tặng bao nhiêu,
người đàn bà càng chưng diện bấy nhiêu. Hằng ngày các cô nữ sinh đi học
ăn mặc quần áo thật sang, đeo những đồ trang sức thật quý giá là cố khêu
gợi những chàng trai chung quanh và muốn cho các bạn thấy được mức
sung túc trong gia đình mình. Người đàn bà càng giàu sang bao nhiêu, càng
chưng diện lộng lẫy bấy nhiêu.

Có nhiều người chưng diện không phải đồng tiền do chính tay mình tạo
nên mà do tiền vay mượn, họ làm như vậy là để thỏa mãn lòng mơ ước và
tính đua đòi mà thôi. Người đàn bà có thể chịu mọi thiếu thốn để chưng
diện, có thể dám làm bất cứ chuyện gì, miễn sao thỏa mãn lòng ham muốn



về vật chất thì họ không chối từ, mà trái lại còn chấp nhận một cách vui vẻ
thích thú vô cùng và coi đó như một thành công rực rỡ nhất, không khác gì
một chiến sĩ sau tiếng kèn chiến thắng.

14. LÒNG GANH TỴ
Bản tính cá nhân người con gái thường thường ưa kiêu căng, đã mang

trong lòng tính kiêu căng thì nhất định không nhiều thì ít, người con gái lúc
nào cũng phải có mầm mống ganh tỵ. Lòng ganh tỵ đối với người con gái
gần như là một chuyện đương nhiên, nó khởi đầu bằng lòng ích kỷ mà ra,
từ chuyện sợ mình thua kém người bất cứ trên một lĩnh vực nào đó mà
thành. Đối với người con gái, điều nguy hiểm nhất đối với họ là khi thấy
mình chính thức thua kém người một phương diện nào đó từ: Nhan sắc, vật
chất, chức nghiệp, quyền lợi, địa vị, tình yêu v.v…

Khi thấy chỗ yếu của mình tự nhiên người con gái đâm ra ganh ghét
người hơn mình và thường thường hay có những cử chỉ hoặc hành động
ích kỷ để biểu dương sự phản đối của mình. Chính lòng ganh tỵ đã hủy diệt
tình thương trong lòng người đàn bà, những lòng ganh tỵ căm thù và thích
dèm pha, người đàn bà đã làm cho chính mình đau khổ. Tình thương
đương nhiên nhường bước trước những trở ngại lớn lao do tính ích kỷ và
lòng ganh tỵ, nó đã giết tình thương yêu trong lòng người đàn bà.

Nó cũng đổi tình thương yêu trìu mến của người đàn ông cho vợ thành
lòng giận dỗi lánh xa. Lòng ganh tỵ đã đưa người đàn bà thoát xa hạnh
phúc và gần hố chán chường. Trong phương diện tình yêu, người đàn bà
thường thường biểu lộ lòng ganh tỵ vì cho rằng người chồng hoặc người
tình không yêu mình nhiều hơn mà trái lại đi yêu một người khác, tính đa
nghi được dịp phát triển hòa với lòng ganh tỵ biến người đàn bà thành một
người rắc rối mâu thuẫn và ích kỷ tột độ.

Trong gia đình, khi còn bé đứa con gái bao giờ cũng muốn cha mẹ
nuông chiều âu yếm nhiều hơn là cậu con trai. Khi hai cha mẹ âu yếm với
nhau, đứa con trai ngồi nhìn bằng cặp mắt “nai tơ” không tâm trí nào thì cô
bé gái cảm thấy trong lòng mình dâng lên thứ lòng căm tức vì mình không
được âu yếm vuốt ve của cha hay của mẹ, đứa con gái bao giờ cũng thích
được cha mẹ thương yêu nhiều hơn, khi có lỗi đứa con gái muốn được cha
mẹ bênh vực nhiều hơn là đứa con trai.

Lúc lớn lên người con gái khi chính thức biết yêu thì muốn người tình,
người chồng của mình phải là một vật sở hữu của mình, họ bắt buộc người



tình, người chồng luôn luôn nâng niu họ, âu yếm họ bằng những hành
động thiết thực, rõ ràng mà không thích trả lời bằng cử chỉ, họ ưa giải
quyết bằng hành động.

Theo người đàn bà, khi nói yêu là âu yếm, là nâng niu, là ôm ấp theo
sau danh từ “anh yêu em tha thiết” đơn thuần. Người con gái nào cũng thế,
khi yêu họ không nói lên bằng lời rằng âu yếm chiều chuộng nhưng chính
trong thâm tâm họ lại muốn người yêu khi gặp mặt phải vồn vã, nâng niu,
phải âu yếm. Không một cô gái nào mà không thích vuốt ve mơn trớn hay
nựng nịu âu yếm của người tình trong khi gần gũi với nhau, người con gái
vì bản tính cả thẹn nên không dám nói, lại nữa người đàn bà im lặng còn là
một hành động nhận chia hạnh phúc giữa người tình và chính bản thân
mình, họ im lặng để dò xét xem người tình yêu họ như thế nào, vì thế
những cô gái im lặng hay cả thẹn, không phải từ chối mà trái lại họ thầm
nói rằng: “Em đã yêu anh từ lâu rồi còn phải hỏi”. Trong khi đó nếu người
con trai hiểu được “chỗ ngứa” của nàng thì thành công như trở bàn tay,
nhưng ngược lại nếu không hiểu thì sẽ bị người con gái hiểu nhầm. Đó là
một sự thật không chối cãi.

Đối với người con gái không làm gì cho họ thỏa mãn bằng được người
tình hay chồng khen tặng những câu: “Em là người yêu duy nhất của anh”,
“trên đời này chỉ có em là người mang đến cho anh tình yêu duy nhất”,
“Tình yêu của em chính là con đường đưa anh đến vùng hào quang của ân
tình” v.v..Những câu khen ngợi như vậy khiến cho lòng tự ái và ganh tỵ của
người đàn bà được ve vuốt, tư tưởng “ta đây hơn người” được hình thành
trong trí não người đàn bà, như vậy đối với họ là thỏa mãn lắm rồi mà
không cần gì hơn nữa.

Một nhà phân tâm học Tây phương đã nói” “Đối với đàn bà, bạn hãy
cố nói dối vì đàn bà không ưa nói thật, bạn cứ nói yêu đi dù lòng không hề
mảy may xao xuyến trước sóng mắt của họ. Bạn cứ nói dối và đối với
người đàn bà cũng thích bạn nói dối, dù biết rằng những lời nói dối của
bạn là ảo tưởng mênh mông, nhưng tính phái nữ là thà nghe nói dối mà hay
còn hơn là nói thật mà đau khổ”. Lời nói đó đã minh chứng và trình bày
được phần nào tính tình phái yếu trong thái độ ganh tỵ và tự ái.

Lòng ganh tỵ của người đàn bà thường thường bao quát mênh mông,
khi còn ấu thơ cho đến lúc tuổi già bao giờ cũng là một cố tật. Tuy nhiên,
khi còn trẻ người đàn bà không cay cú nghiệt ngã bằng lúc tuổi già. Tại sao
? Tại vì khi tuổi đã về già, những tháng ngày kế cận đối với người con gái



là một thống khổ triền miên, lúc đó họ tự cảm thấy mình bị mất ưu thế, uy
quyền, nhan sắc tàn tạ, sức lực tiêu hao. Nói tóm lại lá bùa yêu không còn
hiệu nghiệm nữa, lúc đó người đàn bà đánh giá được sự suy vong của mình
trong những chuỗi ngày tàn tạ.

Càng thấy mình thua thiệt, người đàn bà càng hờn dỗi nhiều thêm, do
đó lúc tuổi già người đàn bà trở thành khó khăn, gay gắt. Trong một gia
đình, bạn đừng lấy làm lạ khi thấy mẹ chồng thường khắc nghiệt với nàng
dâu chỉ vì khi còn nhỏ người mẹ chồng không chiếm được lòng yêu
thương của chồng như con dâu bây giờ, hoặc vì khi còn xuân thì gia đình
bà và ông không có hạnh phúc, bà đã sống những chuỗi ngày thê lương khô
héo, do đó bây giờ khi thấy con dâu được yêu thương hơn, chiều chuộng
hơn nhiều khiến lòng ganh tỵ được đặt trong tình thế bị động, làm cho
người đàn bà nghiệt ngã.

Những cô em chồng, những bà chị chồng cũng đâm ra oán ghét cô em
dâu, cô chị dâu chỉ vì thấy anh, em mình có vợ thì lòng yêu thương không
còn nghiêng nặng cho mình mà đã bị chi phối bởi có em hay cô chị dâu, thế
là lòng ganh tỵ lợi khơi nguồn và theo sau là sự nóng nảy cay cú mà ra.

Người đàn bà càng già, càng bất hạnh thì càng ganh tỵ nhiều hơn, cô
gái nào càng xấu thì càng chưng diện, càng làm dáng và càng nuôi cao lòng
tự ái, tính ganh tỵ và óc đa nghi ích kỷ. Đó là một sự thật hiển nhiên mà
không ai chối cãi được. Trong lòng ganh tỵ, người đàn bà muốn tất cả đều
dừng lại để chỉ cá nhân mình được vượt lên trên, trong gia đình đứa con gái
muốn độc chiếm tình thương yêu của cha mẹ mà không chia sẻ cùng anh
chị em. Trong thân tộc, người con gái muốn đóng vai trò quan trọng hơn là
tầm thường, ngoài xã hội người đàn bà thích làm thành cái đinh cho người
chú ý ngưỡng mộ, cúi đầu.

Hành động của người con gái là muốn làm một hành động độc nhất vô
nhị, nhan sắc người con gái muốn “trên đời có một vì sao, dưới đất có
mình tao anh hùng”, có chồng thích được là người vợ được chồng cưng
nhất. Khi không chiếm đoạt được những sở nguyện như trên, người đàn bà
trở nên tàn nhẫn với chính mình và gia đình mình. Trong những vụ án giết
người do người đàn bà là thủ phạm thì 90 % là do lòng tự ái mà ra. Một khi
có lòng ganh tỵ, người đàn bà lại muốn trả thù một cách hung tợn.

Tóm lại, lòng ganh tỵ là một thứ nết hư tật xấu của người đàn bà, nó là
một thứ nấm mồ dành để chôn vùi hạnh phúc và là một tính cách của
người đàn bà.



15. QUAN NIỆM HÔN NHÂN VÀ HẠNH PHÚC
GIỮA TRAI VÀ GÁI

Qua các phần vừa trình bày chúng ta thấy rằng người đàn ông thường
quan niệm hạnh phúc và hôn nhân phải đi đôi, người con trai có điểm
không giống người đàn bà là đối với phái nam yêu là chiếm bằng được và
giải quyết bằng sự thành công lòng ham muốn của mình. Ngược lại, người
đàn bà thì không , khi yêu họ quan niệm hạnh phúc và hôn nhân không cần
phải đi đôi, mà chỉ chỉ cần chiếm một trong hai vấn đề hôn nhân và hạnh
phúc, người đàn bà mong một hoặc hạnh phúc sau khi ăn ở với nhau, hoặc
có hôn nhân mà chưa cần hạnh phúc. Quan niệm hạnh phúc theo người con
trai là người vợ chung tình, ngoan ngoãn, ít nghi ngờ và không lẳng lơ.

Người đàn bà thì quan niệm hạnh phúc rằng người chồng phải quân tử,
biết nuông chiều và làm đẹp lòng người vợ v.v…Nhận định chung thì
người con trai và người con gái đều có điểm tương quan và dị đồng.
Tương quan là cả hai thích sum họp, quân tử, thành thực. Dị đồng ở chỗ cá
tính có nhiều chỗ khó vừa lòng nhau, như con trai thích rượu chè, vui đùa,
thích đổi cũ thay mới, người đàn bà thì khuyết điểm ở chỗ lòng tự ái, thích
ganh tỵ làm dáng, đa nghi, phô trương.

Nói tóm lại, người đàn bà quan trọng vật chất và lòng ham muốn cùng
sở thích cá nhân, người đàn ông quan trọng ở tinh thần và vóc dáng bên
ngoài.

CHƯƠNG V
1. HẠNH PHÚC CÁ NHÂN
Trong đời sống gia đình, người chồng cũng như người vợ đều có

những bổn phận và trách nhiệm chung nhau. trách nhiệm của hai vợ chồng
là mong sao chiếm giữ hạnh phúc trong gia đình mình ngày càng thêm bền
chặt.

Một gia đình sống chung nhau hai vợ chồng phải làm thế nào bảo vệ
được hạnh phúc với nhau một cách trung thành và tuyệt đối, có bảo vệ
trung thành và tuyệt đối thì cuộc sống của hai vợ chồng mới vững bền và
không lo sợ bị hư hao sứt mẻ.

Đối với đời sống con người thì những ngày chung sống là những ngày
khó khăn nhất, trách nhiệm của hai vợ chồng thật nặng nề và tế nhị, cả hai
hải biết nhữngtính tình của nhau, sự ưa thích và không bằng lòng của nhau



để tránh những gây gổ phiền toái cho nhau. Có ý thức như vậy thì đời sống
gia đình với tiến đền chỗ hoàn toàn và hợp nhất giữa hai tâm hồn.

Những hình ảnh đằm thắm, êm vui trong gia đình được người đời tán
tụng gọi chung một danh dừ là HẠNH PHÚC. Muốn chinh phục được hạnh
phúc không phải là một chuyện dễ dàng mà trái lại cần phải có một sự
thông minh, hiểu biết của hai người, đời sống gia đình chỉ có thể hạnh
phúc khi cả hai cùng kiến tạo. Hạnh phúc không phải đơn phương của một
người nào mang đến, nó không trong tay người chồng mà cũng không phải
sở hữu chủ từ người vợ, nó là sự cảm thông của hai tâm hồn hoà thuận mà
ra.

Đó là những định nghĩa về hạnh phúc, nhưng phương thức duy trì hạnh
phúc lại là một chuyện khác, phức tạp hơn và nhiều công phu, người chồng
và người vợ nên hiểu thấu tường tận để giữ hạnh phúc một cách hữu hiệu
hơn.

Sống trong một những quan niệm về hạnh phúc, thường có hai lối là:
Hạnh phúc cá nhân và hạnh phúc gia đình.
Trước nhất, tôi cùng các bạn đi tìm những điều đặc biệt trong một

phạm vi nhỏ hẹp trong gia đình: HẠNH PHÚC CÁ NHÂN.
Hạnh phúc cá nhân là hạnh phúc riêng cho mình. Khuynh hướng và

quan niệm này là một quan niệm đang được giới thanh niên nam nữ ngày
càng chú trọng và cố gắng tranh đấu bênh vực cho bằng được.

Quan niệm hạnh phúc cá nhân, trước nhất người ta thường nghĩ đến
chính bản thân mình mà không lo nghĩ cho người khác, dù cho người đã
mang đến cho mình một nguồn hạnh phúc đi nữa. phái chủ trương hạnh
phúc cá nhân thường đặt tình yêu trong lòng ích kỉ mà thôi, vì theo sự quan
niệm của họ thì hạnh phúc trước nhất phải có cho mình sau đó mới đem
ban bố cho kẻ khác. Đặt tình yêu trong một phạm vi có tính cách lệ thuộc
vào những đòi hỏi cá nhân, họ bảo thủ những thành kiến độc đoán, giam
giữ những ý định bao la rộng rãi trong một khung cảnh nhỏ hẹp, thương
hay lo sợ tương lai cho chính bản thân mình, cho tình yêu trong lòng mình.

Con người tranh đấu bảo vệ hạnh phúc cá nhân không phải là vô lý, vì
như chúng ta đã hiểu, tất cả những sinh thú trên đời của cuộc sống con
người không phải muốn là chiếm đoạt dễ dàng, trước khi chiếm đoạt được
nguồn vui sướng đó nhất định con người đã trải qua những khổ sở vì tranh
đấu; vì thế nên khi con người chiếm được nguồn sung sướng ấy về tay
mình thì ai nấy đều cương quyết giữ gìn cho đến kỳ cùng. Sở dĩ người ta



đấu tranh để bảo vệ là vì muốn cho chính cá nhân mình thỏa mãn trước tiên
rồi sau đó sẽ hay. Tư tưởng đó khiến cho con người chủ trương bảo vệ tình
thương yêu, nguồn hạnh phúc cá nhân mình. Đó là một điều dễ hiểu.

Trong nếp sống tình cảm con người, thì hạnh phúc là một chiếc chìa
khóa xây dựng tương lai nên con người cương quyết liều sanh tử để bảo vệ
hạnh phúc. Tuy nhiên trong quan niệm này thường làm cho con người ích
kỷ và thường thì có hại hơn là vô hại. Nếu con người chủ trương hạnh
phúc cá nhân thương coi hạnh phúc cho riêng mình là quan trọng mà không
coi chuyện hạnh phúc của người khác, bao giờ con người cũng tự cho mình
là quan trọng, là cao siêu. Những người chủ trương hạnh phúc cá nhân thì
không bao giờ chịu hy sinh cho bất cứ một người nào dù là thân tích, quan
niệm hạnh phúc cá nhân thường đưa con người xa gia đình, xa bổn phận
thiêng liêng của con người và có thể coi như họ đã xa rời tất cả mọi lệ
thuộc bên ngoài.

Người cong trai và con gái nào chủ trương hạnh phúc cá nhân thì coi
nặng vấn đề “YÊU” là quan trọng, họ chỉ cần thỏa mãn dục vọng mà không
cần tìm hiểu hạnh phúc có lâu dài hay không. Đối với số người này chủ
trương sống chỉ vì yêu mà thôi. Tóm lại, quan niệm hạnh phúc ca thường
thường là một quan niệm hẹp hòi của những người ích kỷ, trong công
chuyện vợ chồng, người chồng cũng như người vợ, đừng bao giờ nuôi tư
tưởng hạnh phúc cá nhân, vì như thế tình yêu vợ chồng khó lòng được bảo
tồn.

2. HẠNH PHÚC GIA ĐÌNH
Ngược lại với quan niệm hạnh phúc cá nhân, một số khác chủ trương

tình yêu và hạnh phúc một cách rộng rãi và hợp lý hơn đó là HẠNH PHÚC
GIA ĐÌNH. Trong quan niệm hạnh phúc gia đình thì vợ chồng hướng dẫn
tình yêu đến chỗ rộng rãi, bao la đem tình thương làm cứu cánh, không
chịu giới hạn tâm tình trong phạm vi nhỏ hẹp, chỉ biết cá nhân mà trái lại
những con người chủ trương tình chồng vợ bằng hạnh phúc gia đình là
những người thường thích hướng tâm tình vợ chồng vào một thứ tình
thương cộng đồng cùng nhau chung xây đắp cho nhau. Những vợ chồng có
quan niệm hạnh phúc gia đình thì trong gia đình thường quyến luyến nhau,
trìu mến nhau và chủ tương tình yêu bằng tình thân tộc.

Trong một gia đình, hai vợ chồng chủ trương hạnh phúc gia đình thì
mỗi người thường ý thức nhiệm vụ của mình trong gia đình. Người chồng



thấy có nghiệm vụ lo lắng, cải tạo gia đình, kiến tạo nguồn sống cho gia
đình. Người vọ thì trái lại lo bảo vệ sức khỏe cho chồng, gìn giữ hạnh phúc
và tương lai gia đình, lo lắng chăm lo cho chồng con, tóm lại mỗi người ai
nấy đều tự thấy mình đều có bổ phận không nhiều thì ít đều lo cho gia
đình mình sao cho sung sướng hơn người, tình thương yêu vợ chồng do đó
ngày càng trở nen thắm thiết, nguồn kiến tạo gia đình ngày càng chắc chắn
hơn. Trong gia đình, khi con người chủ trương hạnh phúc bằng gia đình thì
những bổn phận của vợ hay chồng trong gia đình chính là những sợi dây
vô hình tự ràng buộc hai người vào với nhau, sợi dây đó được gọi là ân
tình. Hai vợ chồng sống trong tình thương chân thật, bao giờ cũng thành
thật yêu thương nhau, và hạnh phúc bao giờ cũng vĩnh cửu hơn người.

Trong quan niệm hạnh phúc gia đình thì con người không có quyền
nghĩ đến cá nhân mình mà phải nghĩ đến tương lai chung cho cả một gia
đình. Người chồng không có quyền bê tha cờ bạc, rượu chè, bỏ bê vợ con
suốt ngày, không thiết gì đến nhàu cửa, chỉ lo cho mình mà thôi, người vợ
không có quyền lo cho riêng mình, chỉ ăn sung mặc sướng, còn chuyện của
chồng con thì thế nào không cần biết. Trái lại, nhiệm vụ của người chồng
trong quan niệm hạnh phúc gia đình là luôn luôn lo làm mọi cách để sao
cho đời sống vợ con được no đủ sung túc, càng đầy đủ bao nhiêu, người
vợ cũng thế, trong quan niệm xây dựng hạnh phúc gia đình thì người đàn
bà đóng một vai trò trọng yếu, coi mình như một nội tướng thay chồng
nuôi con, chăm sóc miếng ăn giấc ngủ của chồng, luôn luôn lo lắng làm
sao cho gia đình của chính mình được đầy đủ.

Nói một cách khác thì quan niệm xây dựng hạnh phúc gia đình là quan
niệm rất thích hợp cho đời sống gia đình. Cả hai vợ chồng cùng cảm thông
và thương yêu nhau, cả hai cùng chung một quan điểm và cùng nhau ra sức
để kiến tạo gia đình, lấy niềm vui của gia đình làm niềm vui của mình, vui
vì gia đình đẩy đủ và buồn khi gia đình thiếu thốn, luôn luôn lấy gia đình
làm một trọng tâm mà cho mình là người có nhiệm vụ phải hoàn thành.

Không có gì sung sướng và hãnh diễn cho bằng khi hai vợ chồng chung
sống với nhau đã lâu, con cái đã nhiều mà tình yêu thương vẫn còn khắng
khít như thuở mới thương nhau, trong gia đình người chồng luôn luôn kính
mến vợ, chăm sóc cho vợ con từng li từng tí, không bê tha rượu chè, không
phản bội vợ nhà, người vợ thì luôn luôn quý mến chồng, coi sóc cho
chồng từng miếng ăn thức uống, bao giờ cũng lo lắng cho chồng sau



những năm dài chung sống, hai vợ chồng vẫn không hề gây gổ với nhau.
Nhìn hai vợ chồng sống hạnh phúc như thế ai lại không ham.

Chúng ta đặt câu hỏi:
-           Tại sao họ lại có được diễm phúc đó?
Xin thưa, đó không có gì khác lạ mà chính là hai vợ chồng đó hiểu biết

nhau, thông cảm nhau và sống cho nhau, cả hai đã quan niệm là tình
thương và hạnh phúc phải xây dựng trên nền tảng gia đình, chính vì thế mà
hai vợ chồng đó đã sống những chuỗi ngày hoan lạc nhất của cuộc đời,
người vợ khi muốn làm một công việc gì cũng đều có sự ưng thuận của cả
hai bên nên không bao giờ có một thái độ phản kháng nào của chồng cũng
như của vợ, chỉ thế thôi ma hai vợ chồng đã tìm một đáp số đúng nhất
trong bài toán hạnh phúc.

Tình yêu gia đình là như thế và nó là một nguyên nhân chính yếu cho
những cặp vợ chồng muốn có hạnh phúc thực sự với nhau.

Tóm lại, trong tình yêu thương chồng vợ thường có hai vấn đề chính
yếu là hạnh phúc cá nhân và một quan niệm theo đợt sống mới, chỉ biết
nghĩ đến cá nhân mình mà không lo nghĩ đến kẻ khác, quan niệm này khó
lòng tộn tại trước những điều kiện căn bản để kết thành hạnh phúc. Ngược
lại quan niệm hạnh phúc gia đình là một quan niệm thành thật lo nghĩ cho
nhau, hướng gia đình vào tương lai, mỗi người tự lo nghĩ cho nhau, hướng
gia đình vào tương lai, mỗi người tự cho mình mang lấy trách nhiệm trong
gia đình và bắt buộc phải giải quyết, mà điều kiện tối hậu là làm sao sớm
mang lại cho gia đình những sự sung túc mỹ mãn theo ý muốn mà thôi, vì
vậy quan niệm này thường là một quan niệm được nhiều người mến
chuộng và coi như một giải pháp hay nhất trong tình thương yêu vợ chồng
với nhau.

3. MẤY QUAN NIỆM VỀ HẠNH PHÚC
Trong cuộc sống vợ chồng, người ta thường hay thắc mắc: làm thế nào

để có hạnh phúc và phải quan niệm hạnh phúc như thế nào? Đây là một vấn
đề nan giải và cấp thiết nhất đối với thanh niên nam nữ khi lớn lên đến
tuổi trưởng thành. Ngưỡng cửa gia dình thường đặt ra vấn đề là làm thế
nào duy trì hạnh phúc và tìm một phương pháp hiệu nghiệm để cấu tạo
nguồn hạnh phúc gia đình mà không phải khổ sở tốn nhiều công phu.

Đứng trước một vấn đề cấp thiết như vậy nên không ai có thể coi
thường mà không quan tâm, không ai có thể dửng dưng trước vấn đề hôn



nhân và hạnh phúc. Những thành niên nam nữ khi trưởng thành thường hay
lo âu, nhưng nến duy nghĩ cho kỹ thì đặt ra một vấn đề như thế không phải
là vô ích mà trái lại đó là một câu chuyện cần phải biết và cần phải thấu
đáo tường tận mới có thể tránh khỏi vấn ngã trong bước đường đi tìm tình
yêu.

4. THẾ NÀO LÀ HẠNH PHÚC
Trong một gia đình trong ấm ngoài êm, chồng thương vợ, vợ yêu

chồng là hạnh phúc.
Trong đời sống lứa đôi tình yêu không phai nhạt, cả hai người đều biết

hướng tâm hồn chung nhau một nẻo gọi là hạnh phúc.
Một mái gia đình hòa thuận, con biết vâng lời cha mẹ, vợ chồng biết

cảm thông nhau, nhường nhịn lẫn nhau, không lừa dối nhau, không nuôi
trong lòng tư tưởng phản bội, gọi là hạnh phúc.

Tóm lại, một gia đình hạnh phúc là một gia đình mà cả hai vợ chồng
biết hướng thiện, củng cố tình thương, nuôn trong đầu một ý tưởng và
cùng nhau, chúng sống và kiến tạo thế đứng cho đời sống chung thế là
hạnh phúc.

Nhưng…
Định nghĩa như thế thật dễ dàng, song tìm kiếm và kiến tạo là một

chuyện thiên vạn nan giải, không phải trong một sớm một chiều người ta
có thể tìm được nguồn ính lực trong gia đình mà người đời gọi là hạnh
phúc. Trước khi tìm thấy bóng dáng hạnh phúc, cả hai vợ chồng đều phải
trải qua những khó khăn, gian lao, vất vả, những thắc mắc tinh thần, những
hoài nghi yêu thương, những phẫn nộ trong tính tính con người, mới đi tìm
được chân hạnh phúc là một của báu mà con người chỉ là kẻ suốt đời tìm
kiếm.

Muốn có hạnh phúc, điều trước tiên hai vợ chồng phải biết quên mình,
coi mình là nhẹ, đặt trách nhiệm tinh thần lên trên mọi thứ trách nhiệm
thông thường trong lòng con người. Hai vợ chồng phải biết sống bằng
lòng vị kỷ mà không thể sống bằng lòng ích kỷ, bỏ hẳn lòng hoài nghi, tính
tự ái không đúng chỗ, biết hướng tư tưởng mình đến chỗ toàn diện, toàn
mỹ, đưa tình yêu đến một vai trò quan trọng thiết yếu, phải coi ái tình như
là một cứu cánh của cuộc đời, tính bác ái, lòng vị tha, óc tự lập, tinh thần
phục thiện phải tích cực khai thác, có sống như vậy hai vợ chồng mới có
thể đưa gia đình đến chỗ hoàn toàn mà không còn bị lung lạc vì vật chất xa



hoa phù phiếm bên ngoài cám dỗ. Lại nữa, trong đời sống vợ chồng phải
biết tha thứ cho nhau, bỏ quan cho nhau và thương nhau trong tình thường
con người mới hòa toàn hạnh phúc.

Điểm then chốt của đời sống vợ chồng là không nên coi mình là quan
trọng, coi thường người bạn hôn phối và khinh bạc nhau.

* Tính vị kỷ
Tính vị kỷ là một trong những yếu tố quan trọng nhất trong đời sống

lứa đôi. Hai vợ chồng phải biết sống cho nhau nhiều hơn và phải coi nhẹ
mình đi, sống trong gia đình mỗi người tự coi mình có bổ phận phải làm,
luôn luôn đặt quyền lợi gia đình trên lòng ích kỷ, lấy cá nhân làm trọng.
Hai người làm vợ chồng tức là làm bổn phận chung sức xây dựng tương
lai chớ không phải ảnh hưởng cho cá nhân, chính vì thế con người phải
biết quên mình đi mà hy sinh. Hy sinh không có nghĩa là thiệt thòi hay làm
người nghĩa, mà hy sinh đây có nghĩa là bảo đảm nguồn tương lai cho cả
hai vợ chồng.

Người chồng trong gia đình phải tự hiểu rằng mình là một cây cột cái,
nhiệm vụ của mình là tìm nguồn sinh lực cho cuộc sống gia đình, bảo đảm
cho vợ con một cuộc đời sung túc. Người vợ cũng thế, vai trò người đàn
bà trong xã hội và cá nhân trong gia đình là lo bảo toàn hạnh phúc, bảo vệ
cuộc sống và quyền lợi cho chồng cho con ngày thêm tươi sáng hơn, huy
hoàng hơn và như thế là chiếm được hạnh phúc gia đình.

* Tính bác ái
Theo sau tính vị kỷ biết quên mình, hy sinh cho quyền lợi gia đình, hai

vợ chồng chung sống muốn tìm hạnh phúc phải biết hướng tư tưởng mình
đó, bằng lòng bác ái nữa.

Lòng bác ái là một thứ tình thường gần như quảng đại, người vợ cũng
như chồng biết sống bằng lòng tự ái là bỏ qua cho nhau, tha thứ cho nhau,
khi đã thành vợ chồng phải biết dẹp bỏ mọi tự ái cá nhân sang một bên, vì
nó không còn thích hợp cho tình nghĩa vợ chồng nữa, hai vợ chồng phải
biết hướng thượng cao cả hơn, bao quát hơn, và coi thường mọi thứ không
quan hệ, vì lẽ sống, như vậy thì hai vợ chồng mới dễ tìm thấy tình thương
yêu nhau hơn và bảo tồn hạnh phúc một cách chắc chắn hơn.

Người đời thường thất bại trong tình vợ chồng vì không biết hướng
thiện, không biết tha thứ, không biết bỏ lỗi cho nhau mà vì cố chấp, bảo
thủ những tư tưởng đâu để rồi cuối cùng tình thương ngày càng phai lạt,
nhất là khi tuổi già bóng xế, hai vợ chồng dễ sinh ra những bấ hòa trong



cuộc sống hàng ngày. Từ những tư tưởng bất hòa, lần hồi đưa đến những
sự cãi vã và tình thương do đó sứt mẻ thêm lên để rồi theo thời gian phai
lạt. Một khi tình thương đã phai lạt thì khó mong tìm lại và như thế tất ghét
nhau và xa nhau. Nếu không xa nhau thì cũng không còn thương yêu nhau
như trước nữa.

Đó là một trong những đám mây tăm tối đã và đang bao phủ gia đình
mà người đời biết rất nhiều nhưng không tránh được là bao, thật là phiền
toái.

* Óc tự lập
Cuộc sống gia đình là cuộc sống chung nhau, ý nghĩa của nó là hai tâm

hồn cùng nhau chung sống và bảo vệ cho nhau, xây đắp cho nhau, tương
trợ cho nhau và tương nhau trọnđời. Tình vợ chồng phải biết phân biệt vai
trò của mình bằng tinh thần tự lực. cuộc sống vợ chồng không thể nào
sống bằng tinh thần ỷ lại, ỷ lại vào gia đình , ỷ lại vào cha mẹ, ỷ lại vào
người bạn hôn phối, ỷ lại vào tài án cá nhân v.v… Tất cả đều có hại mà
không mang đến một thiết thực cụ thể nào cho tình yêu gia đình.

Hai vợ chồng cùng nhau chung sống phải biết tự lập lấy thân mình,
không nên tin vào quyền hạn người khác, vì nương tựa vào quyền hạn của
người khác thường đưa hai vợ chồng đến những khúc quanh khi những
bất trắc xảy đến. Ỷ lại vào gia đình và cha mẹ là một điểm trước nhất, và
khi thành lập gia đình, tin vào cha mẹ, nương tựa vào vật chất của cha mẹ
thường làm cho hai vợ chồng đâm ra biếng nhác, thiếu tự tin, khi cha mẹ
mất đi hai người trở nên bối rối và không bao lâu chán nản nhau mà xa
nhau.

Ỷ lại người hôn phối là một trở ngại lớn lao, không lo lắng cho gia
đình mà tin vào người bạn đời, khi người bạn đời thấy chán nản thì gia
đình lại đi vào một khúc quanh bế tắc. Ỷ lại vào tài cán cá nhân thì thường
làm hai vợ chồng coi tường nhau và khinh nhau, như thế gia đình mất hẳn
tính chất trung thực của nó, do đó mau đem đến cho nhau những hoài nghi
và bất mãn trong cuộc sống gia đình.

Cuối cùng, chỉ vỏn vẹn một vấn đề phải làm là phải sống tự lập và tình
thương cộng đồng, khi thiếu thốn cả hai cùng biết lo lắng, cùng chia vui sẻ
buồn, cùng thắt lưng buộc bụng nhưn vậy đời sống vợ chồng mới tìm ra
nguồn hạnh phúc.

* Tinh thần phục thiện



Đời sống vợ chồng cần phải biết tha thứ cho nhau, nhưng như thế
chưa phải là đủ mà còn cần phải có thêm một đức tính khác là óc phục
thiện.

Óc phục thiện là hai vợ chồng phải biết thẳng thắn nhìn vào sự thật,
người chồng cũng như người vợ không tự coi mình là hoàn toàn, là không
sai lầm mà lấn át người bạn đời. Người chồng cũng như người vợ, phải
biết nhìn vào sự thật, phải can đảm công nhận những lỗi lầm của mình và
sửa chữa. Có công nhận như thế thì tình thương vợ chồng mới được đảm
bảo vì cả hai cùng biết hướng hạnh phúc đến đích cao thượng và chính
đáng. Hai vợ chồng phải bổ túc cho nhau, khi có những gì lầm lỗi phải
công nhận và nhìn nhận sự thực, để rồi từ đó hai người cùng tu sửa cho
nhau, có thế gia đình mới hoàn toàn hạnh phúc.

Tóm lại, trong đời sống vợ chồng, hai người muốn có hạnh phúc thì
phải biết sống cho nhau. Trong nghệ thuật sống cho nhau, cả hai người
phải nên nhớ giữ lấy nằm lòng phương thức của hạnh phúc là phải biết
quên mình, coi mình là nhẹ, đặt trách nhiệm tinh thần lên trên mọi thứ trách
nhiệm thông thường. Hai vợ chồng phải biết sống bằng lòng bị kỷ, bỏ hẳn
lòng hoài nghi, tính tự ái không đúng chỗ, biết hướng tư tưởng ái tình đến
chỗ toàn chân, toàn thiện, toàn mỹ, xem ái tình và hạnh phúc là một cứu
cánh của cuộc đời, con người phải sống bằng lòng bác ái, vị tha, tự lập, và
tinh thần phục thiện, thế mới là hạnh phúc.

5. NHỮNG CẠM BẪY CỦA TÌNH YÊU
Đời sống vợ chồng thường có những vui buồn lẫn lộn, không ai dám

cả quyết rằng trong đời sống lứa đôi chỉ có vui hay chỉ có buồn mà thôi.
Trái lại với tình vợ chồng là một thứ tình keo sơn, lâu ngày sống chung
nhau từ thuở mới gặp nhau, yêu nhau, lấy nhau, sống chung nhau cho đến
mãn đời. Tình vợ chồng do đó không phải là một thứ tình một sớm một
chiều mà thôi, trái lại tình thương yêu vợ chồng cần phải xây dựng trên
quan niệm lâu dài, không thể chủ trương chỉ trong một thời hạn nào đó mà
đánh giá được giá trị của tình thương yêu đó. Tuy nhiên sống chung nhau
lâu dài nên người ta cần hiểu nhau nhiều hơn, biết nhau nhiều hơn, có như
thế con người mới tránh được những phiền toái sau này khi chung sống
cùng nhau.

Nếu không khéo lựa chọn, tìm hiểu nhất định người ta sẽ chê chán
nhau, oán ghét nhau. Một khi hai người chung sống với nhau nhưng đã chê



chán nhau, oán ghét nhau, nhất định không bao giờ có thể gây dựng hạnh
phúc cho nhau được, lúc đó gia đình  không còn là một cái tổ ấm để cho hai
người hòa hợp nhau nữa mà là một khung cảnh địa ngục, cả hai bị bắt buộc
phải sống với nhau.

Ngoài những hoàn cảnh bất đắc dĩ tạo nên, còn có nhiều cách làm cho
hai vợ chồng không hiểu được nhau, đưa nhau đến chỗ oán giận nhau và
xa nhau, dó là những cạm bẫy của tình yêu, những điều mà những cặp vợ
chồng phải biết để tránh cho nhau những phiền toái sau này.

6. NHỮNG VẤN ĐỀ PHẢI TRÁNH
Như đã trình bày, hai vợ chồng khi sống chung nhau phải biết tính tình

nhau, kẻo sau khi cưới nhau chẳng được bao lâu hai người đâm ra chán nản
nhau thì quả là một điều bất hạnh.

Những điều mà cả hai người nên biết đẻ tránh là cả hai phải biết
nhường nhịn nhau, phải biết dẹp bỏ lòng ích kỷ, không nên làm một chuyện
gì bằng cách đơn phươpng hành động, san bằng lòng tự ái của nhau và tính
đa nghi, có như thế mới mong tránh được những đổ vỡ nguy hiểm nhất
cho hai vợ chồng.

* Biết nhường nhịn nhau
Tình thương hai vợ chồng trong lúc chung sống phải luôn luôn đặt lên

trên mọi thứ tình thông thường, hai người phải biết thông cảm nhau trước
đã, bỏ qua cho nhau, khi một trong hai người có lỗi thì người kia, phải biết
thương mà tha thứ cho nhau. Tuy nhiên, ngoài nghĩa cử tha thứ, cả hai còn
phải nhường nhịn cho nhau, nghĩa là phải biết chín bỏ làm mười, nếu
trường hợp chồng có những điều chi không phải lòng vợ thì người vợ phải
cảm thông hoàn cảnh đó của chồng mà khuyên lơn chồng bằng những lời
lẽ ngọt ngào khiến chồng hồi tâm, người vợ không nên nhiều lời nặng nề
làm chồng đau khổ chán nản.

Nếu khi người chồng chán nản, người đàn bà đau khổ thì thế nào trong
đầu óc người chồng cũng có một vài tư tưởng bất mãn, và nếu đã bất mãn
nhất định hạnh phúc sẽ đổ vỡ ngay. Trong trường hợp người có lỗi là vợ
thì người chồng cũng thế, đặt mình vào lãnh vực một người trên khuyên
ngăn người dưới, cố vạch cho vợ thấy đâu là điều hay lẽ hải nên tránh và
nên theo, không nên dùng những hành động nóng nảy, vũ phu như đánh đập
vợ, hay chửi mắng. Như thế thì làm cho người bạn đời càng thêm đau khổ
và coi gia đình như một địa ngục và lúc đó người vợ thấy chán chường và



có tư tưởng thoát ly. Như thế cả gia đình đi vào ngõ quanh nguy hiểm mà
hậu quả là cả hai đều có hại mà không mang đến cho nhau một ích lợi thiết
thực nào.

* Biết dẹp bỏ lòng ích kỷ
Một đức tính khác nữa là phải biết dẹp bỏ lòng ích kỷ. Tình vợ chồng

không phải là tình bè bạn vì thế đặt lòng ích kỷ vào nhau là có hại, một cái
hại hoàn toàn mà không có lợi dù là nhỏ thôi. Hai vợ chồng thương nhau
nên đặt lòng tự ái, tính ích kỷ sang một bên. Người chồng mỗi chút một
giận hờn, người vợ mỗi chút một hờn mát làm cho tình yêu thương càng
ngày càng thêm phai lạt, càng ngày hai người càng cảm thấy chán chê
nhau, càng muốn xa nhau mà không thích sống chung nhau nữa, như vậy
tức là bạn đã thua thiệt một cách nặng nề trên tình trường. Đứng địa vị là
một người chồng bạn phải biết coi vợ con là quan trọng, những ý kiến vợ
con là cần thiết vì chính vợ bạn, con bạn là những người chung sống cùng
bạn, những người cùng bạn chia vui sẻ buồn gánh vác với bạn những
thống khổ trên cõi đời.

Vì thế bạn phải nghĩ tới vợ con trước, dẹp bỏ mặc cảm cá nhân lại sang
một bên, có thế tình thương mới được bảo toàn. Đối với bạn là một người
vợ cũng thế, bạn nên chấp nhận tư tưởng, ý kiến của chồng bạn, con bạn,
vì họ là những người thân yêu nhất của bạn, luôn cùng bạn hứng chịu
những gian truân của cuộc sống, vì thế cho nên bạn phải coi bạn là thường
mà đặt nặng chồng con, đừng vì lòng tự ái mà làm cho tình thương vợ
chồng bị hư hao sứt mẻ. Có bảo thủ như thế, tình thương yêu mới tránh
được những hậu quả nguy hiểm cho bạn và gia đình.

* Không nên đơn phương hành động
Như chúng ta đã hiểu tình thương vợ chồng kết tinh bằng hai cuộc đời

của cả hai phái nam và nữ và kết tinh từ hai người khác phái với nhau vì
thế vấn đề tối yếu là bạn chớ bao giờ làm một việc gì bằng cách đơn
phương hành động. Làm một chuyện có tính cách chia rẽ, chỉ cần mình mà
không cần một người bạn hôn phối đó là một điều kiện tối yếu mà cuộc
sống vợ chồng không cho phép bạn làm như thế. Vì bạn làm như thế là vô
tình đưa gia đình vào một chỗ bế tắc. Làm một công việc gì cũng phải có sự
đồng ý của chồng, của vợ vì thế là vừa lòng cho cả đôi bên mà không ai
hơn ai trách.

Ngược lại nếu bạn làm đơn phương, không có sự chấp thuận của người
hôn phối nhất định sau đó sẽ có sự cãi vã, khi có thì gia đình không làm sao



tránh được mất lòng. Nếu hai vợ chồng đã mất lòng nhau thì nhất định có
giận hờn, và nếu có giận hờn là hạnh phúc không trọn vẹn. Tóm lại, hai vợ
chồng sống chung nhau phải tin nhau và thông cảm cho nhau, cuộc sống
làm được như vậy mới tìm ra nguồn hạnh phúc.

* Tính đa nghi
Điểm then chốt cuối cùng phải tránh là tính đa nghi, sống đời sống vợ

chồng mà không tin nhau, nghi ngờ lẫn nhau là cả một cực hình đối với
nhau. Hai người phải biết dung hòa tình thương yêu tin cậy nhau, bất cứ
trên một phương diện nào. Không gì khổ hơn là hai người đã là vợ chồng
mà còn coi nhau như hai người xa lạ tìm tòi lẫn nhau, nghi ngại lẫn nhau,
thì thật là một điều phiền phức cho nhau. Bạn đóng vai làm chồng phải tin
yêu vợ trong một vấn đề từ tình yêu sang vật chất. Bạn là một người vợ
phải tin tưởng rằng chính bạn là một người hoàn toàn chung thủy. Có thế
đời sống của nhau mới thực sự tìm thấy nguồn hạnh phúc.

KẾT LUẬN
Tóm lại, trong cuộc sống vợ chồng, cả hai người cùng có trách nhiệm

và bổn phận phải làm. Do đó, hai người phải tránh những điều phiền toái
và rắc rối mà nếu không sáng suốt, nhất định không làm sao tránh được
những lỗi lầm đó. Chính những lỗi lầm thông thường và nhỏ nhặt thường
làm người ta mau chán chê nhau và dễ xa nhau.

Những lỗi đó chính là những cạm bẫy của tình yêu.
Hai vợ chồng muốn thu ngắn con đường đưa đến hạnh phúc, bao giờ

cũng có nhiều khó khăn, cả hai người cần phải suy nghĩ và tìm hiểu nhau
một cách chân thành tế nhị mới đạt được những điều mong muốn. Điều
quan trọng nhất của hai vợ chồng chung sống là phải tìm hiểu tính tình
nhau, kẻo sau ngày cưới chẳng được bao lâu lại đâm ra chán chê nhau thì
đó là một điều bất hạnh.

Những điều kiện cần phải có ở hai vợ chồng là phải biết nhường nhịn
nhau, phải biết dẹp bỏ mọi thứ tự ái vặt, dẹp bỏ lòng ích kỷ, không nên làm
một công chuyện gì với tính cách đơn phương, san bằng lòng tự ái của
nhau và tính nết đa nghi, có như thế đời sống vợ chồng mới tìm được
nguồn hạnh phúc và tránh xa những cạm bẫy của tình yêu.

CHƯƠNG VI   
1. MỘT VÀI THẮC MẮC



Cuộc sống vợ chồng là một cuộc sống nhiều phiền phức và nhiều khó
khăn nhất trong cuộc sống. Hai vợ chồng chung sống với nhau cần phải
hiểu biết nhau thật nhiều, hiểu biết từng ly từng tí, hiểu biết những cá tính
của nhau, có hiểu nhau hai vợ chồng mới mong tìm được nguồn hạnh phúc
cho nhau, và chính từ chỗ hiểu nhau thật nhiều hai vợ chồng mới chiếm
được tình yêu của nhau. Cuộc sống chung đôi là một cuộc sống phức tạp,
cả hai cần nhiều thời gian còn là nhân tình hai người cần suy ngẫm về
những cá tính của nhau và tìm nhau gần hơn, hầu khi thành vợ chồng hai
người mới khỏi bỡ ngỡ và thành công trên bước đường tìm hạnh phúc.

Tuy nhiên, nói là một điều dễ dàng nhưng khi chính thức đi tìm nguồn
hạnh phúc cho nhau lại là cả một vấn đề quan trọng. Bởi lẽ khi nhầm lẫn
con người có thể hối hận suốt một đời của nhau, cuộc sống gia đình thì
nhiều phiền phức và cần nhiều thời gian để hiểu nhau và tìm đến nhau.
Bao nhiêu câu hỏi to lớn thường nảy sinh ra trong trí óc thanh niên thiếu nữ
ngày nay. Khi sắp sửa thành lập gia đình thì cả hai người con trai cũng như
con gái đều mang lấy những suy tư thắc mắc suốt trong thời gian gặp nhau
và yêu nhau. Không biết phải làm thế nào để chiếm được nguồn hạnh phúc
thật sự cho hai vợ chồng.

Làm sao cho gia đình sống trong một hoàn cảnh thuận lợi? Đời sống
vợ chồng làm sao trở thành một cặp vợ chồng lý tưởng? Thật là những câu
hỏi khó khăn vô cùng. Những câu hỏi đó thường là những đề tài khó khăn
nhất, mang nhiều thắc mắc nhất và thường là những câu hỏi mà hầu hết
thanh niên nam nữ đều lấy làm khó giải quyết trước ngưỡng cửa gia đình.

Vấn đề đặt ra và làm nhiều thanh niên nam nữ khó trả lời nhất là cuộc
sống  vợ chồng có thể dung hòa được nhau không? Nếu có thì làm thế nào
dung hòa khi hai cuộc đời khác biệt nhau, vì cuộc đời người này không
phải là của người kia? Quan niệm sống chung giữa hai vợ chồng làm sao
cho thích hợp?

Trước nhất trong những thắc mắc của giới thanh niên nam nữ khi
trưởng thành muốn lập gia đình thường nêu những nhận định sau:

Quan niệm về vật chất
Quan niệm về tinh thần
Quan niệm về tín ngưỡng
Quan niệm óc dị biệt địa phương
Quan niệm về dị biệt văn hóa
Quan niệm về vật chất



Thắc mắc trước tiên của thanh niên nam nữ, khi lấy nhau thường là
quan niệm nặng nề về mặt vật chất.

Người con trai có quan niệm vật chất không nặng như người con gái,
nhưng người con gái cũng không phải chú trọng về mặt tinh thần không mà
thôi. Người con trai chú trọng về phương diện vật chất ở chỗ người bạn
đời của mình nếu không giàu sang thì cũng tương đối đầy đủ như mình.
Nếu người con trai giàu thì đặt quan niệm nặng nề về phương diện vật chất
vô cùng quan trọng. Đặt vấn đề giữa người con trai và người con gái phải
tương đối bằng nhau.

Nếu người con gái quá nghèo thì chắc chắn người con trai trong lòng
phải mang một ít chán nản, nếu không yêu thương hoàn toàn thì khó lòng
tin tưởng cùng nhau đến giờ phút chót của cuộc tình. Người con trai
khoong có những quan niệm nghiệt ngã và hẹp hòi như người con gái,
nghĩa là không quá quan trọng trong phương diện vật chất, nhưng không
phải là coi nhẹ. Người đàn ông nào cũng thế, khi gia đình vợ quá nghèo thì
khó được vui trong lòng, vì cảm thấy chính mình bị  thiệt thòi. Trường hợp
người con trai có địa vị thì vấn đề vật chất trở thành một cửa ải mà tình
yêu khó vượt.

Trong đời sống vợ chồng, người con trai cũng như người con gái,
không nên quá chú trọng về phương diện vật chất, vì tiền không phải là
một món hàng trung thành nhất của con người mà nó là một thứ của nguy
hiểm nhất nuôi dưỡng lòng kiêu căng, óc ỷ lại, chính vì thế nếu hai vợ
chồng nuôi trong lòng tư tưởng tình yêu bằng vật chất thì nhất định hai vợ
chồng đó không bao giờ tìm thấy hạnh phúc. Trái lại hai vợ chồng phải
cảm thông nhau, hiểu biết nhau và đừng bao giờ coi tiền là một người đày
tớ tốt, có nhu thế thì hai vợ chồng mới mong tìn được nguồn hạnh phúc
chân thành.

* Quan niệm về tinh thần
Quan niệm khó khăn nhất về tinh thần trong tình chồng vợ là một thứ

khó khăn nhất so với những khó khăn khác. Hai vợ chồng đời sống phải
chung nhau vì vậy tinh thần phải   hợp nhau, có hợp nhau hai người mới
chấp nhận được cuộc sống lâu dài mà không lo ngại những khó khăn trong
cuộc sống sau này. Khó khăn về tinh thần thường thường là do lòng tín
ngưỡng mà ra.

Hai vợ chồng phải cùng nhau chung một nền tín ngưỡng, nếu khác
nhau thì thường hay gặp những trở ngại phiền toái về cuộc sống. Nếu



không thì cuộc sống chung đôi thường hay xảy những thắc mắc, những
xung đột của nhau về đời sống tín ngưỡng. Những xung đột về tinh thần
thường thường là những xung đột khó khăn nhất, và thường là những
nguyên nhân sâu xa nhất khiến hai vợ chồng đễ xa nhau.

Đời sống vợ chồng phải hiểu nhau thật nhiều, muốn tránh được những
hậu quả về tinh thần trong thời gian còn là nhân tình, hoặc giai đoạn tiền
hôn nhân hai người nên nói cho nhau nghe về những quan niệm về cuộc
sống chung nhau để sau này khi cả hai về chung sống với nhau mới tránh
được những hậu quả nguy hiểm, thường làm cho tình yêu thương mau tiêu
hao.

Tóm lại, tình yêu khó tạo nên nếu tinh thần đối chọi nhau. Vì thế giữa
đời sống vợ chồng, cả hai nên tìm những sở thích của nhau để tránh cho
nhau những mầm mống tai hại trong bóng hạnh phúc của nhau.

* Quan niệm óc dị biệt địa phương
Một quan niệm khác cũng không kém tai hại là quan niệm địa phương

dị đồng. Quan niệm này thường đưa vợ chồng đến những chỗ khó khăn
nhất. Hai người không thông cảm nhau tính địa phương thì thường hay có
những phiền toái cho nhau. Phiền toái đầu tiên trong cuộc sống là cả hai
trai gái khi thương yêu nhau khác địa phương thì hai bên cha mẹ thường
khó thông cảm nhau. Một khi hai bậc cha mẹ  của cả đôi bên đã không tìm
hiểu nhau được thì hạnh phúc hai trẻ yêu nhau thật phiền toái. Những phiền
toái địa phương thì ít bao giờ tìm thấy, vì phần nhiều người ta cảm thông
cảm thông nhau bằng tình thương bao la mà sẵn sàng tha thứ cho nhau  và
cho hai trẻ đưa nhau đến những chỗ tươi đẹp hơn trongcon đường hạnh
phúc. Tuy nhiên, ngày nay không ít thì nhiều, hai vợ chồng khác nhau về
quan niệm địa phương thì khó lòng đi tìm hạnh phúc dễ dàng mà phiền
phức cho nhau lại là một điều gần như không thể tránh.

* Quan niệm về dị biệt văn hóa
Quan niệm cuối cùng trong tình vợ chồng thường là một trở ngại trong

công cuộc đi tìm hạnh phúc là quan niệm dị biệt về văn hóa. Quan niệm
này thường có ở người đàn bà nhiều hơn là đàn ông. Khởi nguồn cho quan
điểm này là sự sai biệt thua sút nhua về học vấn và địa vị. Như ai cũng hiểu
trong tình vợ chồng, nếu một trong hai người coi nhẹ nhau thì nhất định
gia đình sẽ đưa đến những đổ vỡ cho nhau.

Tóm lại trong quan niệm muốn kiến tạo hạnh phúc  cho nhau thì hai vợ
chồng phải biết quên mình và hướng cuộc sống về tư tưởng cho cả hai,



như thế gia đình mới tìm được nguồn hạnh phúc. Trong khi thành lập gia
đình, người thanh niên cũng như thiếu nữ, thường có nhiều thắc mắc về
vấn đề lập gia đình, nhưng những quan niệm chung mà giới thanh niên
cũng như thiếu nữ thường thắc mắc nhất vẫn nằm trong những quan niệm
thông thường là vật chất, tinh thần, tín ngưỡng, địa phương và văn hóa.

Muốn tránh khỏi những vấn đề thông thường đó, điều kiện thiết thực
cho  cả hai người là phải hướng tình yêu đến một lỗi thoát bằng tình yêu
cao thượng của nhau mà thôi.

2. GIẢI QUYẾT THẮC MẮC SAO CHO HỢP LÝ
Trong công cuộc đi tìm tình yêu và hạnh phúc, tất cả những thanh niên

đến tuổi trưởng thành không thể không quan tâm đến một vấn đề hệ trọng
như vậy được. Mỗi người cần phải tự xây dựng cho mình một tư tưởng
mới trong mối quan hệ của thanh niên nam nữ ngày nay.

Con người phải biết hướng tư tưởng mình đến một chỗ hợp thời hơn,
xứng đáng hơn, để đưa gia đình đến chỗ hoàn thiện, tạo hạnh phúc bằng
con đường lý tưởng nhất, thích hợp nhất, mà con người khi đến tuổi
trưởng thành phải chú  trọng để tìm thấy một quan niệm thích hợp.

Mọi người ai cũng phải can đảm nhìn vào sự thật của người bạn đời,
nhìn nhận sự thật của chính mình, hiểu mình trước nhất rồi sau đó phải tìm
hiểu người bạn đời, người nào mà mình tin tưởng có thể lập gia đình với
nhau, tìm hiểu họ một cách thấu đáo tường tận và kỹ càng, nếu thấy người
bạn đời là một người có nhiều phần hợp với mình thì hãy ưng thuận trước
những cá tính đó, sau đó bạn hãy trình bày sao cho người bạn đời cảm thấy
là phải, là đúng, là hợp lý và bạn nên cố tình thuyết phục người bạn nên
làm theo những điều bạn muốn, và tốt hơn hết là nên đem những tư tưởng
của bạn, cùng tìm những tư tưởng của mình sẽ làm vợ làm chồng để trau
dồi thêm, dạy dỗ cho nhau, huấn luyện cho nhau. Có tìm hiểu, dạy dỗ nhau
thế thì sau ngày thành hôn hai người mới tìm được nguồn hạnh phúc chân
thành vĩnh cửu, không chán nản vì tính hư tật xấu của nhau.

Có nhiều cặp vợ chồng, khi còn là nhân tình, vì yêu nhau quá nồng nàn
mù quáng chẳng chịu nghĩ suy thế nào cả, không hiểu hết tính tình của
nhau, để rồi sau ngày cưới một thời gian, hai người đâm ra chán chê nhau
vì lúc ấy họ va chạm phải những tính nết xấu của nhau. Khi đã hiểu thì hai
vợ chồng lúc ấy đã đặt trước một chuyện đã rồi mà không làm sao giải
quyết được nữa. Nếu có giải quyết đi nữa thì cũng muộn màng, vì lẽ đó họ



chán chê nhau, buồn phiền nhau từ trong tư tưởng, hay buồn phiền đó
người chồng thấy người vợ không vừa lòng mình, muốn thôi  nhau ra và
đó là lý do làm cho người chồng thua buồn, thấy vợ nhà là một người đàn
bà không còn thích hợp với mình, với gia đình nữa.

Ý nghĩ đó khiến người đàn ông phản bôi vợ, có vợ khác. Gia đình
chính thức suy vong mà nguyên nhân thật là giản dị, là không hiểu nhau mà
ra. Người vợ cũng thế, trong giai đoạn còn là tình nhân thì nhận thấy
người tình của mình thật là hoàn hảo, nhưng rồi hai người cưới nhau  chỉ
cần chung sống một vài tháng là cô vợ tìm thấy trong người anh chồng
không biết bao nhiêu thói hư nết xấu, càng thấy thế người vợ càng chán
chê gia đình. Trong lúc vợ chồng cùng chán chê nhau thì bất ngờ có hình
ảnh một đệ tam nhân nào hiện đến trong mắt người chồng hay người vợ,
nếu người này còn chút lương tri thì còn ít khổ sở, song nếu không chịu
suy nghĩ, nhất định họ sẽ thêm bước nữa, thế là gia đình lâm vào cơn bế
tắc, khủng hoảng mà nguyên do chỉ vì không chịu tìm hiểu nhau mà ra. Đó
là một trong những thực tại phũ phàng và đau thương nhất mà nhiều gia
đình đã  và đang hứng chịu.

Giải pháp thích hợp nhất trong đời sống vợ chồng tránh những hậu quả
thê thảm như vậy, chúng ta khi đến tuổi trưởng thành  phải can đảm chấp
nhận sự thật, nhìn mọi khung cảnh bên ngoài vào mình làm kinh nghiệm
cho cuộc sống. Chúng ta không thể phó liều cho vận mệnh may rủi được,
mà phải được kết tinh trong tình thương trọn vẹn và tư tương thành thực.

Một phần khác, cũng có thể là một giải pháp hay, nên chấp nhận những
hoàn cảnh đã rồi, nhận xét những hoàn cảnh gia đình của người khác làm
một cái gương để thoát cho chính mình. Hoặc giả có thể tìm trong những
kinh nghiệm Đông Tây bằng sách vở, chịu những lời giáo huấn của những
người nhiều kinh nghiệm sống, mà làm nền tảng hầu rút tỉa kinh nghiệm ở
đó, những cái hay cái dở của nó làm phương pháp áp dụng.

Trong tư tưởng tìm hiểu nhau, con người nhớ lấy một điều tối quan
trọng là tìm cho được những điều hợp lý cho cả hai bên, không coi nặng
bên nào, coi thường bên nào, phải căn cứ vào những hình ảnh thực tế, phải
nhận định chân gái trị của gia đình và cuộc sống, phải hiểu rõ hoàn cảnh và
giai đoạn, rồi sau đó con người mới đến chân lý của tình yêu.

Trong hoàn cảnh đó, con người phải nhận định được sự thật, định đoạt
được hậu quả rồi hãy tiến đến hôn nhân, như thế vững bền hơn và thành
công dễ dàng hơn,  ngược lại nếu yêu cuồng sống vội, yêu nhau thiếu suy



nghĩ, không có những nhận định tinh tế, hiểu nhau một cách lờ mờ mà đã
vội đi đến hôn nhân, thì cuộc hôn nhân đó chỉ là một hành động ngông
cuồng, tự hủy hoại cuộc đời mà sau đó là những hiểm nguy vô kể.

Thủ phạm của những hoàn cảnh như thế là do lòng hiếu thắng, nông nổi
và mù quáng.

Khi yêu mà không suy nghĩ chín chắn, mù quáng, vội vã, nông nổi thì
tình yêu đó là một tình yêu tạm bợ, ân tình đó là một thứ ân tình mù quáng,
hạnh phúc đó chỉ là một ngôi nhà xây trên cát mà thôi.

Tóm lại, khi yêu, bạn nên tránh những quyết định vội vàng, đừng bao
giờ hành động theo những tư tưởng thiển cận, những ý kiến hời hợt nông
cạn, thiếu suy nghĩ, vội vàng và yêu mù quáng. Tránh được những thứ ấy
tức là tìm ra được đáp án trúng nhất trong bài toán hạnh phúc.

3. NHỮNG ĐIỀU KIỆN CẦN THIẾT
Trước khi thành lập gia đình, trai gái thường thường bao giờ cũng lo

nghĩ và lấy làm khổ sở trước những băn khoăn.
Băn khoăn vì không biết phải làm thế nào để hoàn thành được chức vụ

khó nhọc của gia đình mà mình sắp sửa trải qua. Băn khoăn trước những
nghịch cảnh mà mình phải đối phó. Băn khoăn trước cuộc sống phức tạp
vừA thể chất vừa tinh thần… Bao nhiêu khó khăn, bao nhiêu lo nghĩ, bao
nhiêu là thắc mắc mà chung quy chỉ còn vỏn vẹn mỗi công việc gia đình.

Mỗi người, trai cũng như gái, ai cũng thừa hiểu lập gia đình là một điều
khó, lập gia đình mà tạo được hạnh phúc lại là một điều khó khăn hơn, và
giữ được hạnh phúc lại khó nhọc trăm ngàn lần như thế nữa.

Càng lo nghĩ càng thấy trách nhiệm mà mình sắp gánh vác thật nặng
nề. Người con trai, con gái lo ngại trách nhiệm của mình thật không khác gì
một kịch sĩ sắp trình diễn vai trò trước khán giả hay một chuyên viên, hoặc
một diễn viên phim sắp trước ống kính trình bày một “xen” khó khăn. Lo
ngại trách nhiệm của mình không hiểu có chu toàn được không, có lột được
vai trò sắp trình diễn không, hay  chỉ là một con cờ không hơn không kém
trong ván cờ tình ái. Thật là thiên nan vạn nan.

Nếu suy cho cùng, nghĩ cho cạn, thì giữa trường đời muôn mặt hạnh
phúc   con người đi tìm chân giá trị quả khó khăn không kém, nhất là nó
thuộc vào phạm vi tình cảm, muốn chiếm được nó, người ta phải đổi một
giá thật đắt và lý trí, bằng tinh thần, bằng tiền tài, danh vọng và đôi khi còn
đánh đổi bằng sinh mệnh của nhau nữa.



Đặt một vấn đề như vậy, có nhiều bạn cho tôi quá đề cao vai trò hạnh
phúc, nhưng sự thật vẫn là sự thật, một sự thật phũ phàng   cay đắng, thứ
cay đắng gấp trăm ngàn lần so với mọi  thứ khác hiện hữu trên đời này.

Người sắp lập gia đình phải suy tư, nghiền ngẫm, tìm điều hơn lẽ thiệt,
những tai họa, những điều lợi ích cho nhau để khi thành lập gia đình thì
mình dù có hối hận đi nữa thì chuyện cũng đã rồi mà không bao giờ níu
kéo lại được.

Hạnh phúc nối liền vào tương lai, nối liền vào cuộc sống. Hạnh phúc
mang lại cho con người một nguồn sống, không hạnh phúc cuôc đòi như
một chuỗi ngày thừa thãi lụn tàn, mà con người lúc ấy chỉ là một vật dư dả
mà thôi.

Định nghĩa như vậy nếu con người coi hạnh phúc là một thứ ngựa sống
cần thiết dùng để nuôi dưỡng cuộc đời,Không hạnh phúc là không tất cả,
có hạnh phúc là có tất cả.

4. ĐIỀU KIỆN SỨC KHỎE
Sức khỏe bao giờ cũng được coi là một trong những điều kiện quan

yếu nhất của con người. Khi thành lập gia đinh, điều kiện tiên quyết phải
có giữa hai người trai và gái phải lo nghĩ đầu tiên là sức khỏe. Có đầy đủ
sức khỏe mới có thể kiến tạo hạnh phúc gia đình vững chãi mà không sợ
thất bại. Điểm đáng nói trong vấn đề là trước khi thành lập gia đình, thanh
niên nên tự nghĩ rằng chính mình đã đầy đủ sức khỏe và tuổi tác để thành
lập gia đình hay không?

Đối với kinh nghiệm của người phương Tây thì theo nhiều bác sĩ
chuyên  khoa sinh lý phát biểu ý kiến, người con  trai hay con gái chưa đến
tuổi trưởng thành, nghĩa là lúc bộ phận sinh dục chưa phát triển đầy đủ mà
thành lập gia đình thì sẽ có nhiều tai hại vô cùng, và trong trường hợp này
không khác nào chính họ đem thân giam vào một cửa ngục mà họ là nạn
nhân trước tiên.

Người con trai đúng tuổi thường là trên 20 tuổi, người con gái thì sớm
hơn, số tuổi thích hợp cho người con gái là 18 có nghĩa là họ sớm hơn
người con trai 2 tuổi. Sở dĩ có chuyện con gái trước con trai, vì theo như
khoa sinh lý học chứng minh tính phát khởi tình dục trong người con gái
chỉ hoàn toàn từ 18 trở lên và người con trai thì phải đợi đến 20 tuổi. Điều
này tâm lý cũng chứng minh rằng người con trai thường khờ khạo hơn
người con gái, khi 18 hay 19 tuổi, người con trai chưa biết nhiều như con



gái, vì lẽ bộ phận sinh dục trong người con trai chậm hơn người con gái
những hai năm. Trong lớp tuổi này thì cả hai hoàn toàn nảy nở và thích
hợp.Tuy nhiên đó là những lớp tuổi thích hợp vì nó hoàn toàn phát triển
đều đặn.Lứa tuổi lý tưởng cho cả hai người thì người con trai là 24 tuổi và
người con gái là 20 tuổi.

Nếu cả hai không chú trọng vào những vấn đề thiết thực này, mà thành
lập gia đình quá sớm thì cả hai thường sinh ra những chứng bịnh nguy
hiểm mà nguyên nhân chỉ vì chưa đủ tuổi trưởng thành. Trong việc lập gia
đình sớm, thanh niên cả nam lẫn nữ đều có nhiều tai hại như:

-           Sau khi thành lập gia đình vì thiếu kinh nghiệm nên khó lòng
duy trì tình yêu thành thực.

-           Không đủ sức suy xét, óc phán đoán, tìm hiểu nhau trên phương
diện tâm lý, dễ gây đổ vỡ cho nhau.

-           Cả hai đều thấy phiền phức, chỉ vì cả hai “cô” và “cậu” hãy còn
trẻ con.

-           Thiếu hẳn kinh nghiệm nuôi nấng con cái.
-           Thường sinh bệnh hoạn khi sinh nở (Trường hợp này chỉ dành

riêng cho đàn bà ).
-           Mau chán nản nhau vì tình yêu nông nổi, không suy nghĩ chín

chắn trước khi kết hôn nên dễ chán chê nhau, như thế hạnh phúc không
được đảm bảo hoàn toàn.

-           Đối với người con gái, nếu có chồng sớm thì khi sinh nở nhiều
lần mau già cằn cỗi, khi già làm cho anh chồng chán chê vợ mà muốn “ đi
tìm của lạ”, thế là gia đình suy vọng.

-           Đối với người con trai, có vợ sớm thì lại mau già trước tuổi,
chẳng bao lâu “ thành cụ non”, càng già càng ngao ngán và gia đình đến
hồi suy vong.

Tóm lại, khi cả hai còn nhỏ chớ bao giờ nên lập gia đình vì lập gia đình
là sự đào mồ khi chưa có kinh nghiệm trên trường đời. Nếu không có kinh
nghiệm thì gia đình chính là một nấm mồ mà nạn nhân là những đôi trai
gái.

5. NHỮNG THẮC MẮC
Sau thắc mắc của tuổi tác là những thắc mắc khác mà nhiều bạn trai gái

không khỏi suy nghĩ. Những thắc mắc sau đây cũng là những thắc mắc thiết
thực nhất mà trai gái suy nghĩ đắn đo.



1)         Lập gia đình để làm gì?
2)         Lập gia đình là do ý thức bạn hay bị ép buộc?
3)         Lập gia đình bạn có ưng thuận không hay bị ép buộc?
4)         Người bạn đời theo ý bạn là người thế nào?
5)         Bạn có thể làm gì để bảo vệ người bạn đời của bạn?
6)         Bạn đã hoạch định gì trong tương lai chưa?
7)         Người bạn trăm năm mà bạn sắp chung sống, bạn có hài lòng

không?
8)         Bạn sẽ lo cho gia đình bạn như thế nào?
9)         Bạn có hài lòng cuộc hôn nhân sắp tới không?
10)       Bạn đối xử như thế nào đối với người bạn đời?
11)             Bạn có thể hứng chịu được những sóng gió gia đình trong

những ngày sắp tới không?
12)       Cuộc sống trong tương lai bạn đã nghĩ tới chưa?
13)            Bạn phải đối phó với mọi nghịch cảnh của cuộc đời như thế

nào?
14)       Chương trình sống chung bạn đã có chưa? Nếu có là thế nào

cho hợp lý? Nếu vô lý bạn có phương thức gì sửa chữa?
15)       Đối với con cái, bạn có quan niệm như thế nào?
16)       Bạn đã nghĩ đến cách cư xử giữa gia đình bạn và gia đình người

hôn phối làm sao cho phải lòng?
17)       Đối với người bạn đời nếu không vừa lòng, bạn phải làm sao?
18)       Nếu gia đình thiếu thốn bạn phải làm sao?
19)       Nếu người bạn đời của bạn là người hay vũ phu hoặc nhiều thói

hư tật xấu, bạn phải làm như thế nào?
20)       Vấn đề cưới hỏi, ngày cưới ai sẽ lo cho bạn?
21)       Ai là người đứng ra chịu trách nhiệm tinh thần trong ngày vui

đó?
22)       Trên bước đường sống chung nếu khi gặp những bất trắc của

cuộc đời bạn sẽ phải làm sao? Lý trí hay hành động?
23)       Theo bạn, thế nào mới là hạnh phúc?
24)       Bạn có tin tưởng được rằng trong tương lai một mình bạn có

thể đảm trách nổi gia đình chăng?
25)           Tư tưởng vừa nêu từ trên đây, bạn đã suy nghĩ lâu chưa và ý

định lập gia đình của  bạn đã có từ bao lâu rồi? nếu có từ lâu tại sao bạn



không lập gia đình mà phải chờ đợi đến bây giờ? Nếu bây giờ mới có ý
định đó, tai sao từ trước bạn không nghĩ?

Đó là những câu hỏi mà chúng tôi xin đưa ra để bạn tự trả lời và tìm lấy
giải đáp cho thích hợp bằng hai phương thức có hoặc không.

Nếu không nhiều hơn có, tức là bạn còn nhiều thiếu quan niệm mà bạn
cần bổ sung hơn nữa. Những câu hỏi vừa nêu chỉ là một lược đồ khái quát
để đưa bạn một lối thoát tìm hạnh phúc gia đình mà theo quan niệm chung
ngày nay là những vấn đề thiết thực nhất.

Chúng tôi sẽ trở lại trong phần phụ lục  về những bài toán trắc nghiệm
hạnh phúc về mọi câu chuyện hạnh phúc và gia đình mà ở đó là những câu
trả lời sẽ giúp bạn tìm ra một tư tưởng gần đúng trong công cuộc đi tìm
hạnh phúc và tình yêu.

CHƯƠNG VII
1.    ĐỜI SỐNG GIA ĐÌNH VỚI KHÍA CẠNH VẬT

CHẤT
  Trong đời sống gia đình ,cóhai vấn đề khó khăn nhất cần phải vượt
qua và cần phải có. Đó là tinh thần và vật chất.

Đời sống gia đình nằm trong hai khía cạnh này là một trong những điều
kiện khó khăn nhất,một điều kiện mà không cặp vợ chồng nào không
vướng và không cặp vợ chồng nào không phải trải qua. Nó chính là hai
khía cạnh khó khăn nhất . Trong cuộc sống vợ chồng, con người thường
đặt tình yêu vào trong hai khía cạnh này , một trong hai điều kiện trên mà
thiếu thì nhất định gia đình không đứng vững , mà trái lại còn sụp đổ một
cách thẳm thương.

Trước nhất tôi xin bàn về khía cạnh vật chất.
Khía cạnh này thường là yếu tố quan trọng. Trước khi thành hôn , khi

còn là nhân tình , ta thường nghe chàng và nàng hay nói với nhau là đời
sống chỉ cần có ái tình. Câu “một túp lều tranh hai trái tim vàng” là một câu
nói trên đầu môi của những đôi nhân tình khi yêu nhau thường nói.

Nhưng …………
Đời sống gia đình có phải chỉ có tình không chăng ?
Đành rằng trong cuộc sống gia đình tình yêu là cốt yếu , nếu không có

tình yêu thì gia đình nhất định không bao giờ đứng vững, nhưng bạn đừng
bao giờ nhầm lẫn một cách tai hại rằng tình yêu chỉ nuôi sống bằng tinh



thần. Nuôi sống tư tưởng đó là bạn sống trên ảo tưởng, sống không có
ngày mai, vì đời sống vợ chồng còn phải tuỳ thuộc vật chất nữa. Khi chưa
thành vợ chồng , thì tình yêu làm cứu cánh , nhưng khi đã kết hôn thì bạn
phải nghĩ ngay đến tiền. Tiền là một thứ chất liệu giúp cho người ta có thể
thoả mãn được tất cả.

Chúng ta không trách một văn hào Pháp đã từng nói “Có tiền có tất cả,
không tiền không tất cả”. Câu nói trên đã chứng minh được phần nào tầm
quan trọng của đồng tiên đối với ban. Bạn nên nhớ cho một điều khi yêu
nhau người ta cần tình, nhưng khi chung sống tiền bạc chi phối tình yêu
của bạn. Nếu trường hợp bạn chiếm được người yêu lý tưởng nhưng khi
chung sống, bạn là một kẻ bất tài, tìm tiền không ra, trong nhà không một
đồng tiền dính túi liệu bạn có giữ được người yêu của bạn không? Đã đành
trên đời không thiếu người những người coi thường tiền bạc mà chỉ trọng
ân tình, tuy nhiên không trọng tiền bạc không có nghĩa không dùng đến
tiền.

Câu nói trên không có nghĩa khuyên bạn coi thường tình yêu mà chú
trọng vào tiền bạc, song bạn thử nghĩ không tiền bạn có thể mang lại một
đời sống ổn định được không? Nhất định không, không bao giờ không tiền
bạn tạo được hạnh phúc. Hạnh phúc chỉ có khi điều kiện vật chất tương
đối đầy đủ , nếu không hoàn toàn cũng phải tương đối, không một ai có thể
chung tình đến độ nhịn đói để yêu nhau bao giờ.

Câu chuyện có một anh chàng nghèo có một người tình nhan sắc tuyệt
vời chịu làm vợ chung sống hẩm hiu với anh ta ngày xưa nay đã trở thành
một thứ huyền thoại, mà không bao giờ bạn tìm thấy trong bất cứ hoàn
cảnh nào, thời gian nào và bất cứ ở nơi nào trên quả đất này, bạn nên nuôi
trong đầu óc một câu rằng các thiếu nữ ngày nay, cô nào cũng thích ăn
ngon mặc đẹp, xe hơi nhà lầu, nếu cuộc sống không hoàn toàn sung sướng
thì ít ra cũng phải đầy đủ, nếu không có điều kiện đó nhất định họ không
bao giờ chịu chấp nhận cuộc hôn nhân theo ý muốn.

Chúng ta không lạ khi thấy có nhiều người con gái nhan sắc tuyệt vời,
chịu sống chung với những người luống tuổi, đó là vì tiền bạc chi phối,
chúng ta cũng không lạ lùng khi thấy cónhững người con gái sẵn sàng làm
những điều nhục nhã chỉ vì vinh thân phì da mà thôi. Nếu bạn là người có
tài , có tiền nhất định hạnh phúc bạn sẽ có thừa, bạn sẽ có khối người con
gái đẹp chiều chuộng bạn, ngược lại nếu không tiền, bạn đừng nuôi trong
đầu một ảo tưởng sẽ có một người yêu tuyệt đẹp về nhan sắc. Nói như vậy



không có nghĩa là gieo vào lòng bạn những hình ảnh đen tối, nhưng sự thực
vẫn là sự thực.

Trình bày những điều trên, tôi muốn nói thẳng rằng, điều kiện cần thiết
khi lập gia đình bạn phải luôn luôn hướng dẫn gia đình vào trong một
tương lai trước nhất đó là tiền, nếu không hoàn toàn đầy đủ , bạn phải
chứng tỏ rằng bạn có khẳ năng làm ra tiền tương đối, nếu không bạn sẽ khó
lòng mà tạo hạnh phúc được như lòng bạn mong muốn..

Tiền bạc là một điều kiện tối cần, mà người đàn ông phải luôn luôn chú
trọng. Trong cuộc sống gia đình mà không có tiền làm nền tảng, thì vợ
chồng thường có những chuyện không hay xảy ra, hoàn cảnh gia đình càng
ngày càng trở nên túng thiếu, chuyện hạnh phúc lại khó khăn không cùng.
Nhưng không phải quá chú trọng về tiền bạc mà khiến cho tình vợ chồng
trở nên ích kỷ hẹp hòi, trong gia đình người đàn ông chú trọng quá nhiều
về tiền, thường là một người đàn ông tầm thường. Người đàn bà trong gia
đình mà coi nặng tiền thì khiến cho người vợ thành ra keo kiệt, bần tiện
khó coi. Đồng tiền là mạch máu, nhưng phải khai thác sao cho đúng chỗ
mới có giá trị.

2. ĐỜI SỐNG KHÍA CẠNH TINH THẦN
Bên cạnh khía cạnh tiền là khía cạnh tinh thần.
Khía cạnh tinh thần là một trong những khía cạnh tối quan hệ của đời

sống lứa đôi. Hai vợ chồng trong những ngày chung sống chỉ chủ đạo vào
khía cạnh vật chất không, không thể mang lại hạnh phúc cho hai người
sống chung. Đời sống vợ chồng cần hoà hợp hai thứ tinh thần và vật chất.
Không thể đơn phương chỉ có vật chất mà không có tinh thần . Điều quan
hệ trước nhất trong cuộc chung sống cần phải có đủ cả hai phương diện
tình yêu và vật chất.

Chỉ có tình không thì gia đình biến thành một gia đình trong mộng mà
không bao giờ có thực trên đường đời. Ngược lại chỉ có tiền mà không có
tình cảm thì lại là một gia đình hoàn toàn sống trong địa ngục. Hai người
chung sống không thể đơn phương bằng tình mà không có tiền , cũng như
có tiền mà không có tình. Nếu tiền là một yếu tố quyết định cho công cuộc
yêu thương nhau thì tình lại là một vấn đề huyết mạch. Thoạt tiên hai
người yêu nhau , hai tâm hồn hoà hợp với nhau trước nhất là ái tình. Có
tình thì con người mới có ý niệm sống chung và thành lập gia đình. Khi hai
tâm hồn tìm hiểu nhau trước nhất là tình yêu.



Chúng ta thấy ngày xưa có nhiều gia đình ,những bậc lão thành thường
hay đưa con cái tiến đến con đường hôn nhân bằng lý do tiền, nghĩa là một
gia đình hoàn toàn bị ép buộc, lúc ấy gia đình không bao giờ tìm thấy
nguồn hạnh phúc vì đó chỉ là một trong những hoàn cảnh trái ngang nhất,
hai tâm hồn chưa được dịp gần gũi và cảm thông nhau, cả hai chưa tìm
được ở nhau những điểm tựa tinh thần. Hai con người hoàn toàn xa lạ nay
bỗng nhiên gần nhau làm cho họ càng thêm bỡ ngỡ mà khó lòng tìm được
nguồn hạnh phúc chân thành nhất mà họ cần phải có. 

Điểm quan trọng nhất trong câu chuyện ái tình nào cũng thế, bắt buộc
hai người phải tìm được nguồn thông cảm trước nhất , sau đó mới có thể
tiến đến thành vợ thành chồng, có thế hai tâm hồn mới tránh được những
bỡ ngỡ lúc ban đầu, và khi về cùng nhau chung sống, hai người mới tìm
được nguồn hạnh phúc mong mỏi. Hai vợ chồng tìm nhau, trước nhất cần
tinh thần, sau đó con người mới cần đến điều kiện vật chất. Sau ngày cưới
điều kiện vật chất mới thật cần thiết, điều quan trọng thiết thực trong thời
kỳ còn là nhân tình, hay nói cách khác, trong giai đoạn đi tìm một người
yêu, trước nhất người con trai cũng như người con gái, cần ái tình nhiều
hơn là vật chất.

Khi chiếm được tình yêu rồi vấn đề vật chất mới trở thành một trong
những vấn đề cần bàn tới. Nói như thế có nghĩa là trong khi hai kẻ thương
yêu nhau phải tìm trước ái tình và lấy ái tình làm nền tảng cho sự tìm kiếm
tình yêu, sau đó con người mới bắt đầu đi tìm vật chất.

Tuy nhiên, không phải con người chỉ chú trọng tiền hay tình không mà
đủ mang lại nguồn hạnh phúc cho hai vợ chồng chung sống. Hai điều kiện
trên đều bổ túc cho nhau, hai vấn đề này không thể thiếu. Nếu thiếu một
trong hai điều kiện trên chỉ là những cực hình. Gia đình phải có cả hai. Tiền
đưa gia đình đến chỗ sung túc và trợ lực tạo nguồn hạnh phúc cho đôi vợ
chồng, còn tình thì giúp cho đời sống tinh thần của hai vợ chồng ngày
thêm bền chặt, vì vậy hai vấn đề trở thành quan trọng hơn bao giờ hết.

Nếu đem hai điểm trên cùng nêu ra thì chúng ta phải thành thật mà công
nhận rằng đời sống tinh thần cần thiết cho hai vợ chồng nhiều hơn, vì có
yêu thương nhau người ta mới lo kiến thiết gia đình một cách thiết thực
được. Chúng ta thường thấy có nhiều cặp vợ chồng sống đời vương giả,
tiền dư bạc thừa nhưng hạnh phúc lại không, chúng ta cũng nên hiểu rằng,
tiền nếu thiếu thốn, con người có thể chịu mọi thiếu thốn, nhưng nếu
không tình thì đời sống gia đình lại càng thêm nguy kịch. Trong gia đình



giàu có dư giả mà vợ không biết thương chồng, bỏ bê công việc nhà cửa,
chỉ biết lo cho cá nhân mình mà thôi còn chuyện làm ăn, hoặc miếng ăn
thức uống của chồng, của con không lo đến.

Người vợ suốt ngày chỉ lo sắm ăn sắm mặc, chạy theo thị hiếu cá nhân,
thích sống đua đòi mong sao cho bằng người khác, lúc đó gia đình không
bao giờ tìm thấy được hạnh phúc, mà chính đồng tiền lại là một phương
tiện khiến cho con người mau hư thân mất nết. Người chồng cũng thế, gia
đình thì giàu nhưng chồng không thương vợ, mến con, ngày này qua ngày
khác chỉ lo ăn chơi cùng bè bạn, cờ bạc rượu chè, say sưa chác tán, không
cần biết đến chuyện nên hư trong nhà, như vậy tình chồng vợ ngày càng
phai lạt, tình thương yêu ngày càng vơi đi, và chẳng bao lâu hai vợ chồng
đưa nhau đến đường cùng là đường ai nấy đi, mỗi người một ngã. Xem
như thế chúng ta đủ thấy tình yêu là quan trọng.

Ngược lại có một gia đình mà hoàn cảnh vật chất không được sung túc
cho lắm, chỉ đủ ăn đủ mặc, nhưng người vợ biết hy sinh luôn luôn chăm
sóc cho chồng, lo lắng cho con, gia đình đặt trong tình thương chân thật.
Người chồng cũng thế, cả ngày sau khi làm việc ở sở, về nhà lo lắng giúp
vợ giúp con, trông nom nhà cửa coi sóc gia đình. Tình thương yêu ngày
thêm đậm đà.



Tóm lại, một gia đình lý tưởng cần phải có hai phương diện tinh thần
và vật chất đi đôi. Cả hai bên đều tương hỗ cho nhau và tán trợ cho nhau.
Được như vậy tình thương yêu giữa hai vợ chồng mới tìm được lối đi
vững mạnh. Người đàn ông cũng như đàn bà đều phải hiểu biết lẫn nhau,
không nên chú trọng vào vật chất, như vậy đời sống gia đình mới tìm được
nguồn hạnh phúc thật sự cho nhau và nhờ đó mà nền tảng gia đình mới
bền vững.
2.    LÀM THẾ NÀO ĐỂ BẢO VỆ HẠNH PHÚC
  Hai phần trên chúng tôi đã trình bày về những điểm trọng yếu và những
điều tai hại cũng như những điều cần thiết phải có trong hai vấn đề Tình
và Tiền của đời sống gia đình. Ở đây, chúng ta thử đi sâu đến một lý tưởng
của gia đình là làm cách nào để dung hoà giữa hai phương diện tình và tiền
trong đời sống lứa đôi để hai vợ chồng có thể đi tìm hạnh phúc hoàn toàn .

Như chúng ta đã hiểu Tình và Tiền là hai nguồn sinh lực của hạnh phúc
lứa đôi. Nhưng khi bạn đã có hai phương diện căn bản đó bạn phải hướng
dẫn gia đình bạn cách nào để chiếm được nguồn hạnh phúc vĩnh cửu?
Thưa bạn, đó mới là điểm khó.

Tại sao khó?
Tôi tin rằng câu hỏi trên chắc chắn thế nào bạn cũng lấy làm thắc mắc,

thắc mắc vì có nhiều bạn nghĩ rằng đã có tiền lẫn tình thì làm gì không có
được nguồn hạnh phúc tại sao lại phải đi tìm ? Đó mới thực sự  là điều khó
.Một điều mà từ xưa tới nay có nhiều người không tìm được một lối thoát
thích nghi cho câu chuyện rắc rối giữa tình,tiền và hạnh phúc.

Bạn nên hiểu có tiền và tình không chưa phải là đã có hạnh phúc, mà
cốt yếu là cách cư xử của người bạn đời nữa.

Một người bạn đời đúng với ý bạn thường không được cả hai bên vì lẽ
tất nhiên trên đường đời  khi được tiền thì phải thiếu tình, ngược lại khi
được tình là phải thiếu tiền. Nhưng khi bạn đã có đủ hai yếu tố quan hệ đó
lại còn có một vấn đề thứ ba nữa. Vấn đề này lại là không phải tầm thường
mà là một vấn đề cần nhiều thời gian suy nghĩ. Làm thế nào chiếm được
ái tình thực sự? Làm sao nắm giữ giềng mối gia đình? Đó là những câu hỏi
mà bạn tốn kém công phu suy nghĩ.

Vì bạn cần nhớ một điều cho là cả hai vợ chồng chung sống không
phải là hạnh phúc thật sự. Có nhiều mối tình bất chính có thể xảy ra sau
bức màn hạnh phúc nguỵ tạo đó, vì tiền và vì tình nữa. Bạn phải thành thật



mà nhìn nhận rằng một trong hai người phải có một kẻ mất đi, người sống
sót nghiền ngẫm những gì người trước đã làm xong, lúc đó mới xác định
được vai trò chung thuỷ của người đã qua. Nói như thế có vẻ nghi ngờ
nhiều quá vào người bạn đời, nhưng thực sự bao giờ cũng phải nghi ngờ,
có nghi ngờ con người mới sinh ra dè dặt và từ chỗ dè dặt, con người mới
tìm được giềng mối, mấu chốt cho ân tình.

Điều quan hệ nhất khi bạn có tình và tiền hoàn toàn rồi, bạn phải biết
cách giữ tình và tiền sao cho đồng tiền không làm bận phiền, không bán
đứng bạn, và tình không thành tình hư ảo mà là tình yêu thực sự. Đó là một
điều tế nhị vô cùng.

Nếu bạn có hai yếu tố trên, bạn nên dùng nghệ thuật xử thế mà huấn
luyện vợ con, hay chồng con bạn, bạn phải khôn khéo phải biết giữ tiền,
giữ tình và biết tiêu tiền đúng chỗ để bảo vệ hạnh phúc cho gia đình bạn
ngày thêm hoàn hảo hơn. Bạn chớ coi tiền là tối trọng mà coi nhẹ tình cũng
như không nên coi tình là tối cần mà xem nhẹ giá trị của đồng tiền.

Phải biết xử dụng và xác định giá trị của cả tình lẫn tiền thì gia đình bạn
mới trở thành một thiên đường, ngược lại nếu cần tiền hay tình không mà
thôi thì hạnh phúc bạn bao giờ cũng chỉ là một cái bóng mà suôt đời chỉ
chạy theo đuổi bắt mà không bao giờ chiếm đoạt được nó, dù chỉ là một
phần nhỏ thôi.

Nền tảng gia đình là phải luôn luôn được hai người nhìn nhận và bảo
vệ cho nhau, hỗ trợ cho nhau, cùng hy sinh cho nhau, và nhất định tranh
đấu cho nhau thì mới mong giữ được. Nếu một trong hai người coi
thường, hoặc không chú tâm thì nhất định hạnh phúc kia chỉ là những chiếc
bóng mờ.

Tóm lại, để giữ hạnh phúc trường cửu hai vợ chồng phải biết chú trọng
và quan trọng hoá vấn đề tình cũng như tiền, không nên trọng mà cũng
không nên khinh và phải biết khai thác hai yếu tố trên, có thế gia đình mới
hoàn toàn hạnh phúc.

PHẦN THỨ HAI: NHỮNG TIÊU CHUẨN CĂN
BẢN TRONG HÔN NHÂN

CHƯƠNG I
1. TIÊU CHUẨN CHỌN BẠN TRĂM NĂM



Trước khi lập gia đình, bạn có những tiêu chuẩn nào để chọn bạn trăm
năm?

Đó là một câu hỏi thật khó lòng tìm được câu trả lời thỏa đáng. Có
nhiều bạn luôn luôn đặt trong đầu những câu hỏi vu vơ như người bạn đời
của mình tính tình ra sao? Hoàn cảnh, địa vị xã hội thế nào?

Tất cả những câu trả lời đều cùng chung một ý định là làm cách nào
người bạn đời của mình phải là một người hoàn toàn thích hợp với tâm
hồn mình. Vì có tâm đầu ý hợp hai vợ chồng mới thành thật thương yêu
nhau và lo giữ gìn hạnh phúc cho nhau, nếu ngược lại hai vợ chồng không
thích hợp tính tình thì thường sinh ra những chuyện bất hòa, và như thế gia
đình không bao giờ tìm thấy được hạnh phúc.

Tiêu chuẩn chọn bạn trăm năm thật là một điều phức tạp khó bao giờ
bạn giữ trong lòng mình mãi một tư tường mà không bị đổi thay, chi phối.

Để giúp bạn dễ dàng hơn, tôi xin đề cập đến một vài ý  kiến trong tiêu
chuẩn chọn bạn trăm năm. Những ý kiến tư tưởng này tôi không bao giờ
dám nói rằng hoàn toàn  đúng, nhưng ít ra nó cũng làm cho bạn tự tìm thấy
căn bản trong tình yêu mà khỏi bị ngỡ ngàng trong vấn đề chọn lựa.

2. KHÔNG NÊN QUÁ KÉN CHỌN
Con người sinh ra trên đời, không phải ai cũng hoàn hảo, nếu trên

đường đời có những người chung thủy thì cũng có kẻ phụ phàng, có nhiều
người hiền thục, quân tử thì   cũng không thiếu những kẻ hung ác, tiểu
nhân. Do đó, khi chọn một người bạn trăm năm thì bạn chớ bao giờ bảo thủ
một tư tưởng của mình mà không cần nghe theo ý kiến người khác, đó là
một điều sai, một sự độc đoán quá độ. Bạn  nên dưng hòa tư tưởng là đúng
hơn , bạn phải tự bỏ chín làm  mười, coi thường những nết hư, tật xấu nhỏ
mọn sang một   bên, không quan trọng hóa vấn đề như thế chuyện tương
lai  bạn dễ dàng hơn.

Khi bạn quá kén chọn thường làm cho  bạn thất bại nhiều, nếu bạn nuôi
trong đầu những tư tưởng bảo thủ tư tưởng. Không một người nào toàn
vẹn cả đâu,   bạn nên tìm những người bạn yêu thương, khi thấy họ có
nhiều đức tính tốt hơn là đức tính xấu thì bạn nên nghĩ  ngay đến chuyện
hôn nhân, như thế là hợp lý nhất, bạn đừng bao giờ nhất định phải tìm
được cho mình một người  yêu hoàn hảo, đúng như lòng mình mong mỏi,
vì như tôi đã trình bày trên là con người không ai hoàn hảo cả, bạn nên nghĩ
như thế mà tìm người bạn đời cho mình.



Tình thương vợ chồng thường làm người ta suy nghĩ  nhiều, vì vậy bạn
nên thận trọng, không phải dễ dàng quá độ miễn yêu được là thôi, như thế
cũng không thể thành công được. Bạn nên dung hòa tư tưởng của mình tùy
theo chiều hướng mà đi đến hôn nhân. Nếu bạn là người con trai thì bạn
nên xem cô bạn thân của bạn có nhiều cảm tỉnh, khi thấy cô có những đức
tính cần thiết của một người vợ hiền như hiến hậu, nết na, đứng đắn, thì
bạn nên tiến đến hôn nhân mặc dù cô có kém về nhan sắc.

Nếu bạn là phái yếu thì khi bạn thấy một người con trai đem lòng yêu
bạn và bạn cũng có ít nhiều cảm tình với họ thì bạn nên am hiểu xem người
con trai đó ra sao, nếu một chàng trai có những đức tính như can đảm, quân
tử, không lỗ mãng vũ phu, đứng đắn, không nghiện ngập thì đó là một
người yêu tốt rồi. Nếu người này được ưu điểm ở vấn đề này thì cũng có
khuyết điểm vấn đề khác. Vậy việc chọn bạn trăm năm cốt ý là mong tìm
được một người gần mình nhất mà thôi, chỉ có tương đối mà không bao
giờ có tuyệt đối, đó là một điều cần biết và cần thực hành đúng.

3. KHÔNG DỄ DÃI QUÁ
Trong phần trên tôi đã trình bày cùng bạn là không nên kén chọn quá

nhiều, ở đây tôi cũng xin khuyên bạn đừng bao giờ quá dễ dãi.
Đã đành rằng kén chọn quá nhiều là một chuyện nên tránh nhưng không

phải không kén chọn là được. Kén chọn quá nhiều khiến cho con người
càng thêm thất vọng, vì khó lòng tìm được người vừa ý, ngược lại quá dễ
dãi thì bạn lại cũng thất bại chua cay, vì bạn chọn không đúng người,
không đúng chỗ.

Cái khó trong đời sống vợ chồng là thuật lựa chọn,lựa chọn một người
không phải chuyện dễ, nhất là tìm một người cùng chung sống với mình
thì đó lại là một điều khó khăn hơn gấp trăm vạn lần. Vì thế bạn phải tự
hiểu biết vai trò của bạn, của người bạn đời trong tương lai, nhiệm vụ của
bạn, của chồng hay vợ bạn nữa trong những ngày chung sống. Tự do quá
trớn thường làm cho con người trở nên mù quáng một cách dại dột, không
lựa chọn thì sau ngày cưới hai vợ chồng thường dễ xa nhau, khi đã chung
sống mà tìm thấy trong tâm hồn người bạn đời của mình là một người có
nhiều thói hư tật xấu tự nhiên bạn chán nản, từ chán nản bạn đi lần đến chỗ
bất cần.

Thế là gia đình lâm nguy. Bạn không thể cho là đời sống hiện tại con
người cần phải khoa học, làm việc cần phải máy móc là một tệ đoan trầm



trọng nhất mà bạn không ngờ. Chuyện gia đình không phải chỉ liên quan
đến bạn trong một thời gian giới hạn nào đó mà thôi, nó còn có một giá trị
trường cửu và lâu bền trong tâm hồn bạn, trong đời sống bạn và trong tư
tưởng bạn nữa. Nhận thức được những nét quan yếu đó, bạn sẽ thấy rằng
chọn lựa quá dễ dàng con người dễ thất bại, và khó tránh khỏi tuyệt vọng,
bất mãn với cuộc đời.

Nhìn đời qua cặp mắt lạc quan là một điều tốt, nhưng coi chừng sau cái
nhìn đầy hứa hẹn đó là một chuỗi ngày bi thảm trong cuộc sống chung đôi.
Khi cả hai hiểu nhau và chán nhau thì thật không còn gì đau khổ hơn và
đáng thất vọng hơn. Bạn nên tự nghĩ đến tương lai mình trước tiên đã, bạn
tự lo nghĩ những ngày chung sống sắp tới sẽ ra sao đã. Đó là những khó
khăn.

Bạn nuôi trong đầu quan niệm bảo thủ thì không được, ngược lại nuôi
trong lòng tính tự do thì cũng không nên. Càng tự do bao nhiêu, bạn càng
thất vọng bấy nhiêu. Có nhiều gia đình trẻ ngày nay, trước ngày cưới
chàng và nàng yêu thương rất đậm đà, nhưng khi cưới nhau xong là gây gổ
đánh mắng lẫn nhau, và còn có khi đưa nhau ra trước tòa để ly dị nhau.
Như thế chỉ vì hậu quả của một thái độ tự do quá trớn.

Điểm tai hại trước nhất là ái tình thường làm cho con người mù quáng,
nhất là mối tình đầu càng tệ hại hơn. Khi trai gái mới lớn lên lại yêu nhau
trong lần đầu tiên thì bảo sao họ không đam mê cho được, chính vì chỗ
đam mê đó khiến cho nhiều người đau khổ thật nhiều.

Với nếp sống văn minh hiện nay, thanh niên nam cũng như nữ đều mù
quáng theo đuổi thần ái tình một cách si mê dại dột, có nhiều cô cậu khi
yêu bất chấp tiếng đời dị nghị,miễn sao mình thoả mãn là được rồi. Nếu
người nào chống lại tư tưởng ấy, họ cho là tồn cổ, là hủ bại,nhưng chính
thật sự họ là những con thiêu thân đang lao vào lửa mà họ vô tình không
hay biết.

Thêm một bằng chứng khác là mơ mộng. Trai gái đời này thường sống
trong mộng nhiều hơn là thực, bao giờ họ cũng tin tưởng rằng mình là
“trung tâm điểm của vũ trụ”. Nếu là con gái thì họ thường hay mơ mộng
như mình thành minh tinh màn bạc, ca sĩ nổi danh, thích làm hoa hậu. Con
trai thì mơ mình là người hùng, là một con người lý tưởng của phái yếu,
càng mơ mộng bao nhiêu thì càng sống xa thực tế bao nhiêu, họ chỉ theo
đuổi cái tư tưởng mơ hồ đó, trong lúc họ quên rằng chính họ là những



người tầm thường nhất, không có gì đáng nói. Mơ màng càng nhiều thì
hậu quả càng tai hại.

Khi cả hai phái nam và nữ đều mộng, đều mơ gặp nhau, khi gặp nhau
họ cứ tưởng mình đã đi đúng đường, nhưng sau một thời gian sống chung,
họ mới biết đâu là thực tế thì họ lại chán chường và trở thành những con
người hèn nhát. Trai thì si tình, lãng mạn yếm thế, bất cần đời. Gái thì
tuyệt vọng, thất tiết , khóc thầm, có khi đưa đến hậu quả là trốn lánh nợ
đời.

Tất cả tệ đoan trên đều do sự dễ dãi mà ra.
Nói tóm lại, khi chọn người bạn trăm năm thì bạn chớ nên kén chọn

quá nhiều mà cũng đừng quá dễ dãi vì cả hai cùng có hại. Bạn chỉ nên chọn
cho mình một người nào hiểu mình nhất mà thôi. Bạn hãy sáng suốt nhận
thức người mình yêu một cách cẩn thận vừa tế nhị, vừa sâu sắc có như thế
bạn mới thành công trên bước đường đi tìm hạnh phúc cho bạn.

4. NGƯỜI CON TRAI NÊN BIẾT ĐIỀU NÀY
Qua hai vấn đề chọn lựa giữa dễ dãi và kén chọn, bây giờ tôi xin trình

bày hai ý kiến nên chọn trong giới nam và nữ.
Đối với người con trai thì bạn nên hiểu rằng người con gái mà bạn

thương yêu đang được bạn nghĩ tới hôn nhân phải là một người con gái
khá về tính tình. Bạn là trai thì bạn nên nhớ rằng đức tính quan trọng nhất
của người con gái là ĐỨC HẠNH.

Đức hạnh đã nắm giữ hai phần ba tâm hồn người con gái. Bạn nên
chọn người bạn đời có những đức tính cần thiết của đức hạnh như.

- Thông minh.
- Hiền thục.
- Vốn học thức.
- Nếp sống tình cảm.
- Tài năng.
Bây giờ chúng ta thử tìm hiểu đức tính:
* Thông minh
Người đàn bà cần phải có một chút thông minh, không phải thông minh

đến độ tuyệt vời, nhưng cần phải có một khả năng hiểu biết tinh tường.
* Hiền thục
Hiền thục là một trong những yếu tố quan trọng của người đàn bà cần

phải có. Bạn có một người vợ hiền bạn sẽ thấy đó là một niềm sung sướng



vô biên không bờ bến. Người đàn bà hiền thục thường là người đàn bà biết
hy sinh, gánh chịu mọi gian khổ trên đường đời, giúp chồng giúp con.
Người đàn bà có được đức tính hiền thục là một điểm son đáng ghi rồi,
khỏi phải chờ mong kẻ khác.

* Vốn học thức
Người bạn đời của bạn phải có vốn học thức. Ngày xưa người ta quan

niệm vợ giỏi hơn chồng sẽ coi khinh chồng, quan niệm đó đã lỗi thời.
Người vợ ngày nay phải có vốn học thức để đóng góp trí tuệ cho xã hội,
giúp đỡ chồng trong cuộc sống chung và nuôi dạy con cái. Thật là tuyệt
vời khi người vợ cũng là 1 người bạn mà chồng có thể tâm sự, trao đổi từ
lĩnh vực gia đình đến xã hội.

* Tính tình.
Tình cảm của người đàn bà thường đặt vào tính tình. Vì thế tính tình

của họ là một điểm đáng nói. Những đức tính cần phải có ở một người vợ
hoàn toàn là hiền hậu, đoan trang, vui vẻ, ít nói, không chưng diện, không
thích   đua đòi, không ngồi lê đôi mách, không già chuyện, không xa xỉ,
không bài bạc, không thích làm dáng, không khinh người, không thô lỗ,
không hỗn xược, không lố lăng, không cau có và nhất là được giáo dục.

* Nếp sống tình cảm
Trong nếp sống tình cảm, người đàn bà cần phải có những yếu tố như

sau: không quá nhu nhược, không khinh bỉ, không quá mềm yếu, ủy mị,
phải giàu nghị lực, chí kiên nhẫn, sự tận tâm, không ngã lòng và sẵn sàng
đương đầu với mọi hoàn cảnh .

* Tài năng
Điểm cuối cùng là tài năng. Người con gái nào cùng cần nên có một

biệt tài như : may vá, thêu, đan, nội trợ. Nếu không có tài năng thì khó lòng
mà duy trì được hạnh phúc của người vợ trong gia đình. Vậy nên cần có tài
năng.

* Nhan sắc
Điểm này cũng không đáng nói, nhưng không mấy quan hệ, người con

gái nào mà không có nhan sắc.
Ớ đây nhan sắc không là nét đẹp của hằng nga, mà người con gái cần

phải có nét duyên dáng dễ thương của người phụ nữ. Đó là những nét riêng
mà không người nào giống người nào. Vì vậy bạn nên chọn những nét
riêng phù hợp với bạn cho dù rất nhỏ: một ánh mặt dịu dàng hay tinh
nghịch, một làn môi chúm chím hay nụ cười rạng rỡ.



Trên đây là những điều căn bản cho một người con trai chọn vợ, nếu
người con gái bạn yêu có được những yếu tố trên thì bạn cộng thêm tình
yêu thành thật của họ và của bạn nữa thì gia đình bạn đã tìm được nguồn
hạnh phúc rồi. Dù không gọi là hoàn toàn nhưng là tương đối tốt đẹp.

5. NGƯỜI CON GÁI NÊN BIẾT ĐIỀU NÀY
Trong đời người con gái thì lấy chồng là một chuyện thiêng liêng nhất,

vì lần có chồng là lần quyết định vận mệnh, tương lai của người con gái,
xấu tốt, nên hư, đều chỉ một lần thôi. Quan niệm và ý thức được tầm quan
trọng đó, cho nên nhiều bạn gái lấy làm thắc mắc không biết chọn người
chồng tương lai qua những tiêu chuẩn nào.

Thì đây tôi xin trình bày những điều nên biết của người con gái đối với
con trai:

Về người con trai, bạn muốn tìm ở họ một người chồng lý tưởng, bạn
nên hiểu biết và căn cứ vào nhưng điểm như

- Tính tình.
- Vốn học thức.
- Tài năng.
- Nếp sống tình cảm.
- Tư cách.
* Tính tình
Người con trai là một người rất dễ biết tính tình của họ. Điều căn bản

của bạn khi có chồng muốn tìm một người lý tưởng nên chọn theo những
tiêu chuẩn tính tình như: quân tử, lòng khoan dung, vui vẻ, không vũ phu,
không đánh mắng vợ con, không cau có, không gắt gỏng, đứng đắn, không
lỗ mãng, không sỗ sàng, không lười biếng, không khinh người, không hỗn
xược, không lố lăng.

* Vốn học thức
Người con trai, người chồng cần thiết phải có vốn học thức. Có vốn

học thức tầm nhìn được mở rộng, người chồng sẽ có lối cư xử tế nhị và
thông cảm với bạn về mọi mặt của cuộc sống. Ngày nay không nhất thiết
là người chồng phải hơn vợ về vốn học thức và người vợ lúc nào cũng
thua chồng về địa vị xã hội và học thức mà cái cốt lõi của cả vợ lẫn chồng
là cùng bổ sung tri thức cho nhau, giúp đỡ nhau trong mọi vấn đề từ tâm lý
đến khoa học xã hội.

* Tài năng



Một điểm quan trọng trong đời người con trai cần phải có là tài năng.
Tài năng người chồng phải được minh chứng bằng công ăn việc làm. Một
người chồng không biết làm việc gì hết, suốt ngày chỉ lo ăn chơi mà bạn
lấy làm chồng thì thật không có cái khổ nào hơn nữa.

* Nếp sống tình cảm
Đời sống tình cảm của người đàn ông phải bình dị, không chạy theo

những dục vọng, thị hiếu tầm thường, không xa xỉ, không đam mê những
trò chơi có hại như gái, thuốc phiện, bài bạc. Đức tính cần thiết phải có
trong đời sống tình cảm người đàn ông hay chồng bạn là biết thương vợ
thương con, lòng hy sinh, tính phục thiện, óc kiên nhẫn, không thích ăn
chơi , luôn luôn giàu lòng nhân ái, rộng lòng tha thứ khi vợ con có lỗi,
không đánh đập vợ nhà, lòng vị tha và luôn luôn chăm sóc gia đình, biết
tiết kiệm và đừng bê tha.

* Tư cách
Đức tính sau cùng của người chồng tương lai của bạn là phải can đảm,

cứng rắn, không yếu đuối, ủy mị, luôn luôn nghiêm trang kín đáo, lịch sự
đối với mọi người, ăn nói bặt thiệp có tài hùng biện, biết nghe chuyện và
biết nói chuyện, thông thạo nghệ thuật xã giao, không ăn mặc lố lăng,
không hàm hồ, và can nhất là không thích đấm đá.

KẾT LUẬN
Qua những phần đã trình bày, tôi không dám nói rằng đã chỉ bạn được

gì, nhưng tôi mong mỏi rằng đó cũng là những nấc thang đầu tiên của bạn
để tiến đến một người yêu lý tưởng đúng như lòng bạn mong muốn. Hiểu
được nhau, chung sống với nhau thì cuộc đời thêm tươi đẹp, nếu không
hiểu được nhau mà phải chung sống cùng nhau thì không khác nào sống
trong địa ngục trần gian.

Những điểm vừa trình bày còn nhằm vào mục đích hướng dẫn bạn đến
một con đường rộng rãi hơn, dễ dàng hơn và tươi thắm hơn cho cuộc sống
trong tương lai.

6. THẾ NÀO LÀ MỘT NGƯỜI YÊU LÝ TƯỞNG
Trong hai phần trên tôi đã trình bày cùng bạn một vài chi tiết về vấn đề

một người đàn ông con trai cũng như một người đàn bà con gái cần phải có
những đức tính gì khi thành lập hôn nhân.

Giờ tôi cùng các bạn thử đi tìm một mục tiêu khác để định nghĩa thế
nào là một người yêu lý tưởng.



Người con trai hoàn toàn, gương mẫu, phái yếu chú ý và người đời cho
đó là một mẫu người lý tưởng. Người con gái cũng thế, một trang thiếu nữ
đức hạnh nết na khả ái, phái nam đem lòng yêu mến. Người đời cho rằng
đó là một người đàn bà lý tưởng. Tiếng lý tưởng là như thế. Nhưng làm
thế nào để chọn một người lý tưởng. Chọn người lý tưởng cần phải có
những yếu tố gì? Người như thế nào gọi là người lý tưởng ?

Đó là những câu hỏi khó khăn mà nhiều bạn thắc mắc thường hay hỏi.
Trước nhất chúng ta thử tìm hiểu làm thế nào để chọn được một người

yêu lý tưởng. Thuật chọn người là một chuyện khó, nhất là chọn con người
lý tưởng lại càng khó khăn hơn hết.

7. MỘT NGƯỜI YÊU LÝ TƯỞNG
* Thuật chọn lựa
Điểm đầu tiên để bạn chọn một người yêu lý tưởng là bạn phải tỏ ra

thành thật với bạn trước nhất. Yếu tố thành thật là một điều tối trọng. Nếu
bạn không thành thật thì khó lòng mà bạn thành công với ai, vì trường tình
bao giờ cũng nhiều thử thách, thử thách đầu tiên là lòng thành thật và ý chí
trung thành của bạn. Bạn đừng bao giờ gây cho người tình của bạn ý nghĩ
thất tín. Thất tín làm cho người yêu bạn đánh giá trị bạn rất nhiều. Trong
khi còn là nhân tình mà bạn bị coi là thất tín và người yêu của bạn lại nghi
ngờ là một điều tai hại.

Vì nghi ngờ tức là không tin bạn nữa, mà đã không tin nhau thì bạn khó
lòng chinh phục được lòng tin yêu của con người ấy một cách vẹn toàn. Vì
thế cho nên điều cốt yếu trước nhất phải có ở nơi bạn là lòng thành thật, ý
chí trung thành. Bạn là người con trai, khi người yêu của bạn hứa hẹn điều
gì mà làm đúng hẹn thì nhất định bạn cũng nghĩ rằng người con gái ấy
chung thủy với bạn. Nếu bạn là người con gái, người yêu bạn khi hẹn với
bạn một chuyện gì mà người ấy làm đúng hẹn, bạn sẽ cảm thấy đó là một
niềm vui sướng vô biên. Nhiều khi bạn còn có thể hãnh diện vì lòng trung
thành của người yêu bạn nữa.

Trái lại nếu người tình của bạn hứa hẹn chuyện gì đó nhưng không bao
giờ đúng hẹn, luôn luôn sai lời, trễ hẹn, thế nào bạn cũng nghi ngờ lòng
chung thủy ở người yêu bạn không ít thì nhiều, đó là chuyện đương nhiên.
Xin bạn nhớ cho điểm này, là khi yêu thì mù quáng nhưng chính khi yêu
thường làm cho con người mau nóng nảy, bực bội, nếu thấy chuyện gì
không làm vừa lòng mình mong muốn. Vì lý do đó khi yêu bạn nên nhớ



lấy điều tối quan trọng đó. Khi bạn đã gieo vào lòng người tình của bạn
lòng hoài nghi thì bạn khó lòng mà chuộc lại được. Đó là một chuyện tối
hệ.

Điểm thứ hai để làm yếu tố khi bạn tìm một lý tưởng là bạn phải đứng
đắn. Đứng đắn với người ngoài mà còn đứng đắn với chính mình nữa. Bạn
nên thận trọng từ lời nói đến dáng điệu của bạn, đối với tuổi thanh niên,
không làm sao tránh được việc làm dáng, nhưng bạn đừng quá lộ liễu cũng
như chớ bao giờ ăn nói sỗ sàng. Một người con gái khi thấy bạn ăn nói lỗ
mãng thì thế nào cũng đánh giá bạn là con người không đứng đắn. Trường
hợp là người con trai thì khi thấy người con gái ăn nói luôn mồm, tục tằn,
vô duyên lắm lời, thường làm người đàn ông chán nản. Không gì đáng chê
cho bằng một người con trai khi phải có một cô vợ ăn nói lắm mồm, lắm
miệng, ba hoa,láo khoét, tía lia, nói không kịp thở.

Chưa nói đã cười là một thái độ đáng trách nhất. Người con gái không
gì đáng chê cho bằng khi nghe chưa hết chuyện đã vội cười, nhất là cười
lơi lả, cười nghiêng ngửa. Không cần nói đến người nói chuyện với họ là
đàn ông, dù là đàn bà cũng thế, gặp một người đàn bà lắm mồm lắm miệng
ăn nói ba hoa, thô lỗ, chưa chi đã vội cười thì thật là một hạng người không
đứng đắn chút nào. Đối với nhiều người khó tính thì thái độ đó người ta có
thể đánh giá bạn là người thấp kém.

Bạn nên chú ý cho điểm này, và đừng bao giờ coi thường nó mà gặp
nhiều chuyện không may cho bạn. Con người khôn ngoan lanh lợi chỉ nhờ
vào khoa ăn nói, một khi khoa ăn nói không còn làm thành một ma lực hấp
dẫn người khác trái lại nó còn làm cho người khác chán bạn thì đó là một
sự thất bại chua cay cho bạn trên đường giao thiệp, xử thế, vì nếu tình yêu
thì bạn nhất định thất bại hoàn toàn không hơn không kém.

Trên đây là những nét giúp bạn tìm một người yêu lý tưởng và tiếp theo
sau là:

8. CHỌN NGƯỜI LÝ TƯỞNG PHẢI CÓ ĐỨC
TÍNH GÌ?

Chọn một người lý tướng cần phải có nhiều đức tính đặc biệt.
- Đối với con trai: Nếu bạn là người con gái thì những điểm sau đây có

thể coi là những đức tính cần phải có của người con trai mà bạn đang tìm
kiếm.



- Tính tình: Trước nhất là tính tình, tính tình của người đàn ông thì
không mấy phức tạp, nhưng bạn nên biết người con trai nào ít nói là người
nhiều tính nết khó khăn, người nào nói nhiều thì không nguy hiểm, nghĩa
là người con trai nói nhiều không có những âm mưu độc đáo để lừa vợ dối
con. Đối với người con trai trong bản tính đầu tiên của họ là khoa ăn nói,
nếu họ nói nhiều tượng trưng cho con người nóng nảy nhưng không khe
khắt với vợ con, người nào nói ít, tiếng nói nhỏ nhẹ như con gái là người
khó khăn, nham hiểm, tính tình rắc rối gúc mắc. Bạn có thể chịu nhiều
phiền toái nhất trong cuộc sống.

Điểm thứ hai là họ có thích ăn xài không. Nếu là người con trai ăn xài,
nhưng không bài bạc là một người tốt, đối với vợ con những con người
này không khe khắt về vấn đề tiền bạc, sẵn sàng dễ dãi, ngược lại tính
người nào tiết kiệm quá nhiều thường thường là người hay keo kiệt với vợ
con. Cách ăn mặc cũng thế, người con trai nào ăn mặc sạch sẽ đứng đắn là
tượng trưng cho một con người khá lịch sự, biết ăn mặc sống theo thời,
người con trai nào ăn mặc lố lăng thì nhất định người đó là không đứng
đắn, ăn mặc sặc sỡ tượng trưng cho con người bồng bột, thích khoe
khoang, thích đua đòi, ăn mặc quá tầm thường chứng tỏ con người keo kiệt
và khó khăn. Dáng đi đứng cũng quan trọng, người đi nhè nhẹ là người
nóng tính nhưng không nham hiểm; người đi như lẩn thẩn là những người
thường hay có những quyết định lệch lạc bất ngờ. Tính tình chung trong
người con trai nên có là lòng can đảm, chấp nhận mọi thử thách, không
trốn né công việc. Luôn luôn vui vẻ, hoạt bát.

- Tư cách : Tư cách trong một người con trai đúng đắn là một người
con trai luôn luôn cứng rắn đừng quá yếu lòng, một người con trai yếu lòng
thì không thể thành công trên đời bất cứ lãnh vực nào. Đức tính cần thiết
nữa là nghiêm nghị, nhưng có điều cần nói trong người con trai có hai thứ
nghiêm nghị, một thứ nghiêm nghị thật và một thứ nghiêm nghị giả.
Nghiêm nghị thật là không thích kẻ khác làm chuyện quái gở có tính cách
móc nối tình cảm, người đứng đắn nhất định la lối gây gổ phản đối. Đó là
người nghiêm nghị chân chính. Người nghiêm nghị giả dối là người giả vờ
cự nự nhưng lại ưa cười giòn ngầm xúi giục. Điểm cuối cùng trong tư cách
người đàn ông là đừng bao giờ cờ bạc, thuốc phiện và phải có tài xã giao
ăn nói. Một người đàn ông đã vướng nghiệp cờ bạc thì vợ con khổ sở triền
miên, rượu chè, thuốc phiện lại là một vết khổ cho vợ con. Người đàn ông
nào không cờ bạc, thuốc phiện, rượu chè là một người chiếm được phân



nửa con người toàn vẹn. Ăn nói cũng cần phải có tài vì người con trai nào
giao thiệp rộng, ăn nói hay thì gia đình nhất định có nhiều cơ hội tiến triển
khả quan.

Tóm lại, người đàn ông lý tướng phải là người có những đức tính như
sau: vui vẻ, rộng rãi, biết ăn mặc, không cộc cằn, giỏi xã giao, can đảm,
không ủy mị, không bê tha, cờ bạc, rượu chè, thuốc phiện và có tài giao
thiệp.

- Đối với con gái : Điểm vừa nêu trên là những điều cần phải có ớ
người con trai, sau đây là những nét chủ yếu cần phải có của người con
gái:

- Tính tình: Tính tình người đàn bà là một điểm chú trọng vào bậc nhất
vì người con gái tính tình hư hỏng thì gia đình bao giờ cũng gãy gổ. Tính
tình người con gái chú trọng vào những điểm người con gái nói chuyện
trong nhà lớn tiếng, nói chuyện với bạn bè mà nói nhiều, tượng trưng cho
người đàn bà lẻo mép và dữ tợn , người nào ít nói thì tốt   hơn, những
người quá ít nói thì thành một người nham hiểm, nói thường thôi, gặp
chuyện gì cần nói thì nói không thì thôi. Nói tiếng lớn là người quảng đại,
nói nhỏ là người rít rấm, nói nửa nam nửa nữ là người cộc cằn, mang
nhiều tính hung tợn. Giọng cười cũng cần chú trọng, người đứng đắn thì
cười thường không ra tiếng và giữ một thế ngồi im lặng, dù chuyện vui
cách mấy cũng thế, con gái cười rũ rượi, nhào nghiêng ngửa là người lả
lơi, khi cười mắt nhìn người khác lim dim, mở không lên là người đa dâm,
đa tình. Cười ngã qua ngã lại là người bất chính, điều cần nhất là khi nói
chưa xong đã vội cười, như thế chứng tỏ hạng người mất nết, thiếu giáo
dục. Bạn cần chú trọng những điểm đó.

Thứ đến là tính lười biếng, người con gái nào lười biếng là một tật
xấu, cần nên tránh, khuôn mặt người đàn bà cũng làm cho ta đáng chú ý.
Người khuôn mặt rộng, trán cao chứng tỏ thông minh, ngoan ngoãn, khuôn
mặt vui vẻ tự nhiên là người dễ tính, khuôn mặt eo gay go cau có là người
vô lễ, thường hay nói năng không chừng mực. Cặp mắt cũng thế, mắt
người đàn bà mà lờ đờ, lim dim tượng trưng cho một người đàn bà đa tình,
phản trắc và dâm đãng. Người có cặp mắt láo liên là người nóng nảy và hay
la ó nhưng không khó khăn. Sau nữa là không thích bài bạc, người đàn bà
bài bạc thường đưa gia đình đến chỗ đổ vỡ. Cuối cùng là không có tính
khinh người và lỗ mãng trong khi ăn nói.



- Tư cách: Sau tính tình, người đàn bà cũng cần phải coi thêm về tư
cách nữa. Một người vợ hoàn hảo cần nên có những tư cách như sau: Về
ăn mặc không nên lộ liễu quá, người con gái ăn mặc hở hang tượng trưng
cho hạng người đứng đầu đường xó chợ, làm nghề bất lương, mặc quần áo
mỏng, chưng diện là người đàn bà không đứng đắn, thường  ngoại tình. Ăn
mặc khêu gợi là cố làm sống dậy lòng ham muốn của người đàn ông.
Người con gái lăng loàn mất nết, thích đua đòi, có tật đứng núi này trông
núi nọ thường có cách ăn mặc lố lăng. Một người đàn bà đứng đắn là
chưng diện vừa phái, ăn mặc kín đáo, đoan trang. Không nói năng lỗ mãng
nhiều lời. Tóm lại, một người vợ lý tưởng là một người đàn bà cần phải
hiền, ngoan, đứng đắn, không chưng diện quá sớm, không khinh người và
ít nói.

Nếu bạn đã chọn những mẫu người như thế mà cộng thêm vào đó lòng
yêu thương của bạn và người bạn đường thì nhất định gia đình bạn là một
gia đình hoàn toàn lý tưởng rồi đó.

9. TÌNH VÀ TIỀN
Một điểm sau cuối trong tình thương là tình và tiền.
Tình và tiền là một chuyện vô cùng quan trọng, từ xưa tới nay có nhiều

cặp vợ chồng vì lầm lẫn , hoặc vì hiểu nghĩa của nó quá đơn sơ nên
thường sinh ra bao nhiêu chuyện  hiểu lầm đáng tiếc.

Chuyện tình cũng như chuyện tiền là một chuyện tầm thường, nhưng
không phải vì thế mà nó bị coi thường, mà trái lại nó còn làm thành những
chuyện nguy hiểm đến hạnh phúc cá nhân nữa.

Đời sống vợ chồng, ai ai cũng thừa biết rằng trong đời sống của họ
chuyện tình và tiền là chuyện dĩ nhiên, nhưng nó là một chuyện tế nhị vô
cùng, người chồng cũng như vợ phải khôn khéo mới tránh gây cho nhau
những thảm trạng đau lòng.

Trước nhất, chúng tôi xin đề cập đến tình.
Bạn quan niệm tình yêu như thế nào trong đời sống vợ chồng. Tình

yêu là một chuyện phức tạp gấp trăm ngàn lần so với các vấn đề khác Bạn
phải thật khôn khéo mới tránh khỏi những va chạm hằng ngày trong đời
sống vợ chồng. Tình thương vợ chồng là một thứ tình nhiều say sưa đằm
thắm, nó mãnh liệt trong lòng mọi người chúng ta, không ai có thể coi
thường. Mọi người khi đến tuổi trưởng thành đều phải qua một lần yêu
thương, nhưng bạn làm thế nào hướng dẫn tình yêu cho hợp lý. Tình yêu



phải được đặt đúng chỗ để tránh khỏi đụng chạm trong cuộc sống gia đình,
giữa vợ chồng bạn, với những người thân. Đó là một chuyện khó.

10. ĐỐI VỚI NGƯỜI CON TRAI
Trong trường hợp bạn là một người con trai, khi đến tuổi trưởng thành

bạn phải có vợ, ngày bạn thành hôn là ngày vui của bạn nhưng cũng là ngày
mà bạn gánh lấy trách nhiệm gia đình một cách nặng nề. Khi bạn có vợ,
bạn phải hướng dẫn vợ bạn ngay trong những ngày chung sống đầu tiên,
phải biết hướng đời sống gia đình về với những người thân như cha, mẹ,
anh em của bạn.

Bạn phải khuyên vợ một cách khôn khéo sao cho vợ bạn tỏ ra chìu
chuộng và nhiều khôn ngoan để lấy được lòng tin của cha, mẹ, anh em bên
bạn trước đã. Điều thứ hai, sau đó là bạn nên khuyên vợ bạn hãy khôn
ngoan trong nghệ thuật xã giao để làm đẹp lòng những người hàng xóm,
những người bạn thân của bạn cùng gia đình.

Trong phút sống đầu tiên, bạn cần nhớ cho điều này. Bạn chớ nên độc
đoán quá độ, việc gì cũng thế, bạn nên dè dặt, khôn ngoan, kín đáo, chịu
đựng. Trước nhất, bạn phải sáng suốt nhìn nhận mọi sự vật bên ngoài trước
khi có những hành động cũng như thái độ quyết liệt đối với vợ con. Bạn
không nên quá bi quan với vợ con mà hỏng việc. Làm người con trai
thường có hai chuyện khó khăn nhất khi lập gia đình là làm thế nào vừa
lòng cả hai bên cha mẹ và vợ. Nếu bạn là một người con chí hiếu, nghiêng
hẳn về cha mẹ thì khó bảo toàn tình yêu, ngược lại nếu bạn quá yêu vợ thì
người đời kết án bạn là người xem thường cha mẹ.

Tránh được hai điều trên, bạn phải tỏ ra là một người khôn ngoan bản
lĩnh, vừa giữ lòng vợ... vừa làm cha mẹ vui lòng, đó là một bài tính khó
trên phương diện tình. Tình gia đình và tình chồng vợ. Hai phương diện
khác biệt nhưng cần một mình bạn phải giải quyết cho bằng được, thái độ
của bạn trong lúc đầu là cả một vấn đề nan giải, thành bại là ở lần đầu nếu
bạn nghiêng về cha mẹ thì tình yêu của vợ bị sứt mẻ, người vợ luôn luôn
buồn lòng vì có mặc cảm là mình không được chồng thương, cha mẹ
chồng hà hiếp và đám anh em chồng hành hạ.

Ngược lại, nếu bạn nghiêng lòng yêu về vợ thì chính cha mẹ bạn sẽ
buồn lòng vì cho rằng bạn là người con bất hiếu, nhu nhược, anh em bè
bạn cũng coi thường bạn, cho rằng bạn là một con người coi nặng tình hơn
là hiếu. Bạn phải khôn ngoan hướng dẫn tình thương của bạn sao cho hoàn



toàn. Bạn phải sáng suốt nhận định, bạn phải nhìn nhận tội của vợ cũng
như công của vợ, nếu vợ có lỗi lầm gì, bạn phải sáng suốt nhận xét, chớ
nên chuyện gì bạn cũng nghe theo lời một bên để gây gổ hành hung với vợ,
vì trong chuyện thường ngày, cha mẹ và vợ cũng như anh chị em trong nhà
thường hay có những chuyện không vừa ý, nhất là anh em trong nhà, người
con gái nào cũng chịu nhiều đau khổ vì nhà chồng, nhà chồng thường thì
những cô em chồng là những người hay gây sự, làm cho người vợ bạn
nhiều khi phải ngậm bồ hòn làm ngọt.

Trong tình cảnh ấy, bạn phải thông cảm cho tình đó, khi đi làm về , bạn
nghe cô em hay bà chị hoặc mẹ rầy la vợ mình, bạn nên sáng suốt nhìn vào
sự thật, xem đâu là lỗi, đâu là phải. Nếu vợ có lỗi, bạn cũng tỏ ra là người
sáng suốt, khoan dung trong những khi cùng nhau chung sống trong tình
chăn gối, hai mái đầu kề bên nhau, bạn hãy lợi dụng lúc ấy mà dùng những
lời lẽ thiệt hơn khuyên vợ hiếu và hãy phục thiện. Nếu vợ bạn là một
người khôn ngoan và giàu lòng phục thiện thì nhất định nàng sẽ làm vừa
lòng bạn ngay, và chẳng bao lâu gia đình bạn sẽ chiếm được nhiều hạnh
phúc.

Trường hợp khác hơn, nếu vợ bạn là người độc đoán, nhất thiết không
nghe, trong trường hợp đó bạn nên cố khuyên thêm một vài lần. Nếu vợ
bạn vẫn ngoan cố, bạn hãy cảnh cáo một lần, sau lần đó nếu còn tái phạm
bạn hãy quyết định những ý kiến sau cùng. Như thế, gia đình bạn dễ tìm
hạnh phúc hơn. Đó là một chuyện khó. Trong trường hợp nếu như anh em,
chị em bạn có bạn có lỗi đối với vợ bạn, thái độ của những cô em bạn có vẻ
hà hiếp vợ bạn, bạn phải thẳng tay trừng trị, thái độ đó là một thái độ cần
phải có, nhưng không phải bạn thẳng tay trừng trị có nghĩa là đánh đập,
chửi mắng. Bạn phải rầy các em bạn và làm cho các cô em thấy rằng mình
là một người em của chồng. Có như vậy bạn sẽ chiếm được hạnh phúc.

11. ĐỐI VỚI NGƯỜI CON GÁI
Đối với bạn là một người con gái, khi có chồng bạn phải mềm mỏng,

khôn ngoan. Thái độ của bạn là lời ăn tiếng nói. Chính lời ăn tiếng nói là
một thái độ cần thiết đối với người con gái khi có chồng. Lúc lập gia đình
xong bạn nên khôn ngoan tìm nhưng lời lẽ nhã nhặn đối xử với cha mẹ nhà
chồng cũng như anh chị em bên chồng. Trường hợp là cha mẹ bạn cần
nhẫn nhịn và chứng tỏ con người khôn ngoan nhiều can đảm. Khi có lỗi
bạn nên can đảm chấp nhận và phục thiện.



Thái độ phục thiện của bạn làm cho gia đình nhà chồng càng thêm hạnh
phúc. Nếu đối với em chồng, bạn nên có lòng khoan dung và nhiều kiên
nhẫn tha thứ: bạn nên coi họ là những người thân của bạn thì hơn, bạn nên
khôn ngoan lựa lời hơn lẽ thiệt nói cho họ biết. Có như vậy bạn sẽ chiếm
được hạnh phúc. Trường hợp những cô em chồng ngoan cố bạn nên nói lại
cho chồng bạn nghe. Nhờ chồng bạn can thiệp có thể dễ dàng hơn.

Tóm lại, nếu bạn ý thức được những nhiệm vụ quan trọng trong những
mấu chốt tình cảm đó thì nhất định bạn sẽ chiếm được một tình yêu lý
tưởng và hoàn toàn trên phương diện tình yêu được.

12. QUAN NIỆM VỀ TIỀN
Tiền cũng là một mấu chốt. Khi bạn có gia đình, bạn có công ăn việc

làm không chưa đủ.
Chuyện cần thiết khi lập gia đình là bạn nên có một số vốn về tiền bạc.

Số tiền đó rất quan trọng, quan trọng từng giai đoạn một, nào là khi thành
hôn còn phải bao nhiêu chi tiêu, sau khi có vợ chồng xong, bạn ra riêng bạn
cũng cần phải có tiền, có tiền để xây dựng mọi công chuyện trong nhà, bất
cứ một món gì cũng cần phải mua, phải sắm. Sau khi có vợ con xong, bạn
phải chuẩn bị cho tương lai bạn, tương lai con bạn, và tương lai gia đình
bạn.

Nỗi khó khăn cho bạn là có gia đình mà thiếu thốn tiền bạc, gia đình
khi chung sống cùng nhau mà không có tiền thì thật là khổ sớ vô ngần, vì
ngày có vợ chồng là ngày chính thức bạn tạo lập một tổ ấm riêng cho chính
bạn, gia đình bạn đã thành hình. Bạn phải biết lo lấy chuyện tương lai của
bạn, nếu bạn khôn ngoan thì gia đình bạn sẽ thêm phần sung túc, ngược lại,
nếu bạn không khôn khéo thì gia cảnh bạn sẽ phải chịu những chuỗi ngày
khổ sở triền miên vì thiếu thốn vật chất.

Khi có gia đình bạn phải tự tiết kiệm lại hơn, nếu bạn là người có tính
thích ăn xài lớn, vì khi có gia đình bạn không phải lo cho một mình bạn mà
thôi, bạn còn phải lo cho bao nhiêu người khác từ vợ con hoặc chồng bạn,
những người ấy là những gánh nặng mà bạn cần phải giải quyết. Trách
nhiệm của bạn trong gia đình là một cây cột cái chống đỡ mọi phong ba
bão tố trong cuộc đời.

Bạn cũng chớ nên đua đòi khi gia đình bạn thuộc hạng trung hay hạ lưu.
Vì càng đua đòi sống cho kịp người thì bạn lại cố tình bước thêm một



bước xa gia đình nữa. Vì càng phung phí đua đòi thì vợ con bạn phải chật
vật với cuộc sống hơn.

KẾT LUẬN
Tóm lại, hai yếu tố quan trọng nhất trong đời sống vợ chồng là tình và

tiền. Bạn phải khôn ngoan dung hòa hai quan niệm trên cho hợp lý và sáng
suốt nhận định mọi sự việc, tình cảnh bên ngoài hòa với lòng khôn ngoan
và tế nhị của bạn. Có thế bạn mới thành công trên đường tình cảm trong
cuộc sống lứa đôi.

CHƯƠNG II
1. GHEN LÀ GÌ ?
Theo như định nghĩa thì ghen nghĩa là tức giận vì tình cảm hoặc vật sở

hữu của mình bị chiếm đoạt.
Chuyện vợ chồng thường thường bao giờ cũng có nhiều sóng gió vì

ghen. Chuyện ghen tưông là một chuyện xảy ra hằng ngày. Không một gia
đình nào dám quả quyết rằng mình không ghen. Không một người đàn ông
hoặc đàn bà nào dám xác định là mình tuyệt đối không ghen. Bản tính ghen
là một bản tính tự nhiên nhất của những người yêu nhau. Có yêu thương
thì người ta mới ghen, không yêu nhau người ta ít ghen.

Vì hiện tượng ghen là một hình thức xác định tình yêu của mình một
cách thành thật nhất. Trong gia đình, hai vợ chồng đang sống chung nhau
trong tình yêu thương đậm đà bỗng dưng người chồng lại bỏ bê chuyên gia
đình để đuổi theo một hình bóng khác, trường hợp đó khiến người đàn bà
đâm ra ghen tương gây sóng gió.

Tuy nhiên, ghen cũng có nhiều cách khác nhau, ở người đàn ông ghen
khác, người đàn bà ghen khác. Trong cái ghen, người đàn ông cũng như
đàn bà, còn nhiều hình thức khác nhau như khi thì ghen ngầm, người thì
ghen dữ tợn thích đánh đập trả thù một cách tàn nhẫn.

2. GHEN SAO CHO ĐÚNG
Đã đành càng yêu nhau nhiều thì người ta càng ghen nhiều, nhưng có

một điều cần chú ý, là làm cách nào ghen cho đúng, và phải ghen thế nào
cho chính đáng. Đó mới là chuyện khó.

Trong gia đình, bạn phải biết đặt lòng ghen cho đúng cho đúng lúc. Nói
ghen đứng chỗ, đúng lúc có nghĩa là chuyện gì đáng ghen thì bạn nên ghen
không thì thôi. Không phải bất cứ chuyện gì cũng ghen, ghen như thế là



làm hại gia đình, nào có lợi gì đâu. Bạn là một người con trai? Nếu bạn là
trai, khi có vợ bạn ghen, khi nào thấy vợ bạn ngoại tình hoặc nghe người
khác nói lại hành động tư tình thông dâm của vợ bạn, khi bạn nghe những
câu chuyện như thế, bạn chớ nên vội nghe lời mà về nhà kết tội người vợ
nhà.

Trước nhất bạn nên để ý thăm dò hành động của vợ bạn trước đã, đã
đành không có lửa nào không có khói, nhưng bạn chớ vội tin thế mà nhầm,
đánh vỡ hạnh phúc của bạn. Bạn chớ vội hoài nghi vì có thể người vợ bạn
vẫn một dạ chung tình với bạn, những lời đồn đại kia có thể vì người hàng
xóm ác ý với gia đình bạn, muốn phá hoại bạn cũng nên. Trường hợp đó
bạn nên hiểu tâm lý một cách rộng rãi hơn, để tránh những thất bại sau này,
Sau những lời lẽ đồn đãi đó, bạn chú ý theo dõi hành động vợ bạn, nếu quả
thật thì bạn nên có thái độ, nhưng có thái độ ghen cũng tùy lúc, bạn chớ nên
quá nóng nảy để đưa đến những tấn thảm kịch vì tình.

Vẫn biết yêu nhau nhiều thì ghen nhiều, nhưng dù làm cách gì đi nữa,
chuyện cũng qua rồi. Đứng trước một chuyện đã rồi, bạn có nóng lòng bao
nhiêu cũng bằng thừa, hành động của bạn nên nghĩ đến tương lai của bạn
thì hơn. Nếu bạn là người trầm tĩnh, bạn có thể cho vợ bạn xa bạn hẳn và
coi như mối tình đó đã chết trong lòng bạn rồi. Làm như vậy bạn sẽ chứng
tỏ cho mọi người thấy bạn là con người cao thượng, và bạn tin tưởng rằng
chỉ một thời gian sau, người tình địch của bạn sẽ chê chán con người đổi
trắng thay đen trong lòng vợ bạn, lúc ấy họ sẽ trả thù hộ bạn bằng cách đi
tìm một hình bóng khác.

Khi đó người đàn bà sẽ hối hận, hối hận vì đã phá vỡ gia đình, hối hận
vì hạnh phúc vượt quá tầm tay, khi đã có hối hận người đàn bà đau khổ vô
biên, hành động đó là hành động thấm thía nhất, còn đau đớn gấp mấy lần
đánh đập, hà khắc. Trong trường hợp đánh đập hà khắc, chỉ làm cho họ
ghét bạn nhiều hơn và muốn xa bạn sớm hơn, khi xa bạn họ cho là giải
pháp hay nhất mà họ mong muốn, như thế là không có lợi cho bạn.

Bạn hãy giữ trong lòng họ những cảm tình thắm thiết để rồi khi xa
nhau, lúc cuộc đời chia hai lối rẽ, hình phạt tinh thần là một hình phạt cay
đắng nhất đối với người đàn bà. Khi hối hận lúc chồng con đã xa, thân
phận lạc loài, lúc đó người đàn bà cảm thấy đau đớn và có thể không còn
tự chủ nữa, đi đến chuyện quyên sinh, hậu quả tình cảm là như thế. Bạn
giải quyết chuyện ghen như vậy là một trường hợp cao thượng nhưng đó
cũng là một cách trả thù.



Bạn là gái?
Nếu bạn là gái cũng thế, bạn chớ vội tin lời những người làm chung sở

với chồng bạn nói chồng bạn ngoại tình, khi nghe nói, bạn nên thăm dò
tính nết chồng bạn trước đã, đối với người đàn ông có những cách chứng
tỏ họ ngoại tình như thường đi về trễ, hay xa gia đình, mỗi khi vợ con hỏi
thường hay bịa chuyện việc làm của sở. Nếu chồng bạn là quân nhân,
người đàn ông thường hay loan tin bị "cắm trại, cấm quân, ứng chiến".

Tóm lại người đàn ông thường hay tìm cách nói dối và chối quanh để
xa vợ, một trường hợp khác khi có nhân tình chồng bạn về nhà thường hay
cau có, gây gỗ không vui với vợ con, về nhà thường buồn bực ưa kiếm
chuyện đi đó đi đây, không mấy chú ý gia đình, khi vợ có hỏi thì họ không
thích trả lời hoặc có cũng qua loa lấy lệ không vồn vả săn đón như trước
nữa, hoặc hay khó tính trong vấn đề ăn uống, quần áo, hay sanh sự gây gỗ
những chuyện không đâu, tiền bạc thì thường hao hụt.

Những điều đó là những bằng chứng tố cáo người đàn ông ngoại tình.
Khi đi ra đường người đàn ông ưa chưng diện, chải chuốt, ăn mặc thật sang
trọng có vẻ khác thường, đó là những bằng chứng ngoại tình một cách
khác. Tuy nhiên đây là trường hợp những người đàn ông còn "non nớt",
ngược lại đối với hạng "nhà nghề" thì khác hơn, đối với hạng "nhà nghề"
này, bạn phải đi ngược tâm lý lại, họ thường hay tỏ vẻ săn đón vợ con, tỏ
vẻ ta đây một mực một lòng chung thủy, họ làm như vậy là để đánh lạc
hướng tư tưởng hoài nghi trong lòng vợ nhà, họ làm thế thì vợ tin tưởng là
người đàn ông này hoàn toàn luôn luôn chăm sóc vợ con, nên không bao
giờ chú ý đến hành động ngoại tình, như vậy là bạn đã nhầm. Tóm lại,
người đàn ông khi ngoại tình là có hai tính nết trái ngược nhau, là gây gỗ,
sinh sự với vợ con, thường xa nhà, thích nói dối và tự nhiên ở tốt với vợ
con một cách đặc biệt. Nếu người đàn ông nào có một trong hai thái độ trên
một cách đột ngột tức là người đàn ông đó đã ngoại tình.

Trở lại trường hợp chồng bạn ngoại tình, khi có những bằng chứng cụ
thể như tính tình, đi lại cử chỉ hay tiếp xúc giữa chồng bạn và người tình
thì bạn nên dùng những lời lẽ khuyên chồng bạn nên hồi tâm lại, bạn hãy
chìu chuộng chồng hơn, vai trò làm vợ khó khăn là ở chỗ đó, bạn phải
khôn ngoan tế nhị lựa lời ngon tiếng ngọt khuyên nhủ chồng, kêu gọi tình
thương trong lòng người chồng, nếu cần bạn hãy áp dụng "mỹ nhân tính"
của bạn bằng cách khóc. Khóc cũng là một môn thuốc khá hay.



Người đàn ông khó giữ được vẻ bình thản khi người đàn bà khóc. Bạn
nên khai thác chỗ đó. Một lối nữa là bạn nên nhờ cha, mẹ hay anh chị em
bên chồng giúp đỡ khuyên hộ chồng bạn. Trong lúc đó bạn nên chứng tỏ
lòng chung thủy và hiền thục của bạn, vai trò một người vợ gương mẫu
luôn luôn chìu chồng, giúp chồng và một dạ yêu chồng. Hành động của
bạn chinh phục chồng trong lúc này có thể là một bữa ăn, hay giấc ngủ của
chồng, luôn luôn dùng những lời nhỏ nhẹ nói với chồng chẳng hạn:

- Hôm nay mình dùng cơm được không ? Chắc là tại em làm lỡ tay nên
mình không vừa ý, để chiều nay em làm món khác mình dùng.

- Sao lúc này em thấy mình ít ngủ quá vậy, mình có chuyện gì phải lo
không ? Em tin chắc là tại mình lo cho em và con nên mình ngủ không
được chớ gì? Phải không mình, thật em sưng sướng có một người chồng
như mình.

- Chiều nay mình nghỉ ở nhà, em sẽ mua cam cho mình dùng nhé. Em
biết mình thích cam lắm, mình nhớ dùng cam cho khỏe còn phải đi làm để
lo cho mẹ con em ở nhà, thật mình lo cho em quá.

Bạn hãy áp dụng những câu hỏi như thế, tôi tin rằng chồng bạn thế nào
cũng nghĩ tới bạn, người chồng dù có bội bạc bao nhiêu đi nữa, khi về nhà
thấy vợ con một lòng chung thủy lo lắng cho mình thì thế nào cũng suy
nghĩ nhiều và thương yêu bạn . Như vậy là bạn đã làm được một chuyện
thành công rồi đó.

Bạn nên nhớ người đàn ông không thích ghen tương bóng gió , bạn
đừng làm như vậy vì làm như thế là làm cho chồng bạn hổ thẹn với bè bạn
và sinh sự gây gỗ với bạn mà không có ích lợi gì cho bạn.

Đó là những trường hợp ghen đúng và sai của chồng và vợ.
3.  BẠN NÊN NHỚ ĐIỀU NÀY
Có một vài điều bạn cần nên nhớ dù bạn là trai hay gái, bạn phải nhớ

rằng ghen không phải là một tính tốt,  tuy nhiên nó không phải hoàn toàn
xấu. Tốt hay xấu tùy theo tư cách và nghệ thuật xử thế của con người mà
ra. Nhưng trong khi ghen, bạn phải biết cân nhắc đâu là phải, đâu là trái,
thế nào là ghen đúng, thế nào là ghen bóng ghen gió, có hiểu thấu đáo
tường tận như vậy bạn mới tránh được những lỗi lầm thường xảy ra trong
đời sống vợ chồng. Bạn phải biết hướng dẫn tình cảm của bạn sao cho
đúng lúc, đúng chỗ, chớ nên nuôi dưỡng lòng hoài nghi, óc ích kỷ mà gây
ra nhiều chuyện phiền phức cho gia đình, cùng đổ vỡ hạnh phúc của bạn.



Trong khi ghen, bạn phải sáng suốt nghe, nhìn, và suy xét chắc chắn,
chớ nên nóng nảy quyết định bừa bãi, vì càng nóng nảy bao nhiêu chỉ có
hại mà không có lợi cho bạn dù là nhỏ đi nữa. Trong khi ghen, bạn thường
hay mù quáng, không suy nghĩ kịp thời, vì thế hành động của bạn trong lúc
ghen có thể sinh ra nhiều hậu quả khốc hại mà bạn không lường được, có
thể là sau vụ đánh ghen bạn sẽ mang tội giết người cũng nên, hay bạn sẽ
chịu một hình phạt của tinh thần, khi đã biết rằng hành động của mình là
sai quấy trong lúc ghen.

Tóm lại, bạn nên nhớ cho một điều là phải luôn luôn bình tĩnh, sáng
suốt, nghe ngóng, xác nhận, suy nghĩ chính chắn, phân tích những hành
động và nghĩ đến hậu quả của nó trong khi ghen.

4. VÀI ĐIỀU NÊN TRÁNH
Trong khi ghen thường hay có những quyết định vội vàng, nhưng bạn

cần phải cẩn thận nên tránh những điều tai hại như sau:
1 ) Khi ghen, bạn chớ nên nghĩ tới cách trả thù bằng cách giết người

tình địch hay chồng hoặc vợ bạn, vì như thế vô cùng tai hại cho bạn, hậu
quả có thể đưa bạn tới bước đường cùng, hành động đó có thể dồn bạn vào
chân tường trước một sự đã rồi.

2) Khi ghen, bạn nên suy nghĩ chính chắn tìm ra sự thật có đúng như lời
đồn đãi hay không, kẻo lầm mưu kế kẻ ác ý phá hoại gia đình hạnh phúc
của bạn, vì thua bạn trên phương diện nào đó khiến cho họ sinh ác ý muốn
phá vỡ hạnh phúc bạn.

3) Khi ghen, bạn nên bình tĩnh để giải quyết công chuyện tình cảm giữa
vợ chồng, không nên đánh đập, vì như thế sẽ gây thêm thù oán mà không
có lợi cho bạn, khi mọi chuyện đã muộn màng.

4) Khi ghen, bạn chớ nên hành hung vợ con bạn khi chưa có bằng
chứng chính đáng, vì như thế vô tình bạn gây đau khổ cho vợ con bạn.

5) Khi ghen, bạn chớ nên ghen bóng ghen gió, khi không có gì xác nhận
cho lòng phản bội của vợ hay chồng bạn, như thế là bạn vô tình đạp đổ tòa
lâu đài hạnh phúc của gia đình bạn.

Những điểm trên đây là những điều cần tránh trong khi ghen, mà bạn
nên nhớ vì đó là một trong những yếu tố giữ gìn hạnh phúc cho bạn và gia
đình bạn.

KẾT LUẬN



Ghen là một hình thức biểu lộ lòng yêu thương của vợ chồng, không
muốn người mình yêu bị kẻ khác chiếm đoạt, nhưng trong vấn đề ghen
thường gây nhiều phiền toái cho nhau chỉ vì không biết ghen. Ghen là cả
một nghệ thuật, mà vợ chồng phải biết mới giữ được hạnh phúc cho nhau.

5. NHƯỜNG NHỊN, MỘT ĐỨC TÍNH CẦN
THIẾT CỦA ĐẠO VỢ CHỒNG

Trong đời sống vợ chồng chung sống bên nhau người ta thường có
những chuyện phiền trong cuộc sống hằng ngày mà không sao tránh khỏi.
Cuộc đời con người không thế nào tránh khỏi những va chạm thường
xuyên trong cuộc sống. Cuộc sống vợ chồng là một cuộc sống nhiều phức
tạp, hai người phải hiểu nhau, thông cảm cho nhau, tha thứ cho nhau, có
thế hai người mới có thể tìm được nguồn hạnh phúc vững bền cho nhau
được.

Trong những ngày chung sống của vợ chồng, không làm sao tránh
được những chuyện giận hờn, những lần nóng nảy. Cuộc đời không làm
thế nào giữ được mãi một vẻ bình thản như thường, trong cuộc. Cuộc sống
vợ chồng cũng thế, trong những ngày chung sống cùng nhau, có một
chuyện thường làm cho những vợ chồng vấp ngã trên bước đường đi tìm
nguồn hạnh phúc; đó là tính nóng nảy.

Trong cuộc sống vợ chồng, như chúng tôi đã trình bày trong phần trên,
là dù cho gia đình có lý tưởng bao nhiêu, cuộc sống có đầm ấm bao nhiêu,
thì hai người cũng không thể nào tránh được những chuyện không vừa
lòng. Trong những lúc không vừa lòng đó, cả vợ cũng như chồng, ai ai
cũng có lòng tự ái, ai cũng không tránh khỏi những bực bội tâm hồn, trong
những lúc đó khi tâm hồn bị dao động thường làm cho con người mất bình
tĩnh, gây nên những chuyện giận dỗi, những cuộc cãi vã cùng nhau.

Khi hai vợ chồng có chuyện cãi vã, một đức tính có hại là nóng nảy.
Tính nóng nảy không bao giờ giải quyết được gì, nó không làm cho con
người thoát ra khỏi những khủng hoảng tâm tính, trong khi giận hờn thì hai
vợ chồng không ai còn đủ sức, phán đoán, suy nghĩ những chuyện thuộc
vào tương lai mà chỉ nghĩ trong hiện tại vì vậy con người có tính nóng nảy
thường hay có những quyết định vội vàng, thiếu suy nghĩ, bởi thế sau khi
đã làm thành những chuyện quá đáng xong, đến lúc mọi chuyện đã rồi lúc
đó con người tự thấy hối hận và khi đó thì mọi chuyện đã rồi, không làm
sao sửa chữa được.



Đứng trước một chuyện thuộc về quá khứ, mọi người trong cuộc chỉ
biết thở dài chán nản, tuyệt vọng mà thôi. Có những cặp vợ chồng chung
sống với nhau rất mực hạnh phúc, nhưng chỉ vì một chuyện giận hờn
không đâu, lại thêm tính nóng nảy khiến cho hai người đưa đến những
quyết định trầm trọng, xa cách hẳn nhau, lòng tự ái lại đặt không đúng chỗ
nên thay vì nhường nhịn cùng nhau, nhưng cả hai đưa nhau đi những bước
quá đà để rồi hậu quả một cách tuyệt vọng là mỗi người đi mỗi ngã.

Một thời gian sau, khi mọi chuyện qua rồi lúc đó hai người cảm thấy
hối hận vì hành động nóng nảy trong một lúc giận hờn không tự chủ được
mình, mà phải đi đến những hậu quả đau thương như thế. Nhưng khi cả hai
cùng biết rằng mình đã nóng nảy và làm những chuyện vô lối thì than ôi,
còn hy vọng níu kẻo ân tình được nữa, vì giờ đây mọi chuyện đã rồi, mỗi
người cùng chìu theo số phận đã dành cho mình, cúi đầu chịu định mệnh
khắt khe nhất của cuộc đời mà không bao giờ tìm lại những gì đã mất. Thế
là chỉ vì lòng tự ái, tính nóng nảy đã khiến cho hai vợ chồng phải xa nhau
trong niềm đau khổ của cả hai người.

Với một câu chuyện mà hậu quả tai hại như vậy, ta có thể thấy được
rằng tính nóng nảy không có lợi, nó không giúp cho ta giải quyết được gì
mà trái lại còn mang đến những hậu quả thê thảm cho cuộc sống lứa đôi
nữa.

CHƯƠNG III
1. NHỮNG VA CHẠM HÀNG NGÀY TRONG

CUỘC SÔNG LỨA ĐÔI
Cuộc sống vợ chồng là một cuộc sống tế nhị, con người khi lập gia

đình phải hiểu được những khó khăn, phiền phức trong cuộc sống lứa đôi
đó mới có thể mang lại cho nhau nguồn hạnh phúc chân thật đứng như lòng
mình mong muốn .

Yêu tức là thừa nhận, yêu là tha thứ, đó là một chuyện đương nhiên
không ai không biết, nhưng không phải vì thế mà câu chuyện vợ chồng trở
thành đơn giản, mọi người đều thừa biết là như thế, song cuộc sống vợ
chồng vẫn là một cuộc sống phiền toái luôn luôn phức tạp. Chuyện vợ
chồng là một chuyện rất thông thường, nhưng cũng rất quan trọng, trong
cuộc sống chung đôi đó con người phải tế nhị và đầy đủ khôn ngoan mới
mong chiếm được cho mình một nguồn hạnh phúc thực sự, không lạc lõng.



Người con trai cũng như con gái khi lớn khôn tới tuổi trưởng thành chuyện
đầu tiên trong đời là thành lập gia đình, nhưng trong chuyện thành lập đó
còn bao nhiêu trở ngại khác mà không ai có thê ngờ trước được những kết
quả sẽ ra sao.

Cuộc sống vợ chồng khó khăn là như thế, nếu khi thành lập gia đình cả
hai vợ chồng cùng có những nhận xét tinh vi cùng với sự hiểu biết, sức
phán đoán và khôn ngoan thì hai vợ chồng sẽ tìm thấy ở nhau một nguồn
hạnh phúc chân thành, bền vững. Ngược lại, nếu cả hai vợ chồng không
biết phán đoán, thiếu nhận xét tinh tế về tâm tình, thì nhất định chỉ một
thời gian ngắn hai vợ chồng sẽ đưa gia đình đến chỗ đổ vỡ hoàn toàn nền
hạnh phúc.

Trong cuộc sống vợ chồng, cần phải một thời gian trường kỳ, một thời
gian để chịu đựng những thử thách của cuộc đời, điều kiện cần thiết nhất
cho cả hai người chồng và vợ là phải luôn luôn tìm cách tránh né những va
chạm hằng ngày trong cuộc sống vợ chồng. Có khôn ngoan tránh né, hai
vợ chồng mới có thể cùng chung sống bên nhau mà không bị những thói
hư tật xấu làm cho sứt mẻ tình cảm thiêng liêng trong lòng hai người.

Không riêng gì đối với người đàn bà hay người đàn ông mà thôi, điều
đó còn cần thiết cho cả hai vợ chồng. Hai người đã cùng nhau chung sống,
cùng nhau gánh vác những sưng sướng, cũng như đau khổ của cuộc đời, vì
vậy cả hai vợ chồng phải tìm hiểu, cảm thông, nhận thức những điều cần
phải biết thế nào là có lợi, như thế nào là có hại cho nếp sống, tình cảm
của hai vợ chồng. Cả hai cùng phải có những ý kiến sáng suốt như nhau.
Có thế mới tránh được những chuyện buồn lòng, những điều không vừa ý
của nhau.

2. ĐỐI VỚI NGƯỜI CHỒNG
Đối với người chồng, trong gia đình có những điều cần nên tránh như

sau:
* Đừng quá nhỏ mọn
Một người chồng trong gia đình luôn luôn phải rộng lượng đúng lúc,

đúng chỗ. Đối với vợ con, đừng bao giờ quá keo kiệt, nếu người đàn ông
luôn luôn dè sẻn với vợ con khiến cho người vợ cảm thấy mình bị thiệt
thòi và nhất là người đàn bà luôn luôn có ý nghĩ so sánh giữa mình với
người khác, khi người chồng trong gia đình quá ư coi nặng vấn đề tiền



bạc, thường thường làm cho người vợ thấy mình quá khô khan gò bó trong
nếp sống vật chất của người chồng.

Một người đàn bà, khi có chồng luôn luôn hướng  tương lai mình về
với người chồng, mọi chuyện nên hư  trong đời đều tin tưởng vào người
chồng và có một điều quan hệ là bất cứ người con gái nào khi có chồng
cũng tin tưởng cuộc đời mình sẽ được nhiều sung sướng hạnh phúc, người
đàn bà khi lấy chồng thường hay nhìn tương lai bằng một cặp mắt nhiều
hy vọng, họ tin tưởng luôn luôn người chồng sẽ là một người hoàn toàn
hơn người khác, vậy khi có vợ bạn nên nhớ một điều là đừng bao giờ coi
nặng về mình mà coi thường vợ con.

Không một người đàn bà nào không đau khổ khi người chồng luôn
luôn quan trọng hóa vấn đề tiền bạc. Người đàn ông đã đành đi làm ra tiền
bạc, nhưng khi có vợ bạn cũng cần nên dễ dãi một chút, bạn đừng mang
nặng trong người thành kiến trong gia đình người đàn ông hoàn toàn làm
chủ, ý nghĩ đó khiến cho vợ chồng thường hay sinh ra những chuyện giận
hờn.

Chúng ta cũng thừa hiểu rằng, trong cuộc sống vợ chồng thì tình cảm
chiếm phần quan trọng hơn là vật chất, nhưng tình cảm không thể thay thế
hoàn toàn cho vật chất được mà trái lại phải nhờ vả vào tiền bạc. Có tiền
bạc hoàn toàn thoái mái, mới có thể an lòng mà xây đắp nguồn hạnh phúc
cho gia đình. Vì thế, khi lập gia đình, người đàn ông cũng nên nhớ rõ vấn
đề đó là chớ bao giờ quá nhỏ mọn với vợ con, dù là bất cứ trong trường
hợp nào. Người đàn ông phải chứng tỏ "nam tính” của mình là như thế.
Nếu bạn coi nặng vấn đề tiền bạc mà coi thường chuyện tình cảm, thì nhất
định hạnh phúc khó được bảo tồn.

* Chớ nên lấn lướt quá nhiều
Một điều khác nữa bạn cũng cần nên biết và tránh để khỏi va chạm

trong cuộc sống lứa đôi chớ nên quá lấn lướt vợ.
Khi lập gia đình, bạn nên nhớ mỗi một điều căn bản là vợ chồng quyền

hạn ngang nhau, luôn luôn coi nhau như người bạn mà không bao giờ nuôi
trong đầu tư tưởng chồng là trên hết, tư tưởng coi vợ như người giúp việc
hay người dưới tay mình, điều đó là một điều lầm lẫn tai hại vô cùng.

Trong gia đình, mặc dù bạn là một người chồng, một người luôn luôn
làm chủ chết trong gia đình, nhưng bạn đừng bao giờ quan trọng hóa chức
vụ làm chồng và coi thường người vợ. Làm như thế bạn không bao giờ có



lợi vì nó không mang đến cho bạn một sự thiết thực nào, mà trái lại nó còn
đưa bạn đi càng ngày càng xa hạnh phúc gia đình.

Trong gia đình mà bạn coi quyền làm chồng là một quyền hạn tuyệt
đối, coi vợ là một người dưới tay, tầm thường thì nhất định người bạn đời
của bạn sẽ đau khổ vô cùng, đau khổ và có mặc cảm là không chiếm được
tình yêu của chồng và bị chồng coi rẻ. Càng sống chung nhau, càng ngày
người đàn ông càng tỏ ra quá độc đoán, có khi những tư tưởng độc đoán đó
là những tư tướng sai lầm, những người đàn ông lại thích bảo thủ. Như thế,
càng ngày tình cảm vợ chồng càng bị chia rẽ, cách xa và như thế, chẳng
bao lâu hai vợ chồng tiến đến chỗ chán nản và xa nhau.

* Đừng coi nặng bên chồng, xem nhẹ bên vợ
Điểm thứ ba trong cuộc sống vợ chồng người đàn ông phải tránh là

đừng bao giờ nghiêng hẳn tình cảm sang một bên. Nói thế có nghĩa là đừng
bao giờ coi nặng bên gia đình mình nhiều quá mà coi thường bên vợ.

Khi thành lập gia đình, mọi người đều coi vợ chồng ngang nhau.
Quyền hạn của vợ chồng, cũng vì thế mà bằng nhau. Như vậy bạn nên nhớ
một điếu là đừng bao giờ bạn chú trọng quá nặng tình cảm về phía mình,
mà coi thường bên nhà vợ. Trong gia đình, bạn phải luôn luôn đóng vai trò
một con người trung lập, nghĩa là: đứng giữa cả đôi bên. Bên cha mẹ, anh
em của bạn, cũng như bên cha mẹ, anh em nhà vợ. Đừng bao giờ bạn coi
cha mẹ bạn quá trọng, mà cha mẹ vợ bạn lại có thái độ coi thường, khinh
khi.

Khi bạn muốn mua một món quà gì đó, cho cha mẹ bên bạn, bạn  nên
nghĩ mua thêm một phần quà tương tự như thế, để tặng cho cha mẹ bên vợ.
Bạn làm như thế, chứng tỏ lòng tôn kính cả hai bậc cha mẹ mình cũng như
vợ đều bằng nhau. Bạn đừng nên có ý nghĩ tặng một bên bạn mà thôi, làm
như vậy, đương nhiên vợ bạn sẽ thấy đau buồn, vì lòng tự ái và vợ bạn có
mặc cảm là bạn không thành thật và coi thường gia đình bên vợ. Khi hai vợ
chồng cùng nhau chung sống, mà đã có tư tưởng nghiêng về một bên, và
những mặc cảm không mấy tốt đẹp đó nảy sinh, thì nhất định tình yêu và
hạnh phúc khó được bảo toàn cho trọn vẹn.

* Đừng hỗn hào
Điểm thứ tư là bạn nên thận trọng từ lời ăn tiếng nói. Dù là trong khi

giận hờn cũng thế. Đã đành khi giận hờn thì khó lòng mà ai giữ được bình
tĩnh như khi không giận dỗi được. Tuy nhiên, bạn đã có bực bội, giận dữ



bao nhiêu bạn cũng cần nhớ một điều là đừng bao giờ có những lời lẽ hỗn
hào, xúc phạm đến các bậc sinh thành bên vợ, như cha mẹ vợ chẳng hạn.

Đó là một lỗi lầm to tát nhất, thường làm cho tình thương yêu của vợ
chồng sứt mẻ một cách nhanh chóng vô cùng. Có nhiều người đàn ông khi
giận không nghĩ tới những hậu quả đó, nhưng hành động đó đã làm cho
người bạn gái của bạn đau khổ, và thấy rằng bạn là một người chồng
không xứng đáng, vì không giữ được chữ kính. Khi ở chung nhau mà bạn
đã làm cho người hôn phối của bạn phải đau khổ và cảm thấy đau khổ,
chán nán vì tính tình của bạn thì nhất định người bạn đời của bạn sẽ đau
khổ, và từ những đau khố đó khiến cho người đàn bà cảm thấy tủi thẹn
thân phận mình với những người bạn gái cùng chung lứa tuổi, khi người
đàn bà đã bất mãn với chính chồng con và đem chồng con so sánh với gia
đình người khác thì nhất định hạnh phúc trong gia đình sẽ không bao giờ
bền vững được nữa. Nếu không đổ vỡ thì ít ra tình cảm của người bạn đời
của bạn cũng sứt mẻ đi nhiều, một khi tình yêu đã bị sứt mẻ thì dù bạn có
làm gì đi nữa cũng khó lòng mà chiếm lại được tình yêu ban đầu trong lòng
vợ bạn.

Tóm lại, đối với đời sống hằng ngày của vợ chồng, bạn đừng bao giờ
nên có những lời lẽ không đẹp đối với bậc cha mẹ của vợ mà khiến cho
tình yêu thương của vợ chồng phải tổn thương, sứt mẻ.

3. ĐỐI VỚI NGƯỜI VỢ
Những điểm vừa trình bày trên đây là nhưng điều cần nên tránh của

người chồng trong gia đình. Phần sau đây, chúng tôi xin trình bày những
điều cần nên tránh của người vợ trong gia đình để hầu tìm cách thoát khỏi
những va chạm hằng ngày trong đời sống vợ chồng.

* Đừng lắm lời
Điều cần thiết nhất đối với người đàn bà trong gia đình là đừng nên

lắm lời. Trong mười người đàn ông hết chín người khi nói đến những tật
xấu của người đàn bà thường thường là tật lắm lời.

Thật quả vậy, người đàn bà có một nết xấu nhất là thường nói nhiều.
Trong gia đình người đàn bà thường làm cho người chồng hay buồn phiền
vì nói nhiều, khi sống trong một xóm, người đàn bà cũng vì nhiều lời mà
sinh ra cãi vã đôi co phần nhiều là những chuyện không đâu. Người đàn bà
trong gia đình phải luôn luôn biết ý chồng mình, không một người đàn ông



nào thích nói nhiều, và nhất là nói chuyện kẻ khác, những chuyện không
đâu, không liên hệ tới mình.

Người đàn bà khi có gia đình cần nên biết điều này và cần phải tránh,
tuyệt đối không bao giờ nên nói nhiều với chồng. Khi có chuyện buồn
phiền không hài lòng  giữa hai vợ chồng, người đàn bà khôn ngoan luôn
luôn im  lặng, nếu người đàn bà nói nhiều lời lấn lướt hơn chồng  muốn
chứng tỏ sự khôn ngoan của mình đối với chồng thì  đây là một điều tai hại
vô cùng.

Nó hoàn toàn không có lợi  bất cứ một điều gì, chẳng những nó không
mang lại cho  người đàn bà một sự ích lợi thiết thực nào mà ngược lại còn 
làm cho người đàn ông thêm chán chường vợ con hơn. Trong  gia đình một
khi người chồng thấy chán chường vợ con thì  đó là một chuyện không
mấy tốt đẹp, đối với gia đình nó là một triệu chứng xấu, những đám mây
đen luôn ám ảnh tương lai gia đình bạn, mà những ngày đen tối chắc chắn
không xa.

Đối với một người đàn bà khôn ngoan, luôn luôn ít nói, khi nói ra
thường dò xét thái độ của chồng, mà nhất là khi người đàn ông bực hội
giận dữ, thường thường người đàn bà hay im lặng để tránh những hồi sóng
gió dồn dập có thể xảy ra.

Tóm lại, lắm lời là một đức tính xấu mà người đàn bà nên tránh, để bảo
tồn hạnh phúc và tránh va chạm cho cuộc sống vợ chồng.

* Đừng lớn tiếng
Một điều cần thiết đối với người vợ sau hành động lắm lời là đừng bao

giờ lớn tiếng.
Trong gia đình khi có chuyện không vừa ý, người đàn ông thường hay

có những lời lẽ trách móc vợ, trong trường hợp đó, một người đàn bà khôn
ngoan thì nên nhớ một điều là đừng bao giờ to tiếng cãi lại với chồng. Một
gia đình, dù đã biết vợ chồng là ngang nhau, song bạn nên chứng tỏ cho
chồng bạn thấy rằng, bạn là một người đàn bà khôn ngoan , biết nhường
nhịn chồng, chìu chuộng chồng.

Hành động đó của bạn sẽ có một ảnh hưởng quan trọng trong lòng
người đàn ông. Không có người đàn ông nào không thương vợ khi có
chuyện rầy rà mà người vợ im lặng không chống cãi. Ngược lại, nếu trong
lúc hai vợ chồng nóng giận mà bạn không chịu nhường nhịn lại to tiếng cãi
vã cùng chồng thì nhất định chẳng bao lâu hai vợ chồng sẽ tiến đến to
chuyện, có thể ẩu đả lẫn nhau.



Tóm lại, một người đàn bà khôn ngoan luôn luôn ý thức được vai trò
làm vợ trong gia đình. Luôn luôn nhường nhịn chồng mà đừng bao giờ cãi
vã to tiếng. Có như thế, vợ chồng mới có thể tìm được nguồn hạnh phúc
vững bền.

* Đừng cãi vã
Đối với vợ chồng, bạn đừng bao giờ cãi vã. Chuyện vợ chồng là luôn

luôn có những chuyện không vừa ý một cách bất thường. Trong những lần
bất đồng ý kiến đó, bạn nên nhớ là đừng bao giờ cãi vã. Đã yêu nhau thì
luôn luôn nhường nhịn cho nhau. Ai cũng biết rằng, đời sống vợ chồng
không bao giờ tránh được câu chuyện cãi lẫy với nhau, nhưng đó là một
chuyện bất đắc dĩ, bằng không thì bạn nên nhường nhịn chồng bạn một
chút. Tiếng nhường nhịn đối với chồng không có nghĩa là sợ chồng hay
chịu thua chồng một cách nhục nhã, hành động đó không thể coi như là một
chuyện nhục nhã mà trái lại, người vợ sống trong gia đình biết nhường
nhịn chồng là một người vợ tốt, một người vợ hoàn toàn mà mọi người ai
ai cũng mến phục.

Tóm lại, bạn cần nên nhớ mỗi một điều đã sống chung, thành vợ chồng
thì đừng bao giờ cãi vã cùng nhau. Bạn nên tỏ vẻ khôn ngoan và hiền thục
bằng cách nhường nhịn chồng bạn một cách khéo léo, như vậy, chẳng
những giữ được hòa khí trong gia đình mà bạn còn tạo được một tình yêu
vĩnh cửu cho cả hai vợ chồng nữa.

* Đừng hỗn xược
Một điểm khác nữa không kém quan trọng đối với bạn gái là bạn nên

cẩn thận trong lời ăn tiếng nói, suy nghĩ kỹ trước những lời lẽ của mình, dù
cho trong khi giận hờn cũng thế. Con người ai ai cũng thừa hiểu rằng khi
đã nóng giận thì không còn trí khôn và đủ sáng suốt nữa, nhưng dù cho có
giận hờn bao nhiêu đi chăng nữa, bạn cũng nên thận trọng từ ngôn ngữ,
đừng bao giờ lộng ngôn, có những lời lẽ xúc phạm đến bậc cha mẹ, sinh
thành ra người chồng của bạn. Có lắm người đàn bà khi bực tức vì con,
hay giận chồng trách mắng thì thường hay có nhiều lời lẽ kém nhã nhặn
đối với các bậc sinh thành của chồng. Điều này là một thói xấu phải chừa
bỏ.

Bạn nên hiểu rằng, đây là một trong những lầm lỗi quan trọng nhất
trong đạo vợ chồng, không thể tha thứ được. Nó chẳng những làm cho tình
vợ chồng không còn giữ được tình yêu thương mà còn làm thương tổn
nguồn hạnh phúc trong nhà. Có rất nhiều người đàn bà trong khi giận dỗi



con cái thì thường hay có những lời lẽ như thế mà bất chấp những hậu quả
tai hại trong tương lai.

Hành động đó của bạn khiến cho người đàn ông cảm thấy giận hờn và
căm tức. Nếu đối với chồng hiền thì có thể nhịn, nhưng ngược lại, nếu là
một người đàn ông nóng tính thì những lời lẽ đó của bạn thật tai hại vô
cùng vì nó có thể làm cho chồng bạn và bạn sanh chuyện ẩu đả lẫn nhau,
chỉ vì một lời nói vô ý thức cửa bạn mà ra.

Tóm lại, trong đời sống hằng ngày của vợ chồng, người chồng cũng
như vợ nên thông cảm nhau, hiểu biết nhau mà tránh cho nhau những câu
chuyện không đâu, chỉ vì vô tình có thể đưa tới hậu quả không đẹp.

PHẦN THỨ BA: NGHỆ THUẬT LÀM CHỒNG
1. HÃY CAN ĐẢM NHÌN VÀO SỰ THẬT
Sống đời vợ chồng, điều kiện cần thiết nhất cần phải có trong hai

người là phục thiện.
Hai vợ chồng sống chung nhau nên hiểu nhau khi có lầm lỗi gì, bạn

nên can đảm nhìn thẳng vào sự thật trước mắt, một sự thật hiển nhiên mà
bạn phải hiểu theo ý nghĩa công bằng. Nghĩa là bạn luôn luôn phải biết
công và tội. Nói như vậy tôi tin rằng có bạn sẽ cho rằng tôi quá yếu đuối
hay bi quan, nhưng sự thật là như thế.

Bạn phải hiểu rằng trong đời sống lứa đôi nhất định không thể nào
tránh khỏi những điều phiền phức, những chuyện giận hờn của nhau, khi
đã có chuyện giận thì nhất định phải có người đúng mà tất có người sai.
Bạn cũng có thể có nhiều tư tưởng đúng, nhưng có thể có nhiều tư tưởng
sai, không phải ai ai cũng đều hoàn toàn đúng cả mà không có tư tưởng sai
chiều.

Trong những trường hợp đó, bạn phải luôn luôn biết suy xét nhận thức
đâu là phải, đâu là trái. Nếu trong trường hợp những ý kiến của vợ bạn là
đúng thì bạn nên thẳng thắn nhìn nhận những lầm lỗi đó với tất cả lòng
phục thiện của bạn. Bạn đừng bao giờ nuôi trong đầu óc tư tưởng độc đoán
là ý kiến của bạn bao giờ cũng đúng, ý kiến của bạn bao giờ cũng phải,
những tư tưởng mà bạn nêu ra hoàn toàn bất di bất dịch, như vậy là bạn đã
quá chủ quan và độc đoán với vợ con.

Trong gia đình, ý nghĩa thực sự của nó, là hai người sống chung nhau,
cùng nhau xây dựng một mái gia đình, lo sinh tồn cho đến ngày sau. Tư
tưởng đó không bao giờ có thể tồn tại, khi một trong hai người có tư tưởng



thiển cận, và những cái nhìn nông cạn, biết một nhưng không biết hai.
Luôn luôn bao giờ cũng bảo thủ tư tưởng của mình, và không bao giờ chấp
nhận những khuyết điểm của chính mình, mà chỉ một mực ôm lấy tư tưởng
đó dù là sai quấy. Như vậy cuộc sống vợ chồng không còn phản ánh trung
thực, đúng như danh từ của nó.

Trường hợp đó chỉ là tư tưởng một chiều, ý kiến đó là ý kiến của một
người mà thôi. Từ chỗ độc đoán đó, khiến con người bạn lần hồi tiến đến
chỗ độc tài quyền hạn, quyền độc tài đó không phải là một điều tốt, mà
ngược lại, nó trở thành một thứ tư tưởng một chiều, khiến cho gia đình
không còn diễn tả đúng mức của nó nữa.

Một gia đình chỉ có hạnh phúc thực sự, khi có tư tưởng cả hai cùng
đồng ý, ngược lại, khi làm một công chuyện gì mà tư tưởng, ý kiến chỉ là
một bên thì tư tưởng đó, ý kiến đó thành ra một thứ ý kiến độc đoán, thủ
cựu, mà không bao giờ còn là hạnh phúc thật sự của hai vợ chồng được
nữa.

Khi gia đình nằm trong tay một người thì gia đình đó nhất định không
bao giờ còn là một gia đình hạnh phúc, vì một gia đình hạnh phúc là một
gia đình phải có tư tưởng phóng khoáng tự do, mà không bao giờ bị gò bó
lệ thuộc vào một cá nhân nào.

Tóm lại, trong cuộc sống gia đình bạn phải luôn luôn biết phục thiện và
phải can đảm nhìn thẳng vào sự thực, khi bạn có lỗi bạn phải công nhận,
đừng bao giờ lấy quyền hạn của một người chồng ra làm thành một thứ
khí giới bất di bất dịch trong tư tưởng và cũng đừng tỏ ra độc đoán với vợ
con trong gia đình.

2. TRINH TIẾT MỘT VẤN ĐỀ TỐI YẾU TRONG
ĐẠO VỢ CHỒNG

Có nhiều người đàn ông khi cưới vợ thường hay đặt vấn đề quan trọng
ở chỗ trinh tiết của người vợ. Thật ra trinh tiết có đáng quan trọng chăng?
Có nên xem thường chăng? Đặt vấn đề ở đây tôi xin trình bày hai ý kiến:

- Quan trọng
- Tầm thường
* Quan trọng :
Trước nhất, chúng tôi xin trình bày điểm một là ý kiến coi vấn đề trinh

tiết của người vợ là một chuyện tối quan trọng.



Trong 10 người con trai khi lớn lên khởi sự yêu thương cho tới khi
thành lập gia đình thì 9 người đều coi vấn đề trinh tiết của người vợ là một
chuyện quan trọng cần phải có.

Đối với số người này, luôn luôn nghĩ rằng: Khi cưới vợ mà người vợ
mất đi trinh tiết tức là không được hạnh phúc và họ coi đó như là một tội
lỗi lớn lao nhất trong đời làm vợ của người đàn bà. Khi cưới vợ mà người
vợ không còn trinh tiết nữa thì người đàn ông coi thường và không còn
thương yêu thật tình nữa, bởi lẽ như tôi đã trình bày số người này quan
trọng hóa vấn đề trinh tiết của người vợ, mà theo họ muốn khi cưới vợ bắt
buộc người con gái phải còn nguyên vẹn, như thế họ mới thỏa mãn và cho
rằng đó là hạnh phúc. Ngược lại nếu người đàn bà khi về nhà chồng không
còn giữ được trinh tiết nữa, thì bên chồng nói chung, người chồng nói
riêng coi thường.

* Tầm thường :
Quan niệm thứ hai, rất ít, một số người coi chuyện trinh tiết của người

đàn bà là chuyện thông thường như bao nhiêu chuyện thông thường khác.
Khi cưới vợ người đàn ông chủ trương coi thường chuyện trinh tiết không
chú trọng vào điểm người vợ có còn nguyên vẹn hay không, đối với số
người này chỉ hướng gia đình vào tương lai, nói như vậy có nghĩa là đối
với họ chủ trương chuyện trinh tiết dù có dù không nó cũng không cần
thiết, điều đáng nói hay không là tính nết của người bạn đời trong tương
lai.

Qua hai quan niệm trên theo ý tôi nhận thấy chuyện trinh tiết trong
người đàn bà tuy là một chuyện quan hệ nhưng cũng không nên chú trọng
vào vấn đề trinh tiết, vì đó là một chuyện tầm thường, người ta không thể
xác định người đàn bà đứng đắn hay không vào chuyện trinh tiết, trong khi
người đàn bà mất trinh tiết không phải vì họ hư thân mất nết, cũng có thể
vì một tai nạn hay một cơn bệnh hoạn nào đó khiến cho người đàn bị bị
mất mát, người đàn ông không phải cưới được người vợ còn trinh tiết đó
là hạnh phúc, hay người vợ không còn trinh tiết là bất hạnh, chuyện đáng
nói hay không là phẩm hạnh của người đàn bà. Bạn nên rộng lượng trong
vấn đề này, chúng ta thử nghĩ tại sao người con trai khi lớn lên lại thích
được chinh phục nhiều bạn gái và họ đã gây bao nhiêu tội lỗi, trong khi
những cô gái bị coi là nạn nhân lại không được tha thứ, nhìn nhận như vậy
quả là một tư tưởng hẹp hòi, không sáng suốt.



Trong chuyện vợ chồng, bạn nên rộng lượng để chứng tỏ cho vợ bạn
thấy bạn là một con người quảng đại, giàu lòng nhân ái. Hành động đó là
một hành động cao thượng khiến cho người vợ bạn có cảm tưởng bạn là
một con người hào hiệp và lòng yêu thương kính trọng của vợ bạn luôn
luôn nẩy nở trong lòng. Có thế tình yêu gia đình mới thêm bền chặt.

3. YÊU NHAU HÃY THA THỨ CHO NHAU
Một chuyện khác trong đời vợ chồng mà bạn cần nên biết là lòng tha

thứ.
Bạn là một người đàn ông, vai trò thứ yếu trong gia đình là vợ bạn, bạn

nên luôn luôn chứng tỏ cho vợ bạn thấy mình là một người quảng đại, rộng
lượng tha thứ, nhân ái và sẵn sàng thông cảm cho vợ con khi vợ con có lỗi.

Bạn nên hiểu rằng, người đàn bà luôn luôn thích được nuông chìu, tính
tình người đàn bà thích mềm mỏng, không thích quá cứng rắn, trong gia
đình khi người vợ có những chuyện lầm lỗi không làm cho bạn hài lòng
điều chi, bạn nên thành thật khuyên bảo vợ con trong tình thương gia đình,
bạn luôn luôn nên dùng những lời lẽ nhẹ nhàng tế nhị, ngọt ngào khuyên
dạy vợ con, bạn cũng cần nên tránh những lời lẽ quá cộc cằn, gây hoang
mang cho người bạn đời và làm cho tình thương gia đình suy sụp.

Bạn luôn luôn giàu lòng nhân ái đối với vợ con, nhiều tha thứ, khi yêu
nhau bạn hãy tha thứ cho nhau, đừng bao giờ cố chấp, nóng nảy, bạn nên
tha thứ mọi lỗi lầm cho vợ bạn khi vợ có làm điều gì không vừa lòng. Dù
là một chuyện gì quan trọng cũng thế, bạn nên chứng tỏ thiện chí quảng đại
cho vợ bạn thấy, khi bạn làm như thế trong lòng người đàn bà nẩy sinh tư
tưởng kính nể bạn, từ chuyện kính nể, người đàn bà càng tỏ thái độ thương
yêu chồng con nhiều hơn. Có như thế chuyện gia đình càng ngày càng
thêm bền chặt trong tình thương thành thật.

4. TÌNH CHỒNG VỢ TRONG KHI VỢ CÓ LỖI
Một điều khác bạn cũng cần nên tế nhị và hiếu tâm lý để bảo vệ hạnh

phúc gia đình, đó là hành động của bạn trong khi vợ có lỗi.
Trong gia đình khi có chuyện không vừa ý, nhất là khi vợ bạn có lỗi,

bạn nên chứng tỏ lòng cao thượng của bạn, tính khoan dung đối với vợ
con, một khi người vợ có chuyện lầm lỗi bạn nên tha thứ, không bao giờ
nên có tính cố chấp hay nói lẫy vợ con. Trong gia đình tình thương yêu
phải được nuôi nấng từ trong chuyện nhỏ nhặt, không phải mỗi chuyện mỗi
giận, mỗi đánh mắng.



Hành động đó nó càng chứng tỏ tính nết kém tế nhị của bạn mà thôi,
người vợ bạn càng đâm ra chán chường bạn hơn khi thấy bạn là một người
chồng có tính chấp nhất bất cứ mọi chuyện. Vì vậy trong gia đình để tạo
được nguồn yêu thương liên tục trong khi vợ con có lỗi, bạn nên chứng tỏ
tình yêu thương bao la của bạn , của một người chồng thương vợ mà đừng
bao giờ có những hành động quá đáng như đánh đập vợ con.

Tóm lại, trong cuộc sống chung với nhau người chồng phải biết yêu
thương, luôn luôn giàu lòng tha thứ đối với vợ con. Như thế gia đình mới
tạo được nguồn vui vĩnh cửu.

5. KHÔNG NÊN LỪA DỐI
Chồng vợ sống chung nhau, cần nhất là tính thành thật, bất cứ một

chuyện gì cũng vậy bạn không nên lừa dối vợ vì lừa dối không bao giờ có
lợi mà chỉ có hại mà thôi. Tính lừa dối trong tình chồng vợ nó sẽ gây nguy
hại cho tình yêu thương của cả hai người , vì nó không còn phản ảnh được
sự trung thực của vợ chồng. Sống đời vợ chồng là phải thành thực, bạn
chớ nên lừa dối vợ con, tính lừa dối sẽ đưa gia đình bạn đến những bước
suy vong nguy hiểm mà không hề mang lại cho bạn một tư tưởng thiết thực
nào cả. Trái lại nó còn dẫn thêm những tai hại nguy hiểm cho gia đình.

Khi sống trong gia đình mà bạn làm một người chồng, chuyện gì cũng
lừa dối vợ thì không bao giờ tạo được nguồn hạnh phúc thực sự cho gia
đình vì nó không còn giữ được tính thủy chung nữa. Khi hai vợ chồng
chung sống cùng nhau mà không chung thủy thì không khác nào cất một
ngôi nhà trên cát. Tình yêu thương cũng vì thế mà sụp đổ trong lòng người
đàn bà.

Cuối cùng bạn cũng nên nhớ cho một điều là đã sống chung nhau thành
vợ chồng thì đừng bao giờ lừa dối nhau, sự lừa dối có nghĩa là phản bội, từ
tư tưởng phản bội hai vợ chồng đi đến chuyện xa nhau chỉ là vấn đề thời
gian mà thôi. Vì ý thức câu chuyện tình cảm vợ chồng như thế nên bạn
đừng bao giờ áp dụng tính lừa dối đối với vợ con trong gia đình.

6. THÁI ĐỘ CỦA NGƯỜI CHỒNG TRONG ĐỜI
SỐNG TÌNH CẢM

Cuộc sống vợ chồng sống nhiều cho tình cảm. Đó là một chuyện dĩ
nhiên vì vợ chồng có sống bằng tình cảm mới thương yêu nhau và có
thương yêu nhau mới có thể cùng nhau chung sống lâu dài được.



Trong cuộc sống tình cảm đó bạn phải hiểu được những khó khăn và
bổn phận của bạn phải làm mới bảo toàn hạnh phúc được. Trong những
ngày chung sống, bạn nên luôn luôn chứng tỏ lòng ưu ái đối với vợ con
như trong trường hợp vợ ốm đau, làm một người chồng bạn nên chứng tỏ
lòng thương yêu đối với vợ con trong lúc ấy, không có cách bảo vệ tình
yêu nào hay cho bằng trong khi vợ bạn đau yếu bạn săn sóc, từ một thái độ
nuông chìu như vuốt ve hỏi han bệnh tình, coi từ manh quần tấm áo, coi
sóc từ thuốc thang hay ngồi bên thăm hỏi. Những hành động đó càng làm
cho người vợ của bạn thêm nẩy nở tình yêu kính đối với chồng.

Trong thời gian vợ bạn sanh nở bạn nên chứng tỏ bản lĩnh con người
làm chồng của bạn, luôn luôn lo cho vợ con, nuông chìu, săn sóc, thăm
viếng, khi vợ bạn nằm trong nha bảo sanh bạn nên thăm viếng hỏi han sức
khỏe và cần nhất là làm vui lòng, đừng bao giờ bạn tỏ ra chán chường vợ
con trong thời gian này. Có như vậy bạn sẽ chiếm được tình yêu thương
trong lòng vợ bạn không ít.

Tóm lại, trong đời sống vợ chồng bạn nên hiểu biết tính tình của nhau,
nhất là trong thời gian đau ốm, có hiểu biết và chìu chuộng nhau như thế
thì tình yêu mới mong chiếm được lòng yêu thương của nhau. Như thế tình
yêu   thương vợ chồng mới thêm vững bền, và hạnh phúc mới mong
trường cửu.

7. DĨ VÃNG CỦA NGƯỜI VỢ
Một căn bản mấu chốt trong đời sống vợ chồng mà người đàn ông

cũng cần phải chú trọng trong nghệ thuật cư xử đối với vợ con là đừng
quan trọng và không bao giờ quay ngược cuốn phim dĩ vãng của vợ.

Khi người vợ của bạn chưa cùng bạn chung sống, có những chuyện
không hay, chẳng hạn như những mối tình, thí dụ bạn dù có biết đi chăng
nữa bạn cũng nên tha thứ, bỏ qua, vì lẽ bạn đã ưng thuận cùng người con
gái ấy nên vợ chồng có nghĩa là bạn đã sẵn sàng tha thứ cho họ tất cả mọi
lỗi lầm ngày trước. Thì trong hiện tại, dù cho cuộc đời có bất hạnh bao
nhiêu, bạn cũng đừng bao giờ quay ngược lại cuốn phim dĩ vãng mà làm
gì, vì như vậy nó càng thêm đau lòng không ít, nhắc lại bạn càng làm cho
người vợ đau khổ và có ý nghĩ là bạn đã ghen tức với họ, ý nghĩ đó khiến
người đàn bà đau khổ và thấy họ đã không được yêu thương, vì thế gia
đình bạn khó lòng tìm được chân hạnh phúc.



Yêu nhau là tha thứ cho nhau, yêu nhau, người ta sẵn sàng gánh chịu
cho nhau những gì bất hạnh, người ta chỉ nghĩ đến tương lai để cùng nhau
chung đắp một mái ấm hạnh phúc gia đình.

8. NÊN TÌM HIỂU VỢ CON
Một điều nữa cũng quan hệ không kém đối với nhiệm vụ người chồng

là nên tìm hiểu vợ con.
Trong gia đình sống chung nhau, muốn có được hạnh phúc, cả hai

người nên cố tìm hiểu những sở thích, cá tính của nhau, có tìm hiểu được
những sở thích và cá tính của nhau, người ta mới hiểu biết được những
khát vọng thầm kín nhất của nhau và khi đã hiểu biết được những điều đó
thì nhất định chuyện tìm thấy hạnh phúc không còn là một chuyện khó
khăn nữa.

Hai vợ chồng nên hiểu cho nhau những điều này mới mong tìm được
chân giá trị của tình yêu mà hai người mong mỏi. Ngược lại, nếu hai vợ
chồng chỉ sống chung nhau mà không chịu tìm hiểu những khát vọng thầm
kín của nhau thì khó lòng mà tìm được nguồn hạnh phúc cho được, một khi
không tìm được những ước muốn đó thì chuyện hạnh phúc cho nhau không
bao giờ có.

9. NHỮNG ĐIỀU CẦN PHẢI CÓ ĐỐI VỚI VỢ
CON

Để kết luận cho chương này, chúng ta có thể tìm được những nguyên lý
cần thiết sau đây cho một người chồng, một người cha xứng đáng trong
gia đình, một mẫu người lý tưởng bảo vệ hạnh phúc gia đình.

Một người đàn ông sống chung trong gia đình nên luôn luôn lúc nào
cũng quân tử, rộng lượng đối với vợ con. Rộng lượng từ tình cảm của
chính mình, khi người vợ có chuyện làm trái ý không vừa lòng thì người
đàn ông nên hiểu biết, giàu lòng tha thứ cho nhau để cho người vợ thấy
người chồng là một người xứng đáng quảng đại, không nhỏ mọn đối với
gia đình.

Lòng quân tử rất cần thiết cho người đàn ông, đừng bao giờ chứng tỏ
mình là người nhỏ mọn ích kỷ, hẹp hòi luôn luôn coi nặng cá nhân tính mà
không nghĩ đến người khác nhất là đối với vợ con.

Sống trong gia đình, người đàn ông nên chứng tỏ lòng độ lượng, óc
sáng suốt và vị tha đối với vợ con hơn bao giờ.



Cũng không phải chỉ có lòng vị tha mà thôi, người đàn ông cũng cần có
thêm những đức tính khác như biết phục thiện, không độc đoán, không ích
kỷ khi vợ lầm lỗi.

Người đàn ông sống chung trong gia đình, nên biểu hiện ý chí tự do của
mình trong nếp sống tình cảm, khi có những lỗi lầm, bạn nên can đảm nhìn
vào sự thực trước mắt với lòng phục thiện và ý chí sửa đổi. Bạn phải chấp
nhận những tư tưởng hợp lý của vợ, đừng bao giờ quá cố chấp, độc đoán,
luôn luôn bảo thủ tư tưởng của mình là đúng, là hay mà không bao giờ chịu
nghe theo những lời lẽ của người khác. Như thế là một điều lầm lẫn tai hại
trong cuộc sống gia đình.

Trong khi vợ có lỗi bạn phải tha thứ mà đừng bao giờ tỏ ra quá nhỏ
mọn, tầm thường trong chuyện gia đình. Bạn nên chứng tỏ cho người bạn
đời của bạn thấy rằng bạn là con người quảng đại, giàu tình thương.

Trong nếp sống tình cảm cũng cần tế nhị là bạn nên chìu chuộng, tỏ
lòng ưu ái trong thời gian vợ bạn đau yếu, sinh đẻ vì những cử chỉ của bạn
trong thời gian này sẽ là những bằng chứng hùng hồn nhất để bảo vệ tình
yêu.

Tóm lại, một người chồng lý tướng cần phải hội đủ những điều kiện
như: thành thật, giàu lòng nhân ái, quảng đại quân tử, luôn luôn tha thứ cho
nhau, không lừa dối, không đánh đập, không nên phản bội, giàu lòng vị tha,
biết chìu chuộng và thương yêu vợ con.

Những điểm vừa nêu là những điểm cần thiết nhất, mà một người đàn
ông, một người chồng cần phải có. Nếu bạn đã hội đủ những điều kiện như
trên tức là bạn đã làm một người chồng lý tưởng rồi đó.

PHẦN THỨ TƯ: NGHỆ THUẬT LÀM VỢ
CHƯƠNG I
1. NHƯỜNG NHỊN CHỒNG KHÔNG XẤU
Vai trò người vợ trong gia đình là một vai tò tế nhị và khó khăn.
Người vợ trong gia đình cần phải có những đức tính như hiền thục

khôn ngoan, nhiều kinh nghiệm về tình cảm để hướng dẫn gia đình ngày
thêm hạnh phúc. Người đàn bà khôn ngoan biết cách hướng dẫn gia đình,
có những nghệ thuật chìu chồng thì gia đình tìm được nguồn hạnh phúc
không khó. Ngược lại, nếu trong đời sống gia đình người đàn bà kém khôn



ngoan tế nhị thì gia đình sẽ không bao giờ tìm được nguồn hạnh phúc cho
mình mà phải sống trong nỗi thống khổ triền miên.

Trong gia đình, người đàn bà nên khôn khéo chìu chuộng chồng con,
nhất là phải biết nhường nhịn chồng.

Bạn phải biết sống theo thời, khi vợ chồng có chuyện không vừa ý, rầy
la, bạn luôn luôn nhường nhịn chồng: điều lầy không phải là một điều xấu,
tính nhường nhịn còn làm cho mọi người mến phục và coi bạn là một
người đàn bà hiền biết chìu chồng. Trái lại, nếu bạn thích cãi vã gây gổ
cùng chồng, không ai khen bạn cả mà mọi người còn cho bạn là người kém
khôn ngoan nữa. Trong gia đình, bạn phải luôn luôn hiểu được điều này, có
hiểu như thế thì gia đình mới tìm được nguồn hạnh phúc vững bền cho
nhau được.

2. NÊN THÀNH THỰC VỚI CHỒNG
Một người đàn bà khôn ngoan sống trong gia đình,  không nên tập cho

mình tính nói dối. Tính nói dối đối với chồng không bao giờ có lợi mà còn
làm cho bạn bị mất lòng tin tưởng ở chồng nữa. Một người đàn bà sống
trong gia đình đã mất lòng tin với chồng thì không bao giờ chiếm được
lòng tin yêu của chồng.

Cuộc sống gia đình là một cuộc sống lâu dài, bạn nên nhớ cho điều này
là đừng bao giờ nên lừa dối chồng, dù bất cứ chuyện gì. Tính người đàn
ông không bao giờ thích vợ mình lừa dối, một người vợ sống trong gia
đình mà không thành thật với chồng thì nhất định không bao giờ tìm được
nguồn hạnh phúc bên nhau một cách thành thật được. Người vợ phải luôn
luôn khôn ngoan thành thật cùng chồng, đừng bao giờ tìm cách qua mặt
chồng, như thế là một việc làm nhiều nguy hiểm.

Người chồng trong gia đình, khi đã biết bị vợ mình lừa dối, thì tình yêu
trong gia đình, khi đã biết bị vợ mình lừa dối, thì tình yêu trong lòng sẽ bị
phai nhạt, mà không bao giờ còn giữ mãi vẻ tự nhiên được. Vì thế, chúng
ta nên tìm cách hết sức thận trọng, càng né tránh được chừng nào càng hay
chừng ấy, có thế, tình thương yêu vợ chồng mới vững chãi, mà không sợ
bị hư hao, sứt mẻ trong lòng yêu thương của chồng bạn.

3. NÊN GHEN THẾ NÀO CHO ĐÚNG?
Người đàn bà nào cũng hay ghen. Đó là chuyện thông thường, ai mà

không biết. Chúng ta thừa hiểu rằng tính ghen của người đàn bà có là vì



tình yêu thương chồng con, nhưng bạn nên nhớ cho mỗi một chuyện tối
quan hệ là nên ghen thế nào cho đúng?

Không ai phủ nhận được lòng yêu thương của người đàn bà đối với
chồng nên mới ghen, song ghen cũng cần phải có nghệ thuật, ghen thế nào
đúng, thế nào sai? Đó là một chuyện khó.

Trong câu chuyện ghen, đã có không biết bao gia đình đầm ấm chỉ vì
người vợ ghen không đúng chỗ mà phải sinh ra nhiều câu chuyện buồn
lòng, khiến cho gia đình phải suy sụp một cách thảm thương, mà nguyên
nhân chỉ vì ghen không đúng chỗ.

Vậy thế nào là ghen đúng?
Bạn nên nhớ cho một điều, người đàn ông nào cũng cần phải xã giao,

cũng cần có bạn. Khi chồng bạn là một con người ngoại giao rộng thì bạn
chớ nên ghen bóng ghen gió làm chi, vì ghen như thế không có lợi mà tai
hại vô cùng. (Điều này tôi đã trình bày trong Phần thứ hai, chương I nói về
ghen). Chỉ khi nào bạn đã có những bằng chứng xác thực chứng tỏ chồng
bạn phản bội lại bạn thì lúc đó bạn nên ghen, không thì thôi, bạn đừng mỗi
chuyện mỗi ghen, như thế khiến cho chồng bạn cảm thấy xấu hổ mà gia
đình không được bảo toàn trong cuộc sống chung đôi.

4. BẠN CỦA CHỒNG: MỘT VẤN ĐỀ TẾ NHỊ
Có nhiều cô bạn, khi có chồng thường hay bị đặt trước một chuyện khó

xử: Bạn của chồng. Làm thế nào đối với bạn của chồng, cư xử sao cho
phải phép? Đó là một câu hỏi nhiều phức tạp.

Trước nhất, bạn nên biết bạn của chồng bạn là những người ngang
hàng với chồng, những người đó rất cần thiết cho cuộc sống vì sinh kế của
chồng.  Không ai có thể sống mà không cần bạn, phải hiểu như  thế. Trong
khi có chồng, bạn nên có thái độ thật đẹp đối với  bạn của chồng. Khi có
bạn đến nhà chơi , bạn hãy tỏ ra niềm  nở, bặt thiệp, như thế chồng bạn sẽ
được người khen là có  một người vợ có tài giao thiệp, khôn ngoan.

Dù cho vợ chồng  có giận hờn bao nhiêu, bạn cũng nên giấu đi những
nét giận hờn, bất mãn đó, khi chồng bạn và người bạn đã chia tay lúc đó
bạn hãy tiếp tục. Như vậy bạn là một người tốt, nếu ngược lại, bạn luôn
luôn vẫn giữ thái độ đó thì thật chẳng đẹp chút nào, mà trái lại chính hành
động đó sẽ gây cho người bạn một ấn tượng không tốt trong đầu óc họ khi
ra về.



Tuy nhiên, có một điều bạn chớ nên lầm lần là đối xử đẹp với bạn của
chồng là một lẽ, mà dễ dãi là một lẽ, đối với bạn của chồng, bạn phải tỏ vẻ
ra là một người đứng đắn, nói cười mặc dù nhưng không phải là lơi lả,
ngửa nghiêng. Nếu bạn không chủ yếu vào vấn đề này thì đây là một hành
động phi nhân không thể tha thứ được.

Tóm lại, bạn nên ý thức vai trò quan trọng giữa bạn và chồng, đừng bao
giờ coi bạn như chồng, hay coi chồng kém hơn bạn, cả hai đều có hại cho
tình yêu của bạn.

Trong vấn đề đó bạn nên khôn ngoan, tinh tế trong vấn đề xã giao để
giữ chồng sao cho hợp lý và cần nhất đừng để bạn của chồng cho bạn là
người đàn bà kém xã giao hay bất lịch sự.

5. MIẾNG ĂN: NGUỒN GỐC BẢO VỆ HẠNH
PHÚC GIA ĐÌNH

Trong gia đình, còn có một vấn đề thiết thực nhất đối với phụ nữ. Đó
là tài bếp núc.

Người đàn bà khôn ngoan và tài năng phải luôn luôn có tài nấu nướng,
chăm sóc cho chồng, cho con từng miếng ăn, thức uống. Bạn không thể coi
thường chuyện bếp núc, tuy rằng đời sống văn minh ngày nay con người
không còn tùy thuộc vào tài cán cá nhân nữa, nhưng không phải vì thế mà
bạn coi thường chuyện bếp núc. Nhiệm vụ người đàn bà trong gia đình có
hơn người là ở chỗ đó.

Không gì đáng chê trách cho bằng người đàn bà không biết nấu nướng,
mặc dù không phải thật xuất sắc nhưng ít ra bạn cũng phải biết lo sao cho
miếng ăn phải vừa miệng chồng. Có ăn ngon, vừa miệng thì vợ chồng mới
có thề tìm được nguồn yêu thương thành thật bên nhau. Bạn không thể nào
không nấu nướng được món gì, như vậy người đàn bà đã mất đi giá trị
chân chính của nó. Người đàn bà không còn là đàn bà nữa mà nó đã tố cáo
sự hư đốn của bạn trong gia đình.

Bạn nên hiểu cho điều này và phải luôn luôn chứng tỏ tài năng của
mình cùng chồng con. Có thế tình yêu vợ chồng mới thêm bền vững lâu
dài được.

6. VẤN ĐỀ ĂN MẶC CỦA  NGƯỜI VỢ TRONG
GIA ĐÌNH



Trong gia đình, ngoài những bổn phận thông thường của một người vợ,
người đàn bà còn phái chú trọng vào vấn đề ăn mặc nữa.

Dù là ở trong nhà cũng thế, người đàn bà luôn luôn cẩn thận trong vấn
đề ăn mặc. Cách ăn mặc của bạn phải tùy thuộc vào địa vị hiện tại của
chồng. Nếu chồng bạn là một công nhân lương bổng không bao nhiêu, thì
bạn chớ nên ăn mặc diêm dúa, như một bà hoàng, điều đó vô tình làm cho
mọi người chung quanh đánh giá bạn là một con người không đứng đắn.
Nếu chồng bạn là một công chức cao cấp, mà bạn ăn mặc cẩu thả, lố lăng,
làm như vậy người ta sẽ đánh giá trị vào chồng bạn và chắc chắn bạn cũng
không mấy tốt đẹp.

Một điều nữa là bạn nên ăn mặc kín đáo, vì ăn mặc lố lăng hở hang chỉ
là một lối ăn mặc dành cho những hạng đàn bà chuyên thiêu thân, sống
bằng nghề bất chính. Cách ăn mặc của bạn phải đúng chỗ, đúng lúc, bằng
không chẳng những nó không đưa con người bạn đến chỗ cao sang hơn,
mà ngược lại còn hạ bạn xuống một cách nghiệt ngã nữa.

Tóm lại, trong những điều kiện căn bản phải có ở một người đàn bà
đứng đắn là luôn luôn ăn mặc hợp thời trang, không chưng diện quá mức,
không lố lăng, không quá khêu gợi. Có thế bạn mới chứng tỏ con người
đứng đắn của mình.

7. NHỮNG ĐIỀU CẦN PHẢI CÓ ĐỐI VỚI
NGƯỜI VỢ

Trước khi kết luận những dòng này đối với một người đàn bà những
điều cần phải có để kiến tạo hạnh phúc gia đình bắt buộc phải hội đủ những
điều kiện như sau:

- Trong gia đình người vợ, nên luôn luôn chứng tỏ sự hiểu biết, óc khôn
ngoan và lòng vị kỷ của mình đối với chồng con, luôn luôn hiểu rõ những
khó khăn của chồng con. Nên hòa mình vào cuộc sống để hy sinh cho
chồng con và chứng tỏ cho người bạn đời hiểu rằng mình là một người
luôn luôn tận tụy với gia đình.

- Trong gia đình, người vợ nên thành thực với chồng, bất cứ một
chuyện gì, người vợ cũng không nên lừa dối chồng, vì như thế, gia đình
không bao giờ giữ được hạnh phúc, mà trái lại, nó còn làm cho tình vợ
chồng thêm phai lạt mà thôi.

- Người vợ cũng phải ý thức được vai trò của mình trong gia đình, nên
hiểu chồng, không nên ghen bừa bãi, phải biết áp dụng tính ghen của mình



cho đúng lúc, đúng chỗ. Nếu bạn không biết ghen, bạn sẽ đưa gia đình đến
chỗ suy vong, mà khó lòng tìm lại được.

- Đối với bạn của chồng, bạn phải tế nhị và ý tứ, khôn ngoan, biết cách
cư xử, và làm đẹp lòng bạn để cho người bạn phải kính nể bạn, và đừng
bao giờ để cho người đời, cũng như chồng bạn chán nản vì sự kém xã giao
của bạn.

- Điểm cuối cùng là tính nết của bạn trong gia đình, nên khôn ngoan
đối với chồng, cũng như đối với gia đình chồng, và những người chung
quanh, luôn luôn hiền hòa, nhẫn nhịn, ý tứ, chìu chuộng, khôn ngoan,
không lắm lời, và nhiều tài tháo vát, cộng thêm lòng yêu thương và nét vui
tính của bạn.

Nếu bạn đã tạo được những điều đó, thì chính bạn là một người vợ
hoàn toàn và lý tưởng rồi vậy.

PHẦN THỨ NĂM : MẤY LỜI TÓM LƯỢC
1. NGHỆ THUẬT LÀM RỂ
Sau khi bạn thành lập gia đình thì bạn chính thức gánh thêm một trách

nhiệm nặng nề khác nữa đó là trách nhiệm làm rể và làm dâu.
Trước nhất tôi xin nói đến khía cạnh làm rể.
Người con trai phải coi việc làm rể là một trách nhiệm nặng nề và khó

khăn nhất trong khi có gia đình. Tuy trách nhiệm làm rể không khó khăn
như người đàn bà khi phải làm dâu, vì người con trai thì thong thả hơn, tự
do hơn nhưng không phải vì thế mà bạn coi thường.

Khi lập gia đình bạn nên nhớ là vai trò của người rể cũng như vai trò
của dâu, nghĩa là phải coi gia đình cha mẹ vợ như gia đình mình, khi cha
mẹ vợ có điều gì cần bạn phải làm tròn nhiệm vụ mà không thể coi thường.
Cha mẹ hai bên bao giờ cũng phải coi bằng nhau, bạn không thể coi nặng
bên này mà nhẹ bên kia. Khi những ngày có lễ lộc, hay cúng bái bạn phải tỏ
cho gia đình bên vợ thấy bạn là một người chồng, một người con ngoan
ngoãn và có hiếu.

Bạn nên coi cha mẹ vợ như cha mẹ bạn mà đừng bao giờ có những thái
độ cũng như hành động không đẹp với cha mẹ vợ vì như thế nó chẳng
những không tạo cho bạn một sự ích lợi nào mà còn làm cho tình thương
trong gia đình bị hư hỏng. Bạn luôn luôn chứng tỏ lòng kính trọng và phải
bảo toàn nhiệm vụ gia đình quan trọng đó. Có thế chuyện hạnh phúc mới
hoàn hảo được.



2. NGHỆ THUẬT LÀM DÂU
Cũng như người đàn ông - con trai khi thành lập gia đình thì nhiệm vụ

đầu tiên trong đời sống là phải làm rể. Đối với người đàn bà trách nhiệm
làm dâu là một trách nhiệm bắt buộc phải có khi thành lập gia đình.

Đối với người đàn bà có điều khác người đàn ông con trai là trách
nhiệm của người dâu bao giờ cũng nặng nề và quan trọng hơn trách nhiệm
làm rể của người đàn ông. Vai trò đó đòi hỏi người đàn bà một sự khôn
ngoan tuyệt đối mới có thể hoàn thành được.

Trong đời làm dâu bạn phải luôn luôn chứng tỏ là người biết tôn kính
các bậc song thân bên chồng, bạn phải làm như thế thì chồng bạn mới kính
nể mẹ bạn, đó là một điều khó Nếu bạn không khôn ngoan tế nhị thì có thể
gia đình bạn khó lòng tìm được nguồn hạnh phúc thực sự vững bền cho
được. Có thể vì một hành động thiếu suy nghĩ, một thái độ kém khôn ngoan
làm cho gia đình bạn bị sứt mẻ không ít.

Tóm lại, trong đời sống làm dâu bạn nên chứng tỏ luôn luôn khôn
ngoan chìu chuộng và tế nhị. Có thế bạn mới tìm được nguồn hạnh phúc
thực sự cho gia đình.

BỨC THƯ THAY LỜI KẾT
Thưa bạn,
Qua những dòng tâm sự tôi và bạn đã cùng nhau thảo   luận những

chuyện về gia đình và hạnh phúc.
Chí một vài trăm trang, tôi đã được hầu chuyện cùng   các bạn trong

một vấn đề quan trọng thiết thực cho cuộc  đời. Đó là tình yêu vợ chồng.
Chắc bạn đã đồng ý với tôi   trong những dòng chữ thô sơ nhỏ mọn vừa
qua trong quyển. sách này, với những câu chuyện quanh quẩn trong một
vấn  đề cần thiết cho cuộc sống chúng ta ngày nay. Chuyện vợ  chồng, là
một câu chuyện thông thường, xa xưa nhưng chính   câu chuyện thông
thường này đã làm cho bao nhiêu người 1 khổ đau, suy nghĩ tìm ra chân
thức của cuộc đời. Chuyện vợ chồng là như thế, nó chỉ là một câu chuyện
tầm thường nhưng quan trọng, đã nhiều gia đình chỉ vì không thấu đáo
tường tận chân giá trị thực tiễn của nó để rồi khi chung sống cùng nhau lại
đưa nhau đến chân tường trong những mẫu chuyện lòng khó xử.

Ngày nay mỗi khi nói đến vợ chồng không ai không biết, nhưng biết là
một lẽ, còn gìn giữ được lại là một lẽ, khi hai vợ chồng cùng nhau chung
sống cả hai người muốn tìm được ý nghĩa thật sự của nó để tránh cho



nhau những chuyện phiền phức hầu đưa gia đình đến chân giá trị của tình
yêu, thì điều cần thiết là phải hiểu biết những khó khăn và nó đòi hỏi ở
chúng ta một sức phán đoán, óc suy nghĩ và cả một nghệ thuật xử thế nữa.
Có hiểu như vậy hai người mới có thể tìm được nguồn hạnh phúc vĩnh cửu
cho nhau.

Chính vì mục đích đó, tôi xin ghi lại những trang này bằng những kinh
nghiệm thông thường của cá nhân tôi cũng như những kinh nghiệm của
cuộc đời đã giúp tôi tìm thấy một chân giá trị trong đời sống lứa đôi mà tôi
đã có dịp đi qua.

Khi viết quyển sách này, tôi không bao giờ có một tham vọng là dùng
nó để dạy đời mà chủ định của tôi là chỉ mong sao được trình bày những
tư tưởng thành thật trong đời sống vợ chồng mà tôi đã tìm thấy ở đó chân
giá trị đích thực của cuộc đời.

Hoài bão của cá nhân tôi là như thế, niềm hy vọng mỏng manh của
riêng tôi là mong sao với những kinh nghiệm nhỏ nhoi này sẽ giúp bạn tìm
ra được sự thật ý nghĩa hai tiếng VỢ CHỒNG, một ý nghĩa đơn sơ nhưng
bao hàm một tư tướng bao la cao cá mà con người hằng theo đuổi cũng
như hằng mong mỏi chiếm đoạt.

Chúng tôi tin tướng rằng sau khi đọc qua TÂM LÝ VỢ CHỒNG, nếu nó
không là một kim chỉ nam cho bạn thì ít ra nó cũng có thế giúp bạn ít nhiều
trong cuộc sống.

Điều cuối cùng là tôi xin chúc bạn sớm tạo được một nguồn hạnh phúc
chân thành, một mái gia đình êm ấm bên cạnh một cuộc đời nhiều lý tưởng
mong muốn.

NHỮNG TƯ TƯỞNG VỀ YÊU ĐƯƠNG
1 - Ái tình và hạnh phúc là hình với bóng, nếu biết bảo vệ thì hạnh phúc

sẽ thành sự thật, ngược lại nếu không biết bảo vệ thì hạnh phúc chỉ là một
hình ảnh ảo tưởng không bao giờ có.

PASCAL
2- Mỹ nhân hơn vĩ nhân một bậc.

NAPOLÉON 1er
3- Đàn ông nhìn người đàn bà như chai rượu, người đàn bà nhìn người

đàn ông như ống đựng tiền. Khi còn tiền người đàn bà giữ ống đựng tiền,
khi hết tiền người đàn bà sẵn sàng ném cái ống đựng tiền cũ đi tìm cái ống
khác. Người đàn ông cũng thế, khi chưa uống được rượu sẵn sàng giữ chai



rượu lại, khi uống hết rượu rồi người đàn ông sẽ ném chai rượu cũ đi tìm
chai rượu khác.

DESCARTE
4- Muốn có hạnh phúc với một người đàn ông thì phải hiểu họ rất

nhiều và yêu họ ít ít cũng được. Muốn có hạnh phúc với một người đàn bà
thì phải yêu họ thật nhiều và đừng tìm hiểu họ.

H. B
NECTAR IN A NUTSHELL

5- Xã hội loài người sẽ hoàn thành nếu tất cả người đàn ông đều có vợ
và người đàn bà nào cũng đều có chồng.

EDGAR SALTUS
6- Nếu sợ mất lòng nhau thì không bao giờ yêu nhau.

GUSTAVE FLAUBERT
7- Người ta có thể quyến rũ người đàn bà bằng sự dối trá. Nhưng

người ta chỉ chinh phục được người đàn bà bằng tấm lòng chân thật.
KRASSOVSKY

8- Khi yêu thì hứa rất nhiều, khi hờn giận nhau thì kể cũng không kém.
Càng yêu bao nhiêu, thì càng mau chán nhau bấy nhiêu.

LAMARTINE
9- Yêu là gì?... Yêu là đặt tất cả nghị lực của mình vào trong tay người

khác.
THÉOPHILE GAUTIER

10- Không thể vừa si tình vừa sáng suốt dược.
BACON

11 - Tình yêu có thể an ủi được tất cả, có thể an ủi ngay chính những
ưu phiền của nó gây ra.

P. ROCHPÈDRE
12- Khi chúng ta không thu hút được đàn bà, thì đừng nên đeo đuổi họ

nữa. Người đàn bà chỉ bị chinh phục khi người đàn ông đủ sức hấp dẫn họ.
Một khi thấy họ bi đeo đuổi, lập tức họ sẽ tìm cách từ khước.

KRASSOVSKY
13- Người đàn bà trung thành nhất chỉ muốn sống với một người dàn

ông, nhưng họ vẫn muốn có nhiều người đàn ông khác chết vì họ.
ALPHONSE KARR

14-  Những con tim đã hàn gắn với nhau rồi thì không xa cách nữa mà
chỉ có thể... xé nát lẫn nhau thôi.



ANDRIEN DUPUY
15- Không bao giờ người ta "yêu” như người ta đã được yêu, bởi vì thế

nên muốn đạt được hạnh phúc trong trường tình ái, chúng ta phải cho tất cả
mà không đòi hỏi được gì.

PAUL BOURGET
16- Người đàn bà nào bất cứ, họ vẫn luôn luôn là một đứa bé suốt đời.

ALFRED DE VIGNY
17-Tình yêu chân thật không phân biệt giai cấp, tuổi tác, địa vị, danh

vọng... Nó san bằng tất cả. Nó là vị thần của bình đẳng.
LOPE DE VÉGA

18- Thường thường người ta yêu nhau vì những đức tính mà người ta
không có ; thế rồi người ta lại xa nhau vì những đức tính xấu mà người ta
cũng không có.

19- Người đàn ông thường yêu những người mà họ không kính trọng.
Người đàn bà ngược lại họ chỉ yêu những người mà họ kính trọng.

20- Tạo hóa sinh ra người đàn bà gần như chỉ để cho mình nhận được
yêu thương hơn là để thưởng thức, như những đóa hoa thơm làm cho
những kẻ chung quanh cảm nhận được trước khi chính mình thụ hưởng.
Người đàn bà đúng là những đóa hoa tình ái.

ALPHONSE ESQUIROS
21- Ái tình thú vị hơn là hôn nhân, cũng như đọc tiểu thuyết thích hơn

là đọc chuyện lịch sử.
CHAMPORT

22- Muốn đạt được hạnh phúc trong gia đình, muốn có một người bạn
đời lý tường, việc đó không quan trọng bằng tự hỏi chính mình đã là người
lý tưởng chưa đã?

LELEND FOSTER WOOD
23- Ra đời trăm trận trăm thắng nhưng về nhà không thắng nổi đàn bà.

NAPOLÉON 1er
24- Người đàn ông và người đàn bà không thể hiểu được nhau vì hai

người đều sống trong hai thế giới trái ngược nhau.
GINA LOMBROSSO

25- Người đàn bà thường hay hướng gia đình vào tương lai. Người đàn
ông thường hay hướng gia đình vào quá khứ.

 MARCEL PROUTS
26- Yêu là cho, được yêu là mất.



ROCHEFOUCAULT
27- Hạnh phúc là yêu tất cả. Thiên tài là đem mình phân phát cho tất

cả.
ÉMILLE VERHAÈREN

28- Khi yêu người ta có thể tha thứ cho nhau tất cả, khi ghét nhau
người ta có thể nói xấu nhau tất cả.

CHATEAUBRIAND
29- Người đàn ông thương yêu người đàn bà vì tính tình nhiều hơn vật

chất. Trái lại, người đàn bà thương yêu người đàn ông vì vật chất nhiều
hơn là ái tình.

BERGSON
30- Trong gia đình, người chịu nhiều thiệt thòi nhất là người đàn bà,

người nhiều quyền hạn nhất thường thường là người đàn ông. Nhưng thật
sự người đàn bà là người được nhiều sung sướng nhất và người đau khổ
nhất thường thường là người đàn ông.

LA BRUYÈRE
31 - Đừng bao giờ cưới một người đàn bà khi họ không yêu mình, dù là

họ đem đến cho mình cả một kho vàng.
LOPF DE VÈGA

32- Lúc còn là tình nhân, người đàn ông là người khổ nhất, khi thành
vợ chồng, người đàn bà là người thiệt thòi nhất.

SHAKESPEAR
33- Người đàn bà sẵn sàng tự nhận mình nói quấy, khi họ nói phải, hơn

là khi họ nói quấy.
JEAN CHARIES

34- Thường thường ai ai cũng cho rằng tình yêu là do sự đồng ý của
trai và gái. Nhưng khổ một điều khi tình yêu tan vỡ bất cứ vì một lý do gì
thì người đời thường hay lên án người đàn ông và tỏ lòng thương hại
người đàn bà. Nếu ngược lại, khi người đàn bà phụ bạc người chồng thì
người đời lại cho rằng chính vì người chồng không biết bảo tồn hạnh
phúc.

MARK TWAIN
35- Không biết bao nhiêu chiếc thuyền tình chứa chan hy vọng nhưng

sau cùng đành tan rã chỉ vì hai vợ chồng thường hay chỉ trích lẫn nhau.
DOROTHY DIX



36- Tình cảm của người đàn bà là một thứ tình khó hiểu. Khi đi ra
đường. có người khen đẹp thì tự cao, khi không người hỏi đến, tự cho
mình là bạc số.

CLÉMENCEAUT
37- Trong gia đình cả chồng lẫn vợ, đều phải biết phục thiện và thông

cảm lẫn nhau. Khi người đàn ông có điều lỗi, chớ tránh né trước những lời
trách móc của vợ, mà phải công khai nhận lỗi, người đàn bà khi có chuyện
làm trái, phải thành thật xin lỗi cùng chồng. Con người không ai toàn mỹ,
chuyện vợ chồng cũng thế mà thôi. Biết phục thiện và tha thứ cho nhau, thì
gia đình, càng ngày càng trở nên đầm ấm, ngược lại, càng ngoan cố bao
nhiêu, gia đình càng dễ dàng tan vỡ bấy nhiêu.

GINA LOMBROS.O
38- Ái tình là một thứ bệnh truyền nhiễm, càng cố tránh né bao nhiêu.

càng dễ tiêu lụy bấy nhiêu.
CHAMFORT

39- Hạnh phúc trong giấc mộng là hạnh phúc thật sự.
LA FONTAINES

40- Khi xa nhau còn oán ghét nhau tức là còn tưởng nhớ tới nhau.
MADAME SÉVIGNÉ

41 - Khi cái nghèo đi vào cửa lớn, thì tình yêu đi vào cửa sổ.
Tục ngữ ANH QUÔC

42- Ai có thể cai trị được một người đàn bà thì người đó có thể cai trị
được một nước

HONORÉ DE BALZAC
43- Theo thói thường giống cáo bao giờ cũng dữ, người ta cũng thế

người đàn bà bao giờ cũng quỷ quyệt và tinh quái hơn đàn ông.
BOILEAU

44- Tình yêu chỉ đẹp là những mối tình kết thúc trong đau khổ. Mối
tình không đau khổ là một mối tình giả tạo.

RONSARD
45- Đời người như một cánh hoa mà tình yêu là những giọt mật.

VICTOR HUGO
46- Một trở ngại lớn trên đường tìm hạnh phúc là trông chờ một hạnh

phúc lớn hơn.
FONTENELLE



47- Tình yêu thương làm cho người mù quáng Khi hai kẻ yêu nhau bao
giờ cũng cho người mình yêu và những chuyện của mình làm hoàn toàn
hợp lý. Chỉ có người ngoài mới nhận được đâu là phải đâu là sai.

ALBERT CAMUS
48- Phải là người đàn bà mới biết cách trả thù thâm độc.

MADAME DE RIEUX
49- Trên đời đối với người đàn ông việc khó nhất là lấy vợ.

CHARLESS BLONDER
50- Không gì đau đớn cho người đàn bà bằng cảm thấy mình thua sút

những người chung quanh bất cứ một phương diện nào cũng vậy, mà nhất
là phương diện tình cảm.

GINA LOMBROSO
51 – Yêu, người ta không cần nghĩ đến tương lai, chỉ cần biết trong

hiện tại.
PIERRE JANET

52- Tình yêu và khoa học người ta kiến tạo thành thế giới.
ANATOINE FRANCE

53- Khi hai kẻ yêu nhau lúc xa nhau còn nói đến chuyện xa nhau là họ
còn nhớ tới nhau.

LÉON TOLS'TOI
54- Ái tình còn mạnh hơn sự chết.

VIRGILLE
55- Khó mà thương yêu được một lần thứ hai người mà mình đã hết

thương yêu.
LAROCHEFOUCAULT

56- Thường thường người ta thường hay nói mối tình đầu là mối tình
đẹp nhất, nhưng chính mối tình cuối cùng mới thực sự là mối tình bất diệt.

JEAN PAUL SARTRE
57- Muốn cho cuộc hôn nhân đem lại hạnh phúc thật sự thì người đàn

ông phải điếc và người đàn bà phải đui.
ALPHONE D'ARAGON

58- Không có đau khổ nào đáng thương bằng những mối tình tuyệt
vọng.

LAMARTINE
59- Người đời thường hay nói những xấu xa về người đàn bà, nhưng

không ai có thể sống xa được con người ấy.



ADOLPHE RICARD
60- Khi yêu, nếu người ta không gây được những hạnh phúc cho người

yêu thì người ta sẽ gây nên những tai họa cho người yêu.
LA BRUYÉRE

61- Loài người không thể chữa được những bệnh tật và chết chóc nên
đã tìm ra được phương kế hưởng hạnh phúc. Khi có hạnh phúc người ta
không nghĩ đến cái chết nữa. Đó là tất cả những gì họ có thể phát minh ra
để an ủi mình.

PASCAL
62- Tôi muốn yêu cách đặc biệt những ai mà dòng dõi, tôn giáo hay tư

tưởng của họ cách xa xôi. Đó chinh là người mà tôi cần hiểu hơn ai hết.
E. LESSEUR

63- Đàn ông giết người bằng hành động, đàn bà giết người bằng khóe
mắt.

PAUL CARREL
64- Mê người đàn bà thi dễ, nhưng yêu họ thì khó.

MACEL AYMÉ
65- Hôn nhân là một cuốn tiểu thuyết mà nhân vật chính dã chết ngay ở

trong chương đầu.
H. L. MENCKEN

66- Xứ nào đẹp nhất? - Xin thưa: Xứ mà người yêu anh đang ớ.
I.A. KRYLOV

67- Người ta nếm được hạnh phúc của ái tình trong những sự đau khổ
của chính nó gây ra hơn là những sung sướng do nó đem lại.

DULOS
68- Ái tình là một liều thuốc đắng, nhưng không một ai có can đảm

chối từ.
MONTESQUtEUI

69- Người ta yêu một người dàn bà bằng tình bạn bởi vì... Những
người ta yêu nàng bằng tình yêu mặc dù...

HENRY DE MONTHERLAND
70- Ái tình là một con vật kỳ quái. Để cho nó đói khát thì nó sống mãi,

nhưng cho nó no đủ thì nó sẽ chết.
ALFRED DE MUSSET

71 - Người ta quên được những sự phản bội, nhưng người ta không thể
tha thứ được.



MADAME DE SÈVIGNÈ.
72- Người ta có thể tha thứ được những sự phản bội, nhưng không ai có

thể quên được.
MADEMA DE FAYETTE

73- Nếu không có đàn bà thì đàn ông ngồi chung bàn với thần thánh.
CICÉRON

74- Tất cả hạnh phúc của mình có đều do hạnh phúc của mình đã cho.
SULLY PRUD HOMME

75- Tôi thích những người đàn bà có dĩ vãng và những người đàn ông
có tương lai.

WELLS
76- Người đàn ông nào cũng đều bất thường, giả dối, kiêu căng, khiếp

nhược, đạo đức giả, đáng khinh, háo sắc. Người đàn bà nào cũng tò mò, tọc
mạch, hời hợt bể ngoài. Tuy nhiên, ở đời có một việc thật lạ lùng và hết
sức vô lý là sự kết hợp hai trạng thái đầy những tật xấu nói trên.

ALFRED DE MUSSET
77- Tôi sung sướng vì tôi không phải là một người đàn ông, bởi nếu tôi

là đàn ông thì bắt buộc tôi phải cưới một người đàn bà.
MADAME DE STAEL

78- Người đàn ông có hai sở thích: thú phiêu lưu và sự nguy hiểm. Bởi
thế người đàn ông rất thích ái tình vì ái tình là một trò chơi vô cùng nguy
hiểm.

LE DỤC DE RICHELIEU
79- Bổn phận và hạnh phúc cốt là sống cho người khác.

AUGUSTE COMTE
80- Một quả tim không lý tường như một quả cầu không tinh tú.

PASCAL
81 - Buồn rầu là một chứng bệnh của cuộc sống. Muốn chữa bệnh ấy

chỉ cần một chút thôi: THƯƠNG hay MUỐN.
ALFRED DE VIGNY

82- Trẻ, người ta nhờ đến đàn bà để hiểu thế nào là tình yêu. Già,
người ta nhớ đến tình yêu để hiểu thế nào là đàn bà.

ROLAND DORGELÉS
83- Nước mắt người đàn bà còn có mãnh lực ghê hơn một đập nước to

lớn.
J. PECK



84- Người nào nói chuyện chung tình và hứa hẹn nhiều là chính người
đó phản bội hơn ai hết.

SOPHIE DE CONDORCET
85- Hai vợ chồng sống từ thuở thanh xuân cho đến ngày đầu bạc. Hai

người vẫn sống với nhau không có gì thay đổi không phải như thế là chung
tình chỉ thực ra họ chưa tìm gặp được người nào làm cho họ say mê. Chỉ
biết thế nào là chung tình trong hai người phải có một người nhắm mắt
buông xuôi từ giã cuộc đời, người ở lại mới biết được rằng người đó mới
thực sự chung tình với mình.

PIGAUT LEBRUN
86- Đừng bao giờ nên tin lời hứa của người đàn ông. Người đàn ông

bao giờ cũng nhiều tư tưởng phản bội. Đừng bao giờ nuôi hy vọng trong
lời thề thốt của người đàn bà. Người đàn bà lúc nào cũng phản trắc.

ALFRED DE MUSSET
87- Làm thế nào không dính líu đến ái tình là đã thực sự tìm được thiên

đàng nơi hạ giới.
DESCARTES

88- Một người được yêu chỉ thật hoàn toàn sung sướng là khi nào y đã
biết được yêu hơn ai.

EDNA FERBER
89- Người đàn ông một khi đã bi ái tình xâm chiếm thì không khác gì

hơn là ngọn đèn chỉ còn sáng một bên.
LOUIS DE ROBERT

90- Chết cho người mà mình hết lòng thương yêu còn dễ hơn là sống
với người yêu mình.

BYRON
91- Trước mắt của người yêu không có người đàn bà nào xấu cà.

RONSARD
92- Yêu tức là đã chọn con đường đau khổ.

MADAME DE COHIN .
93- Lòng người đàn bà là một biển thẳm, mà biển sâu có thể dò được

nhưng lòng dạ đàn bà không ai đo được.
RICOBION

94- Chỉ có Thượng Đế mới biết người đàn bà suy tính thế nào trong
lòng họ

FOUCAULT



95- Trước khi yêu nhau người đàn ông nghĩ đến nhan sắc trước tiên,
người đàn bà thì trái lại chỉ nghĩ đến danh vọng và tiền tài.

GUY DE MAUPASSANT
96- Tất cả người đời thường hay cho rằng trong các sinh vật hiện hữu

thì con hổ là giống vật nguy hiểm nhất, nhưng thực sự hổ không phải là
giống sinh vật nguy hiểm nhất mà giống nguy hiểm nhất trên thế gian
chính là đàn bà. Bởi vì con hổ không suy nghĩ và chỉ giết người khi đói.
Trái lại người đàn bà nguy hiểm vì biết suy nghĩ và giết người trong những
lúc đầy đủ nhất.

NAPOLÉON 1er
97- Thanh niên nam cũng như nữ mọi người ai nấy đều hăm hở đi tìm

tình yêu như những con cá nhởn nhơ dưới nước tìm mồi. Tất cả đều giành
giật nhau mong sao chiếm cho bằng được, nhưng trong lúc đó những con
cá đã bị vào lưới đang cố tình vẫy vùng để thoát ra một cách tuyệt vọng.

SOCRATE
98- Đàn bà không khác gì cái bóng của chinh mình. Càng theo đuổi thì

càng xa, càng oán ghét lại càng theo đuổi.
D'ARLINCOUR

99- Hôn nhân là một nấm mố dành để vùi chôn ái tình.
CHAMFORT

100- Trong đời, nếu không có người đàn bà thì không sinh ra thù hận.
101- Một người đàn bà đẹp thì thích mắt, một người đàn bà có nết thì

thích làm cho vui lòng; một đàng là cái đồ trang sức, còn một đàng là kho
báu.

NAPOLÉON 1er
102- Có vợ ngoại tình mà còn chung sống là tự minh đào huyệt chôn

mình.
PASCAL

103- Có người vợ dù hiền dù dữ đều có lợi. Nếu có vợ hiền, bạn sẽ là
người đàn ông sung sướng nhất trên đời. Nếu có người vợ dữ, bạn sẽ
thành một triết gia.

BERGSON
104- Tình yêu không mủ quáng bằng lòng tự ái của con người.

VOLTAIRE
105- Tính vũ phu của người đàn ông có thể bỏ được, nhưng tính lẳng lơ

của người đàn bà thì không bao giờ.



MEILHAN
106- Ái tình đối với người đàn ông là một đoạn tình sử nhất thời. Đối

với người đàn bà ái tình chính là một thiên tình sử suốt đời.
MADAME DE STAEL

107- Tôi viết cho anh vì tôi không có việc gì phải làm và tôi chấm dứt
tình anh bởi vì tôi không có gì để nói.

MADAME DE MAUGIRON
108- Lập gia đình tức là dịch bài thơ ra thành văn xuôi.

BOURGEART
109- Yêu và được yêu là một bản nhạc nghe mãi không biết chán.

MADEM DE STAEL
110- Trước khi lấy vợ hãy cố mở mắt ra. Sau khi lấy vợ rồi nên cố

nhắm mắt lại.
FRANKLIN

111 - Ái tình chân chính như là một bóng ma. Nghe nói thi nhiều nhưng
gặp thì không mấy người được dịp.

ROGHEFOUCAULD
112- Không gả chồng cho con gái thì con gái sẽ tự lấy chồng. Lúc con

gái tự tìm lấy chồng thì cha mẹ nên nhắm mắt lại.
VOLTAIRE

113- Hằng ngày người ta thường nghe nhiều người chết vì tình yêu
nhưng không ai sợ sệt ái tình mà trái lại còn muốn tìm cho gặp mặt.

BERGSON
114- Khi có vợ người đàn ông có ba cái khó tìm. Một người vợ đẹp hay

tính tình đoan trang và cuối cùng là chung tình.
HONONÉ DE BALZAC

115- Ái tình có sức mạnh hơn Thượng Đế: Nó hòa hợp hai tâm hồn 
thành một.

LA BIOUSE
116- Chịu ân của người mình yêu không có gì đáng xấu hổ cả. Chỉ xấu

hổ khi nào mình chịu ân lại quên ân.
LAMARTINE

117- Chồng đáng sợ hơn cha, vì cha không thể giết con nhưng chồng
có  thể giết vợ.

VOLTAIRE



118- Khi giàu thì tình chồng vợ nhiều hạnh phúc, đến lúc khốn đốn
tình  vợ chồng khó được hoàn toàn.

LA FONTAINE
119- Không có người đàn bà nào mà không thích nghe người khác nói 

xấu kẻ thù của mình hơn là nói tốt cho chồng mình.
MADAME DE MARIE LAURE DE NOAILLES

120- Vợ chồng chung sống với nhau mà không con không khác nào
hai  người bạn.

STENDHAL
121- Biết bao người đàn ông chỉ yêu một má núng đồng tiền mà dại

dột  cười nguyên cả người đàn bà.
STEPHEN LEACOCK

122- Người đàn bà đẹp là thiên đàng của cặp mắt và là địa ngục của 
tâm hồn. .

POPÉ
123- Định nghĩa tiếng "YÊU" thật là giản dị. Nó là sự hòa hợp giữa hai 

tâm hồn trai và gái.
JEAN JACQUE ROUSSEAU

124- Muốn nhận hạnh phúc, trước nhất phải chia hạnh phúc.
THE PLIGHT OF FREEDOM

125- Cái khổ nhất của người đàn ông là cưới nhằm người vợ đua đòi.
Cái khổ nhất của người đàn bà là lấy nhằm người chồng lười biếng.

GEORGE BRASSEN
126- Người đàn ông thành thật yêu người đàn bà, không phải đòi hỏi 

người đàn bà yêu mình, mà muốn làm sao cho mình yêu họ.
ANDRÉ ROUSSIN

127- Lầm lỗi trước tiên của những cặp vợ chổng là thiếu lễ độ và sỗ
sàng đối với nhau trong khi thân mật.

MADEMOISELLE DE LESPINASSE
128- Khi còn là tình nhân người đàn ông thích người đàn bà lơi lả và

đẹp, vì lơi lả người đàn ông mới dễ chiếm được và có đẹp người đàn ông
mới thích. Nhưng khi lấy vợ người đàn ông muốn người vợ phải đoan
trang và không nên đẹp lắm. Vì đoan trang mới hạnh phúc và không đẹp
lắm mới bền vững gia đình mà không ngại bị phản bội vì kẻ khác.

ANDRÈ CHENIRER



129- Người con trai thích có nhân tình hơn có vợ. Người con gái thích
có chồng hơn là có nhân tình.

SAINT MAURICE
130- Hai vợ chồng sau khi cưới nhau thường có ba giai đoạn:
1- Một tháng sau khi cưới hai người nói nhau nghe.
2- Ba tháng sau khi cưới hai người nói cả xóm nghe.
3- Giai đoạn cuối cùng hai người nói cho cả xóm nghe.

PASCAL
131 - Ái tình và tấm lòng cao quý chỉ là một.

DANTE
132- Nếu không yêu mãi mãi, đó là không có yêu.

EURIPIDE
133- Đàn bà là con chim xinh đẹp nhất của loài người trên thế gian này.

ALFRED DE MUSSET
134- Không có người đàn bà nào xấu, chỉ có người đàn bà không biết

làm cho mình quyến rũ mà thôi.
CHRISTIAN DIOR

135- Đàn bà là một tai họa ghê gớm nhất cho nhân loại.
EURIPIDE

136- Tiền là một sợi dây dùng để đo ái tình đúng nhất.
LA BRUYÈRE

137- Đàn bà là kiệt tác của vũ trụ.
LESSING

138- Ái tình thật ra là một chuyện xa xưa và quá tầm thường, nhưng
chính nó cũng là một vấn đề nghiêm trọng nhất của con người.

FRANCIS WEY
139- Tuổi trẻ là tuổi không ngần ngại gì cả và không nghi ngờ gì cả.

SUSANNA MARCH
140- Muốn giữ chồng một cách hay tuyệt là làm sao cho chồng ghen

một chút chút.
Muốn mất chồng cũng có một cách hay tuyệt là làm sao cho chồng

ghen một chút chút hờn một chút chút.
MENCKEN

141- Một người đàn bà chỉ đẹp thật sự khi nào họ đẹp cho một người
đàn ông nào.

MICNEL DÉON



142- Người đàn bà xấu mặt nhưng đẹp lòng là người đàn bà đẹp.
Người đàn bà đẹp mặt nhưng lòng dạ không đẹp là người đàn bà xấu.

HELVÉTIUS
143- Người vợ trung thành là người vợ chỉ cấu xé suốt đời một người

chồng thôi.
JEAN RIGAUX

144- Tất cả kho tàng trên trái đất không thể nào sánh bằng hạnh phúc
trong gia đình.

CALDÉRON
145- Trong đời người thường có hai ngày đáng ghi nhớ: ngày cưới và

ngày chết.
BERGSON

146- Cái gì cũng qua.
         Cái gì cũng chán.
         Cái gì cũng mất đi
         Vì…
         Ái tình thường thường có ba giai đoạn:
Khao khát.
Chiếm đoạt.
và chán chường.

MEILHAN
147- Không có tình yêu chân thật nào mà thiếu tình cảm và tâm hồn,

không có tình yêu nào đầy đủ nếu không có xác thịt trộn vào
P. DUFOYER

148- Khi đã yêu không một trở ngại nào làm người ta lo sợ.
LAMARTINE

149- Tình yêu có những lý lẽ riêng của nó mà không làm sao hiểu được
nó.

PASCAL
150- Ái tình là một bãi chiến bất tuyệt. Vì thế người đời thường chia

nó ra thành những danh từ : ái tình chiến thắng, ái tình chiến bại và ái tình
vô địch.

NECKER
151- Ái tình là thi liệu của các giác quan.

HONORÉ DE BALZAC



152- Ái tình là một chứng bệnh mang lấy ba thứ thuốc: Cháy lòng, chờ
mong và thắt cổ hay nhịn đói, mất thì giờ hoặc lấy dây thắt họng.

CARTÉS
153- Ái tình là một chứng bệnh nguy hiểm, càng trốn chạy thì nó càng

lăn vào.
CHAMFORT

154- Ái tình là lòng ích kỷ của cả hai người.
BOUFFLERS

155- Bạn là giả dối, yếu là điên rồ.
CA DAO HOA KỲ

156- Tình yêu của tuổi trẻ khác nào một vườn hoa đang có nhiều hoa
đang nở trong mùa xuân.

BYRON
157- Tình yêu dĩ nhiên có một căn bản sinh lý, song một điều quan

trọng nhất là tinh thần, trí thức, xã hội, văn hóa đều phải chung với tình
yêu. Có thế, tình yêu mới mong bền vững.

KOLBANOSPI
158- Chân lý cuối cùng tên cõi đời vẫn chỉ là yêu. Yêu là sống và còn

sống là còn yêu.
VOLTAIRE

159- Thương yêu càng nhiều thì thù oán nhau càng sâu xa.
HOMERE

160- Triệu chứng mãnh liệt nhất của tình yêu là một sự âu yếm, đôi khi
nó làm ta bực bội không chịu nổi.

VICTOR HUGO
161- Cái thú của yêu đương là yêu. Ta sung sướng với mối tình ta cảm

thấy hơn là mối tình do chính ta gây ra.
ROUCHEFOUCAULD

162- Công danh tiền tài, danh vọng tất cả đều là hư ảo. Duy chỉ có tình
yêu là sự thật.

163- Để hoàn thiện một xã hội loài người, chủ nghĩa một vợ một chồng
hay đa phu, đa thê đều rất khó nói. Tuy nhiên dựa vào quan điểm xã hội và
sinh lý, ta lại khó lòng bàn luận về chủ thuyết nhiều vợ, nhiều chồng mà
vấn đề một vợ một chồng từ nay cho đến muôn ngàn thế hệ mai sau sẽ
toàn thiện và hữu ích hơn.

GADLIMAN



164- Người đàn ông quen lý luận lúc nào cũng nghi ngờ, không khi nào
vững dạ an tâm như người đàn bà, nhưng người dàn ông cũng không bao
giờ nghi ngờ một cách khổ sở như đàn bà.

GINA DE LOMBROSO
165- Triệu chứng đầu tiên của người con trai khi yêu là rụt rè, ở người

con gái là bạo dạn. Cả hai đều tìm cách gần nhau và bên này lại vớ lấy đức
tính của bên kia.

COWPER
166- Về tâm hồn tình yêu là một khát vọng ngự trị. Về trí não tình yêu

là một sự thông cảm, về thể xác tình yêu là một thèm khát ầm ĩ làm sao
chiếm được người mà mình yêu.

ROCHEFOUCHULD
167- Biết tình yêu bắt đầu thì dễ. Biết nó khởi sự từ lúc nào thì khó.

LOCFELDOW
168- Tình yêu là sự kết hợp giữa tình bạn và tình dục. Nếu tình bạn

nặng thì đó là một mối tình thanh cao. Nếu tình dục nặng thì đó là một sự
đam mê đê hèn.

COLTON
169- Cái sung sướng nhất trên đời là tin chắc rằng mình được yêu. Yêu

là vì mình- hay nói đúng hơn, yêu là bất chấp mình được yêu hay không.
170- Không có gì quý hơn là nếu được một tấm ảnh người yêu để

ngắm khi phải xa vắng người yêu.
HUGH

171- Tình yêu đòi hỏi ở chúng ta nhiều chịu đựng gian lao và thử thách.
THOMAS CHAMPION

172- Người đàn bà không sợ khổ, không sợ chết, không quản đau đớn.
Nhưng người đàn bà chỉ lo sợ đến khi mình chết mà chưa được người
mình thương yêu biết đến tình yêu của mình.

GINA LOMBROSO
173- Đời không còn gì đẹp bằng đang lúc yêu nhau mà dang dở.

THOMAS MORE
174- Đàn bà cần phải có duyên. Nếu có duyên thật chẳng còn gì đáng

khen hơn. Nếu không có duyên thì chẳng có gì đáng chê hơn.
SIR JAMES BARIE

 



175- Kẻ cướp đòi tiền của bạn hoặc sinh mạng của bạn. Đàn bà thì họ
đòi cả hai.

SAMUEL BUTLER
176- Người đàn bà ngu nhất có thể điều khiển một người đàn ông khôn

ngoan, nhưng cần phải có một người đàn bà khôn ngoan xuất chúng mới
điều khiển được một anh chàng ngu ngốc.

KIPLING
177- Đàn bà luôn thay lòng đổi dạ.

VIRGILE
178- Đàn bà phá hoại, khốn nạn, lừa dối.

THOMAS OTWAY
179- Cái đẹp trần truồng của người đàn bà là một công trình của tạo

hóa.
WILLIAM BLACKE

180- Đàn bà là một cõi xa lạ.
COVENTRY PATWORE

181- Đàn bà thường cực đoan, họ tốt hau xấu hơn đàn ông.
JEAN DE LA BRUYERE

182- Đàn bà luôn luôn sẵn lòng hi sinh nếu bạn cho họ có cơ hội. Sở
trường của họ chính là nhường nhịn.

SOMERSET MAUGHAM
183- Đẹp ở con mắt người khắc ngắm nhìn.

LEW WALLACE
184- Trời sinh ra đàn bà để tạo thù oán. Không có đàn bà không có hận

thù.
VOLTAIRE

185- Đàn bà chưng diện vì có đàn ông. Không có đàn ông đàn bà không
chưng diện.

VOLTAIRE
186- Đàn bà là cái đích của hận thù. Đàn ông là những người điên vì

nhục thể.
JEAN PAUL SARTRE

187- Khi mới gặp người đàn ông làm ra trò hung tợn. Khi trao ân đổi ái
người đàn bà trở thành hung dữ hơn ai hết, người đàn ông thật là một anh
khờ.

ANDRÉ CHENIER



188- Chỉ có sự hy sinh và không đòi hòi quá đáng, mối tình mới bền
vững lâu dài.

BEETHOVEN
189- Đối với phụ nữ, ái tình là lòng tận tâm, có thể nói được là sức hoạt

động không tính toán vì người yêu.
Một nhóm nào đó sẽ mau chóng trở thành một tổ hợp hay một gia đình

nếu có người biết hòa hợp họ lại.
GINA LOMBROSO

190- Có ghen mới là yêu, nhưng quá ghen sẽ giết chết tình yêu.
VON MECK

191- Đối với tôi không gì chán cho bằng sự phè phởn giả tạo trên nét
mặt một đôi tân hôn.

CHARLES LAMB
192- Người ta muốn đi vì cần tiêu khiển và muốn về vì cần hạnh phúc.

VICTOR HUGO
193- Anh khỏi cần chạy theo xe buýt khi nó đã lỡ. Cũng như khỏi cần

đeo đuổi theo đàn bà, vì cứ cách 15 phút có một xe buýt khác, và chỉ cần
một thời gian sẽ có một người đàn bà khác.

F.L.
194- Những mối tình tuyệt vọng thường là những mối tình đẹp nhất

ALFRED DE MUSSET
195- Đời dù sướng hay buồn cũng vẫn đẹp. Hãy đón nó.

FERNAND GREGH
196- Ái tình là ngôi sao mà người đàn ông vừa đi vừa ngước nhìn lên

theo đuổi, còn hôn nhân là cái lỗ cống mà anh ta sụp xuống.
H.L. MENCKEN

197- Tiền bạc có thể giúp cho chúng ta dược nhiều ở lớp vỏ bề ngoài
chứ không ở nội tâm. Nó cho ta nhiều lương thực nhưng không phải ngon,
nhiều thuốc men nhưng không phải là sức khỏe, nhiều quen thuộc nhưng
không phải là bạn thân, nhiều người hầu hạ nhưng không phải là trung
thành, nhiều cuộc vui nhưng không phải là hạnh phúc.

HENRIK IBSEN
198- Có một thứ hoa hồng không gai đó chính là tình bằng hữu. Có một

thứ hoa hồng nhiều gai nhất đó là hoa tình.
MADEMOISELLE DE SCUDERY

199- Đàn ông giấu cái gì cũng được cả, trừ lúc say và lúc yêu.



H.K. MENCKEN
200- Khi một người đàn bà ưng một người đàn ông mà không chinh

phục được thì đó là cả một tai họa cho người đàn ông mà nàng chinh phục
được.

MERCEL JOUHANDEAU
201- Trị một nước còn dễ hơn trị một người đàn bà.

BERNARD SHAW
202- Trong khi ghen có nhiều tự ái hơn là tình ái.

ROCHEFOUCAULD
204- Ghen là tính tự ái của xác thịt.

ETIENNE RAY
205- Tình yêu của những kẻ hay ghen cũng giống như những kẻ thù

ghét nhau.
VOLTAIRE

206- Chỉ có những người đàn bà tầm thường mới hay ghen. Những
người đàn bà tuyệt đẹp không bao giờ ghen.

OSCAR WILDE
207- Một người đàn bà khi nổi cơn ghen thì họ không phải là đàn bà

nữa.
DE PUISIEUX

208- Trừng trị đàn bà người đời cho là vũ phu. Không trừng trị đàn bà
người đời cho là sợ vợ.

SCOTJ FIVZGERALD
209- Đối với người vợ, thà rằng có người chồng không trung thành

còn hơn có người chồng hay ghen. Vì người chồng không trung thành còn
giữ dược hạnh phúc với vợ. Còn người chồng hay ghen luôn luôn biến gia
đình thành địa ngục. Đối với người chồng, người vợ càng ghen tương
càng không thề nào sửa đổi được người chống, mà trái lại còn gây ra
những cảnh hỗn loạn, kết cuộc là đầu độc đời sống chung cho đến tiêu diệt
hoàn toàn.

AUGUSTE FOREL
210- Ghen là tai họa cho tình yêu.
211- Đàn ông bao giờ cũng là những kẻ lừa dối.

SHAKESPEAR
212- Sống chung với người đàn bà là một hình phạt đau đớn nhất.

DANH NGÔN HY LẠP



213- Chính vì tình thương của người đàn bà đối với kẻ khác là một
chuyện đương nhiên nên người đàn bà đương nhiên thuộc về người khác.

GINA LOMBROSO
214- Tình vợ chồng là một thứ tình đứng sau tình yêu Tổ Quốc và tình

cha mẹ thiêng liêng, nhưng lại đứng trước mọi thứ tình thông thường khác.
Tình yêu của đôi lứa bao giờ cũng nồng nhiệt đắm say.

215- Sóng mắt người đàn bà đẹp, bao giờ cũng có tác dụng như một ly
rượu mạnh mà người đàn ông chỉ là một tên bợm rượu.

NAPOLÉON 1er
216- Trong chuyện yêu thương không bao giờ đầy đủ cũng như không

bao giờ thừa. Dù cho có viết cho nhau hàng nghìn vạn lá thư cũng không
bao giờ vơi được nỗi niềm thương nhớ đang chất chứa trong lòng hai kẻ
yêu nhau. Ngọn lửa tình không bao giờ tàn trong những chiếc lò làm bằng
tim bằng máu. Những lá thư tình chỉ giúp cho những người thương yêu
nhau vơi đi phần nào thương nhớ mà không bao giờ trút cạn được tình
yêu.

NAPOLÉON 1 er
217- Trên đời này nếu không có vợ, người đàn ông không cần tranh

đấu. Người đàn bà nếu không có đàn ông, không trở thành hung ác.
PLATON

218- Yêu tức là kính trọng. Không kính trọng tức là không yêu.
STAHL

219- Trước khi muốn trị người, trước nhất phải trị được vợ nhà trước
đã.

PASCAL
220- Lúc lớn khôn người đàn ông có ba gánh nặng phải gánh là: Danh

vọng, đạo vợ chồng và con cái.
BEAUDELAIRE

221- Khi lấy chồng người đàn bà lo sợ nhiều nhất là người chồng vũ
phu.

MADAME DE SÉVIGNÉ
222- Đàn bà chưng diện cốt cho đàn ông ngắm.

STENDHAL
223- Cái khổ của đàn ông là vợ ghen. Cái khổ của đàn bà là chồng vui

tính.
JEAN JACQUE ROUSSEAU



224- Đàn ông không vợ không tranh đấu. Đàn bà không chồng không
đau khổ.

CICÈRON
225- Lời nói đàn bà làm đàn ông xiêu lòng. Lời nói đàn ông làm vợ đau

đớn.
BEAUDELAIRE

226- Người đàn bà sửa soạn đẹp vì có đàn ông đeo đuổi.
PREVOST

227- Ái tình là nguồn gốc tội lỗi của con người.
RICHEPIN

228- Không có nô lệ nào đau khổ cho bằng nô lệ ái tình.
LESPINASSE

229- Người đàn bà không chưng diện là người đàn bà được đàn ông
thích hơn hết.

ALPHONSE KARR
230- Người đàn bà có nhiều lúc đau khổ vô cùng vì sự khắc khổ quá

đáng của người đàn ông. Tuy nhiên như thế họ không đau khổ bằng một
người đàn ông lạnh lùng với vợ, không đếm xỉa gì đến gia đình. Khi lấy
chồng người đàn bà gặp một người chồng cương quyết, quân tử giàu nghi
lực thì thật không còn gì làm cho người đàn bà sung sướng cho bằng.
Ngược lại khi gặp người chồng nhu nhược, lười biếng thật không còn gì
đau khổ cho người đàn bà hơn.

GINA LOMBROSO
231 - Ái tình là một tên ăn mày, dù đã biết rõ nhưng không ai cảm thấy

hà tiện với nó.
P. ROCHPÈDRE

232- Cất một ngôi nhà người thợ tính toán từng li từng tí để khỏi nhầm,
nhưng khi yêu nhau tính nhiều hơn song vẫn lầm lẫn.

PASCAL
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