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LGOI NOT BAU

Trong cudc s6ng ngay nay, luén c6 vo van nhitng
con nguoi, sy viéc khién ban khong hiéu duoc:

Vi sao ¢6 nhitng nguoi vo duyén vo cd ty lam
ton thuwong minh?

Vi sao ¢6 nhitng nguoi rd rang diéu kién kinh
t€ rat tot nhung lai thich trdém d6 cua nguoi khac?

Vi sao c6 nhitng ngueoi xinh dep lai thich 6 bén
nhitng nguoi x4u xi?

Vi sao c¢6 nhitng nguoi thich d€ 16 co thé
cua minh?

Vi sao c6 nhitng nguoi ludn co cam gidc so hai
khong ly do?

Thét ra, nhitng trang thai tam ly bat thuong
nay déu la bi€u hién cua nhitng chiing bénh tam ly
quai la: hoi chiing nguoc dai ban than, hoi ching
&n cdp vat, hoi chimg yéu nhitng th xau xi, hoi
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Tam ly hoc vé nhiing ching quéi la

chitng thich pho bay co th€... ma nhiing hdi ching
nay déu la sy phan anh duc vong ndi tdim. Nhiing
chting quai la la sy thé hién tinh hai mat cua con
nguoi, nguoi ta c6 thé€ san sinh ra long khao khat
mudn lam viéc dling dan, ciing sé c6 duc vong lam
diéu xau xa. Néu ap ché viéc mudn lam diéu xau

xudng, c6 thé€ sé tao ra hiéu qua nguoc lai.

Cubn sach nay stt dung 18i hanh van dé hiéu
d€ gidi thiéu mot cach sinh ddng cac ching quai
la dén moi nguoi, vi du nhu chiing ai vat, ching
chén an, chiing “nghién” phiu thuat thim my...,
ddng thoi tién hanh phan tich chuyén sdu dé€ tim
hiéu chan twdéng cta nhitng ching ky la nay, vén
man bi mat tam ly ddng sau nhitng hanh vi cta
con nguoi. Ngoai ra, trong sach con giai thich rd
rang vé cach udn nan va phuong phép chita tri cac
chiing tam ly bat thuwong d€ gitip nhitng ngudi mac
cac chitng tam ly quai la co cai nhin tryc dién vao
chung, tién hanh khoi thong tam ly, tit d6 budc ra
khoi man swong, ¢ duoc cudc séng hanh phuc,
dep dé va khoe manh!



NHUNG DAM ME KY LA

HO “BIEN THAI” U?
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CHUNG NGHIEN SACH SE

KHAP NGI DEU NGAP TRAN VI KHUAN

Lén dai hoc, Trwong L la ngwoi yéu thich sw
sach sé nhdt trong ky tuc xd, méi ngay cé dy déu
gidt sach quan do, chdn ga. Méi khi vé ky tic
xd, chuyén ddu tién cé dy lam la rira tay, diing
xa phong riva di riva lai nhiéu ldn. Trong mdt cé
dy, khdp noi déu c6 vi khudn, vi thé c6 dy cho
rdng chi c6 khéng ngieng riea sach méi cé thé
logi b6 vi khudn. Do thwdng xuyén riva tay nén
da tay cta Trwong L$ déu bi bong tréc, khéng
chi vdy, ngudi trong ky tuc xd déu biét giwong
cua Trwong L ngoai c6 dy ra thi khéng ai dwoc
ngo6i lén, néu khéng cé dy sé ldp tirc buc tirc voi
ngwoi do.

Cé mét lan, ban cting phong dan ban vé choi,
déi phwong khong biét vé quy tdc nay cua
ky tic xd nén trong lic néi chuyén da tién
thé ngéi lén giwdng cua Trwong L§. Lic nay
Trwong L vira vé téi ky tuc xd, c6 dy nhin thdy
cdnh nay ldp tirc hét Ién: “Cdu la ai, sao lai tiy
tién ngoi lén giwong cua téi?’ ban ciing phong

véi vang gidi thich: “Xin 16i L$ L§, day la ban
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t6.” Trwong L6 thdy ban cung phong da xin 16i
thi khéng néi gi thém nira, nhwng doi dén khi
nguwdi kia di roi, c6 dy lién thay ga giwdng, gidt
di gidt lgi rdt ldu.

Khéng chi nhw vdy, méi lan Trwong Lé di dao
phé luén bé mét doéi bao tay va mét it gidy trdng
vao tui xdch. Méi khi di xe buyt hodc tau dién
ngdm, néu cé6 chd ngdi thi cé dy sé ddt t gidy
vao ché dé réi méi ngdi lén; néu khéng cé ché
ngoi thi c6 dy sé mang bao tay vdo réi mé&i ndm
tay vin. Lic ddu, mét vai ban hoc con cwoi c6 dy
qud sach sé, nhung ldu vé sau, moi nguwoi biét
vé hoi chirng ndy cta cé dy nén khéng con thdy
ngac nhién nira.

C6 diéu, nhirng nguwoi khdéng thdn quen véi
Trwong L6 sé cam thdy rdt kho hiéu, cho rdng cb
dy that ky qudc, cang khéng muén chit dong qua
lai v&i c6 dy. Vivdy, trong bén ndm dai hoc, nhitng
ngwdi than thiét nhdt véi Trwong Lo chi ¢6 mdy

ngwoi ban cung phong.

Ua sach sé 1a mdt chuyén t6t, nhung néu qua
mutc lai 12 bi€u hién ctia chiing nghién sach s€, diéu
nay khong chi anh huong dén cudc s6ng va cong

viéc, ma trong giao ti€p xa hoi cling khién ta gap
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Tam ly hoc vé nhiing chiing quai la

nhiéu tré ngai. Chitng nghién sach sé c¢é phan ra
ndng nhe, & mirc d¢ nhe thi goi la théi quen khéng
tot, con & mitc nghiém trong lai 1a mot chiing bénh
tam ly, la mét dang cua rdi loan &m anh cudng ché.
Truong Lo trong vi du trén thudc vé loai twong doi
nghiém trong, do rta tay qud nhiéu [an ma dan
dén bong troc da tay. That ra, chitng nghién sach
sé khong phai chi xay ra vdi ban nit* ma rat nhiéu
ban nam ciing mic phai ching nay, c6 khi con

nghiém trong hon.

Ting c6 trang bao dua tin, c6 moét nam sinh
cdp ba do mac chitng nghién sach sé ma mdi ngay
ra ngoai déu mang theo rat nhiéu gidy vé sinh,
bat ky nhitng d6 vét gi dung tay ti€p xuc, cau déu
khoéng nging lau chui; nguoi khac dua thic an
hodc nudce cho cau, cau déu khong nhén, trude gio
déu ty mang theo; cho du nguoi khéc chi dwa mét
cay but, ciu ciing khéng nhan vi ciu cho rang trén

d6 ¢6 rat nhiéu vi khuan.

Thoéng thuong, ngudi mac chitng nghién sach
sé vé mét chil quan sé cam thdy c6 sy kich thich
khé ma chéng lai. D&i véi ho, tuy rang c6 thé y
thitc duwoc nhitng hanh vi nay la khong nén hoac
khéng mang bat ky y nghia gi, nhung ndi tdm sé

san sinh noi lo lang va s¢ hai manh mé, khién ho
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khong thé khong thong qua mét s6 hanh vi nao do
d€ an ui ban than.

Vi du nhu trvong hop ciaa Treong Lo, néu nhu
6 dy khong mang bao tay khi ra ngoai thi sau khi
tiép xuc véi nhitng d6 vat khac c6 dy sé cam thdy
tay minh r4t ban, trén tay c6 nhiéu vi khuan khién
trong long c6 rét kho chiu, khong thé khong rita
tay nhiéu lan hodc rira tay trong mét khoang thoi
gian nhat dinh. Néu khong lam nhu vay, c6 dy sé
cam th&y cuc ky lo lang. Chi c6 khong ngimg rira
sach méi khién tdm 1y ctia c6 &y dé chiu hon.

Vay nguyén nhan cua chitng nghién sach sé la
gi? Vi cau hoi nay, chuyén gia da tong két mot s6

yéu td sau:
1. Yéu t6 tém Ly

Da s8 nhitng ngudi méc chitng nghién sach sé
déu mic chitng r6i loan nhan cach 4m anh cudng
ché, day la co s tam ly san sinh ra chitng nghién
sach sé. Cac chuyén gia da tién hanh khao sat
nhitng ngudi mic ching nghién sach sé va phat
hién ra r?ang truede khi bénh trang cua ho tro nén
nghiém trong déu tirng xay ra nhitng sy kién dét
phat, vi du nhu nguoi than qua doi, cha me ly

di..., déu sé hinh thanh tdm ly khan truong, dan
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Tam ly hoc vé nhiing chiing quai la

dén cam xuc dao dong rét 16n, tir d6 gy ra ching
am anh cudng ché.
2. Yéu'td gia dinh

Mot s6 nguoi mic chung nghién sach sé c6 cha
me méc chiing r6i loan nhan cich 4m anh cudng
ch€, vi thé€ da tao ra nhitng anh hudng ngam dén
ho. Bdi tiép nhan sy gido duc nghiém khic, bao
tht, thdm chi c6 phan cay nghiét ha khic dén tir
gia dinh, vi vay nhiing ngudi méc chting nghién
sach sé sé trd nén can than de dat, cd chap, cing
nhéc. Trong cudc séng, ho yéu cau khit khe véi
ban than phai lam viéc va nghi ngoi theo quy luat,
chuyén gi ciing phai gon gang ngén nap. Néu xay
ra chiit thay d6i, ho s& cam thay lo lang bat an.

Cé nhitng bac phu huynh yéu cau qua muc
nghiém khéc véi con cai & phrrong dién vé sinh,
bat budc con phai rira tay nhiéu [an, hanh vi nay
c6 tac dung am thi tam ly manh mé véi con tré, déc
biét véi nhitng dita tré nhay cam, hudng ndi thi
cang tao ra nhitng anh huong 16n hon. Vi du nhu
cha me cua Truong L9, ho déu la quan nhén, trudc
gio lam viéc déu kha cing nhic, vi thé trong cudc
s6ng ho ciing c6 nhitng yéu cau nghiém khac qué
mutc vOi Truwong LY, khién ching nghién sach sé

cua cd dy cang ngay cang nghiém trong.
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3. Yéu td xa hoi

C6 nhitng ngudi trén co sd mac chimg rdi loan
nhan cich 4m anh cudng ché sé dan xuat hién
chiing nghién sach sé, dac biét la ¢ thoi ky thanh
thiéu nién, ho sé c6 nhiing thay ddi rd rét vé mat
sinh ly, dong thoi trong qua trinh giao tiép véi
nguoi khic cling sé san sinh cam giac khong thé
thich tmg, nhitng diéu nay déu c6 thé khién chiing
nghién sach sé tro nén nghiém trong hon. Bén canh
dd, mot s6 kich thich khong t6t tir bén ngoai cling
dan dén chiing nghién sach s, vi du thay d&i hoan
canh s6ng va cong viéc, khong khi lam viéc twong

ddi cang thang...

That ra, trong cudc sdng hing ngay, ching
ta thueong thdy nhitng ngudi mic chitng nghién
sach sé, muc tiéu ctia ho dwong nhu chinh la lam
vé sinh c4 nhan that k§, mdi ngay déu cuc ky cht
y dén vi khuan, dén ndi khéng dé¢ y dén nhiing
chuyén khéc, cling chang c6 s thich nao. Vé lau
dai, diéu nay khong chi anh huong dén sirc khoe
ma con anh hudng dén tam ly. Nhu vay, lam sao
dé€ phong tranh va chita tri ching nghién sach
s€? Vé van dé nay, chuyén gia da c6 nhitng dé
xudt sau:
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Tam ly hoc vé nhiing ching quai la

@ Piéu chinh quan niém ctia bdn than

Tuy cht trong vé sinh la d€ chung ta khoe
manh hon, nhung d6 khong phai 1a muc tiéu cudc
séng ma chung ta theo dudi. Néu danh phén lon
thoi gian cho viéc lam sach ma khong c6 thoi gian
huodng thu cudc s6ng sé khién moi thir dao 16n. Do
d6, chuyén gia dé nghi ching ta nén tiép xuc voi
vi khudn ¢ muc thich hop, nhu thé méi ¢6 sic dé
khang vi c¢6 mét s6 vi khudn khién co thé chung
ta hinh thanh khang thé, tir d6 chdng lai nhiing
vi khuan gay bénh tir bén ngoai. Néu nhu lam vé

sinh qua muirc, nguoc lai sé dé mic bénh.
@ St dung Liéu phdp nhdn thitc

biéu quan trong nhit trong liéu phap nhan
thitc 1a udn nan lai quan niém cta nhitng nguoi
mic chiéng nghién sach s€, cha yéu tir nhitng
phuong dién sau: im ra nguyén nhan dan dén
chiing nghién sach sé va dung kién thuic khoa
hoc giai thich d€ xda bd sy hiéu nham ctia nguoi
bénh; khién nguoi bénh thay d6i phuong thic tw
duy, lam chuyén quan trong trudc réi sau d6 méi
lam nhitng chuyén khac; néu nhw nguoi bénh la
cac ban nho thi can sy phdi hop tich cuc ctia cha

me, cha me khong nén yéu cau qua mirc ha khac
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vé phuong dién vé sinh vdi cac bé. Dong thoi, khi
cac ban nho lam t6t @ phuong dién nao d6 thi cha
me nén kip thoi danh cho cac bé 16i khen ngoi va

sw cO vi.
() Sur dung Liéu phdp tran ngdp

D& ngudi mic chiing sach s& ngdi trong mot
can phong, dong thoi d€ nguoi than va ban be dén
lam tro thu. D4u tién, d€ nguoi bénh tha 1ong toan
than, nhidm mét lai, d€ cac tro th1 boi cac chat long
nhu myc nwdc, mau nudc 1én co th€ nguoi bénh.
Trong ltac boi 1én, nguwoi bénh phai hét sic tha
l6ng, con luc nay trg thu phai dung ngén ngit d€
miéu ta tay minh da ban nhu thé nao. Nguoi bénh
phai nhan nai, d&n khi khéng thé chiu dung dugc
nita m&i mé mat ra xem co thé minh da ban dén
mutc nao. Khi st dung liéu phap nay, cho du nguoi
bénh c6 kho chiu, lo ldng dén mikc nao ciing phai
kién tri, con tro thi1 6 bén canh hay tich cuc co vi,
nhu vay moi c6 thé giup nguroi bénh nhanh chéng
chién thz?’mg duoc chitng nghién sach sé.
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Hfil CHUNG AN cAp VAT
THICH LAM “KE TROM"

Dwong Dwong la mét hoc sinh cdp ba, tinh tinh
¢6 hoi lam li, khéng thich giao Iwu véi ban hoc
nhwng lai thich moi cde ban dn uéng, khéng dé
y mdy dén chuyén tién bac. Do b6 me cdu déu
lam kinh doanh nén gia cdnh rdt sung tic, sinh
hoat phi méi thdng ciing mdy nghin té. Trong
mdt cdc ban hoc, Dwong Dwong la mét thiéu
gia giau c6. Nhwng diéu khién moi nguwdi khéng
ng& téi la “thiéu gia” nay lai la mét “tén trém’.

Gdan day, siéu thi trong trwong hoc xdy ra nhiéu
vu mdt cdp, theo phdn dnh cua ngwoi phu trdch
siéu thi thi noi ddy thwong bi mdt mét s6 do
diung nhw tdt, khdn l6ng... Bdo vé trwong da
kiém tra mét thoi gian nhwng védn chwa phdt
hién dworc la do ai lam, vi thé ho dé nghi ngudi
phu trdch ldp camera & tdt cd cdc goc trong siéu

thi, nhw thé méi c6 thé tim ra ai la thd pham.

Sau khi ngwoi phu trdch ldp camera, anh dy
phdt hién méi lan Dwong Dwong dén mua d6
thi siéu thi sé bi mdt mét it dd. Khi xem camera,
qud thdt Dwong Dwong c6 khd ndng ldy trém vi

méi ldn cdu déu dirng & ché bi mdt do rdt ldu,
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sau dé lam nhw khéng c6 gi ma cdm mét it dé
di thanh todn. Sau khi ngwdi phu trdch siéu thj
dwa nhitng doan video cho bdo vé trwdong xem,
ho da h6i Dwong Dwong vé viéc nay, Dwong Duong
thira nhdn bdn thdn cé “cdm” nhi¥rng mén do
nay nhwng cdu khéng hé st dung ching ma
thworng dé mdt.

Sau khi gido vién chi nhiém va ban bé cua
Dwong Dwong biét chuyén déu cdm thdy rdt
khé hiéu béi cdu khéng hé thiéu tién, ciing
chdng thiéu nhitng mén dé nay, tai sao lai di
ldy trom chung? Vé sau, gido vién chu nhiém
da gido duc cdu, Dwong Dwong ciing hira la
sé khéng tdi pham nita. Nhwng chdng bao ldu,
nguwdi phu trdch siéu thj lgi bdt dwoc cdu dang

thwc hién hanh vi trém cdp.

That ra, hanh vi cia Dwong Duong la hoi
chitng &n cép vit, thudc vé chuedng ngai tinh than
cua pham tru chudng ngai khong ché'y chi, biéu
hién chu yéu & viéc xuat hién khéng nglg hodc
khong thé khéng ché hanh vi trom cip. Du 6 bi
trieng phat hodc giao duc ciing kho thay d6i. Hanh
vi trém cap nay khong phai vi loi ich kinh t&, ciing
chang c6 muc dich rd rang, chi don thuin 1a khéng

thé& khang cu lai sy thoi thic ciia ndi tam. Sau mdi
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[an trém cap, ho sé c6 cam gidc vui suéng va thoa
man, con nhiing d6 vat trom duoc thi sé tién tay
virt di, swu fAm, hodc tra vé chd cii. Vi thé€ né khac
v6i hanh vi dn cap binh thuong, khong phai la
hanh vi trdém cép cd td chitc hodc cé du tinh.

Théng thuong, ngudi méc hoi ching &n cip
vt khong cé bi€u hién tinh than bat thuong, ciing
khéng c6 khiém khuyét tri tué. Hanh vi nay duoc
nay sinh vao thoi tho du hoac nién thiéu, cam giac
théi thiic mudn trdm cip nay gan nhw cé chu ky
nhat dinh, nguoi bénh khong cé cach nao kiém ché
cam giac mudn trdm cip nay. Ho khéng cé muc
tiéu trém cap rd rang, gip phai cai gi s& trom cai
dé, cang khong vi muc dich kinh t& hay d€ ban
than st dung, chi thuan tiy thdéa méan nhu cau tam
ly ctia ban than.

Chuyén gia tam ly cho rang, hoi chitng an cip
la mot ching bénh tam ly rat kho chita. Co réat
nhiéu nguoi cam thdy kho ly giai vé hanh vi cua
nhitng dita tré mac chtrng nay, vi thé ho cd géng
dung nhiing cach thirc sai IJam d€ chinh stra hanh
vi ctia tré, do d6 gay ra nhitng tac dung hoan toan
nguoc lai. Vi dy, c6 rdt nhiéu phu huynh khi biét
con minh 6 chiing &n cdp vit thi sé danh mang,

tring phat tré. Cach nay chi cang lam tang thém
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cam giac vui suéng cuia chung, tham chi con khién
ching cang thich tht hon véi viéc trom cap.

Vay hoi chting &n cép vt hinh thanh nhuw thé
nao? Thong qua phdén tich, cac chuyén gia da tong
két ra nhitng nguyén nhan sau:

1. Nguyén nhan tinh cdch

Cac chuyén gia da nghién cttu va phat hién
ra rang, da s6 nhitng ngudi mac hdi chimg an
cap vat déu c6 nhitng khiém khuyét vé tinh céach,
vi du nhuw ich ky, budng binh, it giao tiép... Pac
di€m noi bat nhat 1a c6 long tra thu manh mé. Du
la sy trach méng tir gia dinh hay 16i phé binh ti
nguoi khac déu khién ho nay sinh cam giac mudn
tra thu. Cam giac nay sé duwoc boc 16 thong qua
hanh vi trém cdp. Cac nha tdm ly hoc thong qua
rat nhiéu nghién cttu ¢ chiing minh réang nhiéu
nguoi mac hdi chiing dn cap vit lic méi dau chi
la mudn tra tht, mudn théng qua viéc trdm cap
d€ tra thu ngwoi da lam ton thwong minh. Nhung
cang vé sau, viéc tréom cap va tra thit da khong
con nhiéu lién hé v6i nhau ma né da tré thanh
mot thoi quen.

2. Anh huéng tir hoan cénh

Céc chuyén gia da phan tich va phat hién

rang, hoi chitng an cap vat cd quan hé rat 16n
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véi hoan canh sdng. Vi du nhu treong hop cua
Dwong Duong, tir nhd cdu da thiéu sy quan tim
tlr cha me va it giao ti€p vdi ho, do ban rén viéc
kinh doanh nén cha me thuong d€ cdu ¢ nha mot
minh, diéu nay khién cau tro nén lam li, cling
khong biét cach giao ti€p voi nguoi khac. Thém
nita, Dwong Duong cam thdy cha me khong dé€
y dén minh, duong nhu da quén mat cau khién
trong long cdu cam thay thi€u thon tinh cam. Vi
thé, cau dung hanh vi trdm Cép dé thu hat sy chu
y ctia cha me va nguoi khéc, c6 duoc su théa man
vé mat tam ly.

3. Long hiéu kY bi dé nén

Tré em thuong hiéu ky vdi cac sy vat, luén
thich so, cham vao d6 vat. Nhung c6 mét s6 phu
huynh lai dé nén long hiéu ky caa con tré, han ché€
khao khat mudn kham pha moi vat cia ching. Tuy
lic nho ching sé nghe 10i cha me, nhung cang l6n
1én, khao khét khong thé kim nén d6 van sé tiép
tuc san sinh, khién ching mong mudn ti€p xtc voi
nhitng d6 vat khong thudc vé minh, tham chi la

chiém doat ching.

Vay lam thé nao dé€ phong trdnh va chita tri
hoi chirng &n cap vat mdt cach hiéu qua? Vé van dé

nay, chuyén gia dé xuat mét s6 phuong phap sau:
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@ sirdung liéu phdp dc cdm

Nguyén ly cua liéu phap nay la khi mot nguoi
nao dé ¢ hanh vi ctia héi chiing an cép vat, néu
6 sy kich thich théa man thi hanh vi d6 s€ cang
trd nén manh mé hon dong thoi dé tai pham hon;
néu hanh vi nay chiu kich thich c6 tinh dc cam, vi
du nhu dién giat thi sé tc ché€ than kinh phan xa,

khién cho hanh vi ¢6 lién quan dan bién mat.

Liéu phap nay da tirng chita tri thanh cong cho
ngudi méc hdi chitng an cdp vat: khi nguoi bénh
ti€p nhén chita tri, chuyén gia tam ly sé d€ nguoi
do6 xem di xem lai doan video quay canh nguoi
dé bi bit tai hién treong khi vao tiém an cép vat.
Trong lic nguoi bénh xem doan video nay chi can
¢6 nguoi dung biéu cam chan ghét nhin vao hinh
anh trén video sé cho dién giat phan dui cia nguoi
bénh v6i muc dich lam tdng ac cam cho nguoi
bénh. Sau khi tri liéu mot thoi gian, mdi khi nguoi
bénh bi dién giat va nhin thady biéu cam chan ghét
ctia ngudi khac sé nay sinh cam giac lo lang bi bat
duoc néu tai pham. Sau ba thang tri liéu lién tuc,
ham mudn trém cép cua nguoi bénh sé dan dan

bién mat.
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@ Tién hanh ty uén ndn

Khi nguoi bénh xudt hién ham mudn trom cép,
6 thé véo ban than hoac ngtti mot mui hwong kich
thich nhung khong cé hai cho co thé hoac ép ban
than lam chuyén ma minh chan ghét... Néu luc nay
nguoi nha tich cuc phéi hop véi nguoi bénh, cho
ho nhitng kich thich chan ghét thi sé giap ho cang
dé dang trong viéc ty udn nan ching an cép vat.
Tuy nhién trong qua trinh nay nguoi bénh phai

kién tri dén cung mai 6 thé thay d6i triét dé.
® Khoi thong tdm L

Néu mudn c6 mét cudc séng khoe manh thi
bién phép t&t nhat 12 phong ngita chiing &n cap
vat. Quan trong 1a khi ching ta c¢6 van dé vé tam
ly, dac biét la nhitng nguoi c6 sitc chiu dung kém
thi phai kip thoi lién hé véi chuyén gia d€ c6 cac
bién phap khoi thong tam ly, hoa giai cac van dé
tam ly, nhu thé méi c6 thé ngan chan tir dau.
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ROI LOAN LO AU BENH TAT
cd PHAI TO1 DA MAC BENH NANG?

Tir Lwong la bién tdp ctia mét nha xudt bdn, ndm
nay hon 4o tudi. Anh lam céng viéc nay da muwoi
mdy ndm, do phdi ng6i trong thoi gian dai khién
anh cdm thdy thdt lung rdt khé chiu. Méi ngay
chi cdn phdi ngdi qud ldu thi anh sé cdm thdy
dau vai, méi lwng. Vé sau, khi anh di kiém tra sirc
khée thi phdt hién do ngdi ldu trong thoi gian dai
khién co bdp ctia anh bi cirng, ddn dén mdc bénh
viém moé hogi ti. Thé nhwng sau khi nghe chdn
dodn ctia bdc si thi anh khéng tin, anh luén cdm
thdy minh mdc mét cdn bénh nghiém trong nao

d6 ma bdc si khéng phdt hién ra.

Mot ngay no, khi anh dang bién tdp bdn thdo
& vdn phong thi d6t nhién thdy dau nhirc thdt
lwng nén anh ditng ddy dinh vdn déng mét chut.
Nhwng trong lic vdn dong thi khép géi cia anh
phdt ra tiéng. Anh chot cdm thdy rdt cdng thdng,
lo ldng rdng ddu g6i cda minh da c6 vdn dé gi. Vi
thé, anh bé dé& cong viéc, goi xe di dén bénh vién
gdn do kiém tra. Sau khi bdc si kiém tra ky luéng
dd théng bdo véi anh rdng co thé anh khéng c6

vdn dé gi ddng ngai. Nhung Tir Lwong khong tin,
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anh lo rdng khép ciia minh ¢6 vdn dé gi @6 ma

bdc si chwa phdt hién ra.

Vivdy, anh lai khéng ngirng dén bénh vién khdc
kiém tra, sau khi kiém tra cdc bdc si déu dwa
ra chdn dodn giéng nhau, nhwng Tir Lwong van
mét muwc khéng tin, anh luén lo ldng minh da
mdc bénh ndng. Vé sau, anh da nghi viéc dé di
dén bénh vién lon & tinh khdc khdm, nhwng cdc
bdc st van két ludn rdng co thé anh khéng c6
vdn dé gi.

Tuy nguwdi nha vdn luén & bén canh an i,
khuyén anh thd I6ng tdm tw, nhung vén khéng
thé khién anh bét wu sdu, lo ling. Tir Lwong
nhw mét nguwoi dién, khéng ngieng di dén cdc
bénh vién lam kiém tra stec khée. Do luén khéng
ngirng di bénh vién dan dén tinh trang kinh té
cua Tir Lwgng ngay cang kho khdn. Ngwoi than
thdy vdy, tir an i chuyén sang odn trdch, cudi
cting khéng con muén dé y dén anh nira. Diéu
nay khién Tir Lwgng cang thém dau budn, anh
cho rdng ngwoi thdan khéng théng cdm va quan
tdm dén minh. Méi ngay, anh déu séng trong lo
au, phién ndo.

Trong cudc song thuong ngay, nhiéu ngudi sé

cam théy co thé c6 d6i chd khong khde, nhung chi
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can sau khi di bénh vién kiém tra khéng c6 vin
dé gi 16n thi ho sé yén tam. Thé nhung lai c6 mot
s6 nguoi gidng Tir Lugng trong cau chuyén trén,
ludén nghi ngo ban than méc bénh nang, mac cho
nguoi khac khuyén thé€ nao cling khong nghe. Du
két qua kiém tra stc khoe ¢ bénh vién da ching
minh ho khong gép van dé gi, nhung ho van tin

chac rang do bénh vién khong tim ra can nguyén.

Nhitng ngwoi c hanh vi quai go nhu Tt Luong
la nhitng nguoi méc chiing r8i loan lo u bénh tat,
chiing bénh nay con duoc goi la rdi loan tdm than
lo du bénh tat, chi nhitng nguoi trong thoi gian dai
lubn cam thay lo ldng hodc tin rang ban than mic
mot hodc nhiéu ching bénh twong ddi nghiém
trong. Ho di kham bénh rat nhiéu, du cho két qua
kiém tra déu chiing minh rang ho khong cé bénh
nhung van khong thé xda tan ndi lo ngai caa ho,
thém nita ho con co trang thdi lo lzfmg hodc tram
cam. Boi khong ngitng kiém tra, bon ba chay khap
cac bénh vién, cudi cung ho phai chiu ganh néang
kinh t€ ndng né.

Theo mot cudc khao sat, ching réi loan lo au
nay kha hiém gap, chiém 9% cac chiing bénh than
kinh. Thong thuong nam gisi thuong phat bénh
vao khoang 40 tudi, nit gidi vao khoang 50 tudi.
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Thé nhung thong ké y hoc cho thay, trong nhiing
nam gan day ti 1é phat bénh ngay cang gia tang.
Nguyén nhan phat bénh chu yéu gém:

1. Nguyén nhdn tinh cdch

Nghién cttu chi ra rang, da s8 nhitng nguoi
méc chiing rdi loan lo au bénh tat c6 tinh cach rat
hudng ndi, nhay cam, c§ chdp, quan tam ban than
qua mtc..., day la co so phat bénh thong thuong.
Vi du Tir Luwgng trong cau chuyén trén la mét
nguoi tuong d6i nhay cam va ¢6 chdp, khi bénh
vién chan doan co thé anh &y khong c6 van dé gi
déng ngai, anh &y van c8 chdp cho rang minh méc
bénh, d6ng thoi cam thay lo lang chong chat cho
tinh trang co thé minh.

2. Anh huéng ctia cdc yéu t& hodn cdnh

Hoan canh séng thay d6i, ly hon..., ciing sé
khién nguoi ta méic chuing i loan lo du bénh tat.

3. LGi néi ud hanh dong khong théa ddng cla
bdc si

Khi mdt s8 ngudi mic chitng réi loan lo au
bénh tat di kham bénh, 16i n6i va hanh dong khong
thoa dang cua bac si sé khién nguoi bénh nay sinh
tam ly da nghi, hodc néu béc si dua ra chan doan
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khong chinh xac ciing sé khién nguwoi bénh mudn

kiém tra lai nhiéu lan.

O bénh vién, ching ta sé thuwong thdy rang, tuy
két qua kiém tra cac muc clia nhitng ngudi méc
ching rdi loan lo du bénh tat déu binh thuong,
nhung 1ong nghi ngo ctia ho van khéng giam, diéu
nay khong chi anh hudéng dén cudc sdng, cong
viéc, con khién tdm ly va tinh than ho chiu su giay
vO. Ca ngay ho déu trong trang thai lo lang bat
an, khan treong, nghiém trong hon c6 thé dan dén
tam than phan liét. Du vay, khi mac phai chiing
nay, chung ta khéng can vi thé ma hoang hét lo
s0, cang khoéng nén nan long hay cam thdy tuyét
vong véi viéc tri liéu va cudc sdng tuong lai, boi
n6 khong phai bénh nan y. Vé chiing bénh nay, cac
chuyén gia da tong két mot s6 phuwong phap diéu

tiét sau:

@ Cdi thién va khdc phuc nhiing khiém khuyét
trong tinh cdch ciia bdn than

Boi da s6 nhitng ngudi mac chiing rdi loan lo
au bénh tat déu cd tinh cach qua mic nhay cam,
huoéng ndi nén khi tién hanh ty diéu chinh c6 thé
thtr cai thién va khac phuc nhitng tinh nay, tir 46
xoa diu nhitng cam xuc ma ching rdi loan lo du
bénh tat mang lai mot cach hiéu qua. Néu nhu ban
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than khéng thé tu khéc phuc, ¢ thé tim dén sy tro
giup cta cac nha tri liéu tam ly, d€ ho kip thoi giap

chung ta diéu chinh tam ly tiéu cwc cia minh.
@ €6 gdng di chuyén sy chd

R4t nhiéu nguodi mac chitng ri loan lo 4u bénh
tat boi ho qua muc cha y dén sic khoe caia ban
than, vi thé chuyén gia dé nghi rang khi chimg rdi
loan lo 4u bénh tat manh nha xuét hién thi chung ta
phai nghi cach chuyén su quan tam dén strc khoe
sang nhiing viéc khac. Vi duy, 1ap ra vai ké hoach ma
ching ta twong d6i hiing thu, lam phong pht cudc
sOng ctia minh, nhu thé chung ta sé khong con tam

stec d€ quan tam tdi tinh trang strc khoe nita.
® Ngudi nha nén quan tém va ddng vién

Mot s6 nguoi méc chiing r6i loan lo 4u bénh
tat cwec ky thiéu cam giac an toan, ludn cho rang co
thé minh gdp van d¢, tir d6 cam thdy mat mat, lo
lang, vdi va, bat an. Treong hop nay, chuyén gia
dé nghi ngudi nha ctia nguoi bénh nén danh nhiéu
thoi gian hon d€ quan tam, dong vién ho, dong
thoi d€ ho tich cuc tham gia mét s6 hoat dong thu
vi, vi du nhu danh béng, ciu ca... Nhitng diéu nay
sé boi dép su lac quan va tu tin cho ho, tir 6 lam
giam bénh tinh.
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@ biéu tri bdng thudc

Né&u nhu tinh trang clia ngudi mic ching réi
loan lo du bénh tat twong d6i nghiém trong thi tuy
tinh hinh ma c6 th€ st dung thudc chdng tram cam
theo huéng dan ctia bac si dé tiéu trir cam giac lo

lang, bikc bi trong long.
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CHUNG RO LOAN AM ANH CUdnG CHE

CO THE KHONG CHIU SU KHONG CHE
CcUA BAN THAN

Diép Cwirng la mét thiéu nién nho nhd, trdng
tréo, sach sé, ddng nguwdi cao rdo, la cdn sw cua
lép. Tinh cdch cta cdu khd hwéng néi, thich
sach sé, lam viéc nghiém tuc, luén c6 gdng lam
moi thir thdt hoan hdo. Néu chi nhin bé ngoai
thi cdu la mét hoc sinh rdt binh thwéng, nhung
c6 mét diéu khién cdc ban hoc rdt kho hiéu la
Diép Cwiorng lam gi ciing thich lam di lam lgi
nhiéu ldn. Vi du nhw riva tay, cdu luén riva di
riva lai, cho du da rira dén mirc da sdp tréc ra,
cdu vén tiép tuc riva; khi kiém tra bai tdp cta
cdc ban, cdu ciing kiém di kiém lgi hang chuc
lan, cho du bai tdp da chinh xdc khéng c6 16i sai

nao, cdu van khéng ngirng kiém lai.

C6 mét ldn trong tiét tw hoc, gido vién day todn
bdo Diép Cwirng kiém tra bai tdp cta hai ban
khdc, bai tdp khéng dén 10 cdu nhwng dén khi
tiét tw hoc két thic réi ma cdu van chwa kiém
tra xong. Khi gido vién héi ly do, cdu néi ring:
“Vi trdanh cho cdc ban lam sai, em da lam lai

hét cdc cdu trong bai tdp, sau dé kiém tra



Diép Hong Vii

ki nhiéu ldn.” Tuy gido vién khen ngoi thdi d6
nghiém tiuc cua cdu, nhwng cing khuyén cdu
rdang: “Thdy biét em lam viéc rdt nghiém tuc
vad ¢6 trdch nhiém, nhwng khi kiém tra bai tdp
khéng cdn phdi kiém lai nhiéu ldn, nhw thé qud
lang phi théi gian.”

Khéng chi trén phwong dién hoc tdp ma trong

cudc séng cdu cting nhw vdy. Méi khi Diép Cwirng

roi khéi nha hodc ki tuc xd, cdu phdi kiém tra lai
nhiéu ldn xem minh c6 b6 quén d6 hodc quén tdt
dién hay khéng. Cé mét lan di ra ngoai, vi muén
kiém tra xem minh c6 quén d6 gi khéng ma cdu

dd & nha kiém di kiém lai dén mét, hai tiéng

déng hoé. Thdt ra, Diép Cwong biét minh lam

nhirng diéu nay rdt vé ich, nhwng cdu khéng thé
khéng ché dworc hanh vi cta bdn than, du la viéc

gi cting phdi lam di lam lai nhiéu ldn, nghi t&i

nghi lui khéng ngirng.

Trong cudc sdng thuong ngay, rat nhiéu nguoi
tirng trdi qua viéc nay: Ra khéi nha van ludn lo
léng gas da khoa chua, dién da tit chwa, thim chi
con vé nha kiém tra lai. C6 mét s6 tré em ciing xuat
hién tinh trang thé nay: Khi di trén duong, ct di
vai budc 1a nhay mét budce réi mdi di tiép. That ra,
hién tuong nay va hanh vi caa Diép Cuong déu
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thudc vé biéu hién ctia khuynh huéng réi loan am
anh cudng ché. Thong thuong, néu ching rdi loan
am anh cudng ché twong d8i nhe, dién ra trong thoi
gian ngan, khéng dan dén nhitng chuéng ngai cam
xtic nhw lo au..., thi la mét bi€u hién binh thuong.
Nguoc lai, néu ching r8i loan am anh cudng ché
kha nghiém trong, dién ra trong thoi gian dai, dan
dén nhitng chudng ngai cam xuc nhu lo au, thi sé

anh huong dén co thé va cudc sdng cta chung ta.

Vay chung réi loan 4m anh cudng ché la gi?
D6 1a mot chiing bénh vé than kinh c6 biéu hién
1am sang chu yéu la m§t nhém cac bénh trang am
anh cudng ché (bao gém ca am anh cudng ché vé
quan niém va hanh vi). That ra, ching rdi loan
am anh cudng ché€ lam sang kha thuong gap.
Mot cudc khao sat & My cho thdy, xac sudt méc
chitng nay 1a 1%. Khao sat thuc tién 1am sang chi
ra ré“mg, ¢ Trung Qudc ¢é 5.000.000 — 10.000.000
ngudi mic ching r8i loan 4m anh cudng ché, ty
1&6 mic chitng nay khoang 5-10%o. Trong thuc t€,
c6 80% nguodi mic ching rdi loan 4m anh cudng
ch& phat bénh triedc ndm 25 tudi va nam gidi mac
nhiéu hon nit gidi.

Thong thudng, ngudi méc chitng &m anh cudng
ché déu biét hanh vi ctia minh khéng on, nhung lai
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khong thé khong ché, boi néu khdng ché ban than
khong lam thi sé c6 nhitng biéu hién nhu véi v,
hét hoang... Vi thé, d€ tranh xay ra tinh trang nay,
rat nhiéu nguoi chi danh khéng ngting suy nghi va
lam di lam lai, ddc diém nay dugc goi la tu cudng
ché va phan cudng ché. Ngoai ra, rat nhiéu nguoi
mic chitng r&i loan &m anh cudng ché biét rang y
thirc cudng ché va cam gidc théi thuc nay dén ti
ban than chit khdng phai tit cac yéu t6 bén ngoai.

Tuy khi phan loai, ching rdi loan am anh
cudng ché thudc loai bénh tdm than mitc dd nhe,
nhung trén thyec t& viée tri liéu n6 con kho hon tri
chtng trdm cam hay loan than. Hon nita, chimg
r6i loan am anh cudng ché rat cham khoi, luong
thudc ciing twong d6i nhidu. Néu sau khi mic
bénh khong kip thoi chita trji, sé anh huwong dén
cudc s6ng va cong viéc, dong thoi gay kho khan va
la ganh ndng cho gia dinh.

Vi dy, ngudi mic chitng rdi loan am anh
cudng ché méi [an rira tay déu rira 2-3 tiéng, du
tay da gan nhu troc da, ho van khong nglng rira
di rira lai. C6 nguoi bénh trudce khi ra ngoai ludn
kiém tra xem minh c6 quén dd hay quén tat dién
khong, sau d6 2-3 tiéng ma hg van chua ra ngoai,
€6 nguodi con bi nghiém trong dén muic ca ngay

khong ra ngoai.
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Vi thé, ngudi mic ching nay rat khé so, rat
nhiéu nguoi vi méc né ma khong thé sinh hoat va
lam viéc mt cach binh thwong. Vay nguyén nhan
dan dén chimg r&i loan 4m anh cudng ché'la gi? Vé

vén dé nay, chuyén gia da tong két nhu sau:
1. Yéu t4 di truyén

Theo cac nghién cttu y hoc, ching rdi loan am
anh cudng ché c6 khuynh huong di truyén nhat
dinh. Nhém maéu va chung rdi loan am anh cudng
ch€ c¢6 méi lién hé véi nhau. Déacbiét la ngudi nhom
mau A va nhém méu O cang dé méc chiing nay.

2. Cong ndng ctia mot s6 bd phdn trén co thé

Nghién cttu y hoc phat hién ra rang, mot sd
ngudi mic chitng dong kinh hay ton thuong thity
thai duong..., s€ xudt hién ching rdi loan am anh
cudng ché. Trong diéu tri ngoai khoa cho thay, néu
cat bo bé day than kinh dudi, chat trang & vung ria
sé giup ich rat 1on cho viéc cai thién chiing rdi loan
am anh cudng ché.

3. Nguyén nhdn tdm Ly va xa hoi

Néu nguoi bénh c6 tinh cach can than, de dat,
do duy, thi€u quyét doan, cong thém hoan canh
cong viéc thay doi, gia dinh bat hoa, xay ra chuyén
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ngoai y muon..., s€ nay sinh tam ly khén truong,
gay ra ching rdi loan &m anh cudng ché.

Vi thé, néu mudn cai thién bénh tinh, ching
ta phai hoc cach diéu tiét tam trang cua ban than,
thich ¢ng vdi nhitng thay d6i bén ngoai va thay
déi cua co thé. Vay cu thé€ phai lam sao? Chuyén

gia da dé xuat mét s6 y kién nhu sau:

® Hoc cdch thudn theo ty nhién, diig theo dudi
su hodn myj qud mirc

Mot trong nhitng ddc di€ém caa ching r6i loan
am anh cudng ché€la hay suy nghi, du la chuyén nho
cing ¢6 thé nghi thanh chuyén 16n, vi thé khi suy
nghi van dé dung qua dé€ tdm chuyén vun vit ma
hay hoc cach thich tng vdi hoan canh, thuan theo
te nhién. Dong thoi, ding theo dudi sy hoan my
qua mtc, dirng chi coi trong két qua ma hay huong
thu quad trinh, mang tam trang vui vé thwong thitc
va trai nghiém d€lam bat ctt chuyén gi.

@ Su Ging hd va déng vién tir ngudi thén, ban bé

D6i véi ngudi mic ching rdi loan am anh
cudng ché€ ma ndi, sy ung hd va dong vién t
nguoi than, ban beé sé€ gitp nguoi bénh thoat khoi
virc sau cua si am anh. Vi thé, ngwoi than va ban
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be hay ¢§ vii ho tich cuc tham gia nhitng hoat dong
¢6 ich, vi du nhu du lich, thé thao...

@ Tiép nhdn tri liéu tir chuyén gia

Néu viéc te ditu chinh khong thé giai quyét
van dé, ban hay kip thoi tim kiém sy gitp do ti
chuyén gia. Vi dy, tim dén chuyén gia tam ly hodc
bac si tim than dé tién hanh tri liéu, ttr d6 cai thién

chimg r6i loan &m anh cudng ché.
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HOI CHUNG TU NGUQC BAI BAN THAN

A

NHIN THAY VET THUGNG M3I CO THE

BINH TINH

Twéng Vi la nhan vién bdn hang cia mét céng
ty, anh dy lam céng viéc nay da hon nita ndm,
nhwng gdn ddy anh cdm thdy dp lwc rdt lon
béi vi anh luén dieng cudi bing xép hang céng

viéc méi thdng. Do d6, méi khi két thic cubc

hop, lanh dao luén goi anh dén vdn phong dé

noéi chuyén.

C6 mét lan, Twéng Vi vi mbt s6 nguyén nhdn
ma khéng lam tét cong viéc dwoc giao, lanh dao
phé binh anh dy rdt ndng né, khién Twéng Vi rdt
khé xt, vira bubn phién lgi cdng thdng. Dwéi sw
trdch méc ndng né ctia lanh dao, anh chi muén
tim cdi 16 dé€ chui xudng. Lic nay, ché cta anh
vira hay c¢6 mét con dao roc gidy, anh cdim con
dao lén choi dua, muén mwon né dé di chuyén

swchuy.

Lic Twéng Vi choi dao, khéng cdn thdn lam
dwrt tay, thdy mdu khéng ngtrng chdy ra, anh
khéng chi khéng thdy dau dén ma con cdm
thdy vui swéng va théa mdn mét cdch khé hiéu.

Vi thé, anh lai c8 y cdm dao ctva lén mu ban tay.

7
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Con dao roc gidy sdc bén rach lén da anh, anh
khéng hé cdm nhdn dwoc chut dau dén nao,
khi tréng thdy miéng vét thwong, ngworc lai anh
cdm thdy rdt thodi mdi, trong long cting theo dé

ma binh tinh lai.

Tir d6, méi khi gdp trdc tré trong coéng viéc hay
cudc séng, Twéng Vi déu sé dung dao ctra vao
cdnh tay hodc bdp dui minh, nhin nhirng vét
thwong dé, long anh dén yén 6n. Khéng chi nhw
thé, vé sau, chi cdn gdp phdi chuyén khéng nhw
y, anh sé theo thdi quen ma diing dao lam bi
thwong bdn thdn, giéng nhw bi nghién, chi c6

nhw vdy, anh méi cdm thdy binh tinh.

That ra, treong hop ctia Twdng Vi thudc hoi
ching t¢ nguoc dai ban than, tizc la tao nhitng
ton thuwong trén co thé hodc tinh than cua chinh
minh. Thong thuong, nhitng ton thuong tinh than
khong dé nhan ra, vi thé, hdi chiing tw nguoc dai
ban than thong thuong chi vé nhitng hanh vi lam
ton thuwong trén co thé. Truong hop cuc doan
nhat ctia chitng nay la ty sat. Trong cudc sdng
thuong ngay, hdi ching ty nguoc dai ban than
rat theong gap. Nhiéu nguoi tirng nghi dén viéc
lam t6n thwong ban than, nhung da s6 déu khong

thure sie lam vay.
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Théng thuong, nhitng tdn thwwong do hdi chiing
ti nguoc dai ban than tao ra dwoc chia lam ba loai:

Loai tht nhét la lam t6n thuong ban than c§
dinh, tic la lam tén thuong ban than lap di lap
lai theo chu ky hodc ¢& dinh. Vi du nhu dap dau
vao tuong hoac dung vat khac danh vao dau. bay
thueong la hanh vi cua nhitng nguoi thi€u nang,
nhung ciing sé phat sinh & nhitng nguodi mac
chitng tu ky, than kinh...

Loai thit hai la lam t6n thwong ban than mét
cach nghiém trong, tttc 14 mudn lam tén hai hodc
loai béd mét bd phan nao d6 ctia co thé, tir d6 tao
thanh nhitng ton thwong lau dai. Vi dy, c6 nguoi
mac ching tu nguwoc dai ban than dén mic mudn
di bénh vién d€ cat chi (cit bo tay hodc chan)... C6
diéu ti 1€ phat sinh cua loai nay khong cao.

Loai tht ba la lam ton thuong ban than &
16p ngoai, tirc 1a sé khong huy hoai co thé, cling
khong tao thanh nguy hiém, chi thinh thoang xay
ra. Nhung hanh vi nay co thé s€ phat trién thanh
nghién, tham chi trong dau nguoi mic sé ludn
ton tai sy kich ddng nay, vi du nhu giét toc, chAm
chich lén da...

Vay tai sao lai nay sinh hanh vi ty nguoc dai?
Diéu gi dan dén chiing nay? Vé van dé nay, chuyén
gia da tong két thanh nhitng diém sau:
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1. Nguyén nhdn tém lj

C6 nhitng nguedi mac hdi chiing ty nguoc dai
ban than dang chiu dung su giay vo cua ching
bénh tam ly cdp tinh hodc man tinh nao d6, vi
du nhw tram cam, rdi loan am anh cudng ché, réi
loan nhan céch ranh gidi!, réi loan kiém soat xung
ddng?,... Diéu nay khién ho tro nén kha tiéu cuec, sa
sut tinh than, tir d6 ¢6 nhitng hanh dong bdc dong,
ti€p sau la lam ton thuong co thé.

2. Di chuyén dp luc

Khi con nguoi khong thé giai toa nhitng cam
xuc lo léng bét an, vi va..., sé thdng qua viéc lam
ton thuong ban than d€ di chuyén ap luc. Day la
mot phuong thire gidi tda cdm xtc ¢6 hai, nhung
lai c6 nhiéu nguoi chon cach dung dau dén thé xac
d¢€ khoa 14p nbi dau tinh than. Vi du nhw Tudng Vi
trong cau chuyén trén, chinh vi chiu dung ap luc
qua 16n ma chon cach te lam tdn thuwong minh,

nham chuyén doi 4p luec.

'R&i loan nhan cach ranh gidi (Borderline personality
disorder — BPD) la bénh rdi loan tam than dic trung boi
tam trang, suy nghi va hanh vi khéng on dinh.

2R&i loan kiém soat xung dong (Impulse control disorders
—1CDs) 1a nhitng suy nghi lién tuc hodc nhitng sw théi thuc
phai lam mét diéu gi d6 ma khong thé kiém soat dugc.
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3. Cdt dit duc vong

Trong cudc sdng, c6 nhitng nguoi yéu cau cao
qua mutc voi ban than, déng thoi cling nay sinh
nhitng ky vong rét 1on, tir 46 cang cam thdy minh
gdp that bai nhiéu hon nguoi khac. D6i véi nhitng
viéc minh khong ¢ tu tin, vi mudn triét € cit dut
duc vong cuia ban thén, trén tranh da kich thét bai,
ho sé chon cach lam t&n thuong ban than.

4. Ap Luc tir bén ngodi

C6 nhitng nguoi chiu ap Iyc tir bén ngoai ma
lam t6n thuong chinh minh, hanh vi nay c6 tinh
cudng ép, thuc ra nguoi bénh khong mudn lam tén
thwong minh. Vi duy, chiu su ép budc ctia t6i pham,
18y viéc lam tén thuong cac chi lam tién cuoc...

5. Thi doan va sdch lugc

Mot s6 nguoi thong qua viéc tu lam hai ban
than d€ c6 dwoc mot thi gi d6, day thuong la mot
loai thtt doan va sach luoc, vi du nhw doa dam,

tron tranh trimng phat...

6. Bi ddn ddt sai hudng

Mot s6 thanh thi€u nién bi dan dat sai huéng,
ho khong biét sy nguy hai cua viéc ty nguoc dai

ban than, ho chi mudén thong qua viéc ty lam tén
7 "

thuong d€ tim cam giac “thoi thuong”, “ngau”,

43



Tam ly hoc vé nhiing ching quai la

vi du nhu xam minh. Théng thuong, ho sé héi han
sau nhitng quyét dinh nhét thoi ctia ban than.

7. Tu sdt khong thanh

Cé nhitng ngreoi mudn tu sat, nhung cudi cing
do khong thanh ma tao thanh ton thuong rat 1on
dén cac chi. Dwong nhién, nhitng tinh trang sau da
vuot qua pham trui chudng ngai tam ly.

Thuc ra, ty lam ton thuwong ban than khong chi
khéng thé€ thay d6i hién tai ma con khong thé cai
thién tam tinh cta chung ta, lai con gia tang thém
ndi dau vé thé xac 14an tinh than. Vay lam thé nao
d€ chira khoi hoi chiing tu nguwoc dai ban than? Ve

véan dé nay, chuyén gia cé nhitng dé xuét sau:
@ Biét cdch gidi téa hgp Ly

Nhitng ngudi mac hdi ching twv ngugc dai
thuong déng chit long minh, khong mudn giao
luy, tro chuyén véi nguoi khac, diéu nay chi khién
cho tinh trang ctia ho thém tram trong hon. Do d¢,
chuyén gia dé nghi moi nguoi nén hoc cach giao
tiép voi nguoi khac, tam sy nhitng diéu khong
vui hodc khé khin vdi nguoi than, ban be, dong
thoi biét cach giai téa hop ly, nhu thé mdi c6 thé
tranh nay sinh tam ly te nguoc dai hoac hanh vi tw

nguoc dai.
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(@ Ren luyén tinh cdch, Lam phong phi ndi tam

C6 nhitng nguwoi tinh cach qua mic hudng noi,
gap phai khé khin, tric tré sé quay sang tw trach
minh, nhw thé chi khién ban than budc vao vong
1&n quén ty nguoc dai. Vi thé, chuyén gia dé nghi
nén ren luyén tinh cach ctia ban théan, hoc cach
than nhién chdp nhan chinh minh, cling nhu hoc
cach chung sdng hoa hop véi chinh minh va nguoi
khac. Dong thoi, ching ta ciing nén lam phong
phti ndi tAm cia minh, d€ tinh than, st luc va sy
chu y ctia ban than vao nhitng hoat dong tich cuc,
¢6 y nghia, vi du nhu choi thé thao, du lich, nghe
nhac..., nhw th€ méi cé thé gitp chung ta giai tda

cam xuc tiéu cye, thoat khoi trang thai bat on.

® Gdp chuyén gia dé tién hanh tri Lliéu tam Ly
va tri Lliéu bdng thudc

Né&u mac hoi ching tw nguge dai nghiém
trong, phai kip thoi tim dén sy gitp d6 ctia chuyén
gia, tién hanh tri liéu tam ly va tri liéu béng thudc,
tim ra nguyén nhan cua can bénh, dung thudc
theo chi dinh ctia bac si, tir &6 kiém lai hanh vi tw

nguoc dai.
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H{I CHUNG PICA (HOI CHUNG AN BAY)
THU Gi CONG €O THE AN PUGC

Trwong hop 1: Pdng Déng la mét bé trai 3 tudi,
tréng lanh lgi ddng yéu, nhwng ki la la gdn ddy
me cua Pbéng Pdng phdt hién cdu bé thich dn
gidy, chi cdn xung quanh cé gidy thi cdu sé cdm
lén cho vao miéng, sau d6 dn ngon lanh nhw
dang dn d6 dn vdt. Me cdu dd nhiéu ldn can ngdn,
cdm cdu bé dn gidy, nhwng cdu khéng nghe. C6
ltc, cho dit me dd gidu hét gidy trong nha, cdu
bé ciing sé xé gidy tir nhirng quyén sdch roi ldy
nhirng mdnh gidy vun cho vao miéng.

Trwong hop 2: Tiéu Ngoc la mét cé bé 7 tudi,
thoat nhin cé bé la mgt dira tré rdt binh thwong,
hogt bdt ddng yéu. Nhwng diéu khién nguwoi ta
ngac nhién la cé bé lai rdt thich dn téc, chi cdn
nhin thdy trén san cé tdéc, da chét thi c6 bé sé
nhdt Ién dn. Cho dt la ciia minh hay cta nguoi
khdc, bé ciing sé nhw thdy dwoc chdu bduy,
nhanh chéng nhdt Ién dn. Do t6c khéng dé tiéu
héa, khi nguwdi thdn dwa c6 bé dén bénh vién
kiém tra, trong da day va ruét ctia c6 bé da co

nhieng bui téc day két lai.

Trudng hop 3: O An D6 ¢6 mét cdu bé rdt thich

dn ddt, gach, dd vun... Thdt ra, sé thich nay bdt
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ddu tw khi cdu 10 tubi, sau ldn ddu tién dn dadt,
cdu dwong nhw khéng kiém sodt dwoc, mbi

ngay déu phdi dn it nhdt 3kg' ddt, dd vun.

Thét ra, 3 truong hop trén déu la biéu hién
cua hoi ching Pica. Hoi chiing Pica hay con goi
la hoi ching &n bay, chiing loan thuc, 1a mot
hdi chiing téng hgp rat phitc tap gay ra bdi kha
ning chuyén hda ctua co thé bi réi loan, vi giac
bét thuong hodc quan ly viéc dn uéng khong thoa
dang. Ngudi mac hoi chitng Pica ludn &n nhitng
thit khdng phai la thee pham, vi du nhw dét, gidy,

téc, kim loai, phan...

Thong thuong, hdi chitng nay thuong xay ra
O tré tir 1 dén 6 tudi va ti 1 phat sinh & bé trai
cao hon bé gai. Do cac bé an nhitng di vat nén cé
kha nang xay ra cac bién ching, vi du &n chat ban
c6 thé dan dén bénh ky sinh tring dwong rudt; an
téc, gach sé gay ra bénh tac rudt; &n mot luong 16n
thach cao c6 thé din ¢én nhiém ddc chi.

Nhiing sy viéc nay chung ta thuong thay trén
tin tiec: Bé trai 3 tudi song 6 mot huyén trong thanh
phd An Thuan vi mac hdi chiing Pica nén thuong

18y than cti lam d6 an vét, ct mdi 10 phut cau bé

Ban gdc 1a 6 can, 1 can Trung Quéc bang 0.5kg, nén 6 can
bang 3kg.
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dn hét 8 vién than; khoa tiéu hda ctia mét bénh vién
¢ tinh Giang T6 hoi chdn cho mot ¢ bé 10 tudi, tir
ltc 3 tudi cd bé da bat dau an toc; mot cd bé 5 tudi
& My do méc hdi ching Pica nén thich &n cac thi

nhw tham trai san, quan &o, giay dép...

Vi sao lai ¢d nhiéu tin tic vé héi ching Pica
nhu vay? Nhitng nguyén nhan nao gay nén hoi
chimg nay? Chuyén gia da tong két ra nhiing
nguyén nhan chu yéu sau:

1. Thiéu mdu

Qua nghién cttu, cac chuyén gia tam ly phat
hién ra rang, do cdng néng chu yéu ctia t€ bao hong
cau trong co thé nguoi 1a van chuyén khi oxy, ma
khi bi thi€u mau, ham lugng oxy trong mau theo
d6 giam xudng, xudt hién chiing giam oxy mau, ti
d6 dan dén giam sut cong ning cuia cac t6 chirc va

co quan trong co th€, gay nén hoi chitng Pica.
2. Thiéu kém

Kém la nguyén t6 vi lwong cuc ki quan trong
trong viéc duy tri chitc nang sinh ly ctia co thé
nguoi, tuy ham luong it nhung lai c6 tac dung
quan trong trong qua trinh tang truedong va phat
trién: tham gia vao sy hinh thanh vi giac; sy thay

thé€'luan phién cac chat xuc tac trong co thé nguoi
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khong thé thiéu kém; qua trinh phén chia, sinh
trudng, tai sinh cua té€ bao ciing khéng thé thiéu
sy tham gia cta kém. Vi vdy, néu co thé thiéu
kém, sé khién nhiéu co quan, t6 chttc trong co thé
hoat dong bat thuong, dan dén suy giam vi gidc,
khiru gidc, thi giac, co thé chdm phat trién, hoi

ching Pica...
3. Ky sinh tring dudng rudt

Trong dwong rudt cua ching ta c6 thé sé co
cac ky sinh trung nhu giun ddia, giun moc..., tir
d6 din dén cac chiing bénh khac. Vi dy, doc t8 do
giun diia tiét ra sé gay kich thich rudt; giun moc sé

gy ra thi€u mau, dan dén hoi chiing Pica.

That ra, s nguy hiém ctia hdi ching Pica
khong chi ¢ chinh né ma con ¢ di vat nguoi bénh
an vao sé gdy ton thuong cho co thé, gay ra céc
chiing bénh, tit 46 anh hudéng dén sy sinh trueong
va phat trién ctia co thé. Vay lam thé nao d€ chira
héi chiing Pica? Vé van dé nay, chuyén gia da dua

ra nhitng dé xuét sau:
@® Suchi § va quan tdm clia cha me

Cac bac cha me nén chii y nhiéu hon dén stic
khoe thé chét, tinh than cta tré, cho tré cé ché d6

dinh dudng toan dién, cling nhu tao nhitng thoi
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quen t6t cho tré, khong kén an, khong dn mai mot
s0 loai thuwc pham. Pong thoi, cha me cling nén
danh thoi gian d€ cung con choi dua, tré nén than
thiét véi con hon, khong d€ con & mot minh, dap
ung cac nhu cau tinh cam va tam ly ctia con tré,
tranh cho chiang di tim sy kich thich va an i ti
nhiing diéu bat thuong.

@ Stra chita nhimg théi quen xdu

C6 chuyén gia tdm 1y cho rang, hdi ching Pica
c6 thé€ tién hanh tri liéu mot cach hiéu qua, quan
trong la phai stra chita nhitng théi quen xdu. Néu
co thé c6 ky sinh trung, phai kip thoi tdy giun;
chira chiing thiéu mau, b0 sung kém; néu tré cé
thoi quen vé sinh khéng t6t thi phai kip thoi diéu
chinh, gitp tré hinh thanh nhiing théi quen t6t.

@ Tim kiém sy gitp dd tir chuyén gia

Néu nhu hoi ching Pica twong d6i nghiém
trong, phai kip thoi tim dén su giup dé tit chuyén
gia, dwa nguoi bénh di gép bac si, dong thoi dung
luong thudc thich hop theo chi dinh d€ cai thién
tam trang ngwoi bénh.
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H{I CHUNG STOCKHOLM
TINH YEU Bl THUAN HOA

Ngay 23/08/1973, & ngan hang 16n nhat tai
tha d6 Stockholm, Thuy Dién, khi cic nhan vién
ngan hang dang ban ron lam viéc, 46t nhién c6
hai ké cam sing xdng vao ngan hang voi y d6
danh cudp. Canh sat gan d6 nhan duogc tin, nhanh
chong dén hién truong. Khong lau sau, canh sat
da bao vay kin xung quanh ngan hang, ddc hét

sttc d€ bat t6i pham.

Do k€& hoach danh cudp that bai nén nhiing
tén cudp da bat bdn nhan vién ngan hang lam con
tin, giang co v6i canh sat phia bén ngoai. Luc dau,
canh sat d€ chuyén gia dam phan néi chuyén voéi
bon cuwdp, nhung du cho chuyén gia dam phan
khuyén thé nao bon cudp ciing khéng chiu dau
hang, ciing khong mudn tha con tin. Sau 130 gio
dong hb giang co, canh sat dung hoi cay € ép bon
cudp phai ra. Cudi cing, canh sat da bat dugc hai
tén cudp va giai ciru thanh cong bén con tin.

V@ sau, canh sat diéu tra hai tén cudp va phat
hién bon ching déu c6 tién an. Vi th€, phia canh
sat quyét dinh thu thap ching ct d€ dwa chung ra
phép luat tring tri. Th€ nhung da xay ra chuyén
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khong ai ngo téi, mdy thang sau dd, khi canh sat
tién hanh diéu tra, nhitng nhan vién ngan hang
titng bi bat lai khong chiu hop tac véi canh sat,
hon thé nita, ho con tir chdi 1én toa t6 cdo bon
cudp. Khong chi nhu vay, nhitng ngudi bi bit con
thdy thwong x6t va cam thong cho bon cudp, ho
ndi ban than khéng hé cam han chung, nguoc lai
con cam on chung vi da cham séc minh, tham chi
con quyén gop tién d€ tim luat sw bién hd trudc

toa cho chung.

Diéu khién canh sat kinh ngac hon nira la trong
nhitng ngudi bi bat 6 mot nit nhan vién con thich
mot trong hai tén cudp, trong lic tén dy ngoi tu

van nh4t quyét mudn dinh hén véi han ta.

Hién tuong ky la nay khién moi nguoi cam
thdy vd cung khé hiéu: vi sao nhitng ngudi bi bat
nay ro rang la ngwdi bi hai, tinh mang ctia ho luén
bi de doa, nhung ho lai khong cam han bon cudp
ma nguoc lai con thuong x6t, cdm kich bon chiing?
Vi mudn tim ra dap an nén phia canh sat da moi
chuyén gia tam ly dén d€ phan tich va giai thich
hién tuong ky la nay.

Trai qua nghién ctu va phéan tich, chuyén
gia tam ly dua ra két luan r?ang: “Nbi so ma con

nguoi c6 thé chiu dung c6 mét soi ddy mém yéu.
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Khi gip phai tén sat thil dién cudng, hén ta khong
ndi ly 1€, 1ac nao ciing ¢6 thé 1dy mang con tin, dan
dan, con tin sé phd thac tinh mang minh cho ké ac.
Lau dan, khi con tin &n mdt miéng com, uéng mot
ngum nudc, thd mot hoi déu cam thdy day chinh
la s khoan dung va tir bi ma ké ac danh cho minh.
Nguwoi bi hai tir so héi ké ac chuyén sang cam kich
hén, sau d6 trd thanh mot loai sting bai, cudi cing,
trong tiém thitc ctia con tin sé cho rang su an toan

cua ké 4c la su an toan cuia chinh minh.”

Hién tugng nay duoc goi 1la “hdi ching
Stockholm” hay con dwoc goi la “hiéu tng
Stockholm”, “di ching Stockholm”, “phttc cam
con tin”, “hoi chiing con tin”. Hji chiing nay khién
nguoi bi hai ndy sinh hao cam, y lai vdi toi pham,
tham chi chu déng giup do d6i phuong. Chinh vi
tam ly dwa dim nay, sinh t ctia nguoi bi hai bi ké
tha ac khong ché& néu tén t6i pham dé ho song, ho
sé dem long cam kich, coi sinh tit ton vong cia ban
than va t0i pham la mét, coi nguoi giai cru minh la
ké dich.

Qua nghién ctru, cdc nha khoa hoc da phat hién
ra réng, thit tinh cam nay dai dién cho m¢t phan
tng tam ly phd bién, héi chitng Stockholm thuong
xay ra & nhirng nguoi bi hai nhu ti binh trong trai
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tap trung... Vay nhitng diéu kién nao lam nay sinh
héi chiing Stockholm? Vé van dé nay, chuyén gia

da tong két duoc nhitng diéu kién sau:

M&ét, nguoi bi hai thiee sie cam thay tinh mang
bi uy hiép nghiém trong; Hai, nguén thong tin
cta nguoi bi hai hoan toan bi cit dut, phong toa;
Ba, t0i pham nhét dinh phai cho nguoi bi hai mot
chut 4n hué nho nhoi, day la diéu kién quan trong
nhé&t, vi dy, khi ngwoi bi hai cam thdy tuyét vong
thi cho nwdc hodc thirc dn; Bon, nguoi bi hai biét
chic rang ban than khéng cé bat ky co hoi tdu

thoat nao.

Sau khi thoa man nhitng diéu kién nay, nguoi
bi hai sé vi tinh mang ma theo ban nang khuat
phuc t¢i pham, dong thoi sinh ra s¢ dong cam
vdi ching, coi diéu tdi pham yéu thich la diéu ban
than yéu thich, coi diéu tdi pham ghét 1a diéu minh
ghét, tir d6 nay sinh hi chitng Stockholm.

Trong cudc sdng, rdt nhiéu c6 gai dang yéu
méc phai hdi chiing nay, tuy ho biét rd d6i phuong
khong t6t voi minh, lai con ich ky, nhung ho khéng
¢6 cach nao roi bo, tham chi con nghi da moi cach
d€ duogc két hon voi d6i phuong. That ra nhitng
cb géi nay ciing giéng nhitng con tin bi bat di, déu
méc hoi chiing Stockholm.
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Sau khi tét nghiép, Tiéu Nhuy lam viéc & mét
céng ty, vai thdng sau, trong coéng ty c6 mét
dbng nghiép nam rdt tét vdi cé dy, thwong hay
mua d6 dn sdng cho c¢6 va dwa c6 vé nha, diéu
nay khién Tiéu Nhuy rdt cdm dong. Khéng ldu
sau, hai ngwoi thudn theo tw nhién ma tré
thanh ngw&i yéu. Nhwng & bén nhau dwoc niva
ndm, Tiéu Nhuy méi phdt hién ra d6i phwong
dd c6 gia dinh. Diéu ndy khién Tiéu Nhuy rdt
séc, trong luc khéng hay biét gi, c6 dy da “bi”

lam ké thi ba.

Nhuwng lic nay, Tiéu Nhuy khéng thé réri xa dwere
d6i phwong, cho du c6 dy da biét chdn twéng sw
viéc, biét d6i phwong chi choi dua véi tinh cdm
ctiia minh, thém nira, nguwdi dan 6ng dé cang liic
cang it lién lac véi c6, nhung Tiéu Nhuy civ nhw
bi ma nhdp, dién cuéng nhé anh ta, khéng thé
buéng tay, khéng thé kiém ché viéc gi¥i tin nhdn,

goi dién cho anh ta.

That ra, Tiéu Nhuy la treong hop dién hinh
cua hoi chiing Stockholm tinh cam. Lic ¢d &y méi
budc chan ra ngoai xa hoi, dong nghiép nam giong
nhu “t6i pham”, thao ting tinh cam ctia ¢6 dy. Con
Tiéu Nhuy ciing trao di tt ca cho d6i phuong, vi
cd dy cho rang ngudi dan 6ng nay ddi xtr rat t6t

56



Diép Hong Vi

vOi minh, nao ngo, day lai la chiéu tro cii rich cta
nhitng nguoi dan 6ng mudn theo dudi phu ni,
nhung Tiéu Nhuy lai cam dong vi diéu d6, mot
long y lai d6i phuong. Nguyén nhan la do tinh cam
ctia Ti€u Nhuy da bi anh ta thao ting r6i, mot khi
tinh cam bi thao ting, cd 4y khé ma roi khoi nguoi
da thao ting minh.

Qua nghién cttu, cac nha tam ly hoc da phat
hién ra ring, nhitng phu nét mic hdi ching
Stockholm bi d8i phuong hoan toan thao ting
tinh cdm va tu twong, du d6i phuong d6i xit thé
nao voi ho, ho ciing khéng muén roi xa; ho dé
dong long, dé dang thich mot nguedi, khéng dam
d6i dién vdi ban than, cang khong biét lam sao
d€ sng mot minh; gia tri va sy tu tin ctia ho déu
hoan toan dya vao d6i phuong, nhén thitc vé ban
than dan yéu di, cho du phai chiu dung su dau
khé va giay vo ciing khong mudn két thuc méi
quan hé nay.

Trong cac yéu td gay nén hoi chitng Stockholm
con bao gdbm: Mdt, ho déu cho rang ban than sé
mat di tinh yéu, bi vzt bo; Hai, ho ¢6 rét it ban be,
ttr chdi hodc khong c6 co hoi tinh cam mdi; Ba,
d6i phuong ban phat cho ho mét chit an hué, vi
du nhut mua chat qua, thinh thoang quan tam...;
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Bén, coi ddi phuong la tat ca, néu khong c6 déi
phuong thi sé khong con tinh yéu va y nghia

cudc song.

Vé diéu nay, cac chuyén gia tam ly dé nghi, d6i
véi ngredi mac hdi chiing Stockholm, cach t6t nhat
1a khién ndi tAm minh tré nén manh mé, khién ban
than khong con c6 doc, mai co thé dat dugc trang
théi t6t hon. Ngoai ra, c6 th€ tim dén chuyén gia
tri liéu tam ly, boi dudng tam thai tich cuc, mdi co
thé dan budce khoi vong 14n quan cua hdi ching
Stockholm.
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pOI PUA LECH

Vwong Uy va Ly Hoa déu la nhivng nhdn vdt lam
muwa lam gi6 trong héi sinh vién, Vwong Uy la
chil tich héi sinh vién, khéng chi sdng sta, dep
trai ma con cao rdo, thich choi béng ré. Méi khi
cdu xudt hién & sdn béng ré luén khién cdc nir
sinh trdm tr6 ngwéng mé, cdu chinh la “nam
thdn” trong long phdn Ién cdc ni¢ sinh. Con
Ly Hoa cting la thanh vién cua héi sinh vién,
tuy ngoai hinh binh thwong, ciing khéng cao,
nhwng lgi c6 tai, tdc phdm cla cdu thwéng
dworc ddng trén bdo trwdng, con tirng doat gidi

thwéng viét vdn.

Gdn ddy, cd hai déu cung thich mét ni sinh
khoa Vin tén la Lam Phi. Cé dy xinh dep, ddng
yéu lai hoc gidi. Khi moi ngwdi biét tin nay, déu
cho rdng Vwong Uy va Ladm Phi xittng déi hon,
trai dep gdi xinh, mét déi hoan hdo, con Ly Hoa,
tuy rdng cé tai nhwng lai kém vé ngoai hinh va
chiéu cao. Néu déi lai la ai thi ciing sé chon
Vwong Uy.

Nhwng khéng ngd, sau ntva ndm, nguoi thanh
dé6i véi Lam Phi lai la Ly Hoa, khéng ldu sau d6,

hai ngwoi da céng khai yéu dwong. Diéu nay
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khién moi nguwdi ngo ngdc: mét déa hoa twoi
thdm yéu kiéu thé ma lgi cdm vao chiéc binh
khéng twong xteng thé kia.

Thi ra, Vwong Uy cao rdo, dep trai, tuy trong
long rdt thich Lam Phi, nhwng cdu cho rdng
nhirng cé gdi xinh dep nhw Lam Phi c¢6 rdt nhiéu
nguwdi theo dudi, nén cdu khéng chit déng theo
duéi d6i phwong, diéu tét dep dé€ danh sau, cdu
da quen vé&i mét c6 gdi c6 ddng vé binh thwdng
khdc trong khoa Vin trwdrc. Con Ly Hoa, trong
Itic theo dudi Ldm Phi, tuy rdng ciing tirng bé
cubc gitra chirng, nhwng cdu an @i bdn thdn
rdng du cudi cung ho khéng & bén nhau ciing
khéng sao, it nhdt cdu ciing dd tirng cé gdng. Vi
Ié d6, lic theo dudi Lam Phi, cdu rdt né luc, nghi
di moi cdch, theo dudi hon nira ndm, cudi cting

cting gianh dworc trdi tim cta nguwoi dep.

Trong cudc s6ng, chung ta thuong gédp truong
hop gidng nhu vay: bén canh c6 gai xinh dep lai
la mét chang trai cd twéng mao va nang lyc binh
theong; con bén canh nhitng c¢d gai co6 vé ngoai
binh thuong lai la nhitng anh chang c6 ngoai hinh
xuat sic. Diéu nay khién nguoi ta khong khoi cam
khai: bay gio nhitng cdp yéu nhau déu theo tiéu

chudn “nguoi dep va éch xanh, khung long véi
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soai ca” hay sao? Mbi khi thdy nhiing truong hop
nay, nhiéu nguoi kho tranh khoi cam thdy khong
dugc can xtng cho 1dm.

Trong phim “Mot tam hon dep” c6 doan:

Trong mét qudn bar, 6 vai chang trai vira uéng
rwou vira ngdm nhin mét cé gdi di lwét qua bén
canh ho. Trong liic ho dang tdn gdu thi thdy c6
bén c6 gdi vé ngoai binh thwdong cung mét cbé
gdi xinh dep dn mdc quyén ri bwérc vao, trong
gidy ldt, ho da bi cdc c6 gdi thu hut, nén ban bac
v&i nhau xem phdi lam sao dé c6 thé cting cdc c6
dy uéng mét ly hodc ndi vai cdu.

Lic nay, nam chinh Nash dwa ra loi khuyén
lam thé nao dé khién cdc c6 gdi ma ho thich
nhdn l&i. Anh cho rdng, cdc chang trai déu “tdn
céng” c6 gdi xinh dep quyén ri khéng phdi la
mot sdch lwoc tét. B&i mdy chang trai cing
theo dudi mét cé gdi thi s€ kiém ham ldn nhau,
dén cudi cting c6 thé sé thanh céng da trang,
ai ciing khéng dwoc nhw y. Déng thoi, néu
cdc chang trai sau khi bi ngwdi dep tir chéi lai
di bdt chuyén véi bén cé gdi, cdc cb dy rdt co
thé sé khéng vui vi minh chi la ké dw bi, nén sé

khéng quan tdm dén cdc anh.
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Vi thé, Nash dé nghj rdng dé tdng khd ndng
thanh céng thi cdc chang trai khéng nén di tim
cdch bdt chuyén véi c6 gdi xinh dep ma nén bdt

chuyén trwdc véi 4 cb gdi binh thwong kia.

Vi sao lai nhu vay? Thét ra, c6 thé dung ly luén
nam nit ABCD d¢€ giai thich cho diéu nay. Chung
ta dya theo tiéu chudn thong thuong d€ chia nam
nit thanh bon cdp ABCD. Xét tir goc d6 t6i vu hoa
tai nguyén, chac chan 1a nam A va nit A, nam B va
nit B, nam C va nit C, nam D va nit D, b6n cdp nay

0 bén nhau méi dat dén manh-manh lién hop.

Nhung c6 nhitng nguoi dan 6ng thiéu sy tu
tin, vi th€ ho sé chon ban doi thap hon tiéu chuan
mot cap. Trong thuc t& sy phdi hop dién hinh sé
la: nam A va nit B, nam B va n* C, nam C va nit
D. Lac nay, cap doi dia léch sé dén véi nhau, nix

A vanam D.

Diéu nay dan dén hai sit can bang kha thi nhit:
trong truong hop ddc biét, néu nit A theo dudi
nam D, tat nhién sé€ thanh co6ng; con néu nam D
theo dudinit A, tuy ti 1é thanh céng rat thdp nhung
néu nam D kién tri khong tir bo, nd luc hét minh dé
theo dudi thi ¢ thé tang ti 1€ thanh cong. Boi 1€ d6i

véi nam D ma noi, du sao ciing khéng ai mudn,
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chi phi co hdi' theo dudi A cuc ky nhd, nhung mét
khi thanh cong thi 1oi ich thu dwoc cuc ky 16n. Vi
thé, nam D sé dung moi cach theo dudinit A trong
thoi gian dai.

Nhung truong hop nay rat kho xay ra véi nam
A, bdi anh ta rat kho chdp nhén chi phi co hoi thé
nay. Con nit A, trong truong hop khong co su Iira
chon nao t6t hon, khi tudi tac ngay mét 1on dan va
nhiéu ap luc khac, cung véi quan niém “chi can
ddi xtr t6t vai minh la duwoc”, cudi cung sé c6 kha
nang lea chon nam D.

Nhung nhitng phan tich nay khong nghi tdi
mot treong hop ca biét 1a sy ton tai cia nam “lang
nhdng”. Goi nam “lang nhang” la nam A+, c6 rat
nhiéu ¢6 gai theo dudi anh ta, tuy anh ta dap tng
tiéu chuan ctia nguedi dan dng xuat sac, thé nhung
anh ta khdng c6 ¥ dinh gin bo 1au dai véi bat ky
c6 gai nao. Vi thé, ki€u dan 6ng lang nhang nhiéu
kinh nghiém lai hiéu tdm ly phu n nhu thé nay
trén tinh triedng lai cang dé bé tung hoanh hon.

1 Ban goc la Hll& A (chi phi co hoi): Chi phi co hoi
(opportunity cost) dugc dinh nghia nhu phan thu nhap
mat di do da khong lwa chon mét co hoi dau tu khac. Chi
phi co hdi la mot khai niém hitu ich duoc st dung trong ly
thuyét Ia chon. N6 duoc van dung rét thuwong xuyén va
rong rai trong doi song kinh t€.
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Thong thuong, cach lam dién hinh ctia kiéu
dan ong nay la: Luc déu, ho s€ gia vo mang dang
vé cta “tinh thanh”, khién cho phu nit chi dong
t6i, tudng rang d6 la d6i teong ly tuwdng ctia minh,
dong thoi bay to long ngudng md. Nhung cudi
cung, ho sé 10 ra sw khdng dang tin, khién phu nit
phai chdp nhén két qua nay va dau long roi di. Do
tinh cam cua phai nit khéd yéu dudi nén sau khi bj
virt bo, ho sé chon nam D khong ai mudn, tir d6
xuat hién viéc “d6i dia léch”.

Thuwong thi cac c¢6 gai xinh dep khong theo
dudi nguoi khac, ho s€ luén mat di co hdi duwoc
nam A xuit sic, nam B, nam C theo du8i, ma rat c6
thé sé dwoc nam A+ va nam D theo dudi, tir d6 han
ch& pham vi lea chon ctia minh, dan dén nay sinh
tam ly ludng cuc hoéa: vui vé chdp nhén sy theo
dudi ciia nam A+, xuat hién tam ly “bén canh minh
nén c¢6 kiéu nguoi uwu ti thé€ nay bau ban”, nhung
két qua la bi nam A+ vzt bo, sau d6 nay sinh suy
nghi “dan éng chéang ai t3t dep”. Cudi cling, s& dau
long ma lwa chon mot nguoi khong twong xing.

Vay nén c6 chuyén gia tdm ly cho rang, chi
khi cac c¢d gai hiéu dugc nguyén ly nay, xudt phat
tir thire t& ban than, c8 gang nam duoc that nhiéu
théng tin ctia d6i phwong moi ¢ thé tién hanh ty
minh phd giai, néu khong sé rat khd thoat khoi
khén canh “do6i dtia léch”.
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L9 LUAN CAU TRED'
HIEM CANH SINH Al TINH

Néam 1974, nha tam ly hoc ndi tiéng Arthur
Aron lam mét thi nghiém nhu sau: C)ng moi mot
nit sinh xinh dep dén d€lam tro ly va cung c6 ay
dén ciu treo Capilano & Vancouver. Chiéc cau treo
nay dai 137m, rdng 1.5m, cach mat dat 70m, chi
duing hai soi day thimng to treo vét véo trén khong
trong thung liing song Capilano. Sau d6 nha tam ly
hoc bao tro ly ding gitta cau treo, dong gia thanh
mot ngwoi khao sat, ding trén chiéc cau treo dung
dua, tim nhitng nguoi dan 6ng khong c6 phu nit
di cung d¢€ tham gia thi nghiém.

Pau tién, ¢o trg ly xinh dep sé duwa mét phiéu
khéo sat ngén cho nhitng ngudi dan éng ddc than
dong y tham gia thi nghiém, dong thoi giai thich
v6i ho muc dich ctia thi nghiém nay 1a mudn biét
cach nghi ctia ho vé nhitng van dé trén phiéu khao
sat. Nhung thuyec ra nha tam ly hoc dang tung hoa
mu, d€ tranh cho ¢ nguoi doan ra dwoc muc dich
thure si ctia thi nghiém nay.

Sau d¢, c6 trg ly va nhitng nguoi dan 6ng tham
gia khao sat cung tro chuyén theo mot cach khac 1a

! Misattribution of arousal: hiéu tng 1an 16n kich thich.
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d€ ho viét mot cdu chuyén cho mot tdm anh. Cudi
cing, mdi ngudi dan dng tham gia thi nghiém déu
c6 duoc s dién thoai cua c6 tro ly xinh dep.

Sau khi hoan thanh thi nghiém trén, ho lai di
d&n mét chiéc cau d4 kha thap va kién cd bic ngang
mot dong sudi nhd dé€ ti€p tuc lam thi nghiém.
Nha tdm ly hoc mudn biét trong nhitng hoan canh
khac nhau thi nhiing nguoi dan dng sé viét ra cau
chuyén nhu thé nao, ai sé goi dién cho c6 trg ly khi
thi nghiém két thuc.

Két qua cho thdy: hon mét nira s6 dan 6ng tham
gia khao sat trén cau treo Capilano da goi dién cho
0 tro ly, con trong 16 nguoi tham gia khao sat trén
chiéc cau da kién cd thi chi ¢6 2 nguoi lién hé véi
c6 &y. Ngoai ra, cau chuyén ctia nhitng nguoi dan
éng trén cau treo luén mang mau sic tinh yéu ¢am

da hon so v6i nhitng nguoi trén cau da.

Vi sao lai xay ra hién tuong nay? Qua phan
tich, Arthur Aron chira ré“mg nhitng nguoi dan 6ng
trén cau treo Capilano goi dién cho c¢b tro ly la boi
ho da trai qua nhitng cung bac cam xdc nhu cang
thfing, lo léng, s¢ hdi ... lac & trén cau treo, nhing
cam xtc nay giéng hét nhu luc chung ta dang yéu,
ma nhitng nguoi dan 6ng tham gia thi nghiém lai

14n 16n cdm xtc cta hai trang thai nay thanh mét.
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Vay nén, trong hoan canh kich thich, nguy hiém,
ngon ltra tinh cang dé thap 1én.

Quan diém nay dwoc goi la ly luan cau treo
trong tinh yéu, chi viéc khi mot nguoi s¢ hai di qua
chiéc cau treo thi tim sé dap nhanh, ma luc nay
néu vira khéo gdp mot nguoi khac gidi thi ho sé
hiéu [Am rang ban than nay sinh tinh cam véi ddi
phuong. Diéu nay la do cam xuc chiu anh huong
cua hanh vi, khi con nguoi ¢ trong hiém canh,
nhip tim sé khong khong ché dwgc ma ting nhanh,
nhung chiing ta lai hiéu [am réang d6 la phan tng
sinh ly do s rung dong véi d6i phuong mang lai,
tlr ¢6 ban ra tia Itra tinh yéu véi d8i phuong.

Arthur Aron con chi ra rang, tinh yéu thuc
chat la két qua cua hiéu tng chung gitta co ché
tam ly va co ch€'sinh ly. Khi chiang ta d6i dién véi
nguoi minh 4i mo sé xudt hién nhitng tinh trang
nhu thd gdp, tim dap nhanh..., day la phan tGng
sinh ly binh thuong nay sinh khi ta cing thang.
Lau dan, nhitng phan tng sinh ly nay dan duoc
chung ta goi la ddu hiéu cho sy xudt hién cua tinh
yéu, coi viéc tim ddp nhanh thanh la thé hién su

rung dong.

Khi d¢, ly luan nay ctia Arthur Aron anh hudng

rdtlon dén cach yéu duong cua ngudi My, rat nhiéu
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d6i tinh nhan cung nhau dén cau treo Capilano d€
tim kiém cam giac rung dong. Con nhitng d6i tinh
nhan khéng muén di xa thi sé chon ngbi tau luon
siéu t6c d€ c6 hiéu qua twong tw. Khong chi thé, co
nhing cdp d6i con chon di xem phim kinh di, cong
ty dién anh Hollywood rét thong minh khi chiéu
nhitng suét phim kinh di vao ngay 1é tinh nhan dé
théa man nhu cau ctia khach hang. Vi vay, “1é tinh
nhan di xem phim kinh di” tng duoc coi la trao
lwu ctia cac cap d6i My thoi do.

Trong tac phdm “Vong doi vay buia” ctia nha
véan Tién Chung Thu c6 mét tinh tiét nhu sau: nam
chinh Phuong Hong Tiém va vai nguoi khac di
qua mot cay cau lic lw chénh vénh lai khéng cé
tay vin, anh ta vd cung s¢ hai, di budc nao ciing
that can than. Luc d6, Ton Nhu Gia di cung véi ho
thay vay, nhe nhang néi véi anh ta: “Anh Phueong
s¢ sao? Toi thi khong. Hay d€ toi di phia trudc anh
nhé? Anh di theo t6i, tranh cho ltc anh nhin ra thay
tréng vang sé cam thdy chiéc cau nay di mai khong
hét, gan cang nho lai.” Nghe nhiing 10i nay cua d6i
phuong, trong phat ch6c Phuong Hong Tiém da
6 thién cam vdi cd dy, Ly luan cau treo khong chi
xudt hién trong ti€u thuyét, trong phim anh ciing

stt dung chi tiét nay.
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Vi duy, trong bé phim “Téc do” (Speed, 1994),
vién cdnh sdt da nghi hwu Payne do bdt mdn
v&i chinh sdch hwu tri cua chinh phtt ma ndy
sinh y dinh trd thi, sau khi giét chét cdnh sdt
tudn tra, 6ng ta ddt bom trong thang mdy va bat
muwdi mdy ngwdi lam con tin d€ doi 1 triéu d6
tién chuéc. Pdc canh Jack théng minh va diing
cdm dd vé hiéu héa qud bom va ctru cdc con tin

trong tinh thé nghin cdn treo sg1 téc.

Nhwng Payne xdo quyét nhdn co héi trén thodt.
Vi ¢6 céng trong ldn hanh déng nay nén Jack
dwoc phia canh sdt thwéng, con Payne thi tiép
tuc trién khai ké hoach trd thi ctia 6ng ta. Ong
ta gai bom hen gio trén mét chiéc xe buyt roi
goi bdo véi Jack chuyén nay. Ngodi ra, 6ng ta
con néi véi Jack rdng, chi cdn van téc xe trén
8okm/h thi khéng thé gidm téc dg, néu khéng

sé khién qud bom phdt né.

Khi Jack biét chuyén nay, anh nghi moi cdch dé
lén xe, nhwng lic nay, vdn téc xe dd vwot qud
8okm/h. Trong lic hén loan, tai xé xe buyt bi
thwong nén khéng thé ldi dwoc, hanh khdch
Annie da diing cdm ddm nhdn viéc ldi xe. Ho
trdi qua nhiéu tinh huéng nguy hiém nhw ket

xe, mdt phwong hwéng, dén cudi cung khéng hé
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gidm t6c d6 xe ma cho xe chay vao con dwdng

chwa dwoc str dung.

Lic nay, thoi gian phdt né ctia qud bom ngay
cang gdn, Jack muén mao hiém phd qud bom,
tuy khéng thanh céng nhwng anh lai v6 tinh
phdt hién ra thiét bi gidm sdt trén xe. Vi thé anh
dé mot xe tin tikc cdt tin hiéu, déng thoi khéng
ngirng tago ra cdc hinh dnh gid dé tranh thu
dwoc nhiéu thoi gian hon di chuyén hanh khdch
ra khéi xe. Sau do, Jack chuyén hanh khdch qua
moét chiéc xe buyt dang di chuyén song song
cung vdn téc mét cdch an toan. Nhwng rdt
nhanh Payne phdt hién ra Jack ding dnh gid dé
ddnh lira nén da cho phdt né qud bom. May mdn

la Jack va cdc hanh khdch da thodt thdn an toan.

Sau d6, dwéi sw bao vdy cta cdnh sdt, Payne
da ldy tién chudc, con bdt Annie lam con tin.
Khi Jack duéi theo Payne thi phdt hién Annie &
trong tay 6ng ta, nhwng toan thdn cé bi buéc
ddy thuéc né. Payne chay vao tau dién ngdm,
giét chét ngwoi ldi tau. Trén tau dién, Jack va
Payne dd c6 mét trdn ddu sinh ti, cubi cling
Jack da ddnh bai Payne. Jack ctru dwoc Annie,
nhwng luc nay tau dién ngdm lai mdt kiém sodt.

Trong cdi khé da 16 cdi khén, Jack ldi tau dién
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chéch ra khéi dwirng ray, cubi cung bi dam sdm
nén dirng lai.
Khi Jack va Annie trdi qua muén tring nguy nan
gian khé dé c6 thé thodt khdi tay tir thdn, ho tir
xa la dan tré nén tdm dau y hop, cubi ciing, ho
6m nhau va trao cho nhau nu hén say dam.
Khong thé phti nhan rang Jack va Annie boi
gdp phai tinh thé€ nguy hiém nhu trén cau treo ma
da “co” ra ltra tinh. Néu ching ta cam mén ai d¢,
chi bang hay hen ngudi d6 cing di xem phim kinh
di hodc di nhitng noi nhu cau treo chéng han.
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CHUNG LUYEN mAU

TINH YEU DO PHUC CAM OEDIPUS

Piéu khién moi ngwdi hieng thii véi cdu chuyén
tinh yéu ctia Minh Hién Téng Chu Kién Thdm va
Van Quy phi la & sw cdch biét tudi tdc giira hai
nguwdi. Van Quy phi Ién hon Minh Hién Téng
17 tudi, ma & thoi nha Minh, tudi cia Van Quy
phi ¢6 thé lam me ctia Minh Hién Téng roi. Thé
nhwng, du cdch nhau gdn 20 tuéi nhung Minh

Hién Téng van rdt say mé Van Quy phi.

Van Quy phi tén thdt la Van Trinh Nhi, gia cdnh
bdn han, ndm 4 tudi bi dwa vao cung lam cung
nit. Lic ba 19 tudi, Minh Anh Téng bi ngwoi
Ngéa Lat bdt lam tu binh, vi thé Minh Dai Tong
lén lam hoang dé. Luc nay, tinh cdnh dira con
trai 2 tudi cia Minh Anh Téng la hoang thdi
tt¢ Chu Kién Thdm hét siec nguy khén, béi
chi minh lén lam hoang dé réi, dwong nhién
muén ldp con cua 6ng ta lam thdi ti, thé nén
6ng ta coi Chu Kién Thadm nhw cdi dinh trong
mdt. Thdi hdu cwc ki lo lding cho cudc séng
hdng ngay cua chdu minh nén da dé cung nir

Van Trinh Nhi chdm séc cho cdu. Cdu bé ¢6 don
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Chu Kién Tham dd coi Van Trinh Nhi la ché dwa

ctia minh, lam gi ciing khéng roi xa ba dy.

Vé sau, Minh Anh Téng gianh lai dwoc ngai
vang. Sau khi Minh Anh Téng bdng ha, thdi ti
18 tudi Chu Kién Thdm lén lam hoang dé, hiéu
la Hién Téng. Sau khi lén ngdi hoang dé, chuyén
dau tién ma 6ng lam la phong Van Trinh Nhi ma
minh yéu thwong lam hoang hdu. Thé nhung
diéu nay vdp phdi sw phdn d6i cta rdt nhiéu dai
thdn, béi Van Trinh Nhi thdn phdn thdp kém,
tudi tdc lai Ién, lic nay ba da 35 tudi réi. Do dé
Minh Hién Téng chi c¢6 thé phong ba lam quy
phi. Tuy Van Trinh Nhi khéng con tré trung,
nhwng tinh yéu ctia Minh Hién Téng danh cho
ba khéng hé suy gidm, hai ngwoi vén gidng
trwdre kia gdn bo keo son, nhw hinh véi bong.

Tuy hdu cung c6 hoang hdu, nhwng ai ciing biét
ngwdi lam chi thwe sw la Van Trinh Nhi. Do
Minh Hién Téng hét mwc sting di Van Trinh Nhi
nén ba vé cung ngang ngwoc, dén hoang hdu
ciing khéng dwoc xem trong. Diéu nay khién
hoang hdu vé cting tirc gidn, bén dung hinh dé
trieng phat Van Quy phi. Khi Minh Hién Téng
biét tin nay da khéng mang sw phdn déi cua thdi

hdu va quan than ma phé b6 hoang hdu.
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Hai ndm sau, cubi cung Van Quy phi sinh hg
hodng trwdng ti, khién Minh Hién Téng rdt vui
mirng, 6ng lap tiec phong Van Trinh Nhi lam
hoang hdu va phong dira tré lam thdi tir. Nhung
khéng ngd, 1 ndm sau dira tré ndy bj chét yéu.
Ltic nay Van Quy phi da 37 tudi, do Ién tubi nén
du hoang dé c6 sting hanh thé nao ba cting khéng
thé sinh thém vi hoang ti¥ nao nita. Diéu nay
khién tam ly Van Quy phi tré nén bién thdi, chinh
minh khéng thé sinh con nén ba ta khéng muén
thdy cdc phi ti khdc sinh con. Vi thé ba ta birc
hai va tan sdt trong hdu cung, khién cho nhiéu

phi tir mang thai chét thdm trong tay minh.

Du vdy, Van Quy phi dc déc vdn dwoc Minh

Hién Téng sung di nhw ngay nao, cho dén khi

chét, ba ta van la ngwdi phy nie ma Minh Hién

Téng sung di nhdt. Lic Van Quy phi qua doi &

tubi 58, Minh Hién Téng vé ciing dau khé, ng

dad khéc va néi rdng: “Van Quy phi da di xa, sao

ta c6 thé séng ldu dworc!” Qud nhién, khéng ldu

sau dé, Minh Hién Téng dd qua doi & tubi 41.

Vi sao Minh Hién Téng khong thich nhiing phi
tt tré trung xinh dep trong hau cung ma lai ctt mé
mudi Van Quy phi long da ddc 4c, thit doan tan nhan,
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tudi gia sac suy? Diéu nay 12 do Minh Hién Tong c6
chiing luyén mau rat sau dam. Ching luyén mau
hay con duoc goi la phitc cdm Oedipus, noi theo
cach don gian thi n6 1a mét khuynh hudng tam ly,
cam giac thich & bén me. Phitc cam Oedipus khong
phai 14 tinh yéu, n6 nay sinh phén 16n 1a do su yéu
thich va kinh ngudng véi me. Day la mot hién
twong xa hoi phé bién, dan 6ng hay phu nit déu
c6 thé c6 phitc cam nay. Pa s6 moi nguoi & mot
giai doan nao d¢6 it hay nhiéu déu cé phitc cam
Oedipus, nhat 13 khi con bé, gan nhu mdi ngudi

déu c6 phirc cam Oedipus.

Minh Hién Toéng c6 phtrc cam Oedipus manh
liét, mé mudi Van Quy phi dén nhu vay la béi thoi
nién thiéu ctia 6ng long dong trac trd, lic can sy
bao vé va bau ban nhat thi Van Trinh Nhi ludn &
bén canh ¢ vii va bao vé dng. Khi 6ng con nam
trong ta, cha da bi quan Ngda Lat bat lam tu binh,
ttr hoang thai tir bi phé thanh Nghi vuong, cha me
déu bi bat, ludn khong & bén canh,... Nhitng diéu
nay da khién 6ng s6ng cudc séng lo du hoang sg,
toi tdm trong sudt thoi gian dai. Nhiing luc nay
déu do Van Trinh Nhi & bén canh 6ng, nén sy
quyén luyén cia 6ng vdi Van Trinh Nhi da bén ré

sau trong long.
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Tén goi phitc cam Oedipus c6 ngudn gdc tur
cau chuyén vé hoang t Oedipus trong than
thoai Hy Lap, trong ltic khong hay biét 6ng da giét
chét cha rudt, sau d6 ldy me rudt ciia minh. Hién
twong nay dugc Freud phat hién & nhitng nguoi c6
bénh than kinh, nguoi bénh sé luén c6 tam ly ghen
ty manh liét véi cha hodc me rudt ctia minh, tir do
bi€u hién ra luc phd hoai rat manh mé, dong thoi
ndy sinh sy quiy nhiéu mang tinh lau dai ciing
nhu anh hudng 16n dén viéc hinh thanh nhan cach
va mdi quan hé gitra cac ca nhan. Do Freud thuong
xuyén quan sat thdy hién tugng nay ¢ cac bénh
nhan bi bénh than kinh, vi thé éng gia dinh réang
day la mot hién twong phé bién.

Mot s8 nha tam 1y hoc chi ra rang, ban chat
ctia phttc cam Oedipus la twong ty va bd sung. Vi
duy, bé trai va cha cung gioi, nén twong ti nhau, do
tuong tu s& din dén sy dong cam, nén bé trai sé
coi cha 1a hinh mau va hoc theo, hap thu cac dic
tinh va phdm chat tam ly ctia cha, tir &6 hinh thanh
mot phan déc trung tam ly ban than. Con bé trai va
me khac gidi, nén c6 thé bo sung, bu tri cho nhau,
giéng nhu d6i twong yéu duwong. Vi thé, bé trai va
me hinh thanh nén m&i quan hé co ban nhét, méi
quan hé nay cé thé khdi quat thanh “yéu me, bét
chuéc cha”. Cha yéu me, nén bé sé bat chuedc cha
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cang lac cang yéu me hon, me yéu cha nén bé trai
vi mudn c6 duoc su yéu thich cia me ma sé khién
ban than cang lic cang giong cha.

C6 thé ndi, cdc mdi quan hé déu hinh thanh ti
phttc cam Oedipus. Vi thé, c6 nhitng nha tam ly
hoc da tién hanh ma hoa va phan chia phttc cam
Oedipus va nhiing thay d6i cia né nhu sau: Phitc
cam Oedipus xudt hién khi con nguoi khoang 3-6
tudi duoc goi la phirc cam Oedipus s6 1, xuat hién
vao d¢ tudi thi€u nién thi duoc goi la phic cam
Oedipus s6 2. Luc &y do6i twgng khong con la cha
me nita ma la nguoi treong thanh khac nhu ban
be ctia cha me, giao vién, danh nhan..., biéu hién
cua tinh twong tu la d6ng cam, mé phong, sung
bai d6i phuong, con bi€u hién cta tinh b sung la
yéu nguoi khac gidi 16n hon minh nhiéu tudi. Theo
si tang 1én cta tudi tac, doi twong ctia phirc cam
Oedipus dan tré hda, bat dau ndy sinh tinh ban,
tinh yéu véi nguoi cung tudi, tir d6 c6 duoc tinh
ban, tinh yéu dang nghia, duoc goi la phitc cam
Oedipus sd 3.

Trong thuc t& rat nhiéu nguoi déu phu nhan
minh c6 phitc cdm Oedipus boi ho khong phat
hién ra phitc cdm Oedipus ctia ban than. Theo nhu

Freud thi day la két qua cua sy kiém nén, khong
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phat hién khéng c6 nghia la khong ton tai. Thong
thuong, phitc cam Oedipus sé c6 anh hudng rat

16n dén con nguoi.
1. Thiéu y thdc tu chi

Néu nhw nam gidi c6 phitc cam Oedipus thi ho
thuong khong c6 chu kién, khong c6 chi tién thu,
bdi ho so mét di tinh yéu ctia me nén sé ludén & bén
canh quan sat sdc mit ctia me, khdng ché cach nghi
cua ban than, luén mudén lam vui long me. Sau khi
budc chan vao xa hdi, ki€u nguoi nay luén nhu
nhuoc, thiéu y thire tw 14p.

2. Mdi quan hé ug chong khéng hda hgp

Néu nam gidi cd phirc cam Oedipus thi méi
quan hé giita anh ta va vo vinh vién sé khong hoa
hop, béi vi khi anh ta nghe thay vo minh néi me
minh khong t5t thi sé khong thé€ chiu ndi, tham chi
con nay sinh cam giac tdi 16i. Tir d6, hai vo chong
sé nay sinh mau thuin, dan dén ran nit inh cam,

cudi cling c6 thé sé két thiic bang viéc ly hon.
3. C6 théi quen dugc nhdn tu ngudi khdc

Néu nam gidi c6 phitc cam Oedipus thi anh ta
sé ludn quen véi viéc dugc nhan tir nguoi khac,
duoc nguoi khac cham soc chir khong cha dong

di giup do nguwoi khac. Vi dy, mgt anh chang c6
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me bi bénh phai nam vién, lic anh ta dén thim me
khéng chi khong mua nhitng d6 &n dinh dudng
mang dén ma nguoc lai khi dén noi con an hét
nhiimg th ma nguoi khac mua bi€u me minh,
sau d6 nam trén giwong bénh cia me ngl ngon
lanh. Trong long nhitng nguoi nay, nhan tinh yéu
thuong tit me chinh la yéu thwong me.

Vi thé, chuyén gia tam ly d€ nghi, néu nhw nam
gidi sau khi treong thanh c6 phitc cAm Oedipus
thi dau tién nén thay d6i thai d6 vdi me, dung coi
me la d6i twong d€ lam niing ma hay coi me la d6i
twong d€ cham soc. Tiép theo 1a hoc cach san séc
va quan tim me, dung ké khd véi me ma hay nghe
me tam sy, quan tam cudc séng hing ngay cta
me nhiéu hon, nhu thé méi c6 thé nhanh chéng
truong thanh, khidc phuc phic cam Oedipus.
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CAN PHAI CHUA TR] MG1 CO HANH PHUC

80

Nguy Than la mét hoc sinh cdp hai, tinh cdch khd
hwéng ndi, ngay thwong khéng thich choi dua
cung cdc ban khdc. Tuy thanh tich khéng phdi rdt
xudt sdc nhwng c6 bé lgi rdt thich doc sdch, khi
khéng c6 tiét hoc thi sé “ngdm minh” & thw vién.
Nhuwng gdn day, gido vién cht nhiém phdt hién
Nguy Thdn thwong trén tiét. Luc ddu, gido vién
chu nhiém nghi c6 lé c6 bé qud thich doc sdch
nén khéng dén 16p, nhwng sau dé gido vién phdt
hién ra c6 bé khéng hé xudt hién & thw vién ma
thwong ldy ly do bi bénh d€ xin nghi. Diéu nay
khién gido vién cht nhiém nghi ngo, béi tréng
Nguy Thadn khéng c6 vdn dé gi lém, ma ché chiv
ky ctia phu huynh trén don xin nghi ciing c6 thé
nhin ra la gid mqo. Vi thé, gido vién chii nhiém da

lién hé v&i phu huynh ctia Nguy Than.

Khi me ctia Nguy Thdn don dep phong cua cé
bé thi phdt hién mét quyén nhdt ky, bén trong
¢6 ghi chép mét dogn tdm trang gén ddy cta cb
bé: “Ban cung ban ctia minh la mét nam sinh
sdng sua dep trai, minh rdt muén chi déng néi

chuyén v&i cdu dy, nhwng khéng biét vi sao méi
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ldn muén ndi chuyén cing cdu dy minh luén
cdm thdy cwc ki cdng thdng, c6 khi con dé mdt,
d6 mé héi, tay chdn run rdy, khéng biét tay nén
dé ddu, mdt nén nhin ché ndo, béi réi dén mirc
néi khéng nén loi. Khi cgu dy chu dong bdt
chuyén véi minh, trong long minh thuyc sy rdt
vui, rdt muén tré chuyén cung cdu dy, nhung
minh vdn luén che gidu sw cdng thdng cta bdn
thdn, tie chéi tro chuyén. Thé nén trong long
minh rdt mau thudn, khéng biét nén d6i mdt véi
cdu dy nhw thé nado, chi c6 thé mwon cé khéng
khée dé trdnh lén I6p, trén trdnh d€ khéng nhin

thdy cdu dy.”

Sau khi xem xong nhdt ky cta con gdi, me Nguy
Thdn méi biét trong long c6 bé khé chiu thé
nao, lién trao d6i véi gido vién chi nhiém cua
con. Gido vién chu nhiém biét chuyén nay thi
khuyén me Nguy Thdn nén dwa c6 bé dén gdp
chuyén gia tdm ly dé dworc tw vdn. Vi loi dong
vién cua chuyén gia tdm ly, Nguy Thdn néi ra
suy nghi ctia bdn thdn, va dwoc chuyén gia chdn
dodn c6 bé mdc chirng sor hdi ngwdi khdc gidi.
Chting s¢ hai nguoi khac gidi la gi? D6 1a mot
mdt trong tiém thic nguoi bénh hi vong duoc
dén gan nguoi khac gidi, mét khéc lai vi diéu nay
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ma nay sinh tdm trang lo ling nghiém trong, vi
vay ho thuong cé biéu hién cuc ky cing thang,
s¢ hai..., tredc mat nguoi khac gidi, tham chi c6
nguoi con sinh ra nhitng chitng bénh tam ly nhu
4o twong vé moi quan hé khac gidi. Trong cudc
sdng thuong ngay, ddc biét la d6i tuong thanh
thi€u nién, rat nhiéu nguoi giéng nhu Nguy Than:
khong dam ti€p xtic &nh mat véi nguedi khac gidi,
khong dam tro chuyén, giao luwu véi nguoi khac
gidi, n€u nhu phai tro chuyén véi nguoi khac gidi
thi s€ dé mét, néi chuyén khong rd rang, lic nhin
thay nguoi khac gidi di vé phia minh sé cam thay
vd cung cing thang, con d6 md hoi. Chinh vi 1&
d6 ma nhiéu nguoi chon tron hoc d€ né tranh tinh

trang nay.

Qua nghién cttu, cac nha tam ly hoc phat hién
ra rang chimg so hai nguoi khac gisi phat sinh &
giai doan tlr 14 dén 17 tudi, da s6 ngudi méc ching
nay la nit gidi. Boi vi giai doan nay la lic hoc tap
cang thdng nhat, vay nén cac ban s¢ haii nhitng 4o
twong vé nguoi khac gidi, so hai nhitng ao tudéng
nay sé anh hwong dén viéc hoc, vi th€ cac ban de
nén mot cach cuc doan cling nhw ngan chédn su
treong thanh vé mdt gidi tinh ca minh, nhitng
diéu nay khién cac ban mang ganh nang tinh than

rat 1on. Sy mau thuan gitta ly tri va ban ning, sy
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xung dot gitra 4o tuong vé gidi va cam ky vé gidi,
dan dén nhitng vong xody tam ly lién tuc tai dién,
tlr d6 tiéu hao nidng luong tinh than cua cac ban,
chi can vuot qua gidi han chiu dung, cudi cung sé
kich phat ching s¢ hai nguoi khac gidi.

Thong thuwong, biéu hién ctia ching so hai
nguoi khéac gidi gom c6: cing thang khi giao tiép
véi nguoi khac gidi, khi nguoi khac giéi mudn chu
dong giao luu véi nguoi bénh, vi mudn che gidu
st cang théng cua ban than ma ho lwa chon tir
chdi giao luu; chi can phai giao luu tro chuyén véi
nguoi khac gidi, ho sé bdi r8i khong biét nén dat
tay & dau, mat nén nhin vé phia nao, vo cling d&
y hinh twong ctia ban than; khi & cung véi nguoi
khac gidi, ho so d6i phuong sé lam gi d6 v6i minh,

cuee ky thiéu cam giac an toan.

Vi sao lai xudt hién hién twgng nay? Cac nha
tam ly hoc phan tich rang nguyén nhan cha yéu
1a do chiing r&i loan ty cudng ché, khi ngudi mac
chiing so hai nguoi khac gidi nhin thdy nguoi khac
gidi, ho sé ép budc ban than khéng duoc nhin d6i
phuong, tir &6 din dén xung dot ndi tam hodc boi
tw cudng ch€ ma nay sinh nhitng y nghi ky quai.
Khi ho hét sttc c8 gang d€ khdng ché ban than
cting rat kho.
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Ltc con bé va ¢ giai doan thanh thiéu nién,
chiing s¢ hai nguoi khac gidi theong duoc coi la
nhut nhat, hién lanh, nhung c6 nhitng dita tré sé
thoat khoi sy nhuit nhat d6 do ¢ sy truong thanh
vé mat tw duy va su gia tang kinh nghiém xa hoi,
thé nén sé khong xudt hién tinh trang nay; nhung
c6 nhitng dura tré cang lic cang nhay cam, tu ti,
cudi cung phat trién thanh chiing s¢ hai nguoi khac
gi6i. Cac nha tam ly hoc cho ring, hién tuong nay
la mét loai bép méo tam ly, d6i voi nguoi bénh,
diéu ho s¢ hai khong phai d6i twong bén ngoai ma
la nhitng 4o tudng ctia ndi tam con nguoi. Thuong
thi sy bop méo tam ly nay sé boc 1 tir anh mit,
khéng dam tiép xtic anh mat ngudi khéc gisi. Déi
véi cac ban gai trong d6 tudi thanh thiéu nién, sy
hiéu [am cua cac em vé phai nam la mot “sy that
teong twong” chu khong phai la sy that dang
nghia, diéu nay la s¢ bop méo vé cam giac ma ao
twdng ctia cac em gay nén.

Theo 1é thuong thi mdi quan hé gitta nhitng
nguoi khéc gidi la méi quan hé hdp dan 1an nhau,
14 mét kiéu giao luu binh thuong. Vay néu nhu
xuat hién van dé va bénh trang thi lam sao d& khic
phuc va trj liéu? Vé van dé nay, cac nha tam ly hoc
c6 nhitng kién nghi sau:
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1. Tiép xtic udi ngudi khdc gii nhiéu hon

Néu nhu it c6 co héi tiép xuc vdi nguoi khac
gioi thi sé thiéu kinh nghiém, cang thiéu kinh
nghiém lai cang khong biét phai lam thé nao, cang
khong biét lam thé nao thi cang so hai. Néu nhu
co hoi tiép xtc véi nguoi khac gidi qua it thi nén
tim cach ti€p xtc véi ho nhiéu hon, tir d6 tranh
khoi vong tuan hoan ac tinh. Vi du nhu trueong
hop ctia Nguy Than, do cha me quan giao kha
nghiém, binh thuwong hau nhu khéng tiép xac véi
nguoi khac gidi, vay nén lau dan sé xudt hién tinh
trang nay.

2. Gidi quyét théa ddng nhitng tré ngai tém Lj
gdp phdi khi tiép xic véi ngudi khdc gidi

Mot s6 nguoi c6 thé gap phai nhitng trd ngai
nhw bi ché giéu va bi coi thwong khi tiép xtc véi
nguoi khéac gidi, diéu nay khién ho nay sinh tam
ly chan ghét, ngai ti€p xtc voi ngwoi khac gidi.
Trong truong hop nay, ching ta nén gitp ho hiéu
rang khong thé vo diia ca ndm, khong thé boi vi
tirng bi cuwoi nhao thi cho rf?mg tat ca moi nguoi
déu dang ban tan vé minh, cang khong thé phu
nhédn nang luc giao tiép véi nguoi khac gidi cua
ban than.
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3. Huéng ddn mét cdch ding ddn

D&i véi cac em géi & do tudi thanh thi€u nién,
c6 hiing tha voi nguoi khac gidi 1a mot chuyén
rdt binh thwong, cac em ciing sé vi diéu nay ma
quan tdm va tim hiéu nhiing kién thirc vé gidi tinh.
Nhung rat nhiéu gia dinh gido duc con cdi theo
phuong thirc khé khép kin, dan dén viéc cac em it
dugc hudng din mot cach dting dén vé van deé gisi
tinh, dan dén rat nhiéu sy ling ting. C6 nguoi sé
thodt khoi sy béi r6i nay do tudi tac tang dan va
sw tich liy kién thitc, nhung ciing ¢6 nguodi bi mic
ket, khong thé thoat khoi ching, 1au dan sé dan
dén réi loan tam ly tinh duc.

Vé vdn dé nay, chuyén gia cho rang nam gii
va nit gi6i & d) tudi thanh thi€u nién nén dwgc
huéng dan mot cach dung dan cac kién thic vé
giodi tinh, nguoi 16n hay tro chuyén vé tinh cam,
huéng dan tré cach giao ti€p binh thuwong véi
nguodi khac giéi chit khong phai vita nhac dén
“tinh duc”, “gidi tinh” la né tranh, e ngai. Ngoai
ra, néu chiing s hai nguoi khac gidi cua tré twong
ddi nghiém trong, nguoi nha ¢d thé cho tré tri liéu
bang thudc theo sy hudng dan ctia bac si.

86



HII CHUNG SO BI CHAM (HAPHEPHOBIA)
CHi ¢ THE TRiU MEN NHIN VE ANH

Trong bé phim truyén hinh néi tiéng “Hoan
lac tung"; nhdn vdt khién phu nir ngwéng mo
nhdt hdn la Andy, trén thwong trwong, c6 dy
giéi giang bdn linh, ndng luc vuot tréi, lam viéc
manh mé quyét dodn, du cé gdp vdn dé Ién dén
déu c6 dy ciing c6 thé gidi quyét ém dep. Thé
nhwng, diéu duy nhdt khién moi ngwoi thdy khé
hiéu la trong cudc séng, Andy rdt so tiép xtc co
thé véi ngudi khdc.

Khi Andy giup ngwdi ban thdn Khiic Tiéu Tiéu
gidi quyét van dé kho khdn trong céng viéc, Khic
Tiéu Tiéu rdt biét on Andy, khéng kim ché dwoc
muén chay dén 6m c6 mét cdi. Tuy nhién, khi
Tiéu Khuc mang dbi giay cao g6t chay qua muén
6m minh, Andy dd né tranh theo bdn ndng khién
Khtic Tiéu Tiéu ngd xubng ddt. Khi ban trai cé la
Nguy Vi muén 6m vai cé tir phia sau thi lai bi c6
vdt ngd. Khéng chi nhw thé, trwéc gior c6 chwa
tieng bdt tay vdi bdt ky ai. Chi cdn tiép xtc vdi
nguwdi khdc, c6 sé cam thdy cd nguwdi khé chiu,
cho du la nhirng cdi 6m hay nu hén trai gdi cting

khién c6 khéng khdi so hdi.

1Con c6 tén la “Khuc ca hanh phuac”.
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Vi sao Andy lai gap tinh trang nhu vay? Diéu
nay lién quan dén nhiing trai nghiém thoi tho au
cua cd 4y. Tudi tho ctia Andy kha bat hanh, me c6
mat vi can bénh tam than di truyén, sau do cha va
dng ngoai cling lan luot ra di. C6 va em trai bj dwa
dén trai mo coi, diéu nay khién Andy tix nho da
mat di sy quan tdm cham séc ctia nguoi than. Sau
d6, c6 mét gap vo chong nguoi My nhan nudi va
dua c6 sang My. Nhung khong ai day cd cach giao
leu véi nguoi khac mot cach binh thwong, trong
mit cac ban cung 16p, c6 1a mot ké lap di. Vi thé,
Andy ludn gitt khoang cach khi ti€p xuc voi nguoi
khac, ddc biét la khoang cach than thé. Tuy cd ay
rat nhiét tinh giap dé ban be giai quyét kho khan,
nhung c6 lai so nhan cai 6m tir ho.

Andy thi€u cam giac an toan nghiém trong,
khién ¢ dy c6 ban nang phan tng trudc nhitng
ti€p xic co thé voi nguoi khac. Trong tam ly hoc,
hién tueong nay duoc goi la hdi chitng s bi cham
(haphephobia). Hoi ching s¢ bi cham la gi? D¢ la
hoi chiing ma nguoi bénh sg hai viéc tiép xtc co
thé€ véi nguoi khac, khi ti€p xuic sé khién ho cam
thdy vo cung kho chiu.

Qua nghién ctu, cac nha tam ly hoc phat
hién ra rdng nguyén nhan cht yéu ctia hoi chiing
haphephobia c6 thé chia thanh bAm sinh va mac phai.
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Hoi ching so bi cham bam sinh 1a do yéu td di
truyén gay nén, con mac phai la do phai chiu dung
moét kich thich tinh than cyc ky 1on. C6 nhiing
nguyén nhan ma ngudi mac khong heé biét, c6 thé
do khi con bé bi tan cdng tinh duc hodc nhin thay
nguoi khac b tdn cong tinh duc, nhung do con
qua nhoé nén khéng con nhé rd. Gidng nhu truong
hop ctia Andy, ¢ tirng néi véi ban trai minh rang
“Chuyén truede luc 5 tudi, em khong con nhé nixa”.
Do nhitng trai nghiém thoi tho du khién c6 ay
thiéu cam gidc an toan, vy nén c6 dy sé theo ban
ndng bai xich viéc tiép xtac co thé.

Ngoai ra, nguyén nhan tinh c4ch ciing sé dan
dén nay sinh ching bénh nay. C6 mét s6 nguoi
tinh cach twong d6i can than, nghiém tdc, ti mi,
qua muc cha y ti€u tiét, ludn theo dudi sy hoan
m§, lJam viéc qud ctmg nhic..., s& xuat hién nhan
cach cudng ch€ & mic 46 nhat dinh, tiép d6 sé& dan
dén hoi chiing so bi cham.

Vay lam sao d& khac phuc ndi so hai quan hé
than mat, chita tri hoi chiing so bj cham? Vé van dé
nay, chuyén gia da dua ra nhiing khuyén nghi sau:

1. Timg budc xdy dung mai quan hé than mat

béi véi nguoi mic hoi chiing s¢ bi cham, néu
ho khé chdp nhan nhiing tiép xtc thdn méat nhw
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6m, hon thi c6 thé bat dau bang cac hanh doéng nhu
bat tay, v6 vai,... @& ho dan dan lam quen véi ki€u
ti€p xtc than mat nay. Luc dau, du Andy khang cu
su tiép xtc ctia ban trai, nhung dwéi sw hudng dan
ctia anh 4y, ¢6 da d4n mé long hon. Tuy réng cudi
cung Nguy Vi khong thanh cong, nhung trong
phim ¢6 mot nhan vat khac 1a Tiéu Bao da dung
moi cach cung vdi sy trung hop da giup Andy
khac phuc dugc hdi chirng haphephobia nay.

2. C6 y thitc Lam dju tdm Ly ctia minh

DGi véi ngudi mac hoi chiing haphephobia,
tam ly cua ho chiu anh huwong rat nhiéu tir nhitng
chuyén ma ho da trai qua, vi thé, chuyén gia dé nghi
nguoi bénh c6 thé€lam diu tam ly ctia minh mot cach
cd y thirc. Vi du nhu nudi mét con thii cung trong
nha, huedng thu si than mat nay hay tir tay lam mot
s0 do thu cong d¢€ ting cho nguoi khac...

3. Kip thdi tham khdo g kién ctia chuyén gia

Néu chitng am anh so ti€p xdc anh huong
nghiém trong dén cudc séng cua chung ta, khién
ching ta luén cam thdy dau khd, khong thé tw
diéu chinh duoc thi chiing ta nén tim dén chuyén
gia d€ ho giup chung ta thoat khoi s dau khé nay

bang cc bién phap chuyén mén.
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CHUNG Al VAT

PHAT SINH CAM XUC PAC BIET VG
MOT VAT NAO PO

Khi Ly Kiét con nhd, cha anh qua doi vi tai nan
giao théng nén me va hai chi em anh nwong twa
ldn nhau. Trdi qua bién c6, Ly Kiét tré nén ldng
lé, it néi, khéng hay néi chuyén véi gia dinh,
cting it tiép xtc v&i ngwoi ngodi. Bén canh dé,
me anh vé ctng nghiém khdc d6i véi anh nén
Ly Kiét ngay cang hwdéng néi.

Khi Ly Kiét & tudi thiéu nién, mét ldn chi gdi
anh dén vai ngwoi ban vé nha choi. Ngay khi
ho dang & trong phong thay qudn do, Ly Kiét
tinh c& di ngang qua. Nhin qua khe ctva, Ly Kiét
tréng thdy mét s6 d6 l6t cua phu nit. Luc do
trong long anh sinh ra mét cdm gidc ky la khéng
néi nén l&i, anh khéng nhin dwoc ma ndm sdp
trwde cira, khéng ngirng nhin chdm chdm ho

thay qudn do.

Tir d6 tré vé sau, Ly Kiét thwong lén Iit vao
phong chi gdi trém do6 16t, cdm do 16t cta chi
trén tay ma choi dua. Méi ldn choi dua véi do
[6t, anh déu cdm thdy thdt théa méan. Ban ddu

anh khéng hé cdm thdy c6 diéu gi bdt thwong,
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nhwng vé sau tinh trang ndy ngdy cang tré nén
nghiém trong, anh bdt ddu trém du logi do 6t
phu niz. M6t ldn dén thdm nha ban hoc, anh
phdt hién ngoai ban céng c6 phoi d6 l6t phu ni¥
lién trom mang vé nha. Khéng dirng lai & dé,
sau khi nhdp hoc trwong néi tru, anh thwong
lén vao ché phoi qudn do cua ky tuc xd niv sinh
dé trém du loai do I6t.

C6 ldn Ly Kiét dang trém d6 I6t thi bi mét niv
sinh bdt gdp, diéu nay khién Ly Kiét v cung xdu
hé, hdn khéng thé bién mdt ngay ldp tirc. Ké tir
d6 moi ngwdri déu biét anh la ké trom do 16t, méi
lan gdp Ly Kiét déu chi chi tré tré, khién Ly Kiét
cang tré nén thu minh va kiém lori. Sau cung vi
khéng chiu néi nhirng l&i ban ra tdn vao, Ly Kiét
danh phdi théi hoc.

Khi dé, gia dinh biét Ly Kiét c6 van dé nghiém
trong bén ldp tirc dwa anh di khdm bdc si tdim
thdn. Sau khi tim hiéu tinh hudng, bdc si néi
v&i gia dinh rdng anh mdc phdi chirng di vit,
chitng bénh nay bdt nguén tir duc vong va
khao khdt déi vé&i co thé ctiia ngwdi khdc phdi,
ma cdn nguyén dén tir viéc anh chung séng véi
phu ni¥ tir nhé, tir d6 sdn sinh réi logn nhdn

thirc tinh duc.
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Trong cudc sdng thuong ngay, ching 4i vat la
mot ching bénh tam ly phé bién, dung d€ chi viéc
stt dung nhitng vat thé vo tri vo giac d€ kich thich
ham muén tinh duc va théa man tinh duc, dong
thoi xem nhitng vat thé nay nhu phuong phap
kich thich duy nhét hodc wa thich. Nhitng vt thé
kich thich nay thuong la d6 16t phu ni, tat, giay...,
déc biét 1a nhitng vat da duoc st dung. Céc nha
tam ly hoc cho biét, dang rdi loan nay c6 lién hé rat
16n véi trai nghiém thoi tho du. Trong nhitng nam
thang tudi tho, néu tré em mat di cam giac an toan
dbng thoi c6 xu hudng tu ky va rut re, thoi gian
dai sé sinh ra khat vong chiém hitu va khdng ché.
Theo nghién cttu, mot s6 bénh nhan mic chung ai
vat thuo nho da quen dm quan ao ctia me di ngy,
khong 6m sé khong thé vao gidc, tinh huéng nay
néu khoéng duogc kip thoi diéu chinh vé lau vé dai
s& dan dén ching ai vét.

Chting ai vat thueong gap 0 nam gidi, ho thuong
khoi ddy ham mudn tinh duc va théa man tinh duc
bang cach tiép xic véi phuc strc cia ngudi khac
phaéi. Nhitng d6 vat nay thuong tiép xtc voi co thé
phéi nit vi du nhu ndi y, tat... Ngoai ra rat nhiéu
bénh nhan mic chitng ai vt c6 niém ua thich dic

biét d6i voi nhitng d6 vat duoc nguoi khéc phai s
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dung qua, vi vdy ho sé khong mua nhitng moén d6

nay ma tim cach an trdm ching.

Nghién cttu cho thay chiing ai vat bat ngudn

tte bon nguyén do sau:
1. Léch lac tam Ly

R4t nhidu bénh nhan mic chitng ai vat déu bit
nguon tix 1éch lac tdm ly tinh duc, trong tiém thic
ho v6 cling lo lang vé bd phan sinh duc, diéu nay
thuc day ho tim kiém d6i twong tinh duc an toan
va dé dang ti€p can, vi du xem mot by phén trén
co thé nguoi khac phai hay trang sttc nhu mét d6i
twong tinh duc, it 46 gidm bét lo ling & trong long.

2. Anh huéng clia méi truding

C6 mdt s8 nguedi mic phai ching ai vat do su
anh huéng ctia moi treong hay cé lién quan dén
trai nghiém tinh duc. Ban dau khi cam thay kich
thich tinh duc, ho ¢6 thé vo tinh ti€p xuc vdi mét
d6 vat nao do, sau vai lan 13p lai thi phan xa c6
diéu kién duwoc hinh thanh. Poi khi sw viéc chi
dién ra mdt Ian duy nhét nhung lai &€ lai 4n tong
sau sac, tir &6 sinh ra béng ma tam ly. Nhitng tinh
hudng nay thuong xay ra trong thoi ky day thi, vi
du mét ban nam trong d¢ tudi day thi dang nidm
trén bai cd, mot ban nit xinh x3n gan do6 vo y dit
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chén 1én ngwoi cau, hanh déng vo tinh nay c6 thé
kich thich ham mudn tinh duc cia ban nam, tir d6

khién ban nam hinh thanh ching cuéng chan.
3. Thiéu hut kién thiic gidi tinh
C6 nha tam ly hoc da phén tich, mdt s6 bénh

nhan méc chitng 4i vat do thiéu hut kién thie gisi
tinh va ton tai mot s6 hiéu lam vé y thitc gidi tinh,
tlr d6 hinh thanh nén ching ai vat.

4. Anh huéng clia xd hdi

Nghién cttu cho thdy, rdt nhiéu bénh nhan
méic chiing ai vat duoc phat hién nim trong do
tudi day thi, phan 16n la nam thanh thi€u nién
trong d6 tudi trung hoc co s6. Trong giai doan
nay, su ti€ép xdc gitta nam va nit rdt it, nhat la
cdp trung hoc co s@, nam sinh va nit sinh thuong
khong giao tiép voi nhau, diéu nay khién ho
chuyén hudng phat ti€t ham mudn tinh duc thong
qua nhitng d6 vat c¢é diém trong dong véi nguoi
khac phéi. Ban dau nhitng hanh vi nay cé thé vd
tinh phat sinh, san sinh ham mudn tinh duc ciing
c6 thé la vb tinh, nhung sau vai Jan ldp lai thi sé
hinh thanh nén théi quen.

Cac nha tam ly hoc cho biét, ching &i vat anh
huong rat 16n dén nguoi bénh, khéng chi anh
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huong dén stec khoe tdm ly con anh huong dén
doi s6ng ctia ho, vi vay mot khi nguedi mac chimng
&i vat phat hién minh méc bénh thi phai nhanh
chéng tién hanh trj liéu. Lam sao c6 thé cai thién va
tri liéu chiing ai vat? Dwdi day la nhitng phuong
phap duoc cac chuyén gia khuyén nghi:

@ Khi tdch ra khéi con thi cdn ud vé con

Tré nhé thuong so hai bong t6i, tuy nhién c6
mot vai phu huynh lai cting ran tach con ra, diéu
nay khién con kho tiép nhan din dén tinh trang tré
nho ludn trong trang thai s¢ hai, bat an trudc khi
di ngti, kéo dai mot thoi gian c6 thé khién tré mac
phai chitng i vat, vi du phai 6m quan ao ctia me
mdi cé thé vao gidc. Trude khi cha me va con cai
tach ra, cha me c6 thé€ & bén vd vé con, vi du danh
thoi gian vdi con truede khi con 1én givong ngu,
doc truyén 6 tich hay hat ru..., va roi di sau khi
con da ngu, tré cd thé thoat khoi ndi 4am anh véi
mot d6 vat nao do, tir 46 budc ra khoi vong 1dp ky

la ctia “ching ai vat”.
@ Tri liéu tam Ly

Khi bénh nhan phat hién ban than sinh ra ham
mudn vdi mot loai d6 vat nao dd, bénh nhan co

thé ti tao cho minh mot loai kich thich manh liét,
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vi du nhu deo mét cong day cao su trén co tay,
khi san sinh ham mudn lién dung cong day bung
vao c0 tay, dung cam giac dau dén cua minh g€
khdng ché duc vong cho dén khi hién tuong nay
hoan toan bién mat. Ngoai ra, dwdi sw huéng dan
ctia bac si tim than, bénh nhan cé cai nhin toan
dién vé chitng 4i vat, nhan thirc dung dén vé tinh
trang ctia minh, tir d6 gia tang sy tu tin va quyét
tam diéu tri, cudi cung dat duoc muc tiéu chita
lanh bénh.

@ biéu tri bdng thudc

Dudi sy tu van cua béc si, nhitng bénh nhan
méc chitng i vat nghiém trong c6 thé dung lwong
thudc phtt hgp d€ e ché ham muén tinh duc.
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MAC TRANG PHUC DE BIEN THANH
NGUGI KHAC PHAI

Diép Tir va ban trai quen biét nhau qua sy giéi
thiéu cua ban bé. Tir ldn ddu gdp anh, Diép Ttr dd
rung dong vi ngodi vé ngodi cao rdo sdng ldng,
anh con la mét nguwdri vé cung lich sw va hét sirc
chu ddo, diju dang vé&i Diép Tix, vi thé nén sau vai
ldn ho hen, hai nguwoi da chinh thire thiét lap
quan hé yéu dwong. Thé nhwng Diép Tir khéng
ng& rdng, sau khi & bén nhau mét ndm rwéi, cé

lai phdt hién ban trai c6 niém dam mé ky di.

C6 mét lan, Diép Tir dén nha ban trai don dep
phong 6c thi vé tinh phdt hién trong phong anh
khéng chi c6 rdt nhiéu qudn do phu nit ma con
¢6 cd my phdm ni. Diép Tt v6 cung tirc gidn,
¢6 cho rdng ban trai dang lén lut qua lgi véi
mét ngwdi phu niv khdc, vi vdy, khi ban trai vé
dén nha, c6 lién chdt vdan anh tai sao trong nha
lai xudt hién trang phuc cta phu nit. Khéng
ai ng¢ dwoc rdng khi nhin thdy nhi*ng bé
trang phuc dé, ban trai cé lai khéng hé c6
ddng vé lo ldng ctia ké bi bat thop. Mt sdng ruec,

anh diu dang ndng nhitng bg trang phuc dy lén:
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“Ddy la kho bdu cta anh, di nhién la ching &

trong nha anh réi”.

Néi xong anh lién c&i bé qudn do nam trén
nguwdi déi sang qudn do nit, vira mdc vira néi
véi Diép Tir: “Deii anh thay xong réi, em sé thdy
anh xinh dep thé nao”. Sau dé anh vé cuing vui
vé dirng trwdc gwong thay qudn do, trén khuén
mdt tran ddy sw théa mdn mdnh liét. Diép Tiv
hét sitc kinh ngac, héa ra ban trai cé lai c6 sé&

thich nhw vay.

Vé sau, ban trai Diép Tir con mdc cd qudn do
ctia c6, mdc du tréng rdt lac qué nhwng anh mdc
mdi khéng chdn, cdm thdy cwc ky théa man.
Khéng nhirng nhw thé, ban trai con nhd Diép
Tt di cing anh mua quadn do nit size lén, tuyén
bé anh muén mdc nhirng bé trang phuc nay dé
di hen ho va xem phim véi Diép Tir. Chuyén nay
lam Diép Tt hét sitrc béi réi va cang kho dé co
chdp nhdn, nhung c6 khéng biét nén lam gi, ciing

khéng biét lam thé nao dé gitp d6 ban trai minh.

Thyec chat hanh vi cia ban trai Diép Tt la mot
loai hanh vi thudc chitng dao trang. Ching dao
trang con duoc goi la chitng cai trang khac phai,
dung d€ chi mét dang léch lac tinh duc thong qua
an mac trang phuc ctia nguoi khac phai d€ dat
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duoc sy hung phan. Bénh nhéan thuong la nguoi di
tinh nhung cling ¢6 treong hop la nguroi déng tinh
va chu yéu la nam gidi. Cac nha tam ly hoc cho
biét, bénh nhan méc ching dao trang ngay tir do
tudi day thi da bat dau thich mic trang phuc cta
nguoi khac phdi, ban dau ho chi mac mot hai b
& trong nha va ty ngdm nhin minh treéc guong,
nhung vé sau sé dan dan tién dén viéc nghénh
ngang xuat hién & noi cong cdng vdi trang phuc
khéc phai, c6 nguoi mdc nhitng b trang phuc con
cau ky hon ca phai dep va st dung d6 trang diém
nt..., te d6 dat duoc niém théa man hay xuét hién

ham mudn tinh duc.

Di nhién chiing dao trang cling xuét hién & ni
gioi, ho c6 thé cam thay viéc mdc quan do nam rat
thoai mai va phtut hop vdi ca tinh ctia ban than, vi
vay ho thuong thich mac quan 4o nam. Ban dau ho
thuwong mac nhitng bd trang phuc kha trung tinh,
nhung vé sau ho sé dan dan thit méc quan 40 nam.
Trong qua trinh nay, ho ¢6 thé c6 nhitng hanh vi
nhu b6 nguc d€ méc quan 4o dep hon, tuwong lai
con c6 thé cat nhitng kiéu téc ctia nam gidi, lic nay
ho c6 thé rat ghét quan ao nix.

Nhung trong cudc s6ng hiang ngay, mot

s& phu nit thich midc quan 4o nam khéng dong
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nghia véi viéc ho mac ching dao trang. Néu ho
da dat dén mic d b6 nguc, cat téc nam, c6 thai
dd chdng d6i quan ao nit thi chinh la mac phai
chttng dao trang.

Vay tai sao hién twong nay lai xudt hién? Dai
v6i vin dé nay, cac nha tam ly hoc da tong két mot

sd nguyén nhan dudi day:
1. Nguyén nhén vé mdt sinh Ly

C6 nhitng bénh nhan mic ching dao trang
c6 khiém khuyét sinh ly bam sinh hoac loan chtkc
néng khi 16n 1én, dan dén viéc ho thit sim vai thanh
nguoi khac gidi hodc cam thay kich thich thong
qua viéc nhin ngam hay tiép xtic véi trang phuc
khéc phadi, tir d6 Iwa chon khoac lén minh trang
phuc khéac phai va thong qua d6 d€ dat duoc sy
théa man va khoai cam ca vé thé xac 1an tinh than.

2. Nguyén nhén vé mdt tém Lyj

Mot s6 bénh nhan mac chiing dao trang cd théi
dd s¢ hai va lo lang d&i v6i méi quan hé nam - ni,
vi vay néu ho khong méc trang phuc khac phai thi
ho sé gdp phai rao can chitc ndng tinh duc, viéc cai
trang thanh nguoi khac gidi giup lam giam cam
xuc s@ hai va lo au d6i vdi hanh vi tinh duc trong
tiém thitc cia bénh nhan.
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3. Nguyén nhdn gia dinh

Néu cha me bénh nhidn muén sinh con gai
nhung lai sinh ra bé trai hodc tinh hudng nguoc
lai mudn sinh con trai nhung lai sinh ra bé gai, ho
c6 thé cho con dn mic nhu nguoi khac gidi, dong
thoi quan tAm va cung chiéu con nhiéu hon dé€ bu
dap ndi tiéc nudi vé mit tinh than. Ngoai ra, 6
mét s6 bac phu huynh chiu anh hudng caa thoi
phong kién va mé tin di doan, vi mong mudn bao
vé con va cau an ma ¢ y cho tré nhé an mac nhuw
nguoi khac gidi, dat tén tré theo tén khac gidi. Vi
du nhu truong hop cua Diép T, sau nay c6 mdi
biét ban trai c6 nhu vay la do cha me anh thich con
gdi nhung lai sinh ra ba nguoi con trai, anh duoc
cha me nudi day nhue mot bé gai, thud anh con nhé

cling thuong xuyén dugc mua quan 4o nit.
4. Dinh huéng khéng ding ddn

Mot sd bac cha me cho réng con gai diu dang
vangoan ngoan vi vay khi giao duc con, ho thuong
1ay bé gai nha hang xom lam guong va dinh hudéng
cho con trai, vé 1au dai din dén viéc dia tré & thoi
ky thanh thiéu nién thiéu di sy giao tiép xa hoi
thong thuong, khi chat va tich cach dan dan boc 19
nét nit tinh hoa.
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Nhitng ngudi mac ching dao trang khoéng
gay hai dén xa hoi va nhitng nguoi khac, nhung
hanh vi ctia ho c6 thé gay tn hai dén quy tac dao
ditc cuia xa hoi, dong thoi gay nén anh huong tiéu
cuc dén tdm ly ctia ban than. Vi thé, khi phat hién
chirg déo trang O tré em hoédc thanh thiéu nién,
ta can c6 phuong an phong ngtra va phuong phép
diéu tri d€ khong ché€ va chéan chinh nhitng hanh
vi bt thuong. Co nhitng phuwong phap cu thé nao?
Duéi day la nhitng khuyén nghi duwoc cac chuyén

gia dua ra:
@ Tich cuc cd v, tri Liéu Rip thai

Néu bénh nhéan xuét hién chiing dao trang o
giai doan tho &u hodc thanh thiéu nién, cha me can
kip thoi cd vii con tich ciee tham gia cac hoat dong
tap thé d€ boi dudng su tu tin, lam giam di ap luc
vé su ky vong gidi ctia ho. Néu tinh trang dién
bién nghiém trong, bénh nhan can dugc mang di tri
liéu tAm ly kip thoi d€ khdng ché sy phat trién cua
bénh ly, tir d6 thay d6i nhitng hanh vi bat thuong.

@ Tri Liéu thong qua hen ho va két hon

Chuyén gia khuyén nghi, néu bénh nhan mic
chitng dao trang sau khi thanh nién, nguoi yéu
va ban doi c6 thé giup dé d€ khong ché va diéu
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chinh nhitng hanh vi bat thuwong, vi du thong qua
cac phuong phéap nhu dong vién, vo vé... d€ giup
nguoi bénh giam baét va loai bo cam xuc lo au,
giam bot ap luc, tir d6 timng budc khic phuc r6i
loan chttc nang tinh duc.

® Liéu phdp dc cdm

Khi bénh nhan mac nhitng bd trang phuc cta
nguoi khac phdi, chuyén gia sé kich thich nhitng
dau do6n vé gidi ctia ho hodc tan cdng vé mit tam
ly d€ ho thay d6i nhitng hanh vi bat thuong.
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CHUNG AU DAM
LAN RANH GIJA BENH LY VA TOI AC

B6 phim “Vién keo khé xoi” dwge céng chiéu tai
My vao ndm 2005 ké vé mét chuéi phuc thi: ctia
thiéu ni thién tai 14 tudi Hailey do Elliot Page
sdm vai v&i ké du dim do Patrick Wilson thu
vai. Poster ctia by phim vé ctung bdt mdt, mét
¢6 bé mdc do khodc d6 mgt minh cé don dirng
trong chiéc bdy dworc tao thanh béi nhirng vt
thé sdc nhon, twa nhw c6 bé quang khdn dé che

dori con s6i xdm to I6n tién vao bdy.

Hailey la mét c6 bé 14 tubi ddng yéu, vé ngoai
em vdn mang nét hdn nhién nhwng ngén tir
cua em rdt sdc bén. Qua Internet, em lam quen
dwoc véi Jeff - mét ga nhiép dnh gia & d6 tubi
trung nién. Hai ngwdi hen gdp nhau & mét tiém
cafe. Tuy rdng, da & tudi trung nién, nhwng ga
lai la mét ngwdi khd chu ddo va diu dang, sau
buéi gdp mdt, ga tiép tuc c6 nhirng hanh déng
mdp mo véi Hailey. Tiép dé Hailey chu déng dé
nghi muén dén tham nha Jeff va nho ga chup
hinh cho em, gd hét sirc vui mirng va ldi xe dén

dén em vé nha.
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Nha cta Jeff chinh la studio chup dnh cta g4,
thiét ké ctia cdn phong va nhirng tdm dnh treo
trén twong lam cho bdu khéng khi cang tré nén
hung phdn. Khi Jeff dwa rwou cho Hailey, em lién
néi ngud o bdo em khéng dwoc uéng dé uéng
do ngudi khdc lam cho déng théi muén tw tay
pha ché d6 uéng. Hai ngwi vira uéng rwgu vira
néi chuyén mét cdch vui vé, trong ltic néi chuyén,

Jeff ngdt di va chim vdo trong gidc ngu.

Nhuwng khi tinh day, Jeff phdt hién ga bi tréi chdt
trén ghé, con Hailey da chudn bj tir trwéc, em
té&i dé bdo thu cho ngwoi ban Donna va tring
phat ké du dim du dé nhitng thiéu ni¥ vi thanh
nién qua mang Internet! Trong nha Jeff c¢6 chira
rdt nhiéu dnh ctia nhirng cé gdi vi thanh nién,
ga khoéng biét lam thé nao dé gidi thich. Tiép do,
Hailey tim dworc v6 s6 bdang chirng du dam cta
gd, nhung ga tir chéi thdng thirng, déng thoi lién
tuc phdn khdng dé che gidu di téi dc cia minh,
nhuwng cuéi cting ga van bi Hailey khéng ché.

Tinh lai ldn hai, ga@ phdt hién minh bi tréi &
trén ban, mét tui dd dwoc ddt & phdn than
dwéi cua gd. Luc nay Jeff vo cung so hdi, ga
hiéu dworc y d6 cua Hailey bén dung hét stec dé

phdn khdng. Trong qud trinh phdn khdng, cd hai
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ngwdi cung nhau ddu gan va ddu tri. Rét cuc
Hailey tirng bwére tirng bwére phd hity hang rao

tam ly cua Jeff.

Cudi cung Hailey cho Jeff hai sw lwa chon: mét
la sau khi réi di em sé goi dién cho cdnh sdt t6
gidc gd, hai la gd tw sdt, nhung em sé dem toan
bé chirng cwv hiy di dé bdo vé thanh danh cua
gad. biéu nay ddy tinh thdn cta Jeff dén bor vuc
sup d6, nhwng ga lai thodt dwoc va chay lén

tdng thwong.

Hailey lién cdm sung cta Jeff dudi theo ga lén
tdng thwong va ép gd ddu hang. Hailey ciing ép
gd tir trén tdng thwong nhdy xuéng hodc em sé
ké lai toan b6 cdu chuyén véi ngwdi ban gdi yéu
ddu ctia gd, cho c6 dy thdy mét mdt xdu xi cua
Jeff- Lic nay hang rao tdm ly ctia Jeff hoan toan
sup d6, ga khéng muén 1§ ra b6 mdt bdn thiu va
xdu xi trwdc mdt ngwoi yéu ddu vi vdy gd danh
théa hiép.

B¢ phim d€ lai nhitng ddu chdm héi lén, vi du
vi sao Donna, ban thdn cua Hailey, lai bi cwéng
hiép va sdt hai? Tai sao c6 thé khdng dinh Jeff la
hung thu? Nhwng ta chi cé thé khdng dinh Jeff
chinh la mét ké du dam va téi 16i ctia ga phdi trd

gid bdng cd sinh mang.
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Chung du dam la gi? Day la mot loai 1éch lac
tinh duc nhdm dén d6i tuwong tré em dé€ dat duoc
thoa man tinh duc. Bénh nhan cta loai 1éch lac tinh
duc nay thuong 1a nam gidi, nan nhan phan 16n la
bé trai va bé gdi, cling c6 nhiing tré duéi 3 tudi.

Chting du dam dwogc sinh ra vao cudi thé ky
19 va xuat hién tai phuong Tay. O Trung Qudc,
t0i lam dung tré em d€ chi hanh vi lam dung tré
em chua du 14 tudi, hanh vi nay c6 th€ mang tinh
cudng ché hodc khéng cudng ché. Nhung co rét
nhiéu phu huynh Trung Qudc khong cé cai nhin
day du véi mice d6 nghiém trong ctua van dé du
dam, ho luén cho rang nhitng hanh vi yéu thich
va quan tam qud muc ctia nguwoi 1on vdi con tré la
than thién va vo hai, tir d6 tao diéu kién cho ké du
dam lam viéc ac.

O Trung Qudc thoi ¢ dai, du dam la sy két
hop cua chting du ddm va dong tinh, nhitng ké
au dam ciing chu yéu la nam gidi. Dac biét la vao
thoi nha Minh va nha Thanh, “Twong C6 Quan”
v6 cung ndi tiéng. Day la noi nhitng thiéu nién gia
canh khon khé ma phai di lam “ky nam”, cung
cdp thu choi cho nhitng ké du dam. Thoi ¢6 dai
6 rat nhiéu van nhan sé hitu chimg bénh quai la
nay, vi du Trwong Dai — m{t nha viét tan van cudi
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nha Minh d4u nha Thanh - t xung minh la “Hao
my ti luyén d6ng” (ham mé nhitng no ty xinh dep,
thich &u dam), Ky Hiéu Lam trong tap “Duyét Vi
Thao duong But ky” cling ghi chép rat nhiéu cau

chuyén vé du dam.

Bénh nhan ching du dam thuong khong hiing
tha véi nhitng nguoi trudng thanh vé mat sinh duc
ma chi hting tha voi tré em, 18y viéc thoa man tinh
duc lam muc tiéu. Ho theo dudi sy thoa man tinh
duc va khoai cam tinh duc vé mat tam ly, vi vay, ho
theong nhin trdém hoac choi dua véi bo phan sinh
duc caa tré em d€ dat duoc khodi cam. Nhung
nhitng lan ddng cham cang luc cang nhiéu, sy
thoa man tam ly sé chuyén thanh sy thoa man sinh
ly, dong thoi xuét hién nhu cau quan hé tinh duc,
hanh ha tré em... Ngoai ra, bénh nhan mic ching
du dam con ¢é khuynh hudéng dong tinh luyén ai
va di tinh luyén ai, nhung hai khuynh hudng nay
ton tai nhiéu sw khac biét. Nhin chung, bénh nhan
c6 khuynh hudng dong tinh luyén ai phan dong
da két hén, ho thich nhitng d6i tuong 16n tudi hon
nhuw tré em tir 12 dén 14 tudi, trong khi bénh nhan
¢6 khuynh hudng di tinh luyén &i lai wa thich tré
tir 7 dén 10 tudi.

Mot nghién cttu cia cac nha tam ly hoc da phat

hién phan I6n bénh nhan nam mac ching &u dam
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déu ttr 30 tudi trd 1én, ho khong cé hung thu voi
nguoi trudong thanh dong thoi co van dé vé mat
hon nhan va quan hé tinh duc nhu thuong xuyén
cam thay 1 rii va lo au trong doi sdng hang ngay,
khong thé dat duoc khoai cam tinh duc, day co
thé'1a déng co chinh gy nén hanh vi du dam. Khi
giao cdu vdi tré em, ho ludn & vi thé “chu dao” va
“khéng ché”, tir d6 dat duoc cam giac an toan va

s thoa man.

Chting &u dam hinh thanh nhu thé€ nao? Duéi
day la nhitng nguyén nhan duoc cac chuyén gia
tong két:

1. Nguyén nhén vé tam Ly

Luu luyén thoi tho du, danh sy quan tim va wa
thich cho tré em la nhitng hanh vi thong thueong va
phé bién, dang tam ly nay khong hé dang trach,
tuy nhién, néu dang hanh vi va tdm ly nay vuot
qua mttc d0 kiém soat, tré thanh mot loai tu tuwong
an sau vao nao bg va khéng ché& hanh vi cia nguoi
dé thi ngudi nay da tré thanh bénh nhan mac
ching du dam.

2. Nguyén nhdn vé gia dinh

Gia dinh mau thuin, tinh cam vo chong khong
hoa hop khién ho mét di hing thd véi nguoi
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trudng thanh, chuyén sang nhéan dinh tré em la d6i
teong tinh duc.

3. Nguyén nhdn vé tich cdch

C6 nhitng nguoi nhat gan, nhu nhuoc, thiéu
ning luc xtt ly khung hoang. Mdi khi gdp phai
tinh hudng ngoai y mudn hay gdp phai cu sdc vi
du nhu phat hién v¢ ngoai tinh, ho khong dam
ddi mat hién thuc ma hy vong cd thé trd vé thoi
tho du, tit d6 6m tam tw voi nhitng bé gai, hoang
tuwdng nhitng cd bé thanh hai loai d6i twong la me
va nguoi yéu.

4. Nguyén nhan 6 xa hoi

Trong doi sdng hang ngay hodc cong viéc, cb
nhitng nguoi khong gioi duy tri cdc méi quan hé
hay gdp phai tré ngai khi giao tiép véi nguoi lon
tit d6 sinh ra cam giac lo lang va so hai, ho cho
rang viéc giao tiép voi ngudi 1on 1a hao tAm ton tri
trong khi giao ti€p véi tré em lai rat dbi dé dang.
Dan da ho trd nén chan ghét cac méi quan hé véi
nguoi 16n va chuyén sy hiing tha sang tré em.

Ngoai ra, c6 ngueoi nay sinh cam gidc voi nguoi
khéc phai trong d¢ tudi day thi nhung gap phai su
ngan cam va chen ép tit phu huynh va gido vién,
dan dén sau khi trudng thanh ho khéng thé giao
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ti€p véi nguoi khac phai ¢ cung d6 tudi, tir d6 nay
sinh ham muén tinh duc vdi tré em.

Ngoai nhitng nguyén nhan ké trén, c¢6 nguoi
khéng thé€ duy tri tiép xuc théng thuong véi phu
nit truong thanh hodc co héi ti€p xtic rat it do thiéu
ning tri tué, tan tat... tt d6 chuyén huwdng doi

tuong thdoa man duc vong sang tre em.

Mic du ban than chimg &u dam khong thudc
vé pham tru tdi pham tinh duc, nhung néu nhitng
nguoi nay thitc hién hanh vi xam hai tinh duc véi
tré em, phap ludt sé can ctt theo d¢ tudi va gidi tinh
cua doi tegng bi xam hai d€ thi hanh tring phat
theo tirng mutc d6 khac nhau d€ bao vé sttc khoe
thé chat va tinh than cua tré em.

Bénh nhan méc chiing &u dam c6 thé tién hanh
tri liéu c6 muc dich. Liéu phap thwong duoc st
dung la liéu phap ac cam, khi bénh nhan tié€p xtc
vOi tré em hodc mo hinh tré em sé kich thich dau
ddn vé thé xac va tinh than vi du nhu kich thich
b?ang day cao su, kich thich dién xung tri liéu d€
pha vo phan xa bénh ly c6 diéu kién ctia ho, ciing
¢ 1ap di lap lai d€ thay ddi hinh thai hanh vi du
dam. Véi nhitng treong hop nghiém trong hon,
can diéu tri bang thudc.
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CON MAT AN GIAU SAU LUNG
NGUGI KHAC

Tiéu La la mét sinh vién chuyén nganh céng
nghé théng tin, tinh cdch khd hwéng néi, khéng
thich cht déng giao tiép véi moi ngwdi, nhwng
nho né luc hoc tdp khéng ngieng nghi va ra sirc
lam viéc sau khi t6t nghiép, hién tai Tiéu La
da la gidm d6c cua mét cong ty IT. Trong mdt
ctia moi ngwdi, Tiéu La la mét ngwdi thanh
céng trong sw nghiép, khéng nhitng tré thanh
gidm ddc khi tui doi con tré ma con lam dung
chuyén nganh minh yéu thich. Nhwng méi khi
ban hoc muén giéi thiéu ban gdi cho hdn, sau
cung ho déu phdi tuyén bé thdt bai. Diéu nay
khién ngwdi ban hoc mudn giéi thiéu ban gdi
cho hdn hét sirc béi réi: chdang lé nguyén nhdn

la do Tiéu La qud hwéng néi hay sao?

Thuc chdt nhiéu ngwdi khéng biét rdng Tiéu La
c6 mét niém dam mé ddc biét. Vi Tiéu La thanh
thgo mdy vi tinh, céng ty giao viéc ldp camera
cho Tiéu La, khéng ng¢ hdn lai loi dung chuyén
nay d€ tién tay ldp camera dn trong nha vé sinh

ni¥ va phong thay do, tir d6 theo déi moi hanh
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déng trong nha vé sinh nir va phong thay dé qua
mdy tinh ctia minh. Lic ddu hdn chi ddm lén lut
quan sdt khi tan ca, nhwng vé sau hdn xem ngay
cd khi dang lam viéc. Méi ldn xem, hdn sé dat

dworc cwc db théa man va khodi cam.

Sau mét khodng thoi gian, hiéu sudt va thanh
tich céng viéc ctia Tiéu La bdt ddu lao déc ré rét,
tinh thdn cua hdn ciing ngay mét kém. Thoat ddu
cdp trén chi cho rdng Tiéu La bi bénh va bdo hdn
di bénh vién kiém tra. Nhwng vé sau trong mét
lan xem video, hdn qud mdi mé dén mirc khéng
phdt hién cdp trén dang tim minh, lic nay cdp
trén méi biét dworc sé thich ky la cua hdn.

Chuyén cua Tiéu La truyén ra bén ngoai, déng
nghiép va ngwoi quen déu goi hdn la “ké bién
thdi’, vi chuyén nay ma hdn cing bi céng ty
cho théi viéc. Khi cdnh sdt tién hanh thdm vdn
Tiéu La, hdn ndi rdng hdn cdn bdn khéng thé
khéong ché hanh vi ctia bdn thdn, bao gi¥ ciing
thich lén lit nhin phu nit thay qudn do.
Thuc chat hanh vi cia Tiéu La chinh 1a r8i loan
thi dam. RGi loan thi dam la dung d€ chi hanh vi
nhin trom hodc trai nghiém kich thich boi viéc nhin
trdm, nhin trom doi song riéng tu ctia nguoi khac vi
du nhu thay quan ao, ngam boén, doi sdng tinh duc...

d€ théa man duc vong va dat dugc hung phan
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tinh duc. Nghién cttu cho biét, rat nhiéu nguoi thi
dam khong thé két hon, thiéu di nang luc giao tiép,
rat kho d€ thiét 1ap mét méi quan hé binh thuong
v6i ngudi khac phéi. Thuong ¢ rdt nhiéu cach d€
ho nhin trdm: khi nguoi thi dam cach mot khoang
rat xa, ho sé dung kinh vién vong, may quay phim...
d€nhin trdm; néu khoang cach gan, ho sé nhin trom
lac thay quéan ao hodc di vé sinh.

Chuyén gia cho biét, khi nguoi thi dam theo
doi muc tiéu, ho sé san sinh mot loat do tedng hodc
tién hanh tha ddm. Phén 16n nhitng nguoi thi dam
O d0 tudi thanh nién sé ¢ biéu hién dwdi day:

1. Déng cd nhin trdm xudt phdt tir viéc theo dudi
mét Logi kich thich tdm Ly

Ho khong c6 himg thu vdi su goi cam cua
nguoi khac phai dugc boc 10 mot cach cong khai
0 noi cong cdng, ho lai wa thich su kich thich cta
viéc nhin trém, ap lec nhin trdm cang 16n cang lam
ho dé dang dat dwoc cam giac théa man va khoai
cam, dong thoi két hop véi hanh vi thu dam d€

phat tiét duc vong ctia ban than.
2. Thi doan nhin trém bi dn

C6 nguoi thi dam sé nhin trdm qua khe ctra,

duc moét16 nho & trén tedng hodc nhin Ién tir nhitng

116



Diep Hong Vi

chd cao nhu ban cong hay trén cay. C6 nguodi con
nhin trom bﬁmg kinh vién vong hay camera, tham
chi con gia dang thanh phu nit d€ xam nhéap vao
phong tim nit va nha vé sinh nit d€ nhin trom.

3. Ndng luc ty khdng ché hanh vi clia ngudi thi
dam rat kém

RAt nhiéu nguoi thi dam y thitc dwgc hanh vi
cia minh khéng dung dan, tuy nhién ho khong
thé khdng ché& ban than va ludn mic ket trong tinh
trang dau kh& mudn diing ma khong thé dung.

4. Ndng luc giao tiép clia ngudi thi dGm kém

Nhén cach ctia phan d6ng nguoi thi dam khong
dugc hoan chinh, tinh cach lai hwéng ndi, Tam 1i,
thiéu di nang luc giao tiép véi nguoi khac phai hodc
hon nhén khong vién man, vi du nhu Tiéu La trong
treong hop trén chinh la loai nguoi nay, tich cach
hudng noi va lam i, nang luc giao ti€p kém.

Vay nguyén nhan gi dan dén rdi loan thi ddm?
Duéi day la nhitng nguyén nhan duoc chuyén gia
tong keét:

@ Thud nhé chiu su dnh hudng hay cé

trdi nghiém xdu

Nhitng nghién cttu cta cac chuyén gia phat
hién thué nho phan 16n nguoi thi dam gép phai
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sit cam dd tinh duc xdu vé mit thi giac, chiu anh
huong x&u hodc 6 trai nghiém tinh duc t6i té, dan
dén sy phat trién tam ly tinh duc ctia ho bj can trg,
vi du nhin thdy me minh 16a thé€ luc nhé hodc nhin
thdy nguoi khac phai khoa than, an pham khiéu
dam... & 46 tudi day thi.

@ Chiu sy dnh huéng cia vdn héa ddi truy

Vian hoa ddi truy cé stec anh huong rat 16n véi
nguoi thi dam, tir d6 kich thich cdm quan cta ho.
Nguoi c6 nang luc tw kiém soat kém rat dé roi vao

viing bun 1éch lac tinh duc.
® Do théi quen

Théi quen kho bo, dac biét 1a thoéi quen xdu,
nguoi thi dam sau mot hai lan thir sé€ dan dan tro
nén nghién, théi quen nhin trdm sé tu nhién dwoc
hinh thanh.

Tuy r6i loan thi dam khong mang tinh chat
nguy hiém, nhung nguoi thi dam sé dung phueong
phap cyc doan d€ dat dugc muc dich, tir d6 gay
hai dén d6i twong bi xam hai. Bén canh d6, viéc ho
ludn chim d&m trong nhitng hanh vi xdu cling gay
anh huong cudc sdng va cong viéc binh thuong cia

ho, lam hai dén ban than. Vay c6 nhitng phuong
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phép cu thé nao d€ diéu tri roi loan thi dam? Dudi
day la nhitng khuyén nghi cta cac chuyén gia:

@ Liéu phdp sita d6i hanh vi

Day la mét liéu phap mang tinh cudng ché
va thuec tién, déc biét 1a véi nhitng ngudi thi dam
khong thé€ khdng ché ban than, vi du nhu tri liéu
ac cam, cho ho cam giac dau dén hay sdc tam ly d€
x6a bd hanh vi bat thuwong cua ho.

@ Gido duc gidi tinh va tri lidu tinh duc

Khi nhin vao nhitng nguyén nhan giy nén rdi
loan thi dAm, hau hét cac bénh nhan déu c6 lién hé
véi trai nghiém thoi tho &u, vi du nhu thiéu kién
thirc gidi tinh, chiu anh hudéng cta van hoa d6i
truy, vi vy nén tién hanh gido duc gidi tinh & do
tudi day thi d€ ngan chan va kip thoi khdng ché su
hinh thanh cta r6i loan thi dam hodc rdi loan thi
dam o giai doan dau.

® Chuyén gia tu vdn kip thoi

Bénh nhan nén kip thoi tim dén sy tu van clia
chuyén gia va thiét 1ap mdi quan hé tot dep gitta bac
si va bénh nhan. Mt khdc, bac si can thiu hiéu va
ung hd bénh nhan vé mit tinh than d€ giup ho gy
dung long tin diéu tri va c6 thém dong lwc tri bénh.
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THOA MAN BAN THAN BANG CACH
“LO HANG”

Thi Sdu, céng viéc bdn rén lam Tiéu Na tdng
ca dén chin gi& t6i méi roi khéi céng ty. Trén
dwong vé nha, c6 phdi bing qua mét con
hém vdng nguwdi va khéng cé dén dwdng. Luc
trwdre do tan lam sém, Tiéu Na khéng hé s¢
hai khi bdng qua con hém nay, nhwng nay lai
tan ca vé tré nén cé rdt lo sg. D€ lam gidm
cdm gidc so hdi, ¢6 vira bwéc di vira mé nhac

trén dién thoai.

Khi tién vao con hém, Tiéu Na thdp thodng nghe
thdy tiéng bwdrc chdn vong ra tir phia déi dién,
doéng thoi con ¢6 mét chubi dm thanh “vi vii”
tradm thdp. Ban ddu Tiéu Na twéng rdng dé don
thudn chi la mét ngwoi qua dwong, cb bdt chot
khéng con cdm thdy s¢ hdi bén tdt nhac va
chudn bi bwéc nhanh ra khéi doan dwong héo

ldnh nay.

Nhwng khi di d@én ddu con hém, mét ga dan
6ng mdc do khodc dai xudt hién trwdc mdt
¢6, c6 chi thdy ga dan éng d6 mé do, nhanh

chéng cé&i quan d€ 16 ra phan than dwéi cua ga.
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Tiéu Na s¢r dén mikc hét lon “d d’) véi diing tay
che mdt minh lai. Ga dan 6ng v6 ciing hwng
phdn va théa man khi nhin thdy phdn wng cua

Tiéu Na, véi vén qudn chay mdt.

Tiéu Na s¢r dén mdt hén mdt via, chdn cé ciing
khéng di chuyén dworc niva, c6 ngéi thup xuéng
ddt va bdt khéc. Tir @6 Tiéu Na khéng ddm
ra dwong mét minh vao buéi téi, ciing khéng
ddm di lgi & nhi¥ng noi vdng vé, trdnh gdp phdi

nhirng ké bién thdi nhw ngdy trwérc.

Thuc chat hanh vi cia nguoi dan 6ng trong
truong hop trén chinh la rdi loan ph6é dam, con
duoc goi la “r8i loan pho bay co quan sinh duc”,
day la mot loai 1éch lac tinh duc. Bénh nhan méc
r6i loan phd dam thuong da quen phd bay bd
phéan sinh duc mét cach cong khai véi nguoi khac
phai trong m6i treong khong thich hop nham gay
nén phan tng mang cam giac hoang so cho d6i
phuong, tir d6 dat dwoc si théa man hay khoai
cam, nhung ho khong tién hanh thém bat ky hanh
vi tinh duc nao v6i d6i phuwong, day la mot dang
hanh vi cua hién tuong 1éch lac tinh duc. R8i loan
phé dam chu yéu xuat hién & nam gidi, phan
dong la nam gidi chwa két hon, d6 tudi tir 25 dén 35.
Néu xudt hién loai hanh vi nay & nguoi gia thi
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day la dau hiéu cua bénh tdm than nang hay ton

thuong co thé.

Nghién ctru cho thdy d6i tuong ph6é dam
khong quen biét nguoi khac phai tré tudi, mic do
pho bay cling khac nhau, bénh nhan nam sé ph6
dwong vat, bénh nhan nit sé phd nguc, phd toan
thin rat hiém thdy. Cac nha tam ly hoc cho hay,
ngudi mac phai rdi loan phd dam khéc biét so véi
m&c bénh tAm thin, ho biét r;‘?mg hanh vi va triéu
chiing cuia ban than khong hé binh thuong nhung
khong thé nao khic phuc. Rat nhiéu bénh nhan dat
duoc su thoa man vé tam ly khi phd dam, nhung
sau khi két thiic lai cam thay hoi han.

Vi du nguoi dan 6ng trong truong hop trén,
sau khi “pho dién” & mét vai noi khac han lién bi
nhitng nguoi di duong cong tay 16i dén don canh
sat. Khi canh sat tién hanh thAm van, hin vd cung
budn phién. Hin néi rang han rat hd then khi bi
xem 1a “dd Iwu manh” va bi bat, hin hdi han vé
viéc minh da lam, nhung hén khéng thé khéng
ché& ban than, ham mudn luc nao cling vugt 1én
trén ly tri.

Trong cudc s6ng hang ngay, ta khong hé la
1Am vdéi nhitng vu viéc nhu trén: & mot tram xe

buyt gan mét cong vién ¢ thanh phd Nam Xuong,
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tinh trang nam giéi phd dam thuong xuyén xay
ra khién nit sinh khong dam ra duong mét minh;
nguoi dan 6ng bién thai phé dam xuét hién trén
mot chiéc xe buyt & tinh Thai Nguyén, tai x& nhic
nhé cac hanh khéch nit phai can than; gan mot
cong vién ¢ Trung Khanh, c6 mot ga dan 6ng phd
dam thuong xuyén 1ai xe dudi theo phu nit...

Chting phd dam dwgc hinh thanh thé nao?
Theo chuyén gia phan tich, chitng bénh nay cé
th€ lién quan dén trai nghiém tinh duc thoi tho
du. Thuo nhd, bénh nhéan c6 th€ trai qua nhitng
trai nghiém tinh duc khé quén nhu vui duia bang
cach co xat bd phan sinh duc véi nguoi cung
gioi hoac khac gidi hay thuong 16a thé va khoe
b6 phéan sinh duc cia minh tredc mét nguwoi 1on.
Khi treong thanh, bénh nhan c6 thé gap phai ton
theong tinh than hay kim nén tinh duc hoéc tinh
cach hudng noi va than trong khién ho khong cé
bién phap hop ly d€ giai trit phién nao, dan dén
bénh nhén vd thitc phat ti€t qua nhitng cach thic
cta thoi tho du.

Bén canh d¢, tu twong ctia mot sd phu huynh
va truong hoc rat ¢d ha, ho bién viéc gido duc
gioi tinh tro thanh mdt ving cam, ludén dung cach
“lwdt luot cho qua” d€ xie ly van dé gidi tinh cua
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thanh thiéu nién, dan d&n mac phai chimg léch lac
tinh duc nay.

R&i loan phd dam khong chi la mét chitng bénh
tAm than ma con lam hai dén nguoi khac, 1am loan
xa hoi, ma nguoi méc bénh cling sé bi chi trich va
ky thi, khién ho trd nén dau khd, vi vay déi véi r6i
loan phd dam, phong bénh hon chita bénh. Cu thé
chiing ta ¢é nhitng phuong phap nao? Dudi day la
nhitng khuyén nghi ctia cac chuyén gia:

1. Phong bénh tir thud tho au

biéu nay doi héi phu huynh phai c6 phuong
phép gido duc con cai thich hop, khong nén ¢6 suy
hay dung ting con c6 hanh vi 16a thé tredc mat
nguoi cung giéi hodc khac gidi, dong thoi gitp con
nhan thttc ding dan hanh vi tinh duc, dé tam ly
tinh duc ctia cdc em dan dan duoc hoan thién, tir
d6 tir tir ubn nin cac hanh vi 1éch lac tinh duc.

2. i tim cdn nguyén ctia rdi Loan phé ddm

C6 thé huéng dan bénh nhan nhé vé nhitng ky
e c6 lién quan tir thuo tho du d€ tim kiém nguyén
do san sinh r8i loan phd dam, dong thoi phéan tich
cdn ké cho bénh nhan nhiing tac hai va co ché phat
sinh ctia nhitng hanh vi d6 lam bénh nhéan y thitc
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duochanh vi cia ban than la s tai hién cua nhitng
tro choi tinh duc thoi tho &u.

3. Tri Liéu bdng Liéu phdp dc cdm

Khi bénh nhan nhé vé nhitng hanh vi phd dam
lién tao ra nhiing kich thich dau dén, vi du dung
dong dién hodc day cao su kich thich co tay, da
hodc bép thit, chinh chat gay nén gay budn ndn dé
pha vo phan xa c6 diéu kién cta ho, tac ddng tc
ché tiéu cuc dén nhitng hanh vi nay cho dén khi
nhitng phan xa c6 diéu kién da duoc hinh thanh

dan bién mat.
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CHUNG KHD DAM

CANG Bl DANH CANG THAY VUI

Pé&i Minh la mét cdu dm dién hinh, bé anh la
gidm d6c mét doanh nghiép lén, méi ldn anh ra
dwing déu c6 xe sang dwa rwéc, noi chén lui
t&i déu la nhieng noi cao cdp. Tuy rdng mang
trén minh cdi danh cdu dm, nhwng Dé&i Minh
khéng phdi la kiéu céng tir bot. Anh la mét sinh
vién xudt sdc t6t nghiép tir mgt trwdrng dai hoc
danh tiéng, lam viéc c6 chinh kién riéng. B6 anh
vi thé cang thém wu di con, dinh giao céng ty cho
anh qudn ly. Khéng chi nhw v@y, Déi Minh con
¢6 mét ngwoi ban gdi ddy du cong dung ngén
hanh, tét nghiép cung trwong véi anh. Trong
mdt ngwdi ngodi, cudc séng cua Dé&i Minh thdt
hoan hdo, nhwng khi ban gdi ddn tiép xuc nhiéu
hon véi anh, c¢6 phdt hién ra mét géc khudt cta
anh ma khéng ai biét.

C6 mét ldn, Béi Minh dén ban gdi vé nha dn com
v&i b6 me, dn com xong, anh dwa ban gdi di tham
quan xung quanh nha. Béng Dé&i Minh nhdn
dwoc mét cubc dién thoai nén phdi ra ngoai, anh
ra hiéu cho ban gdi tw do tham thu. Khi ban gdi

bwdc vao phong ctia anh, c¢6 phdt hién phong
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ngu c6 rdt nhiéu roi da, ddy thirng, cong tay,...
diéu nay lam cé hét stec kinh ngac. Khi con séc
qua di, c6 mdi y thirc dwoc héa ra ban trai minh
c6 mét niém dam mé ky la. C6 biét rdng long tw
trong ctia D&i Minh rdt lon nén khéng do héi
anh trwéc mdt moi nguoi.

Khi méi quan hé gitra D&i Minh va ban gdi phdt
trién dén mirc d thdn mdt, anh nho ban gdi tréi
minh lai sau d6 diing roi da ddénh minh. Néu ban
gdi ddnh qud manh, Dé&i Minh sé hét to: “Lam
on hdy ddnh anh théa thich va tan nhén di!” Chi
khi ban gdi ddnh thdt manh, P&i Minh méi cdm

thdy théa man va tdn hwéng dwoc khodi cdm.

M6t thoi gian sau, ban gdi Déi Minh cdm thdy

qud mét méi khi duy tri méi quan hé véi anh.

C6 khéng muén chia tay nhwng ciing khéng biét

lam thé nao dé giup d& Déi Minh, chuyén nay

khién c6 cdm thdy tién thodi lwéng nan.

Hanh vi cia DB6i Minh trong treong hop trén
thuc chat chinh la ching khd dam, dung d€ chi
hanh vi ti nguyén nhan 1dy su nguoc dai tir nguoi
khac nhu dung roi danh hay tréi lai d€ dat duoc
hung phan va khoai cam tinh duc. D4y la mét loai
1éch lac tinh duc, thong qua hinh thitc tw nguwoc dai
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hodc bi nguwoc dai d€ dat duoc sy thdoa man vé mat
tam ly. Ddi v6i van dé nay, cac nha tam ly hoc cho
hay, nguoi khd dam c6 thé c6 nhu cau tam ly vé
viéc chiu dau d€ thiang hoa hodc day co thé la mét
loai s& thich ca nhan.

M¢ rong hon, ca nam gidi va nit gidi déu co6
nhu cau bi ngwoc dai. Bi nguoc dai co thé xem
nhu mot dang cang thang thé chat. Rat nhiéu bénh
nhan mac chiing khé dam thuong dung day xich
tréi minh lai va dung day thimg quin quanh c6
mdi cd thé dat duoc khodi cam va sy thoa man vi
ho ludn hoai nghi nang lyc tinh duc ctia minh, ¢
trong trang thai chan ghét ban than va tam ly yéu
6t méi phai bat déc di lam minh hung phén bang
cac trg luc tir phia bén ngoai. Bénh nhan thuong
thong qua cac hinh thitc hanh ha nhu bj danh dap,
bi nhuc ma... d€ kich thich hung phéan tinh duc

nhiéu lan.

Theo chuyén gia phan tich, phan 16n nguoi
kh& dam khong ¢ yéu cau d6i véi hoat dong tinh
duc binh thwong tham chi con san sinh cam giac
hoang sg, ma hanh vi bién théi ctia ho ¢6 tinh chét
ép budc va lap di lap lai, nang lyc ty khong ché va
tir bao vé kém, nhung hanh vi nay khong phai lac
nao ciing phat tac. Vay chiing khé dam duoc hinh
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thanh nhu thé nao? Dudi day la nhitng nguyén
nhan do cac chuyén gia phan tich:

1. Nguyén nhan vé mdt tém Ly

D6i véi nhitng bénh nhan cd rao can tam ly tinh
duc, ho thuong c6 nhitng khiém khuyét vé nhan
cach & cac mirc 46 khac nhauy, chéng han nhuw réi
loan nhén cach am anh cudng ch& hay con goi la r6i
loan nhén cach ¢§ chap, ho lam viéc mét cach rap
khuén va c8 chap, ludn tuan tha va khu khu git né
nép; ho khong ty tin voi bat ky viéc gi minh lam,
lam viéc lai quad stec cdn than. Nhitng ddc diém nay
6 thé€ khién ho trd nén lo au, tram cam va cac phan
g khac, dan dén léch lac tinh duc.

2. Anh huéng clia gene tir thé hé trudc

C4c nghién cttu y hoc cho thdy, nhiém sic
th€ Y c6 kha ndng thuc ddy san sinh bao luc, bao
lic chia lam bao dam va khé dam, diéu nay ciing
chitng minh rang xu huéng bao dam hay khé dam
ctia nam gidi cao hon nit gidi.

Ngoai ra, rat nhiéu nam gidi phai chiu dung
ap lwc nhw doc 1ap hay thanh tyu ca nhan, dan dén
ho phai ganh véac nhiéu trong trach, vi vay hanh vi
kho dam giup ho thoat khoi vai tro va trach nhiém
ctia minh, diéu nay giai thich tai sao nam gié¢i dé
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dang méc ching khd dam hon nit gidi. Chuyén
gia cho biét, cam giac lo du va hoang s¢ la nguyén
nhén quan trong hinh thanh nén ching khd dam.

3. Nguyeén nhdn xa hoi va mdi trudng

Hanh vi léch lac tinh duc bat thuong la hau
qua caa xung dot tam ly tinh duc do bi xa hoi ép
budc va dan ap mot cach phi ly, nén day la méot
van dé xa hoi phtec tap.

Freud ting ndi: “Hanh vi 1éch lac tinh duc la
hanh vi tinh duc cta tré nho.” Khi tredng thanh,
néu khong thé€ phat tiét mot cach hop ly vi ham
muén tinh duc bi han ché€ boi nhitng rang budc
xa hoi va méi truong hay bi han ché do nhiing
khiém khuyét vé nhan cach ca nhan, ho sé lui vé
thoi tho du va dung nhitng phuong thic cua tré
nho d¢€ giai toéa duc vong, tit d6 hinh thanh nén
1éch lac tinh duc.

Céac nha tam ly hoc cho biét, rat nhiéu bénh
nhan mac chimg khd dam chiu sy chi phdi cta
nhitng hung phéan tinh duc méo mo, ho thay doi
hanh dong trong nhitng moi truong dac biét. Ho
khong cach nao khdng ché hanh vi ctia minh, sau
khi lam xong viéc thi lai an han. C6 bénh nhan
manh mé yéu cau duoc diéu tri d€ thoat khdi trang
thai thong kho cua ban than, c6 bénh nhan lai cho
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rang hanh vi ctia ban than 1a bénh. Vay lam sao d&
diéu tri ching kh4 dam? Cu th€ ¢ nhitng phuong
phap nao? D6i vdi van dé nay, chuyén gia khuyén
nghi c6 thé tién hanh tri liéu bang liéu phép giai
man cam.

Cin nguyén tdm ly ctia nhiéu bénh nhan méc
chiing kh6 dam thuong cd lién hé véi vat kich thich
hung phéan tinh duc dau tién thud tho &u, vi thé
nén viéc tim ra vat kich thich dau tién la rat quan
trong. Cac chuyén gia tam ly hoc cho hay, sy cuc
khodi ctia bénh nhan méc chiig khd dam xay ra
sau sy xudt hién ctia vt kich thich dau tién trong
tri nhd, ma nang luong kich thich quan hé tinh
duc thuc sy thuong khong da. Vi 1é d6, nguyén
nhan chinh kich thich tinh duc thuong la nhitng
vat dung d€ tuong tuong mo phong.

Thay thé nhitng vat kich thich sy khé dam
b%ng cach tuong twong, vi du ban dau bénh nhan
mic chiing khd dam yéu cau d6i tac cin minh thi
mdi c6 thé dat dugc khoai cam, bdy gio co thé
tuong tugng cam gidc dau don khi bi d8i tac can
hay giam dan nang luong kich thich ctia hanh
vi khG dam, vi du nhw ban dau bénh nhan méc
chiing kho dam yéu cau d6i tac phai thit hay bop
€0 moi co thé sinh ra cam giadc thda man va khodi
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cam, bay gio ¢6 thé dan dan giam cuong d9, tang
cuong tuong tuong dé€ dat duoc sy trdi nghiém
twong dong, tir d6 loai bo loai kich thich nay.

Ngoai ra, hdy biéu dat nhitng hanh vi kich
thich va bi kich thich biang nhitng ngdn tr cam
xtic. Nguyén tac tri liéu tam ly tinh duc la trat hét
nhitng duc vong ban dau chit khong phai de nén
ban than. Nhitng bénh nhan mic chitg khd dam
c6 thé chdp nhén cam giac bi nguoc dai mot cach
thoa thich, thé hién bang cac phan tmg 10i néi va
am thanh ctia ban than trong tri tiedng teong nhu
rén ri. Néu bénh nhan dat dwoc hiéu qua hung
phén nhu khi bi nguwoc dai, nhu vy 1a da dan dan
khéc phuc chitng bénh tdm ly nay.
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KE BIEN THAI DI PONG G NOI CONG CONG

Tiéu Ky la ddn vdn phong. Pdng nghiép rdt thich
cb vi c6 vira tré trung lai xinh xdn, céng thém
viéc dn mdc thoi trang khién Tiéu Ky cang tré
nén xinh dep. Diéu khién Tiéu Ky chdn ghét nhdt
la mdc ket trén xe buyt va tau dién ngdm, ddc
biét la vao muia hé, thoi tiét thi néng nwec, viéc
vai lwng dung khi cham chen chiic trong mét
toa xe chi cang khién ngwdi ta cdm thdy néng

birc va khé chiu.

Mot ngay no, Tiéu Ky tan lam lién chudn bi bdt xe
buyt vé nha. Ngwoi nguwdi chen chiic trong toa xe
vi dang trong gi& cao diém, Tiéu Ky bén lwa mdt
ché bét chét chéi hon. Dévwot qua khodng thoi
gian chdn ngdt va bubn té nay, c6 bén ditrng trong

goc ldy tai nghe va dién thogi ra xem phim.

Khi Tiéu Ky dang xem dén hdng say, c6 cdm thdy
6 gi d6 ky la, c6 nhdn thdy ké dirng bén tay phdi
dang dinh sdt vao c6 va co xdt qua lai. Ban ddu
6 chi nghi la do khéng thé tranh khéi tinh trang
co xdt hay chen chuc vi toa xe qud chdt chgi nén
khéng dé tdm dén, nhwng vé sau c6 méi phdt

hién ra sw bdt thwong. Ga dan 6ng nay tir lic
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lén xe dén gior déu & phia sau c6, hon nira hdn

khéng hé cé y dinh xuéng tram.

Tiéu Ky khéng muén choc gidn gd, ngay lic dé
c6 ngudi xubng tram, cé lién d6i chb dé tranh
gd dan 6ng d6. Nhwng khéng ngé rdng mét ldt
sau, gd dan 6ng lai dinh sdt vao Tiéu Ky va bdt
ddu co xdt qua lai. Tiéu Ky khéng nhin dwoc
ntra, ¢ ldp tirc noi lén: “Moi ngwori mau tom
ldy ké bién thdi nay, hdn ddm qudy réi tinh duc
t6i & noi céng cong” Co6 vai hanh khdch nam
ding gan ché Tiéu Ky, nghe Tiéu Ky néi xong ho
lién tum ldy ga dan 6ng do.

Ho dem gd dan 6ng dé dén don céng an. Céng
an diéu tra phdt hién héa ra ga dan 6ng nay lai
tdi pham, ga thwong qudy réi ngwoi khdc phdi
trén xe buyt. Mdc du cdnh sdt da nhiéu ldn rdn
de nhwng ga van khéng khéng ché dwgc hanh

vi cua minh.

Hanh vi ctia nguoi dan 6ng trong tinh hudng
trén thyec chat chinh la chiing co dam, hay con goi la
loan duc co xat, dung d€ chi mot dang léch lac tinh
duc cd y co xat nguoi khac phai ¢ noi d6ng nguoi,
tham chi dung bd phén sinh duc ciia minh d€ dung
cham than thé ctia phu nit kém theo hanh vi phéng
tinh hay tha dam dé€ dat duoc sy thoa man tinh
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duc. Bénh nhan mic phai chiing bénh léch lac tinh
duc nay chu yéu la nam gidi, ho thuong thuc hién
hanh vi ¢ nhitng noi déng duc, vi thé con dwoc goi
1a “té luyén” (“yéu” chdn déng ngudi).

T gbc d6 bénh tam than, ching co dam la
mot dang dao ngugc cta réi loan ham mudn tinh
duc, nhitng bénh nhan nay rat kho tim thdy su
thoa man va khoai cam trong hoat dong tinh duc
thong thuong, vi vay ho thuong dung cach co xat
nguoi khac phai ¢ noi cong cong d€ dat duoc su
thoa man. Trong lic kham lam sang, bénh nhan
khi thyc hién hanh vi nay déu xuét hién sy dau
khd cht quan, ho da tién hanh stra d6i nhung rat
khé d& khéc phuc. Vi du nhue ngudi dan dng qudy
roi Tiéu Ky, sau khi bi dua dén don canh sat, ga
cam thdy v0 cung hd then va dn nan nhung khong
cach nao khong ché€ hanh vi ciia minh.

Chuyén gia phan tich phat hién ra rang, nhitng
bénh nhan nay cé nhitng triéu chirng nhu sau:

1. C6 ké hoach, c6 muc tiéu

Khi bénh nhan thwc hién hanh vi co dam, ho
déu c6 ké hoach va muc tiéu cu thé. Vi du trueée
khi hanh d9ng, ho s€ chinh d6n trang phuc va dau
téc, ho chti yéu nhdm vao nhitng d6i tuong tré tubi
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va c6 ngoai hinh xinh xan nhat la nhitng c6 géi ho
khong quen biét, phan dong Iya chon nhitng noi
ddng nguoi nhu xe bus, tau dién ngam, trung tam

thuong mai...

2. Bd phdn bi bénh nhdn co xdt thudng La bd phdn
sinh duc, tay, cdnh tay hay cdc bo phdn khdc

Trong hau hét cac truong hop, bénh nhan tién
hanh co xat qua mét 16p quan ao.

3. Khi déi tugng bi co xdt c6 phdn dng ré rang, ho
sé ngimng Lai moi hanh vi ¢6 Lién quan va gid vd nhu
khong cé chuyén gi xdy ra

Néu d6i phuwong ngam chdp nhan hodc tranh
né, ho sé ti€ép tuc thyc hién hanh vi. Bén canh
dd, bénh nhan khi thyc hién cac hanh vi nay sé
trai nghiém cam giac cuc khodi va c6 bi€u hién
phéng tinh.

4. Tinh trang cta bénh nhdn phdt tdc Ldp di Ldp Lai

Tuy nhién rat kho d€ ho rat ra bai hoc boi ho
kh6 ma khdng ch€ hanh vi ctia minh.

Chiing co dam duoc hinh thanh nhu thé nao?
Nguyén nhan phat bénh rat khé doan, tuy nhién
cac chuyén gia tong két dugc hai nguyén nhéan
dudi day:

136



Diép Hong Vi

@® Nguyén nhan tir phia gia dinh

Thué tho du rdt nhiéu bénh nhan sinh hoat
trong mdi truong gia dinh khép kin khién ho ¢
nhiing trai nghiém de nén tinh duc. Vi du nhu mot
bénh nhin nam, anh cé thé sinh sdng tit nhd trong
gia dinh chi c6 me don than va nhan duoc sy giao
duc nghiém khic ctia me. Cudc hén nhan khéng
hanh phtc cua cha me khién tinh cach anh tré
nén ky di va [am li, anh khong mudn tiép xuc voi
nguoi khac phai va rat phan cam véi doi song tinh
duc. Sau khi tredng thanh, tri tué phat trién hoan
chinh, anh vin khong muén ti€p xic véi nguoi
khéac phai nhung anh sé co xat nhitng nguodi phu
nit khong quen biét & nhitng noi dong duc d€ dat
dwoc khoai cam va thda man, tir d6 hinh thanh nén

ching co dam.
(@ Nguyén nhdn v6 tinh

Dé&i véi da sd bénh nhan mic chiing co dam,
sy phat duc ctia tam ly tinh duc thoi &u tho va nién
thiéu ctia ho bi can trog, khi trai nghiém khoai cam
tinh duc v tinh két hop voi sy tiép xuc véi than
th€ nguoi khac phai, mdéi lién két ¢ dinh sé duoc
hinh thanh dya trén co ché€ phan xa c6 diéu kién.
Khi tredng thanh, ho van sé thuc hién nhitng hanh
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vi d6 d€ dat duoc su thoa man va khodi cam, dan
dén su phat trién ching co dam.

Tuy nhién, nguoi méc chitng co dam khac biét
so vGi nhitng ké “dé xom” trong xa hdi ngay nay.
“Dé x6m” dung d€ chi nhitng ké dam mé viéc loi
dung sy déng duc trén xe buyt hodc tau dién ngam
d€ tién hanh qudy réi tinh duc. Hanh vi cia nhéom
nguoi nay cé th€ khdng ché, nhung ching lai khoe
khoang “thanh tich” trén mang mét cach ti man,
thiac ddy hanh vi qudy i tinh duc ac y. DB6i voi
van dé nay, chuyén gia cho hay day khong phai
la chiing co dam can dwgc udén nin ma 14 hanh vi
suy doi dao ditc, vi thé canh sat & khip noi dang
manh tay tién hanh viéc tritng phat nhitng ga “dé
xOm” nay.

D6i véi bénh nhan méc ching co dam, cin
bénh tam ly nay khién ho dau khg, tham chi kho
ma khdng ché hanh vi ctia minh dan dén hanh
ddng pham phap. Vay bénh nhéan tién hanh diéu
tri nhu thé nao? Da&i voi van dé nay, chuyén gia
khuyén nghi cht yéu st dung cac liéu phap tri liéu
tam ly, cu thé€'1a hai liéu phap dudi day:

@ piéu tri ndng 3
Khi tién hanh tham van tam ly vdi bénh nhéan,
chuyén gia sé thiét 1dp méi quan hé t6t dep gitra
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bac si va bénh nhan, quan tam va ung h$ bénh
nhin vé mjt tinh than d€ bénh nhan xay dung
long tin chita bénh, tir d6 tich circ va cht dong hop
tac diéu tri. Trong qua trinh diéu tri, chuyén gia va
bénh nhan cling thao luan ban chit, dic diém va
céc liéu phap diéu tri ching co dam, tir d6 hd tro
t6t hon cho viéc diéu tri va d€ bénh nhéan hoi phuc
nhanh hon.
@ Liéu phdp nhdn thiic hanh vi

Déi v6i bénh nhan dang tién hanh diéu tri, dau
tién huéng dan ho hdi tudng vé qud trinh trudng
thanh, nhat la nhitng trai nghiém tinh duc thoi
tho du, tir d6 tim ra cdn nguyén san sinh hanh vi
ching co dam, dong thoi giai thich va phan tich
cho bénh nhéan, bao vdi ho réng day la mot dang
hanh vi cua tré em, khong thé€ dung phuong thic
nay d€ phat ti€t duc vong ctia nguoi treong thanh.
Trong qua trinh nay, bénh nhan can nhan biét ro
rang va chinh xac tinh trang bénh ctia minh tir d6
nd liee khéc phuc.

Ngoai ra con st dung liéu phéap ac cam, diéu

tri bang thud,...
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CHUNG YEU THICH SU KHUYET TAT

TINH YEU KHAC BIET

Tiéu Vién la mét c6 gdi xinh dep, khéng chi s¢
hitu mét ngogi hinh wa nhin ma cé cting rdt cé
ndng lwc, hién nay la gidm déc b6 phdn ctia mét
cbng ty. Vé ngodi ngot ngao ctia cé thu hut rdt
nhiéu vé tinh, ban bé va déng nghiép déu gidi
thiéu ban trai cho c6 nhwng c6 khéng viray ai cd,
diéu nay lam nhiéu ngwdi nghi rdng tiéu chudn
ctia Tiéu Vién rdt cao. Thwc ra khéng phdi do tiéu
chudn cua Tiéu Vién ma do ¢6 c6 mét niém dam
mé ddc biét - yéu thich nguwdi khuyét tdt.

Tir tudi thiéu nién c6 dd cé xu hwéng nay, ndm
dy, ¢6 nhin thdy mét ngwdi nam tré tudi va dep
trai - la ho hang ctia hang xém cé - dang chéng
nang tam biét ho, c6 lién c6 mét niém yéu thich
khé hiéu. Tir d6 vé sau, c6 thich chu y @én nhirng
tin tiec lién quan dén ngwdi khuyét tdt, thwong
téng hop tir trén mang cdc hinh dnh, video... vé
ngwdi khuyét tdt. Khi lon hon, Tiéu Vién bdt
ddu viét cdc tiéu thuyét mang vé nguwdi tan tdt

vi ¢6 thich doc tiéu thuyét.

Mdc di nhitng ngwdi bén canh khéng ngirng

gi&i thiéu cho Tiéu Vién nhirng nguwdi dan éng
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dep trai va giau cé, Tiéu Vién lai khong thich ai
ma lgi thich mét ngwdi khuyét tdt cd hai chdn
va ngogi hinh trung binh nhw Tiéu Dinh. Luc dy
Tiéu Vién cung ban di thdm bénh & bénh vién,
khi c6 nhin thdy Tiéu Dinh chéng nang trong
phong bénh va tro chuyén véi nguoi khde mét
cdch di dém, c6 da yéu anh ngay ldp tirc. Tir d6

vé sau, c6 thwong di tham Tiéu Dinh.

Mot khodng thoi gian sau, Tiéu Vién té tinh véi
Tiéu Dinh. Tiéu Dinh vé cing kinh ngac, anh
cho rdng cé chi dang dua. Tuy nhién, Tiéu Vién
nhiéu ldn bay té véi anh mét cdch chdn thanh,
anh méi tin d6 la sw thdt. Khi méi quan hé ctua
Tiéu Vién va Tiéu Pinh bi cha me Tiéu Vién phdt
hién, cha me c6 cwc lwc phdn déi, ho nghiém
nghi noi v&i Tiéu Vién: “Néu con thuc sy & bén
ké tan tdt d6 thi ching ta sé xem nhw khéng c6
dira con gdi nhw con’.

2

Dt vdy, Tiéu Vién van lwa chon & bén canh

Tiéu Dinh va thué mét cdn phong gdn bénh vién

dé tién chdm séc Tiéu Pinh. Chi ¢6 & bén canh

va hét long chdm séc ngwoi yéu, Tiéu Vién mdi

cdm thdy hai long va hanh phtc.

Tinh hudng ctia Tiéu Vién thuc ra chinh la
chiing yéu thich sy khuyét tat, day la mot dang
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tam ly yéu thich ndy sinh véi hinh miu ngudi
khuyét tat ly tudng dong thoi la mot dang quan
niém thdm my ddc biét vdi co thé cua nguoi khac
phai. Trong xa hoi hién nay, quan niém thdm my
phd bién la tit chi ven toan, nguoi yéu thich su
khuyét tat lai cho rang co thé tat nguyén ciing rat
dep, c6 khi dep hon nhiéu Ian.

Tuy nhién, nguoi yéu thich sy khuyét tat
khéng nay sinh ham muén tinh duc voi tat ca
nguoi khuyét tat ma chi ndy sinh ham mudn véi
c4c hinh mAu ho wa thich vi du nhw ngoai hinh, ni
tam... Biéu nay rat quan trong d6i voi nguoi yéu
thich sy khuyét tat, ciing gidng nhuw tiéu chi chon
ban doi ctia nguoi binh thuong. Vi thé, nguoi yéu
thich sy khuyét tat c6 xu hudng wa thich va theo
dudi mot nguoi khuyét tat cao rao, dep trai va giau
6, con dang nguoi thap bé va khong cé diéu kién
tai chinh thi rat kho thu hat ngwoi khac.

Cac nha tam ly hoc cho biét, tu duy va hanh
vi cia nguoi yéu thich sy khuyét tat khong may
khac biét so véi nguoi binh thuong, diém khac biét
duy nhét la yéu thich nguoi khuyét tat. Ho cham
sOc va yéu thuong nguoi khuyét tat c6 thé vi ho ¢
thé thong qua d6 thoa man nhu cau yéu thuong va

cham soc chwra dugc dap tng caa ho.
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Mot cudc khao sat cho thdy, ¢ Trung Qudc c6
rat nhiéu nguoi yéu thich sy khuyét tat. Ho thuong
dung than phan gia d€ giao ti€p trén mang, nhung
ho lai ¢6 géng deé nén tinh cam ctia minh & ngoai
doi. Déi v6i phan 16n nguoi yéu thich sy khuyét
tat, ho vo cung cam ghét nhitng nguoi ky thi nguoi
khuyét tat. Tuy nhién, mét s6 nguoi yéu thich sy
khuyét tat lai ban luan qua 16 liéu hay thé hién sy
yéu thich qua khich d6i véi nguoi khuyét tat trén
mang khién nhitng ngwoi khuyét tit nay sinh ac
cam vdi cong dong nay hodc gay nén sy so hai va
lo 1ang cho ngudi khuyét tat, vi thé mot s§ nguoi
khuy#t tat cho rang nguoi yéu thich sy khuyét tat

la “dang xdu ho” va “bién thai”.

Nguoi yéu thich sy khuyét tat c6 xu hudng
yéu thich nguoi khuyét tat tir thoi nién thiéu.
Ho thuong tim kiém nhitng hinh anh va video
lién quan dén nguoi khuyét tat ¢ trén mang. Bén
canh d6, rat nhiéu nguoi yéu thich sy khuy#ét tat
mo ra nhitng nén tang dé€ nhitng nguoi yéu thich
s khuyét tat c6 thé thuén tién giao luu va dang
nhitng ti€éu thuyét ma ho sang tac vé sy yéu thich

nguoi khuyét tat.

Tuy nhién, chitng yéu thich sy khuyét tat cé

sw khac biét so vdi r6i loan cit cut chi. Nam 1977,
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nha tdm than hoc John Mooney tai Dai hoc Johns
Hopkins da rat can than d€ tach bach ching yéu
thich sy khuyét tat véi réi loan cit cut chi khi éng
dinh nghia khai niém rdi loan cit cut chi. R6i loan
cit cut chi 1a xu huéng mudn bién thanh nguoi
khuyét tat, ho luén cam thdy bat man, mudn tro
thanh mot nguoi khuyét tat, con ching yéu thich
su khuyét tat 1a nay sinh ham mudn tinh duc véi
nguoi khuyét tat ho thich, ho yéu thich nhitng
ngudi ¢ khiém khuyét co thé.

D&i véi nguoi méc ching r&i loan cit cut chi, ho
cho rang “mot co thé véi day du tik chi méi chinh
la mot than thé€ khiém khuyét”. C6 nhitng bénh
nhan khong hé c6 bénh vé mit sinh ly, dudi goc
dd y hoc ciing khéng can tién hanh cit chi, nhung
ho vAn mudn cat cut chi ctia minh. C6 nhitng bénh
nhén tiép nhan phong van sau khi cit cut chi néi
rang, “Cudi cing da cat duoc chan rdi, hién gio toi
cam thay cyc ky hanh phuc.”

Nguwoi binh thuong rat khd dé€ tuong tuong
nhung qua thuc nhitng cau chuyén da tirng xay
ra trong thyce t€. Nam 1979, mot nguoi dan ong
79 tubi & New York, vi mudn cit chAn minh ma da
chi muoi ngan d6 la My di dén cho den & Mexico

cat chi, nhung sau d6 6ng chét & trong mot khach
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san vi vét thuong hoai tir. Thang 10 ndm 1999, mét
nguoi dan 6ng c6 tam ly binh thuong & Milwaukee
(ti€u bang Wisconsin, My) da dung may chém tuy
ché& d€ cat canh tay cia minh. Cuing thang d6, mot
diéu tra vién phap ly ¢ California dén bénh vién dé
yéu cau cit chi nhung b tir ch6i. C6 beén dliing béng
gard thdt chit quanh hai chan sau d6 nhung vao
nudc d€ hai chan hoai tit nhung chua thanh cong
vi ngét xiu, sau d6 c6 tuyén bd ¢ thé sé nam trén
duong ray hodc diing sing ngan d€ cit chan minh.

D6i véi van dé nay, nhitng chuyén gia nghién
ctru cho biét bang chiing nay cho thdy bénh nhan r6i
loan cét cut chi 6 thé khong c6 van dé vé tam than
ma la van dé vé sinh hoc va sinh ly hoc than kinh.

Tuy nhién, c6 rdt nhiéu cudc tranh ludn xung
quanh ching yéu thich sy khuyét tat va rdi loan
cat cut chi, c6 chuyén gia vach rd ca hai déu 1a hanh
vi tinh duc bat thwong va bénh tam than tinh duc,
nhung c6 chuyén gia lai nhan dinh ching yéu thich
s khuyét tat 1a hanh vi tinh duc bat thuwong con
r6i loan cét cut chi thi khong phai.

Trén mang, nguwoi yéu thich sy khuyét tat
duoc goi la “nguoi ham mé”, con rdi loan cit cut
chi dwoc goi la “nguoi mudn dat dugc muc tiéu”.
Ngoai ra, con cé nhitng nguoi duoc goi la “nguoi
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gia vo”, ho khong bi tan tat tuy nhién ho sé chong
gdy, ngdi xe lan... & nhitng noi cdng cong d€ cod
cam giac nhu nguoi khuyét tat.

Déi véi nhiing nhém duwoc dé cap & trén,
ching t6i khuyén ban hay gdp bac si tam than
hodc chuyén gia tdm ly ngay d€ nhan duoc tv van
tam ly chuyén mon.
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CHUNG CUGNG fin

AN CHO DEN KHI BUON NON MG1 DUNG LAl

Trinh Hué va ban trai yéu nhau dwoc ba ndm.
Trong mdt ngwoi ngodi, tinh cdm cua hai nguoi
rdt t6t, du & hai noi khdc nhau nhwng méi ngay
déu goi video ba, bén tiéng. Nhwng chdng bao
ldu, thei gian néi chuyén cua Trinh Hué va ban
trai ngdy cang ngdn lai.

Ban trai gidi thich véi c6 dy rdng cbéng viéc ctua
anh dy gdn day rdt bdn, méi ngay déu phdi tdng
ca, nhiéu lic vira vé dén nha khéng kip tdm rira
thi dd ngu say réi. Sau khi nghe loi gidi thich,
Trinh Hué v6 cung thwong x6t ban trai, cé lién
ndi vai ban trai rdng: “Sau nay it goi dién thoai
hon, anh nén nghi ngoi nhiéu mét chut.” Nhwng
khéng ngor rdng, nhitng cudc dién thoai ctia ban
trai chi con mét tudn mét lin, cé lic thdm chi la

mét thdng mét lan.

Ban déu, Trinh Hué khéng mdy quan tdm,
nhwng ban bé xung quanh nhdc nhé cé dy: “Ban
vdn nén dé€ y mét chut di, du cdng viéc ban thé
ndo ciing khéng thé khéng c6 thoi gian goi dién
thogi. Pung lic hai ngay nay dwoc nghi lé, ban

c6 thé di thdm anh dy, xem rét cudc da xdy ra
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chuyén gi.” Trinh Hué khéng kiém dworc sw kich
déng sau khi nghe I&i nhdc nhé cta ban minh.
Thé nén, c6 da dén thanh phé noi ban trai c6

lam viéc ma khéng hé bdo trwérc véi anh.

Khéng ai ngor rdng, khi Trinh Hué bdt ngé xudt
hién trwéc mdt ban trai, c6 dy khéng thdy biéu
cdm ngac nhién vui swéng, ciing khéng co ldy
ntra l&i thdm héi quan tdm ma chi thdy vé mdt
ddy sét ruét cua ban trai. Trong khi ho dang néi
chuyén, mét cé gdi chay dén, khodc tay ban trai
Trinh Hué va néi: “T6i nay chiuing ta di xem phim
di. O? Dady la ban cua anh a?” Luc nay Trinh
Hué mé&i hiéu ra moi chuyén, héa ra ban trai ¢
da thay long dé6i da. Cé dy gid vor binh tinh réi
néi: “Thwc ra muc dich em d@én ldn nay la dé chia
tay, chiic anh hanh phuc.” Sau dé cé dy gid vor
rdt thodi mdi va xoay nguwdi bé di.

Khi dén nha xe, nwéc mdt Trinh Hué khéng
ngwng chdy xuéng, trong long tran ddy dau khé,
su6t dogn dwirng vé nha cé dy chim ddm trong
dau budén, néu khéng phdi ngwdi khdc nhdc
nhé thi c6 1€ c6 dy da di qud tram xe. Khi c6 vé
dén noi & cia minh thi troi da t6i, nhwng c6 lai
khéng hé cdm thdy déi. Luc nay c6 méi nhdn ra
cd ngay minh chwa dn gi, nhwng lai khéng cdm
thdy déi chut nao, trong long c6 bi néi budn va

dau khé qudn chdt ldy.
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Sau khi thire d@y vao sdng hém sau, Trinh Hué
d6t nhién cdm thdy rdt doi, bung cé kéu “lng
uc” Vivdy, ¢6 mdc qudn do va di xuéng siéu thi
& tdng dwdi mua mét tui lén dd dn vdt: mi dn
lién, gidm bbéng, bdnh mi... Sau khi vé dén nha,
¢6 bdt ddu dn uéng khéng ngirng nghi. Nhwng
lic nay, bung c6 nhw mét hé sdu khéng ddy,
khéng thé nao ldp ddy dwoc. Mdc du da dn mét
tii Ién d6 dn, nhung Trinh Hué vdn con hoi déi,
vi vdy, c6 lai xuéng ldu mua thém rdt nhiéu do
an vdt.

Dén dén, Trinh Hué tré nén rdt thich dn, mdc
du biét nhw vdy la khéng dung, nhwng c6 khéng
thé khéng ché dwoc hanh vi ctia minh. Déi khi
¢6 cting lo ldng minh sé béo lén néu dn nhw vdy
nén sau khi dn xong, c¢6 dung tay tw méc cb
hong cua chinh minh, liéu mang dé nén d6 dn
ra. Nhwng khéng dwoc bao ldu, c6 khéng kiém
ché dwoc ma lai tiép tuc dn, néu khéng dn c6 sé
tré nén lo ldng bdt thwong, chi cé dn c6 méi c6

thé binh tinh lai mét chut.

Thuwce ra, hanh vi cia Trinh Hué thudc vé
chiing cudng &n, ciing c6 thé goi la ching dn v
dg tam thdan, day khong phai la chitng hdu an binh
thuong ma la sy thay d6i bat thuong trong hanh vi

an udng. N6i chung, ham mudn dn uéng va hanh
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vi ctia nhitng ngwdi mac ching cudng &n sé xuét
hién theo tirng dot, moét khi da them &n thi rat kho
kiém soat va leong thizc &n mdi [an &n ciing twong
ddi 16n. Bénh nhan lo lang vé viéc ting can nén
sau khi &n ho thuong tu minh gdy nén hodc udng
thudc gay non, hoic tap th€ duc d€ loai bo chitng
béo phi do an qua nhiéu. Cac hién tuong nay xay
ra hon hai [an trong mot tuan va kéo dai it nhat
trén ba thang. Bénh nhan con thuong xuyén lo lang

A 7 /4 \ A ~ 2 \
vé voc dang va can nang cua minh.

Theo khao sat, chiing cudng &n thuong xuat
hién & Itta tudi thanh thi€u nién hodc d6 tudi vira
mdi truong thanh, bénh nhan nit chiém da s6,
trong khi s6 bénh nhan nam chi khoang 1/10 so

v6i bénh nhan nit.

Coéng nuong Diana cua Vuong qudc Anh ciing
titng méc chitng cudng &n. Nam 1977, Hoang tur
Anh Charles theo dudi chi gai ctia Diana la Sarah,
nhung Sarah lic d6 dang mac ching cudng &n
nén da gidi thiéu c6 em gai 16 tudi Diana ctia minh
cho Charles. Tuy nhién, khi bj truyén thong phanh
phui m6i quan hé tinh cam yéu duong nay, Diana
cam thdy ap luc rat 16n. Boi vi ludn phai d6i mat
v6i hoang gia, truyén thong va cong chung nén c6

phai luén duy tri mét hinh anh hoan hao va cao
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quy, diéu nay khién cd khéng biét nén lam nhu thé
nao va cd thuong khoc trong am tham.

Sau nay, c6 dan dan cé nhitng bi€u hién ctia
ching cudng an. Do6i khi cd c6 thé an hét mot
miéng bit tét, mot bat custard 16n, mdt pound keo
trong mot bita &n. Nhung sau khi dn xong, cd lién
non hét tat ca.

Vao dém trudc dam cwdi cuia cd véi Hoang tir
Charles, Diana phat hién m&i quan hé ai mudi gitta
vi hon thé va Camilla, va c6 cling phat hién nhiing
btrc anh cua Camilla trong nhat ki ctia Charles. K&
ttr d6, chiing cudng an cta c6 ngay cang tro nén toi
té hon va cd da phai nén mtta ba hodc bon lan mdi
ngay. Khi Diana va Charles di hudng tuan trang
mat, vi mOt cdu ndi “Em yéu, em hoi béo day” ctia
Charles ma tuan trang mat cta c6 da tréi qua cung
vOi mui nébn mixa.

Céac nha tam ly hoc phan tich réng chimg cudng
&n thuong do mot s8 yéu t& nhat dinh gay ra, chang
han nhe mdi quan hé gitta cac ca nhan khong tot
hodc dau budn vé tinh cam, kiém ché cam xuc trong
thoi gian dai hodc khong hai long vé co thé€ béo méap
cta ban than. Do @6, bénh nhén sé sit dung nhiéu
bién phap qua mixc d€ tron tranh van dé thuc t€,
nhung khi khong thé€ chiu dugc con déi nira thi sé
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dn mot cach mat kiém soat. Doi khi, bénh nhan c¢6
thé giam bt su budn bue, udt tie trong ndi tam sau
khi an udng v6 d6. Nhung mot khi su lo ling va
cam gidc ngdt ngat xudt hién, ho sé lai an uéng vd
do g€ giai téa nhitng cam xuc toi té.

Nhiéu nguoi mic chitng cudng &n ban dau
thuong xau hd vé hanh vi an udng vé d ctia minh,
vi vay ho sé trén tranh nguoi khac khi con cudng
4n bdc phat va c§ gang kiém soat ban than & nhitng
noi cong cong. Nhung ¢ giai doan sau, ho thuong
khong kiém soat dwoc hanh vi ciia minh. Gay non
la phuong phap dugc sit dung phé bién nhat dé
kiém soat can nang cua ho, nghia la dung tay hoéc
cac vat khac kich thich cd hong ngay sau khi dn d€
tong thitc an trong da day ra ngoai.

Céc chuyén gia tam ly cho biét, néu st dung
mot s6 phuong phap tiéu hoa thire an khong diang
cach trong thoi gian dai, axit va thitc an trong da
day sé trao nguoc 1én thirc quan va khoang miéng,
tlr d6 gay ton thuong lon dén da day, thuc quan
va ring miéng, lau dan dan dén tinh trang viém
da day man tinh, xudt huyét da day, hu rang,...
Ngoai ra, viéc gay non ciing sé khién ap luc noi so
tdng dot ngodt, dan dén tinh trang xuat huyét nao,
tham chi v& mach mau nido 6 mét s6 nguoi, diéu

nay kha nguy hiém.
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Céac nha tam ly hoc cho rang chimg cubng &n
khong chi la mét thdi quen sinh hoat xdu ma con
12 mdt bénh tam ly, thuong ndm ngoai kha ning
kiém soat ctia ca nhan, vi vay ngudi méc ching
cudng n can phai nhan duoc sy tro giup va diéu
tri tlr nguoi ¢6 chuyén mon. Vay, cac phuong phap
diéu tri cu th&'la gi? Vé van dé nay, cac chuyén gia
khuyén nghi mét s6 phuong phap sau:

1. Xdy dung théi quen dn udng tat, khdng bi dnh
hudng bdi cdn ndng

Céc chuyén gia khuyén rang, khi dn udng nén
cht y can bang dinh dudng, tranh &n d6 &n vit
va cac thuc phdm giau chét béo, lvong duong cao
trude bita dn. Ban c6 th€ an thém thyc phdm giau
chét xo d€ hé tiéu héa hap thu t6t hon, giam phu
thudc vao thudc. Ngoai ra, diing d€ bi anh hudng
bdi cAn ndng, dirmng nén lay than hinh gay gudc cua
minh tinh lam tiéu chuan, hay cung nguoi khac an
udng mot cach vui vé, nhu vay mdi c6 thé tranh
dugc chiing cudng an.

2. Xdc dinh ngudn gdc clia nhitng cdm xdc toi té

Néu chiing cuéng an la do cac cam xtc khong
tot gdy ra, ban nén chu doéng tim dén sy giup do
clia cac chuyén gia, tim ra ngudn gdc cua nhitng
cam xuc khong t6t, diéu chinh théi quen dn uéng

kip thoi. Vi du nhu tredng hop ctia Trinh Huég, trac
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trd trong tinh cam khién ¢6 &y v6 cung chan nan va
dau kho, sau d6 ban cua cb &y da dua cd dén gap
chuyén gia tam ly. Véi su giup dd cha cac chuyén
gia, sau khi tim ra ngu6n g6c cua nhitng cam xuc toi
té, chirmg cudng &n ciia ¢6 dan dan duoc cai thién.

3. Liéu phdp nhdn thirc

Liéu phap nay chi viéc thong qua nhitng hanh
vi hop ly tién hanh khen thuong hodc moé phong
d€ gido duc bénh nhan, tir 46 thay d6i 16i suy nghi
méo mé va ciing nhéc ctia ho. Néu chitng cudng
an tuwong d6i nghiém trong, can phai st dung mot
sO loai thudc nhat dinh dwdi sy tie van cuia béc si,
vi du nhu thudc chéng tram cam hodc thudc chong
cudng ché.

4. Su quan tdm, dong vién cla ngudi thdn va
ban bé

Da6i véi nguoi than, ban be cia nhiing bénh
nhan mac chiing cudng an, khi phat hién bénh
nhan c6 nhitng d&u hiéu cta rdi loan dn udng, thay
vi ban luén vé co thé, dién mao cua ngwoi bénh thi
hay quan tam, dong vién ho kip thoi. Cling giong
nhue Hoang tit Charles ¢ trén, khi Cong nuwong
Diana mac ching chan 3n, éng khéng nhiing
khong quan tdm ma con néi “Em yéu, em hoi béo
ddy”, diéu nay da khién cho chiing cudng an cua

Diana cang thém tram trong.
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NHIiN THAY THUC AN LIEN CAM THAY
PAU KHO

Uébng Miéu la mét sinh vién cua Hoc vién My
thudt, c6 mdp map, dé thwong, ngay thwong cé
luén thich deo kinh tron, tinh cdch twong déi
hwéng néi va rdt thich dn vdt. Vé héi hoa, Ubng
Miéu tuy khéng c6 nhiéu thién phu nhwng c6é
rdt chdm chi, thwong xuyén luyén tdp & phong
vé tranh. Tuy nhién, gdn day Ubng Miéu khéong
tdp trung vao viéc vé tranh ma tdp trung vdo
viéc gidm cdn.

Diéu nay bdt nguén tie mét buéi biéu dién vdn
nghé do trwdong t6 chirc. Khi do, cdc sinh vién
khoa mua biéu dién mét diéu mua ba 1é dep
mdt trén sdn khdu, cdc ban hoc trén khdn dai
xem mot cdch vé cung thich thu, ho vira xem
vira ban ludn: “Ban nhin cdc ni¥ sinh khoa mua
xem, ho khéng nhitng nhdy dep, ma thdn hinh
con mdnh mai, cdn déi, ai ciing xinh dep, téa
sdng nhw nhitng ngbi sao! Nhin lai tui minh,
dung la cao Ién thé kéch.” Sau khi nghe dworc
cudc néi chuyén ctia ban hoc, Uéng Miéu khéng

nhin dworc ma nhin xuéng cdi bung ngdn mé va
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cdi dui to ctta minh, bdt gidc buéng d6 dn vdt
trén tay xuéng, khéng ddm tiép tuc cho thirc
dn vao miéng, c¢é dy cdm thdy dwong nhw cdc
ban hoc dang ban tdn vé minh. Diéu nay khién
¢6 chot nhan ra rdng thdn hinh hoi mdp cta
minh rdt xdu, véc ddng thon gdy va mdnh mai
mé&i quyén ri va xinh dep. Vi vdy, c6 @m thdm
ha quyét tdm: minh phdi gdy di va phdi cé thdn
hinh mdnh mai.

DPdu tién, Ubng Miéu cw tuyét cdc mén dn vdt
yéu thich cia minh, nhwng sau mét thoi gian
thi hiéu qud con rdt it. D€ gidm cdn nhanh
chéng, c6 bdt ddu bé bira téi, bira sdng va trwa
dn rdt it, tham chi c6 khi mgt ngay ba bira cd
déu khong dn. Theo thoi gian, Ubng Miéu da
tré nén rdt chu trong dén ché dé dn uéng va cdn
ndng, méi ngay cé déu cdn rdt nhiéu lan, dwong
nhw cdn ndng da tré thanh tdm diém trong
cudc séng cua cé. Mbi khi dn chiit gi d6, c6 déu
lo lang vé viéc phdt phi va tdng cdn, nén sau khi

dn xong ¢6 sé nghi du moi cdch dé nén ra.

Vé sau, mdc du Ubng Miéu da gdy di nhung c6
tré nén khéng thich dn, ctr nhin thdy thirc dn
lai cdm thdy budn nén, diéu nay khién co thé cé

tré nén rdt yéu é&t, thdm chi khéng cé swrc dé di
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bé, téc rung rdt nhiéu, mdi téc day dédn tré nén
thwa thot. Béi vi khéng dn gi trong thoi gian
dai nén Ubng Miéu thdm chi con ngdt xtu vai
lan trong mdt ngady. Gia dinh biét chuyén lién voi
dwa c6 dén bénh vién. Sau dd, qua kiém tra thi

¢6 dwgre chdn dodn mdc chirng chdn dn.

Thénao la chiing chan an? Dé la métloai chudng
ngai trong viéc an udng, théng qua viéc an kiéng va
8 ¥ duy tri cAn ning ctia minh dan dén can ning
thap hon 16 rét so v6i muc tiéu chuén binh thuong,
day 1a mét r8i loan tam sinh ly. Hau hét cac bénh
nhan déu kiém soat viéc dn udng trong thoi gian
dai va dung tay kich thich ¢8 hong lién tuc d€ nén
thitc 4n ra ngoai, diéu nay lam réi loan phan xa sinh
ly than kinh binh thuong ctia con nguoi, cudi cung
khién ndo b khi “nhin thay” thitc an thi khong con
hung phén nita, viéc bai tiét dich tiéu hoa ciing theo
do6 ma giam di, nhu dong ctia da day va rudt ciing
cham lai, do @6 khi co thé d6i mat véi thirc &n sé
khong cam thay d6i nita ma chi cam thdy buén noén
va dau kho. Cudi cung, cac phan ting sinh ly va tam
ly ¢6 xu hudng nhit quan, tit d6 hinh thanh bénh
vé phan xa than kinh. Bénh cha yéu xay ¢ ltta tudi
thanh thiéu nién, d6 tudi phat bénh khoang 13 dén
25 tudi, chu yéu xay ra o nit, ty 1é bénh nhan nit so
vdi bénh nhan nam la 9.5:1.
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Ching chan thueong dn duoc chia thanh ba
loai: chan an tAm than, chan an & tré nho va chan
an ¢ tudi vi thanh nién. Ching chéan &n tam than
la mot loai réi loan tam ly va sinh ly, bénh nhan
c8 v gidm can, thAm chi giam thip hon tiéu chuan
sinh ly binh thuong va c§ gang duy tri tinh trang
nay. Chiing chan &n o tré nhé thuong gap o treé t
3 dén 6 tudi, do hoc ¢ treong moét thoi gian dai ma
xuat hién cac triéu chitng nhu giam cam giac ngon
miéng hodc thiéu cam giac them an, ngoai ra con
xudt hién cdc triéu chiing khac nhu ndén mura, tiéu
chay, dau bung... diy thudc nhém rdi loan tiéu
héa. Ching chan &n & tudi vi thanh nién thuong
gap 0 nhitng ban géi tudi vi thanh nién, cac ¢b gai
nay luén ki€ém soat chat ché ché€ d¢ an udng cua
minh vi s¢ béo phi. Ciing bdi vi ki€m soat an uéng
qua mic ma can nang cuia ho giam di, diéu nay rat
dé dan dén hién teong kén an, chan an... Truong
hop ctia Ubng Miéu trong cau chuyén trén thudc
chiing chan an tam than.

Cac chuyén gia tam ly hoc cho biét, nhiing
ngudi mac chitng chan n ¢ ndi so manh liét véi
viéc tdng can va béo phi, ho cuc ki quan tam dén
can nang va thé€ hinh, ho theo dudi véc dang manh
mai mot cAich mu quang. Mac dli can nang c6 giam
di nhung ho thuong gap phai tinh trang thiéu dinh
dudng va r6i loan ndi ti€t. Tham chi bénh nhan sé
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suy nhuoc co thé do suy dinh dudng cuc d9, tir d6
gay nguy hiém dén tinh mang. Khao sat cho thay
ring c6 5 dén 15% nguodi mac chitg chan &n t
vong do cac bién chitng lién quan dén tim mach va
suy da tang...

O nudc ngoai da c6 mot treong hop thuc t&
nhu vay: c6 mdt b géi tén la Julie & thanh phd
Zurich, Thuy Si. Cb 24 tudi nhung vi mac ching
chéan &n nén cd chi ning 35.7kg va trong rat gay go,
Om yéu. Khi bénh tinh ¢ giai doan nghiém trong
nhét, d€ tranh an thitc dn, c6 da 1én It nhét thiec
&n vao 10 tai, tham chi con khéng ddm udng nudc.
Do méc chiing chén &n tram trong, cd trd nén cuc
ky yéu 6t, chi can cit dong nhe mot chut ciing
khién c6 cam thay kiét stic.

Nguyén nhan cua chitng chan an la gi? Cac
chuyén gia da tong két nhu sau:

1. Nhén t8 sinh Lj

Nghién ctru y hoc 3 chi ra rang, chitng chan dn
c6 lién quan dén sy mat can bang bai tiét hormone
trong co thé, chang han nhu giam tiét estrogen va
hormone tuyén giap.

2. Nhdn to xa hoi

Nhiéu nguoi cé tam ly theo dudi than hinh
manh mai qud muc, ludn cho rang béo khéng
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tot cho strc khoe va khong dep, giy mdi 1a biéu
hién caa sttc hat va xinh dep, do d6 ho doi hoi
khat khe v& hinh thé, rt chu trong dén ché do
4n udng va cin ning, thé nén ho luén c8 ging
an it, khong &n hodc tim cach nhd thtc an ra
sau khi an. Néi chung, nhitng bénh nhan nhu
vay thuong tuong d6i than trong, s6ng ndi tam,
nhay cam va kha ning ty kiém soat cua ho tuwong

ddi manh mé.
3. Nhdn t6 hodn cdnh gia dinh

Vi du nhu cha me qua nghiém khéc véi con
cdi, con céi bi bao hanh ngay ttr khi con nhé hoac
sinh séng trong cac gia dinh don than, con cai qua
phu thudc vao cha me. Nhitng dwra tré 16n 1én
trong moi treong gia dinh nhuw vdy thwong rét

nhay cam, citc doan va sttc chiu dung tam ly kém.
4. Nhdn t6 cdm xc

Mot s6 cha me khi cho tré dn thuong ép budc
ching, diéu nay khién tré cam thdy phan cam, tir
d6 anh huéng dén cam xtic ctia tré va dan dén tinh
trang chan an. Ngoai ra, néu tré cé théi quen an
udng khoéng t6t nhu &n com khong theo gio gic,
&n vt trudc bira n,... cling s& dan dén tinh trang

chéan an.
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5. Nhén t6 bénh tét

Céc chuyén gia tam ly cho biét, mot s6 bénh
cdp tinh hodc man tinh ciing c6 thé gay suy yéu
duodng tiéu hda khién tré chan an. Néu st dung
khéng sinh trong thoi gian dai, hé vi khuan duong
rubt sé bi rdi loan dan dén day bung, budn nén,

chan an...

Chiing chan &n khéng chi gay anh hudng
nghiém trong dén strc khoe, lam suy giam chiec
nang mién dich cta co thé, khién co thé trd nén
yéu t, ma con anh huong rat nhiéu dén cudc séng
va cong viéc. Vi vay, bénh nhan méc chting chan
an can dugc diéu duong va chita tri kip thoi. Vay,
cac phuong phép cu thé la gi? Vé van dé nay, mét

88 chuyén gia dua ra cac khuyén nghi sau:

@® An udng hgp li, thai gian ldm viéc va nghi
ngoi c6 quy ludt

Vi d€theo dudi than hinh manh mai ma cé nhiéu
phu nit &n kiéng hodc nhin dn, diéu nay khong chi
gay hai cho co th& ma ho con c6 thé méc chimg chén
an. Vi vay, mu6n phong tranh chitng chan an mét
cach ¢ hiéu qua, ban phai sép xép ch& d6 &n udng
hop ly va xay dung ché d¢ lam viéc, nghi ngoi diéu

d6 dé bao vé va thuc day sy them an.
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@ Tiép nhdn diéu tri tdm Lj

Vi dy, tién hanh khai théng giam bét 4p luc
tam ly cho bénh nhan, giup bénh nhan cé nhiing
hiéu biét khach quan vé méi truong va ban than.
Ngoai ra, tién hanh diéu chinh hanh vi cho bénh
nhan cling la moét loai tri liéu tam ly, cha yéu giap
bénh nhan 1y lai can nang, khi can ndng tang dan
thi hdy cho d6i phuong nhitng phan hoi tich cyc
mang tinh ddng vién.

Vi dy, khi Uong Miéu ¢ trueong hop trén dang
duoc diéu tri trong bénh vién, mot bac si tam than
da tién hanh diéu tri tam ly cho c¢d &y va lam cho ¢6
dy nhan ra rang gy khong phai tiéu chuan cta cai
dep, va béo ciing c6 thé dwgc moi nguoi yéu mén.
DPong thoi, tién hanh diéu chinh hanh vi cho ¢6 dy,
dan dan can nang cia Ubng Miéu tang lén va than
s&c ctia cd tro nén t6t hon nhiéu.

® Thudc ua phdu thudt tri ligu

Néu chiing chan dn caa bénh nhéan rat nghiém
trong thi phai dung thudc va phéu thuat tri liéu.
Thuong thi nguoi bénh sé dugc udng bd sung
kali, natri,... Néu bénh nhan thiéu mau thi sé bd
sung sat, vitamin, ... Néu hiéu qua cta viéc diéu tri
béng thudc khong cao thi sé stt dung phuong phép
phiu thuat.
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KHIEN NGUGI TA Vi NO MA THAN HON
PIEN PAO

Dwong Nhuy vén la mét sinh vién dai hoc rdt
ndng déng va sé6i ndi, tuy khéng xinh dep nhung
lai tran ddy stkc s6ng cua tubi xudn. Sau khi tét
nghiép, c6 tim dwoc vai cong viéc nhwng déu
khéng hai long. Sau d6, dwoc ban bé gidi thiéu
lam viéc trong mét thdm my vién va bdo c6 dén
dé lam thir vai ngay.

Lic ddu, Dwong Nhuy cé chut khéng quen vori
noi nay, béi cé trwéce gior lubn dé€ mdt méc,
nhwng nhitng ngwi lam viée & ddy déu thich
trang diém va rdt chu trong dén ngoai hinh.
Nhuwng vé sau, Dwong Nhuy ddn thich trng, vi c6
cdm thdy sau khi trang diém, c¢6 qud thwc tréng
c6 stec séng hon, xinh dep hon va tw tin hon
trwéc. Do d6, méi ngdy c6 luén danh mét hodc
hai tiéng déng ho dé trang diém ti mi trwéc khi
di lam méi ngay.

Sau khi lam viéc & thdm my vién dwoc mét hai
ndm, Dwong Nhuy khéng chi yéu thich trang

diém ma con mé phdu thudt tham my. Ci cdch
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mot khodng thoi gian cé lai di mé réng khée
mdt, ndng mii,... tai thdm my vién noi minh
lam viéc hodc cdc thdm my vién khdc. Sau méi
ldn chinh stva c6 déu rdt hai long, do d6 c6 ngay
cang trdm mé véiviéc trang diém va phdu thudt
thdm my. Chi can di ra ngoai, dit la di chor mua
it rau, c6 déu sé danh mgt hai tiéng déng hé
trang diém réi méi di. Néu khéng trang diém,
c6 sé cdm thdy nhw thé minh khéng mdc qudn
do vdy.

Gdn day, khi Dwong Nhuy nhin vao gwong, cb
thdy dii va cdnh tay cua minh hoi to, diéu nay
khién cé rdt khéng hai long véi véc ddng ctla
minh. Méi khi ra ngoai hay tham gia mét hoat
déng nao d6, c6 déu rdt quan tdm dén ngogi
hinh va luén nghi rdng ngwdi khdc sé cwoi
nhao minh. Diéu nay khién c6 cdm thdy rdt khé
chiu va dau khé, ¢6 luén cdm thdy s¢ hdi va bon

chén, bt ruet.

Luc ddu, Dwong Nhuy gidm cdn bdng cdch tdp
thé duc, nhwng hiéu qud thu dwoc rdt it. Sau
do, cb thwc hién ché d6 dn kiéng dé gidm cdn,
nhwng dit vdy cé vdn khéng dat dwoc cdn ndng
ly twéng. Vi thé, c6 chudn bi di lam phdu thudt

hut mé.
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Thuc ra, Duong Nhuy c6 thé da méc chiing
r8i loan 4m anh cudng ch€ thdm my, con c6 thé
goi la chiing nghién thdm my hay am anh cudng
ché& vé sic dep, tic 1a luon khong hai long véi lan
da, ngoai hinh, véc dang ctia minh va mdi ngay
danh may tiéng déng ho d€ bao dudng sic dep,
cach mét khoang thoi gian lién di tiém “botulinum

" i

toxin”, “tiém thadm my”,...

Vé mit tam ly, loai tinh huéng nay thudc vé
chiing tré ngai hinh thé, tiec 1a khi nhin mét cach
khach quan thi khong c¢6 mét khiém khuyét nao
trén co thé, nhung lai chti quan cho rang ban than
rat xau xi, din dén tam ly bubn b3, dau kho. Két
qua 1a, diéu nay thuong khién bénh nhan bon
chdn, tré nén da nghi, budn ba va luén cho rang
nguoi khac dang chi tré vao minh. Khi gdp phai
treong hop nay, ho sé khong tim dén sy giap do
cua cac chuyén gia tam ly ma tim dén cac bac si
phiu thuat thAm m§ d€ chinh stra nhitng “thiéu
sot vé ngoai hinh” ctia ban than.

Hau hét nhitng nguoi nghién phau thuat thAm
my déu rdt quan tam dén ngoai hinh, va ho “6m”
mot cach qua mitc so voi nhitng nguoi binh thuong,
ho Iuén nghi ring minh khéng du giy, khong du

manh mai, chi cdn can ndng tang 1én mét chut da
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khién ho cam thdy ty ti. Ho yéu thich viéc trang
diém qua muc, chi can di ra ngoai déu sé trang
diém; cadch mot thoi gian lién di tiém tham my dé€
xda cac vét nhidn va vét ndm, néu khong thi sé cam
th&y lo so va ludn nghi ring ngudi khac dang nhin
minh bing mot &nh mét ki la. Bat ké trong trudng
hop nao ciing déu khong thé kiém soat dwoc ban
than khi nhin guong va luén hoi ngwoi khac “Hom
nay t6i trong c6 on khong?”

Mbt s8 chuyén gia tdm ly cho biét, mic di phau
thuat thdm my & mirc d6 thich hgp cd thé nang cao
su ty tin va thién cam, nhung phau thuat thAm my
thuong xuyén co thé la mot hanh vi gy nghién,
bdi vi d6i voi nhitng ngwoi nghién thdm my ma
ndi “khong co tot nhat, chi cé t6t hon”. Vi vay, ho
thuong mat ly tri va khong thé€ dirng lai. R6i loan
am anh cudng ché sic dep la mét dang tam ly phd
bién trong xa hdi ngay nay, chit khong phai la mét
chiing bénh tam ly thuc sy. Tuy nhién, néu bénh
nhan phau thuat thim my thuong xuyén, ho c6 thé
roi vao tinh trang rdi loan am anh cudng ché tam
ly cuc doan, tit d6 anh hudng dén suc khoe thé
chét va tinh than.

Nhitng tac hai cta viéc lam dep thuong xuyén
va qud da la gi? Mot s6 chuyén gia da két luan
nhitng diém sau:
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1. BE mdt da qud méng, dé bj di ing

Ngay nay, nhiéu ngudi cho rang nguyén nhan
khién da c6 nhiéu van dé la do khong duoc lam
sach tan gdc, vi vay ho sé st dung cac san pham
tay rira khac nhau d€ dudng da. Tuy nhién, néu
lam sach da qua mtic c6 thé dan dén tinh trang 16p
da mong di va dé bi di ttng vao mét s8 mua.

2. Da dé bi chdy xé va Ldo héa

Néu bd sung qud nhiéu nudc sé khién da trd
nén chay xé va thiéu cang béng. Néu chua xuét
hién van dé gi vé da thi hdy luu y dudng da, néu
khéng da sé bat dau 1do hoa sém.

3. Xudt hién cdc van dé vé mun thit

Néu ban st dung qua nhiéu kem dudng thi sé
xudthién nhitng van dé vé mun thit. Ban dau, nhiéu
ngudi c6 thé khong quan tdm 14m, nhung theo thoi
gian, viing da quanh mat sé tich tu nhitng mun thit

va viéc loai bé chung khong dé dang ti nao.

Viéc stra sic dep khong chi hai cho da ma d6i
khi con gay nguy hiém dén tinh mang. Vao ngay
15 thang 11 nam 2010, “Super Girl” Vuong Boi qua
doi trong mét bénh vién phau thuat thim my. Vao
thoi diém d6, bao chi Anh, Phap va cac phuong
tién truyén thong nuwdc ngoai khac d6 x6 dua tin
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vé vu viéc nay, cho rang né phan anh thyc trang
“ham mudn cai dep” ctia xa héi Trung Qudc, va
truyén thong Phap nhan xét rang Vuong B&i qua
doi vi “r6i loan 4m anh cudng ché sic dep”.

D3&i v6i phu nit ma néi, dam mé lam dep la
diéu dé hiéu, hon nita ngay nay phau thuét thAm
my da tré thanh mot mét thoi thuong, nhung mau
chét van 1a phai duy tri sy ly tri khi theo dui céi
dep. Tt nhat, ngudi mac ching nghién m§ phdm
nén trao ddi kip thoi véi cac chuyén gia tam ly, hoc
cach kiém ché€ va diéu chinh. Viy, cu thé phai lam
nhw thé nao? Vé vin dé nay, cac nha tam ly hoc da

dua ra hai khuyén nghi sau:

® Nhdn ra nhimg tdc hai clia viéc phdu thudt
thdm m{j thudng xuyén, sau dé tién hanh
diéu chinh hanh vi
biéu nay doi hoi nguoi nghién tham my phai
chu dong tim dén sy giup do cuia cac chuyén gia
tam ly. Dudi sw huéng dan cta cac chuyén gia, ho
nhan ra dugc nhitng tac hai ctia viéc phau thuat
thd&m m§ thuong xuyén cling nhw hiéu rdng nguyén
nhan sau xa la & chinh ndi tam ho chit khéng phai
tir bén ngoai, sau d6 dwa vao y chi ctia ban than va
diéu chinh d€ thoat khoi ching rdi loan nay.
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@ Budc phdi lam gidn dogn quan niém cudng
ché ctia bdn thén

Vi dy, ban c6 thé dit dong hd bao thixc ba
phut d6 chudéng mot lan, khi dong ho bao thirc d6
chudng, ban c6 th€ hét to “dirng lai” d€ xua tan dm
anh trong nao. Hodc khi c6 ndi 4&m anh trong nao,
hay ding day ngay lap tic va lam mét s6 dong
tdc manh khac, dong thoi hét to 1én “ding lai”,
roi dung giong noéi binh thuong hon, cho dén khi
trong long chi can no6i “dirng lai” 1a c6 thé xua tan
di ndi 4m anh.
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CHUNG NGHIEN MUA SAM
TRG THANH VAT HI SINH CUA VAT CHAT

Ha Phwong la mét nhdn vién vdn phong, ndm
nay cé 33 tudi nhung vdn doc than. Thuc té, diéu
kién bdn thdn cta c6 rdt tét, ddng ngwoi cao rdo,
mdnh khdnh va ndng lwc lam viéc ciing rdt tot.
Nhung d6i véi viée chon ban trai thi ¢6 dy luén
kén chon, di dworc gia dinh, ban bé gidi thiéu rdt
nhiéu nhung c6 luén tim nhiéu ly do, ndi rdng
minh chwa hai long véi déi phwong nén dén hién
tai ¢6 vdn 1é béng. Cudc séng doc thdn cua
Ha Phwong dwdng nhw khéng hé tréng réng,
méi ngay c6 déu danh thoi gian d€ mua sdm.
Khi mua d6, c6 khéng bao gior chon nhitng sdn
phdm khuyén mdi hodc gidm gid nhw nhitng
ngwoi khdc, ma ngwoc lai ¢6 luén mua nhitng
mén d6 c6 gid twong déi cao hodc nhirng sdn
phdm xa xi. D6i véi cb dy, chi c6 nhitng mén do
nhw vdy méi phtt hop véi thdn phdn va ly twéng
séng cta chinh minh.

Néu mét ngay nao d6 Ha Phwong khéng mua
sdm, c6 dy sé cdm thdy rdt lac l6ng, khéng thé
lam dworc gi va luén cdm thdy tréng trdi khéng

thé gidi thich dwoc. M6t ldn, vi yéu cdu céng
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viéc, céng ty ct c6 dén mét noi khdc dé€ khdo
sdt, nhwng noi dé khéng cé Internet ciing nhw
cdc trung tdm thwong mai lén nén Ha Phwong
khéng thé mua sdm, diéu nay khién c6 khéng
6 tinh thdn lam viéc, civ nhw ngwdi mdt hon
vdy. Hai ngay sau, c6 tré vé thanh phé, viéc ddau
tién c6 lam la di mua sdm & trung tdim thwong
mai. Sau khi bwdc vao trung tim thwong mai,
Ha Phwong tré nén vé cung hao hieng, séi néi,
bdt chdp khd ndng kinh té cia minh, c6 nhiét
tinh mua hét mén hang ddt tién nay dén mon

hang ddt tién khdc.

Tuy nhién, swnhiét tinh va hao hitng ciia Ha Phuong
khéng dwoc ldu dai, sau khi c6 mang d6 vé nha
thi phdt hién nhitng mén d6 minh vira mua rdt
gibng kiéu ddng trwérc d6, hon niva nhitng mon
do6 dé van dé trén ké, chwa ding dwgc mdy ldn
va dé khéng phdi la thir cé thuc sw cdn. Diéu

nay khién tdm trang c6 lai tré nén toi té.

Mdc du thu nhdp cuia Ha Phwong twong déi
cao, nhwng vi c6 luén thich mua sdim nhitng
sdn phdm cao cdp, vi vdy lwong thdng khéng
dt tiéu nén c6 da mé vai thé tin dung han mirc

cao. Ciing chinh vi vdy ma c6 thwong khéng du
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kinh phi dé trang trdi cudc séng, déi khi phdi vay
muwon ban bé dé trd ng dén dén gior ddy cé dy da

ng ndn chéng chdt.

Thuc ra, hanh vi caa Ha Phuwong la ching
nghién mua sam hay con goi la cudng mua sam, 1a
mot dang rdi loan ki€ém soat xung dong, c6 hanh
vi tiéu dung qua mttc va khong hop ly. Noi chung,
néu hanh vi mua sam khéng gay hau qua x&u cho
xa hoi va hanh vi mua sdm ctia ca nhan phu hop
véi hoan canh kinh t€ cia ban than thi khong bi coi
12 nghién mua sdm. N&u hanh vi mua sadm khong
chi gay dau khd cho c4 nhan ma con dan dén ng
nan va cac van dé gia dinh thi duoc coi la nghién

mua sam.

Qua nghién cttu, cac nha tam ly hoc da phat
hién ra rang hau hét nhitng nguoi méc ching
nghién mua sim s& t0 ra hoan toan thiéu stic song,
khong thay vui vé va ludn c6 cam giac tréng trai
kho ta khi ho khong mua sdm. Khi con nghién mua
sdm “phat tac”, ho tro nén lo la“ing; nhung mot khi
bwdc vao trung tam thuong mai hodc khi dang &
trong mot moi treong mua sim, ho sé trd nén vd
cung thich tht va cuéng nhiét, ho nhiét tinh véi
moi médt hang, tham chi khong quan tam dén kha
nang tai chinh ctia ban than.
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Mot s6 chuyén gia cho rang, d6i véi nhiing
ngudi mac chiing nghién mua sdm, qua trinh mua
sam thuong ngan ngui nén sy hung phan caa ho
ciing chi mang tinh nhét thoi, nhiéu mén d6 mua
trong sy kich thich nhung lai khong phai la thit ma
ho can. Vi vay, ho khong thé cam nhan duoc niém
vui thue sy sau khi trd vé nha, va sau khi mua sim
dién cudng, cam xuc cua ho sé roi vao trang thai
“thodi trao”. Cling tit d6 ma gay nén ganh nang
kinh t&€ nhat dinh, kéo theo méi quan hé gia dinh
cing thang. Piéu nay khién nhitng “con nghién
mua sam” cang cam thdy dau khd hon.

Cac phuong tién truyén thong dua tin, c6 mot
c6 géi ho Lam & Tt Xuyén rat thich mua sdm truc
tuyén va mua sdm & trung tdm thuong mai. Méi
thang, c6 dy tiéu hang chuc nghin té cho viéc mua
sam, nhung nhiéu thit c6 &y mua khéng phai thi
c6 dy can va nhitng mon d6 dé chat day ¢ nha.
Khoéng nhiing vay, c6 dy con lén vay tién d€ mua
sam. Diéu nay khién chdng cd &y ngay cang khong
hai long vdi ¢6, ho thuong xuyén cai va vé chuyén
nay, tham chi ¢6 vai lan hai nguoi con danh nhau
& trung tAm mua sam.

Vay, nhitng ai dé mic chitng nghién mua sdm
nhat? Qua nghién cttu, mot s6 nha tam ly hoc da
két luan hai nhém nguwoi sau day:
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1. Nhig ngudi ¢6 § thic bdn than tuong déi cao

N6i chung, nhitng nguoi nhu vay cd yéu cau
vé ban than tuong d6i cao va luén nghi rang ho
con cach xa voi cudc sdng ly tudng cia minh. Do
dd, ho sé thong qua viéc mua sdm d€ thoa man
tam ly va “tu stra ban than”. Trén thuc t& hau hét
nhitng nguoi nay déu khong giau 1dm nhung ho
luébn mong minh c¢6 duwgc nhitng thit ma nguoi
giau mdi cd thé mua duoc, chi cé nhu vay ho méi
c6 th€ thoa man tam ly mudn duoc lam “nguoi

giau”, vi du nhu truong hop cua Ha Phuong.

2. Nhiing ngudi theo dudi cuéc séng hudng thy

vdt chat

Nhitng nguoi nhu vay thuong coi viéc co duoc
nhitng diéu kién vat chdt nhat dinh la muc tiéu
phén dédu cta ho. Ddi véi ho, duong nhuw chi ¢6
huong thu vat chat thi moi van dé trong cudc song
mdi cd thé giai quyét duoc.

Theo khao sat, 90% nhitng ngudi méc chiing
nghién mua sim la phu nit va khat vong mua sdm
quan 4o cua ho ddc biét manh mé. Diéu nay cho
thay phu nit méc ching nghién mua sam thich st
dung ngoai hinh dé “sita sang” ban than. Ngoai

. 3 < AN . ’ ~ o~
ra, vai tro mua sam truyén thong caa phu nit cing
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g6p phan khién cho ho dé méc phai ching nghién

mua sam.

Ngay nay, ngay cang c6 nhiéu ngudi tré mac
chitng nghién mua sim. Diéu d6 da tré thanh
mot vdn nan cua toan thé€ giéi va anh huong
nghiém trong dén sy can bang tdm ly ctia nguoi
bénh, khién ho chi cam thdy hanh phuc va cé
dong luc khi dat duoc sy thdéa man vé vat chit.
Néu khéng c6 sy kich thich vé vat chat, ho sé
mat hiing tha trong hoc tap ciing nhu cong viéc,
va tam trang ctia ho sé€ roi vao trang thai sa sut.
Vi vdy, lam th& nao mdi c6 thé thoat khoi trang
thai nay? Vé vdn dé nay, mot s8 chuyén gia dua

ra cac dé xuat sau:

® Phdi nhdn thic vé bdn than mét cdch
khdch quan

Néu khéng mudn bién minh thanh nan nhan
ctia chting nghién mua sim, tredc hét ban phai hoc
cach d6i mat véi con nguoi that cia minh, nhan
thitc ban than mot cach khach quan, phan tich va
danh gia dang vé con nguoi that va con nguoi ly
twong cta minh, lam nhitng viéc trong kha nang
cta ban than thay vi mu quang d€ theo dudi sy
hudng thu vat chit xa roi thuce t€. Ngoai ra, trong
nhitng ngay 1, phai biét tiéu dung hgp 1y va han
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ch& ham mudn mua sam khéng hop ly, tir 46 ngan
chén tinh trang nghién mua sdm.

@ Hay suy nghi va phdn tich mét cdch Lj tri
truéc khi mua mot thir gi do, tir d6 gidm bét
su kich thich khi mua sdm

Hay suy nghi li tinh va phan tich khach quan
trede khi mua d6, phai biét dau la thit ban than
can va hitu dung, dau la thit khong can thiét va
khong thiét thye, dong thoi tinh toan kinh phi can
thiét d€ mua nhitng tht khong thiét thyce d6, tir &6
c6 th& kiem ché cam giac mudn mua sim mot cach
hiéu qua. Ngoai ra, hay c8 ging mang theo it tién
nhét cé thé, hay c§ gang khong st dung thé tin
dung d€ ngan chén viéc chi tiéu béc dong.

® Lam phong phii cuéc sdng clia ban thén

Néu mudn ngan chidn su kich thich cua vét
chat, ban hay lam cho cudc sdng cia minh ngay
cang phong phti hon, chuyén viéc mua sdm thanh

nhitng hanh vi khdc, vi du nhu ri ban be di leo

nui, xem phim, tap thé duc...
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TAI SAO TAY LUON KHONG CHIU SU
PIEU KHIEN CUA BAN THAN?

Di Tao la gido vién tiéu hoc da nghi hwu. Sau
khi nght hwu ba van khéng nhan hq, ba bdt dau
tim lai s& thich cua bdn thdn - dm nhac. Ba
khéng chi thwdng xuyén tham gia vao doan ca
hdt ngwoi cao tudi ctia céng déng ma con tw
hoc dan tai nha. Ba bdt ddu hoc tir cdi don gidn
nhdt la khuéng nhac ndm dong ké, sau mét vai
thdng, di Tao da c6 thé choi mét, hai tdc phdm.
Di Tao con hdt rdt hay, thwong la ngwoi hdt
chinh cua déi. Diéu nay khién nhirng ngwoi gia
khdc rdt hdm md, ho déu néi rdng di Tao rdt c6
thién phu vé @m nhac va séng mét cudc doi day
mau sdc. Nhwng gan ddy, mét vai chuyén ky la
da xdy ra véi di Tao.

Mot hém, di Tao chudn bi xuéng ldu tham gia
tdp hdt cong déng, sau khi dwa tay phdi ra mé
ctra thi tay trdi lgi khéng tw chi ma dong cira
lgi. Luc ddu, di Tao khéng quan tdm, nhwng

sau nhiéu lan Idp lai ma cdnh cira vdn chwa

! Alien Hand Syndrome (AHS) hay con goi la hdi ching
ban tay nguoi ngoai hanh tinh.
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mé& dwoc, ba méi nhdn ra rdng ban tay dwéng
nhw khéng tudn theo ménh Iénh ctia minh. Cuéi
cung, di Tao nho chbng gitp minh mé ctra.
M6t ldn khdc, ba m&i nhirng nguwdi gia khdc dén
thdm nha minh nén da chudn bi rira mét it hoa
qud dé chiéu dai ho. Nhwng khi ba dang rira hoa
qud trong bép, sau khi vdn voi nwéc bing tay
phdi thi tay trdi sé khéng tw cht ma tdt di, ci
nhw vdy Idp di ldp lai vai lin. Cuédi cting, chinh
chéng la ngwdi giup ba riva trdi cdy.

Lic nay, di Tao méi nhdn ra rdng co thé minh
¢6 diéu gi do6 khéng 6n. Vi trwde do, ba ciing
tirng trdi qua trwong hop twong tw: mét ldn,
ba ldy mét to gidy ra dé chép mét bdn nhac, khi
ba dang ghi chép bdng tay phdi thi tay trdi lgi
khéng tw chu ma vo ndt to gidy, cie ldp di ldp lai
nhiéu ldn va réi ba cting khéng ghi chép dworc gi.
Dung lic d6 dién thogi reo lén, ba bdn nghe mdy
ma quén mdt chuyén nay. Bdy gio, diéu twong

tw lai xdy ra v&i co thé ba ldn nira.

Vi vdy, di Tao da cung con gdi va chéng cua
minh dén bénh vién kiém tra. Sau khi kiém tra
thi phdt hién ra rdng di Tao c6 thé da mdc héi

chi¥ng ban tay la.
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Thé nao la hdi ching ban tay 1la? D6 la mét loai
bénh than kinh khéng binh thuong, ban tay cta
ngudi mic ching bénh nay duong nhu chiu su
diéu khién ctia nguoi khac. S& di hoi ching ban tay
la dugc phét hién va duoc ca thé gidi biét dénla do
mot b phim, d6 1a bd phim “Béc si Strangelove”
phét hanh ndm 1964 ctia dao dién Stanley Kubrick.
Bac si Strangelove mac chirng bénh nay, tay phai
cua Ong luén khong kiém ché€ duwoc ma thuc hién
nghi thikc chao kiéu phat xit. Do d6, chiing ban tay
la con duoc goi la hdi chitng Bac si Strangelove.

Ban tay ctia nhitng ngudi mic ching ban tay
la rat khac so v6i hanh vi binh thuong ctaa ho, ho
thuong khong thé ki€ém soat dong tac tay ctia minh.
Vi du nhw khi ban mudn cdi 4o, lac cdi cic 4o, tay
trdi ctia ban khong thé phéi hop voi tay phai d€
hoan thanh déng tac nay, luén can su trg giup ctua
nguoi khac. M6t vi du khac la tinh hudng caa di
Tao trong trueong hop trén: khi tay phai mo ctra,

tay trai lai mat ki€m soat ma doéng ctra lai.

Hién tai, cdc chuyén gia van chua rd nguyén
nhén gay ra ching ban tay la la gi, nhung c6 thé
suy doan rang né c6 thé lién quan dén viéc diéu
khién dong thoi cac chi ctia ndo trai va ndo phai.
Nhu ching ta da biét, ndo duoc ciu tao boi hai
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ban cau trai va phai. Két n6i hai ban cau la thé chai
(corpus callosum), d6ng vai tro la cau néi d€ phdi
hop trao d6i thong tin gitta ndo trai va nao phai.
Néu thé chai bi ton thuwong sé xay ra tinh trang
ndo phai khong doc duoc thong tin ctia ndo trai
din dén chi trdi do ndo phai diéu khién ludn mat
kiém soat ma tu thyc hién mét s6 hanh dong. Vi
dy, ndo da trai qua mdt cudc phéu thuat, mot con
ddt quy hodc méc modt bénh truyén nhiém..., cic
truong hop nay déu c6 thé khién con ngudi mic
phai chiing ban tay la. Di Tao trong truong hop

trén da timg trai qua cudc phau thuat nio.

Cac chuyén gia tam ly hoc cho biét, cho dén
hién tai vin chua c6 phuong phap diéu tri hidu
qua nao cho ching ban tay la. Giai phdp t6t nhat
1a cung cap mot vat thé d€ choi vdi ban tay khong
nghe 101 sai bao ctia bénh nhan mac chiing ban tay
la, d€ no tré nén “ban rén”, tr d6 ngan chan néd
lam nhitng viéc gay hai cho nguoi bénh.

Tuy nhién, ching ban tay la hoan toan khac
véi tir “ban tay pha hoai” dang pho bién trén mang
hién nay. Nhiéu cu dan mang thuong dang tai
nhitng cau héi trén mang, Chéng han nhu “Tai sao
t0i khong thé diéu khién d6i tay cia minh?”, “Tai
sao tay cua toi lai pha hoai nhw vay?”, “Tai sao toi
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ludén lam nhiing diéu khién moi nguoi khong néi
nén 16i!”,...

Trén mét trang web, mét s& ce dan mang con
1ap hdn mo6t nhém tén 1a “Nhém ban tay pha hoai”
kem theo “10i thuyét minh”, dinh nghia nhu sau:
“Ban tay pha hoai, tixc la da biét trude két cuc nhu
thé& nao r6i, nhung van khéng nhin dugc ma lam
mot viéc gi d6. Ban tay pha hoai, titc 1a ro rang tu
khinh bi ban than, nhung lai khong nhin duwoc. Tai
sao ban tay ludn pha hoai? D3 v s8 lan thé rang
khong duoc d€ ban tay pha hoai nita, nhung né
lai ludn di phd hoai. Thyce sy khong thé @€ tay pha
hoai thém lan nao nita. Hom nay, tay ban da pha

hoai chwa?”

Trong nhém nay, ce dan mang thuong xuyén
dang tai nhitng diéu dang xdu hd vé ban tay pha
hoai ctia minh:

Cu dan mang A: Khi nhan rdi budn chan, toi
xem cac cai dat chirc ndng khac nhau trong dién
thoai ctia minh. Khi thdy phim chitc nang “Khoi
phuc vé cai dit gdc”, ban tay phd hoai cta t6i bam
vao, két qua la tat ca dix liéu va hinh anh trong
dién thoai déu mat sach, du cd géng thé nao toi
ciing khong 13y lai duoc. Toi thuce sy tirc gidn ban
than minh.
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Cu dan mang B: Khi dang trén xe buyt, t6i thdy
mot tdm quang cdo dan phia sau ghé& xe buyt, ngoi
& d6 nhan rdi khong biét lam gi nén ban tay phd
hoai ctia t6i da go to quang cao d6 ra. Két qua la
to quang cao khong dugc g hét va chi con lai mot
ntta nho, tréng that xau xi, mudn khoéi phuc lai
hién trang ban dau thi ciing khong duoc nita roi.

Cu dan mang C: Toi c6 mét vét seo & chan va
mdi [an nhin thdy né thi ban tay pha hoai cta tdi
s& boc no ra. Két qua 1a mdi Ian seo vira lanh thi toi
lai boc bo di, va lan gan day nhat t6i da boc dén
ndi chay mau.

Cu dan mang D: Mbi khi mé voi nudc riza tay,
sau khi rita xong, t6i dung tay khoa lai, nhung ban
tay pha hoai cta t6i lai rita thém mét [an nita. C6
lac tham chi da rira rat nhiéu [an, nhung luén cho
rang tay ti€p xdc véi voi nudc nén van mudn rita

sach thém lan nira.

Cac chuyén gia tdm ly hoc cho rang, nhitng
hanh vi phd hoai do ban tay gay ra trong cudc
s6ng khong phai la hdi chitng ban tay la, né hoan
toan khac vdi ching ban tay la, vi du nhu hanh vi
g0 quang cdo trén xe buyt hay dung tay boc vét
seo chi 1a biéu hién ctia sy lo lang, tir d6 khién con
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ngudi c6 nhitng hanh vi pha hoai. Diéu nay la do
nhiéu nguoi khong biét dat tay & dau khi ho buon
chén, day ciing la mét hanh dong trong tiém thikc.
Lién tyc rira tay sau khi tat voi nudc ciing giéng
nhu viéc kiém tra lai xem da tat gas hay khoa ctra
triede khi ra ngoai hay khong, d6 1a mét ching réi
loan 4m anh cudng ché.

Maéu chdt d€ phan biét hién tuwong ban tay pha
hoai va chitng ban tay la la phai xem hanh dong
dé c6 chiu sy ki€ém soat cua than kinh hay khong.
Mac du d6i khi ban tay pha hoai duong nhur hanh
dong khong tuan theo ménh lénh ctia b nao,
nhung te duy van tu chti, déi tay khong bi mat
kiém soat, tinh than van c6 thé diéu khién d6i tay.
Vi vay, nhitng hanh dong ma ban tay pha hoai lam
ra khong duoc xem 1a hoi chiing ban tay la.
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MOI NGAY PEU GIONG NHU CHIM
SO CANH CONG

Trinh Duyét la mét hoc sinh trung hoc c6 thanh
tich hoc tdp rdt tét va luén dirng trong top ddu
cta 16p. Tuy nhién, tinh cdch cé twong déi
hwéng néi, nhay cdm, khéng thich chi déng
tiép xuc véi moi ngudi. Vivdy, trong trwong, cé
luén c6 don mét minh. Nhwng gdn ddy, khéng
biét vi ly do gi ma thanh tich cua Trinh Duyét
ngdy cang gidm sut. Sau khi hop phu huynh, bé
me ¢ biét chuyén va vé cing lo ldng cho cé, ho
héi con gdi da xdy ra chuyén gi nhwng c6 ngdp

ngirng khong trd loi.

Thé nén, theo goi y cta gido vién, b6 me da
dwa Trinh Duyét dén gdp chuyén gia tam ly dé
tw vdn. Khi chuyén gia tdm ly néi chuyén véi
Trinh Duyét thi phdt hién dnh mdt ctia c6 dang
né trdnh, tréng cé vé rdt cdng thdng, khuén
mdt d6 birng. Sau dd, dwéi sw hwéng ddn cta
chuyén gia tdm ly, Trinh Duyét dan tiét 16 ly do

thanh tich sa sut.

Héa ra, mét diéu ddng xdu hé da xdy ra véi

Trinh Duyét trong tiét tw hoc: Lic d6, moi ngudi
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déu dang tw hoc mét cdch nghiém tic, con
Trinh Duyét lai dau bung, nhwng cé da nhin con
dau ma khéng chiju di vé sinh. Ngay khi tiéng
chuéng bdo hét tiét vira vang lén, cé lién ldp tirc
chay ra ngodi. Khéng ng¢ rdng, do chay véi nén
6 dd va phdi mét nam sinh ngay khi vira ra khéi
ctra, hon niva coén va ngay vao ngwe cta cdu dy.
Diéu nay lam cho Trinh Duyét dang & tudi vi
thanh nién cdm thdy xdu hé, khi nghe cdc ban
trong lép cwoi “ha ha” ¢é lai hdn khéng thé tim

mot vét nit trén mdt ddt dé chui vao.

Thwc ra chuyén nay chdng c6 gi, nhwng dé6i véi
nguwoi séng ndi tdm va nhay cdm nhw Trinh Duyét
ma ndi thi lai khién chiu dp lwc tdm ly rdt lon.
C6 luén cdm thdy rdng cdc ban cung l&p dang
ban ludn va cwoi nhao minh khi ho néi chuyén
hodc diia gion. Mdc du trong long ¢ cling tw
nhu: Ddy chi la mét sw c6 vé tinh, cé thé xdy
ra vai bdt ky ai, khéng cdn quan tdm dén né va
dirng cdm thdy bdt an vé diéu d6. Nhwng khi
bwéc vao l6p, c6 khéng thé khéng nghi dén
cdnh twong do, khi giao tiép véi cdc ban trong
lop, 6 ciing lo ldng rdng cdc ban sé cwoi nhao
minh vi chuyén nay.

K€ tir dd, c6 cang ngai giao tiép véi cdc ban

trong lép, trong long ciing tré nén sg hdi, mét
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khi néi vai cdu véi cdc ban trong lép, cé lién
cdm thdy “héi hop’, tim ddp nhanh hon, mdt dé
birng, diéu nay khién nguwdi khdc cdm thdy ky
la, cting khién Trinh Duyét xdu hé hon. Vi vdy,
Trinh Duyét da roi vao trang thdi lo ldng va dau
khé, di la di hoc, dn com hay di ngu c6 déu sé
nghi vé chuyén nay.

Theo thi gian, do thiéu tdp trung trong lic nghe
gidng nén thanh tich hoc tdp cua Trinh Duyét bt
ddu sa sut ddn, thdm chi diéu nay con khién c6

nght dén viéc bé hoc.

Thuc ra, nhitng gi xay ra véi Trinh Duyét thudc
chitng d6 mat do so hai, con duoc goi la bénh do
mit. N6 chi viéc ngudi mic chitng nay luén do
mat khi néi chuyén véi nguoi la hodc nguoi khac
gioi. Trén thyec t€, khi ching ta ¢ nhitng noi khong
quen thu¢c hoac trong nhitng dip quan trong, viéc
cing thang, tim dap nhanh, dé bimng mit,... 1a
diéu binh thuwong. Nhung néu luén cam thay ap
luc tAm ly boi nhiing chuyén x&u hé da xay ra va
ludn cho rang nguoi khac dang ban lusn vé minh
thi d6 chinh la mét loai trd ngai tam ly, cling tic la
chitng d6 mat do s¢ hai.

D&i véi nhitng nguoi mac chiing dé mét, ho
rdt dé& d6 mat khi néi chuyén véi moi ngudi.
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Trén thuc t&, ho cling ty nhu rang diéu d6 khong
6 gi ghé gém va ho cling mudén thay d6i d€ cé thé
tiép xuc voi nguoi khac mot cach binh thuong,
nhung két qua lai khong dwoc nhu y. Khi néi
chuyén véi nguoi khac, tim ho dap nhanh 4ot
ngdt, mot ludng mau néng don 1én mat khién mat
do bing. Diéu nay khong chi khién ban than cam
thdy x&u hG ma con khién ddi phuong cam thay
ki la khéng thé giai thich duwoc, tir d6 bi nguoi
khac ché cwoi, khién nguoi bénh cang ngai giao
ti€p v6i moi nguedi, ludn cam thdy lo ldng, so hai
khi giao tiép, giéng nhu mdt cha chim s¢ canh
cong du trong long ho cling mong mudn duoc két
giao véi nhitng nguoi khac.

Vi vy, trong co thé ho thuong ton tai hai cai
“t61” khac nhau: mot cédi la x4u hd va hén nhat,
cai con lai ludén budc ban than phai thay d6i. Hai
cai “t6i” nay thuong ddu tranh ndi tam khién tinh
than nguoi bénh cam thdy nang né va mét mai, tie
d6 sinh ra ching bénh d6 mét. Vé van dé nay, cac
nha tam ly hoc cho rang, chitng bénh nay khéng
chi la chudng ngai tam ly ctia chitng &m anh cudng
ch€ ma con la chitng &m anh xa hoi.

Bénh dé mat hinh thanh nhu thé nao? Mot s
chuyén gia phan tich rang, khi giao ti€p véi nhitng
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nguoi khong quen hodc nhitng nguoi quan trong,
chting ta thudng cam thdy cing thang va kich dong.
Co th€ con nguoi sé theo phan xa ma kich thich
than kinh giao cam va ting tiét catecholamine nhuw
norepinephrine, lam cho nhip tim cia con nguoi
ting nhanh, mao mach gian ra, do d6 mat sé do
1én. Trén thyec t€ day la mot phan tng binh thuong
trong giao tiép. Theo thoi gian, nhiéu nguoi sé
quen dan va xem no la chuyén binh thuong.

Tuy nhién, néu la nguoi sdng ndi tdm, nhay
cam va thiéu tu tin, ho sé déc biét chu y dén danh
gid ctia nguoi khac vé minh, rdt cha y dén biéu
hién cta minh tredc mat nguoi khac, do dé ho
cling ddc biét chu y dén viéc do mit va lo léng
rang nguoi khac sé ban luan vé minh vi diéu nay.
Von di khéng mudn ban than dé méit nhung lai
khong thé€ khdng ché& dugc, do d6 viéc nhin thay
ngroi khac la mat dé 1én da tré thanh mot can
bénh lién quan dén tim mach. Khi tiép xdc véi
moi ngwoi, ho sé lo léng vé viéc minh bi do mit,
trong sut qua trinh giao ti€p ho sé luén chi y xem
minh c6 bi d6 mat hay khong. Theo thoi gian, sy
hung phéan s€ hinh thanh ¢ cac vung tuong tng
ctua ndo bd. Khi budc vao moéi treong giao tiép,
ho s& cam thdy néng mat, lo lang trong long, cong
v6i si ban tan, ché gidu cua ngudi khac, nguoi
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bénh sé cam thay lo ling, so hai hon, tir 46 hinh
thanh nén bénh do mat.

Mic bénh d6 mat thuong khién ngudi bénh roi
vao trang thdi lo ldng, trim cam, dong thoi dan
dén suy giam tri nhd, mat ngu, tam ly lo so,...
khién nguoi bénh khong thé tap trung tinh than va
stec luc d€ hoc tap va lam viéc. Vé van dé nay, cac
chuyén gia cho rang viéc diéu chinh tam ly thich
hop c6 tac dung xoa diu ndi lo le”ing. Vay, cu thé
ching ta can phai lam nhitng gi? C6 thé théng qua

cac budc sau d€ diéu chinh tam ly:

Budc mot, tim ra nguyén nhan gay dé mat va
viét chung ra gidy. Hay suy nghi vé nhiing ly do
va tinh hudng khién ban dé dé mit, viét chung ra
nhiing tdm thé va sdp xép theo thit tw tir nhe dén

ndng, nhe nhit xép truedc, ndng nhat xép sau.

Budc hai, tién hanh luyén tap thu gian. Phuong
phéap cu thé€'la @ mot khong gian yén tinh va thoai
méi, ngdi & chd c6 thé tha 16ng toan bd co thé, hit
thd sdu va cham d€ thu gian. Sau khi toan b co thé
duogc tha 16ng, hay 1dy nhitng tdm thé vira chuan
bi ra va tuwdng tuong ra nhiéu tinh hudng do mit
khac nhau tit nhe dén ndng. Tudng tuong cang

chan that, cang sinh dong thi cang c6 hiéu qua.
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Budc ba, luyén tap cho dén khi sy tedng tuong
khong con lam ban than d6 mat thi mdéi ding lai.
Trong qua trinh tudng twong, néu ban cam thay
mit d6 bing hodc hoi bat an thi hdy ding lai va
nging tudng tuong, hay hit tho su d€ co thé tir tir
thu gian. Sau khi ban da hoan toan thu gian, hay
tudng tugng tinh hudng vira roi [an nita, néu do
mit va bat an tai dién thi hay ding lai va thu gian
thém [an nira. Lam diéu nay nhiéu [an cho dén khi
tinh hudng trén thé khong con khién ban dé mat

hay béat an thi méi ding lai.

Budc bon, voi phuong phap tuong tw, hay
twong tuong lan luot cac tinh hudng trén thé. Can
phai Iteu y rang mdi khi budc vao tdng twong tinh
hudng ctia tam thé tiép theo, ban than phai khong
con cam thay doé mat va bat an kho chiu khi twong
twong ra tinh huéng dwgc mo ta trong la bai trude,
néu khong thi diing tié€p tuc giai doan ti€p theo.

Ngoai viéc diéu chinh tdm ly theo cac budc
trén, ban cling cd thé tim tam ly thoai mai béng
cach tro chuyén voi nguoi than, ban beé; ren luyén
sy tw tin cia ban than d€ vuot qua mac cam, trau
d6i sy ty tin; khi lo 1ang c6 thé cam mot s& d6 vat

nho trong tay d€ gitp ban than cam thdy an toan.
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SAN SINH RA MOI NGUY HAI
“NGUGI DEP NGU TRONG RUNG”
pOI VI CO THE

Dwong Khdi lam trong nganh bdn hang da
dworc vai ndm, vi céng viéc hdng ngay cua anh
dy luén c6 cdc chi tiéu va nhiém vu, néu khéng
hoan thanh thi hiéu sudt lam viéc ctia anh dy sé
bi dnh hwéng, ma hiéu sudt lam viéc lién quan
dén tién lwong nén anh dy khéng thé khéng
liéu mang lam viéc. M6i khi két thic mét ngay,
anh @y luén cdm thdy kiét sirc, thdm chi déi
khi con khéng muén dn. Khéng chi nhw vay, vi
khéi lwgng céng viéc twong déi nhiéu, ngdy nao
Duwong Khdi cting phdi tdng ca dén khuya, c6
lic khéng gidi quyét hét cong viéc anh con phdi
dem vé nha lam va thwdrng mét, hai gio khuya
mé&i di ngti. Cte nhw vdy, anh dy di ngi muén va

ddy som trong mét thoi gian dai.

Dén ddn, Dwong Khdi tré nén rdt thém ngu,
cdm gidc budén ngu nay rdt khé cwéng lai, cé
khi ban ngay anh dy guc trén ban ngt khi dang

lam viéc, c6 khi anh dy con ngu gdt trong khi dn,

! Hay con goi 1a “hdi chitng ngti nhiéu”.
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méi ldn ngu la vai tiéng ddng hé. Lic ddu anh dy
khoéng quan tdém, nghi rdng dé la do dao ddn day
anh nghi ngoi khéng tét. Nhung vé sau, kiéu
gidc ngu khéng thé cwéng lai nay cang ngay
cang nhiéu, cé khi ban ngay anh ngu dén bdy,
tdm tiéng déng h6, nhwng sau khi nga ddy anh
khéng ldy lai dwoc tinh thdn ma cdm thdy thdn
tri béi réi, toan thdn mét moi.

Khéng chi nhw vdy, Dwong Khdi phdt hién tri
nhé cia minh cing ngay cang gidm sut, luc
nao ciing hay quén dé dac. Khi dang hop véi
dbng nghiép, mét gidy trwéc dé anh dy da suy
nghi xem nén nai gi nhwng mét gidy sau anh lai
khéng thé nhé ra dwoc. Khi di cong tdc & noi
khdc, mot dong nghiép nho anh mang giup mét
s6 ddc sdn dia phwong, mdc du anh da dong y
nhwng khi quay vé lai quén sach.

Vé khd ndng hoc héi nhitng diéu méi mé, anh
dy khoéng con thdy dé dang nhw trwéc ma luén
vung vé, chdm chap. Khi ldnh dao giao cho
Dwong Khdi nhiém vu méi, mét ngwdi vén lam
viéc nhanh nhen nhw anh lai tim khéng ra manh
mdi va ciing khéng biét nén bdt ddu nhw thé
nao. Diéu nay khién Dwong Khdi cdm thdy rdt
phién ndo va buén bd, anh dy khéng biét chuyén

gi da xdy ra véi minh.
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C6 mét lan, khi tinh ddy & nha, Dwong Khdi
phdt hién co thé minh dwéng nhw khéng cir
déng dwoc, anh dy khéng con sire dé nhdt chiéc
kinh bén canh, sau vai phut thi tay anh méi cé
cdm gidc tré lai. Diéu nay khién anh cdm thdy
so hdi, véi vang dén bénh vién kiém tra. Sau khi
kiém tra cdn thdn, bdc st da phdt hién ra rdng
Dwong Khdi da mdc phdi chirng ngu ra.

Thé nao la ching nga ri? Ching ngu ri tic
la tinh trang ngu qué muitc vao ban ngay nhung
khong phai do viéc thiéu ngu gay ra, hoac la thoi
gian chuyén sang trang thai hoan toan tinh tao sau
khi ngt1 ddy twong d6i dai. Qua trinh khoi phat
cua chiing ngu rii la hién twong xdo tron gidc ngu
hang ngay va kéo dai hon ba thang hoic 1a ti phat
thuong xuyén, tir 46 khién nguoi bénh dau kho va
chiu nhitng anh hudéng tiéu cuc. Ching ngu ri la
mot bénh than kinh, ty 1é mac bénh nay 1a 6/10.000,
c6 thé gap & moi Itta tudi, ti 1é nam giéi mac bénh
cao hon nit gidi.

Vé mit y hoc, cac chuyén gia chia triéu ching
ctia ngu rii thanh cac loai khéac nhau:

1. Budn ngu qud mitc véo ban ngady
Pay la triéu chitng rd rang nhat va luén hién
hitu trong sudt qua trinh tir dau dén cudi.
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2. Dot ngdt mét truong Luc co (cataplexy)

Tinh trang nay xay ra khi chitc nang ctia cac
co bién mat dot ngot hodc tam thoi, gy té liét dau
hodc co thé trong trang thai khéng mat y thitc, kéo
dai trong vai gidy hodc vai phat. Thong thuong, cac
triéu chitng nhe c6 biéu hién nhu néi lap hosc néi
khong rd rang, cac ngon tay khong co sirc, khong
thé cam duoc d9,... Trong truong hop ning, dau
g0i sé khuyu xudng khién nguoi bénh cam thiy
nhu mudn guc xudng. Théng thuong, trong lac
hung phéan hodc cam xtc bi kich thich manh liét sé
dan dén mat trieong luec co.

3. Té Liét khi ngu* (sleep paralysis)

Chi tinh trang mat kha ndng van dong tam
thoi sau khi ngwoi bénh thitc day, thuong kéo dai
trong vai phut va teong te nhu triéu chiing mat
treong luc co.

4. Ao gidc mang tinh thdi mién

Triéu chitng nay thuong xuat hién khi vira vao
gidc ngu hodc trude khi xay ra tinh trang té liét
gidc ngu. Luc nay trong dau sé xudt hién nhing
hinh anh nhu mo, thuong rat dang so.

Vay, nguyén nhan gay ra ching ngu ri la gi?
Trong y hoc hién dai, nguyén nhan gay ra chitng

'Hay con goi la “béng de”.
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ngt rii van chuira hoan toan rd rang, theo mot cudc
khao sat ctia nudc ngoai, gidc ngu khong déu dan
trong thoi gian dai c6 thé dan dén ching ngu ril.
85% bénh nhan c¢6 mot s6 yéu td tac dong truede khi
bit dau chitng ngu rii, ching han nhw thidu ngt
tram trong, lam viéc luan phién ca ngay va ca dém
trong thoi gian dai, phan dau bi tén thuwong (chan
thuwong bén ngoai, u nao),... Ngoai ra, chirng ngu
rii con lién quan dén gen, yéu t6 moi trieong va cac
bénh vé hé than kinh trung wong.

Vi vay, viéc diéu tri chitng ngu rii phai duoc
chan doan chinh xac, phai tim ra nguyén nhan va
diéu tri thi mdi c6 thé€ cai thién hiéu qua cac triéu
chitng ngu rii ctia nguroi bénh. Vay cac phuong
phap diéu tri cu thé la gi? Vé van dé nay, mét s6

chuyén gia dé xudt cac phuong phap sau:
@ Tri liéu bdng thudc

Cac chuyén gia y t€ khuyén cao nhitng nguoi
méc chitng ngti rii nén dung chat kich thich d¢ cai
thién tinh trang buén ngu vao ban ngay. Ngoai
ra, hdy ngu trua déu ddn trong ngay. Néu bénh
nhan xu4t hién cac triéu chirng mét truong lyce co
va bong de thi c6 thé dung thudc chéng tram cam

diéu tri d€'loai bd cac triéu ching nay.
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Tuy nhién, bat ké'la st dung loai thudc nao thi
cling phai dung dwéi sy huéng dan cta bac si vi

mot s6 loai thudc ¢é tac dung phu.
@ Tri Lliéu tam Ly

Céc nha tam ly hoc cho rang, viéc diéu chinh
tdm ly c6 th€ dong vai tro rat quan trong ddi véi
long tu trong va hd tro tinh than ctia ngudi mic
chiimg ngt rii. Béi vi khong thé phat huy tiém nang
ctia ban than ma mot s8 ngudi mic ching ngt rii
bi nguoi khac hodc nguoi than ban be cuwoi nhao
va cho réng nguoi bénh luoi biéng. Trong truong
hop nay, nén ap dung phuwong phép tri liéu tam ly,
giup loai bo cac yéu td tam ly gay phat bénh, tranh
d€ tinh than chiju sy kich thich va giup nguoi bénh
thiét 1ap quy luat cudc sdng binh thuong.

Ngoai ra, trong quad trinh tam ly tri liéu cling
c6 thé dong thoi ap dung phuong phap tri liéu
bang thudc, stt dung chat kich thich tinh than véi
liéu lwong it.

® Tich cyc tham gia cdc hogt ddng cé ich cho
stic khde

Cac chuyén gia cho rang bénh nhan méc chiing
ngu rli nén tham gia cac hoat ddong c6 ich cho thé
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chat va tinh than nhiéu hon. Vi du nhu hoat déng
thé duc thé thao khong it hon mét gio dong ho mdi
ngay d€ khién co thé€ va tinh than tré nén phin
chén; tham gia nhiéu hoat dong giai tri tap thé nhu
thi hat d€ yéu viéc giao tiép hon; trau d6i sd thich
ca nhan d€ c6 thai do sdng tich cyc hon.
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NHAN CACH HOANG TUONG'

THE GIGI NAY DAY RAY “AM MUU”

Hiéu Qudn va Vu Lac la mét déi tinh nhdn. Trong
mdt ngwdi ngoai, Vu Lac la mét ngwdi dan 6ng
xudt sdc, lam viéc cho mét céng ty lén va réat
chu ddo, quan tdm dén Hiéu Qudn. Vi vdy, nhiéu
ngwdi quen biét ho déu néi rdng Hiéu Qudn thdt
may mdn khi tim dwoc mét ngwdi ban trai nhwy.
Khéng bao ldu, Hiéu Qudn da két hén véi Vu Lac
trong sw chtic phiic ctia moi ngwoi. Vén di Hiéu
Quadn vén luén mong méi cudc séng hanh phic
sau hén nhdn, nhung gidc mo hé6n nhdn my mdn

ctia c6 rdt nhanh da tan tanh.

Mét ldn, cbéng ty cuia Hiéu Qudn té chirc cho
nhdn vién di du lich hai ngay mét dém. Nhwng
sau khi hoat dong du lich ctia cbéng ty két thuc,
¢6 vai déng nghiép van muén di dén nhieng dia
diém khdc choi trong hai ngay, ding lic ciing la
ky nghi, ma Hiéu Quadn ciing thich di du lich nén
¢6 dad & lai v&i ho thém hai ngay. Chuyén du lich
két thuc, khi Hiéu Qudn vé dén nha lai thdy vé

mdt khéng vui cua Vu Lac, c6 chwa kip ddt hanh

! R6i loan nhan cach hoang tuwong (Paranoid personality
disorder).
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ly xuéng thi Vu Lac dd@ mdng: “Khéng phdi céng
ty t6 chikc du lich hai ngay mét dém sao? Tai sao
em & ngoai bén ngay méi tré vé?”.

Hiéu Qudn gidi thich véi Vu Lac nhwng Vu
Lac vdn khéng hai long néi: “Anh da héi déng
nghiép cua em roi, nhitng dong nghiép di choi
véi em phdn lén déu la nam, hon nira con chwa
két hén, mdy ngay nay moi nguwdi dn & nhw thé
nao?” Hiéu Qudn lai tiép tuc gidi thich véi anh,
nhwng Vu Lac vén khéng tin. Cuéi cung, cd hai
vi chuyén nay ma da cdi nhau dén nira dém. Tir
d6 vé sau, Vu Lac luén nghi ngor Hiéu Qudn c6
méi quan hé mdp m¢ véi cdc nam dbng nghiép
khdc nén anh thwong xuyén goi dién héi cé
dang & ddu va & cung ai.

Khéng chi vdy, khi Hiéu Qudn vé nha muén vi
lién hoan céng ty hodc bi Vu Lac bdt gdp di qud
gdn ddng nghiép nam, anh sé mdt binh tinh va
gidn di¥, mdc cho Hiéu Quan cé gidi thich nhw
thé nao anh déu khéng chju nghe. Sau do, trong
luc tranh cdi, anh bdt ddu déng tay ddnh Hiéu
Qudn, co thé cua Hiéu Qudn thwdng xuyén c6
nhi*rng mdng xanh tim. Nhwng sau khi sw viéc
xdy ra, Vu Lac sé khdc I6c thdm thiét cdu xin

Hiéu Quadn tha th.
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Diéu nay khién Hiéu Qudn ngay cang khéng thé

chiu dwng dworc cubc séng hén nhdn nhw vdy,

c6 da dé nghi ly hén nhung Vu Lac séng chét

cting khéng ddng y, con néi rdng néu Hiéu Qudn

ly hén véi anh ta thi anh ta sé bdo thu nguwoi

nha cé va sé mdi qudy rdy co.

Hanh vi cua Vu Lac trong cau chuyén trén la
biéu hién ctia nhan cach hoang twdng hay con goi
la nhan cach vong tudng. Cac ddc di€ém hanh vi
ctia nhan cach hoang twong la: rat nhay cam va da
nghi; c6 hanh vi va tu tuwdng rét ¢6 chap, cing dau;
hep hoi, hay ghen tudng, oan han, khong thé khoan
dung 16i [am ctia ngurdi khéc; nghi ngd v 6 vé long
chung thuy cta ban doi, coi nhitng st v0 y hodc y
tOt ctia ngwoi khac la c y; qua nhay cam véi that bai
va sy tir chdi; ludn coi mot sd chuyén thanh nhitng
“am muu” khong phit hop véi thuc t€; danh gia ban
than qua cao va tir cho minh la trung tam.

Ddi v6i nhitng nguoi c¢6 nhan cach hoang
twong, van dé mau chot cta ho la mat long tin vao
nguoi khac. Trong mot s8 treong hop dédc biét, moi
nguoi déu cd thé nghi ngo, canh giac hoac khong
tin tudng vao nguoi khac, diéu nay c6 thé hiéu
va chdp nhéan duwoc, nhung nhitng nguoi c¢6 nhan
cach hoang tuong trong hau hét cac truong hop
déu nhu thé, k€ ca vdi nhitng nguoi dugc coi la
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trung thanh va dang tin cay. Vi vay, nhitng nguoi
nhu vay ludn ¢ trong trang thai canh giac cao do,
luén dé phong trudc sy tdn cong tir ngueoi khic, tir
d6 thé hién thai d6 thu dich, phan nJ, ...

Céc nha tam ly hoc nghién cttu va phat hién
ra rang, nhitng ngudi cé nhan cach hoang tudng
hau nhu khéng c¢6 nhéan thitc vé ban than va ho
ludn gitt thai 4o phu nhan hanh vi hoang tudng
cua chinh minh. Theo khao sat, phan 16n bénh
nhan c6 nhan cach hoang tuong la nam gidi, du
la nguwoi hudéng ndi hay hudng ngoai thi dac diém
nhan cach nay déu co thé xuat hién. Mot s6 chuyén
gia cho rang, hau hét nhitng nguoi ¢6 nhan cach
nay déu khong thé s6ng hoa thudn véi ngwoi nha,
ban be, dong nghiép, vi vay tot nhdt nén tranh xa
nhitng nguoi nhu vay.

Nhén cach hoang tudng hinh thanh nhu thé
nao? Cac chuyén gia da tong két cac diém sau:

1. Do qud trinh trudng thanh gdy nén

Nguoi bénh sdng trong gia dinh thiéu thon tinh
phu t& hodc mau ttr tr khi con nho, thuong xuyén
bi chi trich va chdi bd, din dén tinh cach ctia ho trd
nén [am i, khong mudn giao ti€p véi nguoi khac.
C6 nghién cttu phat hién ra rang, nhiing dtta tré
16n 1én trong cac gia dinh c6 b6 hodc me don than
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dé c6 nhan cach hoang twéng. Ngoai ra, thuong
xuyeén chiu sy da kich va gap that bai trong qua
trinh treong thanh ciing sé khién ho hinh thanh
tinh da nghi va khong tin teong nguoi khac.

Vi dy, Vu Lac s6ng trong gia dinh c6 cha me
ly hon tir khi anh con nho, anh s6ng vdi bg, bd rat
nghiém khic véi anh, mot khi anh lam khéng t8t
viéc gi d6 thi bd lién chi trich va pha dinh anh.

2. Yéu cdu vé bdn than qud cao

Boi vi bénh nhan luén bi vy quanh bdi cam
giac c6 don, ho ludn khong thich nho va nguoi
khéc, c6 nhitng tiéu chuan va yéu cau cao d6i véi
ban than. Nhitng yéu cau nay cung voi nhiing
khiém khuyét cta ban than thuong tao thanh
nhitng mau thuan va xung dot 16n, nhung ho lai
khong mudn cdng khai thira nhan nhitng khiém
khuyét cia ban than minh. Chang han, tai ning
cua ban than khong méy noi bat nhung ludn doi
hoi ban than phai dat duoc thanh tyu nhét dinh

trong mot linh viec nao do.
3. Anh huéng ctia méi truding xd hoi

Mot s6 nguoi ¢é nhan cach hoang tudng la do
chiu anh huong boi méi truong, Chéng han nhu

nhitng nguoi c6 diéu kién kinh t&€ kém thwong ¢
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xu hudng né tranh thao ludn cac van dé kinh t€ ctia
ban than, nhitng nguoi cé trinh d6 hoc van thap
thuong c6 xu huong ghét nguoi khac ban luan vé
van dé hoc van,...

DG6i v6i nhitng nguwoi ¢6 nhan cach hoang
twong, modi treong xung quanh ho ludn tran day
su thu dich va mét long tin d6i voi nguoi khac, du
la mot viéc nhd nhung ciing c6 thé gay séng to gid
16n boi ndi tam ho rat nhay cam. Vay, lam thé nao
d€ co thé giai quyét nhitng nguy hiém do ching
hoang twong gay ra? Mot s6 chuyén gia khuyén
nghi cac phuong phép sau:

@ Hoc cdch nhén nai va nhdc nhé bdn than

Trong cudc séng hang ngay, ching ta rat dé
gdp phai nhitng mau thudn va xich mich, d6 la
diéu kho tranh khéi, luc nay chiang ta phai hoc cach
nhuong nhin va kiém ché, tranh d€ con néng gian
lam hong ly tri. Ngoai ra, phai hoc cach thuong
xuyén nhac nhé ban than, dirng d€ tim nhiing viéc
nho nhat khong dang, chuyén 16n héa nhé chuyén
nho hoéa khong, khi lam viéc ditng nén qua tinh
todn, ding nén vi cdi nho ma danh maét céi 16n,
nhitng diéu nay cé th€ lam giam bét sy thu dich
ctia ban d6i véi nguoi khac va phan ting manh mé
cua ban than.
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@ Phdi biét tdn trong ngudi khdc

Thay vi ngoanh mét lam ngo va tho o trede sy
giup do cta nguoi khac, hay hoc cach néi nhitng
diéu nhu cam on nhitng nguoi da ting giap do
ching ta. Pong thoi, hay thtr ¢ gdng duy tri nu
cudi voi nguoi khéc, lac dau cd thé hoi nguong
ngung nhung khi da quen roi sé cam thay ty nhién
va ngay cang lam t6t hon.

® Tu dm thi tdm Ljj cho bdn thdn

Khi gdp nhiing diéu khong vui hodc khong
vira y, dirng ngai ty dua ra nhitng am thij tam ly
cho ban than. Hay ¢ gang loai bo cam gidc khong
tin tedng nguoi khac va thai do thu dich vo cd véi
moi tredng xung quanh, tir d6 c6 thé€ giam bot di
tdm ly va nhitng hanh vi d6i dau.
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NHU NHUNG MANH THU HUNG DU

Trong mdt ngwdi ngodi, tir nhé Tiéu Ho6 da la
mét dira tré luén khién moi ngwdi lo ldng, chi
cdn cha me chi trich vai cdu, cdu sé ldp tirc cdi
lai va hay b6 nha ra di. Khéng chi vdy, cdu con
thwong vi nhitng chuyén nhé nhdt ma ddnh
nhau véi cdc ban déng trang lira, cdu ludén ddnh
cho d6i phwong khéc, thdm chi la danh dén bi
thwong, diéu nay khién nhiéu phu huynh phdi
dén nha Tiéu HO6 tim b6 me dé néi phdi trdi.
Ciing chinh vi diéu nay ma cha cua Tiéu Ho6
thworng xuyén khién trdch va ddnh mdng cdu.
Vé sau, méi quan hé cta cha me tré nén khéng
tét, ho thwdng xuyén cdi nhau & nha va cha sé
[6i Tiéu H6 ra ddnh ddp dé trut gidn.

Trong thoi gian di hoc Tiéu Ho ciing vdy, khong
nhitng khéng chdm chi hoc hanh ma con thwdng
xuyén gdy g6 ddnh nhau véi cdc ban cuiing lop.
Mot lén, khi bj thdy day db, cdu da dd@m vé kinh
cta thdy. Mdc du nha trwong da dwa ra nhirng
lori cdnh cdo va trirng phat nghiém khdc nhwng
cdu vdn khéng dn ndn va tuyén bé sé trd thu

thdy gido. Sau khi tan hoc, cdu da di theo va biét
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dwoc ché & ctia thdy. Nhdn lic thdy khéng c6

nha cdu da dung keo da ndng ddn 6 khéa cira

nha thay lai va con ding dd ddp héng ctra nha.

Céu khong chi lam vay véi thay gido ma con
rat qua dang vdi c6 gido. Khi dang hoc trung hoc,
c6 mot nir sinh vién dén thuc tap tai treong caa
ho. Béi vi ¢6 giao nay khong chi xinh dep ma con
rat diu dang véi hoc sinh, thé nén Tiéu H6 da dem
long yéu ¢6 gido va to tinh vdi ¢6, nhung lai bi cd
gido tr chdi. K€ tir d6, Ti€éu HO lién tuc qudy r6i
c0: viét nhitng 10i kho6 nghe va kep chiing vao sach
cua cd gido; ¢§ tinh lam loan trong tiét hoc cua cd
khién c6 khong thé day hoc binh thuong; thuong
xuyén lén lut theo doi cd gido vao budi toi.

biéu nay khién cho gido vién thuc tap cam
thdy rét so hai va c6 da bao cao su viéc nay voi
lanh dao nha treong. Lanh dao nha truong yéu
cau cau xin 15i va viét thw hdi 16, nhung khong lau
sau cau lai chitng nao tit ndy. Cudi cung, gido vién
thue tap da roi khoi truong khi chua két thuc ki
thuee tap cua minh.

Sau d9, Tiéu Ho6 budc vao xa hodi khi chwra hoc
hét cap hai. Trong xa hoi, cdu cang t6 ra khong ton
trong phép tac: thuong xuyén thay d6i cong viéc,
néu khong phai do thai d lam viéc vd trach nhiém
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ctia ciu thi ciing 14 cai va va gay rac rdi trong lic
lam viéc. Cling chinh vi vay, cau trd thanh “khach
quen” cta don canh sat.

Tiéu Hb6 trong tredng hop trén mac ching rdi
loan nhéan cach chdng d6i xa hdi, hay con duoc goi
la nhan c4ch tan nhan. Nhitng ngudi nay thuong
gdy anh huong nghiém trong d6i véi xa hoi. Thong
thuong, nhitng ngudi nhu vay c¢6 tinh cong kich
rat manh, ho khong thé rat kinh nghiém tir nhitng
chuyén da trai qua, ludn lam viéc mot cach bdc
dong va thi€u trach nhiém, kha nang chiu dung
khi gédp kho khan rat kém, khong c6 nhén thirc vé
nhitng hau qua tiéu cuc cta viéc minh da lam, that
bai trong cong viéc, da ting ngoi tu...

Cac nha tam ly hoc cho réng, r6i loan nhan
cach chéng d6i xa hoi 1a mot bénh tam ly. Theo
mot cudc khao sat & My, khoang 7.6 triéu nguoi
My r6i loan nhén cach chdng d6i xa hoi va ti 1é
nam gidi cao hon nit gidi.

Vi dy, nhiéu ngudi cho rang nhan vat Ly Quy
trong “Thay h&” 1a mgt diing si ¢6 an bao an, cé
04n bdo 0an, nhung ciing c6 ngudi cho rang anh
ta co tinh cach chéng d6i xa hoi. Anh ta xuit hién
trong ti€u thuyét trong vai mét ké giét nguoi dao
tdu, khong nhitng khdng tuan theo phap luat ma
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con khong ton trong luat 1é giang ho, tham chi ¢6

lan suyt giét chét dai ca Tong Giang.

Lam th& nao d€ phan doan mot ngudi nao dé

6 mic ching r&i loan nhan cich chdng ddi xa hoi

hay khéng? Céc chuyén gia da tém tit nhiing dic

di€ém sau day, chi can dap ung ba diéu trong s6

chiing thi c6 thé duoc chdn doan lam sang la mic

ching “rdi loan nhan cach chéng d6i xa hoi”:

1)

2)

3)

4)
5)
6)

7)

Khoéng thé€ tuan thu trat ty va khudn phép
cua xa hoi;

Ludén lam viéc béc dong va khong c6 ké
hoach;

R4t d& ndi gian va c6 tinh cdng kich manh
v6i nguoi khéc;

Quen lira d8i va khong ché nguoi khac;
Khéng c6 tinh than trach nhiém;

Ludn khong quan tdm dén an nguy cua
ban than va nguoi khac;

Khong cam thdy héi 16i sau khi lam ton

thuong ngwoi khac.

Vdy, r6i loan nhan cach chdng ddi xa héi duoc
hinh thanh nhu thé nao? Cac chuyén gia da tom tit
nhitng nguyén nhan sau:
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1. Nhén té di truyén

Nghién cttu y hoc cho rang, quan hé huyét
thdng cang gan thi ti 1é di truyén r&i loan nhan cach
chdng d6i xa hoi cang cao. Vi du nhu b me nguoi
bénh co tan s6 song dién nao cao bat thuong; cac
cap song sinh cung tring cd ti 1é nhan cach gidng
nhau tuong d6i cao thi sé ¢ dién ndo d6 tuong tu
nhau va ti 1é pham t6i ctia ho s€ cao hon so vdi cac
cap song sinh khac tritng.

2. Nhdn t gia dinh

Thong thuong, trong modi truong gia dinh,
nhitng dta tré r6i loan nhan cach chéng déi xa
hoi khé ¢ thé€ thiét 1ap moi quan hé hoa thuan
v6i nguoi nha. Diéu nay khong chi lién quan dén
phuong phéap gido duc ctia bd me, ma con lién
quan dén trinh d§ van hoéa, diéu kién kinh t&, tinh
trang hon nhan, ... cua ho.

Vi dy, néu quan hé ctia b6 me hoa hgp thi dira
tré sé chiu nhitng anh hudng t6t, nguoc lai néu
b3 me ly hén hodc quan hé ctia hg khong t6t sé
gay ton tuong dén tudi tho cua con tré. Gidng nhw
Tiéu H6 ndi dén & trén, trong thoi tho du, baoi vi khi
b3 me khong hoa thudn véi nhau, bé lién 16i cau
ra trat gian, diéu nay la mét trong nhitng nguyén
nhéan khién ciu hinh thanh nén r8i loan nhan cach
chdng d6i xa hoi.
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3. Nhdn t6 vdn héa

So véi van hoa phuong Dong, van héa phuong
Tay dé& san sinh ra mét s8 nguoi theo kiéu bao luc,
vi vay nhitng nguoi c6 nhan cach chdng d6i xa hoi
thureong xuét hién & nudc ngoai nhiéu hon. Diéu
nay 1a do van hda phuong Tay dé cao chu nghia
ca nhan, trong khi van héa phuong Doéng lai chu
trong dén gia dinh va tranh cho nhitng nguoi binh
theong lam ra nhitng viéc qua dang.

Do nhitng nguoi roi loan nhan cach chdng ddi
xa hoi khong chi gay nguy hai cho nguoi khac ma
con anh hudng 16n dén su 6n dinh ctua xa hoi, vi
vay nhitng nguodi nhuw vay can dugc phong ngira
va diéu tri hiéu qua. Vay, cac phuong phap cu thé
1a gi? C4c chuyén gia dé xudt hai phuong phap sau:

@ Tri liéu tdm Lyj

Phuong phap nay c6 thé€ cé tac dung tich cuc
d6i voi nhitng ngwoi réi loan nhan cach chdng
ddi xa hoi va 6 thé giup ho xay dung nhitng mai
quan hé t5t dep. Dau tién, hay d6i xi¢ vdi ho bf?mg
mot thai d¢ quan tdm, d€ ho nhan ra nhitng khiém
khuyét trong tinh cach ctia minh; ti€p theo, hay
cho ho biét réng ho c6 thé tu thay doi tinh cach cua

minh, ¢§ vii dong vién ho xay dung su ty tin va
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thay d6i tinh cach; cudi cung, khuyén khich ho tich
cyc tham gia cac hoat dong cdng ddong mang tinh
tri liéu d€ cai thién nhiing hanh vi 1éch lac cua ho,
dé€ ho bo di nhitng thoi hu tat xau da hinh thanh
trwdc d6, dinh hinh va xay dung lai nhan cach,
hudng ho phat trién theo hudng tich cyec.

@ Tri Liéu bdng thudc

Mic du thuSc khong thé cai thién nhan cach
ctia con nguoi nhung chung c6 hiéu qua nhét dinh
ddi véi mot s6 biéu hién. Khi cam xtic ciia bénh
nhan khoéng 6n dinh, tuy theo tinh trang cu th€ ma
c6 thé ap dung phuong phép diéu tri bang thudc
thich hop.
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POA HOA PHUNG TIEN PANG NG

Nguy Nguyén la gido vién lich st cua mot
trworng trung hoc. C6 rdt nhiéu hoc sinh thich
nghe thdy gidng bai, vi thdy luén cé thé bién
nhitng kién thirc lich st¥ nham chdn tré nén
sinh dong va thu vi, d6i khi ngay cd khéng c6
sdch gido khoa théy ciing c6 thé gidng bai mét
cdch tréi chdy, hdp ddn va chinh xdc. Vi vdy,
Nguy Nguyén khéng chi nhdn dworc sw yéu mén
ttr hoc sinh ma con nhdn dwoc sw wu di ttr ldnh
dao nha trwong. Tuy nhién, khi xi¢ ly mét vai
vdn dé nhé, Nguy Nguyén lai c6 nhitng phdn

wng khién ngwoi khdc khéng thé hiéu dworc.

Mét lén, khi thdy vira bwdc vao I6p dé chudn
bi day, hai hoc sinh dang ddnh nhau & mét géc
l&p. Nguy Nguyén muén kéo ho ra. Tuy nhién,
trong qud trinh nay, do mét hoc sinh dung lwc
qud manh nén da ddnh tring Nguy Nguyén,

diéu nay khién thdy tirc gidn va da phé binh em

1 Khi hoa phung tién dang no, néu khong can than cham
vao hoa thi sé ¢6 rat nhiéu hat bing ra, vi vdy cum ttr “doa
hoa phung tién dang nd” ¢6 thé hiéu la “Dung déng cham
dén toi!”
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nay mdy cdu. Nhwng cdu hoc sinh khéng chdp

nhdn, thdm chi con cdi lai Nguy Nguyén.

Diéu nay lam cho Nguy Nguyén cdm thdy xdu
hé, dit sao ciing c¢é rdt nhiéu hoc sinh dang
xem. Thdy dung cuén sdch trén tay g6 vao ddu
cdu hoc sinh, vén dinh gido hudn thém vai cdu.
Nhwng cdu hoc sinh gio tay chdn lgi khién
Nguy Nguyén tirc gidn, ném cubn sdch sang
mét bén, dung chdn dd cdu hoc sinh ldo ddo lui vé
phia sau réi tire gidn déng sdm cira lai va bé di.

Mdc du sau khi sw viéc xdy ra thdy cdm thdy
c6 chiit héi hdn nhwng méi khi gdp phdi nhirng
chuyén twong tw, thdy déu khéng thé kiém ché
dwoc cdm xuc ctia minh. Trén thwc té, nhiéu
déng nghiép ciing phdn dnh rdng, tinh tinh ctua
Nguy Nguyén ltic binh thwéng cé hoi néng ndy,
thwdng gdy g6 vdi nguwdi khdc vi nhikng chuyén

nhé nhdt.

M6t ngay kia vao budi trwa, vai dong nghiép cua
Nguy Nguyén dang duing bira tai mét nha hang,
trong lic ho dang dn thi vi khdch & ban bén
canh chudn bi r¢i di nhwng lai khéng cdn thdn
va phdi Nguy Nguyén. Vén di ddy chi la chuyén
nhé, déi phwong xin 16i thi moi chuyén cé thé

bé qua, nhwng Nguy Nguyén da tranh cdi véi
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déi phwong, lai con ra tay ddnh ngwoi. Sau dé,

mét vai déng nghiép khé khdn ldm méi kéo ho

ra dworc.

Nguy Nguyén trong trueong hop trén c¢é nhan
cach bdc dong. Nhan cach bdc dong, con duoc goi
1a nhan cach bung nd hodc nhan cach hung hang,
14 sy bung phat d6t ngdt, manh mé va khong thé
kiém soat ctia con titc gian do nhiing kich thich
tinh than nho nhét, d6ng thoi con ¢6 nhitng hanh
vi b8c dong di kem.

Théng thuong, cdm xuc ctia nhitng nguwoi nay
rdt khong 6n dinh, thi€u kha nang kiém soat sy bSc
dong, thuong co6 cac hanh vi bao luc hodc de doa
bdc phat ddt ngot. Khi c6 diéu gi d6 xay ra, ho sé
cam thdy trong d4u tréng rong, co bap cing thang,
dan dén nhitng hanh vi bdc dong, giéng nhuit bong
hoa phung tién, chi can mét cai cham nhe sé lam
nd tung ra rat nhiéu hat.

Nhén cach bdc dong khac véi rdi loan nhan
cach chdng d6i xa hoi da néi 6 phan trudc: mac du
nhan cach boc dong sé sinh ra hanh vi boc dong,
nhung sau d6 ho thuong cam thdy héi han. Nguoi
c6 nhan cach b6c déng hay phat tac theo dot, khi
khong 1én con ho la ngwoi binh thuong, con ¢é thé

thiét 1ap mdi quan hé tdt voi moi nguoi; ngugc
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lai, nhitng nguoi rdi loan nhan cach chdng déi xa
hoi ludn 1am bat ctt diéu gi ho mudn, sau khi lam
ho khong c¢6 mot chut hdi 16i, hé then va ti trach,
trong giao tiép ho chi ¢6 thé duy tri tinh ban mét
cach hoi hot va ngén ngui.

Nhén cach bdc dong hinh thanh nhu thé nao?
Cac chuyén gia da tong két nhitng nguyén nhan sau:

1. Nguyeén nhdn tam Ly

Nguyén nhén tam ly chti yéu bao goém ba khia
canh: Thit nhét, long tu trong bi da kich. Dic biét
la d6i véi nhitng nguoi tré tudi, long ty trong
cta ho thuong twong ddi cao, néu thuong xuyén
bi that bai, phan tng ctia ho sé trd nén vé cung
nhay cam va manh mé. Ly luén thét bai cting chi ra
rang: Trong cudc sdng hang ngay, ai ciing gip phai
nhitng that bai du it hay nhiéu nén ai ciing ¢ tinh
c6ng kich nhit dinh; gdp phai nhitng thét bai cang
16n thi cang dé c6 nhitng hanh vi céng kich, tham
chi sit dung bao luec.

2. Nhan thic vai tro

Pac biét la cac chang trai budc vao tudi méi
16n, ho ludén nghi minh da trudong thanh va la mot
nguoi dan 6ng thuc thy, ho rat quan tdm dén viéc
xac dinh vai tro va hiéu mét cach phién dién vé
nguoi dan 6ng, ludn nhan manh cac dic diém cua
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nguoi dan 6ng chan chinh nhu nghia khi, long
diing cam, sttc manh va kha ndng tan cong,... Vi
vay, trudc mét nguoi dong trang Itra, dac biét la
khi c6 mat nguoi khac gidi, ho sé t6 ra manh mé
quyét liét d€ chimg t6 minh la mét nam tt han
“doi troi dap dat”.

3. B ddp cho su tuti

Ai cling déu ¢4 thé€ c6 tdm ly tu ti vi hoan canh
gia dinh, diéu kién kinh t€, tinh trang cong viéc,...
Nhitng ngudi tu ti sé tim kiém moi cach d€ bu dap
cho sy ty ti cia minh, néu nhu b8c déng va danh
nhau dwoc xem la sy bu dép thi ho sé c6 nhitng
hanh vi mang tinh cdng kich.

Vi du nhu Nguy Nguyén trong truong hop
trén. Khi hoc dai hoc anh dy kha tu ti, boi vi truong
dai hoc ctia anh ¢ mét thanh phd 16n, ma anh lai
dén tir mét ngbi lang nho trén nui, diéu nay khién
anh cam thdy minh thua kém nguoi khac vé moi
mat. Do su tu ti qua 16n, anh thueong tim cach bu
dap thoéng qua cac hanh vi b8c ddng. Lau dan, anh
thueong nay sinh nhitng hanh vi mang tinh cong
kich vi nhitng diéu nhé nhat.

4. Nguyén nhan sinh Ly

Nghién cttu y hoc chi ra rang nhitng hanh vi
cong kich la c6 co sé sinh ly. Cac chuyén gia tam
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ly hoc néi rang do sy tredng thanh cham ctia tiéu
ndo, su phat trién cua cac con duong than kinh
dan truyén khodi cam bi can trd, khién chung ta
kh6 cam nhan va trai nghiém niém vui va sy an
toan, day c6 th& 1a mét trong nhitng 1y do din dén
hanh vi hung hing. Mét bdo cdo diéu tra y t& ciing
cho thdy nhiéu tfi pham bao luc c6 séng dién nao

bat thuong.
5. Nguyén nhdn gia dinh va xa hoi

C6 chuyén gia cho rang, hanh vi ¢6 tinh cong
kich thuong lién quan nhiéu dén cach gido duc cua
gia dinh. Néu cha me chiéu chudng con qua mt,
tré sé co y thirc ca nhan qua manh, do d6 khi chiu
si han ch€, tré sé dung nhitng hanh vi cong kich
d€ chéng tra. Néu cha me qua ddc doan, thuong
xuyén danh dap, mang mé con cai, khién ndi tam
tré bj e ché€ trong thoi gian dai, c¢ nhu vay, mét
khi sy bdt man trong long boc phat, tré sé chon
nhitng hanh vi hung hang dit di d€ phat tiét, mot
sG tré cling s& bat chudc hanh vi hung hing ctia

cha me.

Ngoai ra, trong xa h¢i ngay nay c6 rat nhiéu
ti€u thuyét va phim anh néi vé giét nguoi, danh
ddm, diéu nay khién nhitng nguoi tré tudi thiéu
kha nang phén biét dé bj anh huong va bt chudc.
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Dong thoi, mot s6 quan niém xa hoi phd bién cling
anh hudng dén gidi tré, chang han “ngudi lwong
thién dé& chiu thiét” ..., khién ho cé nhitng hanh vi
qua khich.

Mbt s8 chuyén gia cho rang, nhitng nguoi co
nhan cach bdc ddng sé c6 nhiéu thay ddi theo tudi
tac, tuy sé dan giam bét nhung ho van gip tro ngai
trong cac m&i quan hé voi nguoi khac, ludn thé
hién thai d¢ thu dich vdi ngoi than, ban beé. Vay,
lam thé nao d€ d6i pho véi nhan cach bdc dong?
Céc chuyén gia dua ra nhitng khuyén nghi sau:

@® Nuéi dudng ndng luc chiu dung sy that bai

Cac nha tam ly hoc cho réng c6 thé tién hanh
phén tich tdm ly chi tiét va giao ti€p voi bénh nhén,
d€ho cd thé d6i phé mot cach chinh xac véi nhitng
that bai, tirc 1a d6i mat vdi khé khan va vap ng3,
tir d6 duc két kinh nghiém va bai hoc, tim ra ly
do thét bai va phan tich ching thay vi c6 nhitng
hanh vi hung hing sau mdi Ian gip phai. Ngoai ra,
théng qua cac phuong tién khac nhau dé trau doi
tam ly bén bi va kha nang chiu dung.

@ Thuc hién gido duc tudi vi thanh nién

b6i voi nhitng dira tré dang trong d¢ tudi vi
thanh nién, can giao duc nhiéu hon vé kién thuc
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tam sinh ly cua tudi mdi 16n, d€ cac em hiéu dung
vé ban than va nhiing thay doi bén trong ciing nhu
bén ngoai cia minh. Déc biét d6i véi cac em budc
vao tudi mai 16n, phai d€ cadc em nhan thitc khong
thé chi dimng lai & mot s& ddc diém bén ngoai va sy
thay d6i hanh vi cta co thé€ ma con phai khuyén
khich cac em ty suy ngAm d€ cac em khong ngimg
hoan thién tam ly va nhan cach. Ngoai ra, hay thuc
hién nhiéu hoat dong van hoa giai tri hon d€ cac
em c6 thé tim duoc kénh giai téoa cam xuc dang
dan va hop ly, d6ng thoi trau dbi nhitng sé thich
khac nhau tit 46 vun d4p tinh cam va d€ cac em
phét trién ca vé thé chat 1an tinh than.

® Diing thudc tri Liéu

Nghién cttu y hoc da chi ra rang nhiéu nguoi
méc ching r8i loan nhan cach bdc déng c6 lién
quan mat thiét dén chitng rdi loan tinh than, tinh
cam. Vi vay, trong diéu tri bang thudc, c6 thé lua
chon va st dung mét sd loai thuSc nhu thudc 6n

dinh cam xac cho nguwoi bénh.
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ROI LOAN NHAN CACH KICH TinNH
cuOC SONG NHU VG KICH

Trén Giai va Tran Dinh la hai chi em. Trdn Giai
la chi, khéng chi c6 thanh tich hoc tdp xudt sdc
ma vé ngoai con xinh dep ngot ngao, vi vdy cé
[uén nhdn dwoc khen ngoi tir cha me va nguwoi
thdn ban bé. Con c¢é em gdi Trdn Dinh khéng c6
vé dep xudt chung nhw chi gdi, khéng chi hoc
Iwc binh thwiéng ma ngoai hinh con hoi xdu, vi
vdy c6 rdt it khi dwoc b6 me tdn dwong. O trwéce
mdt chi gdi, c¢6 gibng nhw mét con vit xdu xi,
diéu nay khién néi tdm c6 ngay cang mdt cdn
bdng. Ddn ddn, Tran Dinh cang tré nén “qudi
di” hon.

Mot lan, c6 ngwdi than va ban bé dén nha choi,
khi ngwi lén dang néi chuyén, Trdn Dinh luén
chen ngang vao cuéc tro chuyén cua nguwoi khdc
va chuyén chi dé cuéc néi chuyén sang bdn thdn
minh, néi rdng minh da dat thanh tich tét trong
hoi thé thao ldn nay, hon nira con nhdn dwoc
gidi thwdng, muc dich cta c6 chinh la muén moi
ngwoi khen minh. Vi vdy, nhitng ngwoi khdc chi
c6 thé khen nggi c6 dy. Nhwng khi moi ngwéi

bdt ddu cdc chtt dé méi, cé lai ngdi mét bén bdt
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ti vi Ién, vira xem vira phdt ra nhitng tiéng goi

khdc nhau dé thu hut sw chu y cua moi nguoi.

Sau dé, khi thdy moi nguwdi vdn chwa chii y dén
minh, c6 chay vao phong mét lic, trang diém
thdt xinh dep, 16ng 1y réi di ra ngodi va néi rdng
sé biéu dién mét tiét muc cho moi ngudri xem.
Tuy ngén ngir va hanh dong cua cbé qud khoa
trwong, nhwng khdc cwoi lgi rdt chdn thdt, ai
ndy déu khen cé la mét “dién vién” gidi, sau nay
6 thé tré thanh mét minh tinh. Piéu nay khién
Trdn Dinh v6 cting vui swéng, sau d6 6 lai tiép

tuc biéu dién cho moi nguwdi xem.

Khéng chi nhw vdy, tinh tinh ctia c6 ngay cang
té va ich ky. C6 ldn, cha me ¢6 mua cho hai chi
em mot bo sdch d@é doc vao cuéi tudn hodc trong
ky nghi ctia ho, nhwng Trdn Dinh lai dem b6
sdch nay dé trong phong ngti ciia minh, ngay cd
khi khéng doc, c6 ciing chiém chiing ldy lam cta
riéng. Méi ldn nguwoi chi Trdn Giai mudn xem,

c6 déu néi la “em dang xem’.

Sau d6, khi Trdn Dinh tham gia trai hé, chi gdi
vao phong cé va ldy b6 sdch ra doc. Khi Trdn Dinh
quay lai va khéng thdy sdch dau, c6 dy lam dm 1
lén. Khi biét chj gdi da ldy b6 sdch di, c6 chi vao
chi gdi va qudt: “Ai cho chi dung vao sdch cua
em?” Chj gdi lién ddp lai: “Ddy la sdch cha me

mua cho ching ta dé ching ta cung nhau doc.”
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Nhung Trdn Dinh lgi khéng quan tdm va gidt lai
quyén sdch, suyt nira thi ddy chj gdi nga xuéng
ddt, sau dé lai tirc gidn dung ding bé vé phong.

Ké tir d6, chi cdn ra khéi nha, Trdn Dinh lién

khéa ctra phong minh lai. Cudi ciing thi bb sdch

d6 vén luén dé trong phong cta cé, c6 khéng hé

mudn chia sé chiing véi chi gdi.

Nhiing hanh vi “ky qudc” cua Tran Dinh
thudc ching r6i loan nhan cach kich tinh, hay con
goi la r6i loan nhéan cach tim kiém sy chu y hodc
roi loan nhén cédch cuéng loan. Thong thuong,
loai r8i loan nhan cach nay cha yéu xay ra ¢ phu
nit dwédi 25 tudi voi ty 1€ tir 2.1% dén 3%. Nhiing
ngudi mac chitng r8i loan nhan cich nay c6 xu
hudng xtuc dong théi qua, luén dung nhitng 10i
nodi va viéc lam khoa treong d€ thu hut sy cha y
ctia nguoi khac.

Céc chuyén gia tam ly hoc cho r:?mg, roi loan
nhan cach kich tinh 1la mét ching r6i loan tam ly
nan giai, né c6 nhitng bi€u hién 6 nhitng phuwong
dién sau:

1. Ludn tu cho minh La trung tdm

Nhiing nguoi nay rét thich duoc nguoi khac
khen ngoi va mudn dugc moi nguoi cha y dén moi

viéc ho lam. Chi khi moi nguoi tap trung vao ho
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thi ho mdi hai long va vui vé, néu khong thi sé don
hét tam sttc d€ cong kich nguoi khac. Ngoai ra,
nhitng ngudi méc ching r6i loan nhan cach kich
tinh thuong chua trudng thanh vé mat tam ly, ho
sé c6 nhiing bi€u hién nhw qua 1anh cdm hodc qua
nhay cam.

2. Thé hién bdn than qud nhiéu dé thu hdt su chi
{j cia ngudi khdc

Nhitng nguoi ¢6 nhan cach kich tinh thich thé
hién ban than qua muic, tham chi d6i khi con ¢8
lam ra vé d€ thu hut su cht1 y ctia nguoi khac. Tuy
nhién, ho thitc s c6 mot tai nang nghé thuat nhat
dinh, khdc cuoi rat chan that va rat ¢é nang luc
truyén tai.

3. Cdm xuic dé bi xiic ddng va bién héa bat thudng

Nhiing nguoi réi loan nhan cach kich tinh chi
can bi kich ddng nhe cling c6 thé€ phan tng rat
manh, thuong chuyén bé xé ra to. Vi phan tng
cam xuc hoi thai qua nén sé tao cho ngwoi khac an
trong nong can va khong chan that. Ngoai ra, cam
xuc cta ho rat phong pht, bién héa bat thuong, rat

dé bi mat can béng cam xuc.
4, Quen gid mdnh khée vdi ngudi khdc

Nhitng nguoi nay thuong stt dung cac manh
khoe d€ khién nguoi khac phuc ting. Chéng han
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nhu néi déi, thy hing, ninh hét,... tham chi la
stt dung nhiing thu doan uy hiép. Vi vay, nhitng
ngudi nay cé mdi quan hé xa hdi twong ddi kém,
nhin bé ngoai ho c6 vé rdt &m ap nhung thuc chat
lai khéng hé d€'y dén nhu cau ctia nguoi khac.

5. Tiép nhdn dm thi rat tot

Céc chuyén gia tam ly hoc cho rang, nhiing
nguoi r6i loan nhan cach kich tinh khong chi c6
nang luc tw am thi t6t ma kha nang bi dm thi cling
rat cao. Ho c¢6 xu huong thich ao tuwong va luén
coi a0 twong la thuc t€, néu thuc t€ khong du kich
thich, ho sé st dung 4o twong d€ kich thich trai
nghiém cam xuc cua ban than.

R&i loan nhan cach kich tinh hinh thanh nhu
thé nao? Cac chuyén gia phan tich rang diéu nay
lién quan rat nhiéu dén gen va hoan canh gia dinh.
C6 nghién cttu phat hién ra rang khi tré 16n 1én
trong mot mdi treong thi€u vang tinh yéu thuong,
s ky vong,... & dan dén viéc tré mac chimg rdi
loan nhan cach kich tinh. Vi du nhu trueong hop
cta Tran Dinh, tit nho c6 da thiéu sy quan tam, yéu
thuong ctia cha me va nguoi than ban be, tham chi
con bi phét 1o khién c6 thiéu di tinh cam 4m 4p,
dan dan thoat ly thuc t€ va dung nhiing hanh vi
“quai la” d€ trén tranh nhitng diéu khong nhu y
trong cudc song.
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Ngoai ra, cach nudi day con khong dung cta
cha me ciling la mét nhéan t§ quan trong. C6 nhiéu
bac cha me ky vong con cdi ¢ thé thé hién ban
than theo ky vong cua ho, day 1a mot trong nhitng
nguyén nhan quan trong dan dén nhan cach kich
tinh. Chéng han, cha me d& con cai phd bay vé
ngoai xinh dep, tdc phong san khau,... voi nguoi
khac khién tré danh mét con nguoi that ctia minh,
thiéu ty tin, lau dan hinh thanh cai toi gia tao va
ldc nao ciing dién.

Ngoai ra, rdi loan nhan cach kich tinh lién hé
mat thiét dén rbi loan nhan cach chéng d6i xa hoi.
Mot nghién ctru & My cho thay, 2/3 s8 nguoi mac
chiing r6i loan nhéan cach kich tinh déu dap ung
cac tiéu chuan vé ching réi loan nhan cach chdng
d4i xa hoi. Trén thuec té, hai loai rdi loan nhan cach
tiém tang nhing diém twong dong, chi 1a hinh
thitc biéu hién ciia nam va nit khac nhau. Phu nit
s€ phan anh thong qua viéc “dién kich”, trong khi
nam giéi sé thé hién minh bang nhitng nhan cach
bao luc nhu “chdng d6i xa hoi”.

Cac chuyén gia tam ly hoc cho biét, r6i loan
nhan céach kich tinh la mét ching r6i loan tam ly
khé chita, ngudi méc chimg rdi loan tam ly nay
cling c6 thé tu tir. Vay, lam thé nao d€ diéu chinh
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chiing r6i loan nhan cach nay? C6 cac phuwong
phdp nao? Vé van dé nay, cac chuyén gia khuyén
nghi nhu sau:

@ Tu diéu chinh

Bai vi ngudi bénh thé€ hién qua da, khién nguoi
khac kho chdp nhan duoc, vi vay ho can thay déi
nhitng tinh trang nay. Dau tién, hdy khao sat
nhitng ngudi xung quanh va lang nghe y kién ctia
ho vé nhitng bi€u hién cam xuc ctia minh. Sau khi
biét ho nghi gi, khdng nén phan bac lai ma hay suy
nghi that ki xem ban than cd nhitng biéu hién cam
xtic nao khién nguoi khéc thich va nhitng biéu hién
nao khién nguoi khac ghét. Phai cai thién nhitng
biéu hién nguoi khac khong thich va thé hién mot
cach thich hop nhitng bi€u hién nguoi khac thich.

Tiép theo, hay d€ nguoi than, ban bé nhiac nho
va danh gia, d€ ban than hiéu duwoc nhiing biéu
hién cam xuc thai qua cia minh, dé€ vé sau c6 thé
bi€u dat mdt cach tw nhién va phu hop hon.

@ D6i mdt véi bdn than

Néu khong thé€ d6i mat vdi khuyét diém
cta ban than sé chi khién ban than ti€p tuc banh
trudng, dan dén nhitng bat thuong vé tam ly ngay
cang nghiém trong. Vi vay, chi c6 hoc cach déi
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maét voi chinh minh, méi ¢6 thé phat huy hét diém
manh, tranh diém yéu va thich nghi t6t hon véi
mdi treong xung quanh.

® Tuong ké tuu ké, Lam cho nghé thudt thdng hoa

Hau hét nhitng ngwoi cd nhan cach kich tinh
déu c6 tai ndng biéu dién nghé thuat nhat dinh, vi
vay dung ngai twong k€ tuu k& d€ ho thang hoa
vé nghé thuat, nghia 1a chuyén sy quan tam cta
ho sang viéc bidu dién. Nhu chiing ta da biét, biéu
dién nghé thuat déu co tinh phdéng dai, dién vién
thuong stt dung cach dién dat va 16i ndi cia minh
d€ gay an tuong véi khan gia, vi vy dé€ nguoi
bénh tap trung cong hién hét minh vao biéu dién
nghé thuat cling 1a mot cach cai thién ban than co6

hiéu qua.
@ Diing thudc tri Liéu

Mic du thudc khong thé lam thay d6i nhan
cach con nguoi nhung ching cé th€ cai thién mét
sO triéu chiing nhdt dinh va do d6 chung ¢ tac
dung hd tro diéu tri.
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CAM XUC KHONG CHIU SU KHONG CHE

Cuéi tudn, Lwong Khiét dén ché ban than cua
minh dé khéc I6¢, ¢6 than véi ban thdn ctia minh
rdng: “Té thwc sw chiu khéng néi ban trai cua
minh réi, ldn nay t& phdi chia tay véi anh ta,
anh ta luén vé c& phdt dién véi té, hon nira anh
ta d6i xit v&i té& luc nong lic lanh, cé luc anh
ta khong lién lac véi té trong mdy ngay lién, ¢
khi thi goi lién tuc lam dién thogi cua t& muén
né tung. Von di dd hen hém nay ctng nhau ra
ngoai dn com, nhwng trong bira dn, chi vi mét
cdu néi ma anh ta néi gidn vdi té, hon niva con
cdi vd vdi té khéng ngirng nhw ké dién vdy, t&
thdt sw khéng thé & bén véi anh ta niva réi.”

Ban thdn Lwong Khiét nghe nhirng l&i odn trdch
ctia c6 thi ciing khéng néi gi, béi vi c6 dy dd qud
quen thuéc véi nhieng tinh huéng nhw vdy,
Lwong Khiét va ban trai dd trdi qua vé s6 ldn cdi
vd, chia tay va quay lai. Ban trai thwong xuyén
cdi nhau véi Lwong Khiét vi nhitng chuyén vdt
vdnh, ldn ndo Lwong Khiét ciling tirc gidn tim
dén ban thdn ctia minh d€ phan nan. Nhwng sau

dé, ban trai cta c¢6 néu khéng phdi xin 16i thi la
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dung nhi¥rng thu dogn de doa dé dwoc Lwong
Khiét tha thi. Mot thoi gian trwéc, ho vi mét
chuyén nhé ma cdi nhau, khi Lwong Khiét dé
nghi chia tay thi d6i phwong lai ndi ring néu

chia tay anh ta sé tuyét thwc dén chét.

Ngay lic ngwéi ban than dang chim trong ky trc
thi dién thoai cia Lwong Khiét vang lén, giong
diéu cua c6 tré nén rdt lo ling ngay khi nghe
dién thogi: “Anh sao r6i? Anh c6 sao khéng?
Bdy gi¢r anh dang & ddu?” Sau khi cip mady,
Lwong Khiét néi véi ban thdn rdng: “Ban trai
t& bi tai nan xe roi, hién dang & bénh vién, cdu
cung t& dén d6 xem sao nhé! Té thwc sw khéng
thé bé roi anh dy, anh dy nai hién tai anh dy rdt

cdn t6.” Ban thdn chi danh cung Lwong Khiét

dén bénh vién.

Nhwng sau khi dén bénh vién, ho phdt hién anh
ta chdng gdp vdn dé gi lén cd, trén cdnh tay chi
¢6 mdy vét thwong. Ban trai cua Lwong Khiét
sau khi nhin thdy c6 dy thi quy xuéng ddt noi
rdng: “Tiéu Khiét, xin em dirng r&i xa anh, anh
khéng thé khéng c6 em, déu la 16i ctia anh, anh
khéng nén chuyén bé xé ra to. Néu em muén roi
bé anh, anh tha bi xe téng chét.” Lwong Khiét

nghe xong lién héi anh ¢6 ché nao khé chiu

231



Tam Iy hoc vé nhiing ching quai la

khéng. Sau khi xdc nhdn ban trai khéng sao cd

hai ngwoi lién ddt tay nhau ra vé.

Sau nay, cé6 ban than méi biét dwoc rdng, dé
ctru van méi quan hé véi Lwong Khiét, ngwoi
ban trai da diing dao got trdi cdy cdt lén cdnh
tay minh, nhwng anh ta lgi néi d6i rdng minh bj

tai nan xe.

Ban trai cua Lwong Khiét trong treong hop
trén mac chitng rdi loan nhan cach ranh gidi, hay
con goi la nhan cach khéng 6n dinh vé mat cam
xuc. Ddc diém 16n nhdt cua noé la tinh khong 6n
dinh, chu yéu dugc biéu hién trong cam xuc, méi
quan hé gitta cac cd nhan va hinh twong ban than.
Vé mat tinh cam, cam xuc cua nhitng nguwoi c6
nhén cach ranh gidi ¢é thé 1én xudng dir doi, lap
di ldp lai va cam xtdc cua ho gidng nhw nhitng
con 18c xoay dét ngdt, thay d6i rat nhanh. Vé cac
moi quan hé ctia ca nhan, nhitng nguoi nhu vay
thuong khé xdy dung hodc duy tri cac mdi quan
hé 6n dinh, than mat, ho d6i x& vdi nguoi khac
lic néng lac lanh, mét gidy truedc nhiét tinh nhuw
Itra, mot gidy sau lai lanh nhat khién nguoi khac
khéng thé chdp nhan dugc. V€ mat hinh tugng va
nhan thitc ban than, nhitng ngwoi r6i loan nhan

cach ranh gidi luén bj anh huwong boi sy than mat
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gitta ho v6i nguoi khac, ho thuong roi vao trang
thai ly twong hda cuc doan va tu ha thdp ban
than: Khi ¢ canh nhiing nguoi than thiét, su tu
danh gia ban than cua ho la chuyén binh thuong,
nhung mét khi tach khoi nhitng ngudi than thiét,
ho lai chim vao sy ghé tom ban than va cho réng
ban than minh rat vd dung.

Nghién ctiru tam ly hoc phat hién, nhitng nguoi
i loan nhan cach ranh gidi ¢ thoi tho du hodc
thanh thiéu nién da c¢é nhitng dac di€ém cua loai
nhan cach nay, thuwong c6 nhitng bi€u hién sau:

1) Cac mdi quan hé ca nhan khéng 6n dinh,
lién tuc thay ddi gitta su ly twdng hda cyc doan va
tw ha thdp ban than;

2) Cam thdy tinh than trdng rong trong thoi
gian dai;

3) Ludn nd luc dién cudng dé tranh bi nguoi
khac bo roi hodc tedng tweong bi bod roi;

4) Nay sinh cac kha nang tu hay hoai tiém &n
nhu lai xe dién cudng, lam dung thudc,...;

5) C6 nhitng con thinh nd khong ki€ém soat
duoc nhu thueong xuyén gian dit cau gat,...;

6) Lap di ldp lai nhitng hanh vi de doa, tu hai
ban than, tw sat;
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8) TAm tinh thay d6i dan dén cam xtc khong
on dinh nhu boi vi cam xtc khdng t6t ma xudat hién
nhitng ndi lo au, nhung chi kéo dai vai gid, hiém
khi kéo dai vai ngay;

9) Hinh tuong ban than hodc nhan thitc vé ban
than khong on dinh.

Trén lam sang, cac chuyén gia tam ly hoc két
luan rang nhitng ngudi 16i loan nhan cach ranh
gi0i s€ ¢ cac biéu hién sau:

1. C6 khd ndng “phdn tdch”

Phan tach nghia la khi nguwoi bénh phan doan
va phan loai chi dyra vao hai mat tre“'mg den d€ nhin
nhan moi tht. Thé gidi cua ho gidng nhw thé gidi
cua mot dira tré, chia doi tat ca moi nguoi hodc
moi vat, khong thé hoa nhap nhitng cam xtc khac
nhau. Déc biét 1a d6i vdi nguoi than va nguoi yéu
cta hg, d6i khi ho xem ddi phuwong la hoan hao
nhung d6i khi ho lai xem d6i phuong la nguoi
v0 dung. Do d6, trang thai cam xtc ciia nguoi réi
loan nhan cach ranh gidi la don nhit va phan tach
thuong la phan ting phong vé cia ho d€ chong lai

sit lo lang.
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2. Khong c6 khad ndng duy tri ranh gidi

Ranh gidi & day ¢ thé€ la ranh gidi trén thuyec t€
hodc ciing c6 th€la ranh gidi ctia tam ly. Tuy nhién,
d8i v6i nhitng ngudi mac chiing r&i loan nhan cach
ranh giéi ma néi, ho thuong cho rang nhitng ranh
gi6i nay khong ton tai va sé xdm pham ranh gidi
cua nguoi khac. Vi vay, khi tiép xtc voi kiéu nguoi
nay, nguoi khéc sé cam thdy d6i phuong ludn c6
tinh choc ttec minh.

3. Khéng c6 khd ndng kiém ché cdm xiic

Dai véi nguoi r6i loan nhan cach ranh gidi,
néu khong khién cam xuic ctia minh anh hudng
t6i nguoi khac hodc néu khong dung nhitng hanh
vi bdc dong d€ phong thich cam xdc thi rdt khé
phat tiét tam trang ctia ban than. Vi vy, khi gap
chuyén budn, ho c¢é thé sé di uéng ruou hodc an
udng qua do.

Vdy, r6i loan nhan cach ranh giéi hinh thanh
nhu thé nao? Cac chuyén gia tam ly hoc cho biét,
madc du nguyén nhéan ctia chirng rdi loan nhén cach
nay lién quan dén gen va cac bat thuong vung
ndo, nhung can bénh nay khong phai bAm sinh ma
nguyén nhan cé thé do:
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@ Thdi tho du bj tdn thuong

C6 nghién ctru phat hién ra rang, mét s nguoi
hinh thanh chiing r6i loan nhan cach ranh gidi c6
thé€ 1a do thoi tho du bi cha me bao hanh hoac bi
ngudi la xam hai tinh duc,... Vi du nhu treong
hop cua ban trai Luong Khiét, thoi tho &u anh da
phai chiu nhiéu ton thuong, b6 me ly hon khi anh
con nho, anh sdng cling véi b8, mbi lan ngudi bd
nghién ruou udng say lai bao luc véi anh.

® Song xa gia dinh hodc ngudi nuéi duéng minh

Théng qua nghién cttu, cac nha tam ly hoc phat
hién ra rang, hau hét nhitng ngudi r6i loan nhan
cach ranh gidi déu trai qua sy xa cach véi nguoi
nha hodc ngwoi nudi dudng chinh trong thoi tho
du. Ho phai trai qua sy cd don va bi bo roi ¢ thoi
di€m ma 1é ra ho phai duoc gén bé véi cha me ctia
minh, vi vy diéu d6 khién ho v6 cuing s¢ hai. Khi
treong thanh, ho sé lam bat c diéu gi d€ khong
bi bo roi.

Cé nha tam ly hoc titng miéu ta rdi loan nhan
cach ranh gidi nhu sau: “Bénh nhan r6i loan nhan
cach ranh gidi gidng nhue mot nguoi bi bong néng
90% co thé. Cam xtc ctia ho khong dugc da thit
bao vé, chi can mot va cham nhe cling sé gay ra
dau don cung cuc”. Vi thé, néu nhitng ngwoi nay
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mudn dugc thuyén giam va diéu tri, ho can phai
xdy dung lai “16p da” cia minh, hoc cach diéu
khién cam xtc cuia ban than. Vay, cu thé nén lam
nhu thé nao? Vé van dé nay, cac chuyén gia duara

nhitng khuyén nghi sau:

@ Mang Lai cdm gidc 8n dinh cho ngudi réi logn
nhan cdch ranh gidi

Nguoi mac chiing réi loan nhan cach ranh gisi
rat khao khat mét méi quan hé 6n dinh. Do nhiing
ton thuong & thoi tho du nén ho khong thé hinh
thanh cac méi quan hé on dinh, sau khi trudng
thanh, ho vd cung khao khat cam giac én dinh
nhung lai khong biét lam thé nao.Vi vay, ddi vdi ho,
viéc ai d6 sdn sang dong hanh va d6i mit véi nhitng
cam xuc bat dn cung ho, biét cach bao vé ranh gidi
ma khong bo roi ho la diéu v6 cling quan trong.

Pung ngai goi y ho ti€p nhan tu van tam ly
chuyén nghiép, vi so vdi ban be thi cac vién tu van
duoc dao tao chuyén nghiép cang cé thé duy tri
mdi quan hé 6n dinh hon, gitp nguoi bénh diéu

chinh cac ching r6i loan nhan cach.

@ Khdng nén trach méc ho

DG&i voi ngudi 18i loan nhan cach ranh gidi, ho
rdt hay tu trach vé nhan cach cia minh, diéu nay
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khac hin véi su tu trach thong thuong, ho ludn
cho réng minh sinh ra 1a mot “sai [dm”. Vi su tw
trach ban than da trd nén qud khé d€ sira chita, vi
vay dumng trach moc ho thém nira, ho luén mong
mudn minh nhanh khoi bénh hon ai hét.

(® Duy tri ranh giéi ctia bdn than

Duy tri ranh gidi ctia ban than la mot trong
nhitng diéu kién tién quyét d€ giup d6 nhiing
nguoi réi loan nhan cach ranh gidi. Vi ho sé ludn
thach thiic va 8 gang vuot qua ranh gidi cua
nguoi khéac theo nhiéu cach khac nhau, dong thoi
con mudn thao ting nguoi khac. Vi vay, luc nay
chung ta phai gitt vitng ranh gidi ctia minh va gt
thong diép cho ho mét cach nhe nhang: Mac du toi
khong thé chap nhan yéu cau ctia ban, nhung toi sé
khong bo roi ban.
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NGHIEN INTERNET

THU “HEROIN DIEN TU” KHONG THE
COI THUGNG

Vwong Minh la mét hoc sinh cdp hai hoc hanh
xudt sdc, dago dirc tét, trwdce gior cha me lubn
yén tdm vé cdu, khéng cdn cha me nhdc nhd,
cdu luén hodn thanh bdi tdp dung gior dong
thoi chudn bi trwdée cho bai hoc ngay hém sau.
Vi thé, gido vién thwong khen ngoi cdu khéng
ngét. Khéng ngo, tir sau khi Vwong Minh lén
lop 9, cdu thay d6i dén mirc khién moi nguwdi

kinh ngac.

Mai ngay tréng cdu chdng c6 tinh thdn, con hay
ngu gdt trén l6p, khéng thé tra l&i dung cdu héi
cta thdy c6, khéng diing han hoan thanh bai tdp
thdy c6 giao; thi ci cting bdt ddu ¢c6 mén khéng
dat; chi cdn chuéng tan hoc vira vang lén, cdu
sé nhanh chong chay ra khéi lép; trwéce ddy cdu
rdt tich cwc vdn ddng cdc ban tham gia dgi bong
dd, con ctung nhau luyén tdp, nhwng bdy gi¢ cdu
gdn nhw khéng luyén tdp nita; cdu con thwong
tranh chdp véi ban hoc vi nhirng chuyén nhé

nhdt, ¢6 luc con ddnh nhau.
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Khi gido vién phdt hién tinh trang bdt thwdng
ctia cdu da gdp cdu néi chuyén nhiéu ldn, nhwng
cdu khéng hé dé tam dén nhirng l&i day bdo dn
cdn ctia thdy, con té ra thdn nhién, mdc ké, diéu
nay khién thdy gido khéng con cdch nao danh
phdi lién hé véi phu huynh ctia cdu, mudn cting
phu huynh tim hiéu xem cdu gdp chuyén gi.
Liic nay cha me cua Vwong Minh méi nhé ra,
cd mua hé, ngay nao Vwong Minh ciing ra tiém
net, cha me twéng cdu di tra ciru tai liéu nén
khéng héi. Lic nay, thdy gido méi biét c6 thé
Vwong Minh dd nghién game online.

C6 mét ldn sau khi tan hoc, thdy phdt hién
sau khi Vieong Minh ra khéi c¢éng trwirng bén
di thdng dén mét tiém net gdn d6. Vi thé thay
di theo cdu, thdy muén xem rét cuéc game gi
ma khién cdu mé mudi dén mirc dé. Luc thay
di vao tiém net thi nhdn ra Vwong Minh dang
choi mgt game rdt bgo lwc mdu me, vira choi
vira budng li thé tuc. Diéu nay khién thdy rdt
s6c, nhin cdu thiéu nién vdng tuc chi¥i thé truéc
mdt, kh6 ma lién twéng dén mét hoc sinh gidi
lai ngoan ngodn ctia trwdc kia.

Sau d6, thdy c6 va cha me da khuyén bdo cdu
hét mwc, nhwng cdu van khéng dé tdm, khéng

nghe loi ai cd. Cubi cung, Vwong Minh da théi
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hoc khi chwa hoc xong I6p 9, méi ngdy déu lin
16n & tiém net, tham chi c6 khi con vi choi game
ma bé dn. Cha me cdu vé cting lo ldng, nhwng

lai khéong biét phdi lam sao.

Tinh trang ctia Vuong Minh la biéu hién cta
chiing nghién Internet, chitng nay con co tén la
chiing str dung internet quéa mikc, chi nhitng nguoi
chim ddm trong viéc st dung internet trong thoi
gian dai, khong c6 hing tha véi viéc gi khac, tir
d6 gay ton hai cho stec khoe tam ly. Theo khao
sat, thanh thi€u nién trong d¢ tudi tir 12 dén 18 la
nhém c6 nguy co cao mic chiing nay, cac ban nam
mé&c nhidu hon céc ban nit, t 1& mic ctia nam va
nit la 2:1.

Céc chuyén gia tdm ly phat hién, d6i véi thanh
thiéu nién ¢ d6 tudi nay, vo ndo ctia ho chua phat
trién hoan thién, nang lwc phan doan va kha nang
tw khong ché tuong d6i kém, thém nita ho dang
trong tudi day thi, c6 tdm ly ndi loan manh mé,
rat td0 mo v6i nhitng diéu moi mé, thich theo dudi
s kich thich d€ thoéa man nhu cau tam ly ctia ban
than. Ma sy xuét hién cua Internet, vi du nhu game
online, chat,... vira hay lam thdéa man nhu cau tam
ly cta thanh thi€u nién, nén sé dan dén nghién
Internet, vi th€, rat nhiéu nguoi da goi game online
la “heroin dién t”.
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Ngay nay, voi sy phd bién cua Internet, luong
nguoi 1én mang cang ngay cang nhiéu, c6 nhiing
nguoi do st dung cac san pham dién tt trong thoi
gian dai din dén sy thay d6i am tham vé tam ly
va sinh ly: dau moéi méat, vang dau chong mat, suy
giam chat luwgng gidc ngu, tri nhé kém,... Con ¢
nhitng nguoi chi can phat hién mang yéu hodc rét
mang thi sé thay lo lang b4t an, bdi r&i khong biét
phai 1am sao,... Cac chuyén gia tam ly cho rang,
nhitng nguoi nghién Internet sé c¢6 nhing biéu
hién sau:

(1) Chat luwong gidc ngu kém, khdng cé tinh
chu ky, thwong xuyén bi mét ngu, dau dau;

(2) Khong c6 hitng tha véi bat ky diéu gi, anh
mat 1o d0, nhung khi thdy may vi tinh thi hai mit
nhuw phat sang;

(3) Thuong cam thdy budn nén, khong mudn
&n udng, tiéu hda kém,... tir 46 dan dén can ning
giam nhanh hodc tang nhanh;

(4) Lanh nhat v6i moi nguoi, tdm trang sa sut,
khoéng c6 khai niém vé thoi gian;

(5) Khong thé khdng ché ham mudn 1én mang
cia minh, trong dau thuwong xudt hién nhimng
chuyén Ién quan dén internet;
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(6) Thoi gian 1én mang thuc t&€ ludén dai hon
du tinh, chi khi bo nhiéu thoi gian 1én mang méi

khién tam ly ctia ho duoc thoa man;

(7) Anh hudng dén hoc tap, cudc sdng va cac
moi quan hé xa hoi;

(8) Khong thé tip trung, cé hién tuong suy
giam tri nho;

(9) Muc dich 1én mang la d€ trén tranh hién

thue, xoa diu ndi lo ling trong ndi tam.

Chitng nghién Internet hinh thanh nhu thé
nao? Qua nghién cttu, cac nha tam ly hoc phat
hién ra rang, da s6 nhitng ngudi nghién Internet
c6 diém chung la tron tranh hién thuc, thi€u muc
tiéu va nghi luc séng. Thuc ra ¢é nhiéu nguyén
nhan dan dén ching nghién Internet, cht1 y&u gdm

nhiing phuong dién sau day:
1. Nguyén nhdn tdm sinh ly

Céac nha tam ly hoc phat hién ra rang, nhém
ddi tugng c6 nguy co cao la nhém thanh thiéu
nién, day la giai doan day thi ctia tré, c6 tam ly noi
loan manh mé, nang luc ty khdng ché’kém, c6 long
hiéu ky manh liét véi nhitng thtt méi mé. Ngoai ra,
c6 mot s6 tré do gdp kho khan trong hoc tap hoac
thiéu sy tu tin, ndi tm tréng rsng, vi muon thoéa
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méan nhu cau tdm ly ma tr6n tranh hién thyc, chon
lwra thé gidi 4o d€ tim lai cam giac thdéa man da mat
di, lau dan sé dan dén ching nghién Internet.

2. Nguyén nhdn tu gia dinh

Gido duc gia dinh kém la yéu t6 quan trong
dan dén chiing nghién Internet & thanh thiéu nién.
Mot mat la do cha me ban ron cong viéc, khdng co
thoi gian quan tam con cdi hodc chinh cha me ciing
1a nguoi nghién Internet, dan dén viéc tré nay sinh
ham mudn 1én mang. M4t khac, sau khi cha me
phat hién tré méc ching nghién Internet thi sé
ddnh méng hodc tir bo viéc gido duc tré, cui cing
dan dén viéc bd 18 giai doan tot nhat dé cai nghién

internet, tir d6 hay hoai viéc hoc cta tré.
3. Nguyén nhdn tur mdi truong xa hoi

Theo da phat trién va phd bién cta Internet,
sw xudt hién cua cac tiém net, game online va céc
cong cu chat thu vi khac da théa man nhu cau tam
ly ctia thanh thiéu nién, ma y chi ctia cac em twong
d6i yéu, thich hoat déng theo nhém, thdy nguoi
khdc choi game thi s& bat chudc theo. Vi thé, méi
treong xa hoi cling c6 mdi lién hé mat thiét trong
viéc gay nén chung nghién Internet cta thanh
thi€u nién.
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Céc nha tam ly hoc cho rang, nghién Internet
12 mot dang trd ngai tam ly ki€u mdi, 1a mot biéu
hién sdu hon cua tré ngai tdm ly. Da sd nhiing
nguoi nghién Internet chiu sy phu thuéc manh
mé, coi Internet 1a mot phan khong thé thiéu trong
cudc sdng. Néu khdng th€ lén mang, ho sé cam
th4y lo ldng bat an, tham chi mét khdng ché cam
xtic, khong chi anh hudng dén hoc tip ma con gay
hai cho sttc khoe tim sinh ly, dan dén cc ching
bénh khac. Vi vay, ching nghién Internet phai
duoc chan doan va chita trj kip thoi. Vay lam cach
nao d€ cai nghién Internet? Cac nha tam ly hoc da

dua ra nhitng khuyén nghi sau:

@ Tro chuyén vdi con, phdt trién cdc sé thich
khdc ctia con

D6i v6i nhitng thanh thi€u nién nghién
internet, cha me khong nén la méng hay thuyét
gido ma nén tro chuyén vdi con nhu mot nguoi
ban, khién tré hiéu dugc nhiém vu chu yéu la viéc
hoc. Dong thoi, cha me hay chi ra nhiing tac hai ctia
viéc nghién Internet, vi du nhu bé bé viéc hoc, lang
phi thoi gian, tinh than va tinh ban phai nhat,...
Thém vao d6, phu huynh ciing nén tich cuc phdi
hop véi gido vién d€ giap do tré.

246



Diép Hoéng Vi

Ngoai ra, cha me ciing nén cho con phat trién
s0 thich khac, lam phong phu cac hoat dong tinh
than ctia con, dung nhitng s¢ thich khac d€ thay
thé Internet, vi du nhu dua con di du lich, cung

choi béng, ...

® Lén kéhoach

Sau khi trd chuyén véi con, cha me cd thé lén
k& hoach hai thang d€ tré giam thoi gian 1én mang,
tir d6 dat dén muc tiéu thinh thoang méi 1én mang
hodc khong 1én mang. Vi dy, ti mbi ngay chim
dam trong viéc lén mang 8 tiéng dong ho, trong
tudn dau giam xudng con 6 tiéng, tuan thi hai
giam xudng con 4 tiéng, ck ti€p tuc nhu thé. Néu
nguoi nghién internet ¢6 thé thyc hién dung nhu
k€& hoach thi cho phan thudng, khong lam theo
duogc sé bi tring phat, nhung hinh phat khong thé
la su trach mang hay triing phat thé xac ma c6 thé
giam luong thitc an yéu thich hodc hoat dong yéu
thich ctia nguoi nghién, vi du nhu khong cho tré
an loai s6 ¢ la yéu thich hodc khong cho tré xem
chwong trinh ma tré thich. Nhu thé, trong vong hai
thang sé c6 thé giam dan thoi gian 1én mang.

® St dung liéu phdp dc cdm

C6 thé deo mét soi day thun 1én ¢d tay tré, khi
tré mudn lén mang thi kéo tha soi day thun, tiv d6
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tao cam gidc dau nham chuyén sw cht y va khic
ch€ ham mudn 1én mang cua tré. Luc kéo tha soi
day thun, cho tré ty nhic nhitng tac hai cta viéc
1én mang. Ngoai ra, cha me ciing nén ren luyén
¥ chi cho con d€ chiing diing ¥ chi ciia minh khic
ch& ham mudn st dung Internet.
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BI NICOTINE “BAT cOC”

Gia dinh ba ngwoi ctia Ly Yén vén hanh phiic my
mdn. Chdong ba la doanh nhdn, ba la nhdn vién
ngdn hang, con gdi thi dang hoc dai hoc. Nhwng
khéng ldu sau, niém hanh phiic nay da tan v&

ma nguyén nhan la do chdng ba thich hut thuéc.

Do chéng ba la ngwdi lam kinh doanh nén khé
trdnh khéi nhitng dip tiéc tung xd giao, ma trong
cdc bira tiéc lgi khéng thiéu nhirng ngwdi thich
moi hut thuée. Dén dén, chéng ba tir mét ngudi
thinh thodng mdéi hut mét diéu thude tré thanh
méi ngay vai diéu, mwdi mdy diéu, 6ng khéng chi
hut bén ngodi ma & nha ciing hut. Méi ngay trong
nha déu la cdnh khéi thuéce lwon I, mui thuée
noéng ndc. Trong giai doan nay, tuy Ly Yén khéng
ngirng khuyén chéng cai thuéc, nhwng chéng ba
di néi déng y nhung van khéng bé dworc, chirng
nghién thudc ld con cang ngdy cang ndng, c6 lic
mét ngay hut tdn hai géi.

Khi chéng ba hut thuéc dwoc 5 ndm, trong mét
lan kiém tra stec khée thi phdt hién dd@ mdc ung
thw phéi té bao vdy thoi ky cuéi, tuy da chira

tri & nhiéu bénh vién nhwng védn khéng khéi.
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Sau ntva ndm, chéng ba qua d&i, khién ba dau
khé, tuyét vong. Sau khi sdp xép xong hdu sw,
Ly Yén luén cdm thdy mét méi v6 lwc, con
thwong bi ho, méi ldn ho déu c6 rdt nhiéu dom,
con ¢é mdu. Lic ddu, ba nghi hdn la do thoi
gian nay qud gdng sirc va dau long nén khéng
déy ldm.

Nhung khéng ldu sau, ba tré nén é6m yéu, con
gdi phdt hién ra chuyén nay nén da ldp tirc dwa
ba di bénh vién, sau khi kiém tra phdt hién ba
cting mdc ung thw phéi té bao vdy, nhwng may
mdn la bénh cta ba & thoi ky ddu, chi can chira
tri kip thoi thi c6 thé khéng ché sw khuéch tdn
cta té bao ung thw. Vi thé, Ly Yén da tri liéu va

uéng thuéc theo chi dén ctia bdc si.

Vén cho rdng sau con mwa tréi lgi sdng, nhwng

diéu khéng may lai xdy ra ldin nita. Trong mét

lan kiém tra sirc khde, con gdi ba ciing c6 bdt

thwéng & phéi, sau khi kiém tra mdy ldn thi cho

ra két qud con gdi ba mdc ung thw phéi té bao

nhé, logi ung thw nay lan rdt nhanh va nguy

hiém. Sau d6, con gdi ba ciing phdi tién hanh

chtra tri.

Vi sao Ly Yén va con gai déu mac ung thu?
Thi ra do chong cua Ly Yén yéu thuSc nhu mang

s6ng, nghién thudc 14 rat ning, mdi ngay hut hai
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g6i thudc din dén ba va con gai déu hit thudc bi
dong. Nghién cttu y hoc cho thdy, hat thude va hat
thudc bi dong 6 lién hé mat thiét véi ung thu phoi
t€ bao vay va ung thu phdi t& bao nho. Theo khao
sat, mot bénh vién mbi ndm cé hon 700 ca ung thu
phai thi ti 18 ung thw phoi t€ bao vay va ung thu
phdi t&€ bao nho chiém 75%, trong nhitng ddi twong
nay thi c¢6 93% s6 nguoi hat thudce trong thoi gian
dai va hat thudce bi dong.

Cac chuyén gia chi ra rang, hit thudc khong
chi 1am 6 nhiém khong khi trong phong ma con
sinh ra khdi thuSc thu dong, hay con goi la “cudng
ap hat thudc”, “hat thudc gian ti€p”. Tinh nguy
hiém cua bénh ung thu ¢ nhitng ngwoi hat thude
bi déng ciing dan tang 1én. Vi thé, hut thudc thu
dong la hanh vi bi nhiéu nguoi chan ghét nhat,
nhitng nguoi khong mang tit ca hat thude ¢ noi
céng cong van ludn gay phan cam cho moi nguoi.

Chung ta déu biét, hat thudc gay hai cho stkc
khoe, cho du la thé van c¢6 rat nhiéu nguoi mé
hut thudc. Do hut thue trong thoi gian dai nén
sé€ nghién chat nicotine trong thudc, dan dén phu
thudc vao thudc 14, khién nguoi nghién hat thude
méc cac chitng bénh khac nhau trong d6 c6 ung

thu phdi. Vi thé, nghién hut thudc 1a con duoc goi
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la chitng nghién nicotine hodc chiing phu thu6c
vao nicotine, cac nha tam ly hoc con goi né mot
cach sinh dong 1 bi nicotine “bat coc”.

Nicotine qua thyre la mt chat gay nghién, ciing
gidng nhu heroin. Cac chuyén gia chi ra ring, viéc
hit thuSc nhu ¢6 may gia t6c tir vong. Khong chi
chdng caa Ly Yén trong cau chuyén trén vi ham
thich hit thuSc ma mac ung thu phdi rdi qua doi,
nha vin ndi tiéng LS Tan ciing mat sém vi hut
thudc trong thoi gian dai. L6 Tan nghién thudc 14
rat ngng, moéi ngay hut tir 30 dén 40 diéu. Nhing
ngudi tirng ti€p xuc voi dng déu cho biét gan nhu
diéu thudc khong roi miéng ong. Phu nhan cta
éng, ba Hita Quang Binh tirng néi: “Ong iy khong
lac nao ding lai, hét di€u nay dén diéu khac,
chéng can diing dén quet diém, lic hat con khong
t6i nira tac thi dng &y 18y diéu khac d€ vao dan Itra
r6i tiép tuc hit. Vi thé méi ngay chi can nhin luong
tan thudc va dau thudc dwdi san la co thé doan
duoc hdm d6 6ng &y ¢ nha hay ¢ ngoai lau hon.”

LS Tan hut thudc trong thoi gian dai din
dén méc nhiéu ching bénh vé phéi, tuy bac si da
nhiéu lan khuyén 6ng cai thudc nhung chura titng
thanh coéng. Cudi cung, dng mat vi bénh lao phoi
0 tudi 56.
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R&t cudc thubc 14 c6 stec hap dan dén mikc nao
ma khién nguoi ta bat chdp tinh mang d€ hut né?
Céc nha tim ly hoc phén tich réng, boi trong thudc
14 c6 chita chat nicotine, sau khi hiat thudc, nicotine
sé di vao co thé, phoi sé hap thu 90% nicotine, 1/4
luegng nicotine con lai sé nhanh chéng di dén dai ndo
trong vai gidy ngan ngui, tir d6 khién co thé nguoi
hat thudc giai phong dopamine, lam ho cam thay
vui vé. Vi thé, rat nhiéu nguoi sau khi hiut thudc sé
cam thdy tiéu tan mét mai, tinh than phén chén.

Thé nhung, néu hut thudc trong thoi gian dai,
co thé sé 1on nicotine, sau khi noéng dd nicotine
trong co thé ha xuéng & mét mirc d¢ nhat dinh
thi ngwoi hut thudc sé khong con cam thdy vui vé
nita. Luc nay, ho sé nay sinh khat vong manh liét
véi thudc 1a. Néu nhu d6t ngdt ding hodc giam
lwong thudc hut vao, trong vong 24 gio s€ xuét
hién cac bi€u hién caa chiing nghién thudc nhu lo
ling bat an, khé tap trung tinh than, chéng mit,
mat ngu, rdi loan tiéu hda, ...

Ngoai ra, c6 rdt nhiéu nguroi hat thudc la nay
sinh sg¢ phu thudc vao thudc, ho cho rang hut
thudc c6 thé giup tinh tdo tinh than, xéa tan mét
moi, vi thé khién ching nghién thudc cang luc
cang nghiém trong, mudn cai ma khéng duoc.
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Theo khao sat, nhitng nguyén nhan chua yéu
dan dén viéc hut thudc 1a: nhu cau khi giao tiép,
vi du nhu chong ctia Ly Yén trong cau chuyén trén
do nhu cau giao tiép trong cac bita tiéc nén mai
hut thuc, cudi cung thanh nghién; cong viéc qua
mét moi, thuong phai thitc khuya lam viéc, cho
rang hat thudc sé giap co thé tha long, tinh tdo
hon; chiu anh huong tir nguoi than, ban be, sau
khi thdy nguoi khac hat thudec, dwdi sy thoi thuc
cua long hiéu ky, ban than ciing sé di hut, cang luc
cang nghién.

Thé nhung nghién thudc 1a va nghién ma tay
khong giéng nhau. Nghién thudc la c6 thé cai duoc
hoan toan, quan trong la phai x6a bo duwoc sy phu
thudc thudce 14 tir trong tam ly, sw phu thudc tim
ly sé dan dén sy phu thudc hanh vi, khién nguoi
nghién thudc cam thay cai thudc rat kho khan, cudi
cung vO hinh trung da tang thém d6 khoé cho viéc

cai thudc.

Vay lam sao d€ cai thudc? Cac chuyén gia da
tong két nhitng phuong phap sau:

1.C6 nhdn thitc ding ddn vé cdi Lgi ud hai ctia viéc
hat thuéc Ld

Céc nha tam ly hoc cho rang, nhiéu nguoi hat
thudc khong thé cai thudc thanh cong 1a boi ho ludén
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coi viéc cai thudc 1a chuyén khé nhit trén doi. Thuc
ra, chi can c6 nhén thirc dung d4n vé céi loi va hai
ctia viéc hut thudc 14 thi 6 thé€ cai thudc dan.

Vi dy, v6i nhitng nguoi hat thudc 14, ho cho
rang hut thudc ¢ thé giam bst mét moi, ap luc,
xoa diu nhitng cam xuc lo léng, dat dugc niém
vui suéng. Chinh vi nhitng ly do trén ma nhiing
nguoi nghién hat thudc khong thé cai duwoc. Vi thé,
chung ta nén khién ho hi€u su nguy hai cta viéc
hat thuSc, bao gom ca anh huong va tdn hai to 16n

ma noé gay ra cho co thé.
2. Chudn bi thdt kij cho nhimg phdn img cai thudc

Dirng hut thuc sé dan dén viéc co thé va tam
ly xay ra phan tng cai thuSc, phan tng nay sé
khién nguoi nghién thudc cam thay cuc ky khd s,
ttr d6 hut thudc trd lai. Vi vay, chuyén gia tam ly
khuyén rang truedc khi cai thudc nén lam tSt cong
tac chudn bi cho nhitng phan tng nay. Vi du nhu
1én k&€ hoach va tuan theo k& hoach d€ giam lugng
thuSc hut, trong 3 tuan c6 thé danh bai phan tng
cai thudc, trong 3 thang cd thé vuot qua thoi ky
phu thudc tam ly, cudi cung néi 10i vinh biét triét
d€ voi thubc la. Vi vy, cai thuGc khong thé voi
vang gap gap ma phai c6 k& hoach va thoi gian rd
rang d€ dan dan dut bo.
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3. Trdnh xa su mé hodc cta thudc Ld

Sau khi cai thu8c thanh céng, diéu quan trong
1a c6 thé kién tri tranh xa sy mé hodc ctia thudc
1a hay khong. Qua nghién ctru, cac chuyen gia da
phat hién ra rang, tuy c6 rat nhiéu nguoi cai thudc
thanh co6ng, nhung khi nhin thdy ngudi khac hat
thudc trong long sé ngira ngay, nguoi khac moi
thudc thi ho sé khong kim long dwgc ma nhén 1ay,
cOng stic trude kia coi nhu d6 song d6 bién. Vi thé,
tranh xa va tir ch8i sy mé hodc cia thudc 1d mdéi c6

thé khic phuc thanh céng phéan ting cai thubc.

Vé véin dé nay, chuyén gia khuyén nghi, néu
ngudi nghién thude la mudn cai thudc thi khi nguoi
khac moi, ho nén khéo 1éo tir chdi, cling khong nén
d€ nguoi khac hat trede mat minh. Hay ghi ly do
minh mudn cai thuSc 1én manh gidy nho, vi du
nhw vi sitc khoe ctia ban than va gia dinh, vi tiét
kiém tién..., d6ng thoi luén mang theo bén minh,
khi con nghién thudc 1a 4p dén, hay 1dy manh gidy
ra xem d€ nhic nhd ban than; choi cdc mén thé
thao c6 ich nhu chay bd, boi 10i,... d€ b6t t6n tam

tw vao viéc hut thudc.
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NGHIEN RUGU
NANG CHEN TIEU SAU CANG SAU THEM

Vwong Ban la mét nhdn vién tiép thi, méi ngay
déu giao tiép v&i rdt nhiéu ngwdi nén kho tranh
khéi cdc bira tiéc tung rwou ché. Lic ddu, anh
chi uéng mét it rworu, mét hai chai bia hodc moét
hai ly rworu trdang la khéng uéng dwoc nira, bdn
thdn anh ciing khéng thich uéng rwou. Nhwng
vé sau, anh phdt hién ra rdng néu trong luc dn
tiéc anh khéng uéng dworc thi cong viéc khé ma
ban tiép, con c6 khdch hang cho rdng khéng
uéng nghia la khéng né mdt ho. Sau nay, tiru
lwong ctia Vwrong Bdn cang luc cang lén, mét
bira tiéc ma anh c6 thé uéng hai mwoi, ba mwoi

chai bia hodc mét binh rwowu trdng.

Dén dan, Vwong Bdn coi viéc uéng rwou thanh
mot théi quen, néu mét ngay khéng uéng thi
anh sé cdm thdy khé chju trong ngwdi. Trir
cdc bira tiéc ra, khi Vwong Bdn dn com mét
minh, rwou cting da tré thanh mét phdn khéng
thé thiéu trong bira com cua anh, khéng uéng
trong long anh sé thdy thiéu di chut gi d6. May
la sau khi uéng say, anh khéng mwon rwou lam
can, khi say réi anh déu guc xuéng ngu. Du vdy,

vo anh van luén lo ldng viéc anh uéng rwou qud
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nhiéu sé gdy hai cho sttc khée, vi thé cé thuwdong
khuyén anh uéng it di, thé nhwng Vwong Bdn

khéng nghe, vdn uéng rwou khéng ngirng.

Qua vai ndm, vg anh phdt hién tinh khi
Vwong Bdn tré nén cang ngay cang ki la, khong
vira y mét chuit la sé néi gidn dung dung, thwong
xuyén cdi nhau voi vo. Khéng chi vay, trong mét
ldn kiém tra sirc khée gdn ddy, két qud cho thdy
Vwong Ban bi suy gan. Sau khi bdc si biét anh
mé rwou thi dd khuyén anh nhanh chéng cai
rwou, néu khéng co thé sé bi ton hai rdt lén.
Thé nhwng Virong Ban chdng nghe, vén chirng

ndo tdt ndy.

C6 mét ldn, Vwong Bdn uéng rwou véi khdch
hang, uéng dén say bi ti, vé d@én nha la ldn ra
ngt. Nhwng dén sau nira dém, anh dét nhién bj
xudt huyét dwéng tiéu hda, vor anh sor hdi goi
cdp ctru dwa chéng vao bénh vién. Sau khi bdc
st kiém tra thi phdt hién ra rdng do Vwong Ban
ubng rwou qud nhiéu trong thoi gian dai nén
hé théng trung khu than kinh da bi triung doc,
vi thé xudt hién nhirng chwdng ngai tinh thdn.
Ngodi ra, uéng rwou qud nhiéu trong thoi gian
dai cting khién tinh tinh anh thay dé6i, thwdng

hay cdu gidn, bdt an, cé chdp...
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Nghién ruou hay con goi la phu thudc vao
ruou, so thich yéu regu nhu mang séng nay nay
sinh do két qua cua sy két hop gitra nhéan t6 di
truyén va nhan t6 hoan canh. P6i voi nguoi nghién
rugu, cac cdng nang ndi ting gidp trd ngai va ton
thuong tri luc 1a diéu kho tranh khoi. Trong cudc
song thuong ngay, chiing ta sé phat hién c¢6 nguoi
chi can &n com la sé uéng rwou, tham chi cé nguoi
con dén miurc “com cé thé khong an, ruou khong
thé khong udng”. Cudi cung, nhitng nguoi nay
ttru lvong cang ngay cang 16n, sttc khoe cang ngay
cang kém, néu c6 ngay nao d6 khdng udng ruou,
ho sé€ cam thay bt rizt kho chiu, chi khi udng rugu
mdi khién ho yén tam. Thét ra, ddy chinh la biéu
hién cta nghién ruou.

Céc nha tam ly hoc da nghién cttru va phat hién
ra rang, khi ngudi ta nghién rueou thi méi lac udng
ruou déu khé ma khong ché cam xuc cua minh,
co thé€ cling xay ra nhitng bién d6i rat 1on nhu
tdn thuong chitc ning gan, tay dé run khi udng
rwou, xudt hién ao giac, ao thinh... Néu nghién
ruou trong thoi gian dai, con c6 thé bi gan nhiém
md, sau d6 con co thé tién trién thanh viém gan do

rueou, nghiém trong hon nita la xo gan.

Ngoai ra, nguoi nghién rugu con mac phai

nhiéu bénh vé hé tiéu héa nhu xudt huyét thuc
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quan, ung thu da day, ... khong nhitng vy, nghién
riegu con dan dén chitc ndng tao mau bat thuong,
hé mién dich suy gidm, lam ndng thém cac bénh
nhiém trung phéi, tham chi 1a nhiém tring mau,
néu udng ruou qua nhiéu trong thoi gian dai con
c6 thé€ gay tén thuong ndo bd, d€ lai di ching
nghiém trong, thanh thiéu nién dang trong giai
doan phat trién ndo bo néu nghién rwou sé anh
huwong dén kha nang ghi nhé va cac cong nang

cua nao.

Ngoai ra, viéc uéng rueou bia qua d¢ trong thoi
gian dai cling sé lam giam chic nang cua tuyén
sinh duc nam, khong chi gay kho khan cho qua
trinh thu tinh ma con gay ra bat thuong nhiém
séc thé trong tinh trung, khién thai nhi kém phat
trién, di dang hodc anh huéng dén nao bo cuia thai
nhi. Sau khi tré dugc sinh ra, sé tré kém thong
minh hon binh thwong, hay qudy khoc, day déu
la nhiing yéu t6 di truyén do nghién rugu. Vi vay,
nhitng nguwoi dan 6ng dang mudn c6 con thi phai
cai rwou. Rugu ciling rat ¢ hai cho phu nit. Néu
phu nit uéng ruou qua mitc trong thoi ky kinh
nguyét sé khién gan bi ton thwong, phu nit sé say
1au hon do co thé€ thiéu hut cac enzym trong thoi

ky kinh nguyét.
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Vay chitng nghién rugu do dau ma c6? Qua
nghién cttu, cac chuyén gia da tong két nhitng

nguyén nhan sau:
1. Do di truyén

Nghién cttu y hoc chi ra rang, théi nghién
rirou c¢6 méi lién hé quan trong véi khiém khuyét
di truyén ma hoa serotonin. Thong qua cac thi
nghiém trén dong vat, cadc nha khoa hoc phat hién
ra rang, udng qud nhiéu ruou trong thoi gian dai
s€ khién co th€ hinh thanh mét kiéu phan tng,
khi ngling udng thi né sé bi gian doan, dan dén
héi ching r6i loan diéu hoa, hdi ching nay chi
bién m&t sau khi udng ruou tré lai. Ngoai ra, cac
nha nghién ctru phét hién ra rang con ctia nhiing
nguoi nghién rueou c6 nguy co ngd doc reou cao
gap 4 dén 5 lan so vdi con cuia nhitng nguoi khong

nghién ruou.

2. Do tudi tdc

Cac nha khoa hoc My phét hién ra rang, udng
ruQu cang som, tirc la luc cang tré thi sau nay kha
nang bi phu thudc vao rueou cang cao.

3.Dotdm ly

Qua nghién cttu, cac nha tam ly hoc phat hién
rarang, tim trang u uat la moét trong nhitng nguyén
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nhan quan trong din dén ching nghién ruou. Boi
ruou c6 thé xoa diu nhitng ndi budn do kho khin
trong thiee t& hay mau thuan tam ly mang lai nén
nhiéu nguodi chon cach mwon ruou giai sdu. Thong
thuong, ddc trung tam ly ctia nguoi nghién ruou
la: dé gian ddi, coi minh 14 trung tam, thiéu long tw
trong, c6 khuynh hudng chdng d6i xa hoi,...

Vi du nhu ¢6 nhitng nguoi khi phai d6i mat voi
khé khin, tric trd thi lya chon cidch “muon ruou
giai sau” d€ xua di nhitng bu6n phién, dau kho
trong long. Ho ludn cho rang, trudc mat khong cach
nao giai quyét kho khan, chi c6 udng rueou mai xua
tan nbi sdu mdt cach nhanh chong. Nhung khong

ngo, mugn chén tiéu sdu cang sau thém.
4.Do xa hoi

Céc nha tam ly hoc phat hién ra rang, nghién
ruou c6 mdoi lién hé rat I6n dén moi treong xa hoi.
Theo mot khao sat cho thdy, nhitng nguoi séng
0 vung c6 khi hau lanh trong thoi gian dai hodc
nguoi lao ddng nang nhoc c¢é kha nang nghién
ruou cao nhat. Nguyén nhan uéng ruou thuong la
phai cung udng véi nguoi nha, dong nghiép hoac
xoa diu mét moi, uéng ruou d€ dé ngu,... Néu trong
moi treong lam viéc, chirc vy cua ban than tuong
doi thap hodc do yéu cau cong viéc ma phai udéng
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rrou thi sé dan dén nghién rwou. Nhu treong hop
cua Vuong Ban, do nhu cau cong viéc, anh khong
th€ khong udng, 1au dan dan dén nghién ruou.

Véy lam sao d€ cai rugu? Vé van dé nay, cac

nha tAm ly hoc ¢6 nhiing khuyén nghi sau:

@ Tim ra cdn nguyén cia viéc nghién rugu

Cé nhitng nguodi nghién rugu udng vi xa giao,
nhue Vuong Ban trong cau chuyén trén, c6 nguoi
udng vi mudn xoa diu ndi budn, c6 ngudi udng vi
mudn tri chitng mat ngu. Do nguyén nhan nghién
rugu khac nhau, nén néu mudn gitp ho cai rugu
thi phai tim ra cdn nguyén din dén nghién ruou,
ttr d6 tim duoc diém maiu chét giup ho giai quyét

van dé.

(@ Thay déi théi quen udng rugu va gidm Lugng

rugu udng véo

Nhiing ngwoi nghién regu do uéng rugu trong
thoi gian dai nén thé chat va tam ly déu phu thudc
vao ruou, néu cai ruegu thi ho sé cam thdy cuc ki
kho chiu. Do d9, phai giup ho thay d6i thdi quen

udng rugu va luong rueou udng vao.

Vi du nhu khi gép gd ban be, thay vi di quan bar
thi c6 thé d6i thanh di quan ca phé, it ti€p xac vdi cac
ban nhiu triedc day dé tranh sy cdm db, giam leong
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ruou udng vao, néu tredc day mdi ngay ubng rat
nhiéu ruou thi bay gio chi uéng mét ly nho, néu c6
th&€kién tri thi ¢ thé tiép tuc thir ké hoach mbi tuan

c6 hai dén ba ngay khéng udng ruou.
® Chii § nhiéu hon dén tdc hai chia viéc udng rugu

Khi cai rwou, nguoi nghién reou nén chu
y nhiéu hon dén nhitng kién thitc vé tac hai ma
ruou giy ra cho thé€ chét va tinh than. Vi du nhu
xem céc bai bao, cac video vé viéc udng ruou qua
mukc, chdl y dén tac hai ctia viéc udng rugu d€ tir d6
diéu chinh théi d§ ctia ban than, gitup viéc cai ruou
thanh c6ng. Néu mudn udng ruou, ngudi nghién
reou hay binh tinh nhd lai nhitng tac hai caa viéc
udng ruegu qua muc nhu: co thé chiu sy giay vo
cta bénh tat, ngwoi than lo léng du diéu,... d&€ ham

mudn udng ruou cua ban than giam di.

@ Tham gia cdc hoat déng gidi tri cé ich cho
thé chat va tinh thdn

C6 thé thong qua viéc choi thé thao, di du
lich,... d€ phén tan sy chu y ctia nguoi nghién
ruwou, diéu nay khong chi giup nguoi nghién
khong di tim ruwou udng ma con giap ho trau doi
thém nhitng s thich khac.
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® Ngudi nhd nén & bén canh vd quan tdm
nhiéuhon

C6 nhiéu nguoi nghién ruegu da cai duoc rugu
nhung cai r6i lai udng, do d6 thuong bi nguoi than
ché giéu rang ho khong c6 nghi lwc. Nguoi nghién
rugu mudn cai dugc rugu rat can sy déong hanh va
quan tdm ctia ngwoi than, chi ¢é khong ngiing ¢6
vii, ddng vién ho mdi c6 thé gitip ho cd long tin va
quyét tam cai ruou.

® Ubdng rugu diing cdch

Mot s8 chuyén gia cho rang mudn udng ruou
ma khéng nghién thi can phai uéng dung cach. Vi
dy, khong udng khi bung ddi, dn gi do trude khi
udng d€ khong gay kich thich niém mac da day.
Khi uéng nén udng tir tir d€ co thé€ c6 thoi gian
phan huy chat ethanol ch khong nén udng hét
trong mdt ngum. Néu udng ruou tring thi nén
udng thém nudc dun sbi d€ cén nhanh chong dwgc
dao thai qua nudc ti€u, néu udng bia thi nén di vé
sinh nhiéu hon, néu uéng rwgu manh thi cho thém
da lanh vao. Khi uéng ruou nén an nhiéu rau 14
xanh vi trong cac loai rau nay c6 chtta vitamin va
chat chdng oxy hoa ¢ tac dung bao vé gan, hodc
an thém gan dong vat nhu gan lon dé€ nang cao
kha néng phan huy ethanol cua co thé.
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NGHIEN CO BAC

KHONG CACH NAO THOAT KHOI
THOI XAU €3 BAC

Ly Mdc da hon 40 tudi, la chd cia mét cong ty
do mét tay anh ldp nén. Nhitng ndm gdn ddy, do
thi trwérng khéng khéi sdc nén tinh hinh céng
ty ngay cang di xuéng. Nhwng Ly Mdc khéng
muén tir b6, anh khéng mudn céng ty minh khé
cbng gdy dwng ctr thé ma mdt di, vi thé anh vay
muwon khdp noi véi mong muén cho céng ty
tiép tuc van hanh. Cuéi cung céng ty vdn phd
sdn, diéu nay khién anh vé cing chdn ndn, sa
stit tinh thdn, cd ngay déu & nha khéng mudn

ra ngoai.

Vo ctia Ly Mdc dang kinh doanh mét nha hang,
sau khi céng ty ctia chdng phd sdn, chi vira c6
vii chéng lam lai tir ddu, vira né lwc kinh doanh
nha hang dé trd mén ng' ma chdng da vay mwon.
Cuéi cung, dwéi sw nb lyc cta chi, nhirng mén
ng cua chéng da dwoc trd sach. Vi thé, rdt
nhiéu nguwdi khen ngei vor Ly Mdc, néi chi la
mot ngwdi tai giéi, mét minh gitip chéng vwot

qua khé khdn. Méi ldn Ly Mdc nghe thdy nhieng
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loi nay déu cdm thdy long tw tén ciia minh bi dd

kich, trong long ciing ddn mdt cdn bdng.

Vi vdy, Ly Mdc bdt ddu thich c& bac. Lic ddu,
anh chi cd cwge nhé véi nhirng nguwoi gdn tiéu
khu, ddn ddn, sé tién cwoc cang lic cang lén,
anh cang lic cang nghién, dong mét cdi la mdy
nghin mdy van té, diéu nay khién cho cuéc séng
gia dinh chi mé&i t6t [én mét chut lgi ldm vao khé
khdn. Méi lan vor khuyén anh dirng c& bac nira,
anh déu trd loi rdng “ldn sau nhdt dinh thdng
lai gdp d6i’; anh ta con cho rdng chi cdn co bac
thdng dworc tién thi ngwdi khdc sé né anh ta,
anh ta khéng cdn phdi dwa vao vo nira. Nhweng

cudi cung, anh luén thua nhiéu hon thdng.

Dé€ c6 thé gom gbp dworc nhiéu tién cd cwoc, anh
ta bdt dau dé mdt dén nha hang cua ve. Cé mét
ldn vor anh phdi di ra ngoai nhdp hang, anh ta
dd lén chuyén nhwong nha hang. Khi ngudi vor
quay vé phdt hién nha hang ma minh vdt vd kinh
doanh dd vao tay nguwoi khdc, long chi vé cung
dau khé, tuyét vong. Con Ly Mdc thi ldy toan
b6 tién chuyén nhwong d6 vao viéc cd cwoc. Két
cufc ai ciing c6 thé dodn dworc, anh ta da thua
toan bg. Vé sau, anh ta lai tiép tuc vay tién dé

co bac.
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Vo ctia Ly Mdc da hoan toan thdt vong vé anh,
chi dé nghi ly hén. Du vdy, mdu c& bac cta Ly Mdc
vdn nhw cii khéng hé thay d6i, méi ngay déu
muwon tién ddnh bac. Sau nay, Ly Mdc va vor da
ly hén, vi trén ngr nén anh ta khéng ddm vé nha,
ngay cd dip [é tét ciing vdy, me gia & nha ngay

ngay vi anh ta ma lo ldng khéng théi.

Céc chuyén gia cho rang, nghién co bac ciing
1a mét loai bénh tdm ly, nghién co bac dén muc
nghiém trong con xudt hién chitng nghién co bac
bénh ly, bi€u hién cta nd la khong thé ngirng viéc
dédnh bac. N6 giéng nhu nghién ma tuy, khién
ngudi ta khé cai. Bao chi thuong dua tin mét s6
con bac vi muén cai ¢ bac ma chit tay minh, thé
hién quyét tdm cai nghién, két qua la vét thuong
chua lanh da xuét hién noi song bac, c6 thé thay

dugc nghién co bac khé bd dén mike nao.

Céac nghién cttu di chi ra rang hau hét nhitng
nguoi nghién co bac déu chua trudng thanh
vé mat tam ly, thi€u s6t vé mat tinh than, dé bi
nghién moét s6 chat hodc hoat dong nhat dinh.
Thuong thi ho sé gap cac van dé nghiém trong vé
tai chinh, gia dinh...

Mbt nghién cttu & My cho thdy ty 1é mac co bac
bénh ly & nguoi truong thanh dao dong tir 0,4%
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dén 3,4%, nam gidi c6 nhiéu kha ning mic chitng
nay hon nix gidi.

Ngan ngit Phap c6 mot cau noéi rat hay: “Vi ctia
con bac khong ¢6 khoa”. Qua thuc cé nhiéu con
bac 6m tdm ly may man “ddnh mdt véan, xe dap
thanh xe may; cugc mot lan, xe may thanh xe jeep”
budc vao song bac, nhung ho sé luén gap canh 10
lan cuoc 9 Tan thua, ceoc lau &t thua. Cudi cung,
Itc ra khéi song bac thi chang con gi ca.

Cac nha tam ly hoc qua nghién ctu da
phat hién ra rz‘“mg khi danh bac, ndo sé san sinh
endorphin, chit nay c6 thé€ tao cho con nguodi cam
giac vui sudng, dong thoi sé dan khién nguoi ta cd
cam giac 1é thudc vao co bac, tir d6 bi nghién. Khi
tinh trang nghién co bac ciia mdt ngwoi ngay cang
tro nén nghiém trong, thi cang ngay cang c6 nhiéu
endorphin dugc tiét ra trong ndo, gidng nhuw khi
hit ma tay. Vi vay, nhiéu nguoi choi co bac sau khi
thua tién tdm trang rat té, nhung khi bat dau danh
bac, ho lai v0 cung phan khich. Néu ngiing danh
bac hodc khong danh bac trong mot khoang thoi
gian, ho sé xuat hién cac triéu chiing nhu lo léng,

bon chon, suy nhwgc co thé va mét ngu.

Khong chi nhu vay, nguoi nghién co bac con
dé mac chirg tAm than phan liét, cac bénh vé tim
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va mach méau nio. Duéi sy cam dd cua tién bac va
sw vui sudng, ho khong thé nhin rd ban chat cua sy
viéc, trong long da hoan toan bi ham mudn danh
bac chiém ldy. Trong song bac, ho ciec ky hung
phén, nhung trong cudc séng, ho lai kha lam L,
cd dbc, 1au dan sé dé bi tam than phan liét hoic
hai nhan cach. Ngoai ra, do luc danh bac ho khan
treong va tap trung cao d§, ma viéc danh bac cling
mang dén nhitng cam xtic nhu lo lang, xung dot,...
nén sé dan dén bénh cao huyét 4p, roi loan nhip
tim. Néu d€ trong thoi gian dai sé gay ra bénh tim

va bénh mach mau nao.

Mot s8 chuyén gia tdm ly cho rang, nghién co
bac cling la mét trong nhitng bénh réi loan kiém
soat xung dong, nhitng nguoi nghién cd bac bénh
ly ludn tran day long ham mé va sy thoi thuc
mudn danh bac. Nguoi nghién co bac khong chi tir
bo cac hoat dong giai tri thong thuwong ma con tho
o0 voi nguoi than trong gia dinh, dan dén gia dinh
bat hoa, co bac cling dé khién nguoi ta nay sinh
long tham, hinh thanh tam ly thich nhan ha, ham

~ - A N \A
an biéng lam, cau may, ...

Mot s8 nguoi nghién vi mudn kiém tién danh
bac ma di trOm cuop, tit d6 lao vao con duong

pham phap. Thong thuong, nguoi nghién co bac
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khoéng c6 hanh vi ty sat, nhung no nan chong chét
va mau thuan gia dinh ngay cang gay gt c6 thé
ddy ho vao duong cung.

Vi sao con nguoi ta lai nghién co bac? Qua
nghién cttu, cac nha tdm ly hoc da tong két nhitng
nguyén nhan sau:

1. Trén trdnh hién thuc

Dai véi nhitng con bac, lic dau ho budce vao con
duong nay vi mudn trén tranh nhitng thit bai trong
qua khtt hoac 4p luc tir gia dinh, xa hoi..., danh bac
la cach ho lam té liét ban than. Vi du nhu Ly Mac
trong cau chuyén trén tim dén co bac vi mudn trén
tranh hién thuc, tir d6 cang lac cang nghién.

2. Tém Ly ndi logn

Cac nha tdm ly hoc cho rdng, mét trong nhiing
nguyén nhan da s6 thanh thiéu nién nghién co bac
la béi tam ly noi loan, chuyén nguoi 16n khuyén
lam thi ho khéng muén lam, chuyén nguoi 16n
khong cho lam thi ho lai mudn lam. Chinh vi loai
tam ly ndi loan nay nén khi nguoi 16n cang cdm
doédn khong cho ho déanh bac, ho sé cang danh, dan
dan sé trd nén nghién co bac.

3. Tim cdm gidc kich thich

Trong cudc s6ng thwong ngay, luén cé mot
sO nguoi thich theo dudi cam gidc kich thich &
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mttc dd nhat dinh mai ¢6 dugce sy can béng tam
ly, ma kich thich 16n nho lu6n c¢6 lién quan dén
t8 chat va tinh cach ctia nguoi d6. D6i véi nhitng
con bac theo dudi su kich thich thi tién cuoc cang
16n cang mang dén cho ho nhiéu cam giac kich
thich va mao hiém.

4. Tam Ly mudh gd vdn hodc tiép tuc thdng

D&i voi nhitng nguoi choi co bac, khi ho thua
hét tién cuwgc thi sé ludn mudn go lai, hong lay
lai s tién da thua mat. Nhung ho cang choi cang
thua, tir d6 chim sau vao khong cach nao thoat ra
duoc. C6 nguoi thang réi thi cam thay tién rat dé
kiém, cho ring minh sé cang lic cang thang duoc
nhiéu tién, cang ngay cang dac y, vi thé ho sé tu
tdp moi nguoi lai d€ danh bac, dan dan sé danh
thanh nghién.

Ma luc dac biét cua tro co bac khién nhiéu
ngudi mat di ly tri, khién ho mat kha nang khong
ché& hanh vi, thdm chi sé nay sinh cac van dé nhu
gia dinh bat hoa, no nan quan than,... Do nghién co
bac la mét chitng bénh tam ly nén n6 khong phai
la bénh hét thudc chita, quan trong la phai kip thoi
chita tri. Vi thé, cac chuyén gia tam ly da tong két
nhitng phuong phap sau day:
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@ €6 nhdn thitc ding ddn vé chimg nghién cd bac

Do nghién co bac la mét chitng bénh khong
khong ché€ dugc nén ching ta phai khién nguoi
nghién co bac hiéu mét diéu, d6 1a ho khong thé
cai nghién trong thodng chdc ma phai nd luc trong
thoi gian dai. C4c nha tdm ly hoc dé nghi nén dé
nguoi nghién giam dan s tién cuoc, giam dan thoi
gian dénh bac, dén cudi cung thi chi choi cho vui
ma khéng d€ y chuyén thang thua.

@ Ldp médt ke hoach trd ng cho ngudi nghién cd bac

Néu thuc sy mudn giup nguoi nghién co bac
thi hay d€'ho biét 6 s6 ng ctia ban than va lap ra k&
hoach tra ng. Tiép theo d€ ho biét r?ang sO tién thua
bac dit d€ mua nha, mua xe. Béi rat nhiéu nguoi
danh bac thiéu y thiec vé chuyén tién bac, lic ho
dang phéng khoang dit cuegc thi ching dé y dén
bao nhiéu tién, ddi dién vdi ng néan va luc phai tra
ng, ho mdi c6 y thirc vé chuyén tién bac. Vay nén
sau khi thay d6i quan niém ctia ho thi phai khuyén
r&n ho nd Iyc kiém tién, c6 vay ho méi y thirc duoc
su nguy hai cta co bac, tir d6 cai bo.

® Kién nhdn véi nguai nghién cd bac va quan
tdm hon dén ho

Néu ching ta luén oéan trach hay néi nhirng 1oi
acy vdi nguoi nghién co bac thi ho sé nay sinh tam
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ly “vo mé khong so nirt”, tir d6 dAn dén cach nghi
sai cang thém sai. Vi thé, cac chuyén gia tam ly dé
nghi, lac néi chuyén ching ta nén cha y cach dung
tlt, dimg cham biém cuoi cot ho. Nhét la nguoi
nha, hiy dung s m 4p va quan tam d€ lam tan
kh&i bang trong long ho. Khi ho méi bat dau cai bai
bac va khoi phuc cudc s6ng, cong viéc binh thuong
thi nguoi than cang phai danh cho ho sy dong vién
dang luc. Ngoai ra, nguoi than ciing nén c¢6 vii ho
tham gia nhitng hoat ddng c6 ich cho thé chat va
tinh than nhw cung di du lich, leo ndij,...

@ Tao nén mét méi trudng khong cé cd bac

Sau khi con bac cai nghién, nén két ban voéi
nhitng nguoi tdt, tranh xa nhitng nguoi thich ca
cuoc, cd géng tao cho ban than m{t moéi treong
khdng ¢6 co bac. Trong luc cai nghién co bac thi ¢§
gang khong mang tién theo bén minh, tranh cho ban
than lai 14y tién di danh bac. Tim cach di chuyén su
cht y, giét thoi gian bang nhitng hoat dong c6 ich
nhw luyén chit, vé tranh, choi thé thao,...
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NGHIEN CHUNG KHOAN
VONG LAY CANG LUN CANG SAU

Hiéu Quang la mét nhdn vién ngan hang cé
trdch nhiém va nghiém tuc trong céng viéc. Gan
day anh thdy déng nghiép mua vé sé nén ciing
to mo mua theo, khéng ngd anh tring dwoc
muwdi nghin té, diéu nay khién anh vé cung vui
vé. Vi thé, anh chudn bi ding sé tién nay lam
vén dé€ ddu tw chitng khodn. Lic méi choi, anh
con khd thdan trong, vi bdn thdn hoc nganh tai
chinh, anh cting biét rdng thi trwong chirng
khodn nhiéu rdi ro, khi ddu tw phdi cwc ki cdn
thdn. Do d6, Iuc choi anh luén nhdc nhé bdn

thdn minh dirng lin sdu qud.

Qua loi gii thiéu ctia dbng nghiép, anh ciing c6
mot s6 hiéu biét vé c6 phiéu, anh dd ndm chdc
mot md c6 phiéu, chi chd doi két qud. Qud nhién,
Hiéu Quanyg lai ldn nira “thu hoach” dwgc mét
mén hoi. Thé nén anh d@ moi vai déng nghiép

¢6 quan hé tét véi minh dn biva com. Trén ban

1Chting khoan la khai niém dwoc dung khi dé cap dén cac
san phdm tai chinh xac nhan s& hitu hop phap d6i véi tai
san hodc phan von ctia c6ng ty hay t6 chitc da phat hanh.
Khai niém chitng khoan bao gém cd phiéu, trai phiéu va
ching chi quy, chitng quyén...
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com, khi déng nghiép biét dwoc Hiéu Quang
chi ¢6 hiéu biét so lwoe vé c6 phiéu ma da kiém
dwoc khéng it tién thi déu lién tuc khen ngoi
anh: “Anh lgi hai qud, chdng Ié anh c6 thién pht
trong viéc choi ¢6 phiéu w? Xem ra anh chinh
la Warren Buffett Trung Quéc réi.” Hiéu Quang
nghe nhirng l&i tdng béc cua déi phwong xong
thi long vui nhw né hoa, anh con cho rdng bdn

thdn thuwc sw c6 thién pht choi ¢6 phiéu.

Do dé, Hiéu Quang da ldy mét phdn tién tich
lity ra dé mua mét md c6 phiéu, bdt ddu con
dworng ddu tw c6 phiéu ctia minh. Ban bé cua
Hiéu Quang nghe tin anh kiém tién dworc tién
trong lic ddu tw c6 phiéu thi déu thi nhau “thinh
gido” anh. Vi thé, anh cdm thdy minh nhw mét
chuyén gia c6 phiéu, bén ké cho ban bé nghe
nhirng diéu tdm ddc cua bdn thdn. Trong sw
tdn dwong ctia moi nguwdi, néi tdm Hiéu Quang
dat dworc sw théa man to Ién. Anh dd sém quén
sw cdn thdn ngay trwdc, bdt ddu tré nén phdn
khich va nhiét huyét hon. Khi ban bé nho anh
mua gitp c6 phiéu, anh tw tin vé ngyc néi véi
ho: “Yén tam di, t6i ddm bdo sé kiém mdt khodn

tién lén cho moi nguoi.”

Sau khi Hiéu Quang cdm hai trdm nghin té cta

ban di mua cé6 phiéu, long anh ngdp tran mong
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doi, anh da twéng twong ra cdnh minh va ban bé
kiém dworc tién réi cung nhau di du lich. Nhwng
moi chuyén khéng xdy ra nhw anh dw liéu, ma
c6 phiéu anh mua rét gid, hai trdm nghin té da
mdt hon mét nira. Diéu nay khién anh ta rdt
s6c, nhwng anh ta khéng ddm néi chuyén nay
vé&i ban minh, chi c6 thé ldy tién tich liy cua
minh ra tiép tuc ddu tw, mong rdng sau khi kiém

lai tién thi trd cho ban.

Sau nay, Hiéu Quang tré nén lor dénh trong céng
viéc, khéng con nghiém tic lam viéc nhw trwdrc
nita, luén danh phdn Ién thoi gian dé xem dién
thogi, mdy tinh, chu y tinh hinh cé phiéu tirng
gidy tieng phut, khi dn com, di vé sinh déu ddn
mdt vao ¢6 phiéu, tré nén lanh lung véi nguoi
khdc, ciing chdng giao lwu vé&i ai. Khi ¢ phiéu
lén gid mét chut, anh hwng phdn nhw tring sé
mdy triéu té, khi c6 phiéu rét gid, anh sé khéng
kim dwoc ma lo ldng hodng hét, d6 mé héi lanh,
c6 lic buédi t6i con gdp dc méng, mo thdy c6
phiéu minh mua rét gid thdm hagi ma birng tinh.
Két qud la s6 c6 phiéu ma Hiéu Quang mua
thwe sw rét gid thdm hai, toan bé tién tich liy
cta anh cting bé vao d6. Nhwng luc nay anh ta

khéng hé muén dirng lgi, anh ta cho rdng minh
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c6 thé gé lai dworc, vi thé da chay khdp noi vay
tién tiép tuc mua c6 phiéu. Nhwng cuébi cing
anh chdng nhirng khéng g& dwoc vén ma con
cang lic cang lin sdu trong viing ldy c6 phiéu,
chdng nhitrng hét sach tién tich liy, ma con bj sa
thdi do gdy ra sai s6t trong céng viéc. Thdm chi

anh ta con di vay ndng ldi.

Ltic nay, Hiéu Quang héi hdn khéng théi, anh ta
madt di niém tin vao cudc séng. Mot buéi téi no,
anh ta lén uéng mét lwong Ién thuée ngu, may
la ngwoi nha phdt hién kip théi dwa vao bénh

vién nén mdi ctru dworc.

Cac chuyén gia chi ra riang, nghién chiing
khoan la mét loai tré ngai tdm ly, nguyén nhan nay
sinh ra loai ham mé nay la trong qua trinh choi c6
phiéu, nguoi choi duoc trai nghiém cadm giac vui
suéng. Nam 1980, Hoi Tam 1y hoc M§ phat hién ra
rc:?mg nghién chimg khoén 1a mét loai rdi loan kiém
soat xung ddéng, né c6 nhiéu phuong dién gidng
véi tiéu chudn dinh nghia vé nghién rueou hoac
nghién ma tay.

Nguoi nghién chitng khoan sé bo tat ca thoi
gian, tinh than va sttc lgc vao thi treong chiing
khoén, c¢6 luc di vé sinh cling phai xem mot chut.
Khi ¢ phiéu 1én gia, ho phdn khich nhu trung
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5 triéu té. Khi ¢ phiéu rét gia, tdm trang ¢ ho
sé theo d6 ma xudng ddc, khong kiém duoc lo
léng, dd md héi lanh, con nay sinh cam giac tiéu
cwc manh liét, thuong sé bing tinh bdi ac mong ¢6
phiéu minh nim gi bi rét gia tham hai.

Néu la nguoi nghién cd phiéu nghiém trong
thi trong mat ho chi c6 c8 phiéu, khong cé hing
tha véi bat ki chuyén gi, doi xt véi nguoi than
cling lanh nhat, cang khong san long duy tri cac
méi quan hé, ciing khong mudn giao tiép véi
nguoi khac. Néu la nguoi di lam, ho sé mao hiém
bi phat hay bi sa thai d€ nghién cttu ¢8 phiéu trong
thoi gian lam viéc. Néu la hoc sinh sinh vién, ho sé
dung tién sinh hoat ctia ban than d€ choi ¢ phiéu,
khi thua hét sé lira gat d€ xin tién nguoi nha. Néu
la nguoi gia thi sé dung tién tich lily ctia ban than,
du loai cam xuc tiéu cyc sé anh huwong dén stic
khoe ctia ho.

Rét nhiéu nguoi nghién ching khoan c6 thu
nhap khéng cao, muén théng qua duong tat dé
kiém tién, tién ho dung d€ choi ¢d phiéu khong
phai tién nhan rbi, mét khi 8 phiéu rét gia, ndi
tm cua ho rdt kho ti€p nhéan, xuat hién cac van
dé, ho lai khdong cam tam vui hét tién tich liy caa
minh vao nén sé mugn tién hodc ban nha hong go
lai. Két qua la tién bo vao cang nhiéu thi thua cang
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nhiéu, rat khé dat ra, cudi cung cang lac cang lan
sau vao viing lay c6 phiéu.

Qua nghién ctu, cdc nha tam ly hoc My da
phat hién va dat ra 8 tiéu chudn d€ chan doan
ngudi nghién ching khoan, néu c¢6 tir 5 diéu tro
1én phti hop véi bd tiéu chuan nay thi c6 thé coi la
nguoi nghién chitng khoan:

1) Bo tién vao ¢ phiéu cang luc cang nhiéu d€
theo dudi cam giac hung phan.

2) Khi khdng ché€ viéc choi cd phiéu thi ban
than sé& cam thay bat an, buc bdi, dé ndi néng.

3) Thuong coi viéc choi cd phiéu la cach dé
trén tranh van dé hodc lam diu lo léng, tram cam.

4) Thuong nghi moi cach d€ kiém tién choi
0 phiéu, tham chi chon cach phi phap, vi du nhu
trdm cap.

5) Tuy da ting thit khong ché ban than khong
choi cd phiéu nhung khong thanh.

6) Dling dt moi cach d€ lra gat tién tai nham
giai quyét van dé tiing quan kinh t& phat sinh do
choi ¢d phiéu.

7) Vi choi ¢ phiéu ma dan dén méi quan hé
voi nguoi khac kha té, tham chi mét viéc, méat di

co hdi hoc tap.
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8) Sau khi thua tién thi gap gap mong muén
go lai.

Céc chuyén gia tam Iy phat hién ra rang nguyén
nhan nghién ching khoan kha phttc tap, chi yéu
tir hai mat:

1. Khong biét tiét ché

R&t nhiéu nguoi thich choi ¢d phiéu mot khi
thdy no rét gia sé tiép tuc do tién vao, hong gd lai,
tuy van c6 ngudi c6 thé kiém lai, nhung da sd thi
déu thua kha tham, nguyén nhéan chu yéu la do
khong biét tiét ché, sd tién bo vao khong ngimg
tang 1én, cudi cung bi thua sach.

2. M6t Long mudn thdng

Thong thuong, d6i véi ngudi mot long mudn
thang thi ho thing duoc cang nhiéu tién lai cang
nghién nang hon. Vira c6 tién la sé khong nging
ban ra mua vao, cho dén khi bi ket lai.

Vi vay, c¢6 nha tam ly hoc cho rf?mg, nguoi cé
trang thai tam ly khong t6t khong nén choi ¢d
phiéy, béi vi ho rat dé c6 nhitng cam xc lo ling
bat an, tram cam..., khong chi débi nghién ma con
dé gay ra cac ching bénh tam ly khac. Theo mét
cudc khao sét thi vai nam tro lai day, s6 nguoi choi
¢S phidu méc traim cam va r8i loan 4m anh cudng
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ché ngay mot gia tang. C6 rat nhiéu nguoi khong
hiéu 16 ¢6 phiéu nhung da véi choi, cudi cung
khéng chi m4t rat nhiéu tién ma con gay hai cho
stec khoe thé chit cling nhu tinh than.

Viy, lam cach nao d€ bé chung nghién c6
phiéu? Vé van dé nay, chuyén gia c6 nhiing dé
Xudt sau:

@ B di hitng th uéi cd phiéu

Céc nha tam ly hoc cho rang, choi c8 phidu vén
1a mét loai hinh dau tu nhung nhiéu ngwoi lai coi
né thanh mét cach dau co, chinh vi déng co nay
ma dan dén nhiéu nguoi choi ltin sau vao. Vi vay,
nguoi nghién chiing khoan mudn cai thi phai bo
di sy ham thich véi ¢6 phi€u, chan chinh tw tuwdong
ctia ban than, dirng ndm mo chuyén phat tai trong
mot dém, cang dirng 4o tudng ban than la Warren
Buffett, khong th€ chi tréng cho vao viéc choi cd
phiéu r6i phat tai ma phai dya vao sttc lao dong
cta ban than thi méi cé dwoc loi ich lau dai, dang
tin. Nghi nhuw thé mdi c6 thé cai nghién ching
khoan mét cach hiéu qua.

@ Khéng ch&hgp Ly s tién chai ¢ phiéu

Choi c8 phiéu 1a dung s& tién nhan réi ctia
minh di dau tu, néu 14y tién mua nha, dudng lao
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ra d€ choi r6i 6m tam ly “khéng thanh cong ciing
thanh nhan” thi chic chin sé that bai. Vi thé, cac
nha tam ly hoc dé nghi khdng ché€'sd tién dau tu 1a
mot budc quan trong trong viéc cai nghién ching
khodn. Khi phat hién ra ban than tré nén nghién,
khong khong ché dwgc ma mudn bo thém tién vao
chitng khoan thi phai kip thoi dua tién cho nguoi
than quan ly giap, dong thoi d€ ho giam sat minh
m&i c6 thé khic phuc. Khong c6 tién d& bo vao cb
phiéu thi con nghién cd phiéu sé giam bot.

® Ndm ré vé thi trudng chimg khodn, ddu tu phii

hop udi diéu kién kinh t& ctia bdn than

Néu chon ¢d phi€u lam phuong thie dau tw thi
ban than nén c6 hiéu biét nhat dinh vé thi truong
chiing khoan, dong thoi xem xét diéu kién kinh
t€ cling nhu kha nang chiu rui ro cua ban than roi
mdi choi ¢6 phiéu. Cang phai hiéu ré6 mét diéu
rang choi chiing khoan khong phai chi ¢6 10i ma
khong 16, phai gitt dwgc mot tam thai binh than.
Ngoai ra, phai hiéu rdng du ¢8 phiéu c6 t&t thé nao
thi cling c6 luc rét gia, ludn nhd ky “thi treong
chirng khoan luén ton tai rui ro”, d6i mat vdGi su
lIén xudng gia cd0 phi€u mot cach ly tri thi maéi
khong bi chi phéi boi ham mudn kiém 10i.
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@ Trdnh xa thj trudng chimg khodn

Cach truc ti€p nhat d€ cai nghién chiing khoan
1a bo choi 8 phiéuy, tirc 1a tranh xa thi treong ching
khoan, c8 géng hét sttc giam sd [an xem bang gia
ching khoan, khong cht y dén tinh hinh hoéc tin
tizc 6 lién quan dén thi treong ching khoan, dat
tinh than va stc lwc vao cdng viéc va cudc sbng.
Né&u nhu trong ltc cai ma van nghi dén thi treong
chimg khoan thi nén ty minh diéu tiét, c6 thé thong
qua cach trau ddi cac so thich d€ chuyén dich sy
chu y, vi du nhu ra ngoai du lich cuing nguoi than
ban be, choi thé€ thao,... Ngoai ra, ngwoi than cua
nguoi nghién cd phiéu hay giup do va quan tam
ho, gitp ho tranh xa thi tredng ching khoan, quay
vé cudc séng hoc tap va lam viéc binh thuong.
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H{jI CHUNG LO LANG Vi XA CACH!

TACH RA TUA NHU SINH LY TU BIET

Déa Péa ndm nay 1 tudi, binh thwong rét lanh
lgi, hiéu chuyén, du la lic dn com hay di ngtl
déu rdt yén ldng, truéc gior chwa tirng cdu gdt,
cling chdng khéc qudy. Nhwng gdn ddy, me cua
Déa Péa phdt hién con minh ¢é hoi “néi logn’,
tré nén cang luc cang khéng nghe 1&i, con cuc
ky bdm ngwoi. Chi cdn me & bén canh, bé sé
luén bdt gidc tréo lén ngwdi me, muén me 6m
minh, hai tay vong ldy c6 me, dwong nhw lo ldng
me sé dé bé xuéng. Tuy rdng c6 lic me & nha, ba
néi bé bé, nhwng chi cdn me bwdrc ra khéi tdm
mdt bé thi bé sé khoc qudy khéng théi.

Mot ngay kia, sau khi Déa Péa ubng sira xong
thi me dé bé lén chiéc giwdrng nhé cho bé choi
d6 choi con minh thi chudn bi don dep nha cira.
Thé nhwng khi me vira roi khéi givong nhé thi
Ddéa Déa lai khéc thdt to, vira khéc qudy vira
dap giworng. Me thdy vdy nén chi c6 thé quay lai

v vé bé. Sau khi db bé xong, me vira quay ngudi

1Hdi ching lo lang vi xa cach (Separation anxiety — SA),
ban gdc dung tir 5 A% tam dich 13 “ching bam nguoi”
hodc “ching dinh nguoi”.
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di thi Déa Dda lai tiép tuc khéc, khéc cang lic
cang to. Sau mdy ldn nhw thé, me chi c6 thé vira
bé bé vira lam viéc khdc.

Con ¢6 mét lan khdc, me dang chudn bi di lam,
ltic sdp ra ctva thi Déa Déa khéc xé rudt xé gan,
kéu to “me o1, me o1’} hai tay dwa vé phia me. Du
cho ba néi bé bé vao phong dé danh bing moi
cdch thi Péa Péa van khéc khéng ngirng, nwéc
mdt roi nhw thé sinh ly tir biét véi me. Nghe
tiéng khéc dau long ctia con gdi, me bé chi danh

quay lai va xin nghi mét ngay.

“Chuiing bam nguoi” ctia Bda Pda con duoc
goi la héi ching lo lzfmg vi xa cach hoic réi loan
lo au chia ly, chi nhitng phan ttng cam xdc nhu lo
ldng bat an, tam tinh khéng vui ctia tré khi phai
c4ch xa ngudi than. Cac nha tdm ly hoc chi ra rang
day la mot hién twong binh thuong, la mét van dé
vé mat cam xuc thuong thdy ¢ tré nho, hay xuét
hién khi tré trudc 1 tudi va dat dinh diém o giai
doan tir 1 dén 3 tudi. D6i véi diza tré 8 thang tudi,
bé da c6 thé y thitc dwgc minh va nguoi khac la
nhiing ca thé doc lap, khi hoéi tré cha me chung ¢
dau, ching sé dung tay chi vé phia cha me minh,
loai kha nang nhan thitc mdi nay sé khién tré cam

thdy lo léng.
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Khi tré c6 kha nang phan biét nguroi quen va
nguoi la thi lic gdp nguoi la bé sé c6 nhitng phan
tng nhuw so hai hodc chay trén, con ltc gép nguoi
quen thi bé sé nay sinh cam giac than thiét va y
lai. Vi du nhw rat nhiéu tré lic dang choi dua déu
sé dung 4nh mat tim kiém béng dang me, sau
khi nhin thdy me thi ching sé rit vui, nhung néu
phat hién me khéng & trong pham vi tim nhin ctia
chung thi tré sé ngo ngac, lac tim khéng thay hinh
béng me thi tré sé thong qua viéc khdc qudy, kéu
gao d€ thé hién cam xc lo 1dng ctia minh.

D&i véi nhitng bé sap di nha tré, chi can roi xa
me thi ching sé khong ngirng khoc, khong mudn
di dén truong. Luc vao nha tré roi, du cho tré cé
khong khoc nita thi cling sé khong chit dong giao
lwru vdi cac ban khéc, thAm chi con xuit hién tinh
trang dau bung, bu6n non,...

Vay vi sao tré lai “dinh” me nhu vay? Vé van
dé nay, cac chuyén gia tam ly da tong két nhitng
nguyén nhan sau:

1. Nguyén nhan gia dinh

Nghién ctzu chi ra rang, néu ngay thuong phu
huynh khéng nudng chiéu tré, cha y boi dudng
ning luc ddc lap va c6 v tré kham pha méi
treong moi, quen ban moi thi tré sé it gdp van dé
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vé mat cam xuc. Diéu nay sé thé€ hién rd lic cac bé
dinha tré, c6 thé nhanh chéng thich nghi véi moi
treong trong nha tré. Thé nhung néu cha me qua
murc cung chiéu bé thi thoi ky thich nghi cta bé
sé rdt dai, thAm chi c6 nhiing bé xuat hién nhitng
van dé vé cam xuc khi thay d6i méi truong, vi du
nhu thueong xuyén qudy khdc, mo thdy ac mong,
tiéu chay,...

2. Tinh cdch va trdi nghiém

Qua nghién cttu, cdc nha tam ly hoc chi ra
rang, nhitng tré c6 tinh cach hoat bat, huéng ngoai
luén nhanh chéng thich nghi véi cudc sdng & nha
tré nhanh hon nhitng bé co6 tinh cach nhat nhat,
hudng ndi. Nhitng tré triede d6 tirng c6 trai nghiém
tach khoi cha me cling sé€ thich nghi véi sinh hoat ¢
nha tré nhanh hon.

3. Nguyén nhdn moi trudng

Cac nha tam ly hoc chi ra réng, rat nhiéu tré
sau khi chuyén tit cudc sdng & nha qua cudc séng
¢ nha tré cam thdy rat kho thich nghi do hoan canh
o sy thay d6i qua 1on, hién twong nay dwoc goi la
“thoi ky cai stta tam ly”.

Vi du nhu quan hé gitta tré va nguoi 16n cd
su thay d6i, luc moi vao nha tré, thdy c6 va cac
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ban déu la nguoi la, diéu nay khién tré nay sinh
cam gidc bat an. Ngoai ra, rat nhiéu tré khi ¢ nha
luén dugc nguoi 16n quan tam, bau ban, nhung
khi dén nha tré chung phai te choi mét minh do
thay cb phai trdng chirng nhiéu bé, diéu nay khién
tré cam thdy mo mit va budn ba. Lai thém nhiing
th6i quen trong cudc séng ciing thay d6i, ¢ nha
tré ludn c6 thoi gian ¢ dinh cho viéc an com, choi
dua, di ngt, con khi 0 nha luén kha tuy y. Ngoai
ra, viéc an udng ¢ nha tré cing khac so vdi ¢ nha,
c6 nhitng bé & nha c6 théi quen kén dn, chi an mot
vai loai thitc &n..., khi dén nha tré cling sé khong
mudn &n mot s8 loai thirc &n. Con co sy thay d6i
vé mat yéu cau, thay 0 s€ yéu cau tré ty minh lam
mot s8 viéc nhuw ty &n com, ty mdc quan do, diéu
nay khién mot sd tré cam thay ap luc, trong long
thay khong thoai mai.

Tuy hdi chitng lo 1dng vi xa cach 1a mét hién
twong binh thuong voéi tré, nhung néu cam xuc
dao dong qua 16n thi sé anh hudng khong tot dén
qua trinh treong thanh cua tré, cting sé anh huong
dén tAm trang ctia nguoi 16n. Vi thé, cha me phai
hoc cach xoa diu ndi lo lang vi xa cach ctia tré. Vay
cu thé€ phai lam thé nao? Cac chuyén gia da dé xuat

nhitng phuong phap sau:
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@ cha me chi ddng khdc phuc néi Lo ldng clia
bdn thén

Néu mudn giup tré thoat khoi tdm trang lo
lang thi dau tién cha me phai khac phuc duoc ndi
lo cia chinh minh. R4t nhiéu bac cha me khi ndi
dén “ching bam ngudi” cuia con minh thi déu
phan nan khong duit, nghe tiéng con khoc thi tam
phién y loan. Thuc ra, cha me nén thir diéu tiét
tam trang cta ban than, tré quyén luyén cha me
boi ching s¢ phai xa cach, day la mot viéc budc
phai trai qua trong qua trinh trudng thanh, diéu
nay danh d4u sy phat trién binh thuong vé tam ly

va tinh cam cua tré.

@ Lam t8t céng tdc chudn bi xoa diu xung dét
khi xa cdch

Khi tach ra khoi con, cha me nén ndi cho tré biét
thoi gian va ly do phai tach khdi d€ trong long tré
6 su chuan bi, tré cling sé khong cam thay thoi gian
tach khoi cha me qua dai. Dong thoi, khi tach khoi
tré, cha me cling hdy néi véi tré rang nhitng nguoi
trong nom khac nhu 6ng ba, thay cd trong nha tré
déu rat yéu thuong bé, sé cham séc t6t cho bé. Lic
nay, nhitng ngudi cham séc khac ciing phai phdéi
hop vdi cha me cta tré, khién tré tin twong 10i cta
cha me, ttr d6 xoa diu dao dong cam xtc cua tré.
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Ngoai ra, luc cha me tach khoi tré tuyét ddi
dung thé hién cam xic quyén luyén, ciing dimng
luén quay dau lai nhin tré. Néu khong tré sé phat
hién ra diém nay, hiu dugc mong mudn cta cha
me, tit d6 sé khién tré nhan dwoc sy “c6 vii”, cam

xuc sé dao dong 16n hon.

Vi du nhu me ctia Péa Doda trong cau chuyén
trén, sau khi duoc sy hudng dan cua chuyén gia
tam ly, hiéu rd tam 1y ctia bé, mbi [an truedce khi ra
ngoai déu néi véi bé rang “bay gi¢ me phai di lam
kiém tién, néu bé cung khong dé€ me di lam thi me
sé khong ¢ tién mua d6 choi dep cho con, ciing
khoéng c6 tién mua sita”, “lat nita ba ndi sé dan cuc
cung xudng lau tim cac ban nho khac choi, chi gai
ma con thich cling choi 6 d6 day”,... Sau khi me
noéi véi Boa Doa nhitng 16i nay, ba ndi cling diang
lic bé bé 1én dua xudng lau tim cac ban nhé khac,
dong thoi néi véi bé rang “me rat yéu cuc cung,
sau khi me tan lam sé vé nha ngay d€ choi vdi cuc
cung d¢”. Dan dan, Béa Doéa khong con khoc 16c
dit doi khi phai tach khoi me niza.

® cha me va thdy co cling phdi hgp dé gitip bé

6n dinh cdm xdc khi vdo nha tré

Do rat nhiéu bé modi vao nha tré cam thdy la
1am, thay c6 va méi tredng & nha tré anh huong
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rdt 16n dén tam ly cuia bé, quan trong nhat la thay
cd. Vi vay, khi bé méi vao nha tré, cha me nén dan
bé vao trong nha tré dé bé lam quen véi thay cd
ciing nhu méi treong maéi. Déng thoi, cha me cling
hay c¢6 vii bé choi v6i cac ban khac, d€ cho thay
¢6 bé bé nhiéu hon, d€ bé quen véi giong ndi cua
thay c6. Cha me va thay cd nén phdi hop d€ dan
On dinh cam xuc cua tré, d€ tré dan thich nghi véi

cudc sdng va méi truong mdi.

@ Nha tré c6 thé t8 chiic nhiéu hogt ddng trd
chdi cé ndi dung phong phii

C6 nhiéu tré bam sinh da thich choi dua, nhu
mot nha gido duc tiing noi: “Tré em ludn rat hiéu
dong, coi viéc vui choi la sinh ménh cta minh”.
Tro choi c6 thé xoa diu ndi tdm cang théng caa
bé, cling mang dén cho bé niém vui to 16n. Vi thé,
khi bé di nha tré, nha treong va gido vién nén to
chitc thém nhiéu tro choi mdi mé tha vi dé xua
tan cam giac s¢ hai va la 1Am cua tré vé6i thay cd,
ddng thoi ciing xoa dju cadm giac lo lang khi phai

xa cach cta tré.
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CUA LONG PONG CHAT

Hiéu Kiét 1a mot diza tré 3 tudi, do cha me ban
ron nén binh thuong ba ndi la nguoi cham séc cau
bé ciing nhe duwa don bé di nha tré. Thé nhung
ttr khi cau bé biét ndi dén nay thi ciu bé rat it tro
chuyén v6i nguoi khac. Tuy hon 2 tudi cdu bé moi
biét ndi chuyén, cling chi ndi nhitng tir va cau don
gian nhung nguoi nha lai khong d€ y chuyén nay,
chi cho re°mg bé phat trién hoi cham hoac tinh cach
kha hudng ndi ma thoi.

Gan day, cb gido ¢ nha tré phan anh rang cau
bé ludn thich ng6i ngdy nguoi mot minh & mot goc,
cting khéng cha dong, khi c6 gido hoi han bé cling
khong d€ y tdi. Ba ndi ctia bé nghe xong khong
d€ tam, néi ring: “O nha thang bé cling nhu thé,
khong d€ y dén ai, luén ¢ trong phong mét minh
choi may thit ky quai. Chi khi can gi thi bé méi ndi
mot hai cau, c6 thé tinh chau t6i hudng ndi qua,
ngudi trong nha déu bao thang bé gidng con gai,
chic do né ngai ngling qua.”

Thé nhung qua mot hoc ky, c6 gido phat hién
Hiéu Kiét khong hé ngai ngung, khi cac ban khac

1 R&i loan pho tu ky (Autism Spectrum Disorder-ASD)
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cuoi nhao bé la ngudi cam, bé khong hé to ra khong
vui ma mat khéng hé co biéu cam gj, chi yén ling
ngdi trong goc lam chuyén ctia minh. Khi bé hoc
tot, c6 giao khen ngoi bé ciing chéng co biéu cAm
gl. DU la tro choi trén 16p ma céc ban nho khac cuc
ky thich tha thi bé ciing khong noi tiéng nao, cling
chéng hé té6 ra minh ¢6 hiing thu, bé ludn thich
nhin cham cham vao mét d6 vat nao d6 trong lop
thatlau, c6 lac lai ng6i choi véi cai nép chai. Vi thé,
6 giao da Ian nita bao chuyén nay cho cha me cua
Hiéu Kiét.

Luc nay, cha me cua Hiéu Kiét cling cha y dén
van dé cua con minh: Khi bé can mén d6 nao d¢,
cach thé€ hién mong mudn cta bé vdi cha me déu
rdt gdp gap, nhung lai néi khoéng ro. Bé thuong
hay cam d6 vét gi d6 trong tay, nhung cam lén roi
lai bo xudng, 1ap di 14p lai nhiéu [an nhu vay. Thé
nhung cha me ban ron khong c6 thoi gian dua bé
di gap bac si, dong thoi, ho cling cam thdy nhiing
hanh vi ctia bé khién ho bdi rdi va mat mat nén bén
d€ cau bé & nha mot khoang thoi gian.

Thé nhung khi Hiéu Kiét dan 16n 1én, cau bé
thuong thong qua viéc khoc qudy hodc danh dap
nguoi khac dé€ trit ra su b4t man ctia minh. C6 mét
lan, cau bé khong vui nén da x6 nga ba ndi, ciing
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may ba nga khéng nang lam. Lic nay cha me cau
mdi coi trong viéc nay, nhanh chéng mang cau di
kham. Sau khi kiém tra, cha me cdu mdi biét con
minh bi tu ky.

Ching tu ky con duoc goi 1a ching “cd doc”.
Loai trd ngai tam ly nay sé anh huong dén kha
ning giao tiép cling nhue cdc m6i quan hé cta
nguoi bénh. Trong trieong hop nhe, cac chitc nang
xa hoi sé bi ton thuwong & cac mirc 6 khac nhau,
con treong hop ndng sé khoé cham séc chinh ban
thdn minh. Vi du nhu khong thé ra ngoai mot
minh, theong c6 cac hanh vi cong kich hoac tu
gay thwong tich cho ban than. Dé&i véi tré tu ky,
hau hét cac em khong th€ sinh hoat binh thuong
& treong mau gido ma can duoc gido duc dic biét.
Tuy nhién, mot s§ chuyén gia tam ly chira ré“mg vOi
si phat trién ctia xa hoi hién nay, nén cd gang thuec
hién gido duc hoa nhap.

Theo khao sat, & tré nho, ty 1é méc ching t ky
da vuot qua tong s6 cac bénh ung thu, tiéu duong,
AIDS va tac hai ctia né khong it hon ba can bénh
nay. Ctz 110 tré em thi c6 1 tré méc ching tu ky, ctt
70 bé trai thi c6 1 bé mac chimg tu ky. Ngoai ra,
bénh tir ky thuong gay ra ap luc 1on cho gia dinh
va xa hoi.
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Rétnhiéu bac cha me c6 nhan thirc sai vé ching
tw ky, c6 ngudi cho rang bénh tu ky khéng chita
duoc, con cé ngudi lai cho rang bénh tir ky khong
can phai chita. Thuyec ra, nhitng suy nghi trén la sai
Jam. Nguoi bénh tu ky can duwgc gido duc va ren
luyén mot cach thich hop d€ xoa diu bénh tinh va
giup ho c6 thé giao ti€p vdi nguoi khdc. Vi thé,
nguoi mic bénh tu ky rat can dwoc diéu tri. Vay,
ngoai nhitng van dé trén, con c6 nhitng van dé nao
vé chung ty ky thuong bi hiéu sai nira?

1. Ngudi bi tu kY khdng c6 bat kY tinh cdm ndo

Boi vi nhiéu nguoi ty ky khdng thé hién cam
xuc cta ho, thwong mang by mat vd cam, tao cho
nguoi ta cam giac lanh lung nén nhiéu nguoi nghi
rang ho khéng cé bat ky cam xtic nao. Trén thuc t&,
ho cling c6 nhitng so thich va thu vui riéng, chi la
ho khong biét cach thé hién ra ma thoi.

2. Ngu®i bj ty kyj c6 thé cé tai ndng ddc biét ndo dé

Chic han nhiéu nguoi da tlmg xem bd phim
“Rain man” (1988), trong phim, anh trai cua Charlie
bi mic chitng ty ky nhung anh lai ¢ tri nhé siéu
pham va kha ndng “nhin qua la nhé”, c6 thé néi
chinh xac vé s6 chuyén bay, thoi gian, dia diém,
nguyén nhan gdp nan cua nhitng chuyén bay da
gap tai nan 16n trong lich sit hang khong. Anh ta
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con ¢ thé nhd dugc bat ky s6 dién thoai nao da
timg doc qua trong danh ba, kha nang tinh nhdm
cta anh ta con nhanh hon ca may tinh.

Vi vdy, nhiéu nguoi cho rang nguoi tw ky
c6 kha nang dac biét va tai nang siéu pham. Tuy
nhién, cac nha tam ly hoc chi ra réng du mot so
nguoi te ky thuc sy ¢ tai nang nhu trong phim,
nhung chi chiém khoang 10% trong tong s6 nhiing
nguoi tu ky.

3. Ngudi bi tu kjj déu kém thong minh

Cac nha tam ly hoc chi ra rang, mic di nhiéu
nguoi tw ky phat trién hoi chdm nhung khong c6
nghia la ho kém thong minh hay thiéu nang. Nhiéu
bénh nhi c6 nang lyc hoc tap rdt manh, tham chi
hon hin nhitng dita tré binh thuong & mot s6
phuong dién. Nguwoi te ky chi khong biét cach giao
tiép voi nguoi khac va khong biét lam thé nao dé€
thé hién cdm xtic cia minh. Vi du nhw Hiéu Kiét
trong cau chuyén trén, cau bé c6 kha nang hoc tap
rat t6t nén da dugc cb giao khen ngoi.

Nham nang cao nhan thitc vé ching tw ky, Dai
héi dong Lién Hop Qudc da thong qua nghi quyét
vao thang 12 nam 2007. Tt nam 2008, ngay 2 thang
4 hang ndm duoc chon la “Ngay Thé gidi nang cao
nhan thirc vé ching tue ky” d€ nhiéu nguoi c6 thé
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quan tam dén viéc nghién cttu va chan doan bénh
tw ky va nhitng nguoi mac chiing tu ky.

Céc nha tam ly hoc phat hién ra rang, mac du
tré ti ky cé nhiéu biéu hién khac nhau, nhung
ching déu c6 3 triéu chiing chinh: rao can ngén
ngit, gdp kho khan trong giao ti€p va hanh vi lap
di 13p lai mdt cach ciing nhac. Thuong thi khi tré
khoang mot tudi rudi, cha me sé dan nhén ra réng
chung khéc véi nhitng dira tré khac.

@ Rdo cdn ngdn ngir

Céac nha tam ly hoc phat hién ra rang, rao can
ngdn ngit 1a ly do chd yéu khién hau hét nhiing
ngudi mac chitng tw ky dén gip béc si. Chiing rdi
loan nay c6 nhiéu bi€u hién nhu: tré hai hoéc ba
tudi van khong biét néi hodc sau khi phat trién
ngon ngit binh thwong roéi lai ¢6 diu hiéu thut
Itui. Médc du ¢é nhitng tré cé ky ndang ngdén ngit
twong d6i manh, nhung lai thi€u cac chic nang
giao tiép, chang han nhuw 13p lai mot cach ctng
nhic, tu néi chuyén voi chinh minh, khéng thé st
dung chinh xac cac dai tir nhan xung nhu “ban”,

AL

“t6i” va “anh ay”.
@ Gdp khé khdn trong giao tiép

Nhiéu tré tit ky ludn thich choi m§t minh hon
la v6i nhitng dtta tré khac va chung ciing khong
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thich tham gia cac tro choi nhom; cac bé cling phét
10 cha me nhung rat vui vé lam mét s6 chuyén
chiing thich, chang han nhu &n vit, vit rdc; cac bé
tuong ddi sg nguoi la, khi can gi thi dat tay cha me
dén chd d6 nhung khdng chi vao d6 minh mudn;
thuong khéng cha déng tim kiém sy quan tam ti
cha me,...

® Hanh vi Ldp di Ldp Lai mét cdch cimg nhdc

Tré ty ky khong cé hing thu véi cac hoat
déng va nhitng thit ma hau hét nhitng dua tré
binh thuong yéu thich, nhung chiang thé€ hién
s quan tdm bat thuong ddi vi mot s6 thie nhat
dinh va ldp lai cac hanh vi hodc ddng tdc mot cach
cting nhéc, chdng han nhu choi véi cong tac, chay
tdi chay lui, thich nhitng thit hinh tron nhu banh
xe, quat,...

Ngoai ra, tré ti ky con c6 nhitng bi€u hién khac
nhu: ¢6 nhitng bénh nhan thuong boc 10 kha nang
phi thuwong vé mot s6 phuwong dién nhue am nhac,
tri nhd,... d3c biét la tri nhd may modc vé con s, thoi
gian, 10 trinh,...; mot s& nguoi bénh lai thich dung
cach déc biét d€ chu y mot chuyén gi d6; nguoi tu
ky khong thich bi nguoi khac 6m; ho hi€u dong va

mat tap trung, cé thé bi nham véi ching réi loan
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tang dong giam chu y*; hay cau kinh va c6 nhiing
hanh vi cong kich.

Véy, cha me nén lam gi khi phat hién con minh
méc ching tu ky? Vé van dé ndy, cdc chuyén gia
nhic nho rang ching ta phai dua tré dén bénh
vién ¢ chuyén mon d€ dugc chan doan va diéu trj
kip thoi, khong d€ tinh trang ctia tré bi tri hoan. Co6
rat nhiéu cach d€ diéu trj ching tu ky, quan trong
la phai tim dang cach, mot s6 chuyén gia dua ra
nhitng dé xudt sau:

@ Liéu phdp tro choi

Céac nha tdm ly hoc cho biét, phuong phéap
nay la moét hinh thizc tam ly tri liéu va cling la mot
phuong phéap duoc stt dung phé bién, noé cho phép
tré tu ky thong qua cac tro choi thay thé ngon ngi,
sit dung cac ctr ddng cta co thé d€ bay té long
minh va giao ti€p vdi nguoi khac.

Hién tai, duwoc stt dung nhiéu nhét la tro choi
sa ban, tro choi nay c6 th€ trau do6i kj nang giao
tiép cua tré. Phuong phép cu thé la: khuyén khich
tré tu ky choi trong sa ban 16n va d6ng cat, cho vai
tré choi cling nhau, &€ mbi tré tham gia choi déu

chao hoi moi nguoi, sau d6 lan luot choi. Tuy hiéu

1 R8i loan tang dong giam chu y (attention deficit
hyperactivity disorder, viét tit la ADHD).
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qua khong cao nhung ciing c6 tac dung nhat dinh,
trd nay c6 thé thiac dédy giao tiép gitra tré voi tré
khac tét hon.

@ Hudn luyén khép kin

bay la phuong phap gido duc tré tu ky mot
cach c6 hé thdng, chang han nhu chiéu mot s6 hinh
anh vé cac con vat trén may chiéu, vira cho tré xem
nhitng hinh anh nay vtra ndi cho tré biét dé la con
gl, cling ¢4 th€ cho tré xem phim hoat hinh, nghe
am thanh phim hoat hinh. Hudn luyén kich thich
thi gidc déng mot vai tro quan trong trong viéc
diéu tri cho tré tu ky.

® Tri liéu bdng thudc

Mic du khong c6 loai thudc nao cd thé diéu tri
dit diém ching ty ky, nhung mét s6 loai thude
O th€ cai thién tam trang va cac triéu chung cua
mdt s6 bénh nhan, Chéng han nhu cdm xtc bat on,
ting dong, hanh vi béc dong,... tit d6 gitp ho co6
thé€ thuan 1¢i ti€p nhan gido duc va diéu tri tam ly.
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HI CHUNG SO HOC'
SO TRUGNG HOC TU TAN PAY LONG

Phong Phong la mét cdu bé 8 tudi, do cha me
lam kinh doanh, trwéc gior chwa tirng hoc dai
hoc nén ho ¢6 ky vong rdt cao véi Phong Phong,
hy vong cdu bé thi vao mét trwong dai hoc danh
tiéng. Luc Phong Phong 5, 6 tudi, me cdu bé ddng
ky cho cdu mét loat cdc lép ndng khiéu, I6p sé&
trwérng véi mong muén con minh ¢é thé hoc
trwdce thdt nhiéu kién thiwc, tim ra dwoc thién
phti ctia cdu bé. Vi thé, khi Phong Phong mdi 6,
7 tudi da hoc thuéc dwoce rdt nhiéu Pwiong thi,
Téng ttr. Khi ¢6 ngwoi thdn, ban bé dén thdm
nha, cha me déu dé€ Phong Phong lén biéu dién
tiét muc doc thudc tho cé dé nhdn dwoc sw tdn
dwong va nhitng trang phdo tay tir moi nguwoi.
Nhwng gdn ddy, biéu hién cia Phong Phong
khién cha me thdy thdt khé hiéu.

Khi me thirc ddy sém d€ dwa cdu di hoc thi cdu
lai vé sinh cd nhdn mét cdch chdm chap, ddnh
rdng, rie]a mdt mdt tdn nira tiéng. Lic dn com
cdu bé ciing ré ra, khi bi me héi thic thi cdu

kiém du ly do, néu khéng phdi la com qud néng

1Sophophobia.
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thi la dn khéng néi. Dén khi thu don xong ra
khdi nha, cdu lai néi véi me rang: “Hém nay con
quén mang tui dwng but theo réi” N6i xong cdu
véi vang chay vé phong tim, mét lic sau lai néi
quén mang bai tdp hém qua theo réi. Nhwng
sau d6, me cdu phdt hién ra rdng nhi¢ng thir bi
cdu “quén mang” thwc ra ndm ngay ngdn trong
cdp. Khi sdp dén gdn trwong, cdu bé lubn tim
cdch di dwdng vong. Cho du la cudi tudn, luc di

ngang trwdng hoc cdu bé ciing lo s¢r bdt an.

Khéng chivdy, cdc thdy c6 & trwong va & lop phu
dao déu phdn dnh rdng gdn dday Phong Phong
[uén mdt tdp trung, suy gidm tri nhé, hoc mét
bai tho ¢6 ciing mdt rdt nhiéu théi gian, cdu bé
cling khéng tich cwc hoc tdp nhw trwdéc nitq,
binh thwong cdu rdt hay phdt biéu trén lép, gdn
ddy lai tré nén ldng Ié it néi. Ngodai ra, cdu con
thwong vé ¢& ndi cdu, hay vi chut chuyén nhé

ma cdi nhau véi cdc ban khdc.

Phong Phong trong cau chuyén trén da mac
hoi chiing s¢ hoc. Ching s¢ hoc con duoc goi la
hoi chiing so hai truong 16p, 1a mét tré ngai tam ly
O tré em twong d6i nghiém trong. Tro ngai tam ly
nay thuong xay ra o tré tir 7 dén 12 tudi. Do trong

long cac em ludn ton tai nhiéu yéu td tam ly khong
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tot nén cac em s hoc, so dén treong. Cac nha tim
ly hoc cho rang chiing so hoc tip nay khong phai
12 m6t ndi s¢ thuc sy, ma la sy cang théng va so hai
dén treong mét cach phi ly, bi€u hién théng qua
su két hop ctia tam 1y lo léng va céc triéu ching
soma'. Khi khong ¢6 4p luc phai dén truong, cac
triéu chimg ma tré bi€u hién sé bién mat, hau hét
tré em hodc thanh thiéu nién mic hoi chiing so hoc
déu c6 modt sd dac diém rdi loan than kinh.

Thong thuwong, tré em méc hoi ching so hoc
c6 nhitng ddc diém rd rang sau: s¢ dén truong,
tham chi cong khai bay t6 thai d6 khong mudn
dén trueong; sé c6 cac biéu hién lo ldng r6 rang nhu
tai mat, bat an, 6 mo hoi lanh, thd gép, tham chi
la dau bung, nén mta, tinh than sa sut, cau gét
v0 ¢, mat kha nang tap trung, suy giam tri nhg,...
Trong thoi gian bi bénh, néu cha me ép budc tré di
hoc, cam xtc lo 1&ng ctia tré sé cang thém nghiém
trong, néu cha me dong y tam thoi khéng di hoc,
thi céc triéu chitng sé thuyén giam ngay, tham chi

bién mat.

! RGi loan triéu chiing soma (SSD) xay ra khi mdt nguoi
cam thay lo 1ng tot d9. Ngudi d6 6 nhitng suy nghi, cam
xuc va hanh vi dit d6i, dén mitc ho cam thay ho khong thé
thuc hién mot s6 hoat dong cuia cudc séng héng ngay. Con
duoc goi la “r8i loan triéu ching co thé”.

305



Tam ly hoc vé nhiing chiing quai la

Thuec ra, khong chi cac em hoc sinh tiéu hoc
méi bdt dau di hoc ma ngay ca cac em sap tot
nghiép cling c6 tam ly s¢ dén truong, dac biét la
cac em hoc sinh 16p 9, 16p 12, do phai d6i mat voi
ap luc cta ky thi tuyén sinh cdp 3 va thi dai hoc,
nén khi cdc em vira nghi dén viéc di hoc thi sé cam
thay khan truong va sg hai. Mot s6 hoc sinh sap tot
nghiép cho biét, mbi khi duoc nghi 1§, gido vién sé
giao rat nhiéu bai tap khién cac em khong con thoi
gian vui choi, d&n ltc sdp khai giang, cic em s& bt
giac cam thay lo ldng va hoang so.

Mot s6 nha tam 1y hoc cho réang mic du nhitng
nguoi mc ching s¢ hoc & cac do tudi khac nhau,
nhung ho déu cé mét diém chung la thi€u sy chuan
bi tAm ly can thiét cho cudc sdng va viéc hoc sdp
t6i, tit d6 nay sinh cam xtc lo ldng, so hai. Pidu
nay chu yéu la do c¢6 su teong phan r6 rét gitta sy
nhan nha trong ky nghi va viéc hoc tip cing thang
sau khi quay lai truong, tir d6 khién tré nay sinh
am anh vai viéc di hoc.

Nguyén nhan nao dan dén hoi chiing s¢ hoc?
Céc nha tam ly hoc da tong két 3 nguyén nhan tir
cac phuwong dién sau:

1. Do tinh cdch

Nhitng tré méc hoi chiing s¢ hoc thuong co
tinh cach nhat nhat, nhay cam, da nghi, si dién...
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2. Do gia dinh

Mot s phu huynh ctia tré méc hdi ching
s0 hoc ¢6 ky vong qua cao véi tré, dan dén tam
ly tré bi mat can bang, vi du nhue cha me cta
Phong Phong trong cau chuyén trén.

3. Do xd hoi

Trong xa hoi ngay nay, cé rat nhiéu quang cao
cuong diéu mot cach phién dién vé viéc gido duc
tré tir sém, cac “1op nang khiéu”, “16p so truong”
cing theo d6 ra doi, thdm chi c¢6 nhitng bai viét
con dién cudng ¢4 sty rang “thanh cdng ctia mot
nguoi duoc quyét dinh boi viéc gido duc tir sdém”.
Thé nhung cac chuyén gia gido duc cho rang, tién
hanh gido duc dot chay giai doan vdi tré chi khién
tré c6 thém ganh nédng tam ly, tham chi gay nguy
hai cho tam ly cua tré.

Hoi chiing s¢o hoc khong chi la mét loai trd
ngai tam ly ma con la mot loai trd ngai cam xuc, vi
thé€ can phai tién hanh diéu chinh va trj liéu tam ly
cho nguoi bénh. Vay, lam thé nao d€ tranh cho tré
mic phai hoi chiing s¢ hoc? Lam thé nao d€ tién
hanh diéu chinh va trj liéu tdm ly? Cac chuyén gia
da dé xuat nhu sau:

@ Gido duc mét cdch thich hop

C4c chuyén gia gido duc chi ra rang mic du
khong thé bo qua gido duc som nhung can chu y
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dén dic diém va su khac biét cta tré & cac doé tudi
khdc nhau, xudt phat tir viéc ton trong ca tinh ciia
tré d€ thuc hién gido duc pht hop chit khong nén
mu quang thuc hién cac phuong phép gido duc
than dong.

Ngoai ra, néu tré c6 nhitng nang khi€u nhat
dinh thi cha me c6 th€ khoi d4y nhitng nang khiéu
dé & tré. Vi duy, néu tré thich néi va viét, cd thé
khuyén khich tré nghe nhiéu hon, doc nhiéu hon,
viét nhiéu hon,...; néu tré c6 kha nang tu duy triru
teong manh, hdy cho tré choi cac tro choi mang
tinh logic, k€ cho tré nghe nhiing cau chuyén suy
luén,...; Néu tré c6 nang khi€u vé &m nhac, hay dé
tré tham gia mot s6 16p hoc am nhac ma tré yéu

thich hay tham gia vao cac hoat dong am nhac...
@ Tim ra nguyén nhén khién tré sg hoc

Khi phat hién con khong muén di hoc, cha me
khong nén mét muyc trach mdc, phé binh con, cling
dimg noi dén viéc ép con di hoc d€ khong lam tang
thém ganh nang tam ly cho con. Lic nay cha me
hay binh tinh tro chuyén va tim hiéu ly do thuc sy

khién tré so hoc.

Vi dy, néu tré cam thdy ap luc tit viéc hoc, vay

cha me khéng nén tao ap lwc qua 16n cho tré, cling
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khong nén dat ra yéu cau qua cao ma hay cho tré
khong gian d€ tré tw do phat trién, bat dau tir viéc
bdi dudng nhiing s thich cua tré. Dong thoi, hay
ung ho tré vé mat tam ly, khoi thong, dong vién,
kién nhin giai thich va huwéng din dé tré dan thoat
khoi nhitng &m anh tam ly.

® Gia dinh vd nha trudng tich cuc phdi hop Ldp

ra k& hoach cho tré mdc hdi chiing sg hoc

Néu nhitng biéu hién lo lang khong mudn
dén truong cta tré qua rd rang thi cha me cing
khong nén qua s6t rudt vé diéu nay ma nén lién hé
v0i gido vién ctia treong, hop tac voi nhau 1ap ké
hoach cho tré, xoa diju tam ly s¢ hoc ctia tré.

Vi dy, khi mdi bit dau, cha me ¢6 thé cho con
dén trueong trong mot gio, néu bwdc nay thanh
cong, ho co thé kéo dai thoi gian thanh hai gio, sau
dé la nira ngay. D€ tré c6 thoi gian qua d6 cho dén
khi tré dan mudn 6 lai treong. Khi tré ¢ tién bo,
cha me va thay c6 nén khen ngoi, dong vién diung
ltc. Trong qua trinh diéu tri, cha me va thay co
cling nén kién nhan va danh cho tré sy quan tam,

ung ho phu hop.
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CON HYSTERIA DIEN CUONG PHAT TAC

Vy Vy la mét c6 bé 10 tubi, do cha me quanh ndm
lam viéc bén ngodi nén tir nhé c6 bé da séng
cung 6ng ba néi, 6ng ba hét myc yéu thwong va
[uén chiéu theo y c6 bé. Lau ddn, c6 bé tré nén
rdt wong budng, chi cdn c6 chut khéng hai long
thi c6 bé sé qudy khoc khéng théi.

Cé mét lan & trwong, Vy Vy nhin thdy ban hoc
mang mét déi giay mdi rdt dep, khi vé nha cé bé
xin ba mua cho minh. Lic d6, ba dang bdn lam
viéc nha nén dé danh cé bé rdang: “Doi ba lam
xong viéc rdi ddn chdu di mua nhé.” Thé nhung
Vy Vy khéng nghe, ldp tirc ng6i xudng ddt khéc
am Ién, c6 bé thé hén hén, mdt tdi mét, hai chdn
dap loan xg. Ba néi thdy thé thi cuc ky lo ldng, ldp
tike dirng cbng viéc, néi véi Vy Vy: “Bé con a, mau
dung Ién di, bdy gi¢r ba dén chdu di mua.” Vy Vy

nghe xong, lién dirng ddy nhw chwa c6 gi xdy ra.

Con c6 mét lan khdc, Vy Vy thi khéng tét, 6ng
noéi xem bai thi thi thdy c6 bé luén bi mdt diém
do lam du. Vi thé, 6ng cdm bai thi phé binh c6 bé
mdy cdu: “Vy Vy, nhitng cdu nay déu khéng nén

sai, sao chdu lgi lam sai hét vdy? Chdu khéng
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nghiém tic lam rdi, ldn sau lam bai thi phdi xem
cho ky ddy.” Luc d6, xung quanh con cé mdy
ngwd&i hang xém, ho ciing phu hoa theo: “Nhdt

dinh phdi siva théi cdu thd ddy!”

Vy Vy nghe xong ldp tirc khéng vui, gidt bai thi tir
tay 6ng ndi roi xé ndt. Ngay sau d6, cé bé bdt ddu
khéc @m Ién. Ong néi khuyén bdo nira ngay c6
bé ciing khéng nghe, van khéc qudy khéng théi,
hang xém thdy thé ciing ldc ddu. Ldt sau, 6ng ndi
phdt hién tay chan cé bé co gidt, hai mdt dor dan

nén da nhanh chéng dwa c6 bé dén bénh vién.

Sau khi dén bénh vién, bdc si truyén nwéc cho

¢6 bé va néi vdi cb bé rdng day la mét loai thubc

ddc hiéu manh mé. Vy Vy nghe xong ldp tirc
ngirng co gidt, ldt sau da vira néi vira cwdi véi
cdc nhdn vién y té. Diéu nay khién 6ng ndi cia

bé thdy rdt khé hiéu, rét cudéc chdu minh lam

sao vdy?

Vy Vy da mac chiing cudng loan & tré nho, con
duoc goi la ching hysteria, 1a mét ching r6i loan
tam than phat sinh do cac sy kién trong cudc séng,
xung dot ndi tam, tw ky am thi,... Thong thuwong,
rdi loan tdm théan nay c6 hai hinh thic biéu hién:
r8i loan phéan ly va rdi loan chuyén déi.
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R&i loan phéan ly thuong cé cac biéu hién sau:
ma4t ki€ém soat cam xuc, luc nho thi thuong cé cac
bi€u hién nhu qudy khdc, ngat thd, mat tai xanh
hodc bam tim, dai tiéu tién khong tu chi; tré 16n thi
¢6 biéu hién cau gét, quay khéc, pha phach db vat
xung quanh, xé quan ao, co giat chan tay... Thuong
thi d6 dai cua con cudng loan c6 lién quan dén sy
chd y cua nhitng nguoi xung quanh, mét s8 noi
dung sé bi quén sau khi con cuéng loan phat tac.

R&i loan chuyén ddi c¢6 cac triéu chitng sau:
dang di bat thuwong, khong thé néi hoac giong noi
khan, liét khong thé€ di lai hodc khéng thé cit dong
tay... Cac triéu chiing nay hiém khi xay ra o tré em,
néu c6 su phat tac twong ty nhu trén thi da phan
1a do chju 4m thi bdi mot ngudi méc chiing cudng

loan khac & xung quanh.

Thoéng thuong, cac biéu hién ctia chitng cudng
loan c6 mot s& dac diém chung: cac triéu ching
khong c6 co s& bién d6i bénh ly hitu co, khong
thé giai thich bang phwong phap phau thuat than
kinh; cac triéu ching thay d6i rat nhanh va lap
di lap lai, khong tuan theo quy luét cia cac bénh
hitu co; nguoi bénh coi minh la trung tam thuong
phat tac tai dia di€ém va thoi gian ma nguoi khac
cht y, cac triéu chiing duwoc phong dai va co tinh
biéu dién; bénh nhan dé phat tac do 4m thi ctia ban
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than hoac méi treong xung quanh, bénh tinh c6
thé tram trong hon hodc cai thién bdi cac am thi.

Theo khao sat, ty 1€ mac bénh trong dan s&
chung 1a tit 3% dén 10%, ching cudng loan nay
chu yéu xay ra ¢ tré em trong d6 tudi di hoc, dac
biét 1a & cac bé gai. Ty 1é mac bénh & néng thon
thuwong cao hon thanh phg, nhitng vung cé nén
kinh té, van héa tuwong d6i lac hau thi ty 1é méc
bénh thuong kha cao.

Cac chung rdi loan tdm than nay xay ra nhw
thé€ nao? Cac chuyén gia da tong két nhitng nguyén
nhan sau:

1. Do di truyén

Cac nghién ctru khoa hoc chiing minh réng,
néu trong gia dinh cé ngudi mic chimg cudbng
loan thi ti 1€ di truyén cho tré twong ddi 16n.

2.Do co thé

Néu mot nguoi c6 co thé yéu ot, dé mét moi,
méc bénh,... cling sé dé gay ra ching cudng loan.

3. Do tinh cdch

Nghién ctru y hoc phat hién ra rang, hau hét
nhiing bénh nhan cuéng loan déu thich coi minh
la trung tam, thich th& hién minh va mong rang
minh sé trd thanh tdm diém chu y ctia moi ngwoi.
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Cam xtc cua ho twong d6i phong phu, hay ao
twong, khi c6 nhitng phan tng cam xtc kich liét
thi thuong khong phan r6 duoc ly twdng va hién
thuec,... RAt nhiéu tré em phat tac chirng cudng loan
14 do c4c nguyén nhan cam xtc gay nén, vi du nhue
am uc, cang théng, phzfm ng, s¢ hai, nhitng su kién
xay ra dot ngot... déu cé thé dan dén phat tac con
cudéng loan.

4. Do gia dinh

Céc chuyén gia tam ly cho biét, néu cach nudi
day con cai khong phit hop thi sé rat dé dan dén
chiig cudng loan ¢ tré. Vi du nhu Vy Vy trong
cau chuyén trén da duoc 6ng ba cung chiéu tir
nho, diéu nay khién tinh cach ctia c6 bé trd nén
uwong budng.

Vay, lam céach nao d€ chita tri ching r&i loan
tam thin nay? Cac nha tam ly hoc cho réng phai
tién hanh tri liéu duwa trén tinh cach, dac diém
tam ly va nguyén nhan méc phai ctia ngudi bénh,
phuong phap cu thé nhu sau:

@ Triliéu tdm Ly

Truwdc hét, bac si tam than hodc chuyén gia tam
ly phai c6 duoc su tin tedng hoan toan cua tré va
s hop tac tich cuc cta cha me, thay cb; sau do,

tach cha me va tré ra d& hoi bénh st va tim hiéu cu
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thé vé nguyén nhan thuc sy; ¢d gang loai bo cam
xtic cing thang ctia tré khi trd chuyén véi chung,
¢8 vii ching néi ra sy dau khd va mau thuén trong
long, néi véi tré rang nhitng rdi loan tAm than nhu
vay c6 thé chita khoi, dimg lo ling va hoang so,
ddng thoi khuyén cha me khong nén néi nhiing 10i
tiéu cuiec hodc c6 cac hanh vi am thi, tir d6 loai bo
dan cac yéu tS tinh than tiéu cuc dan dén sy phét
tac cac con cuong loan.

@ Liéu phdp dm thij

Céc chuyén gia tdm 1y cho rang, sau khi chan
doan bénh cho tré thi ¢ thé dung liéu phap am
thi d€ tién hanh diéu tri, ddy la mét trong nhitng
phuong phép hiéu qua nhat dé chita chiing cuéng
loan. Céach lam chu yéu la dwa ra nhitng am thj
b:?mg 101 néi cho tré, tizc 1a no6i véi chung re‘“mg day
la loai thuGc t6t nhat, né c¢é cong nang dac hiéu,
sau khi uéng xong thi cac triéu chitng sé khong
xuat hién nira.

® Tri liéu bang thudc

D&i vé6i nhitng tré mic chimg cudng loan, tré
6 bi€u hién rd rang vé cac triéu ching tam than
hodc co giat,... bac si c6 thé cho tré dung cac loai
thudc twong tng d€ diéu tri. Tuy nhién, khong thé
cho tré dung thudc trong thoi gian dai, tranh cho
ting cuong am thi khién bénh tinh ning hon.
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CHUNG BAI DAM

cU LUON “VE BAN PO” TREN GIUGNG

Lac Lac g tudi dd vao tiéu hoc, c6 mét diéu khién
nguwdi than cdm thdy khé hiéu la dit Lac Lac dd
sém qua cdi tudi ddi dam nhung méi sdng thirc
ddy van thdy cdu bé “vé bdn dd” trén giwong.
Me cdu cdm thdy thdt bé tdc, méi lan cdu bé ddi
dam, me déu qué trdch: “Con dd lén réi ma con
ddi dam hd? Con khéng thdy xdu hé chut nao
w?” Nghe thdy l&i trdch mdng ctia me, Lac Lac
cti ddu khéng néi mét cdu.

Thdt ra, tw rdt nhé Lac Lac dd@ mdc chirng ddi
ddm. Luc d6 la do ba néi chdm séc cdu bé. Khi
ba thdy cdu ddi dam thi chi nghi tré nhé ddi dim
la chuyén binh thworng, doi khi lon lén sé khong
nhw thé nira. Vi thé ngwdi nha cing khéng dé
y dén chuyén nay. Thé nhwng Lac Lac dén tudi
di hoc ma méi ngay vdn ddi dam, diéu nay khién
me cdu mdt kién nhdn, méi khi nhin thdy “bdn
d6” trén giwdng thi déu qué mdng Lac Lac. C6
lic trong nha c6 ngwdi thdn ban bé, me cdu

cting chdng c6 ky gi ma trdch mdng cdu.

Dé tranh cho Lac Lac lgi vé “bdn d8” trén ga

giwong, me bdt cdu mdc td. Du khéng muén
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nhwng Lac Lac sor me trdch mdng nén danh nghe
theo. Ddn dan, Lac Lac hoat bdt va ndng dong
tré nén ldm li it néi, dit & nha hay & trwdng hoc,
cdu déu khéng thich néi chuyén véi nguwdi khdc,
cdu bé thwong ngéi im ldng trong mét géc doc
sdch. Ddc biét khi & trwdrng, d€ trdnh cho cdc
ban trong I6p biét minh da lén ma vdn con mdc
td nén khi di vé sinh, cdu bé thwdng lén lit chay

mét minh nhw lam chuyén xdu.

Theo thoi gian, thanh tich ctia Lac Lac ngay
cdng sa sut, cang lic cang tw ti hon, chirng ddi
dam ctng cang thém nghiém trong. Chi dén
khi phdt hién tinh trang nay, nguwoi me méi dé

y, cdm thdy c6 thé con minh cé vdn dé nén véi

vang dwa con dén bénh vién khdm. Sau khi kiém

tra, bdc si néi véi me cua Lac Lac rdng cdu bé
dang mdc chieng ddi ddm va cdn dwoc diéu tri
kip thei.

Déi dam chi tinh trang tré em trén 3 tudi di
ti€u khong tw chi khi nga vao ban dém ma khong
mic cac bénh hitu co vé than kinh hodc sinh duc.
Théng thuong, tré so sinh khong thé kiém soat
duogc viéc di tiéu cua minh la diéu binh thuong.
Péi dam duoc chia thanh dai dam ban dém va dai

dam ban ngay, trong d6 da s6 la dai dam ban dém.
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Theo khao sat, ty 1é tré dai dam ban dém rat
cao, khoang 16% tré 5 tudi va 10% tré 7 tudi mic
ching dai dam. Ngoai ra, khoang 3% tré em c6 cac
triéu ching kéo dai dén tudi trudng thanh. Cac
chuyén gia tam ly chi ra rang, tré lién tuc dai dam
ban dém sé &nh hudng nghiém trong dén long tu
trong, su ty tin, dong thoi ciing anh hudng 16n dén

cudc sdng cua tré.

Vay, ching dai dam nay sinh nhu thé nao?
Qua nghién cttu, mot s8 chuyén gia da tong két
nhitng nguyén nhan sau:

1. Do di truyén

Nghién ctru y hoc da phat hién ra rang, ty 1&
méc ching dai dam trong gia dinh 1a twong ddi
cao. Néu cha hodc me mac chimg dai dam thi tré
¢6 50% kha nang mac bénh nay, néu ca b8 va me
déu méc chiig dai dam thi kha ning méc bénh
cta tré 1én dén 75%.

2. Do gia dinh

Do cha me khong ren luyén théi quen ti€u tién
dang cach cho tré, khong d€ tré hinh thanh thoi
quen ti€u tién binh thuong, ché dd sinh hoat ctia
tré khong déu dan, ganh ning bai tdp vé nha,...
déu co thé gay ra hién twong dai dam do khong thé

di tiéu dang lac vao ban dém.
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Vi du nhu Lac Lac trong cau chuyén trén, tir
nho cau dugc ba ndi nudi dudng, nhitng nguoi
gia ludn cho rang gidc ngt clia tré quan trong hon
chimg déai dam nén khong ren luyén théi quen
di tiéu cho cau. Khi Lac Lac dai dam, nguoi nha
khong d€ ¥ 1dm, cho rang khi 16n hon ciu bé sé
khong déi dam nira, diéu nay dan dén viéc dém
nao Lac Lac cling lam w6t givong.

3. Do gidc ng(

Tré mic ching dai dam thuong ngh rat sau
vao ban dém, khong dé danh thiic tré, ngay ca khi
danh thitc, tré vin & trang thai mo mang, nita mé
ntra tinh, khong nhan dwoc tin hiéu muén di tiéu
tit bang quang, di tiéu theo phan xa, do d6 dan dén

tinh trang dai dam vao ban dém.
4.Dotdm ly
Nhiéu bac cha me khong hiéu vé bénh ly dai

dam nén khi thdy con lam udt ga givong sé nghiém
khéc chi trich, danh méng, diéu nay khién tré cing
thdng va ngay cang tré nén tu ti.

Vi du nhu trong cau chuyén trén, sau khi phat
hién Lac Lac lam wét giwong nhiéu lan, me cau bé
khéng chi mang mo ngng 1di ma con chi trich cau
tredc mat nguoi khac khién cau bé ngay cang tro
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nén cang thang, so hai va tw ti, din dén chimg déi

dam cang trd nén nghiém trong hon.

Cha me nén lam gi khi con mic chting dai dam?
Céc chuyén gia chi ra rang, diéu tri d4i dam la mot
qué trinh c6 hé théng, doi hoi su hop tac toan dién
gitra bac si vdi tré va cha me, thong qua liéu phap
tam ly, diéu tri bang thudc va cdc phuong phap
khéac méi c6 thé€ c6 hiéu qua. Cac phuong phap cu

thé chu yéu bao gom:
1. Xdy dung théi quen tét

Céc chuyén gia dé nghi rdng nén sap x&p céc
hoat déng ban ngay cho tré, thiét 1ap mot ché do
sinh hoat hop ly d€ tré khong bi cang thang, mét
moi vé tinh than; xay dung thdi quen an udng lanh
manh, bita com t8i nén an thitrc &n kho, thanh dam,
tlr 3 dén 5 tiéng trude khi di ngu chi nén udng it
nuwéc, khong nén &n dua hdu, 16,... va sita dé€
tranh lam giam kha nang chita nuwdc ti€u cua bang
quang; xay dung tho6i quen ngu t6t, triede khi tré di
ngu cha me khong nén duia gion véi tré qua nhiéu,
tranh d€ tré van dong manh, khong xem nhitng bd
phim gay cdn, kich thich d€ tranh cho tré roi vao
trang thai hung phdn qua mtc; hinh thanh théi

quen di tiéu trwdc khi ngt, moi ngay cho tré di vé
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sinh trwede khi di ngt d€ thai hét nwdc tiéu trong
bang quang.
2. Su thdu hiéu vd bao dung tif phu huynh

D6i véi cac bac cha me, khi phat hién con minh
bi d4i dam, ditng la ray hay danh mang tré, diéu
nay sé chi khién tré thém lo ling, cing thang, so
hai, tu ti,... khong chi lam tang ganh nang tam ly
cho tré ma con khién bénh ning thém. Vi vay, cha
me nén thau hiéu, quan tdm va an ui tré nhiéu hon
dé giam b6t su cang thang, sg hai caa tré.

3. Diéu tri bdng thudc

Phuong phéap diéu tri nay phai tién hanh dudi
sw chi dinh ctia bac si.
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BENH KHOAC LAC

THiCH BIA CHUYEN VA HU CAU

Thién Thién la mét cdu bé hoat bdt, ddng yéu, hién
dang hoc I6p Ld & trwomg mdm non. Cdu bé rdt
thich choi dua véi cdc ban nhé khdc, do lwong
ttr ving ctia cdu bé twong déi phong phi nén khi
choi cung cdc ban thi thwong sé nghe thdy cdu
néi chuyén khéng ngirng, con cdc ban thi ngéi
canh yén ldng ldng nghe. C6 mét lin, me dén cdu
vé qué thdm 6ng ba néi, dén trwa, me phdt hién

cdu dang khodc ldc gi d6 v&i cdc ban nhé khdc.

Me cdu nghe thdy cdu ké chuyén sinh dong thé
nay: “Nha té c6 hai chiéc 6 t6, b6 té& ldi chiéc
BMW, me t¢ ldi chiéc Audi. M6i ngay di hoc va
tan hoc, bé me ldi xe khdc nhau dé dwa dén té6.
Cdc ban & trwdérng mam non déu rdt hdm mé t6,
thé nén vao cubi tudn, ¢ lic t& ciing xin b6 me
ché cdc ban khdc di choi” Cdac ban nhé nghe
xong, nhin Thién Thién vé&i dnh mat nguwéng mo
va khéng ngieng khen ngoi: “Tuyét qud, b6 me
bon té& déu di xe dap dé dwa don bon té théi. Cdu
hay ngéi xe cua ai hon?”

Thién Thién mdt may hén hé tiép tuc ké: “Té
thwong hay ngéi chiéc xe BMW ctia bé hon, xe

ctia b6 vira réng rdi vira thodi mdi, ngéi lén nhin
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con rdt odch nira.” Cdc ban nhé nghe xong lai
héi tiép: “Ldn nay cdu ngdi xe cua ai vé viy? Cho
bon té xem v&i.” Thién Thién trd loi ngay: “Lan
nay t& khéng ngéi 6 t6 vé, do dwdrng qué kho di
nén xe déu dé lai trong ham xe nha té réi.”

Sau khi nghe nhi¥ng l&i khodc ldc ctia cdu, me cdu
cdm thdy rdt kinh ngac, bdi vi trong nha khéng
hé ¢6 6 t6, chwa néi dén hdm dé xe gi d6. Piéu
nay khién me khéng khéi lo ldng, tir ltic ndo ma
Thién Thién tré nén thich néi d6i nhw vdy chik.

Thuec ra trwéce ddy me cdu ciing da phdt hién cdu
thich théi phéng réi. C6 mét lan, khi dang choi
voi cdc ban trong trwdng mdm non, Thién Thién
khoe vé&i cdc ban rdng cudi tudn trwdée b6 me da
dwa cdu bé di cong vién hdi dwong, cdu bé da
nhin thdy cd heo, bdo bién, cd mdp..., bdn thdn
cdu con & bén b choi dia véi cd heo, cd heo
con moi cdu ldn sau t&i choi véi né niva. Thé
nhwng thwc té la cudi tudn trwdc b6 me khong

hé dwa cdu bé di cong vién hdi dwong.

Cac chuyén gia gido duc cho rang, tré trudc
tudi di hoc va giai doan dau cua tudi di hoc co tri
twong tuong kha phong phu, cac em rat gioi cai
bién mot s6 chuyén ma trudc day cac em da ting
nghe, ting thay, day thuc ra la mét diéu hét suc
binh thuong. Hu cau ludn c6 thé cho phép tré xay
dung cai toi, ddc biét 1a khi tré bay hodc tam tudi,
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chung da nam dugc rat nhidu tir vung va s khac
biét gitra thyc t€ va twong tuong, vi vay tré rat
thich nhitng cau chuyén than ky, chang han nhu
phu thuy, ong gia Noel,...

Dong thoi, cac chuyén gia ciing nhic nho céc
bac phu huynh réng khong can hoang so khi phat
hién con minh c6 bénh khodc lac, cang khong nén
mét muc trach mang ching. D6i véi nhidu dira
tré ma ndi, chung c6 tam ly ganh dua manh mé,
dac biét 1a cdc bé trai, chung cang thich thé hién
ban than hon. Vi vay, khi 6 cing voi nhitng dita
tré khac, ching sé dwa vao tri twong tuwong dé
bia ra nhitng ciu chuyén ly ky mao hiém. C6 mét
chuyén gia gido duc titng néi rang: “Cha me dimg
coi thuong nhitng hoat dong to mo kham pha hay
suy nghi ngdc nghéch cua tré, boi day chinh la giai
doan phoi thai cua sy sang tao.”

Vay, vi sao tré lai ¢6 hanh vi khoac lac? Mot s6
chuyén gia da tong két nhitng nguyén nhan sau:

1. Thé hién su manh mé ctia bdn thén

Néu tré thuong xuyén dugc nghe nguoi khac
khen ngoi thi dan dan tré sé nghi minh rat vu ta. D€
thé€ hién minh “manh mé” dén muc nao, tré thuong
théng qua viéc khoe khoang, pho truwong dé€ ban
than chiém thé thuong phong, tir d6 c6 duoc sy can
béng tam ly. Mot s8 em c6 long t trong va long

324



Diép Hong Vi

hiéu thing rat 16n nén thich khoa truong 14n 4t d6i
phurong nhdm bao vé ty ton ctia ban than.

Ngoai ra, khi tré 3, 4 tudi mudn thu hut sy chu
y cua nguoi khac thi ching thuong sé khoe mot
s0 “chién cdng” ctia minh, d6ng thoi ké vé viéc d6
mot cach phong dai.

2. Tri tudng tugng phong phii

Do tré con nhé va it kinh nghiém song, tu duy
cua cac em kha bay bong, thuong tron 14n thuec té,
twong tuong va mong mudn, tir d6 di khoe khoang
voi nguoi khac. Vi du, Thién Thién trong cau
chuyén trén, cau bé luén mudn dén cong vién hai
duong nhung b6 me khong ¢ thoi gian dua cau
di, vi vy cau luén tuwong tuong dén canh minh &
cOdng vién hai duwong choi vdi ca heo, thé nén cau
bé da “bSc phét” véi nhitng ban nhé khac rang cau
da cting b8 me di chd d6 rdi.

3. Nhé “nhdm”

Mot s8 tré con kha nho nén kha nang tap trung
con rat han ché, khi nghe ngwoi 16n ndi thuong
chi tap trung vao nhitng diéu minh hing thi ma
bd qua nhitng ndi dung khac. Néu yéu cau tré viét
lai nhitng 10i cia cha me ching mét cach day du
va chinh xac sau khi nghe qua mét Ian sé kha khé
khan. Chinh vi s¢ “nham 1an” cta tri nhé nay ma

325



Tam Iy hoc vé nhiing chiing quai la

khi tré nh¢ lai nhitng gi cha me da néi, chung sé
dwa trén mong mudn cua ban than dé€ bd sung vao
ndi dung con thiéu trong ky tic, nén luc ndi ra sé tw
nhién chén thém nhitng phan dugc phéng dai. Tuy
nhién, khi 16n dan thi tinh trang nay sé thay ddi.

4.10ng dd Ry,

Mot s6 tré thuong dugc nguoi khac khen ngoi,
dan dan, ching cho rang minh la nguoi wu ta
nhat. Khi thdy cac ban nho khac duoc khen, tré sé
sinh long d8 ky, muén dung nhitng 1oi khoac lac
d€ so sanh vé&i d6i phuong, thé hién s xuét séc
cta minh, ha thdp nhiing dtra tré khac.

Vay, khi b8 me phat hién tré khoac lac thi nén
lam gi? Cac chuyén gia da cd nhitng dé xudt sau:

@ Hoc cdch Ldng nghe va huéng dén tré

Khi cha me nhan thdy con minh thich néi
nhitng 161 khoéc lac thi nén hoc cach léng nghe va
khién cho tré cam thdy duogc ton trong, d€ tré sén
sang nodi cho cha me biét y tedng ban dau va qua
trinh bia ra cau chuyén. Sau khi hiéu dau dudi, cha
me hay ndéi cho tré hiéu rang khong phai tt ca moi
chuyén déu c6 thé bia duoc, vi du nhu mudn k€ lai
hanh vi anh hting ctia minh thi phai dwa vao sit ren
luyén hiang ngay ctia ban than,... Hay dé tré hiéu
rang canh tranh khong phai 1a khoac lac, c6 sao néi
vay s€ dugc nhan dugc sy yéu thich ctia moi nguoi.
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@ Hay dé tré biét dgt minh vdo vi tri cha
ngudi khdc

Khi tré thich 1an luét & moi noi, luc khoe
khoang ban than cling dong thoi ha thap nhiing
tré khac, cha me nén nhic nho tré: Néu nhitng
ban khac d6i x¢ vdi con nhu vay, con ¢6 thdy kho
chiu khong? Viéc diat minh vao vi tri cua nguoi
khéc sé khién tré y thitc dugc rang néu dim nguoi
khac xuéng d€ nang ban than lén thi ching sé chi
bi nguroi khac ghét va sé khong c6 ban nita. Nhuw
thé, tré sé khong tuy tién khodc lac nita, ciing hiéu
duoc phai ton trong va suy nghi cho nguoi khac.

B Cho tré nhiéu su khich & hon

Khi cha me thdy con minh néi nhitng 16i khoac
lac, hdy hudng dan tré nhan biét dau la thuc t&,
dau la tuong tueong va mong doi. Néu tré mong
doi lam diéu gi d6, cha me nén khuyén khich tré
nhiéu hon. Vi du nhu khi tré khoe véi ban khac
rang bé c6 thé boi nhanh hon ca c4, cha me hay néi
véi tré c8 géng hoc boi cho gidi va hay kién tri lam
tot viéc nay.

@ Mang tré di ngdm nhin thé gidi

Khi tré thich khoe khoang vé nhitng noi ching
chua titng dén, cha me c6 thé dua tré di ngam
nhin thé giéi € chiing dwoc “md mang tim mat”.
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Vi nén tang nay, du tré c6 tuong tuong phong pha
thi nhitng diéu tré néi ra ciing khong xa roi thuee t€.
® Khi néi chuyén véi tré nén néi vai Ldn
Khi tré con nho, kha nidng tap trung twong d6i
kém, khi trd chuyén vdi tré nén ndi cham lai d€ tré

c6 thé hi€u dugc. C6 thé noi chuyén vdi tré nhiéu
[an d€ tré ghi nh¢ duoc nhiéu ndi dung hon.

® Khong nén cé tinh khen tré qud miic

Céc chuyén gia dé nghi, thay vi cd tinh khen
ngoi hanh vi va bi€u hién cta tré, cha me nén khen
tré mdt cach phit hop. Khi tré nd lyc lam viée gi 6
va dat dugc két qua tot, cha me dya theo su viéc
ma khen ngoi mot cach thich hop chit khong phai
khen tinh cach cua tré.

Vi du nhw khi tré don dep d6 choi cua minh
sau khi choi xong, cha me khong nén noéi vdi tré
nhiing 10i nhu “con giodi qua di, con ngoan qua”,
vi khi d6 tré sé khong hiéu rang cha me dang khen
minh biét don dep sau khi choi xong hay khen vi
tré khong choi d6 choi nita. Tuy nhién, néu cha me
noi voi tré: “Con biét don dep do6 choi sau khi choi
xong, con lam t6t 13m, me cam thdy rat vui vi diéu
nay”, tré sé nhan ra rang hanh vi nay la dting va sé
ti€p tuc thuc hién trong tuong lai, dan dan tré sé
xay dung duogc cac thoéi quen sinh hoat t6t.
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LAM MOT CHUYEN MAI MA KHONG CHAN

Tinh Tinh lad mét cé bé 3 tudi, ngay thwéng bé
rdt thich nghe me ké chuyén. Ddc biét la trwéc
khi di ngti, chi khi nghe me ké chuyén thi c6 bé
méi yén tdm di ngu dwoc. Nhwng ¢6 mét diéu
khién me bé cdm thdy ki lg la quyén truyén me
mua da ké di k€ lai cho bé hét mdy ldn rbi, méi
cdu chuyén ciing da ké bdy, tdm ldn, thé nhwng
c6 bé vdn doi me k€ lai, da thé méi ldn déu nghe
lai mt cdch say swa.

C6 ldn, me mua mdt quyén truyén méi cho
Tinh Tinh, nhwng c6 bé khong hé dé mdt tdi,
ltic muén nghe ké chuyén van ldy quyén truyén
ct dd ké nhiéu lin ra dé me doc cho nghe. Vi
thé, me da ngac nhién héi Tinh Tinh: “Quyén
truyén ndy con da nghe rdt nhiéu lan, me sdp
thudc luén roéi, vi sao con ctv¥ muén nghe mdi
thé?” Tinh Tinh chi trd l&i don gidn: “Con thich
ma’”. Me ctia bé nghe xong chdng con cdch nao,
chi c6 thé tiép tuc ké chuyén trong quyén truyén

cti cho c6 bé nghe.

Ngoai nghe ké chuyén thi liic xem phim hoat hinh,

Tinh Tinh ciing thich xem di xem lai nhw thé.
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Gan ddy, Tinh Tinh thich xem phim heo con
Peppa, thé nhwng méi lan bdt ti vi lén dé xem
b6 phim nay thi chi xem mdi mét tdp ma khéng
chdn. Rdt nhiéu tinh tiét c6 bé déu nhé hét
nhwng van ctr xem di xem lai khong théi. Me
thdy thé bén héi c6 bé: “Tdp nay con xem bao
nhiéu ldn r6i? Cé gi hay ma sao con xem mdi
khéng chdn thé?” Nhwng Tinh Tinh dwong nhw
chdng nghe thdy, van vui vé ngdi xem nhw ci,
dé6i Iic con bat cwoi vi nhivng tinh tiét trong

phim, ddng vé cwc ki théa man.

Diéu nay khién me c6 bé lo lang khéng théi:
sao con gdi minh lai mdc chitng “bénh la” nay
ch? C6 phdi co thé bé xudt hién vdn dé gi hay
khéng? C6 cdn phdi uén ndn hanh vi nay ctua cé
bé khong?

Thuec ra, chiing bénh 1ap lai nay khong phai la
chuyén la, d6 1a mét bi€u hién binh thuong cua treé.
Cac chuyén gia tam ly cho réng, thich lam di lam
lai mot viéc gi d6 la cach tot nhat d€ tré hoc hai, vi
nghe di nghe lai, xem di xem lai mét sd ndi dung
6 th€ gitp tré ghi nho thong tin, thoi gian ghi nhé
ciing sé dugc 1au hon. T4t ca tré em thich lam di
lam lai mét viéc gi d6 déu vi cung mét 1y do d6
la chiing sé cam thdy cuc ky vui vé khi lam xong.
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Vi du, khi mot s6 tré hoc duwgc tro choi ghép hinh,
vi mudn hudng thu cam giac cé duoc ky ndng méi
ma tré sé khong nging ghép hét lan nay dén lan
khéc. Su 13p lai khong chi nhdc nhé tré phuong
phap lam viéc ma con khién tré hudng thu dwgc

niém vui khi hoan thanh nhiém vu.

Nha giao duc néi tiéng Montessori ciing cho
biét, 1am di lam lai mot viéc gi do cd thé€ cai thién
chi s6 thong minh caa tré. Vi vay, ba dé nghi cha
me va thiy c6 nén hudng dan tré nhiéu hon tir cam
nhan khai niém, tit cu th€ dén triru tuwong. Trong
cudn sach “Bi mat tudi tho”, ba da néi vé mot hién
teong ma minh da phat hién ra: khi mét bé gai 3
tudi dang choi trd xép gb, bé ludn thich dit mot s&
khdi gb hinh tru vao cic khép néi khac nhau, roi
lai 1y ra. Nhitng khéi hinh tru nay c6 kich thudc
khac nhau, nhung déu vtra khit véi cac khdp ndi
do, gidng cai nut ban ddy miéng chai vay. Cudi
cung, cd bé da lam diéu nay 42 [an mdi hai long
ma ding lai.

Khi tré c6 trai nghiém nay, ching tran day
nang luong nhu vira dwgc sac dién va cam thdy
vO cung hanh phuc. Vi dy, tré em ludén thich nghe
cung mot cau chuyén hodc xem di xem lai cing
mdt tap phim hoat hinh, d6i véi nguoi 16n thi
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xem mot [an la du r6i, thé nhung tré lai xem mai
khong chan. Diéu nay la do tré dat dwoc niém
vui va thanh tyu trong qua trinh nghe hoac xem

nhiéu [an.

Vi vay, cac nha tdm 1y hoc da chi ra rdng, viéc
thich lam di 1am lai mét viéc gi d6 1a ddc diém tam
ly chung ctia tré nho, diéu nay rat quan trong d6i
vGi su phét trién cua tré. Vi tré ¢ d§ tudi nay tuy
da cé chtc ndng nhan biét, thdm chi c6 thé tim,
bd sung mot sd thiéu sot trong cau chuyén, nhung
tré chwa th€ tw minh k& hét duoc cau chuyén, thé
nén chung sé thich phuong phap “nguoi 16n ké

chuyén, cac em suy nghi”.

Do kha nang nhén thitc cia tré nho con han
ché, nén chang chi c6 thé kham pha thém nhiéu
thong tin méi béng cach khong ngling lap lai qua
trinh. Nhitng lan 13p lai ma ngudi 16n cho rang
“chang c6 gi tht vi” d8i véi cac em khong chi don
gian la 1ap lai ma l1a nhitng lan cam thu va trai
nghiém mdi. DB6 la ly do ta thay cac em vd cung
vui vé trong khi khong ngting xem lai phim hoat
hinh hodac nghe lai chuyén ct.

Mot s8 chuyén gia phan tich ring, tré lam di
lam lai mot chuyén gi d6 boi hai nguyén nhan chu

yéu sau:
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1. Ddc diém phat trién tam Ly

Do kha ndng nhan thitc va phat trién tri nho
cua tré nho chua hoan thién nén khong thé tiép
nhan mét leong 16n thong tin trong thoi gian ng:fm
nhu nguoi 16n. Khi xem cac bo phim hoat hinh
hay sach tranh anh khac nhau sé c6 hién tuong tré
khoéng nhé duogc hinh anh, viéc khong ngiting lap
lai c6 thé tranh dwoc hién twong nay, trong qua
trinh ldp lai tré cling dwoc ting cuong kha nang
ghi nhé va c¢6 dwgc niém vui cling nhu cam giac
thanh tiru. Tuy nhién, khi tam ly cta tré phat trién
hon thi hién teong nay sé dan bién mat.

2. Thé hién cd tinh

Thai d¢ d6i v6i moi thk cia mét nguoi cd
thé phan anh cac ddc di€m tinh cach khac nhau
caa nguoi do. Vi tinh cach cua tré dang trong
giai doan hinh thanh va phat trién, viéc thich lap
lai mot diéu gi d6 thé hién niém yéu thich lap lai
nhitng tht minh da quen thudc caa tré. Vi vay,
cac chuyén gia tdm ly cho rang d&i mit véi tinh
trang tré mac ching “thich 13p lai” nay, cha me c6
thé nhan d6 dé ren luyén thoéi quen sinh hoat tot
cho tré. Nhiéu dtra tré cam thiy néu chiang biét
diéu gi sé xay ra tiép theo thi ching sé c6 cam

giac kiém soat duwgc moi chuyén, tir d6 cam thay
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thoai mai hon. Vi dy, mét s& cha me budi tdi déu
lap lai nhitng viéc theo trinh ty nhu: &n com, danh
rang, tdm rita, k& chuyén, di ngy,... Khi d6, tré sé
dé dang lam theo thit tu nay, tham chi d6i khi con
chu déng yéu cau lam nhu vay. Lic nay, cha me ¢6
thé€ hoi tré: “Tiép theo ching ta nén lam gi nhi?”
C6 nhitng em sé tra 10i mot cach nhanh chéong.

Sau khi tré hoc duwgc cach lam mét chuyén gi
dé, ching rat sn long 13p lai vi chiing c6 thé du
doan dugc diéu gi sé xay ra tiép theo. Khi tré nghe
mot cau chuyén lai nhiéu an, ching sé nhé duoc
¢t truyén va két cuc cua hau hét cac doan. Dan
dan, tré sé trd nén tich cuc vdi diéu d6 hon, tir d6

c6 durgc niém vui va sy thdéa man.

Ngoai ra, cha me ciing thong qua cach “lap lai”
clia tré d€ thu hut tré bing nhitng didu méi me,
dong thoi thoa man dwgc nhu cau “1ap lai” cua tré
mot cach hop ly méi c6 thé thuc ddy su phat trién

tam ly cuaa tre.
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BENH TRAM CAM

Al MANG NIEM VUI Bl MAT ROI

Ha Pbéng la mét nir sinh I6p 12, thanh tich ctia
cb rdt tét, con la cdn sw mén cua lop. Nhwng
gdn dady cé khéng gitr dwoc phong d6 6n dinh
trong lic kiém tra nén diém sé cua c6 khéng
dwoc khd quan ldm. Diéu nay khién cé rdt buén
ba va chim ddm vao sw tw trdch. Ha Péng la
mot ¢6 gdi hiéu thdng, chi cdn thanh tich hoi
xuéng mot chut thi c6 sé cdm thdy c6 16i véi cha
me dang vdt vd nuéi minh. Cha me Ha Pbng ky
vong rdt cao vao c6, luén mong c6 c6 thé thi vao

mét trwdrng dai hoc danh tiéng.

Nha Ha Déng rdt nghéo, cha me déu la néng
dan khong biét chit, ho déu mong con gdi cé
thé thuc hién dwgc wéc mo ngay xwa cia minh
- vao dai hoc. Ngoai ra, Ha Déng biét cha me
nuéi minh dn hoc rdt cwc khé, méi ldn thdy cha
me bdn rén tir sdng dén t6i, c6 lai thdm nhi:
“Minh phdi hoc hanh chdm chi dé khéng phu sw
ky vong ctia cha me.” Vi vdy, trong tham tdm c6
cho rdng minh phdi s6ng vi cha me, diing thanh

tich xudt sdc cua minh dé bdo ddp ho.
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Chinh vi chju dp lwc Ién nhw thé nén diém sé
cua c6 khéng nhirng khéng tdng lén ma ngwoc
lai con gidm xubng. Trong mdy ldn thi thir trwéc
khi thi dai hoc, méi ldn diém cta cé lai cang kém
hon. Vi thé, cé tré nén rdt lo ldng bdt an va
khéng ngirng tw trach ban than “qud vé dung,
lam sao xtng ddng vdi sw ky vong cua cha
me” M6t thdng trwéce ky thi tuyén sinh dai
hoc, Ha Déng thwéng mdt dn mdt ngu, sdng
sém tinh ddy luén cdm thdy tirc ngwc, dwong

nhw hé hdp ciing tré nén khé khdn.

Khéng chi vd@y, vén la mét cé gdi thich van dong
nhung nay c6 khéng thdy hirng thu véi bdt ky
hoat déng nao, cang khéng muén néi chuyén véi
cdc ban. Khi cdc ban cung lép héi chuyén thi c¢6
[uén phét 1o Vi thé, cdc m6i quan hé cua cé ngay
liic cang té, c6 thwdrng xuyén quay lai ky tic xd va

dn com mét minh vé&i dnh mdt thdt thdan.

Trong sw lo ling tét d6 nay, Ha Déng khéng
con gitr dwoc phong dé 6n dinh & ky thi dai hoc.
Sau khi c6 két qud, c6 cdm thdy bdt lwc va tuyét
vong, cho rdng minh khéng con mdt mii nao
d6i mdt véi cha me niva. Khi c6 di lang thang
ngang qua mét con séng, nhin dong nwérc yén
d, ¢6 nhw nhin thdy dworc dich dén cta minh. Vi

vdy, ¢6 dd nhdy xubng séng. May mdn la lic d6
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¢6 ngwoi tinh c& di ngang qua séng nén ngay
ldp tirc goi cdnh sdt va xe cdp ctru. Do dworc gidi
cteu kip thoi nén Ha Déng da dwoc cieu séng.
Sau d6, bdc st kiém tra va phdt hién ra c6 dang

bi trdm cdm ndng.

Tram cam hay con goi la r8i loan tram cam,
la mét ching rdi loan tam ly thuong gdp. Cac déc
diém quan trong nhéit la tdm trang sa sut trong
thoi gian dai, khong c6 hing thu véi bat ky diéu
gl, bi quan, tu trach ban than, an udng khoéng vao
va chit luong gidc ngu kém, ludén cam thay khong
khoe, tham chi lac nghiém trong con c6 y dinh va
hanh vi ty tt. Nhitng ngudi bi tram cam méi lan
phat tac sé kéo dai hai tuan tro 1én, tham chi la
nhiéu ndm. Hau hét bénh nhin déu c6 khuynh
hudng tai phat. Trong gidi y hoc, tram cam duoc
goi la “sat tha tdm ly s6 1”7, ndi tam ctia nhitng
nguoi méc chiing tram cam rat dau kho, ho duoc
goi 1a “nhiing nguoi tiéu cuc va dau budn nhat
trén thé gidi”.

Thuong thi nguoi bi tram cam sé c6 nhitng
biéu hién sau:

1. Tém trang sa sut

Bénh nhan tram cam thuwong chuyén tir tim
trang sa sat & muic d9 nhe sang dau budn, bat lyc,
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tuyét vong,... Ho khong con hing thu véi bat c
viéc gi, niém vui trong long hoan toan bién mat,
mdi ngay déu chan nan, ndi tam dan vit dau dén,
¢6 lic con nay sinh cam giac lo lang, bat an. Do
tam trang sa sut, bénh nhan ti danh gia thap ban
than, cam thdy minh vd dung, tu trach, ay nay,...
cho rang ban than minh rat t§, danh gia qua thap
va phtt nhan nang luc ctia ban than, tir 6 dan dén
khong nhin thady tuong lai, tham chi khong c6 hy

vong song.
2. Hogt déng bi dc ché

Nhitng nguoi bi tram cam thuong c6 hanh vi
cham chap, khéong mudn lam béat c chuyén gj,
cang khong mudn noéi chuyén véi nguoi khac,
lubn & mot minh. Lac nghiém trong, ho tham
chi khong mudén an udng, khéng néi chuyén,
khong quan tam dén viéc vé sinh ca nhén, tro
nén nhéch nhac.

3. Cdc bénh vé thé chdt tré nén nghiém trong hon

Chén an, titc nguc, d6 mo6 héi, rdi loan giac
ngu,... Biéu hién chu yéu cta réi loan giac ngu la
dé bi thikc gidc sém va khong thé ngu lai sau khi
thitc day, c6 khi khé di vao gidc ngu, ngu khong
sau giac.
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4. C6 g nghi va hanh vi by sdt

Déi voi nhitng bénh nhan trdm cam ndng, ho
thwong nay sinh suy nghi tuyét vong, cho rang
“ban than la nguoi thira” va “két thuc cudc doi la
mot sy giai thoat”, nhitng y nghi nay sé khién ho
cO hanh vi ti sat.

Khi néi dén bénh tam ly, nhiéu nguoi c6 thé
nghi dén nhiing tir nhu “bi dién”, “bién thai”,...
va hau hét moi ngudi sé cam thdy rang tam ly clia
ho rat khoe manh, khong lién quan gi dén nhiing
bénh d6. Thuc t€ khong phai nhu vay, bénh tam ly
lubn tiém &n quanh ta, c 5 ngwoi thi ¢ thé ¢6 1
ngudi mac bénh.

Ngay nay, véi nhip song nhanh va ap liec canh
tranh 16n dan d¢én nhiéu ngudi méc cac ching rdi
loan tdm ly nhw tram cam. Theo khao sat, trong s6
nhitng nguoi bi tram cam, 15% s6 nguoi sé chon tu
sat, 70% sO nguoi da ting c6 y dinh ti sat. Khong
chi nhitng nguoi binh thuong, nhiéu nguoi néi
tiéng da chét vi bénh tram cam khi tudi doi con
rat tré. Vi du nhu Truong Qudc Vinh, Kiéu Nham
Lwong,... ho déu két thiic cudc doi minh vi chiing
tram cam, diéu nay khién nhitng nguoi yéu mén
ho bang hoang va ti€c nudi.

Bénh tram cam hinh thanh nhu thé nao? Mot
s6 nha tdm ly hoc cho rang, trdm cam khéng phai
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do mét yéu t6 gay nén, n6 dwoc hinh thanh boi sw
két hop cta nhiéu yéu t8. Vé van dé nay, mot s
chuyén gia da tong két nhitng nguyén nhan sau:

@ Do ditruyén

Nghién cttu y hoc phat hién ra rang nhiing
nguoi c¢6 nguoi than m3c bénh trim cam cé ty 16
méc bénh cao hon ngudi binh thuong. M6i quan
hé huyét thdng cang gan, ty 1&é mac bénh cang cao,
néu trong cha me, con cai va anh chi em cé nguoi
bi trdm cam ndng, thi nguoi dé cé nguy co méc
bénh tram cam cao hon nhiing nguoi khong co
ngudi than méc bénh.

@ Do noi tiét

Néu ndi tiét t6 va chat dan truyén than kinh
trong co thé khong can bang, tic la sy bai tiét qua
nhiéu hodc qua mitc ctia cac phan tr sinh hoa ciing
o thé gay ra tram cam. Nguyén nhan xay ra hién
tuwong nay la do bat thuwong vé gen, ciing c6 thé do
thudc, thoi gian lam viéc va nghi ngoi bi r6i loan,

céng thang trong thoi gian dai.
® Do bénh tdt vd Lam dung mét sd chadt

Céc nha tam ly hoc cho ri‘ing, mot s& bénh
trong co thé cé thé dan dén tram cam, dic biét
la cac bénh man tinh vé hé than kinh trung wong
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hodc cac bénh man tinh khac, chéng han nhuw bénh
tim mach, khdi u dc tinh,... Ngoai ra, néu lam dung
va 1& thudc vao heroin, morphine, reeou bia, thudc
ngu va cac chat khac trong thoi gian dai ciing c6
thé gdy ra bénh tram cam. Theo khao sat, 50% s6
ngudi udng ruou bia trong thoi gian dai c6 khuynh
hudng bi tram cam.

@ Do tdm Ly va xa hoi

Qua nghién cttu, cac nha tam ly hoc da phat
hién ra rang mot s6 bénh nhan trdm cadm c6 tinh
cach tram bu6n trudce khi bi bénh, khi d6t ngot gap
phai nhitng chuyén nhu thét tinh, nguoi than qua
doi,... nhitng cdm xuc tiéu cuc tich tu lau ngay
trong 1ong sé dan dén ching tram cam. Ngoai ra,
nhitng trai nghiém khong t6t thoi tho &u ciing la
mot nguyén nhan quan trong dan dén chiing bénh
nay, mot sO trai nghiém khi trudng thanh cting c6
thé€ c6 anh hudng 16n dén réi loan tram cam hoac
phat tac ching tram cam.

® Do nhdn thic sai léch

D4i v4i bénh nhan tram cam, biéu hién quan
trong nhat 1a suy nghi tiéu cyc bat thueong, tam
trang sa sut trong thoi gian dai, nguyén nhan la do

chitc ndng nao bd bit thuong. Trong bd nio cua
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con nguoi, cac khu viee khac nhau khéng ton tai
biét lap, chiing dugc két nSi véi nhau bang céc t&
bao than kinh va c6 nhitng chitc nang khacnhau, ti
do6 tao thanh mot mang lwdi lién lac phitc tap trong
nao bd. Mot khi két néi ctia s6 nit trong mang ludi
bi gian doan, ndo bd sé xuat hién van dé, dan dén
nhan thitc sai léch va cam xuc bat thuong. Nhan
thtkc sai 1éch nay la nguyén nhan chinh dan dén
tam trang sa sut trong thoi gian dai & nhitng nguoi

bi trdm cam.

C6 nhiéu yéu 8 nguy co dan dén tram cam,
thuong thi chang sé két hop voi nhau. Vay, lam
th€ nao dé diéu tri bénh trAm cdm? Lam sao dé tim
lai niém vui trong cudc séng? Vé van dé nay, cac
chuyén gia da dua ra nhitng khuyén nghi sau:

@ Tri liéu bdng thuéc

Céc chuyén gia tam ly cho r?ang, diéu tri bz\?mg
thudc 1a cach chita bénh trAim cam nhanh nhéit,
bénh nhan tram cam khong nén dung thudc mot
cach mu quang ma nén dung theo chi dinh ctia bac
si sau khi dwoc chan doan.

@ Liéu phdp nhdn thirc

Vi biéu hién quan trong nhat ctia bénh nhéan
tram cam la 1éch lac vé nhéan thic, ban than, nguoi
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khac va moéi treong xung quanh déu bi ho nhin
nhén vai thai d tiéu cyc. Muc dich cua liéu phap
nhan thiec 1a 1am cho bénh nhan hiéu dwoc cac kiéu
suy dién sai [Am ctia ho, d&€ ho stra chita ching mot
cach chu ddng va ¢ y thie. Liéu phap nay sé c6
két qua t6t hon néu két hop vdi thude.

® Liéu phdp séc dién

Cac nha tam ly hoc phat hién ra rang, liéu phap
sOc dién 1a mot phuwong phap diéu tri rat hiéu qua,
o6 thé lam thuyén giam tinh trang ctia bénh nhan.
Phwong phap nay con duoc goi la liéu phap dién
giat, nghia la sit dung mot lugng dong dién nhat
dinh di qua nao ctia bénh nhan, khién ho méat di y
thitc va c6 con co giat ngén, ttr 46 dat dwoc hiéu
qua tri liéu. Tuy nhién, phuong phap nay khong
phi hop v6i nguoi gia va tré em, khong ap dung
dugc cho bénh nhan mac bénh tim mach, cac bénh
nao hiru co.

@ Liéu phdp vdn dong

Cac moén thé€ thao khac nhau c6 thé giup
con nguoi giam ap luc, tha 1éng tam tinh va bot
cam giac chan nan. Liéu phap van dong rat dé
thuc hién, c6 thé lam giam tram cam, day la mét
phuong phap diéu tri tuong d6i hiéu qua va an toan.
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Tuy nhién, truwde khi bit dau choi mét mon thé
thao modi nén thao ludn vdi bac si phu trach chan

doan diéu tri.

® Lam tét cong tdc phong ngilta vd chdm séc
stic khde

Sau qua trinh nghién cttu lau dai trén cac bénh
nhain trdm cam, cac nha nghién ctu phat hién ra
rang, 75% dén 80% bénh nhan sé xu4t hién tinh
trang tai phat nhiéu lan, vi thé can tién hanh diéu
tri dw phong cho ho. Néu phat tac trén 3 Jan thi
nén diéu tri lau dai, udng thudc sudt doi, di kham
dinh ky d¢€ theo ddi. Thyc hién t6t cong tac cham
soc strc khoe nhu gitt tam trang vui vé, lac quan
vOi can bénh ctia minh, xay dung thoéi quen lam
viéc va nghi ngoi hop ly, nga du gidc, khong lam
viéc qua sttc, 4n nhiéu thitc &n thanh dam, rau ca

va trai cay tuoi,...
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ROI LOAN L0 AU

SONG TRONG LO AU TUNG PHUT
TUNG GIAY

Lwu Khdi la mét hoc sinh “I6p 13 nghia la hoc
sinh hoc lgi, tuy long khéng muén nhwng dwéi
sw khuyén bdo cta cha me thi cdu chi danh hoc
“lép 13" Tir khi hoc lai dén nay, Lwu Khdi cdm
thdy cuwec ki lo ldng, bé&i vi cdu lo rdng néu minh
hoc lai mét ndm nira ma vdn khéng dé dai hoc
thi khéng chi khién cha me thdt vong ma bdn
thdn ciing kho long chdp nhdn két qud nay, viéc

hoc lai da khién cdu c6 mét gdnh ndng qud lén.

Vi thé, trong thoi gian hoc lai, Luwu Khdi né lwc
hon rdt nhiéu so véi trwdc kia, mbi ngay cdu
luén la ngwdi ddu tién trong ky tuc xd thire ddy,
t6i dén cdu ludn la nguwdi cubi cung di ngu. C6
ltic moi ngwdi déu da di dn com réi ma cdu vdn
con ngdi trong lép ling 1é xem sdch. Du da né
Iwc nhw vdy nhwng nhirng ldn thi ct gdn ddy
ctia cdu déu c6 két qud khéng khd quan, diéu
nay khién cdu vé cung lo ldng. Cdu lubn suy
nghi tiéu cwc rdng: Thanh tich thé nay ma tham
gia thi dai hoc thi chdc chdn sé rét lan niva. M6i
ngay déu nghi nhw vdy nén trong long cdu luén

¢6 cdm gidc cdng thdng khé hiéu.
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Diéu khién cdu phién ndo hon niva la trong gi¢r
hoc, cdu sé cdm thdy lo ldng bdt an va cdu kinh
khi gdp vdn dé ma minh khéng hiéu. Sau d6, cdu
sé bdt dau suy nghi lung tung, nghi dén cdnh
sau khi thi trwot dai hoc. Diéu nay khién cdu bé
16 rdt nhiéu néi dung trén l6p, tir d6 khién cdu
cang thém lo ldng bdt an. Ddn ddn, cdu khéng
thé ndm virng rdt nhiéu néi dung hoc tdp, cang
¢6 nhiéu cdu trong dé ma cdu khéng biét lam.
Do dé, cdu thwong cdm thdy so hdi va bdt gidc
d6 mo héi lanh khi lén 16p.

Khéng chi vdy, cdu luén cdt bét thoi gian nght
ngoi cua minh, ddn dén tinh trang mdt ngu
trong thoi gian ddi, trang thdi tinh than ctua cdu
ciing rdt té. Sau khi thdy c6 va cdc ban hoc phdt
hién ra sw thay d6i nay déu khuyén cdu nghi
ngoi, nhwng cdu khéng thé lam dworc, chi cdn
& trong ky tuc xd mét lic la cdu sé bdt gidc cdm
thdy hodng hét va cdng thdng.

Sau d6, trong gior kiém tra, khi moi ngwdi dang
nghiém tic lam bai thi thi Lwu Khdi dét ngdt
ngdt xiu. Gido vién ldp tirc goi xe cdp ciru dwa
cdu dén bénh vién. Sau khi kiém tra cdn thdn,
bdc si phdt hién Lwu Khdi mdc chieng réi loan

lo 4u.
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R&i loan lo au la bénh rdi loan than kinh véi
dic trung chu yéu la lo au. Pay la mét dang r6i
loan tdm ly ma biéu hién chinh ctia né 1a lo au,
bat an, s¢ hai ma khoéng cd co sd thuc té, khong
c6 d6i twong khach quan rd rang va noi dung cu
thé, ddng thoi c6 bi€u hién céng co, réi loan than
kinh sinh dudng,... Trong cudc séng hang ngay,
rdi loan lo du la mét ching bénh phs bién. Theo
khao sat, ty 1¢ mac bénh cia ngudi binh thuong
14 4%, chi€m tir 6% dén 27% ty 1é chan doan & cac
khoa tdm than. Ngoai ra, ching r6i loan tim ly nay
thuong bung phét & nguoi tré tudi véi ty 1& mac
bénh ctia nam va nir la 2:3.

Thong thuong, trong lam sang, cac nha tam ly
hoc thuong chia r8i loan lo au thanh lo 4u cap tinh
va lo 4u man tinh. Lo au cép tinh c6 thé dugc biéu
hién dudi dang cac con hoang loan, hau hét ching
xay ra khi ngt vao ban dém, thuong cé cam giac
sap chét, ttec ngyc, kho thd,... Do hd hdp quéa nhiéu
trong lic cam thdy s hai nén sé dan dén nhiém
kiém ho hép (tic 1a tho ra qua nhiéu khi cacbonic,
din dén kiém mau), gay té bi chan tay, sic mit
xanh xao,... cang lam bénh nhan thém so hai, lo
ling. Vi vay, khi di khdm nguoi bénh thuong dé
xtc dong, lo lang. Thong thuong, tinh trang nay
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kéo dai vai phut hodc vai gio, sau do sé giam dan
hodc bién mat.

Lo &u cdp tinh nay sinh trén co s lo 4u man
tinh, tuy nhién, hdu hét bénh nhan c6 biéu hién
cht yéu la lo 4u mén tinh. Thong thuong, cac triéu
chiing dién hinh cta lo 4u man tinh la: mét mai,
hoang hét, thd gap, dau nguc, tinh than bat 6n.
Ngoai ra, con xuét hién tinh trang d6 mo6 hoi lanh,
céng thang, ngét xiu va c4c triéu chimg khac.

Vay, r8i loan lo au bat dau tir dau? Qua nghién
ctru, cac nha tam ly hoc da tdng két nhiing nguyén
nhan sau:

1. Do di truyén

Nghién cttu y hoc phat hién ra réng hau hét
cac bénh tam than ngay nay déu c6 mdi quan hé
mat thiét véi tinh di truyén, c6 thé do cac yéu té
nhu mat hoac tang mét s6 doan gen trong co thé
gy nén. C4c nha tam ly hoc cho rang, néu réi loan
lo au do nguyén nhan di truyén thi khong c6 diéu
kién phat tac cu th€ ma chi c6 thé€ phong tranh
bang cach giam &p luec tam ly.

2. Do tdm Ly va tinh cdch

Vi tdm ly va tinh cich ciia mbi nguoi 1a khac
nhau nén cach ho d6i mit va giai quyét van dé
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cling khac nhau. C6 ngudi dé bi danh bai khi gip
phai khé khan, trac trd, ti d6 roi vao trang thai
cam xtc tiéu cuc, 1au dai sé mac ching rdi loan lo
au, nhung ¢ nguoi da vuot qua kho khan, that bai
dé€ trudng thanh hon. Vi vay, cac chuyén gia tam
ly cho rang, su xuat hién caa réi loan lo 4u luén c6
mdi quan hé nhat dinh véi tdm ly va tinh cach cuaa
mbi ngueoi.

Vi du nhu Luwu Khai trong cau chuyén trén
chiu &p lwc 16n khi phai d8i mat voi viéc hoc lai,
cau ludn nghi néu sau khi hoc lai ma van khong
dau dai hoc thi khong con mat mii nao nhin
cha me nira, diéu nay khién cu cam thdy rat lo
ling, cing thing va s¢ hai, dan dan, cdu méc phai
ching rdi loan lo du. Nhung mét hoc sinh hoc lai
khéc la Tiéu Vuong lai cho rang lan nay la co hdi
tot d€ cing c§ lai nhitng kién thirc ma trudc doé
minh chua hoc ky, dong thoi cling d€ ban than
biét cach tng pho vdi ky thi dai hoc. Vi vay, tam
ly cau rat thoai mai, dé dang dat diém cao trong
ky thi dai hoc.

3. Do méi truong xa héi

Mot s8 nguoi bi r6i loan lo au trai qua mot s&
diéu ma ban than kho chdp nhan dwgc nhu nguoi

than ra di dot ngot, cong ty pha san,... Nhitng viéc
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nay lam ho ton thuong ning né, tit d6 dan dén

mac ching r6i loan lo au.

Do céc triéu chiing cta r6i loan lo du khong
rd rang nhu cac bénh tam than khac nén khong
nhitng nhiéu nguoi khi ban than mac ching réi
loan lo 4u khong biét ma chinh nguoi than, ban be
xung quanh ciing chéng hay, dan dén bo 16 thoi
gian diéu tri tot nhat, doi dén khi ho phat hién ra
thi da dén mitc do kho chita. DSi mét véi ching
18i loan lo au, nguoi bénh va nhitng ngudi xung
quanh can nhén biét kip thoi, chi khi ¢6 sy chung
stec nd lyc ctia ngwedi bénh, ngudi than va bac si thi
mdi c6 thé diéu tri ching bénh nay t6t hon.

Lam thé nao d€ diéu tri r6i loan lo Au? Lam thé
nao dé€ ngdn ngira nd? Vé van dé nay, cac chuyén
gia khuyén nghi nhitng phuong phap sau:

@ Tri ligu tam Ly

Vi r6i loan lo au la mét bénh 1y r6i loan tam ly
nén can nho dén sy trg giup ctia bac si tim than
hodc chuyén gia tam ly tién hanh khai théng tam
ly cho nguoi bénh, tir d6 giap ho ti€p nhan diéu
tri tot hon. Nhitng nguoi ¢6 chuyén mon sé giao
tiép thong qua cac kénh bang 16i hodc khéng 10
d€ thiét lap mdi quan hé t6t dep vdi bénh nhén,
dé€ bénh nhan hoan toan tin twéng vao minh, sau
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d6 dung kién thitc tam ly va y hoc d€ huéng dan
va giup bénh nhan thay d6i théi quen hanh vi va
phuong thirc nhan thtrc.

@ Tri liéu bdng thudc

Béc si sé 1ap phac d6 diéu tri bang thudc cho
bénh nhan trén co s& xem xét toan dién tinh trang
bénh va co dia cia bénh nhan. Trong thoi gian
dung thudc, bénh nhan nén giit lién lac voi bac si
chu tri d€ kip thoi giai quyét khi ¢é tac dung phu
hodc cac van dé khac xay ra, tuyét d6i khong duoc
tw ¥ diéu chinh phuong an diéu tri béng thudc.

® Lam tét cong tdc phong ngira

Trong cudc sdng hang ngay, chiing ta phai cht
y dén strc khoe thé€ chat, két hop lam viéc va nghi
ngoi, khong d€ co thé€ roi vao trang thai mét moi
qua d9, luc nén nghi ngoi thi nghi ngoi, biét khi
nao nén tap trung, khi nao nén thu gian. Khi duoc
nghi, chung ta c6 thé€ di du lich véi ban be, an udng
cung nhau,... nhw th€ ¢6 thé khién tam trang cta
chung ta tro nén thoai mai, dong thoi, giip ching
ta thoat khéi gong xiéng ctia sw lo 1dng, d€ ching
ta c6 thé d6i pho t6t hon voi nhitng sy viéc xay ra

trong cudc sdng, giam bot cac cam xuc tiéu cuc.
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ROI LOAN LUGNG CUC
DAY THUC SU LA “BENH THIEN TAI” U?

Tir nhé Ma Cworng da thich vé va hy vong khi
16n 1én sé tré fhdnh mét hoa si. Tuy nhién, khi
di hoc, cdc mén win héa cta cdu khéng dwoc
t6t ldm nén cdu thwong giét thoi gian trén lép
bing cdch vé tranh. Qud thwc, Ma Cwong co
thién phu trong linh vwc hdi hoa, nhitng thw
cdu vé tréng sinh dong nhw thdt, vi thé cdu da
gianh dworc gidi nhdt trong cuc thi vé khi con

hoc cdp hai.

Tuy rdt yéu thich héi hoa, nhwng do thanh tich
cdc mén vdn héa qud kém nén cdu hay dbi sé, vi
thé cdu khéng thi ddu vao trwong cdp 3 ma hoc & |
mot trwong day nghé. Do néi dung hoc & trudorng
nghé twong déi don gidn, lgi qudn ly I6ng léo
nén Ma Cwdng cang khoéng thich hoc, chi thinh
thodng vé mét bikc tranh. Vé sau, khi con chwa

hoc xong cdu da théi hoc dé di lam céng.

Thé nhwng trong khodng thoi gian di lam thué
thi Ma Cworng phdt hién minh c6 mét sé thay
déi: trong long thwdng thdy lo ling hodc tréng
réng, hay cdm thdy thé€ lwc khéng con nhw
trwdee, hét stvc mét méi, khéng cé tinh thén, cé

Iiic con mdt di hirng thi véi cd mén héi hoa ma
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minh vdn hdng yéu thich, ¢é khi cdu lai thdy hit
thé khé khdn, khéng muén néi chuyén, cdm xic
dao déng rdt lon, thdm chi lam ra mét s6 hanh

vi kich déng.

Mbét lan, sau gior lam viéc, M@ Cworng va mdy
ngw&i ban di uéng rwowu va dn thit nwéng & mot
qudn ven dwdorng. Ban ddu moi ngwoi déu rdt vui
vé, nhung khi dang dn, Ma Cwong d6t nhién
cdm thdy trong long rdt phdn né, khéng cé cdch
nao trut ra. Vi vy, trong lic khéng suy nghi,
cdu dd nhdt mét vién gach bén dwiorng dap vao
kinh chdn gi6 ctua 6 t6 khién ban minh so hét
hén. Sau do, dwdi sw khuyén nhit khéng ngtrng
cta ban bé, cdu bbi thwirng cho chu xe mét s6
tién, lic nay bén kia méi chiu bé qua.

Thir cdm xic b8c dbng nay khién Ma Cwong
rdt dau khé, cdu cdm thdy nhw cé6 mét con quy
trong ngwoi, luén hanh ha cdu va gia dinh.
Khéng nhing thé, cdu con thwong xuyén bi
mdt ngu, khé vao gidc ngt, chdn dn, sut cdn
lién tuc. Diéu nay khién cdu khéng cdch nao
lam viéc binh thwdng dwec nén chi c6 thé vé
nha. Gia dinh vira lo ldng cho sitrc khée cta
Ma Cwirng, vira lo cdu sé lam diéu gi d6 nguy hai
cho nguwdi khdc, vi thé lubn phdi ¢ ngwdi & nha
cung Md Cwong. Ddc biét la cha ctia Ma Cwong,
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cha cdu vén la ngwdi hwéng ngoai, nhwng ké tir
khi phdt hién ra sw thay déi cia Md Cwong, 6ng
dd tré nén trdm ldng hon. Ma Cwdng thdy vdy
trong long rdt dy ndy, cdm thdy cé 16i véi gia
dinh, luén nghi rdng minh khéng thé dé gia dinh
bi lién luy nhw vdy nira.

Diéu khéng may cudi ciing da xdy ra. M6t lan,
cha cdu xuéng ldu dé ldy d6 chuyén phdt nhanh,
Ma Cwong nhin thdy lwéi lam trong nha tdm,
cdu khéng chut do dw cdm Iwéi lam 1én va rach
vao c6 tay, mdu phun ra. Khi cha cdu quay lai
thdy cdnh nay ngay Ildp tirc goi xe cdp ctru dwa
cdu dén bénh vién, cdu dwoc ciru séng kip thoi.
Sau dd, bdc si tién hanh kiém tra thi phdt hién ra

Ma Cworng dang mdc chieng réi loan lwéng cuec.

R&i loan ludng cuc la mét rdi loan tam than déc
trung, cam xudc 1én xudng that thuong mot cach
rd rét va dai ddng, kém theo nhitng thay di nhan
thitc va hanh vi twong tng trong mdi [an phat tac.
Trong thoi gian ngdt quang, trang thai tinh than
cta bénh nhan tuong d6i binh thuong, nhung luén
c6 khuynh hudng tai phat. Ludng cuc dé cap dén
hai trang thai: hung cam hodc hung cam nhe, tram
cam hodc trAm cam nhe, thoi gian ctia mdi trang
thai thay d6i rat nhiéu tuy thudc vao tudi khoi phat,

“mttc 6 bénh tinh, mdi trurong gia dinh,...
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Mic di1 ty 1é méc ching r8i loan ludng cuc chi
14 1%, nhung cac nghién ctru da phét hién ra rang
r4t nhiéu nguoi lam viéc trong linh viee nghé thuat
méc phai cin bénh nay, chang han nhu Van Gogh,
Beethoven,... nén loai rdi loan tim than nay con
duoc goi la “bénh thién tai”. Cach day vai ndm, ca
si n&i tiéng Hong Kong Tran Dich T4n cho biét sau
budi biéu dién cudi cling cia minh ring anh méc
ching r6i loan ludng cuc, nén sau d6 anh va gia
dinh da dén Anh d€ nghi ngoi dudng bénh. Diéu
nay ciing khién nhiéu nguoi chi y dén “can bénh
thién tai” nay hon. Chéng 18 chi cé nhitng nguoi
tai hoa méi mac chig r6i loan ludng cyc w? Thuc
sw la do troi ganh ty nguoi tai sao? Vé van dé nay,
cac chuyén gia tdm ly cho rang khong phai vay,
c6 rat nhiéu ngudi mac ching r6i loan ludng cuec,
nhung do nguoi noi ti€éng co stec anh huong trong
d6i 1én va d6 nhan biét cao hon nén rat dé gay hiéu
[am rang nhitng nguoi tai hoa méi dé bi réi loan
lwdng cuc.

Theo khao sat, 25% dén 50% nguoi bi réi loan
ludng cuc ¢ thé ¢d y dinh ty tir vao mot thoi di€ém
nao d6 sau khi bi bénh, 15% dén 19% trong s6 ho
tw sat thanh co6ng. Nam 2014, dién vién hai nguoi
My Robin Williams d ty sat sau khi mac chiing réi
loan ludng cuc ndng. Trén san khau, 6ng ludn hai
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hudc va nhanh nhay, nhung budc khoi san khau,
ong lai tré thanh mot nguoi dan 6ng lam 1i, it néi.

Ngoai ra, rdi loan ludng cuc con gay ra thiét
hai kinh t&€ nghiém trong cho xa hoi. O bric, 70%
bénh nhan that nghiép sau khi mac bénh, 72%
bénh nhin mudn xin trg cdp tan tat; & Anh, tong
chi phi diéu tri r8i loan ludng cec 1én t6i 459 triéu
bang mdi ndm.

Chan doan 1am sang phét hién ra rang, nguoi
bi roi loan ludng cyc sé xudt hién nhing triéu
chitng sau:

(1) Trang thai tinh than sa sat trong thoi gian dai:
lo léng bat an, wu sau, khoéng c6 cam giac vui vé;

(2) Mat hing thu v6i moi thit, k€ ca nhitng
hoat dong yéu thich treéc ddy, néu mién cudng
tham gia vao mét hoat dong nao do, cting khong
thé tap trung duoc;

(3) Thiéu tinh than va stc luc, sttc khoe suy
giam, ludn cam thdy thé€ lyc khong duoc nhu
truedc, cam thiy rat mét madi va khong cé tinh than;

(4) Kho tap trung, kha ning ra quyét dinh va
suy nghi cling giam sut;

(5) Ty dénh gia thdp ban than, ludén cé cam
giac bat lyc, tuyét vong va vo gia tri;
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(6) Thuong xuyén c6 y nghi hodc hanh vi ti sat;
(7) R&i loan gidc ngt, thueong xuyén mat ngl;

(8) Tang hodc giam cam giac thém &n, dan dén

tang hodc giam trong luong co thé;

(9) Céc méi quan hé tré nén cing thang do
néng nay, dé ndi gian.

Cac chuyén gia tam ly cho biét, ngoai muc thit
nhat, con xuit hién thém boén triéu ching khac
hodc bdn triéu ching trd 1én, kéo dai trén hai tuan
lam anh hudéng dén chirc nang xa hdi cua bénh
nhén (loai trit nhitng thay d6i cam xuc do sit dung
ma tuy va cac bénh ly khac) thi c6 thé chan doan
phat tac tram cam. Néu nguoi bénh dong thoi phat
tdc hung cam hodc hung cam nhe va tram cam thi
6 thé€ chin doan 1a réi loan ludng cuec.

Vay, bénh r6i loan ludng ciec hinh thanh nhuw
th€ nao? Cac chuyén gia da tong két nhitng nguyén
nhan chu yéu sau:

1. Do di truyén

Nghién cttu y hoc phét hién ra réng, néu cé
quan hé huyét thdng vdi bénh nhan cang gan thi
kha ning mac bénh réi loan ludng cuc cang cao,
xac sudt ngwoi than cap 1 bi cao hon nhiéu so véi
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nhitng nguoi than khac, diéu nay phu hop véi quy
luét cua cac bénh di truyén khac.

2. Su kién dot phd

Trong cudc sdng hang ngay, do dot ngdt xay
ra mot s6 bién ¢8 1on hodc trai qua cam xuc khong
vui trong thoi gian dai nhu mat di nguoi than, vo
chdng ly hon, nghi hueu dot ngdt,... dan dén cam
xtic mat mat khéng duoc giai toa kip thoi, tir d6
thac day su nay sinh cia chiing r6i loan ludng cuec.

3. Ap luc nding né trong cong viéc va cudc sdng

Mot s6 ngudi do chiu ap lyc 16n trong cong
viéc va cudc sdng sé xudt hién cam gidc chan nan,
bat luc, cam xuc bi dé nén,... day ciing la nhitng
nguyén nhan thuong thdy gy nén ching r6i loan

ludng cuec.

R&i loan ludng cuc sé anh hudng rat 16n dén
con nguodi. Cam xuc néng nay khién con nguoi
nhue mudn phét dién va cdé nhiing hanh vi bdc
dong, dong thoi no cling lam suy giam kha nang
cha y, tri nhd, kha nang phan tng suy nghi caa
nguoi bénh. Trong truong hop nghiém trong sé
c6 suy nghi va hanh vi ti sat; bénh cang nghiém
trong thi y mudn tu st cang manh mé. Vi vy, dé

trd lai cudc séng binh thuong, sau khi mic bénh
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can phai diéu tri kip thoi. Vay lam thé nao d€ diéu
tri rdi loan ludng cuc? Lam thé nao d€ ngan ngira
ching bénh nay? Cac chuyén gia da dé xuét nhiing
phuong phép sau:

@ Tri liéu bding thudc

Pa s6 bénh nhan réi loan ludng cuc can phai
nhép vién diéu tri va dung thudc, nhiing truong
hop ndng thi bit budc nhap vién.

@ Tri Liéu bdi gia dinh

Dai véi nguoi bi roi loan ludng cuc, diéu quan
trong nhét la sy quan tam, giup do cta gia dinh.
Sau khi uéng thudc, nguoi nha nén giup ho gitt
tam trang 6n dinh, théi quen sinh hoat diéu d6 dé€
tranh lam bénh nang thém.

Vi dy, gitt mdi treong yén tinh cho bénh nhan,
nhat 1a khi ho dang trong giai doan hung cam,
khong néi chuyén mdt cach thu dich vdi ho, khong
xem ti vi trong thoi gian dai d€ tranh kich thich va
lam bénh tram trong thém; d€ ho ngu du gidc va
sinh hoat diéu 6, nhdm ngan ngira cac con ludng
cuc phat tac; danh cho ho sit quan tam cham soéc,
diéu nay rat quan trong ddi vdi si hoi phuc ctaa
bénh nhén, dac biét la nhitng nguoi c¢6 khuynh

hudng tu sat; chu y dén céc triéu ching ludng cuc
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cta bénh nhan khi chuyén mua, dic biét la vao
mua he, day la giai doan thwong xuyén phat tac
hung cam, nguoi nha can dac biét luu y diéu nay.

Q® Ty diéu tiét cdm xuc

Céc nha tdm 1y hoc d& nghi nhitng nguredi mic
chiing rdi loan ludng cyc nén danh mét it thoi gian
méi ngay d€ diéu chinh cam xtc va phan loai cam
xtc ctia ho. Vi dy, mdi ngay truedc khi di ngt, hay
tw hoi ban than “Hom nay t6i c6 vui khong?” Néu
trong mot tudn lién ti€p cau tra 10i la “khéng” thi
hay chu y, kip thoi tim ra nguyén nhan khién ban
khong vui, diéu chinh cam xtc ctia ban than. Ban
c6 thé tam sy voi nguoi than, ban be hodc hoi y
kién bac si. Néu tam trang khong t6t anh hudng
dén cudc song va cong viéc, ban than khong thé
tw diéu chinh dwgc thi ban cin dén bénh vién dé
kham chita bénh kip thoi, tuyét d6i khong duoc
gidu bénh.
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BENH HOANG TUONG

cO CHAP TIN VAO NHUNG BIEU
HOANG PUGNG

Trinh Vy va vor gdp nhau trong mét bira tiéc, vor
anh khéng chi xinh dep ma con rdt ddm dang,
do cbng viéc nén c6 dy thwong xuyén tiép xuc
véi khdch hang. Sau khi hai ngwei két hon, tinh
cdm vdn luén t6t dep, méi ngay ho déu bdn rén
véi cbng viéc cia minh. Nhwng gdn ddy, Trinh
Vy dét nhién nghi ngo vor khéng chung thiy véi
minh, hoai nghi c6 dy cé quan hé bdt chinh véi
ngwdi dan 6ng khdc.

Vi vdy, Trinh Vy rdt quan tdm dén moi dong thdi
cta vo. Khi vo trd l&i dién thoai & nhd, mdc du
anh dang xem ti vi trong phong khdch nhwng
tdm tri anh lai hwéng vé cudc dién thogi cua vo,
chdm chu nghe c6 dy néi chuyén véi nguoi khdc.
Mbi khi thdy vor néi chuyén dién thoagi véi nu
cwoi trén méi, Trinh Vy lgi cang cung c6 suy nght
vor minh dang ngoai tinh, ngwoi néi chuyén dién
thoai v&i cé dy chdc chdn la ngwoi tinh cua cé dy.
MBai khi v rori khéi nha dé di lam, Trinh Vy luén
c6 gdng hét stec d€ tim kiém bdng chirng vé viéc

. b ? (.4 n ’ ? A A
ngoai tinh cta Vo kiém tra quan do cua co ay
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xem c¢6 mui cla ngwoi dan 6ng khdc khéng,
trong tui ¢6 nhitng moén dé khd nghi ma nguwoi
dan 6ng khdc dé hay khéng. Néu anh phdi di
cbng tdc, viéc ddu tién anh lam khi vé nha la
kiém tra xem trong ti c6 qudn do cua ngwoi dan
6ng khdc khéng, néu thdy qudn do ctia minh
thay déi vi tri thi anh dy sé nghi ngd vor nhdn
ltic minh khéng c6 nha da dan nguoi tinh ve.
C6 lan, Trinh Vy khéng di lam ma lén theo d6i
vo. Anh ta phdt hién ra vor minh dang di dn véi
vai nguwdi dan 6ng trong nha hang, ho vira dn
vira tro chuyén vui vé, trong qud trinh nay, thinh
thodng vor anh c6 tiép xuc thdn thé véi nhirng
nguwoi dan 6ng khdc. Diéu nay khién Trinh Vy
V6 cung tirc gidn, anh lao vao nha hang va qudt
vor ngay tai chd: “Anh tét véi em nhw vdy, tai sao
em lgi phdn bgi anh?” Vor anh va mét s6 nguwoi
khdc ngac nhién va nhin anh mét cdch khé hiéu,
khéng biét chuyén gi dang xdy ra.

Sau dé, Trinh V§ mé&i biét nhirng ngwdi do la
khdch hang ct cia vo anh, ho dang gidi thiéu
khdch hang méi cho cé dy. Du biét chuyén nay
nhwng Trinh Vy vdn c6 chdp tin vao két ludn ctia
minh, anh cho rdng chdc chdn vor da lam chuyén
mo dm sau lwng minh va cé quan hé bdt chinh

v&i nguwdi dan 6ng khdc.
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Sau d6, anh thwong xuyén theo déi hanh tung
cta vg, gdy g6 vdi ¢b vi ¢6 ¢6 hoi thdn thiét véi
nhitng nguwdi dan 6ng khdc, chi trich vor minh
rdng c6 c6 quan hé mo dm véi ké khdc. Thuc
ra, nhitng hanh vi m¢& dm ma anh dé cdp chi la
nhi¥ng cudc tro chuyén binh thwdng trong cuéc
séng. Cé lan, Trinh Vy da ddnh vor vi dong nghiép
nam dwa cé vé nha, cho rdng cé ngoai tinh véi
ngwdi déng nghiép do. Cudi cting, nguoi vor da
ly hén véi anh ta vi khéng chiu néi sw rinh rdp,

ddnh ddp ctia chéng.

Trinh V§ trong cau chuyén trén luén cho rang
nguoi ban doi khong chung thity véi minh, ngoai
tinh, nén thuong xuyén theo doi d6i phuong, tham
chi con kiém tra quan 4o d€ tim ra cdi goi 1a bang
chiing, day la moét dang hoang tudng hay con goi
la r8i loan hoang tudng, la mot ching r6i loan tam
than. R3i loan hoang twdng la sy hién dién ciia mot
hoédc nhiéu 4o twong binh thuong khi khong cé bat
ky triéu chitng loan than nao khac. Cac nha tam ly
hoc cho biét nhitng nguoi bi rdi loan hoang tudng
khong c6 tién st tam than phan liét va khong gap
ao giac thinh giac, nhung c6 thé gap do gidc xuc
giac va khtru giac tuy loai.

Theo khao sat, mic du ty 1é méc ching rdi loan

hoang tudng tirong ddi thap nhung méc ching r&i
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loan tdm than nay khong chi gy ton hai dén suc
khoe thé€ chat va tinh than cia nguoi bénh, khién
nguoi bénh di chéch khoi quy dao cudc séng binh
thuong, tham chi nhitng nguoi bi hoang tuong
nghiém trong con de doa trat tw xa hdi. Thong
thuong, ti 16 mic bénh ctia nam va nit nhu nhau,
pham vi phét bénh teong d6i rdng. Trudc khi phat
bénh, hau hét bénh nhan déu kha c6 doc, kho hoa
nhép vao tap thé.

Hoang tuong la moét loai te duy bénh ly, nay
sinh nhitng niém tin méo mé dua trén nén tang
cta tu duy bénh ly, dwa ra nhitng suy luan va
phan doan khong c6 co sé roi sau dé c6 nhiing két
luan phi thyce t€. Nhung bénh nhan rét ¢6 chap véi
nhitng niém tin hoang dudng d6 dén ndi khong
thé bi thuyét phuc bang ly 18, ciing nhu khéng
thé chinh stta niém tin vo 1y ctia minh bang kinh
nghiém cé nhan.

Trong lam sang, nguoi bi hoang tuedng thuong
c6 nhitng biéu hién sau:

(1) Tinh cAch nhay cam, ich ky, c6 ddc va da nghi;

(2) Ludn giai quyét cac van dé ndi tdm cua
chinh minh théng qua “pht nhan” va “chdi bo”,
do d6 lam tram trong thém sy thiéu tin nhiém
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nguoi khac va tao ra hoang twong mot cach c6 hé
thong hon;

(3) Khong c¢6 kha ndng nhéan biét chinh xac vé
ban théan;

(4) Khong tin tuwong nguoi khac, luén cho rang
nhitng nguoi xung quanh la ké thu nén cac méi
quan hé twong d8i cing thang;

(5) Khong thé phan biét ranh gidi cia ban than,
ciing khong phéan biét dugc quan diém cua ban
than va nguoi khac;

(6) Mot s8 bénh nhan cho rang minh ¢ bi mat
khong thé néi voi nguoi khac nén trong long ludn
ay nay, cing s¢ nguoi khac biét duoc.

Dua trén nhitng triéu chiing khéac nhau, cadc nha
tam ly hoc chia hoang tuéng thanh cac loai sau:

(1) Hoang tuéng phong dai. Bénh nhan luén
thich phéng dai sy giau c6, quyén luc, dia vi cta
minbh,...

(2) Hoang twong vé mdi quan hé. Nguoi bénh
ludn coi nhitng viéc khong lién quan dén minh
thanh c6 lién quan.

(3) Hoang tuéng t6i 16i. Con dugc goi 1a do
twdng cam gidc tdi 16i, nhitng nguwdi mac bénh
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tin twdng mot cach vo can c réng ho da pham
phai mot sai lam nghiém trong, thadm chi coi d6 la
mot tdi ac, dang bi tritng phat, do d6 ho thuong
thong qua nhitng hanh vi nhu tuyét thuec,... d€
chudc toi.

(4) Hoang twdong bi ham hai. Bénh nhan lu6n
nghi rang nhitng ngudi xung quanh sé ham hai,
danh dap ho, hodc tham chi con cho r.%mg nguoi
khac sé dau doc thic an va nuwdc udng cta ho,
vi vay ho sé c6 nhitng hanh vi nhu bo chay, lam
nguoi khac bi thuwong, ...

(5) Hoang tudng ghen tudng. Nguoi bénh luon
cho rdng ban ddi ctia minh khéng chung thiiy, ngoai
tinh nén sé theo doi, tham chi kiém tra quan do ctia
ddi phuong hong tim ra cai goi 1a bang chiing.

(6) Hoang tudng ai tinh. Con dwoc goi la hoang
twong tinh yéu. Hau hét cac bénh nhan trong d6
tudi tir 18 dén 25, ty 1&¢ mac bénh ctia nit nhigéu hon
nam. Hoang twdng nay khéi dau bang viéc cho
rang ai 46 d yéu minh, d6ng thoi khéng dinh ring
d6i phuong da yéu minh trudc.

(7) Hoang tudng anh huong vat ly. Bénh nhan
tin réng cam xuc, suy nghi cia minh bj mét thé luc

nao dé diéu khién, thao tiing chang han nhu may

367



Tam ly hoc vé nhiing ching quai la

moc phaét ra tia laze, tia X, ... nén duoc goi la hoang
tedng anh huong vat ly.

(8) Hoang twong am thi. Bénh nhan thuong coi
hanh déng cua nguoi khac d6i véi ho 1a mét loai
am thi tot hodac am thi x4u, vi thé tao ra rat nhiéu
hiéu [am.

(9) Hoang twdng néi tam bij tiét 16. Con duoc
goi la hoang twong bi nhin thdu ndi tam, bénh
nhan cam thay suy nghi trong nji tdm cta ho hoidc
su riéng tu ctia ban than va ngwoi nha bj tiét 16 ma
khong co su cho phép cta ho.

(10) Cac hoang twong khac. Vi duy, hoang tuong
bi trém cép, hoang twdng bi bién thanh dong vit,...

Chting hoang twdng hinh thanh nhw thé nao?
Cac nha tam ly hoc da tong két nhitng nguyén

nhan sau:
1. Do di truyén

Nghién cttu y hoc phat hién ra r?mg, hau hét
bénh nhan hoang tudng c6 nguoi than bi r6i loan
hoang tudng hodc tam than phan liét, dac biét
la nhitng nguoi than cdp 1 sé c¢d nhiéu kha ning
bénh hon nhitng nguoi than khéac. Diéu nay cho
thdy rdng bénh hoang tudéng cé thé c6 tinh chat di

truyén tir cha me sang con cai.
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2. Do mét khu uuc ndo dé ctia ndo bd gdp bét thudng

Qua nghién cttu, cdc chuyén gia phat hién ra
rang, néu cac viing khac nhau clia ndo c6 sy bat
thuong thi c6 thé hinh thanh r6i loan 4o tudng, ddc
biét la cac vung ndo lién quan dén nhén thic va
suy nghi, chdng han nhu sy mat can bang ctia cac
chat hoa hoc trong néo,... déu c6 thé€lién quan dén

rdi loan hoang twong.
3. Do tdm Ly hodc méi trudng

Cac nghién ctu phat hién ra r%ng, nhitng
nguoi bi ¢ 14p va han ché vé mit xa héi ¢6 nhiéu
kha nang bi r6i loan hoang tudng hon nhiing
ngudi khéc; cudc sdng va cong viée cang thang qua
muc, lam dung ruou, thudc,... ciing c6 thé giy ra
r0i loan hoang tudng. Diéu nay cho thdy nguyén
nhan tdm ly va méi triedng cling c6 vai trd dan dén
chitng bénh nay.

Ngay nay, s8 ngudi méc chiing rdi loan hoang
tedng ngay cang nhiéu, moi nguoi @ moi Itta tudi
déu c6 thé méc ching rdi loan tdm than nay. Tac
hai ctia bénh hoang twong la rat 16n, nhe thi ton hai
dén sttc khoe thé chat va tinh than, di chéch khoi
quy dao cudc séng, nang thi gdy nguy hai nghiém
trong cho xa hoi. Vi thé, rdi loan hoang tuwdng can
duoc diéu tri kip thoi. Vay lam thé nao d€ diéu tri
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chiing hoang tuwong? Vé van dé nay, cac chuyén
gia khuyén nghi hai phuwong phap sau:

@ biéu tri bang thudc

Céc nha tdm ly hoc cho biét, phuong phap
diéu tri wu tién cho ching r6i loan hoang tudng
la ding thudc, dic biét 1a thudc chong loan than.
Tuy nhién, cac dang hoang tudong khac nhau can
c6 cac phuong phéap diéu trj khac nhau: néu bénh
nhan hoang tudng khéng cach nao phdi hop thi
c6 thé dung phuong phap tiém bap thit, ddi véi
bénh nhan hoang tuong c6 cam xtc dao dong lon
thi thuong c6 khuynh hudng xuat hién cac triéu
ching tram cam, lac nay co thé€ dung mot s6 loai
thudc chéng tram cam.

@ Tri liéu tdm Ly

Phuong phap nay dau tién doi hoi bac si tam
than phai thiét 1ap m&i quan hé tri liéu t6t voi bénh
nhan, sau d6 hd tro ddi phuong dé thay ddi mot
s0 hanh vi bat thuong cua ho. Ngoai ra, néu bénh
nhén bi hoang twdng do cing thing qua mukc, cc
bac si c6 thé stt dung liéu phdp nhan thitc hanh vi
d€ lam giam phan tng khoéng phtu hop ctia bénh
nhan. Néu bénh nhan dong y thi c6 thé khuyén
khich ngudi nha tham gia d& hd trg bénh nhén
diéu tri tot hon.
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THI NGHIEM NHA TU STANFORD

LUCIFER HOA THANH SATAN

Ndm 1971, nha tdm ly hoc nguoi My Philip Zimbardo
gidng day tai Pgi hoc Stanford. Ong cdi tgo mét
s6 phong éc va hanh lang dwéi tdng hdm cta
khoa tédm ly thanh “nha it} trang tri cdc cdn
phong nhw phong giam, déng thoi ddnh ddu bién
s6 phong giam dé nghién ctru xem tdm ly nguoc
ddi ctia con ngwdi nghiéng vé xu hwéng bdm

sinh hay dworc hinh thanh nén sau nay.

Khi moi viéc da sdn sang, gido sw Zimbardo
mdi cdc sinh vién Stanford lam déi twong thi
nghiém. Trwéc khi thi nghiém bdt ddu, 6ng tién
hanh mét bai kiém tra ddc biét dé chdc chdn
rdng ho la “nhing nguwoi binh thwong sé hiru
tam ly khée manh va khéng cé bénh” Két qud
la 70 sinh vién tham gia bai kiém tra, nhwng
chi ¢6 24 ngwdi thdng qua. Tiép d6 24 sinh vién
nay dwgc phdn ngdu nhién thanh hai nhoém,
chia thanh cdc vai dién trong “nha ti™ 9 sinh
vién déng vai “tu nhdn’; g sinh vién chia thanh
mdi nhém ba ngwdi ludn phién déng vai “qudn
nguc’, con lai 6 sinh vién sé lam tng vién b6

sung cho thi nghiém.
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Zimbardo tién hanh thi nghiém quan sdt hai
tudn déi véi nhém sinh vién nay. Thyec ra, trwéc
khi thi nghiém bdt déu, Zimbardo tirng cho rdng
ddy c6 thé sé la hai tudn nham chdn vi khodng
thoi gian thi nghiém méi bat ddu sé khd ky
qudc, bdt k€ la “ti nhdn” hay “qudn nguc’} ho

déu cdn thoi gian dé nhdp vai.

Dé thi nghiém thém phdn chan thwec, thdn phdn
ctia cdc “tu nhan” déu dworc thay thé bing chir
s6. Ho con phdi mang do tii, deo cong tay va
xich chdn. Péng thoi, Zimbardo con hop tdc vdi
cdnh sdt ngoai doi thwe, dé cdnh sdt bdt nhirng
“tu nhdn” nay sau d6 trong cdc mi gidy kraft
lén ddu ho. Nhitng déi twong thi nghiém “qudn
nguc” sé mdc cdnh phuc, deo kinh den dé ndng
cao cdm gidc quyén lwe. Khi “tu nhdn” dworc
ddt vao nha tu, “qudn nguc” sé tién hanh sodt
ngwdi. Nhitng hoc sinh tham gia thi nghiém
da dwoc cdnh bdo trwéc rdng mét phdn nhan

quyén cta ho sé bi xam pham.

Do d6 nhitng “tu nhdan” nay bdt ddu thdch thirc
uy quyén. Ho xé bién sé trén do, khi cdc “qudn
nguc” ra Iénh thi ho khéng hé dé y, con khéng
ngirng chdm choc d6i phwong. Nhitng “qudn nguc”

A » \

bdt ddu tién hanh cdc bién phdp véi “ti nhdn” va
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tién hanh trdn dp nhw dém ngay ddu tién ho bdt
“tt nhdn” thirc gidc lic nira dém va chéng ddy
hay c6 lic c6 tinh cwéi lén ngwoi ho dé gia tdng
cwong do trieng phat. D6i véi tinh hinh nay, cdc
“ttt nhan” bay té sw bdt mdn bing cdch mé vdch
ngdn nha ti va diing giwong chdn ctra phong

hong ngdn cdc “qudn nguc” tién vao.

Khi “qudn nguc” phdt hién 3 nguoi khéng thé
qudn ly dwoc 9 ti nhdn, ho lién d6i phwong
phdp qudn ly: nhét riéng 3 “tit nhdn” c6 téi nhe
vao mét phong va ddc biét chdm séc ho, chudn
bi cho ho d6 dn ngon va qudn do sach, dé ho
théa strc hwéng thu. Sau khi bdt giam nira ngay,
“qudn nguc” lién tha cdc “tu nhdn” vé, lai bdt ba
“tt nhdn” cdm ddu vu néi loan vao hanh ha, muc
dich dé ho nghi ng& ldn nhau, cho rdng ngudi
bi bdt di trudc da hé 16 bi mdt méi c6 thé dwoc
hwéng nhirng biét ddi tét nhw vdy, tir d6 khién
cdc “tu nhdan” khéng con tin twéng ldn nhau.

Khi thi nghiém tién hanh téi ngay thir ba, cdc
“tit nhdn” da phdn khdng trwdéc d6é chuyén sang
nhdn nhin mét cdch tiéu cwc, ma phwong thiec
trieng phat ctia “qudn nguc” cling ngday cang
khdc nghiét: bdt ho dai tiéu tién & trong thung
ddt trong phong ma khéng dwoc don dep khién
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tran ngdp phong la mét thir mui khé ngivi, bt ho
dung tay don bén cdu, cdt gidm giér ngu cua ho.

AP

Lic nay, “tu nhdn” mang s6 hiéu 8612 c6 ddu
hiéu sup dé tinh théan vi bi hanh ha, ddy la diéu
khéng lwong dwoc trwée khi thi nghiém bdt
ddu. Nhwng khi “tu nhdn” nay yéu cdu “rut lui”
khéi thi nghiém, Zimbardo lgi hoan toan nhdp
vai “nguc trwéng’, 6ng khéng hé quan tdm dén
trang thdi tinh than ctua hoc sinh tham gia thi
nghiém ma chi nghi rdng néu cé nguwdi rut lui,
thi nghiém sé khéng dworc tién hanh. Nhung vé
sau mét nguwdi phu trach khdc da déng y cho
8612 rit lui va bé sung mét teng vién vao tham
gia thi nghiém.

Ung vién b6 sung nay lai bi c6 ldp béi cdc “tu
nhdn’; vi thé anh lién tuyét thwc dé phdn khdng
nhwng anh bj cdc tu nhdn va “bagn tit” lam nhuc,
gdn nhw sw phdn khdng ctia anh da bién anh tré&
thanh “di logi’; d@6ng thoi bién “ban tu” ctia anh

va cdc “qudn nguc” tré thanh mét phe.

Téi ngay the sdu, cubc viéng thim cua mét
nguwdi phu nir méi khién Zimbardo thodt
ra khéi vai “nguc trwéng’, két thuc sém thi
nghiém. Ngwd&i phu ni¥ nay la ban gdi cta gido

sw Zimbardo, sau khi c6 dwoc moi dén thdm
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quan “nha tu” va chitng kién nhitng cdnh lam
nhuc va hanh ha nhau, c6 cdm thdy vé cing
hodng hét va phdn né. C6 lén dn manh mé gido
sw Zimbardo: “Anh da gdy nén tén thwong qud
[&n vé&i nhivng sinh vién nay, ho khéng phdi la ti
nhdan va qudn nguc nhwng anh da khién ho phdi

chiu sw d6i xt phi nhén tinh nhw vay’.

Chi t&i lic nay gido sw Zimbardo méi hoan toan
thodt ra khéi vai dién cia minh, 6ng chdm diet thi
nghiém vao sdng ngay hém sau. Cdnh ctva ctia
“nha tit” Dai hoc Stanford da khép lai nhw thé.

Trong thi nghiém lan nay, gido st Zimbardo
tan mat chig kién mdt canh kinh hoang: cho du
la nguoi tot mang trong minh tam ly khée manh
va binh thuong, dudi tinh hudng déc biét cliing ¢
thé pham phai nhitng hanh vi bao hanh dang phan
nd. Zimbardo goi hanh vi nay la “hiéu ttng Lucifer”
— thién than Lucifer dugc Thuong dé€ thuong yéu
nhat nhung lai sa doa thanh ac quy Satan.

Thong qua thi nghiém nay, cac nha tam ly hoc
cho rang nhitng anh huéng ctia méi treong dén
con nguoi hoan toan vuot xa ngoai dy doan ctaa
chung ta, khong chi khién chung ta kinh ngac,
chiing con khién chiing ta lam ra nhiing viéc dang
s0. Trong qua trinh ti€n hanh thi nghiém, khong
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phai “quan nguc” nao ciing tién hanh bao luc véi
“t nhan”, ciing cé ngudi cho rang lam vay la
khong thich hop nhung dudi sttc ép cua tép thé,
cudi cung ho khong hé 1én tiéng; cling nhu khi thi
nghiém bit d4u, mdt vai “tu nhan” mudn phan
khang nhung “quan nguc” khong nging gay stc
ép va trung phat ho khién ho danh phai chon lua
chiu dung mdt cdch am tham. Ta c6 thé thdy rang
stec anh hwong ctia moéi truong dén con nguoi 1on
dén mitc nao, né co thé ldng 1€ thay d6i tinh cach

ctia mot con nguoi.

Thuc ra, day la tinh huéng thuong gép trong
doi s6ng, vi du hién nay trong treong hoc thuong
€6 su xuat hién ctia mét “trum truong” chinh la do
moi truong va tap thé tao nén sy thay doi cta ca
nhan. Trong mdi treong hoc duong, mét ca nhan
rat dé bi anh huong boi “tap thé”, bat tri bat giac
lam theo hanh d{ng cuia s§ d6ng. Néu luc lugng s6
doéng phat ra nang luong tiéu cuc, ta sé khong thé

uwdc leong nhitng tac ddng tiéu cuc do nd gay ra.

Trong truong hoc, chung ta thuong thdy mot
hién teong nhu sau: Néu mét hoc sinh thuong 1én
16p va tan hoc lé loi mot minh, dan dan céac ban
hoc sé ch1 dong khong choi cung hoc sinh dy. Mac
du hoc sinh nay khéng 1am gi sai nhung ho déu sé
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bi tap thé gat bo ra ngoai, day chinh la sy dang so
clia am thi tap thé. Trong truong hop cua “trum
truong”, phan 16n hoc sinh sé dong vai nguoi bi
bat bat, khi nhin thay ké bét nat thuc hién hanh vi
bao luc, ho sé 6 bén canh tro gitp va phu hoa hoac
nhin nhan su viéc b?ang mot thai d6 tho o.

Sw kién “trum truong” nay sé tao nén mot bau
khoéng khi bat nat: khi moi ngudi déu dang bét nat
cting mot nguedi, phan 16n moi nguoi sé cho rang
day la diéu duwong nhién, tham chi sé lyra chon cach
lanh nhat va bang quan, tit 46 cang dung ting cho
thai d6 de doa ctia hanh vi bt nat nay. Ta c6 thé
thay day la nhitng treong hop dién hinh cua “hiéu
tng Lucifer”.

Gido st Zimbardo tirng noéi: “Du chang ta c6
s6 hitu mét loai di truyén dac biét hodc khuynh
hudéng hanh vi ban nang, mét méi truong 16n
manh cé thé chién thing nhitng khuynh hudéng
hanh vi ban nidng nay dong thoi khién ta lam ra
nhitng hanh vi bat thuong va tham chi la kho c6
thé€ thdu hiéu”. Vi vay trong nhitng truong hop
dac biét, dudi lan séng ctia dam dong, ta can hoc
cach git vitng cai t6i, duy tri thai do sang sudt,

binh tinh va phé phan, day la diéu ta can lam.
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THI NGHIEM RON JONES
TAO RA NAZI TRONG LGP HOC

Ndm 1967, trong mét lop hoc lich stv & mét
trworng cdp ba tgi bang California (My), gido
sw Ron Jones dang gidng cho hoc sinh vé nhitng
Nazi & nwéc Pire trong Thé chién gidi thi hai,
mot hoc sinh khéng ngirng ddt cdu héi: “Tai sao
nhdn déan Dirc tuyén b6 rdng ho khéng biét gi
vé cubc thdm sdt ngwoi Do Thdi? Tai sao nguoi
dan & thi trdn, céng nhdn dwdng sdt, gido vién,
bdc si... déu néi rdng ho khéng biét gi vé cdc trai
tdp trung va cudc diét chung Holocaust? Tai sao
nhitng nguwdi ddn Dire la hang xom thdm chi la
ban tét cua nhitng ngwei Do Thdi bi thdm sdt
lai néi ho khéng c6 mdt & do6 khi nhirng ngwdi
Do Thdi bi bdt di?”’ D6i mdt véi nhieng chdt vdn
ctia hoc tro, Jones ngdm nghi mét Iic nhwng
van khéng thé dwa ra mét ddp dn tiéu chudn,
6ng cdm thdy cé chut kho xt.

Nhwng dé hoc sinh hiéu ré va trdi nghiém vé
phong trao djc tai Nazi, 6ng manh dan thiét
ké mét thi nghiém trong vong mét tudn, 6ng dé
nhi¥ng hoc sinh trong I&p mé phéng tay sai ctia
Nazi, khéi xwéng mét phong trao déc tai xem

bdn thdn la trung tam. Ong khéng ngeor rdng
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sw viéc lai vieg't ra ngoadi stk twéng twong cia
minh, ngay cang c6 nhiéu hoc sinh tham gia, sw
mé hodc ctia phong trao nay khién moi ngu&i
khé long thodt khéi. Két qud thi nghiém chirng
minh rdng, chi cdn mgt tudn, chi nghia phdt xit

6 thé phuc sinh.

Thir hai, thdy Jones gidng cho hoc sinh vé sw quan
trong cua tinh ky ludt. Pdu tién, éng thiét lap ky
ludt nghiém khdc trong I&p hoc. Ong ra lénh hoc
sinh khi nghe gidng phdi c6 tw thé nghiém chinh,
ngdng ddu va vwon nguec, hai tay ddt sau lwng,
hoc sinh chi ¢6 thé phuc ting ma khéng dwoc
phép nghi ngo. Khi trd loi cdu héi, hoc sinh phdi
dieng 1én va trd loi mét cdch kinh cdn, trwdc khi
trd loi cdu héi phdi goi 6ng bdng cdch goi kinh
trong la “ngai Jones”. Sau khi chuéng vao l6p reo,
hoc sinh phdi nhanh chdng tré lai lop hoc va
khéng dworc phdt ra tiéng déng, thoi gian khéng
dworc phép vuot qud 15 gidy.

Két qud la, khéng hoc sinh nao phdn déi nhieng
quy dinh d6c tai nay ma con tiép nhdn va thich
wng rdt nhanh, dong théi bdu khéng khi ctua
Iép hoc ciing tré nén tét hon rdt nhiéu. Sau dé,
thdy Jones con dé ra mét sé quy dinh nhw cdc
hoc sinh déu phdi mang theo but va gidy bén

nguw&i dé ghi chép, khi trd loi cdu hoi c6 gdng
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hét siec trd l&i ngdn gon, trong vong ba chie

hodc it hon...

Thiv ba, khi thdy Jones bwéc vao I6p hoc, 6ng
phdt hién cdc hoc sinh déu ngdi thdng tdp, tdp
trung tinh thdn chd 6ng bdt ddu gidng bai, tdt
cd déu mang ddng vé hét stec chdm chu. Tiép
dén, thdy Jones gidng cho hoc sinh nghe vé sw
quan trong cta doan két va bia ddt mét sé cdu
chuyén dé nhdn manh vé stvc manh to lorn ma sw
doan két mang lagi. Khi thdy Jones gidng xong,
6ng phdt hién dnh mdt cta cdc hoc sinh déu 16

ra cdm xuc minh thudc vé tdp thé.

Khi l6p hoc két thuc, thdy Jones thiét ldp mét
doéng tdc chao bdng tay, vi tay phdi tao nén hinh
con séng nén déng tdc nay dworc goi la “lan séng
thi ba” Dong thoi thdy Jones quy dinh cdc hoc
sinh gdp nhau déu phdi ding dong tdc nay dé
chdo nhau. Béng tdc nay nhanh chdéng tré nén
phé bién trong trwong hoc, bdt ké la thw vién
hay sdn vdan déng, cdc hoc sinh déu lam déng tdc
nay. Cdc hoc sinh & cdc lép hoc khdc tin tin kéo
dén héi han xem minh c6 thé tham gia vao lop

hoc nay khéng.

Thit tw, thdy Jones héi cdc hoc sinh c6 muén tiép
tuc thi nghiém khéng, néu ho muén sé phdt cho

ho mét tdm “thé hgi vién” Két qud la moi ngudi
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déu ddng y & lai. Lic nay lép hoc lich st ctia
thdy Jones vén c6 30 nguwoi tdng 1én 43 ngudi, 13
ngwdi la hoc sinh I6p khdc cup hoc dé dén tham

gia l&p hoc ctia thdy Jones.

Tiép do, thdy Jones phdt cdc tdm thé héi vién
cho hoc sinh, déng thoi phdn céng nhiém vu.
Bén canh d6, 6ng néi vdi cdc hoc sinh la c6 ba
tdm thé ddnh ddu X mau dd, ai cdm tdm thé nay
phdi bdo cdo cdc hanh vivi pham ky ludt véi 6ng.
Nhwng 6ng khéng chi ré la ai dang cdm tdm thé
cting khéng néi ré la ¢6 bao nhiéu ngwdi dang
ndm gitr tdm thé X.

Thdy Jones tiép tuc gidng vé sw quan trong cua
hanh déng, bdt ddu gidng day theo phwong
thirc nhoi nhét. Sau vai tiét hoc, mét s6 hoc sinh
da tiép nhdn hét strc tw nhién va tuyén b6 tinh
nguyén lam tdt cd moi viéc ma thdy giao cho.
Diéu nay lam Jones hét strc kinh ngac, 6ng quyét

dinh thdm do xem c6 ding nhw vdy hay khéng.

Ong lién phan céng nhiém vu cho cdc hoc sinh:
hoc sinh A phu trdch thiét ké ky hiéu cua thi
nghiém, hoc sinh B phdi ghi nhé hét ho tén va
dia chi cta cdc thanh vién vao ngay mai, hoc
sinh C phdi doc xong mét quyén sdch nhé va
thudt lai n6i dung véi tdt cd moi ngwdi sau khi

mét tiét hoc két thuc... Sau khi phdn c6ng nhiém
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vy, Jones con ldp ra quy dinh thu hut thanh vién:
thanh vién méi muén gia nhdp phdi c6 sw gidi
thiéu cua thanh vién ct, dwoc gido vién phdt
thé, thanh vién méi nay con phdi ldp lai quy
dinh va tuyén thé tudn thi méi dwoc phé chudn

tré thanh mét thanh vién trong sé ho.

Ngay hém dé két thuc, khéng nge cé 200 hoc
sinh tham gia va gia nhdp, cd ngéi trwdng tré
nén séi néi, rdt nhiéu ngwdi trong trwdng héi
thdm cdc théng tin lién quan vé “Lan séng thi
ba’, thdm chi cd hiéu trwdng ciing lam déng tdc
con séng vd&i thdy Jones, 6ng danh phdi ddp 1€
cho qua. Diéu cang lam Jones kinh ngac la 6ng
chi phdt ra 3 tdm thé X dé hoc sinh bdo cdo céng
viéc nhwng lgi ¢6 20 ngwoi mdt bdo trwong hop
“ngwdi nao d6 vi pham ky ludt’.

Trong lép vén chi c6 ba ni sinh sé hiru thanh
tich hoc tdp t6t, nhwng tir khi “Lan séng thir ba”
xudt hién, cdc c6 bé tré nén khé xir vi trong bdu
khéng khi tran ngdp “chu nghia qudn phiét” ctia
thi nghiém, moi nguwdi déu hé hdao chi nghia
binh ddng, khéng hé c6 ngwoi tién hanh khen
thwdng véi nhém nay. Vi lé d6, cdc c6 bé rdt
it tham gia cdc hoat déng trong Iép, ddng thoi
thudt lai chuyén trong lép véi cha me, nhung

cdc phu huynh nay sau khi nghe thdy Jones gidi
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thich lai hoan toan dbng y, con tinh nguyén gitp

dé thdy Jones thuyét phuc cdc phu huynh khdc.

Luc nay, ta cé thé gidi ddp dwoc cdu héi ban
ddu do em hoc sinh dé ra: “Tai sao nguwdi ddn
& thi trdn, cong nhdn dwong sdt, gido vién, bdc
sf... déu ndi rdng ho khéng biét gi vé cdc trai tdp
trung va cudc diét chung Holocaust?”, d6 la vi
sw mu qudng va tho o qud d6 cua con ngudi
da thiét ldp nén nén tdng cho sw tan dc. Ddng
thoi thdy Jones ciing nhdn ra thi nghiém nay da
mdt khéng ché, cdc hoc sinh cdn bdn khéng biét
minh dang lam gi ma chi nhdt mwc phuc tung
ménh Iénh, 6ng phdi nghi cdch ngdn chdn toan

b6 tinh huéng nay.

Thir ndm, thdy Jones da tim ra cdch két thuc
hoat d6ng nay. Ong néi véi cdc hoc sinh hoat
déng nay chi la mét thi nghiém day hoc, la mét
phong trao phdt déng vi cdi cdch chinh tri quéc
gia, muc tiéu nhdm tuyén chon mét sé nguoi
tré xudt sdc. D€ thuyét phuc hoc sinh tin twéng
thdng tin nay, 6ng théng bdo mét budi hgi nghi
sé dworc té chiec & hdi trwdng nhd cua trwdong
vao thitr Sdu, mét ngwdi ldnh dao sé néi vé tinh
xdc thwe cua hoat dong nay trén ti vi va truc
tiép trén song truyén hinh. Cdc hoc sinh déu vé

cung phdn khich vé diéu nay.
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Thte sdu, thdy Jones va vai ngwdi ban déng vai
phong vién, mang theo mdy ghi hinh. Hoc sinh
nghe theo Iénh ctia thdy tu tdp tai héi truwdng,
ho ngdi d6 mét cdch nghiém chinh va trdt tw
ctii chao thdy Jones. Nhwng khi ti vi bt 1én thi
khéng cé bdt ky néi dung gi, cang khéng cé vi
lanh dgo nao xudt hién, diéu nay lam cdc hoc
sinh ndo déng. Liic nay, thdy Jones tdt tiviva néi
v&i hoc sinh, thwce chdt khéng hé ¢6 vi lanh dao
nao, cang khéng cé phong trao “Lan séng thw
ba’] tiép dé thay Jones gidng vé lich st doc tai,
qudn ché... cua phdt xit. Sau cung, thdy Jones
phdt nhitng cdnh twong thdt sw ctia Nazi, bén
trong chdt chdng nhirng sw déi gian, dé ép, sw
tan dc... Luc nay cdc hoc sinh méi nhdn ra: ho
déu dang hoc theo hanh vi cia chu nghia phdt
xit, con dwong ho di theo khéng hé khdc biét gi

so v&i ching.
Thi nghiém dworc tuyén b6 chdm diet tai day.

Thi nghiém nay cho chuing ta thdy duoc rang,
tai sao Nazi c6 thé tan sat nguoi Do Thai mét cach
tan ac va v nhan dao vao Thé chién thit hai nhung
nguoi dan thuong lai khong cha y dén sy tan ac
ctia chiing. D6 13 vi dudi sy thiic ép ctia y thie tap
thé, cho du c6 nhitng phan ti Nazi cam thay viéc
tan sat nhitng nguoi Do Thdéi v6 tdi la bat hop ly
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nhung ching déu sé phuc tuing ménh lénh cuaa ke
manh va lam ra hanh vi bao hanh khién nguoi khac
phan nd. Véi y thic tap thé, hanh vi bao hanh cua
chung mang tinh hop ly vay nén chung sé khong
cam thdy génh ning tam ly khi hanh ha nguoi
khéc. Vi vay, khi cai ac trong con nguoi duoc giai

phoéng, ac quy sé chdp thoi co san sinh.

Cho du nhitng hoc sinh nguoi My so hitu ca
tinh r6 rang va kha nang tu duy doc lap, ho cling
khé thoat khéi ma dién cudng lun sau vao hoat
dong nay. Nhiéu nam sau, thay Jones tirng gap lai
mot s8 hoc sinh tham gia thi nghiém, trong qua
trinh tro chuyén, 6ng phat hién mot vai hoc sinh

van con e ngai vé viéc két thuc thi nghiém .

Nam 2008, mét vi dao dién ngudi Dikc da bién
soan thi nghiém thanh bd phim “Lan séng”, dem
cau chuyén 1én man anh, trix viéc thay déi dia
diém tir nudc My sang nudc Dirc, nhitng chi tiét
gdc vé co ban van duoc gift nguyén. B) phim phan
anh sy lanh nhat ctua gia dinh, sy suy d6i cua nha
treong, sy suy thodi cua xa hoéi... Chinh nhiing
nguyén nhan nay da dat nén nén tang cho sy doc
tai, khién cang nhiéu hoc sinh dién cudng tham gia

hoat ddng nay.
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THi NGHIEM CUGP BOAT CAM GIAC

KiCH THICH KHONG THE THIEU
TU BEN NGOAI

Ndm 1954, cdc nha tdm ly hoc Bexton, Harren,
Scott... & Pai hoc McGill (Canada) quyét dinh
thwc hién thi nghiém va nghién ctru “cwép doat
cdm gidc” Ho m&i mét sé sinh vién d@én tham
gia thi nghiém, néu déng y tham gia thi cdc sinh
vién sé nhdn dwoc thu lao la 20 d6 la mét ngay.
Thei d6 sinh vién lam viéc trong vong mét gior
chi nhdn dwoc vén ven 50 xu, vi vdy miec thtt lao
do Bexton va nhitng ngwdi khdc dwa ra la khd
cao. Cdc sinh vién dwoc biét rdng khi tham gia
thi nghiém ho khéng phdi lam gi cd, chi cdn méi
ngay ¢ trong phong cdch ly, trong phong c6 mét
cb6 mdy, ngudi tham gia thi nghiém cé thé diéu
khién c6 mdy dé ld@y thirc dn va nwdc, vdy nén
rdt nhiéu ngwoi kéo dén bdo danh.

Sau khi da chon lwa cdc sinh vién tham gia thi
nghiém, Bexton va cdc nha tdm ly hoc cho cdc
sinh vién nay deo mét logi kinh nhwa bdn trong
subt dé khé c6 thé sdn sinh thi gidc; canh tay

mang bao tay lam bdng bia ct¢ng va gdng tay

! | #|ZF (Sensory Deprivation): ¢6 13p giac quan.
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cotton, chdn va dui bi khéng ché bang thanh nep
dé han ché xuc gidc, phdn g6i gdc ddu dworc lam
bdng cao su x6p hinh chi¥ U; mdy diéu hoa phdt
ra mét dm thanh don diéu va budn té dé han ché

thinh gidc ctia ho.

Tiép do, cdc nha tdm ly hoc yéu cdu nhirng sinh
vién tham gia thi nghiém ndm yén & trén giwong
va khéng dworc tw y di lai. Nhiéu sinh vién cdm
thdy thi nghiém nay vé cung don gidn va cé thé
thuwc hién mét cdch dé lam, trong khodng thoi
gian nay ho con c6 thé ndm trén giwong nghi
ngoi hodc suy nghi vé viéc hoc ctia bdn than hay

ké hoach viét luan vdn...

Nhwng thi nghiém khéng hé don gidn nhw cdc
sinh vién twéng twong, ban ddu ho nghi rdng
minh c6 thé & trong phong cdch ly dén vai ngay,
két qud la thi nghiém kéo dai chwa dén 48 gior
dd c6 rdt nhiéu ngwdi tham gia néi ring minh
muén rut lui. Khi nha tdm ly hoc Bexton tim
hiéu ly do, ho trd l&i rdng khi thi nghiém bdt ddu
ho khéng cdm thdy c6 gi khéng thich hop, ho
c6 thé nghi ngoi nhw binh thwong, ciing c6 thé
binh tdm suy nghi mét vai chuyén. Nhwng khi
thoi gian tréi qua, ho lién cdm thdy hét sirc khé

chiu, khéng cdch nao suy nghi mét cdch ranh
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mach, khé tdp trung tinh thdn, thdm chi viéc di

ngu ciing tré nén khé khdn.

Két qud la mdc du thu lao rdt cao nhwng hdu
nhw khéng ai c6 thé chju dwng tir ba ngay tré
lén trong vong thi nghiém. Kinh ngac hon la ¢6
50% nguwdi tham gia gdp phdi do gidc; c6 ngwoi
thdy dworc do gidc dnh sdng dang chép tdt; ¢
ngwoi gdp phdi dm thanh do nhw tiéng ché sta,
tiéng nwéce “ti tdch” hay tiéng g6 chit, ¢é nguoi
xudt hién xuc gidc do nhw cdm thdy mét tdm
thép lanh ép trén trdn va hai md, ¢6 ngwdi con
cdm thdy tdm ném minh dang ndm bi rut di.
Diéu nay lam nhiéu ngwoi tham gia thi nghiém
cdm thdy héi hép, lo ldng, hodng so...

Sau d6, nha tdm ly hoc Bexton tién hanh khdo
sdt theo déi véi mét sé sinh vién tham gia thi
nghiém, khdo sdt cho thdy sau khi thi nghiém
két thic, nhitng ngwdi nay vdn con tén tai cdc
trang thdi nhw héi hép va lo du, ho kho tdap
trung sw chu y va cting khéng thé suy nghi mot
cdch binh thwdng. Mdi dén ba ngay sau khi thi
nghiém két thic, ho méi ddn ddn héi phuc lai

trang thdi binh thwong.

Céc nha tam ly hoc goi day la thi nghiém
“cudp doat cam giac”, thi nghiém nay hoan toan
cach ly ddi twong tham gia thi nghiém véi thé gii
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bén ngoai, khién ho ¢ trong moét trang thai déc biet
1a khong cach nao phat sinh lién hé véi thé gidi
bén ngoai. Dudi tinh hudng nay, cac gidc quan cta
d6i tugng thi nghiém khong thé nao nhan duoc
céc kich thich tir bén ngoai, qua mot thoi gian, cac
déi tirong sé xuat hién hién twong bénh trang tam
ly, vi du nhu xudt hién ao giac hay nhan thirc sai,
phan tng tw duy cham chap, kho tap trung su cha

7, & trong trang thai cdm xtic h6i hop va lo au...
y

Bén canh d¢, thi nghiém nay cting chtirng minh
rang: khi con nguoi bi cudp doat cam giac thi ho sé
xuat hién mot loai dau dén khé ma chiu dung, cac
chirc ndng tam ly cling sé gap phai nhitng mttc do
ton hai khac nhau, can mét khoang thoi gian méi
c6 th€ khoi phuc trang thai binh thuong. Vay nén
trong doi s6ng hang ngay, con ngudi can ti€p xuc
v0i cac kich thich bén ngoai nhw anh sang, ngti,
ti€p xtc, Am thanh, mui vi..., chitc nang cua co thé

con nguoi méi c6 thé phat trién binh thuong.

Nhu cau nhén biét méi treong ludén biee bach
va manh liét hon nhu cau vat chéat. Trong thi
nghiém cudp doat cam gidc, mdc du cac d6i twong
thi nghiém dat dwoc su thoa man vé nhu cau sinh
ly va vat chat nhung lai bi han ché vé mat nhan

thirc, dan dén rdi loan tAm ly.
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Tam quan trong cua moi treong xa hoi ddi véi
con nguoi la diéu hién nhién. Néu con nguoi roi bo
moi trrong xa hdi ma minh quen thudc, ho khé c¢6
thé€ duy tri trang thai tam ly binh thuong. Trong thi
nghiém cudp doat cam giac, nhiéu bién doi tam ly
bénh ly xay ra do d6i tuong tham gia thi nghiém roi
khoi méi truong va diéu kién doi séng xa hoi binh
thuong, vay nén, mot san phdm cua xa hoi hoa, con
nguoi khong thé roi khoi méi trieong xa hoi.

Trén thyce t& hién twong cudp doat cam giac
thuong xay ra & mét s6 nguoi lam viéc trong moi
treong déc biét, vi du nhu nhu nguoi gap nan trén
cac hon dao biét 1ap ngoai bién, va cac nha tham
hiém dang du hanh trong sa mac. Ngoai ra, nhitng
nguoi tai x€ thuong lai xe duong dai va giam sat
vién radar cling trong tinh trang cudp doat cam
giac nhe nén d6i khi gap ao giac, tir d6 gay ra mot
s0 tai nan.

Vi dy, trong mét s6 bd phim dién anh va phim
truyén hinh, ching ta sé thdy mot dang hinh phat
nguc giam — biét giam. Day la hinh phat kha ndng,
gay ra ton hai 1on dén tam ly va tinh than caa pham
nhan. Hinh phat nay la d€ tu nhan ¢ trong mét can
phong nho ba b6n mét vudng, bdn bike tvong xung
quanh duoc 16t dém x3p, trong phong c6 camera,
may goi, nha vé sinh. Sau khi ti nhan bi nhét trong
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phong nay, ho bi cdm khéng dwoc mang theo bat
c vat dung gi, ciing khong cho phép quan nguc
duoc ti€p xuc riéng v6i pham nhan, pham nhan
khéng dugc ti€p can bat ci thong tin gi. Thuong
cic pham nhén c6 thé khong cam thdy gi trong hai
ngay dau tién o trong phong giam gitt, nhung ho
sé cam thdy hoi bu6n chan vao ngay thit ba, cam
thdy bdn chon va b4t an vao ngay thit tu. Theo thoi
gian, cam giac nay sé trd nén vd cung manh mé, ho
s& d& bi sup dd tinh than, tham chi cé y nghi tw tee
hodc giét nguoi, tam ly vo cung so hai.

Mot vi du khéc la td chirc da cdp bat hop phap.
Khi ho phat trién nguoi mdi, viéc dau tién la kiém
soat ty do ca nhan ctia d6i phuong, d€ nguoi d6 o
trong mot moi trudng tuong ddi khép kin, cat dit
lién lac vdi thé gidi bén ngoai, cat dit moi ngudn
thong tin, d€ khién d6i phuong cam thdy bon chon
va bat an vé mat tam ly, diéu nay dan dén kha
nang phan tng tu duy cua ho bi giam sat. Dong
thoi, cdc nhan vién da cap lién tuc truyén ba thong
tin vé da cdp cho nguoi nay. Khi kha nang nhan
biét ctia d6i phuwong bi suy giam, anh ta sé di tu
nghi ngo ban dau sang tir tir chdp nhén, va sau dé
la vitng tin va khong hoai nghi.

Trong gido duc tré em, hién tuwong cudp doat

cam giac cting thé hién r6. Hién tuong nay duoc
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goi la cudp doat cam giac sém, nghia la nhitng trai
nghiém cam xuc cua tré nhw to mo, vui vé, hanh
phc... bi tudc doat, khién tré c6 nhitng cam xtc
tiéu cuc nhu so hai, tiec gian, nghi ngo..., dan dén
tré thi€u hut tinh cam va tinh thuong; anh huong
dén sy phat trién tinh than tam tri va tinh cam cta
tré; tao nén chudng ngai giao ti€p, khong thé hoa
hop véi moi ngudi mot cach binh thuong. Day la
hién tuong thuong gdp trong gia dinh don than
hodc moéi treong c6 mébi quan hé gia dinh khong
hoa thuan.

Ngoai ra, nhiéu bac cha me vi qua quan tam va
bao boc con cai nén luén lo 1dng con gip chuyén
hodc bi bénh tat tdn céng, so con gdp phai khé
khan va mét moi nén da boc con vao mét moi
treong thoai mai, gidbng nhu hoa trong nha kinh.
Tuy nhién, nhitng gi ho lam 1a cudp doat cam giac
cua tré, cudi cung sé han ché sy phat trién cua tre,
khién tam ly tré khéng khoe manh, hodc khién
chiing tré nén nhé nhen...

Vé véan dé nay, cic nha tam ly hoc cho rang, su
16n 1én va trudng thanh ctia con nguoi khong thé
tach roi sy ti€p xtc va giao luu rong rai véi moi
treong bén ngoai. Chi khi tiép xtc vdi xa hoi, con
nguoi mai cd thé hoa nhép t6t hon vdi ngoai canh

va phat trién t6t hon.
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THi NGHIEM TU VONG CRATER
CHU DiCH KHIEN CON NGUGI TU SAT

Nha tam ly hoc ngw¢i My Crater da lam mét thi
nghiém nhw sau: Ong cho mét con chuét bach
vao mét bé nwéc lon dé quan sdt hanh vi cia né
khi né gdp tinh huéng nguy hiém. Chuét dwoc
biét dén la loai c6 khd ndng boi 161 gidi, vi vdy
cdc nha tdm ly hoc da ddt né vao mgt bé nwérc
Ién. Mdc du bé nwéece rdt lon, nhwng dwa vao
khd ndng boi 16i ctia chudt, né hoan toan c6 thé
boi vao bor cia bé nwérc.

Khi ddt chuét bach vao bé, n6 khéng bdt ddu boi
ngay, ciing khéng té ra hodng s¢ va liung ting
ma né quay tron trong bé va phdt ra tiéng kéu
“chit chit” Héa ra rdu ctia chudt co6 chitc ndng
thdam do, khi né kéu, dm thanh sé dwoc truyén
vao bor sau dé séng am sé bi dgi tré lai va bi rau
ctia né phdt hién, tir d6 né sé phdn dodn dworc
kich thwérc ctia b€ nwéc, vi tri cua né va né cdch
bo bao xa. Do d6 sau khi quay mét vai vong,
chuét bach dé dang boi vé mét hwéng va nhanh
chéng boii vao bér ciia bé nwéece. Ldp di ldp lai vai

ldn, két qud thi nghiém déu nhw nhau.
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Sau d6, nha tam ly hoc da chon mét con chudt
khdc va ddt né gitra bé nwérc, tuy nhién lic nay
rdu cta con chudt bach da bi cdt bé. N6 ciing
quay vdi ldn trong bé nwéc va phdt ra tiéng “chit
chit” nhung do “mdy thdm do” ctia con chudt
khéng con nita nén né khéng thé biét chinh
xdc dwoc phwong hwéng va khodng cdch. N6
lo ling boi loanh quanh trong bé nwéc va chi
trong vai phut, con chudt chim xuéng dwéi ddy
va chét duéi.

Cdc nha tdm ly hoc dwa ra loi gidi thich nhw
sau cho nguyén nhdn cdi chét cia con chudt
thir hai: do rdu ctua con chuét bj cdt dirt nén né
khéng thé xdc dinh chinh xdc phwong hwéng,
trong ndo bg cua né tin rang né dang & trong
mét dai dwong vé tdn, du cé gdng boi dén dau
ciing khéng thé boi vao bo. Vi vdy, cubi cung né
da ttr b6 nhitng né lwc va ddu tranh, tw déng
chdm diet cudc doi ctia chinh minh.

Thong qua thi nghiém, cac nha tam ly hoc rat
ra két ludn: khi dong vat cham dén day sau tuyét
vong, ching sé cudng ché chdm dut sinh ménh
ctia minh, day goi la ti sat c6 chu dich. Thuc chét
thi nghiém ctia Crater bit ngudn tir mot vu kién tir

mot cai chét thuee su.
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Tai mot treong dai hoc 6 My, mét vai sinh vién
dung nén man kich ac y v6i ban minh. Vao mét
bubi dém, hg chup bao vao nguoi ban khong hé
hay biét gi r6i dit anh ndm ngang trén mét duong
ray xe ltra bé hoang, sau d6 ho chay qua mot bén
xem tro cuoi.

Qua mot luc, co tiéng xe Itra xudt phat tir tram
xe lra gan d9, tiéng vang rat 16n khién mat dat
rung chuyén. Lic nay nguoi ban trong bao dang
bi dit ngang trén duodng ray bat dau vung vy,
anh khéng hé biét rang minh dang ndm trén mot
duong ray bi bo hoang con chiéc xe Itra dang di t6i
thi di qua duong ray ¢ gan do.

Xe ltra cang dén gan, nhitng nguoi ban choi
tro ac y phat hién khi xe ltra con cach nguoi ban
trong bao ¢& 100m thi ngwoi ban ctia ho da dot
nhién ngimg viing vay, khdng c6 chit ddng tinh
nao. Khi chiéc xe Itta am am kéo qua, ho chay toi
bén nguoi ban d€ kiém tra thi phat hién anh da
chét roi.

Phép y giai phau thi thé va khong hé phat hién
vét tich ton hai ctia co quan ngi tang bén trong.
Viy tai sao anh &y lai ti vong? La nguoi khac giét
anh hay do anh ty sat? Phap luat nén dinh toi nhu
thé€ nao? Vu an nay trd thanh dé tai ban tan cua
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moi nguoi vao thoi diém do. Cac nha tam ly hoc
thong qua thi nghiém da giai thich, khi bi dat trén
duong ray bo hoang, nghe tiéng vang cua xe lira
dén gan dong thoi mat dat phat ra rung chan, anh
dy mudn viing vay thoat khoi noi &y nhung lai bi
chiéc bao trdi lai. Anh biét minh khong cach nao
thoat duwoc nén khi xe Itra cach anh con 100m, anh
da cudng ché chdm diét sinh mang ctia minh d€
tranh khoi ndi dau bi xe Itta nghién nat. Do d6, cai
chét ctia anh 1a do tu sat.

Pay khong phai truong hop duy nhat. Mot
c6ng nhan My lam viéc tai noi ¢ thiét bi dién cao
ap. Vi hang ngay anh déu lam viéc trén mét chiéc
ban thg mdc bi bao quanh boi cac thiét bi cao ap
nén mac du ap dung moi bién phéap an toan, nguoi
céng nhan nay van cam thdy bat an cuc d6. Anh
ludn lo so nguy hiém lién quan dén tinh mang
khi lam viéc trong mdi treong nay. Mot ngay no,
nguoi cong nhan nay dang lam viéc thi vd y dung
phai mét soi day dién, anh lién nga xudng dat va
chét ngay lap tic. Trén co th€ anh thdm chi con
xudt hién dau vét dién giat, diéu ky la la phép y
phat hién anh khong hé bi dién giat, soi day dién
kia khong hé c6 dién nhung anh lai nghi minh bi
dién giat roi.
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C6 mot nguoi cong nhan lam viéc trong kho
lanh, khi anh van chuyén hang hoéa vao trong kho
thi bi dong nghiép vo tinh nhot trong kho. Khi anh
chuén bi budc ra thi anh mdéi phat hién cira kho
lanh d3 bi khda tir bén ngoai, anh v6 cung hoang
hét vi anh @n mac kha méng manh, chic chin anh
sé bi dong dén chét. Anh cang luc cang so hai.
Hom sau, ddong nghiép mo ctra kho lanh thi phat
hién anh da chét roi. Diéu khién moi nguoi kho
hiéu 1a t6i hdm d6 kho lanh bi ngat dién, nguoi
céng nhan do6 lai cho r§ng minh nhat dinh sé bi
déng chét trong kho lanh ¢6 nhiét d6 thdp, rét cuc
thi anh qua la bi “d6ng” cting ma chét.

Pay la hién tuong tw sat cé chu dich. Trong y
thirc, cd y nghi ¢6 sy kich thich manh va y nghia
16n, ciing c6 y nghi ¢6 st kich thich nhe va y nghia
nho, nhung ching ta sé vo thitc chon y nghi c6 sy
kich thich 16n d€ chuyén d6i thanh chu dich va bo
qua cac y nghi khac. Chu dich sé bién thanh dong
co, thic day co thé con nguoi hanh dong dé thay
d6i. Tuong tu, khi con nguoi 1am vao tinh hudng
tuyét vong, co th€ ho sé tw dong dinh chi d€ tranh
ban than phai chiu dung sy dau dén khi tir vong.

Thuc chét, nguyén ly nhitng cai chét do tu sat
c6 chu dich rat gidong vdi nguyén ly tit vong do
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s¢ hai. Khi nhiing nha nghién cttu tién hanh giai
phau thi thé ngudi tw sat 6 ch dich, ho phat hién
hién tuong tim ctia nhitng nguwoi nay chita mot
lwgng 10n céc t€ bao hoai tir. Hién tuong nay xay
ra do co thé tiét ra mot luong 16n adrenaline.

Khi con nguoi s¢ hai, y nghi s¢ hai dua kich
thich d¢€ tiét ra mot lwgng 16n adrenaline, su gia
tang cap toc cuia adrenaline khién tim hoat dong
qua d6, dan dén s8 luwong 16n t&€ bao tim bi giét
chét. Cac té€ bao hoai tir nay lai anh hudng va ngan
chan chtic ndng dan truyén binh thwong ctia cac bé
soi than kinh tim, khi chting chén kénh dan truyén
xung dong than kinh nay thi cac tin hiéu dién diéu
khién nhip tim sé bi gian doan, tim ngting dép, con
nguoi bi y nghi cia minh giét chét.

Nha tam ly hoc ndi tiéng nguoi My Martin
Gardner tirng lam mét thi nghiém nhu sau: dng
cho mot tir tl1 nam trén giwdng, sau d6 dng thong
bao cho d6i phuwong sé dung hinh thitc trich mau
d& két thtic sinh ménh cta hén. Sau d6, éng 13y
mot miéng gd ludt qua cb tay tir tit, rdi van voi
nwéc da chudn bi tir trudc, cho voi nwdc nho giot
vao thung chita véi tdc d6 mau nho giot, nhip
nho giot tir nhanh dan dan cham hon. Cudi cung,
nguoi tir tu bat tinh dwdi tinh hudng khong heé co
mot vét thuong nao.
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Sau nay dua trén thi nghiém, Martin Gardner
phan d6i bac si thong bao tinh trang vi bénh nhan
ung thu vi khao sat ciia dng cho thiy trong 6,3 triéu
bénh nhén qua doi do ung thu & My, c6 80% bénh
nhan la do qua lo sg con 20% bénh nhan la do bénh
tinh. Tinh than cua bénh nhan bi danh bai nén ho
maét di y chi s6ng, y nghi nay day nhanh t6c d6 t
vong cua ho.

Nhung ciing ¢6 nha tdm ly hoc chi ra rang
khong phai tat ca moi nguoi déu xudt hién hién
twong tu sat c6 chu dich. Khi tdm ly cua nguwoi do6
c6 kha nang chiu dung t6t, c6 long tin kién dinh,
binh tinh khi gap chuyén, khong sinh ra am thi ban
than cueec d9, cang khong nay sinh suy nghi bi quan
va tuyét vong, ho sé khong xuét hién hién tuong
tw sat c6 chu dich. Do vy nén trong doi sdng hang
ngay, cho du gadp phai nghich canh hay van han, ta
khong thé cit nhu vay ma bo cudc hay nay sinh y
nghi tuyét vong. Cho du bi van rui giay vo, ta van
nén mang hy vong véi cudc sdng, kién dinh thoat
khoi nghich canh.
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THi NGHIEM CUA DALI VA LADEN
CHAN TUGNG LANH LUNG

Ndm 1964, tai qudn Queens thanh phé New York
(My), c6 gdi tré Genovese dang chudn bi vé nha
sau khi tan ca dém. Khi gdn vé dén nha, c6 ddu xe
& bdi ddu xe ctia chung cw gdn d6, ddu xe xong c6
dinh di vé hwong chung cw. Nhwng khi c6 xuéng
xe lgi phdt hién c6 mét nguwei dan 6ng khd nghi
theo du6i minh, cé ldp tirc di vé phia buéng dién
thogi khdn cdp & goc phé.

Nhwng c6 chwa kip di dén buéng dién thoai khdn
cdp thi ngwoi dan 6ng da dung dao dam vao lung
6. Khi quay lai, c6 cting bi ddm vao bung. C6 liéu
mang kéu ctru vi sw viéc xdy ra trong khu ddn
cw dbng dic, tiéng kéu ctru cua cé khién dén cua
nha nhitng ngwdi ddn gdn do lién tuc bdt sdng.
Khéng ngd, mdc du dén sdng nhwng khéng cé
ai xuéng ldu hdi, trong phong chi c6 nguwoi hét
lén: “Bubng c6 gdi d6 ra” Ngwoi dan 6ng bé chay
ngay lap tiec, con Genovese bdt chdp dau dén do
trung dao ma bo sang bén dwdrng.

M6t lic sau, dén cta cdc h§ dan khu chwng cw
lai tdt, dwong phé lai tré vé vé yén tinh. Nguoi
dan 6ng chay khéng dworc bao xa thi phdt hién dén
da tdt, ciing khéng c6 ngudi dwa tay civu giup,
hdn quay tré lgi dia diém vu dn va cdm dao dém
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Genovese mét cdch kich liét. Genovese lai kéu ciru
thdm thiét, vai phtit sau dén vai hé dan lai bdt lén,
gd dan éng hanh hung lai chay mdt, Genovese
da tréo vao cdn chung cw. Nhwng khi ga dan 6ng
khéng thdy ai ra tay giup cé, ga lai quay tré lai
hanh hung Genovese. Lic nay Genovese chi con
phdt ra nhivng tiéng kéu van yéu ott.

Cudi cung c6 nguwdi bdo canh sdt, nhung Genovese
da tir vong. Trong qud trinh xdy ra vu dn, c6 38
nha hé ddn bdt dén da chirng kién vu viéc nhung
khéng c6 ai ra tay ctru gitp. Vu dn sau khi dworc
truyén théng My twong thudt da gy nén sw xé6n
xao trong qudn ching nwéc My. Moi nguwdi déu lén
dn va khién trdch 38 ngwoi chitrng kién nhwng chi
ng6i nhin ma khéng quan tdm. Nhi¥ng nha xd hgi
hoc va tdm ly hoc ciing tién hanh phan tich vu viéc
ndy, ¢ chuyén gia cho rdng, nhitng ngudi chitng
kién da kinh hdi tét do dan dén khéng thé phdn
rng, ¢6 nguwoi cho rdang, dnh hwéng qud lén ctia
chwong trinh truyén hinh dén nguwoi My, khién ho
khéng phan biét dwoc ddu la chwong trinh truyén
hinh, ddu la sw thdt.

Lic nay, Dali ciia Pai hoc New York va Laden cta
Dai hoc Columbia ciing suy nghi vé sw viéc nay:
Sw the o hay ly do ndo khdc da ddn dén vu thdm
sdt nay? Do d6, ho mudn nghién cteu nhirng yéu
t6 nao dnh hwéng dén viéc gitp do ngwdi khdc
trong trworng hop khdn cdp.
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Ho tuyén dung nhirng sinh vién dai hoc &
New York véi ly do nghién ciru cdch sinh vién dai
hoc thich nghi véi cudc séng. Cudi cung, ho da
tuyén dwoc 72 tinh nguyén vién. Trwdc khi thi
nghiém bdt ddu, ho dd chudn bi mét s6 phong
dworc néi voi nhau bang cdc dwdng ddy loa va dat
mét mdy ghi @m trong phong, bén trong cé cdc
dogn ghi dm da ghi sdn. Tuy nhién, déi véi nhitng
ngwoi tham gia thir nghiém, ho khéng biét rdang
ddy la mét doan ghi dm ma nghi rdng c6 ai dé
thwe sw dang & hién trwong.

Quy tdc ctia thi nghiém la: méi ngwdi tham gia
danh hai phut @é thdo ludn vé nhirng vdan dé ho
da nghe, phdi nghe ky cdc doan héi thoai dwoc
ghi sdn theo trinh tw da dinh, chi dwoc néi khi
dén lwgt. Khong thé bat micré trwdc khi dén lwot
minh. Ngoai ra, cdc nha nghién ctru ciing néi véi
cdc tinh nguyén vién tham gia thi nghiém: “Ban
6 thé thdo ludn nhém dn danh théng qua micréd
trong phong, mét s6 ngwdi & nhém hai nguwoi,
mét s6 ngwdi & nhém ba ngwdi, con mét sé
ngwoi trong cdc nhém sdu nguwoi.” Nhwng trén

thwc té méi nhém chi c6 mét tinh nguyén vién.

Vi vdy, cdc nha nghién ctru da phdt cdc cubc tro
chuyén dwoc ghi dm trwéce theo dw kién: cé6 mét
nguwoi néi rdng anh ta bi dong kinh, bénh nay rdt
dé phdt tdc, ddc biét la trwdce cdc ky thi, viéc s6ng
moét minh & New York rdt khé khdn, gipng néi ctia
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anh ta ngay cang yéu di. Pung liic nay, mét giong
néi vui vé séi néi xudt hién. Cdc tinh nguyén vién
nghi ring mét ngudi khdc dang & trong mét cdn
phong lién ké, khéng ai biét rdng ho dang phdt
mét doan ghi @m. Sau d6, nhiéu bdng khdc dwoc
phdt ldn lwort.

Cho dén khi “ngwéi dong kinh” dé lén con co
gidt. Cdc tinh nguyén vién & trong phong khéng
nhin thdy ddng vé phdt bénh cua anh ta, ciing
khéng thé nhin thdy hodc nghe thdy phdn trng
cua nhirng ngwdi khdc “tai hién trwong” “Ngwori
déng kinh” Iuc ddu néi chuyén binh thwong,
nhwng ddn ddn bdt ddu khéng mach lac, giong
ndi cang ngdy cang to, cang lic cang tré nén
khdn thiét: “Téi... tbi nghi, téi cdn... cdn... gitp dé,
€6... €6 al... €6 al... giup toi v&i!” Sau mét hoi thé
déc, xung quanh tré nén im ldng.

Theo lé thwdng, cang c6é nhiéu ngwdi thi cang
¢6 nhiéu khd ndng hanh déng diing cdm vi viéc
nghia. Nhwng két qud thi nghiém thdt ddng kinh
ngac: trong cdc nhém hai nguwdi, 85% sé nguwdi
bwéc ra khéi phong trong 52 gidy dé néi véi cdc
nha nghién ciru rdng “ai d6 bi doéng kinh va cdn
gitp d&”; trong cdc nhém ba ngudri, 62% s6 ngudi
bwérc ra khéi phong trong 93 gidy dé néi véi cdc
nha nghién ciru ai dé bi dong kinh va cdn giup
dé’; trong nhém sdu ngwdi, chi 31% s6 ngudi
chon giup dé& va mdt dén tdn 166 gidy.
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Théng qua cdc thi nghiém, ho di dén két ludn
rdng, cang c6 nhiéu nguwdi chieng kién mét sw
kién thi cd nhdn chirng kién cang it nhdn thdy
minh cé trach nhiém, vi cang c6 nhiéu ngwdi chia
sé trdch nhiém nay. Vivdy, ho goi hién twong nay
la sw phdn tdn trdch nhiém.

D€ tim hiéu sdu hon vé dnh hwéng cua thdi d6
ditng ngodi cudc @6i véi nhirng ngwdi tham
gia thi nghiém, Dali va Laden dd tién hanh thi
nghiém mét ldn nira. Hp moi 4 sinh vién dai hoc
tham gia thi nghiém, 3 nguwoi dwoc sdp xép cé
chtt y, 1 ngwoi con lai khéng hé biét, dia diém thi
nghiém la mét cdn phong cé 16 théng gié, 4 ngudri
phdi ngdi trong phong va dién mét s6 phiéu khdo
sdt vé cudc séng & trwong dai hoc.

Sau vai phut, cdc nha nghién ctru dd cho mét
lwong khi vé hai d6i véi co thé con nguwdi vao
phong, nhwng sé khién moi ngwdi cdm thdy tinh
hinh cdp bdch. Liuc ddu, khi khéi bay vao phong,
ngwoi tham gia khéng biét sw thdt da nhdn thdy
diéu gi d6 bdt thwong, trong khi 3 ngwdi con lai
biét chuyén gi dang xdy ra nén ho tiép tuc dién
vao bdng cdu héi mét cdch binh tinh. Ddn ddn,
lan khéi tré nén day ddc khién mét s6 nguwdi bdt
ddu ho. Nguwoi tham gia thi nghiém khéng biét
moi chuyén bdt ddu c6 vé kinh hdi, tuy anh ta
khéng hiéu tai sao nhitng nguwoi khdc lai binh
tinh nhw vdy, nhwng anh ta van tiép tuc dién vao
bdng cdu héi nhw nhirng ngwoi khdc.
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Két qud cua cudc thir nghiém cho thdy néu cdc
d6i twong dwoc biét chuyén vdn binh tinh dién
vdo bdng cdu héi ctta minh, cdc tinh nguyén vién
khdc sé kim nén cdc phdn tng cdm xtc lo ldng
va hodng s ctia minh, tiép tuc ngdi trong phong
dién bdng khdo sdt.

Vé vén dé nay, Dali va Laden két luan rang,
phan tng ctia con nguoi trong cac tinh hudng khan
cdp 1a két qua cua mét loat cac quyét dinh tam ly.
Trudc tién, ho sé nhan thdy mét s ddu hiéu bat
thuong nhat dinh, sau d6 giai thich ching, tiép d6
la y thitc trach nhiém va chi hanh dong sau khi can
nhic loi hai. Tuy nhién, s6 long ngudi chimg kién
thuong anh huong dén cac phan doan vé loi va hai.

Vi dy, khi ching ta di lam va di qua mét con
hém ving vé, chiing ta bat ngd thay bén duong
c6 mot dira tré bi tic khi quan va ngat thé vi nudt
phai di vat, khong c6 nguoi thit ba bén canh. Lic
nay, chung ta s€ lam gi? C6 thé chiing ta nhan ra
rang day la trach nhiém ctia minh, néu minh khéng
giup thi ai sé giup dira bé? Sau dd, ching ta c6 thé
can nhéc 1oi hai: Minh c6 kha néng gitp d6 dia bé
kia khong? C6. Ngay ca khi ban than khong biét
céach so ctru thi cliing c6 thé 16n tiéng kéu goi nguoi
khac giup d6. Néu minh gitp dd dira bé kia thi cha
me cta bé sé cdm on minh, ndi tam minh sé c6 cam
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gidc thanh tyu. Tuy nhién, vi viéc nay c6 thé minh
sé€ di lam mudn nén sé bj trir tién chuyén can, con
c6 thé€ bi lanh dao phé binh. Néu minh khéng gitp
dtra bé, minh khong chi bi ngwoi khac chi trich ma
con sé lubn cam thay dy ndy va tu trach. Vi vay,
minh sé lwa chon giup ddi phuong,.

Thé nhung néu licnay trong hém cé mot nguoi
treong thanh khac thi sao? Chi can ¢6 mét nguoi
dua tay giap dd, dia tré sé duoc cttu. Vi vay, viéc
“giap do dtra tré” khong con la trach nhiém cta
“t6i”, ma la trdch nhiém cua “chung ta”. Sau khi
can nhic 1oi hai, suy nghi cua ban sé thay d6i. Ban
s& nghi rang: Minh khong gitp dita tré thi nguoi
khac ciing khong th€ trach minh.

Nhung néu diéu nay xay ra trén mét con phé
dong duc thi sao? Co thé rat nhiéu nguoi sé nghi:
Tai sao nguoi khac con chwa gitp d6? C6 phai
minh nghi sai r6i khong? Dai truyén hinh dang lam
chuong trinh thyec t€ c6 camera gidu kin u? Vi vay,
ching ta cé th€ doi thém chit nita xem thé nao.

Vi vay, chi can c6 nhitng nguoi chiing kién gan
dé, thi ca nhan d6 c6 it trach nhiém hon; s6 luong
ngudi chitng kién cang nhiéu, thi sy can nhéc loi

hai cang trd nén phtc tap.
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hiéu qué gitp nhitng ngudi mdc céc chitng tam ly qudi la

diing cam déi dién, thuc hién tu vén tam ly dang dén, dé cé

duoc cudc séng hanh phtc, dep dé va khée manh!
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