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LO'I NOI PAU

Cuén sach nay la mdt thanh qua dep cla sy hgp tac gita Beautiful Mind Vietnam va
EzPsychology. C6 thé ban da biét, Beautiful Mind Vietnam dwgc thanh |13p vao dau ndm 2015
nham muc dich phé bién t&i cong déng kién thirc vé tdm ly hoc 1am sang, sirc khde tam ly, réi
loan tdm ly ciing nhu nhirng phuong phap diéu tri hién cd. Noi dung dugc trinh bay mot cach dé
hiéu va dé tiép can nhat. Ngoai ra, Beautiful Mind Vietnam cung cip tham van mién phi va t&
chirc cac budi workshops vai ki€n thirc vé nhirng van dé thudng gap lién quan tdi strc khde tam
ly hang ngay.

Sau 2 nam di vao hoat dong, vé&i tu cach |a ngudi sang lap ra té chirc, t6i ludn mong muén duoc
viét mot cudn sach chuyén sau dé phd cap va tap trung kién thirc v@ nhitng cin bénh tam ly va
tam ly hoc di thudng. Vi sao lai vay? B&i vi hau hét nhitng cudn sach vé linh vyc nay déu phirc
tap, kho hiéu va dugc viét danh riéng cho cac sinh vién khoa tdm ly/ tam than; chua ké dén viéc
ti€p can nhirng ngudn sich thé nay 1a kha kho khan. Thir hai, dam mé |dn cua t6i 1a dua kién
thirc co ban vé sirc khde tdm ly va tadm ly hoc 1am sang tdi moi ngudi, d€ moi ngudi co thé xoa
bo nhitng hiéu [am, nhitng ndi s va it nhat, biét rang d6 1a gi dé d6i dau. Di nhién, ban phai di
gap chuyén gia hodc bac sy néu cam thay minh mac bénh tdm Iy hodc biét ai d6 mac phai,
nhung cudn sach nay cd thé la khdi dau dé khuyén khich ban tim hiéu vé né. Ching ta thuong
so nhitng diéu chung ta khdng hiéu r; vi thé, cudn sach nay sé tiét 16 cho ngudi doc mot vai van
d@ tir trwdc dén nay van bi hiéu [am va nhitng “bi an” lién quan tdi bénh tam ly.

& Viét Nam, sirc khoe tam ly khéng duoc nhin nhan mét cach ding din, khong chi thé sy thiéu
hut vé ki nang va dao tao cho nhan vién cham séc sirc khde tam ly van con ton tai. Mot vai
trwong hop & d6 tudi 18-24 khi goi t&i dudng day nong dé chia sé vé tu sat do bénh tram cam
hay du dinh tu sat da bi dap lai rdng ho that vo trach nhiém va ich ky, lam cho tinh trang cta ho
tré nén toi té hon. Mat khac, nhirng yéu t& nhu thi€u nhan thirc cdng déng va ky thi xa hoi d6i
v&i cac rdi loan tam ly d3 tao thém rat nhiéu ap luc cho ngudi bénh. Trén thuec té, rdi loan tam ly
khéng khéc biét v&i nhirng can bénh y khoa khac, va c6 chung mét s6 dac diém khéng ai mong
" mudn va khong thé diéu khién dugc. VAn cé nhidu ngudi bénh va gia dinh cho ring réi loan tam
ly bat ngudn tir nhirng nguyén nhan mé tin, dan dén sy cham tré trong viéc diéu tri. Mat khac,
ngudi bénh khéng hiéu hét tinh trang ca minh ciing nhu nhitng phuong phap diéu tri hién cé,
do d6 nhiéu ngudi da phai chiu dwng trong mét thoi gian dai, Iam cho chat luvgng cudc séng cla
ho tr& nén tdi té hon. Ho con cdm thay qua xau hé va sg hdi khi phai dé tam su dwoc véi ngudi
khac do s¢ nhitng dinh kién va ky thi. Trong khi d6, thuc té 13, bat ct ai cling c6 thé binh phuc
hoan toan néu nhan duoc sy cam théng va cham soéc ding dan. Vi thé, nd lyc viét ra cudn sach
nay cla ching toi bat ngudn tir nhitng m&i ban tdm nay, mic du day chi Ia mét budc nhd dé
hudng tdi mot twong lai rong mé, tuoi sdng hon - khi ma céc dich vu vé sirc khde tam ly sé ngay
cang phd bién vdi chat lugng t6t hon, va moi ngudi san sang noi vé né, ciing nhu cung gitup d&
” nhau trd nén kha hon.

> Cudn sach nay |a nd lyc dau tién cla ching toi trong mat linh vurc chuyén sau va phic tap, nén
c6 thé gay nén that vong vdi cac ban - nhirng ngudi doc va ciing c6 thé sé that bai & mot s
phan. Chang ¢ diéu gi la hoan hao ca, va cudn sach nay khong phai la ngoai I&. Nhung wdc
muén khiém nhudng clia ching t6i d6 1a cudn sich sé trd thanh dinh hudng cho ban va ban be
trong mdt hanh trinh mé&i ma cac ban dang sap sira khdi hanh.

’ Khanh Linh

: Sdng lap, diéu hanh chinh Beautiful Mind VN
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TRUGC KHI BAT PAU

Trong thoi dai cdng nghé thdng tin khi moi th&r déu cé thé dé dang dugc “google”, ta cang
nhanh ty dua ra két luan vé bénh minh mac phai. Néi cach khac, ty chudn doan bénh kha tran
lan, tuy nhién né rat nguy hiém. Vi du mot ngudi hay “mua nang that thuong” cé thé ty chan
doan minh bi “hung cdm” hay “réi loan tdm than ludng cuc”. Doc nhiéu la hitu ich, tuy nhién
ban nén tim sy gilp d& cla cac chuyén gia trong nganh nhu béc si hay nha tdm Iy hoc néu cé
phat hién céc dau hiéu khéac thuwong & ban than hay ngudi than quanh ban.

Du vay, vai trd cla ban bé va ngudi than trong viéc nhan dinh, chita tri va phong ngira cac réi
loan tam ly |a rat quan trong. Khi ai do bj r8i loan tdm ly, khdng chi riéng ngudi bénh, ma dong
* thoi mbi nguoi xung quanh ngudi bénh déu sé bi dnh hudng. La ngudi than hay ban cla mot
ngudi bi réi loan tdm ly, ban c6 thé cdm thay phién mudn vi cdn bénh nay va khdng biét lam gi
hay lam sao dé gilp d&.

Nh3n thire dugc cin bénh cé thé |a budc dau tién hudng tdi cdm giac it bi c6 1ap hon va tham
gia cham séc cho ca nguoi than va ban than. Trong giai doan bénh cap tinh, ban nén c¢d ging ho
tro va thau hiéu hét sirc cé thé. Ban nén ndi chuyén mot cach binh tinh, rd rang, va dé hiéu.

Ngudi bi réi loan tam ly cé thé néi dieu gi dé hoan toan vé nghia d&i vdi nhitng ngudi khac. Néu
khéng thé hiéu dugc ho, ban nén thir truyén tai sy quan tdm va lo ldng clia minh theo nhitng
cach khac. Ban cé thé nghe nhac, v&, xem TV, hay ngdi ling 1& bén nhau. Ban s& som tim ra diéu
gi ¢ hiéu qua nhat bang cach dé y phan (rng ctia ngudi bénh vdi nhitng gi ban lam cung ho.
Nguoi bi réi loan tam ly thuong nhan thire duoc nhitng gi dang dién ra xung quanh ho, vi thé
dirng ndi chuyén nhu thé ngudi bénh khéng c6 mat & dé.

Bi cudn vao viéc quan tdm va chdm séc cho ngudi bénh, cac thanh vién trong gia dinh c6 thé
khéng cham séc ban than minh dung cach. Ho c6 thé tir bd cac hoat ddng clia minh va trd nén
6 1ap voi ban bé va dong nghiép. Didu nay cé thé dan dén cac van dé vé gidc ngl, kiét qué va
dau budn. D& ngin nglra nhirng didu nay, ban nén:

Gilt mang ludi hé tro cta riéng minh.

Danh mot khoang thoi gian méi ngay cho riéng minh.

Nhan thirc nhitng dau hiéu cta cing thang trong chinh minh.
Gilt nhitng s& thich cia minh bén ngoai gia dinh.

Xem xét viéc cé sir hd trg chuyén nghiép cho riéng minh.

VVVVY

Cac bénh réi loan tdm ly c6 kha nang tai phat. Ngudi than trong gia dinh can chd y nhitng yéu té
gay cang thang co thé kich thich bénh tai phat dé c6 thé gidm thiéu va phong tranh. Khuyén
khich nguoi bénh chira tri ngay khi cac triéu chirng quay tré lai. C6 géng tim hiéu cang nhiéu
cang t8t thong tin vé bénh, lam thé nao dé d&i pho va giao ti€p vdi ngudi bénh. Khi ngudi than
hay ban d&i cGa ban khée lai, hdy I&n k& hoach nén lam gi khi bénh cla ho tai phat.

* Tuyén b mién tréch: Cdc vi du, trudng hop dién hinh trong sdch dworc tdp hop tir sdch gido

khoa chuyén nganh Tém ly hoc, sdach tham khdo. Tén nhén vat da duoc thay déi dé phi hop vdi
béi cdnh Viét Nam.
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CHUONG 1

Tam ly hoc Iam sang la phan nhanh tdm ly hoc quan tam dén viéc danh gia va diéu trj
cac bénh va rdi loan tam ly, nhirtng hanh vi bat thuéng, va cac van dé vé tam than. Linh ¥
~ vyre nay ap dung khoa hoc tam ly hoc vao diéu tri nhitng van dé rac réi cia con ngudi.
* Pay 1a mot chuyén nganh sau réng — bao gdm nhiéu tam bénh tram trong — doi hoi
tinh toan dién va sy két hop cla kién thirc va ki ndng tir mot hé théng da dang cac
nguyén tac thudc ca trong va ngoai linh virc tam ly hoc. Pham vi ctia tadm Iy hoc 1am
sang bao gdm moi Itra tudi, da sic tdc, va nhiéu hé théng khac nhau. Nha tam ly hoc
ngudi My, Lightner Witmer, 1an dau gidi thiéu thuat ngir nay trong mét bai bado nam
.. 1907. Witmer, ciu hoc sinh trong Wilhelm Wund, dinh nghia tam ly hoc lam sang la
- “nganh nghién cttu cac ca thé, qua quan sat hay thi nghiém, véi muyc dich thuc day su -
. thay d6i.” Ngay nay, tdm ly hoc 1dm sang la mot trong nhitng phan nhanh phé bién
nh3t cha tdm Iy hoc (Clinical Psychology) .

Tam ly hoc dj thudrng 13 phan nhanh tam Iy hoc gidi quyét tdm bénh hoc va nhirng
hanh vi bat thudng. Nhung, dau tién, thé nao la tdm bénh hoc?

. Tam bénh hoc 13 nganh nghién ctru khoa hoc vé céc réi loan tdm ly va x3 hdi. N6 quan
tam dén ban chat, sy phat trién, va cach diéu tri cac réi loan tdm Iy (Kring, Johnson,
Davison, & Neale, 2012). Va thé nao la réi loan tdm ly? Hay twdng tugng theo cach
- don gian nhat. Gia sl ban 1a mét ngudi binh thudng, thirc day hang ngay dé di hoc
2 hodc di lam, va cé thé trd chuyén véi ban bé va/hodc ddng nghiép. Mic du ban c6 thé
c6 nhitng khé khin trong cudc séng, mdt ngay clia ban van tréi qua va ban van cé
nhitng sinh hoat binh thuwdng. Tuy nhién, mét s6 ngudi khac, ngay ca khi ho cé6 mét
strc khoé thé chat tuyét voi, van khong cé kha ning lam nhirng viéc nhu vay, nhitng
. viéc ban coi Ia “binh thudng.” Nhitng ngudi ndy cé mot diém chung va dé goi la “rdi
fj Ioan tam ly” (hodc bénh tam Iy). M

|-_.| 1 L]

R el e ut.. P AT
e = =T T oo
nhitng hiéu lam. Ngu'ou mac roi Ioan tam
ly hay bi ngwoc dai, va thudng theo chiéu

hwdng v6 nhan dao.

o i =

ﬁ.r-”tém bénh hoc (psychopathology) cé n
ngudn gdc tir ti€ng Hy Lap: “psyche” nghia
Ia “tdm hén”, “pathos” nghia la “sy chiu

dung,” va “logos” 1a “nghién ciru vé.”
RAt nhiéu nha triét hoc, nha than hoc, va

Trong hang trdm nam, con ngudi d3 nha vat ly xa xua khi nghién ciru vé tam tri

khong ngirng c6 gang giai thich, chita tri,
va diéu khién nhirng hanh vi bat thuong
va phién toai. Trudc thoi hién dai cda y
hoc va khoa hoc tién tién nhu ching ta
dang song la nhirng ngay thang dai den téi
gay ra bdi ndi sg, su thiéu hiéu biét va

bj phién nhiéu da tin rang nhitng hanh vi
réi nhiéu phan anh sy khong hai long cua
thanh than hodc su khéng ché cla quy dir.
Gido ly vé viéc ma quy hodc mét linh hon
c6 thé séng trong mét ngudi va diéu khién
tri 6¢c va co thé ngudi dé duoc goi la ma
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quy hoc. Vi du v& nhitng y nghi ma quy
duoc tim thdy trong ghi chép xa xua cua
ngudi Trung Quéc, Ai Cap, Babylon va Hy
Lap c6. V&i ngudi Do Thai ¢6, nhitng hanh
vi bat thudng bi quy la do nhitng linh hén
xau xa khéng ché, sau khi Chua trong luc
phin nd d3 rat bd su bado vé. Kinh Tan
uwdc bao gdbm nhitng cau chuyén vé Chua
Giésu chita tri cho mét nguwoi dan o6ng
khéi mét linh hén khéng sach s& bang
cach niém than chu cho nhirng con quy ra
khéi ngudi anh ta va lua ching vao bay
heo (Mark 5:8-13). Niém tin rang nhirng
hanh vi khac thuwdng bi gdy ra bdi sy
khéng ché dan td&i viéc chira tri ching
bang sw phu phép véi nhirng nghi 18 dudi
linh hén quy dit. Sw phu phép thudng
duoc thye hién dudi dang nhitng nghi 1é
cau nguyén phurc tap, tao tiéng 6n, bat
nhitng ngudi dau dén phai udng nhitng
thirc uéng U men c¢6 vi kinh khang, va déi
khi la nhitng phuong phap cuwc doan hon
nhw don roi, bé d6i dé khién cho co thé
khéng con la médi trwdng cho quy dir cé
thé séng (Kring, Johnson, Davison, &
Neale, 2012).

Vao thé ky 5 TCN, Hippocrates (460?-377?
TCN), thuong duoc coi la cha dé cda y hoc
hién dai, da tach biét y hoc khdi tén gido,
ma thuat, va mé tin. Ong cé mot cai nhin
sinh hoc vé bénh tam ly, va coi nhitrng réi
loan tam ly 14 nhitng bénh cta ndo. Y
tuwdng cla Hippocrates, di nhién, khéng
con nhiéu gia tri vdi nghién clru khoa hoc
sau nay. Tuy nhién, gia thuyét co ban cla
ong — rang hanh vi clia con ngudi rd rang
chiu anh hudng cua ciu tao co thé hoic
céc chat trong co thé — di trwdc suy nght
duong thoi trong nhiéu khia canh. Bay thé
ky sau, céch ti€p can ty nhién d&i véi
bénh tat va réi loan dugc nhitng ngudi Hy
Lap khac va cad nhitng ngudi La M3 chap
nhan rdng rai khi ho dp dung y hoc cia Hy
Lap sau khi dé ché cGa ho trd thanh thé
lyc ndm quyén chinh & chau Au ¢6 dai.

14 | Tv duy dot pha

Vao thé ky 13, trong tinh cdnh ndo dong
xd hoi lan réng, nan déi va bénh dich tai
dién, nguoi dan chau Au quay sang dung
thuyét ma quy hoc dé& giai thich cho
nhirng thdm hoa nay. Phép phu thuy,
duoc cho 13 thuc hién bdi quy Satan, bj
coi |3 di gido va phd nhan Chda. Mét s8
ngudi bi gan va budc tdi la phu thuy, theo
mot s6 nha nghién ctru, thue chat 1a mac
bénh tim ly. Ghi chép vé thoi ky nay dugc
cho la khéng dang tin cdy, nhung nguoi ta
nghi rang sau dé vai thé ky, hang trdm
nghin ngudi, dac biét |a phu nit va tré em,
da bi budc tdi, hanh ha, va t& hinh
(Zilboorg & Henry, 1941). Co s& cho niém
tin nay nam & nhitng I&i tha toi cha nhitng
nguoi bi buéc téi, ma cac nha nghién ctru
cho ring dé Ia nhitng niém tin 3o tudng
hodc o giac.

Vao khoang giita thé ky 17, vin ban nén
mdng cua Bénh vién Holy Trinity &
Salisbury, Anh, néu rd muc dich cGa bénh
vién, véi mot trong s6 dé |a “nhitng ngudi
bi dién sé duogc gilt an toan cho t&i khi ho
hoan lai ly tri.” Luat cda Anh vao thoi dé
cho phép nhitng ngudi mic bénh tam ly
duoc nhap vién. Pang chud y, nhirng nguoi
nhap vién nay khéng bi miéu ta Ia bi
chiém hiru (Allderidge, 1979).

Tu vién Thanh Mary Bethlehem duoc
thanh 1ap nam 1243. Cac tai liéu ghi lai
rang vao nam 1403, ndé chira sau ngudi
mac bénh tam ly. Vao ndm 1547, vua



Henry VIII trao lai né cho thanh phé
London, va sau d6 né trd thanh bénh vién
chi danh cho viéc giam ham nhirng ngudi
mac bénh tam ly. Diéu kién chita tri rat toi
tan, ho bi khod nhét lai trong phong
va/hodc bi xich. K& ca cho tdi thé ky 19,
quan sat nhitng ngudi bénh nay van duoc
coi la mot tha vui gidi tri, va ngudi ta mua
vé dé dén xem.
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Philippe Pinel (1745-1826) thuwong duoc
coi 1a hinh mAu tiéu biéu trong phong trao
van dong cho viéc chita tri nhan dao cho
nhitng ngudi bi bénh tam Iy & cac bénh
vién tdm than. Ndm 1793, khi Cach mang
Phép bung né, éng dugc giao cho phu
trdch mot bénh vién tadm than I&n & Paris,
co tén la La Bicétre. M6t nha s hoc d3
miéu ta diéu kién & bénh vién nay nhu
sau:

“Trong cdc gian, bénh nhdn bj xich cé vao twong bdng nhikng chiéc xich sat, viéc nay khién ho bj
giir sat vao twdng va khéng thé di chuyén nhiéu. Theo quy dinh, ho khéng duwoc phép ndm
xudng. Théng thuong, sé cé 1 vong sdt quanh eo bénh nhén va thém vao dé la xiéng xich quanh
ban chén, ban tay. Nhitng chiéc xich ndy du dai dé€ bénh nhén cd thé dn trong bdt, thic dn
thuwong la chdo, banh mi nhung sup. Do su thiéu hiéu biét vé ché dé dinh dudng, bénh nhén
khéng duoc chu y vé ché dd én ubng. Ho bi coi la thu vat va khéng dugcquan tédm xem la thirc

an ngon hay dé (Selling, 1940, p. 54).”

Nhiéu tai liéu khang dinh Pinel d3 thao
xiéng xich cho nhitng ngudi bi cam tu & La
Bicétre, mot su kién dwoc khic hoa trong
nhitng birc tranh néi ti€ng. Pinel ciing
duwoc coi la nguoi bat dau déi xtr véi bénh
nhan nhu nhitng ngudi bi 8m hon 13 quai
vat. Nhirtng phong c6 anh sang va khong
khi dugc thay thé cho hadm tu. Nhiéu
ngudi vén khdng thé nio kiém soat dugc
ban than d3 trd nén binh tinh. Nhitng
bénh nhan trudc day bi coi |a nguy hiém
gi&r ¢6 thé di dao quanh bénh vién va xung
quanh ma khong gay nén sy pha nhiéu
hay lam hai ai. Nhitng bénh nhan tirng bi
giam ham nhiéu nam gi& sirc khée da
phuc hdi va cudi cung thi duoc xuat vién.
Tuy nhién nhitng nghién ctru lich st cho

MO HINH SINH HQC-TAM LY-XA HOI
Sau cudc cach mang y hoc vao thaoi ki Phuc
Hwng, md hinh y sinh trd thanh md hinh
phé bién cho hiéu biét vé strc khoé va
bénh tat. Cho tdi nam 1971, George L.
Engel, mdt nha tdm than hoc tai dai hoc
Rochester, bat dau nhan ra vai tro cta cac
yéu t8 tdm Iy khi édng quan sat thay tl
vong cé thé lién quan dén stress hodc
chan thuvong tdm ly qua cudc diéu tra 170
ca tr vong dot ngdt trong sau nam

ring Pinel khéng phai la nguoi di giai
thoat bénh nhan khéi xiéng xich; ma dé la
mot bénh nhan cii, Jean-Baptiste Pussin,
sau trd thanh hd Iy trong bénh vién. Trén
thuc té, Pinel con khéng cé6 mat khi céac
bénh nhan duoc gidi phong (Weiner,
1994). Tuy nhién vai nam sau do, Pinel da
khen ngoi cong lao cta Pussin va bat dau
lam nhitng viéc tuong tu (Kring, Johnson,
Davison, & Neale, 2012).

Vao thé ky 19, mdt ngudi phu nir tén la
Dorothea Dix da cd vai trd quan trong viéc
thanh 1ap nhiéu bénh vién tdm than hon &
M. Va tlr d6 bt dau thoi dai ma nhirng
ngudi mac van dé vé tam ly va cac bénh
nhan duoc ddi x&r mot cach nhan dao va
déng cdm hon.

(Dogar, 2007). Engel du khéng phd nhan
nhung d3a chi trich cach tiép can hep hoi
cta khung hinh y sinh khi né chi don
thuan tap trung vao khia canh sinh ly cGa
bénh tat ma bac bd nhirng trai nghiém vé
tam ly va hoan canh x3 hdi cha bénh nhan.
Ong ay sau dé d3 dua hai yéu t6 nay vao
mot md hinh ma bay gio dwoc biét dén
rong rai vdi tén goi “Mo hinh sinh hoc-tdm
ly-xa@ héi”. M6 hinh nay da dwoc ap dung

Tu duy dot pha | 15



Tam ly hoc trong nhdy mat | BMVN & EzPsy

rong rdi & Bac My va chau Au va duoc coi
I3 tai liéu hudng dan cho viéc nghién ciru
va thyc hanh clda cac nha nghién clu.
Gatchel trong hai nghién clru cia minh vé
chi*ng dau man tinh vao nam 2004 va
2007 cho ring céc diéu kién sinh hoc, tam
ly va xa hdi-van hod la quan trong nhu
nhau trong viéc hiéu duwgc nhan thirc cla
ngudi bénh vé cac chirng dau. Bt c bién
phap can thiép tdm than ndo ma chi tac
doéng 1én médt khia canh ciing déu khoéng
day dd (Gatchel 2004, Gatche et al, 2007,
duoc trich trong Hatala, 2012). Tuy nhién,
can nhé ring sw lién quan khéng dong
nghia vdi nguyén nhén. Trong cudn sach
nay, mac du phan Nguyén nhan s& dé cap
dén nhiéu yéu t8 nguy co khac nhau lién
quan dén viéc phat sinh cac réi loan tam
ly, ching khéng nhat thiét 1a nguyén nhan
truc ti€ép gy ra chirng bénh.

Cling can lwu y rang ba yéu t6 nay khong
déng gop vao trai nghiém vé bénh tat mét
cach doc 1ap ma da cé nhiéu bing chirng
cho thay sy twong tac 1an nhau trong co
ché bénh ly. Vi duy, nghién clu cua
Pedersen and Mortensen (2001) cho thay
sy thay déi noi & trong khi lon 1én 1am
tdng nguy co tdm phan phan liét. Va ho
dy doan rang tré mang gene nhay cdm voi
tdm than phan liét (yéu td sinh hoc)
thuong cé nhiéu nguy co phat sinh céac
triéu chirng hon tir nhirng cing thang cla
viéc thich &rng v&i mdi trwong mai (yéu to

tam ly).
Y&u t6 sinh
hoc
TS Yéu t6 van
Yéu t6 tam ly | 4
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YEU TO SINH HOC

Cac tai liéu cho thay rang gene déng mot
vai tro quan trong trong viéc phat sinh cac
chirng bénh tam ly.

Diém cét 16i trong vai tro cha gene déi vdi
bénh ly cha hau hét céc rdi loan tam ly I3
mot s6 gene, trong qua trinh phat trién,
hoat déng va khong hoat déng théng qua
twong tac vdi moi truong xung quanh va
déng gop vao sy nhay cdm vé gene doi vai
mot chirng bénh (Kring et al., 2013). Do
doé, mdt minh gene khéng thé gay ra cac
chirng bénh vé tam ly, ma doé la két qua
cla sy tuong tac giita gene va moi
truong. C6 thé nhic lai vi du & trén vé do
man cdm vé gene dGi vdi tdm than phan
liet va sy thay d8i chd & c6 thé lam ting
nguy co cho céc ca thé. Boydell, van Os &
Murray (2004) cho rang nhitng ca& nhan
va@i tinh cach khép kin khi chua phat bénh
c6 thé cam thay kho khan hon khi thiét
lap cdc mdi quan hé x3 hoi, dac biét 13
trong mot moi trwdng méi. Diéu ndy dong
théi ddy ho vao sy cd 1ap xa3 hoi vdi viéc
thiéu cac méi hd trg x3 hodi va cac moi
quan hé, va tlr d6 lam tang sy nhay cam
v3i viéc phat sinh sy loan than.

Viéc nghién ctru cac yéu té vé than kinh
lién quan dén cac chirng bénh tdm ly bao
gdm viéc tim hiéu vé su bat thudng trong
n3o (D€ biét thém thong tin vé ciu tao va
chlrc nang cta ndo, moi tim doc tap 3 -
Tam ly hoc tw duy).



Chat dan truyén than kinh, cac chat hoa
hoc trong nao cho phép cac neuron
truyén tin hiéu, dugc coi la mét yéu té
quan trong trong tdm bénh ly. M6t gia
thiét phé bién 1a mot réi loan tam ly xuat
phat tlr su mat can bang cGla mot chat dan
truyén than kinh nhat dinh. Cac chat dan
truyén than kinh quan trong trong viéc
tim hiéu nguyén nhan céc réi loan tdm ly
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c6 thé bao gdbm dopamine, serotonin,
gamma-aminobutyric acid (GABA),
epinephrine (adrenaline), norepinephrine.
Vi duy, su réi loan chirc nang clia GABA,
mdt chat dan truyén than kinh &c ché ¢
nhiém vu lam gidm kich thich neuron, cé
thé lién quan dén réi loan lo au (Tiihonen,
Kuikka, & Rasanen, 1997).

Céc nha nghién ciru khac phat hién ra rang
cac van dé & té bao thu thé cla cac chat
dan truyén than kinh ciing gép phan vao
réi loan tdm ly. Vi du, cdc triéu chirng
duong tinh cha tdm than phéan liét nhu 3o
gidc co thé lién quan dén viéc du thira cac
té bao thu thé dopamine (Kring et al.,
2013).

Hé truc dudi doi thuy — tuyén yén HPA
thyc hién diéu khién dap (ng vdi stress
cho co thé ciing 1a mdt chd dé quan trong
trong nhiéu nghién ctru tdm bénh ly. Sy
hoat déng qua mirc ctia hé truc HPA duoc
cho 1a cé lién quan dén réi loan khi sic,
khi thu thé glucocorticoid cé thé bi khiém

Chét dan truyén  Chirc néng Réi loan cd lién quan

than kinh

Dopamine Diéu khién cac clr dong vo thirc. Tam than phan liét: thira
Lién quan dén co ché ty thudng dopamine trong thuy tran cua
cla néo ndo

Serotonin Mot chat dan truyén e ché quan M6t lwgng thap serotonin trong
trong diéu khién céc chirc ndng ndo cé thé lién quan t&i tram cdm
quan trong nhu cam xuc, khau vj
hay gidc ngd

GABA Chat dan truyén (rc ché cé chirc Mot lwgng thap GABA c6 thé lién
ndng gidm sy kich thich cGa quan dén cac rdiloan lo du
neuron

Norepinephrine | Norepinephrine 13 mét chat din Su thiéu hut norepinephrine c6
truyén kinh thich c6 vai trd diéu thé c6 lién quan dén tram cam va
hoa su canh gidc va su khudy mattrinhd
dong tam ly

khuyét va thuc day nhiéu cortisol tiét ra
hon (Cotter & Pariante, 2002).

Van dé vé ciu tao va chlrc nang cla ndo
cling c6 anh hudng tdi su phat trién cla
céc réi loan tam ly. Vi du, ngudi mac tam
than phan liét dugc phat hién 13 cé n3o
that phinh ra (Kring et al., 2013). Nghién
ctru MRI cho thay kich thudc ndo & tré tw
ky 1&n hon binh thudng. Nguwdi bi tram
cdm hay r8i loan cang thang sau sang
chan cé kich thich viing hoi hdi ma gidm
(Kring et al., 2013). Chi tiét s& dugc trinh
bay k¥ hon trong m&i chuong sach.

YEU T6 TAM LY
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Viéc nghién ctru cac yéu to tam ly trong
tdm bénh ly bao gébm sy anh hudng cla
cac yéu t6 tam dong hoc chang han nhu
tinh cach, niém tin vé strc khoé, va cac trai
nghiém vé tam ly |én cdch moét ngudi trai
nghiém va phan &rng thé nao d6i vdi bénh
tat (Borrell-Carié, Suchman & Epstein,
2004; Dogar, 2007; Kring et al., 2013).

Nhiéu nghién ctu d3 cung cap bing
ching cho viéc céac trai nghiém tén
thwong & tudi con nhod cé thé tang nguy
co cho céc réi loan loan than. Viéc bj
nguoc dadi & thoi tho du co lién quan dén
3o gidc vé am thanh trong ré&i loan ludng
cuc, roi loan cang thang sau sang chan, va
réi loan da nhan cach (Boydell, van Os &
Murray, 2004). Xa cha me tir sém do md
cOi hay bi cach ly cling lam tang nguy co
mac tdm than phan liét (Agid et al., 1999;
Mallet et al., 2002 cited in Boydell, van Os
& Murray, 2004).

“Cam xuc li twdng” 1a khai niém am chi
cam xuc ma con ngudi mudn cd, cd thé
lien quan dé&n nguy co mac mét tinh trang
vé tam ly (Kring et al., 2013). Mét vi du
tuong dGi thu vi la sy twong tac gitra niém
tin cd nhan vé “cdm xuc li twdng” va céic
yé&u t6 vin hod co thé cung vdi nhau tao
nén lya chon cad nhan vé viéc sir dung
chat. Trong khi con ngudi & vidn hoa
phuong Tay dénh gia hanh phuc 1a cam
gidc ho mudn cé va tir dé tim dén cocaine
va amphetamine, céc loai chat tao nén sy
huwng phan va niém vui, thi con ngudi &
vin hod phuong Pong nhu Trung Quéc
thich cdm giac binh tinh, an tdm va vi thé
cé xu hudng tim dén heroin dé cé duoc
cam giac binh tinh (Kring et al., 2013).

“Cam xuc duogc bay td” 15 mot thudc do
veé su thu han, chi trich va toc mach tir gia
dinh d&i vdi modt thanh vién bj réi loan
tdm ly. N6 duoc cho la cd lién quan dén
nguy co tai phat va tdi nhap vién cao hon
cho cac bénh nhan bj tdm than phan liét
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(Amaresha & Venkatasubramanian, 2012).
Chung ta s& thao luan van dé nay chi tiét
hon trong chvong tuong tng.

YEU TO XA HOI-VAN HOA

Cac yéu t6 van hod x3 héi nhu gidi tinh,
van hoa, sac tdc, ching tdc, tinh trang xa
hoi-kinh té hodc tai nguyén vé xa hoi duoc
thay vira 1a yéu t6 nguy co vira |a yéu td
bao vé d6i véi cac rdi loan tdm ly khac
nhau.

Su khac biét vé gidi tinh duoc quan sat &
nhiéu rdi loan. Trong khi cidc van dé vé
tdm ly phd bién hon & nir gidi, ti 1& ty tir
lai cao hon & nam gidi. Vi du, & Anh, phu
nir ¢6 ti 1é mac cac van dé tam ly cao hon
nam & muic 20-40%, nhung nam gidi
chiém hon ba phan tu s6 lugng ca tir vong
do ty tir (4.590 trong 5.981 trudng hop)
(Freeman & Freeman, 2015). Ty lé luu
hanh cla r6i loan ty ky & nam cao hon ba
|an (Baxter et al., 2015).

~%
o0
A

Ngudi & vi thé x3 hdi-kinh té cao hon it
kha ndng mac cac réi loan tdm ly hon. D3
¢6 nhiéu nd lwc nham tim hiéu co ché sau
xa nhu ngudi nghéo ddi dién vdi nhiéu
yéu to cang thang hon bao gom khé khan
vé tai chinh hay it kha ndng tiép can vdi
cac dich vu y té&; tuy nhién, can co nhiéu
badng chirng v&i phuong phap nghién ctru
chic chan hon dé cé thé dua ra két luan.

Ching tdc cé thé 1a mét yéu té bao vé
khoi sy phat sinh cha tdm than phan liét.
Nhiéu nghién ctru tim ra rang cac khu dan
v@i mat do6 nhirng ngudi cd cung ngudn



g6c chlng toc cao hon sé ¢é ti 18 tdm than
phan liét thap hon (March et al., 2008).

Vén x3 hoi dugc coi 1a mot yéu td bao vé
chong lai loan than. Kirkbride va cdng sy
trong nghién ciru ndm 2008 tim thay ty 1é
tdm than phan liét cao nhat & nhirng khu
dan co6 it von x3a hoéi; vén x3 hdi trong
nghién cltu nay dugc bidu thi bdi lwong
gan két x3 hdi va niém tin. Madc du co ché
nguyén nhan van chua ré rang, cac nghién
clru goi y ring sy phat sinh cac ching
bénh tdm ly & thanh phd c6 thé co lién
quan dén gan két x3 hoi va quan hé xa hoi
trong cac khu dan & dé thi.

Sy phat trién cia moé hinh sinh hoc-tdm
ly-x3 hoi d3 1am lu m& moét y twdng phd
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bién trudc day, do la cac ching bénh vé
tam ly chi don gian 1a bénh lién quan dén
n3o. Bang chirng tir céc tai liéu cling nhan
manh rang vai trd cla cac yéu té nay
khong doc 1ap ma bé sung 13n nhau trong
viéc gép phan tao nén cac chirng bénh
tam ly. Vi thé, thay vi bo cong sirc vao viéc
phan chia trai nghiém x3 hoi va co thé
thanh h3u qua va nguyén nhan, cac nha
nghién ctru nén tim hiéu cac trai nghiém
xa hoi da anh hudng thé nao dén co thé
va bi anh hudng lai nhu thé nao
(Fitzgerald et al., 2016), va nguoc lai. Hiéu
bi€t vé cac thanh phan khac nhau trong
nguyén nhan cta cac ching bénh tam ly
con goi ra nhirng dé xuat quan trong cho y
té cong trong viéc phong nglra va cai thién
diéu tri va can thiép.

VAN HOA, TRUYEN THONG VA ROI LOAN TAM LY

VAI TRO CUA VAN HOA

M3&c du S& tay chdn doan va théng ké céc
réi loan tdm than-V (DSM-V) va Phan loai
quéc té vé bénh tat-10 (ICD-10) Ia hai s6
tay hudng din toan cau dé chan doan céc
réi loan tdm ly, va cdc nhém triéu chirng
cGa hau hét cac rdi loan chinh déu biéu
hién giéng nhau & bénh nhan trén toan
thé gidi, van hod van déng mét vai tro
quan trong nghién clru cac chirng bénh
tam ly. Biéu hién cta bénh, nhan thirc vé
cac réi loan tam Iy hay y nghia cuta triéu
chirng c6 thé khac nhau theo vin hod

(Hwang et al., 2008). Vi du, khi mét nguoi
ndi anh/ cd ta cé thé nghe thady giong noi
trong dau, trong khi d6 c6 thé 1a mét triéu
chirng cda tdm than phan liét & Anh, thi
dé ciing c6 thé lai dugc cho rang 1a kha
nang ngoai cdm & nhiéu van hod khac.

Thuc thé hod Ia viéc bidu hién sy cing
thang qua nhitng triéu chirng thé ly, kha
khac nhau gitta cac nhom van hoa. O van
hod chau A, khi néi dén biéu hién cla
cing thang, cac triéu chirng co thé thuong
duoc nghe dén nhiéu hon so vdi van hoa
phuong tay véi viéc nguodi ta thuong noi
nhiéu vé cam xuc va tinh cam hon
(Hwang, Myers, Abe-Kim & Ting, 2008).
Kleinmann (1977) khi so sanh mdt nhom
ngudi Trung Quéc va nhém ngudi My mac
réi loan tdm than d3 tim ra rang, 88% cac
bénh nhan Trung Quédc ghi nhan cac triéu
chirng co thé thay vi cac phan nan vé cam
xuc, so v&i 20% nhém nguoi My. Mot cach
gidi thich cho van dé nay doé la nhirng dinh
kién 1én cac chirng bénh tam ly va mot suy
nghi phé bién réng cac suy nghi tiéu cuc
bat ngudn tir sw yéu dudi tdm hodn trong
van hoa chau A d3 ngin cdn moi ngudi cdi
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md& vé cdm xuc cua minh. Tir d6, nguoi
chau A thuong kiém ché cam xic va tinh
cdm ctia minh, ké ca khi cing thang, ho sé&
tap trung chi y hodc phan nan vé céc triéu
chirng co thé mét cach vd thirc vi chung
duoc chdp nhan nhiéu hon trong van hoa
cla ho (Chun, Enomoto & Sue, 1996).

Trong nhiéu vdn hod, mét s6 thuat ngit
lién quan dén cac chirng bénh tdm Iy hau
nhu khéng ton tai. Vi dy, trong ngdn ngit
Shona cla nguoi Zimbabwe, khdng co tir
nao cung nghia vdi “tram cdm” hay “lo
au” (Patel et al.,, 2001). Vi thé, ghi chép
dich t& hoc vé tram cdm & nudc nay kha
thap. Thay vao d8, cé nhirng thuat ngir
dia phuong ém chi céc triéu chirng giéng
V@i trdam cam nhu la “kufungisisa” (suy
nghi qua nhiéu) trong ngdén ngit Shona
(Patel et al., 2001). Do vay, viéc ap dung
va hiéu lyc hoa cac cong cu chan doan réi
loan tdm Iy trong mot b8i cdnh mai ludn
can chu trong céc khia canh ngdén ngir va
van hod tuong (rng, vdi viéc tham khao y
kién cla cac chuyén gia dia phuong.

TRUYEN THONG VA ROI LOAN TAM LY

Tr&r khi ban hoc chuyén nganh Tam ly hoc
hodc Ia sinh vién trudng Y, thi phan lon
cac kién thirc ban c6 dugc vé cac rdi loan
tadm Iy déu dén tir cac phuong tién truyén
théng dai ching nhu sach bao, phim anh
hay ti€u thuyét. B3 c6 nghién cttu chi ra
rang truyén thong Ia ngudn thong tin chl
yéu cla cdéng chung vé cac dang rdi loan
tdm ly nhu réi loan ludng cuc, tdm than
phan liét va trdm cam.

Podng thdi, cac nghién clru cling cho thay
phan I&n truyén thédng md ta cac dang rdi
loan tdm Iy theo khuén mau, tiéu cuwc va
nhiéu khi sai Iéch hoan toan. Piéu nay cé
nghia nhiéu ngudi sé& cd cdi nhin khong
may thién cdm hodc sai léch vé cac réi
loan tam ly théng qua vai cau tlr trén bao
hoac vai phut tin tirc.
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Stephen Hinshaw, gido su tam ly hoc
trwong dai hoc California-Berkeley da nai,
“Nhirng hinh anh té hai nhat dén tir
nhi*rng mo ta nhu sau: nhirng ca nhan mac
réi loan tam Iy 1a nhirng ké bat tai, nguy
hiém, Iwdi biéng, nhéch nhic va khéng
xrng dang. Nhirng md ta kiu d6 cach ly
‘ho’ khdi ‘ching ta."”

May man thay, truyén thong da tir tir
nhan ra tac hai ca nhirng md ta nay, thé
nén vao nam 2013 hiép h6i bao chi da
thém phan vé cic ching bénh tam ly
trong cudn sach hudéng dan cla ho dé
giup cac nha bdo viét vé réi loan tam ly
cong bdng hon va chinh xac hon. Va song
song bén canh dé, trong nhirtng nam gan
day thi cdc nha bién kich phim da bo cong
sitc d& miéu tad nhirng dac diém céac ca
nhan mac réi loan tdm ly mot cach nhan
dao hon va chinh xac hon — vi du nhu
Carries Mathison, ngudi mac ching réi
loan ludng cwc trong show truyén hinh
“Homeland”, nhan vat do Bradley Cooper
tha vai trong bd phim dién anh “Silver
Linings Playbook” va John Nash, nha kinh
té hoc doat giai Nobel véi chirng tdm than
phan liét trong boé phim “A Beautiful
Mind.”

o

Tuy nhién, mac cho nhitng tién bd vé viéc
miéu ta rdi loan tdm Iy trong cac bd phim
va ca khoa hoc trong viéc tim hiéu va chira
tri, mot s6 nghién clru gan day chi ra rang
nhi*rng sy miéu ta cda truyén théng veé rdi
loan tam ly da 16i thoi va gay hai hon bao
gio hét. Va néu nhitng miéu ta nay khéng



duoc cai thién thi diéu it nhat ma ching
ta c6 thé 1am la canh giac v&i nhirng miéu
ta sai léch nay, vi ching cé thé dinh hinh
nhan thirc cla ching ta vé nhitng ngudi
mac rdi loan tam ly trong doi thue. Ching
ta can phai phan biét rd giita thyc té va
hw ciu, nhitng nhan vat trén man anh va
ban bé cla ching ta - nhirng ngudi dang
phai diu tranh véi céc van dé tam ly.

Dudi day 1a nhitng hinh anh truyén théng
sai léch va 1am |an thuong thay cta nhitng
ngudi mac réi loan tam ly.

Nhirng nguoi mac réi loan tam ly 13 toi
pham hoic bao lwc. Nghién ctru cho thay
nhitng ngudi méc réi loan tam ly it pham
nhitng toi lién quan tdi bao lyc, ma hon
nita ho cang cé kha nang bi ddi x&r tan
nhdn hon nhitng nguoi khac. Tuy nhién,
cac phuong tién truyén théng thuong ly
giai rdi loan tdm ly lién quan dén nhitng
t6i 4c kich dong hodc bao lyc nhu truwong
hop mot ngudi vo tdi bi giét bdi mot bénh
nhan mac réi loan tam ly. Bai bao dung
nhitng tir ngi* md ta sinh dong, dién giai
day cdm xuc véi mot cai tit giat gan.

Nguoi mac réi loan tam Iy nhin khac
ngwei. Trén cac bé phim hodc mo ta trong
tiéu thuyét, nhitng nguoi mac réi loan
tam ly cé cai gi d6 "khac biét" vai chuing
ta. C6 thé 13 mai téc réi buom khéng
dugc chai chudt. C6 thé 1a bd quan do
nhin nheo, hodc cé thé |1a d6i mat dai ra.
Nhirng yéu t6 nay cé tac dung danh vao
thi gidc gilip ngudi xem ndm bét nhan vat
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— thudng dugc mo td nhu nguy hiém, gay
hai — nhu nhitng “ngudi kia” (ngudi mac
réi loan tam ly trong d@i that).

Ngoai trir nhirng ngudi vo gia cu - thuong
thiéu nhitng ngudn tro giup va phuong
tién can thiét dé chdm séc ngoai hinh ban
than, thi nhitng ngudi mac réi loan tam ly
nhin hoan toan giéng nhu ching ta. Ho c6
thé 1a bac si, ky su, luat su, gido vién, ho
van ddy sém mbi budi sang va di lam déu
dan.

Nhirng nguoi mac réiloan tam ly thuong
tré con va ngu ngdc. Rat nhidu bd phim va
chwong trinh truyén hinh - vi du nhu
“Me, myself and Irene” ma Jim Carrey thu
vai mOt nhan vat mac rdi loan xac dinh
phan ly, hodc “Monk”, chuong trinh vé
mot tham tlr vdi chirng réi loan am anh
cudng ché — coi ré nhirng chirng bénh tam
ly. Ho md ta nhitng dang réi loan tam ly
nghiém trong theo kiéu giéu cot, hodc
nhitng ngudi mac chidng 13 nhitng tén
ngéc, hai hudc va nhu tré con.

Nhitng sy md td nhu thé khéng giup
ngudi khdc cam théng hon vdi nhirng
ngudi mac réi loan tam ly, déng thai con
tadng thém sy coi nhe va dinh kién, vi thuc
su, nhitng ngudi mac réi loan tam Iy van
dau dén va vat I6n vai nhitng khé khan
hang ngay.

Nhirng rdi loan tdm ly déu nghiém trong
— hodc déu gidng nhau. Trén TV, nhitng
dang réi loan tdm Iy hiém thady, hodc
nhitng trudng hop réi loan dic biét nhat
thuong dugc mé ta nhieu hon han so véi
cac dang réi loan phé bién nhat. Theo mot
nghién ctu chi ra, rdi loan tram cam
chiém 7% trong sé cac dang réi loan tdm
ly dugc md td. Trong khi d6, c6 dén
khodng 12% cac nhan vat trén TV maic
phdi mét vai dang loan than nhu o
thanh, hoang twdng, hodc mat di nhan
thirc véi hién thyc, mdc du ngoai doi
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thuyece, réiloan trdm cam pho bién hon tam
than phan liét hay réi loan ludng cuc
nhiéu.

Mi ca nhan déu doc nhat vi thé cac triéu
chirng r8i loan tdm ly khac biét d6i véi
méi ngudi. Thé nhung, truyén thong that
bai trong viéc nhan ra sy phirc tap ctia céc
r6i loan tam ly, din dén cac bd phim vé
réi loan ludng cyc thudng gidng nhau.

Nhitng ngwoi mac réi loan tim than
khdng thé héi phuc. Viéc hoi phuc it khi
nao duoc md ta trén truyén théng hoic
néu c6 thi né chi di dé nguoi d6 én dinh

SU'C KHOE TAM LY & VIET NAM

DICH TE HOC VA SU CUNG CAP DICH
VU VE SU'C KHOE TAM LY

Theo théng ké cua WHO, & Viét Nam, rdi
loan than kinh va tdm than gay ra 16.4%
ganh ndng vé bénh ly vao ndm 2008
(WHO, 2011). M6t khao sat dich té hoc
cla Vién Tam than TW | cho thdy 10 r6i
loan tdm ly phé bién xuat hién & 14.9%
téng dan s6 (twong duong véi 12 triéu
ngudi) trong ndm 2001-03, véi réi loan s
dung cén, tram cdm va lo 3u chiém ty lé
cao nhat 1an luvgt & mirc 5.3%, 2.8% va
2.6% (Duong et al., 2011).

M& rdng céc dich vu strc khoé tam ly la
nhu cau cap bach. Ty Ié sir dung giwong
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hon nhung chua da dé tham gia vao cac
hoat dong xa hoi, lam viéc hodc cd cac
m&i quan hé binh thudng. An dudi nhirng
thudc phim 1a 10i nhdn nhd rdng bénh
nhan méc rdi loan tdm Iy khé hdi phuc va
khé c6 thé cé dugc cudc séng binh
thuong.

Thuc té thi diéu nay khdng dung: Chuyén
gia ndi rang khéng nhitng ngudi bénh cé
thé hoéi phuc tir nhirng réi loan tdm ly, ma
ho con cé thé séng mot cudc sdng khoé
manh, véi su tro gilp cha thudc, liéu phap
diéu tri va mang Iuwdi giup do.

bénh vién cho bénh nhan mac bénh tam Iy
la 122.6% trong nhitng nam 2004-08 du
da c6 nhitng nd luc ting s6 givdng bénh
(Duong et al., 2011). P&n nam 2011, mai
chi c6 59 co s& ngoai trd va 32 bénh vién
tdm than vdi 16 nghin giwdng cho viéc
diéu tri sirc khoé tdm ly (WHO, 2011). Ty
& s& ngudi tim dén cac co s& diéu tri
ngoai tru 13 370.57 mdi 100 nghin nguoi
dan. C6 sy thiéu hut tram trong trong
ngudn nhan lwc véi chi 1.01 bac s§ tdm
than va 0,03 bac s§ tdm Iy phuc vu 100
nghin bénh nhan trong nam 2011. Chi cé
30 bac sy tdm than toan qudc (tuong
duong vdi 1 bac sy cho 750 nghin tré)
(Weiss et al,, 2012).
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8 Ti I¢ luu hanh (%)

KIEN THU'C CONG DONG VA SU KY THI

Sy ky thi ton tai 1a mot rao can nghiém
trong d&i vdi bénh nhan bj rdi loan tam ly
va khuyét tat trong viéc hoa nhap vdi cudc
séng cong ddng. Ho lién tuc phai déi dién
V@i su co lap, tré thanh chd dé caa nhirng
tin d6n trong cdng dong, gap khoé khan khi
tim viéc vi bi coi 13 kha ndng lam viéc kém
va gdp réc réi voi cac mai quan hé hay hon
nhan (Tomori et al.,, 2014). Diéu nay
khong chi lam gidm chat lwgng cudc séng
va lam cho tinh trang cta ho té hon, ma
con dan dén sy ty ky thi ban than. Mat
khac, nghién ctru bdi Ham va cong sy
(2011) cho thay sy thi€u kién thirc tram
trong vé sirc khoé tam ly trong cdng déng,
trong dé phan I&n ngudi tham gia khéng
thé goi tén cu thé cac réi loan tam ly. Ap

lwc tir hoc hanh hay suy nghi qua nhiéu
thuong dugc cho rang la nguyén nhan gay
ra bénh tam ly. R4t nhiéu ngudi coi chirng
bénh tam ly 13 hién twong gay ra bdi ma
quy, va ho c6 xu hudng tim kiém sy diéu
tri & cac chuyén gia vé thao duoc hay cac
|& phép tdm linh (VietnamNews, 2014).

)

NOI DUNG

Bién soan: Nguyén Khanh Linh | Nguy&n Thanh Ha

Bién dich: Nguyén Thanh Ha
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CHUONG 2

’ Trong cudc séng, doi khi ching ta rat cé khd nang phai trai nghiém ndi dau khd hodc

> mat mat. Do 13 cdi gid phai trd cho nhitng méi quan hé cla ching ta véi moi nguoi. -

’ Nhitng cdm xtc nay cé thé kéo dai mot vai ngay [am ban cadm thay budn va mét méi,
nhung sau d6 ban cé thé dan dan cam thay t6t hon va ti€p tuc vdi nhirng cong viéc
E thuong ngay cla ban. Ban van con cé thé trai nghiém nhitng cdm xuc khac nhu vui,
budn, gian... Tuy nhién, khi ndi budn va sy dau khé kéo dai qua lau va Ién dan theo
" thoi gian, 1am anh hudng tdi nhirtng hoat dong thuwdng ngay, cdng viéc va doi séng ca
nhan cda ban, khién ban tr& nén khéng thé nao tan hudng cudc séng day du, nhirng

© cam xuc nay s& duwgc xem nhu thudc vé bénh Iy.

v

Y
- Trong chuong nay, ching ta s& kham pha mét vai r8i loan cam xuc coé lién quan dén -

nhitng chu ky trdm cadm kéo dai hodc cé tinh nghiém trong nhu réi loan trdm cam chu
yéu (hai cum tir “r8i loan trdm cam chd yéu” va “tram cam” sé dugc dung nhu nhau)
- variloan ludng cyc.

S ¥lhgeEnil et mln Pl e e

R&i loan tram cadm chd y&u 1a mdt trong nhirng rdi loan tdm ly phé bién nhat trén thé
gidi. Theo Vién Sirc khde Tam than Qudc gia (NIMH) & M§, khoang 6.7% dan s6 tur tudi
18 méc tram cam (NIMH, Depression, 2016). O Viét Nam, con s& 13 15% tir Icra tudi 16
dén 35 (Bénh vién TAm than Qudc gia).

R&i loan tram cam chd yéu khéng chi don gian la mot trang thai budn ba trong mot
thoi gian ngan. N6 bam vao bénh nhan khdng ngirng, 1am cho ho tré nén cam thay
kém coi, mét moi va mat hirng tha trong nhirng viéc hang ngay. Tram cdm con anh
hudng dén thé chit, cam xuc va suy nghi cha ho, dua ho vao trang thai tiéu cuc kéo
dai khéng déi va lam ho nhin cudc doi mot cach bi quan. Nhitng ngudi mac tram cadm
c6 thé cd nhirng hanh vi vo cung tiéu cwc va nhiéu lic ho con ty tlr. Tram cam dirng
dau danh sich nhirng nguyén nhan cla tan tat trén thé gidi, xép ngay ca trudc ung thu
va nhitng bénh khac (Oltmanns & Emery, 2014). Néu khéng chira tri kip thdi, theo thoi
gian nhitng triéu chirng tram cadm cé thé tram trong hon va dan dén ty t&r (WebMD,

2016).
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TIEU CHi CHAN DOAN VA TRIEU CHUNG
Khéng phai bénh nhan nao ciing trai
nghiém tram cam theo cung mét céach.
Cam xuc trdm udt khéng nhat thiét mang
tinh quyét dinh trong viéc chan doan réi
loan nay, mac du noé cling dugc xem nhu
mot trong nhirng triéu chirng. Nhirng
triéu chirng cla tram cam thuong kéo dai
hodc xuat hién 13p di l3p lai trong vong hai
Khéng phai ai ciing c6 nhitng triéu chirng
giéng nhw mé ta trén. Mot s chi cé6 mot
vai, trong khi nhitng nguwoi khac lai cé da

tudn hodc hon ma khéng cé sy s dung
cla bat ky thudc hoidc chat kich thich nao,
va ching phai anh hudng nghiém trong
dén chat luvgng doi séng hang ngay cla
bénh nhan dé du tiéu chuan cho viéc chan
doan. Triéu chitng duogc chia lam bén
muc:

s6 (NIMH, Depression, 2016). Nhirng triéu
chirng cé thé dugc nhin thay trong trudng
hop sau.

TRUONG HOP  DIEN HINH

Triéu chirng cdm xtic

«Cam xuc budn kéo dai, nhitng cdm xc lo lang va tréng rong gan nhuw moi ngay
eNhitng suy nghi vé cdi chét; du tinh hodc nhiéu [an thir tu tlr
*Dé buyrc boi hodc khé chiu

Trleu chirng nhan thirc

]
]
1
]
I
'

*Cam thay vd vong hoac bi quan

*Cam thay c6 16i, vo dung hoac bat luc

eKhong c6 kha nang tap trung; tri nhé va ra quyét dinh kém
*M3t ning lvgng, mét hodc “cham chap.

[Triéu chirng thé Iy

1
1
]
i
i
[}
l
|

M3t hirng thu trong cac s& thich va hoat ddng yéu thich, bao gém tinh duc.

eNhitng triéu chirng thé ly kéo dai khéng dap irng véi viéc didu tri, bao gdm nhirng
con dau dau, dau bung hodc dau man tinh.

*Mat ngQ, tinh sém vao budi sang hodc ngl qué nhiéu

*M3t cam gidc thém an va/hodc cdn ndng, hodc an gud nhiéu va tang can.

[Trleu chirng hanh vi

eHanh vi chdm chap, hoic khéng thé hoat dong duoc.
*NGi rat cham, thudng dirng mot lic 1au hodc khong néi ndng gi hét.

Héng Ngoc la mét hoc sinh I6p 12 trong mét trueng trung hoc néi tiéng cuia huyén. Em la mét cé
gdi ndng déng, tich cuc va cé nhiéu ky vong cao cho bdn thdn minh. Mo wdc cda Ngoc la tré

thanh bdc st phdu thudt, vay nén muc tiéu cia em la dau ky thi dai hoc dé vao truong y gidi nhat
nuwoc.

Dao nay Ngoc luén luén cdm thdy mét mdi va khé chju. Mdi Ian em khéng lam bai ding, em sé !

trdch sw ngu ngéc cua minh. Bat ky mét con diém khéng hoan hdo ndo cia mét bai kiém tra cé

thé lam em mét ngd va bé én nhiéu ngay. Ngoc cdm thdy minh dang tré nén cang ngdy cang vé

dung, va déi khi em con nghi rang em khéng nén tén tai. Ngoc tu nhét minh trong phong da sé

thoi gian. Ba me em nghf em chi dang hoc bai nén khéng dé'y lam chuyén do. Tuy nhién, cdc ban

cda Ngoc bét dau chd y dén nhirng sw thay déi cia em.
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LT mot c6 be nang a'ong vui vé, Ngoc tré’ nén xa cdch va néng ndy. Em tir bé nhitng hogt déng :
i 'ma em tirng thich thu muén lam trudc kia, vi du nhu té chirc nhitng sw kién gidi tda cdng thdng 5
trudc cdc ky kiém tra. Ngoc con thudng hay bé I6p, déi khi dén ba ngay mét tuén. Trong nhirng
ngay dé, em chi ndm trén giwdng va nhin dém ddm vdo trong khéng khi. Ngoc cam thdy em
khéng c6 ndng luong cho bat cir viéc gi, ké cd viéc dn. ‘

Triéu chirng phé bién nhat cda tram cdm
la u budn kéo dai. Bénh nhan ciing c6 thé
cdm thay trong réng hodc té liét. Nhan
thirc méo mé cla ho 1am ho nghi rang tat
ca moi diéu toi té xay ra |a 16i cta ho, hodc
ho khoéng co gid tri va khong dang duoc
séng. Trong trwdng hop cua Ngoc, con
diém xau lam em nghi rang em khéng co
bat ky tai ndng gi. Tat cd moi th déu co
vé vbé nghia; nhitng hoat déng em tirng
yéu thich gio c6 vé nhat nhéo va mdi mét;
ngay ca viéc an thdi cling cdm thay nhu la
dang bi hanh ha.

Nhirng bénh nhan bj trdim cadm ciing cé
thé tranh xa nhitng nguoi khac va khong
muén lam bat cir diéu gi. Nhitng suy nght
cla ho dudng nhu cd vé cham lai, lam
giam di t6c dé phan tng cla ho; nhirng
hoat déng don gidn, binh thudong nhat
nhu chdi ring hodc chai téc cé thé co vé
nhu qua mét mai va qua sirc. Mot sé cd
thé bat dau lam dung nhitng chit nhu
chat gay nghién dé tranh né nhirng cam
xuc tiéu cuc nay.

Khi mot ngudi mac chirng tram cam, ho
c6 thé cdm thay ho khdéng cé bat ky
duong thoat nao va bi khoda chat trong

mot mé cung den t6i cda nhitrng suy nghi

tiéu cuc, khong cé hy vong gi cho tuwong
lai. Didu nay dan dén sy vo vong, va sau
mot thoi gian, nhitng y nght ty sat s& xuat
hién nhu moét cach dé két thuc tat ca.
Tram cadm lam ho cdm thay khé ngu ngon;
ho c6 thé khdéng thé ngl dugc vi nhirng
suy nghi chay dua quanh dau vé viéc lam
thé nao dé thoat ra khdi tinh trang khé
chiu nay. Mat ngl cé thé anh hudng kha
nang suy nghi va ra quyét dinh cta ho. Ho
khéng thé thu gidn, va diéu nay cé thé gay
ra buc béi, gian dir hodc béc déng. Tram
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cam con co thé gy ra nhirng triéu chirng
thé ly khong dap &ng dugc vdi bat c loai
diéu tri ndo, nhuv nhitng con nhirc dau
man tinh, dau ngwc, dau toan than hoac
cac van dé vé tiéu hda. (NIMH, Sign and
Symptoms of Depression).

TRAM CAM SO VO1 BUON BA

Budn ba va trdm cam thudng bj nham chi
cung mot trang thai tdm than, nhung thuc
ra ching cé nhiéu diém khac nhau. Sy
nham 1an nay cé thé dan tdi viéc ching ta
bé qua van dé nghiém trong can duoc
diéu tri - trdm cdm, hodc tram trong hda
mét trang thai tdm ly binh thwong — budn
ba.

ITT

Buén b3 la mét trang thai tdm ly binh
thuong cla con nguoi. Hau nhu mdi
ching ta da tirng trdi nghiém né trong
cudc doi. Budbn ba duwoc kich hoat sau
nhitng trdi nghiém va tinh huéng khé
khan, dau ddn, thir thach hoac that vong.
Hay néi cach khac, ching ta budn vé mét
diéu gi d4. Piéu nay c6 nghia moét khi tinh
huéng dau dén da qua chung ta sé thich
nghi va vuot qua né, va ndi budn cua
chiing ta sé dan dan bién mat.

Tram cam thi khac; né 1a mot trang thai
tam ly bat thuwong, mot rdi loan tam ly
anh hudng hoan toan va lau dai dén suy



nghi, tinh cdm, nhan thirc va hanh vi. Khi
chung ta tram cam, chung ta dau budn vé
tdt cd moi diéu. Nhin bén ngoai, mét
ngudi voi can bénh trdam cdm cé thé
duwdng nhu khdng cé van dé gi vdi cude
doi ho, va ngay ca ho ciling c6 thé nght
nhu vdy, nhueng ho van cam thay toi té
khong hiéu vi sao (Winch, 2016).

Trong mot bai ndi chuyén TedX vao nam
2013, Andrew Solomon, mot gido su tam
ly hoc lam sang tai Dai hoc Columbia da
néi vé can bénh man tinh ma 6ng d3 tirng
¢ nhu thé nay, “Trai nguwoc vdi tram cam
khéng phai 1a hanh phuc, ma |a sirc séng”
(Solomon, 2013). Tram cam t6 mau den va
xam |én cudc doi chung ta, 1am cho tat ca
moi th& trd nén kém tha vi, va lam giam
di sy td mo cua chung ta, tdm quan trong
va gid tri cua nhirng gi ta tirng yéu thich.
Tram cam lay di nang lvong, déng luc, va
kha nang trai nghiém nhirng cam xuic nhw
vui vé, hao hirng, hai long, cling nhu sy
lién két va y nghia cla tat cd moi diéu.
Tirng ngudng chiu dung cadm xdc giam
dian. Chang ta trd nén thiéu kién nhan, dé
trd nén gian dir hodc bd cudc, chung ta
tudt déc dé dang hon, va mat nhiéu thoi
gian hon dé dirng day trd lai.

(G}

NGUYEN NHAN

Khdng cé mot nguyén nhan duy nhat nao
gay ra tram cdm duoc biét dén. Nguoc lai,
né co thé 1a két qua tlr mdt su két hop
cla nhirng yéu té di truyén, hoa sinh, moi
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trudng, tdm ly va than kinh. Theo md hinh
tam ly sinh hoc — xa hoi, nhirng qua trinh
hda sinh trong ndo bd dugc giy ra bdi
nhitng yéu t& x3 hdi va tdm sinh hoc, bao
gébm gene. Mic cho nhitng két qua trai
nguoc nhau, vai nghién ciru da tim ra mot
s6 gene lién quan dén tram cam. D&i vai
nhitng cap sinh déi clng trirng, néu mot
ngudi mac tram cam, ngudi con lai ciing
c6 46% co hdi mic tram cdm. Con s6 1a
20% cho nhitng cdp sinh doi khac tring.
Nhirng yéu t6 di truyén dugc xem nhu ¢
lién quan dén tram cam bao gém qua
trinh san xuat serotonin tlr tryptophan va
sy van chuyén serotonin dén cac soi
nhanh.

Ca norepinephrine va serotonin déu dugc
cho 1a ¢ lién quan dén tram cam. Gia
thuyét dau tién cho rang ham luvong thap
cla mot trong nhitng chat dan truyén
than kinh nay cé thé anh hudng dén cam
xuc. Tuy nhién, nhitng théng ké gan day
da thach thire gia thuyét nay. Nghién ciru
da cho thay su tuong tac gitta nhirng chat
dan truyén trén cling c¢6 thé anh hudng
cam xuc va k& ca nhirng hoat dong cla
nhitng chat khac bén trong b6 nio.

Mét vai cac yéu t6 van hoda va xa hdi ¢
thé 1am ting nguy co bi mac tram cam.
Nhirng nha nghién ciru da tim ra duoc
trong nhitrng khu vie thu nhap thap, ti lé
ngudi bj tram cdm kha cao va thudng nam
trong cdc nhém ngudi thiéu s8 hoac
nhitng ngudi thi€u sy hd tro cla x3 hoi
hodc cua hén nhan. Mét nghién ciru d3
chi ra rang cac ngudi me c6 ba con hodc
hon, khdng cé nhirtng mdi quan hé gan gili
than mat va lam viéc ban thoi gian, va
nhitng ngudi cé cha mat sém, cé nguy co
bi tram cam cao hon. Nhirng ngudi thude
cac nhém thiéu s6 trong x3 hoi phai doi
mat vdi nhiéu kho khan vé kinh té va xa
héi. Ho bi phan biét d&i xtr va gay ap luc
bdi nhirng dinh ki€n xa hoi. Cac yéu td gy
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cing thang hang ngay nhu ly di hodc chia
tay cling c6 thé gop phan gay ra tram cam.

Theo thuyét hanh vi thi tram cam dua
trén qua trinh hoat déng hoa diéu kién.
NG c6 thé |a hé qua tir viéc tan suat ho tro
tich cuc trong x3 hoi thap. Diéu nay dan
dén tam trang toi té va sy suy giam hanh
vi giao ti€p vdi ngudi khac. Nhirng cd
nhan nay tranh cac méi quan hé, 1au dan
dan tdi viéc so hii tiép xuc vdi nguoi khac.
Kha ndng tap trung va tdm trang vi thé ma
cling dé bj suy gidm (Otlmann & Emery,
2014).

Thuyét “vd vong bdi kinh nghiém tiéu
cuc” cla Seligman ciing dé cap tdi chirng
tram cam. Dwva trén thuyét nay, tram cam
duogc cho la két quad clha viéc mot nguoi
tradi qua bién c6 vé thé chat hodc méi
truong xa hdi ma bién c¢6 nay vuot qua
kha nang kiém soat cla ban than ngudi do
(1972). Cac thyc nghiém trén dong vat va
ngudi da chi ra mot vai diém giéng nhau
gitta sy tuyét vong va chirng tram cam,
bao gbm sy thi€u déng Iwc thiuc day, tinh
thu déng va mat kha ndng tu hoc héi rat
ra kinh nghiém.

Yéu t6 nhan thirc va suy nghi cling cé lién
quan tdi tram cadm. Nhirng suy nghi & bac
y thirc bi bép méo badi nhirng khung suy
nght tiém tang. Nhirng cai khung nay duoc
tao thanh mét cach vé thic bdi nhirng
niém tin tir thud au tho. Nhitng sy kién
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tiéu cue tlr thoi tho du, nhu 1a viéc bj cha
me phl nhan, tao thanh nhirng nhan thirc
tiéu cyc v&é ban than va thé gidi. Binh
thuding nhitng niém tin nay sé& khoéng thé
hién ra bén ngoai, néu cé thi cd nhan dé
s& luén bj trdm cam kinh nién. Tuy nhién,
khi d6i mat vdi céc tinh hudng gay stress,
va dac biét trong trwong hop lam goi nhé
tdi céc trai nghiém tiéu cyc thdi au tho,
cac khung suy nght tiéu cyc sé bi kich
hoat, tac dong t&i bé mat suy nght va dan
tdi tram cam (1979).

Ngoai ra, ap lyc trong cudc séng va mot sd
bénh ly cling gop phan gy ra trdam cam.
Khéng nhat thiét phai 1a nhitng sy kién
dau budn, mét s6 su kién quan trong nhu
t6t nghiép dai hoc, bat ddu mat cong viéc
mdi hay chuan bij lam 1& cudi ciing gay nén
nhitng ap luc cho than ch(, nhat 13 khi ho
d&t nhiéu ki vong thi d& dan t&i tram cam
hon. Nhitng bénh nhan mac cac cin bénh
hiém nghéo hoic khé chita tri nhu ung
thu cling ¢6 nguy co cao mac bénh tram
cam. Ho duong nhu bj mac ket véi suy
nght rang ho d3 cham t&i két thuc cla
cudc doi.

GIOI TINH VA TRAM CAM

Theo nhitng nghién ctru vé tram cam, nit
gidi c6 ty |é mac bénh nhiéu hon nam gigi
(Schuch, Roest, Nolen, Penninx & de
Jonge, 2014). C6 nhiéu 1&i gidi thich cho
hién twgng nay. Theo md hinh nam yéu té
tinh céch, nhitng ngudi cé chi s6 réi loan
than kinh chirc ning cao dé méac réi loan
cdm xuc va nir thudng c6 chi s6 nay cao
hon so v&i nam. Vé mat x3 hoi hoc, vai trd
cha phu nit trong xa hoi thuong bi danh
gia thap trong khi trach nhiém lai nang né
hon nam gigi. & mdt s6 nuwdc c6 nén van
hoa trong nam, phu nit thudong khong
duwoc giao nhitng cong viéc co trong trach
I&n va thdm chi phai & nha chdm sdc gia
dinh (Larsen & Buss, 2013).



Piéu nay lam cho nguwdi phuy nit bi han ché
kha ndng va chén ép bat céng. Vé mat tam
ly, mdt s6 gidi thich cho rang phu nit c6
khuynh hwéng mang nhitng khi chat dé
gay ra su tu d6 16i cho ban than va long tu
trong th3p. Ngoai ra, nghién clru cla
Nolen-Hoekesma d3 tim ra rang khi doi
mat vdi cac tinh cdnh khé khdn, nam gidi
thudng biét céch tu 1am sao ldng nhitng y
nght tiéu cure, trong khi phu nit thuong lai
tap trung vao cac van dé va nguyén nhan,
diéu do cang lam tang cac y nghi gay tram
cam (1987). Tuy nhién, ty 1&é nam mac
tram cam chét vi tu t&r cao hon ni vi cac
phuong phép tu t& bao lyc hon, va mot
phan vi nam gidi mac cam vdi viéc bay té
cam xuc cling nhu tim dén sy giup d& tu
nguwoi khac (Oltmann & Emery, 2014).

DPIEU TR| VA CAN THIEP

C6 nhiéu phuong thirc can thiép va diéu
tri bénh tram cam. Trong s6 d6, cac
phuong thic phd bién nhat bao gom:
thuéc, diéu tri bang phuong phap tam ly,
s6c dién (ECT) (Friedman & Anderson,
2011).

THUOC

Phuong phap diéu tri bing thuéc da phan
duoc s dung bdi bac si tdm than vi
chuyén vién tam ly thuong khéng duoc
dao tao vé mang nay. Nhdm thudc chéng
tram cadm hién duoc st dung théng dung
va md&i nhat 1a nhédm (c ché tai hap thu
serotonin ¢ chon loc (SSRIs). M6t s6 loai
SSRIs gdm fluoxetine (Prozac), citalopram
(Celexa), sertraline (Zoloft). Bén canh dé
mot s8 loai twong ty nhu SSRIs 13 SNRIs -
rc ché tii hap thu serotonin va
norepinephrine, duoc sir dung phé bién
hon mot sd loai khac vi ching it c6 tac
dung phu hon. Tuy nhién, mdi co thé c6
mdi diéu kién hap thu va thich nghi khac
nhau, nén ddi khi nhirng loai thudc khac
nhu MAOIs (cédc chat (rc ché monoamine
oxidase) va thuéc chéng tram cadm ba
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vong (TCAs) lai t&t hon cho mét s& bénh
nhan, nhung né doi héi diéu kién st dung
khat khe hon nhu ché d6 an uéng kiéng
khem, nhdm han ché& nhitng rui ro khi
dung thuéc (WebMD, 2016).

Dai vadi phuong phap diéu tri bang thudc,
bénh nhan phai dung da liéu va theo ding
chi dinh clGa bac si, thuong la thoi gian
diéu tri tir 3 t&i 4 tuan trudce khi thube
phat huy tac dung. Bénh nhan phai tuan
thd tuyét déi theo lich diéu tri va khéng
dugc ngung s dung thudc du cho cam
thdy kha hon trong qué trinh nay. Chi
duoc ngung st dung khi cé sir dong y cua
béc si. M6t s& loai thudc phai gidm tir tir
dé co thé thich nghi. Mac du thudc an
than khéng gay nghién, nhung ty y ngung
thudc cé thé gay tai phat bénh. M6t sé
bénh nhan vdi nhitng con tram cam nang
hodc dai dang l3p di l3p lai, co thé phai sir
dung thudc trong thoi gian dai tham chi |3
vO han dinh.

DIEU TR| BANG LIEU PHAP TAM LY

DGi véi phuong phap diéu tri bang liéu
phap tam ly, hai phwong phap to ra hiéu
qua nhat trong diéu trj tram cam gém co
liéeu phap nhan thic - hanh vi (CBT) va
phuong phap tri liéu lién nhan cach (IPT).
CBT dung nhirng ki thuat trong tam ly dé
diéu chinh va gitp than chd thay déi cach
suy nghi va hanh vi cia ban than theo
chiéu huwdng tich cwc hon. IPT tip trung
vao viéc gitup than chd hiéu rd nhirng
nguyén nhan cét 18i cla cac van dé dan
dén tram cam (Oltmanns & Emery, 2014).
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phdp nay khéng cam thady sy kich thich
dién mot cich co y thirc. Mot loai thudc
gidn co duoc cung cap truwdc khi diéu tri,

‘ duogc dua vao co thé dudi sy gdy mé/gay
‘ té ngdn. Cac dién cuc dugc dit & nhirng vi
tri chinh xac trén dau dé truyén nhirng
xung dién. Sy kich thich nay gay ra mot
con co giat ngan (khodng 30 gidy) ngay
trong ndo.

Ngoai ra, mét s6 phuong phép cai thién va
phong tranh tram cam ciing duwoc ching
minh |3 ¢ hiéu qua vé mat |1dam sang. Ché
D3i vdi cac trudng hop tram cam nhe thi d6 dn uéng lanh manh, nhiéu rau xanh va
CBT va IPT td ra kha hiéu qua. Tuy nhién khong cé céc chat kich thich, luyén tép thé
véi cac truong hop ning hon thi phuong duc thé thao thuong xuyén déng vai tro
phap tdm ly khong thoi s& khong dd. K&t quan trong trong viéc cai thién sirc khoé
hop dung thudc va trj liéu tdm Iy s& mang tdm than. Thién va chanh niém ciing goép
lai két qua t8t nhat. phén gitp cho tdm ly than chd 6n dinh va
phat trién lanh manh.

sOc pIEN

Mét loai diéu tri khac la ECT. Phuong
phap nay thuong duoc st dung chi cho
nhitng c& nhan mac tram cadm ndng hoic
nguy hiém dén tinh mang hodc nhitng
ngudi khéng thé dung thudc. Vdi nhirng
ti€én bd cla khoa hoc, ECT d3 duoc cai
thién tét hon nhiéu va da dugc ching
minh 1a hiéu qua trong viéc diéu trj tram
cam. Nguoi duoc diéu tri bang phuong

ROI LOAN LUONG CyC

RGi loan luding cue, con dugc biét 1a rdi loan hung - tram cam, la moét loai rdi loan dic "
trung bdi giai doan hung tram cdm cé thé theo sau giai doan tram cam. B4t thuong
trong n3o va nhirng nguy co khac 13 nguyén nhan gy ra céc yéu td cho ngudi bi roi
loan c6 sy thay d8i bat thudng trong tdm trang, nang luong, mic dé hoat dong, va |
kha nang hoat déng trong cong viéc hang ngay, lam anh hudng nghiém trong dén cong J
viéc va nhitng méi quan hé (NIMH, Bipolar Disorder, 2016). Néu khéng diéu tri, réi |
loan nay cé thé dan dén nhirng hanh vi nguy hiém, nhirng mdi quan hé va su nghiép bj
hay hoai hodc tham chi tw vAn (WebMD, Bipolar Disorder Health Center, 2014). “

Dan s6 My co ti lé r6i loan ludng cuc gitta 2-4% (Miklowittz & Johnson, 2009). Khong
co sw khac biét gidi trong loai réi loan nay. Ty |é gitta nam ni¥ la 1,1:1 (APA, 2013).
Ganh nang bénh ly cda réi loan ludng cyc la rat Idn. Day la nguyén nhan hang dau tha
sau cla ngudi khuyét tat y té trén toan thé gidi. Ti & that nghiép cao, gip khoé khan |
trong cong viéc, chat lvong cudc song thap va cing thang gitta cac ca nhan cé lién "
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| quan dén réi loan ludng cuc. Pay la mét trong cac chan dodn chdm séc hanh vi strc |
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| khoe dat tien nhat va thuong bi chan doan nham. Mét nghién clru vao ndm 1998 uwdc
| tinh téng chi phi trong sudt cudc doi cia mot ngudi bj réi loan ludng cuc la 24 ty

___L(Ie_iman et. al., 2003)

TRIEU CHUNG

Ca ludng cuc | va ludng cuc Il déu lién
quan dén hung cdm hodc hung cam nhe.
Theo DSM-V, hung cam duoc dic trung
b&i mot giai doan bat thuong riéng biét va
tdm trang lién tuc dang cao, cdi md& hay
cau kinh, va ciing bao gém ca lién tuc ting
cac hoat déng cé muc tiéu. Giai doan nay
kéo dai it nhat mot tudn va hau nhu trong
tat ca cac ngay.

Trong thoi gian tdm trang bi xdo tron, it
nhat phai co su xuat hién cla ba trong s6
nhitng triéu chirng sau day véi moét murc
d6 dang ké va thay déi dang chu y, khac
han hanh vi binh thuong. Nhirng triéu
chirng nay duogc chia thanh bdn loai. Hay
th&r xem xét nhitng triéu chirng nay thong
qua mot truong hop dudi day:

| Duyén la mét phu ni¥ 21 tudi, duoc dua vao bénh vién tém thén trong giai doan hung cém. C6
Gy ndi v&i moi ngudi réng cé dén tir mét vii tru khdc va co khd ndng chita bénh ddc biét. C6 cé
tién s&r mdc réi loan tram cém chd yéu va da duoc diéu tri bdng mét sé liéu phdp tam ly khi cé
con hoc cép ba nhung da ngirng sau khi tét nghiép. Duyén dé cé céng viéc duoc trd lvong tét va
| dd tirng c6 méi quan hé tinh cam. Vai thdng trudc khi nhép vién, cé bdt déu cdm thdy tém trang
| tét mét cdch khdc thuong, tran déy néng lwong va tw tin. Tat cd moi thir dwong nhu thét tét

| dep.

M6t ngdy, c6 cdm thdy sdng khodi la thuong. Duyén da bé ngang céng viéc cua minh ma khéng
cdn nhdc hdu qué hay bét ky phuong hudng hodc viéc lam ndo khdc. Mdc du cé Gy ra khéi nha
Vdi s6 tién chi du dé mua mét vé mdy bay dén nha ban trai, c6 8y da & lai d6 nhiéu tuén. Trong
qudng thoi gian nay, c6 bi khé ngu va tédm trang cua cé bdt dau thay déi. Mét ngdy no, trong
mét IGn cdi nhau vdi ban trai cda c6, ¢6 da cdi hét quén do minh trong mét béi ddu xe céng cdng
va tir ch6i mdc vao. Sau dé, Duyén thu don hanh ly va di nho xe vé nha.

| & nha, tém trang cta c6 thay déi lién tuc. Khodnh khdc trude c6 co thé vui vé va nhiét tinh véi
nhifng y tudng, mét thodng sau cé déd chuyén sang néi gidn khi cé ngudi khéng déng y véi minh.
| €6 dé déng ky mét Iop hoc golf dat tién ma cé khéng du khd ndng chi tré va khi me cé hiy né, c6
| da ture gidn. Sau d6 c6 dd ra khdi nha, di nho xe ngudi la dén modt qudn bar va cudi cung két
thuc chuyén di bang cdch quan hé tinh duc vdi ba nguoi trong sé ho (Oltmanns & Emery, 2014)

TRIEU CHUNG CAM XUC

Mot nguwdi bi rdi loan ludng cuc cam thay
rdat "phé" hodc phén chdn, nhu trong
truvéng hop cha Duyén. Co cam thay tot
mot cach khac thudng, tuy nhién, co cling
rat khd chju va nhanh chéng trd nén tirc
gian khi mot didu gi dé khong xay ra nhu
cach cla c6 &y muén.
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TRIEU CHUNG NHAN THUC

Nhiéu bénh nhan hung cdm cé bdo céo vé
nhitng y tudng lwdt nhanh qua tam tri cla
ho trwdc khi ho tham chi cé thé dién ta
duoc nhirng suy nghi d6. Mot s& cdm théy
nhitng suy nghi nhu dang tdng téc. Ho
cling dé dang bi cdc kich thich ngdu nhién
lam phdn tédm, theo bao cdo hodc quan
sat bdi nhirng ngudi xung quanh, va nght
réng ho coé thé lam dwoc rdt nhiéu viéc
cung moét luc. Sw vi cubng ciling |a mét dac
trung cua giai doan hung cam. Duyén tin
rang c6 khong dén tir trai dat va cé mot
sit’c manh dac biét la mét vi du chirng
minh tinh tw vi cuéng nay.

TRIEU CHUNG THE LY

Trong trudng hop Duyén, c6 gip van dé
V@i gidc ngl trong giai doan hung cam
nhung cb luén cadm thady tran day ning
lwvong. Mot sd ngudi giam nhu cdu ngt
hodc khéng ngd mét chut nao (nghia 1a
khong thé ngl hodc chi ngl cé 2 tiéng
déng hd va cam thdy du nang lvong) va
ho ciing tré nén ndng déng hon binh
thuong, cling nhu mirc d6 hoat dong cla
ho tang lén.

Trong giai doan hung cdm, mot ngudi cod
thé ndi chuyén rdt nhanh hay cém thdy bj
Gp lwec cén phdi néi. Cd ay ciing cé thé
tham gia qud nhiéu vdo cdc hoat déng
ddn dén héu qud tai hai. Nhu trong
trwong hop Duyén, c6 da quan hé tinh
duc thiéu than trong vdi ngudi la, hodc
dang ky theo hoc moét cai gi d6 ma co
khéng du kha nang chi trd. Cac vi du khac
cla viéc ndy |a dau tv bat can trong kinh
doanh va mua sdm khéng kiém soat
(Oltmanns & Emery, 2014).

M6t ngudi trong giai doan hung cam nang
cling ¢ thé cd céc triéu chirng loan than
nhu 3o gidc hay do tudng, va nhirng triéu
chirng nay di kém dé phan trng lai v&i tdm
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trang cuc doan cla ngudi d6. Vi dy, trong
giai doan hung cam, ngudi cé céc triéu
chirng loan than sé& nghi rang ho ndi tiéng,
cd mot sirc manh dac biét hodc dén tu
moét vii tru khac. Nguoc lai, trong giai
doan tram cam, ngudi dy sé tin rang ho 13
ngudi vo gia cw hodc khéng cé mot dong
xu nao (NIMH, Bipolar Disorder, 2016).

\ 4

S

Su r8i loan nay phai can trd dang ké dén
chirc ndng hoat déng xa hdi hodc nghé
nghiép va khéng do bat ky tac déng sinh ly
hoac tinh trang y hoc nao khac (APA,
2013).

Mét ngudi trai qua it nhat mot giai doan
hwng cam kéo dai it nhat mot tudn, hodc
cac triéu ching hung cam rat nghiém
trong ma ho can duwoc phai nhap vién va
diéu tri ngay lap tirc thi s& dugc chan
dodan la r6i loan ludng cuc loai |. Théng
thuwong, nhirng giai doan tram cdm cé thé
xay ra sau d6 va kéo dai khodng hai tuan
(NIMH, Bipolar Disorder, 2016).

Nhitng ngudi bi rdi loan ludng cyc loai ll
sé khong trai qua mot giai doan hung cdm
nghiém trong nhu trong réi loan ludng
cuc loai I. Thay vao d6, ho trdi qua mét
giai doan hung cdm nhe va mét giai doan
tram cam. Cac tiéu chi dé chan doan giai
doan hung cdm nhe ciling giébng nhu
nhitng tiéu chi duoc dung cho cac giai
doan hung cam. Tuy nhién, d6 dai va mirc
dd nghiém trong cla giai doan hwng cam



nhe it hon so vdi giai doan hung cam. Cac
triéu chirng chi can xuat hién trong bdn
ngay thay vi mot tuan. Sy nhiéu loan
khéng nén lam suy giam chic ndng hoat
dong x3 hoi hodc nghé nghiép, tuy nhién,
su thay d6i tdm trang trong moét giai doan
huwng cdm nhe phai dugc ban bé, déng
nghiép hay cdc thanh vién trong gia dinh
d€ y hodc quan sat thdy (Oltmanns &
Emery, 2014).

Mét loai réi loan ludng cwc khac la
cyclothymia, man tinh nhwng it nghiém
trong hon (Oltmanns & Emery, 2014). M6t
nguoi dugc chan doan mac loai nay sé
trdi qua nhiéu giai doan clha cac triéu
chirng hung phan nhe va réi loan tram
cam trong thoi gian hai ndm. Tuy nhién,
cac triéu ching khong dadp (rng cac yéu
ciu cua giai doan hung cam (NIMH,
Bipolar Disorder, 2016) va phai khong co
bang chirng cla céc giai doan tram cam
chinh va giai doan hung cam trong quang
thoi gian nay (Oltmanns & Emery, 2014).

RGi loan luwdng cuc c6 thé dé dang bj chan
doan sai thanh réi loan tram cam chd yéu
hodc tdm than phan liét va diéu nay co
thé dan dén nhitng két qua tiéu cuc nhu
su cham tré trong viéc duoc didu tri mot
cach hiéu qua. Thudc chéng tram cam,
duoc sir dung dé diéu tri réi loan tram
cdm chd yéu, duoc chi ra la khéng hiéu
qua bing thudc can bang cam xuc. Nhitng
ngudi bi chan doan réi loan ludng cuc sai
c6 ty 18 nhap vién va c¢6 gang tu tlr cao
hon so vdi nhirng ngudi duwoc chin doén
chinh xac (Sajatovic, 2005).

NGUYEN NHAN

YEU 76 XA HOI

Mot s6 chuyén gia da tim thay sy gia tang
clla cac sy kién cdng thang trong cudc
séng xay ra nhiéu tuan trudc khi réi loan
lwdng cuwe khdi phat. Nhirng sy kién cing
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thang nay cé xu hudng tich cuc, tréi
nguoc vai cac sy kién dan dén tram cam.
M6t s& bénh nhan d3 bao cdo rang ho trai
qua sy gia tang nhirng triéu chirng hung
cam sau khi ho dat dugc muc tiéu quan
trong d6i véi sy nghiép cda minh nhu
duoc dé bat 1én vi tri quan trong hay bat
dau mdét mdi quan hé mdi (Oltmanns &
Emery, 2014). Cac su kién cudc sdng tiéu
cue c6 lién quan dén qua trinh xay ra cla
cac triéu chirng tram cam (Miklowitz &
Johnson, 2009).

Su han ché trong ho tro xa hoi va gia dinh
c6 thé dan dén rai loan ludng cuc tai phat
nhanh hon. Bénh nhan séng chung vdi cac
thanh vién trong gia dinh hay chi trich va
thu nghich cao (dwgc do bang cdm xuc
duoc bay td - EE (expressed emotion) cé
ty 1é tai phat cao hon so véi nhirng nguoi
khac (Oltmanns & Emery, 2014). Bénh
nhan séng véi thanh vién gia dinh c6 EE
cao c6 ty 1é mac bénh trong twong lai cao
hon 8 1an so véi nhirng ngudi khac. Noi
cach khac, su hé trg tir gia dinh va ban bé
c6 thé dan dén mot sy cai thién tich cuc
d6i vai bénh nhan bj rdi loan ludng cuc
(Alloy, Abramson, Urosevic, va al, 2005).

YEU T6 SINH HQC

Chuyén gia tin rang réi loan ludng cuc la
mét loai rdi loan n3o bd mot phan vi van
dé véi cdc mach n3o cu thé va su mat can
bang cta chat dan truyén than kinh &
bénh nhan ludng cuc (NIMH, Bipolar
Disorder, 2016). M&rc d6 dopamine cao co
thé lién quan tdi cac triéu chirng loan
than, nhirng suy nghi va hanh vi vo ly
(WebMD, Bipolar Disorder Health Center,
2014). Hoat déng qua mirc clia hé théng
dopamine d3 dugc chirng minh déng vai
trd trung tdm trong viéc phat trién réi
loan ludng cuwc (Salvadore, Quiroz,
Machado-Vieira, & al, 2010). Ngoai ra,
khi€ém khuyét trong GABA, mét loai chat
dan truyén than kinh, cé thé déng vai tro
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trong sy xudt hién cua réi loan ludng cuc
(Benes & Berretta, 2001).

R&i loan ludng cuc cé xu hudng di truyén
trong gia dinh. Trong cac nghién ciru vé
sinh d6i cung trirng, néu mét ngudi trong
cap sinh d6i co réi loan ludng cuc, co hdi
cla ngudi con lai cé chirng réi loan tuong
tu c6 thé 1én dén 70%. Diéu nay cé nghia
rang di truyén cé vai trd quan trong trong
s hinh thanh réi loan Iudng cuc
(WebMD, Bipolar Disorder Health Center,
2014).

Hé théng hach hanh nhan - vung dudi doi
c6 trach nhiém trong viéc diéu tiét giao
ti€p trong tinh cam va xa hoi (Oltmanns &
Emery, 2014). Mét nghién ciru hinh anh
MRI réi loan ludng cuc dd chi ra nhitng
diém bat thudng trong ndo cla ngudi
bénh so v&i ndo cla nhitng ddi twong
khoe manh tham gia thi nghiém cho thay
hach hanh nhan va cé thé ca doéi thi cla
nguoi bénh co kich c& Idn hon. Tuy nhién,
nghién ctru nay cling cho thay khéng cé sw
lién quan dang k& nao cla nhitng diém
bat thudng nay vdi cac phép do 1am sang
hodc néu néd cd vai trd quan trong ddi véi
sy phat trién cuta rdi loan luvdng cuc hay
khong (Strakowski, DelBello, Sax, & al,
1999). Mét nghién clru gan day hon da
cho thay réng mic do lvu lwvgng mau &
phan con lai va chuyén héa glucose cao &
hach hanh nhan xuat hién & nhitng bénh
nhan hung cam. Diéu tri hiéu qua cho
thay qua trinh chuyén héa glucose & hach
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hanh nhan cha bénh nhan tr& lai binh
thuong (Oltmanns & Emery, 2014).

YEU TO TAM LY

Thuyé&t vé hung cho rang céc suy nghi vi
cudng la két qua cha nhitng su kién duogc
xem nhu moét méi nguy hai dén long tu
ton mong manh. Nhirng suy nghi nay hoat
déng dé& ngdn nglra nhan thirc tram uit
nam sau bén trong tham nhap nhan thirc
tinh tdo. Do do, trang thai hung cam
khéng phai la moét ddi cwc cla trang thai
tram cdm ma gan tuong ty nhu nhau
trong mdi twong quan vé rdi loan chirc
ndng nhdn thic. Trdm cam xdy ra khi
ngudi ta khéng thé xr ly nhitng cing
thang va méi de doa dén Iong tu ton va su
tuyét vong xay ra sau do kém véi mét co
ché bdo vé nhan thirc. Nguoc lai, hung
cam 1a két qua cla sy nd lwc cung cuc
cudi cung dé gianh lai quyén kiém soét khi
Iong ty ton bi de doa (Alloy, Abramson,
Urosevic, & al, 2005).

CAN THIEP VA PIEU TR|

THUGC
Thuéc can bing cdm xc, gilp gidm thiéu
sy thay déi tam trang, thuong duoc ké
toa cho ngudi dwgc chan doan méc chirng
réi loan ludng cuc va né cé thé lam giam
ca hai giai doan huwng va tram cam. Thuéc
can bang cdm xuc lau d&i nhat 13 lithium
(lithium carbonate). Lithium twong tac vaoi
chat dan truyén than kinh nhu serotonin,
noradrenaline, glutamate va GABA, gilp
can bang tinh khi. Tuy nhién, lidu lithium
qua cao c6 thé dan dén nhirng tac dung
phu nghiém trong, ching han nhu nén
mdra, yéu co, m& mat, hodc u tai (Arana &
Rosenbaum, 2000). Vi vay, bénh nhan
phdi thudng xuyén kiém tra ndng do
lithium cé trong mau cla ho dé dam bao
ho dwoc dung liéu lugng thich hop.



That khéng may, nhiéu bénh nhan ludng
cuc khéng phan ng vdi lithium. Hau hét
cac bénh nhan khéng phan (ng cé cac
trieu chirng hon hop cla hung cdm va
tram cam hodc lam dung chat con. M6t
han ché cda viéc sir dung lithium trong
diéu tri r6i loan ludng cuc nita 1a nhitng
tac dung phu cta né, bao gébm budn nén,
cac van dé vé tri nhd va suy giam phdi
hop. Nhiéu bénh nhan boé thudc hodc that
bai trong viéc udng thudc thudng xuyén
do cac tac dung phu nay (Oltmanns &
Emery, 2014).

Thudc chdng co giat dugc ké cho bénh
nhan ludng cuc nao khéng phan irng vai
lithium. Phé bién nhat 1a carbamazepine
(Tegretol) va axit valporic (Depakene). Ca
hai déu c6 hiéu qua chéng lai hung cam
cap va gidm tan sd cling nhu sy nghiém
trong cla mic d6 tai phat (Oltmanns &
Emery, 2014). Axit Valporic |a dong diéu
tri thuéc hang dau cho hdn hop hung
cam. Tuy nhién, ching ciing c6 thé cé tac
dung phu gay hai bao gdbm budn nén, nén
mura va tiéu chdy can duoc theo dbi can
than (Leo & Narendran, 1999).

Nhu d3 dé cap & trén, thudc chéng tram
cam khoéng phai la phwong phap hiéu qua
trong viéc diéu tri réi loan ludng cwc. Tuy
nhién, déi khi né cé thé dwoc sl dung
cung vdi nhitng thudc can bing cdm xuc.
Cac bac si 1am sang phai cin than khi sk
dung thudc chéng trdm cam vi né cé thé
gay ra sy chuyén d6i tir tram cam thanh
huwng phdn & mic nhe hodc giai doan
hwng cam. Khi st dung riéng biét, thudc
chéng tram cam cé thé gay ra nhitng y
nghi ty t& (NIMH, Mental Health
Medications, 2016).

s e
CBT nhdm vao nhitng I6i suy nghi va hanh
vi c6 thé dan dén su tai phat. Vi du, CBT
thwong tap trung vao viéc giup do bénh
nhan ludng cuc theo lich thudc cia minh,
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nhan ra cidc diu hiéu dau tién clda giai
doan khi sic dé tim kiém su gitup d& thich
hop, va diéu chinh gidc ngd (thiéu ngl cé
thé dan dén su khdi dau giai doan khi
sac).

AN

QUAN HE LIEN CA NHAN VA XA HOQI (IRSPT)

IRSPT tap trung vao viéc xac dinh va giam
thiéu nhitng ngudn cang thang tir xa hoi,
chang han nhw cac cudc xung dot trong
nhitng mdi quan hé hoac hiéu suat lam
viéc gidm do anh hudng cha nhirng giai
doan khi sac gay ra. Hinh thirc diéu tri nay
cling nhan manh sy diéu dd trong cuéc
s6ng hang ngay, mét diéu dic biét quan
trong d&i v&i bénh nhan ludng cuc; bang
cach 1ap lich nhitng sy kién trong ngay dé
gitp bénh nhan di ngd va &n & cung mét
thoi diém mdi ngay (Frank, Mallinger,
Thase, Weaver, & Kupfer, 1990).

BO PIEU TR|

Nhiéu ngudi bi réi loan lwdng cuc gap kho
khan trong viéc tudn thd nhitng ché dé
dung thuéc do tam trang thay d6i thudng
xuyén cta ho. M6t s6 ngudi ngung dung
chat can bing cadm xuc bdi vi ngay ca khi
ho d3 6n dinh tdm trang cla minh, nhitng
ngudi nay nhéd sy phan khich va tinh than
Ién cao di kém vé&i nhirng giai doan hung
cam va s@ s¢ nham chan cla cam xuc
trong khi dung thuéc (Arana &
Rosenbaum, 2000). Tuy nhién, bo diéu trj
khong theo i khuyén cé thé dian dén

Tu duy dot pha | 35



Tam ly hoc trong nhdy mét | BMVN & EzPsy

nhitng dot tai phat va tham chi con lam
cac triéu ching té di. Nhitng bénh nhan
ngirng thudc va tri liéu bao cdo nhirng trai
nghiém vé cac giai doan khi sac xuat hién
vdi tan sudt cao hon va bi suy giam céac
chirc nang binh thuwong. Do dé, néu mét
ngudi duoc chdn doan bi réi loan ludng
cuc khéng thich sy gidm xuéng ctua cam
xutc di kém véi thudc can bang tam trang,
P

thay vi quyét dinh khi ndo ngirng diéu tri
mot cach cd nhan, t6t nhat |a nén tham
khao y kién bac s tam than cta ho dé bat
dau thuc hién nhitng ky nghi thuéc
(nhitng quang thoi gian quy dinh khi nao
ho khéng phai udng thudc) hoic dé gir
lieu lwong thuéc &@ mot mirc d6 ma khong
san bang tam trang cGa ho hoan toan.

BN ey ey

¥ Rl <vinff i o810
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T6 chirc WHO bdo céo c6 800.000 ngudi chét do tw t&r méi ndm, chiém 1,4% cac ca tir
vong trén toan thé gidi, 1a nguyén nhan gay tlir vong hang dau th 15 trong ndm 2012.
N6 13 nguyén nhan tlr vong thi hai thudng gdp nhat & phu ni¥ dudi 45 tudi va nguyén
nhan tlr vong thir tu & dan 6ng dudi 45 tudi (WHO). Trén thé gidi, tu tlr cé kha ndng
xdy ra nhiéu & ngudi gia (65 tudi trd Ién), nhung né ngay cang cé anh hudng dén
nhirng ngudi tré tudi. Phy nit cé nhiéu kha nang ty tlr, nhuwng nam gidi cé ty 1é tlir vong
cao gip bdn [an so vdi nit gidi tir nhitng [an cb gang tu tlr (CDC, 2011).

NHONG NGO NHAN VE Ty TU

Anh @y néi vé tu t nhung sé khéng thuc
sw lam diéu dé. Hau nhu moi ngudi déu
dua ra moét vai goi y trudc khi ho thuc
hién hoac c6 tw sat. Dirng bé qua nhitng
manh méi nay hodc xem thudng né.
Nhitng tuyén bd nhu “Khéng ai s& nhé
dén téi khi téi ra di” hodc “T6i khdng con
mudn séng nitra” c6 thé chi ra cam giac
mudn ty t&r mic cho nhirng 1&i nay duogc
noi vdi giong binh thuong hay dua gidn
nhu thé nao.

Anh @y chdc phdi dién roi khi cé tw giét
ban thén minh. M6t s6 ngudi chon ty sat
dé thoat khoi ndi dau tdm ly cung cuc
khong con cé thé chiu néi. Ho khéng cé bi
dién hay tdm than.
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Anh @y muén tu giét ban thén minh,
khéng gi c6 thé ngdn anh ta duoc. Mbi
nguoi déu cé nhitng cdm gidc mau thuin
vé cdi chét, ngay ca nhitng ngudi bi réi
loan tram cdm & murc nghiém trong nhat.
Cho dén phut cudi cung cla ho, ho van
con do du giira viéc séng hodc chét. Nguoi
muén ty t& khédng hé muén chét, nhung
ho mudn ndi dau vé tdm ly nay cham dit.
DU cho sy b6c ddng thdi thuc ty sat ap
ddo nhu thé nao, n6é khong kéo dai mai
mai duoc.

Anh Gy muén tw vén, anh dy khéng cén
sw giup d&. Hau hét moi ngudi trudce khi




tu sat da tim kiém mét s& dang phuong
phap diéu tri. Ho can duoc hd tro vé cam
xuc va su thau hiéu.

Tai sao ban néi vé ty sdt? Ban dang cung
cdp cho anh Gy y tud'ng dé két thuc cudc
séng cua minh do. Bang cach néi vé ty
van, ban khéng goi y cho mét nguoi tu tlr
y két thic cudc séng cua anh dy. Nguoc
lai, thau hi€u va néi chuyén cdi mo vé tu
sat ma khéng phéan xét cé thé |a budc diéu
tri dau tién dé giup d& mot ngudi tu tir.
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trong cudc séng (nhw cdc mbi quan hé gay
hai, mat di mét mdi quan hé quan trong,
dinh kién va phan biét déi xir, that nghiép
kinh nién, tdn cong vé mit thé xac hodc
tinh duc, bi chdn doan mic phai mét cin
bénh nghiém trong, cing thang vin hda)
la nhirng yéu t& nguy co gép phan tu tdr.

PHONG NGUA

Y TUONG TY TU

Suy nghT vé cai chét hoidc tu t&r duoc goi la
y tudng tu t&r (Rihmer, 2007). Sy ton tai
riéng biét cla y twdng ty tlr khéng nhat
thiét phai la dadu hiéu cha mét dang rdi
loan tdm ly hoac nguy co ty sat. Trong
thuc t€, 10-18% dan s& & tai mot thoi
diém d3 tirng c6 y tudng ty sat (M.M,
Bland, va al, 1999). Tuy nhién, cé k& hoach
ty t& cu thé hiém hon va cé thé cd su
nguy hiém khac nhau phu thudc vao
phuwong an tu tlr. Vi du, ban hodc nhdy tur
noi c6 dd cao gay tlr vong cao hon so vdi
viéc dung thuéc. Packman, Marlitt, and al,
2004 d3 liét ké mot s6 dau hiéu canh bao
va dé xuat y dinh tu t:

Cho di nhirng tai san

NoOi cai chét hodc ty sat

NGi loi tam biét vdi gia dinh va ban be
Pe doa tu tlr

Tap luyén mot ké hoach tu tlr

VVYVY

CAN THIEP KHUNG HOANG

)

Can thiép khling hodng nham vao nhitng
ngudi mudn ty sat va tim cach giam thiéu
ri ro trwdc mat cling nhu ddm bao ngudi
dé duoc an toan. D& lam diéu nay, diéu
quan trong la:

» Khéng dé mic ngudi dé mét minh

» Nhan sy tro gitup khan cdp tir cac
chuyén gia

» Chac chan rang cac phuong tién cé
kha nang dung cho viéc ty tr sé
khéng duoc dé dang tiép can

CAc YEU T6 RUI RO

Nhirng nguoi mac rdi loan tam ly dé bij ton
thuong va ty tlr hon, dic biét 13 réi loan
tram cam, réi loan nhan céach, réi loan
lwdng cuc, tdm than phan liét, va nhitng
réi loan lién quan tdi chat. Tién sir gia
dinh c6 hanh vi ty tlr, kém &ng phd, suy
nghi méo mé, béc ddng, chiu cing thang
kém, bi xam hai khi con nhd, va nhirng
yéu t6 gay ra cing thiang nghiém trong

PHONG CHONG DAl HAN

Phong chdng dai han c8 dé lam gidm céac
yéu t& nguy co trong cudc séng cha moi
ngudi, vdi hy vong ring didu nay s& lam
giam ty 1& ty tl&r. N6 cling bao gébm viéc
nang cao nhan thirc vé tu tk, giam ky thij
xung quanh van dé nay, tao diéu kién cho
cac cudc tro chuyén gitta gia dinh va ban
bé, va thic diy diéu tri sém cho ngudi
cam thdy mudn tu tir.
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NOI DUNG

Bién soan: Nguyén 8 Kha Tu | Bach Nguyén Mai Phuong | Lé Huynh Bo Minh

Bién dich: Vy Lé | Hoang Thu Trang | Nguyén Tra My | Bach Nguyén Mai Phuong
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CHUONG 3

ROI LOAN LO AU

Hau hét mbi ngudi trong chung ta déu da trdi qua cam giac lo Iang va s hai, thue ra
thi diéu dy kha Ia binh thuong d6i vdi moi sinh vat cé cdm xuc & trén Trai dat nay.
Chinh nh& nhirng diéu d6, té tién cta ching ta mdi cé thé séng sét duoc qua nhirng
diéu kién khdc nghiét va nhitng tinh hudng nguy hiém trong qua khit, ching han nhu
gap phai nhitng loai con trung chira chat doc hodc d6i mat véi nhirng loai tha dir nguy
hiém ma khéng cd vii khi. Trai qua hang triéu ndm ti€n hoa, loai phan xa dy da dugc in
sau vao trong bo gen clia ching ta, ké ca & thé gidi hién dai ngay nay, chung ta van luu
git nhirng cam giac rat ban ndng dy. Khong cé ching, cé 18 loai ngudi da tuyét chdng
tir 1au réi.

Su lo du va s h3i thyc ra c6 thé c6 ich d6i vdi chung ta, va khéng phai ltc nao né cling
té nhu ta nght. Sy lo 4u khdng chi 1a cdm gidc kho chiu va mo hd s¢ sét vé nhitng van
dé ma s& cé kha ndng xay ra trong tuong lai (Ban c6 thé cdm thay lo s¢ vé bai thuyét
trinh ngay mai, hodc 1a vé dam cudi dién ra trong tuin sau), va diéu nay thuong lién
quan dén céc con lo au vira phai. Trong khi do, sw so hai la mot phan &rng vé mat cam
xtc d8i vai s nguy hiém xay ra ngay lap tirc, va thuong dan dén nhirng con lo du ning
hon (Khi ban dang lai xe, d6t nhién cé ngudi xuat hién trwdc ban va ban phai nhan
phanh xe; hoic |a khi ban phai cham tran mét ngudi la cé biéu hién nguy hiém vao ban
dém). Sy s¢ hai cé thé dan dén phan ng chdng tra, bd chay hodc dong clng. Trong
thuc té, su so hii co thé cliru s6ng ban. Theo nhu Yerkes & Dodson (1908), mirc dé lo
I3ng vira phai da duogc chirng minh ring ching cai thién hiéu suat cta cac nhiém vy
trong diéu kién thi nghiém. Tuy nhién cai gi qua nhiéu hay qua it cling déu khéng tét.
Su lo u |a mét vi du dién hinh cda dudng cong chit U trong ndng suat lam viéc — viéc
thi€u hyt sy lo du s& gay ra van dé, mot chat (hodc vira dd) lo au 13 da dé thich nghi,
. nhung qué nhiéu lo I3ng thi lai 13 bat lgi (Kring, Johnson, Davison, & Neale, 2012).

DU sao thi, chirng rdi loan lo au c6 thé bao gdm su lo Idng thai qué va cac triéu chirng
khac (vé ca tinh than 13n thé chat) ma déu gay cam gidc kho chiu. N6 thuong san sinh
ra cac phan (rng cdm xtc manh liét hon, va cé thé xay ra trong mot khoang thoi gian

~ dai hon so véi lo ldng thong thudng. Hau hét thai gian, nhitng ngudi mic ching réi
loan lo du thdm chi con khéng biét tai sao minh lai cé nhirng cdm giac lo du dy. Sy lo
I3ng trong ho thudng khé cé thé “téng khir” hon nhirng ngudi binh thudng khac.

Ganh nang cta chirng bénh tam li nay ciing lam hao moén cudc séng cla chung ta. Mot
vai ngudi khong thé di ra khoi nha bdi vi su lo 4u va hodng loan, mét vai ngudi khac lai
c6 nhirng suy nghi @m anh vé nhirng diéu sé xay dén vdi ho trong tuong lai. Rat nhiéu
ngudi mac chirng réi loan lo du budc phai nghi viéc hodc nghi hoc bdi vi mirc do
~nghiém trong cla cin bénh nay. Hang ngay, ho khéng dl kha nang dé tan hudng cudc
> s8ng chia ho mdt cach tron ven nhit.
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2 @ chuong nay, ching ta sé& di sdu hon dé c6 mét burc tranh téng thé va nhitng khai ~
niém thuc té vé réi loan lo du théng qua su kham phd vé céc chirng réi loan lo au chinh
nhu dugc liét ké trong DSM-V: R&i loan lo 4u toan thé, rdi loan hoang s¢ va bénh so x3

=3

Dic tinh cot I8i cta réi loan lo du toan thé (GAD) 1a su lo lang man tinh. Nhitng nguoi
mac GAD thuong xuyén lo ldng vé cd nhirng diéu nhé nhit nhat. Khai niém lo lang
hudng tdi nhitng nhan thirc cé khuynh hudng dé y qua nhiéu vao mot van dé nao dé
va kho c6 thé gat méi lo sang mét bén (Mennin, Heimberg, & Turk, 2005). Theo nhu
NIMH (Vién nghién ciru ctia My vé strc khoé tdm than, 2014), GAD anh hudng dén 6.8
triéu ngudi lon, hodc 3.1% dan s6 My. Kha nang phu nit dé bi anh huwdng bdi cin bénh
nay gap d6i so véi nam gidi. O Viét Nam van chua cé bat ki mot s6 liéu théng ké chinh
thirc nao vé s6 luvgng ngudi mac chirng GAD. Su khac biét chi yéu gitra lo 13ng binh
thudrng va GAD a thoi gian va cudng dd kéo dai, cling nhu sy suy gidm vé chat lugng
cudc séng.

Qua nhiéu ndm, nhitng nha nghién ctru va ching ta thuong hay lo Idng vé né, vi du
tri litu d3 phat hién nhitng van dé& ma nhu (Kannis-Dymand & Carter, 2015):

Tuong lai §

Strc khoe

5 o A TIE = = kién va hoat dong (vi du nhu cbng
VLU UL L LU AL DL B viéc, hodc sirc khoé va cac van dé vé

DOAN

tai chinh).
Theo nhu DSM-V, nhitng tiéu chuan chan » Ngudi dé cam thiy khé khin trong
doan va triéu chirng dugc miéu ta nhu viéc diéu khién sy lo au cla chinh
sau: minh.

> Sulo auva lo lang cé lién quan dén it
nhat ba trong nhirng diéu sau day:
o Cam giac bén chdn, khé chiu, hodc
cam thay qua lo lang.

» Lo lang thai qua va lo au (sw mong doi
co tinh lo s@), xay ra trong mot thoi
gian it nhat 6 thang, vé mot s6 cac sy
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o D& mét moi. PHAN UNG CUA €O’ THE
o Cam thay khé khan khi tap trung

Cam thay budn ndn va chéng mat.
Cam thay bon chon, lo lang.
Chay md hdi, cam thay néng.

o R&i loan gidc ngl (kh6 ngl hodc
khé dé ngl ngon, khéng ngu
duwoc, hodc ngt khéng thoai mai)

» Sulo &u va lo lang co lién quan tOi oy iy NG cim XOC/ HANH V1
nhitng tinh hudng bi tranh né rd rét —
noi ma nhirng hé qua tiéu cuc co thé
xdy ra; nhitng thoi diém va nd luc
chuin bi cho cac tinh hudng ma cé
thé gy ra két qua xau, sy tri hoan
thai qua, cam gidc khé khan khi ra >
quyé't dinh vi lo |§ng, hoic thu,‘dng > Tra'nh,nhﬁ‘ng tinh huéng hoac nhG’ng
xuyén tim dén sy trén an vi lo au. dia diém ma cé thé khoi goi lai nhitng

cam xuc lo au (trdnh ndi chuyén véi
moi ngudi vi so rang minh s& néi diéu
gi d6 khéng hop li hodc xau hé).

» Khdng thich hodc cam thay khéong

S el »  Nhip tim dap nhanh.
hodc tam tri luén tréng réng. >  Cing co ngut, thd glp
G AL » Cangco. o
o Cangco. >
>
>

» Nghi qua nhiéu hodc phan tich qua
nhiéu.

»  Ludn c6 gang lam moi viéc that hoan
hdo dé chac chan rang khong cé bat
ki mot 16i sai nao trong cong viéc.

thoai mai v&i nhirng diéu khéng chac

C chdn (nhitng diéu ma khong cé ké

ono hoach cu thé hodc khién ho cam thay
M ho khéng thé diéu khién dugc nd).

) STESS ¢

TRUONG HQP BIEN HINH

ctia em, My c6 vé nhu khéng thodi mdi trong hdu hét moi thoi diém. Trudc khi di hoc, em
thuong mat tir 30 dén 45 phut chi dé chon quén do vi em lo ldng vé viéc minh sé tréng nhu thé
ndo truéc mdt cdc ban cung Iop. Trong thoi gian di hoc, cdc co cda em ctr cdng cing I1én. Em
luén luén bj I&n chiém béi nhitng suy nght vé bai thi tét nghiép sé dién ra trong 2 dén 3 thdng
sau; hodc lo ldng vé viéc gido vién day Todn khéng thich em. Vao budi téi, em khong thé di ngu
mét cdch dé dang. Em én giudng tir sém nhung chi cé thé ngd sau khi trén troc tir 1 dén 2
tiéng. Thinh thodng trong cdc tiét hoc, em thudng giGt minh khi cdc thdy cé gido goi nhitng ban
ma c6 tén giéng em. Piéu nay da xdy ra duoc mét ndm trong ndm cuédi cia em & truong cap 3.

Trong truong hop ndy, bénh nhén luén lo ldng vé viéc em sé tréng nhu thé ndao trudc mét ban bé
minh mét cdch thdi qud va dm dnh. My thuéng xuyén suy nghi vé nhitng diéu nho nhét nhét, va
diéu nay dan dén su mdt ngu vao ban dém (khi ma em bj ngop trong suy nghi cia chinh minh va
khéng thé gat né ra duwoc). Phdn tng cua co thé ciing bao gébm cd viéc cdc co cdng cing, va
thuong xuyén gigt minh — diéu ma rdt phé bién déi véi bénh nhén cua chirng GAD.

NGUYEN NHAN
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Cé rat nhiéu yéu t& va nguyén nhan lién
quan tdi sy anh hudng cia GAD déi véi
mot nguodi. MOt trong nhirng nguyén
nhan phd bién nhat |1a sy thiu hut hoat
déng cua hé théng GABA, mét chat quan
trong d&i vdi nhiéu chirng rdi loan lo 4u,
va nod ciing lién quan td&i GAD (Tiihonen,
Kuikka, & Rasanen, 1997). Bén canh dé¢,
mot vai yéu té khac vé mat nhan thic
cling dugc xem xét, vi du nhu sy lo lang,
tuy theo md hinh nhan thic cia mobi
nguoi.

Yéu td ti€p theo la vé than kinh hoc. Vé
mét téng quat, nhirng nghién ctru da chi
ra su tuong dong trong viéc kich hoat cac
hach hanh nhan trong phan (ng véi cac
kich thich & nhirng chirng rdi loan khac cé
lién quan nhu: RGi loan cing thdng hau
chan thuong tam i (PTSD), rdi loan stress,
bénh so x3 héi va cac ndi so hii cu thé
khac. Su kich hoat vé ndo thuy ddo duong
nhu cao hon & céc chirng réi loan lo au
(Shin & Liberzon, 2010). Hon nita, nhiéu
nha nghién ctu da chi ra rang nhitng
ngudi nhan dugc sy chdn doan vé chirng
r&i loan lo u, thi phan vo ndo phia trudc
cta ho hién thi it hoat dong hon (Wright,
Shin, & Cannistraro, 2005). M6t bang
chirng mdi day cho thdy & nhirng nguoi
mac ching rdi loan lo au thi sy lién két
gitta hai viung nay cé thé bi thiéu sét.
Nhirng khi€m khuyét trong lién két giira
phan vo n3o phia trudc va hach hanh
nhan c6 thé gy anh hudng Ién thoi lugng
hiéu qud va sy bién mat cia lo &u
(Yehuda & LeDoux, 2007).
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Mét yéu td khac chinh Ia gen di truyén.
“Cac ca thé thira hudng cac khuynh
hwéng dé tré thanh mét ngudi hay lo
I3ng, [va] cé tir 30 dén 40% cac dac tinh
do c6 lién quan dén yéu td di truyén. “,
Amy Przeworski, nha tam ly hoc, gido suv
va trg |i gido su tai truong dai hoc Case
Western Reserve & Cleveland gidi thich. Vi
du, néu nhuw bo hodc me ban mic bat ki
mot loai réi loan lo 4u nao, kha ning ban
mac phai né s& cao hon so vdi nhitng
nguoi binh thuong khac.

Vay thi, nhitng loai vién canh nao sé goi
Ién sy lo du ma nguoi bénh ludén tranh
né? Cau tra loi kha thi nhat dén tir nhirng
cudc nghién ctru chi ra ring, nhitng nguoi
mac chirng GAD d3 twong thuat lai nhirng
chan thuong trong qua khi lién quan toi
cdi chét, chan thuong hodc bénh tat
(Borkovec & Newman, 1998). o} mot cudc
nghién ctru ma hon 1000 nguoi tham dy
vdi do tudi tir 3 dén 32, nhirng nha nghién
ctru da thu thap hang loat cac hinh thirc
ngugc dai tir thoi tho du, bao gom su tir
chdi tir phia me, nhitrng hinh phat nghiém
khdc, va si nguoc dai tré em. Cac hinh
thirc nguoc dii mang dén nguy co phat
trién GAD ting gap bdn lan. Cé thé chinh
su lo Idng cling 1a mot cach dé ngudi bi
GAD phan tdm khoi nhirng sang chan
trong qua khu. (Kring, Johnson, Davison,
& Neale, 2012).

Nhirng trai nghiém Do dé' cac cém
sang chdntlrnhd || Xuc déu choang
ngop va kho hiéu,
hoang mang
|
W
Lo l&ng dé tranh Céc cadm xuc tiéu
né cac camxic  [—> cuc dugc giai
lién quan phoéng

Theo DSM-V, tudi tac ciing dugc coi nhu
l& mdt yéu t& chd chét: Tré em va thanh
thi€u nién thuong hay lo lang vé van dé



trwdng hoc va thé thao hon, trong khi
nguwdi I&n quan ngai nhiéu hon vé hanh
phuc cta gia dinh hodc van dé sirc khoé
cla riéng ho. Ngudi tré tudi trai qua triéu
chirng ndng hon 1a nhitng ngudi 1on tudi.
Vi thé, su lo ldng ctia mot ca thé con anh
hudng theo céc dd tudi thich hop. Cang
mac céc triéu chirng clia chirng GAD sém
hon trong cudc doi, thi cang nhiéu hon
nhitng chirng bénh khac ma bénh nhan cé
thé cd, va ho cang trd nén suy yéu hon.
Sy xuat hién cda cic bénh ly man tinh cé
thé 1a mot van dé tiém nang cho sy lo
I3ng thai qua & nguoi gia. DSi vai nhirng
ngudi lon tudi yéu a&t, sy lo ldng vé an
toan va dac biét 13 ng3 c6 thé sé han ché
cac hoat dong cuda ho.

Cudi cung nhung khéng kém quan trong,
gigi tinh cling 1a moét tac nhan cé thé quan
sat duoc ma lién quan t&i GAD. Ti lé mac
cac chirng rdi loan lo au gitta nam va nit,
trong khoang thoi gian toan bd cudc doi
va trong 12 thang lan lwot la 1:1.7 va
1:1.79. Ni¥ gidi c6 ti 1&é dwoc chan doan bj
mot trong cac chirng réi loan lo du trong
sudt cudc doi cao hon nam gidi, ngoai trir
chirng so x3 hoi 1a mot ching rdi loan
khong co sy khéc biét vé gidi tinh & trong
ti 16 nguoi mic (Mclean, Asnaani, Litz, &
& Hofmann, 2011). Hon nita, phu nit dat
diém cao hon trong thang diém tinh cach
Five Factor Model (FFM) vé su bat 8n va
sy dé chju (Costa, Terracciano, McCrae, &
RR, 2001) bdi 16i séng nghién ngdm (I6i
suy nght lién tuc vé mdt van dé khong co
két cuc) cha ho. Nhiéu nha nghién ctru da
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xac nhan & nir gidi, ti 1& cda 16i nght
nghién ngdm nay cao hon, du cé nhitng
gia thuyét cho ring dan éng cé kha ning
bi mat tap trung nhidu hon vin chua
duoc nhat tri (Strauss, Muday, McNall, &
Wong, 1997). Sw nghién ngdm cang I&n,
kha ndng mac bat ki mot chirng rdi loan lo
adu nao & moOt ngudi cang tang, bdi vi co
nhiéu cudc nghién clru d3 cho thay sy lo
au va sy nghién ngdm cé tuong quan vdi
nhau, va ching déu dan téi chirng tram
cdm va lo 4u & mbi ngudi (Mclaughlin,
Borkovec, & Sibrava, 2007).

PHUONG PHAP PIEU TR|

Cac ky thuat thu gidn cé thé bao gdm viéc
thu gian cac nhédm co hodc tao ra cac hinh
anh lam diu di tdm tri. Cung vai sy thuc
hanh, théng thuéong nhiéu bénh nhan d3
hoc duoc cach dé thu gidn nhanh chéng.
Nhiéu cudc nghién clru chi ra ring diéu tri
bang phuong phap thu gidn thi hiéu qua
hon so vdi diéu tri ma khéng cé huéng di,
hodc khéng diéu tri (Kring, Johnson,
Davison, & Neale, 2012). Mét dang cla
CBT bao géom cac chién lwgc dé giup do
nhitng bénh nhan chju dugc nhitng diéu
khong chic chidn, bdi ngudi mic chirng
GAD thudng phién mudn véi nhirng gi
khong chic chdn hon 1a nhitng nguoi
khong mac chirng GAD (Ladouceur, Dugas,
Freeston, Léger, Gagnon, & Thibodeau,
2000), va kiéu trj liéu nay da duoc chirng
minh |a hiéu qua hon va hitu ich hon viéc
chi diéu tri bang phuong phap thu giin
(Dugas, Francis, & Bouchard, 2009). Liéu
phdp hanh vi-nhan thic c¢é hai thanh
phan, bao gdbm (Melinda Smith, Robert
Segal, & and Jeanne Segal, 2016):

»  Liéu phap nhan thurc sé khao sat lam
thé nao ma nhirng suy nght tiéu cuc,
hodc nhan thurc tiéu cuc dong gop
vao su lo au.
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> Liéu phap hanh vi s& khdo sat cach
ban hanh déng va phan &ng & nhitng
trudng hogp ma cé thé khoi lai su lo
au.

Vé co ban, CBT la mét phuong phap diéu
tri c6 hiéu qua trong trwdng hop nay vi né
giip cho bénh nhan hiéu vé cich ma suy
nghi trong ho hoat ddng, diéu chinh suy
nghi va thay déi nhitng loai hanh vi ma
khién céc triéu chirng tré nén té hon.

PHUONG PHAP DUQC TR| LIEU (PIEU TR| CO
sU DUNG THUGC)

Dai vdi roi loan lo au, nhiéu bang chirng
Gng hoé cho hai cach cap thuéc ma cé hiéu
qua dadi véi viéc gidam lo au, d6 1a: nhém
gébm cic thuéc an than nhe
(benzodiazepines) vi du nhuw Valium va
Xanax va thudc chéng tram cam, bao gém
nhém chéng tram cam 3 vong, rc ché tai
hdp thu serotonin cé chon loc (SSRIs), va
mot loai cac chat méi duoc goi la chat (e
ché tai hap thu serotonin-norepinephrine
(Hoffman & Mathew, 2008). Tuy nhién,
ching ta khéng dugc khuyén khich va
khéng dugc phép st dung céc loai thudc
trén ma khéng c6 don thudc cla bac st
hodc nha tri liéu. Néu mdt bénh nhan
khoéng tudn thu theo don thufc hodc
nglrng udng thudc dot ngdt ma khdng xin
phép hay thong bao vdi bac si, ho sé co
nguy co phat trién céc tdc dung phu
nghiém trong, tai phat bénh, hodc tham
chila t8n thuwong ndo. Néu nhu ban cé bat
ki mét cadu hoi hodc méi lo ngai nao, tét
hon hét hdy dat mot cudc hen vdi bac st
hodc chuyén gia vé tdm than hoc. Vé lau
dai, cac bac st khuyén cédo khéng nén chi

SO e b i

st dung thudc, bdi vi mot vai loai cé thé
gay nghién (ddi véi cac loai thudc an than
nhe). M6t vai tac dung phu c6 thé dén tir
SSRIs, bao gdm bdn chén, mat ngd, dau
dau va suy gidm chirc nang tinh duc
(Bandelow, Zohar, & Hollander, 2012),
diéu ma cé thé anh hudng dén chat lvong
cudc sdng cla ban.

M6t trong nhirng nguyén do tai sao nguoi
dugc chan doan mac GAD phai sir dung
thudc chdng tram cdm nhu SSRIs, SSNIs...
la b&i vi cac cudc nghién clru madi day déu
chi ra rdng céc phan ing lo au nhat dinh
(cu thé Ia phdn Ung lai bing su nghién
ngam va cac nhan thirc vo vong) cé thé
tang cao cac rui ro vé triéu chirng tram
cam, déng goép vao bénh két hop lo au-
tram cam (Lisa & Joanne, 2012).

-
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KET HO'P TR| LIEU VE MAT TAM Li VA THUGC

Céc nghién clru d3 chi ra rang nhirng bénh
nhan ma tiép nhan hinh thirc diéu tri két
hop tu van va duoc tri liéu d3 cho thay
mot két qua kha quan hon la chi diéu tri
theo mdt trong hai cach (Otto, Smits, &
Reese, 2005). Thé nhung, ngay ca nhirng
hinh thirc két hgp nhu trén cling can phai
duoc chan doan va xem xét kj ludng bdi
cac bac sivé tam than hoc.

b AW AR o N A AR L

Trudc khi dua ra dinh nghia cia bénh rdi loan hoang sg, ching ta can phai hiéu mét
con hodng loan nghia |a gi. Con hoang loan 1a mét ndi s¢ hai dit ddi bat chot xuat hién
kém theo it nhat bén triéu chirng sau (Kannis-Dymand & Carter, 2015):
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Nhijp tim tdng nhanh, cém gidc tim d@p manh | Khé thd | Cdm thdy nghet thd, giéng
nhu bi bép ngat | Pau nguc | D6 md héi va run rdy | Bubn nén, chong mat, déu dc
quay cubng | Pau bung | Cém thdy néng nyc va &n lanh | Cém thdy yéu dubi, khéng
con stre lue | Tiéu chdy | Té hodc ngira ngodi da, nhét la & ngdn tay va ngén chén |
Tay chdn lanh ngdt

Ngoai ra ngudi bénh ciing cé thé mac mot sé triéu chirng khac nhu gidi/phi nhan cach
hoa (cam gidc nhu hdn bi tach roi ra khoi co thé), gidi/phi thuc té hod (cam thay ca thé
gidi hodc moi vat xung quanh tré nén vo thuc). Ngudi bénh cling hay nghi ring con
hoang loan 13 dau hiéu ctia bénh tim mach hay suy nhuoc co thé, va tir dé hinh thanh
nén nhitng ndi so hadi khac nhau nhu sg khdng kiém soat néi ban than, so rang sé trd
nén dién dai hodc s¢ chét (Kring, Johnson, Davison & Neale, 2012). Khi bj tdn cdng bdi
mot con hoang loan, ngudi bénh thudng hay muén trén chay, khéng can biét minh
dang & dau va dang trong tinh hudng nao. Mét con hoang loan thong thudng kéo dai
tlr 5 dén 20 phut, roi sau d6 sé tir tir Iang xudng.

Bi t4n cOng bdi nhitng con hoang loan 1a moét tinh trang kha phd bién. Dbi khi nhitng
con hoang loan dé lién quan dén mdt s méi de doa tir bén ngoai, vi du nhu khi ching
ta bi cing thang qua mrc (nhu: cing thang thi ctr, hodc cing thang so hii trudc mot
su kién quan trong), khi & trong viung nguy hiém (khu virc song than, dong dat hay bao
t8), hodc tham chi 1a khi ching ta d6i dau vdi tha dit nhu hd, bao. Moi tinh trang trén
déu c6 thé dan dén con hodng loan. Bén canh dé, con hoadng loan ciing c6 thé xuat
hién ma khéng vi bat ki li do ré rang nao. Ban sé dot nhién "cam thay" hoang loan, sau
dé tim dap manh, tay chan run rdy va d6 moé héi. That ra thi viéc ban hiém khi bi
hoang loan la chuyén binh thudng.

Nhung bénh réi loan hoang so la gi? D6 la khi ban thudng xuyén bj tan céng bdi nhirng
con hoang loan (dac biét 13 khi chung d6t nhién xay dén ma khéng vi nguyén nhan cu
thé nao). D& cé cai nhin toan dién hon vé bénh réi loan hoang so, trong muc nay
ching ta s& cung diém qua mdt vai vi du thuc tién, triéu chirng va nguyén nhan gy
bénh.

TRUONG HOP DIEN HINH

Linh (22 tudi) la sinh vién ndm cudi cua trudng Bai hoc Sai Gon. C6 bi mdc chirng réi loan hodng
s’ tir khi mdi 10 tudi. Linh trdi qua con hodng loan déu tién ngay trudc ki thi tét nghiép cdp hai.
Linh khéng ngu duoc va tim thi dap nhanh dén murc c6 co thé nghe ré mén mét tiéng déap. Sau
dé Linh bdt dau run rdy va cém thdy on lanh khdp ngudi. Khi dé Linh dang & trong phong mét
minh, cé c6 khéng ddnh thirc b6 me ddy. Nhung réi cé chot cdm thdy kho thé. Linh bdt déu so
hdi. D6 la lan dau tién trong doi Linh trdi qua cém gidc cdn ké cdi chét. C6 da nghi rdng minh
thuc sy sé chét ngay trong thdi diém dé. Sau dé Linh goi b8 me va ho dua cd dén bénh vién. Bdc
sTlam moi xét nghiém, nhung moi thir déu én. Linh khéng bi bénh tét gi va bdc si ciing khéng tim
thdy ddu hiéu gi bat thudng. Cudi cung bdc s dwa Linh thudc an thGn dé cé cd thé ngd duorc.

Khi Linh khodng 17 tudi va chudn bj thi Ién Dai hoc, c6 bdt dau cd lai nhitng triéu ching cii. Khi
dang cling ban bé dén I6p hoc thém, tim cé dét nhién dép manh dif déi va cé bat ddu dé mé héi,
tay chdn té cung va lanh buét. Linh dua vdo tudng va cb thé thét su vi c6 cdm thdy nhu bi
nghet thé. Con hodng loan bién mét sau 10 phut va Linh bat dau cém thdy lo ngai vé tinh trang
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| cua minh. Linh dé luén c6 suy nghT "Minh bj gi v@y nhi?", "C6 phdi minh bj bénh gi d6 khéng?
| Cam théy nhw dang sép chét vay."

| Tir sau dot do, Linh thuwdng xuyén kiém tra nhip tim dé xem co gi bat thuong khéng. Chi trong
! vong mét ndm, c6 da bi tdn céng béi nhitng con hodng loan. Vi thé Linh da phdi dén bénh vién
| dé khdm dién tadm do, xét nghiém mdu, phéi va ndo. Nhung roi ciing nhw 16n trudc, moi thi déu
6n, c6 khéng mdc bénh gi cd. Linh cém thdy bét luc du cho két qud hoc tap khéng cé gi xdu.
i Nhung réi moi chuyén lgi déu vao dé khi Linh 22 tubi va dang lam lu@n vén tét nghiép. D6 la
ndm cudi cap, tat cd moi nguoi déu phan nan vé dp luc ciing nhw diém sé. Mét ngdy no, khi Linh
vira mdi di ra khéi khudbn vién trudng, cd cdm thdy chong mdt va khé thé, tim cé lai dép nhanh.
| Linh bat dau hodng so' va nghi "Trori g, lai nira. So qud théi". C6 lién tuc kiém tra nhip tim nhung
tim khéng hé dép chém lai. LGn dé Linh da trdi qua mét con hodng loagn cuc dé, dén mirc ma
moi ngu'di phdi goi xe cdp ctru. NGm trong bénh vién, Linh ndi vdi ban bé cia minh "Té cir tudng
minh bj dau tim that rbi co". Nhitng chuyén thé nay da gdy nhiéu tdc déng xdu dén Linh. C6
thuong xuyén bj tén céng béi nhirng con hodng loan. C6 khéng thé di déu xa ma khéng c6 ngudi
bén canh. "DE dé phong trudng hop xdu xdy ra théi" — Linh nghi. Linh khéng thé tw minh ldi xe vi
| ¢6 lubn bj run chén mdi khi di ra ngodi. Linh ciing khong thé dén siéu thi mét minh vi c6 luén
| muéhn roi khéi nhitng noi déng ngudi. |

noi chung, nbi s hai ¢ vai tro dang ké.
Véi chirng réi loan hoang s¢ néi riéng,
nhan luc 1& mot phan quan trong cda noi

TRIEU CHUNG VA TIEU CHUAN CHAN
POAN

Dudi day la nhitng triéu ching va tiéu
chuan chan doan bénh theo DSM-V:

» Thuong xuyén bi tdn cong dét ngdt
bdi nhitng con hodng loan ma khéng
vi li do cu thé nao.

» Trong s6 nhitng con hoang loan do, it
nhat phai c6 mét con hoang loan kém
theo mét hodc hai triéu chirng sau (va
mét hodc cd hai triéu ching phai kéo
dai trong mét thang hoac hon):

o Hay lo I&ng vé nhitng con hoang loan
va h3u qua cla chdng (vi du nhu
ngudi bénh so s& mat kiém soat, l1én
con dau tim hay bi dién).

o Hanh vi thuong ngay thay déi dang
ké, va su thay d6i nay thuong khong
kha quan (vi du nhuv dé khéng bi tan
cdng bdi cic con hodng loan, ngudi
bénh tranh tap thé duc hodc roi xa
nhitng dia diém hay tinh huéng la
13m).

NGUYEN NHAN

R&i loan hodng s la mét dang cua réi loan
lo 4u. P&i vdi nhitng bénh réi loan lo au
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so h3i. Nhan luc 13 ngudn dan chinh cla
chat dan truyén than kinh norepinephrine
trong ndo, va hdu nhu norepinephrine
chinh 1a thi kich thich hé than kinh giao
cam (Kring, Johnson, Davison & Neale,
2012). Trong mo6t vai thi nghiém vai loai
khi, cdc nha nghién ciru d3 khién ching so
h3i khi d& ching d6i dau véi loai ran. Két
qua cho thay nhan luc trong ndo khi d3
hoat dong manh. Dang chad y hon nira la
sy thay d6i trong co ché hoat déng cla
nhan luc con khién khi c6 hanh vi giéng
nhu 3 ching dang bj tan cong bdi mot
con hoang loan vay (Gold & Redmond,
1977).



M6t nhan t8 khac 1a hanh vi. Theo ly
thuyét thi nhitng con hoang loan chinh la
phan trng d6i v&i nhitng tinh hudng dé tao
ra su lo du hodc vdi nhitng cam giac kich
thich trong co thé (Bouton, Mineka &
Barlow, 2001). Néu nhirng cam gidc nay
tao ra con hoang loan, goi 1a (phan xa)
diéu kién hoa ndi cam thuy, tirc 1a con
hoang loan dau tién sé tao ra su lo au va
mot vai triéu chirng thé chat. Dan dan,
nhitng triéu chitng thé chat nay dan dén
nhitng con hoang loan.

Mot yéu té nita dan dén bénh réi loan
hoang so la nhan thirc. Nguodi bénh
thudng hiéu sai vé su thay déi thé chat,
va ho hay hudng nhan thirc cia minh dén
nhitrng hi€u Iam tram trong dé (Salkovskis,
Clark & Gelder, 1996). Dya theo m6 hinh
sau, néu ban cho ring nhitng triéu chirng
thé chat tiéu cuc chinh 13 dau hiéu cho
thay ban dang can ké céi chét, thi ban d3
vd tinh tao co héi dé nhitng con hoang
loan ti€p tuc xay ra. Vi du: ngudi mac
bénh réi loan hoang so nghi rang cé ay
sap trai qua mot con truy tim khi nhip tim
bt d3u tang nhanh. DV nhién |a suy nghi
nay sé chi khién bénh nhan thém lo so, va
nbi lo 4u nay s& cang tao thém nhiéu triéu
chirng thé chat khac (Kring, Johnson,
Davison & Neale, 2012). Vay la mot vong
luan quan lai bat dau.

Bén canh d6, dé biét mot ngudi cam thay
s¢ h3i dén mrc nao trudc nhirng triéu
chirng thé chat, nhiéu nha nghién ciru d3
st dung mot bai kiém tra co tén |a Chi sé
nhay cém ctia néi lo Gu (Telch, Shermis &
Lucas, 1989). Trén mdt mirc thang gdm cé
nhitng su lwa chon mau nhu "nhirng triéu
chirng thé chat bat thudong khién téi cam
thdy so hai" va "khi tbi cam giac tim dap
manh, t6i s¢ minh bj dau tim". Trong mo6t
nghién cru, mot nhém sinh vién dai hoc
chua tirng trai qua nhirng con hoang loan
duwoc chia ra lam hai nhém: mdt nhom dat
diém cao va mot nhdm diém thap trong
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bai Chi s6 nhay cém cida néi lo éu trén
(Telch & Harington, 1992). Nhitng nha
nghién ctru d3 diéu chinh khi CO, dé& kiém
tra xem ai sé& hoang loan. Ciing nhu
nghién ciru cta Rapee, chi c6 mot nlra
trong s& nhitng sinh vién 1a duoc théng
bao trwdc rang CO; s& dan dén mot vai
thay d6i vé thé chat, nira con lai thi khéng
hay biét gi. K&t qua 13 nhitng con hoang
loan d3 dé& dang tan céng nhitng ngudi
cam thay sg¢ hai vé triéu chirng thé chat
cla ho, nhat 13 khi ho khéng hé hay biét
vé tac dong cta khi CO2 v&i co thé con
nguoi. Diéu nay hoan toan giéng vdi mo
hinh trén: khi mét nguoi khéng duogc
nghe giai thich vé sy thay d&i thé chat, ho
s& cdm thay so hii va nbi so hdi nay dan
dén nhitng con hoang loan (Kring,
Johnson, Davison & Neale, 2012).

Ciing nhuw GAD, di truyén Ia mét nguyén
nhadn cGa bénh r6i loan hodng so
(Torgersen, 1983). Theo nhu Torgersen
cho biét, kha nang mot cap sinh ddi cung
trirng cung cé bénh rdi loan hoang so la
31%. DG&i vai sinh d6i khac trirng, phan
tram chung bi bénh la 0%. Hon nita, mét
nghién ciru cho thay kha ning rdi loan
hodng s¢ c6 thé bj di truyén Ia 0.40
(Hettema & Neale, 2001a).

Cubi cung, mét trong s& nguyén do quan
trong dan dén bénh réi loan hoang so la
mdi trwdng. Duya theo DSM-V, tudi tho bi
lam dung tinh duc va bao hanh phé bién
trong nhirng trwdng hop rdi loan hoang
s¢ hon la nhirng dang r&i loan lo du khac.
Hat thuéc ciing dé dan dén nhitng con
hoang loan va bénh réi loan hoang so.
Hau hét ngudi bi mac bénh déu bi cing
thang trong vai thang trudc khi bi tan
cong han bdi con hoang loan dau tién. Vi
du nhuv ho cé thé gidp cing thing voi
nhitng nguoi xung quanh hoic cing thang
vi nhirng van dé lién quan tryc tiép tdi strc
khoé (nhu trai nghiém tiéu cuc vdi viéc st
dung chat kich thich, thuéc thang, bénh
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tat hodc sy ra di cla ngudi than trong gia nlra chirng hodc ban bj tdn céng bdi con

dinh).

YA

L2

DIEU TR| CAN THIEP

Tuwong ty nhu GAD, ngudi mac chirng roi
loan hoang so cé thé chita bénh bang
thudc, tam ly tri liéu hodc két hop ca hai
phuong phap trén. Thuéc

benzodiazepines thuong cé tac dung
trong viéc lam gidm nhe hau hét moi triéu

réi loan lo du téng quat, thi ban cé thé
dung loai cé tac dung lau. Thudc (rc ché téi
hap thu chon loc serotonin nhu Sertraline
hay Fluoxetine c6 thé dung dé chira bénh
lau dai badi vi chitng réi loan hoang so
thuong hay di kém vdi bénh tram cam,
bdi vi nbng dé serotonin trong ndo thap.

Pa6i vdi nhirng bién phap chira tri tam ly,
phuwong phap thé va CBT van duoc biét
dén nhu nhitng céch chita truyén théng
clia GAD va réi loan hoang so. Nghién clru
gan day cho biét con céd mot cach khac dé
chira bénh rdi loan hoang sg. D6 chinh la
lisu phap "tv phoi nhiém" (Alicia, Kate,
Michael & Michelle, 2012). Bién phap nay
cho bénh nhan tiép xuic vdi nhitng vat thé
kich thich sy lo du nhdm muc dich giam
thiéu phan (ng s¢ hai (Dr Johanna & Dr

David, 2011).

chirng lo du. Néu ban cam thay lo so tot
dd, hodc méi trudng xung quanh khién
ban tr& nén lo au, thi ban cé thé dung
benzodiazepine loai cé tic dung ngan.
Trong truong hop ndi lo au chi & khoang

Va cudi cung, sy két hop gilta thudc va
tam ly trj liéu cling rat thich hop vdi bénh
nhan réi loan hodng sg¢. Bénh can duogc
chadn doan tir bac si.

kLTGRO0 P A s s A A3 )
3 NG SO XAHOI HTTPo i o A RS Sty e Y

Chirng s¢ xa hdi 1a mét trong nhitng bénh tam Iy phd bién nhat. Bénh nay thudng bi
nham 13n vdi tinh nhat nhat va tinh cach ndi tdm, nhung thue sy bénh sg x3 hoi tram
trong hon rat nhiéu. Pac diém cta bénh sg x3 hoi 1a ndi s¢ hai phi ly nhung dai dang
va dit d6i vé nhirng tinh hudng x3 hdi c6 bao gbm viéc bi ngudi la soi xét hay tham chi
14 bi ngudi la nhin thdy (Kring, Johnson, Davison, & Neale, 2012). Bénh s¢ xd héi khac
tinh nhat nhat va ndi lo du khi biéu dién trudc dam déng & chd bénh so xd hoi ning
hon, dai ddng hon va dé dan dén nhigéu dau dén ciing nhu chat lugng cudc séng giam
sut. Ngudi mac bénh nay thuong c6 ging tranh xa nhitng tinh huéng ma ho cé thé sé
bi nhan xét, danh gia. Ngoai ra nguoi bénh cling mac chirng lo au va cu x{r ngai ngung.
M6t s8 ndi so hii phd bién ma nguoi bi bénh s x3 hoi mac phai dé |a ndi s khi phai
néi trudc dam dong, so phat biéu trong lic hop hodc trén Idp, so gdp ngudi la va s¢
néi chuyén véi nhirng ngudi cé quyén lwc (Ruscio, et al., 2008). Ngudi bi chirng so x3
héi thuwong khong dat duoc nhiéu két qua tét trong cong viéc va hoc tap nhu nhitng
ngudi binh thuong khac. Hon nita, kha ning cao |3 hai ngudi cung mac bénh s¢ xd hdi
s& 1y nhau (Katzelnick, Kobak, & Deleire, 2001). Hau hét céc truérng hop bj bénh déu
khoéng dugc chita tri kip thoi.

Vi can bénh toi té ndy ma rat nhiéu ngudi da chon lam nhirng cong viéc tuy khong may
thod dang bdi vi ho hoan toan cé di kha nang dé lam nhirng viéc t6t hon thé. Song,
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nhitng viéc d6 lai khdng yéu cau giao ti€p xa hoi nhiéu. Bénh sg xa hoi thuong bat dau
& d6 tudi thanh thi€u nién (Kessler, et al., 2005). M3c du bénh phé bién & nit gidi hon
nam gidi, song s6 lugng & ca hai gidi di khdm va chita bénh |a nhuw nhau. Nhitng nguoi
dén kham chira bénh thwong dugc chudn doén 1a ho d3 mac céc triéu chirng clia bénh
duwoc 10 ndm hodc hon, va viéc nguoi bi chirng so x3 hdi con méc thém nhitng bénh
tdm ly khac ciing kha phé bién (Franklin R. Schneier, 2012). Trong s8 ho, ti |& cac ca bi
nhitng bénh dm anh 13 hon 50%; ti & céc ca bi trdm cam va lam dung chat kich thich 13
tlr 15 dén 20% (Schneier, Johnson, Hornig, Liebowitz, & Weissman, 1992).

» Nguoi bénh sg réng anh/ c6 ay dé 16

TRIEU CHUNG VA TIEU CHUAN CHAN A , P NN
ra triéu ching lo au va bi nguoi ngoai

22 chi trich vi nhirng triéu chirng do.
Sau ddy la tiéu chudn chan doan bénh so » Tinh hudng mang tinh chat x3 héi gan
xd héi dura theo DSM-V: nhu ltic nao ciing dan dén ndi s¢ hai
5 ) . o 5 hodc lo du. Thuwong thi ngudi bénh sé
> Nhuing an‘h nh'? Sol m0|~ il n§u0| c6 tranh né hodc trai qua nhirng tinh
ngoai thuong dan dén nhitng noi so huéng doé véi nbi so sét hodc lo lang
hadi ré rét co cwong d6 khac nhau. t6t dinh.

» Triéu ching kéo dai it nhat 6 thang.

TRUONG HOP DIEN HINH

Minh la mét chuyén gia tré trong linh virc cdng nghé théng tin. Cau ra truong vdi diém sé xudt
sdc va duoc gidi thiéu béi cdc nhdn vién va gido vién trong khoa. Vi vé bé ngoai sdng lan, 1ong
tét bung va tri théng minh, Minh duoc xem nhu mét hinh méu Ii twdng. Nhwng cé mét diéu &
Minh ma cdu chwa hé néi vdi ai: Cdu rdt s ddm déng va ngudi la (d6i khi cu con so ngudi
quen va ban be). DG c6 mét Ian Minh dugc moi dén doc mét bai dién vén trude toan thé cdc sinh
vién ndm cudi. Cdu dy khéng hé muén tir chéi thdng thirng, vdy nén dau tién Minh déng y di,
nhung chi 2 ngdy trudc buéi dién thuyét, Minh ndi réng minh bj 6m va khéng thé dén duwgc. DY
nhién tat cd moi ngudi déu tin cGu va ndi cdu gii¥ gin surc khoé.

Song, Minh khéng thé che gidu duec diéu d6 méi, nhét la khi cdu Gy van dang hoat déng tich
cwe trong xd héi. Cdu da cé tir chéi dén duw hdu hét tiéc sinh nhdt cda ban bé ldn nhitng cuédc tu
tép gia dinh ma khéng phdi chi c6 riéng b6 me va em trai Minh gép mdt. Ciing nhv bao ngudi
khdc, Minh ciing tirng c6 tinh cém véi mét ngudi. Cé dy rét ndng ddng va dugc nhiéu ngudi
| trong trworng biét dén. "Téi khéng thé ndi chuyén vdi cé @y dugc. Téi khong thé. L& tdi ndi phdi
| diéu gi d6 ngu ngéc thi sao? Néu téi tw lam xGu mét minh trudc mét cd Gy thi biét phdi lam thé
! nao? L& cb @y nghi téi la ké qudi dan va dj hgm thi sao?" ... Trong ddu Minh cé hang nghin céu
| héi néu nhuw, va chi viéc nghi ngoi nhw vy théi ciing dé da dé cGu Gy cam thdy phdt bénh: Minh |
| bat déu dé md héi, tim ddp manh va cém thdy budn nén méc di Minh thdm chi con chua tirng |
| €O bét ki tiép xuc nao vdi c6 gdi kia. Nhitng triéu chirng ndy giéng hét vdi nhiing triéu chirng cua |
Minh khi cdu bat buéc phdi ndi truréc dém déng hodc thdo ludn véi ban bé trong nhém. Sau khi
ra trworng, Minh dugc moi dén lam cho mét céng ty Idn & Singapore. Vi Id mét nha nghién ciru
| khoa hoc mdy tinh nén Minh luén duwoc giao cho viéc quén ly nhi¥ng dy én Ién. Sép cda Minh
! muén don ct cdu dy lam quédn ly dw én, nhung réi cu @y da tir chéi. Quan ly dw dn déng nghia
|

vdi viéc giao tiép vdi tdt cé moi ngudi trong té ciing nhu cdc ¢8 déng va thdm chi la khach hang |
| dé dam bdo dé chinh xdc trong théng tin vé cdc diéu kién thiét yéu trong dy dn. Cong viéc nay |
| vuot qud khdé néng cda Minh vi cdu Gy khéng thé chiu dugrc viéc phdi tiép xuc va néi chuyén vdi |
ngudi lg. Minh cam thdy nhu bi giam 16ng trong chinh suy nghf cda minh va quyét dinh chiva !
i bénh. :
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NGUYEN NHAN GAY BENH

Nhirng nguyén nhan din dén bénh so xa
héi nghiéng vé mang yéu té tinh cach,
hanh vi va kinh nghiém mang tinh chat xa
héi hon Ia yéu t8 di truyén va sinh hoc. DI
nhién, cling nhv moi ching lo au khdc,
ngudi mac bénh sg xa hoi luén tin ring
nhitng chuyén toi té dé xay ra hon la
chuyén t6t dep mang tinh tich cwc. Nguoi
bénh cho rang ho khong thé kiém soat
duoc moi trwong xung quanh minh, va
néu so sdnh ho vdi nhitng ngudi binh
thuong khac thi ngudi mac bénh so xa hoi
s8 dé y nhiéu hon td&i nhirng thir tiéu cuc.

Nhitng yéu t6 lién quan dén hanh vi cé
anh huéng khd 1on dén qud trinh hinh
thanh ching so xa hoi. Theo md hinh diéu
kién hoa c6 dién, khi mot ngudi trai qua
nhitng tinh huéng tiéu cwc, anh hodc cb
4y s& ngay lap tirc cdm thay so hai khi d6i
mat vdi nhitng tinh hudng tuong tu va vi
thé c6 trdnh xa nhirng tinh huéng nhu
vady. Dura theo md hinh diéu kién hoa tu
két qua, ngudi bénh s& ludn gitt hanh vi
trdnh xa tinh huéng gdy sg hai trén bdi vi
viéc dé giup giam thidu nbi lo sg. Ciing
kho cé thé xod bd hoan toan ndi so sét d6
vi ngudi bénh thuong luén cé tranh
nhitng tinh huéng mang tinh chat xa héi.
Tham chi khi ngudi bénh giao tiép voi
nhirng ngudi xung quanh, anh hodc cé ay
c6 thé s& bdc 16 nhirng hanh vi mang tinh
tranh né. Nhitng hanh vi né tranh nay tuy
rat nho nhung lai khién nguoi bénh thay
an toan, vi du nhu tranh nhin tryc tiép
vao anh méit nguoi déi dién, khong tham
gia vao cudc d6i thoai va dirng céch xa
nhitng nguoi khac (Kring, Johnson,
Davison, & Neale, 2012).
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M6t yéu t6 phd bién khac clia bénh con ¢
lién quan dén nhan thic. Ngudi mang
chirng s¢ xa héi sé cé nhirng suy nghi tiéu
cuc va phi ly vé hau qua tir nhirng hanh vi
cta ho. Vi du nhu ngudi bénh cé thé nght
réng diéu ho noi khéng phu hop véi hoan
canh, hoic clr chi, diéu bo cla ho khién
ngudi khac cam thdy khé chiu. Nguoi
bénh nght ring nhitng ngudi xung quanh
c6 thé s& cho ho ra ria vi nhitng diéu ho
da 1am sai (du cho nhirng diéu sai trai dé
chi don gian la nhirng anh nhin, hay viéc
do mat hodc cach ngirng nghi trong luc tro
chuyén). Ngoai ra, nguoi bénh con cha y
dén cach ho Urng xr trong nhitng tinh
hudng mang tinh x3 hoi cling nhw cam
gidc cua riéng ho hon nhirng ngudi xung
quanh. Nguoi bénh thuong nghi hodc
hiéu sai v& cach ma ngudi khac nhin nhan
ho ("Han la anh &y nghi t6i that bat lich
sy" hay "Co 8y biét tdi la mot tén ngde!").
Nguoi bénh thuong ty nghi ra nhirng
phan (rng tiéu cuc ma nhirng ngudi xung
quanh danh cho ho (Hirsch, Meynen, &
Clark, 2004). Di nhién, diéu kién dé c6 mot
cudc hdi thoai tét dep giita hai ngudi dé
la sy tadp trung nhat dinh vé phia nguoi
ddi dién, vay nén viéc suy nghi qua nhiéu
vé cam xuc cla ban than va dénh gid nhan
thitc c6 thé s& tao ra sy ling tang,
nguong nghiu. N&i so nay khién cho viéc
giao tiép trong xa hoi trd nén khé khan
hon bao gi@ hét, va nd tao ra mdt vong
tudn hoan — vi du, ngudi bénh khong dé y
nhiéu dén nhitng ngudi khac, va vi dé6 ma
nhitng nguodi khac s& nght ring nguoi



==

bénh hoan toan khéng quan tam dén ho
(Kring, Johnson, Davison, & Neale, 2012).

PIEU TR| VA CAN THIEP

Da8i vdi chirng so xa héi, ngudi bénh co
thé dung SSRIs nhu Paroxetine (Paxil)
hoac Setraline (Zoloft), cling nhw mét vai
loai thudc khac nhu Benzodiazepines hodc
thudc chen beta. Viéc st dung thudc chita
bénh phu thudc vao su chi din cta cac s,
va khéng phai bénh nhan nao ciling dung
cung loai thudc. Tuy nhién, cach chira
bénh hiéu qua va lau dai chinh la nhitng
liéu phdp tdm ly c6 bao gém liéu phap "ty
phoi nhiém" va/ hoéc CBT.

Nhirng bién phap nay thuwong bat dau véi
viéc thuye hanh cung nha tri liéu hoac thuc
hanh trong nhém tri liéu nho truwdc khi
bénh nhan "ty phoi nhiém" ban than
trong nhitrng tinh huéng mang tinh xa héi
cong khai (Marks, 1995). Thuong thi viéc
"ty phoi nhiém" kéo dai s& xoa bd ndi so
hai. D&i vdi nhitng ngudi khong biét phai

CAC AM ANH s@ CU THE
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lam gi hay ndi gi trong nhirng tinh huéng
mang tinh xd hdi thi viéc duoc nha tri liéu
rén luyén cac ki nang giao tiép dua theo
mot mé hinh hanh vi day dd chi tiét sé
gitp ich rat nhiéu. Nhirng hanh vi mang
tinh an toan nhuw 1an tranh 4nh mat cla
nguoi doi dién sé lam anh hudng dén qua
trinh diéu trj chirng so xa hdi (Clark &
Wells, 1995). Tiép theo nita, liéu phap "tu
phoi nhiém" s& cé hiéu qua hon khi ngudi
bénh duogc day cho cach ngirng s dung
nhitng hanh vi mang tinh an toan (Kim,
2005). Diéu dé cé nghia la ngudi bénh sé
phai tham gia nhitng hoat dong x& héi, va
khi &y ho phai nhin tryc tiép vao mat
ngudi déi dién, tham gia vao nhirng cudc
d6i thoai va ludn phai gép mat trong
nhitng budi hoat dong trén. Khi dd hoan
thanh nhitng viéc trén, nguoi bénh sé
nhan ra rang ndi so hii va lo au cla ho chi
la nhitng hi€u Iam. Ngoai ra, qua céch giao
tiép phu hop va hiéu biét ding dan, nguoi
bénh cling s& biét rd hon cach moi nguoi
xung quanh ho dién dat.

Mot chirng am anh s cu thé 1a mdt cdm gidc so hdi cung cwc mot don tuong hay tinh
hudng cu thé nao do, vi du nhu sg bay (hodc so di ra ngoai, sg dam déng van van...),
so ran, hay nhitng déi twong khac. Ngudi d6 nhan ra rang ndi so nay 13 thai qua tuy
nhién ho vin nd lyc hét strc dé tranh nhitng vat thé/ddi twong hoidc tinh hudng dang
so nay (Kring, Johnson, Davison, & Neale, 2012), ngay ca khi khéng gip nguy hiém that

sy nao.

Theo nhu DSM-V, tiéu chudn chin doan
chirng dm anh s¢ nay bao gdbm nhitrng
diéu sau:

» Sy s¢ hdi rd rét va khong can xing
(ndi bat han 1én néu so vdi nhirng ndi
s¢ khac) thuong xuyén duwogc kich
hoat b&i nhitng d6i twong xac dinh
hodc cac tinh huéng nhat dinh.

» Dabi twong hodc tinh huéng dé bj lang
tranh hodc néu khéng thi sé& dugc
chiu dung béi ndi so va lo Idng manh
liet.

» Cac triéu chirng ton tai it nhat 6
thang.

Bang dudi day mo ta so qua sy phan loai
va cac kiéu am anh s¢ khac nhau phobias
(Kring, Johnson, Davison, & Neale, 2012)

Loai am anh s¢ Vi dy

Dac tinh lién quan
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Moi treong ty nhién

Phuong tién giao thong cong cong,
dudng ham, thang may, di may bay,

Tinh huéng Iai xe, khong gian hep/kin, hoac & C6 xu hudng xust hién trong
trong dam d6ng thoi tho u hodc vao gitra do
tudi 20

Dentophobia — S¢ nha si.
Elurophobia — Sg méo.
Emetophobia — S¢ non, 4i.
Enetophobia — S¢ dinh, ghim.
Maieusiophobia — S¢ sinh nd.

Dudi day la mot vai vi du khac vé nhirng
am anh so dugc cap nhat dén thoi diém
hién tai, vi du nhu:

» Acousticophobia — So tiéng 6n.

» Acrophobia - S¢ d6 cao. Pedophobia — S¢ tré em.

» Aeroacrophobia — S¢ nhitng noi cao Stenophobia — S@ nhitng vat hoic
va thoang dang. nhirng noi hep.

> Agoraphobia — S¢ khéng gian mé& » Suriphobia — So chuét.
hodc & trong dém déng, nhitng noi 5  verminophobia — So mam bénh.
céng cdng nhu chg. Sg r&i khdi noi an
toan.

VVVVYVVYY

Va rat nhiéu chirng dm anh s¢ khac... Cac
phuong phap digu tri c6 sin cho nhitng

» Bacteriophobia — S vi trung. i i N o

» Bathophobia—S¢ 06 siu. chirng amA anh.“sq pa! co thti bao gom

» Cainophobia hodc Cainotophobia — S¢ ‘?f“’c Erg Ileuh(.dle'ua trj bang 'thu?c), CFT' tri
sy m&i md, méi [, liéu ban’g th6i mién, hay cac ky thuat thu

> Catoptrophobia — S¢ guong. g\ién. ch khe"lc bi.c.?t vé'ri m~6i n§u'<‘:vi \{é cbrl

» Decidophobia — S¢ dua ra quyét dinh. tlfy trlu?c vao V'ec, baf: sl Ct‘an do?n the

» Dementophobia — So' mat tri. nao ve tinh trang cua tirng bénh nhan.

NOI DUNG

Bién soan: Nguyén Khanh Linh
Bién dich: Pham Nguyén Minh Chau | Nguyén Tra My
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CHU’ONG 4

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

. Bénh rdi loan @m anh cudng ché (OCD) dugc xac dinh bing nhitng suy nghi va hanh vi

* thai qua dén ndi ching anh hudng dén cudc séng hing ngay cda ngudi bénh (Kring,

2 Johnson, Davison, & Neale, 2012). N6 duwoc miéu td bing nhitng hanh vi ngoai tam
- kiém soat, hodc nhirng suy nghi dai ddng va am anh. Am anh Ia nhitng y twdng, suy
-~ nght hay hinh anh cr xut hién mét cach 13p di 13p lai, xdm nhap vao d3u dc cha ngudi
éﬁ bénh, khi€n ho hanh déng theo mot céch rap khudng va ngoai y mudn cta ho. Thuong

thi nhirng y nght 8y déu rat vé ly, tuc tiu hodc cé ban chat bao luc, con khéng thi rat vo

nghia. Mac du nguoi bénh c6 thé nhan biét rdng nhirng suy nghi y 13 cGa ho, ho cam
> thay bat lyc trudc chang. Twong tu, nhitng hanh déng, théi quen mang tinh cudng -

’~ ché& Ia nhitng hanh vi rap khuén, dugc thuc hién I3p di Iap lai ma khong cé sy hoan

/ thanh, hay bat ki mot viéc cé ich nao ca. N&i &m anh thudng gip nhat 13 nbi s¢ bi vy

 ban bdi bui bdm, vi khudn hay dadu m&, dan dén nhitrng hanh vi vé sinh cudng ché.

“ Nhirng dang am anh khac cé lién quan dén su hung hang, tinh trat tu, bénh tat, tinh

duc, sy d6i xirng va tén gido. Mot s6 hanh vi cu‘c”mg ché bao gébm viéc dém hay kiém
tra, da phan 13 theo théi quen, va |3p di l3p lai véi s6 1an “ky diéu” nao dé.

C6 4 mang chinh ma thudng thi mot ngudi bi OCD cé thé roi vao:

Su nghién
Sw kiém tra Sv do ban Sy tang trir ngam/ Sy xam
nhép cday nght

Theo Vién Qudc gia vé Sirc khde Tam Iy, 2.2 triéu ngudi My d3 dugc chan dodn vdi can

’ benh OCD. Trang web Nén tang vé Am anh cu'dng ché khang dinh ring 1 trong 40

© ngudi trudng thanh va 1 trong 2000 tré em mac chirng OCD, diéu nay c6 thé dong

3 nghia vai viéc cé khoang 5 triéu ngudi dang séng véi OCD tai Hoa Ky. OCD la mot rdi

; loan rat nghiém trong. Theo T8 chirc Y t&€ Thé gidi (WHO), OCD d3 dwoc xép vao danh
sach 10 nguyén nhan dan dau dan dén cac tinh trang khuyét tat trén thé gidi.

Chuwong nay cling s& ndi vé RGi loan nhan cach dm anh cudng ché. N6 dugc xép vao

. hang ngii nhirng réi loai vé nhan cach — duoc liét ké dudi DSM-V, nhung ching téi van -

i: mudn dé cap no or day de doc gla co the phan blet glu‘a ha| can benh nay.

RGi loan &m anh cudng ché (OCD) dugc cho la mét chirng réi loan lo du. Dac tinh cua
bénh nay bao gém 2 phan chinh: am anh va cuwdng ché.

Pau tién, ching ta nén quay lai véi dinh nghia cla lo Idng. Lo 1ang bao gdm nhirng suy
nghi dem lai sy phidn muén hoic hdi hdp. Tuy nhién, nhitng y nghi cu thé gay ra su
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khé chiu c6 trong su lo au s& thay déi tir ngay nay sang ngay khac. Néu ban gip sép
clia ban & hanh lang nhung anh/ cé 3y khéng cudi véi ban, ban cé thé sé lo 1dng. “Cé
thé anh/ c6 ay dang néi gian véi minh.” Ban tham chi con c6 thé nghién ngdm vé né
trong vai tiéng dong ho trong ngay. Nhung qua ngay hom sau thi ban quén mat ndi lo
nay va bat ddu mot ndi lo khac.

Am anh 13 nhitng suy nghi, hinh anh, hay sy thic giuc l3p di lap lai, dai dang, xam
nhap, va ngoai tam kiém soat (ngudi bi 4am anh khong thé nao ty khién céc y nghi ay
dirng lai), va thuding xuat hién mét cach rat vo ly d6i vdi ngudi dang chiu dung ching.
Khi mac bénh OCD, nhitng ndi 4m anh ay cé mét strc manh va tan s6 di dé anh hudng
dén cudc song hang ngay. Mot s6 am anh thuong gép bao gdm su lo s¢ viéc vay ban,
su thic giuc trd nén hung hang hay mang tinh tinh duc, nhitng vdn dé vé co thé, va
tinh d6i xirng hay trat ty (Bloch, Landeros- Weisenberger, Rosario, Pittenger, &
Leckman, 2008).

Cudng ché 1a nhirtng hanh déng hay nhitng clr chi trong tdm tri ma mot ngudi cdm
thay bj thuic giuc phai lam dé gidm thiéu su lo au dén tir nhitng y nghi dm anh hoac dé
phong tranh nhitng hiém hoa c6 thé ap dén. Samuel Johnson, mét trong nhitng cay
but ndi tiéng nhat cha thé ky 18, dwoc cho ring d3 phai chiu dung nhiéu su cuwdng ché
khac nhau. M6t vi du 13 8ng 8y cam thay “bi ép budc phai cham vao moi cay cot trén
duong hodc phai budc chinh xac vao gitta moi vién gach duwong. Néu éng ay cho rang
mot trong nhitng viéc lam trén chua dugc chinh xac, ban bé éng dy budc phai doi, mét
cach ngd ngang, trong khi 6ng ta quay lai dé sira né” (Szechtman & Woody, 2004).

= - ; khéng bao gior cdm thay chic chan 13 ¢
MANG CHINH CUA OCD . A

an toan hay khong.
Co nhirng mang khac nhau ma nhirng y

nghi do OCD gay ra thuong tap trung:
SU KIEM TRA

Su cudng ché nay bao gdm viéc kiém tra

t&i lui nim ctra (lo ring minh da cho phép

mét ké trdm hay sat nhan vao nha va gay

hai), hay nhi*ng vat dung c6 tiém ndng gay

nguy hiém (b&p ga). Ngoai ra, né khdng

chi lién quan dén viéc kiém tra d6 dac, ma

cdn ca ngudi nita (lién tuc goi hodc nhdn SU DO BAN
tin d&n ngudi minh yéu thuong dé chac
rang ho an toan. BGi vdi nguoi binh
thuong, ho s& kiém tra mot hodc hai lan
thdi, va ho sé hiéu rang chang cé gi xau cé
thé xay ra dau; nhung déi vdi nguodi co
hanh vi kiém tra cwdng ché bit ngudn tur
OCD, ho c6 thé sé kiém tra mét cach thai
qua (co6 thé 1a 10, 20 Ian hay tham chi la
hang trdm lan mot ngay) nhung ho van

Nhu cau can phai vé sinh hay tay rira la
mot sy cudng ché, mot ndi s¢ am anh
rang mot thi gi day bi vy ban va/ hodc ¢
thé gdy bénh, hoac la cai chét, cho mot
nguoi than hay cho chinh ho (OCD-UK).
N6 cé thé bao gébm viéc tranh s& dung
toilet cdng cdng, cham vao nim cilra/ tay
cam, di chuyén bang phuong tién cong
cong, hodc la bat tay. Ngudi bi OCD cé thé
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s& tay rira lién tuc hodc ¢4 ging loai bd
bat ky vi khuan nao duoc hay cé kha ning
truyén cho ho (Patrick, 2007).

M6t dm anh dugc xem |a mdt phan cla
OCD tir lau |3 viéc khong thé virt b nhitng
vat vo dung hay cii k§, ndi 4m anh nay con
duoc goi la “sy tang trit” (OCD-UK). Nguoi
cé nhitng hanh vi tang trir dén tir bénh
OCD c6 thé chdng lai viéc virt bo d6 dung
vi ho lo réng nhitng vat dé cé thé sé gidp
ich trong tuong lai (Patrick, 2007). Mot
dang khac |a sy e dé khi virt bo vat dung,
ma khong mang tdi gid tri va tinh hitu
dung cua ching. Ngudi d6 cé thé luc loi lai
rac rudi dé chan ring khong cé gi quy gia
bi vt di, hay thu thap nhirng vat vo dung.
SU NGHIEN NGAM/ XAM NHAP CUA Y NGHT
Viéc nay bao gém nhiéu loai suy nghi xam
nhap, ngoai mong muén khac nhau, dai
loai la:

S

> Sy e ngai: N&i s¢ c6 nhirng suy nght
bang b& hodc ndi nhitng diéu xau,
hodc ndi s¢ s& bj trirng phat cho
nhirng suy nghi d6. M6t ngudi cé thé
lo IAng v& mot quan niém ton gido,
va/hodc ct 13p lai hay bi mac ket bdi
hinh anh va/hodc suy nghi mang tinh
ton gido.

> Sy hung hdng: N&i so viéc gay hai cho

ngudi khac dén tir nhitng hanh vi

cudng ché dé chic chian ring mot

nguwoi nao dé da, hoac sé khong lam
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tén thuong ai ca (Patrick, 2007). M6t
vi du c6 thé khi ban dang l3i xe hoi,
bdng dung ban nghi “Néu |& minh can
chét ngudi di bo kia thi sao”, va roi
ban lién tuc lo l3ng vé viéc ban c6
phai la ngudi tét hay khéng. Mét vi
du khac cé thé |a khi ban & trong nha
bép va cdm modt con dao, ban cé thé
nghi vé viéc dam chét mot ngudi than
nao d6, va roi diéu ay din dén ban
trdnh nhin thay nhirng vat bén nhon
hodc trdnh & gan ngudi than cla
minh.

‘//

Nhirng thic giuc/ hinh anh/ suy nght
mang tinh tinh duc va vo cung khé
chju: N&i s¢ viéc ¢ nhitng y nghi
mudn sam s& con cla minh hoic con
cla ngudi khac, hodc hoai nghi vé gidi
tinh cda minh. Chi viéc nhin nguoi
cung gidi thoi cling di dé kich déng
viéc nay vi ho c6 thé cam thay minh
dang c6 dau hiéu cha xu hudng tinh
duc Doéng tinh, hodc ho c6 thé cam
thay rang ngudi dong tinh cé thé “lay
nhiém” cho ho chi bing viéc di ngang
qua.

M6t s6 kiéu khac cé thé bao gdbm chirng
birt téc, chirng boc da, chat kich thich/
thudc gay réi loan am anh cudng ché va
cac réiloan cé lién quan

TRIEU CHUNG VA TIEU CHUAN CHAN
POAN

Theo DSM-V, tiéu chudn va triéu ching
cla bénh dugc miéu ta nhu dudi day:

A: Sy c6 mat cla sy am anh hay cuéng
ché, hodc ca hai:

» Sy am anh duoc xac dinh bing:

o Nhirng suy nght, sy thic giuc hay hinh
anh dai dang va tai hién nhiéu lan, d3
gap trong qud khi, & mot s6 thoi
diém cua sy hdn loan, dong thoi xam
nhap va ngoai y mudn, va thuong

Tu duy d6t pha | 55



e

Tam Iy hoc trong nhdy mat | BMVN & EzPsy

dem lai cho nhiéu ngudi sy lo du va
kho s&.

Nhi*rng c6 gang ca nhan dé l& di va

nhién, nhirng hanh vi hay c chi tinh
than nay khéng lién quan gi dén cac
hudng giai quyét, phong chéng thyc

té ca, hodc rd rang la thai qua. Luu y:
Tré nhé cé thé khéng cé kha nang giai
thich muc dich cGia nhirng hanh vi hay
cl chi tinh than cla chang.

kim nén suy nghi, thic giuc va hinh
anh dy, hoidc dé trung hda chung
bang nhirng suy nghi khac hodc bang
hanh dong (bang cach thyc hién mot
cudng ché).

> Sy cudng ché dugc dinh nghia bing:

o Nhirng hanh vi ldp di lap lai (rira tay,
sap x&p, kiém tra) hodc nhitng clr chi
trong tdm tri (cAdu nguyén, dém, lap
lai mét tlr nao d6 trong im lang) ma
cd nhan cam thay bi théi thuc phai
thyc hién dé dép lai s am anh hoic
dé tuan theo nhirng quy luat bat budc
phai tuan theo nghiém khac.

B. Sy 4m anh hay cudng ché chiém nhiéu
thoi gian (hon 1 gio dong ho mébi ngay)
hodc gay ra khé s& nghiém trong vé mit
tdm ly hay can trd déi vdi cédc cac mdi
quan hé xa hoi, nghé nghiép, hay nhirng
khia canh quan trong khac cta cudc séng.

o Nhitng hanh vi va clr chi tdm ly nay cé
muc dich 13 d€ phong ngira hodc giam
si lo du va khé s&, hodc dé dé phong
mot tinh hudng téi té nao dé; tuy

TRUONG HQP BIEN HINH

Sw do ban

Hung Ia mét bdc s7ding tudi véi mét gia dinh hanh phc bao gdm v 6ng va 2 dira con. Ong Gy |
la mét ngudi cha day tinh cam. Vao mét ngay no, éng tré vé nha sém hon thwdng 1€ vi 6ng da
dé quén mot thir gi do. Khi 6ng vé dén cira, ng kiém tra mét cdch cdn thdn xem con vét ban nao
& num cira hay khéng. Béng dung, dira con gdi 8 tudi cia éng da khién 6ng ngac nhién bdng
mét cdi 6m khi 6ng mé ctra va budc vao nha. Ong Gy hét hodng, séc, va tirc gidn vdi con gdi cha

| minh. Ong thét lén: “Con khéng nén lam thé! Piéu con vira lam la rdt nguy hiém ddy, con hiéu

khéng?”. Ong @y chay ngay vao phong tdm, qudng quén do vao mdy gidt, va tiép dén la ria tay, .
rira mdt lién tuc trong vong 20 phut.

Sau dé éng quay sang con gdi va budc con bé phdi tdm ngay ldp tic. Ngo ngdc, cé con gdi bdo
éng rdng cé da vira tdm sdng nay trudc khi dén trudng réi. Mdc du vdy, cha cé dy tiép tuc nai ni
¢b, va bai vi 6ng dy tréng cé vé gian va lo sg, cé bé khéng con lua chon nao khdc ngoai viéc budc
minh vdo tdm mét lan nia. Binh thwong, éng Gy vé dén nha khd tré, va lic dé thi con gdi 6ng
dang hoc hodc tham chi la dd ngd nén 6ng co thoi gian dé lam sach cira va tdm rira. Nhung moi
khi ngudi nha cda 6ng (vg, con gdi,...) muén ém hay hén éng khi éng khéng “dd sach”, éng sé tir
chéi ho (mdc diu 6ng dd dé do choang & bénh vién va dd rira tay trudce khi vé nha) va tin rdng
lam v@y sé bdo vé ho khdi bénh tat va tham chi la cdi chét. Chwa ké, 6ng con tén téng céng
khodng 3-4 gio mbi ngay dé kiém tra va rira tay mét cdch khéng can thiét, du & bénh vién hay &
nha. Nhitng hanh vi nhw vy rut can stre luc cua 8ng va né xdy ra trong khodng 2 ndm gén day.

. Sy nghién ngdm/ xam nhap cta y nght
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Thanh mdi sinh dira con trai déu long. C6 Gy da tréi qua mét vai néi lo thuwdng gdp vé viéc mang
thai, nhung rdi mét ngay, béng dung, mét cdi gi d6 xudt hién trong déu cé va cé khéng thé quén

né di dworc. Tat cé nhirng viéc d6 ddn dén nhitng suy nghi Gm énh vé sirc khde con cé, rbi dén tré

thanh nhitng suy nghf ki qudi vé viéc lam hai chinh con cua cé. Thanh la mét cé gdi tét bung, yéu
thuong va sé khéng lam dau thém chi dén mét con kién. Nhuwng gicr ddy cé dang cé tranh & mot
minh vdi con c6. Mét dém khi cé vé nha, cé di vao bép, cdi suy nght kinh hoang vé viéc c6 cdm
con dao va dém dira con cua minh dét nhién xudt hién trong déu. Mdc di da c6 buébe cdi suy
nghi dé ra khdi du, Thanh vdn khéng thé nghi khdc dugc va cé dd phdi tréi nghiém cdi cam gidc
téi 16i va thiéu tw cdch ghé ron. Run sg, ling ting va todt mo héi, c6 khong thé néi diéu nay vdi
ai vi ¢6 so' moi ngudi sé nght cé la mét sat nhédn mdu lanh hay mét ké réi loan nhén cdch chéng
x@ hoi bénh hoan. Cé Gy yéu con rdt nhiéu, nhiéu hon bét ci gi khdc, nhung ké tir khi suy nght
nay di vao dau cé, c6 cé hét sirc khdng giit con mét minh vi lo s¢' réng minh sé lam hai con. C6 Gy
mdt ngu trong nhiéu ngay va khdc rdt nhiéu. ) - |

thuong dé nén va cd gang “gat nhirng suy
nghi doé di”. Nhung nd chi lam tinh hinh té
Mét trong nhirng yéu t& gay ra OCD la di hon.

truyén. D3 cé bang ching réng nhirng
nguoi c6 OCD dang tang trir thuong co
tién sir gia dinh ¢4 OCD (Gustad, 2003)
(Taylor, Jang & Asmundson, 2010). Yéu t8
di truyén dang ké trong sy phat trién cua

NGUYEN NHAN

Sy gidi toa

OCD |én mét ca nhan, trong dé khoang carn thoi Am anh

30-50% kha nang dugc di truyén (Taylor .

et al., 2010).

OCD c6 lién hé dén mot s6 vung cta ndo. Sy cudng ché Su phién
mudn

Nhirng nghién ciru hinh anh n3o cho thiy
cé ba vung lién quan mat thiét vdi nhau
hoat dong thuong xuyén trong nhirng
ngudi c6 OCD: vo ndo tran 6 mat (mot khu
vue clia vd ndo trudce tran trung gian ndm
ngay phia trén mat), nhan dudi (mot phan
cla hach ddy), va vd ndo vanh trudc
(Menzies, Chamberlain, Laird, et al., 2008;
Rotge, Guehl, Dilharreguy, et al., 2009).

Mot tac nhan khac nira 13 tudi tac. Theo
DSM-V, & Mi, d6 tudi trung binh xuat hién
OCD I3 12 19.5 tudi va 25% trwong hop bat
dau tr ndm 14 tudi. Su xuat hién sau 35
tudi la bat thuong nhung van xay ra. D6
tudi xuat hién & nam gidi s&m hon nir
gidi: gan 25% nam gidi c6 biéu hién trudc
10 tudi. Sy xudt hién cla triéu chirng
thwong 1a dan dan; Tuy nhién, dd co
nhitng bdo cdo cho thdy sy xut hién dot

Gia thuyét hoc thuat xem sy am anh va
cudng ché nhu la nhirtng phan xa cé diéu
kién dé gidm bdt sy lo au, va dan duoc
thiét 1ap khi ngudi bénh cdm thay duoc
xoa dju bdi co ché nay, qua dd lai cling cd
hanh déng d6. Nhirng thoéi quen mang
tinh théi thuc ciing mang dén cam gidc NBOt.
trat tw va sy kiém soat, diéu ma da s
bénh nhan OCD ludn quan tadm dén va s¢
mat di. Ddi v&i nhirtng ngudi c6 nhirng suy
nghi nghién ngdm va xam nhap, ho

Cubi cung, nhitng bat thudng vé sinh —
héa la yéu t6 quan trong gay ra OCD.
Nhirng bat thuong, hay mat can bang
trong chat dan truyén xung than kinh, hay
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chat hoda hoc trong ndo, serotonin, ciing
c6 thé 13 thd pham. Serotonin 1a hda chat
trong n3o c6 nhiém vu truyén tin giita cac
té bao ndo va dugc cho 1a c¢é lién quan
dén viéc diéu hoa moi thr tir sy lo au,
dén tri nha, va gidc ngl. Sy xuat hién cla
nhiéu chat (rc ché SSRIs va hiéu qua cla
ching trong viéc cai thién nhitng triéu
chirng @m anh tao diéu kién cho sy bat
thudong trong hé thdng serotonin va co
ché phat sinh ctia OCD.

PIEU TR] VA CAN THI EP

PIEU TR| TAM LY

CBT va liéu phap phoi nhiém 13 nhitng liéu
phap tam ly chinh ma cé thé gitp bénh
nhan OCD thoat khoi xiéng xich cda né.
CBT la mét liéu phap giao ti€p nham xac
dinh ma&i lién hé gilra nhirng suy nghi, cam
xuc va hanh déng cua bénh nhan. N6 bao
gdm viéc c6 tinh cho bénh nhan tiép xuc
vdi mot s6 kich thich tao nén su lo au, vi
du: cham vao nhitng vat nhiém ban nhu
tay nam ctra hay san nha va thuong duoc
noi tiép bang viéc ngin chin phan xa nhu
han ché nguoi bénh rira ban tay bj “nhiém
khuan” cGa minh. Trong phuong phap
nay, bénh nhan dugc day viéc thach thuc
tinh thyc t& ctia ndi lo trong ho - thuong
la sy danh gia qua cao rui ro. Viéc phong
dai va suy nghi trang-den |a nhitng s bép
méo trong nhan thic khac, ma van con
gay tranh cai.

Phan phoi nhiém cta CBT hoat dong bang
cach gilip ngudi c6 OCD d6i mit vdi ndi
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am anh cla ho va cudng lai sy thoi thic
thwe hién hanh vi d6. Muc dich 1a dan
giup ho trd nén bét lo 1ang vé nhitng suy
nghi dm anh va khién ho it thyc hién
nhitng hanh vi bi théi thuc hon. Vi du, néu
anh ta/cé ta sg¢ rang minh s& lam hai
nguoi khac va tir d6 tranh nhirng vat sic
nhon, ho cé thé tham gia mot khda tri liéu
noi ma ho s& cdm mot con dao va ngbi
trong moOt cdn phong cé nhitng nguoi
khéac. Ki thuat nay can duoc quan li mét
cach chit ch& dé tranh gdy ra sy phién
mudn va lo so, thé nén viéc bénh nhan
hiéu ki vé liéu phap nay va tin vao nha tri
liéu cGa minh la rat quan trong.

PHUONG PHAP DUQ'C TR| LIEU (CACH CHUA
TR/ DUNG THUOC)

Tru cét cha liéu phdp y hoc cho OCD la
thudc chéng trdm cam, dac biét 1a thudc
hoat dong trén hé théng serotonin, nhu 13
fluoxentine, fluvoxamine, paroxetine,
citalopram va sertraline. Thudc chéng
tram cadm ba vong clomipramine ciing
duoc cap phép la mét phuong thudc cho
nhitng trang thai dm anh & ngudi lon.
Thudc nay thudng chi dugc ké toa néu
litu thudc chdng tram cam SSRI d3 duwoc
str dung va khéng cé hiéu qua. Tac dung
phu cla nhitng thudc nay bao gdbm budn
non, chéng mat, nhirc dau, d6 md hai,
moi mét, va sy bdn chdn. N6 cling cé thé
gay ra nhirng van dé vé tinh duc.

Thuéc 6n dinh cdm xdc hodc thudc an
than ciing cé thé bé tro cho ngudi cé triéu
chirng OCD nang (ngoai viéc udng thudc
chdng trdam cam) nhu 13 lithium (néu bénh
nhan bi trdm cam nang), hoac diazepam
(dé gidi tdéa sw bdn chdn tirc thoi). Gan
day, clonazepam la loai benzodiazepine
duy nhat, va ciing 1a chat duoc cho ring
c6 nhirng tac dung giam am anh.

PHOI HOP GITA LIEU PHAP Y TE VA LIEU
PHAP TR| LIEU



Tam Iy hoc trong nhay mat | BMVN & EzPsy

Bénh nhan OCD thuong dugc khuyén V@ nhirng liéu phap khic & Viét Nam, xin
khich thuc hién ca liéu phap tri liéu tdm ly hdy tim dén cac chuyén gia hay nhitng
va tri liéu bdng thudc. Tuy nhién, sw phéi bénh vién, trung tdm cé uy tin dé biét
hop nhu thé cling can dugc chdn doan va thém théng tin.

can nhac kj ludng cta bac sitam ly.

ROI LOAN NHAN CACH AM ANH CUONG CHE

KHAC NHAU GIU'A OCD VA OCPD

R&i loan nhan cdch am anh cudng ché
(OCPD) la mot trang thai khong binh
thuong cla nhdn cach. Ngudi bénh
thuong quan tdm qua mdc dén cac chi
tiét, quy luat, sap x&p trat tw ma bod qua

muc tiéu chinh trong hoat dong. Sy hoan
hdo chi phdi con ngudi ho, diéu dé gay ra
sy cirng nhac va thiéu thich nghi khién
cudc séng va cong viéc cla ho dao 16n.
(Directory, n.d.).

! Céc thanh vién trong gia dinh thworng cdm thay bi kiém soét va rat kho chiu, diéu nay
dan dén nhi*ng xung dot khong dang co trong gia dinh.

. Ho cam thay thoai mau V0i he thong cac

L quy tac ho dua ra va cdm nhan diéu dé Ia
tot nhat.

Ho nhan thirc cac suy nghi dam anh cua
mmh la bat hop ly.

Nhirng suy nghi hay hanh vi théi thic
thuc hién nham gidm bt sy cang thing
i thuong khdng lién quan dén tinh huéng
thuc té.

; NhG‘ng quy tac sap xép, kiém tra clia ho

- ¢4 lién quan dén cach ho quan ly cong

- viéc.

Nguoi bénh OPCD gap trd ngai & cac moi
. quan hé, vi ho qua chu trong dén cong

. viéc va kha niang hoan thanh & mic hoan
 hdo, diéu d6 dem lai nhirng mGi bét hoa.

i Théng thuong, nguwdi bénh OCD gap trd
! ngai @ mot s6 linh virc bao gdm céng
! viéc hodc cudc s6ng gia dinh.

| Ngudi bénh OCD cdm thdy qua khén

quan va ndng né bdi tinh trang ciang i Ngudi bénh OPCD thudong khéng mudn

. thang kéo dai, ho cdm thiy t6i 16i vi
" nhitng doi hdi vd Iy c6 thé ap dat 1én
. nguoi khac vi vay ho c6 nhu cau diéu tri

i diéu tri, vi ho tin rang néu moi ngudi hoa
i hop duoc vdi cac quy tic nghiém ngit

' cla ho, thi moi thir s& t&t hon.
; dé cham dut tinh trang nay som. :

...................... e i et i 1 7t Yt o o o < s i 1 1 4 e e o o e ot o = o

r_TRU'UNG HQ’P DIEN HINH . ]
E Ong A — mét ludt su 45 tubi da phai nhap vién a'/eu tri bdi vi vo ong qua met moi vdi tmh cach :
c@u toan va vong nganh cua éng. Trong cong ty, dng dwoc xem Ia nhén vién tré tudi nhét, néi
tiéng la ngudi xi ly nhiéu vu dn va éng khéng bao gic tir chéi bdt ki vu dn ndo duoc giao. Tuy |
' nhién, 6ng khéng bao gi¢ hai Idng vdi chét lvong céng viée, va rét it ai lam viéc chung duoc vdi |
\ 6ng. Ong yéu cdu qud cao, va rét nghiém khdc vdi sai pham dis rdt nhé, dén murc cdc bdo cdo tai |
liu duoc giao dén, éng lién tuc chinh sira va tém tdt lgi. Khéi lwgng céng viéc qud nhiéu va 6ng |
khéng biét bét déu tir déu. Vi vy, 6ng thure hién mét lich trinh nghiém ngét va tuén theo ching |
mét cdch ki luét.
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TRIEU CHUNG

OCPD udc tinh khoang 1% dan s6 va tir 3-
10% mac phai khi diéu tri tham kham tam
than. Ty 1& nam méc cao hon nit.

R&i loan nhan cach am anh cudng ché |a
mot mot dang rdi loan nhan cach. Dic
tinh chung la sy chd tdm qud muc tdi
nhitng chi tiét, quy tac, sap x&p trat tu va
hoan hdo. Piéu nay khién cho ho kho
hoan thanh duoc cong viéc hodc khi lam
viéc chung véi ngudi khac rat dé xay ra
nhirng mau thuin vi nhitng hé théng gia
tri ho dua ra khong phu hop véi nhitng
ngudi khac. Mt khac ho lai rat so pham
phai sai lam, chinh vi vdy ho t6n kha nhiéu
thoi gian dé nghién ngdm va hay ludng liy.

>

V@& mit cdm xuc thudong dé nén, gip trd
ngai trong giao tiép, thi€u khéi hai, cdi
ma. Khi thuong lwgng vdi ngudi khac
thuong cirng nhic (Steve Bressert, n.d.).

» Chu trong dén sy hoan hao qua murc
(ddm bao tuan theo céc tiéu chi ban
than dit ra) dan dén anh huwdng dén
kha nang hoan thanh coéng viéc.

» Tap trung thoi gian danh cho céng
viéc va kha ndng hoan thanh cong
viéc, tlr do khoéng con thoi gian danh
cho gia dinh va ban bé (trlr trudng
hgp hy sinh vi gdnh n3ng kinh té gia
dinh).

» Qua quan tam, ti mi va cirng nhac dai
V@i cac van dé dao durc, gia tri (trir
trwong hgp ban than 13 nguodi hoat
dong van hoda, ton giao)

» CO xu hudng gilr lai nhirng vat dung
da ci nat hodc khéng con gid tri du
rang nhitng vat dung d6 khong cé gia
tri tinh cdm vdi ho.

» Khé lam viéc chung hodc hoan thanh
cong viéc vdi nguoi khac, trir phi ho
dap (rng céc tiéu chudn vé cach lam
viéc ma nguoi bénh dat ra.

» Ha tién tién cha ban than va cla ca
nguoi khac. Vi ho nghi rang tién cé
thé phong ho bat tric trong tuong lai.

» Qua cirng nhic, wong nganh.

(Terwilliger & M. Williams, n.d.)

TIEU CHUAN CHAN POAN

OCPD ndm trong cum C réi loan nhan céach
(lo 13ng hodc so hii), dwa theo DSM-V),
bénh khéi phat dau tudi trwdng thanh va
ngudi bénh phai cé it nhat bén hodc nhiéu
hon céc triéu chirng 48 dwoc chan doén:

» Qua ban tdm vao céc chi tiét, cac quy

tac, sw sap x&p theo cac trinh ty..ma
bd qua muc tiéu chinh cia hoat déng.
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NGUYEN NHAN

Chuwa co6 nguyén nhan chinh thirc gay ra
réi loan nhan cach dm anh cudng ché nén
bénh duoc giai thich dudi mé hinh sinh
tam x3 hoi. Tuy nhién, vin chua cé cac
nghién clru cu thé yéu té di truyén cé thé
din dén gay bénh.

Duwdi géc nhin cda Phan tdm hoc, Freud
cho rang sy twong tac va gido duc clia cha
me d&i v&i dira tré dwoc xem la yéu té
kha quan trong dé hinh thanh nhan céach
cla dira tré. Cac nghién clru hién nay dan
khang dinh tam quan trong cla nhitng
kinh nghiém thai tho du, cho thay sy phét
trién hoan thién v@ mit tinh cam phu
thudc 2 yéu t6 quan trong: sy &m ap cla



cha me va sy dap &rng phu hop nhu cau
cho dira tré. Khi cd hai yéu té nay déu
hién hiru, dira tré s& cdm thay an toan va
xac dinh cac gia tri cda ban thdn mét céch
thich hgp. Mot nha nghién ciru da ghi
nhan réng, nhitng ngudi mac bénh OCPD
c6 thé trong qua khir ho tirng bi cha me
trirng phat vi vi pham mot quy tac nao dé,
va hiém khi dugc khen thudng. Két qua,
nhitng dra tré do khéng cam thay an
toan, va cac triéu chirng cua OCPD phat
trién nhw mot cach dé ching tu xac lap
d6i phé (Disorders, 2003).

Sy anh hudng cha van hda ciing 1a mét
phan trong sy phat trién thanh bénh
OCPD. Sy ap dat rap khuon hoac cac quy
tdc rang budc cé thé gép phan giy ra
bénh, mat khéc, don gidn chi vi moét nén
van hoa tuong d6i chat ché hodc c6 mét
dao dirc lam viéc theo quy tic khong ¢
nghia la né khéng lanh manh. Trong cdc xa
héi Nhat Ban, vi du nhu sy tan tdm trong
cong viéc, han ché biéu hién cam xuc, va
sy chi y cac van dé vé dao dirc duogc
danh gia la tot trong nén van hda dé.
Tuong ty nhu vay, mét s6 ton gido va cac
nganh nghé doi hoi sy chinh xac va can
than cha y dén cac quy tic ddi v&i cac
thanh vién hodc nhan vién cta ho va quan
ddi 13 mét vi du. OCPD khéng duwgc chan
doan & nhirng nguwdi chi don gian 1a cu x&
phu hgp vdi mong dgi ciia bén ngoai nhw
cac quy dinh quan sy hay su cai tri cua
mét dong tu. Sy danh gid phu hop cda
nhirng ngudi dén tir cdc nén van hda khac
doi hoi phai kiém tra chit chd dé chan
dodn phan biét chudn xac hon (Alarcon,
D., Foulks, & Vakkur, 1998).

PIEU TRI

THUOC

Trong nhiéu nam, thudc men danh cho
cac truong hgp RLNC ndi chung va OCPD
ndi riéng dugc cho la khéng hiéu qua vi

Tam ly hoc trong nhay mét | BMVN & EzPsy

chung khéng tdc déng dén cac nguyén
nhan co ban cda réi loan. Nhiéu nghién
cru gan day chi ra rang diéu tri bang
thuéc d3c hiéu cé thé |a mét phu tro hitu
ich (tro giup) dé tri liéu tam ly. Dac biét,
SSRIs, thuéc chéng tram cam, ching han
nhu Prozac, Zoloft, Paxil hodc, c6 thé giup
giam bat lo du va trdm cam xuét hién dé
gilp cac bénh nhan OCPD, ngay ca khi
bénh nhan khéng c6 diu hiéu clda bénh
tram cam tur trudc. Thube cb thé gilp cac
bénh nhan suy nghi rd rang hon va dua ra
quyét dinh tét hon va nhanh hon ma
khong dugc nén bi phan tdam bdi nhirng
chi tiét nhé. Piéu quan trong 1a can luu y
rang ho khong chita OCPD, va thay vao dé
I bién phép tirng phan dé cai thién kha
nang d6i phé cha ngudi do (Terwilliger &
M. Williams, n.d.).

Dai vdi viéc diéu tri tdm Iy cho ngudi bénh
OCPD sé la mot thach thiac Ién cho cac
nha tri liéu dé co thé thiét lap sy tin
tudang vai ho. Nguwdi bénh chidp nhan viéc
diéu tri vdi tdm thé mudn kiém soat tinh
hinh va ca nha trj liéu, ho mién cudng tin
tuwdng ngudi khac va cd khuynh huwdng
nghi ng& vé tinh hinh diéu tri. Nhu vay,
nha trj liéu can chd y qua trinh 1am viéc va
thiét 1ap cam két vdi bénh nhan tuan tha
quad trinh diéu tri. Néu khéng cé cam két,
cac nha tri liéu cé thé bj lira vao suy nghit
lieu phap nay thanh céng khi trén thuc té
bénh nhan chi tuan thd mot cach hoi hot.
Hon nita, cac nha trj liéu can phai dam
bao ngudi bénh cdm thiy thoai mai, dd
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dé cdi mad va chia sé suy nghi va cam xuc
cua ho.

Phuong phéap diéu tri tdm ly danh cho
ngudi mac bénh OCPD bao gdbm CBT va
liéu phdp phan tam hoc duwgc xem ¢ hiéu
qua vdi nhiéu bénh nhan. Cac ky thuat
nham gitp cho ngudi bénh tim thay su hai
Idong trong cudc sdng théng qua méi quan
hé chat ch® vdi cac nhu cau giai tri khac
nhau, thay vi chi tap trung théng qua cac
hoat dong lién quan dén cdng viéc (Steve
Bressert, n.d.).

CBT: d6i vdi ca nhan cd réi loan tam ly, ho
nhin nhan thé gidi va ban than dudi suy
nghi va cach thirc dién gidi tw dong va
khéng lanh manh. Nhirng cach giai thich
dé duoc thac day bai niém tin cot 16i hinh
thanh tir thoi tho du va muc tiéu cua liéu
phap nay la gidm niém tin sai léch va thay
thé bing nhitng niém tin phu hop hon.
Bing cach ldng nghe bénh nhan bay té

mdi quan tam cda ho, nha tri liéu sé giup
ngudi bénh tim hiéu cac van dé dé va tim
ra mé hinh tu tudng khéng lanh manh
dugc hinh thanh tir thoi tho du cha ngudi
bénh.

Liéu phdp phan tdm hoc: muc dich cda
liéu phap nay la giup d& nguoi bénh xac
dinh c¢dm xuc d&i véi moét tinh hudng va
khuyén khich ho dirng lai, suy nghi vé ly
do tai sao ho lai nhu vay, tai sao khéng
thé kiém soat. Bén canh do, tri liéu giup
ngudi bénh chdp nhan con ngudi cla
minh - tap trung vao tu twdng rang ho cé
thé pham sai 1am nhu bat cir ai khac va
diéu d6 khéng xdu nhu ho nghi. Trong
mot 8 truong hop tri liéu cling c6 thé sk
dung dudi cac géc do cla viéc huwdng dan
ho nhan ra cach kiém soat qua muc cla
ho va nhu ciu ciu toan moi thir cé thé
lam tén hai dén cac méi quan hé ho.
Trong tién trinh diéu tri, viéc diéu chinh lai
cai siéu t6i la mot wu tién quan trong.

NOI DUNG

Bién soan: Nguyén Khanh Linh | Nguy&n Hoang Bao Tram | Tran Thj Anh Pao

Bién dich: Nguy&n Khanh Linh | Nguyé&n Thanh Ha
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CHUONG 5

Tam than phan liét la mot dang réi loan tdm Iy nghiém trong va kéo dai nhiéu ndm vai
nhitng dic diém nhu suy nght léch lac, nhirng hanh vi x3 hdi va nhan thirc di thuwong.
Nhitng ngudi mac tam than phan liét thuong khdng nhan thire duoc thuc té, va tir dé
din dén nhitng tré ngai d&i vdi cudc séng thuwong ngay, cdng viéc va nhitng méi quan
hé ca nhan cda ho. TAm than phan liét khdng phai 13 rdi loan da nhan cach (tén méi la
réi loan xac dinh phan ly) nhw nhiéu ngudi lam tudng. Dac di€m clha dang rdi loan nay
la nhi*rng giai doan loan than ma ngudi bénh mat di nhan thirc véi thue t& va 6 thé
hanh x&r hay cé nhirng tinh cach khac nhau. D nghiém trong va s6 giai doan loan than
thuong khac nhau véi tirng ngudi bénh. Mac du chua cé phuong phép chita khdi hoan
toan chirng bénh nay, cac phuong phéap diéu tri va tham van tdm ly c6 thé gitp quan ly
bénh t8t hon, ngdn ngira tai phat va gitp ngudi bénh tai hoa nhap cdng déng dé ho cé
dugc mdt cudc sdng binh thudrng (NIMH, Schizophrenia, 2016).

Theo phan lén nghién clru & cac nwdc chau Au va Hoa Ky, tdm than phan liét dnh
huédng tir 0,5% dén 1% dan s6 thé gidi va thudc vé mot trong nhirng dang réi loan véi

. nhiéu ganh nang bénh ly nhat trén thé gidi (CDC, 2013). Pay 1a mét cdn bénh tdn kém
bac nhat vdi nhitng chi phi tryc ti€p bao gdbm thudc men, tham van, ndi trd & bénh
vién...va nhitng chi phi gian tiép nhu tlr vong sém, su giam thiéu vé mit nang suat, chi
phi chdm sdéc va that nghiép (Rosenberg, 2009). Nam 2004, mdt nghién clru & Canada
udc tinh chi phi cho bénh 1&n dén 2,2 ty dé la Canada. Tudi tho trung binh giam 10
nam vi nhitng ngudi mac tdm than phan liét cé nguy co tu tir cao (Rossler, Salize, van
Os, & Riecher-Rossler, 2005).

Trong chwong nay, chung ta sé tim hiéu nhirng triéu chirng duong tinh, &m tinh, nhan
thirc, va vo t& chirc cha tdm than phan liét, cling nhu cac tiéu chuin chan doan,
nguyén nhan va diéu tri. Hy vong réng sau chuong nay doc gia s& hiéu rd hon vé mot
trong nhitng dang réi loan tdm Iy c6 strc huy hoai, mirc d6 gdy khuyét tat, va hay bj
hi€u Iam nh3t trén thé gigi.

TRIEU CHUNG

Ngudi mac tdm than phan liét thwong mic, chai chudt cling bj anh huwédng
bi€u hién hanh vi bat thuwong trong cédc (Passer, Smith, & al, 2011).
mat xa hdi, nhan thirc, va ca nhan. Ho co

thé khéng cé khd ndng phan biét duoc

nhitng hinh anh, 4m thanh hay niém tin

khong that. Biéu hién cia cdm xuc 13n )))
ngon tir tré nén ngic ngt, roi rac. Dong

thoi, sy tuwong tac xa hoi khong thich hop

hay thidu twong tac ciing c6 thé xay ra.

Nhitng hoat dong thuong ngay nhu an
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DU trong phd tdm than phan liét cé rat
nhiéu kiéu tiéu dang, nhung ching van cé
nhitng diém dac trung chung nhat dinh,
c6 thé biéu hién dudi nhiéu hinh thic
khdac nhau ma DSM-V da liét ké. Nguoi
bénh phai co tir hai triéu chirng dudi day
trd 1én va cac triéu chirng nay phai boc 16
trong phan 1&n thoi gian trong mot thang.
Va it nhat mét trong nhirng triéu chirng
phai |a do giac, hoang tudng va réi loan
ngdn ngit dé dugc chdn doan 13 tAm than
phan liét.

TRIEU CHUNG DUONG TiNH HAY TRIEU
CHUNG LOAN THAN

Bao gdbm hoang tudng va 3o gidc. Hoang
twdng la niém tin léch lac kéo dai dai ding

ra. Ngudi ngoai thuong nhan thdy nhirng
niém tin nay khoéng thuc, khdong thé tin
duoc va ky di. Ngudi mac bénh co thé tin
anh ta la mét cai cdy hay nhitng ngon tay
clia anh ta d3 bj an cdp mat.

Ao giac 13 nhitng trai nghiém sinh dong va
rd rang, xay ra trong trang thai tinh tdo
ma khoéng co sy kich thich tir bén ngoai.
Trong khi 3o thanh Ia triéu chitng phd
bi€n nhat, thi do gidc cd thé xay ra vai bat
ky gidc quan nao. Nghe thdy nhirng am
thanh khéng tén tai va khéng phan biét
dwoc né voi am thanh that la mot vi du
cla ao thanh.

Nhitng triéu chirng nay thé hién rd rang
trong trudng hgp cua moét ngudi tén
Duong dudi day:

du nhitng bang chirng déi lap duoc dua

vao bénh vién 1an ther 12 vi ba dén cdm thdy so anh. Duong médc mét chiéc do choang dai rach
buwom, mang déi dép ngu, ddi chiéc mi béng chay va deo vai tdm huy chuwong quanh cé. Triéu
chirng bénh cua anh ta trdi tir con gién vé cd vdi me minh (“Ba ta cho téi dn phdn tir ruét gia
cta ngudi khdc”) dén cudi khic khich , xun xoe du dé ngui khdm. Ngén ngit va thdi dé cda anh
ta nhw mét dua tré con, budc di éng eo, ddnh eo qud murc. Me anh cho biét anh khéng chju
uéng thuéc chirng mét thang trudce. Ri tir do, anh bdo minh lic ndo ciing nghe cé mét giong ndi
trong dau, cdch dn mdc va hanh xi& cang lic cang ky qudi. Khi dwgc hdi anh dang lam gi, Duvong
tra o, “Téi dang én déy dién va chuén bj dét Itra.”

HANH VI HUNG BAO VO L3I HOAC

. R n , L . CANG TRUONG LYUC
Pac trwng cda triéu chirng nay la ngon v

nglt roi rac, cung vdi nhirng triéu ching
khac nhu thudng xuyén chuyén dé tai khi
giao tiép. Trdo chuyén vdi ngudi cé triéu
chirng réi loan tw duy cé thé khé hiéu vi
ngon tir va cl phap ngidc ngl hay bi bép

)))
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RGI LOAN TU DUY

Loai nay bao gébm van dong qua muirc va ca
thi€u van dong. Nhirng van dong nay co
thé c6 cha dich hoac 1a ngdu nhién, bang
|6 noi hoac |a thé chat. Mot ngudi co thé
van déng qua muc, da dé gy can trd
khién ho khoéng thé hoat ddéng binh
thuong hing ngay, vi du nhu xoa tay theo
moét hudng dac biét nao doé trong hang
gi, hodc cirng nguoi & tu thé di thudng
trong khoang thoi gian dai. Dinh diém cda
thé cing trwong luc nay 1a bénh nhan co
thé gitt nguyén tw thé cing nhac, di
thuong trong hang gi® vi du nhu nam
thang ngudi véi dau hoi nang cao mot
chat, va khoéng chiu thay déi tu thé mac
du no cuc ky khé chiu.
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TRIEU CHUNG AM TiNH MGt loai triéu chirng am tinh khac dugc
goi 12 giam tuv duy ngdn ngit, cé thé hiéu
theo nghia den la “su cam lang”. La mot
dang cla giam tu duy ngén ngit, dugc
bié€t dén nhu nghéo nan ngdn ngit, nhitng
ngudi véi triéu chirng nay biéu hién sy
giam sut dang chu y vé s6 lugng 100 néi.
Ho khéng biét ndi gi va suy nghi cta ho bi
chan lai trudce khiy twdng duwgc dugc hinh
thanh trong dau (Oltmanns & Emery,
2014).

Trong khi phan 1&n nhirng triéu chirng néi
trén bi€u hién chiéu hudng tang dan cua
cac chirc nang trén muc binh thuong, thi
nhitng triéu chirng tiéu cuc biéu hién
nhitng dic diém chirc ning dudi mic
binh thuwong, hodc suy gidm hoat déng.
Diéu nay bao gdbm gidm thiéu biéu dat
cam xuc, ngdén ngit, kha nang hung phan,
cun mon cam xuc, hodac khéng hing thu
v@i twong tac xa hoi. Ho khong vui cling
khéng bubn. Guwong mat cla ho cé thé vo i
cam xuc va lanh dam. Nhitng sy kién dién

ra xung quanh dudng nhu khéng thé lam

ho hirng thd. Vai bénh nhan tdm than I I
phan liét biéu hién su thoat ly, cé thé 13

triéu chirng hodc cach dé ho d6i phd vdi .' I I I I*
triéu chirng. Dang nay duoc biét dudi tén
gidm nang dong. Ngudi mac chirng giam
nang dong thudng trd nén lanh dam va
khéng con mudn ¢ ging dat dwoc muc Trudng hop cla Ly sé gilp ban hiéu duoc
tiéu ca nhan. Anh ta c6 thé ngdi trén ghé triéu chirng am tinh.

ca ngay va khéng lam gi, ké ca danh rang

hay chai dau.

Ly Id mét phu ni¥ 39 tudi, lic nao ciing khom ngudi, cui gém minh xuéng. Cé cé guong mdt nhu
mét dira tré véi nhitng bim téc va ruy bdng héng. C6 duoc gidi thiéu tdi vdan phong tém ly bdi
béc sT gia dinh, ngudi di ngai vé tinh trang cé hoat déng co thé & mirc qud thap. Diéu duy nhét
ma ¢6 ndi vdi bdc si la “Cé nhitng luc téi khéng chém séc bén thén va cuée séng cda téi té hon !
binh thudng.” RSi sau do, cé tiép tuc gitr im Idng va nhét minh trong phong. Hai muoi ném vé |
trudc, sau khi chdng sdp cuwrdi hiy bé 1€ dinh hén, cé bdt dau khéng thé tw sdp xép moi thi, lang

thang mét minh trén nhitng con dudng, mdc nhitng bé d6 khéng di déi vdi nhau. Ly bj sa théi va |
duoc dua téi bénh vién, sau d6 duoc me cb lam gidy xudt vién vdi hy vong la c6 sé mau chong {
h&i phuc tinh thén va bdt déu cudc séng mdi. Nhung bao ném tréi qua, cé vén trén trénh xé hdi, |
va cang ngdy cang it hoat déng hdn di. Hau hét thoi gian cé danh cho viéc ndu nwéng va xem
TV. Nhitng mén én cda cé la hdn hop la ky cda nhitng nguyén liéu nhu céi sup lo véi banh ngot, |
¢ dn mét minh vi khéng ai trong gia dinh muén &n nhiing thir d6. Khi me cé budc vao phong thi |

| ¢é luén quo dai mét cubn tap chi hay sdch gi dé réi gid vo nhe dang doc nhung thuee té thi cé chi
! ngdi d6 va ngdén ngo nhin vao khodng khéng. Ly khéng tdm hay chdi dau. Cé dn cang luc cang it

di. Luc di khém thi cé tir chéi nhin thdng va déi thogi vdi bdc si.

Sau nhidu ndm nghién ctru vé réi loan nay,
cac nha nghién clru da xac dinh dugc mét
s6 yéu t6 c6 thé anh hudng dén qua trinh
phat trién tam than phan liét.

YEU TG SINH LY

GENE VA MOI TRUONG

Tam than phan liét thudong cé xu hudng di
truyén trong gia dinh. Nhw d3 ndi trong
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phan téng quan, ty & ngudi mac tdm than
phan liét it hon 1% dan sé ndi chung,
nhung ty 1& nay tang gdp mudi lan d6i véi
nguoi cd than nhan doi dau nhu cha, me,
hay anh chi em ruét mac chirng bénh nay.
Nguwoi cé than nhan doi thi hai nhu 6ng
ba ndi ngoai, cd di, chi bac, chdu mac
chitng bénh nay thi bénh cling dé phat
trién hon so véi nhitng ngudi khac. Dai
vdi anh em sinh déi cung trirng, néu mot
ngudi mac tdm than phan liét, thi 40 dén
80% nguoi con lai cling s& mac bénh. biéu
nay chirng tod gene c6 vai trd quan trong
trong phat trién  bénh  (NIMH,
Schizophrenia).

Nhiéu nha khoa hoc tin rang khéng chi cé
mot gene gay ra bénh ma cé hang tram
loai gene khac nhau cung lién quan lam
tdng nguy co mac tam than phan liét. Sy
tuwong tac gilra gene va moéi truong ciing
rat quan trong (NIMH, Schizophrenia). Bj
nhiém virat trong thoi ky mang thaila mot
yéu td nguy co lam tadng khad ning phat
trién bénh tdm than phan liét. Virat séng
c6 thé lan dén va gay anh hudng n3o bd
cla thai nhi. Sy thay d6i cac chat héa hoc
& co thé ngudi me cd thé gian tiép lam
thay déi qua trinh phat trién ndo bd thai

nhi, hodc phan (ng cla cac khang thé

phan (rng c6 thé tac déng chéo va lam tén
hai dén cdu tric ndo bd thai nhi (Boksa,
2008).
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Mot bai bdo gan day dugc dang hdi thang
1 trén t& New York Times cho biét cac nha
nghién ctru d3 tim ra dugc moét trong
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nhitng yéu t& lam phat trién bénh tam
than phan liét, dé 13 qua trinh mang tén
tia khdp than kinh, 13 khi n3o bd loai bd
nhitng lién két yéu hodc khdng can thiét
gitta cac no ron khi ching trudng thanh.
O thanh thi€u nién va thanh nién tré, qua
trinh tia duwoc thyc hién & vung vo ndo
trwdc tran, khu vuc cod chirc nang trong
viéc luwu trit ky (rc va cac qua trinh suy
nghi logic va nhan thirc, 1én ké hoach va ra
quyét dinh. B&i vi thé, bénh tam than
phan liét thudng cé nguy co phat trién
cao hon & nhitng ngudi cé gene day
nhanh hoat déng tia xén & vung vd n3o
trwdc tran hon nhitng nguoi khoéng cé
gene nay (Carrey, 2016).

Thai phu bi thiéu dinh dudng tram trong
trong nhitng thang dau mang thai cling la
mot yéu t8 nguy co gy ra tam than phan
liét. DAy la két ludn tir nghién clru vé cac
dit liéu y té€ va tdm than tir nhirtng nguoi
sinh ra &@ mién Tay Ha Lan. Nudc Buc chan
cang va dudng cung cap nhu yéu phdm téi
khu vire nay, dan téi nan déi tram trong
vao cudi Thé chién Il. Nhitng ngudi duoc
thu thai va sinh ra trong khoang thoi gian
nay cé kha ndng mac tdm than phan liét
nhiéu gap déi.

CAU TRUC NAO VA CHAT HOA HQC KHAC BIET
Dopamine la chat dan truyén than kinh
diéu khién trung tam tuwdng thudng, thic
day chung ta hanh ddng hudng tédi muc
tiéu. Thuyét vé dopamine cho rang su
diéu tiét bat thwong hay hoat déng qua
murc cta dopamine dugc phat hién &
nhi*ng bénh nhan mac tam than phan liét.
C6 rat nhiéu thudc chéng loan than trén
thi trvong nhu clozapine (Clozaril),
olanzapine (Zyprexa), hay risperidone
(Risperdal) 1a d6i chd van cda dopamine,
lam trc ché hoat ddng, chén co quan thu
cam D2 cua dopamine. Tuy nhién cac
nghién ctru d3 chi ra rang cac chat dan
truyén than kinh khac nhu GABA,
serotonin, v.v. cling cé lién quan dén bénh



ly hoc cta tdm than phan liét. Co ché hoat
dong clia mdi loai thudc chdng loan than
tot déu cd lién quan dén dopamine va sy
twong tac cla nd véi cac chat dan truyén
than kinh khéc, vi du nhu nhitng chat da
duoc liét ké bén trén (Brisch, Saniotis,
Wolf, Bielau, & al., 2014).

M&t hoc thuyét khac xuat hién gan day,
hoc thuyét glutamate, dé xuit ra mot
nguyén nhan hoa hoc khac gay ra tam
than phan liét. Thuyét nay cho rang sy
thi€u hoat dong cla glutamate c6 thé dan
dén sy phat trién cha bénh. Thudc kich
thich co quan thu cadm cua glutamine,
nhat 1a co quan thu cdm NMDA, cho thay
nhitng két qua dang ky vong trong cac
nghién ctru tién |dam sang. Kham pha nay
dé xuat rang thuyét glumate cé thé dan
dén nhirng khai niém méi va hudng chira
tri méi cho tdm than phan liét. Tuy nhién,
thuyét nay khdng bac bé thuyét dopamine
(Daniel C. Javitt, 2010).

Véi nhitng nguwdi mac tam than phan liét,
cau trdc ndo bd cha ho cd hoi khac so vdi
nhitng ngudi khoe manh binh thuong.
N3o that, vung tréng chira dich nam &
trung tdm ndo bd, thuwong lon hon &
nhitng nguwdi mac tdm than phan liét.
Bénh nhan ciing thuwdng cé it chat xam va
hoat dong & mot s& phan ndo bd ciing it
hon (NIMH, Schizophrenia, 2016).

Trong mot nghién ciru kéo dai nhiéu nam
lowa vé sy khac biét trung binh clGa thé
tich ndo qua thoi gian, cac nha nghién clru
d3 chi ra rdng nhitng bénh nhan nim
trong nghién clru nay bi mat nhiéu té bao
ndo qua thoi gian so vdi nhitng nguoi
khde manh. Sy thay d6i nay cé anh hudng
nghiém trong dén chirc nang ndo bo, lién
quan dén mirc dd nadng nhe cla cac triéu
ching duwong tinh va lam suy yéu kha
nang suy nghi va nhan thirc (Andreasen,
Liu, Ziebell, Vora, & Ho, 2013).
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Bang cach s dung hinh dnh n3o bo trong
viéc nghién cru tdm than phan liét, nhat
I3 MRI, cidc nha nghién ciru da tim thay
kich thuwdc cta hoi hai m3, hoi canh hai
m3, hach hanh nhan va doi thi bi nho di &
cac bénh nhan tdm than phan liét. Nhirng
khu vyc nay cé vai tro quan trong trong
viéc diéu chinh cdm xuc ciing nhu hoa hop
gilta suy nghi va nhan thirc. Trong cac anh
chup chirc nang n3o bd, két qua cho thay
chirc ndng ndo bo bi suy giam & vai vong
tuan hoan than kinh, bao gdm mét sé khu
viyc & vo ndo trudc tran & nhirng nguoi
mac tam than phan liét (Oltmanns &
Emery, 2014).

YEU TO XA HOI

Mot nghién ciru nhdm & Anh ndm 1946
da cho thay chat lvgng méi quan hé giira
me va con trong bon ndm dau doi 1a mot
trong nhitng yéu t6 nguy co manh nhat
gdy tdm than phan liét. M&i quan hé
nghéo nan nhu thiéu ky ning va thiéu
hiéu con cé thé lam ting kha niang mac
tdm than phan liét gap sau lan. Trong mot
nghién cttu khac, nghién ciru Dunedin, két
qua cho thdy me cla nhitng dia tré ma
sau nay mac réi loan dang tdm than phan
liét da c6 thai do va hanh vi té bac véi con
minh ldc ching tdm ba tudi. Tuy nhién
chiéu huwdng clia méi quan hé nay van con
chua ré rang. Liéu nhirng yéu td nguy co
nay la hé qua do ngudi me té bac hay do
dira tré tién tdm than phan liét khong thé
tao dung mdi quan hé binh thudng véi
me minh?

&7»
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Loan chirc nang gia dinh la mét yéu to
nguy co khac ma cac nha nghién clru dang
diéu tra. Nghién clru & nhirng gia dinh
Phan Lan nhan nudi con d3 bao cdo rang
con cla nhitng cha me méic tam than
phan liét duoc nhan nuéi mang di c6 nguy
co mac tdm than phan liét cao hon néu
nhv dugc nudi dudng trong moi truong
gia dinh loan chirc nang va khoéng lanh
manh. Bdo cdo gan day nhit cha nghién
ciru nay cho biét nhirng dira tré duoc
nhan nudi mang di cé it nguy co mac tam
than phan liét hon nhirng dra tré & lai voi
cha me bi mac tdm than phan liét. Nghién
cru nhan nudi Pan Mach-My ciing cé két
qua tuong tu.

Nhitng trai nghiém bi bao hanh khi con
nhd ciing cé thé anh hudng dén sinh ly
hodc tam ly, dé phat trién cac triéu chirng
loan than. Ngoai nhirng yéu t6 nay, mét
loat cac yéu t8 xa hoi khac nhu mat cha
me sdm, bi bod bé, giao tiép léch lac trong
gia dinh... cling dugc bao cao la co lién
can dén nguyén nhan gdy ra tdm than
phan liét. Tuy nhién, khéng cé nhiéu bang
chirng cung cd céc yéu té nay. Kha nang la
c6 nhiéu hon mot trong nhirng co ché nay
hoat déng cung nhau va anh hudng dén
qua trinh phat trién cta tdm than phan
liét 1a rat Ion.

Sw khac biét & ty 1é loan than gitta khu vuc
thanh thi va néng thén dugc cing ¢6 bdi
nhiéu nghién cttu dich t& hoc (Faris &
Dunham, 1939; Lewis, David, & al, 1992;
Vassos, Perdersen, & al, 2012). Bing
chirng s&m nhat cé thé thay & nghién ciru
cha Faris va Dunham vao 1939, béo cdo su
khac biét dia ly vé ty |& tdm than phan liét
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& cac thanh phé & Chicago. M6t phan tich
téng hop gan day cua Vassos et al. vao
nam 2012 cho thay sinh séng & nhirng khu
vuc thanh thi nhat lam ting kha nang mac
tam than phan liét I1én gip 2.37 lan so vdi
sinh s8ng & nhirng ving ndng thon dién
hinh. Tiép xuc sém véi thanh thi hoa lam
tadng nguy co phat trién loan than (March,
Hatch, & al, 2008) v&i mot s& nghién ciru
cho thdy sirc anh huédng khi sinh ra &
thanh thij lam tang gdp déi nguy co phat
trién loan than khi trvdng thanh (Marcelis
& al, 1998; Marcelis, Takei, & al; Pedersen
& Mortensen, 200l1a; (Pedersen &
Mortensen, 2001b)). Nghién clu cla
Pedersen va Mortensens nam 2001b ciing
cho thdy gido duc & thanh thi lién quan tdi
nguy co mac tdm than phan liét cao. Ho
tim thdy m&i quan hé gilra lidu va phan
(rng, trong d6 yéu t8 nguy co ting cao
twong duwong véi mirc d6 tiép xuic cang
cao, thé hién qua muirc d6 thanh thj hoa va
khoang thdi gian sinh séng & d6 thi. Ca
nhan sinh sdng & thanh phd trong mudi
Iam ndm dau & khu vuc thanh thi sam uat
nhat cé nguy co mac tam than phan liét
cao gap 2,75 lan. Strc anh hudng tir thanh
thi khdng thay d6i sau khi cadc nha nghién
clru d3 kiém soat nhirng yéu t& gay nhiéu
khac (Krabbendam & van Os, 2005).

Tém lai, chiing ta phai nhan ra rng 1) yéu
té xd@ héi c6 thé anh hudng lén sw phat
trién cua ndo bo, 2) mét vai yéu té xa hoi
c6 thé dnh hwéng lén mirc dé dé tén
thuong tinh thdn, va 3) nhiéu yéu té xa hoi
c6 thé gdy dnh hudng xuyén subt cudc
ddi, géy nén nhirng gdnh ndng phdt trién
tdm ly. Té6n thuong tdm ly ciing c6 thé 13
hé qua tlr sy twong tac gitta xa hoi va moi
trwdong chong 1an Ién nhau hay clng ¢ |1an
nhau vé yéu té nguy co cung vdi nhitng
khiém khuyét phat trién than kinh di
truyén va khong di truyén (Boydell, Os, &
Murray, 2004).



YEU TO TAM LY

Chi trich va thai d6 thu dich c6 thé lam
tadng nguy co tai phat tdm than phan liét &
bénh nhan. Nam gidi mac tdm than phan
liét thworng phai nhap vién lai néu ho séng
vdi vo hay cha me. Ngudi than cGa bénh
nhan dugc phong van trudc khi bénh
nhan xuat vién. Va ciu tra 1&i cha ho duoc
dung dé lam thudc do “Cam xuic dugc bay
t6” (EE). Mtrc EE cao dai dién cho cau tra
I&i phan anh thai dd tiéu cyc vdi bénh
nhan, boc 16 thai d6 thu dich hay khong
ngirng chi trich hanh vi cia bénh nhan.

Mat khac, mot sé gia dinh cé vé bao vé
qua mirc. Nguoi than dugc xem a xen 13n
cam xuc ban than qué nhiéu néu ho phan
(rng mot cach qua lo 4u hay nhirng kiéu hy
sinh ban than qua muac. Day cling duoc
coi nhv 1a mot dang EE cao. Bénh nhan
séng vdi it nhat mot ngudi co EE cao thi
thwong dé tai phat bénh trong 9 thang

KHAC BIET VE GIOI

Nhitng bang chirng hién tai cho thdy nam
gidi dé phat trién tdm than phan liét hon
nir gidi tir 30 dén 40%. DO tudi phat bénh
trung binh & nam gidi sém hon 4 dén 5
nam so vdi nit gidi. Bénh nhan nam gidi
cling thuong trai qua nhiéu triéu ching
am tinh hon bénh nhan nir gidi. Ho cling
cé tién trinh bénh man tinh hon va té
hon.

Nhirng yéu t6 gay ra su khac biét nay co
thé 13 su khac biét vé sinh ly giita nam gidi
va nit gidi; vi du nhu: hodc mon, hay sy

IEU TR| VA CAN THIEP
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dau sau khi xuat vién so vdi nhirng nguoi
s6ng vadi ngudi than co EE thap (Oltmanns
& Emery, 2014).

M6t nghién ciru kéo dai 26 nam duoc
xuat ban vao ndm 2010 cho thay bénh
nhan tdm than phan liét cé két qua diéu
tri té hon nhiéu khi so sanh v&i bénh nhan
mac nhitng dang réi loan tdm Iy khac,
ngoai trir chirng sa sut tri tué. Ngoai
nhitng yéu té trén, con nhirng yéu té nguy
co khéc lién quan dén qua trinh hdi phuc
theo sau bdi giai doan tai phat bénh ma
hau hét bénh nhan tdm than phan liét déu
trai qua. Nhitng yéu td nay co thé lién
quan dén cing thang hodc mirc d6 dé méc
loan than. M3c du nhitng yéu té nay
khéng gay ra giai doan loan than nhung
chung anh hudng dén tién trinh bénh va
din dén phuc hoi kém cho du bénh nhan
str dung nhitng loai thuéc chéng loan than
da dugc chirng minh la co hiéu qua (Jobe
& Harrow, 2010).

khac biét vé thoi gian va moi trvong, nhu
nhitng ap lwc co lién quan dén vai tro gidi.
Mot cach ti€p can khac nhan manh rang
tdm than phan liét c6 thé cé hai tiéu dang
khac nhau: mét dang vdi do tubi phat
bénh s&m va anh hudng lén nam gidi
nhiéu hon Ién nit gidi, va mot dang phat
bénh tré hon va dnh hudng |én nir gidi
nhiéu hon Ién nam gidi. Nhitng cach tiép
can nay cho ring bénh cé thé dugc quyét
dinh s3n theo di truyén cung vdi viéc khoi
phat cac triéu chirng do nhirng yéu t& moi
trwong gay ra (Oltmanns & Emery, 2014).

Tam than phan liet 13 mot dang roi loan
nghiém trong va phic tap can duoc chira
tri trong thoi gian dai. Thu6c chéng loan
than la phuong thirc chiva tri ch yéu giup
ki€ém soat triéu chirng. Ngoai ra, tdm ly trj
lieu cling dwoc dung dé chira trj cho bénh
nhan tdm than phan liét. Phuwong phap
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nay giup cai thién céc ky nang xa hoi va
cong viéc (Oltmanns & Emery, 2014).

THUGC

THUGC CHONG LOAN THAN DIEN HINH
(THUGC DI THU NHAT)

Vi du: Chlorpromazine,
(Bennette, 2003)

Reserpine

Thuéc chdéng loan than dién hinh 13 loai
thudc dau tién dung dé chira tri cho tdm
than phan liét, thwong duoc goi 1a thude
an than. Chung lam gidm néng dé
dopamine trong ndo bang cich chin co
quan thu cdm D2 tai cdc duwdng vién giita.
Cac loai thu6c nay ciing gitip gidm murc d6
nghiém trong cua céc triéu chirng duwong
tinh. Céc triéu chirng duwong tinh nhu ao
gidc phan rng véi thudc chéng loan than
tét hon nhitng triéu ching am tinh
(Oltmanns & Emery, 2014). Tuy nhién,
viéc sir dung thudc chéng loan than lau
dai thuong tao ra nhirng tic dung than
kinh phu, dwoc biét nhu chirng ngoai bé
thap than kinh (extrapyramidal), bao gém:
bdn chén va hap tap, cir ddng cham chap,
run rdy, co cang cirng dau nhirc, té liét
tam thoi, tdng can, thay d6i vé nhip thé va
téc d6 tim dap... (Smith & Segal, 2016).

Mot tac dung phu nghiém trong vé van
dong khi sir dung thuéc doi dau tién chira
tri tdm than phan liét 1a t6 hop céc triéu
chirng loan vdn dong mudn gdm nhirng
van déng di thuwong khong tu chu dugc &
vung miéng va mat nhu ludi 16i ra ngoai,
moi uén lai. N6 cling bao gdm s co that
cla cac chi va than, dan dén con dau &
cdc ngon tay va ngdén chan. Nhitng triéu
chirng nay thudng khong thé phuc hdi va
khién bénh nhan va gia dinh ho cuc ky
dau buén (Oltmanns & Emery, 2014).

THUGC CHONG LOAN THAN KHONG PIEN
HINH (B0l THU HAI VA D'l THU BA)
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Vi du: Clozapine, Asenapine (Saphris)
(Frankenburg, 2015)

Thuéc chéng loan than khong dién hinh 13
dang thuéc doi thir hai va doi thir ba chita
tri tdm than phan liét. Thay vi gdy anh
huédng tdi ndng d6 dopamine, nhirng loai
thudc nay kich thich co quan thu cdm
NMDA. Nh& vao hiéu qua tét hon va it cac
triéu chirng ngoai bé thap than kinh hon
so v@i thudc doi th& nhat, nhitng loai
thudc khéng dién hinh nay hién nay dugc
sir dung rong rai hon dé diéu tri bénh
(Bennette, 2003). Tuy nhién, nguwoc lai vdi
khadng dinh ban dau, thuéc chéng loan
than khoéng dién hinh khéng cé nhiéu hiéu
qua d6i vdi cac triéu chirng am tinh so voi
thu6c chdng loan than doi th& nhat
(Oltmanns & Emery, 2014).

Tuy nhién, mét s6 tac dung phu cua thudc
chéng loan than doi th hai kha nghiém
trong. Khodng 1 dén 2% bénh nhan giam
bach huyét cau, @ mét s6 trudng hop ¢
thé gay chét nguoi. Vi ly do nay, nhitng
bénh nhan st dung cac loai thuéc nay can
phai thir mau thuong xuyén dé sang loc
cac dau hiéu bat thuong (Bennette, 2003).
Mét s8 cac tac dung phu khac co thé bao
gdm béo phi, ti€u dudng va ting huyét
ap. Didu nay dan dén viéc nhiéu bénh
nhan bo thudc va do dé lam ting kha
nang tai phat bénh (Oltmanns & Emery,
2014).

ECT

ECT la mét trong nhitng phuwong phap
chita tri vat ly sdm nhat cho tam than
phan liét, la liéu phap sir dung dong dién
nhd chay qua n3o dé kich hoat mét con
déng kinh nhe va cai thién trang thai tdm
than cha bénh nhan khi ho dang dudi tac
dung cua thuéc gdy mé. Noi chung, ECT
duwoc cho 1a c6 hiéu qua d6i vdi nhirng
dang tdm than phéan liét c3p tinh va tién
cap tinh, nhung khong hiéu qua déi vai



nhirtng trwéng hop tdm than phan liét
man tinh.

Véi sy ra doi cua thu6c chéng loan than,
viéc str dung tri liéu s6c dién d3a giam dan.
Van con cé nhiéu tranh cdi xoay quanh
viéc str dung ECT vi nhirng tac dung phu
ma no cd thé mang lai, thudng 1a cac van
dé lién quan dén nhitng con dong kinh ma
ECT kich hoat va sir dung thuéc gdy mé
v&i bénh nhan trudc khi tri liéu (Bennette,
2003).

CAN THIEP TAM LY XA HOI

Bén canh thudc, can thiép tdm ly xa héi
cling rat quan trong bdi vi né cung cap
cho bénh nhan nhitng phuong phap dé
hoat dong binh thuong trong xa hoi va
ngan nglra tai phat bénh. Thudc va can
thiép tam ly xa hoi da duoc chirng minh la
c6 hiéu qua hon khi duvoc dung chung hon
khi dwoc dung riéng. Dudi day la mot s6
phuong phap can thiép tam ly xa hoi
thong dung.

TRI LIEU TAM LY CA NHAN

Puoc cung cdp bdi nhirng chuyén gia tri
liu, tri liéu tdm ly ca nhan giup d& bénh
nhan & nhiéu mit. Ngoai viéc gidam nguy
co tai phat bénh, tri liéu con khuyén khich
bénh nhan gidi quyét van dé va nang cao
kha nang lam viéc va hanh nghé.
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T R
Trong ldc chita tri, cac thanh vién trong
gia dinh thuong la nhitng ngudi cham séc
bénh nhan va vi thé cé anh hudng 1on dén
ti€n trién chira tri cta bénh nhan. Vi thé,
viéc thanh vién trong gia dinh hiéu duorc
tam than phan liét 1a gi 13 didu cuc ky
quan trong, cling nhu vai tro cla ho trong
qué trinh phuc hdi cta bénh nhan. Ho
cling can biét duoc cach giao tiép voi
bénh nhan dé c6 thé gitp d& dugc bénh
nhan va gilip ban than déi phd vdi nhirng
khé khan vé mat cdm xuc (Smith & Segal,
2016).

Bénh nhan mic tdm than phan liét
thudng rat khé ki€m viéc hay duy tri cong
viéc cia minh vi ban chat cia bénh va
nhitng dinh kién vé no trong xa hoi. Cung
cap bénh nhan ky nang x3 hoi va lam viéc
gitp ho duy tri lao déng. Nhitng phuong
phap hanh vi (Iam mau, hudng dan, ting
cuong tich cyc) da duoc chitng minh Ia
gilp bénh nhan tai hoa nhip céng dong
(Bennette, 2003).

NOI DUNG

Bién soan: Nguyén D& Kha Tu | Hoang Thu Trang

Bién dich: Nguyén D6 Kha TG | Ha An
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CHUONG 6

ROI LOAN BIENG AN

Trong nhiéu nén van hoa khédc nhau, vé dep ngoai h|nh luén 1a mot trong ndi am anh

. cla con ngudi tlr ¢6 chi kim. Sy bung nd cla cac phuong tién truyén théng, ddc biét 13

cac cdng cyu mang xa hdi d3 tdc déng khéng nho t&i van dé ngoai hinh, nhat la nhirng
thanh thi€u nién mdi I&n. N&u nhu nhitng ban nam bi 4m anh vé van dé co bap va
guong mat dién trai, thi cac ban nit lai bi lo 1ang vé than hinh manh dé va vé dep hoan
mi. Vay cé méi lién hé nao gitta nhitng ndi am anh nay vdi viéc cac ban tré, dac biét la
nit gidi mac phai cac cin bénh réi loan &n udng?

Trong DSM-V, ¢ 6 loai réi loan tam ly lién quan tdi van dé &n udng duoc liét ké trong
danh muc chan dodn, tuy nhién, viéc nhém lai cac loai réi loan nay véi nhau van con
gay tranh c3i. Chuwong nay trong sach sé tip trung vao 3 cin bénh phé bién nhat I3
bénh biéng an tdm ly, chirng an-6i va bénh hdu an. Chuong nay ciing sé dé cap so luoc -
vé viéc phan biét giita réi loai tdm ly hdu &n va su lién quan tdi viéc bénh béo phi cé
phai |2 mét rdi loan tdm ly hay khéng. Néi chung, vdn dé ngoai hinh bao gdbm cin ning
va dang hinh 13 diém cét I16i clia cac chirng réi loan an uéng nay, dic biét 1a trong gidi

: tre va nit gidi.

CHUNG BIENG ANTAMLY

Chirng biéng &n tam ly, con goi la “cdm thay chan &n do lo 13ng”, 1a mdt bénh Iy vé an
udng, ma ngudi bénh trai qua mot ndi sg hai cung curc vé viée tang can hodc lvgng m&
trong co thé, cdng vdi viéc cat gidm mot phan hoic toan bo lwgng thirc &n dua vao co
thé, dan dén viéc trong lvgng co thé bi suy gidam nghiém trong (Butcher et al, 2013).
Can bénh nay khéng phai la mét hién twgng mdi xay ra trong thoi dai hién nay. N6 vén
tlr 1au d3 1a mot van dé sirc khoé xay ra hang thé ki trudc. Bénh chan &n tdm ly khac
vdi héi chirng mat kinh, vn cé nhiéu biéu hién tdm ly 1am sang tuong ty (Attia &
Roberto, 2009). Hau hét nhitng ngudi mac chirng biéng an tam ly 1a nir gidi, ddc biét 1a
nhitng ban gdi tré va gidi nghé si trong showbiz; tuy nhién, hién nay sé lwgng nam gigi
mac chirng nay ciing bat dau cé dau hiéu gia ting.

Nhitng bénh nhan mac hdi chirng biéng dn tam ly thuwong khdng chap nhan riang ho
dang mang can bénh nay. Tham chi ho con ty hao va thoa mian véi co thé gay go dé,
hodc tham chi con c8 giam can thém néu ho cdm thay ho khéng du “6m”. Thudng thi
hinh anh cua chinh ho trong guong bi bép méo khién ho luén cam thdy ban than minh

béo mic du ho d3 rat gay.

C6 2 loai biéng &n tam Iy: loai han ché t8i da va loai &n lién tuc rdi téng ra ngay. O loai
dau tién, bénh nhan thudng cd hét sirc dé han ché tdi da viéc thu nap luvgng thirc &n
hodc lwong calorie. Con loai thir 2 thi twong tu nhuw nhitng bénh nhan mac chirng &n-
6i, chi khac 1a nhirng bénh nhang biéng an hau hét thoi gian s& khdng an hodc néu an
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lién tuc roi tim cach tdng ra ngay 1ap tirc, trong khi nhitng ngudi dn-6i c6 thé an binh
thuong, nhung c6 xu hwdng ty lam minh 6i dé giam lwgng thirc &n tiéu thu.

Theo théng ké c6 khoang 4.2% phu nit chiu duwng chirng biéng an va 4% trong sé d6 tir
vong vi cdn bénh nay. Khéng may 1a chi cé 30% s6 ngudi mic bénh nay & My duoc
chira tri kip thoi.

» S hdi mét cach cung cuc viéc tang

TIEU CHUAN CHAN POAN N L . -
= can hodc trd nén béo, hodc nhirng

Duwa theo DSM-V, mét ngudi duge chan hanh vi trweong ki nhdm gidm can,
dodn la biéng an tdm Iy néu ho cé nhirng mac du can nang d3 & murc thap bao
triéu chirng 1am sang sau: dong.
] ] » Nhin nhan sai léch vé can nang co thé
> Cat gidm mot cach dang ké ngu§n hodc dang ngudi, anh hudng téi viéc
ndng lwgng can thiét cho co thé, dan ty danh gia khach quan vé trong
dén sy sut can tram trong va can lvong va voc dang, hoic thuong
ndng & murc thip bdo dong theo do xuyén thiéu quan tam tdi viéc trong
tudi, gidi tinh, giai doan phat trién va lvong co thé dang & mirc bao dong.

sirc khoé thé chat. Can niang & murc
thap bdo déng duoc dinh nghia 13 chi
s6 can nang co thé & murc dudi binh
thudng hodc thdp hon mirc cho phép.

0

Famrtamdtcogdi xinh dep, c6 strc hut, hoc trung hoc, 15 tudi, séng trong mét thanh phé Ion vdi

gia dinh cda em. Moi ngudi xung quanh khen em la mét dira con ngoan va mét hoc sinh gidi.

Lan dGu tién khi cha me em bt déu tré nén vé cing lo Idng vé ché dé dn ubng va co thé em Ia |
khi ho phdt hién xu huéng giam cdn lién tuc cia em cho dén khi em cham mirc 36kg dii em cao |
158cm. Sau khi gdp chuyén gia tdm ly hoc Iém sang, em cé vé nhu dugc chdn dodn bj chirng |

chdn dn tdm than va phdi bt déu diéu tri ngay Igp turc.

Vé ngoai tidu tuy va 6m yéu cia Tém lam cho moi ngudi xung quanh em lo Iéng va lo ngai vé ché |
dé @n ubng ciing nhuw sure khde thé chdt cia em. Mdc di chi s6 BMI em qud thép va co thé em
qud géy, em vén tin réing moi tht nhw vay I “vira véin” véi em. Em vén tiép tuc ché dé én udng |
nghiém ngdt cia minh va cdn thdn do xét cdn ndng ciing nhw nhi¥ng bé phén trén co thé minh |

dé dam bdo em khéng cé mé& hodc tdng mét cdn nao. Em cé mét nbi so' chét ngudri vé viéc tdng
cdn, dén dén viéc em tir ch6i bat ky nhitng loai thirc dn ndo cé thé cé nguy co' lam em map ra.

Em sut cdn rat dé, déi khi con sut xuéng mét cdch vé tinh. Em dd giagm 10 kg trong vong sdu

thdng, va em van khdng khdng theo duédi ché dé én cda minh vi néi s¢ tdng cdn lan nita. Mbi |
| ngay, em diung mét ché dé dn it calories nhdt ma em cé thé dat dwoc, ciing nhu kién tri doc va |
tinh todn lwgng mé va calories cia nhitng bi¥a dn cda minh. Em &n ba bita, déi khi chi hai bdta |
trong mét ngay. Da sé nhifng mén dn cua em la trdi cdy va salad ma khéng cé bat ky mét loai |
nuwdc sét ndo dé dn kem. Em ciing uéng nudéc qud nhiu dé thay thé cém gidc day. Em thudong |
ubng soda it dwong dé kiém sodt cdm gidc thém dn kho chiu truong ky. B6 me em thudng hay |
déng vién em dn trong bira téi nhiéu hon, va déi khi em sé lam diéu dé dé vui long ho. Nhw mét |

héu qud, thinh thodng em sé& cé gdng nén mira sau bi¥a dn téi vi em nghi réng b6 me ép em én |

quad nhiéu.
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Bénh dn-6i 1a mdt chirng bénh dwgc mo ta qua céc vong luan quan qua cac giai doan
&n khoéng ngirng nghi rdi lai dung nhitng cach thirc khéng phu hgp dé tranh viéc ting
can, nhu kich thich vom hong dé tw gay 6i, hodc s dung cac chat kich thich nhuan
trang, nhin &n hodc tap thé duc mot cach dién cudng. Diém khac biét I&n nhat cla
nhitng bénh nhan méc chirng &n-6i véi nhirng ngudi mac chirng biéng an tam ly 1a ho
khéng bi trong luvong co thé & mirc thap. Nhirng ngudi mac ching bénh nay sé cé
kiém soat nhirng gi ho an va ngudn nang lwong thu nap. Sau d6 ho cam thdy daéi kinh
khlng va diéu nay khién ho an lién tuc, nhung réi ho lai cdm thay toi I16i vi khong kiém
soat duoc lwong thirc &n d6. Két qua 13, ho hodc 13 s& nén ra nhitng gi d3 an hodc tap
thé duc mot cach dién cudng, hodc tham chi kiém soat 1 cach gat gao hon ché do &n
uéng dé bu dap lai.

Nam 2013, bénh &n-6i dugc thdng ké anh hudng tdi 6.5 triéu ngudi trén toan cau
(Global Burden of Disease Study 2013 Collaborators, 2015). o] phu nit, nhitng nguoi
tré tudi cé nguy co mac chirng bénh nay cao hon. Khoang 1.5% phu nir va 0.5% nam
gidi trai qua can bénh nay trong cudc doi (Hudson et al, 2007). Bénh an 6i anh hudng
nhiéu nhat t&i phu nit, vi 75%-90% s8 lugng ngudi cé nhitng triéu chirng bénh 1a nir
gidi (Hoek & van Hoeken, 2003). Nhitng nguoi duoc sinh ra gan day cé mac phai
chirng bénh an-oi nay (Hudson et al, 2007)

TIEU CHUAN CHAN DOAN

Theo DSM-V, mét ngudi dugc chan doan »
mac bénh dn-6i néu ho c6 nhitng dau hiéu
lam sang sau:

Viéc lap di 1ap lai nhitng hanh vi
khong phu hgp nhdm han ché ting
can, nhu la ty gy 6i, tu y st dung cac
chat gdy nhuan trang, nhin déi hoic
tap thé duc qué dé.

Ca viéc an dién hau va viéc gay can

» Viéc l3p di ldp lai cac giai doan an
dién cudng, trong do viéc dn dién hau o

duoc mo ta la:

tréd co thé hap thu thire dn dién ra

o An mét khdi lugng thirc an I6n trong trung binh it nhat 1 [an 1 tuin trong 3
mét khoang thoi gian ngan, lugng thang
thitc &n 1én hon khéi lwgng thire &n 1 Viéc tw danh gia ban than phu thudc
ngudi binh thuong dn trong cung nhiéu vao can ning va véc dang
khoang thoi gian. Bénh khong xay ra dong thoi trong
o Cam thdy thiéu sy kiém sodt trong thoi gian bi biéng &n tam ly.

giai doan do

i Ll - M

Bénh hau dn duoc nhan dién 1a mot khuynh hudng 3n khéng cé su kiém soét. Ngudi
bénh phai cé it nhat mot trong 3 diu hiéu:

VVVVV

An nhanh hon binh thuong

An cho téi khi cdm thay phat ach, no mot cach khé chiu.

An ké ca khi khéng déi

An mot minh va cdm thay tu xau hé véi lwgng thirc &n minh an.
C6 nhirng cdm xuc tiéu cyc vé ban than véi khdi lvgng thirc an minh an.
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Nhitng nguwdi mac chirng hau an khéng cdm thay thod man véi cdm gidc an udng,
nhung thuong cdm thay dau khé khi dn. Ho khac véi nhitng ngudi mic bénh dn-6i &
chd ho khéng thé hién nhitng hanh vi kiém soat lai lwvong thirc 3n dua vao va thuong
bi béo phi. Trong khi d6, nhitng ngudi mic chirng dn-6i thwong roi vao trong khoang
hoi thiu can hodc thira can nhung khéng bi béo phi.

3.5% phu nit & nuwdc My, 2% nam gidi, va tdi 1.6% thanh thiéu nién trai qua hdi chirng
hdu an trong mét giai doan nao dé trong doi, khi€n cho can bénh nay trd thanh can
bénh lién quan t&i &n udng phd bién nhat nwdc My (Hudson et al., 2007; Swanson et
al.,, 2011). 6 tudi trung binh cla ngwdi mac chirng bénh nay |a vao khoang 20 tudi

(Kessler et al., 2013)

TIEU CHUAN CHAN POAN

Theo DSM-V, mét ngudi duwoc chan doan
la mac chirng hau 3n néu ho cé nhitng
triéu chirng 1am sang sau:

» Viéc lap di l3p lai cac giai doan an
dién cudng, trong d6 viéc an dién hau
dugc mo ta la:

o An mot khéi lwong thirc &n 16n trong
mot khodng thoi gian ngén, luong
thirc @n Idn hon khéi lwgng thirc 3n 1
nguoi binh thuong an trong cung
khoang thoi gian.

o Cam thay thiéu su kiém sodt trong
giai doan d¢

» Ching hau an lién quan téi 3

trong s6 cac dau hiéu:

o Annhanh hon binh thuong.

o An cho téi khi thay phat ach.

NGUYEN NHAN GAY BENH
Cac bénh r6i loan tam ly lién quan t&i an
udng nhu bénh biéng an tam ly, bénh an-
6i, hay bénh hdu an la két qua cha nhiéu
nhiéu nguyén nhan khac nhau. Tl tiéu
chudn tham mi do x3 hoi dat ra cho tdi
nhitng 11 nhan xét vé tdm cua nhirng
ngudi than hay ban bé, rdi loan tdm ly lién
quan tdi an udng 1a t6 hop cha nhiéu cin
nguyén tac dong tir bén ngoai.

Yéu t& hoan canh gia dinh cé6 mét chat
khac biét gitta nhitng bénh nhan mac réi

o An mot lwong lén thire 3n ngay ca khi
khéng thay doi.

o An mot minh va cdm thay tu xau ho
v@i lugng thirc an minh an.

o Cam thay kinh t&m, tram cam va toi

16i sau do.
> Biéu 16 n6i dau kho khi bi hau &n
> Viéc hau an dién ra trung binh it
nhat 1 [an 1 tuan trong 3 thang
> Bénh khong lién quan tdi viéc lap

lai cac hanh vi ty kiém soat lugng thire an
trong nhuw bénh an-6i va cling khong dién
ra dong thoi vdi bénh biéng an tam ly.

—
=0

: : Ry
loan tam ly vé an udng. V&i nhitng nguoi
mac bénh biéng an tam ly, viéc cha me té
ra kiém soat mot cach cong khai co thé 1a
mam madng tao nén cin bénh nay. Cam
thay chan nan vdi ranh gidi nghéo nan cla
cha me, nhitng d&ra tré nay dung dén
phuong cach an udng kiéng khem dé phan
biét chung vdi cha me minh, hoac cling c6
thé chi bdi ching tin rdng dé 1a th& duy
nhat chang ty nghi ra. Ngugc lai, nhitng
nguoi mac chirng an-6i cé thé séng trong
mot gia ding vdi mét khoang cach ldn
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gitta cac thanh vién, day ching dén viéc
tao ra cac théi quen an udng that thuong
nhdm tao sy chi y, hodc dé khoa lap cai
khoadng tréng gdy ra bdi birc tudong vo
hinh gitra cac thanh vién. Khac véi hoan
canh cla hai can bénh trén, cau truyén
cUa bénh nhan hiu an bao gdbm cac nhan
vat mang tén “cha-me” dung thirc an dé
lam hai long, lam phan thudng hodc gat di
dra tré. Tuy nhién, c6 mét vai diém gidng
nhau trong qua trinh trwdng thanh cua
nhitng bénh nhan nay. Vi du, bénh nhan
biéng dn tdm Iy va ngudi bénh an-oi co
thé chirng kién chinh cha me minh tap
luyén qua da, ty lam 6i hodc an kiéng qua
murc. Cha me cla ho cling c6 thé dat ning
van dé ngoai hinh va danh gia vé nhan sic
cla ho. Néi chung, gia dinh 13 mét yéu té
quan trong anh hudng tdi kha nang bi
bénh cua ho.

Khi mot dira tré |dn |én, ching sé phai gap
phai nhitng budc chuyén tiép rong cudc
séng, mot trong s6 do cé thé qua bat ngo
va kich tinh dé chung cé thé vugt qua mot
cach toan ven. Quéa trinh chuyén déi cé
thé 13 sy khdi dau cua tudi day thi, sy mat
mat clla mot ngudi than, viec bat dau
buwdc vao trung hoc hodc dai hoc... D&i vdi
mot s8 ban gai tré, tudi day thi dwong nhu
kha déng so. Nhitng y nght vé kinh nguyét
va tréd thanh mét nguoi phu nir tredng
thanh cé thé hii doa va day ho vao ndi bat
an. Do do6, nhan ra viéc nhin an theo mot
cach nao dé cé thé ngan chidn co thé cua
ho phat trién va tri hodn qua trinh day thi,
day rd rang la nhirtng buédc dau tién cua
cac bénh rdi loan an udng. Ngoai ra, viéc
bwdc chan vao treong trung hoc hodc dai
hoc c6 thé anh huwéng dén thanh thiéu
nién moét cach dang ké. Khong quen vdi
cac phuong phap nghién ctru, khéi lugng
céng viéc nadng hon, mong mudén dé hoa
nhap hodc duwgc néi tiéng cé thé anh
huwéng tiéu cuc dén tdm ly clda ho, do d6
pha huy nhitng théi quen an uéng diéu
d6. Mat di ngudi than nhuw cha me, anh
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chi em ruét, hodc mot nguoi ban than
cling co thé dé lai nhirng di chirng ndng né
déi vai ho va do d6, viéc an dién hau hodc
kieng khem nhu mét co ché rng pho.
Ngoai tat ca diéu nay, thay d6i cudc séng
khac nhu di chuyén dén moét thanh phé
hodc qudc gia,mac phai mot cin bénh
nang, d6i mat vdi mot ap lwc tai chinh gia
dinh,... cling c6 thé lam phat sinh céc
bénh nay. Trong nhitng hoan canh nhu
vay, nguoi bénh s dung cac hanh vi an
uéng bat thuong dé lam phan tim va
vurot qua cac van deé cua ho.

Ngoai ra, cac can bénh nay cling cé thé
phat trién mot cich dan dan hoac dot
ngdt do xuadt hién nhirng thay déi lon
trong cudc séng. Ban dau, céc réi loan nay
cé thé phat trién mot cach kin ddo khi
ngudi bénh dang c6 gang diéu chinh dé
cudc séng hang ngay binh thudng lai.
Tham gia vao mét hoat déng doi hdi phai
gidm can nhu mua ba 18, thé duc nhip
diéu hay thé duc c6 thé gay ap luc cho
nhitng ngudi an kiéng dé hoa nhap hoic
dé tré nén thanh céng hon. Tuwong tu nhu
vay, cac cdng viéc doi hdi mot ngoai hinh
dep nhu ngudi miu, dién xuat... cling ¢
thé bién co thé cla ngudi bénh roi vao
ndi s¢ hai lén nhat cla ho. Cong hudng
vdi nhirng treong hop nay, nhitn trai
nghiém tén thuong hodc chan thuong
cling c6 thé khoi mao nhitng hanh vi huy
hoai ma khién cho nhitng ngudi mic bénh
cam thay bat luc.

Tiép nhan nhitng y kién tiéu cuc hoac
thi€u té nhj vé hinh anh co thé cia ngudi
khdc cé thé pha v& sy tu tin va long ty



trong cta ho. Cung véi thi€u khd ning
thich nghi, néi budn va sy gian di ctia viéc
bi xa lanh, hodc ndi dau bi bat nat. That
bai & trwong hoc, noi lam viéc, cac hoat
dong mang tinh canh tranh hodc cac méi
quan hé tinh cdm ciing c6 thé lam cho
cudc séng clia mot ngudi tré nén bé tic.
T6i té hon la cac tinh hudng néu trén |a
viéc 1am nan nhan cla lam duc thé chat
hodc tinh duc. Theo NOVA (mét seri phim
tai liéu khoa hoc cua My), mét dén hai
phan ba s& bénh nhan theo diéu tri tai
trung tdm diéu tri réi loan dn uéng cé lich
sir bi lam dung tinh duc hodc thé chat.
Nan nhan cla cac cudc tan cong tinh duc,
bat ké gidi tinh nao, c6 thé qua kiéng
khem hoic an qua da dé tim mot cdm giac
duoc ty kiém soat d3 bi cudp khoi bai
nhitng ké hanh hung. Trong s cac nan
nhan nit, viéc phat sinh mong muén giam
can dén mrc ma ho mat di dac tinh sinh
duc thr cap cha ho (vi du bd ngwc) hoadc
trd nén thira can khién ho cdm thay mat
di sw cha y vé thé xac. Trong nhitng
trudng hop nay, théi quen &n udng sai
[am duwoc coi 1a mot co ché &ng phé cla
nguoi bénh.

DPang tiéc 13, cac van dé dé cap & trén
khong dugc nhin nhan mét cach nghiém
tuc khi chang xay ra vdi nam gidi hon.
Theo trwong Dai hoc Royal College of
General Practitioners (RCGP), cac quan
niém sai |am rang cac réi loan dn chi xay
ra & phu nitr ddy nam gidi tdi tinh trang
nguy hiém. Cung vdi su phan biét gidi tinh
va quan diém vé sy nam tinh, réi loan an
uéng duogc coi la "cdm ky" ddi vdi cac
chang trai va diéu si nhuc néu mét nguoi
dan 6ng mac phai. "That 1a vé cung kho
khan khi ban cé mét réi loan &n uéng,
nhung néu ban la mét chang trai thi kho
khdn 3y lai con tang gap bdi", bac si tam
than Darren Cutinha néu, "Nhitng ngudi
nam gidi cling can duoc hd trg dé dam
bao ho c6 thé phuc hdi." Do d6, cac tac
nhan bén ngoai anh hudng tdi ca nam va
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nir va khéng nén cé sy ky thi hay xau hé
dd&i vdi cac bénh vé tam ly, bat ké gidi tinh
cta bénh nhan. Can nhiéu nd lyc hon dé
gilp phat hién céc diu hiéu canh bdo tir
nhitng bénh nhan nam gidi va khuyén
khich ho Ién tiéng khi ho cdm thdy ban
than cé van dé.

Giéng nhu cdn nguyén tir bén ngoai cla
réi loan an udng dudng nhu cé6 mét mai
lién hé rat vitng chiac t&i cudc séng cla
mdi ca nhan, modi truvong xa hoi cling 1a
mot ngudn nhién liéu dang ké dé khadi dau
cla nhirng thoi quen an uéng bat thuong.
Sy hap dan vé hinh thirc cla mét nguoi ti
Ié thuan vdi kha nang ho duwgc danh gia
cao va nhiéu co hdi hon trong cudc séng.
Trong thuc té, diéu dé chirng minh ring
dep la mét dac an. Cé thé hiéu la mét
ngoai hinh hap dan cé thé dé lai mot an
tuong tich cwc dau tién. An tuong dau
tién cta hau nhu bat cl diéu gi co tac
dong rat manh mé; né dong lai trong tam
tri va anh hudng dén cach moi ngudi nhin
nhan va déi x(r védi mdt cd nhan. M6t khi
né d3 dn siu vao trong tam tri, rat khé dé
c6 thé thay déi. Quan trong hon, an tuong
tich cwc dau tién cé thé tao ra hiéu rng
hao quang.

A,

Pugc mo ta lan dau tién bdi nha tam ly
hoc Edward Thorndike vao nam 1920,
hiéu (rng hao quang la mot sy thién vi vé
nhan thirc, trong dé an tugng chung cla
nguwdi quan sat vé mot ngudi, cdng ty, anh
hudng thuwong hiéu, san phdm hay cam
xUc va thai dd cla ho d&i véi nhan vat
hodc tai san cla con ngudi dé. Y nghia clia
tén hiéu &ng nay la sy tai tao lai hinh anh
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cla mot ngudi cd6 moét vang hao quang
trén dau cla ho. Hiéu rng nay cé thé
khién mot dic diém cia mot ngudi (vi du
nhu vé dep hinh .thirc) 1an at nhan thac
cla ching ta vé tat ca cac dac diém khac
cla ho. K&t qua 13, néu chung ta nhin
nhan mot ngudi 13 xinh dep, nhiéu kha
nang chang ta thira nhan ho la thong
minh, t8t bung, thd vi... Nhitng ngudi cé
ngoai hinh bat mat, do dé, nhan duoc
nhiéu co hoi va déi dai tét hon trong cudc
s6ng. Diéu do gidi thich vi sao s& hiru mét
than hinh quyén rii la “diéu tuyét voi”
trong xa hoi cua ching ta.

Néu cai dep vé hinh thé la diéu dang
mong wdc ma né co thé mang lai nhiéu lgi
ich cho cd nhan, vay cai gi thuc sy goi la
“cai dep”? DG&i vdi cd nam va nit, tiéu
chuan Iy twdng vé than hinh thay d6i qua
cac thoi ky. Tir 500-300 TCN & Hy Lap c6
dai, mét co thé phu nit dep s& day din va
nhiéu dudng cong trong khi mét co thé
nam gidi chuan phai dai dién cho sy hoan
thién vé cac chi s hinh hoc can xing.
Trong sudt triéu dai nha Han (Trung Qudc,
206 TCN dén 220 SCN), phu nit c6 ban
chan nhd va nhitng nguoi dan 6ng co
khudén mat trai xoan, mii dai dwoc coi la
dep. Italia trong thoi Phuc Hung (1400-
1700) danh gid cao mét co thé tron & nir
gidi véi day du hong va déi béng dao
khing clung v&i mét co thé nam gidi nam
tinh v&i co bap rd rang. Hién nay, vdi su
bung né cla van hoa phuong Tay, mic du
co thé ly twdng cho nhirng ngudi dan 6ng
va phu nit 1a khac nhau, c6 mot su tuong
déng nhat dinh d6 1a né khéng “béo".
Mac du 13 cdu trac x3 hdi thay déi, tiéu
chuan vé dep van con anh hudng dén
cudc séng cla moi ngudi mdt cach dang
ké, dac biét Ia ngoai hinh nit gigi dugc
danh gia cao va mong doi. Nhu tiéu chuin
vé dep ngay nay nhan manh dé manh mai
va ndi am anh vé “béo’ van con 1a mot van
dé chua dugc gidi quyét, nhiéu ngudi, dac
biét 13 cac cb gai tré va phu nit, s& lam bat
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clr diéu gi dé giam thiéu kich thudc co thé
cla ho, khién ho c6 nguy cao hon vé réi
loan an udng. Céc ngdi sao dién anh, ca si
ndi tiéng, nhitng nguwoi miu rang ngoi
ludn xuat hién trong mét than hinh tuoi
tdn va manh mai trong phuong tién
truyén théng, cho thay la viéc gy 1a mét
nét quyén rii, gdy 1a mot xu hudng. Hiéu
duoc nhu cdu cla xu hudng nay, cac céng
ty dinh duéng / dwoc phdm vi lgi nhuan
san xuat vo s6 cac san pham khac nhau, tir
mdy dét chat béo dén cac loai thirc udng
an kiéng hira hen sé& cung cdp cho khach
hang mot than hinh manh mai nhu mong
muén cla ho. PE dat duoc loi nhuan, ho
phai lién tuc thic ddy hinh anh co thé gay.
Trong thuec té, cd6 mot xu huwdng tham chi
ton vinh co thé biéng an, tuyén bé rang
bénh biéng &n tam ly la mot "16i séng" chir
khéng phai 1a mot can bénh. Nhirng xu
hudng cho rang viéc thanh coéng trong
kidm ché& ban than trong viéc an udng la
mot bang chirng clia si quyét tam va surc
manh. Sau nay vd sé cac trang web va
blog lan truyén cac théng diép "tao cam
hirng" nhuw "Bung cua ban khéng cau
nhau, né dang vo tay!" hay "Tai sao an khi
ban cé thé dep?” Phim anh, video ca
nhac, tap chi, kha nhiéu loai phuwong tién
truyén théng giai tri, miéu ta nguoi gay
hanh phuc, thanh cong va néi tiéng, lam
cho nhiéu ban tré tin rang gidm can la chia
khoa dé giai quyét cac van dé cla ho. Két
qua 13, ho tin rang béo 1a nguyén nhan gay
ra su cO lap, chia tay, that bai va nhu thé
ho bat dau in kiéng qua muc. DS véi
nhitng Iy do nay, hiéu ré vé hiéu rng hao
quang va cdc tiéu chuin vé dep cua xa hoi
la rat quan trong cho moi ngudi dé danh
gid moi thir mét cach khach quan hon, va
hon nita, dé tran trong su da dang vé cai
dep.



Két luan lai, tdc nhan bén ngoai tdi rdi
loan &n udng nhu bénh biéng an tam ly,
bénh &n 6i, va chirng hau an la rat da
dang. Do d6, cuéc dau tranh chéng lai
nhitng rdi loan nay khdng chi gidi han
trong cac mdi trudrng diéu tri, ma con nén
két hop vai cac hoat dong xa hoi khac va
nhiéu linh vire khdc, déc biét la gido duc.

ROI LOAN TAM LY CUNG MAC KHAC

PIEU TR|

PIEU TR| CHUNG CHAN AN TAM THAN

Cach tiép can ciing nhu sy hiéu qua cla
cac bién phap diéu tri cho réi loan an
udng la rat khac nhau. Dai vdi chirng chan
an, diéu tri thuong nhdm dén hai muc
dich: giup bénh nhan ting can dén mot
chi s6 nao do, va rong hon |a gidi quyét
van dé an uéng.

Pé dat duoc muc tiéu dau tién, doéi khi
bénh nhan can nhip vién néu khéng co
dap (rng tot vai viéc diéu tri ngoai tra va/
hodc c6 nhitng nguy co tram trong (nhw
mot vai bénh nhan chan 3n c6 thé sut
nhiéu can dén murc nguy hiém dén tinh
mang). Bénh nhan c6 thé duoc dua vao
nhitng co s& hay khoa tdm than, nhitng
noi dp dung cach ti€p can quan ly da chiéu
(tlr bac sy tdm than, nha tdm ly hoc, bac
sy, bac sy chuyén khoa dinh dudng, nha
sinh ly trj liéu).

Trong bénh vién, bénh nhan sé dugc
truyén dinh du®ng qua ven, hoic bi bat
an, hodc bi bat tham gia nhitng chuong
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Trong nhiéu treong hop, nhitng nguoi
mac chirng an-6i cling bi tram cam. Cac
giai doan tram cdm cé thé phat sinh tur
nhitng théi quen tdi té trong an udng hay
la mét phan &rng tiép theo trong qua trinh
mot dang réi loan an uéng trd@ nén tram
trong. Trong moét vai trwong hop khac,
tram cadm cé thé lién quan dén sy khdi
phat réi loan &n udng, va ca hai déu sinh
ra tr sw that vong vé hinh thé va y tudng
veé viéc gay. Bat ké tram cdm cung mac vdi
réi loan an udng & giai doan nao, tram
cam c6 thé khién rdi loan an udng va sy
suy giam xa hdi tram trong hon.

Mét vai réi loan khac cung xuat hién vdi
réi loan dn udng la rdi loan lo au, rdi loan
nhan cach va lam dung chat cén mét cach
nghiém trong.

trinh tri liéu chuyén biét dé tang can. Viéc
nhap vién ciling giup phong nglra hanh vi
ty sat cha bénh nhan, diéu tri nhirng bénh
tdm ly nghiém trong va cung cap thudc
hop ly. Tuy nhién, cac chuyén gia van
chua tim dugc mét loai thuéc ly tudng.
Fluoxetine (1 loai SSRI) duwgc dung hiru
hiéu trong can thiép tai phat sau khi can
nang duoc hdi phuc. Mét vai loai thuéc
khdc, nhuw SSRIs, cac thuéc chdng loan
than va thudc kich thich vi gidc
Cyproheptidine cling dang duoc st dung
nhung lgi ich cda nhitng loai thudc nay
van chua dugc chirng minh.

Muc tiéu thi hai cha viéc chita ching
chan an tinh than doi hdi rat nhiéu né luc
tr nhitng nguwoi than can vdi bénh nhan.
Nhiéu bang chirng cho thay tri liéu gia
dinh ¢ hiéu qua hon diéu trj cad nhan. Tri
lieu gia dinh c6 nhitng téc dong dang ké
dén nhitng bénh nhan tré mac réi loan dn
udng va con séng phu thudc vao gia dinh,
ddac biét la trudc khi tinh trang tréd nén
man tinh. Hinh thic tri liéu nay giup bénh
nhan hiéu dugc dnh hudng cia bénh dén
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ma&i quan hé cha ho vdi gia dinh. Bén canh
phuong phap tri liéu gia dinh, sy can thiép
ndi chung cua gia dinh va sy dong vién
cla ban bé cling cd vai trd quan trong.

Mét s phuong phap diéu tri cd nhan
duoc str dung bao gdbm CBT tap trung vao
diéu chinh nhitng suy nghi va hanh vi tiéu
cue, tri liéu theo hudng nit quyén- dong
vién nhirng thiéu ni¥ tré tranh viéc 4p dat
mu quang nhitng chuan muc x3 hoi tiéu
cuc vé cai dep va tap trung vao vé dep ca
nhan, va liéu phap tam dong hoc da duwoc
cai tién cla Bruch (1982) - nham diéu
chinh nhitng nhan thic sai léch vé ca
nhan.

PIEU TRI CHUNG AN-O1 VA AN VO PO

Mot s6 phuong phdp diéu tri chirng &n-6i
va an v0 d6 da va dang duoc phat trién,
trong d6 nhitrng phuwong phap tét nhat
bao gbm liéu phap hanh vi - nhan thirc va

thuéc chéng tram cam.

Liéu phdp hanh vi nhan thic dugc coi la
“chon Iwa” cGa ngudi bi roi loan &n uéng,
bao gdm ca diéu tri va dé phong téi phat.
CBT la phuong phap cé gidi han thoi gian
va tap trung vao viéc giup nguoi bénh
chéng lai nhitrng suy nghi va ty thoai tiéu
cwe. Cac nha tri liéu tap trung vao viéc xac
dinh va thay d6i nhitng dic diém trong
cac suy nghi, thai d6 va niém tin sai léch
c6 thé gy ra cho ngudi bénh nhirng hanh
vi &n udéng tiéu cuc. LGi tiép can vé nhan
thirc hanh vi coi viéc an-6i la mét san
pham clda nhitng nhan thirc va suy nghi
khéng dap ng phu hop, bao gém sy chu
y cwc doan vao can ndng va hinh thé; cha
nghia hoan hao; va céch suy nghi ranh

ranh “trdng-den” (Fairburn, 1996). Trong
hudng ti€p can cha Fairburn, qua trinh
diéu tri cé ba giai doan chinh. Giai doan
dau tién 13 binh thuéong hoa thoi quen an
udng, nhdm cham dit chu ky an va 6i bat
thuong cung cuc. Giai doan thit hai nham
loai bo nhitrng suy nghi va niém tin tiéu
cuc sai léch vé ngoai hinh, vai tro xa hoi va
ban than. Cic ky thudt duwoc sl dung
trong gian doan nay nhdm diéu trj tram
cadm hodc xu hudng cau toan, va cai thién
van dé kém lam cha sy kich déng hay
nhirng mé&i quan hé bi anh hudng néu can
thiét. Giai doan cudi cung |a sy chuln bj
tdm ly cho bénh nhan vé nhitng tai phat
c6 thé dién ra trong twong lai cung vdi
chién luge d8i dau; cung luc dé phat trién
nhirng quan niém thuwc té vé ché do an, in
vd d6 va am anh vé can nang (Fairburn,
2002).

Nhin chung, liéu phdp nhan thic hanh vi
giup giam hanh dong an vo dé va i mét
cach dang ké, cé thé Ién dén 80%. Hon
mét nira s& bénh nhan cé thé ngung hin
thoi quen an v dd, va duy tri sy cai thién
tr 6 thang dén 1 ndm sau dé.

Thu8c khéng phai la lya chon dau tién dé
diéu chinh réi loan dn udng. Tuy nhién,
cho chirng dn vo d6 va an-éi, thuéc tram
cam (fluoxetine, desimipramine,
imipramine...) duoc cho thay la hitu hiéu
& mot chirng muc nao dé. Viéc bénh nhan
dugc két hop cd hai phuong phap dé
ngan nglra tai phat trong tuong lai la quan

trong.
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Cau hai liéu rdi loan &n udng cé thé phong
ngtra hay khéng la mét trong nhitng van
dé quan trong nhat trong viéc giai quyét
van dé réi loan &n udng, dac biét trong
thoi dai hién nay vai viéc phu nit luén bi
am anh bdi hinh anh co thé va nhirng tiéu
chuan lam dep phi thuc t&. Nhitrng chién
lwgc phong ngira hiéu qua bao gdm phat
trién modt cach rong rai gido duc vé nhirng
hau qua nghiém trong cla réi loan an
udng, cling nhu viéc gitt cho phu nir “mién
nhiém” vé&i vin hoéa khong hop ly vé su
gdy. Thém vao dd, né Ilyc phong ngira
thanh céng nhat 1a khuyén khich &n udng
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lanh manh thay vi tap trung vao nhirng
thdi quen &n udng xau. Diéu nay giup thay
d&i dy dinh va sy cha y cba con ngudi tir
mot ché do an té sang &n udng va van
déng moét cach lanh manh. Khéng kém
phan quan trong dé la, nhitng chuong
trinh trao quyén xa hoi can dugc thiét 1ap
dé giup phu nir va dan éng tim dugc sy
can bang trong cudc séng, gitta cam giac
duoc xa héi chdp nhan va cam giac vé gia
tri ban than va long ty ton.
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CHUONG 7

ROI LOAN SU DUNG CHAT

Chat duoc sir dung thudng xuyén trong cudc séng chlng ta vdi nhirng ly do khac
nhau: lam phan chan tinh than, gidm dau, lam thay d&i tam trang hay dé giao tiép.
Mac du nhitrng chat gay nghién khac nhau mang dén nhirng anh hudng khac nhau lén
co thé, viéc st dung khong hop Iy cé thé mang dén nhitng hau qua rat tram trong.
Theo khao sét dai dién quéc gia ndm 2002, trong s& 10 réi loan tdm than thuwdng gap
nhat & Viét Nam, r&i loan lam dung chat cén |a phé bién nhat (chiém 5.3% dan s6)
trong khi ma tiy dirng thir 10 véi d6 phé bién 13 0.3% (Tomori et al., 2013). Ganh ning
kinh té€ la mét hdu qua xd hoi phire tap khac dwoc gay ra tir van nan that nghiép va bj
mat viéc lam vi sir dung chat. Mt khéc, chi phiy t& b ra khdng chi dé diéu tri réi loan
sir dung chat ma con dé diéu tri cac bénh lién quan dén viéc tiéu thu chat (ung thu,
viém gan, bénh tim, HIV-AIDS) cling |a van dé I&n (Lachman, 2006).

Theo bdo cdo tir Ganh niang bénh tat qudc té& 2000, ganh nang bénh tat do lam dung
chat gay nghién xay ra & cac nudc phat trién nhiéu hon & nudc dang phat trién. S6 ca
t&r vong do ré&i loan s dung chat xay ra & nam gidi cao hon 80% d6i v&i sir dung ma
tdy va 90% déi vdi thudc Ia. Tuy nhién, cac nghién ciru méi cho thay khodng cach nay
dang dan thu hep lai do viéc gia tang s dung chat trong phai nit (Grienfield et al.,
2010).

Truwdc khi DSM-V duoc xudt ban vao ndm 2013, DSM-IV chia réi loan s dung chat
thanh hai loai: phu thudc chat gdy nghién va lam dung chat gy nghién, con DSM-V két
hop ca hai vao thanh mét tén: réi loan st dung chat vdi cac muc phu dya vao mirc do
nhe, vira va ning (bang VII.1). Vi DSM-V van con tuong d6i mdi, va mot lvgng lon tai
liéu hién tai sir dung cach phan chia cia DSM-IV, chiing t6i xin gidi thiéu cac khai niém
clia ca hai ban dé doc gid c6 thé ndm duoc thong tin lién quan & nhiéu tai liéu khac
nhau.

Theo nhu DSM-IV, phu thudc chédt gdm 3 dic diém: dung nap , cai va hanh vi khéng
cudng lai dwoc viéc st dung chat gy nghién gdm triéu chirng vé hanh vi, tm Iy va
tam sinh ly khac. Dung nap duoc biéu hién bdi viéc can sir dung chat nhiéu hon dé dat
duogc cung hiéu qua tuong duong; hodc bdi viéc cam thdy hiéu qua gidm di khi tiéu
thu lidu lvgng quen thudc. Cai chi nhirng triéu chirng vé tam sinh ly hodc nhan thirc,
xuat hién khi ngirng s& dung chat sau mét thoi gian dai din dén viéc suy giam chat do
trong néng dd mau hodc md. Cac triéu chirng nay thay d6i tuy theo cdc chit khac
nhau. Sau d6 bénh nhan cé thé téi st dung chat dé 1am gidm nhe hoi chirng cai. Hanh
vi khéng cwéng lai dwore viéc s dung chdt gdm nhitng hanh vi s& dung chat mat thé
kiém soat mic du da thay duoc tac hai rd rang cla chat 1én cac hoat dong xa hoi va
chtrc nding, va mic du ngudi st dung cling muén cat gidm.

Lam dung chét theo DSM-IV duoc biéu hién bdi cadc hdu qua nghiém trong va I3p lai
lién quan tdi viéc lién tuc s dung chat. Nhitng hau quad dé gdm that bai trong viéc

82 | Tu duy dot pha



Tam ly hoc trong nhay mat | BMVN & EzPsy

hoan thanh trong trach tai gia dinh, trwedng hoc hodc céng s, tiép tuc st dung ké ca
trong tredong hop anh hudng dén sirc khde, hau qua phép ly va cac van dé xa hoi va ca
nhan.

Ch&n doén cla lam dung chat theo DSM-V gdm 11 tiéu chi va cac tiéu chi dé dugc chia
thanh 4 nhdm: suy gidm kha nang kiém sodt, suy gidm kha ndng xa hoi, sir dung khong
an toan va tiéu chuan duoc ly. RSi loan st dung thudc cap do nhe duoc biéu hién bédi
sy xuat hién cda 2-3 tiéu chi, 4-5 d&i vdi trung binh va I&n hon 6 ddi vdi nghiém trong.

Mot thuat ngit khdc lién quan dén rdi loan st dung chat ma ching ta van thudng hay
nghe |a nghién, dm chi viéc sir dung chat qua nhiéu, khéng cudng lai dwoc va/hodc
déc hai (Montvilo, 2013). Thuat ngit nay khéng dugc dung trong ca hai ban cdm nang
DSM dé ngan chan viéc ky thi nhirng ngudi bi réi loan s dung chat (Montvilo, 2013).
Trong mdt nghién clru vé nhitng ngudi dugc tha ra tir trung tdm cai nghién ma tly &
Ha Noi (Tomori et al., 2013), nhitng ngudi tham gia cho biét ho lién tuc bi ky thj va
phan biét d6i x{, bi néi 1a “bon nghién ngap” trong cong déng cla ho. Viéc nay dan
dén ho bj co lap, gy ra ciang thing trong gia dinh, can trd viéc lam va lam tram trong
thém céc van dé lién quan dén sir dung chat cda ho.

DU ré8i loan s dung chat con va ma tdy thudng hay bi gén véi suy ddi dao dirc (Kring
et al., 2014) hodc y chi kém trong hanh vi 16i s6ng, nhiéu bang chitng d3 cho thay
nguyén nhan dan dén réi loan str dung chat cé thé bao gdm cac nhiéu yéu té sinh hoc,
than kinh va mai truding ch khéng don thuan chi 13 sy lua chon cé nhan (Kring et al,
2014). Vi dy, y&u 8 di truyén cé thé khién mot s6 ngudi cé nguy co mac phu thudc
chat hon ngudi binh thwdng (Lachman, 2006). Vi vdy, nhu nhitng van dé tam Iy khac,
ta can hiu hét cac yéu t6 xung quanh viéc s dung chat cia mot cad nhan dé cé thé tim
thdy cach can thiép hiéu qua.

Trong chuwong nay, ching t6i sé téng quat cac réi loan lién quan dén sir dung cac chat
thuwdng gép nhat cd lién hé tdi Viét Nam, do 1a: chat con (rugu bia), thudc 13, va thudc
bat hop phédp (bao gdm cén sa, thudc phién, chat kich thich va chat gy ao giac).

ROI LOAN SU DUNG CON

TAC DPONG CUA CON LEN CO THE % %

Tac dong cha cobn 1én co thé phuy thudc

nhiéu vao lwong va tuan suit udng, cé thé

tlr sy khé chiu tam thoi cho dén nhirng

tac hai vinh vién. Nhitng yéu t6 cd nhan

nhu tudi, gidi tinh va trong lwgng co thé

cling anh huwdng dén tac déng cla con Ién

co thé (Dasgupta, 2011). Tac dong ngén han cla con kha phé bién,
xay ra trong va sau khi udng vao budi téi
(Dasgupta, 2011). V&i modt liéu luogng
thap, ngudi udng c6 thé cdm thay khoan
khodi va trd nén thu gidn hon. Khi liéu
lwong tdng dan, su trc ché, phan xa, nhan
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thirc va viéc 1am chd hanh déng ciing dan
bi sut kém. Viéc tiéu thy mot lwgng Ién
chat con trong mét thoi gian ngan co thé
di3n téi mat tri nhé, bat tinh, roi vao hén
mé, hay thdm chi tlr vong (Dasgupta,
2011).

Viéc tiéu thu chat c¢dn quad nhiéu trong
mot thoi gian dai c6 thé gy ra nhirng hau
qua nghiém trong lau dai (Canadian Public
Health Association, 2011). Nguy co d&i vdi
co thé bao gébm loét da day, bénh vé gan
(Canadian Public Health Association,
2011), gidm khéi lvgng xuwong, ting kha
ning dot quy, lam suy yéu hé mién dich,
wv (Dasgupta, 2011). Nguy co cé hai cho

TRUONG HQP BIEN HINH

strc khoé tam ly cling nhigu nhu vy, tham
chi c6 thé hon. N3o cé thé bj hu hai
nghiém trong bai viéc tiéu thy con lau dai,
dan dén kha nang tv duy nhu kj ning ca
nhan, tri nhé va ki nang phan tich bj suy
yéu. Tré vi thanh nién dic biét nhay cam
V@i tdc dong cha con vi ndo clha tré con
dang phat trién cho tdi gian doan dau cla
thoi ki trwdng thanh (Dasgupta, 2011).
Ngoai viéc dé bj anh hudng béi nhitng tac
déng ngin han, tiéu thu cdn trong giai
doan nay cé thé dan téi nhitng tac hai lau
dai 1én céc chirc nang cla n3o nhu vé tri
nhd va tri tué, va nhirng tat uéng nguy hai
nhu phy thudc va lam dung con.

L. ndm nay 30 tudi va hién tai Idang thét nghiép. Gia dinh rét lo Iéng vé anh ta va viéc anhta
uéng ruou. Tir ngdy bj duéi viéc, anh ta uéng thudng xuyén hon. Anh ta thuong bdat dau ngay

mdi véi 1 dén 2 ly ruou, sau do thi ra ngodi véi ban vdo budi téi va say xin gan nhw méi dém.
Anh ta vé nha vao lic 2- 3 gior sang, va danh hau hét bubi sang hém sau dé ngu bu. Anh ta |

duong nhw chdng ban tém tim viéc mdi. Moéi Ian ban gdi anh cé gdng ndi vé chuyén uéng ruou
va cbng viéc cua anh ta, L. rat dé mat binh tinh, qudt ban gdi minh va déi khi con dinh danh cé
dy. Ho sau do da chia tay. Gia dinh dang tim cdch déng vién L. giam uéng rugu va di dén trung

tdm phuc hoi.

Triéu chirng cai thudng xudt hién vai gir
dén vai ngay sau khi d3 ubng ruqu rat
nhiéu trong thoi gian dai dirng hodc giam
uéng. Chung bao gdm nhirng thay déi vé ca
sinh ly va tam ly nhu run tay, nén nao, lo
au hay ao giac (APA, 2013). Trong mét vai
truong hop, ngudi udng cé thé sé trai qua
cudng san ruou cap do sy gidm néng dé
cbn trong mau bj giam dot ngdt (Kring et
al., 2013). Ho c6 thé bj do giac khi ma ho
cam thay nhirng con vat khé chju nhu gian,
ran hay tuong ty bat dau bo Ién khip
nguoi hay tran vao phong (Kring et al.,
2013). Cac con co giat cling c6 thé xay ra.

&

&,
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C6n (hodc mét chat gan nhu thé, nhu la
benzodiazepine) dugc sir dung dé lam giam
nhe hoac tranh di cac triéu chirng cai.

Theo WHO (2014), xu hudng tiéu thu cdn
tang Ién trong giai doan 1961- 2010 & Viét
Nam. Khodng 6.6 lit con nguyén chat
(bdng véi 400 lon bia 5%) duoc tiéu thy
trén mbi dau ngudi mdi ndm trong giai
doan 2008-2010. Cé mét sy khac biét ro
rét vé tiéu thy con theo gidi tinh. Trung
binh nam gidi tiéu thy hon 12.1 lit cdn
nguyén chat (733 lon bia) hdng ndm, trong
khi nir gidi tiéu thu chi 0.2 lit (12 lon bia)
(WHO, 2014).

Vé sy lru hanh cha r&i loan s dung con,
Viét Nam & murc 4.7% so vdi trung binh
khu vye Tay Thai Binh Duong & mirc 4.6%
nam 2010 (World Health Organization,
2014). Mdc khac, sy khac biét theo gidi
tinh van tiép di&n vé&i nam gidi chiém 8.7%
so vadi nit gidi @ mirc 0.9%.
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CAN SA

Can sa la mét chi thuc vat, trong d6 nhiéu
phan dugc sdy khd thanh marijuana va
hap thu béng cach hat hodc &n. Marijuana
chira THC |a chat tac dong tdm than dugc
sir dung rong rai vai muc dich y té va tiéu
khién. Tinh hop phédp clia marijuana tuy
tirng nudc trén thé gidi va bj cdm lam
chat tiéu khién va dugc pham tai Viét
Nam.

Mét didu quan trong can lvu y 1a nhitng
loai can sa khac nhau chira néng d6 cua
THC khac nhau, va nhitng nguoi bubn
thudc c6 thé thém mot s8 chat nguy hiém
khac nhu cocaine, heroin, hodc ngay ca
chat wdp xac vao marijuana. Vi thé, thanh
phan trong cac mau marijuana c6 thé thay
d6i, dan dén khé khan trong viéc phén
doan chinh xdc nhitng tdc dung cla
marijuana trong thuc té.

TAC DONG CUA CAN SA LEN cO THE

La mot chat tac dong tam than, trong thoi
gian ngan marijuana anh huwdng dén tam
trang, nhan thirc va sy tinh tdo cda nguoi
sir dung. Ngudi dung cé thé cam thay thu
gian va hanh phuc hon, trong khi cac giac
quan bj 3nh huéng. Tri nhé ngén han, kha
nang phan xét va phdi hop van déng ciing
bj suy giam, va dan dén viéc ngudi dung
dé gip nguy hiém va chan thuong
(Volkow et al., 2014). Phan rng co thé déi
vdi marijuana gdm ting nhip tim, mat do,
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AV IAR 3, A O TS
gidn n& doéng tlr va ting cam giac thém
an.

Nghién cltu vé tac déng lau dai cda
marijuana dua ra két luan khong dong
nhat, véi cac khdng dinh vé ca nguy hai va
lgi ich. Mdt méat, sir dung marijuana cé
lien quan dén nguy co mac bénh tram
cam, loan than va lo au. Mit khdc,
marijuana ciing cé nhitng céng dung vé
mat y duoc trong viéc giam dau man tinh
va dau do nguyén nhan than kinh ciing
nhuw la mét tdc nhan chéng viém. Tuy
nhién, viéc st dung marijuana trong y té
con gay nhiéu tranh cdi khi cac bang
chirng khoa hoc vé d6 an toan cta né con
mau thuan.

Tré vi thanh nién déc biét dé bj dnh hudng
bdi nhitng h3u qua tiéu cuc cha
marijuana. Giéng nhu chit cén, THC c6
thé thay d&i qua trinh phat trién va
trwdng thanh cla bd ndo. Cham trudng
thanh hon so véi nhitng bé phan khac
nhung tham gia vao nhitng chirc nang
quan trong nhu tri nhé ngan han, kiém
soat sy béc dong, diéu ti€t cdm xuc va xir
ly van dé, thuy trudc vé ndo dé bj tén
thwong vinh vién vi s& dung marijuana.
Nguy co lam dung chat ciing tang cao
clng vai viéc hut nhiéu can sa. Hon nira,
vi marijuana anh huéng téi tri nhé ngan
han va kha nang hoc tap, ngudi tré dung
can sa co thé hoc tp kém va vi vay it kha
ndng theo dudi viéc hoc.

OPIOIDS

Opioids la mdt nhém thudc giam dau hoat
dong trén nguyén tic giam thiéu sy phan
(rng cha n3o bd vdi nhitng tdc nhan gay
dau dén. Opiods thuong duoc ké toa
hodc st dung bdi bac si hodc chuyén vién
y té dé hd tro gidm dau trong nhirng
trwong hop gdy dau dén nhu trong nha
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khoa hay phau thuat. Thuéc cé thé kich
hoat co thé ty thudng & ndo, tir d6 mang
lai cdm gidc huwng phan cho mét vai bénh
nhan. Opiods, vi thé, c6 thé s& duoc tiéu
thu vuot quad liu lugng thuong dung dé
giam dau trong y té. Nhitng loai thudc nay
thuong duoc bat hop phép bdi nhitng toa
thudc ké gia.

Opioids d3 xuat hién tir rat l1au trong lich
s nhan loai, kh&i dau véi cay thudc
phién, dugc dung dé ché tao morphine va
sau dé 1a heroin. Morphine duoc biét dén
la mot loai thuéc giam dau phd bién duoc
dung trong chién tranh, vi né khéng anh
huwdng dén sy tinh tdo. Heroin truwdc day
duoc chiét xudt tir morphine, vdi y dinh
st dung nhu thudc giam dau khéng gay
nghién.

Khi dwoc chuyén gia y té€ st dung, opiods
1a mét loai thuéc giam dau hiéu qua, rat it
hoac khéng gay nghién.

Tuy nhién, viéc sir dung opioids thuong
xuyén va lau dai c6 thé anh hudng hé tiéu
hoa, gay tdo bon nghiém trong. Opioids
vai lidu lvgng nhiéu hon cé thé lam co
dong tlr, gdy mo mat. Qua trinh tiém
thudc vao co thé ciing tiém an nhiéu rai
ro, nhu viéc dé lai nhiéu vét kim tiém trén
da va khdp co thé. Khi nhitng mach néi da
bi t6n hai do tiém chich lién tuc, ngudi
dung cd thé s& tiém bang duong dudi da,
tir d6 dan dén cac ton thuong da nidng
hon. Néu dung kim tiém khdéng vé sinh,
ngudi dung chiu nhidu rdi ro mic cac
bénh nhiém khuin nhu lao hay nhiém
virus nhu 13 viéem gan. Ddc biét, bénh
nhan st dung opioid qua duéng tiém truc
tiép c6 90% nguy co nhiém HIV, tuy nhién
ti 1& chi con 10% néu kim tiém d3 duoc
tiét trung (APA, 2013).
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Opioids néu hit hay nglri cé thé gay kich
ung cho ldp dém niém mac cba khoang
mii. B&nh nhan ca hai gidi déu cé thé bi
réi loan tinh duc; phu ni¥ c6 nguy co hanh
kinh khéng déu (APA, 2013). Tl vong cling
13 mot rdi ro tir viéec dung opioids, tir
nguyén nhan tryc tiép nhu dung qua liéu
lvong hay nhitng nguyén nhan gian tiép
nhu tai nan, t6n thuong hodc bao Iyc
(APA, 2013).

CHAT KiCH THiCH

Cocaine, amphetamine va
methamphetamine 1a cac chat kich thich
manh va cé tinh gay nghién cao. Theo
DSM-V, r6i loan cac chat kich thich cé thé
phét trién trong vong mdt tuidn tir lan sk
dung dau tién (APA, 2013).

Cocaine duoc téng hop tir 1a coca, xuit xur
tir Bolivia, Peru va Columbia. o} dang
nguyén chat, cocaine la chat c6 dang bot,
trdng, trong sudt (Drug Enforcement
Administration, n.d.). D& tang lgi nhuéan,
nhitng ngudi budén thubc thuong lam
lodng cocaine vdi nhitng chat ré tién khac.
Trong qud kht, cocaine duogc tiéu thu qua
viéc nhai |14 coca trong van hod nam My.
Cocaine dugc coi la it c6 tac dung vy té,
nhuwng khd nang bi lam dung cao, nén
hiém khi dugc sir dung trong y hoc.

Amphetamine va methamphetamine
dugc phat trién lam thanh phan thudc
chita nhiéu bénh (Drug Enforcement

Administration, 2015). Chung cé & dang



vién va bot. Tac déng clia amphetamine
va methamphetamine giéng cocaine,
nhung khdi phat cham va kéo dai hon. &
My
methamphetamine chi dugc dung ké don.

va Canada, amphetamine va

La mot chat kich thich, tdc dong ngan cua
cocaine bao gdbm cdm giac phan khdi, ting
sy tinh tdo, sy canh gidc va phan khich
(Drug Enforcement Administration, 2015).
Ngudi dung cling cé thé trai qua cam giac
cdu gian, lo du va bi (rc ché cam giadc thém
dn. Cac phan &ng sinh ly véi cocaine bao
gdbm tang huyét dp va nhip tim, va gian
déng tir. Cac phan (rng dén dap ban dau
s& giam dan va sau d6 la mot thai ki suy
sup kiét strc vé ca thé chat va tinh than vadi
cac tridu ching cha tram cam. Sy phu
thuéc vao cocaine hinh thanh nhanh
chéng, va vi thé ngudi dung sé mudn mot
lwgng dan dan I6n hon sau thoi ky kiét
sure.

Viéc tiéu thu cocaine nhiéu va lau dai
thuong din dén hau qua vinh vién. Co
quan phong chéng ma tuy Hoa Ky (DEA)
cho biét cidc xu hudng hanh vi nhu thu
dich, hoang loan, ty t& hay giét nguoi
thudng lién quan dén ngudi s dung qua
nhiéu. Ngudi dung cé thé trdi qua hoang
tudng, ao gidac am thanh va hinh anh.

Tac déng vé tdm trang phan khai Ién cao
cla amphetamine va methamphetamine
tuong ty vdi cocaine nhung khéi dau
cham hon va kéo dai hon, vi nhitng chat
nay chuyén hod trong co thé khéng nhanh
bing va Ivu lai trong co thé nhiéu hon.
Phan &ng sinh ly twong tu nhu nhau. Viéc
sir dung 1au dai c6 thé dan dén nhiéu triéu
chirng clia tdm than phan liét kém theo
cac hanh vi bat thudng va bao lyc.

Tuy vao cach tiéu thu chat kich thich ma cac
van dé y khoa c6 thé phat sinh sau d6 (APA,
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2013). Vi duy, hit vao sé gay ra viéc kich ing,
chdy mau dén phd hoai thanh sun miii.
Nhiém trung virus va vi khuan cé thé xay ra,
cung v&i nguy co nhiém cic bénh qua
duong tinh duc nhu HIV khi tiém qua ven.
HUt methamphetamine ciing anh hudng
strc khoé rang miéng nhu sau ring, bénh vé
lgi hay dau miéng (APA, 2013).

Vi s dung nap hinh thanh nhanh, nguoi
dung cé thé sé& liéu linh tim cach cé duoc
nhidu thudc hon, va ddy ho vao tinh
huéng dé bij chan thuwong.

CHAT GAY A0 GIAC

Vira c6 nguén géc ty nhién tir tdo va thuc
vat va vlra duoc téng hop, Hallucinogens
Ia mot trong nhitng loai thudc cd xwa nhat
duwoc dung bdi nhiéu nén vian hoéa khip
thé gidi (Parish, 2015). Hallucinogens la
mot nhom cac loai thudc cé thanh phan
da dang, va vi thé sé cé cac tac déng khac
nhau. Théng thudng, ching lam thay déi
nhan thic, tdm trang va suy nghi cla
ngudi st dung.

Lda mot chat tiéu khién bat hop phap,
bénh nhan s dung hallucinogens cé
nhiéu kha nang bi lam dung ma khéng
phuc vu muc dich y té. Nhitng hop chat
gdy ao giac thuwong gap co chira Lysergic
acid diethylamide (LSD), ndm va thudc l3c.
Ching dugc hap thu vao co thé qua
duong miéng hoac duoc hat.

ANH HUO'NG CHAT GAY AO GIAC LEN cO' THE

Khi xam nhap co thé, anh hudng cua LSD
cé thé kéo dai vai gio déng hd. Nguoi
dung c6 thé cé nhitng thay d&i vé tdm
trang, gap ao giac va cé cam giac sai léch
vé khoéng-thoi gian. Nhan thirc thudc thi
giac nhu hinh dang, kich c&, chuyén dong
va mau sac ctia moi vat bj léch lac, tvong
ty vdi thinh gidc va xuc gidc. Do nhan thirc
sUt giam, nguoi dung dé tén thuong co
thé hon. Khi sir dung qua liéu, LSD gy do
gidc kéo dai, loan than va cé thé tir vong.
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TAC PONG CUA THUGBC LA LEN CO THE

@

Hut thudc |a nguyén nhan hang dau gay ra
cac bénh co thé phong tranh dugc (ASH,
2016) véi khoi thuée chira hon 7000 hoa
chat doc hai (Surgeon General, 2010a).
Tac déng cua thudc 14 |én sic khoé thé
chat kha 13 phd bién va&i wdc tinh 80% tir
vong tir ung thu phdi va 14% t&r vong tir
bénh tim gdy ra bdi viéc hut thuéc (ASH,
2016). Thudc 1a c6 thé gdy ra ung thu &
bat c bo phan nao cla co thé, dién hinh
la ung thu gan va ung thu miéng, qua viéc
pha hdng DNA va lam suy yéu nhitng té
bao chéng lai cac khéi u (Surgeon General,
2010a). Thuéc l& gdy ra mot loat cac bénh
vé phéi qua viéc lam sung I6p mang cua
phdi va ngan cho phdi khéng thé trao déi
khéng khi. Bénh phoi tdc nghén man tinh
bao gédm khi thing phéi va viéem phé quan
man tinh |a nhitng bénh khéng hdi phuc
duoc voi 80% tlir vong gy ra bdi hut
thuGc (ASH, 2016). Viém phdi va cac van
d@é ho hap khac ciing phé bién & nguoi hut
thuéc hon so véi ngudi khéng hut thudc.
Hut thudc cling lam hinh thanh cac mang
bam |am tic va thu hep cdc dong mach, va
c6 thé gay ra dau nguc, dét quy va dau
tim.
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Khoi thudc thy dong hay Khéi thudc tir
moi trwong bao gdbm ludng khdi phu tir
ddau thudc bi dét chdy va ludng khoi chinh
ma nguoi hat hit vao va thd ra. Khéi thudc
thy dong duoc biét dén la chra hon 50
hod chat gay ra ung thu (ASH, 2014). Tac
dong cdp tinh cla khéi thudc thu dong
bao gdm kho chiu & mét, dau dau, ho, nén
nao va chéng mat. Khéi thuéc thu déng
dac biét nguy hiém véi ngudi bi hen. Viéc
ti€p xdc thy dong véi khéi thude lam ting
nguy co ung thu phéi lén 20- 30% va nguy
co bénh tim mach vanh lén 25- 35% &
ngudi khdng hut thude, theo mot bao céo
cua WHO ndm 2004. Khéi thudc thu déng
c6 nhirng tac hai nghiém trong vdi tré
con. Bing chirng cho thay tiép xuc véi
khoi thu6c trong nha lam ting nguy co
nhiém trung duong hé hap dudi thém
50% va gay ra nguy co cho rat nhidu cac
vdn dé vé sic khoé nhu 13 hen, nhiém
trung tai gitra, hay ung thu & tré con (ASH,
2014). Phy nit mang thai hut thuéc cé
nguy co méac cac tai bién khi mang thai va
sinh non, va déng thoi khién cho con sinh
ra mac nguy co thiéu can, chét trudc khi
sinh va héi ching dét tr & tré tho
(Surgeon General, 2010a).

Nicotine, chat gdy nghién trong ‘thudc |3,
vira la chat kich thich vira 1a chat an than.
Nicotine kich hoat mét s chat dan truyén
than kinh, trong d6 cé dopamine, chét
duogc cho la dong vai tro vao sy khoan
khodi ma ngudi hat cdm thdy. N6 cling c6



tac dung an than tuy vao sw kich thich cua
hé than kinh va lwong nicotine huat vao.
Nicotine cé thé tac déng Ién ndo trong
vong 10s néu duoc hap thu qua viéc hat
thu6c diéu (Psychology Today, n.d.).

M6t thong diép manh mé trong bado céo
cha Surgeon General vé viéc thudc la gay
ra bénh tat nhu thé nao (2010b) d6 la:
khéng c6 mét mdrc an toan nao cho viéc
tiép xuc vdi khéi thuéc, va khéng tén tai
sdn phdm thuéc Ié an toan. Didu nay
nhdn manh tinh birc thiét cda viéc ngung
hat thudc va phong nglra hat thuée cho
céng doéng.

Gibng céc réi loan st dung chat khac, réi
loan sir dung thudc & duoc chan doan
dua trén 11 tiéu chi trong DSM-V. Cac
hanh vi s&r dung khéng an toan véi hau
quéd phap ly bao gdm viéc hut thudc & noi
cdm, mua va st dung thudc 13 khi chua
dén tudi hop phép, & Viét nam |3 18 tudi.
Triéu chirng cha khiém khuyét vé xa héi
trong trwong hop nay cé thé 13 viéc cii
nhau véi ngudi khac vé viéc dung thudc 1a
hodc rat lui khdi cac hoat dong x3 hoi do
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YEU TO VE GENE

Viéc lam dung va s dung lau dai cac chat
13 yéu t6 can dé dan dén rdi loan st dung
chat; tuy nhién, dé c6 thé khong phai o
gidi thich day du cho co ché bénh ly. Theo
Kendler va cong s (2012), nguy co méic
r&i loan st dung chat do khac biét vé gene
dao dong tir 40- 70% trong mot nhodm dan
s8, va nguy co cho mébi chat 13 khac nhau.
(Kendler et al., 2012). Nghién ctru sinh doi
chi ra réng cac cdp sinh doi cung trirng cé
nguy co cao hon cac cdp sinh doi khac
trirng trong viéc mac réi loan sir dung con,
hat thudc hay dung qua nhiéu can sa
(Kring et al., 2013).

Gia dinh cla nhitng ngudi c6 van dé vé
udng ruou bia cling cé nhidu nguy co mac
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vap phai s phan ddi hut thudc tir ngudi
khac (APA, 2013).

Dung nap thudc |13 xay ra khi nhirng nguoi
hat thubc nguwng cadm thay chéng mat va
nén nao sau khi d3 s dung lién tuc va
cam thay tiac déng thudc manh hon vao
lan hut dau tién trong ngay. Viéc ngung
hat thudc cé thé gy ra mot loat triéu
chirng cai vé sinh Iy va tdm ly bao gém:
thao thirc, tdng cam giac thém an, ndn
nao, tdm trang té nhu |1a dé cau gian, lo
au, tdm trang u uat, kho tap trung va mat
ngu (APA, 2013).

Nam 2008, khoang 40,000 ca tir vong do
hat thudc tai Viet Nam, va uwdc tinh sé
vuwgt qua 50,000 vao nam 2023 (WHO &
Ministry of Health of Vietnam, 2010).

lam dung va phu thuéc con hon (Kring et
al., 2013). Con céi cta nhitng ngudi lam
dung ruou bia cé nguy co méc phy thudc
cén gap bén lan (National Institute of
Health, 2012). M6t s6 nhém sic tdc nhw
ngudi chau A cé ty lé vé van dé st dung
ruou bia thdp hon, do nhitng tac dong
sinh ly khéng dé chiu sinh ra khi tiéu thu
du chi mét lwgng nhé cén, gidp ngan ho
uéng qua nhiéu. Nhirng tdc dong nay co
thé 1a két quad cda sy thiéu hut alcohol
dehydrogenase (ADH) theo di truyén. Day
I3 loai enzyme c6 tac dung chuyén hoa
ethanol trong co thé (Kring et al., 2013).

Giéng nhu céc rdi loan tdm ly khéac, vai trd

cla twong tac gene-mdi trwdng rat quan
trong trong bénh ly cda réi loan si dung
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chat. Cac diéu kién ngoai cadnh cé thé giam
nhe tac déng cla yéu td gene Ién hanh vi
sir dung chat (Kendler et al., 2012). Vi duy,
anh hudng cua yéu td gene sé giam nhe
trong viéc tiéu thu rugu bia & ngudi theo
tdn gido cAm udng ruou bia; hoac nguy co
cla viéc hat thudc do gene & mirc cao
nhat & nhirng trudng hoc cé cac hoc sinh
nGi bat hat thudc (Kendler et al., 2012).

YEU TO VE THAN KINH

Nhe d3 dé cap & trén, hé thdng
dopamine, chat dan truyén than kinh co
lién quan co ché ty thudng trong nao,
thuwong duoc kich thich khi tiéu thu chat
(Kring et al., 2013). Alllele mang gene m3
hod cho té bao thu thé dopamine DRD2 c6
lien quan dén viéc nghién rvgu & nhirng
ngudi da trang, trong khi cac bién thé cta
DRD2 c6 lién quan dén mot s6 céac réi loan
sit dung chadt khac bao gébm phu thudc
nicotine, cocaine va opiod (Noble, 2003).

Theo nhw bdo cdo khoa hoc than kinh vé
cac yéu t6 sinh hoc lién quan dén van dé
st dung chat cia WHO (2004), viéc su
dung chat kinh nién c6 thé thay déi chirc
nang cta nhiéu bd phan trong ndo, trong
ddé cé nhitng bd phan quan trong lién
quan dén chirc ndng tw duy va qua trinh
dua ra quyét dinh. U6ng qua nhiéu cé thé
gdy ra sy hu hai v&i vé ndo tran trudec,
Iam giam kha nang danh gia va lam cha
viéc dua ra quyét dinh, trong d6 gébm ca
quyét dinh cit gidm tiéu thu rwou bia. Sy
thay d&i trong chirc nang cla ciu tric vo
ndo & nhitng vung lién quan dén chuc
nang tv duy va diéu khién hanh vi c6 déng
Iwc co thé gép phan vao viéc phét sinh
chirng phu thudc rugu. Viéc dung cocaine
ldu dai kich hoat hé thong dopamine va
tao ra mot dong dién khac thuong &
nhiéu bé phan khdc nhau cla n3o, gép
phan l1am tang su thém muén dir ddi viéc
dung cocaine va mat khd nang ty chu
trong viéc tiéu thu.
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YEU 16 VE TAM LY

Nhiéu nghién ciru cho thay stress c6 lién
quan dang ké v&i nguy co mac lam dung
chat (Sinha, 2008). M6t s8 luong lon tai
liéu cho thdy mdi lién quan gitra cac sy
kién tiéu cuwc trong cudc sng, hodc stress
man tinh vdi viéc gia ting nguy co mac
lam dung chat (Sinha, 2008; Fuller-
Thomson, Roane & Brennenstuhl, 2016).
Theo Sinha (2008), nhirng sy viéc tiéu cuc
trong cudc séng nhuw vdy bao gébm mét
loat céc trai nghiém téi té nhu céc van dé
gia dinh: md cdi hodc s6ng xa cha me, bao
hanh vé thé chat va tinh than, bi co lap
hodc bi nguwgc dai. Khi phan tich dit liéu tw
mot cudc khao sat dai dién qudc gia vé
strc khoé tam ly cha cong ddng ngudi dan
Canada, Fuller-Thomson, Roane &
Brennenstuhl (2016) d3 tim ra ring, ba
loai trai nghiém t6i té thoi tho du bao
gdbm: xam hai tinh duc, bao hanh thé chat
va phai tiép xuc vdi bao luc gia dinh do
cha me ¢6 thé lam tang nguy co phu thudc
vao ma tuy va con. Gia thuyét dua ra ring
nhitng trai nghiém khing hoang nhu tré&
thanh nan nhan cda tinh duc hay bao
hanh thé chat cé thé dan dén viéc tré vj
thanh nién mat di su tin twdng vao nhirng
ngudi than can, va diéu nay lam anh
huwdng dén nhirng hanh vi léch lac nhu s
dung chat gdy nghién. Cic nghién ciru
khdc tim thdy mdi lién hé gitra stress noi
lam viéc va nguy co mic cac van dé sl
dung rugu bia. Cac cong viéc c6 nhiéu yéu
cau hay viéc it c6 kha nang lam cha céng
viéc clua ban than cé thé day cac nhan
vién vao nguy co uéng nhiéu ruou, rdi
loan lam dung hodc phu thudc ruou bia
cao hon (Frone, 1999).



Jedras, Jones & Field (2013) duva ra |&i giai
thich vé vai tro cia sy ki vong vao su cé
s3n va tac dung hung phan cta chat trong
viéc phat trién van dé s dung chat. Cac
chat duwoc dung vdi muc dich ban dau la
cé duoc nhirng cdm xic thoai mai, hung
phan. V&i viéc st dung lién tuc, tinh chat
clla cdm gidc thodi mai sé& gan lien voi
nhitng ddu hiéu vé sy cé mat cla chat. Khi
nhan thirc dugce nhirng dau hiéu lién quan
dén chat nhu 13 nhin thay ruou bia hodc 13
ngwi thady mui khoi thudc, hoat dong cla
dopamine trong co ché tu thudng sé ting
I&n, kich thich ngudi tiéu dung muén st
dung chat. Méi lién quan giita viéc tiép
xuc vdi nhirng dau hiéu lién quan dén chat
va su thém muén dang cao dugc quan sat
& ngudi bi phu thudc cdn, nicotine, opiate
va cocaine (Jedras, Jones & Field, 2013).
Ky vong vao viéc sdm duoc dung chat
cling anh hudng dén sy thém mudn.
Trong nghién clru cia Yamamoto va cong
sy (2007), hai nhém tham gia déu nhéan
cocaine, nhung mot nhém duoc khing
dinh 13 ho sé nhan duogc cocaine, con
nhém kia chi cé 33% kha nang dugc nhan
cocaine. Két qua cho thdy mic d6 thém
muén & nhém dugc khang dinh chac chan
cao hon rat nhiéu ngay ca khi chua nhan
thudc, so v&i nhém khong chac chan.
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YEU TO VE VAN HOA- XA HOI

D& hiéu rd bénh Iy cda rdi loan s dung
chat, viéc xem xét vai tro cha anh hudng
x3 hoi va bdi canh vdn hdéa la rat quan
trong.

Nhiéu tai liéu cho thdy mdi lién hé giira
anh hudng cua gia dinh va ban bé 1én viéc
bt dau va van dé s dung chat
(Branstetter, Low & Furman, 2011;
Ramirez et al., 2012; Kring et al., 2013).
Theo nhu nghién cltu clGa Dinges va
Oetting (1993), lwgng tiéu thu cta ban be
c6 quan hé chat ché vdi viéc sir dung can
sa va cocaine & thanh thiéu nién. Nghién
ctru cla Branstetter, Low & Furman
(2011) cho thay ring tinh chat ctia méi
quan hé ciing tac dong lén lugng tiéu thu
chat. Cac tuong tac tiéu cuc nhu xung
dot, d6i khang va tranh cdi lién quan dén
viéc gia tang lugng tiéu thu can sa va
thudc 1. Spooner & Hetherington (2004)
deé xuat rang viéc s dung chat 13 mot
cach dé ca nhan hoa nhap hoac két than
vdi mét nhdm x3 hoi. Viéc s& dung chat &
thanh thiéu nién dugc cho la lién quan téi
viéc trd nén ndi tiéng, ho cé nhiéu kha
nang tham gia vao viéc s& dung chat néu
ho tin ring diéu dé cé thé giip ho néi
tiéng.

Branstetter, Low & Furman (2011) ciing
phat hién ra rang sw hd trg cGa phu huynh
ciing c6 thé |a yéu t6 bao vé thanh thiéu
nién khoi lam dung chat. Trong nghién
ctru cha ho, su hd trg cla ngudi me cé
lién quan tich cuc tdi viéc st dung it chat
hon & hoc sinh I&p 10 va viéc cat gidm
mot s& chat nhu cocaine, thudc phién,
chat gy 3o gidc hodc chat kich thich & 16p
11. Sy gidam sat va can thiép clda phu
huynh ciing dugc ching minh |a cé tac
dong lén viéc sir dung chat & tré em.
Nghién ctiru clGa Chilcoat & Anthony
(1996) trén hon 900 tré tir d6 tudi 8 dén
10 cho thay, nguy co bat dau s dung chat
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gdy nghién sé gia tdng & tré em vdi it bj
gidm sat nhat trong thoi ky day thi.

Bdo cdo cua WHO vé viéc tiéu thu ruou
bia & cédc nudc dang phat trién (2002) néu
ra mot s6 yéu té vin héa dugc cho ring
cé lién quan dén nhirng hanh vi uéng
rwou bia tiéu cyc. Viéc udng nhiéu ruou
thudng duwoc khuyén khich trong cac sy
kién cong ching nhu céc 18 hdi. O nhiéu
nén van hoa, viéc cé thé uéng nhiéu rugu
duwoc xem 13 diéu chuan muc déi vdi dan
6ng. Trong bdi canh van hda phuong Tay
héi nhdp vao cdc nuwdc dang phat trién,
viéc uéng “cho giéng Tay” dang lén dan
thanh trao lwu.

BIEU TR RGI LOAN SU DUNG CHAT
C6 hai hudng chinh trong can thiép cho
réi loan st dung chat, bao gébm kiéng
khem va gidm tac hai. Hudng kiéng khem
nham dén ngung hoan toan viéc sir dung
chat, voi ly luan rang lam dung chat lam
cho bénh nhan mat kha niang hoi phuc va
cai thién. Hwdng giam tac hai, mat khac,
nhdm dén viéc cai thién tinh trang cula
bénh nhan qua viéc cat gidm viéc s dung
thay vi ngung hoan toan. Bénh nhan cé
thé s& khudc tir hudng kiéng khem, néu
phuong phap nay khéng thuc té hoac
khéng hop ly véi ho, trong khi hudng giam
tac hai duoc chdp nhan nhiéu hon. Cé
nhitng hudng tiép can khac, két hop ca
hai phuvong phap nay, qua viéc giam tur tir
viéc lam dung chat cho tdi thoi diém kiéng
khem.
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Truyén théng cling anh hudng dén viéc st
dung chat (Kring et al., 2013). Viéc xem
hodc thich quang cdo thudc l& cb lién
quan dén viéc hut thudc 1a va viéc bat dau
hat thuéc & d6 tudi thanh thi€u nién.
Trong nghién clu cla Aitken va doéng
nghiép (1991), viéc xem quang cdo thudc
I4 s& dan dén gia ting ham mudn st dung
thudc 13 sau nay. Cac nha quang cdo tim
cach gia tang lugng tiéu thu théng qua 5
co ché sau: (i) Khuyén khich gidi tré thi
huat thudc 13 va tiéu thu thudng xuyén; (ii)
S dung quang cdo nhu mét tin hiéu vé
thudc 14 dé khuyén khich hat thudc hang
ngay; (iii) Ldm ngudi hat khéng muén bd
thudc; (iv) Khién nhitng nguoi d3 cai
thu8c hat trd lai va (v) Ldm cho ngudi tiéu
dung quen vé&i quang cdo thudc 13, tir dé
tao nén mot mobi trvong ma viéc hat
thuéc 13 binh thudng va dugc chdp nhan
rong rai (Wakefield et al., 2003).

Didu tri réi loan sir dung chat cé thé bao
gbém ca phuong phap tri liéu va duoc hoc.
Cé mot loat cac phuong phap tri liéu
huwdng dén nhidu khia canh cla réi loan
str dung chat. Vi du, phuong phéap diéu
kién hoa tir két qua st dung li thuyét kinh
t& quy d6i dé cing c8 bénh nhan khéi viéc
lam dung chat. Cac phuong phap khac tap
trung giup bénh nhan gidi quyét cac yéu
t6 1am tang nguy co tai phat, nhu nhirng
tinh hudng cing thang hay cdm xuc tiéu
cwe. Thudce cé thé duoc dung két hop vai
tri liéu dé tang cuong tinh hidéu qua cla
qua trinh diéu tri. Thudc thuwong duoc
dung dé khir déc, lam gidm céc tdc dong
cai doc hai, hodc ngan nglra viéc tai phat
bang cach lam cho cac chat kém hap dan
hon.



Can thiép nhanh gém cac budi tv van
ngin dang duoc st dung ngay cang rong
rédi dé cai thién hanh vi s dung chat. Bing
chirng cho thdy hiéu qua cua phuong
phdp nay trong viéc giam uéng ruou bia
trong chdm sdc so cip va cac phong cap
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clru & cac nudc phat trién (Kaner et al.,
2009; Myers et al., 2012). Phuwong phap
nay thuong bao gdbm viéc diéu tra tinh
hinh bénh nhan dé tim ra théi quen uéng
va cach dé gidm lugng tiéu thu xudng
murc an toan.

NOI DUNG

Bién soan: Nguyén Thanh Ha | Pham Tran 3c Thanh

Bién dich: Nguyén Thanh Ha | Vy Lé | Nguyét Minh | Doan Huynh Kim
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CHUONG 8

ROI LOAN TANG DONG/ GIAM CHU Y

RGi loan tang ddng / gidam chu y (ADHD) 1a m6t dang rdi loan phat trién than kinh duoc
dac trung bdi su suy gidm kha nang chi y kém theo nhirng hanh déng qua khich va
b6c ddng (hanh ddng trudce khi suy nght). ADHD thudng dwoc xac dinh khi tré em & d6
tudi dén truong, nhung cé thé dugc chan doan & bat ky thoi gian nao tir mam non
cho dén tudi trudng thanh.

Cha me c6 thé b3t dau nhan thay nhitng dau hiéu ngay tir khi tré mai biét di, ching cé
thé hoat dong qua mirc nhu khong thé ngdi yén, ludn ludn di chuyén, cdt ngang cudc
néi chuyén clia ngudi khac,...Tuy nhién nhitng hanh vi nay van con gip nhiéu khé khin
dé phan biét vai cac hanh vi binh thudng & tré em trong dd tudi nay. O trudng tiéu
hoc, su thi€éu chi y trd nén dang quan tdm hon va gay anh hudng dén cac hoat dong
hang ngay. Vi du, gido vién thudng nhan thady mot s6 hoc sinh khong nghe theo hudng
dan, khong nghe giang, luon ludn lam mat tap vé hodc but chi, hay méc 16i trong céc
bai tap. D&n dd tudi thiu nién, tré c6 thé 6n dinh hodc trd nén tdi té hon. Hanh vi
tang déng khé nhan thdy, nhung hay bén chén, béc dong,
kha nang chu y bi suy giam. & maot s8 di twong, cac triéu
chitng cé xu hudng phét trién theo hudng tiéu curc dan dén
nhitng hanh vi chéng d6i xa hdi nhu tdi pham, trom cap,
udng ruou va lai xe, sir dung chat trai phép, bd hoc, gy sw
v@i nguoi khac, hanh ha dong vat...

Cac cudc diéu tra dan s6 cho thdy ADHD xay ra & hau hét
cac nén van hda chiém ti 18 khodng 5% tré em (Polanczyk et
al. 2007) va 2.5% ngudi Idn (Simon et al. 2009). Ty & nam :
nit cé thé mac ADHD 12 2 : 1 & tré em (Polanczyk et al 2007)
va 1.6 : 1 & ngudi Idn (Kessler et al 2006.). Nit gidi thuong
biéu hién chi yéu céc dac diém gidm chu y hon nam gidi.

HAU QUA

Ca nhan mac phai ADHD thuong bi hiéu
nham la ludi biéng hodc vé trach nhiém
do khong co kha nang tap trung va hoan
thanh cbéng viéc duoc giao cho. Nhitng
dira tré dé bi xem 13 nhitng “rac réi” trong
mét phu huynh va gido vién. Vi dy, Long 13
mot cau bé 8 tudi da phai hoc lai I&p hai vi
cau khdng thé chu y trong 16p hoc, khéng
thé ngdi yén dé hoan thanh bai tap cla
minh hodc tham gia vao bat ky hoat déng
cla trudong. Cau ngdi & mot goc clha lop
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hoc va loay hoay vé nhitng bic hinh
nguéch ngoac trong v& cua minh, trong
khi cac ban cung Idp cGa minh thi dang
tich cuc tham gia vao bai gidng. Trudc khi
chan doan, cha me va gido vién cla cau vo
cung that vong va bat luc trong viéc gitp
cau tap trung hoc tap bat chap moi nd luec,
tir khuyén khich cho dén cac bién phap ky
luat. Cau bi hiéu 1am, bi danh dap, bi c6
lap, va bi khinh thwong vi chinh cdan bénh
clia minh. May man thay, cudi cung cau



d3 duoc chan doan bi ADHD va diéu tri
bang thudc va cdc phuong phap tam ly.
Tinh trang cua ciu dang duoc cai thién va
c6 thé tap trung t&t hon trong |6p.

Truwong hgp cla Duy thi khdong duwoc may
man nhu vay. Anh ta tredng thanh cling
voi sy hiéu [Am.Khong thé hoc tap &
trwong, bi cha me va thday cd khinh
thuong, ban be thi cé 1ap, cac triéu chirng
ADHD ngay mot mat kiém soat, anh tham
gia vao cac biang nhém, bat dau uéng
rwou, st dung ma tdy bat hop phap, va
tham gia vao cdc hoat déng t6i pham. Xu
huwédng hanh vi cda Duy khdéng hiém
gap. Cac nghién ctru di chi ra ring so vdi
cac dura tré dong trang Itra khac, tré em
mac phai ADHD c6 nhiéu nguy co hon dan
dén cac rdi loan hanh vi & thanh thiéu
nién, réi loan nhan cach chdng x3 hoi &

TIEU CHUAN CHAN POAN

Dé chan doan modt ca nhan mac ADHD,
ngudi dé can phai dwoc danh gia can
than bdi mét bac si tdam ly duoc ching
nhan hodc mdt chuyén gia stirc khoe tdm
than. Viéc chan doan duoc két luan khi
quan sat ngudi bénh cé hanh vi thiéu chu
y / hodc tang dong — bac dong dai dang,
va gay trd ngai cho céc hoat dong hodc su
phat trién trudc giai doan tudi 12, trong
hai b6i canh hodc nhiéu hon (vi du: & nha,
trwong hoc, hodc cong viéc ; vdi ban be
hodc nguwoi than, trong cidc hoat dong
khéc), va réi loan nay khéng dap ng tiéu
chuan chan doan cla nhirng réi loan tdm
than khac (vi dy, réi loan tdm trang, rdi
loan lo au, réi loan tach rdi, réi loan nhan
cach cach, say thudc hay cai nghién). Hay
nh& ring qua hiéu dong khong phai la
hau qua cla sy thi€u chd y hodc nguoc
lai.

Cac ca nhan mac ADHD cé thé cd cac dic
tinh (1) khdéng tap trung chi vy, (2) hiéu
ddng - béc dong hoac (3) ca hai.
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tudi trudng thanh (Mannuzza et al. 1998),
réi loan sir dung chat, bi bd tu, va lién
quan dén cac tai nan giao théng.

ADHD khéng chi can tré hoc tap va gat hai
thanh céng trong cudc séng, né ciing dan
dén nhitng xung dét gia dinh va gy ra sy
gidan doan cac mdi quan hé.Trong gia
dinh, Duy tir ldu d3 bj ghét bd va bi xem
nhv mét sy that bai.Ngudi cha thi la
mang anh ta lién tuc, con ngudi me cd
gang dé bao vé va bu dap cho anh ta bing
cach cho tién va che day nhirng hanh vi
xau cla anh ta (tiéc tung, s& dung ma
tay...). Anh ta khéng c6 mét ngudi ban tét
dé tam su. Tat ca ban bé cha anh 13 ban
tiéc tung va ban nghién. Anh ta tiép tuc
dau tranh mét minh nhung lai that bai
trong khi anh ta d3 cé thé thanh cong khi
dwoc chan doan va diéu tri ADHD.

KHONG TAP TRUNG CHU Y

M&t ca nhan cé md hinh khdng chud y néu
ngudi dé cd sdu hodc nhiéu cac triéu
chirng sau day (trong truwong hop la thanh
nién, c6 5 hodc nhiéu hon) kéo dai trong it
nhat sdu thang va co tac dong tiéu cuc
trye ti€p vao cac hoat déng xa hoi va hoc
tap / lao dong.

| ‘ ﬂ

» Thuong khéng chi y tdi céc chi tiét
hodc bat can trong hoc tap, cong viéc
hoac trong cac hoat dong khac (vi du:
khéng chu y hodc bd sét céc chi tiét,
lam viéc khong chinh xac).

Tu duy dot pha | 95



Tam ly hoc trong nhdy mat | BMVN & EzPsy

Thuong gap kho khan trong viéc duy
tri sy chu y trong cong viéc hodc hoat
dong vui choi (vi du: gap khé khan
trong viéc tap trung nghe bai giang,
cac cudc tro chuyén hoac doc lau).
Thuong cé vé khong ldng nghe khi
duoc ndi chuyén truc ti€p (vi dy: tdm
tri dwdng nhu & nhirng noi khéc, ngay
ca trong trudng hop khong cé bat ky
s phan tdm nao & do).

Thuong khong lam theo cac hudng
dan va khéng hoan thanh cac nhiém
vu trong hoc tap, cong viéc, hoac tai
noi lam viéc (vi du: bat dau lam viéc
nhung nhanh chéng méat tap trung va
dé di chéch hudng).

Thuong gdp kho khan trong viéc td
chirc cac nhiém vu va hoat dong (vi
du: khé quan ly cac nhiém vy mot
cach tuan ty, sap x&p cac vat liéu va
dd dac theo trat tw; hay I6n xén, v t8
chirc trong cach lam viéc; quan ly thoi
gian kém, khong ddp ng dung thoi
han).

Thuong tranh né, khong thich, hoac
khéng mudn tham gia vao cac nhiém
vy doi hdi phai duy tri tinh than nd
Iwc (vi du:bai tdp & truwong hodc &
nha; & thanh nién va nguoi lon thi
chuan bj bao cdo, hoan thanh cac van
ban, xem xét gidy t& dai).

Thudng 1am mat nhirng vat dung can
thié€t cho cong viéc hodc hoat déng (vi
du: dung cu hoc tap, bat chi, sach,
coéng cu, vi, chia khoa, gidy t&, kinh
mat, dién thoai di dong).

Thuong dé dang bi phan tam béi céic
kich thich khéng lién quan (d6i vai
thanh nién va ngudi tredng thanh, cé
thé bao gdm nhirng suy nghi khdng
lién quan).

Hay quén cdc hoat déng hay lam hang
ngay (vi du: lam viéc nha, viéc vat; déi
v@i thanh nién va ngudi truwdng
thanh, tra 107 cudc goi, thanh toan
hoda don, gilr cudc hen).
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HIEU PONG QUA MUC VA BOC PONG
M6t cé nhdn c6 mo hinh hi€u déng / béc
ddng qua murc néu ngudi dé cé sau hodc
nhiéu hon céc triéu chirng sau day (trong
trudng hop thanh nién, ¢ 5 hodc nhiéu
hon) kéo dai trong it nhat sdu thang va cé
tac dong tiéu cuc truc tiép vao cac hoat
déng xa hoi va hoc tap / lao dong.

A9
— /X

» Thuong bdn chén hodc vé tay, nhip
chan, loay hoay khéng yén tai chd
ngoi.

» Thuong roi khoi vi tri trong cac tinh
hudng dugc yéu cau gilt nguyén vij tri
(vi du: r&i khoéi chdé ngdi cha minh
trong |6p hoc, trong van phong hoac
noi lam viéc khac, hodc trong cac tinh
huéng khac).

» Thudng chay hodc leo treo trong tinh
hudng khong phu hop. (Lwu y: d6i voi
thanh thi€u nién va ngudi trudng
thanh, cé thé duogc gidi han & cam
gidc bon choén).

» Thuong khong thé choi hodc tham gia
vao cac hoat déng giai tri nhe nhang.

» Thuong & ché do “sdn sang”, hanh
déng nhu thé "dugc thac diy bdi
mot déng co" (vi du: ho cam thay
khong thé hodc khéng thoadi mai khi
thoi gian c kéo dai, nhu trong cac
nha hang, cic cudc hop; cé thé trai
qua cam giac bén chdn hodc khé khin
d€ bat kip nhip d6.)

» Thudng néi qua nhiéu.

» Thudng thét ra cau trd 1&i truedce khi
cau hoi két thuc (vi du: tra |&i ciu cda



ngudi khac hoiac khéng doi dén lvot
minh tra 1&i).
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thé xen vao nhirng gi ngudi khac
dang lam).

» Thuong gap kho khan trong viéc cho
doi dén lugt cua minh (vi du: trong by A" TRAN TANG DONG VA GIAM CHU
khi ch& doi xép hang) v

» Thuong ngat hodc xen vao |0 cla

Ca nhan duogc cho 1a mac kiéu pha trén
néu ho cé cac triéu chirng dép (rng day du
diéu kién chan doan két luan gidam chu y
va tdng dong/ b6c déng.

ngudi khac (vi du, xen vao cudc tro
chuyén, tro choi, hoac hoat déng; st
dung vat dung cua ngudi khac ma
khéng hdi hoac xin phép; vdi thanh
thi€u nién va ngudi trudng thanh, ¢

TRUUNG HOP DIEN HINH

Me cta Steven khéng thé nhé néi dugc lic ndo ma con trai ba khéng lam gi hodc khéng vu’ang
vao rdc réi. Khi con nhé, Steven vé cung ndng déng, dén mirc cGu gén nhw muén Iat tung cdi néi
ctia minh. Tdt cd cdc bu-16ng va 6c vit déu tré nén Iéng léo va can phdi duoc siét lgi theo dinh ky. |

Steven luén di vao nhi¥ng noi bi cdm vdi con nit, luc tung td thuéc hodc dudi bdn rira chén. Céu

ta da tirng nuét mét sé chat tdy rira va dugc dua dén phong cdp ciu. Thuce té, Steven gdp nhiéu
tai ngn va vung vé hon cdc anh trai va em gdi cia minh. Steven thuong luén di chuyén rét |
nhanh. Me c@u nhd réng Steven phdt trién tir giai doan bo sang giai doan chay ma rét it khi di |

bé.

Réc réi thuc s bét dau xudt hién khi Steven budc vao méu gido. K€ tir khi di hoc, Steven dé gép |
nhiéu dau khé va gido vién day anh ciing thé. Cau dwong nhu khéng cd kha néng thurc hién cdc
nhiém vu duoc giao va lam theo huwdng dén. Cau hay long nhong néi chuyén véi mét ban Iop
bén hodc lang thang khédp cdc phong ma khéng can sw cho phép cua gido vién. Khi ngdi hoc, gido
vién phdi lién tuc chu y dén Steven dé dém bdo réng cGu ta dang hoc, dii vy co thé cua Steven
luc nao ciing cé vé la dang chuyén déng. Steven hay gé but chi, cdm thdy bén chdn, hay ngén |

ngo ngodi ctra s6 va mo mong. Steven ghét di hoc méu gido va it choi vdi ai duorc ldu; thuc sy,

tudn thu cdc quy dinh va yéu céu cda truong ludn la diéu khéng thé vdi cGu. Su dnh hudng cda |

nhi¥ng diéu khéng phu hop nay déu hién thij trong viéc hoc va thdi dé cda Steven. Cdu hoc tdp sa

| cla gido vién va dé bat dau cdi lgi". (Gelfand et al. 1982).

| sut va kho khdn trong viéc ndm viing cdc khdi niém mdi; cGu khéng con theo nhitng hwdng dén |

Cung xem xét trwdng hop cha Steven.
Hanh vi cGa Steven du tiéu chudn dé chan
doén hiéu déng/b8c ddng. Ciu cé sdu
trong s6 cac triéu chirng trong chan doan
hi€u dong/béc dong (tay chan khoéng thé
clr dong, loay hoay tai chd, ra khoi chd
trong tinh huéng dugc yéu ciu gilr
nguyén vj tri, hay leo tréo, bdn chén, noi
qua nhiéu), va ba trong s6 cac triéu chirng
giam chu y (khéng thé duy tri sy chd y khi
hoc va lam bai, khéng lam theo huwdng
dan, lang tranh khong tham gia vao céc
hoat déng doi hdi su kién nhan). Ngoai ra,
hanh vi cda Steven kéo dai hon sau thang

(tlr khi con bé dén luc vao hoc mau gido).
Hon nira, bdng viéc bat dau cii lai gido
vién clta minh, cdu d3 cho thdy diu hiéu
mac phan nao rdi loan thach thirc chéng
déi.
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Tuong tw hau hét céc rdi loan tdm than
khac, khéng c6 mot nguyén nhan cu thé
gay ra ADHD. Tuy nhién, cac nha khoa hoc
da tim ra rang yéu t6 di truyén tac dong
manh mé dén sy phat trién cla ADHD. Vi
du, c6 thidn nhan doi dau mac ADHD Ia
mot yéu t& nguy co cao. Trong khi c6 mét
s6 gene dac trung cé tuwong quan vdi
ADHD (Gizer et al. 2009), nhung chi riéng
ching khéng du la nguyén nhan gy ra
ADHD. Ngoai ra, cdc yéu t6 anh hudng
dén sy phat trién cla nio cua tré nhu
sinh ra c6 can nang nhe (dudi 1.500 gam),
va bi tiép xuc vdi cac chat, méi trwong doc
hai nhu: rwou, nicotin, chat doc gay loan
than kinh (nhu chi), thudc diét cd, thudc

PIEU TRI

Dé diéu tri co hiéu qua nhat, can bat dau
tlr sdm, phuong phap can thiép phai phu
hop védi tirng dac diém, nhu ciu cla dira
tré. Buwdc dau tién 1a phadi c6 mot bang
danh gid can than va kj ludng bdi bac si
cham séc chinh cda gia dinh hoac vdi mét
chuyén gia strc khoe tdm than cé trinh do.
V&i sy diéu trj dung, tré bi ADHD cé thé
cai thién kha ndng chd y va kiém soat
hanh vi cla chung. Viéc cham séc duing
dan c6 thé gitp tré phat trién, hoc hdi, va
cam thay tét hon vé ban than.

THUOC

Hau hét cac bé mac ADHD diéu tri bang
thudc déu cé tac dung nhat dinh. Thudc
khéng chira khdi ADHD. Thuéc chi cé thé
gilp tré kiém soat cac triéu ching cda
minh. Hién nay cé hai loai thudc chinh.

THUOGC KiCH THiCH

Methylphenidate, va mudi amphetamine
Tac dung phu thudng gap bao gobm: giam
sy thém an, syt can, khé ngu, dau dau va

dau da day. M6t s6 tré co thé cé suw cham
phat trién vé chiéu cao trong hai ndm dau
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trir sau, déu lam ting nguy co mac ADHD.
Trén thuc té, cac nha nghién ctru phat
hién ra ring tré so sinh can ndng dudi
1500 gram c6 ti 1& mac ADHD cao hon gap
2-3 1an. Céc yéu t6 tir mdi trvdng nhu bj
lam dung, khéng du'gc quan tdm hay khi
con bé trai qua nhiéu nha nudi dudng sé
anh hudng dén sy phat trién tdm Iy cla
tré va dong thoi ciling ting nguy co mac
ADHD. Mac du chua dugc hiéu rd nhung
nhitng qua trinh bénh ly xdy ra cung mét
ldc nhu khiém thj, khiém thinh, réi loan
tiéu hoda, réi loan gidc ngd, suy dinh
dudng hay bénh dong kinh ciing lam nguy
co tré mac ADHD ting lén.

diéu tri, nhung s& co su tang truwdng voi
t&c d6 binh thudng sau dé.

THUGC KHONG CO CHAT KiCH THICH
Atomoxetine, guanfacine va clonidin.

Téc dung phu thuwong gap gdm: gidam nhip
tim va huyét ap, ngat xiu, chéng mat,
budn ngl, mét mdi, cau gat, tdo bon va
khé miéng. M6t s8 it trwong hop gébm
ngtra, thay d&i khau vi, can nang, va tram
cam.

Tac dung phu cla thuéc thudong khdéng
nguy hiém, nhung céc bac cha me nén chu
y tdi con cdi va néi cho céac bac si biét vé
m&i ban tdm cla minh. Cac tac dung phu
thuong duoc gidm bing cach diéu chinh
litu lvgng, diéu chinh thoi gian st dung
thu6c trong ngay, st dung dang khac cla
thudc, hodc chuyén sang thudc khac. Pa
s6 cac bé d3 str dung thudc chira ADHD cé
hiéu qud lic con nho thi khi vao d6 tudi
thanh thiéu nién cling cé hiéu qua nhu
vay. Thure t&, nhieu ngudi mac ADHD ciing
cam thay dung thudc cé thé giup ho.

Khi st dung dung liéu, thudc kich thich va
cac loai thuéc ADHD khac s8 giup hau hét



tré em trd nén tét hon trong viéc tap
trung va gidm tang déng ciing nhu bdc
déng, nhung thuéc khéng lam thay déi
tinh cach tré. Nhiéu phu huynh lo lang
chat kich thich trong thudc cé thé 1am con
ho d& bi nghién trong tuong lai. Tuy
nhién, cac nghién ctu cho thiy diéu tri
bang thudc kich thich ADHD lam gidm
nguy co va lam cham sy khdi phat viéc
lam dung thuéc dén khi trwdng thanh. Dé
dam bdo céc loai thudc nay duoc st dung
mét cach chinh xac bai tré bi ADHD, phu
huynh va ngudi giam hdé phai dam bao
thuéc dugc gilr @ mot noi an toan, va viéc
str dung can dugc theo dbi.

LIEU PHAP VA CAC HO TRQ KHAC

MOt nghién clru d3 chi ra ring sy két hop
cla thudc, cac liéu phap va sy hd tro tir
gia dinh va céng doéng la sy diéu tri tét
nhat cho cac cd nhan bi ADHD. Nhitng
cach hd so sau day dugc nghién clru va
cho thay c¢6 tinh hitu dung:

Tam Iy hoc trong nhay mat | BMVN & EzPsy

TAP HUAN CHO CHA ME

Giup cha me tim hi€éu vé ADHD va cach
kiém soat cac hanh vi ADHD. Cha me hoc
céach giao ti€p hiéu qua hon vdi con cai dé
hiéu con va dé cung di vdi con trén dudng
dau tranh vdi ADHD.

TAP TRUNG DIEU TR| CHO TRE

Giup d& tré va thanh thiéu nién bi ADHD
hoc cach phat trién cac ki ndng xa hoi,
kha ndng hoc tap, kj nang gidi quyét van
dé trong chuwong trinh diéu tri mua he,
sau d6 van tiép tuc duy tri, rén luyén, phat
trién khi & nha hay ldc di hoc tai truong.

CAN THIEP THONG QUA NHA TRUONG

Gilp d& gido vién dap &rng nhu cau hoc
tdp cla tré bang cach gilp ho hoc hoi
nhitng ky nang kiém soat hanh vi ADHD
cua tré trong l&p hoc (vi du nhu bang céc
phan thudng, cac hiéu qua, vi tri chd ngoi
trong |&p hoc, va s6 lién lac glti cha me
hang ngay)

NOI DUNG

Bién soan: Christina Nguyén

Bién dich: Nguyén Hoang Bao Tram | Tran Thi Anh Dao | Nguyén D6 Kha Tu
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CHUONG 9

ROI LOAN PHO TY KY

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV

RGi loan phé tu ky 1a mot réi loan phat trién than kinh du’dc dac tru‘ng bO’I nhitrng
khiém khuyét trong giao ti€p va tuong tac x3 hoi, ki€u hanh vi, quan tdm han ché va
I3p di 13p lai. M3c du nhan thic vé réi loan phé tu ky gan day dang ngay cang ting trén
thé gidi v&i tuyén bo cua Dai H8i déng Lién Hop Qudc chon ngay 2 thang 4 hang nam

"> 1am Ngay thé gidi nhan thic vé ty ky tir n3m 2008 (UN,

¢ 2008), dén nay phd nay van nhan duoc sy quan tam tuwong
ddi thap trong toan nganh y t& cdng cdng toan cau (Baxter et
al., 2015). Ngay 2 thang 4 ndm 2016, Viét Nam t& chirc nhiéu e

. sy kién bao gdm mét hdi thao danh cho tré ty ky, moét hoi

‘- nghi vé hién trang va thach thirc cha tu ky & Viét Nam, v.v., 02/04

. dé hudng rng Ngay thé gidi nhan thirc vé ty ky (Vietnam

~ Autism Network, 2016).

Mot danh gid hé théng cac nghién clru tir 18 qudc gia do Baxter va cong su (2015)
thuc hién cho thay wdc tinh ¢6 khoang 52 triéu trudng hop mac ASD trén toan thé gidi

2 vao nam 2010, tvong duong cir 132 ngudi thi cé6 mét ngudi dugc phat hién mac réi -
loan nay. Ty lé lvu hanh & nam gidi cao gap ba lan & ni¥ gidi (3,6 ca trén 1.000 ngudi &
nam gidi so vé&i 1,2 ca trén 1.000 ngudi & nit gidi) d6i vdi cac réi loan ty ky va gdp hon
bén [an d8i vdi Hoi chirng Asperger va Réi loan phat trién lan tda, khdng phan dinh -

~ (PDD-NOS) (8,2 trén 1.000 ngudi & nam gidi so véi 2,0 ca trén 1.000 ngudi & ni gidi).

- Tuy nhién, can lwu y ring cac nghién cttu néi trén rat khac nhau vé phuong phap luan
va co dit liéu han ché tir cac nudc thu nhap thap va trung binh, trong d6é nhiéu nudc &
chau Phi, chau MY Latin, Trung va Déng Au khong duoc thé hién trong danh gia nay.

. Trong bdo cdo vé ganh n3ng bénh tat toan cdu nam 2010 nghién ctru 291 can bénh va .
Z thuong tich, réiloan phé tu ky l1a 1 trong 20 nguyén nhan gay khuyét tat hang dau déi
;; vdi tré dudi 5 tudi. Bén canh nhirng hé qua x3 hoi do khiém khuyét trong giao tiép va
tuong tac xa hoi, réi loan phé ty ky con dit mét gdnh nang kinh té |on 1&n cd nhan va
i§ cdng ddng. Theo Foundation for People with Learning Disabilities (2007), & Anh, chi »
> phi tron doi d6i véi mdt ngudi méc réi loan phd tu ky va c6 khuyét tat hoc van la 4,7
" triéu bang (khodng 7 triéu USD) va d&i vdi mét bénh nhan ty ky c6 chirc ndng cao (cd
1Q I6n hon hodc bang 70) 1a 2,9 triéu bang (khoang 4 triéu USD). U'dc tinh téng chi phi
> hé trg nhitng ngudi mac ASD 1a 27,5 ty bang méi ndm (khodng 40 ty USD), phat sinh tir
</ viéc cung cap dich vu hd tro, tinh trang mat viéc lam cGa bénh nhan, gia dinh, va ngudi
; cham séc, va nhu'ng chi phl trong gia dinh. :

o} Vnet Nam mac du hlen nay khong co 2012) Nguyen Tran va Cao (2010) phat
mot s8 liéu thdng ké nao vé ty I& lvu hanh hién duoc 0.59% tré em tir 18 dén 24
clia ching tu ky trén cad nudc (Nguyen, thing tudi & tinh Thai Binh duoc chan
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doan 1a mac chirng tu ky; trong khi nghién
cru cta Pham va cong sy (2013) bao cao
ty 1& lvu hanh & mdc 0.45% & tré em tu
18 dén 60 thang tudi & tinh Thai Nguyén.
Ty lé gidi tinh nam: nit trong nghién clru
cla Pham va cong sy (2013) la 3.7:1,
twong tu vdi nghién clu & céc quéc gia
khac.

Trong trudng hoc, tré ty ky khong duoc
chd y va hd trg mot cach day dud vi thay co
thuong khong duoc dao tao du kién thirc
va ki nang dé cung cap hod tro (Dau and

Tam Iy hoc trong nhdy mit | BMVN & EzPsy

thdm chi 13 c6 thé khoéng cé tac dung)
(Tran, 2012). Mat khac, thuat ngir “tu ky”
thuwong bi nhitng ngudi tré tudi hiéu
nham va st dung sai trén cac mang xa hoi,
khi né duoc dung dé gan cho nhitng
nguwdi hay cdm thay bubn, cw xr khéng
dung muyec, va thudng rat lui khai céc giao
tiép xa hoi (Tran, 2012). Diéu nay co6 thé
gay ra nhitng lo du khong dang cé cho
nhitng ngudi khdng mac chirng nay nhung
khéng cé du kién thirc vé rdi loan tam ly,
va déng thoi lam tang phién muén cho
bénh nhén bi tw ky va gia dinh tir cach dua

Vu, 2015). Mac du lugng théng tin vé
chirng ty ky c6 tang |Ién trong nhitng nam
gan day nhung chat lwgng vé ndi dung lai
khong ddng déu véi nhiéu théng tin khéng
dang tin cay, khong dua trén co s& bang
chirng va mét vai bai duoc viét véi muc
dich khéng chinh dang nhu dé quang cdo
cho viéc chita tri va cac loai thudéc (ma

khong hop ly do.

Budn

Cw xir khong
diang mwc
Khé giao tiép

TRUONG HOP DIEN HINH

T. la sinh vién ném hai chuyén nganh su pham vat ly & mét truwdng cao ddng. T. duoc chdn dodn

i la mdc ching tu ky vao ndm 4 tudi. Khdc vdi nhitng dira tré cung tudi, T. khéng bi b6 vao ndm 1
| tudi, va hdu nhu khéng ndi gi cho tdi ndm 4 tudi. T. ¢ vé thich & mdt minh va hdu nhu khéng |
nhin vao mdt ai khi giao tiép. T. Gn mét kiéu bira én giéng hét nhau hang séng: banh my nudng
| vdi trirng rdn va mét céc sita; va co thé to ra rdt kho chju néu nhu c6 mét sy thay déi nao dé |

trong phan dn, du chi la logi bdnh my ma thinh thodng me cé phadi thay vi ngudi ta da bdn hét
logi bdnh cé thuédng dn. C6 duoc duwa dén mét phong khdm tw va tiép nhén can thiép dé cdi
thién viéc sir dung ngén ngi¥ va cdc ky ndng xd@ héi. Dan dén, cé bat dau tiép xdc gén gii hon vdi
bé me, va cd thé két ban vdi mét vai ban cung trang Itra, mdc du thinh thodng van cam thdy kho
khdn trong viéc hiéu hanh déng va Ioi ndi cia moi ngurdi. :

“Thinh thodng, ban bé & trudng ru téi di choi. Ho bdo téi: “T., cGu c6 muén di uéng ca phé va

| chém gié khéng?” Téi chdng hiéu gi cd, lam sao ma lam nhuw thé duoc.

| T. rdt thich thu vdi viéc bat va tét den trong nha khi con nhd. C6é thich kham phad tim hiéu xem co

- kié/n th l}’c khoa h'OC. ot et @t e s o ottt e e

ché cla né la gi, va dén dén cdm thdy thich thd véi mén vét ly. Mdc du cé vdn dé vé giao tiép va
quan hé x@ hdi, cdc gido vién cua T. déu céng nh@n T. rdt théng minh va cé tri nhd siéu pham vé

DAC PIEM LAM SANG

Mét trong nhirng tai liéu sém nhat miéu 11 dira tré cé xu hudng cé 1ap xa hoi, tap
td chirng tu ky 13 nghién cliru clia Leo trung cao dd vdicac do vat, am anh vdi sy
Kanner, mot bac sy tdm than khoa nhi & quen thudc va phan khang trudc sy thay
truong Y thudc Dai hoc John Hopkins, trén  ddi (Baren-Cohen, 2015). Ong d&t tén cho
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tinh trang nay la “chiéng ty ky cua tré
em.” MOt nam sau, Hans Asperger, mot
bac sy nhi khoa nguoi Ao, da doc 1ap mo
td mot ki€u khac cla chirng ty ky ma sau
nay dugc dat theo tén cla 6ng, & nhirng
ngudi co sy phat trién binh thuong vé
ngén ngit va cé tri tué cao nhung mac
phai nhitng vdn dé nghiém trong trong
giao ti€p va tuong tic x3 hdi (Baron-
Cohen, 2015). Trong nhitng nam 1940,
nganh phan tdm hoc cho rang tu ky la
biéu hién cla bénh tam than phan liét &
tré em, tir d6 dan dén mot gia thuyét vao
nhitng ndm 1950 va 1960 cho rang co ché
nguyén nhan nam & sy thiéu thén vé mat
tinh cdm trong mdi quan hé bat thudng
gitta cha me va con céi, chang han nhu su
thi€u thén trong tiép xuc tr me. Viéc chan
doan nham thudng phé bién véi chirng tu
ky va thuong hay bj nham Ian véi khuyét
tat tri tué, din dén viéc nhiéu dua tré
khong nhan duwgc sy can thiép phu hop.

Vao nhitng nam 1960 va 1970, vdi cac
phat hién tir cac nghién ctru sinh déi va vé
sy bat thudng vé ndo trong bénh nhan tu
ky, chirng tu ky dugc cong nhan 1a mét roi
loan than kinh sinh hoc va vao ndm 1980,
duoc phan loai thanh mot muc doc lap
trong DSM-III (Mintz, 2016). Su ra doi cla
DSM-V vao nam 2013 d3a tao ra mot sy
thay d6i lon trong viéc chan doan réi loan
phé ty ky. Trong badn DSM-IV trudc do,
bénh nhan s& duoc chan doan vdi mot
trong cac tinh trang nhu sau: réi loan ty
ky, réi loan Asperger’s, réi loan phan ra
tudi tho, va rdi loan phat trién lan tda
khong xac dinh. Tuy nhién, véi DSM-V
(APA, 2013), tat ca nhirng réi loan trén sé
duoc chan doan dudi mét tinh trang duy
nhat 13 “réi loan phé tu ky” véi 5 tiéu chi
(Table IX). Cac triéu ching cha rdi loan
phé tw ky 1a khac nhau d6i véi mbi ca
nhan nhung nhitng khiém khuyét cé thé
nhom lai thanh ba muc chinh: tuong tac
x3 hoi, giao ti€p xa hoi, kiéu hanh vi, quan
tdm han ché va lap di 1ap lai.

(1) Suy gidm trong twong tac vé x3 hoi va cam

vat vo tri vo giac va loi noi

A- Sy thiéu hut lién tuc
trong giao tiép va tuwong xuc i
tac x5 hoi (2) Suy gidm trong giao tiép khong dung 1o |
’ néi nhu giao ti€p bang mat hay ngon ngit |

co thé

(3) Suy giam trong viéc bat dau, duy tri va thau |
' hiéu cac méi quan hé
B [amh| vi, i suan tim (1) Céc clr dong |3p di l3p lai, s& dung cac d6

B

va hoat dong bi han ché
va lap di lap lai

(2)

Duy tri sy giéng nhau va tuadn theo sinh
hoat mot cach khong linh hoat :

(3)

Sy cing thang hodc tap trung mot cach bat |
thuwdng vao céc méi quan tdm bj han ché

(4)

Phan (rng qua it/ qua nhiéu vdi nhirng tac |
déng gidc quan cda moi trudng nhu tho o |
vainhiét dé thap -

C- Cac triéu chirng phai biéu hién & giai doan phat trién sém

D- Céc triéu chitng gay ra nhitng khi€ém khuyét nghiém trong trong chirc ning xa

hoi va nghé nghiép
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Céc trieu chirng khong thé dugc gidi thich bang khuyét tat vé tri tué hay cham

phat trién toan thé
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TUONG TAC XA HOI

Ngudi mac réi loan phé tu ky biéu hién
nhiéu triéu chirng lién quan dén han ché
twong tac xa hoi. Ho cé thé mudn & mot
minh khi bi bao quanh béi qua nhiéu
ngudi va cé thé khong tim dén sy hd tro
khi can thiét (The National Autistic
Society, n.d.). Tré em mac ching tu ky cé
thé it thich choi vdi cac ban cung tudi. Tré
hdu nhu khéng chd déng choi cung hay
bdt chuyén (National Health Service,
2016) va khéng dap ng hoac dap ung
cham khi dugc tiép can (National Institute
of Mental Health, 2016). M4t vai tré s& co
van dé vai su chu y chung (gilta hai nguoi
vé cung mot déi tugng), su tuong tac gilta
ngudi voi ngudi thé hién & viéc chi y taéi
nhau khi giao ti€p bang 10i néi hodc khong
(Kring et al., 2013).

Nguoi méc chirng tu ky cd thé tranh hodc
khong nhat quan trong giao tiép bang mat
(National Health Service, 2016; National
Institute of Mental Health, 2016). Cac
nghién cru cho thdy ngudi méc ching tu
ky nhin vao nhitng phan khac cta khudn
mat nhu 13 vung miéng thay vi vung mat-
noi ma cac cam xuc duwoc thé hién. Cac
nghién ctu fMRI cho thdy vung n3o lién
quan dén nhan biét khuén mat va cdm xuc
nhw hach hanh nhan va thuy thai duong
khéng hoat déng trong ngudi méc chirng
ty ky (Kring et al., 2013). Cac phat hién
nay cé thé gidi thich vi sao ngudi mac roi
loan phé ty ky khéng thé nhan biét duoc
cam xuc cba nguoi khac.

GIAO TIEP XA HOI

Trong khi chirng tu ky thudong thé hién
dac diém & kha nang cham néi & tré con,

tré ty ky cling cé thé co sy suy giam trong
giao tiép trwdc ca khi phat trién ngdn ngir.
Tré it bi bd hon, mét hién tugng phé bién
@ tré so sinh trudc khi st dung ngén ngir
|6 néi. Khi hai tudi, hau hét tré con cé thé
sir dung nhitng cum tir ngan nhu 13 “bé
oi, chudi” hay “me oi, ngd” dé dién ta
diéu tré muén. Nhung tré em mac réi loan
phd tu ky chdm phat trién kha nang nay
va gdp phai cac van dé ngdn ngir khac
(Kring et al., 2013).

Sy nhai 107 la hién tuwgng ma tré con
thuwong ldp lai y nguyén nhitng gi nguoi
khéac ndi, thuong dugc quan sat & chirng
tu ky (National Institute of Mental Health,
2016). Mot dic diém khac lién quan dén
van dé vé ngdn ngit la “su ddo nguoc dai
tlr, vai viéc tré ty ky thuong am chi ban
than va sir dung “anh &y, cd 4y, hay ban”
thay vi “t6i” (Kring et al., 2013). Diéu nay
c6 thé lien quan dén sy nhai loi khi tré
nghe thay ngudi khac néi vé ching va tur
dé sir dung nham dai tir (Kring et al.,
2013).

Céc nghién ctru khac dé xuat rang Thuyét
tam y, néi vé sy thau hiéu rang moi nguoi
c6 thé c6 nhirng cdm nhan, du dinh, cdm
xuc va hanh vi khac véi ban than, bi suy
giam trong chirng ty ky. Trong nghién ctru
cla Lam va Yeung (2011), mét nlra nhém
tré tu ky khong thé thuc hién phan viéc
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lién quan dén Thuyét tdm y. Diéu nay goi
ra gia thuyét ring ngudi bj réi loan phd tu
ky gap khoé khan trong viéc hiéu hanh vi,
sy bi€u hién va suy nghi cla ngudi khac,
va tlr d6 s& d6i dap mot cach khéng binh
thuong hoac khong hop ly.

Ngudi mac réi loan phé tw ky khong thé
hiéu sy mia mai, nhitng khai niém triru
twgng hay nhitng an du (Smith, Segal &
Hutman, 2016). Vi du, trong mot ngay
mua to, néu ban ndi mot cach mia mai la
“Ngay dep troi that day!”, thi nguoi b tw
ky s& khong thay budn cudi va cling khong
thé hiéu vi sao ban cé thé ndi nhu thé.

KIEU HANH VI VA CAC M3I QUAN TAM
Bl HAN CHE VA LAP PI LAP LAI

Ngudi mac chirng réi loan phé ty ky cé
mot thdi quen sinh hoat chat ché va cé
thé trd nén rat kho chiu khi bj can thiép
hay thay d&i du chi la chi tiét nho. Tré ty
ky c6 thé rat mai mé vdi nhirng méi quan
tam dac biét. Tré c6 thé hinh thanh su gan
két chat ch& vai do vat nhu chia khoad, bat
Ira, da4 va mang chang di quanh nha néu
c6 thé. Khi I&n Ién, tré cé thé bi am anh
v&i moi thir tir lich tau cho dén nghé thuat
va khoa hoc tu nhién (Kring et al., 2013).

Tré ty ky thudng cé nhirng cach choi dlua
mang tinh 13p lai hodac khong mang tinh
sang tao (National Health Service, 2016).
Nhiéu tré cé thé dan do choi ra hodc sdp
xép cac do vat theo c¢&, mau sic thay vi
choi vdi chiang theo dung kiéu.

CAC PAC PIEM KHAC

Nguoi méac chirng tu ky cd thé gip nhitng
khé khan nhu qué nhay cam vdi nhirng

c‘“‘ it

Céc triéu chu'ng thu‘ ng 3u'o!c nﬁan blet
vao khodng 12-24 thang tudi vdi cac dau
hiéu cham phat trién hay thiéu hut cac k¥
nang ngdn ngltr hodc xa hoi (APA, 2013).

W - L
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diéu kién méi trvdng nhw |1a nhiét dé hay
tiéng 6n, gip van dé véi gidc ngl hoic dé
cdu gat (National Institute of Mental
Health, 2016).

Mat khac, ngwdi mac réi loan phd tu ky cé
thé mang trong minh nhitng dic diém
khac thudng. Theo bao cdo cia Trung tam
kiém soat va phong nglra dich bénh Hoa
Ky (CDC), khoang 46% tré mac réi loan
phd ty ky cé tri théng minh cao hon trung
binh (National Institute of Mental Health,
2016). Ho c6 thé nhé& céc chi tiét va kién
thirc trong mét thoi gian dai, c6 xu hudng
hoc t6t hon khi kém vdi nhirng yéu to
nghe nhin va cé thé vuot trdi vé khoa hoc
va nghé thuat (National Institute of
Mental Health, 2016).

Viéc ty ky di kém v@i nhitrng réi loan phat
trién, tdm than va than kinh khac 13 rat
phd bién (Levy et al., 2010). Mét nghién
ctru thyre hién bai Levy va dong sy (2010)
trén 2.568 tré ty ky cho thdy 83% s6 tré
mac mot réi loan khac vé phat trién va
10% maéc réi loan khac vé than kinh. Co
giat xuat hién trong khoang 25% s tré tu
ky & vi thanh nién (DiCicco-Bloom et al.,
2016).

Cac trieu ching hanh vi nhuw hoat dong
mang tinh Iap lai hay cach choi khac
thuong thuong trd nén rdo nét hon vao
nam hai tudi (APA, 2013). Chan doan réi



loan phd tu ky kha phurc tap khi khéng co
mot phép kiém tra y t& nhat dinh nao dé
phat hién va két qua cé thé khac nhau tuy
theo danh gia cta tirng chuyén gia (Centre
for Disease Control and Prevention, 2016;
Nguyen, 2012). DSM-V chi ra rang viéc
chan doan dang tin va chinh xac hon khi
dua vao nhiéu ngudn théng tin khac nhau.
Theo WHO, viéc phat hién mot van dé vé
phat trién cho tré can sy danh gia tir ndm
chuyén gia v&i sy quan sat trong it nhat
ba hoan canh khac nhau: & phong kham,
trong gia dinh va céng doéng (Nguyen,
2012).

Theo CDC (2016), viéc chan doan réi loan
phé tu ky thudng bao gdm hai giai doan:

NGUYEN NHAN =P
Trong lich st, cd hai thuyét nguyén nhan
khong chinh xac din dén nhiéu hau qua
nghiém trong. Mét thuyét, cling 1a mot
trong nhirng gid thuyét s&m nhat giai
thich nguyén nhan clda ching tu ky
(Mintz, 2016), cho rang r8i loan nay xuat
phat tir van dé trong méi quan hé gilra
cha me va con cai, dac biét 1a sy thi€u hut
trong ti€p xuc va sy chu y tir me, mot hién
tuong duoc biét dén vdi tén goi “ngudi
me td lanh”. Cach giai thich nay khéng chi
gay ra cam giac toi 16i ndng né cho cha me
qua viéc dé 16i cho ho, ma con dan dén
viéc diéu tri khong hiéu qua khi tap trung
vao khia canh vé& cdm xuic va bd quén céc
van dé vé hanh vi va xa hoi.

Y
ol
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sang loc vé phat trién va chan doan toan
dién. Giai doan dau tién, sang loc vé phat
trién, s& xdc dinh nhirng tré cé nguy co
qua viéc tham khao véi cha me hodc choi
vdi tré dé quan sat dwoc hanh vi, 1&i noi,
sy giao ti€p va hoc hoi. o] giai doan thu
hai, mot sy danh gid day du hon duoc
thuc hién qua danh gid cbia chuyén gia
(nhu bac sy nhi khoa chuyén vé phat trién,
nha than kinh hoc khoa nhi, cac nha tam
ly hodc tdm than hoc khoa nhi), phdng van
cha me va thyc hién mét sd xét nghiém
Id&m sang nhu kiém tra thj giac va thinh
giac, kiém tra gene, va chup niao (National
Institute of Mental Health, 2016).

MGt Iy thuyét bi loai trir khac Ia nhitng
phat hién sai cia Wakefield, mot chuyén
gia tiéu hod ngudi Anh, va déng su vao
ndm 1998. Ho cho rang vac xin cho bénh
s&i, quai bj, va rubella (MMR) c6 thé gay
ra tu ky (BMJ, 2011). DPiéu nay gdy nén
nhitng ma&i lo lang trong cong dong cha
me vé loai vac xin nay va dan dén viéc ho
tir chéi cho con minh tiém vac xin miii
nay. Trong khi nghién ciru cGa Wakefield
c¢é nhiéu nghi van véi nhitng han ché
nghiém trong vé phuong phap nhu khong
c6 nhom ddi chirng, van dé trong viéc thu
thap thong tin hay phan tich sai, mot s6
lwong lén cac nghién ciru dich té va sinh
hoc d3 th& tim hiéu vé méi quan hé
nguyén nhan nay nhung déu khdng tim
duoc bang chirng (Gerber & Offit, 2009).

Cho t&i nay da c6 nhiéu nghién ctu vé
nguyén nhan cua rdi loan phé tu ky dudi
nhiéu khia canh khac nhau va cho ra
nhirng két qua khac biét. Diéu nay co thé
xudt phat tir sy phire tap va sy da dang vé
khi€m khuyé&t trong mbi ca nhan, din dén
viéc khéng c6 mét co ché duy nhat nao cé
thé giai thich day du cho ching réi loan
nay. Ngoai ra, s khac nhau trong phwong
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phép cla cac nghién cttu cling cé thé dan
dén su khdng théng nhat trong két qua.

YEU TO SINH HOC

YEU TO GENE

Céc bang chirng cho thay gene 1a mot yéu
td rat quan trong trong bénh ly hoc cda ty
ky. M&t nghién clru quy md I&n vé cac cap
song sinh & Anh (Bailey et al., 1995) cho
thdy 60% su tuong hop vé réi loan tu ky
gira cac cdp sinh do6i cung trirng (cé nghia
Id néu Mot ngudi anh em sinh d6i mac tu
ky thi kha ndng mac cla ngudi con lai la
60%) trong khi khong cé hién tugng nay
gitta cac cdp sinh doi khac trirng. Mot
nghién ctru I&n khac vé cac cap song sinh,
co tén la California Autism Twin Study, vdi
mot quy trinh chan doan khat khe, tim
thdy 60% twong quan gilta cac cdp sinh
doi clng trirng, va mot ty 1é kha cao &
murc 35% giita cac cap sinh doi khac trirng
S0 V@i cac nghién ctru khac (Lajonchere,
2011). Mat khdc, két qua tlr cdc nghién
clru vé tinh di truyén cla ty ky ciing cho
thdy anh chi em cla tré ty ky c6 12-20%
nguy co mac triéu chirng ctia mot hodc hai
trong ba muc khiém khuyét cha chan
dodn phd tu ky (Chaste & Leboyer, 2012).

R&i loan phd tw ky mang tinh da gene
(APA, 2013), c6 nghia |a rdi loan Ia két qua
cla sy tuong tac gilta nhirng gene khac
nhau. Bién d6i gen déng vai trd quan
trong trong nguy co mac. Su bat thuong &
cac nhiém sac thé qua mat doan, chuyén
doan, hodc Iap doan cho thay cé lién quan
tdi chirng tw ky trong nhiéu ca thé (Chaste
& Leboyer, 2012). Vung nhiém séc thé noi
gene m3a hod cho té bao ti€p nhan cla
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GABA nhan duoc nhiéu sy chd y do mat
dod thuwong xuyén dugc ghi nhan vé lap
doan. Nh& lai rang GABA 1a chat dan
truyén than kinh gidam hoat déng kich
thich cta noron, sy réi loan chirc nang
cUa nhirng noron nay c6é thé anh hudng
dén qua trinh kich thich neuron va su
phat trién sdm clda n3o (Chaste &
Leboyer, 2012). Cac nghién ctru khac chi
ra vai trd cGa nhirng bat thwong trong viéc
hinh thanh va chirc ndng clda cac synapse
ddi v&i chirng tu ky vdi viéc dot bién duoc
tim thay & nhirng gene sgi nhanh (Durand
et al.,, 2007).

YEU TO THAN KINH

M6t s6 lwgng I&n cac nghién ciru da cho
thay bing chitng vé nhitng khiém khuyét
trong phat trién ngdn ngir va giao tiép xa
hoi cé lién quan dén sy suy gidm trong
n3o bd clia nhitng ngudi méc réi loan phd
ty ky (Carper & Courchesne, 2005;
DiCicco-Bloom et al., 2006; Waterhouse,
2012; Kring et al., 2013)

Ngudi mac chirng ty ky dugce phat hién 13
¢6 ndo I&n hon ngudi binh thuong trong
nhiéu nghién cttu s&r dung cac sé chi thi
nhw chu vi ddu, thé tich dwgc do bang
chup céng hudng tir (MRI) hay khéi luvgng
ndo sau khi chét (DiCicco-Bloom et al.,
2006, Kring et al., 2013). Ngudi mac
chirng tu ky sinh ra vdi bd ndo co kich c&
binh thuwong nhung kich c& nay lai tang
I&n mot cach dang ké trong bén nam tiép
theo. K&t qua tir nghién ctru in vivo MRI va
céc phan tich téng hop vé khéi lvgng ndo
sau khi chét cho thay khi 3-4 tuéi, kich c&
ndo cla tré mac réi loan phé tu ky cé thé
I&n  hon binh thwong khoang 10%
(DiCicco-Bloom et al., 2006). Kich c& nao
I&n cé thé 13 dau hiéu clia qua trinh tia cac
k&t ndi than kinh dién ra khong chuan xac.
Sy phat trién qua mirc mot cach bat
thuwong nay duoc tim thay trong vung dai
n3o, tiéu n3o va hé vién, va diéu nay co



thé lién quan tdi sy hinh thanh ching ty
ky vi nhitng vung nay gilt vai tro quan
trong trong chirc nang tu duy, xa hoi, cam
xuc, va ngon ngit (Carper & Courchesne,
2005).

Trong khi twong tac xa héi qua lai la mot
trong ba muc chinh bi khiém khuyét & tré
ty ky, nghién clru cho thay tuong tac qua
lai lién quan t&i su bat chudc déi tac giao
ti€p, va qua trinh nay lai lién quan dén
hoat ddng cla nhiéu vung n3o. Vi vdy, sy
khiém khuyét trong twong tac x3 hoi ¢
thé lién quan dén suy gidm trong nhiéu
vung khac nhau cua n3o, khién viéc tim
hiéu nguyén nhan cha phé tu ky tré nén
phtrc tap hon.

Rizolatti & Fabbri-Destro (2010) tim thay
su suy giam trong hé thdng neuron guong
& ngudi ty ky. Do céc té bao guong gilp
ching ta trong viéc hi€éu duoc nhirng
hanh vi qua quan sat va hoc thong qua bat
chudc nguoi khac, cling nhu dong vai tro
trong su déng cam, cac nha nghién clru
cho rang su réi nhiéu trong hé théng nay
c6 thé dan dén nhitng khiém khuyét vé x3
héi nhu thiéu kha nang thau hiéu y dinh
cta ngudi khac va mat kha nang chia sé va
théng cdm vdi nhirng cam xic cla nguoi
khac.

Mét s6 nghién clru khac thi lién két khiém
khuyét vé xa héi vdi viéc hat hanh nhan bj
phinh ra, vung ndo c6 vai tro trong chirc
nang xa hoi va cam xuc. Dawson (2008)
cho rang khiém khuyét vé xa hdi & chirng
tw ky 1a do sw thiéu déng luc x3 hoi, bat
ngudn tr sy réi nhiéu trong twong tac
gita hoat dong cua oxytocin va hé théng
dopamine.

YEU T6 mOI TRUONG

Mét s6 nguy co méi trudrng dugc xac dinh
I3 cb lién quan dén sy phat trién cua
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chitng ty ky, chang han nhu tudi cha me
cao hay nhirng van dé trong giai doan
mang thai hay khi sinh n&. Cdn nhd ring
tuy cé méi lién hé giita nhitng yéu té nay
va viéc mdc réi loan phé tu ky, nhuwng diéu
do khéng co nghia la chung gdy ra chirng
tw ky.

%
i

Cac nghién ctu khac nhau d3 tim thay
nguy co mac réi loan phd ty ky cao &
nhitng da tré duoc sinh ra khi cha da Ion
tudi. Hultman va coéng sy (2011) tim ra
rang nhitng dira tré sinh ra khi nguoi cha
& tudi 55 va lén hon cé thé cé nguy co
mac réi loan phé tu ky hon 4.4 lan, trong
khi nghién clru bdi Reichnberg va cong sw
(2006) cho thdy nhirng ngudi cha Idn hon
40 tubi co thé sinh ra con bi tu ky nhiéu
hon 5.75 1an so vdi nhitng ngudi cha &
tuéi 30 hay tré hon. Nghién ctu
Reichnberg va céng suw khéng tim ra moi
lién quan git*a tudi me nhiéu va nguy co
méc réi loan phd tu ky cla tré. Trong khi
d6, mét nghién clru Idn gan day thu thap
dit liéu tir 5 nwdc (Pan Mach, Israel, Na
Uy, Thuy Bién, va Tay Uc) cho thay ty Ié tu
ky & tré sinh ra khi b6 hon 40 tudi cao hon
28% khi b8 & d6 tudi ngoai 20, va ty & nay
& tré khi me hon 40 tudi cao hon 15% khi
me & dO tudi ngoai 20 (Sandin et al,
2016). Cac nha nghién clru cho rang viéc
tdng nguy co co thé la két qua cha dot
bién gene trong qua trinh san xudt tinh
trung, khi viéc nhan d6i DNA va co ché
stra chitra DNA tr& nén yéu di hon khi nam
gidi gia di. Nguy co mac réi loan phé tw ky
lién quan dén viéc tudi me cao cé thé Ia
két qud tlr viéc chirc ning ctia hé mién
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dich bi suy gidm hodc sw tich tu cGa nhirng
chat doc tr modi trudng (Waterhouse,
2012).

Nhiédm trung & me khi mang thai duoc
phat hién 13 mét yéu t6 tiém nang gay ra
tu ky. Nhiém trung virus trong ba thang
dau khi mang thai va nhiém khuan trong
ba thang gilta c6 lién quan dén nguy co
mac chirng tw ky cao hon trong nghién
clru vé tré em sinh ra & Pan Mach trong
thoi ky 1980-2005 cla Atladottir va céng
su' (2010).

Lién quan dén qua trinh sinh nd, viéc sinh
non va thiéu can nang luc mdi sinh duoc

PIEUTRI i

Hién nay, phan I&n cac bién phap can
thiép cho tré tu ky tap trung vao khia
canh tam ly, véi viéc tré duoc hd tro dé
gidm nhirng hanh vi khéng phu hgp va cai
thién k§ nang giao tiép va x3 hdi. Mac du
¢6 nhiéu bang chirng dwoc tim thay trong
co ché& vé than kinh, diéu tri s dung
thudc khéng cho thay nhitng két qua kha
quan. Sy hiéu qua cua viéc diéu trj tam xa
hoi cho chirng tu ky cho thay ring mot roi

loan vé than kinh van cé thé duoc can

thiép qua khia canh tam ly (Kring et al.,
2013). Can thiép s&m cé thé mang lai
nhiéu lgi ich dang ké cho tré tu ky cho
cudc séng trudng thanh sau nay, do vay
ngudi ta dang ngay cang chd y vao cai
thién viéc chan doan hay xac dinh nguy co
khi tré con & do tudi rat nho. Do triéu
chirng cua réi loan nay thé hién rat khac
nhau gilta cdc ca nhan, viéc diéu tri theo
ché& d6 cé nhan 13 rat quan trong.
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cho 13 cé lién quan dén sy phat trién
chirng tw ky. V&i cong cu chan doéan cé
tén M-CHAT cho tré & tudi rat nho, ty lé
tré thi€u can lic mdi sinh dugce sang loc 1a
mac tu ky kha cao & mirc 26% trong 91 tré
sinh non va nang it hon 1.500 g & nghién
clru cua Limperopoulos va cdng s (2008),
va & mirc 21% trong 988 tré sinh truwdc 28
tuan thai trong nghién ctru clia Kuban va
cong sy (2009). Bing viéc nghién clru can
ndng khi sinh nhu mét bién lién tuc, Losh
va cdng su (2012) phat hién rang ctr mdi
100 g tang Ién & can nang khi sinh sé& giam
nguy co rdi loan phé ty ky di 13% va giam
dd nghiém trong cla cac triéu chirng cda
réi loan phé tu ky di 2%.

D

CAN THIEP VE TAM LY

PHAN TICH HANH VI UNG DUNG

Phan tich hanh vi ing dung (ABA) st dung
mét hé théng cac nguyén tic va phuong
phap cla viéc hoc hanh vi dé cai thién ca
nhirng k§ ndng co ban nhu nhin, nghe va
bat chudc va ca nhitng k§ ndng thudc vé
chirc nang nhu doc, giao tiép va hiéu y
kién cta ngudi khac (Autism Speaks, n.d.).
Ivar Lovass, nha tam ly hoc va gido su
nguwoi Na Uy tai Pai hoc California, la
ngudi tién phong trong viéc phat trién
bién phap can thiép nay (Kring et al,
2013). Muc dich can thiép cda éng la cai
thién nhitng két quad vé chirc ning bang
cach dua viéc diéu tri vao nhitng ndm tré
con nhod, bao gobm ca cha me va thuc hién



can thiép & nha thay vi & vién phu hgp
(Smith and Eikeseth, 2011).

Trong nghién ciru dét pha cla Lovass,
nhém duoc can thiép nhan 40 gio diéu tri
liu cao thyc hién bdi nhitng sinh vién
chuyén nganh tri liéu dd duoc dao tao va
cha me. Diéu tri bao gdm nhiéu khia canh
da dang dé cai thién cac ky ning cho tré
tw ky chang han nhu thuyén gidam cac
hanh vi hung hang, day su bat chudc, choi
vdi ban cung Ira hay |a nhitng ky nang
trudce khi di hoc (Lovaas, 1987). Hai nhom
ddi chirng tiép nhan sy diéu trj tvong doi
tuong ty nhung véi cwong do nhe hon
hodc bao gdm it thanh phan hon. Két qua
theo dbi cho thdy nhirng tac dong tich cuc
vé chirc ndng & nhém can thiép, véi 47%
dat dugc diém 1Q & mirc binh thuong va
c6 két qua thanh céng trong ndm hoc dau
& cac truong cdng, so v3i 2% dat duoc két
qua tuong t&r & cac nhém déi ching
(Lovass, 1987). Nghién clru nay, mdc du
vap phai nhiéu chi trich dir doi vé phuong
phéap va mirc do cla hiéu qud, van duoc
céng nhan vé y nghia va tam quan trong
cha 16i tiép can (Smith and Eikeseth,
2011). Nhiéu nghién ctru d3 hoan thanh
ciing dong tinh rang ABA c6 thé cai thién

cudc séng cho ngudi mac réi loan phé tw

ky, dac biét la vé giao tiép, cdc mbi quan
hé, tw chdam séc ban than, gido duc va di
lam (Autism speaks, n.d.). Can thiép tu
sém bang ABA lidu cao cho tré tu ky d3
duoc chirng nhan va thuc hanh mét cach
rong rai bdi mot sé t6 chirc & MY, bao
gdm US Surgeon of General va New York
State Department of Health (Autism
Speaks, n.d.; Smith and Eikeseth, 2011).

Céng trinh cua Ivar khéng chi cung cap
mot céch ti€p can can thiép hiéu qua cho
r&i loan phd ty ky, ma con phan dnh mot
s6 diém quan trong. Viéc can thiép & nha
cho thay diéu tri réi loan phé tu ky khéng
nhat thiét phai thuc hién & cac bénh vién
ma cé thé thuwc hién tai nha bdi cac nhan
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vién da qua dao tao (Smith and Eikeseth,
2011), trong khi nhitrng sinh vién dai hoc
nganh tri liéu, v&i viéc dao tao va giam sat
day du, cé thé thuc hién can thiép thanh
céng. Diéu nay goi ra sy kha thi cho viéc
chuyén giao nhiém vu trong viéc chdm séc
réi loan tdm ly trong hoan canh thiéu
nhan Iyc & nhitng nwdc co thu nhap thap
va trung binh, vdi viéc can thiép cé thé
thuc hién bdi nhitng ngudi khdong phai
chuyén gia nhung da dugc thdong qua dao
tao. Tuy nhién, mot lan nira, can nhé ring
nhitng sinh vién nay duoc tiép nhan dao
tao rat chuyén sau va co su giam sat lién
tuc tir nhitng ngudi diéu hanh dy &n
(Smith and Eikeseth, 2011). Mat khac, vai
trd tiém nang cla cha me trong can thiép
tré tu ky cling duwoc cong nhan. Bing
chirng cho rang 25-30 gio dao tao cho cha
me cling hiéu qua ngang vdi 200 gio dao
tao 1am sang truc tiép trong viéc cai thién
hanh vi cho tré ty ky (Kring et al., 2013).
Pao tao vé quan ly cho cha me ciing cho
thdy nhirng két qua tich cuc trong cac van
dé vé hanh vi, sy nghiém trong vé van dé
hanh vi va kj ndng giao tiép cho tré voi
héi chirng Asperger trong nghién ciru cla
Sofronoff, Leslie and Brown (2004).

VA KHUYET TAT LIEN QUAN DEN GIAO TIEP

Mot cai thién bang tam Iy tri liéu khac
cling duoc st dung rong rai cho réi loan
phd ty ky la Diéu tri va gido duccan
thiép tré tu ky va khuyét tat lién quan dén
giao tiép (TEACCH), duogc phat trién tai
Dai Hoc Bac Carolina tir nhirng ndm 1970
(Mesibov and Shea, 2009). Bién phap can
thién nay, con duogc biét dén vdi tén goi
“Day theo cu tric,” dugc xay dung tir
nhitng dic diém thuwong dugc quan sat &
phé tu ky, thuding dwoc goi 1a “van hod tu
ky,” va bao gdm tam dic diém cla cac
triéu chirng réi loan phé ty ky nhu 13 suy
giam giao tiép, tudn thd qua murc nép sinh
hoat, hay nhitng mé&i quan tdm manh liét.
Co ché cha phuong phép bao gébm nhirng
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thanh phan sau: (1) tao nén maéi trwdng va
cac hoat dong ma ngudi mac réi loan phd
tu ky cé thé hiéu duoc; (2) str dung su yéu
thich cGa ho déi vdi nhirng chi tiét hinh
anh dé cai thién nhirng kj ndng yéu hon;
(3) tidng cuwdong viéc hoc bang cach cho
thém vao nhirng madi quan tdm nhat dinh
cla ho; va (4) hd tro ho bat dau sy giao
tiép cd y nghia (Mesibov and Shea, 2009).

Nhiéu nghién ciru d3 cung cap béng chitng
cho thay TEACHH c6 hiéu qua trong nhiéu
chtrc ndng nhu bat chudc, kj ndng van
déng hay chirc nang tv duy (Ozonoff and
Cathcart, 1998) hoac thuc hién nhiém vu
va cdi thién khad nang hoc van (Rutter and
Bank, 1973 cited in Kring et al., 2013). Cac
nghién ctru diéu tra tinh hiéu qua cla
tirng thanh phan mét cach riéng biét da
cho ra nhirng két qua dang khich I&. Vi du,
MacDuff, Krantz and McClannahan (1993)
str dung mét lich hoat déng sau gio hoc &
trwong bang anh, cho thay sir dung cac
huwdng dan bang hinh anh cé thé tao nén
si tham gia va thay d6i mét cach déc lap
trong hoat dong cua tré ty ky. O Viét nam,
TEACHH d3 duogc gidi thiéu va tim hiéu
trong mét sé nghién ciru (Nguyen, 2015).
Trong mo6t nghién ciru cua Nguyen Thi
Dieu Anh, 10 tré tiép nhan TEACHH & nha
b&i nhan vién gido duc dac biét da cho
thdy su cai thién dang ké (dugc trich
trong Nguyen, 2015).

TRI LIEU AM NHAC

Trong nhitng ndm gan day, tri liéu bang
nghé thuat thu hat ngay cang nhiéu sy
quan tam trong viéc can thiép cho cac réi
loan tam ly. B6i vadi réi loan phd tu ky, tri
liéu &m nhac dang dugc thuyc hanh nhiéu
hon véi lgi ich tiém tang trong viéc cai
thién dap &ng va ky nang giao tiép
(Geretsegger et al., 2014). C6 hai dang:
don nhdn, khi ma ngudi tham gia sé lang
nghe nhirng ban nhac d3 dwoc thu am hay
biéu dién truc ti€p bdi nha trj lieu am
nhac véi 161 nhac dién t3 ndi dung can
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hoc; chu déng, khi ngudi méac tham gia
choi va biéu dién ngdu hirng cung nha tri
lieu 4m nhac. Trevarthen (1999) cho rang
tré so sinh khi con nhd rat nhay cam vdi
giai diéu va am diéu tinh cdm trong 1&i noi
clia me, va do d6 d3 si3n sang giao tiép véi
“tinh nhac” cia cudc ddi thoai. Am nhac vi
thé c6 thé tao diéu kién cho nguoi mac réi
loan phé ty ky tham gia vao céc cudc dai
thoai khong dung |0 néi.

nd nd

Mét céch gidi thich khac cho co ché cla
viéc tri liéu bang am nhac co thé cai thién
tuwong tac xa hoi la viéc cung sdng tdc am
nhac vdi nhau tao nén cdm gidc hop tac
v&i mot muc dich chung va do dé thic day
su két ndi xa hoi cho ngudi mac réi loan
phd tu ky (Ghasemtaba et al., 2005). Mét
téng quan hé théng clia Geretsegger va
céng su (2014) vé tri liéu am nhac trong
can thiép rdi loan phd tu ky d3 xem xét 10
nghién ctru khac nhau véi 165 nguoi tham
gia d3 chirng to tri liéu 4m nhac cd thé cai
thién ca giao tiép dung I1i ndi va khéng
dung |&i ndi, twong tac cam xdc xa hoi va
chat lvgng cla méi quan hé giita cha me
va con céi cho cad nhan méic réi loan phd

oty ky.

THUOC

Thudc duoc st dung nhdm gidm nhe su
suy gidm trong ba muc cua réi loan phé tu
ky: twong tac xa héi, giao ti€ép xa héi, hoat
dong lap lai va mai quan tdm han ché thi
tuwong déi han ché khi khéng c6 thuéc nao
c6 tac dung cho moi cd thé (Autism
Speaks, n.d.b). Loai thudc thwéong duoc ké
don cho r6i loan phé ty ky la thudc chéng
loan than cd thé gidm nhe céc triéu chirng
chinh. Haloperidol dwgc chirng minh I3



hiéu nghiém trong viéc giam nhitng hanh
vi lap lai, tang dong, nhirng hanh vi hung
hang va tang cuong mdi quan hé xa hoi
(Anderson et al., 1984). Tuy nhién, thuéc
giy ra nhiéu tac dung phu vé réi loan
ngoai thap nghiém trong nhuw phan (ng
loan truong co luc (sy co gidn mat kiém
soat clia co dan dén nhirng chuyén dong
khéng tu chl clia cic b phan co thé) hay
réi loan hoat ddng mudn (nhitng chuyén
déng co giat khéng ty chd cda mat va/
hodc co thé) (Ching & Pringsheim, 2012).
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Aripiprazole 1a thuéc loan than dong thi
hai va la chat d&i khang & thu thé
dopamine va serotonin. M6t nghién cltu
téng hop vé hai thlr nghiém d&i chirng
ngau nhién cho thay aripiprazole cé hiéu
qua trong viéc cai thién tinh dé cau gian,
tang dong va cdc hanh vi lap védi tdc dung
phu la tdng can, budn ngu, run, va chay
nudc dai (Ching & Pringsheim, 2012).

NOI DUNG

Bién soan/ dich: Nguy&n Thanh Ha
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CHU'ONG 10

RGi loan nhan cach (RLNC) Ia mot nhom réi loan tam ly lién quan den nhirng chleu
huwdng suy nghi, hanh vi khéng lanh manh va khéng thay déi trong thoi gian dai, gy ra -
nhitng van dé nghiém trong anh hudng dén cdc mdi quan hé ca nhan va céng viéc. )
Nhirng ngudi mac RLNC thuong gap kho khan trong viéc giai quyét cac van dé gay ap
g lwc hang ngay va déng thdi ho cling cé nhitng méi quan hé "b3o tap" véi nhitng nguoi
khac.

2 Cac tridéu chirng cta RLNC rat khac theo tirng bénh va trai dai tir nhe cho dén ning.
+ Bénh nhan méc RLNC thudng khdng hé nhan ra rang ban than minh cé van dé. Déi véi
> ho, suy nghi clia minh | binh thudng va vi thé ho thudng dé 16i cho nhitng ngudi khac
khi c6 chuyén gi d6 xay ra (NIH, 2014). Hién tai, c6 mudi loai RLNC duoc liét ké trong

DSM-V va duoc chia lam ba nhém A, B va C vdi cac dac diém khac nhau nhu sau: .

Nhoém A: Lap di/ ky qudi. Cac r8i loan ndm trong nhém A bao gdm: RLNC paranoid,
RLNC khép kin va RLNC dang phan liét.

Nhém B: Pho truong/kich tinh/ nhiéu cdm xuc. Cac réi loan ndm trong nhém B bao
-2 gdm: RLNC ranh gidi, RLNC chdng d6i xa héi, RLNC kich tinh, RLNC i ky. '

Nhom C: So h3i/ lo du . Cac rdi loan nam trong nhém C bao gébm: RLNC tranh né, RLNC
> phu thuéc va RLNC am anh cudng ché (APA, Personality Disorder, 2013).
i khong thé di sdu vao tirng dang réi loan nén chung téi quyét dinh chon ra mét dang
réi loan tiéu biéu tir cdc nhom dé gidi thiéu tdi ban doc, hy vong cac ban c6 thé hiéu rd
hon tirng nhém bénh.

D{¥ liéu khao sat dich t& hoc quéc gia vé rwgu va cac tinh trang lién quan cla vién strc
khoe quéc gia vé lam dung chat con va nghién chat con & My cho réng mirc d6 phd
bién ctia RLNC paranoid khoang 4.4%, trong khi mdt khao sat khac cho rang cé khoang
2.3% dan s6 M§ mac rdi loan nay (APA, Paranoid Personality Disorder, 2013).

Dic diém chinh cha chirng RLNC paranoid la khuynh hudng nghi ky khéng hop ly vé
hanh vi va muc dich cGa ngudi khac. Ngudi mac chirng réi loan nay thuong khong tin
tudang ngudi khac, luc ndo ciing nghi ngd moi ngudi nghi xau hay cé y d6 xau vdi minh
ma khéng cé bing chirng hay Iy do chinh dang. Ho ltic nao ciing d& phong va cho rang
nhi*ng ngudi khac dang c6 gang ham hai, lgi dung, si nhuc ho. Diéu nay khién ho hoan
toan khéng thé linh hoat trong cdch ho nhin nhan muc dich va hanh vi cla ngudi khac.
Do d6 ho khéng thé nao chon ra tinh huéng ma minh cé thé tin tudng d6i phuong
(Oltmann & Emery, 2014). Trudng hop cia 6ng Minh dudi day 1a mét vi du dién hinh.
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TRUUNG HQP DIEN HINH ) y

Ong Minh la mét nhén vién van phong, ndm nay éng 46 tudi. Trong mat dong ngh/ep ong /a 5
; mét nguoi kiéu ngao va khé gén. Ong luén chi trich va dé 16i cho nhitng ngudi khdc khi c6
chuyén xdy ra. Tinh éng ciing rdt géy hén va nghi ky nén khéng ai cé thé lam viéc chung nhém
| vdi 6ng cé. MGt céu dén do nhu héy tét den khi ra vé ciing khién éng néi déa va cho réing nguei |
| kia dang dm chi éng la ngudi khéng biét tiét kiém dién va vi thé c6 1an éng ddnh nhau véi cé
| dbng nghiép. Cudc séng hén nhén cda 6ng ciing khéng méy ém dém. Ong luén nghi réng vor |
I minh ngogi tinh va khéng chung thidy mdc di 6ng khéng cé bdng ching gi dé chirng minh diéu
| dé. Hau nhu ngay nao ho ciing céi nhau vé vén dé nay. Bdi vi luén nghi ky vgr minh khéng chung |
| thiy nén 6ng ciing rét déc dodn vdi ba, khéng cho phép ba di bt cir noi déu ma khéng cé éng, |
| ddng thoi ciing qudn Iy tai khodn nha béng rét chit va luén qudn Iy dién thoai, cdc tin nhdn cd
| nhén cba ba. Ong ciing khdng hé c6 ban bé hay thén thiét voi bét ky ai trong gia dinh vi theo I
| | 6ng ndi thi “Cé ddm bon chung déu chdng tét lanh gi. Chi cho téi ngd rdi ben ching cudi cot toi,

TRIEU CHUNG

DGi vdi ngudi méc chirng RLNC paranoid,
nhitng hanh déng, 107 nodi, c&r chi binh
thudng, hay mang tinh t6t dep c6 thé bij
ho coi 1a x3u xa, hay si nhuc. Vi du nhu
mot cdu ndi dua binh thudong cla déng
nghiép sé& bj ho coi nhu |a mot |&i tan cong
hay chi trich. Ngay ca nhirng 10 khen ciing
bi ho hiéu nham (vi du nhu 1&i khen khi ho
gianh duoc thr gi dé s& bj hi€éu nham
thanh 1&i chi trich ho ich ky). Dong thoi,
ho cling c6 thé coi loi dé nghi duoc gitp
d® thanh |1&i ché bai ho khong thé tu 1am
tét cdng viéc cha ban than. Vi thé nén ho
khong bao gio tam sy vdi ngudi khac,
khdng cho phép ban than thiét Iap bat ky
mdi quan hé nao vi lo ngai nhitng théng
tin ma minh chia sé s& bj dung dé d&i phé
védi minh (APA, Paranoid Personality
Disorder, 2013).

hoac /a thay tOI Iam co t/en th/ muon klem chut a‘mh tho:

Cam xuc chd dao cta nhirng ngudi mac
RLNC paranoid chinh la gian di* va nghi
ky. Ca4 nhan méc ching ludn ludén han hoc
va khoéng tha th cho bat ky 1&i si nhuc,
chdn thuvong hay sy coi thwdng nao ma
ho nght ho nhan dugc. M6t sy coi thuwong
rat nho, khéng dang chu y co thé kich
thich mo6t con gian manh liét (APA,
Paranoid Personality Disorder, 2013).

V@i ban géi/ trai hay chéng/ v ctia minh,
ho luc nao cling nght la nguoi kia ngoai
tinh, khéng chung thdy mac du ho khéng
c6 bing chirng gi d& chirng minh digu dé.
Va vi thé ho gip nhiéu réc réi trong viéc
gitr vitng mdi quan hé ca nhan l3u dai. Ho
dé 16i cho nguoi khac cho nhitng diéu
khéng may xay ra v&i minh. Ho luén ludn
dung, chi cé nguoi khac sai (Oltmann &
Emery, 2014).

TIEU CHUAN CHAN POAN

Luén nghi ngd va khéng tin twdng ngudi
khéc. Ly gidi dong co cia ho la x3u xa,
hiém 4c, bat dau & do tudi thiéu nién, va
thé hién & nhitng hoan canh khac nhau,
vdi it nhat bén trong s6 cac triéu chirng
sau:

> Nghi ngd khéng bang chirng rang
nhitng ngudi khac dang loi dung, ham
hai hodc Iira dGi anh/cb ta.
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» Ludn ban tam véi nhirng lo lang ly gidi
dugc vé long trung thanh hay sy
déng tin cGa ban bé hodc nguoi quen.

> Khong sdn long chia sé véi nguoi khac
vi so' rang thong tin s& bj dung dé
chdng lai minh.

» Cho ring nhitng su kién binh thuong
luén an chira y nghta xau xa.

» Ludn gitt nhitng han thu (khong tha
th&r cho bat ky su coi thudng, si nhuc
hay chan thuong nao).

» Cho rang nhitrng nguoi khac dang tan
cdng minh va luén nhanh chéng phan
rng gian dir hodc danh tra.

» Thuong xuyén nghi ngd khéng bang
chirng vé long chung thay cda vo hay
chéng minh.

Nhitng triéu chirng nay phai khong xay ra
trong giai doan tdm than phan liét, rdi
loan cdm xuc ludng cuc, hay réi loan tram
cdm vai triéu ching loan than, hodc
nhitng r8i loan loan than khac, va khéng
phai |a hé qua tir nhirng anh hudng sinh Iy
hay tinh trang y té dé c6é thé chan doén
RLNC paranoid.

RLNC paranoid cé thé xuat hién lan dau &
thoi tho du va thanh thi€u nién véi dau
hiéu nhu don déc, quan hé ban bé kém, lo
au xa hoi, cwec ky nhay cam, cé nhirng suy
nght va ngdn ngit ky di. Nhirng d&a tré
nay thuong rat 1ap di va vi thé hay bi tréu
choc. Dang r6i loan nay cé vé nhu thudng
dugc chidn doan nhiéu & nam (APA,
Paranoid Personality Disorder, 2013).
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Hién nay chuwa cé bat ky loai kiém tra hay
xét nghiém nao dung dé chan dodan bénh,
tuy nhién bac si cé thé thuc hién mot s6
loai kiém tra dé loai trir nhirng bénh sinh
ly c6 thé 13 nguyén nhan gy ra triéu
chirng (WebMD, 2014).

NGUYEN NHAN

Chua cé nguyén nhan chinh thic gay ra
RLNC paranoid nén bénh duoc giai thich
duwdi moé hinh sinh tam xa hoi. Tl viéc
nhi*rng ngudi mac chirng RLNC paranoid
c6 than nhan mac chirng tdm than phan
liet cho thay mai lién hé di truyén giira hai
bénh nay. Nhitng trai nghiém thoi tho du
bao gdbm nhitng chdn thuwong thé xac va
tam ly cling la mot trong nhitng nguyén
nhan gay bénh (WebMD, 2014).

Giai thich dudi géc nhin thuyét phan tam
hoc, cac RLNC 13 hé qua tlr viéc cac co ché
bdo vé ban than trong tiém thic hoat
déng khéng théng nhat. V4&i RLNC
paranoid, dic diém chinh cba bénh la
nhan thic bi bop méo bdi nhirtng hoang
tudng manh liét ma phan 1&n dya trén co
ché phdng chiéu. Phong chiéu la mét co
ché ty v& ma modt ngudi dung dé gan
nhitng suy nghi, xung déng hay cam xuc
ma ho khong thé nao chap nhan duoc |a
cha chinh ban than, |én nhitng nguoi
khac. Viéc phong chi€u nhitng suy nght
tiéu cuwe cla minh 1én nguoi khac sé ap G



su nghi ky. Trong mét gidi han nhat dinh,
su nghi ky co tinh thich nghi va la mét co
ché ty vé hiéu qua trudc nhirng tro Iira
gat gian d&i cha nhitrng ngudi ¢ xu hudng
chéng d&i x3 hdéi. Tuy nhién, RLNC
paranoid la mot dang ré&i loan lam suy yéu
di sy thich nghi cda nguoi bénh vdi cudc
séng, cong viéc va cadc mdi quan hé xung
quanh bdi né bép méo di nhan thirc cha
ngudi bénh vadi nhitng cdm nhan nghi ky,
niém tin, va hoang tuwdng manh liét.
(Bowins, 2010).

Vao nam 2013,
S.Birkeland c6 viét
moét 1a thu cho tap chi
Neuropsychiatry &
Chinical Neuroscience
trong dé trinh bay
mot ca bénh ma ong
da gap. Mot bénh
nhan nam 46 tudi la cédng nhan d3 phai
nhap vién tdm than sau khi ty sat khong
thanh. Khi con 13 thi€u nién, éng da tirng
nhap vién vi chan thuong dau véi chan
dbéng ndo sau mot vu tai nan giao thong.
Pong thoi, 6ng cling nghién rugu nang.
Khi tinh ruwgu, 6ng dugc md ta nhu mot
ngudi khdng tu tin, cuc ky nhay cam, khé
chiu, nghi ky va khong tin ai ca. Tuy nhién,
tinh cach ndi bat nhat la ghen ti. Ong ludn
nghi ngd vg minh khéng chung thdy va
thudng xuyén “tra héi” vg minh. Viéc
dung ruwgu thudong xuyén lam gia tang xu
hudng hoang twdng. Bénh nhan ciling
dung cac loai thudc chéng tram cam,
chéng loan than. Lan xuat vién cudi cung,
6ng duoc chan doan 1a mic “RLNC
paranoid”.

A

Birkeland cho réng trudng hop nay chirng
minh ring c6 mot méi quan hé gitta cac
yéu té hitu co trong ndo vdi viéc phat
trién nhitng diac diém cda ching RLNC
paranoid. Méc du co ché nay chuwa duoc
lam rd, tuy nhién viéc lam dung chat con
va cO 18 1a ca chan thuvong ndo cé thé gép
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phan vao nguyén nhan gay ra chirng RLNC
paranoid (Birkeland, 2013).

Tién si Jeffrey Young, ngudi phét trién
thuyét so d6 — mot dang m@& rdng cla
thuyét nhan thirc — hanh vi, tin ring
nhitng nguwdi mac RLNC d3 phat trién nén
nhitng cach thirc thich nghi khong tét tir
nhitng “trdi nghiém tho du déc hai”.
Nhirng trai nghiém doc hai nay tao nén
nhitng xu hudng twong tac ty hai va gay
ra nhiéu rac réi, dau dén va khé chiu cho
ho (Hoermann, Zupanick, & Dombeck).

DIEU TR| VA CAN THIEP

M6t phuwong phap chita tri cho RLNC
paranoid 1a tw van tdm ly. Pa s6 bénh
nhan mac ching RLNC khéng cho rang ho
c6 van dé, do d6 ho khéng tu di kham hay
tw van tdm ly, nhat 1a véi nguoi mic
chirng RLNC paranoid. Sy da nghi khién
cho ho nghi ngd tat cd moi nguoi khién
cho viéc diéu tri khd khdn vi chuyén
ngung diéu tri gilta chirng xay ra thudng
Xuyeén.

Chira tri theo phuong thirc tw van tam ly
can thoi gian dai. Vi tinh chat nghi ngd cla
bénh nhan mic ching réi loan hoang
tudng, chuyén vién tri liéu phai ton rat
nhiéu céng sirc dé gay dung niém tin noi
bénh nhan. Ngay qua ngay, bénh nhan sé
tin twdng ho thém va sé tiét 16 ra nhiéu
suy nght léch lac khac. Cac chuyén vién sé
phai gidi quyét cac suy nghi léch lac nay
mot cach can than dé khéng mat di muc
tiéu tri liéu va dong thoi khdng lam day
Ién néi nghi ngd clia bénh nhan. Muc tiéu
cudi cung cla phuong thirc chita tri nay 13
gitip cho bénh nhan cé mot s6 ky nang
hoa nh3p co ban, ciing nhu giao tiép xa
hdi, va niém tu tin noi ban than
(PsychCentral, 2013).

Cac cong ty bao hiém va quan ly strc khoe
thudng hay néi ring RLNC khong thé chita
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tri, tuy nhién thuc chat cé nhirng bing
chirng cho th3y bénh nhan phan ng tét
vGi tw van tdm ly chira tri nhwng can phai
kéo dai dé chira tri dat dugc hiéu qua toi
da. Mic du chita tri bang phuong thirc
trong khoang thoi gian dai can chi phi kha
I&n nhung vé 13u dai thi lai rat dang gia vi
né lam gidm tan sudt bénh nhan nhap
vién va cac khoang chi phi khac (Gabbard,
2000)

Do da nghi nén bénh nhan thuong khong
dung thudc, tuy nhién mot s8 thuéc nhw

chéng tram cam, lo lang c6 thé duoc ké
don néu bénh nhan c6 triéu chirng lo au
qua muic la hé qua tir viec nghi ky va
khéng tin tuwdng bat ky ai (WebMD, 2014).
Mot s8 loai thudc chéng loan than ciing
an toan va c6 hiéu qua trong thoi gian
ngan khi didu tri bénh (Birkeland, 2013).
Hién nay chua c6 cach nao dé phong bénh
nay nhung mot sé ké hoach trj liéu gitp
cho bénh nhan nao cé xu hudéng mic
bénh hoc céch gidi quyét tinh hudng tét
dep hon (WebMD, 2014).

'NHOM B: RGI LOAN NHAN CACH RANH GI&!

R&i loan nhan cach ranh gidi (Borderline Personality Disorder — BPD) thudéc cum B cla
réi loan nhan cach. Pic tinh cda réi loan nay 1a ndi s hdi bi bd roi cling cure, cAm gidc
vé ban than, cac madi quan hé bap bénh, tdm trang khong 6n dinh. Trong médt bao cao
trudc Qudc hodi vé dang réi loan ndy, co quan Quan tri Dich vu TAm than va Lam dung
thuéc d3 chi ra ring khodng 18 triéu ngudi (chiém 5,6%) ngudi My sé phat bénh tai
mot s6 thoi diém trong cudc doi chia ho. Chua cé tu liéu ndo chi ra sy anh hudng dang
ké tir sy khac biét vé gidi tinh. Ca phu nit va dan éng déu cé nguy co phat bénh nhu
nhau (SAMHSA, 2010).

Giéng nhu nhitng rdi loan nhan cach khac, do yéu cau cao vé cidc phuvong phap diéu
tri, cham séc va céc dich vu x3 hoi, nhitng ngudi mac BPD ho chiu ganh nang kinh té
kha I&n (Soeteman, Hakkaart-van Roijen, Verheul, & Busschbach, 2008). Nhirng nguoi
mac chirng réi loan nay cling ¢6 ti [& cao mac cac réi loan khac nhuw tram cam, lam
dung thudc, tw 1am hai ban than, réi loan an uéng. Khoang 70% nhirng nguoi mac BPD
mudn tu tlr va 4 — 9% thue sy ty t&r (NIMH).

TRIEU CHUNG » Nhan dang ban thin khéng &n dinh va

Theo DSM-V, nguoi dugc chdn doan mac
BPD phai cho thdy sy bén vitng cia mét
mé hinh hanh vi bao gdm it nhat nam
triéu chirng dudi day:

» C6 gang hét stirc dé tranh bj bo roi
that sy hay trong tudng tugng.

» M@3i quan hé khéng bén vitng vdi
nguoi than, ban bé hay nguoi yéu,
ddc trueng bai viéc luan phién gitra hai
thai cyc: ly twdng hda qua murc va
giam gid tri ( tir yéu thuong ndng
nhiét cé thé chuyén sang khong thich
va gian dir).
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méo méd, dan dén sy thay ddi bat
thuwong v@ cdm xidc, muc tiéu, gid tri
vay kién.

» Co tinh xung dot va hanh vi nguy
hiém it nhat trong hai khia canh c6
kha ndng gay ton hai cho ngudi bénh.
Vi du: mua sdm khong kiém ché, quan
hé tinh duc bira b3i, lam dung chét,
&n udng vo do.

» Lap di lap lai nhitng hanh vi tu sat
hodc hanh vi ty hay.

> Khi sdc thay déi that thuong va manh
liet. Co thé kéo dai trong vai gi® cho
dén vai ngay.



Ludn cé cadm giac tréng réng va chan
chuwong.

» Gian di* vd cd hodc kho kiém soat con
gian, vi du thuong xuyén biéu hién sy
cau co, gian dir hodc danh nhau nhiéu
lan.

Xuit hién nhitng suy nghi hoang

>
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triéu chirng phan ly nang, vi du nhu
khéng phan ré duoc thyc tai, trai
nghiém phi nhan cach héa.

Pé hiéu rd hon vé céc triéu chirng phia
trén, hdy tham khao trwong hop cla
ngudi phy nir tré dudi day.

tuong lién quan dén stress, va co cac

_TRUONG HQP DIEN HINH

Ngoc Minh la mét phu ni&¥ déc thén da 30 tuOI Lan déu tlen c6 du’a’c chan a’oan mdc chu‘ng réi

logn Iuwéng cuc sau d6 la BDP va trudc do cé tirng lam viéc véi mét s6 nha tri liéu. Qua trinh
diéu tri khién c6 cam thdy khéng mdy vui vé hay thi vi vi thé cé thudng bé d& ching. C6 luén
nhin nh@n minh cé thé trd thanh mét giam déc diéu hanh dinh cao, nhung ké tir khi tét nghiép
dai hoc, c6 thuec tap tai mét sé céng ty va bé viéc sau vai thadng hodc mét ném chi vi nham chdn

hodic ho khéng théng chirc cho ¢ nhanh. Minh dudng nhu khéng chdc chdn vé muc tiéu cua |

minh. H6m truwdc thi cé muén lam viéc trong nganh céng nghiép thdi trang, nhung ngay hém
sau ¢6 muén theo dudi sw nghiép dién xudt mdc du c6 dd hoc nganh qudn tri kinh doanh.

Cdc méi quan hé cia cé Gy vdi moi ngudi thudng khdng dwge 6n dinh. Chdng cd cdi ndo kéo dai
hon mét ndm cd. Cé yéu cGu ban trai cia minh danh tét cd thdi gian cho cé va sé rét turc gign
néu anh ta bé cé lai mét minh. C6 mét lén, c6 dé chia tay vdi mét trong nhitng ngu'di ban trai
chi vi anh ta da phdi di céng tdc mét tuén cho viéc kinh doanh va khéng thé dua cé dy di
cting. Cé ciing béi réi vé hinh dnh cia bdn thén minh. Néu mét anh chang thu ngén tai mét ctra
hang tap héa khéng nhin thdng vao mdt cé, thi ngay sau dé c6 sé budn va tw nhdn minh that

] xdu xi. Tuy nhién, néu anh ta nhin cé thi cé lai nght dé la mét s xic pham dén vé dep.

Trwong hop Ngoc Minh la mét ca BPD
dién hinh. C6 khoéng thé chiu dyng duoc
viéc @ mét minh hodc bj tach biét va ly do
nay khién cé chia tay v@i ban trai cua
minh. Nhirng yéu cau cla c6 d3a dua cb
vao nhitng réc réi va khong thé hinh thanh
mét méi quan hé bén virng trong tinh cam
va c6 thé trong gia dinh. Hinh anh vé ban
than va muc tiéu cudc séng khéng rd rang
va két qua 13, c6 khdng cé dinh hudng cu
thé cho cudc d&i minh.

M6t sy kién binh thudng cling cé thé kich
phat cac triéu chirng. Nguoi méc phai BPD
c6 thé cam thdy dau khé va tirc gian khi
phai tam thoi chia xa nhu truong hop
chuyén cong tac cia ngudi ban trai Minh,
hodc nhitng chuyén nghi mat cla nguoi
ma ho cam thady than thiét (NIMH). Dai
vdi ho, su tach biét hodc bi bd roi cé thé
ngu y rang ho “xau xa"; do d6 ho rat nhay
cam vai nhirng diéu kién bén ngoai. Mot
sy thay d6i nho trong ké hoach nhu tré

vai phat hodc hiy bé cac cudc hen cé thé
lam cho ho gian di*. Nhitng ndi s¢ h3i
manh liét tir viéc bi bd roi dan dén viéc ho
khéng thé chdp nhan & mét minh va ludn
ludn phai cé mdt ai do vdi ho (Grohol,
2015).

Ngudi mac BDP thudng cé méi quan hé ca
nhan bat én dinh. Ho cé thé & thai cyc ly
tuwdng hdéa nguoi chdam séc hodc nhirng
ngudi ban cha ho sau vai [an gdp dau tién
va yéu cau ho danh nhiéu thoi gian cho
minh hon. Tuy nhién, néu ngudi yéu hodc
ngudi cham soc cha ho khdng dap ng
duogc nhirng nhu cdu nay, ho nhanh chéng
chuyén sang thai cyc gidm gia tri. Ho cé
thé cam thay ngudi dé khéng quan tam
minh, khéng thuong yéu minh day du
hodc khéng cho nhitng gi minh muén va
twdng twong minh sé bj tir chdi hodc bi bo
roi tir ho.Diéu nay din tdi sy khing
hodng nghiém trong, va thuong dan dén
hanh vi ty hdy hoai ban than nhu: ct tay,
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dap dau hoic ndi néng dé diéu chinh cam
xtc hodc trai nghiém dau ddn.

~A

Nhitng ngudi méac phai BPD ciing trai qua
mot khoang thdi gian dai cam thdy nham
chan hoic tréng vang khién cho ho khong
ngirng tim kiém mot cai gi dé dé co thé
|14p day cac khoang tréng dy. Ho ciing gap
kho khan trong viéc kim sodt sy tirc gidn
khi nhitng nguoi than cé nhitng hanh vi
ma ho xem nhu bd bé, khéng quan tam
hodc tir bd ho, va sau dé ho cam thay xau
hé va toi 16i vdi viec 1am cda minh va xem
diéu d6 that “xau xa”. K&t qua 13 ho c6 thé
¢4 hanh vi ty t&r hodc tw [am hai ban than
dé trirng phat chinh minh (Grohol, 2015).

Do su chdng chéo cua céac triéu chirng,
BPD |d mot trong nhitng dang réi loan dé
bi chdn dodn nham sang réi loan luéng
cwc, tram cadm hodc PTSD (Ruggero,
Zimmerman, Chelminski, & Young,
2010). Sy xuat hién ddng thoi cha nhiéu
dang rdi loan dat ra mot thach thirc trong
viéc chan doan BPD, tir d6 két qua cula
viéc diéu tri c6 thé bi dnh hudng.

NGUYEN NHAN

Nguyén nhan phat sinh cla chirng réi loan
nhan cach ranh gidi dwgc cac nha khoa
hoc déng thuan 13 sy két hop cla yéu t8
di truyén, yéu t6 sinh hoc va cac yéu té
tam ly bao gdbm: cac chan thuong tim ly
xay ra khi bj lam dung tinh duc, bao hanh
vé tinh than, thé xdc, gia dinh khéng hanh
phuc, hay khéng nhan dugc sy quan tam
cham sdc trong thoi tho au.
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YEU TO SINH HOC

Nghién ctru céc cap sinh dbi cho thay gene
ddéng vai tro quan trong trong sy phat
trién cda BPD. Ty |& di truyén chiém
khoang 40%. Cac dic diém dac biét nhu
gdy han va bdc ddng thi déu cé thé day
truyén dugc. Céc gene ¢ chirc ndng diéu
tiét cdm xuc va sy bdc dong cé thé gop
phan vao nguy co giy BPD (NIMH). Nhitng
ngudi c6 than nhan doi dau (cha me, anh
chi em ruét) mac BPD thi s& cé nguy co
mac bénh nhiéu hon so v&i nhitng ngudi
khdc (Gunderson, Zanarini, Choi-Kahn, va
al, 2011).

Su bat thuong cla cac chat dan truyén
than kinh nhu serotonin, norepinephrine,
dopamine hay céc loai khac cé thé déng
vai trd trong viéc hinh thanh sy bdc déng
va cdc triéu chirng khac cia BPD. Su trao
déi chat bat thudng hay su thay déi trong
cdu tric n3o ciing cd su lién quan vdi BPD
(Kreisman & Straus, 2010).

Hach hanh nhan va hé vién cta ndo la
trung tdm quy dinh cam xuc, dac biét Ia sy
s¢ hai, gian di* hay sy boc phat mot cach
ty déng cla nhirng con bdc ddng. Hach
hanh nhan va hé vién déu lién quan dén
su phét trién cia BPD. Nhirng trai nghiém
dau thuong cé thé dan dén thay déi cau
tric than kinh va cac nghién ctru da chira
vung héi hdi m3 va hach hanh nhan &
nhitng ngudi mac BDP nhd hon nhirng
nguoi khac. Chup cat |ép phat xa cho thay
sy suy giam qua trinh chuyén héa glucozo
trong vé ndo trwdc trdn, mot phan cla
ndo chiu trach nhiém cho viéc hinh thanh
ly luan, suy nghi va quyét dinh, c6 thé dan



dén viéc ly tri & “vé ndo trudc tran” khdng
thé kiém soat “su bdc déng” & hé vién, va
r6i loan nay phat trién nhu mot hé qua
(Lis, Greenfield, Henry, Guile, &
Dougherty, 2007).

YEU TO TAM LY

Theo phan tam hoc, nhitng ngudi mac
BPD phu thudc nhiéu vao sy can bang cua
cac co ché ty vé phan tach. Sy phan tach
trong suy nght, dac trung bai sy phan cuc
trong niém tin, hanh déng, d&i tugng
hodc con ngudi, mot la tét hai la xau,
trdng hodc den, khdéng cé sy ton tai cla
mau xam, (Zanarini, Weingeroff, &
Frankenburg, 2009). S dung cua co ché
nay trong mot thoi gian dai sé dan dén
hinh anh bi bop méo va RLNC ranh gidi
nhu sy phd nhan, quyén tuyét déi hoac
giam gia tri. Sy phd nhan cé nghia la bénh
nhan biét dwoc nhan thirc, suy nghi va
cam gidc vé ban than hoac ngudi khac
mot cdch hoan toan, trai nguoc vdi nhan
thire, suy nghi va cam giac ma minh co liuc
trwdc, nhung né khong lién quan hoac
anh hudng dén cach nhin nhan hién tai
(Stone, 1986).

YEU TG XA HOI

Sang chan kéo dai nhuv mat cha me, bi tir
ch6i, bao hanh hay lam dung tinh duc
trong d6 tudi mai phat trién cé thé lam
tdng nguy co bi BPD & thanh nién
(Kreisman & Straus, 2010). Piéu nay dan
dén mot loat cac hanh vi ¢6 gang tu diéu
chinh cdm xdc va trdn an ban than nhu ty
gay tén thuong cho ban than, phu thudc,
lam dung thuéc, hay két hop cGa nhirng
loai trén (van der Kolk, Hostetler, Herron,
& Fisler, 1994). Tuy nhién, khong phai tat
ca tré em c6 tudi tho dau budn s& cé BPD
hay nhi*rng ngudi cé BPD chic chdn s& cé
sang chan thoi tho du (Kreisman & Straus,
2010).

DIEU TRI VA CAN THIEP
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Ciing giébng nhu céc rdi loan nhan céch
khac, réi loan nhan cach ranh gidi truwdc
kia cling tirng dugc coi la khéng thé chira
khoi. Nhirng ngudi c6 BPD thudng tim
kiém sy gitup d& chuyén nghiép nhung ho
thudng cé xu hudng bd dé qua trinh tri
liéu. Ty Ié tir bo tri liéu gitra chirng Ién dén
70%. Tuy nhién, nhitng nghién ciru vé réi
loan nhan cach phat trién, viéc ap dung
cac liéu phap tam ly cung vdi viéc str dung
thudc cé thé gitp d& bénh nhan lam chu
dugc cac triéu chirng cla ho va ho ¢ thé
cé mot cudc séng binh thuwong vdi nhiéu
niém vui va it gdy tén hai nhiéu nhat cé
thé.

Liéu phap hanh vi bién ching (DBT) la mot
trong nhirng liéu phap tdm ly diéu tri BPD
hiéu qua nhat. DBT tap trung xdy dung
nhitrng ki ndng nhu quan ly stress, tuong
tac cd nhan mot cach hiéu qua, va quan ly
cam xtc. Bénh nhan miac BPD can phai
chdp nhan cdm xuc cda minh va ho luén
duoc khuyén khich ty tim cach déi phd
véi nhitng cdm gidc réi ren va stress mot
cach lanh manh. Vi du, chuyén vién tw van
c6 thé day cho ho vé chanh niém, diéu d6
giup ho nhan biét va quan sat cam xuc cla
minh ma khéng can dén sy can thiép va
nhirng hanh vi giai thoat tam thoi nhu ty
hoai.

Nghién ctru da chirng minh tinh hiéu qua
chta DBT. Trong mdt nghién clru, mét
nhom phu nit dugc dp dung liéu phap DBT
va mot nhom khdac vdi cac phuwong phap
diéu tri chung. Sau 7 thang diéu tri, nhitng
ngudi véi liéu phap DBT cho thdy sy
thuyén gidm trong cac hanh vi ty hai, ty
tlr va ti 18 mudn tiép tuc diéu trj xap xi 2
[&n so vdi nhitng phuwong phap khac
(Dingfelder, 2004)

Néu nhu DBT nghiéng vé diéu chinh cam
xtc thi CBT tap trung vao viéc thay doi
niém tin c6t 16i vé ban than, ngudi khac va
thé gidi. Liéu phap nay giup lam thuyén
giam hanh vi ty tl&r, niém tin phi ly, trang
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thai lo au, cang thang tam than. Khi ap
dung liéu phap CBT trong thoi gian dai, co
thé thay ngudi bénh cé sw cai thién nhung
khong nhiéu Idm. (Davidson, Norrie, Tyrer,
& al, 2006)

Rén luyén phéng doan cam xuc va giai
quyét van dé cé hé théng (STEPPS) 1a mét
loai cla tri liu nhém. D3 cé bao cdo rang
khi dugc ap dung cung luc véi cac hinh
thire diéu tri khac nhu thudc hoic liéu
phap tam ly, STEPPS giup lam gidm mirc
d6 nghiém trong cla céc triéu ching BPD,
lam gidm céc triéu chirng cla trdm cdm,
va cdi thién chat lwgng cudc séng. Tuy
nhién, hiéu qua clha liéu phap nay chua
dwoc nghién ctru rong rai.

Cho dén nay, khdng cé bat ky loai thudc
nao dugc Cuc Quan Iy Thuc phdm va
Dugc phdm (FDA) & My chap thuan dé
diéu tri BPD. Mac du vay, ngoai cac liéu
phap tam ly, trong mét s& trwdng hop cac
bac si tdm than ciing su' dung thuoc de

RLNC tranh né thuoc nhom G la mot trang
thai khoéng binh thudng cbia nhan cach,
biéu hién chung la sy trc ché tdm ly vé
mat x3 hoi, tyw danh gia thap ban than va
rat nhay cdm d&i vdi phan xét khdng
thudn lgi cha nguodi khac déi vdi minh
(APA, Avoidant Personality Disorder,
2013). Nhitng ngudi mac ching nay
thuong ty cd 1ap ban than khi ra khéi
vong tron gia dinh hay ban be. Ho cuc ky
dé ngai ngung, va dé bj ton thuong bdi
nhitng dau hiéu khéng hai long du la nho
nh3t tir nhitng ngudi khac. Vi thé ho
thuong tranh nhitng hoat dong trong xa
hoi hay céng viéc doi hdi giao ti€p giira
nguoi vdi nguoi (Oltmanns & Emery,
2014).
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diéu tri bénh nhan BPD. Mic du thudc
khong thé chita lanh BPD, nhung né giup
kifm soat mot s6 tridu chirng cu thé,
chéng han nhu lo 4u, tram cam hodc gian
d* (NIMH). Vi duy, cac thuéc SSRI cé thé
dugc str dung dé cai thién cac triéu ching
bSc d6ng va hung hing (Korkeila, Koivisto,
Karlsson, va al, 2015). Tuy nhién, khong
nén dung thudc an thin benzodiazepines
Vi né c6 thé dan dén nhiéu réi loan cam
xuc va sy &c ch& hon nita (Levounis,
Zerbo, & Aggarwal, 2016).

Axit béo Omega 3 c6 thé duwoc st dung
nhdm gidm triéu chirng gian dir va tram
cam. MOt nghién ctru cho thdy phu nir si
dung axit béo omega 3 kho cé kha nang tir
bo giita chirng trong luc diéu tri so vdi cac
cach diéu tri nhdm khac. Néu so sanh axit
béo Omega 3 vdi céc chat giup 8n dinh
tam trang khdac thi omega 3 cé it tac dung
phu hon va dugce hdp thy tét hon (NIMH).
i g aia n.n,.. T
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Theo thdng ké duwgc dé cap trong DSM-IV,
RLNC tranh né thudng xay ra trong
khodng 0.5% dén 1% dan sé ndi chung. &
DSM-V thi ty Ié nay tang lén thanh 2.4%.
Ngoai ra, trong s8 cac bénh nhan ngoai tru
tam than, thi c6 10% bénh nhan mac
chirng RLNC tranh né, dic biét phd bién &
nhitng ngudi bj réi loan lo au.

Cac nghién clru cho thdy khoang 10-50%
nhitng ngudi co rdi loan hoang so Vvdi
chirng s khodng tréng ddng thoi mac roi
loan nhan cach tranh né, va ty Ié nay 13



khodng 20-40% vé&i nhitng nguoi cé ndi
am anh xa hai (rdi loan lo au xa hai).

Néu khdéng diéu tri, ngudi bi RLNC tranh
né cé thé trd nén bi co 1ap khdi xa hoi, vé
lau dai s& gdp nhiéu khé khin véi céng
viéc va cdc hoat dong xa hgi. Ho ciing cé
nguy co bi trdm cdm va lam dung chat
(ClevelandClinic, 2014).

TIEU CHUAN CHAN DPOAN

Dwa theo tiéu chudn chian doan trong
DSM-V, RLNC tranh né xuit hién & giai
doan dau tudi trwdng thanh va hién dién
trong cac b8i canh khac nhau véi téi thiéu
4 (ho3c nhiéu hon) trong cac biéu hién
sau:

» Bénh nhan tranh né cadc hoat dong xa
hoi, nghé nghiép lién quan dén cac
m&i quan hé can thiét vi sg bj phé
binh, bi phan déi, hoac bi tir chéi.

» Khéng mudn thiét Idp méi quan hé
véi nhitng ngudi khac trir khi chic
chan rang minh duwoc yéu thich.

» Thuong dé dat trong cdc méi quan hé
than mat vdi ngudi khac vi so hd then
hay ché nhao.
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» Quan tdm qud murc dén viéc bi phé
binh hodc tir chéi trong céac tinh
huéng xa hoi.

»  Bi trc ché trong cadc méi quan hé méi
vi €6 cam gidc |a khéng xirng dang.

» Ty nhan thay ban than khéng c6 nang
lwc v@ mat x3a hoi, khdng duoc 16i
cuén hodc thua kém hon nhirng
ngudi khac.

»  Thudong ngai ngung khi nhan céc trach
nhiém hodc tham gia vao cac hoat
dbéng mdi vi sg bi lung tung.

Mac du ho rat mudn dugc yéu thich bai
nguoi khac, nhung ndi so bi tir chdi va
khéong dugc chdp nhan cang lén hon
khién cho ho cang ngai ngung, tranh né
ddm dong va cac hoat dong xa hoi
(Oltmanns & Emery, 2014).

Rat khé phan biét RLNC trdnh né va réi
loan lo 4u xa hdi. C6 nhiéu chuyén gia cho
rang hai loai réi loan nay |a mot. Tuy nhién
nhitng ngudi méc RLNC tranh né thuong
cé chidu hudng lang tranh nhiéu hon va
cé rat it cdc m6i quan hé than thiét con
nhitng ngudi mac réi loan lo au x3 hoi thi
c6 thé cd nhiéu ban bé nhung s¢ phai lam
gi trwdc mat ho vi e ngai sé bi danh gia
(Oltmanns & Emery, 2014).

TRUONG HQP DIEN HINH

Binh An la mét nam thanh nién 24 tudi. Anh khéng c6 céng viéc 6n dinh va vén séng nho vao ba
i me. Anh dd nghi hoc tir ndm Iop 6 va thay vao dé la muwon gia sw vé day & nha. Binh An ké réng
i anh khéng thé nao dén truong vi lo s nhitng dnh mat giéu cot hay nhirng Ioi ndi xi xam déng |

! sau Iung. Anh luén cém thdy cé gido nhin minh vdi dnh mat thét vong khi anh trd Ii sai cdu hdi
| va suét mét tudn sau dé anh khéng thé dn uéng hay nghi ngoi. Binh An ciing khéng cd nhiéu ban

bé vi tinh cdch im Idng va hay ngai cia minh. Nhitng ngudi thdn trong gia dinh néi Binh An nhu
mat cdi bong. Tinh cdch anh cé phén im Idng hay dé xdu hé va ngai ngiing ngay khi con rét nhd
nhung cang ngdy thi cang té hon. Anh hiém khi néo mé miéng ndi chuyén va rét s¢ khi bat buéc |

phdi giao tiép vdi ngudi khdc. Binh An tirng c6 gdng di lam nhung nghi viéc sau mét tudn vi _
i khéng qua néi khéa hudn luyén va nhitng Idi chi dén cia nguoi hudng dén giéng nhw la nhitng |
_ loi chitrich anh yéu kém va khong biét lam vige. :

Trudng hop cda Binh An 1a mat vi du dién
hinh cho RLNC trdnh né v&i nhirng triéu
chirng nhu ngai giao ti€p, tranh né céc
hoat déng xa hoi, thdm chi nghi hoc gitra

chirng vi s@ bi chi trich hay khéng duoec
chdp nhan, khéng thich tao dung méi
quan hé vdi nguoi khac va quan tam qua
murc v@i viéc minh bj phé binh. Nhitng
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hanh vi tranh né cda Binh An bat dau khi
con rat nhoé va cang cé xu hudng té dan
khi 1&n 1én, gay trd ngai dén viéc hoc,
cdng viéc va cadc mdi quan hé x3 hodi cua
anh, khién anh dan dan ty cé 1ap ban
than.

NGUYEN NHAN

Cho dén ngay nay, cac nha nghién ctru van
chuva ¢6 nhan dinh rd rang vé nguyén
nhan dan dén RLNC trdnh né. Mot s6
chuyén gia cho rng nguyén nhan dan dén
RLNC trdnh né bao gdm yéu t6 sinh hoc,
yéu t8 tdm Iy va yéu t& xa hdi. Nhirng yéu
t6 nay khong tac déng mot cach riéng lé
ma két hop véi nhau tao thanh nguy co
dan dén bénh tam Iy (Bennett, 2003).

YEU TO SINH HQOC

Cac nghién clru cho thdy RLNC tranh né
thuwdng xuyén xay ra trong mét sé gia dinh
théng qua gen. Tinh cach — cdi cé kha
nang di truyén mot phan tir cha me sang
thé hé sau duogc cho 13 cé lién quan
(Bennett, 2003). Trong m6 hinh ndm yéu
td tinh cach, hudng ngoai, tan tam, dé
chiu, s3n sang trai nghiém va cam xdc am
tinh, hay tinh réi loan than kinh chirc ndang
thi tinh réi loan than kinh chirc ndng va
hudng ngoai c6 phan trdm di truyén cao
khoang 30%. Nhitng ngudi co chi sé réi
loan than kinh chirc ndng cao thi dé trai
nghiém nhirng cam xuc tiéu cuc. Ho phan
rng rat té vdi stress va thudng ly giai
nhitng tinh huéng binh thudng dudi dang
nguy hiém, dang lo ngai va nhitng kho
khan nhd la cuc ky tuyét vong (Larsen &
Buss, 2013). V&i nhitng ngudi mac RLNC
tranh né thi ho cé chi sé réi loan than kinh
chirc ndng cao va chi s& hudng ngoai thap
(Wwilberg, Urnes, Fris, Pedersen, &
Karterud, 1999).

YEU TO TAM LY
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Theo thuyét nhan thirc cla Beck (1976),
hau hét ching ta, qua kinh nghiém séng,
dac biét la nhirng trai nghiém thoi tho au,
déu cé nhitng hé théng nhan thirc goi la
so d6. Nhitng so d6 nay cho phép ching
ta phan tich nhitng thong tin nhan duoc
va ly gidi no theo cach cé y nghia vdi
chung ta. Tuy nhién, sy thiéu thich nghi va
phan &ng sai léch cba ca nhan d6i véi moi
trong va cac sy kién dan dén nhirng biéu
hién khéng thich hgp cla cac so d6 do.
Beck coi so d6 chinh gay ra réi loan nhan
cach 1a bd ba nhan thirc lién quan dén ban
than, ngudi khac va tuong lai. D6i voi
RLNC tranh né, so do thé hién nhu sau:

» Ban than: vé mat xa hdi lac 18ng va
thiéu ban linh

» Nguoi khac: phé phan ngam, khéng
thich thu va doi héi

» Tuong lai: ban than vo gid tri va
khong dugc ai yéu thuong

YEU TG XA HOI

Ca nhan séng trong mét cong dong hay bi
chi trich hodc khong duoc chap nhan sé&
tao ra co ché phong thd, mét cach don
gian ma ho nghi ring cach t&t nhat dé gidi
quyét van dé la tranh né cac mdi quan hé
xa hoi c6 nguy co (Bressert, 2016).

DIEU TRI

TRI LIEU TAM LY

Khi noi dén viéc diéu tri, diéu tri tam ly la
phuong phap tét nhat. Tuy nhién, nha tri
liéu thuc sy phai la mét ngudi cé nhiéu
kinh nghiém lam viéc vdi cac ca nhan bj
r&i loan nhan cadch. Néu khong, ca nha tri
liéu va ngudi bénh sé& cod kha ning that
vong vé két qua tri liéu, vi day la mét qua
trinh diéu tri kho khan va lau dai.

Liéu phdp nhén vdn: Ngudi bi RLNC tranh
né dén gan nhirng ai cho ho cam giac an



toan va thoai mai nén viéc thiét lap dugc
long tin va xdy dung duoc méi quan hé
vdi ngudi bénh 1a chia khéa quan trong dé
viéc tri liéu dién ra cé hiéu qua. Nhiém vu
cGia nha tri liéu Ia tao ra mét moi trwong
thuan lgi cho phép nguoi bénh hoc cach
hanh ddng dé dat dén su tu khuyén khich
va tu hién thyc hod; gitp ho d& bo nhitng
“rao can tam ly” dang han ché, giip ho
lam sang td, hiéu rd ban than va chap
nhan tinh cam riéng cta minh. Qua trinh
tri liéu dwoc thuc hién trong bau khdng
khi cha sy quan tam tich cyc vo diéu kién,
ton trong ngudi bénh, giip d& khoéng ap
dat, khdong kém theo sy danh gid vé ning
luc.

CBT: Pay la liéu phap diéu tri thich hop
cho RLNC. Theo gdc nhin cta nhan thirc —
hanh vi, cdc RLNC |1a hé qud tlr nhirng
niém tin sai léch vé ban than va thé gidi
xung quanh. Vi thé cho nén muc tiéu diéu
tri khi dung liéu phdap nay la giip céd nhan
thay d6i nhirng niém tin léch lac, cé cai
nhin dang dan vé nhirng hanh vi khong
phu hgp va nhitrng hanh vi d6 cé tac dong
tiéu cwc dén cudc séng cda ho va cda
nhirng ngudi xung quanh nhu thé nao.
Nha tri liéu gidp than cha nhan dién
nhitng niém tin hay kiéu mau suy nghi
khéng hop ly, hudng dan ho giai thoat
khéi su rang budc va sw han ché cua kiéu
suy nghi cli. Ho cling gilip than chd, xay
dung cac kiéu suy nghi méi phu hop thong
qua cac phuong phdp can thiép va phong
nglra (Matusiewicz, Hopwood, Banducci,
& Lejuez, 2010). M6t trong céc phuong
phap d6 13 liéu phap cdm xac hanh vi hop
ly (REBT) ap dung mé hinh ABCDE theo
tién si Ellis va Dryden (1987) dudi day:

A: Acting event — sy kién gdy nén ap luc

va lo lang, co6 thé Ia viéc phat biéu giita -

dam déng, thiét 1ap méi quan hé méi hay
nhitng ric réi trong cdc méi quan hé ca
nhan.
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B: Belief system — hé thdng niém tin, 1a
phan nhdn thirc trong phan &ng cla mot
nguoi trudc sy kién A, vi du nhu “t6i s¢
phai thiét 1ap mé&i quan hé mdi vi néu 1&
téi khdng dugce chdp nhén, diéu d6 sé lam
t6i ton thwong dén chét mat.”

C: Emotional consequences — hé qua cam
xUic cha nhirng niém tin léch lac. Nhitng
niém tin léch lac tao ra hé qua xau. Diéu
nay cé thé din dén sy tu hoan thanh dy
doan cda ban than. Vi du nhu than chd
cho rang minh s& run ray va hoang so khi
phai néi chuyén vdi ngudi khéc, thi déng
nghia vé&i viéc ho da chuan bi cho ban
than run rdy va hoang so trudc réi. Co
nhiéu ngudi 13p di 13p lai nhirng suy nght
tiéu cuwc thé nay. Va né giéng nhu 13 kiéu
tu thiét Iap chuong trinh cho ban than.
NE&u mét nguwdi clr suy nghi tiéu cuc thi cd
thé ho s& mii ty & trong trang thai toi té.

D: Disputing irrational thoughts and
beliefs — ddu tranh v&i suy nghi va niém
tin léch lac. Nha trj liéu phai thach thic
suy nghi va niém tin sai léch nay cta than
cht mét cach thang thin. Vi du “néu ban
khong dugc chap nhan bai ai d6, diéu nay
c6d thuc su té hai dén muic khién ban
muén tir b nhirng diéu t6t dep trudc day
va ty tén thuwong ban than?". Ho hudng
dan than chd mdi chinh 13 nguoi phai tu
luyén tap va tim ra nhitng suy nghi va
phuong phap thyc té€ dé giadi quyét van
dé, thay thé cho nhirng suy nghi va hanh
vi sai l[am trudc day.

E: Effects — anh hudng tir viéc thay doi
cach nhin nhan cda mét ngudi mét van dé
nao dé. Néu liéu phap diéu tri c6 hiéu qua
thi than chl sé giam dan céc triéu chirng
lo 4u va nhin nhan tinh huéng khac di.

THUGC
Thuéc thuwong khéng duoc s dung dé
diéu tri cho cac ca nhan bi RLNC tranh né.
Tuy nhién véi nhiéu ngudi mac réi loan lo
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au xa hoi 1an RLNC tranh né thi mot sé loai
thudc SSRI c¢6 hiéu qua trong viéc lam
gidm cdc triéu chirng cuta rdi loan lo du x3
hoi. Thém vao do, mot vai nghién clru da
chi ra cac loai thuéc benzodiazepines,
monamine oxidase inhibitors (MAOIs) co
tac dung trong viéc diéu trj RLNC tranh né
va réi loan lo du x3 hoi (Rettew, 2015).

Ngoai ra, diéu tri cho nguoi bj réi loan sé
dat hiéu qua nhat khi cac thanh vién trong
gia dinh déu tham gia va ang hé. Bén canh
dé, néu ban nghi ring ngudi than minh cé
thé mac mot trong s6 cac dang rdi loan
trén thi ban cé thé giip ho theo nhirng
cach d3 duoc dé cdp dén & phan dau
cuén sach.

NOI DUNG

Bién soan/ Dich: Nguyén D6 Kha Tu | Nguyén Hoang Bao Tram | Tran Thj Anh Bao
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CHUONG 11

Théng thudng, con ngudi sé khong tu lam tdn thuwong ban than hay mong mudn co
thé cia minh bi dau d&n. Nbi dau thé xdc khong hé dé chiu va déi khi khong thé chiu
dung. Tuy nhién, né cling c6 muc dich nhat dinh. Khi co thé bj thuwong, chung ta biét
diéu gi d6 khong ding dang xay ra, va chung ta c6 gang dé cét gidm su bat thuong dé.
Vi vay, that khé dé tudng tuong rang sé cé ngudi ¢d v lam bi thuong ban than minh.
Nhirng ngudi d6 dang thurc hién hanh vi ty tén thuong, hay duoc goi 1a ty hai.

M6t trong nhitng phuong thirc tu tén thwong phé biét nhat 1a tw cit (Whitlock et al.,
2006). Ngoai ra, con ngudi cling c6 thé sir dung nhiéu loai vat sic nhon khac nhau dé
cit vao da clia minh, trong nhiéu trueong hop cé thé gay nén viéc chdy mau. Nhitng
hanh vi tw tén thuong khac bao gdm tw 1am bdng ban than bing viéc nhan dau thudc
- | dang chdy vao da, dat tay & trén I(ra, hay la viéc ty bau ban than dén khi bam tim.
Méc du nhitng hanh vi tu hai khéng dan dén tir vong, nhung ching can dugc xem xét
va nhin nhan mdt cach nghiém tuc. Trén tat ca, hanh vi ty tn thuong cé thé 13 tin
hiéu cta viéc suy sup cam xuc hay bénh tdm ly, ma viéc tim ra nguyén nhan va cac
phuong thirc diéu tri khac nhau 13 rat can thiét, tham chi cé thé I1a dung thudc, tri liéu,
hodc nhap vién.

961 TUQNG NAO SE CO HANH VI TY HAI?
nhitng ngudi thyc hién hanh vi ty tén
thuong cé nhirng dac diém va hoan canh
giéng nhau, c6 thé dung dé ly giai vi sao
nhiéu ngudi cé xu hudng ty hai hon la
ngudikhac.

Cé rat it nghién c vé ty hai, do d6 ching
ta khong cé nhiéu théng tin vé ngudn gdc,
ti 18 va cach dé khac phuc hanh vi tu hai.
Dong thoi, cac dit liéu ma chang ta d3 thu
thap duoc khéng du dé xac dinh bd phan

Cé mdt quan niém sai [Am vé ty hai la
phan lon nhitng ngudi tén thuong ban
than minh la phu nit tré. Thyc té la nhitng
ngudi & nhitng d6 tudi khac nhau va cé
nhirng nén tang khac nhau déu cé thé ty
tén thwong minh. Khodng mét dén bén
phan tram dan sé bj anh hudng bai tu hai,
va con phé bién hon trong hé théng y té
(Cutting and Self-harm, Barnett, 2008).
Mit khac, hiéu nghién ciru cho ring

nao cua xd hdi cé xu hudng thyc hién
hanh vi ty gdy thén thuong hay viéc nay
c6 tinh phd bién nhu thé nao. Mét trong
nhitng ly do cla vdn dé nay la nhirng
ngudi co hanh vi ty hai thuong gidu giém
hanh vi va hoan canh cda ho. M6t trong
nhirng nghién clru dau tién vé ty hai dugc
thye hién béi Karen Conterio va Armando
Favazza thudc dai hoc Missouri-Columbia
vao nam 1988 (as cited in Cutting and

Tu duy dot pha | 125



Tam ly hoc trong nhdy mat | BMVN & EzPsy

Self-harm, Barnett, 2008). Ho wdc chirng
rang khoang 0.75 phan trdm dan s& cé
thuwe hién hanh vi tu tén thuong, cé nghia
cr 100 ngudi thi khodng 1 ngudi thuc
hién diéu dé. Nhitng nghién ctru va khao
sat gan day da gia tang ti 1é nhitng nguoi
ty tén thuong minh 1én 4 phan trdm, dé
xuat rdng d3 cé nhiéu nguoi ty tén
thuong minh hon trong thoi gian gan day.
That vay, thanh thiéu nién cé xu hudng
trd thanh ngudi ty hai hon 1a nguoi 16n
(Ross et al, 2003). Nhitng ly do cho viéc
gia tang nhirng ngudi ty tén thwong minh
trong thé ky nay s& dugc dé cap sau trong
chuong nay.

Theo nhiéu nghién clru, vé mdi quan hé
vdi gigi tinh, phu ni* thuwong cé xu hudng
thwe hién hanh vi ty hai cé cha dich hon
la dan 6ng. Armando Favazza va Karen
Conterio phat hién ra rang 97% nhitng
nguoi ty hai la phu nit. Twong tu, theo
Shana Ross va Nancy Heath, 64% thanh
thiéu nién tyu hai la gidi nir. C6 rat nhiéu
cudc tranh cdi vé ly do cha van dé nay.
Mot gia thuyét cho rang mdi quan hé giira
gigi tinh va ty hai dugc tao dung boi
nhitng chudn muc gidi trong xa hoi. Ching
ta déu biét rang khi con nhd, nhitng bé gai
duoc day rang phai gitr nhitng cdm xtc va
cam giac tiéu cyc cla cac em trong long,
diéu nay co nghia cidc em phai chuyén
hudng sy gian su, budn b3, bat an cua
minh vao trong dé tranh lam phién nguoi
khéc. Pong thoi, cac bé trai dugc day phai
thé hién cadm xuc cta minh ra ngoai, khién
cac em c6 bay té cam xuc gian dir cua
minh hodc truc ti€p thé hién vdi nguoi
khac. Van dé c6t yéu cta sy xd hdi hoa
dwa trén gidi tinh nhu vay la viéc khi gidi
nit khdng duoc khuyén khich bdc 16 cdm

xuc, ho sé c6 xu hudng gidi quyét ndi dau
tam Iy ctia minh bdng viéc tu tén hai ban
than trong riéng tv khi phai déi mat véi
khé khan (Barnett, 2008).

Mét |&i gidi thich gidc cho sy khac biét gidi
trong tu hai 1a phu nit thuce sy tim kiém sy
gilp d& cho cac van dé tdm ly cta ho, két
qua la ho thudong bado cdo vé hanh vi ty
hai cia minh. Trong khi do6, dan 6ng it khi
chia sé hay tim kiém phuong thirc chira tri
cho hanh vi ty hai cia ho. Néu giai thich
nay la ding, nd cé thé Ia |oi gidi cho viéc vi
sao chung ta c6 rat it thong tin vé hanh vi
tw hai &@ nam gidi.

\

Loi giai thich kha di vi sao phu nit ty tén
thuong minh hon dan 6ng dén tir y twdng
vé thanh kién gidi tén tai trong hé théngy
té va chira tri lién quan dén ty hai. Trong
mot phan loai hodc mdt dinh nghia vé ty
hai c6 thé chira dya thanh kién gidi néu
né chira dung nhitng dac diém lién quan
dén mot gidi tinh cu thé. Mac du ty hai
chua dugc phan loai la mot chirng bénh
tam ly, nhi*rng nha trij liéu c6 thé tim kiém
nhirng tin hiéu cta ty hai & phu nit, trong
khi bd qua nhitng tinh hiéu d6 & dan 6ng
b&i vi niém tin hanh vi ty tén thuong chi
lién quan d&n mot minh gidi nir. Van nay
nay co6 thé tao nén su nghiéng léch trong
dir liéu vé mai lién hé giira gidi va ty hai.

PHAN LOAI TY HAI, TRIEU CHUNG, VA Vi DY

Khi hanh vi ty tén thuong xay ra, nha tam
ly hay nha tri liéu can phai xac dinh hanh
vi do6 1a ¢6 chud dinh, dwoc thuc hién boi
nhirng ca nhan khéng c6 du hiéu réi loan
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tam than, hay la dau hiéu cua van dé tam
than nhu ty ky hodc tdm than phan liét.
Tu cit dugc xem la hanh vi bat thuong
nhung né khdng nhat thiét phai co lién hé



.

v&i réi loan tdm ly hay bénh tam than. Yéu
t& cht yéu dugc dung dé phan loai hanh
vi tw hai 13 ngudn géc cla sy thdi thuc
duoc ty tén thuong. Vi du, mot thiéu nién
c6 thé tu cat vi ap lue va stress nhung nd
xuat phat tlr y nguyén cad nhan. Noi mot
cach khac, hanh vi dé co thé la két qua
cla suy nghT va quyét dinh cta chinh c6
ay. Hanh vi ndy duoc goi la hanh vi thuén
ky c6 nghia né la mot phan cua tdm tri con

Tam Iy hoc trong nhay mat | BMVN & EzPsy

rap khuén, nghiém trong, cudng ché, va
thuc day. Hé théng nay dén tir Armando
Favazza cla dai hoc Missouri & Columbia.
Trong chuong nay, chung ta sé ban luan
tirng loai mot nhwng phan 1én, ching ta
s& xem xét ty hai thuc day - kiéu tu hai
thudc hanh vi thuan ky xay ra vdi nhirng
ngudi khéng cé day hiéu cta bénh tam
than hodc réiloan tam ly.

ngudi. Tuy nhién, bénh nhan tam than
phan liét cé thé ty cat bdi vi mdt giong noi
trong dau bao anh ta lam viéc dé. Trong
trwong hop nay, hanh vi dé duwoc goi la
léch ky, cho thdy rang hanh vi dé khéong
dén tir ban than anh ta.

Tlr yéu t6 cot yéu trén, tu tén thuong co
thé duge phan chia lam bén loai chinh:

TY HAI RAP KHUON

Hanh vi ty tén thuvong rap khuén trong
phan loai nay thuong duoc lap di lap lai,
thuwong cé nhip diéu va lién quan dén réi
loan phat trién nhu tw ky hoac héi chirng
Tourette.

i Minh hién la hoc sinh I&p bén. Trong hai ndm qua, em da phdi chuyén truong tiéu hoc bén Ian vi
b6 me em tin rdng vén dé cia em xudt phdt tir méi trurdng ngoai cdnh hon la sirc khoé bén trong
hay khia canh sinh ly cia em. Minh dé@ duoc chuén dodn mdc bénh réi loan ting déng giam chu
y, va diéu trj y té trong 19 thdng. Nira ndm trurdc, Minh thuwdng chép mdt voi cuong dé Idn
nhwng b6 me em cho rdng nd la tdc dung cua thuéc. Trong thdng vira roi, Minh bat dau hay Idm
bdm, c6 khi Ion dén mirc b6 me em cd thé nghe thdy thém chi khi & cdch xa em mdy phong.
Cudng dd Idm bam gia téng nhanh chéng, khéng chi duy nhét lic em & trong phong ma cd khi
em lam bai kiém tra, hodc tham gia bat ctr hoat déng cd nhdn doi héi sw im Idng & trvong. Diéu
ddng chu y & déy la khi Minh IGm bam, em ciing danh vao déu cda minh. Em nhdn ra xu hudng
|t tén thuong cda bdn thén va c6 géng didu khién hanh vi cia minh, nhung dén dén em phdt
hién kha ndng ki€m sodt cua em bj yéu dan. Khi Minh va gia dinh dén gdp nha tém ly, ho duoc
hdi vé lich st strc khoé tdm than cda gia dinh. Trén thuc té, cha cia Minh dé tirng duoc tri liéu vi
bénh réi logn dm énh cudng ché trong nhiéu ndm, va anh trai éng dy mac héi chirng Tourette.
Biét dén tinh di truyén cua réi loan Tourette, nhf tdm ly hoc két lugn rdng Minh cd thé dang trdi
| qua nhitng triéu chirng ban déu cda réi loan nay, bao gdm Idm bam va hanh vi géy tén thuong.

Nhitng ngudi mac hdi chirng Tourette
thuwong co tat giat, la nhirng tat van déng
hoac tat phat am nhanh chéng va dét
ngot. HGi chirng Tourette ciling lién quan
dén ty hai rap khuén. Nhiéu bénh nhan cé

mic d& hanh vi ty tén thuong. Tri liéu
hanh vi nhu ki thuat thu gian cling c6 thé
lam gidm murc dd nghiém trong cac triéu
chirng cta hdi chirng Tourette.

thé tu tdn thwong minh bing viéc khong
ngirng danh vao dau hodc bt da cua
minh. Phuong thic chita tri hoi ching
Tourette thdng thuong duoc két hop bdi
thuéc va tri liéu tdm ly. M6t trong nhirng
phuong thudc hiéu qua nhat dé gidm cac
tat giat 1a thudc chéng loan than nhu la
haloperidol, ddng thoi cling c6 thé gidm

TYU HAI NGHIEM TRONG

Nhirng ngudi mac rdi loan tdm than, nhu
tam than phan liét ¢ thé thyc hién hanh
vi tu hai gy nén sy thuong tén Idn & mo
té€ bao, déng thai cling thyc hién nhitng
hoat dong thé Iy 13p di I3p lai. Hanh vi ty
tén thuong trong phan loai nay cé thé la
két qua cua su hoang tudng lién quan dén
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nhitng trai nghiém giac quan khéng xuat
phat tir tdc dong cla mdi trudng that,
hodc y nguyén cd nhan. Mot s6 bénh nhan
ty tén thuong minh bai vi nhitng suy nght
loan than cta ho. Vi du, néu mot ngudi ¢
suy nghi rang c6 rat nhidu vi trung sinh
sdng & trong tai, anh ta cé thé cit tai cla
minh dé xoa di cam giac kho chiu.

TY HAI CUONG CHE

Hanh vi ty hai cudng ché cé xu hudng
dién ra hing ngay, ma thudong mang tinh
nghi thirc hon cé thé lién quan dén roi
loan dm anh cudng ché, chd yéu bao gom
16t da, hodc rira tay cudng ché. Trong mot
s6 trwdng hop khac, tu hai cudng ché la
k&t qua cta nhirng rdi loan kiém soat xung
doéng, dugc dic trung bai sy cwdng bach
thuc hién nhitng hanh vi nguy hiém cho
ban than hay cho ngudi khac. Hanh vi ty
hai trong phan loai nay cé xu hudng lam

(TTM) la mét ré6i loan xung dong khién con
nguoi lién tuc giat toc khdi da dau, long
mi, 16ng may va nhitng phan khac cda co

thé.

TY HAI THUC PAY

Ma3c du hanh vi ty gay thuong tén thudc
phan loai nay duwogc thuc hién bai y
nguyén va quyét dinh clda con ngudi,
chung ciing cé thé lién quan dén mét so
r8i loan tdm than nhu réi loan nhan cach
ranh gidi, hodc rdi loan dn uéng. Thyc t€,
tw hai khong phai Ia d3c diém bat budc

gidc cam gidc cing thang va tao ra cdm
gidc nhe nhém hoac sy hai long sau khi
hanh vi dugc thyc hién. Trichotillomania

cGa nhitng réi loan dé, ma chi la triéu
chirng kha di. Ty cat 13 hanh vi phd bién
nh3t cta phan loai nay.

TRUONG HQP DIEN HINH

Quyén la nhén vién vdn phong, ba muoi tubi. C6 séng trong mét cdn hd nhé & Ha Néi. Cé6 déc
thdn va c6 rét it ban. Cé hiém khi noi chuyén véi cha me béi vi nhin chung c6 luén cé xung dét

i vai ho.

' Quyén c6 mét ngudi ban ciing la bdc 7 tri liéu tdm ly cia cé trong ndm ndm qua. Nha tri liéu cia '
| 6 biét gan nhu moi diéu vé cé. Cé ta dugc biét ring Quyén cé mét thoi tho du day tén thuong |
| v6i sw bao hanh tém ly va thé xdc, va bj lam ngo bdi b6 me minh. Me cua cé bj tradm cdm va '
| khéng chém lo chuyén gia dinh, trong khi bé cé la mdt ngudi nghién ruou va hiém khi & nha.

M&i khi b6 cia Quyén vé nha, 6ng ta thudong la hét va dénh cé va em gdi. Do d6, Quyén phdi |
chdm séc me va em gdi minh, dong thei phdi ¢6 géng tranh mét bé cé. Cé c6 cém gidc réing cé la |
ngudi phai chdm lo cho cé gia dinh. Sau khi vao dai hoc, cé gdp mét ngudi & I6p va cé méi quan |
hé vdi anh ta. Sau vai ngay hen ho, cé quyét dinh rdng c6 dd yéu anh ta, va bat dau tudng
tuwong vé tuong lai cua hai ngudi. Cé6 néi vé dém cu'di, con cdi, va nhitng ké hoach tuong lai |
khdc. Tuy nhién, khodng mét thdng sau dd, ngudi con trai muén chia tay va Quyén da rat budn |
bd. Cé khéng ngirng khdc, van nai ngudi con trai d6 & lai vdi cé, va cubi cung cb da cdt cé tay

minh trudc mdt anh ta. D6 la 1Gn d&u tién anh ta dua cé dén bénh vién, va su kién dé da la diém
khdi dGu cda rdt nhiéu hanh vi ban tw vdn khdc sau nay.

Quyén dugc chdn dodn mdc bénh réi loan nhén cdch ranh gidi béi nha trj liéu cia minh. C6 uéng
thuéc an thén va lién tuc cé nhitng cudc hdi thoai vdi ngudi tri liéu vé nhitng cdch thirc lam giém

néi dau va con gidn di¥ cia minh. Thinh thodng, Quyén ciing hen ho vdi nhitng ngudi khdc |

nhung khuén médu cii vén luén xdy ra trong méi mét méi quan hé. Cé6 nhanh chdng tré nén dm |
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i dnh véi nguoi dan éng va dog soranh ta. Si that réng Quyén gén nhu khéng c6 doi séng xG héi

i khién bac sitri liéu la ngudi duy nhét c6 co thé néi vé vdan dé cua minh.

Bénh nhan véi réi loan nhan cach ranh
gidi thuong cé ndi so to I6n vé viéc bi bd
roi. Khi ho trd nén gin két véi mot ai dé,
ho thudng cé xu hudng lo Iang vé nhitng
didu x3au c6 thé xay ra, va thu‘(‘Jng thuc

=1

NGUY‘EN NHAN NOI TAI
Hiéu dugc nhirng nguyén nhan va yéu té
khac nhau gay lén viéc ty t6n thuong la
chia khoa dé xtr tri vin dé nay. Mic du
khéng c6 hé théng nguyén nhan cé dinh
cho méi ngudi bénh nhung théng thudng
sé c6 su két hop gitra nhirng hiéu trng tam
thoi cha hanh déng Ién ngudi bénh ciing
nhu nhitng gi xay ra trong va ngoai ho.

Pai vdi ngudi ngodi, ty tén thuong
thudong cé vé nhu vé ich, hodc la ngu
ngdc, va cé |18 sé& rat khé dé hiu duoc
nhirng diéu phirc tap ma nhirng nguodi ty
tén thuwong phai ganh chiu khi ma ho thuc
hién nhirng hanh déng d6. Ty tén thuong
c6 thé duoc xem la mot co ché phong vé,
vi n6 c6 thé mang lai cam giac gidi toa,
thdm chi 1a hung phdn cho ngudi phai
chiu dyng. N6 ciing la mét dau hiéu cho
thay diéu gi d6 cuc ky té hai dang xdy ra
trong cudc séng cla con ngudi néu nhu
ho khéng thé lam gi ngoai viéc tu tén
thwong minh c6t dé chdng choi lai v&i nbi
dau va khén khé. Nhirng ai chu dong ty
tén thuong minh thuwdng mang trong
minh nhirng cdm xuc manh liét: cdm thu
ban than, s¢ hai, lo 1ang, toi 16i, tram cam,
xau hé, cd don, vd dung, mat kiém soat.

Sau mot thoi gian ty tén thwong ban than
dé tiép tuc séng, tw tén thuong cé thé trd
thanh mot cach thirc quen thudc dé giai
quyét ndi dau, budn khd va khé khan.
Trong nhitng truvong hop dé, muc dich
cla viéc ty tdn thuong s& khong chi cé
mét. Mot s& ly do khad di cho viéc con
ngudi cha dinh ty t8n thwong ban than la:

hién nhirng hanh vi cuc doan nham tranh
khoi su két thuc cia méi quan hé cha ho.
Vi vay, ty hai c6 thé 1a mot trong nhirng
hanh vi cwc doan dé.

Tu ton thuvong mang dén cam giac tw
chd. C6 rat nhiéu didu trong cudc séng ¢
thé x4 nga con ngudi xudng hé sdu, noi ho
cam thay khéng cé cach nao dé vuc day
dugc. Cdm giac bi nhan chim cuc do trong
nhitng hoan cadnh khén khé cé thé thoi
thic con ngudi lam bat cir diéu gi dé co
duwoc cam giac tu chd, ty kiém soat. Vi
thé, rat nhiéu nguoi da tim dén viéc ty
tén thuwong minh.

Ty tén thuong xoa diu nhirng cdm xic
tiéu curc va cing thang. Ty tén thuong c6
thé duwoc xem nhu 13 mét cach “bién nodi
dau tdm hon thanh nbéi dau thé xac.”
Nhitng ai ty tén thuong minh thudng
phan héi vé cam gidc khudy khoa to l&n
khdi nhitng ap Iyc ma ho dang phai chiju
dung, cling nhu nhitng cam xuc kho chiu
khac, nhu gian di¢, ndn long, lo lang, budn
b3 hodc khd sd. Trén thuc té, ty tén
thuong thdm chi c6 thé 1a mot cach dé
ngan can con ngudi lam nhitng chuyén té
hai hon, nhu la tu tir.

Q%

9%
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Ty tdn thuong 1a mot cach dé trirng
phat. Nhuv nhitng diéu & trén, nhitng
ngudi ty tén thuwong ban than thudng co
cadm giac cé 16i va cdm thu ban than tot
d6. Ho c6 thé cam thay xau hé hodc tui
nhuc vé nhitng viéc ho da Iam hay vé
nhitng sy kién xay ra ngoai tdm kiém sodt
cla ho. Do d6, ho thudng ty mudn trirng
phat ban than. Dy c6 thé |13 nguyén nhan
cla thanh kién trong quy két, mét hién
tuwgng ma chdng ta s& ban luan & phan
sau. Trong nhitng trudng hop d6, cam
giac t6i 18i, nhuc nha, cadm thu c6 thé chiu
dung duoc.

Tu ton thwong mang dén cam gidc duorc
“két ndi” va “dwgc séng” hon. C6 &
dugc gdy ra bai nhitng trai nghiém dau
thuwong nhu bi lam dung thé chat, lam
dung tinh duc hodc nhitng réi loan tam Iy,
cam gidc chét lang, tach roi cé thé thic ép
con ngudi ty tén thuong minh nhu dé goi
nhé& dén viéc ho vin dang thuc su con
s6ng. Nhuv mot co ché ddi pho, ty tén
thuong nhu mét didu ma ngudi ta bam
vao dé hi vong cé thé vuoc qua duogc
nhitng trai nghiém toi té.

Ngoai ra, ¢6 rat nhiéu ly do khac khién
con ngudi lya chon viéc ty tén thuong
minh.

Ty tdn thuong ciing |a mét cach dé nguoi
xung quanh nhan biét vé mirc d6 réi loan
cam xuc cla ho. N6 cling c6 thé 13 mot nd
lyc thu hat sy chd y cda ngudi I6n va
doéng nghiép. Nguodi ty tén thuong minh
cling c6 thé mong mudn duogc s& hitu va
duy tri sy anh huwdng cda minh |én hanh vi
cGa ngudi khac. Vi nhitng ly do néu trén,
c6 mot quan niém sai lam rang nguoi tw
hai 1a nhitng ngudi ham mudn thu hit sy
chd y, va nhitng nguoi khac nén tranh xa
ho. Niém tin phé bién nhung sai 1am d6
can phai dugc loai bd vi rat nhiéu nguoi
tu hai quyét dinh gidu di nhitng vét seo
cGa minh, va hoan toan gilt bi mat vé qua
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trinh ho tw tén thuong ban than. Didu nay
cé nghia la nhitng ngudi chiu dung ay
khéng hé mong muén dugc trd nén ndi
tiéng bang viéc ty tén thwong. Hon nita,
cho du ngudi ty tén thuong mudn co
duoc sy chua y, né van khéng phai 1a kiéu
cha y “té6i muén dugc néi tiéng.” Ho
mudn sy quan tdm va yéu thuong. Ho
mudn biét rang van cé nhitng ngudi quan
tam va lo Iang d&n ho. Ho mudn nhin thay
sy sup dé cha ho cé thé anh hudng dén
ngudi khac, va ho khéng phai la nhirng
ngudi vo gia tri hay la sy 13ng phi. Bdi vy,
ho xtrng dang cé duoc sy chd y va giup d&
cla ban.

Di cung vdi didu nay, tu tén tuong cling
c6 thé tao ra cam giac hung phan (“6 at”
hay la “phan kh&i”) tuwong tu nhu tac
dung cta thudc. Mot ngudi tu tén thuong
ban than ciing 1a cach dé bdc 16 hodc don
nén tinh duc cia minh. Nhiéu ngudi ty hai
nhu cach kéo dai mé hinh lam dung d3

tirng xay ra trong thoi tho au.

L

MO HINH TU DUY

Ngoai anh hudng ngan han cua ty hai lén
nguoi bénh, nhan biét nhitng gi dang dién
ra bén trong nguoi bénh la vé cung quan
trong. Nhitng mé hinh tv duy nhat dinh,
diém di thuwong trong ndo, hay nhitng réi



loan tdm than khéc xay ra bén trong nguoi
bénh déu cé thé thuc day hanh vi tu hai.

Suy nghi va cdm nhan cda mot ngudi co
mai lién két chat ché véi nhau, vi vay, suy
nghiva cdm nhan cQa con nguodi déu dang
anh hudng qua lai mét cach dang ké. Néu
con ngudi cé suy nghi tich cuc va thuec té,
ho c6 nhiéu kha ndng cam thay én hon va
hanh dong moét cach cé hiéu qua hon.
Tuwong tw, néu suy nghi cta ho tiéu cuc va
cuc doan, ho cé xu hudng cam thay toi té
va it s& hitu hanh vi mang tinh thich nghi.

L1 TU DUY PHO BIEN

» Nhay dén két luan: dua ra két luan
vdi vang ma khong dya trén tat ca céc
su kién, thong tin.

» L&i suy nghi khong-hodc-la-tat-ca (Tw

duy trdng-va-den): 16i tu duy phai

“chi c6 cach nay ma khéng cé cach

khac” hay chi cé kha ndng xem xét

mot trong hai thai cuc déi lap trong
mot treong hop hay sy kién nao dé.

Tam nhin han hep: chi c6 thé nhin

Y

thdy mot két qua ma thudng xuyén
khong thire té€ hay qua murc tiéu curc.
» Tram trong hoa van dé: tram trong

hoda van dé nhé thanh mot van dé 16n
hay khing hodng mét cach phi li .
Thanh kién trong quy két:

o Dé dang quy két vé 16i ca nhan cho
nhitng sy kién tiéu cuc.

o Cho rang mdt tiéu cuc xay ra sé dan
dén tiéu cuc khac.

o Tin tuwdng rang trang thai tiéu cyc bay
gio sé kéo dai mai mai.

HAU QUA

Nhitng 16i nhan thic d6 can tré mot

nguwoi nhin nhan nhirng sy kién mét cach

thuc té. Do d6, ho co thé:

» Nhin nh3n moi thir khdng can xing
(th& vun vat trd thanh tham hoa)

» V6 tinh bd qua nhitng khia canh tich
cuc va tét dep cia moi thi
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> Nhanh chéng di dén két luan vé bat
clr diéu gi khong tét xay ra vai ho.

» Phan &rng thu ddng, vd vong, cam tinh
va khéng hiéu qua vdi nhirng sy kién
tiéu cuec.

» Cam thay moi chuyén ludn ludn té hai
cho du ho c6 1am bat cir diéu gi.

» Tl chéi sy giup d& cha ngudi khac,
rat khoi twong tac véi moi nguoi.

» Tranh nhitng trdi nghiém tuong ty
trong tuong lai.

That khong may, nhitng 16i nhan thirc d6

ciing c6 thé dugc 4ap dung vao nhirng su

kién tich cuc.

Sy BAT THUONG TRONG SINH HOA
NAO BO

Sinh hoa n3o bd cé thé ddng vai trdo quyét
dinh moét ngudi cé thé ty tén thuong ban
than hay khong. M6t nghién clru da ching
minh rdng ngudi ty hai ban than cé mat
dd serotonin thap (Crowell et al, 2006).
Serotonin la chat dan truyén than kinh cot
yéu trong ndo c6 nhiém vy din truyén
xung déng giita cac té€ bao, diéu tiét cac
hoat ddng mang tinh chu ky cla co thé va
g6p phan nang cao strc khoé va hanh phuc
cla con ngudi. Sy thiéu hut serotonin
cling lién quan dén con gian cuc do, sy
béc ddng, lo Iang va néng nay, ciing la
nhirng biéu hién ma ngudi ty hai cé thé
c6. Thém vao do, nhirng nghién clru khac
cho thay rang ngudi bi ton thuong cé mat
dd serotonin binh thuwdng s& thé hién sy
khé chiu cda ho ra bén ngoai, trong khi
nhitng ngudi co serotonin thap sé gilt sw
khé chju clia ho vao bén trong bang viéc
tu ton thuong hay ty tlr. Vi vay, ly do cla
viéc tu hai co thé do khia canh sinh hoc va
cling c6 thé bi anh huéng bai di truyén
(Fu et al., 2002).

NHU'NG ROI LOAN TAM LY KHAC GOP
PHAN VAO HANH VI TY HAI
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Nhitng ngudi ty hai cé thé phai chju dung
nhitng réi loan cap tinh hodc man tinh,
bao gédm: tram cdm, mat nhan cam, rdi
loan hau chan tuong tdm ly, da nhan

NGUYEN NHAN NGOAI TAI

M®i truong xung quanh nan nhan la mot
phan quan trong quyét dinh hanh vi cta
ho. Méi trudng khé khan va sy tiép xdc
khong phu hop véi tu hai cé thé dan dén
nhitng hanh dong ty tn thuong.

TRAI NGHIEM KHO KHAN

Bat ct trdi nghiém kho khdn nao tlir qua
kh(r hodc trong hién tai cling cé thé khién
mot ngudi ty tdn thuwong minh. Nhitng
nguyén nhan phd bién bao gom:

Lam dung tinh duc/thé xac/tinh than

Bi bat nan & truwong hay & noi lam

viéc

Bi phan biét d&i xr bdi ngudi khac

B& me li di

Céi chét cla ngudi than yéu

Co thai ngoaiy muén

Ap luc & treong hoc hodc noi lam viéc

Lo u tai chinh

BGi r&i vé xu hudng tinh duc

P8 vd trong cac méi quan hé

Bénh tat hoac strc khoé co van dé

Moi truwong gia dinh hdn loan, bi béc

|6t hodc bd bé trong thoi tho du.

Puoc nudi ndng mét cach khdng thich

hgp. Khéng cé cam giac dugc cong

nhdn hay xiac nhan, bi bd bé bai

ngudi chdm soc khi con qua nhé cé

thé gay nén hau qua lau dai cho mét

ngudi. Néu mot dira bé phai trai qua

nhirng didu nay, s& rat khé khan dé

dira bé phat trién ba kha ning tu luc

quan trong nhat, bao gém:

o Kha nang duy tri cadm gidc vé gia tri
clGa ban than

o Kha ning chiu dung nhitng cdm xuc

manh mé

VVYVVVVVVYY vV

v
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cach, réi loan lo au (bao gém rdi loan
hoang sg va réi loan dm anh cudng ché),
réi loan ludng cuwc, rdi loan kiém soat
xung dong.

o Izﬂé'jﬁ‘grfg‘-&dy tri cam giac két néi voi
ngudi khac

Ho ciing c6 thé cam giac ring ho khéng du
tét dep, bdi vi sy tdn tai va thanh tuwu cla
ho dugc déap lai bdi im lang thu dich, 1o
néi khac nghiét hay hanh vi xi nhuc. Thém
vao do, sé rat kho khian cho ho dé phat
trién day dd kha nang chiu dung va tich
hop cam xtc manh liét bdi vi ho ludn phai
déi mat vdi hinh phat hay ché nhao.
Nhitng hanh vi twdc quyén nhu vay cé thé
khi€n ho cam thay bat lyc khi chuyén khé
khan xay ra.

TIEP XUC V&I MOT CACH

KHONG PHU HQP

TY HAI

» Maic du hiém khi xay ra, dic biét 1a
véi mot dira tré cé tinh cam 6n dinh
va c6 su hd tro tir gia dinh va xa hoi,
viéc nhin va nghe thdy ngudi khac
(dac biét 1a ban than) ty tén thuong,
thi cé thé khién ching td mod va thir
lam theo.

» Maic du vin con nhiu tranh cdi, tin
tirc bao chi, truyén hinh, internet, va
truyén thong cé thé cam dé nguoi tré
vao viéc ty hai. D6 cé thé |a mdt mau
tin tirc vé viéc mdt ngdi sao hay ngudi
néi tiéng thuc hién hanh vi do, cling
c6 thé 1a chuyén, anh va doan phim
vé tu tén thwong mang tinh gia tudng
va lang man trong mét by phim hay
chuong trinh TV.

» Cac chuong trinh phong chdng tu ti
va ty hai cia truong hoc vé tinh cho
thay ty tlr va ty hai [a mét lya chon
cho nhiéu ngudi tré.

» Lan truyén rdng rdi danh sach cach
thire ty t&r va ty hai véi dong chir



“Dirng 1am nhirng diéu nay.” Mot s8
thdm chi thac ddy va binh thudng
hod nhirng hanh vi nay.

» M ta khoéng chinh xac va trao goi
khéng hop ly nhirng théng diép vé
sirc khoé ciing c6 thé binh thuong
hod suy nghi va hanh vi ty t&r nhw
mot cach phan (rng lai vdi cing thang.

HAU QUA LAU DAI

Mac du ty hai khong dugc xem I1a hanh vi
gay tl vong, nhiéu ngudi da thyc sy giét
chinh minh béi vi ty hai. Thém vao d4,
hanh vi ty hai cé thé gay nghién nhu viéc
nghién cac chat kich. Qua mét thoi gian st
dung chit cén va thubc, con ngudi can
litu lwgng nhidu hon dé cé duoc tac dung
tuong tu, va ty hai cling twong ty nhu
vay. Nhin chung, khi con ngudi tu tén
thuong dé tam thoi thoat khéi thyc tai
khé khin, hodc thay thé ndi dau tam thian
bang ndi dau thé xac, endorphins duwoc
tiét ra dé xoa diéu nhitng ndi dau thé xac
d4. Nhidu ngudi tu hai cé thé can nhiéu
endorphins hon dé cé duogc hiéu qua

XAC BINH VA PIEU TRI

Viéc hiéu ro rang nhiéu nguoi ty hai c8
gang dé che diu hanh vi ty thuong ton
cta ho vdi ndi s¢ bi phan xét hodc ché
nhao la rat quan trong. Khi mot ngudi tim
kiém diéu tri cho ty hai, ho thudong &
trong tinh trang mac bénh réi loan tam
than. K&t qua lai nhiéu ngudi khéng tiét 16
van dé cua ho ciing nhv dé nguoi khac
giup do minh vuwot qua kho khan. Trong
thoi diém nay, hé théng y t& da cé mot sd
phuong céch tri liéu cho tu hai, bao gobm
dung thudc va tam ly tri liéu.

XAC DINH NHUNG NGU O TY HAI

Buwdc dau tién dé chita tri cho nhirng
nguoi ty hai Ia xac dinh nguyén nhan va
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twong tw. Didu nay déi luc c6 thé dan dén
viéc ty sat.

M6t s8 hanh vi ty t8n thuwong cé thé gay
ra van dé sirc khoé nghiém trong va
thuong tén vinh vién. Vi du nhitng nguoi
tu cat qua sau co thé pha v& tinh mach va
doéng mach. Bj bong c6 thé dan dén nhirng
tén thuong mo nghiém trong hodc nhirng
vét bong khong duoc chira tri co thé bij
nhiém trung. Trong mdt s& trudong hop
hiém, nhirng ngudi ty hai bang cach uéng
dung dich d6c hai nhu chat hoa hoc hodc
dung moi tdy rira c6 thé gay ra bénh trang
nghiém trong hodc tn hai cic co quan
ndi tang.

cach thirc cua nhirng hanh vi gay thuong
tén. Sy that rang cé nhiéu ngudi cdm thay
xau hd vé xu hudng tu tén thuong va
hanh vi cda minh doi héi rat nhiéu nd luc
cla bac si dé cé dugc théng tin tir bénh
nhan. Daphne Simeon va Eric Hollander
cha truong Y Dugc Mount Sinai & New
York (2001) d3 kién nghi nhitng nha trj
lieu bat dau hdi bénh nhan mét ciu: “Ban
d3 bao gio chd dinh 1am ban than tén
thuong bang cach nao chua?” (?” (as cited
in Cutting and Self-harm, Barnett, 2008).
Cau hdi nay cé thé khuyén khich bénh
nhan bt dau hoi thoai vé ty hai, do dé
nha trj liéu cé thé quyét dinh liéu hanh vi
tw hai cé nén duoc diéu tri chd yéu khong.
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Nhi*rng cau hoi khac cé thé phat trién hoi
thoai vé tu t6n thuwong bao gom:

» Ban bao nhiéu tudi lic ban tu tén
thuong minh [an dau tién?

» Ban cadm th3y nhu thé nao trudc va
sau khi ban 1am tén thuong chinh
minh?

» Nhitng cach thic va nhitng vat dung
nao ma ban dung dé tu hai?

» Ban cé muén ngirng ty tén thuong
minh khong?

» C6 bao gi ban s dung thudc hodc
chat con trudc khi thye hién hanh vi
tw hai?

» Ban d3 bao gi® néi vd ai vé hanh vi ty
hai cta ban chua?

» Trung binh ban tén thuong ban than
minh v&i cuong do nao?

» Ban c6 chu y tu tu khi tén thuong
chinh minh khéng?

M6t khi nguyén nhan va hinh thic tu hai
duoc xac dinh, nha trj liéu cé thé dua ra
phuwong phdp diéu tri hiéu qua nhat.
Thém vao d6, nha trj liéu phai phan loai
viéc tu hai cia bénh nhan vao mot trong
b6n phan loai ty hai: nghiém trong, rap
khuén, cudng ché va thic ddy nham tao
ra k€ hoach diéu trj t&t nhat. Nhirng thong
tin ti€p theo s& ch( yéu tap trung vao viéc
diéu tri tw hai thic day, trong khi nhitng
phan loai ty hai khac phai duoc diéu trj
cung lac vai céc réi loan tam ly.

PIEU TR|

Ty hai thic ddy xudt phat tir nhiéu
nguyén do va diéu kién, trong d6 bénh
nhan cé thé da trai qua sy khd chiu cuc
d6 hodc cam gidc budn ba. Ho cé mong
muén duoc tén thuong ban than dé giam
nhe cadm giac tiéu cwc va khé chiu. Hiéu
duoc ban chat khéng déng nhat cda tu
hai 13 chia khod dé phat trién mot ké
hoach diéu tri thich hgp. Tri liéu cho ty
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hai déng thoi cling khac biét gitra ngudi
V@i ngudi, tuy thudc vao van dé cu thé
cGa bénh nhan va lién quan dén tinh trang
strc khoé tam than cda ho.

Trong nhiéu truwong hop, dung thudc co
thé gidm nhe su lo 13ng hodc tram cdm ma
nhitng ngudi ty hai thwong phai trdi qua.
Trong thyc té€, muc dich cta viéc si dung
thudc 1a dé€ gidm bdt cdm xuc tiéu cyc
thuong di kém véi hanh vi tu hai, bing
viéc anh hudng dén cac chat dan truyén
than kinh trong bd ndo. Bing viéc kich
hoat hodc ngdn chat sy hoat dong, tinh
san c6 va dong chay cla mét s& chat dan
truyén than kinh nhat dinh, bénh nhan sé
cam thdy sy giam nhe cla tdm trang lo
Iang hodc budn ba. Mot s6 loai thudc anh
hudng bd ndo bing viéc chdn cac thu thé
no ron dé ngidn chén viéc van chuyén cac
chat dan truyén than kinh, trong khi cac
loai thu6c khac lai chdn viéc tai hap thu
nham ngan viéc chat dan truyén than kinh
tré nguoc lai no ron gdi. Dong thuéc phé
bién nhat hién duwoc duoc dung la SSRIs.
Nhitng nh3n hiéu cho SSRIs bao gbébm
Prozac, Paxil, va Zoloft. Sau khi dugc hap
thy, cdc loai thudc nay sé gia ting s6
lwong chat dan truyén than kinh gui tin
hiéu dén no-ron nhan trong khdp than
kinh. K&t qua Ia noron cé thé kich hoat
thwong xuyén hon, gia tang hoat doéng
cla ndo lién quan dén viéc cai thién tdm
trang va lam gidm cam giac tiéu cyc. Bing
viéc giam thap lo du va tram cam, viéc tu
hai sé it kha nang xay ra hon.

+

O
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OOO

TRI LIEU PHAN TAM



Phat trién tir phan tdm hoc, mot k§ thuat
tri liéu tap trung vao anh hudng cda thoi
tho du va vé thirc 18n sirc khoé tam than
va y thirc cha con ngudi, tri liéu phan tdm
dugc cidc nhan vién y té€ dung rong rai.
Ban chat cda né la gitip con ngudi nhan ra
nguyén nhan va xung déng cé thé ly giai vi
sao ho lai tén thuwong ban than bang viéc
xem xét suy nghi va cam xuic vé thiec.
Trong khi c6 co hdi dé noi vé van dé cla
minh, nhitng ngudi ty hai cé thé béc 16
cam xuc tiéu cuc ra ngoai, vi thé ho cé thé
nhin thay duoc nguyén do dan dén quyét
dinh ty t8n thvong minh, xac dinh dugc
ddi twgng cla sy gian dir hodc budn b3
cla ho. Vi du, nha trj liéu cé thé hudng
dan bénh nhan nhan thirc phan mang nao
cla cudc séng (cong viéc, gia dinh), hoac
ai (ban doi, bd me) la nguyén do chu yéu
day ho vao trang thai tram cadm hodc hanh
vi tu hai. Tri liéu phan tdm nhan manh
rdng ty hai 1a hanh vi khéng phu hop va
thu dich dé thé hién cdm xuc, va né dan
dén nhirng hé qua lau dai. Hon nita, moi
trwong ma bénh nhan thyc hién hanh vi
tu hai cling 1a vdn d& quan trong can xem
xét va phai duogc thay déi néu can thiét.
Diéu gi d3 xdy ra khi mét nguoi ty ton
thuwong minh, cdm gidc nao di kém vdi sy
kién d6. Cubi cung, viéc nhirng ngudi tu
hai hiéu dwoc rang ho can phai lya chon
nhitng hoat dong thay thé khac méi khi ho
cam thdy muén tén thuong chinh minh 13
rat can thiét. M6t s& nha trj liéu dé nghi
rang nhitng giai phap khac bao gom yéu
t6 thé ly nhu tdm nwdc ndng hoic gitr da
lanh trong tay, hodc khuyén khich bénh
nhan tap thé duc thé thao. Vi du, boxing
hodc vo duwogc cho la phuong phap hiéu
qud dé bd 16c cdm xic va cdm giac tiéu
cuc ra ngoai.

LIEU PHAP HANH VI BIEN CHUNG

Liéu phap hanh vi bién chirng (DBT) la liéu
phap huéng din nhitng kj nang hanh vi
nham gilp viéc nhan nhin dau khé, diéu
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chinh cdm xuc va cai thién quan hé giira
nhitng cad nhan. Liéu phap hanh vi bién
chirng duoc thanh lap dya trén nguyén
tac nhitng ngudi mac rdi loan nhan cach
ranh gidi c6 hai kh6 khdn chu yéu: bat 6n
cam xuc va ky nang giai quyét van dé bi
gidi han. C6 gang giai quyén hai van dé dé
c6 thé giam ti 1é va cwdong dé cla moi hinh
thire ty hai lién quan dén rdi loan nhan
cach ranh gidi, va diéu nay khién cho DBT
trd thanh mét trong nhitng phuong phap
tri liéu t6i wu nhat cho cac hanh vi tu hai.

V& co ban, liéu phap hanh vi bién chirng 1a
chuwong trinh diéu tri ngoai trid mét nam.
Nhitng nguoi tham gia tri liéu DBT van
séng & nha va sé dén trung tam tri liéu
cho tat cad cac phién tri liéu. Cé hai hodc
déng chinh dugc thiét 1ap trong chuong
trinh: diéu tri tdm ly cd nhan hang tuan va
phién tri liéu nhom. Trong phién diéu tri
tadm ly cd nhan, bénh nhan sé nhan duoc
su hoé tro ngay lap tirc va lién ca nhan tir
nha tri liéu théng qua nhitng cudc doi
thoai sau sac va ly tri. Phién tri liéu nay s&
cung cdp hoan canh va kién thic cho
nhitng nguoi tu hai luyén tap nhitng ky
dng mdi dé déi phé véi nghich canh va
cam xuc tiéu cwc manh mé&. Phién trij liéu
nhém cha liéu phdp hanh vi bién ching
mang lai co hdi cho con nguoi duoc chia
sé va thau hiéu nhitng kinh nghiép, suy
nghi, va bai hoc nhdm ¢ dugc cac ky
nang xa héi va lién cad nhan nhu kha nang
quan ly cdm xuc tiéu cyc va cadc méi quan
hé c6 van dé bang cac cach tiép can gii
quyét van dé thuc té. Hai phién diéu tri
cla DBT gitup bénh nhan hiéu duoc vi sao
ho lai tu tén thwong minh va lam thé nao
dé thoat khoi nhitng hanh vi dé bang viéc
Ira chon nhitng hoat dong khac.

" NHAP VIEN

Né&u bénh nhan ty giy thuvong tich nhiéu
lan hodc nghiém trong, hay biéu 16 y dinh
tu tl&r, bac s c6 thé dé nghi rang ho can
phai nhap vién dé duwoc cham séc va danh
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gid tdm than. Nhap vién (thudong trong
thoi gian ngdn) c6 thé cung cdp moi
trwong an toan tap thoi va nhitng tri liéu
mamnhj hon cho dén khi bénh nhan qua
khéi cudc khiing hoang. Chuong trinh diéu
tri ban ngay ciing cé thé 1a mét lva chon.

CACH TR| LIEU KHAC

CBT giup bénh nhan nhan thdc nhitng
niém tin va hanh vi khéng lanh manh, tiéu

PHONG NGUA A
Trong thé ky nay, tu hai la van dé surc
khoé cong déng nghiém trong. Hiéu dugc
rang nhitng ngudi thure hién tu hai béi vi
nhiéu yéu té va nguyén nhadn va ho
thudng khdng noi vé hanh vi cia ho, cling
nhu sy da dang cda nhitng nguoi thyc
hién hanh vi @6, cdu hoi dat ra 13 xa hoi
ching ta phai lam gi d& ngan ngtra nhitng
hanh vi nguy hiém va cé gay khi chét
ngudi do? Chung ta cé thé lam gi dé loai
bd nhitng vat can trén con dudng nang
cao strc khoé cua con ngudi?

NANG CAO sSUC KHOE CONG DONG VA
NGHIEN cUU

Mot cach tiép can ty hai la thong qua linh
vire y té cong déng. Nhirng ngudi lam viéc
trong hé théng y té cong déng va nhirng y
si tdm than sé& xem van dé nhu tu hai 13
mot su de doa va 1a van dé nguy hiém cho
ca x3 hoi. Pay la lic hé thdng y té cong
déng can xem xét ty hai mot cach ngiém
tic va cung cap nhiéu nd luc va nghién
ctru hon nira trong van dé nay.

Nghién cttu khoa hoc vé tu hai van trong
giai doan ban dau, dé la ly do vi sao ching
ta c6 rat it dy liéu, so liéu va thong tin vé
van dé-nay. Rat nhiéu cau hdi vin chua
tim duoc cau trdi 1oi. Nhuw chang ta da
thao luan & trén, c6 rat nhiéu tré ngai da
han ché nghién ciru vé hanh vi tu hai.
Nhiéu ngudi khdng cdm thiy tu tin khi
chia sé kinh nghiém ty hai ca minh, vi thé
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cwc va thay thé ching bang nhitng niém
tin va hanh vi lanh manh, tich cuc hon.

Nhan thic dua trén chanh niém: gidp
bénh nhan séng trong hién tai, cdm nhan
suy nghi va hanh déng cla nhirng ngudi
xung quanh mdt cach phu hop nham gidm
thiéu lo I3ng va tram cam, va nang cao strc
khoé chung cla ho.

rat nhiéu cau chuyén van chua duoc lang
nghe. Thém vao d6, nhiéu ngudi ty hai
van ngai nganstlr bd hanh vi dé béi vi ho
khong thé tudng twong dugc cudc doi
cta minh ma khéng cé nhirng tic déng
gidi tod cla ty hai. Vi thé, diéu c6t yéu ma
ching ta can lam |a nang cao nhéan thirc.
Con ngudi phai can biét nhirng anh hudng
tiéu cuc cta hanh vi ty hai lén chinh minh,
va |én toan thé cdng ddng. Phuong thirc
nghién ctru, nghién ciu hoc thuat,
chuong trinh hé trg can phai duoc thiét
lap. Kién thirc va dir liéu vé ty hai can
duwoc trai rong bang nhitng cach thich
hon, théng qua nhiéu kénh khac nhau.
Nha nghién ctru va bac si strc khoé tam
than khéng nhitng phai lam viéc vat vé dé
thuyét phuc nguoi khac ring ty hai la van
dé nghiém trong va de doa dén x3 hoi, ma
con phai thanh céng dat dwoc s6 tai chinh
can thiét dé nghién clru vé van dé nay.

NANG CAO NHAN THUC CA NHAN

La mot cd nhan trong xa hoi, déi khi chung
ta chi c6 thé tao nén dugc nhitng anh



hudng nhé trong vong tron va méi treong
cla chung ta. Tuy nhién, nhitng anh
huwdng dé co thé hoan toan gildp dd cudc
s8ng clla mot ngudi cling nhw ngan chan
viéc ty hai xay dén vadi nhirng nguoi than
yéu cla ching ta. Tim hiéu, doc, hdi, chia
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s, c6 rat nhidu cadch ma ban cé thé nhan
cao nhan thirc cha minh, va cta nhitng
ngudi xung quanh ban. Diéu c6t hiéu la
phai hanh déng méi ngay, dé tir dé sé c6
nhiéu nguoi hiéu dugc ban chat cla tu
hai hon.

NOI DUNG

Bién soan: Nguyén Thj Hong Ngoc

Bién dich: Nguyé&n Thj Hng Ngoc | Pham Nguyén Minh Chau | Doan Huynh Kim
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CHUONG 12

ROI LOAN LIEN QUAN DEN SANG CHAN

Khi d8i dién vdi tinh hudng nguy hiém nao d6, con ngudi thudng cé nhirng phan &ng
nhu s h3i, dau d&n va lo du. Day 1a mdt dic diém cha ban ndng. Nhitng cdm xuc nay
duoc luu gilr trong ky (rc clia cd nhan, gilp ngudi d6 nhan ra va tranh duoc nhirng
tinh hudng nguy hiém tuong tw trong twong lai. Tuy nhién, khi nhitng phan ng nay
vugt qua tdm khéng ché, trong tinh hudng khdng phu hgp, gdy ra nhitng hé qua
nghiém trong thi dé 13 triéu chirng cda rdi loan stress sau sang chan (PTSD). PTSD xay
ra sau khi mdt ngudi trdi qua mot su kién khdng khiép gay chan thuong tam ly va
mang lai nhitrng hé qua nghiém trong. PTSD thudng kéo dai kinh nién, gdy anh hudng

dén tam ly 1an sirc khde ngudi bénh. Pong thoi nhitng ngudi mac PTSD cé nguy co
mac cac bénh lién quan dén co xwong, hé tudn hoan va hé than kinh hon nhitng nguoi y

" Hué d3 ding s8 liéu cho biét cé khodng 6% s6 ngudi trong nhém dan cu sinh séng tai
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R
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nhitng viing xay ra chién tranh trudc ndm 1975 & TPHCM méc r6i loan stress sau sang
chan (Hung, 2015). & My, cé khoang 7.8% dan s& mic PTSD & mét thoi diém nao dé

NN

NPION

trong d&i (PTSD: National Center for PTSD, 2015). Va méi ngay & day, cé khoang 22 -

quan nhan giai ngii tu tkr, tirc cr mdi 65 phut cé mot ngudi linh tu két thic mang song
cta minh ma phan I&n nguyén nhan 13 vi PTSD (Office of Public and Intergovernmental
Affairs, 2013)

Khac véi tén goi, réi loan xac dinh phan ly (DID) khong ndm trong t& hop nhitng réi
loan nhan cach, ma ndm trong t6 hop cac réi loan ¢6 lién quan dén chan thwong tam
ly nhu: réi loan stress sau sang chan (PTSD), réi loan cing thang cap tinh (ASD)... RGi
loan xac dinh phan ly, PTSD va ASD c6 cung mét triéu chirng do la su tach roi nhan
thirc, tirc 1a t6 hop qua trinh lién k&t tdm ly binh thuwong bao gdm tri nhd, y thir, tinh
cach, hay nhan thirc bi gidan doan. Gidng nhuw PTSD la nhitng ngudi gap chan thuong

* tdm ly qua nang va sau d6 déi khi ho bi tach rdi ra khoi hién thyc ho dang séng, trai

nghiém cam giac séng lai trong ky (rc dang so lam t6n thuong tdm ly ho, réi loan xac
dinh phan ly ciing 13 sw tach roi ra khoi hién thuc nhung ngudi méac bénh sé khong
nhd gi va ciing khéng biét dugc 1a minh d3 lam gi trong khoang thoi gian bi tach roi
nhan thirc dy. Da s6 s& cho ring minh dang ngl nhung thire chat khdng phai. Va vi thé,

ENNCE NP

L LENN

tlr DSM-IV, r8i loan da nhan cich cé tén goi khac 1a réi loan xac dinh phan ly |

(Dissociative Identity Disorder). RGi loan xac dinh phan ly la mét trong nhirng rdi loan
vé tam |y gdy tranh cdi nhiéu nhat. Ty |1é nguwdi méc réi loan xac dinh phan ly khéng
nhiéu, trong mot cong dong nhd & My, ty 18 ngudi mac bénh chi cé 1.5% (APA,
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>
>

%
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Dissociative Identity Disorder, 2013). Nhiéu nha nghién cttu cho rang bénh khéng thuc -

su ton tai ma do6 1a sy dnh huwdng cha nha tdm Iy tri liéu Ién ngudi bénh (Oltmann &
Emery, 2014).

nhu diéu trj PTSD va réi loan xac dinh phan ly. Déng thoi, ly gidi nguyén nhan vi sao rdi
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Trong chuong nay, chung ta sé& cung tim hiéu vé nhirng triéu chirng, nguyén nhén ciing -
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loan xac dinh phan ly lai gy ra nhiéu tranh c3i va tham chi con bj nhiéu nha nghién

ROI LOAN CANG THANG SAU SANG CHAN

DSM-V dinh nghia ch3n thuong tdm ly 13 sy trdi nghiém hodc déi mat can ké vdi cai
chét nhu ra chién trudong, bi bao hanh thé xac hodc bao hanh tinh duc, bi tan cong
khing b8, vrdng vao tai nan xe cO té hai hodc tham hoa thién nhién. C6 thé [a nan
nhan tryc tiép tir cac su kién dy, hodc 1a nhan chirng chirng kién vu viéc, hay khi biét
dugc ngudi than yéu cha minh bi nan, trdi nghiém tirng chi tiét cla su kién nhiéu lan
|3p di lap lai (vi dyu nhu lién ti€p nhan duoc cac tinh hudng/chi tiét cta vy lam dung tré
em) (Oltmann & Emery, 2014).

PTSD nhu mét con quai vat luén im Idng chyuc chd réi vé 1y khdng cho ching ta dudng
lui. N6 khéng chlra mét ai ca. Téi, ban, va ca nhirng nguoi than, ngudi xung quanh

chuing ta déu c6 thé mac PTSD sau chan thuong tdm Iy khing khiép nao do.

TRIEU CHU'NG VA CHAN POAN

Cac nhém triéu chirng cGia PTSD bao gém
sw trdi nghiém lai su kién gdy chan thuong
tdm Iy d6. Nhitng ky trc vé su kién xam
nhap vao tdm tri khién ngudi bénh cam
thay dau budn, kho chiu hodc hoadng loan.
Mot s8 ngudi khac thi s6ng lai trong sw
kién kinh khdng d6 trong nhirng con ac
mong kéo dai vdi mirc d§ manh liét nhw
thé su kién dé dang dién ra. Trong mot s6
trudng hop hiém, bénh nhan con trai
nghiém trang thai phan ly, ho cdm nhéan
va hanh x& y thé nhu su kién dé dang
dién ra ngay ltc nay.

Vi du nhu mét ngudi linh gidi ngii cé thé
hanh dong nhu thé anh ta vin con dang &

trong trdn chién, va anh ta c6 thé cé
nhitng hanh déng nguy hiém nhu thu
thap vii khi, hodc cd lap, tw phong thu
minh ngay trong chinh can nha cta minh.
Co nhitng truvong hgp quan nhan dang
trong trang thai phan ly ban chét nhitng
ngudi thudng xung quanh minh vi tuwdng
ho 1a quan dich. Thuong thi trang thai nay
chi xay ra trong thoi gian ngdn nhung van
c6 cac trwong hop trang thai nay kéo dai
trong vong ngay (Oltmann & Emery,
2014).

Tiép theo d6 la sy lang tranh cac tinh
huéng, méi trudng cé chira cac yéu té
kich thich lién quan dén sy kién gay chan
thwong tam ly. Nan nhan tlr cac vu viéc
nay thudng c6 géng tranh khdng suy nghi
hodc c6 cdm nhan lién quan dén s kién.
Ho c6 thé tranh ngudi, tranh dia phuong
hodc cac hoat dong goi nhd lai su kién. Sy
ldng tranh ciing bao gébm viéc tir chéi
khéng ban luan hay noéi vé vu viéc hoic
cam xuc vé né. Puong nhién ai vira mdi
trai qua sy kién gdy chan thuvong tam ly
thi cling 1ang tranh khong mudn nhic lai
tinh huéng lic dy. Nhung néu muén hoi
phuc thi khé tranh khoi viéc bénh nhén
phai d8i mat vdi cam xuc, ky irc va mot s8
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tinh hudng lién quan dén chan thuong
tam ly (Oltmann & Emery, 2014).

Cung v&i hai nhém triéu chirng bén trén,
nhay cam tang cao la triéu chirng th ba
clia PTSD. & nhitng ngudi mdi trdi qua
chan thuong tam ly, ho cé thé dé bj kich
thich qua do, so hdi qua murc trudc nhirng
tinh huéng khéng mong dgi, mic du tinh
hudng d6 khéng gy hai dén ho. M6t sd
nguoi thi trai nghiém lo du qua murc, kho
ngl, hodc dé gian dir. Hodc khong thé tap
trung, bat can, cé nhitng hanh vi ty hai.
Hay khé chiu, bdc phat gidn dit, chd yéu
thé hién qua ngdn ngir hoac gay han vai
nguoi hay vat. (Oltmann & Emery, 2014).

Nhém triéu chirng thi tw la c6 tam trang
hodc suy nghi tiéu cuc. Bénh nhan méic
PTSD c6 thé mat di kha nang trdi nghiém
cdc cam xuc tich cyc, ludn cam thdy s¢
hai, gian di, t6i 16i hodc cAm nhan minh
tach roi khdi nhitng ngudi xung quanh,
khong thé nao gin bé duoc véi ho. Trong
mot s& trudng hop thi sy té dai trong
phan &ng hodc té liét cdm xuc thuong xay
ra. V&i mot sd ngudi khac thi sy tiéu cuc
nam & nhan théc. Ho ludn tu trach ban
than minh, ldc nao ciing tw hdi rang minh
c6 thé |am gi khac dé thay déi tinh hudng
lic d6, hodc nhin thé gidi day veé tiéu cuc
thiéu thyc té (Oltmann & Emery, 2014).

Sy tach roi la mot nhom triéu chirng kha
phé bién sau khi chan thuong tam ly xay
ra. Mac du day khong phai la triéu chirng
can thiét cé khi chdn doan bénh ly. Nhiéu
ngudi cadm thdy bang hoang, tich 1ap véi
méi trudng xung quanh. Mét s6 ngudi thi
phi nhan cach hda. Ho cdm thdy minh nhu

TRUONG HOP DIEN HINH

robot, hoac nhu dang bi mong du, cé6 mot
s6 truwdng hop cam thdy minh dang tach
roi khdi co thé, dirng mot chd quan sat co
thé minh hanh dong). Con cé ca truong
hop bénh nhan trai nghiém sy v thirc,
cam giac moi th& khéng thyc. Ngay lap
tire sau sy kién 11/9, mot sé ngudi tinh
gidc va tu hoi rang cé phai cudc tan cong
cla bon khing bé chi la con 4c mdng hay
khong. Cdm gidc khong thuc nay co thé
trai dai vai ngay hodc lau hon. Triéu chirng
mat tri nhé phan ly cling c6 thé xay ra véi
bénh nhan mac PTSD. Ho khéng thé nao
nhd dugc céc khia canh cta sy kién gay
chan thuong tam ly (Oltmann & Emery,
2014).

Dé chan doan mac PTSD thi ngudi bénh
phai co triéu chirng cha bdn nhém bén
trén, trir triéu ching cudi cung va phai
kéo hon mét thang. Dong thoi, nhirng
triéu chirng trén gay anh hudng niang né
dén doi séng, céng viéc va x3 hodi. Va
nhitng triéu chirng nay khéng phai la hé
qua tlr nhitng anh hudng sinh ly nhu dung
chat kich thich, rwou hay trang thai y té
(APA, Post Traumatic Stress Disorder,
2013).

%

i Trong mét budi t6i mua xudn, Suong, mét sinh vién cao hoc 27 tudi sdng da, va xinh dep chay ra
| ngoai dé kiém tra héa hoan tir toa nha bén canh gén sat cdn hé cé dang séng. Trong lic quan
i sdt nhitng ngudi linh ciru héa thi Swong cé néi chuyén véi mdt ngudi dan éng ma cé twdng la
hang xém minh. Sau khi néi chuyén thém vdi vai nguei khdc thi c6 quay vé nha. Hoa hoan dé

! khién khu nha cé cup dién, méc di t6i nhung Swong vén tim duoc dudng Ién lu, thay d6 ngd va |
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| budc xubng lau. Luc di xubng, cé bj giGt minh bdi ga dan 6ng ma cé gdp lic ndy. Khéng néi Ioi |
| nao, gé cam 6ng tuyp sdt dung thay banh xe tén céng c6 khéng ngung cho dén khi cé ngd ra san |
| nha va ngirng kéu ciru. Swong bi cét rét séu va chodng vdng, mdc du vay cé vén phén khdng |
| duorc khi gé xé db cé ra. C6 nghe lodng thodng gé thi tham vao tai réing gé muén quan hé vdi c6. |
| Suwong da nght “Hén ta sé giét minh minh”.

Tuy nhién bang cdch ndo dé, Swong vén gii¥ duoc tinh tdo mdc di mdu vén khéng ngirng chdy. |
| C6 “dong y” quan hé vdi hdn ta nhung cé doi phdi dwoc tdm rira gon gé trude. Cudi cing g |
ddng y dé c6 di. Khi Suong budc téi phong tam cia minh, c6 kéo mét cdi tu dén chén cira va hét |
todng ra ngoadi ctra s6 cau cuiru. Tiéng hét cua cb khién gd kia s hdi va tinh bé trén, tuy nhién |
mét ngudi linh ciru hda da kip thoi bét hdn Igi. '

Ngay qua tudn rbi qua thdng, cé luc ndo ciing cam thdy sg héi tét dé, hodng hét va biét on khi
| minh vén séng. C6 thudong xuyén nght vé sy kinh hodng cia dém do, va khi cé bdt dau ngd thiép |
L di thi lai giGt minh tinh gidc vi nhifng con dc méng t6i té. Cé hodng so khi phdi & mét minh, déc 5
| biét Ia budi téi, con cd mét sé thei diém ban ngay. 5

| Sau khi bj tdn céng khéng Idu, cé tim gdp mét chuyén vién tém ly hoc chira trj, nhung cé lai mdc
| thém ching trdm cém trong lic chia tri. Thubc chéng trém cdm phdn ndo giup cé vdi tém trang

va gidc ngu nhung trong mdy théng trdi Swong lic ndo ciing hodng s¢' va gép khé khdn trong |
viéc tdp trung, cdm gidc té dai va khéng thuc. Thém vao dé cé con trdi nghiém lai hinh dnh va :
cdm xic dém hém dé. Cé vén di hoc, di lam binh thudng nhung khéng con tu tin va tép trung |
{ nhu trude. Cang dén gén cdi ngdy xdy ra vu tén céng, cé cang cém thdy toi té. :

l' Swong nhdn ra rdng, mdc di ndi vé vu tdn céng doé khién cé dau dén, nhung dong thoi, né ciing |
gitp d& cé nhiéu hon. Sau mét ndm, cé bat dau chia sé kinh nghiém cua minh trong cdc buéi néi |
chuyén. Digu d6 khién c6 cdm thdy thodi mdi hon, quan trong hon ld né giip cé cdm nhén duoc |
rdng mot sé diéu tét dep co thé dén tir con chdn thuong tdm ly Gy. C6 c6 thé gitup d& moi ngueri |
béing chinh kinh nghiém cta minh. Tuy nhién déi lic cé vén trdi nghiém lai céc cém xuc va suy
nghf tiéu cuc. C6 mét I&n ban trai c6 vé nha lic nita dém va c6 géing han ché tiéng déng nhung |
Swong van bj dénh thire. Hodng s bdi su xudt hién bét thinh linh cia anh, cé hét 1én day kinh
s@, rdi bdt dau thén thirc, khdng thé kim ché nbi so' hdi cia minh va cdm thdy té liét, khéng thuc |
| cho dén tén mdy ngdy sau (Oltmann & Emery, 2014). :

Dua theo tiéu chudn clia DSM-V, Suong dugc chin doan 1a mac chirng PTSD. Co thudng xuyén
trai nghiém lai sy kién dé, cAm thdy té dai va khong thuc, hoang s¢ tot do trwdc nhirng tinh
| hudng ngoai dy doan, kho ngl, thudng gap dc méng.

Nghién ctru vé yéu t8 xa hdi cho thay nguy

NGUYEN NHAN co mac PTSD tap trung chl yéu vao 1) Ban

C6 thé ban s& hoi rang, c6 rat nhieu nguoi
tradi qua chan thuong tam ly nang né nhu
chién tranh, nhung tai sao lai khong mac
PTSD. Dwa theo dinh nghia thi chan
thuwong tam ly gay ra PTSD, nhung khong
phai ngudi mic chan thuong tam ly nao
cting s& mac PTSD. Chan thuong tam Iy 1a
can thiét, nhung chuwa dd dé tao PTSD.
VAy thi nhirng yéu td nao s& lam ting ty 1é
mac PTSD?

chat caa chan thuong tdm ly va mirc dé
ma ngudi do trai nghiém no; 2) Sy giup
d® cta xa hdi ngay sau chan thuwong dé.
Nan nhan cuta cac vy chan thuong tam ly
thudng c6 kha nang mac PTSD néu s kién
dy qua dir déi, anh hudng dén mang séng
va ho truec tiép trai nghiém tinh hudng dé.
Vi du nan nhan cia cdc vu cudng buc
thuong d& mac PTSD néu vy cudng birc &y
xay ra thanh cdng, hodc néu ho bi thuong
nang trong lic bi tdn cdng hay ho nght
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rang ké tan cong mudn giét ho (Oltmann
& Emery, 2014).

Sy ung hd va gilup d& cda xa hdi co vai tro
quan trong ddi v&i nhitng ngudi mic chan
thuwong tam ly. Néu khong cé yéu té nay
thi ty 1& nguwdi mac PTSD sé cao hon rat
nhiéu. Cdc quan nhan gidi ngii quay vé
nha sau khi chién tranh nhan phai sy lanh
nhat, khong théng cam va phan xét tlr moi
trwong chung quanh thuong dé bi tén
thuong va miac cac ré6i loan tam ly
(Kaniasty, 2005).

Vé mat sinh hoc, gene cé vai trd quan
trong vai nhirng triéu chirng kich thich va
€6 it vai trd vdi nhitng triéu chirng trai
nghiém lai (Oltmann & Emery, 2014).
Nghién cltu tim ra rang v&i nhitng ngudi
s6ng sot sau sy kién gdy chan thuwong tam
Iy vd mac PTSD thi ho cé nguoi than doi
dau nhu cha me, anh chi em rudt méc cac
réi loan cdm xuc, réi loan lo au hay r6i
loan lam dung chat (Halligan & Yehuda,
2000). Chan thuong tam ly c6 thé lam
thay d6i mot s6 hoat dong sinh ly cla co
thé. Nguoi mac PTSD cé nhitng hoat
ddng, hodc ciu truc cda hach hanh nhan
chiu trach nhiém cho cam xuc, va hdi hai
m3 chiu trdch nhiém vé ky (¢ thudc ndo
bd khac han vai ngudi binh thuwong. Diéu
nay déng nhat vadi viéc trai nghiém lai nbi
s@ qua murc va nhitng ky rc xam nhap.Tuy
nhién diéu nay khéng cé nghia la chan
thuwong tam Iy 1am t6n hai dén ndo bod va
than kinh trung wong (Oltmann & Emery,
2014).
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V& méat tdm ly — x3 hoi thi sy chudn bi
trwdc, cé muc dich va khuyét thiéu khién
trach hay dé 16i c6 thé gitup ddi phoé vdi
chan thuong tam ly. Vi du, nhitng nguoi
phi cdng ddi phod véi nhitng tai nan may
bay té6t hon néu ho dugc huin luyén tir
trudc so vai nhirng ngudi khéng cé huan
luyén. Diéu nay nhdn manh tdm quan
trong cua viéc chuln bj trwdc. Hodc gid tri
cla muc dich dugc thé hién qua nghién
ctru cho thdy nhitng ngudi hoat déng
chinh tri, mac du phai trdi qua rat nhiéu
tra tan vé thé xac 13n tinh than, ho it mac
céc rdi loan tdm ly so véi nhirng nguoi
khéng hoat dong chinh tri. Vi nhitng néi
dau thé xac, nhitng gi ho trai qua déu
phuc vu cho muc dich ma ho theo duéi.
Nguoc lai, nhitng chi trich tiéu cwe, vi du
nhw nan nhan ctia mét vy hiép dam khéng
nglrng tyw trach ban than, lam ting kha
ndng mac PTSD (Oltmann & Emery, 2014).

Tinh céch ciing gép phan quyét dinh dén
viéc mot ngudi méc chan thuong tam ly
c6 mac PTSD hay khéng. Trong mé hinh 5
tinh cach thi nghién cru cho thay réi loan
than kinh chirc nang c6 kha nang di truyén
khoang 30% (Buss & Larsen, 2013). Nhirng
ngudi cé chi sé réi loan than kinh chirc
nang cao (dé hoang so, lo au) thi c6 nguy
co mac PTSD cao hon nhitng nguoi khac
(Breslau & Schultz, 2013). Trong mot s6
nghién clru khéc thi rdi loan than kinh
chirc ndng & ni¥ cao hon & nam.Vi thé ty
I& nir mac PTSD cao nhiéu hon so v&i nam.
D38i voi nhitng ngudi bi stress hang ngay
thi ho cling dé dang mac PTSD hon nhirng
ngudi séng thodi mai, it bi stress
(Oltmann & Emery, 2014).

PIEVU TRI

Chira tri cho nguoi mac PTSD doi hoi sy
nhay cam rat cao. Su chuin bj chu déo, c6
muc tiéu, va khong dd 16i giup bénh nhan
rat nhiéu trong viéc héi phuc. Phuong
phap hiéu qua nhat chinh 1a CBT bing viéc



déi mat v&i sy kién gay chan thuong tdm
ly (Oltmann & Emery, 2014). Trong qua
trinh nay, chuyén vién chira trj sé giup cho
bénh nhan |3y lai quyén diéu khién dé&i vdi
ndi so hai cia minh va nhitng cdm xtc
mét madi qua sirc chiu dung ma su kién 3y
mang lai. Nhung qua trinh nay phai dugc
tién hanh mét cach cyc ky can than, tranh
cho viéc bénh nhan phai chiju chan thuong
tam ly thém mot [an nita, din dén bién
chirng hodc lam bénh trdm trong thém
(Bennett, 2003). Tuy theo bénh nhan ma
cac chuyén vién tam ly sé chon phuong
phap nhu d6i dién vdi tinh huéng gay ra
ndi so hdi trong doi thuc, hay tuwdng
tugng ra tinh huéng dy trong dau, hoic ké
lai chi tiét sy kién ay trong budi chita tri,
sao cho phlu hgp vdi tinh cach hay chan
thuwong tdm ly cda tirng nguoi (Oltmann &
Emery, 2014).

DSi véi nhitng ngudi gap ac mong thi
phuong phap tudng twong dién tap lam
giam céc con 4c mong rat tét. Ngudi bénh
s& nhé lai va lam séng lai nhitng con ac
mong dé khi thirc tinh nhung s& viét lai
kich ban cho né theo cach ma ho mudn
(Oltmann & Emery, 2014).

Ngoai ra, su ho trg tir x3 hdi rat quan
trong d6i v&i viéc duy tri strc khoe thé
chat va tinh than, dac biét la d&i véi
nhitng ngudi bi stress dai hay mac PTSD.
Su hd trg tich cuwc tir x3 hoi co thé ting
cuong kha nang phuc héi stress, giup
chdng lai viéc phat trién cac réi loan tam
than, lam gidm hau qua céc rdi loan do
chan thuong gdy ra nhu PTSD, va lam
giam ty |é tlr vong (Ozbay, Johnson, & al.,
2007).

Phuong phap gidi man cdm chuyén dong
mat va tai x(r ly thong tin (EMDR) 1a mét
phuong phap diéu tri kha mdi so véi
nhitng phuong phap con lai. Chuyén gia
EMDR yéu cau than chd cda minh gilt
nhitng kich thich gay lo &au, vi du nhu
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nhitng ky (rc dau ddn, & trong dau, déng
thoi trong lic do, than cha sé quan sat
ngoén tay chuyén déng tdi lui cha chuyén
gia chira tri, gidng nhu con lac cla nha
th6éi mién. Phuong phap nay giup phan
tam, giai téa, dong bd hda hai ban cau
ndo, va bat chudc sy chuyén dong nhanh
cla mat khi ngd (REM) (Arkowitz &
Lilienfeld, 2012). Mac du co ché hoat
dong cha phuong phap nay con nim
trong vong bi an, tuy nhién hiéu ma né
mang lai kha cao nhuw gidam nhirng cdm xtc
tiéu cyc va ac mong (Shapiro, 2014).

Qa
& el

Chita tri cho PTSD khéng hé dé vi nhitng
bién chitng cla nd. Nhitng ngudi méc
PTSD ciing thudng mac nhitng réi loan
tdm ly khac nhu trdm cam, réi loan hoang
s@, réi loan lo au, va lam dung chat kich
thich. Vi thé nén chita tri cho PTSD ngoai
nhitng phuong phap néu trén thi con ca
dung thudc chéng tram cdm, nhung né chi
gitp mdt phan rat nhé 1a giam céc triéu
chirng tram cadm. Ngoai ra con c6 ca réi
loan gidc ngld nhu ac méng, rdi loan sinh Iy
nhuw dau dau, van dé vdi hé tiéu hoa va
cac mdi quan hé. Ty |é ty tlr cling ting
cao, nghién ctru cho thdy c6 khoang 33%
ngudi bi cvdng blrc cd y dinh ty tlr va
13% thyc sy lam (Oltmann & Emery,
2014).

Mot s6 ngudi mac PTSD chon cach bién
chan thuong tdm ly cia minh thanh diéu
gi cé y nghia hon. Nhu Swong tim thdy y
nghia tir chan thuong cia minh théng qua
viéc cd khién nhitng ngudi khac nang cao
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canh giac vé tan cong tinh duc hon. Tuy con viéc tim thay y nghia thi gan lién véi
nhién hanh trinh tim kiém y nghia thudéng sy thich nghi tt hon.
di lién vai nhiéu triéu chirng PTSD hon,

RGI LOAN XAC DINH PHAN LY (ROI LOAN DA NHAN CACH)

M6t trong nhitng ddc di€ém chinh cda bénh (DID) la ngudi bi bénh mat kha nang nhé
lai mot s théng tin quan trong vé minh, nhitng su kién |&n ma khéng thé giai thich
duoc bing tir “quén” binh thudng. N6i don gian mét chat, s& cé nhitng khoang thoi
gian tréng trong ky fc ma ngudi bénh khong tai ndo nhd néi. C6 nhirng chuyén quan
trong d3 xay ra trong qua khir nhung ngudi bénh khéng hé cé mét chat y thire gi vé né
ca, ngudi bénh khdng hé cé mét ty cdm giac hay y thirc gi vé nhirng nhan céch con lai
cla minh. Sy rdi loan nay phai khéng xuat phat tir thudc, chat kich thich hay bat ky
tinh huéng y khoa nao dé dugc coi la R8i loan xac dinh phan ly (Bennett, 2003).

_TRUONG HQP. PIEN H]NH L
May la mét nhan—vi "
; cbng viéc cua minh, nhung lai c6 mét cudc séng riéng kha nham chdn. Cé dé tirng két hén mot
| 1&n r&i li dj vao 10 ndm trwdc va chdng hé cé y dinh két hén lai. Ba s6 khodng thoi gian rdanh réi,
| ¢6 déu tham gia tinh nguyén & méy nha té ban chuyén giip d& nguoi nghéo. Trong lic duwoc |
chuén dodn tém ly, cé ké lai mét vai sw kién la ma cé khéng thé nao gidi thich néi. Luc Mdy xong |
| viéc vé nha, binh xdng cua cé gén déy, nhung dén khi cé khdi déng xe dé di lam vao sang hém |
| sau, né dé voi di qud nira. C6 bét d&u theo di chi s6 ddm ma cé da chay rdi phdt hién sé xdng |
; bién mét kia &ng vdi qudng dwédng 50-100 ddm trén déng hé. C6 diéu, cé khéng tai ndo nho
| dugc minh dé di déu. Nhi¥ng cu hdi di sGu vao hon nira da tiét 16 ra trong tri nhé cua c6 c6 mét |
| 16 héng Ion vé thoi tho du. :

i Trong lic duoc chiza tri bdng liéu phdp théi mién, ngudi chira tri lai héi mét lan nira ki trc vé
| khodng thoi gian ma c6 khéng nhd ré. Bdt chot, c6 mét giong ndi khdc trd I&i, “Da dén luc anh

nén biét vé téi roi ddy”. Nhdn cdch dé cé cdi tén chi khdc di mét chut, Mai, ké va mé td nhitng
| chuyén di dém cua cé dén nhitng ngon déi gén dé hodc bo bién dé “gidi quyét van dé” . Trong
khodng thoi gian ndy, ngudi chita trj da cé dip tiép xuc nhiéu hon véi Mai, phdt hién ra cé thé 16
| va bt hop tdc con M@y thi nhu nhuoc va biét quan tém dén ngudi khdc. Mai nghi réng May la
| ké yéu dudbi va khéng biét cdch lam ban thén vui vé, con ndi réng “chi biét cé ngudi ngodi ma
' khéng biét lo cho ban thdn minh chi phi théi gian théi”

: Thoi gian tréi di, thém sdu nhdn cdch nita bdt déu hién ra theo kiéu phu thuéc/hung héng. Ap
| lwc va bt hoa céng thdng néi 1én. Ai ciing mudn chiém quyén diéu khién IGu hon va Mai thi khoi
déy nhirng tinh huéng hi doa cdc nhén cdch kia, bao gém mdt nhén cdch tw nhdn cé chi la mét
| dura tré sdu tudi. Khi nguoi chiva tri dé nghi muén ban thdo vdn dé véi mét nhén cdch khdc thi cé
| bé khéng chiu, bdo réng lam nhu thé sé xém hai dén quyén riéng tw gicta bénh nhén va bdc si.

Ky trc xudt hién cing vdi nhitng nhdn cdch nay la khodng théi gian lic cdn nhé ma May khéng
| tai ndo nhé dugc. M@y nhé vé me cda cé nhu mét ngudi khdc khé, chiu dwng nhikng tréin bao
! | hanh, nhung lai phu thuéc vao ngudi cha déc dc kia va bat May phdi ndu dn va don dep tir khi
con rét nhé (Spltzer 2002)

TRIEU CHUNG VA CHAN POAN Theo DSM-V, 2013, tiéu chuin chan doan
DID bao gdbm nhitng yéu td sau:
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> S chia ré nhan cach thé hién bédi hai
hay nhiéu trang thai nhan cach khac
biét ma trong nhitng nén vin hda
khac thuong goi la “bi nhap”. Su chia
ré ndy bao gbm sy gidan doan dang ké
vé y thirc ban than va y thirc vé quyén
khdng ché di kém vdi nhitng sy thay
déi vé@ hanh vi, y thire, ky (rc, nhan
thirc hodc hoat dong cta hé than kinh
cam gidc va van dong.

> Nhirng khoang tréng trong ky (rc vé
nhitng hoat dong thuong ngay,
nhirng théng tin ca nhan quan trong,
hay nhitng sy kién chan déng khac
hdn véi hién tuwong quén thong
thuong.

Nhirng triéu ching nay khién cho

bénh nhan cuc ky khd chiu, anh

hudng nghiém trong tdi cong viéc,
cdc méi quan hé x3a hoi hay nhirng
hoat dong quan trong khac.

»  Su nhiéu loan nay khong phai 1a mot
phan trong cac hoat déng binh
thuwong dugc phan 1&n cac nén van
héa va ton gido chap nhan.

» Su rdi loan nay phai khéng xuat phat
tir thudc, chat kich thich hay bat ky
tinh hudng y khoa nao (nhu hanh vi
bat binh thudng trong luc say rueou)

Y

Dwa trén nhirng tiéu chuidn nay, that
khong khé dé bac st tdm ly chan doan May
mac DID. DID phan anh su that bai trong
viéc théng nhat tat cd nhitng khia canh
clia tinh cach, tri nhé va y thirc. M&i mét
trang thai nhan cach cé thé trai nghiém
tirng khoang ky (rc nhat dinh va riéng biét
SO v0i cac nhan cach con lai. Thuwong thi
c¢6 moét nhan cach chinh mang tén that
(tén dwgc ba me dat va hién dién trén
gidy to hanh chinh) va nhan cach nay luén
& thé bi dong, phu thudc, hay mang cdm
giac toi 16i va tram uat. Nhirng nhan cach
con lai cé nhirng tén riéng khac biét va co
tinh cach trai nguwoc han vdi nhan cach
chinh. Néu nhuw nhan cach chinh ngoan
hién, vang 1&i, thi cdc nhan cach con lai
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thuong 1a hung hang va néi loan. Nhirng
nhan cach dac biét thuong hién ra trong
mot s6 tinh huéng nhat dinh va tuy theo
dod tudi, gidi tinh, ngdn ngit, thuwong thirc
hodc c6 nhitng tac dong chiém wu thé lén
nhan cach chinh. Nhitng nhan cach xen ké
kia chiém quyén diéu khién lién ti€p nhau
(nhdn céch chinh vira mat quyén diéu
khién 1a cac nhan cach khac Ian lugt ndi
Ién), thwong cac nhan cach nay khong
chdp nhan nhirng kién thirc, sy hiéu biét
clia nhan céch kia, chi trich 13n nhau hoic
xuadt hién cung lic. Giira cadc nhan cach
xen ké thi sé cd mot nhan cach manh hon,
nam quyén lanh dao va phan phéi thoi
gian cho nhitng nhan cach con lai
(Moseley & Gala, 2015)

C4 nhan ngudi mac DID nay sé trai nghiém
nhitng khoang tréng trong tri nhd, vé qua
khtt 13n hién tai. Sy 1ang quén nay thuong
bat d6i xirng. Nhan cach chinh nao cang
thu déng thi cang cé it ky trc vé minh, va
nguoc lai, nhan cach nao cang hung hang,
chéng déi, cé y diéu khién hodc “bao vé”
thi s& c6 nhiéu ky (rc hoan chinh vé minh.
Nhitng nhan cach khi khéng ndm quyén
diéu khién vin cé thé xam nhap vao y
thirc cia nhan cach con lai bang viéc tao
ra nhitrng thanh dm hodc ao giac (vi du
nhu ra lénh). Bing chirng vé su lang quén
va hién dién cta nhan cach khac thuong
duoc phat hién bdi nhirng nguoi cé dip
chirng kién nhitng hanh vi ma thuong
nhan cach chinh sé khéng bao gio lam,
hodc dugc phat hién ra bdi nhan cach
chinh (tim thdy nhitng mén d6 ma minh
khong thé nhé 1a d3 mua lic nao
(Hutchinson, 2014). Sy luan phién thay
d&i quyén diéu khién gilra cac nhan cach
thudng xudt hién dudi nhirng ap luc vé
tdm ly. Va thoi gian chuyén déi giita hai
nhan cach chi xay ra trong tich tic. Nhitng
bi€u hién hay xudt hién cung vdi sy
chuyén d6i nhan cach nay thudng la nhay
mat khong nglrng, co mat thay déi, giong
néi khac han (Moseley, 2015).
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NGUYEN NHAN

Rat nhiéu nghién clru dua ra giad thuyét
DID phat trién nhv mét cach phan &ng véi
chan thuong tdm ly, nhat la nhitng chan
thuong tdm ly cba tré em bi bao hanh.
Thé nhung nhitng nghién ciru méi day vé
nhirng hé qua lau dai cia bao hanh tré
em, ngudi ta tim dugc rat it bang chirng
vé viéc tré em bj bao hanh I&n Ién sé bj rdi
loan xac dinh phan ly. Vi nhitng truong
hop vé DID dugc nhién clu dudi tirng
trwong hop riéng biét, thé nén khong thé
tao ra dugc két ludn danh chung cho tat
ca bénh nhan. Hon nita, ching da phan la
dya vao tri nhd cda ngudi bénh ma tri
nh& thi c6 thé Iwa chon, hoidc tai tao lai
bdi ngudi bénh cho phu hop vdi nhitng gi
bac si doan (Oltmann & Emery, 2014).

Diéu nay nghia 1a sao? Cé hai bd phim noi
vé DID ndi tiéng 1a “Ba bd mat cla Eve” va
“Sybil”. Ngay khi hai bd phim nay vura ra
doi thi ty 1é ngudi mac DID ting vot trong
thap nién ti€p theo. Vao nam 1980, khi
APA chinh thirc chdp nhan bénh thi con s6
bénh nhan d3d ting |én dén hang ngan,
trong khi trudc dé bénh nay rat hiém, chi
c6 khoang 100 trudong hop bénh duoc ghi
lai trén toan thé gidi trong cac nghién clru
tlr trwdc cho tdi nam 1980 (Haberman,
2014). C6 moét trwong hop bénh nhan
nghe y ta ndi rang bac si nghi ngo ba ta ¢
thé mac DID, thé la ba thay déi triéu
chirng cGa minh sao cho giéng vdi triéu
chirng cda nhitng ngudi mac DID. Tham
chi, ba con ty tao ra mét nhan cach khac
va dat tén cho né. Nhung ba khéng trai
nghiém sy dat doan trong ky c. Tri nhé
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clia ba van hoan chinh va khéng hé cé dau
hiéu bat thudng nao.

R&t it nghién clru tim ra nguyén nhéan sinh
ly gay ra DID. Mot gia thuyét gan day cho
rang nhirng phan r&i rac trong vong tron
ngu - thirc cé thé giup giadi thich triéu
chirng phan ly. Thi nghiém vé viéc giam
gidc ngl lam tang trai nghiém vé phan ly
va viéc cai thién gidc ngd lam gidm sy
phan ly do trong mot nghién ctru khac ang
hoé gid thuyét nay (Oltmann & Emery,
2014).

Vi nhirng ly do trén ma DID van con nam
trong vong tranh cdi. Nhiéu chuyén gia
cho réng bénh nay khéng cé that khi cé
rat it bang chirng vé nguyén nhan gay ra
DID. Tuy nhién cling khéng thé phu nhan
rang chan thuong tam Iy du it du nhiéu
van cé anh hudng |én dén tam ly va nhan
cach nguoi bénh (Oltmann & Emery,
2014).

PIEU TR|

T thoi Freud va Janet, phan I&n nhitng
phuong phap chira tri DID tap trung vao
viéc giai phéng nhirng ky rc bi che giau.
Cac nha khoa hoc thoi 3y cho rang sy
phan ly s& bién mat néu nhu nhirng chan
thuwong tam ly cé thé phoi bay va duogc
chdp nhan. R4t nhiéu nha chira tri dung
bién phap thdi mién dé giup bénh nhan
kham pha va séng lai trong nhitng su kién
chan thuvong tam ly d6. Tuy nhién, khéng
¢ mdt nghién ciru nao cho thdy két qua
tich cwc cha phuong phap nay. Nhiéu



ngudi con lo lang viéc thoi mién cé thé
tao nén triéu chirng phan ly hodc nhirng
ky Grc gia vé viéc bao hanh (Oltmann &
Emery, 2014).

Hién nay khéng cé thuéc chita tri DID vi cé
rat it bang chirng c6 lién quan dén sinh ly.
Tuy nhién, do ngudi mac bénh nay ciing
thuong mac cac bénh tam Iy khac nhu réi
loan trdm cam, rdi loan lo 4u nén ho ciing
thuong dung cac thudc chéng trdm cam
hodc chéng lo 4u. Nhung nhitng thudc nay
chi cé thé lam gidm cang thang chir khéng
thé chita bénh (Oltmann & Emery, 2014).

Muc tiéu chinh cla viéc chita tri 1a két ndi
va théng nhat cac nhan céch vdi nhau. Sau
b&n ndm diéu tri thi nhan vat May néi
trén da nhap duogc hai nhan cach lam
mot. Tuy van con sy dé phong va dau da
gitra cdc nhan cach nhwng sy dung nhap
nay khién May phan nao dé dang hon
trong viéc quan ly cac nhan cach con lai
(Spitzer, 2002)

M6t s8 cac bd phim va tiu thuyét mo ta
ngudi mac DID nhu ké giét ngudi hang
loat va cho céc nhan cich giao tiép vdi
nhau trong dau nguoi bénh. That ra sy
mo ta nay khong dung Idm. Ban chat su
phan ly, hay ndi cach khac la sy xudt hién
cla nhitng nhan cach khac 1a dé bao vé
cho nhan cach chinh. Sy phan ly phan anh
kha nang bao vé mét ngudi trudc nhirng
ngudn ap lyc dang xam chiém bang cach
phan ly nhan thic (Dale, Flaten, & al,
2008)

DID TRONG VAN HOA

Mot s6 bd phim 13n 16n triéu chirng gilra
hai bénh tdm than phan liét hoang tudng
va DID. Triéu chirng tam than phan liét
hoang tudng la thudng nghe thidy mot
giong noi khac bén tai minh mang day vé
tiéu cuc, cong kich va nghi ngo ké khac,
cho ring tat cd moi ngudi déu mang y

Tam ly hoc trong nhay mat | BMVN & EzPsy

xau. N6 khié€n cho bénh nhan lam ra hanh
vi tdn thuong ngudi khac nhu danh nhau,
chtri bdi, hodc tham chi giét nguoi. Vi
nguwdi bénh tam than phan liét nghe tiéng
néi khac vang Ién trong dau, ho nghi réng
minh ¢cé mot nhan cach khac ma khéng
biét rang tiéng néi ay von khong co that 1a
hé qua cua su rdi loan ndi tiét t8, hoac roi
loan than kinh. Vi sy hiéu [Am ndy ma
nhiéu nam vé trwdc, trong DSM-III, DID
tirng dwoc cho 1a mot dang khac cda bénh
tdm than phan liét nhung thyc té hai
bénh nay hoan toan khac nhau. Thé cho
nén tdi DSM—IV, DID d3 duoc doi ra khoi
muc tdm than phan liét va duoc xép vao
réi loan tach roi nhan thire. Ngudi mac
DID hau nhu khéng hé biét dugc su ton
tai cda cac nhan cach khac cho dén khi ho
di kham va duwogc nhan vién tri liéu cho
biét.

Nhiéu nha nghién ctru tranh luan rang DID
khong that sy tén lai ma no giéng nhu 1a
sy nhap vai vi ngudi bénh bi dnh huwdng
b&i mong muén cuda chinh ban than ho va
ngudi tri liéu cda ho. Ly do nhitng nha
nghién cru nay dua ra la ty 1é mac bénh
RGi loan xac dinh phan ly gidam manh
khoang gitta nhirng nam 1990 (sau khi bé
phim Sybil ra d&i mot khodng thoi gian).
Va DID chi dugc chan dodan & My va
Canada, con nhitng nudc khac trén thé
gidi thi rat hiém. Pién hinh la chi c6 1
trwong hgp @ Anh dwgc ghi nhan trong 25
nam trd lai (Oltmann & Emery, 2014).

Thé nhung vao nam 2012, mét nhém cac
nha khoa hoc da dang bai nghién ctru cua
minh, bac bo luan diém rang DID la hé qua
tir khuynh huéng tudng tuong hay nhap
vai. Ho da dung phuong phap chup ndo so
sanh nhitng nguoi cdé khuynh hudng
tudng twong nhiéu va nhitng nguodi cod
khuynh hudng tudng tuong thip vadi
nhitng ngudi mac réi loan that sy. Hai
nhém dau déu dugc hudng din nhap vai
nhi¥ng giai doan phan ly (tic la giai doan
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nhan cidch phu xudt hién). Két qua cho
thay, du hai nhdm ngudi nay cé thé nhap
vao giai doan phan ly v&i nhan cach hoan
toan khac biét vdi nhan cach chinh thi ho
cting van khong thé mo phdng trang thai
sinh ly ma nhitng ngudi méc réi loan that
sy co trong ldc phan ly (Reinders,
Willemsen, Vos, Boer, & Nijenhuis, 2012).

sU’ DUNG DID PE BAO CHU'A

—\

Nhu d3 néi & phan trén, nhiéu nha nghién
ctru cho rang DID khéng thuc sy ton tai
ma doé la sy anh hudng cta nha tam ly tri
liéu I1én nguoi bénh. Trwong hgp sau day
la mét minh ching cho diéu trén. Martin
Orne, nha tam ly hoc tri liéu va thoi mién
ndi tiéng trén toan thé gigi da thir “bay”
Kenneth Bianchi hay con goi 1a “Ké thét cd
vung Hillside”. Han d3 siét ¢ va giét chét
27 ¢6 géi. Khi dua ra toa, cac bang chirng
deéu chi tdi han nhung han lai bdo minh cé
nhitng lic khéng nhd gi va c6 khoang
tréng trong ky (rc vé nhitng dém ma han
pham téi. Vi thé bén céng t& da chi dinh
mdt nha strc khde tam Iy kham cho han.
Khi viéen tdm Iy nay kham cho han ta thi
ong néi “Téi da ndéi chuyén vai Ken rbi,
nhung téi nghi c6 mét phan khac cda Ken
(goi tit cua Kenneth) ma t6i chua noi
chuyén cung.” Thé 13 Bianchi bdo rang
minh khdng phai la Kenneth ma |a Steve,
va Steve thi ghét Ken, va Steve chinh la

ngudi giét 27 cd géi kia. C6 rat nhiéu
chuyén gia tranh c3i ring triéu chirng DID
cta han khong c6 that. Orne d3 kiém tra
bang cach gid v& goi 1én moét triéu chirng
mdi cho Bianchi. Ong néi véi han ta rang,
“Néu cau mac DID that thi cdu nén cé mdt
nhan cach th ba.” Vi khi dwgc kham bdi
nha strc khde tdm Iy thi Bianchi chi cé
nhan cach thi hai tén 1a Steve. N&u han ta
thuc sy dang gid bénh thi hin sé ty tao
cho minh mét nhan cach tha ba. Tat
nhién, nhan céch tha ba, Billy, xuit hién
khi Bianchi gia vo bj théi mién. Trong ldc,
hédn ta lam theo sy goi y cta Orne 1a hay
twdng twong vi luat su cha han dang &
trong phong. Bianchi con thuc su bat tay
v0i vi luat su tudng tugng do, mot hanh
vi cuc ky khéng binh thuong véi nhitng
ngudi bi théi mién. Va thé& Ia Orne két
ludn rang Bianchi khéng mac DID ma han
mac chirng réi loan nhan cach phan xa
héi. Ly do “bi dién” cla Bianchi bj tir chdi
va han bij két toi giét nguoi.

Tlr cau chuyén phia trén ching ta cé thé
thay rang chuyén vién chira tri cé thé tac
dong |én bénh nhan bang nhirng cau hoi
“dadn duong” sai lam nhu thé ndo. C6
nhiéu trudng hgp bénh nhan khéng thuc
su mac DID, nhung bdi vi ho mudn dap lai
su ky vong cda chuyén vién chira tri ma ty
bat budc ban than thé hién nhirng triéu
ching bénh (Oltmann & Emery, 2014).

Dung ly do nhu mac DID dé tranh toi rat
hi€m khi thanh céng. Cac tdoa an hinh sy
khong tiép nhan bang chirng chirng minh
DID vi cac bang chirng khoa hoc khong dap
irng dugc tiéu chuan tin cdy (Farrell, 2011).

NOI DUNG

Bién soan: Nguyén D6 Kha Tu

Bién dich: Nguyén £6 Kha Tu | Pham Tran Dac Thanh | Tran Nguyét Minh
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CHUONG 13

THi NGHIEM ROSENHAN

KHONG DIEN TRONG NOI DIEN

Bac s tdm than khang dinh rang cac rdi loan tdm than c6 thé dwgc chuan
doan chinh xac thong qua cac triéu chirng bénh
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khong dién” bi ch d | “nguoi dién that” cé thé
“dién” R doan 13 dang gid mac bénh
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Tuyén bé mién trach: Chuong nay la bai tém tat thi nghiém clia nguoi bién soan.

Tham khao: Rosenhan, D. L. (1973). On Being Sane in Insane Places. Science, 179, 250-258.
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VE DAVID ROSENHAN

David Rosenhan sinh ndam 1932 tai MY.
Sau khi t6t nghiép Tam ly hoc tir Cao déng
Yeshiva, New York, 6ng theo hoc Thac st
va Tién si tai DH Columbia. Chuyén nganh
cGia 6ng la Tam ly hoc Idm sang va xa hoi
va la chuyén gia trong linh vuc tric
nghiém phap ly va qua trinh dua ra quyét
dinh.

G101 THIEU

Trong nhirng nam 1960, TAm than hoc déi
mat vdi thach thirc nghi ngd nén tang
niém tin tir nhitng chuyén gia dugc goi la
“Chéng bac si tdm than”. Nhém ngudi nay
cho rdng tdm than hoc |a mét md hinh y
té vé strc khde tidm than, tuy nhién lai
khong cé triéu chirng thé ly va ché do diéu
tri phan I&n bd qua nhu cdu va hanh vi
nguoi bénh.

Nam 1973, Rosenhan tién hanh nghién
clru tim hiéu gid tri cha chan doan tam
than va duoc cdng b6 vao nam 1975 dudi
cdi tén “V@ vdn dé khéng dién trong noi
dién”. Y twdng bat ngudn khi Rosenhan
nghe mét trong nhirng bai giang cuaR.
D.Laing, dng d3 tu hdi c6 cich nao dé
kiém nghiém dé tin cdy cia chin doén
tdm than hay khéng. Nghién clru gdm hai

THi NGHIEM DPAU TIEN

MAU THU

Trong thi nghiém nay, Rosenhan Iap mot
nhém “bénh nhén gia” gdm 8 ngudi hoan
toan binh thuéng (ca chinh 6ng) trong do
¢6 3 nha tim ly, 1 thay thudc khoa nhi, 1
nha tdm bénh, 1 hoa si, 1 ndi tro (tat ca co
3 phu ni va 5 nam gidi).

QUA TRINH THUC HIEN

Ho duogc théng bdo trudc dé tim cach
nhdp vién vao cdc bénh vién tdm than
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T ndm 1957 dén 1970, éng day tai
Swarthmore DH Princeton va Haverford
sau khi chuyén tdi Stanford va gidng day
30 nam tai day.

Ong 1a Gido su danh du tai Stanford vé
Tam Iy hoc va Luat. Ong 1a nghién ctru sinh
cUa Hiép héi xuc tién khoa hoc My va PH
Oxford.

phan. Thi nghiém d3u tién st dung “bénh
nhén gid@” — nguoi chua bao gio ¢ triéu
chirng r8i loan tdm ly nghiém trong — sé
gia bi ao gidc Am thanh dé th&r nhap vao
bénh vién tam than trén khdp nudc My.
Sau khi nhap vién, cidc bénh nhan gid sé
khéng noi co bidu hién do thanh nira va td
ra binh thuwdng. DU vay, nhiéu “bénh nhan
gid” bi git lai trong bénh vién mét thoi
gian va tat ca ho duogc xuit vién vai chan
dodn mac bénh tam than.

Thi nghiém th hai, nhan vién @ mét bénh
vién, nhitng ngudi biét dén thi nghiém
dau tién & trén, dugc thong bao rang mot
hay nhiéu “bénh nhan gid” s& thlr nhap
vién trong vong ba thang tdi. Nhiéu bénh
nhan sau dé bi nghi ngd la gia, tuy nhién
Rosenhan d3a khéng c(r ai tdi ca.

khac nhau @ ndam bang nudc My. Sau khi
goi t&i bénh vién Ién lich hen, “bénh nhan
gid” dén phong tiép nhan va phan nan la
ho thudrng xuyén nghe thay tiéng néi.

Khi dwoc hoi la nghe thay gi, ho trd 1oi la
thudng khdng rd, ho nghe nhitrng ti€éng xa
la cia cung mot ngudi hodc nam hoac nir
(cung gidi tinh v&i “bénh nhan giad”), noi
Ién nhirng tir ng* mo hé nhu “tréng”,
“rbng”, “tdm”. Dieu nay cé thé duoc coi la
cadm gidc mdt trai nghiém tréng rong. Ho
ciing duogc thong bdo khai gian tén va



nghé nghiép, tuy nhién ly lich cd nhan 13
cdc cau chuyén that.

Tat ca déu dugc cho nhap vién va bj chan
dodn tam than phan liét mic du khdng hé
biéu hién céc triéu chirng bénh. Thoi gian
trung binh cdc “bénh nhan gid” trong
bénh vién la 19 ngay. Trong khodng thoi
gian nay ho déu hanh x{ binh thudng.

VAI BIEM LUU ¥

Ho d&u c6 s8 tay dé ghi chép va Ivu lai can
than trai nghiém cla minh, mét cach gidu
diém lac dau nhung sau d6 hoan toan mé.
Khong ai quan tam, ngugc lai trong bénh
an cta ho c6 nhan xét 13 “bénh nhan biéu
hién hanh vi ghi chép”.

THi NGHIEM THU HAI

QUA TRINH THUY'C HIEN

Trong thi nghiém nay, nhan vién & mét
bénh vién, nhirtng nguwdi biét dén thi
nghiém dau tién & trén, dugc thong bao
rang mot hay nhiéu “bénh nhan gid” sé
thr nhap vién trong vong ba thang toi.
M®&i nhan vién s& phai danh gid mdc do
mdi ngudi bénh nhap vién cé thé 1a “bénh
nhan gid” trén thang diém 10, v&i 1 va 2
s& |a rat chac chdn day 1a “bénh nhan gid”.

Cac danh gid nay dwgc dya trén 193
ngudi bénh dwgc nhan vao diéu tri tdm
than. T4t cd nhan vién bénh vién cé tiép
xuc hay phy trdch nguoi bénh — quan
gido, y ta, bac si tdm than, bac si, y si va
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Tiép xtic 4nh mat hay |&i néi phdn dnh méi
quan tam va tinh cd nhan, khong cé né sé
phan anh sy tranh né va mat nhan cach.
Bénh nhan bj danh dap té hai b&i nhan
vién chi vi dua anh mat. Su bat luc xuat
hién khap noi. Déi khi, s mat nhan cach
lam cho “bénh nhan gia” c6 cam giac nhw
ho vo hinh, hay khong ddng mot xu.

That bai déng loat trong viéc nhan ra
“nguoi/ sy binh thuwong” khéng chi do
chat lugng cta bénh vién du cé sy khac
biét dang ké giita cac bénh vién, mot s6
con |1a bénh vién kha tét. Ciing khong thé
néi rang chi don gian 13 nhan vién khéng
c6 dd thoi gian d& quan sat “bénh nhan

2

gid”.

nha tadm Iy hoc — déu dugc yéu cau danh
gia.

KET QUA KINH NGAC

41 bénh nhan bi nhan dinh vdi dd tu tin
cao, 1a “bénh nhan gid” bai it nhat mét
nhan vién. 23 ngudi bi nghi ngd bai it
nhat mot bac s tam than. 19 ngudi bi nghi
ngd bai it nhat mot bac s tdm than va
mot nhan vién. Nhung trén thyec té, khong
cod “bénh nhan gid” nao tir nhém cla
Rosenhan dén trong thoi gian dé.

Thi nghiém cGa Rosenhan tao ra tranh c3i
nay Ira va khién nhiéu t8 chirc tién hanh
cai tao cach thic cham séc bénh nhan.

NOI DUNG

Bién soan/ Dich: Huwong Nguyén
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NHOM TAC GIA

NGUYEN KHANH LINH

Nguyén Khanh Linh 13 mot nguoi mac réi loan tdm Iy, cy thé 13 réi loan lo du va rdi loan
hodng so tir ndm 10 tudi. Trong sudt 11 ndm sau d6, cd van khong tim dugc sy gitp d& can
thiét cling nhu nhitng gidi dap thoa dang vé nhirng triéu chirng cha minh. Nam 2012 khi
chuan bj t&t nghiép Dai hoc FPT, c6 bat dau tham gia cac cong dong hd tro ngudi b réi loan
tam ly tai nwdc ngoai, vira dé tim hiéu va ciing vira dé giup d& ngudi khac. Sau do, Khanh
Linh theo hoc Thac si vé chuyén nganh Knowledge Engineering (mdt phan nhanh cGa Khoa
hoc may tinh) tai trudng Dai hoc Quéc gia Singapore (NUS). Trong th&i gian nay, ngoai viéc
tap trung vao chuyén nganh cla minh, Khanh Linh van cé thoi gian tiép xtc nhiéu hon véi
cdc tai liéu chuyén siu vé tadm Iy hoc, tdm ly hoc 1am sang va tdm ly hoc di thudng & thu
vién trudng cling nhu cdc hiéu sach. Bén canh dé, Khanh Linh cling tham gia cac phién trj

liéu, tham van khac nhau tir cac bac si, nha tri liéu tdm ly gidi tai Singapore.

Vao thang 4 ndm 2015 khi chuan bij tét nghiép Thac si tai NUS, sau khi doc duwoc fanpage
Céi H8 Pen, Khanh Linh nhan ra cé rat nhiéu ngudi cé van dé vé tdm Iy hodc nang hon
nhung lai khédng nhan duoc sy cam thong va thau hiéu tir cong ddng. Vi vay vdi vén kién
thrc ban dau cGa minh, c6 da dinh 1ap ra mét trang blog ca nhan mang tén Beautiful Mind
VN (tén Beautiful Mind VN dugc I8y cdm hing tir bd phim A Beautiful Mind — ké vé cuéc
doi clia nha toan hoc thién tai John Nash, ngudi méc chirng tam than phan liét), dé viét vé
nhi*rng hiéu biét va trai nghiém riéng cia minh vé cac chirng réi loan tam ly. Thé nhuwng sau
do, du an nhd nay duoc rat nhidu ngudi trong nganh ang hd, va mot trong nhirng ngudi dé
I3 Nguyén Db Kha T4 — mot nguoi ban va 1a mot ngudi dong hanh clung cd trong viéc xay
dung ndi dung cho Beautiful Mind VN. Tir d6, Khanh Linh cung céc ban quyét dinh mé réng
quy md cla Beautiful Mind VN thanh t8 chirc phi Igi nhuan dau tién & Viét Nam veé surc

khoe tdm ly, va nhan duoc nhiéu |&i khen cla cong dong.

Khanh Linh mong mudn khdng ai phai trdi qua nhirng gi cé tirng trai qua trong sudt 11 nam
don déc, khéng cé kién thire hay sy chia sé nao vé cac réi loan tdm ly. Vi vay, Khanh Linh
mong rang ban doc clia Beautiful Mind VN néi riéng, cling nhu nhitng ban cé hirng tha véi
tam ly hoc noi chung sé tim duoc sy ddng cdm va nhirng kién thire du it 6i nhung quy bau

trong cudn sach nay.

NGUYEN DO KHA TU

Nguyén D6 Kha Tu (but danh: Hai Budong Tinh Nguyét) sinh ndm 1991 & Bién Hoa, Dong
Nai. Cé t6t nghiép loai wu nganh Sinh Hoc & trwong dai hoc Rutgers, bang New Jersey, My
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vao ndm 2015. Hién tai cd dang lam nghién clru va phat trién thiét bj kiém tra y té& tai mot

cong ty nghién ctru ki thudt y sinh hoc tai bang New Jersey.

Trong khoang thdi gian du hoc & My, Kha Tu d3 tirng cé khoang thoi gian gap khoé khan vadi
nhitng con trdm cdm ma tham chi ltc 8y cd con khong biét dén réi loan tram cam chd yéu
la gi. Nhirng trdi nghiém dé khién c¢d nhan ra viéc thi€u hut thong tin vé sirc khoe tam ly 1a
rao can chd yéu trén con duwong hoi phuc. Ké tir dé Kha TG bt dau dich cac bai viét lién
quan tdi cac dang réi loan tam ly, cung véi nhirng bai thyc hanh 16i séng lanh manh véi
mong muén c6 thé dua kién thirc tdm ly dén gan moi ngudi hon va giup d& nhirng ban c6
cung hoan canh nhu cé. Nam 2015, c6 cung véi Khanh Linh 13p ra t& chirc phi lgi nhuén
Beautiful Mind VN, t6 chirc dau tién cung cap tro gilp, so clru va tu van ngang hang mién

phi tai Viét Nam.

Théng qua cuén sach nay, Kha Tu hy vong c6 thé nang cao nhan thirc vé sirc khée tam ly
trong céng déng Viét Nam va lam gidm cdc dinh kién vé r&i loan tdm ly, tao diéu kién cho
ngudi bénh cd6 mét moéi trwong séng thuan lgi cho viéc hdi phuc hon.U'dc mo 1au dai cla
Kha Tu 13 dugc vao nganh y. C6 mong mudn dugc hoc tap va nghién ciru sdu hon vé linh

vire tdm than hoc va than kinh hoc.

NGUYEN THANH HA

Nguyén Thanh Ha theo hoc thac s vé Strc khde tam ly toan cau tai King’s College London,
noi c6 duoc hoc hdi rat nhidu vé viéc cai thién strc khoe tdm ly & cac nuwdc kém phat trién.
C6 da lam tinh nguyén cho Beautiful Mind Vietnam trong hai nam va hién dang la mot
trong nhi*ng thanh vién try cot. C6 nhan thay rang moi ngudi luén mudn dugc vui vé, hanh
phuc va binh yén, nhung ching ta thwdng khéng gitt duwoc diéu dé trudce cac ap lwc cha
cudc séng; hay d6i khi, chung ta khéng biét phai lam thé nao khi cé diéu gi d6 khéng én
trong cdm xuc va suy nghi cla ban than. Vi thé, Ha mong kién thirc vé strc khde tam ly va
cac k§ nang dé duy tri mét tam tri khde manh s& duoc phd bién hon tdi cong dong; dong

thoi cac dich vy hé trg sé day da hon.

Cé duogc dao tao ki nang nang cao va gido duc strc khde khi theo hoc clr nhan vé sirc khde
maéi trwdng va y té cong cong. Hién tai, cdng viéc cha Ha 13 két ndi khoa hoc vdi cdng dong,
dé cong déng duogc trang bi nhitng kién thirc khoa hoc co ban cé ich cho sirc khée va doi
séng hang ngay, cling nhu céc nha khoa hoc va nha nghién cru cé thé hiéu hon vé nhu cau
thiét thyc cla cong dong. Noi vé dong luc lam viéc, Ha cho biét:”Minh ching cé mot cau
chuyén dic biét hay phi thudng gi vé ban than. Don gian la minh chi mudn duoc thdy nu
cuwdi clia nhirng ngudi minh yéu thuong. Cudc séng déi khi rat kho khan, va that kho dé gitr
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cho ban than ludn lac quan; nhung it nhat, véi mot strc khde tét, ching ta sé co6 du ning

lvgng va dau dc tinh tdo dé giadi quyét cac van dé.”

HUONG NGUYEN | cHU BIEN

Huong Nguyén lén y tuwdng thanh lap EzPsychology véi mong mudn dua tam ly hoc tdi gan
hon vdi cac ban tré yéu thich bd mén tai Viét Nam. Khi mai thanh 13p vao cudi nam 2014,
EzPsy tap trung vao cac video song ngit Anh-Viét va duwoc moi tao cac khéa hoc vé tam ly
hoc trén zuni.vn va zing.vn; Huong ciing 1a c8 van bd mén tdm Iy hoc trén trang kienhoc.vn.
Sau thanh cong cla video series, Huwong “ri ré” nhdm cdng sy cung bat dau bd sach “Tam
ly hoc trong nhdy mat” va gio ban dang cam trén tay Tap 4 — Tam ly hoc di thuong duoc
thai nghén qua su hgp tac tuyét voi gitra Beautiful Mind Vietnam va EzPsy.

Huong Nguyén |a nghién ctru vién tai Trung tdm vé quan tri, t& chirc va doanh nghiép, Dai
hoc quéc gia Singapore (NUS). Huong t8t nghiép cl* nhan tam Iy hoc tai Dai hoc Murdoch,
Uc (chuyén nganh Tam ly hoc t6 chirc); Thac si quan tri kinh doanh tai Dai hoc Anglia
Ruskin, Vuong Quéc Anh va la thanh vién clda Hiép héi tdm ly hoc Hoa Ky. Mang nghién ctru
Huong quan tdm bao gdm tam ly hoc gido duc, tdm ly hoc t6 chirc va quan tri doanh
nghiép. Ngoai cong viéc nghién clru, Huong ciing la tr¢ ly bién soan, cung GSTS John Elliot,
cho tai liéu cha bd mén PL1101E — Tam ly hoc dai cuong trén trang hoc tap tryc tuyén tich
hop tai NUS.
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LO'I CAM ON

“Cuébc séng khéng phai lubn tréi mau hdng, nhung sw hiéu biét va nhén dinh vé ban
thén (biét ngudi biét ta) sé khéng chi giup chung ta tbn tai ma con vuot qua nhitng
thir thdch, khd khdn phia truec.”

- Sarah Ban Breathnach (Tac gia cuén Simple Abundance)

Hanh trinh d& hoan thanh cudn sach nay cé thé ndi la mdt chuyén tau lwgn siéu toc
cam gidc manh day tha vi. Cé nhiéu thoi diém kho khdn do lugng bién soan va dich bai
nhiéu nhw ndi, cé nhirng tranh luan khi lya ndi dung nao hay nhat dé cho vao sach, va
c6 nhitng dém dai ngay rong dé sira bai, chay deadline. Chung t6i cdm on I3n nhau cho
sy kién tri dau tranh dén cung dé cung cip cho ban doc mdt an pham t6t nhat, cho
nhitng phdn hdi mang tinh xdy dung dé t&t con tét hon, va hon ca, 1a cho sy gép mit
trong cudc hanh trinh nay.

Chung t6i mudn nhan co hdi nay glri 101 cdm on dén déc gid cha bd sach Tam ly hoc
trong nhdy mat tir tdp 1. Cdm on ban da tag anh vdi #ezpsychology,
#psychologyexpress, #itamlyhoctrongnhaymat. Khéng gi tuyét voi hon khi biét rang cac
ban yéu thich bd sach nay. Va ching tdi cling muén duoc glri 16 cdm on dén cdng
dodng trén trang Facebook cla Vietpsychology va Beautiful Mind Vietnam.

Mot cdi tén quan trong khong thé khong nhdc dén dé Ia Trithuctrebooks. Chung t6i xin
glri 161 cdm on chan thanh nhat téi sy giup d& vo bd bén cha ho trong viéc hiéu dinh,
lién lac xudt ban va phan phdi céc tap sach tdi nha sach trén toan qudc. Tam ly hoc
trong nhay mat sé& khong thé thanh cong néu khdng cé suw hop tac tuyét voi nay.

Ngoai ra, hon tat ca, chung toi xin glri 10i tri 4n tdi gia dinh, ngudi than va ban be,
nhirng tru cot tinh than virng chic da ludn khich &, truyén sirc manh véi tinh yéu bao

la vo diéu kién cua ho.

Thay mat nhém Beautiful Mind Vietnam va EzPsychology, xin chan thanh cam on!

Huong Nguyén

Sdang Igp EzPsychology
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“Combo 3 cudn than thanh cén 2 cuén la du bd.
Ngén théi: cé dong-chuyén mén-cap nhat.
#hailong ”

@HungHuynh N.V

“Lau nay doc sach toan chir véi chir. Hé6m nay
gap dugc em nay la yéu em ngay tu cdi nhin
dau tién. (Ban nao da mua chéc sé hiéuy
Vuong néi). Qua gén giii, dé thuong véi Con
gia Gold Fish 19t. Cam on #ezpsychology ”

@nt_vuong

“Nua dém béc tap méi thi thdy cé chir ki cta
nhém #ezpsychology. Poc tiéng Viét cén mai
m&i thdm ma cé ca song nglr xong rdi tu
chuyén nganh cac cum nay no, bd flashcard
song ngr nra hooyay”

@Inhlu
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