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ido su Richard Wiseman bat dau sy nghiép ctia minh
Gvc'ii vai tro la mét o thudt gia chuyén nghiép ting
doat giai thudng. Sau khi t6t nghiép dai hoc nganh tam ly
hoc, 6ng danh bon ndm trong qué trinh lam nghién cu
sinh cta minh d€ nghién ctu nhiing hién tuwong tam linh
va nhitng nguoi c¢é kha ndng tam linh ¢ khoa Céan tam ly
hoc Koestler, Dai hoc Edinburgh. Hon hai mwoi nam qua,
Ong da lién tuc diéu tra vé khia canh tam ly ctia nhitng hién
twgng huyén bi, trai qua nhiéu dém khéng ngt ¢ nhiing lau
dai bi ma am, nghién cttu thong tin vé dao su ctia cac gido
phai & An D§, 8 géng thit néi chuyén véi ngudi chét va
nghién ctitu nhitng cht1 ché ¢ kha nang tam linh. Giao sw
Wiseman la moét thanh vién trong Uy ban Khoa hoc nghién
cttu nhitng hién teong huyén bi. Ong da xuat ban hon nam
muoi bai nghién ctru chuyén sau va dién thuyét & nhidu
noi nhu Hiép hoi Hoang gia, Vién Hoang gia, Microsoft,
Caltech va Google vé nhitng van dé nay. Pa c6 hon mét
triéu nguoi tham gia vao nhitng thi nghiém qui md 16n cua
gido su Wiseman, va kénh Youtube ctia 6ng c¢6 hon muoi
triéu luot xem. Mot cudc khao sat cta trang Times Higher
Education cho thdy Wiseman 1a nha tam ly hoc dwoc nhéc téi
nhiéu nhét trén truyén thong Anh Qudc. Ong ciing la nguoi
duogc The Celebrity Twitter Directory (Danh Muc Nhitng
Nguoi N&i Tiéng Trén Twitter) liét vao danh sich nhitng
nha khoa hoc moi nguoi “phai theo d6i”, va vao nam 2010,
Independent on Sunday vinh danh 6ng la mot trong top
mot trdm nguoi bién Vwong Qudc Anh trd thanh mot
noi dang s6ng hon.
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Thé tuong tac

Déau d6 trong quyén sach ban sé thdy nhitng hinh nhu thé nay:

www.richardwiseman.com/paranormality/Welcome.html

Day 1 thé QR va nd cho phép ban xem nhitng thiréc phim ngan
hoéac doan thu am trén dién thoai ctia ban. Chi can mé mot ting
dung quét ma vach bat ky, chia may anh vao hinh anh nay, va
dién thoai ctia ban sé tit ddng chuyén hudng dén phan noi dung
bd sung. Néu nhu ban khong c6 dién thoai thong minh, dia chi
trang web chita nhiing tai liéu nay dwoc in & dwdi mbi thé.
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Noi dung
Mot bai ki€ém tra nhanh trudc khi chung ta bat dau

GICI THIEU

M¢ dau, hdy cling tim hiéu xem diéu gi sé xay ra khi chiing ta tién

hanh thi nghiém véi mét chii ché dwoc cho la ¢6 kha néng tam

linh, va b4t dau dit chan vao mot thé giéi noi ma moi thit duong

nhu déu c6 thé va khong c6 gi 1a chic chén nhw ching ta twdng.
14
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1. BOl TOAN

O phan nay, chiing ta sé gép g& “Ngai D” bi dn va dén tham thj
trén khong ton tai & Lake Wobegon d€ tim hi€u cach thuyét phuc
nhitng nguoi la rang ching ta biét tit ca vé ho va khdm phd ra
con nguoi that sy ctia minh.
25
QOO

2. TRAI NGHIEM XUAT HON

O phan nay, hay cling nghe vé nhitng nha khoa hoc ¢8 géng ghi
lai hinh anh ctia linh hén, khdm pha ra lam th€ nao ma mét ban
tay cao su c6 thé cho chung ta biét su that vé trai nghiém “xuat
hon”, tim hiéu cach linh hon cé thé roi khoi co thé va lam thé nao
ndo bd con nguoi quyét dinh vi tri hién tai ctia ching ta.
69
SOOI

3. TAM TRI RIEM SOAT VAT CHAT

O phin nay, ching ta sé xem lam thé nao ma mét nguoi dan ong
6 thé Itra dwge ca thé gidi, hoc cach dung tam tri cia minh d€'bé
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cong kim loai, nghién cttu théng tin vé dao su ctia cac gido phai

& An D8 va tim cAu tra 10i cho cau hdi tai sao thi thoang chung ta

khong thé thay nhiing diéu dang dién ra ngay trdc mat minh.
107

QOO

4. NOI CHUYEN VOI NGUOI CHET

O phian nay chiing ta s& gp hai cb géi tré d3 tao ra ca mdt ton gido
mdi, kham pha xem chuyén gi sé xay ra khi nha khoa hoc vi dai
nhét thé gidi d8i dién voi Quy dit, hoc cach giao ti€p v6i nhitng
linh hon khong ton tai va giai phdng stec manh cta tiém thikc.
145

5. GIO NGHi GIAI LAO

Chung ta sé nghi mét chut ¢ day trudc khi lai tiép tuc cudc
hanh trinh, gdp g& Ngai Harry Price kiét xuét, di dén Dao Man
d€ nghién cttu mot con cdy Méng-gut biét néi va dimng chén tai
Toa an T&i cao.
189
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6. SAN MA

O phin nay, ching ta sé danh mét chut thoi gian quy bau véi
mot phu thuy gia, kham pha tai sao nhitng nha nghién cttu yéu
tinh tirng khién mot ngdi nha sup d6, gép gd boéng ma khong
ton tai ¢ Ratcliffe Wharf, hoc cach d€ nhin thdy mot hon ma va
nghién cttu sttcc manh tam ly cua 101 dé xuat.
202

7. RIEM SOAT TAM TRI

O phén nay, ching ta sé tién vao trong dau ctia nguodi c6 kha
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nang doc suy nghi xuét sdc nhat the gidi, kham pha xem liéu tho6i
mién c6 thé lam chung ta hanh ddng trai v6i y mudn ctia minh
hay khong, tham nhép vao hé théng ctia mét vai gido phai, hoc
cach dé€ khong bi tdy ndo va nghién cttu stecc manh tam ly cta su
thuyét phuc.
243

TIEN TRI

O phin nay, chiing ta sé kham ph4 xem liéu c6 phai Abraham

Lincoln thure sy da nhin thay trudc cai chét ctia chinh minh hay

khong, hoc cach kiém soat gidc mo ctia ban than va tién sdu hon

nita vao thé€ gidi ki diéu ciia nganh khoa hoc nghién ctru gidc ngu.
270

RET LUAN

O phén cudi nay, chiing ta sé tim hiéu tai sao tit ca chung ta déu
thay hdi hop triedc nhitng dieu ky la va suy ngdm vé ban chat
ctia nhiing diéu tuyét diéu.

286

BO TRANG BI SIEU ANH HUNG TUC THOI

Mot mén qua chia tay: sau ky thuét tdm ly d€ tao an tuwong véi
ban beé va gia dinh ctia ban.
328

GHI CHU 324
OO0

LOI cCAM ON 362
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Mot bai kiém tra nhanh truédc khi chung ta
bat dau

Quyén sach nay bao gébm rat nhiéu bai kiém tra, thi nghiém, bai
tap va hinh minh hoa. Va day la bai ki€ém tra dau tién. Hay nhin
vao vét muc ¢ hinh dwdi.

4‘5:&-

.g..g.
Qt

i‘ é‘o

Ban thdy vét muec c6 hinh gi?

Cam on rat nhiéu. Khi doc dén nhiing phén sau, cac ban sé
biét hinh anh vira vut qua trong dau tiét 16 nhiéu diéu vé ban than.
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Ma& dau, hay cung tim hiéu xem dieu gi sé xay ra khi chung ta tién
hanh thi nghiém véi mot chu ché dugce cho 1a ¢é kha nang tam
linh, va bat dau dat chan vao mot thé gisi noi ma moi thu dudng
nhu déu c6 thé va khong c6 gi la chéc chédn nhu chung ta tudng.



Ot vai suy nghi thoang qua ngay khi t6i nhin sau vao trong

d6i mét ctia Jaytee. Cht ché nho dang yéu nay thuc su c6
kha nang tam linh u? Néu khong, lam cach nao ma né cé thé
xut hién trén khip cac mat béo trén toan thé gi6i? Va néu né
thuc su c6 thé du doan tuong lai, liéu no cd biét trude duoc r?mg
thi nghiém ctia chting t6i sé& thanh cdng? Vao khoanh khéc déng
quy d6, Jaytee ho nhe mét tiéng, nga vé phia trude ro6i ndn hét
1én giay cta toi.

Quéng thoi gian gan bé gifta t6i va Jaytee da 1a mudi ndm
truede. Luc d6, toi moi ngoai ba mwoi va dang ¢d tién hanh thuc
nghiém d€ xem liéu cht ché nho nay c6 kha néng biét truede khi
nao nguoi chu sé vé nha hay khong. Khi &y, t6i da ¢6 hon muoi
nam kinh nghiém diéu tra nhitng hién twong huyén bi, trai qua
nhiéu dém khong ng & nhitng ngdi nha bi ma am, kiém tra tinh
xac thuce ctia nhitng ngwoi c6 kha nang tam linh va tién hanh cac
thi nghiém vé kha néng ngoai cam trong phong thi nghiém.

Niém dam mé véi nhiing diéu khong thé ly giai bat dau
nhen nhém trong t6i vao ndm 8 tudi, khi lan d4u tién t6i dwoc xem
mot man 4o thuit. éng t0i bao t0i danh d&u cac ky tu dau tién
trong tén ctia minh vao mot dong xu, réi 6ng lam dong xu bién
mat, va tiét 1o réng né da duoc chuyén vao mét cai hop kin b&ng
mot cach ky diéu nao d6. Vai tuén sau, dng giai thich bi mat ctia
man ao thudt d6 va t6i ngay lap ttec bi cudn hit. Vai nam sau, t6i
c§ géng hoc t4t ca nhitng gi c6 thé vé nhitng manh khée &o thuat
va chiéu tro danh Itta cam gidc con ngwoi. Toi tim kiém trong cac
hang sach cii nhitng cudn sach it ai biét dén vé tha thuét trinh
dién, tham gia vao cau lac b o thuét tai dia phuong, roi bat dau
trinh dién cho ban be va nguoi than. Dén tudi thiéu nién, t6i da
dat tui trén dudi hang trdm lan bi€u dién va tro thanh mot trong
nhiing thanh vién tré tudi nhat cia hoi Magic Circle day uy tin.
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DE€ c6 thé danh lira khan gia, 4o thuat gia can phai hiéu cach
con nguoi suy nghi va hanh dong. Cu thé hon, ho phai biét lam
thé nao d€ ban khéng nhan biét chinh xac nhiing gi dang dién
ra ngay tridc mat, ngan can ban tim ra 10i giai d4p cho nhitng
manh khoe, va khién ban tin vao tri nhd sai léch ciia minh vé
nhitng diéu ban vita tin mat chitng kién. Sau khi déu din danh
Itra ngurdi khac hai Ian méi t8i trong nhigu nam lién, t6i dan cam
thay hiing tha véi khia canh nay ctia hanh vi con nguoi, va quyét
dinh theo hoc nganh Tam ly hoc tai treong Pai hoc London.

Gidng nhu nhitng 4o thuét gia khéc, t6i ddc biét nghi ngo
su ton tai cia nhitng sw viéc huyén bi, va xép chiing vao mot
ngan ta dung tai liéu trong tam tri véi nhan dan “khong cé that,
nhung la chu dé tha vi d€ tro chuyén khi tu tdp déng nguoi”.
Thé nhung, vao cudi nam thit nhét ¢ treong dai hoc, mot su viéc
da thay ddi hoan toan cach nhin cta tdi. Mot ngay no, t6i bat ti
vi trong phong ki tiic x& va v0 tinh xem dwoc phéan cudi ciia mét
chuong trinh vé khoa hoc va nhiing hién twgng siéu nhién. Mot
nha tam ly hoc tré tudi tén Sue Blackmore xuét hién trén man
hinh va giai thich rdng c6 &y ciing bi cudn hat béi nhitng am
thanh ky la trong dém. Va nhitng diéu cd dy néi hom d6 c6 anh
hudng rét 16n dén sw nghiép cta tdi. Thay vi ¢ chirng minh tinh
xac thire cia nhitng hién tieong kho hiéu, Sue cho réng viéc tim
hi€u nguyén nhin tai sao con nguoi lai cé nhitng cam giac ky la
nay c6 y nghia hon rat nhiéu. Tai sao nguroi me nghi ho c6 thé
than giao cach cam vé6i con minh? Tai sao nguoi ta tin rang ban
than da nhin thdy ma quy? Tai sao c6 nhitng ngudi tin rang s§
ménh cta ho dwoc dinh san? Bong chdc, t6i nhw duwoc khai sang.
Trudc do, t6i chura bao gio ¢6 y dinh nghién cttu vé nhitng hién
twong huyén bi. That l1ang phi khi dung thoi gian d€ chitng minh
st ton tai clla nhitng sw viéc ma nhiéu kha nang la khong c6
that. Loi ndi ctia Sue lam t6i nhan ra viéc nghién cttu nhitng hién
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teong la cling c6 rat nhiéu gid tri néu ta b qua ban than sy ton
tai ctia nhitng hién tegng &y va tp trung vao khia canh tdm ly &n
siu bén trong niém tin va trai nghiém ctia moi ngwoi.

Khi tim hiéu ki hon, t6i phat hién ra Sue khong phai 1a
nguoi duy nhét tiép can nhitng hién twong di thuong theo chiéu
huwéng nay. Trén thyc t€, da c6 nhiéu nha nghién cttu danh ca
cudc doi d€ kham pha nhiing diéu ma cac hién tiong huyén bi
tiét 19 vé hanh vi, dtc tin va nao b ctia con nguoi. Nhitng con
nguoi tién phong pha cach nay da dam budc di trén con duong
khong ai chon va tién hanh nhitng thi nghiém la lung nhat trong
lich st, vi du nhu xét nghiém dau ctia nguoi ¢6 kha ning doc
suy nghi hang dau thé gidi, thu thap thong tin vé céc di gido, cd
gang can khdi lwong linh hon ctia nguwdi dang hdp héi, hay thit
nghiém trén mét con choén biét néi. Va gidng nhu viéc phu thuy
ki bi ctia xtt Oz thuee ra chi la mot ngureoi binh theong ding sau
tadm man thao ting moi chuyén, cdng viéc nay cia nhitng nha
nghién cttu da cung cdp nhitng hiéu biét quan trong va dang
kinh ngac vé yé&u t8 tam ly trong cudc séng hang ngay va tim
thitc con ngwoi.

Nghién cttu cua t6i voi cht ché nho dwge xem 14 c6 kha
néng tam linh Jaytee la mot vi du dién hinh cta cach tiép cén trén.

Truwéc khi tee minh nd lyc &€ tré thanh mot chuyén gia 6
uy tin nhw hém nay, Paul McKenna d3 tirng dan médt chuong
trinh truyén hinh vé nhitng hién tueong ky bi. Téi 1a mot trong
nhitng nha khoa hoc thuong xuyén gép mat trong chuong
trinh, dwa ra quan diém ctia ban than vé nhitng man trinh dién
xuét sac, nhitng thi nghiém cling sy kién ndi bat. C6 lan, mot
nguoi dan ong xuat hién d€ trinh dién kha nang tao ra tia It
dién tir nhitng ngdn tay, hay mot Ian khac Paul kéu goi hang
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triéu khan gia tac dong tir xa dén két qua x8 s8 bang cach tap
trung vao bay con s déc biét trong qud trinh quay thuéng (ba
trong s6 bay s6 dé la chinh xac).

M&t tap ctia chuong trinh chiéu mét doan phim tha vi vé
chd ché nho tén Jaytee. Theo nhw doan phim d9, Jaytee c6 kha
nang phi thuong 1a du doan duwegc khi nao ¢6 chtt Pam tré vé nha.
Pam s8ng véi cha me va ho @€'y rang Jaytee ludn ngbi tredc cira
s6 truede lac con géai ho vé nha. Mot to bdo da ding mdt bai vé
kha nang tuyét voi nay cta Jaytee trong khi mot cong ty truyén
hinh ctia Ao da tién hanh thi nghiém d4u tién véi chi ché. Thi
nghiém nay cfing duoc trinh chiéu trong chuong trinh cta Paul
McKenna, trong d6 mot ngueoi quay phim di theo Pam khi ¢6 di
chuyén xung quanh thi trdn con mot nguroi khac ghi hinh Jaytee
¢ nha b me ¢ dy. Khi Pam quyét dinh sé di vé nha, Jaytee lién
chay ra ctta sO va & yén d6 cho dén khi c6 chu vé. T6i, Pam va
Jaytee déu cé mit trong chuong trinh d6 va da cung nhau tro
chuyén vé doan phim. T6i rét to0 mo vé truong hop nay va Pam
da ngd y moi tdi tién hanh mét kiém tra chuyén sdu hon véi chi
ché duong nhu c6 kha nang tam linh cia minh.

Vai sau, toi cung tro ly nghién ctu cia minh, Matthew
Smith, quyét dinh di dén Ramsbottom & tay bac nudc Anh dé
kiém tra Jaytee. Chting t6i gdp mit va moi chuyén dién ra rat
subn sé. Pam v6 cung thén thién, t6i va Matthew rét thich Jaytee
va cht ch ciing c6 vé thich ching toi.

Lan kiém tra dau tién, Matthew va Pam 14i xe dén mét dia
diém cdng cong cach nha c6 8 ddm rdi chon gio vé béng mot thiét
bi tao s8 ngiu nhién. Con s8 ho thu dugc 1a 9 gid t6i. Cung lic
d6, toi ghi hinh lién tuc khung ctra s6 yéu thich ctia Jaytee dé dam
bao khoéng bé sét bat ky hanh déng nao ctia chii ché nay. Khi Pam
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va Mat tré vé tir quan bar, chung t6i tua lai cudn phim va hao
hitc quan sat hanh dong ctia Jaytee. Diéu thu vila cht ché nay da
tGi bén canh ctra s0 trong khoang thoi gian quy dinh. Cho tdi ltc
d6, moi chuyén duong nhue vin kha quan. Nhung khi chiing toi
xem ndt phan con lai cia doan phim, bi mét kj nang bé ngoai dé
ctia Jaytee dan sang t6. Chii ch6 duong nhu rét thich cai ctra sO
khi xuét hién & &4y nhitng 13 lan trong qua trinh quay phim. O
Tan thtr thi hai vao ngay hom sau, Jaytee cling di dén chd ctra s8
12 Tan. Duong nhu khoang thoi gian chti chd & canh ctra s6 chua
th& 12 mét tin hiéu chéc chén nhw cai cach dai truyén hinh Ao goi
y. Pam giai thich rédng mtia he c6 18 khong phai 12 mot thoi diém
thich hop cho thi nghiém nay vi c6 rat nhiéu yéu t6 anh hudng
dén Jaytee, vi du nhu nhiing con ché cai xung quanh dang trong
mua giao phdi hay sy xuét hién ctia nhitng nguoi budn ca.

Vao thang 12, ching t6i quay tro lai Ramsbottom mét [an
nita d€ tién hanh thit nghiém thém hai l4n. O Iin d4u tién, Jaytee
di dén chd ctra s8 bon lan, trong d6 c6 mot Ian cach mudi phit
ngay trudc khi Matthew va Pam trd vé. Mot két qua twong d6i
t6t, nhung chura dtt sttc nng. O Tan kiém tra cudi cling, Jaytee
xudt hién & chd ctra s6 tdm lan. Mot [an trong s8 d6 ngay vita lic
Matthew va Pam bat dau quay vé, nhung chti ché chi dimng vai
gidy ¢ ddy truede khi chay ra viedn va ndn hét 1én giay cta toi.

Nhin chung, day khong phai la ching c du stc thuyét
phuc vé kha nang ki diéu ctia dong vat!. Tuy nhién, cau héi dang
quan tam ¢ day khong phai la liéu dong vat thuec sy ¢6 kha néng
tam hay linh hay khong, ma 1a tai sao con nguo6i c6 xu huéng tin
rang ho c6 méi lién hé tinh than véi thi nudi ciia minh? Cau tra
10i cho ching ta hi€u thém nhiéu vé mdt trong nhiing cach co
ban nhét con nguoi nhin nhén thé gidi.
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Doan bing ghi hinh trong thie nghiém ciia Jaytee

www.richardwiseman.com/paranormality/Jaytee. him!

Nam 1967, vo chéng nha tam Iy hoc Loren va Jean Chapman
dén tir Dai hoc Wisconsin da tién hanh mot thi nghiém kinh dién
cho dén ngay nay? Nghién cttu cta ho st dung mét coéng cu
danh gia tdm ly phd bién nhitng ndm 1960 la bai kiém tra “Tht
vé mot nguoi”. Theo nhitng bac si thoi ky 4y, hoan toan c6 thé
stt dung btec v& mdt ngudi binh thudng ctia mdi ca nhan dé€ phat
hién nhitng van dé tiém tang nhu hoang tudng, tc ché tinh duc
va tram cam. Tuy nhién, vo chdng nha Chapman nghi ng& bai
kiém tra nay sé khong con chinh xac khi dugc nghién ctru ki
ludng. Sau cung thi, rdt nhiéu nhitng mai lién hé ma nguoi ta
dwa vao d€ dua ra két ludn trong bai ki€ém tra nay, vi du nhu
ngudi bi bénh hoang tuéng sé vé ddi mat rat to, duwong nhu khép
dén dang ngac nhién véi dinh kién xa hoi da an sdu vao suy
nghi mdi nguoi, va dng ba Chapman nghi ngd rang cac bac si
cling c6 sdn nhitng dinh kién nhu thé trong dau. D€ kiém tra
gia thuyét nay, mét nhém sinh vién duoc cho xem nhiing bic
tranh v€ nguoi cua cac bénh nhan hoang tudng, cing véi miéu
ta ngén gon vé triéu ching cta ho, vi du nhu: “Anh dy rat da
nghi”, “Anh 4y lo lang rang minh khong dt nam tinh”, “Anh &y
lo l&ng vi bj bat lec”. Sau khi xem xét nhiing bitc tranh va triéu
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chtmg, céc tinh nguyén vién dwgc hoi liéu ho c6 nhén ra bat ky
khudn méu nao tit nhitng dit lifu d6. Diéu thi vi 1a cdc sinh vién
ndy ciing dua ra nhitng khudn mau gidng hét cc chuyén gia van
stt dung trong nhiéu ndm. Vi dy, ho nghi rang nhitng bénh nhan
hoang tuéng s& vé nhitng dbi mat bat thuong, ngudi lo lang vé
dd nam tinh ctia ban than sé vé nhitng d6i vai rong trong khi co
quan sinh duc nho la ddu hiéu ctia nhitng van dé lién quan dén
su bat luec.

C6 mét van dé nho 6 day. Vo chong Chapman da ghép cap
nhitng bitc vé va triéu chitng véi nhau mét cach ngau nhién, vay
nén khéng hé cé mot ki€u mau nao trong dit liéu. Nhitng tinh
nguyén vién da nhin thdy nhitng diéu khong ton tai. Nghién cttu
ctia gia dinh Chapman da hoan toan bac bé mitc 46 dang tin cay
clia bai ki€ém tra “Thir vé mdt ngudi”, va quan trong hon nira,
mang t6i mdt cai nhin sau sic hon vé tdm 1y con nguoi. Niém
tin ctia chung ta khong ¢ yén trong nao bo cho doi mét cach bi
ddng d€ duoc khang dinh hay phti nhan bai thong tin méi, ma
trai lai, ching dong mot vai tro quan trong trong cach con nguoi
nhin nhén thé gidi. Diéu nay ddc biét chinh xac khi ta d6i mat véi
nhitng diéu trung hop. Ching ta thuong rat hay d€ y dén nhiing
su trung hop, nhat 1a khi chiing ¢6 vé phu hop véi niém tin cia
ban than. Nhu trong thi nghiém ctia vg chong Chapman, c4c tinh
nguyén vién déu tin rang nhitng ngudi bi bénh hoang tudng sé
vé nhitng d6i mat 16n, va vi thé chi d€ y dén nhitng c4 nhan c6
bttc vé nhu vay ma coi nhe nhitng bitc tranh ctia cdc bénh nhan
hoang tuéng v6i ddi mét hoan toan binh thuong.

Nguyén tic nay hoan toan cé thé 4p dung d6i véi nhitng
hién tuong huyén bi. Chiing ta d&u thich nghi rang ban than c6
kha néng tam linh tiém an va tré nén phan khich khi vita nh6
dén mot nguoi ban thi chudng dién thoai lién reo 1én va nguodi d6
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dang & dau day bén kia. Khi d6, ching ta quén hét tit ca nhitng
lan minh nghi dén nguoi ban d6 va dién thoai reo 1én, nhung
nguoi goi lai 1a mot ngudi chao hang clra s6 hai 16p kinh. Va ca
nhitng [an ching ta khong nhé dén ai ca nhung ho van goi dién
dén. Tuong tw nhu vy, khi ngay hom sau xay ra nhiing sy viéc
gidng hét véi gidc mo dém trude, ching ta hay ngd nhan minh
c6 kha nang tién tri ma 1o di hét nhitng gidc mo khong thanh su
that. Diéu nay ciing dung voi nhitng kha ning ki diéu ctia dong
vat. Néu tin rz‘?mg ngwoi chu thye sy 6 lién két tdm linh véi thu
nuodi cua ho, chung ta sé€ d€ y dén nhiing lan con vat duong nhuw
du doan dwgc ngudi chi sép vé nha ma bé qua nhitng Ian né
khong thé doan truedc hodc duwa ra du doan sai.

Quan trong hon, co ché nay ciing dan ching ta d&n nhiing
nhén dinh sai Jam vé cac véan dé stic khoé. Giita nhitng nadm 90,
hai nha nghién cttu Donald Redelmeier va Amos Tversky quyét
dinh tim hi€u mdi twong quan gitta bénh dau khép va thoi tiét.
Ca ngan nim nay con ngudi ta van tin rang dau nhitc xwong
khép thuong tai phat khi nhiét do, ap suat khong khi va d6 am
thay doi. D€ ki€ém ching diéu nay, Redelmeier va Tversky tap
hop mot nhém bénh nhén viém khép man tinh va yéu cau ho
ty danh gia mc d¢ dau ctia minh hai [an mét trong vong mét
nam. Cung khoang thoi gian d6, d6i nghién cttu sé thu thap cac
di liéu vé nhiét d9, khi ap va d6 4m & noi ho s6ng. T4t ca cac
bénh nhan déu tin rang nhing con dau khép ctia ho lién quan
mat thiét dén thoi tiét. Mdc du vay, nhitng dit liéu thu duwoc lai
chttng minh diéu hoan toan nguoc lai. Mot Ian nita, ho chi tap
trung vao nhitng lan con dau tram trong c6 lién quan dén mot s6
diéu kién thoi tiét ddc biét ma quén di nhiing truong hop khac,
roi nham twdng rang hai yéu t6 d6 lién quan dén nhau.

Twong tw nhu vy, chiing ta hdn da nghe dén nhitng ngudi
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duoc chitra lanh mét cdch than ky nho cau nguyén, ma quén mat
nhitng ngudi khoi bénh dit khong cau nguyén hodc van cau
nguyén nhung khéng qua khoi, va di dén két lun sai [om réng
viéc cau nguyén c6 tac dung. Hoac khi doc duoc thong tin vé
viéc ai d6 ¢6 thé chira khoi ung thu nho dn rat nhiéu cam, ching
ta quén m4t nhitng nguoi duoc diéu tri thanh cong ma khong an
cam hoic &n cam nhung van khong khéi va tin rang cam c6 tac
dung chita ung thu.

Hiéu tng tdm ly nay tham chi con gép phéan lam gia tang
nan phan biét chung toc, khi nguoi ta nhin thdy nhitng nguoi
thudc nhém déan toc thi€u sd thuc hién nhitng hanh déng bao
luc, ma bd qua nhitng nguedi dan toc 1a cong dan t6t va nhitng ké
wta bao e xuat than tir tang 16p khéc, r6i két luan rang nhing
nguoi thude dan tdc thi€u s6 thuong cd xu huéng pham toi.

Nghién cttu ctia tdi véi Jaytee khéi dau bang mot cude digu
tra chd ch6 dugc nghi ngd ¢ kha néng tam linh va két thic véi
viéc lam sang t6 moét trong nhitng sai ldm co ban nhét cua con
nguoi khi nhin nhén vé thé€ giéi xung quanh. D6 1a ly do tai sao
t6i c6 niém dam mé véi khoa hoc siéu nhién. Méi chuyén di dwa
ban vao mot cudc hanh trinh dén mot noi vd dinh ma ban khong
biét sé gdp duwoc ai hay sé tim thdy diéu gi ¢ do.

Chting ta sap stta dén than vao mot cudc hanh trinh trong
thé giéi day bi 4n ctia khoa hoc siéu nhién. Trong nhitng cau
chuyén 8 tich diéu ky, ching ta sé duoc gap rat nhiéu tuyén
nhan vat da dang, di vao hdu trudng véi nhitng o thuat gia ky
cuu, quan sat hoat ddng ctia cac giao chu day stxc hit, va tham
du nhitng budi goi hon déng kinh ngac. Mbi chuyén phiéu luu sé
hé 16 nhiing hiéu biét dic biét va bat ngd vé nhitng hiéu tng tam
ly an sau trong cudc séng thuong nhét, vi du nhu ly do chiing
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ta s¢ nhitng 4m thanh ky quai xut hién trong dém, vi sao tiém
thttc mbi ngudi cd sttc manh 16n hon rat nhiéu so véi hinh dung
ban d4u, hay ngudi khéc c6 thé didu khién tdm tri ban bang cach
nao. Hanh trinh nay khong don gian chi nhu cudi ngurra xem hoa.
Xuyén sudt duong di, ban sé phai xan tay 4o 1én va tién hanh mét
vai thi nghiém. Mdi mot bai kiém tra 1a mdt co hoi d€ kham pha
sau hon nhitng bi mat trong tam thttc ban, khuyén khich ban do
lwong ning lyc tryc gide ctia ban than, danh gia xem minh dé bj
tac dong dén mitc nao, hay kham phda xem liéu minh c6 phai la
ké c6 kha nang néi doi thién bam.

Pa gan dén gio khoi hanh. Hay chudn bi tinh than d€ tién
vao mot thé€ gidi noi ma tat ca moi thit déu co thé va khong cd
diéu gi 1a chéc chén nhu da tudng. Mot thé gidi ma su that doi
khi con la 1Am hon su hu cdu. Mot thé giéi ma toi coi nhu 1a nha
trong su6t hon hai muoi ndm qua.

Nhanh 1én ndo, mdt con bdo dang t6i, va chiing ta sé& bat

dau cudc hanh trinh tién vao mot th€ gidi thAm chi con diéu ki
hon ca xit Oz...
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0 phan nay, chung ta sé gap go “Ngai D” bi &n va dén tham thi

trén khéng ton tai & Lake Wobegon dé tim hi€u cach thuyét phuc

nhung ngudi la rang chung ta biét t&t ca vé ho va kham pha ra
con ngudi that sy cta minh.



i nhiéu ly do sé trinh bay vé sau, t6i sé khong cong khai tén
Vthét ctia Ngai D. Sinh nam 1934 & mién Bic nudc Anh, nguoi
dan 6ng phi thuong nay danh phan 16n cudc doi minh lam viéc
trong vai trd mot chuyén gia vé tam linh va duoc biét dén rong
rai nho kha nang boéi toan chinh xac. Khi t6i con hoc & Dai hoc
Edinburgh, Ngai D lién lac v6i t6i va hai liéu t6i c6 hing thi1 xem
Ong dua ra vai 10i tién doan hay khong. Ngay lap tic, t6i dong
y v6i thién chi nay va moi Ngai D dén truong dai hoc ctia minh
d€ ¢ thé ghi hinh ltc 6ng lam viéc. Vai tuan sau, hai chiing toi
gdp nhau ¢ sanh ctia Khoa Tam ly hoc. Toi cho dng xem phong
thi nghiém ctia minh va giai thich rang t6i da s&p xép mot nhém
tinh nguyén vién rdt hao hiing dwgc trai nghiém viéc béi toan.
Ngai D nhanh chéng chuédn bi ban ctia minh, 148y ra nhitng 14 bai
Tarot va qua cau thuy tinh, roi doi ddi tegng thi nghiém dau tién.
Ngay sau d6, canh ctta mé ra va mét nit ti€p vién quay rugu 43
tudi tén Lisa budc vao. Toéi nhan nut “ghi hinh” trén mdy quay va
di sang phia bén kia ctia mot tdm kinh hai chiéu.

Ngai D khong hé biét vé Lisa trwedc khi xem béi. Khi bét
d4u, Lisa duoc yéu cau dudi canh tay phai ra véi long ban tay
hudng 1én trén. Sau khi xem xét ki ludng ban tay ctia Lisa vé6i
chiéc kinh 14p ¢6 tay cAm hinh mét cai sting, Ngai D lién miéu
ta tinh cach ctia ¢6. Gan nhu ngay lap titc, Lisa gat dau va mim
cudi. Ngay sau d6, dng bao c6 hay trao bd bai Tarot roi dat né 6
gitta ban. Ngai D 14t tirng 14 bai mot 1én va giai thich y nghia ctia
chiing. Trong vai phut, éng dy néi rang Lisa c6 mot ngudi anh
trai v miéu ta cong viéc ctia anh ta khé cu thé. Sau d&y Ngai D
ciing cho rang Lisa vira méi két thiic mot méi quan hé trong thoi
gian dai.

Luot clia Lisa dién ra trong khoang muoi phut. Khi két
thuc, t6i lién phong van ¢6 vé khoang thoi gian gitta ¢6 va Ngai
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D. Lisa cho biét c6 cyc ky an tuong véi Ngai D, va giai thich rang
Ong dy da no6i ding dén thé€ nao vé tinh cach, nhitng khoé khan
trong moi quan hé gan day ciing nhu vé sy nghiép ctia anh trai
0. Khi dwoc hoi déanh gia ctia minh vé d6 chinh xéc trong nhitng
dién giai ciia Ngai D, Lisa cho 6ng diém rat cao.

Trong budi sang c6 thém vai ngwoi t6i nita va tit ca déu
bi thuyét phuc ring Ngai D c6 kha ning phi thueong. Sau bita
truea, Ngai D xem lai qua trinh lam viéc cia minh va giai thich ki
hon vé kha nang cua ong &y. D6 thyc sy la mot trai nghiém hap
dan va khai séng cho tbi nhidu diéu. Trong mot vai tiéng, Ngai
D khong chi cho tdi mot cai nhin hiém c6 vao thé giéi cia nhitng
chuyén gia tdm linh ma con tiét 16 cach d€ gan nhuw hau hét moi
nguoi phat trién dugc kha nang nay. Cubi ngay, 6ng cat b bai
Tarot va ndi 1oi tam biét. That khong may, t6i khong bao gio c6
thé€ gap lai Ngai D [an nita vi 6ng 4y da qua doi vi dau tim mot
vai ndm sau d6. Mdc du vay, cdi ngay t6i duoc lam viéc cung o6ng
lubn & trong tam tri t6i, va ching ta sé tro lai v6i bi mat dang sau
tai nang nhin thdu duong nhw rat ky diéu ctia 6ng vao phan sau
ctia chwong nay.

Doan bing ghi hinh thi nghiém cua Ngai D khi lam viéc
www.richardwiseman.com/paranormality/MrD.htmi

Mdi ndm c6 hang triéu nguoi im d&én nhitng nguedi c6 kha
ning tam linh va khi ra vé hoan toan bi thuyét phuc rang nhitng
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nguoi nay c6 kha nang nhin thdu nhitng diéu an sau trong ho.
Liéu ho dang tu ltta d6i chinh minh, la nan nhan cia nhitng am
muu ltra dao ti mi, hay thuc su la ¢ ma quy? D€ tim ra sy that,
mot nhodm nhé nhitng nha nghién cru da xem xét ki ludng nang
Iire siéu nhién ctia nhitng thay bdi, 6 d6ng, nha ngoai cam dudi
ling kinh hién vi, va nha diéu tra 16i lac nhat trong s6 do6 1a ao
thuat gia theo chu nghia hoai nghi, James Randi.
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Bubi goi hén vao moét chiéu
thu tu am ap

Randall James Hamilton Zwinge sinh ndm 1928' 6 Toronto.
Nam 12 tudi, 6ng dwgc xem mot man trinh dién cta 4o thuét
gia ndi tiéng nguoi Mi Harry Blackstone Sr. Puoc khoi ngudn
cam hiing tir budi bidu dién d6, Zwinge da c8 gang hoc hoi cang
nhiéu cang tot vé thé gidi bi mat cua nhitng phép mau, va cubi
cuing 6ng bit dau trinh dién mdt cach thuong xuyén.

Nhw nhitng nha 4o thuat khac, Zwinge ciing c6 chuat hoai
nghi vé nhitng van dé huyén bi. Nam 15 tudi, c6 Ian 6ng di doc
nha tho Duy linh ¢ dia phwong va cam thiy kinh tém bdi nhiing
gi minh nhin thdy. Moi nguoi trong gido doan dugc khuyén khich
mang theo nhitng phong thi dan kin chita nhitng cau hoi danh
cho nhitng ngudi yéu thuong vira mét ctia minh. Vi gido sibi méat
doc nhitng tin nhan 16i ty tra 16i thay cho “ngudi chét”. Zwinge
da cd vach tran tro Itra dao nay, nhung 6ng da lam cac gido si khé
chiu va két cuc 1a bi bit gitt & don canh sat dia phuong.

Thé nhung, 6ng khéng hé s¢ hii, ma con nudi mot chém
rau dé va doi tén minh thanh James “The Amazing” Randji, bét
dau su nghiép phong pht va lau dai véi vai trd mot ao thuét
gia va nguoi thoat than (escapologist) chuyén nghiép. Trong
nhiéu ndm, Randi ¢4 tham gia hang loat nhitng man trinh dién
giat gan, bao gom viéc 6 trong mdt chi€c quan tai kim loai duoc
bit kin trong 104 phut (hon mwoi phut so véi ky luc cii caa
Houdini), dat c6t m&c xuédt hién 22 lan trong chwong trinh The
Tonight Show ctia Johnny Carson, gép madt trong mot tap cua
chuong trinh Happy Days, thoat khoi chiéc 4o bé tay trong khi
b treo lo litng trén thac Niagara, va duong nhur dém nao ciing
chém dau huyén thoai nhac rock Alice Cooper .
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Bén canh su nghiép ao thuét gia, Randi cling tiép tuc cudc
thap tu chinh chéng lai viéc dung nhitng diéu huyén bi d€ ltra
dao. Nhitng cudc diéu tra ctia dng rat noi tiéng va da dat dugc
nhitng thanh c6ng nhét dinh, vay nén vao ndm 1996, éng da
thanh 1ap Quy tai trg Gido duc James Randi. Trang web cua quj
tw gidi thiéu day la “mot ngudn hd tro gido duc vé nhitng hién
tuong huyén bi, cdc moén gia khoa hoc va hién tuong siéu nhién”,
dong thoi cling dwa ra mot thach thikc tdo bao cho nhitng nguoi
¢ nang luc tam linh. Phan thudéng cta thach thic nay 1én dén
ca triéu do la.

Cudi nhitng ndm 1960, Randi xuét hién trén mot chuong
trinh d6i thoai radio va giai thich ly do éng cho rang nhiing
nguoi ty nhan r?ang c6 nang lyc tam linh hodc 1a dang tw lira d6i
chinh minh hodc dang lita d&i nguoi khac. Mot nha can tim ly
hoc (parapsychologist) tham gia chuong trinh goi y rang 6ng nén
chitng minh 16i néi cia minh théng qua viéc treo giai thudng
béng tién m3t cho bat ky ai chitng minh dwoc ho cé ning lyc tim
linh. Randi chdp nhén 106i thach thic va treo giai 1.000 d6. Sau
nhiéu ndm, Randi d3 tding muc thudng 1én 100.000 d6, va roi cubi
nhitng nam 1990, mot nguoi ting hd giau c6 cho quy ctia Randi
da nang giai threong lén mitc mét triéu d6 la cho bat ky ai ching
minh duoc sy ton tai cia ndng lyc siéu nhién va lam théa man
mot hoi dong kiém tra ddc 1ap (dén nay van chuea ¢ ai lam duoc
diéu nay). Hon mét thap ky, co héi mot bude tro thanh triéu pha
nay da thu hiit hang ha sa s6 nhiing tng ctt vién, tit nhitng nha
ngoai cam c6 kha nang doan dugc thit ty tiing 14 bai trong bd bai
da trdo, dén nhiing nguoi c6 kha nang dung moc treo va thanh
nep d€ tim mach nuée ngam, hay thdm chi cd mét phu nit c6 ge”ing
str dung sttc manh tim tri cia minh d€ lam nguoi la di ti€u tién.
Tat ca déu that bai...

Néam 2008, mot cd déng nguoi Anh tén Patricia Putt dang
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ki tham du thtr thach cia Randi. Putt tin rang cd cé kha ning
thu thap thdng tin vé ngudi séng bang cach néi chuyén véi
nhiing ban beé va nguoi than da mét ctia nguoi d6. Randi da nho
t6i va Chris French, Gido sw Tam ly hoc tai treong Cao dang
Goldsmiths ¢ London kiém tra kha nang ctia Putt.

Putt sdng ¢ Essex va la mt c6 dong nhiéu kinh nghiém da
dién giai cho cac c4 nhan va hoi nhém trong nhiéu ndm. Theo
nhu thong tin trén website, phan 16n cdng viéc ctia ¢6 duoc thuc
hién véi su tro gitp vo gia cta linh hon dan 16i dén tir Ai Cap
tén “Ankhara”. Co gdp linh hon nay lan dau tién khi dang thuc
hién thoi mién d€ trd lai kiép truede ctia minh. Trang web ctia Putt
cling dua ra rat nhiéu vi du va nhiing bang chting xac dang vé
thé€ gidi linh hon, cling nhu liét ké mét sd chuong trinh truyén
hinh va truyén thanh c6 st dung dich vu cta cd.

Sau nhiéu cudc thao luan, Putt, French va toi thdng nhat vé
ndi dung clia bai kiém tra. Thi nghiém s& dién ra trong mot ngay
véi mudi tinh nguyén vién. Putt khong biét ai ca, va sé c§ ging
d€ lién lac véi mot ngudi ban hay nguoi than da mat caa tinh
nguyén vién, r6i stt dung linh hon dan 18i cia minh d& xac dinh
thong tin cling nhu tinh cach va cudc s6ng ctia tinh nguyén vién.

Ngay quan trong cudi cing ciing d&n. Mdi tinh nguyén
vién dwoc sép x€p dén thu vién ctia French vao mét thoi diém
khéc nhau trong ngay. D€ loai trir kha ndng Putt biét duoc bat
ky thong tin nao khi quan sat vé ngoai ctia nhitng tinh nguyén
vién, French yéu cau ho bo hét ddng ho hodc trang strc, chi méic
40 choang den dai va d6i mi trim dau den hé mét.

Moi tinh nguyén vién dwgc yéu cau ngoi vao mot chiéc ghé
d6i dién véi bic teong trong phong kiém tra. Sau d6, Putt sé di
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vao, ngdi chd chiéc ban & phia ddi dién cta cin phong va thir
lién lac v6i thé gidi linh hon. Ngay khi ¢6 nghi minh da c6 thé
két néi truc tiép voi ¢bi Am, Putt lién tim mot linh hon cé quen
biét nguoi tinh nguyén va lang ling viét lai nhitng thong tin vé
nguoi do. Vai tro cta toi trong bai ki€ém tra nay la dwa Putt vao
va ra khoi phong ki€m tra tai thoi diém thich hop, & cung ¢6 khi
cd dang lién lac véi nhitng linh hon, va vé co ban la & bén canh ¢
ca ngay hom ddy. Toi va Putt danh nhiéu thoi gian gitta cdc phan
d€néi chuyén. T6i hoi cb liéu c6 mit trai nao trong viéc lam mot
nha tam linh chuyén nghiép khong. C6 giai thich ma khong hé c6
mot chat mia mai rfang minh sé rat buc bdi khi ¢6 nguoi hen gép
nhung r6i lai khong xuat hién.

MG§t nguoi tinh nguyén trong bai kiém tra cia Patricia Putt.

Sau khi Putt hoan thanh ca muoi phién lam viéc v6i timg
nguoi, nhitng tinh nguyén vién quay tr¢ lai phong kiém tra. Ho
duogc dua cho xem tat cA nhitng dién giai Putt da viét trong ngay
va dugc yéu cau tim xem doan nao la viét vé ho. Néu nhu Putt
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thuc s ¢ siéu ndng luc, nhiém vu do hén sé rat dé dang véi
nhitng tinh nguyén vién. Vi dy, hay twdng twong rang mot nguoi
trong s ho 16n 1én & mién qué, da danh nhiéu thoi gian d€ di du
lich quanh nwdc Phap, va gan day méi két hon véi mot nam dién
vién. Néu nhu Putt thuc sy c6 thé€ két ndi truc tiép vdi thé gidi
linh hon, thi 6 s& nhac dén mot tudi tho dwgc bao quanh bdi cay
o, su ndng mui ctia ph6 mai, hodc cach no6i: “Em yéu, d6 la mot
chién cong.” Ngay khi nguoi d6 doc duge nhitng binh ludn nhuw
véy, ho sé biét ngay ching ndi vé minh, vay nén viéc luya chon
dung sé khong qua khé khan. Putt sé vt qua bai kiém tra néu
qud ntra s ngudi chon ding phan dién giai vé ho.

Mdi nguoi tham gia s& xem xét that ki cang nhitng dién
giai ctia Putt d€ chon ra phan ma ho cho la chinh xac nhat vé
minh. Ching t6i déu c6 mét ¢ van phong cua French d€ xem
Putt sé dugc bao nhiéu diém. Ngudi s6 Mot chon phan dién giai
18 ra ctia ngudi 6 Bay trong khi phan dién giai ctia ngudi s8 Sau,
nguoi ngdi ngay triege mat Putt, lai dwoc chon boi ngudi sd Hai,
va ctt thé. Thyc t& khong mot ai xac dinh ding phan dién giai
ctia ho. Putt sitng so trude két qua va thé rang sé quay tro lai véi
16i khang dinh méi mé va xuat sic hon?,

Budi phéng vin vdi gido sw Chris French

www.richardwiseman.com/paranormality/ChrisFrench. himl
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Ban c6 thé cho rang Putt khdng thanh céng vi ¢d &y phai
lam viéc trong diéu kién moi tht déu duoc sép x€p hét. Xét cho
cung, trir khi phai lam viéc tai mot hoi nghi ctia nhitng nguoi
huéng noi bat chude Nguoi Doi nghiép du, con khong thi sé
rat hiém khi ¢6 dwoc yéu cau bdi cho nhitng nguoi chi mic 4o
choang den, d6i mii trum dau den, va quay mat di chd khac.
Vén dé ndm & chd, nhiing thi nghiém khac duoc tién hanh trong
nhitng hoan canh tit nhién hon ciing cho ra két qua tuong tu.

Dau nhitng ndm 1980, hai nha tam ly hoc Hendrik
Boerenkamp va Sybo Schouten dén ti Pai hoc Utrecht da danh
5 ndm d€ nghién cttu sttc manh huyén bi ctia 12 nha tam linh ¢4
tiéng nguroi Ha Lan®.

DPoi nghién ctru dén tham mdi nha tAm linh & nha cta ho
vai [an trong mdt ndm (“Ong &y ¢ ludng trude 1a anh s& dén
khong?”), cho ho xem bttc anh ctia mot ai d6 ma ho chua ting
biét dén va yéu cau ho cung cp nhitng thong tin vé nguoi trong
anh. Doi nghién cttu ciing tién hanh mot quy trinh y hét véi
nhitng ngudi khéng c6 kha nang tam linh. Sau khi ghi nhan
va phan tich hon 10.000 trueong hop, két qua cho thdy nhing
nguoi ty nhan c¢é nang luc tam linh khong hé thé hién t6t hon
nhitng nguoi binh thuong, va ca hai nhém déu khong cho thédy
d6 chinh xac cao.

Nhiing nghién cttu khong thanh cdng nhu thé nay khéng
phai 1a diéu gi qua xa la, ma rat binh thurong®.

Hon mot thé ky nay, gidi nghién ctru da ki€m tra rat nhiéu
tredong hop tw nhan ¢6 kha ning tdm linh va tat ca déu khong
dtng. Trén thyee t&, sau khi xem xét lai rat nhiéu nghién ctru khac
nhau, Sybo Schouten két ludn réng biéu hién ctia nhitng nha
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ngoai cam hoan toan phu thudc vao may rui. C6 vé nhu néu xét
dén nang luc cua cac nha ngoai cdm va dong cot, giai thuong
triéu d6 ctia Randi van dwoc an toan.

Tuy vay, nhitng cudc khao sat lai cho thdy ctt khoang sau
ngudi thi cd mdt ngudi tin rang nhitng dién giai nha tam linh néi
voi ho la chinh xac®.

D& kham pha bi 4n nay, ching ta can phai biét dugc bi mat
ctia nhitng nha tam linh. C6 mét vai cach d€lam dwgc nhu ho. Vi
dy, ban c6 thé theo hoc nhitng chuong trinh phat trién kha nang
tam linh trong vai tudn d€ mo ra tdm nhan cta minh, hay dang
ki hoc nhitng khod hoc dai hang thang vé lién lac véi thé gidi
bén kia & mdt trueong cao dang va c§ géng tim sy dong didu véi
nhiing nguoi da mat. Hodc néu khong, ban cé thé tiét kiém duoc
rat nhiéu thoi gian va cong stic bang cach quén hét tat ca nhiing
diéu d6. Du1 v6 tinh hay ¢d y, nhiing thay dong, c6 dong hay nha
tam linh déu sit dung mot loat nhitng ki thuat tam ly khéo 1éo d&€
tao 4n tuong rang ho c6 the nhin thau qua khtt, hién tai va tuong
lai. Ta c6 th€ tam goi nhitng ky thuét nay 1a “doc ngudi”, va n6
sé tiét 10 rét nhiéu vé ban chit co ban cia cach ching ta trong
tac hang ngay. D& tim hiéu ki hon, chiing ta hdy ciing quay tré
lai v6i mot nguoi ban than quen & chwong nay.
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Hé 16 vé Ngai D bi an

Trudce khi tiép tuc cudc hanh trinh ctia ching ta vao khia
canh tdm ly hoc ctia béi todn, t6i mudn cac ban lam thix bai kiém
tra tam ly gom hai phén sau day.

Dau tién, hay tudng twong hinh anh duéi day dién td mot
hé cét r4t 16n nhin tit trén cao. Sau d6, hay nghi rang mot ai d6
da chon mdt chd bat ky trong hd cat nay d€ chon gidu mot kho
bau. Ban chi ¢ duy nhat mot co hdi d€ dao xudng va tim kho
bau. Khong can suy nghi qua nhiéu, hay danh dau “X” vao noi
ma ban chon.

Thtt hai, hay nghi t6i mot hinh dang hinh hoc dét bén trong
mot hinh khac.

Cam on cac ban rat nhiéu. Ching ta sé ndi vé nhitng cau
tra 101 nay & phan sau.
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O ngay dau chuong I, t6i da mo ta chuyén ghé thim ctia
Ngai D t6i Dai hoc Edinburgh va ching t6 kha nang tuyét voi
ctia 6ng. Trong qua trinh bdi, nhitng nguoi hoan toan xa la ngoi
d6i dién véi 6ng, va khi roi di, ho hoan toan tin rang 6ng biét tat
ca vé minh. Mot trong nhitng Ian béi toan an twong nhét cua 6ng
la véi Lisa, nguoi da khong thé hiéu tai sao Ngai D biét duwoc
nhitng thong tin chinh xac dén nhu th€ vé tinh cach, sw nghiép
cta nguoi anh va ca nhitng khé khan trong méi quan hé ctia 6.

Béy gio thi c6 thé ban da doan ra, Ngai D khong hé c6
nang luc nao dac biét ca. Trén thuec t& 6ng 4y st dung ky thuat
doc ngudi d€ gia mao kha nang tam linh va rat vui long tiét 16 bi
quyét lam an caa minh. Ngai D stt dung 6 ky thuat tam ly d€ dat
dwoc nhitng diéu twong nhu khong thé’.

D& hiéu dugc ky thuat dau tién, ching ta can dén tham thi
trdn khong-ton-tai & Lake Wobegon.

1. Khéo an néi sé giup ban lam bat cu diéu gi

Gifta nhitng ndm 1980, nha vin va dién vién hai nguoi
Mi Garrison Keillor tao ra mot thi tran 4o tén la Lake Wobegon.
Theo nhu Keillor, Lake Wobegon nam & trung tdm ctia bang
Minnesota, nhung khéng thé nao dwoc tim thdy trén ban do vi
nang luc con han ché ctia nhitng nguodi vé ban d6 vao thé ky 19.
Khi miéu ta cre dan & day, Keillor nh&n manh rang “phu nit déu
rat khoé manh, nam gidi déu rat dep trai con nhitng dira tré déu
xuét séc hon binh thuwong”. Du chi 1a 16i néi diia, nhung binh
luén ctia Keillor phan &nh mot qui téc tim ly quan trong ma ngay
nay duoc goi la “hiéu ting Lake Wobegon”.
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Hau hét thoi gian ching ta déu dua ra nhitng quyét dinh
dua trén ly tri. Mic du vay, trong mot s6 truong hop nhét dinh,
nao bd lai danh Iira ban, va roi ban quén hét luén nhitng ly 1é.
Céc nha tdm 1y hoc phét hién ra rang nguyén nhan cha chét gy
nén tinh phi ly trong cac quyét dinh xoay quanh mot hién tuong
ky la goi la “xu hudng ai ky”. Hau hét ching ta déu c6 méot cai
t0i y€u dudi va phai dung dt moi cach d€ bao vé ban than khoi
thyec t& tan nhén ctia thé gi6i bén ngoai. Ching ta rat gidi thuyét
phuc chinh minh réng thanh céng trong cudc séng la do ching
ta, nhung that bai thi la tai nguoi khac. Chang ta tu ltta doi ban
than réng minh d4c biét, xuat sac hon ngudi khac, va ching ta sé
nhéan duoc nhiéu van may hon binh thuong trong twong lai. Loi
suy nghi i ky nay c6 thé dan dén nhitng hé qua kich tinh. Trong
vi du ndi tiéng nhat cta hién tegng nay, mét nhom nghién ctru
héi mbi nguodi trong nhitng cdp d6i da bén nhau mét thoi gian
dai thir w6c luong khoi lwong viéc nha ma ho phai lam. Gan nhu
tat ca cac cap do6i déu co két qua cong lai vuot qua 100%. Diéu
ndy c6 nghia la mdi ngudi déu cé xu hudng &i ky, chi tap trung
vao phéan viéc cia minh ma ha thép déng gép ctia nguoi ban doi.

Nhung thong thuong, tinh ich ky nay la t6t cho ban. N6
lam ban cam thay tich cyc vé ban than minh, thiic day ban thic
day mdi séng, gitip ban duwong dau véi nhitng thach thiic, va
d6ng vién ban khi moi thit dan tré nén khé khin. Cy thé, nghién
cttu 3 chi ra rang moi ngudi thudng lac quan théi qua ca vé tinh
cach va kha ning cia mbi ngueoi. 94% moi ngudi cho réng minh
c6 khiéu hai hudc trén trung binh, trong khi 80% tai x€& tw nhan
minh xudt sic hon nhitng nguoi tai x& binh thuong (dang chu y
13 con s8 nay van ding véi nhitng ngudi dang ¢ trong vién boi
vi tai nan giao thong), va 75% s8 ngudi kinh doanh khing dinh
minh cé dao ditc hon nhitng ngudi khacd. Diéu nay cling diing
khi dé cap dén tinh cach. Khi dugc cho xem nhitng dédc diém
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tich ciee, moi ngwoi thieong nhanh chéng chon 6 “Pung, d6 1a
t6i”, dan dén tinh trang hau nhuw tat cd moi ngudi déu tin rang
ban than ho ¢6 tinh than hop tac cao, can than, trach nhiém, than
thién, dang tin, thdo vat, lich su va ddng tréng cay hon nguoi
binh thwong. Nhitng do tudng nay la céi gia chiing ta phai tra
cho niém hanh phtic, thanh cong va sy kién ceong chung ta ¢
dugc trong sudt cudc doi minh.

Mot nguoi ¢ kha nang doc ngudi tot sé tan dung 16i suy
nghi 4i ky nay bang cach néi rang ban rat tuyét voi. Nhitng phién
bdéi toan ctia Ngai D ngap tran nhitng 10i tan tung. Chi mot vai
gidy nhin qua ban tay cia Lisa, Ngai D néi rang c6 4y c6 tri tuéng
tuong phong pha, cé kha ning sang tao thién bam va rat i mi.
Ngay sau d6, Lisa dwoc cho biét rang c6 dang ra cé thé trd thanh
nha tam linh vi ¢6 c6 triee gidc t6t, c6 kha ndng déc biét khi dua
ra y kién ctia minh vé nguoi khac ma khong lam ton thwong ho,
va 1a nguoi rat chu ddo. Mbi khi Lisa nghe duwoc nhitng 10i khen
nhu thé, hiéu tng Lake Wobegon duoc kich hoat, va khién c6
hoan toan khong thé ly giai dwoc tai sao Ngai D c6 thé dua ra
nhitng phan doan chinh xac vé con ngurdi minh.

Nhung k¥ thuét doc ngudi khong chi don gian 1a dén tham
Lake Wobegon. Ky thudt nay con bao gom ca mot hiéu tng it
nguoi biét dén la “Dartmouth Indians d6i dau véi Princeton
Tigers”.

2. Thdy diéu ban muén thay
Trong Giai Bong bau duc cac truong Pai hoc cia My vao
ndm 1951, doi Dartmouth Indians d6i dau vdi doi Princeton

Tigers. D6 thuec su 1a mot tran d4u khdc liét khi mot tién vé cta
doi Princeton bi gdy miii con mét cau thu d6i Dartmouth phai
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roi sén trén cang voi cai chan bi gay. Mdc du vay, cac to bao
tir hai truong dai hoc lai tuong thuét trdn dau theo nhitng cach
rdt khac nhau. Nhitng phéng vién dén tix Dartmouth miéu ta
nhitng ciu thii Princeton da giy ra nhiéu rac r8i nhw thé nao,
trong khi nhitng dong nghiép cta ho bén Princeton lai dd hét
moi 16i lJam cho d6i Dartmouth. D6 c6 don thuin chi 1a su vu
ai cta truyén thong? Hai nha tam ly xa hoi hoc Albert Hastorf
va Hadley Cantril cam thdy hién twong nay rat thu vi va tim
dén cac sinh vién cua hai treong Dartmouth va Princeton da
theo doi trdn ddu d6 d€ phong van vé nhiing gi ho da xem’.
Mic du cung theo doi mot tran ddu, sinh vién hai truong lai tap
trung vao nhitng hanh ddng hoan toan khac nhau, dan dén cé
rdt nhiéu goc nhin vé nhitng gi da xay ra. Cu thé hon, khi duoc
hoi ¢6 phai d6i Dartmouth 1a bén choi “ran” trdc, 36% sinh vién
trueong Dartmouth dong y véi diéu nay so véi 86% sinh vién ctia
Princeton. Tuong tw, chi c6 8% sinh vién dén tir Dartmouth nghi
ring d6i ctia ho da choi “ran” mot cach khong can thiét, trong
khi con s& nay ctia truong Princeton la 35%. Cac nha nghién ctru
cling phat hién ra rang hién tuong tuong tw (theong dugc biét
dén 1a “ky tec chon loc”) dién ra trong rat nhiéu hoan canh khac
nhau - khi nhitng ngudi c6 niém tin vitng chic dugc tiép can véi
nhiing thong tin mo ho lién quan dén quan diém caa ho, ho sé
chi thdy nhiing diéu ho mudn thay.

Hiéu tng “Darthmouth Indians d6i dau véi Princeton
Tigers” cling gbp phan ly giai cho sy thanh cong trong két qua
bdi toan ctia Lisa. Khi lan d4u thdy ban tay cta Lisa, Ngai D da
ndi dén rat nhiéu khia canh khac nhau trong tinh cach cua cd,
dwa ra nhitng tién doan vé mot nét tinh cach r6i lai kem theo cac
tién doan vé mot nét tinh cach khac ddi 1ap hoan toan véi no.
Ong noi vdi Lisa r:?lng cd vlra nhay cam lai vira thyc té€, va mic
du nhigu nguoi cho ring c6 hay xau hd nhung thuc ra ¢6 khong
hé e ngai ndi ra suy nghi ctia minh. Ciing giéng nhu cach ma sinh
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vién hai treong Darthmouth va Princeton chi nhé nhitng phan
trong tran ddu phu hop véi dinh kién cta ho, Lisa cling chi tap
trung vao nhitng phan du doan ma ¢ tin la dtng véi minh ma
bd qua nhitng thong tin sai léch. Lisa chi nghe nhitng gi cd &y
mudn nghe, va hoan toan bi thuyét phuc r:?mg Ngai D thuec su c6
kha nang bi an.

Tiép sau hai hiéu tng “Lake Wobegon” va “Darthmouth
Indians d6i dau véi Princeton Tigers”, yéu t6 co ban thit ba cta
ky thuat doc ngudi la hiéu ting “Tién si Fox”.

3. Su hinh thanh cua y nghia

Hay cling nhin vao hinh anh bén duwdi:

I3

Néu chit cai “A” dwoc dit & mot bén ctia ki t trén, va chit cai “C”
¢ bén con lai, phéan 16n moi nguoi sé dé dang nhin ra dugc hinh

anh d¢ la chit “B”.

Thé nhung, khi ddt s§ “12” 1én trén va sd “14” xudng phia dudi,
hinh anh nay sé tr¢ thanh s6 “13”.
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Néu 1du cd mdt chit, ban c6 thé dat ca chit “A” va “C” & bén trai

va phai, dong thoi dat s6 “12” va “14” ¢ bén trén va dwéi. Vay la
hinh anh ctia chiing ta lién tuc chuyén déi gitra chit “B” va con

R
AISC
14

Nhiing hinh anh trén minh hoa rat rd mét dic di€ém co ban
ctia tri gidc con nguoi. O trong dlng ngit canh, con ngudi rit
nhuan nhuyén trong viéc vd thikc hidu dwoc ngay 1ap tizc y nghia
ctia nhitng thit tedng chitg vo nghia. Nguyén tic nay gitip con
nguoi nhin thdy du moi hinh dang trong nhitng vét muc, dam
may hay banh kep nudng. Néu nhin chdm cht vao mét hinh
dang bét ky dt lau, nhitng d6 vat, khu6n mit hay con s8 s& bat
ngo hién ra.
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Qué trinh nay ciing dién ra thudng xuyén trong nhing
cudc ddi thoai hang ngay. Khi ban néi chuyén véi mot ai 6,
ca hai déu ¢ gang hét strc d€ truyén tai suy nghi ctia minh dén
nguoi kia. Nhiéu diéu ban néi c6 thé€ mo ho khong rd nghia,
nhung nao bd ching ta rat xuat sic trong viéc hiéu ngit nghia
khi dugc dat trong van canh cu thé nén cudc hoi thoai van trdi
chay. Tuy nhién, ddi liic qua trinh nay hoat déng qua mtic can
thié€t lam ban nhin thdy dugc y nghia bén trong nhitng thit vén
di khéng hé c6 y nghia nao ca.

Vao nhitng ndm 1970, Donald Naftulin va nhitng dong
nghiép ctia dng dén tit Pai hoc Nam California dd chiing minh
stzc manh ctia quy tac nay theo mt cach rat kich tinh™. Naftulin
da viét mot bai giang hoan toan v nghia vé m6i quan hé gitra
toan hoc va hanh vi con ngudi, rdi sap x&p d€ cho mot dién vién
trinh bay bai giang nay 6 mot hi thao gido duc, va hoi khan gia
la nhitng nha tam théan hoc, tdm ly hoc va hoat dong xa hoi xem
ho nghi gi. Triedc budi thuyét trinh, Naftulin da can than nhéc
nam dién vién phai nhdm thudc 10i thoai ctia minh va hudng dan
anh ta d6i phé véi phan hoi dap ba muoi phiit bang cach “néi
nudc doi, dung nhiéu tir mdi, 101 1€ khéng nhét quan, va phat
biu nhitu ditu mau thudn”. Tai cudc hodi thao, Naftulin gidi
thiéu ngurdi nam dién vién 1a “Tién si Myron L. Fox” va tém tét
qua sy nghiép day an twong nhung chi la hu cdu ctia anh chang.
Trong khoang mot tiéng rudi tiép theo, khan gia bi tan cong t6i
tdp boi nhitng 16i néi vd nghia va nhitng y kién day mau thuan.
Vao cudi budi, Naftulin phat cho mdi ngudi mot ban khao sat &€
xin y kién phan hoi.

Cling giéng nhu cach ma ban nhin thdy mot hinh anh v6
nghia nhung co thé ly giai theo hai hudng 1a chit “B” hodc s
“13”, nhitng khéan gia & day ciing linh hdi dwoc nhitng tri thitc
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trong bai gidng vo nghia ctia Gido sut Fox. Theo ban khao sat, gido
su Fox da c6 “mot bai thuyét trinh tuyét voi”, “rat luu loat” va
“mot ban phan tich t6t vé chuyén moén”. Khi duoc yéu cau danh
gia bai thuyét trinh, 85% khan gia cho rang vi gido sw khé hiu
Fox da trinh bay rat mach lac, 70% khen ngoi cach anh chang dan
ra cac vi duy, va gan 95% cam thdy bai thuyét trinh khoi day hing
tha trong ho.

Naftulin khong phai la nguoi duy nhét phoi bay kha nang
bién khéng thanh c6 tuyét voi clia ndo b con ngudi. Gitra nhiing
nam 1960, chuyén gia vé tri thong minh nhén tao dén tir Hoc
vién Cong nghé Massachusetts — Joseph Weizenbaum da tao ra
mot cheong trinh may tinh nham t4i hién lai trai nghiém khi dén
gdp béc si tam ly. Phan mém nay c6 tén la ELIZA (dat theo tén
cua Eliza Doolittle, cd gai ban hoa thudc tang 16p lao ddng, duoc
day d€ n néi ding muc trong cau chuyén Pygmalion) va rat dé
hiéu. Mé dau, ELIZA lubn yéu cau nguoi bénh ndi vé van dé
ctia ho, sau d6 st dung mot s quy tic don gidn d€ phan hbi lai
nhitng mAu cau khac nhau. Vi du, néu mdt ngudi st dung ciu
truc: “Toi vira madi x”, ELIZA sé tra 10i: “Ban néi ban vira méi x?”
Khi nao mot ngudi viet “Toi nghi thé,” ELIZA sé phan hdi bang:
“Ban nghi nhu thé vi mot 1y do ddc biét nao d6 phai khéng?”
Néu nhitng gi dugc viét ra khong khép véi mau cau tiéu chuén,
ELIZA duoc lap trinh d€ sit dung mot cum tie du bi la “Hay noi
cho t6i biét thém.” Gio hay thie twdng tugng ban dén hoi y kién
ctia ELIZA vé viéc thay d8i nghé nghiép. Budi néi chuyén sé dién
ra nhu sau:

ELIZA: Hay ndi cho t6i biét vé van dé ctia ban.

Ban: T6i mdi déi viéc.

ELIZA: Ban ndi ban vita méi d6i viéc phai khong?

Ban: Duing vy, t6i khong chic chin I3m d6 1a mdt quyét dinh
chinh xac.

44| BSi Toén



¢
ELIZA: Ban c6 vé kha la lac quan.
Ban: T6i nghi thé.
ELIZA: Ban c6 thé néi rd hon khong?
Ban: Duoc thoi, t6i cam thay d6 la viéc toi can phai lam.
ELIZA: T6i khong nghi la t6i hi€u y ban hoan toan.
Ban: Toi la ki€u nguoi tin tudng vao cam giac ctia minh.
ELIZA: Cam giac ctia ban?
Ban: Duing, ban biét d4y, khi ma ban c6 linh cam gi ddy.
ELIZA: Ban rat chic chin.
Ban: Toi nghi thé.
ELIZA: Ban ndi thé vi m¢t ly do ddc biét nao d6 phai khéng?
Ban: Toi lo lang rang tdi nén lam cong viéc cii thi t&t hon.
ELIZA: That sg nhu vay u?
Ban: C6 thé néi 1a nhu vay.
ELIZA: T6i hiéu.

Maic du chi dua ra mot loat nhitng cau vd thudng v phat,
ELIZA da tré nén rét ndi tiéng va thuyét phuc duoc rat nhiéu
nguoi réng ho thuc sy dang dugc ndi chuyén vdi mot bac si tam
ly nhiéu kinh nghiém.

Twong tw nhu vay, chinh tri gia la nhitng nguoi y thirc rat
rd vé hiéu tng nay. Ho thuong xuyén st dung nhitng cau chi
mu m& khéng rd nghia, tham chi 1a ¢y mau thuln trudc cong
ching va hoan toan yén tdm rang nhitng clr tri s& nghe dwoc
nhitng diéu ho mudn nghe. (“Chiing ta phai ludn sdn sang nhin
lai va c6 can dam d€ budc tiép, d€ thira nhan quyén loi cua
ngudi lao dong 1an t8 chirc, d& hd trg nhitng ngudi can sw gitp
dd ma khoéng khuyén khich ho chi tréng cho vao nha nwedc.”)
Ngay ca gidi hoc thuat cing khdng mién nhiém véi hiéu tng
nay. Gitra nhitng ndm 1990, nha vat ly hoc Alan Sokal dén tir
Dai hoc New York nghi rang 18i hanh vin phtic tap vo nghia
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nhu vita k€ trén 1a khéi ngudn ctia nhiéu nghién cttu van hoa
h4u hién dai. D€ kiém chiing gia thuyét ctia minh, 6ng da cho
cdng b8 mot bai bdo hoan toan vd nghia trén mot tap chi khoa
hoc chuyén nganh'’. Bai bdo tén la “Vuot qua gidi han: Hudng
dén phuong phép thong dién tao nén nhiing bién ddi 16n lao cho
khai niém hép din luong tt”, trong d6 st dung rdt nhiéu nhiing
ngudn tham khao khong lién quan, nhitng cau trich dan tuy
hing va khong c6 y nghia gi. Cu thé, mdt phan ctia bai bao duwa
ra lun diém rémg hép dan lugng tir c6 thé dugc ting dung trong
ca linh v chinh tri va nhdn manh rz‘?mg: “Boi 1€ hién tai cong cu
toan hoc mang tinh cach mang nhu thé nay khong ton tai, vay
nén chiing ta chi c6 th€ phong doan vé ndi dung cudi cung cua
n6 ma thoi. Ching ta c6 thé nhan thdy nhitng ddu hiéu cua diéu
d6 & trong ly luén da chiéu va phi tuyén tinh cta ly thuyét hé
thong xoan; nhung cach tiép can nay van con bi anh hudng ning
né boi ngudn goc ctia no trong cudc khing hoang vé nhitng méi
quan hé san xuét cta chi nghia tu ban dwong dai.” Nhitng bién
tap vién cuia to tap chi chuyén nganh d6 da khong thé phat hién
ra chiéu tro nay va cho xuét ban bai viét.

Y twdng don gian nay gitp giai thich rat nhigu vé sy thanh
cong ctia nhitng dién giai tdm linh. Nhiéu 16i phén ctia nhitng
thay boi va cd dong déu rat mo ho, d€ tir d6 co thé suy ra nhiéu
céch ly giai khac nhau. Vi du nhw khi thay béi cho rang “cé su
thay ddi 16n vé nha ctra” thi c¢6 thé hi€u theo rdt nhiéu cach nhu
la chuyén nha, giap nguoi khac chuyén nha, thira k€ mot ngdi
nha, thué chd tro méi, hay thdm chi mua nha & nudc ngoai d€
di nghi dudng. Nhitng 161 nay déu khong dé cap dén thoi gian,
nén chung hoan toan cd thé.xay ra ca trong qua kh, hién tai
hoic tuong lai. Khach hang sé& nd luc rat nhidu d€ hi€u nhitng
binh ludn nay. Ho sé ra soat lai cudc doi minh va c0 tim cho ra
nhiing diém twong dong. Bang cach d6, ho tu thuyét phuc chinh
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minh réng 16i thay béi 1a chinh x4c. Qua trinh nay thuong duoc
bat dau ngay tir khi nguoi thay béi khéng dinh 18 rang ho khong
thé dwa ra ndi dung chinh xac. Thay vao d6, ho cho ré”mg moi thit
gidng nhw nhin xuyén qua 16p kinh mo khdi hay chi nhu nghe
duoc nhitng giong noi trong man dém. Va khach hang chinh la
ngudi phai b sung nhitng chd con chua 16 rang. Ciing giéng
nhu Tién si Fox va ELIZA, nhitng nha tam linh sé€ néi nhiéu cau
rdt vd nghia nhung nguoi nghe lai bién né thanh nhiing 161 phén
uyén tham. Nha nghién cttu Geoffrey Dean miéu ta hién tuong
nay la “Hiéu ttng Procrustean”, dat theo tén mot nhan vat trong
than thoai Hy Lap, ké sé kéo dai hodc chit tay chan ctia nhitng vi
khéch d& dam bao ho nam vira chiéc giwong ctia han.

Phan boi toan cua Ngai D cling gém toan nhitng 16i binh
luén v6 nghia nhu thé. Lisa dugc noi rz‘?lng “ban tinh con nguoi
o rat chu dao”, “c6 sé c6 su bién dong trong cong viéc”, va cd
ai do trong cudc doi c6 dang “thuc sy gap kho khan”, va cd vira.
moi “duge nhan qua tir mot dira tré”. Phan tha vi nhat ctia budi
néi chuyén 1a khi Ngai D néi véi Lisa rang anh trai c6 da dat
dugc thanh cdng 16n trong céng viéc va dang can nhic kha ning
tham gia mdt t§ chitc c6 thé gitip anh 4y dat dwoc nhiéu thanh
c6ng hon nita. Ngai D thiee sy cling khong biét minh dang néi vé
diéu gi. Nhitng binh luén nay c6 th€ duoc hiéu la nguoi anh sé
thay d6i cong viéc hay trd thanh mét thanh vién ciia mot t6 chike
chuyén nghiép, phong tap thé€ hinh, doi th€ thao, ciu lac by riéng
tw hay hiép hoi kinh doanh. Mdc du vay, Lisa hiéu y d6 ctia ngai
D duwa trén hoan canh thuc té la anh ctia ¢d vira mdi dugc moi
tham gia H6i Tam di€m. Khi ching t6i phong van Lisa sau d6, c6
dic biét bi 4n twong bdi 16i phan d6 va nham 14n rang Ngai D da
dé cap cu thé€ dén anh trai c6 &y va Hoi Tam diém.

Vay la trong 6 k§ thudt tam ly duoc tan dung khi doc
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ngudi, chung ta da kham pha hiéu tmg “Lake Wobegon”, hiéu
tng “Dartmouth Indians d6i dau voéi Princeton Tigers”, va hiéu
ung “Tién si Fox”. Hay nghi ngoi mot chut truede khi ching ta
tién dén nguyén ly thit tw ctia ky thuat doc ngudi...
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/ tru Tot nhétla nén chcm ky ning phu h@p véinhu
o ‘cau cha nguem ma ban mudn giy &n treong. Vi dy, neu ban
'nghl nguoi ay thoai mai véi thut xem tucmg s6 qua ban
tay, hay noi rang ban c6 thé biét rat nhiéu vé ho tir duong
Chl tay. Néu ho c6 hu’ng thi v6i thién van, hay giai thich
L ang b.';m co the xem qua khu’ va tuong lai cua ho ma c}m .

: am ﬁ'\i huYen bl, hay bao ho ve mdt ngoi nha va'
0 de doc vi “tam ly cua ho ' '

,ep theo, tap st dung 3 ky thuat sau day

1- Khen ngsn;z; .

/au bang cach néi nhtmg Icn hQ muon nghe. ’ f v
orban tay, ngay sinh hay bitc vé ngm nha cua hg) v
ang né phan 4nh mot tinh cach rét can bang COging
e‘gm’ mot vé mat nghlem tlic khi t6 vé minh dang
sau them, giai thich ring duong | nhu ho 13 mot‘;j i
let quan tam, co trach nhlem, than th:en, sang

_, em mra, dung quén dé cap rang ho cungli o
0 vay ho c6 thé béi cho nhiing ; ngu’ol
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Gio ching ta sé ti€p tuc kham phd nhitng nguyén ly ctia ky
thuat doc ngudi bang cach cau ca.

4. Su dung chién thuat “Mo6i nha”

Trong nhitng cudc néi chuyén hing ngay, con ngudi ai
ciing c8 gang hét stic d€ truyén dat suy nghi va y kién ctia minh.
Tuy nhién, ngay ca khi mot ngueoi chi néi va mot nguoi chi nghe
thi thong tin cfing khong chi chay mét chiéu tit nguoi ndi sang
nguodi nghe. Trén thuc t€, d6i thoai la m§t twong tac hai chiéu
trong d6 nguoi nghe ludn ludén phan hoéi lai ngudi néi. BE cho
nguoi noi biét la minh da hi€u hay d€ thé€ hién sy dong tinh,
nguoi nghe thuong gat dau, mim cuoi hay néi “Pong y”. Hodc
d€ thé hién la ho dang ban khoan hay khong dong tinh, nguoi
nghe c6 thé€ to ra béi rdi, 14c dau hodc néi: “Ban 1a d6 ngdc, hay
roi khoi day.” Cach nay hay cach khéc, nhitng phan hoi nhu vay
cuee ky quan trong véi sy thanh cong ctia nhitng cudc ddi thoai
theong nhat.

Nhiing thay bdi c6 dong da tan dung y twong don gian nay
hét mizc c6 thé. Khi dua ra nhitng 16i dién giai, ho thuwong kém
theo nhiéu binh luén va xem xem khach hang sé phan t¢ng véi
diéu gi roi tap trung vao khai thac nhiing diéu dy. Ciing giéng
nhu gidi chinh tri gia hay nhitng nguwoi ban xe cii, ho khong ndi
nhitng gi ho nghi, thay vao d6 ho thdm do phan ting ngudi nghe
va thay d6i nhitng thong diép dua trén nhitng phan hdi nhan
dwoc. Nhitng phan hoi nay duoc thé hién rat da dang. Ho sé quan
sat xem liéu khach hang ctia minh cé gat dau, mim cuodi, nga vé
trude khi dang ng6i hay bat chot tré nén nghiém tic d€ thay doi
nhitng cau binh luan cho hop ly (day ciing 1a mot ly do ngudi xem
chi tay thurong thich cdm ban tay ban trong qua trinh xem). Va
Ngai D la mét ngueoi rat ldo luyén ky thuét tén la “Mo6i nhit” nay.
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Con nguoi thueong c6 xu huedng tham khao nhitng nha tam
linh vé mot s6 nhitng van dé tiém 4n nhu sttc khoe, cac méi quan
hé, k& hoach du lich, sw nghiép hay tai chinh. Khi xem nhitng la
bai Tarot, Ngai D dé cap lan luot dén ting chu dé va bi mat quan
sat phan tng cta Lisa. C6 trong khoe manh va khong c6 phan
tng nao dang k& khi Ngai D dé cap dén chuyén cd c6 mot vai
con dau. Nhitng cau hoi vé sy nghiép cling khéng nhan dugc
nhiéu su chd y. Réi 6ng tiép tuc nhac dén cha dé du lich nhung
Lisa van chua c¢6 dong thai nao 1o rang. Cudi cung, Ngai D cling
chuyén chti ¢ dén cudc sdng tinh cam. Ngay khoanh khéc dng
dé cap dén chuyén tinh cam, thai d6 ctia Lisa thay d&i hoan toan
va dot nhién trdé nén rat nghiém tic. Ngai D ngay lap tic biét
duoc rang minh da phat hién duoc digu gi d6 va tiép tuc dao sau
hon vao chit @ nay. Ong lién nhin vao nhiing chi tay ctia Lisa,
nhén xét vé mot sy thay doi tuong tuong trén duodng trai tim
va néi ring dng khong chic diéu d6 thé hién su ra di ctia mot ai
d6 trong gia dinh hay mot moi quan hé nao khac khong thé tién
trién thém nita. Lisa hoan toan khéng c6 phan tng gi v6i goi y
trudc, nhung nhanh chéng gat dau khi duoc nghe vé mot méi
quan hé tan vd. Khoang muoi phut sau Ngai D 1at 1én mét 14 bai
Tarot khac va tu tin ndi rang c &y méi chia tay véi ngudi yéu cia
minh. Lisa thuc su sing so.
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a‘nh ufng ky thuat duoc nhac den trong chucmg .

f,,mot thx nghlem het ot vi vé méi quan hé
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% 4, Al trong hai nguoi nay tréng c6 vé lo ling hon?
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Chung ta sé€ ti€p tuc dén véi bi thudt thit nam ctia nhitng
nha tam linh, va t6i c6 cAm gidc rang ban la kiéu nguoi &€ cam
tinh 14n 4t ly tri, thi thoang c6 th€ bdc d6ng qua mtkc, va gan day
6 lién hé mét thiét v4i mot con dé. Nhung yén tadm, ban khong
phai 1a nguoi duy nhat.

5. Ao tuéng ve su doc nhat

O phin mo dau chuong nay, tdi ¢ yéu cau cac ban ddc gia
lam thtr hai bai kiém tra tdm ly. M6t la tim kho bau bi chon gidu
trong hé cat va hai 1a nghi vé mét hinh hinh hoc dugc I6ng trong
mot hinh khac. Hai bai kiém tra nay sé mang dén nhitng hiéu
biét quan trong vé nguyén tac thit ndm ctia doc ngudi.

Toi da yéu cau rat nhiéu nguoi lam hai bai kiém tra nay.
Théng thudong moi ngudi sé nghi réng viéc chon vi tri trén ddng
cat 1a hoan toan ngau nhién. Nhung khong phai vay, hau hét moi
ngudi déu chon trén mét khu viee giéng nhau nhu trong hinh
anh duoc trinh bay dwdi day.

Ciing twong ty v6i cau hoi tht hai, gan nhw tat ca moi
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nguoi déu cé xu hudng chon hinh tron ¢ trong hinh tam giac
hodc nguoc lai®®. Médc du thé, 16i suy nghi &i ky thuong khién
cho moi ngudi tin rang minh hai hwéc hon hay 14i xe diéu luyén
hon nguoi binh thuong ciing khién chiing ta nghi rang ban than
1a nhitng ca nhan d4c biét va doc nhat. Ban c6 thé nghi ring ban
khong gidng ai ca, nhung su thét thi ching ta gidng nhau mot
cach dang ngac nhién va vi th& déu rat dé doan.

Nhitng nha tam linh st dung y tudng nay d€ tao cam giac
rang ho c6 thé nhin th&u tinh cach va qua khtt ctia ban. Ngai D
cling néi thém rang nhiéu nha tdm linh st dung nhitng binh lusn
ma c6 vé diing véi rat nhiéu nguoi € hd tro cho phan dién giai
ctia minh. Ho c6 thé néi rang ho ¢ 4n tuwong vé mét ai d6 co vét
seo 0 bén dau goi trai (dung véi mot phan ba dan s6 thé gidi), s¢
hitu ban giao hirdng Water Music ciia Handel (mdt [an nita, van
dtng v6i mot phan ba dan s6), c6 mot ai d6 tén “Jack” & trong gia
dinh (xac sudt dung khoang mot phan nam), ¢ mot chiéc chia
khoa ma khong biét n6 dé mo cai gi, hay c6 mot doi giay 6 trong
ta giay ma ho sé khong bao gi¢ di lai nita’. Sau nhiéu ndm kinh
nghiém, Ngai D da cé nhiéu cau ndi nhw vy cho riéng minh. Vi
duy, 6ng néi véi Lisa rang 6ng thdy ai d6 dang can sw hd tro vé
mit y t€ nhung rat kh6 d€ chdm s6c vi ho ctt lién tuc ném thudc
ctia minh xudng bon ria tay, ai d6 trong gia dinh c6 da mat ma
khong d€'lai di chiic gi, va ¢6 c6 rat nhiéu anh ¢ trong ngan kéo.
Ai cling nghi r?ang ban than minh that dac biét, réng nhitng nhan
dinh nay khong th€ chinh xac v6i nhitng nguoi khac, vi thé ho
cam thdy v0 cung an tuong.

Bay gio, ciing da dén ltc d¢€ kham phat nSt nguyén tac
thit sau va cing 1a nguyén tac cudi ciing ctia doc ngudi. Nhung
trudc hét, hay dé téi dwa ra mot dy doan sau cting. Toi cd cdm
gidc réng ban sip xép nhitng quyén sich cia minh theo mau
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cua bia sach, va vira moi trai qua ba ngay & Lisbon phai khong?
Khéng a? Ciing khong hé gi.

6. Bién qua chanh huyén bi thanh nuéc chanh

Trong qua trinh boi toan & Pai hoc Edinburgh, khong mot
ai trong s8 nhitng ngudi tham dy cdng khai nhan dinh rang c6
bét ky binh ludn nao cta Ngai D la khong chinh xac. Tuy nhién,
thyc t81a van s& c nhitng ngudi 1én tiéng phan bac. Trong nhing
truong hop nay, nhitng nha tdm linh ¢4 nhiéu “cach” d€ gitup ho
tranh khoi that bai triét d€. C6 1€ cach phd bién nhét 1a md rong
mot cau ndi da duoc khéng dinh 1a khong chinh xéac. Vi dy, “Toi
c6 cdm nhéin vé mot ngudi tén Jean” c6 thé bién d6i thanh “U thi,
néu khong phai Jean, cé thé€ la Joan, hay la Jack, nhung cai tén
kha chic chan bat dau bang chit J. Hay nghe gidng gidng chit J.
Nhu K chang han. C6 thé 1a Karen? Hay 1a Kate?”

Ciing c6 mot chién thuat khéc nita la chuyén kho khan do
cho nguoi khac bang cach yéu cau khach hang phai nghi ki hon,
hodc néi rz‘?mg ho c6 thé tim ra cAu tra 10i sau khi da vé nha va
trao d6i thém voéi gia dinh. Budce tiép theo sé la tro lira cii rich
“Nhitng gi tdi néi déu mang tinh an du”. Ngai D ké véi toi rang
da c6 lan dng xem cho mét nguoi dan dng tén George & mot thi
trdn nhoé ven bién. Nhin vao guong mit ram nang ctia George,
Ngai D doan rang anh han da danh phan 16n thoi gian & bén
ngoai, va linh cadm rang céng viéc ctia anh cé thé 1a viéc gi d6 &
trén tau. Ngai D nhin vao 14 bai Tarot r6i néi dng thdy George
dang ding bén bén cang va chd mét chiéc tau cap bén. George
14c dau to ra that vong. Thuc t€ cudc doi anh gén lién véi nhing
viéc dong ang va anh khong thich bién. D6 thuc sy 1a mot sai
Tam 16n. Ngay lap tiec, Ngai D giai thich rang nhiing gi dng noi

1a phép an du va khong nén hiéu don thuan theo nghia den. Con
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thuyén tuong trung cho mét hudng di méi trong cude doi ciia
George va anh han 1a dang lo lang vé sy thay ddi nay. Sc mat
ctia George lién tré nén tuoi tinh va giai thich rang ding 1a nhw
vay, anh mdi két hon gan day va dang rat mong chd dugc chia sé
cudc doi minh véi mt ngureoi khac. Chinh xac. Qua chanh huyén
bi ¢4 tré thanh nwdc chanh binh thiong trong nhay mét.
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An c’iuzoc Neu bmh Iuan chia ban khong nhan
uegrc s phan hoinao, 1ap tec giam nhe mtrc d6 quan trong o
tia né i chuyen sang chii dé khéc. Trong truong hopban
dtmc’dﬂng tinh qua cte chi gat dau hodc ny cudi, hay | tzep -
4u thém. R4t nhiéu nhimg cudn sach huéng dan |
i tam linh khuyén ban nén di quamot vaicha d¢
ong s8 d6 c6 mot tc gia khuyen khichban dé cap
cha de Du lich, Stzc khoe, Ky vong vé hmng la::,f
’ Str nghlep, Tham vong, Tlen bac -
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_ chiéu ctia thoi gian ca vé qué khit lan tuong lai. Liéu day

 lamot dieu da xay ra voi ha ngay con tho bé hay sé xayra

~ trong t:xcmg 1a1 gan? Néu van khong hiéu qua, hay thoa;ji ‘
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8@ de danh c?heu nay lai cho ban suy ngam | '

Sau cung, neu tit ca déu khong thanh cong, hay blen nhu'ng 5*
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_ do dan la mot trong nhirng déu hiéu rd rang. nhat cta

. ‘nhung van de su’c khoe keo da: h@ac mcn xay ra gan
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chai cho thay do 1a mét nguoi lao dong chén tay, tro
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Vay la ching ta co ban da biét cach doc ngudi. Ngai D da
mo canh ctra cho ching ta tién vao nganh c6ng nghiép tam linh.
Hoc cach dwa ra nhitng dién giai tdm linh that ra khéng phai la
vén dé tham du nhitng khoa dao tao hay truong hoc cho nguoi
¢6 kha nidng tam linh thién bdm, ma thay vao do la skt dung
thanh thao nhitng 10i khen, cach néi nudc doi, nhitng binh luén
khong ro nghia, m6i nhit, phong doan theo kha nang xay ra cao
va bién nhiing sai lam thanh diéu hop ly. Sé that tuyét khi cho
rang Ngai D 1a nguodi duy nhét thyc hién hanh vi d6i tra nay.
That tuyét, nhung khdng phai nhw vay. Trén thuc t€, cd hin mot
nganh cong nghiép vé ki thuat doc ngudi van am tham hoat
déng. Nhiing cudn sach nhuw Cashing in on the Psychic (Kiéin tién
nho tam linh), Money-making Cold Reading (Kiém tién bing viéc doc
ngudi), va Red Hot Cold Readings (Nghé doc ngudi ndi tiéhg), nhitng
dia DVD tuong tac, nhitng khoa dao tao va ca nhitng budi gép
méat huéng t6i viéc danh lira con ngudi xuat hién & khap moi noi.

Diéu nay c6 nghia 1a t4t ca nhitng nha tdm linh déu gia
ddi? Cau tra 10i la khong. Thuec t&, ¢b rat nhiéu nhitng thiy boi
cd dong st dung nhitng ky thuat duoc miéu ta & trén nhung
khong nhén thitc duoc diéu d6. Lamar Keene thuong goi ho la
“nguoi bi phong b€ nhan gidi” — nhitng ngwoi khdng c6 ning
luc huyén bi nao ca nhung khéng y thitc duoc diéu d6, nén vo
tinh Itra ca ban than minh va nguwoi khac.

Doc ngudi cling ly giai tai sao nhitng nha tam linh thuong
xuyén khéng vueot qua dwoc bai kiém tra ndng luc ctia ho. Thong
qua viéc tach biét ho v6i khach hang, nhitng nha tam linh khong
¢6 cach nao tiép nhan thong tin tir cach dn méc ct chi cta ho.
Bang cach cho nhitng nguoi tham gia xem tit ca nhitng phan
dién giai, ho khong thé gan dwoc y nghia cho phan dién gidi clia
béan than va do d6 khong phan biét dugc phan dién giai ctia minh
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v6i nhitng nguoi khac. Mot diéu tat yéu la xac sudt thanh cng
cao ma nhitng nha tim linh van thuong tin hudng hang ngay
nhanh chéng sup d6 va su thét 16 dién — thanh céng cua ho phu
thudc vao viéc sit dung tam ly hoc mdt cach tai tinh chit khong c6
kha néng siéu nhién nao ca. Khi ban da biét nhitng ky thuat nay,
viéc di xem boi hay xem bdi toan trén truyén hinh sé tré nén rat
khécbiét. Ciing giong nhu cach mot nguoi yéu nhac thueong thirc
nhitng sdc thai Am nhac khac nhau ctia Mozart hay Beethoven,
bay gio¢ ban cling ¢é kha ndng nhin thiu cach nhiing nha tam
linh ndi nhit m6i, mo rong nhitng nhan dinh va ép khach hang
lam thay phén viéc ctia ho.

Hay tan huéng budi trinh dién.
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0 phan nay, hay cung nghe vé nhtng nha khoa hoc ¢ géng ghi
lai hinh &nh cta linh hdn, khdm phé ra lam thé nao ma mot ban
tay cao su c6 thé cho chung ta biét sy that vé trai nghiém “xuét
hon”, tim hiéu cach linh hon c6 thé roi khdi co thé va lam thé nao
nao bo con nguadi quyét dinh vi trf hién tai cua chung ta.



T6i van nhé nhue thé d6 méi 1a ngay hom qua. Toi phai
nhép vién d€ thuc hién mot cudc tiéu ph?lu va d6 la dém ngay
tredc ca mo. Khi tdi vira thiép di, mot diéu ky la da xay ra. Toi
cam thdy ban than dang tir tir roi khoi giwong, tréi lo ling 1én
tran nha, va quay lai nhin co thé minh van dang ngu trén giuong.
Vai gidly sau t6i da thiy minh bay ra khoi ctra, lwét di hét t6c do
doc theo hanh lang bénh vién, va cudi cing ha canh trong phong
m&. Nhitng y bac st dang c8 géng 14y chai st ca chua tir...

... thyee ra thi, t6i khong thé tiép tuc cdu chuyén duoc nita.
Khong phai vi d6 1a mét ky e dau khd, ma chi la toi thdy that
khong hay 14m khi bia ra tat ca moi chuyén nhu vay. Toi chua
bao gid dugc trai qua trai nghiém xudt hén. Xin 16i vi da lang
phi thoi gian ctia cac ban — chi 12 t6i da phai kién nhan ling nghe
moi nguoi miéu ta nhitng chuyén bay tudng tuong ctia ho trong
nhiéu ndm troi nén tao ra mét cau chuyén cta riéng minh lam t6i
thdy nhe nhom hon.

Mic du chi la tudng trong, trai nghiém cua t6i c6 tat ca
nhiing yéu t8 gan lién v6i mot trai nghiém xudt hén (Out-of-
Body Experience hay “OBE”) “thuc su”. Khi trai qua diéu nay,
moi nguoi thudng cam thdy nhw ho ¢6 thé roi khoi co thé cua
minh va bay vong vong xung quanh, va rat nhiéu nguoi tin rang
ho da biét dugc nhitng théng tin ma diung ra ho khong thé nao
biét duoc bang cach khac. Nhidu ngudi tuong thuat lai rang ho
nhin thdy co thé€ that cia minh khi xuat hon, cung véi mot vai
nhén dinh vé mét thtt gi d6 ky la nhu la “soi day lién két” két
ndi linh hdn dang bay va ban thé€ ctia ho. Khao sat cho thdy cd
ttr 10 dén 20% dén s6 da trai qua OBE, thuong 1a khi ho cuc ky
thu gian, bi gy mé, bi tic ché cac gidc quan nhu khi ¢ trong bé
c6 lap gi4c quan (flotation tank) hay dung cén sa (diéu nay thuc
sw mang dén mot y nghia moéi cho ti “phé can”)!. Néu nhu mot
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ngudi trai nghiém hién twong xuit hon trong mot tinh hudng
nguy hiém dén tinh mang, thi ho sé cam thdy minh dang trdi
giat trong mot dueong ham tran ngdp anh sang, va cdm thdy cuc
ky thanh than (cam giac nay thuong duoc goi la trai nghiém
sinh t¢ — Near-Death Experience hay “NDE”). Nhitng trai
nghiém dang nay dudng nhu mang dén loi ich dang kinh ngac,
khi phan 16n nhitng nguoi da trai qua OBE va NDE déu cho rang
nhitng su kién d6 c6 anh hwong tich cuc dén cudc séng cta ho?.

Vay diéu gi c6 thé€ giai thich cho nhitng cam giac la lung
nay? C6 thit la linh hon ching ta c6 thé roi khoi ban thé? Hay
nhitng khoanh khic my mi nay 1a do ndo bd dénh lita chiing ta?
Vanéu thé hién tugng nay néi 1én diéu gi vé viéc chiing ta & dau
vao nhitng lac khac?

Mot nhém nhé nhitng nha khoa hoc ky la da thuc hién

nhitng nd liec ban dau nham tra 15i cic cau hdi nay bang cach
hop tac véi tix than di sén linh hon.
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Rho6i luong ngudsi chét

Nam 1861, mot tho kim hoan va cling 1a thg chup anh
nghiép du & Boston tén la William Mumler da c6 mot kham
pha dang chu y°. Anh thuc sy kinh ngac khi dang rira mot trong
nhitng tdm hinh chan dung ctia minh va thay mét béng ma phu
nit lo lng hién 1én & bén canh. Mumler khang dinh khéng c6
gi & d6 lac biec hinh dwogc chup va cho réng dé chi don gian la
do hién twong phoi sang. Tuy nhién, khi anh dwa tdm hinh cho
nhitng ngudi ban, ho lién nhén ra réng béng ma trong gidng mot
nguoi ho hang da chét cia Mumler mot cach ky la va tin réng
anh da v6 tinh chup duoc hinh ctia nguoi da khuét. Bl anh ctia
Mumler nhanh chéng duwgc dwa 1én trang nhat cia nhiéu to béo,
cac phong vién ciing khéng may may nghi ngo va cong bd rong
rai rrimg dé 1a hinh anh d4u tién vé linh hon dwgc ghi lai.

Nhén thdy day la mot co héi lam an 16n, Mumler déng ctra
tiém trang strc ctia minh va bat dau sy nghiép trong vai trdo ngudi
chup anh linh hon dau tién trén thé gidi. Anh lam viéc khong
nging nghi d&€ dam bao rang nhitng linh hon sé xuat hién dung
ltc, va chiting nao anh con chup dwoc hinh thi tién van con tiép
tuc chay vao ti. Nhung sau vai ndm cuc ky thanh coéng, réac r8i
da xuat hién. Mot vai khach hang sic sao da nhan ra rang nhiing
“linh hon” trong btic anh ctia ho tréng rat gidng nhitng ngudi
tham du bubi chup trudec d6 cia Mumler. Nhiing 101 chi trich
con di xa hon, ho budc toi Mumler da dot nhap vao nha ho, an
c&p btec hinh ctia nhitng nguedi da khuat va st dung chting dé tao
nén hinh anh ctia nhitng linh hén. Nhitng chttng c ngay cang
nhiéu dén mitc Mumler phai ra toa vi cdo budc Iira ddo. Phién toa
da gay xon xao du lun voi nhiéu nhan chitng ndi tiéng, trong dé
c6 dng bau Phineas Taylor “m&i mét phut déu c6 mot tén toi té
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duoc sinh ra” Barnum, nguoi da cao bu¢c Mumler loi dung sy
nhe da ca tin ctia minh (hdy nghi dén cau tuc ngit “ché ché meo
18m 16ng” trong truong hop nay). Mic du dugc tring 4n, danh
tiéng ctia Mumler hoan toan bi huy hoai va anh khong bao gio
- hoi phuc dugc vi an phi phai tra la qua I6n. Cudi cung, anh chét
trong ngheo ting vao nam 1884.

Tré tréu thay, y tuéng chup anh linh hén van con ton tai
sau cai chét cia Munler. Mot trong nhiing ngudi khoi xuedng trao
luu méi nay la nha nghién cttu nguoi Phap — Tién si Hyppolite
Baraduc, va 6ng c6 mdt goc nhin rat khac vé cht dé nay*. Y thikc
dugc rang nhitng thtt dwgc cho 1a linh hon trong cac bike anh ¢6
rat nhiéu dac diém gidng vdi nguoi s6ng, va hoan toan khong
mudn coi viéc lam tao bao cua Mumler 1a v6 nghia ly, Baraduc
tin rang nhitng ngudi dwoc chup anh da tao ra nhitng hinh anh
d6 bang nang lyc siéu nhién ctia minh. Cam thay hitng tht véi y
tudng nay, ong da tién hanh mot loat nghién cttu, yéu cau nhiing
nguoi tham gia cdm nhiing tdm kinh anh c8 chwa dwgc riva va tap
trung vao mot hinh anh. Khi mét vai btic anh xuét hién nhitng
ddm va hinh thu ky la, Baraduc vi vang dén Vién Y hoc Paris
cong bd kham phd ctia minh.

Lo di nhitng ¥ kién cho rang cac biic anh da bi tac dong
trong qué trinh thtr nghiém, Baraduc van ti€p tuc va bat dau thi
nghiém vdi nhitng hinh thitc khac ctia viéc chup anh nhiing hién
tong siéu nhién. Mc di1 vin con hoai nghi trao luu chup anh
linh hén, 6ng tw hoi liéu cb thé chup anh ngwoi vira méi chét d€
béat duoc hinh anh ngay ldc linh hon roi khéi co thé hay khéng.
Co hoi dau tién dén véi 6ng khi dira con 19 tudi tén Andre ctia
ong qua doi vi lao phoi vao ndam 1907. Ngay sau khi Andre mét
duoc vai gio, Baraduc da 1am mot viéc ma bat ky nguoi cha giau
tinh yéu thiong va nha khoa hoc tdm huyét nao ciing sé lam —
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chup mot biec hinh cia ngudi con trai da khong con stc séng
dang ndm trong quan tai va kiém tra hinh anh thu dwoc d€ tim
kiém bang chiing vé linh hon. Ong thuc si kinh ngac khi phét
hién thdy “mét khdi mo dang séng khong rd hinh thi, toa ra
xung quanh theo moi hudng véi mot lyc twong tac dang ké”. Lo
di cai kha ndng bttc anh da bi anh hudng trong quy trinh thyc
hién, hodc dung la 6ng da ap dat suy nghi ctia minh 1én bikc &nh
br?mg hinh thttc tdm linh nao d6, Baraduc mong cho mét co hoi
nita d€ ki€m tra gia thuyét ctia minh. Ong da khéng phai cho doi
lau.

Chi 6 thang sau khi ngwoi con trai qua doi, vo ctia Baraduc
cling méc bénh ning va khong con séng duoc bao lau nita.
Mong mudn c6 thé tan dung t8i da co hoi nay, Baraduc da sip
dét nhitng thiét bi chup anh ngay canh bén nguoi vg va kién
nhén chd doi ba vé véi thé gi6i bén kia. Ngudi vo thé dai ba lan
khi ba mAt va Badaruc da c6 g:fmg d€ chup dwoc mot birc hinh
trong luc ba trat nhitng hoi thd cudi cing. Btec anh cho thdy c6
ba “kh&i cdu” mau tring tda sang dang lo ltmg trdi trén nguoi
ba Badaruc. Badaruc rat phan khoi va chup thém mét tdm nita
vao 15 phut sau, roi tim tht ba vao dd mot gi¢ sau. Ba hinh cau
bi 4n & birc hinh dau tién da bién thanh mét hinh cau 16n hon 6
btec hinh thit hai.

Badaruc chic chin rﬁng minh dd chup dwoc linh hon.
Nhung nhiéu nguoi khdng tin diéu dé. Khi xem xét nhiing bitc
anh trong cudn sach Ghost Caught On Film (Béng ma trén bikc dnh)
gan day ctia minh, Mel Willin ghi lai rang mot nhiép anh gia
chuyén nghiép cho biét hidu ting d&y c6 thé1a do nhitng 16 nhé li
ti & trong hop x&p dang sau ng kinh ctia may anh tao ra’.

Badaruc khong phai la nha khoa hoc di tim linh hén duy
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nhat lam viéc vdi nhitng nguoi dang hap héi va nguoi da qua
doi. Pau thé ky 20, mét bac si nguoi My tén Duncan MacDougall
da tién hanh mét loat nghién cttu rung ron va tai tiéng d€ xac
dinh khéi luong linh hon ctia con nguoit. Ong dén tham khu &
cach ly cia nhitng nguoi bi lao va tim sdu bénh nhan dang cin ké
cai chét (bdn ngwoi bi lao phoi, mot ngueoi bi ti€u duong va mot
ngudi khong rd nguyén nhan). Ngay khi mdi bénh nhan trong
c6 vé nhu sdp qua doi, MacDougall lién nhanh chéng chuyén
giwong bénh ctia ho 1én mot cai can cong nghiép va dgi cho dén
khi ho tir tran. Phan ghi chép cia MacDougall trong phong thi
nghiém da giai thich mét cach chi tiét nhiing khoé khén ctia cong
viéc nay:

Can nang cua bénh nhan... gidam mot cach tir tr v6i tdc
d6 28g trén mot gio do mat d6 4m trong hoé hap va do m6 hoi
bay hoi. Trong su6t ba tiéng bén muoi phut, t6i da ludn git
kim can & trén mitc can bang mot chiit, gan véi thanh gidi
han trén d€ két qua bai kiém tra mang tinh quyét dinh hon.
Khi ba tiéng bén muoi phut qua di, nguroi bénh trat hoi tho
cubi cung, va dot nhién, trung véi thoi di€ém chét, kim can
tut xudng rat rd rang, cham thanh gi6i han duédi va & yén do,
khong dao dong nita. Khéi lwgng mat di tinh dwoc 1a 21g.

Sau khi cd ndm bénh nhan con lai qua doi, MacDougall
tinh khdi luvong trung binh mét di ngay thoi diém con ngudi chét
di va tu hao cong b ring linh hon con ngudi ning 21g. Kham
pha nay dam bao cho 6ng cé mét chd dtng trong lich stt, va c6 1é
con quan trong hon, trd thanh tya dé cho mdt bd phim bom tén
ctia Hollywood vao ndm 2003 v&i sy tham gia dién xuat ctia Sean
Penn va Naomi Watts.

Trong nhitng ngién cttu vé sau, 6ng tham chi con tién hanh
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thi nghiém trén 15 con chd va khong phat hién thiy su sut giam
kh6i Iwong ndo, cling c8 thém dtic tin ton gido cia minh rang
ddng vat thi khong c6 linh hon.

Khi phat hién cia MacDougall duoc déng trén New York
Times vao nam 1907, bac si Augustus P. Clarke da c6 duoc mét
co hoi d€ “choi téi bén””. Clarke giai thich réng tai thoi diém
mot ngwoi tir tran, nhiét d co thé sé tang nhe vi phdi khdng con
lam méat méau dugc nita, va su 46 mo hoi theo sau d6 cé thé 1a
nguyén nhan chinh din dén sy hut giam 21g d6. Clarke con chi
ra rang loai ché khong c6 tuyén md hdi (vi Iy do d6, ché luén lién
tuc tho hon hén) nén khong ¢ gi ngac nhién khi khéi luong ciia
ching khong thay d6i dot ngét khi chét. Thé nén phét hién cua
MacDougall bi xép vao danh muc nhitng kham pha khoa hoc ky
la ma “khdng chinh xac”.

Vai nam sau, mét nha nghién cttu nguoi My — Tién siR. A.
Watters da tién hanh vai thi nghiém dang cht y véi su tham gia
ctia nam con chau chiu, ba con &ch va hai con chudt®. Ndm 1894,
khi dang ¢ trén dinh cia ngon nti Ben Nevis, nha vét ly nguoi
Scotland Charles Wilson da duogc trai nghiém hién tieong “béng
ma Brocken”. Hiéu ing quang hoc dang cha y nay xay ra khi
mit troi chiéu sang tir phia sau mot nguoi leo ndi vao mot man
suong day dac trén dinh nti. Khong chi tao ra mdt cai bong kha
16n ctia nguoi leo nui, anh sang mat troi con bi nhiéu xa khi di
qua nhitng giot nwdc trong man swong, dan dén viéc cai bong
khong 16 4y con duoc bao quanh boi nhitng vang hao quang.
Trai nghiém nay goi lén trong dau Wilson mét loat nhitng suy
nghi, két qua la 6ng thiét k& ra mot thiét bi duoc goi la budng
may d€ phat hién bitc xa ion hod. Buéng may ctia Wilson bao
gom mot hop thuy tinh kin chita day hoi nwoc. Khi hat alpha
hoéc beta tiép xtic v6i hoi nude, hoi nuede sé bi ion ho, tao ra
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nhiing vét c6 th€ nhin thdy dwgc gitip cho cac nha nghién cttu c6
kha nang theo ddi sy di chuyén cta cac hat.

Tiém nadng ctia budng may la thit da thu hat Watters. Vao
dau nhitg nim 1930, ong dua ra gia thuyét rang linh hon c6
“tinh chat nguyén tir” nén c6 thé theo d6i dugc néu nhue mot sinh
vat song bi giét chét bén trong thiét bi cia Wilson. Watters khong
ap dung phuong phdp “nghién cru nguoi nha” cta Badaruc,
ciing nhu khong chia sé mdi nghi ngd ciia MacDougall vé viéc
dong vat khong c6 linh hon, thé nén 6ng thuc hién gy mé dén
chét nhitng sinh vat nho (bao goém chau chdu, &ch va chudt) roi
nhanh chéng dua chiing vao mot budéng may mé phong. Nhiing
btec anh dwoc chup lai cho thdy dung la c6 mot thit gi d6 dang
dam maiy lo ling bén trén xac nhitng con vat. Piéu &n tuong
hon nita v6i Watters d6 la hinh dang d6 duong nhur moé phéng
chinh con vét dy. Vay la khong chi chiing minh dwoc sy t6n tai
ctia linh hdn, dng con cho thay dwoc rang linh hon ctia con &ch,
that dang kinh ngac, ciing c6 hinh dang con &ch. Nhitng btrc anh
cta 6ng, hién duoc luu trix tai Hiép hoi Nghién cttu tam linh &
Cambridge, thue ra 1a khong du stie thuyét phuc. Méc du trén
céc t&m hinh dung la c6 nhitng d6m 16n suong trang, nhung
chic chi ¢ nhitng ngudi c6 tri twdng twong phong phii nhét méi
lién tuéng duoc hinh dang ctia nhitng ddm nay voi hinh dong
vat. Mot lan niva, day lai la truong hop tam tri con nguoi thay
nhiing diéu né mudn théy.

Nhitng hinh &nh mo h6 chua phai 1a van dé nghiém trong
nhét ma Watters phai dwong dau. Nhiéu nha phé binh cho rang
khong thé nao danh gid dting dan thanh qua ctia Watters dugc
vi 6ng da khong miéu ta day du va cu thé cac trang thiét bi dung
trong thi nghiém. Ciing c6 vai y kién khac nita cho rang hinh
anh cé dugc la do 6ng da khong loai bé hoan toan nhiing hat bui
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trong budng may. Pon giang cudi cung vao két qua nghién ctu
ctia Watters la khi mét thay gido vat ly day bac pho thong tén B.
J. Hopper ciing giét mot vai con vat va ddt vao trong budng may
ty tao cia minh nhung khong thé nhin thay bat ¢ linh hon nao.

Cong cudc tim kiém bang chimg xac dang cho sy ton tai
ctia linh hon ¢6 vé khong mang lai két qua nao an tuong. Nhitng
d8m trang huyén bi ctia Baraduc c6 thé chi 1a do nhitng 16 nho li
ti trong 6ng dan ctia may anh, con phat hién 21g sut giam ngay
sau khi chét ctia MacDougall la do két qua ctia co ch€ lam mat
mau, va nhitng bttc anh vé linh hén dong vat ctia Watters c6 thé
giai thich dwgc nho sy két hop cta bui va mong wdc ca nhéan.
Trudc mot loat that bai & ché nhw vy, sé khong ngac nhién khi
cac nha khoa hoc nhanh chéng tte bo viéc chup anh va kiém tra
khdi lwong ctia ngudi va dong vat chét. Tuy nhién, ho van ngan
ngai khéng muén cudc tim kiém linh hén va da tiép can van dé
theo mot cach hoan toan mai.

C6 ai mudn choi quan vot khong?
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Truong hop ky la vé déi giay quan vot

Khi mé gan nhu bat ky mét cudn sach nao thudc dong sach
tam linh ndi vé trai nghiém xuat hdn va trai nghiém sinh tw, thé
nao ban ciing sé doc duoc cau chuyén vé Maria va ddi giay quan
vot cii nat.

Vao mita xuan ndm 1977, mo6t ngudi lao ddng nhap cw tén
Maria dén tr bang Washington 1én con dau tim va nhanh chéng
duoc cdp ctru 6 Trung tdm Y t&€ Harborview. Sau ba ngay trong
bénh vién, Maria roi vao trang thai tim ngiing dap dot ngot,
nhung da nhanh chéng dugc cttu s6ng. Sau d96, c6 gép nhan vién
xa hoi ctia minh, Kimberly Clark, va giai thich rang c6 diéu gi d6
vO cling la lung da xay ra khi con dau tim thit hai ap dén’.

Maria da c6 mot trai nghiém xudt hon rat co ban. Khi
nhiing nhan vién y t&nd lgc d€ ctru sdng c6 dy, Maria thdy minh
thoat ra khoi co thé r6i nhin xudng moi tht bén dudi, thdy thiét
bi theo ddi céc tin hiéu séng cia minh dang in ra mot biéu d6
trén gidy. Mot 14t sau, c6 thdy minh & bén ngoai bénh vién, quan
sat canh vat xung quanh tt nhitng con duong, bai dau xe dén bé
ngoai cta toa nha.

Maria néi véi Clark rang c6 da thdy nhitng diéu cd khong
thé thdy tir givong bénh ctia minh, c6 thé miéu ta cu thé 16i vao
khu cip cttu va nhiing con duong xung quanh bénh vién. Mic
du nhitng thong tin d6 la chinh xac, lic ban dau, Clark khong
hoan toan tin diéu dé va cho rang Maria da vo thtic biét dwoc
nhitng thong tin nay khi dwoc chuyén vao bénh vién. Tuy nhién,
tiét 16 ti€p theo ctta Maria khién Clark phai nghi ngo chinh ban
than minh.
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Maria néi rang vao mot lic nao d6 trong chuyén hanh
trinh trén khéng trung ctia minh, 6 da di chuyén vé phia bac
cia toa nha va bi thu hiit béi mét vat thé la & bén ngoai ria ctra
sO tang ba. Stt dung sttc manh y chi ctia minh d€ phéng to vat
thé€, Maria thdy d6 la mot chiéc giay dung d€ choi quan vot. Khi
nhin gan thém chit nita, chi€c giay da rat cii va day giay thi dugc
nhét dudi got. Maria nho Clark xem thi liéu chiéc giay ¢ thuc
sit & d6 khong.

Clark di ra khéi toa nha va nhin xung quanh nhung khong
th&y diéu gi bt thuong. Sau d96, c6 di 1én ddy phong nam & phia
béc ctia bénh vién va nhin ra ngoai ctra s6. Noi thi dé hon 1am béi
1€ nhiing ctta s6 & ddy twong d6i hep nén cd phai di sat mat minh
vao nhitng tdm kinh d€ ¢6 thé nhin ra duoc phan ria bén ngoai.
Sau khi ép mit 1én kinh nhiéu Ian, ¢6 vd cung kinh ngac khi thay
dung la c6 mét chiéc giay quan vot cit dang ¢ ngoai do.

“15 - 0” cho nhitng nguoi tin tudng.

Khi Clark 8 nhoai nguoi ra d€ 14y chiéc giay thi thdy dting
la né da rat cit va day giay bi nhét & dudi got chan.

1130 - OII.

Hon thé nita, Clark &8y thay rang vi tri ciia day giay chi c6
th€ dugc nhin thdy duoc tir phia bén ngoai cta toa nha.

1140 - OII.

Clark cong b8 cau chuyén déc biét cia Maria vao nam 1985
va tit d6 dén nay da dugc dwa vao rat nhiéu sach vo, tap chi,
trang web nhw mot bang ching x4c déng cho viéc linh hon c6
thé roi khoi co thé.
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Nam 1996, ba nha khoa hoc Hayden Ebbern, Sean Mulligan
va Barry Beyerstein téi tit Dai hoc Simon Fraser tai Canada té ra
hoai nghi va quyét dinh diéu tra thiec hw cdu chuyén®. Hai trong
ba nguoi dén Trung tdm Y t€ Harborview, phong van Clark va
xéac dinh chd ria clra s6 ma Maria da thdy nhiéu ndm vé trudc.
Ho dit mot chiéc giay ctia minh xudng d6, déng ctra s6 roi 1ui lai.
Khong gidng véi nhitng gi Clark da ndi, ho khong can thiét phai
di sat mat vao tdm kinh d€ thay chiéc giay. Thuec t€, chiéc giay rat
dé bi phat hién tir trong phong va thdm chi mot bénh nhan trén
givong bénh ciing c6 thé thdy nd.

“40 - 15”.

Sau d6, ho di ra ngoai bénh vién va thay rz‘?mg c6 thé nhin
thdy chiéc giay rat dé dang tir dwdi san. Thém nita, mot tudn sau
khi ho quay tr¢ lai thi chiéc giay da khoéng con & d6, vy nén cang
c6 co s& d€ khéng dinh rang khong khé d€ nhin thay chiéc giay.

“40 - 30”.

Ebbern, Mulligan va Beyerstein tin rang Maria c6 th& da
tinh co nghe thay diéu gi d6 vé chiéc giay khi dugc gy mé va ¢
trong trang thai mo mang sudt ba ngay & bénh vién, d€ roi hiéu
nham d6 1 do trai nghiém xuét hon. Ho ciing chi ra rang phai
mat bay nam Clark mdéi cdng b8 nhitng gi da xay ra. D6 1a mot
quang thoi gian tiong d6i dai nén cau chuyén c6 thé bi phéong
dai so véi thyec t& khi dwgc k& lai. Nhan thdy rang yéu t8 chii chdt
d6 ctia cau chuyén rat dang ngd, bd ba nha khoa hoc nghi rang
ciing khong c6 nhiéu ly do d€ tin nhiing chi tiét khac cua cau
chuyén, nhu khi Maria néi rang d6i giay da rat cii trede khi né
duoc tim thdy va day giay thi bi ket & dudi phan got.
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Chi & m6t vai tiéng & bénh vién ciing du thdy réng nhiing
bédo cdo vé trai nghiém néi tiéng ctia Maria khéng nhw nhiing gi
van dwoc miéu ta. Mic du vay, cau chuyén van duoc k€ di k& lai
rdt nhiéu lan boi nhitng nha van hodc khong budn d€ tam dén
viéc ki€m tra s that, hodc khong sén long gidi thiéu cho doc gia
nhitng khia canh con nghi vén ctia ciu chuyén. Nhitng ngwoi tin
vao su ton tai ctia linh hon sé can phai dua ra nhitng bing chimg
danh thép va xac dang hon.

“Lam on cho xin mdt qua bong mai.”
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La cai ban thi co cam giac
nhu thé nao?

Truong hop noi tiéng vé chiéc giay quan vot bén ctra s6
chwra dua ra dwge nhitng bang chiing xac dang cho viéc con ngudi
c6 thé€ roi khoi co thé ctia minh. Té hon nita, nhiéu nha nghién
cttu da bo rat nhiéu thoi gian va cong stic ti€n hanh nhitng bai
kiém tra ngédt ngheo d€ thir kha nang d6 va déu khong dat duoc
két qua gi. Cu thé, nha cén tam ly hoc Karlis Osis da kiém tra
hon mét tram nguoi ti nhan ho c6 thé ti do xuat hon theo y
minh, yéu cau ho roi khoi ban thé roi di dén mot cén phong & xa
d€ xac dinh mot biec tranh bt ky da duogc treo ¢ d6*2. Hau hét
nguoi tham gia déu tuw tin r:?mg ho da thuc hién dwoc viée 4o,
nhung néu xét tong th€ ca nhém, thanh cdng ctia ho khong hon
gi nhitng sy trung hop. Twong tw, nha nghién ctu John Palmer
va dong nghiép dén tir Pai hoc Virginia & Charlottesville st
dung nhiéu ky thuét dya trén nén tang la su thw gian thoai mai
d€ day nhitng nguoi tham gia kha ndng xuét hon va yéu cau ho
stt dung nang luc méi dwgc khai phd nay dé€ xac dinh danh tinh
ctia mot muc tiéu & xa®. Trong mot loat nghién ctiru voi sy tham
gia cia hon 150 nguoi, cac thi nghiém déu khong tim ra dwgc bat
ky béng chiing dang tin cdy nao vé kha néng ngoai cam.

Tém lai, hon mot tram nam giéi khoa hoc di tim sy ton
tai cia linh hon da két thiic trong that bai. Tt nd luc chup anh
linh hon ctia ngudi vo va nguoi con trai da mat ctia Baraduc, nd
luc can nguoi chét cia MacDougall cho téi viéc giét mot vai con
chau ch&u ctia Watters, tat ca déu khong dua ra dugc bang chitng
thuyét phuc. Do d6, cac nha nghién cttu phai thay ddi chién thuat
ctia minh va tap trung chd y vao nhitng thong tin dugc cung cé’p
bdi nhitng ngudi tuyén bd réang ho da ting roi khoi co thé cta
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minh. Nhitng nghién ctru xuét séc nhat vé cic giai thoai nay cusi
cung lai khéng dang tin cdy, va nhiing thi nghiém voéi sy tham
gia cta hang trdm nguoi da trai qua trai nghiém xuat hon c§
gang xac dinh hang ngan muc tiéu duoc gidu di déu khong dat
duoc nhitng két qua kha quan.

Sau tat ca, c6 1€ trai nghiém xudt hon cling khong con gi
h&p dan d¢€ thu hit nhitng bd éc td mo nita. Tuy nhién, nhitng
cong trinh nghién cttu ti€p theo da cé mot cach ti€p can hoan
toan khac d6i véi van dé nay, nho d6 vira giai quyét ca sy bi &n
vira mang t6i nhitng hi€u biét quan trong vé hoat dong an sau
trong ndo bo con nguoi.

C6 mot cau chuyén hai hirde vé mot nguedi dan dng o8 gang
tim mot cin phong & khoa Tam 1y ctia mot tredng dai hoc. Ong
ta bi lac va cudi cung ciing thdy so d6 ctia toa nha. Trén so d6 ¢6
mot miii tén dd 16n chi vao mot hanh lang véi dong chit: “Ban
dang & day phai khong?” D6 khong phai la mot tro duia qua té,
nhung goi lén mot van dé quan trong: Lam cach nao d€ ching ta
biét minh dang ¢ dau? Hay, n6i mét cach triét hoc hon - tai sao
ban nghi ban dang & trong co thé ctia chinh minh?

C6 vé nhu d6 1a mot cau hoi hoi ky cuc. Rt cude thi, han
la chiing ta ¢ trong co thé ctia chinh minh va chi vay thoi. Tuy
nhién, cau hoi nay c6 chiéu sdu hon rat nhiéu. Déi khi, nhitng sy
th&u hiéu sau sic nhat lai dén tir mdt thi nghiém mang tinh do6t
phé ban c6 th€ ti lam tai nha véi mét cai ban, mot quyén sach
anh 16m, mot chiéc khin tim, mot cai tay cao su va mot nguoi ban
6 suy nghi cdi mo™.

Hay bat dau bdng viéc ngdi xudng ban va dat ca hai tay 1én
trén ban. Ti€p theo, dich chuyén tay phai cia ban sang bén phai
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khoang 15cm va dét cai tay cao su vao vi tri ban dau ctia ban tay
phai (véi gia dinh ban tay gia la tay phai — con néu khéng, ban ¢
thé dung tay trdi trong qua trinh thiec hién).

Chudn bi cho phiin ddu tién cia thi
nghiém cdi tay gid.

Gio hdy dung quyén sach 1én, dat o gitra tay phai ctia ban
va céi tay cao su, d6ng thoi ddm bao rang ban khdng nhin thiy
tay that cia minh. Sau d6, sit dung chiéc khin tim &€ che di
khoang trong gitta tay phai ctia ban va céi tay cao su (nhuw hinh
bén dudi).

Thuec hién thi nghiém ban tay gid. Co
thé dinh gid hi¢u teng tém 1y ciia trdi
nghiém nay bang cich nhin vio biéu
cdm cua nguwoi trong dnh.
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Cudi cung, yéu cau ban cta ban ngdi xudng ddi dién véi
ban, dudi dai cc ngén tay va st dung chting d€ vudt ve cling
Itc tay phai ctia ban va cai tay cao su & cung mot vi tri. Sau khi
tiép tuc vudt ve nhu vay khoang hon mét phut, ban sé bat dau
c6 cam giac cai tay cao su thuc sy la mét phan ctia co thé minh.
Cam giac nay dwa dén mét hé qua tha vi cho ban tay that dang
duoc gidu di ctia ban. Nhitng nha nghién cttu da theo doi nhiét
d6 bé mit ctia ban tay nguoi tham gia va nhan thdy khi nguoi d6
tin réng cai tay cao su la mot phan ctia ho, nhiét d6 ctia ban tay
that giam di ntta d¢ — duwong nhu la vi bd ndo da cit giam luong
mau chay qua ban tay bi gidu di vi né khong tin d6 la mot phan
ctia co thé ban nira®.

D6 thue la mot ao twong manh mé. Trong mot loat nhitng
nghién cttu trong tu dugc tién hanh boi Vilayanur Ramachandran
va dugc miéu ta cu thé trong cudn Phantoms in the Brain (Nhitng
bong ma trong tdm tri) ciia 6ng, nguoi tham gia duoc yéu cau dé
tay trai cia ho xuéng ban, va nguoi lam thi nghiém sé vuét ve ca
ban tay & dudi ban va mat ban cung mét lic’®. Mot Ian nira, nhin
thitc vé ban than cta ho lai thay d6i, véi 50% s& nguoi tham dy
6 cam gidc mit ban gb trd thanh mot phan ctia co thé ho.

Dé giai thich diéu gi da xay ra, ta sé stt dung phép suy luan
don gian. Hay thtt tudng tuong ban dang di quanh mét thanh
phS méi va chot nhan ra minh bj lac. Giai phdp duy nhét la di
tim nhitng bién bao. Twong tw nhu vay, khi bd ndo ¢§ xac dinh
“ban” dang & dau, nod cling sé phai dya trén nhitng thit twong tw
nhu bién bao, ma cu thé hon la nhitng théng tin nhan duoc qua
céc gidc quan ctia ban.

Thuong thi co ché nay hoat dong rat tot. Vi du, ndo b ctia
ban c6 thé nhin thdy tay ctia ban va cam nhan duwoc 4p luc truyén
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dén tir d4u ngon tay, va cho rang “ban” dang ton tai bén trong
tay ban. Tuy nhién, ciing giéng nhu cach ma c6 nhitng nguoi thi
thoang sé nghich ngom véi nhiing bién bao va xoay chiing di sai
hudng, d6i khi bd ndo ctia ban cling sé lam moi thit rdi tung lén.
Thi nghiém ban tay cao su la mét trong nhitng trieong hop nhu
thé. Trong qua trinh thi nghiém, ndo bd ctia ban “cam thiy” tay
tréi ctia ban dang dugc vudt ve va “nhin thay” cai tay gia hodc
mit ban cling dang dwoc vudt ve cing mot ltic, nén két luén rf?mg
“ban” phai ton tai trong cai tay gia hodc cai ban, va tao dung nén
mot nhéan thic vé ban than phu hop véi y twong nay. Tém lai,
dé la két qua cua viéc bo ndo lién tuc sit dung nhitng tin hiéu
tie cac gidc quan cua ban d€ dwa ra két luan hop ly. Vi 1é @6, cai
cam giac “ban” ton tai trong co th€ cua ban cé thé€ thay doi rat
dot ngot.

Cong trinh nghién cttu cia Ramachandran c6 y nghia quan
trong ca trong thuc t& 1an 1y thuyét. Da s6 nhitng nguoi bi cat
b6 chan hojc tay van thudng cam thdy nhitng con dau dit doi
tit nhitng phén tay chan khong con nita. Ramachandran ty hoi
liéu c6 phai con dau nay phan nao la do ndo by da méat phuwong
huéng vi né van tiép tuc gii tin hiéu d€ diéu khién nhitng bd
phén nay nhung khong nhén lai dwoc chuyén déng nhuw mong
mudn. D& kiém tra gia thuyét cia minh, Ramachandran va déng
nghiép tién hanh mot thi nghiém twong d6i bat thuwong véi mot
nhom nguoi khuyét tt bi mat mot tay?. Doi nghién ctru lam mot
cai hop gidy c6 dién tich bé mat khoang 0,2m? va ¢ th€ mé ra
dwgc & mat trén va mat trude. Sau d6, ho dat mot chiéc guong
dung diing & gitta cai hop d€ chia cai hop ra lam hai ngan. Mdi
nguoi tham gia s€ dit tay ho vao mét ngén va diéu chinh sao cho
c6 thé€ thiy hinh anh phan chiéu cua tay minh trong guong. Tl
g6c nhin ctia nguoi tham gia, ho sé cd cam tudng nhu dang thay
duwoc ca hai canh tay that va da mat cia minh. Nguoi tham gia
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sau d6 duoc yéu cau thye hién nhitng chuyén dong nho véi ca
hai ban tay cung mét lic nhw cudn tay lai thanh ndm d&m hay
udn lugn nhitng ngén tay. Néi mdt cach ngan gon, cai hdp ctia
Ramachandran sé tao ra 4o giac rang canh tay da méat ctia ho vin
con chuyén dong duoc. Diéu tuyét voi la hdu hét nhitng nguoi
tham gia déu phan anh rang con dau lién quan dén canh tay da
mat ctia ho giam hdn, thdm chi vai ngwdi con héi liéu ho ¢6 duoc
mang cai hdp vé nha khong.

Day 1a mot vi du khién ctia ngudi tin rang mot phan caa
ho c6 thé€ di chuyén sang mot céi tay gia hay mit ban, nhung
liéu c6 thé€ st dung y twong nay d€ dich chuyén hoan toan mot
nguoi ra khdi co thé ctia ho khéng? Nha than kinh hoc Bigna
Lenggenhager dén tir Dai hoc Bach khoa Lausanne ¢ Thuy Si da
quyét dinh tim hiéu diéu nay*.

Néu tham gia vao mét trong nhiing nghién cru cta
Lenggenhager, ban sé dugc dua dén phong thi nghiém cua cb
dy, dugc yéu cau ding gitta phong va deo mot cip kinh thuc
t&€ 0. Mot nguoi trong nhém nghién ctru sé dat mot chi€éc may
quay ¢ phia sau, cach ban khong xa. Hinh anh tit chi€c mdy quay
sé duegc truyén vao chiéc kinh ban dang deo, khién ban nhin thiy
tam lung ctia chinh minh dang dung trede mat. Tiép theo, mot
chiéc gay gia 1dp sé xudt hién va ti titr vudt ve tdm lung ao cta
ban. Cung ltc d6, d6i nghién cttu cling s€ 1én ra sau va vudt ve
tam lung that sy ctia ban béng mot ci bt nhé, va ho rat can than
d& dam bao rang nhip dd ctia nhitng ct vudt ve trén tém lung
that va 4o sé dong déu nhau. Thi nghiém nay dwgc sap xép gidng
nhuw thi nghiém ban tay gia, nhung & day “ban th€ 40” ciia ban sé
dbng vai trd nhu cai tay gia va chiéc bat nh¢ sé thay thé ban tay
ctia nguoi khdc. Twong tie nhu cach ma viée vudt ve ban tay gia
d4 tao ra cam gidc ky la rang mot phan ctia ban ton tai & trong

90| Trai Nghiém Xudt Hon



cai tay ddy, thi nghiém ctia Lenggenhager sé cho nguoi tham gia
cam gidc nhu thé ca co thé ctia ho dang diing ngay triedc mat ho
chi cach vai budc chan.

Thi nghiém céi tay gia va thi nghiém thuc t€ do cho thdy
mdt didu: cai cam giac rang ban dang & trong co thé ciia minh
mdi ngay duoc tao ra bdi ndo bo khi xtx Iy nhitng thong tin nhan
duoc qua cac gidc quan. Viéc diéu chinh nhitng thong tin ddy sé
dé dang khién con ngudi ¢4 cam gidc nhwe ho dang & ngoai co thé
ctia chinh minh. T4t nhién, con nguoi ta khong st dung nhitng
ban tay cao su hay dugc két ndi véi cac hé thong thuc t€ ao khi
trai qua trai nghiém xudt hon. Tuy vay, nhiéu nha nghién ctu
cho rang cai y twong phan-truc-giac ky la nay 1a rat quan trong
d€ hiéu ban chét ctia nhitng su kién k€ trén.
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' GUGNG KIA Nau (o] TRE&‘TUE’JNG..'.

: ‘:_Nha than kmh hoc Vﬂayanur Ramachandran va cac cong

~ suclia minh da tao ra mot phién ban tuong tu nhung don
glan hon s0 voi thi nghiém cta Lenggenhager ma khong -
. an den he thong thuee t€ o phuc tap va dit tlen L

 mét. Diéu chmh goc dQ cua mot cai guong sao cho ban

~ ¢6 thé nhin thdy géy ctia minh & trong guong (nhu hinh
~ minh hoa). Cuéi cling, dung ngén tay cham nhe vao ma
 cta minh va nhin vao hmh anh 6 trong guong. G

Chudn bi cho thi nghiém ouong.

. 'iducmg véi ao anh ta0 ra bm he thong thuc te ao cha

S

- Lenggenhager Nao bo “cam thay” ma ctia ban dang duoc
~ cham vao, dbng thoi cling “thdy” mot ngudi ¢ trudc mat
' bi cham, dua 'd n két luan ran

e do va bat dau
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O dau quyén sach, t6i da ké ring viéc nhin thay nha tim ly
hoc Sue Blackmore trén truyén hinh da khién t6i nhén ra nghién
ctru vé nhitng hién tuong siéu nhién cé thé tiét 16 nhitng hiéu
biét quan trong vé ndo by, hanh vi va niém tin ctia con nguoi.
Blackmore da diéu tra rdt nhiéu khia canh ctua nhitng van dé
huyén bi trong nhiéu ndm lién, nhung phén 16n trong s6 d6 tap
trung vao bi mat khoa hoc dang sau trai nghiém xuat hon.
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Phu thuy. LSD va bai Tarot

Niém htng tha ctia Sue Blackmore véi nhitng van dé
huyén bi bat dau vao mot ngay ndm 1970, khi cd van dang la sinh
vién cua treong Dai hoc Oxford va vira trai qua mot trai nghiém
xudt hon nhé doi. Sau mot vai gio thir cau co 16i thue gian bang
can sa, Sue cam thdy minh bét dau roi khéi co thé, trdi ndi 1én
tran nha, bay khap nuéc Anh, viegt qua ca Dai TAy Dwong va bay
luon vong quanh New York. Sau d6, c6 quay vé Oxford, tro lai
co thé qua duong cb rdi cudi cung no dan ra d€14p day toan b
khong gian bén trong d6. Ngoai trai nghiém nay ra thi d6 thuee
si 1a mot dém yén tinh.

Khi trd lai véi thuec tai, Sue bt dau cé hitng thu véi nhiing
trai nghiém ky la, trui rén ban than thanh mot phu thuy tréng,
va cudi cing quyét dinh danh hét tdm huyét cho nganh cén tam
1y hoc. C6 dat hoc vi tién si nho cdng trinh nghién ctu xem liéu
tré em c6 kha nang ngoai cdm hay khong (cau tra 10i la khong),
sit dung LSD (chdt gay o giac ciec manh) dé€ xem liéu chung cé
giup c6 cai thién kha ndng tam linh ctia minh khong (cau tra loi
cling la khong), va hoc cach béi bai Tarot d€ xem minh c6 thé dy
doan duoc twong lai hay khong (mot Ian nita, khong). Sau 25
nam chi dat dugc nhiing két qua that vong, Sue cudi cung ciing
tit bd nhitng béng ma va tré nén nghi ngo nhitng diéu dé. Rong
ra nhiéu nam trodi, 6 da xem xét khia canh tadm ly hoc ctia nhiing
trdi nghiém tdm linh cling nhu cac dic tin, ¢S gang d& hidu tai
sao con nguoi lai trai nghiém nhitng cam giac siéu nhién va ¢ xu
hudng tin vao nhitng diéu ky la nhu vay. Gan day, c6 da chuyén
su chi y cia minh sang diéu bi an cuia tiém thikc, tap trung vao
cach ma ndo bd tao nén nhan thitc vé ban than (méac du, hoi dang
that vong la phan “Toi 1a ai” trén trang web ctia ¢ chi don thuan
la mot phan ti€u st hét stkc trung thuwec).
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Mbt trong nhiing cudc diéu tra thoi ky dau ctia Blackmore
gitip giai quyét cau hoi ma t6i van thuong ban khoén khi nhéc
dén nhiing van dé huyén bi: Tai sao nhiing cdp sinh doi giéng
nhau duong nhu ludn cé mot sy lién két tdm linh v6i nhau?
Nhitng nguoi tin 1a c6 kha néng tam linh cho réng méi lién hé ky
la nay la do kha ndng ngoai cdm. Nguoc lai, nhitng nguoi hoai
nghi phan bién rang nhitng cp sinh ddi thuong suy nghi gidng
nhau vi cing duoc nudi dudng trong mot moi trieong, c6 nhitng
dac diém di truyén giong nhau. Nhitng su twong dong nay khién
ho dwa ra nhitng quyét dinh gidng nhau nén ta cé cam tudng ho
doc dugc tam tri ctia nhau.

D¢ giai quyét van dé nay, Blackmore tién hanh mét thi
nghiém g6ém hai phan véi sy tham gia clia sau cdp sinh ddi va
sau cap anh chi em binh thuwong?. Phan dau tién don thuan la
mot bai ki€ém tra kha ndng ngoai cam. Trong mét cdp anh chi em,
s€ c6 mot nguodi dong vai trd “nguoi giri” con mot nguoi s€ la
“ngurdi nhan”. Ngudi gt sé truyén di thdng tin ctia mot chudi
nhiing vat bat ky duoc chon (nhu mét con sd trong cac s6 tie mot
dén muoi, mot d6 vat, hay mot birc anh) cho nguoi nhan qua
duodng tam linh. O phan nay, khdng c6 bing ching nao vé kha
nang ngoai cam dén tir ca nhitng c&p sinh d6i 14n nhitng c&p anh
chi em binh thuong.

O phan hai ctia thi nghiém, Blackmore yéu cau ngudi g
truyén cho nguoi nhan con sd dau tién xudt hién trong dau ho,
vé bat ky diéu gi ho thdy hung thd, va chon mét trong bdn bikc
anh dé€ guii di. Két qua dot ngdt thay d6i. Nhu du doan cta gia
thuyét “nang lic ngoai cam cuia nhitng cap sinh d6i dén tir sy
twong dong”, & phan nay, két qua ctia cac cdp sinh d6i vo cung
kha quan. Cu thé khi dwoc hoi con s§ dau tién tir mot dén muweoi
xudt hién trong dau ban la gi, 20% Ian thi ctia cic cgp sinh d6i
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cho ra cung mét con s8 so vdi 5% cua nhitng cdp anh chi em binh
thuong. O phan vé tranh, nhém sinh d6i ciing thé hién rét t8t khi
€6 21% thanh cdng so v6i 8% ctua nhém binh thuong.

Tém lai, két qua thi nghiém cho thdy sy thau hi€u gitta
nhiing cap sinh ddi 1a do s twong d6ng rat cao ¢ trong cach suy
nghi hanh xtr chit khéng phai do kha nang ngoai cam.

Phéng vin voi Sue Blackmore
www.richardwiseman.com/paranormality/SueBlackmore. html

Tuy nhién, Blackmore dwoc biét dén nhiéu nhat trong cong
doéng hoai nghi cac hién twong huyén bi nh¢ nhitng nghién ctru
ctia ¢6 vé trai nghiém xudt hon. C6 chon diém khoéi dau tir y
twdng rang cai cam giac “ta dang & trong co thé ctia chinh ta” 1a
mot 4o gidc do ndo bo tao ra dya trén nhitng thong tin nhan duoc
qua cac giac quan. Ti€p d¢, cling twong ty nhw khi mot tap hop
nhitng tinh hudng ky la bao gom ban tay gia hodc hé thdng thuc
t& 40 khién con ngudi tin rang minh dang & mét noi nao d6 khéc,
Blackmore tu hoi khong biét c6 mét tap tinh hudng nao ciing ky
la nhu vay c6 thé khién ngueoi ta nghi rang ho da thoat ra khéi co
thé ctia minh. Sue don toan b sw cht y vao hai yéu t6 trong tim
ctia trai nghiém xudt hon.
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Nguyén ly dau tién dwoc minh hoa bang hinh anh sau.

Hay tap trung nhin vao chdm den & chinh gitta cia hinh
anh. Néu c6 thé giit nguyén dau va mét ctia minh trong khoang
30 gidy, ban sé thdy vung tron mau xam xung quanh tir tit bién
mat. Khi dich chuyén dau hodc mit di, hinh anh s& trd lai binh
thuong. Diéu gi dang xay ra & d4y? Tat ca la vi mot hién twong
duegc goi la “thdi quen cam giac”. Néu cho mot nguoi ti€p xuc
v6i mot am' thanh, hinh anh, hodc mui huwong kéo dai lién tuc,
mot diéu khéc thuong sé xay ra. Ho sé tir tit lam quen véi nhitng
diéu dy, cho dén khi khong con nhén thitc vé diéu ay nira. Vi dy,
khi vita budc vao mot can phong thom mui ca phé méi xay, ban
ngay 1ap titc nhan ra miii huong dé chiu nay. Nhung néu & trong
phong thém mot ltc nita, mui thom nay duong nhu bién mat.
Cach duy nhat d€ lai ngtri thay nd la di ra ngoai r6i quay trd lai
phong mét lan nita. Trong vi du minh hoa & trén, ban dan khong
con nhin thdy viing xam nita vi n6 khéng thay d6i. Co ché twong
tw ciing dugc dung d€ giai thich “gudng quay hwong thu”: khi
ma con ngueoi nhanh chéng quen thudc véi ngdi nha méi hay cai
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xe mai, ho sé cam thay can phai mua cin nha 16n hon, chiéc xe
xin hon d€lai cam thdy hanh phuc.

Blackmore nhén dinh qua trinh nay la c6t 16i ctia trai
nghiém xuét hén. Con nguoi thuwong c6 xu hudng trai nghiém
diéu nay khi 6 trong tinh huéng ma néo b6 ctia ho chi nhan dwoc
mot lvong nho thong tin khong thay ddi tit cac giac quan. Théng
thueong, ho s& mat thi gidc vi & trong béng t5i hodc dang nham
méat. Thém nita, ho cling khong cd nhiéu thong tin thong qua
xtic gidc vi dang nim trén giuong, thu gidn trong bon tim, hodc
dang dung thudc. Trong nhiing truong hop nay, bd ndo nhanh
chéng bi “mu” véi lugng nhé nhitng thong tin dau vao, va gip
nhiéu kho khin d€ cho ra mé6t hinh &nh mach lac vé vi tri hién
tai ctia “ban”.

Mbt cach tie nhién, ndo bo rat ghét sy tréng rdng, va s& bat
déau tudng tugng ching ta dang ¢ dau, dang lam gi. Pay ciing la
mot phan nguyén nhén vi sao ching ta thuwong xuyén c6 nhiing
hinh anh tréi qua trong tdm tri khi nham mat, & trong béng t5i
hay st dung chat kich thich. Blackmore cho réng c6 nhitng kiéu
ngudi nhat dinh dé dang twdng tuong moi thit sé trong nhu thé
nao khi ho roi khdi co thé€, va ho bi cudn vao nhitng hinh anh
trong dau dé&n ndi nham lan gitta 20 mong va thuc tai. Nhém
ngudi nay chinh 1a nhitng d6i trong cd kha nédng trai nghiém
viéc xuit hon cao nhat.

Blackmore da tién hanh mét vai thi nghiém dé€ kiém tra ly
thuyét nay cua minh?. Thyc t€, ban da thuc hién mot phién ban
ctia nhitng thi nghiém &y r6i ddy. O nhiing trang trudc, tdi c6
yéu cau ban hay tuwdng twong minh dang & khoang 2m phia trén
vi tri hién tai va danh gia xem tri tuong twong clia ban rd rang
dén dau ciing nhw ban c6 gép kho khan khong khi chuyén déi tir
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goc nhin nay sang géc nhin khac. Sue gidi thiéu bai tap nay cho
hai nhém nguoi — mot nhém da cé trai nghiém xuat hon va mot
nhoém chua ting trai qua — va ghi nhan dugc nhitng két qua khac
biét. Nhitng nguoi da ting trai nghiém viéc thoat ra khoi co thé
cta minh cé xu hudng tuong tieong duoc rd nét hon va cling dé
dang chuyén d6i qua lai gitta hai g6éc nhin.

Blackmore cfing nhén dinh rang nhitng ngudi tlng c6 trai
nghiém xudt hon thuong rat nhéap tam vao trai nghiém cua minh
nén nhiéu khi ho khé phén biét dugc dau la thuwe, dau 1a ao. Toi
cling da yéu cau cac ban danh gid mutc o chinh xac ctia sdu nhan
dinh m6 ta ban than ban. Nam trong s6 d6 1a nhiing cau hoi tiéu
chudn ban c¢6 thé tim thiy trong nhitng ban khao sat dugc thiét
ké& d€ danh gia mic do nhéap tam ctia ban khi trai nghiém diéu gi
d6 (cau con chon thi t6i thém vao chi d€ cho vui). Nhitng nguoi
dat duoc di€m cao khi lam bai khao sat nay thuong quén mat
thoi gian khi xem phim va nhitng chiwong trinh truyén hinh, ban
khoan khong biét ho da thuc sy lam mot viéc gi d6 chuwa hay chi
13 twdng tweong ra, va rat dé dang bi thdi mién (v6i ndm cau hoi
khao sat & dau chwong, 20 diém trd 1én 1a mirc di€ém cao). Nguoc
lai, nhitng nguodi thap diém lai rat thuc tién va hiém khi nham
1an thuec t& véi tri twdng twong ctia ho (mtkc diém thap 1a it hon
hodc bang mudi diém). Nhitng nghién cttu ctia Blackmore bao
gom viéc yéu cau nhiing nguoi da ting va chua ting trai qua
trai nghiém xuat hon lam bai khao sat vé d6 nhap tam, va nhém
nguoi ting ¢ trai nghiém c6 xu huéng dat diém cao hon.

Tém lai, dix liéu ctia Blackmore cho thdy nhitng nguoi
da tirng xudt hon c6 kha ndng tuong tuong ki€u hinh anh lién
quan dén trai nghiém dé mot cach tu nhién hon nhiéu so véi
nguoi binh thuong, va ho gdp kho khan trong viéc phan biét
thuc tai va tuong teong. Khi dat nhdm nguoi nay trong tinh
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huéng ma co thé€ ho chi c6 thé nhan duoc mot legng nhé nhiing
théng tin bat bién vé vi tri hién tai cia minh, thi cling giéng nhuw
cach nhitng nguoi tham gia dwoc sip dit & trong thi nghiém tay
gia va thuc t& 4o, sau cling, ho sé tin rang ho khong con & trong
co thé cia minh nira. '
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tuc” 12 qud trinh chti dong 1am cing
a Ién‘g'chﬁng: D€ lam quen v6i k§
0i gidy, mic quan 4o that thoai maiva
bt cin phong yén tinh. 'Tép’trung s¢
\ai clia minh, tie tir hit vao roi co hét -
u ngoén chan lai tmng khoang 5 gidy.
”tha long ban chéan, 1am cho co o
h:en cac budc tuong tw nhtr vay véi
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‘Thu’ nhé’m tir 1 c’{en 20 trong dau, mdi s6 Ian luot cach nhau
 mot vai gidy. Tuy nhién, c moi khi c6 mot suy nghi hay
 mét hinh anh khéc chen ngang vao tam tri, ban phai dém '
 lai tir c dau. Méi déau ban sé thdy thir thach nay kho hon

nhidu so véi ban nghi, nhu’ng dan dan ban sé hoc duoc
ung suy nghi cua minh va c6 thé dém dugc dén
1;3ong bi g1an c’{oan

Két ;hgp;tét ca nhcmg ky nang 6 trén lai

Tot r01, gw la luc chung ta thir trai nghiém xudt hon. Hay
i gh& ma ban thay thoai mai nhat ¢ nha. Tiép dén,
day va nhin mét leot xung quanh. Can phong tir
ay trong nhu th€ nao? Ghi nhé duge cang nhiéu
. ang t6t, vi du nhu vi trf ctia nhiing d6 noi that,
khung\canh bén ngoai cira s0, hay nhu’ng btk tranh treo
trén hmng T:ep theo, di chuy®n tir tir sang mot can phong
khac va cung 6 gang dé€ y duoc cang nhiéu chi tiét cang
t6t, bao gom mau séc clia nhiing btec tirong, nhitng d6 vat
~ maban thay, loai gach nén ma ban dang budc 1én. D€ thuc
 hién \e dang hon qua trinh nay, hay chon bon déc diém
' \\\,'y,é:hi h trén quang duong di chuyen va gh1 nho cang nhitu
chit ﬁa chiing cang tot. '

Bay glor, hay tro ve can phong ban dau va ngcn lén ghé.
. Thue hién qua trinh “thu gidn co bap lién tuc”. Khi ban
. cam thay hoan toan thue thai, hdy tuong twong minh c6 mot

ban sao dang dung ¢ ngay trudc mat. D€ giam do khé (va

s

c khong thoai mai, d6i v6i nhiéu nguoi) khi phai
,’, W f D‘
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ay gio, Khay vng : lai xem‘méi thu %rong s nhu* the; -
an dtng O vi tri day, : /' tuéng turong ban dang di
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Hang thap ky troi qua, mot sO it nhitng nha khoa hoc tam huyét
van tim cach chttng minh linh hén c6 thé roi khéi thé xac. Ho
chup anh nguoi than vira méi mat trong gia dinh, can nhiing
nguoi dang hdp héi va yéu cau nhitng nguoi da ting trai qua
trai nghiém xu4t hon 8 gang xac dinh nhing bic tranh dwoc
gidu ¢ xa. Nhitng nd lec nay that bai vi cdm nhan ctia con nguoi
la san phdm ctia ndo bd va ching ta khong thé ton tai bén ngoai
co thé ctia minh. Nhitng nghién cttu vé sau lai tap trung tim cach
giai thich nhitng cam giac la lung nay dwa trén tam ly hoc. Két
qua cho thay bd nao ludn ludén phuy thudc vao nhitng thong tin
nhan dwgc qua cic gidc quan d€ tao nén nhan thitc rang chiing ta
dang & trong co thé ctia minh. Hay danh lita gidc quan bang ban
tay cao su hay hé thong thuc t€ 4o, ban sé bat ngd thay minh tré
thanh mot phan cta cai ban hay thdm chi thdy minh dang ding
cach co thé€ chi vai budc chan. Khi mét di nhiing tin hiéu xung
quanh, nédo b sé khong thé€ xac dinh duogc chiing ta dang ¢ dau.
Cam giac nay khi két hop vdi tri tudng teong phong phii sé danh
Itta dwoc bd ndo va khién né tin réng ching ta c6 thé roi khoi co
thé ctia minh va bay di khép noi.

Nao bd con nguoi luén ludn xtt Iy cau hoi trong tam “Minh
dang ¢ dau?” mot cach ti dong va vo thirc trong khi ching ta
tinh thirc. Néu khong c6 quy trinh d6, ching ta sé cam tudng
nhu minh 1a mét phéan ctia cdi ghé€'ta dang ng6i trong mét khoanh
khéc, roi tiép theo lai dang & trén san nha. Khi cé quy trinh d9,
chiing ta ludn cé cam giac n dinh rang ta dang & trong co thé
ctia minh. Trai nghiém xuét hon khong phai diéu gi huyén bi va
ciing khdng phai 1a bang chiing cho sy ton tai ctia linh hon ma
thay vao dd, né tiét 16 nhiing diéu cuc ky dang cha y vé hoat
dong thuong nhat cua nédo b va co thé con nguoi.
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G phan nay, ching ta sé xem lam thé nao ma moét ngudi dan éng
6 thé lua dugc ca thé gidi, hoc cach dung tadm tri cia minh dé€ bé
cong kim loai, nghién ctu théng tin v& dao su cua cac gido phéi
& An Do va tim cau tra 15i cho cau hoi tai sao thi thoang chung ta
khong thé thdy nhung digu dang dién ra ngay trudc méat minh.



inh nam 1959 & New Jersey, James Alan Hydrick da c6 mot

tudi tho khon khé'. Khi dng mdi 1én ba, nguoi me nat ruequ
cua Ong da bo nha ra di, d€ lai 6ng cho nguoi cha ciing nghién
rugu khoéng kém mét tay nudi nang. Nam Hydrick sdu tudi,
moi chuyén con t6i t& hon khi nguoi cha bi budc toi cudp cd vii
trang va linh an hai ndm ti giam. Cung véi tin d6n Hydrick bi
bao hanh da c6 tit tredc d6, co quan dich vu xa hoi da gei 6ng
cho nhiing gia dinh ¢6 nhu cau nhan con nudi. That khdng may,
hanh vi ctia Hydrick rat c6 van dé va nguoi ta phai chuyén éng

tir gia dinh nay sang gia dinh khac.

Nam muoi tdm tudi, 6ng bi budc tdi bat coc va trdm cudp
va phai thu an 6 nha tit hat Los Angeles. Khi ¢ trong ti1, 6ng ddc
biét dam mé véi vo thuat va rat c8 gang dé€ thuan thuc nhigu
loai k¥ thudt danh nhau khac nhau. Ciing trong khoang thoi
gian nay, dng bt dau boc 16 kha ning dich chuyén d6 vat bing
y nghi ctia minh. Man trinh dién n6i tiéng nhat caa Hydrick
1a dng sé dit mot chiéc but chi nam thing bing & mép ban va
sit dung “y chi” d€ khién né di chuyén. Khi 6ng quay dau di
va dua fay ra xa khoi ban, cai bat cling tir tit xoay, roi ding lai
va chuyén huéng. Trong mot Ian khac & trong ti1, 6ng moé cudn
Kinh Thanh va ciu xin Chua Jesus gitip 6ng dwgc trd nén néi
tiéng. Nhitng trang sach cit thé ty gio tit trang nay sang trang
khéc nhw thé dugc 14t bang mdt ban tay vb hinh.

Khi man han ti1, Hydrick chuyén dén thanh phd Salt Lake
va mo “Hoc vién Thiéu Lam” d€ day vo va gittp moi nguoi khai
pha kha ning dich chuyén d6 vat bang y nghi. Cling véi man
dich chuyén but chi va 1at mé trang Kinh Thanh, Hydrick da b6
sung thém mdt s man vao danh sich nhiing tiét muc &n tuong
ctia minh, trong d6 bao gom viéc lam cho bao cat trong hoc vién
ctia minh dung dwa ma khéng can cham vao.

/
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Thang 12 nam 1980, éng duoc moi dén chuwong trinh
That’s Incredible! ctia dai ABC d€ thé€ hién kha nang cua minh.
Mbi tudn chuong trinh s€ moi mot vai nha trinh dién thé€ hién
nhitng ti€t muc céng phu va ky di, trong d6 bao gom mot ngudi
pha ky luc man nuét ki€m, mot dan chudt choi béng rd trong san
béng rd ti hon duoc xdy dung ddc biét, va mot nguoi dan 6ng san
sang bi kéo1€é di trén mot tam truwot kim loai véi van tdc trén mot
tram dam mot gio. Chuong trinh nhén dwoc rat nhiéu sy quan
tam tir mot luong khan gia dong dao, va day la co hoi ly tuong
dé& Hydrick c6 thé tré nén néi tiéng.

Hydrick (¢ thoi gian nay dang si dung nghé danh day bi
&n 12 “Song Chai”) mé dau chuong trinh bang man trinh dién st
dung y chi d€1at trang sach day &n twong. Moi chuyén dién ra vo
cung thuén loi, khan gia hét 1én “That ki diéu!”, va dong chit nay
ciing dwoc viét hoa rat 16n chay trén man hinh danh cho nhiing
nguoi khong nhanh tri 1dm. Sau d6, Hydrick trao d&i thém veé
kha ning cta minh véi ngudi dan chuong trinh va trinh dién
man dich chuyén but chi. Nguoi xem thuee sy bi 4n tuong,.

R6i chuyén d6 xdy ra. Nguoi dan chuong trinh John
Davidson, nguoi ngdi gan Hydrick nhét trong lic dng dich
chuyén cai bit, néi ring 6ng nghi 1a minh nghe thay Hydrick
th6i cai but di. Hydrick trong nhu bi ton thuwong va phu nhén 1o
cao budc. Mot sy im ldng day hoai nghi bao trium khan phong,
cé cam trdng nhw khéan gia da sdn sang dé€ néi: “Néu thé thi
cling khdng ky diéu 14m nhi!” Trong gio phit day cing théang d6,
Hydrick quay sang héi Davidson: “Ong c6 mudn dung tay che
miéng t6i lai khéng?” Davidson dong ¥, ca trieong quay déu nin
tho khi Hydrick tap trung y chi ¢€ dich chuyén cai but chi. Mot
vai gidy tr6i qua, cdi but tlr tit xoay vong. Davidson thuec sy kinh
ngac con khu viee khan gia nhu mu6n nd tung.
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Nhiing 10i tan tung vé kha nang tuyét voi cia Hydrick duwoc
lan truyén véi t8c d6 chéng mat, tham chi mot to bao tdm ¢& qudc
gia con phong cho 6ng 1a “Nha tam linh hang dau thé gisi”. Ong
nhu duoc dinh ménh sép x8p d& c6 mot chd trong ngdi dén danh
vong cta nhitng nha tdm linh. Va déng 1€ ra 6ng da cé duoc diéu
d6 néu khong c6 James “The Amazing” Randi.
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Chuong trinh That's My Line

O chwong mot, ching ta da biét nha ao thuat theo cht
nghia hoai nghi James Randi da danh ca cuéc doi minh d€ giai
ma nhitng hién tieong huyén bi, treo giai thudng ca triéu do la
cho bét ky ai c6 thé chiing minh duoc sy ton tai cia nhitng ning
luc bi an trong diéu kién duoc gidm sat chit ché vé mit khoa hoc
(giai thuedng nay dén nay van chura ai gianh duoc).

Man trinh dién &n twong ctia Hydrick trong chuong trinh
That's Incredible! da thu hut duoc s¢ chu y ctia Randi, va ong
thach thitc nha tam linh tré biéu dién lai tiét muc ti ctia minh
trong mot diéu kién chit ché hon. Thang 2 ndm 1981, hai ngudi
c6 co hoi d6i dau truc dién trong moét chuong trinh giai tri khéc
nhe nhang hon tén 1 That’s My Line. O phan d4u ctia chuwong
trinh, ngudi dan churong trinh Bob Barker gi6i thiéu Hydrick va
hoi 6ng da lam thé€ nao d€ phat trién kha nang tdm linh ctia minh.
Hydrick duong nhu dd quén khoang thoi gian phai ¢ trong tu
ctia minh, va k& rang mot dng ldo thong thai ngudi Trung Qudc
c6 tén St phu Wu da hudéng dan 6ng dat dén tang thit tu ctia
nhén thic (c6 vé nhu bao gém ca kha nang néi dbi vé stic manh
tam linh ctia minh). Hydrick sau d6 lién trinh dién kha ning
dich chuyén but chi tuyét voi va t&t ca khan gia déu vd tay tén
thuong. Sau d6, Barker mé mot quyén danh ba dién thoai dit 1én
ban va Hydrick da nho mét vi than vi dai ¢ trén troi cao giap 14t
nhitng trang sach. Sau vai lan thir that bai va khoang gan 25 phut
budn chan cta chwong trinh, 6ng ciing da lat duoc mot trang
trong cudn sach.

O phan ti€p theo ctia chuong trinh, khach moi cia Barker
1a Randi, nguoi ¢ md sdn mot ci hom 16n & phia sau canh ga
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va 1dy ra vii khi bi mat ciia minh — mot dng toan vun x8p. Randi
rai nhitng vun x8p nay khip xung quanh quyén danh ba va thi
thach Hydrick mét Ian nita dung sttc manh tam tri ctia minh
dé 1at trang sach. Randi cho r??mg Hydrick da bi mat thoi g€ lat
nhitng trang sach va néu dng lam thé€ mot lan nita, nhitng vun
x0p sé bi théi bay di.

Bay gio thi Hydrick phai 8 14t trang sach dudi sy gidm sét
gét gao ctia ba chuyén gia khoa hoc hoat dong doc lap. Sau bon
muoi phut khua tay va chau may, va khan gia cling dan théy
déi bung va mét moi, Hydrick thira nhén that bai. C)ng cho réng
nhitng vun x0p va anh dén trong treong quay da tao nén lyc tinh
dién, de trang sach xudng va ngén can man trinh dién tam linh
ctia minh. Randi va hdi déng chuyén gia déu déng y rang ly do
d6 that ngd ngéan. Hydrick qua quyét kha nang ctia minh khong
phai la do chiéu tro va stt dung stitc manh @€ thix 1at trang sach
lai mét Ian nita nhung van that bai. Barker, Randi va hoi déng
tham dinh dong loat ra ddu khéng dong tinh, va khan gia cudi
cung cting duoc di an.

Xudt hién trong chwong trinh That’s My Line khong phai la
mot bude di khdn ngoan trong sit nghiép ctia Hydrick. Mac du
nhitng ngudi ung hd trung thanh nhét ctia 6ng c6 thé tu lira doi
ban than réng ngudi anh hiing ctia ho chi don gian 1a bi méat tinh
than vi sg xudt hién d6t ngdt ctia nhiing nguoi giam sat day hoai
nghi cung v6i hdp vun x6p, nhung hau hét nhitng khan gia theo
ddi déu sé cé chung mot cdm giac rd rang rang man trinh dién
ctia Hydrick 12 mt trd lira gat. Ong biét 14 minh ¢an mét vi ctu
tinh. Mot nguoi vita ¢d thé quang ba kha nang ctia 6ng vira c6
thé€ xéa nhoa nhitng nghi ngod cta cdng ching vé viéc kha ning
dé 1a mot sy lira d6i. Chiing ta hay cung dén voi nhan vt thit ba
va ciing la nhéan véat cudi cung cta cau chuyén — Danny Korem,
mot nha diéu tra tdm linh, ciing da ting la mot nha ao thuat va
tu xung la Chtia Cttu Thé ctia nguoi Do Thai.
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Su that dang sau su huyén bi

Hién tai, Danny Korem la chti tich cia Korem & Associates,
mot cong ty chuyén vé “md ta hanh vi tai chd nhanh chéng”.
Theo nhitng thong tin dwoc dang tai trén trang web ctia cong
ty, chreong trinh hudn luyén ddc biét ctia ho ¢6 thé gitp moi
nguoi danh gia mot cach chinh xac dong co, tinh cach ciing nhw
phong cach néi chuyén cua nguoi khdc gan nhu ngay lap tic.
Nhung trueée d6, Korem da séng mot cudc song rit khac vao
nhitng nam 1980.

Korem luc d6 da twong d6i noi tiéng voi vai trd mét ao
thuét gia ldo luyén va, theo nhu hd so 1y lich duoc déng tai trén
mang bay gio, “da doc va xem hon 10.000 quyén sach, ban thao,
va tap chi dinh ky vé nhitng méanh khée lita gat”. Ong la mét
nguoi rat ¢ hiing thu voi nhitng van dé huyén bi va, ciing giéng
nhu Randi, viét rat nhiéu vé nhiing chiéu tro cta giéi tam linh.
Nhung khéc véi Randi, Korem c6 dttc tin manh liét vao Chua
va la dong tac gia cua cudn sach Fakers (Ké gid mao) v6i muc dich
giup moi nguoi phan biét nhitng hién twong siéu nhién that sy
vanhiing diéu gia mao &n theo. (Trong cudn sach, Korem da viét:
“Nhu da dé cap & Chwong 10, linh hon cta nguoi chét khong thé
quay trd lai vi nhiing luét 1€ cua linh hoén do Chaa quy dinh”?).

Trong phan dau ctia cudn sach duoc danh gia 1a giau thong
tin nhung kha ky la nay, Korem da ly giai nhitng nén tang tam
ly cho rat nhiéu hién tegng dudng nhu rat huyén bi, bao gébm cai
ban xoay, cau co va man di trén Itta. O phan hai, 6ng méi ban dén
nhiing hién tugng siéu nhién “that sy”, cu thé la 6ng cho r;?mg
quy dit ton tai & khdp mei noi trén Trai D4t va vi thé chung ta c6
th€ du doan trudc dugc turong lai bang céch 18y thong tin tir rat
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nhiéu ngudn (“Nhitng thién than khéng bao gi¢ dwoc ban cho stic
manh nay”). Thuc t€ hon mét chiit, Korem ciing dua ra nhitng 16i
khuyén hitu hiéu ¢€ phan biét nhitng ngudi c6 kha nang tam linh
thuc su v6i nhitng nguodi can sy chdm soc vé mit tAm than (nhw
Korem d chii thich, “m&u chdt nam & sy cén bing”).

Korem cam thdy rdt c6 hing thu véi truong hop cua
Hydrick va sép xép d& hai ngudi cé thé gip mit. Ong quyét dinh
khéng cho Hydrick biét vé qua khit da titng la nha ao thuat caa
minh (“M6t trong muoi diéu rén ctia Chua 1a khoéng dugc néi
d6i d€ lam hai nguoi khac”) ma déng gia thanh mot nguoi lam
phim tai liéu d€ lam phim vé cudc doi va sttc manh cta Hydrick.
Mong mudn hdi phuc danh tiéng sau Ian xuat hién trén chrong
trinh That’s My Line, Hydrick lién d6ng y tham gia. Sau khi quan
sat ki ludng hai man trinh dién l4t trang sach va xoay bt chi ctia
Hydrick, Korem tin rang Randi da dting: Hydrick da khéng st
dung néng luc dung y chi diéu khién d6 vat dudi bat ky hinh
thitc nao ma chi dung hoi d€ th6i nhitng d6 vat d6 mot cach cyc
ky khéo 1éo va tinh ranh. Nhung Korem khong boc mé Hydrick
ngay lic ddy ma quay trd vé nha, lam viéc cat liec d€ bit chudce
tdt ca nhitng manh khée cua Hydrick (“Mét trong muoi diéu
ran khac cua Chua la khéng duoc dn cé’ip”). Sau nhiéu nd luc tap
luyén, Korem cam th&y da dén luc thyec hién bude tiép theo trong
ké&hoach xao quyét cia minh.

Korem xin phép ghi hinh lai qué trinh Hydrick bi€u dién
nang lyc ctia minh. Hydrick d6ng y va vui vé dén tham du mét
budi quay phim d€ thé€ hién kha nang dung y chi 14t trang sach
va xoay chiéc but chi ctia minh. Sau d6, Korem héi liéu Hydrick
c6 thé€ truyén sttc manh phi thuong nay cho minh khéng. Bd
cling khong phai la mot yéu cau qud moi mé hay bat thueong véi
Hydrick. Thyc t&, 6ng thudng xuyén néi véi moi ngudi rang éng
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6 thé€ khai pha kha ndng tam linh tiém &n cho ho, sau d6 bi mét
dung hoi d€ thoi khi nguoi d6 di chuyén tay xung quanh d6 vat
d€ tao cho ho cam giac réng sttc manh cta ho da duoc thixc tinh.
Hydrick dat ban tay cia minh 1én tay ctia Korem va tap trung
mot lac. Korem sau d6 lién ruedn nguoi vé trude va st dung hoi
thd d€ dich chuyén cai but chi. Hydrick cuc ky kinh ngac va tré
nén bdi roi.

Korem sau d6 da sdp x&p mot cudc phong van véi Hydrick.
Korem liu linh néi véi chuyén gia vd thuat nay rang tro choi da
két thac vi 6ng da 14t tdy dugc manh ctia 6ng ta. R6i Hydrick tir
tir th nhan tat ca. Vao nam chin tudi, man trinh dién ctia mot
o thuat gia nguoi My tén Harry Blackstone Junior da gieo vao
long Hydrick sy yéu thich véi mang tam ly hoc ctia sw lira d6i.
Ciing trong khoang thoi gian d6, dng thueong xuyén bi cha nhét
vao trong ti d€ trirng phat, va 6ng da phai sang tao ra nhan vat
Su phu Wu d€ bau ban. Hydrick ciing thita nhan rang Korem
va Randi 43 hoan toan chinh x4c — nhitng man biéu dién diing y
chi diéu khién d6 véat cia 6ng déu st dung si chuyén dong ctia
khong khi. (Treong hop bao cat dung dua la ngoai 1& — nguyén
nhén la do né duoc treo 1én tran kim loai va bi gidn né vi nhiét
dudi strc néng ctia Mat Troi). Cudi budi phong véan, Korem hoi
vi sao Hydrick lai cdm th&y can phai lam gia nang lic siéu nhién.
Hydrick giai thich rr;”mg Ong rat mudn nhan duoc nhiéu sy quan
tam, thit ma 6ng da khong bao gio c6 dugc khi con la mot dira
tré. Thém vao d6, viéc ca tudi tho bi danh gia 1a ngu ngdc ciing
khién 6ng cé dong luc d€ chiing to rang 6ng c6 kha ning ddnh
lira ca thé gioi.

Mot thoi gian ngén sau khi thi1 nhén tat ca, Hydrick bi bt

vi ddt nhap bat hop phép va trom c3p tai san. Sau d6, ong tron
thoat duoc khdi trai giam rdi bi bat lai, nhung lai tron thoat dugc
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va cudi cting van bi bét. Sau khi man han ti1 vao cudi ndm 1988,
ong chuyén dén California va nhanh chéng thu hut si cha y ctia
canh sat vi st dung nhitng man trinh dién tam linh &n tweong
ctia minh d€ lam than v6i m6t nhém nhitng chang trai tré. Khi
béng chimg vé hanh vi qudy r8i xuat hién, canh sat c6 ngay lénh
bat d6i véi Hydrick®. Ong bo trén, nhung rdi nhan 16i moi xust
hién trén mot chwong trinh truyén hinh qudc gia va bi mot canh
sat California dang khong lam nhiém vu nhan ra. Hydrick lai bi
b4t mot Ian nita. Ong vin khéng thé rii bo danh tiéng nha tam
linh ctia minh va khién nhitng ngwoi linh canh ap giai ong vé
California tré nén lo 1ang rang 6ng dang dung siéu nang luc ctia
minh lam rung chuyén chiéc xe, va canh bao nhén vién nha tu
khéng duwoc nhin thing vao mat éng vi 6ng c6 thé lam ém buia
ho. Vai thang sau khi bi bit, Hydrick bi két t6i lam dung tré em
va tuyén an 17 nam tu giam.

Nam 2002, mét chwong trinh truyén hinh & Anh x&p hang
50 tiét muc do thuat tuyét voi nhat trén thé gisi. Man trinh dién
v6i chiéc but chi va nhiing trang sach cia Hydrick dwoc xép hang
thit 34, diing trén man bé cong kim loai ctia Uri Geller nam béc.
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Panh lua tat ca moi nguoi
bat cu luc nao

Nhitng nha do thuat va nhitng nha tam linh gia mao da
thuong xuyén danh lira mot trong nhitng tao vét tinh vi nhét,
phtkc tap nhat va la ké da chién thé'ng mot cach an tuwong trong
cudc dua tién hoa trén Trai D4t — ndo bd con nguoi. Ho da phai
d6i mat voi moét déi thu dang gom. B ndo da duwa con nguoi lén
Mat Tring, xoa bé nhiéu dich bénh nguy hiém trén th€ gidi va
dang tim cach ly gidi ngudn goc ctia vii tru. Lam cach nao ma
nhitng ngueoi nhue Hydrick cé th€ danh lira nhitng b may suy
nghi duoc rén luyén xuét séc nhu thé?

Phan 16n cac nha 4o thuat tin rang cau tra 16i ndm & nhiing
kién thiec bi méat ctia ho vé cach lam gia nhitng diéu khong
tueong, do vay ho ludn kién quyét che gidu nhitng phuong phap
ctia minh. Tuy nhién, 4o thuét gia Jim Steinmeyer da hung hén
khéng dinh trong cudn sich Art & Artifice and Other Essays on
Illusion (Nghé thudt & Muu meo va Nhitng Bai ludn khdc vé Ao gidc)
rfmg nhitng nha 3o thuat dang bao vé mot cai két trong khong®.
Tuong tu nhu cach Hydrick dung hoi d€ thdi d6 vat ¢ trudc mit,
nhitng cach thitc duwgc cac nha o thuét st dung cling khong doi
hoi gi hon ngoai su khéo Iéo ctia d6i ban tay, mot chiéc day chun
cao su hay mot canh ctra sap duwoc che day khéo léo. Bi mat thuc
sut ctia ao thuat khong nim & nhitng th nhin thdy dwoc, ma nam
¢ yéu t0 tam ly. Giéng nhu nhitng nha tdm linh gia tao khac,
Hydrick 4p dung ndm nguyén ly tim ly d€ bién hanh déng thoi
hoi binh thieong thanh mét digu ki diéu. M&i nguyén 1y c6 vai tro
nhu mét buc twong ngan cach khdn gia tién vao thanh iy bén
trong clia ngudi trinh dién d& biét dugc diéu gi dang thuc sw xay
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ra. Khi hiéu dwgc nhitng nguyén ly nay, ban sé hi€u dugc lam thé
nao Hydrick cung nhiéu nguoi khac c6 thé danh Iira ca thé gioi.

Nguyén ly quan trong hang dau la tha thuét con vit.
Cau chuyén con vit

Hay thit nghi ring ban rat thich vit. Thuc t& ban khong chi
thich ching ma con mé mét ching. Ban yéu ca hinh déng cta
cai mé 1an tiéng “quéac quac” ngu si clia chiing, ban mudn c6
mot tht nudi 12 vit va ban nghi that dang yéu khi mdi Ian ban
nhic téi chiing, ban beé ctia ban déu nhanh chéng cti thap dau.
Bay gio hay nhin vao bttc tranh bén dwéi.

S€ khéng cd gi la néu nhw ban nhin thdy hinh mét cai dau
vit dang quay vé phia bén trai. Hon thé nita, c6 1€ ban qua tap
trung vao hinh con vit dén ndi khong nhin thdy dwgc hinh con
thé dé thuong dang nhin vé phia bén phai. Nhitng trd gia tam
linh cfing dién ra twong tw. Moi ngudi thudng cé xu hudéng tin
rang nhitng sttc manh than bi 1a c6 that, cd thé boi vi chiing
mang cam giac bi &n dén véi thé gidi budn té nay, chitng minh
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r5ng khoa hoc khong thé giai thich dugc tat ca, dé cao sttec manh
tiém thitc ctia con ngudi, hay hy vong vao mot kha néng rang
nhitng van dé nghiém trong c6 thé duoc giai quyét chi bang mot
lan vay dtia phép.

Vao déau nhitng nam 1980, hai nha tam ly hoc Barry Singer
va Victor Benassi dén tir Pai hoc Bang California da tién hanh
mot thi nghiém kinh dién d€ ching minh sy anh hudng ctia
nguyén ly nay®. Singer va Benassi yéu cau mét ao thuat gia tré
tudi tén Craig midc mot chiéc o choang tim, di dép quai hiu va
deo mot cai huan chuong “10e loet” d€ trinh dién ao thuét cho
nhiéu nhém sinh vién. Craig ltc thi duoc gidi thiéu la mot nha
ao thuat, lIuc thi lai duoc gidi thiéu la mot ngwoi c6 kha nang tam
linh. Dt dwéi than phan nao, Craig cling biéu dién mét loat tiét
muc co ban nhu doc tam tri nguodi khéac hodc bé cong kim loai.
Sau khi man trinh dién két thic, &t ca sinh vién dwoc héi rang
liéu ho c6 nghi anh ta c6 kha nang tam linh hay khéng. 77% s6
khén gia trong nhém “Craig la nha tdm linh” tin réng ho da duoc
xem mot man bi€u dién tam linh that sy. Ky la hon, 65% sd sinh
vién ctia nhém “Craig 1a nha 4o thuat” cling tin rang anh ta c6
kha néng tam linh. C6 vé nhu khi con nguoi dua ra quyét dinh
vé cach nhin nhan nhitng diéu khéng twdng, 4o choang tim, dép
quai hiu va tdm huy chwong déng mot vai tro rat lon.

Gidng nhu cach ma mot tinh yéu véi vit sdu dam khién ban
hoan toan khong thay con thd, niém tin manh liét rang ning luc
tam linh c6 ton tai khién cho mot s& nguoi theo d6i nhitng nguoi
nhu Hydrick nhung hoan toan khong nhin thdy duoc nhiing
manh khoe Iira gat.

Hydrick da lam tit ca dé thuyét phuc thé gioi nhin thay
cha vit dé. Ong goi 1én cho nguodi xem mot hinh anh vé phuong
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Dong huyén bi véi bd v6 phuc, thi thoang ty goi ban than minh
1a “Song Chai” va dung lén cau chuyén vé cudc hoi ngd véi Sw
phu Wu. Néu 6ng doi chiéc mii chdp cao 1én dau, gidi thiéu
ban than la “Magic Jimbo” va ké vé thoi gian giao du véi David
Copperfield, moi chuyén c6 thé€ sé rat khac.

Ciing can phai néi dén dang niang luc ma Hydrick mudn
chitng t6 la minh s6 hitu. O thoi ky dau sy nghiép, 6ng tap biéu
dién rét nhiéu tiét muc. C6 thoi diém, dng c6 thé cit d6i mot soi
day, dat hai dau ctia hai phan soi ddy da dit vao miéng, gia vo
nhu dang sap x&p lai cac nguyén tr va rdi soi day lai chap vao
lam mét. Khi 6ng bi€u dién tiét muc nay, khan gia nghi (m6t cach
dling dan) rang d6 gidng nhw mot man ao thuat nén né d¢a nhanh
chéng bi loai ra khoi danh séch tiét muc ctia Hydrick. Cat va ndi
lai soi day goi cho khan gia cam giac “d6 la mot tro ao thuat” va
khuyén khich ho di tim con thé. Ngwoc lai, di chuyén céi but chi
v6i sttc manh cua ly tri phit hop véi nhan thikc cia con nguoi vé
nhitng diéu huyén bi nén ho sé€ nhin thdy con vit.

Hydrick cling dién nhu thé minh thyc s s6 hitu stec manh
d6. Nhitng nguoi tin twdng vao su ton tai cua kha ning dung ly
tri &€ dich chuyén d6 vat thuong nghi rang d&1am diéu nay sé rat
khé va ton nhiéu nidng lwong. Loi dung suy nghi nay, Hydrick
thudong xuyén lam ra vé phai ton rat nhiéu tri lwc mbi lan bidu
dién, mat nhiéu thoi gian triede khi di chuyén dugc cai but chi
va lat duoc trang sach, va do6i khi ciing that bai. C)ng c6 thé dé
dang dich chuyén d6 vat ma khong ton sttc vao bat ctt Itic nao
6ng mudn, nhung nhu thé man trinh dién tréng sé chi gidng nhue
mot tiét muc 4o thudt binh thuong.

Cudi cung, Hydrick thuedng xuyén lam ra vé cé thé danh
thizc sttc manh tam linh tiém &n ctia moi ngwoi va khién ho tin
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rang ho ciing c6 thé sit dung 1y tri &€ dich chuyén cai but chi.
Day la mot cai bay phd bién ctia nhitng nha gia tdm linh béi vi
diéu nay c6 rat stec hat vé mgt cam xac. Nhiéu nguoi mudn tin
r:?mg ho thiee syt c6 sttc manh phi theong, va khi c6 dugc béng
chiing cho van dé dic biét cam tinh nay, ho thuwong c¢é xu huéng
né tranh nhin vao dang sau tim man che d¢é thay duoc ditu gi
thire sy dang xay ra.

Hydrick di nhu con vit va tao ra &m thanh giéng con vit. Vi
ly do d6, rat nhiéu nguoi da tin 6ng ta thyc sw ¢6 nang lyc dic
biét ma khéng hé may may nghi réng d6 chi 1a mot sy lira gat.

Mic dit 6 nhiéu ngudi xem Hydrick biéu dién ma khong
hé nghi d6 c6 thé la tro lira dao, nhung cling cd rat nhiéu nguoi
khac t6 ra hoai nghi. Cé thé ho khong tin vao ndng lyc tim
linh, hodc cé tin nhung nghi ngd vé nhitng 16i khing dinh ctia
Hydrick. Du quan diém ctia ho thé€ nao, Hydrick da st dung
nguyén ly thit hai sau ddy d€ danh lira nhitng ngudi nhu thé.

bi con duong it ngudi chon

P43 dén Itc ching ta giai hai ciu d8 nhanh. Day 1a cAu dau
tién. Hay thém vao chi mot duodng gach dé lam dang thitc duédi
day tré nén chinh xac:

10 10 IT = 10.50

Gio la cau d6 thit hai. Hinh anh duwdi day 1a con sd chin
trong b0 s6 La Ma. Hay thém mot duwong d€ bién né thanh
con s8 sau.

IX
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Ban c6 thé cho réng dé tra 101 cAu d6 dau tién sé can mot
vai suy nghi thong minh vé toan hoc, trong khi 10i giai cho cau
d6 thi hai sé lién quan dén bd s6 La Ma. Nhitng cau d6 nay duge
tao ra d€ khién cho ban nghi nhw vay. Thuc t&, dap an cho cau
dau tién lién quan dén thoi gian, khéng phai toan hoc. D€ khién
nhan dinh d6 dung, tat ca nhitng gi ban can lam la thém mot
gach ngang & trén s§ “I” thit hai, s6 “I0” khi d6 tr6 thanh chi
“TO”:

I0 TOII=10.50

Gio, dang thitc doc 1a “ten to eleven is the same as ten fifty”
(muSi mot gio kém muoi 1a muoi gio ndm muoi).

Dé€ giai cdu dd thit hai, ban chi can thém chix “S” vao trudc
ky hiéu “IX” d€ dugc tir “SIX”, nghia la s6 sau.

Rét nhiéu nguoi gap kho khan véi dang cau dd kiéu nay vi
chiing yéu cau tv duy da chiéu. Co ch€ twong tu khién cho nhiéu
khan gia khong thé€ tim ra cach Hydrick thic hién phép mau ctia
minh. Néu héi moi nguoi lam cach nao d€ cé thé dich chuyén
mot cai but chi, sé ¢6 rat nhiéu nhitng ciu tra 16i khac nhau. Vi
du, ho c6 thé€ cho réng ta c6 thé budc mot soi chi that manh vao
céi bt chi, hodc cho miéng sat vao trong céi but roi st dung nam
cham ¢ dudi gam ban, hay tham chi 1a st dung lyc tinh dién. Thé
nhung, khong ai nghi dén kha nang bi mat théi vao cai but chi.
D6 1aly do vi sao nhiéu nguoi gap khé khan véi nhitng cau dd
trén vi ho khdng nghi dang thtc d6 1a vé thoi gian hay mot nét
vé hinh chit “S” sé tao ra chit “SIX” (sd sau). Thé nén Hydrick
dénh Iira nhitng nguwdi hoai nghi bang cach stt dung mot phuong
phap khong thé xudt hién trong tw duy tuyén tinh ctia khan gia.

Duong nhién, nguyén ly nay khong thé danh lira tat cA.
Suy cho cuing, c6 nhitng nguoi von di da cé tu duy rét séng tao
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va cling c6 nhitng nguoi cd kién thitc nhat dinh vé nhiing tro
Iita gat, vay nén c6 thé ho da can nhic t6i kha ning cai bat “bi
th8i”. D€ giai quyét truong hop khoé hon nay, Hydrick can phai
stt dung thém mot nguyén ly nita.

Xoa dau vét

Viéc xem lai doan ghi hinh ctia Hydrick luc biéu dién thuc
s 14t thi vi va s& cho ta thdy dugc rang 6ng ta thuan thuc dén
mitc nao. Ong st dung hai k§ thuét dé loai bo cau hoi “C6 phai
Ong ta vira thoi nd khong?” Dau tién, Hydrick danh nhiéu troi
dé€hoc cach kiém soat hoi thd, cho phép 6ng ta ¢ thé tao ra mot
lu6ng khéng khi vao ding thoi diém can thiét va mat vai gidy d€
t6i dugc muc tiéu. Trong khoang thoi gian it 6i gitta lac ludng
khong khi duegc tao ra va khi nd tac dong 1én chiéc but chi, ng ta
sé quay dau di, dam bao rang dng ta dang nhin di chd khéc ltc
muc tiéu bi dich chuyén. Thit hai, 6ng ta khoéng nhim truc tiép
vao muc tiéu ma chi thoi 1én bé mat cta cai ban. Khong khi sé
chuyén déng doc theo mit ban d€ cham dén muc tiéu va khién
ching dich chuyén. K§ thuat nay dam bao rang sé khong c6 mot
moi lién hé truc ti€p nao tir mom cta Hydrick dén muc tiéu.
Khi két hop lai, hai ki thuat trén s& 1am cho khan gia dé bi lia,
cho phép 6ng ta xoa di ddu vét ctia nhitng méanh khée ciing nhw
khuyén khich nhitng ngudi can nhic gia thuyét “muc tiéu bi thdi
di” tte bo y tudng nay.

Khi xuat hién trong chwong trinh That’s Incredible!, Hydrick
da gdp phai loai khan gia khé nhan nhét — nhitng ngudi nghi
ngd c6 hidu biét. Nguodi dan chweong trinh John Davidson nghi
ngo Hydrick gian 1an, da phat hién ra 6ng ta dang dung hoi tho
d€ tac dong vao muyc tiéu va hoan toan khong bi danh Iira khi
Hydrick thdi 1én méit ban va quay di. D€ danh lira Davidson,
Hydrick st dung ky thuat thi tw, mot ky thuat cuc ky ma manh.
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Thay déi cung dudng

B ndo ctia chiing ta thuong gép nhiéu kho khin khi phai
giai quyét nhitng van dé ma dap an thay doi theo thoi gian, thay
vao d6 ching thuong nghi rang chi c6 mét ciu tra 16i duy nhét.
Nhiing ngudi gia tam linh nhue Hydrick loi dung diéu d6 bang
cach thay d8i phuwong phép khi ho trinh dién lai mdt tiét muc.
Né&u man trinh dién d4u tién st dung moét phrong phap, man
trinh dién thtt hai lai st dung mét phiong phap khéc, khéan gia
s& nghi rang ca hai tiét muc déu khdng st dung bat ky phuong
phéap nao va dé la thg\c sy 1a mot diéu ky diéu.

Tiét myc cua Hydrick trong chuong trinh That’s Incredible!
1a vi du tiéu bi€u cho nguyén ly nay. Khi Davidson bay t6 sw nghi
ngd ctia minh, Hydrick dé nghi ngudi dan chuong trinh 14y tay
che miéng 6ng ta, thé nhung cai bt chi van xoay. Tai sao lai thé?
Vi Hydrick da dung mét ngén don ctia mon Karate la chidt mot
nhat trong khong khi va dong chuyén dong cua khong khi da
lam céi but dich chuyén. Ong ta da thay d6i cung dwong, va ca
Davidson 14n nguedi xem hoan toan bi danh lira.

Hydrick c6 nhitng phuong thitc khac nhau d€ dénh lira
nhitng nhém d6i tuong khac nhau. Nhitng nguoi tin ong ta
la nha tam linh sé khong nghi ngo gi va chi nhin thdy con vit.
Nhitng ngudi khic thi biét rang ho dang xem mét man &o thuat,
nhung lai khong biét duoc phuong phap thyc hién diéu d6. Mot
vai nguoi nghi ra dugc phuong phap ding nhung viéc Hydrick
quay di ciing véi cach thdi gidn tiép khién ho nghi rang minh
da sai. Mot s it nita dd nhan ra manh 16i dwgc sit dung va hoan
toan khong bi lita béi man trinh dién thuan thuc, nhung réi van
thit bai khi 6ng ta dién lai man dé bang phuong phap khac. Mic
du rat hiéu qua, nhung nhitng nguyén ly trén van c6 kha néng
that bai néu khdng cé nguyén ly thit ndm nay - yéu t& quan trong
nhit. Nhung bay gio 1a lic cho mot meo vui...
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TAM LY CUA TIET MUC BE THIA

ta s8 4p dung mot fv"ai'nguyén ly vira
trén d€ dénh lira ban bé va gia dinh ctia
:su dung sttcmanhy ychichaminhdé
a khong? Hay thuc hién theo nhimg

nha hang hay dang 6 nha mot ngumi; .
hay | b1 mat 1dy mot chlec thla Otén
va di vao nha.ve s_mh . -

can vthan bé phan Iong caa chlec thia
1a1 bé ngurgc 1a1 vé vi tri cfi. Lap lai quaﬁ
i diéu sé xdy ra. Thi nhat, phan kim
can thla seé tmr nen rat nong hay can" o
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m kh \ng k}fu xung quanh bét dau lang xuang, hay .
ch d‘é vé kha nang dich chuyen &5 vat bang ynghi
s /an rang ngay th be ban da <6 the be cong kim loea

m r@l chzec thia da gay dm xuong ban, hay co
a tiéng dong 16n. Néu ban dang ¢ nha mot ngwoi
;1101 va hm ho heu c:h:ec thla co dat tién hay/

4 .‘nhw the nao va huforng dain nhung ngxxm ban' "
th }am thtr Heac 13, hay gia nh - do la mgt dzeu ky -
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suy ngh1 ’I'mrc te, ne da bt d‘éu tiek ,,
& thia di va tao ra vét nut. Ky thuat niy
;thuat goila “dénh lac huéng thoi gian”, va
uan trong cho sy thanh cong clia rét nhitu
va nhiing ao giac vé dich Chuyen do Vatf,

hong dung nd .
g1a va nha gxa‘tam linh b6 ra cho qua trmh
nhu chudn bi nhiing tiét muc ctia minh. Vi
d thuat gia ngueoi Anh David Berglas dwoc
1en riéng trong can hd & tang ba ctia mot
“ang glau co tai London Trong tiét muc
igias muon mot chai sita rbng tir nguoi chii

- mot soi day r0i tir tix tha n6 ra ngoai cra

Berglas 1&y mot qua lé trong dia hoa quarsi
mét trong khong khi. Sau d¢, éng bao nhan

g ] kéo soi déy len d€1ay cai chai. Ong tacam

ing ngac nhién va thich thi khi qua 1é dd 6 bén
ai mic di1 né qué to déco thénhét vao d6. Man
'dng chung nhu ngau hu*ng nay thvzc ra 1a ket» -
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Vung dat cua nhiang nguoi mu

Trudce khi ti€p tuc dén véi nguyén ly tht ndm va ciing 1a
nguyén ly cui ciing ctia nhitng manh lira dao tdm linh, ching
ta hdy quay nguroc dong thoi gian mot chit d€ tim hiéu vé mot
trong nhitng thi nghiém gay nhiéu tranh cai nhat trong lich st
nghién ctru nhitng hién tirong siéu nhién.

N&m 1890, Ngai S. J. Davey tuyén b rang dng da linh hoi
duoc kha ndng két ndi voi cdi &m va moi vai nhém nhod dén
London d€ chitng kién kha nidng ky la nay. Cac nhém tép trung
tai phong an nha Davey va dugc yéu cau ngdi xung quanh mot
cai ban tron. Sau d6, Davey giam anh sang trong phong xudng
va ngdi cung v6i moi nguoi.

Mot vai vi khach da duoc yéu cau mang theo nhitng tdm
bang, va trueéc khi budi goi hon bat dau, Davey dit mot vién
phédn 1én mot cai bang roi dit cai bang dudi mot goc ban voi
phan vién bang nhd ra. Sau do6, 6ng sé cam mot canh va moi
mot vi khach khac cdm vao canh con lai ctia céi bang. Sau khi
4n manh cai bang vao mt dudi ban, Davey héi nhitng linh hon:
“Céc nguoi c6 sdn sang 1am moi thit vi ching ta?” Sau &6 mot
lac, mot am thanh bi 4n vang lén nhu dang c6 hai vat gi d6 co
vao nhau, va khi 18y tdm bang ra, trén méat bang la mot chix “C6”
duoc viét rat ro rang.

Sau khi hoan thanh buéc dau t6t dep, Davey bat dau thuc
hién phan hai ctia budi goi hon. Sau khi ca nhém luc tung cdn
phong d& tim d&u vét ctia sy bip bom ma khéng thay, ng tat hét
dén roi yéu cau moi ngudi ndm tay nhau dé ciing ong triéu hoi
nhitng linh hon. M6t anh sdng xanh yéu 6t tir tir xuét hién trén
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dau ctia Davey. Khi tré nén rd rang hon, anh sang d6 trong nhwe
hinh anh ma quy hién hinh ma mot vi khach sau d6 da miéu ta
rang “rat dang sg va xdu xi”. Sau khi linh hon nay tan bién vao
trong bong t8i, mdt vét sang khac lai xudt hién va tir tit bién
thanh hinh “mot ngudi dan éng ¢6 rau trong nhw ngwoi chau A”.
Linh hon nay cti chao va di chuyén ngay tredc mat nhitng ngudi
tham gia, khuoén mét ctia n6 “khong t6i mau, ma rat tring; biéu
cam vd hon tréng rdng”. Sau d6 linh hén nay ciing bay 1én trén
cao roi bién méat qua tran nha.

Pém nay qua dém khdc, nhitng nguoi roi khoi nha cua
Davey hoan toan bi thuyét phuc réng ho da lién lac duoc véi thé
gidi linh hon. Thuec t€, Davey khong hé so hitu nédng luwc goi dugc
linh h6on ma ciing chi 1a mét nha 4o thuat tai nang st dung mot
cach khén khéo nhitng hi€u biét va kj nang ctia minh d€lam gia
hién teong huyén bi. Nhung khac véi nhitng nguoi goi hon gia
trong thoi dai cia 6ng, Davey khong mang ti danh tiéng hay vat
chét. Diéu dng can 1a nhiing vi khach nay khéng biét dwoc minh
dang tham gia mot thi nghiém dwoc thiét ké rat thong minh va
chuén bi ki cang.

Vao thoi dai ctia Davey, c¢6 rat nhiéu nhitng thay doéng c6
dong tu nhan ho ¢ kha nang lam cho nguoi chét viét 1én trén
bang va xudt hién trudc mé&t moi nguoi. Nhitng nguoi da xem
man biéu dién nay thuong bi thuyét phuc va tin chac rang linh
hon van ton tai sau khi con ngudi chét di. Davey rat nghi ngo
diéu nay va cho rang moi ngudi da bi lira béi nhitng ké bip bom
chuyén nghiép v luwong tdm. Tuy nhién, c6 mot van dé nho la
rdt nhiéu nguoi tham du nhitng budi goi hon midu ta rang ho
da chiing kién nhitng hién tugng phi thuong ma khong thé nao
thure hién duoc bang bt ky ménh khée ndo. Davey quyét dinh
sé lam gia mot budi goi hon d€ tim hi€u xem chuyén gi da xay ra.
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Ciing gi6ng nhu cach ma Korem bat chuée chiéu tro ctia
Hydrick, Davey ciing tu luyén tap nhitng manh khée gian xao
ctia nhitng 6ng dong ba cbt gia mao. Pém nay qua dém khéc,
Davey biéu dién cho nhitng “ddi twong thi nghiém” ctia minh va
bao ho khi vé hay miéu ta lai nhitng gi xay ra t&i hom d6 r6i guri
cho 6ng. Ong yéu cau nhiing gi ho viét ra phai dy da nhat c6 thé
va miéu ta tat ca nhitng gi ho nhé dwoc. Ong sting s6t nhan ra
rang moi nguoi thwong xuyén quén mat hodc nhé nham nhiing
thong tin quan trong va la di€m m&u chét trong tiét muc nay.

Man trinh dién linh hon viét 1én tim bang la mét vi du hay. -
Trudce budi goi hon, Davey gé'm mot mau phéan nho vao mot cai
dé kim khau va tha vao trong ti ctia minh. Khi mét vi khach 1ay
t&m bang ra thi Davey gan cai dé 1én ngén tay. Sau dé, khi cai
bang dugc gitt 6 bén dwdi cai ban thi Davey viét chit “C6” vao
mat dwdi ciia cai bang. Khi dua tdm bang ra, 6ng chi ngira mat
treée 1én va khang dinh rang khong hé c6 gi dwoc viét trén dé
ca. Khi tdim bang dwgc dua tré lai xudng dudi ban, Davey 14t tdm
bang lai dé€ chic chin réng mit ¢ chit viét dang duoc Gp vao
gam ban. Va khi 14y tdm bang ra Ian thi hai, chir “C6” da xuat
hién mot cach bi an. Khi nhitng nguoi tham gia miéu ta lai man
trinh dién, ho hoan toan quén mat mot diéu cuc ky quan trong la
c4i bang da dwoc 18y ra rdi dua trd lai vi tri cii ma van dinh ninh
rang cai bang duoc dit & dudi cai ban va & yén d6 cho dén khi
nhitng dong chit xuat hién.

Ngoai ra, ching ta cling cin k&€ dén sy hién hinh cta
nhitng linh hon. Trudce khi nhitng vi khach dén, Davey da gidu
mot luong 16n nhitng thiét bi lam gia linh hon trong chan bat
dia & phong an. Trudc khi tat hét dén, 6ng da dé nghi moi ngudi
tim kiém i cang khip ca cin phong. Khi th&y ai d6 dang nhin

vao cai ké c6 chita dung cu d€ tao linh hon gia ctia minh, 6ng
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nhanh chéng danh lac huéng ho bang cach nhd ho tim xem trén
nguoi 6ng co gidu thiét bi ky la nao khong. Khi can phong chim
vao trong béng 61, mdt nguoi ban dang tin cay ctia Davey, 6ng
Munro, &m tham 1én vao phong, 1ay nhitng d6 vat duoc gidu ¢
trong ké va dung né d€ tao ra nhitng linh hén gia. “Hinh anh
ma quy xau xi hién lién” thuc ra la moét cai mat na lam béng
vai méng va dugc son da quang 1én, trong khi “nguwdi chau A
c6 rau” chinh la do Munro hoa trang thanh (“d6i mot cai khan
x€p lén dau, ge“in mot bo rau gia 1én cam va trum mot tAm vai
1én vai”) va 6ng chiéu sang khudn mat minh bang anh sang lan
quang yé&u 6t. Munro sau d6 cing giai thich thém rang “vé mit
nhot nhat cta toi 1a do bot mi, va mat tdi ltic nao cling c6 ‘biéu
cam vd hon tréng réng’ nhu thé c”. D& tao ra 4o giac rang nhiing
linh hon bay 1én va bién mét gitta khong trung, Munro da ding
ding 1én lung ghé ctia Davey, thap mot &nh sang & trén dau 6ng
ta, va tat anh sang d6 khi dng cham dén tran nha. Ciing giéng
nhw cdch moi nguodi nhé nham thong tin 6 treong hop dong chi
trén cai bang, nhitng nguoi tham gia hoan toan bi thuyét phuc
rang ho da tim ki€m moi ngéc ngéach trong phong &n ctia Davey
ma khong nhé da bé qua mét cai ké nao do.

Nam 1887, Davey cong bé mot ho so dai 110 trang liét ké
mot lugng 16n nhitng sai Iom nhw & trén va két luan rang tri
nhé con nguoi vé nhitng sy viéc huyén bi siéu nhién la khong
dang tin. Bao cao nay da tao nén mot lan séng trong dw luan’.
R&t nhiéu nha tdm linh hoc hang dau, bao gom ca Alfred Russel
Wallace — dong tac gia cua thuyét tién hoa da pht nhan kham
pha ctia Davey®. Khong thé ly giai dugc nhiing tiét muc d6
duoc thue hién nhw thé no, Wallace tuyén bd rang trir khi tat
ca nhitng manh khée d6 duoc tiét 16, con khong 6ng sé budc
phéi cdng nhan réng Davey s& hitu ning liec goi hon va da lira
d&i moi nguedi rang minh chi 1a mot nha ao thuat. Thang 12 ndm
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1890, Davey mat vi thuwong han vao nam 27 tudi. Ngay sau céi
chét ctia Davey, Munro va cac cdng sy da giai thich lam c4ch nao
ma ho c6 thé lam gia viéc goi dugc linh hon nhung Wallace van
khong chiu chdp nhéan diéu dé°. Wallace da ddng mot bai béo rat
dai trong d6 miéu ta chi tiét nhitng budi goi hon dng da tham
du va cho réng nhitng manh khée nhu vay khong thé thuc hién
duoc & d6. Nhitng nguedi ing hd Davey thi cho rang khong c6 1y
do gi d€ tin nhitng ching c ma Wallace dua ra la c¢6 co s¢ hon
10i chiing ctia nhitng nguodi tham gia budi goi hon gia ctia Davey.

To vé ky tc

Kham pha cta Davey la mét vi du @n teong cho nguyén ly
thtt ndm va cling la nguyén ly cudi cung ma Hydrick va nhitng
nha gia tdm linh khac van dling d€ danh Itra ca thé giéi. Rat nhiéu
ngudi tin rang kha ning quan sat va tri nhé ctia minh hoat dong
gidng nhv mdt may quay vay. Nhung su that chi ¢c6 mot. Hay
nhin vao bic anh hai nguoi dang ng6i ¢ ban dudi day.

Bay gi0, toi mudn ban 14t sang trang sau va nhin vao btc
hinh thit hai. Mdc du trdng né hoan toan twong tw nhuw bizc hinh
dau tién, nhung thuc t€ phéan 16n biec hinh thit hai da dwogc chinh
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stta. Hay tim ra su khéc biét. D& cong bang cho ban nhat c6 thé,
hay ct 14t qua 14t lai &€ xem hai btec hinh. Duoc r6i, bat dau nhé.

Hau hét moi nguoi déu gap kho khin khi tim diém khac
biét ngay ca khi né & ngay trudc mat. Néu nhue ban van chira tim
thdy, hay d€ toi giup ban thoat khoi sy khG sé nay. Thanh rao
chin & dang sau hai ngudi trong bizc hinh thit hai thdp hon rat
nhiéu. Diing budn néu nhu ban khéng phat hién ra sy thay déi
d6. Thue t& phan 16n ching ta déu nhan thdy rang rdt kho ¢
nhin ra diéu nay. Nhitng nha tam ly hoc goi hién twong ky la nay
la “mu thoang qua” va hiéu ting nay la két qua triee tié€p ctia cach
ma hé thdng xtt ly hinh anh ctia con nguoi hoat dong.

Khi thay btec hinh [an d4u tién, c6 1€ ban sé cam thay ngay
rang minh d3 quan sat duoc toan bd bizc hinh. Nhung d6 chi la o
gidc b ndo tao ra d€ thuyét phuc ban. Thuc t&, d€ c6 thé quan sat
hét dugc moi thit ngay 1ap tirc nhu thé tn rat nhiéu tri lyc nén
dé tiét kiém cdng sttc, ndo b ctia ban st dung mot con duong
tat dé tao cam giac rang ban da nhan thitc dwgc hét chi trong tich
téc. O bat ky thoi diém nao, mét va ndo ctia ban ciing chi ¢6 thé
nhin vao mot phan rat nho cia méi truong xung quanh. D€ bu
d3p cho khiém khuy#ét nay, d6i mat ctia chiing ta ldc nao ciing vo
thiec ludt tir goc nay sang goc khac d€ nhanh chéng tao nén mot
hinh anh day da hon nhiing gi dang & trudc mat. Thém vao do,
dé€ dam bao thoi gian va nang luong quy gia khong bi lang phi
vao nhitng chi tiét khdong quan trong, bd ndo ludn xac dinh rat
nhanh d4u la phan quan trong nhét xung quanh chung ta ¢€ dén
toan bg su tap trung vao do.

N6i mot cach hinh tugng, diéu nay cling giéng nhw ban
dang dtng trong mot ctra hang keo 81 om véi bé dudc trén tay.

Vé co ban, ban da biét duoc nhiing loai keo nao dang ¢ trén ké
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nho di chuyén 4nh Itra tit chd nay sang chd khac va réi tip trung
vao hil c6 loai keo ma ban thich. Mac du vay, thay vi cho ban biét
rang ban khong thé quan sat dugc hét toan bo nhiing gi xung
quanh minh tai mot thoi di€ém, bd ndo da tu két n6i nhitng hinh
anh dau tién vé moi treong xung quanh ma né thdy duoc va tao
cho ban mdt cam giac dé chiu réng ban dang lién tuc nhan thic
duoc moi thtt xung quanh minh.

Trong trieong hop hai bttc anh ¢ day, nhitng nghién cttu
theo doi chuyén dong cta miét cho thdy thanh chin nhan duoc
rat it sw chd y vi hau hét moi nguoi tap trung vao khudn mat ctia
hai nguoi (v6i khoang 55% s6 nguoi ban khodn c6 gai thdy duoc
diém gi t0t & chang trai nay). Tuy nhién, bat chap sy vu tién nay,
hé thdng xtt Iy hinh &nh van tao ra cdm giac rang ching ta dang
lién tuc nhin vao toan bd btic anh, va dé la ly do vi sao ching ta
khong tim ra dugc su khac biét.

137| Tai Sao Thay Béi N6i Dung?



Qua trinh nay dién ra lién tuc trong sudt cudc doi ctia chiing
ta. BO ndo luén ludn chi tap trung vao nhitng gi né tin la quan
trong nhat trong khi danh rat it sy quan tdm cho nhitng thit khac
& xung quanh. Va bang cich lam cho nhitng hanh dong quan
trong c6 vé nhu khong hé dong vai tro gi, nhitng nha gia tam linh
da st dung nguyén ly nay dé€ khién nhiing di€ém méu chét trong
man trinh dién ctia ho bién mat khéi tAm tri ctia khan gia. Vi dy,
[an dau Davey 1dy tam bang ra khoi gdm ban, duwong nhu ong
dang kiém tra xem trén d6 cé tin nhan cfia nhitng linh hon hay
khong. Béi vi hanh dong nay khong c6 vé gi la quan trong nén
nhitng nguoi khach da nhanh chéng quén mat nd. Twong tw, khi
bi€u dién nhitng tiét muc ti ctia minh, Hydrick thieong liéc rat
nhanh vao muc tiéu, bi mat thdi hoi r6i quay di. Vi cai liéc mat
chi la mot ti€u tiét, khan gia sé khong nhd ra va sau d6 bi thuyét
phuc rang Hydrick da quay di trong su8t qua trinh biéu dién.

Bon nguyén ly dau tién cta lira dao tdm linh - cdu chuyén
con vit, di con duwong it nguoi chon, xo4 ddu vét va thay doi
cung duong — dam bao rang khén gia khong thé tim ra dugc cau
tra 10i cho nhitng manh khée dang dién ra ngay trudc mét ho.
Nguyén ly thtt nidm — t6 vé ky tic — dam bao rang ngudi xem sé
khdng th& nhé chinh xac nhiing gi ¢a dién ra. Khan gia khong hé
hay biét nhiing chi ti€t quan trong da bién mat khoi tam tri ho va
do d6 ho khong tai nao tim duoc cach dé€ ly gidi nhitng gi minh
vira duoc ching kién.
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THU LINH TON G140 VA CAl o LANH

Val nam tru’O‘c, tox va mot dong nghlep da den An Do

kh1 fnﬁt cai éé choang dai mau ve‘mg nghé dot
' e ra tren nglrcn ong Ke tie do, Premananda the I

\‘\lmh va khoang 50 tin dbo. Tach biet voi the gm’x bén
nh\mg tin do tan tuy nay van 1uon tm rang tha hnh

, uoc c’im mmh dé€ duroc day do.

\;mmng hleu sao, nhumg an hrqmg ban dau caa t01 vé

g d trong sanh va cung voi thu linh ton g1ao ctia ho /

» nguyen c:he cai ti lanh. Mot 14t sau, Premananda day

 clra vao va mang theo mot tii d6 nghe Thay kéomanhcai

t \anh ra khoi bire tudng, 1ay tir trong tdi ra mot cai co 16,

i bat dau stra chita & mit sau ctia céi ti lanh. Vai phat
5 /-flanh da hoat dong bmh muang m Iai Cam
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chﬁyen nghl” ”) Sau bon txeng cho* dc;i trong
‘ ak kho chlu 61 quyet dmh rang the la da qua

1 m _1eri_\mat va Premananda dtmng nhu bién ra dtrcvc ha1;
immji do1 nuf trang bang Vang tu trong khong kh1 I<h1 dxeull ?

5 ého‘ mot nglrm do de va g@x y rang chung tm cung ra ng0a1 -
_ ch‘up m@t buec anh Tren bu‘c anh o th"’,thay o mot Ian;

& ctia déng t6i cao.
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Doagn bing ghi hinh thi nghiém Premananda

www.richardwiseman.com/paranormality/Premenandg. himl
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Nghién ctru d6t pha ctia Davey c6 thé xem la thi nghiém
dau tién kiém ching d6 tin ciy cta nhitng nhén chiing. K€ tit
dé6, cac nha tam ly hoc dé tién hanh hang tram nghién cttu twong
ty nhu vay d€ chiig minh réng xu huéng ghi nhé chon loc da
che mo kha ning nhé lai nhitng sy kién hang ngay cia chting ta.

Khoang nhitng nam dau cua th€’ky truedc, gido sw toi pham
hoc nguoi Dtec von Lizst da tién hanh mét vai nghién ctu rét
kich tinh v& linh viec nay'2. M6t trong s d6 duoc thuc hién ngay
trong gid day clia von Lizst va bat dau bang viéc 6ng ban vé
mot quyén sach vé toi pham hoc. Mot sinh vién (thyc ra 1a mot
tro 1y clia gido su) bat ngd hét 1én va khing khing cho rang von
Lizst da nhin quyén sach tt “g6c d6 chuén myc dao diec ctia dao
Thién Chtia”. Mot sinh vién khac (cling la mot tro ly) phan déi
nguoi kia va mot cudc tranh cai quyét 1iét nd ra. Tinh hinh cang
trd nén t& hon khi hai nguoi dit dau str dung t6i bao luc va thAm
chi mot ngueoi con rat ra mot khau sung luc. Gido sw von Lizst
c8 ging d€ tudc doat vii khi va mot tiéng sting nd vang 1én. Mot
nguoi tro 1y d8 guc xudng va ndm bat dong trén san.

Giéo st von Lizst sau d6 cho ding tat ca lai, giai thich rang
moi chuyén chi la dan dung, cho hai ngwoi tro ly cti chao moi
nguoi roi thach d6 sinh vién vé su viéc vira roi. Von Lizst hét stic
ngac nhién khi khdm pha4 ra rang rat nhiéu sinh vién ctia dng chi
dé€ y vao khau sung (hién twong ma nhiing nha tam ly hoc goi
la “tap trung vao vii khi”) va vi th€ da v6 thitc quén di nhitng gi
vira mdi xay ra, bao gébm ca chuyén ai la nguoi khoi mao man au
da va quan ao ho mic tréng nhu thé nao.

Vao nhiing nam 1970, nha tam ly hoc Rob Buckhout ciing
thuec hién mot thi nghiém twong tu, dan dung nhiing vu tén cong
treéc mat 150 nhan ching®. Twong ti nhw vay, nhitng nhan
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chitng c6 xu hudng chi tap trung vao nhitng gi ho cho la quan
trong — ban chit cuia vy tin cong - va khéng thé nhé duoc nhiéu
nhiing thong tin khac vé vuy viéc. Sau d6, khi duogc cho xem sau
btic anh va phai xac dinh hung tht, gan hai phan ba s6 nhan
chitng khong lam duwoc diéu do. Trong mot vu viéc khac, mét
chuong trinh truyén hinh cia My chiéu mot doan ghi hinh dan
dung mot vu cudp giat vi va yéu cau khan gia xac dinh tén cudp
tr mot hang sau nguoi. Hon 2.000 nguoi da goi dén chuong
trinh va tra 10i cau hoi. Médc du doan ghi hinh cho thay r6 mat
ctia hung thti, van c6 hon 1.800 ngudi nhan nham nguodi.

Rét nhiéu nhitng cong trinh nghién cttu cho ra mét két ludn
tong tw. Chiing ta déu nghi rdang minh 1a mot nhan ching rat
dang tin cay. Nhung si that 1a chiing ta thuong nhé khong chinh
x4c nhitng gi dién ra ngay tredéc mat minh va thuong xuyén bo
qua nhitng chi tiét quan trong nhét.

B6 nao ludn ludn dua ra cac gia dinh vé diéu xting dang
nhan duoc nhiéu sy quan tdm nhat trong méi treong xung
quanh ching ta va cach tot nhdt d€ nhan thitc nhitng gi dang
xay ra. Hau hét thoi gian thi nhitng gia dinh d6 la chinh x4c,
vay nén ching ta c6 thé nhin nhan ding din vé thé giéi mot
cach hiéu qua. Mdc du vay, d6i khi ban sé gép phai diéu gi d6 c6
thé danh lira hé théng nhanh nhay sic sao nay. Ciing gidng nhuw
cach ma nhitng 4o anh thi giac hoan toan danh lira mat chting
ta, nhitng man biéu dién dung y chi diéu khién d6 vat st dung
nhitng manh khoée ao thuét don gian nhat nhung c6 thé khién
ta lam twdng rang ban than da thdy mot didu ky diéu. Ho ngén
can ban nghi dén kha ning Itra dao, ngdm ngam st dung nhiing
phuong phép ban khdng bao gio muong twong ra, va dam bao
rdng moi chitng ct¢ ctia nhitng manh khde nay sé nhanh chéng bi
xo0a nhoa khoi ky tkc cia ban. Khi nhin theo huéng d6, viéc dung
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¥ chi &€ xoay bt chi va bé cong thia khong phai 12 bang ching
cho nhitng diéu bat kha thi, ma cho th&y bo n3o va con mat clia
con nguoi tinh vi dén nhuw thé nao. Nhitng nguoi cd thé trinh
dién nhitng tiét muc nay qua 1a c6 ning lwc phi thueong, nhung
ky nang ctia ho 1a kj nang tam ly, khong phai siéu nhién.
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0 phan nay chung ta sé gap hai c6 gai tré da tao ra cd mot tén

gido mdi, kham pha xem chuyén gi sé xay ra khi nha khoa hoc vi

dai nhat thé gisi d6i dién vai Quy du, hoc cach giao ti€p véi nhing
linh hdn khong ton tai va gidi phdng stc manh cua tigm thuc.



4 10 gid dém va chiing t6i vira méi bat dau budi gip mat.

Toi cling mudi ngudi khic ngdi xung quanh mot cai ban gb
trong mot can phong & mét trede clia mot ngdi nha nam tai phia
déng London. Cin phong rat t8i va chi duoc thip séng béi hai
cay nén & trén 10 sudi. T6i bao moi nguoi nga vé trude va ddt nhe
ngoén tay ctia ho 1én ban, hit thé that sdu va goi nhitng linh hon
tham gia ciing chung t6i. Khong c6 diéu gi xay ra. T6i bao moi
nguoi dirng mat tinh than va khong nén c6 bat ky mot sy nghi
ngo nao. Mot lan nira, toi goi vao trong man dém va bao nhiing
linh h6n hay cho chiing t6i thdy sw hién dién ctia minh bang cach
dich chuyén céi ban. Khong lau sau d6, cai ban rung lén, du rét
nhe, nhung chan thuc. Day la mot tin hiéu t6t, va toi linh cam
rang ching t6i s& c6 mot dém rét thi vi.

Trong 30 phut tiép theo, cai ban rung thém mot vai lan
nita. Mot ngudi dan dng trong nhém néi rang anh ta can phai
vao nha vé sinh. Ngay khi anh ta dtng 1én, cai ban phat ra mot
tiéng cot ket rat khung khiép va dot nhién bi kénh hai chan 1én.
D6 la mét chuyén ddng rat an twong nhu thé ¢b ai d6 da d4 vao
c4i ban tir phia dwdi. Mot vai ngudi bt dau la hét va nguedi dan
ong quyét dinh viéc di vé sinh ¢ 1€ khéng con quan trong nira.
Khi ca bdn cai chin ban déu d3 cham d4t, chiéc ban bit dau truot
tit bén nay sang bén kia ctia gian phong, tham chi cé ltc con ép
nhitng thanh vién trong nhém sat vao teong. Sau khoang mot
gi0 dong ho thi cai ban dot nhién ding lai va chung t6i trang
trong cam on nhitng linh hon da cho thiy sw hién dién ctia minh.
Chung t6i tit nén di d€bat den 1én, roi thao luin veé sy viéc ky la
vira trai qua va anh chang kia cudi cung cling c6 thé di dén nha
vé sinh.

Toi da t8 chire rat nhidu nhitng budi goi hon nhir thé nay
trong nhiéu nam troi va két qua lic nao ciing vdy. Dut nhitng
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nguoi tham gia tin twéng hay nghi ngo, cai ban luén luén di
chuyén. K€ ca khi moi nguoi Ian luot bo ngon tay ho ra khoi ban,
c4i ban van tiép tuc rung lén va chuyén dong.

Phuong thitc goi hon nay lan dau duoc thuc hién trong
nhitng phong khéach & khép nudc Anh thoi nit hoang Victoria,
va dén nay né van la mot cau d6 véi con nguoi thoi hién dai
gidng nhu & thé ky trude. Nhung khi dé cap dén kha nang néi
chuyén v6i nguoi chét, dich chuyén céi ban chi 1a phan néi ctia
tang bang. Trong nhitng hinh thitc goi hon khac, nhitng nguoi
song ¢ thoi nit hoang Victoria thuong yéu cau nguoi chét danh
van théng diép ctia minh béng cach dich chuyén cai ly tip nguoc
hudng vé nhitng cai thé ghi chit cai hay tham chi 1a viét nguéch
ngoac lén gidy. Nhitng nghién cttu vé cac truong hop nhuw thé da
dem dén cho chung ta nhitng hi€u biét dang ngac nhién vé stic
manh ctia tiém thiec, ban chit cta y chi tw do va lam sao d€ tro
thanh mot ngudi choi golf xuat sac.

Cau chuyén hap dan nay sé bat dau véi hai chi em di lira
duoc ca thé€ gidi.
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Théng minh nhu loai cao

Khoang nhitng ndm dau cua thé€ ky truéc, Thomas Hardy
viét mot bai tho miéu ta vé viéc anh duge chiing kién 18 tang ctia
Chua. Bai tho ctia Hardy dién ta sinh d6ng ndi budn sau sic ctia
nhitng nguodi theo dao néu nhu ho trd nén nghi ngo su ton tai
ctia dang tao hda thiéng liéng.

Xuyén sudt th€ ky muoi chin, nhiéu nguroi da phai trai
nghiém ndi dau dwoc miéu ta béi Hardy vi khi d¢6 dao Thién
Chua lién tuc phai chiu nhitng cong kich nghiém trong. Nha tu
teong vi dai nguoi Scotland David Hume da khoi mao diéu dé
bang cach chi trich cdi y twong bat kha xam pham rang nhiing
d4u hiéu vé viéc ty nhién da duoc tao tac 1a bang chitng thuyét
phuc vé s ton tai ciia Chua, va 6ng ciing dua y tedng ctia minh
vao cudn sach Dialogues Concerning Natural Religion (D6i thoai vé
ton gido tw nhién). Luc ban dau, cudn sach day 1én nhiéu tranh
cai dén nbi da dugc xuat ban ma khong d@é tén tac gia cling nhw
nha xu4t ban. Ong ciing nhan dugc sy ting ho rat 16n tit nha triét
hoc ngudi Anh John Stuart Mill, ngudi cho réng céng ching c6
ly tri ctia riéng minh va nén duoc phép lwa chon dtic tin ton gido
ma khong can si can thiép clia nha nudc. Va ti€p dé nira la
Charles Darwin véi ¥ twong nguy hiém rang con ngudi va
dong vat c6 thé khoéng c6 nhiéu khac biét dén thé.

Gido hoi cam thdy ap lec ngay mét 16n. Hang thé ky nay,
nhitng gido si va thay tu da chién ddu chéng lai Quy dit, nhung
bay gio ho dang phai d6i mét v6i mét tap hop nhitng ké thut kho
khin hon rit nhiéu — nhitng gido doan ddm yéu cau bang chiing
vé su ton tai ciia Chtia. Dudi thoi clia nit hoang Victoria, ngueoi
dan Anh duwoc huong rat nhiéu loi ich tit sy phat trién chua timg
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c6 ctia khoa hoc, tit ddng co hoi nudc dén may khau, tir nghé
thuat nhiép anh dén xang dau, tir dién thoai dén nhya duong,
tlr may hat dén kep gidy, dén ca keo va kem. Céu chuyén xua cti
vé mot nguoi c6 thé nuoi 5.000 nguoi véi ndm cai banh mi va hai
con ca nho bdng nhién khéng con dang tin ciy nita. Vi rat nhiéu
nguoi, nha tho khong thé cho ho cai gi ngoai trte mot diec tin mu
quang va mot chd ngdi m ap vao mdi Chi1 Nhat.

Khi ma ton gido nhanh chéng phai nhudng chd cho nhiing
diéu hop ly hon, két thic duong nhu la diéu khong tranh khoi.
Thuec t& mot vai cdy viét da rdt hanh phic tuyén bd rang tran
chién da két thuc, vdi 1oi khéng dinh rd rang cta nha triét hoc
ngudi Dikc Friedrich Nietzsche: “Chiia da chét. Chiia van luén la
ngudi chét. Va ching ta da giét 6ng dy.” C6 thé doan duoc rang
nhitng ngudi cd diec tin van con rat lac quan. Mic du y thitc rat
10 rﬁng déng tao hod ctia minh dang bi chi trich, nhung ho van
hy vong, theo nhw 10i cia Mark Twain, nhitng bao cdo vé céi chét
cua Chua da bi phéng dai qua nhiéu.

Cam thay ap luc ngay mot 16n dudi lan song chi trich, gido
hoi lam nhitng diéu ho van lam trong thdi diém khé khan. Ho
cti xudng, nam tay nhau va cau nguyén mdt phép mau sé xay
dén. Ngay 31 thang 3 ndm 1848, Chtia duong nhu da dap lai loi
nguyén cau cua ho.

Hydesville 1a mét thi trdn nho khiém ton nam cach
Rochester, New York 32km vé phia dong!. Thang 12 nam
1847, John va Margaret Fox chuyén dén mot ngdi nha nho &
ria thi trén voi hai ¢d con géi, Kate 11 tudi va Margaretta 14
tudi. Méi mot vai thang ma gia dinh nha Fox da bi lam phién
boi mét loat nhitng su viéc ky la, Khung givong va ghé ngoi
bat dau rung chuyén, moi nguroi nghe thdy tiéng budc chan
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di chuyén khip nha, va thi thoang ca nén nha rung 1én nhu
mat trong. Sau khi John va Margaret khong thé tim ra 10i giai
thich cho nhitng hién tuong cé vé 1a siéu nhién nay, ho bat
budc phai chdp nhan rang ngdi nha méi ctia ho da bi 4m boi
“mdt linh hon bat hanh chwa siéu thoat”.

Ngay 31 thang 3 ndm 1848, ca gia dinh quyét dinh di ngu
som d€ c6 thé nghi ngoi thoai mai ma khéng bi nhitng hdn ma tréu
choc. That khong may, moi chuyén khong xay ra nhw ho mong
mudn. Khi ho vira méi bt dau nghi ngoi, nhitng sy phién toéi
lai bit dau. Thay vi ti€p tuc chiu dung moét dém nita v6i nhiing
tiéng god clra va d6 vat rung chuyén, Kate da quyét dinh thir giao
ti€p voi linh hon. Sau khi dwa ra mét phong doan c6 phan tiéu
cuc rang vi khach khong moi nay c6 thé 1a Quy dit, Kate goi vao
trong béng t3i va yéu cau “Ong Chan Gudc”, ci tén ma cb bé da
quyét dinh dat cho linh hén d6, lam theo nhitng dong tac cua
minh. C6 bé v tay ba Ian. Vai gidy sau, c6 ba tiéng dong bi &n
phét ra tir nhitng bikc twong. Co da lién lac thanh cong. Cam thdy
kich thich, Margaret Fox run s yéu cau thuc thé d6 go s6 [an ung
VvOi tudi ctia nhitng dtka con ¢d. 11 tiéng gd cho Kate. Tam dung.
14 tiéng g6 cho Margaretta. Tam ding. Rdi lai ba tiéng go nita. Ba
tiéng go? Thuc thé d6 da biét tat ca — Margaret c6 mot ngudi con
da chét tir bay nam trude, khi ba tudi.

Cudc d6i thoai v6i linh hén ctt thé tiép tuc sudt dém,
va cudi cung gia dinh ho da sang tao ra mot loai mat ma ma
ngay nay vO cung ndi tiéng la “mot go la cd, hai go la khong”.
V6i mat ma nay, ho da biét duoc thyc thé d6 1a mot nguwoi dan
ong 31 tudi, da bi giét tai chinh ng6i nha nay vai ndm trudc
khi ho chuyén vao va hién xac van dang dwgc chdn dwéi ham.
Dém tiép theo, John Fox da c8 géng dao tang ham 1én d€ tim
kiém bd xwong, nhung bat budc phai bé dé khi cham dén
mach nuéc ngam.
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Tin d6n vé nhitng diéu ky la nhanh chéng lan dén nhitng
thi trén xung quanh, khién hang trdm nguoi dén Hydesville
d€ ty than trdi nghiém nhiing tiéng gd. R4t nhiéu nguwoi da ¢
thé€ lién lac dwgc voéi linh hon, va tiép tuc lan truyén nhitng cau
chuyén vé hon ma dén tan New York. Chi sau vai thang, dong
nguoi do vé lién tuc va nhiing tiéng gb da mang dén nhitng tac
ddng x&u, khién téc Margaret Fox bac tring vi lo ldng trong khi
chong c6 thi khong thé lam viéc. Sau cung, ho quyét dinh sé 1a
t6t nhat cho tat ca khi dwa nhiing dita tré ra xa ngdi nha bi ma
am. Kate duoc giti thanh phS Auburn gan ddy va Margaretta
dén Rochester. Nhung nhitng hat giéng da duoc gieo xudng va
sé thay d6i lich str.

Nhiéu linh h6n khac nhau tiép tuc xuét hién va di theo hai
c0 bé Kate va Margaretta. Nhitng tiéng go ti€p tuc xudt hién 6 noi
& méi. O Rochester, mot ngudi ban 1au nam ctia gia dinh déng
thoi la mét Quaker (tin ¢6 phai Gido Hitu) tén Isaac Post c6 mét
y tudng. Ma gb 1a mot cach rat mat thoi gian va thi thoang dé
gy nham 14n khi mudn 14y thém nhiéu théng tin tir thé gii linh
hon. Isaac ban khodn khong biét c6 thé tao ra mot phuong thirc
lién lac khac chinh x4ac hon khéng? Mot t6i, 6ng moi Margaretta
dén nha va héi liéu cd c6 mudn thit moét cach thirc méi. C)ng viét
bang chit cai 1én nhitng manh gidy, r6i giai thich véi nhitng linh
hén réng dng sé hoi va sau d6 lan lugt chi vao ting chit cai. D&
truyén dat bat suy nghi gi, nhitng linh hon chi can go khi Isaac
chi vao nhitng chit ci thich hop. Cach thizc nhan tin véi nguoi
chét cua Isaac da thanh c6ng va nhanh chéng tré thanh cubc
déi thoai dtng nghia dau tién véi nguodi chét. Khong ndi nhiing
chuyén vun vit, nhitng linh hon dwa ra mot chi thj rat chic chin
va ro rang:
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Guri nhitng ngudi ban cta tdi, cac ban phai céng bs su
that ra nay ra véi thé gi6i. Pay la budi binh minh ctia mot
ky nguyén méi. Ban khéng thé€ che gidu n6 thém nira. Khi
ban thuc hién nghia vu cia minh, Chua sé bao vé ban va
nhitng linh hon 8t sé ludn doi theo ban.

Bi thuyét phuc bdi tinh chan thyc ctia tin nhén, Isaac hao
hitng di theo mdt t6n gido mdi mang tén “Chu nghia Duy linh”
va bat dau khuyén khich nhitng thanh vién khac ctia cdng dong
minh cai dao.

Tt khia canh tam ly hoc, sy thanh lap Cht nghia Duy linh
12 mot don déanh rét thong minh. Khi ma nha tho van con dang
c8 gang chién d&u véi sy trdi day ctia ly tri bang cdch nhan manh
vao tam quan trong ctia niém tin, Chu nghia Duy linh da thay
d6i ban chat ciia ton gido. Vao thoi dai ma con nguoi dang dan
tré nén bi am anh béi khoa hoc va cong nghé, Chu nghia Duy
linh khdng nhitng dua ra bang chitng vé thé giéi bén kia, ma
vao mot ngay dep troi con cd thé cho phép con nguoi néi chuyén
v6i nhitng nguoi than yéu da mét?. Nhiéu ton gido hira hen hao
huyén vé kha ning su s6ng van tiép dién sau céi chét, nhung
Chu nghia Duy linh thuc sg chitng minh duoc diéu d6. Su két
hop gitta ly tri va cdm xtic 42 mang lai két qua vuot bac, khi ma
chisau vai thang, t6n gido méi ndy da lan rong khap nudc My.

Hai chi em nha Fox nhanh chéng tré nén ndi tiéng va nhan
duoc rat nhiéu 101 moi t6i nhitng chuwong trinh tir c6ng khai dén
gdp mit riéng tu d€ bi€u dién kha ning giao tiép véi ngudi chét
tuyét voi ctia minh. Ho tan gau véi nhitng linh hon vé bat c
cha dé nao, va mot to bdo da miéu ta r:img ltc thi ho trao doi vé
nhitng van dé kho nhat cta triét hoc va ton gido, ltc khac lai néi
vé c8 phiéu nganh dudng sit va nhitng cau chuyén tinh yéu.
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Ngay tit lic ban dau, Chu nghia Duy linh da c6 nhiéu
nguyén ly cin ban twong déng véi phéi Gido Hitu nhu ung ho
viéc giai phdong nd 1€, phong trao 6n hoa va quyén phu nit. Ton
gido mdi nay ciing ap dung ciu triac khong cé thit bac ctia phéi
Gido Hitu, loai bd y tuedng vé thdy tu cdp cao va linh muc binh
thuong, va huéng dén khai niém déan chu véi viéc khuyén khich
nhitng nguoi theo dao tap hop lai va thtt nghiém nhitng cach
khéc nhau @€ néi chuyén véi ngudi chét. Va ho di lam thé. O
nhitng phong tiép khéch trén khdp chau Au va nudc My, nhitng
nhém nho theo Chti nghia Duy linh g&p mit va c8 ging d€ lién
lac véi nhitng ngueoi than yéu da mat ctia ho (hay bat ky mét linh
hén nao du ti t& € bat chuyén).

Moi nguoi dan nhéan ra 1a rat kho d€ cé thé giao tiép voi
nhiing linh hén qua nhitng tiéng gé nhu khi c6 mét hai chi em
nha Fox, vay nén ho bat dau thit nhitng cach thic lién lac khac
dang tin cdy hon. Dén nay thi ky thuat duoc st dung phd bién
nhét la xoay ban. Trong mét quy trinh dién hinh, moi nguoi sé
ngo6i xung quanh mét chiéc ban nho, dit nhitng ngoén tay 1én mit
ban, gidm 4nh sdng, hat mdt vai bai thanh ca, va bat dau triéu hoi
nhitng linh hon. Mét lic sau, moi ngudi s& cam thdy mat ban gb
phat ra nhitng tiéng cot ket va cai ban rung 1én dudi tay ho. Khi
ho ti€p tuc hat, cai ban sé d6t nhién dich chuyén ctt nhu thé n6
bi ddy va kéo di boi nhitng linh hon. Theo nhitng bao c4o & thoi
ky dy, doi luc chiéc ban nhw bi 4m, nhdy mtia khép phong, au
yém tréo 1én dui ctia moi ngwoi, va thi thoang thdm chi con hung
hang treo ho 1én treong. Nghi thitc xoay ban lan truyén nhu mot
dich bénh, va chdng m4y chdc, hang trim ngan ngudi danh ca
bubi t6i cua ho d€ bién mdt mon d6 noi that binh thuong trong
mdi gia dinh thanh mot kénh lién lac véi thé gidi bén kia.
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*To61 1a nguoi tién phong
trong Tinh vuc nay nén té6i
cS quyén vach tran no™

Véi sy bung nd s6 lwong nhitng nguodi goi hon, ap luc phai
kiém du tién trang trai cudc s6ng ¢ trong mot thi truong ngay
cang dong duc cudi cung ciling gay nhitng tac dong tiéu cwc dén
Kate va Margaretta Fox. Hai nguoi dan hinh thanh mét méi lién
két khac biét véi thé gidi linh hon, va vao cudi nhitng ndm 1880
ho thuong xuyén say xin. Thang 10 nam 1888, ho quyét dinh thé
la da qua du va di dén New York d€ dwa ra mot thong béo gay
chan dong.

Ban cau chuyén ctia minh cho to bao New York World véi gia
wdc chimng 1.500 46, Margaretta that tha thti nhan rang hai nguoi
ho da dung 1én toan bd cau chuyén nay®. C6 méi cai sang dao
Thién Chua va khong thé chiu dung t6i 16i nay thém chut nao
nita. Theo 10i ¢d ndi, nhitng tiéng dong la ban dau & Hydesville
thuc ra duoc tao ra tit mot qua tdo, mot soi day va niém tin tho
ngdy vao su that tha cta tré con.

Budi t6i khi 1én givong di ngt, ching tdi thuong
budc mot qua tdo vao mot soi day va kéo soi day lén
xudng lam qua tao dép vao san nha, hodc chung t6i sé tha
qua tdo xudng san nha va né sé tao ra tiéng dong mdi khi
nay lén. Me t6i da nghe thy nhiing tiéng dong d6 duwoc
mot thoi gian. Ba &y khong thé€ ly giai va cling khong hé
nghi rdng chiing t&i lam dwgc nhitng ménh khée nhu thé
vi ching t6i con qua nho.

Margaretta ti€p tuc giai thich réng “qua tao budc vao
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soi day” chi hiéu qua vao ban dém nén hai chi em nhanh
chéng tim mot cach khac d€ tao ra nhitng tiéng dong vao
ban ngay:

Nhiing tiéng gb don gian 12 két qua cta sy ki€ém soat hoan
hao phén co bdp & chan tir dau gi trd xudng. Phan co bip
nay diéu khién gan ¢ ban chéan va sy chuyén dong khong
dwoc nhiéu nguoi biét téi ctia nhitng ngén chan va ca
xuong mit c4 chan... Chi cin kiém so4t duwogc co bép dban
chéan, nhitng ngén chan cé thé ddp xudng san ma khéng
tao ra bat ky chuyén dong nao mit thudng cé thé thdy
duoc. Thuee t&, c6 thé sir dung ca ban chén dé€ tao ra nhiing
tiéng dong chi nho duy nhéat phan co ¢ dudi dau gbi. b6
1a cach don gian d€ giai thich toan bd phwong phap tao ra
nhiing tiéng go.

Da phai chiu dung rat nhidu cing thdng vi séng mdt cudc
sdng ltra d6i, Margaretta duwa ra mot nhan dinh rd rang vé ban
chét ctia tén gido mdi ma 6 la nguoi gép phén tao ra:

Cht nghia Duy linh la su d6i tra toi té nhat c6 thé...

To6i mong cho dén ngay tat ca moi chuyén sé két thic. Sau
khi bi t6i va Katie tiét 16 s that nay, t6i hi vong Chu nghia
Duy linh sé bj khai tt.

Sau d6, Magaretta da khién nhiing nguoi theo Chu nghia
Duy linh van con nghi ngd vé 16i th tdi ciia minh phai ngling
1én tiéng béng cach xu4t hién & Hoc vién Am nhac New York
chat cting khan gia d€ biéu dién kha ning phi thuong c6 thé tao
ra nhiing tiéng gd theo y mudn. Liéu 10i thu tdi ctia cd ¢6 dem lai
két qua nhu mong doi? Liéu khoang tdm triéu nguoi theo Chu
nghia Duy linh 6 My c6 cam thdy hoang loan va tit bo dikc tin
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ho mdi tim thay? Dang budn thay, két qua duy nhét ma 1oi tha
nhan nay mang lai 1a su xa cach gitta hai chi em va nhitng nguoi
tng ho ho. Hau hét nhitng ngudi theo Chti nghia Duy linh van
tha thiét bam viu 1y su an i rang minh van c6 thé ton tai sau
khi chét, va ho sé khong d€ cho hai ké nat reou can trd ban than
dén véi sy bat tir. Mic du Margaretta da c8 gang rit lai nhitng
gl minh néi sau khi thl nhén tat ca, thé nhung it nhat 1a déi véi
chi em nha Fox, nhitng thiét hai da xay ra r6i. Khong con nhan
duoc si ung ho tir phong trao ma ho gop phan tao ra, ca hai chi
em déu mat trong hoan canh khé khin vai ndm sau d6 va dwgc
chon cit 6 nghia trang danh cho nguoi ngheo. Ca hai nguoi déu
chua lién lac lai tir thé gidi bén kia.

Bay gio, cai kim trong boc da 10 ra ngoai. Nhitng cai ban
van di chuyén khidp nuéc Anh va My. An tuong hon, mot sd céi
ban da bat dau biét néi.

Phong vin nha siz hoc Peter Lamont
www.richardwiseman.com/paranormality/Peterlamont. html
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LGi cua quy

Y tudng rat don gidn thoi. Néu nhi mot cai ban c6 thé di
chuyén bang nang liong linh hén, c6 1& né ciing c6 thé dwoc st
dung d€ nhan tin nhan tir the giéi bén kia? Ban dau, moi nguoi
bét d4u duea ra cau hoi khi nghi thikc xoay ban dién ra va st dung
nhitng bién thé khac ciia mat ma ma chi em nha Fox da dung d€
hoéi nhitng linh hon — “mét go la cd, hai go la khong”. Khi thay
cach nay rat ton thoi gian, moi nguoi lai lam theo cach cua Isaac
Post 1a doc to bang chit cai va bao nhitng linh hon danh van tin
nhin c@ia minh béng cach cham vao ban lic thich hop. Céc ghi
chép cho thdy nhiing budi goi hén nhu vay cé thé goi 1én rat
nhiéu cam xtic, nhe mot miéu ta dén tir Edinburgh vao ndm 1871
duéi day:

Vao mét thoi diém déc biét cia khi nghi thire dang diénra,
chiéc ban bat dau di chuyén theo kiéu lugn séng va cing
Iic phat ra nhitng tiéng cot két rat ky la. Gan nhu ngay
lic &y, mot ngudi ban cta tdi d€ y rang khi su chuyén
dong va am thanh nay két hop véi nhau sé goi nhic anh
ta dén mot con thuyén dang trong trinh trang nguy kich
véi nhitng thanh gb dang oan minh dudi con séng dit.
Nhu d€ khéng dinh két luan nay, chiéc ban lién phét ra
tiéng: “D6 la David”. Ngay lap tttc mdt nguoi phu nit 6a
khéc di ddi: “Oi, d6 chic hin la d¢a em tdi nghiép dang
thuong ctia tdi, David, né da chét ¢ ngoai khoi duge mot
thoi gian roi.”*

Nhung ciing c6 rdt nhiéu nguoi khong hai long véi y

twéng d6 noi that c6 thé néi chuyén. Co 1€ nhiing 10i chi trich
ning né nhat dén tir gi¢i muc sw, nhitng ngudi tin rang Quy dir
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da nhap vao nhitng cai ban ¢ khip moi noi. Nam 1853, Cha N.
S. Godfrey nhan trach nhiém chitng minh diéu d6 bang cach
14y tryec ti€p thong tin tir nhitng nguedi ting trai qua hoat dong
nay. Godfrey da trinh bay cong trinh nay trong quyén sach ctia
minh, Table Turning: the Devil’s modern masterpiece (Xoay ban:
Kiét tdc dwong dai cia Quy di), trong d6 c6 mot phan rit dang
cht y khi éng yéu cau mot nhém ngudi xoay ban néi chuyén véi
nguoi ban bdn chéan cta ho, réi héi cai ban liéu né cb chiza linh
hon quy dit khongs. Céi ban tra 16i 1 khong. Ong nhan thdy Quy
dit c6 thé da ndi d6i nén da nho nguoi mang cudn Kinh thanh
ra. Khi cai ban van con dang rung, cuén Kinh thanh duwogc dit
1én m4t ban, va ngay tai khoanh khéc &y, nhitng xung dong bién
mét. Godfrey cho rang d6 1a ddu hiéu ctia viéc cai ban ¢4 bi 4m.
Néu cai ban suy sup va thira nhén tit ca sau khoang gan mot
gio dong ho kiém tra chéo ki cang thi sé t6t biét bao. Tuy nhién,
Godfrey khong phai mét nguoi voi vang dwa ra két lun va da
nho hai nguroi anh em trong gido hoi, Cha Gillson va Cha Dibdin
lam lai thi nghiém ctia minh v6i nhitng cai ban khac. Khi ho ciing
dat dwgc két qua twong ty, Godfrey cong bd véi dan chiing rang
101 nhitng cai ban da ndi 1a 16i ctia Quy dit va khuyén cdo nguoi
déan hay tranh xa nhitng méi de doa lan trén trong phong khach
va phong an nha minh nay.

Quy trinh phién ha khi phai viét ra ca bang chit cai va cho
doi phan hoi cudi cung cling dat dau chdm hét cho nhitng chiéc
ban biét néi. Nhung thay vi bién mét nhu chua ting ton tai,
nhitng ngudi theo Chii nghia Duy linh lam nhitng thtt ho van
lam. Ho nhanh chéng phét trién mét quy trinh méi hoan thién
hon d€ néi chuyén v6i ngudi chét nham dap tmg dwoc nhu cau
ctia dam doéng. D€ moi chuyén dién ra nhanh chéng hon, nguoi
ta s& viét timg chit c4i vio nhitng manh gidy nho va sip xép
chiing thanh mét vong tron 6 trén ban. Sau d6, ho dit dau ngén
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tay 1én mot chiéc ly ap nguoc va hoi nhitng linh hon. Tiép do,
mét luc khong nhin thdy duoc sé ddy cai ly tie chit cai nay dén
chit cai khac khi nhiing linh hon danh véan ciu tra 16i ciia minh.
Phuong phap méi nay lan truyén véi mot téc d6 khung khiép, va
rdt nhanh chéng, mét s6 hang da quyét dinh san xuét phién ban
thuong mai ctia hé thdng nay, duoc goi la bang Ouija (xuét phat
tie tiéng Phap va Dtic ¢é nghia la “C6”). Chi véi mét it tién, moi
nguoi c6 thé sé hitu mot cai bang duoc in an rat chuyén nghiép
va mot mit phang bing gb nhé dé€ thuc hién cau co (goi 1a “ban
cau co”) thay vi nhitng manh gidy va chiéc ly tp nguoc. T lan
dau tién duoc gidi thiéu ndm 1891, bang Ouija da rat thanh cong
vé mit thuong mai va nhanh chéng tré thanh mén do giai tri
thong dung & nhitng phong tiép khéch trén khdp chau Au va My.

Nhung khi cong chung bat dau tim kiém nhiing cich
nhanh hon nita d€ néi chuyén véi nguoi chét, nhu cau vé toc a6
nhanh chdéng vuot qua kha nang dap ting ctia bang Ouija. Chén
dé€ trwdc ctia ban cau co cudi cling duwoc thay thé bang mdt cai
but chi va mot manh gidy thay thé bang Ouija. Moi ngudi van sé
ddt tay lén ban cau co, nhung lan nay, bat ky mét chuyén dong
cling s& dan dén viéc cai bt chi ty viét truc tiép 1én manh gidy.
Dot nhién, nhitng linh hon c6 thém kha ning doc chinh ta. Nhiéu
Ian thir nghiém da cho thay rang ngay ca hé théng nay ciing la
mot ganh nang khong can thiét, va r%mg mot sO it nguoi cb thé
don gian cam 18y mét céi but hodc bt chi, mé long minh ra véi
thé gidi bén kia, va nhan duoc tin nhan tryc ti€p tit nhiing ngudi
da mat. Mot nhém nhé nhitng nguedi truyén tin nay khing dinh
rang ho khong diéu khién tay ctia minh mét cach c6 chu y, va
mot vai nguoi thdm chi con sit dung hé thong médi nay dé€ tan
huong céi goi 1a “viét tw dong” d€ truyén tai nhitng tin nhén ton
gido, nhiing bai tho va ca van xudi tir thé gidi linh hon.
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DPén nhitng nam 1920, th€ gidi ti€p tuc phat trién di 1én va
niém tin vao Chui nghia Duy linh bét dau thodi trao. Viéc radio
va rap chiéu phim ra doi ciing d6ng nghia rang moi nguoi khong
cam thay can phai danh ca t&i d& chd doi mot tin nhan ti nhitng
ngudi than ¢4 mét nira. Su thodi trao tiép tuc dién ra xuyén sudt
thé ky hai mwoi va cho dén nay chi con mot s6 lugng rét nho
nhitng nha thd ctia Chit nghia Duy linh van con hoat dong va
thuong dugc diéu hanh boi nhitng nguodi 16n tudi, nhitng nguodi
ma c6 18 s3p biét duoc sy that vé sy sdng sau cai chét.

Trong nhitng ngay thang cuc thinh ctia Chta nghia Duy
linh, hang ngan nguodi khang dinh da lién lac duoc véi nguoi
chét théng qua céi ban xoay, ban cau co va viét tw dong. Liéu
r%mg nhitng s xac nhan nay c6 thé€ duoc xem la b%ng ching
thuyét phuc vé sy ton tai ctia thé gidi bén kia, hay c6 101 giai thich
khoa hoc nao cho nhitng cong cu tam linh d6 khong? Mot s6 it
nhitng nha khoa hoc thoi nit hoang Victoria rit hao hitc nghiéng
ctru hién tuong ky la nay va kham pha xem diéu gi dang thuc sy
dién ra. Nghién ctru c6 18 1a sdu sac nhét vé cht dé nay da duoc
thiee hién boi mot ngureoi dan 6ng ma hién tai dwoc cong nhan la
mét trong nhitng nha khoa hoc xuét sic nhat thé gisi.

D4 1a Michael Faraday, nha vo6 dich cia nhitng thit v6 hinh.
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Mot ngay nao do,
Negai co thé danh thué no.

Sinh ndm 1791 6 phia nam ctia London trong mét gia dinh
nghéo, ngay tir khi con nhd, Michael Faraday da dam mé tat
ca nhitng gi lién quan dén khoa hoc. Sy chdm chi va hiéu hoc
ctia 6ng da nhan duwgc sw chu y cta nha khoa hoc hang dau
Humphry Davy. Vi thé, khi méi chi 21 tudi, Faraday da c6 mot
vi tri @ Hoc vién Hoang gia London.

Faraday lam viéc & Hoc vién su6t cudc doi minh va nghién
ctru rat nhiéu d@ tai thudc nhigu linh vuce khac nhau. Ong phét
minh ra dén khi Bunsen ndi tiéng thé gi6i, khdm pha ra rang bui
than 12 nguyén nhan chinh dan dén nhitng vy né hAm mo, dua
ra 10i khuyén cho Phong Trién lam Qudc gia vé cach tot nhat dé
vé sinh nhitng tac pham nghé thudt, cling nhu dem dén cho cong
ching nhitng bai giang néi tiéng vé khia canh khoa hoc ciia mot
cdy nén dang chdy (“D€ tham gia vao cong cudc nghién ctru vé
triét hoc t nhién, khdng c6 canh ctra nao rong md hon la thong
qua viéc suy xét vé hién twong vat ly cta cdy nén”).

Ong duoc biét dén nhiu nhit qua phat hién d6t phé vé
m&i quan hé gitra cac lyc vo hinh va than bi ctia dong dién va ti
treong. Sau khi danh ra hang gio trong khoang thoi gian gitta
nhitng du an ctia minh d€ loay hoay ciing vé6i nhiéu bd dung
cu thi nghiém, y tedng dot pha cua Faraday xuét hién khi dng
bé cong mot soi day kim loai thanh vong tron r6i dua mot mau
nam cham di qua giita vong day va thdy rang chuyén déng ctia
nam cham tao ra mét dong dién trong soi day. Cach giai thich
don gian nay da cho thay méi lién hé co ban gitta dong dién va
tlr treong, mé duodng cho ly thuyét dién tir treong hién dai ngay
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nay. Albert Einstein rdt an twong véi cong trinh ctia Faraday va
da treo mdt birc hinh ctia 6ng 1én twong d€ 18y d6 lam dong luec.
La mot ngudi thuc tién, Faraday ngay 1ap tétc kham pha xem
phat hién cta minh c¢6 thé tng dung dugc vao diéu gi va cubi
cung dng da tao ra tién than ctia mdy phat dién hién dai bay gio.
Khi B tredng B Tai chinh cta nudc Anh William Gladstone
duwgc nghe vé thiét bi mdi la nay, 6ng da hoi Faraday vé gia tri
thuc t€ ciia dong dién va cau tra 10i ctia Faraday sau nay da tré
nén rat ndi tiéng: “Mot ngay nao do, Ngai c6 thé danh thué no.”

Faraday ciing 1a mot ngudi rat sing dao. Ong phung su
nhu mot nguoi thuyét giang khéng chuyén ¢ mot nha tho it nguoi
biét dén ctia Gido hdi Trudng Lao Scotland tén la Sandemanians.
La thanh vién ctia Gido hi, 6ng budc phai tir chdi chitc chu tich
cta Hiép hoi Hoang gia va ca tudc Hiép si bdi 6ng khong tin
Chtia Jesus sé tiép nhan nhitng vinh dy 1én dén thé. Ong ciing tir
chéi yéu cau cta chinh pht vé viéc phat trién khi doc d€ st dung
trong chién tranh Crimea vi nhitng ly do dao dtc va ciing khong
mua bao hiém vi 6ng nghi lam vay chiing t6 cho viéc thiéu niém
tin. Ptc tin cia 6ng cling dong vai tro rat quan trong trong viéc
6ng khdm pha ra dién tir trieong. Faraday ludn tin rang Chta tao
ra thé gidi nay, va moi diéu trong tw nhién déu phai ¢4 lién hé véi
nhau va chic chin 14 lyc sinh ra do twong tac gitta dong dién va
ttr treong cling nhu vay®.

Vi chuyén mon ctia minh trong viéc khai thac nhitng lyec
v0 hinh cfng thém niém hing thu véi nhitng van dé siéu linh,
khong may ngac nhién khi Faraday ciing bi thu hut béi cai ban
xoay. Nam 1852, 6ng tdp hop mot nhém nhiing ngueoi dang tin
cdy va da thyc hién thanh céng hoat ddng xoay ban, roi tién hanh
mot k& hoach khon ngoan gom ba giai doan ma ngay nay van
duocla vi du dién hinh vé viéc lam thé nao d€ nghién cttu nhitng
diéu khong thé”.
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O giai doan dau tién, Faraday gén nhiing d6 vat va vat liéu
vao voi nhau thanh mdt khdi bao gom gidy nham, cai ly, d4t sét
am, gidy thiéc, keo dén, gidy bia, cao su va gb roi dit chiing 1én
trén mat ban. Sau d6, dng yéu cau nhitng nguoi tham gia ddt ban
tay ctia ho lén khdi d6 d6 va triéu h6i nhitng linh hon. Moi nguedi
khong gap khoé khan gi trong viéc dich chuyén cai ban, diéu do
c6 nghia la nhitng mén d6 da dung khong anh huong gi dén
nhitng linh h6n. Thi nghiém nay cho phép Faraday c6 thé ty do
stt dung nhitng khdi vat liéu nay & budc tiép theo.

Sau khi quay tr¢ lai phong thi nghiém, ong lai tiép tuc tao
ra nhitng khdi ky la khéc nita. M&i khdi gom nam tam gidy bia
cd nhoé duoc chen gitta béi nhitng vién keo dac biét “dt manh
d€ gitt nguyén nhitng tdm bia khi ching thay ddi sang nhitng vi
tri méi nhung cling du yéu dé ching ti tir dich chuyén khi chiu
luc tac dong lién tuc”. Faraday can than bé tri nhitng khoi nay &
xung quanh ban, gén chit phan dé ctia ching vao ban va vé mot
duong but chi vién quanh ria nhitng tdm bia. Sau khi hoan tat
chudn bj, thi nghiém bat dau. Nhitng nguoi tham gia dwoc yéu
cau dat tay lén trén dinh ctia khéi bia va sau d6 yéu cau nhiing
linh hén dich chuyén cai ban sang bén trai. Sau mét vai gidy, cai
ban bat dau di chuyén. Chi don gian bing viéc nhin vao nhiing
tam bia, Faraday da cé thé€ tim ra ddp an cho cau hoi tai sao céi
ban di chuyén.

Cau tra 15i rdt don gian. Ong lap luan rang néu nhi mot
lwc bi 4n nao d6 thuc sy tac dong 1én cai ban thi cai ban sé di
chuyén trudéc khi ban tay ctia nhitng ngudi tham gia dich chuyén.
Diéu nay sé khién cho 16p dudi ctia khdi bia truot ra bén ngoai so
v6i nhitng tfm bia & trén, din dén nhitng vach bt chi sé nghiéng
xudng tir bén trdi sang bén phai. Nguoc lai, néu nhu tay caa
nhiing nguoi tham gia lam cdi ban chuyén dong thi nhitng tdm
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bia & trén sé di chuyén trudc nhitng tdm duwdi va nhitng vach but
chi sé nghiéng xudng tir bén phai sang bén trai. Khi Faraday xem
xét nhitng vach but chi, cau tra 10i da rat r6 rang. Tat ca nhitng
vach but chi déu nghiéng tit bén phai sang bén trai, ching to
rang ban tay ctia moi ngudi da di chuyén trudce cai ban.

Co vé nhw la nhitng ngueoi tham gia thi nghiém ctua Faraday
da tuong tuong réng cai ban di chuyén nén ho dich chuyén ban
tay va nhitng ngén tay ctia minh d€ bién suy nghi d6 thanh hién
thuc ma khéng hé nhan ra. Boi vi day la nhitng ct dng trong vo
thitc nén viéc cai ban dich chuyén va xoay vong lam ho rat ngac
nhién va nghi d6 la do tac dong ctia nhitng linh hon.

Mic du tin rang minh da giai ddp bi &n vé cai ban dich
chuyén, Faraday nhén ra nhitng nguoi theo Chu nghia Duy linh
s& phan bién rang mic dui cit dong vo thikc ctia nhitng ngudi &
xung quanh cai ban c6 th€ phan nao la nguyén nhéan cta hién
twong d6, nhung nhiing linh hon van déng mat vai trd dit nhé
thoi nhung cyc ky quan trong tao nén nhitng cit dong dy. Cach
duy nhét d€bac bd y kién nay 1a loai bo hoan toan ctt dong tit tay
nhitng nguoi tham gia va xem liéu cai ban ¢6 con dich chuyén
hay khéng. RS rang la Faraday khong th€ yéu cau nhitng ngudi
tham gia khong day cai ban nita vi ngay tir dau ho cling khéng
hé y thitc duge minh da dich chuyén n6. Mot thi nghiém méi can
duwoc tién hanh.

Faraday quay tr¢ lai v6i phong thi nghiém cta minh va
tiép tuc tao ra mot khéi d6 vat vo cling tai tinh khéc. Ong chuén
bi hai t4m bia nho duogc két nSi véi nhau bang bdn thanh thuy
tinh ndm ngang d¢€ tdm bia & trén c6 thé di chuyén tuy y. Khai
“tdm bia — thanh thuy tinh — t4m bia” dwoc c§ dinh véi nhau
béng hai day cao su 16n. Ong gén phan bé ctia khdi bia lén mit
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ban, sau d6 gén nhiing cai chdt nhé bang kim loai vao hai bén
ciia tdm bia O trén va tdm bia ¢ dudi. Cudi cung, mét s¢i cd khod
dai khoang 38cm duwgc gén theo chiéu doc vao khdi bia va duogc
ghim vao canh bén ctia ca tdm bia trén va tdm bia dudi.

Faraday c6 ly do d€ lam nhitng diéu ky la nay. Thiét k&
nay st dung soi c6 kho nhu mot don bay véi diém twa la cai
chét & tdm bia phia trén. Bat ky mot chuyén dong nao ¢ mat bén
ctia t&m bia phia trén du nho dén dau di nira cling s& dan dén
nhitng rung lac dit ddi thé hién rd rang trén soi cd. Hé thong
duoc thiét k&€ don gian nhung cuc hiéu qua d€ phong dai nhiing
ctt dong tay nhé nhat ciia nguoi tham gia, va bang cach yéu cau
moi nguoi phai git soi cd ding yén, Faraday c6 thé dam bao
rang tay ctia ho sé khong c6 bat ky mét cit d6ng nao.

Faraday lai tap hop moi nguoi lai, yéu cau ho dit tay 1én
phia trén ctia hé théng va 8 gang d€ nhitng linh hon dich chuyén
c4i ban, nhung phai dam bao rang soi c6 khé ltc nao ciing ding
théng. Ho da c6 gang hét stic, nhung ca nhém khong thé lam
cai ban dong day. Faraday da két luan chinh x4c rang nhiing
ctt dong vo thirc ctia ngwoi tham gia la nguyén nhan gay ra hién
teong nay ma khong can c6 bat ky moét nguén nang lueong tam
linh nao ca.

Khém pha ctia 6ng duogc xudt ban trén tap chi Athenaeum
vao nam 1853 da vdp phai nhiing phan tng dit doi tit nhiing
nguoi theo Chti nghia Duy linh. Nhiéu ngudi trong s8 ho khang
dinh rdng minh c6 thé& 1am ci ban dich chuyén ma khéng cham
vao né. Tuy nhién, tit ca bon ho déu khong san long dén phong
thi nghiém cta Faraday va thuc hién diéu d6 trong nhitng diéu
kién dwoc kiém soat.
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M CKgii-;iNidf’bE:.i -
N VOI NGUOI CHET: PHAN MOT

g mot man lam céi ban dich chuyénla
on tam ly hoc 1 tng dung bé chac chan ,
c‘h1en mudi budc sau ddy:

n ‘thiéh. hcp Hﬁ'y’_‘kié'm/ mét'céi ban rong "'
0 khoang 60cm. Mt ban hinh vudng

va ban dwoc d6 boi bon chan ban hay

ng phai van dé. Diéu quan trong 1a céi
_Ban c6 thé kiém tra c4i ban b%“mg cach
y ciia minh vao canh ban r6i c8 géng d€
de Iam cai ban dong day, hay tim mot

tir b&n dén tdm ngudi dén nha ban. Ban
ém 1a ho tin vao th& gmx bén kia, nghi
yet bat kha tri, diéu quan trong 1a cac ban ‘
ian Vm vé v6inhau. ’

| &p mot vai cai ghe thanh vong tron xung quanh céi
. \ban\' Nhu’ng céi ghe nay phai that thoai mdi va phau kh;enx
\Tngu’m\ ngox nga vé phxa trude thay withiasy

. 4 Yeu cau moi ngtrm trong nhém ngol xuong 101 dat tay %f j
_ cliaho 1én ban. Nhiing ban tay khong nht thiét phéi cham
‘ nhau va moi nguodi nén thalong nhtmg ngon tay cia minh
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ong khi thue theu Nhac nho nhung ngum tham gia
nh tac c’(ong vao ban ma hay gnr tay o yen vi tn Co

khoa.ng muoi phtt nita, cic ban sé thay n}nmg
en dong dau txen Neu nhue cai ban khong the d1

cht yén dong ctia no. Neu cai ban c6 thé truot, né sé di

\" ff::chuyen khap phong. Mot Jan nita, moi nguoi nén gitt tay
. \,;cua minh & trén ban va néu can thiét thi hay roi khoi ghe
. /fngo:x cua mmh de ch chuyen theo céi ban

. \8 Bu’ng (o] gang dé phan tich hién tugng hay Iy g1a1 taisao
o moi c:huyen lai thé. Hay chi do:n gian tan huong nhitng g1
~ dang xay ra. Bao moi ngudi thie bo tay ra roi dit tay lai dé
. ;fxem heu c0 ai la tac gia cia hiéu ting nay khong. Hay thoai
 méi thiz hoi cai ban nhitng cAu hoi va goi ¥ cai ban tra 1oi
:angcach nghxeng hay di chuyén vé mot hudng xac dinh.
De tranh kha nang c6 ai d6 trong nhom roilé vi ban da lien
 lacvéi nguoi than ctia ho, hay chon lién lac véi nguedi ndi
odc tham chi mo6t nhan vat tuong t
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Joseph Jastrow va chiéc may theo doi
cu chi vé thuc ky diéu

Faraday da chitng minh duoc rang nhiing ctt ¢dng nhé
trong v0 thitc 1a nguyén nhan ctia hién twong cai ban di chuyén.
DPuoc két qua nay truyén cam hing, nhiéu nha nghién cttu khac
da tim hi€u xem nhitng ctt ddng d6 liéu c6 phai cling 1a tdc nhan
dan dén nhitng hanh vi ky la lién quan &&h ban cau co hay khong.

O trong quyén sach trwedc ctia minh, Quirkology (Tam Iy hoc
hai hwéc), toi da miéu ta thanh qua cta mot trong nhitng nguoi
anh hiing cia minh trong Iinh vitc hoc thuat — nha tam ly hoc
nguoi My Joseph Jastrow. Jastrow da tién hanh rat nhiéu nghién
cttu ky la trong sudt su nghiép ctia minh, nhu tim hiéu vé nhan
thitc dwdi ngudng (subliminal perception), nhitng gidc mo cua
nguoi mu, thoi mién va ca khia canh tam ly hoc trong linh viee
ao thuat. Tuy nhién, Jastrow déc biét hitng tht véi nhitng hién
tuong siéu nhién. Vao nhitng nam 1890, 6ng da tién hanh mot
loat nhitng thi nghiém d6t phd vé bang cau co thdng qua viéc
st dung mét thiét bi thi nghiém ky la 1a “mady theo dai cit chi vd
thic”®.

Bo phan quan trong nhét trén chiéc may nay ctia Jastrow
g6m hai cdi dia thuy tinh, mdi cai khoang 93cm?, & giita hai cai
dia 1a ba “qua béng bang ddng c6 thé di chuyén dé dang”. Dia
0 dudi duoc g:fm vao mat ban trong khi dia & trén c6 th€ dich
chuyén tuy y. Nguoi tham gia dat tay cua ho 1én cdi dia, va bat
ky mét cix dong tay nao du nho nhét ciing sé khién cai dia trugt
trén nhitng qua béng bang déng. Mdt chiéc but dugc gan vao
dia phia trén d€ ghi lai chuyén dong. Mot to gidy duoc boi den
béng mudi than dit & dudi chiéc but, va bat ky chuyén déng nao

169| Tai Sao Thay Boi N6i Bung?



ctia cai but ciing sé duoc ghi lai. To gidy sau d6 c6 thé duoc “luu
trit vinh vién béng cich nhing vao dung dich shellac hogc cn”.
Ciing nhu Faraday, Jastrow da thiét k€ duoc mot hé théng co the
ghi lai nhitng ct dong nhé nhat.

Trong sudt qua trinh thi nghiém, Jastrow da gidu cai buat
va to gidy dung d€ ghi chuyén dong dé€ nhitng nguoi tham gia
khong biét va sau d6 yéu cau ho tuoéng tuwong minh dang lam
ba viéc: thiec hién mét ct chi nao dé, nhin vao nhiing d6 vat &
xung quanh phong va muong twong lai mot phéan cta chinh
can phong. Mdc du nhitng ngudi tham gia thi nghiém khong
nhén ra, nhung chi riéng viéc nghi dén mot hudng di hay mot
vi tri nao d6 ciing da du d€ khién dia thuy tinh dich chuyén
trong hé théng cua Jastrow. Cling nhu khi Faraday kham pha
ra bi 4n ctia ci ban di chuyén, Jastrow phat hién rang quy trinh
twong tw c6 thé 1a nguyén nhan din dén sy dich chuyén trén
ban cau co. Nhitng nguoi sit dung ban cau co khong phai dang
ndi chuyén véi nguoi chét hay Quy dit, ma dang ndi chuyén
véi chinh ban than minh.

Nhitng nghién ctru sau d6 chi ra rang cit dong “vo thirc”
nay khong chi xay ra khi cau co hay xoay ban. Vao nhiing ndm
1930, bac si nguoi My Edmund Jacobson mudn tim hiéu xem
cach nao 1a t8t nhat d€ gitip moi ngudi thw gian®. Ong yéu cau
nhitng nguoi tinh nguyén hay suy nghi vé nhiéu chu dé khac
nhau trong khi cac thiét bi cdm ting cam Gng rat tinh vi theo
ddi nhitng tin hiéu dién trong co bép cta ho. Khi Jacobson bao
nhitng nguoi tham gia hdy tuéng tueong ho dang nhéc canh tay
ctia minh 1én, thiét bi cam ting cho thay thuc s ¢ mét cir dong
ratnho & bép tay. Tham chi suy nghi phai nang vat nang 1én con
din dén mot ctr dong co bap 1 rang hon. Con khi duoc yéu cau
hay twdng twong minh dang nhay that cao trén khong trung, bap
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chén lap tikc cho thdy phan hoi. Va hién tuong nay khong chi
gi6i han trén than thé. Khi nhitng nguoi tham gia nghi dén thap
Eiffel thi m&t ctia ho nhin 1én trén, trong khi viéc nhé vé mét bai
tho lai lam Iudi chuyén dong. Ciing nhu nhitng nguoi tham gia
thi nghiém vé cai ban dich chuyén ctia Faraday 70 ndm trwdc,
nhitng tinh nguyén vién ctia Jacobson ciing khong hé hay biét ho
da thitc hién nhitng ct dong nho nay.

Nhitng nghién cttu gan day ciing cho thdy nhitng ct déng
vd thiec nay dién ra khd thuong xuyén'®. Khi ban nghi dén chuyén
1at trang sach, nhitng co & ngén tay clia ban bat d4u ctr dong
huéng dén ria quyén sach. Ban ban khodn khong biét bay gio 1a
may gid va dau clia ban sé bat dau huéng dén cai dong ho. Khi
ban muén pha mét tach tra, chan ctia ban da san sang hoat dong.
Mic di1 van con nhiéu tranh cai vé nguyén nhan gay ra nhitng ctr
déng vo thitc nay, nhung hau hét nhitng nha nghién ctru déu tin
rang d6 1a do co thé con ngudi mudn cé sy chuan bi cho nhiing
hanh vi da duoc duw bao trudc. Chi can mét y nghia thoang qua
cling du d€ ddi chan ctia ban ¢t ddng va sdn sang téng tdc dé co
thé duoc chuén bi t6t hon khi thuc hién hanh déng dé.

Nhitng nghién cttu khoa hoc vé chuyén cau co va céi ban
xoay khong chi ly giai cho nhitng hién tieong khé hi€u nay ma
con lam sang té mot loai cit ddng vd thitc mdi ctia con nguoi.
Hon mét trdm ndm sau nhitng thi nghiém kinh dién cta Faraday
va Jastrow, cac nha nghién ctu van tin rang d6 chinh 1a cau tra
161 cho hién twgng néi chuyén véi ngwoi chét. Bi an da giai dap.
Vu viéc nay c6 thé khép lai tai ddy. Nhung c6 mot diéu nhiing
nha khoa hoc ndi tiéng kia chua biét, d6 1a ¢6 mot bi mat thi hai
tham chi con thii vi hon dang sau nhitng cai ban va bang chit céi.
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rj ?.,Qua trinh chuén bj dé thuc hién cau co cling phan ndo
~ twong tie nhu khi nghi thitc di chuyen cai ban, nhung c6
_ thém lgi thé'la c6 \the két h(}p cung voi mot bal k:em tra dej -

3 Chon mot ca1 ly chic chan, up ngufcrc xuong va dat vao
chnﬂ'xgma Vong tron chu‘ cax ' -
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6. Bay gio, hay bao ca nhém c8 két ndi véi mét linh hon.

Tranh lién lac véi ngudi quen clia nhimg nguoi trong
10m ma hay lién lac vdi linh hon ngum n6i tiéng hodc
t nhan vat gia tuong Khi céi ly bat dau di chuyén, hay
lin ,ho;n danh van ten cia hs:; bang cachdi chuyen cai

162 nhung i dgng vo thiec lam cai }y di chuyen,
cai hxen Ien se vo nghIa Vi m@x ngurou trong _

gan nhat de dugc tro gmp
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C6 gang dé Khoéng nghi vé
nhing con gau trang

Rét nhiéu nhitng nguoi da trai nghiém qua man di chuyén
cai ban va cau co déu tir chdi thira nhén khai niém cx ddng vo
thirc. Ho khing dinh rang nhiing tin nhan tit nguoi chét van
duoc gtri di v6i t6c d6 nhanh va s6 luong nhiéu d ho da 6 géng
hét stkc d€ gitt nhitng ngoén tay 8 dinh. Thyec t& nhiéu nguwdi néi
rang ho con dat dugc nhitng két qua &n twong hon nita trong
nhitng diéu kién nhu vay. Trong nhiéu nam lién, cic nha khoa
hoc van cho rang nhitng bao cio dang nay 1a do twdng twong qua
da va mong mudn dugc thod man niém tin, nhung vao nhitng
nam 1990, nha tam ly hoc dén tir Harvard — Dan Wegner quyét
dinh xem xét ki hon nhiing 16i khéng dinh nay.

Wegner la mot nguoi dan 6ng rét c6 hing thu véi nhitng
con gdu trang. Hay chinh x4c hon, dng 1a mot nguoi dan éng rat
¢6 hiing thu véi viée yéu cdu nguodi khac khdng duoc nghi vé
nhiing con g&u. Ong da tién hanh mot loat nhitng nghién ctu
rdt ndi tiéng, trong d6 dng yéu cau nhitng nguoi tham gia khong
dwgc tedng tuong vé mot con gau trang, va rung chudng méi lan
c6 mot con gdu khéng may xuét hién trong tam tri ho''. Két qua
cho thdy moi nguoi da gap kho khan trong viéc giir tAm tri cia
minh khong nghi vé nhiing con géu, tiéng chudng c vai gidy lai
vang 1én mot [an. Wegner da kham phd mét hién tuong rat thu
vi goi la “hiéu ting d¢i nguoc”, tic 1a khi c6 khong nghi dén mot
diéu gi d6, ban lai cang ban tdm vé nd nhiéu hon. Trong diéu
kién binh thueong, con nguoi rat gioi ty lam sao lang ban than va
ddy nhiing suy nghi khong mong mudn ra khoi dau. Nhung khi
tryc tiép ndi voi ai d6 rdng khong dugc nghi vé mot chit dé thi
ho sé ngay lap tirc nghi: “Tte tit dd nao, c¢6 phai minh dang nghi
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vé mot diéu ma minh dang khong duoc phép nghi dén?” va roi
ho sé tiép tuc tw nhic ban than réng ho van dang c8 quén di diéu
d6. Hiéu ting ddi nguoc cia Wegner c6 tac dung trong rat nhiéu
hoan canh. Khi bao mét nguoi dirng nghi dén nhitng chuyén
khéng vui trong cudc doi, ho sé khong thé day nhitng chuyén do
ra khoi dau. Khi bao mot ai d6 khong d€'y dén nhiing suy nghi
mét moi, ho sé cang tro nén lo la”ing hon, va khuyén mot nguoi
mat ngti hdy quén di nhitng diéu lam ho tinh tdo va tham chi ho
sé cang kho ngt hon binh thuong'2.

Wegner ban khoan khong biét liéu hiéu tng nay c6 thé'ly
giai tai sao con ngudi duwdng nhue nhan duoc tin nhan tir nhitng
cai ban va ban cau co méc dut ho da ¢§ gilt ngén tay 6 yén vi tri.
Liéu hiéu ting ddi nguoc cé thé ap dung cho nhitng chuyén dong
khong? Ligu c6 kha ning rang nhitng ngudi dang c§ gang hét
sttc d€ khong tao ra chuyén dong nao d6 thuc ra lai dang tao ra
nhiing chuyén dong ma ho khong mong mudn?

Wegner quyét dinh tién hanh mot thi nghiém trong d6 st
dung mot vi du kinh dién khac ctia hanh dong vo thitc — con 1l4c
don. Trong hang thé ky, con nguoi da budc mot vat ndng vao
mot soi day roi st dung chuyén dong qua lai tir bén trai sang bén
phai hay chuyé&n ddng tron ctia con lac d€ dw doan gidi tinh ctia
nhitng dtta tré trong bung me, du doan trong lai va néi chuyén
v6i nhiing linh hon. Sau khi moi Ian luot tiing nguodi trong mot
nhém nguoi dén phong thi nghiém ctia minh, Wegner b6 tri mét
c4i may quay hudng 1én tran nha va yéu cau mdi ngudi lan luot
cam mét con lic & phia trén chiéc may quay d6. Ong yéu cau mot
ntta s§ nguoi tham gia 8 gang khong 1am con lac di chuyén vé
mot huéng c6 dinh va nira con lai o gang gitt con lac ding yén®.
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Nhiing doan phim quay dwgc tit may quay cho phép
Wegner do duoc s8 luong chuyén ddng ctia con lic. Ciing
gidng nhu viéc duoc yéu cau khong nghi dén nhitng con géu
tring khién nguoi ta khdng thé nging nghi vé chiing, cang
c8 gang d€ khong dich chuyén con lac cang khién cho con lc
dao dong manh hon. Nhitng cit ddng v6 thitc nay tham chi con
manh hon khi Wegner phan tan su tap trung ctia nhitng nguoi
tham gia bang cach yéu cau ho nhé mét con s ¢6 sau chit s§
hodc dém nguwoce tir 1000 vé 0 véi khoang cach gitra céc s0 la ba
chit s6. Nhitng phat hién mdi mé nay gép phan giai thich mot
khia canh tht vi khac ctia ban cau co va nghi thitc dich chuyén
cai ban. Nhitng nguroi theo Chu nghia Duy linh truyén nhau
r&ng nhitng linh hon thuong thé hién sy hién dién cia minh khi
nhitng nguoi thwe hién goi hon hodc cau co hat thanh ca, néi
chuyén va cuoi duia. Nhitng qua trinh &y khién con nguoi phai
tap trung va vi th€ cang c6 xu hudng thuc hién nhitng chuyén
dong trong vo thirc.

Nghién ctru ctia Wegner cho thdy hiéu tng doi nguoc da
khién cau co hay goi hon trd thanh nhiing trd ltra bip. Bang cach
c8 gang hét sttc c6 thé &€ giit cho tay minh & yén mdt vi tri trong
khi van dang phan tan sy tip trung vao nhiing viéc khéc, nguoi
tham gia da tao ra diéu kién ly twéng d€ ting cuong nhiing cte
dong vo thitc, nho thé€'ho c6 thé thuc hién thanh cong nhitng hiéu
tng ky la d6.

Nhiéu nghién cttu vé sau ciing chi ra rang nhitng hanh vi
dua trén hiéu ting ddi nguoc xay ra trong rat nhiéu tinh huéng
khac bén ngoai phong goi hon. Trong mdt nghién ctru khac,
Wegner d3 yéu cau nhing ngudi choi golf c8 gang danh that nhe
dé dua bong vao mot vi tri xdc dinh, va thay rang khi duoc bao
dung danh qua chd duwoc danh dau, nhitng nguoi choi golf c6 xu
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hudéng danh qua béng manh hon binh thureong. Thiét bi theo doi
chuyén ddng ctia mat con cho thdy khi nhitng cau thtt mudn
tranh sut vao mét géc nhat dinh cia khung thanh thi sé khong
nging nhin vao goc d&y*. Nhiéu van dong vién cling nhan
thay hiéu tGng tuwong ty trong thuc t&€ cudc sdéng. Vi du, cuu
van dong vién bong chay dinh cao Rick Ankiel thi thoang cling
ném nhitng ct rat manh trong khi dang c8 gang d¢ tranh hanh
dong nay (Ankiel tie dat tén hién twong nay la “Sinh vat d6”)".
Hiéu tng ddi nguoc con tac dong 1én nhitng ngudi mudn thay
d6i théi quen x&u ctia minh. Thiec nghiém da chi ra rang nhitng
ngudi hit thude ¢8 gang tir bo ¥ nghi mudn cham lita va nhiing
nguoi dn kiéng khong mudn nghi dén thitc dn nhiéu chét béo
déu gép rat nhiéu kho khan d€ chdm duit thdi quen x&u va an
udng lanh manh.

Puoc khich 1€ béi két qua tich cye tir nhitng nghién cttu
v6i con l4c, Wegner chuyén sy chti ¥ sang vén dé huyén bi nhét
cta Cht nghia Duy linh - viét te dong. Cong trinh ctia 6ng da
dua ra cau tra 10i cho mét trong nhiing van dé triét hoc gay mét
moi nhat moi thoi dai.
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Mark Twain va ao giac tuyét dep

C6 1€ nguoi viét tu dong 4n tuong va c6 nhiéu tac pham
nhat duoc biét dén la Pearl Curran®®. Sinh ndm 1883 & St Louis,
30 ndm dau tién trong cudc doi ctia Curran khdng cd gi dic biét.
C6 bd hoc phé thong, thir lam nhiéu viéc, roi két hon va day
nhac. Vao ngay 8 thang 7 ndm 1913, tdt ca da thay do6i. Khi dung
ban ciu co d€ ndi chuyén v6i nguedi chét, mot linh hdén manh
meé va c6 stec anh hudng bat thuong xuét hién. Thuc thé d6 ké
rang tén co ta la Patience Worth va sdng & thé ky muoi bay &
vung Dorset nudc Anh, sau d6 c6 dén My va cudi cung bi giét
boi “nhiing ngudi An D§”. Curran nhan ra ring minh ¢6 thé dé
dang lién lac v6i Worth bang viét tw dong. Trén thyc t€, nhitng
cudc ddi thoai gifta hai c6 géi ctt thé ti€p dién ngay mot nhiéu
trong 25 nam ti€p theo va Patience da “chi dao” d€ Curran chép
lai hon 5.000 bai tho, v¢ kich va vai ti€u thuyét. Khong chi d6
sO vé khdi lwong, chat lwong clia nhitng tac phadm nay cling rat
an tuong. Khi nhan xét mét tiéu thuyét cia Worth vé ngay cudi
cung cta Chua Jesus, mot nha binh luan cua t& New York Globe
da rat wu i so sanh tac phdm nay voi Ben Hur trong khi mot nha
phé binh khac tin rang “d6 la cau chuyén tuyét nhat vé Chia
duoc sang tac k€ tir sdch Phic am”.

Khong may cho nhitng nguoi theo Chu nghia Duy linh,
nhitng gi Curan viét khdng phai 1a mot bang chiing thuyét phuc
vé thé gi6i bén kia. DU d3 c8 gang hét sttc nhung cac nha nghién
cttu van khong thé tim th&y bat ky bang chiing nao cho thdy
Patience Worth thuc su ton tai. Phan tich ddc diém ngbn ngit hoc
cho thay tir ngtt dwoc dung trong cac tac phdm d6 khong giong
v8i nhiing tdc phdm khéc dugc sang téc cing thoi di€m ¢6 song,
Tinh xac thuc ctia tac phdm ciing rét khé danh gié vi Patience da
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viét mot cudn ti€u thuyét 1dy bdi canh thoi nit hoang Victoria,
nghia la khoang 200 ndm sau khi cd &y qua doi. Cudi cung, ngay
ca nhitng nguoi tng hd nhiét thanh nhat cling danh phai két
luan rang khong thé c6 bat ky mét su ly giai siéu nhién nao cho
khéi lwgng d6 so nhitng tac phdm ctia Pearl Curran.

Nhiing chiing ct chdng lai gia thuyét vé sy ton tai cua linh
hon tiép tuc dwgc bd sung boi mot ngudi tw nhan cé kha ning
lién lac véi linh hon ctia nhitng tac gia ndi tiéng. Emily Grant
Hutchings, mdt ngudi ban than ctia Curran, da khang dinh réng
c6 van gift lién lac véi linh hon ctia Mark Twain (hdy nghi ¢én
cum tir “ng6i mat an bat vang” cho tinh huéng nay). Nam 1917,
Hutchings xudt ban cuén ti€u thuyét tén Jap Herron va khang
dinh rdng cau chuyén da dugc chinh linh hon ctia tac gia vi dai
d6 doc cho cb d€ ghi lai. Nhitng nha phé binh da rét thit vong,
trong d6 c6 mot nhan xét nhu sau:

Néu nhu day la nhitng gi t6t nhat Mark Twain c6 thé€ lam
khi vieot qua nhitng rao can am dwong, nhitng nguoi ham
md cia éng chic han déu mong ring tit nay vé sau ong
hay ctz ton trong ranh gidi do.

Harper and Brothers, nha xudt ban s& hitu ban quyén
nhiing tac pham ctia Mark Twain khi 6ng con song da tién hanh
nhitng tht1 tuc phap ly can thiét vi cho r%ng chét luong toi té ctia
Jap Herron da 1am giam doanh s8 ctia ho. Trong cac bang chiing
duoc dua ra, dai dién bén phia Harper and Brothers nhdn manh
rang Twain gan nhut khong tin vao thé gidi bén kia nén sé khong
c6 chuyén linh hén 6ng van tiép tuc sdng tac. Truyén thong da
c6 mbt ngay hét stic ban ron, chi ra rang Toa an T8i cao s& sém c6
quyét dinh lién quan dén véan dé danh tiéng vé sau cia nha van.
Tuy nhién, vu viéc da khong duoc dua ra toa, boi Hutchings va
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nha xuét ban da dong y thu hoi hét nhitng cudn sach trudc khi
phién toa bat dau.

Né&u nhu cho rang ngudi chét khong cb tac dong gi dén
kha nang viét tie dong, ching ta giai thich th€ nao vé hién tuong
ky la nay? Dén tan gitta nhitng ndm 1990, cach giai thich phd
bién nhét la do sy phan ly ctia tdm ly. Theo nhu 14p luén nay,
nhan thiee ctia mot s6 ngudi 6 thé duoc chia thanh hai phan va
mbi phan déu khdng ¥ thizc dugc vé phan con lai du ciing thude
mot bd ndo. Day la mot y tudng ky la nhung lai nhan dwoc rat
nhiéu sy ung hd, moét phan vi day la gia thuyét duy nhét vao
thoi diém dy. Dot nhién, gan nhu tat cd moi nguoi déu duoc cho
la s¢ hitu nhiéu nhan cach khac nhau va ciing khong lau sau
dé, y twdng nay duoc nghién ctru trong linh viee tdm than hoc.
Nhiéu bac si da khuyén khich bénh nhan cta minh tht viét tw
déng nhu mot cach d€ ki€ém tra nhitng van dé &n su bén trong
“tiém thitc” ctia ho.

Mic du vay, sau khi nghién cttu rdt nhiéu nhitng truong
hop ky la, mot lan nita, Dan Wegner 1a nguoi dua ra duoc mét
cach giai thich méi va hop ly vé hién tuong viét tuw dong. Khong
gidng véi nhitng dién giai tredc @6, y tudng cta dng khong lién
quan gi dén hién twong nhiéu nhan cach cung ton tai trong mot
con nguoi. Néu nghién cttu ctia 6ng la chinh xac, nd sé giai quyét
duoc mét trong nhitng van dé gay nhiéu tranh cai nhat trong lich
stt nghién cttu khoa hoc.

Thoat nhin, y chi te do duong nhu khong gay nén mau
thuan. Ban quyét dinh di chuyén c¢6 tay ctia minh va 6 tay caa
ban sé di chuyén. Ban quyét dinh sé nhic chan 1én va diéu dé
s& thanh hién thuc. Vay thi c6 van dé gi ¢ day? Ay thé nhung
nhiing thuc t€ don gian nay lai 4n chi¢a nhiéu bi 4n siu xa.
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Hau hét cic nha khoa hoc déu tin rang nhan thic 1a két
qua truc tiép cua nhitng hoat dong dién ra trong nao bd. Vi du,
ngay luc nay, ban dang doc nhitng dong chit nay trén trang sach

'nay. Anh séng di qua mét ban sé kich hoat nhitng t& bao & sau
vong mac. Sau d6, nhitng té bao nay tiép tuc truyén tin hiéu dén
phén vo ndo thi giac trong b ndo ctia ban d€ giup ban nhan biét
nhitng chit cdi va tit ngit. Tiép d6, bd phén nay lai truyén tai
nhitng thong tin can thiét dén phan khac ctia ndo bd chiu trach
nhiém két ndi nhitng tir d6 lai va tao thanh ngi nghia cho ca cau.
Ca qua trinh c6 vé rat phitc tap va khé hi€u, nhung vé co ban
chiing déu dién ra trong mét va nio bd ctia ban.

Nhung khi mét quyét dinh dugc dwa ra dot ngdt, co ché
nay c6 vé khong hop 1y cho 1am. Ti dang chuan bi yéu cau ban
dwa ra mot quyét dinh. Ban c6 th€ doc ti€p doan nay hodc di pha
mot tach tra. Du ban chon diu gi di ching nita, t6i doan chéc
hén ban khong c6 cim tdng nhue ndo minh da hoat dong. Ban
khéng cam thdy dot nhién mau don 1én phéan nao trude, theo
sau la sy thoi thiic 6 ban cau nao trai. Thay vao d6, ban cam
thdy “ban” 1a nguoi dua ra quyét dinh chit khdng phai mot loat
nhitng xung dién trong miéng thit & gitra hai tai.

Cau tra 10i chdt ché va thong minh cia Wegner cho bi an
nay bao ham viéc chdp nhan réng cam giac “ban than” ban la
nguoi quyét dinh thyc ra chi 1a mot do gidc tuyét dep duoc tao ra
bdi ndo boY. Theo d6, ndo bo dwa ra moi quyét dinh trong cudc
doi ban, vi du nhu ban c6 ditng 1én hay khong, néi diéu gi d6
hay vay tay. Mac du1 vay, ngay sau khi dwa ra quyét dinh, bd ndo
sé lam hai viéc. Dau tién, n6 gii tin hiéu dén mot phan khac ctia
bd nao phu trach viéc tao ra cai trai nghiém cé y thic r%ng mot
quyét dinh vira dugc dua ra, va thir hai 1a nd sé tri hoan nhiing
tin hiéu dwoc truyén dén chan, tay hay moém. Két qua 1a “ban” sé
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nhén dugc tin hiéu “Minh vita méi dua ra quyét dinh”, va thdy
ban than minh thyuc hién cac hanh ddng an khép véi tin hiéu &y,
din dén lam tudng rang “ban” dang la nguoi ndm quyén kiém
soat. Tom lai, ban chi 1a mét hon ma ¢ trong mot cd may.
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D€ cling ¢8 cho y tudng cam giac ctia chung ta vé y chi ty
do chi 1a mét ao gidc, Wegner da phat trién rat nhiéu thi nghiém
théng minh, trong d6 phai k€ dén nghién ctru ky la duoc thuec
hién béi nha tdm ly hoc Benjamin Libet dén tit Pai hoc California
0 San Francisco vao nhitng nam 1980,

Hay twong tuong minh ¢ thé€ quay nguoc thoi gian
va tham gia vao thi nghiém cua Libet. Sau khi dén phong thi
nghiém va thudng thitc mot tach tra ngon, ban duoc dua dén
mot can phong nho va nhiing dién cuc sé duoc g;fm 1én dau va
cang tay ctia ban. Sau d6, ban s& dwgc ngdi triedc man hinh xem
mot chdm tron di chuyén theo vong tron nhuw mii kim chi giay
clia dong ho vay. Ban c6 th€ gap 6 tay cia minh bat ct khi nao
ban mudn, nhung sé phai bao lai vi tri cia cham tron mdi khi ban
quyét dinh sé thyee hién diéu d6. Sau vai lan gép tay, nguoi thuc
hién thi nghiém sé thao dién cyc khéi ngudi ban va cam on ban
vi da tham gia.

Ciing gi6ng nhu nghién cttu cua Faraday vé cai ban dich
chuyén, thi nghiém cta Libet cling rat don gian va cuc ky thong
minh. Thi nghiém nay duoc thiét ké d€ do hoat dong & ndo va
céng tay ctia ngudi tham gia nham xac dinh thoi diém nguoi d6
nghi rdng ho di quyét dinh di chuyén cd tay ctia minh, tir d6
Libet c6 thé biét duoc chinh x4c nhitng hanh dong nay dién ra
khi nao. Dit liéu da cho thay phan lon nhitng hoat ddng ctia ndo
dién ra vao khoang mét phan ba gidy truede khi nguedi dé néi rang
ho quyét dinh di chuyén cd tay cia minh. Téom lai, ding nhw
nhitng gi Wegner dy doan, ndo bd duong nhu da dwa ra quyét
dinh truedce khi ban ¢ thé nhan thirc dwoc didu d6.

Thi nghiém nay cta Libet khong phai la thi nghiém duy
nhét cho thdy b nado ludn hoat dong trude khi ching ta nhén ra
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diéu d6. Vao dau nhiing nam 1960, nha tdm than hoc va robot
hoc William Grey Walter da yéu cau nhitng nguoi tham gia thi
nghiém ctia minh nhin vao mét man chi€u va 4n nat d€ chuyén
ti€p nhitng trang trinh chiéu cing mot lac*. Ho dwoc két néi véi
nhiéu thiét bj cam tng d€ do hoat dong trong nao va ctt ddng &
tay. Nhitng ngurdi tham gia khdng biét dwoc rang Grey Walter ¢
ndi dau ra cta thiét bi cam tng truc tiép vao may chiéu d€ dam
béo réng hoat dong nao ctia nhitng nguwdi tham gia da thay ddi
nhitng trang trinh chiéu chit khéng phai 14 nhitng lan bam nat.
Va ding nhu gia thuyét vé y chi tie do ciila Wegner, nhitng nguoi
tham gia rat ngac nhién khi thay trang trinh chiéu dudng nhw
doan truede dugce quyét dinh cta ho.

Véy nhiing phat hién nay giai thich thé nao vé kha ning
viét tu d6ng? Wegner tin réng co ché “ra quyét dinh rdi tao ra
nhén thic vé quyét dinh d6” & mot vai nguoi c6 thé da gép truc
trdc. Nao b da quyét dinh hanh dong, va truyén thong diép dén
cac co bap thich hop nhung lai khdng giti dwoc tin hiéu tao ra
nhan thttc vé viéc “ban than” da ra quyét dinh. Diéu nay dan
dén viéc nhiéu nguoi da viét ra nhung khong hé y thirc dugc vé
nhitng ghi chép ctia minh. Wegner cho rang hién twong nay da
cung cip nhitng hiéu biét dic biét quan trong vé ban chit caa y
chi ty do. Trong nhitng truong hop d6, ao anh dot nhién bién
mat va chiing ta chot nhan ra rang ban than chang khac gi nhitng
con robot. Kha néng viét tw dong khdéng phai la mét man biéu
dién kinh di ky quic, ma thay vao d6 phan anh ban chat rat that
ctia hanh vi héng ngay ctia con ngudi.

Nhitng nguoi theo Cht nghia Duy linh tin réng k§ thuat
ndi chuyén véi nguoi chét cia ho da tao ra mot budc dot pha
trong linh viee khoa hoc. Ho da nghi diing, dau ring Iy do cho
suy nghi do thi sai hoan toan. Nhitng hién twong twdéng chiing
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nhu 13 siéu nhién nay khong lién quan gi dén chuyén lién lac
v0i cac linh hon, nhung qua that dd mang dén nhiing hiéu biét
rdt quan trong vé tiém thitc con nguroi. Nhitng nghién ctru khoa
hoc vé céi ban dich chuyén va ban cau co dan dn cac kham pha
vé cit dong vo thikc, trong khi nhitng thirc nhiém tuwong tur véi
con 14c cho thdy tai sao con ngudi thuong c6 xu huéng hanh
dong theo chitu huéng ma ho dang c§ géng né tranh. Va nhiing
nghién cttu vé kha nang viét ty dong déng vai tro rat quan trong
trong viéc gitp Wegner tim ra ciu tra 10i thoa dang cho van dé
triét hoc da ton tai rat 1au vé y chi ty do. Két hop lai, nhiing cong
trinh &n twgng nay da cho thdy tiém thic c6 vai tro 16n hon rat
nhiéu so véi ching ta van nghi trong viéc quyét dinh hanh vi
ctia con nguoi. Chi can ta thodng nghi dén mét hanh dong, ngay
1ap tirc, tiém thike sé ti ddng chudn bi d€ co thé ban c6 thé thuc
hién hanh déng d6. Khi c8 gang tranh thuc hién hanh vi 4y theo
mot cach nao d6, ban dang can tréd cach thirc hiéu qua ma tiém
thitc ki€ém soat hanh dong cua ban. Va cam giac vé y chi tw do
ma ban dang cAm nhan chi la mét do anh tuyét dep. Ctt dong vo
thitc cho phép ban c6 thé thiee hién hanh déng trong nhay mat,
“hiéu ing dbi nguoc” giai thich tai sao rat nhiéu nguroi gap kho
khan khi mudn bo thudc 14 hay thuyc hién an kiéng, va cau tra 161
cua Wegner vé van dé y chi tu do cho thdy bd nado ctia ban da
dwa ra quyét dinh tir mdt phan may gidy triede khi ban nghi rang
minh da dwa ra quyét dinh d6. Tat ca nhitng phat hién nay déu
bat ngudn tir chuyén hai c6 bé budc qua tdo vao mot soi day roi
bi mat tha xudng nén nha, va lira ca thé giéi rang ta hoan toan cé
thé n6i chuyén véi nguoi chét.

Nguoi ta ctt teong con ngudi hién dai s& khong bi lira boi
nhitng ct dong vo thitc dang sau hién twong chiéc ban di dong,
ban cau co hay con lac. Nghe thi rat tuyét, nhung d6 khong phai
su thiee. Gan day, mot vai cong ty khéng dinh réng ho da phat
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trién thanh cong mot mau mdy do bom mdi, va san phdm cta ho
da dwgc canh sat va quan déi st dung dé tim thudc ng, ma tuy
va vii khi duoc gidu ki. Nguoi dung sé€ nhét mot “thé phat hién”
lam tir vat chat dic biét vao trong thiét bi cAm tay roi di vong
quanh cho dén khi dng ten chuyén dong vé hudng véat chét can
tim kiém. Chinh phu Iraq da tiéu ton hang triéu bang d€ mua
hang tram thiét bi nay, dua vao sit dung tai cac chot ki€ém tra d€
thay th€ hinh thitc kiém tra vat Iy thong thuong rat ton thoi gian.
Va cling nhu nhitng loai que do khac, viéc dng ten dung dua la
do ctt ddng v6 thic cta co bép, va nhitng bai kiém tra thwc hién
bdi quan déi My cho thdy thiét bi nay khong thé€ phat hién ra
chét nd. Dang tiéc, dén lac dy thi da qua mudn va khong thé ciu
van duoc hang tram sinh mang da bi giét boi bom min lot qua
duoc nhitng chét ki€ém tra st dung loai thiét bi nay. Nam 1853,
Michael Faraday da két thic nghién cttu vé hién tueong céi ban di
chuyén ctia minh véi tuyén b rang 6ng cam th&y hd then vi cong
trinh nghién ctu ndy va wdc rang “& thoi dai nay... dang 16 1a
viéc d6 khong con can thiét nita”. Hon mot trdm ndm mwoi ndm
sau, nghién cttu ctia dng hon lic ndo hét van con rat hop thoi.
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Chung ta sé nghi mot chut ¢ day trudc khi lai tiép tuc cudc

hanh trinh, gap g6 Ngai Harry Price kiét xuat, di dén Bao Man

dé€ nghién cuu mot con cay Mang-gut biét noéi va dung chan
tai Toa an T6i cao.



én thoi diém nay, ching ta da kham phé xem lam thé nao

ma béi toan lai duwa dén nhitng hi€u biét quan trong vé viéc
chting ta nghi minh 1a ai, bang cach nao ma trai nghiém xu4t hon
tiét 19 vé cach thitc ma nao bd quyét dinh rang ban dang & dau,
Jam thé ndo ma nhitng man trinh dién kha néng dung y nghi
dich chuyén d6 vat chitng té dugc rang ban khong nhin thay 16
nhitng diéu dang dién ra ngay trudc mat minh, va lam thé nao
ma viéc ¢ gang ndi chuyén véi nguoi chét lai cho thdy sttc manh
cia tiém thitc con ngwoi. Pa dén luc hit thd va nghi ngoi mot
chut triede khi chiing ta ti€p tuc cudc hanh trinh ctia minh.

M3i khi c6 budi néi chuyén vé nhitng diéu huyén bi trudc
cong chung, tdi thuong xuyén dugc dé nghi miéu ta nghién ctru
ky la nhat ma t6i ting trai qua. R4t dé d€ dua ra cau tra 16i. Cong
trinh nghién cttu ma t6i lya chon khong tao nén bat ky kham pha
16n nao vé hanh vi con nguoi hay nhiing hoat dong cot 16i nhat
ctia ndo bd. Thé nhung, né da xudt hién trén trang nhét cua cac
to béo trén khép thé gidi, dAn dén mot phién xit ky cuc nhét tai
Toa an T6i cao trong lich st hé thdng phéap luat Anh Qudc, va
cung cap hi€u biét rat thi vi vé nhitng thdi cuc cta tinh ca tin &
con nguoi.

Vay nén, hay ngoi xuéng, thu gidn va tan huong nghién

cttu ky la nhét trong lich st khoa hoc siéu nhién. Thua cac quy
vi, toi xin gidi thiéu... mdt con cdy biét noi.
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“Toi 1a ky quan thu tam cua thé gici

Co6 rat nhiéu dia diém trén thé gidi nay noi tiéng vi nhitng
hoat dong huyén bi. Pao Man khong phai 1a mét dia danh nhu
thé. Trén thuc t€, theo nhw Wikipedia, diéu tuyét nhit ma hon
déao nay c6 th€ mang dén cho ban la mét linh hén xdu xa da timng
th8i bay ndc ctia mét nha tho, hon ma cha ché muec lang thang
v0 dinh xung quanh mét lau dai ¢ dia phwong, va mot vai vi
tién. Nhung, cing nhw nhiing treong hop khac vé khoa hoc siéu
nhién, ddo Man c6 nhiéu diéu tht vi hon ching ta thoat nhin’.

Nam 1916, James Irving dua ra mot quyét dinh ky la.
Cam thdy viéc ban dan piano cang ngay cang kho ki€ém s6ng &
Liverpool, Irving nghi réng t8t nhat 1a 6ng va vo minh, Margaret,
nén lam lai tir dau trong vai tro nhitng ngurdi ndng dan, va nhanh
chéng mua mét manh dat nho & mot trong nhitng dia di€m tach
biét va it ngurdi s6ng nhat trén trai dat. “Cashen’s Gap” 1a mot
trang trai nhé ndm trén mdt sudn nti 16ng gi6é & bd bién phia tay
ctia dao Man. Nam cach ng6i lang gan nhat ndm dim, trang trai
khong c6 dién va nudc, va cach duy nhat d€ di dén day laleo qua
mot cung duong tron truot van chua duge xay dung. Song mot
cudc sdng ma sy ton tai ctia anh ndng dan Jean de Florette trong
bd phim ciing tén so ra tréng van rat xa xi, James va Margaret
Irving cam thay moi thit that khé khén va ton tai nho thit tho san
duoc bdi choé chan ciru. Sau hai ndm & Cashen’s Gap, Margaret
sinh ha nguoi con duy nhét ciia minh, Voirrey (trong tiéng Celtic
c6 nghia 1a “dang”).

Mtia ddng ndm 1928, James thém nhiing tdm gd vao bén

trong cdn nha d€ ngén cai lanh cdt da cdt thit. Nhiing tdm véch
duoc dat cach twong mot khoang 7,6cm d€ gilt nhiét tot hon.
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Ngay 12 thang 10 nam 1931, dng nghe thdy vai tiéng dong la
gidng nhu tiéng dong vat phét ra tir sau nhitng t&fm gd. Nghi
r:‘?mg mot con vat nho bé nao d6 da bi mic ket, James dit vai cai
bay, bé vao mot it chat doc roi di nga. Nhung nhitng tiéng dong
la vin ti€p tuc trong vai ngay sau d6, va trong luc tuyét vong,
James d4 gia tiéng cho stia d€ lia ké x4m nhap nay ra ngoai. Ong
cam thdy rat ngac nhién va sitng so khi con vét bi an kia ngay
lap tic stia lai.

James ké lai moi chuyén trong nhit ky va miéu ta hanh
dong ti€p theo ctia minh:

Téi nghi rang néu né cé thé tao ra nhiing tiéng kéu ky la
d6 thi chdc né cling cé thé tao ra nhitng am thanh khac,
va tdi tiép tuc gia tiéng ctia nhitng loai khac roi goi tén
cua loai d6 ngay sau dd. Sau vai ngay, t6i chi can goi tén
chinh xac mot loai vat hay mot loai chim la n6 c6 thé ngay
lap tic kéu tiéng kéu cua loai d6. Tiép d6, con gai t6i thir
voi nhitng bai d6ng dao, va né ciing khdng gép kho khan
gl d€ ldp lai nhiing bai dong dao dy. Chit giong nay cao
hon giong con ngudi khoang hai quang tdm... va kha nang
nghe ctia n6 cling rat dang kinh ngac. N6 ¢4 thé nghe thay
nhitng 1i thi tham tir khoang céch 4,5 d&n 6m, va nhic lai
chinh x&c nhitng gi ban da néi.

Ca gia dinh bat dau néi chuyén véi nguoi ban méi va cudi
cung sinh véat bi 4n nay ciing tiét 1o thong tin vé minh. N6 la
Gef, mot con cay Mang-gut biét n6i. Nghe kha vd ly nhung Gef
giai thich ring né khéng giéng nhiing con cay khac. N6 ciing
khang dinh rang né sinh ndm 1852 & New Delhi, dong thoi khoe
khoang rdng né “rat rat thong minh” va 1a “ky quan thi¢ tdm cta
thé gidi”.
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Gef da chiing t6 minh la mét ngwoi ban rat thd vi. N6 c6 thé
nhai lai nhitng bai d6ng dao, k& chuyén cudi, va néi chuyén bang
nhiéu thit tiéng. N6 la mot con vat chita day nhitng diéu bat ngo.
Vi dy, vao mét t6i thang 7 ndm 1934, James miéu ta trong nhét
ky ctia minh rang Gef da hat ba doan trong Quéc ca clia dao Man
“bang mot giong rat cao va rd rang; roi dén hai doan bf?mg tiéng
Tay Ban Nha, tiép d6 nita 1a mot doan bang tiéng xit Wales; roi
mot 101 nguyén cau bang tiéng Do Thai thuén (khéng phai tiéng
ctia ngredi Do Thai hay duoc dung & chau Au); va két thic bing
mot bai dién vin dai bang tiéng Ha Lan”. Nha Irving cho Gef &n
thit ngudi, xic xich va chudi. Doi lai, Gef bét tho va dbon xéc tho
vao mot hon da gan do6 cho nha Irving.

Mac du viéc néi chuyén véi Gef kha dé dang, nhung lai rét
khé d€ c6 thé nhin thdy nd. Voirrey la nguoi duy nhét da nhin
thdy Gef va sau d6 miéu td ndé “nho ¢& mot con chudt véi bd 16ng
mau vang va cé mot cai dudi ram rap kha 16n”. Margaret ciing
khéng dinh da choc vao Gef qua mét khe ho trén biic tuong,
nhung khong sén 1ong lam lai [an nita vi né da can ngén tay ctia
ba va hat mau.

Nhitng tin ttec vé Gef sau d6 lan truyén khap hon dao, va
ching mdy chdc da cé mot lwgng 16n nhitng nguoi dén go cita,
mong mudn dugc tro chuyén véi nguoi ban méi cua gia dinh
nha Irving. Chuwa dén mo6t ndm, cau chuyén vé nhitng diéu ky
la dang xay ra & Cashen’s Gap da vuot qua ca bién gidi Ireland
dé€ dén Anh Qudc, va rat nhiéu phdng vién tir Anh da 1an 16i xa
x0i d€ dén trang trai ctia nha Irving véi hy vong cé thé dugc
nhin thay Gef. Nam 1932, mét phong vién cuia to Manchester
Daily Sketch 12 mot trong s@ it nhiing nguoi 6 may man duoc
phong van Gef:
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Cht chon bi 4n da néi chuyén voéi tdi ngay hdm nay. Toi
da dugc nghe mét giong néi ma tdi chura bao gioy nghi rang
minh ¢6 thé nghe dugc tir ¢6 hong clia mot nguedi nao do.
Nhitng ai khéng dinh rang d6 la giong ctia moét con chon
ky la déu c6 vé la nhitng nguoi dung muec, that tha, c6
trach nhiém va khong c6 vé sé dinh dang dén mot trod duia
dai hoi, nhiéu khé khan va khong c6 loi ich thuyec t€... Cha
chon tham chi con cho t6i 161 khuyén d€ chon ngudi chién

théng trong giai dua ngya toan quéc!

Khi nhiing tin titc vé Gef lan dén My, dai dién ctia mot
hang phim da ngay lap titc dwa ra 1oi dé nghi tri giad 50.000 d6
la cho gia dinh nha Irving d€ so hitu ban quyén lam phim. Nha
Irving tlr chdi. B4t chap diéu d6, cht cay biét néi Gef van c6 thé
chinh phuc ca thé gidi.
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Harry Price:
Ngudi tho san ma phi thuong

Toi rat thich Harry Price. Véi tdi, dng giéng nhu mét anh
hung vay. Chu yéu hoat dong vao nhitng ndm 1930, Price danh
ca cudc doi minh cho nhitng nghién cttu khoa hoc vé nhiing diéu
ky la dudi sy bao trg cia “Phong thi nghiém Quéc gia vé Nghién
cttu Tam linh”, noi tién hanh mét loat nhitng cudc nghién cttu
vira chiéu long dwgc gidi truyén thong vira choc nhitng nguoi
tin tedng va hoai nghi tizc dién 1én. Ong da vach tran nhitng tho
chup anh linh hén ndi tiéng la ltra dao (chu yéu 1a do hiéu tng
phoi sang kép), da kiém tra nhiing th¢ “vat chat” dwgc tao ra
bdi nhitng thay dong c6 dong (chti yéu 1a long tréng trimg), dan
dung lai nghi 1€ c8 xua d&€ bién mot con dé thanh mdt nam thanh
nién (con dé van la con dé), va ghi hinh “Karachi” vi dai khi 6ng
dang c8 biéu dién tiét muc Soi dy thimg An D huyén thoai
(ma thuc ra 1a 6ng Arthur Derby dén tit Plymouth diéu khién
bang tay mot s¢i dy thimng rat cing cdp & Wheathampstead,
Hertfordshire). Tuy nhién, theo y kién cta t6i, nghién cttu tuyét
nhét ctia 6ng chinh 1a bai kiém tra vé Gef.

Nam 1932, mét nguoi ban ctia nha Irving da viét thu cho
Price, miéu ta nhitng sy kién la lung dang dién ra & Cashen’s
Gap, va hoi liéu 6ng “c6 thé€ phong van con vat bé nhé d6”
khéng. Price giri thu cho James Irving va hai nguoi bat dau thu
tlr qua lai mot cach than mét. Irving lién tuc moi Price dén hon
dao nhung Price khong mudn thyc hién mot chuyén di dai nén
da nho ban ctia minh, mgt quan nhan dwgc goi la Pai uy James
McDonald, dén dé.

McDonald dén Cashen’s Gap vao ngay 12 thang 2 nam
1932. Ngay dau tién 6ng dén trang trai, Gef im ldng bat thuong
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cho d@én tan ntta dém, khi McDonald chuén bi roi di dén khach
san, va 6ng nghe thdy mét cau chao ddc trung nhat ctia nhitng
ngudi dao Man véi giong mot con cay hét 1én: “Nguoi dan 6ng
quai quy do6 la ai?”

Ngay tiép theo, Irving giai thich réng Gef da noéi chuyén
kha nhiéu dém qua nhung that khong may 1a n6 cam thay khong
thich McDonald ngay tit anh nhin d4u tién. Thuc ra, chi cay
da yéu cau McDonald phai hét 1én: “T6i tin vao ban, Gef!” néu
mudn quan hé gitta ho cé thé tiép tuc. McDonald lam theo va
duoc chao d6n bang mot sy im 1ing lanh ling va 6 phin xau hé.

Sau d6, McDonald tinh ¢ nghe thdy Voirrey va Margaret
dang ndi chuyén véi Gef o tang trén, vay nén dng hét [én: “Ban
sé xudng day ch&? Toi tin ban!”

“Khong,” Gef gao lén. “T6i ko thich 6ng!”

La m{t nguoi diéu tra kién dinh, McDonald im lang rén
rén di lén tang trén, nhung khong may trong mot gidy phut vung
vé da truot chan tai mot bac cdu thang long léo va nga xudng
phia dudi gy ra tiéng déng lon. Gef ngay lap tirc bién mit va
khong xuat hién tro lai trong sudt thoi gian McDonald ¢ trang
trai. McDonald tré vé London va béo cédo lai day du véi Price.

Théang 3 nadm 1935, James Irving gti cho Price mdt mau
16ng dwgc cho la duoc biet ra tir ngueoi cia Gef. Price hao hing
glri ngay mau nay dén cho nha te nhién hoc F. Martin Duncan d€
phén tich, nhung da rat that vong khi nhan duoc két qua:

T6i c6 thé khing dinh chic chin rang mau Idng nay khéng
bao gio c6 thé moc trén co thé ctia mét con ciy, hay ké ca
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mot con chudt, tho, tho rimg, soc hay bat ky dong vat gam
nh&m nao. T6i dang thién vé ¥ nghi rang nhiing soi 1ong
nay duoc 14y tir mét con ché ¢ bd 16ng dai.

Su nghi ngo cua Price bay gi¢ don vao con ché chén clru
ctia nha Irving, Mona. Mdc du vay, vi cling bi thu hat boi bao
cdo cia McDonald, dng quyét dinh phdi hop véi nguodi dong
nghiép Richard Lambert va ty minh dén tan noi d€ thuc hién
cudc nghién cttu. Ngay 30 thang 7 nam 1935, hai nha nghién ctru
diing cam da dén dao Man va phai rat vat va dé treo dugc téi
Cashen’s Gap. Dén noi khi da t6i mudn, James va Margaret gidi
thiéu ho véi Voirrey (“bay gio da la mot cd gai muoi bay tudi
dang yéu”) réi moi ngudi quay quan bén mét cai ban nho trong
phong dn dwogc bao quanh boi nhitng tdm van t8i mau d€ doi
Gef. James c6 giai thich rang Gef 3 may ngay khong xuét hién
va hién tai rat khoé c6 thé gap duoc.

Khong qua ban tam, Price va Lambert néi chuyén véi bén
bltc twong xung quanh phong, giai thich ring ho da di quang
duong rat xa d€ dén day nén xung dang duoc nghe “mot vai
tte, mét tiéng cuoi khé, mot tiéng hét, mot tiéng kéu hay don
gian chi la nhitng tiéng cao”. Khong gi ca. Sang hom sau Price va
Lambert mot Ian nita tro lai trang trai va duoc dan & quan sat
thém nhitng tdm van giup Gef khong bi nhin thdy tit phong nay
sang phong khac. Mot [an nita, ho ciu xin sinh vat ty nhin minh
la ky quan thit tdm cua thé gidi xuét hién. Mot [an nita, khong gi
ca. Cudi cung, hai nha nghién cttu diing cam ciing phai roi di va
khong th€ xac dinh dugc liéu “ho da tham gia vao mot tan hai
kich hay bi kich”. Sau d6 James Irving cé guei thu cho Price va k&
rang Gef da xuat hién trd lai vao t8i hdm hai nguoi roi di va giai
thich né da “di nghi vai ngay”.
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Nam 1936, Price va Lambert da twong thuét lai cudc diéu
tra vé Gef trong mét cudn sach ma hién tai da tro nén vo cung
quy hiém, The Haunting of Cashen’s Gap: A Modern “Miracle”
Investigated (Bong ma & Cashen’s Gap: Cufc diéu tra vé mot “phép
méau” thoi hign dgi). Méc di khong khang dinh rd rang rang nha
Irving da dung 1én toan b cau chuyén, nhung Price va Lambert
khong con hitng thu véi tredong hop nay, va két luan rang chi ¢6
nhitng ngwdi nhe da ca tin nhat méi tin vao sw ton tai cia Gef.

Nhiéu nguoi da tin rang cudn sach ctia hai 6ng da dit ddu
chdm hét cho toan by cau chuyén & day. Thuc t€, cudn sach da
cho chui cay biét néi Gef mot khoi ddu méi & mot noi khong
tuong — Toa an T6i cao Anh Quéc.
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Su that, toan bo su that,
va kKhéng g1 ngoai su that

Richard Lambert, nguoi cng su va ciing la ngudi ding
sau sit vu vé Gef cling v6i Price la mot nhan vat ¢6 tdm anh
hudng. Ong 1a bién tap vién sang 1ap t& The Editor va cling dong
thoi ndm giit vi tri chtt chdt trong ban diéu hanh ctia Hoc vién
Pién anh Anh Qudc (British Film Institute — BFI) ma vao thoi
diém Ay hoat ddng dudi su bao hd cta dai BBC. Vao dau nam
1936, Trung t4 Cecil Bingham Levita — thanh vién n6i bat ctia Hoi
dong Hat Thanh phd London — dang an truta cling voi ngueoi trg
ly diéu hanh chuong trinh ctia BBC va goi ¥ rang Lambert khong
pht hop dé€ lam viéc tai BFI vi da tin vao chuyén mot con cay
biét ndi. Khi nhitng danh gia nay tdi tai Lambert, 6ng da dam
don kién vi trung ta vi da huy hoai danh tiéng ca nhan ctia minh.

Vu viéc dugc dua ra Toa an T6i cao vao ngay 4 thang 11
ndm 1936 treGc ThAm phan Swift va mot boi thim doan dac biét
duoc triéu tap. M&di thanh vién cua bdi thdm doan dwoc cung
cap mot ban cta cudn The Haunting of Cashen’s Gap. Levita phan
d8i 10 cdo budc clia Lambert va nhan manh rang dng khong hé
phat ngdn ra nhitng 101 d6, ma néu nhu c6 di nita, thi d6 ciing
1a nhitng 1&i néi c6 co s6 rd rang. Lambert phan d6i, khang dinh
rang cudn sach da trinh bay chinh xac quan diém ctia 6ng va
khong c6 chuyén 6ng ching thyc vé sy ton tai cia Gef hay bat
ky mdt con ciy biét néi nao khac. D€ gilt gin danh tiéng cua
Lambert, ThAm phan Swift x( dng thing va dwoc bdi thuong
thiét hai 7.500 bang (tirong dwong véi khoang 350.000 bang ngay
nay). Cu6i phién xét xtt, Lambert vui ming ki tang lén nhiing
cudn sach ctia b6i thdm doan.
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Phién toa ciing v tinh dan d&n hai hé qua to 16n. Xuyén
subt vu viéc, mot van dé noi 1én 1a trudong ban Quan hé Cong
chiing & BCC d4 ¢ gang khuyén can Lambert tir bé hanh dong
chdng lai Levita vi “vi th€ ctia chinh 6ng tai tap doan”. Sau do,
nhitng cau hdi cling dugc dwa ra trude Qudc hdi, va cac chinh
tri gia xem day nhu mot vi du nita vé sy quan ly yéu kém bén
trong noi bo ctia BBC. Thui tedng Stanley Baldwin sau d6 da mé
mot cudc dieu tra chinh thitc, din dén viéc t8 chirc nay phai ti
bd “mang ludi ciia nhitng m&i quan hé” va bat dau chinh thtkc ap
dung nhiing cudc phdéng van viéc lam va qud trinh tuyén chon
minh bach hon. Thi hai, viéc cac phuong tién truyén thong dai
ching lién tyc dua tin vé vu viéc nay da khién nhiing con cay trd
thanh vat nu6i phd bién khdp Anh Qudc.

Sau cung, Gef ct th€ bién mat. Nam 1970, nha vin Walter
McGraw da tim dén Voirrey va phéng van ba vé toan bo cau
chuyén. Mac du rdt mong mudn gitt kin noi minh dang song,
Voirrey khing dinh rang Gef thuc sy d3 ton tai va thuong xuyén
ndi chuyén vdi ba. Ba nhé lai chii cay thong minh d6 da di xa
trong mot quang thoi gian rat dai roi dén mét ngay khdéng bao
gi0 xuat hién trd lai nita. Voirrey budn ba néi rang Gef khong tao
ra anh hudng tich ciec 1én cude doi ba: “Gef tham chi da khién t6i
khong thé két hon. Lam sao ma t6i ¢ th€ k€ véi gia dinh ctia mét
nguoi dan 6ng nhiing gi da xay ra?” Voirrey mat vao ndm 2005.

Nam 1937, Cashen’s Gap duoc ban lai cho Ngai Graham
va gia dinh nha Irving quay tré lai neéc Anh. Graham chua bao
gio nghe hay dugc nhin thay Gef. Nam 1947, nguoi chit méi cia
Cashen’s Gap khang dinh ring 6ng di giét mot con vat ky la
khong phéi chdn swong hay chdn ecmin. Loi khing dinh ctia dng
chua bao gio duge xdc minh va b 1ong cta con tht d6 ciing
khong dwoc phan tich. Cashen’s Gap da bi pha huy vao nhiing
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ndm 1950, nhung bi 4n vé Gef van sdng mai. Gef c6 mdt trang
Facebook, va mot trang web chuyén vé nhiing van dé huyén bi
gan day da dé xudt rang n6 cé thé 1a “mot thuc thé siéu nhién
dén tir chiéu khong gian khac hodc mot thuc thé duoc tao thanh
tte cac loai nang lwong ma chiing ta chua thuc s hiéu”.

C6 1€ nhiing 10i cudi ciing ctia cau chuyén hoan toan phi
ly ndy nén danh cho Gef. James Irving d4 tirg miéu ta rang 6ng
trach méc Gef nhu th€ nao vi da mat qua nhiéu thoi gian d€ tinh
¢6 bao nhiéu déng xu trong mudi bay d6 la va sju cent. Ki quan
thtt tdm ctia thé gidi tw phong nay da dap lai bang mét ciu tra
1oi day an y, ma vdi tdi, la rdt phi hop d€ tém gon lai toan bd sw
viéc nay mot cach ém dep:

“BO d€m phia sau cta tdi khong hoat déng.”
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0 phan nay, chung ta sé danh mot chut thai gian quy bau véi mot

phu thuy gia, khdm pha tai sao nhtng nha nghién ctu yéu tinh

tung khi€én mot ngéi nha sup d6, gap gd bong ma khéng ton tai &

Ratcliffe Wharf, hoc cdch d€ nhin thdy mét hon ma va nghién ctu
suc manh tam ly cua 1oi d@ xuét.



6 mdt cdu chuyén cuoi da cii thé nay. Mot giang vién dai

hoc hoéi nhitng sinh vién ctia minh: “Da ¢d ai nhin thdy mot
h6n ma chwa?” Muoi 1dm sinh vién gio tay 1én. Tiép theo, nguoi
giang vién lai hoi: “Vay thi, ai d& cham duoc vao mot hon ma
r6i?” Lan nay chi con ndm canh tay gio 1én. T6 mo, nguoi giang
vién tiép tuc: “Puoc, vay ai da thuc sy hon mot hon ma r6i?”
M0t cau trai tré ngbi 6 gitta hoi trrong cham rai gio canh tay ctia
minh Ién, nhin xung quanh mét cach lo léng rdi hoi: “Em xin 154,
nhung thay noéi la con ma hay con dé a?”

May mén thay, két qua ctia nhitng cudc khao sat toan qudc
cho thdy nhitng phat hién rat 6 rang. Nhitng khao sét y kién
trong khoang 30 ndm trd lai day cho thdy ludn c6 khoang 30% s6
ngudi dugc hoi tin rang cé ma va khoang 15% khéng dinh d trai
nghiém nhitng diéu ma quai it nhat mét Ian'. Cau hoi b sung
ciing tiét 16 rang nhitng tri nghiém g&p ma nay khong lién quan
dén nhitng nhan vat ddi ga trang di xuyén tong, ngudi phu nit
mdc d6 den gieo ric chét chéc va sy huy diét, bd xeong nhay mua
ngoai nghia dia hay ky si khong dau cung véi nhiing sgi xich
lodng xoang. Méc dut nhitng hinh anh nay thuong xuyén xuét
hién trong nhiing cau chuyén ma va phim kinh di, thé nhung
trong thuec t& hién than ctia ma quy binh thuong hon rat nhiéu.

Mot dong nghiép cua tdi, James Houran, da thuc hién rét
nhiéu nghién cttu vé ban chat ctia nhitng trai nghiém ma quai
nay. James la mot anh chang tht vi. Ban ngay, anh chang nhan
vién thong ké diém dam nay lam viéc cho mét trang web hen
ho ndi tiéng trén Internet, thiét 14p nhitng ham toan d€ tang kha
ning tuong thich giita cac cip do6i. Pén t8i, Houran tré vé cudc
song thuc sw clia mot nguoi trir ma, ti€n hanh nghién ctu va
khao sét d€ giai quyét nhitng bi 4n vé hon ma. Cach day vai nam,
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anh 8y da phan tich gdn mét nghin trieong hop dé kham pha xem
moi ngudi ndi gi khi ho nghi minh da gdp dwoc nhitng linh hon”

Dit liéu ctia Houran cho th&y r4t hi€ém c6 nhitng trueong
hgp hon ma hién nguyén hinh mét cach r6 rang. Thuc t€, chi cé
khoang 1% da thdy diéu d6 va trong nhitng treong hop &y, bong
ma thuong xuyén xudt hién & dudi chan giwong khi con nguoi
dang tinh day hodc dang thiu thiu nga. Hon ma thuong cé vé
ngoai gidng con ngudi va chi boc 16 ban chat ma quai ciia minh
mot cach rd rang khi thue hién mét diéu gi d6 khong twong nhu
d6t nhién bién mat hay di xuyén qua tuong.

Vay néu nhu moi nguoi khéng nhin thdy nguyén hinh ctia
nhitng hén ma thi ho da thay gi khi gdp chiung? Khoang mot
phan ba truong hop trong bao cdo ctia Houran c6 lién quan dén
nhiing hién tugng vé thi giac trong mot khoanh khic, vi du nhu
mot tia sang dot ngdt 16e 1én, 1an khoéi ky la hay nhitng cai bong
bi mat di chuyén quanh phong. Mot phan ba nhiing truong hop
khéc thi lién quan dén dm thanh la nhu tiéng budc chan trong
mot cin phong tréng, 10i thi thAim ma quai hay tiéng dong, tiéng
g0 ctra khong thé giai thich dwoc. Va mot phan ba con lai 1a tong
hop cuia nhiéu nhitng cam giac khac nhau nhe mui hwong ky
la cia bong hoa hay khoéi thudc 14, cam giac cd st hién dién ma
quai, cam théy lanh séng lung, nhitng canh ctra tu ddng déng
hodc m@, dong hd chay rdt nhanh hodc rat chdm hay nhitng chu
ché trd nén 6n ao hay im ling bt thuong.

Hon mot thé ky nay, cic nha khoa hoc van dang c8 géng
d€ giai thich nhitng trai nghiém ky la nay. Mot s8 nguoi tin chéc
rang nghién ctru ctia ho cung c&p nhitng béng ching thuyét phuc
vé thé gi6i bén kia. Nhitng nguoi khac thi bi thuyét phuc rang
cam giac tudng chimng siéu nhién nay thuc t€ c6 thé giai thich
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duoc. Thi nghiém cta ho la sy két hop ky la ctia nhitng nghién
ctru d6t pha vé gidc mo, cim trai bén ngoai nhitng c&n nha bi ma
am, lam rung nhiing cdy kiém thi ddu, ng6i trong bong tdi d€ cho
Chua, rung chuyén nhiing toa nha cho dén khi chung sup d6 va
dan dung nhitng tro lira dao 6 quy mo lon.

Hanh trinh ctia ching ta dén thé gi6i bi 4n nay sé bat dau
v6i trai nghiém gdp ma duoc xem la phd bién nhat.
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Henry Fuseli va
con ngua vé cam

Né&m 1781, hoa si vé tranh son dau nguoi Thuy Si Henry
Fuseli da hoan thanh tac phdm ndi tiéng nhat ctia minh. Puoc
dat tén la The Nightmare, bttc tranh miéu ta moét nguoi phu nix
dang gdp mdt con ac mong va chi tiét vé trai nghiém kinh khing
nay ctia cd &y. Trong tranh, ngudi phu nit dang ndm say ngu
va guc dau khoi thanh givong. Mot con quy nhé xdu xa dang
ngoi trén nguc ¢6 gai va chdm chd nhin ra bén ngoai bitc tranh.
Khung canh phia sau bitc tranh 1a hinh anh mét cai dau ngwa véi
ddi mét vd cam xu4t hién sau t¥m rém va dang nhin chdm cham
nguoi phu nit voi vé de doa.

The Nightmare lap tic dat droc nhitng thanh cong 16n ngay
tir lan dau tién dwoc trung bay ¢ Hoc vién Hoang gia London,
nhanh chéng nhan dugc sy cdng nhéan trén toan thé gidi va hién
dang duoc st dung trén trang bia ctia hdu hét cac cudn sach hoc
thuéat vé nhitng hién teong huyén bi. Vai ndm sau, Fuseli c6 vé
thém mot phién ban khac ctia tac phdm nay nhung bi danh gia
la khéng dat dugc nhitng hiéu ting vé médt cam xtic nhu ban goc,
mot phan boi vi con quy trong nhu dang deo méat na Nguoi Doi
trong khi con ngua thi nhin nhu vira méi trang s6 doc déc.

Btec tranh ctia Fuseli c6 1€ da mo ta trai nghiém thuong
gdp nhét trong cac truong hop gdp ma: sy xuat hién cta quy
incubus. Theo nhu truyén thuyét, quy incubus c6 hinh dang nhu
mot nguodi dan 6ng va theong cudng hiép phu nit dang ngu
bang duong vat to 16n va lanh khac thudng ctia minh (phu thuy
Merlin trong truyén thuyét vé vua Arthur thuwdng dugc cho 1a
“két qua” cta su gdp gd nay). Quy incubus ngoi 1én nguc cua
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nan nhan d€ khéng cho ho chuyén dong va bit dau thwce hién
hanh vi tha tinh ctia minh trong khi nhitng con quy khac diing
xem bén canh. Khong boé qua mot ai, chung ciing c6 thé€ ldy
hinh dang nguoi phu nit — quy succubus va quyén ri nhitng
nguoi dan 6ng dang ngt (co 1€ 1a khong c6 sy trg gitp cia mot
cai duong vat to 16n va lanh bat threong). Nhitng con quy nay
da xudt hién trong nhidu nén vin ho khac nhau. O Pic, con
quy nay duoc goi la “mare” hay “Alpdruck” (“yéu tinh cta s
ap luc”), & Czechoslovakia ching la “muera”, va nguoi Phap
goi chung la “cauchemar”.

Mic du rdt dé dang &€ tin réng nhitng trai nghiém ma
quy vé dém thé nay c6 1€ 1a hién twong siéu nhién dugc quan
tAm nhat vao thoi ki Fuseli vé bitc tranh nay, nhung lidu c6 chic
chan duoc rang nhiing diéu nay con ton tai & thé ky 21? Thuc
t€, nhitng khao sat gan day cho thay khoang 40% s6 nguoi duoc
hoi da trai qua nhitng cam gidc y hét nhw thé, cu thé€'1a cam thay
c6 vat ndng dé 1én nguc minh khi thikc day, cam thay c6 sy hién
dién ctia ma quy va nhin th&y mét hinh dang ky la & trong bong
01, Nhung diéu nay thuong duoc hiéu nhw 1a bang ching vé s
ton tai ctia ma quy hay thadm chi 1a do ngudi ngoai hanh tinh bt
céc. BAt k& moi ngudi nhin nhan chiing thé ndo, c6 mét didu rd
rang & day - ching van la nhiing trai nghiém dang so va khong
thé nao quén ngay ca véi con nguoi thoi hién dai.

Trong hang thé€ ky, nhitng nguoi da d6i mét véi ma quy
vao ban dém van tin rang ho d trai qua dia nguc tran gian. Chi
dén khoang ndm muoi nam trd lai day, nghién cttu da phat hién
ra st that b4t ngd dang sau nhiing sy hién hinh ctia ma quy nay.
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Eugene Aserinsky. nguci luén muon
kham pha khéng ngung

N&m 1951 c6 vé da khong khoi dau sudn sé voi nha tam ly
hoc Eugene Aserinsky dén tit Dai hoc Chicago®. Trong cong viéc,
nghién ctru sau tién si ctia dng vé chuyén dong mat clia nhitng
em bé dang ngu tién trién rat cham va khong dem lai thanh qua.
Trong chuyén gia dinh, Aserinsky ciing gap khé khan vé mt tai
chinh. Gia dinh 6ng budc phai sdng trong mot can ho nho lanh
1€0 va dng chi du tién d€ thué mét ngurdi danh may ma dng can
d€ thyc hién cong viéc ctia minh. Nhiéu ndm sau, 6ng k€ lai
trang thai tuyét vong ma dng phai d6i mét:

Néu nhw t6i mudn tw t, ¢6 1€ d6 la thoi diém thich hop.
To6i da két hon va c6 mot dira con. Toéi lam viéc 6 truong
dai hoc muoi hai ndm r6i nhung thanh qua van chua dat
duoc nhiéu. T6i thyce su da xong roi.

Thém vao d6, 6ng ciing dang di con dwong hoan toan khong
hdp dan véi phan 16n nhitng dong nghiép khac. Hau hét nhitng
nguoi 6 hoc vién thoi diém d6 déu cho réng nao bd sé tam nghi
ngoi khi con nguoi chim vao gidc ngu va sé hoat déng trd lai khi
thitc day nén khong ai c6 chung niém hiing thu véi Aserinsky vé
khia canh tdm ly ctia gidc ngti. Méc du1 vay, Aserinsky van mudn
khém phd xem cach tiép can “ct ti€p tuc, khong c6 gi ¢ day ca”
d6i v6i bd nao khi ngt liéu c¢6 dung hay khong. Khéng th€ tim
dugc nhiéu tai trg, 6ng tim thady mot chi€c may do song nao cii
(goi la “dién ndo d6”) & dudi tang ham cua khoa, mang 1én van
phong va c8 géng d€ lam né hoat dong. Khong may thay, mot
van dé 16n van chwa dwoc giai quyét - khi khdng co du so tién tai
tro can thiét, ai sé tinh nguyén ngti qua dém khéng cong trong
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phong thi nghiém vé gidc ngu clia Aserinsky véi day nhitng thiét
bi cam bién xung quanh? Cudi cung thi 6ng ciing xoay x& dugc
mot giai phap sang tao d6i vdi van dé nay. Trong mot dém lanh
180 thang 12 ndm 1951, dng dan cau con trai tém tudi Armond
ctia minh dén ngu tai phong thi nghiém, két ndi thiét bi cam bién
do nhitng chuyén dong ctia mat va séng nao vao mit va dau ctia
Armond roi roi khoi van phong.

Khoang mot gio sau d6, Armond chim vao gidc ngt va
thi nghiém bat dau. Trong 40 phut d4u tién, Aserinsky cdn than
theo ddi nhitng dau but phac lai két qua thu duoc tit may do
dién ndo d6. Khi khong thdy cé chuyén déng nao, 6ng rat that
vong, va c6 vé nhue cong dong khoa hoc da dung khi khong
da dong gi dén chu dé bd nao khi dang ngu. Khoang 20 phut
sau, nhitng dau but bat dau di chuyén manh, cho thdy mot khéi
leong van ddng 16n do dwroc tir nhitng thiét bi cdm bién & mit va
s6ng ndo. Nghi rang con trai ctia minh da thizc gidc, Aserinsky
di kiém tra xem liéu cdu bé c6 6n khong. Khi mé ctra phong thi
nghiém 6ng da khong thé tin drgc vao mat ctia minh. Con trai
dng van dang ngt say.

Thoat dau, Aserinsky cho rang nhitng dung cu thi nghiém
bi 16i va bat dau kiém tra mot s8 lwong 16n nhiing chi tiét 1am
béng chi & dau vao va dau ra ctia may dién nao d6. Khong phat
hién ra van dé nao dang ké. Ngay hom sau, 6ng dua nhiing biéu
d6 nay cho ngudi huéng din xem va 6ng nay ciing cho ring
chéc hin 1a may méc bi truc tric & dau d6 va bao Aserinsky hay
thuc hién thi nghiém lai mot lan nita d€ ki€ém tra moi thit ki cang
hon. Lan nay, toan bd thiét bi hé théng da duoc kiém tra ki cang.
Vai dém lién tuc theo doi gidc ngt cua Armond da thuyét phuc
duoc Aserinsky rang kham pha ctia 6ng 1a chinh xac. O mot vai
thoi diém nhét dinh trong dém, khi dang ngt, bd ndo hoat dong
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tich cec mot cach dang ngac nhién va day bi 4n. Nhitng két qua
sau d6 cling cho thdy hoat dong d6t ngdt nay ctia ndo bo ludn
di cing vé6i ¢t dong rat nhanh & mat va Aserinsky goi day la
giai doan “REMs” (Rapid Eye Movements) (ban dau 6ng muén
goi day 1a “jerky eye movements” (c&t dong mat giat cuc) nhung
lo ngai vé nhiing nghia bong khong hay cta tir “jerk”). Khéng
nhitng thé, bat ctt khi nao Aserinsky danh thitc nhitng nguoi
tham gia thi nghiém vao ngay sau giai doan REM, gan nhu tat ca
moi nguoi déu cho biét ho da cdé mot gidc mo.

Thang 9 ndm 1953, Aserinsky va nguoi huedng dan ctia dng
da dang nhitng phat hién cia minh trong mét bai bao ma bay gio
da tro thanh kinh dién c6 tén “Nhitng giai dogn mdt tw chuyén
dong dién ra déu din trong gidc ngii va cdc hién twong kém theo”, va
thay d6i nganh tdm ly hoc mai mai®. Nhitng nha nghién ctu dot
nhién nhan ra rang c6 nhiéu thit & kham pha vé ndo bd trong
trang thai ngtt hon ho van tuong, va Aserinsky da tim dwocrara
con duong tién vao thé gidi day bi an ctia nhiing gidc mo. Giéng
nhue mét nha nghién ctu dd nhdn manh lic sau nay, phat hién
nay giéng nhu viéc kham pha ra “mét chau luc méi & trong bd
nao”, va nhitng nha khoa hoc ¢ khép moi noi b5ng dung déu
hao httc mudn kham pha thé gi¢i méi nay. Diéu ky la 1a Eugene
Aserinsky lai khéng nam trong s8 d6. La mot nha khoa hoc khac
thureong va luén khong ngitng mudn kham phd, 6ng roi khéi Pai
hoc Chicago ngay sau khi hoan thanh thi nghiém d¢t pha cua
minh d€ nghién cttu dnh hudng ctia dong dién 1én ca hoi.
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Pi ngu va c6 thé sé nam mo — Hu!
Do 1a van dé kho khan nhat

Ngay nay nhitng nha nghién cru da xac dinh duoc ndm
giai doan khac nhau cua gidc ngu.

Ngay sau khi ngt, ban sé budc vao giai doan dau tién duoc
goi bang mot cai tén rat sang tao: “Giai doan 1”. Thoi diém nay
ndo bd van con hoat ddng rat tich cuc va tao ra séng nao & tan
s0 cao goi 1a séng “Alpha”. Xuyén sudt giai doan nay, moi ngudi
thuong sé gap hai loai a0 giac la 4o anh nhap mién (thuong xay
ra khi con ngudi bat dau chim vao gidc ngt1) va 4o anh mo mang
(thwong xay ra ltic tinh day). Ca hai loai déu dan dén rat nhiéu
hién twgng veé thi giac khac nhau, vi du nhu nhitng d6m sang bat
ky, nhiing vét sang, nhiing hoa tiét hinh hoc, va ca nhiing con
vat bi &n cung nhitng hinh dang con nguoi. Nhiing hinh anh nay
thuong di cing véi nhitng 4m thanh ky la nhu tiéng d6 vo, tiéng
bude chan, nhitng 16 thi tham, mot doan dién vin. Piéu thi vi 1a
nhiing trai nghiém nay van duoc hi€u nham la do sy hién dién
ctia nhitng hon ma hang trdm nam nay.

Vuot qua dugc nhitng su so héi tiém tang ¢ “Giai doan 17,
ban sé dén “Giai doan 2”. B ndo clia ban van chura ngoi nghi,
van thi thoang biing n6 nhitng hoat ddng trong khoang thoi gian
rat ngan goi 1a “cac dot séng nhanh”. “Giai doan 2” kéo dai trong
khoang 20 phut va thi thoang cé dan dén nhitng tiéng [am bam
hay tham chi 1a n6i mo. Mot cach chdm rai, ban chim sau tiép
vao - ban doén dung roi — “Giai doan 3”. Luc nay, co thé va
n3o bd ctia ban da bit dau thu gian va sau khoang 20 phut, ban
cudi cling cling tién vao trang thai sdu nhét ctia gidc ngt... Trong
“Giai doan 4”, ndo bo hoat ddng it nhdt nén séng nédo phat ra chi
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la séng “Delta” cham chap. Ban c6 thé€ mong du hodc dai dam
trong giai doan nay.

Sau khoang 30 phut ¢ “Giai doan 4”, mot diéu rat la sé
xay ra. Nao ctia ban nhanh chéng thiec hién lai ba giai doan dau
tién roi tién vao mot trang thai bi an. Trang thai nay ¢ mtrc d6
hoat dong cao ngang ngtra véi nhitng gi dién ra 6 “Giai doan
1”7, nhung nhip tim ctia ban tré nén nhanh hon, hoi tho trd nén
néng hon, va mat ban sé di chuyén rat nhanh - diéu 3 hap dan
Aserinsky nhiéu nam vé truedc. Bay gio thi ban dang mo. Moi
ngudi déu trai qua giai doan REMs nay khoang ndm Ian mbi
dém, moi lan kéo dai trung binh khoang hai muoi phit. Mic
du nhidu ngudi nghi rang ho khong nam mo, nhung néu nhuw
ho thitc gidc ngay sau khi trai qua giai doan REMs, nhiéu kha
nang ho sé c6 thé€ k€ lai gidc mo ciia minh. Khéng phai ching ta
khéng mo, ma la ching ta khéng nhé duoc gide mo cua minh
vao mdi sang.

Nhitng nghién ctru ti€p theo chi ra rang c6 hai diéu ky la
dién ra khi chiing ta mo. Pau tién, co quan sinh duc bat ¢4u hoat
dong, voi su ceong cing 6 nam gidi va su gia tang chat nhon o
am dao ¢ nit gidi. Phat hién nay dwgc nhin nhan la mot su dot
pha vao nhitng nam 1960, nhung mot vai nha nghién cttu lap
luan réng hiéu tng nay da duogc kham pha ra tir rat 1au truede d6
roi va chi ra vi du vé nhitng btc vé trong hang dong & Lascaux
ttr 17.000 ndam truedc da miéu ta mot thg san ngwoi Cro-Magnon
dang ngt mo vdi duwong vat ceong ciing (nhung ma cling ¢ thé
anh ta chi rdt vui ming voéi viéc san bin ma thoi). Thit hai, mic
du ndo bd va co quan sinh duc hoat dong manh trong suét giac
mo, nhung nhitng co quan con lai cta co thé thi khong. Thuec t€,
phan than ndo ctia ban da ngén khong cho co thé va tay chan cix
dong nham trénh cho ban hanh dong theo nhu gidc mo cia minh
va cé thé lam t6n hai dén ban than.
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Nao b ¢6 thé danh Itra ban rf?mg ban da nhin thdy du anh
ctia mot hon ma, thi ciing c6 thé khién cho ban nghi rang minh
da bat gap thuc thé xau xa nao d6. Khi chuyén dich giita “Giai
doan 1” va trang thai REMs, ndo ctia ban thi thoang bi béi 16,
dan dén viéc ban sé thdy 4o giac nhap mién va ao gidc mo mang
0 “Giai doan 1“, cing vdi st goi duc va té liét toan than tam thoi
khi ¢ trang thai REMs. Sy két hop dang so nay lam cho ban cam
thdy nhu th€ c¢6 mot vat nang de 1én nguc va ghim chit minh
xubng giuong, cam thiy (va thi thoang nhin thay) mot hodc hai
thuc thé xau xa, va tin r:\?mg ban da quan hé tinh duyc theo mot
cach thirc rat ky cuc.

Trong hang thé ky, phan d6ng cong chiing van tin rang
rang ho da bi t4n cong boi ma quy hay ngudi ngoai hanh tinh.
Nhiing nha khoa hoc nghién cttu vé gidc ngu khong nhitng da
ti€t 10 ban chat that ctia nhitng trai nghiém nay ma con tim ra
cach t6t nhat d€ xua dudi nhitng thyc thé nay ra khoi givong nga
ctia ban. C6 18 ciing khong ngac nhién 18m, giai phap nay khong
dinh dang dén viéc tung kinh, vdy nudc thanh hay viéc tri ta
phtec tap. Thuc t& diéu duy nhat ban phai lam 12 ¢ ging hét
stic d€ c6 thé crra quay mot ngén tay hay chép mat mot cai. Chi
can mot hanh déng du nho nhit ciing sé gitp nio ban chuyén
tie trang thai REMs vé “Giai doan 1” cta gidc ngu, va trudce khi
ban nhan ra diéu d6 thi ban da tinh day va van séng sét an toan.

Nhiing ai tin vao chuyén ma quy bay gi¢ da phai chap
nhén rang quy incubus khdng phai 12 mét bang chiing cho dia
nguc, ma chi la mét ménh khoée thong minh ctia tdm tri. Mdc
du vay, thay vi tir bo niém tin vao su ton tai ciia ma quy, ho tap
trung sy chd y ctia minh vao mét van dé nhin chung con phtc
tap hon — d6 la rat nhiéu nguroi da nhin thdy ma khi ho dang
hoan toan tinh tdo.
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Bong héng kKhéng co gai

Cung dién Hampton Court cd mét lich st 1au doi va gay
nhiéu tranh cai. Vao dau nhitng ndm 1500, Téng gidm muc vung
York, Gido cht Héng y Thomas Wolsey da danh bay ndm trong
cudc doi minh va dau te hon 200.000 dong vang dé xay mot
cung dién phi hgp cho nha vua. Vai ndm sau khi hoan thanh
du an, Wolsey da khong con nhédn dwoc su sting ai cta vi vua
dang tri vi luc dy, Henry VIII, va cam thdy viéc ting cung dién
yéu thich nay cia minh cho gia dinh Hoang gia sé rit c6 nhiéu
loi ich v& mét chinh tri. Henry vui vé chip thuén 16i dé nghi t
t€ cia Wolsey, cho m& rdng cung dién d¢€ dam bao ¢ ¢ chd
cho ca ngan cén than cia minh r6i nhanh chéng chuyén vao.
Cung dién nay sau d¢ tiép tuc la noi & ctia mot vai vi vua va
hoang hau n6i tiéng nhat cua Anh Qudc trudc khi mé ctra cho
cdng chung tham quan vao gitta thé ky 19. Ngay nay, cung dién
Hampton Court la mét trong nhitng di tich lich st ndi tiéng nhat
0 Anh, d6n hon nta triéu khéch du lich moi nim.

Cung dién nay noi tiéng vi rat nhiéu diéu. Day la noi luu
gitt nhitng tac pham nghé thudt v6 gia trong bd suu tdp Hoang
gia, s& hitu mét trong nhitng dai sanh dwgc bao ton tot nhat tai
Anh tte thoi trung ¢6 va luén tw hao vé nha bép khong 16 duoc
thiét k& theo phong cach thinh hanh thoi Tudor ¢6 thé ndu cho
600 ngudi &n hai lan trong mot ngay. A, con mdt diéu nita. Day
ciing la mét trong nhitng dia di€m bj ma 4&m nhiéu nhit & Anh.
Duong nhu c6 rat nhiéu linh hoén dang am cung dién nay. Ta
c6 thé k€ dén mot “quy c6 mic d6 xam” thuong xuyén di qua
san sau, mot “nguoi phu nit mic d6 xanh” khéng nging tim
kiém dtta con mat tich ctia minh, va béng ma ctia mot con chd
song trong thu phong ctia Wolsey. Mic dut cudc canh tranh rat
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khdc liét, nhung hon ma ndi tiéng nhat & Hampton Court la
Catherine Howard.

Day ciling la 1€ dwong nhién khi nhitng gi ghi chép vé cac
mdi quan hé vi vua Henry VIIT khéng duoc t6t dep 1dm. Ong lira
d6i nguoi vo dau tién, cho chém dau nguoi thit hai, nguroi vo
thit ba ¢4 mat khi dang sinh cho 6ng ngwoi con trai duy nhét, va
ong li di ngudi thit tu. Ong da 1am mdt viéc ma ngay ca nguoi
cd vén vé hoén nhan nhiéu kinh nghiém nhit ciing phai nhiu
may. Nam 49 tudi, Henry da si mé mot c6 hau gai 19 tudi tén la
Catherine Howard. Chi sau mét thoi gian ngén tan tinh, Henry
cudi Howard va tuyén bs rong rai rang c6 la “bdng hong khong
c6 gai” ctia minh.

Vai thang sau khi két hon, Howard thdy minh dang chim
dam trong tinh yéu. Déng ti€c, ngudi 6 yéu khong phai la nguoi
chong Henry ma la chang cén than tré Thomas Culpepper (theo
nhiéu ghi chép, anh chang nay ndi tiéng la moét “hau can trong
phong ngu”). Nhitng don dai vé chuyén ngoai tinh ctia ho cudi
cung ciing dén tai Henry va 6ng nhanh chéng quyét dinh sé 1dy
cai kéo lam vudon @€ cét di bdng hong yéu thich ctia minh. Nghe
phong thanh dugc tin dit, Catherine tré nén lo ling, chay dén
chd Henry d€ ciu xin dugc tha mang nhung da bi can vé Hoang

‘gia can lai, kéo 1é qua nhitng hanh lang ctia cung dién d€ tro
vé phong. Vai thang sau, cd Thomas Culpepper va Catherine
Howard déu bi chém dau tai Thap London.

Nguoi ta d6n rang hon ma ctia Catherine Howard da 4m
doan hanh lang ma c6 bi kéo 1€ di nguoc véi y nguyén cia minh.
Khoang du thé ky truedc, khu vee nay cta cung dién bat dau td
thanh dia diém gén lién véi nhitng trai nghiém ma quai, vi du
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nhu c6 nguodi bét gap mot “ngudi phu nit mic d6 trang” hay 6
khi nghe thdy nhiing tiéng thét khong thé'ly giai duoc.

Thang 1 nam 2001, m{t nhan vién lam viéc ¢ cung dién
da goi dién cho t6i, néi rang nhitng hién tuong ky la lién quan
dén Howard gan day ngay cang nhiéu va hoi liéu t6i c6 hing
thu diéu tra sy viéc nay khong®. Mong mudn cd thé tan dung co
hoi nay d€ khdm pha thém vé nhitng chuyén ma am, toi nhanh
chdng chuén bi dung cy thi nghiém, tdp hop mot ddi nghién ctu,
in ra hang trim ban khao sat, 48 day xéng xe va hudéng thang
dén cung dién cho mdt cudc diéu tra ndm ngay.

Ban quan ly cung dién da td chitc mot budi hop bao dé
cong b8 viéc khdi dong nghién cttu ctia t6i, va da thu hat duoc
su chii ¥ clia cdc phong vién tir khdp noi trén thé giéi. Ching t6i
quyét dinh sé chia budi hop bao thanh hai phan, véi nguoi dai
dién ctia cung dién sé gidi thiéu ngén gon lich stt bi ma am ¢
phan mét, r6i mdt quang nghi ngan, rdi dén luot t6i s& miéu ta so
qua vé cudc diéu tra sép t6i. Mot nha st hoc lam viéc ¢ cung dién
bét d4u bang cach k& cho khan phong day ap phong vién digu gi
da xay ra khi Henry gép Cathy. Trong gio nghi, t6i ra ngoai dé
hit thé va mét chuyén vo cung ky cuc da xay ra. Mot chiéc xe 6
t6 bén trong cd hai thiéu nién dang chuénh choang tir tix di qua
toi. Mot trong hai nguoi da ha ctra sO xudng va ném tring vao
t01. Qua tritng v bung bét trén 4o t6i. To6i khong kip thay 4o ma
chi c& lau di nhitng vét trong té nhét roi quay tro lai budi hop
béo. Khi toi phat biéu duwoc vai phut, mét phéng vién da cha y
dén vét ban trén 4o cua toi, cho r?ang dé 1a chat nhay duoc nhitng
nguoi hau dong tao ra khi goi hon, anh ta hoi t6i liéu cé phai
Catherine Howard d3 lam diéu d6 vdi toi. Téi tra 10i: “Dung vay.
Day s& la mot trudng hop kho khan hon tdi twong luc dau”. Mac
du chi 1a mét 10i n6i dita, nhung binh luan nay cta toi vé sau lai
hoan toan chinh xac.
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Truede cudce thi nghiém, t6i da yéu cau nhitng nguoi quan
ly duwa cho minh so d6 ting c6 day hanh lang luwu gitt nhiing
ky tic b4t hanh cta Catherine Howard. Sau d9, t6i duoc gap
Ian Franklin, nguoi bao vé da can than liét ké lai cac bao cao vé
nhitng [4n nhén vién va khach du lich gép nhitng hién tuong
bét thuong trong sudt ca trdm ndm qua. T6i yéu cau 6ng &y bi
mat danh dau X vao so d6 ting nha d€ chi ra dau la chd ma moi
nguoi hay trai nghiém nhitng diéu d6. D€ tranh moi thién kién,
khong mot ai trong ddi nghién ctru k€ ca t6i biét duoc dau la chd
ma lan da danh d4u.

Su6t ngay hom do6, nhiéu nhom du khach ciing da tré
thanh nhitng tho s&n ma. Sau khi nghe t6i tom tat so qua vé dy
&n ctia minh, mbi mdt ngudi tham gia sé dwoc phat mot so d6
tang nha d€ tréng va duoc yéu cau di doc hanh lang va ¢anh ddu
“X“ vao bat ky chd nao ho d gip phai nhitng hién twong bat
thuong (co ban la giéng nhu dang choi trd “chi ra con ma”). Bén
t0i, ching t6i cai dt rat nhiéu loai cam bién, dac biét 1a mot cam
bién nhiét tri gia 60.000 bang & hanh lang véi hy vong c6 thé bt
gdp dugc Catherine.

Moi viéc trong ngay diéu tra dau tién that té, rat nhiéu du
khach d& dén nham hanh lang khac va roi thic mic tai sao so do
ting nha rat thiéu chinh xac. Ngay thit hai, ¢6 mot nguoi phu
nit ti nhan la Catherine Howard dau thai tim dén chung toi,
néi réng cb dic biét cé thé cung cap gbc nhin thit nhat trong qua
trinh nghién cttu (“Thuec t€, t6i bi kéo 1én chit khong phai kéo
xudng hanh lang”, “T6i khéng chac liéu minh cé ung mau son
mai trong nha bép khong”, v.v...) Vao ngay thit ba, mot doan
lam phim dén tlr Brazil da c§ gang ghi hinh day hanh lang bi
am nhung nguoi dan chwong trinh d6t nhién lo Ié’ng cuc d6
va r0i khoi cung dién trudc khi hoan thanh cong viéc. Va ngay
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thit tw ddc biét tha vi. Doi nghién ctru (bao gom ca kiép sau cta
Catherine Howard) tap trung vao budi sang nhu thuong 1€ va
kiém tra dit liéu tir cam bién nhiét ciia dém hoém trudc. Ngay lap
tikc, c6 thé thdy rd dugc réng cé digu gi d6 bat thuong da xay
ra khi biéu d6 nhiét cho thady mot sy thay doi nhiét d6 16n vao
khoang 6 gio sang. Chung t6i nong long tua lai doan ghi hinh tit
cam bién nhiét d€ xem liéu c hinh anh ctia Catherine hay khong.
Pung 6 gio sang, canh ctta & cudi hanh lang dét nhién mo ra
va mdt nguoi bude vao. Nguoi dau thai caa Catherine Howard
ngay lap titc nhan ra d6 la mot nguodi trong doan tuy tung ctia
vua Henry VIII. Mdc du vy, chi vai gidy sau tat ca moi thi trd
nén rat dang ngo khi ching t6i thdy nguoi d6 di dén mot cai ké,
dich chuyén may hut bui r6i bt dau 1am sach nhitng tdm tham.
May mén thay, nhitng dit liéu sau d6 ctia cudc diéu tra da tiét 16
rdt nhiéu diéu.

Doan ghi hinh lai “bong ma" tie cam bién nhigt
www_richardwiseman.com/paranormality/ ThermalGhost. himl

Pau tién, nhitng nguoi tin vao ma quy sé thuong trai
nghiém nhiéu cam giac ky la hon nhitng nguoi nghi ngo. Diéu
thi vi 1a nhitng cam giéc ky la nay khong xuét hién déu khip
noi doc day hanh lang ma chi tap trung ¢ mot vai khu viee nhat
dinh. Thii vi hon nita, nhitng khu vizc nay tring véi nhitng chd
Jan Franklin d3 d4nh ddu dya trén phan tich ctia nhitng bao cao
trudc day. Xuyén sudt qua trinh lam viéc, ca ddi nghién ctru va
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nhiing nguoi tinh nguyén déu khong biét nhiing vi tri nay, vay
nén day 16 rang 1a mdt bang ching danh thép chiing t6 c6 diéu
gi d6 khac thueong da xay ra.

Chuang t6i ciing thu duoc két qua tuong tw khi thuc hién
diéu tra nhitng dia di€ém bi ma 4m khac. Va mot [an nita, nhitng
nguoi tin tudng vao cac hién tugng huyeén bi ¢é xu hudng gap
ma nhiéu hon nhitng ngwoi khong tin twong, va cam giac ky la
nay thuong chi dién ra & nhitng noi vén néi tiéng la bi am. Khi
t0i chét lai d6 1én xe va chao tam biét Catherine Howard gia mao
dit ¢6 ¥ t&t nhung v6 cling phién phtc, van con mot cau hoi ludn
quén trong tam tri ti. Tai sao?
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Cé6 may bén trong hén ma

Khi danh thoi gian d€ xem cac website vé san ma hay doc
sach vé nhitng chuyén bi ma am, ban sé nhanh chong bét gap
“Gia thuyét da ghi hinh” (“Stone Tape Theory”) . Theo nhiing
nguoi khoi xudng ra gia thuyét nay, hon ma la két qua ctia viéc
nhiing toa nha da ghi hinh r6i sau d6 phat lai nhitng sy viéc
trong qua khtt. N6i mét cach khac, hon ma khong don gian chi
di qua tudng ma thuc chat ching la mdt phéan cta bic tuong.
Y twong nay rat hap din vé mjt cam xtc, nhung nhin tir khia
canh khoa hoc, cé ba van dé 16n. Dau tién, y tedng nay thuc té
la mét san phdm hw cdu. Thang 12 ndm 1972, BBC phét séng
cau chuyén ma vao mua Gidng sinh tén la The Stone Tape. Dugc
sang tac boi Nigel Kneale (va ciling la tac gia cia chuong trinh
Quatermass tuyét voi), cdu chuyén ké vé mét nhém nha khoa hoc
tién hanh diéu tra mét ngdi nha cd bi ma am. Sau d6, ho kham
phé ra réng nhiing tang d4 & bén trong mot can phong c6 kha
néng ghi lai nhiing sy kién ¢ qua khit, va nhitng hon ma thuc ra
chi 1a nhitng thudc phim dwgc quay lai. To mo kham pha thém
nita, doi nghién ctru tién hanh thém nhiéu thit nghiém khac
nhau va (ciing gidéng nhu cach ma nhitng nha khoa hoc trong
cac tdc phdm vién tdng van hay xtt ly nhitng diéu ma ho khong
chéc chén) vb tinh giai phéng mot thé luc ta 4c vao thé gisi. Van
dé tht hai v6i ly thuyét nay la n6 hoan toan v6 ly — nhu chiing
ta da biét thi khong th€ ¢6 chuyén nhitng dit kién vé mot sy viée
nao d6 cé thé duwgc lu trix bén trong két cdu cia mot toa nha. Va
van dé cubi cung — nhin tit khia canh khoa hoc thi day c6 1€ 1a tré
ngai 16n nhét — d6 la khong c6 bat ky béang chiing nao cho thdy y
teong nay la dang.

Rat may, nhiéu nha khoa hoc khac da tim ra cach ly giai
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hop ly hon cho nhitng am thanh ky la vang lén trong dém. Vao
nhitng nam 1950, Ngai G. W. Lambert, chu tich Hoi Nghién ctu
Tam linh da goi y rang cau tra 16i khéng nam & nhiing bitc twong
bén trong nhitng ngdi nha bi &m ma ndm & sy chuyén dong tue
nhién ctia Trai D4t va mach nuéc ngdm ndm sau bén dudi nén
mong ctia ching®.
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nh Tony Qmell éa thu*c hlen mot
cm' nhung ccmg ’crmh hap dan vé nhu'ng, '
biét dén, nhvmg 6 18 cong trinh ky la
at nghxen ctru d€ danh gia db tin cay cua/
;g;xécnh?an;minh;dé.;nhin;thé’yshf’énma ’
_Dau tién, Cornell va dong nghiép cta
g‘thanh nhuzng hon ma, chianhaura ding
1 cOng. cong khéc nhau vao bubi t6i, va
ctia nhiing nguoi qua dudng. Tiép theo,
n khéc trong doi sé phong van nhitng
v fdanh gid mtkc d6 chinh xac trong cau |
nhién, ciing giéng nhw nhimg trudmg
8 khoa hoc siéu nhien khac, rat khé c6thé
méng"néy - - .

Vau tién ciia ho, Comell trum Ien mmh, ’
i loanh quanh trong mot cong vién t8i
ambr:dge trong méy t6i litn. Mic da
i & vi tri ¢6 the nhin thdy hén ma gia
hcng ai 6 vé nhu da nhan ra digu kyla
an khoan khong bxet heu ket qua déng’th it
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Gauld va Cornell im dwgc mot ngdi nha sip bi phd huy va xin
héi dong dia phuong cho ho st dung né vi muc dich nghién cttu
khoa hoc mot cach nghiém tac. B doi nay bt dau b:?mg viéc
chuan bi mot cai may rung cong sudt 1on ngay canh btkc treong
ctia ngdi nha. Tiép theo, ho vt mot soi day thimng dai qua 6ng
khdi va budc mét vat ndng vao phan cudi cua sgi day. Roi ho liéu
linh vao trong nha va can théan bd tri 13 “vat thit” ¢ nhiing can
phong khac nhau, vi du nhu mt vién bi trén san trong mot can
phong va mot tach tra cing véi mot cai dia nho 6 trén ké trong
mot phong khac. Sau khi hoan tat viéc chudn bi, bd d6i chuyén
sang giai doan hai ctia thi nghiém.

Gauld chon vi tri ¢ trong nha va Cornell & phia ngoai véi
cai may rung khong 16. Ca ng6i nha rung 1én nhung khong cd
mot vat tht nao dich chuyén du chi mét cm. Cornell sau d6 da
thiét k€ d€ nang vat ndng & cudi soi day thimng 1én va dap vao
phan hong ctia tda nha. Lan ndy, tit ca nhitng vat thtr ciing van
khong dich chuyén. Ngay hom sau, Gauld va Cornell trd lai toa
nha, nang may rung lén ndc 11, va cudi cung ciing lam cho tach
tra bi xoay di trén cai dia nho. Sau d6, bd ddi ndng nd nay bd tri
lai may rung d€ c6 th€ dat duoc hiéu tng 1én hon va chon mot
vi tri trong nha d€ thuc hién bai kiém tra cudi cing. Ngay khi
mot nguoi dong nghiép diéu chinh cdng sudt ctia may rung lén
t0i da, Gauld va Cornell lién cam théy ca ng6i nha rung chuyén.
Vun d4t ¢4 bat dau roi xudng tir Sng khéi, nhitng tdm nhwa roi
xudng tir tran nha, va mét 16 hong 16n xuat hién trén tuong trong
mot phong ngt. Sau quang thoi gian ma ho miéu ta “la mét trong
nhiing trai nghiém kinh hoang nhét khi Idn theo dau vét cia ma
quy”, hai nha nghién cttu déng trén san quan sat va thay rang k&
ca dudi nhitng tac dong manh nhu vdy nhung cling chi c6 mot
vai vat thtr dich chuyén (mét cai cde nhya dung trong phong thi
nghiém bi d6, tach tra va cdi dia nho roi khoi ké va mot con lira
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béng thach cao dich chuyén chi mot phan may cm ra khoi bic
teong). Sau khi mao hi€m ca mang song ctia minh d€ nghién cttu
khoa hoc, Gauld va Cornell két luan rang gia thuyét ctia Lambert
khong hop ly.

Lambert khong phai 1a ngudi duy nhét cho rang nhitng cau
chuyén ma quy c6 th€ la do rung ddng manh. Trong cudn sach
Quirkology ctia minh, t6i ciing da dé cap dén mot y tuong khac
duoc phat trién boi ky sw dién Vic Tandy™. Nam 1998, Tandy
dang lam viéc trong mot phong thi nghiém néi tiéng 1a bi ma dm.
Lam viéc mét minh 6 phong thi nghiém cho dén khuya mudn
vao mot t6i thang 8, anh bat dau cam th&y ngay cang khéng thoai
méi va c6 linh cam rang dang bi ai d6 theo doi. Khi anh tir ti
quay nguoi lai thi thdy mé6t bong hinh mau ghi khong rd rang
xudt hién cham réi ti bén trai tdm nhin ngoai vi ctia minh. Mic
dli cdm thdy so hai, Tandy cudi cing van da can dam &€ nhin
théng vao hinh béng dy. Ngay luc d6, cii béng md dan va bién
mat.

Tandy cling la mot nguoi dam mé véi kiém thuét va ngay
hom sau anh da mang thanh kiém dung d€ thi ddu cia minh dén
phong thi nghiém d€ stta. Khi anh ta ¢§ dinh cai kiém vao mot
céi kep, cai kiém bat dau rung dong rat manh. Méc du ban dau
cam thay khd béi r6i, nhung vé sau anh ciing tim ra dwgc nguyén
nhan la do diéu hoa & trong phong da tao ra mot dao dong song
& tan s6 thap dudi ngudng nghe ctia con nguoi. Nhitng séng nay
duoc goi 1a “ha &m”, dao dong trong khoang tan sd 17Hz, va
c6 kha nang tao ra nhitng hiéu tmg la. Tandy cho rang & nhiing
toa nha duoc cho la bi &m, mdt s6 hién twong tu nhién, vi du
nhu nhitng con gi6 manh thdi qua ctra 3 d& m@ hay tiéng 6n tir
nhiing phurong tién giao thong ¢ gan do, c6 thé sinh ra séng ha
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am va tao cho ngudi ta cam gidc ky la ma ho thuwong hay nham
tuong d6 1a do sy ton tai ctia nhitng linh hon.

C6 mot s6 bang chitng cting ¢ cho y tudng ctia Tandy. Cu
thé, vao ndm 2000, anh diéu tra vé mot can ham dugce xay dung
tir th€ ky muoi bdn ¢ thanh ph6 Conventry néi tiéng la bi ma
am, va da tim thdy song ha &m & mét phan ctia cdn ham ma rét
nhiéu nguoi xac nhén la da thdy hon ma hién hinh ¢ d6*'. Ciing
nhu t6i ¢4 nhdn manh trong Quirkology, nhitng nghién cttu khac
cling chi ra rang con ngudi thuong cé nhiing trai nghiém ky la
khi ¢ trong mdi treong cd nhiéu séng 4m ¢ tan s6 thdp. Mac du
gia thuyét nay co thé€ giai thich mot vai truong hop duwoc cho la
hanh ddng ctia ma quy, nhung nhitng diéu kién can thiét nhu gié
manh, nhitng khung ctra s6 ¢6 hinh dang dac biét va tinh hinh
giao thong ¢ gan do6 c6 vé nhu chi chiém phéan nho trong v s6
nhitng treong hop bi ma am.

Puong nhién, d€ giai thich sy hién dién ctia nhitng linh

hon dudi goc do khoa hoc, séng ha am khong phai la 1y do
duy nhat...
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Poi chc Chua

Nha tadm ly hoc vé linh vice than kinh Michael Persinger
dén tt Dai hoc Laurentian, Canada tin rang nhitng trai nghiém
ma quai duoc tao nén do truc trac ctia nao by, va con gay tranh
cai hon nita, 6ng cho rang nhitng cam giac ky la nay c6 thé duoc
kich hoat dé dang béng cach tao ra mot tir truong yéu O bén
ngoai hop so'2.

Trong mot thi nghiém dién hinh cta Persinger, nhiing
nguoi tham gia dwoc dua dén phong thi nghiém va duoc yéu cau
ngdi mot cach thoai mai trén mot chiéc ghé. Sau do ho bi bit mit,
d6i mét cai mi 1én dau va dwgc yéu ciu thu gian trong khoang
40 phut. Trong su6t khoang thoi gian nay, nhitng cudn day kim
loai duwoc gidu 6 bén trong mil sé tao ra mot tir treong ceee ky yéu
xung quanh khu viee dau ciia nguoi tham gia. Tk truong nay c6
ltc tap trung ¢ phan bén phai ctia dau, 6 khi duoc doi tap trung
sang bén trai va thi thoang la xung quanh toan b phan dau.
Cudi cling, bit mét va mii sé duoc thao ra va nhitng ngudi tham
gia duoc yéu cau hoan thanh mot ban khao sat d€ xem liéu ho
c6 cam giac gi ky la khong, vi du nhu cam thiy c¢6 mot sy hién
dién nao d6, mét hinh anh sinh d6ng, mui hwong ky la, cam thay
hing tinh hay gdp mat truc tiép voi Chua.

Sau nhiéu ndm thwc hién thi nghiém, Persinger khéng dinh
rang khoang 80% s8 ngudi tham gia danh d&u vao 6 “C6” ctia it
nhéit mét trong nhitng trai nghiém & trén, va mot vai nguoi tham
chi con chon 8 “T4t ca nhitng diéu trén”. Nghién cttu nay da xudt
hién trong rat nhiéu bd phim tai liéu vé chu dé khoa hoc, dan
dén viéc c6 mot vai ngudi dan chuong trinh va nha bdo da doi
chiéc mii than ki cta Persinger 1én dau véi mong mudn gap dwoc
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Chtra. Trong hau hét truong hop, ho da khéng phai thét vong.
Nha cén tAm ly hoc Sue Blackmore da cam th4y nhu thé cé cai
gi d6 dang gitt 14y chan cb roi dung thang 1én tuong, theo ngay
sau d6 1a mot con gidn dit bung nd (d4y cling chinh 1a cam giac
cta t6i néu nhw c6 ai d6 gitr 18y chan t6i roi kéo 1én trén tueong).
Nha bao cta Scientific American dong thoi ciing la mét nguoi
hoai nghi nhitng hién twong huyén bi, Micheal Shermer, ciing
c6 khoang thoi gian ky la twong tu nhu vay dwéi anh hueong ctia
cdi mil dién, cam théy c6 ai d6 dang dudi theo sau minh rdi sau
dé la cam giac minh bj 16i ra khoi chinh co thé. Tuy nhién, khong
phai toan bd nhitng nguoi tham gia déu trai qua nhiing diéu ky
la nhu vy, khi Richard Dawkins — nha sinh hoc tién hod va cling
la mét nguoi theo chii nghia vo than noi tiéng khong cam thdy
diéu gi la, va 6ng da that vong ndng né.

Mic dti d6i lic van cé nhitng ngudi theo chti nghia vo than
khéng ¢ phan ting gi, tit ca moi chuyén déu dién ra thuan loi
v6i gia thuyét ctia Persinger cho dén khi mot d6i nhitng nha tdm
ly hoc dén tir Thuy Dién dan dau boi Pehr Granqvist dén tir Dai
hoc Uppsala quyét dinh ciing thuc hién nhiitng thi nghiém tuong
tu®. Khoi dau rat thuén 1oi khi ¢6 mot vai nguoi Thuy Dién dén
tham phong thi nghiém ctia Persinger va tham chi con muwon
mot phién ban xach tay ctia mot trong nhiing céi mi dién dé€ vé
nghién ciru. Tuy nhién, Granqvist lo ngai rang mot vai ngudi
tham gia vao thi nghiém ctuia Persinger da biét trudc duoc diéu
ma nguoi khac trdng cho & ho va nhitng trai nghiém ctia ho 1a do
su goi y nay chit khong phai do su thay déi tir truong. D€ loai
bd kha ning nay, Granqvist van cho toan bo nhiing ngudi tham
gia d6i mi dién, nhung chéc chin rang nhitng cudn day gidu bén
trong mil chi hoat ddng véi mot nira s6 nguodi tham gia. Ca doi
nghién cttu 1An ngudi tham gia déu khong thé biét dwoc khi no
thi tr treong xudt hién cling nhw mat di.
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Két qua rit dang chti y. Granqvist kham phd ra rang tir
truong khong heé c6 tac ddng nao. 3 ngueoi tham gia da xac nhan
c6 nhiing cam giac tdm linh rat manh liét, nhung hai nguodi trong
s6 d6 khong hé duoc tiép xuc véi tir truong vao thoi diém &y.
Tuwong tw, 22 nguoi da noi r.%mg c6 nhitng cam gidc khdc biét,
nhung 11 nguodi trong s8 ho ddi chi€c mii ¢6 nhitng cudn day
khong hoat dong. Khi cong trinh ctia Granqvist duoc cong bd
vao ndm 2004, Persinger phan bién rang k&t qua nghéo nan nay
phan nao d6 la do nhitng nguoi tham gia chi dwoc tiép xtc véi
tlr truong trong 15 phut, hoac 1a do Granqvist da sit dung mot
phan mém duoc thiét k&€ danh cho hé diéu hanh DOS trén hé
diéu hanh Windows d€ diéu khién nhitng cudn day, dan dén
nhitng su thay d6i vé ban chét cua tir truong. Ddi nghién ctru
dén tir Thuy Dién kién quyét bao vé cdng trinh ctia minh va van
git nguyén nhitng két qua thu duoc.

Nhitng diéu toi t& hon ti€p tuc dén vdi Persinger. Nam
2009, nha tam ly hoc Chris French va nhitng d6ng nghiép dén tir
treong Cao dfang Goldsmiths & London d3 tie tién hanh mot cudc
diéu tra riéng vé y tuong clia Persinger bang cach gidu nhitng
cudn day dang sau nhitng bic tudng ctia mt can phong mau
trang khong c6 bat ky thit gi bén trong. Nguoi tham gia duoc yéu
cau di long vong trong phong va bao lai xem ho ¢ cam giac ky la
nao khong™. 79 nguoi da dén tham quan can phong c6 tinh khoa
hoc nhét trong nhitng can nha bi ma 4m nay trong khoang 50
phut. Di theo con duong ctia Granqvist, French va d6i ctia minh
ciing chi d€ cho nhitng cudn day hoat dong véi mot nira s6 nguoi
tham gia va khong ai trong doi cling nhw nhitng ngwoi tham gia
biét duoc nhitng soi day nay c6 dién hay khong. Két qua cho
théy tir treong tuyét d6i khong hé cé anh hudng dén chuyén con
nguodi c6 cam thédy nhitng cam gidc ky la hay khong.
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Mot vai nha binh luan cha thich thém réng ching ta déu
tiép xuc v6i nhitng tir treong manh hon nhiéu khi st dung
mady sdy hay bat ti vi Ién, va néu nhu gia thuyét nay dung,
chung ta sé phai trai nghiém nhiing diéu ma quai thuong
xuyén hon méi phai.

Y twdng rang nhitng hon ma va linh hon xuat hién 1a do
séng ha 4m va tir treong rat phi hop voi tudng tuong chung ctia
cdng ching va truyén thong, nhung khong thuyét phuc duoc
nhitng ngwoi lam khoa hoc.

Véay da c6 ai giai ddp dwoc nhitng bi dn vé nhiing cau
chuyén bi ma 4m? Trudc khi chiing ta tiép tuc dao sau thém,
bay gio 1a Iic thich hop d€ kham pha vé bong ma ky la ciia mot
Vi muc su.
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Suc manh caa quang phé Raman

Vai ndm trude, toi c6 tién hanh mot thi nghiém déc biét
trong mot phan ctia mot chuong trinh truyén hinh vé hanh vi
cua con nguoi. Chung t6i tap hop 20 tinh nguyén vién vao mot
c&n phong, sap x&p ho ngdi vao bdn hang ghé va giai thich ring
chung t6i sé kiém tra khitu gidc cia ho. Nhitng nguoi tham gia
dugc cho xem mdt 1o nwdc hoa nho chita dung dich mau xanh 1a
cay nhat va chting tdi giai thich thém rang mot khi ndp lo nuwdc
hoa dugc mé ra thi sé c6 mot mui bac ha rat néng lan ra khép
phong. Sau d6, chiing t6i can than md ndp lo nuwdc hoa va yéu
cau moi nguoi hdy gio canh tay 1én ngay khi ho ngti thdy mui
bac ha. Chi sau vai gidy, mot vai nguoi ngoi ¢ hang ghé dau da
gio tay 1én. Sau d¢ thi dén nhitng nguoi ngoi 6 hang ghé thit
hai lam diéu twong ty. Khong lau sau, da c6 khoang mot nixa
s0 nguoi trong nhom tinh nguyén vién gio canh tay ctia minh
1én. Nhung c6 mot van dé nho ¢ day. C6 1€ la cac ban cling da
dodn ra, chai nwéc hoa thét ra chi 1a hdn hop cua nuwée va thudc
nhudm khoéng mui. Mui huong bac ha chi ton tai ¢ trong tam tri
nhitng nguoi tham gia va day la mét vi du tuyét voi d€ thé hién
sttc manh ctia s goi y.

Thi nghiém nay lan dau tién dugc thuc hién béi Edwin
Emery Slosson vao nam 1899 (theo nhitng bao cao thoi do, 6ng
da “budc phai ding thi nghiém lai gitta chitng vi mot vai nguoi
& hang dau tién cam th&y khong thoai méi va chuén bj roi di”)
va da duoc tién hanh trong cac khoa Tam ly hoc ¢ khap moi noi
sudt hon mét tr&m ndm sau do®.

Vao cu6i nhitng ndm 1970, nha khoa hoc chuyén nghi€n
cttu vé nhitng giac quan Micheal O’'Mahony dén titr Dai hoc
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California da duwa y twdng nay 1én mot tim cao méi khi ong
thuyét phuc BBC thuc hién mét phién ban khac ctia nghién
cttu nay trong mot chwong trinh dwgc truyén hinh truc tiép's.
O’Mahony da thiét k&€ mot vai dung cu thi nghiém gia (mot vat
hinh ndn trong kha 1a ky cuc, v6i mot ddng day va mot vai may
hién thi dao déng séng), va dng da phai ¢ gang d¢ gitt mot biéu
cam nghiém tic khi gidi thidu véi nguoi xem rang day 1a “bay vi
giac” moéi dugc ché tao stt dung “quang phd Raman” d€ truyén
di mui hrong thong qua am thanh. Sau d6, 6ng tit hao thong
béo réng nhiing tac nhan dwoc truyén di 1a mui ctia ddng qué.
Paéng tiéc 1a nhitng khan gia tai treong quay lai hi€u nham 10oi
ctia 6ng thanh mui “phan bén” dan d&&n nhitng trang cudi ché
giéu rat 16n. Sau khi giai thich 15 rang réng ho sé& khong truyén
phat nhitng mui khé chiu dén nha ctia moi ngudi, d6i nghién
cttu cho phat mét doan giai diéu da duoc diéu chinh ding chuén
cong nghé am thanh Dolby trong muoi gidy. Cling twong tu nhw
lo nuéc hoa ¢ trong phién ban don gian hon ctia thi nghiém nay
khéng chita gi ngoai nudc, nhitng giai diéu nay thuc t€ cling
khong c6 kha ndng lam day 1én nhitng mui huwong.

Khan gia xem truyén hinh sau d6 c¢6 thé lién lac véi dai
truyén hinh va miéu ta lai nhitng trai nghiém ctia ho. D3 cé vai
trdm nguoi dwa ra phan hoi, véi phan 16n trong d6 néi rang ho
c6 phat hién thdy mét mui hwong kha ndng cua “cd khd”, “co”
va “hoa”. Mic di1 khén gia da dugc giai thich rd rang ring mui
huong duogc truyén di khong phai va ciing khong lién quan gi
dén mui ctia phan bén, van cé mdt vai nguodi néi rang ho cam
thdy phang phét mui c6 dugc t d€ 1am do an cho gia stic. Nhiéu
ngueoi con miéu ta cac triéu chitng manh mé gay ra boi doan giai
diéu duoc truyén di bao gom di tng hoa cd, nhitng trang hat hoi
va nhitng con chéng mat bét chot.
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Nhitng thi nghiém nay da cho thdy lam thé€ nao ma stc
manh ctia sy ky vong cé thé lam cho nhiéu nguoi ngti thdy
nhiéu mui hwong khac nhau. James Houran (nguoi ndi tiéng véi
phan mém hen ho tric tuyén va trit ma) cling tin rang sy ky
vong déng mot vai tro then chdt trong viéc giai dap bi an vé
nhiing cau chuyén bj ma am.

Houran 1ap luan réang néu nhiing ngudi dé bi tic dong tin
minh dang & trong mdt can nha bi ma am, ho c6 th€ sé trai qua
nhitng cam giac ky la thwong duoc cho la do ma quy lam ra.
Thém nita, anh ciing cht thich thém rang nhitng trai nghiém nay
sé tao ra cam gidc s¢ hai, lam cho con ngwoi ¢6 xu hudng tré nén
cyee ky than trong va s€ cha y téi tat ca nhiing tin hiéu du 1a nho
nhat”. Ho sé dot nhién d€ y tdi nhitng tiéng dong nho trén san
nha, nhitng cai rém ctta dung dwa, va ca nhitng ludng hoi néng
thoang qua. T4t cd nhitng diéu nay cang lam cho ho s¢ hai hon
va than trong hon nita. Qua trinh nay ctt thé tiép dién cho dén
khi nguoi d6 bt dau tré nén cuc ky kich dong, lo léng va dé tré
nén cyc doan va bi 4o giac nhiéu hon.

Y twéng nay cia Houran duwoc ting hd béi két qua caa
rat nhiéu nghién ctru. Nghién cttu ctia toi cling cho thdy nhiing
nguoi tin vao ma quy cé nhiéu trai nghiém ky la hon nhiing
nguoi khong tin, va gidc quan ctia ho thuong c6 xu hwdéng tap
trung vao nhitng vi tri trong c6 vé dadng so thuong dwoc miéu
ta trong nhitng bd phim kinh di. Trong nhitng thi nghiém vé
tac dong (hodc khong c6 tac dong) cta tir truong yéu 1én nao
bd, nhitng nguodi xac nhan da trai qua cam giac ky la thueong la
nhitng nguoi dé bi tac dong. Mic dit nhitng két qua nay la rét
déng khich 1¢, thé nhung vin phai can dén mot thi nghiém cudi
cung, trong d6 nhitg ngudi dé bj tac dong sé dwge dwa dén mot
dia di€m khong hé néi tiéng vé viéc bi ma am, lam cho ho tin
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r.%mg noi day c6 bi am, va xem liéu ho c6 trai nghiém nhitng diéu
ma quai gidng nhu nhitng noi bi ma am “thuc sg” hay khéng.
Houran da tién hanh mot vai thi nghiém nhu vay va thu duoc
nhitng két qua rét thu vi.

Trong mot thi nghiém, anh tan dung mot rap hat da khong
con st dung, va yéu cau hai nhém nguoi di dao vong quanh roi
k€ lai xem ho cam thay nhu thé nao'®. Houran néi véi mdt nhém
rdng & rap hat nay d xuat hién rdt nhiéu hoat déng ctia ma quy
trong khi néi v6i nhém con lai rang toa nha nay chi dang trong
qua trinh xay mdi. Nhitng nguoi trong nhom “toa nha nay bi
4m” néi rang ho c6 nhitng cam giac ky la & khap moi noi, con
nhém kia thi khong nhén thiy diéu gi khac thuong. Trong mot
nghién cru khac, Houran da nho mét cap vg chong dang séng
trong mot can nha hoan toan binh thuong va khong hé néi tiéng
vé chuyén bi ma am danh ra mot thang d€ ghi lai bat ky “diéu
bat thuong” nao ma ho thay trong can nha ctia minh®. Két qua
cta thi nghiém nay duoc déng trong bai “Nhdt ky ghi lai nhitng sy
kién trong mot ngdi nha hoan toan khong bi ma dm”, hai vo chong da
phat hién ra tan 22 su viéc ky la bao gébm dién thoai gap nhiing
truc tric khong thé giai thich ndi, cam th&y s hién dién ctia mot
hon ma ct¢ khé goi tén cua ho, va sy dich chuyén ky la ctia cai
mat na trir ta trén ké.

Mic du nhitng nghién cttu nay rat an tueong, nhung cé 16

giai thuong danh cho bai kidm tra xudt sic nhat vé gia thuyét cia
Houran phai duoc trao cho nha bao Frank Smyth.
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Bong ma cua vi
Téng giam muc & Ratcliffe Wharf

Nam 1970, Frank Smyth lam tro ly bién tadp cho mot tap chi
chuyén vé nhitng hién twong ki bi 1a Man, Myth and Magic®. Mot
sang Chu Nhat, Smyth dén Ratcliffe Wharf ¢ viing Docklands,
London d€ gdp mét nguoi ban tén John Philby (la con trai ctia
diép vién Kim Philby). Xuyén sudt thé€ ky muoi chin, Ratcliffe
Whart da tirng 1&a mot bén cang nhon nhip. Nhu mét hé qua ctua
viéc 6 rat nhiéu nhitng doan thuy thu lién tuc dén r6i lai di, day
tré thanh mot noi day ray nhitng bat céng, chat ctimg nhitng tu
diém danh bac, quan rugu va nha thé. Philby dang stra lai mot
nha kho cii trong khu vuc nay va goi y véi Smyth réng sé rat thi
vi néu tao dyng 1én mdt cdu chuyén ma & day.

Sau mét vai gio d6ng hé dong ndo & mot quan regu gan
d6, Smyth va Philby da tao ra bong ma ctia vi Tong giam muc
¢ Ratcliffe Wharf — mét cau chuyén ¢ tich day cam xdc vé tinh
duc, nhitng ngudi thuy tha, va giét chdc. Néu nhu ban da sdn
sang, toi sé bit dau...

Vao dau nhitng ndm 1800, mét vi cwu Tong giam muc cua
nha tho 16n nhédt & Wharf, St Anne, da xay dung mét nha khach
trong khu vuc nay cho nhitng nguoi thuy tha. Tuy nhién, khi
chuyén kinh doanh thét bai, vi gidm muc lam duong nay da lam
nhitng viéc dang kinh tém d€ c6 thé xoay s& dugc da tién. Ong
ta tra tién cho nhitng ngudi phu nit tré hdp dan d€ thu hiit nhitng
ngudi thiy tht dén véi nha khach ctia minh, lién tuc chude rueou
ho, va roi moi ho 1én gac d€ tham hoéi ki€u “Cha anh dao nay thé
nao?”. Khi nhitng nguoi dan ong cdi d6 va 1én giwdng, vi giam
muc sé di ra khoi chd ndp ctia minh, dap ho cho dén chét bang
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cay gay boc bac & mét dau, sau d6 1dy tién ctia ho roi viet xac
xudng dong séng Thames day bun dat. Theo nhw nhitng truyén
thuyét & dia phrong, béng ma ctia vi gidm muc van dang 4m
khu viec nay.

Sau khi ki€m tra ki cang rang khu vgc nay khong hé c6
bat ky hoat dong ma quy nao, Frank da cho déng toan bd cau
chuyén hu cdu ctia minh 1én s6 méi nhét cua tap chi Man, Myth
and Magic, va nhan manh rang ca ong va Philby déu da thuc su
nhin thdy hén ma dé.

3 ndm sau, BBC thuec hién mot chuong trinh phim tai liéu
vé tro choi khdm nay, dung lai toan by cau chuyén vé hon ma
ctia vi gidm muc & Ratcliffe Wharf (bao gom ca tdm bién hiéu &
bén ngoai nha khach noi 6ng ta sit dung nhiing c6 gai tré dé€ thu
hat nhitng ngwoi thuy tha, véi dong chit “Noi nghi chan cho
nhitng nguoi dan 6ng ctia bién”) va di tim nhitng ngudi da nhin
thdy hon ma khong hé ton tai nay. Ho da khéng phai tim ¢ dau
xa. Mot ngureoi phu nit ¢ dia phwong xac nhan da nhin thady hon
ma cta vi giam muc va miéu ta lai khi d6 6ng ta dang mac mot
c4i 40 so mi trdng cling véi 4o choang, va cé mai toc dai mém mai
mau ghi. Dinh ninh rang hén ma ctia vi gidam muc 1 mot ké dam
dang, nguedi phu nit d6 con k€ cd thuong xuyén cd cam giac ong
ta dang theo ddi minh khi thay d6 vao budi t6i. Ti€p d9, cling c6
mot ngudi chi cho thué nha & khu vuc nay ké rang ngudi con
gdi va dtta chu trai hai tudi ctia 6ng da cam thay én lanh khi bat
gap hon ma lac dén 6 véi 6ng. Sau vai dém khong ngu duoc, dia
bé chi ra bén ngoai cin phong va hét 1én rang con khong thich
nguoi dan dng ding ¢ d6. Nguoi me quay nguoi lai va thay hon
ma cuia vi gidam muc dang nhin minh. Nhitng nhan chiing khac
trong d6 c6 modt ngueoi cong nhan ciing thay hon ma nay di bo
& goc duong trudc khi bién mat ngay trude mat anh ta, va hai
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nguoi canh sat da kélai nhitng diéu khong cé that vé nhitng hoat
dong ma quai 6 bén cang nay.

Béng ma cuia vi Tong gidm muc & Ratcliffe Wharf da chimg
minh dugc gia thuyét cia Houran mot cach rd rang. Nhitng cau
chuyén vé ma am khdng can phai ¢ nhiing béng ma thét su,
nhitng bitc tuong cé kha nédng ghi hinh, nhitng mach nu6e ngam,
song ha am hay tir treong yéu. Thay vao do, tat ca nhitng gi can
thiét 1a sttc manh cua su goi y.
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Cau haéi 1en

Miéc du nhitng tac ddng tam ly cua sk goiyla nguyen nhan
dan dén rat nhiéu hién tieong ma quai, van con dé mot bi an cudi
cung — tai sao by ndo phttc tap cia ching ta da tién hoa rat nhiéu
d€ r6i chi d€ nhin thay nhitng hon ma khong ton tai?

Céc nha khoa hoc da dé ra rat nhiéu gia thuyét d€ giai thich
cho nhiing gi dién ra trong tdm tri ctia chting ta. Nha tim ly hoc
Jesse Bering dén tir Dai hoc Arkansas cho réng cd ma quy va
Chuia déu sé gop phan tao dung nén mot xa hoi trung thuc hon
bang cach khién moi ngudi tin réng ho dang lién tuc bi quan
s&t?. Bering va doi cia dng da kiém tra gia thuyét nay bang cach
thuec hién mot thi nghiém rat la. Trong nghién ctu cta ho, cac
sinh vién duoc yéu cau thyee hién mot bai kiém tra vé tri thong
minh. Bai ki€m nay duoc thiét k& rat can than ¢€ dam bao rang
nhitng sinh vién c6 thé€ gian 1an néu ho mudén va d6i ngi thuc
hién thi nghiém s€ bi mat quan sat kha nang gian lan caa mdi
sinh vién. Ngay trudc khi bai kiém tra bt ¢au, nhém nghién cttu
ndéi véi mot nhdm hoc sinh dwoce lwa chon ng?au nhién réng can
phong nay hinh nhu la bi ma 4am. Dung nhu du dodn cta gia
thuyét “ma quy lam con nguoi that tha hon”, nhitng hoc sinh
nghi rz‘?mg ho dang ¢ trong mot can phong bi ma am it thuc hién
hanh vi gian 14n hon rat nhiéu.

Tuy nhién, gia thuyét phé bién nhat ly giai cho sy tién hoéa
ctia nhiing trai nghiém vé ma quy lai lién quan dén “Co ché phat
hién tac nhan siéu nhay cam”?. Nha tam ly hoc dén tix Pai hoc
Oxford Justin Barrett tin rang y tudng vé “nhan thitc tdc nhan”
(agency) — kha nang ly gidi nguyén nhan tai sao con nguoi hanh

dong theo cach ho vin lam - 14 ¢6t 18i ctia nhitng twong tac hing
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ngay gifta chting ta véi ngudi khac. Thuec t&, Barrett nghi rang
mot phan ctia bd ndo chiu trach nhiém cho viéc phat hién nhiing
tac nhan nay, va b phan nay thuong xuyén hoat dong qua mic
lam cho moi ngwoi thdy nhitng hanh vi gidng véi con nguoi &
trong ca nhitng tac nhan kich thich vd nghia nhdt. Vao nhiing
nam 1940, hai nha tam ly hoc Fritz Heider va Mary-Ann Simmel
da tién hanh mot thi nghiém kinh dién d€ minh hoa cho luan
diém nay cta Barrett. Heider va Simmel da lam mot doan phim
hoat hinh ngén trong ¢6 c6 mét hinh tam giéc 16n, mét hinh tam
giac nho va mot hinh tron di vao roi di ra mot cai hdp. Sau dé
ho chiéu doan phim hoat hinh v6 nghia nay cho moi nguoi xem
va bao nhitng khan gia miéu ta lai n¢i dung ctia doan phim. Gan
nhu tit ca moi nguwoi déu ngay 1ap tic dung 1én mot cau chuyén
rdt cong phu d€ giai thich nhitng gi ho vira xem. Vi dy, ¢6 thé
hinh tron da yéu hinh tam gidc nhd, va hinh tam gidc 1én dang
c§ gang @€ dua hinh tron di mat, nhung hinh tam gidc nho da
chéng tra, roi sau d6 hinh tron va hinh tam giac nho sdng hanh
phtc tir &6 dén mai vé sau.

Tém lai, con nguoi thay nhitng tac nhan ngay ca khi chiing
khong ton tai. Barrett tin rang y twdng nay cé thé giai thich duogc
su ton tai ctia Chtia, ma quy va ca yéu tinh. Theo gia thuyét nay,
nhiéu nguoi rat mién cudng khi nghi ring digu gi d6 14 vd nghia,
va luén ludn gia dinh rang nhitng diéu d6 1a do nhiing tc dong
ctia nhitng thyc thé€ vo hinh. Ho c6 thé€ lién tuc gdp may mén va
nghi ring d6 1a do nhiing thién than da pht ho, ho lam bénh
ning va tin rang d6 1a bang ching ctia ac quy, hay nghe thay
mot tiéng go ctra va quy diéu d6 ngay cho hén ma mot nguoi phu
nit & trong bd d6 mau trang. Néu nhu y tudng caa Barrett ding,
ma quy khong phdi la hé qua caa mé tin di doan. Ca chuyén
nhiitng linh hon tré vé tie cdi chét cling vay. Thay vao d6, d6 1a cai
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gia chung ta phai tra cho viéc s httu mét b ndo qua tuyét voi,
thtt ma khéng can ton cong van c6 thé dé dang ly giai tai sao con
nguedi hanh déng theo cach ma ho van lam. Va nhw th&, ma quy
12 mdt phan thiét yéu trong cudc s6ng hang ngay clia ching ta.
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G phan nay, chung ta sé danh mot chuat thoi gian quy bau véi mot

phu thuy gia, khdm phé tai sao nhing nha nghién ctu yéu tinh

tung khién mot ngoi nha syp dé, gap gd bong ma khong ton tai 6

Ratcliffe Wharf, hoc cach dé€ nhin thdy mét hdn ma va nghién ctu
suc manh tam ly cua loi d@ xuét.



ay nghi dén mot con s6 bat ky trong khoang tir mét dén

mot tram. Hay ct tw do thay d6i con s6 ctia ban trudc khi
c6 quyét dinh cudi cung. Ban da ¢6 con sd trong dau rdi dung
khéng? Puoc roi, hdy tap trung vao nd. T6i dang cb cam giac
rang ban nghi dén... s§ 73. Nghién cttu chi ra ring c6 khoang 1
trong s6 50 nguoi vira kinh ngac ma dénh roi quyén sach. Khong
may thay, diéu nay ciing c6 nghia la kj nang doc suy nghi cua toi
khong gay duoc dn teong véi phan 16n moi nguoi.

Mic du vay, hiy ctt nghi rang t6i da c6 thé doan chinh xac
con s8 ma ban nghi dén. Hon thé nita, tiép tuc tuong tuong rang
kha nang ngoai cam cua t6i khong chi gisi han trong viéc doan
nhitng con s, ma con cé tac dung voi ca nhitng hinh dang, tén
goi, dia di€m va mau sic. Cudi cling, thtr twong tong kha ning
ctia t6i khong chi dirng lai & viéc 6 thé luc loi moi thit trong tdm
tri ciia ban, ma con thuc sy ki€ém soat dwoc hanh dong ctia ban.
Su6t nhitng ndm qua, c6 mét nhém nho nhitng nguoi ty nhan ho
c6 kha nang nay. Nhitng ca nhan ky la nay khong hiing tha véi
viéc nhin vao nhiing qua cau pha 1€, néi chuyén voi ngudi chét
hay phén tich ban d6 chiém tinh. Thay vao d6, ho duong nhu ¢6
kha nang ddc biét phi thuong cé thé choi dua truc ti€p voi tam
tri ban. Lam thé nao ma ho lam duwgc nhitng diéu khong thé?
Liéu nhitng thanh qua ctia ho c6 thé xem nhu bang chting thuyét
phuc cho s ton tai ctia nhitng diéu huyén bi, hay d6 chi la hoat
d6ng ctia nhitng hiéu tng tadm ly tinh vi va bi &n?

D€ tim hiéu diéu nay, ching ta sé chudn bj tién sdu vao thé
gidi cua kha ndng ngoai cam phi thuong, gap gd mot con ngya
c6 kha nang doc y nghi va danh chut thoi gian v6i mot chuyén
gia kiém soat tAm tri dang s¢. Hanh trinh ctia ching ta bat dau tie
thoi diém hon mdt trdm nam truedc véi mot trong nhitng ngudi
doc y nghi dau tién trén thé gidi.
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Rhéng thé ngung suy nghi vé chuyén
doc y nghi

Washington Irving Bishop la mét nguoi dan ong t6t dep
vé moi mat'. Sinh nam 1856 & New York, Bishop chu yéu duoc
me, Eleanor — mét nit dién vién, ca si opera va mot c6 dong
ban thoi gian nudi day. Eleanor 1a mét con ngwoi rat thu vi khi
thuong xuyén la trung tdm cua nhitng sy tranh cai. Vi dy, vao
ndm 1867, ba c8 gang d¢€ li di ngudi chong Nathaniel véi 1y do
Ong ta c6 y dinh sat hai ba. Nam 1874, Eleanor dén ty dam tang
ctia Nathaniel, va mdc du hai nguoi da xa cach suét bay ndm
troi, ba duong nhu rat xtic dong dén mirc da 6m 14y quan tai cia
Nathaniel khi dang ha huyét. Mot vai tuan sau, ba khang dinh
rf?mg Nathaniel da bi dau doc boi mot ké thu bi an, va yéu cau
duoc khai quat mo 6ng 1én. Mot cudc kiém tra toan dién céi xéc
da khong cho thay bat ky bang chting nao ctia viéc 6ng bi 4m hai.

Sw nghiép hoc hanh ctia Bishop khong that sw xuét sc, va
6 1€ nho nhitng m6i quan hé ctia me véi giéi Duy linh, nén cudi
cling éng dwoc 1am quan ly cho mdt ¢6 dong bidu dién néi tiéng
thoi bdy gio 1a Annie Eva Fay. Mbi khi bat dau hau dong, Fay
s€ dadt mot cai gh€ va nhiéu nhitng nhac cy khic nhau vao mét
cai budng 16n ho ra ¢ mat tién. Sau d6 cd sé€ moi mot vai khan
gia lén san khau, roi bao ho tréi c6 vao ghé. Mot tdim rem duoc
kéo xudng che phu mét truede cta cai budng va Fay s€ triéu hoi
nhiing linh h6én. M6t ltc sau, nhiing linh hén sé lam cho moi
nguoi biét dén sy hién dién ctia minh bang cch choi nhitg nhac
cu rdi ném ching ra ngoai. Co rat nhiéu loi don dai vé viéc lam
cach nao ma Fay c6 th€1am ra nhitng diéu twdng nhw phi thueong
nay, thdm chi con ¢6 y kién cho r;‘?mg c6 da bi mat mang con trai
ctia minh vao trong budng bang céch gidu dika bé bén trong chiéc
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vay. Su thire don gian hon thé rat nhiéu. Fay la mot nguoi rat cé
k¥ nang trong viéc thoat hiém, da ty coi tréi cho minh thoat khoi
cai ghé, choi nhitng nhac cy, ném ching ra ngoai roi lai tw tréi
minh vao lai cai gh€.

Sau mot vai thang, Bishop c6 bat dong vdi Fay vé van dé
tai chinh va da quyét dinh di con duwong cta riéng minh. Lan
dau tién xudt hién truede cong ching 6 rap hat, Bishop cong khai
tat ca nhimg bi mat vé cac tiét muc cta Fay. Moi viéc khoi dau
kha thuan loi, nhung sau mot thoi gian thi khan gia da chan véi
viéc phai nghe vé nhitng bi mat cta Fay, va Bishop quyét dinh
mo rong thém ti€t muc cia minh bf?mg cach tiét 10 k¥ thuét nghé
nghiép ctia nhitng nguoi hau déng noi tiéng khac nita. Vi nhitng
ly do ma dén nay con ngudi van chua thé giai thich, Bishop nghi
rang cach t6t nhat € cé thé thu thap nhitng tw liéu méi 1a tham
gia cacbudi 18 goi hén trong trang phuc phu nit. Déng tiéc, nhitng
suy tinh vé viéc mdc d6 nit gidi ctia dng da that bai trong viéc thu
hat sy cha y ctia duw ludn, va 6ng da budc phai tim nhiing cach
khac d€ c6 thém nhiéu khén gia. Sau rat nhiéu nhiing lan thi sai,
cudi cung 6ng da phat trién dugc mot kj néng c6 thé dam bao
cho dng su giau c6 va néi tiéng khap thé gidi.

Ong thay d6i hoan toan hinh anh ctia minh. Thay vi vin
xudt hién nhw mot nghé si giai tri ¢ rap hat, ong dong vai mot
nha khoa hoc u buén. Nhitng cau chuyén giat gan ki€u “mot [an
nita t6i khoac 1én minh tdm ao va phat hién ra su that” da phai
roi san khau, va dng khoac 1én minh mét cdp kinh tron nho &
trén miii cing ham rau quai ndn tréng rat bac hoc. Nhung 6 1é
diéu quan trong nhit ndm & chd thay vi tip trung vao tiét 16 su
that vé nhitng nguodi khac, Bishop tuyén bd rang éng da phat
trién duoc mot nang liec dédc biét ctia riéng minh. Quang ba hinh
anh ctua minh nhu la “nguoi doc tam tri dau tién trén thé gisi”,
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Bishop tw hao théng bao rang 6ng c6 thé thiee hién than giao cach
cam theo yéu cau.

Ong bét dau nhitng man trinh dién ctia minh bing cach
to ra bi &n, khéng dinh 16 rang réng mic du ning lwc méi nay
ctia dng khéng lién quan gi dén stecc manh tam linh hay nhitng
linh h6n, dng cling khong thé giai thich duwoc nhitng diéu minh
chuan bj thyrc hién. Sau d6, Bishop sé thiec hién mét loat nhitng
tiét muc doc tam tri. Trong mot tiét muc dién hinh, 6ng sé dua
cho mot khan gia mot cai dinh ghim va giai thich ring nguoi
nay sé gidu nd ¢ mét vi tri bat ky trong khan phong. Mét khan
gia khéc sé duoc yéu cau dam bao rang Bishop khong thé nhin
thdy cai dinh ghim duoc gidu ¢ dau. Sau d6, Bishop cung nguoi
tro 1y ctia minh roi khoi san khau va cai dinh ghim dwgc dem di
gi&u. Khi trd lai, 6ng ndm 14y c8 tay clia vi khan gia d4u tién va
dén anh ta di mdt vong quanh khan phong mot cach dién cudng.
Cudi cung, Bishop thu hep pham vi tim kiém xudng con mét khu
vie rat nho va tim thay chd cai dinh ghim dwoc gidu di.

Tiét muc nay c6 nhiéu bién thé khéc nhau. Vi dy, c6 nhiéu
luc, 6ng mang mot quyén danh ba rét 16n 1én san khdu va yéu
cau mot nguoi khén gia hdy chon mét cai tén & trong d6. Bishop
sau d6 sé dung kha nang ngoai cam ctia minh d€ xac dinh céi tén
d6. Va trong ti€t muc ndi tiéng nhét cta minh, Bishop moi mét
nhém gom ndm hogc sdu ngueoi 1én san khau, giai thich rang dng
s€ roi khoi khan phong, va yéu cau ho dan dung mét vu dan mang
khi dng véng mit. Mot ngudi trong nhém sé déng vai hung tha
va moét nguroi khéc la nan nhén. Sau khi khan gia da ching kién
“yu giét nguoi”, Bishop trd lai san khdu trong trang thai bit mit.
Ong ndm 14y c6 tay ctia mot khan gia trong nhém va yéu cau
ho tap trung vao nguoi da bi “giét”. Sau khi thiec hién diéu do
xong véi ca nhom, 6ng da tim ra chinh xac ai la ngwoi déng vai
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nan nhan. Ngay sau d6 thi Bishop ciing thanh cong xac dinh ai
la “hung thu”.

Nhitng man trinh dién tuyét voi nay da dat duegc nhiing
thanh cong rat 16n, va danh tiéng ctia 6ng nhanh chéng lan réng
khép chau Au va Mi. Sy ndi tiéng ctia Bishop da khuyén khich
mdt vai ngudi bat chudc theo, trong d6 ni tiéng nhét c6 16 nguoi
phu té trieée d6 cua 6ng, Stuart Cumberland. Mitkc 46 thanh cong
cua nhitng ngudi nhu Bishop va Cumberland dwoc thé hién qua
nhitng khén gia cé dia vi xa hoi rat cao ctia ho (Cumberland da
duoc moi dén Ha vién Anh d€ doc y nghi ctia William Gladstone,
sau d6 da miéu ta sirc hat dac biét ctia vi Tha tedng nay trong
cudn sach People I Have Read cia minh), cling nhw sy xuét hién
ctia ho trong nhitng bai hat hai hudc phd bién vao thoi dy, nhw
bai “Thought-reading on the Brain” rat noi tiéng:

0O, Ngai Cumberland va ca Ngai Irving Bishop nita

T6i mudn dam cc ngai béng nhitng chiéc dinh ghim cac
ngai tim thay

Vi cac ngai da pha hong hanh phc cta toi va né rat don
gian

Do 1a tat ca moi gia dinh déu bi &m anh véi chuyén doc
duoc y nghi

Déng tiéc la nhitng thanh cdng ctia Bishop khéng kéo dai
duoc 1au. Nam 1889, nguoi c6 kha ning doc duoc y nghi noi
tiéng thé gidi nay dang biéu dién & Cau lac bd Lambs, thanh phd
New York. Sau khi hoan thanh xut sic hai tiét muc “xac dinh thu
pham” va “tim tén trong danh ba”, dng kiét sttc nga guc xudéng
san. M6t luc sau d6, 6ng 1y lai duoc y thiee va dugce dua dén mot
cai giwdng trong cau lac bd. La mot nguwoi chuyén nghiép, Bishop
kién quyét thyc hién ndt mot tiét muc nira. S6 sach ctia cau lac bd
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duoc duwa dén phong nghi va mét cai tén dwgc chon ngﬁu nhién.
Méc du gdp nhiéu khé khdn nhung cudi cung dng cling xac dinh
dugc ding céi tén dd. Ngay sau khi thuee hién nét ti€t muc cudi
cung ctua minh, éng lap titc d6 guc xudng giwong.

Hai bac si dugc goi dén d€ cham sdéc cho dng subt dém
h6m d6. Gitra ngay hom sau, Bishop — khi d6 méi 33 tudi - duogc
théng bdo la da qua doi. Tin dit nhanh chéng dén tai cua vo
Bishop ¢ Philadelphia, ¢d ngay lap tiic 1én duong dén New York
va tim thay xac chdng minh & mot cong ty dich vu tang 1&. Co
da rat gian dit khi biét rang vao mot thoi di€m nao d6 caa budi
chiéu, chic chén 14 chua day 24 tiéng sau cai chét ctia Bishop, xac
ctia chong c6 da bi xét nghiém khi chwra duoc phép.

Khi con s6ng, Bishop rat dé 1én nhitng con bénh ctia chimg
bat thé (catalepsy). Khi chirg nay phat tac thi co thé ctia dng
trd nén cing nhac, hoi thé rt nong va nhip tim chdm dén mc
nhiéu khi khéng cam nhén dwgc. Vily do d6, 6ng ludn mang bén
minh mét t&m thé giai thich rang dng cd thé sé roi vao trang thai
bt thé, va khong duoc kham nghiém co thé ctia 6ng sau it nhat
12 48 tiéng k& tir thoi diém 6ng duoc cho la da chét. Ong da ndi
diéu nay véi mot ngudi ban ctia minh ring khi & trang thai bat
th&, 6ng van c6 thé nhan biét duoc day du nhuzng gl dang xay ra
xung quanh, 1am d4y 1én mot y tedng dang so rang 6ng van con
tinh tao khi co thé€ ctia 6ng dugc kham nghiém.

Tai sao cac bac si thyc hién kham nghiém ti thi nhanh dén
nhu vay? Trong sudt sy nghiép, Bishop ludn tix hao minh cé mét
bd nao dic biét hiém c6. Nhiéu nha st gia cho rﬁng khémg dinh
nay da dan dén céi chét ctia 6ng khi khuyén khich nhiing bac si
thue hién khdm nghiém cang nhanh cang tét dé dwoc la nhitng
ngroi dau tién xem xét bd ndo dé. Su thuc cd nhu thé nao di
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nita thi cugc kham nghiém d6 ciing tdn cong vo ich. By nao cta
Bishop chi nang hon khéi luvong trung binh mét chiat va khong
c6 vé gi la ngoai 1¢ hiém cd.

Me ctia 6ng, ba Eleanor da yéu cau mot cudc diéu tra vé
cai chét bat thuwong clia ngueoi con trai, va nhiing bac si thuc hién
kham nghiém co thé ctia 6ng da bi bat gitt. Tuy nhién, bbi tham
doan da diang vé phia cac béac si va ho da duoc tha. Eleanor vin
cam thdy khong thuyét phuc, va bay t6 cdm xtic cia minh bang
cach cho khéc 1én bia mo con trai rang “Sinh ngay 4 thang 5 nim
1856 — Bi sat hai vao ngay 13 thang 5 ndm 1889” va xuat ban méot
cudn sach nhé miéu ta lai “sy sat hai Ngai Washington Irving
Bishop qua ¢6”. Nhitng hanh ddng ctia Eleanor cang ngay cang
trd nén that thuong, va khi ba qua doi vao ndm 1918, do thuét gia
ndi tiéng Harry Houdini méi biét rang ba da d¢ lai cho 6ng mot
co ngoi khong co that tri gia 30 triéu do la.

Vay lam thé nao ma Bishop c¢6 thé€ thuc hién thanh cong
nhitng ti€t muc doc y nghi? Phai chang éng thuc sy s& hitu kha
nang ngoai cam?

Pau nhitng nam 1880, mdt nhém nhitng nha khoa hoc 15i
lac bao gébm bdc si riéng ctia Nit hoang, bién tap vién ctia tap chi
khoa hoc British Medical Journal, va nguwoi theo thuyét vu sinh n6i
tiéng Francis Galton da thuc hién diéu tra véi Bishop. O phan
diéu tién ctia cudc diéu tra, Bishop da thanh cong thuc hién mot
vai tiét muc bao gdbm xac dinh chinh xac mot diém nhat dinh
trén ban va tim dwoc d6 véat gidu trén trum den. Nhu thuong 1€,
xuyén sudt nhitng man trinh dién, Bishop ludn yéu cau dugc tiép
xuc tryec tiép voi nhitng ca nhan da biét cau tra 10i. Bishop sé cam
c8 tay ctia ngudi tro gitip, hodc ngudi tro gitip sé cam mot dau
clia mot cdy gdy va ong cam dau con lai. Cac nha khoa hoc dwara
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gia thuyét rang Bishop da tip luyén d€ban than c6 thé thyc hién
nhiing ct ddng “vo thiec” rat nhd ma da duoc Micheal Faraday
chinh thitc khdm phé ra khi dang diéu tra vé nhiing cai ban dich
chuyén. Khi trinh dién nhitng tiét muc ctia minh, Bishop sé& kéo
va ddy nguoi tro giap theo nhiéu hudng, va nhiing nha khoa hoc
tin rang 6ng da dwa vao nhitng thay di nhé trong hanh dong
khéng cu cia nguoi tro gitp d€ tim ra vi tri ctia d6 vat bi gidu,
hay thanh vién nao trong nhom da dong vai “ké sat nhan”. Doi
nghién ctru da thuc hién thi nghiém thém vai lan nita d€ kiém tra
gia thuyét cia minh. Lan nay, Bishop dwoc yéu cau di tim d6 vat
bi gidu khi nguoi trg gitip bi bit mét va hoan toan mat phuwong
huwéng. Ong that bai. Khi thir lai mét [an khac véi ciy gay thay
bang mdt soi xich d& ngin khéng cho bat ky mot tin hidu vo thikc
nao truyén dén Bishop, 6ng lai th4t bai. Galton va nhitng nguoi
dong nghiép két luan rang Bishop dting 1a c6 s& hitu mot ki
nang phi thuong, nhung d6é khong phai la kha nang ngoai cam.

Vai ndm sau, mdt nguoi doc tdm tri nita trd nén ndi tiéng.
Tuy nhién, lan nay 10i tuyén b cta 6ng con gay sting sdt hon
nita, vi deong nhue né di cung cap nhitng bang chting khong thé
chdi cdi vé sy giao tiép gitta con nguoi va dong vat.
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CH NAoaé mc auac'rﬁmrameum RHAC

0, dung ngon tro cua ban nhe nhang an [an hreti ’
tay cua ho xuong Ngon tay néo ma ban cam

da t ong, du*o*c e y di chuyen tay iim thay 0 46 e :
f«}:f,; gian va chi do'n gian “c6 y” digu khién tay trai theo ding
. ‘o«vhuong\ Neu nhu ban dé tay ho ¢ trén vat khong duoc chon,

ho “‘nghl den cum ’c\‘r “ch chuy trong kh1 néu ban a8
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\dén du*cc cho gxau &b Bt dau tle gma phong, .
t btxéé; ve phia trude. Néu cam thdy co swphan
ay lai vi tri khoi dau va di chuyén sang

g élam nhu* the den kh1 nao ban cam
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Nhung 161 truc tiép tu mét con ngua

Wilhem von Osten c6 1€ la mét trong nguwoi ham hoc héi
nhat?. Sinh ndm 1834, nguoi thay gido day toan khiém tén nay
c6 mot niém dam mé bat tan voi nhitng y twdng ky la. La mot
nguoi ung hd manh mé cho thuyét tién hoa ma khi d6 van con
rdt m6i mé, von Osten tin rang dong vat cfing théng minh nhw
con ngudi va thé gidi sé tdt dep hon rat nhiéu néu nhuw con
nguoi c6 thé giao tiép dwgc voi nhitng loai khac va danh gia
dung tri thong minh tuyét voi ctia ching. Nam 1888, von Osten
nghi day, chuyén dén Berlin va danh phan doi con lai d€ theo
dudi gidc mo ctia minh.

Nhitng nd lgc dau tién ctia 6ng trong viéc boc 16 nhiing t&
chét thién tai dugc 4n gidu cua thé gidi dong vat bao gom viéc
day nhiing kién thitc co ban ctia toan hoc cho mét con meo, mot
con gdu va mdt con ngwa. Mdi ngay, von Osten sé vé mot con
s6 1én bang den va khuyén khich hoc sinh ctia minh ¢&m béng
cach di chuyén méng vudt hay méng gudc mét s6 Ian thich hop.
Trong s6 hoc ba (c6 1€ la ky la nhét), 6ng da miéu ta con méo
nhanh chéng mét di hitng thi con con gdu thi cuec ky ghét viéc
hoc. Chi ¢6 con ngra chitng té minh la mét hoc sinh cham chi va
da nhanh chéng hoc dugc cach ddm chéan dung s6 lan dugc viét
trén bang. Rat phan khoi véi thanh c6ng ban dau nay, von Osten
quyét dinh du6i hai hoc sinh meo va gau ra khoi 16p hoc va chi
tap trung duy nhét vao hoc sinh ngua.

Con ngya ctia von Osten 1a mot con ngwa dua dén tir Nga

tén Hans, va mdi ngay trong bon nim ti€p theo, hai thdy trd cling
nhau hoc nhitng kién thikc co ban ctia toan hoc.
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Nam 1904, hai thay trd da sdn sang d€ bifu dién trudc
cdng chung lan dau tién. Mot nhém nhd khan gia duoc moi
dén sén nha cua von Osten va ngbi thanh hinh vong cung xung
quanh Hans “théng minh”. Von Osten deo mot bd rau tré'ng dai,
méc mot chi€c 4o choang rong va d6i mot cai mii rong vanh mau
den, ding bén canh con vat trong khi nhitng khan gia hdi mot
sO cau hoi toan hoc. Hans tra 10i b?ang cach gidm chén 1én mat
sin trai day s6i. D6 1a mot man trinh dién &n tigng khi Hans tra
101 chinh xé4c khong chi nhiing phép cong trir don gian ma con
lam duoc nhitng phép tinh phitc tap hon véi phan s6 va bac lay
thira. Pugc truyén cam hing tir thanh cong ban dau nay, von
Osten tiép tuc day Hans thém nhiéu tiét muyc nita. Theo thoi
gian dng da day con ngwra xem gio, chon tdng giong thich hop
d& hoa am duoc tt hon, va tham chi tra 16i cdu héi bang cach
gét hay lac dau.

Nam 1904, nha tam ly hoc Oskar Pfungst quyét dinh sé
didu tra vé Hans thong minh ma khéng hé biét rang nghién citu
nay sé dam bao cho 6ng mot vi tri trong hau hét sach giao khoa
vé tam ly hoc trong sudt mot trdm ndm sau d6. Trong qua trinh
nghién cttu dugc kiém soét chat ché boi Pfungst, nhitng nguoi
xem duoc yéu cau héi Hans nhitng cau hoi da dwgce chuén bi tix
truede. D€ tao ddng luwec cho con ngwa, Pfungst thuwong cho Hans
thdng minh nhitng m&u banh mi nho, ca rdt hay dwong mbi lan
no tra 101 (diéu tha vi la cach nay ciing rat hiéu qua d6i véi hau
hét nhitng sinh vién chua t6t nghiép ngay nay). Thi nghiém nay
da khong dién ra thuan loi. Ca von Osten va Hans thong minh
déu dé roi vao trang thai néng gian, va Pfungst da bi cén vai lan
trong qué trinh kiém tra. Bat chdp nhitng diéu d6, nha nghién
cttu tré nguoi Dtec van thiye hién dwoc mot loat nhitng bai kiém
tra dot pha theo phuwong phép r6 rang.
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Trong moét thi nghiém, mot loat nhiing thé s& duoc sép x€p
sao cho ca von Osten, Hans thong minh va nguoi hoi déu co thé
nhin thdy s8 trén nhitng t&m thé. V&i mbi cau hoi, Hans thong
minh sé€ giam chan vao tdm thé chita dap an dung. Trong diéu
kién nay, Hans thong minh tra 10i chinh xac 98%. Tuy nhién, khi
Pfungst diéu chinh nhitng tdm thé sao cho chi c6 m¢t minh Hans
thong minh c6 thé nhin dép an trén nhitng tdm thé, ty 1é thanh
cong giam xudng chi con 6%. Trong mot bai ki€ém tra khéc, von
Osten n6i nho hai con s8 vao tai ciia Hans va yéu cau chi nguwa
thuc hién phép cong. Hans lién tuc gidm chan d€ dwa ra cau tra
16i chinh xac. Nhung khi von Osten chi dwa ra mdt con s va
Pfungst dua ra con s8 con lai v6i diéu kién ca hai nguoi déu
khong biét con s8 ctia nguoi kia, Hans da khong thé dwa ra cau
tra 10i dung.

Pfungst thu duoc nhiing két qua twong ty khi thyc hién
hét bai ki€ém tra nay dén bai kiém tra khéc. Bat c¢ khi nao von
Osten hay nguoi hoi biét Hans thong minh phai tra 101 thé nao,
chi ngya lam rét t6t. Nhung khi khong ai biét dép 4n chinh
xéac, Hans that bai. Pfungst két luan rang Hans khong thé ty
suy nghi ma chi dang phan tng véi nhitng tin hiéu ti bi€u cam
khuén mat va ngén ng co thé ctia nhitng nguoi xung quanh
duoc truyén di mot cach vo thike. Trong nhiéu nam lién, von
Osten khong hé néi chuyén véi nhitng con vét, 6ng chi dang noi
chuyén véi chinh minh.

Nhitng nha nghién cttu trén khip thé giéi nhanh chéng
nhan ra réng nguyén ly co ban dwoc Pfungst kham pha ra-cu
thé la nhitng nguoi lam thi nghiém c6 1€ da vo thiec thuyét
phuc nhitng nguoi tham gia hanh dong theo mot cach thitc
minh mong mudén - ¢ th€ lién hé mat thiét véi cong trinh
nghién cttu cua ho.
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Céc nha khoa hoc da tim ki€ém hién tuong nay - gio day
duoc biét dén voéi céi tén “hiéu ting Hans thong minh” — va thdy
né xuét hién trong nhiéu hoan canh khac nhau. Trong mot thi
nghiém kinh dién, nhitng con chudt duoc chia lam hai nhém
mét cach ngau nhién, nhung khi dwa chiing cho céc sinh vién
thi ngueoi tién hanh thi nghiém lai néi rang nhitng con chudt nay
da duoc chon loc tir khi sinh ra va chia thanh mot nhém thuc
hién t6t va mot nhom thyee hién khong t6t viéc dinh vi trong mé
cung®. Thuc t& khong hé c6 sy chon loc nao ca. Sau d6, cac sinh
vién cho nhitng con chudt nay chay qua mé cung va bao cao lai
két qua theo mtrc d0 ky vong ctia ho. Nhitng con chudt dugc cho
la “théng minh” dwa ra nhitng phan héi c6 mic d6 chinh xac cao
hon 51% so véi nhitng con chudt “khoéng thong minh”.

Tuong tw, trong mot nghién ctu c6 tén “thi nghiém
Pygmalion”, nha tdm ly hoc dén tir Harvard, Robert Rosenthal
da tién hanh mét bai kiém tra véi mdt nhém nhiing dira tré cung
tudi, néi véi gido vién ctia chung rang day 1a mot ki thudt méi
d€ dy doan “s¢ bung nd” cta tri tué*. Cac gido vién tin r?ang ho
da nhan duoc danh sach nhiing dta tré dat dugc két qua cao
nhét trong 16p cua ho. Thuc t€, bai ki€ém tra ctia Rosenthal chi 1a
mot bai ki€ém tra tri thong minh binh thuong, va nhitng hoc sinh
duoc cho la sé “bung n6” dwoc lya chon mét cach ngﬁu nhién.
Cudi ndm hoc, bon tré dwgc lam lai mot bai kiém tra tri thong
minh teong tu, va nhitng dita tré duoc xac dinh ngéu nhién la
sé “bung nd” tri tué dat duoc két qua trung binh cao hon nhiing
dra tré khac 15 diém.

Theo nhu Gary Wells ctia truong Dai hoc Ti€u bang Iowa,
gia thuyét nay tham chi c6 thé dan dén chuyén nhimg si quan
canh st vd tinh thién vi nhitng nhan chiing d€ chon ra mét sb
nghi pham nhét dinh tir danh sach bang cach st dung cac tin
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hiéu phi ngon ngit mot cach vo thike da tirng tac dong dén Hans
thong minh tit hon mét tram nam trudcs.

Cong trinh nay ciing khién nhitng nha nghién cttu nhén ra
rang phai ngén chin hiéu tng Hans théng minh bing céch che
gi&u nhitng thong tin nh&t dinh ctia mét cude nghién ctru véi ca
nhiing ngudi tham gia 1an nhitng ngudi lam thi nghiém. Phuong
phép “ml” ngay nay duoc coi 1a nguyén téc vang ctia nghién
cttu khoa hoc. Va tat ca déu nho mét con nguwa biét lam toan.

Ca Bishop va Hans théng minh duong nhu déu cé kha
nang doc duoc suy nghi cia nguoi khac. Thyee t€ ca hai chi dang
phan hoi lai nhitng tin hiéu v6 thite tit ngredi xung quanh. Nhitng
phut thity ctia tam tri khac tap trung nhiéu hon vao viéc c8 gang
kiém soat suy nghi va thuyét phuc moi ngudi hanh dong theo
mot cach nhét dinh. Nhung liéu c6 thé chiém 14y tdm tri nguoi
khac va diéu khién ho nhw mét con r6i hay khéng? Nhiéu ndm
qua, nhiing ti€u thuyét gia va nha san xuat phim da goi y 1a co,
nhung su that ddng sau nhitng digu gia twéng d6 1a gi? Lidu c6
thé th6i mién ai d6 d€ khién ho lam diéu trai véi y minh khéng?
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Hiéu ung Svengali

N&m 1894, George du Maurier xudt ban cudn ti€u thuyét
kinh dién ctia minh - Trilby. Mach truyén xoay quanh mét nha
th6i mién nguy hiém tén Svengali, nguoi da dua nit anh hung
Trilby O'Ferrall vao trang théi bi thdi mién sau d€ r6i loi dung
cd cho 1¢i ich ctia minh. Ngoai viéc ddy l1a cudn tiéu thuyét ban
chay thit hai vao thoi diém &y (chi sau Dracula ctia Bram Stoker)
va tao nén xu hudéng d6i mit phét, tdc phdm nay ctia du Maurier
con khuyén khich cong chiing tin réng c6 nhitng ngudi c6 kha
nang thao tung nguoi khac hanh déng ngwoc lai vé6i y chi ctia ho.
Nhung diéu d6 c6 dung sw that?

Nhitng ndm dau ctia thé ky tredc, mot vai nha nghién ctru
da ¢ giai quyét vdn dé nay bang cach dua nhitng ngudi khac
vao trang théi bi théi mién va yéu cau ho thuc hién mot sd hanh
vi nhw giét ngudi hay hat moét cdc “axit” (thuc t€ la nudc) vao
mat nguoi lam thi nghiém?. Méc dut thue sw ¢6 nhiéu ngwdi tham
gia ¢4 dam nguoi khac bang dao cao su va hat nudc vao nhimng
nha nghién cttu, nhung thi nghiém nay khong dwoc thic hién
trong diéu kién chit ché va vi thé né tao ra nhiéu cau hoi hon la
dwa ra ciu tra 10i. Gitta nhitng nam 1960, hai nha tdm ly hoc dén
tir Dai hoc Pennsylvania Martin Orne va Fredrick Evans quyét
dinh xem xét ki ludng hon vé van dé nay’.

Orne tim mot vai sinh vién dé bi tac dong boi ngudi khac
va kiém tra ho cung mot luot. Mbi nguoi sé bi thoi mién va
duoc yéu cau ngdi tredc mot cai hdp ho ra & mat triede. Mot nha
nghién ctru s& ddt mdt con ran cdy mau xanh 14 khéng c6 doc
vao bén trong hdp v nhitng ngudi tham gia duoc bao rang ho
c6 mbt théi thiic manh liét d&€ bat 14y con ran. T4t ca bon ho déu
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lam theo 15i goi ¥ va ldy con rén ra. Tiép theo, doi ngii lam thi
nghiém deo mot ddi ging tay dai va day rdi mang ra mdt con ran
den bung d6 thuc sy nguy hiém. Ho giai thich réng day la mét
trong nhitng loai ran ddc nhat trén thé gidi va c6 thé gidt ngudi
chi v6i mét nhat cin. Con rén sau d6 dwoc d5t vao trong hop va
t4t ca nhitng nguoi tham gia dwoc bao rang ho c6 mot thdi thic
manh mé d& bat 14y con ran. That dang ngac nhién la tat ca moi
nguoi déu thuc hién hanh dong do, va chi khi da dat tay vao
trong hop, ho méi biét dwoc r??mg doi nghién cttu da bi mat dat
mot tAm kinh & trwde con rin.

Bé ngoai, Orne va Evans duwong nhu da thuyét phuc nhitng
hoc sinh bi théi mién hanh ddng trai véi loi ich ctia ho. Tuy nhién,
giai doan hai cia nghién ctru duoc thiét k€ mot cach théng minh
d€ ki€m tra xem liéu diéu do6 cd chinh xac hay khong. Lan nay,
doi thiec hién thi nghiém tap hop mot nhém sau hoc sinh ¢
tinh cach kién dinh va khong dé bi tac ddng, ching ban tim dén
chuyén théi mién ho ma chi don gian bao ho gia vo nhu bi thoi
mién. Diéu dang ngac nhién 1a it ca moi ngudi déu sén sang bat
ca con rdn vd hai 1an dong loai cuc ddc ctia nd. Diéu nay cho thiy
18 rang rang nhiing két qua thu dugc & phan d4u tién ciia nghién
cttu khong phai do th6i mién. D€ tim hiéu tai sao nhiing sinh
vién ndy sdn sang chdp nhan mao hiém mang séng ctia ho khi
thiec hién thi nghiém, d6i nghién cttu da héi nhém nhitng nguoi
kién dinh rang ho da nghi gi khi ti€p c4n con ran doc. Gan nhuw
t&t ca bon ho déu giai thich rang ho biét minh dang tham gia vao
mot nghién ciru khoa hoc va tin twdng ring nhitng nguoi thue
hién nghién cttu sé khong d€ cho ho gdp bat ky nguy hiém nao.
Kham pha nay cho thdy nhiing nha nghién cttu khong thé danh
gia chinh xac liéu con ngudi ¢6 hanh dong trai véi y mudn ciaho
khi bi th6i mién hay khong. Uy ban dao dtic ctia trueong dai hoc
s€ khong cho phép cac sinh vién bi ddt vao mét tinh hudng thuc
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sw nguy hiém, va du chuyén d6 c6 xay ra di chang nita, nhiing
nguoi tham gia c6 thé van sé thuc hién mot hanh doéng nguy
hiém, don gian vi ho tin r?ang minh sé duoc an toan.

Mic du vay, khi nhitng nha khoa hoc nhin mdt cach ki
cang vao nhitng nghién cttu lau doi hon vé hiéu ttng Svengali,
ho kham phé ra mét minh chitng c6 thé xtt ly dwgc van dé nay.
Vao nhitng ndm dau ctia thé ky trudc, Jules Liegeois, nha thoi
mién va cling dong thoi la moét nha nghién cttu, da thuc hién
mot man trinh dién vd cung ky la trong moét hoi nghi duoc
t0 chitc ¢ truong Salpetriere tai Paris. Liegeois thoi mién mot
nguoi phu nit, dwa cho cd6 mdt con dao cao su, noi réng dé 1a
dao thét, va bao c¢6 hay dam mot vai vi khéan gia. Nguoi phu nit
nhanh chéng tuén theo. Dang tiéc, Liegeois dd khong nghi dén
chuyén bao mot ai d6 chua bi thoéi mién thuc hién thi nghiém
trong tu, va do d6 da két luan khong chinh xac rang man trinh
dién d6 chiing to thoi mién cé thé lam cho mdt ngudi hanh dong
theo chiéu huéng khéng phi hop voéi loi ich caa ho. Méc du vay,
khi nhitng nguoi tham du hoi thao da ra vé gan hét, mot nhom
nhiing sinh vién y khoa nghich ngom da bao véi nguoi phu nit
van dang bi thdi mién réng cd nén cdi bo trang phuc ctia minh.
Nguoi phu nit ¢6 16 da nhan ra r:?mg viéc dam ai do béng dao
cao su chi la chuyén duia, nhung lam theo goi y nay thuc sy sé
rdt xdu hé. C6 &y da khong cdi bd trang phuc ctia minh. Thye
ra, c6 dtng 1én va chay khoi khan phong. Diéu thu vi 1a tiing
chi c6 duy nh&t mot nguodi thie thuc hién lai nghién ciru hap dan
nhung trai véi nguyén tic dao dikc nay. Vao nhitng nim 1960,
mot nha nghién ctu lam viéc tai treong dai hoc da chon ngéu
nhién mét tinh nguyén vién nit tré tudi, d€ c6 ngbi truedc mot
nhém ngudi va goi ¥ rang cd nén cdi bo trang phuc ctia minh.

262| Kiém Soét Tam Tri



Vi gido su da kinh hai khi thay c6 gai nhanh chéng bat dau coi
d6 va da phai yéu cau ditng man trinh dién lai. Chi sau d6, dng
méi bidt dugc rang minh da vo6 tinh chon mot vii cong thoét y
chuyén nghiép d€ lam dd6i twong nghién ctru.
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LAM THE NAO DE THOI MIEN MOT CON GA

Ormond McGill 14 mdt nghé si trinh dién thdi mién tai
néing trén san kh&u. Sinh ndm 1913, 6ng 1am viéc véinghé

danh “Tién si Zomb”, va la nguoi da khai pha nhiéu ki
thuat van dang dtroc st dung bm nhvmg nghe sitrinh dién

08 hinh vi thi mién trén sin khiiu chin thm:) da miéu ta rang' .
ta 6 thé b6 tri con ga nhur thé nao dé né khong cie dong
va c6 vé nhu bi thoi mién. Theo nhu McGill, tat ca nhing
~ giban can lam Ia cAn than cAm vao ¢6 con ga, ddt né nam
. ngta lén ban, va giit cho dau n6 huong thang voi nguoi.
‘Cudi cling, vé lén ban mot duong thang dai khoang 60cm
 tir mo clia con ga. Con ga sau d6 sé nam yén khéng dong;
~ day (nhin hinh minh hoa) ~
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Maic du1 phén 16n phim anh sach bao déu goi y diéu nguoc
lai, nhung nhitng ching c¢ khoa hoc cho thdy khoéng thé lam
cho mot ngudi hanh d6ng trai véi y mudn ctia ho bang cach théi
mién. Tuy nhién, nghién cttu vé nhiing hinh thai khac ctia kiém
soat tAm tri dd dat dwoc nhiing két qua rét tich ciec nhung ciing
dang lo ngai. D€ tim hi€u thém nita, chiing ta phai kham pha thé
gidi Am u tdi tdm ctia nhitng hé thdng ton giao.
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Tu nguoi ban khi dén nha truyén giao
day suc hut

Sinh nam 1931, Jim Jones 16n lén trong mdt cong dong An
Do ¢ mién qué. Puoc nhitng nguredi hang x6m xung quanh nhan
xét la “mot diza tré ky la”, khi con nho, Jones danh phan 16n thoi
gian nghién cttu tén gido, tra tdn déng vat va ban luén vé céi
chét. C)ng cting som bdc 10 sy thich thi véi viéc truyén gido. Mot
nguoi ban thuo du tho ctia 6ng nhd lai ¢6 Ian Jones da quan mét
tdm vai cii qua vai, tdp hop mét nhdm tré con d€ 1ap nén mot
gido doan tam thoi, va gia lam ac quy d€ dua ra mot bai thuyét
gido. Thoi nién thiéu, 6ng trd thanh mot muc su sinh vién trong
nha tho Giam ly ¢ dia phuwong, nhung da roi di khi nhitng nguoi
dtng déau ctia nha tho cdm Ong thuyét gido trong nhitng budi tu
hop c6 nhiéu chiing toc nguoi. Vao ndm 1955, khi méi 24 tudi,
Jones da tao dyng dugc mét nhém nho nhiing tin d6 trung thanh
va thanh lap mét nha tho chia riéng minh tén la Peoples Temple
(Pén Hoi Chung). Con ky quéc hon nita, 6ng gay quy cho duy
én tham vong nay bang cach di gb ctra ting nha moi ho mua
khi lam tha cung. Khi khéng con mua béan khi nita, ong danh
thoi gian d€ ren gitia k§ nang phat biéu treéc ddm déng va mau
chéng xay dung dugc danh tiéng nhu la mét nha truyén gido rat
o strc hat.

Thong diép dau tién clia Jones 1a vé su binh dang va hoa
hop gifta nhitng ching toc nguoi. Ong lam theo ding nhuw
nhitng gi minh da ndi va khuyén khich céc tin d6 cung cap thuc
pham ciling nhu viéc lam cho nhitng nguoi ngheo. Danh tiéng vé
nhitng viéc 1am ti¢ t& nhanh chéng dugc lan truyén, dan dén c6
ca gan ngan nguoi 1d luot kéo dén nha tho ctia dng. Jones tiép tuc
stt dung anh hudéng clia minh d€ nang cao chat lugng cudc séng
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cho cong dong, thanh 1ap mot noi phat thic dn mién phi cho
nhitng nguoi v gia cu cling nhw mot trung tam y t€ d€ cham soc
sttc khoé cho moi ngudi. Nam 1965, dng khéng dinh da nhin thay
trudc mién trung tay ctia nwedc Mi sé som phai hiing chiu mot
cudc tdn cong hat nhan, va thuyét phuc hang tram thanh vién
trong gido doan ctia minh theo 6ng dén viing Redwood Valley &
California. Ong van tiép tuc tap trung hd tro nhitng ngudi can sy
tro gitp nhét, ti nhitng nguoi nghién thude phién, nghién reou
cho dén nhitng nguoi ngheo.

Dau nhitng nam 1970, giéng bao bat dau kéo dén. Ong da
doi hoi nhitng tin d6 ctia minh phai tin tim hon nita, lién tuc
thuyét phuc ho phai di nghi véi nhiing thanh vién khéc trong
gido doan thay vi gia dinh ctia minh, va phai ndp tién cling nhw
tai san cho nha tho. Thém nita, Jones liic nay da nghién rat nang
va ngay cang tré nén hoang tudéng vé chuyén chinh phu My
dang c8 gang pha huy nha thd ctia 6ng. Nhitng phong vién dia
phuong cudi cling cing bat dau d€ y dén cau chuyén vé nhitng
cam két & miec d6 khong lanh manh xuét hién tir nha tho Peoples
Temple, khién Jones phai roi tru s¢ ctia minh dén San Francisco
d€ tranh viéc bi gidm sat. Tai dy, nhitng bai thuyét gido ctia 6ng
dat duoc thanh cdng rat 16n, va chua dén vai nam, s6 lugng tin
d6 trong gido doan ctia 6ng da tang gdp doi. Mic du vay, khong
14u sau d6 nhitng phéng vién lai bat dau viét bai chi trich 6ng,
budc dng nhanh chéng phai roi khoi My va xay dung cong dong
“ly tudng” ctia minh 6 nudc ngoai.

Ong can nhic ki ludng mot vai dat nudce trede khi quyét
dinh thiét 1ap mot cong dong d€ phuc vu cho riéng minh tai
Guyana & bo bién phia bic ciia Nam Phi. Tit géc nhin ctia Jones,
day 1a mot su lwa chon sdng su6t, mot phan boi vi dng co the dé
dang héi 1§ nhitng nhan vién céng quyén nguoi Guyana d€ ho
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cho phép 6ng tiép nhan nhiing kién hang bat hgp phap gom vii
khi va thudc phién. Nam 1974, 6ng thuong luong dwoc mot hop
dbng cho thué gan 4.000 mau Anh (xap xi 16,2km?) ctia mdt khu
riing rdm nam tach biét & vliing tiy bac ctia dat nude nay. Sau khi
khiém t6n dit tén khu vyc nay la “Jonestown”, nha truyén gido
day stec 161 cudn cung vai tram tin d6 cta minh thu don d6 dac
va chuyén dén Guyana. D6 thuc si 1a mot cudc sdng khé khan.
Jonestown hoan toan bi c6 lap, dat dai cdn cdi va ngudn nudc
gan nhat cling cach xa 11,3km duong Ty 16i. Bénh tiéu chay va
s6t cao thi phd bién. Ngoai viéc mdt ngay phai lam viéc 11 tiéng,
tin d6 ctia Temple con phai tiép tuc tham duw nhitng bai thuyét
gido dai va cac 16p hoc vao budi t6i. Rat nhiéu hinh phat dugc ap
dung v6i nhitng nguoi lo la trach nhiém ctia minh, vi du nhw bi
giam trong mét thiing gd hinh quan tai hay bi budc phai & duéi
mot cai giéng kho trong nhiéu gio.

Ngay 17 thang 11 ndm 1978, mot thanh vién ctia Ha vién
Mi Leo Ryan da dén Guyana d€ diéu tra vé tin d6n rang c6 nhitng
nguoi bi gitt tai Jonestown trai voi y nguyén cuia ho. Ban dau khi
dén noi, Ryan khong nghe thdy duoc diéu gi ngoai nhitng 10i ca
ngoi cong déng mai nay. Tuy nhién, vao cudi ngay dau tién cua
chuyén di, mot nhom gia dinh da bi mét bao véi Ryan r'ﬁmg ho
khong hanh phtc ¢ ddy va mong muén dwoc chuyén di. Sém
ngay hom sau, 11 thanh vién ctia Temple cam thdy mot sw nguy
hiém va tuyét vong dang cao ¢ Jonestown, va da bi mét tr6n
thoat bang cach di bo xuyén qua 48km rimng rdm day dic cay cdi.
Khi troi t6i mudn, Ryan va mot nhém nhé nhitng ngeéi mudn bo
trén hudéng dén san bay va c8 gang 1én méy bay d€ c6 thé vé My.
Nhiing thanh vién ctia d6i ddm bao an ninh “L{t doan do” cta
Temple da nd sung, giét chét Ryan va nhitng thanh vién trong
nhém ctia 6ng. Ryan trd thanh thanh vién duy nhét cia Ha vién
bi sat hai khi dang lam nhiém vu trong lich st nuéc My.
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Cam thdy rang thé gii chuan bi sup d¢8 xung quanh minh,
Jones tap hop nhitng c dan & Jonestown, néi véi ho réng Ryan
va d6i ngii cia minh da bi giét, va giai thich réng chinh phtt My
sé tra thu 1én ca cong dong, roi hoi thic ho tham gia vao mot
hanh dong tap thé “tu sat vi cach mang”. Mot s6 liong 16n nuée
ngot vi nho pha v6i xyanua dwoc mang ra, va Jones ra lénh cho
moi nguoi udng dung dich nay. Nhitng bac cha me bj thuc giuc
dau doc con cta ho trudc khi ty minh udng chiing. Mét doan
béng ghi hinh lai khung canh ltc &y cho thdy bat cit khi nao
c6 mot tin do tie chdi, Jones thic ép ho phai tham gia, tuyén bd
rang: “Téi khong quan tdm cic ngudi nghe thdy bao nhiéu tiéng
hét, t6i cling khong quan tdm c6 bao nhiéu tiéng than khoc dau
kho, cai chét con t6t dep hon cudc sdng nay ca triéu lan. Néu
cac nguoi biét trudc diéu gi dang dgi cho minh ¢ phia trudc,
cac nguoi sé€ vui sudng ma budc 1én mot bac thang maéi ngay t6i
nay”. Hon 900 nguoi da chét trong nghi thirc nay, trong do6 cé
khoang 270 tré em. Mac du ¢ mét vai thanh vién cé vii trang
dtng xung quanh canh gac, nhung duong nhu hau hét nhiing
tin d6 da ty nguyén tu sat, thdm chi c6 mot nguoi phu nix da viét
“Jim Jones la duy nhét” 1én canh tay cia minh trudce khi quyén
sinh. Triedce sy kién ngay 11 thang 9 nam 2001, day 1a con s6 ti
vong 16n nhét ctia cdng dan My trong mot sy kién khong phai
tham hoa ti nhién.

Trong hon 30 ndm qua, nhitng nha tam ly hoc da nghién
cttu lam th€ nao ma Jim Jones c6 th€ thuyét phuc nhiéu nguoi
nhu thé€ ty t, va nhiing bac cha me giét hai chinh nhitng dtta
con ctia minh. Mt s8 ngudi cho rang da s8 thanh vién ctia gido
hdi Temple 14 nhitng c4 nhan dé bi t6n thuong vé mat tam 1y va
tuyét vong tin vao thong diép ctia Jones vé sy binh déng va hoa
hop chung tdc. Jones dé cap dén Jonestown nhu la “mién dat
hta” va miéu ta d6 la noi ma nhitng béc cha me c6 thé nudi day
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con cai cia minh ma khéng s¢ nan phéan biét chung tc lam ton
thuong cudc doi con cai ho gidng nhu ho trude day. Stt ménh
cua Ong ta cling rat c6 strc hat boi vi nd tao ra cho moi ngudi
moét ly tudng sdng manh mé, trit bd duoc cam giac vo dung, va
bién ho tro thanh mét phéan trong mot dai gia dinh ctia nhitng
ngudi c6 cling tw twdng va c6 thé chdm sdc 1an nhau. Nhuw 16
ctia mdt nhan ching con sdng nhd lai: “Khong ai tham gia vao
mot gido phai cudng tin... ma tham gia mot t6 chikc tén gido hay
mot phong trao chinh tri, va ho tham gia cting véi nhitng nguoi
minh yéu mén”. Mic du rd rang nhitng nhan t6 nay déng mot
vai trd nhét dinh trong tham kich Jonestown, nhung van chua da
d€ tao mot nén biic tranh tdng thé. Con nguoi thuong bi thu hat
bdi nhitng t8 chirc ton gido hay chinh tri vi & day ho c6 duwoc y
thiec vé muyc dich sdng va mét dai gia dinh, nhung hau hét moi
nguodi sé khong sén sang hy sinh mang séng ctia minh vi ly do
nay. Thay vao d6, nhiing nha tam ly hoc tin réng sttc anh huéng
ctia Jones duoc tao nén bdi bén nhén 8 chinh.

Déu tién, Jones rat gioi ky thuat “ddt chan 1én thém ctra”.
“Pjt chan 1én thém ctra”

Trong mét thi nghiém kinh dién thuc hién boi Jonathan
Freedman va Scott Fraser ctia Dai hoc Stanford, hai nha nghién
cttu da dong vai nhiing tinh nguyén vién va dén tltng nha mot
giai thich rang khu viec nay dang c6 mat dd tai nan giao thong
rdt cao va hoi nhitng nguoi chtit nha c6 phién khong néu ho dat
t&m bién “LAI XE CAN THAN” & trong vudn ctia ho®. Day 1a
mot yéu ciu dang luu tdm vi tdm bién nay rat Ion va vi thé sé
huy hoai canh quan ctia ng6i nha va khu vueon. C6 I€ ciing khong
c6 gi ngac nhién, gan nhu khéng c6 ai dong y véi dé nghi nay.
Trong giai doan tiép theo cta thi nghiém, ddi nghién ctru tiép
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can mdt khu dan cu khac va xin phép dit tdm bién “HAY LAI XE
AN TOAN" trong vuon ctia ho. Lan nay, tdm bién chi ¢ khoang
19cm? va gan nhuw tat ca moi nguoi déu dong y. Hai tuan sau, doi
nghién cttu quay lai va lan nay ti€p tuc nho nhitng nguoi ¢ khu
dan c thit hai cho ddt tdm bién 16n hon. That tuyét voi khi hon
ba phan tw s6 nguroi duoc hoi déng y cho dat tdm bién cd dong
vira to vira x&du ay. Y tuong nay, duoc biét dén nhu 1a ki thuét
“dat chan lén thém ctra”, bao ham viéc lam cho moi nguoi dong
y mot dé nghi to tat bang cach khién ho dong y véi mdt yéu cau
khiém t6n hon rat nhiéu trudc do.

Jones da stt dung ky thudt nay d€ thao ting gido doan
ctia minh. Ban d4u, nhiing tin d6 chi duoc yéu cau ung hd mot
phén rat nhé thu nhap ctia ho cho nha tho, nhung theo thoi gian,
khoan tién d6 ctt téng dan 1én cho dén khi ho dua toan bd tai san
cung nhiing khoan tiét kiém ctia minh cho Jones. Diéu twong tu
cling xay ra véi nhitng hoat dong c6ng hién. Khi méi gia nhap
nha thd, nhitng thanh vién chi phai danh ra vai tiéng mbi tuan
d€ lam viéc cho cdng dong. Nhung khi thoi gian tréi di, mot it
gio nay ctt dai thém ra tieng chtt mét cho dén khi cac thanh vién
tham gia vao nhiing hoat dong mat nhiéu thoi gian, gép phan
thu huat thém nhiing nguoi khac nhap hoi, viét thu cho gidi chinh
tri cfing nhu gidi truyén théng. Bang cach tlt tir nang nhitng yéu
cau ctia minh 1én, Jones da st dung ky thuat “dat chan 1én thém
ctra” d& chuén bi cho nhitng tin d6 ciia minh sdn sang hy sinh
tat ca. Nhung ki thuat nay chi thanh céng khi moi nguoi khong
vach ra giéi han va 1én tiéng phan d6i véi nhitng yéu cau ngay
cang cao nay. Ky thuit tdm ly thit hai Jones stt dung duwoc thiét
ké riéng d& dap tat nhitng chdng d8i c6 thé xay ra.
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Tat ca cung vé6i nhau

Vao nhitng ndm 1950, nha tam ly hoc nguroi Mi Solomon
Asch da tién hanh mot loat thi nghiém vé sttc manh cta tinh
bay dan'. T4t ca ngudi tham gia duoc yéu cau di dén phong
thi nghiém ctia Asch cing mdt luc va duoc gidi thiéu véi sau
tinh nguyén vién. Nhitng nguoi tham gia thi nghiém khong hé
biét rang nhitng tinh nguyén vién nay 1a cac phy t4 lam viéc cho
Asch. Mot nhém gém nhitng nguoi tham gia va cac phu ta ngoi
xung quanh mdt cai ban va dwoc thong béo rang ho sé tham gia
vao mdt “bai kiém tra tAm nhin”. Sau d6, ho dwgc cho xem hai
tdm thé. Tam thé dau tién chi c6 mdt duong thing & trén do,
trong khi tdm thé thtt hai c6 ba duong théng véi nhitng d6 dai
khac nhau, va mét trong s8 d6 c6 d6 dai gidng véi duong thang
O tdm thé dau tién. Moi nguoi dugc yéu cau tim ra xem duodng
thang nao & tdm thé thiz hai gidng véi duong thang & tdm thé
dau. Chd ngbi ctia ho da duoc sap x&p sao cho nguoi tra 10i cubi
cung la mot ngueoi tham gia thi nghiém thiee sw. Moi nguoi déu
duoc yéu cau néi ra cu tra 10i ctia minh va cac “tinh nguyén
vién” s& dua ra cau tra 10i giéng nhau. Trong hai lugt thir dau
tién, tat ca nhitng nguoi phu ta déu dua ra cau tra 10i chinh xac
khi so sanh d6 dai giita cic doan thang, trong khi & [an thiz thiz
ba tat ca bon ho déu dwa ra cau tra 10i sai. Asch mudn kham phé
xem c6 bao nhiéu phén tram nguoi tham gia sé thoa hiép véi ép
Ize tir nhitng ngudi bén canh d€ dwa ra mot ciu tra 10 rd rang 1a
sai nhung thudn theo ca nhém. C6 dén 75% s6 nguoi chon lam
theo sO ddng. Asch thuc hién thi nghiém twong tw, nhung lan
nay 6ng cho mot nguoi phu ta tach nhém khi dwa ra mét cau tra
10i hoan toan khac. Khi d6, y kién trai chiéu nay lam giam ti 1&
thudn theo s6 dong xudng con khoang 20%.

Peoples Temple 1a mét cude thi nghiém khong 16 vé khia
canh tdm ly hoc cia tinh bay dan. Jones nhén thitc dwoc réng
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mot quan diém bat dong sé khuyén khich nhitng ngu6i khac noi
ra y kién ctia minh va vi thé da khong cho phép moi nguoi duoc
quyeén chi trich. D€ ctiing ¢§ ché€ dd nay, Jones cho nhitng nguoi
chi diém két ban vdi nhitng nguoi cé thai dd nghi ngo vé Temple
lic d4u, &€ khi c6 bat ky bang chiing nao vé sy chdng ddi, ho sé
bi danh ddp da man hodc bi lam cho bé mdt trudc moi nguoi.
Ong ta ciing chia cit cic nhém c6 xu huéng chia sé véi nhau
suy nghi cia minh. Nhitng gia dinh ciing bi chia cit, ban dau
con cai sé khong duoc ng6i gan b8 me trong khi lam 18, roi sau
d6 sé€ duoc dwa cho mot thanh vién khac ctia gido doan cham
soc toan thoi gian. Moi nguoi ciing dugc khuyén khich ngoai
tinh d€ 1am giam di sy gén k&t ctia nhimg cgp vo chong. Tuong
tw, canh rimng ram bao quanh Jonestown ciing d€ ddm béo rang
cOng déng nay hoan toan bi co lap voi thé gidi bén ngoai nén sé
khong thé nao biét duoc y kién trdi chiéu tit nhitng nguoi khong
lién quan. Sttcc manh va hiéu ting khiing khiép ctia viéc cim doan
nhitng y kién trai chiéu dwoc thé hién rat rd qua cudc tw sat tap
thé. Mot doan bing ghi hinh lai tdn tham kich nay cho théy c6
thoi diém, mot nguoi phu nit tuyén bd théng than rang nhitng
dtta tré ¢ day xing dang duoc séng. Jones nhanh chéng hanh
d6ng &€ bac bo 10i chi trich nay, khéng dinh rd rang rang nhiing
dita tré xting ddng dwoc hudng sy binh yén va “bang ching rd
rang nhat chiing ta c6 th€ dua ra d6 la roi khoi th€ gidi dang
nguyeén riia nay”. Dam dong v tay tan thudng Jones, mot ngudi
dan Ong hét 1én: “Tat ca da két thac r6i, chi gai... chung ta da
1am nén mot ngay that dep,” va mot nguoi khac thém vao, “Néu
nhw nguoi bao ching con phai tit bd mang sdng cia minh ¢ day,
ching con d4 sén sang”.

Nhung Jones khong chi ban tam t6i ki thuat “dat chan lén
thém cira” va loai bo nhitng y kién bat dong. Ong ta con sir dung

vi1 khi tdm ly hoc tht ba d€ c6 thé kiém soét tam tri cia nhitng
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tin d6 - 6ng ta duwong nhu c6 th€ lién lac véi Chuia va cd kha nang
thiec hién nhitng diéu ky diéu.

Diéu ky diéu cia nhitng diéu ky diéu, phép mau caa
nhitng phép mau

Rat nhiéu nguoi di theo Jones vi 6ng ta duong nhw cé thé
1am phép. Trong nhitng budi lam 1&, Jones s& yéu cau nhiing ai
dang c6 bénh tat trong ngueoi di 1én hang ghé€ dau cuia nha tho.
Ong ta cho tay vao trong miéng cia nhitng bénh nhén r6i d6t
ngot 16i ra mot md “chira bénh ung thu” rat kinh khung va néi
rang ho da duoc chita lanh. Thi thoang, nhitng nguoi bi tat &
chan duong nhu dwoc chita khoi ngay lap tic va Jones bao ho
vitt cai nang ciia minh di va nhay nhét & gitra 16i di ctia nha tho.
Ong ciing khing dinh réng minh c6 thé nghe duoc tiéng ndi cia
Chua, goi tén nhitng nguoi trong giao doan va da tiét 16 chinh
xac thong tin vé doi s6ng ctia ho. C6 mét Ian, sd nguoi dén lam
18 nhiéu hon dy kién va Jones tuyén b8 rang 6ng ta c6 thé cung
c&p dt d6 &n cho tat cd moi ngudi bang cach st dung phép thuat.
Vai phut sau, canh ctta nha tho mé ra va mét thanh vién ctia gidao
doan budc vao véi hai khay 16n day ap ga ran.

Tat ca déu khong phai that. Nhiing t€ bao “ung thu” thuc
chat chi la mé ga bi 6i da duoc Jones gidu ¢ trong ban tay cua
minh trudc khi “16i” chiing ra tit trong miéng ctia bénh nhan.
Viéc chita lanh nhitng nguoi “qué” dwoc dan dung boi mot
nhém nho nhitng tin d6 cwec ky tan tam da gia vo ho khong thé di
dugc. Thong tin vé nhiing ca nhén trong gido doan khong phai
12101 ctia Chtia ma ciing duoc nhitng tin d6 “than tin” ctia Jones
sang loc tit nhitng btec thu nhat trong thung rac va nhitng tai liéu
hitu dung khéc. Nhiing nguoi nay da ké lai sau d6 rang ho tinh
nguyén hd tro Jones nhu thé vi dng ta néi minh dang gitt gin stkc
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manh siéu nhién that sy cho nhitng van dé hé trong hon. Thé con
diéu ky diéu vé ga ran? Mot thanh vién cta giao doan sau do6 da
ké lai rang triede khi diéu ky diéu xay ra, anh ta thdy mot ngudi
mang nhitng cai khay dén nha tho cling véi vai phan thitc an ti
Ga Ran Kentucky. Khi Jones phat hién ra nhitng 10i binh luan
khéng hay nay, 6ng ta da b thuSc vao mét miéng banh, dua né
cho thanh vién cé y kién b4t dong va thong bao rang Chtia sé
tritng tri 10i n6i d6i ctia anh ta bang cach khién anh ta budn non
va bi tiéu chay.

Vay kha nédng kiém soat tam tri cia Jones chi don gian la
ky thuat “dt chan lén thém ctra”, ngan ngtra syt phan khang va
trinh dién nhitng diéu ky diéu thoi sao? Thuc t&, van con mot
yéu td quan trong nita, d6 la su ti bao chita.

Dua trén hanh dong va niém tin

Nam 1959, nha tam ly hoc Elliot Aronson cua Dai hoc
Stanford da thyc hién mot nghién ctru d€ chi ra mdi quan hé gitra
niém tin va hanh dong''. Hay quay nguoc lai dong thoi gian mot
chit va tudng tiong rang ban 1a mot tinh nguyén vién & trong
thi nghiém nay.

Khi ban dén phong thi nghiém ctia Aronson, mdt nha
nghién cttu sé€ hoi liéu ban c6 cam thiy ngai khi tham gia mét
nhom thao luén vé tam ly hoc gidi tinh hay khong. Cam thay
héo httc, ban tra 16i minh hoan toan thoai mai véi chu dé nay.
Sau d¢, nha nghién ciru sé giai thich rang mot s8 nguoi da trd
nén rit ngai nging xuyén sudt cudc thao luén va vi th€ tat ca tinh
nguyén vién déu sé phai thuc hién mot bai kiém tra vé sy “xau
ho”. Ban sé duoc dua cho mot danh sach dai gobm nhicu i ngit
mang tinh goi hinh cao (trong d6 ¢6 nhiéu tir mang nghia bang
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bd) va hai doan van miéu ta cy thé vé nhitng hoat ddng tinh duc.
Nha nghién cttu sé yéu cau ban doc that to ca danh sach 14n hai
doan van, va trong lac d6 anh ta sé danh gia mic 6 xau hé cua
ban. Sau khi d€ ban doc to nhitng tit ngit nhay cam, nha nghién
cttu thong bao cho ban biét mot tin t6t 1a ban da vuot qua bai
kiém tra va c6 th€ tham gia thao ludn nhém. Tuy nhién, c6 mét
tin xu la vi bai kiém tra mitc 46 xau hd da ton nhiéu thoi gian
hon du kién, cudc thao luan da bit dau va ban chi con cé thé
nghe tir bay gio. Nha nghién cttu dan ban d&n mot cin phong
nho, giai thich r?ang tdt ca thanh vién trong nhém déu ngdi ¢
nhitng can phong riéng biét nhu thé nay d€ dam bao danh tinh,
va ban sé phai deo tai nghe d€ theo ddi cudc thao luén. Sau do,
ban sé cam thdy v0 cung thédt vong vi sau khi phai thuc hién
biét bao cong doan thi ca nhém dang ban ludn mot chu dé chan
ngat lién quan t6i cudn sach mang tén Sexual Behavior in Animals
(Hanh vi Tinh duc ¢ Dpng vit). Cudi cung, nha nghién cttu quay
lai va dé nghij ban danh gia mirc 6 ma ban mu6n tham gia nhém
thdo luan nay.

Ciing gidng nhw nhiéu thi nghiém tam ly khac, nghién ctru
ctia Aronson bao gém kha nhiéu yéu t8 lira gat. Trén thuc t€
toan bo thi nghiém nay khong nhdm dén tam ly hoc gi6i tinh ma
nhim dén khia canh tAm 1y hoc ctia niém tin. Khi nhitng nguoi
tham gia d&n phong thi nghiém, ho dwoc ngau nhién chia lam
hai nhdm. Mot ntta sé€ thuc hién qua trinh thi nghiém nhw miéu
ta O trén, duoc yéu cau phai doc to 1én mot danh sach tir ng goi
hinh va nhiing doan van nhay cam. Nhom con lai dwgc yéu cau
doc nhitng ttr it khoi goi cdm xtic hon (vi du nhu “mai dam” hay
“trinh tiét”). Sau d6, tat ca moi nguodi déu duoc nghe ciing mot
doan thao luan nhém da dwgc ghi 4m sén va sé danh gia mic d6
ho muén tré thanh mot thanh vién trong nhom. Hau hét nhitng
nha tim 1y hoc vao thoi clia Aronson déu s& doén rang nhiing
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nguoi phai trai qua quy trinh gay x&u h6 hon sé khong thich
nhom thao luén vi ho lién két né véi mot trai nghiém rat tiéu cuc.
Tuy nhién, céng trinh nghién cttu ctia Aronson vé khia canh tdm
1y hoc ctia viéc ty bao chita khién 6ng mong cho mot két qua rat
khéac. Aronson cho rang nhitng ngudi phai doc to nhiing tai liéu
mang tinh goi duc hon sé bao chita cho s xdu h6 ctia minh b:?mg
cach thuyét phuc ban than ho rs‘?mg nhém thao luén nay dang dé
tham gia va sau d6 sé suy nghi ki hon vé diéu d6. Dy doan cta
Aronson da dugc chiing minh la chinh xac. Méc du t4t ca moi
nguoi déu duoc nghe mot doan hoi thoai da dwgc ghi am ti
trudc nhu nhau, ty 1€ nhitng nguoi thyee hién bai ki€ém tra nhay
cdm mudn tham gia nhém thao luén 16n hon rat nhiéu so véi
nhitng ngudi ¢ trong nhém “mai dam va trinh tiét”.

Kham pha ctia Aronson gitp giai thich vi sao nhiéu nhém
thuong yéu cau nhitng thanh vién tiém ndng ctia minh phai trai
qua nhitng nghi thitc ban dau day dau don va nhuc nha. Hoi
nam sinh & nhiing trueong cao dang & My bét tan sinh vién phai
an nhitng thi rat khé nudt hodc phai khoa than, hay nhu trong
quéan doi thi nhitng tan binh phai trai qua qua trinh hun luyén
rdt ndng, con bac si thuc tap cling s€ phai lam viéc dém ngay
tredc khi dugc nhan lam bac si chinh thitc. Jones da st dung
chién Iugc tuong tw @€ khuyén khich moi ngudi cam thdy gan
b6 hon véi Peoples Temple. Thanh vién cta gido doan da phai
trai qua nhitng bu6i gdp mat rat dai, viét nhitng 10i tha ti, dong
gop tai san cho gido doan va cho phép nhiing gia dinh khac nu6i
day con ciia minh. Néu nhu Jones nghi ngo ai d6 c¢6 hanh dong
di nguoc lai véi 1oi ich cta gido doan, dng ta sé yéu cau nhitng
thanh vién khac cua gido doan tritng phat nguoi do. Theo 1€
thuong thi nhitng hanh dong nay sé khién moi nguoi xa lanh ca
Jones va Peoples Temple. Nhung trén thuc t& khia canh tam ly
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cua viéc tir bao chita cho ban than dam bao réng ho sé cang tro
nén gan giii véi ngudn con ctia nhitng hanh déng do.

Kha néng thao ting tam tri ma nhitng ngwoi nhu Jim Jones
thé hién khong lién quan t6i thdi mién hay sw day dit trong suy
nghi ctia nhiing nguwdi yéu dudi. Thay vao d6, ho da ép dung bon
nguyén ly quan trong. Ddu tién 1a tie tir 1am cho d6i tuong lun
sau hon vao moi viéc. Mot khi ma lanh dao ctia mét gido phdi da
ddt duoc chan 1én thém clra nha, ho sé cang ngay cang doi hoi
nhiéu sg d6ng gép hon cho dén khi nhitng tin d6 chot nhan ra ho
da hoan toan chim sdu vao trong hoat déng ctia t6 chirc. Thit hai,
bét ky mot y kién trai chiéu nao ciling sé bi loai bo. Nhitng nguoi
c6 y nghi ng® bi tong khit, va tap thé d6 sé dan trd nén tach
biét v6i thé gidi bén ngoai. Ti€p theo d6 1a nhitng diéu ky diéu.
Béng cach lam ra vé nhu c6 thé thyc hién nhitng diéu khong thé,
lanh dao ctia cac gido phai thueong thuyét phuc nhiing tin d6 cua
minh r:?mg ho c6 thé truc tiép lién lac véi Chta va vi thé khong
dugc phép nghi ngd ho. Cubi ciing, d6 1a sy tw bao chita cia mébi
ca nhan. Ban ¢ thé nghi r:?mg yéu cau ai d6 thuec hién mot nghi
thitc nao d6 ky la hodc dau dén sé lam ho xa lanh tap thé do.
Nhung thyc t€ hoan toan nguoc lai. B::fmg viéc thiee hién nhitng
nghi thitc d6, nhiing tin d6 bao chita cho nhitng diéu ho phai
chiu dung béng cach c6 thai d6 tich cuc hon ddi véi gido doan.

DPuong nhién, ban c6 thé nghi rang néu nhu khéng qua bi
tach biét véi cong dong, nhitng thanh vién ctia nhém c6 thé sé
tranh duoc viéc bi anh hiedng béi nhitng ki thuat duoc nhic dén
& trén, thdy dugc sy dién rd cua ching va ngan chan duoc tham
kich d6. Tuy nhién, chuyén di cudi cung cua ching ta dén thé
gibi ctia cac gido phdi cho thdy d6 1a moét quan diém hét stec ngo
nghéch ctia nhitng nguoi da bi khuat phuc duéi phép mau ctia
mot nguoi lanh dao day sic hat.
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HE NAO DE KHONG BI TAY NAO

1 vao bén d&u hiéu canh bao sau day, ban
€ tranh dugc viée bi kiém sodt tam tri.

ay ky thuat “dat chan lénsth‘ém ra” dang .
hong? T6 chirc hay ;-'hguféi nao d6 c6 bat
yéu cau ban lam nhiing viéc rét nho dé the
ay cong hién ctia minh roi tir tir nang dén

a hQ 1én khong’? Néu co, ban c6 thucse
’ -’ng yeu cau do khong hay ban dang bz"ﬁ’ :
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ié’é“v/m[ bat ky to chiic nao c6 ngén can
wng y kién trai chitu. Ban cd dang bi
e[‘hay gia dinh khong'? Trong t6 chuc -
hiéu va thao luan mé c6 bi chen é ep hay
t trong hai cau tra 101 1 6, hay suy nghlz -
en iéc t:ep tuc tham g:a . :

dao c:ua’ 0 chusc c6 hx nhan h(; 6 kha ning
g didu ky diéu khong t\mng hay khéng? Vi
thucmg hay tién tn chang han? Nhung khafj -
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Tan thé da 6 rat gan

Dau nhitng ndm 1950, nha tdm ly hoc Leon Festinger tinh
co thdy mot thong tin trén mot to bao dia phuong néi rang thu
linh cia mét gido phai da tién doan duoc ngay tan thé. Theo nhuw
bai bao, mot ngudi phu nit tén Marian Keech da ty minh thuc
hién viéc viét tw ddng va khéng dinh r.%mg tin nhin duoc nhiing
nguoi ngoai hanh tinh gri dén. Keech da thuyét phuc dwgc mét
nhém nhé gom 11 tin d6 tin rang sé c6 mdt tran 1i lut 16n vao
ngay 21 thang 12 ndm 1954, nhung ho khdng can phai lo léng vi
mot dia bay sé dén dén ho trude khi tham hoa xay ra.

Festinger ban khoan khong biét diéu gi sé xay ra voi Keech
va nhiing tin d6 ctia minh khi trén 1i lut va nhitng céi dia bay
dugc du doan d6 khong tré thanh hién thuc. D€ tim hiéu diéu
nay, ong bi mat cho vai nguoi tham nhap vao trong nhém dé
quan sat va ghi lai toan bd nhitng dién bién phtic tap vé tam ly
ctia moi nguoi. Festinger mo ta kham pha nay trong mét quyén
sach cua Ong tén 1a When Prophecy Fails (Khi Tién Tri Thit Bai,
cudn sach sé cho ban ddu méi vé viéc liéu nhiing phi thuyén
khong gian c6 thuc sy dén hay khong) va mang t6i mot cai nhin
rd nét vé khia canh tam ly ciia mot gido phai®2.

Mot vai ngay trede ngay ca nhém dy doan la tan thé, Keech
va nhiing tin d6 ctia minh van con rat lac quan, mot nguoi tham
chi con lam mot cai banh rat 16n mé ta hinh dang cta tau me va
trang tri bang dong chit “Bay 1én trdi cao!” Vao ngay tan thé, ca
nhém trd nén lo 1ng va héo hizc. Nhitng ngueoi ngoai hanh tinh
da glri mot vai tin nhén cho Keech huéng dan rang ho sé gb cira
nha c6 vao giita dém va dan c& nhom dén mot dia bay ¢ gan do
(c6 vé nhu bén ngoai cdn nha khong cé chd c6 the dau dia bay).
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Nhitng ngudi ngoai hanh tinh cling nh&n manh réng tuyét ddi
khong ai dwgc mang vat gi b5ng kim loai theo nguoi, vi thé nén
tir trede d6 ca vai tiéng, cac thanh vién trong nhém da thay that
lung bz?mg nhiing soi day, cdn than loai bo khod kéo trén quan
40 va ca 16 x6 day trén giay ctia ho. Quyén sach dé thuc hién viét
tu ddng ctia Keech dugc dat trong mot cai ti 16n va tat ca moi
nguoi cung doi ngueoi ngoai hanh tinh.

Sau ntta dém, ¢ vé da rd rang rang nhitng vi khach dén
tlr ngoai khéng gian sé khong xuét hién. Ca nhém ngdi trong
im ldng sitng so va danh bon tiéng tiép theo d€ c8 gang tim ra
10i giai thich cho nhitng gi da xay ra. Khi ho khong th€ ly giai
duogc, Keech bat dau khéc. Tuy nhién, vai tiéng sau d6 c6 nhan
dwoc mot tin nhin khéc ti ngudi ngoai hanh tinh, giai thich réng
trén dai hong thuy da dugc du bao trede khdng xudt hién vi
trong nhom c6 nguoi tiét 10 chuyén nay ra bén ngoai. Nghién
ctru cta Festinger cho thdy con ngudi c6 mot kha nang tuyét voi
trong viéc bao chita cho nhitng gi da xay ra chit khong chiu thay
d6i diec tin yéu ddu cua minh. Cach tiép can “Toi da c6 quyét
dinh ctia minh, ding lam t6i b6i rdi v6i nhitng su that” gitup cho
diec tin ctia ho vaAn con nguyén ven ngay ca khi trai qua nhiing
su cong kich c6 tinh hay diét nhat. Chi c6 hai thanh vién trong
nhém caa Keech, nhitng ngudi ma ngay tir dau da khong thuc
su that tAm, tir bo niém tin ctia ho véi nhiing gi vi tha linh gido
phai nay viét ra.

Festinger ciing nhan ra rang thay vi roi di véi sw xau h,
nhiéu thanh vién trong nhém lai déc biét mong mudn lan truyén
chuyén nay v6i thé gidi. Triedc khi 101 tién doan duwrgc chitng minh
14 sai, ho né trdnh sw chd y tit cdng d6ng va chi tra 10i phong van
mbt cdch mién cudng. Nhung ngay sau dé, ho lap tizc [ién lac véi
gidi truyén thong va bt dau thiec hién mot chién dich khan cap
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d€lan truyén thong diép ctia minh. D€ giai thich hanh déng ky la
nay, Festinger 1ap luan rang ho dang c8 tw thuyét phuc ban than
minh réng dic tin clia minh 1a ding dan bang cach thuyét phuc
nhiing nguwdi khac, va cam thay réng néu nhiéu nguoi cling tin
vao mot diéu gi d6 thi rd rang la phai c6 ly do.

Cubi cing, nhém nay ciing tan rd va mbi nguoi di theo mot
hudng riéng. Mot vai nguoi ti€p tuc con duong nay, di tix viéc
gap duoc dia bay dén viéc lan truyén nhiing diéu tot dep. Nhitng
nguoi khdc tro lai cude s6ng binh thuong trude day. Keech rat lo
lang vé su cht y ctia nhitng co quan thyee thi phép lut nén da bo
tron. Sau khi trén mot vai nam & Peru, Keech trd vé Arizona va
tiép tuc khéng dinh minh c6 kha nang lién lac v6i nguroi ngoai
hanh tinh cho dén khi qua doi vao nam 1992.

C6 thé ban nghi rdng nhitng hinh thitc kiém soat tAm tri
dugc ban dén & chuong nay chi gidi han & thé gidi ky la va bi 4n
ctia nhitng giao phai. Nhung dé 1a moét sai [am. Trén thuec t€, ban
sé thuong xuyén gap phai nhitng nguyén ly thuyét phucnay trong
cudc sdng. Nhitng nguoi ban hang st dung ky thuét “dat chan
lén thém ctra” d€ dam bao c6 th€ ban duoc hang. Nhiing chinh
tri gia ludn ¢S gang d€ dap tat cac y kién trai chidu va hudng su
chd y cta ban ra khéi nhitng thong tin ma ho khong muén ban
biét dugc. Nhitng doanh nghiép tw do skt dung nguyén ly “tw
bao chita” khi nhan thiec duoc 16 rang rang ban cang tra nhidu
tién cho mot san pham, thi lai cang khoé cho ban dé€ danh gia
dung gia tri ctia san phdm d6. Va nhitng cdng ty quang cao biét
rang, ciing giéng nhu cach ma nhitng tin d6 ctia Marian Keech
cing c§ niém tin ctia ho bang cach thuyét phuc nhitng ngudi
khéc, ban sé gidi thiéu cac san phdm dén ban be va dong nghiép
ctia minh d€ ty thuyét phuc ban thin minh rgng ban da lya chon
ding. Méc du nhitng nguyén ly nay duoc sit dung trong nhiéu
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hoan canh rat khac nhau, nhung ban chét tdm ly con nguoi thi
khéng thay d6i. Nhitng nguoi mudn ki€m soat tam tri ctia ban
khong chi la nhitng tha linh cta mét gido phai hay mdt nhanh
cua ton giao nao do6. Thay vao do, ho van xuéat hién trong cudc
song ctia ching ta mdi ngay.
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J phan nay, chung ta sé khdm phéa xem liéu c6 phai Abraham
Lincoln thuyc sy da nhin thay trudc cdi chét caa chinh minh hay
khong, hoc cach ki€m soat gidc mo ctia ban than va tién sau hon
nGa vao thé gidi ki diéu cua nganh khoa hoc nghién cuu gidc ngu.



berfan la mot ngdi lang nhd 6 mién Nam xit Wales. Vao

nhitng ndm 1960, rat nhiéu cu dan trong lang lam viéc &
mot mo than dugc xay dung d€ khai thic than chat lwong cao
trong vung v6i s6 lwong 16n. Mac dit mot phan rac thai ti nhitng
hoat dong khai thac duoc giit lai dudi long dat, nhung phan
nhiéu luong rac nay dugc chit day trén nhitng ngon doi xung
quanh ngdi lang. Sudt thang 10 ndm 1966, nhitng trén mua lon
lién tuc d6 xudng khu vyc nay. Nudc mua da tham qua nhitng
khe hé ctia 16p sa thach trén ngon doi. Dang ti€c, khéng mét ai
nhén ra rang nwdc mua da tao thanh vai con sudi ngam va bién
h6 rac thai thanh hé bun.

Sau 9 git sang ngay 21 thang 10, mét bén d6i bi sat 1o va
ntra triéu tdn manh vun gach dat da bt dau di chuyén rat nhanh
vé huéng ngdi lang. Mdc dut mot phan cta nhitng vat liéu nay da
dung lai & dudi chan d6i, nhung phan 16n van tran vao Aberfan
va nghién nat mot truong hoc ¢ day. Mot vai phong hoc ngay
1ap te bi ngép trong mudi mét bun dat. Nhitng em hoc sinh
vita moi roi khoi hoi treong caa trueong truede dé6 mot luc, vira
di vira hat thanh ca “Moi thit déu twoi sang va tuyét dep”, va da
tro lai 16p hoc dung ldc tran sat 16 xay ra. Phu huynh va canh sat
da nhanh chéng dén truong hoc va bit dau dao béi d6ng d6 nat
trong hoang loan. Trong mét tiéng dau tién, da c6 mot vai em
dugc cttu ra va sdng sét nho nhitng nd luc ctru ho, nhung tat ca
nhitng nguoi con lai thi khong. Mot tram ba muoi chin hoc sinh
vanam giao vién da qua doi trong tham kich nay.

Chuyén gia tdm than hoc John Barker da dén ngdi lang
ngay sau vu sat 16'. Barker tir ldu da cé hitng thi v6i nhitng
diéu huyén bi va bin khoan khéng biét liéu ban chat khac nghiét
ctia nhitng sw kién dién ra & Aberfan c6 thé dan dén viéc nhiéu
nguoi sé co diém bao vé tham kich nay hay khong. D€ tim hiéu

287| Tai Sao Thay Béi Néi Dang?



diéu nay, Barker da thong béo trén t& Evening Standard rang néu
c6 bat ky ddc gia ndo nghi rang ho da nhin thay trudc tham hoa
¢ Aberfan thi xin hay lién lac. @ng nhén duoc 60 thu phan hoi tie
khép nuréc Anh va xtt Wales, véi hon mot nira trong s8 d6 khéng
dinh duong nhu ho da nhin thay trudc duoc bi kich nay trong
mo.

Mot trong nhitng trai nghiém dang luu tdm nhét 1a cua
cha me mot bé gdi muoi tudi da mat trong tdn tham kich. Mot
ngay trudc vu sat 10, con gai ctia ho da ¢ mot gidc mo vé viéc
c8 gang di dén trudong hoc, nhung duoc néi 1a “khdng c6 tredong
hoc 6 day” vi “c6 gi d6 mau den da d6 xudng va nhan chim ngoi
truong roi”. Mot treong hop khac, ba MLH., m6t phu nit 54 tudi
dén tir Barnstaple, néi rang dém trueéc hdm d6, ba d¢a nim mo
th&y mdt nhém tré con bi mic ket trong mdt cin phong hinh chit
nhat. Trong gidc mo, cdn phong bi déng kin boi mot vai thanh
g6 va nhitng dtra tré dang c§ géng d€ tréo qua nhitng thanh gb
d6. Ba M.H. da rét lo léng vé giic mo nay nén di goi dién cho
con trai va con dau ctia minh, nhic nhé ho phai that d€'y dén hai
6 con gai nho. Mot phan hoi khac ctia ba G.E. dén tit Sidcup néi
rang trong mot tuan trude d6, ba ¢a mo thdy mot nhém tré nho
bi vui 1&p trong than vi mét vu sat 16 va dang kéu khéc. Trong
khi hai thang treéc d6, ba S.B. 6 London da mo thdy mot truong
hoc ¢ bén suon d6i, mot vu sat 16 va nhiing dra tré mét mang.
Danh sach ctt thé tiép tuc.

Barker rdt &n tuwong véi nhitng kham pha cta minh, va
vao nam 1966 da thanh 1ap Cuc Canh bao soém Anh Qudc. Cong
chiing duoc yéu cdu gui nhitng diém bao truedc ctia minh dén
Cuc Canh bao sém vo6i hi vong réng Barker c6 thé duw doan dwoc
va ngin chdn nhiing tham kich xay ra trong twong lai. Dang tiéc,
y tuong cua 6ng da khong dién ra nhi mong doi. Mic du Cuc
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Céanh bdo sém da nhan duoc ca ngan du doan, nhung da phan
trong s6 d6 chi dén tir 6 nguoi®. Co 1€ cau chuyén ky la nhat xuét
hién trong du 4n nay bat ngudn tit mdt trong nhitng 10i “tién
doan” ctia mot nguoi triec dién thoai ca dém 44 tudi tén Alen
Hencher. Hencher chuyén vé viéc du doan tai nan hang khong
va nhitng tai nan ndng né khac; tuy nhién nam 1967 anh ta da
lién lac v6i Cuc Canh bdo sém dé€ dwa ra 10i canh bao vé mot
ca nhan. Day cd Ié 1a mot trong nhiing cudc hoi thoai khé khan
nhét titng dién ra trong lich st nghién cttu nhitng diéu huyén
bi. Hencher thong bao véi Cuc triedng John Barker rang Barker
s€ som qua doi. Va nhan dinh nay da duoc ching minh la chinh
xac mot cach ky la, khi Barker d6t ngot qua doi mot nam sau do
O tudi 44. Mia mai hon nita, Barker da timg viét mot cudn séch
tén 1a Scared To Death (Sg Dén Chét), trong &6 6ng lap luan ring
nghe dwgc mot 10i tién doan vé cai chét ctia chinh minh c¢6 thé
tao ra si s hai tir sdu bén trong con nguoi, lam anh huong dén
hé théng mién dich clia co thé va c6 thé dan dén cai chét. Cuc
Canh bao sém Anh Qudc déng clra vai ndm sau d6 vi khéng du
kinh phi. C6 vé nhu ca Hencher 1an nhitng nha tién tri khac déu
khéng doan trudc dugc s dong ctra nay.

Tin réng ban than da nhin thay truede duoc twong lai théng
qua gidc mo la mot hién tuong phé bién mot cach dang ngac
nhién, khi nhitng cudc khao sat gan day cho thdy mot phan ba
dan sd da trai qua hién tuwong nay vao mot thoi diém nao do
trong doi. Niém tin nay ciing da duoc ghi lai trong lich st. Kinh
Thanh c6 mét cau chuyén néi tiéng miéu ta rang Pharaoh nim
mo thdy bay con bo gay go boi qua sdng va minh da &n bay con
bo béo tot. Joseph da giai nghia gidc mo nay la ngay sau bay ndm
thinh vueong giau co sé 1a bay ndm d6i kém. Cicero, triét gia va
dong thdi ciing la mot chinh khéch thoi La MA ¢6 dai, ¢4 ¢6 mét
gidc mo trong d6 6ng thdy “mot thanh nién tré trong rét cao quy,
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tle trén troi roi xudng trén mot soi xich vang”. Hom sau khi dén
dén Capitol, 6ng da nhin thdy Octavius va nhan ra d6 chinh 1a
chang trai tré trong gidc mo ctua minh. Octavius sau d6 da ké
tuc Caesar tré thanh Hoang d€ La Ma. Géan day hon, Abraham
Lincoln néi rang 6ng da mo thdy mdt vu 4m sat hai tuan tredce
khi bi bin chét, Mark Twain ciing d4 ta vé mot gidc mo trong d6
éng thdy xac clia ngudi anh trai nam trong quan tai chi vai tuan
truede khi nguoi anh bi chét trong moét vu nd, va Charles Dickens
da mo thdy mot nguoi phu nit méc d6 do goi la Quy c6 Napier
ngay trude khi dwoc mot ¢6 gai quan khan do va tu gioi thiéu
minh 1a Quy c6 Napier dén tham.

Diéu gi ¢6 thé giai thich dwgc nhitng sy kién khéac thuong
nay? Con nguoi thuc sy ¢6 thé nhin thdy truede duoc nhiing gi
sép d&n? Liéu tinh than ctia con ngudi c6 thé can thiép dugc vao
dong chay cua thoi gian? Chung ta c6 thé nhin thdy ngay mai ti
hém nay khong?

Xuyén subt lich st, nhitng cau hoi nay da lam nhiéu nha
tw twong vi dai nhét cta thé gidi phai ban tam rat nhiéu. Vi dy,
vao nam 350 trudc Cong nguyén, triét gia ¢ dai nguwoi Hy Lap
Aristotle d3 viét mdt cudn sach ngén tén 1a On Prophesying by
Dreams (Dy Dodn Twong Lai Qua Nhitng Gidc Mo). Luén diém hai
phén ctia Aristotle vira don gian lai vira ky la. Sau khi suy nghi
vé vin dé nay, triét gia vi dai két luan rang chi c6 Chiia méi cé
thé€ gtri dén nhitng gidc mo co chitc ndng tién doan. Méc du vay,
Aristotle ciing quan sat th&y riang nhiing gidc mo nay dwong nhuw
khéng chi ddc biét xay ra véi nhitng nguoi thudc tang 16p cao
trong xa hoi, ma thuong xuyén xay dén véi nhitng ngudi “binh
dan”. Nghi réang Chua sé khong phi pham sy thong thai vang
ngoc ctia minh véi nhitng than phén thap bé nhu vay, Aristotle
két luan nhitng diém bao trong mo c6 thé€ chi la sw trung hop.
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bay la mot ludn di€ém tha vi, méc du diéu nay c6 vé nhu sé bi
nhitng nha khoa hoc hién dai va ba M.H. dén tit Barnstaple phan
d6i. Tuy con ngudi da quan tam dén nhiing gidc mo tién doan
hon 2.000 ndm nay, nhung chi dén thé ky vira qua, nhitng nha

nghién ctru méi c6 thé giai dap dwoc cau d6 nay.

Trude khi doc tiép, cd 1€ ban sé mudn pha mét cdc ca cao
néng va cudén minh vao trong chan. Chiing ta chuan bi tién vao
thé gidi ky la ctia khoa hoc nghién ctru vé gidc ngu.

Tuy nhién trieéc khi bat dau, hay nhanh chéng lam thiz mot
bai kiém tra tri nhé. Hay nhin vao nhiing tir duéi day va 6 géng
ghi nhé ching.

Cai dén Hon d4 Qua tdo Contrung  Donghd
Em bé Conngwa  Thanhkiém Conchim  Céiban

Cam on rét nhiéuy, ta sé noi thém vé diéu nay trong phan
sau. Bat dau nhé.
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Ca cuoc chénh léch

Chwong 5 da trinh bay lam thé nao cdng trinh nghién cttu
tién phong ctua Eugene Aserinsky da giip ddy nhanh sy phat
trién ctia nganh khoa hoc méi vé gidc ngu. Aserinsky da chiing
to6 rang néu danh thixc mdt ngudi day khi ho vira trai qua trang
thai REMs, nhiéu kha ning ho sé c6 thé ké lai mdt gidc mo. Bang
cach lam nhw vay, ong bat dau nghién ctru vé ban chat ctia gidc
ngu trong hang thap ky. Phan nhiéu cong viéc cia dng bao gom
viéc moi moi nguoi dén qua dém tai phong thi nghiém dac biét
vé gidc ngl, quan sat ho khi dang ngu, danh thitc ho day khi ho
tién vao trang thai REMs, va yéu cau ho ta lai nhitng gidc mo cta
minh®. Céng trinh nghién ctru da thu dwoc rat nhiéu hiéu biét
quan trong vé nhitng gidc mo. Hau hét gidc mo ctia moi nguoi
déu c6 mau sic. Nhitng ngudi bj mi bam sinh khéng “thdy”
duoc gidec mo ctia minh, thay vao d6 ho c6 thé trai nghiém giac
mo thong qua mui hwong, mui vi va &m thanh. Mic dut ¢6 mét
vai gidc mo khd ky la, nhung phan 16n gidc mo déu c6 lién quan
dén cong viéc vit hang ngay nhu riza bat, dién hd so thué, hodc
hut bui. Néu nhu ban c¢6 thé€ rén rén ti€p can mot ngudi dang
ndm mo va khé bat mot it nhac, chiéu sang hay xit nwdc vao mat
ho, rdt ¢6 thé ho sé mang theo ca nhitng tac dong d6 vao trong
mo. Tuy nhién, khdm pha quan trong nhat la ban c6 nhiéu gidc
mo hon ban van nghi.

Nhitng nha khoa hoc nghién cttu vé gidc ngti nhanh chéng
kham phd ra rang trung binh ban c6 bén gidc mo mot dém. Ct
khoang 90 phut, ban sé mo mét Ian va mdi [an kéo dai 20 phut.
Ban gan nhu sé quén hét phan 16n nhitng gidc mo nay khi thitc
déy nén ban c6 cam giac réng minh da mo rét it, nhung thuc t&€
khéng phai vay. Ngoai 1é duy nhat trong truong hop nay la khi
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ban thitc ddy trong lic dang mo, c6 thé khi dong ho bao thirc kéu
1én vao budi sang hodc ban da bi lam phién sudt dém. Khi do,
ban thuong sé nhé duge ndi dung chinh cta gide mo va tham chi
¢ th€ mot vai chi tiét dac biét nao d6, nhung trix khi ching vd
cung an twong, con khong thi ban ciing sé sém quén di thoi. Tuy
nhién, c6 mot s6 truong hop khac thuong c6 thé lam ban gia ting
kha nang nhé dugc nhitng gidc mo.

O dau chuong nay tbi da gidi thiéu véi cdc ban mot danh
sach gbm muoi tir va yéu cau cc ban c8 gang ghi nhé 14y ching.
Bay gio hay c6 nhé lai muoi tir d6. D€ gitp cdc ban thi day la
nam tit ¢6 lién quan dén méot vai tix & trong danh sach ban dau.

Anhsing  Thoigian  Hoaqua Phi nuéc dai Canh

Hay 14y gidy but ra va c8 gang nhé ra danh sach ltc dau.
bing lat lai trang trede cho dén khi ban nhé ra hét toan bd
nhitng tir d6.

Xong roi ch? Hay kiém tra lai danh sdch nay o trang truée.

Két qua ctia ban thé nao? Toi doan rang ban c6 thé sé dic
biét nhé nhitng tie “cai den”, “dong h6”, “qua tao”, “con ngua”,
va “con chim”. Vi sao? Vi nhitng ti hd tro duge cho vé sau la
“anh sang”, “hoa qua”, “thoi gian”, “phi nwdc dai”, va “canh”
la nhiing dau m&i. Khéng phai ban da quén nhitng tir nay ma
ching da trdn dau d6 & trong tiém thitc ctia ban va phai can mot
chut tro gitp d€16i ching ra. Nguyén ly twong tu cling 4p dung
cho viéc ghi nhé nhiing gidc mo. Ciing giéng nhu cach nhitng
ttt goi y giup ban nhé duwoc nhitng tit trong danh sach ma ban
khong thé nhé ra ngay lap tiec, mot s viéc xay ra lac ban tinh
day ciing 6 tdc dung goi 1én hinh anh vé giac mo ctia ban. P&
kham pha mdi lién hé gitra hiéu ting nay va kha nang tién tri, hay
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tedng twong rang trong ba dém lién tiép, gidc ngl ctia ban déu
bi ditt quang.

Ngay dau tién ban 1én givong di ng sau mot ngay lam
viéc vat va. Ban nhim mét lai roi tir tir mat di y thitc. Sudt dém,
ban trai qua nhitng giai doan khac nhau cua gidc ngt va mo
mot vai gide mo. Dén bay gio muoi sang, ndo by cua ban mot
lan nita hoat dong manh trd lai va dwa ban dén mot 4o tuong
mai. Trong khoang 20 phtt tiép theo ban sé thdy minh dang &
nha méy san xuat kem, nga vao mét b€ 16n toan kem vi xi r6 qua
mam xdi, va ban dang c§ gang dn cang nhiu cang t&t d€ c6 thé
thoat ra. Ngay khi ban khéng thé€ 4n thém dwoc nita, chuéng bao
thitc ctia ban reo 1én va vi kem mam x6i van con dong lai trong
tam tri ctia ban.

Ngay thtt hai ciing bao gom mét loat nhitng hoat dong nhuw
thé. Ban 1én giwong, chim vao gidc ngli r6i nam mo. Lic hai gio
sang, ban dang & gitta mot con ac mong, trong dé ban dang lai
xe doc trén mot con duong t6i tam ¢ mot mién qué nao d6. Eric
Chuggers, ngdi sao nhac rock yéu thich nhat ctia ban dang ngoi
trén gh& hanh khach, va hai nguoi dang néi chuyén rat thoai mai.
Dot nhién, mot con ch khdng 16 mau tim nhay ra trudce xe cua
ban. Ban bé lai d€ tranh dam phai con &ch nén da di chéch khoi
con duong, dam vao mot cai cdy. Tuy nhién, t6i nay con meo ctia
ban cam thay rat déi va quyét dinh dén qudy nhiéu ban d€ duoc
db &n. Ngay khi con meéo nhay lén giwong, ban tinh day khoi gidc
mo va van nhé mang mang vé Eric Chuggers, con &h khdng 16
mau tim, cai cAy va cai chét & ngay trudc mat.

Trong dém thit ba, ban lai mét lan nita di ngli. Vao bon gio
séng ban dang c6 mét gidc mo day dau kho. D6 1a mot su viéc ky
quai khong c6 that, khi ma ban bi ép phai dén budi thi vai cho
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vai dién Oompa-Loompa trong mét phién ban méi ctia bd phim
Charlie Va Nha Mdy S6 c6 la. Mac du da thanh cong, nhung sau do6
ban phat hién ra ring 16p hoa trang mau da cam va thudc nhuém
toc mau xanh 14 cdy dugc st dung trong budi thit vai sé ton tai
vinh vién. Ban d6t ngdt tinh d4y véi cam gidc rat cang théng, nhd
lai budi thit vai va danh 20 phut tiép theo d€ ¢6 hiéu ra y nghia
biéu twong ctia gidc mo. R6i sau d6 ban ngu lai cho dén hét dém.

Khi thizc day vao budi sang, ban bat dai 1én nghe va bang
hoang biét tin Eric Chuggers da qua doi trong mét tai nan 6 t6
xay ra trong dém.

Theo nhu ban tin, Chuggers da lai xe qua thanh phg, bé lai
d€ tranh mot cai xe khac, sau d6 bi truot sang phan dudng nguoc
chiéu r6i dam vao moét cai den duong. Chinh xac. Ciing giéng
nhw cach nhitng tir “thoi gian” va “phi nuéc dai” gitip ban nhé
ra nhiing t&r “déng h6” va “con ngua”, & day ban tin déng vai
tro la mot tac nhan kich hoat, va gidc mo vé tai nan 6 t6 xuét hién
trong dau ban. Ban quén hét vé gidc mo an rat nhiéu kem mam
x6i va tham gia budi thtr vai Oompa-Loompa cing théng. Thay
vao d6, ban chi nhé dung mét gidec mo cé vé nhw 1a trung khép
véi su viéc 0 thé gidi thye va hoan toan bi thuyét phuc rfmg co1é
ban s& hitu kha nang tién tri.

Va moi chuyén khong dimng lai & day. Ngay sau khi tw
thuyét phuc ban than réng minh cé kha ning nhin thdy trudc
duoc twong lai khi di ngu, phan “hay lam cho trai nghiém nay
thém phin ma quai nhat c6 thé” trong tam tri ctia ban bat dau
hoat dong. Vi gidc mo thuong 1a nhitng diéu gi d6 ky la khong
c6 that, nhitng gi xay ra trong mo rét c6 kha nang sé bi thay dai
d€ cho pht hop véi nhitng gi da thyc sw xay ra. Thuec t&, Eric
Chuggers khong 14i xe trén mot con duong qué, khong dam phai

295| Tai Sao Thay Béi Noi bung?



cai cdy nao va tai nan xay ra cing khong c6 sy xudt hién ctia con
éch khong 16 mau tim. Tuy nhién, mot con duong ¢ mién qué
cling twong tw nhu moét con duong ¢ thanh phd, cai den duong
trong ciing gidng cai cay. Thé con vé phan con éch khong 16 mau
tim? U thi, c6 thé day 12 hinh anh twong trung cho diéu gi d6
khong luong trudc dwogc, vi du nhw viéc cai xe da bi truot sang
phan duong nguoc chiéu ¢ bén kia con duong. Hoac d6 cling
c6 thé la Chuggers dang st dung chét gy 4o gidc va da tudng
tuong cai xe dang dén la mot con éch khong 16 mau tim. Hodc
cling c6 thé ban sé thdy mét bitc anh chup hién treong vu tai nan
va biét dwgc rang trong xe ciia Chuggers c6 mot vat 18y may mau
tim ndm & trén bang diéu khién. Hoéc d6 ciing c6 thé 1a mot bién
quang cao ¢ gan hién treong c6 hinh anh ctia mot con éch khong
16. Hodc album tié€p theo cua Chuggers sé c6 hinh con &ch ¢ trén
bia. Hodc ciing c6 thé€ Chuggers da mac mot cai 40 mau tim khi
xay ra vy tai nan. Ban da hiéu van dé roi day. Mién la ban c6 kha
ning sang tao va mudn tin rang minh c6 mot méi lién két tam
linh véi 6ng Chuggers vita moi qua doi, kha nang nhitng viéc
trung hop xay ra chi bi gidi han béi tri twdng tieong ctia ban.

Tk ndy toi gio, chung ta da tap trung vao gidc mo vé
Chuggers boi vi né cé nhiéu diém tuong dong véi s kién dién
ra trong mot vai ngay sau d6. Nhung hay thiz tedng tuong thay
vi céi chét ctia Chuggers, ban di siéu thi va dugc moi dung thi
mo6t miu kem vi qua mam xb6i méi dic biét hap dan. Trong
trudmg hop nay, ban cé thé sé quén di gidc mo vé Chuggers va
Oompa-Loompa va néng long mudn ké véi ban be va gia dinh
ctia minh rang giidc mo ctia ban duwdong nhw da dy doan trudc
duoc ban sé bat ngd duoc an kem mam x6i. Hay thit nghi r‘éng
mot vai ngay sau, cong ty thang chitc cho ban, va vi tri méi cua
ban doi héi phai mac déng phuc sic s&. Nhitng hinh anh twong
trung trong gidc mo vé Oompa-Loompa ddt nhién tré nén rd
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rang, va gidc mo vé Chuggers va kem mam x6i s€ bi chon vui
trong tiém thitc ctia ban.

Tém lai, ban ¢6 rat nhiéu gidc mo va cling gap kha kha sy
viéc trong cudc song. Hau hét s6 [an thi nhitng gidc mo khong ¢6
lién quan gi dén thuyec t€, vi thé ban sé nhanh chéng quén chiing.
Tuy nhién, thi thoang sé c6 mot gidc mo twong dong véi mot sw
viéc nao d6. Khi diéu nay xay ra, ban dé dang nhé lai duoc giac
mo ctia minh va tin réng ban than c6 kha ning ky diéu du doan
duoc teong lai. Thuc t€ d6 chi la van dé vé xac suét.

Gia thuyét nay cling gép phén giai thich mét khia canh ky
la ctia gidc mo tién tri. Hiu hét nhitng diém bao déu lién quan
dén nhitng sy kién tiéu cyec khi moi nguoi thuong hay nhin thdy
truedc nhitng nha 1anh dao bi am sat, khung canh tham dy dam
tang ctia mot ngwdi ban than, may bay roi, va nhitng cudc chién
tranh. Hiém khi nao ¢6 nguoi néi minh da nhin thay truedc duoc
twong lai va thdy ai d6 dang v cing hanh phtic trong ngay cuéi
ctia ho hay duwoc thang chitc & chd lam. Cac nha khoa hoc nghién
clru vé gidc ngu da chi ra rang 80% s8 gidc mo chiing ta c6 khéng
hé ngot ngao ma thay vao d¢ tap trung vao nhitng sy viéc tiéu
crc. Vi ly do ndy, tin tic xau thudng sé dé dang kich hoat ky
tec vé nhitng gidc mo hon 1a tin t8t, 1y giai dwgc tai sao ¢ nhiéu
diém bao lién quan dén chét chdéc va tham hoa.

O dau chuong nay, tdi da dé cap dén viéc chuyén gia tim
than hoc John Barker tim duwgc 60 nguoi duwong nhw doan trudce
dugc tham hoa & Aberfan. Liéu nhitng nghién cttu vé gidc mo
va tri nhé c6 lam thay doi gia tri xac thyc ctua nhiing diém béo
nay? 36 treong hop trong nghién ctru ctia Barker khong cung
cap duoc bing chig cho thay ho 6 ghi lai gidc mo ciia minh
triede khi tham hoa xay ra. C6 th€ nhitng nguoi nay da c6 rat
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nhiéu gidc mo khac nita trieée khi nghe tin vé Aberfan, nhung ho
chi nhé ra va bao lai mét gidc mo trung hop véi tan tham kich.
Khong nhiing thé viéc thi€u ghi chép tai thoi diém xay ra gidc
mo ciing dong nghia réng c6 thé ho da v thitc thay ddi gidc mo
ctia minh d€ phi hop hon véi nhitng su viéc khong may da xay
ra. M6t cai gi 6 mau den c6 thé€ tro thanh than, cdn phong c6 thé
bién thanh phong hoc, va nhitng swon doi nhdp nho co thé tré
thanh thung liing Welsh.

Puong nhién, nhitng nguoi tin twdng vao nhitng diéu
huyén bi c6 thé phan bién rang ho bi thuyét phuc boi nhitng
truong hop khi ai d6 k€ cho ban be gia dinh ho nghe hodc ta lai
trong nhat ky vé mot gidc mo, va rdi thay rang né giéng véi mot
su viéc 0 tuong lai. Liéu nhitng treong hop nay c6 phai la vi du
cho kha ning ki diéu ctia tdm tri? D& tim hi€u diéu nay, ching
ta sé tiép tuc tién sdu hon nita vao nganh khoa hoc nghién ctru
gidc ngu.

Phong vin Caroline Watt dén tie Khoa Cdn Tam Ly hoc Koester vé
nhitng diém bdo
www. richardwiseman.com/paranormality/CarolineWatt.html
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“Negoai diéu do ra,
ba co thich vé kich khéng, ba Lincoln?"

Mé bat ky mot quyén sach nao vé nhitng hién teong huyén
bi va ban s& nhanh chéng thdy dugc rang Tdng théng Abraham
Lincoln da c6 mét trong nhitng diém bao mdng ndi tiéng nhat
trong lich st. Theo nhu st sach, dau thang 4 nam 1865, Lincoln
tim dén Ward Hill Lamon, nguoi ban than va cling la vé si caa
minh, va giai thich rang gan day 6ng c6 mot gidc mo rit dang
lo ngai. Trong gidc mo, Lincoln cam th&y co thé minh “bat déng
gidng nhu da chét” va nghe théy tiéng khoc tir mot cdn phong
& tang dudi trong Nha Trang. Sau khi im kiém ca toa nha, éng
di dén Phong Phia Pong va thoang thdy mot xac chét dugce cudén
trong bd 1& phuc. Mdt ddm ddng dang nhin vao thi thé dé mot
cach rat bu6n ba. Khi Lincoln hoi ai 1a nguoi chét, 6ng duoc ndi
rang d6 1a ngai Tong thdng, va ng &y da bi 4m sét.

Hai tuédn sau gidc mo 4y, Lincoln va vo dén xem mot vo
kich & Ford’s Theater tai Washington D.C. V& kich bit dau chua
dwoc bao 1au thi Lincoln bi bin chét boi diép vién cta Lién minh
mién Nam John Wilkes Booth.

Thé nhung, hau hét nhiing quyén sach miéu ta lai gidc mo
nay ctia Lincoln khong mang dén duoc cho nguoi doc mét biic
tranh toan canh. Joe Nickell da cé mot sw nghiép rat dai va dic
séc, ddm nhiém nhitng cong viéc it tham t& ngam, quan ly tau
trén sdng, ngudi t& chizc 18 hdi, va ao thuat gia. Hién tai, 6ng 1a
Nha Nghién ctru Cap cao tai Trung tam Diéu tra, mot t6 chitc My
chuyén nhan diéu tra nhitng hién tuong bi an. Vao nhitng ndm
1990, Nickell quyét dinh mu6n tim hiéu ki hon vé diém bao cta
Lincoln‘. Ong tim kiém lai nhitng ghi chép ctia Ward Hill Lamon
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vé tai nan nay trong quyén hoi ky duoc xuat ban nam 1895 cua
ong, Recollections of Abraham Lincoln (Ky Uc Vé Abraham Lincoln),
va nhan ra rang nhiéu ghi chép thit cAp vé sy kién nay da bo 16
nhiing chi tiét rdt quan trong cta vu viéc. Sau khi dwoc ké vé gidc
mo, Lamon bay t6 st lo ngai cia minh, nhung ngai Tong thong
binh tinh dap lai: “Nguoi bi giét trong gidc mo khdng phai toi,
ma 1a mdt ngudi khac. Duong nhu 1a tay sat tht nay nham dén
muc tiéu khac”. Néi vay tic 1a Lincoln khong hé nghi rang éng
nhin thay cai chét ctia minh ma d6 1a mét vi Tong théng khac.

‘Puong nhién, nhitng ngudi tin twdng c6 the 1ap luén ring
ngai Téng thong thuee sy nhin thay triede minh sé bi am sat nhung
khong nhéan ra dugc diéu d6. K€ ca trong treong hop d9, tai nan
nay cé thé dugc tinh 1a mot bang chiing thuy#ét phuc cho sy tién
tri hay khong? Cau tra 161 mdt [an nita nam & nhitng céng trinh
nghién ctru tién phong trong nganh khoa hoc gidc ngu.

Cudi nhitng ndm 1960, nhitng nha nghién ctru vé gidc mo
da thuc hién mot thi nghiém mang tinh dot pha véi mot nhoém
bénh nhan dang tham gia cac bubi tri liéu d€ gitp ho cd thé
duong dau véi nhitng hiéu tng tdm ly sau khi trai qua nhitng
cudc dai phau®. Nhitng nha nghién cttu theo d&i gidc mo cta
nhitng bénh nhan nay trong khoang vai dém va phat hién ra
rang khi tham gia budi trj liéu vao ban ngay, trong ltc ngti, ho
hay c6 xu huwéng mo vé nhitng van dé bénh ly ctia minh. Vi duy,
mot bénh nhan dang ¢6 mot khoang thoi gian rat khé khan khi
phai duong dau véi nhitng dng dan lwu trong co thé do hau qua
ctia cudc phau thuat. Sau khi danh thoi gian & nhitng budi tri liu
d€noi vé van dé nay, anh ta ddc biét hay ndm mo dén viéc minh
lién tuc ludn dng vao trong co thé€ chinh minh va nhitng nguoi
khéc nita. M6t cich ngan gon, gidc mo ctia nhitng bénh nhan nay
phan anh ndi lo ldng ctia ho. Nhitng nghién ctru gidng nhu trén
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ciing cho thdy hiéu ttng twong te. N6i dung ctia gidc mo khong
chi bi anh hudng boi nhitng sy viéc xung quanh ma con thuong
xuyén phan 4nh ndi lo léng trong tam tri ctia chiing ta.

Nickell nh&n manh rang chi can doc luét qua nhitng cudn
sach lich st cling c6 thé thay réng Lincoln c6 day du 1y do délo
lang vé kha nang bi 4m s&t. Ngay treéc 18 nham chiec l4n dau
tién, dng da duoc khuyén ngén la khong nén di qua Baltimore
vi nhitng cap dudi cta 6ng da phét hién duege mdt 4m muru dm
sat & d6, va trong sudt qua trinh lam T6ng théng, 6ng cling nhan
dwoc rat nhiéu 10i de doa dén tinh mang. Cé mot lan cwec ky déng
nhé khi mot tén sat thi1 kém coi ¢4 ban mot phét xuyén qua mii
ctia 6ng. Can nhic nhitng kham phé nay, gidc mo néi tiéng cta
Lincoln 1ap tiec tré nén khéng con huyén bi nhu ching ta van
tudng nita.

Tuong tu nhu vy, diéu nay ciing cé thé ly giai cho mot
trong nhitng vi du dang chi y nhat cia nhitng tién doan vé tham
hoa Aberfan. O dau chuong, t6i cé nhic dén treong hop mot bé
gai da qua doi trong tan tham kich trudc d6 da ké véi bd me la
c0 bé mo thdy “mot cai gi ddy mau den” hoan toan nhén chim
treong hoc va ng6i treong khéng con & d6 nita. Vai ndm truedce
khi tham hoa xay ra, hoi dong dia phwong da bay té sy nghi
ngai sau sic vé viéc d€ mot luong 16n manh vun do hoat dong
khai thdc mo gy ra trén nhiing ngon d6i, nhung lo ngai cta
ho da bi nhitng nguoi van hanh hdam mé 10 di. Nhiing btc thu
trong thoi gian &y ciing phan nao lam r6 tdc dong ctia nhitng
md&i quan ngai nay®. Vi du, ba ndm truede khi vu tai nan xay ra,
cdng ty Borough Engineer trong viing da viét mot birc thuee cho
nhiing nguoi ¢6 tham quyén: “T6i danh gia [tinh hudng] la cyc
ky nghiém trong vi ddm rdc vun da chuyén sang thé long va
do nghiéng ctia nhitng ngon doi thi rat doc, vi thé ching c6 1é
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khoéng thé giit nguyén vi tri vao muia dong hay trong nhitng dot
mua 16n”, va sau d6 c6 bd sung, “Swy lo ngai nay ciing xuat hién
trong tam tri cta... nhitng cu dan trong khu viec nay vi truede do
trong mot dot mua 16n, ho da trai nghiém muc d nguy hiém
va ton hai ctia nhitng dong bun Jay dén con nguoi va tai san”.
Tuy khdng c6 cach nao d& biét duwoc chic chan, nhung rat c6 kha
néng gidc mo ctia bé gai da phan 4nh lai ndi lo léng nay.

Vay con 23 treong hop khac trong d6 moi nguoi déu c6
béng chting vé viéc ho da miéu ta gidc mo ctia minh trwedc khi
tham kich xay ra, va ho ¢ tai nhitng dia di€m ma gidc mo khoéng
¢6 vé gi la dang phan anh m&i ban tam hay lo lang ctia ho? D&
tim cAu tra 10i, chung ta can phai tam thoi bé qua nganh khoa
hoc gidc ngu va tién vao thé gidi s6 liéu. Hay cung nhin ki hon
vao nhiing con s6 lién quan dén nhitng trai nghiém c6 vé la siéu
nhién nay.

Dau tién, hay chon mot nguoi bat ky dén tir Anh Qudc
va goi anh ta la Brian. Ti€p theo, hdy dua ra mot s8 gia dinh vé
Brian. Gia st r;?mg ttrnam 15 tubi dén ndm 75 tudi, mdi dém Brian
déu ndm mo. Mdi ndm c6 365 ngay, vy trong 60 nim Brian chac
chén sé c6 21.900 dém d& ndm mo. Tiép tuc cho r?ing nhitng sy
viéc nhu tham hoa Aberfan chi dién ra mot [an trong méi mot thé
hé, va gan mdt ngay bat ky cho né. Bay gio, tiép tuc gia dinh rang
Brian chi nhé rang minh ¢ mo vé nhiing sy kién khiing khiép
lién quan dén tén tham kich chi xay ra mot Ian trong doi anh ta.
Kha niéng d€ Brian c6 gidc mo vé “tham hoa” d6 vao dém trudc
khi tai nan thuc su xay ra la khoang 1/22.000. Vay nén, khong co
gl la néu Brian ngac nhién khi thdy diéu d6 xay ra véi minh.

Tuy nhién, & day van con nhitng chi tiét chua chinh xac.
Khi Brian nghi dén kha néng sy viéc xdy dén véi minh, anh ta

dang tw cho minh la trung tdm ctia moi chuyén. Trong thap
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nién 60, dan s6 nudc Anh vao khoang 45 triéu va nhiing su
viéc nhu vay cb thé xay dén véi bat ky ai. Vi ching ta da vira
tinh todn kha nidng mot nguoi bat ky c6 gidc mo vé “tham hoa”
trong mot dém va tan tham kich xay ra ngay ngay hom sau la
khoang 1/22.000, vay nén trong mdi thé hé, ¢t mbi 22.000 nguedi
chiing ta c6 th€ ky vong c6 1 nguoi, twong dwong khoang 2.000
ngudi trén khap nudc Anh, sé c6 duoc trai nghiém nay. Néi
rang nhitng gidc mo ctia nhém ngudi nay 1a chinh xac ciing
gidng nhir viéc bin mdt mili tén vao gilta canh dong, vé mot
muc tiéu xung quanh miii tén sau khi né da ti€p dat va néi
rﬁng: ”6, that 1a mot sy trung hop!”.

Nguyén ly nay thuong duoc biét dén nhu 1a “Quy luét cua
s6 16n”, né cho thdy réng nhiing sy viéc bat thuong thuong cé
xu hudng xay ra khi ¢ rat nhiéu kha ning d€ ching xay ra. Diéu
nay ciing gidng nhu viéc trang s6. Kha ning d€ mot ngudi bat
ky trang s8 d6c dic 1a mot trén mot tridu, nhung didu d6 van
déu dan xay ra nhue kim d6ng hd quay mdi tuin béi vi s8 lwong
nguoi mua vé s§ vo cung nhiéu.

Khi di tim b?mg chiing thuc s vé tién tri, moi chuyén con
t0i t& hon nhitng gi ching t6i twdng twong. Vi du ctia ching toi
chi lién quan dén nhitng nguodi mo vé tham hoa & Aberfan. Trén
thuyee t& nhitng diéu khéng may mang tam c& qudc gia va quéc t&
van dién ra gan nhw hang ngay. Tai nan mdy bay, song than, 4m
sat, giét nguoi hang loat, dong dat, bt céc, khiing b, va nhiéu
nita. Khi can nhdc thyc t& rang con ngudi thieong xuyén mo vé
nhitng diéu am dam tiéu cuc, nhitng con s6 nhanh chéng duoc
cong dbn va moi ngudi cho rang d6 1a su tién tri.
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Dén thoi di€m nay, chiing ta da biét duoc 1am thé nao ma
nganh khoa hoc gidc ngui va cac nghién cttu vé sd liéu cho thdy
nhiing diém bao trong mo ¢ nguyén nhén tir tri nhé chon loc, sy
lo lang va quy luat s& 16n. Pwong nhién, ngudi khéc ¢ thé phan
bién ring mic du nhitng 1y giai nay 14 dting véi rat nhiéu giac
mo tién tri, nhung van sé ¢6 nhitng treeong hop khac thuc sy la
nang luc siéu nhién.

Tin x&u la méc du viéc kiém tra diéu nay nghe c6 vé don
gian vé mit ly thuyét, nhung thyc t&€ nd lai v cung kho khan.
Sé chéng c6 nghia ly gi khi chi yéu cau ai d6 lién lac sau khi mot
tham hoa qudc gia hay mét tan tham kich xay ra vi ho thuong cé
xu hwdng chi bao céo lai mot trong s6 rat nhiéu nhitng gidc mo
ma ho da co, hay don gian ho chi 1a nhitng ca nhan trong nhém
nhitng ngwdi may mén theo quy luat s8 16n. Ban ciing khong thé
yéu cdu ho mo vé nhiing sy viéc ¢6 thé doan trudc duoc. Thay
vao do, ban phai ghi lai rat nhiéu diém bao mdng ctia moi nguoi
truedc khi mot sw viéc khdng thé'dy dodn trude xay ra. Theo nhw quy
luét s6 16n, cudi cing ban sé ¢6 rat nhiéu dy doan v6i mot sd it
trong dé sau nay sé duoc chitng minh la chinh xac. Nguoc lai,
nhitng nguoi cé khuynh hudng tin vao nhitng chuyén tam linh
s& du doan rang diéu nay dan dén mot s6 luong rat 16n nhiing
gidc mo tién tri vé cung mot sy viée cu thé trong tuong lai.

Tin t6t 1a mét thi nghiém nhw thé da dwoc thue hién®. Chao
mung ban dén vdi truong hop thu vi ctia Charles Lindbergh, Jr.
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“Cau chuyén 16n nhat ké tu
Negay Phuc sinh™

Sinh ndm 1893, nha tdm ly hoc Henry Murray dén tie
Harvard danh phén 16n cudc doi minh d& c8 géng lam séng to
nhiitng bi an trong nhan cach con nguroi. Cudi nhitng nam 1930,
ong da gop phan phat trién mot céng cu phuc vu nganh tam ly
hoc ndi tiéng tén la “Thematic Apperception Test” (Bai Kiém Tra
Nhan Thitc Theo Cha D8), viét tat 1a TAT. Trong khi thiec hién
TAT, nguoi tham gia duwgc cho xem cac hinh anh miéu ta nhitng
hoan canh khoéng rd nghia, vi du nhu mét nguoi phu nit bi an
dang nhin mét nguodi dan 6ng mot cach canh giac, va duoc yéu
cau miéu ta lai nhitng gi ho nghi la dang xay ra trong bitc hinh
(“Ban nghi gi vé TAT?”). Theo nhu nhitng tac gia cua bai ki€ém
tra, cac chuyén gia tam ly duoc dao tao ki cang c6 thé€ st dung
nhiing nhén xét nay d€ hiéu dugc suy nghi tham kin nhat bén
trong mdi ngudi, vi du nhwe nhitng nhén xét lién quan dén giét
chéc, bao luc hay am sat déu trd thanh d&u hiéu canh bao. Bai
kiém tra nay khong phai thit duy nhét giap Murray tré nén néi
tiéng. Gan dén thoi diém Thé Chién II két thic, chinh phu My da
yéu cdu 6ng gitp xay dung ho so tam ly ctia Adolf Hitler. Vi ¢
duoc mot budi gap mat truc ti€p 1a khong thé, Murray budc phai
st dung nhitng nguon tai liéu khac nhu hoc ba, thu tir va nhitng
bai dién thuyét ctia Hitler. Murray két luan réng méc di1 nha ddc
tai nay to ra la mét nguoi thodi mai, nhung thuc ra 6ng ta kha
rut ré va ¢6 mdt mong mudn sau thim 13 sat nhap Sudetenland
vao Dtic. Téi néi dlia thdi. That ra Murray nghi rang Hitler 1a mot
vi du dién hinh ctia mét nguoi “phan ai ky” — luén mang trong
minh day tht hdn, mong mu6n nhan dugc su chi y mot cach
thai qud, ludn cd xu huwong xem nhe nguoi khac va khong hé biét
duia. Bén canh viéc phat trién TAT va phén tich tdm ly cua Hitler,
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Murray ciing thiec hién mét thi nghiém déc biét d€ danh gia stic
manh tién doan ctia nhitng gidc mo.

Nam 1927, anh chang phi cong 25 tudi cia American Air
Mail - Charles Lindbergh da n6i tiéng toan th€ gidi vilanguoi dau
tién bay mot minh lién tuc khéng nghi qua Dai Tay Duong. Hai
ndm sau, Lindbergh két hon vdi tac gia Anna Spencer Morrow,
va hai ngudi tiép tuc thu hit sw chd y rat 1én ctia dw luan bang
viéc thiét 1ap thém vai ky luc bay nita, bao gom viéc trd thanh
nguoi dau tién bay tit Chau Phi dén Nam My, va kham phd ra
tuyén duong cuc tit Badc My dén Chau A. Nam 1930, gia dinh
nha Lindberg dén nguoi con dau long, Charles Lindbergh, Jr.,
va chuyén dén mot dinh thu tach biét & Hopewell, New Jersey.

Ngay 1 thang 3 nam 1932, th€ gidi ctia Lindbergh thay d6i
mai mai. Khoang 10 gio t6i, ngudi bao mau ctia gia dinh chay
vOi dén bao véi Charles cha r:‘?mg Charles con da bi dwa di mat,
va nhitng ké bat céc d€ lai 16i nhdn doi s8 tién chude 50.000 d6
la. Lindberge nhanh chéng 1&y mot kh&u sung roi di tim xung
quanh. Ong phat hién ra mot chiéc thang ti 1am dwoc st dung
d€ treo 1én phong ctia dira tré ¢ tang hai, nhung khong thdy ddu
hiéu ctia con trai minh. Canh sat duoc goi dén va Pai t4 Norman
Schwarzkopf (cha cia Tuéng H. Norman Schwarzkopf, nguoi
chi huy luc lwong lién quan trong chién dich L4 Chin Sa Mac)
la nguoi phu trach vu nay va da nd lyc t8 chitc mot cude im
kiém trén quy md l6n. Danh tiéng cua gia dinh nha Lindberge da
khién vu viéc nay thu hut rat nhiéu sy chi y ctia du luén va mot
phéng vién tham chi con cho rang day la “cau chuyén 16n nhat
ké tit Ngay Phuc sinh”.

Mot vai ngay sau khi tin tikc vé vu bt céc duoc lan truyén,
Murray quyét dinh st dung su kién rat duoc du luén quan tdm
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nay d€ nghién cttu vé d chinh xac cia nhitng gidc mo tién doan.
Ong thuyét phuc mot td bao 16n trong nuée yéu cau doc gia cta
minh bao cdo lai bat ky diém bao nao ma cé thé ho da gép trong
mo vé vu viéc nay. Thong tin vé nghién cttu ctia Murray lan
truyén tir bao nay sang bao khac, két qua la nha tdm ly hoc nay
nhan duoc hon 1.300 phan hoi. D€ ¢6 thé danh gid dung muc
nhitng phan hoi nay, Murray da budc phai d¢i hai ndm troi cho
dén khi vu an duoc pha.

Lién tuc trong mot vai ngay sau khi con trai bién mat,
Lindbergh da dua ra rat nhiéu thinh cau cho ké bit coc d& cd
thé€ thuong luong. Nhung khong hé c6 ho6i am. Tuy nhién, khi
nguoi giao vién da nghi huu John Condon déang mét bai bao d€
ndi rd rang rang dng sdn sang lam nguodi trung gian va tra thém
1.000 d6 la tién chudc, 6ng nhan dwoc mét loat nhitng tin nhin
tir ké duogc cho 1a da bat céc dira tré. Ngay 2 thang 4, mdt tin
nhan yéu cau Condon téi gip chiing tai mdt nghia trang & Bronx
va phai mang theo gidy chitng nhén giit vang tri gia 50.000 d6
la d€ doi 1ay thong tin vé noi giam gitt dita tré. Condon 1y gidy
chiing nhan t&r Lindbergh, dua cho bon ching khi gédp mat, va
duoc bao r%mg c6 thé tim thdy dia tré trén mot con thuyén dau
ngoai bo bién Massachusetts. Lindbergh da bay qua bay lai khu
viee nay trong nhiéu ngay nhung khong tim thiy con thuyén
nao nhuw vay.

Ngay 12 thang 5 nam 1932, m{t tai x€ xe tai ding lai bén
duong, di bd vao mét lum cay nho d€ nghi ngoi ¢ noi cach dinh
thy nha Lindbergh vai ddm. Tai day nguoi tai x€ tinh co tim thay
xac chét ctia Charles Lindbergh, Jr., dwoc chdn trong mot phan
md rat nong dwoc chudn bi voi vang. Hop so cia diza tré b vo rat
ndng, chan trai va ca hai ban tay déu khong con. Nhitng két qua
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diéu tra sau d6 cho thdy dura tré da chét duoc khoang hai thang,
va nguyén nhan cai chét la do bi dap vao dau.

Canh sat gip bé tic khi giai quyét vu 4n nay trong hon hai
nam troi. Dén thang 9 ndm 1934, mét nguoi nhan vién ¢ tram
xang nghi ngd mét vi khach da thanh toan ndm ga 16ng xang
béng gidy chiing nhan vang trj gid muoi d6 la. Nguoi nhan vién
da ghi lai bién s6 xe va cung cdp cho co quan chitc ndng. Canh
sat xac dinh cht phuong tién la Bruno Richard Hauptmann, mot
ngudi Dic nhdp cu trai phép va dang lam nghé moc. Canh sat
sau d6 luc soat nha cia Hauptmann, tim thdy 14.000 d6 la tién
chudc, va ngay 1ap ttrc bat giit y. Trong phién toa xit Hauptmann,
bén nguyén cao da cho thdy nét chit ctia y trung vdi nhiing tin
nhin ddi tién chudc giri dén cho Condon, va san nha noi y dang
& cling dwoc 1am tir cing mdt loai gb véi cai thang tim thay & nha
ctia Lindbergh. Sau 11 tiéng tranh luén, boi thim doan da phan
quyét ¢ t6i va Hauptmann bj tuyén an tix hinh.

Khi vu an khép lai, Murray b4t dau lam viéc. Ong xem xét
toan bd nhitng diém béo thu thdp duoc d€ tim kiém ba thong
tin quan trong c6 thé gitip canh sat rat nhiéu trong khau diéu
tra — sy that r%ng dta tré da chét, dugc chén trong mét phan md
va phan md d6 ¢ gan nhiing lum ciy. Chi c6 5% nhitng phan
hdi cho réng dita bé da chét, va chi c6 4 trén tdng s6 hon 1.300
phan hoi nhic dén chuyén nan nhan dwoc chén & gan nhiing
lum cdy. Thém nita, khéng cd truong hop nao dé cap dén chi
tiét cai thang, tin nhan téng tién va tién chudc. Pting nhu dw
doén ctia nhitng ngudi cho rang “gidc mo tién tri la két qua caa
nhitng tac dong binh thuong, khong phai diéu gi siéu nhién”, cac
diém béo tuy rdt da dang nhung chi c6 mot s6 rat it chita dung
nhitng théng tin ma sau dé dwoc xac nhén Ia chinh xdc. Murray
budc phai két luan ring khdm phé ctia dng “khéng ung hd luan
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diém rang nhitng sy viéc & tuong lai va nhitng gidc mo c6 lién
quan t6i nhau”. Mic dit moi ngudi ¢6 thé ndm mo vé twong lai,
nhung nhiing gidc mo nay khong phai mot su tién doan ky diéu
vé nhiing gi sé xay ra.

Déng tiéc 1a duong nhu khong c6 ai cong bd suw that nay.
Nam 2009, hai nha tam ly hoc Cary Morewedge ctia Pai hoc
Carnegie Mellon va Michael Norton ctia Dai hoc Harvard da tién
hanh mét thi nghiém dé€ xem liéu con ngudi hién dai ¢ con bi
thu hat boi y twdng nhitng gidc mo ¢ thé dw doan duoc tuong
lai hay khéng®. Gan 200 hanh khach ¢ ga tau Boston dugc yéu
cau hay twong trong ho da dit chd trude trén mot chuyén bay,
nhung mot ngay trudc chuyén di, mot trong bdn sw viéc sau da
xay dén. Chinh phu canh bao vé viéc ¢ kha nang xay ra mot vy
khiing b6, ho nghi réng sé c6 tai nan may bay, mot may bay cé
hanh trinh tuwong ty gép tai nan hodc ho mo thdy ban than gap
tai nan mdy bay. Sau khi nghi vé nhitng vién canh c6 thé xay ra,
moi ngueoi duoc hoi hdy danh gid kha nang ho sé hay chuyén:
bay trong médi treong hop. Dang kinh ngac 12 vién canh mo thdy
ban than gip tai nan x&p dau tién, mang t6i ndi s hai bat an 16n
hon ca nhiing canh bao vé nguy co khuing bé ctia chinh pht hay
tham chi 1a mot tai nan thuc su.

Ngoai viéc ddy 1én nhitng nghi ngo vé y tudng “nhiing
gidc mo chinh 1a 10i tién tri” trong tam tri con nguoi, nganh khoa
hoc gidc ngti con c6 nhitng budc tién rat 16n trong viéc giai quyét
bi 4n 16n nhét lién quan dén gidc mo — nhitng gidc mo thyc sy
thi co tac dung gi?
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\ Htma elﬁc Ma CElA BAN. PHAN HA!

mh‘thal cuox cung ctia vu»;:c klem seat gxac mor chmh Ia -

s khbng he nim mo. Tuy nhlen, van de nay da duch

s \g’to vao cuo1 nhung nam 1970 kl’u nha nghlen :

01 saul do’se theo dm hoat dqng nao b@ khl anh ta ngd
rne kham pha ra rang gxac mo sang suet dién ra tmng-

6ng trinh nghxén ctru ciia Hearne da gopph‘ia‘nthuc dﬁy .
tim hiéu vé gzac mo sdng suSt. Nhiéu nha khoa hocbit
da nghlen ciru céc van dé khéc nhau vé chu dé nay, vidu

" itOt nhat de tang kha ning 6 duoc g glac ma.sang
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. than rang ban ’aep tuc mo vé g1ac mo do, nhu*ng I‘én nay
v Sban se y th du’crc rang minh dang mo. '

3 Hay Vlet m(pt chi'r ”T” (tm;ng trung cho ”Tmh”) that

~ 16n vao long ban tay va chit “M” (“Mo”) trén tay con lai.

 totla cb rat nhleu h

~ BAt ctt khi nao ‘ban nhin thay hai chi cai nay, hdy tw hoi
~ ban than xem liéu ban dang mo hay dang tinh. Digu nay
 s& gitip ban hinh thanh mot thoi uen va ban sé tiép tuc
~ mang cAu hoi nay vao ca nhiing gzac mo. Thém nita la
~ trude khi di ngu mbi dém, lac nam xudng givong, hay
danh khsang mot phiit 46 nhm vao hai long ban tay cia
~ ban va tu nhic nho ban than. rang trong kh1 nam mo bana ;
_ cling sé nhm vao chiing. :

~ 4.Néu nhur dat diroc gidc mo séng suot ban sé pha1 quyet -
~ dinh minh dang mo hay dang & trong thé gi6i thu cle

313] Tai Sao Thay Boi No6i bung?



314 Tien Tri



Pi dao doc Con duong Hoang gia dé dén
vai Tiem thuc

C6 mot cau truyén cuoi da cii thé nay. Mot nguoi phu
nit sang som thirc day lién quay sang nguoi chong va noi:
“Pém hom qua em mo thdy anh mua cho em mét chiéc vong
c8 bing bac rt dep. Anh nghi gidc mo nay c6 y nghia gi?”
Nguoi chong tra 16i rang: “Em sé& biét didu d6 vao t5i nay.”
T&i hém dd, nguoi chong vé nha v6i mot boc nhd va dwa nd
cho vg anh ta. Nguoi vo vui mirng mo ra va thdy cudn sach
The Interpretation of Dreams (Dién Gidi Nhitng Gidc Mo) ctia tac
gia Sigmund Freud.

CAu truyén cudi chi 1a gia twong, nhung cudn sach 1a that.
Sigmund Freud c6 niém dam mé véi nhitng gidc mo va hay vi
von ching la “con dudng hoang gia d€ di dén tiém thic”. M6
hinh co ban ctia Freud vé tm tri xoay quanh ¥ twdng réng chiing
ta c6 rat nhiéu ndi s hii va lo ling, va nhan thizc ctia chiing ta
giai quyét vén dé nay bang cach kim ham nhitng diéu tiéu cyuc
dé vao trong tiém thirc. Nhan thire sé duoc nghi ngoi trong khi
ching ta mo, va d¢ la ltic nhitng cam xic va mong mudn that
st cta ching ta troi day. Vi thé€, Freud cho r:?mg hoan toan c6
thé biét duwoc nhitng mong mudn bi mét ciia mét ai d6 khi bao
ho miéu ta lai “ndi dung rd rang” ctia gidc mo (la nhitng gi ho
thiee sy mo thdy), va sit dung né d€ dién giai nhitng “ndi dung
tiém an” (nhiing cam xtic chuwa dugc thoa man ma gide mo phan
4nh). Tuy nhién, thuc hién duoc didu nay 1a khong hé dé dang
vi tiém thitc ctia con ngudi khong xudt sdc v& mit ngdn ngt ma
thay vao d6 ¢6 xu hudéng giao tiép théng qua nhitng biéu tuong.
Mic dit ¢6 mot vai biéu tuogng la dai chung va rd rang (mo vé
“xi ga”, nghi dén “duong vat”), hau hét nhitng biéu tuwong déu
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mang tinh c4 nhan va chi cé thé duoc giai nghia mot cach day
du véi sy tro gitp tir nhitng chuyén gia tam ly 130 luyén (mo vé
viéc “lién tuc 6m 18y mdt nguoi canh sat”, nghi dén “200 bang
mot gio”). Y twdng ctia Freud da san sinh ra ca mt nganh cong
nghiép tap trung huong dén viéc dién giai nhitng gidc mo, voi
rit nhidu ngudi ban hang tu do trén khip thé giéi hing héi ban
sach hudng dan, khoa chuyén dé hudn luyén va dia DVD vé chu
dé nay. Chi duy c¢6 mot van dé nho nho & day. Nhiéu nha khoa
hoc ngay nay nghi rang Freud d sai va nd luc dién giai nhitng
gidc mo la hoan toan vd nghia.

Mot vai nha khoa hoc da c6 cach tiép can khac uwu viét hon
trong viéc nghién ctru nhitng gidc mo. Néu nhu t6i danh thic
ban tit trang thai REMs va hoi ban da mo thdy gi, ¢6 hai diéu
nhiéu kha nang sé xay ra. Mot 1a ban ¢ thé sé hoi toi dang lam
gl trong phong ngu ctia ban. Hai 1a, nhu da dé cép o trén, sé cd
khoang tdm trén mudi [an ban nhic d&nh mot cam xic tiéu cuc
hay mét tinh hudng x&u nao d6. Cé thé ban s& néi rang ban dang
khoéa than & noi cong cong, bi chim dan trong bai cat lan, hay
dang bi cwe6i nhao boi nhitng ngwoi xung quanh (hay, vao mot
dém t6i té, 1a ca ba diéu trén). Tai sao nhitng diéu tiéu cuc va am
dam nay lai chiém tron tdm tri chiing ta trong mo? M6t s& nha
tam ly hoc theo du6i cach tiép cAn méi hon nay cho rang nhitng
gidc mo that ra 1a mot cude dién tap cho nhitng tinh hudng nguy
hai ma ban c6 thé€ sé gap phai trong doi that'2. Chung cho phép
ching ta nghi trudc xem minh can phai lam gi trong nhiig tinh
hudng khoé khan ma khéng khién ban than gap rui ro.

Néu khong tung h¢ mé hinh “gidc mo la co ché phong vé
tam ly” nay, c6 th€ ban sé thich y twdng duwoc dé ra boi nguoi dan
ong da gép phan kham pha ra ciu truc cia DNA, Francis Crick?.
Vao gitra nhitng ndm 1980, Crick da c6 mot cich ti€p can hoan
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toan khac véi van dé nay. Ong cho rang gidc mo 1a cach @& nao bd
sap x&p lai thong tin clia cd mot ngay bang cach quang di nhitng
dit liéu khong quan trong va két ndi lai nhitng sy viéc va y tudng
theo cach mai. Ttr goc nhin cuia Crick, gidc mo 1a cach giup cho
tam tri khong bi phan manh, d6ng thoi cling 1a mdt cd may taora
nhitng “khoanh khéc khdm pha”. Y tuong nay khéng hén 1a sai
khi rat nhiéu b 6c vi dai néi rang nhitng gidc mo 1a mt ngudn
cam hitng quan trong véi ho. Vi duy, vao nhitng nam 1840, Elias
Howe mudn tao ra chi€c may may déu tién trén thé gidi, nhung
chua thé tim ra dugc chinh xac cach hoat dong cua nd. Mot dém,
dng nam mo thdy minh bi bao quanh béi mot nhém chién binh
cua mot bo lac, va d€ y thay phan dau cta nhitng ngon gido ho
dang cam c6 16. Howe nhan ra rang gidc mo nay da mang t6i giai
phap cho van dé ctia minh, vi khi tao ra mot cai 15 & dau ctia cay
kim thi soi chi sé theo céi 16 d6 ma di xuyén qua tdm vai, va nhu
thé thi cai may may da c6 th€ hoat dong. Tuong tu, nha hod hoc
August von Kekule d3 c§ géng nhiéu ndm trdi & im ra cong
thic cdu tao cua vong benzene trude khi nim mo thdy mot con
ran dang can chinh dudi ctia né va nhén ra rang hop chat khé
hiéu nay c6 th€ dugc tao nén boi mot vong tron nhitng nguyén
t& carbon. (Nha van Arthur Koestler sau d6 da nhan dinh r:?mg
“day c6 th€ la gidc mo quan trong nh4t trong lich st k& tir khi
Joseph mo thdy bay con bo béo va bay con bo gay”). Lich sz
cua nganh thé thao va &m nhac ciing bi tac ddng boi nhitng su
viéc twong tw. Golf thii Jack Nicklaus néi rang éng da thich thi
thiee hién mot ci xoay nguodi danh béng hudng lén trén trong
mot tran dau sau khi mo thdy mot cach cdm ciy gy golf mdi,
va Paul McCartney giai thich réng bai hat “Yesterday” dén véi
Ong trong mot gidc mo. (Mot hoc gia gan day da nghién cttu vé
khoanh khéc thién tai ciia Paul McCartney va két luan rang: “Ba
yéu t0 con nguoi, pham vi va linh viee da tao nén mot hé thong
nhan qua quy hoi trong d6 ca nhan, t6 chtic x4 héi ma & trong d6
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ho thuc hién hoat ddng sang tao, va hé thdng ky hiéu ho st dung
déu quan trong nhw nhau va phy thudc 14n nhau trong qua4 trinh
tao ra nhitng san pham séng tao. “Yesterday” la mdt san pham
sang tao cua hé thong nay”*. That tot lam sao khi chiing ta da
hiéu duoc diéu d6 c6 nghia la gi).

Néu nhu ban khong thich y twdng rang gisic mo 1a “s¢ mo
phéng nhitng nguy co” hay “cd may tao ra y twdng”, c6 thé ban
s€ thdy bi thu hut boi y twong thanh céng nhét cia cong dong
khoa hoc, r%ng giflc mo 1a mot san pham vd nghia ctia mét hoat
ddng ngiu nién bén trong ndo bd. Y tudng nay dugc bidt dén
nhu 1a “gia thuyét kich hoat tong hop”, Ian dau tién duoc dé xuat
bdi nha tdm ly hoc James Hobson dén tir Pai hoc Harvard vao
cubi nhitng nam 1970%. Khi ban ngt, rd rang la ban khong tiép
nhén nhiéu thong tin tit cac gidc quan. Tuy nhién, theo Hobson,
nhitng by phan lau doi hon vé mat tién hod ctia nédo by, chiu
trach nhiém cho nhitng chitc ndng co ban nhu thé hay duy tri
nhip tim, van lién tuc hoat dong din dén nhitng hanh dong ngéu
nhién bén trong b ndo. Do bi rdi loan, cadc bd phén méi hon cia
ndo bo c8 gang hét stic d€lién két nhitng cam gidc nay thanh mdt
cau chuyén cé nghia, tao ra nhitng gidc mo ky la bang cach két
ndi nhitng m&i ban tdm hang ngay véi nhitng yé&u t& ngau nhién.
Thém nita, gidc ngu la rdt quan trong d6i vdi sy ton tai ctia con
nguoi, mét s6 nha ly luén tin r&ng xét theo mot khia canh nao @6
thi gidc mo chinh la “nguoi bao vé ctia gidc ngt” — mét co ché
cho phép co th€ ban giai quyét nhitng hoat ddng ctia ndo by ma
khéng can thie gidc. Nhitng nghién cttu moéi nhét cho thay ¢6
thé nhan dinh trén la diing. Nhiing nguoi da bi ton thuong phan
nio b cho phép ho cé thé mo cho biét rang ho rat khé d€ ngu
ngon gidc vao ban dém*. “Gia thuyét kich hoat tng hop” khong
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loai trlt y twdng ctia Freud réang gidc mo phan anh lai nhitng lo
lang va ban tdm hang ngay, nhung né dit nghi vin vé cai kha
néng réng gidc mo c6 chira nhitng biéu tong ky la chi c6 thé
duocly giai véi sy tro gitip ctia nhitng chuyén gia tri liéu tai gioi.

Hay c6 1€ van dé don gian hon nhu thé rat nhiéu. Nhw nha
nghién cttu gidc ngt Jim Horne dén tir Pai hoc Loughborough
da tirng mdt lan dién t4, c6 18 nhitng gisc mo chi 1a mot kiu “rap
chiéu phim ctia tdm tri” c6 tac dung giai tri cho ndo bd trong sudt
gidc ngti chan ngét.

Sudt ca ngan ndm qua, con ngwdi van tin rang nhiing gidc
mo c6 thé cung cdp cho ho mot cai nhin thoang qua vé trong lai.
Phai dén tan nhitng ndm 1950, cac nha khoa hoc méi khdm pha
ra cach d€ nghién cttu ndo bo trong gidc ngu va tim ra sy that vé
hién tugng thudng van dugc coi la mot dang tién tri nay. Ban mo
nhiéu hon nhitng gi minh nghi, nhung ban chi nhé duoc nhitng
gidc mo c6 vé sé tro thanh hién thyc. Da s gidc mo ctia ban xoay
quanh nhitng chti d& 1am ban lo léng, viy nén thuong ching sé
c6 lién quan dén nhitng su viéc sé xay ra trong tuong lai. Trai véi
niém tin thong thuong, gan nhu tit ca moi ngudi déu mo, va vi
thé chi tinh theo xac sudt ngau nhién thi trong s8 hang triéu triéu
gidc mo van xay ra hang dém, chic chin s& c6 mét vai gidc mo
dién ta ddng mdt s kién nao dé trong twong lai. Khi tién hanh
thi nghiém d€ loai bé nhitng yéu t6 nay, dot nhién tam tri lic
dang ngu ctia ban khong th€ biét dugc diéu gi sé xay ra vao ngay
mai nita. C4 1€ con quan trong hon thé, nhitng kham pha khoa
hoc vé gidc ngli ¢4 cung cap nhitng bang chting quan trong vé
Iy do thuc sy ding sau tri tuéng tiong hang dém ctia ban. Cu
thé, nhitng gidc mo gitp ban chuén bi s&n sang &€ ddi phé véi
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nhiing tinh hudng nguy hai, dong thoi tang kha nang ban nghi
ra nhiing y tudng sang tao, va giup ban c6 mét gidc ngu ngon.
Van con vo s8 nhiing bi an vé gidc ngl van dang cho duoc giai
d4p, nhung c6 mot diéu chéc chin 1a véi nhitng ai mudn tin vao
s ton tai ctia nhitng hién teong huyén bi, kham pha cua nganh
khoa hoc gidc ngu sé thuc sy la mdt con ac mong.
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0 phan cusi nay, chung ta sé tim hiéu tai sao tat ca& chung ta du
thdy hdi hop truéc nhung didu ky la va suy ngdm ve ban chét cua
nhung diéu tuyét diéu.



—Yhing ta da gan tién toi doan két ctia chuyén phiéu luu vao
thé gi¢i diéu ky ctia khoa hoc siéu nhién. O phan d4u tién
clia cudc hanh trinh, ching ta da kham pha lam thé nao nhitng
dién giai tam linh c6 thé tiét 1o ban ch4t that cua ban, 1am sao ma
nhitng trai nghiém xuét hon cho thdy cach nio bd quyét dinh
ban thuc su dang ¢ dau, lam thé nao ma nhitng man trinh dién
kha ning dich chuyén d6 vat bang ¥ nghi chiig minh duoc rang
nhitng gi ban thdy chua chic da dang tin, va lam sao nhitg nd
lgc néi chuyén voi nguoi chét lai thé hién sitc manh cua tiém
thitc con ngudi. O phin sau ctia cude kham pha, ching ta tim
hiéu vé cach ma nhiing trai nghiém ma quéi da giap con ngudi
dat duoc hi€u biét quan trong vé khia canh tdm ly hoc ciia nhitng
st goi y, lam thé nao ma nhiing chuyén gia ki€ém soat tam tri c6
th€ thao ting suy nghi ciia nguoi khac, va nganh khoa hoc giéc
ngu da giai thich nhitng gidc mo tién doan nhw thé nao. Xuyén
sudt chuyén di, chung ta da hoc cach d€ thiét k& vd sd nhiing thi
nghiém ky la. N&u moi chuyén déu dién ra tt dep thi bay gio at
hén ban da c6 thé choi cau co, thoat linh hon ra khoi co thé, néi
duoc t&t ca moi diéu vé mot ngrdi hoan toan xa la, vo nhu ¢ thé
bé cong kim loai bf?mg sttc manh ctia y chi, tranh duoc viéc bi tay
néo va kiém soat duoc ca nhitng gidc mo.

Tuy nhién, van con mdt van dé nita chwa duoc gidi quyét.
Tai sao chung ta lién tuc tién hoa d€ trai nghiém nhitng diéu
khong thé? Tri tué cua chiung ta da tiéu diét duoc rat nhiéu
nhitng dich bénh khung khiép trén thé€ gidi, dua con nguoi lén
Mit Tring, va bat dau tim hifu vé ngudn gbc ctia vii tru. Th
nhung, vi sao chting ta van bi danh lira d& nghi rang linh hon c6
thé roi khoi co thé, ring ma quy thyc sy ton tai, va rang nhiing
gidc mo ctia ching ta ¢4 thé dw doan twong lai? Dieu ky la la hai
van dé trén c6 lién quan rat mat thiét véi nhau. Tuy nhién, trudc
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khi tim hi€u cy thé diéu nay c6 y nghia gi, day la luc d€ quay trd
lai bai ki€ém tra ma ban da lam ¢ ngay phan dau ctia cudn sach.

Néu ban con nhd, tdi da cho ban xem mot vét muec va hoi
ban tréng thdy hinh anh gi tit vét muc d6. Dang bai kiém tra
nay duoc phat trién boi nhitng chuyén gia uing ho gia thuyét cua
Freud trong nd luc d& hiu bénh nhan ctia minh. Theo d6, con
nguoi s€ vo thitc phan chiéu nhitng suy nghi va cam xtc tham
kin nhat 1én hinh anh, va diéu nay cho phép mét chuyén gia
10 luyén c6 thé thu duoc nhitng th&u hiéu sau sic vé tiém thikc
clia nguoi bénh. R4t nhiéu nghién cttu da cho thdy nhiing bai
kiém tra thé nay khong chinh xac va khong dang tin ciy'. Mic
du vay, nhin vao mat tich cyc, bai ki€ém tra nay da mang lai nhiéu
cau chuyén cuoi thu vi, trong dé cau chuyén wa thich cta t6i la:
“Ga chuyén gia phan tich tam ly cta toi that khing khi€p, va toi
khong biét hdn dang lam gi v6i hang ddng hinh anh khéa than
clia me t6i.”

Toi di lac dé mat roi. Mac du bai ki€ém tra nay c6 th€ khong
tao ra dwoc mot canh cdng di dén tiém thirc, nhung né da thuc
su xac dinh duoc mot diéu con quan trong hon réat nhiéu - kha
ning nhin ra cac hinh mau. Két qua ctia ban thé nao? Ciing giéng
nhu chuyén cé nguoi thap va nguoi cao, mot sd nguoi rat co
nang khiéu trong viéc nhin ra dwgc hinh mau tix nhitng vét muc
teong chitng v6 nghia. Ho nhin vao hinh anh va ngay lap titc
nhin ra mdt mot con ché xu, hai con thé dang dn c6 hay mét con
gau bong duoc dung 1én & trén giwong. Trong khi nhitng nguoi
kh4c ciing nhin vao hinh dnh d6 cd mudi phit va van khong thé
nhin thiy diéu gi ngoai nhitng vét mwc mau den.

Kha ning tim ra nhitng hinh mau 6 mot vai trd thiét yéu
trong cudc song thuong nhéat cta ban, vi ban lién tuc phai tim
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ra nguyén nhan va hé qua ctia nhitng gi da xay ra. Vi du, ban c6
thé thay khong khoé khi &n mot s6 loai ¢6 &n nhét dinh va phai
tim ra nguyén liéu nao khién ban cam thay khoé chiu. Hay ban c6
th€ mudn mua mot chiéc xe mdi, va vi thé ban xem xét ki ludng
nhitng danh gi4, tim ra nhitng quan diém déng nhat d€ tir d6 c6
quyét dinh mua ban hop ly. Hay c6 1€ ban mu6n trai qua mot vai
moi quan hé truede khi xac dinh dwgc mau ban doi ly tedng cta
minh. Kha néng nhin ra nhitng hinh mau thuc sy d6ng mot vai tro
v cling quan trong trong sy thanh cdng va ton tai cta loai nguoi.
Hau hét thoi gian, ki ndng nay rat ¢6 ich va cho phép chung ta cé
th€ hiéu duoc thé gidi nay van hanh thé nao. Tuy nhién, thi thoang
moi chuyén cé thé tré nén quéa da va kha ning nay lam ching ta
thay nhiing diéu khong ton tai.

Hay tht teong twong ban dang 6 mot khu vize hoang vu
va ¢ mot con gi6 lam nhitng bui ciy gan d6 xao xac. Thém nita
la ban da duoc canh bao r?mg c6 mot vai con hé d6i & quanh khu
vitc nay va biét rang chiing cling tao ra nhitng tiéng xao xac nhue
vay. Ban phai d6i mdt v6i mot Iya chon hét stec don gian — ban sé
quyét dinh d6 chi 1a tiéng gid xao xac va & lai, hay két ludn rang
nhiéu kha nang d6 la mot con hd va chay di? R6 rang la d€ ton
tai, t6t hon hét ban nén lya chon an toan va hanh déng dya trén
gia thuyét d6 la con ho. Sau cung thi, rd rang la chay di khoi mot
con gi6 con hon la d6i mét véi mot con h6 déi. Hay theo cach
dién dat bang ngdn ngi ctia tam Iy hoc thi tha nhin thdy mot vai
hinh miu khéng thuc sy t6n tai con hon la bé qua bat cit mot
diéu gi.

Vi 1& d6, kha ning tim ra nhitng hinh miu & con ngudi
lu6n gén lign véi xu huéng tim kiém sy két ndi tir nhitng sy kién
hoan toan khong lién quan dén nhau. Va nhu thé, ban c6 thé
dé dang thuyét phuc ban than rang minh da trai nghiém nhing
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diéu khong tuong. Vi dy, ban c6 thé tim thdy mét vai méi lién
hé dang chu y gitta nhitng nhan dinh vd nghia ctia nguoi xem
boi chi tay va quéa khit ctia minh, tir d6 két luan rang béi toan la
c6 that. Hay ban ciing c6 thé€ thay su tuong ddng giita mot gidc
mo bat ky voi nhitng su viéc sau d6 trong cudc doi minh, va cho
rang ban than c6 kha ning tién tri. Hay chi véi mot biec hinh rat
binh thuong chup nhitng tang da phan chiéu trén mét ho, ban
ciing c6 thé€ nhin ra mét khuén mit “ma” & dudi nudc. Hay khi
nhin thdy mft “nha tdm linh” dang tip trung nhin vao mot céi
thia, sau d6 cai thia bi bé cong, ban két luan r?ang dé 1a do kha
nang siéu nhién tuyét voi cua nha tam linh. Hodc khi ban dat
mdt tém blia may man vao tii tredc mot budi phong vén quan
trong roi nhan dwoc cdng viéc, ban cho r?ang tdm buia dd mang lai
may man cho minh. Danh séch nay c6 thé kéo dai vb tan.

Ly thuyét tong quat vé nhitng diéu huyén bi nay du doan
r&ng nhitng nguodi déc biét gioi trong viéc nhin ra nhitng hinh
miu nhu vay c6 nhidu kha ning trdi qua nhitng didu tudng
chttng nhu la hién tuong siéu nhién hon binh thwong. Liéu diéu
nay c6 chinh xac? D€ kiém tra gia thuyét nay, cac nha nghién
cttu da lam nhiéu dang bai kiém tra vét muyc v6i ngurodi tham gia
va hoi ho vé nhiing hién tugng siéu nhién ma ho da gip phai®.
bung nhu du doan, két qua thi nghiém cho thdy nhitng nguoi
dat két qua cao trong bai kiém tra tim nhitng hinh miu ciing 1a
nhiing nguoi gdp phai nhiéu diéu ky la hon.

Tém lai, kha ning tim ra nhitng hinh mau quan trong d&i
véi su ton tai ctia con ngudi dén mic ndo bd cua ching ta tha
nhin ra mot vai hinh mau twdng tong con hon 1a bé qua bat ky
mot nguyén nhan va hé qua nao cé thé xay ra. Nhin nhén theo
cach nay, nhitng trai nghiém tudng chitng nhw siéu nhién khong
phai do ndo bd mic sai [Am ma 14 cdi gid con ngudi phai tra dé
c6 thé€ hoat dong hiéu qua trong nhitng khoang thoi gian con lai.
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Vé nhung dieu ky diéu

Ching ta gan nhw da hoan thanh hanh trinh ctia minh.
That vui khi 6 thé dong hanh cung cac ban sudt chuyén di, va
t6i hy vong réang ban da thuc sw tan hudng chuyén di nay. Va tbi
mudn cac ban suy nghi vé mét diéu cudi cung.

Nhiéu ndm vé triede, toi la nha do thuét tai mot nha hang.
Toi sé di chuyén kh;flp céc ban va biéu dién nhitng man ao thuat
vé6i bd bai tay va c8 gang hét sttc d€ moi ngudi c6 mot quang
thoi gian vui vé. Cudi mbi man trinh dién, khach hang thuong
xuyén héi “duia” tdi rang: “Anh c6 thé 1am hod don ctia t6i bién
mat khong?” Ai ciing tin rang ho la ngudi dau tién nghi dén cau
héi nay, va vi la mét ngueoi hét stec chuyén nghiép, t6i luén pha
1én cuoi nhitng lac nhw vay. Toi khong phai la nha do thuét duy
nhat phai chiu dung binh luén nay dém nay qua dém khac. Thyc
t€, d6 la mot hién twong dugc cdng nhén rong rai trén toan thé
gioi. Mot nghé s trinh dién néi tiéng ngudi My da viét sén cau
hdéi nay vao mot tdm thiép nho va thém vao mét loat nhitng dau
tich & ngay bén canh. Bét ct khi nao mot ngudi khach hoi cau hoi
d6, nha ao thuét sé pha 1én cuoi, 18y tam thiép ra khai vi va cdng
khai dién thém mot dau tich nira vao do.

Hién tai thi t6i khong con di quanh nha hang biéu dién
4o thuat véi nhiing 14 bai nita. Tuy nhién, t6i van thudng xuyén
thuyét trinh vé nhiing hién twong ky bi va néi rat nhiéu vé nhiing
ndi dung trong quyén sach nay. Sau bubi ndi chuyén, ludn c6
it nhat mot ngwoi hoi cung mot cdu hoi. Thay vi mudn biét toi
¢6 thé€ lam cho hoa don cua ho bién mét khong, ho hoi liéu cd
mot hién twong bi dn ndo ma t6i van chua thé ly giai dugc mot
cach khoa hoc hay khong. Khi t6i tra 16i rang t6i van chua tim ra
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bang chitng thuyét phuc nao cho nhitng hién tiong siéu nhién,
nguoi hoi thuong xuyén trong rat that vong. Phan tng cta ho
thiedong xuit phat tir niém tin réng mot thé gisi khdng c6 nhitng
hién twong siéu nhién thi c6 vé it tuyét diéu hon mot thé gidi co
nhitng diéu khong tuong. Téi tin rang day 14 mot niém tin sai
Tam.

Nha toan hoc va nha bao khoa hoc nguwoi My Martin
Gardner la mét trong nhitng nguoi anh hung trong linh vitc hoc
thuat ctia t6i. Ong mat n&m 2010 khi 95 tudi, va mot trong nhitng
bai phong van cudi cung ciia 6ng la vé y niém cta nhiing “diéu
ky diéu”. C)ng da dua ra mot thi nghiém rdt don gian vé suy
nghi. Hay tuéng tuong rang mot ai d6 da kham pha ra mot dong
sdong ruou hay tim duwoc cach d€ lam mét vat thé bay Ién trén
khéng trung. Ban sé tra bao nhiéu tién d€ ¢ th€ dén thdm dong
sdng ruou hay d€ thdy mot do véat bay 1én? Hau hét moi nguoi
déu sé vui vé tra mot khoan 16n d€ c6 thé ching kién nhiing hién
teong tudng nhu phi thuong nhw vay. Sau d6, Gardner chi ra
rang dong séng nudc ciing tuyét voi nhu dong séng reou, va mot
d6 vat bi Trai Dat hat xudng ciling tuyét voi nhw khi né6 bi hiit 1én
bau trdi. Toi tin rang 6ng da dung. Khi tin réng nhing két qua
nghién ctru ctia khoa hoc siéu nhién sé€ lam nhiing diéu tuyét voi
bién mat khoi thé gidi, tic la ching ta khong thé€ nhin thay dwgc
nhitng su viéc tuyét voi vin dang dién ra xung quanh minh trong
cudc séng hang ngay. Va khong giéng nhu nhitng nguoi lam ra
vé c6 thé noi chuyén véi nguoi chét hay dich chuyén d6 vat véi
sttc manh tam tri, nhitng diéu tuyét voi nay la cé that.

Trude khi bat dau chuyén di, t6i da néi rang chiing ta sé
tién vao mot thé gidi con tuyét voi hon xit Oz. Khong can thiét
phai di dau xa. Ban dang & d6 roi. Nhu cdch ma Dorothy da két
thiic by phim tuyét voi nay, khong noi dau bang & nha.
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Toi nghi sé thét tuyét khi cé thé ting cac ban mot mén qua
chia tay. T6i da tap hop mdt loat nhitng tiét muc biéu dién tam
linh nhanh gon va bat ngo d€ cac ban c6 thé gay an tuong véi
ban be, gia dinh va dong nghiép ctia minh. Nhiing tiét muc nay
duwa trén nhiing ly thuyét va y twdng ma chiung ta da dé cap dén,
va c6 thé€ coi day nhu mot vat luu niém vé cudc hanh trinh ctua
ching ta. Cac ban sé khong can mat nhiéu thoi gian d€ hoc dwgc
“B0 trang bi siéu anh hung titc thoi” nay. Chic vui vé nhé.
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Dién giai que boi

O churong 1, chiing ta da nghién ciru lam th& nao ma nhitng
nha tam linh, nhitng nguoi hau dong va chiém tinh c6 thé dua
ra nhitng dién giai béi todn &n tugng va cé @6 chinh xac cao. Ho
phai luyén tap rat nhiéu mai c6 thé thanh thao ting dung nhiing
nguyén ly tdm 1y ctia ki thuat “doc nguodi”. Tuy nhién, ban van
c6 thé thuyét phuc nhitng nguoi hoan toan xa la rang ban biét tat
ca vé ho bang cach ngay 1ap titc lam theo nhitng diéu sau day.

Cudi nhitng ndm 1940, nha tdm ly hoc Bertram Forer da
tién hanh mot thi nghiém d6t pha ma trong d6 6ng duwa cung
mot ban miéu ta tinh cach cho tt ca cac sinh vién va thay
rang hau hét bon ho déu danh gia nhitng gi dwoc viét trong
d6 c6 d6 chinh xac cao'. Hién tuong nay ngay nay dwoc goi la
“hiéu tng Barnum”, cé th€ duoc sit dung d€ tao ra an tugng
réng ban c6 mdt su thadu hifu siu sic va bi &n d6i véi tinh
cach ctia mot nguweoi la.

D€ dung 1én mét cau chuyén cé tinh thuyét phuc, dau tién
ban can phai tim ra nguoi ma ban mudn gay an tuong c6 hiing
thu véi xem chi tay, chiém tinh hay tam ly hoc khoéng. Sau d6
nhin vao long ban tay ctia ho, r6i hoi vé ngay thang nam sinh,
hodc bao ho hdy vé mot cdn nha, roi hdy néi lai nhitng 16i sau:

T6i c6 4n twong rang ban 1a mt ngudi ban trung thanh va
tan tuy — mot nguoi ma nguoi khac ¢ thé trong cay vao
trong nhitng lic khé khan. Mic du ban 1a mét nguoi kha
v0 tu, ban ciing c6 tham vong hon nhitng gi ma ban be
hay d6ng nghiép cia ban van danh gia. Hau nhu ban ludn
mang dén 4n twong rang ban 1a ngudi manh mé, nhung
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tan sau bén trong, thi thoang ban van lo ling khong biét
diéu gi sé xay ra trong twong lai. Ban la ki€u nguoi déng
y v6i tat ca nhitng gi ngudi khac néi vé minh. (Toi chi dua
thoi. Xin 18i néu nhue ban doc ca nhitng 161 nay ra nhé.) Toi
c6 cam giac trong mot vai hoan canh nhét dinh, ban la mot
ngudi cau toan, va vi th€ d6i lic ban khé chiju véi nhitng
ngudi & xung quanh. Ban thudng can nhéc ca hai mit ctia
mot van dé chit khong voi vang két luén. Ban 1a kiéu nguoi
¢6 xu hudng sé tap hop moi yéu t6 lai v6i nhau roi mdi
dwa ra quyét dinh. C6 dting khong? Khi nhin lai nhitng gi
da qua, thi thoang ban suy nghi qua nhiéu vé nhiing diéu
ban thén c6 thé lam khac di, nhung nhin chung, ban van
ludn tap trung vao tuong lai. Méc du thich sy thay doi va
da dang, ban ciing bi thu hiit béi nhitng gi mang tinh chét
déu din va 8n dinh. Ngay bay gio, ban dang phai d6i mit
véi mbt quyét dinh cuwee ky quan trong, hodc gan day vira
c6 mét thay ddi 16n dién ra trong cudc doi ban. Ban biét
rang minh con nhiéu kha ning chua dugc st dung ma ban
van chua bién dwoc thanh vu thé cia ban than. Cé lic, ban
la mét nguoi hudng ngoai va hoa ddng, nhung ciing cé liac
tré nén hudng ndi va de dat.

Khoa hoc dy doan réng nguoi la dé han sé vo cung an

tuong. Puong nhién, chi 1a trong treong hop ho chwa doc
cudn sach nay.
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Gay me tuc thoi

Nhitng ndi dung ctia chirong 2 di sau vao nguyén ly khoa
hoc dang sau trai nghiém xuat hon, va phéat hién ra ring nhitng
cam giac ky la nay cung c&p cho ching ta mot cai nhin déc biét
vé viéc lam thé€ nao ndo bd xac dinh “ban” dang & dau trong moi
khoanh khic ban tinh tdo. Mot vai nghién cttu vé linh vuc nay
da kham pha ra cach bd nao sit dung nhitng thong tin thi giac &
quyét dinh “ban” dang & d4u, khi tién hanh nhiing thi nghiém
ma trong d6 nguoi tham gia cam thay nhu thé chiéc gang tay cao
su hay mét ban 1a mét phan cta co thé€ ho. Tiét muc “ngén tay bi
gy mé” ¢6 y tudng gidng vdi nhiing thi nghiém trén. Hay bao
mdt ngudi ban dudi ngon trd tay phai caa ho ra. Bay gid, dudi
ngon trd tay trai cia ban va dan tay cta hai ban sat vao nhau sao
cho ngdn tay ctia hai ban cham vao nhau theo chiéu doc
(xem hinh minh hoa bén duwéi).

Tiép theo, yéu cau nguoi ban dung ngén cai va ngén trd &
bén tay trai cua ho vudt ve hai bén ctia “ngén tay d6i”. Hay dé
ngon tay cai bén tay trai ctia ho vust ve doc ngoén trd tay phai cia
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ho, trong khi ngén trd bén tay trai ctia ho vudt ve doc ngén troé
trdi ctia ban. Diéu gi d6 ky la s€ xay ra. Ban ctia ban sé cam théy
ngon tré trai ctia ho nhu hoan toan té dai.

B6 ndo ban ctia ban nhin thdy cai ma nd tin 1a ngén tay trd
trai ctia nguoi dé dang duwgc vudt ve, nhung khong cam thay gi
ca, nén quyét dinh rang ngén tay d6 phai bi té. Ngoai viéc minh
hoa cho nhitng hoat ddng sau tham bén trong ctia ndo bo, day
cling 1a mot tiét muc tuyét voi d€ tan gau véi moi ngudi trong
nhitng quén bar.
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Bai kiém tra muc do6 dé bi tac déng

O chuong 4, nhitng nghién ctru vé cai ban xoay, ban cau
co va kha nang viét ty dong da dan dén viéc kham phd ra mét
loai ctr dong v thikc. Nhitng nguedi dé bi tdc ddng thuedng 6 xu
huéng thuc hién nhitng ctt ddng nay ma khong hé hay biét, va
ban c6 thé€ st dung nhitng thao tic sau day d€ danh gia mizc o
dé bj téc dong ctia ban minh.

Hay yéu cau mot nguoi ban khoanh tay trudc nguec, dam
bao rang hai canh tay ctia ho song song véi mit dat va ca hai ban
tay dang 0 vi tri ngang nhau véi long ban tay tip xudng. Bay gio,
hiy bao ho nhim mét lai trong khi ban doc to doan vin dudi day
mot cach cham rai va rd rang:

To6i s& hudéng dan ban thuc hién mot bai tip tudng tuong
don gian. Déu tién, hay tudng tudng cé mot chong sach
rdt ning dwoc budc lai bing mot soi day thimng rat day, va
mot ddu soi day thitng dugc bude vao nhitng ngén tay trai
ctia ban. Nhitng quyén sach dang duoc treo & tay trai ciia
ban va kéo canh tay ctia ban xudng. Ping ¢ y cit déng
ban tay ctia minh, hay chi nghe 10i t6i né6i va d¢€ tri tudng
trong tran ngdp tam tri ban. Tiép tuc twdng twong rang
sttc ndng ctia nhitng quyén sach dang ti tit kéo canh tay
ctia ban xudng san va cang lic lai cang nang hon. Bay gio,
hay tuong tigng c6 mot qua bong bay bén trong day khi
helium durgc gin vao mét soi day mong. Pau clia soi day
duoc cdt vao nhitng ngoén tay bén ban tay phai cia ban va
te tie kéo tay phai ctia ban 1én cao. Nhitng quyén sach thi
dang kéo tay trai ctia ban xu()'ng va qua béng bay thi dang
kéo tay phai ctia ban 1én. Dltng ¢§ y c&t dong hai ban tay,
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hay chi nghe nhiing 10i t6i ndi va d€ tri tudng twong tran
ngdp trong tam tri ban. Tay trai ctia ban dang bi kéo xudng
trong khi tay phai dang bi kéo lén trén. Tuyét voi. Bay gio
ban c6 thé md mét va thu gidn canh tay ctia minh.

Bay gio hay nhin vao vi tri hai ban tay ctia nguoi do khi
thiee hién xong bai kiém tra vira roi. Hai ban tay khoi dau ¢ cling
mot d§ cao. Co phai ban tay trai sé dich chuyén thdp hon va ban
tay phai cao 1én? Néu chiing van & vi tri ban dau, hay chi dich
chuyé&n mot vai centimét, thi ngudi d6 1a mét ngueoi khong dé bi
tac dong. Néu nhitng ban tay ctia ngudi d6 dich chuyén nhiéu
hon vai centimét so véi lic dau thi ching té d6 1a mot nguoi dé
bi tac dong. Ngoai viéc danh gia mitc do dé bj tac dong cua mbi
ca nhan, bai kiém tra nay con tiét 16 nhiéu diéu vé tinh cach cua
ho. Nhém ngudi khong dé bi tac dong thuong 1a nhitng ngudi
thuc t& suy nghi logic va rét thich tro giai d6. Nguoc lai, nhém
nguoi dé bi tic dong cé xu huéng tdng trong tot, nhay cam, tin
vao truc giac, va dé nhap tdm vao nhan vt trong phim anh hay
sach truyén.

Toi thuc hién bai kién tra mikc ¢ dé bi tic dong
www_richardwiseman.com/paranormality/SuggasiTast himl
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Tam tri kiém soat vat chat

Chuong 3 dad nghién cttu vé cach nhitng nguoi tw nhén c6
kha nang dung sttc manh y chi d€ dich chuyén d6 vt cho ta thdy
rang nhitng gi ban thdy chi la mot phan rdt nhé ctia nhitng gi
dang dién ra ngay truéc mat ban. Nguyén ly tam ly quan trong
nay sé dwoc minh hoa bang man trinh dién c6 hai phin sau day.
T4t ca nhirng gi ban can la mot cai dng hat, mot céi chai nhya va
mot cai ban.

Trudce khi bat dau, hay bi mat cha xat cai dng huat vao
quan 4o cua ban d€ dam bao r?ang né d3 bi nhiém tinh dién.
Tiép theo, can than dit 8ng hut can bang 1én trén ndp cai chai
nhua (nhin hinh minh hoa).

Théng bao véi moi nguoi r?ang duong nhu ban vira c6
dugc mot loai sttc manh si€éu nhién ky la nao d6. Dat tay phai
ctia ban cach mét dau cua cai dng hat khoang 2,5cm va cha xat
nhiing ngdn tay v4i nhau. Mot cach ky diéu, cai dng hat sé tie tie
xoay trén nip ci chai va dich chuyén huéng vé phia ngén tay
cua ban. /
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O phin tiép theo ctia tiét muc biéu dién, &3t cai 6ng hit 1én
ban va cach ria ctia cai ban khoang vai centimét. Cdi 6ng hut can
duogc dit ndm ngang va song song véi ngudi ctia ban. Mot lan
nita, cha xat nhitng dau ngon tay ctia ban véi nhau nhu thé ban
dang c0 triéu hoi stic manh tiém an ctia minh. Bay gio, dat tay
phai cia ban & trén cao cdch mit ban khoang vai centimét (nhin
hinh minh hoa bén dudi).

Tiép theo, hoi ctii dau vé trwede trong khi van tap trung vao
cai 6ng hut. Ttr tir cha xat cAc ngén tay ctia ban véi nhau va dong
thoi bi méat thdi mot hoi xudng mat ban. Dong khong khi sé di
chuyén doc trén mét ban va lam cai &ng hut dich chuyén.

bay r6i, mot diéu ky diéu xay ra ngay lap tic.
Stt dung hai phuwong phap khac nhau (tinh dién va thoi
hoi) d€ tao ra cing mot hiéu tng la mét nguyén tac quan trong

trong viéc ltra nguedi khac rang tam tri cd thé kiém soét vat chit.
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Twong tu, khi thiee hién phan thit hai cia tiét muc, moi nguoi sé
huéng s chd y vao nhitng ngoén tay ctia ban ma khong d€'y dén
mom cua ban, gép phan danh lac hudng ho ra khoi tac nhan thyec
su gy ra chuyén dong.

Toi biéu dién tiét muc véi ong hit
www.richardwiseman.com/ paranormality/PKdemo. himl
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Nehi thuc

O churong 5, chiing ta d liéu linh tién vao thé giéi dang so
ctia ma quy va nhitng cau chuyén vé ma 4m va biét dwoc ring
nhitng am thanh ma quai xudt hién vao ban dém thuc ra la do
hiéu tng tam ly chia su goi y, cam giac s hai ciec 46 gy nén
trang thai canh giac thai qua, va ca “Co ch€ phat hién tdc nhan
siéu nhay cam” ctia by ndo. R4t nhiéu nguwdi mudn thir dwoc
nhin thdy ma quy, v man trinh dién nay sé gitip ban thuyét
phuc ban be rang minh ¢ sttc manh triéu hdi linh hon.

Yéu cau mot nguoi ban ctia ban dung cach khoang nira mét
tredc mot cai grong 16n. Tiép theo, thap mot ngon nén hay bat
ky mot ngudn sang yéu nao & sau lung ho, roi tit hét cac loai
den di. Sau khi lién tuc nhin vao hinh anh phan chiéu ctia minh
khoang mét phtit, ho s& bat dau cam thdy mét o giac ky la. Theo
nhu nghién ctru thiee hién boi nha tam ly hoc nguoi Y Giovanni
Caputo? khoang 70% s6 nguoi sé thdy mét ho bi méo mé mot cach
khing khi€p, nhiéu nguoi tham chi con thdy mét minh bién dang
thanh khudn mét ctia nguoi khac. Theo nhu théan thoai, hiéu tng
nay sé con khung khiép hon néu ngudi ban ctia ban hd “Bloody
Mary” 13 lan. Mic dit nhitng nha nghién cttu ciing khéng chic
chan diéu gi tao nén hiéu tmg ky la nay, day c6 thé1a do mot quéa
trinh nao d6 ngan khong cho nao bd “tong hop” nhitng chi tiét
khac nhau trén khudén mat cia ban thanh mot hinh anh.

Ban c6 thé két thiic tiét muc biéu dién nay bang cach giai
thich véi ban minh réng c6 vé nhu nhitng linh hén nay sé theo ho
vé nha va khién ho gép 4c mdng sudt ca tuén (sé dédc biét hiéu qua
v6i nhitng nguedi da dich chuyén ban tay ctia ho rat nhiéu trong
bai kiém tra mtrc dd dé bi tic dong).
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Riém soat ngusi khac

Trong chuong 6, chiing ta da kham pha thé€ gidi ctia kha
ning kiém soat tam tri, tiét 10 cach nhitng man trinh dién an
twong vé kha ning ngoai cam dan d&n kham phé vé doc hiu
chuyén dong cia co bap, va lam thé€ nao ma nghién ctu vé
nhitng thu linh gido phai lai cho thdy sttc manh tam ly cta sy
thuyét phuc. Lap ra mot gido phai mdi c6 1é khong phai la mét
¥ tedng hay. Thay vao dé, van c6 mot vai cach thi vi ¢€ ban vo
nhw ban than c6 thé kiém soat hanh vi ctia ban minh.

Dau tién, hay yéu cau mot nguoi ban ap sat hai long ban
tay vao nhau va chi &€ mdi ngén tré dwoc dudi ra véi khoang
cach khoang 2,5cm (nhin hinh minh hoa ¢ dwdi).

Tiép theo, hay tuyén bo réng ban sé stt dung sttc manh cua
tam tri d€ lam hai ngén trd cltia nguoi ban tt tit dinh vao nhau.
Yéu cau ho c8 gang hét stic d€ gitt khoang cach gitra nhitng ngén
tay nhung hay tuong tugng rang cé mot soi chi duge cubn xung
quanh dau nhitng ngén tay va dang dan siét chit lai. Ban nén
dién ta bang hanh ddng cai ctr chi budc va thét chit soi chi vo
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hinh. Chi vai gidy sau, co bap ban ctia ban s€ tré nén moi va ngén
tay trd ctia ho sé tir tir dinh vao nhau.

Tiép theo, hdy bao ban ctia ban tp ban tay phai ctia ho lén
ban. Ngén cai va nhitng ngén tay khac déu dudi hét ra va &€
théng & trén ban. Bay gid, hay bao ho gap hai d6t ngén tay giita
ciia ban tay phai lai va d€ tay 1én ban nhu hinh vé (nhin hinh
minh hoa & dudi).

Thong bao rang ban sé dliing sttc manh tinh than d€ ngén
khong cho phép ho nhéc ngén ap at ¢ ban tay phai 1én khoi
ban. Ho c6 thé c8 gang hét sttc, nhung ciing khdng thé nao dich
chuyén ngén ap at do.

T6i hi vong ban sé thich nhitng tiét muc bi€u dién siéu ning
Iyc méi kham pha ra nay va sé st dung ching vao viéc cé ich.
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