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Raphaélle Giordano 13 mot nha vin, hoa si, huan
luyén vién vé kha ning sang tao... Tac gid nuodi dudng
dam mé vGi ngdn tlr va cac khai niém trong khoang thoi
gian hoc tap tai trudng Nghé thuat Ung dung Estienne
valam viéc tai cdc coquan truyén thong & Paris trude khi
sang lap ra mo6 hinh huin luyén cla riéng minh:
emotone.com.

Pugc tiép xiic va dao tao vé tidm ly hoc, Raphaélle
Giordano, trong cac tic phdm dau tién, da dwa ra nhitng cach tiép can sang tao dé
phét trién ca nhén, ca vé ngoai hinh 1an suy nghi.

Tiéu thuyét dau tay Ta bat dau cude doi méi, khi nhan ra minh chi sbng mot lan cta
Raphaélle Giordano xoay quanh chii d&é ma c6 yéu thich va am hiéu: nghé thuat
thay d8i cudc séng dé tim ra con dwdng d¢én véi niém vui va hanh phie.

Cudn sach da ban dwge hon hai triéu ban va duge chuyén ngit tai hon ba muwoi qudce
gia. Phién ban sach bd tui lién tiép ndm trong top nim cudn sach ban chay nhit ctia
Pocket, thanh cong chua tirng c6 ké tir Mdt ma Da Vinci (2015).



Camille, ba muoi tam tudi mot phan tu, 6 tat cd moi thit dé séng hanh phiic nhung
lai cAm thiy hanh phtic dang trugt khdi tay minh. C6 phai ¢6i mit véi nhitng van
dé cude sébng thuwdng nhat ma bat ci¥ ai trong ching ta cling titng gip phai: cudc
séng gia dinh va cong viéc nham chan, ty ti vé ngoai hinh, mau thuin v&i bd me,
chong, con va dong nghiép.

Cudc séng cltia Camille ré hwéng tir khi 6 tinh c& gip Claude, mot bac si “tri liéu
théi quen”, ngudi da gitip d& va déng hanh ciing ¢6 trén con dwdng tim dén hanh
phtic. Thong qua nhitng trai nghiém tuyét voi, sing tao va day y nghia, Camille sé
tirng budc thay di moi khia canh cudc séng va chinh phuc lai wéc mo thud ban
dau.

Vi giong vin hai hudce, cach tiép cin nhe nhang, Ta bat ddu cudc doi méi, khi nhan
ra minh chi sbng mot lan khién doc gia nhv thiy chinh minh qua hinh dnh Camille.
Vanéu Camille da thanh cdng, thi sao ta lai khong thir?



“Cubn tiéu thuyét phat trién cA nhan nay 1a mot ludng gié mdi cho ai cdm thay
cudc sdng cia minh tam thudng, don diéu va nham chan. Mot tic phdm hai
hude va lac quan dé dit vao tay tat ca nhitng ai dang bi cAm giac tréng rdng va
cd donxam chiém. Raphaélle Giordano chia sé nhitng 15i khuyén quy gia thong
qua cudc gip gd gitta Camille va Claude va nhan manh nhitng nguyén tic then
chdt cia phuwong phéap phat trién ca nhan.”

- France Net Infas

“Lam thé nao dé di ti trang thai that vong, chan nan, mét madi hoic khong
thoai mai dén trang thai ning ddng, hanh phic, khao khat va vui vé? Cudn tiéu
thuyét dudi dang truyén dat kinh nghiém dem dén chia khéa cho cau héi héc
btanay.”

- Viabaaks

“Ta bdt dau cude ddi mdi, khi nhan ra minh chi séng mot lan 1a mot tic phadm két
hop tuyét voi gitta vin hoc va sach phat trién ca nhan. Bdi chiing ta phan nao
d6 gidng Camille. Qua cac trang sach, chinh chiing ta cling dang tién b6 khi
dong hanh ciing Claude. R6 rang, day la cuén tiéu thuyét siéu ‘giau vitamin’,
ly tudng cho viéc ‘gidi ddc’ nhitng suy nghi tiéu cuc va thic ddy niém hanh
phuc.”

- Biba Magazine
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Xin chan thanh cdm on Stéphanie Ricordel va Elodie Dusseaux, bién tap
vién nha xuat ban Eyrolles, d4 tin twdng va gitp tic phdm clia téi chao doi.

Clng xin gi 10i cdAm on chan thanh t4i Stéphanie, nguwdi chi sinh do6i, va
t&i me, nhitng ngwdi da gitp dd va ting ho toéirat nhiéu bang nhirng 16i gop
¥ chan thanh va day tinh xiy dung trong subt qua trinh t6i viét cudn sach
nay.

Cam on Régis, nha sang tao yéu quy cta t6i, ngudi da cho téi y tudng dat
twa cho cudn sach.

Cuoi cung, cdm on con trai Vadim cta t6i vi da la chinh con va da mang den
cho t6i biét bao hanh phtec.



T61 mong wéc ring mdi ngudi biét lwong taindng cita
minh va cé trach nhiém vgi hanh phiic ctia ban than.
B&i vi khong gi quan trong hon la duge séng ditng
v6inhitng gi tudi tho ta hdng mong wéc...

Hay sdng mot cude doi that dep,
Raphaélle.



MUA, NGAY CANG NANG HAT, dap xdi x4 1én mit kinh chin gi6. Can gat nudc
kéu kén ket, con tdi, hai tay ghi chit vo ling, tin day long ring ciing nghién kén
ket... LAt sau, mwa d6 nhu trit nudc, theo ban ning, t6i nha chan ga. Chicon thiéu
nude toi gip tai nan! Hinh nhw moi thé lyc thién nhién déu da quyét dinh lién két
chdng lai t6i? Tdc toe, 6ng N6-é'kia 6i? Tran dai hong thiy nay la gi viy ch@?

Pé tranh nan ket xe tdi tht Sau, t6i quyét dinh di tit theo nhitng con dwdng
nhé. Thé nao ciing dwge, mién 1a tranh dwge nhitng truc dwdng 1én Un tic cling
cAm gidc bitc bbi gitta dong xe ¢t co vao gidn ra nhu chiée dan phong cam! Dt
khoat khong lam mot nghé siphong cam dudng phd nhu Yvette Horner?! Tbi cing
mat cb gidi ma nhitng bién chi dudng nhung vé ich, trong khi bing dang than
thanh trén cao kia ha hé trit xudng kinh xe ca déng nudc cbt chilam ting sw hodng
loan ctia t6i. Va nhu thé thé van chua dd, gitta mot khoang rirng tdi om, may dinh
vi GPS bong quyét dinh t6i va hin khong dong hanh ciing nhau nita. Mot cude ly di
vdi cong nghé mang lai hiu qua tize thi: ti di thdng, con hin ¢ chilong vong. Hay
dang hon, hin chay trat lat!

Ciing phai néi rang, cii noi t6i vira roi khdi, GPS khong tdi duge. Hay néu cé
thi ciing khong thé chay chinh xac. Noi tbi vira roi khdi thude dang bi ban db lang
quén, cing c6 nghia mot noi khi ho co gay. Ay thé ma... Thue sy ton tai § d6 mot
khu phttc hgp nho cac cong ty, mét tip hgp twdng chirng khéng cé thuc cac cong ty
Trach nhiém hitu han (cong ty kha ning sinh 16i c6 han thi diing hon), nhung trong
mat sép khu d6 hén c6 tiém ning thuong mai d 16n khién t6i phai dén tdn noi. C6
1& con c6 mdt nguyén do it hgp tinh hgp 1y hon. Tir khi sép dong y cho toi lam viéce
theo ché do 4/5%, t6i c6 cam tudng khong may dé chiu la sép bat toi phai tra gia cho

! Theo Kinh Théanh, Thién Chta quyét dinh tritng phat loai nguwdi bang mot tran dai hong
thay. Chi cé gia dinh Né-é dugce Chua trdi béo trude, thoat nan nhd déng mot con tau 16n, trén do
con cb tat ca cac loai vat, mbi loai mot cip dé duy tri noi gidng. (Cac chi thich trong sach déu ctia
ngudi dich.)

2 Yvette Horner, nghé sinit dau tién gianh dwge ctip vo dich qudc té vé choi dan phong cam.

3 Ché d6 lam viéc 4 ngay thay vi 5 ngay mot tuan.
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Ta bat ddu cudc do'i méi khi nhan ra minh chi song mét lan | Raphaélle Giordano

an hué nay bang cach giao cho t6i nhitng chuyén coéng tic ma nguwdi khac khong
mudn. B6 mdi chinh 1a 1y do tai sao t6i & trong cai td bdn banh nay, chay ngang doc
trén nhitng con dudng ngoai 6 Paris rong 16n, ban tdm vi mot cai cong ty ching
dang gia gi...

Thoinao, Camille... Pung cau nhau nita va chit tdm vao nhin dwong di!

Bong nhién, mot tiéng nd vang 1én... Tiéng dong kinh khiép lam tim téi nhay
1én 120 nhip mot phut va khién toi mat kiém soat tay 14i. Pau t6i ddp vao kinh chin
gi6 va téi bong la ling nhan ra rang ciu chuyén vé ca cudc doi lwét qua trude mat
trong hai giay* khong phaila chuyén hoang dudng. Sau mot vai gidy do dan, t6ilay
lai tinh than va sd tay lén tran... Khong chay mau. Chicé mét cuc u to tudng. Kiém
tra nhanh khip ngudi... Khong, khong phat hién cé chd nao khac bi dau. Sg nhiéu
hon dau, may qua!

T6i chui ra khdi xe, khoac tam 1én minh cai 4o mwa dé kiém tra thiét hai: mot
banh xe bi nd va mot bén khung xe bi mép. Phiit kinh khiép ban dau da qua, ndi sg
hai nhudng chd cho su gian dit. Vi Chita! Lam sao chi trong mot ngay lai c6 thé tich
tu titng Ay diéu bwe minh dwge nhi? T6ilao dén chiée dién thoai nhu lao dén phao
ctu sinh. Va di nhién, khéng cé séng! Toi cling chang may ngac nhién, nhu thé da
cam chiu véin xui ctia minh.

Ting phit tréi qua. Chéng c6 gi. Ching c6 ai. Mot minh, lac giita khu rirng
hoang vang. Ndi lo sg bat dau dang 1én, cd hong kho khéc ctia téi ngay cang bong
rat.

Phdi hanh dong thay vi sg hdi! Chdc chdn cé nha dan, @ mot x6 nao do...

Thé 14 t6i roi khoi khoang xe an toan, quyét tim d6i mit v4i nhitng thé lue
thién nhién, du trong chang gidng ai trong chiéc 4o gi-1é bao ho rong thung thinh.

Pa xung tran thi bat ké! Véilai, thang thin ma néi, trong hoan canh nay, quyén rit
hay khong cling chang cé y nghia gi nhiéu...

Sau khoang chuc phit dai nhv v tin, téi ditng trwde canh cdng sit ctia mot
khuén vién nha. T6i nhan chudng cira trén man hinh nhuv thé goi cip ctru 112.

4 Theo m6t sb nha nghién cttu, trude ngudng ca ctia sv sdng va cai chét, con ngudi sé thay ca
cudc doi minh trdi qua nhw mot cudn phim quay nhanh.
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Ta bt dau cudc doi méi khi nhdn ra minh chi sbng mot 1an | Raphaélle Giordano

Mot ngudi dan ong tra 16i téi bang ci giong clia ngudi-ding-sau-cita, nhom
qua mat than, néi véi nhitng ké khong moi ma téi.
-Vang? Cé chuyén gi?

Cau mong than may man & bén t6i: mong la nhitng ngudi & ddy mén khach va
c6 chit long tric 4n!

- Xin chao 6ng... Xin 15i vi da lam phién, nhwng t6i vira gip tai nan xe trong
khu ring phia sau nha 6ng... Banh xe t6i bi bé, con dién thoai thi khong cé séng...
T6ikhong thé goi ciiu...

Tiéng clia sat md ra lam tdi gidt minh. Phai ching 4nh mat nhu clia mot chi
ché Cocker tuyét vong hay bo dang nhu mot ké ddm tau cla téi da thuyét phuc
ngudidan nay cho phép t6i tri chan? Khéng quan trong. T6i lach minh vao trong
khong thic mac gi thém va nhan ra mot cin nha tuyét dep, day phong cach, bao
quanh b&i mot khu viedn duge thiét ké ti mi va cham séc cdn than. That nhu bat
duge vang gitta chdn dam lay!
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DPEN TRUGC THEM BAT SANG, rdi clta ra vao hé md phia cubi 18i di. Béng mot
ngudi dan ong véi voe dang dep tién vé phia toi, dwdi mot cAy di 16n. Khi 6ng dén
gﬁn, t6i nhan thiy mot khuén mit dai, can dbi, véi nhi’ng nép nhin ré nét. Nhung
ong thudc nhém ngudi dep lio. Mot Sean Connery! kiéu Phap. Tdichti ¥ hai cailam
dong tién hinh diu phiy nim gan khudn miéng duge diém thém hai khée mép nhu
dang cudi, khién cho vé ngoai ctia dng ngay lap tire lam ta c6 cAm tinh. Vé ngudi
khién ta mudn tro chuyén. Ong chic taim 60 tudi, cé tu thé ctia mot ngudi choinhay
16 ¢o dén duge 6 “Thién dwdng”: ung dung va thanh than. Poi mit mau xam dep,
nhat mau clia dng anh 1én vé tinh nghich, giéng nhu hai vién bi vira duwgc dita tré
chti béng. Bd téc mudi tiéu dep, day din dang ngac nhién vao tudi cia dng, chi hoi
héi phan trudce, 6m cao trén vang tran. Bé rau ngin, tia gon ghé nhu nhitng khu
vuon xung quanh, cho thiy su chai chubt toat ra tir c con ngudi 6ng.

Ong mdi toi theo dng vao nha. Man nghién ctu tham ling clia t6i bi gian doan.
—Vao nha di! C6 wét nhu chudt 16t roi!
- C...cam on! Ong that tot qua. Mot 1an nita xin 16i da lam phién 6ng...

- Khong phién gi ca. Khong cé van dé gi. Nao, cd hay ngdi xudng day, toi di tim
cai khan cho c6 lau kh6 ngudi mot chut.

Cung lic d6, mot ngwdi phu nit thanh lich, ma t6i doan la vo 6ng, tién vé phia
chiing toi. Vé duyén dang trén khuén mit dep thoang bién thanh mét cai nhiu may
kiém ché khi thay toi xuat hién trong nha ctia ba.

- Anh yéu, moi viéc 6n ch?

- U, U, moi viéc 8n ci. C6 day bi tai nan xe va khong thé bat duge séng dién
thoai trong ritng. C6 ay chi can goi dién thoai va liy lai tinh than mét cht.

-Vay a, tat nhién roi...

! Dién vién ngudi Anh. Ngudi dau tién déng vai James Bond trén man anh.
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Ta bat ddu cudc do'i méi khi nhan ra minh chi song mét lan | Raphaélle Giordano

Nhin thay téi bi lanh céng, ba than thién héi toi c6 mudn ubng tra khong va
t6i khong ngai ngan chap nhan.

Trong khi ba vao bép thi chong ba tir cau thang di xudng, tay cim mot cai
khén.

- Cam on dng, 6ng that ti¥ té qua.

- Claude. Tén to6i la Claude.

-Da, con toi la Camille.

- Khin diy, Camille. Bién thoai & kia, néu cd can.

- That tuyét. Toi sé khong goi lau dau.

- C06 khong phai voi.

T6i tién vé phia dién thoai nam trén mot tu gS xinh x&n, thanh nha, trén dé
chém ché mot tic pham nghé thuit duwong dai. Ong ba chii nha that c6 khiéu thim

my va kha gi... Pugc an Gi lam sao khi roi vao nha ho (ch khong phai hang & ctia
con-quy-chuyén-in-thit-phu-nit-don-chiéc-trong-tinh-cinh-tuyét-vong)!

T6i nhic may va bAm sb dién thoai hd trg cia nhan vién bao hiém. Khong thé
dinh vi xe t6i & dau, toi yéu cau tho sita xe qua diy don toi trudce, véi sy dong ¥ ctia
ong ba chii nha. Ngudi ta bao thg stta sé dén trong vong mot tiéng nira. T6i hit mot
hoi that dai: moi viéc c6 vé dang xoay theo chiéu huéng thuin 1gi.

Sau d6, toi goi vé nha. Mot cach kin dédo, Claude cam thanh que ci 16 va tién
lai coi li¥a trong 16 swdi kéu ti tach & goc bén kia phong. Sau 8 tiéng chudng dai 1é
thé, chong téi nhac may. Nghe giong anh, t6i doan anh dang ga git trude mot
chuong trinh truyén hinh. Dt vy, anh khong cé vé ngac nhién ciing chang lo 1dng
khinghe thiy giong t6i. Anh d3 quen vé&i viéc d6i khi toi vé kha mudn. Toigiai thich
cho anh nhitng riii ro dén vdi téi. Anh dém vao 16i ké ctia téi bang nhitng 4m thanh
thé hién sy khé chiu va nhitng cai tic lwdi day phat y, sau ¢6 hdi to6i nhitng cau hoi
mang tinh hinh thtc. Bao 1au nita thg stta méi ¢én? Vu nay tén bao nhiéu tién?
Pang trong tAm trang cing thang, tot cing, thai dd cia anh lam t6i chi mudn hét
1én trong dién thoai! Anh khong thé td ra cAm thong mot chit du chi mot 1an thoi
sao? TOi dap may, gidn dién ngudi, sau khi néi v4i anh la toi sé tu xoay xd va anh
khong can dgi toi vé ngu.
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Ta bt dau cudc doi méi khi nhdn ra minh chi sbng mot 1an | Raphaélle Giordano

Hai tay toi run ban bat di khong muén va téi cam thiy nwéc mit dang dang
trao. T6ikhong nghe thiy tiéng Claude dén gan nén khi 6ng dit tay 1én vai, toi rung
minh.

— C6 cb sao khong? Co6 thiy thé nao? 6ng hdi toi bang mot giong an can, giong
n6i ma to6i mong biét bao dwge nghe tir chong vai phut trude.

Ong hoi ctii xudng, ngang véi mit toi va hai lai:

- Thé nao, ¢ c6 5n khong?

Vathéla, nhu ¢ cai gl & dng quat nga toi: moi toi run 1én va téi khong thé cam
duge nhitng giot nwde mat da dang day trong khée mit tit nay gid... Mascara chay

tran trén mit, t6i mic ké cho trao ra bao nhiéu oan e don nén tir nhiéu gid nay, tir
nhiéu tuin nay, ti¥ nhiéu thang nay, va tir 1au hon thé nira...
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LUC PAU, ONG KHONG NOI GI CA. Chi dtng yén nhu thé, khong dong ddy, ban
tay Am néng dit trén vai toi, td rd sy cam thong.

Khi nudc mét to6i ngirng chay, vo 6ng, gitta lic d6 da dit tri'de mat toi tach tra
bbe khoi, dua toi vai cai khin gidy, rdi di 1én 1au, chic ba cAm nhan duge sy hién
dién ctia minh c6 thé lam téi khéng dam thé 16 hét tAm tu.

~ Xin... xin 151, toi that budn cuwdi! Toi khong hiéu téi bi lam sao nita... Thoi
gian nay, t6i luén cing thang, thém vao d6, cd mot ngay khiing khiép nhuw hém nay,
that sy vigt qua sitc chiu dyng!

Claude da trd lai ngdi trén chiée ghé banh truwde mit t6i va 1ling nghe chim
cht. Cé cai gi d6 & dng khién ta mudn dbc bau tAm sy. Ong nhin siu vao anh mét
t6i. Khong phai cai nhin do xét hay tra hdi. Mala anh mét bao dung, nhu dang rong
vong tay chia sé,

Nhin thang vao mit dng, t6i thiy khong c6 gi phai lira ddi. Toi c6 thé bay té
khong can gidu giém. Nhitng ndi long khéa kin cla t6i dwge md ra tirng cai, titng
cai mot. Ké thoi. Ma cé khi nhu thé lai hay?

T6i tht nhan v4i 6ng nhitng suy nghi dang diy song trong tbi, giai thich vdi
6ng lam thé nao ma nhitng Am e tudng chirng nho xiu ci tich tu lai dé réi cudi
cting hiiy hoai niém vui sbng trong toi, trong khi tit ngodi nhin vao tdi cé tit cd moi
th ¢é hanh phtc...

- Ong thay diy, t6i khong bat hanh, nhung ciing khéng that sy hanh phuc...
Cai cAm giac hanh phuc tudt dan khoi tay minh that dang sg! Tuy thé, t6i ching
mudn di gip béc si chit nao; 6ng ta cd thé két luan t6i bi tram cam roéi nhoi vao
ngudi toi cd déng thude! Khong, diy chi la mot dang budn rau G é thoi... Khong co
ginghiém trong, nhwng dii sao né ciing... Nhu kiéu minh chéng con cé tam tri nita.
T6i ciing khong biét tat ci nhitng diéu nay cé ¥ nghia gi khong!

L1 néi clia toéi cd vé 1am ong xtic dong, dén mite khién tdi tw hdi cé phai dang
goi lai diéu gi d6 rat riéng tu trong 6ng. Di1 chi méi quen nhau chua day mot gio
dong ho, gitta ching tdi nhu cé mot sy dong cadm dang kinh ngac. Chi mét khic
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Ta bat ddu cudc do'i méi khi nhan ra minh chi song mét lan | Raphaélle Giordano

trude d6 van con 1a ngudi xa la, ma gid téi dd vugt qua ranh gidi, thd 16 nhitng tAm
tw tham kin, tao mot gach néi so khai cho ciau chuyén ctia ching toi.

Nhitng gi t6i bdc bach rd rang da cham dén mot sgi diy nhay caAm trong 6ng,
khién 6ng thiy nhat thiét phai an i toi.

~ “Chiing ta can c6 1y do dé sdng ciing nhw cdn cé cdi dé ma song”!, cha Pierre da
khang dinh nhuv vay. Vi thé, khong thé noéi tat cd nhitng diéu nay khong quan
trong. Ma ngudc lai, né cue ky quan trong. Nhitng tén thwong trong tim hoén
khong thé bi coi nhe. Nghe ¢6 tAm sy, t6i tham chi nghi 1a minh hiéu dugc c6 dau
d6n vi cai gi...

- Avang, that viy sao? t6i sut sit hdi lai.

- Pung thé...

Ong chan chit mdt chut trude khi tiép tuc, nhu thé dng dang cb doan xem toi
cé tiép nhan phat hién cia 6ng khong... Ong han thay rang tdi cé thé, vi ong da tiép
tuc bang mot giong day tin twdng:

- C6 6 thé bi mot dang ctia bénh viém théi quen cap tinh.
- Viém caigi co?

~- Viém théi quen cap tinh. Pay 1a mot chitng bénh tAm hén ma ngay cang cé
nhiéu ngudi gip phai, nhat 1a § phwong Tay. Nhung triéu chitng thi gin nhv ludn
gidng nhau: gidm dong lue sdng, rau ri kéo dai, mit diém twa va mit dinh huéng,
khoé thiy hanh phiic di1 vat chit sung tic, vd mdng, chan nan...

- Nhung... lam sao 6ng biét tit ca nhitng diéu nay?
- Vitoilanha triliéu théi quen.

- Nha thoéiquencaigia?

Thatla hoang dudng!

C6 vé dng di qua quen v6i phan &ng nhu thé, vi 6ng van giit vé diém tinh va
ung dung an lac.

! Cha Pierre (1912-2007), tén that 1a Henri Groues, 1a mot linh muc Céng gido, ngudi sang lap
phong trao ti¥ thién Emmaiis qu§ Cha Pierre vé nha & cho nhitng ngudi gip khé khin.
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Ong giai thich ngan gon cho t6i thé nao 1a nganh tri liéu théi quen, moét nganh
con rat mdiva it dwge biét dén & Phap, nhung da kha phé bién & nhiéu noikhac trén
thé gidi. Lam sao ma cic nha nghién ciu va cac nha khoa hoc y thtte duwge vé tinh
trang sd ngudi o triéu chirng bénh nay ngay cang ting. Lam sao ma, du khéng bi
traim cam, nhung ta van c6 thé cAm thay trong rdng, ndi tim thye sy diy séng va
dAn dén cAm gidc khoé chiu rang minh c6 tat ca dé dugc hanh phic, nhung lai khong
nam duge chia khoa dé tin hwdng hanh phiic dé.

T6inghe 6ng v&i d6i méat mé to, nudt tirng 15i néi miéu ta chinh xac nhirng gi
t6i cAm nhan, thoi thic téi nghe tiép:

- C6 biét khong, viém théi quen c6 vé 1a mot bénh vé hai liic dau, nhung né lai
c6 thé gay ra nhitng thiét hai 16n cho dan chung: kéo theo nhiing tran dich ctia sy
bi quan, nhitng dot séng than diy sv u sau, nhitng tran cudng phong ctia sy lanh
cAm! Chi mét thdi gian ngén nita thoéi, nu cudi ciing dan bién mat! Pirng cudi voi,
d6 1a sy that! Chuwa ké dén hiéu ng canh buém?! Hién twong cang lan rong, cang
nhiéu ngudi bi 1ay nhiém... Chi mét ca nhiém viém théi quen khong duge ngin
chin dung cach c6 thé lam gidm chi s6 tAm trang cia cd mot dat nude.

Qua giong néi pha chiit cwdng diéu ctia 6ng, tdi cAm nhin rd y 6ng mudn thém
mim thém mubi nham gitp t6i 6 lai nu cudi.
- Ong khong néi qué lén day ch?

- C6 mot chit thoi! C6 khong tudng tuong duge sd ngwdi mi hanh phiic 14 bao
nhiéu dau! Chua ké d¢én sé ngwdi mat kha ning bay té cadm xtc! Mot van nan that
su... C6 khong nghi rang, khong gi té hon cai cadm gidc bd 18 cude doi minh chi vi
khoéng di can ddm nhao nén né theo y minh, vi khong dam trung thanh véi nhirng
gia tri dich thuc tw tdn day long, khong dam 1a dira tré nhu chinh ta thud trude,
khéng dam gitt nhirng wdc mo ctia chinh minh?

~0...d...Hdn 1a thé...

- Pang tiéc truong hoc khong day ta phat trién cac ning luc dé duge hanh
phtic. DU di c6 cac phuong phap. Ta cé thé cé nhiéu tién nhung lai bt hanh nhu

2 Hiéu tng canh bwdm 1a mot khai niém trong 1y thuyét hén loan miéu td d6 nhay cAm ctia hé
thdng dbi véi diéu kién gbe.
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nhitng hon d4, hoic nguge lai, cé it tién thoi nhirng lai biét cach tao ra nhiéu mat
ngot cho cudc sbng hon ai hét... Ning tue séng hanh phtc can duge tip luyén, ciing
c6 mbi ngay. Chi cAn xem xét lai hé thdng gia tri hanh phtc, hoc lai cach nhin vé
cudc sdng va cac su viée.

Ong dtrng day, iy cai bat nhoé dung keo trén cai ban 16n va quay lai moi toi
diing véi tra. Ong lo dénh 1iy 4n mot vai cai, nhung van tiép tuc néi véi téi nhu thé
cudc tro chuyén cé y nghia rat quan trong véi ong. Trong khi ling nghe 6ng néi vé
tdm quan trong clia viéc phai trd lai 1a chinh minh, phai biét yéu thwong ban than
minh hon dé ¢6 thé tim duge dinh hwéng sdng va hanh phiic cho minh, dé lan téa
niém hanh phtc ra xung quanh minh, téi ti héi trai nghiém gi trong cudc sdng da
khién 6ng quan tAm chuyén ctia téi dén viy...

Toan tdm tri 6ng dang hirng hue 1tta dé ¢b thuyét phuc toi chia sé niém tin nay
cuing 6ng. Ong béng nhién dirng lai va nhin téi cham cht véi anh mét bao dung nhu
thé dé dang doc rdé tAm hoén téi nhu ngwdi mu doc chit ndi.

- C6 biét khong, Camille, da phan nhitng chuyén dén véi c6 trong cudc sdng
déu phu thudc vao nhitng diéu xay ra trén nay, ong ndi tiép, 1ay ngén tay go go 1én
dau. Péu trong dau c6 ci. Quyén lye clia tAm tri vin luén lam chiing ta kinh ngac.
C6 khong thé biét y nghi clia ¢6 Anh hudng dén miic nao thyc té cudc séng ctia cd...
Ciing gin v6i hién twong ma Plato ¢4 miéu ta trong Ngu ngén cdi hang. Bi xich lai
v&inhau trong mot hang d4, con ngwdi cé hinh dnh sailam vé thue té, vi ho chibiét
nhitng gi dang dién ra théng qua nhitng cai béng méo mé chiéu lén twdng tir ngon
l¥a phia sau lung.

T6i nhadm nhap trong yén ling tinh canh nwe cuwdi clia minh. Ciing phai néi
rang t6i khong hé nghi sé ban luin vé triét hoc trong moét phong khach am cing,
chi mét gio sau khi bi tai nan xe!

- Ong dang so sanh huyén thoai ctia Plato vdi co ché hoat dong ctia bd néo con
ngudi? Oi...

Ong mim cudi véi phan ¢ng clia toi:

- Puong nhién réi! Téi dang lién tudng dén nhitng quan niém nhu nhirng tim
loc ngin cach ching ta véi thye té, bién ddi thue té theo y mudn cta tin nguwdng,

ctia nhitng dinh kién va nhitng phan xét... Va cai gi tao ra tit ca nhirng diéu d6?
Chinh tAm tricta c6! Chido tAm tri ctia c6 ma thoi! Toigoidé1a “may san xuat quan
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niém”. Mot xudng san xuat thye thu! May mén la ¢6 ¢6 kha ning thay ddi ching,
thay ddi quan niém. Nhao nin né thanh mau hong hay den tity thudc vao mong
mudn ctia chinh ¢6 ma théi. C6 c6 thé luyén tap tri ndo minh dé né khoéng choi
kham c6 nita: chi cAn chut kién nhin, chit bén bi va chit phuong phap...

T6i bi choang. T6i khong biét phai xem 6ng la ngudi dién hay nhiét liét vo tay
hoan ho bai dién thuyét khé tin ctia dng. To6i hién gid chang thé nay cling chéng thé
khac, danh chi git nhe dau td y tan dong.

C6 18 dng cam thay lic nay lwgng théng tin can tiéu hda da d¢én cue diém.

- Xin 15i ¢, toi ¢4 lam phién c6 v6i m& 1y thuyét ctia toi phai khong?

- Khong cé dau, khong hé! T6i thay rat thd vi. Toi chi hoi mét, 6ng dirng ban
tam...

- Binh thudng thoi ma! Mot 1an khac, néu ¢d mudn, toi sé rit vui duogc tiép tuc
né6i vé phuwong phap nay... N6 thue sy chirng té kha ning gitp con ngudi tim thay
v nghia sdng va gay dung lai mot dinh hudng sdng man nguyén.

Ong dting diy va tién dén mot cai ban lam viéc nho xinh bang gb anh dao. Ong
lay mot tAm danh thiép va dwa cho toi.

- Hay dén gip t6i khinao c6 dip, 6ng néi kém theo mot nu cwdi diu dang.
T6i doc dugc:
Claude DUPONTEL
Nha triliéu théi quen
15, dudng Boétie
75008 Paris

T6i cam tAm danh thiép ma chua biét phai nghi gi vé né. Vi lich sy, tdi ndi sé suy
nghi. Ong ciing khdéng nan ni, c6 vé nhu khong quan tAm ldm dén cau tra 15i cla
to6i. Mot chuyén gia ban hang nhu t6i khong thé hiéu tai sao mot nguwdi lam viéc tu
do nhu 6ng lai khong c6 bang moi gia nam lay mét khach hang méi? Sy thiéu nhiét
thanh thuong mai nay chitng t 6ng cé sy tu tin hiém cé. Vi thé, t6i c6 cAm giac la
néu toi tir chdi co hdi nay, nguwdi thiét thoi duy nhat chinh 14 toi.
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Nhung lic nay diy, toi van con chuwa thoat khoi nhitng cadm xtc ctia budi tbi
nay, ci tai nan ngu ngde, con gidng ngu ngdce, gibng nhuw mad dau ciia mot bd phim
kinh di d& té. Roi bay gid, 1a mot nha tri liéu théi quen! To6i dang mo ching... C6 1é
chi5 phut nira, phai chang cic may quay sé hién ra va ai d6 sé hét 1én: “Ngac nhién
chua!”

Chudng ctta kéulén. & ctra, khong c6 may quay, ciing chang cé nha bao, chicéd
tho sita xe vira dén.

~ C6 c6 mudn t6i di ciing ¢6 khong? Claude ti té dé nghi.

- Khong, khong can dau, cdm on dng... Sé 6n thoi. Ong da rat ti té voi toi roi.
T6i khong biét lam sao cdm on 6ng...

- Khong c6 gi. Gitip nhau trong hoan cdnh nhu thé nay ciing 1a viée thwdng
tinh. Hay nhin tin cho t6i khi ¢6 vé dén nha.

- To6ixin hwa. Chao 6ng va cdm on 6ng lan nira!

T6i ngdi 1én ghé trude clia xe ctu ho va chi duwdng dén chd tbi bi tai nan. Toi
nhin lai lan cudi qua ca kinh xe va thiy vg chong ho d4u yém 6m lung nhau vay tay
chao t6i tir hién nha. Toat ra tit ho la tinh yéu va si ddng cam.

Hinh dnh hanh phtic ém dém d6 bong bénh trong tam tri toi khi t6i lao vao
man dém, ngudixdc niy trong chiée xe dang dwa toi trd lai véi thyce té phii phang...
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SANG HOM SAU, t6i thitc day vdi cai dau dau nhu bua bé. Va xui xéo thay, cai bia
tiép tuc ddp nhu chim goé kién Woody! ca ngay trong dau t6i! Ca dém, tdi tran troc
suy nghi vé nhitng gi Claude Dupontel ¢4 néi. Phai ching tdi thyc sw nhiém chitng
bénh viém théiquen cip tinh? Sy budn chan deo dudi toi tit nhiéu tuan nay cé dang
dé t6i dAn than thit phwong phap diéu tri nay khong? Bdi vi, thye ra thi cé gi dang
dé t6i phan nan ch? T6i c6 ngudi chong va dia con trai tuyét voi, mot cong viée
cho t6i thu nhap 8n dinh... C6 1é t6i chi can phin chin 1én va ngirng nghi nggi linh
tinh ching? Thé nhung, vét thwong nhd do cdm giac chan nan clia nguwdi sip dén
tudi 40 tiép tuc day nghién toi. T6i da nhiéu lan thit bing kin né lai ma khong
dugc...

Poi khi, dep moi suy nghi qua mot bén, téi cd gdng nhin moi viée mot cach
tuwong dbi. Hay nhu trong cac tap chi tdm 1y hoc thuwdng néi, phai “nhin sy viéc tir
trén cao”. T6i nghi dén moiloai hoan canh khdn cling ctia nhén loai. Nhitng ngudi
phai sébng dudilan bom dan. Nhitng nguwdi bi bénh nan y. Nhitng ngwdi khong nha
ctta, khong viéc lam, khong tinh yéu... Bén canh ho, vin dé ciia t6i trd nén vo cling
nho bé. Nhung nhu Claude Dupontel da néi, khong nén so sanh nhitng cai khong
thé so sanh. NAc thang hanh phtc hay khd dau cia mdi ngudi khong giéng nhau.
T6i khong biét nhiéu vé dng, thé nhung 6ng c6 vé can bing, ung dung lam sao.
Pung, ung dung, ding la tit d6. Tat nhién, t6i khong tin c6 mot phép mau cé thé
bién d8i cudc sébng ctia ban chi bang cach vung ciy diia than. Nhung, nhitng diéu
ong noi vé sy thay ddi lai cé vé rat thuyét phuc. Ong khing dinh nhirng théi quen
va sy u budn khong phai 1a do sé ménh, ma chiing ta cé thé lwa chon cach séng dé
khong phai chiu dyng cudc séong thudng nhat va duge tin hwdng mot cach tron ven
cudc song. Phai dé cudc sdng trd thanh mot tac pham nghé thuat... Mot du an thoat
ddu c6 vé kha hio huyén, nhung tai sao lai khong thit, it nhat la ¢b ging 14i cude
song theo hudng d6?

Ve 1y thuyét, mong muén la cé thuyc. Nhwng thue hién thi sao? “Mét ngay, toi
sé dén song & thé gi¢i Ly Thuyét, béi trén Ly Thuyét, moi thi déu tot dep...” Vay thi

! Chim g6 kién Woody la nhan vat phim hoat hinh ctia M¥, néi tiéng vdi giong cudi chdi tai.
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phailam gi dé that sy hanh déng va vugt qua ngudng chi néi ma khéng lam? Mang
cau hoi nay trong dau, toi khé nhoc thite day vdi cdm gide khé chiu nhu ca dém bi
danh dap. Té hon nita, vo tinh t6i lai con bude chan trai xudng givong trude. Mé
tin ngu xuin, nhuwng tdi cdm gidc ngay day la mot tin hiéu xau, phan @ng tic thoi
ctia mot bo nio bi bép nghet bdi nhirng ¥ nghi tiéu cue: ngay hom nay sé ching ra
sao day...

Sébastien, nguwdi trén danh nghia 1a ngudi yéu diu va diu dang ciia t6i, chao
t6ilay 1é. Anh c6 vé dang vat16n véi chiée ca vat khong chiu vang 161 va gitra vai cau
riia d@t doan, t6i 10 md& hiéu la anh bi mudn hop. Vay 1a sing nay anh lai khéng dua
Adrien di hoc réi. Thd dai va lai thé dai.

Adrien, con trai tdi, 9 tudi, 6 thang, 12 ngay va 8 gid, c6 thé gii thich cho ban
cai thd dai nay. Mong muén nhanh chéng trd thanh ngwdi 16n cia né vira lam toi
cam ddng vira d6i khi lam tdi sg; moi thi¥ dién ra thiat nhanh! Qua nhanh. Ma moi
viéc Adrien lam déu nhanh hon mét bude. Ngay ca viée chao ddi, né ciing go cira
tri'de ky han. Bang mot site sdng khac thudng, né dap loan trong bung tdi nhu mot
ngudi choi béng trén san béng quan thu nhd. Cach duy nhit dé git né yén mot chd
c61é1a tréind trén ghé. Ma ciing chi mat cong vo ich. T rat sém, chiing to6i da phai
chap nhan mot thue té: con trai chiing t6i thuéc nhém tré “Duracell”: khong bao
gig biét mét.

Ma d6 lai chinh la cai t6i khong cé. Cho du, téi yéu con hon moi th trén doi,
nhitng cé nhitng ngay, toi tw nhii chic né phai gidu dudi chiée 4o thun ctia né mot
cai may hut ning lwong va st dung may tuy hing, theo tinh khi ctia mot tiéu bao
chua dich thuec.

Mic dit cac cip bd me hién dai déu nudi con theo 1y thuyét Dolto va ching toi
ciing viy, day con theo tén chi ctia Francoise Dolto? “tré em 13 mot c4 thé chuyén
biét”, ching t6i nhan ra phuwong phap gido duc cia minh hoi nhuong b thai qua.
LAy cd 1 cAn phai néi chuyén t& té va tén trong cé tinh tré, ching t6i da qua tha
16ng day cuong...

- V200000 khudn phép! me t6i khong ngirng nhic di nhic lai véi toi.

2 Francoise Dolto, bac sinhi khoa va tdm ly tré em, tac gid cila nhiéu cudn sach ve gido duc tré
em.
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TAt nhién, bacd ly.

Khuon phép: ddy chinh la diéu tir vai thang nay toi c6 ging thiét 1ap dé ngin
chin ching t6i chéch huwdng khi qua khoan dung. T6i tham chi bat dau quay ngoat
180°, d6i han sang thai cwe nguge lai. Qua dot ngot, diéu d6 khoi ban... Nhwng biét
1am sao khac, ding khong? T6i la mang Adrien lién tuc d€ dit ra cac gidi han cho
thang bé. N6 cau nhau, nhuwng rdi ciing vang 15i. Dit mang tiéng duge nudng chiéu,
may mén thay vé cd ban né thue sy van la diva tré ngoan.

T6iy thite dwge minh ke ké theo sat né hoi nhiéu - nhuwng dy 1a dé t6t cho no,
t6i nghi vy, va d6i khi c6 cAm giac bién minh thanh mét cai may 1dm diéu. Vai tro
nay khong hgp véi t6i 1dm. “Con don phong ngay, di tdm ngay, tit dén ngay, lam
bai ngay, déng nip bon cau lai...” T6i thay bd d6 “me - ban than cia con” bang bd
d6 “me - ngudi ubn nan con”. P& c6 duge vai doi tat xép gon gang, rd rang toi da
danh mat phan nao mbi quan hé than thiét vdi con. Gilta me con gid 1a quan hé
chdng d6i, 14 sy cing thang. Nhw ché v8i méo. That khong dé chiu. Nhu thé chung
t6i khong thé hiéu nhau nita. Ma, con toilam sao lai c6 thé cv xi nhu tré & tudi méi
16n khi con chwa ¢én 10 tudi?

Suy nghi clia t6i dirng lai khi t6i bude vao phong con. 10 phit nita phai dén
tridng, ma né con dang danh béng ban lén twdng, quan ao chua mic xong. Thang
bé x4 tAt mbi chiée mot mau, dau doi cai khin lau nha, va-khéng-cht-ngai-ngan
dé mic cin phong nhw mot bai chién trudng & Beirut nhitng nim 70...

N6 ngude nhin t6i véi d6i mét mau hat dé pht hang 16ng mi dai la ky, trong dé
luén anh 1én vé tinh nghich. Cai nhin ctia t6i dirng lai mot lic d guong mét tron véi
dudng nét thanh ti, & cai miéng xinh xin dang c6 tinh ra vé phung phiu. Ngay ca
khi bl x11, téc n6 vin 6ng mugt quyén rit khién ai cling muén dua tay 1én vubt. Cai
thang, né dep trai that! Téi phai cudng lai y mudn tién ¢én 6m con vao long dé lap
lai trat ty & cai noi 1on x6n nay. T6i phai vao vai ba canh sat khoé tinh dé dua con
vao lai khuén phép.

- Nhung ma me 0il Sao me lai cau? C& binh tinh, thu gian nao! né tra 15i toi,
nhin manh bang diéu bo ctia mot ca si nhac rap ngay tho vo sd toi trong clip yéu
thich cta né.

Thai d6 c6 phan cong kich nay ctia né ngay lap tic lam téi titc dién. Nhitng
tiéng la mang va ciilai tiép tuc dén tan lic t6i déng civa dé tam voi tim vang. Boixa
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phong 1én ngudi mot cach vo thite, danh sach cac viée can lam trong ngay da xam
chiém tam tri t6i.

Khi budc ra khéi budng tim, hinh anh tdi phan chiéu trong guwong khién t6i
nhin mit. Mot nép nhin nhw mot con khi gia nua in sau trén tran. T6i thich hinh
anh minh thdi con la con linh duong hon...

T6i ngdm guwong mit von khéa xinh, ma c6 khi van con xinh néu nwéec da d&
nhot nhat hon, néu quang mat dwdi d6i mét xanh 14 xwa kia tirng rit quyén ri d&
tham hon. Cliing nhu mai téc vang muot khi téi con ¢6 thdi gian cham chuat va tao
kiéu hgp thoi trang dé né 6m 1ay khuén mit tron. Gid thanh béo tron. Ldi la do vai
can thira tich tri¥ tir sau khi mang bau, qua thoi gian va nhitng 1an giai tda bang d6
ngot. Ghét that, t6i sd ndn nhitng phan md& bung chay xé dugec tich tu tir 1au qua
nhitng 1an cii miéng duge thda mian nhanh chéng dé udc lvgng mite d6 hiu qua.
P 1am t6i mat vui cd ngay!

T6i chay nhanh vé phong ngt dé mic d6 va vo tinh 1am roi khung anh trén ta
dau givdng. To6i nhit 1én @€ lai vao chd cii. TAm anh dep ctia vg chong toi thoi con
tung ting chay dua véi anh tring dém va cudi véi nhirng vi sao... Pi dau roi ngusi
dan 6ng dep trai véianh mit long lanh ludn biét cach 1am toi tan chay va rét vao tai
t6i nhitng 101 ngot ngao? T bao gid anh chang con thé hién nhitng ¢ chi quyén rit
di11a nhé nhit? Tuy thé, anh van ti té. T té qua dang. Khi nhic dén su diu dang
lanh dam, dén mbi quan hé mang tinh ban bé ngdm ngam thay thé cho nhitng hing
say thud ban dau, t6i chot thay long nhéi dau. Tt mot khu rirng hoang da va um
tum trudc kia, qua bao mua thay 14, tinh cdm yéu duong ctia chting t6i gid chi con
12 mot khu vuon kiéu Phap: trat tw, bang phang, khong c6 dén mdt canh cay vuot
ra khéi hang.

Ma tinh yéu thi phai ludn day tran, dwge hAm néng, duge séi suc, duge tudén
trao, dang khong?

N6i gi thi néi, d6 chinh 14 cich ching ta nghi vé tinh yéu. Vay tir liic nao tinh
cAm clia chung téi bit dau chuyén hudng? TU khi Adrien chiao d5i? Tu khi
Sébastien dugc thing chtwe? Sao ma biét... Du la thé nao, két qua vin nhuv viy: lun
minh trong viing 1y hén nhan, bé minh trong cudc sbng qua tron tru, téi nhan ra
mot cude sdng vo chong lat 1éo, gidng nhu khi keo cao su duwge nhai qua lau, cudi
cling mat tit ca huong vi...
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T6i phdy tay xua dudi nhitng y nghi khé chiu nay va gidu minh vao bo dd dau
tién vé dai dwge. Duyén dang véi lich thiép, quén di nhé! Pang nao thi ciing vi ai, vi
cai gi chit: Tir khiky hop dong hén nhan dai han, t6i c6 con hap dan ai dau. Vay thi,
mic thé nao tién nhat la dugec...

T6i voi va dua con dén trudng, vira di vira méng dé né di nhanh hon. Tbc d6
da trd thanh ong tritm trong cudc sdng clia chiing ta. N6 dit ra luat 1¢, hoanh hanh
nhu mot bao chiia tbi cao va chiing ta cti dau trwde quyén ning ap dio cla chiéc
kim dong h6 nhd bé. C tht nhin nhitng con ngudi sin sang dap 1én nhau dé lén
duge mot toa tau da day nguwdi, vi khong mudn phai chd 3 phiit tdi chuyén tau sau,
hay vuot dén dé chi vi muén nhanh thém vai gidy bat chap nguy co gip tai nan
nghiém trong, hay c6 thé vira goi dién vira mtia ngén tay trén man hinh ngay trong
ltc dang hut thude va dang an...

T6i ciing khong ngoai 16. Khong c6 xe, tdi cling dang chay ra bén tau va chi
thiéu nwdc bay trén cau thang.

Camille nay, gay chéan chivi khéng mudn 16 tau, ¥ twéng hay day!

Thé khong ra hoi, mo hoi ddm dia di trdilanh, toi tha phich nguwdi xubng biang
ghé, vin dang tw héi phai lam gi dé séng sét qua duge ngay hom nay.
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LUC RA KHOI NHA CLAUDE DUPONTEL, 8 ngay trudc, toi da bé danh thiép cta
éng vao tui 40 khoac. T hém d6, ngay nao tdi ciing van vé, 1at di 1at lai tAm danh
thiép trong tii nhung vin chua quyét dinh goi cho dng. Mai dén ngay th chin, sau
khi bi sép quat méing trude mit moi nguwdi trong mot budi hop nhdn nhao & cong
ty, toi méi quyét dinh rang tinh trang nay khong thé tiép tuc: can phai thay ddi!
Nhu thé nao, bit dau tir ddu thi téi khong thue sy biét, nhung toi tw nhi Claude, cé
1é dng Ay sé biét...

T6i tin dung gid nghi trua dé goi dién. T6i van con dang tire 1on rudt vi cude
hop budi sang.

Sau vai tiéng chudng, 6ng nhic may.

- C6 phai 6ng Dupontel khéng a?

- To6i day.

- Té6ila Camille, 6ng c6 nhd khong?

- A, c6. Chao Camille. C6 thé nao roi?

~On, 8n, cAm on 6ng. A ma... That ra thi cing khéng tét 18m. Chinh vi thd ma
t6i goicho 6ng.

- C6 chuyén givay?

- Ong c6 noi sé giai thich thém vé phuwong phap ctia 6ng: Toi that sw mudn tim
hiéu thém. Viy, néu 6ng cé thoi gian...

- P& to6i xem. Xem nao... Thit Sau, 19 gid c6 dugc khong?

T6i suy nghi nhanh xem sé lam thé nao v&i Adrien. Sau d6, t6i nghi né c6 thé
& nha mdt minh mot chut trude khi bd né dilam vé.

- Da dudc, toi sé thu xép... CAm on dng nhiéu. Viy hen 6ng thit Sau...

-Pongy, hen thit Sau Camille nhé. T gid dén hém d6, hay chim séc ban than.
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Chdm soc ban than... Loi 6ng con vang bén tai téi trén dudng trd lai cong ty.
That dé chiu lam sao khi dwgc ai d6 quan tAm mot chat! Mot chit it sy ti té trong
cai thé gidi tan khéc nay. Cai thé gidi ma toi, ngudi phu nit duy nhit trong nhém 8
nhan vién kinh doanh, hiéu rat ré... Ca ngay luén cé nhitng 16i ché giéu nham vé
phia minh, mét 16i néi dua kiéu tré con d6i khi lai trd thanh 15i mia mai cay doc.
T4t ca viée nay lam toi ngay thém mét mai. Troéithat su mudn cé caigikhac... Chan
thuc hon trong cac mdi quan hé, biét dau chirng. Dinhién, toi rat hailong cé duge
cong viée nay. Mot hgp déng dai han, vao thdi budi nay, da la diéu xa xi, nhu me toi
thudng nhac di nhic lai.

A, néidén me... B6 t6i bd di khong 1au sau khi toi ra doi, va di dng khong bién
mét han, thinh thoang gitip d& chit it tai chinh, me tbi vin phai tv xoay x& mot
minh d€ cang dang tinh hinh va t6i c6 cadm giac ba ludn phai giat gau va vai. Pén ndi
ma khi toi dén tudi phai lwa chon dinh huéng nghé nghiép, khéng cé s lwa chon
nao khac ngoai nhitng nganh ma theo ba la dé tim viéc nhat. Phaila mot nghé kiém
ra tién dé toi c6 thé tu chti vé kinh té, dii cé bat it diéu gi xay ra... Vén cé niém dam
mé hoihoa tir1au, toi danh cAt nhitng dy dinh dep dé vao ti va din than hoc thuong
mai v&i nhiéu nudi tiée. T6i i thé thang tién. It nhat 13 vé bé ngoai. Vi, bén trong
t6i, c6 cai gi d6 cong veo. Udc md tré tho bi roi vao lang quén, tAm hon léch lac 1a
diéu hién nhién!

Ngay t6i nhan bang tot nghiép cé 1é 1a ngay dep nhit cudc doi me, chi dirng sau
ngay toi ra doi. Toi sé c6 tuwong lai tdt dep hon ba. Niém vui ctia ba nhu liéu thude
xo0a diu vét thwong vo hinh trong toi va roi toi ciing tu thuyét phuc minh rang thé
ciing khong qué té. Khdi dau sw nghiép ctia toi day hita hen. T6i c6 duyén trong
quan hé @ng x. Sau d6, ddm cudi va viéc Adrien chao doi kim ham nhi¥rng tham
vong cla téi. Khong mudn lam mot ngwdi me chi thodng qua nhuv gié, xem su
nghiép quan trong hon tt thay, toi quyét dinh 1am mot céng viéc ban thoi gian dé
chiam séc con. T6i ngay tho nghi rang sy lwa chon d6 1a giai phap tdt nhat. Toéi
khong ludng hét dwge nhitng phitt tap ciia cai ché dd lam viéc khdn kiép nay: khong
chi phai hoan thanh céng viéc trong 4 ngay thay vi 5 nhu nhitng ngudi khac, toi
cAm gidc rd rang bi mat di phan nao sy ton trong ctia dong nghiép va cip trén. Mot
kiéu bi danh gia thip ma v&i toi la sy bat cong.

Hop dong lao dong dai han ciia tdi bt dau cliing lic véi hgp ddng tinh yéu dai
han. 12 nim c6 thé néi 1a binh yén, ciing c6 lic nay lac khéc, tit nhién, nhung
khong cé bao td. Bude gin dén tudi 40, chinh xac 1a 38 tudi 3 thang (Troi oi, sao
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nhitng hat cat trong chiée ddng ho cat lai cho téi cAm gidc mbinim né lai roi nhanh
hon thé nhi?), ban téng két cudc doi toi cling khong té cho 1dm: mot ngudi chong
vaAn & bén - t6i c6 vé thoat dugce khdi 15i nguyen gia toc ¢6 truyén thdng phu nit bi
bd roi, tuy nhién déi khi t6i vAn nghi ¢én né nhw mobi de doa treo 1o ltrng trén dau,
mot dira con tuyét voi - danh 13 hiéu déng, nhung d6 chang phai ching té mot stic
sdbng manh liét sao? - va mot cdng viéc dAm bao mdt cach hoan hio cho to6i vé tai
chinh, thinh thoang c6 khoan tién thuwdng thém khi gianh dwge mot hop déng véi
khach hang.

Vay 14, moi viéc déu c6 vé n thda. C6 vé ma thoi. Nhuwng ciing chinh vi cai “cé
vé” nay ma téi mong chéng dugce gap Claude Dupontel. M6t tir ¢6 vé nhd nhoi
nhung lai 4n gidu nhiéu cau hdilén tai sao, kéo theo né mot doan nhirng hoai nghi,
ma t6i sé nhanh chdéng dugc trai nghiém...

Dén ngay hen, t6i dén trude mot toa nha dep, cé mit tién an twgng mang
phong cach Haussmann: nhitng khdi da déo got lich 1am, ban céng bang hoa sit, g
mai va diém mai duge trang tri cau ky. Budc qua cdng chinh, toi dit chan vao sanh
16n xa hoa dwédi cai nhin liéc xéo clia mot bite twgng Caryatid. Hoi mat ty nhién, toi
rén rén di dén sin trong, san dugc lat gach va dugc trang tri bang ciy xanh, bd tri
trai rong dé khach c6 thé thay dugc toan bo su phong pht trong tao hinh ciy. Mot
chdn binh yén gitta thanh phd tip nap. “Canh cira dau tién bén trai & cudi san”,
Claude Dupontel dd huwéng dan nhu thé.

Ngay khi vira bAm chuéng, mot ngudi phu nit nhd nhin mé ca nhu thé ba y
dang dgi t6i ddng sau canh cira vay.

- Co la Camille phai khong? ba hoi toi khong rao dé6n kém mot nu cudi tuoi.
- O'vang, dung la tbi, toi tra 16i, hoi ngac nhién.

Ba modi toi theo vao mot hanh lang dai va dudng nhu toi thiy ba liée t6i bang
vé to mo va thich thd. Ngang qua mot cai guong, toi khong thé ngin minh kiém tra
xem son mdi tdi cd bi nhoe hay quan 4o ti cé van dé gi khong. Nhung khong, chang
c6 gi la. Ba mdi toi ngdi trong phong dgi trén mot chiée ghé banh vira ém ai, vira
sang trong va dAm bao rang 6ng Dupontel sé tiép tdi ngay. Nhitng tic phdm nghé
thuit duong dai trang tri trén tudng véi nhitng hoa tiét hinh cudn va sy hoa quyén
tinh té vé mau sic thu hit sy ch ¥ cta téi. Mot lic sau, ngudi trg 1y clia 6ng dan
vao phong moét ngudi phu nit khac. C6 gai tré, ma toi cho la chua dén 30 tudi, ngdi
xudng chiéc ghé banh bén trai toi. Mot cd gai téc nau quyén ri. Toi théem khat cb
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duge duwdng nét va sy thanh lich trong vé ngoai thoi trang ctia cd. Bat gip anh mat
do xét ctia to6i, 6 mim cudi.

- Chicé hen vdi Claude?

- bung vay.

- Pay la budi dau tién a?

-Vang.

— Chi sé thay, 6ng iy tuyét 1am. Vi toi, 6ng Ay da lam nén diéu ky diéu... TAt
nhién, phuwong phap ciia 6ng iy lic dau lam ta thiy la, nhung...

Cb ay nghiéng ngudi vé phia t6i ra ¥ mudn chia sé nhiéu hon, ding lac ay
Claude Dupontel mé ci¥a.

- A, Sophie, c6 & day... Chao Camille. Ching t6i gap nhau khong lau dau, chi
trao d6i chut gidy td va sau dé toi sé gip co ngay.

Cb gai tré di theo 6ng nhu thé sin sang di dén tin clng thé gidi. T6i nghe thay
tiéng cudi khé clia cd vong lai tir hanh lang. Ho ¢4 vé hgp nhau nhu nhitng ngusi
tri ky. Canh cra phong kham khép lai. Im ling. it phit sau cra phong mé ra va toi
lai nghe thay tiéng cudi nho nhd. Roi toi cling sé cwdi nhu thé...

T6i kin d4o chiii ban tay lén vat 4o khodc, hy vong x6a di diu vét clia ban tay
4m w6t. That ngu ngde khi lai sg mot budi hen nhu thé nay, trong khi dé chila mot
budi hen don gidn vi td mo!

— Camille, c6 theo t6i, 16i nay...

T6i theo chan dng dén cita phong va ngac nhién vdi cach bai tri tinh té trong
phong.

- Xin m&i c6 ngdi, dirng ngai. Toi rat vui dwge gip lai 6, 6ng néi kém theo nu
cudi ching té ong khong néi ddi. Va sd di cd dén day, nghia 1a c6 mong mudn thay
d6i mot sd thit trong cudc sdng ctia minh, c6 dtng khong?

-Vang. Thucrala, toinghivay... Nhitng diéu 6ng néi hdm trude thyre sy khién
t6i quan tAm va t6i rit mudn biét nhiéu hon vé phuong phap clia dng.

- T6i cling n6i ngén gon trude rang day khong phaila mot phwong phap thong
thudng, né duwa ra cach tiép can thién vé trai nghiém thye té hon 1a 1y thuyét vé sy
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thay déi. Chiing ta xuat phat tit nguyén tic 1a néu mudn thay déi, ta khong thé tim
ra sy that cling nhu ¥ nghia ctia cude sbng ma chi ngdi trong bdn bite twdng cta
phong kham! Ma phai tim né trong hanh déng, trong su viéc cu thé, trong trai
nghiém... Ngoai ra, phwong phap nay duge bit ngudn tit nhitng nghién ctu ctia
nhiéu trudng phai tu tudng triét hoc, tdm linh va ca khoa hoc, né ciing st dung
nhitng phuong phap phat trién ca nhan da duge chitng thue trén toan thé gigi. Mot
t6 hop ctia nhitng phuwong phap ma con ngudi cho 1a tot nhat dé séng tot.

~T6i hiéu... Khibéng néi “tim y nghia cho cudc séng cliaban than”... Chéc chin
14 t6i cAm nhan dugc diéu 6ng mudn néi. P la diéu ai ciing mong mudn, khong
phai sao? Gidng nhu tim duge Chén Thanh... Nguoc lai, téi thay né c6 vé khoé tim
va khong biét phai bat dau tir dau!

- Co dirng lo ling qua! “Tim y nghia cho cudc sdng”, 6 1a sgi chi dd ctia sy thay
d6i. Cu thé, chiing ta sé tién hanh theo tirng giai doan.

- Tung giai doan a?

- Pung thé, di nhién la ching ta khong thé dat dén “dai den ctia sy thay déi”
chi trong ngay mét ngay hai. Chinh vi thé ma t6i 4p dung 1y thuyét tirng budc tién
nhd dé gitp hoc tro minh tién tirng bac mot. N6i dén sy thay déi, nhiéu ngudi
thuong nghi dén mot cai gi d6 to 1dn, triét dé, nhung that ra nhitng thay ddi mang
tinh quyét dinh trong cudc séng lai bit dau ti nhitng bién d8i nho, cé vé nhuw khong
dang ké... C6 thé d6i khi c6 thay nhitng 16i khuyén ctia t6i khong cé gi méi, gan nhu
hién nhién... Nhung c6 ditng nham: thanh céng khong phaila moét 1an hoan thanh
dugc cong viée khé khin, ma 1a mdi ngay déu lam duge. Aristotle da néi “Ching ta
la nhitng gi chitng ta khong ngirng ldp lai”. Va ding that 1a nhu vay! Pé trd thanh
nguwditdt hon, hanh phitc hon, thing bang hon, can su luyén tip va cd gdng thuong
xuyén. Co sé thay kho khin khong phaila biét duge ciAn phailam gi cho tét hon, ma
14 & viéc phai quyét tAm lam va chuyén duge tir Iy thuyét thanh hanh doéng thue té.

— Thé diéu gi khién 6ng tin 13 t6i c6 thé lam dugce?

- Khong phai 1a t6i tin, ma phai l1a ¢6 tin minh lam dugc! Nhung thay vi héi
minh cé lam dwge hay khong, hay bat dau bang viéc héi co cé mudn thay ddikhong.
C6 c6 mudn khong, Camille?

-0, c6... Vang, toi tin 14 cé.
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Ong mim cuwdi dd lwong, roi moi toi tién lai xem nhirng tailiéu treo trén tudng,
gan ban lam viéc ctia 6ng. T6i lai gan.

Nhitng biwec anh ctia nhitrng ngudi thanh dat, duge chup trong linh vyc ma ta
c6 thé doan 1a ho da thanh cong, nhitng buu thiép cAm on duge gii ve ti nhitng noi
xa va sang trong, dii cac loai bang chirng bay té 1ong biét on...

- Nhitng ngudi nay, khi méi bat dau, ho ciing hoai nghi. Gidng nhu c6 viy. P6
14 diéu binh thuwdng ltc ban dau. Piéu ta can 1a cé dong lue thue sy ¢€ dan than! Co
c6 thiy dt dong luc @é thay d6i chwa, Camille?

T6i th thim do long minh.

~ O co, toi cam thiy1a c6! Mic du toi thiy hai sg, nhung tdi that sy mong mudn
moi viéc khac di: Bang cach nao thi... D6 1a ci téi con chua rd!

- Khong van dé gi. é gitip c6 hiéu ré hon, ching ta sé lam mot bai tip nhoé don
gian nhé, khong c6 gi b6 bude, ma ciing khong mat nhiéu thoi gian?

-Vang, cling dugc...

- Tuyét. T6i mudn co ghi lai trén gidy tring muc den tat ca nhitng gi 6 mudn
thay ddi trong cudc séng ctia minh. Téinéila tit ca, tit nhitng viéc twdng chirng vo
hai nhéat dén nhitng viéc thiét yéu nhat. C6 khong loai bd bat ci viéc gi, dong y
khong? Viéc nay co lam dugc chi?

-Pudge, hoan toan dugec.

Ong moi toi ngdi vao ban 1am viée nho trong géc phong, noi gidy bt da sin
sang chd danh-sach-trng-tuyén-cho-mot-cudc-sdng-tét-dep-hon.

~T6idé c6 tynhién nhé. Chut nita t6i sé trd lai, d5ng néi va mim cudi dong vién

A

to1.

T6i thay bai tap nay kha don gidn va bt dau ghi lai tAt cA nhitng y xuat hién
trong dau, sang loc thwde phim cudc doi téi. To6i thiy hitng khdi vi cac y nghi tudn
trao, nhung rdi it phan khich hon khi thay danh sach chitrong mét ltc dai dén mie
nao. T6i nhin ra nhitng diéu minh khong thay hai long tich lily lau nay nhiéu dén
dau va phat hoang.

Khi Claude Dupontel quay lai, 6ng té nhi khong td thai d6 gi trudc cai danh
sach dai thong ctia tdi. Ong néi don gian:
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- Tbt1dm.

T6i thay lai chtt cdm gidc mirng lang lang ngdc nghéch ctia ¢d hoc tro duge
thay khen thudng.

That chdng ra lam sao ca! Cé gi ddng hailong véi cd mot danh sdch dainhitng thit
bai trong doi nhu thé nay chit!

Ong hin doc duge ¥ nghi clia toi, vi 6ng ndi tiép, tran an toi:

- Hay tw hao vé ban than c6. Rat kho cé duge sy can dAm dé viét ra gidy tat ca
nhitng gi minh khéng thay hai long trong cudc sdbng ctia chinh minh. C6 c6 thé tu
khen minh vé diéu do.

— Nhin chung, tbi thay hoi khé dé ma ty hao vé ban than...
~ Y nghi nay sé thay d6i nhanh théi.
- Khé ma tin dugc, nhin hién tai thi...

- Tuy vay, day 1a diéu dau tién toi yéu cau cb. Camille, hiy tin twdng. Co sin
sang chwa?

-R...r0i... Toi tin... Tém lai, t6i mudn ndi, téi chac chan!

- Thoi khic da diém. Tom Peters da néi: “Sw thay déi la canh cwa chi c6 thé mé
tie bén trong”. Camille, diéu d6 c6 nghia la chi c6 ¢6 mdi cé thé quyét dinh thay ddi
dugc thoi. Toi sé gitip cd. Nhung t6i can c6 cam két hoan toan.

— “Cam két hoan toan” nghia la thé nao? toi hoi lai hoilo lang.

- Pon gian 13 c6 hoan toan sin sang tham gia vao tro choi ma toi yéu cau. Co
yén tAm: khong c6 gi nguy hiém, ciing khong cé gi ngoai kha ning clia c6. Chung ta
sé cung lam viéc trén tinh than tén trong dao ditc nghé nghiép, ton trong nhip d6
tién bd cia cd. Muc dich duy nhit 14 tao ra trong c6 nhitng thitc tinh tich cuc dong
hanh cting c6 thay ddi cudc séng...

— Thé néu t6i khong thich phwong phap dua ra thi sao?

- Khong c6 gi bat budc cb tiép tuc theo dudi. Néu c6 mudn dirng lai, c6 dirng
lai. Nhung néu c6 quyét dinh tiép tuc, t6i doi hoi 6 phai toan tAm toan luwe 400%.
Chi c6 thé mdi c6 duge nhitng két qua tot nhat.
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- Nhin chung, qua trinh dong hanh nay kéo dai khoang bao 1au?

- Thdi gian can dé mot ngudi vé lai dy dinh vé cude séng giap ho thiy hanh
phuc...

~ Um, t6i hiéu ro6i... Con mot cau nita tdi mudn hoi: 6ng chwa néi vé chi phiva
t6i khong biét minh cé ¢ kha ning dé theo chwong trinh nhu thé nay khoéng...

- Vé khoan nay, nganh tri liéu théi quen cé cach vin hanh riéng, mang tinh
dic thu nhung da chitng minh dwge kha ning ctia minh: 6 chi trd nhitng gi c6 thiy
dang phai tra va chi sau khi c6 da thanh c6ng. Néu phwong phap ciia toi thit bai va
c6 khong thiy hai long, c6 khong phai tra gi ca.

- Sao cd? Nhung thé thi hoan toan khong binh thuwdng! Lam sao 6ng cb thé
sbng bang nghé? Va lam sao 6ng chic chin bénh nhan sé trung thyec tra tién cho
ong mot ngay nao dé?

- D6 1a cach nhin clia ¢d vé cudce séng ngay luc nay, Camille &. Tuy nhién, t6i
c6 thé bao dam vdi c6 1a khi @it cuge vao 1ong tin va cac gia tri khac nhu su chia sé
kién thiic, sy gitp d& vo diéu kién, nhitng ngudi toi gitip d& td ra hao phéng hon
nhiéu khi ho dat duge cac muc tiéu... T6i tin vao tiém ning thanh coéng ciia mdi
nguwdi, chi can ho tén trong nhan cach va céc gia tri tot dep vAn tiém 4n trong ban
than. Chi can thiét 1ap duge dy dinh sbng phit hgp v6i ban chit con ngudi dé. biéu
nay doi hoi phai din than thue sy, phai c6 phwong phap va rat nhiéu cd ging.
Nhung sé c6 dén dap xing dang!

- Ong da gip nhitng trudng hop that bai chwa?
- Chua bao gio.

- Pudc rdi. Chung ta sé dirng budi néi chuyén ngay hom nay tai day. Toi dé cd
tir tit suy nghi vé tit ca nhitng diéu chung ta trao d6i. C6 ciing c6 thé quyét dinh bat
dau budc 1 ¢€ xem nhu thé nao... Néu co thay hiéu qua, cb tiép tuc, néu khong, co
dung lai!

- Tbi sé suy nghi, cam on 6ng Claude.

Ong dua tdi ¢én cira va bét tay toi that chit, cai bit tay clia ngwdi biét ré minh
mudn gi trong cudc séng. T6i thém dwge nhw 6ng.
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— T6i sé bdo sdm cho 6ng biét... Tam biét dng Claude.

- Ay diing, c6 khong phai voi. Tam biét, Camille.
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RADEN PUONG, t6i thiy laldim v&i chinh minh: cude gip hom nay lam t6i bdi roi.
Tay t6i run run, toi khong biét d6 1a vi sg hay vi kich déng. Trén dudng ra bén tau
dién ngam dé vé nha, nhirng ludng suy nghi dién cudng x6 ddy nhau trong tim tri
t6i. C¥ mbibude chén, toilai nhd ¢én 15i néi clia Claude va quyét tAm cla toilailén
hon: “Mbi ching ta déu phai c6 nghia vu véi cude séng, cd c6 nghi thé khong? Hoc
cach hiéu ban than, y thitc dugc thdi gian khong 1a vé han, dua ra nhirng lwa chon
kién dinh va cé ¥ nghia. Va nhat 13 khong duge dé phi pham tai ning cta chinh
minh... Camille, ¥ thitc vé cac kha ning ctia ban than luén 1a diéu ta can phai lam
ngay!”

CAa budi t6i, toi xem xét lai cudc sdng hién tai clia toi la cai gi: 14 sw 4n nau, 4n
nau trong céng viéc, An minh phia sau nhitng nguwdi yéu thuwong... Chila mic do dai
che dorach... Pa dén luc toidirng viéc trén tranh lai va ddm ndm iy cudc di minh.
“Héy thay doi tat cd, hdy thay déi tat cd dé cudc sbng dang séng hon. Hay thay doi tdt
cd, hiy thay déi tat cd, hiy thay doi tat cq”, Jonasz da tirng hat nhw thé. Pén lugt
minh, t6i cling phai 1y ¢6 1am kh&u hiéu ctia minh.

Cudc séng lam me ciia téi kha cing thang. T it lau nay, giita ti va con trai
luén cing nhv day dan. Moi viéc déu d 1én t6i. Tir viéc hoc & trudng, cac hoat dong
ngoai khoda, roi di kham bac si, tdi thay minh khéng con thudc vé minh nita, khong
c6 1ay mét phit cho ban than. Chi vira dit chin vé dén nha, tdi nhu bi nudt chirng,
Khoéng c6 chut thoi gian danh cho ban than, mic d6 khoan dung cda t6i cling giam
dang ké. T6i c6 thé cau git chi vi mot chuyén khong dau. Nhat 1a nim nay, bai tap
vé nha nhiéu gap ba lan do thay gido qua nhiét tinh. Pa mét sau nhirng gid hoc &
trudng, vé nha bai tap nhiéu hon khién Adrien coi d6 nhw moét hinh phat. Va khong
dirng & d6. Toi c6 cAm gide nhu dang 16i mdt con liva chét. Toi quat méing. Adrien
ciing ndi khiing 1én. Nao 1a nuwde mat, nao 1a gian di...

Qua stic chiu dung, t6i ¢€ con ty do mudn lam gi thilam mét khi da hoan thanh
nghia vu bai v8, vané lién dan mét vao cai man hinh. Lia chon sy dé dang, t6i biét
thé 13 khong nén, nhung t6i cling can chut yén binh, can dwgc giai téa mot chit.
T6i ciing chi 1 con ngwdi théi ma, dtng khéng? Toi ty an tii minh nhw thé.
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Con trai téi thwdng mudbn t6i dén xem thé gidi tudng twong ma né vira maéi xay
dung trong tro Minecraft, tro choi yéu thich hién tai cia né, hay cing né xem mot
doan video yéu thich trén Youtube.

— Me khong cé thoi gian, con yéu &, me phai chuén bi bita tdi...

Thudong la nhw thé. T vai thang nay, t6i cdm thiy khong con dd sttc quan tAim
dén thé gidi ctia con, vo tinh dao sdu cai hé ngin cach hai me con... Viy lané bd di,
that vong va c6 vé budn ba.

- Me cha bao gid choi gi vdi con ca! thinh thodng né trach to6i.
T6i tim dd moi 1y do dé bao chira:

— Adrien, c6 hiéu mot chut di. Con bay gid cling 16n roi ma. Moi viéc khong thé
tu xong dugc! Vdi lai, con cling cé bao nhiéu tro choi...

- Vang, nhung chang bao gid cé ai ¢é choi ciing ca... Tai sao me khong san xuat
thém mot em trai cho con?

Lai thém mot 16i budc tdi. Tai sao vila mdt nguwdi phu nit chau Au téi lai bude
phai c6 2,01 con? Con néu chinh t6i, tdi chi mudn c6 mét con thi sao?

Ap luc tir x4 hoi... D6 ciing 1a mot vAn dé khién t6i bye minh! Suét bao nhiéu
nim, toi luén phai nghe nhitng cdu quen thudc kiéu nhv “Cé mbi mdt con thi budn
1am! Chéc chau né ciing thiy budn...”

Sébastien da td vé that vong khi t6i thii nhan v&i anh t6i khong mudbn cé thém
con nita... C6 1é cling vi thé ma chung t6i xa nhau hon ching? Ly do nay va con do
s nham chén trong théi quen thwong nhat. Do stic tan phé cta sy don diéu, cda
nhitng thit binh thwdng. Do khong thiy can thiét phai chitng té minh, ching ta
cudi ciing chang chitng té gi nita. Sy cAu tha dan 1an lwét. N6 tham chi trénén hién
nhién, trude miii chiing ta, ma ching ta ciing khéng nhan thiy nira.

T6inghi ¢én day khi liéc mét nhin chong dang nam dai trén ghé, mot mét thi
ngé ti vi, mat kia dang choi tro choi trén dién thoai, hoan toan thd d véi sw c6 mit
clia t6i, va lai cang khong biét gi vé nhitng khuiy ddng trong long toi. Pay 1a mot
yéu t6 khién toi phai hanh dong. Pay, to6i mudn thoat khoi cai hanh phtic mé mudi,
thang tudt nhw khudén nhac nay, khong thé chi bang long vdi cude séng nhé xinh
ctt14i theo mot hudng dé roi mat hét y nghia. Phailiéu minh pha bo su sip dit hoan
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hao, su trong chd, sy udc 18! Panh d6i sv yén n dé tim dén sy kich dong. Tém lai,
cAn An nut “reset!” va bat dau lai ti nhitng nén tang mai.

T6isoan tin nhén cho Claude Dupontel va nhanh chéng nhan nit “gii”, giéng
nhu phai rat thang dwdi chan: dé chic chin khong trélai duge niva. Suy nghinhiéu
thém c6 nguy co khién ta lui bude.

Toi quyét dinh sé thi, xem phuong phap cva 6ng dem lai diéu gi. Bang nao tai cing chang

mat gi ma, khong phai sao?
Nira tiéng sau, toi giat minh khi nghe tiéng bip tir dién thoai.

Hoan ho Camille da quyét dinh budc budce dau tién. Bay la quyét dinh dang gia nhat, nhung c6
sé khong thay héi tiéc dau, toi chac chan nhu thé. Theo doi hom thu ca c6 nhé. Co sé nhan dugc

nhng chi dan dau tién cua toi. Hen sém gap lai. Claude.

T6i cadm thay mirng. Kich dong. Lo lang. C4 ba tAm trang ciing mot ldc.

T6i trai qua mot dém khong yén binh, t6i mo thay minh trugt tuyét trén mot
cai ddc cao vdi tde d6 chong mit, trong long day vui swéng cho dén liic té6i nhan ra
12 minh khong thé dirng lai dit da 1am &t moi cach... T6i thitc ddy, mo hoi dam dia
va lanh ngudi vi sg.

CA ngay véi t6i nhu dai vo tan, to6i voi va vé nha ¢€ md hom thu. That that
vong. N6 trong khong.

Mady that thiéu kién nhdn, Camille toi nghiép! May khong phdi la wu tién clia ong

ay.
Ngay hom sau, hom thu vin rdng. Lai thém mét that vong.
O’ ma con chwa dén 48 tiéng...

Ngay hom sau nita... Tréng khong!

! Reset: kh&i dong lai trong tiéng Anh.
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T6i khong binh tinh duwge nita. Su kich ddng ban dau da bién thanh su bue boi.
Pén bao gid thi m&i bt dau day? Sau 8 ngay chd dogi sbt rudt, toi khong chd duge
nita va goi dién cho Claude. Ngudi phu té tra 15i toi bang mot giong truyén cam,
dugc lap trinh dé 1am yén 1ong nhitng ngwdi thiéu kién nhan.

- Xin 16i 6. Nhung 6ng Dupontel hdm nay c6 hen ca ngay. C6 ¢c6 mudn nhin
lai gi khong?

— A vang, cAm on ba. T6i mudén biét khi nao chwong trinh clia t6i mdi bt dau.
- Ong Ay noi thé nao véi co trong 1an gip gan day nhit?
- Pgi huwéng dan dén bang dwdng buu dién.

- Néu 6ng Ay néi viy, thi cd ¢ dgi thoi. Tam biét cd... Chiic c6 mot ngay tot
lanh.

Lan nay, giong néi déu déu kia lam tdi tic gian. To6i ddp may, bwe minh, giam
chan ham huec, sin sang vo nat td bao dau tién t6i tim dwge réi vo tron lai thanh
cuc.
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BA NGAY SAU, - cubi ciing! - bite thu t6i mong ngdng roéi ciing dén. 11 ngay kién
nhan. T6i sd nin cai phong bi khé day, voi vang kham pha xem bén trong cé gi.

Bén trong, toi tim thiy mot soi ddy chuyén ma t6i nhéin ra ngay la né gidng
mot cai vong Charms. Gin trén né 1a mit day chuyén nhd xinh hinh béng sen
trﬁng.

T6i nhanh tay mé bitc thu viét tay gap lam tu cia Claude.

Chao Camille,

Toi rat vui vi c6 da quyét dinh chinh phyc lai cudc doi minh. Tai tin tudng co va chic c6 tu gis
dU dOng cam dé co thé di dén dich. Bé chao mung va khich & cd, toi tang co chiéc day chuyén
Charms dau tién c6 hinh bong sen trang. Rdi méi khi c6 vugt qua dugec maot chang dusng quyét dinh,
mot “nac thay doi”, c6 sé nhan dugc mot bong sen Charms mdi, vai mot mau méi. Gidng nhu trong
vo thuat, m&i mau tuong Ung véi mot cip bac: mau trang cho budc khéi dau, sau do 1a vang, xanh [a
cay, xanh da trdi, tim... cho dén bong sen mau den danh dau cap bac cao nhat cda viéc thay déi. No

sé chira la co da dat dugc hét cac muc tiéu...

T6i xoay xoay mit day chuyén giita cac dau ngén tay, thich tha véi y nghia ctia né,
roi tiép tuc doc:

My ngay nay, co da bat dau nhing budc khdi dau ma khang biét va da hoc dugc bai hoc dau
tién: dung bao gid chi cha dgi va thy dong. Co ngong chd sy chi dan cua toi dé xem toi chi cho ¢
phai lam gi. Trong khi |& ra, co da co thé ty minh bat dau hanh dong. Hay nhé ky, Camille: chi c6 6,
duy nhat minh c6 cé thé thay déi cuge song cUa chinh minh. Sy bién chuyén phai xuat phat to phia
co. Tai sé la ngudi hudng dan, nhung khong thyc hién viéc gi thay c6 dugc. Hay viét [én gidy cau sau

va doc nd mai ngay:
“Tai la nguti duy nhat chiu trach nhiém vé cudc song va hanh phic cia minh.”

Day la nhiém vy dau tién cla co: “Bach Vy". C6 sé tién hanh don dep toan b nha cua, in/out
Tai sé giai thich: don dep /n, don dep bén trong. Nghia la xac dinh trong méi truang song cua minh
tat ca nhing gi c6 cho la dgc, |a hai, la can trg trong cac méi quan hé ciing nhu trong viéc t6 chic
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cudc sdng cla co. Toi goi do la sinh thai hoc ca nhan! Song song do, ¢6 tien hanh don dep out don
dep bén ngoai nha cd: c6 phai vit bo it nhat mudi thir d6 vo dung, sép xép, lya chon va cai thién ndi
that bang moi cach c6 thé. Lan sau dén gap toi, c6 hay mang theo anh chyp. Cé ¢ 15 ngay. TU gié
dén do, di nhién, néu thay can, c6 van c6 thé gli email hodc sms thé 16 vai toi nhiing kho khan gap
phai. Téi luon danh thai gian dé tra lgi. Co Ién va hen gap lai co!

Bitc thu tudt khoi tay t6i. Nhiém vu gi vay ch?! Y twdng bién t6i thanh Quy ba Sach
sé chfmg lam t6i thich tha chGt nao. Hon nt¥a, nhin tinh trang nha t6i, thicé nhiéu
viéc dé 1am 1am... Chwa ké 1a t6i 1ay d4u ra thoi gian. Toi sé khong bao gid ¢6 thoi
gian! T6i luén vé kha mudn vi phai lam bu gid cho ngay duwge nghi, con ngay thi
Tu, mang tiéng 1a ngay tu do ciia toi, nhwng thue su lai 1a mét cude chay dua ma-
ra-tong vdi cac hoat dong ngoai khéa va cac budi kham bénh ctia Adrien. Claude
hinh nhv quén méat mot viée: t6i khong phai 1a ba noi trg! T6i khong phai ca ngay
chi ngbdi khong!

T6i 1ap titc gi tin nhan néi véi dng su lo 1dng clia toi:
Xin chao. Bach Vy qua kho. Toi sé khong bao gid co thai gian! Phai lam sao? Than, Camille.
T6ingdéng chd cau tra 10i. Sau dod, té6i nhan duwge thu tra 16i cia 6ng trong ngay:

Camille than mén,

Ban than thai gian khong phai la van dé. Suy nghi trong dau mdi la van dé. Néu c6 qua quyét
la minh khong dd thai gian, thi sé la khong db. Con néu ngudgc lai, c6 quyét tam loai bo y nghi nay ra
khoi dau, co nhiéu kha nang la c6 sé lam dugc. Hay thir di... Co sé thay b oc c6 tin vao nhimg gi co
no6i. Nhung c6 an tdm, ching ta sau nay con dé cap nhiéu dén chi dé tinh than va nhing suy nghi
tich cyc... Con bay gig, hay tim cach chia viéc, 15 phot hay 30 phat, mai ti hay cudi tuan. Va hay nha
3: ngudn nang lugng nay sé san sinh tiép ngudn nang lugng khac. Nhiing ngay dau, cé gang hoan
thanh nhiém vy cé vé rat kho khan véi co, sau do, co sé thay kho khan it dan di. Va cang lam, c6 sé

thay cang muon lam tiép. C6 1én nhé, Claude.

Y 6ng mudn tdi chitng td minh bang cach trd thanh vé si Rocky cam chéilong ga u?
Pugc thoi. Toi sé cho dng thay t6i 6 thé lam dugc gi!
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Ngay t6i hdm d6, sau khi Adrien da di ngd, t6i vii trang cho cudc chién khong
khoan nhwong véi bui ban va sy 16n xon. Trén dudng di lam vé, toi da mua cid mot
ham d6i tai rac 100 lit cing dii loai chat tdy rta. T6i cho moi ngudi thy khi toi da
déce toan lye 1a nhu thé nao!

Chong t6i tron mat quan sat chién dich don dep v6i anh méit ché giéu va toi doc
dugc trong d6 vé nghi ngd. Nhung t6i mac ké. Khong gi ngan duge to6i mot khi da
lao vao con 16¢ don dep. Pung hon, khong gi ngin dwge cho dén khi toi md cai tii &
hanh lang... Dgi toi & day la hang dbng gidy td day tran cac thung gidy bep géc,
thinh thoang c6 cai thAm chi da bung day, rdoi mot mé hdn ddn cic thit v dung dén
ctra hang do ci ciing khong thém, tit con biip bé bi bd roi dén cai dén thap nén dé
chiéu sang vuon trong khi chiing t6i con khong cé vudn, hang chéng quan 4o cit
chi chue @6 nhu cai thap bai, cai qua rong, cai qua chat, cai qua cii, nao 4o dét kim
thiing 16, 40 dét kim bi mot cén, 4o dét kim bi son 16ng, d6i vgt cau 1ong bi ket giira
cai may tap di bo chua tirng s dung, nhitng hop dd ky niém véi cai bat 1ira tit mot
budihoa nhac bilang quén, nhitng btrc thw, cé cii con chwamd, cé cai 3 m&nhung
ta khong con nhd mat ngudi gii, cai duge givi tt nhirng ngwdi ma ta yéu quy nhwng
ta lai quén noéi véi ho diéu d6, ca mot hop khin gidy c6 dé chit KHUT KHIT mua &
ctra hang ban d6 doc la tir cai thdi xa xua, cai thud con non xanh, bite anh clia ngudi
yéu dau ma ta van tu hoilam sao ta lai yéu ngudi dé duwge nhi, cudn sb ghi chép tir
hoi 18p 8, gbi keo boc dudng nhd tir hoi ddm cwdi qua thoi gian da chay nhoét va
dinh nham nhap nhung ta van gii chi bdi vi du sao thi...

T6i 161 hét dbng dd khoi th, va ding trude nai d6 khdng 16 day bui, thi that,
t6i suyt bd cude. Nhung that la, cang lua bo do, téi cang 1iy lai dwge khoang khong
gian can thiét trong tAm tri! “Liéu phap tao khong gian tréng” nay lam t6i thoai
mai hon bao gid hét.

Cw thé mdi tdi, toi gianh lai titng tic dat khdi sw 16n x6n. Tdi truy tim nhitng-
vat-bi-bd-quén-sau-ti, nhitng géc nho bi lang quén, nhitng dd vat ta khong dam
viit di vi ¢4 qua quen nhin thay né... Tam biét 1d bui phan nghich, tam biét dam
16ng téc xAu xa trong bon riva, tam biét bon cin voili lom bam chit ctrng dit khong-
duge-chao-dén! Khong khoan nhuwong, khong lui bude, t6i cudi cling ciing nhan
duge phan thudng xing dang. Pén cudi tuan, nha toéi gan nhv trd thanh cin ho
mau. Tdi vo cling sung suéng.

— Thé nao, khong gi ngin dugc em nhi, Sébastien binh luan, gia v& mia mai
nhung trong dé gio 10 chut ngudng mo.
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- Nhu thé nay tt ma, dting khong?

- U, t, dang 1a t&t hon. Chi 1a... hoi ngac nhién cht, tai tw dung em lai lam
thé!

Sao nita? Chénglé phai giti anh thong bao bang thtt bao dAm trude sao? Chang
1é th tuc hanh chinh 1é mé ciing 4p dung v6i nghé thuit hanh phiic hon nhan gia
dinh? Sy hitng hd cta anh trude nhitng thay ddi lam t6i buc minh. Téi nhitng
mudn anh hing hai hon, tham gia cling téi... Tai sao anh luén cho t6i cam giac chi
12 khan gia drng xem cudc séng gia dinh ctia chiing t6i? Téi mudn thite tinh anh,
t6i mubn néi véi anh can khin trwong thay d6i, sy tri tré nay lam té6i nghet thé va
dang gim nhim dan tinh cAm ctia t6i danh cho anh giéng nhu séng bién gim mon
vach da...

Cudi tuan tiép theo, tdi dit sao cling quyét dinh nhitng nguwdi dan 6ng cla toi phai
ciing dem lai chiit twoi méi cho ndi that trong nha.

Théng tién t&i cva hang trang tri ndi that Décorama nao. To6i hao hirng véi
viée trang tri, budc cudi cing gitip chién dich Bach Vu ctia t6i thém hoan hio, nhu
thém qua anh dao 1én chiéc banh kem. Tuy nhién, t6i mau chéng hiéu ra rang viéc
nay khong vui thi nhu téi nghi. Chong con t6i hoan toan khéng cé cing dong lue
vdi toi. Trong khi to6i mudn chdm chim dao qua cic quay hang dé tim nhitng ¥
twdng hay, thi Sébastien, anh iy chi dinh mau chéng mua hang nhuv kiéu di cho,
cang xong nhanh cang t6t. Nghe anh thi liy dai hop son nao ciing dwge. Vay 13, toi
kéo anh qua cic quay hang, mic anh rén ri, st rudt, toi van cb ngé cac mit hang,
tay phai vat 4o khodc, tay trai deo theo Adrien. Khé cho t6i 1a né thay khong gi vui
th hon 12 dung vao moi thi. Ra roi vi néng va vi buc, cudi cling rdi cling 16 mo thay
dugce quay ban son. Hon lic nao hét, day 1a lic can lén diy cét tinh than cho ca
nhém: T6i hy vong nhitng hop son ddy mau sdc mang nhitng cai tén rat kéu sé kich
thich tri tudng twong chong con tdi va gitp ho té ra hitng khdi mot chit vi duge
chon mau son cho phong ctia minh.

Vi Adrien, tro nay cé tac dung thiy ré: né chon mau xanh “ma non”, cai y
twdng day mau sic sin cd nay hoan toan phit hop véi niém dam mé béng da ciia cau
chang. Sébastien td ra do duw hon nhiéu, dé réi ciing bt dic di chon mau “ca phé
lang béng” va mau “keo nougat xa tanh”. Tdi thich cd hai mau nay, thé la duge roi.
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Man xép hang tra tién cin nio tdi dén mite cé lic toi ty hdi cé nén ra veé tay
trang va bd lai tit ci khong. Mot khach hang mua 18 vai cai dc vit nhung chang ai
biét gia 1a bao nhiéu 1am uin tic quay tinh tién. Mot nhan vién quay ngii kim dwoge
goi dén. T6i tudng twgng pha chiit khoai tra hinh Anh nhan vién nay dang tir tir &n
tirng con vit nhd bé. Nhwng bi'e minh nhét lai 1a thii thuat khon ngoan ciia bé phan
marketing, xép day nhitng mit hang dang ghét, nham du dd khach vao phut cudi,
ngay trude miii nhitng dva tré day kich dong vi phai chd doi. Keo, pin, dén pin...
Puong nhién 1a Adrien mudn mot cai gi d6 chi @€ thda man y thich dwge mua mot
thi* va tim moi cach chitng minh cho t6i tinh hitu dung néu mua chiing. T6i vira
cAm thay ngay cang buc boi, lai vira hoi tw hao vé tiém ning thuyét phuc ctia con.

Pé dugc yén, téi danh chiu thua va mua mét hop keo huong téo.
- Yes! n6 kéu 1én kém theo c chi vui swéng.

Cudi cling, ciing dén luot ching toi. Tui hang day ap, 16i ra, khong khi trong
lanh, bai ¢ xe, Am thanh thing xe déng lai, Adrien muén bat nhac to hon va hat
vang theo, nhu thé dang thi giong hat hay... Con chiing t6i thi im ling gitta sy 6n
ao nay...

Chung t6i trai qua thdi gian cudi tuan con lai véi nhitng tAm bat che san,
nhitng ciy lin son, hang ki 16 mét khin gidy, nhitng cai 4o cii quét diy son, nhitng
bita an nhanh v&i pizza va ngii theo kiéu da ngoai gitta phong khach. Va réi, phan
thudng la day: chd & clia chiing tdi sing ngdi mau son mdi, con ching toi, mii day
mili son uSt, tay chan dau nhite vi son hét 16p nay dén 16p khac, nhung hanh phie.
Chi don gian 1la hanh phec.
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NGAY TUAN SAU, tbi gii cho Claude anh chup nha t6i sau khi sip xép lai va ong
hoan nghénh thanh qua dat duge. Sau dé, 6ng gii email giai thich cho t6i lam thé
nao dé chuyén sang budc tiép theo: don dep bén trong, budc nay cho phép tdi xac
dinh lai ban than, sau d6 viit bd tat cA nhirng gi dang lam 6 nhiém moéi trudng xung
quanh t6i va cac mdi quan hé ctia t6i v8i ngudi khac.

Co biét khong, Camille, cude sdng gidng nhu mot qua khinh khi cau. Bé co thé bay cao, phai
biét bo dan do va vit di tat ca nhimg gi ngan can no dua ching ta bay [én.

Ngoai hinh 4nh 4n dy, 6ng con yéu cau toi viét trén moi td A4 mot thi trong cude
song ma t6i khéng muon c6 niva.

Néu cb thu xép duge, hiy mang theo nhitng t& gidy nay dén gip toi, thit Tu,
ltc 14 gid, tai vudn hoa André-Citroén & quéin 15. Chiic ¢6 budi tdi vui!

Ong 6 y gi day nhi? Du thé nao, t6i biét chic diéu d6 sé dang gia... Nhiéu lic,
toi tu hoi tat ca viée dang lam sé dan t6i dén dau. T6i thay hoi dao dong va thinh
thoang lai thay lo lo trong 1ong. T6i sé khong nubi tiéc cudc séng nhd bé binh ling
trude kia chi, khong c6 riii ro gi 16n, chéac vy, nhwng ciing chang c6 chit séi dong
nao? Khong. Dt khoat 1a khong.

Toi tiép tuc doc tép dinh kém va phan tai bt trong thu 6ng giri:

Toi gui kem theo mot s do rat thu vi dé gip co lay cdm hing cho nhiing trang thai tinh than
mai cua minh. B6 1a vong tron tich cyc dau vai vong tron tiéu cyc. Co thay thé nao?

T6i nhap chudt vao tép dinh kém va nhin thay hai biéu d6 vé kha dep:

Vong tron tiéu cyc: suy nghitiéu cyc - dang ngudi lom khom, o 13 - thiéu nang lugng, buén
ba, chan nan, s¢ hai - cau tha, khong thé ty cham soc ban than - mac cam, “téi la d6 vo dung
chang lam nén tro trong gi” - thu minh, khang céi mé véi ngudi xung quanh - cam giac dam dau

vao ngo cyt - nhan thic mong lung, tuong lai bap bénh. That bai, khong dat duge myc dich.
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Vong tron tich cyc: suy nghi tich cyc hoac “lam ra vé tich cuc” » dang vé nang dong (lung
thang, ddu ngang cao, tuai cusi) - day suc séng, thich giao tiép - biét cham soc ban than (an uéng
diéu do, rén luyén ca thé, ty thudng) - tytin, “téi la ngudi hdu ich, tai co quyén dugc hanh phic” -
c8i md vai ngudi xung quanh, nam bat ca hai, tao dyng méi quan hé, cd kha nang tao budc tién méi
- sang tao, co cai nhin tich cyc trong moi tinh hudng, tim ra giai phap - thanh cong. Bat dugc myc

dich déra.

Tram ngam, t6i ngAm nghi vé biéu d6 néi lén rat nhiéu diéu nay. To6i bit ddu ndm
bat duge ¥ tudng chung va nhéan thite dwge rang ti trude téi nay, rat nhiéu thai do
clia t6i thién vé vong tron tiéu cue. Ciing 1a cach dé wéc luong quang dwdng con lai
ma to6i phai di!

T6i mong chd dén ngay th® Tw. Toi st rud6t mudn kham phéa xem Claude
chuén bi cho t6i diéu gi va t6i sdi dai budc chan bing qua virdn hoa André-Citroén
dé d¢én diém hen, dw6i chan khu nha kinh d6 s§. Ty cho la séng & Paris thé ma toi
chua hé biét dén hon ngoc xanh nay. Chon mét 16i di, téi bang hoang thu vao tam
mit tham thuyc vit sum sé va cach bai tri hd nuwée tuyét dep, chwa ké con cé rat
nhiéu loai cdy ngoai lai va nhiéu ciy quy hiém... Cudc dao choi nay kich thich moi
gidc quan ciia téi va cho toi thiy thién nhién thiéu ving trong cudc séng clia toi dén
nhudng nao. Toi nhd lai mot bai viét thu vi cla tién si Ian Alcock, lam viée tai
trudng y Exeter (Vwong Qudc Anh) ding trén tap chi iiKhoa hoc & Cong nghé moi
trudng. Trong bai viét, tién si Alcock nghién ctu mdi quan hé tién hoéa giira strc
khée tinh than va 3 yéu td doc 1ap: hon nhan (dwdng @ thi biéu thi sy théa man di
tir cao va dan xubdng thip qua mdi nim), tring x4 s6 (duwdng do thi ting 1én luc dau
nhung lai dng yén dén cudi) va thién nhién (d6 thi ting cao rd rang ngay tir dau va
khong ngirng ting déu). Két luan ciia ong: thién nhién dem lai nhiéu 1giich vé tinh
than thuwdng xuyén va lau dai cho nhitng ngudi séng bén né hon hén nhan va viée
tring x6 s6. VAy toi cang nén gan giii vdi thién nhién nhiéu hon.

T6i tim Claude va nhin ngay ra cai dang cao, dong dong, bude chan chéic chén,
cach #n mic lich 1am nhwng khong qua pho truong ctia dng... Nhuwng diéu ludn dap
vao mét t6i, d6 1a vé 4n cin toat 1én tir khudn mit c¢di ma va vé lip lanh trong anh
mat ma chi cé mot ngudi sdng thure voi ndi tAm méi ¢ duge.

Ong giy an twgng manh noi toi.
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Chung t6i néng nhiét bt tay nhau. Ong héi thim t6i trong lic dan t6i bing
qua vuon hoa.

- Chung ta di dau day?

- Ra chd kia kia, ¢6 c6 thay khong?

— O dau, kia 4? Cho bai cd a?

- Khong, ngay phia sau.

T6i khong hiéu 6ng mubn néi cai gi. Toi chang thy gi ngoai qua khinh khi cau
Generali khéng16. T6i béng hiéu ra.

- Chung ta khong phailasé...?

- blng, c6 doan ding diy. Ching ta sé, 6ng tra 15i v4i vé tinh nghich trong
mét. C6 c6 nhé mang theo nhitng td gidy ghi tat cd nhitng gi 6 khong mudn nira
khong?

- Cé, chung day.
—-Tbt14m. T6i xem nio...

Ong cham chii1 xem ting td.

Toi khong muon ludn phai to ra qua tu té nda.

T6i khdng mudn ludn phai cd thich nghi véi ngusi khac dé lam ho vui long nTa.
Toi khong muon thy dong cha dgi moi viéc xay ra na.

Toi khong muon ludn phai tranh cai véi Adrien nTa.

Toi khdng muon co 4 can ma thua nda.

Toi khdng muon bo mac vé ngoai cia minh nTa.

Toi khong muon cudc hon nhan cla toi ngay dan ran nit nda.

Toi khong muon cong viéc tudce doat cla toi tat ca nla.

Toi khong muon nhiing quyét dinh quan trong cho cudc dai toi déu phai theo y me nla.
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- T6i thiy la c6 da lam tt viée t6i giao, ong binh luan. Hoan hé ¢6.. Trude khi bay
1én, chiing ta sé 1am thii cong chut nha. T6i sé chi cho ¢6 cach gap nhitng chiée may
bay giay that dé thuong...

R6 rang la ngwdi dan dng nay dién rdi. Nhung 6ng bit dau lam téi thay thich
tha!

Di1 viéc 6ng yéu cau kha la lung, t6i van 1am khong mot 16i phan dbi.

— C6 thé cht! dng tuyén bd khi toi ghp xong. Ching ta c6 hdn mot ham doi
khong quin. Biy gid chung ta c6 thé bay 1én roi.

T6i theo 6ng budc viao gid may, khong may tin tuwdng, va khi khinh khi cau bay
1én, t6i phai biu chit tay ong.

- Ct binh tinh, Camille, khong cé chuyén gi dau...

Khoéng c6 su lwa chon, t6i lay lai tinh than dé xua di néi sg va tp trung nhin xa
vé phia chan trdi. Sg dén thit cd bung, t6i van cd givong méat nhin dé tin hudng hét
trai nghiém nay. Tim dap nhanh hon trong 16ng nguec, toi ty hdi co thé toi sé phan
@ng thé nao, liéu t6i c6 bi chéng mit hay khéng.

- Hay tip trung vao tat ci nhitng cdm nhén cta cd lic nay dé 1at nira c6 thé ta
lai 4n tuong ctia minh, c¢6 c6 ddng y khong?

T6i khong budng tay Claude trong subt qua trinh khinh khi cau bay lén, khéng
hoic gan nhu khong bi giat chut nao. Thit ra, to6i ngac nhién khi thiy khéng dé bi
chéng mat nhu t6i nghi. C6 chit cdm gidc nhuw dang lao vao khoang khong, miéng
kho khdc, tay run riy, nhung to6i vin ditng vitng va lam cht ban than.

Trai nghiém that xtc dong con canh thi dep dén nao 1ong. Tdi rung rung nuée
mét vi qua dep. Trén hét, téi nhan thite duge diéu téi dang 1am. T6i c6 thé 1én dén
do cao 150 mét so v6i mit dat, viegt qua duge ndi sg clia ban than! Niém ty hao vui
swéng xAm chiém tadm hon t6i, vé trén khudén mit t6i mot nu cwdi tuoi khong thé
kiém che.

— Hay neo no lai, Camille, neo né lai! Claude thi tham vio tai téi.

Thay t6i té vé khong hiéu, ong giai thich cho tdi vé nguyén tic md neo tich
cwe, mot phuong phap cho phép ta tim lai, khi ta muén, cAm gidc thé chit va tinh
cAm ctia mot khoanh khéc hanh phtic ma ta tirng trai qua.
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Pau tién, tdi phai neo giir lai mot khodnh khéc trong cudc doi cé an tugng
manh véi t6i. Sau d6, gdn mét tir, mot hinh Anh hay mot et chi véi khoanh khic
thanh than va hanh phtc d6. Hdm nay, trong khinh khi cau nay, t6i chon hanh
dong nhéo that manh ngoén Gt tay trai.

Sau d6, bang cach tap luyén, t6i c6 thé kich hoat lai co ché neo giit khi t6i can
bang cach lam lai hanh ddng lién quan dén viéc neo gi¥ va nhu thé, tim lai dtng
trang thai tinh cam tich cue do.

Du vay t6i van héi k§j thém Claude vé cach kich hoat cd ché neo giit, dé chic
chan tbi da that sy hiéu qua trinh nay. Va ding, dting nhu téi hiéu: dé sdng lai cam
gidc thanh than, tin twdng, toi can tim lai ky e vé thoi khic d6, vé cAm gidc do.
Tim mot khong gian yén tinh va thoai mai, ngdi mot minh, tap trung, thu gian, cé
thé nham mat néu viéc nay gitp dwgc t6i, tai hién hinh dnh trong tAm tri biang cach
nhd lai ky @e dic biét d6, hinh dung lai cdnh twgng va sdng lai ding trang thai thé
chat va tinh cAm ltc d6. Lic nay, tdi cé thé 1am lai hanh dong lién quan (chang han
nhu v6i ky e 1an nay 1a nhéo manh ngén 1t tay trai), dé 1am ting thém trang thai
tinh cdm tich cue.

— Phai tap luyén thudng xuyén dé viéc neo giit mang lai hiéu qua that su,
Claude néiro thém.

Van c6 chit nghi ngd, nhung t6i hita véi dng 1a sé thit. Ong noéi tiép:

- Bay gid 1a Itic phéng nhitng chiéc may bay gidy bé nhd 1én khong trung, 6ng
bao thém, va néi 15i tam biét v&i tit ca nhitng gi dang dé ning trong long! C& chi
mang tinh twong trwng nay rat quan trong...

Dudi cai nhin ¢d vil clia 6ng, toi tha may bay gidy, tirng chiée titng chiée mot
va bdng cAm thay dudc giai thoat. Vit di tAt ca nhitng gi toi khong mudn nita cang
ddy manh quyét tim mudn thay déi clia t6i. To6i dang kéo can khéi dong mot qua
trinh bién d6i ma van chwa ludng hét hau qua. Nhwng c6 mot diéu toi chéc chin:
da qua mudn &€ lti bude. T6i sé phai chip nhan! Con hién gid, toi nhin nhitng miu
gidy bé nhé dang lwon quanh v&i day hitng thu. Bay di, tam biét nhé nhitng ning
neé trong toi! Hay ¢ run ray di! Cac ban khong con nhiéu thoi gian dau. Téi cuc ky
vui thich.

Khi ching toi trd lai mit dit, Claude moi toi di udng ca phé.

- Thé nao, Camille, c6 thay tw hao vé ban than khong?
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- T6inghila co, ding vay...
— O khéng, phai ty tin hon thé ch!
- CO! T6i ty hao vé minh, t6i néi véi giong day tin twdng.

— C6 thé cht, vira noi, ong vira thém nudc sbi trong binh vao tach ca phé.
Phuong thite tot nhit dé rén luyén viéc khing dinh ban thin 14 hoc d€ trd thanh
nguwdi ban tét nhat ctia chinh minh! C6 can danh gia cao ban than, biét cdm thong
va khoan dung v4i chinh minh, va con phai thwdng xuyén gi¥i cho minh nhi¥ng tin
hiéu bay t6 long biét on ban than... C6 hita vdi toi sé 1am nhu thé nhé?

— T6iludn c6 thé th! Thé nhung sau d6 miii tdi sé khong phong to qué vi déc
y ch? t6i ndi dua.

- V6i cd, miii khong dé phéng dau, 6ng dap tra. Tién thé, t6i néi ludn bai tap
cho dau tuan t6i. Co giri cho tdi danh sach tat cd nhitng de tinh tdt clia ¢6, nhitng
gi c6 lam rat gidi va tit ca nhitng trai nghiém thanh céng nhéat trong ddi... Pugc
ch?

- C6 thé thoi a? Ong sé thiy, danh sach c6 thé rat ngin day!

- 6, Camille. Camille di... Néu ¢d con nhu thé, cin than khong t6i sé phat dﬁy!
Thé nay nhé... Ltuc dau, cb sé thay that khé dé tim ra mot wu ¢iém ctia minh, nhung
cang tim, bo nio c6 sé cang nhin ra dé dang hon. That, that day. A, t6i mudn dua
cho c6 vat nay...

Ong luc tim trong tai va 16i ra mot cai hop. Téi cwdi tham khi nghi rang, nhin
tir xa, ngudi khac cé thé nghi la 6ng sé hdi cwdi toi va ting toi mot chiée nhan tuyét
dep, ¥ tudng nay lam t6i phin khich. D6 khong phai la chiée nhin, ma la mot bong
sen vang xinh xan. Mit diay chuyén Charms th® hai. Viy 1a 6ng xem nhu t6i da vuot
qua mot giai doan mdi ctia sy thay ddi. T6i khé ma gidu ndi niém ty hao dang dang
cao va diéu d6 lam ma to6i néng birng. Anh mét 1ap lanh, t6i cAm on 6ng va deo né
vao day chuyén, canh cai dau tién.

Claude nhén mot ct dién thoai va 6ng budc phai di gip. Trude khi di, 6ng nhét
vao tay t6i mau gidy roi bo di khong quay dau lai. Mot nguwdi dan 6ng that ky la!

PageSO



Ta bt dau cudc doi méi khi nhdn ra minh chi sbng mot 1an | Raphaélle Giordano

“Moi sy thay doi khdng phai dé xoa di ban than, ma dé vuon 1én tra thanh ngusi ma ta chua
vuon téi dugc”. Epictete. Vay liéu c6 co thé khac hoa cho tai chan dung cia mot Camille ma c6 mudn
vuon téi khong? Sé sém gap lai co. Claude.
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MOT CAMILLE-DANG-DOI-THAY cAn mAn lam bai tap.

Claude yéu cau tdi viét ra danh sach tit ca cac ditc tinh toi ¢, nhitng gi tdi lam
rat gidi va tit ca nhitng trai nghiém thanh céng nhit trong doi toi... Sudt nhitng
ngay sau d6, thdi gian ranh clia tdi duwge danh dé€ tham hiém ban than va thim do
moi ngdc ngach trong tAm hon vi mong mudn khai quat ngudn nguyén liéu ma
Claude yéu cau.

Trang bi k§ cang dé tréo xudng 1ong giéng chit hep ctia ky tc, toi tién 1én nho
vao anh sang 10 mo cha tri nhé.

Trai nghiém thanh céng, diwc tinh ban than w... Lic dau, hoan toan trong
rdng! Roi, dan dan, ching 16 mit, thanh hinh trwde mat toi.

Pé gitip minh, t6i ludén git bén canh danh sach cac dite tinh ma Claude gti. Toi
tu hoi tdi c6 thé cho minh nhitng dite tinh nao nhi...

Niém nd, tham vong, tao bao, ty chd, dam mao hiém, binh tinh, bao dan, hoa nh3, ty tin, sang tao,
tan tuy, khon khéo, thang than, ky luat, kin dao, diu dang, nang dong, hiéu qua, déng cam, dai suc,
nghi luc, tinh than dong doi, hudng ngoai, trung thanh, linh hoat, that tha, vi tha, trung thuc, co tri
tudng tugng, ty 13p, d6i mai, thong minh, tryc giac tét, vui tinh, cong bang, cé tai lanh dao, lam chu
ban than, co phuong phap, hang hai, cé 6c quan sat, bén bi, lac quan, ngan nap, cé té chic, doc dao,
dau oc cai ma, kién nhan, kién tri, lich sy, da tai, dung gid, chinh xac, than trong, thich tranh luan, git
y, suc chiu dyng tét, co trach nhiém, chat ché, khéo Iéo, nhay cam, nghiém khac, hay giop d& ngudi
khac, hoa dong, ky tinh, ty nhién, &n dinh, co chién lugc, bén gan, khoan dung, cham chi, kién quyét.

Niém nd v, c6 diy. Tham vong &, khong di! Hoa nha, hoi qua nhiéu. Sang tao, ngay
xua t6i da tirng nhu thé... Nhay cam, cai nay cd, ban chit 1a khong thé thay ddi.
Nghiém tiic va chim chi, cai nay khong mudn cling khong duwge! Vi tha, déng cam...
t6i nghi la c6.

Con vé nhitng trai nghiém thanh coéng dang chu ¥ nhit trong doi, t6i ngoai
viéc sinh ra con trai t6i, di nhién roi, thi khong co nhiéu trai nghiém cho 14m. Co
thé 14 1an tbi dugce 19/20 diém moén nghé thuit tao hinh, ltc d6 thay gido da nhiét
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liét hoan nghénh t6i, néi toi can tiép tuc theo hudng nay, rang toi cé tai... Téi van
con nhé caAm xtc lic d6. Pung thé, 1an Ay t6i that sy cdm thiy dwge cong nhan. Con
ca cai ngay toi nhin dugce bang tdt nghiép nganh Thuwong mai va toi da goi dién
thong bao cho me... Nhung niém vui 1an d6 that sy 1a clia toi hay ctla me nhi? Té6i
phai hoéi Claude chuyén nay...

Vé chan dung mét Camille ma t6i mong muén trd thanh, hién gid van chi la
mot ban thdo md nhat. T6i viét rat nhiéu, tat ca nhitng y tudng thoang qua trong
dau, va thay la du nhitng ¥ tudng van con 160 md, nhung tién trinh da duge khéi
dong va moi viéc sé dan sang té hon.

Trong sudt thdi gian toilam céng viée tim hiéu siu vé ban than, gan nhu ngay
nao Claude ciing gi cho t6i nhitng bi quyét va meo dé gitp t6i tién vé phia vong
tron tich cue.

Ciing nhu vay, mot budi sang, vira thite day tam 10 phut, t6i khéng ngac nhién khi
nghe thay tiéng chudng bao tin nhén quen thudc vang 1én.

Chao Camille. Hom nay, hay t6 diém ngay cUa co bang sy hai hugc va nhe nhang. Nhu thé sé
dé dang han dé dbi dau vai nhing phién mugn nho nhd. :) Hay thé hién cac kiéu nét mat nhan nho
truGc guong: bai tap nay gilp cung c6 tinh than va gidm cac vét nhan. The IuGi vé moi phia, hét
“Aaaaa”, bat chudc vé mat that budn va that vui nhu nghé sikich cdm Marceau, kéo cang co miéng

khi phat am cac nguyén am, cr vui dua di nhé!l Hen gap lai. Claude.

T6i mim cuwdi. Bai tip ong ra toi rit mudn th, nhung réi van thiy hoi ky cuc khi
lam tro hé trong phong tdm. Pau tién, t6i khéng manh dan 1dm, nhung dan dan,
t6i cling tha 16ng va cudi ciing thi vo ciing vui thich. Con trai nhom t6i qua khe cira,
strng sot.

-Melamgivaya?
- Me luyén tap go ma, t6i danh bao tra 16i con.

Cautraloilam né ngac nhién mot lic, nhung tré con ¢6 kha nang ky lala thich
nghi rit nhanh ngay ca véi nhitng y tudng ky quic.

- Tro nay cb vé ngd ghé, né phat biéu bang vé nghiém trang nhu trong chuong
trinh “Y kién ngwdi tiéu diing” vay. Con ciing c6 thé thi 1am ch?
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T6i goi con ra di*ng trudc guong va hai me con tao thanh cap déi kich cam
khuon mat ky tai. Adrien chi*ng té 6c sang tao dang ngac nhién vdi bai tap nay va
t6i khong ngan ngai trao cho con giai canh co danh dv cho nghé si hé. Vui swéng
v4i danh hiéu danh dy duwge trao, né cé tim trang vui vé sudt bita sang, va lan dau
tién tir da rat 1au ching toi vira dn vira tan gau.

Pung, Claude da néi dting. That 1a tot biét bao khi bat ddu mot ngay bang tiéng
cudiva sy nhe nhang!

Hom khac, 6ng bao t6i thir choi tro may chup anh gia twdng: mét bai tap 6ng
nghi ra @€ gitp toi thay d6i cach nhin vé thue tai ban than bang cach thay d6ibo loc
trigiac.

- Khi c6 ra khéi nha, thay vi chi cht y dén nhitng diéu khé chiu, xiu xi hay
phién nhiéu, c6 hiy cb huwéng sy chti ¥ ctia minh dén nhitng su viéc dang yéu va thi
vi. Hay ghi lai trong dau nhitng hinh dnh vui xay ra trén dwdng, khi tham gia giao
thong, & tit cA nhitng noi co di qua.

Nhu viy, toi phai tip luyén dé truy tim Cai dep. Trai nghiém nay dem lai két
qué dang ngac nhién. Thay vi dua mit nhin nhitng nguwdi &n xin, nhitng ngudi qua
dudng cau ban, nhitng da tré la khéc, toi bat gip minh quan sat mau sic ctia bau
trdi, chi chim xinh xdn dang lam t6, mot cip uyén vong dang hon nhau, mot ngudi
me dang nung con, mdt ngudi dan 6ng chay dén xach va li gitip nguwdi phu nit trén
cau thang, nghe tiéng xao0 xac khé khang ctia 14 cay...

Cach nhin méi mé nay lam t6i vui thich. Mbi ngay, t6i lam giau thém b suu
tap nhing hinh anh tich cvc, mot bd anh twdng twgng cho phép t6i tao nén mot
hinh dnh khac vé thé gidi...
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VAITUAN TROI QUA, nhan thAy nhitng triéu ching cia bénh viém théi quen man
tinh dan thuyén gidm, di chaAm nhwng chéc, t6i bt dau that sy tin tudng phuwong
phap dang theo. Piéu thuyét phuc t6i nhat chinh la cach tiép cin ca vé hinh thte
14n n6i dung. Phuong phap tac ddng dén ca ban chit clia van dé - toi 1a ai, toi that
st mudn gi - cling nhw dén hinh thitc - hinh dAnh ban than, mbi quan hé véi thé gisi
va con nguoi.

Ban c6 nhan thiy thé gigi quanh ta dep hon nhiéu néu hinh Anh ban than ciing
dep? Vé diém nay, than 6i, tdi con phai cb gang nhiéu. Do van chwa chap nhan duge
vé bé ngoai clia minh, tdi vin danh gia thip ban than. Nhin ding minh trong guwong
chinh 13 béng den phti 1én tAm trang t6i moéi ngay. Vao vai mot thim phan khat
khe, t6i kiém tra minh m4y khip noi, phia trwdc, phia sau, hai bén, va két toi luong
md du thira la do t6i da coi thwdng ban than qua lau...

Lic déng thi cling con tam tam. Khuy van cai dwge. Pén ltc ngdi xudng thi
cAm giac tdi16i lai cong kich t6i. 6 1a khi may ngan md chi chue vgt khéi cai that
lung quan c& 40 ma t6i hoi qua lac quan khi nich vao...

Thé 1a khi, t6i ¢d ty liva minh, tw nhii d6 1a chat vai co lai sau vai lan giit hoic
do kiéu quan phai mic bé... Nhwng chitng cit vin & dy: cai kim nhu dang siét
quanh bung tdi... Vi lai, tif trén chiée khinh khi cau dang bay cao, cich mit dat 50
mét, t6i dd ném di chiéc may bay gidy nho bé... T6i da the trén gidy tring muc den
13 t6i khong mubn cé may can mé& thira nay nita... Nhuw thé 1a da cam két, ban cé
hiéu khong!

Do viy, t6i hen gip Claude dé ¢bi mit véi van de.
T6i doi khoang 15 phit thi c¥a phong md ra va toi thiy Claude nhu dang voi.

— A, Camille, theo t6i ndo... C6 khde khéng? C6 vao day. Téi xin 16i, nhung
hom nay t6i khéng c6 nhiéu thdi gian danh cho 6. Téi tranh thii thdi gian gitta hai
cudc hen dé gip co.

- Ong that ti té, Claude. T6i chi mudn cé vai 15i khuyén dé gitp t6i dat muc
tiéu gidm can...
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Ong lo dang nghe t6i, trong ltc tiép tuc cudbng cudng sip xép déng hd so chong
chat trén ban. Ong d@ng 1én dé cit chiing vao ti va mot to gidy tit déng d6 roi ra.
T6i dtng 1én dé nhit né lai. O, la that... Tam ban dd xiy dwng véi mot déng ky hiéu
va chi thich... T6i dua né cho dng. Ong cam voi tir tay toi va li nhi cAm on. Cé vé
nhu 6ng khong duge khoe...

- Ong 6n khong, Claude? Ho6m nay dng c6 vé ban ron? Téi c6 thé gip 6ng hom
khac néu 6ng thay thé 1a hon?

- Khoéng, khdng, moi viéc vin 6n, Camille. Tdi c6 nhiéu hd so can gidi quyét va
toi hoi qua tai chut, the thoéi, 6ng nhe nhang tran an toi.

Ong c6 nhét déng hd sd vao th va téi ngac nhién vi ching nhiéu dén thé. Ong
c6 nhiéu khach hang dén thé that sao? Nghé tri liéu théi quen cé nhiéu tin d6 dén
thé sao?

Ong trd vé ghé ngdi va may méc vudt chom rau mudi tiéu, ciing nhu khi phu
nit vudt téc: dé che gidu su bdi rdi.

- Puge rdi... Nhu viy, cb dang & giai doan mudn 1én chwong trinh gidm cin
ding khong? Rat tuyét. Chia khoéa dé dat duge muc tiéu 1a phai 1én khudn k§ cang
tride khi bat dau. C6 c6 biét phwong phap SMART khong?

- Khong, t6i...

- Cd canxac dinh muc tiéu ctia minh nhw sau: S - Specific, cu thé (nghia la phai
rd rang), M - Measurable, do dém dugc (3 day, chi tiéu thanh coéng 1a giam duogc 4
cin chang han), A - Attainable, c6 thé dat dugc (phai xac dinh muc tiéu dé c6 thé
thuc hién dwge, chia ralam nhiéu muc tiéu nhé ndi tiép nhau, ch khéng phai nhu
kiéu “hai sao trén trdi”), R - Relavant, thuc té (dé ludn gitt virng dong luc, muc tiéu
ctia O phai phu hgp véi ca tinh va kha nang ctia co6), va T - Time-bound, thoi han
(cd can dit cho minh thoi han hoan thanh).

Trong khi dng miéu td phwong phap, toi thay minh nhw nha diéu khéic Camille
Claudel, tay cAm cai duc tudng twong, dang déo, got muc dich ctia minh, cho né
mot hinh hai cu thé... T6ixua dudi hinh Anh nay ra khdi dau dé tip trung vao thue
tai.

—C6 c6 hiéu ré chua, Camille?

-Vang, vang, toi da hiéuro...
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- Tbi cho 6 vai phit dé c6 viét muc tiéu SMART ctia minh. T6i sé quay lai...

Khi 6ng rdi cin phong v&i nu cudi trén moi, tdi ding diy dé tim mot to gidy va
cay but & trén cai ban viét nhé ma toi da st dung trong budi gip dau tién. T6i dé
dang tim thay gidy, nhung but thi dugc cat chd khéc... T6i may méc md ngin ban
va mot cai khung anh dip vao mat tdi. Téi nhén ra khung canh cta coéng vién
Central Park & New York. Anh chup hai nguwdi dan 6ng cé vé than thiét nhu anh
em. Ta thay ro vé d6i lap gitta hai ngudi: nguwdi dau tién hién 1én su vitng vang, siic
manh va thanh céng, ngudi kia tuy tam véc cao, nhung cé vé yéu 6t. Nguwdi khdng
16 mang d6i chan dat sét. Bong den phang phat trong anh méit thoang budn. Toi
caAm thiy c6 nét gidng véi Claude, nhwng phai thém 20 can nita. Mot ngwdi anh em
ctia 6ng chang?

Nghe thay tiéng chan trong hanh lang, tdi vdi vang déng ngin kéo.
- Cé chuyén gi vay, Camille?

-0, t6i khong cé brt.

— Thé thi c6 ¢ ty nhién! Pay nay, 6ng noéi va dua toi mot cay.

- Cam on 0ng, t6i li nhi, thﬁy ngai vi sy to mo khiém nhi cia minh.

Vira suy nghivé muc tiéu SMART clia minh, t6i vira thdc méc vé ngudi dan 6ng
trong anh. Khi nao c6 dip, t6i sé héi Claude.

Ntra tiéng sau, toi roi vin phong 6ng v&i muc tiéu trén tay va 4 cin md thira
can vzt bd & thit lung.

Ngay lic nay, dong lyc trong t6i dang nd to nhuw banh dugce cho bét nd hiéu
Vahiné, t6i nghi 1, néu t6i c6 thé néi, muc tiéu dé nhu in banh viy. Nhung day la
t6i quén tinh dén cudc chién tranh lanh v6i do an...
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NHOUNG NGAY TIEP THEO, t6i ldy hét diing khi dé thuc hién nhitng y dinh tét dep
cua minh.

- Chi riéng tr “an kiéng” cling lam c6 béo ra, Claude canh bao t6i. Vi vay, co
phai hoc an ngon miéng theo mét cach khac.

Loiong khuyén thi hay diy! C¥ nhu 4n ngon miéng véi mén bong caixanh hap
hay mén ca ludc 1a dé 1am y!

- Hay nghi dén céc loai gia vi, Camille.

Néi cho cling, tai sao lai khong? T6i c6 gi dé mat chit? Va toi ddy, dang can quét
siéu thi gan nha va trang bi cho nha bép mét ddi ngii cac lo gia vi hiéu Ducros, ndi
tiéng v&i cong dung ting thém huong vi cho cic mén in, va ciing hy vong 1én tinh
than cho doi quan nha t6i... Nao toi, mui, nghé, 6t, bot ca ri, bot gia vi garam
masala, nao tiéu xam, tiéu den, tiéu tréng, mau gi cling duge mién 1a n6ng nan
huvong vi!

Ké thi 1a sy nhat nhéo. Trong cudc chién tranh lanh v&i nhitng mén &n néng
sot, toi Iam quen vé6i nhitng vii khi bi mat dé 4n udng ding cach hon. Nio 1a meo
diung gidy dau boc thtte #n khi niu, déng gép mang tinh chién lwge ctia nude x6t
lam vdi sita chua 0% chit béo, roi su tham chién anh hiing ctia thit trang vao nhitng
moén an gitp tang stWe chiu dyng...

Phai chiu dwng, 46 mdi chinh 1 vin dé. B&i vi ké thi dang theo doi ta tir trong
goc th. Goi banh Pépito xao quyét chd ngay chién thing. Nhirng cai banh quy gidm
chan s6t rudt chd ngay phuc thi...

Pong bon clia ching w? Chinh nguwdi than rudt thit clia toi: con trai téi! Dl sao
t6i cling khong thé hy sinh s& thich &n qua banh ctia con trai cho cudc chién nham
dat muc tiéu cia minh. Vi con, t6i budc phai tiép tuc tich trit nhitng do6 &n t6i phai
kiéng, ma né thi vo tv in ngon lanh trude anh mat t6i nghiép ciia toi, trong khi toi
phai ngoan ngoan ngdi gim tdo xanh...

Ty nghiém khéc v6i minh dén thé con gi!
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Nhung thoidiém khé khian nhit lai khong phaila gigdnnhe. Khong. Khé nhit
12 khi man dém budng xudng. Luc dd, tiéng goi ctia cac mén khai vi vang 1én thoi
thiic, khan thiét, nguy co bi tin cong bdi nhitng trai bom nhiéu calo cao dén cuc
diém. Tran cudng phong ctia nhitng cam db chi chye ha guc nhitng muc tiéu sang
subt clia téi. Thé con Hoi chirng An ¢6? Hiu qua tai 4c clia né tuwong tw nhu hoi
chitng Stockholm, khién t6i thda hiép v&i ké thii, tv thuyét phuc lwong tAm: 6, chi
mot thia nhoé dé an nét chd thira thang bé délai...

Tuy thé, sy kién cudng cta toi rét cude ciing duge dén dap. Chi sau vai ngay,
t6i da thAy nhirng cai thién dang ké. Budgc khich 16 bdi nhitng chién thing dau tién,
t6i cang kién tri bam try, tham cat tiéng nggi ca sy vi dai clia dang ngudi thon tha
nhd 4nh hao quang clia viéc han ché chat béo, d6 ngot va dd min...

Than 6i, tiéng kén chién théng chi vita m&i cat 1én thi mot ké thii ma t6i coi
thudng da tréi day: sw chan nan.

O chd lam, ching t6i dang trong thoi diém it viéc. Ca bay phai chia nhau gim
xuong, ma sép lai wu tién giao viée cho nhitng ngudi-ddng-nghiép-lam-toan-thoi-
gian. Mot gid dai dén 360 phut. Tham chi ¢6 thé ca 500 phit. Ca ngan phut. Toi
ngéng dén gid nghi nhu thuyén trudng Magellan ngéng Mién dat hita. Tém lai, toi
v0 cong rdi nghé.

Thé 13, dinhién, ¥ nghi dau hang dan xdm chiém. Chi mét 1an thoi, quén di ché
d6 an kiéng... chi hém nay thdéi. C6 ai biét dau ma?

T6i lai gan may ban hang ty dong, cai quan nhd ban nhitng thit khiing khiép
chita day calo. Chi mot thanh keo ching dang 1a bao... Ma néi cho cling, 6 gi 1a sai
dau? Khi t6i sip nhét dong xu vao khe thi dién thoai t6i rung 1én. Tin nhan cta
Claude. Sao c6 thé thé nhi? Ong ay c6 gidc quan thi 6 hay gi 4? T6i thAm nguyén
rua ong.

Co thé nao? Van gilr ving tinh than ch?
T6i cd gan né6i doi ong:

Tat nhién. Moi viéc déu tuyét. Chuc budi chiéu vui vé. Cam’.

Page59



Ta bat ddu cudc do'i méi khi nhan ra minh chi song mét lan | Raphaélle Giordano

Ong Ay khong biét dau, 6ng iy khong biét dau, 1ip di lip lai cAu nay, téi quay lai dé
bd tién vao may. Nhung dd qua mudn. T6i cAm thiy sy hién dién Am tham ctia 6ng
& khap xung quanh, nhv thé 6ng dang chia cai nhin vao ngudi toi. Anh cd dang theo
dbiquy vi!, gidng nhu trong tiéu thuyét ciia George Orwell. T6i dang sdng trong ché
do toan tri ap dung cho viéc an kiéng vay.

Thé 1a hét ¥ dinh vugt rao nhé. T6i budn b liée cai may 1an cudi va chim chap
di vé chd, m& ngin kéo, trong d6 mot géi hat hanh nhan dang chd téi. Téicho phép
minh an 5 hat, va thém mot qua tdo “Hoang Gia”. Bita tiéc thinh soan danh cho
kién.

Thé rdi y mudn phan khang bdng boc phat. Nhitng 15i khuyén ciia dng vé “siic
khoe, si’ thoai mai” bat dau lam t6i chan tin cd! Chila nhitng 16i 13i nhai trong suy
nghi ac y khong thé chéi cii clia toi: nao 1a “Bi cau thang b nhanhanhanha thay vi
di thang may. Hay di b nhanhanhanha trong gid nghi triva. C6 ciing c6 thé tp comong
nhanhanhanha trong tu thé ngdi: chi cdn kin ddo thét mong lai réi tha ldng. C6 chdn
khi phdi chd tau dién ngdm? Thuc hién nhanhanhanha nhitng déng tac nhé véi miii
ban chdan; nhic gét chan 1én rdi thd xudng! Cho co bung, tai sao c6 khéng thir
nhanhanhanha thét bung lai méi lan di qua ctta. Khong ai biét, chang ai hay!”

Vang, toi biét. T6i c6 1é dang & dinh diém cda sy chju dyng. Nhung c6 may ai
cudng lai dwge nhitng cam db ciia d6 4n ngon ¢ bay ca ngay trwde mit ta? Du thé
nao dinita, tdi van b tv chi, t6i khong mudn chiu dung cdm gidc thit bai khé chiu
khi dién s6 Cam két: lai mot y twdng khac ctia Claude d€ gitp t6i gitt virng muc tiéu
va tranh cho t6i bi nan chi! Trén mdi dong cam két, t6i phai danh dau vao 6 “da
lam” hay “chwa lam”. T6i khong hé mudbn vai ngay nira, d6i dién 6ng véi mot day
nhirng “chwalam”.

Pang nghi ¢én day thi cau dong nghiép dang mén Franck (thyc ra 14 ké ludn
kiém chuyén véi téi & co quan) hdi toi:

— Sao thé Camille? Trong ba la lim.

- 0, khong, khong, moi viéc déu 6n... T6i dang cb tap trung, thé thoi...

- A... thé ma trong ba nhv dang dé trirng vay.

Gir gir gir. Hai hude 1am diy.
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Di1 sao t6i cling khong thé néi véi han 1a téi dang tip luyén co mong! Chua gi
hén ta da khong bo 18 dip dé 1am t6i tize dién.

- N6i dén tritng, hiy xem cé cai gi trén cai so tro nhuw qua trirng clia ciu khong
da!

Thé nhé! Mot déu. Nhin ma hén tng do, t6i biét minh da ban tring dich. T6i
khong tu hao véi thai do cham choc clia minh, nhwng tai hin bit dau trude ma.
Han khong bd 18 bat e co hdi nao béu xau tdi va tdi ludn phai dé chirng hén choi
x0. T6i cling phai ké véi Claude chuyén nay méi dugc.

C& nhu 6ng va t6i c6 than giao cach cam, ding luc nay t6i nhan duge dé nghi
chat trén may tinh.
- Thé nao, Camille. Chuang trinh “Ca thé digu ky” dugc thyc hign dén dau roi?
- COng kha tot... Doi khi that kho cuBng lai nhiing cam dé...
- Nhung c6 da cudng lai dugc chd?
- Vang.
- Tét 1am! Bing quén ghi nd vao s8 Tich cyc. Toi da ndi ¢ lam sé nay chua nhi?
- Chua, van chua...

- Thé al N6 rat quan trong.... Co hay mua mot quyén sé ghi dién thoai nho va ghi vao do theo
th{r ty abe nhiing thanh cong 16n hay nhd, nhing niém vui 16n bé. Nhu vay, mot thai gian sau, ¢6 sé
c6 bd suu tap nhing khoanh khac niu giT tich cyc! Co sé thay, nd sé giup co biét ty'yéu minh va hai
long vai ban than.

To6ilap tlwe tra 10i:
- Hay day! Bugc, Claude, t6i sé nha lam.

T6i thay con trd hinh bt chi chuyén ddng chitng té 6ng dang tra 15i rat dai. Tiéng
chudng bao cho t6i cau tra 15i da dén.

- Tai tin la c6 sé khong “chi biét ndi ma khong 1am”. Mai viéc lam dugc déu khong vo nghia.
Nhiéu ngudi hiéu rat ro nhing cach thic dé séng hanh phic hon, nhung ho chang bao gid thyc sy
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ap dung ching... Khong dé gi thyc hién nhiing cam két cla minh. Lugi, mét, nan, nhimg ké thu ludn
theo doi tal Nhung hay giT vimg tinh than: nhiing kho nhoc sé dugc tra cong xing dang.

T6i sé nhd ki diéu nay...
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SAU PO, CUNG NGAY, khi di lam vé, t6i di ngang qua nha sach va nhé lai chuyén
cubn sd ghi chép. T6i thiy thich cai y twdng vé cudn s Tich cye nay. Sao lai khong
th nhi? Cuing 14m thi ghi chép trong khi xem ti vi... Tdi vio ca hang, chon mot
cubn sd khd nho, dé dang bd vao tai 4o hay tai xdch dé ludn cé né trong tam tay. Ca
ngay cta t6i hom nay ning né ching vi diéu gi, t6i thiy mét, mudn nhanh vé nha
d€ cudi cling c6 thé nghi ngoi.

T6i nghi thé ma voi quén mat thuec tai.

Vira bude chan vao nha, tdi da thiy khong khi ning nhu chi. Adrien mang bd
miit dua dam, buéng mdicau chio. Co gai tré gitp tdi doén con & trudng va trong nd
lam bai ciing khéng c6 vé gi vui. Nhin déng tap v& bay nhu bai chién trwdng trén
ban trong phong khach, t6i doan duge nguyén nhan ctia bau khéong khi lanh nhat
nay. Valai, ciing chdng can héihan, Charlotte than phién ngay la con trai toi khong
tap trung va khong cb ging. N6 ngo ngudy sudt, ditng 1én, ngdixudng, liic thi mudn
4n, mudn udng, roi xi mii, di vé sinh, thoéi thi da loai 1y do 1y trau dé tri hoan viéc
1am bai tip. C6 gai ké kém theo nhitng cai chdp mit buc boi va cai biu moéibat man.
T6i cAm on c6 da cho t6i biét va thd dai chan nan vdi vién canh phai vao ming con.

15 phut sau, d6 kién nhan ctia téi da tut 10 bac. Giit nguyén thai d6 phan khang,
Adrien d6 16i cho Charlotte: chi 4y lam khéng ding, ma con ciing khong thich chi
ay 1am... Thay rang 1y 1é dwa ra khong di siic thuyét phuc, né thay d6i chién thuat,
chuyén sang phan nan: tat ca 1a vi thay gido cho nhiéu bai tap qua!

T6i 16 ra phai nhan thiy tAm trang 6ng cu non cta toi nhu ly nude sip tran,
nhung lic d6, t6i ciing bue y nhu vay va khong biét 1am gi hon 1a phat né khong
dugc choi may tinh bang. N6 chay vao phong, sap cira lai phia sau danh ram. Thé
14 tbi phai huy déng dén tai tudng tuong va ngoai giao dé 1am diu tinh hinh va
thuyét phuc con 1am bai tap.

Khi Sébastien vé, t6i dang mot tay chudn bi bita tdi, mot tay cam quyén v3
dang m&, kiém tra bai hoc thudc 1ong buwéng binh véi Adrien. Khéng nhin t6i dén
mot cai, anh dat hd 1én moi toi cai hon va héi xem ngay hdm nay ctia t6i moi viéc co
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t6t khong. To6i nghi rang néu téi tra 15i: “khéng, té 1am, cdm on anh”, thianh ciing
chang quan tam...

Céi cAm giac bucbdi quen thude xuat hién nhung téicd bd qua. Adrien hoc mai
khong thudc-né nhanh hiéu bai, nhung 1a theo truc gidc hon 1 theo phwong phap;
¢ mdi 1an cu cAu ngdc ng 1a téi mat binh tinh thém mot chat. Cai tinh dai khai
ctia né lam tén thwong tinh ciu toan da &n siu vao to6i.

Sébastien tit phong ngl budc ra, cd 40 mad phanh, vat 4o long thong mét nira
ngoai quan va di vé phia nha tim.

- Thé nay 14 thé nao! Sao lai 1on x6n thé? vira dén cra phong tim, anh hét
toang 1én. Ai vitt bira bai thé nay?

- Khong phai con! Adrien dap ngay.
Phan &ng ty vé rat dic trung ti miéng mot dira tré.
T6i thiy budc phai can thiép.

- Pé day... Chiclaem, Seb. Xin 15i nhwng thure sy 14 em khong c6 dii thoi gian,
sang nay...

Tiéng 14m bam buc minh vang 1én phia xa xa trong nha.
T té qua!
Anh trd lai phong khach, may tinh trén tay va tiép tuc buec minh.

— Thé con vun banh trén ghé x6 pha 14 sao? Adrien! B6 da néi bao nhiéu lan 1a
con khong dugc dn vit trén d6! That khong thé chiu dugc!

T6ibd d& cai chdo va quyén v, di vé phiaanh, va di da chan ngiy thai do cing
thang, xa cach dan trd thanh théi quen méi khi anh di lam vé, t6i van quyét dinh
lam diu tinh hinh.

- P& d4y di, em sé don, t6i noi.
—-Khoéng can. TOI sé 1am, anh tra 18i cdc 16c.
Khong khi trong nha cing thang hon...

Vira phiii vun banh vira budng nhitng tiéng thd dai buc titc, sau d6 anh tha
ngudi trén ghé x6 pha cim méit vao man hinh may tinh.
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Anh cdi tat, va, téi khong biét tai sao, khi nhin nhitng ngén chan tran co vao
nhau trudc mii tdi, trén ban tra trong phong khach, t6i con cau hon. Trit phily do
14 do anh ditng dung hoan toan véi viéc nha, con t6i thi lai, phai mdt minh chién
dAu trude khi cé cai may man duge nghi ngoi mot chuat. Binh thuwdng, t6i mic ké
cho qua, nhung tdi nay, toi khong thé chiu dwge nita. T6i phainéi gi dé.

— Sao, em khong 1am phién anh chi?

- Lai chuyén gi ni¥ra? anh hdi, giong khiéu khich.

- Em ay 4, em khong biét... C6 thé em can anh gitip mdt tay ching han?
- Nghiala trach anh chw gi...

-Pathé, em tirc gidn that sy diy, anh biét khong! Em khoéng trach anh, em yéu
cau anh quan tAm mdt chut!

~ Lai con quat anh nita 4? CAm on. Thét 1a vui khi trd vé nha sau mot ngay lam
viéc! Thé em, em c6 quan tAm gi dén anh tir ltic anh vé khong?

- A, hay that ddy! Anh trach em vi em chim lo cho con trai anh sao?
- Pay nhé, c6 ding la mudn trach méng ma!

Cam thay tinh hinh ngay cang cing thing, Adrien 14n vao phong né, vui mirng
vi thoat duwgc bai hoc thudc long.

-budc, néu anh muon! Toi chan phai mot minh dadm duong moi viéc lam roi!
— A vang, hiéu rdi, lai 1én con nhuw moi khi...

-Sao, lén con nhuw moi khila sao? Vé dén nha, anh chang lam gi, chilo viéc ctia
anh, roi choi dua véi 1t ban trén mang...

- Thé c6 nghi 14 ca ngay hom nay t6i choi a? T6ilam viéc nhw mét thing dién,
c6 dén 3 budi hop, téi...

~ B&i vi toi, t6i khong lam viéc chac?
- Cb, dong ¥, em ciing c6 lam..., anh nhuong bd ra diéu ha cd.
— Anh néithéla cé y gi? Lam viéc 4/5 thi khong phai 1 lam viée, dtng khong?

- Pay khong phai la anh néinhal
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- Nhung anh c6 ¥ day! toi hét 1én, khong chiu néi nita. Toi chan 13m rdi, anh
tv xoay xd mot minh di. T6i khong lam nira!

- Plng diy, cb di di! Pén nwdc nay thily di di! C6 hinh nhu chi chd c6 thé!

Loi clia anh nhu gao nuwde lanh tat thing vao mit t6i. Nwde mét chay dai, toi
vo vOi 4o khoac va dap clra ra khéi nha.
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RA DEN NGOAI DUONG, t6i ngude mit nhin cia sd cin ho clia ching toi va thiy
con trai, khudn mit budn ba, diing tay vé hinh trai tim giti ¢én t6i, nhu thé né la
ngudi giy ra cudc cii va clla ngudi 16n. C chi nhd ciia con lam tdi Am long va toi
gli dén con nu cwdi triu mén trwde khi roi di dé c6 thoi gian binh tadm trd lai.

T6i cau mong dirng cham mit ai lic nay. Téi khong mudn ai nhin thay minh
trong tinh trang cau git va tic gidn nhu thé nay. Téi nghi, thiat budn cwdi, nhitng
ltc nhu thé nay ma van con lo gitt thé dién. Té6i cb tranh bat gip anh mét nguwdi qua
duong; 1ong da ngén ngang, xdo dong, t6i khong mudn ho doc duge sy rdiloan trén
mit t6i. Khong ai nén ching kién t6i chan nan...

T6i di bo dén moét cong vién nhéd va goi dién cho Claude.

— Claude phai khong? Camille day... T6i c6 lam phién 6ng khong? toi sut sui

Khong can néi véi 6ng toi cé chuyén budn. Ong doan ngay duge.

-PoblaviSébastien, chiing téi vira cai nhau... T6i khéng chiu duge niva... Nhu
thé giita ching tdi khong con budc chung nhip...

Trong khi ké, t6i cAm nhan duge sy cam thong nhd 6ng chim chu ling nghe.
That hanh phuc lam sao khi c6 ngudi nhu vay lang nghe ndi dau cia minh!

—...Llc nay, anh 4y hoan toan khong thé dem lai cho t6i nhitng gi t6i can.
~Thé c6 can gi? 6ng hdi nguge lai.

- T6i khong biét... Can anh iy quan tAm dén t6i, can anh ay ti¥ té, diu dang...
Thay vi thé, tdi nhu thidy mot con robot di lam vé! Ngoai viéc than phién va cim
dau vao chiéc may tinh nhu thé chi c6 minh minh trén ddi, anh iy chang lam gi
cd... T6i tham chi con phat ghen véi nhitng nguwdi ban trén mang cia anh! Trong
ltc d6, nhitng gi con lai c6 thé sup d&. Con toi, toi & d6, e mot minh quay bdn
phuong tdim huéng, lo cho Adrien, cho con lam bai, nau bira tdi. Nhuv thé 1a khong
cong bang!

- T6ivan nghe, Camille...
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- Hon nita, anh 4y liic nao ciing néi t6i khong chiu nghe. Nhuwng khong phai
thé! Chinh anh 4y méi 1a ngudi khong chiu nghe t6i néi! Téilam sao nghe duge khi
anh ay c cho 1a chi minh anh c6 1y...

T6i di di lai lai trong cong vién khong bong ngudi, tAm tri van rdi nhu to vo.

- Al Payla diép khuc “tai ngudidy”... Khong hay chit nao! Chinh vi thé ma vg
chdng c6 khong thé hiéu nhau nita: d6 la cudc néi chuyén gita nhitng ngudi diée!
Nghe ma thiéu thién chi, thi &6 khong phaila nghe... That sy 1dng nghe 13 phai dit
minh vao vi tri clla ngudi d6, cAm thong véi ngudi dé. C6 khong thé tudng twgng
c6 mot ngudi that sy biét 1dng nghe hiém dén mitc nao! Toi vAn thwdng noéi ai biét
ling nghe, ngudi d6 1a chiia té thé gidi. Trong lic cii va, tét nhit khong nén tin vao
tit cA nhitng gi nghe thiy Camille a, ma nén hoc cach hiéu cadm xtc thit ding sau
nhitng 16i néi. Pang sau mot 15i trach i, c6 thé che gidu su sg hii, ddng sau mot 161
khiéu khich, c6 thé che gidiu mot ndi budén hay mot vét thuong con nhite nhdi...

Nghe 6ng néi, t6i khép chit vat 4o khoac, ¢ 1é cAm xtc dang trao khién toi
thay 6n lanh...

- Ling nghe mot cach ¢6 thién chi nhu 6ng ta khong dé chut nao! Néu nhu dng
thay cach anh iy nhin t6i nhitng lic dé! Toi c6 cAm twdng kinh khiing 1a anh iy
khong yéu toi!

~ Hitm... thi vi diy... Thé néu c6 thay tir “anh ay” bang tir “t6i”?

- Pung thé, c6 hiéu dung y toi roi day.
— T6i... t6i khong yéu toi, phai thé khong?

- Pung, dung thé diy Camille. C6 c¢6 xu huwéng dién giai thai d6 clia chong
thong qua ling kinh da bi nhitng ¥ nghi tiéu cyc ctia ¢d 1am bién dang. Hién tai, c6
khong yéu ban than minh 1dm vi ¢6 nhdi vao ddu minh ¥ nghi 1a minh xau hon do
thira vai cAn va do vai nép nhin xuét hién... V6 hinh chung, ¢6 gan cho chong ndi
sg khong con duge yéu. Trong moi ¢ chi thai d6 clia c6, roi sé khién ndi sg d6 bién
thanh sy that! Va co sé chip nhan kich ban den tdi: ¢6 khong con hip din, anh iy
khong yéu c6 nita...

L0Oi 6ng ma& dudng khai sang tam tri t6i, nhuwng cam gidc ngudi ngoai nhu giot
nuwde mat tham dan trong tdi da bi hai ngudi dan 6ng vira di vao cong vién pha vé.
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M1l 40 che kin dau ho va toi déi theo chuyén dong clia ho v4i anh méit nghi ngai.
Trong lic kich déng, mong mudn duge nghe nhitng 15i khuyén cta Claude, toi
khong hé nghi nan lai cdng vién vang vé nay trong dém toi that 1a bat can. Toi di
v0i vé phia 16i ra, nhuwng c6 khong dé16 ra la minh dang chay trén nham khong gay
cht y, béng mot ban tay dit 1én vai toéi. Toi hét 1én. Quay nhanh ngudi dé thoat.
Mot trong hai ngudi dan 6ng nghiéng ngudi vé phia téi. Mot thanh nién, ro rang la
dan nghién hut.

- C6 danh roi cai gi nay, anh ta ndi va chia tay dua t6i cai khan choang t6i hay
budc vao quai tai xach.

—A...Cam on, t6i li nhi néi va gan nhu giat cai khin tir tay anh ta.
Sau do, khong néi thém 18i nao, t6i voi va rdi xa.

& dau day bén kia, Claude té vé lo ling.

- A16, Camille! A16? C6 c6 d6 khong?

T6inhanh chan di vé phia con phé khu t6i &, noi c6 dén dudng chiéu sang. To6i
doi tim minh dap binh tinh trd lai trude khi tiép tuc cude tro chuyén.

-Xin 16i Claude. T6i gip chut chuyén. Ong dang néi dén dau nhi?

Pé 1am rd co ché dan d¢én nhitng cudc cii va cia chiing t6i, Claude néi dén
nguyén tac tam giac tham kich. Ong giai thich cho téi, trong kich ban méi quan hé
tiéu cwe nay, mdi nguwdi cé thé 1an lugt déng vai trod nan nhan, ké gy han va ngusi
cttu gitp nhu thé nao.

- Nhu vy, cd da hiéu, trong so d6 nay, khong cé mot 16i thoat nao thuén lgi
ngoai trir viéc thoat ra khdi kich ban! Trong chuyén ctia ¢6, cuén phim dién ra nhu
sau: chong 6 1a ké gy hin khi anh 4y phan nan vé d thi; cd déng vai ngudi ctu
gitp khi dé nghi phti vun banh gitim anh 4y, sau d6 ¢6 tré thanh nan nhan khi than
phién 1a khong duge gitp d&, va roi 1a ké gay han khi cude déi thoai trd thanh
nhitng 16i trach ci; dén lwgt chong cb trd thanh nan nhan khi anh iy than vé ngay
lam viéc kinh khiing ctia minh, vin vin va van van... Mdi ngudi ¢t xoay tron trong
cac vai minh déng ma khong tim thay 16i thoat nao khac, khong tranh khéi cude
cii va 1én dén cao trao! Thé ma cé mot cach tuyét voi dé thoat ra khai cai tam giae
do...

— Mau noi cho toi biet v§i!
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- Trudc tién, cAn y thitc rd vé kich ban dé dirng vai dién va dogi mot thoi diém
binh tAm va thuén lgi ¢€ néi lai cudc ddi thoai. Sau d6, phai biét ré minh can gi dé
c6 thé thang than d€ nghi v&i chong, dé anh iy hiéu rd, khong can gidi ma xem cb
mudn gi. Néu nhitng diéu c6 mong chd 1a chinh dang va hop tinh hop 1y thi khong
¢ 1y do gi ma chong c6 lai tir chéi.

- Hay that...

T6i ap chit dién thoai vao tai, cd quén di nhitng dau ngén tay lanh céng. Cubi
cling, toi cling phai chuyén tay dé nhét tay kia vao tai 4o cho 4m.

~ C6 ciing can hoc cach dit ra nhitng giéi han va biéu dat ching véi nhitng
nguwdi xung quanh, Claude néi tiép. Tinh cach ¢6 luén c6 xu hwéng tim cach lam
vui 1ong ngudi khac: mot dang bénh mén tinh luén dap ng thai qua mong muén
ctia nguwdi khac ma chiu thiét vé minh. Ban tinh ¢6 khién c6 ludn biét cAm théng va
d6 1a mot diéu tbt khi quan tAm dén sy thoai mai clia ngwdi khac. Nhwng khong
duge nham 1an gitta cdm thong kho va cAm thong wdt! V4i cadm thong wét, cd nhan
vé minh moi cAm xtic clia nguwdi khac, c6 hap thu nhitng caAm xuc tiéu cuc ctia ho va
cudi ciing, chinh ¢6 ciing thay khéong 6n! V6i cAm thong kho, 6 hiéu va thong cam
v&ivan dé ciia ngudi than, nhung khong vi thé ma dé minh bi nhiém tam trang xau
clia ngudi d6. Kidu khién ty vé nay rat hitu ich gitp c6 khong dé minh bi hit vao.
Chua ké 1a ¢én mét ltc nao d6, do thay minh nhu “ké tdt”, ¢6 nhw mudn né tung.
b6 chinh 1a nhitng gi da xay ra, phai khong?

T6i xac nhan.

- Pirng lo 1ing, ¢ chi can chinh cho chuin dwdng ban thoéi. Pirng ludn qua ti
té, don gian hay séng that véi cadm xtc clia minh. Sau d6, mot diéu rit quan trong
12 phai hoc béc tem dan dan, chit dirng né tung nhu cai noéi ap suit gibng nhu c6
1am ltc téi.

- Tem 4? Thé nghia la sao? T6i phai viét cho anh Ay a?

-Khong, khong! Hoan toan khong phai vay. Boctem lamoét cach néi hinh anh,
c6 nghia la ¢6 can dan dan néira nhitng chat chita trong long. Phai dan dan néi véi
chdng nhitng phién muén.

- Tb6ihiéu...
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— Néu cb néi cho anh iy hiéu bang sy diu dang va an can, khong c6 1y nao anh
ay khong nghe. ROi, vé sau, khi cdm thay mau bat dau don 1én mat, hay cung anh
ay dat ra m6t mat ma do.

- Méat ma doé u?

- Pung. C4 hai thda thuin véi nhau moét dau hiéu nhé dé canh bao cho ngudi
kia biét nguy co sé né ra cai va! To6i da lam thé ciing vg tdi va né rat hiéu qual Mot
kiéu tin hiéu khén cap nhu trén 6 té Ay. C chi Ay nhu anh dén chdp lién tuc canh
bao chiing ta sip vao bai min! Nhd da béo trude véi nhau, ¢d va chong sé tranh diy
con gian di 1én cao.

Bip. Tiéng chudéng biao mot cudc goi khac. Chic chin 1a Sébastien. Tdi cd nén
nhin cudc goi khong nhi? Khong phai ldc nay. T6i tra 16i anh bang tin nhin tu
dong:

Em dang co dién thoai.

— Camille, ¢6 vAn con & diy chiw? T6i nghe c6 tiéng bip.
-Vang, vang, t6icé cudc goi khac, nhung khong quan trong, toi sé€ goi lai sau...
— Chong c6 goi phai khong?

- Vang, nhung xin 6ng, ong ndi tiép di. Nhitng 16i khuyén ctia 6ng rat quan
trong vai toi!

- Pugc thoi Camille. Nhwng mot chit niva théi nhé! Bay gid c6 can vé nha, con
toi, toi cé td bao hay dang chd t6i trude 16 swdi!

T6i khong nhan ra da giit 6ng néi chuyén lau nhu thé va t6i thiy hoi nguwong.

- Camille 4, diéu quan trong cudi ciing 14 can hoc cach dit cAu phé phan ma
khong gay han. Pé lam dugc thé, dirng bat dau ciu bang tir “anh” giét nguwdi. Toi
goi d6 la khiu tiéu lién nhitng 16i trach méc: 1am ngudi kia lai ndi gian la diéu
khong thé tranh! Bé néi nhitng diéu can néi, c6 can ap dung nguyén tic V.N.H - Vui

nhw hoi.

- Tb6i chang thay c6 gi vui vé trong viéc cai nhau ca!

Page7].



Ta bat ddu cudc do'i méi khi nhan ra minh chi song mét lan | Raphaélle Giordano

- PAy la cach ghi nhd. V 14 sy Viée 1am ¢6 kho chiu. N 12 N&i niém cta c6, 1a
diéu c6 cAm nhan. H 1a can c6 diém Hoa gidi, mot gidi phap ca hai bén déu cé 1gi.
Chéng han, v&i dién bién vu cii nhau ctia ¢6 va chong, nguyén tic nay sé biéu dat
thanh 161 1a: “Khianh ¢6 ¥ néila em lam viée it hon anh (sy viéc), em thiy dau long,
thdy minh bi danh gia thip (ndi niém, cdm nhan), trong khi em that sy can anh
dong vién va thay tu hao vé em, ciing nhu em dbi v4i anh vay. Em nghi ching ta
can bay té 1ong biét on véi nhau thudng xuyén hon dé mdi ching ta déu thiy nhirng
gichung ta da lam cho gia dinh duwgc ghi nhan xtrng dang (phwong hudéng cai thién,
mang tinh xay dung cho ca hai bén). N6i nhu thé gitp tranh dwge nhitng ning né
dé nén va nhirng sy hiéu 1am. Anh nghi thé nao?”

- A! Ciing kha hay d4y. Nhung cach néi khong duge tw nhién 1am.

~ Thé diéu gi quan trong hon: néi ning tw nhién hay tranh cho con gian dit leo
thang?

T6i mim cwoi.

- Hiéu rdi, Claude. T6i da hiéu nguyén tic. Nhung t6i phai lam gi dé cttu vin
tinh hinh ltc nay? Lic téi bo di, anh Ay rat tire gidn. Anh ay con néila ly di di.

- B4 qua di, anh Ay néi trong ldc titc gian... Toi tin chic néu ¢ chia tay giang
hoa, anh 4y cling vui mirng dén nhén, cb sé thiy. Tién 1én mot bude lam hoa ¢ vé
that don gian, nhung it nguwoi lam dude. B&i vay mdi c6 nhiéu ngudi ly di ¢én thé.
That dang tiéc! Lang phi bao nhiéu méi tinh ma chi can chut cb ging nita théi la
chiing lai c6 thé thing hoa! Ciing phai néi rang trong xa hoi tiéu diing qua miic clia
chiing ta, ngudi ta thich viit d6 di hon la sa chita. Tuc ngi¥ Trung Hoa c6 ndi:
“hanh phiic 16n roi tir trén trdi xudng, hanh phiic nhé dén tiv sw c6 ging.”

- Nhung Claude! D6i khi téi cdm thay rat budn... Toi cé cAm giac trude mit toi
16p voan xam xit da thay thé mau tring tinh khiét...

— Lai mot y nghi hoan toan do dau 6c ¢6 tudng tugng ra. Cé dang déng mot bo
phim tdi. C6 ¢ thé thay d6iné bat e khinao ¢6 mubn, hiy nhd diéu do!

- Bang cach nao?

- C tiép tuc lam nhitng gi c6 da bat dau di: bang cach ty minh biét sdng thoai
mai hon, tw chdm séc minh, tap trung dén nhitng dc tinh tdt dep va nhitng diém
manh ctia minh, kham pha lai nhitng ¢iéu minh can va nhirng gia tri siu bén trong.
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Tém lai, phai bat dau lai tir chinh 6 dé tda sang. C6 ciing khong nén dé chong ganh
trach nhiém dem hanh phiic dén cho c¢6. Anh 4y chi nhu qua anh dao t6 diém chiéc
banh kem 14 cudc sdng ctia c6 ma thoi.

T6i twdng tuong khudn mit Sébastien duge dit giita cai banh 16n chay day
kem. Y twdng that budn cudi.

- Ong thiy 14 t6i mong dgi qua nhiéu tir phia anh iy?

- Khong phai t6i 1 nguwdi tra 16i cau hdi nay. T6i chi don giadn néi 1a can biét
yéu & mot khoang cach phit hop. Giéng nhu diéu khién moét sgi day thun: khong
cing qua vi sé thiy ngot ngat, khong chliing qua vi sé 1am mat di méi lién hé. Can
phai tim ra d6 cing hgp ly. Va cling can g& rdi nhitng sgi day ndi véi qua kha.

— Thé nghia la sao?

~ Nghia la can hiéu bang ciach niao nhitng mbi quan hé trong tudi tho ciia cd
dang lam anh hwdng dén thuc tai.

- T6i khong thay diéu gi trong qua kht lai c6 thé Anh hudng dén cudc sdng
hién tai cta t6i!

- Ay thé ma tam anh hudng ciia né 16n hon c6 tudng day! C6 phai cd ké véi toi
b6 cb da rdi bd me con ¢b khi ¢ chua day 2 tudi?

- Vang, dung thé.

- RAt c6 thé mot s6 viée trong cude sdng hién tai da khoi lai vét thuwong long tir
qué kh, va du c6 khong mudn, né gidi phéng trong c¢d nhitng cdm xic thai qua
trudc su viéc cham ngoi. Ta goi dé la nhitng sgi day chun. Khi nay, mét cach vo
thiic, c6 da diy chong dén tinh trang khong chiu dwgc nita, dén nbdi, qua bwe minh,
anh Ay da néi d¢én viéc ly di... V6 tinh, c6 dang viét lai kich ban tiéu cue trude kia,
ndiam anh kinh khiing tit thud tho bé: bi nguwdi dan 6ng minh yéu thuong bé roi...

- That kinh khiing néu nhin sy viéc nhu thé! T6i thyc sy khong ¥ thite dugc...

Lic nay, hoan toan lanh céng, t6i vao mot quan nudc nhéd con mé cia va goi
ngudichay ban dén gan, kéu mot coe sb ¢d la néng. Cai dién thoai thi néng rire trén
tay t6i. Pa hon nita tiéng t6i néi chuyén véi Claude bén kia dau day va ong van tiép
tuc hwéng dan toi nhiét tinh nhv 1an dau. Chac éng cling da tirng trai qua hoan
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canh twong tu, khong thé khac. Nhitng gi 6ng ké c6 vé nhv nam 1ong trong ong!
Con t6i, téi khong bd sét chi tiét nao.

- Y thtte duge chinh 1a bude khdi dau tuyét hio dé cat dit sgi diy chun ndi véi
qué khtt. Sau d6, chi c6 bang cach tiép tuc luyén tap d€ cé su tu tin va nhirng bién
déi tich cuc thi c6 mdi cé thé vzt bd hoan toan nhitng béng ma clia qua khit. Co
khéng con la c6 bé non nét nhu lic cha ¢6 bd di nita. Gid ¢6 1a mot nguwdi da trudng
thanh, cé trach nhiém va tu 1ap, c6 kha ning d6i mit véi moi tinh hudng. N6i nhuw
thé, quan trong la cd phai biét an i phan cai t6i da tirng s¢ hai va bi tén thuong
trude kia. Thé 1a c6 sé dung hoa véi nhitng phan cai to6i khac!

- Thé nhung lam sao an 4ii dwge phan t6i thud bé kia? t6i vira héi, vira théi coe
s6 c6 la bbc khéi.

- Ta tim riéng mot géc yén tinh va néi chuyén nhe nhang véi nd, nhu néi
chuyén véi con minh viy. C6 c6 thé néila co yéu né, co sé ludn & diy va né cé thé
tin twdng cd... Nhung d€ chita lanh hoan toan vét thuong thud bé, c¢6 con phai qua
giai doan tha thw.

—Tha th® cho ai cg?
—Chobd cb.

Hén Claude cAm nhan dugc viée nay cé chit vidng mic, nén 6ng néi tiép, td
can chd lace thich hop:

- Khi t6i lic, c6 sé tha th@, khi c6 thiy d4 sin sang... Hién gid, hiy ctu cudc
hoén nhan clia c6 d3, hay 1a nguén doéng luc thuc ddy mdi quan hé, hiy cho di nhiéu
hon!

- Ong khoéng thiy ching ta trd vé vach xuat phat sao? Tai sao ludn 14 tdi phai
cb ging? Tai sao khong phai la anh Ay?

~- B&i vi nudi dudng t6t mdi quan hé, ta sé nhan lai gip bdi. Lam diéu tdt cho
ngwd'i kKhac, ddy chinh la sw ich ky sdng sudt. Aristotle da néi thé. Hon nita, hiy nghi
rang hién tai, c6 chinh 13 ngudi dang di trude mot bude trong qua trinh phat trién
ban than. Nhu vy, c¢6 phai la ngudi chi dudng cho anh iy. Ciing c6 thé sé ty nhién
hon néu cb 1a ngudi khéi xwdng? Theo ban ning, c6 biét cach khoi nhitng ddm liva
dé chung chay bung thanh ngon l1a... Phai chap thuin 1a nén tir bd thoéi cii clia cac
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cip vo chong, tim xem “ai lam dugce gi”, mot cudc ddu mang tinh tiéu cwe nham
xem ai trong hai ngudi la ngudi dang khen hon... Can phai két thiic nhitng chuyén
nay, c6 thay cé ding khéng Camille?

Pung, tit nhién 13 ding... Ong c6 1y... Trim ngan lan cé ly.

- Hay bat dau tir nguyén tic thay dugc anh iy di cb ging hét sic minh trong
mobi quan hé vao thdi diém T nao d6 va hiay ghi nhin nhitng diéu tot dep anh mang
lai thay vi chi cht ¥ dén nhitng viéc anh iy lam c6 thit vong, b&i vi d6 khong hoan
toan gidng vdi diéu co6 mong doi. Gieo gi git niy... Cau ngan ngit ¢ xwa van ding.
Néu c6 gieo nhitng trach moéc, cb git dude ndi oan gidn va sy vd mong. Néu co gieo
tinh yéu va si’ thira nhan, c6 git duge sy 4u yém va long biét on.

- Um... Piéu d6 ding. T6i cong nhan. Nhuwng diéu khién t6i phat dién 1a sy tho
d, chan nan trong tinh yéu! Trong khi tdi vAin md dwde nhan nhitng cAm xdc minh
liét va nhitng hanh dong lang man!

- Vé viéc nay, ¢6 can tim dugce sy thing bang: khong 4o twdng nhitng diéu
khong thé, nhung ciing khong dep bd hét moi tham vong. C6 ¢6 1y khi muén lam
sdng lai ngon la tinh yéu... mot khi c6 khong vé ra nhitng mo mong vién vong! Co
can tén trong va chap nhan tinh cach cia chong va ditng mong doi anh ay mang
dén cho c6 nhitng gi anh Ay khéng thé. Tinh yéu nhu mot cai ciy can duge chim
séc va chi 16n 1én néu duge vun tudi day dd. Hay khen chong khi anh ay lam t6t,
cho anh thay long biét on, thim chi sy ngudng md ciia cd. Nhu vay, cd sé thiy anh
iy thay ddi va trudng thanh hon titng ngay. Anh iy chic hin ciing sé dé dang dén
nhin nhitng ¢ chi yéu dwong ctia ¢6 hon nhiéu. Ludn twoi cwdi, tng ho, diu dang,
d6 chinh 14 dat dé wom mam Tinh yéu!

bién thoai t6i lai kéu bip.

~ Lai la Sébastien day.

— Thé c6 con chd gi nita Camille? Nhan cudce goi di.
- Claude 01!

- To6iday.

- Camon.

Page75



Ta bat ddu cudc do'i méi khi nhan ra minh chi song mét lan | Raphaélle Giordano

Sébastien va toi trao d6i vai cAu, dit ¢€ lam diu di su cing thang. Va dé viéc hoa
giai thém phan hai huwde, khi vé dén nha, t6i viy vy chiéc khin miii soa tring qua
khe ctra. Hoa binh dwge han gin bang mdt nu hon diu ngot ctia gidy phut gip lai.

Adrien tin dung gid phtit d6 dé nhao ra tit chd né trén vanhay lén 6m cd ching

A

to1.
- Vay 1a bd me khong ly di nita phai khong? né hdi, ¢6 phan lo ling.

Sébastien va tdi dwa mét nhin nhau, nhw tim cau tréa 15i chc chin. Va toi nhan
thy trong mat anh... ding, ding 1a nhu thé.. trong mit anh 4nh 1én sy quyén
luyén lam t6i vitng long.

- Tat nhién la khong! t6i vira tra 10i con, vira diu dang xoa xt mai téc né.
- £ nay, me! né phan déi, cb vubt lai mé téc nhu ci.

T it 1au nay, né da ban tAm nhiéu dén ngoai hinh cia minh va nhitng ai dam
dong vao bd téc duge vudt keo cue ky cin than ctia né thi e lidu chirng! Lgi dung
khong khi hoa gidi nay, thang quy con khéo léo cau xin:

~Vicon da lam hét bai tip roi, con c6 thé choi may tinh bang chit khong? Lam
on di ma, me yéu quy!

T6i khong biét sau nay né lam nghé gi, nhung t6i biét khong phai qua lo ling
cho né! N6 luén biét cach hudng moi ngudi theo cach né mudn! Khong thé gian né
14u, ciing khong thé khang cy lai nhitng yéu cau day duyén dang ctia né...

Trong khi Adrien dan chit vao may tinh baAng nhuv mot game thii day dan thuc
thu, t6i danh chut thi gio dé ngdi véi Sébastien, nhitng ¢ chi 4u yém van con dé
dit, tAm tri vin con dong lai du Am cudc cai va. Va khi anh rét chit vang trang cho
chiing t6i, t6i ¥ thitc dwge nhitng nd lwe can c6 d@é tinh yéu ctia ching toi tim lai
dugc thoi huy hoang xua kia. PE tinh yéu d6 tim lai dugc vé trang 1é nhu lau dai
Versailles, t6i con mot con dudng dai phia truwde can vieot qua...

Rat may, vé viéc chi duong, Claude c6 vé biét rat ro.
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BUOI HOC KY NANG SONG TIEP THEO, 6ng hen t6i § cong vién vui choi giai tri.
Pi lau 1am roi toi chua dén lai chd nay. TAm hon tré tho trong toi tréi diy, say sua
nhin du quay dang quay va moi ngudi cin tao boc dwdng. Tdi suyt bi nhitng chiéc
quiy boc sb c¢6 ladu dd, nhung lay Chtia, Claude dén diing luc dé kéo t6i ra khoi cam
dd. Pau tién 6ng mai tdi udng tra & quan Angélina va & d6 t6i chi cho phép minh
chon duy nhat mét 1at chanh diing kém véi tra, phai néi mitc d6 kién cudng chéng
lai sy cam dd cia cd quay banh ngon lanh ciia toi that dang khen. Sau dé, 6ng din
t6i dén nha guong cudi.

- C6 thay gi nao Camille?

- Thét khting khiép! T6i béo hon nhiéu va lai con bién dang, t6i cwdi ngat.
—Thé n6 c6 phai hinh anh thit vé c¢6 khong?

- May la khong! T6ilam gi béo dén thé.

- Trong thuc té, cd ciing khong béo nhu ¢6 twdng, Camille a. Nhiéu khi, ¢ nhw
nhin minh qua mét tAm guong bién dang do nhitng suy nghi tiéu cwe da lam bién
ddithue té. TAm tri co dang choixd c6 day. N6 ké ¢6 nghe nhitng chuyén khong dau
va c0 lai tin né! N6 1a mot Ao thuit gia xAu xa, nhung c6 lai 1a mot nha 3o thuat tai
ba hon né: c6 cd quyéen ning dé ngin chin va tham chi diéu khién tdm tri ctia minh!
Camille, nhin thang vao toi... Aila ch nhan nhitng suy nghi ciia c6?

- T6i khong biét...
- C6 day, co biét ma...
-Latbisao?

- Tat nhién. Khong ai khac ngoai ¢! Théi thuwdng, ching ta 14 vi quan toa toi
d6i v6i ban than. Hém nay, c6 qua quyét 1a minh quéa béo chi vi ¢6 thira cin, nhung
dAy 1a vi c6 dé cho van dé nay chiém hét tAm tri... Téicé thé ddm bao vdi co, that sy
to béo khong phai nhu thé dau!
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T6i liée nhin 6ng, nhd dén ngudi dan 6ng trong anh trong phong lam viéc clia
ong. Piy 1a mot nguwdi than? Hay day chinh 1a 6ng? Toi khong dam hoi thing. Vay
nén to6i th héi cach khac.

— T6i cAm thay 6ng hiéu rat rd vin dé nay...

T6i thiy 6ng nhiu may va vé ngac nhién hién ré trén nét mit. Ong hang giong
nhu tim cach kéo dai thoi gian, nhu thé cau hdi cta toi lam dng bbi rdi. Anh mét
ong nhin xa xam va 6ng tra 16i nuwdc doi:

- 0, c6 thé that. T6i hidu rd vin dé nay...

-Viban than 6ng da tirng trai qua?

T6i doc trong mét 6ng sy buc minh vi nhitng cau toi hdi.

- Cling rat c6 thé. Nhung chiing ta khong & diy dé noéi ve toi.

Pang tiéc that, t6i nghi. T6irat mudn biét nhiéu hon vé cudc doidng... Nhung
t6i cam thay gid khong phai ldc nan ni thém.

Ong din t6i dén truwdce cai gwong dau tién trong phong. Mot cai guong binh
thuong.

- Nao, Camille, hiy ngam c6 that k¥, va bay gid, néi cho tdi biét, cd hai long
nhit vé diém nao trén co thé c6?

T6inhin chim ch hinh Anh minh phan chiéu trong guong dé tim kiém nhitng
diém coi dugc.

— Thi, téi nghi rang toi rat thich d6i mat minh, chiing long lanh va mau mét
kha dep...

- RAt t6t! Tiép tuc nao...
T6i nhin xudng thap hon mét chit dé danh gia cac diém nit tinh cia minh.

- Bb nguc t6i ciing khong té 1am... Nhd vay toi kha dep khi mic hd vai. T6i
ciing kha thich gét chan minh. P6i chan tdi dén dau gdi ciing thon tha!

- Tuyét 1dm Camille. Vay la c6 sé lam tat cA nang gia tri nhitng diém manh cta
minh va tip trung sy chii ¥ vao nhitng vu thé thay vi vao nhitng khiém khuyét nho
nhd ma chéng ai d€ y dén. Hay ludn giit trong dau hinh anh vai phu nit khéng xinh
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1dm nhung lai rat thanh cong. Chang han Edith Piaf, ngudi c6 duge nhitng ngusi
dan 6ng dep trai nhit hay Marilyn Monroe néi tiéng véi nhitng dudng cong!
Nhung nhu ¢d da doan ra, diéu quan trong nhat chinh la vé dep bén trong toat ra
tif con ngudi cd. Sy ty tin chinh 14 quan cht bai dep nhat. Hay tda sang va ¢ sé trd
nén quyén rii! Chinh nhd viéc vun dip nhirng diéu tét dep ma c6 trd nén 16i cudn.
Tin toi di, long tdt va sy t& té con lung linh hon nhitng mén trang siic dep nhat!
Con ngudi bén trong sé thé hién ra bén ngoai.

T6i rat mudn hoéi 6ng cé phai 6ng ciing da tirng trai qua van dé nhu thé... Ong
phti 1én cudc ddi dng bite man bi mat ma téi van chwa dam vén 1én xem. T6i danh
noéi dua.

- Nhitng gi dng néi hoi gidng véi quang cio siva chua, nhung toi hiéu daiy...

- Hay cb gdng mbi ngay d€ trd thanh con ngudi tdt hon, hiy lan téa nhitng lan
song tich cyc va cb sé sém thanh cong!

~Claude, thé néu t6i khong lam duge thi sao? Néu toi van thay minh xiu di1 da
lam ¢t moi cach?

- Suyt, suyt, suyt! Camille, hiy ngirng nudi dwdng chudt céng. Nhitng con
chuét coéng twong trung cho nhitng diéu cb sg, nhitng mic cdm tv ti, nhitng suy
nghi sai lam, tit ci bon chiing ludn thich than thd va déng vai chi vit con xiu xi.
C6 c6 hiéu minh sé tim thy gi néu tiép ruc déng vai dién tbi té nay mot cach vo thive
khong?

~Um... c6 thé néu t6i van xau xi, t6i sé khong bi chil ¥ qua va khong cé nguy co
lam ai that vong. Hay khoéng lam chinh minh théit vong! Hon nita, it nhat, moi
ngudi khong chd dgi didu gi qua & toi va dé toi yén!

— Thé sé c6 nhitng nguy co nio khi c6 bi dé mat ¢én?

- Bi ¢€ y nhiéu hon, nghia 14 bi binh luin nhiéu hon, xét nét nhiéu hon, thé 1a
nguy co bi tén thwong ciing nhiéu hon...

- Pung thé, c6 diéu ngudi ta chi cé thé dung dén 6 néu cd la ngudi dé bi tac
dong. Cang tu tin vao ban than, c6 cang it c6 kha ning bi tén thuong bdi nhirng tac
dong bén ngoai. Khi c6 biét yéu mén ban than hon, c6 ké hoach sébng hoan toan phit
hop véi tinh cach va nhitng gia tri sbng cia minh, cd sé binh tAm buéc 1én phia
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tri'de, manh mé nhd cai nhin tich cwe, va sé khong lo sg gi nita. Co sé “lién két”,
hoa hop vdiban than va thé gidi xung quanh.

- Pugenhu 6ng néi thiai ma chdng mong... Téi hy vong ngay twoi sang iy mau
tdi.

- Piéu d6 chi phu thudc vao c6, Camille.

— Nhung dé cai thién hinh anh ctia t6i...?

Claude din t6i dén trude tAm guong lam gay.

- Pay nay, mdi budi sang, ding trudec gwong, hiy thay ddi cudc dbi thoai noi
tam cila c6 da. Hay lap di Lip lai nhitng 16i khang dinh tich cwe. Néi rang cb dep,
héap din, rang c6 yéu dang hinh minh, rang c6 c6 d¢6i mit that dang yéu, mot bd
ngue dep, rang c6 1a mot nguwdi phu nit tuyét voi, luén thanh céng trong nhirng viéc
c6 lam, van van...

— Thé c6 hoi qua khong?

- Thé mdi chi tam &0 diy! 6ng tra 15i, tréu toi. Sau do, c6 phai hoc nghé thuat
hinh miu héa.

- Nghiala sao?
- C6 nguwdng md ngudi phu nit nao nhét va tai sao?

- T6i khong rd 18m... Toi rat thich Isabelle Huppert, toi thay c6 ay cuc ky 16i
cudn!

- RAt tdt. Vay c6 hay nghién citu vé Isabelle Huppert, phong thai, cach di dtng,
nu cudi clia ba... Hay luyén tip bit chuwde nhitng ct chi Ay... Hiy nhiam mait lai.
Hinh dung c6 dang di trén duwdng va déng vai Isabelle Huppert. C6 cAm thay gi?

- Pep, tv tin, dinh dac...

— Thé nhitng ngudi xung quanh phan &ng thé nao?
- Ho nhin t6i, ngudng mo toi...

- Cé tuyét khong?

- Tuyét 1dm!
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- T6t 1am! Hay ghi nhd cAm giac d6 trong dau va dirng ngai bién né thanh sy
that. Hay vao vai mot trong nhitng hinh mau ctia cd!

- Pudgc, tdi sé thi... Chic sé budn cwdi lim.

- Tién thé néi vé hinh miu... T6i mudn c6 chon cho minh nhitng quén su.
Nhitng ngudi nao c6 ngwdng moé nhat? Ho c6 nhitng dtre tinh tét nao? Thanh cong
ctia ho 1a gi? Hay tim hiéu cudc séng ctia ho, doc tiéu st ciia ho... Hay lam cho toi
mot bite tranh ghép hinh dep lam ti nhing biic Anh ctia ho. C6 c6 thé lam xong viéc
nay trong 15 ngay ntta khong?

-Um... toisé cb...

That ra, toi cAm thay hoi giéng véi mot sinh vién bi giao qua nhiéu bai tap,
nhung Claude di tirng canh bao tdi: nhitng con quy nhé bén trong tdi van chd thoi
co: sw lwdi biéng, sy nan long... T6i khong duge bd cude ngay ca khi nhip d6 thay
d6i c6 vé qua nhanh va ca khi t6i chwa thay thoai mai ldm trong vi thé cia mot toi
moi.
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TOI TRO VE NHA, bo phd. Moi y nghi x40 dong trong diu tbi. Bao nhiéu thay déi
noi tiép nhau trong mot thdi gian ngin! Téi can ngdm minh trong bon tadm dé thu
gidn. T6i d6 ca tan bot xa phong va tha minh vao lan nwdc néng bdng nhu can viao
da. That sang khoai! T6i choi diia v6i dam bot nhw hoi con bé, mét thi vui that sw
trd vé tir qua khit.

T6i 6 thoi gian: tbi qua, thay vi xem ti vi, t6i kj cang chuin bi mot mén in
ngon cho tbi nay. Chting tbi chi con viéc ngdi vao ban &n thoi.

Chung t6i an ngon lanh va t6i nhian duge mot ban hoa ca nhitng 4m thanh tan
thudng.

- Siéu ngon me 0i! Con thay 13 me ¢ thé tham gia chuong trinh “Pau bép dinh
cao” dugc day!

T6i gidu nu cwdi khi thay con trai t 1ay 4n dén phan banh tac tht ba, ma trong
d6, cting v6i hat 6 liu va pho méat dé cat 14t, t6i bd 1an dau phu non va bi ngoi.

N6 da dn bingoi... no6 da dn bingoi...
R0 rang la khac han v6i d6 an dong lanh...

Thudng, sau bita téi, Adrien dé nghi t6i choi mot tro choi véi né, nhung toi
chua bao gid c6 dt can ddm. Hon nita, t6i chdng phai da qua cai tudi choi tro choi
roi w? Nén lan nay, khi t6i néi dong y, con trai t6i ha héc miéng ngac nhién. Vé vui
mirng 4nh 1én trong d6i méat nd, mot niém vui trong tréo chi cé tré con méi cam
nhan dugc da pha tan sy ngap ngirng trong toi.

Claude da ggi y t6i nén nhu vay. bung luén ra vé ngudi 16n qua. Cho minh
nhiéu hon nhitng gidy phut ddng 16a vdi con. “Bi quyét 1a phai tham gia” 6ng nhay
mat ra vé cling Am muu viéc gi. Thé 1a toi day, trong vai tro game thi (ti* ngudi choi
tro choi gio da xwa rdi), dang cb két ndi lai véi diva tré trong toi, cai toéi vui twoi va
sang tao thudng bi kiém ché bdi cai tdi ngudi 16n day trach nhiém va bdi nhirng lo
lang lam méat vui, nhu Claude d4 giai thich. Trai v6i mong dgi, toi choi rat vui. Va
guong mit hanh phtic clia con trai dang gia hon moi phan thwdng. Puge thda man
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niém vui duge choi va duge thé hién, né di ngti ma khong gay chuyén. Hanh phtc
lam sao!

- Pén ngdi canh anh chit nao, Sébastien ngdi trén ghé x6 pha dé nghi t6i khi
toi quay lai phong khach.

- Chua, mot chut nita anh nhé, t6i nhe nhang tra 16i. Em con viéc phai lam.

Anh c6 vé ngac nhién, tham chi c6 phan sing sbt. Phai néi rang, binh thudng,
t6i m&i ludn 1a ngwdi cau xin nhitng Au yém. it nhat 1an nay, vai tro da hoan ddi.
Phai ching t6i vira tim ding d6 cing cho sgi day noéi két chiing t6i?

T6i ngdi vao ban trong phong khach véi cai may tinh cam tay, cling ca gidy va
bt chi. T6i bat dau véi viée dé nhat: tro choi tim kiém nhitng nhan vat t6i mudn
hoéa than.

To6i viet 16n xOn:

Toi mudn c6 dugc sy uyén bac cia Gandhi, sy thanh than cua duc Phat, vé yéu kiéu cua
Audrey Hepburn, dau oc kinh doanh cta Rockerfeller, y chiva sy quén minh vi ngugi khac nhu me
Teresa, sy ding cam cua Martin Luther King, sy khéo léo cUa Rouletabille, tai nang sang tao cva
Picasso, dau 6c phat minh cva Steve Jobs, tri tudng tugng tryc quan cua da Vinci, cdm xGc cla

Chaplin, va cudi cing la tinh diém tinh va hai huéc cua ong toil

Hai 1ong vé bai tip déng nio vira lam, t6i tim va in anh clia tit ca nhitng nhén vt
da ké d@é tao ra bitc tranh cic quan su ctia toi. To6i khong nghila bai tip nay lai lam
t6i thoai mai dén vay: tit ci nhitng gwong mit nay goi cAm hirng cho toi gitp toi
tim lai dugc chinh minh. Khi nhin ho, téi th® tim hiéu moét chdt bi mat tai ning
ctia ho va nhip minh vao kiéu mau thanh céng d6. T6i cAm nhan dugc bai tap nho
nho nay cho phép toi hiéu ré hon vai gia tri toi cé va thiy ré hon t6i mubn trd thanh
ngudi nhu thé nao.

TAm bang tip hgp cic than twgng clia téi mang dang dap kiéu hanh! T6i quyét
dinh treo né 1én mot chd trang trong trong goéc lam viée. Tiép theo, toi tiép tuc tim
hiéu vé linh vue 14 lwa chon hang dau ciia t6i: thoi trang. T6inghién citu tiéu s clia
cac nha thiét ké danh tiéng, trong dé c6 Jean-Paul Gaultier, ngudi téi yéu thich.

T6i ngiu nghién doc nhanh phan md dau néi vé 6ng trén trang Wikipedia:
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Nam 15 tudi, ong phac thao mat bg suu tap thai trang cho tré em. Ong quyét dinh chon nghé
thai trang sau khi xem bo phim Falbalas cia Jacques Becker ma tat ca quan ao trong phim do
Marcel Rochas thiét ké. Ong da ngp don dy tuyén vao cng ty Yves Saint Laurent nhung bj loai. Ban
phac hoa cua ong sau do dugc gui dén Pierre Cardin. Bing vao ngay sinh nhat lan th(18, 6ng budc
chan vao cong ty thai trang va ong lam viéc & dé khong day mot nam truée khi chuyén sang lam

cho Jacques Esterel “ky cyc”, sau do, nam 1971 6ng gia nhap é kip lam viéc cua Jean Patou.

Mot nguwdi tuyét voi nhu dng ma lai bi Saint Laurent tir chéi khi méi bat dau su
nghiép w? That khong tin néi!

Cau chuyén nay lam t6i nhé lai cau chuyén vé sy bén gan quyét chi ma 6ng toi
thudng ké t6i nghe:

— Chau c6 biét ngudi dan 6ng nay sinh ra trong nghéo khoé va ca cudce ddi toan
phai chiu that bai? Lé ra 6ng ta phai nhiéu lan bd cudc, tu’ tim hang nghin 1y do dé
lam thé, nhung 6ng khong lam. Ong c6 tim thé cia nha vo6 dich va bang sy ¢d gang,
ong da trd thanh nha vo6 dich. Va mot nha vo dich khéng bao gig bd cudce. Lic nhd,
6ng bi dubi khdi nha. Ong mit me. Bi pha sin 1an dau tién. Bi danh bai trong cudc
bau ci¥ 1ap phap. MAt viée. Lai pha sin 1an nita va mit 17 nim dé tra ng. Vg chua
cudi clia 6ng qua doi. Ong bi suy sup than kinh nghiém trong. Bi danh bai trong
cudc tranh c@ chite chii tich Vién dan biéu bang Illinois, dude bau vao Nghi vién
nhung khong duge bau lai. Ong da tng ¢ ¢€ dAm nhin viéc quan 1y dit dai cla
bang ndi dng sinh nhung chua titng duge nhan. Ong tranh c¥ vao Thuong vién
nhung bi danh bai. La &ng ¢l vién cho chitc vu phé Téng thdng trong cudc dua
gianh sy dé c ctia Pang va nhan duwgc it hon 100 phiéu. Ong ra tranh ci¥ vao Nghi
vién va lai bi danh bai... Camille, ngudi dan 6ng dé chinh 1a Téng théng Abraham
Lincoln!

Ong t6i ké cho t6i cAu chuyén nay, va cudi chuyén, 6ng mim cudi, hai long vé
cau keét.

Con toi, t6i da thue sy quyét tAm trong sudt cudc doi minh chwa hay dd nhanh
chéng tir bd gidc mo? Y nghi nay pht béng den 1én tim trang t6i. Budn rau, toi di
vé phia tii & cudi hanh lang va liy ra hdp gidy dwng cac btre vé. Ling 18, toi lat titng
ban thio ngay xua. Tdi sirng st nhan thiy vé phong khoang trong nhirng nét vé.
Lic do, t6i c6 nhitng nét vé tuyét diy ch! Co thé toi cling da tao duge sy nghiép gi
d6, néu nhu hoc trudng my thuat thay vi hoc thwong mai... Nhung bay gid thi qua
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mudn rdi. Ngoai nhitng bitc vé mang tinh han 1am, t6i nghich ngom thiét ké lai vai
b6 quan 4o tré em binh thuwdng. Téi twdng tuong thém vao chd nay vai miu vai,
thay d6i chit liéu, hoa vin chd kia mang lai cho b6 quan 4o vé doc dao khong thé
chéi ci.

- Oi troi! Em chui dau vao mAy cai cii rich nay diy 4? Hoai niém, 6i hoai niém!
Sébastien tréu toi khi di ngang qua hanh lang.

T6i dwa mét nhin anh di ton.

— Anh xin 16i! Anh dua tho6i ma! anh vira néi vira hon 1én ma téi. Nhitng btic
tranh em vé rit dep. Em di ngii chwa?

- Chua, mot chit nita.... Em mudn xem thém chut nita.

T6i man mé may td gidy nhu dang nang niu nhitng gidc mo. Thé néu bay gid
t6i quyét dinh lam séng lai giAc mo cia minh? Sébastien c6 hiéu cho t6i khong?
Anh c6 3 bén canh tdi trén chuyén tau di tim sy thay d6i hay sé dirng lai trén sian
ga? Cau hoéi nay khong thé khong lam tdilo léng...
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TOI TAM SU VOI CLAUDE nhitng lo 1dng xung quanh tién trién trong mdi quan hé
vdi Sébastien. Ong gitip t6i y thite duge Sébastien sé cAm thiy mAit thing bang khi
thay t6i mudn dao 16n cudc séng clia minh nhuv viy. Tat ci nhitng thay ddi nay sé
khién anh v6 ctung bdi rdi. T6i phai chip nhén cai ¥ nghi can c¢6 mot giai doan
chuyén tiép. Du gi, t6i 1a ngwdi bude anh chap nhin cudce cach mang nho nhd nay,
trong khianh cé yéu cau gi dau! Phai cho anh c6 thdi gian thich nghi. Hon nita, mot
giai doan chuyén d6i nhu thé tat sé khién ca anh va t6i trai qua nhitng cung bac cAm
xuc khac nhau: phan khang, tién-hai-budc-dé-roi-lui-ba-buée...

Thét ra thi néi lo sd ctia toi gid nhan ddi: lo sg Sébastien khong di ciing toi
trong ké hoach dinh huwéng lai nghé nghiép, lo sg mbi quan hé clia ching toi tiép
tuc tudt doc...

- Piéu dau tién can phai biét ro 14 ¢6 con yéu anh ay khong, Claude néi véi toi.

- Con cht, tat nhién rdi, du d6i khi, toi c6 chit phan van.

- Thudng thi khong phai do nguwdi nay khong yéu ngudi kia nira, ma la moi
quan hé giita vg chong nhu thé nao. Ma trong cudc sdng 1ita d6i, ca hai déu cé trach
nhiém véi chit lugng clia cic cudce trao ddi. Néu c¢6 mudn théi bung lai ngon lia

tinh yéu thi phai tao nén nhitng ddm 1&¥a nhd. birng lic nao ciing doi ngudi kia khdi
xudng, ching ta da néi vé chuyén nay roi...

— Nhung phailam nhv thé nao?

- Phat trién kha ning sang tao trong tinh yéu chang han...

- Nghe hay day! Ma bang cach nao co?

- C6 c6 thé bat dau bang viéc viét cho anh Ay mot tin nhén tinh yéu 3.0.
-3.0? N6 1a caigivay?

- La nhu thé nay. Thoi dai nay moi ngudi cé xu hudng diing tir viét tit theo
cach phat am dé nhén tin, c6 hay lam nguoc lai, giti cho anh 4y nhitng tin nhén that
sang tao, cAu ci day di, va dé thém phan lich thiép, ditng méc 15i chinh ta!
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- ROisaontra?

- Pitheo cAm hitng clia cd! N6i viy, cling c6 mot sd ki thuat viét. Hay xac dinh
nhitng s& thich ctia chdng yéu va chon mét trong sb d6. Sau d6, dung phuwong phap
brainstorming, viét tat ca nhitng tit va cum tf thoang qua trong dau c6 lién quan
dén dé tai nay. Cubi cung, tao sy lién két giira cac tir twdng nhu khong thé két hgp,
phat minh cic cum tir dé viét nén mot doan vin ngot ngao. Néu ¢6 mudn, ching ta
cuing lam mot vi du dé hiéu rd hon... Chong c6 dam mé diéu gi?

- Anh Ay rat thich thién dinh. Anh iy tip yoga. Va anh 4y vdc mo duge dén An
bo.

- Tuyét. Hay liét ké tit ca cac tir lién quan dén dé tai nay.

Pugc Ong gitp, toi viét nhanh 1én mot to gidy:

Thién. Sen. Hoa sen. Thang bang. Hit thd, hai tha. Binh yén. Vé dep. Khang gian ndi tam. Vudn

thién, ngoi thien...

- Hay viét rd tat ci ra, ong nhan manh, d6 sé 1a nhirng vat liéu dau tién cho su sang
tao ctia c6. Va hiay nhd dén nguyén tic €SKN. C bi gach nghia 13 khéng Cim ky,
ciing khong Chi trich, S cho S6 lwong, nghia la cang cé nhiéu ¥ tudng cang tot. K
cho Ky cuc. Hiy chao d6n moi y twdng! Ghi lai cA nhitng y twdng dién rd va khong
twdng nhat. N cho Nhan rong. Mot y twdng ra doi sé kéo theo mot ¥ twdng khac,
nhv qua béng cham dit lai ndy lén!

— T6i sé nhd nguyén tic nay. CAm on Claude.

~ Sau d6, két hop thuit ngit thién véi thuat ngit tinh yéu, xio xio ching va
kham pha nhitng cach hanh vin phtt hop ca hai chti ¢é. Nghi dén ca cic bién phép
tu ti¥ nita: diép van - 1ap lai mot nguyén am, diép phu Am dau - 1ip lai phu 4m, so
sanh, cudng diéu - n6éi phong dai, nghich du - két hop cac tir d6i lap nhau vé nghia,
gidng nhu trong cAu néi ndi tiéng ctia Corneille “Anh sang u dm rét xudng tir nhitng
chom sao”, néi gidm néi tranh - gidm bét trong cach biéu dat, vi nhu néi “anh iy
khong xau” thay vi néi anh iy dep trai, va nhiéu bién phap tu tit khac. Nhung diéu
quan trong hon hét 1a hay viét nhu trai tim c6 méach bao!

- T6i cling khong mat gi ma khong thi.
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Bit tay vao lam, t6i nhan ngay ra la khéng dé nhu toi nghi. Tap trung suy nghi,
chang viét dwgc chit nao, t6i tha hon qua 6 ctra kinh dé tim cAm hitng...

T6i mat 20 phtt mdi c6 duge lovtxt - tin nhan tinh yéu clia t6i dwa Claude xem:

Tinh yéu cta em,

Bén ngoai, bau trai xudng thap va nang né, bén trong, mat trdi Ién cao dén thién dinh: do la
do hiéu Ung-niém hanh phuc dugc gap lai anh téi nay trong khong gian t6 am cla ching ta. Mot
khong gian am ap, mot khong gian div dang, khu vudn thién sé trg thanh khu vuon Eden nhd mot
ny hon. Hay dé em la Bong hoa Sen toa huang bén anh ban ngay va la lan gio Loo thoi bén anh ban
dém, lan gié nong tU Rajasthan nay sé thoi bung lén nhiing dam mé cua anh nhu théi bung dam
than hong ca ngon Ura thiéng va dua chdng ta dén nhing bén ba nai chi co tinh yéu ngy tri... Camille

cUa anh yéu anh rat nhiéu.

Claude sng s6t nguwdce nhin toi:

- Thé diy! Méi thi viét l1an ddu ma c6 lam kha 18m! Thit sy tuyét voi... Tat
nhién, viét nhitng 161 yéu thuong chi la mot trong nhitng ki thuit. Moi hinh thic
sang tao khac déu dugc chao dén dé pha tan nhitng théi quen thuwdng nhat! Hay dé
6c twdng tuong va dé true gide bay cao, dam thit site vdi cac y tudng. Co sé thiy: co
khong chi duge vui dua thda thich, ma hon thé nita, c6 sé nhanh chéng thdi bing
lai ngon l¥a tinh yéu...

- Ong néi vay vi dng da tirng 1am thir?
- Ai ma biét dugec...

Pugc khich 1é bdi 1an viét thi¥ day hiva hen, nhitng ngay tiép theo, toi quyét
dinh khdi dong chién dich B.L.: Big Love - Tinh yéu 16n. T6i bat dau nhe nhang,
nhu khoéng cé gi, véi mdi ngay mot tin nhén. Sau d9, t6i dan ting cudng mite dd dé
chiém linh lai tran dia tinh yéu, rai khip nha nhing 15i ngot ngao trén nhitng mau
gidy d€ Sébastien tim thay giita hai cai gbi hay khi m& ti banh ngot...

T6i khong thue su dat dude két qua nhv mong mudn. Thit long ma noi,
Sébastien c6 vé ngac nhién hon 14 say dam. Cé vé nhuw nhirng biéu hién tinh yéu dot
ngodt ctia toi lam anh phai dé chirng. TAt nhién, anh cwdi véi toi va hon toi cam on.
Tham chi anh c¢6 vé hai 1ong, mot chit, nhwng khéng han hai long nhuv t6i mong
doi. T6i cam thay rd c6 diéu gi d6 dang lam anh bian khoan. Nghi k¥ lai, toi tw nhit
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anh hdn thay thai d6 ctia toi c6 gi 6 mau thuin... Mot mit, toilam tat ci ¢é gan gii
anh hon va dé théi bung lai ngon 1ia tinh yéu giita ching toi, mit khac, mdi ngay
t6i dan thoat ra khdi s bao boc ciia anh, véi day nhitng ké hoach méi trong dau,
cho anh thay hinh 4nh mét ngudi phu nit tin vao ban than va vao tai ning cla
minh. Vit bd hinh anh ngwdi phu nit cau xin tinh yéu! M6t Camille méi dang 1én
nhu diéu gip gié. Sy tw chii cAm xtic nay c6 vé 1am anh thich thi. Tuy vy, anh vin
than trong. Anh c6 vé nhu dang dgi xem tiép theo sé thé nao. T6i mong la sy thay
d4i trong thai d6 ctia t6i v6i anh va d6i mét chan chita tinh yéu ctia toi sé s6m diy
lti nhitng nghi ngai trong anh...

Trong khi chd dgi ngay vui d6, toi tiép tuc cong viéc tim hiéu ban than mot
cach cham rai, € kham pha con ngudi that clia Camille, mot Camille day sang tao
va tao bao sé gitip t6i trd lai con dudng dén véi nhitng wde mo. Thé 1a t6i miét mai
vé ra chan dung cia Camille mdi bang mot bite tranh cit dan nghé thuat doc dao:
t6i cit anh trén tap chi, dan guong mit t6ilén co thé mot nguwdi phu nit dep téc bay
trong gid, thém vao dudi nach cd Ay mot bia dung gidy vé d€ 16 ra nhitng ban phac
thdo quan 4o tré sd sinh... T6i cit ca nhitng chit cai v6i kiéu in khac nhau dé ghép
lai thanh cac tit va dan mot cach hai hoa 1én tAm bang phong cich séng mao wéc clia
t6i. Sy ty tin, tinh tdo bao valong quyét tAm ciing duwgce thé hién trén d6. T6i vé 1én
chan vay t6i mic trén hinh cac tif “sang tao” va “do lwgng”. Hinh chong va con trai
ciing dugc t6i gin 1én nhitng dang ngudi toi cit ti tap chi, trong nhitng tu thé sbng
dong va vui nhon... TAt cd bat dau thye sy thé hién hinh dnh ma t6i mong mubn
trd thanh: day siic séng, sing tao, tham vong, hai hudc va vi tha!

Hai 1ong, t6i chup tac phim cat dan anh va gi cho Claude. T6i nhanh chéng
nhén duvgc ciu tra 16i:

Tuyét diéu! Toi thay udc mo cla c6 bat dau thanh hinh. Dan dan ching ta sé tiép tuc lam nd
chi tiét hon... Co nang Camille mai dan xudt hién! Bé tiép tuc hanh trinh thay doi, t6i hen co thio Nam,
l0c 12 gia 30 tai s6 59 dudng Saint-Sulpice & quan 6. Chuc c6 ngl ngon... Va... thé nay... thay vi dém
cUu dé dé ngu, tdi nay co hay nghi dén 3 viéc that dé chiu hay thich thi dén vdi c6 trong ngay. No
rat co ich day, co sé thay! Claude.
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RA KHOITAU DPIEN NGAM, t6i ty hdilan nay Claude danh cho tdi diéu ngac nhién
gi. Ong c6 cach rat riéng dé dan canh cac bai hoc kj ning séng ctia minh va € minh
hoa nhitng 15i khuyén hay 15i day mdt cach cue ky tu nhién nhwng day chat 4n du.
T6i bat cwdi mot minh trén phd khi nghi lai vé mit minh lic biét 6ng mudn t6i leo
1én khinh khi cau! T4t ca viéc nay chi &€ toiloai bd, mot cach vira tugng trung, vira
cu thé, toan bo nhitng gi dang 1am 6 nhiém tam tri minh... Roi cai cam giac sang
khoai khi da & trén cao! Tuwong trung cho cudc sdng tdt dep hon & phia trude va
ciing 1a phan thudng cy thé ngay tivc thi. Nha gwong cudi ciing néi lén nhiéu diéu...
Con hdm nay, sé 1a gi nhi? T6i chgt thiy minh dang buc vdi trén phé Saint-Sulpice
dé nhanh chéng dén s6 nha 59, nhuw mot bé gai hao htve mudbn mé qua.

T6i ¢én tri'de mot toa nha toan bang kinh, mit tién hién dai va sang sta, dd
noi that rit kiéu cach. T6i mat mot luc dé hidu ra day 1a civa hiéu gi va diy ctra bude
Va0, vira to mo, vira vui thich: Claude goi téi dén... Quan thAm my nu cudil. Y tudng
lam tdi... bat cudi! Toi tAt nhién c6 biét dén su ton tai cia nhitng quan nay, nhung
t6i chita bao gid dit chan dén.

Ong ngdi vat véo trén ghé diu cao doi t6i, than mat néi chuyén véi ba chil
quan. Ca hai dén tiép t6i ndng nhiét. Téicod cadm gidc nhw minh 14 thi sinh tham du
chuong trinh Thay déi dién mao. Claude mudn ting toi géi dich vu “Rang rd”. Toi
hoingai nhuwng 6ng nan ni: véi 6ng, viéc nay nam trong chuong trinh hoc cling nhu
trong ca qua trinh diéu tri.

Ba chti dan ching tdi vao mot phong nhd, Claude tin dung chit thoi gian chd
doi dé néi chuyén véi toi:

— Camille, chic ¢ cling cho rang t6i din c6 dén day khong chi vi vé dep ham
rang cda co...

- Ti cling ngd 1a thé! Téi bat dau hiéu 6ng chut it.

Ca toi va 6ng cung cudi. That thich hop!

I Mot kiéu Vién thAm m§ chuyén lam tring ring.
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- Ngoai viéc cho c6 biét vé tam quan trong ctia viéc cham séc rang, t6i muon
nhéc c6 nu cudila mot Von quy. Binu cuwdi céd thé gitip c6 giau c6 con dé hon tring
x0 s6 day!

- Ong khoéng néi hoi qua ch?
Khoéng chil y dén nhan xét ciia toi, 6ng noi tiép:

- M6t nu cudi khong mat tién mua, nhung lai c6 Anh hudng 16n d¢én nhitng
nguwdixung quanh o ciing nhw ¢én tinh than ban than cd. Loi ca d6i dudng! Co han
biét vé ciu noéi clia cha Pierre? “Mot nu cwdi khong ddt nhw dién, nhwng citng dem lai
dnh sang nhiéu nhw dién.” Ong con minh ch¥ng mot nu cwdi chan thanh ting cho
nguwdi khac 6 thé tao hiéu ¢ng diy chuyen, lan tdéa thanh 500 nu cudi khéac trong
mot ngay! Diy la chua ké nhitng 1¢i ich né mang lai cho tri 6c va than thé! C6 ¢ biét
mot nghién ctu gan diy duge tién hanh & M§ da chitng minh diéu nay? Cac nha
khoa hoc yéu cau nhitng ngudi tinh nguyén ngdm mdt ciy diia trong miéng. Nhém
dau tién ngam diia nhung khong duge biéu hién gi trén gwong mit. Nhém thi hai
thi phai cd guong cwdi. Nhém thi ba cudi mot cach ti nhién. Trén nguyén tic d9,
cac nhom phai trai qua nhitng bai tip gay cing thang khac nhau nhu cho hai tay
vao chau nudc da. Trong moi bai tip, ngudi ta do dao dong nhip tim ctia mdi ngudi.
Nhém nhitng ngudi khong biéu 16 cAm xtic cé nhip tim ting nhanh ré rét. O nhém
phai cb guwong cudi, nhip tim do duwge ting it hon nhiéu. Con nhém cuwdi ty nhién
14 c6 nhip tim chim nhat... Thi nghiém nay chiing té diéu gi? D6 la nu cuwdi, tu
nhién hay khong, déu gitp gidm bt tic ddng clia sy cing thang 1én cd thé. Cacnha
khoa hoc khang dinh nhu viy. L&i giai thich 1a: bd ndo xem nu cudi, du tw nhién
hay guong gao, 1a biéu hién ctia trang thai tinh than vui vé va né giai phéng cac
hormone dem dén sy thanh than. C6 thiy c6 hay khong?

- Qua la hay!

- C6 thay diy, Camille, nu cudi khong chi gitip ¢6 duwge moi ngudi yéu mén
hon, hanh phtc hon, ma con sdng 1au hon va khde manh hon! Chwa néi 1a ¢ dep
hon biét bao khi cudi... Khuén mit o tda sing va nhin tré hon. Budc tiép theo la
hoc cach nuéi dudng nu cwdi ndi tam.

-Nucuwdinditamaya?

- Pung thé. P6 1a nu cwdi hwdng dén ban than, nu cwdi mang dén sy binh an
trong tAm hon. Mot cude tim kiém, nhv di tim Chén Thanh, ma nhitng ngudi
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phuong Tay dang thwong chuing ta thuwdng twdng nhu khong bao gid cham dén
dugce do thiéu thén doisdng tam linh... Phainéirang ngay nay chiing ta khong thuc
su tim dugc ai xung quanh c6 kha ning day ta diéu nay, ngay ca trén giang duong
dai hoc, trong mot gio hoc marketing hay luat... Viy ma twr thoi xa xua, cac dao si
Lio gido da day con ngudi nghé thuat tim d¢én nu cuwdi nodi tAm nay va gidng giai
rang d6 1a diéu ¢dm bao cho sttc khde, hanh phiic va trudng tho. Bdi vi cwdi véiban
than gibng nhu ta dwge tAm minh trong tinh yéu. Nu cwdi ndi tAm khong chi ban
phat nguon sinh lye khién ta vitng 1ong, ma con sd hitu quyén ning to 16n chira
lanh vét thuong!

— 0! Thé cu thé, toi phailam gi dé nudi dudng né?

— C6 c6 thé tap luyén mbi ngay mot chut... Mbi khi cé thdi gian ranh, hiy ngoi
tinh tAm, virt bd moi cing thang trén cd thé, miéng hoi mé dé gian co ham. Tap
trung y thitc vao hoi thd va su thodi mai siu tham vé mit thé xdc ma né dem lai cho
6. Hay chiéu chudng ngudn sébng nay va tudng tuong nhu né dang mat xa ndi tim
minh. Thoi diém d6 1a lac c6 c6 thé bat dau cdm nhin nu cwdindi tAm: c6 thiay cam
gidc thodi mai tir su trong day long, nhe nhang buéng bd, thanh than diu dang. Co
ciing c6 thé hinh dung nhu mot bong hoa dang nd giira nguc...

~-Claude &, né6i that 14 t6i khong biét minh cé d thw thai ¢é thuc hién diéu nay
khong. T6itbe d6 1am!

- Pirng doan trude! Hay thit tap vai ngay. Co cé thé sé kinh ngac trude két qua
day! Ltc dau, di nhién c6 thiy khé ma ngdi yén. Dan dan, sau vai ngay, co sé thiy
that su thich thi muén tim lai trang thai d6. Cling hoi gidng véibau trdixanh... Co
c6 thich bau trdi xinh dep trong xanh ngay hé bén bd bién khong?

— A, cai d6 thi c6 ch@?! Thoi khic dé tuyét diéu l1Am! Nhung & day, bau troi
quanh nam xam xit...

—Vay thi, tim lai nu cwdi ndi tAm gan giéng nhu tim lai cai khodng vudng xanh
ctia bau trdi, nhung 1a ngay khi c6 mong mubn. Ngay ca khi bau trdi phti day may,
¢6 van thiy né luén xanh! Ciing nhu viy, khi c6 mang tAm trang budn buc, thi sau
trong tAm hon vAn cé bau trdi xanh tuyét dep dang chd doi c6. Chican hoc cach két
néi véing...

- Ong néi hay 1dm. Hoan hé. T6i thay thich roi day...
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Lic d6, mot c6 gai tré bude vao budng. Budi chim sdc ring cta toi bat dau.
Claude tranh di. T6i d€ mic ngwdi ta lam va hao htte duge xem két qua. Sau dé, toi
da c6 thé ngdm nu cudi mdi clia minh trong gwong. That an twgng! Budi chim séc
rat hiéu qua! Pay hitng khdi, toi ra gip Claude, vin dang ngdi trén ghé ddu va cd vé
nhu dang néi chuyén véi mot khach hang chd téilugt. Ong chao ngudi d6 ngay khi
thay t6i va tién dén gip toi.

- Pay roi, gid c6 da c6 nu cwdi twoi réi réi Camille! Nhuwng hiy nhd: nu cudi sé
con dep hon khi dén tit bén trong...
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NGAY CHIEU HOM PO, tdi thye hanh bai hoc ctia Claude khi di trén dudng. To6i
quyét dinh vao vai Isabelle Huppert!. T6i nd nu cwdi tuoi méi véi nhitng ngudi toi
gip, vdidiéu bd thu thai, quyén ri clia mot ngwdi phu nit tin vao vé duyén dang clia
minh. T6i ging sttc d€ sy ty tin hai hoa v4i vé thanh lich gibng nhw hinh miu phu
ni cla toi.

Két qua that bat ngd: 4 16i dap lai trong 20 phut! Hai ngudi dau tién néi raing
t6i c6 nu cudi that xinh. Nguwdi thit ba moi toi di udng ca phé. Nguwdi thit tu dwa toi
danh thiép v6i mong mudn cé duge cudc hen ho... Khdi can néi, long ty cao ciia toi
1én nhu diéu gip gié. Téi nhaAm nhi cii cdm gidc mdila nay, phin khich vi nhén ra
kha ning quyén rii cia minh. Téikin ddo danh diu mot khodnh khéic neo giit. Danh
cho nhitng ngay xam xit.

& chd lam, moi ngudi ciing nhan thiy sy thay ddi thai 6 cta téi. Pé cho vuli,
t6i vao vai nhitng quan su tuy theo hoan canh. Luc nay, trong vai Steve Jobs va vi
vay toi ty tin vao ban than mot cach khé tin. Luc khac, trong vai David Douillet, toi
bdng nhién trd nén binh tinh trude moi thit thach. Chuyén ay trd thanh mot tro
choi véi chinh t6i va t6i ngac nhién trude nhitng tic dung ctia né cho tinh than va
cho méi trwdng lam viéc cla tdi. T6i trd nén dinh dac hon trude, dén mitc khién
dong nghiép phai kinh trong, nhitng ngwdi ma trude day ludén sin sang tréu choc,
tham chi mia mai t6i. Hon thé nita, nhitng bién chuyén nay con dem dén cho toi sy
hing say la thudng véi cong viéec ma may thang nay t6i da chan ngiy néu khong néi
12 ghét cay ghét ding. P6 1a nhd 15i khuyén ctia Claude, tat nhién roi, 6ng da thuyét
phuc t6i chip nhéin “lam nhw thé”. Mot phwong phap tAm 1y hoe dwa trén cach 1am
nhu thé cong viéc clia minh 14 viéc hap dan nhat trén doi. “Hay tim thay tat ca
nhitng diéu thu vi 6 thé tim thay, 1am moi viéc bang 400% tam luc thay vi sdng lay
14t va nghingoilinh tinh chd mét thay d6i may maén tir trén trdi roixuéng”, 6ng da
néi véi toi.

! Dién vién dién Anh hang dau tai Phap.
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Vay la tir mAy ngay nay, t6i dién hét minh, cudi khong gidi han, va diéu nay
khong thoat khdi sw quan sat clia sép.

- Camille, lau roi t6i khong thay c6 nhu thé nay... Thoi gian nay cb ¢ vé rat
sung stc va toi thich nhu vay! C6 c6 chic la khong mudn trd lai lam viée toan thoi
gian ch? Hay suy nghinhé... C6 thé sé tot cho c6 day.

T6i khong tin vao tai minh. T6i nhu thoat ra tir bong tbi va bay thing lén may
chi bdng mot cai viy canh. Khong thé tin dwge! T6i hanh dién va ngam ngam cé
chit cAm giac clia nguwdi chién thing. PAy ching phai téi ¢a phuc thit w? Nhung
dong thoi, day c6 that sy 1a diéu t6i mudn?

Du gi di nita, 1an séng tich cyc ciia toi tiép tuc lan tda khép co quan. Ngay ca
Pau tritng ciing nhin t6i v4i con mat khac va ¥ nghi lam anh ta ngac nhién dén
khong mé miéng ra duge sau tit cd nhitng nhin xét dau long néu khong néi 1 ac
doc ma toi tirng chiu dung, khong phai la khong lam t6i vui thich! Nhwng mot
Camille méi khéng méit thdi gian cho nhitng théa man tiéu cue va vé bs nay.
Camille m&i nay da thda thuin véi Claude sé chap nhan cudc choi, thue hién moi
bai tip 6ng dé ra, va nhu trong thong diép ma tdi con nhd, mot trong sd cac bai tap
néi toi phai vugt 1én vé bé ngoai:

MG&i nguGi déu xing dang c6 ca hoi duge moi ngusi thau hiéu. Can phai bd qua nhiing phan
xét, nhiing dinh kién va nhimg suy doan. Toi dua ra cho c6 mot thirthach, do la phai tiép xGc gan gii
han v&i mot ngusi c6 khong thich [dm dé hiéu ro ngusi do hon..

C6 that khong vay? Tim hiéu Franck thi tha téi treo ¢d con hon! Nghi dén bao nhiéu
lan anh ta lam t6i khén khd, téi nhitng mudbn tranh xa... Tuy nhién, 1am théan véi
anh ta 1a mot viéc t6i cAn danh dau trong Cudn sé nhitng cam két cin lam va danh
dAu vao 6 “chua lam” khong phai lya chon tdi mudn!

Mot sang th? Nam, toi lay hét can ddm di dén ban lam viéc cia anh ta.

- Franck nay, anh c6 gi dn trua chvwa? Tw lau roi t6i mudn mdi anh dn com
ciing, chila dé tro chuyén chiit...

T6i cAm thiy nhitng tiéng xi xao ngac nhién khip phong lam viéc bé tri theo
phong cach khong gian mé. Nhitng ngudi khac khong bd 18 miu nio trong cau
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chuyén. Franck liéc nhin cic dong nghiép nhu dé do xem can phai tra 15i thé nao.
Va dé thé hién su doan két, tat ca déu chui mii vao ban phim may tinh.

- 0, dudgc, tai sao khong, cudi cung anh ta néi, van con bdi rdi vai 16i yéu cau
cla toi.

Vay la chting toi cling nhau in trura, anh ta ngdi trude dia thit bo sdng tron, toi
ngdi trude dia sa 1at kiéu Nice, nhung vai tro thi dio nguge. Anh ta cya quiy lién
tuc trén ghé, ré rang khong thoai mai. Thuwdng anh ta 1a ngwdi ludn lam t6i phai
khép nép va tra trén ché gidu t6i, gid thi anh ta hoan toan mat phwong hudng vi sy
ti7 té khong ngd ciia toi. Mit na da roixudng...

T6i quyét dinh gidm b6t bau khong khi cing thang bang cach tim tiéng néi
chung: nd nu-cudi-than-thién va khen tai nang kinh doanh ctia anh ta.

- T6i chwa bao gio néi véi anh nhung to6i ngudéng mo ky thuat ban hang cia
anh. Khong ngac nhién khi anh luén 14 nhan vién s6 1 ctia ca é kip!

Anh ta dé mit vi15i khen. T6i chua bao gid thiy anh ta nhu vay!

- Camille, anh ta néi véi vé nghiém trong, t6i khéng dbi x& t6t véi c6 1am...
T6i mudn xin 18i... C6 biét day, khi nguwdi ta mudn ra vé ta diy truwde mit ban be,
cudi ciing lai roi vao cai by ctia chinh minh. Sy that la t6i luén thay c6 that diing
cam khi vira 1am viéc, vira chim lo con cai... That day!

Dén lugt toi 46 mit. Ranh gidi phong vé giita ching t6i dude x6a bd bang nu
cudichan thanh va bita triva tir d6 nhe nhang hon nhiéu. Anh say mé mé hinh may
bay c6 ddng cd va thudng cho bay th nhitng chiéc dong co nhd tu lam. Pbi mat
anh sang rd nhw mot da tré khi néi vé niém dam mé ctia minh. Anh ciing thé 16
vdi toila ddi khianh thiy chan cong viéc dang lam. Tuy nhién, cadm giac da biét qua
rd cong viéc va khong cé nhiéu tham vong khién anh ta khéng dam thay ddi. Cubi
ciing chung t6i ndi vé gia dinh ctia nhau va t6i ngac nhién khi biét 1a anh vira ly di
vo nim trude va anh khé s& thé nao, nhat 1a phai xa nhitng dita con...

- T6ixin 16, t6i khong biét...
- T6ida khong néi vdiai @ van phong.
Gid day, chinh t6ila ngwdinhin anh bang con mat khéc, hoixiu hd vi danh gia

vOi vang va khong toan dién ctia minh. C6 thé anh s dung sy hai huéc kiéu cham
choc nhu tim 14 chan khién chting t6i gitt khoang cach va dé khong 16 ra vét thuong
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con chwa lanh. Ching ta sao ma c6 thé nham 14n vé nguwdi khac d¢én thé, do khong
thuc sy dé y dén ho va khong danh thoigian hiéu ho kj hon! Tim hiéu sdu hon chit,
t6i phat hién nguwdi ddng nghiép vin phong ludn xii 16ng nhim sin sang coéng kich
t6i that ra la mot ngwdi nhay cam va kha hap dan.

Chiing t6i rdi khdi nha hang, thda man vé budi néi chuyén.

- T6i thay vui khi dude néi chuyén véi co, anh néi don gian.

- bung thé, chiing ta c6 khodng thdi gian thét tuyét. Sé cé 1an khac nita nhé?
- Puge, mot 1an khac nira.

Anh nd mot nu cudi tuwoi vai toi.

Va day, ngay hom d6 t6i cling kham pha dwge mot diéu: nu cwdi ctia Franck.
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BAN TAY TOI CHUA BAO GIO ra nhiéu md héi nhu thé ké tir ky thi vin dap tot
nghiép. Tdicé hen & vin phong Claude d€ 1am ban tdng két sau 4 thang. Pung, da 4
thang t6i bat dau chwong trinh Buom Buwém, d6 1a cai tén toi dit. Hién gid t6i méi
1a nhong, kén van dinh chit v6i than. Nhung qua trinh thay hinh d6i dang dang
dién ra va toi ¢4 cAm thay mot chut bién chuyén. T6i cam giac vira sbng 4 thang
maénh liét hon cd 5 ndm gan day. T6i cAm thay lai tran day sinh luc va tri luc ¢én
muc kho tin. Claude giai thich hién tugng nay c6 1€ la do hormone endophin va céc
hormone khac tang, nhd vao suy nghi tich cuc, luén tuoi cudi, cdm giac lam cha lai
ban than...

Ong ndng nhiét chao dén toi.
- CO khée khong?
- T6irat khoe, Claude. T6i cam thay moi viéce cé tién trién.

- T6t1&m. Ching ta sé téng két xem nhitng muc tiéu dé ra da tién trién thé nao.
C6 dong y khong?

-Vang, vang.

- Pau tién, hay cling xem nhitng muc tiéu vé thé chat. C6 c6 cam theo quyén
s6 Cam két khong?

~C6, né day.
T6i hoi hop dwra cho 6ng quyén s gay xodn nhd.

Trong cot nhitng viéc da lam, téi danh dau:
Cuai vai it nhat muai ngusi mai ngay.

Cham soc ban than (cham sac than thé va my thé) va dang vé bén ngoai ki hon. Chon mat

phong cach thai trang giGp ton |én ca tinh cUa toi.
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Gidm 4 can.

Muc nay chwa dwge danh diu.
- Chung ta sé xem ngay bay gid...
Ong chi cho t6i cai can va kéu t6i ding 1én. T6i nudt khan va lo sg két qua.

- 54,8 can. Cb da gidm duogc 4,2 can. Hoan ho Camille. Bay gid ¢6 c6 thé danh
dau roi!

- Ming qua! T6i da gidm dugc 4 can thira roi!

Claude tiép tuc xem xét danh sach ctia ti.
Tap thé dyc kin dao moi lGc moi nai.
Muc nay duge danh dau.
Thyc hanh sang tao trong tinh yéu.

- Co ghila dang thyc hién sao?
T6i hing giong, giai thich:

- Vang, t6i dang thi nhiéu cach thitc khac nhau. Nhwng Sébastien cé vé nhu
chua tiép nhian mot trim phan tram...

- Chuyén d6 12 binh thudng. TAt ca nhitng thay ddi chic 14 lam anh iy c6 cam
gidc ky cuc. Hay nhe nhang kién tri, t6i chéc chén c6 sé git hai duwgc két qua tot...

- Pé dgi xem sao!

— Thé con s Tich cyc? C6 van viét déu chi?

_Cé, né day.

Claude md tirng trang sé thu muc, trong dé t6i ghi lai nhitng ky niém thu vi

gan day:

A: An trua véi Franck, ke quéy réi xua kia & nai lam.
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C: Chai tro chai vai Adrien, mot khoang thai gian than thiét thyc sy vai con!
H: Hoa, cay hdng cUa toi da nd mot bong mai.
Q: Quyén rd, 4 nguai dan 6ng da tiép can vi thay t6i duyén dang.

T: Thutng thic mot mon an ngon ty ndu cung vai gia dinh.

— Camille, t6i phai néi rang toi tw hao vé cd! Toi nghi cd xtrng dang véi diéu nay...
Ong md& ngin kéo va dua cho t6i mdt hdp nhé quen thudc bude diy ruy biang
xinh xan. Pay xtic ddng, t6i kham pha mit diy chuyén Charms md&i: 1an nay 1a mot
bong hoa sen xanh 14 va t6i deo vao day chuyén, cung véi hai cai khac. T6i vira 1én
thém motbac! Paixanh 14 cho qua trinh thay ddi... Moi viéc bit dau trd nén nghiém
tiic roi day. Toi mim cudivéi Claude, nu cwdi day binh tinh va ty tin clla mot ngusi
da trwdng thanh hon nhiéu trong mot thdi gian ngan, nhwng that ra trong 1ong toi
dang md hoi. Téi mudn chay ra dudng, nhay 1én dm cé nhitng ngudi qua dudng,
thdi kén vuvuzela. Niém vui ctia tdi giéng nhu con trai téi lic né duge diém A mén
chinh ta vay. T6inhitng mudn chay mua mot ti bi hoic m&mot chai Champomy...

Claude kéo t6i trd lai mit dat:

- C6 da di duge mot doan dudng dai, nhwng van chua dén dich. Néu 6 muén,
t6i dé nghi ching ta lam viéc mét chit vé nhitng muc tiéu tiép theo. C6 dong ¥
khong?

To6idong .

Mot tiéng sau, chung toi cting doc lai danh sach kha dai:

Tiép tyc thiét 1ap nhing thoi quen tot dé dat dugc sy thanh than va hai hoa nhiéu hon.
Tiép tuc cong cuge chinh phyc lai tinh yéu cta Sébastien.

Gidm bat cang thang trong quan hé véi Adrien. Vua dua con vao khuon khé, vua phat trién

moi quan hé hoa hgp vai con.

Lam r6 hon dy an nghé nghiép mdi cba t6i. Xem lai tinh kha thi va phugng hudng thyc hién
dy an. Tién hanh thyc hién dy an.
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ROi toi budng tiéng thd dai. Vira mdi day, toi con nhay 1én vi sung suéng! Claude
nhin ra toi nan 1ong, nén éng noéi tiép:

- Hay tu tin, Camille. C6 cong mai sit c6 ngay nén kim. C tiép tuc tap trung
tirng nhiém vu mot, tirng viéc mot.

- Cam on Claude. Thuc sy cAm on vi tit cA nhitng gi 6ng lam cho t6i!

Ong ndng nhiét bét tay t6i, td rd vui mirng thiy tdi tién bo. Bao nhiéu ngwdi cé
dugce nhiét huyét nhv 6ng, gitp d& nguwdi khac tim ra con dudng di cho cude doi va
danh cuwgce vdi gia thuyét 1a ngudi dé thanh céng roéi méi hy vong nhan tién? Toi
thay 6ng hoi a0 twdng, nhung tin day long, toi thiy 6ng that dang tran trong...
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BANG NGHI LUC, ngay lai ngdy, toi tiép tuc 1am theo nhitng 18i khuyén cla
Claude. Bay gio toi thudc long nhitng “théi quen tot” dé tién gan hon vé phia vong
tron tich cye. Nhwng nhu 6ng van thuwdng xuyén néi, quan trong nhat khong phai
12 biét, ma 14 lam. Ong khong bd 15 dip nao dé dé cao lgi ich ciia tinh chuyén can va
bén bi...

Sau 4 thang, t6i cam gidc da vugt qua mot ngudng quyét dinh: toi bat dau thue
st thay thich cach séng, cach dn udng, hoat dong, suy nghi... mdi ctia t6i. T6i cam
gidc da cham t6i duge sy hoa hop giita thé chat va tinh than dwge nhic nhiéu dén
trong cac gido ly phuong dong. Chi vai phit thé duc va cing co moi ngay da that su
gitip t6i hiéu co thé minh hon. Cai than thé ma, phai néi that, trude day téi khong
that sy séng trong d6. Toi cudi ciing ciing thich né hon, thich nhitng chuyén doéng
cia né va thim chi con tim cach nhan ra nhitng cAm giac né dem dén cho toi.

Khi di trén phd, thinh thoang téi tip trung twdng twgng co thé minh la mot
gach ndi gitra bau trdi va Trai dat, thay minh két néi véi téng thé vii tru ch? khong
chila mot chii thé tach biét, lac 1ong giita thién nhién. T6i y thirc dwge minh c6 thé
tach ra khoi cadm xtc cia chinh minh dén mitc nao. Nhung tit day, toi quyét dinh
song véi hién tai. Khong mat thdi gian gim nhim quéa khit hay bin khoin vé tuong
lai. That thoai mai!

T6i cling nhan ra vai tro ctia thién nhién va khi oxy trong viéc cai thién stic
khde thé chat va tinh than. T6i 1dn 1én gitta nhitng khdi bé tong va sy 6 nhiém, toi
qua quyét 12 minh khong yéu thién nhién: téi da sai 1am khi nghi rang hang triéu
nhitng con vt biét bo hay biét bay nhd xiu, 4n nap trong khong gian xanh rong 16n
va ling 1é kia that dang chan. Két ndi lai vdi Me Thién nhién da cho tdi mot trg lue
khong thé chdi cai. Toi chwa bao gid nghi c6 thé nhin duge nhiéu ning lwgng nhu
thé tit nhitng diéu tuyét voi ma thién nhién ban cho ching ta!

Mot hém, Claude quyét dinh cho t6i 1am quen véi nghé thuit cdm hoa Nhat
Ban Ikebana, mot cudc dbi thoai ling 18 v6i thién nhién cho ta cAm giac thu gian va
yén long. Chung tbi di dao gitta ddng qué, cam kéo trong tay, di tim nhitng canh ciy
canh hoa tao cdm hing. Sau d6, dudi sy huéng dan clia dng, tdi say sua sang tac
“bai tho bang hoala”, di tim vé hai hoa tinh té giita hinh dang va mau sic.
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T6i, ngudi trude ddy khong bao gid biét ngdi yén, tir nay mbi ngay danh vai
phut dé thién dinh, trong cai géc nho thu gian ma toi bai tri lai theo phong cach
Tokonoma Nhét Ban, tdi trang tri goc nay bang mot btre tranh lién, binh hoa cdm
theo phong cach Ikebana cling nhiéu vit mang tinh twgng trung nhu chan den,
twong, do nghé thuat... Téi da tim thay mot géc nho 1y tudng trong nha, mot géc
khuét & cudi phong khach bi bd quén ti trude dén gis. & dwdi dit, téi dit mot binh
hoa cao va thanh thoat d€ cAm nhing tic phdm hoa Ikebana ctia tbi. Trén twong,
to6i dong 3 cai ké hinh vudng, kiéu dang hién dai, vdi kich ¢d khac nhau. Trén mdi
ké, toi tip hop nhitng vat tuong trung khoi ggi cdm hitng va ggi nhé vé coi ngudn:
ké dau tién 1a twgng phat Di Lic, canh d6 14 tdm buu Anh xinh x3n ghi cAu danh
ngoén “Lam nhitng gi ban yéu thich, day la tw do; yéu thich nhitng gi ban lam, day la
hanh phitc”, ké thit hai bay mot cAy nén théat dep va ba cudn sach tdi yéu thich lac
d6, ké thit ba dé khung dnh ca ba ngudi trong gia dinh t6i cing bitc tuong than
Shiva tot bung va ton kinh ctia dao Hindu, thudng dwge xem nhu “vi thin mang lai
hanh phiic”. Vai cai gbi mau sic xinh xan d€ duéi dat, moi goi ta ¢én nghingoi ém
dém va suy ngam.

Nhu vay, mbi khi cAm thay cing thing, t6i cho minh mét vai phut binh yén
trong géc nho, nhin ngon nén dang chay cho dén lic thiy nhu bi théi mién.

Su thay ddi triét 1y séng nuodi duwdng tAm hon toi, sau mdi tuan, tdi thay bét lo
au va bt bon chdn hon rat nhiéu. T6i cling ¥ thite rang trude day toi cé xu huwéng
huéng suy nghi clia minh dén nhitng viée chwa duwge nhu y... P dé lam toi sudt
ngay u é!

Claude da cho t6i phuwong thuéce chdng lai sy G é nay: mdi ngay phai danh thoi
gian td 1ong biét on. Nhu vy, mdi sang toi thitre ddy cling mot 19i cdm on trong dau
va mobi tdi lic di ngl cling thé. CAm on tdi c6 mot ciu con trai site khde tt, cé mot
mai nha, duge sbng & mot dat nwde hoa binh... CAm on vi c6 duge ngudi ban doi
yéu toi va ludn sat canh bén t6i. T6i cling quen vdi viéc cdm on cid nhitng th nhd
nhit hon: mot tach ca phé béc khéi khi sing s6m, mot cai banh tac tio cliing &n véi
nguwdi than, mot tia ndng bén ho...

T6i cling luén nhd quan tAm chim séc nhitng @6 vat ciing nhw nhitng ngudi
xung quanh moi ngay. Cham séc mot cai cdy, mdt con vat, chim séc chinh minh,
nhitng nguwdi than yéu va ca nhitng ngudi ta gip trén dudng can su gitp dd. C6 lan
Claude tht thi véi t6i “Ta chi sbng xttng dang v4i nhitng gi ta da cho di”, that xac
dang. Ong con duwa cho t6i quyén sach vé triét Iy séng ctia Ptrc Pat Lai Lat Ma gitp
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t6i boi dudng thém nhitng thay d6i trong tdm tinh. Ong cin thin gach dwéi vai
doan.

Mot sO cau lam téi rat an tugng, trong do6 ¢ cau:

“Khi phdt trién long vi tha, tinh yéu thwong, nhitng du yém va long trdc dn, ta lam
gidm bét han thiy, ham mudn hay sw ich ky.”

Nhirng gi4 tri ndy van ton tai dau d6 trong toi, nhwng vi diing dung, hd hirng,
nhitng nim gan day toi da lang quén ching... Bi quyét la phai khéng ngirng thuc
hanh. Phai nghi ¢én mdi ngay. Khong thi théi thudng sé nhanh chéng quay lai! Va
cd nhitng théi xiu cling viy...

Toi cling rat thich cAu danh ngoén nay:

“Mot s6 ngwdi thi nhin bun dwéi ddy ao, nhitng ngwdi khdc thingdm nhin hoa sen
tren mat nwd'e, do la sw chon lwa.”

Mot cach dién ta that dep vé cach nhin ctia mdi ngwdi vé cude sdng. Dan dan,
t61 hiéu hon vé nén tang xay nén hanh phuc: day 1 phai dan thén, trong tinh yéu,
gia dinh cling nhu céng viéc, bat ké!

Con diéu mang lai ¥ nghia cho cudc sng, dbi vi t6i hién tai, d6 1a ludn thé
hién minh t6t nhit, bang cach khai trién moi phdm chat 4n siu lam nén con ngudi
that clia toi. Luén lam tét nhitng gi ta 1am va ludn d6i x tét vi nguoi khac... P6
khong phai la chia khéa cho sy thang hoa sao?

Mot vai ngudi c6 thé vién cé1a minh chéng gidi viéc gi. Tham chila ho kém tat
ca. Gid thi t6i tin chic rang nhitng nguwdi nghi nhu viy don gidn vi tri ¢ ho bi
nhiém ddc qua nhiéu. Tin t6t 1a viéc thanh loc tdm tri hoan toan cé thé gitp tiém
ning phat trién trong mdi ngudi biéu 16 ra. Mdi nguwdi déu c6 nhitng pham chat
riéng. Chi can nhén ra chting va sau d6 phat trién ching tt hon. Nhu vay, tanhan
duge cai tinh tiy lam nén con ngudi tét nhat clia ta, mot md quy con quy gia hon
nhiéu tat ca vang den trén thé gidi.

Suy nghi dén day, toi nhan duwgc tin nhan ciia Claude dong diéu véi nhirng suy
nghi ay:

Chao Camille!
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Chuong trinh cho 3 tuan tai: suy nghi tich cuc, by ky am thi va thién dinh... C6 con nhiéu viéc
phai lam dé tiép tyc thyc hién nhiing théi quen tét hang ngay giup lap trinh lai suy nghi cia minh!
Nhung do la vi mot myc dich tét dep, dung khong?

T6i hoi lai:
Tai sao laila 3 tuan?
Ong tra 16i t6i ngay:
Do 1 thai gian téi thiéu dé mot thay déi co thé hinh thanh va bat dau tré thanh mét thoi quen...

Ong ddng thoi ciing g¥i cho tdi mot goi nhd. Toi voi vang mé goi va hap tap bd 16p
boc x6p bong béng. N6 gidbng véi hit dwng keo bang thiy tinh trong sudt, kha xinh
xan, nhung cling lam tdi than trong! Claude bd trong d6 mot cudn gidy. T6i m&nip
vanhén lay to thong diép. Thu dai hai trang.

Camille,

Bay 13 hG Than van danh cho c6... Day sé [a ho tiét kiém chong than van va suy nghi tiéu cyc.
Nguyén tac cla no |3 thé nao u? Co sé phai bd 1 euro vao hi méi 1an co nhing suy nght hay 16i noi

tieu cyc hodc vé ich. Tai chi co thé chic c6 khong tré nén giau co bang cach nay!

Toi nhac di nhéc lai cng khdng bao gid thua: suy nghi tich cyc co tac dong thuc sy1én co thé
va tam ly c6. Nhiéu cong trinh nghién cu nghiém tic da minh ching cho nhan dinh nay! Chang
han... Mot thi nghiém do cac nha khoa hoc thyc hién... Ho cho mét khoi lugng dat nhu nhau vao hai
binh chUa to gan bang cai dia an trang miéng. Sau d6 ho trong 23 hat gidng c6 vao méi binh véi
lugng phan bon bang nhau. Ho dat 2 cai binh vao nha kinh, khong qua cach xa nhau dé dam bao
m&i binh déu hing chinh xac cung mat lugng ndng méi ngay va hudng cung diéu kién nhiét do trong

giai doan hat ndy mam.

Sy khac nhau duy nhat do 1a: cac nha nghién ciu, 3 1an mat ngay, lan lugt dén ding truéc mai
binh. Trudc cai thi nhat, ho tudn ra toan nhiing 16i tidu cyc, cang kich... “0 day chang bao gid ¢6 gi
moc dugc, cing chang co gi xdy ra, chang bao gid cd moc dugc, toi khong tin dat nay mau ma, va
ngay ca khi cd cd moc dugc thi chac chan réi ciing khd can va chét théi..” Trude binh thi hai, nguge
lai, thai d6 cUa ho to ro sy'tin tuang va toan I6i noi dé nghe. Ho chi ndi nhing diéu rat tich cyuc veé viéc

ndy mam cing nhu kha nang cé moc. “T6i mong nhin thay co moc qua, sé that tuyét vail Thai tiét
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dep, ndng dm hoan hao, ching sé giup hat ndy mam. Tai rat mat tay, tat ca nhing gi tai gieo trong

déu thanh cong..”

Ba tuan sau, mot bic anh cua hai binh chira dugc dang trén tap chindi tiéng 7ime. Khong can
noi, c6 cing biét cai binh dau tién, phai nghe nhiing I6i binh tiéu cyc, chi moc léo téo hai ba cay co,
ngudgc lai, cai th hai thi cd moc day, xanh mudt, ré bam sau vao dat, vimg, khoe, cao. C6 hiéu rdi do
Camille: 16i n6i cUa chung ta cing c6 nhiing rung cam. Thai do ca ching ta cing thé. Néu ching
co anh hudng nhu thé vai hat gidng, hay tudng tugng tac dong cUa ching sé thé nao véi con ngugil
Do laly do tai sao ching ta phai chi y t6i ca nhiing d6i thoai ngi tam 1an nhing phat ngdn bén ngoai.
Tai sao khong bat dau tr ngay hom nay nhi?

Hen s6m gap lai... Claude.

T6i thay 4n tugng v4i minh ching nay va hoan toan sin sang thay d6i. Nhwng toi
ludng trude khé khin khi ma tir 1au tdi i quen nhin va biéu dat theo mit tiéu cue
hon 1a tich cuc. Claude da canh bao t6i: ciing nhu cac van dong vién cl ta phai tip
luyén mbi ngay, lap trinh lai tAm tri cing doi héi su kién tri va c6 gang. Chua ké
phai canh gidc. B&i vi ¥ thitc s6m quay vé véi nhitng théi quen xiu trude dé néu
nhu ta 1o 14! Téi ty hita véi minh sé canh gidc gap boi va dit hit Than van trén ke,
noi dé thay trong phong khéach, va tw nh sé vui hon néu dé nghi cic chang trai ctia
toi cung tham gia.
Y twdng nay khién Adrien vui thich.

Sang hom sau, thitc ddy sau mot dém it ngh, Sébastien méat may cau kinh lai
gan cira so...

-0 khong! Thoi tiét that té hai, chan qua di!

T6i chwa can phan ng gi. Adrien da lam thay toi:

- B&!1 euro! né hét 1én, vui swdng vi bat qua tang bé cé ¥ nghi tiéu cue.

Sébastien dau tién con cau nhau, sau anh dirng lai vi bdng hiéu ra, cang than
thd, cang phai bd thém tién vao hi.

- Khoéng, khong thé nao! B6 déng ¥, bé dirng day! BS khong mudn bi pha san!

Vi anh dén hon tham thiét thién-than-gin-giit-su-tich-cue.

Con t6i, toi c6 hét sitc mbi ngay thwe hanh suy nghi va tw ky am thi tich cwe.
Thay d6i cach hanh vin. Khong dit ciu tiéu cue nita ma ding ciu tich cuc. Ciing
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khong diing thé bi dong ma dung thé chi ddng. Mot bai tap thé duc thue sy cho tinh
linh hoat ctia tri 4c!

T6i in cAu chuyén ngu ngdn ngan Claude g¥i va thudng xuyén doc lai. Cau
chuyén ké vé mot ngudi di tim nha théng thai dé theo hoc.

- Hay cho toi biét, hai nha thong thai, trong tri 6c ong co gi?

- Trong tri 6c¢ t6i o hai con chd, mat con mau trang va mot con mau den. Con mau den 13
hién than ca long thu han, sy tuc gian va sy bi quan. Con mau trang 13 hién than cla tinh yéu, long

hao hiép va sy lac quan. Chang danh nhau sudt ngay.
Vimon dé hai ngac nhién.
- Hai con ché a? Bang danh nhau ha thay?
- Bung, gan nhu sudt ngay.
- Thé con nao thang a?
- Con nao ta nudi dudng nhiéu hon.

R6 rang, tif nhiéu nim nay, nhitng suy nghi ciia téi gidng cht ché den canh cita dia
nguc hon la cht ché Nhat xinh xin trang tinh. Nhuwng t6i quyét chi thay ddi giéng
ch6 nuoi trong dau minh. Ai muén hiéu thé nao thi hiéu.

Claude thém vao danh sach da kha dai ctia t6i mot nguyén tic khac can tuan
theo, 14y cdm hing ti¥ cAu danh ngoén yéu thich ciia hoang d¢é Augustus: festina
lente, hay tw ti* ma v0i vang. Hinh nhu, cling nhu bao ngudi khac, t6i cé cai tat tai
hailanham 14n gitta nhanh chéng va hap tip. Vai nim gan day, t6iludén lam nhanh
va voi, sbng nhu con rudi bi nhét trong lo, kich dong cudng cudng, dap dau vao civa
kinh cudc dd1i, chi vi khong danh thdi gian dé€ nghi va c6 mdt bude 1ui bé ich.

Nhu thé, t6i khich 1é minh sdng chim hon mét nac. Khong con nhuong bo tén
doc tai speed. VAn hanh dong, nhung khéong chiu 4p lue vé ich. P6 1a sy khac nhau
gitta xi trét tot va xi trét xau.

T6i dang binh than “hanh ddng” & vin phong thi nhin duge mot tin nhan méi
ctia Claude. Ong cho t6i - lai mot 1an nita - cai hen bi mét vao thit Tw t&i. Pia chi g
Charenton-le-Pont. Ong chi néi t6i dem theo 40 boiloai mét manh va khin tim.

Ao boiu? Nhung t6i that khong mudn boi 15 1an chiéu dai bé chit nao!
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HO'T CAU NHAU khi dén chd hen vao th Ti - nhung tdi rat fair-play, ¢4 bd dong1
euro vao hi Than van. Ngugc lai v4i téi, Claude ¢6 vé hoan toan khée manh va kha
hung phan. Ong danh cho t6i bat ngd gi nita day?

T6i sé mau chéng kham pha ra thoéi. Ong khong 16i toi dén mét bé boi binh
thudng, ma la dén trung tAm chuyén vé lin bién. Khi hiéu ra, tim t6i dap don dép.
Troi, cai bay gi day troi! Ong khong muén toi phai...

C6, 6bng mudn!

T6i c6 phan khang, c6 trdn tranh, 1y cd 1a toi khong quen nin thd, 1a cling
khong biét minh cé thé nin th 10 gidy lién tuc hay khong, nhung dng xua tay gat
dindisg clia tdi va cho tdi biét chuong trinh ctia bai tap nay: muc dich 1a nham gitp
t6i hiéu tAm quan trong ctia viéc hit thé d6i véi viéc diéu khién cim xiic va luén
lam chti ban than trong moi hoan canh.

U... Thi t6i hiéu ¥ chung 12 nhu thé, nhung c6 thye sy bat budc phai lam cai
bai tap thai qua nay khong? Cé vé 1a ¢, vi thay huéng din nhanh chéng dén chd
chiing t6i véi diy da thiét bi, va chi trong phit chbc, t6i con chwa kip néi “dirng”
thi ¢4 thay minh khoéc trén ngwdi mot mén thiét bi rit ning, cam trén tay bo diéu
khién ctia né ma thay phiic tap nhu phai hoc tiéng Trung. Su cing thing lén cao
lam té liét tri 6c, toi khé ma hiéu va ghi nhd nhitng 1énh ctia thay hudng din, nhat
1a nhitng ky hiéu giao tiép s dung dudi nwde. Néu Claude tudng toi sé 1a nang tién
c4, thi 6ng nham hoan toan! Néi vé duyén dang va nhanh nhen, t6i c6 dang vé ctia
con hai twgng 16n 1én trén sa mac Sahara hon. Con néi vé dién mao, vdi cai van dng
thd dang banh miéng va maitécxtlén nhw ddm xdc tu, t6iggilén hinh anh Medusa
v3ibd toc rin hon 1a nang tién ca Ariel diu hién trong phim hoat hinh.

Di1gi, bo dang tdi khién Claude cudi ngat. T6i dinh ¢4 6ng mot cai @€ phuc thu
vi bi xtic pham nhung nuwée lam chim moi ¢ dong ctia téi. Ong hin thay toi nhin
tran gian dit dudi cai kinh boi nhwng khong phan ng gi. Ong chi ra diu hai t6i c6
van dé gi khong. T6i nhun vai bay té sy phan d6i. Nhwng thay day nhanh chéng
kéo t6i xudng day va cudc trai nghiém chiém linh hoan toan tam tri téi. Lic dau,
tim toi dap rat nhanh vi sg. T6i phai cd gang binh tinh th& dé én dinh lai va tranh

Page].OS



Ta bat ddu cudc do'i méi khi nhan ra minh chi song mét lan | Raphaélle Giordano

bi hoi chirng ting thong khi. Sau d6, khi da th nghiém, t6i hiéu hoi thd cé vai tro
quyét dinh huéng t6i di chuyén dwdi nude. Sau vai lan thit khong cé két qua hay
két qua la la, t6i bat dau lam chd tinh hinh tdt hon. T6itham chi con bat chude con
mue: lao 1én réi lin xudng chi nhd kiém soat hoi thd, bildi cubn bdi cadm giac khong
trong lwgng. To6i con kiém ching nguyén tic ma thiay huwéng din néi lic trude vé
viéc thay ddi tinh ndi clia co thé khi thay d6i thé tich phdi, nhd @6 co thé trd nén
nhe hay ning tiy y. Nhu viy, toi c6 thé dé dang sira tu thé dwdi nwde, chang miy
ton sttc.

Cubi budi hoc, tbi thiy thuc su thodi mai va con dam dap chan 1én thanh bé
16n vai vong. Liéu c6 phai do thira oxy khong nhi? T6i cuc ky sing khoai!

- Thé nao, cé thich khong? Claude hdi téi khi ra khdi phong thay do.
- Tuyét diéu! Nhung 1é ra 6ng nén cho t6i biét trude!
T6i hich khuyu tay vao 6ng dé xéa di vé giéu cot trén mit ong.

- Ui! dng vira kéu vira cudilén. That dang tiée néu bd 18 dip nay! Co that duyén
dang v6i vai nang tién ca trong ho bai!

To6ilam mat hé dé tra dia cho cau dua ctia 6ng.

- Néu t6i néi cho c6 biet muu do cta to6i, liéu c¢6 c6 dén khong? Khong, dang
khong?

Qua 1a thé that...

T6i ra khdi trung tdm, tw hao vi minh dam budc vao diy. Mot khoanh khic
dic biét vira lam dai thém danh sach nhitng ky niém dang nhd trong cudn sd Tich
cuc cda toi...

Trong khi dgi xe buyt trd vé Paris, Claude diém lai bai hoc.

~ Chiing ta néi lai mot chit vé bai hoc rit ra tit budi thue nghiém nay: khi cb
bi cing thang, hay tap trung hit thd va nhd lai gidy phit c6 1in bién lic niay. Su yén
tinh dwéi nuwde, sy thanh binh, kiém soat hoi thd, lam ch? ban than... Ngay nhiing
ldc binh thuwdng, cling nén y thitc hit thd ding cach. Hay nhd hit thd ding la khong
chi chi1 ¥ dén viéc hit vao ma phai ca thd ra that tét. Néu co thé ra hét khong khi,
6 da cho phéi cia minh kha ning duwgc lap day khong khi méi sau d6, nhu thé cé
10i hon cho co thé!
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- Qua that, nén biét diéu nay...

— Gid thi cd da biét!
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PUCKET NHUNG BAI HOC ctia Claude, ngay lai ngay, t6ichuyén chti dén ban than
hon, dé y dén tirng ¢ chi thudng nhat. Panh ring hay nhai com mot cach ¢6 y thite
trd thanh nhitng trai nghiém mdi cve ky tha vi va d6 nhay cta cac giac quan cling
tién trién ro rét. Toi gid ¢4 hiéu hon cau néi “sdng vo thire”. Pung 1a ching ta cé
thé chi di ngang qua ma khong hién dién trong cudc séng ctia chinh minh, hau qua
dang budn 14 chiing ta khéng bao gid hién hitu & cai noi duy nhat that sy can: chinh
tai noi nay, vao thdi diém nay.

Ma mdi hdom qua, Claude nhin cho tdi mot ciu téi rat thich:

Ngay hom nay la mot mon qua. Chinh vi thé ma trong tiéng Anh, tU hién tai va mon qua déu

la “present”.
Nhung cang ¥ thitc hon, t6i cang khé chip nhan khi thiy nhitng nguwdi than tiép
tuc séng theo cai cach ma tir gid toi cho 1a khong ding.

B&i thé, mot budi tbi, toi khong nhin dwge nita.

- Ay dirng, anh! Khong dung dién thoai khi &n ma! That khong chiu ndi! Em
vdi con di ching gip anh nhiéu, viy ma khianh & bén, ciing nhuv khoéng...

- Khong phaithé, anh van & ddy ma! Anh xin 16i. Pirng cau, anh chila dang dgi
mot tin nhan khan vi céng viée.

- Ma anh ciing chang dé y minh dang in gi nita...

- Khong phai thé dau! Ai nhoi nhét cai y nghi 4y vao dau em thé? Lai cai 6ng
thay tinh than cia em a?

Binh tinh hit thd sdu nao... Bitng thém ddu vao lita... Khong dwge gidn dit... Hay
khoan hoa nao...

- Pung vay! Anh phai biét 1a em dang thuc hanh chanh niém! Va viéc nay gitp
thay d8i cudc séng.

- Anh cling muon xem né thé nao, anh mia mai.
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- Pugc thoi, anh néi diy nhé. Vira hay em ciing dinh sép téi mdi anh tham du
mot trai nghiém tha vi...

- Théa? b6 la caigi vay?
— Anh sé biét thoi!

Vatoi khong néithém gintra. Toi mudn danh cho anh mot sy ngacnhién hoan
toan.

LAy cam htng ti phwong phap thue hién trai nghiém day tinh sw pham cta
Claude, tbi da tim ra mot dia diém rat dic biét & Paris cho phép t6i gitp Sébastien
hiéu duge chanh niém la thé nao ciing nhu nhitng diéu tdt dep ta c6 thé nhan duge
tir 6. To6i hoan toan hailong véi chinh minh va thiy vui vui khi nghi ¢én 4n twgng
ma diéu bt ngd sé mang tdi, tudng tuong dén bdé mit va nét hém hinh ctia chong
ma t6i thay rat quyén ri.

Nhung ngay d6, khi phat hién ra cich thitc hoat dong noi té6i din anh dén, anh
té ralo lang la cht yéu.

- Y tudng clia em day ha? anh thi tham vao tai t6i, biu méi day ngd vuc khién
t6i bat chot hoi lo.

V1§ nhu budi téi mit dbi mit nay, 16 ra phaila mot bita tiée, lai bién thanh sy
that bai, thim chi ngay ca trude khi né bt dau?

Khong! Khong ddi nao!
Vay nén t6i c6 gang vure lai tinh than cho ca hai:

— Anh di, di ndo, tin em di! Sé rat tuyét, roi anh sé thﬁy! Chung ta sé dugc cuoi
rit nhiéu.

Khéng thue sy bi thuyét phuc! Trong khi dgi ngudi boi ban phuc vu riéng
chiing t6i, toi thay anh diing 4nh mat hoai nghi do xét 15i vao noi chiing t6i dang
doi, tim cach nhin xuyén qua biec man ning trich che khuit cin phong noi ching
t6i sé “vui thu”, bitc man khién ta nhé dén cita vao dudng ham ndi nhitng con tau
ma trong nhitng khu héi he thudng chui vao....

Vincent, ngwdi phuc vu ching t6i, cudi ciing da dén. Anh ta xép t6i dirng sau
lung Sébastien, va d€ tay toi 1én vai anh, giéng nhu choi doan tau. Sau d6 anh ta
cAm tay Sébastien va din chung t6i di qua phia bén kia bitc man.
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Roi chiing t6i bude vao mot cin phong t6i om. Khi t6i néi “tdi om” 1a vAn con
nhe. Soulages, hoa sindi tiéng véi nhitng sang tac mdt mau den cé 1é sé goila “den
tuyén”. T6i rac rich cudi khi cAm nhan tir phia sau Sébastien dang run riy, ling
tung.

Chung t6i mo mam tim lung ghé, ngdi xudéng bat dau bira trua trong béng toi.
Phai thud thyc 13, ldec mdi dau, toi ciing khong thiy thoai mai. Bi bao phti hoan toan
b&i mot mau den, va cai duy nhit gitp ta dinh hwéng trong khong gian 1a nhitng
am thanh vang 1én xung quanh, t6i ciing hoi hdi hop. Liéu tdi ¢ thé chiu dung duge
2 tiéng, khong hé thiy gi, bAm vao cai ban nhu bam vao bé citu ho trong béong tbi?

Trong sic den d6, chiing t6i bat dau lp khoang tring bang nhitng ciu néi roi
rac, ca hai déu mat phuwong huéng trong tinh huéng khac thudng nay, ling ting
va vung vé v6i cadch cAm nhin bang gidc quan m&i mé nay. Tuy nhién, nghe tiéng
néi va tiéng cudi ndo nhiét ctia nhirng thuc khach khac, t6i suy ra rang khé khin
c6 thé sé qua mau.

Rat may, moén dau tién dén gitip chung tdi bt cing thing. Vincent, mot nguoi
khiém thi, rat chu d4o, phuc vu chiing t6i mén khai vi day bat ngd. Trong khong
gian dic biét nay, chung toi thuwdng thitc khong chi bang miéng ma con bang tay,
ma gid trd thanh d6i mat cta chiing toi. Ching t6i kham pha lai vom hong vi giace
trong miéng, von thudng chi la mot cin nha tranh xoang xinh, nhan dip nay ma
trd thanh cung dién mot ngan 18 mot khau vi, thanh dudng ctia nhitng huong vi
chua duge biét dén. Mat kha ning thi gidc c6 vé nhu 1am ting gip boi kha ning cam
nhén quen thudc ctiia cac gidc quan khac.

- Thé nao? Anh da thiy &n trong chanh niém la thé nao chwa?
- Em théng 1 diém.

- Thiinhan di, day 1 diéu bat ngd thi vi dting khéng?

— Anh thira nhan. Em gidi lam!

Giong néi, cling nhu 16i néi cia ching t6i gid mang mot su cong hudng khac.
Khong nhin thiy mit nhau, khéng thiy diéu bd ctia nhau, rung ddng trong tirng
hoi thd va ngit diéu ctia chuing t6i cé y nghia hon rat nhiéu...

Bita in dwa chiing t6i kham pha tir khiu vi nay sang khiu vi khac, dwge chim
pha bdi nhitng ngum ruwgu vang, véi vi ngon tinh té lam biing nd moi hwong vi.
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Nhitng gidc quan khac dwge phat huy tai ning 4n gidu. Cling phainéi, binh thuwong,
chting ta chi huy ddng khong d¢én 10% kha ning ctia chting! V4i bd nio cling vay...

Cubdi clng, toi thay rang Sébastien di bi chinh phuc. Anh nhiét tinh binh
phim moicadmnhin, cb ging xac dinh cu thé nhat cac sic thai clia thi¥e dn, clia rugu
vang, doan xem moén x6t s dung hwong liéu hay gia vi gi. Trai nghiém nhén thte
nay tac déng dén anh nhiéu hon téi du tinh va budi danh thitc gidc quan nay cé vé
da khién anh thich th muén quay lai lan nita.

- Budi nhép mdn dugce diy, vo yéu, cdm on em! Ma em khéng sg nhd day, anh
c6 7 twdng khac dé chiing ta cting th¥ nghiém chanh niém khong kém phan 1y tha
sao, ha? anh hdi, giong nong chay, dinh ndm tay t6i lai cAm nham cai banh mi, roi
ciing cam duge tay téi nhung lai lam d6 rugu cla toi.

TOi bat cuoi.

T6i hiéu rat ré anh mudn néi chuyén gi. Con vé phan t6i, t6i khong lay d6 lam
phién!
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TOI MUNG Vi MINH PA TIEN BO va cAm thiy cudi cing da di dung dudng. Thinh
thoang, cAm gidc bon chon khé chiu, trang thai hung phan ky di quiy pha gidc ngit
va khudy dong su tinh ling trong t6i vin chwa thuyén gidm. Néi cach khéc, téi van
cing thang! Vin chuwa dat dwge sy thanh than trong tAm hon. Néng long mubn thay
ddi lam tAm tri toi s6i suc. Than kinh trong tinh trang qua siic khong chéng thi
chay ciing viegt qua kha ning chiu dwng ciia téi. T6ican phaixa hoi khong thi sé nd
tung mat. T6i khong thé tiép tuc tinh trang cing nhv diy dan thé nay, vy nén toi
can néi chuyén vdi Claude. Ong thiy day la co hoi tot dé téilam quen viloiich clia
hanh thién va phuong phap diéu hoa nhip tim. Nhitng khai niém hoan toan xa la
v6&i mot cuc pin dién nhu toi...

- Ngbi yén khong lam gi 1a diéu t6i cwe ghét. T6i thiy minh that vé dung va cd
cAm gidc d€ mat thoi gian. Khong, that diy, hanh thién khéng danh cho toi dau.

- C6 noéi thé, nhung cling nhu v6i moi bai tap khac, Camille, ¢6 sé lam dugec.
Mdi chi vai tuan trude, cd ciing thay danh 10 phtt mdi ngay dé tap thé ducla khong
thé. Roi thay ddi cach dn udng ciing thé!

- Pung vy, nhung viéc nay lai khac: thién khong phai 1a ban chat clia toi!

- Chéng ai doi ¢6 phai thay d6i ban tinh ca. Chi can sip xép lai mot chit thoi
gian biéu hidng ngay dé dugc thoai mai va thanh than hon.

- Thét tuyét cho nhitng ai c6 thé lam dudc, toi khong phan ddi, nhuwng toi, toi
khong thé ngdi yén, t6i van ludn thé.

- Ludn thé, khong bao gid! Thé néu cb dirng khang dinh tuyét ddi nhw thé nira
thi sao? C6 c6 mudn cho ban than cd hdi thay d6i khong, c6 hay khong nao?

T6i dong ¥, d6t nhién hoi ngwong nguing vi da lam to chuyén.
- Pirng lo Camille! C6 sé lam duwge. Pay chi don gidn 1a mot théi quen can luyén
tap. Sau do, co sé khong bd duwgc nira. C6 biét khéng, nhiéu nghién ctvu nghiém tuc

cho thay cac nha su va nhitng nguwdi tip hanh thién cé sitc khée va hé mién dich tot
hon. Ciing dang dé thir, dng khong?
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— Chéc chén rdi, nhung hién gid, dé thue hién duge téi thay phite tap lam...

- T6i hoéicod mot caunhé: tAm trang cing thing, chiu ap luc nhu vay, c6 cb thay
dé chiu khong?

- Khong, chang dé chiu chiit nao!

- Thé nhung, ¢6 hin phai thich cai tAm trang d6 hon ¢6 nghi, b&i vi ¢d vin c&
cb bau viu vao cach sdng chang cho c6 chut yén tinh va thdi gian dé nhin lai chinh
minh.

T6i thay ro 6ng dang tim cach don t6i t&i cing.

- Pugc réi, duge roi! tdi nhuong bo. T6ixin hita sé thir.

- T6iludn tin twdng kha ning ctia cd, dng cw'di nédi vai téi. Co sé thay, né khong
khé nhu c6 nghi dau. Chi can luyén tip giit binh tinh, yén ling va hoc cach hiéu ban
than. Hay bat dau bang viéc luyén thd siu 2 - 3 1an mot ngay da: thuc hién hit thé 6

1an 1 phut, trong vong 5 phut. B 1a nhip gitp diéu hoa sinh 1. C6 ¢ thé 1am & bat
ky noinao, ngay ca khi di tau dién ngam!

-Pbéxem...

— Mbt bai tap kha thi vi khac ma t6i goi la bo diéu hoa: né pha tréon nguyén téc
hit thd diéu hoa va quan sat tich cue.

- Con phtc tap hon thi phai?

- Khong hé! Nguyén tic co ban van thé. Hiy tao cho minh mét khong gian yén
tinh trong ngay, bang cach tach ra ngdi riéng mot noi dé khong bi lam phién. Hay
ngdi mot cach thoai mai, thang lwng va thd mot cach binh than. Sau dé, dit ban tay
1én trai tim minh, thd va cdm nhan né cing 1én khi hit vao va dén hét khi ra khi thé
ra. Khi c6 da tim thiy sy binh ling trong tAm hon, thi hay thuc hanh quan sat tich
cyc: nhd dén mot ky niém 1am c6 4m 1ong va th 1am song lai mot cich manh liét
nhitng tinh cdm va cdm xtc lic d6. Dé th6i ma, ding khong?

— Thé néu t6i khong tim dwge hinh Anh nao thi sao?
— T6i cong nhén 13 Iic dau né cé vé hoi khé véi c6. Nhung to6i khuyén cb nén
dan dan tap hop cho minh mot bd swu tap nhirng hinh anh va ky niém tich cwe.

Mot bd anh trong tAm tri... C6 cang chiu khé tim, né sé cang nhiéu va c6 cang dé
dang tiep can.
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- A, y hay day!

- Nhung tdi nghi, & giai doan nay, sé cé ich cho ¢ nhat néu c6 gip duge mot
st phu thye thy vé van dé nay.

- Su phu Ngo. T6i sé din cb dén gip thay. C6 sé thay, gip thay xong, moi viéc
sé sang té hon nhiéu...

Chung t6i mat khoang 45 phut di dudong dé dén duwge nha thay Ngb. Toéi ndng
long duge gip bac thay vé hanh thién nay! Khi khung cdnh nong thén ndi tiép nhau
trong tam mat, tdi kin ddo tip thd c6 kiém soat két hgp quan sat tich cue.

- Thay khong, Camille! Claude bdng kéu 1én.

-Sao co?

Ong trung ra nu cudi dua cot.

— MAy pht rdi t6i kin ddo quan sat ¢ va thay co tip luyén!

~-Théa...

- Khong sao, khong sao! Rat tot! Co cit tiép tuc di... Piing dé y dén toi.

Cudi ciing, chiing t6i da dén noi. Banh xe lao xao trén sdi khi chung tdi vao
trong sin nha. May con ché phéng ra chd chiing tdi, stia ong dng am i, day dai bin
ra. Ba cht nha ra 1énh goi chiing. Chiing ram rip nghe 16i. Chéc chi don gian mot
cai lén giong hay tic 1wdi 1a ba Ay c6 thé ra lénh cho ching cin bép chan hay liém
tay ai d6. Mot cAm gide binh an ty nhién xAm chiém t6i. Claude da béo trude ching
t6i sé dén. Ba cudi twoi chao dén ching toi.

— Chao Claude. Ong c6 khde khong?

- T6ikhde, Jacqueline, con ba thé nao? Ba that ti té da tiép chiing toi. Xin gidi
thiéu c6 Camille ma t6i da ndi...

Ngoai dang vé mot bac tén mau, toi thay & Jacqueline mot ngwdi phu nit ¢d
khudén mat bup bé, phong thai d6 lugng, tinh tinh vui vé. That ky la vi t6i khong
trong doi gip mot nguwdi cé dang vé nhu thé. Téi twdng twgng mot phong cach...
phuong Bong hon!

- Rat vui duge 1am quen vé6i cd, Camille. Vay 1a ¢ mudn gip Suw phu Ngo phai
khong? ba héi téi véi anh mét tinh nghich.
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-Da, vang.
- T6i hiéu! R4t nhiéu ngwdi mudn 1am quen véi thay! Mdi co theo toi...

Sau d6, chiing tbi di ngang qua mot phong khach 16n, thiét ké xinh x&n véi 1o
suwdi theo kiéu ¢b va €10 nhirng xa ngang bang g, tam trong anh ning ém diu cta
mua dong nhd vao nhitng vach kinh rong.

- T6i rat thich phong khach ctia ba.

- Cam on cd, ba chti nha cudi tvoi tra 10i va ¢6 vé thich 16i khen. Pay... Su phu
Ngb dang & trong sin. Mdi co ra gip thay. Toi sé & trong bép. Gip lai co sau...

Claude d€ t6i ra trude. Toi quét mat nhin quanh san, trén méi gii sdn nu cudi
nong Am, duyén dang. Roi nu cwdi toi tat dan. Téichang thay ai cd. That that vong.
Thay Ngo khong con & day nira ching?

Trudc vé bue bdi ctia téi, Claude chi:
- Sv phu kia kia...

Nhung ti vin chang thiy ai ca.

- Kia kia Camille! 6ng dua tay chi.

T6i nhin theo hwéng 6ng chi. Thoai mai an toa trén chiéc dém théu, mot chu
meéo Ba Tu tuyét dep dudi dai ngudi yén tinh ndm lim dim. & chi toat ra sy pha
tron gitta vé uy nghiém va thanh than tuyét dbi. Téi choang vang, sau d96, iy lai
tinh than, dwa mat nhin ké tréu choc vui tinh. 45 phit di dwdng vi cai nay sao?

- Ong that 1! tdi néi, giong ning né trach mac.

Khuon mit Claude phalin hailong va #n niin. C6 18 6ng vira théa man, vira bbi
rdi vdi tro duia cia minh.

— Camille, tha 16i cho tro dita nho nhé ctia to6i. Nhuwng téi khong tim duge vi du
nao hon Su phu Ngbé dé chi cho ¢6 hiéu thé nao la thu gidn hoan toan. C6 ¢ cam
twdng c6 khong biét hanh thién, vay hay hoc lam con méo vai phiit mdi ngay!
Khong con vt nao vigt qua duge méo vé vé thanh than va yén binh, thit sy tin
huédng giay phut hién tai!

T6iném 6ng cai nhin di¥ tgn khién 6ng tron vao bép véi Jacqueline.
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Con mot minh véi Sw phu Ngd, t6i quan sat cach sdng ciia “thay” vai phut va
ngac nhién khi thdy mot cAm gidc yén binh d& chiu xdm chiém. Bing nhitng cai
quét dudi thanh than, “thay” viét nén bai thd vo hinh tan tung phong cach diém
tinh. M6t ban tuyén ngdn vé thanh ngit “Hdy song véingay hémnay” theo cach cta

N
A ”

riéng “thay”. “Thay” van khong dong day phan ddi khi t6i lua tay vao 16p 16ng 4m
noéng, vudt ve.

Lic do, téi biét minh khong con cé thé giadn Claude vi da din t6i dén diy.
Thanh than, toi dén ngdi cling 6ng va Jacqueline trong bép. Ho nhe nhang tan giu,
nham nhi tach tra ngdm bac ha “nha trong” nhu ni chi nhan ndi ré. T6i thay
Claude déi theo tAm trang hién 1én trén guwong mit t6i. Ong doc dugc 15i cadm on
tham ling va c6 vé hai long.

Budi chiéu két thuc bing bita in nhe vdi banh man khién tbi khong thay tiéc
nudi chuyén di nay chit nao...
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TU KHI GAP SU PHU NGO, t6i thich thii chdi tro gia lam méo mébi khi c6 thé dé tim
niém hanh phtic 16n lao khi thoat khdi nhitng cing thang.

That la, cang tim thay sy thanh than, t6i cang cAm nhin nguén ning lugng
séng doi dao hon. T6i phai thd nhan, ngudn ning lwgng nay con lam ting ham
muén yéu duwong. Chan thanh ma néi, t6i thiy hoi lung ting. Bbi rdi véi ngudn
xung ning maéinay, dau tién tdi cd 16 né di. T6i khong ddm néi ca véi Claude... Ong
sé khong danh gia toi 1a ngudi khong biét then ch?

Cubi cting, khong chiu dwge nira, toi cht ddng goi chuyén néi véi 6ng vé chit
dé nay.

- T6ikhong biét nén néi nhu thé nao, nhung... thé nay: may hom nay, tdi cAm
thay kiéunhu... ham muén yéu duwong nhiéu hon, vané khién téi bbi rdi. Té6i mudn
biét 1iéu né c6 lién quan dén chuwong trinh thay ddi khong?

Ong héng giong, rd rang bat ngd véi cau téi hdi, nhung van tra 16i toi.

- Camille 4, nhan dinh ctia ¢6 khéng lam tdi ngac nhién 1am. C6, tit nhién roi,
st hung phan d6 di d6i véi nhitng thay ddi ma c6 da thue hién: viée c6 quyét dinh
hanh dong, nim lay va lam chii lai cudc sbng, chim chit hon dén vé bé ngoai va
tinh than ctia ban than, gitip san sinh nhitng ngudn ning luong tuyét hao. Chinh
thé ma c6 c6 khuynh hwéng mudn duwge sbng hét minh trong vai tro mot nguwdi phu
ntt. b6 dung hon 1a mét tin vui, dang khong?

- Vang... nhung t6i khong hiéu tai sao, toi khong thiy thoadi mai. B&i thé toi
can néi chuyén véi 6ng...

— Hitm... toi hiéu. C6 thé do c6 bat ngd khi kham pha ra mot khia canh cho dén
gid van chua duge khai pha ctia ban than? Phan nio d6, d6 1a mot Camille khac.
Mot phu nit tdo bao, dim bdc 16 ham mudn va cam xtc.

T6i d6 mit.

- C6 diéu... toi vAin khong chéc sé yéu mén hinh Anh phan chiéu ban than nhu
thé...
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- Binh thudng théi. Ngay ca trong xa hoi ngay nay, ta vin cAm thiy ganh ning
clia nén ting gido duc tuin thi theo gido ly. Dau vét cia hang nghin nim van dé
tinh duc bi vui dap bdi quan niém dao ditc va la diéu cAm ky vAn con dau dé. Chi
gan day ngudi phu nit méi bat dau thira nhin hoan toan vé mot i séng tinh duc
ti’ do va nhitng ham muén manh mé nhu nam giéi... Ciing con cAn moi ngudi déu
chap nhin quan niém méi nay vé tinh duc.

— Chinh thé, t6i rat mudn thdi nhitng ngudn ning luong mdi nay vao cude
sdbng vg chong toi. Poi héinhiéu hon, sang tao hon, néu 6ng hiéu téi mudn néigi...
Ong nghi tdi c6 nén dan t&i khong?

Claude nhin t6i cwdi, d6i mat 1ap lanh.

~ Tat nhién roi. Chong c6 chic chin sé thich.

Ciing khong chiclam...

D1 sao t6i vAn lam theo du tinh... Sudt tuan sau dé, t6i Am muu chuén bi diéu
bat ngd. Adrien duge giti cho me t6i trong ca budi téi. Mot bo vay den sang trong tu
nhién, xé c¢d tdo bao lam bdi réi cA mot ngudi ban doi lau nam. Poi gidy cao got 10
phan danh riéng cho nhitng dip dic biét. SAm banh wép lanh, sin sang dén tiép
xting dang ngudi yéu dau ctia toi.

Liéc nhin minh lan cudi trudc guwong: nhit dinh roi, téi trong that tuyét! Lau
14m roi t6i khong thay minh c6 dudng cong dep nhu thé, anh mét long lanh nhu
thé va lan da ngdi sang nhu thé. Sébastien sé tan chay... Chi c6 thé tan chay...

Budc vao nha, chong t6i mat vai gidy dé 1am quen véi anh sang md trude khi
anh mat anh bat gip toi. T6i gri anh nu cwdi duyén dang nhat, khién anh sitng so.
T6i kin d4o tan dung gidy phut nhu dang ngirng troi dé dé doc trong 4nh mat anh
diéu téi tri1 tinh: ngac nhién, bbi rdi, hitng tha.

C6 thé chi!

Vay nén toi quyét dinh dién ngay vé kich chinh phuc ctia minh va di thing vao
man chinh th(* 2, man dién véi ny hén dién dnh dwdi anh dén halogen trong phong

khach.

Canh tay t6i nhuw dam day leo quin cd anh.
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- Xin chao chang dién trai toc nau, t6i néi bang giong khan goi cdm, vai dién
yéu cau phai the.

T6i vui thich thiy anh bdi rdi, gain nhu nguong ngung.
- 6, dén tiép long trong qua! anh thi thAm. Em tuyét lam!
T6i vui nhuw md cd trong bung.

- Quy Ong van con chua thay hét dau! toi néi, ¢d tinh dung tir “Quy Ong” vi
vAn nhap vai nit than quyén r.

Khép hd mi mét. Cin cAnh moét nu hén ngot ngao va ndng chay.

Bi cudn vao tro choi khéu ggi ctia chinh minh, téi dinh chit méi minh vao méi
anh. Than hinh t6i ép vao quan lay anh, mot ban tay 6m chit thit lung anh, ban
tay con lai 1an vao dwdi 4o so mi ctia anh, t6i da hinh dung ra canh dén tit cho mot
dém tring ctia chiing t6i. T6i ngat ngay. Ban tay dang lan siu xudng dui anh thianh
dung tay toi lai.

T6i khong hiéu tai sao.

- Sao vy, anh yéu? Cé chuyén gi vay? t6i tham thivao taianh, giong dé mé boi
nhitng rao ryc dau tién.

- Khong, khong, khéng cé chuyén gi, chila...

Dién thoai t6i ltic d6 bdng d chudng. Tdi nguyen ria cong nghé mdi. Xem
nao. Me toi...

T6i quén bd vao tii clia Adrien thube khang histamin. Thoang thiy cé 151, toi
tran an me: chi mot tdi thoi, khong qua nghiém trong dau. Vang, chau khéng dung
ciing khong sao. Khong, khong can dén hiéu thude khin cip. Trong khi 1o dang
nghe me néi, tdiliéc nhin chong th¥ do xét cam xuc hién gid ctia anh.

— A ha! me t6i cwdi ric rich. Nghe giong con, me hiéu me dang lam phién con
roi! Cho me biét di, budi tdi ctia hai dira khi dau tét dep chir?

T6i ghét viéc me toi c6 hinh dung chuyén gi dang xay ra & nha toi.

— Me nay! t6i phan dbi.
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ROi t6i diu lai. D sao cling nhd me ma t6i 6 dwge budi téi binh yén. Ma tdi hy
vong né khong chi binh yén! D1 gi, t6i néi 10i cdm on me rat nhiéu trude khi tit
may.

Sébastien da dirng diy va gid dang ding gan ctra sd, quay lung vé phia t6i. To6i
tién vé phia anh, khong gay ra tiéng ddng, vong tay 6m liy anh va thi tham vao tai
anh:

- Anh, anh 1am sao thé?

Pé tranh khong phai tra 15i, anh phii 1én t6i mét con mwa nhitng nu hén, 1én
6, 1én mé, 1én méi.

- Sébastien, dirng lai nao, t6i diu dang néi. N6i cho em biét di.

Anh tranh nhin vao mét t6i. T6i nhe nhang dung tay budc anh phai nhin
minh.

~ Xin 16i em, Cam, anh budng 15i, that chang ra sao. Anh khong biét minh bi
1am sao. Em & day, that tuyét, quyén rii, tio bao, viy ma bong nhién, anh thay...

— Anh thiy sao?

- Anh khong biét, anh thay ky ky.

T6i budng anh ra, 1i mét bude.

- Pugc roi. Anh khong thich nhu thé, phai khong?

Svim ling cia anh lam t6i bi tén thuong va cadm thay cuc titc ddng 1én cb. Vira
that vong, vira buc minh, t6i cAm may cai ly sim banh con trong khong vao bép,
giam manh gét giay 1én san té vé bat binh. T6idon tit cd nhitng gi cé trong tam tay,
cb gay ra tiéng dong 1dn nhat cé thé.

Anh im ling lai gan t6i va ding im trong khi t6i loay hoay di loan ca 1én. T6i
cAm nhén duge trén minh cai nhin budn rau va nguong nghiu ctia anh. Sau mot
ltc, t6i khong chiu néi nita, dirng lai trude mit anh.

—-Saonao? Anh néi di! Nao! Cé chuyén gi nao?
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Anh ngip ngiing chuwa dam thé 16. T6inhén thay diéu d6 qua d6i mdianh dang
méip may khong ra 16i.

Sau d6, anh bdng thét 1én.

- Anh that ngde, qua la ngbc. Xin 16i em! Gan day, em that khac, that la... Con
anh.. anh...

Bay gid dén luwgt anh dirng khong yén, di di lai lai trong phong, tay khua loan
nhu dé dé tim 16i n6i hon.

Su lung ting ctia anh lam t6i mai 1ong. T6i lai gan anh, liy hai tay 6m khuén
mat anh.

- Anh thisao co? t6i néi diu dang.
- Anh... Anh sg, anh nghi vay.
-Sgayal?

- Pung, so. Tat ca nhitng thay ddi dang dién ra trong cudc sdng clia em... Cai
cach em tién vé phia trude, cb gang xoay chuyén cac théi quen, dam séng la chinh
minh...

— Thé thisao? Thé la tot chi¥, phai khéng anh?

- Pung thé... Thé 1a tét, nhung...

Anh giit lai ndi niém dinh thét ra trén dau méi, c6 1& vilo khong biét toi sé nghi
thé nao.

- Nhung sao co, anh?

— Thé néu anh khong thay ddi nhanh dwge nhw em mudn? Anh khong con
x(ing tim v§i co Camille mi?

Thi ra la viy sao? Toi khong thé tin dwgc. Toi thay that cAm dong khi anh néi
1én ndi lo s¢ ctia minh. T6inhin thang vao mat anh tin tudng va nd nu cwdi day yéu
thuwong véianh.

- Khong bao gid c6 chuyén d6! Anh nghi ra chuyén gi viy? Em yéu anh,
Sébastien, hon bao gid hét. Con tit ca nhitng thay d6i em lam, d6 cling la vianh, dé
anh c6 thé t hao vé em, luén mong mudn em!
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Anh 4p d6i méi anh vao mai t6i thay vi tra 16i va ddp tit nhitng hoai nghi ciia
t6ibang nu hon dai khéu goi. Valan nay, khong diéu gi ciing khong ailam gian doan
nwa...
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TU CAI PEM HOM PO, bau khong khi trong nha da thay d6i han. Mot lan gié mat
mang theo sy ddng cdm thdi vao tinh yéu ctia chiing téi, chi chd nhitng d6m than
hong clia tinh yéu Ay bung lén dep dé. Vi con trai, toi quyét dinh lam theo nhitng
nguyén tic Claude goi y d€ khong con phai bwe minh vi cdu da ciu khong ctia thing
bé: khong lam qué 1én, ma ciing khong qua lo 1dng! Tém lai, chon cach xem moi
viéc thudng nhat nhe nhang hon. Claude mét hom vira cudi vira néi vdi téi: “Budc
xubng khoi cay thanh gia ay di, ching toi dang can cti”, dé gitip t6i hiéu can rii bd
vai tro mot ba me Itic nio ciing chi chue bye boi d@é xir sy theo cach khac.

Trude hét, téi danh thdi gian, quan tAm hon mot chut dén thé gidi clia con.
T6i gidu con, tim doc nhitng trang thong tin m&i nhit vé béng da. Téi hoc thude
1ong tén cic cau thi ndi tiéng va nhitng luat 1é quan trong ciia mon thé thao nay.
Budi t6i bong da sau d6, thay vi la khoang thdoi gian chét day budn chan véi toi, da
trd thanh khoanh khic vui vé: bd mit strng st ctia hai bd con vé von hiéu biét bong
d4 ciia t6i 1a phan thudng xtng dang! Vay 14, sudt tran dau, Adrien binh luin véi
me khong kém givéibd. “Me cé nhin thay cii di bong nay khéng?” né kéu lén khong
ngirng va hich manh t6i. Va khi doi béng yéu thich ctia né ghi ban dau tién, né chon
nhay vao vong tay toi, hét to “Vao!”. Chéc han téi cling vira ghi diém.

T6i cling thAm nhap vao thé gidi Am nhac ctia con, nghe nhitng ca sindi tiéng
yéu thich ctia né. Nao la Bruno Mars, Ariana Grande, Nicki Minaj, Jason Derulo,
David Guetta... Lan dau tién thay toi 14dm nhim 16i mot bai hat yéu thich ciing véi
no, con trai téi khong tin vao tai minh, con t6i thi tin 14 da doc dwgce trong mét con
diéu gi @6 nhu 13 sw ngudng mo xen 1an né phuyc.

Nhirng tinh cAm mdi nay thay d6i hoan toan mau sic quan hé giira toi va con.
Canh ctta dbi thoai da lai rong ma.

Trén tinh than d96, t6i dé cip dén diém den trong méi quan hé ctia chiing toi:
lam bai tap & nha.

— Adrien, con biét khong, me rat ghét khi phai néi cau, khi phai quat &€ con
1am bai tap va khi chiing ta cdinhau... Me khé tAm 1dm... Me that sy mong viéc nay
sé thay d6i. Con c6 mudn khong?
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Con git dau dong y.

— Con c6 thé gidi thich cho me biét tai sao thinh thoang con lai thiy viéc lam
bai tap khoé khin dén thé khong?

Con suy nghi mét chiit va tdi nhan thiy né nghiém ttc chon ciu tra 15i tot
nhét, lam t6i mdi long.
- Con khong r6 1dm. Lam bai tap ching c6 gi la vui thd, da viy lai con qua

nhiéu. Nhat la con cdm gidc me sé buc minh va the la con thay xi trét. Con sg lam
sai va me s€ mang con... The la con chang muon lam ntta.

T6i xtic dong va nhé dén 16i khuyén ctia Claude: hiy quén di trang lién thanh
nhitng 16i trach méc va hay néi vé nhitng cAm nhan ciia ban than, hay diung ngbi
thit nhat. Vay 14 toi giai thich cho con.

- Khi me bwc minh, d4y 14 vi me lo cho con. Me nghi dén twong lai ctia con va
sg con khong hoc hanh nghiém chinh. Hoc t6t khi con trén ghé nha truwdng rat
quan trong cho ca qua trinh phia sau. Piéu me mong mdi la con c6 dwge mot twong
lai t&t nhat c6 thé khi trwdng thanh.

- Con biét me a. Nhuwng me lo thai qua. Me khoéng tin con.

- Ciing b thé, t6i cwdi nhuong bo. Me chi cb ging dé trd thanh mot nguwdi me
tam chap nhan dugc.

- Pirng néi thé me! Me 1a ngudi me tuyét voi!
- Connghithéa?

- bung thé ma me, né khéng dinh, nim tay tbi trong 1ong ban tay né cwdi tinh
nghich.

Trai tim t6i ngp tran long biét on. Toi nghi dén phwong phap su pham tich
cwec ma Claude da chi.

- Con nghi sao néu chiing ta thi thay d8i cach lam bai tap? toi goi y.
- Nhu thé nao a?
— O’ thi chiing ta sé 1am sao dé viéc lam bai tip trd nén vui hon chéng han.

- Con thay dugc day.
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- Pap tay dong y nao!

Chting t6i dap tay theo 3 kiéu khac nhau trude khi dang tay 6m nhau that chiit.
— Me 0i, con yéu me 1dm, né thi thim vao tai toi.

T6i 6m con chat hon.

- Me cling vay, me yéu con, con yéu clia me.

Va thé 1a téi thye hién mot phuwong phép gido duc it chinh thdng nhwng thi vi
hon nhiéu. Thi du t6i dung tro choil, 2, 3 ditng yén cho cac bai hoc thudce long: tién
vé phia ban mot bude néu tra 16i ding, It hai bude néu sai. Hodc hoc bai bang cach
hat. Hiéu qua tuyét voi! Adrien khong chi hoec nhanh gip 3 14n, ma hon nitané con
vui dua nhu dién.

T6i ciing 4p dung phuong phap iy d€ nhd con gitip don ban va lam bép. Thay
vi hét khong ra hoi khong dwéi 50 1an ¢é mail tiéng sau mdi duge con gitp lam viée
gi d6, t6i nghi ra mot meo dé khich 1é Adrien: toi thuyét phuc con clng tdi tao ra
mot nha hang twdng twgng, ma con 1a bép trudng. Cach con tham gia va nhiét tinh
vGi vai tro cia minh lam t6i ngac nhién. T6i khéng nghi cach nay lai c¢6 hiéu qua
deén the.

Con tdi xem cai nha hang quan trong ¢én mic sang tao ra mot cong thire moén
4n méi déc ddo cho thye don: bo vién thit vi vdi 7 gia vi theo kiéu An bo. Toi thai
thit bo thanh miéng nhd, con con t6i thi xay thit bing may xay. T6i bam tbi, con
con dung chay nghién bot ca mi ty 1am. Con t6i binh thudng tudng chi thich dan
mét vao man hinh, nay lai vui diia thda thich véi cong viée chan tay nay! Budc cudi
cting 1a nin thit thanh tirng vién, lin vao tring, rdilin qua bot ca mi trén virng lam
n6 vui thich v ciing. Téi nhu thay lai thing bé 5 nim trude, khi né con choi dat
nin véi niém vui sudng tré con... Trong sudt budi niu &n day sang tao, ching toi
n6i véi nhau rat it, nhung tiéng cudi va sw cong tac nhip nhang ctia hai me con da
né6ilén nhiéu diéu vé sw ddng diéu ctia chiing t6i lic d6. Nhw mot dau bép duge gin
sao thue thu, né vui thich chi dao me nhu thé t6i 1a phu bép, mot vai tré ma téi tu
nguyén phuc tiing, nhit 1a khi dang sung swéng vi chién thuét ctia minh da thanh
cong...

Nhitng thay d6i nay gidp toi c6 thdi gian va ning lwgng dé tap trung vao mot
nhiém vu tam c& hon: xiy dwng ké hoach nghé nghiép mdi. B&i vi toi da quyét, toi
khong mudn tiép tuc cong viée clia mot nhan vién kinh doanh nita, ma quay lai véi
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wdc mo thud ban dau: lam viéc trong nganh thiét ké va sing tao trang phuc cho tré
em.

Nhu Claude da néi, da dén lic ké hoach cudc séng ciia téi phai di ciing véi tinh
cach va nhitng gia tri von cé cta toi.

T6ibét dau bang viéc tim hiéu thi trdng. Mong mudn sau tham ctia toi khong
phai 13 nhin quyén kinh doanh, ma la tao ra thuong hiéu riéng, theo cach thiic
riéng. Tuy nhién, t6i nhanh chéng phai thita nhin thue té: thi trvdng quan 4o may
san cho tré em gan nhu bao hoa va dau ra rat hep...

Mot yéu t6 khong khoan nhuwong khac: do khiing hoang, khach hang khong
bao gid tiéu mdt khoan tién 16n dé mua quan 4o tré em, ma cé khi chi mot thang
sau, da chat roi...

Nhu vay, dau la huéng ra?

T6i nhd chti Google dé tim cdm hitng. M6t ki thuat sang tao lay cam hitng tir
brainstorming ma Claude da néi véi toi, cho phép téi tim y twdng nhd tim kiém
thong tin trén Internet.

Bang cach nay, t6i tim thiy mot thwong hiéu cia Ha Lan c6 cach thiic hoat
dong theo kiéu thdi trang cho thué: cho thué quan jean theo nim nhu cho thué
phuong tién dilai hay nha §! S dung hinh thitc thué bao hang thang vdigia 5 euro,
khach hang duge dAm bao ludn c6 quan 4o hang hiéu, mét méi nhét, lai vira tham
gia vao phat trién bén virng, va cudi ciing, c6 thé mua hay tra lai ¢€ thué d¢o khac!

Tri 6c toi ngay lap tic hoat dong: tai sao khong ap dung hinh thic nay cho
quan 40 tré em? Quan 4o hitu cd cho tré tir 0 dén 3 tudi, ma t6i sé lam ting gia tri
ctia chiing nhd vao nhitng chat liéu va hoa vin thém vao, dé mdibd quin 4o trdnén
doc d4o va duy nhéit. T6i chi can lién két v6i cdc nha cung cap quan 4o hitu co co
ban, 4o lién than, 4o thun, quan va rdi sau d6 chinh siva. Quan 4o may sin thoi trang
phtt hop moi loai tui tién... (5, dugc diy... T6i nam bit dwge y twdng roi!

Tam tri t6i néng lén, bi cudn theo sy hao hitng. B6 me nao ciing mudn chim
chit cho phong cach ctia bé. Ai chang titng tan ngan trude nhitng bd quan 4o bé
xiu, dé thwong vo cling? Piéu mau chbt duy nhat: gia cho mot bd dd doc dédo qua cao
ma lai phai mua méi thudng xuyén... Nhung, véi cach thite ctia toi, ho ¢ thé lam
md&i ti do ciia cac cd bé cau bé dé thuong bao nhiéu lan tity y nhd hé thdng cho thué!
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T6inhanh chéng lam phép tinh: t6i c6 thé dua ra hop dong thué trung binh 5 euro
mot thang cho mot mén do.

T6i lam viéc khong ngitng dé hoan thién du an clia toi, bat dau thiét ké nén
nhitng miu dau tién dé cé cai chao mai ddi tac.

Dua trén 16i khuyén ctia Claude, t6i lién hé v6i mot vedn wom doanh nghiép -
t6 chitc ddng hanh ciing nhitng ngwdi mudn khéi nghiép va chuin bi mot ho so gidi
thiéu dv an chit lwgng. Sau dé, t6i cau trdi khan Phat d€ ho so duge hoi ddng xét
duyét chap nhén...

Moi viéc c6 vé thuin 1gi. T6i c6 linh cAm t6t. Mudi 1dm ngay sau, khi nhan
dugc cau tra 10i tich cyre clia vudn wom doanh nghiép, to6i mirng mubn xiu! Chong
t6i, dit c6 nhiéu lo 1ang ma ciing dtng théi, van quyét dinh tng ho t6i. Gid chi con
phai thong béo tin “t6t lanh” nay cho me téi... T6i khong thich phai lam viéc nay
1am. Pbi véi ba, trén phuwong dién nghé nghiép, mot hop dong lam viéc dai han la
lwa chon duy nhit dwge chap nhéin. Hiéu ba nhu thé t6i sinh ra ba chit khong phai
ngugc lai, t6i thiy sg phai tiét 16 cho ba vé nhitng x40 tron trong cudc sdng ctia toi...
Nhitng x4o trén véi ding nghia ctia né.
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TOI BAM CHUONG CUA cin hd ndi di chitng kién tbi 16n 1én véi nhiéu cdm xuc
1an 16n, vira kich dong, vira sg hii. Me t6i don t6i véi nu cuwdi that tuoi va dm tdi vao
1ong, hon t6i nhe nhang. Long t6i hoi thét lai khi nghi dén tin toi sé bao cho ba, tu
hdi ba sé phan ng thé nao. T6i biét c6 thé chi mot 1at niva théi, sy hoa hogp nay sé
tan thanh may khoéi...

- Ngbi di con yéu. Me dén ngay. Me chi vao xem mén bé ham thé nao roi...
- Me 0i! Me bay vé lam gi! Con néi chi mét bira tdi don gian théi ma.

- Chang dang gi, me thich nhu thé!

T6i ddu hang. Nhw moi khi.

T6i ngdi xudng ghé dai trong phong khach nhd, chan bit tréo, tim thit lai,
tréng nguc dap cting nhip véi chiée dong hd 16n chém ché trén twdng phong khach,
chién 1gi ph4m tif chuyén du lich New York.

Me quay lai chd toi ngdi, ron rang véi y twdng mot cude ndi chuyén mit ddi
mat gitra hai ngwoi phu ntt.

- Xong roi! Me nghe con day!

T6i hang giong. Ba nhén ra vé bbi rdi clia téi va mit ba chot sa sam.
- C6 gikhong vay con? Concovélala...

~Lavi... Con c6 mdt tin quan trong muén théng béo véi me.

-0 khong, troi gi! Con bd Sébastien ha?

- Khong phai thé, me thatla...

-Vaylandboé con ha?

— Me! t6i bi'e minh. Tai sao lic nao me ciing twdng tuong nhitng diéu khing
khiép nhat cho con vay?

Khudén mat me t6i cang sa sim hon nita.
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- Con 4, me khong tudng twgng. Me chi tinh tdo nhin vao thuc té cudc séng
thoi... Hiy xem bd d4 1am gi véi chiing ta...

-bay la cau chuyén ciia me, me a! N6 khong c6 nghia la moi chuyén sé xdy ray
nhv vay vdi con.

— Con c6 1y, me xin 16i... Thé cai tin quan trong ay 1a gi? O, me biét rdi! Con cé
thai!

Tai sao liic nao ba ciing phai quay lai vin dé d6? Ba khong thé ton trong ¥ muén
khong c6 thém con ctia t6i dugc sao?

- Vay la khong phai a? Thé... Vay n6i me nghe nio, ba cam tay khuyén khich

toi.

- Con sé bo viéc.

Ba rut ngay tay lai.

- Khong phai thé ch?

-Punglathé diy me. Me biét khong, gan day, con gip mot nguwdi dan 6ng tuyét
VOi...

— Con d3 phan boi Sébastien a! ba phan no.

~ Me! Pirng ngit 10i con nita, dé con ké! Tat nhién la khong rdi, con khong
phan boi Sébastien... Gan diy, ngudi dan dng con gip gitp con nhin lai cude doi
minh va tim lai con dudng hanh phuc da mat...

- Thé nao 1a hanh phtic da mit? Me tudng con hanh phtc cd ma! Tai sao con
khong bao gid ndi véi me? Me khong hiéu... Con cé cdng viée, c6 ngudi chong
thuwong yéu con, c6 mot di¥a con tuyét voi...

- Vang, me &, con biét 1a thé va con ciing twdng minh hanh phiec... Nhung mot
sang thitc diy, con thay hoan toan tréng rong, chim ngip trong tim trang u budn...
Nh¢ Claude, con dang tim lai dwgce y nghia cho cudc sdng.

—-Claude 47 Ong ta tén la Claude 4? Thé 6ng ta lam nghé gi?

- Ong iy la bac si tri liéu... théi quen.
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- PAy 1a mot phuong phap méi trong nganh phat trién nhan cach, 6ng iy rat
gidi... toi c6 tim cach giai thich.

- Cai nganh quy quai d6 1a cai gi vay? ba lap titc canh gidc. Con biét 1a can phai
dé chirng... Gid cé nhiéu lang bam 1dm! LAy ¢4 1a dem lai cho con diéu hing md wdc
va mot cude séng tdt hon, bon chiing sé dé con roi vao vong kiém soat ctia bon
ching...

T6i biét ngay 1 cudc néi chuyén sé nhu thé nay...

- Me! Khéng hé nhi me nghi dau! Khi nao me mdi hét lo sg cho con va d6i xi
v&i con nhu véi mot ¢d bé? Con biét con dang lam gi.

Va bay gid, 1a sy im ling. Ba lam t6i dién mat.

- Me 4, cudi cling, con quyét dinh thue hién mao wdc clia minh: xay dung mot
dy an dé 1am viéc trong nganh thdi trang cho tré em.

- Con ¢6 ¥ thite duge rang linh vie nay da bi déng bing roi khong?

T6i thay ba vira lo 1ng, vira tiic tdi.

- Vang, nhung con da nghi dén mot phwong thite duy nhat va doc ddo! Me da
nghe néi dén khai niém leasing chua?

- Leasing a? Chua...

- PAylamot hé thong rat thuin tién, tiét kiém va bio vé méi truong, cho moi
nguwdi thué do va cling c6 thé lwa chon hinh thtwe mua han. Hinh thtzc nay rit phd
bién & cac dai 1 xe hoi va linh vie d6 choi. Trong thoi ky khiing hoang nay, moi
nguwdi khong mua quan 4o dit tién cho tré em. Qua dit ma thoi gian st dung it.
Nguoc lai, con cho ho thué chi véi 5 dén 15 curo mot thang. Con chéc chin 14 sé
thanh cong!

T6i thyce s’ bi cudn vao ké hoach. Nhung me t6i tat nhién la con 1au méi chia
sé su hirng khéi ay véi toi.

- Va con tir bd mot hop dong dai han vi cai y twdng d6? Subt ca cude doi, me cb
gang khic sau vao dau con tim quan trong cta viéc 8n dinh tai chinh... Con c6 ¥
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thitc1a con c6 thé pha hoai su cAn bang ctia gia dinh va tién nghi vt chit cia Adrien
néu nhu dv an cia con khéng thanh cong khong?

— Tai sao lic nao me ciing phai nghi dén tinh hudng x4u nhat nhi? Me 4, con
can me tin con! Chi¥ khong phai giét chét du dinh clia con bang nhitng lo 1dng va bi
quan!

- Thé Sébastien nghi gi?

— Anh iy Ging ho con. Chiing con da tinh toan dé c6 thé dirng vitng trong thoi
gian dau...

- Qua la riairo! Qua nhiéu riiro!

- Vang, nhung ban than cudc séng ciing 1a riii ro roi! Me can hiéu la dy’ 4n nay
doi vGi con la nguon sinh khi 16n. Con c¢6 cdm giac duwge hoi sinh, rot cudc cling
dugcla chinh minh.

Hoan toan vo ich!

- Théiviy, con nghila con di diy. Con thay la me vin chwa sin saing chAp nhan
y twdng nay.

Ba khong tim cach giit chan tbi lai. Nhu thé ba bi danh ngit vay!

Ra dén duwong, trong t6i 1an 1on nhitng cam xtic trai nguge. Budn vi chinh me
minh khong hiéu minh. Byc tite vi me khong bao gid tin vao kha ning vuot qua khé
khan cia minh, nhung cling nhu dugc giai thoat vi da la chinh minh, trung thanh
v&i wde mao va ban chat von 6 clia ban than. Cudi clng, t6i cling da ngirng viéc lic
nao cling 1am vui long ngudi khac. Toi dam sdng cude sbng gidng vdiban chat, chi
khong phai cudc sdng me tuwdng twgng cho toi. Tuy thé, téi vin khong thoai mai
14m trong con ngwdi mai; toi van thiy c6 gi d6 gwgng gao... T6i phin khich véi du
an mé&i, nhung diéu gi sé dén néu rdt cudc toi lai that bai? Néu nhu me t6i c6 1y khi
yéu cau toi phai dé chitng? Nhitng y nghi nay pha hong phan niao niém vui trong
t6i... T6i cAm thiy khin thiét cAn néi chuyén véi Claude. T6i mong biét y kién ctia
ong veé vin dé nay.
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CLAUDE MOT LAN NUA hen t6i & mot noi vira bAt ngd ca vé hinh thtc 1in néi
dung, vira giau tinh su pham. Nhung lan nay, toi biét rd dia diém hen: bao tang
Louvre. Tuy nhién, tdi van khong hiéu tai sao 6ng din t6i dén day, va trong khi di
doc nhitng hanh lang trung bay tudng nhu 1a vo tin, toi ty héi dng sé 1ay ra thit gi
tif chiéc mii o thuat ctia minh. Trong khi chd dé biét, t6i ké cho 6ng nghe cudc ddi
mit giita t6i va me. Nhung ti cAm thiy 6ng khong ch ¥, diéu nay ching giéng véi
6ng chut nao. Ong dang nghi gi vay? Ong cé thuc su nghe ti khong? Toi cb gang
hét sttc dé 6ng hiéu cdm xuc cla tdi, hiéu sy hoai nghi clia me t6i lam toi lung lay
dén thé nao, con ong thi chang c6 liy mot cai nhiu may, tiép tuc diém tinh tan bo
gitta nhitng bifc tranh...

- Claude, 6ng khong nghe t6i néi! cudi ciing t6i mat binh tinh, buyc minh vi sy
di*ng dung cla 6ng, trong khi long t6i dang day séng dir doi.

Di1gi, chinh 6ng hen t6i & Louvre! Néu dé nhin 6ng hanh dong hét nhw 6ng chi
c6 mot minh, vay thi kéu toi dén day dé lam gi?

Ong khong tra 101 toi, dua tay 1én méi ra hiéu cho t6i gitt im ling. T6igan nhu
phat dién vi bue. Tuy vay, 6ng budc nhanh hon mot chit, véi mot nu cudi bi hiém
rat hop canh vi chiing tdi dang & “thanh duong” clia nang Mona Lisa, va dan t6ivao
phong trung bay ctia bac thay Leonardo da Vinci. VAn khong néi 16i nao, 6ng chi
t6i ngdi xuébng mot trong nhirng bang ghé, trude kiét tac cudi cling ctia danh hoa:
“Pttc Me Pong Trinh véi Chua Jesus va Thanh Anna”. Va chiing t6i ngdi im nhu
thé mot lic, ¢bi dién bite hoa.

— Camille, ¢6 nhin thay gi? cudi cting 6ng hdi toi.
Lung ting, t6i dwa mat nhin khip btre tranh, ¢ tim ra y nghia ctia né.

- O thi t6i thiy Pttc Me Pong Trinh ¢6 vé nhu mudn 6m Chiia Jesus hai dong
vao long, nhuwng cling lic dé, t6i cé cAm giac Chua Hai dong cb thoat khoi vong tay
ba, quan tAm hon dén chi cltu non va mudn ty tay bit né hon 1a s mdi chao diu
dang cia me... Con vé Thanh Anna, t6i thiy ba cé vé thd d va khoan dung.

Claude cudi nhirng nhén xét ctia toi.
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—Camille 3, that ra t6i dan c6 dén day 1a dé cho c6 xem btrc hoa nay va giai thich
cho c6 cach nhin cta t6i vé moi quan hé me con.

Quan hé me con... Hinh 4nh Adrien thi thim vio tai tdi “me oi, con yéu me”
thoang qua tam tri, va cung liic d6 tdi cdm thiy hoi Am clia con dang pha vao toi.
Sau d6, t6i lai thAy minh & trong phong khach nha me, ¢d néi véi me vé dy an nghé
nghiép ctia minh, con ba thi khong ngirng ngat 15i toi.

— Cht cttu non, Claude ndi tiép, tgng trung cho sy hy sinh va viée Chiia Jesus
6m no trong tay thé hién Chua chip nhin sb phan bi tham ctia minh. Pttc Me
Maria, trong vai tro ngudi me, tim cach ngin can con khéi sb phan khé dau. Do @6
ba c6 ct chi che chd con. Con Thanh Anna, ba giit thai d6 nhan nhin; ba nhin va
khong can thiép, tuong trung cho viéc ba chip nhan s6 phan danh cho chau minh.

Su phan tich lam sang té bitc tranh ma ddi v&i toi vai phut truwde chi 1a mot
canh ton gido dé thwong va lam t6i ngac nhién. Ngay ngudi nghe 6ng néi, mat dan
chit vao bite hoa véi su thich thti méi, t6i néng long chd dgi 6ng noédi tiép.

— Camille 4, tit ci cdc ba me déu lo sg cho con cai minh va tim moi cach dé€ che
chd chiing khdi moi khé dau. 6 1a diéu tu nhién, thudc vé ban chat tinh yéu cta
nguwdi me. Nhung diéu nay déi khi lai can trd da con hoan thanh sd phan danh cho
minh va séng cudc séng ctia chinh minh. Cho t6i hién gid, ¢6 chiluén di tim sy tan
dong tir phia me. C6 bép nghet moi dam mé dé 1am vira long me va khong lam that
vong nhitng mong chd cia me. Nhu thé c6 ludn di trén mot doi gidy qua chat. Va
bay gid, khi c6 bdo cho me 14 ¢6 sé di con dwdng ctia chinh minh, ba thay sg. Pé 1a
diéu binh thudng. Nhung ¢6 ciing can hoc cach dé ba véi ndi lo sg ay, dirng 1ay né
1am ndi sg cia minh va tiép tuc con dwdng ma cb tin twdng. Khi ba thy c6 thue su
trudng thanh va hanh phec, tin t6i di, ba sé vui mirng cho co!

- T6i hy vong la thé, Claude, t6i hy vong...

Vira tra 10i 6ng, t6i vira ty héi, minh chinh xac la nguwdi me thé nao vdi Adrien
nhi. Liéu toi da 1am ddang chwa? Liéu tdi c6 x& sy ding dé con cé thé trudng thanh
ding v&i kha ning ctia con? Con con nhd, mong muén, nhu ciu van con 1a clia mot
dira tré... Nhung lic con 16n hon thi sao? Khi con can c6 nhitng chon lya riéng, xay
con dudng dé trd thanh ngudi dan 6ng thisao? Liéu tdi cd biét cach trg gitip con ma
khong 4p dit nhitng mong mudn ctia minh ch khéng phai ctia con, nhw me toi da
1am v&i t6i? Liéu toi cé biét 1ing nghe con ding cach va gitip d& con tré thanh chinh
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ban than con? Ta ludn nghi minh da lam nhitng gi tot nhat, nhwng d6i khi, nhitng
lo sg, roi chinh tinh yéu clia ta lai che mét ta...

Claude khong néi gi nita, nhu thé 6ng dé yén cho t6i suy nghi. Téi mim cudi
vdi 6ng dé thong bao toi sin sang nghe tiép. Ong tiép tuc:

— Camille 4, hdm nay, me c6 lo s¢ si’ thay d6i dinh huéng nghé nghiép sé dem
lai cho 6 nhiéu dau khé. Thé nhung, dén mot lic nao d6 ba ciing can hiéu ndi dau
khd thye sy dbi véi co 1a ngdi im khong hanh ddng! Piéu toi té nhat khong phai la
that bai. Ma 1a khong dam th sitc. Gi di nita, ta khong bao gid ¢ thé tranh khdi
moi dau khé c6 thé gip, vi dau khd 14 mét phan ctia cude séng. Mudn thoat khoiné
14 diéu bat kha. Cudc séng ludn cé mit trang va mit den. Mdi nguwdi can chip nhan
cudc séng nguyén ven nhu né vén cd, tuan theo luit choi ciia sy ton tai! Chéng lai
thuc té nay chi lam ting thém nhitng bt 6n. Vi viy, nhitng nha hién triét day
chiing ta hanh dong dya trén nhitng gi ta bat gip, khong duva trén cac yéu tbé bén
ngoai ctia sy viéec ma duva trén cach ta tiép nhin né.

Loi 6ng nhu lan gié mat théi gitta truva hé néng bite. Ching gitp téi cling cb
quyét tAm theo dudi con dwdng mdi mé ma tbi vach ra va cho téi kién thite can
thiét, € sau nay, dén lwgt minh, t6i phai déi mit véi nhitng lya chon quan trong
ctia con cho tuong lai.

bung ldc d6, mot nhéom khach du lich nwde ngoai déng va 6n ao tran vao
phong, lam gian doan cudc trao d6i diy hirng thu clia ching téi, téi cau nhau va
khong thé kiém ché cai tic ludi byc boi.

Con Claude, 6ng van than nhién va mim cudi. Khong bao gid 6ng cau gin that
sao?

Ong din t6i vao mot sanh khéc, van tiép tuc giai thich:

- Co thay diy Camille, nhitng yéu td nhiéu loan bén ngoai van tac dong dén cb.
C6 phé mic sy thanh than clia minh cho chiing. Thuc té 14 ¢6 khong bao gid that su
tac dong dugdc 1én dong chay ciia sy viéc va ¢b ¢6 nguy co sudt ddi chi 1a bong luc
binh d€ mic cho con nudc ndi tréil. Con vdi nha hién triét, bio té c6 thé 1am mua
lam gié trén mit nwde, nhung & dwdi siu, sv tinh ling vAn ngy tri... Bi quyét1a &

! Trong nguyén tic, tic gia dwa ra hinh anh ntt chai tréi ndi trén mit nuwée.
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chd, phai gianh lai quyén kiém soat tAm tri va quyét 1a dit moi viéc c6 té hai, c6 vin
sdng t6t. Phai thiy dudc trong cai rii ¢ cai may. C6 thay diy, d6 1a mot cach tiép
can cudc sdng lam thay ddi moi thi.

- Vang, nhung du sao... Kiém soat suy nghi that khong don gian! Phan tng ctia
chting ta khong phai lic nao ciing theo 1y tri. Chdng han nhu toi, tir nhiéu ngay nay
t6i luon nghi ngai, khéng con chic chan vé dv an ctia minh... T6i sg. T6i thay thé
that mao hiém! Chuwa ké me t6i khong phai 1a ngudi duy nhét nghi ngai. C6 ban
than nhat va ciu t6i cling néila ho thay that dién r6 khilao vao mot ké hoach khong
gi bdo dam nhu thé gifta cudc khiing hodng. Té6i tw héi minh cé nén dirng lai
khoéng...

Claude dat ban tay 1én canh tay t6i va noéi vdi toi nhu néi véi mot dira tré sg
béng tbi, bang mot giong Am ap khién toi yén long.

— Camille, thé néu dé bit dau, thay vi néi “toi sg”, ¢b ndi “tdi phin khich” thi
sao? Bi quyét nay hitu dung 1dm. Oscar Wilde néi: “Khon ngoan la cé gidc mao dit lom
dé khong lac n6 khéi tam mat trén con dwdng theo dudiné”. Chinh cb 1a ngudi cé Iy
khi dam lam. Hay dé toi ké c6 nghe mot cau chuyén nhd sé 1am trai tim c6 4m lai va
giup co tu tin trd lai...

Mbi nim mét 1an, vwong qudc loai éch déu td chtre mot cude dua. Mdi nim
cudc dua c6 mot cai dich khac nhau. Nam dé, dich dén la dinh ctia toa thap cii. Toan
thé cw d4n éch & dam lay déu ¢én tham dy. Tin hiéuxuit phat néilén. TAt canhitng
khan gia éch déu cho rang thap qua cao, khong tin cic chti éch tranh tai cé thé lén
dén dinh. Ho binh luin:

- Khong thé dau! Ho sé khong bao gid dén dich!
- Thé ly'c khong cho phép ho dén dich dau!
- Ho sé bi kh6 queo trudc khi lén dugc trén cao!

Nghe nhitng 15i nay, cac d6i thii bat dau lan lwgt nan chi. Tat ca, trir vai chi
kién cudng tiép tuc nhay 1én. Nhung khéan gia vin khong théi: “Thét chdng dang ti
nao! Chang ai c6 thé 1én dwge dau, nhin kia, ho gan nhw bd cudce hét rdi!”

Nhitng chu éch cudi cling roéi ciing chiu thua, trit mot chd van tiép tuc nhay
1én bt chap moi thz. M6t minh, véi mot cd gang phi thwdng, cht da lén duge dén
dinh thap.
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TAt ca déu kinh ngac, muén biét 1am sao chii lai thanh céng. Mot chii éch trong
dam dong tién lai hdi lam sao chii éch kia lai hoan thanh duge thit thach. Va cha
phat hién ra cht éch thing cudc bi... diée.

Hay can than Camille &, dirng d€ bi anh hudng bdi nhitng ¥ kién ctia nhitng
ngudi xung quanh. Pirng nghe ho. Pirng dé bi nhut chi. Tham chi ca nhitng ngudi
yéu quy cd doéi khi cling gan cho c6 nhitng lo sg va nghi ngai ctia ho. Hay tim ra
nhitng y kién giy can trd va lam sao d€ c6 khong bilay nhiém b&i nhitng nhan dinh
tiéu cuc, khéng tan thanh hay nghi ngai...

Nhitng 16i ctia Claude con vang maibén tai téi va chiing ¢6 hiéu qua. T6i khong
thé va nhat 1a khong mudn lui bude: du dinh nghé nghiép nay 1a tam huyét ciia toi,
va t6i cAm thay viéc phai di ti ciing quan trong nhu thé nao vdi téi. N6 cling nhu
su thanh dat ctia ban than téi vay. Do d6, tdi phai trang bi cho tdm 1y minh miéng
che mat va nut bit tai @€ quyét dinh di tiép con dwong da chon...
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BUA TIEC CHIA TAY & cd quan chat day tinh cam 14n 16n, tron 1an giita niém vui
duoc ty do va mot chut lo 1dng. Liéu tdi cé that sw lwva chon ding? Quyét dinh cta
toi lam tat cd moi nguwdi ngac nhién. Pa s6 cic dong nghiép nghi t6i 1a mot ba me
hién lanh cta gia dinh, séng cudc sdng duwdce sip dit cho mot ba nodi trg, va dy, toi
bong bién thanh mot chii doanh nghiép tio bao véi mot duw 4n nghé nghiép gan nhu
khong thé thyc hién néi.

Phong hop chat nich ngudi vi sép t6i dd mdi cd nhirng t6 lam viéce khac, dng
tan dung dip nay dé tao mdi lién hé giita cAc phong ban. Mot cong doi viéc.

Vai ngudi hoan toan tho o véi viée téi nghi viée, tham chi thd o véi ca cai cha
thé bé nho 1 tdi, chi lo ngdn lac rang va udng sim banh mién phi, khong hé nghi
dén viéc chao tdi. Mot s6 khac dén néi vai cdu, khong gidu duge chut ghen ti.

— M6t ctta hang vao thoi diém nay w? T6i c6 mot ngudi ban cling lam nhu vy,
nhung sau 5 nim anh iy khong tra ndi chi phi nita. bAy khong phai la cong viée, 1a
viéc lam thién nguyén thi dang hon!

- Chti doanh nghiép 4? Hitm... rdi lai giat giu va vai thoi...

Sau khi budng cho tdi nhitng 15i t6t dep, ho bd di véi cau “chiic may min”,
nhung nghe nhu “dd dwge mot ctia ng”.

Lap luan ctia ho 1am téi néng dau. Tai sao moi thit déu phai quy vé tién? biéu
nay lam tdi cwec ky bie minh. Mot wdc ma, di1 véi ddong lwong toi thiéu, thi van la
wde mo! Chwra bao gid téi cAm thay minh thét sy dang séng nhu luc nay, va diéu nay
la vo gia!

Rat may, mot s6 ngudi té ra rat dé thuong. Pic biét 1a Mélissa lam & quay tiép
tan, co6 ting t6i mot bé hoa xinh xan. Con “Pau trirng” chiu trach nhiém trude ca
tS tim cho t6i mot mén qua: mdt cai chin gidy hinh c¢d 4 14 bang pha 1¢, mot vat
trang tri tuyét voi ky tén Lalique! T6i khong gidu ndi sy ngac nhién.

- N6 sé mang may man dén cho nhitng du dinh ctia ¢6... anh gidi thich. C6 sé
bay né trong cra hang ctia c6 nhé?
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T6i ndng nhiét 6m anh. T6i that khong ngd anh lai tinh té dén thé!

Pén lugt sép to6i budc tdi va toi nghi doc dugc trong mat 6ng chit gi dé ngudng
mo va thém mubn.

— Chiic khdi dau tét dep nhé Camille! Téi chan thanh chiic dy an clia c6 thanh
cong. Co rat tdo bao khi lao vao cudc phiéu lwu nay, nhit 1a vao thdi diém hién
nay... vi khiing hoang, ngudi ta chd dam lam gi nita! A ma, néu chang may moi viéc
khong trdi chay, dirng ngai quay lai g6 ca phong t6i nhé. & day van ludn cé chd
cho cé.

- Cam on 6ng. T6i sé khong quén.
Mic di1 toi rat mong sé khong bao gid phai quay lai phia sau...

T6i nhanh chéng don ban 1am viée. 10 nim lam viée ctia toi chang cé gi may,
g6i gon trong mdt cai khin. To6i cAm gide nhv minh dang mo. Nhung khong thé
biét 1a gidc mo dep hay xau.

Doc dudng di vé nha, trong tay cam céi boc nhd nhitng dd cAm veé sau khi nghi
viée, toi thay lalAm vdichinh minh, x40 tron b&i nhiéu cam xtic dan xen trai nguoc,
nhe nhém, vui mirng, cAm giac duwge ty do, nhung ciing ca hoéi hdp, sg hai, lo au,
bang hoang...

Trong nhitng ngay tiép theo, toi thic diy viéc hoan chinh ké hoach tai chinh.
T6i tim hiéu xem phan déng gép ca nhan clia tdi c6 thé 1a bao nhiéu... N6 phai
chiém it nhat 30% tong sb von. Ngay ca khi vét dén déng cudi ciing, toi cling chua
d hoan toan... Liéu nhu viy cé dii thuyét phuc ngan hang va nhan duge phan tai
chinh b6 sung khong?

Pugce nhitng ngudi & vudn wom giap dd, toi chuin bi mot ho so that hoan hio.
It nhat 14 t6i hy vong nhu thé. Ké hoach kinh doanh da sin sang, t6i bat dau di go
clra cic ngan hang.

Budi sang c6 cudc hen dau tién, bung t6i nhu thit lai. C& vai gidy toi lai nhin
dong ho. Cubdi ciing cling da d¢én lic khdi sy. Va da ¢én lic cAn tién 1én thi phai tién

1én. Du sao, t6i chang con cai méong tay nao dé can nira.

T6i chuin bi mét danh sach cac bai hat day ning luong, nhirng bai hat cho toi
sttc manh. Khong gi hon la di ra tran trong tiéng hat.
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T6i nghe bai No surprises ctia Radiohead, mot bai hat, véi téi ai cling tim thay
sb phan minh trong dé. T6i di trén dudng, thiy minh khic v6i moi nguwdi, chim
dim trong bo phim man anh réng “cau chuyén thanh cong cia t6i”. Liéu nhitng gi
dang x3y ra v4i toi ¢ hién hién trén gwong mit tdi khong? To6i thi tim cau tra 161
trén guwong mit nhitng ngwdi qua duwdng ma ho thi chic thay la khi toi nhin ho nhu
vay. Ké ho!

Tay t6i diy mo hoéi, nhwng nhu dang moc canh trén lung: sin sang bay lén.
That dang budn, sy hiing khdi ciia toi khong kéo dai lau.

Chi ngan hang lanh nhat d6n tiép téi. Liéc mét nhin so qua ho so. Khé chiu vi
khoan déng gop it 6i ciia toi va rit ngin cudc gip chua day 10 phit véi 16i hita sé
mau chéng tra 16i. Qua that, vé diém nay, anh ta gii 16i hita. 48 tiéng sau t6i nhan
dugc ciu tra 16i tir chdi.

Budi hen tiép theo & mot ngan hang khac, that khong may, ciing van la diép
khtc ci. T6i nhan dwge 15i tir chéi khi dang trén dudng vé nha, hai tay day do di
chg. Mét mdi thém vao ndi thit vong cay ding. Lai mot 1an nita. T6i thiy nhu wéce
mo cla toi dang dan chay bién mit. N6i sg va viéc vé mong lam tbi thay cay cay
trong hong, trong mét, trong mii.

Khi Adrien ra md ctra, t6i chao liy 16, di thing xubng bép dé né khong thé thiy
su that bai hién 1én trén mit téi. Nhwng toi quén tré con rat nhay cAm: chiing cam
dugc moi thi.

— Me 0i, me 6n khong? Con gitip me don d6 nhé?

-Khong sao, khong sao, con yéu, me ty lam dugc... téi vira trd 16i vira ra vé ban
ron xép do vao til.

T6i ¢ tinh quay lung lai @€ con khong nhin thay t6i khéc.
V6 ich théi.

- Nhung ma me oi, me khéc 4? né héi, cti xudng dé nhin rd hon vao méit toi va
nhan ra duge néi budn trong do.

- Khong phai ddu, me khong sao diau, me néi roi ma! Con vé choi trong phong
di.

- Con sé khong di néu me khong cho con biét c6 chuyén gi!
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That1a qua quyét! Doi khi, né vin déng vai ngudi dan 6ng trong gia dinh va an
cAn v4i tdi. Cam thay né sé khong dé yén chirng nao to6i chua chiu néi ra chuyén
1am t6i lo 1dng, toi giai thich cho con 1a ngan hang da tir chdi.

~- Con hiéu khdng, me chi con thiéu it tién dé c6 thé bat dau du dinh cta me,
nhung ngan hang khong mudn cho me muon tién, vi viy ma tdi nay me budn.
Nhung con dirng lo, me khéng bd cudc dau!

T6i guwong cudi véi con qua lan nwde mit dé cho né khong lo 1ang hon.

N6 6m toi that chit, vudt ve an i to6i va nédi bang giong vitng vang ciia mot
ngudi dan 6ng da hiéu chuyén doi:

- birng lo, me a, moi viée sé thu xép 6n thda thoi!

Saudo, né quay got vavao phong choi. Thai do ciia con dem lai cho toi nu cudi.
That ky diéu! T6i tw nhii v6i minh day triu mén.

Sau khi xép d6 di chg vé, tdi quay qua ri¥a chén bat, bit dau bing ddng xoong
chio ma t6i qua tdi khong ¢ diing cAm dé rra ngay. T6i cha miéng riva bat bang ca
ndi that vong, hy vong hanh ddng thudng nhét nay gitp téi tran tinh.

Khi bt ddu don ban #n, t6i goi Adrien ra gitp, né di vao phong khach véi vé
dang Am muu vu gi 6 rat vui.

— Me 0i. DAy, me cAm liy nay.
N6 chia cho t6i mot cai phong bi.
- Me md@ di! né hao hirng.

T6ilam theo va phat hién bén trong mot xap tién gidy ciing khoang 50 dong xu

2

le.

- Cho me day, n6é néivdivé ty hao. Con dem ca roi: ¢6 123 euro va 45 xu. Vaneu
van khong d0, con sé bAn may choi dién t& 3DS clia con. Nhu vy, me c6 thé bit dau
ke hoach cia me, me nhi?

Cam xtic khién tdi nghen ngao. Chiia chi¥ng giam, tdi yéu cai khoanh khic nay
biét bao! Con thét dep vi d6i mat sang va vé hao hirng ty nhién, mubn citu toi khoi
con hoang loan!

T6i kéo con vao long va 6m con that chat.
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- Cam on, tinh yéu ctia me. Con thit dang yéu. Nhung hién gid con ct gitt lay
tién... Me hita, khi nao me cin, me sé ¢én héi con...

- Me hitanhé?
- Me htta, t6i cam doan véi thing bé.

N6 vira ¢6 vé hai 1ong, vira nhw nhe long vi giit dugc tién tiét kiém. Thay toi
cudi trd lai, né cho 1a nhiém vu da hoan thanh va vao phong cat chién 1gi pham,
trong long nhe nhom.

Sang kién dang yéu nay xoa diu trai tim t6i. T6ikhong duge budng xudi. Vi toi,
vi con trai, vi tit cA nhitng nguwdi da tin vao ké hoach ctia t6i, téi phai dng virng!

Trong tAm trang dé, toi tiép tuc céng cude tim ngudn tai chinh va gidi thiéu hd
so clia t6i véingan hang thi ba...

Vai ngay troi qua, toi lai chd dgi, tAm hon tran day hy vong. Va mét 1an niva,
hy vong v& tan.

Lan thi ba bi tir chdi nhw mét cit danh giang vao dau toi.

Ba ngan hang ro6i! Va khéng noi nao mudn dong hanh ciing dv 4n ciia toi!
Khong gi c6 thé gitp toi nita. Ké ca nu cuwdi tuoi nhu Isabelle Huppert, vé khon
ngoan va tv’ tin nhu Gandhi, phong cach day htta hen ctia Michael Douglas trong
phim Phé Wall...

Ndi that vong ngap tran. Ca ndilo s¢. T6i da bd viéc, chi tién dé san xuit hang
mAu... Néu khong ngan hang nao gitp, t6i sé tiéu doi! Toi chi con cach quy xudng
chan sép cii d€ cau xin duge nhén lai vao 1am va chic sé hanh phic trd lai véi cudce
sdbng nho bé vach sin nhuw nhitng khuéng nhac.

O khéng, chuyén dé thi khong bao gid!

Thé 14 t6i quay lai chi trich Claude. NgAm lai xem. Dling ma, ding la do Claude
ma tdi lao vao cai ké hoach dién rd nay! Chinh 6ng da khuyén khich t6i chon con
dudng nay! Va bay gid, téi sé dAm v mit 6ng... Sébastien sé khong bao gid tha thit
cho tdi... Va c6 thé, cau chuyén toi té nay sé cwdp mit hanh phic vg chéng ching
t6i va pha hiy gia dinh téi. Thit vong, bi xtic pham, Seb sé bd toi va mang Adrien
di v4i anh. Sat nghiép, tram cam, t6i sé thanh ké v gia cu! Vién canh toi té ¢ thé
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dugc bd 6c dang cing nhu day dan cda toi hang hai vé nén. T6i dang trong con
khiing hodng chién luge!

Me t6i c6 1y, viéc toi lam that dién rd! Téi khong bao gid cé thé thanh cong...

Bi kich ddng bdi ndi “titc sg” (ludn cé sy so hii trong sy tire gian), téilao dén
phong kham ctia Claude khong bao trude. Ong ta va phuong phap khi gié ciia dng
ta... T6i sé cho Ong ta biét tdi nghi gi! Budc dng phai d6i mit véi trach nhiém, bat
ong ta phai... phai... t6i vin chua biét 14 gi, nhung ong ta sé budc phai lam.

To6i vugt qua, khong dirng lai trwde vat can dudng la ba thu ky.

- Ba 0i, khong, ba khong thé...

T6i chang c6 gi phai ngai!

T6i m& phong lam viéc khong ca go clra. Claude ngitng cudc dién thoai khi
thay t6i lao vio.

- Ba di, 1am on, ba thu ky vAn cb thuyét phuc.

- C& @€ t6i, Marianne. T6i sé tiép. Camille, c6 dgi chut nhé.

Ong binh tinh két thuic cudc dién thoai. Sy binh tinh cfia 6ng cang lam t6i ndi
cau, né hoan toan dbi lap vdi bao tap trong long t6i. Lam sao nguwdi dan dng nay
luén giit duge vé dinh dac clia bac cao nhan, trong khi t6i thi ludn rdi loan.

- Nao, Camille, c6 chuyén gi xay ra vay?

— Ong lai con héi c6 chuyén gi xay ra a? Chuyén xay ra la t6i da thua tham hai!
L4 t6i hom nay vira bi tir chéi lan thi ba! La x6i hdng bdng khong hét ca roi!

T6i tudn ra nhu con ga choi dang néi gian.
- Camille, binh tinh nao, luén cé giai phap...

- Akhong, 1an nay thi khong! T6i chan cai thai d6 tich cwe ctia 6ng 1am roéi! Hay
xem n6 dan tdi dén dau, cai goila thai do tich cuc Ay! Vang, ong & day véi nhirng 16i
khuyén ngu ngbc! Toi qua tim thwdng ding khong? Cang hay. T6i da tin 6ng, da
tin nhiém ong... T6i da viit cdng viéc dai han ctia toi qua ctra s6, dé roi bay gio, vt,
t6i chdng con cai gi ca! Mdi ba ra duwdng! Khong, nhung, thit 1ong ma noéi... T dau
ma ong thay t6i c6 thé khoac 1én minh cai 4o chit doanh nghiép? Thiy ré trude 1a
t6i sé that bai ma!
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Claude dé mic t6i trat bd moi cau gian ma khong can thiép. Ong c6 vé ai ngai
khi thay t6i trong trang thai thé nay. Nghe t6i to tiéng chi trich, ba thu ky quay lai
go clra.

- Ong Dupontel, moi viée déu 6n chir a?
- Vang, moi viéc déu 6n. CAm on ba, Marianne.
- Ba Theveniaud dang doi... Ong c6 hen véiba ay.

- Bacé théxin 15i ba ay gitim t6i va hen ba iy tuan sau trd lai duge khéng? Cam
on Marianne.

Ong hiy hen v&i khach hang vi toi sao? Trong tAm trang lic bay gid, toi thay
vui vi da lam réiloan budi chiéu dang tréi chay clia 6ng. Ong da diy tdi dén chd mao
hiém, lao vao cudc phiéu lvu sy nghiép dién rd, va toi cho 1a 6ng c6 phan trach
nhiém trong trudng hop thit bai.

— Camille, ¢6 binh tinh lai di. Ba 1an that bai, khong c6 nghia la tat ci da mét.
Mot ngan hang, hai ngan hang, hay muwdingan hang... Can kién tri! Néu chwa ding
clra, thi phai go cira khac!

- Kién tri, kién tri! Ong chi cé thé 1a hay. Ong dau phai la ngwdi mdi ngay phai
nhin thiy su lo 1dng hay khéng déng tinh trong mit nhirng ngudi than!

- “Pbi choi v&i dd, dong sudi luém thing, khong phdi nho site manh ma nho sw
kién tri.” H. Jackson Brown da néi...

- Ong bat dau lam to6i tire dién véi nhitng cdu danh ngon ctia dng! Khong phai
diing né ma t6i muon duge tién & nha bing!

— C6 thé khong, nhung cling khong phai véi tAm trang nhu hién gid cfia cb...
MAy gid roi?

- Sao c0, sao lai may gio roi? 18 gig 15. Bé lam gi?
- Tuyét, vira ding gio...

- Puing gid ¢é 1am gi nita vay Claude? t6i hdi, buc minh véi vé ludn bi hiém clia
ong.

- Co6 sé thay! Nao, cam 4o khoéc ctia c6 di.

Page].46



Ta bat ddu cudc do'i méi khi nhan ra minh chi song mét lan | Raphaélle Giordano

- Nhung...

T6i khong thé phan khang thém nita. Claude ndm tay 4o t6i va kéo t6i di nhuw
chay. Vé uy quyén ti nhién khong thé tranh cii. Ngoai cai xe hoi ma toi da biét - ma
md ngoic noéithém, cong viéc clia dng chic phairit tét vidong lai mot chiée Jaguard,
ong con c6 mot chiée xe may tay ga dang chd ong trude vin phong. Chang néi chang
rang, 6ng chup vao dau toi cai mi bao hiém, dap tit nhitng phan khang cubi cing
cla toi.

Chiing tdilao vio trung tAm Paris. T6ibAu chit vao thit lung 6ng, viramé mén
vira sg hai. Diéu qua cac con phd, khuén mit nhitng ngudi vé danh md mit véi tée
do xe, dai nhac hoi ctia tiéng coixe, vé phir hoa ciia cdc cong trinh kién trtc, nhitng
chép nha dat vang, d6 sau kho do ctia song Seine va hai bd séng duyén dang, cép co
dau chu ré ngudi Nhat ding chup nhitng bttc anh dé ddi, nhitng ngudi ban hang
via he, nhitng ké hiéu ky, nhitng ngwdi voi va lao nhanh... Tt ca cAnh nay lam dau
t6i quay mong mong.

Claude d6t ngdt dirng lai, dau xe 1én via hé, chdm dit gidec md thanh thi cia

A

to1.

Trudc mit t6i 13 mot toa nha bing da xam xit: gido khu Saint-Julien-le-
Pauvre.

Chung ta vira ¢én kip gid, Claude théng béo, ¢ vé thda man véi chuyén di ép
budc vira roi.

- Claude, that long, t6i chdng c6 tAm tri nao ma...

Ong khong d€ t6i két thuc cau. Ong giuc t6i bude nhanh vao nha thd va tim
dugc hai chd & hang ghé thit ba.

- Suyt! Bay gid hay git¥ im lang. Va nghe.

T6i that tinh mudn phan d6i nhung moét ngudi phu nit ¢ budc 1én chd biéu

dién, cung di 1a ngudi dan 6ng mic do6 t6i mau, trinh trong ngdi sau chiéc dan
duong cam.

Hai diéu nhac dau tién gitp téi binh tAm. Nhitng nét nhac du duong, tang hinh
tr6i dén mon trén thai dwong toi, tao nén nhitng rung dong ém diu khép co thé.
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Pén diéu nhac thi¥ ba, t6i that sy xtic ddng khi cau hat Ave Maria lanh 1anh
trong sudt nhu tiéng pha 1é vang 1én trong gian giita nha thd. T6i ndi da ga. Long
thanh kinh xuyén thiu tim t6i. Mit t6i ngan ngan nudc...

Claude thinh thoang liéc nhin tdi, c¢6 1é 6ng vui mirng vi phép mau da hiéu
nghiém.

Nhitng rung déng chay khap co thé. Téi cAm thiy nhu minh duge két ndi véi
mot cai gi that cao xa nhung khong thé néi d6 1a gi... Nhung cam giac nay lap day
trong toi sitc manh va sy nhiét thanh.

T6i nhu bay trén may suét phan sau ctia buéi hoa nhac.

Ra dén ngoai, chuiing tdi quyét dinh di udng nwde & quan Caveau des Oubliettes
- kho tang nhitng lang quén.

- Claude, t6i xin 15i da dé bi cudn vao sy gian di¥ nhu lic nay... That la khong
cong bang. Ong da lam tit ca @€ gitp toi, t6i biét ma... Vanéu toi that bai, d6 khong
phaila16i clia 6ng.

- Winston Churchill ¢4 néi “Thanh cong la khé ndng di tie that bai nay sang that
bai khdc ma khong mat di sw nhiét tinh”...

- Ong lai bat ddu may cau danh ngoén!

— 0, xin 18i. Téi chi mudn néi véi cb 1an nita rang diéu c6 trai qua hién gio khi
di tim nguon tai chinh khong phai 1a that bai. N6 thudc vé nhitng thing tram va
ding cay trén con duwdng tim dén thanh coéng. Téi dan c6 dén nha thd nay dé cho co
cadm thiy sttc manh ctia sy nhiét tAm. C6 can gilt vitng long tin! Hay tin twdng chinh
minh. Ban than toi, toi tin c6!

—~Hi'm... t6ildm bam, vin con dé dit.

- Thé nao, budc tiép nhé? dng hoi, chia tay vé phia toi.
T6ido dy vai gidy, sau cling dit tay 1én tay 6ng.

- Tiép tuc nao!

Vai ngay sau, toi c6 dugc cudc hen v6i ngan hang Populis. T6i doc trén bao la
ho c6 tiéng thuwdng hay hd trg cac doanh nghiép nhd, bibd roi bdi cac vong quay tai
chinh c8 dién... Lan nay, toi khong chd dgi gi ¢€ khong bi thit vong.
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Tam ngay sau, khi nhan dugc cudc dién thoai tra 16i dong v, toi khéng dirng
vitng nita vi qua xtc ddng. To6i chi chd tit dién thoai dé hét vang vui sudng, mot
tiéng hét d6 tudng d6 vach. Chi thiéu nuwée toi trizm 4o thun 1én mit réi chay khip
noi nhuw mét con dién va hét “Vaoooooo!”

Cudi cling, t6i da gianh dugc tam ho chiéu dé dén cudc sdng méi.
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CHIEN THANG CU’A TOI XUNG PANG nhan dwge mit diy chuyén Charms thi tu,
1an nay 13 mau tim, ma t6i may méc man mé trén ¢S nhu 1a bita hé ménh mang lai
may mén. T6i chwa bao gid nghi minh cé thé leo dudc titng diy bic clia qua trinh
thay d6i, nhung cling phai cong nhan phwong phap rat hiéu qua. Bay gio da c6 von,
rot cude toi ciing c6 thé lam nhitng gi can 1am &€ cu thé héa ké hoach cho thué quan
40 tré em cao cap vdichi phi phai ching.

Ngay khai trwong cfa hang du kién 1a 6 thang nita. Va tir gid dén do, toi sé
khong bd phi ngay nao dé moi thit déu sin sang. Hién thoi, t6i thay minh nhw héa
thanh nguwdi may sinh dién ti¥ da nang. Toi can c6 mit khip moi noi: bd phan thiét
ké, bd phan san xuit, bd phan hu can...

T6i thue sy can c6 ngudi trg gitp. That bai la cai chic néu khong cé canh tay
phai 1am trg tha! Vé viéc nay, téi cho phép minh choi sang, chon dén 4 canh tay,
ding hon 14 8 néu tinh ca tay trai. Tém lai, 4 ddi tay vo song tim thiy noi nhitng
nha tao mdt tré, cho tdi thiy vinh hanh khi xem dy 4n ctia t6i 1a bé phéng cho sy
nghiép ctia ho. Ho chap nhan luat choi, déng ¥ nhan lwong thip cho dén khi dy an
di vao hoat dong chinh thirc va dit cwde vao sy thanh céng cia né. E kip nhd bé ctia
chiing t6i déng do tai mot ctra hiéu t6i thué trén dudng Le Goff, gan v&i vuon
Luxembourg. N6 khong 16n, nhung qua di cho mot sy khdi ddu. Cra hang cé nhiéu
nét duyén dang: xa ngang néi, ting lirng, phong phu sau ca hang day anh sang va
c6 cd mot tang ham c6 thé bé tri lam phong thay d6 va mot géc lam bép.

T6idan Adrien dén tham quan.

- Cyc ky phong cach, me a!

Piéu 4m Anh né nhiéu nhat, d6 1a mudn biét toi cé trd nén giau c6 khong. N6
choi tro liét ké tit cd nhitng gi chiing t6i ¢ thé ting cho minh néu tbi trd nén ndi
tiéng nhd vao cra hang. N6 da twdng twgng duge di trén nhitng chiée xe sang trong
nhat, mot chiéc Porsche dd hdm nay, mot chiéc Bugatti den ngay hom sau... Trong
n6 that dang yéu vdi cip mat sang birng vi phan khich. T6i théa thich nhin con tin
huwdng cai thoi vo tu Iy va nhitng niém vui don gian...
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Mo uéc di, con trai, cit mo wdc di, toi tw néi véi minh va mim cudi diu dang.
Mong la hién thy'c sé luén diu ngot vdi con!

T6i cling lam &G moi cach dé tim dwge nhitng dbi tac cung cap vdigia thAp nhat
quan 4o may bang sgi bong va sgi gai ty nhién, tham chi vai mau con lam tir len lac
da Alpaca, len bo Tay Tang hay soi tre.

Khi cubi ciing ciing nhin duwgc hang, t6i vudt ve mai nhitng chit liéu dic biét
nay, vui thich v4i y tudng minh sé lam v4i ching.

Trong giai doan nay, trong t6i suc s6i stic sang tao khong thé kim nén. T6i ngti
it, nhung that la, khong hé bi tac dung phu. T6i ngac nhién. Binh thudng, t6igidng
nhu con ¢ sén bi suy nhuge than kinh méi lan thiéu ngd... C& nhu t6i ubng thude
kich thich viy. Theo mét nghia nao d6, téi udng thude kich thich that, ma thude
kich thich 1ong nhiét tinh! Thuc hién duge nhitng wdc ao tham kin nhit cho toi
ngudn nhya sdng ma khong gi ¢6 thé sanh bang. Chwa bao gid toi c6 duge ngudn
ning lwgng déi dao nhu thé!
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CLAUDE THEO SAT NHUNG BUGC TIEN CUA TOI nhw mét ngwdi cha an cin. Néi
dén cha, 6ng ludn nhic t6i dén danh sach nhitng muc tiéu ma t6i phai hoan thanh,
trong d6 c6 viéc phailam hoa vdi cha toi.

Cai nay, t6i phan doi.

- Claude, ltc nay thye sy khong phai la lae yéu cau toi diéu 6. Ong thay ro 1a
t6i ban ngap dau. T6i ching cé iy mot phut danh cho minh...

- Nguoc lai, khong 6 lic nao tét hon ltc nay Camille &. Va sau d9, ¢6 sé cAm
thay thoai mai hon vi vian dé nay vin ndm trong dau c6 tif nhiéu nim qua va lam cé
khoé chiu nhuv bi gai ddm vao chan viy... Tai sao lai phai sdng thém mdot ngay véi
ndi dau nay? Co sé trit duge mot ganh ning khi din bude giai quyét tinh hinh nay.
Mot Camille m&i khong dé nhitrng vin dé treo 1o 1ting trén dau dung khong?

- Pugc, duge roi... Toi sé xem cé thu xép thdi gian duge khong...

T6i buc minh vi 6ng ép téi lam viéc nay lic nay... Nhung 6ng cé thuc su ép
budc t6i? Tan day long, tdi biét 6ng 6 ly. Toi khong thé kéo dai mai tinh trang nay.
T6i phai d6i dién v&i né. Cau chuyén nay, to6i da cd diing mot nhat chdi quét né
xubng dudi tAm tham cta 1y tri, nghi ring c6 thé quén di. Nhuwng khong! Subt bao
nhiéu nim, né van khong ngiing lira ddi, gim nham tinh than t6i. Ty trach minh
xen 1an ndi oan han 4n nip trong béng tdi tAm hon t6i, ngdm phé hoai. Nhung lam
sao tha thit dude cho nguwdi ma téi chi c6 thé goi mét cach khac di 1a ngudi da cho
t6i duge sinh ra nhwng da bé roi chiing téi tir khi téi con chwa chap chitng biét di?

Sau niam rdi téi khong gip lai 6ng. T cai lan cii nhau ddng sg ma t6i muodn
tinh s v6i 6ng, mudn béc tem nhu kiéu vi von clia Claude. Liic d6, toi dting 13 cam
mot khau kalashnikov ban ra day nhitng 16i trach ¢! Toi d6 xuéng dau 6ng hang
tram lit gidn dit, khéng cho dng bat ¢t co hoi nao dé giai thich. Sy gidn dit xAm
chiém tinh mach t6i nhw mot thi chit ddc. Toi cb tinh 1am ong dau dén. Sy gidn
dit clia mot bé gai, c6 thé rung troi 1 dat. Moi phan den t6i trong téi déu phun trao
nhu ngon nui 1ta dang hoat déng. Moi caAm xtc tiéu cyre chit chi¥a suét bao nim
song thiéu cha déu ndilén. T6i mudn dng phai tra gia cho sy xa cach ciia 6ng bang
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nhitng tir ngit sat thi... Taisao 6ng lai bd me? Ptra bé 14 t6i day on 40 qué khién ong
khong chiu ndi ching? Ong & dau khi téi so, khi to6i dau?

bang tiéc, cudc thanh toan ma tdi ném théng vao mit 6ng nhu ném qua lyu
dan da rat chdt va két qua téi nhan dwgce 1a diéu ma t6i khong that sw mong mudn:
tuyét giao hoan toan.

Nhiéu tuan, nhiéu thang, roi nhiéu nim tréi qua ma t6i van khong dam tién
1én mét bude 1am hoa... T6i s¢ phan ng clia 6ng, va té hon nita, sg 6ng bd roi lan
nita. Nhin lai mét chut, t6i gio hiéu hon tai sao dng rdi bd méi Am gia dinh. T6i la
mot tai nan ap dén cudc di 6ng, khi dng con qua tré. Chi méi 23 tudi, dng chua di
trwdng thanh, ciing chwa di dong luc dé cang dang mot da tré. Tuy nhién, dng
cling gitp me nudi t6i trong kha ning déng lwong cho phép va thinh thoing dén
tham t6i. Nhitng lic d6, tuy hiém nhwng quy gia, dé lai trong t6i nhitng ky niém
dang nhg, ngot nhu keo bong duong.

T6i mat mot ldc mdi tim thiy cudn s6 dién thoai nhd xinh quy gia, bam day
bui va quin mép, bi chon vii dwdi mot déng gidy triv & tan cung day ti.

N6 day... s6 dién thoai ctia 6ng...

T6i ditng mot liic 1au véi cai dién thoai trong tay, trong nguc dap thinh thich,
tay w6t mo hoi, miéng kho khdc véi y nghi khong tim ra 16i. R6i, sau cling, t6i quyét
dinh goi.

Tiéng chudng reo, sau d6 6ng nhic may:

-A16?

-A16?
-B6a?

“Sw tha thw khong lam quén di qua khir, nhwng mé rong twong lai”, Paul Boese
da noéi thé. Ping vay. Sau khi goi cho b, t6i thay 1ong nhe nhém hon. Ciing giéng
nhv gitta vilng nwdc xody, téi chit dit soi ddy thirng niu gii con tau chd day hang
hoéa va ngin né tién 1én. Lic dau, duwong nhién, gitrta ching toi, ti¥ ng¥ nhu bi bép
nghet, khé ma thoat ra duge. Sau d6, ching t6i tim duwge nhitng 16i xuat phat tir
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trai tim, chan thanh va thda dang, lam ciy cau ndi gitta cha con. Xic déng, ching
t6i hen cting nhau #n trua. Khoanh khic déng thuén iy la dip duy nhit dé ching
t6igat bd ganh ning tir nhitng vét thuwong long giy ra tir hai phia va dem dén sy citu
rdi quy bau. Gid day, khi cau chuyén ciia ching t6i khéng con nhitng ddu cham bd
ngd va nhitng dau chAm hoai nghi, chiing toi vira md ra nhitng ngoic kép mdi...

T6inhu 1o 1¥ng trén may.
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THAT LA, tr khi tbi gidng hoa véi bd, t6i cling thiy thu thai hon trong mbi quan
hé vg chdng. C6 16 t6i dang y thite dwge 1au nay toi danh dong cach cu x cia bd va
ctia chong? Rang ndi sg bi bd roi nhuw me da dau doc t6i, phit bong tb6i xudng quan
hé vo chong t6i dén mitc nao? Nhung bay gid thi hét roi. Téi sé khong bao gio dé
qua khit tic d6ng lén hién tai, cing nhu diéu khién nhitng mdi quan hé ctia toi nira!

TAt nhién, t6i khong thé ngin can chong bd di véi ngwdi phu nit khac néu sb
phan quyét dinh nhu thé. Nhuwng gid téi da suy nghi thoang hon: toi biét, di1 c6 viée
gi x4y ra, toi c6 thé trong ciy vao kha ning ctia ban than dé dbi mit. Va su tu tin
nay cho t6i mét stc manh kho tin, cai stc manh ma t6i chwa bao gio nghi minh s@
htu né.

Nhu vy, c6 v t&i da 1ap lai hoa binh véi gidi dan 6ng.

Mot budi sang, téi dang vira tin hudng suy nghi tét dep nay, vira nham nhi
tach tra xanh thi Sébastien buéc vao bép, chia cho t6i cai phong bi.

- Pbay, thu trong hom thu cla em nay.
O trong 1a mot miu tin:
Hen gap c6 thirNam tai dinh toa nha “Khong gian nghin |é mot dém™ Hay dén dung gid: 14 gio
dung. Hen th'Nam, Claude.
Ong lai Am muu chuyén gi nita day?
Sébastien quét bo 1én banh mi, liéc nhin tdi va nhai banh.
—Van la chuyén cong viéc a?
- Q... Vang! Lam sao khac...
- Gio thi khong gi bat em dirng lai dugc!

T6i cAm thay anh hoi lo lang, bon chon, t6i khong biet néi dich xac 1a gi, toi
dén gan anh, du yém hon troém mét cai.
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- Anh dirng lo nhé. Nhoc 1ong sé bd cong! Va anh sé s6m thiy két qua thoi!

— Anh khong nghi ngd diéu dé...

Th Nam dén, toi bd cic cb gai clia toi trong xudng, d€ lai nhitng hwéng dan cho
cong viéc budi chiéu va chudén dén chd hen, khong quén khoac 1én ngudi mot bo do
sang trong va quyén rii, khién tdi nhan duwge nhitng cai huyt sdo va 15i bong dua
trén duong. T6i dé mét, nhwng dia chi noi hen & quan 16, nén t6i nghiphai méc cho
hop véi hoan canh. Chang phai diy ciing 14 mét dip hoan hio dé xem t6i thé nao
trong vai tro nang Camille m&i? Néu t6i c6 thé tin vao nhitng cai nhin 4i mo thu
nhit dugc, vai tro méi cé vé duge thue hién kha tot.

DAy cita budc vao Khong gian nghin 18 moét dém, t6i nhu ngirng thd. Riéng dai
sanh ciing da 1a biéu trung cho vé dep cac cung dién Phuwong Pong. Vat liéu tinh
ché, ¢6 noi that v4i hinh thire trang nha, huong thom tinh té, mau sic 6ng anh...
T6i cAm gidc nhw dang du hanh trong khéng gian va thoi gian. That hanh phtic biét
bao! Roi nhitng chim dén! Nhitng dén 16ng kiéu ¢6! Nhitng taAm tham lun siu va
that mém mai, dit & chd nay trén sain gd mot cai, & chd kia trén twong kham da thi
cong mot cai. T6i lap tie bi thu hut bdi bau khong khi mé hoic véi anh sing md
chiéu 1én titng khudn mit nhitng cai béng bi 4n.

Nhung diéu bi 4n thyc sw duy nhat 14 tai sao Claude lai mdi t6i dén day? Véi
cau hoi nay trong dau, tdi ca quyét bude dén gip co tiép tan.

— Lam on cho tdi hdi quay bar & ddu? Toi c6 hen.

—C6 dén cubildi di, sau do ré trai.

T6i di theo chidin, tim dip ngay cang manh trong 1ong ngwe. Vu dan canh nay
lai la cai gi niva day?

Dén quay bar trang tri ciing tuyét voi khong kém dai sinh, t6i thim do nhirng
nguwdi & dé6. Chang thay bong dang ai gibng Claude... T6i tham rta sw cham tré cta
ong: toi sg phai ngdi dgi mot minh & nhitng chd nhu thé nay. Pan 6ng dé ngd nhan
v dinh ctia phu nit ngdi moét minh! Viy nén toi c6 ging gilt vé dirng dung va tu tin,
nhic dinhéc lai trong dau ciu than chii da trd nén quen thudce tir vai tuan nay: “Toi
la Isabelle Huppert, t6i la Isabelle Huppert”.
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Ngudi ngdi canh tdi & quay bar, quay lung lai vi toi, trung ra cai lung d6 so,
mic bo com 1é xanh bién cat may khéo 1éo. Dang ngudi dep day, toi ty nhi trude
khi bdi rdi thiy cai lung dang quay lai.

— Quy Co day roi! ngudi dan 6ng néi véi nu cwdi mudn duge tha thir.
- Nhung... nhung... cai nay la...
— Thi em biét ddy. Khong chi Claude méi biét tao nén nhitng diéu ngac nhién!

Sébastien 6m mit toi trong ban tay anh nhw nam git mot bize tranh kham quy
gia va ting toi mot cai hon dai. Toi birng chay trong dé mé, khong ké gi dén 1y tri
dang mach bao t6i mot cai hon nhw thé 1a khong hop canh va khong lich sy 3 mot
noinhw thé nay. Rat may, ngudi phuc vu ra vé dang nhin noi khac. Sébastien ra xa
vai bude, mat anh chim chd nhin vao mét t6i dé xem hiéu qua tan pha dé thuong
tit su’ tAo bao cia minh. BO moi téi nhuw nha ti Bastille ngay néi dy va cai nhin ruc
chay ctia anh nhu kéu goi mot cude cach mang trong tinh yéu clia chting toi.

T6i 4p Ung.
- Khong thé tin duwgc! Nhung lam sao anh biét ve...

- Suyt! C6 vé Claude ctia em thoai mai hon anh nghirat nhiéu! Ong khéng ngan
ngai déng 16a véi anh dé gitip anh dan canh nay: 6ng iy da viét thu dé em tudng la
ong iy hen gip... Thi vi that, ding khong?

- Ong ta sé biét tay em! t6i n6i, nhwng that sy thi qua vui mirng dé c6 thé bat
dén 6ng. Thé gid thé nao? Anh dinh lam gi d€ xitng dang vdi viéc lam mit may gio
lam viéc quy gia cila em day?

— Him... Nhitng thi¥ lam em khong hi tiéc vi da dén day! Hon nita, mot chut
thu gian sé chi gitip em lam viéc ning suat hon phai khéng nit doanh nhan yéu quy
ctia anh?

Anh da 1én mét chuwong trinh tuyét voi. Xong hoi uét, xong hoi kho, boi, tay
da chét vdi xa phong den huwong bach dan. Chung tdi giao phoé co thé vao d6i ban
tay chuyén nghiép ctia hai nhan vién mat xa tré nguwdi Bali va ho dwa ching toi dén
thé gidi khong xa tang trdi th bay lamiy. Ca co thé téi duge tha 16ng, van tay trong
tay v4i Sébastien, mot sy tiép xtic nhe nhang 1am ting thém, néu can, cam xuc dé
mé cha gio nghi vat 1y tri liéu nay. Khi ching t6i ra khéi phong mat xa, chan t6i
khong con cham dat nita.
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Bita t6i dwdi anh nén nbi tiép mot ngay tuyét dinh va dua moi cdm xtc clia toi
thing dén c6iniét ban. Pia diém nay tén 1én moi gidc quan hon bt c¥ chd nao khac.
Nhung diéu lam téi vui swéng hon ca 1a nhan thay Sébastien da lai nhin toi véi cai
nhin ngay xua, thiy t6i nhu nang Shéhérazade...

Va diéu nay con hon cd mot muc dich da dat duwge, d6 1a mot diéu wdc da thanh
hién thuyec.
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QUANG THO1 GIAN NGHI NGOT TRU TINH ma Sébastien ting c¢d vii tinh than toi
rat nhiéu. Va may man 14 c6 né vi giai doan tiép theo ban biu vo ciing. Téi phai tuan
th nhitng han chét twdng nhuv khong thé, dam phan véi nhitng nha phéan phbi
tham lam, diéu khién mét é kip con it kinh nghiém, tién hanh nhitng thd tuc hanh
chinh tudng chi cé trong mo, dém thiét ké, ngay té chitc cong viéc... Tém lai, toi
gan nhu muén né tung. Hanh phtc thay t6i c6 mét Gy ban ¢6 dong trén ca tuyét
vOi. Gia dinh va ban bé luén ghé qua clra hang v&i nhitng 15i dong vién nhiét tinh.
Ho swdi am trai tim t6i. T6ithat mong ho ¢ thé tu hao vé toi!

Con Claude, Claude quy bau cta toi, gitp t6i hét sitc minh: 6ng hira gitp toi
lién hé véi bao chi. Ong néi 6ng cé nhitng mdi quan hé rong... Vay la dd mot viéc
t6i phai lo! T6i phailam gi @€ cAm on 6ng mdt ngay nao d6?

Hién gid, dra con sap chao ddi clia t6i da dan thanh hinh thanh dang. Ngay
sinh ciing sép tdi. Pa dén lic dit tén cho nd. Tbi t6 chire mdt cude hop & gian sau
ctta hang, s dung phuong phap doéng nao. Claude khuyén t6i nén mdi nhitng
ngudi tir nhiéu linh vie khac nhau. Nhu vy, y kién sé phong phii hon va chat liéu
sang tao sé thi vi hon. Ngoai may ngudi tho may, t6i con moi ca o tho cit téc va
bac si triliéu ctia toi, ho rat ti té khi da dong y tham gia. Toicho ho biét quy tic tién
quyét 4p dung cho cong viée sang tao, quy tic €SKN: khong chi trich cling khong
cAm ky, s6 luong y twdng 16n, ddc dao hay ky cuc, nhitng goi y gy dudc tiéng vang,
dé lan truyén... Tuy nhién, ching t6i cin nhd k§ nhitng yéu té quan trong nhat:
ddi twgng ctia chiing t6i 1a tré tir 0 - 3 tudi, mit hang dic biét 1a quan 4o soi hitu co
va cach tiép cin thdi trang cao cAp vdi gia clia thoi trang may sin nhd vao phuong
thitc cho thué.

Pé khdi dong day than kinh, chiing toi bat dau bang viée ghi 1én giay tat ca
nhitng tif thoang qua trong dau, sau dé quyét dinh tim kiém mot cach chinh xac
hon nhitng ti phu hgp véi cac bé:
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Bé con, ti xiu, con co bé bé, cacaboudal’ (ta da ndi ro 1a khong han ché mall, bé nhu cai keo,
Um ba la, ch hé Patapoum, mini, chG bé, meo meo, 12 3 ding yén, chi chi chanh chanh, 0 a u ap,

Johnson & Johnson, cai ndi, ngon tay xiu xiu....
Chung tdi cling ghi lai mot sb tir ¢6 lién quan dén cit may va thdi trang:

TU sgi chi dén cai kim, cai khuy vang, ngon tay nang tién, thiét ké, bai hat thiéu nhi “chiéc khan

tay, me may cho em™.

Claude gitip chting t6i lam so 6 dinh vi. Trén so dd, ¢ hai truc cit nhau tao thanh
4 cyc: hoat dong ciia tré em, thé gigi tré em vui vé, than thién moi trwdng, thoi
trang thué ddi. Nhu vy, ching toi cé thé sap xép cac tir tim thay vao tirng linh vue,
gitip cho viéc chon liya dé dang hon.

Sau dé cac tén goi lan lugt duge néu ra:

- Fashionimo! thg cit téc ctia téi néi. “TAt cA nhirng cai tén két thic bang ‘imo’
déu rat hay phai khéng? Némo, Géronimo, Pinocchio? Hay Minimode?”

— Pugc! Toi ghi lai day...

~ Tai sao lai khong la: Nhitng ngén tay vang xinh xin? Géraldine, mot trong
sb nhitng ngwsi thg may dé nghi.

- Hay Nhitng miti kim tinh nghich? Lucie kéu lén, mat rang rd bdi y twdng vira
tim dugec.

- Hay BB xanh, Fabienne néi. Sao ch#? Chung ta da titng c6 BB nau. Hgp xu
huéng ma.

- Biomode! bac si vat 1y tri liéu noi.

— O khéong! Nghe siic mui thube.

I Mot tir tré em Iva tudi mau gido “hoc” dude tit tridng theo kiéu truyén miéng, dé chi nhitng
ngudi hay nhitng th® minh khong thich.

2 Trong nguyén tac la bai déng dao “A la mode de chez nous”, khong lién quan dén thoi trang,
nhung c6 tir ddng Am “mode” c6 nghia la mébt, thdi trang.
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- Khéng dugc chi trich, ching ta thédng nhit roi.

- Hay cai keo, nghe hay hay, dang khong?

- Tuyét vi! nhung da ¢ ca hang tén nhu thé roi...
-0...

Sau khi loai b6t nhitng cai tén da dugc st dung, nhirng tén qua dai, nhirng tén
khong dep, nhitng tén hoi gugng ép, chiung t6i c6 duge danh sach 4 cdi tén c6 kha
ning: BBécot, Chti bé mau xanh 14, C6 tién thdi trang va Hop khau ti xiu. M6i tén
déu mang mot thong diép, néilén mot diéu gi d6 ctia dy an.

BBécot... Cai tén goi nhd dén tit “baby - em bé”. N6 ciing cé tit “eco” la than
thién v6i moi trudng, con tir “bécot” ddng nghia véi cai hon nhe triu mén, ggi nhd
dén nhitng khoanh khic quy gia gitta me va em bé.

Chit bé mau xanh 1d thi nhac dén “Mau xanh 14 ciy”, twong trung cho moi
tridng, con “Chi bé” dé nhic dén dbi twgng 1a quan 4o cho em bé.

Co tién thoi trang m& ngay ra thé gidi clia phép mau, hap din va 16i cudn véi
d6i twgng 1a tré em. Viéc nhic d¢én chit thoi trang ciing quan trong, bdi vi quan 4o
thiét ké ra cling mudn duwge xem la thdi trang. Ta ciing thiy sy “hgp thdi”, goinhic
cach thite cho thué cho phép nhugng bd trude mot bo dd hop mbt, va sau dé d6ibo
khac nhanh chéng.

Hop khau ti xiu... cai tén goi ¢én khai niém “khau” lam ta lién tudng dén sy
chuyén dong clia ciy kim. Ngay xuwa, hop khau 1a mot vat dung tdi can thiét, duge
gilt gin qua thoigian. Nhu vay, cai tén nhac dén tAm quan trong ctia cach thite thué
ddi nay, goi cho cac 6ng bd ba me thay rang ho dang ting cho con yéu nhitng bd
quan 4o quan trong, c6 mot khong hai.

Sw do du ci thé kéo dai thém hai tiéng nita. Quyét dinh cubi ciing da cé: tén 1a
Co tién thoi trang. Sw hung phin lan tda ra cA nhém, hai long vi ciing c6 thé x4 hoi
sau budi lam viéc sang tao dai.

— Md@& sim banh thoi!

T6i da dé sin mot chai trong tii lanh. Trong khi ching t6i cung ly vui vé, toi
khong thé ngin minh ghim céi tén dugc viét hoa lén tAm bang, va tri tudng tugng
clia toi da duge phat huy dé€ hinh dung ra d6 hoa cho cai tén nay...
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VA ROL... VA ROI cai ngay trong dai ciing dén. Ngay khai trwong day rbi!

Cwa hang chat nich nguwdi. Tat cad khach mdi quiy xung quanh tdi, ly rugu sim
banh trong tay. Nhan dip nay, quay hang thdi trang nho nhé clia t6i dugc khoac
1én minh b 18 phuc: chd nay la ban bay tiée phi khin tring véi anh nhén vién 18
tan deo ging tay ciling tring khong kém vdi vé trang trong ding muc, con kiala co
nhan vién tiép tan xinh dep rang rd...

Me t6i nhin t6i bing 4nh méit ngwdng md. Bén canh ba 1a bd tdi, di chuyén ca
mot quang dudng chi vi toi, 6ng khong gidu duge sy xtc dong va khéng kin ddo 1am
khi gi t6i nhitng cai nhay méat hoi qua khich va gio ngén tay cai chiic mirng toi.
Nhin b6 me tbi dng canh nhau, ngirng chién, dang néi chuyén nhuw nhitng ngudi
ban cii, v&i toi la qua du. Sébastien va Adrien di*ng trén cung, lam diéu b ho reo
chién thing khién t6i bat cudi. Con trai toi ké vai tit ¢ ban bé 1a me né sé md mot
cta hang thdi trang cao cAp cho tré em va sé trd nén ndi tiéng! Cai vién canh vé toi,
chi c6 thé nay sinh tir tri twdng twgng tré con nay, 1am t6i cdAm dong. Nhung diéu
1am t6i xiic d6ng nhat 14 viéc doc dwge niém ty hao anh 1én trong mit con...

Chi that vong mot diéu: Claude van chua dén. Ong sé bd 16 mit bai phat biéu
clia toi, trong d6 tit nhién t6i da dinh bay té long biét on dic biét danh cho ong.
Ong 4y con c6 thé dang lam gi nhi? Ong khéng phai nguwdi hay dén mudn va toi thiy
hoi lo 1ang. Tam trang hoi budn, tdi bat dau cdm on tit cd moi ngwdi da gép phan
tich cwe, di1 véi hinh thize nao, vao qua trinh hinh thanh va hién thye héa gidic mo
cua toi.

Bong nhién cé tiéng 6n 40 & cira va dudng nhuw mot sy ndo nhiét chen vao budi
16. Mot dong ngudi tia vao cira hang, 1am huyén nao. T6ikhong hiéu chuyén gi dang
x4y ra, qua xuc dong bdi tim dap thinh thich. Nhitng cai nhay den flash, nhirng
tiéng ho... Nhu Bién P4 trong Kinh Thanh, lan séng khach moi gidn dan ra trudce
mat toi, nhwong 16i cho mot ngudi xuit hién 1am tdi sitng sd: Jean-Paul Gaultier
bang xuong bang thit! Va ngay sau lung 6ng 1a Claude, vé thich thu, té rd niém vui
vi da dong 16a trong vu nay, rang rd cudi véi toi va sung swdng nhin 4n twgng ma
diéu ngac nhién minh dem lai tao ra.
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T6i khong thé tin duge!

Panhiéu lan, dv 4n nay cho t6i nhitng khoanh khéc dwge théa man. Pau tién,
d6 1a khi tho in goi dién thoai d¢€ thong béo td roi quang cio va danh thiép da sin
sang. Sau d6 1a khi toi tham gia nhitng khau cudi ciing hoan thién mit tién cira
hang. Roi sy xtc dong, niém vui khi nhitng nguwdi thg thii cong quét nhirng nhat
son cudi cting 1én bdn tir twgng trung cho cudc séng méi ciia tdi: Co tién thoi trang!
T6i da gidu nhitng giot nudc mit! Ca mot ching dwong dai da trai qua chi trong vai
thang! Liéu su thanh cong c6 nhw mong dgi? Tdi dit nhiéu hy vong vao budi tdira
mét ngay hom nay d€ c6 cau tra 16i dau tién, nhung nhu thé nay thi... Nhv thé nay
vVUot qué tit cd nhitng diéu toi cé thé twdng tuong. Jean-Paul Gaultier & day!
Himself! Trong ctra hiéu cua t6i!

T6i chia tay cho than tugng ciia minh, ban tay run run va 6ng nong nhiét bat
tay toi. T6i nghe thay, nhu trong mo, dng giai thich véi moi ngudi 1a 6ng rat han
hanh va ty hao duwgc 1a ngudi d& dau cho civa hiéu cta toi, rang phuwong thitc hoat
dong ciia c¥a hang da thu hit dng rat nhiéu. Khi Claude gi cho 6ng ban gidi thiéu
dy 4n, 6ng khéng ngan ngai 1au khi diing hinh anh ctia minh d€ quang b4, dé cira
hang C6 tién thoi trang duge chil y dén nhiéu hon.

- C6 Camille 1a mot tai ning thiét ké 16n, 6ng ndi tiép. Cac mau quan 4o cho tré
em clia c6 thue sy ddc ddo. Va thong minh dén kho tin khi dem lai kha ning s& hitu
nhitng bd quan 4o thdi trang cao cip cé mot khong hai cho cac gia dinh véi gia ré,
nhd vao phuong thite thué ddi. Thanh thit chiic mirng 6, c6 Camille!

T6ikhong thé tin vao mét, vao tai minh nita. Jean-Paul Gaultier khong tiée 101
khen nggi toi! Toi thAy nwde mat dang day khi 6ng két luan:

- T6i sé lay 1am han hanh dugc hd trg c6, va néu ¢6 mudn, dua ra ci nhitng 16i
goép y cla toi!

T6i hanh phuc vo cung!

Sau d96, cac nha bao chup hinh hai chiing t6i. R6i ho dit cho t6i vai cau hdi dé

viét bai. Nhd vao silo liéu tuyét voi nay clia Claude, mé hinh ctia toi sé dude quang
ba khéo 1éo! Hon ca sy gitp dG, day thuc su la mot bé phong...

Gan cudi budi tiéc, Claude lai gan tdi. Khong ngan ngai mot gidy, t6i 6m cham
lay 6ng. T6i ng 6ng qua nhiéu!
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— Claude! toi khong biét 1am sao c6 thé cAm on 6ng vi tat ca nhitng gi 6ng da
lam cho toi.

- T6i rat vui vi c6 da thanh céng, Camille &, va rat ty hao vé c6! Téi nghi c6 rat
xing dang vdi diéu nay...

Ong dwa cho tbi chiéc hop nhd quen thude duwge quan dai ruy bang vang 6ng.
T6i doan ngay dugce trong hop cé gi: mot bong sen den. Bong hoa cudi ciing clia
chiéc vong hé ménh.

MAatnhoel¢, t6i dm hén dng ndong nhiét va deo cai Charms 1én bén canh nhitng
cai khac ma t6i da dat duogc.

—- Bay gid toi phai di roi, 6ng néi. Chiic mirng cd 1an nira nhé.

Trudc khi di, dng dii vao tay té6i mot phong bi nhd mau tring. Téi md ngay
khi 6ng di khoi.

Thu viét:

Camille than mén,

Cho phép t6i hen c6 lan cudi. Toi co vai diéu can cho cd biét. Sau do, toi da hoan thanh nhiém
vy VGi €6 va cb cb thé tiép tyc con dudng cia minh ma chac chan do 13 con dudng BUNG! Vay hen
co ngay kia luc 14 gig, trén tang thugng cta Khai Hoan Man. Mot 1an nra xin chdc mung va chic ¢6

budi téi vui vé. Ngusi luon hét long vi co, Claude.

Ong con danh cho t6i diéu ngac nhién nio nita day?
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VAY LA TOI CO HEN 4§ tit trén cao Khai Hoan Mén... Ptng 1a phong cach cla
Claude va 16i 4n du wa thich ctia 6ng: qua that, con noi nao 1y twdng hon cho budi
hen nhdm danh du két thic nhiém vu clia dng v&i t6i? BAi vi, néi dén khai hoan,
phuong phéap day ciia ong chinh la thé. Nhwng, qua hiéu sy khiém tén ma éng luén
thé hién va mbi ban tAm ctia 6ng danh cho nhitng budc tién va thanh cong ciia toi
hon 1a thing 10i trong vai tro tu van clia 6ng, t6i nghi ngd 6ng mudn dén day chiic
mirng chién thing ctia téi hon, cai chién thiang trong tirng cong viéc nhd hang ngay
ciing nhu chién théng trong nhitng cong viéc to 16n hon ma cita hang Cb tién thai
trang ctia to6ila mot thi du dién hinh...

T6i ¢én gan cong trinh lich si, chiém nguwdng nhirng hinh twgng nghé thuit
biéu hién cho chién thing trén vach twdng. Pung, con dia diém nao thit sy Iy tudng
hon dé An mirng hoan thanh ké hoach phat trién ban than cfia toi va ton vinh sy
dong hanh xuit sic ciia Claude? Nging cao dau va anh mit day tu hao, téi di ngang
qua tugng dai cac chién si vo danh va thay ciing mot ngon lita dang chay trong
minh.

Lén dén tang thwgng cong trinh, t6i quan sat cudc sdng bén dudi, tat ciA nhitng
cham nhé li ti dang chuyén ddng khip noi, nhitng chiéc xe hoi chi nhé nhu bao
diém, nhitng con ngudi chi 16n nhu nhitng diém mau... Gié dua téc t6i va tdi hit
mot hoi dai hwong vi ctia ty do va tham vong nhu dang troi néi xung quanh dia
diém day tinh lich s® va ddu tranh nay.

Claude ditng d6 va dén téi niém nd.
- Claude! That mirng dugc gap ong.

- T6i cling vay, Camille. Thé nao, c6 da 1y lai binh tinh sau cAm gidc lang lang
t6i hédm trude chuwa?

- A, cai d6 thicé. That tuyét voi! CAm on lan nita vi tat cA nhitng gi dng da lam.
That khong thé twdng tuong Jean-Paul Gaultier d3 dén. T6i van con tw hdi ong lam
diéu ky diéu d6 nhuv thé nao.
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- A a! Bimat nghé nghiép... Nhung, ¢ biét day, néu mo hinh cia c6 khong lam
ong ay thich, 6ng ay ciing khong dén ma. C6 hoan toan xiing dang nhan phan
thudng dé. C6 da quan sat nhitng bite phu diéu trén cong trinh nay chwa? Tuyét
qué ding khong? T6i khong thay noinao thich hgp hon dé két thic nhiém vu nay.
T4t ca nhitng biéu twgng clia chién thing, clia ty do, cia hoa binh... Ciing la nhitng
gi cd da thanh cong dat dwge nhd vao nd luc cia ban than, vao ¥ chi va tat ci nhitng
thay déi tich cuc ¢6 da thue hién trong cudc sdng clia minh...

— T6i sé khong bao gid lam duge néu khong cé 6ng!

- Moi ngudi déu can c6 ngudi hudng dan vao lic nay hay lic khac, va toi vui
da c6 thé giap co...

Chung toi im ling mot lac, long day cadm xtc, chim chi ngim nhin toan canh
dic biét tir trén san thuong noi ching t6i ngdi.

- C6 biét khong, Camille, t6i thich nghi raing ching ta déu 1 cong dan clia thé
giéi, nhung it nguwdi y thite duge diéu d6. Mi ngudi déu cé thé trd thanh “si gia
ctia hoa binh”, chi can hanh dong trong kha ning ctia minh, tim dén sy thanh than
noi tAm va ¢én niém hanh phuc. Hay tudng tuong sé nhu thé nao néu ngay cang cé
nhiéu ngudi chon vong tron tich cyre thay vi vong tron tiéu cuc...

- Pulng vay. Vithé t6i rat vui da trd lai dtng vong tron. Ong da day toi rat nhiéu
diéu! Ngay ca khi nhiém vu v6i t6i da hoan thanh, tdi that sw mong chiing ta van c6
thé tiép tuc gip nhau.

-Claudea?

Guong mit 6ng bong tdi sam.

- C6 thé sau khi nghe t6i tiét 16 vai diéu, c6 sé khong mudn gip toi nita...
- Ong dang noéi gi viy? Nhitng tiét 16 gi co?

— T6i phai cho 6 biét mot bi mat cé thé dao 16n suy nghi ciia cb.

- Onglam téi sg.

- Lathénay...

T6icham chii nghe 6ng.
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- T6ihoan toan khong phai bac si tri liéu thoéi quen.

T6i nhin 6ng khong hiéu.

- Thét ra, t6i la kién tric su. Ma ng6i nha c6 da thay 1a toi thiét ké day! Pé la
mo wdc clia toi... Trd thanh mot kién tric su tai ba. C6 ma gip tdi mwsi lim ndm
true, toi chi 1a mot ga khdn khé, tram caAm ning, béo phi, khong cé twong lai...
Thoiky d6 téi @ My. T6ilam phuc vu & quan pizza, xa la hoan toan vdi ly tudng cta
t6i. P6 1a lic toi da ting hai mwoi can... Chay trdn bang cach dung thitc &n dé quén
di mot vét thwong con ri mau... Tat cd chi vi mot cau chuyén tinh yéu cé cai két
buon...

Ong néi ap Ung va tdi doc thay trén gwong mit 6ng giai doan d6 dau dén dén
mitc nao. Nhin nhé khi goi lai nhitng ky niém dau khé nay, dng néi tiép:

— T6i rdi Phéap sau cudc chia tay tan nhin va dau khé véi ngudi ma toi nghila
nguwdi phu nit ctia doi minh. C6 iy bd di véi ngudi ban than nhit ciia toi... Mot sy
phan bdi da quat nga téi hoan toan. Chung t6éi cung nhau trai qua nam th ba &
trudng kién trac va dv dinh cwdi nhau sau khi ra trudng. T6i khong thé &lai trong
nhitng ky niém véi co ay. Toi thay can phai di xa, that xa, bd lai tit ca, ké cid wdc mo
nghé nghiép, d€ quén c6 ay. Mot dai duong ngin cach toi va cb iy liéu da da xa?
Nhung mot khi da dén My, bénh tram cam cta t6i chi cang ning hon. T6i bd mic
ban than, dén mc tré nén béo 1.

T6i budt miéng kéu to:

- Vay nguoi trong anh 1a 6ng a!

Pén lugt 6ng khong hiéu.

T6i phai giai thich t6i dd khiém nha 16 nhin thay tim dnh trong ngin kéo ban
ong.

- Pung, diy ding la toi. Con nguwdi kia 14 Jack Miller. Chinh 6ng 4y da quan
tam va gitp toi tim lai con duwdng ding dé trd thanh t6i clia ngay hom nay. Khong
¢ 6ng Ay, co 1é t6i sé khong bao gid trd lai nganh kién triic, toi mat niém tin vao
ban than. P 1a quan su cda toi, la... bac si tri liéu théi quen ctia t6i!

- Sao lai the, bac si triliéu théi quen ciia 6ng?
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Gi6 hat tung mai téc mudi tiéu clia dng va do6i mit 6ng birng sang hon. Ong thd
mot hoi that dai, sau d6 quyét dinh thé 16 tiép.

— Camille, ¢4 dén ltic t6i phai gidi thich cho ¢6... Liéu phap théi quen, ban than
n6 chi 1a bia dit. That ra, né 1a mot day chuyén tuong trg, gitp dd, tiép stzc thanh
cong: ai da titng dudc gitp dd, dén lwgt minh sé trd thanh béc si tri liéu théi quen
va phai lan truyén nhitng gi anh ta da dugc hoc, bang cach gitip d6 mot ngudi ma
anh ta chon.

~- Nhung... Nhung... Khong thé thé dugc... That... That khé tin!
- Do la sy that.

- Thé vin phong ctia 6ng? Tro 1y clia dng? Va ngudi phu nit tré da ké cho t6i la
ong gitp ba Ay?

— Chi la m6t v& kich. That ra, vin phong dé 1a vin phong kién tric su cla toi
va Marianne 14 trg 1y 1du ndm ciia t6i. T6i da cho ba 4y biét sy that va thuyét phuc
ba dy déng kich ciing t6i. Nguwdi phu nit chidp nhan 1am nhan chitng nhw mét khach
hang cii, 12 chau gai toi... Phan con lai, mdilan c6 dén, chi can toi gidu tat ci nhitng
gi c6 thé 1am 16 nghé nghiép thit sy clia t6i va dé cho cd thy vai ho so gia vé tri liéu
thoi quen...

~- Vi thé méi c6 ci so d6 nha véi nhitng sb liéu va déng ho so chat day trong
van phong?

Ong khang dinh bang cach im ling, xem xét phan ng ctia toi.

- Vay la 6ng thét ra chdng cé ki ning cling nhu tu cach hgp phéap gi dé huéng
dan t6i?

Ong hting hang ho. Pay la 1an dau tién toi thay 6ng méat ty chi.

- C6 va khong, Camille a. Bi vi mdi nha tri liéu théi quen mdi déu da trai qua
qué trinh hoc tip nhu ¢6, ma sau d6 ho chu d4o truyeén tai lai cho ngudi khac. Véi

cO, phuwong phap da thanh cong dung khong?

T6i cdm thay 6ng chd doi toi td dau hiéu tha thi. Téi van chua hoan toan sin
sang lam diéu dé. Trudc tién, toi can cb thoi gian nghién ngim tit ci cAu chuyén
nay da. Chic doc dugc suy nghi clia toi, 6ng noi tiép:
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- Piing nghi rang t6i khong hiéu c6 dang cAm thiy thé nao, Camille. Tbi ciing
vay, khi biét Jack Miller khong that s’ 1a nha tri liéu théi quen, toi cling rat soc...
Pbung la phuong phap khong theo kiéu c¢b dién, tham chi khéng chinh thdng,
nhung né rat dang cong dang site, cd c6 nghi thé khong?

Chiing t6i nhin thdng vio nhau. Mot khoanh khéc nhw dirng lai, méanh liét,
dong cam...

T6i dau hang.

- Pung. N6 rat dang.

Ong thd phao. Tuoi cudi, ong luc tii va lay ra vat gi do.
- Vay 14 c6 da sdn sang dé nhan cai nay...

Ong dua cho t6i mot tip ho so day. Bén trong ghi lai tat ca cac giai doan trong
chuong trinh cta toi, moi trai nghiém, moi bai hoc, nhitng chi dan cu thé. Téi xtic
dong lat nhitng trang gidy ghi day chit, day so d6, day hinh anh... Mot tip hd so day
an tugng!

- T6i da gitr lai tAt cd cho c6 trong sudt cudc hanh trinh. DAy sé la tailiéu hd trg
quy gia giup co sau nay kem cap mot nguwdi khac, dan 6ng hay phu nt, tiy ¢6 chon.
Chi mot cai nhin, mot 15i ndi, cd sé biét @6 chinh la nguwdi thich hop.

- Vi t6i moi viée da xay ra nhu thé a?

- Pung thé. T6i d3 dgi4 nim dé tim thiy ngudi ma t6i mudn dong hanh!

T6i khong néi nén 15i, va ciing thiy that hanh dién.

Sau d6, 6ng dwa cho t6i mot hop danh thiép nha triliéu théi quen mang tén toi
-1am nhu 6ng tin chéc t6i sé ddng ¥ ngay - va ciing dua nhitng tai ho so gia, anh va
nhi*ng 10i cAm on ctia nhan chi¥ng gid ma to6i sé treo 1én twdng trong van phong tw
vAn tuong lai clia t6i... CA mot bo swu tip ctia nha tri liéu théi quen hoan héo!

- T6i mong c6 sé nhan chiing. Dén lwgt cd phai truyén lai tit cA nhitng gi c6 da
hoc. C6 sé 1am, phai khong? C6 sé khong dé day chuyén tri liéu théi quen bi diit
doan?

Giong 6ng gan nhv van xin.
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TAm trang toi vo cling x4o tron. Cai nhin ctia dng nhw nai ni. TAt cd nhitng gi
da trai qua hién lén trong tAm tri. CAm xtdc lam t6i nghen 15i. T6i dua tay cam tip
tailiéu... Toidu gi cling ng 6ng cai on nay, dung khong?
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MUA NGAY CANG NANG HAT, dap xbi xa 1én mit kinh chin gié. Can gat nwdc kéu
kén ket, con t6i, trong 1ong yén tinh la. Di1 tréi mua, di tréi xam xit, di tic dudng
va di c6 cd mot bién dén xe d6 ruc tran ra trong dém tdi. Lan dau tién trong doi, toi
c6 dugc cdm giac binh yén tron ven, “vao dung duong” nhu cach néi ctia Claude.
Hét rdi cai thoi cude sdng clia téi ddo 1on nhu canh ciy con tAm thudng oidn minh
trong gi6. Ngay lai ngay, téi khong ngirng ngac nhién vé noi luc ban than va thiy
minh nhv dugce két ndi véi mot ngudn lwe ma, cho dén tan lic do, t6i khong ngd la
né ton tai. T6i cAm gidc minh sin sang d6i mit v4i moi hoan canh. Cudi ciing, toi
ciing hiéu phai lam sao dé giit vitng day cuwong ciia cudc doi minh va khong gi trén
thé gidi nay c6 thé 1am né tudt khdi tay minh.

Chung quanh t6i, trong nhitng chiéc 6 t6 dirng lai san sat nhau la nhirng khuén
mit sa sam, cau kinh, mét mai. T6i nhitng mudn mé& kinh xe, dung hét sttc binh
sinh gao 1én phuong phép ctia Claude dé gitip ho lam hoa véi hanh phac. Thay vi
thé, toi chi mim cwoi thanh than, chd dén chuyén sang xanh.

ben xanh! T6i nhanh chéng khéi dong xe, v6i vang gidi phéng lan xe, nhung
mot chiée xe virgt dén dé ddm manh vao bén phai xe téi...

Am.

Mot mau trang xoa.

Ngay sau d6, tiéng coi xe.

0, anh chang cttu ho dep trai, toi thAm nht khi nguoi ta 16i téi ra khoi xe.

Mot ltc sau, ngdi trong xe ctvu ho, tdi da tinh lai sau et sbe. Mot ngudi phu ni
lao vao: ngudi gay tai nan. C6 Ay sup xudng trude mit toi, tudn ra hang trang 15i
xin 16i chen 1An nudc mat, ty nguyén ria, tv trich moc, tv ming mo, ty ha thap...

T6i nghe ma khong ngét 15i c¢d. Téi cling da tirng mubn lam nhv thé nhung
khong thé lam duge: khi ¢ diéu can ndi ra, thi hiy d€ né duge nédira. C3 hai ching
t6i khong bilam sao, ngoai vai vét bam tim va tray xude. So nhiéu hon dau. D vy,
6 ay khong thé tha thit cho minh vi da giy tai nan.
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Sau khilam bién ban va cacloai thii tuc hanh chinh cling nhv thi tuc véi canh
sat, chiing t6i dau xe dep vao bén dudng dé gidi phéng long dudng. Cong ty bao
hiém ctia chiing toi sé dén dem ching di.

Dé 14y lai tinh than sau ct sdc va cai lanh, téi dé nghi nguwdi ddm xe vin dang
v0 cung hdi han vao quan udng coc cacao néng trong khi dgi xe kéo dén ché xe di.
C6 4y c6 vé vira biét on vira hoai nghi khi t6i thé hién sy chti y té nhi nhw viy.

Cb Ay lai lu6n miéng cAm on nhu ldc trude da xin 16i. To6i khong phét y vicod ay
no6i qua nhiéu: c6 gai dang thuong cé vé kiét qué that su.

Chung t6i goi cacao néng, riéng toi goi thém kem twoi d6 1én trén nhw mot sy
trg lye! Toi thady moi dudi ctia ¢d run run, nhuw dang san sang thd 16 nhitng don nén
qua lau trong long.

T6i dit tay minh 1én canh tay c6 khich 1é.

- Cb dirng lo 1ing qua! tdi néi. Ciing khong nghiém trong 1dm! Hon nita, bao
hiém ho ciing bt dau biét dén t6i roi. May thang trudce toi da cé viée phai goi ho.
CA ddng tién ta ddng cho bao hiém ciing phai phuc vu vao viéc gi chit!

Nudc mat bit dau tudn ra tir khée ddi mit xanh luc to, chdp lién tuc, lac 16ng
gitta khuon mat rong va tron.

- C4...cam on! Chi that... that t& té! Néu la em, em nghi em ndi d6a lén roi!
- C6 thé cling chang dé lam gi.

- Em... em that xin 16i! Em khong biét, thoi gian gan diy, em lam sao iy, ching
cé viéc gi ra hon! Em hét chiu néi rdi, em mudn bd mic tit ca... Thém vao dé, cai
ngay khiing khiép nhu ngay hém nay, that 1a hét chiu ndi!

Cb guc xudng trude mit toi, v oa trong nuwdc mat. Canh nay khong khoi
khong nhic toi nhé lai diéu gi day...

Tim t6i ddp nhanh hon. Thoi diém da dén rdi ching? She is the onel, téi nghi
v@i chut xtc dong.

1 Chinh la c6 4y. Tiéng Anh trong nguyén tac.
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Liéu t6i c6 @i kha ndng cho nhiém vu nay? Mot cach vo thite, té6i dung ngudi
ngdi thing trén chiée ghé bistro va hit mdt hoi that dai trude khi tho tay vao tai 4o
ming to, min mé miu gidy cac tong trong dé.

- Co tén ginhi? t6i héi.

- Isabelle.

T6i dua cho 6 4y miu danh thiép.

- Cam lay nay, Isabelle. Hay giit 1ay. C6 thé né sé ¢ ich cho 6 diy...

Cb 4y cam danh thiép clia t6i v&i vé hoai nghi cia mot ngwdi khong hiéu lam
sao ai d6 c6 thé gitp minh.

- To6ilanha triliéu théi quen.

- Triliéu théigico?
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SO TAY TU VUNG
NGANH TRI LIEU THOI QUEN

MO NEO TICH CU’C

D6 1a k§ thuat gitp ban trd lai “mot trang thai khéi ngudn” tbt, nghia 1a trong
nhitng diéu kién thé chat va tinh cam c6 1gi. Bang cach niao? Bang cach khoi lai
nhitng cAm nhin, cdm giac ciia mot thoi khic hanh phie.

Pé c6 thé lam dugce, ban can tao md neo ctia minh: chon mot noi that yén tinh,
tai hién lai thoi khéc hanh phtc ban mudn nhd dén, cdm nhan thét sdu trang thai
tinh cAm ma ban c6 thé tim duge va két nbi né véi mot diém kich thich: mot ti,
mot hinh dnh hay mot ¢ chi. Sau khi tip luyén, ban c6 thé khéi dong lai mo neo
tich cuc bang cach lip lai ci¥ chi, tir ngi¥, hay goi lai hinh 4nh lién quan dé tim lai
trang thai tinh cAm mong mudn.

MAY CHUP ANH GIA TUONG

Pé khdi dong “may chup anh gia twdng” va thay d6ibo loc tri gide khi nhin vé thuc
tai, ban can di truy tim Cai dep, chi dwa vao tAm ngdm nhirng gi xinh dep, dé& chiu,
vui vé, & trén dudng, trén cac phuong tién giao théng, 3 moi noi ma ban dén. Nhu
vay, ban tao cho tim tri minh bd suu tap cac bitc anh tich cuc: cwe ky cé 1gi cho viéc
lap trinh lai b6 6c cia ban theo hwdng tich cuc!

NGHE THUAT HINH MAU HOA

Ban tim nhitng hinh mAu trong sb cic danh nhan hay nhitng nhan vat gia twdng
ma ban nguwdng mo vi mdt phdm chit hay mot khia canh trong cudc sébng cta ho.
Ciing nhu Camille, ban c6 thé choi tro héa than (“Téi mudn cé duge sw uyén béc ciia
Gandhi, vé yéu kiéu cita Audrey Hepburn, vanvan.”), 1am tranh ghép tir hinh dnh ctia
ho va treo 1én chd ban c6 thé thudng xuyén nhin thiy, hoic twdng twong 1a mot
ngudinao dé va hanh dong nhu thé minh 1a ngudi dé dé tim thay sy tu tin vao ban
than. Hay chon lya nhitng gi tot dep nhat tir quin su cia ban - thai d6, hanh dong,
triét 1y - va tit d6 xAy dwng hinh miu thanh céng riéng cho minh!
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SO CAMKET

Cudn s§ nay dung dé ghi lai nhitng muc tiéu ma ban dit ra, nhitng cam két ban tu
danh cho minh, nham gitip ban toan tim toan ¥ thyc hién ching. Vi méi muc dé
ra, hiay ghi vio bén canh ban da dat hay chwa dat. Hiy nhd, quan trong nhat khong
phai “biét cdn phdilam gi 7, ma la phailam né. Just do it!

sO TicH cuC

Pay la cudn s6 ghi chép nhitng thanh céng 16n nho, nhitng niém vuilén bé theo thit
ti’ abe. Phuwong phap 1a gi? V&i mdi chit cai, hay nghi ra mot tir khéa ggi nhd dén
nhitng khoanh khic c6 tic dong manh va tich cue. Vi du nhu T cho Tinh yéu (hay
miéu ti nhitng khoanh khic dep ctia tinh yéu), Tuin (nhitng khoanh khic dang yéu
vdi con), Tay Ban Nha (ndi c6 mot ky nghi dang nhé), hay Taekwondo (néu nhu
ban nhan dwge mot tAm huy chwong khién ban vé cling sung suéng), vin van. Hay
miéu ta that k§ titng ky niém - cdnh quan, con ngudi - va ké chi tiét ca nhitng cam
nhén thé chit va tinh cam.

BO SUU TAP CAC HINH ANH TiCH cyC

B0 suu tap di cung cap v6i may chup anh gia tudng! Ban tao ra mét bo anh trong
tam tri bao gom nhitng khoanh khic dé chiu, thanh binh, thwdng xuyén dem ra
xem dé tim lai “nhitng An twgng t6t”. Tat ca viéc nay gép phan tao ra mot tinh than
vitng vang va mot cai nhin tich cue dbi véi thé gisi.

THAY POI cUOC POI THOAI NOI TAM

Pé thue hién duge diéu nay, c6 mot ky thuit da chitng minh tinh hiéu qua: mdi
sang, khi d@ng trudc guong, hay lip di Lip lai nhitng khing dinh t6t dep vé ban
than. Ngay ca khiban chua hdn hoan toan tin tudng vao nhitng diéu d6, bo nio cta
ban van nghe va ghi nhan! Ban sé git hai dudc tir d6 su thoai mai va tao dung lai
hinh 4nh gia tri cia ban than.

MAT MA PO

D6 1a dau hiéu nhd ma ban c6 thé théa thuin véi ngudi ban doi (hay véi con cai) dé
canh bao nguy co cii va nd ra. Mot kiéu tin hiéu khan cap, nhu ciia xe 6 té vay. C
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chi d6 hoat dong nhu dén cip cu nhay lién tuc va bao cho ngudi kia can cin trong.
Nhu viy, sé c6 thé tranh dugc su tire gian leo thang.

CAT PUT SO1 DAY CHUN (VOI QUA KHU)

“Nhitng s¢i day chun” nbi véi qua khit 1a nhitng sy kién c6 tic dong dén ban va ban
khong y thite duwge la chting gay anh hwdng d¢én hién tai. Mot vai tinh huéng trong
cudc sdng hom nay khoi lai nhitng vét thuong nay va, di ban khong mudn, giai
phéng mot ganh ning tinh cAm manh nhe tuy thudc vao sy kién lam ngoi né. Dé
sbng tét hon trong hién tai, ban can dinh dang “nhitng sgi diy” nay va “cit d@t”
chiing, trude hét bang cach y thite vé sy ton tai clia chiing dé roi thye hién mot sb
hanh dong, vi du nhu hoa gidi nhitng t¥c gidn vui sdu trong qua khit hay vuot qua
nhitng mat mat vin con nhitc nhéi (phai néi ra duge thanh 15i va giai bay tam tu,
bang cach viét hay néi chuyén véi bac si tri liéu).

SANG TAO TRONG TINH YEU

Hay dam sang tao! Hay lam brainstorming vé chl dé tinh yéu: ghi lai moi y twdng
theo nguyén tic CSKN. C: khéng CAm ky, ciing khong Chi trich. S cho S6 lugng;
cho ra cang nhiéu y tudng cang tdt. K cho Ky cuc: ghi lai ca nhitng ¥ twdng dién rd
va khong twdng nhat. N cho Nhan rong: mot ¥ tudng ra di sé kéo theo mot y twdng
khac, nhuv qua béng cham dat lai ndy 1én! Khi ban nghi ra nhitng lovtxt (nhitng tin
nhén tinh yéu sang tao) hay khi tim kiém nhitrng dia diém mdi la cho budi hen ho
bat ngd v6i ngudi yéu thuong, su sang tao luén la dong minh t6t nhit gitip ban
chdng lai sy nham chan.

BOC TEM

Ban “béc tem” nghia 13 ban dAm néi ra nhitng suy nghi trong long, bang cach bay
td nhitng diéu phat y dang ngay cang lam phién ban, nhitng xung dot, dit chila tiém
tang. Nhu vy, ban sé tranh dugc hiéu ¢ng noi ap suat va tranh sy biing nd.

CAM THONG UOT

Ban cAm thong wét khi nhan vé minh moi vin dé cia ngwdi khéc, ban hap thu
nhitng cadm xuc tiéu cvre clia ngudi d6. Va cudi cling, chinh ban than ban ciing cam
thiy khong n.
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CAM THONG KHO

Ban cam thong kho khi biét 1ang nghe nhung van giit khoang cach, nghe dé thiu
hiéu va cAm théng v&i vin dé ctia nhitng nguwdi xung quanh, nhuwng khong dé bi
nhiém tAm trang xau ctia ho. PAy la cai khién tv vé rat hitu ich gitp ban khéng bi
nudt chrng.

LAM “NHU THE”

K¥ thuat tri 6c “lam nhv thé” nim & chd hanh dong nhw thé mot tinh hudéng lam
ban bdiréi hay mot viée can 1am ma ban chang mudn chiit nao laila tinh hudng hay
cong viéc hap din nhit trén doi. Hay 1am moi viéc bang 400%: dirng song lay lit,
dirng nghi nggi linh tinh chd mot thay ddi may man tit trén troi roi xudng.

LAM CON MEO

Ban “lam con meo” khi danh mot chat thdigian cho riéng minh, mot chat thdigian
yén binh va tinh ling, tin hudng tdt hién tai, ban cé thé vuon vai, ngap, d€ moiy
twdng bay béng nhu thé dang hanh thién nhe nhang. Lam con méo, chi don gian la
hai long 1a minh duge “ton tai”, khong bi chi phéi bdi ap lwe cia nhitng viée “phai

2”

lam”.

VUINHU HQI V.N.H.

Trong mot tinh hudng cing thing hay bi tén thuong, thay vi bdn mot “trang lién
thanh nhitng 15i trach méc”, hay diém tinh néi vé nhitng cdm nhén cia minh va
né6i ré diéu minh mubn véi ngudi déi thoai. PE lam dudge diéu nay, hiay nhé lai v/
Viéc 1am ban kho chiu. Sau d6 boc 16 N/ Nbi niém ctia ban, 1a diéu ban cAm nhéin.
Sau dé, dé nghi H/ mét diém Hoa giai, nghia 14 mot goi y gitp cai thién tinh hinh,
mot giai phap ca hai bén cung cé 1gi.

KHOANH KHAC BIET ON

Mbingay, hiy tw nhit mot 15i cdm on véi tat ca nhitng gi dién ra trong ngay da mang
dén cho ban diéu tich cuc, tit diéu nhd nhit nhit ¢én hanh phtc to 16n nhat (tir sw
sang khoai cila tach ca phé ltc ngti day dén niém vui v bd vi da hoan thanh mot
tiéu chi cho ban thén).
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DANH SACH NHU’NG TRAI NGHIEM TiCH CUC VA NHI’NG PHAM CHAT cUA
BAN

Hay lap danh sich nhitng két qua ndi bat nhat khi néi vé thanh cong, cling nhu
nhitng phaim chit va k§ ning cia ban. Viéc nay gitp ban tip trung vao nhitng diém
tich cue trong cudc sdbng ciing nhu cia ban than, va nhu vy iy lai dwge su tu tin.

PHUONG PHAP SMART

Phuong phéap nay gitp ban xac dinh cac muc tiéu phan dau va cé nhirng co hoi tot
nhat dé dat dén muc tiéu. Ban cAn dam bao muc tiéu ctia minh c6 dat dugc tiéu chi:
S/ Specific (duwgc xac dinh ro rang va phu hgp), M/ Measurable (chi tiéu thanh cong
phai duge xac nhan 1a khi ndo dat dugc), A/ Attainable (phai xac dinh muc tiéu dé
¢ thé thue hién duge, chia ralam nhiéu muc tiéu nho ndi tiép cé thé dat duge, chi
khong phai nhu kiéu “hai sao trén trdi”), R/ Relavant (d€é ludn gii vitng dong luc,
muc tiéu ciia ban phai pht hgp vdi ca tinh va kha ndng ctia ban), va T/ Time-bound
(ban can dit cho minh thdi han hoan thanh).

BACH VU
b6 la nhiém vy don depin va out.

Don dep in hoic don dep bén trong: ban sé xac dinh tit cd nhitng gi ban cho la
doc, 1a hai, 14 cAn trd trong cac mdi quan hé véi nguwdi khac, trong viée td chite cudce
sdng, trong moi trudng sébng ctia minh. Nhu Camille, ban c6 thé 14p ra danh sach
nhitng “t6i khémg mudn... nita”.

Don dep out, don dep bén ngoai: ban sé tap trung vao hoan canh séng clia minh
dé cai thién né bang moi cach cé thé, bang cach dep bd moi d6 vit vé dung va da
héng, lya chon, sip xép lai, trang tri méi...

KHAU TIEU LIEN NHO’NG LOT TRACH MOC

Pay 1a “vii khi” chiing ta s dung khi chting ta bit dau ciu bang ngoi thit hai trach
moc (“Anh khéng bao gio nghi dén viéc phdi..., Em chi chiti miti vao mdy tinh ma khong
héixem...”). CAm tuyét d6i dé tranh su titc gian leo thang. Tt hon nén hoc cach bay
td cAm nhén ctia minh bang ngdi th nhat.
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NUOI DUONG CHUOT CONG

Ban “nudi dudng chudt cdng” 1a khi ban khuyén khich cai phan téi thich phan nan
trong ban biéu 16 hay thich déng vai chi vit con xau xi. Vi viy, nén ngirng nudi
dudng nhitng con chudt nay, va hiy cb hiéu tai sao vai dién xiu xi nay nuéi dudng
nhitng néi sg hii va nhitng tén thuong sau kin. C6 thé, ban mdéi trd nén it bi tén
thuwong hon vi ban da ty tin hon.

SUY NGHI VA THAI PO TICH CUC

L&indi cia ban tao ra du chan. Thai do bén ngoai clia ban ciing vay. Ca hai diéu nay
déu tac ddng 16n dén tAm tri ban, va sau d6 md rong ra, tic ddng dén thuc tai cla
ban. Pé la nguyén nhan ban nén chon lya cach suy nghi va thai do tich cuc. birng
thang hon 1a khom minh, mim cwdi chtt khéng hon dbi, thiy diéu tich cye trong
moi viéc hon 1a chi phan nan va nan chi... Luyén tap viéc bay té mot cach tich cuc:
st dung cac ciu khang dinh thay vi phii dinh, thé chi d6ng thay vi thé bi dong. N6i
“t61 khong bao gid c6 thé hoan thanh ding han” khac han vdi viée néi “toi sé ddi
dau vdi kho khin bang cach sip xép cong viéc va phat huy ning lyc ctia minh”...
Pén lugt ban hanh dong!

BAIHAT MANG NANG LUQNG

Hay soan cho minh danh sach cac bai hat nhw chip thém cho ban déi canh.

HIT THO SAU

Hai dén ba lan mot ngay, ban hiay danh thoi gian thue hanh thd sdu. Hiy ngoi binh
tam, cdi bd moi cing thang trong co thé, tha 16ng co ham bang cach nhe nhang mé
hé miéng. Hit vao bdn nhip, ngirng thd hai nhip, thd ra bdn nhip, ngirng thé hai

nhip. Dan dan, ban cai thién hon kha ning thd va cé thé thay ddi nhip diéu hit vao-
nin thd/ thd ra-nin thé thanh 8-4/8, 12-6/12, 16-8/16.

Can biét: chat lwgng viéc thd ra ciia ban 14 t6i quan trong, bdi vi thd ra cang
t6t, budng phéi ctia ban cang dugc lap day khong khi méi sau d6! Ma lugng oxy
nhin dugc sé lan téa khip co thé, chuwa ké dén nio ciia ban...

Hay yéu thuong hoi thd mang tinh sdng con nay va hiy twdng twgng né duge
thyc hién nhuw mot bai mat xa trong co thé.
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HU THAN VAN

Pay 14 hii tiét kiém chéng than van! Dé tao hii Than vin, ban hay tai ché mét cailo
hay mot hit dung keo. Y twdng la: mdi lan ban bit gip minh dang than thd mot y
nghi tiéu cyc hay vo nghia, ban bd moét dong vao hil. Viéc nay ca gia dinh c6 thé
tham gia!

NUCUOINOI TAM

Céc dao si Lao gido da day con ngudinghé thuit tim ¢én nu cwdi ndi tim - hay nghé
thuét tim lai sy thanh than noéi tAm - diéu ddm bao cho siic khde, hanh phiic va
truong tho. Pay la moét trang thai thu gian va yén binh, dat dugc sau qua trinh
thuong xuyén luyén thu gian va thd sau. Nu cuwdi ndi tdm ciing 1a nang luc giap
phat trién kha ning biét chip nhan, long bao dung, tinh d6 lvong, tinh yéu déi véi
ban than va véi nguwdi khac. Mang tim trang nay cling chinh la mang t&i “sy thanh
than noi tdim” thudng duge nhéc tdi.

LY THUYET TUNG BUOC TIEN NHO

Ly thuyét nay chi cho chiing ta thiy sé tot hon néu ta xem qua trinh thay déi nhu
14 sy ndi tiép ctia nhiéu giai doan nho, nhitng bién chuyén nhd, hon la xem né nhu
mot ngon nui dé sé phai vuot qua ngay tize thi. Nhu vay, muc tiéu cé vé it dang so
hon va két qua dat dugce ciing hiéu qua hon!

TAM GIAC THAM KICH

Tam giac tham kich 1a nguyén tic biéu trung cho ba vai dién ching ta c6 thé lan
lugt déng, mot cach vo thite, trong kich ban clia mot mdbi quan hé tiéu cye: vai nan
nhan, ké gdy han va ngudi citu gitip. Trong mot so dd nhu vy, sé khong c6 16i thoat
tdi wuy, trir khi thoat khai tro choi.
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RAPHAELLE GIORDANO

Lanha vin, nghé si-hoa si, ngudi huin luyén tinh sang tao... Su sang tao luén 1a sgi
chi @6 xuyén suét cudc d5i Raphaélle. T6t nghiép trudng dai hoc Estienne vé Nghé
thuit ng dung, c6 vun trong niém dam mé véi ngén tir va cac khai niém tir 1tic con
1am viéc tai cong ty Truyén thong & Paris, trwde khi thanh 1ap hé thdng t6 chire sy
kién va huin luyén sang tao ctia riéng minh (www.emotone.com).

Trd thanh mét chuyén gia 16n trong nganh tam 1y, mét nganh cé sdn trong
huyét quan, c6 da tim hiéu va kiém chitng nhiéu phuong phap khac nhau. Vi vay,
cac tic pham dau tay clia cd dé cip dén cach thitc phat trién nhan cach hoan toan
sang tao, ti ndi dung d¢én hinh thitc. Nhitng bi mdt ciia bdc si Coolzen: (mdt bd gom
bén quyén), $6 tay hudn luyén 100% hanh phitc, Toéi quyét dinh trd thanh ngudi thanh
than...

Cudn tiéu thuyét dau tay, Ta bit ddu cudc doi méi khi nhdn ra minh chi song mot
lan, cd danh @€ viét vé mot dé tai c6 rat quan tAm: nghé thuat thay déi cudc sébng dé
tim thay con dudng dén v4i an nhién va hanh phuc.

Triliéu théiquenlagi?

Nhén thay ngay cang c6 nhiéu ngudi sd hitu tit ci dé sbng hanh phtic ma vin
khong sao dat duge va ho trd thanh con moéi cho sy chian nan @ é mén tinh,
Raphaélle da sang tao ra mot nghé mdi c6t yéu. Khong hén 1a béac si tadm 1y, cling
khong phai hudn luyén vién, nha tri liéu théi quen 1a mét chuyén gia hd trg trong
nghé thuat di tim lai hanh phtc da mat!

Hay tim dén nhitng budi néi chuyén, budi hoi thdo, cudc trao déi trénm mang do
Raphaélle Giordano chit tri xung quanh van dé triliéu théi quen nham chén tai dia chi:
http://raphaellegiordano.com/
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TA BAT PAU CUOC POT MOT KHI NHAN RA MiNH CHI SONG MOT
LAN

Chiu trach nhiém xuét ban
GIAM POC - TONG BIEN TAP
NGUYEN QUANG THIEU

Bién tap | Pao Ba Poan
BTV Nha Nam | Poan Thanh Trang
Thiét ké bia bia | Bao Anh
Trinh bay | Thanh Khanh
Sttabanin | Ngan Lé

NHA XUAT BAN HOI NHA VAN

LIEN KET XUAT BAN VA PHAT HANH
CONG TY VAN HOA & TRUYEN THONG NHA NAM

In 1.500 cudn, khd 14x20.5cm tai Cong ty CP In Vién Pong (Km 194400, Gia Pham,
Yén My, Hung Yén). Cin c@ trén s6 ding ky xuat ban: 2640-2021/CXBIPH/26-
67/HNV va quyét dinh xuat ban s6 1673/QP-NXBHNV clia Nha xuat ban Hoéi Nha
Vin ngay 31.12.2021. M4 ISBN: 978-604-3-682-5. In xong va ndp lvu chiéu nim 2022.
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