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TS Wendy Mogel



Loi khen ting danh cho cuén sédch

“Giong van day cam thong clia Mogel trong cudn sach hiru ich
nay co thé sé la clru canh cho cac bac phu huynh.”

Nhat bao Nguoi Do Thai

Chia sé ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cdng déng chia sé sach :
Fanpage :_https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google :_http://bit.ly/downloadsach

“Day la cubn sach gbdi dau giwong cho tat cad cac bac phu
huynh, dU ho theo tén gido ndo... Day con kiéu Do Thai: Sy may
mén cta diém B trir cho doc gia théy ho dang co6 rat nhiéu diéu may
man. Mogel da co goi ghem rat nhiéu 1&i khuyén théng thai trong
khudn khé mét cubn sach.”

Nhat bao Nguwoi Do Thai & San Diego

“Cubn sach voi ndi dung sau sac vé viéc lam sao dé nuéi day
nén nhirng thanh thiéu nién kién cwong, da dwa ra rat nhiéu kién
thirc hop tinh hop ly. Ban sé cdm thdy dwoc an Gi va nhac nhé rang
du nhirng ndm thang khi bon tré dén tudi vi thanh nién rat khd khan
nhwng roi con ban sé tré thanh nhivng ngwdi I&n tw tin va hanh
phuc.”

Tap chi Phu nir Do Thai
“Cubn sach hay nhat vé chi dé nuéi day tré vi thanh nién.”
Piém sach Rosebud

“Théng minh, di dém va cubn hut, cudn sach nay 1a kién thic
quy gia v&i tat ca nhirng ai c6 con & tudi vi thanh nién.”


http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

Rabbi Harold S. Kushner, tac gia cubn sach
Khi nguwoi toét gap chuyén xau
(When bad things happen to good people)

“Kha nang bién nhirng tri thiec ¢l tré nén méi mé cla Wendy
Mogel that phi thwdng. Ban than cé cling la mét ngudi phu nir uyén
bac. Cac bac phu huynh & My - va do d6 ca tré em My nira - nén
biét on cd.”

Leon Wieseltier

“Tat ca chang ta nén biét on cubn sach Day con kiéu Do Théi:
Sw may méan cua diém B trir nay. Ciing gidbng nhw Wendy Mogel,
cudn sach nay rat vui nhén va nhiéu kién thirc. N6 sé cho cac bac
phu huynh th& ho can: quan diém vé mét céng viéc phirc tap va
thworng khién ban phat dién -nuéi day tré vi thanh nién.”

TS. Michael Thompson, tac gia cubn séch

Chuyén con trai: Sy phat trién cda con trai ban tir khi m&i chao doi
dén ndm 18 tudi

(It’'s a boy: Your son’s development from birth to age 18)

“Wendy Mogel da cho ching ta mét tai liéu thuyét phuc va tha vj
vé nhirng sai 1dm cla viéc l1am cha me va phai lam sao v&i chuyén
do. Véi cac bac cha me qua quan tdm dén con cai, day 1a cudn sach
khéng thé bé qua.”

Patrick Basset, Chu tich Hiép héi Truong hoc Boc I1ap Quéc gia

“Trong cudn sach ddc biét thang than va bd ich nay, Wendy
Mogel da dwa ra nhirng 1&i khuyén thuwc té va quan diém tich cuc vé
tat ca cac van dé, Ion va nhd, ma moi gia dinh - du c6 niém tin va
cac nén tang van hoa khac nhau - déu phai ddi mét khi con cai dén
tudi vi thanh nién. D6 la mét giong néi hai hwdec, Iy tri, sang subt va
day cam théng trong mét nén van héa dwoc thuc day bdi tinh canh
tranh thai qua, dé phong thai qua va hiéu dong thai qua. Day con
kiéu Do Thai: Sw may mén cta diém B trtr truyén cdm hing va an Ui
ban. Quan trong hon ca, cudn sach dang doc nay cho ching ta



nhirng cong cu minh can dé tré thanh nhirng 6ng bd ba me tw tin va
tinh tao hon. Bo khong phé}i la_tri tué Do Thai ma la tri tué clia con
ngwoi. Va téi lubn biét on vé diéu do.”

Katrina Kenison, tac gia cubn séach
Mon qua cua mét ngay binh thwdng
(The gift of an ordinary day)



“Me a, con di boi dwoc khéng?
Duworce, con gai yéu quy cua ta
Hay treo quan &o cta con 1én canh gb mai chau
Nhung dting dén gan mét nuéc.”

- Mother Goose?)


note:

Chu thich cua tac gia

Trw nhirng phan dwoc chu thich riéng, tat cad nhivng gido huan Do
Thai gido trong cudn sach nay déu dworc lay tr cac ngudn sau: Cha
gidi Kinh Thanh va hau hét cac ban dich tir tiéng Do Thai dwoc lay
tv cubn Torah: Chu gidi hién dai (The Torah: A Modern
Commentary) (Lién hiép Giao doan Do Thai My, New York, 1981)
cua Rabbi W. Gunther Plaut, Ngi thw va chu giai cua Rashi(The
Pentateuch and Rashi’'s Commentary) (Nha xuat ban S. S va R,
New York, 1949) cua Rabbi Abraham Ben Isiah va Rabbi Benjamin

Sharfman. Cac ban dich khac l1a cla cudn Tanakh:?). Ban dich Kinh
Thanh mdi (Tanakh: A new translation of the Holy Scriptures)
(Philadelphia and Jerusalem, 1985). Khi Iwa chon gitra ba cudn nay,
t6i thworng két hop chung lai véi nhau.

Trich dan cac cau ndi cda thanh Moises Maimonide 1a tr ban
dich va chu thich cta cubn Torah truyén khau: Luét 1é va dao dirc
cua Maimonide (Mishneh Torah: Maimonides code of law and ethics)
(Céng ty xuat ban Tiéng Do Thai, New York, 1994). Cac gido huén
trong Talmud Babylon dwoc 1y tir 4n ban Schottenstein cta Talmud
Bavli (Nha xuat ban Mesorah, New York, 1993). Cac trich dan ve
quan diém cda Rabbi Girondi vé sy hdi han trong Chwong 8 va cla
hoang t&r Rabbi Judah vé niém vui trong Chuwong 9 tirng dwoc Rabbi
Joseph Telushkin trong ban s dung tém tat kinh dién Tri tué Do
Thai (Jewish Wisdom) (William Morrow, New York, 1994).


note:

Sw may man an giau trong viéc
nuéi day con cai & dé tudi méi Ién

Sau khi phat hanh cudn Day con kiéu Do Théi: Sw may mén cua

céi dau goi bj tray xwoc, moi nguoi thuwong héi vi sao téi lai viét cubn
sach do. Téi tra I&i rang toi viét sach dé nhac nhéd ban than minh
lam theo nhirng gi dwoc viét trong d6. Va diéu nay gan nhw luén co
tac dung. Bang cach st dung nhirng bai hoc ciia dao Do Thai do
chinh minh nh&c dén trong cubn séach, t6i da khéng con bao boc thai
qua, ludn 1én san lich trinh, nuéng chiéu va dat nhirng ky vong cao
ngut trdi vao con cai — nhivng tht vén la chudn muc cla ving Los
Angeles, noi tdi nuéi day hai c6 con gai nhd cta minh. Téi rat r6
rang va co chién lwoc trong viéc day bon tré biét kinh trong cha me,
t6i cling cd gang tén trong cac con bang cach tran trong ca tai nang
1an khuyét diém cuta ching. Ngay nao téi ciing nhac ban than minh
nhé& dén cau nodi trong dao Do Thai rang moi bac cha me déu phai
day con minh hoc boi — t6i da ap dung triét Iy nay bang cach dé cac
con gai minh leo Ién nhirng than cay that cao, dung nhirng con dao
sac nhon, niu an véi chiéc chdo néng va tat nhién, vi ti sbng &
Nam California, day ching boi, nhay tir trén cao va 1an xuéng nhirng
vung nwéce sau ngay tor khi ching con rat nhé.

Khi tdi phat hanh cubn sach dau tién, cac con téi méi 9 va 13
tudi. T6i da hoan toan tw tin khi nght dén quéng th&i gian ching bat
dau trwdng thanh. Khi cac con gai téi budc vao tudi méi I6n, t6i da
la mét chuyén gia. That thé. Toi 1a mot nha tam ly hoc xa hdi, co
nghia rang t6i dwoc dao tao bai ban dé nhin nhan cac van dé lién
quan dén cadm xuc trong tirng bdi cadnh van hoéa cu thé. Chuyén
nganh cla t6i 14 nudi day con cai va sy phat trién binh thwdng cla
tré. T6i da lam viéc vai cac gia dinh trong sudt 30 nam lién. T6i hiéu
vé cac hoc thuyét lién quan dén van dé ca tinh héa, tac dong cla
tudi day thi dén tinh cach, nhip diéu sinh ly hang ngay pha v& giac



ngl nhw thé nao va khao khat phiéu Iwu mao hiém & tudi méi Ien(d).
Téi cling y thire rat ré vé tac dong clda nén van hoa van déng nhanh
choéng, day canh tranh, thé bao cung sw phat trién cta cédng nghé
Internet dén viéc phat trién nhan cach & gidi tré. Téi cling quan tam
dén viéc tré mai 1én rat dé bj tén thwong bdi sw lo 1ang, thoi quen an
uéng blra bai, tinh trang tw lam ban than bi thwong, sw that vong,
cac van dé lién quan dén hoc tap, lam dung thudc.

Téi trng twdng twong rang véi nhirng bi quyét lién quan dén
chuyén mén ciing nhw tén gido, t6i sé dan dat cac con gai minh
vuot qua tat ca nhivng méi nguy hiém thwong thay cua tudi méi lon.
Va khi bwéc qua nguwdng tudi do, cac con gai tdi sé tré thanh nhirng
ngwoi co trach nhiém, trudng thanh va c6 trach nhiém voi gia dinh.
Duwéi sy hwéng dan cda t6i, ching toi s€é co nhirng mdi quan tam
chung va nhung cudc trd chuyén sau sac hon. Vong quay cudc séng
thwdng nhat cta gia dinh t6i cling sé tron tru hon khi gi& day cac
thanh vién trong gia dinh da cao I&n, théng minh, hop nhau hon va
sang tao hon.

Diéu d6 da khéng xay ra

Thay vao do, khi cac con toi Ion hon, tién trinh vui vé trong cudc
song hang ngay cua chung t6i bi bdc hoi hoan toan. Gid day, thé
chd vao do 1a nhirng cudc d4u tranh manh mé khéng ngét vé moi
chi d& ma ban cé thé twdng twong ra: thirc day (chung khéng thé),
di ngl (chung sé khong lam thé), cac cdng viéc Iat vat (Me! Con
khéng thé 1am viéc d6 dwoc! Con phai tap v&i ban nhac sau gi& hoc
va ngay mai con cé mot bai kiém tra quan trong nira!). Sw gon gang
dang yeu trong phong ngu cua chung da bién mat tan tich do sy mu
quang cua tudi mai Ion véi trang phuc va coc do uong vuwong vai
khap noi trén san nha. Nhitng bd canh xinh xan cla ching bj thay
thé b&i nhirng tht tréng nhw rac rwdi vt di. Trong hau hét cac cude
tro chuyén, chdng chi néi nhitng cau c6 mét am tiét qua canh cira
dong sap hoac héet vao mat bd me. Déi khi trong ngdi nha cua chung
t6i c6 nhiéu réc réi va tran ngap sw gian di¥ dén murc td6i nghi ngd
ban thadn minh liéu cé phu hop véi vai trd lam me hay khéng. Toi
thdc méac khong biét gid da qua mudn hay chwa. C6 phai t6i da


note:

khién cac con minh tr& nén hw héng? Téi nhdc nhé ban than phai
lwa chon tranh dau. Nhueng téi nén lwra chon cai gi day, t6i tw hoi. Co
qué nhiéu lwa chon dé tranh dau. Téi tw nha rang t6i s& dé chuing
pham sai lam, mét kiéu dé bon tré tw 1am dau gbi chang bi tray xwéc
& tubi mai lon. Nhung gio day loi khuyén nay dwong nhw qua ngay
tho. Diéu gi sé xay ra néu chung bj virong vao nhing réc réi that sw
I6n, diéu dé c6 thé pha hady vinh vién diém sé, strc khde hay tuong
lai cua chung? Trong cOng viéc, t6i da giup d& cho hang tram gia
dinh nhwng gi® t6i lai cAm thay bat Iwc v&i chinh gia dinh cla minh.

Téi that sw tiee gian, rdi loan va cadm thay rat buén. Nudi day con
tré déng nghia v&i viéc hang ngay ban dwoc ddm chim vao nhing
tinh cdm va c chi diu dang: “B6 me oi, hdy nam xubng vai con...
hay doc cho con nghe thém mét cubn sach nira di... hay & lai voi
con cho dén khi con ngli nhé!”. Gi& day nhirng tAm bién nhw thé nay
xuat hién trén canh ctra phong clia cac con gai téi: “Dirng lam phién!
Con ndéi me day!”. Téi day. Nguwdi da thay nhirng chiéc ga trai
girdng khi ching 6i miéra, nguwoi da hat ru va khé du dua, du dua,
du dwa cho chung di vao giac ngl. Berng lam phién. Con néi me day.

R6i t6i chot birng tinh. Téi nhé ra rang minh 1a ngudi theo dao
Do Thai. Khi cac con téi nhé hon bay gi¢, chinh dao Do Thai da giup
t6i bién nhirng van dé hang ngay cua viéc nudi day tré thanh nhirng
khic mac thwérng nhat thiéng liéng. N6 nhac nhé téi réng con cai la
do Chua cho chung ta mwon va chung ta chi don gian la nhirng
ngwoi phuc vu. Né huwéng dan toi nhirng nguyén tac co ban nhung
v6 cung co strc manh vé sy tiét ché, tan dwong va thira nhan. Bung
vay, t6i da nd lwc gap déi d& mang nhirng nghi 1& cla dao Do Thai
vao nha minh. T6i s& quay lai nwédng banh challah@ tir d6i ban tay
tran. Téi s& nwéng né vao riéng téi thir Sau. Téi hinh dung ra canh
mui thom cla banh sé& len vao phong cac con gai téi va gibng nhuw
nhirng vat cung té tai ngdi dén cb thiéng lieng “dé lam vui long
Chua”, ching sé vui mirng va theo mui thom di xuéng cau thang.
Chung sé dirng buwdc & dau cau thang va mim cudi trwdc ban dé an
dwoc bay bién dep mat trong ngay Shabbat®), hao hirc tham gia vao
mot nghi 1& da mang dén su thdng nhét trong gia dinh va nang cao
doi sdng tinh than cta chang téi trong rat nhiéu nam. Chung téi sé


note:
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thdo ludn Ngi thw Kinh Thanh®) vé sy binh yén trong gia dinh
(shalom bayit), va v&i cdm giac khé chju nhwng tran day hy vong,
cac con gai t6i sé& hdi liéu chung cé thé slra chira thai d6 wong
bwéng, thiéu biét on va lwdi biéng cla ching nhu thé nao.

Diéu nay ciing khéng xay ra

Budi tdi ngay th&r Sau, sau khi cac con gidi thich rang ching quéa ban
va khéng thé dung bira t6i Shabbat cung ching téi dwoc, tdi thay
minh tro troi bén canh chéng, 6 banh trirng, nwéc nho cung ruou,
va du thira thoi gian dé suy ngam. Toi quyét dinh rang viéc quay lai
v&i dao Do Thai van co tiém ndng nhung c6 16 t6t nhat 1a nén bot
chu trong vao nhirng nghi |é cla gia dinh ma thay vao do la tap
trung cling cé nhirng quan diém tinh than cda riéng t6i.

M6t 1an nira, t6i tim thdy sy théng thai vo cung thiét thuc tw
nhi*rng bai hoc cd xwa trong dao Do Thai. Tdéi doc lai mét trong
nhirng cau chuyén vé sy hinh thanh nén dao Do Thai - cau chuyén
vé hanh trinh tir Ai Cap dén Vung dat hira. T6i thworng thay chuyén
di nay dwoc miéu ta gidbng nhw thei ky méi Ién cia nhirng nguoi
theo Do Thai gido, thdi ky gitra “tudi tho” né & va thdi ky trwéng
thanh la nhitng nguwoi lam chu Vung dat hra, gio day t6i da nhan
thdy dwoc sy gibng nhau 4y véi con mét cia ngudi dang thue sy &

trong chuyén hanh trinh dé. Nha tién tri Moses® da phai chiu dung
sudt 40 nam khi dan dat mét doan toan nhirng nguoi chi biét rén ri
va phan nan. B4t c& khi ndo ong khong de y dén ho, du chi trong
mot phut, ho ciling déu gay ra kiéu rac réi vo cung quen thudc voi
cac bac cha me co6 con dang & do tudi ma&i Ion: nhét day thirc an
vao bung, ton thd mét vi than khéng c6 that, la 16i om som. Khi ong
cb gidi thich v&i ho, ho lai mia mai éng: “O' Ai Cap cé thiéu mé ma
dén ndi ngai phai dwa ching tdi dén cai noi kinh khing, qua kinh
khiing nay khéng?”, ho héi 6ng nhw vay. Ho de doa rang ho sé& ndi
loan. Ho rén ri va khéc 16¢ rang ho wéc minh lai tré thanh nd 1& nhw
trwdec. Nhirng cha gidi trong Kinh Thanh giéi thich rdng méac du co
mot con duwong twong ddi nhanh va trwc tiép xuyén thang qua sa
mac nhwng Chua tr&i ¢d tinh dan Moses di theo con duwéng vong
trong hang thap ky. “Th&i ky méi Ién” ctia ngudi Do Thai phai du dai


note:
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va khé khan dé& né thwc sw cé hiéu qua, d& ho cé dwoc sy khon
ngoan va culi cung, de trwdng thanh. Khéng cé con dwdng tat nao
hét.

Khéng c6 con dwdng tat ndo hét — do 1a bai hoc danh cho céac
bac cha me ma t6i da khéng nhan thay. Chuyén mén vé tam ly hoc
cua t6i chang thé bdo vé gia dinh minh khdi nhitng thang tram khi co
nhirng dlra con buwdc vao thdi ky méi Ién va khdng cé gi phai nghi
ng® ca: Nubi day con tré & tudi day thi luén gdp nhiéu kho khan.
Chuyén dé phai khé khan. Do Thai gido da day chang ta rang thoi ky
chuyén tiép khé nhoc cla tudi day thi la tat ca nhivng gi dwoc goi la
tzar giddul banim— néi dau khé can thiét khi nudi day con cai. T
coéng viéc chuy&n mén ctia minh, t6i biét phan 1&n sy dau khd nay la
do nhitng cong viéc quan trong ma bon tré m&i Ion lam khi ching
bat dau xa cach cha me minh. Chang di xa va thlet lap nhan dang
riéng cla minh, déng thoi chung cling mong mudn cd cdm giac an
toan va thoai mai. Chung chdng déi lai quyén lwc, vo thire khién cha
me tr& nén it hAp dan hon dé co thé dé dang roi bé ho hon. Chiang
dinh lay ban bé — nhirng nguwdi cling nguy hiém va bat én nhw
chung vay. Viéc cla ching |1a chéng dbi cha me, 1a pham sai lam dé
c6 dwoc cdm nhan sau sac vé dung va sai, la tir chdi bé me dé nhan
thtrc hoan chinh vé& ban than minh. Chang ta can trdi nghiém “néi
dau khé can thiét” nay. Néu cha me khéng t6n trong va danh gia cao
hanh trinh nay, néu chung ta c& khang khang (nhw t6i da tirng lam)
cb tim mot con duworng tat, néu ching ta khéng cho con cai thoi gian
ching can dé than phién, mac nhirng sai 1am ngdc nghéch va chdi
bd ching ta, ching sé& khéng dén dwoc noi can dén. Mét lan niva, toi
bat dau viét sach bdi téi phai lam vay, bdi téi can nhac nhé ban than
minh phai biét yéu con dworng gbé ghé va khéng bang phang xuyén
gua sa mac cua cac con toi.

Téi thay can quay lai v&i 160 khuyén trong Do Thai gido truyén
thdng 1a hay doc kinh hay cau nguyén vé long biét on it nhat 100 Ian
moi ngdy. Ban budc phai doc kinh khi thirc day vao budi sang, sau
khi vao nha vé sinh, trwdc khi an trai chin dau tién cdia moét mua,
trwdc khi mac quan ao mdéi. Tham chi ban cling cau nguyén khi
nhirng chuyén khéng hay xay ra: “Cam on Chua vi da thi thach



pham gia tinh than cta con”. Tdi nhan ra rang viéc doc kinh dé vuot
qua ndi dau khd can thiét ctia sw chia cach trong thei ky mai Ién cla
con cai chung ta cling c¢6 thé 1a mét hinh thirc rén luyén tinh than
khén ngoan cho tat cd cac bac cha me. Khéng phai béi ching ta
chap nhan thai dé lac quan sai Iam rang “Moi chuyé&n nha téi van tét
dep” ma bdi sw dau khé Ay chinh la diu hiéu cho thay thdi ky moi
I&n cdia con minh dang dién ra binh thwérng. Quan trong la ching ta
phai hiéu duwoc diém d&c biét trong sy phat trién & thdi ky méi Ion
nay, néu khéng chuing ta sé thay bj xic pham trwéc sy ndi loan binh
thworng cla con tré & thoi ky nay. Van dé clha cac con khién ching
ta lung tang. Chang ta chup nhanh mét birc hinh cuda con tré trong
giai doan hién tai va lam twdng doé la bd phim Ién cla ca cudc doi
ching. Chung ta vuwéng mac véi con tré dén néi khong thé 1ui lai mot
chut, suy nghi that sang sudt va tinh tdo dan dwéng cho chang.
Thay vi hwéng cac con dén nhirng gia tri cia Do Thai gido nhu tw
lap, tw kiém soat, tiét ché va ca tung Chua, ching ta lai dua ra
nhirng lwa chon thwdng nhat ciia minh dwa trén nhirng ndi so hai do
cac phuong tién truyén théng san sinh ra hodc dwa trén quan diém
cla chung ta vé nhirtng thi tréng dep mat trén t& don ndp vao
trwdng dai hoc.

L&i goi v rang cac bac phu huynh dang mat phwo’ng hwéng nén
nhin nhan thei ky méi 16n 1 mot diéu may man cuia téi cé y nghia
nhiéu hon la mét triét ly d& nghe. Khi cac con ban con nhd, chua
chap nhan tén gido, ban co6 thé 1am thay cong viéc ctia chang trong
mot thoi gian. Diéu dé c6 nghia a4 ban nén nudi dwdng thai do biét
on va thay déi quan diém hon 1a cb gang kiém soat con minh. M®i
chwong trong cudn sach déu 1am rd nhirng 1&i phan nan thwdng gap
& tré m&i lon va cach xem xét lai né thanh mét tin hiéu tét cla sy
phat trién vé tam sinh Iy hodc tinh than:

« Nhirng hanh vi ky quéc cha tudi méi I&n — that bwc minh la
ching hoan toan khéng an khép véi nhitng gidc mo va ké
hoach ctia ban — d6 1a dau hiéu cho thiy ca tinh déc dao cua
con ban dang dan bdc 16. Khi ban — cac bac phu huynh — tap
chip nhan mét cach khoan dung khi con cai muén tw thé hién



ban than, ban da gia tang co hdi giup con minh trwdéng thanh ca
vé tinh than, dao duc va tén giao.

Sw hén lao cua G tré mai Ion chinh la mét nghich ly. N6 cho
ban thay rang con ban dang ¢6 gang trong tuyét vong dé tach ra
khdi ban va rang ban chinh la ngu®i “an toan” dé tiép nhan con
gian dir cua chung khi chung chwa hoan toan trwdng thanh.
Pay Ia co hdi dé ban dat ra nhirng gidi han hop ly cho con va
chirng minh rdng nguwdi I&n khdng dé bj khiéu khich b&i cach
hanh x& hdn lao.

M6t trong nhirng cach gitip bon tré nhan ra tdm quan trong cta
viéc hoc hanh cham chi la phai ganh chiu nhirng hau qua do
tinh hay tri hoan va lwgi biéng cla chung gay ra. Mét bac phu
huynh khén ngoan sé khéong can thiép vao nhirng hau qua tw
nhién dé, du n6é déng nghia véi viéc dé dira tré bj diém kém hon
mong doii.

Chu nghia vat chat va tinh tw cho minh 1a trung tdm la nhirng
hién twong hoan toan binh thwdng trong subt théi ky hinh thanh
va thay dbi nhan dang vé cung nhanh chéng nay. Gidng nhw
mot ngwdi phu nir dang mang thai tap trung vao bén trong co
th& minh, suy nghi vé chuyén co th& minh dang thay déi va hinh
dung khoéng biét dira bé sé tréng nhw thé nao, bon tré méi 1én
cling ban tdm nhw thé chdng tv sinh ra ban than minh vay. Cha
me c6 thé tap khoan dung vé&i thoi ky nay va phat hién ra nhirng
co hdi d& day con suy nghi vé twong lai va xa hon nhitng méi lo
chi xoay quanh ban than chang.

Khi bon tré pha v& cac quy tac, hodc tham chi pham phap,
thuworng la do chung khéng hai long véi sy hiéu biét chi theo
kiéu hoc vet vé hé thdng dao dirc cla chung ta. Cai gi dang?
Cai gi sai? Liéu ngwdi 1én c6 y do khi ho dwa ra cac quy tac
khong’? Liéu c6 ngoai l&é nao chang? Bang cach yéu cau bon tré
stra sai va giup ching diéu chinh mét vai y nghi ngéng cuong
cua minh, cac bac cha me dé giup con cai co6 duoc hiéu biét
that sw sau sac vé chuan myc dao drc clia xa hoi chung ta.



¢ Bon tré ma&i I&n luc nao ciing 1dam vao nhirng tinh huéng nguy
hiém. Chang luén tw chubc lay nhirng tinh hudng kich tinh va
chang bao gi®& lwong trwdc duoc tai hoa. Dac diém nay mang
lai co’ héi tuyét voi dé ching hoc vé tinh tw 1ap: LAm sao dé giai
quyét van dé va pha bé nhirng tinh hudng khé khan vi lgi ich
cua chung.

« Doi khi thirc khuya chinh la cach bon tré méi Ién cd gang thé
hién sy ddc 1ap ctia minh va cw xr ngbéc nghéch 1a cach giai téa
stress trong qua trinh trwdng thanh. Cha me nén tén trong nhu
cau thw gian, bao vé nhu ciu nghi ngoi va vui choi ctia con.

e Cudi cung, nhitng ther nghiém trong gi¢i han cho phép véi
rwou, quan hé tinh duc va tham chi ca thubc phién déu day bon
tré cach kiém soat nhirng trdi nghiém cé tac déng manh doé va
giip chung dwoc an toan trong khi van con & nha véi bd me.

Téi biét 1a viéc bién nhivtng cudc dau tranh cha con ban thanh
nhirng diéu may man that chang dé dang gi. N6 doi hdi ca sw sang
sudt va long diing cam. Trong tiéng Do Thai, tr chi Ai Cap la
mitzrayim. N6 ¢6 nghia la mét noi chat hep. Ngwdi Do Thai trén khai
Ai Cap va trén sa mac, vung dat hoang vu, ho ct di ma khéng cé gi
dam bado vé noi ho sé dén. Vung dat mai va tét dep hon chi la mét
| hra. Ho phai cé niém tin vao ngwdi ddn dwdng cla minh — nha
tién tri Moses — trong mét twong lai khong thé biét trwée. Ciing gidng
nhw vay, thdi ky méi Ién clha tré 1a quang thdi gian khéng hé cé ké
hoach hay diéu gi ddm bdo ca. Clng that hdp dan khi nghi rang
ching ta nén bao vé cac con trong subt sa mac di qua tudi maéi lon.
Nhwng dé khéng phai la cong viéc clia chung ta. Viéc cla chung ta
la dan chung vwot qua no.

Thém mét diéu may man ni¥a clia viéc nudi day bon tré méi lon:
Pay la co hdi tbt nhat ma ban cé dwoc dé phat trién kha nang lanh
dao cua minh. Khi con ban cdon nhd, dung la ban nén tich cuwc
hwéng dan ching. Ban dé chung tw 1am dau gbi minh tray xwéc va
hoc hdi tir nhirng sai lam, nhwng ban ciing phai dam nhiém rat nhiéu
nhiém vu khac nhw kiém tra ba 16 cla ching xem c6 bi that lac bai
tap vé nha khéng, ddm bao rang chung da goi dau, doi mi va deo



gang tay khi troi lanh. Nhwng gior day, khi con ban dén tudi mai 1on,
cbng viéc cua ban lai hoan toan khac. Giéng nhw mét Uy vién ban
quan tri clia céng ty phai kim nén viéc quan ly vi mdé dé cong viéc tr&
nén hiéu qua hon, gi® da dén lac ban phai luyén tap té ra tho o dé
lam it di thay vi can thiép nhiéu nhw trwdec.

Th& o khéng cd nghia la lanh lung hay khéng thwong yéu con
cai nira. N6 ciing khdng déng nghia v&i viéc ban roi xa bén phan
lam cha me ctda minh. Hoan toan ngwoc lai la khac. Thai do thd o la
hanh déng can bang doi héi cad rachmanut (16ng i bi) va tsimtsum
(ndng lwong than thanh). Day la mét mé hinh tinh than hiéu qua dé
tr bd sy kiém soat v&i bon tré dwa trén mdi quan hé ctia Chua troi
v6i chiing ta — cac con cta ngudi. Theo than thoai Do Thai, ban dau
tat c& moi thir déu la Chua troi, anh sang va nang lwgng ciia Chua
tran ngap khap va tru. Nhwng de tao khoang tréng cho thé gi¢i m&
rong, dé lap kin né voi cay cbi, loai vat va con nguoi, Chua phai
nudt, phai rat bét va thu nhé lai quyén nang cia minh. Cha me cé
con & dd tudi mai Ién cling phai lam diéu twong tw. La nguwdi lanh
dao céc con, ching ta phai Ui xa nhirng tinh hudng khan cép, nhirng
sai |am, nhirng néi dau tan nat trai tim va ca sw cuw tuyét nira. Chung
ta hay luyén tap dé cé long tir bi (rachmanut) va nang lwong than
thanh (tsimtsum) bang cach quan sat cac tinh hudng gay cén trong
ngdy dwdi con mat cia moét quan sat vién nhw da cam két voi mot
chat thich thu. Chirng viém cac tuyén bach cau® dang lan rong
khap toan trwdng hay hanh déong pham phap ma con trai ban tw
minh chudc 14y khi bi phat hién dang lam mét cd xoay 360 do & mot
bai d6 xe dong bang nao dé, con gai ban budn ba va bj tdn thuwong
khi ¢d ban than nhét chi trich — hay phan ng v&i nhitng sw kién do
voi suv lo Iéng va thai dé tho 0. Ban hay biét phan biét sw khac nhau
git!a con khing hodng va tinh trang khan cap. Birng lo lang qua
nhiéu vé viéc noi tléng, dirng hanh dong qua nhanh, hay phat trién
nhirng thu vui hay s& thich bén ngoai cudc sbng gia dinh dé giam
b&t nhirtng cang thang con soét lai, va noi chung, hay cb gang tim ra
s hai hwoc trong nhirng sw viéc dang dién ra. Bang cach thd mot
hoi that sau va rat lui, ban dang tao khoang trébng cho con minh
trwdng thanh hon day.


note:

M6t cach tiép can cia nguwdi Do Thai véi nhirng diéu may man
s& giup chung ta thoat ra khdi cach nhin thién can clia cudc sbng
hang ngay. (“Con gai t6i bi diém B trir trong bai kiém tra Toan! Ngay
tan thé dang dén rbi.”). Chang khién chang ta bay bdng rdi lai rét
bich xuéng. Chung ta xudng sau hon niém tin cda chinh minh, bdi
chung ta chi dang bj th&r thach ma théi. Cling gibng nhw bon tré tr&
thanh nhirng kho khan I&n nhéat cda chiang vay, va vao luc khi tat ca
nhirng ngwdi khac phai chiu dwng cadm giac so hai va lo lang, ching
ta phai co6 cai nhin dai han v&i sy phat trién cla thoi ky moi I&n. Va
chung ta /én mét trai nghiém va sy khén ngoan Ion lao hon. Trong
sudt khoang thoi gian 10 nam khi t6i phat hanh cudn Day con kiéu
Do Théi: Sw may man cta cai dau géi bj trdy xudéc va cudn sach ma
cac ban dang doc day, téi da thay nhirng dlra con clia cac bac cha
me t&r té, biét suy nghi va nhay cdm (cac bac cha me nay bao gébm
chinh ban than t6i, cac khach hang cua t6i, ban be, gia dinh va cac
bac phu huynh tham gia vao cac bai giang cua toi nira) vat Io6n voi
rac rbi, va sau do toi da thay hau hét nhirng dira tré d6 1&n 1én va trd
thanh nhirng nguoi tré tudi dang yéu va tha vi. Gio day khi cac con
gai téi da trwdng thanh, t6i m&i nhé lai thdi ky méi Ién cua ching da
khién t6i mét mai, bdi rdi va so hai nhw thé nao. Nhwng khi nhin lai,
t6i clng da co rat nhiéu niém vui véi “doan xiéc lwu déng” cla
nhirtng ndm thang Ay, véi nhirng tinh ban va nhirtng chuyén phiéu
lwu tuyét voi, véi nhitng nd lwe phdi hop clua chung dé tim cach
tredng thanh. La cha me cé con & dd tudi méi I&n, chung ta nhan
nhiém vu phai lanh dao tir mét vi tri méi, khéng chi cho riéng ching
ta va con cai ma con cho ca cong dbng, cho viéc tikkun olam — han
gan nhirng giot nwéc méat khéng 16 trong vi tru.



Sw may man khi c6 nhirng dira
con Ky quac:

Chap nhéan vé dep déc dio cua
con

Hiéu trwdng clia mot trwdng trung hoc tirng ké véi ti vé mot hoc
sinh gidu b6 me minh tham gia vao cau lac bo kich & trwdng. B me
rat mudn co6 bé dwoc vao hoc & mét trudng dai hoc danh tiéng va
thdy hoat dong nay that ngd ngan va khéng xirng dang xuéat hién
trong hoc ba cla con géi. Vay nén khi tham gia vao cac budi dién
tap, cd bé néi véi bd me rang minh dén hoc & thw vién hodc nha
ban. Tat ca moi nguwoi — ban be, giao vién phu trach cau lac b kich
va céac thanh vién trong cau lac bd — déu giup cd bé gir kin bi mat
ctia minh. B6 me cd bé chwa tirng biét, chwa tirng tham gia bat c
bubi biéu dién nao cda c6 va do dé, ho chwa bao gi®& dwoc thay con
gai minh lam céng viéc co bé yéu thich nhat.

Khi t6i k& cau chuyén nay voi ngudi phy trach cau lac bo kich &
mot trwdng trung hoc khac, 6ng noi rang cac bac phu huynh lo lang
vé dong chir “tham gia vao cac vé kich” tréng sé nhw thé nao trong
hoc ba. Ong giai thich rang:

MOi.
V& kich.
Co.



Ba.

“Cac vi thdy day, do mai 1a 1anh dia thwe sw cda hoc ba!”, 6ng
noi v&i cac vi phu huynh nhw vay. “Cau lac bd kich mang dén cho
cac em rat nhiéu ‘dat’ & dung khu vuc can thiét!”. Va cac em cam
thdy bot cang thang hon.

Khi tdi ké lai cau chuyén nay trong cac bai ndi chuyén cia minh,
khan gia phia dwdi 6 1én cwdi trong cdm giac vira s¢ hai vira thanh
than. Ho so hai vi bat ky bac cha me nao ciing c6 thé bé 1& tiét muc
ngdi sao clia con minh va cdm thay thanh than vi ho khéng phai la
nhirng ngudi duy nhat —gitra nhiém vu vé cung gian nan la dan déat
con minh tré thanh nguwoi I6n mét cach thanh céng —déi khi khéng
thé nhan thay hoac tran trong nhirng tai nang va wéc mo that sy
cua con.

Trong cudn sach Day con kiéu Do Thai: Sw may méan cla cai
dau géi bj trdy xuwére, t6i tirng ndi vé viéc chap nhan bon tré 1a chinh
ban than chung — khéng phai la nhirng nha vé dich bé nhd cai gi
cling tai gioi ma la nhirng dwra tré binh thwédng mot cach vé vang,
dwoc tao ra tir hinh &nh ctia Chua. Hau hét cac bac cha me kho
long nhan thay dwoc sy hién dién ciia Chua trong dira con sau tudi
bé béng dang cwdi cia minh, dac biét la khi twong lai cia chung
con vd cling an toan trong khoang céach xa, rat xa.

Nhwng khi dén tudi hoc cap hai, ngay ca nhirng bac phu huynh
thodi mai nhat cling cam thay that kho dé tiép tuc hoan toan chap
nhan con minh. Khi bon tré dén th&i ky méi Ion, dwdng nhw chung
bi de doa nhleu hon so v&i chung ta thuéd trwdce, cé qua nhiéu moi
nguy hiém sap xay dén. Gi& day, cudc dbi thoai voi cac bac phu
huynh khac chuyen sang tdm quan trong cla viéc tim dwoc mot noi
phu hop dang dan cho con minh trwéc khi ching bwéc chan vao



thoi trung hoc: Biét rang ky luét tw giac ctia Rachel khéng tét 1dm, t6i
e rdng néu con bé khéng duwgc theo hoc cac chuwong trinh I6p
chuyén va tai ndng, rat c6 thé con bé sé bau ban véi dam nghién
ngép maét théi. Tai cac bira tiéc, phu huynh khéng con trd chuyén voi
nhau vé viéc mua dd an tét cho strc khde clia bon tré & dau niva, gi®
day chu dé dwoc moi nguwdi wa thich hon 1a quy trinh gat gao cla
nhirng t& don ndp vao trwdng dai hoc: Cau da doc trén trang
CollegeConfidential.com rang nhitng dira tré biét choi cac loai nhac
cu hoi sé ¢6 nhiéu co héi duoc nhadn hoc béng hon chwa? o6 la ly
do vi sao ma Jeremy lai dang hoc ken 6-boa. Va cadu co6 may man gi
hon trong viéc tim gia sw md&i cho Benjamin chwa? Va ngay khi hoc
|&p Sau, viéc lwa chon cac mdn hoc tw chon tré thanh mot quyét
dinh quan trong: Liéu Alison c6 thé vao duwoc Iép Ngon nglr Thé gidi
khéng, hay day la luc phai bat diu tap trung hoc tiéng Phap nhw mét
mon chuyén nganh?

Khi con nhé hon, ching ta da quyét dinh rang viéc say mé vé
dep binh thwdng ctia con minh 14 viéc tét, nhwng gid day khéng con
nhw vay nira. Gio thi moi th& déu cé gia cha nd. “Binh thudng”
khéng con da dé chang ta cam thay thodi mai nira — diéu dé khong
con dung khi con ching ta bwéc ra ngoai gibng nhw tAm bién quang
céo di ddéng cho wu thé cla gia dinh, khéng phai néu d6 1a nhirng
nam thang da hinh thanh nén tinh cach cua con, khdng phai khi con
vao hoc dai hoc. Chung ta luén gap phai cam db rat 1én 1a dbi xir voi
tré vi thanh nién nhw thé chang 1a nhivng san pham dwoc phat trién
va dong goi dé kiém tra. M6t man biéu dién thé thao ndi bat? Panh
d4u. Choi théng thao it nhat mét nhac cu? Panh dau. Pat diém cao
hon trong ky thi SATM? Banh du. Thon tha va can dbi? Panh dau.
Hoi trwdng hdi hoc sinh? Banh dau. Néu cac bac phu huynh khéng
thic day sw hoan hao toan dién nay cla con cai minh thi c6 vé nhw
ho da lo 1a bon phan lam cha me cua minh. M6t nguwdi me giai bay
tam sy v&i tdi vé cau con trai th(r cGia minh:

Adam la mét cau bé ngoan. No6 thich cac mé hinh tau dién va
choi voi em gai nho. Moi nguoi déu thich & bén né nhung né
chwa co vé gi la da tim thay mét niem dam mé dich thuc nao


note:

dé. N6 maoi 14 tudi nhuwng khi téi nhin vao thai dé cua cac bac
phu huynh khéc thi c6 vé nhw chi cé hai vi tri: tién 1én phia trudc
hodc bi tut lai phia sau. Diéu dé khién téi suy nghi vé viéc liéu
t6i c6 nén “lam gi d6” véi Adam hay khéng, t6i c6 nén thic day
né manh hon, khién né gat cac mé hinh tau dién cua n6 sang
mot bén vi ther gi d6 bot tré con hon khéng. Y nghi dé khién trai
tim t6i v& vun vi n6 la nguoi vui vé nhét trong gia dinh. Va
chuyén dé that tét, dung khéng?

Yéu thucrng con cai khong cé nghia la ban ky vong chung luc
nao cling giéi moi thtr — mot hoc tro |& d6 va khéo Iéo, mot cd may
hoan hao vé xa héi, nghé thuat va thé thao. Viéc Ky vong sy hoan
hdo & bat ky ai 1a diéu khong thwe té. Khi ching ta lam vay, bon tré
sé& rat khd s&. T6i co tham gia mot nhém cac chuyén gia tw van hoc
dwong va trong subt hon 10 ndm qua, cau chuyén vé nhirng thiét
hai ngdm — mét tiéu cwc cua viéc bon tré ¢ gang dé vwon dén sy
hoan hao da tr& thanh chd dé phd bién nhat trong cac cudc thao
luan tai cac budi gdp méat cla chung t6i. Cac chuyén gia tw van cho
rang cac cau bé gidi téda ap lwc bang cach trdn tranh trong cac tro
choi dién tlr. Hodc ching sé khéng lam bai tap vé nha. Bon nhoc co
nhiéu bai tap vé nha hon cha me ngay xwa rat nhiéu, nhwng ching
khong thé noi rd ra rang chung thay viéc lam bai tdp nham chan va
ndng né thé nao. Vi khéng da trwdng thanh dé xac dinh mét vj tri &
gitba s hoan hdo va théat bai, ching Iwa chon cach dau hang. Thé
con cac cb bé thi sao? Chung trit sy dau dén I1én chinh ban than
minh. Nha tho Adrienne Rich(?) d3 viét rang khi cac cé gai khdng thé
cham dén hay goi tén con gian cda minh, ho sé “hwdng né vao bén
trong gibng nhw tw 1am minh bj tdn thwong vay“. Chung cb gang dé
cé dwoc vé ngoai tréng that hoan hao, nhwng thwe ra chung khd sé
vi nhin déi, cao ciu, cét got hoac lam béng chinh bén than minh. Nbi
dau don vé thé xac giup cac cod gai giai téa ap lwc bén trong minh.
Mot co bé toi trng gap trong budi diéu trj cia minh néi mét cach don
gian rang: Khi chédu cdm thdy minh thét bai trong viéc gi do, chau lai
tw lam minh bj thwong.


note:

Nén van héa cia chang ta c6 mot dinh nghia rat han hep vé
thanh céng: D6 1a diém sb, sw quang giao, tham vong va dién mao.
Va méi tiéu chudn trong nhirng tiéu chuan dé lai phai an khép voi
mo&t danh sach cac thanh phan dai, sau sac va nhiéu sac thai hon dé
lam hai long cudc sbéng clia ngudi 16N, chang ta da quén méat rang
con cai dén vai ching ta la dwoce tao ra tir hinh anh ctia Chua. Piéu
do van duang khi ching bwdc vao thei ky méi Ién. Chung tuyét voi
theo cach cua riéng minh ch khéng nhat thiét phai theo cach nhw
chung ta thich. Mét vai dira tré c6 nhirng tai nang va dic diém rat dé
bi bd sét hoac rat khé dé danh gia chung bang diém sé: Chang han
nhw ching cé thé két ban véi ddng vat hoac ngay lap tic tim thay
diém chung v&i nguwdi ngdi canh minh trén xe bus hodc co cadm
nhan rat hai hoa vé mau sac. Cé mét sé tré khac biét véi nhirng dra
tré khac va diéu doé khéng thé dwoc coi la khuyét diém.

Tré mai Ién van con dang phat trién, 18 tw nhién 1a ching dang
thay déi va chwa co gi chidc chan. Nhitng pham chéat ban thdy &
ching ngay hém nay c6 thé sé bién mét vao th(r Hai. Chuaa tréi va tw
nhién quyét dinh nhip do phat trién cta bon tré va ching ta - cac bac
cha me - khéng thé khién né nhanh hon hay cham lai. Lam cha me,
viéc chap nhan cé tinh va qua trinh phat trién tw nhién ctia con minh
la mdt trong nhivng thir thach khod khan nhat ma ban sé phai dbi mat.
Diéu dé cé nghia rang, ban sé hop tac cung — thay vi chéng lai —
thdi gian biéu phat trién, kha nang, tinh tinh va phong cach ddc nhat
cta con. Nhwng viéc ban chap nhan tinh thdn ma Chua da ban téng
cho con minh ti khi sinh ra cling vé cung quan trong vé&i viéc khién
tai nang cha con né rd, véi sw tw tin va l1ong say mé cudc sbéng, VO
sw tw trong cua chang va ca sw tén trong ching danh cho ban nira.

Trir phi ban nhan ra nhirng anh hwéng déng sau doéng co dién
cudng vwon dén sy hoan hao, ban sé rat kho thodi mai ma chap
nhan con minh. Cé rat nhiéu nguyén do, nhwng ba diéu quan trong
nhat 1a: nhirtng gidc mo chwa thanh sw that cia chinh cac bac cha
me, nhirng ndi s¢ hai vé trwdrng dai hoc cling nhw twong lai va ndi
dau khd khi bj con cai chdi bd.



Nhirng wéc mo’ Ién, nhwng la wéc mo’ cua ai?

Viéc cha me nudi dwdng nhirng wéc mo cdng khai hay tham kin vé
twong lai ctia con minh l1a diéu tw nhién. Nhwng nhirng wéc mo dé
nén duoc dwa trén kha ndng va wéc mudn thuc sy cda tré chi
khéng phai nhirng thir ching ta mubn chung cé dwoc. Co rat nhiéu
bac cha me nhay cam, thdng minh va tan tam da hinh dung ra mét
twong lai cho con minh theo kiéu nhw thé nay:

Con trai cta chung téi lién tuc dat diém A va la doi trwdng doi
bong vot® cia truodng. N6 thiét ké mdt chuong trinh web gitp
céc gigo vién c6 thé tao ra rat nhiéu Ilwa chon bai kiém tra duoc
Ity triv trén may tinh va chuyén dé thanh céng dén mirc loi
nhudn du dé bu dip khodng cach nhé gitra tién hoc phi va hoc
béng I6n ma truong dai hoc né ddng ky trao tdng cho né va 6,
no va ban gai né da day nhing dira tré thiét thoi hoc It séng
trong mua he.

Nhwng cling cé nhirng wédc mo khac nira. Me cua hai cau con
trai trng néi voi tdi rang: “Téi chi mong rang modt trong hai dia
ching né sé la ngwdi dong tinh va nd sé tré thanh ngwdi dwng
canhcho cac bd phim nghé thuat, nd sé di khap thé gidi trén nhirng
chiéc tau thiy va né sé lam téi va ban beé téi vui vé bang nhirng cau
chuyén di dém khi chang t6i & vién dwéng l40.” Hoac co thé ban
ludn yéu thich nghé thuat nhwng cudi cung ban lai theo nganh luat
va gi& day con gai ban lai rat cé nang khiéu vé hoi hoa.

Cha me mubn tw hao vé con cai minh, nhwng hay that than
trong. Chung ta dang vwot qua mét ranh giéi quan trong khi yéu cau
con minh phai dat dwoc hang loat nhirtng thir khéng thuc té va do
chung ta dinh trwdc. Con trai ban sé la mot hoc gia kiém van dong
vién kiém doanh nhan kiém nha hoat d(f)ng nhan dao sao? Chi co rat
it ngudi Ion — néu c6 — s& hiru tat ca nhivng tai ndng nhw thé. Liéu
c6 cbng bang khi ban ky vong con minh sé tr& thanh nguwoi nhw
vay? Sé rat nguy hiém néu ban ky vong con tré sé& thwc hién chinh


note:

nhirng wéc mo chwa thanh cda minh: hoat q¢ng nghé thuat, dé
dang c6 dugc tinh yéu lang man, c6 sw nghiép an tuwong.

Nhirng bac cha me khéng thé chap nhan chinh ban than minh —
cudc sbng, ngoai hinh hay thanh cong ctia ca nhan ho — dac biét cé
nguy co mudn con cai tré thanh moi th* ma ho khéng c6 duwoc. Toi
thwéng xuy&n ndi chuyén véi cac vi phu huynh néi gian véi con vi
chung khéng tr& thanh nhirng hoc sinh, van déng vién, déi thu hay
nha 1anh dao tét hon. Khi con cai lam ho that vong, ho sé chia miii
nhon vao chung:

Tudng la con phai biét choi violon, hay it nhat la guitar chi.
Twdéng la con thich doc sach chtr.

Twéng la con sé khdng phai chién dau véi van dé can nang
(nhw ca cubc doi me) va dac biét la lai thua tran céng khai nhw
thé.

Tudéng la con sé khéng gép rac réi & ngdi trrong ma chinh me
la thanh vién cta hbi dong nha trurong chi.

Tudéng la con sé khéng vung vé trong giao tiép dén vay khi bé
me luén ung hé con va la nhirng nguwoi ¢é hoc thire chir.

Nhirng bac cha me chuyén néi that vong clia minh sang con cai
c6 thé dang roi vao mot cai bay da cod tr bao doi nay. Cha me
thworng coi con cai 1a nd luc cudi cung dé thwc hién nhirng wéc mo
ci va chwa thanh ctia minh. Nhwng t6i nghi diéu nay dang tré nén
phé bién hon vi bon tré mai Ién khdng ¢é nhiéu vai trd rd rang khac
trong gia dinh. Ngay nay, da phan bon tré m&i Ién dwoc béo vé khai
bat c&» cdng viéc gi trdng cd vé nang nhoc hay nguy hiém. Chung ta
dé chung lam viéc theo cach khac: hoc bai cho dén khuya va danh
ca ky nghi cudi tudn dé theo d&i vong d4u khic coén cau. Coéng viéc
cta chung la gi w? Mang vinh dw va sw yén tam vé cho gia dinh.



Cha me hiém khi 1&n tiéng thira nhan nhirng muc tiéu nay véi con
cai nhwng néu co, ho sé ndi nhirng thir kieu nhu:

Chi cdn Marnie tdng diém SAT cla con bé thém 100 diém nira
thi chung ta da thanh céng réi. Cung véi nhitng gi con lai trong
hé so, diéu do sé khién con bé tré thanh ngdi sao ctda Iép hoc.
Mot diém cho céc ba me & nha!

Gio thi Tyler dang choi cho dbi bong da cua trirong dai hoc va la
doi truéng cda déi boi 16i. Cubi cung thi bé téi cling phéi ghi
nhén nhitng gi t6i cb6 gang thuc hién trong cudc doi minh da cé
két qua. Néu so v&i nhiing dira chéu khéc ctua éng thi chdng ¢6
gi phai ban cai nira.

Nhwng viéc thwe hién nhirtng wéc mo' ciia bd me (hodc 6ng ba)
la mét ganh nang khdng khiép v&i doéi vai cia bon tré mai I&n, né
nang né nhw viéc phai di cay rudng suodt nhiéu ngay dai va mét mai
vay.

Mot vai bac cha me khong hiéu rd sy that vong cua ho duoc
chuyén sang con cai minh hay né cé anh hwédng sau sac dén ching
nhw thé ndo. Hiéu trwdng ctiia mét trwérng danh cho ni¥ sinh hdi cac
hoc sinh cla minh rang: “Cac em mudn cho cha me biét diéu gi?
Céac em mudn ¢b ndi gi v&i bd me vao dém Quay lai truérng®) ndo?”.
Cac co bé da tra Ioi thé nay:

_ “C0 hay ndi voi bo me rang em da co gang cham chi hét strc o
thé va em khéng dwoc théng minh nhw ho twdng.”

“Em khong thé gidi tat cd moi thir dworc.”
“Drng hoang hét khi em &n bim bim hay bi diém B.”

Mot trwdng trung hoc danh tiéng da tién hanh cuéc khao sat,
trong d6 cd cau hoi yéu cau hoc sinh hay goi tén néi s¢ hai lén nhat
ctia minh. Nha tw van cla trwong noi véi téi rang cé hy vong hoc
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sinh s& ndi rang chung lo so vi ai d6 trong gia dinh s& 6m dau, hodc
bi diém kém, danh méat ban bé, chl nghia khing bé hay khéng dwoc
vao dai hoc, nhwng cau tra |&i thweng gap nhiéu hon bat cir cau tra
I&i ndo khac lai 1a “Nbi so hai Ién nhat clia em 1a khién bd me that
vong”.

Thye hién wéc mo cua ban khong phai la viéc cua con tré. Khi
yéu cau con cai phai thwc hién nhirng mong muébn cua gia dinh,
chung ta khéng chi dang tao ra nhivng nguoi tré tudi bat hanh, bi ap
lwe va tw chubc lay that bai ma ching ta con dang coi thwéng nhirng
wédc mudn cta Chuaa tréi danh cho bon tré. Nén tang trong tw twédng
cta Do Thai gido 1a Chua tao ra mbi con ngudi trén thé gi¢i nay dé
thwe hién mét muc tiéu riéng trong sudt cudc ddi ciia ngudi ay. Mo
ngwdi déu cod trach nhiém kham pha va thwc hién muc dich riéng
thiéng lieng ctia minh. La cha me, ching ta khéng thé quyét dinh
con dwdng thiéng liéng cdia con cai trong sé nhw thé ndo. Ching ta
cling khéng thé quyét dinh dich dén cia ching. Nhung bang céach
khuyén khich chung hiéu dwoc nhirng wu diém cutia ban than, ching
ta da giup bon tré c6 dwoc nhirng budc di dau tién.

Nhwng... nhwng... dé la truro'ng dai hoc!

Nén van hda cua dat nwéc ndy cho chung ta biét rang chang ta
dang d6i mat v&i viéc nhanh chéng mét di cac ngudbn tai nguyén —
cac truwdng dai hoc tét, cac céng viéc tét, khéng khi trong lanh... sw
khan hiém trong twong lai ciia ching ta — va rang chi nhirng nguoi
cuwc ky tai gidi maéi cé thé sdng sét. Cung luc do, s tién bd cha cong
nghé da khdéng ché cudc sdng cua chung ta, nhw trang web chang
han, moi viéc chung ta lam déu c6 vé ré rang va cb dinh. Du dé chi
la mot dira tré nhd tudi, chi can mét bwdc di sai 1am, twong lai cla
nd sé bj thé chip, né sé chang bao gi® cé6 dwoc mdt cong viéc tot va
khéng bao gid cé co hdi stra sai. Cha me chwa bao gi& kho chép
nhan con minh nhw bay gi® vi co vé nhw khdng ¢é chd cho viéc thir
va sai, cho s tré con, vung vé hay thai do khoéng tét ctia bon tré. Sy
lo 1ang khién cha me tap trung vao thanh céng va sw 6n dinh: diém
sb, sy ndi tiéng, cac ky nang thé thao va dién mao bén ngoai. Va
bon tré cling cdm nhan duwoc sw khé khan va khan hiém cda nén



kinh t&. M6t co bé 15 tudi noi v&i toi rang: “Em cdm nhan duoc rang
moi phut gidy cia moéi ngay trong twong lai cia minh déu thyc sy
chénh vénh.”

Khéng & dau ma sw lo lang cta cha me vé twong lai ctiia con
minh dwoc gidi téa ré rang hon trong cudc dua: dwoc nhan vao dai
hoc. V&i rat nhiéu cha me, sy canh tranh khbc liét dé vao dwoc
nhirtng trwong dai hoc hang dau la bang chirng cho thay tat c3
nhirng thir tét dep trong cudc sdng rét it 6i va ngay cang khan hiém
hon.

Ho tin rang néu con minh khéng dwoc nhan vao hoc ding
trwong dai hoc do, ching sé bo 16 nhirng cong viéc y nghia, sy dam
bao vé strc khoe va kha nang nudi song ban than cling nhw gia dinh
minh sau nay. Cac nha tw van cua trwd'ng dai hoc da chirng kién ndi
so hai nay tirng can tré ngay ca nhirng phu huynh chin chan nhét cé
dwoc nhivng danh gia xac dang. Nhiéu nguoi tin rang sy thay doi
lén xubng bét thuwong trong qua trinh phat trién tw nhién sé khéng c6
tac dong tét dén hoc ba ndp vao trwdng dai hoc ctia con. Ho hiém
khi c6 thé khoan dung vé&i viéc cham lai, cht dirng néi dén di xudng.
Giébng nhu hai vi phu huynh da cAm con gai minh tham gia vao cau
lac bd kich cua trwdng vay, cac bac cha me nay da twéc mat cudc
sbng ca nhan va tai trwéng hoc ctia con minh véi quan diém phai
gay an twong hoi dong xét duyét & cac trwong dai hoc:

“Téi phai lam thé vi con, néu khéng thi moi chuyén sé& khéng

on.

“No phai tham gia vao khoa hoc Dy bij - Xép loai gi6i®®) ngay bay
gio, trong lop Tam, néu khong thi sau nay n6 sé khong san sang dé
hoc céac Iop Xép loai gidi. Va néu trong hoc ba clia nd khéng cho
thdy viéc né dwoc hoc cac Iop Xép loai gidi, nd sé& chi dwoc nhan
vao cac trudng cdng théi, cé thé tham chi con khéng dwoc hoc &
tda nha chinh cua cac truvdng cong.”

“Khéng, n6 khdng thé bé thdi gian & chuwong trinh Mé hinh Lién
hop qudc®) dé tham gia cau lac bdé phim anh dwoc. Ai chang biét 1a
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cau lac bd phim anh toan nhirng dira lwoi biéng co chi.”

“Ching ta can thué mot chuyén gia dé nang cao kha nang
thuyét trinh cta n6 vi moi ngwdi déu lam vay. Day tlr dau rd rang da
la mét sén choi khéng céng bang réi.”

Nhirng dlra tré chiju hinh phat chay dua v&i hoc ba phai 18n ké
hoach cho lich trinh nhdi nhét v&i dd chinh xac nhuw & trong quan
doi. Chung vé nha muén hon, lam viéc nhiéu gio ddéng hdé hon va di
ngd ciing mudn hon béd me minh. Khi cha me hanh x& nhuv thé
twong lai con minh — va ca tinh yéu thwong cua cha me nira dang
lénh dénh trong diém sb cdia moi bai kiém tra, bon tré s& sém tré
thanh nhirng ngudi 35 tudi dau khd va xa cach.

Viéc hudng con ban ra ngoai mot thé gi¢i day bat 6n vé kinh té,
mot thé gidi khéng ngirng thay dbi vé cung dang so. Nhwng diéu
nay thi lubn dung: Bitachon — Iong tin vao Chua — n6 khéng tw nhién
ma dén va day la ly do vi sao céac rabbilY) nguwei Do Thai ludn nhan
manh tdm quan trong clia né. D6 1a céng thirc quen thudc “di va dé
Chua dan dwéng”. Néi s¢ hai vé mét twong lai tan thé cho chung ta
biét rang chung ta thiéu niém tin vao thwc tai hon la vé chinh thuc tai
do. Pay la nghich ly: Cha me can coi trong va chip nhan sy phat
trién theo hinh xo0an éc cla tré vi thanh nién véi tinh yéu thwong
hon 1a cb gang hét sirc dé khién con minh x&*ng dang dwoc vao
trerong dai hoc. Khi lam vay, cha me da cho tré sy nudi duwdng vé
tinh thAn ma tré can dé phat huy hét kha nang va vwon dén ving dat
hira cla thoi ky trwdng thanh ma van ven nguyén long say mé va
strc séng trong minh.

Con chéi b6 bé me w? Bé me ciing sé choi bé con!

Trong chuwong trwdc, tdi da mo ta vé tzar giddul banim — sy dau kho
can thiét cia viéc nuéi day tré. Chuyén do twédng nhw rat kho khan.
Nhwng hau hét cac bac cha me déu ngac nhién trwéc cdm giac dau
khé ctia chinh ban than minh khi con — trwéc day la dira tré moi biét
di dang yéu va thich dwoc vudt ve — bat dau qua trinh réi bé minh.
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Pé qua trinh r&i bd va hinh thanh nhan dang riéng ctia minh dé
dang hon, bon tré can khién bo me tré nén it hap dan hon dé cudi
cung, chung sé dé r&i bd bo me hon.

Ngay khi bon tré cé y thirc va nhan cach tbt, ching béng tr&
nén thd 16, thiéu tén trong va vé on. Giéng nhw nhirtng khach hang
khé chiu ma cac bac sy tam Iy goi la “nhirng ngwoi than phién tw
chéi sy giup do”, bon tré sé phét I& 1&i khuyén cua bbé me. Théng
qua l&i néi hodc sw im Iang, ching xdc pham lwa chon, quan diém
va ban chét ctiia cha me. Chang tan céng mét cach khéo léo nhirng
gi ban gin git* hay cam thay bat an nhat: Lam sao me cé thé chiu
duwoc viéc séng trong mdt ngbi nha duoc bai tri nhuw thé nay? Me goi
day la bira téi w? Me goi nhitng nguoi nay la ban be sao? Thé nay
ma me goi la ngay vui a? Chung ché bai nhirtng dé &n dang thuong
trong tu lanh, d& dai chiéc quan jeans clia ban hay dé y cach phat
am khac thwong cta ban véi nhirng tr phd bién: Chdng ai lai néi
“Gl-uong” hay “Gl-dy” ca. Moi nguoi déu néi “dwong” va “day”. Khi
nao thi me méi nhén ra dwoc diéu d6? Chang trdn tranh ban, trén
tranh céai kén gia dinh &m ap ma ban da tén rat nhiéu tién va nang
lwong dé tao dung clng nhw dé bao vé chung. Chung gia tang
nhirng &1 budc t6i, co tinh khong thich do an thire udng, quan 40, 10
noi, sach v& va am nhac giong nhw ban. Chung thay sw hai hwdce
trong nhitng the¢r ban khéng hé thdy chung hai hwéc chut nao.
Chung gidbng nhw nhitng nguwdi thué nha 16 mang voi bé dang cua
riéng chung, néi thir ngdn ng® minh ching hiéu va roi b ban. Cha
me khong chiu dwng dwoc khi con Iuc nao cling u ri, khéng thém
quan tam dén nhirng 1o khuyén théng thai cla cha me va trung
thanh v&i dam ban Iap di va khdng dung muwe, ho coi doé la sy cw
tuyét. D6 la sw cuw tuyét. Va né khién ho dau dén.

D6i mat véi sw s hdi bang niem tin

Cac nha tam ly hoc tré em thwong lién hé viéc nudi day tré vi thanh
nién gidng nhuw viéc di théng bang trén day vay. Rabbi Nachman of
Bratslav(® st dung phep an du twong tw nhw vay trong cau noi nbi

tleng cla minh: “Ca thé gii 1a mot cay ciu vo cung chat hep. Diéu
cht yeu la ban khéng dwoc s hai”. Nudi day tré vi thanh nién |a mét
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trdi nghiém kinh hoang va cach duy nhat d& chéng lai néi s¢ hai cta
ban la c6 bitachon — niém tin: niém tin vao con ban va cach nudi day
con cua chinh ban.

Trong c& Do Thai gido 1an tam ly hoc vi thanh nién, t6i déu tim
thdy nhirng 10 khuyén dung dan da giup téi ciing nhw cac bac cha
me khac gil¥ virng niém tin khi bon tré bang qua cay cau chat hep dé
tré thanh nguoi lon. Ch&p nhan con minh khéng cé nghia la ban
nén nudng chiéu, dé dai hay bo mac chung. N6 ¢6 nghfa rang ban
can thau hiéu ca wu diém lan khuyét diém, sy that thwong, vung vé
va sy phat trién theo kiéu hai bwdc tién modt bwdc Ui cla chung. NoO
cling c6 nghia 1a ban nén tén trong khuynh huwéng mudn tach biét
khdi cha me cuia con va tham chi trong nhitng khodnh khac dién ro
va ndi loan nhat cla con, ban van tim thay diéu gi dé dang tran
trong.

Tw hao vé ca nhirng tai nang lan khuyét diém bam sinh
cua con

Tw khi mé&i chao ddi, mbi ching ta déu s& hiru nhirng dac diém doc
dao do Chua ban tdng va ching bao gdm ca tai nang 1an khuyét
diém. Chang han nhw t6i xac dinh phwong hwdng rat kém, kém dén
murc t6i khéng thé phan biét dwoc tay phai vai tay trai hay nén dan
tem vao goc nao trén phong bi néu khdéng nhin vao mét chiéc phong
bi khac da dwoc dan tem san. Téi chwa bao gi& nhé dwoc dwdng
Xung quanh cac tda nha trong tredng dai hoc cia minh, téi co thé bi
lac dwdng khi lai xe t nha dén co quan (chi cach nhau chwa dén
mot ki-16-mét) va tri nhé cla tdi (tri nhé ngan han va kha nang nhé
mat nguwdi) chi dat khoang 10%. T6i vo cung thiéu kién thire vé dia ly
(sdn phdm cla viéc khoéng xac dinh dwoc khéng gian va tri nhé
kém). Nhwng nguoc lai, vdn tlr vng va kha nang doc hiéu cia toi
lai dat dén 99%. Toi dé dang nhé dwoc 16 cac bai hat, téi truot tuyét
kha clr va nguoi ta tieng nhiéu lan néi vai t6i rang t6i luén biét chon
dung khodnh khac hai hwéc khi lam dién gid. T6i 1a mét tap hop
gdm cé wu diém I&n khuyét diém. Va bon tré ca ching ta ciing vay.



Cé niém tin vao con cé nghia 1a ban phai tim hiéu vé nhirng dac
diém Chua da ban tdng cho ching: ca nhirng diéu tét cling nhw
nhirng th ky quic va hoc cach tran trong tat ca. Bon tré sé khién
ban khéng dé lam dwoc diéu nay. Mac du bon tré sinh ra da cé
nhirng ki nang va khi chat nhat dinh nhwng ching ciing lién tuc thay
déi. Chung can th&r nghiém v&i viéc & cung nhiéu nhém ban khac
nhau: hbi choi b&i, hoi lwdi biéng, héi thi Toan, héi phu thuay, hdi theo
trao lwu Emo®, hoi lwc si. Thang nay ching an chay va thang sau
chung lai luyén tap cho mét cubc thi an xuc xich. Bon tré dang tré&
thanh ngudi Ion, nhwng day la Itc ching hon lo, thd 16 va ngoc
nghech hon moi thoi diém khac trong cudc doi. Gitra tat ca nhirng
niém dam mé nhat thoi va theo giai doan nay, lam sao ban cé thé
phat hién ra ban chét tw nhién cGia con minh?

Toi goi y cac ban nén nhin lai quang thoi gian khi con ban con
dwoc am nglra va thoi tho 4u cha ching. Hay nghi xem ban da
miéu ta con ban v&i 6ng ba ching nhw thé nao: N6 1a ngudi kién tri
va manh mé&? Cham rai? La nguwdi hda ddng hay thich & mét minh
hon? Vui nhén? Tran day ndng lwvong? Yéu am nhac? Nhay cam?
RAt c6 thé 1a nhirng dac diém nay van hinh thanh nén mét phan
trong kha nang tw nhién cua con ban. Mac du t6i khéng khuyén ban
nén d&t con minh vao chiéc binh thay tinh dwoc dan nhan “vui nhon”
hay “théng minh” nhwng ban can khon khéo nhan ra mét vai nét tinh
cach sé& khong thay déi. Chung bao gébm nhirng tinh cach nhw
(nhwng khdng phai la chang bi gi¢i han trong nhirng thir nay):

Kha nang am nhac

Thién huwdng nghé thuat

Kha nang choi thé thao

Thich ban bé va cac déi twong hen ho/ yéu duwong
Yéu thich hoac khdng quan tdm dén viéc doc

Ludén nhanh nhen hoac cham rai
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Thich giao du hodc hay xau hd
Thich nhirng hoat déng trong nha hay ngoai troi hon

Bi 16i cubn b&i nhirng cudc phiéu lwu va viéc mao hiém hay luén
can trong.

Khi nhan ra dwoc khi chat cla bon tré, ban sé co thé buoc ra
khoi dinh nghia han hep vé thanh céng trong nén van hda cla chung
ta va thay con minh v&i vé dep doc dao cua chang.

Pé con ban thoai mai vé&i ban chat that sy cia minh khéng cé
nghia rang ban t bd trach nhiém phai bdo vé, dan dat va truyén
cdm hirng cho con. Chang han nhuw, ban sé& khéng néi thé nay: “Ré
rang 18 mdt nha tham hiém/ nha sang ché/ nha tho thuc thy/ con
nguoi tinh t& nhw con sé cam thay bi mac ket b&i nhirng cdng viéc
budn té cla cudc sbng thwdng nhat, vay nén hay mac ké déng bai
tap vé nha, bd qua viéc nha, hay bat chuyén xe ké tiép ra khoi thanh
phé va tim kiém sw sang tao cda riéng con di!”. Ban ciing khéng noi
thé nay: “Vi sw khac biét, nhay cdm va nhitng nhu cau rat, rat dac
biét trong viéc hoc nén con dwoc mién cdng viéc ma chung ta phai
lam nét”. Thay vao d6, ban nén can béng gitra trach nhiém truwédc
nhirng co hoi phu hop voi cai toi moi mé bap bénh cta con minh.
Hay cho phep dlra con ngan nap, hoi hach dich cda minh bd cau lac
bd c& néu nd ghet viéc do va de no lam nguoi phu trach san khau
cho 1an biéu dién hop xwéng sap téi néu do 1a diéu n6 dé tam. Bing
giam ham dua con thich phiéu lwu mao hiém cta ban trong nha subt
ngay cudi tuan dé& hoc bai, hay dé né di xe dap leo nui hodc choi tro
danh tran gia & trong rirng.

Tén trong khi chéat ctia con 1a mét cach thé hién bitachon (niém
tin) cta ban. Con cai la do Chua ban va dwgc tao dwng tlr hinh anh
cia Chua. Cé niém tin nghia la tin twéng rang Chua khéng tao ra
nhirng san pham 16i. Diéu d6 nghia la hay tin rang nhirng dac diém
bam sinh clGa con ban 1a dang dan va phu hop v&i chung, rang
chung du virng vang cho mét twong lai chwa rd rang.



Ky vong con sé khéng di chéch khéi ké hoach Ién ma
ban da dinh san

Hay lwu y rang viéc nhan ra dwoc khi chat ctia bon tré doi hoéi nhiéu
hon viéc chi trén trong tai nang cua chung. Ban phai chuan bj tam ly

cho viéc con ban sé str dung tai nang ay theo cach khién moi ké
hoach ban da can than vach ra bj sup do.

Khi t6i gap Ethan lan dau, cau méi nhan dwoc bang diém voi
bdn diém C va mét diém D. Khi & nha, cau tranh cai gay gat véi bd
me va & trudng thi cau luén khé s& trong cam l&ng, cau khéng ndp
bai tap vé nha hay chju phat biéu trwédc 1&p trir phi bi chi dinh. B me
Ethan rat lo I&ng va bbi rdi. Cho dén gid, con trai ho ludn la mét hoc
sinh dac biét. Ho da nhan ra nang khiéu vé khoa hoc cta cau ngay
tr hoi cau con nhdé va ho da can than nudi dwdng nd, ho ludn
khuyén khich cau tham gia moi khéa hoc vé khoa hoc duoc té chirc
trong hé théng céac trworng coéng tdt nhat. Khi hoc cap hai, cau dé
dang dwoc nhan vao I6p Dy bij - Xép loai gidi vé Hoa hoc va Vat ly
ma khéng can hoc gi. B6 me Ethan bat dau hinh dung rang cau sé
tr& thanh mot bac s§. Cau bé co vén kién thire rat tdt, ho mudn chéc
chan rang cau sé khéng lang phi no.

Nhwng trong khoa hoc vé tri liéu, cdm xuc trong Ethan tréi day:
Cau cam thay nhirng ké hoach day tham vong ctia bd me nhuv dang
nghién nat minh. Cau mudn tham gia mét khoéa hoc vé nghé thuat
diéu khac nhwng me cau lai chi ra rang I&p hoc dé mau thuan voi
I&p Vat ly Xép loai gidi. Néu khdng dwoc vao hoc 1ép nay, don xin
vao nhitng chwong trinh dao tao bac sy tdt nhat sé gap khé khan
hon. B& cau noi: “Con mudn hoc nghé thuat thi lic nao ma chang
dwoc ha Ethan. Nhwng con khéng thé tham gia cac khéa hoc khoa
hoc nang cao & trwdng dai hoc néu con khéng c6 nhirng kién thoc
co ban”. Vi khéng mudn lam bd me that vong nén Ethan khéng cai
lai. Nhwng cau ciing khéng chiu hoc. Thay vao do, cau chon cach
lam ma lién doan lao ddng goi 1a “déng tinh trong bat binh”. Cau ¢
mat trong 1&p hoc Xép loai gidi Khoa hoc va céac 1&ép con lai nhwng
cau khoéng hé tham gia vao hoat déng cta I&p hay lam bai tap.



Khi bd me Ethan nhan ra rang that sw tén trong con trai minh cé
nghia la cho phép cadu s&r dung kha nang cia minh theo mét dinh
hwdng khac, ho vach gi¢i han trong cach cw x&r cia chinh minh. Ho
tam khéng héi Ethan vé diém sb & trwdng niva. Khi Ethan héi y kién
clia ho vé viéc cau nén tham gia lop hoc nao, ho goi y réng vi cac tw
van vién & trwdng la nguodi biét rd chwong trinh gidng day nhéat nén
ho tin rdng cau sé& nhan dwoc nhirng 10 khuyén tét tr d6. B6 me
Ethan con cb tinh dwa ra cac chi dé khac ngoai trwong hoc trong
cac cudc ndi chuyén clia minh, ho néi chuyén vé ké hoach xay dwng
moét khu viedn méi hay mét bé phim ho méi xem. Khi Ethan cam
thdy b me khéng bat minh phai dat dwoc thanh tich nay no nira,
cau bat dau tu tin dwa ra nhirng quyét dinh ddc lap cda riéng minh.
Mua hé 4y, thay vi tham gia vao mét chwong trinh Toan hoc uy tin,
Ethan tham gia mot hoi thdo vé nghé thuat viét kich & mét trwdng
dai hoc cbng tai dia phwong. M6t ngay, sau khi roi I&p hoc, cau tw
hao dwa cho me xem mdt birc anh chup mét cady cau mé réng ma
chinh cau da gép phan thiét ké, v&i diu cha N than téc ran & mbi
céng vao. “Me xem nay”, cau ndéi, “day chinh la khoa hoc va toan
hoc. Nhwng n6 cing that ky diéu. Tuyét qua.”

Van dé la cda ai: bon tré hay ban?

Nhin nhan tinh twdng vé kha nang cla bon tré cling gilp ban thoi
khéng ban khoan dén van dé cla chinh ban véi con nira. Melissa
dén néi chuyén vai téi vé con gai minh — Molly — cé bé thira khoang
8kg. Ban than Melissa ciing tirng la mét dlra tré thira can luc moi
I&n va gi® day trong cd that “xanh xao va manh khanh” — ¢6 danh rét
nhiéu thoi gian dé lo l1Ang vé dd an va diéu dau tién c¢d lam méi bubi
sang la tréo l&én can. Con sb hién thj trén can sé& quyét dinh tam
trang c6 ca ngay hom d6. Can nang cua Molly ggi Ién cam giac bi bé
mat trong me héi nhd — Melissa noi rang cudc chién cda riéng minh
bi vach trdn b&i ngoai hinh cta con gai — nhwng cd cling vd clng
cam théng v&i con khi nhé lai chinh sw dau khé thoi nién thiéu cla
minh. Melissa tirng 1a mét ¢d gai hay xau hé va c6 don, ngay nao co
cling di v& nha dé an trwva véi ngwdi me ciing ¢6 don cta minh.
Melissa phan &ng v&i ky e c¢d don va bi tdy chay nay bang cach
giam sat lwong thirc &n ctia Molly va giuc con gai gidam sb can thira.



Nhwng t6i cung thay Molly cé tinh cach hoan toan khac véi me
minh. Em rat c&i m& va dwoc ban bé yéu mén, cé ciing tham gia
vao rat nhiéu hoat déng. Dwdng nhw can nang cta Molly khéng thé
ngdn em lam bét ky diéu gi. Khi Melissa nhan ra rang Molly khéng
dau khd nhw ¢ da tirng, c6 khdng con can nhan va lam am I1én niva.
Khi biét rang con gai c6 tinh cach khac véi minh, c6 cadm thay binh
tinh hon. Co6 thay biét on vi con gai minh — khong gibng nhuw rat
nhiéu ban hoc ctia c¢d bé — khéng bi giay vo boi niém tin rang dé
dwoc hanh phuc, con bé can phai tw chéi bd nhirng niém vui dich
thwc clha cudc sbéng.

Ky vong vao suw triréng thanh

Viéc chip nhan bon tré con vwot qua ca chuyén chap nhan nhirng
nét tinh cach bam sinh cua chung. N6 con déng nghta v&i viéc chap
nhan su that rang chung van “dang phat trién. Chang van chwa “chin”
han. S& khéng cdng bang néu ching ta ky vong bon tré cw xr nhw
nhirng nguwoi tré tredng thanh khi dirng tr géc dé tam sinh ly, chang
van con la tré con.

Pay la mét vi du thich dang: Luke da 16 tudi khi me cau — Jody
— ngwoi chwa tirng di dau xa mot minh tr khi con la mét dra tré —
dén Paris hai tuan dé thdm mét nguoi ban. Jody mang vé nha mét
hép chocolate nhé nhan va xinh xan véi nhirng hinh anh vé nhirng
thdng canh clda Phap duoc khéc tinh x3o & bén trén mdi miéng
chocolate. Trén chuyén bay vé nha, Jody hinh dung ra khoanh khac
ngot ngao khi Luke gio’ ttrng miéng chocolate 1&n va héi: “Me da dén
day a? Me da dén kia chwa? Noi do thé nao a? Va me phat am tw
nay nhu thé nao: Luxemburg hay Luxembourg?”

thng moi chuyén khong nhv hinh dung cua c6. Luke khong
hé néi: “Me, chuyen di cia me thé nao?” hay “Me mang gi vé cho
con thé?” hay “Oi chocolate! Me m@i t6t bung va chu dao lam sao.
Con nh& me 1dm!” hay tham chi 1a “Chao me!”. Vao ngay Jody tir
Paris tr& vé, Luke di trén con dwdng tir trwdng vé nha va noi véi me
cau rang: “Con lay xe clia me duwoc khéng? Con dang dinh dén nha
Tessa”. Sau dé, cau an hét ca hop chocolate ma chang néi nang gi.



Khi Jody hdi vé thai dd dac biét thiéu chao dén me va thiéu lich sw
vé mén qua cd mang vé, Luke néi rang: “Con khéng nhé ra la me
vang nha. Va con cling khédng dé y dén nhirng chi tiét trang tri trén
miéng chocolate trwdc khi an chuang”. Va dé la sy that: Cau bé
khéng nhé va khéng dé .

Jody vd cling tirc gian véi con trai minh. N6 thiéu cdm nhan dén
vay sao? Co 1& nao co da nudi day mot dira tré cé tinh cach xau dén
thé? Lam sao no cé thé tré thanh nguwdi Ién véi nhiéu thiéu sot nhw
vay? Khéng cé gido vién nao cla Luke phan nan vé cach cw xr cla
cau & trwong, nhwng binh thwong thi Luke cling khéng qua lich sw
véi bé me hay em gai minh. Cau ciing khéng thé hién bat ctr dau
hiéu nao cho thay cau nhé me minh. Me cau vang nha hai tuan va
cau on.

Luke chang cé van dé gi hét. Bon tré ma&i I&n co thé tréng gidng
nhw nguwdi I&n, nhwng bén trong, ching van dang phat trién. Trong
hon 20 ndm qua, cac nha khoa hoc chuyén nghién clru vé hé than
kinh da tim hiéu ra rang clu tric ndo bd cda bon tré c6 thé hoan
toan thay ddi trong thoi ky méi I&n. Cé mét thuat nglr khoa hoc rat
hay trong qua trinh phat trién cla n&o bd xuét hién gitra tudi I&n 10
va tudi day thi: s déi dao. Sau thdi ky phat trién manh mé cda viéc
san xuét ra cac té bao ndo nay — gitra do tudi 14 va 17 — 14 thoi ky
“cat xén” chung lai — khi cac van dé khéng hay lam chung gidam bat
mot cach dang ké. Ndo bd dwoc té chirc hop ly va hiéu qua hon rat
nhiéu. Nhwng thuy tran — khu ve chiu trach nhiém kiém soat cdm
xuc va tinh cach chwa dat dwoc sw phat trién hoan chinh cho dén
khi cac cé gai dwoc 24 — 25 tudi va cac chang trai duwoc 29 tudi. Oc
suy xét va sw khén ngoan, hay theo ngén ngir cia cac nha khoa hoc
vé than kinh la cac chic ndng diéu khién — thudc phan ndo bo
trwdng thanh mudn nhét.

Vé mat than kinh hoc, Luke chwa di phat trién dé biét nghi
rang: “Viéc chao dén me sau mot chuyén di dai khdng chi l1a phép
lich sw ma con 1a cach tbt nhat dé thé hién sw quan tam cla minh
nira”. V&i mét ngudi trwdng thanh, cach cw x&r cia Luke co thé 1a
tin hiéu xau cla bénh vj ky hodc than kinh khéng 6n dinh. Nhuwng voi



tré vi thanh nién, do 1a bang chirng cho thay sw non nét binh thudng
cta hé than kinh. Téi thuwdng néi véi cac bac phu huynh dang lo Iang
rang: “Néu cac ban nghi rang dd tudi con minh dang dao déng gitra
5 va 35, co thé cac ban sé thay cach hanh x& cda ching khéng qua
ky quéc.” Chap nhan con minh nghia la hay cé hwéng ching dén sw
trwdng thanh, nhwng hay cbé gang dng hoang hét trwdc nhirng
hanh vi thiéu chin chan cla ching, hay cam thay bj xic pham hoac
nham lan né thanh mét tinh cach xau cb dinh.

Viéc xem xét va tim hiéu ky lwéng vé ndo bo 1a rat thuyét phuc
nhwng chdng ta khéng thwe sy can téi ching dé biét rang bon tré
m&i I&n khd s& thé nao vé thi ma tir cach day rat [au Shakespeare
da goi la “nhirng b6 nao dang sbi sung suc”. Chung néng nay, boc
ddng, dé roi vao nguy hlem bat nhao va hao huyen T6i dam ca la
gi® ban khéng bi 16i cudn vao nhirng tro tiéu khién nhw di xe dap téc
dd cao trong céng vién, trd bia — bong ban19 hay Iai xe that nhanh
vao budi toi ma tat hét dén xe nhwng ban ciing tirng lam nhirng
chuyén kiéu nhw vay khi ban bang tudi chung va gio thi con ban
cling thé. Ciing gidng nhw viéc giau bai tap vé nha da lam xong dudi
mot chiéc khan &m hodc trén san nha trong phong ngu hay khéc loc
vé kiéu téc méi ma trong mat ban thi chung giéng hét nhw kiéu toc
trwdc clia chung. Néu ban de doa con véi cach cw xtr ky quac cla
ching va héi “Con nghi cai quai gi thé?”, cau tra loi thuwéng gap sé
la:

Chéng gi hét.
Con théy vui. Va dung la nhw thé.

Con khéng nghi la di Jane sé nhin thdy twong Facebook cla
con.

Con khéng thé téi trong véi mai téc nhw thé nay duoc. Tréng
con nhw ké bo di vay.

Hay nhw trong trwdng hop clia Luke (mét cau bé yéu va tén
trong me minh): Con khéng nhiét tinh chao me vi con khéng nho ra
la me d&a vang nha.
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Trong thé gi&i ctia bon tré méi Ién, cdm gidc mo mang 1a binh
thwdng. Khéong lvdng trwdc dwoc hau qua hanh déng cua ai do la
binh thwong. Thay dbi Idng nhiét tinh 1a binh thwéng. Khd chiu
khang khiép vé&i ban 1a diéu binh thuwéong. Viéc con ban két tdi rang
nd sinh vao nham gia dinh (qua nghiém khac!, qua nham chan!, qua
théng thwdng!, qua thiéu cdm théng!) dung la bi kich 1am ca thé giéi
phai choang vang la binh thwong. Con ban lo lang vé tran chién voi
dod &n va 6i mlra 1a binh thwdng. Con ban nhac nhé ban véi vé mat
swng sia rang Natalie, Natasha va Nora — tat ca déu c6 bd me thiu
hiéu va tha vi hon ban nhiéu ciing hoan toan binh thwdng.

Chung ta phai cho bon tré thoi gian dé phat trién va trwdng
thanh. Nhuwng that khong may, chidng ta thuwong cé xu hwdng lam
diéu ngwoc lai. Hay cb nhé rang bon tré chwa hoan toan tredng
thanh. C6 thé chung sé chuwa thwc sw tréd thanh nguwdi Ién cho dén
khi chung 25 hoac 27 tudi. MOi chung ta déu thuc sy la mot tac
phdm nghé thuat mai trén thé gidi nay, nhung cé thé dé phat trién
thanh mot bo phim thi s& mét, nhiéu thdi gian hon.

Cdch nhin nhan sai lam vé viéc dwoc nhan vao trwong
dai hoc

Ban cé thé tim hiéu vé tinh cach cda con minh, c6 thé chip nhan
nhirng thang trAm trong s phat trién cla tré méi I&n, nhwng trir phi
dwoc gidi thoat khéi nhirng nhan thirc sai 1dam vé viéc dwoc nhan
vao trwdng dai hoc, ban sé van gap kho khan trong viéc dé con
minh phat trién theo hwéng di va lich trinh riéng cia chang. Niém tin
nay ciing da qua an sau bam ré vao ban: Bat diu ttr tdm tudi 12, mbi
quyét dinh con ban dwa ra sé& déu dwoc phan anh trén t& don xin
vao dai hoc v6 cung quan trong nay.

Sw that la thé gidi da thay doi rat nhiéu so v&i thdi ching ta con
tré. Trwong cap hai ndng né hon vé mat ly thuyét, trwéng clp ba
khé hon con viéc dwoc nhan vao cac trwong dai hoc cling canh
tranh hon nhiéu. Nhwng thach thirc dac biét caa thé hé chung ta —
v&i tw cach lam cha me 1a chip nhan thuc té nay ma khéng phong
dai n6 1&én. Hay cung bat dau vai truyén thuyét rang chi co hoc sinh



& nhirng trwérng co ti 1é dwoc lwa chon cao nhat trén t& Tin tire nuée
My méi cé thé dat dwoc thanh céng thwe sw. Trong bai bao “Ai can
vao Harvard chu?” trén tap chi Aflantic vao nam 2004, Gregg
Easterbrook da trich 1&i ctia mét thanh vién trong hoi ddng xét tuyén
dai hoc — 6ng tin rang cé khoang 100 trwérng dai hoc ¢ chéat lwong
giao duc ngang voi cac trwong ma Easterbrook goi la cac trwdng
“hdp dan” hang dau trong cd nudc. Greg cling néi vé mét nghién
ctru do Alan Krueger ctua Truwdng Princeton va Sacy Berg Dale cua
Quy Andrew Mellon huwéng dan vao nam 1999, vé cac sinh vién
dwoc nhan vao hoc & cac trwdng thudc hé thdng Ivy Leageh
nhwng lai lwva chon hoc & nhirng noi khac vi & dé cé nhirng goi hoc
bdng hé tro tai chinh tét hon, gan nha hon hodc do cac loi thé khac.
20 nadm sau khi t6t nghiép, nhirng sinh vién nay ciing kiém duoc sb
tién ngang v&i nhirng nguwdi ban hoc tai vy Leage.

Lloyd Thacker — tac gid cua cubn sach Pai hoc binh dan
(College Unranked), 6ng trng la thanh vién cha hdi déng xét tuyén
dai hoc va 1a ngwoi sang 1ap nén té chiec Uy ban Gido duc
(Education Conservancy) — mét té chirc phi loi nhuan véi nhiém vu
giup hoc sinh c6 dwgc sy sang subt khi ndp don vao cac trwdng dai
hoc. Khau hiéu cla td chirc nay 1a gi? “Chang ta cung cudp 1ay nam
cudi cha cac sinh vién”. Thacker néi rang chinh sinh vién la nhirng
nguwdi cé dong gop I&n nhat trong viéc tra lwong cho hé théng gido
duc, chir khéng phai cac trwéng dai hoc. Diém sb & trwdng cap ba
hay tén goi cla trwérng dai hoc khéng phai 1a nhirng d4u hiéu dang
tin cay cho thay sy thanh céng trong twong lai ma chinh la nhirng
phadm chét ma nha tam ly hoc Daniel Goleman12) goi 13 tri tué cam
xuc: sy cam théng, lac quan, linh hoat, khiéu hai huwoc, kha nang
lam viéc nhdm va phan trng tich cwc véi cac that bai tam thoi.

Mot bai hoc tieng gay tleng vang vGi doc gia cua cudn Day con
kiéu Do Thai - Sw may mén cuda céi dau gbi bi tray xworc la cau tuc
ngu tr thei phong trao Do Thai than bi & Déng Au vao thé ky XVIII:

“Néu con ban lam banh ngon, dung bat noé tré thanh bac sy”. Con
ban sé& can trai nghiém cudc song ¢ trwdng dai hoc néu chuyén do
phu hop véi tinh cach, nhu cau va tai nang cda né. Ban mudn con
kham phéa s& thich clia minh, c6 nhitng tinh ban dep va huwéng dén
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sy trwdng thanh. Piéu dé déng nghia véi viéc chdp nhan rang con
ban c6 thé thwec sy mubn tré thanh tho 1am banh, ché khéng phai
mot doanh nhan thanh dat va mudn dén trwong day ndu an chw
khong phai Pai hoc Stanford.

Ngwrng danh gia va so sanh

Xa hodi cia chung ta danh gia bon tré & moi chiéu hwong: Cau co
gi6i khéng? Cau gidi hon nguoi khac chwa? Cau gioi nhat chir? Cau
dang thudc tang I6p nao? Chung t6i sé Iwa chon hay loai bo cau
day? Cau gidi thir gi? Am nhac. Am nhac va cai gi nira?

Tham chi ngay ca v&i nhivtng dra tré dwoc xép vao loai gidi
nhat trong méi linh vwe va dwoc nhan vao nhirng trwérng chung lwa
chon thi qua trinh so sanh khéc liét nay ciing khién ching cé cadm
giac nhw minh khéng dwgc cong nhan vay. Dwdng nhw né néi véi
bon tré rang chung chi gidi nhw diém sé trong bai kiém tra gan day
nhat clia chung ma théi. Bang viéc khéng ngirng phé phan bon tré,
ching ta dang g di thdng diép rang chinh chang ta cling dang
khéng ngwrng danh gia va so sanh.

Péi khi cach tét nhat dé thé hién rang ban chap nhan con minh
la cb gang dirng ndi ra nhivng diéu ban nghi. Hay cd dirng pha héng
sw twong tac véi con bang cach 1ap trc dwa ra nhirng goi y giup
chung tién bo:

U, diém B trir ciing tot. Nhung con hdy nhé rang viéc danh dau
cubn sach va lap dé cwong co thé la mot cach tiép céan toét hon.

Con c6 biét rang tap aerobic 20 phut mbi ngay sé déc biét gitp
néng cao chirc nang cua nao by khéng?

Tuén t&i con sé c6 mét bai kiém tra khac nén Ian nay hdy nhé
chuan bi s6m hon... A ma tién thé, an qua nhiéu thirc an chira
nhiéu tinh bét va dwong sé khién con bubn ngu day.



Thay vao dé, hay dé Ioi khang dinh “U, B triv!” dwoc dirng hanh
phuc mét minh.

Mot vai bac cha me vé tinh chi trich con minh vi nham 1an viéc
khen qua 1& méi khi con 1am tét diéu gi 1a sw dong vién. Pay la kiéu
lam cha me qua dé cao tdm quan trong cua cac trwdng dai hoc danh
tiéng. Néu con ban 1a nguoi biét Iang nghe, hay khuyén khich n6
tham gia nhom hé tro ban hoc cda truéng. Néu con ban lot vao
hang ghé thr hai trong dan nhac, hay goi y ndé sang nam hay nham
vao hang ghé th» nhat. Néu con ban choi trong mét doi thé thao clia
trwdng, tai sao khéng cbd gang tham gia vao mot cau lac bo thé
thao? Néu da 14 sinh vién ndm cudi cta trwdng dai hoc, sao khéng
cb gang cho dén khi tét nghiép?

Cé 1& cach tét nhat, triét d& nhat dé ngrng viéc danh gia va so
sanh con ban 1a tranh viéc nhac dén trwdng dai hoc trwdc khi con
hoc I&p Mwoi mét. Néu can thi tham chi ban phai nghién chat rang
lai. Hang nam, vao dém chao mwng tré lai trwdng danh cho phu
huynh cua hoc sinh I&p Mu&i tredng Oakwood & Los Angeles, hiéu
trwdng Erin Studer déu glri dén cac phu huynh hai thédng diép: “Nam
nay mong quy Vi dimng bao gi¢’ néi v&i con minh vé trwéng dai hoc
va hay nhé rang du ching da c6 bang lai xe rdi di chang nira thi
chung ciing chwa giéi lai xe 1dm dau”. Téi hoan toan déng tinh voi
quan diém nay.

Hay tran trong ddra con gian dj va thiéng liéng cua ban

Ngay 1& Léu tam13) 13 ngay twédng niém hanh trinh dai va gian kho
Xuy&n qua sa mac cla nguwdi Israel sau khi roi bé Ai Cap. Bé chuan
bi cho 1& hdi nay, méi gia dinh déu hwéng ra ngoai san sau hodc ban
coéng (néu la can hd) va dwng mét chiéc Iéu tam — mot tup 1éu op ep
twong trweng cho nhirng noi & tam thoi trén sa mac clda nguwdi Israel.
Tai mot nghi 18 dién ra vao budi tdi, méi thanh vién trong gia dinh sé
vira vy mot bé co, nguyét qué va la mia vira cit mot loai quéa thudc
ho cam quyt tréng rat budn cwdi, da day, san sui va cé mau vang
dwoc goi la qua chanh yén(14),
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Néu ban mudn c6 mét bai hoc tam linh thuwc sy qua ngay 1€ Léu
tam, hay nghi rdng qua chanh yén ciing giéng nhw con ban vay. N6
chang ra hinh thu gi ma con dat dé niva — nghe co ve glong V@i ai do
ma ban biét nhi? Nhwng mét trong nhirng niém vui cla ngay 1& Léu
tam 1a tinh yéu ma ban thé hién ra. Tham chi ngay ca chinh ban
than tir dé — chanh yén — theo tiéng Aramaic(™® nghia 1a “niém vui”.
M®i gia dinh déu vé cung can than khi lwa chon qua chanh yén phu
hop — gia cla nd cé thé dao ddng trong khodng t» 10 dén 1000
dola. (Pay la sy that, hay th?r héi mét rabbi ma xem). Sau doé ban
mang nd vé nha, boc n6 trong moét tam chan mem, bén trong mot
chiéc hop bang bia ctrng mau trdng gian di. Trong sudt nhirng ngay
nghi kéo dai ca tuan Ie ca gia dinh sé thyc hién mot nghi |& bén
trong chiéc 1éu tam, cau nguyén d& cdm on Chuda vé phép mau cla

sy kién Xuat hanh19), sy doan tu cua gia dinh va vong quay cua cac
ngay & hoi. Toi thich nhat 1a khi ca gia dinh cung m& chiéc hdp bén
trong c6 chlra qua chanh yén ra. Moi ngu¢i sé cung nhin né va noi:
“Oi, né dep qua"’ Ban ndi ra nhirng ttr nhw vay trong khi phai dau
tranh v&i mét cam glac rat manh rang ban dang noi nhirng 10 trai
ngwoc véi nhan thire clia minh, vi ban vira phai tiéu mat 40 déla cho
moét qua chanh, nhwng ban ciling chan thanh yéu quy truyén thdng
mang tinh ton giao giup ban thoat ra khdi ngdi nha va dé tam tri bay
bdng v&i sw ngdc nghéch nghiém tuc va thiéng liéng dén vay.

M&i qua chanh yén déu rat gian di va mbi qua chanh yén déu
dwoc tran trong, dwoc dé cao va co vai trd v cling quan trong trong
sudt ca tuan 1& hang ndm, & moi noi trén thé giéi ma nguwdi Do Thai
Ky niém ngay & ctia minh. Ban khéng can phai vy nguyét qué va la
mia trwdc bon tré. Nhwng viéc ban tran trong con minh, khéng phai
vi n6 con la mét dra bé so sinh, hay vi nguwdi né sé tré thanh trong
twong lai, ma vi chinh con nguwdi hién tai, voi tat ca vé dep xu xi, thd
rap cua no.

Gibng nhw mot cach rén luyén tinh than, hay cé gang nudi
duéng sw cdm kich véi con ban, khéng chi vi nhirng thir khién ban
dé dang y&u quy con ma ca vi nhirng diéu trai nguoc lai nira. Nhirng
d4u hiéu dau khé nhét cho thay con bé dang chbi bé ban, cho thiy
sy tan tdm cla con bé v&i ban bé, cho thdy sw trwdng thanh cua
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con bé 1a gi? Gu am nhac ciia con bé cé thé 1a mot xuat phat diém
tét. Hay nhé lai khi ban phai doc nhirng the lién quan dén ngdn ngi,
van hoc va lich st ctia Hy Lap va La Ma cé dai day té nhat & trwdng
phd thédng hodc dai hoc nhwng sau khi doc khodng 50 trang, ban vo
cung ngac nhién khi phat hién ra nhw minh dang sdng trong thé gidi
cua tac gia va rat thich thé gi¢i ay, rang ban da nhan ra dwoc nhip
diéu va vé dep cltia nd. Hay coi thir &m nhac ma con ban thich giéng
nhw mdt chwong trinh gidng day bao géom 300 cap d6 vé Céac ca
khuc dwong dai My. Hay bao con bé nhe nhang bat ching Ién hoac
tai 1&i bai hat vé dé ban cé thé vira doc 1&i bai hat vira ldng nghe
chung. Hay tim ra cam xuc, nhirng binh luan xa hoi, sy cham biém,
s hai hwdc va niém vui trong &m nhac. (Aquabats! Tham chi
ngay dén cai tén ciing buon cwdi rdi.) Ban khong can phai gia vo
rang ban thich né. Chi can ban lang nghe v&i mét tAm Idng rong mé,
|ong ham hiéu biét va sy quan tam.

Thé con déng quan &o gibng nhw thé dan cla con ban thi sao?
Téi cd thé dam bao rang khi ban dang doc nhirng dong nay thi
phong cach &n mac cua bon tré da thay dbi réi nhung ngay tai thoi
diém nay, mét nhém thiéu nién theo xu hwdng Scenel® dang di
choi ngoai Trung tdm Guitar gan nha téi, ching thich dé toc den,
béng bénh, thuwong 1a che méat mot bén mat, deo gang tay cut ngon,
that lwng da mau trdng, mac 4o phéng in hinh khing long va rd bét,
vai dra con xd khuyén mii (ban da nhin thy chung rdi day, né &
phia cudi ctia miii, tréng gibng nhw mdt cai hat nhé vay). La cha me,
ban cé quyén ghé ron gu thoi trang cla con minh hodc ngan can
nhiing hanh dong khién khudn mat con ban bién dang mai mai, nhw
x6 khuyén chang han. Nhung héy nh¢ rang Chuda yéu cau chang ta
phai biét quy trong ngay ca nhitng dtra con 1ap di nhat. Hay tw noi
v&i ban than minh rang: Chang phai chuyén mét nhém nhirng dira
tré méi Ion nhw bon nhéc theo xu huwdng Scene cé nhirng quy dinh
va tiéu chuan khat khe nhwng ching ciing tao ra nhirng sw két hop
vui vé, sac s& va doc dao — nhw gang tay cut ngén va khidng long
trén 4o phodng cla ban chang han — rat thu vi hay sao? Dén khi nao
thi cudc séng nay maéi c6 ngudi lam chuyén d6 chi?
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Hay hay thtr dé& y dén tam trang budn rau cda bon tré mai Ién —
thir ludn khién cac bac cha me phién long — tr mét goc nhin khac
ma xem. Bon tré rat d& buén chan vi c6 qua nhiéu th(r quan trong
mot cach sau sac Vo chung. Chu nghia ly twéng phan anh tw twong
cta chung. Chung phan nd va tlrc gian vi ching danh gia cao nhirng
gia tri vé quyén lgi va cong bang, sy kich dong clua chuang voi mun
nhot hay mét mai téc xau hay nhu cau cua chung vé sy chinh xac,
hoan hao va dung kleu cta nhirng chiéc quan jeans phan anh quan
niém cla chung vé cai dep. Chung cam thiy dau khd dén murc
khéng chiu dwng dwoc khi bi tr chdi, chia tay hay loai trir trong
nhém ban vi chiing quan tdm sau sac dén sw chung thay va cac mdi
quan hé. Chung té vé lwdi nhac vi chung danh gia cao sy nghi ngoii
va thw gian, chang ndi gian v&i cac quy tac vi chang thich ty do,
ching bat nhac that I&n vi ching rét yéu thir &m nhac &y.

TGi khdng goi y cac ban nén nhay 1én san khéu cung con, hay
mua quan 4o & ché con ban hay mua, hay dong diéu v&i moi cam
xuc cla bon tré. Néu lam vay, cach cw x&r ctia ban khéng gibng voi
ngwdi lam cha l1dm me ma gibng nhw moét ngwdi ban & tudi trung
nién khién ching s&n gai 6c. Thay vao doé, cac ban nén khién con
minh yén tdm khi b6 me cé thé thay dwoc vé dep gitra nhirng néi
dau dén trong qua trinh chuyén hoéa thanh nguwdi Ién cia minh. Hay
tim kiém nhirng co hdi d& ban cé thé dac biét va thanh that ca ngoi
con minh, khéng phai vi tiém nang trong twong lai ciia ching ma bdi
vi chinh con ngw®i chung ngay luc nay:

Me thich bim téc di cung véi bé db theo phong céch ¢6 géi chan
bo cua con day.

Gio me da hiéu vi sao con lai thich dan guitar Hawaii dén vay.
Am thanh cua né vui dén néi me khéng thé ngteng mim cwdi moi

khi con choi no.

Cam on vi con da dwa Philip di xem phim cung con. N6 bao
rang no da rat vui.

Tuyét voil B6 khéng biét lam thé nao dé trén dia CD nhuwr thé.



Cudc sbéng chung véi bon tré méi I&n sé vui hon nhiéu néu ban
nhan thdy dwoc it nhat 1a mot vai gia tri tir trai nghiém ay. Baruch
atah Anodai elohaynu melech ha-olam m’shaneh ha-briot la cau kinh
Do Thai khi ban nhin théy mot nguwoi hoac moét con vat dac biét dep
dé, bi bién dang hay tréng rat budn cwdi. N6 c6 nghia 1a “Cam on
Chua vi da khién muén loai that da dang.” Ban khéng can lic nao
cling phai cé y nhw thé hodc tin twéng vao cau ndi 4y. Nhwng ban ¢
thé coi né la cau than chu danh cho cac bac phu huynh dang hoc
cach chip nhan va tran trong nhivng sinh vat ky la ma 10 tré maoi 1én
con ho dang tr& thanh.



Sw may man cua thadi dé khé chiu:
Khoan dung véi sw ho lao cua bon
tre

Nancy — mot nguwdi me don than — dang noi chuyén vai téi vé Theo
— cau con trai hét strc tai ndng cla minh. Cau bé dang hoc truéng
cap hai, cau la mét van dong vién trwot van san sung®), cau la mét
trong nhirng hoc sinh gidi mén Sinh hoc nhét 1&p, cau ciing la mot
nhiép anh gia trng doat gidi thwdng vé chup anh thién nhién... va
trong mat me minh, cau qua la mét ké kho chiu, hom hinh:

N6 rét hén lao. Tuén trude, téi ddy sém dé lam cho ndé mét bira
séng dac biét: banh kép réc chocolate. Nhung né chi nhin chdm
cham vao cai dia roi néi: “Me biét 1a con sé khéng &n céi dong
hé 16n nay ma”. Sau dé né 14y mét thanh chocolate Clif trong tu
bép, vira ra khdi ctra vira &n ngbm ngoam. Thdm chi né con
chdng thém chao téi Iy mot tiéng.

Nhung it ra thi sang hém dé né con day. N6 thwong xuyén ngu
nuwéng. Téi d& mua cho né hdn hai chiéc déng hé béo thirc. Mot
trong hai cai cé tén goi la Réo vang. N6 khién ca ngdi nha rung
chuyén. Céi con lai c6 banh xe va né sé l&n di khi chuéng reo,
vay nén ban phai ra khdi givong thi méi tat né duwoc. Nhung né
van khéng day nbi. Téi con biét lam gi nira chir? Dé né ba tiét
hoc dau tién sao? T6i thuong phéi lay né day con né thi hét vao
mait téi: “Ra khdi phong con ngay!”

Toi chdng biét phai noi gi véi mét con nguoi khing khiép dén
vay. Khi bang tudi no, téi chwa bao gior doi xtr véi b6 me nhuw thé
ca.
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Cé mot khodng thoi gian ma khi mot nguoi tré tudi nga day,
thdy nguoi Ioén budc vao phong, ching sé khéng ngan ngai xuc
pham ho va tw ddng budc ra clra dé vé bira mét cudc hen nao dé.
Téi khdng hé luyén tiéc gi khoang thdi gian nay. Nhitng hanh vi
dwoc xa hdi chap nhan khac bao gébm khéng phan biét dwoc moi
thr, quét sach nhirng van dé trong gia dinh xudng dwdi tAm tham
tréi san va thiét lap quy tac trong gia dinh théng qua viéc doa dam
va tén kinh phuc tung B6 — vi Trwdng Toc Cai Gi Ciing Biét.

Hau hét cac bac cha me tdi gdp déu mudn nudi day con cai voi
s cam théng va nhay cdm nhiéu hon nhirng gi ho tirng nhan dwoc
trong qua trinh trwdng thanh. Va két quéa 1a bon tré thich néi chuyén,
dé gan va thdng thdn hon v&i chung ta. Nhung chang ciing déng
thdi tré nén hdn lao hon. Khi bat dau dén tudi vi thanh nién, ching
budc phai xa cach chung ta, chiing day ching ta ra xa bang thai do,
hanh vi va nét mat. Chung sé ndéi “Con ghét b6 me!” hodc “Con
khéng quan tam bd me nghi gi!”. B6i khi ching con ché nhao ching
ta nlra. Trong nhirng gidi han hop ly thi day la nhirng tin hiéu kho
chiu nhung lanh manh cho thdy méi quan hé cla chung ta voi bon
tré dang c&i m@ va thoai mai hon. Bon tré ty tin rang ching co thé
thwe hién cdng viéc dau khd 1a dit bd me va bd ma bdé me van yéu
thwong minh. Diéu nay khién cac bac cha me ngay nay roi vao tinh
thé tién thoai lwérng nan: Lam sao chuing ta co thé vira tdn trong nhu
cau xa cach cha me cla bon tré vira thwc hién dwoc trach nhiém
lam cha me clia minh 1a phai day ching biét tén trong nhirng nguoi
khac nira?

Do la trach nhiém va la mét trach nhiém thiéng liéng. Tén trong
ngu®i khac chinh 1a cbt 16i trong gido huan cta Do Thai gido. Rabbi
Hillel vi dai@) tirng dwoc dat cau héi rang: “Néu ngai phai giang day
moi th&r vé Do Thai gido mot cach that ngan gon, Ngai sé& noi gi?”
Hillel d& dap rang: “Hay déi xt v&i nguwdi khac nhw chinh ban than
minh.” Do Thai gido luén chu trong vao hanh déng hon la tin diéu.
Chinh hanh déng ch khéng phai niém tin 1a thwdc do thuc sy vé
nhan cach cuta ban. Dé Ié ly do giai thich vi sao Chua lai ban cho
chung ta 613 diéu ran® bao trum moi khia canh trong cuéc séng,
dac biét 1a viéc phai dbi x&r tét v&i nhau. Chang han nhw: Chung ta
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can lam tir thién tly thudc vao kha nang tai chinh ctia minh. Chuing
ta khéng thé gir lwong cta nhan vién qua ngay phat lwong. Ching
ta khdng thé bd doi nhirng con tha dwoe sinh ra dé an va hwéng thu.
Nguwdi néng dan phai dé lai mét géc canh déng chwa gat cho nhirng
ngwdi nghéo. Do Thai gido day ching ta rang song tl té voi nguoi
khac cling quan trong nhw viéc cau nguyén hang ngay vay. Chung ta
la tbng thé cha nhirng viéc chung ta lam va phan I&n nhirng viéc
chung ta lam Ia nhirng viéc nhé chr khdng phai viéc 1&n.

Ngii thw Kinh Thanh day ching ta rang cha me la nhirng ngudi
gilp viéc cha Chua. Piéu do6 c6 nghia la cha me phai cé trach nhiém
dat sw tén trong va tl té 1a nhiém vu trung tdm cla gia dinh. Cha me
can danh sw cha vy, tri tué va sy nhay cdm clGa minh cho cach bon
tré déi x&r v&i ngudi khac nhw véi viéc hoc & trwong hay sirc khée
cla chung vay. That ly twédng khi cha me c6 thé day bon tré biét cam
thdng v&i nguwdi khac ma khong phai hy sinh ca ban than minh, day
bon tré tr& thanh nguoi thang than ma khéng khién nguwdi khac kho
chiu.

Vay thi cha me — ngwdi dan dwéng biét cdm théng véi ngudi
khac phai day bon tré vé sw t6n trong nhw thé nao day? Chién thuat
gilp ban thanh cdng trong viéc day bon tré biét cach tén trong nguoi
khac ¢ lién quan dén sw kién nhan, khoan dung va thanh than cla
chinh ban. Ban phai dé bon tré lam céng viéc cla chung Ia xa cach
bé me trong khi van biét la ching dang tap trung dé y dén tirng
chuyen dong cua ban. Chung sé hoc héi dwoc nhleu hon ban twdng
bang viéc quan sat cach ban xac dinh tiéu chuan vé sy tén trong ma
ban cho la quan trong nhéat vé&i minh, bang phan rng chinh thirc va
than trong cGia ban khi ching thach thirc nhitng tiéu chuan do va
bang chinh sy khoan dung cla ban v&i chung, k& ca khi chang
khéng dang dwoc nhw vay.

Hén Ido dén mirc nao thi dworc coi la qud hén ldo?

Hau hét bon tré méi I&n déu c6 nhivng hanh ddng hén ldo qua dang
— xuc pham, cht}i ria, déng sap ctra — khi ban ky vong nhirng tht
chung cam thay khéng phu hop hoac khd hieu. Nhirng ky vong



nghiém khac qua mic — ma khéng can nhac dén nhirtng cdm xuac
non nét clha thdi ky méi Ién — sé phan tac dung. Néu ban mubn con
minh khéng bao gi® ddo mat td vé nham chan véi minh hay G rii sau
mot ngay t6i t& & trwéng thi dirng bao gid chi trich va can nhan
chung day. Néu khéng ching sé xa lanh, ndi loan hay che gidu hanh
déng cda minh.

Nhwng nhirng ky vong mé nhat ciing téi t& khdng kém. Hay nho
rang bon tré dwa vao ban dé tré nén manh mé. Néu ching cdm thay
ban khéng thwc sy biét minh muén gi, ching sé thay bt an. Va sau
do chung sé cang day ban ra xa hon — xtic pham nhiéu hon, ngao
man hon, nhitng cudc xung dét dwérng nhw vé nghia cling nhiéu
hon. Chang s& cam thay yén tdm khi cha me t thai do rd rang, chin
chan va binh tinh. Dé tw duy cua ban dwoc mach lac, t6i goi y ban
nén dwa ra mot vai tiéu chuan téi thiéu hop ly vé cach cu x&r phai
phép trong gia dinh. P& I1am dwoc viéc nay, ban phai nhin lai 16i séng
cua gia dinh va tinh khi ctia con minh.

Chéng c6 bd danh sach cach cw x& nao lai phu hop véi moi gia
dinh va moi dira tré. M6t vai gia dinh giéng nhw mot loai nhac tré cé
tén goi la “hay hét Ién” — trong do ca s§ chinh sé& hét 1én that to bang
chat giong khan trén nén nhac dién tt. (Ban da bao gi® nghe ban
nhac Téi dét chay hét ban bé minh hat chwa?) Néu th(r &m nhac dé
khéng khién ban Iap tirc bd chay, ban sé thay ngac nhién va thich
tha, gibng nhw né cé thé cb vi tinh thn cho ban vay. Céac gia dinh
“hay hét [én” lubn 6n ao va tran day nang lwong, ho théa hiép voi
nhau bang cach quat thao nhau. Bé ngoai ho di¥ doi la thé nhung
bén trong do la giai diéu, tinh yéu thuo’ng va trach nhiém. O nhirng
gia dinh khac lai khdng co ai lén tleng ca. Tham chi viéc dirng duéi
cau thang lon tiéng goi nhau Xuong an tdi cling khdng dugc chap
nhan. M6t vai gia dinh lai subt ngay tréu choc va dau khau bang
cach ché nhao 14n nhau. S6 khac lai thich déng tay chan, u da va
danh nhau. Lai c6 nhirng nha khac luén yén lang va nhe nhang.
Khéng bao gi& cé nhip diéu thich hop cho moi ban nhac hay cach
xtr sir dung mac dinh cho moi gia dinh.



Lbi sbng cla gia dinh co thé bj tdc ddng manh khi con ban dén
tudi day thi. Gid day mot ngudi trong gia dinh “6n ao0” da rut lui (liéu
sy im 1&ng va nhirng cau tra I&i chi c6 mét tlr ctia cau bé cé hén
l40?); mot ngudi trong gia dinh lich thiép cling “v& giong” (liéu sw 6n
40 va nao nhiét cla cau bé co hon 140?); moét nguodi trong gia dinh
thich dua tranh tr& nén nhay cam (liéu c6 bé cé hay hén dbi va chi
biét dén ban than minh khéng?). Viéc xac dinh diéu gi 1a hop ly khi
c6 nguwdi trong gia dinh thay déi qua 1a mét thach thirc 16n.

Ban c6 thé khién viéc xac dinh tiéu chuan cho gia dinh minh
don gidn hon bang cach quan sat nhivng dia diém khac, bang cach
tim hiéu phan trng clia ban véi cac gia dinh khac. Khi & nhirng noi
céng cdng, ban hay dé& y dén bon tré, ca khi ching di theo nhém hay
di cung cha me. Ban &n twong véi cach hanh xt trwdng thanh nao?
Co6 phai do la dira tré da m&i mot ngwdi anh ho 1Gi thai mét minh
khiéu vi tai mot quan bar danh cho nguwdi Do Thai? Hay la dra tré
budc tirng budc theo bwdc chan cia ngwdi éng 6m yéu? Hay
nguwdi da bat tay khi rdi khdi nha ban va noéi: “Cam on c6 vi da moi
chau dén day”? Va hanh déng nao khién ban lo I&ng nhat? Da tré
cai lai cha me minh & noi cong céng? Tiép tuc &n hodc nhai khi
dwoc gidi thiéu voi nguwoi Ién? Hay dwa tré choi tréng trong gara
sau 9 gio t0| vao mot dém & truwéng hoc? Hay mang tat ca nhirng y
tuo’ng do6 vé ngdi nha clha chinh minh va so sanh chung voi 16i sbng
cda gia dinh va con ban. Hay chuan bi tdm ly dé diéu chinh danh
sach cua ban theo th&i gian khi con ban trwdng thanh hoac — nhw xu
hwéng thwdng thay & bon tré méi Ién — tam thdi di giat lui lai phia
sau.

Ban c6 thé coi con minh la dta tré hdn lao néu né:

 Truc tiép chii ria ban hoac cac thanh vién khac trong gia dinh
e Xuc pham ban trwédc mat nguwdi khac

¢ Khong tra I&i nhivng cau hai trwe tiép clia ngudi khac



* Di choi qua gid gidi nghiém (diéu nay dwoc liét vao muc tao ra
tinh hudng khién ngu&i khac phai lo lang)

e Thuwong xuyén dong sap clra

e Lam héng dé dac ma khéng thém stra chira hay xin 16i

o Khong sdn ldng noi chuyén phiém véi ban bé ctia bé me

¢ Khoéng héi ma da dung dd cla ban

e Vao phong cua anh chi ma khéng xin phép

« Chuyén kénh radio trén xe & t6 ma khdng thém héi ban

Con dwoi day la danh sach nhirng hanh vi ciing hén lao nhung

toi lwa chon cach phét I& chang dé con gai téi va téi khong phai luc
nao cling cai nhau.

Ban c6 thé Iwa chon cach phét I nhikng hanh vi sau:

¢ Mat mii swng sia/ Hon déi

« Can nhan trwdce khi lam viéc nha, lam bai tdp vé nha hay nhirng
nhiém vu dwoc giao

e Dao mat td vé nham chan
e N6i 1Am bam mét minh

« Thwong xuyén khong noi nhirng cau nhw: “Chao me!” hay “Tam
biét bo!”

e Thuwdng xuyén tréu choc, cai nhau, danh nhau (& mic dé nhe)
v&i cac anh chi em khac

e Thi thoang dong sap clra



o Chti ria trwdc mat, nhwng khong truc tiép nham vao cha me

« Di choi qua gio gioi nghiém nira tiéng vao dip nao do vi nhirng
tinh hudng phat sinh

e Khong quan tam déen nhitng thir ban mua cho chiing (gio’ do 1a
do cua chung nhwng ban khéng phai mua thém gi cho chung
nira)

e NOi chuyén v&i ban bé‘vé’i giong bat lich sy hodc trd chuyén voi
chung vé nhirng chu dé bay ba

e Buc tire v&i ban vi nhilng ly do vo ly

 Trao cho ban anh méat “bién di” khi mét ngwdi ban cda ching di
ngang qua

Viéc 1ap mét danh sach nhw thé nay cé ich loi gi? N6 giup ban
xac dinh minh c6 thé chiu dwng dén mirc d6 ndo va ban sé khéng
can phai phé phan ban than vé viéc liéu ban dang doi héi qua nhiéu
hay qua it & con minh? Pdng thoi, viéc xac dinh rd rang cac tiéu
chuén ciing gitp ban tranh bi nhirng tac ddng khac day vo. Nhw vay,
khi con ban phan nan (chéc chan la thé) rang ban qua nghiém khac:

Me, tat ca nhiing ngudi con biét déu thi thodng bdo bé me ho
héay xudng dija nguc di.

Ban sé& khong can phai nhugng bd — va sau do lai hoi han ve
hanh déng do6. Khi chinh cha me cliia ban phan nan rang ban dang
qua khoan dung v&i bon tré:

Con khéng biét la con dang khién bon tré hw héng sao?

Ban sé it lung tung khi danh gia lai mdi quyét dinh lién quan dén
viéc nudi day con cai do chinh minh dwa ra. Viéc c6 mét danh sach



sé& giup ban hanh ddng tw tin hon. Khi can, hay chinh sra va xem lai
danh sach do.

Khéng cé6 mdt cach phan trng cu thé nao 1a tét nhat véi nhivng
hanh vi ma ban xac dinh 1a hén ldo dén mdc khéng thé chip nhan
dwoc. Cach ban wng phd véi nd con tuy thudéc vao nguyén nhan —
va dé hiéu dwoc nhirtng nguyén nhan phé bién nhat ctia cac hanh vi
hén 140, chung ta hay cung nhin sau vao trai tim va tdm hén cua dira
con hay thay déi va khiém nha cla ban.

Tai sao nhirng dira tré ngoan lai tré> nén héon léo?

Chuyén gi da xay ra v&i dira con nam tudi dang yéu cda ban, dira
bé da dinh cwdi ban khi n6 I&n 1én va ndi nhirng cau nhuw: “Me la
ngwdi dep nhat, tuyét voi nhat trén ca thé gidi rong Ién nay’? Co
phai ai d& da cuwdp né di mat vao ban dém khéng? Pira con méi,
dira tré thay thé®) nay, nd xa lanh ban, vo tdm va vé cung kho chiu.
N6 noi thé nay: “RG rang la me khong hé hiéu con... hay bét c
chuyén gi ca” hodc “Con khéng thé séng thém mot ngay nao trong
cai can nha nay na!”. Nhwng ching khéng hé co y xuc pham ban.
Bén canh viéc xa cach ban — theo cach vung vé va non nét cla
chung — thi theo nhiéu cach khac, sy hén lao cia bon tré 14 nhirng
d4u hiéu phat trién binh thwdng va tham chi 1a ban nang hwédng toi
sw trwdng thanh.

Moi thir déu xoay quanh ban than bon tré

Phi trung tdm hoa la thuat nglr ma nha tdm ly hoc Jean Piaget®) siy
dung dé& miéu td kha nang nhin nhan van dé theo quan diém cla
ngwdi khac. V& mat ky thuat, khd ndng nay bat dau xuét hién khi
dlra tré khodng sau hay bay tudi va dwoc phat trién dén nam 12 tubi
nhwng khi bon tré bi cdng thdng, mét madi hay lo l&ng, suy nghi cla
ching sé khéng dwoc chin chén. Trong cac tinh hudng khé khan, phi
trung tdm héa la mét trong nhirvng ky nang lién quan dén nhan thic
dau tién bi gat sang mét bén. Khi bon tré noi nhirng cau nhu:


note:
note:

Me lam on dimng xung phong di cung trong chuyé'n di choi cua
trirong. Nhét la khi me dijnh cot toc dudi ngura thé Kia.

Con khdéng an thor nay dau. Trong nhw thdee éan danh cho cho
vay.

Durng nhin con. Bung noi chuyén voi con.

Chung dang coi ban than minh la trung tam. Chung khéng nght
dén hau qué clta hanh vi hay ngu y trong I&i ndi cia chung vdi ban
(y thirc ban than cua ban vé mai tdc, vé kha nang nau an hay céng
viéc lam cha me); chung dang noéi v&i ban vé chinh ban thdn minh
(thdi hay x4u hd, khau vi cu ky va hay thay déi hodc tam trang
khéng t6t vao luc dé). Tuy thudc vao su trwdng thanh va mirc dé
céng kich trong nhitng binh luan cta chung, ban cé thé bd qua
chuy&n nay. Hodc ban cé thé néi bang giong binh than, dé chang
biét rdng ching dang vwot qua gidi han dwoc xa hdi van minh nay
quy dinh: “Nhw thé khéng hay dau Meghan a” hay "Dirng lai ngay!
Con khéng dwoc néi véoi me kiéu dé”. Ky thuat thtr va dung cla
nhirng tuyén bd dung dai tr B4/ Me thi thoang ciling té ra hiéu qua:
“Khi con dung cac tir ‘bira téi’ va ‘thirc an danh cho ché’ trong cung
mét cau, me rat bwe minh vi me da phai vat va dé chuan bj bira an
nay va hy vong rang con sé thich nd.” “Khi con xuc pham vé ngoai
clla me, me rat ngac nhién va vé cung tén thwong.” Sau dé hay
chuyén nhanh sang mét chd dé khac... hodc mét can phong khac.

Hon lao la mét cach giai toa

Bon tré cling coi viéc hén lao 1a mot cach giai tda nang lwong. Hay
nhé lai xem khi dva con bé béng clia ban bwdc vao trwdng mau
gido, ching phai tuan theo tat ca cac quy tac, ngdi trong mot vong
tron khi dén gi® phai ngdi vao vong tron do, noi that khé, dat hop
com trwa vao lai trén k&, gio tay khi mudn néi gi, cd ngay dai ci
phai gilr tat ca nhirng quy tdc do va sau do td vé gian dir khi ban
dén doén chung. Bon tré méi Ién — chang khéac gi giai doan khi ching
mé&i biét di — cling vay. Chang phai té ra lich sy véi nhirng gido vién
khé chiu va t& nhat nhat, v&i gido vién mén thé duc — ngudi sé gao



thét vao méat ching néu ching khéng hoan thanh vong chay cla
minh quanh dwéng dua. Va néu ching dang bat dau hoc cép hai
hodc cap ba, mot lan nira, chang lai la phai thwc hién theo cac quy
tdc do nha trwdng dwa ra. Gibng nhw nhan vién du dang rat buc
minh nhwng khéng thé trut gian vao sép, bon tré vé nha va da thung
dung nia: Ban la mét muc tiéu an toan vi bon tré biét ban yéu
thwong chdng va chang tin twéng rang ban sé khéng trd dda lai
ching. Sy khac biét gitra con gian dir gao thét khi chung lén bdn va
nhirng 1&i néi xtc pham khi chang 14 tudi 1a moét thir khién ban diéc
tai, con th& kia lam tén thwong cdm xuc cda ban. Thi thoang ban
phai st dung tat ca sy quyét tam clia mot nguwdi lam cha me dé
khong tra dda lai chung.

Nhwng ban khéng thé tra dda lai chung, néu ban mudn ching
cam théy ban dang kiém soat dwoc cam Xxuc cua minh mot cach
chéc chan Néu con ban hét |1én v&i ban rang: “Me im ngay dil” va
chay vé phong né, khoéa cira lai, cé thé ban s& mubdn tién dén canh
clra, dap vao no va thét Ién: “Thwa quy c6, cé sé khong duwoc phép
noi vai tdi bang céi giong do niva dau!”

Bang cach phan (rng cdm tinh v&i sy khiéu khich cda bon tré,
ban dang danh mat vi tri va uy quyén cGa minh. Thay vao dé, hay
that binh tinh. Néu sy hén lao clia con danh tring vao diém yéu cla
ban, gibng nhw nhitng ky e thoi tho du khi bj ngudi khac diéu
khién hoac bat nat, hdy dé ban than minh dwoc nghi xa hoi mét lat.
Hay tho vai hoi that sau va tinh khiét, glong cach thd ma chung ta
van dwgc hoc & cac Iop yoga vay. Hay co noi rang “That kho ndi
chuyén bang cai giong dé. Thoi dé khi khac vay.” Tham chi néu con
ban cé lao ra thi ban ciing da thiét 1ap dwoc gidi han ti thiéu dé noi
chuyén v&i chung rdi. Va ban nén tranh xa mot dra tré dang khéng
kiém soat dwoc hanh vi cia minh. Tuy thudc vao tinh hinh, sau do6
ban c6 thé tiép can con va néi nhirng cau kiéu nhw: “Hinh nhw con
hoi cang thang khi vé nha chiéu nay. Hdm nay & trwéng cé chuyén
gi a?7” Co thé ban sé khéng nhan dwoc mot cau tra 1&i thuc sy
nhwng it nhat thi ban da chirng minh rang ban — cha me — cé thé
lang nghe nhirng van dé an bén dwéi sy hén 1o cla bon tré.



Hon lao Ia mét tha thuat khén ngoan

Ban c6 thé an ubng, sbng, mua sadm va lam b4t ky diéu gi minh
thich. Con bon tré mai I&n thi ¢cé rat it lwa chon, du chung co6 nhiéu
dac quyén. Chung bi nhét trong ngdi nha ching khéng lwa chon, &
thanh phé ching khéng Iwa chon, véi cha me chiang khéng Iuwa
chon. Vi khai ni@m vé thdi gian ca chang rat khac véi chung ta nén
ching twéng rang ca ddi nay chung sé& mai la nd 1&. Bén canh
nhirng cach dwoc cha me chip thuan dé& cdm thay minh c6 strc
manh (hoc gidi & truwéng, choi thé thao gidi, la ngudi dan dau), cach
dé dang nhét gitp chang kiém nghiém s&rc manh ctia minh la bay tro
choi kham ngui khac, gay rdi hay thach thire ngudi Ién. Khi bon tré
ndi v&i ban rdng chung dang ngl lai nha Olivia trong khi thyc ra
chung dang & nha Jake, ching dang di con dudng tat dé dén voi tw
do. Néu bj bat qua tang, cach tét nhat giup ching chién dau lai
chung ta la gao thét hoac dwa ra nhirng nhan xét coi thwdng va mia
mai hoac chuyén hwédng viéc budc t0i béng cach xuc pham ban.

Vi da tim hiéu vé ban nén chung biét cach khéo léo tan céng
vao diém yéu cua ban. Nhirng gi ching néi cé thé khién ban dau
don. Hay xem ba vi du dwdi day theo cap dd tang dan vé sw tinh vi,
mdi vi du déu do cha me clia nhirng cd bé 14 tudi ké lai v&i t6i:

Con gai: Me, tbi nay con sé ngu lai nha Charlotte.

Me: Me xin 16i nhung téi nay con can cé6 mét gidc nga ngon.
Sang mai con sé thi dau soém day.

Con gai: Me biét gi khéng? O nha Charlotte con ngl ngon hon
& nha nhiéu. Con ghét me. Me la mdt nguwdi me kinh khdng.

Bo, ly do khién b6 khdng cho con di mua sam voi ban la vi ai
cing biét rdng hoi hoc cap ba b6 khéng duoc ban bé yéu quy.
Piéu d6 c6 nghia réng that khéng cdng bang khi b giam cam
con thé nay.

Me, ly do me qua nghiém khac va dua ra nhimg quy dinh ky
quai nhw thé la vi ban than me cé qua nhiéu van dé (ding lai



day kich tinh).
Va ai ciing biét ré diéu nay (dimng lai day kich tinh)

Ho luén néi vé diéu do.

(Hay dé y dén hai trong sb ba dra tré trén da dung cum tw “ai
cling biét”. Khéng phai moi ngudi ai cling biét. Day chi la thd doan
khién ban mat can bang va lung lay niém tin dé chung c6 duoc thiy
minh muén).

Néu bon tré dung sy hén lao dé tan coéng vao cac quy dinh cla
ban va ban phan &rng mét cach ndng nay véi sw hén lao do, ching
s& phan &ng lai nhw thé ban vira rat kiém ra dé dau tay déi va thach
ching dam rat kiém clGia minh ra vay.

Con ct¥ lam thé di, ngu & nha Charlotte. Néu con thich thi sbng
& do lubn cing dwgc. Con chinh la nguoi thich tham gia cudc thi
nay ma. Tét rbi, bé cudc thi luén di. Me cé thé ngd ddy muédn va
thoat khdi ganh nang phai lai xe dwa con sang bén kia thanh
phé vao budi séng.

Néu ban dé cudc chién leo thang thi ai s& 1a nguwdi chién thang?
La chung, vi ban da vira di chéch ra khéi van dé thuc sy — do la quy
tdc ma ban dat ra hodc budc chung phai tuan theo. Ban sé thanh
céng hon néu ban phét 10 sy tAn ¢dng cla ching va tap trung vao
nhiém vu cla minh — budc ching phai lam theo quy tdc ngay lap
tire.

Hay bat dau hoadc két thuc cau trd Iodi cia ban véi mét trong
nhirng tr dw&i day, hoac noéi ca cau cling duorc:

Tuy vay...

Bat chép...



D6 khéng phai 1a van dé.

Con phai nghe loi me.

Me d4 nghi vé chuyén dé va céu tra Ioi ctia me la khéng.
Me nh& minh da noi khéng vé chuyén nay roi.

Me sé khéng thay déi y kién vé chuyén nay dau.

Me khéng déng y bé phim dé... ngi cung nhau... dé may tinh
trong phong con.

(Hay dé y rang trong tam clia van dé nam & viéc ban chir khong
phai con ban c6 san sang hay khéng, vay nén ban dirxng moi ching
tranh luan lam gi).

C6 thé ban s& cam thay that vo trach nhiém, tham chi la nguy
hiém khi bé qua viéc bon tré xic pham minh, nhwng diéu nay co tac
dung. Hay s dung n6 vira du va bon tré sé nhan ra réng hén lao
khong phai 1a cach hiéu qua khién ban pha vé& cac quy tac ctia minh.
Néu ban cé thé budc bon tré lam theo cac quy tdc clia minh ma
khéng phai dau tranh dé cé dwoc sy doéng y hay roi vao mot cudc
chién qua lai thi day 1a moét lgi ich nira: Ban dang cho chung mét
“hinh mau” dé chung co6 thé ap dung véi ban bé. Chang han nhw,
con ban c6 thé ndi rang: “Khdng, t& sé khéng & lai bira tiéc, t& sé
goi bé dén don — va khong, t& sé khdng phai gidi thich tai sao minh
lam vay.”

Bon tré khéng biét phai lam gi v&i nhitng cam xic manh
Tham chi khi con ban khéng t6 ra hdén lao thi cdm xuc trong chung
cling vb6 cung manh liét, va ching chwa tirng c6 kinh nghiém phai
d6i mat v&i nhirng loai cdm xdc manh va méi mé nay. Khi con it tudi,
bon tré c6 thé rat, rat trc gidn hodc cdm thay khé chiu vi xau hd
nhwng khi buéc vao thdi ky méi I1&n, ching con sbéng trong 1anh dia
cam xuc phirc tap hon nhiéu. Chung dang trai nghiém suw két hop la



lung cla nhiéu trang thai tinh cdm — dau budn, vui v&, tirc gian, bbi
rbi — va vi ban la ngudi sbng cung ching, ching sé thwc hanh viéc
dbi mat véi nhirng cdm xic nay véi ban. Vai bac cha me sé ngac
nhién khi nghe t6i néi rang: “Bon tré mai Ién dwoc quyén cé mot méi
quan hé riéng tw véi nhirng cdm xuc sau sac, va viéc cb gang dé
xua nhirtng cdm xuc ay di khéng phai 1a viéc cia ban. Tinh cdm cla
bon tré thuéc s& hiru cua chung ch& khéng phai cua ban. Viéc
ching xa cach ban ciing cé wu diém: Ban khéng can phai cdm nhan
dwoc cam xuc cua bon tré.”

Ly twdng nhét la bon tré co thé tim dén ban khi tdm trang ching
khéng tét, nhan thdy rang ban cam théng véi ching nhwng khéng
qua lo I&ng va rdi chung lai bé di — ké ca khi chiung bé di dé& dam
minh vao néi dau khé clia minh trong mot chéc lat. Biéu nay cho bon
tré thay du ching c6 cdm thdy moi th rdi tung va mat kiém soat thi
ban van luén virng chai. Viéc nay rat gibng vai diéu ban tivng 1am khi
con choi trong céng vién: Chung chay dén v&i ban, cham vao ban
réi lai chay di, chung l1am vay chi dé yén tam rang b6 va me van &
do. Néu bon tré tim dén ban trong tdm trang t6i t& va ban cdm thay
budn vi ching dang dau khd, hodc ban bat dau chan doan tinh trang
cta chung, gidi quyét van dé hoac tréd nén thiéu kién nhan, ban sé
khéng con la “ngbi nha an toan” cho chung nira. Chung sé khéng
cam thay du an toan dé chay vé véi ban khi gap rac réi vao lan sau.

M6t ly do thwdng bi bd sét khién cha me cdm thay lo lang trudc
nhi*ng cach phan rng dir ddi va hén lao cda bon tré la ching da tré
thanh nhitng ngudi cao I&n va biét an noi. Ching ta rat dé quén mat
rang ching chwa phai 1a ngudi lon. Khi chung con nho va noi nhirng
cau nhu “Con ghét me, me ngbc nghech' Con wéc con ¢ thé ném
ca nghin vién da vao me”, ban cam thay nhirng diéu do that dé
thwong vi chung xuat phat tir mot diva tré dang yéu. Nhung khi
ching da I&n va néi rang “Me dang la ngudi u uat va tham hai” thi
that khé dé& cam thay budn cuwdi. Néu mot ngudi 1n that sy néi voi
ching ta nhw thé, ching ta hodc s& hodng s, hodc vd clng gian
dir. Bi quyét gitip ban ¢ thé tha thir cho sy hon lao cia bon tré moi
I&n 1a hay thAm thu nhd chang lai. Hay twong twong xem bon tré
tirng tréng nhw thé nao khi ching méi ndm tudi va mac nhivng chiéc



vay bdéng bénh, vay xoe 14p lanh hay trang phuc siéu anh hung trong
ngay Halloween. Khi bon tré bi ngap trong nhirng cam xuc gian dir
thi sw trwdng thanh cla chung gan véi dia tré 1én nam do6 hon la
véi modt nguwdi trwdng thanh day dan. Bon tré van can ban virng
vang & dé dé chung cé thé hoc cach khién ban than chung tré nén
virng vang.

Tai sao ching cw xtr diing mwc véi tat ca moi ngudi trie
t6i?

Khi t6i gap g& cac bac phu huynh d& danh gia xem con ho can kiém
tra, tri liéu hay bat ct hinh thire trg giup nao khac lién quan dén tam
ly, t6i luébn hdi ho rang cac giao vién noi e]] vé con ho va ching co
ban bé gi khéng. Toi rat ngac nhién khi bd me thwdng xuyén mim
cudi va hét 1ac lai gat dau: “O, cac gido vién rat thich no, né ciing cé
rat nhiéu ban, cling toan nhirng dra ngoan ca, nhwng né thi that
khing khiép. Téi khéng biét |am sao ma chang lai chiu dwng dwoc
no.”

Con t6i thi biét. Chung khéo 1éo, chu dao va vui vé véi dam ban
theo cach cla bon tré méi I&n. “Nay thang khén, hém nay thay khée
hon chwa? Tao phat &n khi phai ngdi subt gi Hinh hoc ma khéng
cé may.” Va cé thé ching ciing I& phép v&i cac thay co gido khac.
Ban da bao gi®& chirng kién qué trinh ndng noc phat trién thanh éch
chwa? Khi qué trinh dé sap két thuc, chung da coé chan va tay cla
loai éch nhwng cai dudi ca cda no thi van con dinh & d6. Chang ¢
thé ngdi trén mot hon da, hit thé khdng khi nhwng ching van phai dé
cai dubi ndong noc nhé cia minh dwéi mat nwéc. Ban chinh la mat
nwdc do. Khi con ban xir sy dung muwc véi nhirng ngwdi lon khac
trong khi & nha thi lanh nhat, om som, hay tw ai, hay doi héi va thiéu
long biét on (dac biét la v&i me), cé thé ban sé& cdm thay bj tdn
thwong nhwng dé 1a dau hiéu cho thay thei ky mai Ién dang dién ra
binh thwéng. Mat khac, néu ban nghe nguwdi khac phan nan rang
con minh cw xtr khéng ra gi v&i nhirng nguwdi I[&n khac hay hdi ban
than da bé roi né thi dé 1a e ban nén tim dén sy tro gitp tr bén
ngoai. Mot nha tw vn hodc mét chuyén gia tri liéu cé kinh nghiém
lam viéc cung bon tré mé&i I&n ciing nhw gia dinh ching c6 thé giup



ban va con minh tim ra dwoc nhirng nguyén nhan dan dén hanh vi
tw hay hoai ban than minh cua bon tré.

Sw do dw Ia mét chién thuat nuéi day con

Roi mét ngay héc-mon cia bon tré s& dan 6n dinh va ndo b cia
chung sé truo’ng thanh. Khi cubi cung chung cling c6 dworc tw do va
quyén lgi cta riéng minh, ching sé cam thiy bat tuyét vong hon.
Theo thoi gian, roi chung sé ty nhién nhin nhan ban la mét con
ngwdi voi ddy dd cdm xuc va nhu ciu. Chung sé khéng tap trung
vao ban than minh nira. Cac ban con nhé Theo khéng? Téi tin chac
rang mot ngay nao dé, Theo sé budc vao bép, trao cho Nancy mot
nu hén va noi nhirng 101 nhw: “Me c6 nhé ngay trwéc me thwong
lam banh kép réac chocolate cho con khéng? Con rét thich ching. Me
nght thé ndo vé viéc gi®& ching ta sé cung lam dé nh¢ lai nhirng
ngay xwa?” (Tuy nhién, ngay doé van con rat xa.) Nhw mét nguwdi ba
ma toi blét tleng noi: “Mot ngay nao do, bon tré sé ra khoi givong, di
xudng cau thang va ngac nhién khi thay b6 me da tré nén ‘biét diéu’
nhw thé nao.’

Diéu quan trong |a ban khéng dwoc lac 16i trong ndi so héi rang
s hon lao clia con ban sé vinh vién la mot thoi xau vé mat dao dirc.
Khi d6, ban s& khéng con tam tri dé& tr& nén khoan dung va binh
tinh. Pay 1a thdi diém tét d& suy nghi vé bitachon — niém tin vao
Chua — cé y nghia nhw thé nao véi ban. Khi cac bac phu huynh néi
nhd vai tdi rang ho cdm thiy khéng thodi mai véi tir “Chaa” cho 1&m,
t6i khuyén ho thi thodng hay thay t&» dé bang “hién thwc”: T6i tin vao
hién thwc. Téi tran trong hién thwc. Con téi dwoc tao dwng twr hinh
anh cta hién thwc. Bon tré con tap bo va di 1a sy phat trién binh
thworng cda hién thwe. Bon tré méi Ién cudi cung cling sé hoc dwoc
cach két ndi vai mot thé gidi bén ngoai nhivtng mong mudn tirc thoi
cla chung la sy phat trién binh thwéng cla hién thuec.

Du ban phai c6 niém tin vao sirc manh bét diét cda thoi gian va
sy trwdng thanh nhwng ban khéng thé chi dwa vao thdi gian va sw
tredng thanh dwoc. Bon tré méi I&n can y kién phan héi ctia ban dé
chung c6 thé biét ranh gi¢i cla nhirng hanh vi tbt dwoc dat & dau.



Ban c6 nh& khi ching chi la nhirtng dira tré mai biét di khdng, chang
da lién tuc lam roi di lam roi lai cai cdc udbng nwdc tir trén ghé cao
va thich tha véi tiéng dong khi chiée cde roi xudng san nha? Con
ban da hoc dwoc dc tinh vé van téc va vat ly nhw thé. Con gior day
chung dang tim hiéu vé cac quy tdc ng x&r twong dbi trong xa hoi.
Bon tré dang tim hiéu vé cac tiéu chuan cda cdng dong va sy tén
trong 1an nhau bang cach chia nhé toan bd hé thdng ra rdi chap va
ti'ng manh nhd lai v&i nhau. Bon tré can ban gitp dé hiéu duoc trat
tw xa hoi, dé giai thich voi chung rang “Day la mét trong nhirng quy
tdc ma néu con vi pham, hau quéa sé rat khén lwong. Con day 1a mot
quy tac linh déng hon, nhung khéng qua mirc linh ddng dau.” Néu
ban d& moi thir vudt khdi tdm tay minh, cé thé con ban sé tré nén
hén lao dén mirc khdng dwoc chap nhan trong xa hodi vdn minh nay,
hodc ngay cé chinh ban ciing chang thé cé ndi chat thién cadm nhd
nhat v&i chang.

Khi hanh vi hén ldo lanh manh tré thanh sw coi thuéng
Cac bac cha me mudn gidm xung doét véi dra con hay cau kinh cta
minh thwéng bat diu bang viéc tw chi trich ban than. Téi lai nghi dén
Nancy — ngu®i da tré nén tirc gian voi ban than cung nhw v&i Theo
— con trai ¢6. “Toi thwong xuyén ndi cau v&i nd”, cd ké voi toi. “Toi
can nhan rang né phai biét cw x hon, t6i gao thét va tao ra mét
khéng khi khé chiu trong nha. Tai sao téi khdng thé cdm thay thoai
mai nbi?”

“Trong tinh hudng nay, tdi khéng qua quan tdm dén Theo”, t6i
noi. “Diéu t6i quan tdm dé 1a mot cach that té dé cé bat dau mot
ngay mai. N6 khién cé kho chju.” Hoan toan khéng gidng cach cw xir
ctia chi nha, Nancy dang x& sy gibng nhw Dobby — chu gia tinh
trong loat truyén Harry Potter. C6 phan nan, biu méi, c6 thwong
xuyén tirc gian nhwng lai khédng khang dinh dwoc quyén lwc cda
minh bang cach d&t ra mét vai gi¢i han ré rang vé nhirng trach
nhié@m vao budi sang cua con trai hay cach dbi x&r clia cau bé véi co
ndi chung. Theo cdm nhan cla t6i ‘cd dang tw nghi ngd vé ban than
va cau bé tan dung diéu dé. “Cau bé l1a ké that bai thda man”, t6i ndi
v&i Nancy, “con ¢ 14 ‘ngudi thda man that bai'.



Pung vay, ¢6 con & tudi m&i I&n, ban sé phai tha thir cho nhirng
hanh vi ma ban khong thé chip nhan & b4t cir thoi diém nao tai bét
c linh vre ndo khac trong cudc ddi minh. Tai tirng yéu cau cac ban
hay dbi mat véi sw hdn 140 ciia con minh bang sw binh than. Nhung
moi th&r cling cé gi®¢i han cua nd. Ngbi nha cua ban khdéng nén tré&
thanh noi hang ngay ching phoi bay moi théi xau va xuc pham cha
me dwgc. T6i thwdong ndéi voi cac bac cha me kiét strc vi bon tré
khéng nglrng chi trich ho rang: “Ban lam viéc vat va, ban thanh toan
cac hoa don, ban lai xe dwa bon tré di tham gia cac hoat dong, ban
lén lich cac cudc hen véi bac sy clia chung, ban dén ctra hang tap
hoa, ban cho ching nhi¥rng I&i khuyén sau sac va ban nhan dwoc rat
it Ibng cdm kich vi tat ca nhirng th& d6. Vi tat cd nhirng coéng viéc
ma ban phai lam, diéu quan trong phai gitr cho ngdi nha ctia minh 1a
noi twong déi binh yén, noi ban c6 thé thw gian va trd 4n sau moi
cbng viéc cua ca moét ngay dai.”

Toi thwong ndi voi cac bac cha me that vong vi sy hon lao dai
dang cla bon tré vé khai niémshalom bayit — sw binh yén trong gia
dinh ctia Do Thai gido. Do Thai gido day chung ta rang gilr dwoc sw
binh yén trong gia dinh la trach nhiém con tan hwéng sy binh yén
do la quyén loi cha ban. D6 1a van dé vé ca sw thodi mai 1an 1ong tw
trong ctia ban. M6t ngdi nha ma bon tré thwdng xuyén dong sap clra
phong chung, pha hong sy binh yén trong nha, hay tra l0i trwéc 161
moi xudng an tdi cung va&i gia dinh bang cach ndi rang “Con da bao
la dé con yén” khéng phai la mdt noi trd an an toan.

Danh sach cac hanh vi hén lao khéng dwoc chip nhan sé giup
ban xac dinh dau 1a khi con ban dang trai qua sw hon lao binh
thwong trong s phat trién cua thoi ky méi I6n hay dau la khi no
dang thiéu nhay cadm va thiéu tén trong den murc khién gia dinh
khéng thé c6 dwoc sw binh yén. Néu chung van tiép tuc vi pham cac
muc trong danh sach Qua Hbn I4o thi ban sé& c6 viéc phai lam day.

Hay st dung danh sach cla ban dé tao ra nhirng tiéu chuan vé
sw tdn trong trong gia dinh va dat ra nhivng quy dinh co’ ban cu thé.
M6t hoac hai quy dinh la nhirng th?r ban ky vong bon tré sé thuc
hién moi lic moi noi, vy nén hay suy nghi vé nhirng thi khién ban



phién Idng nhat. Ban than hanh déng dé c6 phai sw hén lao hay
khéng? Hay dé 1a mét tinh hudng co thé doan truwdc 1a sé khién tat
ca moi nguoi tlre gian va that vong, nhu viéc Theo khdng chiu day di
hoc dung gi® chdng han? Ban hay ludn nhé rang bon tré méi Ién ¢cé
quyén c6 nhirng cdm xuc tiéu cwc manh, vay nén hay tap trung vao
hanh vi nhiéu hon 1a thai dd ctia ching:

Khi con ttr triong vé nha, me hy vong con cé thé néi mot cau
ngan gon “Chao me” dé me biét rang con da vé.

Viéc cua con la phai tw day trurdc bay gio sang.

Con biét 14 b6 me khéng ban tdm Iam néu thi thoang con co
chwri rda mét chat, nhung con khéng thé lang ma bo me duorc.

Pirng cb dwa ra nhixng quy dinh méi khi mau thuan gitra ban va
chung dang cdng thang. Hay ch® doi va cd mét cude trod chuyén gia
dinh khi cac bén cé lién quan da cdm thay twong dbi thodi mai, no
né va khong vdi va. (C6 thé ban sé nghi rang “Vay thi khi ndo méi
dwoc nhw thé co chr?” Tl khéa & day la trrong dbi.) Hodc néu con
ban c6 xu hwéng trd nén phong thu hay rat lui khi cham mat ca bd
lan me, hay trao 60| riéng v&i chung vé cac quy dinh. M6t khi ban da
gidi thich rd rang vé cach chung cw x& khién ban ban tdm va vi sao
lai thé, hay cung déng n&o dé tim cach gidi quyét van dé. Néu con
ban té vé& hirng thu véi mét gidi phap nao do, hay can nhac viéc thiy
ap dung no, du ¢6 vé nhw noé rat kho tré thanh hién thue:

Néu me dé mét hinh dén ngb nghinh vao phia sau ndm dam
ctra, né sé nhac con nh& chao me khi con vé nha.

Hay rat khé chiu nhw thé nay:

Con c6 thé day di hoc dung gio néu con mdc sdn quén &o téi
trirong di nga.



Hay ngdc nghéch thé nay:

Con ¢6 thé tw day vao luc 7h1 9’ sang vi ban con la Whitney sé
goi dién thoai di dong cho con moi ngay.

Hoéc cé kha nang tao ra nhirng van dé maoi:

Néu con khéng day dung gio thi con ciing khéng can bé ché
con di. Con sé di bo va di hoc mudn.

Nhirng giai phap nay co thé sé& hiéu qua vi do la do bon tré tw
nghi ra. Diéu nay tao ra yéu t6 dwoc chap thuan ngay tir dau. Neu
c6é nhiéu y twdng duwoc dwa ra, hay cung thdo luan véi bon tré vé
nhirng cai hay va d¢ cua tlrng y twdng va cho phép chung chon mot
trong sb nhirng y twédng doé. (Ban co quyen phi quyét nhirng dé xuét
khong thé chép nhan dwoc moét cach hién nhién, nhuwng hay kiém
ché viéc dung quyén nay). Sau dé quyét dinh xem két qua sé dwoc
tinh nhw thé nao va — diéu ndy mai quan trong — hay trao thwéng khi
bon tré cé dwoc thanh cong thwe sw. Trong cudn sach Day con kiéu
Do Thai: Sy may mén cua céai dau goi bj tray xwéc, t6i da noi vé viéc
st dung cdng thirc “khi nao... thi...” d& khuyén khich bon tré hop
tac cung nguwdi I&n. N6 cling hiéu qua véi bon tré méi lon: “Khi nao
con da thwc sw nhd dwoc viéc ciia minh (day dung gi®, mang cbc
udng nwdc tlr phong xudng bép va dat chung vao may riva bat, goi
dién thédng bao cho bd me néu con thay déi ké hoach gitra chirng)
thi chung ta sé& vui vé (can nhéc vé viéc lui gi& gidi nghiém lai mét
chut, cho con nhiéu tién tiéu vat hon, cho con lai xe ra bién v&i ban
bé). Con sé phai cho bé me thay minh 1a ngwdi co trach nhiém.”

Néu khdéng dat dwoc thanh cdng, hau qua thich dang sé la gi?
Chung sé& khac nhau véi mdi gia dinh nhwng ludén bat dau tr cung
mét diém: ranh giGi gitra quyén Igi va dac quyén. Giong nhuw tré nho,
tré vi thanh nién cé quyén dwoc ddi xi tén trong, an nhirng thyc
pham tbt cho strc khée, cd nha &, dwoc mac quan do thodi mai,



kiém tra strc khde, nha khoa va duwoc tao diéu kién tdt dé hoc tap.
Tat c& moi thir con lai déu 1a d&c quyén. Va ban c6 thé rut lai bat c
dac quyén nao cho dén khi chung dap &ng dwoc tiéu chuan nhét
dinh vé cach cw xr. Mét khi ban da déng y v&i sw khich 1& va tiéu
chudn co thé do dém dwoc véi nhivng hanh vi dwoc chap nhan, hay
dam bao rang ban sé& duy tri dwoc cho dén khi két thic thda thuan.
Néu bon tré gianh dwoc phan thwéng, hay lap tic trao cho ching
ma khdng cau nhau hay xét lai gi¢i han. Néu cach cw x& cua bon tré
gay ra hau qua, hay dam bao rang ban sé& xem xét né that ky. Khi
ban da budc bon tré phai tuan theo tiéu chuan tbi thiéu vé sy ton
trong trong gia dinh, hay nh& dleu nay: Hanh déng quan trong hon
niém tin. Ban khéng thé yéu cau bon tré ton trong, hay tham chi la
yéu thwong ban, ban chi c6 thé yéu cau ching cw x& tén trong mét
cach hop ly. Chung can phai luyén tap thai dd tén trong & nha vi
ching can luyén tap.

Hay chu y: Mac du khi doc thi viéc ap dung cac nguyén tac va
hau qua nghe c6 vé vo cing don gian, nhwng n6 ludn roi tinh trong
cudc song that. N6 nén nhw vay. Con ban vira méi bwéc sang tudi
12, 15 hoac 17, con ban thi vira m&i tréd thanh cha me clia nhirng
dlra tré méi Ion. Hay ky vong rang ban sé di dwdng vong khi rén
luyén ky ndng nay. Hay cung twéng twong xem Nancy c6 thé cb
gang thwc hién mét nguyén tdc maéi trong gia dinh nhw thé nao?

Nancy bao Theo rang cau bé can chiu trach nhiém ve thi tuc
budi sang cua minh va dé nghi cau bé dwa ra mét vai goi y. Co giai
thich rang néu cé lai xe dwa cau be dén trwdng va co thé dén noi
Iam viéc dung gi® thi c6 can ra khdi nha vao luc 8 gid dung. Cau bé

5i: “Dwec thoéi, con sé day vao luc 7h30™.

“Néu con khéng 1am dwoc thi sao?” Nancy hdi.

“Néu con ngu nwéng thi me khéng can phai dwa con dén
trwdng nira. Cr dé con di xe bus va di hoc mudn cling duoc.”

Loi dé nghi nay khién Nancy kho chiu vé nhiéu tht, nhw khong
kip an btra sang va rat cd kha nang cau be sé tré gio dén trvong
lien tuc, nhung c6 quyét dinh khéng nhac dén chung. Thay vao do,



cd noi: “Duoc théi, nhwng méi 1an di hoc mudn con phai & nha vao
budi téi cudi tuan ma con dinh di choi.”

Ban dau, ké hoach nay khong hiéu qua vi khéng bén nao trung
thanh v&i théa thuan cta ho. Budi sang dau tién - ngay thor Tuw,
Nancy Ién dén clra phong Theo vao lic 7h40’ va gb ctra. “Me chi
mudn dén xem con da sdn sang chwa théi, con yéu.” Theo can
nhan, 1&an qua 1an lai va nga dén 8 gi®. Khi cau bé xubng cu thang,
cd dwa cho cau bé mot chiéc banh ngb kep pho mat dé an trén 6 to.
Ho phong nhanh dén trwdng vira kip luc chudng reo.

Tbi hém dé, sau khi di lam vé, Nancy ngdi véi Theo dé xem lai
va cai thién quy tac cia ho. Mét Ian nira, cb lai hdi xem cau bé co6 de
xuat gi khong.

Theo ndi rang: “Khéng vao phong con cé nghia 1a ciing khéng
ndi v&i con tlr ngoadi ctra. Khéng truyén dat gi hét. Khéng gi cd. Con
s& xudng trwdc 8 gid. Con can ngl day mudn nhat co thé. Mot khi
da xubng nha, con sé& khdéng an bat ct thir gi niva. Xe thirc &n sé
ghé trwdng con khi con nghi giai lao luc 10 gi®, nén luc d6 con cé
thé an tam th& gi d6. Khéng gi cé trwde khi con di hoc.”

N6 that khoé chiu, Nancy nghi. Minh chi c6 ctru 14y ban thén
né... va do phai phi tién mua dbé &n & truong trong khi né co6 thé &n &
nha. Nnwng mét 1an niva, ¢6 lai gidu kin suy nghi ctia minh. Cé nhan
thdy Theo dang dé xuéat rang né sé chiu toan bd trach nhiém vao
budi sang néu c6 khong lam phién no.

Budi sang ngay hém sau mang dén mét budc ngodt mai. Theo
ngl quén va Nancy ra khdi nha dé di lam ma khdng co Theo di cung.
Theo goi cho ban cau la Noah va di nho xe. Pén ngay thlr Sau cling
vay. Nancy thay xau ho Vi ¢6 nguwoi khac vwdng vao van dé cua gia
dinh minh nhwng ¢é van im ldng. Th Hai tuan sau, Theo nga day,
quang vao ngudi chiéc 4o phéng va di dép xé ngén (méc du dy bao
thovi tiét trdi s& mwa va lanh) va xuéng nha lac 7h55. Vao thir Ba,
cau lai ngli quén, ngay ca Noah cling da dén trwéng trvdc. Cau bat
taxi (trd bang tién cta chinh minh), dén trwodng mudn va bi ghi vao
hd so “di hoc mudn khéng c6 ly do”. Khi Nancy nhac cau hai lan



rang cau sé phai & nha vao t6i th(r Sau, cau dwa ra mot 1o dé nghi
rat hop ly:

“Me oi nhwng do la bira tiéc cia Noah. Me ciing co thé dén va
di choi véi b6 me cau ay. Me cling quy ho ma va me nén thwdng
xuyén ra khoéi nha hon. Mai con sé & nha bu.”

Nhwng I&i dé& nghi da khéng thanh. “Mét 1an di hoc mudn déng
nghia v&i viéc con phai & nha khi con dinh di choi.”

Theo chap nhan hau qua nay nhwng cau yéu cau bd sung thém
mot nguyén tac vao danh sach vira mdi dwoc phat trién. “Con mot
diéu ni¥a, néu con phai & nha thi me chi can néi v&i con mét lan thoi.
Khi nao thi tuy me. Néu khéng thi méi khi me mé miéng con déu
cam thay nhw me dang ndi vé bubi tbi ngay thir Sau vay. N6 con toi
té hon ca sw trirng phat.”

Sau lan bd I1& bira tiec ciia Noah dé, Theo con di mudn thém ba
lan nira. Nhwng sau d6 cau bat diu co sw thay déi déu dan. Ngay
nao Theo ciing san sang dén truwdng dung gid. Thi thodng cau con
thwe sy trd chuyén véi Nancy trong nam phut cudi trén xe. DU chua
nhiéu nhwng thoi gian trd chuyén nay la két qua clha sy truwéng
thanh dang lon dan va cdm xuc tich cwc cia Theo véi me - nguoi
da binh tinh hon, bt nhu nhwoc va phién mudn hon.

Tién gii ngan hang

Bon tré ma&i I&n sé& dé tiép thu 1&i khuyén cda ban hon néu trong mét
lic ndo dod, chung coi cha me la déng minh cia minh. Hay dau tw
vao bon tré béng cach thé hién thién chi voi chung. Sau do, ban co
thé “rut tién” trong tai khodn cia minh khi ban can thiét 1ap nhirng
nguyén tac nghiém khac, cb 16, ky quai hay khoé khan vé cach hanh
Xxtr dung murc.

Téi dwoc biét dén y twdng nay lan dau 1a tlr Bob Ditter — mot
nha tdm ly hoc & khu vyec Boston, nguoi da tw van cho nhirng nguoi
quan ly va tw van vién & céac trai hé. Ong ciing ap dung chuing VOi
cac bac cha me. Sau khi bon tré dén trai hé, 6ng khuyén cac tw van



vién nén glri mot e-mail ngén gon dén tirng gia dinh va néi véi ho
rang chuyén di trén xe bus chwa bao gi® vui dén thé va cho ho mét
chi tiét cu thé nao d6 vé ca nhan dia tré: “Téi da thich ngay khiéu
hai hwdc cda cau bé... that vui khi nu cwdi rang ngdi cia cb bé xuat
hién trong nhém cda chiung téi... cau bé rat nhiét tinh giup d& cac
ban chwa dong goi hanh ly xong... cau bé da tw hao cho t6i xem doi
chan vit mau xanh cua minh.” Ditter goi nhirng viéc lam nhé nay la
“tién gtri ngan hang”. Néu sau nay cac tw van vién budc phai goi
dién cho phu huynh vé mét van dé nao do lién quan dén cach cw x
hoac chuyén vi pham quy dinh cta bon tré thi moi quan hé gitra hai
bén da c6 sdn sw than thudc va an can roi.

V&i bon tré moi Ion — nhirng ngudi hoan toan cé kha nang quén
hét moi diéu tét dep ban tirng 1am cho chung thi cach tiép can nay
sé khdong mang tinh tiét kiém hoan hdo dung nghia. Bon tré sé
khéng néi rang: “Cha, tbi nay con thich ra ngoai cung ban hon la di
thdm 6ng cung bd, nhwng vi bd thwdng dbi xir rat lich sy va tén
trong con nén... 1am sao con c6 thé noéi khéng dwoc?” Bon tré khong
tinh gdp thién y ctia ban mét cach cé y thirc nhwng ching cé thé
cam nhan dwoc nd va chung thwdng co tac dong — nhw viéc dong y
dén tham ong hay giat mét déng quan &o va it rén ri hon moi khi.
Viéc dbi xir tot véi bon tré con cd thém nhirng ich loi khac. Chang
han nhw cac bac cha me danh th&i gian dong vai la nhirng phu
huynh nghiém khac sé thy thanh than khi tét v&i bon tré. Gui tién
vao ngan hang thién chi ciing day bon tré rang nhitng ngudi truéng
thanh cw x&r t& té ngay ca khi nguwdi nhan coé thé khdng hoan toan
xtrng dang voi no.

Hay tim co héi ndi “U” v&i nhivng yéu ciu cla con. Birng mién
cwdng noi ra diéu dé hay chi ddong y khi ching quay ray ban dén
murc khién ban kiét strc. Hay dong y v&i sy nhiét tinh va réng lwong:

Chéc chan roi.

Bé hoan toan déng y.

Nghe cé vé vui day.



Néu con céan thi b6 sén sang ché con di.
Me rét vui Iong.

Puwong nhién roi.

B6 rét sén long.

Con c6 cén thém it tién cho téi nay khéng?

M6t cach khac dé dau tw vao bon tré 1a hay tén trong khau vi do
&n cla chung, du s& thich cta chung khién ban phat cau. Néu con
ban théng bao rang né sé khdng bao gid &n bat c thir gi di bang
bdn chan nira, hdy mua banh mi den va mi can® cho né, du ban sé
phai virt mét it di khi né quay lai an hamburger vao tuan sau. Ban chi
tbn vai dd la nhwng da dau tw dwoc sy tén trong. Hodc néu ban va
con mau thuan v&i nhau vi ban nghi rang né dang choi véi mot dam
ban hw héng, véi tinh than “gitr ké thu & gan”, hay mi cau ban né
thich nhat t&i an tbi. Co thé con ban sé bt thich cau ban d6 hon khi
thang bé danh gia lai nd théng qua con mat cia ban. Hodc c6 thé
ban sé thay “thang bé hu” dé giong mét dira am wong hon 1a mot ké
du cén. Tuy vay thi thay déi quan niém chinh la cbt I6i trong chuyén
nay, diéu quan trong nhét la ban san long kéo ban cla con vé nha
va tim hiéu chang. Hay hay thir cho bon tré thtr chung that si muon
trong ngay sinh nhat. Diéu nay dwdng nhw rat tw nhién va ban nang
khi chung con nho. Nhwng khi bon tré hay gat géng, dé thay dbi va
hén 1o thi ban rat dé bi xic pham va muon trieng phat chung, ban
tr& nén chua ngoa hodc khéng cdn mudn chu dao véi ching niva.
Vay nén sau ca mot nam dai, khi ching nhac dén nhitng th&r ching
mudn s& hiru, nhitng noi ching mudn dén, nhirng trdi nghiém
chiing muén cd, hay viét tat ca ra. Néu 6 cirng trong tam tri ban da
qué tai, hay viét ra gidy. Va néu ngan sach cho phép, hay khién
chung chim trong sw hao phong ma chung khéng xirng dang dwgc
nhan. Con néu ban cé it tién, hay chon cubn tap chi chang thich
nhat hay chi don gian la lo gel vubt toc dé danh tang chang.


note:

Suw thiéng liéng cua cach hanh xur

Ban d3 biét nhirng ly do thwc t& khién con ban can biét cach cuw xir
cho tbt va tén trong ngudi khac. Khi gido vién cla con trai ban dang
nghi vé chuyén nén m&i sinh vién nao tham gia vao nhom nghién
ctru, hay khi con ban di phong van xin viéc lan dau tién, hay Khi
dwgc moi cung nghi cudi tuan voi bd me cla co gai tré ma no mudn
Iay lam vo, ban mudn né la nguwdi dwoc chon. Néu khéng biét cach
cw xr, nd sé khéng dwoc ngwdi khac quy mén, du diém trung binh
trong hoc ba ctia né c6 cao dén dau di chang nira. Chinh cach cw
xCr da khién banh xe xa hdi dwgc van hanh tron tru.

Nhwng viéc tén trong ngwdi khac vuot I€n trén quan niém sai
lam rang “Téi sé tot véi anh néu anh ciling tot v&i t6i”. N6 la con
dwong dan dén sw vwot troi. Cac rabbi day ching ta rang méc du
ching ta co thé sé& khéng dwoc dén gan Chuaa véi tw cach ca nhan
nhw mét vai nhan vat trong Kinh Thanh nhwng ching ta c6 thé hoc
cach biét dén Chua théng qua hanh déng cta minh - bang céach la
hién than cia Chuaa, bang cach hanh déng trong dang hinh cla
Chuia. Chang han Chua da an Ui Issac?) khi Abraham®) qua doi, vay
nén néu chung ta cw xw twr té v&i nhirng nguwdi ban dang budn hay
dau ém trén tinh thadn rang day la viéc ma Chua sé lam, chi riéng
hanh dong tham hoi da hién nhién mang tinh chat tinh than rdi. No
troi buéc chung ta vao truyen thdng va dong loai ciia minh. N6 tao ra

cam giac Chua dang & rat gan chung ta.

Y twdng nay cé thé 1a mét ngudn an Gi sdu sac vdi cac bac cha
me. Chirng kién bon tré di xa khdi ban thwc sy rat dau dén. Nhuwng
khi ban dan dwdng cho con minh véi tinh than ton trong sy phat
trién theo giai doan va tinh than cla riéng ching, ban dang duwoc di
trén mot con dwong thiéng liéng.


note:
note:

Sw may man cua diém B trie:
Bai tap vé nha, viéc nha va viéc
lam

Khi dén ky nghi thu) trong nam hoc th nhat ciia mét trwong dai
hoc danh tiéng, cau con trai nha hang xém cla t6i nhdi nhét moi thir
cau da mac tw khi dén trwdng vao cudi thang Tam — ma khéo phai
mat dén hai thang ma&i giat xong — vao ba chiéc va li to qua khé; cau
da phai tra thém 150 d6 la khi lam thad tuc hanh ly & san bay va bay
vé nha bé me minh.

Khi Josh dat mot nui quan jean, 4o phong, 4o so' mi va tat boc
mui vao phong dé do va tim dwong vao bép, me cau vo cung kinh
ngac va cat tieng hoi: “Con da nghi cai quai gi thé ha?”

Cau vira m& ta lanh vira trd 16i: “Me, con cé luc nao dé giat
quan ao co ch? Con con phai hoc va thém diéu nay nira, con con
biet bao nhiéu viéc & To6 chire sinh vién Do Thai Hillel.”

Nhin chung thi Josh la mét chang trai tré tét bung, cé trach
nhi@m va khéng hay c6 thoéi quen lgi dung me minh. Nhung tir hoi
phd thédng, bé me da khéng bat cau phai 1am viéc nha dé cau co thé
toan tam toan strc hoc hanh va tham gia cac hoat déng ngoai khoa.
Gi®r day, khi Ién dai hoc, Josh lac quan rang diéu dé van khoéng thay
d6i — rang viéc hoc hanh va nhirng chuyén lién quan dén tén gido
cho cau quyén khéng phai giat quan ao. Trong long, Josh nghi rang
viéc giat tat khéng danh cho nguoi tai ndng nhw minh.

Chung ta rat dé c6 xu hwédng bdo vé con céai khéi nhirng viéc
nha cwc nhoc va té nhat. Bon tré phai thirc khuya dén ntra dém dé
viét luan vé thj trwdng tw do & nhirng hdi phwdng thei trung ¢, sau
dé chang lai phai day luc 6h sang dé tap boi, réi chung lai & trén


note:

trwong sudt cd ngay. Thém nira, ching rat hay cau kinh. Nhéc
chung lau ctra sO chang khac gi tw chudc lay mét cubc chién trong
khi ban da qua mét maéi v&i viéc phai tham chién roi.

Nhwng neu ban mién cho con nhirng trach nhiém hang ngay
nhw gidt quan 4o, ban dang day con minh rang cé hai kiéu céng
viéc: cao quy va tam thwong. Theo quan diém méo md nay, nhirng
céng viéc cao quy bao gébm: hoc hanh, tap thé thao, tap choi nhac
cu hay phu dao cho nhirng dira tré &@ mét nwéc thubde thé gioi thwy
ba. N6é khién mot dira tré méi Ién hoan thién hon, co tdm voc thé
gi¢i hon va... trdng hap dan hon véi hdi déng xét tuyén & trwdng dai
hoc. Loai cdng viéc th& hai - rat nhiéu tré tin rang chang that tam
thwong va khéng xrng véi minh - d6 la nhitng cbng viéc binh
thworng: hiéu dwoc tat ca nhirng bai tap vé nha thay cb giao va ndp
bai dung han, nhé mang nhirng dung cu can thiét dé tap thé thao, tw
dong thay cudn gidy vé sinh khi né sap hét chir khédng dé viéc dé
cho ngwdi dung sau, biét rdé trong thé ghi no ciia minh con bao
nhiéu tién ngay ca trong mua 1& hdi & trworng, db xang cho chiéc 6 t6
cda ca gia dinh va nhin chung 1a gitr toan bd cudc sdng ctia minh
ludn tréi chay va nhip nhang. D6 déu la nhirng céng viéc thuwong
ngay, dung la déi khi né chan ngat nhwng lai vé cung quan trong.
Hau hét moi thir trong cudc sbng la qua trinh bao dwéng va tu stra.
Khi cha me d& con minh tin rdng ching dac biét dén muirc khéng
phai lam nhirng cbng viéc binh thwdng, ho dang nudi day nén
nhirng “cdng chua/ hoang tlr khuyét tat” — nhirng ngwdi tré hoc hanh
gidi giang va day strc thuyét phuc nhwng lai khdng biét gidt quan o
hay doc héa don ctia mét chiéc thé tin dung.

Vay nén mac du c6 nhirng thanh tich tuyét voi trong hoc tap
nhwng nhitng cdng chua va hoang tr nay sé gap rac roi khi buwéc
vao giai doan tiép theo trong cudc d&i minh. Ban than cong viec giat
quan 4o dung la rat quan trong, nhwng no con la phép an du cho kha
nang tw l1ap can thiét khi déi mat véi nhirng thach thirc khac cia
cubc séng doc lap: cach x tri trwdc mot ngwdi ban cung phong khoé
tinh, wéc chirng uéng bao nhiéu rwou, khi nao va véi ai, an bao
nhiéu, ngd dén chirng nao, tiéu tién nhw thé nao, 1&n k& hoach cho
ca cbng viéc va viéc hoc ra sao. Cac codng chua/ hoang t&r khéng cé



strc khang cw v&i nhirng tiéu tiét nay. Chung vira phai chiu dung sw
c6 don (b&i ching tin rang minh dac biét dén mic khéng can hop
tac voi ngudi khac) va sw lo l1ang (b&i ching cdm thdy minh qua yéu
dudi dé déi mat vaoi cude sdng thwdng ngay).

Bon tré mgi Ion sé binh tinh va cé trach nhiém hon khi ching
hoc va lam nhirtng céng viéc thwdng ngay. Nhung chung sé khéng
khé chiu khi ther 1am nhirng viéc d6 néu chang ta - b me chang -
x6a bd di sy phan biét sai 1am gira nhirng viéc dang lam va khéng
dang lam.

Chua nam trong nhirng diéu nhé nhat
Rabbi Avi Weiss clia Hoc vién Do Thai Riverdale & New York ké lai
cau chuyén nay:

Vai nam trudée, mot cdp vo chong xuét hién trvdc mat Rabbi
Gifter, nguoi dimg dau truong Telshe Yeshiva@ va nho éng
phén xw gitip ho mot cudce tranh céi trong gia dinh. Nguoi chong
—thanh vién cua mét chwong trinh hoc Ngi kinh Torah ca ngay
cla Rabbi Gifter — thdy viéc dé réc khéng xing véi phdm céach
cua mét nguwoi da hoc Ngi kinh Torah. Vo anh lai khbng nghi
nhw vay. Rabbi Gifter két ludn réng du trén thuc té nguoi chdng
nén giup vo minh nhung éng khéng cé nghia vu vé tén gido hay
luat phap dé gat bd sw tir chéi cua anh.

Sang hém sau, truéc khi bdt dau nhimng céng viéc vao budi
séng, Rabbi Gifter gb ctra nha cta cdp vo chdng tré. Giat minh,
nguwoi dan 6ng moi éng vao nha. Khéng, Rabbi Gifter tra 10i, toi
khéng dén choi ma dén dé rac gitp cdu. Co thé cau tin rdng né
khéng xtrng véi phdm céach ctua minh nhung né hoan toan xing
v&i phdm céch cua t6i.

Tai sao mét rabbi lai ton cong strc dén vay dé minh hoa cho tam
quan trong ctia nhirng cong viéc tam thwdng? Vi, nhuw t6i da miéu ta
trong Chwong 3, dao Do Thai la tén giao coi trong hanh déng hon ca
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tin diéu. Nhirng hanh ddng dung dan - nhw giup d& gia dinh bang
viéc db rac — quan trong hon viéc cé niém tin dung dan. Trong mét

cau chuyén ndi tiéng khac, ngai Baal Shem Tov(®- ngudi sang lap
nén phong trao Hasidic — d3 mang nhirng chiéc céc ubng ca phé
ban clia mot rabbi khac di rira. Khi dwoc héi vé hanh déng nay, 6ng
trd 1&i rang viéc rira chén bat |14 trach nhiém cda cac linh muc ¢6 dia
vi trong Ngay Bén t6i®. Trong nhitng cau chuyén nay clng vo so
nhirng cau chuyén — bai hoc khac, lam viéc nha chinh Ia sy két ndi
trc tiép voi Chua.

Néu co thé bot tap trung vao nhirng hanh dong lon, gay chu y
va lam théa man cai t6i trong cudc sébng nay, ching ta cé thé dé
dang thay duoc sy thiéng liéng trong nhirng cong viéc thuwong ngay.
Khi nhé cd trong vudn va bao duwdng cac thiét bi trong gia dinh,
ching ta dang tao ra trat tw. Khi xép ban an theo chuan muc, voi
khan an dwoc gap can than, khi phuc vu nhitng mén an dwoc chuan
bi ky lwdng va sau do quét gon nhirng manh vun thrc an roi trén
san nha, ching ta dang nang cao tinh than giao thiép. Nha than hoc
hién dai, nha tam ly hoc theo trwdng phai tam Iy hoc Carl Jung®),
Lawrence Corey(® da chi ra rang ching ta cé thé tim thdy mét chat
thiéng liéng khi “got but chi, cdn qua hach, co chuéng meéo, [va] nuéi
thu cwng”. Theo quan diém nay, Chua thwe sw hién hivu trong nhivrng
coéng viéc nhd nhat nhat. Viéc di dé rac cling khéng kém phan thiéng
liéng so v&i viéc tim ra liéu phap chira bénh ung thw hay nhay xubng
séng ctru ai d6 dang sap chét dudi. N6 ciing thiéng liéng nhw viéc
tao nén nhirng hoc sinh xuét sc vay.

Van chwa quda muén dé day con ban lam nhirng céng
viéc thweorng ngay

Néu ban c6 mét dra con hau nhw khoéng dé y dén tac déng Ién lao
cla nhirng cong viéc thwerng ngay, bdi nd chwa timg di db rac.
Pirng voi mat hy vong. Gi® van chua phai qua muén dé day né vé
gia tri cha céng viéc twdng chirng nhw don gian Ay.

Hay bat dau bang cach dirng nhac dén bat ky ti ndo vé y nghia
thiéng liéng cua viéc nha v&i con ban. Néu ban chia sé v&i con vé
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suw hiéu biét tdn gido ctia minh, con ban c6 thé sé& khéng dé y hoac
quan tdm dén ban. T4t ca nhitng ly do khién ban tin twéng rang
nhirng céng viéc thwdng ngay la tét cho con minh. S thay déi trong
thai do cda ban — trong nhan thirc va sy kién quyét — cling sé dan
dén sy thay dbi trong cach cw x& cla bon tré, du con ban cé bwéng
binh va cb chap dén dau di chang nira. La cha me, ching ta khéng
thé bat bon tré phai yéu nhirng cdng viéc hang ngay nham chan
dwoc. Diéu dang dan tuyét dbi - nhw cac rabbi néi véi chang ta -
hanh déng quan trong hon niém tin. Nhwng la cha me, chang ta cé
thé van dung trach nhiém cta chinh minh cung moét sé kién thirc vé
sw phat trién cda thoi ky maéi Ién dé hwdng dan bon tré vwot qua ba
linh vwre v cling quan trong trong céng viéc thwdng ngay: giai quyét
bai tap vé nha, viéc nha va nhirng céng viéc duoc trd cong.

Giam bét sw cang thang cua viéc lam bai tap vé nha

O trweérng cdp mot, bon tré da quen véi viéc di hoc va cé bai tap vé
nha. Trong mét tinh huong gia dinh ly twong, cha me sé budc con
phai tuan theo cac quy tac lién quan dén bai tap vé nha (chang han
nhw “khéng dwoc xem ti vi cho dén khi lam bai tap xong”) va bon tre
thu0’ng lam xong bai tap vé nha ma gan nhu khéng can dén sw giup
d& cha bd me. Nhwng khi 18n cép hai, lwong bai tap vé nha tang 1én
theo clp s6 nhan va ap lwc vé viéc phai lam tét cac bai kiém tra va
cac ky thi van dap cling vay. V& mat nay, viéc hoc cé thé tré thanh
mot cong viéc “cao quy’. Khi diéu ndy xay ra, cac vai trd trong gia
dinh sé bj dat sai chd. B6 me mudn con hoc, hoc va hoc trong khi
cha me déng tat ca cac vai trod: cb van vién, nguwdi gac clra va canh
sat mat:

Con néi gi co, ngay mai con cé bai kiém tra tiéng T4y Ban Nha
sao? Con biét diéu doé bao lau roi? Tai sao con khéng noi voi
me? Me sé mang bira toi IEn cho con trong khi con doc sach.

Hay:



B6 tim thdy danh séach bai tap vé nha trong tuéan bi vo nét & dui
day ba 16 cta con. Con c6 dé y thdy con phai ndép bai luén mén
Lich str vao thir Sdu khéng? Con hdy nhin vao day va bé sé cho
con thdy ké hoach tac chién b6 vira vach ra. Hoém nay bd sé lai
xe dwa con dén thw vién dé con nghién ctru va ngay mai con sé
cho b6 xem dé cuong con viét. Thir Tw con sé viét nhap bai
ludn va chung ta sé danh ngay thir Ndm dé bé cé thé sira cho
con.

Hay lui lai. Hay dat khay d6 an xubng va tranh dwong khéi ké
hoach cua bon tré. Khi qua coi trong viéc hoc & truc‘yng va tin rang
con ban can dén s can thiép c6 strc anh hwdng Ién clia minh, ban
dang bé 1& van dé day Muc dich cta bai tap vé nha khong pha| la
mang vinh quang vé cho gia dinh dwéi dang nhirtng diém s6 hoan
hao. N6 Ia mét cong viéc thwdng ngay, mot cong viéc sé it day con
ban vé phwong trinh bac hai hay Phong tuyén Maginot?) ma vé
nhirng kha nang nhan thirc dwoc goi la chirc nang nhan thire: 18n ké
hoach, wu tién viéc nao trwdce, tri hoan niém vui va chap nhan that
bai. Cac chirc ndng nhan thirc c6 thé nghe khéng hay ho cho 1dm
nhwng néu khdng cé ching, con nguwdi khdng thé dat ra muc tiéu va
dat dwoc chung.

Diéu nay lam t6i nh& lai Shawn (khéng han 1a mét cau chang
nao dé ma la mét hinh anh dwoc ghép lai bdi kha nhiéu cau bé toi
biét, cau chuyén ctia cau bé sé cho ban thay nét ddc dao trong qua
trinh suy nghi clia mét dira tré ma&i I&n dién hinh) va bai luan mén
Khoa hoc khi cau hoc I&p Tam - dé |a bai luan ma giao vién mudn
cau phai tw nghién ctru, viét, xem lai réi lai doc va stra mét minh. La
bai luan ma bd me cau khéng tin rang cau c6 thé hoan thién tét néu
khéng c6 sy giam sat nhiét tinh cda ho. Nhwng hdy cung xem
chuyén gi xay ra khi bo me khong doi xir v&i cau nhw mét “hoang tir
tat nguyén”, khi ho dé& cau di theo con dwérng quanh co, cé thé dw
doan trwdc clia viéc hoc hanh: cdm hing, khang cw, y kién phan hoi
va tw tin.
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Cam hirng
Minh nghi la c6 mét to gidy nho ¢ dwoi day ba 16 cua minh.
Hmm, no gan lién voi chuyén gi &y nhi? A dung roi, do la bai tap
vé nha ma c6 Cross da giao cho bon minh. Bé xem nao... t

hai tuan truéc a. Cha, dén ther Tw nay la phai ngp roi. Ngh/a la
minh chi c6 hém nay va ngay mai dé lam xong né. “Hay déi

chiéu va so sanh gitta mé hinh Nhéat tdm@ va mé hinh Dia
tam@.” Buwoc théi, minh én. Minh biét vé thién vdn hoc ma. Vu
né Ién, nhitng 16 den vi tru, tinh véan Tarantula®?. Minh vén yéu
thich nhitng thir nay. Khi minh hoc I6p bén minh da luén vé
nhing btrc tranh sao chéi ddm vao Trai dat. Minh dém cé la
minh da vé ca trdm birc. C6 thé minh sé vé minh hoa Ién bia bai
luén cua minh. Tuyét voi.

Nh& lai sy yéu thich minh ttrng danh cho nhirng manh vun sang
l4p 1anh ngoai khéng gian, Shawn da bat ra dwoc tia cdm hirng sang
tao dau tién. Cam htrng la chuyén ca nhan, ban khdng thé mang dén
cho bon tre diéu d6. Néu b6 me Shawn dirng trong phong cung cau
("Buoc rdi Shawn, chung ta cung bat dau ndo. Con muébn viét vé
diéu gi? Cac ngdi sao thi sao? Con tirng rat thich ching ma, con
nh& khéng?”), ho co thé dé dang khién cau méat hirng tha véi cha dé
nay.

Khang cw

Theo sau cam hirng ludn luén la khang cw, ban than sy khang cw co
thé cé rat nhiéu hinh thirc khac nhau: buén t&, mét cdm giac that bai,
tw nghi ng® ban than, oan gian, qua tai, bbi roi, doéi, khat, mét mai,
c6 don, nglra ngay chan tay, bédng dwng cé nhu cau khan cép hoc
mot hop am guitar méi. Hay cung viéng thdm sau hon qua trinh tw
duy cua Shawn:

Céi gi thé nay? “Khéng duoc tra ctru bat ctr ngudn théng tin trén
mang nao cho bai luan nay.” Ké, du sao minh ciing sé lén xem
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trén Wikipedia®). Chadng tén hai dén ai ca. Pay la cudn séch
duoc ké tén & cudi bai viét vé md hinh Bja tdm: Ké mdng du:
Lich str qué trinh con nguoi thay déi céch nhin vé vii tru (The
Sleepwalker: A history of man’s changing vision of the universe)
cta Arthur Koestler12), 1959. Troi a, nghe cé vé kinh dién day.
Minh chédc Ia né c¢6 trong thw vién truong. Bung vay. Thé nén
minh sé khéng phéi dén thw vién, duoc khdng nhi? Con céi gi
nita day? “Hay cén than dung ding hé théng chdm céu va viét
tat cd cac chu thich theo phong cach cua Hiép héi Ngén ngir
hién dai®3. Qi troi oi minh buén ngu qua. Rat bubn ngu.

Puoc roi, gior minh sé viét mot bai ludn tee nhitng gi minh da ghi
chép trén I6p. C6 thé minh nén kiém tra lai chinh ta va stra hét
16i. Hay la in n6 ra va doc trén gidy nhi? Tai sao cai may in
khéng in dwoc ma cir nhdp nhay thé nhi? C6 thé né sé hoat
déng lai néu minh xubéng duwdi nha va uéng thir gi d6. Hodc nghi
gidi lao mét chut bang céch xem ti vi. Pang ¢6 chuong trinh gi
thé nhi? Oi lay Chua, minh khéng thé tin ni. La Thdm hoa hiy
diét4). That tuyét voi. Minh thuc sw phdi xem né vi dé la bo
phim vé mét ngbi sao ma. Minh sé hoan thanh bai ludn vao
ngay mai. Chi can minh thirc that khuya la dwoc. Nhw thé minh
sé ¢6 nhiéu ndng lwong hon. Hodc cé thé cé Cross sé néi thém
vé bai ludn trén I6p vao ngay mai va cé sé giai thich nhiéu thir.
Nhuw thé sé dé dang hon. Tét rbi, hdm nay chi dén day thoi.

Sw khang cv ty nhién nay la ly do vi sao tai nang chwa bao gi¢
la diéu kién du trong nghé thuat. Mot trong nhirng ich loi sdu sac
nhat cla viéc 1am bai tap vé nha la hoc cach vuwot qua sw khang cw,
hoc céach gilr cho déng co van tiép tuc hoat dong sau khi cam hirng
hay s thich tha ban dau qua di. Va hoc cach tw minh lam diéu dé.

Phan hoi

Néu ban - cha me - @& Shawn mac sai Iam dau tién ctia minh, cudc
song sé la bai hoc cho cau. b6 la nhirvng bai hoc Shawn da rut ra
gitra viec them mot thanh keo va chiu trach nhiém vé mét bai luan
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dwgc hoan thanh véi vang, v&i nhirng chu thich khéng phu hop
(cudn sach cla Koestler khdong cé trong thw vién) va cau da phai
nhan diém B trir gay that vong (mot diém sbé ma - trong ky nguyén
moi thlr dwoc thdi phdng - rat nhiéu bac cha me cho 1a khéng thé
chap nhan dwoc).

Céac nha tam Iy hoc goi diéu dé la hau qua tat yéu. Khi ban
khang cwv lai dwoc viéc hanh dong gibng nhw gia sw hay tro’ ly riéng
cda con, thé gi¢i that sé buwdc vao giup d&. Tt quan diém nay, két
qué xau lai 1a diéu tét. Y nghia cta nhirng diém sb do ndp bai muén,
hay diém thdp hon do lam véi, ciu tha hay so sai la vé gia. Con ban
nhan dwoc co ché phan héi tw nhién cla viéc nd Iuc lién quan dén
két qua ra sao.

Viéc can thiép vao vong quay phan héi tw nhién nay la mot
trong nhirng ly do khlen glao vién cam thay nan chi khi bé me quan
ly viéc 1am bai tap vé nha cla con. Khi bd me ndn néng kiém soat
thai qua ké hoach lam bai tap vé nha, hay khi bé me doc va slra bai
tap vé nha cho con, bon tré sé& khéng c6 co hdi hoc dwoc vé mdi
quan hé nhiéu séc thai gitra nd lwc va két qua cta minh. (“Oi, néu
minh khéng viét ludn ma di xem phim thi két qua bai luan cia minh
s& khong dworc tét 1dam.”) Gido vién ciing sé thiéu thdng tin ho can dé
thay déi chwong trinh gidng day so v&i nhu cau cla hoc sinh bang
cach tim ra bon tré can dwoc giup d& chung va riéng & dau. (“Co vé
nhw minh can danh thoi gian trén I&p cho nghé thuat viét mé bai.”)

Khi con ban m¢&i bwédc vao giai doan khang cu, néu ban can
thiép vao, ban da voé tinh gi di cho chung nhirng thong diép sau:

« Con ban khéng lam dwgc viéc nay (khong, con ban chi chuwa
quen v&i viéc nay thoéi, cau bé chwa tirng phai viéet bai luan nao
vé khoa hoc ca)

o N6 qué nhiéu véi thang bé (khdng, nd khdéng hé nhiéu, cau bé
dd kha nang va tri théng minh cho viéc nay)



o Viéc lam tét tat cd céc bai tdp vé nha vé cung quan trong véi né
— rét cudc thi chi con mdt ndm nira la né tét nghiép phé théng
va hoc ba cla n6é sé khéng thé thay déi duoc nita — ching ta
chdng con co hdi nao niva cg (khéng, day chi la mot trong rat
nhiéu cac bai luan théi).

Khi giup chung nhirng viéc dé giadi quyét nhung thuwong la
khong dé chiu va té nhat, ching ta vo thirc gwi di thbng diép rang
bon tré khdng cé kha nang lam nhirng céng viéc do.

Liéu diéu nay cé nghia rang ban nén ngdi xudng va xem chung
that bai? Déi khi ban nén 1am thé. Tuy ban khéng nén x& ly bai tap
vé nha gilp bon tré nhwng ban nén gitip ching chdm dit ngay thai
do tri hoan. M6t vai dira tré thay chuyén l1am bai tap vé nha la sy tra
tAn day nham chan va ching khién viéc dé tré nén toi té hon bang
cach kéo dai no ra. Ban c6 thé day chung vé sy khén ngoan trong
cau ndi cd xwa “Cach duy nhat thoat ra dwoc bén ngoai 1a di xuyén
qua nd”. Nhirng dlra tré khac tri hoan viéc lam bai tap vi chang gap
kho khan trong viéc bat dau hodc chung bi choang ngop vi quy mé
cla bai tap. Bang cach cha dong lang nghe, ban cé thé hd tro' con
minh ma khéng nudt chirng chung; thay vi xam pham hay giai quyét
van dé, ban c6 thé huwéng dan ching véi sy tén trong. Néu con gap
khé khan khi bat dau viét bai luan, ban co6 thé héi chung vé nhivng
tré ngai chung dang phai d6i mat:

“Me thay con dang mét méi vi bai tip chat dong vao céc toi thir
Sau. Con nghi diéu gi co thé giup dwoc con khéng?”

“Cha, con nghi nha truong da phat cho bon con nhiing ké hoach
bai tdp vé nha tw ddu ndm hoc réi. Nhung chi c¢6 Danielle
Greenberg st¥ dung chung, va me biét ban 4y thé nao rbi day...
Con doan la con c6 thé thi viét bai tdp vé nha cta minh vao do.
Néu con nhé ra.”

Hay:



“Tréng con nhw dang bj choang ay. Con dang nghi gi thé ?”

“Méi khi con ngdi hoc, con déu cé cadm giéc la thdm chi minh
khéng biét phai bat dau tr dau.”

“U, b6 ciing luén c6 cdm giac doé khi phai viét cac ban trinh bay.
Phan mdé dau bao gio ciing la khé nhat véi bo. Con da bao gio
noi vé diéu nay trén Iop chwa?”

“Cé Michaels néi rang moi nguoi déu gap kho khan khi viét
phén déau. Cé ciing néi rang c6 mot sb nguoi thich viét phén
than bai cta bai luan truéc va sau d6 méi viét phan mé bai.”

“C6 vé dé la mot y hay day.”

Bang viéc loai bd cac chwdng ngai vat, ban cling cé thé giup
con minh vwot qua viéc lam bai tap vé nha. V&i bon tré mai 16n,
cong nghé chinh la mét rao can Ién trén con duwong cé duwgc nhirng
nd lwc tap trung. Mot chiéc may tinh c6 moi tht* ma mot ngudi tré
tudi dé méat tap trung thich: am nhac, cac cuéc chuyén tro trén mang,
Facebook, thw dién t& va nhirng chuyén dao choi trén You Tube.
Mac du moi dira tré tw trong déu tuyén bd rang minh Ia mét chuyén
gia c6 thé lam dwoc nhiéu viéc cung mét luc thi tiéng kéu lach tach,
lach tach, lach tach cta nhirng tin nhan nhanh ciing hdp dan hon
nhiéu viéc lwa chon cau chi d& cho mét bai luan Tiéng Anh. Néu
con ban dang phai vat Ion v&i viéc hoan thanh bai tap vé nha thi hay
nh& rang do la céng viéc thwdng ngay cia nd. Cé thé ban sé can dé
dién thoai di dong clia con bé & bén ngoai hodc ngat két nbi khéng
day dén chiéc may tinh xach tay cla n6 cho dén khi né I[am xong hét
bai tap. Cac mébi quan hé xa hoi cii ky gilra nguwdi véi ngudi cling 1a
mot chwéng ngai vat phd bién. Khi moi thlr chat ddng lai, hay cho
phép con ban ra ngoai choi cung ban bé... sau khi né da hoan thanh
moi thir.

Tw tin



Hai thang sau. Shawn dang lam bai luan thir 4 cia mon Khoa hoc vé
Trai dat. Day la chan dung cua mét cau bé khong phai la “hoang t
tat nguyén”. Diéu nay cling c6 thé xay ra trong ngbi nha cua ban:

(Cau bé dang kiém tra k& hoach trong tuan ctia minh). S3p phai
nép bai luan réi. Téi nay minh nén héi me xem thir Ba me co thé tGi
trurong dén minh mudn hon dwoc khéng, dé minh c6 thé vao thuw
vién nghién ctru va tim hiéu vé cac ngudn séch tham khéo. Sau dé
minh sé viét bai ludn vao thtr Tw. Minh sé can phdi muwon lai cubn
séch day viét luén tir Sam dé cé thé doc né & nha. Minh sé viét ban
nhép cudi vao ngay thir Ndm sau khi 6n tap cho bai kiém tra Toén...
moi chuyén sé tét dep ca thoi.

Viéc nha: chwong trinh giang day cua cudc song

Du viéc lam bai tap vé& nha c6 tdn nhiéu thoi gian thi cling dirng dé
nd ngan can ban khéng giao viéc nha cho bon tré. Chién thidng sw
mau thuln trong tv twdng cla ban vé viéc nay sé thuc sw la mot
thach thtre. Bung vay, con ban phai hoc hanh, dién tap va ren luyén
rat nhiéu. Chac chan la bon tré xirng dang c6 mot cude séng giao
thiép rong. Va dung vay, tat ca chung ta déu ban ron va chung ta tw
lam moi th&r sé don gian hon la chd doi dra con méi I&n cham
chap, cau tha va lo dénh lam chung. Nhwng nhirng cong viéc nha
nhw thé chinh 1a chwong trinh gidng day cla cudc sbng. Va khéng
hé tdn mét xu hoc phi.

Nhirng céng viéc nhw hoc cach gidt quan ao, don dep tang ham
va cham sdc thu cwng 1a bai hoc dodi héi strc khde nhiéu hon bat cw
khoéa hoc chuan bi cho ky thi SAT nao. Theo kinh nghiém cua t6i,
cac codng viéc nha khién viéc hoc & trwdng cla bon tré tét hon vi
chung day bon tré cach sap xép thdi gian va lam viéc sao cho hop
ly. Cac cdng viéc nha cling dat nén tdng cho ca cudc ddi sau nay
cta ching niva. Nhirng nguoi tré tudi cé cac ki ndng lam viéc nha
biét cach tw lo liéu cho ban than minh. Chang cé thé giup don dep
sau mot budi tiéc tung & trwdng dai hoc, rira bat dia khi dén tham
nha mot nguwdi ban gai, chung gép phan tao nén mét can phong
chung trong ky tic xa& hay mét ngdi nha véi méi trwdng sbng dé



chiu. Chang biét cach giup d& moi nguwdi ma khéng can ai bao hay
yéu ciu. Chung khéng bi hw héng béi niém tin dang budn rang chi
nhirng nguwdi kém tai gidi hoac khéng cé gi ndi troi méi phai lam
nhirng cong viéc lat vat trong cudc sbng hang ngay. Va b&i chung co
nhirng ky nang va san sang dé bt tay vao lam viéc, moi nguwoi ludn
thdy chung 1a nhitng nguwdi tdt bung, dang tén trong va 16i cudn.

Néu con ban chwa dwoc giao viéc nha, hay viét ra mot danh
sach nhirng cdng viéc phai lam trong nha hang tuan, hang thang va
theo mua. Sau d6 hay td chirc mot cudc hop gia dinh dé phan coéng
chung lam. Mac du gia dinh ban khéng phai la mét “xa héi dan cha”
nhwng “cé phiéu” ciia con ban sé I&n hon néu né cé tiéng néi trong
nhirng cong viéc nha thudc trach nhiém cda minh. Hay dé bon tré
chon mét vai céng viéc chung thwc sy thich... hoac it khé chiu nhét.
M6t trong cac con gai t6i rat thich st dung chiéc may gidt ngoai
hanh lang trong khi dra con lai thi thich phan loai va virt bd quan &o
va cac dé dung trong bép. Néu con ban chang thich céng viéc nao,
hay giao viéc dwa vao tai ndng va tinh khi cla chung. Néu con ban
la mét ngwdi di mua hang gidi, hay dwa cho né mét danh sach
nhirng th(r hang tap héa can mua va tha né vao siéu thi. Néu né
hiéu déng va thich dd cao, hay bdo né lau rira 6ng dwa nwdc mua
tr mang x4i trén mai nha xubng dat. Hay nhé rang van dé cbt I6i cla
cac cong viéc 1at vat 1a gidm nhe ganh nang trong gia dinh va day do
- chtr khéng phai hanh ha bon tré. Mac du cac cong viéc nay co thé
la hau qué do cach cw xi khong tét gay ra nhung dirng st dung
ching nhw moét hinh thre trieng phat nhivng tinh cach ban khong
thich & bon tré. (“Con khoéng biét cach sap xép ban hoc clia minh a?
Cha, chic mrng quy ngai, ngai sé phai sap xép lai toan bd ga-ra.
Cbng viéc doé sé day ngai mot bai hoc!”) Sau dé ban sé phai lam cho
dén cung. Viéc ddm bao rang bon tré sé& lam viéc nha la mét trach
nhiém buén t& nhwng can thiét ctia chinh ban.

Ky thuat xép bat dia vao mdy rira bat

Toi biét, toi rat dé 1én mat néi vé chuyén day bon tré co y thirc 1am
viéc nha khi t6i khong song cung chung. Co thé con trai ban s€ tinh
nguyén phu trach cai may rira bat nhuwng né sé xep bat dia vé cung



cau tha: cdc ubng rwou xép Ién trén ndi, bat tron salad (rat dé rira
trong bon rira bat) & day gia — chiém moét chd cé thé chira dwoc ca
ta4 dia, nwdc sét ca chua phi day nhirtng dd6 bang bac nén toan bd
dd bén trong déu bbc mui khi ban mé clra may dé cho thém nhirng
chiéc cdc ubng nwdc ban thdy rai rac trong cac phong.

Ban sé& c6 phan &ng nhw thé nao? Ban c6 thé cam thay bj xuc
pham vi sy that vong d6: Néu né that sw yéu thuong minh, néu né
trén trong nhing khé khdn minh gdp phéi khi ndu &n cho né, né sé
lam tét hon. Hay ban c6 thé chuyén tlr mét hanh déng cu thé 13 viéc
xép bat dia ciu thd vao may rira bat thanh mét danh gia chung vé
tinh cach: N6 la ngudi cau tha... ¢o thé Ia do minh chua biét cach
day no. Hoéac do gene x4u bén nha chong minh. Phan ung tire gian
VOi sy blra bai cua bon tré co thé la mot triéu chirng ctia nhirng rac
rbi khac dang tac dong dén tam tri ban. Glong nhw bénh nhan cua
t6i, cd Ay kiém tra di kiém tra lai xem clra da khoa hay chwa thay vi
nhdm con gian di vao chéng minh, déi khi cha me trat nhirng van
dé Ién hon cta minh (hén nhan, tai chinh) xudng cach nhin nhan
vao nhirng van dé nhé hon (tap trung vao ky thuat xép bat vao may
rika bat khong dang cua con trai). Cach nhin nhéan nay khién cac van
dé trong cudc sbng ngan ndp, dé quan ly hon, nhwng chi co tac
dung trong chéc 1at ma théi. Vi mot dira tré méi Ién khde manh binh
thworng sé khéng chi khdng chap nhan con gian dir dat khong ding
ché cua ban, ma no sé ném tra lai ban con gian di* do, cdng thém
mét chut gian dir cta chinh né nira:

Me: Jason, xuéng day ngay lap tire va nhin xem. Con la nguoi
lubn ndi vé y (hL’PC tiet kjém. Con gé biét khi con xép moi thtr
khong dung thé nay sé ton nwoc thé nao khéng?

Jason: Con khéng biét tai sao con lai phédi c6 gédng nhuw vay nira.
Con khéng thé lam diéu gi dung cé. Sw that con la dira tré
ngoan dén mirc me phéi ché cuwoi nhiing chuyén nhé nhét nhét.
Sé thé nao néu con ciing vé bay khdp noi nhw Max — ban con
vay. Luc &y me sé khéng phai phan nan vé chuyén con xép may
rira bat nhw thé nao nira. Me sé thay vui meeng vi con khéng bi
bét vi c6 mét céi va li day cac binh son phun va thubc I4.



Pbuwng qua quan trong héa sw ludm thuém va thai dé khdng ra gi
cta bon tré. N6 chi khién ban khéng vui ma théi. Thay vao dé, hay
dung nhirng kién thirc ban biét vé sw phat trién cta bon tré & thoi ky
mé&i 1én dé& cadm thay thodi mai hon. Bon tré 1a nhitng c6 may
dopamine, ndo bd cta chung duoc két ndi dé tim kiém nhirng the
mé&i la va séi nbi. Chung rat khé cham lai va tap trung vao nhirng
hoat déng budn té& nhw xép may rira bat. Mot ly do khac khién ching
c6 vé vd tdm la phan vé ndo tran cua chdng chwa phat trién hoan
toan, vi vay nhirng cong viéc nhw phan loai dia theo kich c& va
phwong phap rira phu hop cé thé 1a mét thach thirc véi chung. Va
sau d6 1a ca nhirng khoé khan cta sw phat trién vé mét thé chéat. Ban
biét 1a phu nir co thai luén 1am roi cac thi xubng phia trwéc ao so
mi clia minh vi ho chwa quen v&i kich c& co thé dang thay déi chir?
Bon tré mai lon cling & trong tinh trang khé x&r twong ty nhuw vay.
Dbi tay va déi chan cla chung van dang phat trién, chang rat dé
danh gia sai khoang khong gitra nhirng cai gia va lam v& mot chiéc
dia. Vay nén tuy ching c6 biéu hién vé cung tuyét voi khi nhan tin va
choi trong mét ban nhac rock, sy két hop tinh vi gitra tay va mat can
c6 khi xép may rira bat co thé vwot qua mirc dd khéo 1éo vé mat thé
chat cia bon tré. Chuyén nay khong lién quan dén ban, ma lién
quan dén viéc ban da nuéi day ching t& nhw thé nao. Chang can cé
thdi gian va luyén tap thém. Ban hay c tiép tuc dé ching lam viéc
nha nhwng hay giam bé&t mot chat ky vong vao chuyén dé. Hay thi
mot triét ly méi: Néu bat dia sach sé va khong bi vé& thi con trai ban
da lam dwoc diéu ban yéu cau.

Khi ban giao viéc cho bon tré, hay cho ching biét trudc vé tiéu
chuan ban dwa ra: “Duoc rdi, vay 1a hang tdi con sé vét thirc an &
dia va xép chung vao may rira bat. Con sé lam viéc nay sau khi an
tdi va trwdc khi con sir dung may vi tinh. Con c6 gi thadc méc
khéng?” Sau d6 hay dé chung, & mc hop ly t6i da, quyét dinh sé
lam viéc d6 nhw thé nao. Pirng khdng khang bat ching 1am chinh
xac nhw cach ban van lam. Chang dang hoc héi, con ban da 1a mét
chuyén gia. Chung c6 sw nhip nhang cua riéng minh, va hay tran
trong no, du cé thé ban sé Iam nhanh va hiéu qua hon. Néu ching
mudn bat nhac hodc tam nghi dé choi v&i chu cho cwng ciing duworc.
Néu ching mudn ban & d6, hay tran trong co hdi d& hai me con



dwoc & cung nhau thay vi coi dé I mot manh khoe dé lang tranh
viéc nha.

Hay chcura lai can phong ngu I6n xén cho bon tré

Nha bép, phong khach, phong tdm chung va phong trwéc la nhirng
khu vire chung cla ca gla dinh. Thé nén bon tré can quan sat tiéu
chudn vé sy ngan nap cua gia dinh. Bung vay, ban biét chung da co
moét ngay mét méi nhwng ching van can phai nhat ba 16 va do khoac
dang dé dwi san nha lén. Va dung vay, trwdce khi lam bat cir diéu gi
khac thi ching phai cho chdé an da. Nhwng cha, phong ngu cta bon
tré thi thwong 1a ca bai chién trwéng, va trong trudng hop nay toi
goi y cac ban nén nhwong bd chung mét chut. Cling giéng nhw thai
dd hén 140, ngl nwéng dén tan trwa hay an hai bira khuya trong mét
bubi téi, sw 16n xOn 1a dac trwng cta bon tré maéi Ién. Toan bd qua
trinh trwdng thanh clda chung ciing rat 16n xon, vay nén mot can
phong 16n x6n dai dién chinh xac cho nhirng gi dang dién ra bén
trong chung. Bon tré mai Ion van chwa c6 céi téi méi va chung tin
rang dé hinh thanh mét nhan dang riéng, chung phai gitr toan bdé moi
thir thudc cai téi ¢ ctia minh: thi nhdi béng, trd do thuat, nhirng con
bup bé Bratz, cac dia tro choi DVD va moi cai mi bong chay, ao
phéng, kep téc, but, Io son méng tay hay cac théi son béng chung
tirng s& hiru.

Va tat ca moi thir clia ching déu dwoc cat gitr cung rat nhiéu
tinh cam. Thoi gian la thir quy gia va tron ven véi bon tré méi I&n,
mdi phut tréi qua déu rat cé y nghia. Ching khéng mudn virt bé mét
céi vo keo cao su vi né gan lién véi ky niém khi ching c6 no, chiéc
keo c6 vi nhw thé nao, ching da & cung ai va luc dé chung vui hay
budn. Bon tré mai Ién hay cw x&r bat can nhwng lai rat da cam va
can phong cla chung la con 16c xody cua tat cd nhivtng cadm xuc do.

Néu con ban lién tuc khéng tim thdy nhirng thir ching can, nhw
bai tAp vé nha, tién, chia khoa xe hay nhirng bai ludn quan trong,
hay tich trir d6 &n ci va nhirng chiéc dia ban trong phong thi da dén
lic chang phai don phong. Ngoai viéc dé ra thi phong ctda chung
khéng phai la chuyén ban can qua ban tam. Hai ngudi me trong 1&p



hoc lam cha me cua t6i da dang trong chuyén nay. Mot ngwdi noi
rang cd khéng ban tdm dén sw 16n xdn cda con trai minh vi cai thdm
m@i trong phong cau bé gan nhw con méi nguyén va cd biét no sé
con st dung dwoc rat lau. Ngwdi con lai néi rang yéu cau duy nhét
cla cd 4y vé sy ngan nap la con gai minh cé thé tao ra mét 16i di
nhw thé khi ngwdi ta chay ddng dat tir ban va giwéng ra dén cira.

Khi nao nén bam phim diéu chinh lai?

Ban da tao ra dwoc danh sach viéc nha can lam, ban da dé bon tré
dwoc lwa chon, ban dwa ra tiéu chuan téi thiéu clGa minh, sau dé
ban quay lai... va ngdi nha cia ban van la mét tham hoa. Chang van
chwa xép dia vao may rira bat, hoac nhitng chiéc dia van chua
sach. Sv 16n xén trong phdng ngu cua bon tré khdong chi tran ra
hanh lang ma con ra ca phong khach va ca ngoai hién nha nira.
Thay vi phan nan véi ching, hay thay dbi chién thuat.

Trwdc hét, hay ddm bao rang ban cé thai dd tén trong dung dan
véi viéc nha. Ban cé mudn con ban treo tat ca quan 4o cla né that
gon gang ngan nap trong khi ban lai cdm thay viéc ban hay chéng
minh vt nhitng chiéc tat ban xudng san nha la vé cung hop ly
khéng? Néu vay, ban dang tao ra mot tiéu chuan kép. Ban cé dé
ngwdi giup viéc 1am tat ca cac céng viéc lau don vi ban phai lam viéc
quéa vat va khong? Néu vay, ban dang day con ban bai hoc rang
nhirng nguwi ban ron thi khéng phai tw minh lam céng viéc lau don.
Ban can man lam viéc nha nhwng lai lubn miéng phan nan khéng?
Hay ban vira tirc gian vira hut bui dwéi chan con minh khi né dang
xem chwong trinh truyén hinh yéu thich ctia n6? Ban dang day con
minh rang viéc nha la mét cédng viéc budn chan trong cudc di, chir
khéng phai mot cach thuc té dé cai thién cudc séng. Hay thay dbi
thai d6 ciia minh va co thé ban sé thay thai do clta bon tré sé thay
dbi theo.

Néu viéc ban thay dbi thai dé ciing khong giai quyét dwoc van
dé, hay thadng than nai chuyén véi bon tré ve diéu do. Hay thi noi
nhirng cau nhuw: “Hé thdng viéc nha clha ching ta khoéng hiéu qua.
Me lic nao cling phai thic giuc con va con thi luén cau ban.” Hay



“Khi vé nha vao bubi tdi, me khong thé chac chan rang con da cho
bon ché &n. Viéc con chi thinh thodng méi cho ching &n con gan
nhw t& hon ca viéc hoan toan khéng cho ching &n. Me khéng mudn
phai lo I&ng vé van dé nay thém mdt chut ndo nira.” Hay cung suy
nght va di dén cac cach tiép can khac va thoa thuan cung tiép tuc co
gang.

M6t cach tiép can khac niva 1a suy nghi lai vé nhirng viéc nha
ban giao cho bon tré. Hay xem lai danh sach cac viéc vat trong nha
va danh gia lai chang. Néu ban dau con ban xung phong xép may
rira bat nhwng cau bé qua vung vé va dang tri nén khong thé 1am tét
cong viéc do, hay go’l y xem cau bé co thich rira xe cua ban thay
cho viéc xep may rtra bat khong. Mét trong nhirng dinh nghia vé
bénh tam than Ia ct 1am di lam lai mot viéc va hy vong vao mét két
quéa khac. Néu chung ta ctr doi héi chung mdt cach qua cing nhéc,
néu chuing ta qua quan trong hoéa nhu cau dé mét dra tré mai lon
lam mét viéc nha cu thé, chung ta dang bd 1& diéu quan trong nhat
cua nhirng cong viéc thuwdng ngay. Chung ta dang khdéng cho bon
tré co hdi dé 1am nhirng céng viéc nha thiéng liéng nay voi sy tw
hao va tw tin.

Xéc dinh lai cdc dic quyén

Tuy nhién, khi bon tré thwong xuyén khong tuan theo cac quy dinh
Vvé viéc nha, ban can phai cho chung thay hau qua. Hay nh& nguyén
tac rang ban chi can cho chung mac do phu h0’p, hoc & trwong tot,
c6é noi & va an nhirtng dé an bd dwéng. Tat cd nhirng thir khac déu
la d3c quyén ma ban cé thé khéng cho bon tré hwéng niva khi ching
vi pham céc quy tac trong gia dinh.

Khi ban dwa ra cac hau qud, chac chan bon tré sé khang cuv lai
dwdi hinh thirc nhirng |01 bao chira:

Con dang dinh di rira bat nhung con mubén ngdm may thi bj
chay vao chao nwéc moét lat.



Hay gia v& khéng quan tam:

Me ctr lam vay di, ctr ldy may vi tinh ra khéi phong con di. Con
khong quan tam.

Hay tan cbng chinh xac vao long tw trong cua ban:

Me lam thé nay vi me da ttr bd sw nghiép cia minh va gi niém
twr hao duy nhat caa me la ngéi nha sach sé quai dan nay.

Pirng méac bay. Birng dé tranh luan leo thang hoac cho ching
thdy ban dang bj tén thwong khing khiép nhw thé nao, vi néu bon
tré phat hién ra mot thie v khi bang ngén ngtr cé thé khién ban sao
lang khodi chuyén dang xay ra, thi tat yéu chung sé s dung di st
dung lai thir vii khi 6. Hay ¢ gang gitr binh tinh. Bang cach phot Iy
nhirng binh luan dé, ban cé thé cho bon tré thay vi khi cta ching
khéng hiéu qua. Hay noi nhirng cau nhw: “Du la nhw vay, con cling
chwa rira bat va gi¢ con khéng dwgce str dung may vi tinh vao budi
toi nira.”

Téi biét rang twéc bd dac quyén cla bon tré 1a diéu khé khan.
Chung sé v6 cung kho chiu. Nhwng néu con ban khéng lam viéc
nha, néu ban phai chiu trach nhiém vé viéc rira bat dia va cac cong
viéc trong kho, con ban sé khéng hoc dwoc tinh tw [ap, con ban thi
sé ndi gian va khéng bang long. D6 khdng phai 1a mot thai do tot voi
tw cach l1am cha me. Va ngdi nha cla ban tréng sé khdng may dé
chiu. Ngéi nha - noi & cla ca gia dinh - 1a mét noi thiéng liéng. Bau
khong khi trong gia dinh nén van minh va co trat tw mot cach hop ly.
(Ban khong can phai néi v&i bon tré vé béat cr diéu nao trong nhirng
diéu nay, chi can tv nhic né véi ban than minh khi ban can long
diing cdm dé bat bon tré 1am viéc nha).

Téi khoéng dwa ra bat ky 1o htva nao nhwng khi bat dira con hay
h&n doi va xa cach cta minh lam viéc nha, rat cé thé sé co nhirng



tac dong khéng ngd vé mat tinh cdm. S& di co diéu d6 1a vi lam viéc
nha cung bon tré c6 thé la diéu hay ho nhét gitra ban va chang.
Cung con Sap xép lai ti d& d6 hay don cé trong san rat dé dan dén
nhirng cudc trd chuyén bat ngd — kiéu néi chuyén ma cé thé ban va
ching da lau réi khdng cé. B6i khi — chi déi khi thdi — cudc noi
chuyén sé tr& nén sau sac hon va theo cach ty nhién hon nhiéu so
v&i khi ban bwéc vao phong con, ngdi & mép giwdng va yéu cau mot
cudc noi chuyén thang than va nghiém tuc.

Tai sao mét céng viéc dworc tra tién lai tot hon mét céng
viéc tinh nguyén cao dep?

Ngoai bai tap vé nha va viéc nha ra, t6i mudn con ban cé6 mét céng
viéc dwoc tra tién — mot cbng viéc théng thwong thuce sw. Cac thanh
vién trong hoi déng xét tuyén dau vao & cac trwdng dai hoc ciing
mudn thay diéu do trén hoc ba ctia con ban day.

M6t budi tdi, tdi la mot thanh vién trong ban hoi thAm thao luan
cung hdi ddng xét tuyén dau vao tr cac trwong dai hoc tw danh gia.
Cha dé “xu hwéng trong viéc lva chon cac tiéu chuan” dwoc dua ra
va mét trong nhirng ngudi tham gia hdi thdo da noi rang ¢ thich cac
(rng vién cé mot viéc lam. Nhirng nguwdi khac déu gat dau ddng tinh.

M6t ngudi me ngdi duwdi hang ghé khan gia bén gio tay va nhiét
tinh vay 1&n vay xudng: “Con gai tdi dang tham gia mét chwong trinh
&...” — ¢6 dirng lai day kich tinh & day, giong cd ha thap xubng gan
t&i mire run ray thi thdm — “chau Phi”. Cé tiép tuc: “Cac hoc sinh tinh
nguyén tham gia vao hoat déng cbéng ich. Chung giup bon tré con &
dia phwong 1am dé tha céng, day chung vai tir Tiéng Anh va giup
ching xay dwng mét nha xwdng dé cat cac thiét bj lam vwon phia
sau trwd'ng hoc.”

M6t thanh vién trong ban hoi thAdm tra I&i: “Chung tdi cudi vao
chau Phi.”

Rorang lay ong 4y khoéng phai la cac thanh vién trong hoi dong
xét tuyén dau vao & cac trwong dai hoc cwdi vao nhirtng ngudi can



dwoc giup d& & d6. Ho cwdi vao niém tin sai 1am clia cac bac phu
huynh rang cac chwong trinh phd bién “di tinh nguyén mua hé” sé
tao dwoc an twong trén t& don xin vao dai hoc. Tai sao cac truwdng
dai hoc lai khéng thich nhitng dra tré dat dng nwdc & Kenya? Toi
cling khéng thich diéu dé véi cung mét ly do: Khi bon tré tham gia
vao mét chwong trinh céng ich do cha me chung tra tién, du & chau
Phi hay gan nha hon, ching déu khéng lam viéc dé kiém tién.
Nhing nguwdi I&n diéu hanh cac chwong trinh d6 cling vay. Giong
nhw ngudi diéu hanh nhirtng cudc di choi trén bién bang tau thay dé
gidi tri, nhirng ngwdi I&n nay mudn 1ap lai viéc kinh doanh véi nhirng
dlra con khac cia ban hoac ban sé& ndi tét vé ho & trwong, nha the
hoac dén dai. Ho mudn ban noéi vai tat ca nhixng ngwoi ban clia ban
rang:

Chloe dé c6 mét khoang thoi gian tuyét voi ¢ do. Cira sé cé rém
va khéng c6 qua nhiéu muoi — on Chaa la khu vire dé khéng co
dich sét rét. Tham chi con bé con khong bj ram nang lam.

Ciing ¢6 nhirng van dé twong tw véi vai trd “thwc tap sinh” ma
cac bac phu huynh dwng 1én mét vj tri vao mua hé trong cong ty cua
minh cho con cai. Vi tri d6 cé réat it trach nhiém va chi yéu la cong
viéc chan tay, v&i rat it déng gop cho coéng viéc. V&i nhirng dira tré
tham gia vao cac ky thuwc tap nay, chang co gi ré rang ca. Nhirng
viéc chang lam khéng anh hwéng dén céng viéc, tham chi ching
cting khdng thé bj sa thai tri phi pham khoang 12 ta sai lam. Chung
danh phan I&n thoi gian lam phién nguoi Ién dé ho giao viéc gi do
cho chung lam, hoac co gang td ra ban rén. Cac thanh vién trong hoi
ddng xét tuyen dau vao & cac trwedng dai hoc biét diéu nay, dé 1a ly
do tai sao & trang bdn cda t& don ndp vao dai hoc, ban sé thay mot
phan co viét;

Kinh nghiém lam viéc:

Hay liét ké nhirng cong viéc dwore tra tién ban tirng 1am trong
ba nam vira qua (ké ca th&i gian lam thém vao mua he).



Hay lwvu y cum tir “dwoc tra tién” dwoc in dam.

Cong viéc duoc tra tien 1a mot trong nhirng cach tot nhat day
bon tré vé sy tén trong, ky ludt tw giac, sy trwdng thanh va tinh
chinh trwc — bén pham chat ma gido vién cla con ban sé& danh gia
khi ho dién vao mau don danh gia cha gido vién. Mot cong viéc
dwoc tra tién hoan toan nguwoc lai voi nhirxng céng viéc nhw lam tinh
nguyén hay di thwc tap. Khi cé mét céng viéc dwoc tra tién, bon tré
thwdng lam viéc cho nguwoi Ion, vay nén chung phai phuc vu ho.
Nguwdi I&n tra tién cho bon tré dé ching cé mat dung gid, lam nhirng
gi dwoc yéu cau va nhiéu hon thé nira, an mac dung quy cach, biét
ton trong ngwoi khac, gilr khu vire lam viéc ngan nap, khéng tri
hoan, chiu lang nghe phé binh (du la nhung loi phé binh khong cong
bang) va hoc cach tré thanh mot phan clia mot nhém gém rat nhiéu
ngwdi co tinh cach khac nhau va cé thé rat kho chiu. Khi cbng viéc
ndy sinh van dé - dira tré ching nhan tréng bat dau nén mira, may
lam bép rang bo bi hdng va cad ctra hang chang cé mét ai ngoai
chung, hay mét khach hang phan nan vi chung da goi dién bao gia
sai gia sira — bon tré phai quyét dinh xem sé giai quyét van dé nhw
thé nao. Don dep ddng 16n x0n, xac dinh vi tri nut tat may, vui vé slra
sai.

Trweong Pai hoc Baskin Robbins®)

Con ban c6 thé tim dwoc mot céng viéc dé chiu trong mua hé —
chang han nhw dé nhirng chiéc xe dat tién tai moét cau lac bd thé
thao ngoai tr&i (mét cong viéc sé nhan dwoc nhirtng khoan boa hau
hinh). Nhwng thwe té thi ban nén ngan can kiéu cdng viéc dé kiém
tién nay. Con ban cang lam nhirng viéc it hao nhoang cang tét.

Khi con hoc cap ba, c6 ban Laurie Goodman cla toi trng danh
mot mua hé 1am viéc trong mot nha may san xuét xe dap. Céng viéc
cda cb 1a nhat chan chéng (dwoc phtt mét Iép m& dé tranh bi gi) va
dat chung vao mét chiéc tai déo. Cb lam viéc tdm tiéng mot ngay.
Vién quan déc sé di xubng cé day chuyén, quat thao nhan vién phai
lam viéc nhanh hon. C6 va mét ngwdi ban da hat nhirng bai hat
trong cac v& nhac kich Broadway dé tw khién minh khéng dé y dén


note:

sw si nhuc lap di 1ap lai do6. That vay, ho da hoc dwoc cach huyt sao
trong khi lam viéc.

Ban than cbng viéc nay ciing la mot bai hoc, nhwng né con cé
nhiéu y nghia hon thé. Hai c6 gai da nhan ra rang ho c6 thé chién
thadng sw coi thwdng, khdng lo nghi dén viéc mét thé dién vi do chi 1a
mot cong viéc lam thém vao mua he, trong khi nhirng ngudi lam viéc
cung ho — nhirng ngwoi phu thudc vao cong viéc nay va khong dam
liéu linh choc gian vién déc céng — van im lang.

Lam mot céng viéc khéng theo s& thich dap wng dwoc “xu
hwéng trong viéc lwa chon cac tiéu chuan” méi nhat dé dwoc nhan
vao cac trwong dai hoc, nd ciing déng th&i day ban bai hoc I&n vé
long cdm théng, vé viéc dat minh vao vj tri cia nhirng nguoi 1am
viéc v cung vat vd ma chi nhan dwoc ddng lwong it 8i. N6 day ban
rang lam céng khéng phai 1a cdng viéc thdp hén va rang du lam
cong viéc gi, ban ciing cé thé lam né véi long tw trong. N6 thuc day
ban hoc t6t hon & trwong khi ban da thiy nhirng coéng viéc lwong
thap/ doi hdi it k§ nang tré nén nham chan va Iap di 13p lai thé nao.
Trong khi nhirng cong viéc dé kiém tién chi day ban rang tién bac
that dé kiém va cudc séng vo cung don gian.

Thay vi gvi con ban dén chau Phi, hay suy nghi vé viéc dang ky
cho c6 bé mét khéa hoc mua hé tai Trwdng Dai hoc Baskin Robins.
Con ban s& muc nhirtng phan kem nang va dinh ra khéi mét cai
thung 1&n. Con bé sé bj lanh. Con bé c6 thé sé rat dau méi phan cb
tay. C6 thé nod sé& phat chan véi viéc c phai hdi “Coc hay 6¢c qué?
Puong hay khéng duworng? Ban c6 mudn day ndp 1én khéng?” Con
bé sé& dworc trd lwong rat thap, nhuwng trai nghiém né cé duwoc sé quy
nhw vang rong.

Dung vay, nhung...

~ Con ban co thé dwa ra nhiéu ly do phan doi vé ciing manh mé
dé khéng phai lam nhirng céng viéc do:



Me, con sé KHONG BAO GIO méac bé dong phuc ngu ngéc do
& nhirng noi ma hoéi ban cé thé tréng thay con.

Sau khi ho trir thué di thi con sé kiém duwoc chinh xac la...
chang gi hét!

> Nha Bergman yéu céu con tréng tré MOI buéi tbi Thir Bay. N6
giéng nhw toan bé cudi tuén cua con. D6 1a djp duy nhét con duoc ra
ngoai cung ban.

Nhwng néu ban tan tdm véi gia tri thuc té va tinh than cua
nhirng cong viéc dwoc tra tién, ban cé thé dé dang dap tat nhirng I&i
phan khang nay. Bang cach nao w? Bang céng cu than ky 1a yéu cu
bon tré tw kiém tién tiéu vat. Khi con ban kiém d0 tién d& mua mot
chiéc iPhone bang tién lwvong dwoc trd hang tuan cda no, ban sé
ngac nhién khi con bé sdn lbng mac bd déng phuc clia rap chiéu
phim: béng loang, chiéc 4o khoac theo phong cach cta nhan vién
tap vu to qua khé va ddi trén dau chiéc mi cling theo phong cach
cla nhan vién tap vu.

bung vay, ban co thé vuot qua duoc nhwng ly do phan dbi cua
bon tré. Thé nhung con nhirng ly do phan dm cua chinh ban thi sao?
NGi lo lang cla ban vé gid gidc cong viéc, vé do an toan, vé loi ich
ma cong viéc dem lai? Hay cung xem nao.

Ly do phan doi: Nhiing céng viéc t6i timg lam khi bang tuoi
chung — giao bao, cat cé — gio kho kiém hon.

M6t vai cdng viéc truyén thdng cho bon tré mai Ion, dac biét 1a
cbng viéc cho cac chang trai gid day da tré thanh dia phan cua viéc
lam c6ng cho nguoi I&n véi mirc lwong thap. Nhwng néu dé y, ban
sé tim thay co hdi cho bon tré, ca nam va niv. Dwéi day la mot vai vi
du:

Nguw®i chi chd ngdi trong cac rap chiéu phim



Nhan vién phuc vu trong quan café

Nhan vién phuc vu hoac phu gitp cho nhan vién phuc vu & moét
nha hang

Tw van vién cho céc trai heé

Nhan vién & clra hang dd &n nhanh

Nhan vién diéu phdi hoat ddng & mét khu nghi dwéng gia dinh

Nhan vién ban hang trong mét ctra hang chuyén ban do lién
quan deéen tiéc sinh nhat cho tré em (The Bounce Zone, Chuck E.
Cheese)

Nhan vién ctru hd

Nguwoi lam vwedn

Lam viéc trong cac cong vién giai tri/ noi vui choi giai tri

Lam gia sw cho bon tré nhé hon — giup chudng v&i viéc hoc trén
trwdng, mét mén nghé thuat hay choi mét loai nhac cu nao dé

Huén luyén hodc lam trong tai cho cac ddi thé thao cta bon tré
con

Ghi chép van thw
Nhan vién déng goi & ctra hang tap héa
Tréng tré (nhirtng cau chang cé thé x&r ly mot bé trai nhd tudi

hay om sOm va nghich nggm co6 thé tao ra mot moi trwdng tot cho
chinh ban than minh)

Ly do phén dbi: Gitra nhitng hoat déng ngoai khoa va bai tap vé
nha, khéng con thoi gian dé di lam thém sau gio’ hoc nira.



Cé thé diéu nay dung. Ban co thé quyét dinh rang sé yéu cau
bon tré di lam toan thoi gian vao mua he va cho phép chung danh ca
nam hoc de tap trung vao viéc hoc va cac hoat ddong ngoai khoa.

Nhwng theo kinh nghiém cta t6i, bon tré dwoc tiép thém sinh
lwc nho' nhirng cong viéc dwogc tra tién. Chung thay nhitng trach
nhiém trong thé gi¢i thwe rat hap dan va nhirng thdéi quen lam viéc
ching hoc dwoc trong céng viéc ciing khién chung lam bai tap vé
nha, hoc nhac hay lam nhirng cong viéc khac hiéu qua hon. Vi
nhirng ly do nay, t6i lubn mudn cac cd con gai cia minh lam viéc
quanh nam. Mua hé 1a thoi diém cé nhiéu céng viéc truyén thdng
hon: tw van cho cac trai hé va ghi chép van thw. Trong subt nam
hoc, nhitng cong viéc nay hoac khdng cd hoac yéu cau thdi gian 1am
viéc tbi thiéu qua nhiéu dén muc bon tré khd ldng cé thé duy tri
dwoc. (Theo quan diém cua tdi, néu thoi gian 1am viéc nhiéu hon 15
tiéng mot tudn s& anh hwéng dén viéc hoc tap hodc giadc ngl cla
bon tré). Thay vao d6, Emma va Susanna tim dwg'c nhirng cdng viéc
mang tinh chat trung gian va doi héi it thoi gian lam viéc hon. Emma
l4i mot chiéc xe céng cua trwdng, hang ngay dwa cac hoc sinh khac
téi trwdrng véi mire phi thwong lwong bang miéng. Khéng, céng viéc
do khéng doi hdi con bé phai tra 1&i ngudi Ién nhwng nd yéu cau con
bé phai cht déng, thu va quan ly tién va phai day s&m hon 20 phut
vao mbi budi sang di hoc trong tuan trong cd ndm hoc — mét trach
nhiém I&n déi véi mot dira tré ludn ngai ngld. Con Susanna thi tw
lam dbé trang strc va ban ching. Ca hai dra déu nhan tréng tré. Mot
trong nhirng ngwdi ban clia né san xuat nhixng dia phim DVD dé
trinh chiéu trong cac bira tiéc sinh nhat va cac ngay & ky niém; mét
ngwdi khac lai thué chinh cau bé lam DJ1) vao dip cudi tuan,
nhirng dlra ban khac cia chung thi lam gia sw cho bon tré nhé hon.

Ly do phan doi: Hoi chiing ta tré hon bay gio thi viéc lam nhén
vién ctru hg c6 vé on, nhung gio day khi tang 6-z6n mong hon
thi viéc do qua nguy hiém.

T6i khéng thé dé con bé di b6 xuyén qua béi db xe cta khu mua
sam dén xe cua con bé vao budi toi duwoec.


note:

Toi khéng thé dé con bé lam viéc & nha hang ban do an nhanh
duwoce! Co thé no sé bj ban chtr chang choi!

Nhirng ndi lo nay khién t6i nhé dén cac bac phu huynh cé con
nhé tudi hon da e ngai thé nao khi d& con minh tw di bd dén choi
nha mot ngwdi ban & cach dé ba ngdi nha. Nguy hiém la ly do chang
ta cdm bon tré cé mdt hanh déng nhat dinh nao dod, nhwng ndi so' hai
that sw la chung ta dang khéng kiém soat dwoc cudc séng clia bon
tré. Chung ta dac biét s hai khi phai trao bon tré cho nhirng nguoi
chung ta khéng quen biét. Tt khi bon tré dwoc sinh ra, tir nhém ban
hoc cung mau giao, bac sy, truong hoc, giao dwong, ban cung choi,
gia sw dén huan luyén vién cta chung déu duoc chung ta tan tay
lwa chon ky cang. Chung ta bdo vé chung khéi bat cir anh hwéng
xau tiém tang ndo. Bon tré co thé s& hanh phuc va thoadi mai trong
qua bong béng do chung ta tao ra, nhwng chiang ciling bi cé 1ap mét
cach ky cuc. Bon tré mé&i I&n khién nhirng qua bong bong cda ching
con tré nén nhé hon. Nha &n & trwong cap ba 1a noi co 1ap khét
tiéng theo trng nhdm riéng: hdi nha giau, hdi cau lac bd kich, hoi
triot van, hoi theo mébt thap nién 80 (quan o den, son méi den, ké
mat den), hdi nhac rock, doi cb vi.

Mot céng viéc gitp bon tré hoa nhap rat tot. Nhing mdi quan hé
& do it mang tinh canh tranh hon & trwdng va & noi lam viéc, con
ban c6 thé cai nhau v&i nhirvng dra tré ngodi & nhirng ban khac phia
xa, rat xa chiéc ban con ban thwdng ngdi trong phong an. Con bé co
thé gap nhirng nguoi lon thd 16, thdng than, dang tin cay hon, hay
tham chi dién ro hon nhirng nguwoi Ién & nha. V&i nhirng béng hoa
trong nha kinh cla chung ta thi viéc tiép xac véi nhivng nguoi la 1a
diéu tbt va tiép thém sinh lwc cho chang.

Ly do phén doi: Con t6i cdm thay céng viéc dé co qua nhiéu ap
lurc va trach nhiém. Khéng phai chinh ¢6 la ngwoi luén bao rang
chung ta nén dé bon tré thoai mai hon mét chat a?



Cudc sbng cha bon tré méi Ién ludn ngap tran nhirng trach
nhiém: dat diém cao, 1a doi trwdng cla cai nay, 1a ngdi sao cla th
kia. Mi phut gidy tréi qua ching cdm thdy nhw thé toan bd twong lai
cda chung ludn b de doa, trong khi tat nhién 1a khéng phai thé.

Mot viéc lam mang dén nhirng trach nhiém cua cubc séng thuc
té. Mot dira tré mdi 1&n di tir trach nhiém danh nghia “dat diém A
mon Iwo’ng giac hoc” thanh “Cau phai chiu trach nhiém vé sy an
toan cda nhirng ngudi dén boi & cong vién nwdc cua chung ta”, hay
“Cau phai chiu trach nhiém vé ba dwra tré nay mot bubi t6i”, hay “Cau
phai ddm bao rang ngan tién mat sé day vao cudi ca cla cau”. Néu
bon tré dwoc tin cay thi tham chi tinh than trach nhiém cla chung
con cao hon. Khoanh khac mét dira tré maéi Ion dwoc tin twdng voi
nhirng trach nhiém “quan trong” — nhw dwoc giao chia khoéa ctlra
hang trang strc hay quan banh quy cady hay dwgc phép mé& clra
hang vao budi sang — la khoanh khac chung c6 dwoc sy tw hao vé
ban than minh.

Khi nhitng ky nang cta bon tré khéng dé dang phu hop voi
nhirng thé loai thanh tich dwgc xa hdi cbng nhan — viéc hoc &
tréng, cac mon thé thao, Am nhac, kich, ché do sinh vién tw quan ly
— thi céng viéc co thé 1a mot con dwdng thay thé dé co duwoc su tw
tin. To6i nhé dén Natalie — mét co bé toi trng gap khi c6 bé dwoc 15
tudi va dang di trén mot con dwong chéng gai. Co bé ¢o réat it ban vi
ban chat kho gan, c6 bé cai nhau véi bd me va thwdng xuyén phai
ngdi ghé dw bj trong déi béng rd vi khong co tinh than thé thao. Co
bé tim dwoc mot noi trd an khi bat dau lam viéc cho mét nhédm ciru
hd ddong vat ma co tim thiy trén mang — céng viéc cla cd la tim
nhirng gia dinh nhan nudi phu hgp cho cac chu chd. V&i vi tri 1anh
dao nay, Natalie lai trwdng thanh hon tudi cla minh. Tai noi lam
viéc, nhirng dlra tré nhw Natalie — dwoc giai thoat vi ngudi thué cod
bé 1am viéc khong may quan tam dén so diém SAT — co thé kham
pha ra nhwng kha nang rat dang ngac nhién: sp xép, ban hang,
quan ly, gidi quyét van dé va luén chu dong. That tring hop la do 1a
nhirng k{y nang dwoc cac nha quan ly trong twong lai — nhirng nguoi
c6 thé thué nhan vién dwa vao bang tét nghiép nhwng ciing cé thé
dwa vao nhirng kj ndng thuc t& — danh gia rat cao.



Cdng viéc thwong ngay la mét moén qua

Khi bon tré con nhd, ching ta phai lam rat nhiéu thir cho ching. Du
ban c& mét mdi dén dau, du ban cé phai thay ga trai giwdng bao
nhiéu 1an trong mot dém di chang nira, du dlra tré co dau bung dén
dau di chang nira, ban van phai sdn sang lam nhiém vu ctia minh va
cham soc chung that t6t. Sau bao nhiéu nam luyén tap, thoi quen
bdo vé, sap xép, va viu va stra chira da tré thanh phan xa. Ban rat
khé nhan ra khi nao va lam cach nao dé drng lai hoac cham lai.
Nhwng néu ban khéng ddo ngwoc mot vai trong sé nhirng théi thic
dé khi con ban I&n 1én, néu ban bdo vé con minh khdi viéc hoc
nhirng k§ ndng co ban clia cudc sdng, chung sé khéng ¢ co hdi tré
thanh nguoi tw lap. Bao vé con minh thai qua theo cach nay ciing
glong nhw van médm cho mét con chim da da I6ng du canh an, né sé
van duoc nudi dwong tét nhwng khong thé tw tim thirc &n cho minh.
Nhwng néu ban day con minh rang céng viéc thwong ngay 1a mét
moén qua, ban sé khuyén khich nhirng k§ ndng gitp ching phat trién
tiém nang thiéng liéng trong ching — trwdc tién 1a mét dira con, mot
hoc sinh va cudi cung la mét nguwoi cha, ngwdi me va mét thanh vién
dong gop cho ca cong déng.



Sw may man cua chiéc &go len bi
mat tich:

Kiém ché quyén hanh va sw vé y
thiee cua tré

Gi(‘)’ thi cau con trai 16 tudi Ben dang tham gia mét khoa hoc triyc
tuyén vé cach choi dan guitar dién t& va cau ban Lucas clia cau da
day cau duvec ba hgp am. Ben coi minh la mét hoc vién nghiém tuc
cua nhac cu nay. Cau tap luyén khong ngirng den tdi mudn va hang
xoém quanh nha déu kéu ca vé chuyén nay. Ben van khéng nan long
va cau van dong bé6 me mua cho minh mot cay guitar m¢i thay cho
cay guitar da ci do anh trai cau dwa cho.

Cay dan Yamaha cii cia Robbie nghe nhw khi dy. Néu b6 me di
cung con dén Trung tdm Guitar, b6 me sé thdy 4m thanh cua
chiéc Fender nghe tuyét voi thé nao. Va nha Silverman noi ding
vé chuyén con gay 6n day. Chung ta phai cach am gara thoi. B6
me chi can chuyén vai ch/ec hop twr gara vé lai tu clia minh,
dbng db con lai thi cho hét xubng dudi thng hdm la duoc.

“Chung t6i goi né la Vua Mat troi”, bd me Ben noi vé cau con trai
cta minh. “Lam sao ma chdng tdi cé thé nudi day nén mét dira tré
tin rang Trai dat quay quanh né ch»? Va chung téi phai lam gi dé
day n6 khéong duoc coi chung t6i nhw ngwdi giup viéc riéng hay cai
may rut tién tw dong cia né day?”

D6 1a nhirng cau héi hop ly. Mac du bé me Ben can né luc dé
gilp céu thoat khoi tinh trang chi biét dén ban than minh, ho khong
can phai hoang loan nhw vay. Y thirc ngéng cudng vé quyén lwc cla



ban than la diéu binh thwong & tré maéi lon, do 1a tram nghi can thiét
trén con dwdng dén véi sy tredng thanh.

Ddra tré ai ky binh thwong cua ban

Pay la nhirng tinh cach dworc liét ké trong dinh nghia vé réi loan
nhan cach ai kyM) cia Hiép hoi Tam than My (American Psychiatric
Association):

1. Tw cao tw dai vé& tdm quan trong ctia ban than

2. Cubn hut béi do twdng vé suw thanh dat, quyén luc, sw 16i lac, vé
dep hay mét tinh yéu ly twéng.

3. Tin twéng rang minh la ngwdi déc biét va duy nhat va chi nhirng
ngwoi cling dac biét nhw minh méi hiéu dwgc minh.

4. Cé ham mubdn dwoc ngwdng mo mot cach manh liét
5. Cé y thirc rat Ion vé quyén lwc ciia minh

6. Tan dung nhirng mdi quan hé gé phuc vu cho cac muc tiéu cua
ban than

7. Thiéu sy déng cdm

8. Luén dbé ky véi nguwdi khac va tin rang nguwdi khac ciing sé db
Ky v&i minh

9. Co thai d6 va hanh vi kiéu cang

Nghe c6 gidng ai ma ban biét khdng nhi? C6 thé 1a nguwdi nao
do séng dwdi chinh mai nha cia ban? Nhirng tw twéng, cdm xuc va
hanh doéng khéng hop ly tai mét giai doan nay trong cudc doi co thé
la hoan toan binh thwdng & mét giai doan khac. Ciing gibng nhuw
hanh vi rdi loan tdng déng gidm cha y{2) 1a binh thwéng & cac cau bé
nho tudi, déi khi né lai la triéu chirng suy nhwoc & ngudi 16N va la


note:
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nét dac trwng cha nhirng ngwdi I1&n tudi, hanh vi ai ky 1a diéu thwéng
thdy & hau hét tré vi thanh nién. M6t trong nhirng dac diém kho chiu
nhat cla hanh vi tw coi minh 1a trung tdm nay 1a bon tré tin rang
ching cé quyén cd mét doi quan hang héa va dich vu hung hau, lai
con do ngudi khac tra tién. Gibng nhw Ben, hau hét tré vi thanh nién
tin rang dé hoc héi, mau I&n va phat trién, ching phai duwoc thda
man moi yéu cau v&i bat c gia nao.

Tw quan diém lién quan dén qua trinh phat trién & tré vi thanh
nién, hanh vi lién tuc coi ban than minh la trung tdm nay c6 ich cho
bon tré, do6 la cach chung ap dung anh hwéng cia minh trong mét
thé gi®¢i do nguwoi I&n van hanh. Ban c6 nh& khi con ban con la mét
dlra tré so sinh khéng tw lam dwoc béat cir diéu gi khéng? Con ban
khoc dir doi va kho chiu dén mirc ban budc phai van dung hét tri dc,
sw nhay cdm va nhan nai ciia minh dé tim ra cach khién con dé chiu
hon. (Cé phai né lai thwe sw doi khéng? N6 co thé bj lanh trong can
phong &m ap nay khéng nhi? Cé phai miéng dan & bim lam dau da
nd khéng?)

Bon tré& md&i 1&n cling thwc hién chién thuat gibng nhw thé.
Chung khéng con 1a nhirtng da tré khong thé tw minh lam dwoc
diéu gi nira, nhwng chang ciing chwa c6 quyén kiém soat sirc manh
cia minh nhw nguoi Ion. Bon tré khong thé lai xe, bau clr hay mua
nhirng mon dd co gia tri, vay nén thay vao do, chung quay ray ban
de ban théng qua moi ly 1€ clda chung. Bon tré dwa ra yéu cau voi sy
gap rut dwoc thuc day bdi hoc mén Ira tudi ciia minh. Chung rat
dau khd khi ban tir chéi lai xe dwa ching dén nha cua Katie ngay lap
tirc, hay khi ching tha thiét mudn c6 mét chiéc do hoodie (40 rong
cé mi trum dau), hay khi chung doan chac rang cong trinh mdn Lich
str cua chung sé tiéu tung néu ban thirc khuya va gitp chung, rang
ban nén badt nghiém khac lai dé can nha nay c6 mét chut yén on.

Nhwng viéc cla con ban 1a dwa ra nhirng yéu cau vuot qua gidi
han, la truyén dat y thtre r6 rang vé sy xa cach va viéc cla ban 13
khong duoc ndi con tam banh vi nhirng chuyén nay. Mot trong
nhirng niém vui cta viéc lam cha me la mang dén cho con minh mét
chut nhiéu hon thwdng 18 — nhirng mén qua va dich vu khdng hoan



toan can thiét nhwng khién chang vui vé va giup ching cdm thay an
toan hon, dwoc bao boc hon trong thé gi¢i bién ddi khéng ngirng
ctia minh. Nhwng néu ban cr ¢ chadp ma nhay dwng I&én va bat dau
chay trén mdi khi con ban dwa ra mét yéu cau nao do thi rét cude
ban van phai ngam dang nubt cay va tr& nén cau ban ma théi. Con
con ban sé phat trién cai ma nha tam ly hoc Jerome Kagan'® goi la
“chan mo wdc” — tinh trang nay xay ra khi nhu cau ctiia mét nguoi
lubn dwoc nhirng ngwdi khac dap rng. Mét dira tré chan mo wéc sé
c6 cach cuw x&r gibng nhw mot dira bé so sinh hodc mét ké du con,
nhwng thai d6 clia né thuc sy vwot qua kha nang kiém soat. Nhirng
dlra tré dwoc nudng chiéu sé& cdm thay rang chung phai phu thudc
vao ngudi khac dé khién ban than théa man va dé chiu. Chang thiéu
niém tin vao kha nang rang tw minh co thé giai quyét dwoc van de.
Lam sao cac bac cha me tam ly c6 thé chap nhan tinh qua yéu ban
than minh theo Itva tudi ctia bon tré trong khi vAn khuyén khich
chung phai phi trung tdm héa, phai dwa vao strc manh néi tai cta
ban than minh hon la nhirtng ham mudn vat chat? Khai niém cula
ngwdi Do Théi vé yetzer hara — xu huwéng t6i 16i bén trong con ngudi
sé& cung cap cho chung ta mét hwéng dan hivu ich cho céc bac cha
me lung tung trwdc sw tham lam cua dra con méi Ién cia minh.

Xu hwéng téi 16i

Do Thai gido kiém ché sy thda man. Mdi ndm, vao ngay |& Rosh
Hashanah®, ching ta déu dwoc nhac nhé rang: “Chang ta dirng bi
m& mat b&di nhitng ham muédn véi nhirng th chuing ta thiéu hay tré
nén lanh dam véi nhirng diéu may man ching ta da c6.” Nghe rat
glong mot 101 khuyén. Nhwng lam sao cha me co thé day bon tré moi
l&n vé long biét on? Ho phai phan (*ng nhw thé ndo véi dira tré
mudn mua mét chiéc may anh méi vi ching vira dé quén chiéc may
anh ci trén xe bus? Hay v&i dva tré cam thiy ban c6 nghia vu dén
|4y chiéc 4o thi ddu ma chung d& quén & nha ban va phai lai xe
mang né dén san bong trwdc khi ching bat dau tap luyén?

Trong cudn Day con kiéu Do Thai: Sy may man cla cai dau goi
bi tréy xwoc, t6i da giai thich quan diém bat binh thwong cua Do
Thai giao vé ban chat ctia con nguwoi. Cac rabbi thdi co dai tin rang


note:
note:

trong mbi ching ta déu c6 mét thdi thdc gay han co6 tén goi 1a xu
hwéng t6i 16i. Mac du xu hwéng t6i 16i cé thé dan dén tinh ich ky
tham lam va sw thé bao, né déng thoi ciing 1a mét nguén nang
lwong day sinh khi. Cac rabbi tran trong xu hwéng tdi 16i ndy sau sac
dén mwrc ho phong cho né cai tén tov mead — vé cung tét dep.

Co mét cau chuyén trong sach Talmud minh chirng cho surc
manh khiing khiép clia xu hwéng t6i 16i. Cac vi trwdng 130 trong Pai
hoi ddng® — véi mong mudn gidm thiéu moi ndi dau dén do thoi
thuc toi 16i gay ra, ho bat dwoc “xu hué’ng t6i 16i” va nhét no lai. No
néi vong ra tlr nha tu cGia minh rang: “Néu cac ngai giét ta, ca thé
gi®i sé sup do"’ Ho bd ngoai tai I&i cdnh bao khing khiép va mo hé
nay nhwng roi ho s&m nhan ra sy that tan nhan trong cau néi dé. Khi
yetzer bi giam cam, tham chi ho khong thé tim dwoc noi nao dé dat
nhitng quéd tri’ng vira méi dwoc dé ra. Trong tiéng Do Thai, tw
“vetzer” (xu hwdng) cé cung gbc voi tor “yetzira” — cé nghia 1a “sw
séng tao”. Néu xu hwdng t6i 16i khdng ton tai thi sé khéng thé tao
dwng nén mdt cudc sbng mai. Ciing khong thé cé dam mé hay nhiét
huyét, tham vong, s sang tao hay kha ndng twéng twong — va do
doé cling khéng c6 hén nhan, khdong cé dira tré nao dwgc thu thai,
khéng c6 cac hoat ddng kinh doanh buén ban hay cac thanh phd
nao nhiét.

Khi bon tré& mai I&n doi cé thém quan ao, thém cac thiét bi, thém
“nét dac an nay nira théi”, ban cé thé tirc gian véi sy ich ky cla
chung... hoac ban co6 thé dwng lai, lui bwédc va kinh ngac trwéc sy
ton tai cla xu hwdng t6i 16i tran day ndng lwong va dam mé trong
bon tré. Khi sy viéc dwgc nhin nhan qua lang kinh nay, sy tham lam
tran day strc sbng cua ching — tham chi 14 voi nhirng thtr khong
thudc gu cua ban — ban than n6 chi la mét ham muodn véi cudc song.
Vé&i nhirtng ngudi I&n ban bju, viéc mua sam thuwong roi vao mét
trong hai pham tru: nhirng céng viéc nham chan thwd&ng ngay hoac
nham muc dich gidi tda. Va tat nhién 1a mét vai tré mai Ién ciing coi
viéc mua sam la mét chiéc thang may téc hanh — mét tro tiéu khién
khdi nhirng rac réi cia ban than. Nhwng v&i phan 16n tré vi thanh
nién, mua sam la mét hinh thirc hoa my dé thé hién ban than. Hay
xem mot nhém tré mai Ion & clra hang mua ban dd cii, ban sé thay
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ching danh nhiéu nang lwvong vao viéc “san hang” nhw thé nao.
Chung thich b&i tung nhirtng chiéc ban ban hang — noi chdng chét
hang déng d6 da qua s&r dung clia ngudi khac. V&i cac bac phu
huynh, c6 1& tréng ching nhw mét ddng quan 4o ban nhwng voi
chang, d6 lai 14 co hdi dé “dai cat tim vang”. Chung hét 1én: “Oi-tri-
oi! Oi-troi-oi! Hay xem chiéc &o vest nay, nd 1am tr len nguyén chét
100%.” Tham chi ngay ca nhirng d6 thudc kiéu “mua hai ting moét” &
ctra hang trang strc danh cho tré mai 1én trén phd mua sém — va
“modt” & day bao gdbm ndm cap hoa tai bang kim loai méng trén mét
tdm thiép nhd - ciing dwoc ching coi nhw kho bau. Ching mua
nhirng th&r - nhw nhirng chiéc quan cwe ky réng hodc vé cung bo —
cwe ky 16 bich hodc goi cdm dé gitp chang thodi mai thir nghiém
nhitng nhan dang méi. Ching ciing dong thoi mua sam dé hoa hop
voi nhém ban hién thoi cia minh. Phong cach cua nhirng chiéc
quan jean, giay dép va ngay ca dén nhirng chiéc day budc téc ciing
phai dong nhat v&i ban bé cua chung. Va bon tré mua sam dé cho
doén twong lai, chd don niém vui dwgc mac nhirng th&*r chung da
mua dén nhirng sw kién trang trong vira phai, cac budi hoa nhac,
cac bira tiéc hay cac trd choi. B6 chinh la sy cdng hudng, la y nghia
nhan sinh cla xu hwéng t6i 16i thién vé vat chat.

Mat tréi cha xu hwdng toi 16i trong tré vi thanh nién 1a chung té
ra hoi hot, that thwong va vd tam véi ngay dén thé chang vira rat
thém mudn ngay hém trwdc — chwa ké chung hoan toan khéng dé y
dén ngan quy cla gia dinh. D6 1a Iy do tai sao tdi khéng goi y cac
ban nén khuyén khich xu hwéng ti 16i trong bon tré mac strc phat
trién blra bai. Diéu do6 cling phan tac dung gibng nhuw viéc nhét né
vao mot cai ldng vay. Do Thai giao day rang con nguoi song tot nhat
khi cé thé can bang dwoc nang lwong cda xu hwédng téi 16i voi hiéu
qua cua kha nang tw kiém soat ban than. Chung ta khong mudn
sbng gibng nhw loai vat — thda man moi _ham mudn cta minh.
Nhwng ching ta ciing khéng nén cb gang bat chwdc cac thién than
— khéng bao gi& bi cam dé b&i nhirng khoai cdm pham tuc. Ngay tt
khi sinh ra, chung ta da dwgc ban cho y chi tw do — n6 cho phép
chung ta lwa chon minh sé thda man hay ché ngw nhung ham muon
nao. Ngudn sirc manh nay cho phép ching ta gac lai cam giac hai
long tam thoi dé dat dwoc muc tiéu, dat nhu cau cla ngudi khac 1én



trwdc nhu cau cua ban than va khién chung ta cdm thay théa man
hon v&i nhirng gi minh dang co.

Diéu chinh can can gitra thdi thic va kha ndng kiém ché sao
cho phu hop 1a thi thach theo chung ta dén subt cudc ddi, nhung
no dac biét khé khan trong nhirng nam thudc thdi ky méi I&n — khi
xu hwéng toi 16i xuat hién ré nét hon. Lam sao cha me c6 thé tén
trong tinh than tich cwc cla xu hwéng t6i 16i trong khi van huwéng con
minh dén kha nang tw kiém soat va biét on nhiéu hon? Ban khéng
thé ky vong bon tré sé khong ham muodn sau khi ching da co dén
bay cap quan jean bo, nhung ban ¢ thé day chung vé cadm giac hai
long khi tiét kiém d& mua nhirng th&r ching that sw muédn, phai quan
tam dén nhirng thlr ching dang s& hiru nhw thé nao, phai Ién ké
hoach tir trwéc dé khéng lién tuc phai phu thudc vao sy giup d&
phut chét ctia ban ra sao va lam thé nao dé tap hao phong lai voi
ban va nhirtng ngudi kém may man hon. Hay bat dau day chang
nhirng bai hoc vé kha nang tw kiém ché nay bang viéc tw héi chinh
ban than minh rang dau 1a nhirng ly do ban c6 thé thdm khéng thich.

Cdc chwéng ngai vat trong qud trinh day tré biét kiém
ché

T6i trng lam viéc véi mot gia dinh, ho da mua tang cho con gai Lily
mot chiéc BMW mau bach kim trong ngay sinh nhat. B& me cb bé da
can than chon lya chét liéu va mau séc, ho hinh dung chiéc xe thanh
lich va an toan nay sé dwoc dau trwdc ctra nha minh. Vao budi sang
ngay sinh nhat, Lily nhin qua ctra s, cd bé thay chiéc xe dd bén
ngoai v&i mot cai no hinh con bwdm I&n budéc & mui xe, cé bé bat
dau khéc nire néd. Khi bd me hdi ¢d bé cé chuyén gi khdng 6n hay
sao, Lily trd 1&i rang: “Con khéng thich chiéc xe nay. Con mubén moét
chiéc xe mau xanh co!”

Bb me Lily rat séc trwéc phan tng khiém nha cla con gai voi
moén qua cha ho. Ho d& mua cho ¢6 bé mét chiéc xe dep va chac
chan dé co bé co thé t&i trwdng cap ba, dai hoc va hon thé niva. Khi
t6i hdi bd me Lily k& thém cho t6i nghe vé phan &ng cla cé bé, thi
mot cau chuyén khac lai xuat hién. Me cé bé giai thich:



O, Lily luén thich mau xanh. Tt khi con bé con rat nhd, khi tat
cé céc bé gai khéc thich mdc d6 mau hdng hay mau tim thi Lily
luén chon mdc nhing chiéc vdy mau xanh trong cac bira tiéc
sinh nhat. Khi con bé duwoc sau hay bay tubi gi d6, n6 da noi
rang: “D6i mat con ¢6 mau xanh dwong dam, bau troi ban dém
c6é mau cham va nuwéc trong bé boi c6 mau xanh ngoc.” Ngay
khi con bé cé bang lai, n6 da néi voi chung toi rang noé muon co
mot chiéc xe mau xanh. Lily bdo rang né sé rét vui neu co mot
chiéc Honda Civic dd qua st dung mau xanh, mién la né cé
mau xanh.

Khi néj dén day, me Lily thé dai. “Oi, khong”, ba ndi. “Toi nght
minh da hi@u vi sao con bé lai khoc khi nhin thay mén qua sinh nhat
ctia minh roi.”

Chung ta c6 thé coi phan &ng cda Lily 14 cach rng x&* mé nheo,
hw hdng cla mot dira tré méi Ién, moét chiéc BMW méi cirng, du né
cd mau gi di chang nira, van la mdt mon qua vwot qua ky vong cua
bat ky dra tré m&i Ién nao. Chung ta cling ¢6 thé danh gia phan
tng cla cd bé 1a mét cach tw thé hién ban than. Nhw me Lily da
nhan ra, cd bé khéng hé quan tdm dén chuyén bd me da ton tién vi
minh nhuw thé nao. Téi da thay van dé nan giai gitra bd me va con
cai nay xuét hién trong rat nhiéu linh vwc khac nhau: xe hoi, quan
ao, chon trwwdng dai hoc. Lam sao bon tré co thé hoc dwoc y thire ty
kiém ché khi bd me mua dé cho chung khéng chi dé tao dwng hinh
anh cla chinh ho ma con gidu giém déng co d6 dwdi l&i bao chiva:
“B& me mudn day cho con biét vé tdm quan trong cua chat lwong’?

Trwdc khi ban cho rang y thirc vé quyén Iwc cda bon tré 1a van
dé rieng cla chung, hay danh mét chat thoi gian dé& ngdm nghi vé
cac thoi quen cua ban. Liéu ban — gibng nhw bé me cua Lily —cé
mua moi thir cho con minh dé& gay an twong véi nhivng ngudi khac
trong cung cdng dong véi vi thé tai chinh cda gia dinh minh va sau
do quy két con la ngudi hoi hot khi chdng néi ra diéu minh that sw
mudn? Hay ban da vap phai ngd cut nao trong mé cung ctia cha me,
con cai va tién bac?



Mua chuédc tinh cam

Con ban — da tré tirng rat yéu quy ban — gi&» day hodc rat xa cach,
hodc chi dap lai ban bang nhirng cau tra I&i cut Itn, hodc thich té vé
dau khé hoac thich phé phan nguoi khac. Khi soi chi két ndi gilra
ban va bon tré dan tr& nén mong manh, ban thuwéng co xu hwéng
bao vé né khdi bj kéo ra xa hon nira. Ban c6 thé mua cho bon tré
hang hoa hodc céac dich vu khac vi ban lo rang néu khéng lam vay,
soi chi do sé bi dut.

Vui lay

Khi tré nén gia hon, ching ta rat dé “vay mwon” Idng tw trong va sw
tw cao ca nhirng nguwdi tré tudi. Trong chung that banh trong nhivng
b do dep, chung co thé stv dung céc dung cy thé thao dat tien mot
cach phé trwvong, cudc song cua chung phong phu va day mau sac
Nhwng bon tré sé thay that vong néu ching cdm thay minh giéng
nhw nhirng con bup bé dwoc an mac dep hay cac mé hinh.

Thwong cam thai qua

Khi bon tré phan nan rang “tdt cd nhirng nguoi khac” déu cod thi
“d6” hay déu da dang ky tham gia trai nghiém ky nghi he mét minh,
chung dang that sy mudn noi rang nhirng diéu dé giup chung hoa
nhap v&i nhirng dwa tré noi tleng hoac mét nhdm ban nao dé.
Chung dung: Tré méi I&n can cé nhirtng céng cu nhéat dinh dé gianh
dwoc vi thé xa hoi ctia minh. C6 nhirng Iuc viéc mua cho con ban
dung hang gidy hay dung chiéc xe dap do6 1a mét cach tiép can trén
tinh than tén trong va cdm théng. Nhwng hay than trong trong viéc
day con rang tién bac c6 thé mua dwoc ban bé hay cac nhu cau x3
hdi ctia bon tré chirtng minh cho sw cang thang clia ngan quy gia
dinh.

Treo thwéng qud nhiéu

Sw nhan manh vao két qua sau mot qua trinh co6 thé khién cac bac
cha me t6t hinh thanh théi quen “mua chuéc” con cai: Con mang vé



cho bé me diém sb cao, thanh tich thé thao an twong, dia vi xa hoi
dang mo wéc hay mot thuwdc do thanh cong nao khac, bé me sé
mua cho con béat c& thir gi con mudn. Khi dwa ra qua nhiéu phan
thwédng déu dan, chung cé thé phan tac dung va han ché déng co
thwc sw bén trong bon tré. Diéu dé ciing day bon tré rang nguoi
thanh céng la nguoi khdng biét tiét ché.

Tam ly tiéu dung

Khi cha me cé théi quen coi viéc mua sdm nhw mot cach giai tda
khoi nhitng cam xuc khd chiu, ho sé théy niém vui d6 s& nhanh
chong bbc hoi va ndi that vong sé khién ho cang them khat mua
sam dién cudng hon. Néu ban thuworng xuyén cb gang giai quyét van
dé cula con minh bang cach mua cho chung nhiéu dd hon — nhiéu
quan 4o hon, nhiéu doé dién t& hon, nhiéu chuyen di choi hon — co
thé ban sé chuyén chién lwoc giai quyét van dé khéng hiéu qua va
khéng mang lai cam giac théa man nay sang cho con minh.

Niém tin rang minh la nguwdi tét hon

Khi dé con cai tré thanh nhirng dia tré ich ky va hw héng, ban sé
cam thay dau khd, phan nd, tdn thuwong... ban nghi biét cw xt& hon
chung. Khi sy tw tin cia ban tré nén mong manh hon, sy vwot troi
nay co thé khién ban phan chan hon va ngoai ra, né6 con mang lai
cho ban va nguwoi ban doi nhirng cudc noi chuyén vé thwéng vo
phat lién mién: “Em bwéc vao nha va con bé van cdm mat vao may
tinh, n6 tham chi khéng thém gat dau lay mét cai... Va sau doé né
con mudn mua giay méi w? Bo tay!”. Trong chu trinh tw nhién cta sw
that vong gitra bd me va con cai, viéc ban cdm thay tic gian va
tham chi dién tiét hét 1dn nay dén lan khac 1a diéu thwong thay,
nhwng néu ban thay ban than minh cé cam giac khinh bi bon tré thi
da dén luc ban phai ra ngoai san dau va dén van phong cia mét
chuyén gia tw vAn hoac mét bac s§ chuyén khoa.

Day con biét chi tiéu



Pé bon tré chiu trach nhiém vé viéc chi trd cac khoan phu trdi thém
trong cudc séng chinh la mot cach dé kiém soat dwoc “xu hwdng toi
16i”. Con ban c6 thé tw lam viéc dé kiém tién tieu (mét y twdng t6i da
néu trong Chwong 4) va hau hét cha me déu cho nhirng da con
I&n clia minh mot khodn tién tiéu vat déu dan. Muc dich cta khoan
tién nay khéng phai 1a dé giup bon tré tiét kiém tién dé hoc dai hoc
hay lam twr thién. Nhirng muc dich dé dang dwoc coi trong nhwng
kiéu phan tich chi tiéu nay thwdng khién bon tré méi lon khé quan ly
vi né qua cdng kénh. D6 ciing khéng phai la khoan tién trd cho
nhirng cdng viéc thwdng ngay ching lam, vi tét hon ca nhirng cong
viéc dé nén dwoc nhin nhan la trach nhiém va nghia vu can thiét cla
cac thanh vién trong gia dinh. Muc dich cta khoan tién nay rat don
gian: day bon tré biét chi tiéu cho cac mén dé mét cach linh hoat.

Tién tiéu vat dung dé chi trd cho nhirng khodn nao? Téi thich dé
bon tré mai I&n chiju trach nhiém vé nhirng chi phi can phai thwong
xuyén tiéu tién mat; xang xe, cac san pham lién quan dén am nhac
va cac phuong tién truyén thdng, ra ngoai an v&i ban bé 13 nhung Vi
du thwdng thay. Tién tiéu véat cling 18 mét cach giup ban giam bat
ddng vo&i bon tré. Néu ban thwong xuyén tranh cai voi con vé cac
chi d& nhw “Lam sao con c6 thé nghi rang con can thém mot doi
gidy Converse cb cao nira?” hay “Con that sy hy vong me sé tra 20
déla cho cay son béng nay sao?”, hdy bdé sung thém cac mén dd
trong tG quan o va trang diém vao danh sach nay. Khi bon tré thé
hién dwoc minh ¢6 kha ndng quan ly cac khoan tién nhd, chung ta
c6 thé cho ching thém tién dé chi trd nhirng thtr co gia tri Ion hon,
chang han nhwv nhac cu, cac thiét bj thé thao, héa don tién dién
thoai, cac trang phuc thiét yéu va tién cat toc.

Mot khoan tién tiéu vat (va mot cong viéc ban thoi gian) sé
khlen sb l1an ban va con mau thuan v&i nhau vé van dé tién bac gidm
xuong Khi con bé xin mua mot mon dd nao dd, ban cé thé nhac nhé
rang c6 bé la ngwdi chiu trach nhiém vé chuyén d6. Co bé phai bd
tién tai cia minh cho khoan dé.



Tén trong mong mudn cta con nhwng dirng nhwong bé
chung ngay lap tirc

Bira sang cla xu hwéng toi 16i chinh la tién. Ngay dén khoan tién
tiéu vat hau hinh nhét trén thé gidi cling khéng thé khién bon tré
nglrng nai ni ban mua cho ching nhirng th&r quéa dat tién, khéng can
thiét hodc giébng y hét thir ching da cé. Vay tét hon hét 1a nén phan
tng nhw thé nao trwdc nhirtng dodi hdi nay? Trong kich ban l1am cha
me thwdng thay, cé rat nhiéu “manh” phé bién nhwng khéng that sw
hiéu qua. Tham chi ban cé thé nhé lai ching t chinh tudi tho cla
minh:

“Con nghi me héi ra tién a?”

“Me thdy con dé it nhét cé té tui xach trén san nha trong phong
dé dé ma thadm chi con chuwa bao gior dung téi. Vay tai sao con
luén muén c6 nhiéu va nhiéu hon nira? Con khéng thé cam thay
biét on véi nhitng gi minh dang ¢6 sao?”

“Con da bao gio biét nghi cho ai khéc ngoai ban thdn minh
chwa?”

Ban da nghe thay nhirng cau nhu thé nay bao gid chwa? Am
thanh giong néi clia ban rit vao trong gi6. Hay nhé rang gid day ban
dang noi chuyén véi xu hwdng toi 16i. Viéc ctia xu hwédng toi 16i 1a xin
xé d6 vat va nhirng th& béng bay. N6 khéng lang nghe nhirng 16i ly
I& va néu bi tan cong, no sé dap tra vo cung manh liét. Thay vi
chdng lai né, ban S€ co duoc két qua tét dep hon néu hop tac voi
no, vay nén hay cb gang théng cdm véi mong mudn cé mét chiéce tui
m&i clia con ban nhwng dirng véi lao di mua ngay cho né mét cai.

Me: Me nghe thay réi. Me nghe thay roi. Me biét con that sw
mubn cé mét chiéc tui méi. Va chiéce tui ci cla con tréng ciing
hoi cii rbi. Chung ta hdy cung nghi céch lam sao con cé thé cé
dwoc no nhé.



Con (giong mia mai): Um, xem nao... me cé thé dén thdng cira
hang va mua n6 cho con khéng?

Me: Me c6 thé lam thé néu chiung ta doi dén ngay sinh nhat cia
con. Néu con mubn c6 né som hon, con co thé goi dén nha ba
Roths hodc ba Corwins héi vé viéc trong tré. Hodc con ¢6 thé
dung tién éng ba da cho con hbi sinh nhat. Néu con gom duoc
mot nira tién, va tat nhién la néu gia chiéc tui dé da hop ly, me
sé vui Iong bu phan con thiéu cho con.

Con: Nhuw thé that khéng cdng bang! Ban bé con ai ciing c6 mét
chiéc tui xin. Maddie con cé hai cai xdc cta Betsy Johnson c¢6
mot chiée vi cdm tay cua Coach, con Hannah thi c6 tan ba chiéc
clia Marc Jacobs, nhitng ba céi, con da nhin thay ching trong
tG cla ban &y. Con cai dé déng nat ma con dang bubc phai
dung thi (1) da 16i mét va (2) khién con x4u hé chét di duorc.

Pén luc nay, con ban cé thé tirc gidn ma dam chan bd di nhung
c6 thé con bé sé s&m quay lai théi, sau khi bao da tan. Con be sé
b&t gian hon nhwng mong mudn cdia né thi van y nguyén nhw vay.

Gi®» thi bd me lai thwdng pha v& théa thuan bang cach noi
nhirng cau nhu:

“Me vira mé&i mua cho con mdt chiéc tli méi vao thang trwdc.
Cai tui dé lam sao ma con phai mua tai méi?”

Hay:

“Tai nhung mau héng w? Con khéng nghi né sé rat nhanh ban
a? Hang Juicy w? Khéng phai la nhirng chiéc tui kia déu cé mét cai
logo trang tri Iap lanh doc theo cai thi xau xi dé sao?”

Hay:

“MOt chiéc tui xach nho? Véi tat ca dong do dong nat ma con
mang theo ay ha?”



Hay tranh ndi ra bat ctr cau ndo kiéu nhw thé. Hay nhé hai diéu:
Thir nhat, con ban mudn mua chiéc tdi hiéu Juicy khéng phai vi tinh
hop ly hay thuc té cla né. N6 dwoc dwa trén sy yéu thich. Bung
vay, no l1a mét mén dé mang tinh giai tri nhwng con bé sén sang lam
viéc va hy sinh mét it tién tiét kiém ctia minh dé& mua dwoc néd. The
hai, ban da déng y bu vao sb tién con thiéu cia con bé dé mua chiéc
tdi d6. Ban chi mét 20 ddla trong giao dich nay, do la mét mén dau
tw hoi dé ban gitr dwoc & hira ciia minh va ching té rang ban tén
trong gu thAm my cha con.

Tuy nhién, ban khéng phai déng goép tai chinh cho moi yéu cau
cta bon tré. Nhwng viéc ban quan tdm dén cach gidi quyét van dé
c6 anh hwdng rat khac so voi viéc ban chi lién tuc néi nhivng cau
nhw: “Khéng, con da cé mot chiéc tui rdi. Birng ndi nhivng cau vo
nghia ni*a, d& me yén”. Hay kéo con dén ngay clra hang va néi:
“Day, con yéu, c lay nhi¥rng gi con thich”.

Bang cach hwédng trach nhiém chinh ctia moén d6 ngworc lai bon
tré, ban da day cho ching mét bai hoc hiéu qua hon nhiéu so v&i
nhirng bai thuyét gidng ca ngoi Iong biét on. St dung cach tiép can
binh dang nay (chung ta cé thé tim ra mét cach giip con mua duoc
chiéc tui bang sb tién cta chinh con), ban d& cho con minh mét co
hoéi dé hoc hdi. Co thé con bé nhan ra mong mudn cé mét chiéc tui
hang hiéu s& nhanh chéng bién méat mét khi ban yéu cau con bé tw
kiém sb tién d6. Hodc néu mong mudn cla con bé van con hodc
tham chi con 1&n hon, con bé sé kham pha ra sy thda man khi diéu
chinh hiéu qua ngudn ndng lvong xu hwédng trong minh dé huéng
t&i mot muc tiéu cod san.

T6i mudn ndi ndt didu nay vé viéc dam phan véi bon tré. Ban sé
nhan ra réng trong cudc hoi thoai trén, bd me da phat 16 phan wng
hén xwoc cla con. Ban khéng thé ép bon tré td ra hoa nha, mac du
ban cé thé chirng minh thdng qua ngén tlr cta chinh ban rang sw
hda nha 13 tiéu chuan ly twdng. Nhwng néu bon tré buwédc qua ranh
gibi:



Con nghi me dang médc chimg mét tri roi. That sw la thé day.
Tuén treéc me vira néi véi con me sé mua cho con mét chiéce tui
ma&i nhung sé tién me sén long chi chdng du dé con mua bét cir
céi tui nao con thich ca. Me da thurc sw hira véi con rang con co
thé mua béat ctv they gi con thich, nhung gio thi me lai c6 tinh
quén diéu dé. Me chdng nhé diéu gi ma con cho la quan trong
hét. Du sao thi ddy khong chi la chuyén vé mét chiéc tui xach
dau. Ma do la sw tén trong va hiéu biét co ban. Me khoéng quan
tdm xem con can gi. Va me khéng that sw quan tdm dén con.

Plrng tranh luan véi con bé vé chirng mét tri (du ban dang lo
rang con bé duang), sw that vé thir dwoc coi la “Ioi hira” hay viéc ban
bi cho la thiéu tinh yéu thwong danh cho con cai. Gior la ltc dirng 1én
va rdi khéi ban dam phan. Hay néi nhitng cdu nhw “Me khodng thé
noi chuy@n véi con khi con hét vao mat me nhw thé. Me co thé thay
rang chung ta sé& khong thé thdng nhat véi nhau vé chuyén nay ngay
bay gi® nén hay drng chi dé nay tai day. Chung ta cé thé thi lai
sau.” Néu con ban lai mang chd dé& nay ra bang cach st dung cach
tiép can trén tinh than tén trong hon, ban cé thé bat dau thao luan
lai.

Phwong tién truyén théng: phu huynh thi ba

Cach thirc quan ly cha nghta vat chat ca bon tré méi Ién cé thé kha
don gian: Con muon mua do, bd me danh mét khoan tién cho cac
thr do va yéu cau con chiu trach nhiém vé nhirng khoan phat sinh
v&i sb tién riéng cia minh. Nhwng con mét thé lyc khac dang cé mat
& day. Cac phwong tién truyén thdng va quang cdo tham gia nhw
mot phu huynh thir ba ddy cam dé, giau cé va khéng moi ma dén
thé gi¢i ciia con ban; va xu huwéng toi 16i trong bon tré tré nén rat
mong manh treéc nhirng mwu meo cua vi phu huynh nay.

M6i ndm, cac nha quang cdo danh hang ti doéla dé tiép thi truc
tiép dén tré em va tré vj thanh nién. Ho da khong dé tién ctia minh b
lang phi. Cac dai ly da danh nhiéu thdi gian hon bat civ khoa tam ly
cda trwong dai hoc nao dé tim hiéu vé sy phat trién nhan thic va



tinh cdm cua tré vi thanh nién, trong khi cac phwong phap cuta ho rat
phirc tap nhwng muc tiéu clia ho lai v cung don gian: tao ra van dé
hodc khién cac van dé tré nén trdm trong hon (mun trirng ca, toc
khéng bong muot, dia vi xa hdi tm tam), rdi dwa ra mét gidi phap
don gian (kem tri mun, dau goi dau hwong thdo mdc, quan &o hap
dan) Tré vi thanh nién — v&i cdm xuc béat an va chl nghia ly twdng
san co trong minh — la nhitng muc tiéu hoan hao cho cac cong ty. “A
dung vay, chi can minh dung X, minh sé tré thanh Y.” Cha me khéng
th& ngan bon tré khong tiép xuc véi sw 16i kéo vé mat tinh cdm nay
vi né cé méat & khap moi noi.

Théng diép ctia ngwoi tiéu dung theo bon tré dén tat ca moi noii.
Tat nhién la ching co trén ti-vi, nhwng chung con xuat hién trén
quang cao trwc tuyén nira. Chang han nhuw ban la mét c6 beé co tai
khoan trén Facebook, cac muc quang cao vé gidm can va lam trang
rang cw xuat hién trén trang cua ban. Néu ban Ia con trai, cac muc
quang cao vé ruou cocktail ddng chai va cac trod choi truc tuyén cwr
bat ngd hién I&én. Bon tré nhin théy cac tam bién quang céo trén
dwdng toi tredng, ching xem quang cao trwdc khi mét bo phim bat
dau dwoc chiéu va tai cac clra hang mua sam lubn quang cao cac
mat hang dang dwoc bay ban. Ban co biét néu ban sap xép mau sac
trén nhirng chiéc ao phdng theo trat tw mau cda cau véng thi sé ban
dwoc it hon so v&i khi ban xao tron chung mét chuat? Bon tré cling
khoéng thoat dwoc cac chiéu trd quang cao du la khi & tredng — noi
logo cuia cac coéng ty xuat hién trén bang ghi ty sb, cac thiét bj tap
thé thao va tham chi ca bia sach nira. Cac budi hoi thdo & trwdng
dwoc cac nhan hiéu tai tro - chang han nhw mét chwong trinh vé
long tw trong ma tai do, bon tré dwoc phat cho nhirng chiéc tui bén
trong day kem tri mun va I&n kh&r mui - tiép tuc tan céng bon tré.

Néu cha me khéng dwa ra cho con minh mét vai bai hoc vé tam
ly quéng cdo thi s& chang cé ai lam viéc d6 ca. Nhwng ban can sl
dung cach giao tlep nhe nhang v&i con. Néu ban coi nhe mong
mudn mua mét chiéc kinh ram thoi thwong hay nhirng chiéc jean
cua con, thi ban sé khéng day cho con mét bai hoc v&i nhirng gia tri
cao hon. Ban chi dang tiét 16 rang minh da quén mat tudi 15 dang
so nhw thé nao, khi nhan thiy chan tay minh co6 ti 1& ky cuc ra sao



hay mot cai mii to qua khé trén mat va hy vong rang sé co thi gi d6
giup minh c6 moét co thé dep va cac b phén tré nén hai hoa hon.
Néu ban dwa ra mét bai thuyét giang vé sy xau xa cla quang cao,
bon tré sé coi ban la ké lam chung mat vui, rat nhiéu sadn pham duoc
ban cho con ban la nhirng th& hiru dung hoac thu vi va mét vai doan
quang cao trén ti-vi con mang tinh giai tri cao hon ca chwong trinh
truyén hinh.

C6 mét cach tiép can hiéu qua hon, dé 1a ban hay coi ban than
minh la mot ngwoi ban dong hanh v&i con trong thé gi¢i cia niém
vui mua sam. Hay chia sé niém vui cta ban khi thay nhirng nguoi
lam nghé gidi tri tai nang, nhirng chwong trinh truyén hinh cé kich
ban duwoc xay dwng khéo Iéo hay nhirng mat hang dwoc treng bay
dep trong cac chwong trinh quang cao di dédm. Hay cung xem mot
dia phim hai ma bon tré thué vé va néi nhirtng cau nhuw: “Zach
Galifianakis(®) that tuyét voi”. Khi con gai ban di mua sam vé véi mot
mén dé con bé mai trong thay trén muc quang céo cla tap chi né
yéu thich, hay néi: “Cai vay nay dung la nhét.”

Sau do6, hay day bon tré, tirng chat tteng chat mét, nhirng manh
khoe trong quang céo. Thay vi néi v&i giong 1én 1&6p, phan nd hay tw
man, hay tiép can véi chi dé nay nhw thé ban 1a mot tham tlr nha
nghé chuyén phanh phui nhirng bi mat trong céng viéc kinh doanh.
Hay khan khoan yéu cau con ban van dung tri théng minh va khao
khat khong dé ai kiém soat tam tri minh. Hay noi véi chung vé cach
sap Xép mau sac trén nhirng chiéc ao phong trong clra hang va noi
vé meo xép mau. Hay xem cau chuyén tinh yéu ma ca rong moi
nhat danh cho bon tré méi Ién va ban vé chuyén cac nhan hiéu da
duwoc str dung dé phat trién cbt truyén trong mét thi doan cé tén goi
“mé& rong kich ban”. (Hay dé& y xem nhan vat ma ca rong thwdng
xuyén kiém tra chiéc dién thoai théng minh cda minh dén nhuwong
nao). Hay goi y chiing thtr dém s6 1an nhirng chiéc Volkswagen'®
xuat hién trong mét bo phim va giai thich voi chung rang cac cong ty
xe hoi da tra rat nhiéu tién dé tha san pham cda ho vao trudng quay
cua cac hang phim. Birng nhac dén chi dé nay qua thuéng xuyén,
néu khéng con ban s& s&m khéng dé y dén bai ca cii rich nay.
Nhwng hay dé nhirng cudc chuyén trd dé cé chiéu sau hon, va khi
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con ban trwdng thanh, chung cling sé da chin chan dé suy nght, Iya
chon thay vi bi tac déng va tiéu tién.

Khi bon tré lam héng va danh mat doé dac
Gan nhv moi bac cha me ¢o con & do tudi vi thanh nién déu tirng
trai qua nhiéu bién tau cua canh twgng nay:

Me dang méc dé dé ra ngoai va phat hién thdy chiéc do len yéu
thich cta minh da mat tich. Khi ba xac dinh dwoc chiéc do cla
minh bji nhét & phia sau ngan kéo gilra cua con gai minh, ba vé
cung tire gidn. “Con da lay do ctia me a?”, ba héi. “Con cé nhiéu
ao len dep hon me. Sao con khéng méac ao cua minh ha?”

Va sau doé con gai tra 10 réng: “Thuc ra con chdng cé bét cir
chiéc ao len twom tat nao. Khéng cé du chi mét chiéc.”

Mot cube chat van thdu déo da tiét I0 tinh trang va noi cét gidy
nhing chiéc o ctia con géi. Coé bé mang chiéc 4o A dén trai hé
phong khi c6 bé mudn méc né trong budi vii héi, nhung ¢6 lai
mdc né t&i budi dét Itka trai va bi dinh keo déo Ién do, sau dé co
bé cb gigt sach n6 & ché gidt la cua trai hé — noi nd bi hdng
hoan toan. C6 bé da cho ban minh la Olivia mwon chiéc éo B va
C, va Olivia da cho ban cua minh la c6 bé Maya muwon chung.
Cé6 bé khéng biét chiéc éo D gio dang & dau. Chiéc o E thi
dang ban. Chiéc &o F thi bi co vao. Trén thuc té, trong phong
ctia c¢6 bé khdng cé chiéc o len nao c6 thé mac duoc hét.

M6t trong nhirng diéu cha me hay phan nan nhét Ia bon tré
khéng quan tdam dén nhirng gi minh c6. Chang hao hirc mua dang
nhirng the & ma chung thém mubn mang vé nha rdi ngay lap tirc
ngwoc dai nhirng thir d& d6. Cac bac phu huynh théng thai sé biét
day 14 van dé qua phd bién va l&p di 13p lai dén mic dé& gay ra
nhirng tranh cai hang ngay. Thay vao dé, hay chap nhan triét ly cap
tién nay: M6t khi ban da mua th& gi d6 cho bon tré, hay mét khi bon



tré tw b tién tdi ctia ching dé& mua thir gi d6 thi né thudc sé hiru
cua chung.

Néu ban cam thiy nan long khi thay bon tré thuworng xuyén
khéng dé tam dén nhirng gi thudc s& hiru ctia minh, hay bat dau
bang cach héi liéu chung da cé nhirng kién thirc va hiéu biét can
thiét d& cham séc dung cach dd dac ctiia minh chwa. Bon tré cé thé
khién ban kinh ngac v&i nhivng kién thirc phirc tap vé sé lwong cac
hoc thuyét hay sy phan cip xa héi rdé rang & trén 1&p hoc, nhung
ching c6 thé chwa bao gid dwoc hoc cach chai hét nhirng sgi len xu
ra khoi ao len hay b6 dong phuc thé thao do sé bi moc an hét néu cu
dé chung trong mét dong quan 4o dam mo héi qua 1au nhuw thé. Gid
la luc ban nén cung cap cho chung nhirng théng tin d6. Théam chi du
con ban mét kién nhan khi ban giai thich cho ching cach giat tay va
lam sao dé& phoi khd chiéc 4o vest dé né khéng bi co lai, ban van
dang giup chung xay dwng mét kho vi khi ky nang don gian nhwng
can thiét cho cudc song.

Néu ban thay bon tré van tiép tuc ngwoc dai thlr gi dé du ban
da day chung cach cham séc nd, hay nhan ra rang tam tri cta bon
tré& mai Ién co6 qua nhiéu thr. Viéc gilr gin tai san cha minh, du la
nhirng thw chung yéu thich nhat, khéng phai 1a wu tién hang dau
trong suy nght clia bon tré. Chung cung chwa du trwéng thanh dé
suy nght vé nhirng hau qua c6 thé xay dén vao hém sau, tuan sau
hay thang sau. Ban cé thé nhic nhé nhe nhang ching rang néu lam
vay thi cé thé dan dén nhirng hau qua gi: “Lauren, me lo 1a néu con
cr dé xe dap cla con bén ngoai cd dém nhw thé, né sé& bi mat trom
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day”.

Nhwng drng bao gi® té ra quan trong héa van dé khi canh bao
ching, va hay nhé rang do la dd cha chung ch&r khéng phéi cla
ban. Néu con bé cho ban né mwon chiéc 4o vest m&i mua thi do Ia
viéc cla nd. (Du bon tré cw x& v&i ban rat ich ky nhwng ching sé
hao phdng chia sé nhirng mén dd yéu thich ctia minh véi ban be).
Néu chiing dé xe dap bén ngoai dwdng lai xe vao nha va co ai do lai
xe quet vao né thi do 1a van dé cua chung. Khdng can biét thir d6 dé
dat hay ré thi d6 14 db cta ching va hau qué ciing thudc vé ching.



Pirng 1&n 16p, trach mang va sau dé mién cwdng mua cho ching
thir khac dé thay thé. Néu ban lam vay, bon tré sé& hoc dwoc mot
diéu rang cudc séng 1a mdt v kich, trong dé ludn cé ngudi chd doi
trong canh ga san khau, san sang 6n dinh, stva chiva va thay thé
nhirng thir ching 1am hdng. Nhwng néu ban dé ching mac sai 1am
va sau do trai nghiém hau qua, thuc té sé tré thanh ngudi thay cua
ching. Cudi cung ching sé hoc dwoc cach can bang xu huwéng bbc
dong ctia minh v&i nhirng théi quen trwdng thanh cla ngudi cé y
thirc — nhin xa tréng réng, cha y t&i chi tiét va biét 1én k& hoach cho
moi Vviéc.

Hay khuyén khich con tw gidi quyét van dé va khoan dung voi
nhirng gidi phap c6 phan lap di cia bon tré. Néu con trai ban quyét
dinh bat dau ké hoach kiém tién mua xe dap méi bang cach ban hac
giéy, tot. Néu né mudn dé& mét ngwdi ban sira chiéc xe trong gara
clia b me, cling tot. Ban co thé san sang duva ra 10 khuyén va trg
giup. Nhwng dwng ldy di co’ hdi phat trién kha nang xoay xo& cua con.
Téat nhién, néu con ban thwong xuyén danh mat hay lam hdng db
dac, hay dé chung biét rang ban sé& can nhac vé thai do vé tdm nay
khi mua d6 cho chung trong twong lai. Néu chung lay d6 cua ban va
ngwoc dai nd, ching sé danh mat dac quyén dwoc muwon do cla
ban.

B6 me - nha cung cap dich vu

Me, con can me lai xe dwa con dén tham dw bira tiéc cla Alissa
vao toi thtr Bay — va chi can tha con ¢ trwéc nha ban ay, duwoc
chtr? Me khéng can phai & quanh do dau. 11h me dén don con
la duorc.

Puoc rdi, con biét Ia con nén nghi vé chuyén nay truéc, nhung
quyén sb chu thich dia chat thuc dia cua con can dugc déng
thanh quyén trudc gio di hoc ngay mai. Con da goi dén ctra
hang photocopy & duong Pine Street va ho ¢ thé lam nhanh
cho con Vi giad chi thém c6 15 dbla. Puong Pine Street nam
trén duong me vé nha tur I6p ba 1é cua Lucy dung khéng a? Me
cé thé di xe dén ctra hang, dé quyén sé chu thich ctia con & do



va sau dé lay ching cho con khéng? Con sé trg tién cho me
sau.

Xu huwéng téi 16i trong bon tré sé dwa ra cho ban nhirng yéu cau
khan cap, thuyét phuc, an khép véi nhau va rat kho chiju. Cé thé ban
sé cam thay that khd khang cw dé khéng roi vao cai bay “bang long
trong bwc doc”: Sé chu thich dia chat thuc dia. Nhing thir dé rét
quan trong, phai khéng nhi? Cha, tét théi. Minh doén la minh phai
lam viéc do. Viéc quyét dinh khi nao san long giup d& va khi nao nén
diém tinh ma twr chbi bon tré 1a cd mot thach thirc. Nhirng tré vi
thanh nién chwa hoc dwoc cach thiét 1ap gi¢i han khi dwa ra yéu ciu
v&i ngwdi Ion, trd tréu thay, cé thé phat trién sy ham mudn va cam
giac bat man thwong xuyén — mét trwéng hop xau. Chang sé khong
biét cach tw 1én k& hoach trwéc hay cdm thay hai ldbng ma khéng
phai phu thudc vao sy giup d& cua nguoi khac.

Khi bon tré yéu cau viéc gi dé, tdi goi y cac ban nén phan &ng
gibng nhw khi ching xin mua d6. Néu I&i dé nghj do 1a hop ly, hay
dap ng. Néu dé 1a két qua cla mot van dé han hiru, hay coi dé
lamot co hoi dé gitup d& mot ngudi tré tudi xirng dang dworc giup dé.
Nhwng néu I&i dé nghij gay ra phién toai hoac la két qua cla thoi luwdi
biéng va tri hoan dai déng, hay cb gédng dé di dén mot giai phap thay
thé. Diéu dé c6 thé co nghia Ia dé con ban hing chiu hau qua cla
viéc khong biét [&n ké hoach — c6 thé la dé& con bé bj diém thap cho
sb chu thich dia chat thwc dia ma cé bé 1dy mudn va ty tra tién. Néu
hau qua dé co tinh chét nghiém trong, gay gat thi sw thay doi trong
thai d6 cda chinh ban c6 thé khlen moi thir dé dang hon. Ban c6 thé
cam thay thich tha viéc két nbi véi mot dira tré ich ky bang cach hai
vé chl dé wa thich clia né — nhirng rac roi clia ban than — nhung
hay than trong, dirng dé né nghi rang ban than minh la nguwdi vo
dung va luén can dén sy tro gilp cla ban. Hay suy nghi that ki vé
doan trao d6i dwoi day:

Me: Chao con yéu. H6m nay con thé nao? Séng nay tréng con
rat mét maoi. Téi nay con hay di nga sém di nhé. Con da hoan
thanh bai luan vé “Nhirng diea tré la nan nhéan cda chién tranh”



trong thoi gian ranh ctia con chuwra? O va chén con thé nao roi?
Thay Mars c6 dé con ngbi nghi trong gio thé duc hay khéng?

Con trai: Thét ra la con cdm thdy khong 6n Idm. Con van rat mét
va chan con van con dau. Nhung néu me cé thé vui Iong dén
thuw vién va tim cho con tai liéu (khéng duwoc 14y trén céac trang
web) dé viét luan thi con sé cdm thay kha hon.

Gi® thi hay so sanh né v&i doan trao dbi nay:

Me: Chao con. Me rét vui khi thdy khubén mét twoi cudi cda con.
Cha, me da c6 cad mot ngay dai. Nhung hém nay la mét ngay tot
dep. Ngay mai la thir Séu. Con con thi sao? H6m nay con thé
nao? Bai ludn vé “Nhitng dira tré la nan nhan cua chién tranh”
van 6n c3 chir?

Con trai: Cha... [cdu bé dang cadn nhdc xem c6 nén nhé me léi
xe ché cdu dén thuw vién hay khéng, nhung vi me da noéi rdng
me da c6 ca mét ngay dai nén cau dang nghi xem c6 phwong
&n nao kha thi hon khéng]... bai ludn cda con, trm, 6n c3,
nhung... con van chua viét xong. Ngay mai chung ta cé thé dén
trirong soém hon moét chuat dwoc khéng a? Con can mot tai liéu
khéng cé trén website nita cho phan ngudn sach tham khdo va
con cén ghé vao thuw vién.

Hay dé y rang cach néi chuyén cla nguwdi me thi hai sinh déng
hon ngwdi me thir nhat mét chat. N6 ¢6 tinh twong tac hon. Thay vi
chi cha trong vao “Hém nay con thé nao?”, cd ay vira chia sé ngay
hém nay cla minh vira nhac dén bai luan cla con trai. Cach noi do
mang lai cam glac that Am ap va chu dao. Bang cach khéng coi moi
mdi quan tdm cla cau con trai 1a trung tam trong thé gi¢i chung cda
hai me con, ngwo’l me khéng “nudi duwdng” théi tyy cho minh la quan
trong nhét cua cau con trai. La cha me, chung ta co thé dong thoi
vira vui vé, vira tw tin rang bon tré khéng phai lic nao ciing can dén
sw tro giup mét dit hoi cia minh.



Lay théi tw coi minh la trung tdm lam doéi trong v&i hoat
déng cbéng ich

Céc hoat dong cong ich I liéu thudc gidi cho thoi tw coi minh 1a
trung tam cua tré vi thanh nién. Khi bon tré phuc vy nguwoi khac, sw
chuy chuyen tr nhu cau cda ching sang cua nguwoi khac: mét dira
tré khong biét doc hay mét ngwdi gia muon ngwdi khac giup minh tai
anh cla chau xudng. Va khi bon tré cudbc dat, nhd cd, giat quan ao,
trdng cay, dong dinh, lau nha, ndu an, doc sach, ca hat hay xay
dwng th gi d6, chung dang c6 co hoi trc“')n chay khéi ban than minh:
khéng phai suy nghi qua nhiéu, ban tdm qua nhiéu va ca thoi tw nghi
ng® ban than cda minh nira. N6 la mét cach giai téa.

Vi hdu hét cac trudng hoc déu yéu cau hoc sinh phai tham gia
cac hoat dong céng ich thi méi dwoc tét nghiép, van dé thuc sy voi
cac bac phu huynh khéng phai l1a c6 nén dé bon tré tham gia cac
hoat déng tinh nguyén hay khéng ma chung sé tham gia vao cac
hoat ddong nao. Dwéi day la mét vai y twdng trong viéc lwa chon cac
cbng viéc tinh nguyén.

Tranh cac hoat déng coéng ich héi hot

O céc trang truwdc, tdi da canh bao rang cac thanh vién trong hoi
dong xét tuyén dau vao & trwdng dai hoc coi cac chuyén di tinh
nguyén dén chau Phi hay cac dia diém & nwdc ngoai chang khac g
cac chuyén du lich van héa cé nguwdi giam sat. Cling co rat nhiéu
viéc lam mang tinh chét Ilra dao, vay nén ban hay hét sirc canh
giac. Tai mét trwdng trung hoc, chi can mang dén nhirng chiéc dién
thoai di dong da qua st dung la hoc sinh dwgc nhan chirng chi da
tham gia hoat dong céng ich. D6 la sy dong gop cod gia tri nhwng
khéng doi hai nhiéu ndé lwc. O noi khac, cac em hoc sinh dang ky di
son nha cho cac ba me don than. Trwdc khi dén dé, bon tré dwoc
phuc vu banh sandwich va banh quy & ctra hang. Chung khéng phai
16t bang dinh & cac thanh xa, trAn nha hay khung clra sd, thay vao
do, bon tré thworng son vd t6i va 1én twong bang nhirng chiéc chdi
to. Chung cé rat nhiéu co hdi d& chuyén trd va cé6 mét budi chiéu
thwe sw vui vé. Vi xe clia nha trwdng da dwa moét nhom cac tho son
chuyén nghiép dén dé thwc sw lam cong viéc nay. Cudi cung, dv an



nay hoan toan chang cé y nghia gi vi né chi don thuan xoay quanh
0 tré — thyc hién yéu cau tham gia hoat dong cong ich, mét budi
chiéu vui nhén — chr khéng phai lam viéc hay hy sinh vi ngu&i khac.

Khuyén khich cdc céng viéc trwec tiép va dién ra hang
tuan

M6t trong nhirng loai hinh cong viéc tinh nguyén tét nhat la xay
dwng cac mbi quan hé ca nhan trong mot thdi gian dai. Cac dong
nghiép — la nhirng chuyén gla tam ly hoc cua toi - va todi biét rang
mot trong nhirtng niém vui cua cong viéc diéu tri tam ly 1a co hoi
dwoc thoat ra khéi nhirvng méi lo cla ban than trong gid diéu tri. Sw
déu dan cua thoi gian gdp g& khach hang, dac quyén dwoc khach
hang tin twdng va co hdi dwoc tap trung vao nhu cau cla ngudi
khac mét cach that sw cham chu trong mét thoi gian ngén nhwng
sau sac — tat ca nhirng thir d6 déu co tac dong rat manh. Khi bon tré
mang dén mét dich vu cho cling mét ngwoi hét chuyén viéng tham
nay dén chuyen viéng tham khac, ching sé - giébng nhu mét nha tam
ly hoc — dau tién chung dwoc yéu cau hoc cach ndi chung thtr ngon
ngl v&i ngwdi khac: théng qua viéc tw md mam, ching sé hoc dwoc
cach giao tiép v&i nhivng ngudi c6 phong cach twong tadc — ngdn
nglr, théi quen, nhip d6 — hoan toan mai v&i chuang. M6t khi da xay
dwng dwoc mdi quan hé, bon tré sé tr& nén co trach nhiém hon,
ching sé co trach nhiém véi nguwdi gior day da biét chang, nhé dén
chung va hy vong chung sé giup d& va lam ban v&i ho.

Khi dlra tré ma con ban dang day kém néi v&i con bé rang anh
trai né vira mai bi giri sang Iraq hay 6ng cu ma con bé van hay ghé
thdm cudi cung da biét cach glri thw dién tdr, dinh kém anh, con ban
da vwot ra khdi pham vi han hep nhirng méi lo l&ng cta chinh ban
than minh. Nghia béng cua théng diép trong bai khéa maéi day hay
ndi lo khéng biét minh c6 lam dwoc bai kiém tra cudi ky mén lich st
hay khéng tam th®i bién mét khdi suy nghi cla bon tré. Trong mét
thdi gian ngan, ching da biét dwoc cadm giac khéng chi biét dén moi
ban thadn minh nira.



Téat nhién 1a khong phai da tré méi I&n nao ciing co thdi gian
cho mirc d6 trach nhiém nay. Cac k& hoach ngan han nhung hp
dan khac, chang han nhw thu thap xe dap cii va hdng, sau do slra
chira va mang tang cho cau lac by cac bé trai cling co6 gia tri. “Hom
nay con da giup d& vai dira tré. Me oi, mot trong sb nhirng cau bé
da khéc khi nhin thdy nhirng chiéc xe dap.”

Pay ching ra ngoai vung thodi mai cia ban than
Noi “dong y” cac ke hoach hoat dong cong ich voi sy sap dat khong
quen thudc lam doi trong v&i dinh kien va nhirng gia dinh tiéu cwc:

Lan dau tién dén nha dudng lao, con rat ghét mui & dé va tét ca
moi nguoi déu ngbi trén ghé gibng nhw nhing xéc chét vay.
Nhwng sau doé con gap 6ng Al, 6ng va con da& c6 mot cudc noi
chuyén vé cung tuyét voi vé bubi hoa nhac ctia mét ban nhac
I6n 6ng tirmg tham dw. Va mot nguoi phu nik khac — ngudi cé rét
nhiéu hinh xdm trén cénh tay — da ké cho ching con vé viéc
ngy@i chi cua ba da bj dwa tr Birc sang Anh khi ba mdi sau
tuoi.

DPé chung lem luéc

C6 réat nhiéu hoat dong cong ich khong can dén cong nghé, chung
doi hoi sy bao dan va bd ich mét cach thu vi. Sau ca ngay x¢&i dat
can trong vwon hay thu hoach quéa bi dai, xay mét nha kho hay don
sach bai bién rong ca dam; déi ban tay bj cao xwéc hay cai lwng dau
la nhirtng chiéc huy hiéu chirng minh rang con ban da thwc sw ¢
dong gop. O nhirng hoat déng céng ich “ban thiu” hon, bon tré hoc
duwoc nhivng gi? Chung hoc dwoc rang ching khde manh hon minh
tuo’ng, rang thé gi®i rong I&n va thu vi hon nhitng gi chung biét va
rang nhittng thtr doi khi cé ve kho khan hay nguy hiém nam ngoai
kha nang lai hoan toan nam trong tm tay minh.



DPé con ban hoat déng tinh nguyén cung nhirng dira tré
khac

Hoat déng tinh nguyén theo gia dinh la mét vi du cho thr ma cac
nha tadm ly hoc goi la “sw phong dai” — moét y twédng hay nhwng lai
thwéng qua cdng kénh va nang né dé trién khai thanh cong. Bon tré
thich nhirng hoat déng tinh nguyén vé&i mét dung cu sac bén (mot
chiéc may khoan, db ban...) hay mét tinh cdm dac biét (cung hat
trong khi dang son mét san choi, diu dang quan tam dén cac con vat
nudi). Khi cha me & quanh, cau chuy&n cdm déng dé co thé bi gidm
bdt hodc nhivng biéu hién tinh cdm yéu thwong va diju dang cé thé bi
y thire khdng ché.

Chu nghia vi ky lanh manh & cha me

Cau chuyén cuoi ci rich:® Can bao nhiéu nguwdi me Do Thai dé
thay moét cai bong déen?

Khéng can ai hét, me van én. Me thich ngdi trong béng tdi hon.

Hy sinh vi lgi ich clGa con céi 1a cbt 16i cta viéc lam cha me,
nhwng lam cha me t6t khédng c6 nghia la ban phai bd mac ban than
minh. Quan 4o clta ban da ci va 16i mét trong khi quan 4o cuta bon
tré lai m&i va hop thoi trang? Hang ngay ban déu ché bon tré di tap
thé thao trong khi ban lai chang doai hoai dén 161 khuyén clia bac sy
rang ban nén tap thé duc khoang 30 phat m0| ngay trong tuan? Ban
van gidp chudng lam dd thte du ban dang o6m va kiét sirc? Néu moi
nguon lwc trong nha ban chi chay theo mét hwéng nhuw thé — tlr cha
me dén con cai, da dén luc dao chiéu mot chut.

Yéu cau bon tré gitip dé> b6 me

C6 thé bon tré sé khong tw biét giup d& bé me, vay nén hay Ién ké
hoach day chang lam diéu dé. Hay chi cho chiang cach chuan bi d6
an thirc ubng cho ban than minh va giai thich rang ching ciing nén
mo&i ban mét chat niva. Co thé ban dau chi la nhivng cdng viéc don
gian nhuw rét s6 da vao cac cHc cod da san hay phtrc tap hon nhu mét
bira t6i cd nhiéu mén an khac nhau. Hay nhd ching gitp d& “bai tap
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& nha” cla ban — viét dia chi I&n cac phong bi thw, dat bao méi vao
ti hay mua pin (cha y: ching ta can pin AAA ch& khdng phai pin AA)
& clra hang tap hoa. Khi ban ém, hay dé bon tré tap lam y ta bang
viéc mang khan gidy hay mét cdc tra néng dén cho ban. Khi ban
chuan bj di dau do, hay bdo chung mang hanh ly xuéng cau thang
giip du ban dd khée manh dé tw 1am viéc d6. Viéc ban cho ching
mot co hoi dé giup d& ban quan trong hon viéc chirng minh s
cwdng trang tré trung clia minh. Birng ky vong rang con ban sé lam
tAt ca moi chuyén thanh thao hay v&i thai dé vui vé, it nhat 1a ban
dau sé khéng nhw vay. Nhung néu ban yéu cau chung gitp d& ban,
du c6 thé nao di chang nira, roét cudc chung sé biét cach nhan ra nhu
cau clta nhirng ngudi khac, du ching c6 dang rdi loan hoc-mén,
cam xuc hay muébn xa lanh di chang niva.

Bo6 me ciing nén an mac dep

Cé réat nhiéu ly do thuyet phuc dé tiéu tién vao quan 4o cua bon tré
thay vi vao quan ao cua ban. Chung sé luén In nhanh hon quan ao
cta minh va do do, sé lién tuc can nhirng chiéc quan jean mai, giay
mé&i, 40 khoac mai. Chung can nhirng vat dung nhét dinh dé hoa
nhap & trwong hoc, ching can nhirng thr mwot ma va 1ap lanh dé
mac trong bubi da tiéc & trwérng. V&i mét sd phu huynh, tat nhién 1a
khéng phai tat ca, viéc mua sdm cho con céi va tr chdi mua sdm
cho ban than da tré thanh mot thoi quen, dac biét 1a khi tubi trung
nién dén gan va nhirng chiéc béng dén huynh quang doc ac va
nhirng chiéc gwong bi kéo dai ra trong phong thay dd & cac clra
hang khién ban kho tin vao nhirng gi minh nhin thiy, dé cam thay an
toan khi dwa ra mét quyét dinh sang subt vé thir gi hop véi minh.

Nhwng ha c& gi ma bon tré mai Ion phai bo lai s non not cia
minh va tr& thanh nguoi lon néu cha me ching tréng xoang XTnh va
ludbm thudm? Truyén théng clia dao Do Thai néi voi chung ta rang
sy hy sinh vi nguoi khac va ngoai hinh tiéu tuy khéng déng nghia
v&i sy ngoan dao. Nha hién triét vi dai, rabbi nguwdi Do Thai Moses
Maimonides da viét rang khdng c6 hoc gid nao nén sdng trong mét
thanh phé khéng cé clra hiéu nwdc hoa va cac clra hang. Hay tiém
phong cho con ban chéng lai “quyén hanh” bang cach cho ban than



minh mét liéu nhd. Hay danh mét phan hop Iy trong ngan sach cta
gia dinh cho dién mao va quan 4o cta minh. DU bon tré c6 xuc
pham dén gu thdm my cla ban, ching van dwoc ¢ vi khi ching
thdy rang ban cé di pham cach va xirng dang dé tw cham lo cho
ban than minh.

Thir nghiém, sai lam va sw tang thiéu can thiét

Lién tuc cd dwoc nhivng gi minh mudn 1a ké thu cla cd cam giac
thda man lan ldng biét on. Nghién clru vé cdm giac thda man cua tré
vi thanh nién dwoc thwe hién bédi Quy Alfred P. Sloan® vao nam
1999 da khang dinh nhan xét nay. Nghién ctru nay tiét 16 rang sw
hanh phuc cta tré mai I&n ti Ié nghich v&i thu nhap cia cha me. Con
cai cla cac gia dinh thudc tAng I&p céng nhan lai c6 mirc d6 hanh
phiuc cao nhat, trong khi nhirng dira tré thudc tang I&p thwong lwu
lai thudc mirc d6 thap nhat. Ly do la gi? Nhitng dira tré dugc hwdng
dac quyén sé& khéng cé cdm giac ham mudn sau sac, do do cling
khéng c6 cdm giac thda man sau sic.

Triét ly vé “ham mubn tét” rat d& miéu t& nhwng lai khé thuc
hién. Lam sao ma mét nguwdi me biét dwoc rang khi nao con minh
sé t6t hon néu dé no thiéu thén moét chat va khi nao nén rdng rai hon
v&i con — mua sam dd dac, giup viéc vat va giadi quyét 6n thda cac
van dé? Hay cung ghé thdm mét hoc sinh I&¢p 12 vao mét ngay vé
cung quan trong trong cudc doi co bé.

Bay gi®& da 1a ba gi® chiéu, Lana dang phai mac dd dé dén tham
dw 1& tbt nghiép. Nhung khi c6 bé dén ti quan ao dé 14y chiéc vay
ma cb6 va me da mua & clra hang Banana Republic cho dip nay,
Lana chi tréng thdy mot chiéc vay nhd xiu trén mac do. C6 sém
nhan ra chuyén gi da xay ra voi nd. Sau khi Lana mac chiéc vay mai
dén budi khiéu vi tuan tredc (“Chi mot lan tredc khi tot nghiép thoi,
con noi that day, chi mot 1an duy nhét thoi, né dep qua di!”), co vé
nha muén va dé chiéc vay trén san nha trwdc khi nam phich xuong
givdng. Vao budi sang ngay the Tw, sau khi me ¢b nhac nhé rang
hém nay ngudi gitp viéc sé& dén mudn, Lana quang ca déng quan
4o lon vao may giat trwdc khi lao voi téi trworng. Chiée vay da dwoc
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gidt cuing véi nhiing chiéc quan do sdm mau khac va thé 1a no bj co
lai. Lwa chon duy nhat bay gi& cua Lana cho € tot nghiép la gi? Mot
chiéc vay cl, khéng hop moét, khéng dac biét va ciing khéng maoi.

“Nguwdi me A” sé lam gi? Khi Lana xudéng dwéi nha trong bd vay
cii va gidi thich chuyén da xay ra v&i chiéc vay méi, ngudi me A sé
khéng nhac dén dién mao ciia Lana nhwng sé trao cho ¢b con gai
dang U rii cia minh mot cai 6m va noi véi ¢d rang ba rat tw hao khi
thay cb tét nghiép. Nhuwng diéu nguwdi me that sy nghi la:

R6 rang la con bé chwa biét cach kiém tra moi thir minh cén
truéc mot sw kién Ién nhw vay... hay biét treo quan éo dep 1én
thay vi dé ching & dudi san nha. R6 rang la d& dén Iuc con bé
bt dau tw gidt quéan o cho minh. Minh sé yéu céu con bé trg
tién cho minh vé chiéc vay bang tién tréng tré cia con bé, minh
cling sé déng tai khodn iTunes va ctra hang & truong cho dén
khi con bé chirng minh dwoc rang minh la nguoi c6 trach nhiém
hon. Con bé qua vo tdm véi nhing thir b6 me mua cho nhung
lai luén hy vong bé me sé mua dén nhitng thtr minh da lam
héng. Khéng thé tiép tuc nhuw thé duoc nira. Qué du roi.

“‘Nguwdi me B” cling 6m cb con gai dang u ri mét cai. “Khéng
sao dau me a”, cd bé noéi. Ngwdi me B lién goi dén moi ctra hang
cta Banana Republic trong khu vwc dé tim dung chiéc vay do, dung
size, chay xuyén qua mét ctra hang I&n va xa la dé tim lai dwoc
chiéc vay, lich sy hdi xem nhan vién ban hang co thé la chiéc vay
cho hét nép nhan, cat bé mac réi lai chay xuyén qua ctra hang, lai xe
vé nha vira kip dé Lana thay dd va nhay |&én xe dé dén budi 1. Lana
biét on dén murc hai mat cd bé day nwdc mat.

Trong tinh hudng lién quan dén chiéc vay nay, khéng cé phan
trng ndo la hoan toan dung ca. Trong khi mbi ngay lam cha me cua
bon tré méi Ién déu cho ban co hdi viét 18n cau chuyén cla chinh
con minh, mét tinh huc“')ng tao nén tinh cach cta cb bé, khéng cé sw
viéc nao la thwédc do cho sy trwedng thanh hay liéu ban cé khién con
bé tré nén hu héng hay khéng. Ban co thé quyét dinh tré thanh phu



huynh A hodc B (hodc C hodc D) bang cach can nhéc vé khoang
cach, mirc d6 va sy thuwdng xuyén cua nhu cau mua hang héa, dich
vu hoac can giup d& cua con minh.

Nguw®i me A can nhac vé sy thwéng xuyén vé trach nhiém va
thai dé6 doi hdi “mua cho con cai nay, mua cho con cai kia” ctia con
gai. V&i ngudi me nay, suw viéc chiéc vay cho budi 1& tét nghiép 1a
giot nwac lam tran ly. Ngwece lai, ngwdi me B lai danh gia cao con
gai minh biét chiju trach nhiém cho tinh hubéng ctia minh. Nguwdi me
B nghi: Con bé Chang cé may vay véc méc di dw tiée, né ciing chuwa
bao gio phan nan vé viéc mac di mac lai mét thtr. bay la & tot
nghiép ctia con bé ma! Tai sao minh lai khéng cb gang hét strc gitp
no chor?

Hay th& nghi xem néu ban roi vao mét tinh hudng rac rdi trong
mot ngay dac biét. Hay lam mot bai kiém tra vé thwdc do sw gian div
cua ban. Liéu con ban c6 dang dau khé khi moi mong mudn clia con
bé van luén duwoc dap ng hay van nam trong gidi han nhirng ham
mudn binh thwdng cha tré méi Ién? Con bé cé ddi héi bd me phai
giup d& trong nhirng tinh huéng cip bach hay cdm thay biét on vi
diéu d6? Néu ban chwa trng gibng nhw nguwdi me B, ham h& nhiét
tinh chay qua cé ctra hang 1&n, con ban cé thé sé cho rang viéc ban
ludbn thiéu cadm théng 14 bang ching cho thdy minh khéng xing
dang dwoc dbi x&r nhw vay. Nhwng néu ban ludn chay xuyén qua
ctra hang, khdng phai la ban dang gidp con minh phat trién ma con
lam héng con bang chinh long tét va sw quan tdm cta minh.

C6 thé ban dang doc nhirtng dong nay va bat dau lo lang: “Oi
khéng, minh da hanh déng gibng nhw ngwdi me B trong khi con
minh lai la da con Al”. Nhuwng viéc mac sai lam Ia ding dan va can
thiét. Cing glong nhw bon tré hoc héi bang viéc thtr nghiém va mac
16i mac 16i mac 16i, cha me ciing vay.

Vé&i bon tré méi Ién, nhin chung thi cang nhiéu cang it. Hay st
dung bat ky cau than chu nao giup ban néi khdng véi qua nhiéu
quyén hanh. Khi déi mat véi céc gidi han, sw sang tao sé dom hoa
két tréi. Bai tho X6né™9 cé 14 cdu, nhung tho haiku™) thi chi cé ba
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cau. Khi nwoc roi tirmg giot, né mét di stee manh nhung khi né chdy
thanh dong qua éng nudc thi dong chay lai vé cung manh. Hay hay
nghi vé blrc tranh biém hoa trén t& New Yorker: Mot ngwdi me dang
nhin cd con gai ma&i Ién clia minh, cd bé dang ngdi trén san nha voi
mot chiéc guitar dién, cudn len va nhirng chiéc kim dan v&i mét it da
dwoc dan, may tinh, hai cudn sach va gia vé. Chu thich: “Néu sw
sang tao cla ban cd it 16i ra hon, né sé thoat khai ban véi nhiéu sic
manh hon.”

Hay luén ghi nhé rang bon tré maéi Ién can tré nén tw yéu ban
than minh dé xa cach ban va hinh thanh nén moét cai t6i mai. Hay
nhin lai mot vai chi tiét dwoc Iwa chon vé dinh nghta cla réi loan
nhan cach ai ky: Ty cao ty dai vé tam quan trong cua ban than; ao
twdng vé sw thanh dat, quyen hanh, sw 16i lac, vé dep hay mét tinh
yéu ly twdng; tin twcrng rang minh la ngwoi “dac biét” va duy nhat
Do 1a nhivng dac diém tét cia mét ngudi tré sdp trwdng thanh, mién
la tAt c& déu nam trong gidi han cho phép.



Sw may man cua nhirng van dé

phai giai quyeét:
Pé bon tré hoc héi tir nhirng danh
gia sai lam

Hiéu trwdng clia cac tredng dai hoc thwdng dung bi danh “tach tra”
cho nhitng tan sinh vién dwgc bao vé thai qua va yéu dudi. Khi doi
mat v&i thach thirc, cac “tach tra” khéng co kha nang doi pho. Ho sé
vOd oOa:

Pém nao cb ban cung phong cia con va ban trai c6 &y ciing vé
phong luc hai gio sang trong tinh trang da say khuot. R6i ho
cung lao 18n givdong cua c¢b &y. Con chi biét 1ay gbi che dau va
muén khoc.

Con hay mua sandwich & bén xe dién ngdm dé &n tbi va téi nao
con ciing &n trong phong vi con cdm thay that ngé ngan khi di
vao nha &n mét minh. Nhung gi& con thdy nhing ngudi lam
viéc & doé ciing nghi réng con ding la con bé dang thuong 1ap di
nén con chi mua mi s¢i khé ttr ctra hang danh cho sinh vién va
lam néng né bang 1o vi séng. Con &n trwa thi con chi can mot
thanh keo Lara la duorc.

Con khéng nghi & con nén tiép tuc hoc Iop Tiéng Tay Ban Nha
Il. Noi chuyén voi thay giao cing chang co ich gi, con biét ma.

Con da nghr dén chuyén lam viéc cho tap chi nghé thuat nhung
khi con dén bubi gap dau tién thi bon nhéc con & dé khéng hop
vGi con. Con sé khéng quay lai. Con van én khi & trong ky tic
xa va choi Splinter Cell.



Khi phai ném trai cac tinh huéng khéng quen thudc, bj sbc va té
liét, cac “tach tra” cudi cung sé phai dén trung tam strc khée vi dau
dau, dau bung, méat ngd va rdi loan an udng. Chung ¢6 lap ban than
minh v&i cac sinh vién khac, & rit trong phong ky tuc xa gilra cac gio
hoc hoac tw huy hoai ban than minh vi lam viéc qua tai. Ngay cang
c6 nhiéu sinh vién ndm th& nhéat phai tré vé nha sau hoc ky dau tién
vi khéng cé kha ndng (rng pho voi cude sbng méi. Mot ¢b gai tré ma
toi biét da goi dién cho me minh sau mét vai ngay & trwong, cb bé
khéc nirc nd: “Me dén dén con di, phong tdm & day that dang so.
Con nghi ndm mébc dang moc day trén san nha tdm.” Trong trwdng
hop cla cd bé, mdt phong tdm day ndm méc — cé thé dé dang duoc
khac phuc v&i mét chat nwéc tdy cung nwéc sach hay chi can mac
ké no la dwoc — 1a phép an du ctia mot thé gi¢i ma & do khéng ai co
thé ddm bao rang méi trwéng xung quanh minh luén sach sé, an
toan va duwoc bao vé ky cang. M6t vai tuan sau, cd bé vé nha ludn.

Chung ta phai lam sao dé tranh viéc bao vé con cai qua mic va
khién chung tr& nén yéu dudi dén vay? Néu mudbn nudi day con cai
thanh nhitng nguoi tré tudi biét cach gidi quyét van dé, chung ta
phai dé& bon tré cé van dé dé giai quyét khi ching van con & do tudi
vi thanh nién. Bang vay, rat khé cé bac phu huynh nao sén long dat
con minh dbi dién v&i kho khan. Thuwdng thi cha me sé dé con cai
ban rén v&i nhirng hoat déng c6 sw giam sat cia nguwdi lon, vay nén
ching chang cé thoi gian cho nhivrng rac rdi; hodc cha me sé lao voi
vao gidi quyét van dé, thay vi dé bon tré tw lam diéu dé. Néu me
nght rdng ban trai ciia Kayla khdng x&ng dang véi con bé, ba sé vao
cudc voi nhirng loi khuyén va tham chi con goi dién thoai khap thi
trdn dé tim mot &ng cr vién sang gia hon. Néu Jack ngai khoéng
dam gio tay phat biéu trong gi® Hinh hoc va nh& gido vién giai thich
nhirng khai niém cau bé khoéng hiéu, bd me sé& thué moét gia sw than
thién dén nha day thém cho cau bé sau gi® hoc. Néu Ariella c6 vu
téng xe th& hai & bai d6 xe cla trudng, bd me cd bé sé boi thwdng
thiét hai cho ca hai chiéc xe va dé Ariella dang cang thdng & nha,
ngdm minh vao bdn nwdc ndng dé xoa diu than kinh thay vi phai
dén duw bira tiéc sinh nhat ba. Con bd me ctia Conner sé khong dé
cau bé lai xe ra ngoai vao bubi tdi vi ai ma biét dwoc cd nhirng
chuyén dién ro gi & ngoai do?



Néu cha me ctr & mac bon tré dam dau vao nhirng trai nghiém
cda tudi ma&i Ién ma khéng c6 bat ky sy bao vé nao thi that doc ac.
Nhung ciing khéng cong bang khi khién bon tré tin rang chung qua
yéu dudi hodc qua mong manh dé hoc cach ty minh dirng virng ve
mat cdm xuc, dan xép bat déng, chap nhan nhirng tinh hudng khéng
quen thugc va vuot qua nhirng cong viéc rac roi va phtrc tap. Lam
sao chung ta c6 dwoc sy can bang hop ly gitra viéc hwéng dan va
kiem ché? Cau chuyén vé chuyén hanh trinh thoat khéi cudc sbng
nd I& & Ai Cap clia ngudi Israel sé cho ching ta mét vai manh méi.

Trong sach Xuét hanh@., sy hién dién cia Chua dwoc miéu ta
trong sudt hanh trinh ctia nguwdi Israel nhu “mot cot may vao ban
ngay... va mét cét Itra vao ban dém”. Hinh anh dep nay la mét mé
hinh cho cac bac cha me cé con dang trong thdi ky méi Ién day bét
én. Gidbng nhw Chua, ban ludn & bén canh, mang dén bong ram va
anh sang khi can thiét, nhwng phan I&n thdi gian ban can ding Ui
lai phia sau. Ban hay dé chung mét minh. Ban hay dgi xem bon tré
c6 thé tw minh gidi quyét vdn dé khéng trwédc khi quyet dinh nhay
vao can thiép, ban hay dé chung trdi nghiém hau qua tat yéu do
nhirng quyet dinh sai 1dm gay ra va ban nén cho ching quyén ty do
mac sai 1am, tham chi la nhivng sai 1am Ion.

Dé bon tré ném trai sw dau khé can thiét

Néu ban mudn bon tré hoc dwoc cac ky ndng sdng déc 1ap va duwoc
nguoi khac danh gia tot trwde khi ching réi khdi nha, chdng can
phai ném trai “sw dau khd can thiét” ngay bay gio. Diéu dé cdé nghia
la cha me khéng nén bao vé con khdi nhirng van dé khéng thoai mai
nhwng hoan toan binh thwdng cda tudi vi thanh nién. Khi nhixng phu
huynh ma téi tw van hdi téi rang “Téi nén lam gi v&i nhivng con bé
dang ghét trong I&p Lich st ctia con gai t6i? Giao vién moén Sinh hoc
giao cho né qua nhiéu bai tap? Vi huan luyén vién dudi con trai toi ra
khoi dgi? Con gai t6i dang hoang loan trwdc ky thi cudi cap cla
minh?”, 16i thuwong tra 1&i rang: “E)ung lam gi ngay ca. Hay cho van
dé mot co hoi dé tw nd dwoc gidi quyét, hay cho con ban mét co hoi
dé tw lo chuyén cia minh.”


note:

Chang c6 van dé gi néu tré vi thanh nién cdm thay nham chan,
that vong, cau kinh va buén rau. Ciing hoan toan tét néu ching cé
mot gido vién kho tinh, ngéc nghéch va khéng truyén cdm hing cho
hoc sinh. Twong tw néu nguwoi ban than nhat cla con gai ban la mét
con bé hoi hot, hédng hach va hw héng. Ciing khdng sao néu thi
thodng ching ngdi mdét minh trén ghé bang va trai tim chung dang
tan vo.

Tai sao lai vay? B&i vi ban c6 thé chac chan rang khi [én dai
hoc, ching sé& c6 mot ngwdi ban cung phong hdi hot, héng hach va
hw hong hay mét ngay nao do chung sé co moét giang vién hodc mot
éng sép kho tinh, ngbdc nghéch va khong co kha nang truyen cam
hirng. Vi la ngwdi Ion, chang sé phai déi mat véi nhivng van dé
nghiém trong, ca trong cong viéc 1an cudc sbng ca nhan. Vi ching ta
mudn chdng hoc cach rng phd véi nhivng ngwdi khé tinh, nhing
tinh cdm phure tap cang sém cang tét. Vi khi dén Iuc bon tré roi khoi
nha, ching ta mudn chung quen v&i nhiéu dang cdm xuc khac nhau:
Téi trng cam thay rat té, nhung gid day, vi ti da néi chuyén véi ban
minh/ di chay bd/ ndi chuyén véi thay gido/ di ngt/ dwong dau véi
ban cung phong vé chuyén ban trai ¢c6 4y c& ngl qua dém trong
phong/ viét mot k& hoach dé cai thién kj ndng da béng/ dén trung
tdm sirc khoée/ thwc sy hoan thanh mét vai cong viéc, tbi nhan ra
rang minh cam thdy tét hon va bd me khéng phai lo lang gi vé
chuyén do ca.

Khi can thiép d& ngan chan sw tén hai cta nhirng tinh hubng
khé khan, ching ta da tao ra mot phan xa: Bat c& khi nao bon tré
cam thay budn ba hay bbi rdi, tirc gian hay that vong, ching déu tin
rang minh khéng thé chiu dwng dwoc cdm giac nay. Néu tré vi thanh
nién khong c6 co' hi nao dé nhan ra nhirng cdm xuc hodc van dé
tiéu cwc cua ban than va hoc cach vwot qua nd, chung sé r&i bd
trrong dai hoc va tim kiém nhirng bién phap nhanh chong va chac
chén dé& xoa dju ndi dau cua minh — udng rwou, str dung ma tuy,
quan hé tinh duc, nhirng mdi quan hé chéng vanh, lam viéc qua strc
mot cach dién rd hodc ngay nao ciing goi dién vé nha dé tim cach
gidi quyét van dé.



TAt nhién 1a bon tré ciing khéng dé dé ban mac ching ném trai
nhirng van dé kho khan. Tré mai Ion cw x& nhw thé ching mudn tw
lam moi chuy&n nhwng thuc ra ching réat gidi thdi phdng nhirng khé
khan cla minh thanh con khing hodng dé bd va me sé bao vé
chung:

Lam sao thay Kornfield cé thé mong bon con chuén bj cho bai
kiém tra khi thdy 4y quén nhac ching con rédng sdp dén bai kiém tra
réi co chir? Néu bé me khéng néi véi thady Kornfield hé con, con sé
nho huén luyén vién Martin. Con ¢6 qué nhiéu thir phéi lam. Con
phai hop lam ky yéu, phdi dén phong hoc ngoai ngi¥ va con nghf Ia
b6 me con muébn con &n trwra niva, dung khéng?

Me, con khéng thé vuot qua duoc chuyén gio Dylan lai di hen
ho véi Becca. Con nghi con da khéc subt hai gior déng hé lién. Me
khéng thé dé con ra ngoai va di tréng tré véi doi mét sung dé nay
duwoc. That dang xau hé va con tin chdc rang néu éng ba Lane héi
bat cwr thir gi khién con nhé dén chuyén dang xay ra trong cudc
sbng cua con ngay lic nay, con sé bat dau khoc ngay truoc tién
sénh nha ho mét. Con cén & trong phong ngu va & mét minh mét Iat.
Me cé6 thé goi dién dén nha 6ng ba Lane va néi véi ho rang tbi nay
con khéng thé tréng tré khéng?

Néu ban dinh kiém ché xu hwéng mudn gidp ching 6n dinh lai,
binh tinh hon, dé bon tré mai Ion thich thoi phong moi chuyén va tw
doi minh nay xu ly van dé cua chung, ban sé can c6 mét vai chién
lwoc s&n sang hanh ddng ngay tire khac.

Cho doi

Céac van dé cua tré méi Ién cé thé bat Itra, bdc chay dir dodi va sau
do6 cling tan lui nhanh nhw thé. Carol Eliot — mét gido vién I&p Bay
tai mot trwérng phd théng danh cho nir sinh — néi vdi tdi rang cac ba
me thuwong goi dién cho cd vé nhirng mau thuan gitra cac co gai:
“Johanna bi hudy hoai béi nhirng gi Lindsay va Alexandra lam va&i
con bél”. Carol néi rang ¢ hoc cach ldng nghe nhwng khéng can



thiép vao. “Dén khi t6i bat diu tim hiéu van dé thi né da khéng con
nia”.

Néu cha me thé hién s lo 1ang v&i nhirng sw viéc binh thuwong
cua tré vi thanh nién — “That kinh khung! Me nghi Rachel la nguoi
ban con c6 thé tin twdng co day!”, “Lam sao thdy Singer lai chi dinh
con vao chiéc ghé th ba trong dan nhac khi thay &y biét ré ly do
duy nhat con gap khé khan hém thir giong la con qua mét?” — ho
dang khién bon tré nght rang cudc sbng khong cd chb cho nhirng
thay doi tat yéu. Phan &ng lo 1ang thai qua cla cha me ciing cho bon
tré thay rang ban khéng thé ddi mat v&i sw budn rau, bdi rdi, Iva
chon sai l1dm cua chung va co thé chung sé tr& nén can trong vé viéc
cdi m& v&i ban trong twong lai.

Hay cam théng chir dirng xen vao chuyén cua bon tré
Mac du ban khéng nén nhay dwng |&n khi bon tré mang rac réi dén,
ban ciing dirng hoan toan khong dé y dén cam xuc cia ching. Khi
t6i héi hai dira tré 19 tudi rang cha me co thé glup chung nhw thé
nao khi chung 14 tudi va c6 chuyén buon vé tinh cam, chung da noi
rang: “Tét nhat 1a ho drng c6 néi rang ‘Con van chuwa that sy yéu
dau. Con con qua nhd cho nhitng chuyén nay.” Téi cling khuyén
cao cac bac cha me khéng nén noéi nhirng cau nhw “Dirng cé rau ri
vé viéc khoéng dwoc tham gia vao ddi béng niva. Pang nao thi da
bong & trwedng dai hoc khéng phai la mét hoat dong hay danh cho
con dau. Ra khdi phong con ngay lap tirc va bd sé néi cho con biét
vi sao.”

Thay vao do, hay thé hién s cam théng va tranh can dy vao
ndi that vong clia chung. Hay td ra mudn tim hiéu va tét bung nhwng
dirng hodng so. Ban ¢o thé noi nhirng cau nhw: Oil Hay O, Troi oi,
hodc Me c6 thé thdy con budn/ lo I&ng vi chuyén nay nhw thé nao.
Hay Chuyén nay that khé xwr. Hay lang nghe phan 1&n thdi gian va
cho chung cé co hdi trut bau tdm sw va thd 16 suy nghi cda minh.
Néu chung nh& ban gidp d&, hdy dung ngay nhirng cau hoi mang
tinh dan dat va am chi rang ban tin con c6 kha nang phat huy dwoc
moi ngudn lwc ctia minh: Con da nghi dén céach xt ly nay chwa? Hay



Con dang dinh thir lam gi? Con da thir Iam gi roi? N6 thé nao? Tiép
theo con dinh lam gi? Hay c0 gang hét strc dé bon tré tw tim dwoc
cau tra 1&i cho ban than minh.

Nhwng néu bon tré dang gap chuy&n ma chdng lai khéng mudn
chia sé v&i ban thi sao? M6t vai tré méi |on, thwdng la cac cau bé,
phan ng v&i sw that vong bang cach thé hién chd nghia khac ky(2).
Do thuc sy la mét canh twong dau long — né thwdng khé chiu hon
canh cac cd bé khdc 16¢ than van nhiéu — dén mc cha me cdm thay
bi thdi thuc b&i y nght rang ho sé khéng bao gid dé con trai minh roi
vao tinh canh nay nira. Ban khéng thé ép bon tré trd chuyén nhuwng
ban cé thé chudn bj dé an, dwa chung di nhiéu noi, 1am viéc nha
hodc ri ching choi bong rd, dé néu ching cé mé 1o, ban ¢6 thé tro
chuyén cung ching. Sau d6 ban c6 thé van dung sw két hop gilra
cam théong va tin twdng nhw khi ban c6 mét dira con hay chuyén tro
hon.

Binh thuong héa cdc that bai

Khi tinh huéng cang thdng da diu xubng va cam xdc cla bon tré
ciing lang lai, hay dé chung biét rang that bai la chuyén binh thuong:
Hay trd chuyén véi ching vé nhirtng khoang thdi gian khi moi
chuyén khong hé dién ra nhw ban dy dinh, ban da dwong dau voi
chuyén dé nhw thé ndo va rét cudc moi chuyén ra sao.

Khuyén khich ching tranh tha sw giup d& cta nhirng
ngwoi Ion khac

Nhirng nguwdi quan ly & cac trwong dai hoc thwdng phan nan rang
du tré méi Ion ¢6 nhivng van dé twong ddi nhd nhwng cha me lai can
thiép & murc dd rat cao. Sinh vién dwdng nhw khdng thé hoac khéng
san long gidi quyét cac kho khan clia minh & cap dd co ban bang
cach ndi chuyén véi gido vién, tw van vién hay tham chi 1a dén gap
bac si & trung tdam cham séc strc khde khi bi m. Cac nha quan ly
ciing chi ra rang nhirng dra tré hoc dwoc cach két ndi véi nhivng
nguoi Ién ma khéng can cha me can thiép c6 kha nang sbéng tét &
trwéng dai hoc hon cac em chi biét dwa vao sw giup d& cia bd me.


note:

Hay day con ban rang thwc ra nguwdi lIon rat thich giup d&
nhirng nguoi biét xin giup d& mot cach 1& phép va dung luc dung
chd. V&I mot vai tré méi Ion, diéu nay ddng nghia 1a tim nguoi tw
van & mot huan luyén vién, cha/ me cua mét ngwdi ban hay mét tu
si. Nhwng vi thé gidi cha tré méi Ién chi yéu xoay quanh nha
trwdng, rat nhiéu van dé nay sinh tlr d6 va chang co thé giai quyét
dwoc nhirtng van dé nay bang cach noi chuyén véi thay cé gido. C6
thé& con ban sé thy chuyén nay that dang xau hé va bét tién. C6 thé
ching sé bao ban tranh bat c& van dé gi dang xay ra & I&p hoc
béng cach thué mét gia sw. Nhwng viéc dwa vao moét gia sw ma cha
me thué khac xa viéc thu xép mdi quan hé cta chinh minh véi gido
vién. Nhirng dia tré biét rdng sw trwdng thanh cda ban than ching
sé dwoc thé hién & nha ma khéng can tao dwng su tw tin dé ndi
chuyén vé&i mot thay gido/ cd gido ban ron sau gid hoc vé khdi lwong
bai tap vé& nha hay gio tay va néi “Cé Webber, em khéng hiéu. C6 cé
thé giai thich lai dwoc khéng?”

Néu con khong mudn néi chuyén voi giao vién, ban co thé noi:
“Nhirng hoc sinh dén gap gido vién (me biét chuyén nay rat khd) sé
tét hon (me biét chuyén nay rat kho) vi giao vién biét rang chung
quan tam dén viéc hoc hanh (me biét chuyén nay rat khd).” Tham
chi néu con ban hoan toan tr chdi viéc nhd ngudi 1én giup d&, ban
hay gieo mot kha nang vao tam hén chung. BPén nam th&r nhat hoac
thr hai dai hoc, hat giéng d6 c6 thé sé bat ddu ndy mam.

Tin twéng vao cdc ky ndng giai quyét van dé cuda bon tré

Khi tré mé&i Ién gap kho khan, cha me rat dé nhay vao can thiép, vi
ching ta c6 kinh nghiém hon ching. Ching ta cho rang minh biét
chinh xac cach giai quyét tinh hudng dé v&i it tn hai nhat cho tat ca
cac bén lién quan. Trwdc khi ban bat tay vao hanh déng, hay dé bon
tré khién ban ngac nhién v&i nhirtng nguén lwc ctia minh. Co rat
nhiéu van dé khién cha me phién n3o sé tw dwoc gidi quyét néu ban
tin rang con ban co thé x&r ly dwoc. Day Ia moét tinh hudng dién hinh:

Hai ngay sau khi mua xe mé&i, Gabe goi dién cho me. “Con hoan
toan mat phuwong huwdng réi”, cau bé ndi. “Xe con gan hét xang va



con nghi noi con dang & cé vé khéng 6n [&m.”

Me Gabe — Sheila noi: “Khong sao dau, con binh tinh lai di. Hay
l4i xe dén nga tw gan nhat tAp vao lé dwdng va noi cho me biét tén
dudng. Khoa cira xe can than vao. Bb me dang di chlec xe thé thao
da dung, con biét né an toan thé nao réi ma — né gibng nhw mot
chiéc xe tai chdng dan vay — va me sé lai xe dwa con vé trong khi b
dwa xe con dén tram xdng va db xang.”

Khi ngdi trong xe cung me, Gabe néi v&i me rang: “Con da noi
v&i me 1a con can mét chiéc iPhone c6 GPS®)I”. Ngay hém sau
Sheila lién mua cho cau bé moét chiéc.

Sheila hoan toan co y ,tét nhwng c6 da lap trc nhay vao giai ctru
Gabe ma khong hé nghi dén chuyén liéu cau bé co6 kha nang tw ctru
minh trwédc hay khéng. Trong tinh hudng do, Sheila c6 the lam thé
nay:

Sheila (hit mét hoi that sdu): Me khéng biét lidu nhing ngudi &
trirong day lai xe da néi véi con rdng néu xe hét xang hoan toan
thi déng co cua xe c6 thé bi hdng chuwa. Con can phai dén tram
xdng truée khi vé nha.

Gal;e (hét 1én phan nd): ‘Me, con da bdo me con céan c6 mot
chiéc dién thoai c6 GPS rbéi ma.

Hai mwoi phat sau Gabe vé dén nha. Binh xang da day.

Me: Chao Gabe, that tét khi thdy con vé. Moi chuyén thé nao
sau khi chung ta néi chuyén dién thoai vay?

Gabe: A, con hdi thdm xem tram xdng & dau. Sau dé con héi

nhing nguoi & tram xdng xem dwong ra dai 16 di nhw thé nao va
con cling nhoé ra la minh c6 mét chiéc ban dé trong xe.


note:

Day bon tré& méi I&n phat trién cac ky nang trong cudc séng va
suw thdng minh trén dwong phd — hé théng dinh vi toan ciu bén trong
chinh con nguw®i chang — doi hdi sy giup d& vé cung I&én cua
bitachon — niém tin vao Chuda va nhirng dlra con clia Chua. Trong
trwdng hop nay, niém tin cé nghia 1a ban chd ddng va cé trach
nhiém trong viéc minh lam, dé duwa ra loi khuyén va tro giup bon tré,
nhwng chi thé théi.

Diéu d6 cling c6 nghia 1a néu con khéng gidi quyét mot van dé
tét nhw ban d& ky vong, dirng phan xét hau qua do chung gay ra.
Hay c6 niém tin rang théng qua trai nghiém nay, con ban cé thé khai
thac dwoc nhirng gia tri trong n6 cling nhw cho twong lai.

Phéan biét dwoc dau la nhitng tinh huéng dwoc phéng
dai

Khi m&i nghe cau chuyén vé hé thdng dinh vi toan cau GPS, t6i da
ngh| vé viéc Sheila hanh déng dwa trén phan doan rang cudc séng
cla con trai c6 dang 1am vao tinh trang nguy hiém khén cép trong
khi thwec ra Gabe la mo6t cau con trai cao I&n, khde manh va chi di
quanh quan khéng xa noi minh & 1dm. Lam sao cha me c6 thé phan
biét dwoc gitta mot con khing hoang that sy can dén sy can thiép
tire thi va mét tinh hudng chi don gian 1a khéng thodi mai ma théi?

Vé&i bon tré nhé hon, t6i da khuyén cha me nén chia cap bac
cac “tinh huéng khan cap” thanh ba loai: khi mau chay nhanh, khi
dta tré bj s6t cao va khi bi gay xwong. V&i tré vi thanh nién, ban biét
minh dang roi vao tinh hudng khan cép khi cach hanh doéng dung
dan nhat 1a goi 911. Chay nha? Tai nan xe hoi? Bi tAn cong? Ngo
doc rwou? Ban phai can thiép ngay. Hay Iam nhirng gi can lam va
kéu goi s gilip d& ma khong can phai lwdng Iy gi hét. Nhung cling
phai lam r& rang bon tré co thé ludn goi ngay cho ban v&i nhirng tinh
hudng gan dén mac phai goi 911: Neu nguoi duy nhat 1ai xe dua
ching vé nha 1a mot ké say rwou, néu bi dam ban nghich ngom ném
vao modt khu xa la vao ban dém, néu bj dit chan khi dang khiéu vii
bang déi chan tran trong san sau nha ban gai.



Khi bon tré nai ni ban dén giai cru ching khéi mét tinh huéng
tré tréu nhwng yéu td nguy hiém khéng ré rang, hay dé y giong néi
va thai dé cua chung. Khi con ngudi that s 1dm vao nhirng tinh
huéng nguy hiém — cac cudc ném bom & London trong Thé chién
ther hai, vu déng dat kinh hoang & Nam California hay mét vu dung
xe nghiém trong — ho tré nén nin lang va chét dirng. Giong ndi cla
ho thap xubng. Mau chay trén mét ho va ho tai hét cd mat mii. Ho
khéng phong dai. Nhwng khi con nguoi thdi phéng mét tinh hudng
dé tdng phan kich tinh, ho s& hanh ddng ngwoc lai. Ho phéng dai
moi thir, ho la hét, mat ho dé gay, ho néi nhiéu, ho chay ngwoc chay
xudi. Néu con ban dang hét 1&n trong dién thoai v&i giong cuéng
diéu, hay nghi dén kha nang la c6 thé moi chuyén khdong dang so¢
nhw cau bé twdng vao luc nay. Nhung néu cau bé noi bang giong
budn tham hoéc nin l&ng, hay can nhac liéu cau bé cé thé dang can
sw giup d& cua ban du né khéng truc tlep noi ra diéu do.

Khi bon tré tw tao ra van dé, hay dé ching ném trai hau
qua

S dau kho can thiet khdng co nghia la dét ra rao chan gitra bon tré
va nhirng ngwdi hoac tinh huong c6 thé gay rac réi cho chung Tét
nhat la ching ta nén dé bon tré ném trai day di hau qua cda nhirng
van dé do chinh ban than chung tao ra cho minh. DBay la mét cau
chuyén vo cung thu vi téi dwoc nghe tir mot vi hiéu trvdng:

Jake la moét cau bé hoc I6p Mudi mot khde manh, céu rat thich
ném chia khoéa xe ctua minh Ién mai cac toa nha trong trurong va
Idng nghe tiéng lach cach vui tai khi ching roi xuéng hanh lang
bén duwdi. Chuyén nay van tiép dién cho dén khi ci ném khéng
may khién chiéc chia khba méc ket trén méi nha.

Jake véi lao dén van phong thay hidu trudng dé trinh bay tinh
huéng cta minh: “Thdy Mcintyre, chum chia khbéa xe clia em
dang & trén mai nha. Thay co thé goi ddi béo tri dén dé ho dung
thang va 4y ching xubéng duoc khéng? Em c6 budi tap vao lic
boén gio.”



Thay Mcintyre tré Ioi ma mat van khéng roi khéi ban lam viéc
ctia minh. “Khéng thé lam thé duoc. Gio khdng phai la thoi gian
lam viéc ctua déi bdo tri. Nhung dén mua xuén ho sé lam sach
bdng mang nwéc mua. Thay chdc rang khi &y ho sé tim théy
chum chia khéa cua em.”

“‘Nhung thay o1, day khong phai chuyén dua dau a. Em & trong
doéi hinh xuat phat. Va em vtra nhin thdy chu Pete lam viéc gan
nha kho vai phut trwdc thoi. Thay lam on di, thay goi chu 8y giup
em voi?”

Khi thdy Mcintyre lich sw ter chdi, Jake lién goi cho b6 céu.
Trwdc sw céu kinh clia Jake, bé céu pha 1én cuoi. “Thay
Mcintyre diing cdm hon bd nhiéu”, 6ng néi. “Bé tin chac la con
co6 thé lam duorc diéu gi d6, ding khéng?”.

Cubdi cung thi théy Mclntyre cho Jake mwon chia khéa cda kho
bao tri. Jake d& md khoa nha kho, treo 1én chiéc thang cau tim thay
& do va vira can nhan vira vé clng cang thang, cau da lay dwoc
chum chia khéa. Cau dén bubi tdp mudn va huan luyén vién phat
cau bang cach gat cau ra khoi déi hinh chinh trong tran dau chiéu
thir Sau. Theo nhirng gi thy Mclintyre dwoc biét, sau d6 Jake khoéng
bao gi& choi tro ném chia khda nira.

Téi thich ké lai cau chuyén nay khong chi vi né Ia minh chirng
cho thay phu huynh tng ho quyét dinh cua nguwoi quan ly ¢ treong
hoc va con vi bd Jake da dung: Cha me can phai cung ran dé bon
tré& ném trdi hau qua do nhirng quyét dinh sai 1dm cta minh. Réat
nhiéu tré vj thanh nién, dac biét — nhwng khéng chi — la cac cé bé coi
cudc séng nhw mot nha hat va chung sé khéo I1éo phan cho ban vai
dién 1a nguwoi chu cap. Néu ban khdng dién dung vai bang cach giai
cru chung khéi sy Iwdi biéng hodc thiéu suy nghi hodc bat cr rac
rbi nao ching vwéng vao, ban sé cé nguy co dwoc phan cho vai
phan dién — vo trdch nhiém, vd tdm ho&c phd nhan mét cach nhan
tam vé tinh khan cép cuda tinh hudng ching dang gap phai:



Me khéng hiéu duoc bai ludn nay quan trong thé nao dau. N6
quyét dinh dén mot nira xép hang cudi ky &y me a. Va c6 Nash
thi la mét gido vién té. Ai cing biét diéu do. Cé 4y chang gidi
thich gi ca. Va tham chi con khéng thé hoc dwoc chut nao vao
cudi tuén truée vi con con phéi dién tap va bira tiéc cua Morgan
vao thir Bady. Néu con phéi viét hét ca bai luén trong tbi nay thi
chdc chdn con sé khéng thé lam duoc, con biét vay. Tat ca
nhing gi me cén lam la dé con & nha vao ngay mai dé hoan
thanh bai ludn dé. Me cé thé viét don xin nghi hoc cho trurong va
bdo réng con bj ém. D6 Ia viéc ding dén phai lam théi ma.

Cac cau bé lai st dl;Jng ky thuat khac. Chung trweng ra nhirng
qua bom xuc pham gay soc va chinh dang:

Bon con khéng biét tai sao cai ludi bong chuyén lai béc chéy.
Con khéng hiéu tai sao nguoi quéan ly cta céng vién lai mudn
MacKenzie va con phai dén tién mua mot céi luéi méi dé thay
thé. Ho nén dat bién canh béo hodc thir gi do lén no.

Hoac don gian thé nay:

Tén goi cla no la “Hay &n trém cudn sach nay” nén con da &n
cap no.

Trong khi viéc ¢b6 gang vuot qua nhivng hau quéa khé chiju do sw
tri hoan hodc thiéu suy ngh 1a tiéu chuan luyén tap cda bon tré méi
I&n thi trach nhiém cta cha me la phai khang cy lai diéu d6. Néu
ban déng vai tro la luat sw bién hd cho bon tré, ban dang ngan chan
mot qua trinh rat cé gia tri véi ching. Ban da twdc di co hdi ngdm
nghi, &n nan, hdi tiéc va nhan ra lan sau minh sé khéng lam nhu thé
nira.

B6 mdt nguwdi ban clha t6i thwdng néi véi ndm dra con cla
minh rang: “Cha, bo thay lan nay con da roi vao mét tinh hudéng kho



khan thu vi dy. Xem con sé thoat ra khdi tinh huéng nay nhuw thé
nao.” Ca tinh hubng khé khan va giadi phap déu la cua bon tré chi
khéng phai ctiia cha me. Vé&i tinh than tén trong khach quan, chang
ta dang cho bon tré mot quyén rat co ban cta con nguwdi — hoc hai
t& nhivng sai 1dm cha ban than khi ching van con & nha va trwdce khi
buwdc ra thé gi¢i rong I&n ngoai kia.

Nhwng diéu d6 quéa nguy hiém!

Lam sao ban co thé tranh khong nhay vao ctru bon tré thoat khoi
nhirng van dé rac roi va dé ching co du ty do mac nhirng sai lam,
tham chi la nhirng sai lam I&n?

DPé& nghién ctru vé van dé nay, téi thuworng bat dau bai ndi chuyén
ctia minh bang cach héi khan gia vé chinh nhirng trai nghiém & thoi
ky m@i Ién cta ho: Khi con & tudi vi thanh nién, cé bao nhiéu ngudi
trong sb cac ban duoc phép ra ngoai bubi téi ma bé me khéng biét
céc ban di dau? Hau hét cac canh tay déu gio 1én.

Va c6 bao nhiéu nguoi trong cac ban da lam nhing chuyén ma
bé me khéng bao gio biét duoc?

Gan nhu tat ca moi nguwdi déu gio tay. Khan gid déu bat cuoi.
Va dén bay gio van khong biét?

Phan &rng van vay.

T6i thay quy vi déu da sbng sét. Quy vi cé vui khéng?

Moi ngudi gat ddu va mim cudi.



Sau do toéi hdi ho co lbao nhiéu ngué’[ trong sd ho cho phép con
cai ra ngoai — du la di bat ky dau, vao bat ky luc nao ma ho khong
biét chung & dau khong. Khdong cé canh tay nao gio 1én ca.

Ngay nay chung ta thay nhirng trd nghich ngom lau ca va phiéu
lwu mao hiém cda minh ngay xwa da tré nén 16i thei. Téi da noi
chuyén vé&i cac bac phu huynh v& nhitng cau chuyén ly ky khi ho &
tudi m&i lon va ho cuoi toét miéng véi niem tw hao khi ho miéu ta lai
viéc nam trén dwong ray xe Itra, trén hoc, noi dbi vé noi minh & hay
vO tinh lam no tung ca mét goc gara... nhwng sau d6 ho bao: 0O,
chac chan roi, nhitng chuyén do khong thanh van de trong mot thé
gi¢i don gian hon, ngay xua ay, chtr khéng phai bay gio. Gid day
thé gi¢i nguy hiém hon rat nhiéu.

Néu ban twéc doat tw do cla bon tré, du dé 1a sv tw do dé lam
nhirng chuyén ngdc nghéch sau lwng ban — chang han nhw nam
trén dwong ray xe Ira va vénh vao vé chuyén do - thi sé dan dén
nhirng hau qua tat yéu. Bon tré khong chi méat co héi dwoc phan
khich va phiéu lwu mao hiém moét chut, ma ching con bd 1& co hoi
quan trong dé phat trién 6c phan doan. Hiéu trwdng va cac sinh vién
nam th& ba, th tw cua cac trwdng dai hoc — nhirng nguwdi da néi
chuyén vé cha dé “lam sao cdé thé tru lai trwérng dai hoc” véi cac tan
sinh vién da néi véi t6i rang déi twong khién ho lo l&ng nhét Ia
nhirng dira tré dwoc bao boc moét cach thai qua khi hoc trung hoc.
“Ai la nguoi dé véng vao tat ca cac thé loai rac rdi nhat?” — mot vj
hiéu trwdng dai hoc noéi voi t6i. “Chinh la dra tré ludn bi déi theo
tirng khodnh khéc trong cudc ddi minh, a dira tré chwa tivng ubng ly
riou nao, chwa tirng pham luat, chwa tirng dwg'c phép ra khéi nha
ma khéng mang theo dién thoai di dong”. Chung dé dang sa vao
nhirng chuyén liéu [inh va nguy hiém vi ching chwa tirng biét
chuyén gi sé xay ra khi ching mac phai nhitng sai lam nhd hon.

Biét on nhikng trai nghiém

Khi cac bac cha me noéi véi toi rang: “Thé gidi da thay doi. Trvoc day
né an toan hon nhwng gio thi chung ta chang con co hdi nao nira”,
to6i thwdng tra I&i ho bang chinh cau chuyén thdi tré cia minh:



Vao mot ngay thang Tam, mua hé nam Ay tdi méi la tw van vién
cho trai heé, ban t6i la Patty va t6i dirng & ven mét con duwdng vung
néng thén, gio ngdn tay 1én ra diu xin di nhd. Sau khi che doi mot
vai phat 1au hon binh thwdng dé di nhd xe, ching t6i lwdng v mot
chut trwée khi 1én mét chiée xe ctia mét anh chang. Chang téi cé dé
y thay trén xe con c6 thém ba cau con trai nira khdng? Khéng,
chung t6i khéng hé dé y. Chung tdi c6 nhan thdy rang cé thé nguri
thay mui bia ngay t& noi chung t6i dang dirng khéng? Chung toi
cling chang suy nghi nhiéu vé diéu dé. b6 1a ngay nghi clia ching
t6i. Troi rat néng. Chang téi c6 thé mua nhirng cbc siva trirng khudy
bo dau phéng mat lanh & quan Dairy Den trong thi trAn. Chi Ia di
nh& xe théi ma. Khi anh ta 1ai xe dén mét con dwéorng héo lanh day
gio, Patty 1én tiéng hoi vé dwong di.

“Day 1a dwdng tat”, anh ta noi.
Va tat ca I con trai cing pha 1én cudi.

Téi lién ém 1ay dau cla Patty nga vao 16ng minh va noéi “Oi troi
oi, c6 Ay lai thé nira rdi. Hady mé hét clra xe ra di. Poi khi khong khi
thoang mat sé tét hon cho c6 &y. Khi vai ¢d 4y c run I&n nhw thé
nay thi thwong da qua mudn mat réi. Vi dwdng quanh co qua.
Chung luén khién cd ay phat ém. Xe bd tdi van chwa hét mui cd ay
6i ra, co thé 1a sé chang bao gi® hét dwoc ludn.”

Cac anh chang lién m&i chung t6i xudng xe va phong vut di. Toi
chac rang ho da néi chuyén trén subt duong vé nha vé viéc ho da
thoat khdi chuing t6i trong gang tac nhw thé nao. Con ching toi thi di
bd quay lai trai hé va lap di lap lai cau “Oi troi oi”.

La mét nhéom, chung t6i da tw ctru ban than minh khoi chuyén
c6 tiém nang tré thanh con ac méng. Patty xac dinh phwvong huwéng
rat gidi — t6i thi chang biét con dwdng ndo dén va di khaéi thi tran, con
t6i thi cd kha ndng &ng bién. Thuwc ra Patty chwa bao gi® bi say xe
ca. Ngay hém 4y chang téi da phat huy ky nang cia minh va trwdng
thanh hon mét chat. Chang téi da qua ngay tho va so suét khi [én xe
va da khoén ngoan hon khi xubng xe. Chung t6i da hoc dwoc mot bai
hoc tir sai lam dé.



Toi khéng cd vl cac ban di tim mot chwong trinh c6 tén goi
“Nhirng cudc phiéu lwu Ién nui Adirondack® bang viéc xin di nho
xe” dé& lam phong phu thém trai nghiém mua hé cta con ban. Chac
chan la chang c6 ngudi In ndo trong cudc sdng cda tdi lai cho phép
t6i di nhe xe néu ho biét diéu d4. Nhwng Patty va t6i da c6 dwoc the
ma hau hét bon tré bay gi& khéng cé: sy tw do d& mac mot sai 1am
quan trong, d& nhan ra minh dang roi vao mét tinh huéng nguy hiém
va sau do la tw clru minh bang viéc cung hanh ddng va tw duy that
nhanh.

Pung vay, thé gidi da thay dbéi, nhwng khéng nhiéu dén thé.
Diéu da thay dbi la khi Patty va téi 1a cac tw van vién, cha me chung
t6i khédng con théi quen lién tuc kiém tra thw dién tir dé cap nhat vé
nhirng ké lam dung tinh duc sbng trong hodc gan vung cam trai hay
nhan tin di nhan tin lai véi con minh vé lich trinh cda ngay hém doé.
Thay vao do6, bd me chung téi chi tha ching t6i & trai hé sau tuan,
v&i rat it chi thi va cé6 mdt quang thei gian vui vé. D6 chinh 1a hanh
ddng co bitachon — niém tin vao Chua.

Hay danh mét phat d& nhé lai chinh tubi tré cta ban: Hoi ban
ban choi cung, nhirng luat I1& ban pha bd, nhirng noi ban di choi,
nhirng chuyén di m& am, nhitng bi mat va nhirng 1&i noi dbi. Hay
nh& dén nhirng 1an suyt gap chuyén khéng hay va ban da hoc dwoc
cach phan biét gitra nhirng ngudi ban hap dan va ban x4u, gitra mot
trd vui tha vi va hanh vi pham phap, gitra viéc lwdi biéng va bi diém
kém that sy cling nhw tat ca cac tinh hudng ma ban tw néi v&i ban
than minh rang: “Troi oi, suyt niva thi chét, minh s& khéng bao gi®
lam nhw thé nira.” Ban da trwéng thanh va khén ngoan hon. Gi®
ban & day, sau hang thap ky, mdét con ngwdi gan nhw ludn virng
vang, ngdi thodi mai trong mot can phong sang sla va dang doc mot
cubn sach lam cha me.

Gid thi da dén ltc cho con ban mot co hoi dé tw dat ra nhirng
gi¢i han cho chinh ban thadn minh, cling nhw ban ngay trvéc vay.
DPung vay, bon tré méi I&n rat ngay tho va thiéu thuc té nén cha me
phai gip chung biét danh gia va gidi quyét dwoc cac médi nguy hiém.
Nhwng hoc thédng qua trai nghiém van la phwong phap tét nhat va


note:

cach duy nhét giup con ban hoc dwgc la chung dwgc phép co trai
nghiém. Néu chung ta dwng cac tdm bién “nguy hiém/ tranh xa”
trwdc cac tinh hudng thdng thuwéong trong cude séng cua tré vi thanh
nién, chinh ching ta dang tao ra mét mdi nguy cho con minh: sw
nguy hiém cla viéc s¢ hai qua murc.

Héi chirng thé gi&i day rdy hiém hoa

Toi da gap rat nhiéu cha me dong y v&i nhu cau tw do clia bon tré ve
mat nguyén tac nhwng van bi té liét bdi ndi lo vé nhirng mdi nguy
hiém trong thé gidi hién dai ngay nay. Ho 1ap luan rang ngay nay,
bon tré mé&i I6n ra dwdng muén mét luc co thé sé khéng bao gio
quay tré lai nira, ching cé thé bi bon quéay rdi bat coc, cac cau bé
mé nhirng trd choi dién t&r bao lwc dang hinh thanh nén mét Dylan
Klebold® bén trong minh, con cac c6 bé hoc phd théng méc nhirng
chiéc quan jean cap tré dang quan hé tinh duc bang miéng v&i cac
cau chang bén dwdi gam ban trong cac quan bar cla ngudi Do Thai
va moi budc di trong rirtng déu dan thang t&i bénh Lyme(©).

Tat c& nhirng mbi lo nay déu co thé xay ra nhwng khong phai
liic ndo ciing vay. Chang ta rat khé tranh dwoc viéc lo lang vé nhirng
chuyén it co6 kha nang xay ra nhwng dwoc théu dét qua da vi co rat
nhiéu cau chuyén phong phu trén cac phwong tién thong tin dai
chung. Hoat ddng, virus va mbi de doa nao cang sdng déng, tan
bao, khiéu dam va co tiém nang gay tai hoa, thi lai cang co nhiéu
ngwdi nhay vao tham gia. Néi s hai luén thuyet phuc va nhirng
hinh anh ctng cau chuyén lai khién méi nguy hiém cang tr& nén that
va gan hon. Cai gia ching ta phai trd cho viéc tap trung qua nhiéu
vao nhirng kha nang xau la thir ma nha nghién ctiu Geogre Gerbner
cda trwérng Pai hoc Pennsylvania goi la “hdi chirng thé gidi nguy
hiém”. Gerbner nhan ra rang cang xem nhiéu tin tiec trén tivi va cac
phuong tién truyén théng, con nguwdi cang cdm thay bat an va dé
ton thuwong, ho cang tram I&ng khi chuan bj di ra khoi nha, dac biét 1
vao budi tbi va cang so gap nhwng nguoi la. Bo la sy dau déc. Tin
tirc khdng chi 1a canh clra sé cda thé gi¢i ma no chinh la ca thé gidi.


note:
note:

Tivi khéng phai la phuwong tién duy nhét khién ching ta bao boc
con cai minh thai qua. Cac tap chi, dai phat thanh, mang Internet rbi
ban bé va nguoi than hay lo ldng — tat cad déu cho ching ta nhirng
thédng tin dé tir do, ching ta twdng twong ra nhivtng mdi nguy hiém
sé& xay dén véi bon tré. Téi tirng theo ddi mot dich vu do canh sat dia
phwong cung cép c6 tén la “canh sat trwc tuyén”, chwong trinh nay
lic nao cling canh bao t6i rang khu t6i sbng co rat nhiéu tdi pham.
Khi nhan ra théng tin nay khién téi luén cdm thay lo lang trong moét
khu dan cw ma téi biét la theo théng k&, né rat an toan, t6i khong
theo dadi tin trc cap nhat trong e-mail nira. Nhung dung la khé long
ma cam thay khéng lo 1ang dwoc. DU khéng cé chwong trinh canh
sat truc tuyén nay, ban m& hom thw dién tir cGa minh ra va nhan
thay ngum me hoac nguoi di, hoac mot ngwoi ban qua mirc canh
giac cua ban da chuyen tiép cho ban mét I canh bao vé nhirng
hiém hoa tiém tang cla viéc do xe & nhirng noi cong cong, vé viéc
choi béng da anh hwéng dén ciu tric xwong dang phat trién cua tré
vi thanh nién, vé viéc khéng thué mot chuyén gia tw van trwdng dai
hoc riéng. Ban sé& dirng bat cir viéc gi minh dang l1am d& dé danh
gia théng tin: Day chi la I&i ddn dai trong thanh phd hay mét phat
hién chinh xac cta khoa hoc? Théi phéng qua mirc hay hop ly?
Minh c6 nén thué gia sw, cdm bon tré da bong hay khéng cho ching
dén nhirng diém dd xe vao bubi t6i?

Cb ngir cla ngwdi Do Thai c6 mét cum twr rieng dé miéu ta
nguoi di lan truyén nhivng chuyén tdm phao vé nhirng viéc dang lo
ngai: sorgen meister — chuyén gia buén chuyén. Ho tiém nhiém ndi
so hai vao tam tri ngudi khac, ho khién t6i nhd dén nhirng ngudi do
tham trong Kinh Thanh da bao cdo vé nhirng moi hiém hoa khi mao
hiém tlen vao Dat Hwa, t6i cling tirng nhéc den cau chuyén nay
trong cudn Day con kiéu Do Thai: Sw may mén cta cai dau gbi bi
trdy xwde. Sau khi tién vao sa mac, thanh Moses da phai mét doi do
tham gém 12 nguwdi di kiém tra vung lanh thd phia trwéc. Cac do
tham vién tr& vé va bao cao rang dung vay, vung dat ay tran ngap
stra v mat ong nhuwng bdn bé déu cé ké thu vay xung quanh. Khi ho
ké lai cAu chuyén cGia minh, mbi nguy hiém bat dau ndy sinh. Ké thu
rat cao Ion va khée manh khing khiép: “Tréng chung t6i nhw nhivng
con chau chau bén canh chung!”, cac do tham vién néi. Va manh



dat! “Né an twoi nudt séng nhirng nguoi sbng & dé!”. Chang co gi
nghi ng® khi tt cd moi Nguoi déu Cat cao giong v¢i thanh Moses va
khoc l6c: “Chung téi mudn quay tré vé Ai Cap!”.

Khi dat bon tré di tr thdi tho 4u dén tudi vi thanh nién, ban dang
tién vao moét vang dat maéi. Ban dang néi 1&i chao tam biét v&i thé
gi®i cta nhivng chiéc chudng canh bao khi tré khéc, nhivng chiéc
kéo an toan, lich choi trd choi va (hau hét) cac trd choi ca gia dinh
cung tham gia — mét thé gidi lién tuc can dén sw gép mét cia bd me.
Con ban can trai nghiém thé giéi mé&i mé clha thoi ky vi thanh nién
ma khéng ¢ ban, va sy thay dbi Ianh dia nay cé thé khién twong lai
dwong nhw trd nén that nguy hiém. N6 doi hdi sy diing cdm dé tién
|&én phia trwéc. Cac bac cha me cé trach nhiém nhan thirc dwoc diéu
nay, ho theo kip dwoc cac sw kién va xu huédng. Trong thé gidi phirc
tap va thay déi nhanh chéng cua ching ta, viéc phi nhan Ia qua
ngay tho va nguy hiém. Viéc lo l&ng 12 hoan toan dung dan. Nhung
viéc cd quéa nhiéu théng tin vé moi mdi nguy hiém co thé xay dén
khién ban khé long tré thanh nguoi 1anh dao virng vang, diém tinh
ma bon tré can dé tré thanh ngwdi Ién. Néu ban méc hdi chirng thé
gi¢i day rdy, ban chi dang nhin thady mét cai nhin méo mo vé hién
thwe va ban sé tr& nén qua mic so hai dé bon tré méac nhirng sai
lam can thiét d& vuwon t&i sw trwdng thanh.

Liéu thudc gidi cho hodi chirng thé gi¢i day rdy hiém hoa 1a ban
nén han ché tiép xuc v&i cac chwong trinh tin tiec giat gan, cac bai
viét trén mang Internet va céac I&i cadnh béo trén thw dién tk. Néu
nhirng ngudi sdng quanh ban khién ban thém sg hai, hay tim dén
cac bac phu huynh diém tinh hon & trwdng hoc hodc noi ban sbng.
Hay tim cac bac phu huynh da nudi day con qua th&i ky moi 1on.
Néu ban lo I&ng khoéng biét hoat déng cu thé nao dé co an toan vaéi
bon tré khéng, hay héi ho. Cac bac cha me nay da trai qua rat nhiéu
sy kién quan trong va con khing hoang, ho sé cd quan diém sang
sudt hon. Giébng nhw nhirng nguwdi Do Thai trong sa mac bo hoang,
ho da phan nan, chju dwng va sbng sét — va cudi cung da duoc
twdng thwdng. Hay hdéi nhirng chuyén gia nay xem ho da dé con
minh lam nhirng viéc nay & do tudi nao:



« DPuwoc thodi mai tiép can cac trang web trén Internet.

e Di tr diém A (phd mua sam) dén diém B (Clra hang banh kép)
ma khong phai goi cho ho truérc.

« Dén dy tiéc & nhirng nha hodc gia dinh ma ching khong biét
(Va liéu chung c6 goi cho bo me truwdc khéng?)

 Di choi dén nlra d&m, hodc 2 gi® sang, hodc qua dém ludn.
e Didu lich dwdng dai

e Tham dv cac budi hoda nhac hodc |1& hdi Am nhac ma khéng co
nguwoi Ion di kem

Hay st dung nhirng cau tra I&i cua ho, nhwng dirng dirng lai &
do. Méi trvérng hang ngay cla bon tré — & nha, dén trwdng hoc, cac
hoat ddng khac — 1a nhirng phong thi nghiém tw nhién dé kiém tra 6c
phan doan va sy trwdng thanh ca chiang. Trwédce khi ban quyét dinh
ban sé& dé chung tw do dén mdc nao, hay suy nghi vé nhirng dau
hiéu sé xuét hién trong nhirng phong thi nghiém nay:

e Con ban st dung céng nghé nhuw thé nao: cac trang mang xa
héi, soan thao van ban, nhan tin trd chuyén, lwvét web va tai
xudng cac tai liéu an toan va phu hgp?

« Con ban c6 quan tam dén viéc |1am bai tap vé nha khéng?
« Con ban co trach nhiém khi tiéu tién khéng?

« Khi ra khéi nha, con ban cw x nhw thé nao? Hay tam quén di
cach né dbi x& v&i ban hodc anh chi em cla minh. Néi chung
thi n6 cé lich sw va ton trong ho hang, ban bé cua ban va nhirng
ngwdi nhw bdi ban, nhan vién ban hang hay thu ngan hay
khéng?

 Con ban cd trach nhiém véi nhirng dd vat co gia tri hay khéng?
N6 cé lién tuc lam mat dién thoai di déng khéng? Li€u dién thoai



cla né ¢é phai hirng chiu nhirng rui ro lién quan dén nwéc mot
cach bi hiém khéng? N6 cé treo chiéc 4o khoac rat dep ma éng
ndi mua cho né khdng? N6 cé thay nhirng chiéc day dan guitar
da bi hdng khoéng?

« Con ban xt ly nhw thé nao trong nhirng tinh huong trong qua
khe khi bj 16i cudn vao nhirng hanh déng gay rbi?

Viéc st dung tri théng minh va stc lwc cia minh vao nhirng
chi dé nay khéng c6 nghia 1a ban dang vwot qua trach nhiém lam
cha me ctia minh. Xac dinh cho con tw do dén dau 1a da cling khéng
kém phan quan trong so v&i viéc can nhéc loi va hai cia viéc chon
bac sy chinh nha hay khéa hoc chuan bi cho ky thi SAT phu hop.

Mat trai cua sw tan tam

DPirng Ui lai phia sau, xac dinh ty 1& hop Iy va luén thay dbi gitra tw
do va han ché, gitra viéc tw van mot cach khén ngoan va chd déng
tror gilp chwa bao gi® 1a chuyén dé dang. Nhwng cha me - nhirng
nguwdi kéo dai viéc thao g& rac rdi cho bon tré méi Ién phai tw van lai
ban than minh mét chat. Mac du viéc bao boc thai qua co6 thé xuét
hién tlr tinh yéu mu quang, né cling c6 thé xuét hién khi chinh
nhirng nhu cau vé mat tinh cdm cla cha me khién ho tim kiém mét
mdi quan hé tinh cdm d&c biét voi bon tré. D6 1a khi bd me duoc
cadm nhan rang con cai can dén minh. Nhirng nhu ciu tinh cdm nay
rat sau sac, nhiéu tang I&p va khéng phai lic ndo chung ta cling
nhan thay. Nhwng hau qua clia chung lai rat rd rang. Khi bon tré cdm
nhan rang 6ng bd/ ba me ludn bao boc minh thai qua dang cdm thay
c6 don, vd dung, nham chan hoac hoang mang, ching sé tin rang
bd me cé&n minh phu thudéc vao bdé me. An sau théng diép “Con
khéng thé dbi mat véi chuyén gi néu khéng co bd me” 1a “Bd me
khéng thé dwong dau véi moi chuyén néu khéng cé con”.

~ Khach hang Lynn cuda t6i Ion 1én va 1ap gia dinh & mét thanh
pho nho, noi ¢6 lam viéc cho mét cong ty thiét ké ndi that cé quy mo
nho va than thién. Khi chong Lynn nhan dwgc 161 m&i den lam mot



cong viéc cd thu nhap cao hon & mét bang khac, ca gia dinh chuyén
t&i ngoai 6 cia mét thanh pho 6.

O day, Lynn tw m& céng ty cha riéng minh, nhwng cong viéc
tién trién kha cham. Cac khach hang dén tim c6 giau c6 hon, doi hoi
cao hon va Lynn miéu ta ho “lanh lung hon” cac khach hang & thi
tran trwde kia noi ¢d &. C6 cdm thay c6 don va xa cach trong chinh
noi lam viéc tai nha cda minh & vung ngoai 6 nay — noi c6 khong hé
thich viéc phai lai xe subt con dwéng dai, tdm téi mot minh vao budi
tdi.

Trong khi d6, con gai cta cd 1a Jenna hoc Iop 9 - lai phai dbi
mat v&i rat nhiéu thir thach cla riéng minh. La hoc sinh mai, c6 bé
rat rut ré va cdm thay minh nhw nguoi voé hinh. Mot nguwdi ban hoc
cua c6 - Morgan da chon Jenna la muc tiéu. Morgan Itra Jenna phai
lam tat c& coéng viéc ma I& ra 1a cla cad mot nhém dw an khoa hoc,
céng khai ché nhao cé & trwdng, dang nhivng tdm anh Jenna dang
thay dé thé duc 1én Facebook, goi dién cho Jenna va thuyét phuc co
bé noi ra tén ngudi ma co thich rdi sau dé tiét 16 rang chinh cau ta
cing dang bi mat nghe duwoc cudc goi nay. Khi Jenna vira khéc nure
n& vira k& cho me nghe nhitng chuyén da xay ra, Lynn quyét tam
khéng dé Jenna yéu dudi phai dbi mat véi “cd gai xau tinh” nay niva.
C6 cho rang hanh ddng céng bang nhéat cda trwong hoc 1a chuyén
Jenna sang mét I&p khac va dinh chi viéc hoc cia Morgan vi sy doc
ac cua co bé.

Gio thi moi thir da thay doi. Lynn luc nao cling ban rén. Cudc
sbng clia cd co rat nhiéu nhan vat mai: Ong hiéu trwdng cén dé cho
rang van dé da khép lai sau khi Morgan chiju xin 16i, ¢ gido nhan
tam goi y rang Jenna nén hoc thém mét vai kj ndng vé sw quyét
doan, gia dinh mét nguwdi ban hao phéng dé nghi gitp Lynn khoi
kién, chuyén gia trj liéu tam ly thi déng cdm v&i ¢b. Lynn ghi chép lai
hoat ddng cua tat ca bon ho véi Idng nhiét tinh va sw hai hwéce den
t6i0). Co goi Jeff — dang ban lam viéc dé anh c6 thé dén giup c6 dwa
ra quyet dinh; vao budi chiéu, co goi dién cho em gai va théi phong
moi chuyén Ién. C6 tinh toan moi dwong di nwéc bwdc nhw Ton Vi
trong Binh phap Tén T8 vay.


note:
note:

Jenna cing nhan ra diéu gi d6. Me c6 khéng con Iuc nao ciling
chdm cham vao man hinh may tinh hay cau nhau véi ¢d vé chuyén
lam bai tap vé nha nira. Dw&ng nhw me cb vui vé hon treéc. Me co
khéng con quan tdm dén viéc cd méi quen nhirng ban bé nao vi
Lynn con dang ban v&i nhivtng méi quan hé cla minh. Ba chinh 1a
nhan chirng budc toi.

Sau mét vai tuan, nha trwdng ddng y chuyén Jenna sang mot
|&p méi, phat cAm tuc Morgan va c6 bé phai thwc hién cac hoat
dong cbng ich. Sau do rd rang la mang Iwdi xa héi ma Lynn vira
tham gia vao da dé v&. Ngéi nha lai tr& vé trang thai yén Iang. Hai
tuan sau, Jenna vé nha va lai phan nan vé viéc bj ngudi khac xac
pham. MGt cau bé tén la Tyler da nhin bai c6 bé trong ky thi Tiéng
Anh va sao chép tat ca cac cau tra i cia cac cau hdi trac nghiém.
Lynn lai t|ep tuc c6 déng lwc, ban rén va cé muc tiéu. C6 cé mot ké
hoach. Cé thé so sanh cac cau tra I&i cla Jenna véi cia Tyler va
lam rG viéc gian 1an nay. Tyler khong thé nao tra & dung hét cac cau
hdi va néu céac 16i sai cla Tyler gibng v&i cua Jenna thi do sé la
bang chirng! C6 lai c6 chuyén dé lo nghi. Liéu c6 phai Jenna cb tinh
tao ra rac rdi dé xoa dju sy cd don clia me minh? Cac van dé cta co
c6 c6 thé co rat nhiéu nguyén nhan. Nhwng két qua cta né thi rat rd
rang. Nhirng van dé cla Jenna khién tinh than clia me c6 bé kha
hon.

Khi nhu ciu séng c6 muc dich, sw gan két va lam duwoc gi do
cua chung ta xung dét voi nhitng hanh vi ngéd ngan va ban nang
thich lao vao nhirng chuyén rac roi cta bon tre, chung ta dang tao ra
sy phu thudc 1an nhau. Véi cha me, cong thire rat rd rang: Cac van
dé cua bon tré cho t6i mot muc dich, khién méi quan hé gitra toi va
chung gan gdi, gan két hon, gitp t6i khédng con phai nghi vé chinh
nhirng van dé ctia minh niva.

Trong cudn sach gay tranh cai Bang ching cho thdy ban dang
nghién con minh (Addiction Proof Your Child), Stanton Peele da dinh
nghia thoi nghién con la mét hanh vi lap di Iap lai, n6 khién ban cam
thdy kha hon nhung thuc ra né dang lam hai ban, 1a sy dwa dam
vao nhirng trai nghiém mang lai “cadm giac nhanh choéng, chac chan



va dé dang cé dwoc sy hai 1ong” nhwng lai “bao vé ban khdi nhirng
thach thirc khac cha cudc sbng va ngan can sy trwdng thanh”. Viéc
cha me nghién con rat cd y nghia vi chang ta ludn c6 théi quen ndi
gian, quay ray, thuc giuc va yéu thwo’ng con cai, nhiéu dén mac cac
k§ ndng khac trong cudc sdng clia ching ta bat dau thui chot dan.
Nhwng khi chung Ion hon, chung ta cling gia di, va viéc trong thay
ching ngay mét doc lap nhac ching ta nho rang minh sé& khéng
sbng mai dwoc. Chung ta sé cdm thay tét hon néu chung phu thuéc
vao minh. Do la ly do chinh xac vi sao viéc dé bon tré tw do lai quan
trong dén vay.

Hay la nguwdi tw van chir dirng la ngwéi phuc vu

Thach thirc cla viéc lam cha me 1a thuc day dwoc sw gan bo tinh
cam véi tam hén thd rap cla bon tré nhwng van dirng cach khéi san
khau cla chung moét chat. Chung ta phai co long diing cam va sy
khéo léo dé vira xa cach vira van gan giii _chung. Nhip diéu ctia moi
quan hé gitra cha me va con céi thay dbi hang ngay, cé nghia la
hém nay ban sé thanh cong thi ban co6 thé gap van dé vao ngay mai.
N6 con kho khan gép déi vi ban ¢6 nhirvng ké thu vé cung manh mé:
nén van hoa hiép strc chdng lai ban, bdo ban lao vao chan truéc
nhirng tai hoa va ban than con ban ciing thét Ién doi giup d& hoac
can nhan bao ban hay dé né yén du ban biét chac rang né dang can
dwoc giup do.

Hay mong rang ban sé& phai ban khoan. Hay hy vong rang ban
s& bi mat ngl. Hay cd gang hét strc c6 thé, viéc xa cach chung trong
yéu thuwong co6 thé sé rat kho khan bdi né khién ban cdm thay nhuw
thé ban dang bé roi bon tré hay chinh ban dang bj bé roi. Khi do,
hay tim kiém sw khudy khda bang cach bwdc ra khdi vong tron xa
hdi nhé cla ban: tim mét ngwdi ban hiéu biét, mot huan luyén vién
doi séng, mot chuyén gia tri liéu, mot I&¢p hoc Kinh Thanh, mét khéa
hoc lam sushi hodc chdng lai chd nghia hién dai hodc théu, bat cw
céng viéc gi dé& xua tan nhirng suy nght tiéu cuwc va sw s hai. Hay
tw nhac ban than minh hang ngay — néu phai lam vay — rang diéu tot
nhat chung ta cé thé 1am cho bon tré khdng phai la vé si hay chuyén
gia gidi quyét van dé giup chang, ma la nguwdi biét 1ang nghe mot



cach t& nhj, cdm théng va binh tinh. Trong cudn sach Pai cuong vé
Phéat gido Pai thira (Glimpses of Mahayana) dwoc xuit ban nam
2001 ctia minh, Trungpa Rinpoche® canh bao vé thir ma ngai goi la
“sw thwong cdm ngu ngdc” — chung ta nuéng chiéu ngudi khac vi
chung ta khéng thé chiu dwng dwoc khi thdy ho dau khd. Néu ching
ta cho bon tré th&r ching mudén (mét ngwdi phuc vu) thay vi the
ching can (nha tw van théng thai), chung ta dang ngam hudy hoai
strc manh cla chung va khién chang tré nén phu thudc.


note:

Sw may man cia viéc thirc khuya:
Danh thoi gian dé nghi ngoi va thw
gian

Mét rabbi tirng ndi voi toi vé mot cudc goi khéng thé nao quén cua
mot con chién. Mot tdi no, cau hoc sinh I&p Mwoi mét Connor da thu
nhan véi cha me la bat c& khi nao cau cb gang hoc hoac ngu, cau
lai thay trong ngwc dap thinh thich, co ham dau nhic va mo héi tua
ra nhw tdm. Cau bé so minh sé chét. Cha me cla Connor da dua
con dén phong cap ctru. O day, cau bé dwoc chan doan la khing
hoang tinh thdn do cang thang. Me ctia Connor, vé&i mdt chat hiéu
biét, da goi dién cho vj gido si lam & phong cap ctru (ER). Cd néi:
“Ong biét khdng, day la Ian dau tién ba ngudi nha chung téi ngdi im
lang bén nhau lau nhat ma t6i c6 thé nhé day”.

Cau chuyén nay lam t6i nhé lai phan (ng cta doc gia dbi voi
cudn sach clia nha bao Mary Kay Blakely Hay dénh thirc téi khi
chuyén da xong (Wake me when it's over) — cubn sach ké lai chuyén
c6 bi hén mé. Trong cudn hdi ky sau nay cla co, cubn Ba me My
(American Mom), Blakely da viét : “Cé hang tram ba me da nghi 1a
ho cling mudn dwgc mét 1an thir hén mé nhw t6i”. Mét ngwdi phu niv
& thanh phd Portland da héi co vai vé ghen tj thay rd: “Cé ngut sudt 9
ngay lién? Sao hay thé?”

Hién nhién la viéc phai vao phong cap ctru hay bi hén mé khéng
phai 1& cach nghi ngoi thw gidn. Nhung t6i thwong nghe thay cac
6ng bd ba me miéu td cAm cuim ho&c viém phé quan nhe 1a co hoi
tét nhat dé ho dwoc nghi ngoi déi chat. V&i nhiéu bac phu huynh, bi
sbt cao c6 vé 1a ly do duy nhét co6 thé chip nhan duwoc dé thoat khdi
vong xoay thwdng nhat cia nhirng cudc hen véi bac sy chinh rang,



v&i nhirng cudc hop phu huynh/ gido vién va céng viéc kiém tra thw
dién t& luc dém khuya.

Trwong hop khung hoang tinh than do cang thadng cia Connor
cho thay con cai ching ta cling bi anh hwdng baoi ap lwe cla viéc
ban rén. Cac chuyen gia tw van hoc duong déu rat quen thudc voi
trang thai tam ly “md ndoi xanh” cua hoc sinh trung hoc - nhirng dira
tré nay ludn tdm niém cach duy nhat dé chirng té6 dwoc ban than la
phai 1am dwoc nhiéu viéc hon bat ky ai khac. “Téi c6 thé l1am dwoc
rat nhiéu viéc va gan nhuw khéng can nghi ngoi!”, ching thuéng tw
noi v&i ban than va tt cd moi ngudi nhw vay. Nhirng dira tré nay
khang khang cho rang chung dang tan hwédng niém vui cia moi hoat

ddng ngoai khéa, moi I&p chuyén, I&p chon, nhwng cudi cung ching
lai chét vi mét maéi. Chuang bji 6m. Ching ngl guc trong 1&p. Ching
gdp tai nan xe cd. Chung tdng hodc gidm can. Chung mac phai
nhirng bénh twong tw nhw ADHD (rdi loan tdng ddéng gidm chu )
lién quan t&i kha nang tap trung va nang suat. Chung phai mwon
thudc kich thich cla ban dé duy tri sy tinh tdo. Chung phai chéng
choi v&i nhirng trang thai tinh than téi t& va nhirng suy nghi u am, va
chung sé trut moi bwc doc, kho chiu ctia minh I1én anh, chi, em va bb
me.

Trong cudn sach Day con kiéu Do Thai: Sw may méan cla cai
dau gbi bj trdy xuwdce, t6i da noi vé viéc that chat thoi gian va diéu do
c6 anh hwdng nhw thé ndo tdi cha me cla tré nhd. Trong cubn sach
do, t6i da dwa ra mot gidi phap cho cac gia dinh tré: thay déi quan
hé cla ho theo thdi gian, khdng xem dé la moét ngudn khan hiém, ma
la mét wu ai cia Chua, mét mén qua xirng dang dwoc dén nhan véi
long biét on sau séc. Cu thé hon, t6i da goi y cac bac phu huynh
nén kiém soat nhip séng cla gia dinh minh bang cach tich hop cac
yéu td cia shmirat Shabbat — ngay nghi ngoi — vao cudc sbng cua
ho. Bira tbi clia ngay Shabbat khéng chi giup tat cd moi ngudi sdng
cham lai trong mét, hai tleng Ma mot bira tdi Shabbat thyc sw, voi
anh nén lung linh, v&i banh mi, rwou vang va véi mén trang miéng
dac biét, co thé tré thanh mét trdi nghiém thiéng liéng vé viéc quay
quan, nghi ngoi va héi phuc.



Khi cac con tdi con nhd, téi rat thich cac bira téi Shabbat cta
gia dinh minh. D6 la nhirng blra com phong phu, khéng véi va, ban
an lGc nao ciing c6 khach. Chang téi thdp nén trong nhitng bira an
dé d& han gan moi ngudi. Chang t6i khoac tay nhau, nhdy mua
quanh ban an, vira nhay vtra hat vang Shalom Aleichem (Chuc ban
binh an), bai hat mdi chao céac thién than Shabbat vao nha. Ching
t6i cAu chuc cho rwou, cho banh challah va cac con; trong subt bira
tdi, chung t6i lan lwot chia sé diéu minh thay biét on trong tuan.
Khéng c6 nguwdi nao ndi vé cong viéc, bat ddng san, tién nong hay
cac rac rbi. Thay vao do, chang t6i thwdng ndi vé phan kinh Torah
hang tuan va nhirng i giai thich, dac biét 1a nhirng chi tiét thu vi
nhw nwéc chia thanh 12 nga riéng biét khi Moses va nguwdi dan
Israel vwot qua bién Do, mbdi mét nga cho mét bo téc; Joseph thé
hién v&i cac anh bang cach tiét 16 gidc mo mat trévi, mat trang va cac
vi sao déu cui dau trwdc cau; va cau chuyén vé “chiéc giwdng thanh
Sodom”, theo d6, nhirng ngwd®i dan thanh Sodom da cho nhirng
ngudi di du lich mét chiéc giwdng sat chi co mot ¢d. Néu ban qua
cao, dai hon chiéc giwong, ho sé& cat bét chan ban di; néu ban qua
thap, ho sé dung gia kéo kéo dai nguwdi ban ra. Nhirng cau chuyén
nay tao nén nhirng cudc ddi thoai phong phu vé sw ganh dua, dd ky
gi!a cac anh chi em, vé dao dirc, vé Chua, vé dirc tin va vé cudc
sbéng trong thoi ky ¢b dai.

Khai niém trung tdm cha Pao Do Thai 1a b4t cir ngudi nao cling
phai tuan tha tikkun olam —cdng viéc hoan thién thé gi¢i bang cach
chan chinh nhitng diéu sai trai thdng qua Idbng nhan tir va tinh yéu
thwong. Bang céach gilr gin, quan ly ngdi nha ctia chang ta trén mat
dat, chung ta cé thé va dwoc nhirng 16 thang trén vi tru. Qua lich
trinh d&c trwng cGia mét tuan, ciu trac ctia mét gia dinh ban rén, tinh
vi cling c6 thé bj pha thing, va bang cach noi chuyén, cau nguyén,
an t6i cung nhau trong bira an Shabbat, gia dinh t6i da thwc hién
cong viéc stra chira than thanh. Nhirng 16 héng nhé dwoc khau va,
stra chira trwdc khi ching tré nén to hon. Nhivng bira tbi ngay th
Sau cua chung t6i cling dwgc lién hé v&i lich st ciia dan toc va voi
cdng dong ngwdi Do Thai toan cdu, véi nhirtng gia dinh & khap noi
trén thé gidi cling thwe hién lich trinh twong tw, cling hat nhixng bai
kinh cau nguyén cta ngwdi Do Thai gibng nhw nhitng bai hat van



duwoc cat 1én & nha chung t6i khi mat troi 1an, giong nhw diéu ma to
tién chung t6i van lam hang thé ky nay. Tat ca nhitng diéu nay mo
clra cho y thirc vé sy than thanh, vé tan va diéu ky trong moi chung
toi.

T&i cho réng nén duy tri nhivng bira tbi Shabbat &m cung va kéo
dai hé qua cta né trong sudt nhirng nam vj thanh nién cua tré.
Nhwng sau dé, chinh cac co con gai cua tdi da khién t6i phai suy
nghi lai. Khi Susanna vad Emma van con nhd, t6i khéng dé y 1a
nhirng bira tdi ngay thtr Sau vai tbc dd &n cham, kéo dai 1é thé va
cudc thao ludn cla ca gia dinh vé nhirng cau chuyén ctia ngudi Do
Thai, lai tré thanh mét nhiém vu birc bach dbi voi chung.

Téi khéng hé don déc. Khi cac 6ng bd ba me dé cap dén bira
an tbi Shabbat sap t&i, nhiéu tré vi thanh nién déu kéu troi. O ban
an, cha me dwa ra nhirng goi y m& dau cudc trd chuyén, va nhirng
goi y do s& nhanh chéng bi “chim xuéng”. Tré Ién 14t nhan tin dwoi
gam ban.

Phan &ng cla tré vi thanh nién vai viéc ré nwdc than ky cua
Chua & Bién Bé chi la “O”.

Nhay quanh ban v? “Dirng c6 mo!”

Ngoi &n com cling véi gia dinh khodng 2 tiéng rudi w? “Um, co
vé hay day, nhwng con that sw rat ban”. Ma qua thwc la chdng ban.

Khi tré bwéc vao tudi vi thanh nién, nhirng bira t6i Shabbat tr&
thanh mét thach thire ddi voi ca gia dinh. Chang khdng nhay cang
lén vi cé co hoi hat “Shalom Aleichem” nira, va sb budi tdi thr Sau
dwoc danh dé tu tap lai xe di choi khdc cén cau cang ngay cang
nhiéu. Bira ti Shabbat khéng con la co hdi dé lam méi gia dinh, ma
chi 1a mét trdi nghiém cay déng nira ciia nhitng ngwdi lam cha lam
me. Con ¢é nghi la b6 me thich ngdi day khi con trung ra bd mét doé
kh6éng? Cha me ndi cau v&i ban than khi cd gang duy tri cudc dbi
thoai v&i dlra con dang cau nhau ctia minh. Chang may chéc, bira
tdi Shabbat sé& bat dau gibng nhw hinh anh an du cho cach ma da
con dang tudi vj thanh nién cla ban r&i xa ban va cudc séng cua tat



cd moi ngwdi déu tang téc. Gia dinh ban thwdng cung nhau choi
Tickle Monster hodc Candyland vao cac budi t6i cubi tuan; nhwng
gi®, niém vui ng& ngan dé sé dwoc thay thé bang nhirng luc lam
viéc nha, nhirng bai tap thé thao hai tiéng mét ngay va nhirng manh
ghép chuyén déng khéng ngirng ctia cau dé tu tr hang ngay: Lam
thé ndo dé Jordan di hoc ghi-ta vé dung gi® va tréong chivng Sara &
I&p hoc boi? Ngay ca nhirng ky nghi cta gia dinh ciing cé thé tr&
thanh nhirng tran chién chr khédng con la nhirng hanh trinh day thw
gian nira.

Pén mdrc nay thi ban cé quyén Iwa chon. Ban c6 thé siét chat
thdi gian biéu cla gia dinh dbi véi bon tré, hodc tha 16ng day cuong
moét chut. M6t trong nhirng nghich ly cua viéc nudi day tré vi thanh
nién la: Néu ban san sang linh ddng, nghi lai va chinh sira nhirng
truyén thdng gia dinh, ban cé thé dé dang bao tén dwoc tinh than
cia nhirng truyén thdng do6. Ddi khi, sw linh hoat nay doi hdi phai
tinh toan, lap ké hoach; nhung cé nhirng luc ban chi can tuan theo
tw nhién la dwoc. Du theo cach nao thi nhiém vu ciia ngudi chu gia
dinh (la ban) ciing van la sang tao ra cach dé kich thich nhirng khi
cé gia dinh xudng tinh than, cda con ban va cla chinh ban than ban.
Nhing chién lwgc nay khdng phai Iic ndo cling thudc vé pham tr
tinh than, nhwng chang lai c6 thé 1a nhitng cach tiém nang dé thw
gian, héi phuc va tai gan két moi ngu®i véi nhau.

Shabbat véi tré vi thanh nién

Néu ban dang luyén tiéc ki niém da con chwa dén tudi di hoc cla
ban dem “chiéc hop Shabbat’ dau tién vé nha, dé nén duwoc boc
bang gidy bac va cbc thanh dwoc trang tri bang nhirng trai tim nho
Xiu, t6i xin bay té long thwong tiéc véi ban. Nhuwng thwe sw ciing
khéng quéa khé dé thiét ké mot bira tdi Shabbat than thién véi tré vi
thanh nién, mién la ban nhan ra Shabbat bay gi& da khac réi. Con
ban sé khéng con tuwoi cwdi rang r& khi an mot bira tdi dac biét voi
ca gia dinh. Long tw hao vi thudc bai kinh cdu nguyén khéng con
khién con ngdi thang lwng hon. Bira con tudi teen cla ban - dira bé
bdn tudi trwde kia civ nhac dén Shabbat 1a mat sang 1én, luc nay lai
c6 thé rau ri 1& bwdc t&i ban an, quan 4o mac con tbi den hon ca



Wednesday Addams?). Nhw mét ba me ma toi biét da miéu ta thi:
“Chung t6i da di tv Tot Shabbat® t&i Got Shabbat®”. Nhwng,
Shabbat v@i tré vi thanh nién tham chi con co tiém nang phong phu
va ky diéu hon Shabbat vé&i tré chwa dén tudi toi trwong. Néu ban c6
thé khéng quan tam t&i chi tiét, Shabbat c6 thé tr& thanh mot loai
“hang hoéa” quy hiém: thdi diém dé gan két.

Lam thé nao ban van hanh dwoc diéu ky diéu d6? M6t vai chién
lwoe hivu ich sé phat huy tac dung. Trwdece tién, hay quyét dinh xem
liéu co ly twédng khéng khi dé ca gia dinh ban cung an bira tdi
Shabbat vao tat ca cac ngay thlr Sau. Trong mét sb gia dinh, ngudi
|&n thwdng duy tri dung lich trinh théng thwdng cda ho ngay ca khi
tré vi thanh nién con dang ban biu & dau d6. Bon tré biét rang
Shabbat khdong phai la hoat déng & nha tré ma chang con nhé trong
qua kht. D6 1a mot nghi 1& than thanh, va tham gia vao nghi 1& do
doi héi phai c6 sw chin chan, nghiém tdc cta ngudi Ion. Cling cé
nhirng 6ng bbé ba me khéng thwéng Xuyén t6 chirc bira &n Shabbat,
nhwng mot khi da té chire, ho sé yéu cau tat c& cac thanh vién trong
gia dinh phai c6 mat. V&i mot so gia dinh, chi can cung nhau &n mot
bira tdi thir Sau 1a du, bat ké 1a ho dang & dau, ngay ca khi dang &
House of Pies®) hay mét nha hang dia phwong cla Nhat Ban. Hay
xac dinh dia diém tap trung cua gia dinh ban trong chudi lién tuc nay,
va hay can nhac t&i viéc thay dbi khi thady can. Sau nhirng bira toi
Shabbat that bai dau tién cung v&i bon tré, ching tdi da phai cat
giam moét ntra chwong trinh, thay déi thwe don va moi bat ky ngudi
ban nao clia cac con mong mudn dwoc tham gia cung dén dung bira
chung.

Téi goi v la ban ciing nén ha thap cac tiéu chuan ctia minh. Néu
bon tré da ngdi vao ban, nhwng lai cau nhau, cau kinh, thi ban van
nén vui vé vi it nhat thi ching da chju & d6. Nhw gido si Peretz Wolf-
Pruson, gidng vién lau nam ctia Dén Emanu-el & San Francisco, da
noi: “Néu ban dinh ch® dén khi bon tré cdm thay hanh phuc véi bira
an Shabbat thi ban sé& phai chd rat l1au”. Hay kién nhan voi sy nhat
nhat dwdi nhiéu dang thirc khac nhau cia tré vi thanh nién. Chang
han, trong subt bira &n Shabbat, gia dinh t6i da hinh thanh truyén
thdng thap nén ciu nguyén cho ngu®i ndao can, ndi to t&n clia nguoi
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do 1én. Cac con t6i va nhirng ngudi ban dén choi thwédng mudn thap
nén cau nguyén cho ban bé clia ching, nhwng lai kién quyét bao vé
sw riéng tw va xau ho khi phai tiét 16 danh tinh nguoi d6. Ching toi
cho pheép bon tré dwoc lam nhw vay, va ch gang khong lo lang qua
nhiéu v& ngwdi gap rac réi hodc nguyén nhan cda rac roi.

Gido si Pruson da chi ra rang & San Francisco, cac truéng
trung hoc thwdng to chirc cac budi khiéu vii hodc cac s kién xa hoi
vao budi téi thir Sau. Ong ciling _goi y cac bac cha me nén thyc hién
mot cudc thwong lwgng hai chiéu, kiéu nhu: “Néu con xubng an tbi,
ca nha sé bat dau s&m dé &n xong trwde khi budi khiéu vii bat dau,
va bd me sé vui vé di don con khi budi khiéu vi két thuc”. Néu con
ban khéng thé, hodc khéng hé mudn tham gia, gido si Pruson
khuyén ban nén thwong lwong nhw thé nay: “Bé/ Me hoan toan hiéu
con, nhwng sé& nh& con 1dam day”. Phan &ng 4m ap nay khéng chi
ngan chan dwgc mot cudc tranh cai, ma con cho con ban biét khi
ching quyét dinh quay tr& lai ban &n Shabbat, ban van sé& dé ché
cho chung.

Hay gidi quyét van dé xa hdi bang cach goi y con ban rd nhirng
ngwdi ban ma gia dinh chang khéng t6 chirc bira tdi Shabbat dén
nha ban va ngu lai. Nhitrng vi khach nay chac chan sé an twong voi
viéc con ban cé thé doc dwoc nhivng chir cai ngoan ngoéo cla
ngwdi Do Thai va doc vanh vach nhirng cau kinh cau nguyén cé vé
ky la. Nhirng ngwéi ban clda con ban cé thé dap lai béng mot vai
“ngdn nghé” diéu luyén nao do. Hai cd con gai cua toi thuc‘yng tw hao
nhac lai chuyén mét sé ¢6 ban khéng phai ngwdi Do Thai cua chung
— nhirng vi khach thwong xuyén trong bira t6i Shabbat cla gia dinh
t6i — da hoc dwoc mot sd tr va moét sb doan trong bai kinh cau
nguyén clGa ngwdi Do Thai. Tién sy Ron Wolfson, Gido sw cla
trvdng Pai hoc Gidao duc Do Thai My, giai thich réng “‘Nhirng vi
khach vi thanh nién ghen ti v&i kiéu thoi gian ¢ bén gia dinh nay.
Nhiéu tré chwa bao gio dugc trai nghiém sw am ap va vui vé vOi cha
me va anh, chj, em bang mét cai dm kiéu Shabbat, hodc dwoc cha
me chuc phuc hay hat ho va tan hwdng blra an ngon trong phong
an”. Sau do bon tré coé thé lao vao nhirng chd khac trong nha dé tan
hudng sw sum vay cla riéng chung.



Phan yéu thich nhat cda tdi trong nghi thirc Shabbat véi tré vi
thanh nién la truyén théng ciu chac diéu may man cho cac con. Ban
thi thAm 1&i cdu nguyén vao tai con trong lic nhe nhang 6m dau con.
30 giay dé néi I&i cau chuc rat than tinh, &u yém va cubng nhiét,
khéng gidng nhw béat ky twong tac hang ngay nao gitra cha me va
con cai. Téi chwa bao gid thdy mot dira tré nao khang cw lai diéu do.
Ban than I&i chuc da hay, lai dac biét di vao Iong nguwéi khi dwgc noi
véi mot dira tré maéi 16n, dang trong trang thai phat trién “phi than
thanh”:

Cau Chua phi h cho con giong nhw Sarah, Rebecca, Rachel
va Leah (néu con ban la con gai). V&i con trai, hay ndi “giong nhw
Ephraim va Menasseh”.

Céau Chua phu hé va dai theo con.

Cau Chua soi roi anh sang ctia Nguwoi trén con va ban phwéc
cho con

Cau Chua ban binh an cho con.

Amen

Mé réng Shabbat trong tuan

Nghi thtrc cudi bira toi Shabbat dem lai cdm giac ky diéu kéo dai
sudt ca tuan. T6i dang noi véhavadalah, nghi 1& ngan st dung ca
nam giac quan dé nho vé Shabbat. Sau khi thap mot ngon nén co
nhiéu bac, nhirng nguwdi ngdi an tdi cing chuyén tay nhau chiéc cc
bac bessamim tinh xd0, va nglri mui gia vi bén trong. Ho uéng rwou
tr chiéc cdc Kiddush, va chdm hodc quet né vao mi mat dé tiép tuc
s sang rd ctia tAm nhin Shabbat rat 1au sau khi bira téi da két thuac.

Phép an du rat hay, nhuwng dé (rng dung no lai doi hdi phai rat
tinh t&. Lam thé nao ban bao toan dwoc cdm giac than mat, cham rai
cda bira tdi Shabbat khi cudc sbéng da tré lai trang thai voi va, ban
rén von co ctia nd? Tdi goi y nén tim kiém nhirng co’ hdi nho nhd dé
két ndi v&i bon tré. Birng khién ching ngat thd vi sy quan tam thai



qua - diéu do chi khién chang cdm thiy kho chiu ma thdi - ma hay
c thodi mai thtr mot cach tiép can tinh té hon, kiéu nhw dan chung
ra ngoai an. Bon tré cé thé chi trich kha ndng nau an cuta ban, hoac
ching c6 thé dwa ra nhirng yéu cau an kiéng kho chiu (“Con da bdo
me la dtrng cho dwong rdi ma!”), nhwng chang lai hiém khi t&r chdi
mot bira dn & nha hang khi cé ngwdi khac tra tién. Thém mét diéu
nira, tré vi thanh nién la déi twong hen hod khéng tén kém. Chi can
mét dia salad, mot chiéc banh pizza va mét cdc nwédc chanh 1a ban
da cé dwoc 20 phut thw gidn trong d6 mén hoi ban dbi lai dwoc cho
s6 d6 an ban bé tién ra mua 1a nhirng 16 pha trd, nhirng cau béng
dua cua con.

Cé6 nhirng luc bon tré hdo hirc duoc tién dén va két ndi voi ban.
Nhirng khoanh khac diéu ky nay duwoc che gidu bang nhirng yéu cau
cap bach kiéu nhuw: “Me! Me! Me phéi xem doan bdng con ché bull
cudi van truot nay dil” Hoac ciing cé thé 1a tré sé san sang tro
chuyén v&i ban mét chut trong ltc ban 1ai xe ch® ching vé nha sau
bubi tdp bong rd. Trong nhirng trwérng hop nay, hay bé moi thi lai
dé xem chu ché bull cu®i van trwot. Hay chon dwdng vong di tir san
tap vé nha dé con ban noi chuyén véi ban 1au hon. Néu con quyét
dinh m& long véi ban trong khi ban dang lam viéc nha, dirng lam
con so bang cach bat con ngdi xubéng, dong ctra lai va hdi con nhw
hdi cung. Thay vao do, hay lang nghe tirng 1&i con néi, gili va gap
cang nhiéu quan 4o cang tét dé con ban c6 du thoi gian ndi cho ban
biét con lo I&ng nhw thé nao vé viéc I&én I&p 9 vi con thp qua, hodc
vi con nghi con la c6 bé lop 10 duy nhat chwa co ban trai, hodc vi
con khéng biét phai néi gi véi c¢d ban than nhat c6 bd me vira méi ly
di.

Ching ta con c¢6 niém vui trong gia dinh khéng?

Co mot cach khac dé tao co hdi cho gia dinh nghi ngoi va sum hop
la 13p lai nhivng truyén théng cii, hodc tao ra nhirng truyén théng
méi. Khi con ban con nhd, c6 nhirng truyén théng dac biét trong gia
dinh tao nén mot sé khoanh khac yéu thich cta ca gia dinh. D6 c6
thé 1a nhirng budi sinh nhat hodc nhirng ngay nghi 1&, nhirng budi
cung bai hodc nhirng ky nghi hang nam. Nhirng dip nay cé thé khoi



goi nhirtng ky niém dep nhét cta ban vé thdi tho 4u, hodc ciing co
thé tao ra nhirng ky niém md&i. Chung khac ghi trong tam tri cGa ban
thdng qua cac giac quan — anh dén rye r& ctia ngay 1&; mon an dac
biét ngon vi ban chi 1am vao nhitng ngay sinh nhat; mui thom dé
chiu clia cay tuyét tung & canh can phong bén déc nidi ma ban thué
hang nam.

Con gid thi sao? Co thé cac truyén thdng cla gia dinh ban van
dwoc duy tri. Co thé dira con 15 tudi ciia ban khéng thé chd t&i dip
nghi 1& dé dwoc di choi. Co thé dira con dang hoc trung hoc cda ban
van dang hao hirc 1ap ké hoach cho ky nghi thwéng nién cla gia
dinh t&i céng vién giai tri. Nhwng thuwdng thi thai d6 cua chung da
thay dbi.

Tuy nhién, vén c6 thé duy tri (hodc khoi phuc) nhirng truyen
thong gia dinh va van co thé vui vé duwoc. Can phai nd lwc nhiéu hon
dé c6 dwoc niém vui gia dinh véi nhirtng dira con dang & thoi ky moi
I&n so v&i khi ching con nhé. Ban sé can phai nghiém tuc béo vé
nhirng nghi I& ma ching c6 vé nhw khéng thé chiu dwoc nhwng that
ra lai ngdm ngam tw hao. Pau 14 nhitng kiéu truyén thédng ma tré
thay thich? Bat clr thir gi khéng doi hdi phai cudi, phai mac quan o
dep, hodc phai & nhitng chd bé xiu vé&i nhirng ngudi Ién cr lién tuc
héi nhirng cau dang ghét nhw: “Con dinh nép don vao trrong (dai
hoc/ cao ding) nao? Con c6 ban gai chwa?” Hay th&r mét vai thi
nghiém dé phot | tinh [Am |i ctia chung. Cé mét cach la hay hadi bon
tré xem chung c6 mudn nwéng banh cung ban vao ngay sinh nhat
hodc ngay nghi I& khéng. Chang cé thé hanh déng nhw thé chuing
ddng y cé nghia la ching dang gitp ban, nhwng thwdng thi ching sé
tap trung vao lam ngay khi ban |4y bot va so-co-la ra. Hodc hay nho
chung giup ban trang tri nhé trong dip Halloween, hay giup ban
chuan bi trang phuc Purim( (Theo tinh thdn cha Shabbat, hay
chuan bj mot sb lwa chon “khé nhan” )

Pong thdi, ban phai biét khi nao can diéu chinh nhitng truyén
thdng gay ra qua nhiéu xich mich. Khi may c6 con gai clia t6i con
nhd, Rosh Hashanah la mét ky nghi tén giao dwoc yéu thich. Cung
v&i viéc gido doan cla chung t6i dwoc nghi, ching téi da tién hanh
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nghi |1& tashlich trang nghiém va day cdm hing & bai bién. Sau dé,
tdt cd moi nguwdi déu thay 1& phuc sang mac quan jean va ddi mi
choi béng rd. Chang t6i thwe hién nghi 1& ném tdi 16i ciia minh (dwoc
viét vao mét mau gidy hoac dwoc twong treng bang mét mau banh
mi) xudng bién, xem nhw x6a sach nhirng tdi 16i trong qua khw, va
chudn bji dén nhan niém vui, nhitng diéu tét dep trong nam toi.
Rabbi hodc nguwdi diéu khién dan hop xwéng trong nha thd sé choi
ghi-ta, con |G tré sé dua nghich trén cat va & sat mép nuwdc. That
ngot ngao. Trai dai trén bai bién tlr Venice t&i Malibu la nhirng diém
tdp hop cua nhirtng giao doan khac, giao doan nao cling ném bo toi
16i, cau nguyén, hat ho va cam trai.

Mot nam, khi cac con téi bwédc vao thoi ky méi Ién, chung da
tuyén bé rang ching khéng muébn ra bai bién thwc hién nghi 1&
tashlich. Ching mudn t&i séng L.A. — con sdng chang c6 chut lang
man nao, lai con bi & nhiém, bd séng lai con la b bé téng, thém
nlra, no lai con & mot khu do thi.

Nhwng chang t6i van ddng y. Thay vi cdm trai, ching t6i lai dan
theo chd, ra thém mét ngwdi ban & cung khu di, em trai tdi va cac
con cua chud, cung v&i con ché nha chi nira. Chang cd ai ngoai
nhom cua chung téi & con sdng d6. Ché suc quanh bai phan nguwa,
cho spaniel lwét song, va chod tha moéi cd gang tha “tdi 16" (twong
trrng bang mau banh mi) cda chang téi quay tré lai khi ching toi
ném xubng dong nuwéc.

Tat ca moi ngudi déu thich. Du dia diém bén song clia chung toi
gan dai 16 c6 mat dd xe cd day dic, nhwng doc hai b sdng van co
nhirng cay Ileu nhirng cay tiéu huyen va ca nhung cay hwong bo
Chung toi ngdi trén nén bé tdng viét nhirng toi 16i cua minh ra giay,
viét mot cach nghiém tuc, sau do, nhin chung troi ndi trén séng cho
t&i khi khuat tdm mat — chu nghia twgng trng khéng phat huy tac
dung & bién khi ban ném mau gidy xubng va séng danh chung quay
ngwoc trd lai bd. Sau khi xong, chung téi t&¢i mot diém tw tdm cho
cho trén phd dé tdm cho 1l cho, chai 16ng va sdy khé cho chang, roi
tat cd moi ngudi cung quay tré lai 6 té véi tinh than hang hai, sach
sé bui ban va toi 16i. Bung 1a ngudi I&n thdy nhé bai bién va gido



doan déng duc cta minh va phai diéu chinh tinh than dé chip nhan
viéc di dén dia diém tdm cho ché trong mét ngay thiéng liéng nhw
vay. Nhung trong dao Do Thai, tit ca chung ta déu dwoc tao ra tw
hinh &nh clia Chua. Mot cach dé thé hién sy ton kinh déi véi Chua
la gilp d& hién than than thanh cla Nguoi — trong trwéng hop nay
la nhirng dra con tudi vi thanh nién cda chung ta. Cling nhw véi bira
toi Shabbat, chiing ta duy tri y dinh, nhwng thay doi mét s6 diém cuy
thé.

Thai d6 twong tw ciing cé tac dung véi nhivng ky nghi. Mét sb
diém dén khong dé dang tré thanh diém dén tha vi cho gia dinh c6
con tudi vi thanh nién nhw: cdng vién gidi tri (du chang rat thich dén
day cung ban bé); khu nghi dwéng gia dinh noi ma hau hét cac gia
dinh déu cé con nhd, hodc con ban khéng biét ai khac ngoai ban;
cudc hanh trinh dai véi nam nguwdi trén moét chiéc xe ndm ché; béat
c noi nao ngudi My co thé gap du khach néu ho an bat cir mén an
nao khéng phai & khach san. Néu mét trong nhirng viéc trén la
truyén théng cta gia dinh ban thi hdy can nhac t&i mot diém dén
mé&i. Hay héi ban bé ciing cé con & tudi vi thanh nién xem diéu gi c6
tac dung va&i chung.

Hay hwéng cudc hanh trinh clha ban t&i noi phan anh dwoc mbi
quan tam, s& thich cua bon tré. C6 mua he, ca gia dinh t6i da toi
Iceland nghi vi Emma thich nhac Scandinavian con Susanna, hoc
sinh chuyén dia ly, cé thé nghién cru cac dai dung nham den va nui
Iba. Toi va chong thi tdn hwédng co hdi duwoc tdm & nhirng pha®
nwdc nong xanh trong. Ca gia dinh cung trong ngong duoc di bd
bang gidy dinh trén séng bang. Phai mat vai thang lap ké hoach va
tiét kiém, nhwng v&i sy kién chi dién ra mot 1an trong doi, thi do lai 1a
dip d& gan két gia dinh va d& c6 dwoc nhivng ky niém khé quén.
Mua hé sau ky nghi Iceland, nén kinh té sup d — va chung téi da co
khoang th&i gian tuyét voi trong can phong thué & New Hampshire —
noi ma céac con t6i ¢é ban & gan do trong chwong trinh du lich & tai
nha dan. Chung téi di bd, chéo thuyén kayak va boi vao ban ngay.
C6 tbi chung téi choi trd 6 chik, co tdi ngdi choi véi ban bé cla con.
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Néu ban di nghi ma c6 thé ganh thém chi phi cho mét khach,
hay can nhac t&i viéc dé bon tré ri ban bé di cung. Bi nghi cing ban
clia con c6 rat nhiéu cai lgi. Nguwdi ban d6 cé thé giup con ban hiéu
dwoc y nghia cua viéc sum hop gia dinh, va ban cling khéng can
phai mét méi v&i viéc “mua vui” cho chidng. Va ban ciing c6 thé ri
ban bé di cung. Bang cach do, cha me va con cai cé thé chia nhém
khi can dwoc nghi ngoi.

Tan dwong thoi gian lang phi

Viéc tao ra nhirng nghi thirc méi cho gia dinh ban doi hdéi sy khéo
léo, nhwng dé ciing 1a viéc tha vi. Thém nira, ban van ndm quyén
kiém soat; ban co thé xem xét, can nhac téi mbi quan tam, sé thich
va tinh khi cGia bon tré, nhwng ban van la nguwdi dat ra cac tiéu
chuan, thwéc do. Nhiém vu tiép theo cla ban con khé hon. Ban can
phai hoc cach ton trong cac chién lwoc nghi ngoi riéng cha bon tré
khi khéng c6 ban.

Con ban cé thé thich nhirng phwong phéap nghi ngoi dwgc cha
me ung hd nhw tap thé duc, doc sach va cac s& thich riéng. Hoac
con c6 thé nghiéng vé nhirng phwong phap ma phan déng tré moi
l&n déu thich nhw tiéc tung va pha luat. Trong cudn sach nay, chung
ta sé néi vé nhirng viéc do sau. O day, toi chi mudn nhan manh vao
bd chién lwgc nghi ngoi riéng cla tré gém nhirng chién lwgc khéng
mang tinh hiy hoai nhu thuéc phién, rwou bia hay nhitng hanh déng
ngang nganh hodc ngdc nghéch nhwng van da khién cha me néi
dién I&n. Téi dang ndi vé nhirng trd 1ang phi théi gian quy gia ma gia
tri d6i lai chang dang la bao: tao lao trwc tuyén va lwét web, tan gau
v&i ban bé va dam dau vao nhirng thd vui kém van héa nhw nhing
chwong trinh ti vi rac rudi.

Dwng so Internet

Quan diém mac dinh ctia mét sé bac phu huynh ddi véi cong nghé,
dac biét la Internet, 1a ng& vwc. Ho bao chira cho ,hénhldéng, doi
dung may tinh ngay lap tirc cia ban than “T6i chi mudn chac chan la
con minh an toan”, hoac “Téi can phai biét chac con dung may tinh



dé lam bai tdp vé nha chir khéng phai dé nghich ngom lung tung’.
Nhwng cudc sbéng sb la ngdi lang mau xanh méi hay khoang troi
riéng - 1a noi tré mai In co thé Iay lai tinh than, thé hién ca tinh va
két ndi v&i ban bé ma khéng phai so sét nhitng 6ng bd ba me toc
mach. Mang la noi dem lai cho tré co héi lam nhirng viéc nay.

Cha me c6 thé chi dan tré vi thanh nién sir dung mang théng
minh nhw thé nao? Khéng phai bang cach nam bat dwoc ban phim
hay cac chwong trinh chup man hinh cho phép phu huynh giam sat
moi hoat ddng ma tré thwc hién trén mang. Nb6i s¢o cla cha me
thwdng dwoc cwong diéu bdi tin tirc vé nhirng t6i pham mang Igi
dung Internet d& du dé tré md&i Ién bd nha di va sa nga vao con
dwong xau. Nhirng chwong trinh va nhirng ban tin truyén hinh cap
nhw chwong trinh day tai tiéng Bat ké loi dung (To catch a predator)
thu hat nguwdi xem bang cach loi dung phan &ng so hai cia ching
ta v&i nhirng nguoi la dang so d6. Nhwng ndi s¢ tdi pham mang cé
co s& thwe té& hay khdong? Trong mét bai bao xuét hién trén t& Nha
tam ly hoc My (American Psychologist) nam 2009, Janis Wolak va
mot nhom nha nghién ctu da két luan nhiéu ndi so clia cha me vé
cac hoat ddng truc tuyén 14 khong thdéa dang. T nam 1993 dén
nam 2005, khi Internet tr& nén ph6 bién v&i tré vi thanh nién, xam
hai tinh duc tré vi thanh nién da gidam xubng con 52%. Ciing khéng
cé gi la dac biét nguy hiém khi twong tadc qua mang v&i ban cla ban,
hoac tham chi la nhirng nguwdi la cé cung sé thich. Wolak da chi ra
rang hanh vi nguy hiém khéng phai la néi chuyén véi ngudi ban
chwa gap mat bao gid (rat nhiéu tré déu lam nhw vay) ma la viéc cho
biét tén, sb dién thoai, &nh ho&c néi chuyén véi ngudi la vé quan hé
tinh duc.

Nguy hiém thuc sw dél Vi tre trong thé gioi ao khong kich tinh
nhw viéc bat coc hay quay réi tinh duc, nhwng dé van 1a ly do dé ban
phai lo lang. Trong sO nhirng nguy hiém dé cé hiéu rng cang mat,
strc khoe suy giam, réi loan cdm xuc do tiép xuc véi nhirng hinh anh
xau hoac dang so va anh hwéng t¢i thanh danh. Tré mgi I6n cé thé
khéng hiéu hét nhirng tac hai lau dai cta viéc dang tai nhirtng birc
anh goi cdm cda ban than ho&c cta ban bé I&n mang, va vi giao tiép
trén mang khéng dién ra trwc dién, nén tré cé thé nhan tam lam tén



thwong cdm xuc cla nguwdi khac bang nhitng cau tan gau truc
tuyén. Hay xt& ly viéc gia nhap thé gi¢i do cla con ban nhw thé ban
cling trdi qua nhirng trdi nghiém twong tw trong thé gidi that, bang
cach st dung khai niém “phong thi nghiém tw nhién” ma téi da miéu
td & phan dau cubn sach nay. Hay xac dinh thoi lwong tré co thé 1én
mang tw do phu hop véi nhivng danh gia tich cuwc vé tré trong nhirng
khia canh khac nhau cta cubc séng. Ban dat ra I1énh gi¢i nghiém
phu hop v&i do tudi va trach nhiém cla tré; hoan toan phu hop khi
dat 1énh gidi nghiém cho ca may tinh béng cach dat may tinh &
phong khach (hoac phong sinh hoat chung cua gia dinh), hoac bang
cach st dung phan meéem loc cho t&i khi bon tré chirng minh dwoc n6
da da chin chan dé tw do lang thang trén mang. Khi danh gia mac
dd san sang cla con ban dbi v&i thé gioi trwe tuyén, hay can nhac
nhirng cau hodi sau:

e Con qé tw ddng hoan thénh bai tép vé nha hodc chuan bi cho
bai kiem tra ma khong can phai la ray khong?

e Con coy thirc gilr strc khde, vé sinh va lam viéc nha khéong?
e L&i phé cua giao vién v&i con co tich cwec khdng?

« Con co6 tdn trong ngudi Ién va thédng cdm véi cac ban ddng lra
khéng?

« Con c6 sao nhang nhirng hoat ddng vén di dwoc xem la ¢o ich
v&i moi ngwdi néi chung, nhw doc bat ct thir gi dé gidi tri lanh
manh, danh thoi gian vui choi ngoai tréi va di tham ban bé
khéng?

Cung v&i mire do chin chan néi chung ctia con, hay nghi vé tinh
khi ciia con. Con c6 nhay cdm khéng? Bwa con 13 tudi cla ban
phan &ng nhw thé nao v&i mét hinh anh khiéu dam, hodc mét canh
chat dau con tin? C6 thé tim thdy moi th& trén mang. Cac gia dinh
can phai thdo luan vé gia tri ciia mang, phai di dén théng nhat vé
viéc dwoc truy cap gi trén mang, sau dé phai “ky hop déng” vé viéc
str dung mang.



Hay lap ké hoach dé thuworng xuyén nhéc lai hop ddng cla ban.
Céng nghé va tac dung clia cdng nghé thay déi nhanh chéng — cac
trwdng hoc phai diéu chinh chinh sach truy cap Internet cia ho hang
nam — va con cai chung ta I&n nhanh t&i mac thir cé vé an toan
trong thang Ba dén mua hé da co thé tré thanh th(r bi han ché mét
cach béat coéng réi. Va hay gitv virng lap trwdng thwong lwong cla
ban. Dlrng gia v& xem nhe tinh riéng tw vd han cua tré mé&i lén trén
mang, sau do lai do xét lich st truy cap hay suc sao Facebook cua
con khi con di hoc.

Thé hién sw ton trong déi véi nhikng tha vui vé van
Toi thwong yéu cau nhirng phu huynh dén nghe toi noi chuyén, ké
tén cac hoat déng ma ho phai mién cuwdng cho phép con ho thuc
hién:

“Xem gi?”

“Family Guy()”

“An gi?”

“Banh Oreo!”

“Lam gi?”

“Choi trd An trom xe” (Grand Theft Auto®)!

“Nghe gi?”

“Kayne@! System of a Down19)”

Sau do toi s€ noi v&i ho: “Néu ban da cho phép con lam viéc gi
thi hay chap nhan va tran trong no”.

Hay héi con ve video trén Youtube hodc chwong trinh truyén
hinh thyc té ng& ngan yéu thich ctia con. Nhé hdi bang giong than
thién, ton trong. Hay xem cudéc cham tran dé nhw mét ban bao cao
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bi mat. Phai kiém ché théi thic mudn xem d6 nhw mot co hdi dé day
bdo con, mot dip dé con hiéu con van con chwa tredng thanh. Ban
c6 thé khéng kim dwoc ma nghi Minh sé cho ching xem chuong
trinh America’s Next Top Model™), nhung minh sé phai chép co hdi
dé gido duc ching mét chut méi duge. Sau dé ban cé thé néi: “Con
c6 biét 1a néu coé that, Barbie sé& 1a cd gai cao 2,1 m v&i vong eo 45
cm va vong mét 40 cm khéng? Nhw thé, cd 4y sé phai bod bang ca t&
chi thi m&i c6 thé gitr can bang cho cai co thé méat can dbi cua
minh!” Ho&c trong luc xem Gay, Straight, or Taken’2), ban sé& giang
giai mot chiut vé quan hé tinh duc: “Con cé biét la mét dra tré binh
thworng s& xem gan 14 nghin canh quan hé méi nam trén phim anh,
nhwng chi cd 1% trong s6 d6 noi vé viéc sinh dé co ké hoach va vé
nguy co c6 bau hodc nhiém bénh lay truyén qua dwdng tinh duc
(STD) khong ha?”

Thinh thoang ban cé thé néi chuyén kiéu day dé nghiém tuc nay
v&i con, nhwng tét hon hét 1a ban nén mim chat mai lai. Néu ban da
cho phép con xem mét chwong trinh nao do, hay dé bon tré duoc
xem trong yén binh. Hay ngoi xudng va cung xem chwong trinh dé
v&i con. Hay cdm vai chiéc banh Oreo dwoc vat bira bai trén ban va
thwédng thirc cung véi con. Lam thé khéng cé nghia 1a nuéng chiéu,
ma la thé hién ban tén trong “kh4u vi” cta con.

Buéi toi: thoi gian dé thire khuya hay di nga?

Tré vi thanh nién thich thirc khuya. Chung yéu thich cam giac tw do,
doc 1ap va riéng tw ma viéc thirc trong luc tat cd moi nguwdi da ngu
dem lai. Trong béng tbi va yén lang, chung cé thé dung it dién hon,
theo dung nghia den cda tlr ndy, nhwng nang lwong tinh than cla
chung lai né 1ép bép. Kiéu nhw & gitra khu rivng ram cla tam tri vay.
Tré vi thanh nién thich dung thdi gian ban dém dé nghi ngoi, dé phat
trién suy nghi vé cai téi va ca tinh ciia minh. Chang két ndi véi ban
bé qua tin nhan hodc qua mang, hodc cudi tuan, ching co thé tu tap
@ nha cta mét ban nao do, cung nhau xem phim va néi chuyén cho
toi sang.
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Khodng th&i gian khuya khoét, khodng thdi gian bdi réi dbi voi
nhirng 6ng bbé ba me da di mét méi ban ngay, lai dé dang chen vao
lich trinh phat trién cla tré dang tudi I&n. Bdng hd sinh hoc cé chirc
nang tang cwdng giai phong hodc-moén danh thirc ngudi In va tré
nhd khi cé anh sang ban mai va ru chidng ta ngu khi bong dém sap
xubng. Tuy nhién, v&i tré vi thanh nién, chu trinh sinh ly xuét hién
mot 1an moét ngay do lai thay ddi, khién tré thiy that khé ngt vao bubi
tdi; chung thwéng tinh nhw sédo va mat mé thao lao cho téi qua nlra
dém. Vi thé, hién nhién Ia ching sé& ngd bu cho t&i tan luc sang
banh. Khi bon tré tan dung hai ngay nghi cudi tudn dé ngti day muén
hon, cho t&i tan Iuc an trwa hodc t&i tAn dau gid chiéu, thi khéng
han 1a chung lwdi. Chi la ching dang phuc héi sau hiéu &ng chénh
léch mui gi& do phai thirc day theo lich trinh cua ngudi I&n trong
sudt cac ngay di hoc trong tuan. V&i chiang, sdng theo gid di hoc
chang khac gi vac bd mat thiéu nga vdi déi mat cay xé tir Los
Angeles t&i New York moi sang.

Xu huwéng thirc khuya tw nhién cua tré dwoc cwong diéu hoa
bang nhirng lich trinh sat sao, day dac cua ching. Lwong bai tap vé
nha cda nhiéu trwong khién tré phai mat vai tiéng mébi toi dé giai
quyét, va néu bon tré con tham gia tap kich hoac luyén quan vot cho
t&i tan 6, 7 hoac 8 gid, thi ching tham chi con khéng thé bat dau xdr
ly dbng bai tap do cho t&i tan khi an tdi xong. Va vi tré bj twdc mét
thdi gian “tw do” subt ca ban ngay va budi téi, nén ching phai tranh
thd khodng thoi gian ban dém dé nghi ngoi, thoat khdi cap mat “cu
vQ” cla nguwoi Ién. Khi cha me thuwdng xuyén giam sat con cai an gi,
uéng gi, di v&i ai, khi nao lam bai tap va lam nhw thé nao, thi ho lai
cho tré thém mét ly do dé thirc khuya. D6 don gidn chi Ia cach tré
kiém tim sw doc lap.

Trwdc khi ban quyét dinh rang théi quen thirc khuya ctia bon tré
la mot van de, hdy dam bao khong phai ban dang tiém nhiém s lo
Iang vé gidc ngu clha chinh ban I&n con. Mét s6 tré vi thanh nién co
thé nhan vai coi khinh viéc thiéu ngli mot vai ngay trong tuan, vi cod
thiéu ngdl may ciing khédng anh huwéng 1am t&i strc khde cta chang.
Chung khéng so viéc thiéu ngl nhw ngudi Ién, cé 18 1a vi chung cé
thé ngl bu vao cubi tuan. Va khédng nhw ching ta, viéc thiéu ngu cta



bon tré chang lién quan gi t&i nhirng lo 1ang kho chiu vé héa don thé
tin dung hay ap lwc céng viéc. Hay coi lich trinh di ngl cua tré moi
|&n la moét bai tap ren luyén dé vao dai hoc — noi ma sinh vién
thworng ap dung lich trinh chau Au: thire khuya, day sém di hoc, va
“ngu trwa” vao budi chiéu.

Tuy nhién, voi mét so tré vi thanh nién, chi can thieu ngli mot
chat thdi la cling mét moi, kho chiu roi. Thiéu nga lién tuc, nghiém
trong chéc chan s& danh guc gan nhu tat cd moi nguoi. Ciing gidng
nhw tré nhd néu khong dwgc choi dua ngoai troi du lau thi thi thoang
cling bi xem 1a gidm chu vy, tré dang tudi I&n néu khéng ngl da g|ac
co thé trdng sé chan nan, hoc hanh chénh mang hoac tham chi la ca
hai. Néu con ban thwdng xuyén cau kinh, sbng khéng muc dich, hay
lo dénh hodc néu con doi phai dat dong ho hen gio Sonic Boom thi
mé&i cé thé day dwoc vao budi sang, va chung thwdng xuyén gat dau
trong I&p hoc (d4u hiéu chinh cho thy thiéu ngu), thi cé 1& con can
ngl nhiéu hon.

Tat nhién, ban khéng thé bat dlra con m&i Ién ciia minh ngu
dwoc. Nhwng ban cé thé giup con vach ra vién canh khuyén khich
con ngl. Phai chac chéan con ban biét nhitng diéu co ban vé ché do
ngl khoa hoc: Con cé ubng ca phé sau 4 gio chiéu khéng? Con cé
thire, rat mudn vao téi thir Sau va the Bay, réi lai cd ngl cwec sém
vao tdi Chu nhat khéng? Con cé lay giwdng lam chd hoc hodc chd
xem ti vi khdng? Va quan trong nhéat: Con cé d& méac cho nhivng cam
dd m& banh mat, khién con ci tinh nhw séo khéng? Cong nghé, thi
gilp con gidi tri, lai 1a thir can tr& gidc ngl hop ly cua con. Hay cho
phép con dwgc danh mot khoang thoi gian dé tan hudng cong nghé
vao méi tdi, nhwng phai dat ra diém gi¢i han. Téi thuwong yeu cau
cac con minh dat may tinh xach tay va dién thoai di déng & bén
ngoai phong ngd sau 10h30 tbi; t6i xem d6 la mét cach “rat céng
nghé” dé noi voi nhirng vi khach tham gia tiéc 1a da den lic vé nha
roi.

Thé néu bai tap vé nha va lich trinh van dong moi 1a nguyén
nhan thiéu ngd cua tré vi thanh nién thi sao? Mot so tré hoat dong
qua nhieu, va sé khéng co6 gi nguy hai lau dai néu chung phai ganh



chiu hau qua hién nhién cta viéc mét maéi va kiét strc trong mot thoi
gian ngan. D4 la mét bai hoc hiru ich ma ching cé thé dem theo vao
cudc sdng trwdng thanh. Nhwng tré maéi I&n van con chwa nhin nhan
dwoc nhw nguwdi Ién, va vi ching van con bi kim kep trong nén van
héa canh tranh, nén chung cé thé khdéng nhin thdy mét lyva chon
thay thé cho lich trinh qua day dac cla minh. Chung tham chi con
khéng nhan ra la ching dang bi anh hwéng. Trong nhirng trdng
hop nay, ban can phai yéu cau con béd mét sé hoat déng ngoai khoa,
hoac tham chi la mét vai mén hoc qua nang & trwdng (can clr vao
murc d6 khd hodc khéi lwong bai tap can hoan thanh). Trong mot thé
gi®i ma tré vi thanh nién dwoc danh gia bang sé lwong I&p hoc nang
cao chung cé thé tham gia trong mét ngay & trwéng thi day la diéu
cha me kho cé thé thuc hién dwoc. Diéu dé6 dem lai cdm giac nguy
hiém thwe sw. Hay tw noi véi ban than rang: “Con dang qua gidi, qua
nang suat, qua tham vong, va minh thdy nhw thé sé ton thwong tinh
than va sirc khée cta con”. Sau dd, hay ndi vdi dira con dang hoc
I6p Muwdi mét clia ban rang: “B6/ Me can thiép vao vi thay con céng
thang t&i mrc ndo, du rang ban than con cé thé khéng nhan thay
B&/ Me nghi rdng con nén ngung tham gia vao dwong day ho tror
tudi teen thang nay”. Hoac: “Con khdéng nén hoc hai mén nang cao
va chay dua vao doi chay viét da cia trwdng dai hoc vao ky t&i du
b6/ me biét con thyc sw rat mudn”.

Cdc 6ng bé ba me, hdy tim thoi gian dé troi

Nubi day tré vi thanh nién la mét cuéc dua trwdng ky, ch&r khéng
phai chay nwéc rat. Néu ban muén cé sirc manh d& hwéng dan con
vuot qua qua trinh cach ly minh, ban can phai cé thoi gian thudng
xuyén tach bach, cach ly v&i con. Ban phai dam bao cé thdi gian
chdm soéc ban than: vui vé di choi véi nhitng ngudi ban tét; doc
nhitng th&r khéng phai 1a bao céo, catalog hay sb tay gidi thiéu
trrdng hoc; nghe nhirng th&r khdng phai “gu” cua con, thuwédng thirc
nhirng mén &n m&i va ngon miéng; chuyén sang nhip diéu cham rai,
ém a hon.

~ Toi ciing goi y 1a ban nén theo dudi nhirng hoat dong nhuw bira
toi Shabbat, thay doi moi quan hé cua ban vé&i thdi gian, sao cho



ching ngdn tron thdi gian, tAm tri ctia ban dé ban khéng nhan thay
th&i gian dang tréi qua. Cam giac lac trong th&i gian nay dwoc goi la
tré6i. Mihaly Csikszentmihalyi cia Vién nghién ctu Drucker tryc
thuéc treong Dai hoc Claremont Graduate la nguwoi da phat trién
khai niém do. Ong da danh tron ca doi dé nghién cteu diéu gi khién
con ngwdi hanh phic, va da khang dinh dwoc rang: hoat ddng nao
dwa ban roi vao trang thai tréi la hoat déng cé tac dung dem lai sy
thda man cho ban.

Piéu gi khién ching ta roi vao trang thai troi? V&i mot sd nguoi
thi do la thé thao, 1a di bd dwdng dai, 1a cau nguyén tap thé, 1a nghe
nhac hoac choi mét nhac cu nao do, la sang tao nghé thuat, la nau
an, hodc quan hé tinh duc kich thich hay hai hwéc (khdng phai kiéu
quan hé tra-bai-lay-1&). Dé bwédc dwoc vao trang thai tréi, ban can
phai lam mot viéc gi do voi sw tap trung cao dd, chir khéng phai lam
nhiéu th khac nhau véi sy quan tdm chd y bi chia ndm sé bay. Mot
trong nhirng cach yéu thich cua toi dé dat dwoc trang thai tréi la l1an
bién — hoat ddng sé giup téi thoat khoi thdi gian, khéng gian va
nhirng lo 1ang thwéorng nhat. Khéng co bat ky am thanh gi. Ban ciling
khéng thé ndi chuyén dwoc véi moi nguwdi, chi cé chi tré théi. Ban
khéng nhin thdy gi khac ngoai mau séc, anh sang va nhirng chuyén
dong khi co thé nhe nhang lac lw trong séng. Mot sé giac quan bi
han ché, va nhirng giac quan khac lai dwoc tdng cwdng - mét tinh
huéng binh thwdng khién sy quan tdm cdia ban chuyén thanh su tap
trung cao do. Nhwng nhw hau hét moi ngudi, téi khong séng & gan
bai bién Hawaii, vi thé, tdi cling lam vwén, nwéng banh va choi tro
choi dao chir Bananagrams. Dan lat, di bd, giai 6 chlr hoac cham
chu doc sach la nhirng cach don gian, dé dang dé dat dwoc trang
thai troi.

Hay nhin quanh dé tim kiém céach thirc yéu thich dé thay ddi
kénh tdm ly cta riéng ban. Khi ban lam viéc gi d6 cudn hat t&i mirc
co thé tao ra trang thai tréi, co nghia la ban dang tap hop nhirng tia
sang than thanh, tan dung nhirng gi ma va tru dem lai cho ban. Ban
bwdc vao trang thai dwoc lam méi cua cubce séng vOi nhirng dura
con dang & thdi ky maéi I@n cla minh. Dén IGc an bira tdi Shabbat,



ban sé& c6 diéu gi do tha vi hon bai kiém tra Tiéng Anh sap t&i cla
con dé noi chuyén.

Noi trd an

Ngoai viéc danh thei gian dé nghi ngoi, cha me can phai tao ra mét
khéng gian riéng tw, noi tré khéng dwoc phép bén mang téi. Gan
day, t6i da co dip noi chuyén voi Allie — cd bé 14 tubi cao rdo, mat
l4p lanh. Me Allie, ba Susan, da dwa con bé t&i gap toi dé xem toi cod
thé gilp con bé bd thoi quen phét 1&r nhirtng nguyén tac trong nha
hay khong. Cubc néi chuyén cua téi va Allie nhw sau:

‘Me chau co vé rat buén. Chau nghi diéu gi khién me nhw
Vay?” t6i bit dau.

“Chéu mé tu ctia me va lay quan &o cla me”.

“Réi sao nira?”

“Chau lai lam nhw vay’.

“Vira moi xong a?”

“Vang a”.

“Tai sao thé? Ly do la gi vay?”

“Chéu thich quén &o clia me hon nhiéu so véi quén &o cia

chau’.

Hién nhién, me cla Allie khong bwc bdi t&¢i mirc phai thuec sw
lam gi v&i van dé do, chang han nhw quy dinh chi khi ngoan ngoan
con m&i dwgc muwen do. T cudc ndi chuyén voi Susan t6i biét rang
co &y rat tw hao khi thay con gai minh xinh dep trong nhirng bo trang
phuc d6 — nhirng bd quan ao dat tién hon bat ct thir gi ma cé ay co
thé mua cho modt dira tré mai Ion. Allie hiéu dwoc thong diép do, vi



vay, cd bé van tiép tuc luc ti quan ao cia me. Nhwng ngudi me nay
s& cam thay nhw thé nao néu con gai minh bat dau luc loi dd trang
strc hodc xe 6 t& cla cd &y ma khoéng xin phép? Réi sé thé nao néu
c6 bé “lay” ca ban trai cia me nira?

Chung ta can phai vach rd cac duwong ranh gitra thé gigi cla
chung ta va thé gi®i ctia con cai. Mét trong sé nhivtng dwéong ranh dé
can phai dwoc vach & phong ngl cla ban. Hay bién né thanh mét
can ham tra an yén tinh, cubn hat ctia ngwdi Ion. Hay giai thich voi
con clia ban rdng phong ngl cta ban Ia noi riéng tw, la khéng gian
cda nguoi Ien. Ludn luén déng cira, va hay yéu cau con ban phai gé
ctra, va chi khi dwoc cho phép méi duwoc bwdc vao phong. Hay dat
ra va thye thi cac nguyén tac vé viéc mwon quan 4o, do trang diém
hodc sir dung phong tdm cua ban.

Khai niém ham trd &n khéng chi gi¢i han trong nhirng vat dung
hiru hinh va khéng gian riéng tw ctia ban. Ma né con cé thé bao ham
ca qua trinh suy nghi va cd cdm xuc cua ban nira. Ban c6 quyén
dwoc co tam trang t6i t&, va ban khéng can phai cé mét Iy do chinh
dang nao ca. Tré khoéng can phai biét thu nhap cla gia dinh, khéng
can biét tai sao ban khéng con gdp mdét nguwdi ban nao do nira,
khéng can biét tinh st cla ban, hay bt ci théng tin ca nhan nao
ma ban khdng muon tiét 16. Ham tri an con co6 thé mé rong pham vi
sang ca nhirng viéc ma ban van luén khao khat, chang han nhw sy
gan gui khi con ngdi trén dui ban. Mot vai nguoi trong sb cac ban ¢
thé noi: That tuyét! Bon tré lai ngo: Ién dui toi! Toi phan khich qua.
Théat gidng nhw luc ching con nhé vay. Nhung ban cé thé khéng co
tam trang nao dé dén nhan viéc d6 vao mét thdi diém cu thé nao do,
va ban hoan toan c6 quyén lam nhw vay. Ban c6 thé néi véi con
rang: “Khéng phai ltic nay. Con cé thé quay lai sau khi b&/ me c6 co
héi nghi ngoi mét chut”. Hoac néu nha ban la dia diém tu tap, ban co
thé dat ra gidi han vé sb lwong khach dwoc phép dén choi ngay ca
khi ban cwc ky thich con cdm thay thodi mai va hanh phuc khi c6 sw
hién dién cGa ban. Néu ban tw minh twéc mat khdng gian va sw
riéng tw cdia ban than, néu ban tré thanh mét ngudi dé dai, khéng co
ranh gi®i nao bdo vé ban, thi nhiéu kha ndng la ban sé phan &ng voi
nhirng lic xudng tinh than cda bon tré bang sw gian di, that vong



hodc 0an han. Duy tri ham trd &n chinh 1a cach nudi dwéng tinh than
phong ngwra.

Tré méi 1én 1a nguoi truyén cam hidng

Khi cac con con nhd, that d& dé nhin thé gi¢i qua déi mat ctia chang.
Khi ban khéng kho chiu vi con mdc quan 4o cham, xubng tré va xe
dén dén con di choi da & trwéc clra nha, ban cé thé bat dwoc song
cda con, giam téc va danh gia cao cadm nhan vé thoi gian cla con.
Ban ciing c6 thé gat nhiém vu trwédc mét cia minh qua mot bén dé
thwdng thire sw 16i cudn ctia mét véc da nhdn béng hay sw thich thu
cua con v&i bong béng xa phong.

Tré mai lon khéng danh mot canh ctra twong tw nhw vay cho sy
nguwng dong th&i gian thanh binh. Nhwng muc tiéu clia viéc nghi
ngoi khéng don thudn 1a thw gidn va lam méi, va véi y nghia do,
ching c6 thé 1a ngwdi truyén cdm hirng. Bon tré cé thé nhac chung
ta nh& minh da danh mat diéu gi théng qua sw so hai, sw bd cudc,
s mét méi va s ngdp ngirng. Ché ngudi Ion lich sw va nha nhan
thi tré mai I&n lai thé 16 va am 7. Chang biét niém vui cda viéc tam
nwdc néng that 1au, cla viéc mac quan 4o thé hién dwoc hinh anh
xinh dep doc dao cua chung, cla viéc ngu bao lau tuy thich, cta viéc
tan hwédng dod an thire udng, cla viéc khong can cb gang, cua viéc
déng cham co thé, clia viéc cai nhau nay Ira v&i mét ngudi ban tt
r&i sau d6 lai lam hoa, va clia cd am nhac nhe nhang hay chat chua.
Chung sé& khdng moi ban tham gia vao bt c hoat déng nao chung
thay tha vi, va thwdng thi ban cling khéng muébn luén. Nhwng néu
ban than trong quan sat sw chuyén nghiép cua con trong nhirng thu
vui, dam mé doé, ban sé tim thdy cho minh mét ngudn ndng lwong
doi dao dé lam mdi ban than.



Sw may man cua viéc pha luat:
Cuoc song thwc giong nhw phong
thi nghiém dao durc

Ban mudn con ban biét dung, biét sai, hiéu dwoc cac tiéu chuan
cla xa hdi va cla gia dinh, dong thdi dwa ra dwoc cac quyét dinh
vira ton trong ban than, vira ton trong ngwdi khac. Nhwng day la mét
viéc phtrc tap, va tré I&n m¢i chi dang trong qua trinh hoc hoi, tim
tdi. S& chang c6 ai thuc sy hiéu duwoc sinh hoc néu khéng co phong
thi nghiém, va sé& chang cé sy chuyén giao gia tri thwc sy nao néu
khéng cé viéc thir va sai. Vi thé ban co thé noi v&i bon tré vé cac gia
tri cGa gia dinh minh. Ban c6 thé gri con dén truéng vao Cha nhat
va trai hé phat trién tinh cach. Tré cé thé tham gia vao cac Iép hoc
gido duc tinh cach, cac chwong trinh tap kich vé nan dao van, bat
nat, dinh kién, nhan pham va tw tdn trong ban than. Nguwdi I&n noi
mot s6 hanh ddng va thai do ndo do 1a sai, nhwng tré méi 16n can
phai khdm pha ranh gi¢i cia nhirng tuyén bd nay: Khi nao, & dau,
nhw thé ndo va véi ai? Y clia ching ta c6 thwe sy nhw diéu chung ta
noi? Dau la ngoai 1€7

Chuyén gi sé xay ra néu ban la mot dira tré khéng cé nhiéu tién
tiéu vat va ban lay trém mét mén dé gi dé & ctra hang? Chuyén
gi sé xay ra néu ban lam viéc & ctra hang d6? Hau quéd nghiém
trong hon hay bot nghiém trong hon?

Chuyén gi sé xay ra khi ban rat théng minh va viét cau tra loi
cua bai kiém ftra lich st Ién mat sau cua to giay ghi nhan hiéu
chai nworc va lai dan no lai nhw ci?

Chuyén gi sé xay ra néu ban bao vé mét nguoi ban Iy trém tién
tte ba 16 cta mot nguoi khac, nhung khéng lay bat ctr dong nao



cho riéng minh?

Chuyén gi sé xay ra néu ban duoc nho tréng nha cho hang
xoém, va ban da té chirc mét bira tiéc hoanh trang ¢ tang ham
nha ho?

Néu ban gitip mdt ngudi ban cla minh bdng céch cho ban
muon vo lam bai tdp ¢ nha cua ban thi sao?

Nhiéu bac phu huynh thdy nhirng tinh hudng nay that dang so,
nhwng day chinh la “hinh dang” cua “cbng tredng” dao dic lanh
manh, binh thuwdng. Khi tré tim dwoc cau tra 1&i cho nhirng cau hai
nay, ching sé& hinh thanh suy nghi néi tai sdu sac vé nhirng quy tac
(rng xt mang tinh xa hoi. S& c¢o luc tré néi dbi, gidu giém, mach 1éo,
gian lan khi thi c, Iy trém dd trong clra hang, vi pham moét sb
nguyén tac hodc vi pham mot sé luat 1& nao dé. Phan déng tré maoi
l&én khéng cam chiu cudc sbéng bi go bo, kim kep. Chi don gian 1a
chung dang thyc hién mot sd cudc thi nghiém Ién va nhé. Tha dé
chung thwc hién nhirng cudc thi nghiém dé luc nay, khi con & duwéi
mai nha cuta ban, trong vong tay bao boc cua ban, con hon la sau
nay khi chang phai phu thudéc vao nhirng hé qua khoé khan hon trong
thé gi¢i ngudi Ién. Birng hét hodng véi nhivng dau hiéu dau tién cua
viéc chuwa trwdng thanh, chin chan vé mat dao dic. Néu ban hbt
hodng, ban sé khong ¢ niém tin va sirc manh dé dong vai trd nguoi
quéan ly, hwéng dan dao dirc cho con, dé day con biét rang nhirng
thlr nghiém cda chung cudi cung ciing hé 16 sy that.

Cha me c6 thé can thiép nhw thé nao?

Khi bon tré vwot qua gidi han cho phép, viéc dau tién va trwdc nhét
trong danh sach tw van ban than cla ban l1a dirng lai va ty hai liéu
minh co6 vo tinh hoé tror hodc dung ting cho hanh vi do cua tré khong.
Cling nhw nhirng cai bay thi ma ngwdi tho sdn nguy trang bang 14
cay va day leo, nhirng céi bay dao dirc cia cha me thwdng duwoc
nguy trang bang vé ngoai v téi cla ho.



Bay trung thanh

Nhirng bac phu huynh qua trung thanh thwéng d6 16i cho hoan canh
bé&n ngoai hodc nhirng tinh tiét gidm nhe dé giai thich cho hanh dong
vo td chirc cha con. Gian lan dwoc db 16i cho gido vién khéng cd
chuyén mén hodc do day dé khéng cdng bang; bat nat dwoc cho la
bat ngudn tr nhitng dra tré ghé gém cung trang Ira. C6 1an, quan
ly cia mot trwérng da tién vé phia t6i sau khi nghe xong bai phat biéu
cla t6i & mot budi hoi thdo va néi mot cach cham biém rang: “Khi toi
con nhd, néu t6i vé nha va than phién rang thay gido gi sung vao
dau toi, me téi sé hdi “Con da lam gi? Phai thé nao thi mai bi nhw
thé chir!” Gid moi chuyén da hoan toan khac rdi. Néu cé mét hoc
sinh vi pham néi quy cua trwdng, cha me hoc sinh dy sé& phi dén,
hung hdé nhw dang cudi trén lwng ngwa, tubt kiém ra dé tra thu cho
viéc lam sai trai v&i con ho, chir khéng phai cta con ho.

Khi ban cadm thay bj théi thic phai bdo vé va bao boc dira con
dang & thoi ky méi lon cua minh khdi nhirng hé qua do hanh vi cla
chung gay ra, hay dinh nghia lai khai niém trung thanh. Khi ban tng
hé nhirng ly I€ hoac bién giai cia con ban, hoac khi ban hanh déng
nhw thé thé gidi 1a noi qua khac nghiét khién con ban kho co6 thé
xoay x& dwoc néu khdng co sw bao vé clia cha me, thi c6 nghia la
ban dang trung thanh v&i... qua khir la mot em bé clda con ban.
Nhwng khi ban cho phép con tréi nghiém ndi dau theo sau hanh
dong sai trai cGa con, va hoc héi tr néi dau dé, ban da thé hién long
trung thanh sau séc v&i twong lai ctia con minh, xem con nhw mét
ngwoi Ién doc lap, co trach nhiém.

Bay khach quan

Poéi khi cha me gibng nhw nhirtng nha tri lidu v6 tw hon la nguoi
quan ly qua trinh phat trién dao dic cta con. Vi chéng téi ludn
chuyén céng téc, nén chung t6i da chuyén nha bén lan ké twr khi
Josh hoc I6p Bén, do dé, Josh da phai hoc céach thich tng véi khéng
gian va thoi gian méi. Toi c6 cdm gidc con cho rang “ban” sw vui vé,
say mé trén xe buyt dwa dén hoc sinh Ia cach nhanh va hiéu qué dé
lam quen v&i moi nguoi trong ngéi trivong cép hai rong Ién, la IAm.



Khi danh gia hanh dong cua Josh tir quan diém, 1ap truong cia
thang bé, that de hiéu cho nhikng sai lam cua con.

Sé rat tét khi cong bang, khi nghi ngo chinh dang, nhung néu di
qua xa, ban sé& mo hd vé y nghia va tac dong thwe sy cla nhirng
lwa chon sai lam. Khi ban nguy bién cho hanh déng cua con cé
nghia la ban da khéng day con tw cham s6c ban than minh. Ban
dang day con tw can tré chinh minh, day con tin rang con suy nghi
quéa don gian, rang con khéng biét kiém soat ban than, hodc kho co
thé hoc dwoc cach sbng ma khéng phéa vé nguyén tac va luat 18.

Bay giai tri

Ban c6 thay vui vi nhirtng vi pham cla con khéng? Nhirng trd dua
thd tuc clia con cé dwa ban vao mot thé gi¢i ma ban chwa bao gi¢
bwdc chan vao khi con & tudi ching, hodc tham chi Ia goi lai nhirng
ky niém dang nhé hay khéng? (A, khi con hoc trung hoc, chung téi
da dung thudc diét cd viét ndm tét nghiép ctia minh 1én sén béng).
M6t 6ng bd da cuodi khi k& voi t6i rang: “Toi la thanh vién cla
NORMLW ttr khi con hoc cao dang, nén hiit thudc véi Oliver (tén cau
con trai 17 tudi clia 6ng) c6 vé rat ‘binh thwong”.

Néu ban qua budn cwdi v&i hanh vi cta con, hodc qua tw tin 1a
nhirng hanh vi gan day clha con sé tré thanh nhirng cau chuyén hai
hwéc dé ké khi con 40 tudi, thi phan ng cta ban dang thiéu vé
trang trong phu hop cla ngwdi lam cha Iam me. Ban khéng thé ndi
diéu con ban can phai nghe dwdi dang “Con la dé dau dat a?”. Ngay
cé khi 1&i néi ctia ban thé hién sy khéng déng tinh véi hanh vi cta
con, thi anh cwdi trong mét ciing dang td cao ban.

Bay mét moi

Giam sat va hwdng dan tré vi thanh nién la cong viéc v cung nang
nhoc. Viéc do6 cling mét I nhw viéc dudi theo mot dira bé mai biét di
sudt ca ngay nhwng lai khéng dwoc dén bu ngay lap térc nhw khi 6m
dira bé dang yéu, dé thwong, man nguyén do vao long. Poéi khi cha
me gidm thiéu hanh vi tiéu cwc cla tré dang tudi Ién dé ching co thé


note:

tranh dwoc nhwng khé khan, vat va, tao ra nhitng hé qua va thire thi
nhirng hé qua do ngay qua ngay roi lai qua ngay. Néu ban danh qua
nhiéu thoi gian dé tao coéng viéc ban ron cho ban than, lwdt web,
hodc tan gau v&i ban bé, gido vién vé con ban thay vi gap mat
chung trwc tiép thi ban 1a mét 6ng bd/ ba me chénh mang. Pay la
diéu dé hiéu théi. Lén mang va tranh mau thuan bao gi®& ciing dé
dang hon la tranh cai. Ban tham chi con co thé tw ndi véi chinh ban
than rang minh khdéng gian. Nhuwng tranh mau thuan cung rat mét
mdi va cudi cung, diéu do lai tac dong dén dra con clia ban, khién
no tr& thanh mot dra tré cd van dé vé dao dirc.

Ban c6 roi vao moét trong nhirng cai bay ké trén khéng? Nhiéu
hon mét? Birng lang phi thoi gian giay vo ban than voi bat cir “that
bai” ndo ma ban cé thé gdp phai. Tat ca chung ta ai cling teng nhw
vay ca thdi. Hay chuyén sang budc tiép theo, bwéc thay dbi chién
lwgc. Néu ban qué trung thanh, dé tha th& va thay thich thu voi
hanh vi khéng tét cla dra con dang tudi Ién, cé nghia 1a ban dang
“tao diéu kién dé dang” cho no, dé la néi theo chwong trinh 12 bwdec.
Néu ban nghi ng& con ban cé thé 1a “bénh nhan chi dinh” — con chim
hoang yén trong khu hdm mé canh bao gia dinh can khéng khi trong
lanh, c&i m& — thi hay xin 1o khuyén tlr nha vat ly trj liéu. Néu ban
qua mét mai khi phai di méat véi con ban, ban sé can phai dirng lai,
mé& rdng ngudn lwc cla minh, tim kiém cac cach dé nap lai nang
lwong va trang bi lai vl khi. Sau dé ban sé c6 nang lwgng cho buéc
tiép theo, bwdc chudn bj ban than dé giai quyét nhirng hé qua béat
ngudn tir nhirng vi pham cla con ban.

Chinh phuc néi so hdu qua cua ban

Tré maoi Ion dang trong qua trinh hoc hoi vé dao dirc sé khong biét
dau 14 gi¢i han cla cac quy tac xa hodi néu quyét dinh sai cua chung
khéng di kém véi hinh phat. Khi con ban khéng biét cw x&, ban can
phai ap dung cac bién phap ky luat.

Nhiéu 6ng bd ba me cdm thay dan do hoac bdi rbi véi nhirng hé
qua, dac biét la khi bién phap ky luat cua chinh nhirng bac sinh
thanh ra ho lai c6 vé mang tinh trirng phat nhiéu hon la ran de:



‘May huat thubc &? Puoc, dé xem may thay thé nao khi hat hét
bao thuéc nay!”

Ho&c néu ban thay ho két tdi hodc nhuc ma ban thay vi hanh vi
cua ban:

“Cut vao phong va & yén trong dé. May lam tao thay kho chiu’.

Hodc néu ban chi cam thay xau ho chir khong dwec khuyen
khich khi chang co6 bat ky hinh phat nao:

“Tao xem bang diém ctia may rbi. Chdng cé gi ngac nhién ca”.

Nhwng cac hinh phat cho viéc lam sai va viéc lam co6 hai, néu
dwoc ap dung dung, sé |a cdng cu day dé rat tbt. Ho chia sé: “O 6.
Con khéng nghi dén diéu nay. Lwa chon sai 1am cla con khién
chung ta mat tién ho&c néi theo cach cla con la lam anh hu@ng dén
long tw tin cda bd/ me, &nh hwdng dén danh tiéng tdt dep cula gia
dinh minh trong cong dong, hoac tiéu diét kha nang vo au, vo lo cla
bd/ me. Vi diéu nay, con can phai stra déi”.

Hé qua day cho ching ta vé cac huéng: khéng phéi & day,
khéng phai bady gio, khéng phai theo cach d6, ma & day, ngay bay
gior va theo céch nay. Lam thé nao cha me cé thé duy tri dwoc sw
gan két yéu thwong cling nhw tinh than dang yéu cla tré dang tudi
I&n ma van co thé day cho tré mét bai hoc? Cac rabbi dwa ra |0
khuyén dwéi day.

TESHUVAH (SAM HOI)

Tw dé chi sy hdi cai trong tiéng Do Thai la teshuvah, c6 nghia la
“si tr& vé&”, va nd co nghia rang ngudi co tdi 1a ngwdi 1am dudng
hay lac 16i. Va céac rabbi cho rang cach tét nhat dé xoéa bé thiét hai,
dé rut ra bai hoc y nghia tir sai 1am, 1a dé nguwdi co toi quay trd lai



v&i con dwdng sang, con dwdng dung dan clia cong déng trén bat
clr phuwong tién nao ma nguwdi dé da st dung luc di. Rabbi, nha dao
dc Vi dai nhat cla ngwdi Do Thai hién dai, Joseph Telushkin da
trich dan sy théng thai ctia gido si Jonah Girondi & thé ky XIII:

Nguwoi pham 16i I4am biét &n ndn héi céi nén cé géng lam diéu tét
bang chinh khd ndng ma ngudi dé da st dung dé pham I6i...
véi bat clr b6 phdn nao cla co thé ma ngudi dé mac 16i, ngudi
dé nén lam nhiing viéc tét. Néu déi chan cta anh ta di I4m vao
con duong toi 16i, hdy dé chung quay tré lai thuc hién viéc tot.
Néu cai miéng cta anh ta néi nhiing 101 sai trai, thi gio hdy dé
n6 mao rong noi nhing diéu ding dan. Déi tay bao lwc nén dang
rong vé phla nhén &i, te thién... nguoi gay réc réi gio phéi tré
thanh st gia hoa binh.

Khi day con cach sém héi, ban can phai dwa con tré lai véi van
dé ma con da gay ra dé con co6 thé quay ngwoc diéu da danh mat.
Nhirng hé qua tw nhién sé cé hiéu lyc (lai xe qua nhanh sé bi phat;
lai 14i xe qua nhanh, bang lai sé& bj treo), nhwng sam héi can phai
dién ra trwdc do. Sam hoi bién doi nhitng diéu sai trai thanh strc
manh va sy ty y thirc vé ban than. Cac glao st cho rang ngwdi pham
16i c6 tinh thdn &n nan hdi cai 1a nguwdi & gan Chua hon nhirng
ngwdi chwa bao gi& pham 16i. Nguoi da tvng pham 16i biét diéu gi
kich thich anh ta, va diéu gi khéng dwoc l1am lan téi. Anh ta da
trwdng thanh; anh ta biét hbi han.

Hay quyét dinh cach sam héi thich hop cho hanh vi sai trai cua
dlra con dang tudi Ién cla ban dwa trén diéu chung can phai tra lai
cho gia dinh hodc cdng déng: chang han nhw niém tin, thoi gian hay
hang h6éa. Sam hoi co thé dwoc thwe hién don gian:

Vi con khéng dén gdp bac si nha khoa khi con néi con sé di,
nén con phai tw goi dién cho bac si, xin 16i va dat lai lich.



Khoéng vé nha vao gi¢r gidi nghiém a? Cubi tuén téi con sé phai
& nha dé bo me biét con & dau va khéng phai lo lang gi nira.

Con va ban bay bira khap phong. Bo/ Me mudn con don phong
— va danh ngay Chu nhéat dé gitp bé/ me don phong gac mai.

Trong trwong hop vi pham dao dirc nghiém trong, sam hoi cau
doi hdi nhiéu no lwc hon:

B6 me rét budn va thét vong vi con té chirc tiéc & nha khi bé me
di vdng. Con sé phéi don dep déng 16n xon dé va phéi dén bu
thiét hai bang tién cua riéng con. B4 me con mubn con goi dién
cho bé me cua cac ban da dén nha minh tham gia tiéc, va xin 16i
vi d4 khién con ho pham I6i.

Khi mét nguwdi nao do ky luat hanh vi cda con ban, nhiém vu
cla ban la tan thanh ho, ngay ca khi két qua c6 dau déon thé nao di
chang nira. Ban ciling can phai thém yéu cau sam hoi cta ban doi
vOi con:

Thay Stanley ndi la sé cho con diém F vi con da g/an lan trong
bai kiém tra. Vay nén, con hay giai quyét hé qua O trwong di.
Nhuwng dé chén chinh hanh vi sai trai d6, b6 me muédn con tinh
nguyén tham gia chuwong trinh gia sw sau gi® hoc hai bubi mét
tuén trong mét thang.

Drew, b6 me sé cung con dén toa, va sé ding canh con khi
th&m phan néi vé viéc lay trdm dé trong clra hang. Du chuyén gi
X3y ra & toa, b6 me ciing mubn con phéi dén bu thiét hai déi véi
danh tiéng cua gia dinh ta. Con sé phéi danh ra 20 tiéng lao
dong cong ich dé don dep khu vurc xung quanh trung tdm mua
sém.



Rabbi Sidney Schwartz, ngwdi sang lap Vién Gia tri va Lanh
dao Do Thai Washington — t6 chirc truyén cdm hing cho thé hé tré
lam viéc thién, da miéu ta tré vi thanh nién 1a “coé mét I&p vd rat day
tw coi minh l1a trung tdm bao phi mét cai giéng Iy twdng rat sau”. DU
tré vi thanh nién tw coi minh la trung tam cda vi try, nhwng chung lai
rat séi ndi va biét nhan sai. Thwe hién sam hdi gitp ching phat huy
nhirng dac tinh nay. Bang cach “chiu phat’ cho diéu lam sai, tré sé
phat trién dwoc sy trwdng thanh, chin chan hon vé mét dao dirc.

Can nhac viéc néi it hon

Ban khéng can ndi nhiéu khi gitp tré thwe hién sam héi. Trong cudn
Day con kiéu Do Théi: Sw may mén cua chiéc dau gbi bj trdy xuéc,
t6i da miéu ta tdm quan trong cla viéc khién trach — trach mang
bang 1&i nhe nhang — va gidng giai vé hanh vi sai trai cho tré nhé.
Khi bj trach mang, tré nhé thwong sé khoc hoéac trong cé vé bbi rbi;
ngay ca khi ching cb bdo vé ban than hodc dd 16i cho chi/ em gai,
ban van cé thé nhan thdy chung dang “nubt” tirng I&i cta ban. Tuy
nhién, tré vi thanh nién s& xem nhe 1&i trach mang cta ban. Té hon
nira, chung cé thé khéo 1éo 1ap luan nguoc lai:

Sao lai 1a sai khi Iay mét céi lo xit bé xiu cta Gap chir? O dé ho
ban céi gi ciing qué dat, ctr nhw thé ho dang &n cudp tién cua
con moi khi con mua moét cai 4o phéng vay! Con chi doi lai céng
béang théi.

Chi la 55 dam mdét gio théi ma bé. Néu bé di véi van toec 55 dam
mot gio thi tat cd moi ngudi sé vurot qua bd, ké cé bb co di ding
lan duong di nika. Ma lam gi ¢é ai ¢ truedc con dau. Khéng cé
mot céi xe nao. Thé ma con lai bi phat. That la ngé ngéan.

Truwée day, con chuwra bao gicr lam bét ctr viée gi gibng nhw vay,
vi thé con khéng hiéu tai sao bé/ me lai lam to chuyén dé Ién
thé. Chang 16 nhiing viéc lam dung dan trude kia cua con chdng
c6 bat ky y nghia nao sao? Chi la con quéa ngoan; van dé la thé.
Gior néu con lam mot viéc sai tréi, chi can mot viéc thoi, thi bd
me ciing lam &m 1én nhuw thé thé gi6i nay két thuc dén noi réi 4y.



Khi ban nghe thy phan trng nay, cdm thay hop ly 1a diéu khéng
thé tranh khoi. Con ban bat dau cau noéi bang tlr “nhwng”, va ban
thdy nhuw minh dang ding trwdc vanh méng ngua, cd gang bao vé
quan diém, 1ap trwéng cGia minh, nhung khéng bao gi® cé thé tim
dwoc dwdng dé quay tré lai van dé thue sw (‘Nhwng me, me da noi
la...). Hodc ban ndi cau, chi d& chic chan Ia théng diép cha ban
dwoc truyén tai. Cé ba me dang lam viéc cung véi t6i da bwc minh
t&¢i mare khéng chiu dwoc, va da ndi voi con trai réng: Me mong la
con vui khi d& pha héng cuéc doi me. Cd &y khéng hé cé y dinh
nhuc ma con trai minh, du rang hau qua chinh xac 1a nhw thé. C6 4y
da buc t&i mire khéng con mudn ldng nghe va quan tam toi diéu gi
nira.

Phai 1am sao dé& ban c6 thé néi rd van dé khi ban dang dua ra
cac hé qua, nhwng khéng dwoc gido huan, “gidng dao”. Du sao thi
tré& méi I&n cling cé thé bat bai ban chi sau hai cau dau tién. Chang
la kiéu ngudi hanh ddng, va dé giao tiép hiéu qua véi chang, ban
cling can phai 13 nhitng ong bd, ba me hanh déng. Hay xac dinh van
dé mét cach don gian va dé dang, bd qua sy phan khang va chéng
cy cua chung, sau do hay giai thich vé sy sam hdi, stra sai ma con
ban can phai thuc hién.

Thuwec thi

Thuwe hién sam héi doi hdi phai hi sinh. Bon tré can phai tr bé thi gi
do (tw do, s& thich, tién bac hodc thoi gian) va ban ciing vay. Ban
can phai tan tam giam sat nhirng hé qua ma con ban da lwa chon.
Néu con ban bj mac can thi ban ciing thé. Néu con ban thwc hién
sam hbi bang cach lam gia sw vao cac budi chiéu, ban cé thé dén
don con vé nha. Nhung néu khéng thyc thi, sdm hoi sé chang khac
gi mot cau tuyén bd nhiém vu cé y twdng tot dep nhwng rong tuéch.
Vi thé trwdc khi ban bat dau dwa ra cac hé qua, hay kiém tra xem c6
bat cir tdn thwong ca nhan nao trong linh vire d6 khong:

e Ban c6 ban rén, hay quén hodc vé té chirc téi mirc phot 1o ké
hoach ban da dat ra dé sira sai khéng? (Néu cé, con ban sé chi



xem |&i trach mang cta ban nhw tiéng rudi vo ve bén tai - thir
tieng ma chi can né phdét 1o thi sé dirng lai ngay).

e Ban cd nong tinh, dé ra cac hinh phat khé chiu trong luc gian div
va sau lai phai rut lai khéng? Ban cé cdm thay thda man vi da
ndi gian, t&i mirc cho rang chi riéng “trén I6i dinh” clia ban ciing
du la mot hinh phat hiéu qua roi khéng? (Khdng dau, con ban sé
viét vé né nhu “con tam banh cia bé me”).

e Ban c6 bé&i méc, mang hét nhirng ti 16i ctia con trong qua khir
ra va ndi “con luc nao ciing thé” hodc “con chang bao gi®”
khéng? (Diéu nay sé& khién con ban nan long chir khéng co tac
dung khuyén khich con tién bo).

e Ban cé “biéu hién” mubdn trieng phat, nhwng sau do lai s¢ pha
v® soi day lien két méng manh gitra ban va con t&i mirc lai dan
con di &n kem khoéng? Ban c6 dé con cau xin, dé ngot, 1am niing
hodc khién ban sao nhang, quén viéc trirng phat di khéng? (Néu
vay, ban da day cho con thao ting minh bang sw quyén rii hoi
hot roi day).

Thuwe thi cac hinh phat déi véi hanh vi khéng tét cé thé khd hon
so v&i viéc cho con com an, 40 méc, nhung doé ciing 1a viéc can
thiét. Cling gibng nhw nhiém vu git* &m cho con, cho con Mot mai
nha che mua, che néng, cho con cai an, cai mac, theo sat va thuc
thi cling thé hién tinh yéu cla ban véi con.

Pang sau hé qua: giai quyét xu hwéng téi 16i cuia con
ban

DPao Do Thai néi rat rd vé loi ich cda viéc sam hbi dbi voi nhirng tré
mac 16i. Nhwng nhirng 1&i day cGa ngwdi Do Thai cling miéu ta vé
mot loai hanh vi xau khéng thé giai thich dwoc bang thwc té dao dirc
don gian. T6i dang noi vé khai niém ma téi da miéu ta trong chuwong
5: yetzer hara, xu huwéng t6i 16i tn tai trong tat ca chung ta. Du cha
me cé thé wéc gid ma ho xoa bd dwoc xu hwéng tdi 16i trong con
minh, nhwng t6i lai khéng khuyén khich diéu d6. Céac rabbi thoi cb



dai tin rang du xu hwéng nay khlen chung ta gay ra rac rbi, nd van 1a
dbém sang cuia cudc sbng, 1a ngudn gdc clia moi thanh twu sang chai
cua con nguwoi. Tiéu diét xu hwéng doé cod nghia la ban da tiéu diét
tinh than cla con ban.

V@i nhirtng ngudi khac nhau, xu hwédng do lai c6 nhirng dang
thirc khac nhau. Dang thirc clia xu huwéng dé & con ban cé thé la
1am, khéng quen thudc, hodc dang so, nhwng ban can phai tiép can
véi no bang sw to mo, khong dinh kién, vi xu hwéng toi I16i nay an
chira moi tiém nang. Cing glong nhw Itra, xu hwéng nay co the
dung dé lam diéu thién hodc diéu ac. Cling gidbng nhw Ira, n6é can
dwoc bao vé va ton trong, chir khdng phai bi tiéu diét. Nhiém vu cuta
chung ta, nhirng ngw&i lam cha lam me, la phai giup con cai chang
ta hoc dwoc cach st dung xu hwéng d6 vi nhirtng muc dich tét dep
nhat, thiéng liéng nhat — dé sang tao chir khéng phai dé pha hay. Khi
tré I&n hon, qua’ trinh nay cling tr&@ nén dang s¢ hon. Khi tré con
nho, ngon Itra cua xu hwdng toi 16i do chi la mot dém Itra bap bung.
Co6 hon ddi, cé nin thé, co cau, cé can, co cao, cd dam, co da, co
vo, ¢ 6m - nhirng hanh vi dé thwong khién cha me cé thé mubn
dang tai Ién YouTube. Nhwng véi tré vi thanh nién, xu hwéng do lai
la mét ngon Itra dir dbi. Xu hwdng do dwoc xem la ké hay diét bang
diém va danh tiéng. N6 de doa dét chay cay cau dan tdi twong lai
ctia con ban.

Vay lam thé nao ban coé thé tén trong va bao vé xu huwéng div
ddi ctia con ban? Bang cach nao ban cé thé bao vé dwoc dam mé
va sw sang tao cia con ma van cé thé gitp con tré thanh mot nguoi
l&n ¢6 trach nhiém? Khi con néi déi vai ban, va sau dé néi doi ve 1oi
noi dbi; khi con lam xau gia dinh hodc lam x4u chinh ban than; khi
con gian 1an va an trém, hay thwc thi hé qua bang moi cach. Nhwng
t6i cling khuyén ban nén nhin nhan thang thdn xu hwéng toi 16i cia
con ban. Phai tim hiéu vé& xu hwéng dé. Hay tim ra mét tét cha xu
hwéng d6 va ap dung. Qua trinh d6 bat dau bang cach xac dinh ban
chat doc nhat ctia xu hwéng toi 16i trong con ban.

Amelia va xu hwéng quyén ri



B&o cdo vé cac hoat ddng ctia co bé 15 tudi Amelia dwoc glvi vé nha
thdng qua hé théng théng tin mat cia me. Amelia da cap ké véi hai
cau con trai khac nhau & bira tiéc hoa trang; hon nira, con bé con
khéng hoc & thuw vién sau khi di hoc vé nhw da néi, ma lai danh ca
bubi chiéu trong phong ctia Hoi hoc sinh vé&i mét cau bé 18 tudi tén
la Nick.

Bb cb bé, éng Jeff, rat lo 1ang vé viéc néi dbi ciia con gai. Me cd
bé, ba Laurel, lai thy xau hé véi sy bira bai cédng khai ctia con gai.
Ba Laurel tw dan vat minh: Sao Amelia lai cé thé ban minh ré mat
nhw vay? Nha ho con thiéu cai gi nira? Tat nhién, ca bd, cd me cla
Amelia déu lo lang vé nhirng hé qua cta hanh vi quan hé tinh duc
clia con gai t&i strc khée va danh tiéng cla con.

Khi t6i thao luan van dé cung véi 6ng Jeff va ba Laurel, ca hai
déu doéng y thwe hién sam hdi cho Amelia. Vi Amelia néi dbi vé chd
co bé &, nén cd bé sé& phai giai thich rd rang v&i ho vé béat cv 16 noi
dbi hodc bat cir cau ndi nao chi cd mot niva la sy that ma cod bé da
noi v&i ho. Chinh xac hon, Amelia bi cAm tic mot thang. Sau
khodng th&i gian cdm tic do6, 6ng Jeff va ba Laurel méi danh gia lai
sy trung thuc ciia Amelia. Nhwng téi da gidi thich rang t6i cling rat
quan tam t&i mét viéc khac niva - theo déi nhivtng déc diém cua xu
hwong toi 16i trong Amelia.

Téi thwerng bat du qua trinh nay bang cach hdi cac 6ng bd ba
me diéu gi khién con ho vui vé khi con nhd. Con cé thich tha véi
séng & bai bién, hay phao hoa khéng? Liéu am nhac c6 gibng nhw
nut cdng tac khién con bét dau hat hd va nhay muaa khéng? Con ¢
thich cat got khdng? Con c¢6 thich nhitng thé quyén rii hodc hap
dan: chdn mém mai, chay chan tran, liéc nhin ché bi cAm khéng?
Con co thich lang thang va kham pha khéng? Phong cta con ¢c6 gon
gang, ngan nap khéng, va con cé gid v& lam “bai tdp vé nha” &
trw&ng mau gido khéng? Hanh ddéng nhw thé tha linh cha bon tré
con trong xém, lap nhém, phan céng nhiém vu va trach nhiém cho
tirng ngudi? Hodc con cé thich 1am trd hé va khién moi ngudi cudi
khéng? Con ¢6 thich cudn tron trong chiéc chan véi nhirtng mon dé
nhdi bdng yéu thich khédng? Con cé phai dira bé td mo, lic nao cling



hoi “tai sao moi nguwdi lai nghi thé?” va moi th van hanh ra sao
khéng? Cau tra I&i cho nhivng cau hdi dé cé thé gitp ban chan chinh
lai hanh vi rac rdi hién tai cla con thanh sy minh hoa m&i mé, sinh
dong cho nhirng phdm chét tét nhat ctia chang.

T6i da hoi Jeff va Laurel xem Amelia thich lam gi khi con la mét
dlra bé sbi ndi, trudc khi hodc-mén va ap lwe hoc hanh ciing nhuw xa
hoi bat du hly hoai ¢6 bé. Phai mat mét luc suy nghi ho méi nhé ra
dwoc, va rat nhiéu chuyén da dwoc ké lai. Amelia thich dat nan
Play-Doh, thich n6 dua voi may cau em ho bang cach diung dat nan
Play-Doh nan nhitng céc kem nhd xiu, cling cé ngon xoan, nan
nhirng dia thirc an cé hat dau va hat ngd, cé xuc xich va cé ca khan
an cham bi dwoc gap can than & bén canh. Amelia rat tan tinh chdm
séc em bup bé Mary hay bi cim va hay ddi du dwa ru ngd. Chang
may chbc Laurel va Jeff bat dau twoi cwdi khi nhé lai ¢d con gai giau
tri twédng twong, giau tinh cdm cla minh - mat dé thwong cla dira
con vj thanh nién cé hanh vi sai lac vé tinh duc. T4t ca chung t6i déu
da hiéu dwoc xu hwéng toi 16i ciia Amelia.

Viéc xac dinh ban chéat ddc dao trong xu hwéng toi 16i ctia bon
tré& mai Ion la mot bai tap rac réi vé tam nhin, kiéu nhw ¢ gang nhin
thdy hinh anh ba chiéu tuyét dep va bat ngd trong nhirng birc tranh
hodc nhirng cubn sach Mat thdn (Magic Eye). Ban can phai tha 1dng,
nhin theo cach la. Trwdc tién ban chi nhin thdy nhirng kiéu binh
thworng trén bé mat, nhwng khi ban pha v& céu trdc va nhin sau
thém ban sé thay mét hinh anh hoan toan méi. Mét con khiing long!
Bay con thién nga dang boi 16i! Nhirng vién da hoa cwong mau sac
tuyét dep!

Vi thé, cling nhw Laurel va Jeff, khi tdm nhin ctia ban bi gi¢i han
bé&i sy gidn dir va chan nan, hay dirng lai. Hay nhin quanh. Quang
canh xa la nay cé kha nang khién ban I6a mat; tinh than, sw théng
minh ho&c diing cdm c6 thé danh bay cac rac réi ctia con ban. Hay
cd gang nhin nhan theo nhiéu chiéu hon. Giébng nhw Laurel va Jeff
c6 thé nhin nhan hanh vi quan hé tinh duc cia Amelia dé thay an
trong do la mot dra tré gidu tinh cdm, ban ciing c6 thé nhin nhan
theo cach khac vé nhirng van dé& ma con ban da gay ra.



Ngw®i lam cha lam me c6 thé phan nan: “Con trai téi lai xe qua
tbc dd cho phép va ché theo mét dam ban, trong khi gidy phép lai xe
cua con la loai cAm ché bat ky ngwdi nao trong sau thang nira. Con
bi phat vi vuot qua tbe dd, nhwng may man la khéng bj treo bang lai.
Va thang nay con da di choi qua gi®& gidi nghiém ba Ian réi”. Hanh
ddng nay co thé la &m hiéu dé nho lai ban chat va tinh khi cia dira
tré khi con nhé: C4u bé dé phén khich khi thdy séng bién va phéo
hoa.

Duwéi day la mét vai kha nang khac:

« “Chung t6i phat hién ra Malcolm da & cung v&i ban gai vao toi
thlr S4u tuan trwdce, cd hai cung xem phim hoat hinh Scooby-
Doo, va an mi ngay trén xe khi d& & Lake Shore Drive(?). Khi
chung téi hdi con nghi gi ma lam nhw vay, con noéi: “Rat thu vj a,
gibng nhw chung con dang di cdm trai, hay 14 ngu®i vo gia cw
ay. Dai thé thé a”. Cau chang nay da tirng thich sy 4m cing va
thich dwoc é6m that chat.

« “Con bé néi dbi chung t6i. Con bé ndi dang & nha mét nguoi
ban nhwpg lai di dw tiéc v&i nhirtng nguwdi ban ma chung toi
khéng biét”. Thich dwoc lang thang va kham pha.

« “Thang bé gian 1an khi 1am bai kiém tra va bj tém. Thay vi hoc,
thang bé lai danh hang gi®& ddng hé dé cung véi ban 1am nhivng
doan video tai Ién YouTube”. Thich choc cwoi va thich dworc la
trung tam cua sw cha y.

 “Chung t6i phat hién ra con bat nat nhirng nguwdi ban khac trén
mang”. Tha linh cuda bon tré, luén l1ap ra cac nhom.

« Trong phiéu nhan xét, gido vién day Tiéng Anh ctia con viét con
c6 thé “thach thirc cac ban ddng trang Ira”. Trong cudc hop phu
huynh, ¢ gido clia con néi v&i chiang tdi rang con “hiéu ré y
twdng cia minh t&i mrc hanh vi cda con ludén thé bao”. Luén to
mo, ltc nao ciing héi “tai sao” hodc “diéu d6 van hanh nhuw thé
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nao-.


note:

M6t khi ban da nhé dwoc nhirtng diéu cu thé vé mét tbt cdia xu
hwédng toi 16i ciia con khi con nhd — dtra tré hay héi, vui vé... - ban
c6é thé bat dau tan dung mat tét do, giup con ban chuyén huwéng
sang con dwdng thda man, thanh céng.

Chuyén hwéng xu hwéng téi 16i

Tré ma&i Ion cd gang hét stre khi chung c6 phuong tién dé thé hién
xu hwéng doc nhat va kho chiéu ctia minh. M6t nguoi ban cua toi da
xay mot ga-ra dé con trai clia cd 4y — va xu hwdng On ao clua thang
bé — c6 thé choi trong ma khéng phai lo 1ang vé tiéng én. Tré co xu
huwéng liéu linh ¢6 thé quay tron, bat nhanh va dap manh chiéc van
dai & coéng vién trwot bang. Thé con Amelia thi sao? Didu gi phu
hop v&i tai nang va thién hwdng cua co be, ngoai viéc choi boi voi
may cau con trai khédng cé y nghia gi 1am véi co bé?

Téi da suy nghi vé viéc nay cung véi Laurel va Jeff. Viéc tréng
tré thi sao nhi? V&i vai trd do, cd bé vira c6 thé lam ba hoang, vira
phai phuc vu ngudi khac. “Amelia dang & day. Nhin nay, Eli, con bé
dang tét téc! Trwdce gid con chwa bao gio tét téc, dung khéng,
Amelia? Chang ta c6 thé 1am bira tdi bang sap nan Play-Doh cho
6ng Mouse va Lucy khéng nhi?” Thé con rap hat thi sao, dé théa
man mong mudn tr& thanh nguwoi dac biét va dwgc nguwdng mod cla
con bé? Lop hoc v&8? Lép hoc ndu &n? Chang t6i da lan lwot thao
luan. Sau do, t6i da nhac Laurel va Jeff 14 chung téi dang phai dbi
pho v&i mét dira tré hay cau nhau.

Tranh goi y moi moc

Tré mai Ién bao vé va trung thanh véi xu hwdng cia minh vi ching
xem do la mat doc dao trong tinh cach. Néu Laurel néi v&i Amelia:
“Me con minh cung tim cach tét nhat cho nhirng tai ndng tuyét voi
ctia con nhé” thi chac chan ¢ 4y sé phai nhan lai cau: “Khéng, cam
on me”. Tré méi lon thwong hay nghi ngd nhirng goi y, di dudi bat
ky dang thirc nao, cua cha me, dac biét la nhirng goi y dwgc noi
kiéu nhw: Con c¢6 mét sé tinh x4u va bé/ me muébn con tir bé ching
cang nhanh cang tét. D& du dé moét dia tré c6 xu huwéng nhw vay di



theo mot con dwdng méi, ban can phai kién tri va té nhi. Cling sé co
ich néu ban tuan theo ban tinh yéu chinh ban than cia tré mai Ién,
dé chung tw xem y twéng cua ban nhw y twédng ctia chinh chang.

Laurel da goi y Amelia th&r giong cho chuwong trinh ca nhac mua
xuan. Amelia da tra |0i: “Con khéng thich nhirng dira tré & rap hat.
B4t c» dlra nao. Chung qua hanh phuc”. Vi viéc trong tré, con bé
da noi: “Kinh Iém Bon tré con tré sudt, lai con phai thay bim cho
chung no6 nlra”. Sau do, Laurel da tlr bo viéc gioi thiéu tryc tlep Co
lam nhw vé tinh nhac dén mét xwdng gbm moéi m& & khu doé tha
céng my nghé gilra trung tdm thanh phé:

Me dinh ghé vao xem ho c6 muon tham gia cuéc ban dau gia
gay quy cho truong khong, va trén dwong vé nha me sé di qua
khu mua sam, vi thé, néu con muén tim bét méi, me sé dwa con
di xem ctra hang co gi.

Amelia tra |&i ngay lap tirc: “Vang, dwoc a”.

Khi da & xucmg gdm, Laurel kéo dai cudc noi chuyén v&i nhan
vién trong xwong cang lau cang tdt & Amelia c6 thé nhin ngam céac
moén doé gom. Trwéce khi ra vé, Amelia quyét dinh dang ky hoc mot
I&p 1am gédm. Nhung ¢ bé cling néi v&i Laurel: “Ciing c6 thé con sé
khéng thich dau”.

Lép hoc lam gém, tuén thir nhét: Bon tré & day that ky quai. Con
khéng dua dau. Chang c6 dira nao binh thudong cd. Con chdng
hiéu ho kiém dau ra duwoc cai bon day. Con ctr cho cho dén khi
tat cd chung déu héat bai “99 luftballoons®)”. Va chung con
khong dwoc dung ban xoay trong vong mét thang. Chung con
chi duwoc lam nhiing con ran béng dat sét bé xiu. Chdng khéc gi
I6p méau giéo.

Tuén thr hai: Con nghi la ciing c6 mot con bé duoc duoc.
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Tuan thir ba: C6 hai c6 bé ma con thuc sw thich, va chung con
da cung nhau lam nhitng chiéc dé nén cuébn rét cao va rat
dep... Con lam duoc bdn céai cao hon hdn. Trong chung ctr nhw
mot gia dinh dy... Tuan t&i bon con bat dau lam lo hoa. Va
Trung tdm chuén bj trung bay gbm Bauhaus cda Anh. Hém nay
bon con dé& gitp d& céc thung dé sau khi hoc xong.

Tuan thir tw: Cai ban xoay chét tiét. Kho thé khong biét. Co hai
kiéu nguoi trén thé gici nay. Mot la nhiing nguwoi lam dwgc ngay
lap tdre va nhirng nguwoi chang bao gior co thé lam duorc.

Tuén thir muoi: Xuwdng gém sé tring bay cac tac pham cua hoc
vién vao thdng Muoi hai, va bd dé nén gia dinh cta con ciing
duoc trung bay. Me va bd cé dén xem khéng? Va ching ta c6
thé moi cé éng ba duoc khéng a?

Phai mat gan mét hoc ky, nhung cudi cung Amelia ciing tim
dwoc sy sang tao, yéu thich va tim dwoc ngdi nha thir hai & trung
tam thu cdng my nghé — chir khéng phai & phong cua Nick.

Chuan bi co rim nguwdi lai

Michael Resnick, gido sw khoa nhi va y té cong dong trvong Dai hoc
Minnesota, da miéu ta tre vi thanh nién 1a “ngudn lwc can phat trién,
chr khéng phai réc réi can giai quyét”. Lam ban v&i xu huéng toi 16i
c6 nghia la khai m& tam tri, dang rong vong tay va mé& long véi tai
nang cling nhw khuynh huwdng cta con, ch&r khéng phai véi nhirng
diéu ma ban mudn con cé. Bé gitup con diéu chinh xu hwéng nay,
ban can phai tach riéng tdm nhin vé cudc séng ma ban da vach ra
thay con. Cach tiép can nay tao diéu kién cho ban dén chao bat c
kho bau 1dm lem nao ma xu huéng d6 cé thé mang lai. Hay chuan bi
tinh thdn d& don nhan sy xuat hién ctia mét xu hwéng duoc diéu
chinh dung dan nhw dam mé ddi véi mot thi gi d6 khién ban phai co
rdm ngwdi lai nhw nhac death metal®, cé vi, an chay, bong bau
duc, dao tao si quan luc quan ROTC, nhay crowd surfing®, cha
nghia phuc quéc Do Thai hay tham chi [a gép mét phan nhé vao ban
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nhac trwdng hét mua nay dén mua khac. Chi dwoc cwdi va td mo vé
bat clr viéc gi dira con tudi teen cta ban dang lam, nhwng dirng cb
gang hdi: “Con sé& miéu ta hoat dong d6 nhw thé nao trong hé so
nhap hoc?”

Va hay nho rang dién mao clia xu huéng doé hém nay (nhirng
mon d6 gom & trung tédm thu cong my nghé) co thé khdng phai
gwong mat ban sé nhin thay thang t&i hoac nam toi.

Khi ban khéng thé tw minh lam

C6 nhirng Itc hanh vi thiéu dao dirc clia bon tré méi Ion khong thé
giai thich dwoc trong méi trwdng dao dire thyee té, hoac b&i dac tinh
cla xu hwong toi 16i. D6 la nhirng luc ma kiéu lya chon cla tré bao
hiéu can sy giup d& tr bén ngoai.

Nhirng dira tré lanh manh thwdng dé 16i cho nguoi khac vé
nhirng sai ldam cla chang, twdi d@m nhirtng cau chuyén cta ching
bang nhirng 16 néi ddi, thich quanh co vong véo hon la truc tiép,
néng tinh va lam tat ca nhirng gi ching c6 thé dé tranh nhirng trach
nhi@m ma chdng cho la phién ha... nhung khéng phai luc nao ciing
vay. Hay chd y néu cac cau néi ciia con ban thuwdng xuyén bat dau
véi “Con khéng hiéu tai sao” va két thuc véi cau khang dinh chung
da bi budc tdi sai vi viec ma chung khdéng lam hoac khéng ndi hay
khéng phai chiu trach nhiém. Cing nén lwu y dén nhirtng cau giai
thich nhw “chi 1a ngau nhién”, “con nghf chi Ia & nham chd vao nham
thdi diém thoi” hodc “phan biét dbi xt” khi chung dwoc st dung dé
giai thich cho bat ky rac rdi nao.

Con chéng hiéu tai sao xe dap (hodc may tinh xéch tay, hodc

dién thoai di déng) cta con lai bi mat trém!

Con chéng hiéu tai sao céi thdng & bubi tiéc cung véi hai thang

ban cla no lai bat dau gay sw, nhung con phai tw bdo vé minh

chtr.

Con chédng hiéu tai sao con lai bi c&m dén cong vién trurot bang.



Con chang hiéu tai sao thay King lai noi la con chwa nép bon
bai luan, trong khi con da nop réi. Ai cling biét la thay hay lam
mat dé ma, ctr hoi moi nguoi thi biét.

C6 gai do dudi theo con sudt ca dém. Con khéng hé ép budc ¢6
ta lam béat ctr viéc gi ma cé ta khdng thich.

Con khéng co y lam thwong né (em trai, con cho). Chung con
chi dang choi théi ma.

Nhirng dira tré kién tri, nhéat dinh khéng chiu nhén,tréc,:h nhiém
cho nhirng hanh ddng ctia chung thuwdng khéng phai pho bién.

Céc 6ng bd ba me ciling c6 thé quen thudc véi hanh vi tiéu cuc
cdia con ho t&éi mirc ho khéng con nhin thay né niva. Nhivng dau hiéu
dang tin nhat cho thay van dé cta dia con md&i I&n cla ban da vwot
ra ngwdng th&r nghiém théng thwong lai bat ngudn tir nhivng nguyén
nhan bén ngoai, dac biét la tw nhlrng ngwdi lam cong tac giao duc.
Chuyén gia lam viéc v&i thanh thiéu nién thwong co quan diém sau
sac, Vi thé néu gido vién cla con ban cho réng con ban dang gap
van dé nghiém trong, thi hay nghlem tuc tiép nhan y kién dé. Ciing
nén dé y dén nhitng dau hiéu “mach 1&0” tr nhirng tré khac. Khi tré
nhd s¢ & riéng v&@i anh hoac chi cta chung, hoac khi ban ci bd roi
con ban, hay nh& danh gia tinh hinh mét cach can than. Va ciing
can phai nhan thirc rd vé phan (rng cda ban, can phai nhan ra that
khéng binh thweng néu ban so chinh con minh, néu ban thay phai
khoa t0 tién hodc ti d6 khi con ban & nha, hodc tranh dwa ca gia
dinh di nghi chi vi con ban khién tat ca nhirng ngwdi con lai trong gia
dinh thay that kinh khiing. Trong nhirng trwdng hop nay, hanh vi cta
con ban cé thé khién ban phai vién t&i sy giup d& cla liéu phap tri
lieu SOS thi m&i giai ma dwoc.

Tw minh lam gwong

Gan nhw lGc nao toi cling két thuc bai “gidng dao” ctia minh bang
mot cau trich dan. Do la cau noi cua rabbi theo phong trao Hasid the
ky thir XVIlI, Menachem Mendel of Kotzk: “Néu ban thwc sy mong



muén con ban hoc Kinh Torah, chinh ban phai hoc khi cé sy hién
dién cda con. Con sé& lay ban lam tdm gwong dé hoc theo. Néu
khoéng, con sé khéng tw minh hoc kinh Torah, ma sau nay sé chi
hwédng dan con chung lam nhw vay ma théi”. Tai sao t6i lai phai 16i
cau noi nay ra dé dung cho hang trdm bai gidng khac nhau sau khi
tim dwoc n6? Tai sao lai khéng tim th&r gi d6 m&i mé hon, tan tién
hon?

Ba&i vi lam gwong cho tré thay vi ndi véi chung phai lam gi la hai
viéc rat khac biét. Va trong so tat ca nhikng vi du ma chung ta muon
minh lam gwong, thi cw xt&r c6 dao dirc la dieu quan trong nhat.

Trong cudc hanh trinh t&i cac trwong & khdp ca nuwdc, toi da
nghe dwoc nhirng cau chuyén rat déi kinh ngac vé nhixng 6ng bd ba
me ¢6 nhirng hanh vi khéng dao dirc cho 1dm trén danh nghia giup
do con cai:

Cé vén cua mdt truong cao dang goi dién cho mét gia dinh dé
ban vé viéc céi nao sé tét hon cho con gai ho, Quyét dinh sém
hay Hanh dong sém khi nép don vao truong lwa chon dau tién
cta c6 bé. Cudc goi ctia cd van duroc trd loi chi vai gidy sau do.

“Cha me cb6 bé goi lai cho téi ngay sau do. Téi c6 cam giac nhw
minh nhan dwoc mdt cudéc goi khan & Nha Trang vay”, cé keé.
Nguwoi goi dién la bo ¢d bé. Xung quanh co tiéng dong la khién
hoi khé dé nghe duwoc giong cua 6ng.

“Tiéng gi thé?” ngudi ban ¢b van cua téi hdi.

“O, khéng cé gi dau”, 6ng bd nhanh chéng tra I6i trdn an cé. “On
roi. Toi co thé noéi duworce roi. Téi chi dang soi rudt két théi ma”.
Nguwdi cb van vdi vang néi la cé cé thé tiép tuc néi chuyén sau.

Mot 6ng bo khac, gia vor 1a con trai minh, gl thw cho thay gido
cua con dé kiém tra thir bac cua con trong ky thi gitra ky Tiéng Anh.



(Manh khée cla 6ng bd nay da that bai. Thay gido biét kiéu viét cta
hoc sinh minh va nhan ra ké mao danh).

Lai c6 mot cO van clia mot trwdng cao dang khac ké cho toi
nghe ve cudc dién thoai ma cd ay da goi dé chuc mung mot hoc sinh
cudi cAp ctiia minh vé bai luan da dwoc chinh stra clia co bé.

“Co thay em da quyet dinh thém phan kinh nghiém ctia minh véi
em ho vao bai luan. C6 thwc sy rat xuc déng véi nhirng gi em viét”,
cd noi.

“Sao a?”

“Chuyén di dén Grand Canyon voi cau em ho méac chirng tw ky
cla em ay”.

“Oi Chua o7, giong ¢6 bé nhu lac di. D6t nhién ¢ bé g|ong nhuw
mot ngudi lon dang chan doi vay. “Em biét chuyén gi da xay ra roi.
Em sé lo chuyén nay c6 a”. Me c6 bé da viét lai bai luan, cho thém
cau chuyén do vao va dwa vao hdé so ma khéng néi cho con gai biét.

“Didu dang so nhat 1a 0 bé ngay lap tue biét dwoc viéc me
minh da lam”, chuyén gia cd van noi. Co bé d6 da thdt 1én: “Lai niva

Ay

rolr.

Khi tdi st dung nhirng vi du nay trong cac budi néi chuyén, cac
khan gid cla tdéi déu ha hdéc miéng kinh ngac trwdc hanh vi cla
nhirng 6ng b6 ba me ba dao” dd. Khi do téi sé ndi véi ho réng: “That
dé dé nhan thay s dién ré trong nhirng hanh ddng do, nhwng ching
ta thi sao? Chuang ta da pha v& nhirng nguyén tac nao? Ching ta da
vién ra céi c& gi? Va diéu do tac ddong nhuw thé nao Ién con cai
chung ta?”

Tré mai Ion c6 vé chang may chu y téi cha me. Chung co vé
thd o va xa cach; dau chang lic nao cling chui xuong, nhin chdm
cham vao man hinh dién thoai. Nhwng dirng c6 mac Ira. Chung
nghién ctru moi ddng thai clia ban day. Chung sé nhanh choéng cé



mat khi ban mac sai 1dm, va sé& s dung co hdi d6 dé théa man
nhirng khai niém boc dong clia chung vé dung va sai.

Hay tan dung sw tw do ban hién cé khi ma nhirng dira con dang
tudi I&n ctia ban khéng mudn & bén ban cang nhiéu cang tét nhw khi
chung con nhé. Hay danh thdi gian dé cho ban than. Hay nghién
cru khodng cach gitra diéu ban néi va viéc ban lam.

 Ban c6 vi pham cac nguyén tac dwa va dén bang xe cla trwdng
con ma van ky vong con sé tuan thud cac nguyén tac & nha
khéng?

« Ban co khuyén khich dira con 12 tudi clia ban néi la con méi chi
11 tudi dé dwoc mua vé giam gia, ma lai cam thay dién tiet khi
phat hién ra con da lay trdom do & ctra hang khéng?

e Ban c6 quat con nhwng lai phan nd néu con ban I&n giong v&i
ngwoi lon khéng?

« Ban co6 noi xau ban bg, gia dinh, hang xém hodc dong nghiép
ma van Ky vong con ban sé ton trong va doi x& tot v&i anh, chi,
em chung khéng?

« Ban c6 yéu cau con tiét kiém, nhwng lai tiéu qua tron trong ky
nghi hoac cho ti quan ao hay do dién tir cia minh khéng?

« Ban c6 ndi 1a ban ém va khéng thé di lam hodc khéng thé tham
dw mét sw kién xa héi khi mudn chép 1y co hdi lam moét viéc gi
do hap dan hon... nhwng lai ky vong con sé& déu dan xuét hién
& trwdng hang ngay trong ky hoc th&r hai cia nam hoc cubi cap
khéng?

Tré mé&i I&n 1a nhirng hoc sinh thdong minh nhwng khé bao trong
phwong dién hanh vi dao dirc. La cha me, ban can phai diéu chinh
ké hoach hoc tap cho phu hop véi mbi dira tré va ban chat riéng cua
xu hwédng t6i 16i & tirng dra. Ban sé& can phai thir va sai d& xac dinh
dwoc cach hiéu qua nhat giup tré thé hién dwoc thién hwéng cla



ban than ciing nhw dén bu cho nhi¥rng viéc lam sai trai ciia chung.
Phan thwdng cho viéc toan tdm toan y v&i hoat ddng nay, cho viéc
viét di roi lai viét lai, cho viéc nhd dén tw van va sy tro giup cla
chuyén gia khi can thiét, khéng phai 1a sy hai Idbng, thda man ngay
lap tirc. Diéu d6 dwoc thé hién rd nhat trong cau chuyén vé Honi
(Honi the Circle Maker(®)), do Penninah Schram (bac thay vé swu tap
va ké truyén cla ngudi Do Thai) ké trong cudn sach Bd quén é&o
rach va truyén dan gian Do Thai (The Hungry clothes and other
Jewish folktales):

Mot hém, khi Honi - nguwdi vé vong dang di trén dwdng, anh ta
nhin thay mét 6ng 130 dang tréng mét cay carob(?). Sau khi chao éng
|30, Honi da héi: “Bao lau sau thi cai cay nay cho qua ha é6ng?”

Ong l3o0 tra I&i: “70 nam”.

Sau d6, Honi lai hdi 6ng ldo: “Thé 6ng nghi Ia minh sé& sbng
dwoc dén luc do dé co thé an dwgc qua cua cai cay nay sao?”

Ong 30 lién tra 16i: “Cé 18 1a khdng. Nhwng khi téi dwoc sinh ra,
éng va cha t6i da tréng cho tdi rat nhiéu cay carob. Ciling gibng nhw
cha 6ng da tréng cay cho téi, tdi sé tréng cay cho con va chau minh
dé chung cé thé thwéng thirc nhirng trai cdy ngon ngot. Va sau do,
chung sé lai phai tréng cay cho nhirng thé hé twong lai”.

Khi chung ta dam nhan nhiém vu gieo nhirng mam gia tri tot dep
cho con céi, cé nghia la ching ta dang dau tw cho cudc song cua
cac chau minh. Nhirng gia tri dao dirc ma chung ta truyen lai cho
con cai minh chinh la nhitng gia tri dao dlrc ma chang sé truyén lai
cho con cai chung.
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~_ Swmay man cua con say:
Van deé tinh duc va chat kich thich

O, mot noi nao dé trén nwdc My thang Sau vira qua, hai cau hoc
sinh lop 12 da td chirc mot “bira tiéc” khiéu v trong moét cau lac bd
dém. Hai cau bé da thu 40 d6 la vé vao ctra, va da thué mét DJ, vi
nir thoat y va bao vé; hau hét hoc sinh déu co thé can cudc (ID) gid
c6 thé dé dang Itra dwoc ngwdi phuc vu & quay rwou. Khi cac hoc
sinh nir da udng qua say, dén mirc khdng thé dirng duwoc, nhirng
ngwoi bao vé da I16i chung vao phong clru thwong tam thoi. Nguoi
ta dén rang rat nhiéu hoc sinh da dung ma tay da, va mot sb con
quan hé tinh duc ngay trong nhirng chiéc xe Limousine trén dwdng
vé nha. Nhirng nguoi td chirc thu dwoc 15 nghin dé la, va cac hoc
sinh tham dy budi tiéc déu ndi rang ching da cé mot khoadng thoi
gian tuyét voi.

Cilng & moét noi nao do trén dat My, cé vai hoc sinh trung hoc
da quay video “néng”, va chung chinh Ia dién vién. D6 chi la tai nan,
chung thanh minh vay — hai d*a chi né dua, va c6 ai d6 da quay
phim. Tai nan hay khéng khéng biét, nhwng doan bang dé da dwoc
quay trong can phong cé khoa cta ngudi con trai.

Ngay & day, trong khu phd cla toi, c6 mét hoc sinh Iép 10 t6
chirc mét bira tiéc & nha minh. Danh sach khach mei 1én dén con sé
40. Cha me c6 bé da lén ké ‘hoach dé mat ky cang t&i nhirng hoat
dong dé, nhwng khi tin trc vé bira tiéc dwoc truyen di qua tin nhan
va dién thoai di ddng, nhirng dira tré khac & khap phd bat dau un un
kéo toi. Pén 10 gid, gan modt tram dlra tré médi Ioén da tran qua
nhirng bac phu huynh van con dang mat tron mat det dé vao nha.
DPén 11 gi®, c6 hai dira tré 15 tudi nam chét giac trén san nha &
ngoai clra phong tdm tang trén. Mot dira dau bung dir ddi. Bac s noi
con bé suyt chét vi ngd doc ruou.



] Quan hé tinh duq, thubc phién, rwou. Nhfmg tai nan nhw Véy
khién ngu()’i |&n run ray. Ho ban khoan, c6 thé lam gi dé ngan kiéu
Caligula®) quéa d6 d6?

Khi chuyén vé bira tiéc & cau lac bé dém v& I&, ban giam hiéu
trwdng da gap g& phu huynh dé ban luan cai sai nam & dau. Cudc
thao luan ngay lap tirc tr& nén cang thang, khi Pphu huynh va ban
giam hiéu treong tranh luan vé viéc phai lam gi dé ngan chan nhirng
vu 6n ao twong tw trong twong lai. Mot sé ngudi dé nghj khién trach
céng khai nhirng dra tré dirng ra t& chirc bira tiéc; nguwdi khac lai
mudn dbé 16i cho nhirng 6ng bé ba me da cho phép con ho tham dw
bira tiéc. M6t sb phu huynh lai 1ap luan rang trwdng hoc nén dinh chi
nhirng budi tiéc khiéu vi, nhw vay thi chac chan sé khéng c6 nhirng
blra tiéc tang hai, khong c6 nhitng chiéc xe limousine, cting khong
co thé can cwdc gia. Co vi phu huynh con bat ngd cho rang néu
thudc phién va dd udng danh cho thanh thiéu nién dwoc hop phap
hoa, bon tré da khong phai str dung chui nhw vay. Chuyén gia tam ly
hoc cla trwdng lai db 16i cho truyen théng. C6 ay nodi rang khi
Madonna va Britney Spears ngu ngéc hén nhau trong chwong trinh
trao gidi MTV am nhac dé tang sw cha y, thi lam sao ching ta c6 thé
ky vong hoc sinh cw xt& dung muwc va khiém tén dwoc? Cb cho rang
cha me nén hwéng sw cha y cla tré vao nhirng thd vui lanh manh
hon.

O mét chirng mwe nhéat dinh, tAt cad nhirng lwc lwong ma cha
me diém mat goi tén déu cé tdi: tré vo trach nhiém, cha me thiéu
cwong quyét, luat 18 khong thwc té, Madonna va Briney. Nhwng
nhirng gidi phap t6i wu, nhw chdm dit tiéc khiéu vi hay hop phap
héa viéc budn ban thudc phién, déu 1a nhirng cach dé dang nhung
nguy hiém. Cach khé khan hon la tw minh chui dau vao tinh trang
16n x6n cda nhirtng chd d& nhay cdm, dang xau hd, dang s nay
cung v&i con ban, dé xac dinh duoc cach dat ra cac nguyén tac va
trd chuyén vé quan hé tinh duc, vé thubc phién, ve rweQu sao cho
phu hgp véi mrc db trwo’ng thanh dang thay déi mdi ngay cla con.
Nhiém vu nay rat d& gay nan chi vi nhiéu bac cha me ciing khéng
chac quan diém cta minh 1a gi trong nhirng van dé nay. Ho khéng
chac phiéu trong c6 tac dung khdng, nhung ho ciing khéng mudn
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tan thanh dam duc qua mdrc. Nguyén tac diéu do clia ngwei Do Thai
co thé dem lai cai nhin ré rang.

Chua muén ching ta tréng cdy nho

Hién nhién nhirng triét gia Do Thai c¢d dai da nhan ra nhirng nguy hai
cla viéc dam mé thai qua. Ho dat ra cac luat 1é phan dbi théi pham
&n va say xin, va chi ra rang nhirng cau chuyén sinh déng va mang
tinh canh bao vé nhirng nguoi thiéu kha nang tw kiém ché/ kiém
soat da xuat hién trong cubn sach dau tién cia Kinh Thanh. Mét
phut tredc Chia tao ra thé gi¢i va dat tat cd nhirng thir lanh manh,
dang yéu, twoi maéi vao trong d6 dé “théda man déi mat”, nhwng chi
mot phut sau Nguwdi da vach giéi han cho diéu thich tha dé. Ngudi
cho Adam va Eve moi th, chi trce mét thee: nhivng trai tao & cai cay
dang kia.

Tét nhién, chinh diéu cAm can dé khién cho cai cay va nhirng
qua tao do trd nén dac biét 16i cuén. Du Adam va Eve dwoc khuyén
khich trai nghiém cam giac thich tha & moi noi trong vudn Dia Dang,
nhung ho khdng thé bat minh tlr chdi trai tdo dwoc. Chinh tai do,
moi thtr bat ddu xudng dbc, va (theo cach ké nhanh) cubi cung, con
nguwdi cling lao vao chi nghia khoai lac. Chua quyét dinh vat ban
nhap dau tién vé van minh cta minh di - nhdn chim no - va bat dau
lai. Ngwdi bdo ngwdi ngay thang nhat, Noah, lam mét con thuyén
I&n. Mwa rét to, qua bay tr tan, bd cau bay loan xa va ciu véng ruc
r& xuat hién. Chua cho Noah va gia dinh 6ng mét khéi ddu méi &
mot ving dat khd rao méi. Nhwng Chuaa co 18n ké hoach cho mét thé
gi¢i ma&i khong co banh kep va nwéc hoa qua, chi cé banh quy va
nwéc loc dé khéng?

Theo chu gidi cla Kinh Thanh thi khéng, Chua da yéu cau Noah
mang theo cay con va cac day nho 1én thuyén, cuing v&i cac con vat.
Viéc dau tién ma Noah, nguwoi 1am dat, lam sau tran lut 1a trong mot
vuwdn nho. Diéu t|ep theo ma chung ta biét 1a 6ng udng say, qua doi
trong tinh trang nam coi tran trong can léu. Khi cac con 6ng dén, hai
trong s& dé da phai méac 4o cho 6ng trong sw xau hé. B4t chap diéu
do, Chua chwa bao gi¢ ggi y Noah nén pha vwedn nho hay ngwng



udng rwou. Tréng nho, lam rwou va dn mirng bang rwou dwoc xem
la dau hiéu cua van minh trong thé gi¢i m&i, thé gid¢i sau nan Dai
Hong thuy.

Rwou chiém gilr vi tri quan trong trong niém tin ctiia ngwdi Do
Thai. Chua yéu cau chung ta s&r dung rwvou nhw mét vat ban phuwéc
& ban 18, va la mét thanh phan thiét yéu ctia moi nghi 18, du 1aé nha
hay & gigo duong. Céc “Kiddush” (c6 nghia la “than thanh”), dwoc
str dung trong blra &n Shabbat va cac ngay & khac, 1a mét vat ban
phwdc st dung rwou dé twong trung cho sw bién dbi thoi gian thé
tuc — ngay thwéng trong tuan — thanh thdi gian than thanh. Ciling ¢
nhirng diéu luat cu thé doi héi hiddur mitzvah (t6 diém 1&i ran), trong
do chung ta dwoc yéu cau tén vinh ngay Shabbat va nhivng ngay 1é
khac thong qua nhirng mén an, bdng hoa dac biét trén ban hoac
thdng qua viéc thém rwou. Trong cudn Truyén dao (Ecclesiastes) co
cau: Hay di, hady an banh trong niém vui va uong rwou trong niém
hirng khdi, vi hanh déng cua ban da dwoc Chua ung ho ter trirée do
réat Iau roi.

Tai sao kiéng rwou lai la hon lao véi Chua?

St dung rwou dang muc 1a viéc dwoc khuyén khich theo truyén
théng cua nguw®i Do Thai; chinh viéc kiéng ruwou lai dwgc xem la
viéc nguy hiém. Hay xem nhitng nguyén tic bat thwdng quan ly
hanh vi ciia Nazarite (bat ngudn tir tr nazir, tiéng Do Thai cd nghia
la “thanh hoa” hodc “thiéng liéng”). Nazarite la tir dung dé chi nguoi
lap 161 thé khé hanh la sé khéng udng rwou, khéng cat téc hodc
tham dy tang |&. (Diéu tha vij la ngay c& Nazarite cling khéng dwoc
phép nhin quan hé tinh duc). Nhwng giai doan kiéng khem nay chi
ngan thoi, thwong la tlr tdm ngay dén mot thang, va khi giai doan
nay két thic, Nazarite danh dau sy tré lai voi thé gIO’I cua minh
bang mot moén & vat thinh soan cho mot ngdi dén, ké ca & vat bang
mot con ctru theo 1& cd. Tai sao lai phai nhw vay, sao nguwdi co téi lai
phai cing tién sau mot thdi gian kiéng khem nhw vay?

Vi trong sach Talmud cua ngw¢i Babylon, chidng ta sé doc th,éy
sy kieng khem nay cling nguy hai khéng kém nhirng dam mé bi cam



doan.

Ngudi dat ra 10 thé kieng khem cho chinh ban than ciing giéng
nhw d&t mot chiéc dai bang sat quanh cb; dé gibng nhw la nguoi
dwng mot ban thd bi cAm; kiéu nhu mot nguoi tw tubt gwom va dam
vao tim minh. Nhirng diéu cAm cla Kinh Torah da la da véi ban rbi.
Pirng tim thém nhirng diéu han ché khac niva.

Chiéc dai bang sat la hinh anh an du chi phwong phap rat gon
cua viéc bao vé chong lai dam mé thai qua. Néu ban cé mét chiéc
vong to, nang né & quanh cd, ban khong phai quyet dinh c6 nén
udng mot chén rwou khdéng, ban chi can cui dau xuong hit ha mui
thom tuyét voi. Néu ban kiéng khem qua lau, ban c6 thé thay minh
dang xay mét “ban th& cdm”, nghia 1a ban th® ciung sw kiém soat
ban than cuia chinh minh. (Nhirng c6 bé va nhirng nguwdi phu nir
chiu anh hwéng tir chirng biéng &n thwdng dé ngd sang sw wu viét
dao dirc twong tw. C6 rat nhiéu déng co phire tap cho tinh trang dau
budn nay, mot trong sbé dé 1a dang thirc nang cao pham gia: Téi da
thoat tuc réi, khéng nhw nhitng ké tham lam cac ngudi). “Ludi kiém”
la nbi dau cla viéc khdng cho ban than co hoi tran trong nhirng san
pham cla tw nhién. Va con hon thé nira. Cac gido si con lwu y rang
kieng khem c6 thé chia tach ban v&i cong ddng va véi nhirng nghi
thire, nghi 1€ gan két moi ngudi voi nhau. Kiéng khem 1a 16i tat tinh
than ngan chung ta sdng thoai mai, day du, gidng nhw an kiéng bang
moi gia la phwong phap rat gon clia théi quen &n uéng dang dan.

(Céc rabbi hiéu rang vé&i mét vai nguoi, reou la thie khong gidi
han, vi thé ho da tao ra mot ngoai lé néu “reou khéng dwoc cho
phép hodc khéng nén udng theo 1&i khuyén clia bac sy”. Trong
trwdng hop nay thi dwgc phép kieng khem, nhuwng khi do, ngudi
phai kiéng khem c6 thé doi héi mét moén khoai khau khac, chang han
nhw mét mén an dic biét yéu thich ndo do, dé thay thé ruou).

Quan diém diéu dd co nghia 1a cha me khéng dwoc ¢b gang
ngan chan co hdi vui thu clia con bang cach mang xa xa la “khéng
dwoc!” méi khi tré thlr. Chung ta ciing khdng dwoc mat nham méat
mé& v&i nhirng hanh vi nguy hiém va trac tang ctia con. Nhwng van
dé 1a lieu c6 thé day diéu dd cho tré vj thanh nién dwoc khéng khi



chiing dang trong giai doan khéng diéu do cua cudc doi theo dung
tw nhién? Khi cac 6ng bb ba me haéi t6i “Cé khén ngoan khéng khi de
doa dira con md&i I&n thich rdi ro, dang phai ddi mat véi nhirng thay
ddi hooc-mon khéng duoc tham gia vao bat clr hoat ddng nguy hiém
nao? Cé tét hon khéng khi kiém soat chat ché tré méi Ién tranh xa
moi anh hwéng cé thé cé hai?” Téi chi biét trd 1&i rang: “Néu ban
khéng day cho con biét cach diéu do, thi khi nao con mdéi hoc duoc
diéu d6? Va hoc tr ai?”

Théi hw tat xau day ky nang séng

Co lap luan cho rang cach tiép can nghiém khac coi kieng khem la
chinh sach duy nhéat déi voi viéc day dé tré vé quan hé tinh duc va
chét kich thich khéng phai lic nao ciing phat huy tac dung. Ban da
bao gi® tham dw mét budi tAp huéan hoc sinh trung hoc co s& vé tac
hai clia thudc phién va rwou bia hay chwa? Canh sat hodc luat sw sé
nhin thang vao hoc sinh khdi 8 va néi: “Trong bén chau, sé& c6 mot
chau chét vi thudc phién hodc rwou bia trwdc sinh nhat 1an thi 217,
Hoac la ndi v&i cac bé gai: “Chau nghi la bon con trai sé khéng boé
thuéc mé vao cdc bia ma ching mei chau sao? Hay nghi lai di. Chi
mot ngum théi 1a chau sé& gép thém mot con sb cho sb liéu thdng ké
vé thubc xam hai tinh duc ngay”. Chuyén ciing chang kha kham hon
khi tré& mai I&n hoc vé quan hé tinh duc & cac I&p gido duc gidi tinh.
Théng tin khdé khan va nhat nhéo, nhan manh vao tinh trang bao
ddng cla cac con sb thdng ké va cac sach lwoc: “Chi mét hanh déng
bat can, say xin & bira tiéc la d d& ban mac HPV@) réi. Qua nlra niy
sinh déu nhw vay!”

C6 kha nang khéng? Cé. Chac chan khéng? Khéng. Va tré déu
biét diéu nay. Gibng nhw ching ta — nhitng ngudi da xem bd phim
bai trlr can sa Reefer Madness®) ngay trwdc & trwdng, bon tré ciing
viét lai thédng diép, nhwng lai ném hét nhirng théng tin hivu ich cing
v&i nhirng diéu vé nghia di. Ching khdng thé ch& cho téi luc ra khdi
I&p hoc va bat dau giéu cot vé bai hoc ngé ngan do.

~ La cha la me, that dé& dé chon cach tiép can khong khoan dung
déi vai quan hé tinh duc va chat kich thich. Nhwng do ciing chinh la


note:
note:

tinh toan sai 1dAm ma nhirng nguoi luén rao gidng khong dwoc thé
nay, khéng dwoc thé kia vAn hay mac phai. DU cha me ¢6 thich hay
khong, thi hau hét tré méi Ion cling ubng mét chat rwou khi tham gia
cac budi tiéc trong hai nam cubi trung hoc. Tuy thudc vao tap tuc dia
phwong va tieng vung khac nhau ma tré con co thé thlr hat thube.
Du qua ntra sd hoc sinh tét nghiép trung hoc pho thong chuwa twng
quan hé tinh duc, nhung hién nhién la van c6 rat nhiéu hoc sinh d3
ting. Vi day thi xuat hién s&m hon so v&i thoi cla chung ta, nén tré
ciing cé thé quan hé tinh duc sém hon.

Tét hon hét 14 nén thuc té, thay vi ctr ngay ngay tho tho, ve
nhirng gi ban cé thé va khoéng thé kiém soat dwoc. Néu ban qua séc
hoac hay Ién mat day d&i, ban sé khdng thé ngan chan dwoc cudc
thi nghiém cua tré; ma chi cé thé danh dudi né6 ngdm ngam. Nhirng
dira tré s¢ bi phat hoac bi lam bé mat sé gat ban ra khéi cuéc noi
chuy&n — mét van dé nghiém trong, vi ching rat can 1o khuyén cla
ban. Néu chung khéng xin 1&i khuyén tlr ban, ching sé tim dén
nhirng nguwdi ban déng trang Ira, va thé la: k& mu dao dic lai chi
dwong cho ké mu dao dirc.

Ly do clp thiét hon dé tranh quan diém nghiém nghi va khac
nghiét v&i con ban la: sé tdt cho chung khi da cé6 mét chut kinh
nghiém v&i hanh vi quan hé tinh duc va st dung chét kich thich
trwde khi chung bwdc chan vao giang dwong dai hoc. DPén luc nay,
nhirng bac phu huynh ma t6i tw van van thuwong hdi nhivng cau dai
loai nhw: “Thé con nguy hai thi sao? Bénh tat thi sao? R&i con van
dé rac rdi voi luat phap thi sao? Xin 16i, nhwng viéc thir nghiém dé
c6 thé dem lai loi ich gi?”

Loi ich & day 1a co hdi dé tré dang tudi I&n co thé phat trién cac
k§ nang tw y thiec va quan ly rdi ro trong khi van co thé hiéu duoc sy
quan tam lo I&ng cla cha me. D& hiéu dwoc co thé, tam tri va tinh
than cuda tré phan (rng nhw thé ndo véi mét hodc hai ly rwou rum voi
coca. D& hiéu dwoc thé ndo la cdm giac kinh khiing khi di trong hanh
lang trudng vao sang thir Hai sau khi Will néi voi tat ca cac cau tha
trong ddi bong cua anh ta rang ban da ngu cung voi anh ta vao toi
thlr Sau vira roi. P& nhan ra rang: O, minh théat gibng bac Rob. Khi



ubng minh khéng nghi la sé bj say. Gio thi minh da hiéu tai sao bac
lai chét khi lai xe trong tinh trang say ruou.

Téi mudn tat cad nhivng viéc nay déu xay ra voi bon tré khi
chung van con sbng & nha, ngt di gidc trong hau hét cac budi téi va
an udng déu dan. T6i mubn chung thir nghiém mac sai lam duéi doi
mat canh giac cdia cha me — nhirng ngu®i sdn sang an Ui, chi bdo va
ran day chung khi thich hop.

C6 vé nhw 1an t6i con sé mudn di chuyén chdm hon. Dé bao vé
thay vi hoi han.

Nhirng ngudi co6 thé ddng ndo dé nghi ra nhirng cach ngan
chan sai lam lap lai mét lan nira:

Con c6 thé Iap duoc ké hoach dé vuot qua cac bai kiém tra cudi
ky ma khéng can nworc tang Iwc Red Bull hay diéu tri ADHD nira
khéng? Hay nh¢ chuyén gi da xay ra lan trueée.

Nhitng nguoi co thé dat ra cac quy tac theo mirc do trudng
thanh nhat dinh ma tré thé hién:

Vi mét so quyét dinh gan day cua con, chiing ta da quyét dinh la
S€ lay lai chia khoa xe cua con.

Nhirng nguwdi cé thé nhan ra khi ndo tré dang chét chim va tim
cach giai ctru:

Con dang rét hang, va b6/ me nhén thdy maét con rat do dan
trong hai lan vé nha vira réi. Cé gi dé khéng 6n. B6/ Me da goi
dién cho chuyén gia cb van va dat lich hen cho cd nha vao 5h30
chiéu mai.



Néu con ban ch® t&i tan khi vao dai hoc méi thér nghiém nhirng
viéc dé, thi ai sé la nguoi néi cho chung biét nhirng diéu kia? Chang
cd ai cd. O dai hoc, con ban sé& ndi chuyén v&i nguoi Ion vé
Shakespeare va ly thuyét kinh t& vi md, vd thuat Trung Hoa trong
phim &nh, ch&r khéng phai néi vé cach uéng rwou khén ngoan, hodc
vé viéc quan hé tinh duc ¢6 thé anh huéng téi mét mdi quan hé moi
hay t&i mot ngwdi ma ching yéu thwong nhw thé ndo. Ching sé noi
chuyén ve quan hé tinh duc va nhirng chat kich thich v&i sinh vién
khac — nhirng ngwdi sé néi nhirng cau dai loai nhu:

Lam sao cau biét la cau khéng thich khi ma cau khéng thie?
Choi bia — bong ban di.

Minh chwa tung gap ngwoi nao co thé tiéc tung nhw ban. Ban
qua thue la mét huyén thoai.

Vé&i mot sb tré, nhirng thlr nghiém lién quan dén viéc ubng
ruwou, st dung chat kich thich hay quan hé tinh duc khi con hoc cép
hai va cap ba chi la tbi thiéu. Chung sé& khéng lam gi nhiéu hon la dé
dat nhiing ngon chan xuodng nwéc dé tham do. Voi mot so tré, do co
thé 1a moét cudce ngup lan sau xudng bién. Nhwng mét khi da vao dai
hoc, tiéng goi cua ham mudn manh liét t&i mirc dira tré vén so hai,
so sét hodc xau hd trwdc bat c& cudc thir nghiém th&r va sai nao
cling c6 thé bi cubn vao. Tré cw x& liéu linh va chwa bao gio phai
ganh chiu bat ky hau qua nao ciing vay. Pay chinh Ia ly do tai sao
nhirng ndm con hoc phd thdng 1a co hoi ly twédng dé& con ban hoc
dwoc sy khac biét gitba sai 1am (udng qué nhiéu khi cd don & bira
tiéc va sau do quan hé véi mét cau bé ma ban khong thwe sy thich)
v&i diéu dd (chénh choang & bira tiéc héa trang hoac trai qua mot
khodnh khac than mat & ghé sau v&i ngwdi ban trai ngot ngao va
nhiét tinh).

Diéu do that dang so, t6i biet. Nhitng 6ng bo ba me cb gang xac
dinh mtrc d6 thich thu va an toan can phai tinh toan t&i ca nhirng
dac trwng rat teen nhw tinh t0 mo, ho6c-mbn, thich pha v& nguyén



tac, thich minh c6 quyén tuyét déi va thich mao hiém cuda tré. Lam
thé nao cha me c6 thé thuwong thao dé cé dwoc sw chuyén dbi nhe
nhang tlr sw an toan va giam sat & nha sang khu vwén day cay cbi,
ran rét va nho?

“Biét nhurng khéng thira nhan”

Toi thwec s khong dong tinh voi viéc dé cude tro chuyén vé nhirng
thd vui sinh ly khdng cham dit, cac 6ng b6 ba me lién chuyén sang
mot thai cwe khac: nhivtng 6ng bo ba me dé tinh.

Cha me dé tinh sé phuc vu ruou & tiéc cla bon tré mai 1on, td
chirc nhirng bira tiéc ngd tap thé, hodc tham chi 1a ru tré hut thube
cung v&i ho. DU nhirtng hanh dong nay déu mang tinh duy ly, nhung
chang c6 hanh dong nao trong s6 dé phu hop hoac an toan voi tré
cd. Cha me mat tinh c6 thé noi: “Ché da nao! Cha me t6i khéng Gng
hd d0 moi thir, nhwng diéu dé co6 bao gi®» khién téi dirng lai dau. Toi
van lam da thé nguy hiém va bat hop phap khi con & tudi con tdi bay
gi®, va déu da vwot qua mot cach 6n théa. Vay thi tai sao lai phai
dat ra nhirng quy dinh ng& ngan, réng tuéch ma chuing téi biét thira
la con sé& chang bao gi® nghe theo ch?”

Do 1a nhirng cau héi hgp tinh hop ly. Va day la cau tra 1&i: Vi
“cdng viéc” cia ngwdi lam cha, lam me nhu ban la thé hién sy tén
trong dbi vé&i nhitng nguyén téc va luat 1é cia xa hdi noi ban dang
nubi day con cai. Vi ngay ca nhirng dira tré thdng minh, sang da
cling dan don va liéu linh t&i mdc khéng thé phan biét dwoc sy khac
nhau gilra hoat déng nguy hiém hodc bat hop phap nay véi hoat
dong khac. Néu ban, cung véi con minh, pha v& cac nguyén tac &
nha, ching s& xem d4 nhw mot I&i mei chao dé 1am gidng nhw vay o
nhirng noi khac. Va dé bao vé ca tinh ctia ching nhw thich néi loan,
nhw chang ai c6 thé bat con lam gi khi con da l1a thanh nién, chang
c6 thé sé& con vuot xa nhirng gi ma cha me cé thé chju dwng duoc.
Vi tré méi Ién can phai hiéu rang quan hé tinh duc bira bai hoac thai
qud, hay str dung chét kich thich sé dan t&i nhirtng hé luy ma sau
nay chinh ching sé& phai trd mot cai gia rat dat hodc khéng thé thay
dbi dworc.



Néu qua nghiém khac hodc qua dé tinh déu khéng cé tac dung,
thi cai ndao co tac dung? Cong thirc ma t6i dwa ra cho cac 6ng bd ba
me 1a mot dang nhe cla kiéu “biét nhwng khéng thira nhan”. Diéu
nay c6 nghia la ban nhan ra viéc th&r nghiém cua tré la hoan toan
binh thwdng, tham chi la dang ao wérc, nhung ban khéng chia sé
thong tin nay voi dia con dang tudi Ién cla ban. Tai sao lai khong?
Vi trong thé gi&i hén loan cta chung, chiung can nghe duoc giong
noi chi dan ré rang cua cha me. Hay cho tré nhirng nguyén tac vé an
toan va dung dan, sao cho nhi¥rng ranh gi¢i nay twong déi bao tha
dbi v&i tré mai Ion, tdng dan mirc d6 tw do khi tré trwdng thanh hon.
Hay thwéng xuyén noi chuyén véi con ban vé nhirng chi dé bj rang
budc bdi nguyén tadc nay. Va hay st dung céng thirc “biét nhwng
khéng thira nhan” mét lan niva. Khéng dwoc dung ting cho nhirng
hanh vi mao hiém, nhwng phai nhan ra va chap nhan Ia ching hoan
toan c6 kha nang xay ra. Hay dé sw nhan biét khdng néi thanh 16i 6
thé hién cac cudc tro chuyén cua ban. Hay cho tré nhirng théng tin
ma chiing can dé co thé duy tri s an toan. Hay cho tré biét ban luon
san sang lang nghe ma khoéng voi vang danh gia, giup ching can
nhac cac Iwa chon khi ching gap rac rbi, va duwa ra tiéng néi cla
ngwoi da co kinh nghiém.

D4at ra cdc quy tac céng bang, thich hop vé quan hé tinh
duc va st dung chat kich thich

Vé&i tré mai 1én (1 cAp hai toi Idp 10), hay dat ra cac nguyén tac ré
rang, dé hiéu vé quan hé tinh duc va s dung chéat kich thich. Tré
mai I&n van con chua trwdng thanh ca vé sinh ly, nhan thirc va tinh
cam, do do, sé tét hon cho chiang khi chd 1au nhat cé thé dé duoc
lam nhiéu hon 1a nhdp mdt ngum bia hay choi trd quay chai (trd Noi
that hay mao hiém). Khéng dwoc st dung nhirng cau khang dinh
dwoc boc mdt I&p mang phi thyc té co tén “khéng bao gi& duwoc’,
kiéu nhuw: “khong bao gio dwoc phép uéng mot ngum ruou nao cho
toi kh| con 21 tudi”, “khéng bao gio dwg'c & modt minh véi nguwdi khac
gi&i”, ma nén noéi cho con biét thudc phién, rwou bia va quan hé tinh
duc & tdm tudi nay 1a khéng an toan hodc khéng phu hop. Phai dat
ra nhirng nguyén tac thé hién rang ban la ngwdi kién dinh, kho tinh
va quan trong héa van dé:



Con khéng duoc ubng rurou & bira tiéc.
Con khéng dwoc tham dw cac bira tiec khéng co nguoi Ion.

B6 me khéng mudn con & nha cung véi ban trai khi khéng ¢6
nguoi Ion trong nha, va khi ban trai con & trong phong con, ctra
phong con luc nao clng phai mé.

Bo/ Me da biét chuyén xay ra voi Brett va Eli & hoi trai. Néu bo
me pha{at hién ra con huat thudéc, b6 me sé ngac nhién v,é tf;ét
vong lam. Va hdu qua con phai ganh chju sé khung khiép lam
day.

_ Sau do, hay hdi con bang giong nhe nhang, ton trong: “Con c6
hiéu pé/ me noi gi khdng? Hay nhac lai dé bé/ me chac chan la con
da hieu”.

Khi tré bwdc vao tudi vi thanh nién, nhitng sach lwoc nay tré
nén qua don gian. O tdm tudi nay, tré thich th&r nghiém hon va
chung cling da trwéng thanh hon, da dé biét phong ngtra dbi chut.
Quan diém, lap trwdng cia ban tham chi con can “biét ma khéng
néi” hon niva (Bo/ Me dat ra cac nguyén tac du biét nhiéu kha nang
la con s€ pha v& nhirng nguyén tac dé), nhung sé chang cd ich cho
ai néu ban kiém soat qua chat. Ban cho phép con duoc tw do hon
khi tham gia vao cac tinh huong khéng can giam sat, nhwng lai phan
phat sy tw do d6 mét cach can than, voi con méat hiéu rd dira con
ddoc nhat cda ban cung véi nhitng nhu cau thay dbi lién tuc cla
chuang. Mot lan niva toi lai khuyén ban nén kiém tra con minh trong
phong thi nghiém tw nhién cta cudc séng. Hay dé y dén con ban &
chinh thdi diém hién tai. N6 liéu linh va lau c3, hay co6 trach nhiém
va thang tinh? Sau d6 hay xem xét tinh hudng ma con ban mudn
nhay vao. Gi® hay tinh toan xem. Néu con ban c6 vé phu hop véi
hoan canh, hay tan thanh va thé hién diéu do that chi tiét, cu thé:

Bo/ Me biét Ia con, Caleb va Martin muén thyc hién duw an lich
St sau khi tan hoc. B6/ Me sé khéng ndi gi néu con tuan tha tat



ca cac nguyén tac cua gia dinh.

Tur chuyén clda chi gai con, b6/ me biét Ia nha Goldman khéng
dé mat toi cac bira tiéc cta con cai ho. B6/ Me ciing nhé lan tat
ca chung ta cung toi sinh nhét cia Theo. Chung ta ngoi quay
quan uong rugu va an, that la vui, nhung moi ther lai tré nén hén
loan lic tbi. B4/ Me sé cho con di, nhuwng bé/ me khéng thoai
maéi 1dm v&i viée dé. B6/ Me tin la con sé vé néu bira tiéc khéng
con nam trong tam kiém soét nira. Con khéng can phai néi bat
ctr ly do nado, chi can quay dau, buéc ra khéi ctra la duoc.

Thanh nién bon con co thé di phuot. Co vé thi vi day, nhung
bQ/ me muén con nhan tin cho b6/ me khi dén noi va khi sap
Xép 6n thda cho o.

Néu ké hoach do con ban dé xuét (tham gia bira tiéc khéng bi
giam sat chat ché & gia dinh chac chan sé phuc vu rwou, tu tap lai
xe, cap “chim cu” “@ nha mét minh” sau khi tan hoc) khong phu hop
v@i nhirng nguon lwc hién tai cua con ban (tinh khi, mirc d6 trwdng
thanh, tdm trang trong hai tuadn qua), thi dirng déng y. Ban khéng
can phai ltc ndo cling gidi thich rd ly do. Hay st dung cum tir “Bé/
Me chwa san sang” dé né tranh cudc tranh luan kéo dai.

C6 thé la moi chuyén sé én thda, nhung bd/ me van chuwa sén

sang cho viéc...

Con dén bira tiéc & nha Colin.

Derrick 14i xe ché® bén ban vé nha.

Con va Ella lam dw an & nha thay vi & thuw vién trirong.

Tré co thé cau gian va bwc béi vai ban, nhwng thwdng chung sé
nhe nhdm khi biét cé ngwéi I&n chiu trach nhiém. Khi & cung v&i ban

bé cla chung, tré cé thé méc stirc “bdi nho” cai t6i clia ban: “Minh
cling mudn dén nha cua Jonah, nhwung me minh muon minh tr&



thanh nguoi bi xa hodi rudng bd co”. Ngay ca khi con ban khéng
danh gia cao nhirng nguyén tic cda ban, thi nhe nhang ép budc
ching van 1a nhiém vu khé khan cha ban hét ngay nay qua ngay
khac. Va diéu do truyén di théng diép vé tinh yéu cta ban danh cho
dlra con nay, cling nhw s tdn trong cla ban déi v&i nhu cau duwoc
vui choi va nhu cau duwoc bao vé cla con. Hay tw nhac lai diéu nay
hang ngay.

Chi nguyén tac théi van chwa du

B4t k& ban cd diéu chinh nhirng nguyén tac ctia minh cho phu hop
v&i nhu cau riéng clda con ban nhw thé nao, ban cling khéng thé
kiém soat — du sao thi cling khéng kiém soat dwoc hoan toan — viéc
con ban c6 ubng rwou, hiat thubc hodc quan hé tinh duc hay khéng
va ubng rwou, hat thubc hodc quan hé tinh duc nhiéu hay it. Day
chinh 1a ly do tai sao ban nén m& canh clra dbi thoai. Khéng phai
thu toi, ma la dbéi thoai.

Néu con ban tim dén ban dé xin 1&i khuyén, hay tran trong diéu
do. Hay thé hién sw tén trong cta ban bang cach lang nghe hét cau
chuyén. Birng ngay lap tirc 18p bap hodc roi vao trang thai xau hd,
s6c hay nghiém nghi. Néu ban lam nhw vay, tré sé phan ng lai
bang cach két thic chuyén hogc phan déi ban. Va phai biét rang doi
khi tré “giao’ ’ van dé cla chung cho ching ta d& chung cé thé khéng
phai giai quyét. Néu ban phan rng mot cach qua xuc dong, chung
gan nhuw sé thanh than. Thay vi tim cach giai quyét van dé, chang lai
chi phan rng lai phan *ng cua ban:

Me: Con khéng dworc gap lai Alec nira.

Con: Oi Chua oi, sao con lai tin me nhi? Con sé khéng bao gio
noi bat ctr diéu gi voi me nira. Bon con yéu nhau nhiéu lam.

Con: Con co viéc nay noi voi me. Courtney dang hut thudc.

Me: Me phai goi ngay cho me con bé moi duoc!



Con: Khéng duwoc. Me khQng duoc goi! Oi troi, con sé khéng
bao gio’ ndi cho me nghe béat ctr chuyén gi nira.

Hay binh tinh lai. Blrng phan &ng trong s¢ hai. Hay lang nghe
ma khéng mang md, khéng ngat 1i tré. Hay hdi mot sé cau hdi cé
két thiuc mé. M6t trong nhirng nhiém vu cta ban la giup con hiéu
sau hon vé tinh hudng va vai trd ma con muén ddm nhan trong tinh
hubng dé.

Me: Oa, me nghi la me hoi ngac nhién day. Ngo6i xuéng day nao.
Thé con nghi sao vé viéc nay?

Con: Courtney dang hut thuéc me a.

Me: O. Me hoi budn khi nghe thay thé. Con nghr la chuyén gi
dang xay ra? (Hodc: Diéu dé anh huong nhw thé nao toi tinh
ban cua con? Diéu dé anh hudng nhuw thé nao téi ban ay?)

~ Sau do, hay tra van dé lai cho con ban. Hay héi: “Con dinh lam
thé nao?”

Ban c6 thé dwa ra nhirng cau héi goi y rang kha nang cla ban
va cla con két hop v&i nhau c6 thé nghi ra duwoc gidi phap tét. Con
cé mubdn modt vai y twdng dé ndi chuyén véi Courtney khdng? Con
c6 can diéu gi théng minh va thanh that d& néi vai Alec khong? Con
c6 can gap bac sy dé tim hiéu vé cac bién phap tranh thai khédng?
Hay gilp con danh gia cac lya chon — va chi khi dé6 ban m¢&i dwoc
can nhac toi quan diém cla ban. Tuy thudc vao tinh huong va muc
do trwdng thanh cda con ban, ban cé thé quyet dinh Ia c6 can t&i sw
can thiép cua nguwdi I&n khong. Ban co thé chon goi dién cho me
cta Courtney, hodc dat ra cac quy tac vé viéc hen hod khdng co sw
giam sat voi Alec. Hay can nhac nhirng quyét dinh nay mot cach can
trong, vi néu ban né tranh soi day lién két gitra ban va con mét cach
khiém nha hodc vdi vang, con s€ ngai khdng néi cho ban bat ctr viéc
nguy hiém nao nira. Nhwng néu con ban phat hién ra ban 1a nguoi



biét lang nghe khi chiing phai d6i mat véi mot van dé nho, ching sé
cam thay tw tin hon khi tim dén ban Iic chung phai doi mat voi
nhirng van dé nghiém trong hon.

Ban khong nhirng pha| lang nghe that tot, ma con phai chuan bj
tinh than d@é ‘khoi mao” vai cudc doi thoai v&i con ban - vé viéc bao
vé ban than, vé diéu do, vé dao dlrc va vé viéc ton trong nguw&i khac.
Téi biét 1a dbi thoai thwe sw véi con ban vé udng rwou, hut thube va
quan hé tinh duc kho hon nhiéu so vé&i viéc dat ra quy dinh. Céach
t|ep can trang den rd rang va ndi khong dwoc la khong dwgc pho
bién t&i m&rc cha me thiéu thuc tién két ndi nhirng diéu té nhj lai dé
s dung mét cach cod trach nhiém. V&i nhivng cudc dbi thoai vé
thudc phién va rwou bia, t6i da phat hién ra 1a khai niém “trang thai
tinh than va méi trwong” 18 mdt cach khai mé hivu dung. Vi cha dé
vé quan hé tinh duc, cach m& dau tét nhat la néu ra nhivrng gia trj ré
mat ma tré van dworc tiép xuc trén truyén théng.

Trang thai tinh than va méi trwwong

Y twdng “trang thai tinh thdn va méi trwdng” khdng phai la thr ma
con ban sé& dwoc day trong 16p gido duc gidi tinh. Phan vi y twéng
nay cho rang cé nhirng Itc tré cé thé an toan tan hwéng chét kich
thich, phan vi tdi da mwon né tr cubn sach Trai nghiém &o giac: Sé
tay dwa trén T thw Tay Tang (The Psychedelic Experience: A
manual Based on the Tibetan Book of Dead) cua tac gia Timothy
Leary ndm 1964. Toi khong cb sy ao giac cho thanh thiéu nién,
nhwng néu ban rat phan nguyén tac co ban, va bd qua phan LSD@
thi nhirng gi con lai sé 1a bai kiém tra dd phu hop cla viéc st dung
reou bia va nhirtng chét kich thich khac. Ban cé thé miéu ta khai
niém nay véi con ban, diéu chinh cho phu hop v&i d6 tudi, nhom ban
va murc do trwedng thanh cling nhw nhan thirc cla con ban.

Trong trang thai tinh than va méi trwdng, “trang thai tinh than”
miéu ta tinh than cta ban - cdm xuc va trang thai cia ban - con “méi
trrng” miéu td moéi tredng sinh ly va xa hdi cua ban. Nhin chung,
ban muén udng chi d& nang cao tinh than cda ban, chi khéng phai
dé thay dbi no, va ban chi mubn ubng khi méi trwéng an toan va
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than thién. DU nguwdi Ién cd thé khoéng suy nghi nghiém tuc vé
nhirng tinh toan nay, nhwng ho van st dung bai kiém tra “trang thai
tinh than va méi truéng” sudt: Minh da c6 mét bira téi hoanh trang,
hay la bung minh van réng khéng? Minh sé vé nha bang cach nao?
Nhiém vu ngay mai cGa minh Ia gi nhi? Minh mudn cén than duy tri
trang thai co kiém soét vi day la bubi gy quy cda truong, hay minh
thuc sw cé thé thodi mai vi dang trong ky nghi khéng cé bon tré toi
mot hon dao nhiét doi va uéng rwou rum la hop nhat véi canh hoang
hén nay?

Gi®» hay nghi vé tré mai Ién va cach chang cé thé ap dung trang
thai tinh than va méi trwérng vao cudc sbéng clia chang. Thwéng thi
tré sé bj cudn vao viéc lam nguoc lai, ubng dé thay dbi tam trang,
dac biét 1a vi chung thwéng & trong nhirng tinh hudng xa hdi ma
chung thdy méi mé hodc khéng thoai mai. Tinh cach cta ching van
con dé thay dbi va yéu &t. Chung di dy tiéc va tw hdi: Minh cé con &
trong nhém khéng? Sao mdt bén téc cta minh lai vénh 1én mdt cach
ky cuc thé nhi? Sao minh lai mua céi védy éng énh nay chi? Piéu
minh vira méi néi c6 ngé ngén khéng nhi? Giot rwou diing cam gilp
én dinh than kinh tré, nhwng lai ngan can chidng hoc nhirng kj nang
x& hoi, ngan chung hoc dworc rang:

Néu nhém dé phét I minh, minh c6 thé gia nhdp nhém khéc.

Ai cling cdng thdng khi bat dau bira tiéc, nhung sau dé sé thodi
mai hon.

Bét ctr khi nao bat dau nhdy, minh ciing cdm thay vui vé hon.

Mot sb tré thwong xuyén vi pham trang thai tinh than va moi
trwdng. Mot sd ubng nhiéu vao dip cudi tudn dé chay trén ap Ilwc cla
nhirng ngay trong tuan - kiéu nhw thay tha dwoc tw do, chung chi co
may t6i dé& x& hoi trudc khi tré lai véi nghia vu nang né, nghia vy
xay dwng bang diém dep dé dwoc vao dai hoc. Sé khac lai uong vi
buon chan: V&i rat nhiéu hoat ddng va chuyén di tha vi, véi rat nhiéu
niém vui néi chung, rao chan thu vi lai dwoc dwng lén, va chung thay



khd cé thé cdm thay hang hai néu khong c6 thubc hoac ruwou. Mot
sb tré lai st dung say xin nhv mét tAm vé théng hanh dé vwot qua
nhirng han ché. (“Con khéng chiju trach nhiém cho nhirng gi con néi
hodc lam dau. Con 1a db thira ma”.) Mét sé tré lai dung thubc phién
dé két ban hoéc tao an twong,

Hay can nhac tdi viéc ndi vé nhirng trdi nghiém cla chinh ban
than ban vé trang thai tinh than va méi trwdng. Phai thanh that, ding
gieo hoang mang s hai. Ban cé thé néi nhw thé nay: Nhing lan téi
té nhat ma bd/ me ubng ruou Ia khi b/ me ubng qua vi bd/ me...

Pang & ngbi nha bén ho ctia mét cé bé rat giau, va bo/ me cam
thay khéng hoa hop duorc.

Phai Iong mét cé ban/ anh ban ma cb ban/ anh ban do lai dang
di dw tiéc cung voi mét anh chang/ c6 nang khac.

Co cho bang ban bang bé. B6 nhé tro ubng rwou ma tat ca moi
nguwoi déu phai ubng moi khi Suzanne Pleshette néi “chao Bob”
luc chiéu phim Bob Newhart®.. B6 mét dén mirc phét so.

Chi can can than vé viéc ké chuyén cua ban, dirng ké v&i qua
nhiéu chi tiét huénh hoang, dung thém mam dam mudi. thng cau
chuyén dé c6 thé cing cé cho cdm nhan khé bi tén thwong cla con
ban.

Ban c6 thé khéng thich cach con ban phan rng. Chung cé thé
lang nghe cau chuyén suyt chét ctia ban bang thai do canh khoe
‘Nhwng gi¢ b6/ me van 6n, dung chwa a?” Hoac v&i nhirng cau
chuyén ban cung trwdng chét hoac bj thwong, ching sé té thai do
thd bao: “Dé chinh 1a ly do tai sao bd/ me mac bénh hoang twéng!”
Nhwng ching van dang lang nghe. Birng ky vong tré sé néi: “O, so
thé a?” Hodc “Con sé nghe I&i b6/ me”. Chung tham chi con c6 thé
khéng nhan ra diéu ban dang ndi rat an twong, nhwng hay c cho la
nhw thé di. Ngay ca khi c6 vé nhw nhirng 1&i ban néi sé chui ti tai
nay sang tai kia cua tré, thi thong diép cua ban cling dwoc truyén di.
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Tuy thudc vao do tudi va mirc do trwdng thanh clha con ban, ban
cling c6 thé st dung bai kiém tra trang thai tinh than va méi trwdng
dé miéu ta cac trwdng hop — sau mdt tran thang 16n, & bira tiéc tot
nghiép, & nha anh ho, nhirng 1an khéng can phai lai xe vé nha —
nhirng 1an ban uéng cdm chirng, diéu dd va vé nha an toan.

Cé mot co hdi tw nhién dé thao luan vé viéc ap dung triét dé
nguyeén tac trang thai tinh than va moi tI’U’O’ng, do la trong nhirng
nghi I1& Do Thai, khi regu dwoc stv dung de cung cb va nang cao mbi
than tinh cla gia dinh va ban bé, bao gbm ca nhirng s kién 1&n
nhw cwdi xin, va nhirng bira t6i Shabbat hang tuan. Trong bdi canh
do6, cha me co thé day con théi quen ubng rwou lanh manh, gidng
nhw day tré an bira chinh trwédc khi an trang miéng, hay day tré danh
rang trwdc khi di ngd. Tré méi I&n va tré vi thanh nién déu duwoc
phép udng mot chit rwou trong chiéc coc Kiddush theo truyén
thdng, va chung sé hoc duoc tdm quan trong cua viéc udng ruou khi
da an no, cua viéc uong tieng ngum nho, va uong diéu d6. Hau hét
cac trwdng hop, tré déu hoc dwoc rang udng rwou ciing la hoat
ddng cao ca tuy vao muc dich, bdi cdnh va nguoi dong hanh. Hanh
ddng nang cbc chic mrng I'chaim, quen thudc véi ca ngwoi Do Thai
va ngudi khong phai nguoi Do Thai, la hanh dong rat dwoc yéu
thich. N6 ¢é nghia I1a O, cudc song' Va nhirng tr 46 mang theo bat
c y nghia dac biét nao ma ban muén thé hién: Chang phai rat tuyét
khi & day sao? Cung véi nhau! Cung té chirc 18 Shabbat! Chang phai
gio ching ta déu hanh phtc sao? La nguoi Do Thail La mét gia
dinh! Pay chinh la dinh cao cla trang thai tinh than va méi trudng.
biéu nay hoan toan trai ngwoc véi viéc bi quat tan tanh & mét bira
tiéc dé che gidu sw c6 don clha ban. Cling hoan toan déi lap voi viéc
ngon 21 vién thach Jell-O®) vao bira tiéc sinh nhat lan ther 21 va
cudi cung phai vao phong cap ciru.

Tinh duc: Néi thuwong xuyén, nhweng khéng néi nhiéu

No6i chuyén vé quan hé tinh duc dem lai moét sé thach thirc khac
nhau. DU tinh trang quan hé hién tai cua con ban la gi, va ngay ca
khi doi song tinh duc cua con ban gan nhw hoan hao, thi dieu dugc
nhac dén sau day cling dung: Néu ban khéng day cho con cac gia tri
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cua ban, ching sé& tw kiém céac théng tin do tr “dwdng phd” - gibng
nhw cach cac ban van hay néi. Ngoai trr viéc “duwéorng phd” gidr 1a
mot dai 16 théng tin rdng I1&n. Nhw Tién sy Ruth Westheimer da giai
thich trong cubn sach méi cap nhat cha ba, cubn “Loi khuyén cla
Ts. Ruth cho teen va quan hé tinh duc ngay nay: Ttr mang Iwoi xa
héi téi ban be cung cac loi ich” (Dr. Ruth’s guide to teens and sex
today: From social networking to friends with benefits), thi cac cach
quan hé tinh duc duwoc tim théy trén cac trang web khiéu dam cé thé
tao thanh ap lwc cho teen, dac biét la khi ching van chwa hoc dwoc
gi tr nhirng ngudn dang tin cay vé nhirtng diéu tao nén moét moi
quan hé binh thwéng. Hodc tré cé thé hoc vé quan hé tinh duc tw
nhirng nguwdi ndi tiéng co tinh co hdi — nhw Madonna va Britney —
thich gay sw chu y cla truyén théng.

Tré vi thanh nién ciing cé thé v& dwoc théng tin vé cac cach
giao ciu dwoc van hdéa chip nhan (cac cach thirc quan hé théng
thworng). Giao ciu va “ban bé co hdi” cé thé rat co sirc hut dbi voi
tré mai Ion, ca trai 1an ga| Con gai ngay nay c6 tham vong rat cao,
chung hau nhuw khéng ngul da giac, chung cé ban géai dé nuéi dwéng
tinh cam... vay thi tai sao lai khéng théa man con doéi tinh duc tir mét
nguwdi quen? DU mét sé dng bd, ba me sé thira nhan, nhuwng tdi ngd
la nhiéu nguwdi trong sd ho sé lang 18 bé qua viéc tré giai quyét nhu
cau mdt cach nhanh choéng, khéng phirc tap. Thai dd nay sé day
khao khat vao mét ngan kin khit, gidng nhw nhirng ké ngti nhé & san
bay ciia Nhat Ban vay. Hay chui vao, ngt mét luc va tiép tuc cudc
hanh trinh ctia ban. Nhung gidc ngl & k& ngl cla san bay khéng
thé thw thai dwoc nhw khi ban ngd trén giwdng, va “tdu nhanh’
khéng bao gi& sau sac hoac giau cam xuc nhw quan hé véi mot
ngwdi ma ban biét rd.

Khi cha me khéng thé néi chuyén nghiém tic véi con cai vé tinh
yéu va tinh duc, tré vi thanh nién cé thé mac dinh quan hé cau tha,
bra bai thay vi nuéi dwdng moét médi quan hé gitup chung hiéu dwoc
nhirng gia tri tinh duc chin chan, hay nhirng ky nang thuwc hién:
chuyén déng l&n va xubng, xay dwng niém tin, sira chira nhirng hiéu
lam, thwc hanh dat lgi ich cla nguwdi khac 1én trwdc. Trong cubn “Toi
quyét dinh thé nao? Cach tiép can ctua nguoi Do Thai hién dai véi



dung va sai’ (How do | decide? A contemporary Jewish approach to
what's right and wrong), cudn sach danh cho tré vj thanh nién cua
Rabbi Roland B. Gittlesohn, 6ng da miéu ta cac gia tri tinh duc sau
sac hon khi néi: “Néu ban quan hé tinh duc chi dé& dap *rng ham
mudn sinh ly, ban s& chi cé6 cdm giac giai tda, chir khédng c6 cam
giac thda man. Nhwng néu quan hé dwoc xay dwng trén nén tang
yéu thwong va thau hiéu, ban sé cé cdm giac thda man sau sac khi
két hop ca sinh ly, cam xuc va tinh than”. Chung ta dinh hinh hanh vi
cla minh dé& dé& cao Chua, ch® khdng phai dé& bang bd tén cla
Nguwoi. Khi tinh duc dwoc thé hién trong bdi cdnh phu hop, né sé
dem lai cho chung ta co hdi dé& thé hién hinh anh than thanh bén
trong chung ta.

Hién nhién, hau hét tré m&i Ion déu chon mét tuan lao dong
thay vi phai ngéi nghe bai thuyét gidng cutia b/ me vé viéc “tinh duc
chi thang hoa trong moi quan hé yéeu thucyng gan két”. Hay thtr noi
chuyén vé cha dé do, va dé y ddi mat mé to cda tré khi chung tim
kiém ché trén gan nhét. Vay lam cach nao ban c6 thé tiép can dwoc
chl dé nay va truyén tai dwoc nhirng théng tin can thiét?

Hay nh¢ lai khi con ban con nho, ban da hoc cach tra 1&i nhirng
cau hoi sau nhuw thé nao:

Con sinh ra tr dau?

O thi tinh trung dén tt...

Khéng, ¢6 phai con cing duoc sinh ra & Cedars-Sinai giong

nhw Jaden khéng, hay la con...?

Ho&c mot thei gian sau, khi ching hoc dwoc 1a 1am thé nao tinh
trung gap dwoc trieng:

Oi, kinh thé! Y me la me va bd lam viéc dé hai lan?

It nhat.



Tré vi thanh nién ciing can nhan dwoc cac théng tin vé tinh duc
v&i nhirtng mau chuyén nhd nhw thé. Théng tin thi phic tap, ma
chung lai dé x4u hé, bdi réi. Nnwng ban c6 thé tim thay rat nhiéu co
hoi d& dwa cha dé vé tinh duc, gan két va tén trong vao nhirng cudc
thao luan qua lai ngén gon. Ban co thé lam viéc nay khi noéi chuyén
vé tin bau bi cla nhirng nhan vat tudi teen hw ciu nhw Jamie Lynn
Spears, Bristol Palin, Juno trong phim anh hay Army trong bé phim
tai lidu“Cudc sbéng bi mét cua thanh thiéu nién My’ (The secret life of
the American teenager). Hay hai con ban xem chiing nghi cuéc séng
cua nguwoi phu ni tré sé thay d6i nhw thé nao khi nguoi doé €0 con;
hay noi chuyén vé viéc mot sb ¢d gai twdng twong em bé gibng nhw
moét con bup bé nhd xinh ma chung sé yéu thwong va cham soc
nhwng thwce té lai 1a ching khéng thé hoc hanh dén noi dén chén, va
ba ngoai méi l1a nguwdi cham em bé. Hay néi chuyén vé con khat
phoi bay cac vu tai tiéng tinh duc cha giéi truyén thdng, hoac hay
noi vé viéc bd phiéu kin cho luat nao pha thai khi ban bé phiéu. Phai
lam sao dé nha ban bién thanh mot noi trd chuyén thoai mai.

Thé hién quan tam sao cho khéng co6 vé thuyét gidng, pha hoai
dao dtre tinh duc trén ti vi, phim anh va internet. Néu ban dang xem
ti vi cung v&i con ban, va nhin théy cac nhan vat quan hé tinh duc
chi sau mot hoac hai tiéng gdp nhau lan dau tién, ban cé thé chép
ldy co' hoi dé dé noi vé viéc giao cau va gan két. Ban cé thé ndi to,
kiéu tw ndi cho minh nghe: “Nhitng chwong trinh kiéu nay, Iic ndo
cling thdy nguoi ta lao ngay én giwdng. Diéu dé khién cho cau
chuyén kich tinh hon, nhung né ciing khién moi nguoi nghi do la
diéu van dwoc lam trong cudc sdng thwe. Khong phai thé, ciing
gibng nhw nguwdi ta khéng thwe sw trén canh sat sau khi budc cénh
sat phai dudi bat”. V&i nhivng tré 16n hon, hay hdi y kién cha chang.
Trwo’ng hop nay khéng phai la ban dang du do tré phoi bay cai toi
cua chung, Vi the dirng hoi nhitng cau hoi xoay. Hay thé hién sy to
mo clia ban vé quan diém cla mét ngwdi tré sdc sdo quanh van dé:

Cha me: “Van hoéa tau nhanh” trén ti vi c6 phan anh chinh xac
cudc song cua ban bé con khéng?

Con gai: Con nghi la co a.



Cha me: Con nghi sao vé diéu d6? Con c6 thay diéu doé cé loi
ich gi khéng? Béat loi cia né la gi? Khi b6/ me & tudi trudng
thanh, c6 mét tiéu chuan kép cho c¢a nam va niv. Khdng biét gior
né con dung khéng nhi?

Con gai: C6 chir a. Van ding day a. Néu mét anh chang va mét
c6 nang quan hé voi mét lwong nguoi nhw nhau, thi c6 nang doé
S€é bi goi la hwr hong, con anh chang do sé bj goi la ga khon.

Cha me: Diéu gi khién c6 gai lam nhw vay nhi? Con c6 nghi la
c6 ay dang mudn dwgc yéu thuong, cha y, hay la dang c6 gang
noi loan khéng?

Con gai: Sao me khéng hdi thé vé bon con trai &y? Chang lé
con gai ctr phai thay doi hanh vi chi vi xa& hdi gan cho ho cai
mac do?

Cha me: B6/ Me chi dang nghi den cai gia cé gai do sé phai tra
thoi, nhung bd/ me hiéu y con roi.

Va hay khep lai trrong hop doé néu con ban khéng phan (rng gi
nira. Néu ban biét khi nao nén yén lang, ban sé gianh dwoc “dac
quyén” lat lai van dé nay sau.

_Hay quay trd lai thd thuat dat cau héi khi van dé ty nd xuat hién.
Chang han, khi chu dé quy dinh vé trang phuc hoc dwd'ng xuat hién:

Con trai: Con khéng thé tin duoc! Hom nay Shauna bj dudi vé
nha vi vi pham cai quy dinh ng& ngan vé trang phuc.

Cha me: Vi pham thé nao?

Con trai: Quai &0 nguc, me a. That la ngé ngén. Con khéng biét
la ching ta lai song & mét bang chuyén ché nhw thé nay. Con
clr twong chung ta co quyen I4p hién chir. Truwong con ¢6 Phé
hiéu trurdng méi. Ong thay nay théat kinh di.



Cha me: Ban con bi dubi vé nha vi dé 16 day 4o nguc a?

Con trai: A, ban &y con xé khuyén rén hém cubi tuén nira, nén
ban &y phdi mdc quén cap tré dé khéng bi dau, va cap quén
chip cta ban &y 10 ra khi ban 4y ngbi xubng, dé la vi pham thiy
hai. That Ia ngé ngén. Ho dau cé sé hitu co thé cua bon con
dau.

Cha me: C6 vé nhw ho dang siét chat quy dinh & truong con.
Con nghi tai sao ho lai lam thé?

Kiéu dwa day nay co6 thé dan t&i mot cudc ddi thoai — co thé
dién ra trong bwc boi, va kéo dai hang tuan, hang thang hoac hang
nam — vé viéc cac mau quang cao khéu goi co tinh cung co an
twong rang trang phuc thiéu vai la binh thwong va phu hop voi tré
(cling nhw viéc binh thwong hoéa quan hé mi an lién trén phim anh
va ti vi). Cha me c¢6 thé thém rang quan &o khéu goi khién cho ngay
hoc & trwdng cua hoc sinh thém thu vi, nhwng trang phuc nha nhan
lai c6 thé gilp ca thay va tro tap trung vao céng viéc va giup ho
khéng bi sao nhang.

Trong nhitng cudc dbi thoai kiéu nay, con ban c6 thé phan dbi
kich liét suy nghi ctia ban, hodc két luan ban 1a “ba khét”. Hay coi
nhirng cudc ndi chuyén nay nhw kiéu dbi thoai vé thirc. Ban duoc
gi&i thiéu quan diém cta minh. Hay tin twéng nhirng quan sat cla
ban, kiéu nhu thubc dwoc tiém vao mach mau sau mét thoi gian, sé
tr tr ngdm vao tam tri ciia dira con dang tudi I&n cta ban.

No6i chuyén vé tinh str cia ban

DU bon tré mai I&n khong thich néi hodc nght vé ddi sbng tinh duc
hién tai cia ban, ching lai c6 thé td mod hdi vé quang thoi tudi tré
cda ban. Con gai thwdng hdi me vé tinh st quan hé cia me hon la
con trai hdi bd. Con géi thwong hai trén tinh than “con chi mudn biét
minh nén tré thanh ngwdi phu nir nhw nao. Con mudn gibng me”.



Tuy nhién, ban khéng cé nghia vu phai phoi bay toan bé qua
kh& ciia minh. C6 1& con gai ban chi mudn biét ban bao nhiéu tubdi
khi ban quan hé Ian dau tién. Néu con ban hdi l1an cubi ban quan hé
la khi ndo, liéu ban c6 thay can phai tra I&i con khdng? Tat nhién 1a
ban khéng can, vi d6 la van dé riéng tw. Doi khi cha me cam thay
néu ho khong thanh that tra I&i moi cau héi vé tinh duc (hodc thubc
phién) thi c6 nghia la ho khdng that, nhwng hay xem day la mét co
hoi khac dé thwe hanh céng thirc “biét nhung khong noi”. Qua khw
cua ban la tai san cua ban, va n6é dwgc “chén giau” trong bbi canh
van hoa va ca nhan. Khi ban dat ra ranh gi¢i bang cach gitr nhirng
chi tiét co chon loc cho ban than, ban sé bao vé dwoc tinh sir thiéng
liéng cia minh va bao vé dwoc ca con ban khéi nhirng théng tin ma
con van chuwa thé hiéu dwoc.

Nhwng sé thé nao néu ban mubn néi vé qua khir cia ban? Cu
tw nhién dung dung cach ma tré ap dung. Tré maoi I&n thwdng thir

phan trng cua cha me bang cach noi vé ban clia chung trong khi
thwe té Ia chung dang néi vé chinh minh:

Con c6 mét nguoi ban dang nghi toi viéc hdn ban gai.
Ban ciing cé thé lam giébng nhw vay:

B6/ Me c6 mét nguoi ban hoc cung cép 2 (khi do truong trung
hoc co s& duwgce goi nhw véy) da ting quan hé tinh duc khi moi
14 tudi vi...

C6 bé muén trirng phat bé me vi da qua khét khe véi minh.

C6 bé bj ban trai gdy ap luc va khéng biét phai tir chbi nhuw thé
nao.

C6 bé la mét ngudi kém may mén vi bé me lién tuc di du lich.

Ban trai la nguon an Ui cua cb &y, ho g/ong nhw la..., con da bao
gior nghe thay cum ttr nay chura, tré mé céi trong mu’a béo.



Hoac:

Bé/ Me cé mot ngwé’i ban luc nao cﬁng cau gian, cho toi tan khi
hoc xong cao dang. Khi db, chu ay nhuw tré thanh mét nguoi
khac vay.

Bé sung gido duc gi&i tinh béng sdch

Hay thwong xuyén noi chuyén vé cac gia tri tinh duc cla ban, nhung
v&i van dé co ché quan hé tinh duc, hay dung sach dé giup ban. Do
sau cua nhirng bai giang giao duc gidi tinh va strc khde sinh san &
cap hai va clp ba khéng gidbng nhau. Birng tin twéng con ban khi
chung khang khang: “Con da dwgc hoc moi thir va quan hé tinh duc
tr ndm 1&p 7 rdi! Con biét hét rdi”. Chung khéng hé biét hét. Quan
hé tinh duc va cac bién phap quan hé an toan la van dé phac tap,
nén vai bai giang, ké ca nhung bai giang rat tot, cung khéng du dé
c6 thé gidi dap dwoc tat cd nhirtng thdc méc sé ndy sinh theo thoi
gian. Trong khi d6, nhirng cudc néi chuyén “huyén thoai” ma cac éng
bd phai ndi v&i con trai va cac ba me phai ndi véi con gai, déu nham
chan. Ngay ca nhirng 6ng bbé ba me phong khoang nhét ciing c6 thé
do dv khi chi cho cau con trai 13 tudi cach dung bao cao su. Cai hay
clia sach la né cé thé dwoc doc di, doc lai khi can thiét. Luc trudc,
t6i da dé cap dén cubn Loi khuyén cua Tién si Ruth cho teen va
quan hé tinh duc ngay nay: Tir mang luéi xa héi téi nhitng méi quan
hé khéng rang budc (Dr. Ruth’s Guide to teens and sex today : From
social networking to friends with benefits). Va dwéi day la mét vai
cudn sach yéu thich khac cla t6i:

Déi voi tré maéi Ion, tdi goi y bd sach “Chuyén gi dang xay ra véi
co thé t6i" (What's happening to my body) v&i cac tap riéng biét
danh riéng cho con trai va con gai. Ca hai dong sach nay deu dugc

viét bdi nhom tac gid cia hai me con Lynda va Area Madaras.

“Co thé bién dbi, cudc sbng thay déi: Cubn sach vé quan hé va
tinh duc danh cho teen”’ (Changing bodies, changing lives: A book



for teens on sex and relationship), cla tac gid Ruth Bell. Pay 1a cudn
bach khoa, rat thang than va tot hon cho tré I&n hon.

“Moi diéu ban KHONG BAO GIO mudbn con ban biét vé tinh duc
nhung lai so chung sé hoi” (Everything you NEVER wanted your kids
to know about sex but were afraid they’'d ask), cia tac gia Justin
Richardson va Mark Schuster. Dwoc viét bdi hai bac sy, cuén sach
cho cha me nay la mt hdn ngoc quy — hai hwéc, ré rang va sac s3o.
Céc tac gia dwa ra rat nhiéu canh twong, |&i thoai va cau chuyén dé
hé tro, hwéng dan va gido duc cha me vé chd dé quan trong nhung
nhay cdm nay. Vi du nhw cac chuwong “Nhwng néu phai lam... Nghé
thuat va khoa hoc cua viéc khuyén khich quan hé tinh duc an toan
hon”, va “Va chuyén bat dau: Day dé dira con nhay bén vé tinh duc,
ter khi bat dau”.

Nhiém vu: thich tha

Diéu khoé khan nhét khi day con ban vé viéc tan hwdng niém vui tran
tuc moét cach co trach nhiém va diéu do 1a chinh ban than phai lam
guwong. Trong cudc thdo luan vé viéc cai nhau do vu tai tiéng hinh
anh trong can phong khoa ctra ma t6i dé cap luc trudc, t6i da yéu
cau cac 6ng bbé ba me suy nghi vé ddi sdng tinh duc cla chinh ho.
M6t ba me gio cao tay va noéi: “Ddi séng tinh duc 4? Cb6 dua a?
Chung t6i rAt mét méi. Chung téi phai theo cac con lo du viéc trwéng
I&p subt ca budi chiéu — tir bai tap t&i chuan bi cho ky thi SAT, t&i
tbng duyét ban nhac. Sau dé chung toi vé nha va ngu l&n quay tw lic
9 gio toi”.

Pay 14 hé qua hoan toan khédng mong mudn cla viéc tan tam
qua muc: Chung ta sao nhang nhiém vu lam cho khai niém nguwdi
I&n tr& nén hap dan véi con trai va con gai minh. V&i nhiéu tré vi
thanh nién, tré thanh nguwoi lIon co ve chéng khac gi mot co hoi dé
gidi quyét nhirng mau thudn phlrc tap, mac ket trong dong xe ¢
déng duc, nguyén rda chiéc may tinh va ngd ga ng gat. Trong mét
cudc khao sat hoc sinh trung hoc méi day, cé6 mét hoc sinh da viét:
“Em khong biét minh mudn tré thanh nguoi nhw thé nao khi lon 1én,
nhwng em biét minh khéng muén tré thanh ngwei nhw thé ndo. Em



khéng mudn giéng b me minh. Ho cé vé bubdn rau, so sét va cang
thdng”. Teen gibng nhw nhitng ngudi gdp nguy hiém, cé céach tiép
can “sbéng biét ngay hém nay” v&i giai doan vi thanh nién: “Clr hét
minh hdm nay di, vi ngay mai ban sé tr& thanh nhirng ngudi tredng
thanh hay céng thang, lo Iang’.

Céc gido si nhan ra rang that dé dé bj quyén rii b&i cdng viéc va
lo 1&ng - trong th&i hién dai, diéu nay cé nghia 1a budn phién vi phai
trd hoc phi va chac chan con chung ta phai hoc dé vuot qua dwoc
cac ky thi va vao duoc dai hoc dé cé dwoc mot cong viéc trong cai
thé gi&i hén loan nay. D6 chinh 1a ly do tai sao trong dao Do Thai, sw
thich tha lai c6 lién quan truc tiép va nhat quan véi sy than thanh.
Tim kiém niém vui va hanh phuc trong thé gidi nay, chi khdng phai
ch® doi olam haba - “thé gii tim dén”, 1a nhiém vu trong tam cla
nguwdi Do Thai. Nguoi ta ké rang trong gi® phut cubi doi, gido si, thai
tir Judah & thé ky th& Xlll, da gio cao hai tay va tha téi véi Chua
rang: “Nguwdi biét rang con khéng tan hwdng niém vui cla thé gioi
nay, du chi bang mot ngén tay ut”. Tai sao 6ng lai thu tdi? Vi trong
olam haba, Chua sé giao nhiém vu cho moi niém vui chinh dang ma
ching ta tlr chdi tan hwéng. Céac gido si noi rang chinh hanh déng
cla chung ta trong thé gi¢i nay (olam hazeh) méi |a diéu quan trong,
va that kiéu ngao, that that 1& véi Chuaa khi tr chdi nhirng co hdi hao
phong Nguwdi ban cho ching ta. Tim kiém va tim th4y niém thich thu
nhuc duc |1a cach dé tén vinh Chuaa, dé& néi “cam on Nguwoi vi tat ca
nhirng diéu nay (co thé con, tinh khi con). Con sé& quan tam t&i viéc
tim kiém can bang, d& khéng lam dung hodc khédng xem thuéng no.
Con sé xem day la mot wu tién”.

La cha me, ban c6 mét nhiém vu cao hon nhiém vu trai nghiém
sw khoai lac do, vi béng cach quan sat ban, con ban sé hoc duwoc
gia tri cta thich thu va khoai lac nhuc duc. La cha me cta mét dua
tré dang tudi Ion, thir thach ctia ban con Ién gap déi: thé hién cho
con ban th4y ban vira c6 thé tan hudng dwoc cudc séng cla riéng
minh, vira thwe hién dwoc nhiém vu kho khan bat thuwdng — nudi day
chung. Khoai cdm nhuc duc con ¢co thé dem lai loi ich phu nira. Do
la binh nhién liéu cdm xdc gidp ban twoi méi va kién nhan khi con
ban c¢b géng lam ban cang thang than kinh.



Hay tap tan huwdng niém vui dwéi moi dang thirc ma ban thich:
pha trd v&i ngudi ban tét nhat cia ban, co chan véi ngudi ban doi
cua ban, tan huwdng mot céc mojitoD). hoan hado, di bd dudng dai
trong mot ngay &m ap vdi moét ba 16 dady nwédc loc va nwdc cam
dong da. Hay thé hién thai dé lanh manh v&i tinh duc béng cac ham
y. Hay thé hién tinh cdm 4m ap v&i ngwdi ban ddi hodc ban tinh cla
ban. Hay khen ngoi anh 4y/ cd 4y & trwdc mét cac con. Hay cb gang
trang tri phdong ngu cua ban phéng khoang nhw khéng gian chung
trong nha. Hay di ngu cung luc v&i ngwdi ban d&i cua ban, cang
nhiéu cang tét, va tan hwdng mét luc 1au trong cdn phong dong ctra
va khéa clra do. Day cé thé sé la ddu hiéu vira di d& chirng minh
ban va nguwdi ban ddi ctia ban thich than mat. Can phai c6 cam giac
riéng tw va than bi. Con ban sé& dwoc an Ui béi “bira tiéc” riéng tw doé
cua ban.

Hay nhé 1a dira con dang tudi I&n cia ban dang nghe, nhin,
nghién ctru mot cach cham chd, hao hirc hoc hai. Néu con ban quan
sat thy ban dang tan hwéng cudc séng cta chinh ban - néu ching
hiéu rang cé nhirng niém vui nhat dinh dang ch® chang khi trwéng
thanh - chung sé dwoc an Ui b&i sy man nguyén cua ban. Mét ngudi
ban da ké cho téi cau chuyén nay: Vo chdng cd &y dang & trong
phong ngu, ctra phong khoéa, nhwng hai nguwdi khdng quan hé, ma
chi dang thw gian, cwdi dua véi nhau mét luc lau. Sau do, cd con gai
mé&i hoc hét ndm th nhat dai hoc clia ho vira méi vé nha nghi hé da
ndi v&i ho rang: “Bd me biét khdng, con cai thich nghe nhét la am
thanh d6. N6 khién bon con thay hanh phic hon bat ci thir gi trén
the gioi”.


note:

Diing khi dé con di

Sau khi Isaac chuc phuc cho cau con trai Jacob ctia minh, éng va
Rebecca da dé cau di tim vo. Trong ngay dau tién cda cudc hanh
trinh, chang trai Jacob da di cho t&i khi mat troi 1an. Mét Iy va buén
ngl, cAu nhat mét hon da, ké lam gbi va nam ngl dwdi bau trdi sao.
T6i hém dé, cau da mo mét gidc mo rat sbng dong. Trong giac mo
do, cd modt chiéec thang dwoc dwng trén mat dat, va theo nhw
Genesis thi “Dinh thang Ién t&i tan trdi, va hay can than! Céc thién
s ctia Chua déu di 1én va di xudng trén chiéc thang do”. Sau do,
Chua xuét hién trong gidc mo cda Jacob va noéi: “Hay nhé 1a ta &
bén con. Ta sé bao vé con du con c6 di dau”. Khi Jacob tinh day, cau
rat kich dong vi hinh anh cla tat ca nhirng thién than ban rén va viéc
Chua noi chuyén trwe tiép véi cau.

Rashi, bac théy chu gidi vé kinh Torah, gidi thich rang thién than
trong gidc mo cla Jacob la cac sar — nhirng thién than hd ménh
khéng bao gio dé ngwdi ma ho bao vé nhin thdy. Rashi phan biét
gi!a nhirng thién than di 1&n la nhirng nguwdi thudc vurong qudc
Babylon va nhirtng ngwdi da ddng hanh cung véi Jacob dén thoi
diém nay trong doi, véi nhirng thién than di xudng hay nhirng thién
than “ctia nguwdi Do Thai”. Khi Jacob di téi bién gi¢i cia viung dat
qué hwong, chiéc thang xuét hién vi cac thién than di Ién dwoc thay
thé bang nhirng thién thdn hd ménh sé bao vé cau khi cau & ngoai
vung lanh thé cha Israel.

Khi tré di hoc dai hoc, hoac danh ra mot hoac hai nam phiéu lwu
sau khi hoc xong trung hoc, chung thuwdng sé v& 6a vé&i hanh phuc
dé phong. Chang co thé lo 1ang, nhwng vién canh dwoc giai thoat
khdi s giam sat va quan ly cia cha me khién ching thay héi hop,
phan khich.



Tuy nhién, chi mét thei gian ngan sau khi cuéc hanh trinh bat
dau, chung sé bat dau nghi ng® cac ky nang ctia minh. Khi bong ti
budng xubng, chung sé thdy lo l&ng va nhé nha. Ciing gibng nhuw
Jacob, chung sé& thay chiéc giwdng danh cho chung khéng phai la
chiéc giudng ma ching biét va yéu thich. “Me, con khéng thé ngl
duoc & day”, chiing sé noi vay khi goi vé nha, “Ching ta chon nham
g6i roi. G6i gi ma cing nhw da ay”.

Trong vai tuan hoac vai thang dao déng, con ban co6 thé chi
quan tam t&i sy vang mét clia nhivng thién than trwdc day: cha me,
ban cii va nhitng thay c6 gido yéu thich - nhirng ngu®i da tirng bao
vé ching & vung dat qué nha cla chung. Luc dau, chung sé khong
thé nhan ra ai c6 thé giup duoc chiing trong vuing I&nh thd xa la nay.
Nhung ké tam trd kién cudng dang & tudi thanh thiéu nién, nguoi
dwoc phép trdi nghiém hé qua cla viéc pha v& quy tac, dd md hoi
va viét nhirng bai luan chi dat diém B trlv, d& dwoc chudn bi cho
nhirng thach thirc nay. Néu cé thoi gian dé thich nghi véi méi trwdng
m&i, va néu dwoc khuyén khich béi giong néi tw tin, &m ap va khong
hét hodng tr ngudi bd hodc ngudi me dan day & nha, ching sé
nhan ra la c6 nhirng thién than ‘m@i dang cho chung & khap moi noi:
cb van cu tru - nhirng ngu o séng & ky tdc, nhirng gia sw bang tudi,
nhirng chuyén gia tv van, nhirng ddng nghlep, nhirng ban cung
phong, nhirng 6ng chi va nhirng gido sw — tat ca déu 1a nhirng thién
than dwoc hién thuwc hoda trong phong hoc hodc trong gid hanh
chinh. Con ban cé thé tim thiy mét thién than trong sé bd me cla
nhirng ngwoi ban moi— nguwdi da moi chung téi nha choi trong ky
nghi, ngu®i da I1am banh dau hodc banh lasagna rdéi mei ca nhirng
nguwdi hang xém tét bung sang an tbi niva. Téi biét mét chang trai da
tim thay mot thién than trén xe buyt. Spencer da trwéng thanh, va coé
thé di di lai lai gitra hai thanh phé New York va Philadelphia, nhwng
khi theo hoc trwong Bai hoc Pittsburgh, cau lai hay bi lac dwong. Khi
cau tha nhan van dé nay voi ngu0’| lai xe buyt da co ngdn cau xubng
nham diém, nguoi tai xé da giai thich rang: “Cau can phai quén di hé
thdng dwérng ma cau vén quen thudc. Trong thanh phd nay, ching
t6i st dung hang tram cay cau, ngon déi va dong séng dé lam vat
danh dau. Khi d6 cau sé duwoc dinh hwdng. Cau sé luén biét minh
dang & dau”.



Néu con ban mudn nhan ra nhirng thién than méi dang di xubéng
& xung quanh, ban can phai leo 1&n chiéc thang cda chinh ban.
Pirng 14n cin qua lau & bac thang th nhat hoac the hai, goi to dé
danh thrc con ban di hoc, dé nghi stra bai tap cho con, kiém tra xem
con da an gi trong bira tdi, hoac tham chi 1a nd lwc quéa strc dé chira
lanh trai tim tan v& cla con. Tréo 1&n thang |a bai kiém tra bitachon,
kiém tra niém tin (cta ban) vao kha nang cta con ban va long tot
cua nguoi khac, vao nhung cbd van tinh than, nhirng nguoi lai xe
buyt va sw virng chac clia nhirng cay cau, ngon dbdi va con séng.
Hay an Qi sy sang subt Jacob c6 dwoc khi cé co hoi thé hién trong
gidc mo ky la cGa cau. Nhan ra dwoc diéu dé, cau da danh gia lai
tinh hinh ctia minh. “Noi ndy méi tuyét lam sao”, cau nghi. “Chéc
chdn Chua da & noi nay, va minh da khong biét”. Cadm nhan dwoc
suw hién dién cltia ngudi bao vé, cau tw tin tiép tuc cudc hanh trinh.

Hay tin twéng dé budng tay, nhwng hay cho phép ban than cam
thdy dau ldng vi con da di. Mét ong bd la quan ly cap cao ciia mot
tap doan, da ndi voi con gai 6ng rang khi 6ng noi 101 tam biét co be
& clra phong ky tuc, 6ng hi vong do la ngay budn nhat trong cudc
doi 6ng. Vi 6ng, va voi ca ban, toi xin trich dan bai tho clta Lydia
Davis vé strc manh cua viéc tén trong ban than khi nh& mét nguoi
ban yéu thwong. Bai tho co tén la “Dau, tim”:

Trai tim thén thire

Pau cb giup tim

Péau ndi tim biét, lai rdng:

Ban sé méat nguoi ban yéu thuong...

Khi do,

Tim thay khé hon

Nhuwng nhing diéu dau néi khéng & méi trong tai cda tim.



Tim con b& ngé véi diéu nay.
“T6i mubn ho quay lai”, tim noi.
PA4u 13 tat ca nhitng gi tim co.

Xin hdy gitp, dau oi. Hay gitp tim.

N6i bubn cla ban Ia dung dan va thich hop. D6 1a thwéc do tinh
yé&u va sy tan tuy cta ban. Pau khé cla cha me thwdng dwoc gidu
hodc dwoc nguy trang bang nhirng lo 1&ng va cau kinh. Ban phai
chuan bj tinh than cho ca viéc dé nira. Gio ban dang & trong ving
lanh thé cam xuc xa la, va ban can c6 nhirng thién than mai. Sau khi
hinh thanh thoi quen thuc déy, bao hiéu, hd tro va cham séc, that
khé @& Iui lai va chi nhin ngdé xung quanh. Nhwng ban sé& phai lam
nhw vay.

Va rbi, mét ngay nao do, sau khi con ban da rong rudi trong
cudc hanh trinh mao hiém, tha vi va toai nguyén duwoc mot thoi gian,
con sé& quay vé tham lai manh dat qué nha. Con s& mim cuwdi khi
nhin thdy tdm bién “Cam vao”, néu ban dé tdm bién dé & ngoai clra
phong cua con, va ndi nhirng t&r ma ban nhé la con van naéi khi con
nhd, kiéu nhw “Bd/ Me nam xubng véi con nhé? Birng di!”, nhwng
v&i phién ban “ngudi Ion”. Va lan nay, cau néi cé tinh hai chiéu hon:
“B&/ Me dinh di ngl day a? That tuyét khi dwoc & day, ngdi trong
phong bép. Chung ta cé thé thirc khuya va noi chuyén thém mét luc
dwoc khdng a? Con di pha tra nhé? B6 me dao nay thé nao a?”



Loi cam on

Tsi mac no Leigh Ann Hirschman, mét bién tap vién tram tinh,
duyén dang va hay cuw®i. Cam on cé, Leigh Ann, vi da la mét nguoi
sang tao, mét bién dao tan tdm. Samatha Martin, bién tap vién cua
t6i & Scribner, rat cdm on ¢ vi sy nhan nai, vi da ddng cdm vJi toi
vé cai kho cua viéc budng tay. Xin g 161 cam on téi Betsy Amster
khén ngoan va tirng trai, dai dién phu trach céc bai viét cua toi subt
mét thap ky qua, va gwi Ioi cam on dai dién phu trach bai giang cla
t6i, Debbie Greene, nguwdi co doi ban tay kheo leo, quyén ri va kién
dinh, giup cho cac y twédng vé nudi day con cai cua toi tré nén troi
chay va dworc truyén tai rong khap ca nuwéc.

Xin dwoc cdm on cac cd van tinh than, cac chuyén vién tw van
trwdng hoc, ban giam hiéu céc trwéng va cac déng nghiép tan tam:
Reveta Bowers, Michael Brosnan, Sharon Merrow Cuseo, Patty
Lancaster, TS. Marcia Leikin, TS. Sheila Siegal, Fran Scoble, va
cam on TS. Madeline Levine, TS.Denise Clark Pope clia dy an
“Thach thirc thanh céng” & Stanford vi két luan cla ho cho rang bao
vé tré vij thanh nién khéi cac mirc dd cang thang co thé duwoc thuc
hién & cap do chinh sach cdng. Xin cdm on cac phu huynh cia hai
trvong Harvard-Westlake va Crossroad vi bang 52 cau héi chan
thanh, sac sdo va xin dwoc cAdm on cd Barbara Deutsch, giao vién
trung hoc & Hoc vién Do Thai Joseph Kushner & Livingston, New
Jersey, vi da nodi: “Sé cé tac dung khi nghi vé tré vi thanh nién nhw
ba bau. Chung cling thay déi hang ngay. Chung ciing chuan bi ha
sinh chinh minh”. Va xin dwoc cam on mét ngwdi phu nir da dwa
cho t6i mot chiéc tui vai sau mot budi noi chuyén cach day nhiéu
nadm. Chiéc tui 4y dwng day cac cau chuc phuc cua nguwoi Do Thai
dwoc viét trén nhirsng mau gidy nhd. Xin dwoc cam on ¢ vi da gioi
thiéu cho t6i nhirng cau chuc phac dwoc st dung trong phan dé to
cua cudn sach nay.



V@i gia dinh va ban be, xin dwgc cam on c6 chau gai ngay
thang, c&i mé& cla t6i, Theadora Tolkin, vi nhi*rng phan anh cla chau
vé cudc sbng dai hoc; va cam on Laurie Goodman, ngwdi ban than
thiét! Cdm on nhirng giai thoai va sy an Gi cling nhw nhirng vién
canh da chia sé vai t6i khi chim trong viing 1dy am dam cuda viéc viét
lach va nubi day con cai; xin dwgc cam on nha nghién ctru van hoa
dan gian Jane Beck vi da duwa t6i dén vai bd lac chuc murng tré vi co
th& nhay xudng hd tir dd cao khéng twédng; cam on Darcy Webber,
ngwdi da luc tung nhirng tai liéu Do Thai c¢d va rut ra nhirng giai
phap tinh té& cho nhirtng van dé hién dai, va xin dwo'c cdm on ca cac
ban tré trong khu nha téi, nhirng ngwdi van ludn quan tdm héi toi:
“C6 khode chwr, cd6 Wendy?”: Jess, Abby, Mere, Olivia K., Olivia L. va
Taylor.

Chan thanh cam on nguoi tro ly IGc ndo ciing trong tinh than
san sang cua t6i, Kara Wall, vi ludn hiéu téi, va lubn quan tam toi téi.

Va dac biét cam on hai con gai t6i, Susanna va Emma, nhirng
nguwdi da truyén cam hirng cho t6i bang niém dam mé khac nhau
cla chung, bang quyét tam sat da theo dudi con dwong riéng cla
chuing. Va cam on chéng t6i, Michael Tolkin, nguw®i ma subt 40 nam
ké tr khi ching t6i bat dau cudc trd chuyén dai, da giup t6i hiéu
chinh xac moi th& hoa hop v&i nhau nhw thé nao.

Chia sé ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cdng déng chia sé sach :

Fanpage :_https://www.facebook.com/downloadsachfree
Céng dong Google :_http://bit.ly/downloadsach
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