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O Bheh

Nbi danh véi nhitng thanh tich ghi
nhé phi thuong va nhimg I4n qua
mat cac song bac tai Las Vegas.
Ngoai 8 1an v6 dich thé gisi vé tri
nhd, 6ng con dugc vinh danh 1a B
6c Siéu viét, déng thoi 1a Kién
tudng Tri nhd nam 1995.

Nam 2005, 6ng dugc trao tang giai
Thanh tyu Tron doi ghi nhan nhitng
cong lao trong viéc quang ba nghé
thuat ghi nhé trén khip thé gici.
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Trong cuén sdch nay, téi muén chi cho ban
cdch rén luyén tri nhé khéng chi dé thanh thao
nhitng bai tdp ndo bé ma ban chuwa tung nghi
minh ¢6 thé lam dwoc, ma con la don bdy givp

tang sw tir tin ciia ban, ciing giong nhuw ti vay.

Khi dd ¢6 Y niém vé tiém nang bén trong tri
nho ciia minh, ban ciing sé sém nhan ra tiem
ning doé con cé thé dp dung cho nhitng mdt
khdc cia ndo bg, tir kha nang tdp trung va
phadn xa nhanh (hay con goi la “tri théng minh
mém”) cho dén su tw tin khi ké chuyén, khi
dién thuyét va tham chi la ca khd ndng tmg

bién.

Bdng cdch dan ddit ban di trén hanh trinh
khdam pha ciia t6i, vé ra nhiing cung dwong da
dwa t6i dén vi tri ngay hém nay, hy vong rang
16i ¢6 thé trao cho ban phuong tién dé ban tim

thzfy tri nhé tuyét dinh cia minh.”

- Dominic O’Brien
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VE TAC GIA
Dominic O’Brien n6i danh véi nhiing
thanh tich ghi nhé phi thuong va
nhimg lan qua mit cac song bac
blackjack' tai Las Vegas, tir d6 dan
dén viéc 6ng bi cAm ctra. Ngoai 8 lan
vo dich thé gii vé tri nhé, 6ng con
duoc vinh danh 1a B6 6c Siéu viét
(Brain Trust) trong 1& trao giai Bo 6c
cua ndm (Brain of the year) tai Anh,
ddng thoi 1a Kién tuéng Tri nhé nam
1995. Ong nhiéu ldn xudt hién trén
truyén hinh va séng phat thanh, nim
giit nhiéu ky luc thé gidi, trong d6 co
ky luc nhé 2.385 sb nhi phan ngau

1 Blackjack: La tro co bac dugc choi nhiéu nhét trong cac
casino trén toan thé gidi. (BTV)



nhién trong 30 phat. Nam 2005, Hoi
ddng Qudc té& vé Tri nhd da trao ting
ong giai thanh tyu tron doi dé ghi nhan
nhitng cong lao trong viéc quang ba
nghé thut ghi nhé trén khap thé gisi.
Nim 2010, ong tré thanh Téng Giam
d6c ciia Hoi ddng Thé thao Tri nhé thé
gioi.

Nhiing cudn sach di dugc xuit ban

ciia 6ng:

e How to Develop a Brilliant
Memory: Week by Week (tam dich:
Céch phat trién tri nhd tuyét voi
theo tuan)

o How to Pass Exams (tam dich:
Cach chinh phuc cac bai kiém tra)



o Learnto Remember (tam dich: Hoc
dé nho)

e Never forget: A Name or Face
(tam dich: Khong bao gio quén: tir
tén dén khuon mat)

e Never forget: A Number or Date
(tam dich: Khong bao gio quén: tr
chir s6 dén ngay thang).



LO1 GIOT THIEU

Hoi con nho, t6i bi mic ching kho
doc, ¢ gido ndi sau nay toi s& ching
lam duoc tro trong gi. Qua that, trong
sudt quang thoi gian di hoc, khong ai
dat nhiéu hy vong & t6i. Chéc han ciing
chang ai nghi, mot ngay nao d6 toi s&
xuét hién trong sach Ky luc Guinness
Thé gioi vi da dat dugc thanh tyu ma
theo 161 bao chi 1a “dat dén strc manh
dang kinh ngac ctia ndo bo”. Chéng ai
ngo toi sé€ trd thanh quan quan giai Vo
dich Thé giéi vé Tri nhé, khong chi
mot 1dn ma tan 8 lan! Dudi dy 1a mot
s6 nhan xét trong s6 lién lac cua toi tir

héi 10 tudi, khong vé vang gi lam:

HOIMESACH.COM - lién tuc c@p nhét eBooks hay. 11



“Em thuong lo mo trong lic tinh toan,

dan dén mat tp trung.”

“Dominic thuwong khong tdp trung. Em
6 vé quan tam dén thé giGi vién twong

b

nhiéu hon la thuc tai.’

“Chdm tién. Thiong khéng thé nhdc
lai cdu hoi. Can phai chii y hon.”

“Néu Dominic khéng nghiém tic hon
voi viéc hoc, em sé khong thé thanh

>

cong... Em hoc rat chgm.’
Du nhitng 161 nhan xét d6 c6 vé khat
khe nhung cudn sb lién lac dd phan
anh khé dung tinh trang dau 6c toi luc
bay gid. Toi luon lo dénh va khong thé
tap trung. Cac thay c6 déu biét diéu do

va luén cam thay buc minh voéi toi.

https://facebook.com/groups/mesachhoi - Tham gia Group dé dugc téng nhiéu hon! 12



Gi4o vién hdi d6 co phan ha khic va
cling nhic hon so v6i bay gio. Thay
giao tham chi con lam nhiing hanh
dong khién t6i s hii nhu lic nguoi,
16n tiéng va béu x4u toi trudc mat ban
bé. Toi doan 1a thay lam vy voi hy
vong toi ¢6 thé thoat khoi tinh trang lo
mo.

Khong can noi ciing biét, toi ngay cang
cam thay ap luc voi chuyén di hoc. N6i
dung ra, t6i so hoc. Nam 11 tudi, toi
ghét dén truong. Khong chi vay, su tu
tin cua toi con bién di dau hét.

Gan 15 nam sau, t0i tu rén cach nhd
mot bo bai. Toi khong thé didn ta hét
cam giac khi ban than khong chi gat

hai dugc mot thanh tyu tuyét voi vé

HOIMESACH.COM - lién tuc c@p nhét eBooks hay. 13



kha nang ndo by ma con dat dugc cot
mdc mang tinh biéu twong. P6 1a cau
tra 10i cho tat ca nhitng ddi xur bat
cong, nhiing 101 1€ ti€u cuc va nhitng
nhan xét c¢6 phin phién dién trong
cudn s6 lién lac ngay xwa. T6i nhan ra
minh khong sinh ra dé tro thanh ké vo
tich sy nhu moi ngudi van nghi. Toi tw
nhii, néu da cé thé nhé mot bo bai thi
minh con c6 thé dat duoc gi hon nita?
V6i nhitng dau hiéu méi cho thay
minh ¢6 thé tu kién tao mot tri nhd
tuyét dinh, t6i dan ty tin hon vao ban
than va mot thé giéi day ap co hoi s&
mo ra trudc mat.

Gio day, tri nho bap bdm ngay xua cla
t61 da duoc rén luyén mot cach nghiém

https://facebook.com/groups/mesachhoi - Tham gia Group dé dugc téng nhiéu hon! 14



tac. Ché do luyén tap nghiém ngit
trong sudt 25 nim qua di mai giiia tri
nhé cta t6i thanh mot thir ma téi tu hao
khon xiét. That tiéc 1a t6i da khong
phat hién ra sém va luyén tap nghé
thuat ghi nhé tir khi con ngdi trén ghé
nha truong!

Trong cubn sach nay, t6i mudn chi cho
ban cach rén luyén tri nhé khong chi
dé thanh thao nhimg bai tap nio bo ma
ban chua timg nghi minh ¢6 thé lam
duoc, ma con la don bay giup gia ting
su tu tin cua ban, cling giéng nhu t6i
vdy. Khi dd ¢6 ¥ niém vé tiém ning
bén trong tri nhé cua minh, ban ciing
s& som nhan ra tiém ning d6 con co

thé ap dung cho nhimg mit khac cua

HOIMESACH.COM - lién tuc c@p nhét eBooks hay. 15



ndo b, tir kha nang tdp trung va phan
xa nhanh (hay con goi 1a “tri thong
minh mém™) cho dén sy tu tin khi ké
chuyén, khi dién thuyét va tham chi 1a
ca kha ning tng bién khi phai dimg
trudc mot nhom nguoi xa la nhung
budc phai n6i chuyén that tu nhién.

T6i hy vong c6 thé trao cho ban
phuong tién dé ban tim thay tri nhé
tuyét dinh ctia minh, bang cach dan dat
ban di trén hanh trinh kham pha cung
toi, v€ ra nhitng cung duong da dua toi
dén vi tri ngay hom nay. Hy vong ban
¢6 thé tan hudng hanh trinh nay giéng

B‘*‘@*

- Dominic O’Brien

nhu t6i trude day.



HUONG DAN SU’
DUNG SACH

Khong gidng nhu nhidu cubén cim
nang cai thién tri nhé, cubn sach nay
khong gidi thiu cac ky thuat ghi nhé
hién c6. Thay vao do, no6 s€ khoi mo
hanh trinh dén vé6i strc manh tri nhé va
nhiing phat kién ciia toi vé cach bo ndo
con ngudi van hanh. Tinh dén nay, t6i
da 8 1an vo dich thé giGi vé tri nhd. Toi
thanh cong nho nhimg 1an thir va sai,
nho thai d6 kién dinh va tdn tim tan
luc, tir d6 tim ra nhitng phuong phap
giup t6i c6 mot tri nhd tuyét voi.
Thong qua cudn sach nay, t6i mudn
chia sé nhimg phuong phap ma toi biét

HOIMESACH.COM - lién tuc c@p nhét eBooks hay. 17



s€ hiéu nghiém véi ban, boi chung da
hiéu nghiém voi toi.

Dé o thé khai théc triét dé cudn sach,
dung doc tuy himg theo y thich hay
chon ngau nhién cac chuong dé doc. O
nira ddu cudn sach, mdi chuong dugc
viét ra dya trén thong tin ciia chuong
trude do6, thé nén ban co thé s& cam
thdy khé hiéu véi mot s6 phuong phap
hodc chi tiét néu khong doc tuén tu.
Nira sau cudn sach chia sé nhing cach
thirc ap dung phuong phap, ca cho viéc
luyén tap hay cudc séng hing ngay va
mot sd meo giup co thé va tri ndo khoe
manh - mot yéu td quan trong khac cua

rén luyén tri nhé.

https://facebook.com/groups/mesachhoi - Tham gia Group dé dugc téng nhiéu hon! 18



Ban c6 thé thic méc rang mit bao lau
thi nhitng phuong phéap ban ap dung
moi dat hiéu qua. Cau tra 1oi 1a tuy
timg phuong phap. Mot sé hiéu qua
ngay trc thi, mot s6 can dugc thuc
hanh nhiéu hon. Quan trong la ban
khong dugc bd cude. Theo toi, néu
chua hoan toan tu tin voi mot budc nao
d6, ban dimg chuyén qua phuong phap
hay thir thach mai trong qua trinh rén
luyén tri nhé. Chéng han, ban s& khong
thé nhd dugc toan bd bo bai (52 quan
bai) néu van dang loay hoay véi 20
quén bai. Néu qua voi vang, ban sé& chi
tré nén buc doc va cang dé bo cudc
hon théi. C6 qué thi qua ¢b ma.

HOIMESACH.COM - lién tuc c@p nhét eBooks hay. 19



Mot diéu quan trong nita 1a cudn sach
chi cung cip phuong phap con luyén
tap 1a viéc cta ban. Néu thich, ban c6
thé danh thoi gian mdi ngay tap ghi
nh¢ quan bai hay day so. Cudc séng
thuong ngay ciing trao cho ban nhiéu
co hoi dé luyén tap ma khong ton quéa
nhiéu cong strc. Toi s& trinh bay diém
nay & Chuong 27.

Ngoai ra, cudn sach con gébm 15 bai
tap. Bai dau tién va bai cudi cung 1a bai
kiém tra chuén d4u vao/ dau ra dé xem
ban da tién bd duge dén dau. 13 bai
con lai lién quan dén nhimg yéu t6 cu
thé trong qua trinh rén luyén tri nhé.
Chung thac day ban luyén tap ky ning
hay lap lai mot sb thir thach dé phat

https://facebook.com/groups/mesachhoi - Tham gia Group dé dugc téng nhiéu hon! 20



trién strc manh tri nhé. Mot s6 bai tap
can phai thyc hién trong khung thoi
gian dd dinh. Thé nhung khi ghi nhd,
ban khong duoc nhin dong ho, toi
khuyén ban nén sir dung dong hd bim
gio ¢6 chiic niang bao gid, d6 chudng
khi thoi gian 4n dinh da hét trong

nhiing bai tap nay.

Cubi cung 14, hdy tha long dé dau oc
that thu thai. Poc cac phuong phap va
thir 1am bai tap voi thai do tich cuc.
Thanh cong ludn bét ngudn tir niém

tin. Chuic ban may mén!

HOIMESACH.COM - lién tuc c@p nhét eBooks hay. 21
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TRI NHO CUA BAN,
TRI NHO CUA TOI

Bo ndo con ngudi gom hai ban cau:
trai va phai. Gio day, nguoi ta da cong
nhan va ngam hiéu rang ban cau ndo
trai chi phdi nhitng hoat dong nam &
bén phai co thé va nguoc lai. Diéu nay
gitp giai thich vi sao két qua cac bai
kiém tra cho thay t6i 1a nguoi tu duy
thién vé ndo phai: Téi thuan tay trai

trong hau hét moi viéc. Toi viet va

https:/ifacebook.comigroups/mesachhoi - Tham gia Group dé duoe ting nhidu hon! 22



ném bang tay trai, ¢4 bong bang chan
trai (t61 da canh trai trong doi bong &
treong). Nhung chinh xac thi hai ban
cAu ndo van hanh nhu thé nao va liéu
moi thir ¢6 phai chi don gian nhu thé
khong?

Nhiing Iy thuyét vé chirc nang cua ban
cdu ndo trai-phai lién tuc thay dbi. Vao
nam 1981, giai Nobel Y hoc danh gia
da duogc trao cho nha tdm ly hoc than
kinh Roger Sperry vé6i cong trinh vé su
phan tach ctia ndo bd. Sperry da chi ra
rang mdi ban ciu nio phuy trach nhing
chirc nang nhat dinh. Vay nhiém vu
ciia mdi bén 1a gi? Ké tir thap nién
1980, ngudi ta cho rang ban ciu nio

trai phu trach trinh tyu, logic, 101 noi,

HOIMESACH.COM - lién tuc c@p nhét eBooks hay. 23



phan tich va s6 liéu, trong khi ban cau
ndo phai chi phdi tri tuong twong, mau
sdc, nhip diéu, chiéu kich (kich c& va
hinh dang cta vat) va nhan thtc vé
khong gian (nhan thic duoc vi tri va
dia diém). Tuy vay, gan ddy ngay cang
nhiéu nghién ctru cho thay khong co su
khac biét rach roi dén thé. Cac nha tim
Iy hoc ngay nay tin rang ca hai ban cau
ndo déu phu trach tit ca cac chirc ning
& mot mire dd nao do, chi 1a mbi bén
xt ly cac chiic nang theo cach khac
nhau ma théi. Vi du, chiing ta tin ring
ban cau ndo trai lién quan dén nhiing
chi tiét con ban cau ndo phai lai cho cai
nhin téng thé. Mot trong sb nhiing
minh chimg r3 rang nhat 1a cach chung
ta nhé va hiéu ngon ngir. DU ban cau

https://facebook.com/groups/mesachhoi - Tham gia Group dé dugc téang nhiéu hon! 24



ndo trai phu trach luu trit va sip xép tir
ngit nhung ban ciu ndo phai lai kiém
sodt am diéu va khiéu hai huéc, tic 1a
tong giong ciia mot ngudi co thé anh
huong dén cach ta hiéu ¥ ciia ngudi do.

Chéng han ta ¢6 cum tr “Ra khoi
day!” Néu c6 ngudi ndi cum tir nay véi
ban béng giong diéu vui vé, than thién
thi ho c6 thé dang thé hién su ngac
nhién hodc ngo vuec. Néu ban di ra
ngoai “that” thi ban dang khong van
dung chtrc nang cta ndo phai. Ban da
hiéu cum tir 46 theo nghia den va d6 la
ddc diém cia ndo trai. Nguoi ta cho
rang ban cau ndo trai khong hodc rat it
lién quan dén khiéu hai hudc con ban

cau phai nhin thé gidi ¢ goc rong hon,

HOIMESACH.COM - lién tuc c@p nhét eBooks hay. 25



mang tinh 4n dy hon va quyét dinh ban
cdu trai nén tap trung vao chi tiét nao.

Theo t6i, rén luyén tri nhé tirc 1a khién
hai ban cau ndo phéi hgp voi nhau an
¥ nhit co thé. Tbi s& chi cho ban cach
ap dung logic, trinh tu va tu duy (thién
hudng ndo trai) vao nhitng hinh anh
sang tao, hai hudc va nhidu mau sic
(thién hudng ndo phai) dé dong bo hoa
hai ban cau nio. Tuyét hon nira la ban
s& khong cam thiy phai ¢b ging qua
strc. Chi can luyén tap chat it, sy phbi
hop cta hai ban cau ndo sé dién ra tu
nhién va tri nhé cla ban s€ dugc cung

¢0 manh mé& hon moi ngay.
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CAN PHONG TAM TRi CUA
TOI: KE NAO PHAI

Thoi con di hoc, t6i thuong “tha hon
qua cira s6” trong suot gio- hoc hay lo
dénh nhin thay cé gido thay vi tdp
trung vao bai giang. Téi danh phan
I6n thoi gian dé mo méng. Ban cé thé
nghi rang téi mo méng nhitng diéu cé
logic han hoi, nhung khéng, chi toan
la chuyén tam phao. Mac di vao thoi
diém dé tinh trang nay ding la tham
hoa, nhung gio day, téi tin chinh kha
nang suy nghi tir moi goc do da giup
16i gidi phong tri sang tao, mot yéu 16

quan trong dé rén luyén tri nhé.

HOIMESACH.COM - lién tuc c@p nhét eBooks hay. 27



Bai thir diu tién: Kiém tra tri nhé

cta ban.

Ban can x4c dinh diém dau vao dé co
can ct do luong tién bd sau khi hoc cac
phuong phép trong cudn sach nay. Sau
day, toi s& dua ra hai bai kiém tra co
ban dé gitip ban danh gia kha ning ghi
nh¢ ban dau.

Tri nhé ngin han c¢6 thé luu trir d&
dang 7-9 mau thong tin nho. Do 1a Iy
do vi sao sb dién thoai thuong dai 6-7
sO (chua tinh ma vung). Hoc thudc
long khong phai 1a cach t6t nhat dé
nh¢ thong tin, thay vao do, st dung
chién thuat ghi nhé s& hiéu qua hon
nhiéu.
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Hay lam ca hai bai. Néu ban thiy kho,
d6 1a didu duong nhién boi t6i van
chua huéng dan ban nhing thu thuat
ghi nhé dinh cao. Hay ghi lai diém sd.
Sau khi doc xong cubn sach nay va tyr
tin st dung cac phuong phap ghi nho,
ban hay so sanh v6i diém s6 & bai kiém
tra cudi sach. Hy vong kinh nghiém
luyén tap tri nhd cung cac phuong
phap cua t6i s& giup ban cing cd tri
nh¢. Gio day, t6i nhan ra tiém ning tri
nh¢ cla toi cling nhu tat ca nhimg tri

nhd ma t6i hd trg rén luyén 13 vo han!

BAI TAP 1: PANH GIA TRi NHO
- PIEM PAU VAO

Ban nhé hen gio dé khong phai nhin

dong ho xem minh con bao nhiéu
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thoi gian nhé. Ciach chim diém
dwogc dwa ra & cudi mdi bai kiém tra.

BAI KIEM TRA SO 1: Nhé tir trong
3 phat.

Hay ghi nhd nhitng tir sau theo thir tu
(bat dau tir cot dau tién bén trai, tir trén
xudng). Ban c6 3 phut dé ghi nhé va
ngay khi hét gio hiy viét ra gidy.
Khong dugc nhin lai dau nhé!

VIOLON DAN NHAC BUT CHi
HIEP ST CA TRICH TEM

VA-LI TEP TIN CAU VONG
VONG c8 cua sd TAM THAM
BONG TUYET CAI BAN QUA PAO
EM BE NEP NHAN NUT CHAI
MAT NA QUA BONG HANH TINH

HOA HONG BUC ANH TAP CHi
THAP CHUONG CON VOI THOI VANG

cU GUNG CAl cUP PONG HO
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Tinh diém: +1 diém cho mdi tir ¢ vi
tri dung. -1 diém cho mdi tir & sai vi tri
(hodc néu ban quén tir). Néu nham chd
hai tir v6i nhau, ban bi -2 diém, néu tir
tiép theo dung, van duoc tinh diém.

S6 diém trung binh cua hoc vién 10-14
tudi khi lam bai kiém tra nay 14 9,5 con
v6i ngudi 16n toi ky vong sé dat diém
cao hon.

BAI KIEM TRA SO 2: Nhé s6 trong
3 phut

Hay ghi nhé nhiing s sau theo thir tu
dung, tir trai qua phai. Ban c6 3 phut
dé ghi nh¢ va ngay khi hét 3 phut hay
viét ra gidy. Ciing nhu bai trudc,
khong gian lan!
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Tinh diém: +1 diém cho mot sb
dung, -1 diém cho s sai hodc nham vi
tri (néu hai s6 & nham vi tri ciia nhau,
ban bi -2 diém, néu s tiép theo dung
ban van dugc tinh diém, twong tu bai
kiém tra tir).

Trung binh hoc vién dat 12 diém cho
bai nay, nhung, ciing nhu bai kiém tra
tir, ngudi 16n co thé s& dat diém cao

hon.
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02

CAU CHUYEN BAT PAU

Pa sb chung ta thuong coi ghi nhé 1a
mdt chirc nang thong thuong cua nio
bd. Nhitng nguoi hay quén - thuong
quén sinh nhat ctiia ban bé, nguoi than;
khong thé nhé ndi tén ngudi khac hay
phai di nhiéu 1an dén ctra hang chi vi
quén mua cai gi d6 - ¢6 18 di timg thot
1én rang: “Gia ma tri nhd cua minh tot

12

hon!” Nhung ho thuong ndi vdy ma
khong hé suy nghi. Rét it ngudi tran
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trong va danh gia diing tim quan trong
cua tri nhd. Thu tuong tugng cudc
song khong co tri nhé trong vai phut.
Ban s& khong thé hinh dung duoc hinh
anh cua ban be, gia dinh hay canh vét
than thudc xung quanh. Hau qua 1a ban
s& quén ca danh tinh ctia minh. Y thirc
vé noi than thuong cta ban (v6i nhiing
con nguoi va dia diém cu thé) s& bién
mat. Tinh céach, kinh nghiém cda ban
va nhiing thanh tich ban tu hao, tat ca
cling s€ bi x6a bo. Nhu vay, that dang
thuong.

Nguogc lai, mot tri nhd manh mé€ khong
chi la cong cu déc luc hd tro chung ta
thuc hién cong viéc hiang ngay nhu goi
dién cho nguoi than, tim chia khoa hay
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lam banh. N6 con cho ta ngudn stc
manh to 16n tr bén trong. Tri nhd
khong chi c6 chirc nang luu trlr thong
tin. N6 con cho sy tu tin, yén tdm va
ca niém tin manh mé& vao chinh minh.
Nhung ching ta s& ban vé& chuyén d6
sau. Dau tién, t6i mudn dua ban quay
lai mdc xuat phat trong hanh trinh rén
luyén tri nhd cua t6i, bat dau tir nam
1987 khi t6i 30 tubi. Hoi d6, t6i thay
mot nguoi co tri nhé siéu dang tén la
Creighton Carvello trén tivi dd nhd
dung thr tw 52 quan bai. Téi rat mudn
biét lam cach nao ma ong ta lai dat
duoc tri nho siéu viét dén vay. Ong ta
la thién tai chang? Hay 6ng ta c6 thu
thuat gi? Ong ta bdm sinh dd khac
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thuong nhu vay hay chi do khon khéo
ma thoi?

Toi mua mot b bai vé, dat muc tiéu
lam dugc nhu 6ng ay. Ciing nhu hau
hét moi nguoi, toi chi ¢ thé nhd duge
5-6 quan bai dau tién va sau do bi
choang ngop khi thir tu cac con s6 va
chat bai 1an 1on v6i nhau. T6i mubn
tim hiéu tir moi goc do vé su khac
thuong trong bo ndo cua Creighton
Carvello. Ly do u? Béi t6i tin rang néu
ong ta lam duoc, toi ciing ¢6 thé lam
duoc.

Diém khéi dau ctia toi 1a mot trd choi
hoi bé dé giét thoi gian trén nhiing
chuyén xe dai. Chiing t6i goi d6 1a tro
“T6i bo vao tii”. Chéc ban ciing timg
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choi tro nay roi. Mdi nguoi choi lan
luot thém mot dd vat vao danh sach
nhitng thr ¢ trong ti va phai 1ap lai
nhitng thir d@ c6: “T6i bo vao tui mot
cubn sach” tiép dén 1a “Toi bo vao thi
mot cudn sach va mot cai 6” cu tiép
tuc nhu thé. Ai quén mot dd vat sé bi
loai cho dén khi tim ra nguoi thing
cugc. Du choi kha tro nay nhung cling
nhu hau hét moi nguoi, t6i chi don
thuan lap di lap lai cac tir trong dau va
mong rang s& nh dugc hét, doi khi
bang cach hinh dung hinh anh cac d6
vét nam thanh mot hang. Tom lai, toi
khong dung tha thuat ghi nhé cu thé
nao dé choi gioi hon hay dé ting kha

nang ghi nhé cia minh.
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To6i dd nghi vé tro nay khi xem thir
thach cua Creighton Carvello, nhung
1 rang 6ng ta khong ding cach giéng
t6i dé nhd thir ty bo bai. Ong ta chi
nhin mdi quan bai mot lan. Carvello da
lam gi dé nhé duge 52 quan bai chi sau
mot 1an nhin?

T6i suy nghi liéu c6 thé ma hoa chuyén
dong co thé theo mot cach nhét dinh
dya vao quan bai lat ra. Chéng han,
néu quan dau tién 1a 3 nhép", t6i c6
thé quay dau sang khoang 3°; néu quan
thr hai 1a K bich, toi ¢6 thé dua ludi
sang ma trai;... Khong co mdi lién hé
tryc tiép nao giita chuyén dong co thé
v6i quan bai twong tmg, nhung t6i van
hy vong néu hoc thude duge nhing
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mat mi co thé va ap dung thi t6i s& nh¢
chung nhanh hon ca tén clia quén bai.
T61 nhanh chong nhén ra cach l[am nay
khong kha thi. T6i lai nghi cach khac,
liu cong thirc toan hoc cd hiru hiéu
chang. Vi du, néu hai quan bai dau la
4 va 8, toi c6 thé dem nhan lén dé c6
32, nhung sau d6 lam sao nhé duogc
322 Va lam cach nao dé nh¢ ca chit
clia quan bai nita? Cudi cing ching co
cach nao hiéu qua ca.

Toi da dén thu vién thanh phd dé tim
xem co6 giai phap nao khong. Thoi do
chwa ¢6 sach vé rén luyén tri nhé. Toi
khong thé tim trén Internet vi no con
chua ra doi. Cach duy nhat dé tim ra
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c4u tra 16i chinh 1a thir nghiém va méc
sai lam.

Du kha nang suy luan logic dong mét
vai trd quan trong nhung chia khoa
thanh cong lai nim & tri tuong twong
va oc sang tao. Toi duge nghe noi vé
cach tao ra mgt cau chuyén dé ghi nhé
thong tin nén da thir nghiém né. Vai
phut kéo dai thanh hang gio, thdm chi
nhiéu ngay. Toi bat diu “nhén ra”
ngudi va vat trén quan bai, cubi ciing
t6i ciing c6 thé nhé mot ta quan bai ma
khong bi sai. Toi sir dung mat ma gan
cho timg quan bai dé tao ra cau chuyén
theo chudi. Phuong phap niy co vé
hiéu qua. D6 1a mot tién bo nho nhung
day y nghia, tiép thém dong luc dé toi
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kién tri véi muc tiéu nhd dugc nhu
Creighton Carvello.

Chi mét vai ngay dé toi vuot qua thir
thach tri nh6 nay. Nho két hop phuong
phap ké chuyén kém theo vi tri, dia
diém (chi tiét & phan sau), t6i d nho
dugc thir tu cia 52 quan bai ma khong
méc 16i nao. Téi gio, t6i van con nhd
nhu in cam xdc cia minh khi dy. D6
khong chi la thanh tich ma con la
ngudn cam hung. T6i chua timg cam
thiy nhu vy bao gio. Toi say mé va
tin chic ring minh s& khong dimg lai
0 d6. Trong mdt khoang thoi gian
ngin, v6i su quyét tim cao do, t6i kién
tri may mo, lién tiép thir va sai. Cudi

cung t6i da nhd duge khong chi mot
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ma nhiéu bd bai chi sau mot 1an nhin.
Trong qué trinh do, t6i da bit dau cung
¢b kha ning ghi nh¢ cua minh, hoan
thién cac chirc ndng cia ndo bg. Xuét
phat diém chinh 13 6¢ sang tao.
CAN PHONG TAM TRi CUA TOLI:
THOA SUC TUONG TUQNG

Sau khi né lyc tim ra con dwong dé
sanh ngang voi thanh tich cua
Creighton Carvello va thit su bdt tay
tim hiéu nhitng diéu ky diéu trong bo
ndo, t6i thay minh ngdy cdng sang tao
hon. Cang cham chi luyén tri ndo, téi
cang cé nhiéu Y twong voi cac lién két
dén tir khép moi noi. Trong tam cia hé
théng rén luyén tri nhé (ma t6i sé

hieéng dan ban trong nhitng chwong
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sau) nam ¢ qud trinh chuyén doi cic
qudn bai thanh nhitng hinh anh trong
tam twong. Méi dau, qud trinh ndy
dién ra rdt cham nhung sau mot thoi
gian, hang loat suy nghi, hinh dnh
bong nhién ndy ra trong dau t6i dé
dang va déu dan. Téi nhanh chéng dp
dung phicong phdp twong tw dé ghi
nhé nhiéu diy sé khong 16, nhing
danh sach tir dai ngodng, hang tram so
nhi phdn, nho tén va khuén mat, 56
dién thoai, sy kién va sé liéu, tho ca va
nhiéu thir nita. Téi tin rang rén luyén
tri nho da giai phong tri sang tao cua
16i - né da bi kim ham trong suot
nhitng nam thang t6i bi bdt phai ngoi
ngoan va tdp trung ¢ truong. Bong
nhién, tri oc cua toi duoc gidi phong!
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03

TRI NHO' VA SANG TAO

That khé tin khi noi réng viéc rén
luyén tri nhé da thay doi hoan toan tri
ndo cua to6i. Nhung qua that, tri nhé
lién quan chat ch€ véi kha ning sang
tao va cac churc nang khac. Ban s& som
nhan ra 10i khang dinh trén khong hé
phong dai. Qua trinh rén luyén tri nhé
tiéu ton nhiéu nang lugng cua tri tudng
tugng. Pé nhd duoc mot loat dir kién
khong lién quan dén nhau ching han
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nhu thr ty quén bai, t6i phai ma hoa
chung bang hinh anh. Bang cach do,
nhitng mau thong tin roi rac ¢6 thé lién
két v&i nhau. Toi con nhan ra qué trinh
sir dung tri tudng tuong kich hoat hang
loat chtrc ning ndo bd bao gdm logic
va nhén thirc khong gian.

Mot s6 ngudi lo ngai rang tri twong
tuong cuia ho khong du phong phu dé

rén luyén tri nhé.

Néu ban 1a mot trong s6 ho thi hay thoi
ngay y nghi iy di! Ching phai c6
nhiing luc ban dang ngdi 1am viéc va
tuong tuong cuc ky sinh dong minh
dang & mot noi khac hay sao? Hay khi
cang thing, ching phai ban ciing

tuong tugng minh ¢ mot noi thanh
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binh, thu gidn hay sao? Néu dé thoi
gian tuong tuong kéo dai thém, khong
biét chung ban con co thé tao ra ca mot
thé gidi vién tuong chi tiét dén murc
dang ngac nhién iy chw. Téi tin ring
tat ca chung ta déu so hitu tri tuong
tuong phong phi. Van d& 13 ching ta
thuong bi ap dat hodc roi vao hoan
canh phai dé nén tri tudng tugng cla
minh. Yén tdm di. Khong bao gio 1a
qua muodn dé khai phong tri tudng
tugng cla ban.

Tbi c6 thé cam doan diéu d6. Ban con
nh¢ hdi nho t6i thuong bi thay ¢o gido
trach méng vi sudt ngdy mo mong
khong? Ho da 1am moi cach dé tran ap
tri tedng tugng cua toi. Tuy nhién, bay
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gio, t6i da hiéu xu huéng mo mong hoi
d6 1a biéu hién cua tu duy sang tao.
Tiém ning d6 c6 sin trong mdi ching
ta, mién 1a chung ta hoc dugc cach
khai phong no.

Nhing suy nghi tuong tuong dén voéi
t61 mot cach ty nhién, tham chi gio day
nhanh va d& dang hon bao gio hét. Néu
ban chua thiy thé thi t6i chic ring
nhitng bai tdp thuc hanh va nhiing 161
khuyén, meo nhé trong cudn sach nay
s€ gitip ban khai pha tri tudng tuong
theo cach nay hay cach khac. Cang
luyén tap tudng tugng theo 161 khuyén
ctia toi thi ban cang dé tur duy sang tao,
d& nay ra hinh anh, y tudng trong sudt

cugc doi. Mot khi tri tuong tuong cla
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ban phong pht hon thi sitc manh nio
b cuia ban, bao gdm ca tri nhé, ciing
tr& nén manh mé hon. Ban sé théy
minh tu duy nhanh hon va c6 thé quyét
dinh moi thtr sang sudt hon, tir méc gl,
nhd mot bd bai cho dén 1am cach nao
dé ban hang hiéu qua. T4t ca nhimng gi
ban can 1am 1a tha 1ong co thé va dé tri
tuong twong tu do bay bong.

CAN PHONG TAM TRi CUA
TOI: Vi SAO TOI LA KE HAY
MO MONG?

Day la mot sy viéc co thdt xdy ra tai
mot ga tau vao ngay 24 thang 4 nam
1958. Nguoi me tré cung hai dita con
di tham ba di ¢ viing bo bién phia nam
nudc Anh dang doi tau hoa & St
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Leonards-on-Sea dé vé nha. Lic dé,
nguoi me muén mua mot to tap chi aé
doc trén tau va giao cho cdu con trai
bé bong giir xe ddy ciia cdu em trai 8
thang tuéi dang vui vé nam bén trong.
Khi nguoi me budc vao sap bao, mot
con tau roi ga va tién vao dwong ham.
Puing lic d6, cdu anh trai ciing muon
doc gi dé khi ngoi trén tau da bo lai

chiéc xe ddy va chay theo me.

Khi con tau roi ga, chiéc xe ddy badt
dau di chuyén, truot t6i con doc ¢ ga
va lao di nhanh chong. Khi truot
xuéng doc, chiéc xe day dam vao phan
dudi cua con tau va bi kéo theo. Khi
ay, nguoi me nghe thdy tiéng huyén

ndo ¢ ngodi nén vgi vang chay ra va
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hét lén kinh hai khi thdy dita con dang
bi tau kéo di. Co so rﬁng dita bé sé
khéng song noi.

T6i chinh la dita bé d6. Téi van song
nhw mét phép mau dé ké lai cdu
chuyén. Cuc u trén tran la vét tich duy
nhat sau nhitng gi da xay ra. Téi tin
rang chinh cuc u d6 da quyét dinh toan
bo phc”in doi con lai cua toi, boi sy kién
d6 co thé gidi thich cho nhitng van dé
Vé khd ndng tdp trung ma téi gap phdi
khi con nhé. Néu qua thdt la nhie vy
thi t6i thdy biét on né vé cing. Néu
ngay xua khong co thién huong mo
méng thi chdc han t6i da khéng thé
phat hién ra tri nhé hoan hdo ciua

minh nhu bay gio.
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BAI TAP 2: HINH DUNG BANG
CAC GIAC QUAN

Bai tap nay giup ban khoi goi tri
twéng twong, tir d6 ¢6 thé 1am quen
v6i cach tao ra nhirng lién két méi la
- khéng chi bang hinh inh truc quan
ma con bing tit ca gidc quan (dy 1a
yéu t6 quan trgng dé lwu triv thong
tin). Néu dworc, hiy thwe hanh méi
ngay cho dén khi ty tin ring minh
¢6 thé tao ra nhirng lién két séng
dong, thi vi giira nhirng thir ban dau
twong chirng khong lién quan. Sau
khi doc xong hwéng din, hiy nhim
mit lai dé twong twong tot hon!
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CANH 1

Hinh dung ban dang cdm mot qua
bong. N6 ¢ mui nudc cam tuoi vira
méi vat. Danh vai phut dé sinh dong
hoéa hai y nghi d6. Bay gio hay tudng
tuong, khi cAm qua bong ban c6 cam
gidc nhu cAm mot miéng thach. Qua
bong kéu tich tic nhur dong hod va c6 vi
socola. Pimg voi. Hay chim ddm trong
hinh anh d6 it nhat 5 phit, khién né tré
nén sinh dong nhat c6 thé. Néu dau 6c
ban bi phan tdm, hay quay trd lai cam
giac dau tién lic cAm qua bong.

CANH 2

Sau khi d& hoan toan ddm chim trong
canh 1, hdy chuyén sang canh 2.
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Tudng tuong mot con voi mau vang co
d6m mau hong. Con voi kéu meo meo
nhu meéo, c6 mui ging, SO vao cd cam
gidc nhu gai dam té budt va c6 huong
thom ctia hat ca phé méi rang. Mot lan
nira danh it nhat 5 phat dé khién tit ca
nhitng ¥ nghi d6 tré' nén séng dong.
Khi ban sin sang, hiy kiém tra bang
cach nh¢ lai nhitng dic diém ky la cua
qua bong va con voi. Ban tuong tuong
cang chi tiét thi cang d& nhé lai nhiing
dic diém do.
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04

SU’C MANH CUA LIEN KET

Hy vong ring bai tip & Chuong 3 da
giup ban nhan ra minh cé kha nang
lién két nhitng chu d& hay khai niém
khong lién quan dén nhau, bang cach
van dung cac giac quan. Pay 1a budc
dau tién dé dat t6i tri nho hoan hao.
Tuy vay, dé phat huy téi da budc nay,
ban can tao ra lién két cang manh cang
nhanh cang tot. May thay, b ndo la
mdt dong co manh mé luén mudn tao
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ra lién két va day nhanh téc do. Van dé
then chdt khong nim & ndo ma nam &
nhitng “ké ngoai dao” khong cho ban
thda strc suy nghi, gay kho khan trong
lac thuc hién lién két, khién ban vap

vap hét 1an nay luot khac.

Néu ban thiy kha niang suy nghi tu do
va sang tao dang bi kim ham thi hay
hoc cach mac ké no. Pung ) giam tbe
do6 lién két hay ¢b x6a bo am thanh
nhiéu loan trong tim tri, cling ding
tim cach phan tich xem cac lién két c6
hop 1y khong. Hay tin tuong va dé sirc
manh thuan tay cua cac lién két “lam
viée”.

Toi tin 1a & mdt phuong dién nao do,
chung ta duoc lap trinh dé phan loai
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cac trai nghiém vao nhitng danh muc
nhét dinh. Néu t6i néi tir “dau tay”, toi
doan trong d4u ban s& hién ra hinh anh
mot qua dau tdy. Chinh né - mip mip
va do ryc v6i phan cuéng mau xanh.
Nhung néu ban tha long tim tri, diéu
gi s& xdy ra? Hinh anh qua dau tay van
& d6, va ban c6 thé ném duoc mot chut
vi nita nhi? Hay c6 thé ngiri dugce mui
cua n6? Vo ngoai qua dau cd nhitng
cham tring hay nhin bong? Qua dau
tay dang & trén cdy hay nim trong bat
v6i nhiéu qua dau khac? Néu ban dé
tam tri di xa hon, kha nang cao la
nhing lién két s& mo rong va phong
pht hon. Hinh anh s€ ngay cang sinh
dong. C6 thé ban s& nhd dén budi di
picnic nao d6 va an dau tay. Ban di véi
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mot nguoi ban chang? Qua dau tay
duoc cham véi socola hay an voi kem?
Nguoi ban d6 méc dd gi? Hai ban da
n6i nhimng gi? Tén tén ten... ddu 6¢ ban
lai chuyén qua chd khéc. Nhimng ky tc
duogc khoi lai tao ra mot loat lién két
méi cho dén khi ban xa roi han suy
nghi ban ddu. Nhitng hinh anh cudi
cung ban nhd téi co thé chang lién

quan gi dén dau tay.

Tuwong tu vi du trén, nha van Phap
Marcel Proust di viét mot bo tiéu
thuyét mang tén Remembrance of
Things Past (Pi tim thoi gian da mat)
xoay quanh dong ky uc dugc goi 1én
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tr vi banh Madeleine nhing tra hoa
doan2.

Noi tom lai, mgt khi ban cho phép tri
tuong tuong bay cao bay xa thi tri nhé
s& dan ban dén mot noi hoan toan méi
la. Mbi lan ban khai phéng tri tuong
tugng cua minh tic la ban di khai
phong ca tri nhé dé tao nén lién két voi
tbc do anh sang, dong thoi dam bao
tinh bén viing va do chinh xac tuyét
voi. Tée dd, tinh chinh xéac, su bén
vimng trong lién két déu 1a nhitng yéu
t6 quan trong cdu thanh nén tri nhé
hoan hao.

2 Nguyén van /inden tea - 1a mot loai thao dugc c6 1a
trong gidng nhu 14 bd dé c6 tac dung giam cang thang,
lo u. (BTV)
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05

LIEN KET PA CHIEU

Ngoai d6 nhanh - tham chi 1a tirc thi -
ma lién két c6 thé tao ra thi tir lién két
tu do cua ban vé trai dau tay hay cu thé
hon 1a tir bo tiéu thuyét cta Proust,
chung ta c6 thé thiy qué trinh thiét 1ap
lién két khong chi 1a mot chiéu. Dau
tién, xc cam cua ban dugc khoi goi.
Trudce khi nhé ting chi tiét trong qué
khtr, ban s& nhé cam gidc ciia minh lic
d6 phai khong. Ban con nhé ngay dau
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tap di xe dap khong? Khi nghi lai, diéu
dau tién doi vao tam tri toi 1a cam giac
vui suéng va mot chit s¢ hai khi nhan
ra minh phai ty giit thing bang. Mot
khi xtc cam tai hién séng dong ky
niém do thi s& dén luot cc giac quan.
Mui huong c6 lién két chit ch& vai tri
nhd do hanh khiru giac (olfactory
bulb) - trung khu khiru giac - mot phan
ndo bo lién hé chat ch€ voi nhitng ghi
nhé va hoc tap ctia ndo. Co thé thir dau
tién ban nhé 1a mui huvong xung quanh
khi dap xe, ciing c6 thé ban s& nhé 4m
thanh truéc, tiéng gié vi vu bén tai
chang han. Mot vi du khac, hiy nghi
dén mot ban nhac c6 thé khién ky uc
tré nén séng dong hon nhu thé nao (4m
nhac thuong mang lai nhirng hdi tudng
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giau cam x1c). Hodc chinh quang canh
xung quanh 1én tiéng dau tién khi ban
théy canh vat hién 1én séc nét, nhét la
khi no tuoi sang, sinh dong hay ky la
hon binh thuong.

Khi t6i day hoc vién cach tha 16ng tam
tri dé tao nén lién két mot cach tu do,
t6i hoi cac em nghi thé nao vé ngay
déu tién di hoc. Ban cling thir luén di.
C6 thé ban chi nhé mang méang khi dén
truong va bt gip hinh anh thiy co
chao don, nhung toi c4 rang thir chan
thuc nhat ban nhd chinh 1a cam giac.
Luc do t6i hao himg nhung ciing rit so
hai. Dai loai 12 t6i mubn di hoc nhung
con mién cudng vi khong mudn ra

khoi vong an toan cua ngdi nha quen
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thuoc. it nhat 1a ngay dau tién &
truong, toi cam thiy vui vé. Toi cuoi
sudt voi may dira ban méi. Tiép dén la
nhitng ky trc lién quan tdi cac giac
quan. T6i nhd mui da dam tron véi
nhya dudng trén san choi, tiéng
chudng réo goi chung t6i vao tiét hoc
déu tién, tham chi ca vi sita & truong -
dam dac hon, ngdy hon sita & nha. Toi
nhé cam giac lanh budt khi cham vao
chai sira va nh¢ tuong tan dén ca chiée
ong hit sira thuon dai mau xanh da
troi.

Néu ban c6 thé mai gifia kha nang tao
lién két tu nhién va sinh dong hoa
nhitng su kién trong qua khir bing
cach van
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va sang tao, tri ndo cua ban s& dé dang
luu trit thong tin moi hon, ngay lap
tirc, dang nhd va sinh dong hon. Ngoai
ra, ban c6 thé hinh thanh thoi quen cho
phép tri ndo tao lién két nhanh nhét va
tin twong nhing lién két do. Lién két
tirc thoi dong vai tro quan trong trong
qua trinh rén luyén tri nhé, boi nhitng
lién két dau tién thuong dang tin cay
nhét. Toi s& nhic di nhic lai diéu nay

trong ca cuon sach.

BAI TAP 3: TRi NHO PUQC
“VUI CHOI THOA THICH”
Tir ngir kich thich tri nhé. Hay nhin
vao nhitng tr dwéi diy va xem
chiing c6 gitip ban lién twéong dén
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diéu gi trong qua khir khong. Ban
chi cin lu6t qua mdi tir 1-2 gidy.

C6 ging khong chinh sira cac lién
két ky wc. Sau dé, hiy tan dung toi
da hinh dnh, suy nghi, cim xic va
gidc quan cang cu thé cang tét. Co
thé chi mét vai gidy hodc vai phit.
Sau d6 hiy chuyén sang tir tiép theo.
Bai tap nay giup ban lam quen véi
khai niém lién két ty do, dong thoi
tao diéu kién cho ca hinh anh, cam
xtic va giac quan ciia ban ua vé. Ban
s€ sém dat dwge thanh tich dang né
vé tri nhé néu luyén tap lién két ty
do thanh thuc.
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MEO CON
CAU VONG
PO CHOI
SINH NHAT
KEM
TUYET
NHA THO
PEM LOT GHE
CAT
MONG CHAN

Bai tap trén s€ gitip ban hinh thanh thoi
quen hdi tuong sy kién va nhimg suy

nghi, cam xuc di kém. Ban ciing nén
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cam thiy thoai mai voi toc do doi vé
cua ky trc.

Lam nhitng bai tap nay gilp t6i nhé lai
hanh trinh cudc doi. T6i thdy minh &
nhing noi khac nhau, véi nhiing nguoi
khac nhau, cam xuc khac nhau va
nghe, nhin, cham, ném nhiing tht khac
nhau. Nhimg ky tc d6 ap dén day dac
va nhanh chong nhu mot chuyén tau
siéu tde chay vut qua cudc doi toi.

Mong rang ban ciing cam thdy nhu

A

vay.

CAN PHONG TAM TRi CUA
TOI: KY UC PAU POI

Tir ngit kich thire ky irc va méi khi t6i

nghe thdy tir “ciii”, t6i lai thdy minh
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chuyén dich vé nhitng ky trc dau doi.
Liic d6 t6i khodng 2 tuéi dang bdn vio
nhitng thanh ciii ldc he theo nhip cii
duwa. Tham chi t6i con nhé me bdo
rang téi nhir dang khoi dong co giong
nhu mét vo st trén vo dai. Diéu d6 luén
khién t6i kinh ngac, ky irc ¢6 thé nia vé
nhiéu thé nao va ré rang ra sao néu
duwoc ty do di vao nhiing noi sau tham

nhat.
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06

CHUOI LIEN KET

Sau khi biét rang bd ndo co thé khién
hang loat ky trc séng lai ngay lap tirc
chi nhé mot tir don, ban can chuyén
sang budc tiép theo va quan sat mobi
lién két duoc tao ra giira hai tir tuong
chimg khong lién quan dén nhau.
Chung ta dd ban vé tri tuong twong va
cach tan dung ky urc cia ban dé tao ra
lién két. Néu két hop hai yéu t6 d6 voi
nhau, ban d3 nim bat duge mau chdt
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trong k¥ nang co ban nhit cua nghé
thuat ghi nho.

Néu khong c6 diém tham chiéu trong
qué khir, t6i tin rang khong thé tao lién
két giita hai khai niém (du 1a tir, vat,
hanh dong hay thir gi di nita). Ban da
hoc hoi khong it trong qua khir va gio
ban can van dung nhitng gi da hoc dé
tao nén con dudng dan tir thir nay dén
thir khac. Moi diéu trong cudc song
déu an khép voi nhau nhu tro choi
ghép hinh, ban c6 thé 1ip ghép timg
miéng roi rac. Cach hiéu qua nhét dé
tao ra con duong két ndi la dung it
miéng ghép nhét co thé va tim ra lién
két hién nhién nhét tir nhing thir c6

san trong dau ban.
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Vi dy, t6i muén nhd hai tir birc tudng
va con ga. Toi ¢6 vo s6 ky trc lién quan
dén hai tir nay va toi phai tim ra con
duong lién két ngén nhét. Chang han:

Biic tuong 1am t6i nhd dén album cua
Pink Floyd3, hay médt buc tuong ma
t6i leo tréo hdi nhé hodc birc twdng ma
t6i thuong nhay qua dé trdn hoc,...
Trong hang loat lién két nay ra nhanh
chong, xuat hién mot lién két o rang
nhét: bai vé tir héi mau gido Humpty
Dumpty ngdi trén bire twong. Tim ra
r0i! nhan vat Humpty Dumpty ¢ hinh
dang 12 mét qua trimg. T6i dung tri

tuong tuong hinh dung mdt con ga dé

3 The Wall (Bure tuong) 1a album phong thu thar 11
cta ban nhac Pink Floyd. (BTV)
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ra Humpty. T6i khién nhitng lién két
tré nén séng dong bang cach nhé vé ky
niém ngdi mot minh hat bai vé va toi
tu dong thdy “hinh anh minh hdi mau
gia0” cuoi khuc khich trude hinh anh
con ga dé ra Humpty. Hinh anh nay c6
thé khong xay ra trong qua khir that
nhung hinh anh t6i hdi miu gido va bai
vé di du lién quan dé tao ra mot khung
canh hgp 1y cho phan xa cudi khic
khich cta t6i. Qua trinh nay thoat nghe
¢6 vé tén cong va mat thoi gian, nhung
thuc ra ndo toi tao ra lién két d6 gﬁn
nhu tirc thi.

Mot vi du khéc: chiée bit va bdt canh.
Ban lién két nhu thé nao dé co thé nho

ca hai? Véi lién két ty do va tri tuong
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tugng, toi nghi ra nhitng kha nang sau:
sir dung chiéc but dé khudy canh (co
thé bat canh chuyén mau khi hoa véi
muc nho ra tir chiéc but); ding chiéc
but dé v& hoa vian hay viét chir gi d6
1én bat canh dic; d6 canh vao but dé
14y myc viét thu; dung but nhu 6ng hut
dé an canh;... Mic du nhimng kha ning
trén khong hé lién quan dén quéa khir
clia to1 nhung tat ca nhitng lién két déu
dugc tao ra tir trai nghiém va hiéu biét
vé ca chiéc but 13n bat canh. Ky trc va
lién két khong thé tach roi nhau.

Hay tu minh thyc hanh nguyén tic trén
cho bai tap dudi day. Muc tiéu 1a dé bo
ndo duoc tu do tao ra bét ky lién két

nao ma n6 muon, khong bi di€u gi can
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tré. O thoi Beethoven, dién thoai chua
ra doi nhung ban van c6 thé tudng
tugng nha soan nhac goi dién thoai cho
ngudi dai dién. Néu thich nhiing thir
lién quan dén am thanh, ban c6 thé
tuong tuong dién thoai cua minh cé
nhac chudng 1a ban giao hudong sb 5
ctia Beethoven. Tat ca nhimg gi ban
phai 1am 12 tao diéu kién cho lién két
giita hai tir nay ra trong ddu nhanh
nhét. Pimg cd tao lién két gi do

qué ky quai hay 40 hon mirc can thiét.
Khong can phai bt 6c sang tao cua
ban hoat dong qua cong sudt dau.
Khung canh tuong tuong cang tu
nhién, cang logic thi hai ban cau néo

cang c6 kha nang két hop an y véi
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nhau va bd ndo s& chip nhan va ghi
nhé nhiing lién két ban tao ra.

BAI TAP 4: TAO RA LIEN KET

Hiy nam bit lién két diu tién xiy ra
khi nhin vao nhirng cap tir duoi day.
Pirng c6 thay ddi, chinh sira cac lién
két. Cr dé dau 6c tw do tim con
dwdng tir tir nay dén tir khac. Khi
hoan thanh, hay che hang chir bén
tay phai lai va xem ban c¢é thé nhé
dwgc bao nhiéu cip ti. Néu nhé
dwge 10 cip tré 1én, ban 6 thé tu tin
rang cac lién két d6 da bat diu in
sau trong nio. Hay luyén tap cho toi
khi ban c6 thé nhé lai hét 14 cip tir.
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XE BUYT MUOI AN

CAI BAN MAT TRANG
DAN GHITA VUA
MAT CA CHAN KINH
NUT CHAI NGON PUOC
BEETHOVEN DIEN THOAI
HON BI NEN
CON NGONG BONG BONG
DAY CHUN CA MAP
QUA CAM SUNG TRUGNG
CAIBUT MAI NHA
HOA cUC CON CHUOT
CAMERA GIAY
VONG TAY LUGC

Sau khi hoan thanh bai tap, hay tu an
mung. Ban vira thanh thao phuong
phap co ban dé ghi nhd nhimg thong
tin khong lién quan dén nhau. N6 c6
tén la Phuong phap Lién két. Néu c6
thé st dung phuong phap nay dé nho
cap tir thi ban ciing co thé st dung n6

dé nh¢ ca danh sach tir.
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07

PHUONG PHAP LIEN KET

5 tir dau tién trong bai kiém tra s6 1 1a
Violon, Hiép si, Va-li, Vong ¢, Bong
tuyét. Ching ta di thong nhat vé
nguyén tac: mot thir ¢6 thé lién két voi
moi thir khac, va cach dé nhé mot danh
sach 1 tao ra lién két gitra chung.
Tudng tuong ban nghe thdy am thanh
du duong cua tiéng dan violon tir mot
hiép si. Ban c6 thé muong twong anh
ta dang phai vat 16n trong bd ao giap
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cdng kénh dé dit cay dan dudi cam.
Duéi chan anh ta 1a mot chiée va-li c¢o
mau sic sic s&, méo xeo, cil ky. Ban
mé va-li ra va thdy mot chiéc vong cb
bang kim cuong dat tién. Anh ning
chiéu vao 1am nhitng vién kim cwong
sang lap lanh khién ban phai nheo mit.
Khi quay lai, ban bi mdt qua bong
tuyét ném tring ma - ban cam nhan
duoc cam giac lanh nhu bang cua tuyét
khi n6 tiép xtc voi da ban. Hiy nho
rang cang cham chi luyén tap st dung
gidc quan va phan xa cam xuc dé tao
lién két thi tri ndo ciia ban cang thuin
thuc cach tao ra ching nhanh chong
hon, ddng thoi, nhitng lién két ciing tré

nén dé nhd hon.
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Lap di lap lai canh tuong ngén ay trong
dau, thém that vai chi tiét néu ban thay
can. Khi thuc hién thuin thuc (tht
nhién nhimg lién két cia toi co thé
khong tao duoc an tugng manh mé
nhét cho ban), ban c6 thé nhic lai danh
sach tir theo chiéu xudi, tham chi ca
chidu nguogc, chi don gian bang cach
nh¢ lai cau chuyén. Néu ban c6 thé
nhéc lai thtr tu cta cac tir theo ca hai
chiéu thi chimg t6 danh sach d6 da that
su in sdu va c6 tac dong manh mé dén
tri nhé ciia ban. Bay gio, ban co thé
nhd lai ngay 18p tirc 2 tir trude va sau
tir Va-li ma khong can nham lai toan
bd danh sach 5 tir khong? Néu ban 1am
dugc thi chitng t6 ndo bd da hoan toan
tiép nhan va tich hop dit liéu moi dé
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ban ¢6 thé nhd lai theo nhiéu cach
khac nhau. Kha ning ghi nhé, dién giai
va tham chi tai hién thong tin khi can
dong vai tro chii chdt trong qué trinh
danh gi4 kién thirc da duoc tiép thu.

Khi huéng dan Phuong phap Lién két,
t61 hoi hoc vién: Cac em nghi minh s&
nhé dugc danh sach 5 tir trong bao
1au? Phan 16n tra 161 14 chi nhé dugce
vai phit rdi quén sach. Nhung khong
lau sau, cac em ngac nhién nhan ra
rang sy that khong phai vay. Phuong
phap nay cong hiéu dén ndi, cac em
thuong nhd danh sach tir lau hon 24
gio. Toi khong chic co thé nhé duoc
nhu thé néu chi hoc thudce long.
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Chi méi 6 5 tir ma thoi, hdy tang thém
2 tir nita va ap dung Phuong phap Lién
két vao 7 d6 vét sau day: Con tau, Lop
xe, Buu kién, Nut bam, Bép cai, Con
chudt, Chiéc ing.

Cau chuyén cua toi la: Toi dang 1énh
dénh trén tau & mot ving bién thanh
binh. Khi vao bo, toi thdy mot chiée
16p xe nam trén cat. Toi day 16p xe lan
doc bai cat cho dén khi n6 va vao mot
buu kién. Khi mé goi buu kién ra
xem, t6i thdy mot thiét bi véi mot nit
bam mau d6. Cang luc toi cang td mo,
t6i quyét dinh bam cai nut o, mot cay
bép cai troi 1én than ky tir dudi 16p cat.
Nam trong cdy bép cai 1a mot con
chudt dang s¢ hai, vi vang chay bién

https://facebook.com/groups/mesachhoi - Tham gia Group dé dugc téng nhiéu hon! 80



vao mot chiéc ting bi virt chong cho xa
xa ngoai bai bién.

Diéu toi thdy thi vi nhét 1a trong khi
hoc thudc long co thé khién ta tén thoi
gian va thuong khéng mang lai két qua
nhu y thi hoc bang Phuong phap Lién
két lai rt nhanh (mét bao lau dé hinh
thanh mét cau chuyén? 30 hay 40 gidy
nhi?) va kha ning nh¢ lai thuong rat
my man. Tat ca déu do ngit canh.
Phuong phap Lién két gan ¥ nghia vao
nhitng méau thong tin roi rac. Chung
duoc dwa vao ngir canh nhét dinh gin
v6i thé gisi thuc cung voi mot chit
logic va s& trd nén dé nh hon.
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Chiéu tro danh lira by néo.

T6i nghi ngdi thir nhit ciing rat quan
trong. Bang cach dua ban than vao cau
chuyén (ban khong tudng tuong toi
1énh dénh trén tau ma chinh 1a ban),
ban c6 thé danh lira bd ndo ciia minh

rang trai nghiém d6 that su di xay ra.

Tuy vy, chi c6 thé danh lira by nio
néu ban khién nhiing hinh anh tré nén
tu nhién nhat co thé, tac 1 phai sir
dung toan bd giac quan. Ban co thé
thiy gi khi lénh dénh trén tau? Ban
nghe thay gi khi tién vao bd? Ban c6
ngiri thay muii cao su khi 16p xe bi phoi
ngoai ning khong? Vo boc buu kién
mau gi? Khi chay doc bo bién dé dudi
theo chiéc 16p, ban cam thay cat dudi
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chan nhu thé nao? Lién két tao ra cang
tu nhién thi cang d& hdi tuong.

Mot 1y do khac giai thich cho tac dung
clia ngdi thir nhat, néu ban tham gia
vao cau chuyén, ban s€ nay sinh cam
XGic gin v6i nhimg tinh tiét trong
chuyén, ching han ban c6 thé cam thay
thu gidn va théa méan khi 1énh dénh
trén bién. Co thé ban da hét hoang, lo
lang chut xiu khi chiéc 16p xe tudt khoi
tay, hoi hop khi nhdn nat mau do. Mot
diéu tha vi 14 ndo bo khong thé phan
biét gilra sy that va tuong tugng. Chi
¢d “ban’’ - thuc thé c6 y thitc - mai
biét duge dau 1a su that. Panh lira ndo
bd khong kho chut nao.
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Strc manh cia tao hinh anh.

Trong nhing nim qua, nhiéu ngudi
dén gdp toi va ndi rang ho so nhiing
phuong phap nay sé vo dung voéi ho,
chi vi ho khong tin minh c6 du 6c sang
tao dé khién nhitng hinh anh do in sau
vao ndo. Tuy vay, mot didu hét sirc
quan trong can nhé 1a nhimg gi ban
tuong tugng chi nén nim trong gidi
han c6 thé xay ra hodc it nhét phai co
mot chut logic, sang tao nhung khong
hio huyén. Nhiing hinh anh c6 thé ky
la hodc khac thuong nhung theo ly
thuyét 12 hoan toan kha thi. Hiy nh¢
lai hinh 4nh chiéc bat va bat canh &
Chuong 6. T6i thira nhén it ai sir dung
but dé khudy canh hay sir dung canh
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lam muc cho bat. Nhung né hoan toan
¢6 thé xay ra. Tuong ty, ban con nhd
Beethoven va dién thoai di dong chi?
Tat nhién Beethoven khong thé co
dién thoai, nhung néu c6 thi kha ning
cao 14 6ng s& ding n6 dé goi cho nguoi
dai dién. Mbi khung canh déu ludn co
logic, ban phai sang tao, nhung khong
phai theo kiéu hoang tuong.

T6i mong 10i thii nhan sau co6 thé gitp
ban yén tim. Dt ghi nh¢ bang lién két
da trd thanh ban nang cda téi nhung
nhitng hinh anh t6i nghi ra khong phai
ltic ndo ciing chin chu dén timg chi tiét.
Doi khi, chi 1a nhitng phac hoa don so
v6i hinh hai va mau sic thich hop,
thinh thoang lai nhu hoat hinh. Chéc
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chin, t6i khong thé tao ra nhitng hinh
anh hoan hao khong ti vét. Nhiing y
tuong, quang canh, hinh anh nay ra chi
vira di dé tao ra lién két. Tuy vay, &
thoi diém hién tai, néu ban méi bét dau
thi 101 khuyén cuda t6i 1a ban nén trau
chudt hinh anh ciia minh hét mirc c6
thé. Chi khi ban that sy thoai méi va tu
tin thuc hanh thi hay bo qua cong doan
do.

Tré thanh ngudi ké chuyén.

Co6 mot khia canh khac ciia Phuong
phap Lién két ma t6i chwa dé cap
nhiéu, d6 1a thir ty. Trong bai kiém tra
dau vao, t6i di yéu cau ban ghi nho
khong chi tr ma ca tho tu xuét hién
clia tir. Ban bi trir diém néu khong sap
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xép chung theo thit ty chinh x4c. Cach
dé nhét dé 1am dugc 1a tao ra mot cau
chuyén, lan lugt dura tat ca cac tir trong
danh sach vao cau chuyén do6. Moi cau
chuyén, déu phai di theo mach logic
clia n6, qua d6 cing cd thir tu ctia cac
dd vat boi thir tu xuét hién coa chung
¢6 Y nghia nhit dinh véi toan bo ngir
canh. Khi ban nh¢ lai cau chuyén va di
theo mach chuyén mot cach logic tir
canh nay sang canh kia, ban ciing s&
nhd tat ca d6 vat theo ding thir ty. Hay
lam bai tap tiép theo dé hiéu hon vé
cach thirc tién hanh phwong phap nay.
Néu ban khong nh¢ ra bat ky tir nao
trong danh sach thi nhimg lién két ban
tao ra trong cAu chuyén van chua du

chic chan. Hay thir lai nhé.
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BAI TAP 5: NHO BANG CAU
CHUYEN

Trong bai tap nay, hiay sir dung
Phuwong phap Lién két dé tao ra mot
ciu chuyén giip ban nhé 10 tir sau
theo ding thi tw. Cau chuyén ban
nghi ra s€ luon hiéu qua cao hon cau
chuyén toi nghi ra cho ban. Vi vay,
téi khong dwa ra bat ky vi du miu
nao. Khong cé gi¢i han thoi gian cho
bai tap nay, hiy luu y nhirng lién két
niy ra dau tién va nhanh nhit rét cé
thé 12 nhirng lién két manh mé nhit.
Hiy dé cho tri é¢ tu duy theo truc
gidc va sir dung tét ca cac giac quan.
Sau khi hoan thanh cau chuyén, hay
che cac tir lai va viét ra theo thi tw
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diing. Néu ban khéng dat diém
10/10, chimg to lién két trong cau
chuyén ciia ban vin chwra di manh.
Hay quay lai va cai thién nhirng lién
két yéu trong chudi.

XE DAP
MAY TiNH
CAI THANG
CAI GOI
CAMERA
BOOMERANG4
BANH NGOT
NHATKY
XA PHONG
HUOU CAO CO

4 Vi khi ciia thé dan Uc ném ra bay ti dich rdi quay
vé chd nguoi ném (BTV)
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08

PAY ROI!
THANH CONG PAU
TIEN CUA TOI

T6i da giai thich vé tim quan trong cia
viée sir dung lién két va gid toi c6 thé
bat mi cach giai ma phuong phéap cua
Creighton Carvello. T6i nhan ra can
thoi ngay tro 1ap danh sach rdi tim

kiém cau tra 101 & dau do ngoai kia,
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thay vao d6 phai khai thac 6c sang tao
tuyét voi da ludn suc sbi trong t6i bay
lau. Ban ciing c6 tri sang tao tuong tu
va d6 1a 1y do t6i biét rang nhiing
phuong phép cua toi lai ¢6 thé gitp
ban bién d6i tri nhé giéng nhu t6i da
ting trai qua.

Lam sao t6i ¢6 thé nhd duoc ca bd bai?
Pau tién, t6i tap trung nhin vao timg
quéan bai dé xem no c6 goi mé diéu gi
quen thudc khong, co thé 1a mot vat
hoac mdt nguoi nao do6 da xuét hién
trong cudc doi t61. Chang han, khi nhin
vao quan J co, khuén mat cua hinh
nguoi goi lién tudng tdi bac toi. Quan
5 bich giéng mot ban tay chia ra voi

bon ngon tay va ngdn céi. 10 r6 nhac
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t0i nhé t6i canh cira di vao nha s6 10
duong Downing5. Dé nhé nhimng quan
bai theo thr tu, toi lién két nguoi va
vat, theo diing cach dé lién két nhiing
tir khong lién quan trong bai tap trudc.
To6i tuong tuong bac toi (J co) dung
nam dam (5 bich) dé gd cira nha s6 10
(10 16).

T6i mét nhidu gio ddng hd dé cho mdi
quan bai m§t nhan dang khac nhau, tuy
cham nhung chic chin. T6i nghi ra
cau chuyén: Bac toi bay qua dam may
va bin nhitng qua cam tir mot cai vong
dang nho giot mat ong. Jack Nicklaus

5 Quén ro goi nhd dén tién hodc su gidu co, $6 10
dudng Downing la dinh thy cia Thu tuéng Anh. Dia
chi trén ciing la goi y viét tat cho quén bai 10 ro.
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(golf thu, trong tng vdi quan K nhép)
dang dung may hut bui hat 2 con vit (2
co, s6 2 dai dién cho con vit trong hé
thdng hinh-s6 va quéan co lam t6i lién
tuong dén chiéc mo quip nho nhé cua
2 con vit). Chung dang phun phi phi
vao mot nguoi tuyét (8 rd - nguoi tuyét
theo hé thong hinh-sd 1a s6 8 va toi
tuéng tuong cuc da xung quanh cd no
1a nhimg vién kim cuong). Sau khi két
thiic cau chuyén kiéu Alice ¢ x{r sO
than tién 1& thé nay, t6i up bo bai
xudng va sin sang nhéc lai timg quan
bai theo ding th tu. T6i da nhéd dung
41/52 quén bai theo thir tu chinh xac.
Lan thir dau tién nhu thé ciing khong

A

té!
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Khoi dau kha su6n sé nhung van con
16i va bat chip cau chuyén cia toi
duge van dung hidu qua ra sao thi vién
canh sanh ngang véi tri nhd cua
Carvello van ngoai tam véi. Ong ay
nhé duge mot bo bai trong 2 phat 59
gidy, con dbi véi i, ting toc do nhd,
dac biét 1a khi phai chinh phuc thir
thach trong vong khong qué 3 phut
dudng nhu bat kha thi. Tuy véy, toi
khong nan chi. Toi chic chin thanh
cong hoan my dang & rat gan. Nhiing
tién bo 16 rét c6 thé do luong duoc da
khién t6i cang quyét tam hoan thién hé
thng hon cho dén khi tim ra chién

lugc ghi nhé hoan hao.
B0 mat ma Quén bai dau tién cia toi
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Trong luc tiép tuc thir nghiém va luyén
tap ghi nhd quan bai bang phwong
phap ké chuyén, t6i nhan ra c6 thé lién
két tot nhimg chudi quan bai ngin,
nhung sau d6 s& gap phai mot lién két
yéu trong chudi va quén mat mot quan
bai. Sau day 1a mot sé vi du mat ma
quan bai tir nhimg ngay dau tién va
cach toi nghi ra dugc nhiing mét ma
do:

e Quén 6 r6/May bay (S6 6 trong
gidng hinh dong co phan lyc nim
dudi canh may bay, bén canh d6 di
bang may bay kha dét do, phu hop
v6i chat o lién quan dén su giau
c0.)
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e Quén 4 ro/Tién (T6i tudng tugng
quan bai nay la tdp hop nhiing
dong xu 1 bang Anh nim ngay

ngén trong hinh vudng.)

e Quan 5 nhép/Con cho nha t6i (Con
cho cua di t6i tén Sally c6 chir “S”
trong gidng s6 "5”. Chinh né di tao
cho t61 dong luc nudi chod sau nay.
T6i chon chat nhép vi chat nhép
gidng hinh vii khi, lién tuong dén
viéc con chod gidng Jack Russell
bét chudt rat gioi.)

e Quan 8 Co/Pam may (S6 “8” goi
cho t6i nhé dén nhimg dam may
mau tring bong bénh va chét co
d6i voi toi ciing giébng nhu dam
may.)
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e Quan 4 bich/Xe 6 t6 cta toi (S 4
chi 4 banh con chét bich nhic toi

nhé dén 16p xe.)

e Quan 3 bich/Khu rimg (Chat bich
¢6 hinh cai cay va 3 trong tiéng
Anh 13 “three”, vAn v&i “tree” -
cay.)

Logic ma toi ap dung cho mat ma quan
bai thugc mot trong ba loai sau: con
nguoi va dong vat; phuong tién giao
thong; dia diém. T6i tao mat ma cho
quan bai bang cach viét ra tat ca tén
quén bai, quyét dinh mat ma cho mdi
quan bai va hoc theo cap. Nghe c6 vé
mét cong & mot khia canh nao do, tuy
nhién, dan dan nhimng lién két s& tu

dong tao ra (vi du quan 7 16 la diép
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vién James Bond 007 trong tdp phim
Diamonds are forever (Kim cuong
vinh ctru) va 9 (tiéng Anh Ia nine)
nhép 1a Ni(nine)ck (Nick Faldo - golf
thit) gitip déy nhanh toan bo qua trinh.
Bén canh do, t6i ciing ty tin rang khi
thanh thao mat ma thi chung s€ dua to1
t6i gan hon véi muc tiéu sanh ngang
(tham chi la danh bai) Carvello.

Tiép dén, t6i st dung Phwong phap
Lién két, tao ra cau chuyén bang cach
két hop cac mat mi quan bai theo dung
thir ty. Khong kho dé nhan ra c6 mot
sO chudi thir ty d& nhé hon nhiing
chudi khac. Chang han, ndim quén bai
dau tién 1a 3 bich, 5 nhép, 4 16, 6 16 va
8 co. Toi tudng tuong mot khu rung,
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trong do con cho nha t6i dang sua khi
nhin thy tién. Mot chiéc may bay dap
xudng dé thu hoi lai sb tién va bay tro
lai bau troi, bién mat sau nhitng dam
may. Cau chuyén cé tht tu va logic
nén toi ¢ thé nhé dé& dang. Tuy vy,
bat ky thay d6i nho nao trong chudi
ciing c6 thé gay rac roi.

Vi du thtr t bi di thanh 6 16, 3 bich,
5 nhép, 8 co, 4 16 ching han. Lan nay
t6i twong tugng mot chiéc may bay
bay vao rung noi con chd dang sua.
Tuy nhién, gio con cho lai phai bay
vao dam may trong d6 co tién. Lién két
gilta con chd va ddm may tréd nén
mong manh vi thiéu logic va tr¢ thanh

mat xich yéu trong chudi.
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Tuy vay, ¢ giit logic khong phai la
van d& duy nhit. T6i phai tiéu ton
nhiéu nang luong dé lién tuc tao ra
nhimg budc chuyén canh. Chung
khién t6i mét moi, ton thoi gian va
cang thang. Cudi cung thi toi ciing dén
khoanh khdc “Tim ra r6i!” D6 1a khi
t6i hiéu rang tat ca nguyén liéu duogc
dwa vao déu dung, nhung phuong
phap hoan vi lai sai. T6i nhan ra thay
vi bd tri nhitng quan bai nay vao
nhitng vi tri nhat dinh, t6i c6 thé sir
dung vi tri dd dugc dinh sin, sau do,
bién mdi quéan bai thanh mot do vat,
dong vat hay con nguoi dat vao cac vi
tri lién tiép nhau trong khu vyc dinh
san ban d4u. Bang cach d6, mién la cac
vi tri co thir tu logic va lién két giita
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mdi quan bai véi vi tri di manh thi toi
chéc chin c6 thé nhé duge hoan héo.
Va do, chinh 1a Chén Thanh trong hé
thong rén luyén tri nhd cua toi:
“Phuong phap Hanh trinh”.

CAN PHONG TAM TRi CUA
TOI: CAM GIAC THANH CONG
DANG TRAO

Gidy phut dwoc khai sang thdt tuyét
voi. Ban hdn ciing da trdi qua thoi
diém nhie vy trong doi. Khi téi nhdn
ra minh sai ¢ ddu va quan trong hon
la biét cach sira sai, trong t6i ding
trao cam gidc tw tin, giong nhir mot
nha gia kim da thanh céng khi bién
nhitng nguyén té binh thiong thanh

vang. D6 la tat cda nhitng dong lic t6i
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can dé luyén tdp miét mai, thir hét bé
bai nay dén b bai khdc cho dén khi tri
nho cua toi dat dwoc thanh tuu hon ca
Creighton Carvello. Téi cho rang
chinh niém tin vao ban thin da thay
doi t6i - chit khéng chi la mdt ma hay
nhitng b bai - va day téi rang co thé
dat dwoc mién la c¢é y chi va phwong
phap. Nha truong chua tung day t6i

nhu vdy.
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09

THIET KE PHUONG
PHAP HANH TRINH

Khong qua khi néi Phuong phap Hanh
trinh da thay ddi cudc doi t6i mic du
trong giai doan dau, no van con nhiéu
khiém khuyét. Sau khi dugc khai sang,
t6i thir nghiém 1y thuyét sip dat bang
cach v& ra mot hanh trinh véi 20 diém
dimg khac nhau. T6i hiéu d6 phai la
hanh trinh quen thudc véi minh (toi
khong mudn phai danh thoi gian nghi
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xem diém dén tiép theo 1a gi) va toi
ciing biét rang phai tao ra lién két chit
ché giita mat ma quan bai va diém
dimg trong hanh trinh. Hanh trinh dau
tién cua toi 1a chuyén di dao quanh
ngdi lang toi séng. Pay 1a 5 diém dimg
dau tién:

DIEM 1: Céng truéc

DIEM 2: Nha hang xém

DIEM 3: Bén xe buyt

DIEM 4: Cira hang

DIEM 5: Bai db xe

Sau d6, t6i bat ddu ma héa lai nhiing
quéan bai dia diém thanh d6 vét. Néu

khong ddi, toi s& phai cap hai dia diém
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v6i nhau va chung sé trd nén rdi ram.
Ching han, quan 3 bich dwoc doi tir
khu rimg sang khuc gb. Quan 8 co,
trude kia 1a hinh ¢ddm may kha mo hd
va kho nhé, nay chuyén thanh t6i (dé
nd tugng trung cho toi s€ tao ra mot
lién két manh m&). V&i mét 16 trinh c6
san va mat ma do vat cu thé cho timg
quan bai, nhitng gi t6i phai lam la
twéng twong modi mat ma (quan bai)
nam & vi tri trong tmg trong suét hanh
trinh.

Chang han, 5 quan bai dau tién toi 1at
1€n 1a 6 r6, 3 bich, 5 nhép, 8 co, 4 16.
T6i nhé chiing bang cach sir dung ndm
diém dimg dau tién trong hanh trinh

nhu sau:
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Tudng tuong mot chiée may bay (6
16) d6 & trude cong nha toi.
C6 mot khuc gb (3 bich) dung canh

hang rao cta nha hang xém.

O bén xe buyt, con ché cua t6i (5
nhép) nhay tung tung I1én sua khi
xe cd di qua.

Vao ctra hang, t6i (8 co) mua mdt
to bao.

O khu vuc d6 xe ¢6 mét cuc tién (4
r6) nam giita bai trong.

Lan nay, t6i khong bi nham 1an vé thir
tu boi hanh trinh di cung cp thu tu
san roi. Toi thir nhé 20 quan bai va

khong hé méc 16i. T6i tiép tuc mé rong
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pham vi: kéo dai 19 trinh tir cong nha
qua ngdi lang rdi di quanh quan ruou,
bang qua san bong, trén con duong dep
d€ nhin ra san choi bowling ngoai troi,
cho dén khi hanh trinh cta t6i du 52
chiang, dung véi sb quan bai cia mot
bo bai.

Sau vai lan thyc hanh chuyén di qua
52 chang trong dau ma khong phai nhé
thém bt ky diéu gi khac, da dén luc
toi thir thach vai toan bo b bai. Liéu
chién lugc déy hira hen cua t6i co
chinh phuc dugc thur thach cuc dai
nay? Thét tuyét voi! Toi dd nho tat ca
52 quan bai mdt cach hoan hao trong
khoang 10 phut. Vao luc do, toi biét

rang minh c6 thé vuot qua duoc thir
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thach 2 phut 59 giay cta Creighton
Carvello. Van dé chi 1a som hay muén
ma thoi.

Vuot qua chuwéng ngai: Nhirng
bong ma trén duong.

Du Phuong phap Hanh trinh 1a lya
chon hoan hao cho viéc ghi nhé mét
bd bai nhung t6i nhan ra mot s6 lién
két minh tao ra manh m& dén ndi khi
thir [am lai, toi bit gap hinh anh “kép"
ma quadi tir nhitng chudi quéan bai trudc
va bo ndo bi bdi réi khong biét hinh
4nh nao méi ding cho chudi nay. Cau
tra 161 hét sirc don gian: t6i can nhiéu
hon mot hanh trinh. Téi vach ra 6 hanh
trinh ciing ltic, xoay vong chung dé khi
dung lai hanh trinh ma t6i dd dung
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trude do, tri nhd cua tdi vé nhitng quan
bai lan trudce da phai nhat roi.

Canh vat cta hanh trinh phai da quen
thudc, kich thich va tha vi dé toi c6 thé
nh¢ ma khong gip bét ky kho khin
nao. T6i rét thich choi golf nén nhiing
lwa chon dau tién 1a mot vai san golf
yéu thich. Ngoai ra con c6 ngdi nha
cua toi (hanh trinh trong nha ciing hiéu
qua khong kém mién 1a 16 trinh cic
ching hop logic va dé nh¢) cung véi
thi tran, ngdi lang t6i sinh song.

Qua qua trinh lya chon nho phép thu
va sai, t0i loc ra cac hanh trinh khong
hiéu qua. Ching han, néu cac ching
ctia hanh trinh qué twong dong thi toi

s€ khong nhd noi. Toi vach ra mot
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hanh trinh gdm 52 cira hang trong thi
tran nhung viéc nay khong hiéu qua vi
t6i phai ¢d nhé thir tu cia cac cira
hang, dong thoi ciing kho phéan biét
ctra hang nay vai cira hang kia. Toi
nhanh chéng rat ra két luan, yéu t6
quyét dinh mot hanh trinh hiéu qua
nam 6 tinh da dang, khac biét giita cac
chéng cling nhu céch toi twong tac voi
cac chang do. Néu t6i vach ra mot
hanh trinh quanh thi trin, t6i s& phai
dung nhiéu cach dé di vao trong hodc
xung quanh diém dimg. Téi phai di
vao va di ra khdi cac toa nha, phai tréo
qua cac buc tuong hay 16i qua cac con
song, con sudi. Tdi c6 thé nhay vao bot
dién thoai hodc dung trudc nha hang
xem thuc don, sau do, di lang thang
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chiém ngudng tuong dai trong thi
tran,... Hanh trinh phai thi vi méi in
sAu vao tri ¢ t6i mot cach dé dang.
Sau khi da luyén tap ghi nhé vai lan,
t61 khong con ban tam dén viéc hdi
tuong timg chang nita vi t6i ¢6 thé di
nhu mot cai may va dung tung chang
1am noi luu giit thong tin cin nho.

CAN PHONG TAM TRi CUA
TOI: POI PHO VOI VAN BE
THAY POI VI TRi
Moi nguoi thuwong hoi t6i co hay cdp
nhdt cdc hanh trinh theo dung nhirng
thay doi trong canh quan ngoadi doi
thuc khong. Cdu trd loi la khong. Mot
khi cac hanh trinh da dwoc c6 dinh

trong dau thi tri ndo sé ldp trinh mét
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con dwong tw dong dan 16i tir ching
nay qua chdng khdc. Cdp nhdt, sira doi
s€ tao ra gian doan. Thadm chi, t6i con
tranh quay vé nhitng con dwong ngdy
xiea. T6i khéng mudn biét c6 cira hang
nao sdp tiém va chuyén sang lam gi
khdc khéng, nha ndo bi dé bo hay bot
dién thogi nao bi di doi hay khong. Téi
thich nho va van dung nhitng hanh

trinh y nhw ban dau hon la thay doi.

Khic phuc khé khin: Nhimg quén
bai dat tiéu chuén.

Trong hé thong cua t6i con mot van dé
chwa duoc giai quyét triét dé do 1a mot
s mat ma quén bai kha khé nhé khién
toi thuong xuyén quén. Toi nhan ra
quan bai twong trung cho ngudi dé nhé
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hon quén bai tuong trung cho do vat.
Con ngudi co thé tuong tac v6i diém
dung trong hanh trinh. Con nguoi c6
hanh dong, cam xtc, co thé bién canh
tuong vo thyc trd nén phién toai, vui
tuoi, hai hude,... Nho dua cam xic vao
qua trinh ghi nhd, thong tin ngay lap
tirc tro nén dé nhé hon. Pa dén luc toi
phai chuyén tit ca mat md quéan bai
thanh dang nguoi (va mot sb loai dong
vat toi yéu thich).

Ban con nhé quan 3 bich khong? Pau
tién, t61 gan mat ma khu rung cho no,
sau d6 1a khic gb va & giai doan chinh
sira cudi cung, n6 tré thanh anh
Malcolm, nguoi tirng ban cui cho toi.

Quén 6 16 trudc la may bay gio tro
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thanh Tim, anh iy timg lam cho mot
hang hang khong. T6i bt dau lam viéc
cat luc dé hoan thién mat ma cho dén
khi c6 dugc danh sach cac nhan vat t6i
4n tuong sau sic. Khong phai ai trong
do t6i cling quen, co ca nhitng nguoi
ndi tiéng. Chang han, quan 3 co tuong
trung cho nhom Beverley Sisters
(nhom nhac thép nién 1950-1960) hay
quan K nhép khong con la Jack
Nicklaus nita ma 1 Adolf Hitler (chit
nhép khién t6i lién twong téi nhimg ké
ddc tai). 30 ndm troi qua, gio day khi
da tinh thong 19 trinh véi nhiing mat
mé quan bai d& nhé nam & dang vi tri,
t6i rat hiém khi thay d6i ching vi thay
khong can thiét. Co6 mot quan bai vo
cung dac biét bdi n6 chua ting bi thay

https://facebook.com/groups/mesachhoi - Tham gia Group dé duorc téng nhiéu hon! 114



d6i - quan 5 nhép tugng trung cho chu
cho ngay xua cuia di toi.
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10

VAN DUNG PHUONG
PHAP HANH TRINH

Dé nhé tat ca hoat dong da lam ngay
hoém qua, néu giéng toi, ban s& di tir
thoi diém bat diu ngay mai va ty minh
“di dao” qua cac dia diém dé hdi tudng
minh di lam gi & d6. Néu t6i hoi bita
trura hom qua ban an gi, ban sé& bat gap
hinh anh d n trua ngay bén canh. Co

thé ban dang & ban an trong bép, & co
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quan hay trong mdt quan ca phé, mot
nha hang. Ké ca khi an trén duong thi
ban ciling hinh dung ra canh minh dang
vira di vira nhai. Tir diém quy chiéu
nay - du la gi di nita - ban s€ tua nguoc
lai va nhé xem lac d6 minh dang én gi.
Xong!

Dia diém la mo neo cua ky trc, 1a diém
quy chiéu ma tir 40, ta hinh dung lai
quéa khi. To6i cho rang néu khong co
nhiing diém d6, qua trinh suy nghi cta
chung ta va cach ching ta ndm bét ky
{rc s& trd nén vo ciing hdn loan va bat
kha thi. Néu phai mé ta tém tit cudc
do1 minh, t6i s€ phac hoa nhiing chiang
duong t6i di qua noi minh sinh song.

Bat mi voi cac ban kinh nghiém veé
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gi4o duc, diéu dau tién toi nhé 13 hinh
anh nhitng ng6i truong minh theo hoc.
D6i voi sy nghiép, t6i bat dau hinh
dung nhiing tda nha minh ting lam
viéc.

3 yéu t6 quan trong nhat dé phat trién
mot tri nhé hiéu qua la Lién két
(Association), Pia diém (Location) va
Tudng tuong (Imagination) (hay nghi
dén Muhammad Ali d& nhé 3 yéu t6
nay). Sau khi vach ra Phuong phap
Hanh trinh, cudi ciing t6i ciing c6 dwoc
giai phap t6i vu dé vuot qua thir thach
nhd bai nhu Creighton Carvello.
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Phuwong phap dé nhwr thé nao?

T6i di ké cho ban vé cach ap dung
Phuong phap Hanh trinh dé nhé bo bai
dau tién. Dé giup ban tu van dung no,
t6i s& dan ban di qua qua trinh tu duy
nhu t6i da van dung hanh trinh 7 chang
ngin ngii trong mot ngdi nha binh
thuong dé nh¢ danh sach do vat.

Dudi ddy 1a 7 ching dau tién trong
hanh trinh ng6i nha cua toi:

CHANG 1 Cira s6 phong ngi
CHANG 2 Ban canh giwong
CHANG 3 Chiéu nghi ciu thang
CHANG 4 Phong tim

CHANG 5 Ti quin 40
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CHANG 6 Phong khach
CHANG 7 Nha bép

Pau tién, hiy hinh dung ban dang di
qua mdt hanh trinh véi nhitng budce di
logic. Néu 16 trinh d6 khong gidng nha
ban, ciing dimg lo, sau nay ban c6 thé
thay ddi hanh trinh dé phu hop v6i nha
minh. Bay gio, hady hoc thugc 19 trinh
nay dé co thé di chuyén dé dang ca
chidu xudi 1an chidu ngugc. Mot khi,
tu tin minh ¢ thé lam duogc thi ban d
san sang str dung hanh trinh ¢ 1am mo
neo dé neo gitr cac tir trong danh sach.
T6i nhic lai: Con ngudi d& lwu vao cac
ching cta hanh trinh hon dd vat,
nhung d vat chinh 1a nhitng con chudt
bach hitu hiéu dé ban lam quen vai cac
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phuong phap. (Trong cudc sbng
thuong nhat, ban thuong c6 xu hudng
mudn nhé dd vat hon, theo dang danh
sach mua sim hay danh sach qua ting
dip sinh nhat.)

CAN PHONG TAM TRi CUA
TOI: TAT CA LA NHO NGUOI
HY LAP!

Truée ddy, t6i timg rit ra két ludn
Hanh trinh la phwong phap hivu hiéu
nhat dé ghi nhé nhiéu thong tin, t6i
tweéng rang minh da tw phat trién han
mot hé théng moi. Vai nam sau, toi
méi biét phwong phép nay da ton tai
hang nghin nam trucc. Tir xua, nhitng
béc ldo thanh dé ding phirong phdp ké

chuyén cho con chdau nham gin gitr
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phong tuc va vin héa cé. Hod ra, do
nguon cung gidy viét khan hiém nén
nguwoi Hy Lap cé dai da sir dung
“loci” (dia diém) nhw mot cong cu hé
tro' tri nhé tir rat lau truede khi t6i phat
hién ra phuwong phap do! Vay ho da

nghi ra hé théng ndy bang cdch nao?

Cdu chuyén ké rang nha tho Hy Lap
c6 dai Simonides cia thanh Ceos
(556-468 TCN) da thodt chét trong
gang tdc khi roi khoi budi yén tiéc an
mitng dé gap hai chang trai tré bén
ngoai cung dién. Khi ra ngodi,
Simonides khéong tim thdy hai chang
trai do nén danh quay lgi bita tiéc.
Puing liic d6, mot tran déng ddt xay ra,

cung dién bi sup do, tat ca khach moi
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bén trong déu tr vong. Sau do,
Simonides dwoc yéu cau xdc minh
danh tinh cua nhitng nguoi thiét mang
va éng da lam viéc nay bang cach nhé
lai vi tri ngéi & ban cia timg nguoi.
Cdc nha sir hoc cho rang d6 chinh la
liic hé thong ghi nhé loci ra doi. Tir dé
vé sau, cdc nha dién thuyét Hy Lap c6
dai dd gdn nhitng chi tiét trong cdu
chuyén ho muén ké véi dia diém nhat
dinh theo 16 trinh dién ra trong dau dé

nho cdu chuyén theo dung thir tu.

Dir cam thdy hoi soc khi biét rang
minh khéng phdi la ngwoi dau tién
phat hién ra hé thong nay nhung toi
ciing yén tam phan ndo béi néu

Phuwong phap Hanh trinh du hitu dung
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cho nguwoi Hy Lap c6 dai thi t6i han da

tim ra dwoc mot kho bau roi.

T6i khuyén ban ding d6 qua nhiéu
cong suc chi dé nhd céc tir. Toan bd su
ky diéu cua Phuong phap Hanh trinh
nim & viéc ban gan nhu khong ton
chut cong sirc nao. Ban khong can phai
¢b gang qua nhiéu boi tri trdng twong
manh m& va k¥ ning tao lién két trong
hanh trinh quen thugc s& gitp ban tu
dong nhd cac tur theo ding thu tu.
Pimg quén nim bit ngay nhing lién
két nay ra dau tién vi ching rit c6 kha
nang s& quay tro lai trong dau ban. Day

1a nhimg tir ban can phai nhé:
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LONG VU « MUONG CA PHE «
GHE XEP « OC SEN « O » HOA
HONG » VONG

CHANG 1
Cira s6 phong ngii/Long vii.

Hinh anh luét qua dau t6i 1a chiée 16ng
vil mau tring bay nhe nhang theo
dudng zic-zic qua clra s phong ngu.
Hay c6 hop ly hoa hinh anh twong
tuong dé nhé nod lau hon. Hay nghi
xem ¢6 1y do hop 1y nao khién chiéc
16ng vii bay qua cira s6 khong. C6 thé
la cia mdt con chim vira méi bay qua
hay do gi6 thdi chiéc 16ng tir mot t6
chim nao d6 hodc ciing cé thé chiéc
16ng bay tir chiéc chan 1ong hodc gbi
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ra ctra s6. Chon mot lién két ban cam
thy tu nhién va logic nhat.

CHANG 2
Ban canh giwong/Mudng ca phé.

O ching 2, t6i thiy mot cai mudng ca
phé dat trén ban canh giuong. Hinh
anh d6 that don diéu, dé nh¢ duogc lau
hon, t61 budc phai dat cau hoi tai sao
n6 lai & d6. C6 thé chiéc mudng bi bo
lai tir tach tra budi sang hodc bi bo lai
sau khi t6i uéng thudc t6i qua ching?
Ban con nhé viéc van dung giac quan
quan trong nhu thé nao dé khién nhiing
lién két tro nén chat ché khong? Toi
tuong twong minh liém chiéc mudng

dé xem mui vi cua nd co giup toi tim
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ra Iy do n6 & d6 va duoc ding dé lam
gi khong. T6i hoan toan ¢&dm minh vao
khung canh do.

CHANG 3

Chiéu nghi ciu thang/Ghé xép.

Khi bude téi chiéu nghi, t6i thdy mot
chiéc ghé xép dat chin 16i di. N6 mau
gi? Khung ghé bang gd hay kim loai,
bé mit ghé tron nhin hay tho rap? Ban
phai di vong qua ghé hay phai nhic 1én
dé chira 16i di? Téi con tu hoi tai sao
n6 lai nam do. Co ai dang doi dé cat
ghé 1én gac xép ching? Hay dua tré
nao do dinh mang no 1én tang choi?
Ban c6 thé tuéng tuong minh di né
sang bén canh hodc lam d6 ghé. Hay
nh¢ rang ban la din vién chinh cta bo
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phim dién ra trong bo ndo cua minh,
vay nén ctr cu xur that ty nhién. Ban c6
thé cam thay buc boi hay khé chiu khi
bi chin duong, tdt hon hét, ban nén
van dung cam xic dé khién khung
canh chan that nhit. Cang nhap tam,
ban cang d& danh lira tri ndo rang cau

chuyén da dién ra ngoai doi that.
CHANG 4
Phong tim/Oc sén.

Ching nay khé hon vi chung ching hé
lién quan dén nhau. May thay, day
cling 1a co hoi dé ban tao lién két nhu
da thyc hanh & Chuong 6. Ban thay 6¢
sén bo khip bdn tam, bo trén tudng va
trong bon rira mat cht? Hay ban chi
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thiy mot con ¢ sén duy nhét dé lai vét
nhiy mau bac trén gach l1at san? C6 thé
chi con mot con ¢ sén nhung nd cuc
ky to thi sao? Téi nhan thiy phong dai
kich c& khong hé logic trong thuc té va
ciing khong can thiét phai giao thém
viée cho bd ndo, thé nén toi chon cai gl
d6 that hon (c6 18 1a vét nhay).
CHANG 5

T quén 40/0.

Trong hanh trinh cua t6i, da 1a ta thi
déu phai dugc md! Téi muong twong
hinh anh minh kéo ctra ti va mot chiée
6 mau do tuoi roi ra ngoai. Mau sic hét
strc quan trong trong qua trinh ghi nhé
boi nd giup lién két sdng dong hon.
Téi ciing ¢b hinh dung 4m thanh chiéc
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6 roi bop xudng san nha. Tai sao chiéc
6 1a vat dau tién roi ra khoi ta? O gap
lai hay van m&? N6 1a loai nho tién lgi
hay 13 loai 6 16n c6 tay cam dai? O nay
ctia ai? Ban c¢6 nhat no 1én va dé lai vao
ta khong?

CHANG 6
Phong khach/Hoa héng.

Céan phong nay thom ngat mui hoa
hong. Trén ban ca phé 1a mot binh hoa
v6i nhitng bong hong vang nd rd. Ban
¢6 thé twong twong bat ky mau gi ban
thich. T6i chon mau vang vi d6 1a mau
cua hanh phuc. D6 cling 1a cam xtc ma
ngudi nhan hoa cam thiy khi duogc
tang mot bo héng vang. Ho dugc tang

https://facebook.com/groups/mesachhoi - Tham gia Group dé duorc téng nhiéu hon! 130



nhan dip gi? Co6 phai 1a qua sinh nhat
khong?

CHANG 7
Nha bép/Vong.

Khi khong thé phat huy manh mé giac
quan nao trong mot lién két, toi thudng
tu dit ban than vao hoan canh d6. Toi
tuong tuong ra mot chiéc vong treo &
tay cam chan bép, chén 16i di ra cira
sau. Toi nhay vao vong nam, hinh
dung minh dung dua va va phai td
lanh.

Hanh trinh da hoan tat va bay gi toi
¢4 14 ban c6 thé dé dang tra 16i nhiing
cau hoi sau (ban chic chin sé& tua lai
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cau chuyén trong dau cho dén khi co
cau tra 1o1):

e Trong phong tim co gi?

e Hoa hong nam ¢ dau?

e D) vat tht tu trong danh sach 1a
gi?

e Vit nao nam giira 16ng vii va dc
sén?

e Ban c6 thé nhic lai ca 7 vat theo
thtr tu khong?

Hay lam bai tap sau, xem két luan &

cuoi chuong.
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BAI TAP 6: HANH TRiNH PAU
TIEN CUA BAN

Pi dén lic ban kiém nghiém
Phuwong phap Hanh trinh. Lin nay,
toi sé khong goi y cho ban nira, béi
lién két ciia chinh ban sé manh mé
hon lién két tdi tao cho ban. Hay
tuan thii cac buéc huwéng din sau va
nhr moi lin, dirng c6 bién doéi
nhirng lién két nay ra diu tién ma
hiy khién chiing tré' nén sinh dong
nhit c6 thé bz"mg cach van dung moi
giac quan.
1. Vach ra mét 1§ trinh xung quanh
nha ban gém 12 chéng. Néu ban da
dung hét cac vi tri trong nha, hay

mé rong hanh trinh ra vuon va ra
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duong. Thir nhit, dam bao hanh
trinh phai logic. Ching han, dimg
dé chang 1 1a phong ngu, ching 2
phong bép va ching 3 1a nha tim.
Thir hai, dung quay lai can phong
ban da di ra. Viét cac chang ra néu
cach d6 giup ban phat trién hanh
trinh dé dang hon.

. On lai hanh trinh ctia ban nhiéu lan
cho dén khi ¢6 thé nhé ca xudi 1an
nguoc ma khong can phai suy
nghi. Thyc hanh di qua tirng ching
trong hanh trinh & ngoai doi that
mot vai lan ciing co thé giap ich
dang ké.

. Mot khi d4 ndm rd hanh trinh, hiy
ap dung Phuong phap Hanh trinh
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dé ghi nhé danh sach 12 vét sau
theo thir ty dung. Hay mo toang tri
tuong tugng sinh dong, dong thoi
st dung ca logic, 6c sang tao, giac
quan va cam xuc. Khi budc di qua
hanh trinh, ¢6 gang khong nhin lai
danh sach tir. Hay tin tudng suc
manh ndo bd cia ban va tin rﬁng
hanh trinh cta ban s& luu giir tot
cac vat do theo thir tw. Mat bao
nhi€u thoi gian tuy y ban nhung
thuong chi vai phut la da.

BANH NGOT ¢ CON NGUA « TO

BAO + CAI AM « CAI ROI » PAI

BAC « QUA CHUOI « BIEN THOAI
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BAN « ELVIS PRESLEY6 * KINH
VIEN VONG * CHUONG * CA PHE

4  Bay gio, hay che danh sach lai va
xem ban c6 thé nhé bao nhiéu vét
theo ding thtr tu. Viét ra gidy.
Ban s& thdy mot so tir d& nhé
hon. Vi du, Elvis Presley chic
han 12 mot trong nhimg tir dé
nhé. Ban con nhé t6i phat hién ra
trong Phuong phap Hanh trinh,
ngudi dé nhé hon vat chir? D6 1a
ly do t6i chuyén tat ca nhimng
quén bai thanh biéu twong nguoi.

6 Elvis Presley (1935-1977) dugc goi 1a Vua nhac
rock and roll, ca si va dién vién nguoi My. (BTV)
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Nhé duoc 9 tir tré 1én 1a rat tot

X-

T01.

Bay gio hdy xem phuong phap

nay dat hiéu qua nhu thé nao

bang cach tra 161 nhiing cau hoi

sau:

e Tirnao nam giita Elvis va cdi
chuong?

e Tu tht ba trong danh sach la
gi?

e Trong danh sach, tir dai bdac
nam & vi tri thir may?

e Sautir qud chudi 13 tir nao?
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e Ban c6 thé nh¢ chinh xéac bao
nhiéu tir theo thr tu nguoc
lai?

Nhé tir theo thtr tu nguoc lai 1a mot thur
thach kho khan. Néu ban nhd ding tat
ca thi chuc mimg ban. Néu ban van
chwa nhd dugce hét thi dimg lo, c6 cong
mai sat co ngay nén kim.

Két luan: Giai ma trd do thuat.

Ban di sir dung ban cau nio trai hay
phai khi lam bai tap trong chuong nay?
Ban da sir dung bao nhiéu giac quan?
Cau tra 101 la khong chi mot.

Nho ¢6 ndo trai, ban c¢6 thé van dung
thtr tu, logic, 101 ndi, phan tich va con
s6 (vi du, dé tim ra dd vat thi tu trong
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danh sach); con ndo phai cung cp cho
ban tri tuong tuong, mau sic, chiéu
kich va nhan thirc vé khong gian. Cac
giac quan ban st dung 1a vi giac, xtc
giac, thi giac, khiru giac va thinh giac.
Ca hai ban cau ndo 14n cac giac quan
déu két hop an y voi nhau.

Day 1a mét trong nhitng bai tdp quan
trong nhat ciia cudn sach boi lan dau
tién ban vach ra hanh trinh cho minh
va str dung né dé nhé danh sach tir. Toi
¢6 thé noi cho ban tat ca nhiing gi toi
biét, nghi va kham pha vé& Phuong
phéap Hanh trinh. Tuy vay, né van chi
la mdt phuong phép triru tugng khong
tac dong gi to1 kha nang ghi nhd cua

ban cho dén khi ban bit diu van dung
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n6, trong d6 bao gdm tu vach ra hanh
trinh cho minh. Pay 1a phan yéu thich
ctia t6i khi huéng dan hoc vién béi
phai dén tan lic nay, tit ca nhiing gi
t6i ¢b giai thich méi bat dau lién két
chat ché v6i nhau va ban méi c6 thé tu
kiém chung su ky diéu ciia Phuong
phap Hanh trinh.
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11

CO' SO CUA PHUONG
PHAP HANH TRINH

Cho dén gio, tat ca nhitng gi t6i chia sé
vé Phuong phap Hanh trinh déu chi ra
rang, dé dat két qua tSt nhat ban nén sir
dung hanh trinh ma ban quen thudc -
mot hanh trinh c6 that - d& ghi nho
thong tin. Li€u c6 co so khoa hoc nao
phia sau phuong phap nay khong? St
dung nhitng hanh trinh nay nhiéu lan
¢6 gitip tri nho ban t6t 1én khong? Tai
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sao nhitng hanh trinh c6 that lai phat
huy tac dung?

Nam 2002, téi cung 9 “tri nhd siéu
pham” khac tham gia mot nghién ciru
do Vién Than kinh hoc tai London tién
hanh, nham tim hiéu nhimg gi dién ra
trong ndo by chung t6i khi ghi nhé
thong tin.

Chung t6i trai nghiém cong nghé Cong
huong tir chire nang (FMRI). Dau tién,
chung t6i dugc chup ndo dé xem co
du hiéu bét thuong hay khac la nao
trong c4u trac ndo khong, thir hai 1a
xem diéu gi xay ra khi chung toi ghi
nh¢ thong tin. Két qua dugc so sanh
v6i mot nhom khac bao gdbm nhiing
ngudi khong hé sir dung k¥ thuat ghi

https://facebook.com/groups/mesachhoi - Tham gia Group dé dugc téng nhiéu hon! 142



nh¢. Két luan cta nghién ciru d6 la:
Xét vé cau trac, ndo chiing t6i khong
¢6 gi khac thuong. Tat ca cac “tri nho
siéu dang” déu so hitu bo ndo gidng
nguoi binh thuong.

Tuy vay, ciing ¢6 bang chimg chi ra
rang, khi ghi nh¢ thong tin, chung toi
sir dung “chién luoc hoc qua khong
gian”. Diéu d6 c6 nghia la chung t6i da
sir dung hoi hai ma (hippocampus)
trong ndo, mot ving co vai tro hét sirc
quan trong dbi v6i viée ghi nhd khong
gian (c6 t6i hai hdi hai md, nhung &
day chung t6i goi 1a “hdi hai ma” néi
chung). Pay 1a mot phan cia bo nho
ma chiing ta sir dung dé luu trir thong

tin vé quang canh xung quanh va dinh
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hudng trong moi khong gian, du 1a mot
can phong, mot toa nha, cong vién hay
thanh phd. Vé co ban, hdi hai ma gitip
chung ta khong bi lac! Trén co sé khoa
hoc d6, Phuong phép Hanh trinh tro
nén dé ap dung hon.

Khi nhé hang tram tir, con s hay quan
bai, t6i diéu chinh huéng 19 trinh cta
minh quanh céc san golf, khu du lich,
thanh phé, lang mac, nha ban be, san
vudn va nhimng chd di bo quen thude.
Mdi lan nhu thé t6i lai kich hoat hoi
hai mi, khién khu vyc ndy ngay mot
manh mé hon, tir 6, tiép strc cho toan
b6 tri nhd. Mot phan cia nghién ctru
cho thay rang dbi voi lai xe taxi tai
London - nhitng nguoi danh 3 ndm ghi
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nhd khoang 500 con duong quanh
thanh phé - khu vuc hoi hai ma cua ho
thuong 16n hon mot chit so voi nhiing
nguoi binh thuong. Nguoi 1ai xe cang
gidu kinh nghiém thi hdi hai mi cang
16n. T6i cho riang nguyén nhan tryc
tiép 1a do cong viéc cua ho doi hoi
nhiéu gio ddng hd dinh vi 16 trinh. N6
ciing khong khac nguyén tic mudn eo
thon thi phai tdp co bung thuong
xuyeén.

Cam gidc vé khong gian va b nhé
su kién.

Tai mot noi nam rd nhu 1ong ban tay,
nha bép ching han, t6i thudng goi that
nhiéu ky wc cua riéng minh & d6 dén
mirc toi c6 thé nhin can phong theo
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nhiéu cach khac nhau. Ty vao timg
ky trc dugc giri 1én, mdi lan nhu thé,
cin phong lai trong that khac biét. Néu
ban dang & mdt noi quen thudc thi hay
nhin xung quanh xem, ¢6 nh¢ lai hinh
anh cua ban ¢ vi tri do trude day. Ban
¢6 cam thay khong gian do6 co gi khac
khong?

Khi nghi vé mét noi gin véi hdi trc nao
do, noi ay thuong duoc tai hién theo
dung tam trang toi da trai qua. T6i tin
rang cach chung ta cam nhan khong
gian khong chi lién quan dén nhan
thirc vé& khong gian ma con gin véi bo
nhd su kién ghi lai nhitng gi chung ta
da trai qua. B nhd su kién la cudn tu
truyén bén trong con nguoi ban. Khi
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mot noi nao d6 luu gitt mot chuong
(hay tham chi nhiéu chwong) trong cau
chuyén cudc doi ban, ky trc vé nb sé
vo cung sdu dam va néu ky trc d6 duoc
sir dung 1am cong cu ghi nh¢ thi hiéu
quéa mang lai khong toi chut nao.

Tir khi tim hiéu, t6i da luén to mo
mubn biét liéu minh c6 thé mé phong
kiéu lién két dia diém twong tu khong.
Vi vdy, toi st dung phan mém trd choi
dé ap dung thuc t& 4o vao viéc phat
trién nhimg hanh trinh c¢6 san nham ghi
nhd thong tin, thdm chi toi con sir dung
phuong phap do trong cac cudc thi tri
nh¢. DU vy, t6i van nhéan thay hanh
trinh 40 khong hiéu qua bang hanh

trinh that. Bé“mg cach nao do, b6 nido
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cua toi khong hoan toan tin vao hanh
trinh 0. Vay nén, két luan dua ra kha
don gian: hanh trinh hiéu qua nhét 1a
nhitng hanh trinh s¢ hitu by nhd su
kién phong phu va gitip t6i c6 dinh
hudng khong gian tét. Diéu d6 co
nghia 1 nhitng noi quen thugc nhat
thuong 1a nhiing hanh trinh hi€u qua
nhit.

Hiéu wng Von Restorff.

Tuy nhién, cam giac vé khong gian
khong phai 14 yéu t6 duy nhit tao nén
thanh cong cua Phuong phap Hanh
trinh. Hiéu qua ctia n6 gan bo chat chd
véi cach gan hinh anh vao ting hanh
trinh. Nam 1933, nha tam ly hoc nguoi
Pirc Hedwig von Restorff di tién hanh
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mot chudi thi nghiém nhim tim ra
nguyén nhan tao nén sy dang nhd cua
mot trai nghiém. Ba két luan, mot
trong nhitng tiéu chi c6 tinh quyét dinh
nhit trong luc hdi tuong 1a sy dic
trung. Néu mot thir gi d6 c6 hinh dang,
kich ¢&, mau sic khac biét hodc xét
trén phuong dién nao do la hon so véi
nhitng thir xung quanh thi né s& d& nhé
hon. Ching han, trong mét canh dong
toan to hoa hong do, mot bong hudng
duong mau vang s€ 1a hinh anh that
khoé quén. Trong mot can phong toan
nguoi deo ca vat den thi hinh anh mot
ngudi deo ca vat tring s& in sdu trong
tam tri ban. Hiéu Ung nay khong chi
dung trong thuc té ma con trong ca
khai niém triru tuong. Vi du, trong
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danh sach tir Bén léng, Ban chai, Con
ca, Déng hd, Dai tai, Binh hoa, J ohnny
Depp7, Xe hoi, Vong cd, Xe cut kit,
Va-li, Con tau, C4i biia, Cai thia, tir noi
bat nhit 1a Johnny Depp. Khong phai
vi su ndi tiéng ciia nam dién vién nay
ma vi anh ta 1a ngudi duy nhat co mat
trong danh sach cac dd vat vo tri vo
giac.

Hiéu tng Von Restorff 1a mdt nguyén
nhan khac 1y giai cho hiéu qua cua
Phuong phap Hanh trinh: trong danh
sach can nhd, & mot phuong dién nao
d6, cac vat déu tro nén di biét hodc

khac la nho lién két voi cac chiang cta

7 Johnny Depp la nam dién vién ngudi My timg ba
lan dwoc dé cir giai Oscar. (BTV)
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hanh trinh. Chang han, tir “con tau”
duoc gén v6i mot chang cua hanh trinh
la dai tuong niém dia phuong. To6i
tuong trong mot con tau chién khong
16 (lién két logic giita con tau va dai
tuong niém chién tranh) dang dat trén
chop dai twong niém. Con tau nam
chénh vénh, run rdy va toi lo ring no
sap stra roi xubng dat. Tir “con tau” &
day dugc hoa than thanh mdt thir khac
thuong, nho vay, theo hiéu ing Von
Restorff, n6 d& nh¢ hon. Tém lai, bat
ké danh sach dd vat nao du c6 vé nhat
nh&o hay giéng nhau dén dau thi
Phuong phap Hanh trinh ciing c6 thé
bién nhiing vat d6 tro nén dac biét va

d& nho.
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CAN PHONG TAM TRi CUA
TOI: LUON TINH TAO

T6i c6 sdap xép cac 1 trinh theo
Phirong phdp Hanh trinh dé cé thé tw
nhién ra vao cdc toa nha. Qua trinh do
bugc t6i luon phdi tdp trung. Ngoai ra,
cdc chdng trong hanh trinh dwoc bé tri
cd trong lan ngodi toa nha khién tri
nhé phdi luén lén san day cot. Thuwong
xuyén thay doi khéng gian gitip tao ra
dong luc hodc nhitng cii hich nho giup
16i khong bi mat tdp trung va lwoi thay
d6i. Chang han, trong hanh trinh ban
dau di quanh lang, t6i di ra di vao cdc
cira tiém. Khi vao mot dai Iy du lich,
16i c6 thé “cam thdy” khong khi néng
nyc, ngot ngat. Ngay khi di ra khoi do,
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16i lai “cam thdy” khéng khi thodng
mat trén timg 16 chén long, khién tinh
than phan chdn, khéng khac gi ngoai
doi thuc. Xin nhan manh, tat ca déu
phuc vu y tuéng danh lira bg ndo tin
rang nhitng gi t6i twong twong dang

thét sw dién ra.
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12

5 MEO TAO RA KHO
HANH TRINH CHO
TRi NHO

Khi Phuong phap Hanh trinh gitip t61
nh¢ thanh cong mdt bo bai nhanh nhu
Creighton Carvello, t6i lai thay tén
ong ay trong sach Ky luc Guinness thé
gidi vi nhé duge 6 bo bai. Néu c6 thé
bt kip thanh tich nhd mot bo bai thi

chic chén t6i ciing c¢6 thé nhé duoc 6
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bd bai hodc con hon thé va dua tén
minh vao sach Ky luc. Sau khi tao ra
Phuong phap Hanh trinh, toi van chua
hai 1ong va mudn tiép tuc cho dén khi
pha v& ky luc cia Carvello. Tat ca
nhitng gi t6i can 1am 1a ting s§ hanh
trinh dé nh¢ dugc nhiéu bd bai hon.
Ching han, dé nhé 6 bo bai sip xép
ngiu nhién, t6i can 6 19 trinh, mdi 16
trinh gdm 52 chang. D& ot!

Trong vong 3-4 gid dong ho, t6i da
nh¢ thuan thuc hanh trinh quanh 3 san
golf, 2 ngdi nha toi sdng hdi nho va thi
tran Hastings & hat East Sussex, noi toi
timg 1am viéc. (Néu khong choi golf,
chéc ban s& tu hoi lam thé nao ma 3

san golf lai khac nhau dén muc tré
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thanh nhitng hanh trinh riéng duogc
chir. Mbi san golf c6 nhimg diém dimg
va ddi co dic trung. Néu ciing choi du
lau nhur t6i thi ban s& thdy mdi san golf
that sy rat dic biét.) Toi van dung cac
16 trinh nay dé nhé thanh cong 6 bo
bai.

Ngoai viéc ching minh véi ban than,
minh co thé 1a ngudi gioi nhit bing
cach nd luc khong ngimg hoan thién
hé théng véi muc tiéu ghi tén vao sach
ky luc, t61 con nhan ra ré‘mg mudn dat
thanh tuu vi dai vé tri nhd, toi can co
mdt kho hanh trinh dé tiy ¥ st dung.
Trong nhidu nam, t6i khong chi cai
tién va hoan thién Phuong phap Hanh
trinh ma con bd sung cho kho hanh
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trinh cia minh. Luc dau, trong quéa
trinh phat trién hé thong va tham gia
thi ddu tai giai V6 dich Thé gidi vé Tri
nh¢, mdi nam t6i déu thém nhiéu hanh
trinh mai. Tir khi nghi thi ddu, mdi
nim toi bd sung khoang mot hanh
trinh gdbm 52 ching. Gio day, t6i c6
trong tay 70 hanh trinh, mdi hanh trinh
52 chang, sir dung luan phién. Mot sb
hanh trinh dugc danh riéng dé két hop
véi nhau cho nhitng cudc thi doi hoi
phai nh¢ lugng thong tin khong 16.
Mot s6 dwoc danh riéng cho vai cong
viéc nhét dinh, vi du nhu nhé danh
sach viéc can lam hay nhiing diém
chinh ctia mot bai thuyét trinh.
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Pé gitp ban hiéu thém vé nhimg dia
diém t6i thuong chon, t6i xin dua ra
top 20 hanh trinh t6i ndm rd nhat va da
duoc chig minh hiéu qua nhét cho tri
nhd, bao gdm 3 san golf, 6 ngdi nha, 5
khéach san, 3 thi trin, 2 ngdi trudng va
1 nha thd. Téi danh s6 tir 1 dén 20 va
néu can st dung nhiéu hon mét 16 trinh
cho 1an ghi nhd nao do, toi ludn sir
dung theo ding thtr ty tir 1 dén 20.
Khong c6 quy tic ctng nhéc khi quyét
dinh hanh trinh nao s& t6t nhét cho
ban. Ban c6 thé tuy y lya chon hanh
trinh dé ghi nhd thong tin. Tuy vay, toi
c6 mdt sd meo nho, hy vong co thé
giup ban tao nén mot kho hanh trinh

xuat sac.
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1. Chon hanh trinh thong thugc.

Ngoai viéc gitp ban tap trung vao
nhitng muc cin nhé thay vi phai nhé
hanh trinh thi ndm rd hanh trinh 12 mot
trong nhitng mau chdt dé tiét kiém thoi
gian. (D¢ 1a 1y do t6i pha duoc ky luc
thé gioi vé téc do; xem phan Can
phong tam tri cia téi cudi chuong.)
Nhing chuyén di dao trong rimg cting
véi chu cho, nhitng ngdi nha t6i ting
song, thi trin, ngdi lang t6i ting &
trong nhidu nam,... tat ca déu la chat
liu dé tao ra nhitng hanh trinh hoan
hao. Té6i ndm rd chung nhu 1ong ban
tay, ca nguoc 1an xudi, dén muc qua
trinh di chuyén tir diém dimg nay dén

diém dimg tiép theo dién ra gan nhu ty

HOIMESACH.COM - lién tuc c@p nhét eBooks hay. 159



dong. Thay vi do dam trong hanh
trinh, t6i chi di chuyén trong chép mit
gidng nhu mot chuong trinh chiéu
trong dau vay. Tuy nhién, ban dimg ky
vong didu nay c6 thé xay ra ngay lap
tic. Khi mé&i bt dau, ban s& phai
“budc” ting budc qua cad hanh trinh,
nhung cubi cung ban s& c¢6 thé ludt
mdt cach than ky tir noi nay qua noi
khéac, mién sao hanh trinh ctia ban da

in sdu trong tam tri.
2. Chgn hanh trinh cé y nghia.

Meo nay lién quan dén meo thir nhat
nhung du quan trong dé dimg thanh
mdt muyc riéng. Khi bt dau qué trinh
ghi nhg, t6i thuong dat ban than vao
diém dimg dau tién cua hanh trinh va
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mét vai gidy dé cam nhan vé noi minh
dang dtmg. T6i hit thd bau khong khi
xung quanh va hdi tuong lai & nim
bét cam xtc minh timg trai qua ¢ noi
d6. Hiéu qua co thé thiy 15 khi dénh
lira dugc ndo bo tin rang toi da quay vé
noi d6 that, dang diing vi tri d6. Khung
canh cang chan that bao nhiéu thi cang
dé in han trong tdm tri toi by nhiéu.
Nhitng hanh trinh tuyét voi nhét gitp
ban ghi nhé hoan hao 1a nhiing noi c6
hoac tirng c6 y nghia véi cudc doi ban,
dong day xtic cam va ¥ vi. Nhiéu hanh
trinh yéu thich cua t6i toa lac ¢ nhiing
noi toi timg cam thay vo cing vui vé,
hanh phuc.
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3. Chon hanh trinh ¢é nhiéu diém
dirng da dang.

Hay thiét ké hanh trinh cta ban sao
cho nhing diém dimg du da dang va
thu vi, tai nhiing vi tri khac nhau. Cac
em hoc vién thuong nghi ring mot
chuyén tau quen thudc 1a hanh trinh
tuyét voi cho tri nhé. Tuy nhién, sau
khi ding lai ¢ 3-4 ga tau, cac em so6m
nhan ra hanh trinh bat d4u tré nén phirc
tap. Sau mdt lac, mot ga tau nao do sé
tré nén gidng véi ga khac.

Toi tirng dat ra thir thach cho hoc vién
phai nhé nhitng cau chuyén ndi bat
trén mdi trang bao. Khi sir dung nhitng
hanh trinh dau tién, cac em phai vat
16n khong it bai thir thach khong chi la
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3-4 tit bao dau tién trong mot trang
bao. Sau do, t6i chi cho cac em nhiing
hanh trinh tha vi hon gitp cai thién
kha ning ghi nhé dén thé nao. Luc do,
khoa hoc dién ra tai mot toa 1au dai, do
la mot khung canh tuyét voi véi hang
loat diém dimg ky thii. Nho véy, chiing
to1 thuc su trai nghiém hanh trinh, ghi
nhé trén ching duong do6. Ching toi
ban vé tit bio dau tién & phong hoc,
sau d6 chuyén qua mot phong khéc co
chiéc ban sap san mot bo co vua. Tai
do6, ching t6i cing xem trang 2. O
phong an, ti cho cac em xem nhiing
blic anh va cau chuyén ¢ trang 3.
Chung t6i di theo hanh trinh quanh lau
dai rdi vao trong vudn. O mdi ching,
chung t6i lai xem ndi dung trang tiép
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theo ctia to bao. Téi bii dd xe thi thay
tro ciing dd xem va ban luan dén trang
cudi cung. Khi quay tré lai phong hoc,
moi ngudi déu phén khoi. Bang cach
tuong tuong minh dao budc trén hanh
trinh, cac em d3 nhé duoc it nhit mot

tit bAo & mdi trang.

Du ra vao mét cén phong, mot toa nha
hay di men theo nhitng con duodng,
dong song, canh ddng thi mdi hanh
trinh cua ban ciing nén c¢6 nhimg diém
dimg cang da dang cang tot. Thay doi
canh vat va chuyén tiép giira trong nha
va ngoai nha giup tdi tinh tdo va tap

trung, tranh nham gitra cac diém dung.
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4. Chon nhirng hanh trinh c6 dinh
dé nhé nhirng thir nhit dinh.

T6i nhan thiy mot s6 hanh trinh hiéu
qué hon s6 con lai trong qua trinh nhé
mdt vai thir nhat dinh. Vi du, t6i thay
nhitng hanh trinh c¢6 khong gian md
thuong 1y twong dé nhd bai phat biéu
va tén. Pé nhé thanh cong bai phat
biéu, t6i dung ban d san golf. Ca nhan
t6i thy it bi go bo hon khi st dung dia
diém ngoai troi dé nhé bai phat biéu
do c6 nhiéu khong gian dé dwa hinh
anh vao. Mot sb hinh anh co thé phirc
tap va doi hoi nhiéu lién két cung luc
(nhé cau trich dan ching han). Tuong
tw, t6i dung mot trong nhiing con

duong qué yéu thich dé nhé tén boi
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mot s6 cai tén, dic biét co 3 hodc 4 4m
tiét, thuong doi hoi phai két hop nhiéu
hinh anh v&i nhau (tit ca phai dwoc
gan tai mot diém dung). Néu mot diém
dung c6 khong gian rong rai thi toi co
thé tan dung dé gan nhiéu hinh anh két
hop ma khong cam thiy bi bach, bat
tién hay thiéu logic.

Mat khac, khi nhé quan bai, toi su
dung mot hinh anh cho mét quén bai
(hodc cho mot cap quan bai) va dung
moét hinh anh cho nhiéu cap s6 (toi s&
quay lai diém nay sau). Vay nén, dbi
vGi quan bai va con sb thi khung canh
trong nha 1a noi kha hiéu qua. Tat
nhién, lya chon hinh anh phai mang
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dam tinh ca nhan boi d6 1a luwa chon
hop 1y nhat.

5. Chon nhirng hanh trinh ¢ diém
nhin thuin lgi.

Mbi lan di qua mot hanh trinh, t6i lai
luét qua hét noi nay dén noi khac tir
mot diém nhin thuan loi khong )
dinh, duogc st dung lién tuc. Chéng
han, khi t6i diém dung dai 1y du lich,
téi luon dung ngay sat cua chinh,
ngim nghia bién quang cdo trén tuong.
Khi téi nga tu, t6i luén ding & chinh
giita, nghi xem nén di dudng nao tiép.
T6i ludn nhin qua kinh cira hang quan
40 ma chua timg vao bén trong. Diém
nhin duoc sir dung cang nhit quan thi

tdc do chuyén tir chang nay sang ching
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khéc cang tang. Didu quan trong la cac
hanh trinh phai c6 diém nhin mdi
chéng rd rang, thuan loi dé ban khong
can d6i diém nhin mdi lan sir dung
hanh trinh do.

CAN PHONG TAM TRi CUA
TOI: GHI DANH VAO SACH KY
LUC

Ngay cd khi da co ca kho hanh trinh
thi ghi danh vao sdach Ky luc ciing
khéng phai chuyén mét sém mot chiéu.
Lan thir dau tién la nam 1988, khi t6i
nhé 6 bé bai trén lan vao nhau chi sau
mét lan nhin. Téi khong mdc mot 16i
ndo, tuy vdy, sau do, ciing trong cung

mot nam, Brit Jonathan Hancock da
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danh bai t6i nho nho thanh cong 7 b
bai.

Véi quyét tam cao, ngay 11 thing 6
ném 1989, t6i nhér 25 bé bai véi 4 161,
d6 chiea phdi dich dén cudi ciing. Ngay
22 thang 7 nam 1990, t6i da lam duwoc.
T6i nhé duwgc 35 b4 bai chi véi 2 16i va
dwoc ghi tén vao sach Ky luc Guinness
Thé giGi (tdi ban nam 1991).

T6i nhé hic d6 la nghi 1é va téi phi
ngay vao cira hang dé mua dn ban ra
ngay hém d@s. Téi chwa bao gic phan
khich t6t d¢ dén thé. Cudc doi cua toi
s€ sang trang moi! Quan trong hon,
nhin thdy tén minh trong sich Ky luc
gitip i khang dinh véi chinh minh, t6i
khéng phai hang dau éc rong tuéch
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thoi di hoc nhw moi nguoi bao. Voi su
t tin va quyét tam, t6i tin rang khong

gi la tri nho cua t6i khong dat dwoc.

Du ky luc ngay trucc da bi pha vo
nhung t6i ciing dwoc ghi tén thém vai
lan trong sach Ky luc. Gio ddy, nhiing
hanh trinh da dn sdu vao mdu, dén néi
16i khéong chi pha ky luc vé sé qudn bai
nho duoc ma con ghi tén vao sach Ky
luc nho toc do ghi nhé nita. Nam 1996,
trong chuong trinh Record Breakers
(tam dich: Nhitng nguoi phd vé ky luc)
0 Anh, t6i dd nho mét bg bai chi trong
vong 38,29 gidy va téi ciing dang ndm
giit ky luc thé giGi vé s6 qudn bai can

nho: 54 b bai qua mét lan nhin chi
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véi 8 I6i. Ky luc duoc lgp nén vao
thang 5 nam 2002.
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13

XOAY CHIEC PIA TRI NHO

To6i dd ké khong it vé kha nang nhé
nhiéu thir trong mot 1an thir duy nhat.
Ban c6 thé cho ré‘mg chi can mot 1an 1a
t61 da lam dugc ma khong can xem lai.
Tuy nhién, moi viéc khong hé don
gian (hay siéu nhién) nhu thé. Khi
tham gia thr thach pha v ky luc thé
gi6i vé tri nhd, t6i nhan ra minh co gisi
han nhét dinh va néu vuot qua gioi han
d6, nhimng tir dau tién trong chudi toi
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da nhé bat dau 16n xon. Thé nén, danh
thoi gian xem lai 1a yéu t& quyét dinh.
Biét phai xem lai nhimng thong tin can
nhé (du la mot b bai, danh sach mua
sam hay thong tin cho cudc hop, kién
thirc cua bai kiém tra) luc ndo va bao
nhiéu 1an s& tao ra khac biét giira thanh
cong va that bai cho mdi 1an thir.

C6 thé 1y tiét muc xoay dia cua ganh
xiéc 1am vi du. Tai budi dién, nghé
nhan ding dau cua cac ciy gy thing
dé xoay lan luot timg chiéc dia. Sau
khi d xoay khoang 10 chiéc dia thi 2
chiéc dia dau tién s& c6 dau hiéu lung
lay. Nghé nhan sé& kiém tra tinh trang
nhiing chiéc dia d6, thém lyc quay cho

gdy dé gitr dia khong roi va sau do tiép
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tuc xoay thém nhiéu dia hon cho dén
khi xoay cting ltuc khoang 30 chiéc dia.

Qua trinh nhé thong tin cling tuong tu
nhu vay. Ban ¢6 thé bit ddu nhé vai bo
bai, hang chudi con sd, tén nguoi,...
nhung dén mot thoi diém - ban s&
kham phé ra gigi han do chi bing
nhitng 1an tht, sai va kinh nghiém -
nhiing gi ban nh¢ ban dau trd nén mo
hd. P6 1a Iy do ban phai lam chu
phuong phép 6n tap hiéu qua néu ban
mudn s6 hitu tri nhé hoan hao.

Quy tiic 5 lan.

Néu phai nhd rat nhiéu thong tin trong
thoi gian giGi han thi t6i biét minh can
phai tién hanh 6n tap 5 1dn dé dam bao
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khong bo sot. On tap cang nhiéu, kha
nang nhd cang tang va thoi gian nhd
cang lau. Néu thoi gian khong cho
phép, vi du nhu trong cudc thi hay phai
nh¢ nhiéu cai tén trong phong thi 5 lan

on tap la con so toi thiéu.

Nam 2002, t6i phé ky luc thé gigi nhd
nhé thanh cong 54 b bai tron 1an vao
nhau. T6i du dinh s€ pha ky luc cua
chinh minh va nhé 100 bd bai. 5.200
quan bai s& dugc tron 1an vao nhau va
chia ra thanh 100 chong m&i chong 52
quén Gp xudng mat ban. Sau do, i s&
¢ nhé toan bo thu tu cac quan bai chi
sau mot 1an nhin. Theo quy dinh
nghiém ngit cia Ky luc Guinness Thé

gidi, t6i chi duoc phép sai s6 0,5%.
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Tic 1a tong cong chi duoc sai khong
qua 26 15i.

Pay ¢ vé 1a mot nhiém vu bat kha thi
nhung khong han 1a hoang tuéng. Toi
hoan toan tu tin v4i hé théng cua minh.
Tbdi s& chuén bi sdn 100 hanh trinh,
mdi hanh trinh gdm 52 ching. Nho
Phuong phap Hanh trinh, t6i s& gan
mdi quan bai véi mot chang cho dén
khi str dung hét cac hanh trinh va nhé

xong tat ca quan bai.

That ra, thanh cong cuia t6i khong chi
phu thudc vao Phuong phap Hanh
trinh ma con & chién luoc 6n tap, cu
thé hon, cach t6i ap dung Quy tic 5
lan.
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Mot khi nhé xong chong 52 quan bai
dau tién (mat khoang 3 phut), toi s& 1ap
tic tién hanh lan 6n tap dau tién,
khoang 30 gidy. Day 1a thir thach nhin
mot 1an nén toi khong thé xem lai cac
quén bai. Tbi chi c6 thé dua vao cach
di qua hanh trinh mét lan nita dé nho
lai. T6i s& tién hanh tuong tu véi 4
chdng bai tiép theo, 1an lugt ghi nho
va 6n tap dua theo tri nhd vé hanh
trinh.

Khi d4 nhd va 6n tap xong 5 chong bai
dau tién, toi s& bit dau lan on tap thir
hai. Lan nay, toi s& 6n tir diu dén cudi
toan bd quan bai cta ca 5 chong. Sau
d6 t6i mai tién hanh ghi nhé 5 chong

bai tiép theo, rdi lai tiép tuc on tap lan
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thir nhit timg chdng 52 quan, lan thir
hai 6n tiép toan bo ca 5 chong. Sau khi
nh¢ xong 25 chdng bai (1/4 s chong
bai cin nhg), hoan thanh on tap lan thir
nhét va lan thir hai theo nhom 5 chong,
toi s€ On tap lan thr ba, theo thu tu bét
dau tir quan dau tién cua chong dau
tién va két thuc bang quan cudi ciing
ctia chong thtr 25. T6i bat dau 6n tap
1an thir tw sau khi hoan thanh xong 25
chdng tiép theo (mdi chdng déu dwoc
tién hanh véi quy trinh 6n tap tuong tu
25 chdng dau tién). Tai thoi diém do,
t61 kha tur tin réng minh c6 thé nhéc lai
thir tw cta 2.600 quan bai dau tién ma
khong mac mot 18i nao. Tiép dén, toi
s€ 1ap lai viéc on tap toan bd cho 50
chdng bai con lai.
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Cubi cting, t6i tién hanh 6n tap 1an thir
nam sau khi nhé xong 100 bd bai. Mot
khi 1an 6n tap thir nim hoan thanh, toi
s& nhic lai toan bd 5.200 quan bai.
Theo udce tinh cua t6i, chi riéng viéc
nhd lai va nhéc lai timg quan bai ciing
da mét gan 6 tiéng dong ho.

Quy téc 5 lan danh cho 100 bo bai s&
dé hiéu hon véi biéu @6 minh hoa bén
dudi:

CHIEN LUGC ON TAP DANH CHO 100 BO BAI

N7 NP
N A
\ . /

Chu thich: 1st = Idn mét, 2nd = I4n hai, 3rd = I4n ba,
4th = 14n b6n, 5th = 14n ndm
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Mbi lan nhé xong mét bd bai, ban can
ngay lap tc 6n lai 1an luot timg bd
trong 5 bo bai dau tién. Sau khi xong
lan 6n tap thir nhét cta bo bai thir nam,
ban tién hanh 6n tap lan thr hai cho ca
5 bd bai cung mét luc. Sau do, ban tiép
tuc ghi nhé va on tap 5 b bai tiép theo
theo quy trinh twong tu va tiép tuc on
tap 1dn mot va 1an hai cho dén khi nho
dugc 25 b bai. Lic do, ban tién hanh
on tap 1an ba cho 25 X 52 quén bai.
Sau d6 ban tiép tuc quy trinh twong tyr
vGi 25 b bai tiép theo, roi on tap lan
thir tur... va tiép tuc nhu vay cho dén

lan 6n tap thit ndm.

Téi tin rang quy trinh 6n tap nay dong
vai trd quan trong trong 8 lan vo dich
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thé gigi vé tri nhé cua toi. Trong cudc
thi, thi sinh dugc cho mot khoang thoi
gian nhat dinh dé ghi nhé va mot
khoang thoi gian sau d6 dé on lai. Toi
ting tham gia nhitng cudc thi ma khi
bam gio tinh thoi gian 6n tép, phan 16n
thi sinh ngay lap tic hi hoay viét ra
nhitng chudi thong tin ho nhé duoec.
Ho so thong tin trong tri nhd s€ nhanh
chong bién mét. Chi c¢6 2 hodc 3 ngudi
choi, trong d6 co t6i, ngdi yén lang tan
dung khoang thoi gian nay dé 6n tap
1an cubi cing.

Du thong tin thudc linh vuc nao, du toi
c6 thé nhd tén tudi, khuén mit cia
nhiéu nguoi, hang ngan sb nhi phan

hay hang tram tir di ching nita thi diéu
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dau tién t6i 1am trude khi nhéc lai la
on tap. Toi tin 5 1an 6n tap 1a con s6 tdi
uu cho mdt qua trinh ghi nhé hoan
hao, vi vy t6i ludn c¢b tuan thi quy tic

nay nhi€u nhat co thé.

Lan t6i, khi ban di dy tiéc va dugc gidi
thiéu mot s6 nguodi méi hay ngudi yéu
ctr huyén thuyén vé danh sach nhiing
thir cin mua & ctra hang hoic luc sép
dwa ra hang loat chi thi bang 10i thi hay
thir 4p dung Quy tic 5 lan. Ngay khi
nhan dugc thong tin (tén, dd vat hay
chi dén), hay lap lai trong dau toan bo
thong tin (néu ban dang cb nh¢ tén
nguoi, ban co thé nhic lai cai tén do
truée mat ho). Néu ban duoc giao

danh sach mua sim hay mdt loat chi
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dan, dimg voi viét ra gidy, thay vao do,
chi cén 6n lai thong tin mot cach truc
dién. Vai phut sau, hidy on thém lan
nita. C6 thé ban chi can 6n tap mot dén
hai 1an. S6 lan 6n tap tuy vao luong
thong tin ban can nhd. Pidu quan trong
la on tap phai dugc thuc hién ngay lap
tirc. Néu khong on tap ngay ma cir tim
gidy but dé viét ra thi ban da lang phi
khoang thoi gian quy gia (néu khong
thé ngay lap tic nhic lai thong tin thi
kha ning cao 1a khi tim duoc gidy bt
ban ciing khong thé viét ra dugc). Néu
on tap ngay lap tirc, thong tin s€ kho
quén hon vi da kip in sdu trong tam tri
ban.
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CAN PHONG TAM TRi CUA
TOI: PHAM VI CANH TRANH

Nam 1998, tai giai Vo dich Tri nho ¢
Dure, khi chuong vang lén bdo hiéu
thoi gian on lai cdc dir liéu thugc nhiéu
linh viee, phan I6n thi sinh déu cuong
cuong viét ra giday. Trong s6 do, toi
thdy mot thi sinh ngoi im ldng nhdim
mdt. D linh viee lién quan dén qudn
bai, con s6 hay tir ngit thi ré rang la
anh ta ciing dang tién hanh 6n tp tri
nhé lan cudi cung. Vao thoi diém dé,
16i dd biét nguoi dan éng nay chinh la
mét doi thi dang gom. Néu dang thuc
hién chién lugc 6n tdp, anh ta co thé
sodn vieong mién Vé dich Thé gidi ciia
t0i. Anh ta la Gunther Karsten. Anh ta
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khéng chi chién thing 8 lan giai Vo
dich Tri nho tai Purc ma con bdo vé
thanh cong danh hiéu Vé dich Thé giéi
nam 2007. Anh ta ciing si dung
Phuwong phdap Hanh trinh va thuc hanh
nghé thudt én tdp ¢ mot trinh dé ndo

d6 ma t6i khong thé biét duoc.
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14

TU QUAN BAI DEN
CON SO

Ngay sau khi thanh thao ngh¢ thuat ghi
nhé quan bai, t6i tw hoi lidu co thé
chuyén d6i ky ning nay dé ap dung
nh¢ chudi cac con sb. Cude sdng cia
chung ta ludn bi cac con sb chi phdi.
S6 dién thoai, lich trinh van chuyén, sb
do va cén nang, thong ké déan sd, két

qué bau cir, ma PIN, mét khau dang s6

https://facebook.com/groups/mesachhoi - Tham gia Group dé duorc téng nhiéu hon! 186



1a nhitng vi du tiéu biéu. Ké ca khi ban
khong mudn chinh phuc nhing thach
thirc vé& con sb trong cac cudc thi thi
moi thir trong cudc sdng van luon
dugc dinh lugng, danh gia va bao toan,
vdy nén kha ning nhé sé van rat hiru
ich!

Céc nha tam 1y hoc da xac dinh duoc
trung binh b nido con ngudi chi co thé
lwu giit khoang 7 dén 9 méu thong tin
trong tri nhd ngén han (hay con goi 1a
tri nhé 1am viéc). Nhén dinh nay c6 thé
dung nhung khong han 1a khong cai
thién duogc. Véi cac hé théng ghi nhg,
t6i da chimg minh nhé nhiéu hon chin
s6 cuing luc 1a diéu kha thi (that ra, toi
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da nhé duge hang tram sb!), chi can
ban c6 chién thuat phu hop.

Chi mét s6 ngudi, phan 16n 1a cac nha
toan hoc, nhin ra vé dep dich thuc cua
cac con s6. That dang budn khi phai
thira nhan rang hoi tré toi khong phai
12 mot trong s6 nhitng con ngudi sang
sudt d6. Trude khi rén luyén tri nhd,
t6i ludn thiy cac diy s6 kho nhin va
dé dang quén di ngay 1ap tirc. Gid day,
khi nhin nhimg con sd, t6i lai thay
hoan toan khac. Chung nhu dugc nhan
hoa, diy sirc song va mau sic, thim
chi con vo ciing hai huéc, toi cam thay
chung déu c6 ban sic riéng. Ly do u?
Boi t6i dd phat trién mot phuong phap
dé chuyén d6i nhitng con sb tir hinh
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dang binh thuong, nhat nh&o, v nghia
(it nhat 1a d6i voi t6i trude dy) thanh
mot dbi tac an y cua b ndo.

Bi quyét nhé sb 1a phai gin y nghia
cho ching bang cach chuyén doi
nhitng con sb trd thanh hinh anh ma
hoa. Pay 1a diém mau chdt trong
phuong phap t6i dat tén 1a “ngén ngit

cua cac con s0”.

Tuy nhién, c6 nhiéu hé théng don gian
hon dugc st dung rong rédi nén toi
mudn gidi thi€éu cho ban nhitng hé
théng d6 trude. Ching dac biét tién
dung dbi voi nhitng chudi sb ngan nhu
mé PIN chéng han.
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H¢ hinh-so.

Ban d3 bao gid nhin hinh dang cua s6
“2” va lién tuong toi con thién nga
chwa? Hay nhin vao sb “4” va thay
hinh canh budm ciia mot con thuyén
hodc 14 c¢& c6 can? Hé théng hinh-sb
hoat dong dua trén nguyén ly ching ta
¢6 thé chuyén dbi bat ky con sd nao
sang hinh anh dya theo hinh dang doc
nhit cta n6. Hay 1am mot thi nghiém
nhanh st dung gidy va bit, viét ra hinh
anh dau tién hién 1én trong tam tri khi
ban nghi v& céc sb tir 0 dén 9. Viét sb
ra truéc dé dé hinh dung hon. Hay
cung so sanh y tudng cla ban voi y
tuéng ciia toi ¢ trang sau (hiy nhd rang
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lién két cta ban luén bén viing hon

lién két t6i tao ra cho ban).

®

0 = qué bong,
chiéc nhén, banh xe

B

= thién nga, rdn

4

4 = cénh budm, 14 c&

!

6 = gay golf, voi voi,
kinh mot mat

8 = ngudi tuyét, may bdm
gid ludc tring

<zmaass

1 = bt chi,
dén dudng, cay nén

Z4

3 = déi méi, cong tay

@y

5 = con rén, con c4 ngya

~

7 = boomerang, cai riu

P

9 = béng bay bugc day,
thong long
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Chi ¢6 10 s6 can chuyén doi sang hinh
anh nén hoc thugc bd ma nay kha don
gian. Mot khi nhin mdi con s6 nhu mot
dd vat thi ban co thé st dung bo ma
nay dé nhé day sb ngén bang cach bién
dd vat do tro thanh chi tiét trong mot

cau chuyén.

Lay vidus6 1792 14 s bac cua thap
Eiffel 1in diu mé ctra. Qua phuong
phap lién két hinh-sd, ban c6 thé hinh
dung vao mot budi tbi ¢ Paris, ban cAm
mdt cdy nén (hinh-sd cta s6 1) rdi tién
t6i thap Eiffel. O 16i vao, ban thdy mot
ngudi dan 6ng dang dung riu (hinh-sb
ctia s6 7) ra st chit cac chan thép cua
thap. Ban bit dau budc 1én timg bac
thap. Khi 1én téi dinh, ai d6 dua cho
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ban mot qua bong bay budc day (hinh-
sO ciia s6 9). Pé nhd lau hon, hiy
tuéng twong ra mau sic cua qua bong.
T6i chon mau do. Khi ban nhin khép
Paris, mat trang tron tda anh sang diu
diu trén nén troi dém va ban thiy bong
ctia mot con thién nga - hinh-s6 cuia s6
2 - bay ngang qua madt trang.

Gén cau chuyén cua ban véi mét dia
diém lién quan téi con sb ban dang c6
nhé 12 mot phuong phap hd trg tri nhé
quan trong khac. Néu ban can nhé ma
PIN thé tin dung hodc thé ghi ng thi
mdt 16 trinh ngan quanh ngan hang dia
phuong hodc con dudong tir nha dén
ngan hang s& 1a lya chon 1y tudng.
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He van - so.

Néu ban khong himg tha véi hinh-sb
thi ban c6 thé chuyén sang hé van-so.
O hé thdng nay, hinh anh biéu tuong
ctia s6 phai van véi cach phat am s6
d6. Vi s6 1 (one), ban c6 thé ghép véi
banh bao (bun); 2 (two) la giay (shoe).
Hay ghép véi van nghe quen thudc
nhét véi ban, c6 thé chiing ciing twong
tu nhu cua toi:

0 (zero) = HERO (anh hung), NERO
(Hoang dé La M3)

1 (one) = BUN (banh bao), SUN (mat
tron)

2 (two) = SHOE (giay), GLUE (keo
dan)
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3 (three) = TREE (cdy cbi), SEA
(bién ca)

4 (four) = DOOR (ctra ra vao),
BOAR (lon 10i)

5 (five) = HIVE (t6 ong), CHIVE (la
he)

6 (six) = STICKS (gdy), BRICKS
(vién gach)

7 (seven) = HEAVEN (thién duong)
(hoic KEVIN, néu ban quen ai tén
nhu thé)

8 (eight) = GATE (céng), WEIGHT
(can nang)

9 (nine) = WINE (ruou), PINE (cay
thong)
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Vi du ban dang dinh qua nha ban choi
ma khong c6 xe. Ban ctia ban bao phai
bt xe buyt s6 839 co diém dimg ngay
trude nha ban éy. Ban str dung hé van-
s6 nhu thé nao dé nhé sb xe? Hinh
dung chiéc xe buyt d6 ¢ diém dimg.
Pé 1én xe, ban phai mo cira (gate-
eight). Ban thiy nguoi ngdi ¢ hang ghé
dau dang 6m mot chiu cay (tree-three)
nho trén dui. Ban dé y thay do l1a cay
thong (pine-nine). Dé hinh anh céi cay
sinh dong hon, ban c6 thé lién tuong
dén cay thong Noel. Néu 6n lai khung
canh trén vai lan thi dam bao ban s&

khong quén sé xe buyt dau.

Nho tinh nhanh chéng, dé dang va
thiét thuc d6i véi day s6 ngén, hé hinh-
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sO va van-sd da tro thanh mot phan
quan trong trong qua trinh ghi nhé cta
t6i. Tuy vdy, nhitng hé thong nay van
chwa di phat trién dé hd tro toi thi dau
tai giai Vo dich thé gioi, thé nén toi
danh phai ty xay dung hé thong cho
riéng minh.

Nhé sb pi.

Creighton Carvello, nguoi da truyén
cam hing cho t6i hoc nhd quén bai, da
nh¢ thanh cong s6 pi (chu vi ctia hinh
tron chia cho duong kinh cta hinh tron
d6) téi 20.013 chir s6. Chung ta déu
biét pi 1a s6 thap phan vo han khong
tudn hoan. No chinh 13 cong cu tuyét
voi dé do ludng strc manh tri nhé con

ngudi. Chic ban ciing khong ngac
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nhién khi biét s6 pi chinh 1a thir thach
tri nhé tiép theo toi dit ra cho minh.
Qua nhiéu nim thir nghiém k§ thuat
ghi nhd, t6i hoc dugc nhiéu didu vé
phuong phap ghi nhé hiéu qua nhat,
trong s6 do ¢6 Quy tic Chir cai dé
chuyén thanh ma sb hon sd.

Ban déu, ti tién hanh ma héa sb giéng
nhu cach mi hoa quén bai: chuyén sb
sang chit cai rdi sang hinh anh. Toi
phat trién mot hé théng dé nhé nhom
5 s6, mdi nhém 1a mot hinh anh. Vay
lam cach nao dé dung hé thdng nay
nh¢ s6 pi? 30 chit sb dau tién cua s pi
la:

[3,]141592653589793238462643383279
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Khi hoc 15 chi s dau, t6i bién mdi
chit s6 thanh mot chir cai dé tao thanh
mot tir hodc nhidu tir réi tir d6 xau
chudi thanh mot cau chuyén. Dé nang
cao kha néng tao ra céc tir c6 nghia, toi
viét ra bang chit cai tir A dén U va ma
hoa mdi s6 thanh hai chit, bang cach
cho chay hai 1an tir 1 dén 9 va gan o
vao S, Tva U.

Toém lai, toan bo qua trinh nhu thé nay:

A B C D E F G H I
1 2 3 4 5 6 7 8 9
J K L M N o P Q R
1 2 3 4 5 6 14 8 9
S T U
0 0 0

Viy 1 = A, chir dau tién cua bang chir
cai, va cling 1a J, chir thir 10 cua bang
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chir cai; 2=B hoac K va tiép tuc nhu

A

vay.

V6i mat ma chit-sé nay, 14159 tré
thanh AMANIL 26535 tr¢ thanh
BONCE va 89793 tr¢ thanh HIPIL.

Néu tir ndo d6 khong co nghia, t6i s&
chia nho ra thanh timg am tiét va tao
thém nhiéu hinh anh. Vi AMANI, toi
tuong twong hinh anh mot ngudi An
Do (a man I8). Vi BONCE, t6i tudng
tuong ra mot cai du (bonce trong
ngdn ngit noi ¢ nghia 14 cai dau). Con
voi HIPIL, t61 muong tugng hong
(hip) dang bi dau (hip ill). Luc nay moi

8 chir1 trong tir “India” chi dat nuéc An Do trong
tiéng Anh. (BTV)
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thir van dang rat thuan loi, cho dén khi
t6i thdy 15 s6 tiép theo duoc viét dudi

dang ma hoa:

23846 26433 83279
BLQDO BOMCC QCBPI

Nhitng tir trén doi hoi phai tu duy sang
tao dé tao ra hinh anh. BLQDO 14 hinh
anh mot khic gd (block of wood -
BLQ) duoc giit thing bang trén dau toi
(Dominic - DO). BOMCC la canh
tuong qua bom (BOM) trén chiéc xe
may (CC, don vi dong co xe may) va
QCBPI 1a khung canh mot luat su
(Queen’s counsel - QC) dang dua BP
(British Petroleum = xdng cua Anh)
cho mot nguodi An o (I). (Cac hinh
anh nay hoi phirc tap nhung do 1a
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nhiing gi tot nhét t6i c6 thé nghi ra luc
nay.)

Dé ghi nhé ca day sd, toi thiét 1ap mot
hanh trinh mo rong tir nha di qua lang,
nha tho, nghia dia, qua ddi va vao thi
tran. T6i gan nhitng hinh anh ciia mdi
nhém 5 s6 vao mot ching trong hanh
trinh cho dén khi v& thanh cong 16
trinh gdm 820 ching lién tiép, khong
bi gian doan. Mdi ching biéu trung
cho 5 chit s6 thudc sb pi. Két qua 1a toi
¢6 thé nhic lai toi 4.100 chir s& phan
thap phan9 cua pi.

9 sé thap phan nhu s6 pi gdm hai phan: phin nguyen
va phin thap phan, phan nguyén ¢ bén trai con phén
thap phan & bén phai ddu phay. (BTV)
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Tuy con cach rit xa ky luc cua
Carvello nhung t6i nhan ra néu quyét
tam thi t6i cling co thé dat duoc thanh
tyu nhu 6ng 4y. Tuy viy, cong viée
chuyén ddi va nhé s pi qua chat vat
nén toi quyét dinh tam gac du an d6 lai
va tiép tuc dau tu hoan thién hé théng

A

sO.
Tao ra ngon ngir cho nhirng con so.

T6i mubn c6 mot hé thdng gitp tao ra
hinh anh trong dau ngay lap tic khi
nhin nhimg con sé nhu thé dang doc

tirng cau trong sach vay.

Phuong phap tao hinh anh da rat hiéu
qua vdi quan bai, vay tai sao vai nhitng
con s6 thi khong? Sau do, t6i nhan ra
quy trinh ghi nh¢ s6 ctia minh lac d6
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¢6 gi d6 sai sot. Nhom 5 s6 mot luc that
su qua phuc tap. Thay vao do, toi chi
nén nhom sb theo cap. Hoa ra, hoc
cach nh¢ hang ngan chir s6 pi da gitp
t6i hinh thanh nén Hé thong Dominic.
CAN PHONG TAM TRi CUA
TOI: NGHI TiCH CUC

Trude ddy, toi tieng cho rang thoi gian
ddy dwa véi s6 pi hoan toan phi pham.
Dit phdi b6 ra vai tudn dé hoc cdch
nhé tdt cd chir s6 nhung t6i da diic riit
cho minh khong it kinh nghiém. Téi
nhan ra tri nhé ciia minh khéng hé cé
gioi han, du nhé & linh vuc gi hay bao
nhiéu di nita, mién la t6i tim i dia
diém dé bién chiing thanh noi luu giiv
théng tin. Téi ciing hiéu ra yéu 16
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quyét dinh téc d@é nhé sé la viéc sir
dung hé thong hiéu qud ra sao va
luyén tdp sir dung hé thong dé bao

nhiéu lan.
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15

HE THONG DOMINIC

Heé théng Dominic van hanh bang cach
ghép mdi chir cai véi mot s6 tir 0 dén
9 va sau d6 nhom céc chit-s nay thanh
cap. Nén tang cua hé thong nay xut
phat tir phwong phap dau tién t6i nghi

ra (dé nhd s6 pi). Ta co:
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1=A 6=S

2=B 7=G

3=C 8=H

4=D 9=N

5=E 0=0
Tir 1 dén 5 dugc gan chir cai theo thir
tu tir A dén E - 5 chir ddu cua bang chir
c4i. Ban dau, t6i dinh gan tt ca cac s6
theo dung thir tu bang chir cai vi no co
vé logic. Tuy nhién, cong thirc d6 ddi
v6i t6i khong phai 1a cach d& nhd nhat
vi vdy t6i quyét dinh nghe theo ban
nang.
T6i mi hoa sb 6 (six) thanh chit s vi
cach phat am gan gidng nhau. S6 7 1a
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chit G boi G7 1a tir chi nhom bd trudng
tai chinh cta cac cuong qudc kinh té
hang dau thé gidi. S6 8 (eight) la chir
H vi cach doc giéng nhau va s6 9
(nine) tuong Gng voi chit N ciing vi
vay. S6 0 duge ma hoa thanh chix O vi
hinh dang tuong dong.

Trong luc st dung bd ma mai, toi phat
hién ghép chit theo cip s& dé& dang hon
ghép chit theo ca chudi dai ngodng.
Viy 24 sb dau tién sau diu phay cua
s6 pi duge biéu dién nhu sau:

14 15 92 65 35 89
AD AE NB SE CE HN
79 32 38 46 26 43
GN CB CH DS BS DC

Tir kinh nghiém nhé quén bai, i biét
on ngudi (cht khong phai d6 vat) méi
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13 hinh anh d& nhé nhét. Vi vay, t6i déu
lién tuong cac cap chit cai voi tén
ngudi. Co thé cap chir d6 1a viét tit chir
cai dau, goi cho toi nhé dén cach viét
tat tén ciia ai 6. Du 1a cach nao thi nho
do, t6i déu c6 thé dé dang chuyén doi

ting cap chit sang hinh anh con nguoi.

Nhing nguoi toi chon dé lam biéu
tugng cho tung cdp chit c6 y nghia
nhét dinh vai t6i. C6 thé t6i quen ho,
ciing c6 thé do ho ndi tiéng (hodc tai
tiéng!). Khi nhin luét qua cac cip chir
cai, mot vai cai tén di 16e 1én trong dau
to1.

Chéng han, t6i biét mot ban & cau lac
b6 golf tén 1a Addie va AD (14) khién

t6i ngay lap tic nghi vé cau iy. NB
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(92) nhéc toi dén mot ngudi quen ma
t6i thuong goi 1a Nobby. Nhin thiy
HN (89) 1a t6i nghi ngay dén chi dau
Henny. Thém mot vai chit cai vao toi
¢6 Gene cho GN (79), Desmond cho
DS (46) va Dick cho DC (43).

Dé nhé nhiitng s6 con lai, t6i dung chir
cai viét tit nhu AE (15) la Albert
Einstein. SE (65) la ca si Sheena
Easton va CE (35) la dién vién Clint

Eastwood.
Nghi vé mdt s hodc bt ky s6 nao.

C6 100 sy két hop cac cap s6 (00, 01,
02,... 97, 98, 99). Bé nhanh chéng ap
dung Hé théng Dominic vao bat ky
day s6 nao, toi can c6 mot kho mat ma
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tén ngudi cho timg cip so. Tuc 1a toi
can phai bo ra khong it thoi gian dé
hoan thién danh sach tén 100 nguoi,
mdi nguoi dai dién cho mot cap so.
Trong cudn sach nay, t6i déu sir dung
vi du cua minh nhung dé tu tin rén
luyén tri nhg, ban can tu lap ra danh
sach ma ngudi-s6 cua riéng minh.

Nhan dang, dac tinh va hanh dgng.

Tri nhd cta toi hoat dong tdt hon khi
cac nhan vat c6 thém nhan dang, dac
tinh va hanh dong. Nhing yéu t6 nay
giup t6 ddm hinh anh nhan vat trong
tam tri t6i. Chang han, toi hinh dung
cau ban Addie (AD/14) dang vung gay
golf. Chi Henny (HN/89) 1a hoa si nén

t6i muong tugng canh chi iy dang cim
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co v&. Ca si Sheena Easton (SE/65)
dang nam chat micro trong tay.

Xau chuoi tat ca.

Khi d& quen véi dan nhan vat va thanh
thao chuyén ddi cap s6 thanh nhan vat,
ban c6 thé sir dung Phuong phap Hanh
trinh d nhé nhimg day sb dai.

Pé hoc nhd sd pi, ban co thé bat dau
v6i hanh trinh trong ngéi nha. To6i sé
minh hoa cach nhd 10 chir sé dau tién
& dudi, con ban c6 thé nhd duge dén
dau phu thudc hoan toan vao do dai
hanh trinh ctia ban. Néu ciing nhur t6i -
két hop nhiéu hanh trinh véi nhau, (t6i
thuong dung nhidu hanh trinh 50
chidng, tuong tu nhu cach nhd quan
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bai) ban co thé dé dang nhd dugc hang
ngan s6 (hiy nhé ring mdi diém dimg
“gi{i” ma cuia hai chir s trong diy).
Duéi day 1a minh hoa cua t6i:

CHANG 1 Cira ra vao AD 14
CHANG 2 Nha bép AE 15
CHANG 3 Nha kho NB 92
CHANG 4 Phong khich SE 65
CHANG 5 Ciu thang CE 35

O cira ra vao, toi hinh dung Addie
(AD/14) d¢ing 6 ngudng cira vung cay
gdy golf. Toi lung ting budc qua
Addie, cb tranh cli vung gy cua anh
4y, sau d6 t6i vao bép thay Albert
Einstein (AE/15) dang viét nguéch
ngoac cong thirc 1én bang ghi chu.
Trong nha kho, Nobby (NB/92) ding
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gay dan ghi-ta nhung c6 vé tic toi vi
¢6 tiéng nhac khac phat ra tir phong
khach. Téi ra phong khach va thy
Sheena Easton (SE/65) dang cam
micro hat. T6i roi phong khach, chay
1én cau thang nhung ngay bac dau tién
lai thiy Clint Eastwood (CE/35), ngdm
mot diéu xi ga va noi: “Thach cau di
tiép day!”

Néu 6n lai nhiing canh d6 mot l4n nita,
t6i cam doan dd nhd duge 10 chir sb
dau tién sau ddu phéy cua s6 pi. Hon
nira, t6i con c6 thé nhic lai diy so theo
chidu nguoc lai ciing nhu chidu xudi
chi don gian bang cach di nguoc lai
hanh trinh trong nha va xem chir viét
tat tén moi ngudi & mdi ching. (Xin
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lwu y d6i v6i diy sb ngan, khong nhat
thiét phai ap dung Quy tic 5 lan.)

Béy gid, sau khi biét cach thirc hoat
dong ctia Hé thong Dominic, ban hay
thir strc voi bai tap dudi day

BAI TAP 7: HAI MUOI SO

Trong bai tip nay, ban tuy chon
nhan vat va hanh trinh 10 ching cia
minh. Ban ¢é 5 phat 1 dé ghi nhé
(bwéc 4). Hay dung nhirng cau héi ¢
buée 5 dé kiém tra xem cac nhén vat
ma ban lua chon c6 phat huy hiéu

qua khong.

1. Viétracac so tir 0 dén 9 vao mot
to giay. Bén canh mdi s6 1a mot
chit cai ban cam thay logic.
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Ban ¢6 20 chir sb sau:
56649288275312201535

Hay chia cac chit sé thanh timg
cap, khong thay ddi thu tu, sau
d6 viét cac cap sb sang bén trai
clia to gidy.

3. Bén canh mdi cip sd, tao mot cot
méi gdm nhitng chir cai tuong
tmg. O cot thir ba, gan mdi cip
chit véi mot nhan vat (cap chix
céi 1a tén viét tit nguoi hodc goi
ban nhé dén mot céi tén nao do).
O cot cudi cung, viét ra hanh
dong, dac diém, nhan dang cta

tirng nhan vat.
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4. Hinh dung ban dang di qua hanh
trinh 10 diém dimg, ¢ diém ding
dau tién, twong tuong nhan vat
dau tién trong danh sach. Pung
quén st dung nhan dang, dac
diém hay hanh dong va thém ca
nhing chi tiét lién quan dén cam
xuc, xuc giac. Tiép tuc dao dién
b6 phim cho dén khi ban di qua
hét toan bo diém dimg va nhin
thdy hét tat ca nhan vat. Khi da
hoan thanh, hay o6n lai mét lan
cac nhéan vat trong hanh trinh.
Chi 6n tap trong dau, khong xem
lai danh sach tén nhan vat.

5. Bay gio hdy xem ban c6 thé tra

161 bao nhiéu cau hoi (ban tra 1o
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dung cang nhiéu thi chimg t6 bo
mi ngudi-sé cta ban cang hiéu
qua). Viét cau tra 10 ra gidy, sau
d6 xem lai ddy s6 dé biét minh
nhé duge dén dau.

«  S6 thir 7 cua day la gi?
«  2sbdungsau2 7 lagi?
« 656 dau tién la gi?

« 456 cudi cing 1a gi?

* (o bao nhiéu so dung trude so
3 dau tién?

« 256 nao dimg trude 1 5?

«  S6thtr 13 cua day 1a gi?
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« S dung thu 11, 17 va 19 cia
day 1a gi?

«  Viét ddy sb theo chiéu nguoc

lai.

Néu chua thé tra 15i chinh xac tat ca
cau hoi thi ciing dimg lo ling. Hay
quay lai hanh trinh nhung chi nhé 10
sO dau cua diy thoi. Khi dd nhd thanh
cong 10 s6 dau tién, hay thir nhé 20 s6
mdt 1an nita, ding cac cau hoi trén dé
kiém tra.
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16

CAP SO NHAN bOI VA
HINH ANH PHU’C HOP

Trong bai tap trudc, ban da bién 10 cap
s6 thanh cac nhan vat. Dé st dung Hé
thdng Dominic mét cach nhanh chong,
ban nén tu chuyén ddi tat ca 100 cap,
cong viéc ndy sé ton nhiéu cong stc.
Hay hoc thugc toan bo 100 nhén vat va
ca nhitng hanh dong, nhan dang lién
quan dé ban c6 thé lién tuong ngay lap
tic cap sd voi nhan vat tuong tng.
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Qua trinh nay cling twong tu hoc cach
no6i tréi chay mot ngoai ngit, ton rat
nhiéu thoi gian. Tuy vy, mot khi da
thanh thao ngén ngit mdi, ban khong
chi sir dung né mdi ngdy ma chinh qua
trinh hoc cling gitp ban rén luyén tri
ndo, ting cuong kha nang tap trung va
mai gilia tri nhd.

C6 tong cong 10 linh vuc tai giai Vo
dich Thé gioi vé Tri nhd, gdm nhd sd,
sO nhi phéan, quan bai, tén va khudn
mat, ngay thang, tir va hinh anh theo
nhiéu hinh thirc khac nhau. Mot trong
nhitng vong thi cang thing nhét chinh
1a Doc s6 trong 60 phut. Trong mot gio
céc thi sinh phai nhé cang nhiéu s6

cang tot va sau do phai nhac lai cac so
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theo dung thir ty. Lan dau tién tham
gia cudc thi, toi sir dung Hé théng
Dominic. N6 giup t6i nhé duge 1.000
sO trong vong mot gio. Lan dau tién toi
sir dung phuong phap d6 dé gianh
dugc vi tri quan quan. Tuy nhién, khi
ngdy cang nhiéu ngudi yéu thich mén
thé thao ghi nh¢ thi khong chi sb thi
sinh tham gia tdng 1én ma ca tai nang
cua ho cling dang gom nira. T6i nhan
ra néu mubn tiép tuc 1a d6i thi ning ky
trong cudc thi, can phai ning cao hiéu
qué ciia Hé thong Dominic.
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CAN PHONG TAM TRi CUA
TOI: CAC VONG THI TAI GIAI
PAU
Nam 1991, giai V6 dich Thé giéi vé
Tri nhé 1an dau duoc td chirc, nd 1a dira
con tinh than ciia Tony Buzan (ngudi
sang tao ra Ban dd tu duy — Mind
Map10) va Raymond Keene OBE,
kién tuong co vua. Ho tin con nguoi
can luyén tap tri ndo ciing nhu rén
luyén co thé va tuong tu viéc chung ta
can ¢ nhitng cudc thi thé thao quéc té.

Con cach nao tét hon nham thac day

10 Ban db tu duy 14 phuong phép hitu higu dé tan
dung kha ndng ghi nhan hinh dnh cia bo ndo. Day la
cach dé ghi nhé chi tiét, tong hop hay phan tich m6t
vén dé ra thanh mot dang cua lugc do phan nhanh.
(BTV)
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muc tiéu nay bang viéc to chuc giai
dau qudc té dé cac van dong vién tri
nh¢ vi dai nhit thé gi6i tranh tai voi
nhau. T6i tham gia giai dau tir khi khoi
tranh véi tu cach vua la thi sinh vira 1a
ban t6 chtre. Toi hd tro hoan thién 10
vong d4u cua cudc thi dé dam bao tinh
cong bang cho tat ca thi sinh. Cac vong
thi gém:

Hinh anh triru trong « S6 nhi phén «
Nh¢ s6 trong mot gio « Tén ngudi va
khu6n mit « Nhé sé téc do « Ngay
thang lich sir va tuong lai * Nhd quan
bai trong mot gi » Tir ngau nhién «

Doc s + Nhd nhanh quéan bai.

Linh vyc t6i yéu thich nhat 1a Nh¢
quan bai trong mot gio bdi do 1a bai
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kiém tra sirc bén khong hon khong
kém - phai nhd 24 bg bai trong mdt gio
luén khién t6i choi hét minh. Vong
Doc sb tiéu tdn nhiéu sirc luc nhit. Du
t0i c6 thé nhic lai 300 sb véi toc do
mdi s& mot gidy nhung néu t6i nong
voi ma quén di, vi du nhu s6 thir ba
chéng han, thi t6i chi dugc 2 diém thoi.
Do do, vong thi nay 1a bai kiém tra

than kinh va su tap trung cao do.

T6i 1am bang cach nao? RS rang toi
phai dua thém s6 vao mdi chiang cua
hanh trinh. Néu nhan dbi s6 luong chir
s6 6 mdi chang thi toi c6 thé nhd duge
gdp doi s6 trong mot gio. That tuyét
voi boi toi dd c6 giai phap cho van dé
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nay, nim ngay trong hé thong toi dang
sir dung.

Ban con nhé t6i dd noi ring mdi nhan
vat nén c6 hanh dong hay nhan dang
dé tao nén ca tinh cho ngudi d6 chi?
Néu ma hoa cip sb dau tién cua day
thanh mét nhan vat va cap thir hai 1a
nhan dang, dic diém hay hanh dong
ciia nhan vat do thi tdi c6 thé gan su
két hop giita nhan vat v6i hanh dong
vao ching dau tién cta hanh trinh. Sau
d6, cap thi ba (s thir nam va th sau)
lai dugc ma hoa thanh mot nhan vat va
cap thir tu (s6 thir bay va thir tam)
tuong tng véi nhan dang dugc két hop
cho chang thir hai cua hanh trinh va ctr
tiép tuc nhu thé. Két qua 1a t6i di lién
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két mdi ching ctia hanh trinh v6i 4 s6

cua day so.

Ching han, néu muén nhd sb
15562053, t6i chi can ding hai ching
ctia hanh trinh. Cép s6 dau tién (15) co
ma 1a AE hay Albert Einstein. Cap thir
hai 1a ES hay Edward Scissorhand11.
Pé nh6 duge 4 s6 dau tién cua day
trén, tai chang déu tién cua hanh trinh,
toi tuéng tuwong hinh anh Albert
Einstein dang cit toc. Hanh dong cat
toc tuong trung cho Edward
Scissorhands. Edward khong can phai
xuit hién ma thay vao do Albert
Einstein try thanh chu thé cta hanh

11 Edward Scissorhands la nguoi ¢ ban tay nhu cai
kéo trong b phim dién anh My nbi tiéng do Tim
Burton dao dién. (BTV)
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dong, tir d6 dé dang in su trong tim
tri. Cap s6 tht ba (20) c6 nhan vat dai
dién 1a BO lam t6i lién tuong dén
Barack Obama'. Cap cudi cing (53) la
EC hay Eric Clapton12 va hanh dong
clia anh ta 1a danh dan ghi-ta. Vay dé
nh¢ duge 4 sb, t6i hinh dung canh
Barack Obamal3 choi dan guitar va
to61 gan hinh anh do6 véi chang thr hai
cua hanh trinh. (Danh cho nhitng ai
quan tdm, néu ban dao nguoc hai cap
s6 thanh 5320, ban s& ¢6 hinh anh Eric
Clapton dang vdy qudc ky My. R

12 Eric Clapton 1a ngh¢ si ghi-ta, nhac si va ca si
nguoi Anh. (BTV)

13 Barack Obama la téng théng thir 44 ctia Hoa Ky
tir nam 2009 dén 2017. (BTV)
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rang, hé thong nay c6 thé ap dung ca
véi cac cdp hoan vi.)

Nhitng nhan vat dugc bd sung nhan
dang, dac diém hay hanh dong duoc
to1 goi la hinh anh phtic hgp. Nhiing
hinh anh d6 1a manh ghép xép hinh c6
thé hoan doi dé dang v6i nhau va co
thé két hop theo 10.000 cach khac
nhau, gitp t6i nhd thanh cong nhiing
day s6 khdng 16 trong khoang thoi gian
ngén nhat.

T6i tin nd lyc bo ra dé xay dung hé
thdng nay da giup t6i dan dau cac cudc
thi trude day. Toi khong tin bat ky ddi
thii nao ¢6 thé tim ra hé thdng nhé bon
s6 cung lac nhanh nhu thé. Tuy nhién,

gio day, moi chuyén da khac. Cac thi
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sinh hién nay ngdy cang giéi nhd sd,
ddng nghia véi viée t6i ludn phai tim
cach nang cap hé théng cia minh. Day
chinh 1a cong viéc toi toan tdm toan y
nhét!
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17

TRO THANH CAO
THU CHO' BAI: CACH
NHO NHIEU BO BAI

Nhitng va cham véi con s6, dic biét
véi su ra doi cua hinh anh phirc hop,
da dan duong chi 16i, gitip toi rén gitia
k¥ ning ghi nh¢ quan bai tot hon.

Toi luén dong vién moi nguoi hoc ky
nang mai timg budc mot dé tranh gap
that bai. Trudc khi bét tay vao hoc
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phuong phap trong chuong nay, ban
phai tu tin khi gdn mdi quan bai véi
mot diém dirng ctia hanh trinh va tu tin
sir dung Hé théng Dominic. Dé bién
d6i phuong phap dé dang hon, toi da
chia quy trinh thanh nhiéu budc. Ban
¢6 thé thir 1an luot thay vi ¢ 1am cting
ltic va hau qua 1a cam thay bat lyc. Toi
mudn ban khoi dong voi mot ) quan
bai, nham tao ra cam giac hai long vi
phuong phap da phat huy hiéu qua.
Néu hoan thanh tdt, ban s& co dong luc
va tu tin dé ap dung phuong phéap cho
nhing thir thach nhé nhiéu quan bai

hon.
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Nhirng buéc dau tién.

Ban s& cAn mot b bai. Dau tién chi léy
nhitng quan bai hinh nguoi (quan J, Q
K) va sau d6 sap xép theo chit (Nhép,
R6, Co va Bich).

Pi dén lac thuc hanh mot sb nguyén
tac ban da hoc. T6i lién két mdi quan
bai v6i mot nhan vat va mot s6 nhan
vat nay ra trong dau toi rat nhanh. Toi
gan nhan vét dua trén co s¢ dam bao
chat ctia quan bai co lién quan t6i gia
tri clia quan bai do nhém tao ra lién két
chét ché va logic vdi nhan vat. Hay thir
xem nao. Quan Q rd c6 thé dugc xem
la N hoang Elizabeth II cua Anh.
Quéan Q co c6 thé duge gin voi vo

hoac ban gai cua ban (hay quan K co
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la ch6ng hodc ban trai). N6i cach khac,
chat R thuong dwoc lién tudng téi
nhan vat gidu c¢d, con chat Co co thé
lién quan t61 ngudi ma ban yéu thuong
hodc ham md.

Sau khi gan xong nhan vét, ban can
tich hop nhan vat d6 vao Hé théng
Dominic. Mdi nhan vét cdn mot nhan
dang, dac diém hodc hanh dong.
Ching han, Bill Gates 1a quéan K 10,
hay tuéng tuong hinh anh ong 4y dang
dém mot xap tién hay ngdi kiém tra s6
du tai khoan ngan hang qua may tinh.
Nhan dang, ddc diém hay hanh dong
gitip sdng dong hoa nhéan vat cia ban.
Sau nira, n6 cling gitp ban nhd danh
sach quan bai 1au hon boi ban ¢6 thé
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chuyén mdi quéan bai thanh mot hinh
anh phtic hop, gidng nhu t6i da lam
v6i nhitng diy s6 dai vay.

Up mot chdng bai hinh ngudi trude
mit ban. Lan luot 14t tung quén lén.
Mbi lan 14t hiy quan sat quan bai va
nghi dén nhan vét phu hop, tim cho
nhan vat d6 mot hanh dong, roi lat
quén tiép theo. Ctr 1am nhu thé cho dén
khi tat ca quan bai hinh ngudi déu
dugc gan nhan vat va hanh dong. Sau
d6 on tap cac nhan vat, co thé thay doi
néu can cho dén khi hai long véi
nhing lién két cua minh va ching in
sau trong tam tri ban.

Khi dan nhan vat dai dién cho quan bai

hinh nguoi ndy ra mot cach tu nhién
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trong dau thi ching t6 ban d sin sang
dé x40 cac quan bai Ién, (van tich quan
bai hinh nguoi v6i phan con lai cia bo
bai nhé), sau d6 ghi nhd ching theo
thtr ty méi. Ban s& can mot hanh trinh
g6m 12 chdng. Chon mot hanh trinh tur
kho hanh trinh ctia ban hodc sang tao
thém mot hanh trinh méi. Nhu da noi,
toi c6 nhiing hanh trinh dugc danh
riéng dé nhé quan bai va nhé so (trong
khi nhitng hanh trinh khac phu hgp
hon dé nhé tén, khudn mit hay tir).

Di qua hanh trinh mot vai lan dé quen
v6i cac diém dimg. Dat ap mot chong
bai hinh nguoi da dugce xao trudc mat
ban. Lat quan bai déu tién ra. Néu da

chuédn bi k¥ cang, ban s& nhan ra ngay
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lap tirc d6 1a nhan vat nao va tit ca
nhiing gi ban can lam 1a gan nhén vat
d6é cung nhan dang, dac diém hoac
hanh dong vao diém dimg dau tién cua
hanh trinh.

Vi du, quan bai dau tién 14t 1én 1a K co
va ban chon nhan vat tvong ung la cha
ctia ban. Ong 4y c6 thé 1a mot golf thu
khong ti (tir d6 tao hanh dong cho
ong 4y). Néu ching ddu tién cua hanh
trinh 13 cong nha thi ban c6 thé tuong
tuong cha minh dimg trudc cong tap
phat bong. Co thé ong danh bong ra
ngoai duong va khién ban giat minh vi
suyt chut nita qua bong dap trung cura
kinh xe 6 t6. Néu quan bai tiép theo la

Q 16 vanhan vét ban chon 1a Nit hoang
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Elizabeth II (v6i hanh dong ban tudc
hiép si cho ai d0), ban s& gan Nit hoang
vao diém dimg thir hai cua hanh trinh
(c6 thé 1a cira ra vao nha). Nir hoang
bao ban quy xudng dé nhan phong
tudc hiép si.

Ban c6 thé danh bao nhiéu thoi gian
ty y dé di qua hanh trinh va b6 tri du
12 quan bai hinh nguoi tai 12 diém
dung. Muc tiéu cta ban 1a giup tri ndo
lam quen véi qua trinh chuyén dbi,
ddng thoi dé tri tuong tuong thoa sirc
bay bong nham sinh dong hoa nhiing
quan bai. B ndo ban sinh ra dé lam
nhiéu viéc cung lic: nhin quan bai,
chuyén ddi sang nhan vat, dat nhan vt
vao hanh trinh va ghi nhé. Pung quén
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sir dung cam xuc va tit ca gidc quan.
Ngoai ra, hiy nhé tao lién két logic dé
bd ndo khong phai lam viéc qua stc.
Diém lai mot 1an nira toan bo 12 quan
bai néu mudn va khi ban chéc chin da
nh¢ duge, hiy 6n tap trong dau ma
khong nhin lai quan bai. Sau d6 viét ra
thir tu cac quan bai.

Két qua thé nao? Pimg nan chi néu
vap phai vai sai sot nhung ban van
phai cb tim ra chd nao sai ¢y nhé. Néu
mot sb lién két chua da manh thi c6 18
tdt hon hét 1a nén thay nhan vét hoac
hanh dong khac cho nhiing quan bai
d6. Nh6 nhé “co cong mai st co ngay
nén kim”. X4o bo bai va lam lai mot
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lan nita cho dén khi ban khong con
méc 16i.
M6 rong tri nho.

Mot khi ban dd nhé dugc 12 quan bai
hinh ngudi thi da dén lac trinh dién roi
day! Gio ban c6 thé tién t6i nhé toan
bd bd bai gdm 52 quan. Trudc hét,
phai lam mot vai thao tic co ban.
Gidng nhu tao nhan vat cho mdi quan
bai hinh nguoi, gid ban can lién két
mot nhan vat cung nhan dang, dac
diém hay hanh dong nao do véi 40
quan bai con lai. C6 vé kho khan,
nhung khi hoan thanh xong va sir dung
danh sach nhan vat caa minh dé nho

quan bai, ban da c6 trong tay mot trong
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nhitng cong cu thuc hanh ghi nhé tuyét
voi nhét rdi déy.

Mai hoa Quan bai.

Néu ban c6 thé ma hoa 100 chir sb
hoan vi trong Hé théng Dominic thi
mi héa 40 quan bai con lai d& nhu in
keo. Hay khoi dong bang cach bdc cac
quan bai va xem nd goi nhé dén ai.
Quén At bich c6 thé 1a sép cua ban
hodc thiy gido ma ban ngudng mo.
Mot hoc vién cula tdi dung tén nhom
nhac pop ciia Anh - S Club 7 - cho
quan 7 nhép (chat nhép trong tiéng
Anh 1& Clubs). T6i thich dung James
Bond dai dién cho 7 r6 vi anh éy la
diép vién 007 va la nhan vat trong bd

phim Diamonds are forever (Kim
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cuong vinh ctru). Sau khi gan 40 quan
bai con lai voi cac nhan vat cu thé co
¥ nghia, ban c6 thé tién hanh md hoa
b6 bai nho mot vai thay dbi trong Hé
thdng Dominic.

Hé thong Dominic cho Quan bai.

Thay vi mi hoa cip sb thanh cap chir
ci va sau d6 chuyén thanh tén, gio ban
¢6 thé sir dung Hé thong Dominic dé
chuyén gia tri ciia quan bai thanh mot
chit cdi va chit dau tién cta cht bai
thanh mdt chit cai nita. Vi dy, quan 2
bich tr¢ thanh BS (chit bich trong
tiéng anh 1a Spades). Quén 8 co (chat
co trong tiéng anh 1 Hearts) tr¢ thanh
HH. Néu ban chua hoan thién cac lién

két thi dwa vao Hé théng Dominic,
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quan At ctia moi chit chuyén thanh A
va quéan 10 ctia moi chat chuyén thanh
0. Hiy chuyén dbi tat ca nhimng quan
bai con lai trong b, bién chung thanh
cac cap chit cai. Lap mot danh sach ra
gidy (twong ty nhu cach ban lam véi
nhitng con s6), ¢t thir nhét 1a quan
bai, cdt thir hai 1a cap chir cai. Cot thir
ba dién tén nhan vat cho mdi quan bai.
T6i chuyén BS thanh Bram Stoker (tac
gia cua tiéu thuyét kinh di Dracula)
con HH la d6 vat Hulk Hogan hay
Harry Houdini (ao thuat gia) hay
Hermann Hesse (nha van gianh giai
Nobel van hoc). Tt nhién khong nhét
thiét phai dung tén ngudi ndi tiéng.
Néu ban biét ai tén Helen Harris thi
ciing c6 thé ding céi tén do. O cot tiép

HOIMESACH.COM - lién tuc c@p nhét eBooks hay. 243



theo, haly cho mdi nhan vat mot hanh
dong, dac diém hodc nhan dang, ciing
gidng nhu ban di lam & Chuong 16.

Hoc thugc bo ma.

Sau khi da danh nhiéu thoi gian nghi
ra nhan vat, ban s& muén hoc thudc tat
ca by ma do ngay lap tirc. Tuy nhién,
néu mudn nhé lau chung, t6i khuyén
ban nén tién hanh dan va that ky. Hay
dat myc tiéu mdi ngay hoc 10 quéan bai
kém nhén vat, tong cong mét 4 ngay
(ban da biét sin 12 quan bai hinh
ngudi roi). Vao ngay thir nim, 6n tap
toan bd, néu dugc ban nén 6n tap trong
dau, bang khong thi ¢6 thé lan luot 1at
quén bai 1én va nhic lai d6 14 tén nhan
vat nao kém véi hanh dong, déc diém
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hoac nhan dang. Nhé 6n tap ca cac
quan bai hinh nguoi nita nhé!

Néu mudn, ban c6 thé st dung mot
phuong phap bai ban hon va 6n tap
theo Quy tic 5 lan. Mdi lan hoc 10
nhan vat méi, dong thoi 6n tap chung
mdi ngdy kém vé6i nhitng nhan vat ban
da hoc tir hom trudce (ca cac quan bai
hinh ngudi nita). Bang cach nay, dén
1an 6n tap toan bd vao ngay thir nam,
tht ca cac nhan vat da duge luu giir
trong tri nhd dai han cia ban. Néu ban
¢6 thé 6n tap nhidu 1an hon nita (mdi
ngay 2 lan, mot 1an budi sang mot lan
budi tbi) thi cang tbt. Khi da tw tin nim
13 cac quan bai, ban di san sang dé lam

bai tap sau day roi ddy. Hay ty tin thir
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thach minh trudc khi chuyén sang hé
thdng nang cao danh cho quén bai
dudi day.

BAI TAP 8: MOT BQ BAI

Mot yéu td cuc ky quan trong giiip
ting su tw tin la dat duwoc nhiéu
thanh tyu nhé dé tao nén thanh
cong lon. Trong bai tap nay, ban sé
dung hé thong co ban dé nhé nira bd
bai. Khi du tw tin, hay tidp nhé ca b
bai.

1. Chon mot hanh trinh 26 chang
quen thudc. Ban s& khong mudn
phai nhé thém cac ching khi
dang phai nh¢ quan bai dau. Ly
26 trong s6 52 quan bai (nira bo)
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va tron 1én, roi dat ap xuéng. Lat
quén bai dau tién 1én va dit sang
bén canh. Tién hanh lién két nhan
vat kém voi nhan dang, déc diém
hodc hanh dong cla quén bai do
v6i diém ding ddu tién trong
hanh trinh. Khi da xong, 14t quan
bai tiép theo va gan nhan vat tiép
theo voi chang hai. Tiép tuc 14t
va gan quan bai cho dén khi lat
hét chong bai.

On lai hanh trinh trong dau. Hé
thong nay hd trg kha ning ghi
nh¢ rat t6t nén ban khong can
phai on tap trude khi nhé xong
tat ca 26 quan bai. Khi 6n tap,

durng nhin lai quan bai: chi can di
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qua hanh trinh, ty minh nhic lai
timg quéan bai. Sau d6 viét ra cac
quén bai theo thir ty. Diém tir 10-
16 1a rét tét. Tir 17 diém tro 1én
14 xuat sic. Sau khi ty tin nhé hét
26 quan bai, hiy chuyén sang
budce 3.

3. Gio hay lap lai cac budc ghi nhd
1 va2 & trén vdi ca bo bai (ban sé
can dén hanh trinh 52 chang).
Khi da tu tin hoan thanh budc
nay roi thi hay thir hé thong nang
cao tiép theo nhé!

K¥ nang nhé Quéan bai nang cao.
DPé nhd mot 1an 4 chit sb can phai tao

ra “hinh anh phirc hop” - két hop mot

https://facebook.com/groups/mesachhoi - Tham gia Group dé duorc téng nhiéu hon! 248



nhan vat v4i nhan dang, dac tinh hay
hanh dong cua nhan vat khac. Ban c6
thé dung nguyén tic twong ty dé nho
quén bai va két qua 1a chi can mot hanh
trinh 26 chang 14 nhé thanh cong ca bg
bai.

Tudng tugng hai quan bai dau tién ban
lat ra 1a 6 nhép (SC) va 5 bich (ES).
Chéng han, nhan vat ban chon cho
quéan ddu tién 1a Simon CowellX v
hanh dong ciia 6ng ta 1a nhin nut X dé
to thai do khong bang long véi man
biéu dién trong chuong trinh tim kiém
tai nang. Trong khi d6, ES khién ban
lién tuong dén cuu van dong vién ddm
bbc va ciing 1a nguoi ddn chuwong trinh

toa dam ndi tiéng nuéc My Ed
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Sullivan cing hanh déng ddm bdc. O
chang dau tién ciia hanh trinh, thay vi
chi gan Simon Cowelll4 véi hanh
dong cua ong ta (dai dién cho mot
quan bai), ban s€ gan Simon Cowell
cung hanh dong ddm bdc tir d6 c6 thé
két hop hai quin bai vao mot ching.
Chang han, ching dau tién trong hanh
trinh cua ban 1a ctra ra vao. Ban c6 thé
tuong tuong canh Simon Cowell deo
ging tay ddm thum thup vao cira nhu
thé dang ¢ tim 16i vao.

14 Simon Cowell 12 giam khao cua nhidu cudc thi
am nhac 16n nhu Pop Idol, American Idol, The X
Factor hay Britain's Got Talent. (BTV)
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Choi bai.

Sau khi phat trién hé théng nang cao
va thanh thao ghi nhd nhiéu bd bai mot
cach d& dang, toi khong chi danh chién
théng tai cac cudc thi vé& tri nhd va
khién khan gia kinh ngac, ma con tr&
thanh cao thu choi bai thuc thu. Pa ¢
lac t6i kiém séng bang cach choi
blackjack tai song bai. T6i dung tri
nhd siéu viét cia minh dé gianh loi thé
0 v&i bén nha cai rdi danh cugc va
thang khong it tién. Khong ngac nhién
khi cudi cung t6i ciing bi cAm cira tai
cac song bai ¢ ca hai bo Pai Tay
Duong!

Tat nhién khong phai ai cling mudn
rén gitia k§ ning nhé quéan bai dé tro
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thanh nguoi choi blackjack chuyén
nghiép, nhung hé thdng nay ciing ap
dung cho nhiing tro choi tai gia nhu
Britl5 hay bai Uyt. Véi Uyt, 4 nguoi
choi dugc chia 13 quan bai tir mét bd
bai da dugc xao. Muc tiéu cua tro nay
1a an cang nhiéu quan cang tot. Ban
mudbn nhd mot vong cac quan bai cua
4 ngudi choi. 4 nguoi choi (cot 1) danh
nhitng quén bai tuong g (cot 2). Cot
3 va 4 1a nhitng mét ma va nhan vat toi
gan cho cac quan bai.

15 Bai Brit (Bridge) ra doi tir cudi thé ky XIX, bét
ngudn tir trdo Uyt (whist) gdm b bai 52 quén va 4
nguoi choi, chia thanh 2 phe. (DG)
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NGUGICHOI'1 3 nhép CC Charlie Chaplinl6
NGUOGICHOI2 4 nhép DC David Copperfield17
NGUOGICHOI3 8 nhép HC Hillary Clinton18

NGUOICHOI4  Atnhép AC Al Caponel9

Co nhiéu cach gitip ban nhd quan bai
trong vong nay, tlly vao ban can hd trg
dén dau.

Pau tién, muc dich cta ban chi 1a nhd
nhitng quén bai da dugc danh, hay
tuong tugng ban dd mot x6 nudc vao
ting nhan vat. Hinh dung phan Gng
cua tirg nhan vat khi bi hét nude:
Charlie Chaplin t6 vé budn ba, David
Copperfield trung b mat dang

16 Charlie Chaplin la di&n vién, dao dién phim hai néi tiéng
nguoi Anh. (BTV)

17 David Copperfield 1a ao thuat gia nguoi My. (BTV)

18 Hillary Clinton la cyu B§ truong Ngoai giao Hoa Ky.
(BTV)

19 Al Capone la tram toi pham nguy hiém. (BTV)
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thwong, Hillary Clinton c6 vé sbc va
that kinh con Al Capone ném cho toi
anh nhin tic gién, dﬁy de doa. Mot khi
ban “nhin thdy” nhimng phan tmg d6
trong dau, ban s& d& dang nhé ra mot
quén bai nao d6 da duoc dat xubng hay
chwa, don gian bang cach hdi tudng

xem nhan vat d6 da bi hat nude chua.

Mot phuong phéap khac c6 d chinh
xé4c cao hon la chudn bj trudc mot
hanh trinh 26 ching dé nhé thi ty quan
bai duoc danh ra. Vi hé thong hinh
anh phtrc hgp nhé 2 quén bai cung lic
(mdt quan 1a nhan vat, quan con lai la
nhan dang, ddc diém hay hanh dong),
& chang dau tién cua hanh trinh, t6i
tuong tugng hinh anh Charlie Chaplin
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dang 161 con tho ra khoi mil (Chaplin
dung hanh dong cua nha do thuat
David Copperfield). Tai chang hai, toi
hinh dung Hillary Clinton dung mdt
khiu sting may nd dan lién hoi (hanh
dong cua Al Capone). Sau khi chuyén
sang vong hai, toi lai gan 4 quan bai
vao 2 ching tiép theo ctia hanh trinh va
ctr thé cho dén khi tat ca quan bai dwoc

danh ra.

Néu cam théy hoan toan tu tin v4i hé
thdng nay, ban c6 thé cho mdi nguoi
choi mot hanh trinh va nhé ai danh
quan nao. Ban can 416 trinh 13 chang.
Ngudi choi s mot bén tay trai ban c6
thé 1a 16 trinh quanh cong vién. Lo

trinh ctia nguoi choi so hai c6 thé di
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qua khu trung tdm thuong mai va cu
thé v6i 2 ngudi choi con lai. Khi nguoi
choi s6 mot danh quéan 3 nhép, ban
hinh dung hinh anh Charlie Chaplin
ding & cong cong vién (chang thir
nhét). Khi ngudi choi s hai danh quan
4 nhép, ban tuong tugng David
Copperfield 1am ao thuat ¢ 16i vao

trung tdm thuong mai...
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18

TANG TOC

Néu mubn nhé gidi cac quan bai va
bién nd tré thanh k¥ nghé choi bai, ban
can phai nhanh. Téi khong thé day ban
cach tang tdc nhu thé nao boi cang
luyén tap nhiéu thi ban cang nhanh.
Tuy nhién, t6i co thé bat mi cho ban
phuong phap tao lién két nhanh va
hiéu qua nhit c6 thé.
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Céch don gian nhat dé t6i wvu hoa thoi
gian chinh 1a ké chi tiét toi da nghi gi
va nghi nhu thé nao khi ghi nhd 6 quan
bai dau tién tir bo bai da xdo.

Trudce tién, trong hanh trinh, t6i dang
ding 6 mot dai ly du lich tai
Guildford, Surrey. Khong co ai trong
phong, trén tuong dan ddy quang céo
nghi dudng, duong sa bén ngoai thi

huyén nao.

O thé gi6i thuc, toi rat nhanh 2 quan
bai theo thir ty: quan At rd va 7 nhép.
Ngay lap turc, t6i 10 m& thdy hinh anh
dién vién, nha san xuét John Cleese dai
dién cho quéan At ro (ban dau 1a phat
thanh vién Anne Diamond, sau d6

chuyén sang Cleese, ngudi quen thudc
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v6i hinh anh ngdi bén ban va noéi cau
thoai “Va by gio xin dugc chuyén
sang tin ttc khac”20), dang ngdi trong
bé suc. P6 1a hanh dong dai dién cua
quan 7 nhép (7 nhép dugc lién két
ngay lap tic véi ban cua toi tén Paul
thuong hay ngdi trong bé suc). T6i nhd
nhanh phan Gng cia minh trudc canh
tuong ky di nay. T6i thAm nghi hinh
anh nay c6 thé 13 mot canh dién hinh
trong by phim Monty Python. Trong
tich tic t6i nghiém ra day qua la mot
lién két hét stc logic (vi Cleese thudc
d6i ngii san xuat Monty Python) va

chuyén sang ching tiép theo.

20 Nguyén van And now for something completely
different. (BTV)
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Téi tiép tuc 1at nhanh hai quan bai theo
tha tu: 6 bich va At co. Téi gip vo &
ngi tu (sd 6 (six) nhic t6i nhd dén tir
“sexy ” va tén thoi con gai ctia c6 4y la
Smith, c6 chir s gidng véi chat bich -
Spades), ¢6 4y dang tu chich thudc
(nhan vat At co cia t6i 1a mot nguoi
ban c6 thoi tré ndng ndi). Toi cam thay
sdc trude canh tugng nay va dé 1a dau
hiéu tot giup ting kha ning hdi tuong
sau nay.

Toi 1at thém hai quan bai nita: J co va
10 bich. Khi nhin qua cira s6 cia mot
clra hiéu thoi trang, toi thiy bac toi
(nhan vat cua J co) dang cudi mot con
voi (hoi khac thuong mét chut nhung
quan 10 bich 1a mot trong hai con vét
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trong danh sach cua toi, con lai 1a con
cho nha t6i. Ban ciing c6 thé ap dung
Hé thdng Dominic v6i quan 10 bich
cho chit cai viét tit OS). Toi c6 thé
cam nhan 6ng bac x4u hd dén thé nao
khi ngdi trén con voi trong cira hiéu. 6
quén bai d4u tién da xong. T6i mat bao
lau nhi? Chi khoang 4 giay thoi!

Moi ngudi cho rang phai co tai ning
dic biét méi co thé hinh dung hinh anh
mdt cach chi tiét va nhanh chong dén
vay. Tuy nhién, nhu ti da noi ¢ trudce,
t6i khong hé cha tim dén tiéu tiét. Toi
khong can mot hinh anh sic nét dé nho
nhén vét cia minh. Theo nhiéu cach
khéc nhau, yéu t6 quan trong chinh 1a

phan ung cam xtc tao nén an tugng
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cho nhiing khung canh méi. Khi téi
giai doan nhic lai, ¢ nhimg hinh anh
bi bop méo so voi nhiing canh tuong
duoc tao ra ban du nhung chinh dau
4n cam xtc da dong vai tro vO cung
quan trong trong kha nang ghi nhd va
nhéc lai chudi quan bai cta toi.

Cam xtc ciia chung ta thuong dén tirc
thi v manh mé& nhu phan xa dau gi.
S€ nhanh va hiéu qua hon khi hinh
dung mdt canh tuong va dua cam xvc
vao d6 ri hoi twdng lai, so véi c¢d nhdi
nhét cic chi tiét vao hinh anh dé no
gidng that nhét c6 thé.

Diéu nay c6 vé mau thuan véi nhiing
gi t6i noi vé& viéc phai sang tao hét
minh va st dung tri tuong tugng kém
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theo cac giac quan. Nhitng gi vira mo
ta 1a qua trinh tu duy cda t6i khi nhé
nhanh cac quéin bai. Tuy nhién, hoi
dau, toi thuong thich phong dai hinh
anh va bién chiing tré' nén budn cudi,
chan nan hay tham chi bao luc nhit co
thé dé dé nh6 hon. Phuong phap nay
ban dau kha hitu hiéu, nhung theo thoi
gian, cang luyén tip nhiéu cang thong
thao k¥ nang thi t6i cang nhan ra minh
khong can phai cau né tiéu tiét hay
phai phong dai hinh anh, gio day véi
t6i, tao ra hanh trinh ciing giéng nhu
tao ra mot cude séng thuc khac vay.

Mot thoi gian sau, ban ciing c6 thé it
cau né tieu tiet hon, thay vao do s€ van

dung nhiéu phan Gng va cam xuc hon.
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Hanh trinh ciia ban s& dan thay di tir
bd phim hoat hinh hai hudc sang seri
phim siéu thuc voi nhitng két nbi cam
xuc manh mé. Tuy nhién, dé dén duoc
giai doan d6 doi hoi sy tAn tAm va nd
luc khong ngling - ban phai luyén tap
thuong xuyén. Nhd quén bai 1a mot
trong nhimng bai tap tot nhat cho tri
nho, riéng qua trinh luyén tap thoi
cling d3 mang lai gia tri to lon cho
cudc Séng thuong nhat cua ban. Néu
luyén tap thuong xuyén (mdi ngay mot
lan déu dan trong mat thang), ban co
thé nhd ca b bai trong vong 5 phut.
Con néu ban chi mit chua dén 60 gidy
dé nhé ca bo bai thi rat c6 thé toi s&
gip ban ¢ cudc thi V6 dich Thé gidi vé
Tri nhd tiép theo déy!
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CAN PHONG TAM TRI CUA TOI:
PHA VO GIOI HAN TOC PQ

R6i ¢6 lic ban sé nhdn ra sau khi
thanh thao viéc nho qudn bai, ban sé
ngay cang nhanh hon va sau do cham
dén gidi han, khodng 5-6 phiit mot bg
bai. Lam thé ndo dé phd vé gidi han
nay? Nhiéu nam trude, mot thi sinh
néi voi i, cé khong thé ndao phda vir
gioi han 4 phut cua minh. T6i hoi c6
mdc bao nhiéu 16i va c¢é néi rang luén
nhé moi bg bai mot cach hodn hdo,
khéng mdc 16i ndo. Vin dé cia cé dy
nam ¢ do. Nghe c6 vé la nhieng khi nhé
nhanh mét bg bai, t6i thuong mdc 5
hodc 6 16i. Vi sao t6i khong 6 dat dén
mitc hoan hdo? Néu khéng mdc 16i
ndo, lam thé nao téi biét duoc kha
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ning nhé trong thoi gian ngdan nhat
cia minh nam ¢ diém nao? Luén mdc
1-2 16i da ginip t6i thic ddy ban thdn
vuiot qua gici han. Tuy nhién, ciing
can nhdn thire giéi han do la gi dé khi
thi dau t6i c6 thé giam toc dp xuong
nham tranh bi mdc 16i va trir diém.

Chdc ban dang nghi cich ndy mdu
thudn véi 1oi khuyén khéng dwoc mdc
16 nao khi hoc nhé quan bai ciia ti.
Puing nhie vay, khi ban bdt dau qud
trinh rén luyén tri nhé thi diéu quan
trong nhat la phdi tw tin rang minh c6
thé lam duoc, ciing nhuw toi vay. Mot
khi tin vdo ban thén, téi cé thé chcfp
nhdn rui ro, mo réng ranh gioi cua

minh va day tri oc cting nhu tri nho toi
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gi6i han kha ndng ciia né. Néu diéu do
dong nghia véi viéc phai mdc 1 hay 2
16i trong suét qud trinh nhé, t6i tw tin
sé khéng dé né tré thanh chuéng ngai
trén con dwong tién t6i ngdi vi qudn

qudn cua minh.
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19

GIAI MA NAO BO: TU' KY
NGHE PEN CONG NGHE

Tb6i da huéng dan ban nhitng phuong
phap chinh dé ghi nhé. Gid t6i mudn
tiét 16 cho ban thém mot phuong thirc
rén luyén ndo b khac. Moi chuyén bét
dau tr nam 1997 khi t6i dugc moi
tham gia mot chudi thi nghiém do
pham vi hoat dong cuia ndo trong qua
trinh ghi nhé. Téi dugce ndi véi may
EEG (dién nio d6) dé do hoat dong
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dién ndo. Dua vao do, cac nha khoa
hoc nghién ctru dé tim ra hoat dong
clia ban cau ndo khi thong tin dwoc
truyén vao nd thong qua thé chai
(corpus callosum), dudng siéu cao toc
két ndi hai ban cau nio v6i nhau. Cac
nha khoa hoc quan sat sy cén bing
nang luong dién cta ca hai ban cau va
pham vi tin s6 song ndo dugc san sinh
vao lic toi ghi nhé quén bai theo thir
tu ngau nhién va lic t6i dang ¢ nhic
lai quan bai.

Viéc nhin thdy hoat dong séng ndo cua
minh hién thi trén man hinh may tinh
da mo ra cho toi mot thé giéi hoan toan
méi. Cubi ciing, qua tim hiéu nhiing

phuong phap gitp dat dugc thanh tyu
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vé tri nhd, t6i di hiéu vé nhing gi xay
ra bén trong ndo trong qué trinh ghi
nh¢. True ddy, t6i cho ring ning
lwong dién chéc chin s& nghiéng vé
ban cau ndo phai nhung thyc ra, két
qué lai kha bat ngd. Mdi ban cau déu
cho mot lugng nang luong dién hay
microvolt gan nhu nhau. Khéng ban
cAu ndo nao vuot trdi hon bén con lai
du 1a trong qua trinh ghi nhd hay nhéc
lai.
Sau d6, t6i cha y t6i tan sd, hay toc do
clia s6ng ndo. Nhimg tan sb song nio
chinh ma ching ta san sinh bao gdm:
+ Song beta: Pay l1a nhitng tan sb
nhanh va dai dién cho hoat dong
binh thuong cua ndo luc tinh tao.
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Chung dong vai tro quan trong khi
ta hanh dong, dua ra quyét dinh va
tap trung. Tan sb beta trai tir 13-
40HZ. Vi dai tan s6 rong nhu vy,
song beta thuong dugc chia thanh

beta cao va beta thép.

Pang luu y 1a song beta cao (24-
40HZ) giy ra trang thai céang
thang. P41 v6i nhitng sy viée xay
ra nhanh thi hoat dong séng ndo &
tan s cao tot cho tw duy nhanh va
phan xa kip thoi, nhung beta cao
hoat dong trong thoi gian dai c6 thé
dan dén kiét strc.

Song alpha: Cham hon va dugc goi
1a tan s6 “thu gian” dwoc san sinh

khi chung ta nghi ngoi. Pay 1a loai
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song ly tuong nhét cho nhitng hoat
dong doi hoi su tudng tugng sang
tao. Pham vi cua tan sb nay tir 9-
12HZ.

Song theta: Toi cho day 1a tan sd
song ndo thii vi nhat. Thuong dwoc
xem la séng ndo cua trang thai
hoang hén, nd lién quan téi hoat
dong mo khi nga va gidc ngi REM
(Rapid Eye Movement - chuyén
dong nhanh ctia mat), thoi diém ma
nhiéu nha khoa hoc tin d6 1a ltic tri
nhé cia ching ta dugc cung cd.
Khi thtrc, song theta day manh tu
duy sang tao va tu duy logic - ca
hai déu can thiét dé ting cuong tri
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nhé. Pham vi ciia tin s nay tir 5-
8HZ.

e Song delta: Pay la song chdm nhét
ma chiing t6i trai nghiém giup ngi
sau va thu gidn co thé, ¢6 tan sb tir
1-4HZ.

Trong qué trinh ghi nhé chudi 52 quan
bai, toi da san sinh ra dai tan sb song
ndo tir delta chdm dén beta nhanh. Tuy
nhién, séng alpha va theta chiém uu
thé nén t6i van cam thiy thu thai va
sang tao cung luc, theo ding qua trinh
ghi nhé ma t6i vach ra cho minh. Lic
nhéc lai, song theta tro' nén vuot troi,
cho thiy t6i dang ting cudng do loai
song co lién két chat ché nhit véi kha

nang hoi tuong.
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T6i rat an tugng va bi hap din trudc
nhiing gi duoc chimg kién, toi i mua
thiét bi d6 vé. To6i khong chi do song
ndo cua minh ma con cua khach hang,
ban bé va gia dinh, d& hiéu sau sic
nhitng gi dién ra trong bd ndo phi
thuong cua ching ta.

CAN PHONG TAM TRi CUA
TOI: CONG NGHE VA TAP
LUYEN

Ren luyén cho gidi vo dich tri nhé la
cong viéc toan thoi gian trong 2-3
thang ciia t6i, treée khi gidi dau dién
ra. Bén canh dam bdo thé chdt on
dinh, toi con phdi rén luyén cho ndo
bé. Téi do trén may EEG va may AVS
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c6 san & nha d@é dam bao ca hai bdn
cau ndo phéi hop an y véi nhau.

Gidi Vé dich Thé giéi vé Tri nhé gom
10 Iinh vuec. T6i luyén tdp tat ca cac
linh vue hét lan nay dén lan khdc, theo
mét 16 trinh cho dén khi t6i tur tin vao
phwong phdp ciing nhw toc dé cia
minh. Don cit, t6i nho dwoc khoang
600 s6 bang 3 16 trinh 50 ching, méi
chang 4 s6 véi nhitng hinh anh phirc
hop. Toi cai mot chuwong trinh may
tinh don gian hién thi 6 sé nhi phdn
méi gidy trén man hinh va t6i luyén tdp
nhé duoc 300 sé theo dung thir tw
trong vong 50 giay. Toi ciing sir dung
phan mém may tinh @é chay mét day

56 gé‘m 300 chik s6 theo téc dé mot chi
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s6 moi gidy. P6 la nhitng cach hitu
hiéu dé rén luyén cho ndo bé khi phai
tdp trung cuong do cao trong thoi gian
dai, dong thoi ciing la bai tdp can thiét
cho phan thi Poc sé. Téi ciing sir dung
mét chirong trinh mdy tinh chon ngau
nhién 300 tir trong cuon tir dién dién
tir dé nhé trong 15 phiit, mét chwong
trinh khac dwa ra ngay thang nam va
nhitng danh tir ngdu nhién dé t6i luyén
tdp tao lién két giita thoi gian va su
kién (trong suét cudc thi, téi bién méi
sw kién thanh mét danh tir mau chéﬁ.
Ngodi ra, con c6 mgt chuwong trinh tao
hinh danh trieu tiwgng dé t6i luyén tap.
Mang xd hoi nhw Facebook ciing givip
toi luyén tdp nho tén tuong ung voi
khuén mat (t6i dat muc tiéu nho 100
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cai tén va khuén mat trong vong 15
phut).

Phan tich két Qua.

Cho t6i bay gio toi dd danh hon mot
thap ky dé phén tich chi s6 EEG cua
moi ngudi, tir nhitng ngudi nghi ring
ho ¢6 tri nhé t6t dén nhitng nguoi
khong cho 14 thé, tir thanh nién dén
nguoi gia, tr nguoi di lam den nguoi
da nghi huru. Du bo ndo ciia mdi nguoi
khéc nhau nhung t6i nhan thiy c6 mot
s nguoi song hanh phic va manh
khoe voi tri nhd hoat dong hiéu qua,
cung san sinh mot mau song nio nhat
dinh. Tur nghé si piano cho toi giam
d6c hay nha san xuat truyén hinh dén
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nhitng ba ndi trg, ho déu co chung 3

dac diém:

1.

Quan trong nhéat 1a ho déu c6 su
can bang t6t vé& ca bién do lan
cuong d¢ dién O ca hai ban cau
nao.

Ho c6 thé chuyén tan s dé& dang
trong pham vi tir beta dén delta.
Diéu nay hét sirc can thiét néu
mubn t6i wvu hoéa kha ning nio
bo, ciing gidng nhu kha ning
sang s& dong vai tro quan trong
dé ti uu hoa sirc manh cua dong
co xe hoi.

Ho c6 thé san sinh song alpha
cong suat 16n - 10Hz - cho thay
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kha ning vira thu gidn vira tiép

nhan thong tin t6t.
Xir ly dir liéu.
Biét nhitng thong tin trén thi co y
nghia gi cho viéc luyén tap? Néu c6
thé hoc cach can chinh tan sd tot nhét
cho bd ndo dé luyén nhd thi ban s€ tu
dong nang cao kha niang ghi nhd. 2
phuong phap ma ban c6 thé ap dung
véi su trg giup cua cong nghé 1a phan
héi  sinh  hoc  than  kinh
(neurofeedback) va kich thich nghe
nhin (Audio Visual Stimulation -
AVS). Di mét nhiéu thoi gian hon va
cling doi hoi nhiéu coéng siuc hon
nhung nhitng phuong phap “thu cong”

nhu trong cuon sach nay, theo toi, ¢
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thé mang lai hiéu qua khong kém gi sir
dung may moéc. Toi xin gidi thi€u qua
cach hoat dong cua cac cong nghé trén,

danh cho nhiing ai quan tam.

Phén hoi sinh hoc thén Kinh - khong

cin dung tay!

Ban di timg mudn choi trd choi trén
méy tinh ma chi can st dung ning luc
cua bd ndo chura? Nghe xa x6i va tham
chi 1 vién tuéng phai khong? Hoan
toan kha thi d6. Vi du, néu ludn byc
doc va san sinh ra qua nhiéu song beta
cao, ban s& dan tro nén dang tri. Dé
thay d6i didu d6, ban tham gia hé
thdng phan hodi sinh hoc than kinh va
choi mét trd choi chi can san sinh séng
alpha va theta thip 1a thing. C6 thé
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ban phai dua qua bong ra khoi mé
cung, nhung qua bong chi di chuyén
khi ban giam song beta xudng va ting
hoat dong cla song alpha 1én, tic 1a
ban phai thu gidn dau 6c. Sau vai luogt
thu gidn dau oc c6 ¥ thirc, ndo ciia ban
s€ tu hoc cach sang s6 va tri nhé cua
ban s& bit dau hoat dong hiéu qua hon.

Kich thich nghe nhin - ling kinh

mau hong cho tri nhé.

Mot cach khac dé tac dong 1én song
ndo ctia ban 1a str dung AVS. Hay ngdi
1én ghé, deo cap kinh co tich hop dén
LED. Anh sang duoc cai dat dé quét
song nao twong thich voi dac diém loai
song ndo ban mong mudn va sau doé

song ndo cua ban s€ tu di€u chinh
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twong Gng. Qua trinh do goi la Pap
tmg tan s (Frequency Following
Response). Chang han, néu mubn rén
luyén tri ndo dé dé dang chuyén sang
song alpha, ban cai chuong trinh & tin
s6 10Hz. Sau d6, ban nhim mit lai,
ngdi xudng va dé song ndo diéu chinh
theo dén chiéu sang khoang 20 phut.
AVS 1a cong cu cuc ky siéu viét,
khong anh huong xdu dén co thé,
khong gy nghién, giup thiét 1ap nio
b0 theo trinh ty lam viéc nhu y. Udc gi
nha nao cling c6 mat cai.
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CAN PHONG TAM TRi CUA
TOI: NGHICH PAO QUA TRINH
LAO HOA BQ NAO
T6i sé khéng dwoc nhw bdy gio: néu
khong co may EEG hay AVS. Nghe
nhue t6i dang ké tiéu thuyét ly ky nhung
su thdt la sir dung may moc dé tai cdu
triic bg ndo dong vai tro nén tang doi
vOi qud trinh rén luyén cua toi. Trong
liic né luc dat thanh tich vé tri nhé, t6i
can dam bdo vira thw gidn vira tdp

trung.

Téan s6 séng ndo ma t6i can san sinh
nhiéu nhdt nén roi vao khoang séng
theta chdm tir 5-8Hz va séng beta thap
¢6 toc dp nhanh hon tir 13-14HZ. Néu
1y 1é beta trén theta thap hon 3:2 thi
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16i dang c6 ddu hiéu bi cang thang
(day la mau s6 chung phé bién nhat ¢
nhitng nguoi co tri nho kém). Khi do,
16i sé tirng buéce logi b6 cdng thang ra
khéi cudc song hang ngay, bao gom ca
cach stk dung may AVS.

AVS givip t6i diéu chinh hop Iy va cdn
bang hoat déng séng néo. Co thé cdi
ddt mau tan sé dé tang toc cho ndo bé
khi t6i dang qud lo mo hay cang thang.
Séng ndo ciia téi diéu chinh theo mau
tan sé va hoc cdach tu san sinh tan s6
twong tw. Khi anh sang kich thich hang
1y no-ron than kinh “hoa theo diéu
nhac” la luc t6i hoan toan thu gian.
Sau do, t6i sé€ cam thdy tdp trung hon,

the gioi xung quanh tré nén sdac nét
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hon, mau sdc ciing sang ré hon. Thong
s6 do hoat dong ndo bg cua téi cho
thdy, tong cwong do tinh theo
microvolt ciia ndo ting sau nhing lan
dung AVS. Tuy nhién, loi ich quan
trong nhat dé la mirc do cing thang
ciia 16i gidm xuéng va téi cé thé tw duy
ranh mach hon. Piéu thii vi la sw thay
d6i ma téi nhdn thdy con tity thugc vdo
thé trang cua minh thé nao tai thoi
diém db. Néu t6i khée manh ca vé thé
chdt lan tinh than thi t6i ciing khéng
can thiét phdi sir dung may AVS.
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20

GIAI VO PICH THE
GIOI VE TRI NHO
DAU TIEN

Khi da c¢6 moi phuong phép trong tay
va bat dau pha ky luc thé gisi vé tri
nhd, t6i nhan ra minh can thir thach
moi. Toi nay ra y tuong tb chirc cude
thi tri nhé gitra nhimg khéi 6c siéu viét
nhét trén thé gioi. Hing nam, ching toi
luén cb ging vuot qua nhidu ngudoi
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khéac dé dugc ghi tén trong sach Ky luc
Guinness thé giéi, vi vy y tuong dua
cude thi tré thanh giai d4u chinh thirc
vGi mot tim cao méi, noi tat ca chung
t6i phai tranh d4u cho mot danh hiéu
tri nhé cao nhat ciing khong co gi 1a
khé hiéu. Téi biét nhiéu ngudi trén thé
gidi c6 kha nang nhé quén bai va day
s6 dai ludn sén sang cho thir thach do,
nhung t6i gip phai mot van dé. Dé
dam bao tinh cong bang cho cudc thi,
t6i khong thé tu td chuc va dang ky thi.
Trude khi toi can nhic thém vé y
tuong nay thi dinh ménh da an bai.
Nam 1991, t6i nhan dugc thu tir kién

tudng co vua Raymond Keene vé mot
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su kién sép duoc t6 chuc vao cubdi
nam. Pay la ndi dung birc thu:

Gui anh O Brien,

Ong Creighton Carvello dd goi y véi
chiing ti rang c6 thé anh sé himg thii
voi cudc thi Memoriad ma ching toi sé
16 chirc lan dau tién. Téi dinh kéem o
thw chi tiét cudc thi nay. Rat mong anh
S€ tham gia.

T6i ting thdy thanh tich ciia anh & chuyén
muc bai Brit cua to The Times, toi ciing
phu trach muc co vua o to bao nay.

Rat mong nhdn dwoc héi am ciia anh,

Than,

Raymond Keene OBE
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Su ky diéu cua thoi diém that sy kho
tin. T6i 6 cam giac nhu minh da danh
3 nam dé rén luyén cho mot cugc thi
va no dang bay sin trudc mat toi.

Raymond Keene cung véi Tony Buzan
(cha d¢ cua ban d6 tu duy), dd lén y
tuong cudc thi V6 dich tri nhé va gio
ho da sin sang dé dua cudc thi dén véi
thé giéi. Lan dau tién gip mat, hai
ngudi dd hoi toi vé nhimg phwong
phap ghi nhd va qua trinh toi bat dau
moi thir. Khi ké cho ho nghe t6i d& hoc
cach ghi nhé nhu thé nao, Tony quay
sang Raymond v6i mot biéu cam nhur
thé mudn noi: “Cau ta 1a nha nghé
day!”
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Hai nha dong sang lap cudc thi néi
chuyén v&i mot s6 thi sinh tiém ning,
tiép thu goi ¥ va ghi lai nhimg wu diém
khéc nhau vé tri nhd ciia chung t6i. Ho
sir dung tat ca nhimg thong tin do dé
tap hop thanh giai V6 dich Thé gioi vé
Tri nhé lan dau tién véi cai tén
“Memoriad”. Chi mdt thang sau, toi va
6 nguoi nita (Tony Buzan goi chiing
t61 12 “That dinh™) thi d4u tai cau lac

bd Athenaem, London.

Sau khi da dién bo tuxedo va san sang
hét minh cho su kién dién ra trong
vong mot ngy, toi dén cau lac bo va
cam thay hoi hop khi 1an dau tién gip
Creighton Carvello, nguoi da truyén
cam hing cho t6i. Khi chung t6i gap
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nhau (6ng 4y rét lich thiép), diéu dau
tién t6i cha ¥ vé ong la doi giay den
duoc danh bong loang dén muc t6i co
thé soi gwong dugc. Néu phan thé hién
clia Ong ay ciing sang choi vay thi toi
hét hy vong that roi.

Cudc thi giitra ching toi dién ra quyét
liét, v6i 1ong quyét tim cao do, t6i da
chién thing & linh vic cudi ciing - nhé
nhanh mot bo bai da xdo. O vach dich
cua hanh trinh 3 ndm rong rén luyén tri
ndo, t6i dd danh bai ky luc cua
Creighton Carvello khi nhd mdt bd bai
véi khoang cach 1a 30 gidy: t6i hoan
thanh thir thach trong 2 phut 29 giay
ma khong mic mét 16i nao.
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Trai qua 2 thap ky, luat choi va cac
linh vuc cuia giai dau da dugc nang cip
va hoan thién dé d4p tmg tat ca nguyén
vong cua nhitng tri nhd hang dau tir
khép noi trén thé gi¢i. Ban da hoc cach
chinh phuc hau hét cac linh vuc, hoc
cach nap siéu nang luong cho tri nho,
trong d6 ndi bat nhét 1a nhitg vong thi
v6i s6 va quan bai, ban ciing c6 thé mo
rong v&i nhitng tir ngau nhién. Ban c6
thé thir thach tat ca cac vong thi bing
cac phuong phéap toi da chi cho ban.
T6i ludn thiy tu hao khi nhan trach
nhiém dua ra y tuong cho 2 vong thi:
nhd hinh anh triru tugng trong 15 phut
va nhé s6 nhi phan ngdu nhién trong
vong 30 phuat. Pay la linh vuc ma toi
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tin s€ tro thanh bai tap rén luyén dinh
cao cho bd ndo cua ban.
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21

LUYEN TAP THI
PAU: SO NHI PHAN

Giai Vo dich Thé gioi vé Tri nhd lan
dau tién to chirc da duoc chao don
ndng nhiét boi ca thi sinh tham gia 13n
giéi truyén thong. Trong nim tiép
theo, chung t6i biét rang cudc thi s& c6
quy md 16n hon, chét lwong cao hon
va doi hoi nhirng siéu tri nhé phai nd

luc hon nita. T6i dé xuat véi ban to6
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chirc rang sb nhi phan co thé 1a bai
kiém tra phut hop dé kiém tra ning luc
va tiém lyc cta tri nhd. N6 ciing 1a bai
tap 1y twong cho nhitng ai mudn hoc
cach nang cao tiém lyc tri nhd cua

minh.

Ma nhi phén 1a ngdn ngit cia moi may
tinh. N6 tugng trung cho hai vi tri cua
mdt cong tic: mé (1) hodc dong (0).
Vay nén, khi nhin thdy mot diy nhi
phan thi ban chi don thuan nhin thay
mdt chudi s6 1 va 0. Dudi day 1a mot
hang 30 s nhi phan theo thr ty ngau
nhién. Lam thé nao dé nhé duoc day
do theo ding thur tu day?

110011001010011010111111001101
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Pay 1a mot thir thach khong hé dé dang
mac dii 30 s6 ciing chwa han 1a vat va
lim d6i v6i nhing siéu tri nhé hang
dau thé gii. Trong linh vuc nay, thi
sinh tai giai Vo dich Thé gi¢i vé Tri
nh¢ duge cho it nhat 100 hang 30 sb
nhi phan va ho chi c¢6 khoang ntra gio
dé nhé tat ca theo diing thir ty.

Vao ndm 1997, t6i da nho thanh cong
2.385 sb nhi phan trong 30 phut. Vao
thoi diém do, t6i da xac 1ap mot ky luc
méi cua thé giéi, nhung ciing ké tir do
¢6 nhiéu nguoi khac da dat thanh tich
xuét sic hon. Ciing nhu nhirng phwong
phap chinh phuc tri nhé khac, ban can
c6 mot hé théng. That ra, mdt khi ban
da thuan thuc Hé théng Dominic thi

https://facebook.com/groups/mesachhoi - Tham gia Group dé duorc téng nhiéu hon! 296



nh¢ s6 nhi phan tuong d6i dé dang.
Giai phap chinh phuc s nhi phan cua
to1 12 tao ra mot bdo ma dé bién sb nhi
phan thanh nhimg con s quen thudc.
Tbi tim ra tat ca cac nhoém ba sb nhi

phan va tao ma cho moi nhom ba so

do. Toi co:
000=0 110=4
001 =1 100=5
011=2 010=6
111=3 101=7

Heé thong cua t6i kha don gian. 4 bo 3
sO dau tién 1dy tong cac s lam mat ma
va 4 bo sau ¢t tiép tyc ting dan diy s6
toan hoc thong thuong theo cach toi
thdy logic nhat. Pé nhé s6 nhi phan,
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ban can nhé bo mi, tim ra phwong
phap 4p dung bo ma vao s6 nhi phan
va sir dung Hé thdng Dominic dé bién
nhing con s6 “quen thudc” tré thanh
nhitng nhan vat va dua vao hanh trinh.
Trong cac giai d4u, thi sinh dugc phép
viét ra bd ma cho nhom 3 s6 (hodc viét
ra bat ky hé théng nao ho sir dung)
ngay bén trén s6 nhi phan da cho.

Ban c6 thé cho réng hoc cach nhg sb
nhi phan ching c6 ich gi. Tuy nhién,
néu ban mong mudn so hitu mot tri
nh¢ hoan hao thi nhé day sé nhi phan
vi n6 két nhimng yéu té tao nén phuong
phap nhé hiéu qua nhéat. Do d6, hay
cung toi chinh phuc no.
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Dudi day 1a mot day 24 sb nhi phan
khéc. Lan nay, t6i dd chuyén doi

chung thanh ma dang sb
110 (4)
011 (2)
001 (1)
010 (6)
101 (7)
011 (2)
010 (6)

Sau khi chuyén doi xong, toi ghép cap
cac sO va co:

216 77 va 26.
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V6i mbi cap s6, toi lién két voi mot
nhan vat qua Hé théng Dominic, tir d6
toi co:

David Beckham?21, Arnold
Schwarzenegger22, Ga Ga (Lady)23
va Bart Simpson24. (Ban nén dung
nhén vat cia minh s& dé nhé hon.)

Luc dat nhitng nhén vat nay trong hanh
trinh, ban s€ sir dung hinh anh phtc
hop dé nhan vét dau tién cua cap sb thir
nhét tro thanh cha thé hanh dong cua
nhan vat dai dién cho cép s6 thu hai.

21 David Beckham la cau thi ndi tiéng nguoi Anh. (BTV)

22 Arnold Schwarzenegger 1a van dong vién thé duc thé hinh,
dién vién dién anh va chinh khach Cong hoa ngudi My gbe Ao
lam Théng déc thir 38 cua bang California. (BTV)

23 Lady Gaga la ca sT kiém nhac si ndi tiéng ngudi My. (BTV)
24 Bart Simpson la tén nhan vat hoat hinh. (BTV)
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Viy, dé nh6 24 s nhi phén trén, toi
chi can 2 ching trong hanh trinh.

+ CHANG 1 T6i hinh dung David
Beckham (42) dang nang ta.
Beckham dang lam hanh dgng cta

Arnold Schwarzenegger (16).

+ CHANG 2 Tbi tudng tuong ca si
Lady Gaga (77) dang lam y nhu
nhan vét hoat hinh Bart Simpson
(26) va dang hét 1én “Eat my
shorts!25”

Qua trinh nay c6 vé phurc tap va ban c6
thé cho rang phai di qua nhiéu budc
chi @& nhé mot chudi toan sb 0 véi 1

25 Cum tir tiéng 16ng trong seri truyén hinh ndi tiéng
The Simpsons ctia My, véi ham ¥ choc ture, goi ai do
la ké ngoc. (DG)
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that sy kho nhoc va 1€ thé. Tuy nhién,
bd ndo ctia ban 1a mot ¢ may tuyét
voi. Kha nang xtr 1y cuia n6 nhanh hon
rat nhiéu so véi bat ky chiéc may tinh
nao. Hay nghi dén nhac cong piano c6
thé chuyén hop 4m thanh 4m nhac chi
trong vong 1/10 gidy (mot nhac cong
piano diéu luyén co thé doc dén 20 ndt
nhac trong mot gidy) dé co thé choi
nhac mét cach hoan hao. Ngay cé khi
dang doc cau van nay thi ndo cua ban
ciing dang chuyén doi chit cai thanh
am thanh va tao nghia cho chung,
trong khi d6 ¥ thirc khong hé c6 du
thoi gian dé nghién ngdm vé quy trinh
nay. Tat ca déu nho luyén tap. Khi da
¢6 phuong phap trong tay va nd luc dé
lam t6t hon mdi ngay thi bat ky ky
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ning nao ciing cd thé trd thanh ban
nang cua ban. Gio hay lam bai tap sau.

BAI TAP 9: TRO CHOI VAN
MAY VOI SO NHI PHAN

Pén lwot ban réi d6. Néu c6 thé
chinh phuc dugc nhiéu mirc dd chire
nang doi héi tinh chinh xac cao thi
ban dang thing tién dén tri nhé
tuyét dinh réi do.

1. Sir dung bo mi & phan trudc,
chuyén d6i 30 sé nhi phan sau
sang sd thuong. Viét ma cho mdi
b6 ba ra gidy.

011010 111 100 101 000 001 101 110 011

2. Banchico 1 phut dé ghi nh¢ (bao

gom chuyén ma thanh chit, sau
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d6 thanh nhan vat va dat nhan vat
vao hanh trinh). Dt dong ho tinh
gio 101 bat dau ghi nhé. Khi da
hoan thanh, hdy viét ra gidy
chudi s6 nhi phan (viét luén sd
nhi phan, khong viét ma nita). Tur
18-24 sb nhi phan dang 13 diém

gioi; 25-30 1a xuét sic.

Sau khi di hoan thanh bai tép,
hay nho ban bé hodc ngudi than
viét mot danh sach 30 sb nhi
phan khac hodac dung may tinh,
nhim mét va gd ngau nhién s 0
va 1 cho dén khi tao thanh mot
day s roi luyén tap. Lan nay, hiy
dat thoi gian 1a mot phit rudi,

nhung bao gébm ca qua trinh
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chuyén doi sé nhi phan sang sd
thuong. Hay chay dua véi thoi
gian nhu dang thi dau tai giai Vo
dich Thé gi6i vé Tri nhé thuc thy.
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22

LUYEN TAP THI
PAU: TEN VA
KHUON MAT

Sau khi gianh giai V6 dich Thé gidi vé
Tri nh¢ dau tién, i trd thanh tim
diém ctia truyén thong, xut hién trén
cac ban tin khip thé giéi. Khong lau
sau do, t61 tuyén mot nguoi quan 1y va
nhanh chong xudt hién trén cac
chuong trinh dam thoai va tro choi
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truyén hinh, biéu dién kha ning nhd
quéan bai dong thoi trinh dién cho ca
thé gi6i thdy t6i c6 thé nhé tén ciing
nhu mat cua toan by khan gia trong

trudng quay.

Khi nbi tiéng vé tri nhé tuyét dinh, co
mdt didu kha hai hude 1a danh tiéng s&
luén gay ap luc cho phan trinh dién
ctia ban. Ching han, néu t6i dang tham
dy mot budi 18 hay dang giang day
phuong phéap cai thién tri nhd trong
mot can phong chat kin nguoi ma lai
goi sai tén ai d6 thi that 1a vo 1y (va vo
cung mat mat). Nhé tén 1a mot ki ning
xd hoi quan trong d6i véi bét ky ai
trong chung ta. Di voi 61, mdi lan

gdp mot ngudi la, ki nang d6 con thé
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hién t6i co thé lam dugc nhimg gi
minh timg khing dinh. D6 con 1a mot
trong nhitng vong thi nay lra tai giai
V6 dich Thé gii vé Tri nhé va ciing
nhu s6 nhi phan, day la bai tap luyén
tri nh¢ rét tot.

Tai giai Vo dich Thé gi6i vé Tri nhd,
thi sinh dugc cho xem anh cua 100
guong mat kém theo t€n va chi trong
15 phut phai nhé duge mét va ho tén
trong Ung. Sau d6, nhimg tdm anh
duge dua ra theo thir tw méi, ngau
nhién va thi sinh phai ghép chung theo
thtr ty dung. Nhitng cai tén d6 khong
hé dé nhé chit nao vi phai dam bao
cong bang cho cac thi sinh dén tir khap
noi trén thé giéi. Chung t6i phai danh
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van chinh xac timg chir mot néu khong
s& mét diém. Viéc thanh thao k¥ ning
nhd tén va khuén mat da giap ich cho
t6i rat nhiéu trong tinh hudng thue.

Pé ban trai nghiém mot chiit nhimg gi
céc thi sinh phai trai qua, ddy 1a mot s6
ci tén dwoc ldy tir phan thi trong giai
V6 dich Thé gi6i vé& Tri nhd: Detlef
Sokolowski, Hlelile Esposito, Ahlf
Vogel, Gad Hotchkiss, Xiulan
Majewski. Ban thdy

ddy, that 1a mot thir thach tri nho
khong hé d& dang. Vao thoi diém toi
viét cudn sach nay, nguoi gitr ky luc
thé gici 1a Boris Konrad dén tir Puc da
nhé dugce chinh xac 97 céai tén va

khuon mat trong vong 15 phit.
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Lam sao c6 thé nhé duge nhu vay?
Pay c6 phai 1a bai tap tot cho tri nho
khong? Nhitng thi sinh cua giai Vo
dich Thé gidi vé Tri nhd co nhiing
phuong phap khac nhau dé nhé tén va
guong mit, nhung tit ca déu tuan theo
nguyén tic nhu nhau, d6 1a két hop
giita lién két, vi tri va tri tudng tugng.
Lién két tén.

Dé nhé tén kém véi khudn mat thi tén,
ciing gidng nhu s6, can duge chuyén
d6i thanh hinh anh. Vi du ban gap mot
nguoi tén 14 Rupert Watts. Vi 1y do
nao do, anh 4y khién ban nh¢ dén nha
sT ctia minh, hay bam vao lién két d6
ngay lap thc, tuong tuong hinh anh
anh éy mac 4o blu. Ban tao ra duoc

https://facebook.com/groups/mesachhoi - Tham gia Group dé duorc téng nhiéu hon! 310



lién két nao cho cai tén Rupert? Ban ¢
thé nghi dén mot ngudi ndi tiéng: dién
vién Rupert Everett hay ong trum
truyén thong Rupert Murdoch? Con
vGi ti, cai tén Rupert goi nhic dén
“chi ghu Rupert”, nhin vat truyén
tranh tré em. T6i hinh dung minh dang
& chd nha si va thiy Rupert mic chiéc
40 choang tring, cAm may khoan ring.
To6i gan “Watts” véi dién, vi vy toi
hinh dung hinh anh cha gau Rupert
dang thay bong dén ¢ phong kham. O
1an gap t6i, anh 4y s& goi toi nhé dén
nha si ctia minh, chudi lién két s& gitip

t61 nho ra tén anh ay.

HOIMESACH.COM - lién tuc c@p nhét eBooks hay. 311



Lién két dic diém.

S& thé nao néu nguoi ban gap khong
goi cho ban nhé dén ai ngay lap tirc?
Trong trudng hop do, t6i s& ¢b tim ra
lién két gitra nhitng dic diém co thé
ngudi do véi tén cua ho. Chang han,
toi gap mot phu nit tén 13 Tina véi
dang ngudi nhoé nhian. Ho cua cb la
Bellingham, t6i tudng tugng hinh anh
Tina bé nho dang rung (tiéng anh la
RING) mét qua chuéng (tiéng anh 1a
BELL) duogc boc trong miéng thit
ngudi (tiéng anh 1a  HAM)
(BELL/RING/HAM).

Tat nhién, phai chdp nhan nhiéu cai tén
khong c6 lién két dé nhé véi dic diém
cua ho, nhung thuong thi s€ co cai gi
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d6. Rupert Watts c6 thé co chiéc miii
“ngd nghinh” (pert) hodc Oliver
Childs ¢6 thé co d6i mat hinh qua oliu
(olive) hodc nude da mau oliu. Néu
lién két hoi mong manh ciing khong
sa0, quan trong 1 phai moc néi duge
hinh anh lién quan dé cai tén dugc bat
ra dé dang.

Hay ra khoéi day théi, Scotty26.

Khong phai lac nao ciing chi c6 dac
diém vé ngoai hinh (nét twong dong
véi ai d6 hodc ddc diém co thé ddc biét

26 Nguyén gbc Beam me up Scotty, mot cdu néi ndi
tiéng trong seri phim Star Trek (Du hanh giira cac vi
sao) clia My do nhén vat thuyen truong Kirk ra 1énh
cho k¥ su trudng Scott. Y tic gia & day la néu gap
ngudi tén Scott (hodc Scotty) thi c6 thé lién twong dén
canh phim trén. (DG)
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nao d6) méi co thé khoi goi bdi canh
dé nhé ra tén. Thi thoang, ban than
nhiing cai tén ciing di c6 san lién két.
Chéng han, néu ai d6 c¢6 ho 13 Holmes
thi t61 c6 thé dat ngudi d6 vao sb nha
22ib phd Baker tai London, nha cua
nhan vat tham tir Sherlock Holmes.
T6i ¢6 mo ta khudn mit ciia nguoi do
gidng véi Sherlock Holmes. T6i c6 thé
hinh dung anh ay (hodc co dy) doi
chiéc mii di sin va ngam tau thudc.
Sau d6, toi phai dwa tén cua ho vao bbi
canh. Néu do6 1a mot ngudi dan 6ng co
tén Peter, t0i tuong twong bd toi (ciing
tén la Peter) dang gd cira nha 22ib ph
Baker va sau d6 Sherlock Holmes ra
mo cira. Néu dé 1a mot phu nit o tén
Andrea, t61 s€ hinh dung ra mgt nguoi
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may (android) dang phuc vu tra trong
phong lam viéc cua Holmes.

"Xin chao, tén t6i 1a Arthur

Stanislofsachinkolovspedeten"

Chung ta séng trong mot xa hoi da
dang, va khi chung ta cang di nhiéu,
gip nhitng ngudi thi vi dén tir nhiéu
nén vin hoa khac nhau thi nhimg cai
tén, dic biét 1a tén ho, c6 thé la mot
thach thirc khong nho, tham chi dbi véi
nguoi da rén luyén tri nhd 1au ndm nhu
t6i. Pé nhd duoc nhing cai tén do, toi
thuong phai chia nho chung thanh
tirng cum dé nhé.

Chang han, véi tén ho nhu
Sokolowski, hinh anh lién két c6 thé 1a

sock on a low ski (modt cai tat dang
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truot trén mot cai van thap), van tiép
tuc v6i chu dé cai tat, voi Esposito, toi
teong tuong hinh anh mot cai tat bi
thung 16 va expose a toe (hé ngén
chan). Thir nghi xem c6 lién két ndo co
thé gitp ban nhé dugc "Arthur
Stanislofsachinkolovspedeten” khong.
Ban c6 nghi ra y tudng ky la va hay ho
nao khong? B ndo cua ban, ciing nhu
cia t6i, déu thich tim ra dic diém
chung va tao lién két, thé nén, s& ludn
¢6 cach dé tao ra lién két gitp ban ghi
nh¢. (Ngay mai, hiy thir kiém tra lién
két ciia ban bang cach viét cai tén trén
ra gidy va xem lai xem dd dung hét
chura, c6 sai 16i chinh ti nao khong.)
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BAI TAP 10 (PHAN 1): TOI PA
GAP BAN O PAU ROI NHi?

Khong gi khd bing dimg trong
phong chat kin ngwdoi va phai nhé
hét tén ctia ho, nhung hiéu qua cia
bai tap nay ding thir hai va né ciing
dugc dwa vao bai thi trong giai Vo
dich Thé giéi vé Tri nhé. Vay nén,
d6 1a bai tap hét sirc hiru higu dé
luyén tap.

Hay quan sat ky 10 gwong mat &
dwéi, sir dung tri twéng twgng dinh
cao ciia ban dé tao lién két giira tén
va khuon mat, dung cac phwong
phap & chwong nay. (Ban c6 thé sir
dung hanh trinh néu thiy hiru ich,

nhung tdi khéng yéu ciu ban phii
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nhic lai theo diing thir tw nén ban
khong nhét thiét cin dén hanh
trinh.) Ban ¢6 5 phiit dé hoan thanh
qua trinh ghi nhé (va bao lau ciing
dwgc cho viée 6n lai). Sau khi hét 5
phiit, 14t trang cudi chuong nay, ban
sé thiy nhirng guwong mit dé ¢ vi tri
khac so véi lic truwée. Ban cé thé
nhé dwge hgo va tén cia nhirng
gwong mat dé khong?

JACQUELINE BEN CHARLIE JOSEPH
DACEY COBURN KNOTT FLUTE
3 |-k
&
L [ v
Jupy ABDULLAH MERIEL EMMA
BARRATT SINGH DALBY DOVLE STEVENS
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Cich nhé tén nhiéu nguoi.

Néu d6 1a cach nhé mot nguoi bat ky
t6i gap trong cudc sdng hay khi thi dau
thi v6i mot can phong chat kin nguoi,
ky ning nay dugc thé hién nhu thé
nao? Trong nhiing lan thuyét trinh, dac
san cua toi ludn 1a nhd tén tit ca moi
ngudi c6 mit trong khan phong. Néu
¢6 khoang 50 ngudi dén tham du thi
kha don gian, con it hon bd bai 52
quéan. Lan nay, thay vi dit cac nhan vat
dai dién cho quén bai vao hanh trinh,
t6i dat nguoi that voi mot vai chi tiét
vao mdi chiing. Ban con nhé kho hanh
trinh cta toi chit? Toi c6 mot sb hanh
trinh 50 ching dugc danh riéng dé nho

tén nguoi. Néu can thiét, toi co thé lién
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két cac hanh trinh v6i nhau tuong tu
nhu cach d3 1am voi nhimg chudi
nhiéu quan bai.

Pay la cach thirc thyc hién. Ngudi dau
tién trong phong gidi thigu tén cua ho.
Ngay lap tirc, t6i gan anh 4y hodc cb
4y vao ching dau tién ctia hanh trinh.
Chang han, chang d6 1a bii db xe ¢ cau
lac bd golf. T6i hinh dung minh dang
dtmg cung ngudi d6 ¢ bai d6 xe. Khi
nghi vé hinh anh nay, t6i nham lai cai
tén thanh tiéng va quan sat k§ guong
mit ngudi do. Pidu gi nay ra trong dau
t6i? Miii ho c6 nhon khong? Toc
x0in? Cé seo trén 16ng may hay ndt
rudi & moi trén? Anh 4y hay c6 dy c6
goi nhé dén ngudi quen nao khong,
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hay mot ngudi ndi tiéng nao d6? Poi
khi, nhitng gi toi can chi 1a mot dic
diém ca nhan nho nho hay ctr chi dic
biét dé bam vao. Sau khi cé dinh duoc
hinh 4nh va tao lién két véi tén, toi
chuyén sang ching tiép theo trong
hanh trinh cing véi ngudi tiép theo
trong phong. Ci tiép tuc nhu thé cho
dén khi nho hét tén tat ca moi ngudi &
do.

Hé thong nay van van hanh tot di moi
ngudi dang ngdi yén trong khan phong
hay di chuyén boi toi co thé “gan”
guong mat d6 ¢ ding chiang cua hanh
trinh ngay khi nhin lai lan hai, ké ca
ngudi d6 khong ngdi & vi tri cii. Tuy

nhién, t6i khong thé nhé hét tit ca
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khan phong trong cung mdt luot. Ai
cling c6 mot “ngudng lang quén” ma
budc qua ngudng dé6 moi th s€ trd
nén mo hod. Ngudng ling quén c6 thé
dao dong tiy vao ban dang nhé dbi
tuong nao. Pdi vai ti, ngudng d6 nam
khé cao néu 1a sé (khoang 200 sd) va
quan bai (khoang 100 quén bai) nhung
theo kinh nghiém, t6i biét ngudng ling
quén ciia minh d6i véi nhé tén va
guong mat 1a 15. Sau khi nhé xong tén
va khu6n mat thir 15, t6i can phai tién
hanh 6n tap hanh trinh ciia minh, lan
lai cac bude va lién két trong dau dé
dam bao d bén cua chung. C6 luc toi
phai nho ai d6 nhic lai tén boi lién két
ban dau chua du chic chan. Téi khong
thich lam vay chat nao nhung thi
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thoang van phai dung dén. Chi sau khi
6n tap xong, toi mai tu tin tiép tuc nho
15 cai tén va khudn mit tiép theo. Hay
nh¢ rang ngudng lang quén ciia ban c6
thé 16n hon hodc nhé hon 15. Diéu
quan trong 1a ban phai tim ra no, bing
phuong phap thir va sai, dé tinh toan
on tap sao cho phu hop.

C6 cong mai sit c6 ngay nén kim.
Mang x4 hoi la cong cu tuyét voi cung
cap tén va khudn mat dé thir k¥ ning
ghi nhé. Néu ban that su muén thanh
thuc, luyén tap 1a cach duy nhat. Hay
dang nhdp vao tai khoan MySpace
hodc Facebook, chon mot sd cai tén
kém khuon mat bét ky dé luyén tap tao
lién két. Con bay gio, hiy lam tiép bai
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tap 10 (phan 2 - nhitng khudén mét tron
14n vao nhau).

BAI TAP 10 (PHAN 2): TOI PA
GAP BAN O PAU ROI NHi?

Duéi diy van 1a 10 gwong mit &
phin trwéc nhung di dwoe dao vi
tri. Ban vin nhé tén ciia ho chit? Cé
20 cai tén tit ca, 10 tén va 10 ho. Véi
moi cai tén ding, ban dwoc mot
diém (trong tong s6 20 diém). Piém
tir 12-15 1a gi6i, 16 diém tré 1én la

xuat sac.

- ¥
s 5
. ' @ ::" ﬂ
£ 4 i
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23

LUYEN TAP THI
DAU: HINH ANH
TRUU TUONG

Niam 2006, t6i da dua ra y tuong vé
mot linh vire méi cho giai Vo dich Thé
giéi vé tri nhd: hinh anh triru tugng.
Pay la bai kiém tra hoan hao cho tri
nhd. N6 khong phu thude vao ky nang
ngoén ngit, kha nang toan hoc hay 1y
luan ngon tir. Pay 1a mot bai kiém tra
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“san béng” tri nh6 hodc néu mudn, ban
¢6 thé coi n6 1a bai kiém tra thuan tiy
vé su nhanh nhay cua tri nhd va stic
manh cua tri tudng tuong. Trong thoi
gian 15 pht, cac thi sinh phai nhé cac
hinh anh triru twong den tring dwoc
xép theo hang 5 va phai dung thir ty.
Hét 15 phut, ho dugc phat mot to gidy
véi cac hinh anh ¢ bi dao 16n vi tri.
Thi sinh phai danh s6 lai sao cho dung

véi vi tri ban dau.

T6i chinh phuc thir thach nay bing
cach quan sat tirng hinh mot va tim ra
lién két hinh anh dau tién va nhanh
nhét c6 thé. Hay ciing xem hang 5 hinh
anh dau tién & dudi. Ban co thé “thdy”
gi?
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Pay la nhing gi t6i thay:
1. Pau deé.
2. Mot than lun canh vuon.

3. Mot anh chang dua ngua to béo
dang cudi mot con sdc.

4. Mot con tho.
5. M6t con doi dang bay.

Khi di c6 lién két trong dau, toi sir
dung ching dé tao thanh mot cau
chuyén dé nh¢ tht tu chinh xé4c cac
hinh anh. Ching han, t6i tudng twong
mdt con dé dang chti miii vao than lin
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gilt vuon va khi do, mot con soc dua
chay vut qua. Con s6c nhay 1€n con tho
dang an mdt con doi.

Sau do, toi dat cau chuyén nho do vao
ching diu tién cua hanh trinh. Tiép
dén, t6i nhé 5 hinh anh tiép theo bing
cach tuong tu va gan chung vao chang
thr hai, quanh nha kho trong vuon.
Hanh trinh nay giup gilr thir tu cua cac
hang, con mdi cau chuyén dugc tao ra
dé giir thir ty clia cac hinh anh trong
hang. Day 14 hang mau tht hai (1an nay
t6i khong danh sd cac hinh boi trong
vong thi giai Vo dich, ching ciling
khong dugc danh sb, tao cam giac
chan that hon):
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WEEXS

Céc hinh anh nay c6 goi 1é€n cho ban
diéu gi khong?

Tir trai qua phai, toi thdy mot nguoi
ngoai hanh tinh nho bé trong hét sirc
budn cudi, mot cha chod poodle dang
ngudce nhin, ai d6 dang cau nguyén,
mdt nguoi dan 6ng mili to doi cai mil
ky quéc va mot chu huou co doi sung
ngén. Thé 1a toi hinh dung ra canh mot
nguoi ngoai hanh tinh & cira nha kho
trong vuon, nha kho nay dugc mot cha
cho poodle canh gac. Di vao trong toi
thiy mot ngudi dan ong dang ciu xin
Chua ra long thuong. Anh ta bi mot ga
d6i mil bat giam. Trén tuong nha kho
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la dau cua con huou co6 cédp stng ngan

$F e B

Béng cdch tua lai cdnh & virdrn sau nha, toi biét

ngun.

thir tw ding ctia cdc hinh & hang trén la 4, 3, 2, 5, 1.

F R R A W

Khong nhin trang trudc. Hay nhic lai

thir ty ban dau cua nhitng hinh & hang
hai?

Trong vi du trén, toi da dwa lién két
ctia minh cho ban tham khao, tit nhién
¢6 nhiéu lién két khac c6 thé gitp ban
thy hinh anh rd nét hon. Mdi lan thuc
hién, nhiém vu cua ban 13 tim ra lién
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két cang nhanh cang tét va dwa chung
vao mdt cau chuyén dang nhé. Day la
phuong phap hiéu qua dé rén luyén tri
tuong tuong va k¥ nang lién két. Hay
lam bai tap sau nhé!

BAI TAP 11: THAY HIiNH POI
DANG

Hay nhé 3 hang hinh anh triru
tuwgng 6 budce 1. Ban cé 5 phit (nhé
diat dong ho bAm gio' dé bao thoi
gian da hét). Sau d6, che bwéc 1 lai
va thir khéi phuc nhirng hinh dnh da
bi déo vi tri & budc 2 vé thir tw ban
diu. Nhé dwoe 2 hang theo thir tw
ding la ban da & mic tot, nhé dwoc
¢4 3 hang thi ban ¢ mirc xuit sic.
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24

CUOC SONG CUA
NHA VO PICH TRI
NHO: DIEN THUYET

T6i bat dau xudt hién trén cic chuong
trinh truyén hinh dé biéu dién ky ning
ghi nho.

Tudng tuong nhé: day la to6i, mot
nguoi dan 6ng twa nhu mot dua tré,
chua y thitc dugc hinh anh ca nhan.
Vay ma gio day, bdng chdc, t6i phai
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hoc cach gioi thi€u ban than mot cach
khéo 1éo, thé hién suy nghi ctia minh
mot cach mach lac va phai vuot qua
cam giac ngai nging trudc con sb co
thé 1én dén hang triéu ngudi xem cting
lac. Ta on Chua, t6i dd chung minh
dugc stc manh tri nhé tuyét voi co thé
tao ra nhing thay d6i ngoan muyc véi
su tur tin ciia minh!

Ké ca thé thi k¥ ning noi trudc dam
dong van khong tré thanh s¢ truong
cua toi va c6 vé nhu toi khong phai la
truong hop ngoai 18. Nha vin My & thé
ky XIX, Mark Twain (tac gid cudn
sach noi tiéng Nhitng cudc phiéu luu
ctia Huckleberry Finn) 1a dién gid
khach moi tai mot bira tiéc tbi véi su
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tham gia cua tat ca quan chirc lanh dao
cao cép trong cudc Noi chién My. Sau
khi ho phét biéu nhimg bai néi dai day
strc nang, Twain ding ddy, hodi hop
ndi: “Caesar va Hannibal di chét,
Wellington da téi mot thé giéi tét dep
hon va Napoleon ciing dd vé véi cat
bui. Noi that 1a t6i khong may tu hao
vé minh” rdi ngdi xudng ngay 1ap tuc.
Theo thoi gian, tinh hinh cling khong
kha quan hon, tai My, mdt cudc khao
sat cho biét nhidu nguoi sg phat biéu
trude dam dong con hon ca sg chét!

Khong c6 gi khé hiéu khi nguyén nhan
16n nhét gay ra chimg lo lang khi phat
biéu 14 ndi sg dau oc s& tré nén tréng

rong, ctng 1im 1 ban chi c6 thé bét
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dau bap be cai gi d6 khong ai hiéu, con
t¢ nhit 1a miéng ban ching phat ra
duoc tiéng nao. Trong truong hop do,
danh cim gidy doc thoéi nhi? Tuy
nhién, hiy nghi v& nhitng bai phat biéu
4n twong nhat ban timg duoc nghe.
Dién gia co nhin gidy va lat hét trang
nay dén trang khac khong? Di nhién 1a
khong roi. Nhitng bai phat biéu say mé
nhit, truyén cam hung nhat 1a cia
nhing ngudi c6 thé giao tiép bang mat
va mim cudi v6i khan gia nhu thé moi
thir dang dién ra hét sirc ty nhién. Hay
ghi nh bai phat biéu ciia ban va moi
ngudi s& chim chu ling nghe. Po
chinh xac 14 k§ nang t6i can phai thanh
thao khi bat dau dién thuyét, du c6
may quay hay khong.
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Hiy chuén bi that tt!

Mot bai ndi khong duge chudn bi ky
cang khong thé 1a mot ban dap viing
chic cho ban. Mot trong nhitng 15
khuyén hay nhit ma t6i timg duoc
nghe vé dién thuyét la: “Hiy noi
nhing gi ban dinh néi, ctr noi di, roi
n6i nhitng gi ban vira n6i.27” Néu lén
ké hoach cho bai néi, ban nén danh
thoi gian chinh stra nhitng thong tin
khong lién quan hay khong du tha vi
va xdy dung ciu trac hop 1y trudc khi

bit tay viét no ra.

Mot trong nhitng phuwong phép chuan
bi t6t nhit 14 ban do tu duy. Pay la

27 Nguyén van Say what you are going to say, say
it, then say what you just said. (BTV)
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cong cu tryc quan gitp to chirc, sap
xép thong tin xung quanh mot chi dé
trung tam. O trung tim ctia “ban d6” 14
chu dé (trong trudng hop nay 1a chu dé
ctia bai dién thuyét). Tiép dén 1a nhiing
¥ tuong, suy nghi nay dén véi ban, toa
nhanh tr trung tdm, chia nho ra cho
dén khi ban c6 cai nhin téng thé. Muc
tiéu dit ra 1a so d6 tong quan nay cho
ban thiy lién két giita cac yéu t6 cua
cht @& nam & dau, tir d6 tao nén bé cuc

tu nhién, ranh mach.
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PPN e

LAP BAN DO TU DUY
PSR S S P

Trong ban dé tu duy, chi dé chinh n&m & trung tam va
nhing y tudng, théng tin quan trong tda ra xung quanh.
Bén dd nay gip ban hé thdng thong tin mét cach logic dé
¢6 thé xay dung bai dién thuyét mach lac, déng thdi tao
ra don bdy tri nhé tryc quan.

e D D D AP R

Vi du, ban sép thuyét trinh vé mang
Internet. Ban viét tir “Internet” vao
mot vong tron gitra to gidy, co thé vé
ca hinh may tinh vao nita. Dé c6 duoc
mot ban do tu duy hiéu qua, ban nén
v€ mau khac cho nhanh chinh tda ra tir
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hinh anh trung tim. St dung nhiéu
mau sic dé d& dinh vi va nhd 1au hon

(s& khé khian thé nao néu phai dinh vi
ban dd hé théng tau dién ngam ma
khong c6 mau sic dé phan biét cac
tuyén khac nhau). Ban c6 thé ding
mau nau cho e-mail, mau do cho virus,
mau xanh cho mang thong tin (World
Wide Web), mau vang cho ngudn gbc
cua Internet,... T mdi nhanh chinh,
céc chu d& phu (nhanh phu) sé tiép tuc
nay ra. Ban c6 thé két hop sir dung
biéu twong 1an tir don dé sip xép chu
dé phu theo cac nhanh chinh twong
ung.

Diéu hay ho ciia cong cu nay la gitp
bd ndo tuy y hoat dong va sang tao
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trong qué trinh 1én k& hoach cho bai
ndi, ndé khong bi gidi han nhu céach
chuén bi mét chiéu thong thuong. Ban
¢6 thé bo sung cac chii dé chinh va cha
dé phu ngay khi nghi ra ma khéng can
phai chd hoan thanh hét cai nay méi
chuyén sang dugc cai kia. Sau khi
xong xudi, ban co thé quyét dinh xem
minh s& n6i nhanh nao trudce, 1am thé
nao dé chuyén sang nhanh khac cho
dén khi trinh bay hét cac nhanh. Toi
danh s6 cac nhanh chinh va nhanh phu
dé tao nén thir tu tu nhién va logic nhét
cho bai thuyét trinh.

Déi véi bai néi ngén, t6i thuong goi
gon trong 5 luan diém chinh, (mdi

diém can khoang 2-5 phut trinh bay)
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bai n6i dai c6 thé 1én dén 20 luan diém.
Sau khi da hoan thanh danh sach, ban
chi can ghi nhé bang Phwong phap

Hanh trinh 1a xong.
Pwa hanh trinh vao bai néi.

Phuong phap Hanh trinh 1 cong cu hd
trg déc luc cho tri nhé dé giap thuyét
trinh dung hudng, ban ¢ thé tudng
tuong minh di chuyén tir diém nay
sang diém khéc trong hanh trinh. Néu
ai 6 ngit 161 ban bang mot cau hoi,
ban c6 thé ngay 1ap tirc tiép tuc nhiing
gi dang do.

Vay, sau khi 1én danh sach cac luan
diém, ban can cho mdi diém mot biéu
tugng truc quan d€ gan vao tung chang
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hanh trinh (t6i c6 mot sb hanh trinh
yéu thich dung riéng cho bai dién
thuyét). Toi ¢b tao nhitng biéu twong
nay cang don gian cang tot. Sau khi bat
déu, co thé ban s& can tua lai mot sb
khung canh tai mdi diém dimg dé nho
mot s& diém nhat dinh chéng han nhu

ngay thang lién quan.

Trong bai ndi vé Internet, ban c6 thé
bét dau v6i thong tin vé ngudn gdc cua
Internet. Ngudi ta cho rang Internet
duoc sinh ra tir hé thong dung trong
qudc phong My. Néu hanh trinh cua
t6i bat ddu ¢ cira trude, t6i mudng
tuong hinh anh Barack Obama nhan
mdt cai nut khan cdp to mau do thay
cho chuéng ctra. Chimg 4y du dé kich
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hoat nhitng thong tin vé cach Internet
duoc dung cho chién luge qubc phong
ma toi da nghién ctru. Tuy nhién, lam
thé nao t6i c6 thé dam bao nhd dugce
mdc nam 1969 - thoi diém dién ra moi

chuyén?

V6i Hé thong Dominic, t6i chuyén
1969 thanh AN va SN, sau d6 chuyén
d6i nhing chit cai nay sang nha khoa
hoc ngudi Thuy Dién Alfred Nobel
(ndi tiéng v6i giai Nobel) va dién vién
Sam Neill. T6i hinh dung Alfred
Nobel ngdi trén con khing long (gin
lién voi Sam Neill, dién vién trong
phim Cong vién ky Jura) di toi cira nha
t6i dé trao giai cho Barack Obama.
Nhitng hinh anh nay du dé t6i noi
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trong vai phit vé sy ra doi cua
Internet. Sau khi bat dau bai néi, tri
nh¢ trye quan ciia ban d6 tu duy s& ua
vé va lap ddy vao chd tréng trong tim
tri. Cuing lic d6, toi chuyén sang ching
ké tiép ctia hanh trinh va luan diém
tiép theo.

Ap dung Phwong phap Lién két.
T6i ¢6 nhidu khach hang, tir nhiing
ngudi ndi tiéng trén truyén hinh téi
giéi doanh nhan, thuong tim dén hoc
phuong phép ghi nhé. Trong s6 d6 c6
mdt nghé si hai ngudi Anh. Nhidu nim
truge, anh 4y c6 thoi quen sir dung
méy nhic chit d& nh¢ 10i thoai man
biéu dién hai. May nhéc chit ¢ trude
mat dua ra 2-3 tir lién quan dén mdi tro
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hay man biéu dién. Liic dau, hé thong
nay van hanh hiéu qua. Mot vai tor goi
¥ cho mdi trd du dé anh nhé duoc
nhiéu cdu chuyén cudi ma khong
khién khan gia phat hién ra anh dang
doc. Tuy nhién, dan da anh mét tu tin
vao tri nhd cua minh va bat dau 18
thuc vao may nhéc chir. Thay vi chi
1-2 tir cho mdi trd nhu trude, anh st
dung 1-2 tir goi y cho mdi phan cua
mot tro, khién toan bd man biéu dién
ngdy cang guong gao. May nhic chir
dong vai tro thay thé cho bd nhé cua
anh. Dén khi thuc su lo ngai, anh maoi
tim dén toi.

To6i gidi thiéu cho anh Phuong phap
Hanh trinh va duong nhu anh sinh ra
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dé st dung no vay. La nghé si hai v6i
tri twong tuong phong pht, anh s
dung hanh trinh mot cach dé dang dé
tach timg phan ciia mdi cau chuyén va
mé hoa bang hinh anh vao mét ching
tuong (mg ctia hanh trinh. Anh c6 thé
sir dung bao nhiéu tir khéa cho méi tro
tuy thich boi tat ca chung déu nim
trong dau, vi vy khan gia sé& khong
bao gid cam thdy man biéu dién guong
gao.

Tuy nhién, chi Phuong phap Hanh
trinh thoi chua du dé giup anh chuyén
tir tro nay sang trd tiép theo. Do 1a ly
do vi sao anh hoc thém Phuong phap
Lién két. Khi gan két thic mot tro
(cudi hanh trinh), anh sé& thay hinh anh
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chu dao cua tro tiép theo xuat hién sin
trong tdm tri va dang cho anh bét cong
téc kich hoat tri nhé. Chéng han, anh
dang ké mot cau chuyén co bdi canh
trén mot con tau va cau chuyén tiép
theo c6 nhéan vat nguoi chu cua anh.
Khi ké dén diém nhén cia cdu chuyén
vé con tau thi anh da thay hinh anh
nguoi chu dang dung bén bo song véi
hinh anh chu dao vé ngudi chi giéng
nhu chit xuc tac hay tin hiéu cho tri
nh¢, gitp anh tu tin chuyén sang tro
cudi tiép theo.

Két hop mot hanh trinh quen thudc dé
nhé cac phan cia mét cau chuyén
cudi, ding Phuong phap Lién két dé

két noi cac cau chuyén lai voi nhau
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gitip anh hoan thanh tiét muc mot cach
tron tru va thuyét phuc.

Tt nhién, cach nay khong chi ap dung
cho mdi tiét muc doc tAu hai. N6 con
phat huy hiéu qua vdi nhitng bai noi
hodc bai phat biéu dai. Chang han, néu
phai tién hanh dao tao mot nhom nhan
vién mdi, ban s& c6 nhiéu chu dé dé
no6i trong mot budi sang. Céu trac cua
cong ty, moi truong lam viée, cac cong
viéc chinh, hé théng lién lac,... 1 tAt ca
nhitng khia canh ban phai truyén dat.
Ciing gidng nhu cach nghé si hai tao
nén hanh trinh cho mot tro cuoi va s
dung lién két dé di tir tro nay sang tro
khac, ban cling nén stir dung hanh trinh

cho mét chu dé, sau d6 ding Phuong
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phap Lién két dé tao nén mot biéu
twong hinh anh cho chu dé tiép theo ¢
cubi mdi hanh trinh. Kha ning ciia hé

thong nay 1a vo tan.

BAI TAP 12: NGHE ST HAI PQC
TAU

Pi bao nhiéu lin ban nghe nghé si
hai ké mot loat truyén cudi ngin roi
hira v6i ban than 1a s& nhé hét dé ké
cho lii ban nghe nhung sau dé lai
quén luon? Phwong phap Hanh
trinh ¢6 thé thay doi tinh trang do6
vinh vién. Hiy tao mot hinh anh cé
tinh lién két cho mdi ciu chuyén
curdi trong s6 mudi cu chuyén dudi
day, sau d6 lién két mdi hinh anh véi

mdt ching trong hanh trinh gom
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muoi diém dirng. Kiém tra xem lién
két ciia ban hiéu qua dén dau bing
cach ké lai cho mdt ngudi ban. Néu
c6 thé ké lai nim hoic siu ciu
chuyén thi ban di ¢ mirc tét, tir bay

tré 1€n 1a mire xuat sac.

1. Mot cd bé néi véi cha ring em
mubn mén qua Giang sinh 1a mot
chiéc diia than va khong quén nhéc
cha: “Cha dimg quén lip pin cho
no nhé!”

I3

2. X6 sb la thué danh cho nhiing

nguoi dot toan!

3. Vung ngoai 6 1a noi nguoi ta chat
cay roi lai liy tén cay dat tén
duong!
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Mot nha su di téi quay ban hot-dog
va noi: “Cho mét suit day du
nhé!28”

Ngudi ta thuong béo tién c6 tiéng
no6i. Tién cua t6i thi thuong noi:
“Tam biét nhé!”

Tai sao nhitng nguoi gitip viéc cho
ong gia Noel lai budn rau? Vi cai
toi ctiia ho qua “lun”29.

Néu khong thuong may man thanh
cong ngay & lan thir dau tién thi
nhay du khong phai 1a mon thé
thao danh cho ban.

28 Nguyén van Make me one with everything. Cau nay vira co
nghia la Cho t6i mot suat ddy du, vira co nghia la Hay dé toi
hoa 1am mot vai thé gi6i - ciing 1a 1y tudng cua dao Phat. (DG)
29 Choi chir self-esteem (cai toi) voi elf-esteem (elf co nghia 1a
nhirng chi lun giup viée). (DG)
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8. Kiém tra dong vat 1a ¥ tuong té vo
cung. Chang lac nao ciing lo sdt vo

va toan 1am sai hét dap an th6i!30

9. Néu ban ké mot chuyén siéu budn
cuoi cho modt con bo nghe thi no cé
thé cuoi dén ndi sita bin ra tir miii
khong nhi?

10.Ban biét ddy, khi dén mot trung
tdm mua sim, ban s& thdy cai gi

cling c631.

30 Choi chir testing (vira ¢ nghia 1a thi nghiém, vira c6 nghia
1a kiém tra). (DG)

31 Nguyén van You know, when you’ve seen one shopping
centre, you’ve seen a mall! “Seen a mall” (thdy mot trung tim
thuong mai) doc gidng véi “seen them air (thdy cai gi cling cd).
(DG)

HOIMESACH.COM - lién tuc c@p nhét eBooks hay. 353



25

CUOC SONG CUA

NHA VO PICH TRI

NHO: TRO THANH
TU DPIEN SONG

Mua hé nam 1993, t6i tro thanh “nguoi
¢6 tri nhé siéu dang” trén kénh Radio
2, di luu dién khip noi & Anh, cong
ching c6 thé kiém chung kha ning
nh¢ cia toi bang nhimng bai hat ndi
tiéng nhat su6t 40 nam qua. Mdi tuan
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moét 1an, DJ lai moi mot khan gia trong
nhing budi dién luu déng noi to ngay
thang nam sinh ctia hg. Sau do, toi phai
no6i cho ho tén cta bai hat dung dau
bang xép hang 4m nhac ciia Anh thoi
diém d0, ai 1a nguoi trinh bay, bai hat
xép thir nhit trong bao nhiéu tuan va
dugc phat hanh boi hiang dia nao.

Chang han, néu ai 6 bao ho sinh ngay
23 thang 02 nam 1956 thi t6i phai bao
rang vao ngay do, ca khic dung thir
nhét 1a “Memories are Made of This”
(tam dich: Ky uc tir diy) cia Dean
Martin. Bai hat nay giit vi tri s6 mot
trong bon tuan va dugc hiang Capitol
phat hanh.
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Lam sao t6i nhé dugc? Dé nhé nhiing
bai hat ding dau, toi cho mdi nim
trong 40 ndm mot hanh trinh riéng,
mdi thang trong nam 1a mot khu vuc
trong hanh trinh va mdi bai hat dimg
dau 1a mot chédng trong khu vuc do,
thuong c6 khoang 20 bai hat ding dau
mdi nam, vay tong s 1a 40 hanh trinh,
mdi hanh trinh khoang 20 ching (da
duoc chia thanh cac khu vuc theo
thang). O mdi ching, t6i v& ra mot
khung canh da dwoc mi hoa dé chi
thong tin bao gdbm ngay bat ddu bang
xép hang hang tuan, tén bai hat, nghé
si trinh bay, s6 tudn & vi tri s6 mot va
tén cong ty phat hanh.
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Déi vai dia don clia Dean Martin, qué
trinh dién ra nhu sau. Nguoi d6 sinh
nam 1956, ngay lap tic t6i tim dén
hanh trinh ctia nam do, d6 1a tang trén
ctia nha anh ré. Toi can thang Hai va
dd ma hoéa no 1a khu vuc hanh lang.
Toi dd c6 vi tri cho ndm va thang.
Ngay 23 thang 02 roi vao bang xép
hang tudn bat dau tir ngay 21 thang 02
¢6 biéu tuong hinh anh 14 ban t6i, Julia
dang cAm mot chiéc chia khoa (21 -
twenty one van v6i “chia khoa mo cira
- key to the door ” Julia luén cAm mot
chum chia khoa rat ning), c6 iy dang
ding canh ctra ti quan 4o & hanh lang.

Trong chiéc tu, t6i thdy mot bd ndo 16n

dang dap 1én xudng. D6 1a don by dé

HOIMESACH.COM - lién tuc c@p nhét eBooks hay. 357



t61 nhd “Memories (ky tc) are Made
of This”. Téi biét Dean Martin nén toi
hinh dung anh ta ciing & do, doi chiéc
mil (cap) mau tring (goi t6i nhé dén
hang thu am Capitol). Tuy vay, anh ta
khong dimg canh chiéc to ma dimg
trén mot con thuyén. Canh budm la
hinh-sb cua s6 4, tirc 13 bon tuan dimg
& vi tri s6 mot. (Néu trong mot thang
¢6 nhiéu hon mét ca khuc ding dau
bang xép hang thi nhiing bai hat d6 s&
xuét hién & nhiing vi tri khac nhau tai
cung mot dia diém, con néu khong thi
s& nhu Dean Martin, giit viing vi tri s6

mdt trong sudt thang 02 nam 1956.)
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Cong cu hd tro tri nhé.

Nh¢ dir kién va sb liéu bang cach sir
dung Hé théng Dominic va Phwong
phap Hanh trinh s& bién ban trg thanh
d6i thu ddng gom tai cic cudc thi vé
kién thtrc chung (61 con nh hét tat ca
cau tra 101 cua tro choi Trivial
Pursuit32 nira), ké ca nhiing cong cu
hd trg nhé don gian ciing ¢6 chd ding
nhit dinh trong s rat nhidu phwong
phap ghi nhé cla chung ta.

Xuét phat tir cai tén Mnemosyne, nit
than tri nhé cua Hy Lap, mnemonic
nghia 1a cong cu hd trg ghi nhé mot

32 Trivial Pursuit l’é mot tro choi cua Canada, nguoi
choi phai trd 16i kién thirc chung va céc cau hoi van
hoa pho bien. (BTV)
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hodc nhiéu mau thong tin. Phwong
phap Hanh trinh, hé thong hinh-s6 hay
van-s6 va tit ca nhitng meo ghi nho
ban d3 hoc cho dén nay, déula cong cu
tri nhé. Chung gitip chiing ta chuyén
thong tin thanh nhimng biéu tuong,
hinh anh, tir va cum tr c6 nghia, tir d6
no bd ¢6 thé dé dang luu trit hon (theo
d6 ciing dé nhd lai hon). Mot sé hé
thdng ghi nhé don gian lai 1a cong cu
hiru hiéu nhit dé nhé dit kién hay kién
thirc chung. Du6i day 1a mot sé cong
cu hd tro tri nhé yéu thich cia toi.

Viét tat va viét tit mé rong.
LOL, BTW, KIT - chung ta dang séng

trong mot thé giéi ma nhan tin, tin
nhén trén Twitter va nhdn tin nhanh
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thuong xuyén thuc day qué trinh giao
tiép bang toc ky. Nhidu nguoi ding
nhing chir cai dau dé tiét kiém thoi
gian khi viét hay khi noi trong cudc
song hang ngay. (Nhiing tir trén 1a viét
tat cia “laugh out loud - cudi to”, “by
the way - nhan tién” va “keep in touch
- giit lién lac”.) K& ca khi ban khong
nhén tin thi ciing c6 nhitng luc ban noi
tat nhu BBC, CBS, ADHD hay PMS.
Doi khi nhimg tir viét tat con d& nho
hon vi st dung chit cai dau ctia mdi tir
dé tao thanh mot tir méi co thé doc
duogc. Vi du, hoc vé nguyén tir, ban s€
biét rang nguyén tir cdu tao tir proton,
electron va neutron, viét tit 1a PEN.
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Bén canh do, tir viét tit mo rong la
hinh thirc 14y chit cai ciia mdi tir dé tao
thanh mot cau d& nhé. Chang han, dé
nhé 7 chau luc (Europe, Asia, Africa,
Australia, Antarctica, North America,
South America33) hiy nhd dén cum tir
“Eat An Apple As A Nice Snack” (Tao

la mén an nhe ngon lanh).

Pay 1a cum tir toi nghi ra dé nhd bay
toi 16i (Anger, Pride, Covetousness,
Lust, Sloth, Envy and Greed34): “A
Politically Correct Liberal Seldom

122

Enters Government!” (Mgt nguoi theo

33 Chau Au, chau A, chau Phi, chau dc, chau Nam
Cuc, Bic My, Nam My. (DG)

34 Bay t6i 16i ctia con ngudi trong Kinh thanh: thi
hén, kiéu ngao, tham an, dam duc, luoi biéng, dd kiva
tham lam. (DG)
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chu nghia tu do theo dudng 16i chinh
tri mém mong thi hiém khi budc chan

vao chinh phu.)

Tir viét tat mé rong con la cong cu hiru
ich cho sinh vién truong y khi phai nhg
nhitng thuat ngit gidi phau phtc tap.
Dé nhé 8 loai xwong nho trong ¢ tay:
Navicular, Lunate, Triquetral,
Pisiform, Multangular (16n),
Multangular  (nho), Capitate va
Hamate: “Never Lower Tilly’s Pants,
Mother Might Come Home!” (Pung

tut quan cua Tilly, me sép vé day!)

St dung tir viét tit mé rong nhu thé
nao dé nhé 9 nang tho bay gid? (Tring
hop thay, ho 1a con gai cia nit than
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Mnemosyne va nguoi dimng dau cac vi
than, than Zeus.) Chin nang tho c6 tén:

CALLIOPE « CLIO » ERATO
THALIA « EUTERPE -
MELPOMENE « TERPSICHORE -
POLYHYMNIA « URANIA

Ban c6 thé nghi dén “Count
Clambering Elephants Thundering
Eastward, Mighty Trunks Pointing
Up” (Hay dém nhiing con voi dang leo
am am vé huéng tay v6i nhitng chiéc
voi chia 1én day kiéu hanh) hodc ban
¢6 thé lach luat mot chut dé chuyén
thanh mot cdu van hon bang cach sir
dung thém chit cai hodc am: “Call Clio
ET. You (Eu) Twerp Mel, Turps isn’t
Polyurethane!” Uu diém cia phién
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ban thi hai ndy 12 nd chira nhiéu 4m
ctia nhitng cai tén hon, gitip ban dé
nhéc lai, dic biét voi nhiing cai tén
hoac thuat nglt khong quen thudc.
Toi thich xem nhiing cong cu ghi nhé
nhur tir viét tét 13 k§ thuat nhd “bo ti”.
T6i nam chic nhiing hé thong ghi nhé
don gian d6 dé d& dang nhé dir kién
hon.

BAI TAP 13: PO VUI KIEN

THUC CHUNG

Piy 1a tuyén tap 10 bai hat dirng
diu bang xép hang Anh tir nhirng
nim 1980. Hiy ¢6 nhé nim ciia cac
hat bai dimg thir nhét, khong khé
nhw ban twéng dau. Sir dung HéE
théng Dominic dé chuyén ddi nim
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thanh cac nhan vat va sau do st
dung nhén vt dé lién két voi tiéu dé
bai hat. Ching han, véi téi, 88 (HH)
goi nhé dén dé vat Hulk Hogan. Pé
lién két Hulk véi tén bai hat, t6i hinh
dung cinh anh ta dang diu vét voi
mét con khi va George Michael la

trong tai.

Ban c6 10 phiit dé ghi nhd. Sau khi
hoan thanh, hiy viét ra tén nhiing bai
hat kém véi ndm va nghé si trinh bay.
Ban s& danh dugc tdi da 3 diém cho
mdi bai dung (1 diém dugc danh cho
nam, 1 diém cho tén bai va 1 diém cho
nghé si). Diém tir 18-24 14 gioi, trén 25

la xuat sac.
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1980 Rock with You Michael Jackson
1981 Physical Olivia Newton-John
1982 Eye of the Tiger Survivor

1983 Beat It Michael Jackson

1984 Jump Van Halen

1985 Heaven Bryan Adams

1986 Sledgehammer Peter Gabriel
1987 Open Your Heart Madonna
1988 Monkey George Michael

1989 Eternal Flame The Bangles
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SU DUNG CONG CU
TRONG HOC TAP

Chung t6i tong hop thong tin tir nhiéu
nguén khac nhau. Néu 1a hoc sinh, ban
¢6 thé dén 16p va duoc gido vién day
hoac tu hoc qua sach vd, phim anh
mang tinh gido duc hay mang Internet.
Néu 14 doanh nhan hoac giao vién, ban
s€ c6 bao cdo, tai liu dao tao/day hoc,

bién ban,... dé nghién ctru. Du nhan
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thong tin theo cach nao, ban ciing phai
tim cach dua chung vao bd nhé dai han
dé co thé lay ra luc can, du 1a khi thi,
khi hop hay khi huéng dan ai do.

Phan 16n ching ta déu hoc tir trudng
hoc. Khong ¢6 con s6 wée tinh chinh
xac vé luong thong tin dugc day &
truong luu lai trong by nhd qua thoi
gian. Theo mot nghién ctru cua Vién
William Glasser tai California, ching
ta chi nhé 10% lugng thong tin tiép thu
tir viéc doc trong khi d6 khoang mét
ntra thong tin ching ta nghe va nhin
dugc luu gitt trong by ndo. Trai
nghiém ca nhan c6 kha ning nhd
khoang 80%. Nghién ctru nay cling

cho biét néu chii dong huéng dan kién
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thitc nao d6 cho nguoi khac, chung ta
s€ nhd dugc khoiang 95% thong tin
minh truyén dat.

Két qua nay ndi 1én didu gi? Trude tién
va quan trong nhat, n6 cho thiy khi
chu dong tham gia vao mot tinh hubng
“thyc”, chiing ta nhé thong tin dé dang
hon. Thtr hai, n6 cho thiy trai nghiém
¢4 nhan (bao gdm hanh dong va cam
nhan bang giic quan) c6 nhiéu kha
nang dugc luu trit trong bd nhd dai han
va nhd lau hon so véi nhitng phuong
phap hoc tach biét nhu doc. Khi chi
cho ai d6 thong tin, chung ta khong chi
lap lai thong tin d6 ma con phai hiéu,
tir 6 ciing ¢6 kién thirc hoc & lan dau,

in siu vao tam tri.
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Theo 6i, c6 4 k¥ ning chu dao can co
dé hoc tap thanh cong, bét ké ban st
dung phuong phap nao:

«  Tiép thu kién thtrc hidu qua

¢ Ghichu
*  Ghinh¢
+  Ontap

Poc nang suat va hiéu qua.

Su thét 14 nhiéu thong tin chung ta can
hoc dé thi cir hay 1am viéc déu dén tir
viéc doc, du ban dang hoc mdt mon
nao d6 & truong dai hoc hay hoc thude
50 liéu dé thuyét trinh trong cudc hop
sap t6i. CO thé ban nghi ring cach tot
nhét dé t6i da hoa nang sudt hoc 1a doc
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cham rdi va suy ngdm nhiéu hon, cb
nhé moi chi tiét. Tuy nhién, nghién
ctru chi ra, doc cang nhanh, véi diéu
kién ban phai thuc hién ding, thi cang
d& nhé thong tin. Phuong phap t6t nhat
1a ding mot thir dé chi theo con chit
khi doc. Bit hodc ngon tro ciing duoc.
Viéc nay sé ting dang ké mirc do tap
trung va ting ca tbc do doc ctia ban
nira.

Ghi chu nhirng y chinh.

Loi khuyén cua t6i 1a nén doc 20 phut
mdt 1an, sau d6 tim mot diém dimg phu
hop dé ghi chu. Ban can xac dinh diém
chinh trong van ban vua doc va ghi
chu vao gidy. Ban d6 tu duy 14 cong cu
luu trlr trec quan hoan hao cho thong
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tin trén gidy. Xem lai cach tao ban dd
tu duy cho chu dé cta ban. Ly tudng
nhét 1a ban ¢6 thé nhé tom tit thong tin
vé nhimg gi vira doc ma khong can
phai xem lai sach. Xem lai s€ lam giam
tbc do ghi cht (nhung néu can thi xem
lai cling dugc, khong sao ca).

Nhé 'y chinh.

Sau khi da c6 nhiing y chinh, ban co
thé sip xép va ma hoa thong tin cho dé
nhé hon. Lam tuong ty nhu cach nhé
bai thuyét trinh. Trong ban do tu duy,
hdy danh sé cho nhiing ¥ chinh cua
chu dé, viét nhitng y chinh d6 ra thanh
mot danh sach va sau d6 bién chung
thanh nhitng hinh anh tryc quan. Pt

nhitng hinh anh d6 vao hanh trinh theo
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s6 chang tuong tng va ky diéu chua,
ban da nhd thanh cong nhitng ¥ chinh
clia thong tin vira tiép nhan.

Nhé ngay thang.

Du ban dang hoc Lich su, Van hoc,
Kinh té hay Dia Iy thi kha ning nh¢
ngay thang luon la k¥ nang quan trong.
Gia du ban dang hoc Lich sir va phai
nh¢ nhitng méc thoi gian quan trong
cuia cudc chién gianh ddc lap tai My.
N6 bit dau vao ngay 19 thang 4 nim
1775. Bunker Hill - tran chién 16n dau
tién gitra quan Anh va My - dién ra
ngay 17 thang 6 nam 1775. Hai quan
My duogc thanh 1ap ngay 28 thang 11
nam 1775 dé chéng lai Anh qudc. Vao
ngay 09 thang 01 nam 1776, tai li¢u
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ngfin Common Sense (tam dich: L&
thong thuong) cia Thomas Paine dugc
xuét ban, sau d6 vao ngay 04 thang 7
nam 1776, Tuyén ngdn ddc 1ap cua My
ra doi.

Dé nho ngay thang va nhing su kién
trén, ban s& can dén mot hanh trinh c6
san, quanh truong hoc ching han. Sau
d6, ma héa mdi sy kién va ngay thang
thanh mét canh tugng sinh dong tai
mdi chang. Gia sir ching dau tién 1a
cong truong. Thong tin can nhé la
ngay 19 thang 4 nam 1775, ngay khéi
dau cudc chién. Toi s& tuong twong
phat sung chi thién nd ra trudc cong
truong va troi d6 mua to (lién tudng
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dén nhimg tran mua thang Tu35). Toi
thiy c6 ban Anne (19 = AN, goi toi
nhd dén cach doc Anne) dang dimg do,
cam 6. Gid chi can sir dung Hé thong
Dominic dé thém nim vao. T6i hinh
dung nguyén Pho Tong thong Al Gore
(17 = AG, viét tit cua Al Gore) dang
nga nguoi trén chiéc ghé da ém ai
trong khi ca nguoi udt sting nudc mua
(75 = GE lam t6i lién tuong dén cau
ban Gerry thuong ngdi trén chiéc ghé
da yéu thich dé xem phim va d6 1a dic
diém t6i gan cho ngai Al Gore). Toi
vach ra quy trinh twong tu cho mdi

moc thoi gian va sy kién, gan lan lugt

35 Trong thanh nglr Apn7 showers bring May
flowers - thang Tu mua roi, thing Nam hoa né. Nghia
bong la giong t6 qua di roi diéu tot 1anh s& dén. (DG)
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vao ting chang tuong uing trong hanh
trinh cho dén cudi cung, trong sanh
truong hoc, toi thay c¢6 ban Julie (July
- thang Bay) dang bét tay v4i Olympia
Dukakis (OD = 04, tirc 1a ngay mung
4) trén san khau tai budi 1& phat biéu
trinh trong (dé goi nhé dén ban tuyén
ngoén doc lap). Ngai Al Gore (AG =
17) véi mai téc vang nhat, dac trung
cua Gwen Stefani (76 = GS) dang
ding bén canh ga.

On tap kién thirc.

“Ngudng lang quén” - diém ma chiéc
dia tri nhé dang quay bét dau lung lay
- van s& hién dién & d6 du ban nd luc
nh¢ dén dau. Bat ké ban hoc dé thi hay

thuyét trinh trong mot cudc hop quan
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trong, vi€c nhan thirc rd nén On tap vao
lic nao va nhu thé nao 1a mot yéu to
vO cung quan trong nhim han ché
nguy co ban quén khi phai chiu ap luc.
T6i thuong st dung Quy tic 5 lan va
vai phuong phap 6n tép toi thuong sur
dung va ngoai ra con c6 nhiing phuong
phap khac nira. Cac nha khoa hoc da
chi ra mot sb “tac dong” cua ndo bd
trong qua trinh hoc. Nhitng tac dong
nay gitip chung ta hiéu vi sao on tap lai
dong vai tro quan trong trong hoc tap
va ghi nhé hiéu qua.

Téc dfng trudce tién (primacy effect)

va tac dong gin diy (recency effect)

Néu ban c¢6 nhd mot danh sach 20 tir
ma khong st dung bat ky thu thuat
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nao, kha niang cao 1a ban chi nhé duogc
5-10 tir dau tién. Day dwoc goi la tac
dong trudce ti€n va tac dong nay phu
thudc vao kha nang tap trung cua ban.
O dau danh sach (hay bt ky thong tin
nao ban dang tiép thu), ban thudng tap
trung va tinh tdo hon. Tuy nhién, khi
ndo b bt dau tiéu hoa lugng thong tin
cho bd nhd, nod s€ phan tam khoi dot
thong tin tiép theo, din dén giam st
hiéu suét ghi nhé trong qua trinh hoc.

Mot khi nhan tha“iy minh sép stra doc
xong thong tin, mirc d¢ tap trung cla
ban c¢6 xu huéng “liy lai phong do”
béi ndo bd o thé du doan lac nao thi
khong can tap trung nita, nho d6 thirc
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tinh sy cha y cia ban. Hién tuong do
duoc goi la tac dong gan day.

Tac dong gan ddy anh huéng t6i tri
nh¢ va kha ning hdi tuéng mot cach
toan dién. Chﬁng han, n6 ¢6 thé tao
anh huong dang ké 1én nhiing thong
tin ban vira ghi nhg. Gia st ban c6 mét
ngdy lam viéc ning suét, khi lai xe
trong noi thanh dé vé nha, ban gap 10
ot dén giao thong. 7 cai dau mau xanh
va ban ctr viéc lao qua, nhung 3 cai
cudi 1a dén do va ban phai dimg xe.
Khi vé nha, vo/chdng ban héi di dudng
thé nao, ngay hém nay lam viéc ra sao.
Tri nhé gan day cua ban dugc kich
hoat. Quang dudng vé nha cham chap
do méy cOt dén do chét tiét. Tom lai
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ngdy hém nay that té. Tat nhién trén
thuc té, d6 1a cach phan anh thuc té sai
1Am. Ban van nghi nhu thé 1a do anh

huong cua trai nghiém gan nhét.

Trong biéu d6 minh hoa kha ning tap
trung trong mot khoang thoi gian, tac
dong trudc tién va tic dong gan day
dan dén su sut giam dang ké kha ning
tap trung & giira giai doan. Do do, kha
ning nhd lai ciing giam xudng con
khoang 25%. Tuy nhién, c6 nhiéu
phuong phap dugc cac giang vién,
dién gia str dung dé giam thiéu t6i da
su sut giam d6 va dam bao thong tin
quan trong dugc luu giir an toan. Dau
tién 1a phuong phép ldp lai. Hay thu

nghi dén nhiig quang co ban thudng
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nghe trén dai hoic tivi. Ban nghe thay
tén san phim bao nhiéu 1an? Thong
thuong, n6 duoc nhic lai vai lan du
quang cao chi kéo dai 30 gidy boi ndo
b6 sin sang hap thy théng tin hon néu
nghe thay tén san pham nhiéu hon mot
lan.

Mot phuong phéap khac thuong duoc
sir dung 13 thém yéu t6 hai hudc hodc
mdt yéu t6 khac thuong vao bai noi.
Su thay d6i bat ngd va ky la vé toe do
n6i hodc ndi dung bai noi co thé kich
thich tri nhd mot chut, giup danh thic
cac té bao ndo bo dé giir cho ban tinh
tdo. Hiéu ung Von Restorff cling 1a
mot cong cu tuyét voi dé dam bao tbi
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uu hoa qua trinh hoc cua nguoi nghe
trong subt bai giang hay bai néi.

Tat ca déu rit hidu qua nhung lai
khong hiru ich néu ban dang hoc bing
cach doc. Trong truong hop do, nhitng
quéng nghi déu dan c6 y nghia vo cting
quan trong. TSt hon hét 13 ban nén chia
thoi gian thanh nhitng quang nho, gia
du hoc trong 6 quang 20 phut thay vi
¢b tap trung lién tuc 2 tiéng dong ho.
Nhing quing nghi ngin gitp tranh
anh huong ti€u cuc cua tac dong trudc
tién va tac dong gan day dbi voi kha
nang nhd thong tin cla ban (va ca 6n
tap thong tin nira).

Theo quy tic ngon cai, quing thdi gian
hoc trong 20 phut va sau do nghi tur 4-
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5 phut 1a cach hiéu dé giam thiéu anh
hudng cua tac dong trudc tién va tac
dong gan ddy. Trong nhitng quing
nghi ngan, tri nhd cia ban trai qua mot
chudi hoi twong gitp cing cb nhitng gi
da hoc trong khi ban van cé thé lam
viéc khac.

T KHAC THUONG

KHA NANG NHO LAI (%)

012345678 9101 121314151617 181920212223 24 25

S0 TU TRONG DANH SACH

Biéu do trén chi ra qua trinh bién dong

cua kha nang tip trung khi chung ta
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ghi nhé. Chung ta thdy d& nhé thong
tin & dau danh sach (tic dong trudc
tién) va ¢ cudi danh sach (tic dong gan
day) hon so vo6i thong tin ¢ gilta danh
sach, thoi diém ndo thuong mét tap
trung do mai x 1y nhitng thong tin vira
nghe dugc. Thong tin (hay 1a dau vao)
dugc lap di 1ap lai s& dé nhé hon sau
mdi 1an lip, nhitng théng tin ¢6 tinh
chat khac thuong c¢6 thé “danh thirc"
b ndo, gitip thong tin d6 ndi bat va dé
nh¢ hon.

On tap thuong xuyén.

Du ban dang hoc cai gi va vi ly do gi
thi sau khi doc, tom tit thong tin vao
gidy va ghi nhd, ban can 6n tap hiéu

quéa dé dam bao thong tin dwoc luu giir
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thanh cong. Nam 1885, nha tam ly hoc
ngudi Pc Hermann Ebbinghaus lan
dau tién mo ta “duong cong ling
quén” (forgetting curve), minh hoa ty
1€ tri nhd danh roi dir liéu sau khi hoc
thong tin moi. Puong cong nay cho
thdy qua trinh d4nh roi dir liéu nhanh
nhét roi vao khoang 2 gir dau ciia qua
trinh nh¢é. Pidu nay co nghia 1a néu
ban khong 6n tap va nhéc lai thong tin
thuong xuyén trong qua trinh ghi nhé
thi sau nay ban s€ phai hoc lai nhiing
thong tin d6 nhu mai. Khi thuong
xuyén 6n tap, tat ca nhitng gi ban hoc

ma&i dé€ nhé va nhé 1au.
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Cach on tap thong tin hiéu qua.

Khi doc sach va ghi chu, néu 15 quén
mét thong tin ndo, ban ciing c6 thé d&
dang xem lai. Lam thé nao ap dung
duoc cach d6 néu ban phai 6n lai thong
tin nghe dugc trong cudc hop hay trén
16p? Gia su ban dang tham gia mdt
khoa dao tao nghi€p vu hodc chuén bi
thi chang han. Ebbinghaus phat hién ra
néu ghi cha khi nghe va 1ap tirc 6n lai
ghi chii ngay sau cudc hop hodc budi
hoc d6, ching ta c6 thé nhd hon 80%
luong thong tin. Bai giang c6 thé ngin
hodc dai, mién 13 1an 6n tap ghi chu
dau tién phai dugc tién hanh ngay lap
tic. Pé t6i wu hoa kha niang nhd lai,

ong két luan, mot ngay sau lan on tap
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dau tién, ching ta nén tiép tuc o6n tap
lan thtr hai, 1an thtr ba nén roi vao mot
tuan sau, 1an thi tw vao mot thang sau
va 1an thd nam, 1an cudi cung, vao
khoang 3-6 thang sau (néu ndi dung
dac biét phirc tap). Ebbinghaus goi day
la “Hiéu tmg phan phdi luyén tap”
(Distributed-Practice Effect) va chu
thich “trudng hop phai 6n tap nhiéu,
chi can phan phdi hop 1y trong mot
khoang thoi gian chic chin s& hitu ich
hon so véi nhdi nhét tat ca cung lic”.
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On tép

ngay tic thi 1ngay 1 tuén 1théng 6 thang
100 =
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5-10phit  1ngdy 1 uln 11théng 6thang
QUANG THO! GIAN

Biéu d6 minh hoa tac dong cula
phuong phap 6n tap ngit quang so véi
on tap mot lan duy nhat. Phuong phap
6n tap mot 1an duoc tién hanh ngay sau
khi hoc, cho thiy kha ning nhic lai
thong tin da duogc truyén dat vot 1én tir
60% dén 80%. Tuy nhién, néu ching
ta khong tiép tuc on tap thi trong vong
24 gid, kha nang nhé s& giam xubng
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chi con 20% va gili nguyén muc do
cho dén mai sau nay.

Kién thirc hoc tir dau sé phai hoc lai
néu chiing ta mudn 16i chiing ra dé thi
ctr. Néu st dung phuong phap 6n tap
ngit quing, tirc 1a 6n tap kién thic
ngay lap tirc, tiép tuc on tip sau 1
ngdy, 1 tuan, 1 thang va 6 thang sau thi
kha nang nhé c6 thé nam & mic 80%,
dugc Ebbinghaus goi 1a “Hi€u ung

phan phdi luyén tap”.

Bing cach ngit quing sd 1an on tap va
tang quing nghi gitra mdi 1an 6n tap,
kha ning nhd co thé giit dugc & mirc
80%. Co6 nghia la khong phai hoc lai
kién thirc khi cin dén nita vi n6 da
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dugc in sau trong tri nhd dai han cua
ban roi.

CAN PHONG TAM TRi CUA
TOI: HOI PI HOC...
Truée moi ky thi, téi thuong danh
hang tuan nhéi nhét, hoc di hoc lai
nhiing kién thirc t6i dioe day tir mdy
thang trude nhung gan nhw di quén

sach va phdi c¢6 nhé thém kién thirc

khdc bang cach hoc thudc long trong
nhitng ngay nude rit. Nhiéu hoc sinh
thoi nay ciing vay. Téi van nhé dp luc
khi phai lap di lap lai cac tir tiéng Tay
Ban Nha thoi do voi hy vong chiing sé
lwew i trong ddu dii lau dé givip 16i qua

dwoc bai kiém tra néi va tir vung. Chi
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dén bay gio (khi qud tré dé thay doi
diém s6 ngay d6), t6i méi nhdn ra én
tdp phai la mot quda trinh dién ra lién
tuc. Néu muén nam vieng nhiing kién
thire da hoc, hoc sinh nén bo qua cac
bai tdp nuoc rut chi voi muc dich nhoi
nhét ma thay vao dé nén tién hanh qua
trinh t6i wu hoa théng tin ghi nhé bang
hinh thirc on tdp. Do la Iy do t6i cho
rang danh thoi gian hwéng dan vé
phwong phép 6n tdp la viéc rit quan
trong, dé ban cé thé dp dung nhiing
phuong phap do vao qua trinh hoc ciia
minh trén con dwong chinh phuc tri

nho tuyét dinh.
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27

SU DUNG CONG CU:
NHO’NG PHUONG
PHAP THUONG NGAY
GIUP REN LUYEN
TRI NHG

Néu mudn nhd mot bd bai hodc hoc
thuoc Hé théng Dominic gdbm 100
nhan vat va hanh dong thi ban sé can
sap xép thoi gian luyén tap. Tuy nhién,
khi ban da c¢6 sin hé thong trong tay
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thi nhimg tinh hubng dién ra hing
ngdy ciing ¢6 thé 1 co hoi luyén tap
hoan hao cho tri nhé cta ban (va van
dung vao thyc tién). Khong c6 1y do gi
dé tri hoan ca. Hay 4p dung moi kién
thire ban da hoc cho dén gio dé cai
thién ca tri nhé 1an hidu suét cong viée

hang ngay.

Chang han, 1dn di mua sim t6i, hay
nh¢ danh sach nhitng thir can mua thay
vi viét ra dau d6. Phuong phap Hanh
trinh 1a cng cu tuyét voi cho nhiém vu
ndy. Chon mét hanh trinh khong bi 1an
16n v6i danh sach mua sém, hanh trinh
quanh nha khéng han 1a liya chon phu
hop do co nhiéu thtr trong danh sach
duogc mua vé s& trung 1ap voi dd vat
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trong nha nén nhitng hinh anh ban thay
¢6 thé s& méau thuan nhau. Con dudng
di dao yéu thich co thé 1a lua chon
khong t6i hodc dbi voi t6i 1a mot vong
san golf. Sau d6 hay ma hoa nhiing thir
trong danh sach vao hanh trinh. Néu
chang dau tién 1a bac thang & 16i vao
chd rira chén cong cong va do dau tién
cAn mua 12 mot tai ca chua thi ban c6
thé tuong twong bac thang dugc bao
phu boi mot gian ca chua chin mong.
Ban c6 thé nguri thay mui ca chua khi
tién vé phia trudc rdi gat chung ra khoi
duong di dé budc lén bac thang.
Ching tiép theo 1a mot cdy cu va ban
can nhd “qua bo”. T6i s& hinh dung
canh cay ciu bi bdi ddy rudt bo mau
xanh, tr¢ nén tron trugt va kho di kinh
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khing. Khi di mua sam, tat c nhiing
gi ban can lam 1a dao budc hanh trinh
trong tdm tri, nh¢ lai nhiing hinh anh
va tat ca nhimg thi ban can mua s&
hién ra trong dau.

Ban c6 nhiéu kinh nghiém du lich
khong? Téi thdy mot trong nhiing viéc
phién phirc nhét trén duong dén san
bay 1a phai tim bt dé ghi lai noi d tim
xem xe buyt dé dén nha ga

hanh khach cho kip gio bay. Néu sir
dung k¥ thuét ghi nhd don gian, ban sé
khong can ciy but nao ca. Ching han,
1an gan nhét phai di may bay, t6i d6 xe

o bdi ¢, hang 8. Trong bang chir cai
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NATO36, Charlie tugng trung cho ¢
(Alpha, Bravo, Charlie, Delta,
Echo,...), t6i ma hoa ¢ béng cach su
dung hinh anh céu ban Charlie va s6 8
bang phuong phép hinh-sé (nguoi
tuyét). Khi 1én xe buyt, toi hinh dung
canh Charlie dép nguoi tuyét ¢ diém
dung xe buyt. Hinh anh nay kich thich
ndo bd boi t6i dang huong thu ky nghi
mua hé nong nuc nén hinh anh nguoi
tuyét co vé vo 1y, tham chi con d& nho
hon nira.

Sau khi hoan thanh thu tuc dang ky, toi

duoc thong bao chuyén bay s& khoi
hanh & céng 34. Bé nhé duge, t6i tao

36 Bang chit cai quéc té ding cho v6 tuyén dién.
(DG)
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hinh anh céu ban Guy tung lam viéc &
clra hang bang dia dang chay hdi ha ra
cong dé 1én may bay. Hinh anh nay lay
tir Hé thong Dominic trong d6 3 va 4
dai dién cho chir cai thir ba va tha tu
cua bang chir cai (C va D). Guy tung
ban dia CD cho t6i, con s6 d6 1a hinh

anh gan véi cau ay trong nhi€u nam.

Du nh¢ nhing tinh huéng don gian
khong gidng nhu nhé nhidu bo bai
hoan chinh nhung khi ban bét dau ap
dung cac phuong phap ghi nhd vao
cong viéc hang ngay, bd ndo s& duoc
rén luyén nghé thuat ghi nho.
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Nhirng cudc hen - cudn nhiat ky
trong diu.

Mot cach hiru hiéu khac dé sir dung
cac phuong phap dd hoc 1a c6 mot
cubn nhat ky trong du. Téi ludn nho
lich hen cong viéc ma khong can ghi
chu.

Téi sir dung Hé thong Dominic dé nh¢
nhitng mdc thoi gian trong nhat ky.
Chiang han, t6i c6 hen thuyét trinh vao
ngiy 22 trong thang. Véi Hé thong
Dominic, s6 22 dugc chuyén doi thanh
BB va goi Ién hinh anh em bé (baby).
Vay la hinh anh d6 nay ra trong dau
ngay khi t6i nghe thay ngay 22. Néu
cudc hen vao luc 11 gio sang, t6i hinh

dung hinh anh van dong vién quan vot
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Andre Agassi (11 = AA) dang bé mot
em bé. Néu c6 hen khac vao diing ngay
d6 thi toi da c6 hinh 4nh ai d6 bé em
bé trong dau va biét 1a minh dang nhan
qua nhiéu cudc hen.

Hay nhé rang mdi nguoi déu ¢ cach
mi hoa sb thanh chir cai riéng. S6 22
cho t6i hinh anh em bé nhung hoc vién
cua toi thi lai st dung hinh anh cuta
Boris Becke37, Bugs Bunny38, Bilbo
Baggins39, Barbara Bush40 hay tén
ban bé, thanh vién trong gia dinh. Dé
hé théng c6 thé van hanh tron tru,

37 Boris Becker 1a cyu van dong vién qufm vot s 1 thé gioi
nguoi Pic. (BTV)

38 Bugs Bunny la nhan vét hoat hinh néi tiéng. (BTV)

39 Bilbo Baggins la nhan vat trong phim Chiia té nhimg chiéc
nhin. (BTV)

40 Barbara Bush (1925-2018) 1a vo ctia Tong thng Hoa Ky
George H. W. Bush va la B¢ nhit Phu nhan Hoa Ky tir nim
1989 dén nam 1993- (BTV)
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nhitng hinh anh, dau an phai c¢6 y nghia
riéng vai ban.

Qua that vi du trén rat hitu hiéu néu cac
ngdy hen nim trong cting mét thang.
Nhung, néu mudn thém céa thang vao
b6 nhd thi phai 1am sao? Dbi voi t6i,
mdi thang gidng nhu mdi doan dudng
dbc ciia mot qua ddi. Thang Mot xuat
phat & thap va nim bén tay trai. Sau d6
con dbc bit dau di 1én dén thang Hai
va tiép tuc di 1én qua nhitng thang mua
xuan. Con ddc phing hon mot chit
trong thang Bay, va sau d6 d6 ddc tir
thang Chin, qua cac thang con lai dé
dén thang Muoi hai. Quan trong 14 toi

I3

phai “thdy

L3

thoi gian trén qua doi do.

Puong vién xung quanh qua doi duoc
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v& ra hoan hao trong tam tri dén mirc
t6i c6 thé dinh vi chinh xac mdi thang
nam ¢ dau. Hinh anh biéu tuong cua
mdi nguoi khong giéng nhau. Mot s6
ngudi thdy bac thang, nhimg nguoi
khéc thdy hinh anh bing chuyén va
cling c6 nguoi khong nghi dén bat ky
hinh anh tryc quan nao (trong truong
hop do, nhirg don bay theo muia hodc
céc lién két khac nhu 6ng gia Noel cho
thang Mudi hai ¢6 thé 1a hé thong hiéu
qua hon).

To6i “thdy” ca cic ngiy trong tuln.
Cam giac nhu dang ngdi trén cau trugt
& sén choi vay. Chu nhat 1a vi tri cao
nhét cta ciu truot va toi truot xuéng
theo cac ngay trong tuan cho dén thir
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Sau. Sau d6, thir Bay 1a cai thang dé
tréo 1én Chu nhat. Hinh anh cau truot
tiép tuc duge vé ra chuin xac dén muc
t6i co thé dinh vi mdi ngay trong tuan
& dau, chang han toi “thdy” thir Tu &
giita cau truot. Tuy nhién, day hoan
toan la Iya chon ca nhan, ban phai tu
suy nghi dé tim hinh anh tuong trung
cho riéng minh. C6 thé 1a cau truot,
qua doi hay vong quay ngua gd. Néu
hé théng truc quan cua t6i khong thé
ap dung duoc cho ban thi hay thir cac
phuong phap dudi day.

Lién két am-tir.
Vi du ban duoc moi dén mdt bira tiéc

sinh nhat vao thtt Tu ngay 28 thang 3.

Vi Hé théng Dominic, t6i chuyén doi
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28 thanh BH. Hinh dung hinh anh ca
sT huyén thoai Buddy Holly dang diéu
hanh (marching) (dong am v&i théang
Ba - March) tién vao bira tiéc véi cay
dan ghi-ta va hat mot trong nhitng ca
khic ndi tiéng cua 6ng. Thi Tu goi
cho t6i nhé dén tir “tién vao” (forward)

(ddng am voi tir thir Tu - fourth).
Lién két hinh anh chi dao.

M3 hoéa cac thang trong nam thanh
nhitng hinh anh chu dao cling hi¢u qua
khong kém. Dé nhd viée con gai phai
dén truong vao L& Thanh dan ngay 21
thang 12, ban c6 thé tudng tugng hinh
anh dién vién Ben Affleck (21 = BA)
xuét hién & trudng va hoa trang thanh
ong gia Noel. O day, khong phai qua
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d6i goi nhd vé thang Muoi hai ma 1a
hinh anh cha dao ong gia Noel. Néu
ban cn nhé thir Nam, ban c6 thé thém
hinh anh 6ng gia Noel bi sét danh
(hinh anh t6i danh cho thir Nam 1a than
Thor dai dién cho sdm sét va cling la
vi than ma tht Nam - Thursday duoc
dat tén theo).

Dé nhd thoi gian bat dau budi 18, t6i sir
dung ddng ho 24 gid két hop voi Hé
thdng Dominic. Vay néu budi dién bat
dau luc 3 gio 30 chiéu, toi s& chuyén
con sb nay thanh 1530 va chia thanh
cap theo Hé thong Dominic: AE (=15)
+ co (=30). T6i dung hinh anh phtc
hop dé tuong tugng Albert Einstein
chu tri budi toa dam (hanh dong lay tir
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Conan O’Brien) gan vao san khiu &
trueong con gai toi.
Dudi ddy 1a danh sach lién két hinh

anh chu dao cua t6i cho ngay thang.
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THANG

January (thang Mot)

Jan, Jenny

February (thang Hai)

Fab Four (nhém The Beatles)

March (thang Ba)

Marching soldiers
(linh diéu hanh)

April (thang Tu)

Rain (mua), Umbrella (6)
(theo thanh ngi thang Tu
mua roi)

May (thang Nam) Maypole (cay néu)
June (thang Sau) June hodc sand dune
(dun cat)

July (thang Bay)

Julie Walters (ni dién vién)

August (thang Tam)

Lion (cung Su tir)

September (thang Chin)

Leaves falling (I roi - mua thu)

October (thang Mudi)

Octopus (bach tugc)

November (thang Mudi mét)

Novice priest (linh muc méi),
a book (novel) (tiéu thuyét)

December (thang Mudi hai)

Santa Claus (6ng gia Noel),
Declan Donnelly (ngudi ddn
chuong trinh & Anh)

THU

Sunday (Chl nhat)

Sun (mat trdi), Sunday
newspapers (nhat bao)

Monday (thd Hai)

Money (tién)

Tuesday (th( Ba)

Twins (“twos”) (sinh ddi)

Wednesday (thd Tu)

Bride (at a wedding)
(c6 dau trong |1& cudi)

Thursday (thd Nam) Thunder (s&m),
Thor (thdn Thor)

Friday (th( Sau) Fried egg (tring réan)

Saturday (thit Bay) Saturn’s rings

(vanh dai sao Thé)
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Gio ban da ¢ cong cu dé ghi nhé cac
cudc hen roi day, hiy lam bai tap &
dudi nhé!
BAI TAP 14: NHAT KY TRONG
PAU

Hay sir dung tri twéng twong cia
ban dé nhé cac moc thoi gian sau.
Piu tién, sir dung k§ ning ghi nhé
chi véi ngay thang va su kién. Thir
thach ban than bang viéc c6 nhic lai
mdi s kién ma chi nhin mdi cot
ngay thang. Khi cam thiy tu tin, hiy
1am lai bai tap, thém ca thir va thoi
gian nira. Sau khi ghi nhé xong, che
hét thong tin trir ngay thang va xem
ban c6 thé nhic lai bao nhiéu sw

kién, thir va thoi gian di kém. Ban
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dwogc 1 diém cho mdi sy kién, thir va
thoi gian ding (t6i da 3 diém mdi
mdoc thoi gian). Piém tir 7-10 12 giéi,
11- 15 1a xuét sic. (Cac sy Kién
khéng sip xép theo thir tw thoi gian
béi cac cude hen hiém Kkhi xuét hién
theo thir tu thoi gian.)

Ngay thang | Sy kién Thit Thai gian
16 thang 10 | Trién 1am Dali ThaTu |19h

31 thang 5 Quan ly ngan hang | Thi Sau | 15h

08 thang 8 Nha hat Thi Bay | 19h30
22 thang 4 Nha st ThiTu | 16h15
13 thang 3 Kham mat Tha Hai | 9h20

Pé kiém tra ki hon, hdy che phan trén

va tra loi nhitng cau hoi sau:
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* Aidatlich hen vao ngay 31 thang
5, méy gio?
«  Thoi gian dién ra bubi trién 1am
Dali?
+ Sy kién nao dién ra vao ngay 08
thang 8?
+  Budi hen nha si cua ban dién ra
vao thoi diém nao?
*  Budi khdm mit dién ra vao thoi
gian nao?
Bit kip cudc hdi thoai.
Du dugc chan doan méc chimg kho
doc hoi nhé nhung t6i tin ring chan
doan chinh xac hon cho tinh trang d6

la ching R&i loan giam chi y
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(Attention Deficit Disorder - ADD).
T6i khong thé tap trung vao bai hoc.
T6i thuong nhin chuyén dong méi cua
gi4o vién nhung dau 6c thi “bay bong
ngoai cira s6”. Ban timg trai qua cam
gidc d6 chua nhung t6i doan 1a rat
nhiéu nguoi bi lo 13 trong cude hop,
khi nghe giang hay tham chi 1a xem
kich, budi dién hay budi hoa nhac

buon chan.

That xdu hd khi phai thira nhan toi
khong thé tap trung ngay ca khi tro
chuyén véi ban bé va nguoi than.
Trong nhiéu nim, t6i thuong bi goi la
“ong gia Dom mo mong”. Toi khong
nhan thitc dugc minh dang di chéch

cudc hoi thoai. Ké ca khi ¢ bat nhip
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thi tdm tri t6i cling lang thang dau do.
Bit nhip cudc hoi thoai 1a mot ky nang
can co bat ké ban lam nghé gi, don
gian nhat 1a dé giit phép lich su. Do
cling 1a phuong phap tuyét voi dé
luyén tap k¥ nang ghi nhd trong cudc
song thudng ngay.

Nghién ctru khoa hoc chi ra ring
nhing ngudi méc chimg ADD ¢6 mirc
do hoat dong dién o thuy ndo trudc
tran giam va 1am cham tuan hoan mau
1én vo ndo. Dong thoi d6 ciing 1a Iy do
khién ho cam thiy kho tap trung.

Ngay nay da c¢6 thude kich thich tap
trung nham kiém soét tinh trang mat
tap trung & tré em. NO khong thé chita
khoi bénh nhung c6 thé 1am giam triéu
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chung ADD. Tuy nhién, vao thoi cta
t6i, thudc nay chua phd bién va toi tin
rang minh vuot qua dugc tinh trang d6
chi nho rén luyén tri nhd. Bay gio, toi
¢6 thé ling nghe va ghi nhé ndi dung
cac cudc hoi thoai hay hop hanh du n6
¢6 té nhat dén dau. Doi lac t6i phan
tdm, nhu moi nguoi, nhung vi toi
mubn thé chir khong phai do khong
kiém soat dugc.

C6 hai diéu t6i mudn noi ¢ day. Thir
nhét, t6i tin rang rén luyén tri nhd gitp
tang kha nang tap trung. Thir hai, t6i
con st dung k§ ning ghi nhé dé bat
nhip thong tin trong khi nghe. Nhung

bang cach nao?
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Trong luc nghe nguoi khac néi, hiy cb
tom lugc nhitng phﬁn nho cua doan hoi
thoai va chuyén chung sang hinh anh
chu dao. Sau d6, luu chung trong dau
theo thu tu chinh xac. Pdi véi doan hoi
thoai ngén, hé théng hinh-sd s& c6 hiéu
qua cao nhét mic du ban c6 thé thich
dung hanh trinh hon (t61 dung hanh
trinh cho cac cudc hop hoac doan hoi
thoai dai). Néu doan hoi thoai c6 sb
trong do6 hodc dir ligu, su kién, ban co
thé dung bat ky phwong phéap ghi nhd
nao trong cubn sach nay.

Hé théng hinh-s§ co thé dwoc van
dung nhu sau. Chéng han trg 1y bao
cho t6i biét sap c6 cude giap véi khach
hang. Pé nhd duwoc ma khong can dén
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gidy but, t6i danh sé timg chi tiét &
trong dau. Mdi sb trd thanh mot hinh-
s, tir do6 toi ¢6 vi tri ctia ting chi tiét
va c6 thé tao ra lién két. V& ban chat,
t6i str dung hinh-sé nhu chiéc moc dé
luu lai thong tin theo thir tu ding.
Duéi day 1a minh hoa:

“Chao ong Dominic. Toi vira nhdn
dwoc thong tin vé khéach san éng sé ¢
16i nay. P6 la khdach san Victoria ¢

phé Bury.”

1. Toi hinh dung Nit hoang Victoria
dang cam mot cay nén dimg bén
huyét dao. Hinh-sé ma toi danh
cho s6 1 1a cay nén va huyét dao
gitp t6i nhd dén tén con phd

(Bury = chon).
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“Khi éng dén noi, hy hoi Ié tin
dé gap ong Taylor. Ong dy sé
ban vé hop dong véi éng trong

Il

bita truea.’

Toi tudng tuong hinh anh con
thién nga (hinh-s cua sb 2) voi
mot cai thude day cudn quanh cd.
T6i luon lién tudng cai tén
Taylor voi thude day (1a tha tho
may - tailor - dung).

“Cé thé oéng muon biét, ong
Taylor la mét tay siing bdn chim
b6 cdu cir khéi va nha hang éng
ay yéu thich la Coconut Grove.

Ong dy sé dwa ong t6i d6.”
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T6i muong tuong khach hang
dang bi cong tay (hinh-s6 cua sd
3) trong khi t6i dang bén nhimng
qua dira (coconut) tir trén troi

xuong.

“Sau khi ong thoa thudn xong
gid ca véi ong Taylor, phién éng
gii tin nhan cho téi vio sé
35127

T6i hinh dung minh dang ngdi
trén mot con thuyén (hinh-s6 cua
s6 4) v6i Clint Eastwood (35=
CE) dang cAm mdt thanh guom.
Clint thuc hién hanh ddng cua
Antonio Banderas (12 = AB),
dién vién trong phim The Mask

of Zorro (Mat na Zorro).
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Hay thtr nhd nhitng y chinh trong cudc
hoi thoai tiép theo ctia ban. Néu lam
duoc, ban khong chi gay 4n tugng tot
v6i d6i phuong bang cach nhic lai
nhing gi ho ndi ma con thyc hanh mot
bai luyén tri nho gia tri.
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28

SU DUNG CONG CU:
VI MUC DiCH GIAI TRi

Rén luyén tri nhd 1a dong luc thiic day
su tu tin, ty trong clia ban, nang cao
kha ning sang tao va con hon thé. Toi
da noi vé cach ap dung nhitng phuong
phap khién cudc song thudng nhét tro
nén dé dang hon. Tuy nhién, c6 mot tri
nh¢ tuyét dinh con mang lai nhiéu
niém vui nira. Nhiing tro biéu dién cho
ban bé tai cac bira tiéc khong chi 1a
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cach tuyét voi dé khoe kha ning ghi
nhé ma con 1a co hdi hoan hao dé
luyén tap. Toi thuong toi nhimg bubi
1 hogc bira tiéc dé biéu dién mot vai
trd vé tri nhd. Dudi day 1a mot sb tro
yéu thich cua toi.

Chon bit ky quan nao.

Khong khé hiéu khi tro khoi dong cua
toi tai cac bira tiéc la quan bai. Ban
phai nhd mot b bai biang Phwong
phap Hanh trinh truéc khi dén va kiém
ché khong nho ai xao b bai 1én (chuan
bi sn mot vai cau hai hudc dé danh
lac huéng nhiing nguoi thich vin veo
mudn x40 bo bai ciia ban), Gip quan bai
xudng. Bao mot ngudi nao do rat mot
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quéan bai bat ky. Khi ho rit, nhin that
nhanh quén bai nam

ngay phia trén quan bai vira dugc rut.
Chang han ban nhin thay quan Q nhép.
Luét nhanh qua hanh trinh ban da
chuén bi tr trudc dé nhd ra nhan vat
clia quan Q nhép, sau d6 di lan luot
qua cac ching dé tim quan bai bi rut.
Dua ra cau trd 101.

Néu d3 thanh thao tro nay, ban co thé
thir bién thé ctia no6. Bao mot nguoi bat
ky chia bg bai ra (khong xao nhé). Sau
khi nhin luét qua quéan bai dudi cung
clia x4p bai mai, ban ¢6 thé khién khan
gia 6 1én than phyc khi noi quan bai
nam trén cing cia xap bai kia 1a gi.
Ban co thé tiép tuc goi tén lan luot cac
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quéan bai theo thir ty tir dau dén cubi.
Tt ca nhimng gi ban phai lam 1 bét dau
hanh trinh tir vi tri quén bai trén cing
ctia bo bai mai thay vi tir quan bai dau
tién cta ca bo bai. (Néu mudn thuyét
phuc nguoi xem hon nita thi ngay tir
dau tro hiy nho ngudi khac chia bo bai
ra, mién 1a ban biét quan bai cudi cting
ctia mdi xap bai va khong thay doi thir
tu cta ching trong mdi lan chia, ban
van c6 thé doc tén timg quan bai theo
thir tu.)

Mot tro choi nira la tim ra quéan bai con
thiéu tir bo bai. T4t nhién ban phai nh
hét bo bai trude khi t6i bita tiée, sau d6
quay lung lai rdi nhd ngudi khéc 13y
mot quan bai ra khoi by bai ma khong

https://facebook.com/groups/mesachhoi - Tham gia Group dé dugc téng nhiéu hon! 422



x40 tron ching. Khi nguoi khac 14t
ting quén bai, ban di qua hanh trinh
trong dau cho dén quan bai bi thiéu,
ban biét ngay boi s& doan trudc no sé
xuét hién ¢ ching tiép theo nhung lai
khong thdy. Dimg voi vang tiét 16 cau
tra 161 cia ban ma hiy doi dén khi tat
ca quén bai duogc lat ra dé tang su hoi
hop cho ngudi xem.

Thién tai van hoc.

Néu ban mudn gay 4n twong manh véi
khan gia, hiy nhé noi dung mot cudn
sach, hay it nhit 13 to ra nhu vay.

Pau tién, t6i nho nguoi cha sy kién
chudn bi mot cudn sach day khoang
100 trang. T6i lat tirng trang mot va
sau 5-6 phut, toi dua cudn sach cho
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mdt khach moi gitr nd. T6i khang dinh
minh d doc hét toan bd cudn sach va
nhé ndi dung cia noé. Téi nho nguoi
khach moi quay lai sau mot tiéng dong
hé véi cudn sach cing bt ky ai mudn
chimg kién man biéu dién cua t6i. Sau
do, t61 nho nguoi khach doc vai dong
dau tién tir mot trang bét ky trong cudn
sach. Toi nghe va ndéi cho moi ngudi
biét nhitng dong d6 nam ¢ trang nao.

Lam thé nao vay? Khi lat timg trang,
t6i doc luét qua dong dau tién dé tim
ra mot tir don dé gy 4n twong manh
mé& va cd ¥ nghia ca nhan. Bang cach
st dung Phuong phap Hanh trinh (t61
can mot hodc nhiéu hanh trinh dé c6 sb

ching bang véi sb trang sach), toi gan

https://facebook.com/groups/mesachhoi - Tham gia Group dé duvr tang nhiéu hon! 424



cac hinh anh theo thur ty vao tiung
chang. Dé tro nay phat huy hiéu qua,
trang ddu cudn sach phai tuong tmg
v6i chang thir nhat ciia hanh trinh, va
tiép tuc nhu thé, t6i co thé ding vi tri
duoc danh s cua hinh anh lam s thir
tu trang sach. Trong thoi gian vi khach
moi gitt cudn sach, t6i 6n nhanh cac tir
khoéa va hinh anh chu dao tuong tng.

Tat nhién, dé choi gioi tro nay, ban can
phai nhd ro hanh trinh cua minh theo
ca chiéu xudi 1an nguoc va vi tri duoc
danh sb cua timg ching trong twong
quan vai nhitng chang con lai cia hanh
trinh. Néu dung hai hanh trinh 50
ching dé dugc 100 chéng, ban can

luyén tap chuyén doi thanh thao hanh
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trinh 50 ching thtr hai sang nhing s6

cao hon 50 tuong g véi sb trang.

Khong can nhé chinh x4c vi tri ciia tat
ca cac chiang, mién 1a ban nhé duoc
cac chang cot mdc. Chéng han, toi c6
thé ké ngay chang thtr nhat, thir nam,
thir 13, tht 15, the 21 va the 26 la
nhitng chiang nao. 1, 5 va 15 1a cac
ching cot mdc theo logic. Toi nhd
chang 11 vi hai s6 1 trong nhu dudng
ray tau hoa. 13 1a s6 den dui” va 21 1a
biéu tugng ciia “key to the door - chia
khoa mo cira”. Nho vay, nhitng chiang
trén dugc ghim chét trong by nhé cua
t6i. Cudi cung, 26 1a cot mdc ¢ giita
cua bd bai. T nhiing chang cot mbc
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nay, toi c6 thé di xudi hodc ngugc dén
s0 thir tu trang ma toi can.

Chang han, hanh trinh t6i thudong danh
dé nhd sach 1a chuyén di xung quanh
ngdi lang t6i séng hdi nho. N6 bit dau
tir ngdi nha cili cua t6i, bang qua mot
viing cdy dén mot nha tro, sau d6 dan
dén san bong va cudi cing 1a hoi
truong cua lang. C6 tong cong 100.
Néu khach méi doc cau dau tién cua
mot trang bat ky va toi thdy tur
“violon”, hinh anh dan violon s€ hién
ra ¢ chang tuong Gng, vi du hinh anh
chiéc dan dya vao mot cay soi ching
han, truéc chang sdn bong. Toi biét
san bong 1a chiang 21 va cai ciy nam

truéc d6 hai chang. Vay, tir violon
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nam ¢ trang 19. T6i tha quay lai hai
chang tir ¢t mdc gan nhét con hon 1a
di tir dau hanh trinh qua 19 ching. O la
la! Tdc d6 ban dua ra cau tra 1o cang

nhanh thi trd ndy cang 4n tugng.

Khi da thanh thao, ban c¢6 thé gan hai
hinh anh ciia hanh trinh dé nhé nhiing
cubn sach day hon. Tuy nhién, luén
dam bao rang mdi cap hinh anh twong
tac v6i nhau theo thir ty trang. Néu tir
khéa cua hai trang lién tiép 1a “con
&ch” va “bat canh”, t6i s& hinh dung
con éch nhay vao bat canh. Tir & trang
dau tién trong 2 trang lién nhau luén
phai 1a chu thé va tir con lai 1a khach
thé trong canh tugng duoc dat vao
hanh trinh. C6 vé phtic tap nhung t6i
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khong mat nhiéu thoi gian dé thanh
thao. Chi can dam béo sip xép t6t hanh
trinh ctia minh va luyén tap voi cac
con sb khi dit 2 hinh anh (ing véi 2
trang) vao mdi ching ctia hanh trinh.

T6i c6 thé dao nguoc tro nay theo kiéu
tom tit ndi dung cua trang khi khach
moi noi ra s trang. Lam vay can nhiéu
thoi gian, boi t6i can doc nhiéu chir
hon trong mdi trang dé nim bat noi
dung cau chuyén. Sau khi da tom luoc
xong trang do, t6i ma hoa thanh mat
khung canh chung dé dwa vao hanh
trinh. Khi ai d6 noi s6 trang, t6i co thé
tom tit ndi dung trang do 1a gi.

bé lam chu tro nay, can c6 qua trinh

luyén tap nhung t6i dam bao no rat
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ximg dang khi ban thdy duoc anh
huong cua minh dén khan gia. Hay
khoi dong tir 30 trang ctia mot cudn

sach va luyén dan tdi ca cuon.
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29

GUNG CANG GIA CANG
CAY, KHONG PHAI
CANG DANG TR

Lan déu tién t6i tham gia giai Vo dich
Thé gi6i vé Tri nhé 1a nam 34 tudi. Toi
tin tri nhé ctia minh lac d6 tot hon 20
nam trude. Hién t6i da 54 tudi, trong
khi ban bé t6i than phién tri nhé ngay
cang giam sut thi toi lai la ngoai 1€. To1
tin viéc tiép xuc thuong xuyén véi
nhitng phuong phap rén luyén tri nho,
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du 1a day hoc, huéng dan, biéu dién
hay thi d4u da giup kha ning ghi nho
va tap trung cua t6i luén dugc kich

hoat va tién bg timg ngay.

Néu ban dang lo ling cang gia thi kha
nang ghi nhé cang di xudng thi cau tra
10i cta t6i 1a didu nay that v vén.
Theo t6i, tri nh¢ lao hoéa 1a do thiéu
dong luc (co thé do chan doi hay thay
nan), do lo ldng va tinh trang strc khoe
yéu di, khong lién quan dén phan cimg

cua ndo bd.

T ndm 1986, nha nghién ctru bénh
dich David Snowden da theo d&i cudc
doi cua 678 nit tu & Minnesota dé tim
cach do anh huong cua qua trinh ldo
hoa dén tri tué. Cac tinh nguyén vién
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¢6 do tudi tir 75 dén 104 déu séng
trong cung moi truong vi vdy ho trd

thanh d6i tugng nghién ctru 1y tudng.

Snowden phat hién ra rang ché do an
lanh manh lién quan tryc tiép dén tudi
tho va strc khoe khi vé gia. Ngoai ra,
nhiing nir tu séng lac quan ciing it ¢6
nguy co gip phai nhimg kho khan vé
tri tué do tudi tac. Tuy nhién, phat hién
dang ngac nhién nhat ctia ong chinh 1a
su ton tai trong quan giita mot tri oc
dugc rén luyén bén bi véi viée giam
thiéu kha niang mic chimg Alzheimer.
Cu thé hon, nhiing nit tu biét doc, viét
tir bé ¢6 thé dién dat t6t bang 11 noi va
chir viét song 1au hon ciing nhu it méc

bénh mét tri nhd hon. Luyén tap thé
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chat va tinh than thuong xuyén ciing
dong vai tro quan trong, tuong tu nhu
vai tro cua dam mé doc sach va tham

gia cac hoat dong cong dong vay.

Ciing nhu nhitng bd phén khac trén co
thé, dé c6 thé manh khoe, tri ndo can
phai tuan theo nhiing nguyén tic
chung ciia 16i song lanh manh. Tap thé
duc, an uéng du chat, kich thich hoat
dong tri ndo va danh thoi gian thu gian
déu gop phan dam béo tri ndo luén
minh man.

Nio ban can... oxy.

Nio ban khong thé hoat dong néu
thiéu oxy, c6 nghia 1a tuin hoan mau
clia ban phai ludn trong trang thai t6t.

https://facebook.com/groups/mesachhoi - Tham gia Group dé duvr tang nhiéu hon! 434



Cho t6i nay, tap thé duc van 1a phuong
phap tét nhat dé diy manh tudn hoan
méu va cung cap du oxy cho ndo. Rat
nhiéu nghién ctru di dua ra nhiing
bang chimg cho thay tap thé duc gitp
tang cuong chiic nang ndo bd. Ngoai
ra, t0i cling rut ra tir trai nghiém cua
minh rang khi tham gia giai V6 dich
Thé gi6i vé& Tri nhd néu trang thai thé
chat cua toi cang tot thi kha ning tap
trung cang cao va téi cang c6 nhiéu
ning luong dé vuot qua ba ngay thir
thach tri tué¢ khic nghiét (hién tai 1a
thé). Ap dung nhitng phuong phap
trong cudn sach nay gitp ting dang ké
nang sut bd nhd. Tuy nhién, néu két
hop rén luyén tinh than véi luyén tap
co thé thi ban sé& ting cuong hon nita
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hoat dong cua tri nhd. Cac phuong
phap rén luyén tri nhd c6 thé dong vai
trd phan mém cho ndo nhung phan
cling - co thé cia ban, van ludn cin &
trang thai tot dé phan mém chay tron
tru.

Hang tuan t6i thuong di dao vai cdy s6
& san golfhay dit ché di dao mdi ngay.
Khi luyén tap dé thi dau, t6i thudng
chay bo. Trong thoi gian ngén, chay bo
gitp diéu tiét ho hip dam bao nio bod
va co thé c6 di oxy dé tiét ra hormone
mang lai cam giac dé chiu
(endorphin), gitp t6i thu gidn dong
thoi cam thdy phin chdn. Mot sb
nghién ctru chi ra, vé 1au dai, cac hinh
thirc tap aerobic, gdm chay b, nhiing
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hoat dong khién ban phai tho gap, co
thé gitup nudi dudng té bao nio. Ngoai
ra, thi nghiém & chudt dugc thuc hién
vao nam 2010 tai Truong Pai hoc
Cambridge két luan, chay b co thé
thiic day hinh thanh té bao nio méi,
giup tang kich thudc ndo, dac biét o
khu vuc hdi hai ma - b phan lién quan
dén tri nh¢ va hoc tap.

Khi luyén tap cho cudc thi vé tri nhd,
toi thuong an sang nhe, giau nang
luong (mdt bat chao nho chéng han) va
sau d6 chay bo khoang 30 phut, ba dén
bon 1an mot tudn. Téi luén tinh thoi
gian chay dé kiém tra thé chét. Chay
cang nhanh va lau gitp t6i khoe khan

hon.
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Tién s Gunther Karsten, quan quan tri
nh¢ tai Dirc dong thoi 1 quan quén
giai Vo dich Thé gi¢i vé Tri nhé, coi
rén luyén thé chét cuong do cao la mot
phan trong ché do rén luyén tri nio.
Theo 6ng: “70% chuan bj ctia toi danh
dé rén luyén tri nh6, 30% con lai dé
rén luyén co thé.” Bac thiy vé tri nh
nay dap xe, choi quan vot va da bong,
gdp bung, hit xa, nang ta va chay
duong mon dé giit co thé va tri nio
trong tinh trang ly tudng.

Tat nhién khong can phai chiu kho dén
thé nhung dé duy tri tinh trang 6n dinh
cua tri nhd, ban nén tim mot hinh thirc
van dong phu hop va bién né thanh
mot phan théi quen sinh hoat hing
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ngay cua minh. Nhin chung, 20-30
phtt vén dong 6 muirc nhip tim ting va
hyt hoi mot chat, 2-3 1an mdi tuan, la
khoi diém tuyét voi. Néu ban tich cuc
hon nita thi cang c6 1¢i cho toan bd co

thé, bao gdm ca bo ndo.
Nio ban cn... binh tinh.

Nhimng lic cing thing, ban cam thay
dau minh thé nao? Toi tiung trai qua
cam giac phat dién v6i qua nhiéu thir
trong ddu dén mirc khong thé suy nghi
tinh tdo dugc. Hay tudng tugng ban
phai budc vao mot cudc thi tri nhd
trong tinh trang d6. Didu d6 khong
dugc phép xay ra! C6 khong it luan
giai khoa hoc vé anh hudng cua cing

thang 1én chirc nang cua b néo (va cu
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thé hon 1a tri nhé). Luong hormone
cang thiang, ddc biét 1a cortisol (con
duoc biét dén 1a hydrocortisone), ngan
can sy phat trién cua té bao méi trong
ndo. Hoi hai mi - bd phan lién quan
dén tri nhé - 1a mot trong s6 it khu vuc
¢6 thé phat trién té bao méi, do d6 cing
thing anh huong truc tiép dén kha
nang ghi nhé va hoi tuong.

Téi 4p dung nhiéu cach dé giam thiéu
anh huong cia cang thing 1én co thé.
Phuong phap hitu hiéu nhét véi t6i 1a
van dong thuong xuyén. Hoat dong thé
chat gitip giam san sinh hormone cing
thang, dong thoi tiét ra endorphin gitip
cai thién tdm trang, mang lai cam giac
tich cuc, giup dédu 6c minh min va tu
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tin hon. Chi can mot chit tu tin cling
¢6 thé dua ban tién xa trén con dudng
thanh cong. Tai nhing cudc thi vé tri
nh¢ hang dau hién nay, khéc biét giira
nha vé dich va 4 quan d6i khi chi nim
O su tu tin trong budi thi ddu ma thoi.
Bit ky hoat dong nao doi hoi su tap
trung cao do va thoat ra khoi sy nhiéu
loan ndi tdm dai déng la cach tuyét voi
dé mang lai trang thai binh tinh. Vi
t6i, luyén nhé bd bai vai 1in bing
Phuong phap Hanh trinh 14 cach dé dat

dugc trang thai do.

Mot trong nhitng phuong phép thu
gian yéu thich cuta t6i 1a &m nhac. To1
choi piano va c6 mot phong thu am
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nho ¢ nha de€ viet nhac va thu lai nhiing
ban nhac ctia minh.

Nao cia ban can... thirc an lanh

manh.

Céc loai thuc pham ban dn cung cp
cho ndo bo dinh dudng can thiét dé
lam noéng no-ron, tir d6 co thé két nbi
hiéu qua voi nhau. Nhimg dudng chat
quan trong cho ndo gém axit béo
omega-3 va omega-6 (con dugc goi la
chat béo can thiét, khong co & bat cir
dau ngoai thuc pham) ciing nhu
vitamin B, choline va vitamin C, ca ba
gitp co thé san sinh chit truyén dan
than kinh acetylcholine. Nghién ctru
cho thiy acetylcholine thudng bi pha
huy & nhimg bénh nhian mic
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Alzheimer, chimg to hop chét hoa hoc
nay c6 lién két chat ché voi ning suat
cua bo nhd.

Trung, thit gia cam, bo, hat lanh va hat
bi do 1 nhimg ngudn cung cép chat
béo omega-6 tot nhit, con cac loai ca
gidu chat béo nhu ca hdi, ca ngw, ca
thu va phan 16n cac loai dau chiét xuat
tir céc loai hat cung cdp nhidu omega-
3. T6i thudng an cac loai ca giau chat
béo 2-3 1an mdt tudn (vdo bita trua
kém sa-lat) va an vit cac loai hat thay
vi s0-co-la hodc khoai tay chién. Ca
hai mén d6 déu giau chét béo bio hoa
- khong t6t cho stc khoe, duoc cho 1a
ngan can dong luyc va lam giam tri

thong minh. C4 giau chét béo va trimg
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ciing 12 ngudn cung choline doi dao.
Mot s6 loai thuc phém tdt khac bao
gdm boéng cai xanh, hanh nhan, dau

nanh...

Vitamin B (dac biét 1a Bl, B5S va B12)
gitp cai thién chtc ning tong thé cua
ndo, bao gdm ghi nhd. Thiéu vitamin
B co thé din dén tdm trang chan
chuong, lo ling hay mét moi. Ché do
an udng nhiéu rau cu qua giup mang
lai lvgng vitamin B cao, ciing nhu ca
ngtr, ga tay, cac loai hat Brazil va cac
loai dau nhu dau ga. Ban ciing co thé
sir dung nhing thuc pham chirc ning
bd sung vitamin B-complex dé ting
cuong thém. Hay mua san phdm cua
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thuong hiéu t6t nhat c6 thé va ubng
dung liu lugng.

Rau ct qua con dong moét vai tro quan
trong khac trong ché d6 an lanh manh.
Khi co thé chuyén héa thirc an dé cung
cép nang luong, thirc an trai qua quéa
trinh oxy hoa, san sinh gdc tu do - phu
pham phén tach cac té bao nio gy ra
130 hoéa va mot sb bénh nghiém trong
khéc (ching han nhu ung thu). Tuy
nhién, dé cai thién khong hé kho: gdc
tu do co thé duoc trung hoa bing cac
thuc phdm giau chét chéng oxy hoa, cu
thé 13 vitamin A, C va E (t6i luén lién
tuong ACE véi quan At co) cing
khoang chéat k&m va selenium. Qua

mam x01, viét quat xanh, bong cai
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xanh, man, nho kho, rau chan vit va
dau tay déu la nhimg thuc chat chéng

oxy hoa.

CAN PHONG TAM TRi CUA
TOI: THAO DUQC CHO NO-
RON

T6i cuc ky thich Ginkgo biloba, mét
logi chiét xudt thao duoc duoc cdc
nghién ciru chimg minh c6 thé ting
cuwong tuan hoan mdu lén ndo. Ginkgo
la mét loai thuée dian mach. N6 hé tro
mau heu thong trong hé thong tuan
hoan mau cia co thé va ngan chin

nhitng chat lam ddc mau.

Ginkgo ciing la chdt chong oxy hod

hiéu qua, givip vé hiéu hod goc tw do.
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Téi mua loai chiét xudt cé chat lwong
16t nhat trong kha nang. Tién ndo cia

ndy ma.
Nio ban can... su dieu dg.

Chang ai mudn mat vui nhung t6i cho
rang dé ndo hoat dong hiéu qua nhét
thi ban can phai diéu do. Chéng han,
d6 udng c6 con 1a ké thu khong doi troi
chung cua ndo bg. Thuong xuyén qua
chén c6 thé ngin can hoat dong cuia hoi
hai ma, ddng nghia voi viée tri nho s&
chiu hau qua truc tiép cua lugng bia
rugu ban nap vao nguoi. Khi khong
luyén tap thi d4u, t6i thuong ty thuong
1-2 ly Sauvignon Blanc nhung trong
qué trinh tap luyén kéo dai it nhat 2
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thang trude thém giai ddu, toi kiéng
hoan toan rugu bia.

Nio ban can... ¢6 viéc de lam.

Dt con tré hay di gia thi ndo ban van
can duoc kich thich dé c6 thé dam bao
tinh trang t6t nhat. Didu nay ding véi
ca tré con 1an nguoi 16n & do tudi 20,
30, 40 va hon nira. Cha me luén mua
d6 choi cho t6i dé t6i phat huy so thich
tim toi va khdam pha bam sinh. Ho
thuong can nhic khi chon d6 choi cho
t61, voi muc dich kich thich tri 6c thay
vi chi giai tri don thuan. Meccano®,
LEGO?, xép hinh, bt méau, dit nan, bo
thi nghiém hoa hoc va mot b bai luén
cho nhiéu gio choi day 1y thu.
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Nam 6 tudi, téi hoi xin me mua mot
thir d choi co thé 1én déy cot, nhiéu
mau sic, dep, bong loang ma t6i bat
gap khi di qua mdt cira hang. Me
khong mua nhung ciing nhe nhang giai
thich Iy do rang d6 choi do khi 1én day
cot, chi viéc chay roi sau d6 dung lai
va do 1a tat ca nhitng gi n6 ¢6 thé lam.
Me bao sau vai lan choi t6i s& chan
thoi. Me néi ding. Téi choi t6t nhing
d6 choi doi hoi tap trung boi chung
that su bat no phai van dong. Khi Ion
1én, toi c6 mot cong viée tuyét voi dé
gilt cho b ndo ¢ trang thai ly tuong,
choi tro choi tri nho.

Du c6 hang ta tro choi rén luyén tri ndo

ngoai thi thuong nhung van chua c6
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nghién ciru nao chirmg minh nang cao
kha ning ghi nhé bang cach sir dung
tay cam diéu khién co thé giup ich
trong cudc song hang ngay. Ban chi
can mot cong cu dé giup tri ndo van
dong toan dién, d6 1a bo bai. Néu ban
mudn van dong ndo toan dié€n, hay su
dung nhitng phuong phép cua toi dé
hoc cach nhd bd bai va sau d6 tiép tuc

luyén tap.

Luc niao cam thdy tri tré hay suy nghi
mong lung, ti s& ldy ra mot bo bai, ghi
nhd va tinh gio cho ca thoi gian nhé va
on tap. Sau do, toi s& biét duogc lidu
dong co trong ddu minh c6 dang van
hanh hét cong sudt hay khong. Néu
qué trinh 6n tap cham hodc méc 15i, t6i
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s€ luyén tap lai dé dam bao tri ndo ludn
nhay bén.

Nio ban can... ngii ngon.

Gidc ngu dong vai trd quan trong dé tri
nhé van hanh muot ma. Mot bai bao in
trén tap chi Nature nim 2010 da két
luan: trong khi ngi, ndo ban cung ¢
nhitng gi n6 da hoc trong ngay. Mot
nghién ctru khac dugc thuc hién tai
Pai hoc Chicago cho biét, khi ngii ndo
b6 thiét 1ap va ting cudng duong mon
than kinh dé lién két cac ky trc va

nhiing gi vira hoc voi nhau.

Giac ngul tao diéu kién cho ndo bo ndm
bét suy nghi, ky rc va nhimng yéu t6
khéc trong qua trinh hoc c6 thé da bi
bo 16 trong ngay. Nao bd ¢ trang thai
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thu gidn nhat s& giup mé rong nhiing
duong mon than kinh va danh thirc

nhitng ky trc da ngti quén.

CAN PHONG TAM TRi CUA
TOI: MOT TUAN TRONG POI

Nhue dé néi ¢ dau chuong, toi tin tri
nho cua minh hién nay van tot, néu
khéng phdi la tot hon héi con tré, boi
16i vn dong tri ndo hang ngay. Khong
chi vdy, téi con cham soc ca siec khoe
thé chat nita. Dudi ddy la tom tit mot
tudn rén luyén tri nhé dién hinh cia

toi.
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CHU NHAT

Buéi sang: kiém tra EEG dé do tan sb
song ndo va do can bang gitra hai ban
cau ndo. Chay 3,2km.

Budi chiéu: nhé 400 s6 hai 1an, m&i lan
nam phut.

THU HAI

Buéi sang: 20 phat voi may AVS dé
can béng hoat dong dién ndo. Sau do
kiém tra EEG.

Budi chiéu: nhé 10 bo bai riéng biét da
dugc x40, c6 tinh gio.
THU BA

Budi sang: chay 3,2km.
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Buéi chiéu: nhd tir ngau nhién trong
vong 15 phut.

THU TU
Buéi sang: danh golf. Nho sb trong

mot gio, ddt muc ti€u nhd khoang
2.400 s6.

Buéi chiéu: di dao vudn hoa hogc di
tim xem c6 hanh trinh méi nao tiém
nang khong. T6i dung may quay hinh
dé ghi lai nhitng hanh trinh kha thi,
nho véy, t6i ¢6 thé xem lai sau nay.
THU NAM

Budi sang: chay 3,2km.

Budi chiéu: luyén tdp nhd mat va tén

qua Internet, bao hodc tap chi.
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THU SAU

Buéi sang: 30 phut luyén tap voi sb
nhi phéan, nhé nhanh 10 b bai.

Buéi chiéu: xem lai qua trinh luyén
tap. Kiém tra lai thoi gian trong tuan
dé dam bao minh dang tién bo khi rén
luyén véi cuong do cao hon.

THU BAY

Budi sang: chay 3,2km.

Buéi chiéu: 15 phat luyén nhé hinh
anh triru tuong, 5 phit luyén nhé su
kién khong co that kém ngay thang.
Bén canh lich trinh rén luyén tri nhé
cu thé, mdi sang t6i n mot bat ngii ¢
hoic chéo. Bita trua va bita xé thudng
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an nhe va lanh manh, nhu ca nuéng
hoac thit gia cAm kém véi rau hodc sa-
lat va mot it trai cdy. Toi han ché an
chat béo bio hoa nhu khoai tay chién
hoic banh ngot nhiéu nhit ¢6 thé. Tuy
nhién t6i cling ty thuong cho minh mot
bita ca ri mdi tuan. TAt nhién 1 t6i han

ché hodc tranh uong rugu bia.
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30

LAM BUQC HET
ROI, TOI CON MUON
GI NUA?

Tt ca nhitg phuong phap va bai tap
t6i dura ra c6 thé gitip ban rén luyén tri
nhé hoan hao, néu duoc van dung déu
dan véi quyét tim cao. Tuy nhién, rén
luyén tri nhé con mang lai nhiéu hon
thé. Toi kham pha ra didu nay nho quéa
trinh day tri nhé dén gioi han cua no.
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Du gianh giai quan quan Vo6 dich thé
gi6i vai 1an rat tuyét nhung that sy do
chi 12 mot phan nho trong nhiing diéu
ky diéu ma rén luyén tri nhé da thay
d6i cude doi t6i. Dudi day 1a mot s6
diéu tuyét voi c6 thé dén voi ban nho

s0 hitu tri nhé tuyét dinh.
Cii thién tri thong minh mém.

Vio thé ky XX, nha tim 1y hoc nguoi
Anh Raymond Cattell nhan thiy tri
thong minh cta con ngudi co thé chia
thanh hai loai: ctirng va mém. Tri thong
minh ctig dén tir nhitng thong tin ban
¢b y tiép can. Nguoc lai, tri thong minh
mém lai vo hinh hon. N6 bét ngudn tir
truc giac, 1ap ludn va logic. Cang mai
giiia tri thong minh mém, ban cang lap
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luén nhanh, tu duy triru twong va giai
quyét van dé sang tao ma khong nhat

thiét phai van dung kién thirc da hoc.

Mot phuong phap kha hay dé phan biét
hai loai nay la tuéng tugng nhiing gi
xay ra khi tré em hoc mot diéu moi.
Néu hoc dém tir 1 dén 10 bang tiéng
Phap thi d6 chinh 1 mot phén tri thong
minh cimg méi. Bat chap sy hién hiru
ctia mau thong tin méi nay, tri thong
minh mém cta dira tré van khong hé
thay doi.

Céc nghién ctru chi ra, ching ta sur
dung tri théng minh mém trong nhiéu
cong viéc doi hdi nhan thuc, ndé dong
vai tro quan trong trong thanh cong

cua chung ta khi lao dong va hoc tap,

HOIMESACH.COM - lién tuc c@p nhét eBooks hay. 459



dac biét vai cong viée doi hdi kha nang
giai quyét vin dé phirc tap. Tri thong
minh mém thuong dugc do bang cach
theo dai biéu hién trong cac bai kiém
tra tam 1y, vi du nhu nhan biét chudi
thong tin theo mau. Mic du ching ta
¢6 thé quen voi dang kiém tra nay nho
lam thuong xuyén nhung cuong do
luyén tap khong lam ting tri thong
minh mém. D6 13 1y do rén luyén tri
nh¢ dé cai thién tri thong minh mém

lai dic biét dén vay.

Rén luyén tri nhd ngén han (tri nhé
lam viéc) va tiép can tri thong minh
mém déu doi hoi twong tac véi mot s6
vung nhu nhau trong ndo, vi vay rén
luyén tri nhé co thé cé tac dong 1on
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dén tri thong minh mém. Cang rén
luyén thi kha nang ap dung logic va lap
luén cta ban cang dugc nang cao va

truc giac cang nhay bén.

Tin t6t 13 néu ban dang lo ling khi ai
d6 noi rang tri nhd suy giam theo do
tudi thi toi hy vong ban da do so hon.
Céc bang chimg cho thay néu ban rén
luyén tri nhé déu dan, tri thong minh
mém cua ban s& phong do bat chip
thoi gian.

Kha niing tip trung cao hon.

Mot trong nhitng linh vuc kho nhét tai
giai Vo dich Thé giéi vé& Tri nhd dbi
v6i t6i 1a nhé 100 chir s6 bang 10i véi
tbc d6 mdi chir s6 mot gidy. Trong tai
chi doc mét lan duy nhat, néu thi sinh
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bi phan tam, du chi mot gidy ciing coi
nhu thua vong do. Rén luyén tri nhg,
dac biét cho nhiing su kién nhu vong
Doc s6, da giup toi thiét 1ap tinh than
ky luat can thiét dé tap trung trong
hang gior dong hd.

K¥ ning nay ciing c6 thé ap dung rong
rai. Bay gio, viéc tap trung vao bai
giang hay nghe ai d6 noéi, thdm chi
trong mot thoi gian rat lau, dbi véi toi
chi 1a chuyén nho. Toi c6 thé tuy y
tat/bat chirc ning tap trung ctia minh.
Téi tin rén luyén tri nhé, du chi bing
nhitng cach don gian nhu nhd danh
sach mua sim hay noi dd xe ciing giup
ban tép trung hon.
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Néu bi mic ching ADD hay nhiing
van dé khac lién quan dén kha ning tap
trung, t6i dam chic nhiing phwong
phap ghi nhd cua t6i s€ gitp ban hoc
cach di vao “khudn khd” va kich hoat
su tap trung cuia ban (hodc tuy y vo
hiéu hoa khi mudn). Néu ban da c6 kha
ning tdp trung tot roi thi nhiing
phuong phap nay c6 thé ting cuong va
bdi dudng ning luc d6 hon nira.

Hoc k§ niang méi cho cudc séng.
T6i rat vui khi bao tin, tit ca nhimg gi
ban d& hoc va lam trong ca cudn sach
nay s€ ¢ lai vdi ban mai mai. Sau qua
trinh rén luyén tri nhd, ban s€ khong
bao gi danh mat nhimg k¥ ning nay.
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Tt nhién, s& can luyén tap dé thiét 1ap
ching dwdong mot cach viing chic.
Khong ai c¢6 thé trd thanh bac thay
trong k¥ ning nao d6 chi nhd mdi doc
sach va sau d6 dat sach xubng rdi quén
hét moi thu vira doc. Néu ban mudn
lam nha v6 dich trong mot linh vuc
nao do, ban phai khao khat, kién dinh
nd lyc dé dat dugc nd va sin sang
luyén tap hang gio.

Tuy nhién, nhu t6i da noi, didu tuyét
voi cda rén luyén tri nhd 1a ban c6 thé
tim moi tinh hudng hang ngay dé nio
bd cb co hoi van dong. Cling tuong tur
dap xe, néu 1au khong di thi lan ti ban
co thé hoi loang choang mot chut
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nhung nhitng k¥ nang co ban s€ khong
bao gio mét di.

Khi khong thi d4u trong vai nam, toi
nhan thiy téc d6 ghi nhé ctia minh
cham di chit it. Tuy vy, t6i van c6 thé
biéu dién mot sé man ghi nhé ma
khong gap kho khan.

Néu ban lau rdi khong luyén tap, dimg
nghi ring con dudng ma ban kién tri tir
truge dén gio da tro nén vo ich. Tat ca
nhitng cong sirc ctia ban van sé & lai.
T6i khuyén khich ban bdi ddp con

duong d6 cang thuong xuyén cang tot.
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31

HAY XEM BAN LAM
PUQC GI NAO

Vay la ban da luyén tap nhd danh sach
mua sdm, viéc phai lam, nhét ky cong
viéc, md PIN va tit ca nhimg thir khac
ma ban ¢6 thé van dung tri nhé trong
moi hoan canh cta cudc séng. Ban da
luyén tap cac bai can thiét cho tri ndo
dé dat dén phong d¢ dinh cao.

https://facebook.com/groups/mesachhoi - Tham gia Group dé duorc téng nhiéu hon! 466



Da dén luc kiém tra sy tién bo cua ban
v&i mot s bai kiém tra tri nhé. Hai bai
dau gidng bai kiém tra ddu vao, muc
dich dé xem ban d tién bo nhu thé nao
s0 v6i ban dau.

Khi day hoc vién (d6 tudi tir 10 dén 17)
vé Phuong phap Lién két, toi thdy
ngay diém sb ctia cac em trong bai ghi
nh¢ tir da ting 1én. Sau khi hoc vé
hinh-s, t6i ciing thay cic em tién bo
hon.

Pén khi t6i gioi thiéu vé Hé thong
Dominic cung Phuong phap Hanh
trinh, cac em tién bd vuot bac, co thé
nhd hon 80 s6 trong khoang 15 phut.
Diéu dang ngac nhién 1a nhiéu em bt
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déau dat duoc nhiing diém sb nhu vay

chi sau mét vai tuan luyén tap.

Hay nhé rang nhing bai kiém tra nay
chi danh gia ban da ap dung cac
phuong phép ghi nhé tét dén dau. Toi
khong dét muc tiéu day ban nhé day sb
hodc chit dai ngoang, t6i mudn cung
cép cho ban phuong phap dé phat trién
tri nhd siéu viét, tir d6 ban c6 thé ap
dung vao thyc tién cudc séng. Céc hoc
vién cuda toi ludn xac nhan hiéu qua
cua no.

T6i mong rang néu ban da hoc theo cac
phuong phap va tu tin vdi chung, ban
sé théy su tién bo vuot bac trong diém
sO ctia minh, giéng nhu hoc vién cua
t6i vay. Sau bai kiém tra dau ra, toi s&
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dwa ra 3 bai tap nira c6 dang gidng véi
cac vong thi & giai Vo dich Thé gidi vé
Tri nhé. Pimg nan long néu ban thiy
nhing bai tap d6 qua kho. Néu luyén
tap thém chut nita, ban s€ ngac nhién

v&i nhitng gi minh lam dugc.
BAI TAP 15: VE LAI RANH GIOI
BAI KIEM TRA 1: 3 phiit nhé tir

Sir dung phwong phap ban thiy hié¢u
qua nhit, nhé danh sach 30 tir duoi
theo thir twr (tir trén xudng dudi, tir
trai sang phai). Hiy dit dong hod
tinh gio dé khong phai kiém tra thoi
gian. Ban c6 3 phit dé ghi nhé va
bao nhiéu thoi gian tiy thich dé én
lai. +1 diém cho m@i tir ¢ vi tri duing.
-1 diém cho tir & sai vi tri. Hai tir
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nhim vi tri ciia nhau sé bi -2 diém,
cong diém nhw binh thuong véi tir
diing tiép theo. Néu nhé dwoc 15 tir
mt lan thi diém t6i da cia ban 1a 15
(khéng trir diém nhimg tir khong
nho).

BANH QUY XUONG SO NHAT KY
KHO BAU XE LAN RAU
DA LANH CAI THANG GIAO VIEN
CHO SAN VAY MO NEO
CAY SAO BONG HOA XUONG SONG
NIKEN EM BE TAP TAI LIEU
BANH Mi KEP MAY CAT cO CAI ROI
MUONG CA PHE MUC TIEU PHIM HOAT HINH
BAN DO LEU TUYET MAU
VAN TRUGT HANH TAY BUGM DEM

Ban 1am bai thé nao? Diém trén 15 la
gidi, tir 20 trd 1€n, ban co thé tu hao
v6i thanh tich ciia minh. Néu thap hon

https://facebook.com/groups/mesachhoi - Tham gia Group dé duvr tang nhiéu hon! 470



15 thi ciing ding budn. Lién két cua
ban van chua du chic chin va chi can
tiép tuc luyén tap dé tao lién két manh
mé hon. Tim cach luyén tap cac
phuong phép ghi nhé mdi ngay nhé.

BAI KIEM TRA 2: 3 phiit nhé sb.

Str dung bét ky phuong phap nao ban
mudn, nhd 30 chit sé sau, doc tir trai
sang phai, trong vong 3 phut. +1 diém
cho mot sb & vi tri ding va -1 diém néu
mot s6 sai vi tri (hai s6 dat nham vi tri
ctia nhau bj -2 diém).

4 2 1 6 6 3 0 0 7 1

9 5 8 0 4 5 5 9 2 7

381 1 2 9 3 4 57
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So vé6i 1an nhé sb ¢ dau cudn sach,
diém cta ban bay gio 1a bao nhiéu?
Néu trén 15 diém, 13 rang 1a ban da
biét cach chuyén d6i danh sach s sang
nhiing tir d& nhd hon. Ct tiép tuc cho
dén khi nhic lai dung tat ca cac so.
Néu ban khong dat dugc diém nhu
mong doi thi hdy cit kién tri nhé!
Thanh cong s& dén cing voi nd luc

luyén tap.

BAI KIEM TRA TRI NHO NANG
CAO

BAI KIEM TRA 1: 5 phiit nhé tir.

Ban c6 5 phiit & nhd tir theo diing thir
tu (tir trén xudng) va bao nhiéu thoi
gian dé nhic lai tuy y. +1 diém cho
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mdi tir ¢ vi tri ding. -10 diém cho mot
18i trong cot, trir diém ca cot néu mac
tir hai 151 tro 1én. Diém 20 1a gioi, 30
diém tré 1én 13 xuét sic. Piém sb cao
nhit cho bai kiém tra ndy & giai Vo

dich mé rong tai Anh la 70 diém.
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BAI KIEM TRA 2: 5 phiit nhé so.

Ban c6 5 phiit dé nh¢ sb theo hang. +1
diém cho mdi s6 dung & vi tri chinh
xac. Voi mot 161 6 mdi hang, -20 diém.
Trong mot hang néu méc tir hai 18 tré
1én, trir diém ca hang. Piém t6i da la
440. Tir 20 dén 30 1a gioi. Tir 31 dén
40 1a xudt sac. Tlr 40 diém tro 1én, ban
¢6 tiém nang tro thanh nha vo dich tri
nhé. Ky luc thé gidi hién tai 1a 405
diém.
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3483113958576785277315166472803506193597
8568460535612318285885650443574930160397
0201299684494050297137495382634239925031
0222998511384254462054729406940419746610
9129737504191396978730539092230622799380
9092362528653953465040767859913224218773
2378186451915862371308010060981440558660
7343715881026422753389451783556084214098
7344716588902698251514981078884112931387
2296991035285296954239671060215222257465
1625645367355344758406559777283540735635

BAI KIEM TRA 3: 5 phiit nhé & nhi phan

Ban ¢6 5 phut dé nhé s6 nhj phan theo hang. +1 diém cho
méi s6 nhi phan ndm & dang vi tri (t6i da 750 diém). -15
diém déi véi mét I6i trong hang va -30 diém néu c6 tif hai
16i tr& 1én. T 30 dén 60 la gidi. Hon 60 diém la xudt séc.
KY luc thé giéi hién tai la 870 diém.

Hang 1 111011100100110001011011110110
Hang2 110111011111111100101011111001
Hang3 010110100111001001000110001100
Hang4 000010111000010100010010111101
Hang5 011101111101000101011110100011
Hangé 111001010000100100011001010111
Hang7 111111111111000010110111110000
Hang8 101001100111010110001111100010
Hang9 011001010100011100011010001011
Hang10 101100111100001011000101000010
Hang11 100111000001110011001111101010
Hang12 110010101100101011010110000110
Hang13 101011001001000110110001111100
Hang14 010100011011111011110011111100
Hang15 111101100110110100011111101111
Hang16 111010100010000110011110101100



Hang17 000111000001110100000011111000
Hang18 100101111000001110000011111001
Hang19 000110010101110110011100101011
Hang20 000001100110100000000010111001
Hang21 000111111101100100000110011101
Hang22 010010100000101001101100001011
Hang23 100110100110100111011011110110
Hang24 101101000110110010001001111111
Hang25 010001001011110110001010110101
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LOT BAT

NHO’NG NHA vO PICH
TUONG LAI

T6i mudn két thiic cudn sach bang mot
lwu ¥ nho nho vé 1y do t6i truyén lai
nhitng phuong phéap rén luyén tri nhé
hoan hao, t6i ciing muén ban lan
truyén cac phuong phap nay. Hoi con
di hoc, khong ai chi cho t6i cach phai
hoc thé nio. Ciing nhu ban bé dong
trang Itra, moi nguoi ky vong toi phai
tiép thu va xir 1y kién thirc bang moi
cach va sau d6 tong khir déng kién
thire d6 vao céac ky thi. Gio ngam lai,
t6i nghi minh di co thé hoc hanh 6n
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hon nhi€u néu ai d6 chi cho t6i mot s6

meo ghi nhé co ban.

Thoi nay, con em chung ta dugc day
hoan toan khac so voi thoi cua toi.
Thoi cua t6i, trong tam ludn 1a hoc
thudc long. Viéc nhd kién thirc trong
séch sau d6 viét ra bai thi la trén hét.
Gio ddy, tré em thé hién nhimng gi
chung hoc khong chi qua bai kiém tra
ma con qua cac du an va bai tap thuc
tién. Chiing phai chimg minh minh da
that su hiéu nhiing gi dugc day.

Tuy nhién, dii ¢6 thay d6i thé nao thi
mot tri nhd t6t ludn 1a mot cong cu vo
gi4 giup nang cao hiéu biét. Du hoc
bang cach nao, tré em van phai tich liiy
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thém nhiéu kién thirc qua timg ngay,
ting tudn, timg thang va timg nam.

Vai tro cua tri nhd khi di hoc ngay
cang trd nén quan trong néu ching ta
mudn tao ra mot vién canh tuoi sang,
chuyén tim phat huy tron ven tiém
nang cua thé hé ming non.

Nam 2008, toi tham gia dy an dua
phuong phap ghi nhé vao mot sb
truong hoc & Anh. V& co ban, toi
khong day nhitng méanh khoe vé tri
nhd, ma cho cic em hoc sinh thiy
ching c6 thé cai thién kha niang hoc
tap thong qua cac “tro choi” tri nhd
nhu thé nao. Chung t6i ctr dién gia téi
cac truong dé thuyét trinh trong 2
tiéng. Cac em hoc sinh danh ra mot vai
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tudn dé luyén tap va sau d6 tham gia
thi dau trong trudng. Cach thic nay t6
ra hiéu qua khi hoc sinh, gido vién va
ca phu huynh déu néi rang nhiing ky
ning ching toi truyén dat co thé dé
dang ap dung vao qua trinh hoc thuc
té. Ho chiing kién cac em hoc sinh dat
thanh tich hoc tap cao, tu tin hon va
tim thay ngudn dong luc dé hoc tap va
nghién ctru. Moi nguoi hudng Gng
ndng nhiét dén mic chung toi quyét
dinh t6 chirc giai Vo dich tri nhé tai
truong hoc & Anh, cho téi nay da thu
hat hon 10.000 thi sinh tham gia méi

nam.

Nhitng gi cac em hoc sinh va nguoi

chdm soc cac em ciing nhu t6i nhan
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thiy 1a rén luyén tri nhé bang cach sir
dung cac phuong phap trong cudn
sach nay doi hdi sy tép trung cao do
cua toan bd tri ndo va khong chi gidi
han & nhitng chirc nang lién quan dén
xir 1y théng tin moét chidu. Nhiing
phuong phap nay dang ra co thé 1a
cong cu ho trg déc luc cho t6i hdi con
phai hoc thudc long, con bay gio
chung gitp ich cho cac em hoc sinh
bang nhimg loi ich vuot ngoai kha
ning nhé mot chudi cac sy kién don
thuan. Khi chung ta sir dung cac
phuong phap d6, du la nguoi 16n hay
tré em déu phai hinh thanh lién két
giita nhitng mau thong tin roi rac bang
hinh anh sinh ddng, giau tri tudng
tugng. Ching kich thich tri ndo va cho
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thiy tri nhé ciing nhur qué trinh hoc tap
nén hoat dong nhu thé nao mdi hiéu
qua.

Y kién phan bac duy nhat t6i timg
nghe vé nhitng phwong phap ma toi
gidi thiéu tdi cac truong hoc 1a tr mot
gi4o vién. Ong hoi toi rang: “Muc dich
rén luyén tri nhd 1a gi vay? Hoc tap
dau phai chi xoay quanh viéc nh¢ dau.
Trong tim ctia n6 1a phai hiéu.” Toi
hdi lai 1a c6 vi du nao ong cod thé dua
ra chimg minh nhilng gi 6ng hiéu
khong lién quan dén chtic ning nhé
hay khong. Ong 4y khong tra 16i duoc.

Nhé mét con s6 gdm 2.000 chit s6 hay
nhd 20 bd bai tron 1an vao nhau dé lam

gi? Ciing gidng nhu vi sao ban phai
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chay quanh mét con duong 400m cang
nhanh cang t6t trong khi tat ca nhiing
gl ban lam chi 1a chay vong tron nhu
thé? Muc dich cua viéc 11 nguoi dan
ong d4 mot qua bong tir dau nay san dé
¢b dua vao ludi & dau kia san trong khi
11 nguoi dan ong khac ¢b chan lai 1a
gi? Du la béng d4, chay bg, quan vot,
khiic ¢6n cau, phi tiéu, ghi nhé hay bat
ky tro choi nao thi qua trinh cham dén
vach dich, vuon vé6i dén thanh cong
luén doi hoi phai hoc & nhiéu cip do.
Do 1a bai hoc 1am thé nao dé gioi, hoc
cach chép nhén thit bai va kién tri cho
dén khi thanh cong, hoc cach tu hao
v6i thanh qua ciia minh (va ngéng cao
d4u khi thua cudc), hoc cach tu tin vao
ban than.
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Thé thao san co rén luyén co thé, hoc
nhd thr ty cta 52 quan bai rén luyén
tri ndo. N6 1a bang ching khong thé
chdi cai vé stirc manh vo bién cua tri
tuong tugng. Khi nhitng dra tré hay
bat ky ai trong ching ta rén luyén tri
nhd, chung ta déu khai phong nang luc
tu duy sang tao ctia ban than. Khi bat
dau diy cao gidi han ban than, ching
ta s& cam thay su ty tin lan toa khip co
thé. Diac biét Ia khi nhitng dura tré khai
thac dugc strc manh tri nhé, ching sé
d tam dén viéc hoc va bt dau hiéu ra
tiép thu kién thirc cling vui, bd ich va
day cam himg chir khong chi 1a nhiing
gi bd me va thdy co bt lam. Ngay
cang c6 nhiéu bang chimg cho thy
viéc rén luyén tri nhd ngén han c6 thé
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gitp tang tri thong minh mém (1a chirc
nang cta bd ndo cho phép ching ta tu
duy phi tuyén tinh dé giai quyét van dé
ma khong nhat thiét phai tuan thi mot
khu6n mau co san nao; ban c6 thé thiy
trach nhiém truyén dat phuong phap
ghi nh¢ 13 mot nhiém vu qua hién
nhién.

CAN PHONG TAM TRi CUA
TOI: HIEU RANG NO PANG GIA
Vai nam trudc, toi dwoc moi dién
thuyét cho hoc sinh 6 mot sé trirong cé
thanh tich khéng mdy néi bat. Téi
danh 3 tiéng dong ho véi cic em,
hieéng dan cdach lam cac bai tdp ghi
nhé va cho cdc em tu lam. 6 la lan

dau tién téi day mgt nhom hoc sinh.
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Trén dwong vé, téi tir hoi liéu nhitng gi
vira lam cé dang khéng. Téi da truyén
cam hing cho cac em hay t6i chi giong
nhw mot nguoi tiéu khién vui nhon?
Cac em co quay lgi cach hoc binh
thuwong khong hay chung da rut ra
dwoc mét bai hoc quy gid, mot ky nang
md&i khién viéc hoc tré nén dé dang? 5
nam sau, khi toi dang hé tro t6 chirc
giai Vo dich Tri nho nuoc Anh mo
rong tai London thi m¢t thanh nién vo
vai to6i va noi: ”Thcfy O’Brien, chic
thdy khéng nhé em nhung vai nam
trude khi em con la hoc sinh, em cé
tham gia mét buéi hoc k nang ghi nhé
ciia thay.” Cdu dy nam trong nhom
hoc sinh dau tién cua t6i. Cau ké rc%ng

16i da tang cdu mot trong nhitng cuon
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sach cua toi. Mot thoi gian sau, cdu
méi bt dau doc nghiém tuc, ké tir do,
tat ca nhitng gi téi ting day tia vé tam
tri va djt nhién dé hiéu biét may.

Ciu ké rang dia si dung nhiing
phwong phép dé dé vuweot qua cdc bdi
kiém tra va gio cdu da hoc dai hoc.
Khi t6i héi cdu dang lam gi ¢ gidi dau
nay, cdu tra loi day e hao rang, cdu
la mot thi sinh dy thi. Cudc thi nam do,
cdu xé}) O Vi tri thir tam va mot nam
sau, cqu gianh huy chuong bac, chi
diing sau Qudn qudn thé gidi, Ben

Pridmore.

Méi khi ngo vue khéng biét viéc chia
sé phwong phdp cua minh co giup ich
gl hay khong, t6i lai nghi vé cdu
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chuyén nay nhu mot loi khcfng dinh lpi
ich ciia nhitng viéc minh lam. Néu né
6 thé tao ra thay déi cho mét dira tré
théi thi méi phit téi danh cho viéc
giang day va sé chia nhitng gi toi da

hoc ciing tré nén dang gid roi.

Mong rang ban di c6 mot hanh trinh
thii vi cting t6i. Khi viét cudn sach nay,
t61 da di qua hanh trinh tro choi tri nho,
hy vong da c6 thé gitip ban thdy viéc
rén luyén tri nh siéu déng khong chi
mang lai kha ning hoi tuong tuyét voi
ma con rat nhidu loi ich khac. Hay
nhin vao nhitng mdc thoi gian cua toi
& dudi dé tiép thém dong luc. Biét dau

mot ngay nao do6 ching ta s€ gap nhau
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& giai ddu vé tri nhd. Toi that long
mong chd diéu do.
CAN PHONG TAM TRi CUA

TOI: MOC THOT GIAN PANH
DAU THANH TUU VE TRi NHO

1987 Bit dau rén luyén tri nhé.
Nh¢ bo bai ddu tién trong
26 phut

1989 Ky luc thé gidi: 6 bo bai

11/6/1989 Ky luc thé gi6i: 25 bd bai
22/7/1990 Ky luc thé gisi: 35 bo bai

26/10/1991 Quan quan giai Vo dich
Thé gi6i vé& Tri nhd (lan

1)
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08/8/1993

Quén quan giai Vo dich
Thé gi6i vé& Tri nhd (lan
2)

26/11/1993 Ky luc thé gi6i: 40 bo bai

1994

25/3/1994

1995

21/4/1995

B6 oc Siéu viét (Brain
Trust) trong 1& trao giai
B 6c ctia nam (Brain of
the year)

Ky luc thé gidi: Nho
nhanh mét by bai trong
43,59 giay

Giai Kién tudong Tri nhé
do HRH Hoang dé Philip
xt Liechtenstein trao tang
Vé nhét trong giai Vo
dich Pdi khang Quéc té
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06/8/1995

1996

04/8/1996

23/8/1997

(World Matchplay
Championships - giai diu
golf chuyén nghiép duoc
t6 chirc hang nam)

Quén quan giai Vo dich
Thé gi6i vé& Tri nhd (lan
3)

Ky luc thé gidi: Nho
nhanh mét by bai trong
38,29 giay

Quén quan giai Vo dich
Thé gi6i vé& Tri nhd (lan
4)

Quén quan giai Vo dich
Thé gi6i vé Tri nhd (lan
5)
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27/8/1999

22/8/2000

2001

26/8/2001

01/5/2002

2005

Quén quan giai Vo dich
Thé gi6i vé& Tri nhd (lan
6)

Quén quan giai Vo dich
Thé gi6i vé& Tri nhd (lan
7)

Ky luc Thé giéi: Nho
cung luc 2 bg bai

Quén quan giai Vo dich
Thé gi6i vé& Tri nhd (lan
8)

Ky luc thé gidi: 54 bo bai

Giai Thanh tyu Tron doi
vi nang tam tri nhé toan
cau, dugc Hoi déng Quéc
té vé Tri nhd trao ting
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2008  Dong sang lap va Truong ban
didu phdi giai Vo dich Tri
nhd tai truong hoc.

2010  Tdng Giam dbc ctia Hoi dong
Thé thao Tri nh6 Thé gidi.
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