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VE CUON SACH

Qua tdng cudc song duge bién soan dua trén nhiing v tudng
va ciu chuyén trong hai tic phadm ban chay nhat cta tac gia
Anthony Robbins - Awaken the Giant Within va Unlimited
Power!. Cudn sich nhé nay dudc bién soan dé hd trd tinh than
cho nhiing ngudi dang nod luc vudt qua nhitng giai doan khé
khin trong cubc ddi; né don gidn hda ndi dung trong hai tac
pham 14n kia va mang dén cho quy ddc gid su thau dat, cling
nhu cung cip mot mo hinh cac budc di don gidn cé thé cai thién
ngay 1ap ttc chat lugng cudc séng ctia ho.

L Sach da dugc cong ty First News — Tri Viét phat hanh voi
nhan dé Danh thic con nguoi phi thuong trong ban va Panh thuc
nang luc vé han.



LOI CAM ON

Cam on ban da chon doc cudn sach nay!

Nho su quan tdm dén viée cai thién chat lugng cudc sdng
ctia ban than, ban dong thoi da déng gép vao viéce cai thién chat
lugng cudc séng ctia nhiéu ngudi khac.

Pay 1 ngudn khich 1é cho nhiing ai can vai 16i nhic nhd vé
chan 1y cd ban clia cudc séng va can mot sy ddng vién thong
qua vai y tudng hitu ich vé cach ting phé trudc bat ky thach thic
nao ma ban than dang phai ddi dién.

Ai trong chting ta cling ting duong dau véi nhiing thdi
diém khé khin trong doi, nhitng Iic ma ta cdm nhan nhu thé
cac bién cd va hoan cidnh bén ngoai kiém soat cudc ddi ta nhiéu
hon hin viéc ta c6 thé kiém soat chiing. P6i khi ta théiy long
minh chiing xudng va nh11ng tIIdng ta da bi loai khoi cube choi.
Nhtmg thach thic ma cubc song gieo rac dudng nhu la bat tin,
dén mtic ta cé khuynh huéng phdét 18 ndi that vong va su khon
cuing ctia nhitng ngudi xung quanh.

Ban khéng hé c¢6 don dau! Mot phan ctia doi sdng cé chat
lugng, mot phan clia thanh cdng dich thuc, 1a hoc cach chii tAm
va nhan biét cac cAm x1c tiéu cuc ma ddng loai clia ta dang phai
chiu dung. Lam dudc vay sé gitp ta ngip tran long biét on doi
vdi cude séng hién tai clia minh, ngay ca véi nhitng khé khin ta
dang phai vit 16n dé vuot qua. Sau rdt, cach duy nhat dé cam
nghiém sy mau md, du dat clla cudc séng chinh 1a chiém
nghiém né véi thai do tri an: nhdn biét nhiing gi ban dang cé va
nhitng gi ban cé thé cho di. Cach tuyét nhat @€ ddm bao cho hanh
phtc ctia ban 13 gitip d& ngudi khac tradi nghiém hanh phtc caa
riéng ho.

Qua tdng cudc séng 1a nguodn thiic an cho tu duy, cho tAm
hon, 1a mot cach thic don gidn dé nhin nhén lai cudc song, 1a



khdi diém cho hanh trinh hoan thién ban than.

Cam on sy déng hanh cfia ban. Téi hy vong cudn sich nay
khong chi glup ban cai thién chat hIGng cudc song ctia minh ma
con cé thé truyén cam hing cho ban gitp d& nhiéu ngudi khéc.



DAN NHAP
CHANG TRAI NAM AY...

Nhiéu nim vé trude, vao mot budi sang clia ngay 1é Ta on,
mot gia dinh tré no di thic diy véi mét cAm gidc sugng sung.
Thay vi dén chio moét ngay 18 ra tran day 1ong biét on, ho lai
quay cudng trong mé bong bong v nghi vé nhiing gi ho khéng
cé. Piéu tot nhat ho di 1am 13 cling nhau vét hét trong bép chi
dé bay bién dudc mdt bita An dam bac vao cai ngay dang 1y phai
td chiic mot “bita tiéc” thinh soan. Néu ho chiu lién lac véi
nhdém céng tic x3 hoi tai dia phuong trude dd, ho cé thé da nhan
dugc mot con ga tiy cling tat ca d6 trang tri can thiét, nhung rot
cudc ho di khéng lam thé. Tai sao vay? Bdi vi ho, giéng nhu
nhiéu gia dinh khdc, 13 nhiing ngudi cé long tu trong cao. Ho
cho rang bang cich nao dé ho phai xoay x8 v4i nhiing gi it 8i con
sét lai thay vi dua dam vao ngudi khac.

Tinh canh ting quin di khién ho cdm thay cuc ky chan nan
va v0 vong, dé rdi trong ldc cha me 16i qua tiéng lai véi nhau di
nay ra nhiing 16i ndng nhe kho long rut lai. Pta con trai 1é6n vb
cung dau long va tuyét vong khi phai nhin nhitng ngudi ciu yéu
thuong nhat trd nén cang ldc cang gian dit va u uat nhu thé.

May thay, s6 phan di cé su can thiép kip thdi bang mot
tiéng gb clta bat ngd vang 1én. Pta con trai chay ra mé clia va
dugce chao dén bdi mot ngudi dan 6ng cao 16n mic mét bd doé
nhin nhim. Anh ta dang cudi toe toét, vic theo mot tii 16n day
4p niém vui thich ¢ thé tudng tudng dudc 1a danh cho 1& Ta on:
mdt con ga tiy, nhin nhdi, binh nudng, khoai lang va thuc
phiam déng hdp - nhiing thtt danh cho mot ngay 18 ding nghia.

Gia dinh no hét stic sting sot. Ngudi dan 6ng ding & clta ndi:
“Ddy la mon qua til mot nguoi bang hitu biét rang gia dinh minh
dang can né va muodn gza dinh biét rang cac ban duodc yeu quy va
quan tdm”. Ltc dau, ngudi cha trong gia dinh nay con ngan ngai



khoéng mudn nhin tti qua iy, nhung ngudi dan 6ng da nhanh
chéng tran an: “Nhin nay, téi chang qua la mét ngudi chuyén qua
ma théi”. Mim cudi, anh trao chiéc tii vao tay dia con trai va rdi
di trong Itic néi vong lai:“Lé Ta on vui vé nhé cd nha!”.

Ngay khodnh khac d6, cudc ddi ctia dita con trai da vinh
vién sang trang Tu mét nghia cl don glan day ti té ay, cau bé
chdt hiéu rang niém hy vong luén ton tai, rang moi ngum -ngay

a “nhling ngudi xa la” - thyc su van quan tdm dén nhau. Cam
glac biét on d6 dé lay dong cdu sdu sic, va cau thé véi long minh
rang cau sé song that tot dé chi it mét ngay ndo d6 cé thé trao
ting thi gi day cho nhitng ngudi khac theo cich tuong tu. Va
thdi gian dan tréi cho dén khi ciu trd thanh mot chang trai
mudi tdm tudi, cau bat tay thuc hién 18i htta clia minh. Chang
trai dad danh dum chut tién ti thu nhép it 6i &€ mua it do6 tap
héa, khong phai cho ban than, ma cho hai gia dinh anh biét 14
dang rat can thiic in. Sau @4, anh 14i xe di giao d6 cho ho, mic
chiéc quan jean cii va mdt céi 4o thun véi y dinh giti mén qua
nhu mot ngudi giao hang. Khi ré vao cin nha xip xé dau tién,
anh dudc dén tiép bdi moét ngudi phu nit Latin sim soi anh véi
anh mit nghi ngd. C6 Ay cé sau dita con va ngudi chdng mdi bd
nha di chi it ngay trudc. Ho hoan toan khéng cé thiic an.

Chang trai tré chia tti d6 ra:

- T6i c6 mdt mon qua dudc nhd giao cho cé.

Sau do, anh budc khédi xe va mang theo nhiing cai ti va hép
chita day thuc an: mdt con ga tay, nhan nhoi, bAnh nuéng, khoai
lang va thuc pham déng hép. Ngudi phu nit ha héc mom. Bon
tré vita nhdc thay thic an dugc mang vao nha da hét 1én sung

sudng.

Ba me tré, chi néi dudc thi tiéng Anh ap a 4p ing, nim chit
tay chang trai, bat dau hén 1én khap ngudi anh va noéi:

- Cau la mén qua Chta gi téi! Cau la mén qua ctia Chua!l



- Khéng, khéng, - chang trai lién dinh chinh, — t6i chi 1a mét
ngudi giao hang théi. Pay 13 mén qua ciia mét ngudi bang hitu
gui cho gia dinh minh.

Ké d6, anh dua tan tay c6 mot td gidy ghi chti trong @6 viét
rang:

“Pay la 10i nhan tit mét ngudi bang hitu. Xin hdy tdn hudng
mét ngay lé Ta on tuyét voi — ban va gia dinh ban xung ddng cé né.
Hady biét rang ban rat ddng dudc yéu quy. Va mot ngay nao dé, néu
c6 cd hoi, xin ban hdy lam diéu tuong tu cho mét ngudi khdc va hay
trao tdng mon qua cua ban.”

Chang trai tré tiép tuc tay xach nich mang tiing ti hang ra
xe. CAm gidc thich thd, niém han hoan va tinh yéu thuong di
lam anh xtic déng manh. Lic rdi di, cdm gidc két ndi va déng
gép cho ngudi khac di khién anh rét nudc mit. Khi quay xe di,
ngoai lai phia sau bt gip nhiing nu cudi rang ngdi clia gia dinh
ma anh via cé dic 4n giup d8, anh bdéng nhin ra riang ciu
chuyén ctia anh xua kia nay di trd thanh mot vong tron hoan
hdo, rang cai “ngay tdi t&” thud anh con nhé thuc sut 13 mét mén
qua ma Chuia ban ting, huédng dan ddi anh, dan dat anh khéng
nglng tién vé phia trudc dé thuc hién st ménh cam két déng
goép sudt ddi minh. Bang hanh déng nay, anh di khéi ddng mot
nhiém vu theo anh tdi tan ngay nay: trao lai nhiing mén qua ma
anh va gia dinh tiing dudc nhin va nhic nhd moi ngudi rang
luén cé cach xoay chuyén moi tinh thé trong cudc sdng, ring ho
xting dang dudc yéu thuong, va rang — v6i nhiing budc di don
gian, mot chut hiéu biét, va hanh dong quyét liét — bat ké thi
thach nao xay dén & hién tai déu cé thé trd thanh nhiing bai hoc
cé gia tri, nhiing cd héi trudng thanh ctia cd nhan va dat tdi
hanh phtc viing bén trong tuong lai.

Lam thé nao téi biét ré vé chang trai tré nay va gia dinh anh ta
dén vdy, khéng chinhiing gi ho lam, ma con nhiing gi ho cam nhdn?
Deé hiéu théi, vi anh ta chinh la toi.



T6i quyét dinh viét cuén sach nay vi tdi mudn ban biét rang
c6 ai d6 quan tAm dén ban. Didu hoan canh ciia ban cé bé tic va
1am ban nan 16ng dén dudng nao di nita, thi ban thuc sy van cé
thé xoay chuyén moi tinh thé. Biang cich nao? Bing cich khai
thac ngudn stic manh tiém 4n bén trong ban ngay bay gid - khi
ban dang doc nhiing dong chit nay. Ngudn stic manh noi tai ctia
ban c6 thé thay d6i moi thi trong ddi ban chi trong chdéc 1at. Tat
ca nhiing gi ban phailam 13 gidi phéng né.

Lam thé nao t6i cé thé khang dinh véi ban diéu nay moét
cach xac tin dén vay?

Pon gidn vi t6i di s dung ngudn stc manh tuong tu dé
thay d6i doi minh moét cach toan dién. Chi hon moét thap ky
trudc, téi con dang vat 16n va hoan toan thodi chi, chi con sét lai
mdt chiit néu khéng mudn néi la chang con tia hy vong nao. T6i
song trong mot cin hd nhd xiu, chat chdi, khéng qua 40 thudc
vudng tai Venice, California. Téi c6 don, khon kho, va thita gan
20 can. T6i chang cé du dinh gi cho tuong lai cia minh. T6i cAm
thay cudc doi di chia cho t6i nhitng quan bai té hai va chang cé
chuyén gi t6i cé thé 1am hong thay doéi né ca. Téi khanh kiét vé
tai chinh va tan nat vé tinh cAm. T6i cAm thay bé tic, tuyét vong
va thay ban than that bai tham hai.

Tuy vay, chi chua day mot nim, t6i dd thay ddi toan bd tinh
hinh mét cich ngoan muc. T6i gidm dugc khodng 15 cin thua
trong vong chua téi 30 ngay. Quan trong hon, toi duy tri dugc
muc cin ning d6, vi tdi khong chi dn kiéng, t6i con thay déi tu
duy ctia minh. Téi d3 huin luyén cd thé dat dudc trang thai thé
ly t6t nhat. T6i da phat trién 1ong tu tin can thiét dé vugt qua
giai doan khé khan va thuc su dat téi cac muc tiéu ma téi héng
ao udc. Bi quyét clia téi 1a tip trung vao nhitng nhu cau clia
nguoi khac! T6i khong ngung tu h01 “Lam sao tdi cé thé déng gop
mét diéu gz d6 cé gid tri cho cudc séng clia ngudi khdc?”. Qua qua
trinh tu van nay, t5i bat ddu tr& thanh mot ngudi lanh dao. To6i
sdm nhin ra ring ti chang tai nao gitp d& nhitng ngudi khac



thay d8i cudc séng ctia ho néu t6i tham chi con chiang thay ddi
dugc chinh minh. Bi quyét khéng chi nim 3 chd sdng cho di, ma
bang chinh hanh ddéng cho di, t6i di tré thanh mot con ngudi
tot dep hon. Trong qua trinh trd nén xing dang hon, téi di thu
htit dude ngudi phu nit t6i thaim mong udc, cudi co Ay, va trd
thanh md&t ngudi cha. T6i @i di tit 16i séng 1am dudc déng nao
x30 dong 4y dén sé hitu ngudn 1gi tic hon mot triéu d6 la chi
trong chua day mot nim. Téi di chuyén tit cin hd op ep trude
kia ctia minh dén ngbi nha hién tai: mét ngdi biét thu réng gan
1.000 thudc vudng nhin vé phia Théi Binh Duong xinh dep.

Nhung t6i khong dung lai tai d6. Ngay khi chiing minh t6i
c6 thé tu gitip minh, tdi ngay 1ap tic tim ra nhitng phudng thiic
gitip d& ngudi khac mét cach sdu sic nhat. Tdi bat dau lung suc
nhitng hinh mAiu, nhitng ngudi cé thé tao ra sy thay ddi véi toc
d6 nhanh nhu chdp. Trong sd nhiing ngudi thanh céng xuat
chiing nay cé nhiing gido vién va nha tri liéu hang dau thé gidi,
nhiing chuyén gia gitip d& ngudi khac gidi quyét van dé cia ho
trong mot hoic hai phién 1am viéc thay vi mat moét, hai hay
nhiéu nim. Gidng nhu miéng bot bién, téi di hoc hdi nhiéu
nhat c6 thé va bit dau 4p dung nhiing gi ho day t6i ngay tic thi.
T6i bat dau phat trién mot loat cic chién ludc va quan niém clia
riéng minh vé chi dé thanh céng va hanh phiic.

Ké tli @6, nhiing k¥ thuit nay di din dat t6i lam viéc véi
hon mét triéu nguoi tu 42 qudc gia va vﬁng lanh tho trén thé
gidi, cung cap cho ho nh11ng ‘dng cu” va cd van gitp ho xoay
chuyén cudc song trd nén tot dep hon. Nhlmg dac quyen va co
héi dang kinh ngac nham chia sé cdng viéc clia téi dd md rong
dén nhiing ngudi tuyét voi & moi tﬁng 16p, tit nhiing nguéﬁ lam
viéc chan tay cho dén nhiing ngLIdl mang dong mau quy toc
thudc nhiing gla dinh trAm anh thé ph1et trén toan cau, ti cac
nguyén tht qudc gia dén chii tich cac cong ty va ca cht tich hiép
hdi gido vién - phu huynh, ti cic ngdi sao dién anh va bac si dén
tré em va nhiing ngudi vé gia cu. Théng qua cac dau sach, bang
dia, hoi thio va chudng trinh truyén hinh ctia minh, t6i da thuc



su tiép cin téi hon mudi triéu ngudi. Trong moi trudng hop,
muc tiéu cuda t6i 1a gitp ho 1ay lai quyén kiém soat doi minh va
ngay lap tiic gia tdng chat luong séng ctia ho.

T6i khong ké véi ban nhitng diéu nay dé huénh hoang ma
t6i chfi tAm tao an tugng vdi ban rang moi thit cé thé thay ddi
nhanh dén dudng nio. Mot khi ta hiéu diéu gi dinh hinh nén
nhiing suy nghi, cdm xtic va hanh vi clia ta, tit ca nhitng gi can
lam 12 hanh déng quyé't liét, kién trl va khén ngoan. Véi cudn
sach nay, t6i tinh nguyén lam ngum c6 van trong viéc tao ra bat
ky thay d6i nao ban mong mudn.

Suy nghi tich cuc théi van chua da

Trong c:hung ta, ai cling c6 udc mo, phai khong?’ Ta déu
muon tin rang minh dic biét, rang bang cich nio d6 trong ddi
minh, ta c6 thé tao nén su khéc biét, ta c6 thé anh hudng tich
cuc dén gia dinh, ban bé va nhitng ngudi khic theo mot cach
nao d4. Tai mot thoi diém nhat dinh trong ddi, ta déu cé y tudng
vé diéu ta thuc su mong mudn va diéu ta thuc su xiing dang cé
dugc.

Ay vy ma, rat nhiéu ngudi quén ling udc mo clia ho khi
phai d6i dién véi thach thitc cude sdng. Ho dit nhitng nguyén
vong clia minh sang mot bén, quén mat ban than sd hitu mot
ngudn stc manh cé thé dinh hinh tuong lai ho, dé rdi sau dé
danh mat long ty tin va niém hy vong. Pay chinh 1a muc tiéu
16n ctia d6i t6i, muc tiéu nhic nhd moi ngudi — nhiing ngudi
gidng t6i va ban - ring nguoén stic manh hoan chuyén moi thit
dang ngli yén bén trong chiing ta. Ta c6 thé danh thiic ngudén
sic manh nay va mang nhiing uéc mo chdy bédng ctia minh trd
lai san khau cudc doi, bat dau tit hdm nay. Cudn sich nay trao
cho ban nhiing cdng cu don gian thuc su cé thé gitp ban bién
udc mo thanh hién thuc.



Di nhién, suy nghi tich cuc 12 mét khéi dau tuyét voi. Chic
chin ban mudn tip trung vao cich xoay chuyén moi su - vao
gidi phdp - hon 1a tip trung vao viéc moi thit dang “té hai” ra
sao. Nhung suy nghi tich cuc minh né chua da dé xoay chuyén
tinh thé. Ban phai c6 mot s6 chién luge, mot vai ké hoach ting
budc mdt nham thay d6i cach ban suy nghi, cdm nhan va hanh
dong trong mdi ngay song ctia minh.

Su thit 1a tat cd chung ta déu mudn thay déi hay ci thién it
nhat mét diéu gl do trong dGi minh dung khong> Hau nhu tat ca
nhiing thay d6i ta muén thuyc hién deu roi vao mot trong hai
nhém: hoic ta mudn thay ddi cach ta cdm nhdn vé moi thit (ta
mudn ty tin hon, vugt qua ndi sg hii, gidi thoat minh khéi su
buén chan, muén cdm thay hanh phiic hon hoic t6t dep hon vé
nhiing gi di xay ra trong qua khu), hodc ta muon thay ddi
nhiing hanh dong clia minh (ta muon lam diéu gi @6 khac biét,
chang han nhu bd hiit thudc, bd uéng rugu hay bo thoéi quen tri
hodn). Van dé 16n & day 1a mic dit moi ngudi déu mudn tao ra
nhiing thay déi nay, thé nhung rdt it nguoi biét cach lam thé nao
dé tao ra sy thay déi - va duy tri nd bén viing.

Théng qua nhitng nhin nht trong cudn sach nay, td6i muodn
giup ban khéi d(f)ng theo hudng tao ra nhiing thay d6i tich cuc
mdt cach nhat quan. T6i khong hita vai _ban rang ca thé gidi sé
ma réng trudc mat ban chi véi mét quyen sach nhé nay Nhung
t6i cam doan rang ban hoan toan cé thé gianh lai quyen kiém
sodt ddi minh va bat dau thay d6i chat lugng cudc sdng biang
cach ung dung nhiing budc don gidan ma ban sé hoc dudc trong
nhiing trang tiép theo. Ban ciing sé c¢é kha ning 4p dung nhiing
budc don gidn nay dé gitp dd cac thanh vién trong gia dinh va
ban bé clia minh.

Piéu duy nhit can thiét dé 1am cho tién trinh nay trd nén
hitu dung véi ban ngay bay gid 1a bat dau tin tudng rang ban cé
kha ning thay d6i. Qua khit khong thanh van dé. Bat cu diéu gi
tiing khong hiéu qua trong qua khtt khéng anh hudng dén diéu



ban sé 1am ngay hom nay. Biéu ban 1am ngay liic nay mdi 1a diéu
tao nén vin ménh ctia ban. Ngay bay giG, ban phai tré thanh
ngudi ban than nhat ctia chinh minh. Ban khéng nén tiép tuc tu
hanh ha ban than vé nhiing chuyén di xay ra nita; thay vao d,
ban phai ngay 14p tiic tap trung vao cic giai phép thay vi cac van
de.

Ban di sin sang bat dau hanh trinh chua?
Vao cudc nhé!
Hay bit dau thay doi cudéc ddi minh

bang cach nam ro...



BAIHOC 1

DAO NGUGOC TINH THE BE TAC TRONG culc
SONG

Thudng & d5i, moi bién c6 xay dén theo nhitng cich thuc su
nam ngoai tam kiém soat clia ta. Céng ty dang yén dang lanh
dot nhién cit gidm nhin su va ta cé tén trong danh sach bi sa
thai. Ngudi ban d&i chung chin chung gbi bd ta ma di. Mot
thanh vién trong nha 1am bénh nang, hoac mot ngudi ban chi
than vita qua ddi. Chinh pht cit bd chuong trinh phtc lgi x4 hoi
ta dang séng dua vao. Giap phai nhiing tinh canh tré tréu nay, ta
c6 thé roi vao cam gidc bé tic hoan toan, thim chi di chi mot
cach thuc tam bg nhim cai thién tinh hinh, ta cling khéng nghi
ra noi.

C6 thé ban ting trai qua cam gidc 1am hét cich hong tim
dugc viée 1am mdi, gitp dd gia dinh, néi lai tinh cdm véi ngudi
ban ddi, hay don thuan 1a cAm thay hanh phtc hon. Nhung rot
cudc chang cach niao cé vé hiéu qua. Hé mobi 1an thit mdt cach
tiép cAn mdi, déc hét stic minh, dy vy ma van “x6i héng bdéng
khong” trong viéc dat téi muc tiéu, 1é thudng la chung ta ngai
tht lai 1an nita. Vi sao u? Vi tat cd ching ta déu mudn tranh né
ndi dau! Va chang ai muon lip lai that bai é ché. Chang ai muén
danh d6i moi tht, chi dé chudc 14y ndi that vong. Thubng thi
sau nhiéu tral nghiém dang cay chan ngan ta sé dlmg c6 gang!
Ta di dén niém tin chac nich rang cha cé cach nio cttu vin dudc
nua.

Néu thay minh di dén chd tham chi thi ciing khong mudn,
nghia 13 ban di dit minh vao mot trang thai dudc goi 1a “bat luc
thanh tinh” hay “su tuyét vong tip nhiém”. Ban chinh xac d3
hoc dudc, hoic tu day minh thtt v thiic rang ban 12 mot ké “bat
luc”.



Tin vui 1a ban @3 nham to. Ban “d0 luc” 1am cho moi thit xay
ra! Ban cé thé thay doi bat ci diéu gi trong cudc song hién tai
bang cach thay d6i nhin thiic va hanh déng ctia minh.

“Téi khéng hé nan long, bdi mbi néd luc sai bi logi b déu la mét
budc tien mai.”’

- Thomas Edison

Budc dau tién gitip ddo ngudc thé bé tic trong cudc sdng
ctia ban 14 vt bé suy nghi tiéu cuc cho rang ban khéng thé 1am
nén trd trong gi hay ban 1a moét ké vé dung. Lam sao ban 1am
duge diéu dé? Thong thudng, nguyén do khién moi ngudi cho
rang ho khéng thé thuc hién mdt diéu gi d6 1a vi ho di gang
thuc hién ching trong qua khit ma bat thanh. Nhung hiy tim
niém diéu nay, va té6i da tu nhd ciu nay suot ddi minh, qua khit
ctia ban khong tuong ddng véi tuong lai clia ban — khong phai
chuyén gi dd xdy ra h6m qua ma 13 nhitng hanh d6ng ban dang
lam ngay bay gio.

Quéa kht ciaban



KHONG TUOGNG PONG VOI

Tudnglai cia ban

— khéng phai chuyén gi dd xay ra hém qua

ma la nhitng hanh déng ban dang lam ngay bady gio.

Thé ma nhiéu ngudi van dang c6 gang du hanh tdi tuong lai
bang cach diing mét tdm guong chiéu hau phan anh quda kht
1am vit dan dudng cho ho. Néu ctt nhut viy, sém mudn ban cling
ddm sam vio mdt géc Am u nao d6. Thay vi thé, ban phai tip
trung vao nhiing gi ban cé thé hanh doéng ngay hém nay nham
cai thién cudc séng cia minh.

Long kién tri dudc dén dap

Nhiéu ngudi bao tdi: “Téi da thit hang triéu cdch dé vuon tdi
thanh céng nhung khdng cach nao hitu hiéu ca!”, hoic: “Téi dd thi
hang ngan cdch réi!”. Nhung thit nghi ma xem. Cé khi ho con
chua thit hét mét tram cach hay thdm chi mot ta cach dé xoay
chuyén tinh hinh. Phan 16n ngudi ta sau khi th{ tdm, chin hay



mudi cach hong tao chuyén bién va phat hién ra ching chang
dau vao dau thi ho da nhanh chéng bé cudec.

Chia khéa thanh c6ng la quyét dinh xem nhiing diéu githuc
su quan trong d6i véi ban va sau dé hanh dong bén bi méi ngay
dé hoan thién chung, ngay ca khi chiang cé ddau hiéu nao cho
thay ching dang cé tac dung.

T6i sé ké cho ban nghe mot vi du. Ban d3 bao gid nghe qua
moét ngudi dan 6ng tén 1a Colonel Sanders chua? Kha nang cao la
ban da tiing nghe qua. Bing cich nao ma Colonel Sanders d3 trd
thanh mot ngudi thanh céng ddng kinh ngac nhu viy? Phai
ching 6ng sinh ra d3 ngdm thia vang? Gia thé éng giau c6? Vaba
me cho 6ng theo hoc mét trong nhiing trudng hang dau nude
M3, nhu Harvard? Hay cé thé 6ng thanh céng bdi 1é 6ng di khoi
nghiép tit khi con rat tré. Dau trong sd nay 1a 1y do thuc su?

Cau tra 16i 12 khéng ly do nao dung ci. Colonel Sanders
khong hé bit tay hién thuc héa gidc mo clia minh mii cho téi
khi 6ng sdu muoi 1am tudi! Piéu gi cudi cling d xui khién éng
hanh dong? bon glan thoi, 6ng trét 1am vao canh tung quan va
cO6 don cung cuc. Ong nhén dugc khoan B3o hiém x3 hoi c’[au
tién clla minh vdi s tién von ven 105 d6 la, va dung dung ndi
gian. Nhung sau d6 thay vi d6 16i cho x3 hdi hay chi dé lai mét
18i phan nan day cau kinh gti téi Qudc hoi, dng bat dau tu héi:
“Téi c6 thé lam gi d&¢ mang lai gid tri cho ngudi khdc? Pdu la diéu
tdi c6 thé ddng gop cho moi ngudi?”. Ong bat dau nghi ngdi vé
nhitng gi minh 1am dugc ma cé thé mang lai gia tri cho ngudi
khac.
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““ Hiy nhé rang moi that bai cé thé la moét phién dd 16t duong
dua ta dén nhiing diéu tot dep hon.”

- Colonel Sanders

Déap 4n dau tién xuat hién trong dau 6ng 1a: “Xem nao, minh
c6 céng thilc lam mdn ga ran ma moi ngudi cé vé déu thich né! Néu
minh bdan céng thiic lam ga nay cho cac nha hang thi sao nhi? Minh
c6 thé sé kiem duoc tién tir vu lam dn nay?”. Lién sau d6 6 ong nghl
lai: “That buén cudil Bdn céng thic thdm chi con khong trd noi tién
thué nha nita la”. Va 6ng chgt ndy ra mot y tuédng méi: “Sé ra sao
néu minh khéng chi ban cho ho céng thiic ma con chi cho ho thdy
cdch ndu mdn ga cho thiét ngon? Sé ra sao néu mon ga ngon dén noi
gitp viéc kinh doanh ctia ho phdt dat? Néu nhiéu ngudi kéo dén



nha hang hon va ho bdn dudc nhiéu ga hon, ¢6 thé ho sé chia cho
minh mét khoan phan tram dua trén doanh sé gia tang thu duoc”.

Nhiéu nguéi s hitu nhiing y tudng vi dai, nhung Colonel
Sanders thi khac. Ong 13 ngudi khéng chi ding lai & viéc ngbi
nghi nhitng diéu dao to buia 16n. Ong bién ching thanh hanh
dong. Ong da di khap noi va bat dau go clta, ké cho titng chti nha
hang nghe vé ciu chuyén cia minh: “Téi cé trong tay mét céng
thic lam mon ga ngon tuyét dinh, va téi nghi néu ban dung nd,
doanh s6 nha hang clia ban sé tang vun vut. Va téi mudn dudc chia
mot khodn phdn trdm trich ra tit doanh sé gia tang dé”.

Két qua 13, rat nhiéu ngudi cudi vao mit 6ng. Ho bao: “Nhin
kia, mét ldo gia, ra khdi ddy ngay. Cdi 6ng mdc b do trang ngu
ngoc nay dinh lam gi vday?”. Liéu Colonel Sanders c6 bd cudc sau
khi nghe nhiing 16i mia mai kia? Khong hé. Ong s3 hitu chia
khoéa thanh cdng thit nhat; t6i goi né 1a sic manh cd nhan. Stc
manh c4 nhin cé nghia 14 ludn kién tri hanh déng: Méi khi thuc
hién diéu gi dé, ban hoc hdi tit nd, ban sé tim ra cach thuc hién
né tot hon 1an sau. Colonel Sanders han di tan dung stic manh
c4d nhan ctia 6ng dy! Thay vi cAm thay t6i té méi khi cé mot nha
hang tit chéi y tudng ctia minh, 6ng bit dau tip trung tic thi téi
viéc 1am cach ndo dé trinh bay ciu chuyén ctia minh sao cho
hap din va hiéu qua hon & nha hang tiép theo.

Ban dodn xem Colonel Sanders phai nghe bao nhiéu 16i ti
chdi trude khi nhan dugc 16i hi ddp ma 6ng hang mong mudn.
C4 thay 12 1.009 1an bi khudc tit trudc khi 6ng nhan dudc ciu tra
18i “C6” dau tién. Ong da danh hai nam 14i xe bang qua khip cac
néo dudng nudc My trén chiéc xe hoi ca tang cia minh, ngt &
ghé sau trong khi vin maic b6 d6 tring nhin nhiim, hio htc
thiic diy moi ngay ding chia sé y tudng ctia minh véi mét ngudi
mdi. Thudng thi thic in duy nhat 6ng cé 13 ngoam nhanh mét
miéng nhitng miu ga diing thit ma éng 1am sin cho khich hang
tiém ning. Ban nghi cé bao nhiéu ngudi trai qua 1.009 15i dap
“Khéng” — sudt hai nim lién bi “d4 d&it”! — ma van bén chi? Rat



hiém ngudi 1am dude. D6 1a 1y do vi sao chi cé duy nhat mot
Colonel Sanders. T6i nghi hau hét moi ngudi sé khéng tru noi
sau 20 18i tit chdi, it hon nhiéu so véi hang trim hoic hang
ngan! Nhung d6i khi day chinh 13 yéu td can thiét cho sy thanh
cong.

Néu ban nhin vao cudc déi ctia bat cit ngudi thanh cong kiét
xuat nao trong lich s, ban sé tim thay & ho diém chung nay:

Sé khong chap nhan bat cit 16i dap “khong” nao.

Ho sé khong cho phép bat ct thi gi ngian can ho hién thuc
héa tam nhin va muc tiéu ctia minh, that day! Ban cé biét Walt
Disney da bi tit ch6i 302 1an trudc khi nhin dudc tai trg dé thuc
hién giac md tao ra “ndi hanh phtic nhat trén hanh tinh” khéng>
Tat ca ngan hang déu nghi 6ng bi dién. Ong khong hé dién; ong
12 mét ngudi cé tam nhin xa tréng rong, va quan trong hon, 6ng
d3 cam két bién tam nhin ay thanh hién thuc. Ngay nay, hang
triéu nguéﬁ c:img sé chia v4i nhau “niém vui cia Disney”, mot
thée glO'l khoéng glong bat ky ndi nao khic, mét thé gidi dugce khéi
tao tit quyét dinh cia moét ngudi dan dng.

Thdi con séng trong cin hd nhd xiu nhéch nhic, rita chén
dia trong bon tim, t6i phai lién tuc nhic nhd ban thin bang
nhiing ciu chuyén kiéu nay. T6i phai thudng xuyén nhic nhd
chinh minh rang: Khéng cé van dé nao ton tai mii mai. Khong
c6 van dé nao cé thé tac ddng dén toan bd cude song clia toi. Khé
khin nay réi cling sé qua néu t6i tiép tuc hanh déng khong
ngung nghi, tich cuc va mang tinh xay dung.

Toi cd gang gitt suy nght: “Déu cho doi minh tréng té hai lic
nay, van ¢6 nhiéu diéu ddng tri an, chang han nhu hai ngudz ban
chi cot lubn bén canh khi téi can, hay mot thz_lc té don gian la téi
con dil moi gidc quan nhay bén va cd thé hit thd khdng khi trong
lanh”. T6i ludn luén nhic nhd minh phai tip trung vao noi tbi
mudn dén, tap trung vao cac gidi phap kha di thay vi nhitng khé



khin. Va t6i nhd ndm 1ong rang khéng cé van dé nao anh hudng
dén toan bd cudc sdng ctia minh, ngay ca khi né tréng cé vé nhu
thé lic nay.

Khéng van dé nao ton tai mdi mdi.
Khéng vdn dé nao cé thé'tdc dong
dén toan bé cudc song cua toi.

Khé khdn nay réi ciing sé qua

néu téi hanh déng

khéng nging nghi,

tich cuc va mang tinh xdy dung.

Cho nén, t6i quyét dinh sé théi tin rang toan bd ddi minh ¢
thé bi roi tung r6i mu 1én chi don gidn vi nhiing khé khin tai
chinh hay cam giac that vong. Téi chon tin rang khéng cé gi bat
6n & t6i ca, chang qua 1a t6i dang rdi vao giai doan hoi tri tré ma
théi. Néi mot cach khéc, t6i v thiic ring néu toi tiép tuc chim
bén nhitng hat giéng ma tdi di gieo trong - tiép tuc lam nhiing
diéu ding dan - toi sé thoat khoéi “muia d6ng lanh gid” clia ddi
minh va hudng nhiing ngay ning xuin am ap, dep @&, khi ay tbi
sé git hai nhiing “hoa thom trai ngot” sau nhiéu nim thang né
luc tudng chiing v ich. Téi cling di dén két luan rang thuc hién
chinh xac cling mot cach lip di Lip lai va mong doi mot két qua
khac di 13 mét y nghi dién rd. T6i phai thit nghiém mot cach
mdi, va toi phai tiép tuc dan than cho tdi khi téi tim thay dap an
ma minh can.

T6i glti dén ban mot théng diép don giin, ma tdi tin ring
sau thim trong tim ban di biét diéu nay la sy that: Hanh ddng
mdt cach kién dinh va nhat quan vdi su bén bi tuyét déi va y
thttc linh hoat trong viéc theo dudi muc tiéu rot cudc sé mang



dén diéu ban mong mudén, nhung ban phai loai bd bat ky y nghi
nao lée 1én trong dau cho rang moi thi di bé tac. Ban phai lap
tlc tap trung vao nhitng hanh doéng ban cé thé 1am ngay hom
nay, ngay ca khi dé chi la nhiing viéc nho.

Piéu nay cé y nghia véi ban, phai khéng? Thé thi tai sao moi
ngudi lai khéng nghe theo 16i khuyén trong quang cdo ctia hang
gidy Nike va bit tay vio hanh déng? C4u tra 16i 1a ho bi giam
cam bdi ndi sg that bai. Nhung t6i da khdm phd ra mot vai diéu
tht vi vé sy that bai. P 1a...

Hanh déng mot cdch kién dinh va nhdt qudn vdi su bén bi
tuyét déi va y thiic linh hoat trong viéc theo dudi muc tiéu rét cudc
sé mang dén diéu ban mong mudn, nhung ban phdi logi bé bt ky y
nghinao Ide 1én trong dau cho rang moi thit dd bé tac.



BAI HOC 2
KHONG CO THAT BAI

Pa dén lic ban phai manh dan ra quyét dinh. Pa dén ldc
ban phai ty hita v4i 1ong minh rang ban sé khéng bao gid cho
phép ban than chiin budc trude cdm gidc that bai va chan nan
thém 1an ndo nita. Cam két manh mé nhu vy khéng cé nghia 1a
ban phai bién minh thanh mét ké thiéu thuc té khi d6i mit véi
nhLIng thach thuc. N6 chi don gian cé nghla la gld day, ban hiéu
sau sac rang viéc ¢t mai dam chim trong cdm gidc thua cudc va
that vong c6 thé ngin can ban ding day hanh dong thay ddi
cudc song clia minh. Hay glu viing niém tin rang ban luén cé
kha ning xoay chuyén moi tinh thé ngay ca khi hién tai chtng
dudng nhu 13 mdt nhiém vu bat kha thi. Ban biét ma, ching ta
ai cling cé van @é clia riéng minh, cling cé lac hut hing va v&
méng, nhung chinh cach ta ting pho véi nhiing trd ngai mdi la
tht dinh hinh ddi ta mdt cach rd nét hon bat ¢t diéu gi khéc.

T6i muodn ké ban nghe mdt trudng hop minh chiing cho
nguyén tic hanh déng tuyét v&i nay. Nhiéu nim trudc, cé mot
chang trai tré 8m mong trd thanh mot nhac si néi tiéng, do vay
anh ta quyét dinh nghi hoc va dan than vao ddi. Pdi véi mot
ngudi bd hoc gitta chting ma lai khéng ¢ chut kinh nghiém nao
nhu anh, viéc tim mot céng viéc biéu dién qua 12 khé khin. Anh
choi dan piano va hat trong mdt sd quan bar quanh thi tran,
trao gdi ca trai tim va tdm hon minh cho nhiing ngudi say xin
dén muc tham chi con khéng nhin ra sy hién dién ctia anh. Ban
c6 thé tudng tuong duge ndi that vong va cdm gidc nhuc nhi é
ché ma anh ay phai chiu dung khéng? Anh cam thay cuc ky
chua x4t, va moi xtic cAm trong anh bi vii dap ning né. Khong
xu dinh tdi, anh phai ngt nhd tai khu vuc dit may giit quan 4o
tu ddng. Thi duy nhat giit Iita dé anh budc tiép 1a tinh yéu ciia
c6 ban gai, ngudi phu nit ma anh nghi 1 dep nhat tran dsi.



Nhung réi mot ngay no, dén lugt ¢ cling bd di, va anh cam
thay chuyén @6 da dit ddu chadm hét cho ddi minh. Anh quyét
dinh tu t{t. May thay, trudc khi thuc hién hanh déng dai dot ay,
anh c6 v4t vat mot su gitp d3 sau cing bang cach dén kham tai
mdt bénh vién tAm than. Tai diy, ddi anh &3 ré sang mot hudéng
méi — khéng phai vi anh d3 dudc “chita lanh”, ma chi vi anh qua
sd hii khi mudng tudng nhitng diéu tdi té cé thé xay ra néu
minh tu ti! Anh nhin chin 12 minh khéng cé van dé gi hét. Ké
ti khodnh khic d4, anh tu hita sé mii mai khéng bao gis cho
phép ban than rdi xudng ddy mot 1an nao niia. Anh sé lam viéc
chim chi va bén bi hét mic can thiét dé theo dudi dén clung
khat vong trd thanh mot nhac si thanh céng ma anh tin minh
c6 thé. Khéng mot ai, khong moét ndéi that vong ndo dang cho
ban quyén sinh vi né. Cudc doi ludn dang sdng. Ludn ton tai
diéu gi @6 dang dé biét on.

Khéng mét ai,

khéng mot ndi that vong nao

ddng cho ban quyén sinh vi né.

Cudc ddi ludn dang song.

Luédn ton tai diéu gi dé ddng dé biét on.

Nén anh di tiép tuc bén chi. Phan thudng khong dén ngay;,
nhung sau rot anh ciing thuc hién dugc diéu anh hang mong
mudn. Trong thuc t&, ngiy nay 4Am nhac ctia anh dudc biét dén
trén toan thé gidi. Anh chinh 1a Billy Joel.

Ban va tdi phai luén ludn ghi nhdé, ring Thugng DEé tri hoan
udc mo clia ban khong cé nghia 13 ngudi tit chdi ting hod ban. Su
tri hodn d6 khéng phai 1a that bai. N6 chi cé nghia 1a néu ban
tht mét cach va né chua hiéu qua, ban sé hoc dugc mot bai hoc
kinh nghiém & gitip ban thuc hién cich khac hiéu qui hon
trong tuong lai, rdi thanh céng sém mudn sé mim cudi véi ban.



Trén thuc té, c6 mdt cdu ndi di gidp téi rat nhiéu sudt
nhiing ndam thang qua:

Thanh céng

la két quad clia nhitng phdn dodn tét.

Phdn dodn tét la két quad clia

kinh nghiém day dan.

Kinh nghiém day dan thuong la

két quad ctia nhiing phdn dodn toi.

Hay kién tri! Mién 12 khéng ngung co gang cai thién moi thu
va san long hoc héi tit nhitng “sai 1am”, sém muodn gi ta cling

thanh cong. Con gid, hiy khdm pha xem diéu gi di thiic day ta
hanh dong nhé!



BAI HOC 3

NGUOI RA QUYET DINH - NGUOI BAT KHA
KHUAT PHUC

Ping 1ay 1am khé chiu néu ban thiy t6i nhic sudt trong
cudn sach nhd nay rang ton tai mot stic manh gitp ban thay ddi
bat ct1linh vuc nio trong ddi. Thé thi stic manh dé bién dau mat
roi? Lam thé nao dé tin dung nd? Ta biét ring néu mudn tao ra
nhiing két qua mdi, ta phai thuc hién nhitng hanh d6ng mdi,
nhung khoéng phal ai cling déy1a toan b6 nhiing hanh dong cua
ta déu dudc san sinh tit moét quyét dinh. Stic manh clia quyet
dinh chinh la stc manh clia su thay déi. Xin nhac lal, thuc té 1a
ta khong bao gid cé thé kiém soat nhﬁtng bién co xay dén vdi
cudc doi minh, nhu:ng ta co toan quyen kiém soat cach ta quyet
dinh nghi, tin, cam thay va phan IIng mbi khi gap nhiing bién cd
dé. Ta phai nhé rang mbi khoanh khic ta dang song, di1 cé thia
nhan hay khong, thi mot loat cac Iua chon, mét loat cac hanh
doéng va mot loat cac hé qua déu don thuan xuit phat ti mot
hoic hai quyét dinh nao day. Hau hét chiing ta quén mat rang ta
c trong tay mot stic manh: quyén lua chon tuyét doi.

Sau cung, chinh nhiing quyét dinh clia ta, chit khéng phdi
nhiing diéu kién ngoai canh, mdi la thit dinh doat sé phédn cua ta.



DJi ban hién tai 12 hé qua cfia viéc ban di quyét dinh danh
thdi gian cho nhiing ai, hoc hay khong hoc nhiing gi, nhiing
diéu ban quyét dinh tin tudng, quyét dinh bd cudc hay kién tri
dén cting, quyét dinh két hon va sinh con dé cai, quyét dinh viéc
in cai gi, c6 hut thudc hay udng rugu khéng, quyét dinh ban 1a
ai va cé kha ning lam dudc gi - tat ca nhiing diéu nay qua that
di kiém soat va diéu khién cudc sdng clia ban. Néu ta thanh
thuc muén thay d6i cudc séng cia minh, thi tiép dén ta phai
dua ra mot s6 quyét dinh mdi vé nhiing diéu gi ta sé thay thé,
diéu gi ta sé 1am, va diéu gi ta sé cam két.

Khi téi dung tit quyét dinh, y t6i muén ndi dén moét lua chon
dich thuc va cé y thitc. Rat nhiéu ngudi néi: “Véng, téi quyét dinh
sé gidm c4n”, nhung nhu vay con chung chung 1adm, khéng dt cu
thé. Ho chi néi vé mot diéu ho uvu tién hon, hay néi cach khac,
ho dang bio ring: “Téi thich minh tréng thon thd hon”. Mot quyét
dinh dich thuc duge thuc hién khi va chi khi ban khéng chap
nhan bat ct kha ning nao ngoai trit chinh xac diéu ma ban cam
két 1am, khi ban khéng cho phép minh 1 budc, khi ban tham
chi sé khéng cAn nhiac mét phuong 4n thay thé cho sy bd cudc.

Dé t6i cho ban mét vi du 4n tudng vé mot ngudi dan 6ng da
hiéu siu sic stic manh clia mot quyét dinh dich thuc, ngudi ma
mdt khi d3 ra quyét dinh, sé khéng bao gid bd cudc giita chiing.
Tén 6ng 4y 12 Soichiro Honda: nha sang 1ap hing Honda, noi san
xuat ra nhitng chiéc xe hoi va xe gdn mdy. Ngai Honda khoéng
bao gid cho phép nhiing bi kich, nhiing vin d&, nhiing thit
thach, hay nhiing thay d6i dét ngdt ctia hoan cinh ngang dudng
minh.



“Hay sd nhiing gi ban khéng lam hon la sd sy that bai sau khi

lam.
- Soichiro Honda

Nam 1938, ngai Honda la mét sinh vién nghéo kho6 6m giac
md thiét ké va ché tao nhiing chiéc pit-tong dé ban cho hing xe
lting danh Toyota. Mbi ngay, 6ng déu tdi trudng, danh ca dém
miét mai 1am viéc cting nhitng ban thiét ké cfia minh, tay dinh
day dau nhét. Pén khi 6ng danh hét chut tién it i cé dude cho
du 4n, né vin chua hoan thanh. Cudi cling, 6ng cam c6 ludn ca
trang stc cia vd minh dé nudi du an.

Sau nhiéu nim nd luyc, cudi cing éng ciing thiét ké xong
mau pit-tébng ma 6ng tin chac hing Toyota sé mua né. Khi 6ng



dem né dén gidi thiéu vdi hing, ho thang thiing khudce tit. Ong
trd lai trudng hoc chiu su si nhuc ctia thay ¢6 va ban bé, néi rang
ong that ngu ngoc khi thiét ké ra mot do6 vat vé van nhu vay.

Liéu 6ng cé cam thay that vong khéng? Han r6i. Ong ay ¢
bi ton thuong khéng? C6 chi. Ong ay dd bo cudc sau d6? Khéng
ddi nao.

Thay vi rat lui, 6ng danh tiép hai nim khéng ngiing tim
cach tao ra mot chiéc pit-téng tot hon. Ong da sé hitu cong thiic
then chot dé thanh cong:

- Ong @i xac dinh chinh x4c 6ng mudn céi gi.
- Ong da bit tay hanh dong.

.Ong da dé y quan sat n6 c6 hoat dong hiéu qua hay khong,
va khi ndo mét so thi khong hiéu qua.

. Ong kién tri thay d6i cach lam. Ong di linh hoat trong
cach tién hanh moi viéc.

Cudi cling, sau hon hai nim, 6ng di tinh chinh lai thiét ké
ctla minh, va Toyota qua thit da mua nd!

Dé xay dung nha mdy sin xuit pit-tong, ngai Honda can rat
nhiéu bé-tdng, nhung chinh pht Nhit Ban di ting cudng huy
dong bé-téng cho Chién tranh Thé gidi thi hai, vi vay diéu dé 1a
bat kha. Mot 1an nita, dudng nhu gidc mong clia 6ng phut choc
sé tan thanh may khéi. Cé vé nhu chang ai gitp dudc dng ca.
Lan nay, liéu 6ng sé bd cude ching? Hoan toan khong. Ong nhat
quyét xay dung nha may bang moi gii. Vi bd cudc von khong
phai 12 mét phuong an, 6ng da tip hgp moét nhém cdng su, va
trong nhiéu tuan lién ho da 1am viéc quén ca gid gidc ¢d tim ra
phuong cach khac cho dén khi ho cudi cling ciling tim dudc mot
cach phit hdp @€ ché tao bé-tdng. Két qua 13, 6ng di xay dudc



nha may va sau rot cd thé san xuat ra nhiing vong gang pit-tong
cuia riéng minh.

Nhung guom 44, con nita...

Cau chuyen chua dung lai & do Trong sudt chién tranh,
nudc My da g101 bom, pha huy gan nhu toan bé nha may cuia
ong Thay vi cAm thay bi ha guc, 6ng da tap hdp tat ca nhan
céng ctia minh lai. Ong néi: “Nhanh chén 1én cdc ban! Chay ra
ngoai va theo doéi nhitng chiéc mdy bay dd. Ho chdc chan sé thd
nhiing thung nhién li_éu til trén troi xudng. Ching ta can tim ra noi
ho tha chung xudng va 1y nhf(ng cai thung ciy, béi vz chung chua
nhitng nguyén liéu thé ta cdn cho quy trinh sdn xudt cua minh!”.
Pay 1a nhitng nguyén liéu 6ng khéng thé kiém dugde & bat ctt noi
dau trén dat Nhat. Ngai Honda di tim cach tan dung bat ctt thi
gi ma cudc séng giti téi cho dng. Kiép nan chua dit, mot tran
doéng dat di san bang nha may cta 6ng, va 6ng bi ép ban quy
trinh san xuit pit-tobng ctia minh cho hing Toyota. Nhung
Thudng D& khong bao gid déng canh clta nay ma lai khéng mé
ra mdt canh ctta khdac, vi thé ta can tinh gidc &€ nhin thay bat ky
co hoi mdi ndo cudce sdng ban ting cho ta....

Chién tranh két thuic, nudc Nhat rdi vao canh hén loan hoan
toan. Cdc ngudn tai nguyén bi khan hiém trong moi linh vuc
ctia dat nudc - xing dau bi han ché dén muc trong mdt soé
trudng hop gan nhu khong thé tim ra — va ngai Honda tham chi
khong cé d xidng dé 1ai xe hoi dén chd mua thic in cho gia
dinh. NhUng mdt 1an niia, thay v1 cam thay bi khuat - phuc hay
tuyét vong, ong dua ra mot quyet dinh khac han Ong quyét
dinh sé khong chap nhan chat lugng séng nhu vay. Ong tu héi
ban than mot cAu hdi day sttc manh: “Cé cdch nao khdc dé téi cé
thé nudi séng gia dinh minh? C6 cdch nao téi cé thé tdn dung
nhitng thit téi san cé dé tim cdch thuc hién diéu dé khéng?”. Ong
chgt dé y thay minh cé mét ddng o 6-t6 nhd thudc kiéu mdy cé
kich c& thuang dung cho may cit cé truyén thong, va 6ng nay ra
y tudng gan né vao chiéc xe dap clia minh. Thé 14 chiéc xe gan



may dau tién di dudc ché tao. Ong 14i né téi lui khu chg va kha
nhanh, nhitng ngudi ban ctia 6ng di dit 6ng 1am nhitng chiéc xe
tuong tu cho ho. Ngay sau d6, 6ng da ché ra rat nhiéu “xe gin
may” dén muc khién 6ng xai hét sach cac dong cd, vi viy éng di
quyét dinh xay dung mot nha may mdi dé san xuit nhiing chiéc
xe mdy clia riéng minh. Nhung 6ng khéng cé tién, va nudc Nhat
thi d4 bi tan pha ning né. LAm sao 6ng lam dudc diéu d6?

“S6 phdn cia bgn dugc hinh thanh chinh trong khodanh khac
ban ra quyét dinh.”

- Anthony Robbins

Thay vi bd cudc va thot 1én rang: “Hét cdch r6i”, dng di nay
ra mot y tudng tuyét voi. Ong quyé't dinh vié't thu cho tat ca cac
cht tiém ban xe dap tai Nhit, néi V0'1 ho rang ong co trong tay
g1a1 phap glup vuc day nudc Nhat, rang chiéc xe gan may cua
dng sé cé gia ré va gitp moi ngudi di dén noi ho can dén. Ké ds,
6ng kéu goi ho dau tu vao y tudng nay.

Trong s6 18.000 chi tiém xe dap nhan dudc thu, c6 3.000
ngudi gui tién dau tu cho ngai Honda, va 6ng da san xuat 16
hang dau tién cila minh. Sau d6 6ng di thanh c6ng ching?



Nham rdi! Chiéc xe gdn may qua to va cong kénh, va rat it dan
Nhit mua né. Nén mot 1an nita, khi 6ng nhan thay thit gi khong
hiéu qua, thay vi tit bd, 6ng don gian diéu chinh san pham ciia
minh. Ong quyét dinh loai bd nhitng bd phan khéng can thiét
ctia chiéc xe may va 1am cho né nhe hon, nhé nhian hon. Ong goi
thanh qua ctia minh 14 xe Cub, va né trd thanh mét thanh céng
ruc rd chi sau moét dém, giup ngai Honda nhan dudc giai thudng
ctia Nhat hoang. Moi ngudi tram trd nhin 6ng va nghi 6ng “may
man” biét bao khi nghi ra y tudng tuyét voi ay.

May man u?

Co thé, p.é'u nghi may man 1a lao déng bén bi dua trén su hiéu
biét ding dan. Ngay nay, cong ty ctia ngai Honda 12 mét trong
nhiing cong ty thanh cong nhat trén thé gidi. Tap doan Honda
ngay nay thué hon 100.000 nhan vién va ban xe chay hon cac
hdng khac ngoai trit xe hoi Toyota tai thi trudng M - tat ca déu
nhd ngai Honda chua bao gid bd cudc. Ong khéng bao gid dé cho
nhiing van dé va ngoai cdnh ngdng dudng minh. Ong khang
dinh rang luén luén cé cach dé dat dugc thanh cong néu ban
thuc su cam két!

MAY MAN

LA LAO PONG BEN Bf

DUA TREN SU

HIEU BIET PUNG DAN.



Ludn ludn cé cach dé dat dudc thanh céng néu ban thuc su
cam két!

Khi ban thuc hién mét quyét dinh dich thuc, ban di vach
mot duong ké khong phai trén cat ma la trén xi-ming.

Mot quyét dinh dich thuc nghla 1a ban loai bé bat ky kha
nang nao khac c6 thé xay ra ngoai tri diéu ban quyét dinh
bién no6 thanh hién thuc.

Néu viée ra quyét dinh that don gidn va day stic manh nhu
thé, cd sao nhiéu ngtIdl lai khong thuc hién diéu d6 thudng
xuyén hon? Ly dolaviho khong b1et moét quyet dinh dich thuc
chinh x4c 13 gi. Ho nghi cic quyét dinh glong nhu mot danh
sach cac Jmong udc dai loai nhu: “T6i muon b6 hit thudc” , hay
“T6i mudn cai rugu”. Hau hét chung ta tir 1du da khéng ra quyet
dinh dén ndi ta quén mat né cé cAm gidc nhu thé nao!

Khi ban dua ra mdt quyét dinh dich thuc, ban di vach mét
dudng ké khoéng phai trén cat ma 1a trén xi-ming. Ban biét
chinh xac minh muén céi gi. Su rd rang nay trao cho ban stc
manh dé nd luc nhiéu hon nhim nhan dudc nhiing két qua ma
ban quyét dinh phai dat téi.

e N B N

Moi ngay, nhu’ng ngudi vugt qua cic trd ngal va Xoay
chuyén cudc sdng clia ho thuc hién ba kiéu quyét dinh day uy
Iuc sau:

. NHUNG DIEU CAN TAP TRUNG VAO
. NHUNG PIEU THUC SU O Y NGHiA

. NHUNG PIEU CAN LAM



Mot vi du ua thich khéc cfia t6i 13 cAu chuyén vé Ed Roberts.
Ong, mdt ngudi “binh thudng” bi bé budc trong chiéc xe lin, da
trd thanh mot ngudi phi thudng bang viéc quyét dinh hanh
doéng dé vudt qua cac gidi han thay rd ctia minh. Bi liét tit c6 trd
xudng ké tit nim mudi bon tudi, mdi ngiy 6ng phai st dung
mdt thiét bi thd nham duy tri moét cude song binh thudng nhat
c6 thé, va danh hing dém ngt trong mdt thiét bi hoé hap nhan
tao. Suyt chét vai 1an, 6ng chic han cé thé quyét dinh chi tim
vao ndi dau ctia minh, nhung khéng, 6ng di chon mang dén su
khac biét cho cudc sdng ctia nhitng ngudi khéc.

Chinh xac 6ng da thuyc hién thanh cong chuyén gi? Trong
vong mudi 1dm nim qua, quyét dinh chién dau chéng lai su td
vé bé trén ma 6ng thudng nhin thay trong thé gidi nay di dan
dén hang loat nhiing cai thién trong chat lugng ddi séng cho
nhiing ngudi khuyét tat. Ed Roberts di thuc hién nhiing chuong
trinh gido duc céng ddng va khdi xudng nhiéu sang kién - ti
viéc 1am céc doc 1én xudng danh cho ngudi di xe 13n va nhiing
khu d4u xe dic biét, cho dén viéc 1ap dit cac tay vin thing bang
trong cac khong gian séng. Ong trd thanh ngudi bi liét ti chi
dau tién t6t nghiép Pai hoc California, thanh phé Berkeley, va
cudi cung 6ng di ddm nhiém vi tri gidm ddc ctia khoa Phuc héi
chiic ning tiéu bang California, mét 1an nita 13 ngudi tién phong
dadm nhéan vi tri nay.

RS rang, ngudi dan 6ng nay chon tip trung vao nhiing diéu
khac biét so vdi diéu ma hau hét moi ngudi 3 vao vi tri tuong tu
sé tap trung vao. Ong di tip trung vao cach 1am thé nao dé tao
su khac biét. Nhitng khé khin vé thé chit chinh 13 “th{ thach”
doi véi 6ng. Ong @i xac dinh sé 1am bat ci thit gi c6 thé dé 1lam
cho chat luong sdng clia nhiing ngudi ¢ hoan canh tuong tu
nhu 6ng trd nén thodi mai hon. Ong hoan toan cam két véi
chinh minh ring sé tao ra mot méi trudng séng cé chat lugng
cho tat ca nhitng ngudi gip thach thitc vé thé chat.



Ed Roberts 12 mdt bang chiing manh mé cho thay khong
phai xuit phat diém ctia ban ma 1a nhiing quyét dinh vé dich
dén ban mudn mdi 1a trong yéu. Moi hanh déng ctia 6ng dudc
tim thay trong nhitng khoanh khic quyét dinh don ddc, manh
mé va day tinh cam két clia 6ng. Ban c6 thé 1am gi véi cudc ddi
minh néu ban thuc su duge quyén quyét dinh né?

HAY QUYET PINH NGAY BAY GIO!

Moi budc tién clia con ngudi déu bat dau véi mot quyét dinh
mdi. Vay dau la nhiing thi ban da tri hoan, dau la nhiing thu
ban biét ban can 1am dé cai thién cudc sdng ctia minh?

C6 thé d6 1a quyét dinh thay viéc huit thude, uéng rugu bang
viéc chay bd hodc doc sach, hay thuc ddy s6m vdi mot thai d6
vui vé hon. C6 thé d6 1a quyet dinh khéng con d6 16i cho bat ky
ainta, va thay vaoddlatimra nhLIng hanh dong maiban co thé
1am méi ngly dé gitip cudc sdng clia minh tot dep hon. C6 thé
d6 1a quyét dinh tim céng viéc mdi bang viéc tim cach dé ban
than trd nén cé gia tri hon. Cé thé dé 1a quyét dinh sé hoc va
phat trién mot vai kj ning mdi cho phép ban kiém tién nhiéu
hon hoic cho di nhiéu hon.

Ngay bay gio, hay . dé ra hai quyet dinh ma ban san sang theo
duoi dén cuing - bat ké phai danh doi diéu gi.

Pau tién, thuc hién mét quyét dinh don gidn: mot 15i hita
vdi 1ong minh hay véi ai &6 khac ma ban cé thé gitt né dé dang.
Bing viéc ra quyét dinh nay va hanh déng theo né, ban sé ching
minh cho ban than thay ban cé thé thuc hién ngay ca nhiing
quyét dinh to tat hon.

Bay gid, thuc hién tiép quyét dinh thit hai ma ban biét sé doi
héi nhiéu su cam két hon tir ban than. Hiy thuc hién quyét dinh
nao truyén cdm hing cho ban.



Viét hai quyét dinh d6 vao 6 dudi day, chia sé né vdi gia dinh
va ban be¢, va tdn hudng cadm giic tu hao gan lién véi nhiing
quyét dinh ay!

Hai quyét dinh quan trong t6i sé thuc hién va cam két
kién tri dén cung:

Viéc ban c6 thuc su thuc hién nhiing quyét dinh cia minh
hay khong sé tuy thudc vao kha nang ctia ban...



BAI HOC 4

XAY DUNG NIEM TIN - VUON PEN NHUNG Vi
SAO

C6 moét ngudn stic manh chi phoi toan bd cic quyét dinh
ctia ban. N6 anh hudng dén cach ban suy nghi va cdm nhan
trong moi khodnh khac song. N6 quyé't dinh ban sé 1am gi va
khong lam g1 J\[o quyet dinh ban cam thay thé nao vé bat ky
diéu gi Xay dén véi cudc sdng. Ngudn stic manh dé chinh 1a hé
thong niém tin ctia ban.

Khi ban tin vao moét diéu gi, ban gui cho néo bo ctia minh
md&t ménh 1énh khong hé nghi ngd rang niém tin ctia ban hoan
toan la su that. Vi dy, ban da bao gid nhin dugc mét 16i nho va
dai loai nhu “Ban vui long 14y gitp t6i hil mudi dudc khéng?”, va
ban di vao nha bép trong lic tham nghi “Minh chd biét hii mudi
dé & ddu”? Ban ddo mat quanh t bép va két luan: “Téi khéng thé
tim ra hil mudi”. Pé chic chin, ngudi di nhd ban ldy gitim hii
muodi di vio bép kiém tra, ngudi dé diing ngay bén canh ban, chi
tay vao phia trudc mat ban va néi: “Vay thit nay la gi?”. Ban kinh
ngac nhan ra dé chinh 13 hii muéi! N6 di nam & d6 u? Han roi.
Vay thé quai ndo ban lai khéng nhin thay né? Bdi vi ngay tit dau,
ban d3 khoéng tin 1a hit muéi nam & do.

Ngay khi ban hinh thanh mdt niém tin trong dau, né bat
dau kiém soat diéu ban cé thé nhin thay va cdm nhén. Trén thuc
té, ban c6 biét 1a niém tin tham chi c6 thé thay d6i cd mau mat
ctla mdt ngudi khong? N6 lam dudc day! Theo tién si Bernie
Siegel, tac gid clia quyén sich Love, Medicine and Miracles va
nhiing quyén sach khac viét vé su két ndi gitta than va tdm, cac
nha khoa hoc d3 phat hién mdét vai diéu thu vi vé nhiing ngudi
s& hitu nhiéu nhan cach khic nhau: khi mét trong s6 nhitng ca
nhan nay tin rang ho da thay ddi thanh mdét ngudi khac, nio bd
ctia ho nhan duge mot ménh 1énh thuc sy lam thay d6i hé thong



sinh héa trong co thé - va mau mat cfia ho thay ddi khi ho
chuyén sang nhiing nhan cach mdi!

Niém tin tham chi c6 thé anh hudng dén nhip tim ctia ban.
Nhitng ngudi hoan toan tin vio ma thuit sé thuc su chét néu ai
dé dung “bua chi” véi ho — khong phai vi tic dung ctia bua chu
ma vi chinh ho da giti dén trai tim minh mo6t ménh 1énh khéng
thé chat van 1a hiy ngling dap.

Pén diy, cé 18 ban nghi niém tin ctia ban ciing cé thé anh
hudng dén cudc song ctia ban than va nhiing ngudi xung quanh
phai khéng? Ban doan dung rdi day! Niém tin cé uy luc cuc ky
16n, do d6 ban phai hét stic cAn than vé diéu ban chon tin tudng,
dic biét 1a nhiing niém tin vé ban than. T6i cé thé khiang dinh
vdi ban 13 sudt nhiéu nim qua, cé nhitng niém tin nhat dinh di
thuc su gitp d3 téi trong cudc sdng. Mot vai trong sd nhiing
niém tin d6 da dudc t6i dé cap dén trong cudn sach nay 1a:

“Khoéng cé that bai, chi ¢6 bai hoc kinh nghiém; mién 13 t6i
hoc héi bat ci diéu gi tit chiing, s6m mudn gi tbéi cling thanh
cong.”

“Thugng Dé tri hodn udc mo clia ban khéng cé nghia 1a
Ngudi tit chéi ing hd ban.”

“Qué khti ctia ban khéng tuong ddng véi tuong lai cia ban.”

“Trong bat ky khoanh khic nao, t6i cé thé thay d6i cudc
song hién tai cia minh bang cach ra quyét dinh.”

Nhiing niém tin nay da diéu khién cich téi suy nghi va
hanh xi moi ngay.

Chung da giap t6i xoay chuyén moi chuyén, viing chai
trudc nhiing tré ngai to 16n dé tao dung thanh cong.



Niém tin 13 gi? Ta thudng voi luin ban vé mot so6 thi trong
khi chua c¢é ¥ niém 18 rang rang chting thuc su 1a gi. Phan 16n
moi ngudi xem niém tin 14 thit gi dé cé that, trong khi né thuc
chat khéng phai 1a thtt hitu hinh ma 13 cdm giic chic chan vé
mdt diéu gi d6. Néu ban ndi ban tin rang minh 13 mdt ngudi
théng minh, toan bd diéu ban thuc sy dang néi 1a “Téi ¢é cdm
gidc chac chan rang téi la mot ngudi théng minh”. Cim giac chac
chin nay cho phép ban khoi thong cic ngudn luc gitip ban hanh
déng mot cach thong minh dé tao ra nhitng két qua nhu mong
muon. Ta déu cé cau tra 18i cho hau nhu bat ky diéu gi — hoic it
nhat ching ta c6 thé tim dén nhiing ciu trd 16i ta can thong qua
ngudi khac. Nhung thudng thi su thiéu niém tin - thiéu cam
gidc chic chin - khién ta khéng thé tin dung ngudn ning luc
trd ngu bén trong minh.

Cach don gidn dé hiéu dudc mot niém tin 13 xem xét nén
tdng clia né: v niém. C6 nhiéu y niém ma ban cé thé nghi tdi
nhung lai khong thuc su tin tudng. Vi du, hdy xem xét y niém
rang ban 12 mét ngudi gidu tinh cdm. Ding lai mét chut va tu
nht “Téi la mdt nguoi giau tinh cam”.

Bay gid, du cho ciu ndi “Téi la mdt ngudi giau tinh cam” la
mdt ¥ niém hay mét niém tin, thi né sé bat 1én thanh cam giac
chic chan, ban sé& cdm nhén dugc rd rang khi néi ra 18i ndy. Néu
ban nghi “O, thuc ra téi ddu phdi la mét ngudi giau tinh cdm”,
diéu ban thuc su dang ndi 1a “Téi khéng cdm thdy chdc chan rang
téi la mét ngudi giau tinh cam”,

Lam thé nio ta chuyén mdt ¥ niém thanh mét niém tin? Pé
t6i dua cho ban moét 4n du don gidn dé mo ta qud trinh nay. Ban
c6 thé nghi vé mot y niém gidng nhu mot cai ban chi cé mot
hoic hai cai chan, ban sé cé mdt hinh dung kha cu thé vé Iy do
tai sao mot y niém lai chua tao cdm giidc viing vang nhu mét
niém tin. Khéng cé nhitng cai chin, ci ban d6 sé khoéng tu diing
vitng dugc. Niém tin, néi mdt cach khéc, 13 mot cai ban véi day
dd nhitng cai chin vitng chic. Néu ban thuc su tin “Téi la mot



ngudi giau tinh cdm”, 1am sao ban biét ban 1a ngudi giau tinh
cam? Su that 13 ban cé mot s6 ngudn tham chiéu cing ¢6 cho y
niém dé phai khong? Néi cach khéc, ban cé mdt sb kinh nghiém
chiing minh diéu @6 13 ding? Nhiing bang chiing d6 chinh 1a
“nhiing cai chan” tao nén modt cai ban viing vang - la tha lam
cho niém tin ctia ban thém chdc chan.

Piu 12 nhiing kinh nghiém tham chiéu gitp ban cdm thay
chic chin minh 13 mo6t ngudi giau tinh cAm? C4 thé ai d6 di ndi
vdi ban rang ban 1a mdt ngudi rat giau tinh cdm. Hoic ¢ thé
hang ngay ban di 1am mét sé chuyén khién ai dé cdm thay thoai
mai hon, hanh phtc hon, hay tran tré hy vong hon. C6 thé ban
cadm thay tot dep vé ngudi khac, va chinh xac cdm gidc gidu tinh
cam c6 nghia 1a ban tran ngép tinh yéu thuong danh cho ngudi
khac. Nhung ban biét khéng? Tat cd nhitng kinh nghiém nay sé
khong cé y nghia gi mii cho dén khi ban st dung chting dé cing
c6 nhan dinh rang ban 13 mét ngudi gidu tinh cdm. Khi ban 1am
viy, nhitng “ci chan” tao nén cam giac chic chin vé y tudng va
khién ban bit dau tin tudng né. Y niém ctia ban trd nén viing
vang, va gid diy né di trd thanh niém tin.

Mot khi ban d3 hiéu 16i 4n du nay, ban cé thé bat dau nhan
biét cach niém tin dudc hinh thanh nhu thé nao va ciing cé
dugc gdi v vé cach thay ddi chting. Dau vay, diéu quan trong can
luu tAm trude hét 13 ta c6 thé phat trién niém tin vé bat ct diéu
gi néu ta tim ra vita @ nhiing “cai chin” cliing ¢d cho niém tin
do.

Phai ching ban c6 & kinh nghiém hoic biét dt vé nhiing
ngudi tiing trdi qua nhiing giai doan dau thuong, thi ban mdi cé
thé dé dang phat trién niém tin ring con ngudi dang bi tha hda,
va di1 cho chi cé nita cd hoi, ho ciing sé 10i dung ban? C6 thé ban
khéng mudn tin, va chic han ban biét rd kiéu niém tin nay sé
khong dua ban di téi dau, nhung ban cé nhiing kinh nghiém cé
thé cling ¢6 ¥ niém nay va 1am ban cadm thay chic mam vé diéu
dé?



Tuy nhién, su that 13 ban cling ¢6 nhiéu kinh nghiém -
nhiing nguén tham chiéu - chting minh cho y niém rang moi
ngudi vé co ban 12 tot dep, néu ban thuc su quan tam va ddi xit
v6i ho dang hoang, ho ciing sé san long gitp d& ban mot cich ti
té, phai khéng?

Thé nén ciu héi quan trong nhat la:
Niém tin nio trong so d6 1a su that?
Cau tra 16i 14 bat ci niém tin nao
ban quyét dinh tap hop lai -

d6 lalua chon ctia ban.

Chla khoa tiép theo la quyet dinh nhtIng nlem tin nao
trong s0 d6 sé trao cho ban stic manh va nhiing niém tin nao
sé tudc di siic manh caa ban.

Niém tin 1a mot nguon suc manh khong 16. Ban co thé
chon tin vao ban than va nhiing nlem tin nay sé quyét dinh
hanh dong ma ban thuc hién. Piéu quan trong la hay chon
nhitng niém tin nao ho trg ban trao cho ban niém hy vong va
uy luc.

D4u 12 ba niém tin ma ban can cé ngay luc nay? Ban cé can
tin rang ban &0 tu tin dé xit ly budi phong van Ung tuyen viéc
lam? Ban cé can dam dé thoat kh01 mo&t méi quan hé toi té? Ban
c6 su chu ddo dé xay dung mot moi quan hé tuyét voi? Hiy viét



xudng it nhat mot niém tin ma ban phai chdp nhan né ngay lap
tuc.

T6i phai tin rang:

D6i khi moi ngudi néi véi téi: “Vang, Tony, téi da ddt niém
tin vao mét vai thit, nhung né khéng hiéu qud”. Sao ho biét chac la
né khéng hiéu qua? C6 1€ ho nén danh nhiéu thdi gian hon cho
no.

C6 thé ho sé hoc dudc diéu gi dé tit cdu chuyén cd nay & An
Do.

Chuyén ké vé mdt ngudi néng dan chi cé duy nhat mét con
ngua dung dé kéo cay, va mot hém con ngua dé bd di mat. Hang
xém cla ngudi néng dan thot 1én:

- That xti quay!

Ngudi nong dan nai:

- Tuy duyén théi!

Ngay hoém sau, con ngya do quay trd lai cung v4i mot con
ngua khic. Ngudi hang xém tram tro:

- That tuyét vai!



- Tuy duyén théi! - Ngudsi nong dan dap.

Con trai 6ng c6 thuan phuc con ngua va rét cudc té giy
chan.

- O, thit té! - Ngudi hang x6m lai két luin.
- Tuy duyén théi! - Ngudi nédng dian van binh than néi.

HOm sau, quin linh xuit hién dé huy ddéng tit ci dan ong
tham gia chién tranh, nhung ho khéng thé nhan da con trai bi
thuong ning cia ngudi néng dan. Gid thi ngudi hang xém lai
béo:

- O, 6ng qua 1a may man!

Ban nghi phan hoéi clia ngudi néng dan 1a gi? Pung réi day -
“Tuy duyén thoi!”.

Va ciu chuyén ctt thé tiép dién, giong nhu cudc séng vay.

Néu ban tin vao diéu gi d4, va né chua hiéu qua nhu mong
dagi, co thé ban dang két luan kha voi va. Khi ban nghi ban dang
gap rac roi, rat cé thé ban khoéng. Cé thé dé chi la khé khan nhat
thoi.

Chi can nhd ring kha ning dua ra nhiing phian doan khén
ngoan cda ban sé phu thudc nhiéu vao kha ning ban hinh dung
vé moi thi béi vi...



BAI HOC 5
PIEU BAN THAY LA PIEU BAN SE DAT PUQC

Rat nhiéu ngudi muén thay déi cach ho cim nhin, nhung
ho khong biét lam thé nao.

Cach nhanh nhit dé thay d6i cich ban cdm nhén vé bat cit
thu gi la thay d0i diéu ban dang tap trung vao.

Néu ban muén cé cadm gic tiéu cuc ngay ldc nay, diéu dé
khong khoé phai khong? Tat ca nhitng gi ban phai lam 1a héi
tudng lai nhiing chuyén dau buén ting xay ra trong qua khi va
tp trung toan bd su chii ¥ vao dé; néu ban nghi vé né du 1au,
ban sé cd lai cdm gidc tiéu cuc.

That budn cudi! Liéu ban sé ngdi sudt dé xem mot bd phim
té hai dudc chiéu di chiéu lai chi? Tat nhién 14 khéng roi! Vay
thi cd sao lai ct trinh chiéu mét bd phim té hai trong tAm tri
ban? Thit nghiém nay chi cho ban thay bat ky ai cling c6 thé dé
sa vao cam gidc t6i té, va viéc kiém soat cai ban tip trung vao la
quan trong ra sao. Ngay ca khi moi thit khé khin, ban cling can
tap trung vao diéu ban cé thé'lam, vao diéu ban cé thé kiém soat.

Néu ban muoén cam thay tich cuc ngay bay gid, ban cé thé
thuc hién diéu d6 mét cach dé dang phai khong? Ban cé thé tip
trung vao nhiing diéu khién ban hanh phtic, nhiing thit 1am ban
cam thay tot dep vé ban than, gia dinh va ban bé. Ban cé thé tap
trung vao nhiing diéu ban cdm thay biét on hém nay. Hoic ban
c6 thé tip trung manh mé vao nhiing diéu ban mo udc trong
tudng lai khién ban hao hing vé chiing! Piéu dé sé cho ban
ning luong dé bat tay bién moi thit thanh hién thuc.

Pé t6i cho ban moét vi du don gian. Gia st ban dén du mot
budi tiéc, v mang theo mét cdi may quay phim. Ca dém, ban
tap trung 6ng kinh may quay vao goc trai can phong ndi cé mét



cip d6i dang cii nhau kich liét. Khi ban tip trung vao diéu ds,
ban ciing c6 thé bi cudén vao con giidn va cam giac bat hanh ctia
ho. Khi ban tip trung vao con thinh nd cfia ho, ban cé thé sé
nghi: “Quad la mét cdp déi khén kho! That la mét budi tiéc kinh
khung!”.

Chuyen gi xay ra néu t6i hom dé tai budi tiéc, ban tap trung
su chi1 y cia minh vao géc phal can phong> o) goc phai, cé mot
nhom nguci dang cuoi dua, va thay vi tranh céi, ho dang c6
khoang thoi glan rat vui vé! Sau d6, mot ngum héi ban:“Budi tzec
the nao?”, ban sé noi: “0, dé la mot budi tiéc tuyet voil”. Piém
mau chot rat don glan C6 v6 van thi ngutdl ta c6 thé chu tam
vao, nhung qua nhiéu ngudi lai chu tdm vao nhiing thu toi té,
vao nhiing thi ta ching thé kiém soat dudc.

Lai su tap trung ctia ban di dung hudng

Ban d3 hiéu tai sao su tap trung cé y nghia quan trong nhu
vy chua? N6 diéu khién cach ban nhin nhin thé gidi va cach
ban hanh xit. Hiy doan xem liéu né cé thé kiém soat cach ban
cdm nhin khéng? Ban dodn dting roi day.

Su tip trung thuc su cé thé citu séng ban. Mot trong nhitng
mon thé thao t6i va thich nhat 14 dua xe. T6i sé khong bao gid
quén bai hoc quan trong nhat t6i d3 hoc dudc  trudng day 14i xe
dua. Gido vién bao: “Piéu quan trong nhdt cdc ban cdn nhd la lam
thé nao thodt khdi mot cu truot banh xe”. (Qua 1a mét an du rat
hay vé cudc séng, phai khong nao? Thi thoang ta rdi vao mot ci
trudt dai noi ta cdm thay nhu thé minh mat hoan toan quyén
kiém soat ddi minh.) “Chia khda lam diéu nay rdat don gidn”, 6ng
chi dan. “Piéu hau hét moi ngudi lam khi bat ddu rdi vao mét ci
truot la tdp trung vao diéu ho sd hdi — buc tudng chan. Thay vi nhu
vay, tai sao ban khéng tdp trung vao noi ban mudn dén”. T6i chic
rang ban d3 nghe qua chuyén nhiéu ngudi dang 14i xe trén xa 16
thi @6t ngdt mat 1ai. Ca ngan dim trén con dudng chi cé duy
nhat mét bot dién thoai cong cdng, vy ma bang cach nao dé ho



van tong thang vao. Nguyén do 1a vi ngay khi mat 14ai, ho dén
hét su chu y vao diéu ho can tranh - va ho thuc su tién dén né.

Thuc té 1a

bat cu diéu gi

ban tap trung vao,
ban sé hudng vé
phia do.

Ngudi hudng dan néi véi tdi: “Chiing ta sé thi rdi vao mot ‘cii
trugt banh xe’. Téi cé mdy tinh & ddy, va khi t6i nhdn cdi nit nay,
banh xe ctia ban sé dét ngdt nang lén khdi mdt dat, gdy ra mot cu
trugt khéi tam kiém sodt. Khi ching ta trudt banh, ditng nhin vao
buc tudng chan. Hay tdp trung vao noi ban mudn dén”.

“Khéng van dé gi”, tdi cam doan, “t6i hiéw”.

Lan dau tién chay xuéng dudng dua, toi hét 1én mot cach
phan khich, va ngudi huéng dan ctia t6i nhan nuat. D6t nhién xe
t6i bat dau trugt khdi tdm kiém soat. Ban nghi mat t6i sé hudng
vao chd ndo? Ban doan dung roi day! Ngay tai buc tIIdng chin!
Trong nhung glay cudi cung, t6i da rat so hii béi vi toi biét toi
sap tong vao no. NhLIng ké d6 ngudi hu:dng dan glu ldy dau téi
va xoay vé bén trai, ép t6i phai nhin vao hudng tbi can di. Chiing
t6i tiép tuc trugt banh, va toi biét ching t6i sip stta dAm sam
vao tudng, nhung t6i bi budc phai nhin vao hudng 6ng 4y chi.
Khi t6i tip trung d 1au vao hudng dé, tdi khéng thé 1lam diéu gi
khac ngoai trit xoay banh xe cho phu hgp véi huéng minh tap
trung. Pén khoanh khic cudi cting, chtng t6i 14y lai thing bang.
Ban cé thé tudng tudng cam gidc thd phao nhe nhém clia tdi!

Mét diéu hitu ich can biét vé nhiing diéu nay la: khi ban
thay d6i su tip trung ctia minh, thudng ban khéng thé thay doéi



huéng di ngay ldp tic. Piéu nay ciing dung trong cudc sdng,
phai khéng? Thudng cé mét khoang thdi gian “tré pha” gitia ldc
ban d6i hudng tip trung va ltic ban trai nghiém su bat kip. b6 1a
1y do ban phai bat dau tip trung vao diéu ban mudn thit nhanh
chéng va khong chd thém nita @€ gidi quyét van de.

Trd lai cdu chuyén cla chung ta. Liéu tdi d& hoc dugc bai
hoc ctia minh? Khéng han. Lan ké t1ep tdi van chay vé phia bU.'C
tudng, ngudi hudng dan phai 16n tiéng nhic nhd dé t6i nhin vé
phia muc tiéu clla minh. Tuy nhién, trong 1an thi ba, t6i da tu
xoay dau minh. T6i @3 tin rang né sé hiéu qua, va né di thuc su
nhu vay. Bay gid khi tdi rdi vao ct trugt, mét cdch bat ngd, dau
t6i sé di chuyén dén noi t6i mudn dén, banh xe xoay, va xe clia
t6i chay theo. Piéu nay ddm bio téi sé luén thanh coéng bang
cach kiém soat su tap trung cia minh u? Khéng. Nhung né cé
thé gia ting co hoi ctia téi ching? Pung roi day!

Piéu nay c6 lién quan dén ban nhu thé nio? Ban va t6i phai
chic chin rang khi van dé xay dén thi ta can tip trung vao cac
gidi phap kha di, rang ta tip trung vao noi ta mudn dén thay vi
thtt 1am ta sg. Bat ct diéu gi ban nghi dén nhiéu nhat, ban sé trai
nghiém no.

Thay ddi sy tip trung, ra quyét dinh va thay d6i niém tin -
liéu tat ca nhitng th' nay xay ra trong mot dém ching? Di nhién
1a khong. M6t 1an nita, né giéng nhu rén luyén cac co bap viy. Co
bip ctia ban khéng phinh 1én doét ngdt nhu nhén vét hoat hinh
Popeye (khi &n hdp rau bé x48i, cd bap ctia nhan vat nay phinh to
1én)! N6 sé dén titng chat moét. Nhung t6i ddm bao véi ban, néu
ban thay ddi su tip trung ctia minh dit chi mét chut, thuc tai
cia ban sé thay do6i rat nhiéu.

Bay gid, hdy hoc hdi mot trong nhiing c6ng cu manh mé
nhat dé thay doéi su tap trung, tht ma t6i da sit dung hang ngay
tu khi t6i quyét dinh bién udc mo thanh hién thuc...



BAI HOC 6
CAU HOI CHINH LA CAU TRA LOI

Cach tot nhat dé kiém soat su tip trung la tin dung stic
manh cua cau héi.

Ban co6 biét héi dung thim chi c6 thé citu cad mang song
cua ban khong?

Thuc té diéu nay di cttu mang Stanislavsky Lech. Linh Ptc
Quoéc xi 4p vao nha 6ng trong mdt dém no va gidi 6ng cling gia
dinh dén mét trai hanh quyét tai Krakow. Gia dinh 6ng d3 bi
giét hai ngay trudc mit dng.

Yéu 6t, dau budn va déi khat, 6ng phai 1am viéc quan quéit
tl Idc mat trdi moc cho dén khi mit tréi lin cung nhﬁng tu
nhan khac tai trai tip trung. LAm cach ndo mdt ngudi cé thé
song sot trong hoan canh khing kh1ep nhu thé? Nhlmg ong da
co gang tiép tuc song sot. MOt ngay Kkia, ong nhin vao con ac
mdng dang dién ra v4i minh va quyét dinh néu 6ng con & lai day
thém ngay nao nita, 6ng sé chét. Ong quyét dinh phai tron khoi
day. Va quan trong nhat, éng tin mic du chua ai tron thoat dudc
trudc 6ng, nhung 6ng sé tim cach lam dugc.

Su tip trung cla éng di chuyén ti1 1am thé nao dé sdong sét
thanh viéc tu hdi: “Lam sao ta cé thé trén thodt khdi noi quai quj/
nay?”. Ong nhén dugc cau tra 16i tuong tu hét 1an nay dén lan
khac. “Pung ngoc thé! Chang ¢6 16i thodt nao ddu. HGi cdu hdi kiéu
dé sé chi tu hanh ha linh hén minh ma théi”. Nhung 6ng khong
chap nhin ciu tra 16i d6. Ong tiép tuc ty hdi: “Lam sao thodt
duoc? Nhit dinh ¢6 cach. Lam sao tdi ¢ thé ra khdi ddy?”,

Mot ngay no, cau tra 16i xuat hién. Lech ngui thay mui thit
thdi rita cach noi 6ng lao ddng khong Xa: dan ong, dan ba va tré
con bi nhiém khi d@dc, nhitng céi xac tran trudéng ctia ho di dudc



chat dong phia sau xe tai. Thay vi tip trung vao ciu hdi“Thé
qudi nao Thuong Pé cho phép nhiing dieu dbc dc nhu thé nay dién
ra?”, 6ng tu hdi: “Lam thé nao téi cé thé tan dung tinh cdnh nay dé
tron thodt?”.

Pung lic mit trdi 1an va khi nhém lao dich rGi khéi doanh
trai, 6ng da cdi hét do va ruc siu vao dong xac chét trong luc
khoéng ai nhin thay.

Gid vJ chét, 6ng yén ling chd doi trong khi mui tdm lom
clia cai chét ¢t boc 1én quanh 6ng, va nhitng cai x4c cit dé ning
1én ngudi 6ng. Cudi cling, 6ng nghe thiy déng co xe tai bat dau
chay. Sau khi xe chay dudc mét quing dudng khéng xa 1am, ca
nti xac dude @6 vao trong mdt cai hd chon tip thé 16 thién. Ong
nam yén chd cho dén khi chic chin khéng con ai & gan d6, va
sau d6 6ng chay thuc mang - trong trang thai tran truéng — 25
dim dé dén véi bén b tu do.

Piéu gi di 1am nén su khic biét gitta s6 phin cla
Stanislavsky Lech va hang triéu ngudi da bé mang tai cac trai
tap trung? RS ring cé mdt s6 yéu t6 khac biét, nhung su khac
biét & day 1a 6ng da tu hdi mot cdu hoi khac biét. Va khi 6ng héi
di héi lai nhiéu 1an, cing vdi su tréng dgi khong suy suyén, chic
chin 6ng sé nhan dugc ciu tra 16i thich dang.

CAU HOI XAC PANG

Ta tu héi minh nhiéu cdu hdi sudt ca ngay. Nhitng cau ta hdi
kiém soat su tdp trung clia ta, cach ta nghi va cich ta cdm nhén.

Hobi diing 13 mot trong nhiing phuong phap chli yéu gitp t6i
xoay chuyén cudc sdng clia minh. T6i ngliing héi nhiing cau dai
loai nhu “Tai sao cudc ddi khéng céng bang nhu vay?”, “Tai sao
moi ké hoach clia téi chua bao gid ra ngd ra khoai gi ca?”. Thay vao
dé, t6i bat dau héi nhitng cau cé thé mang lai cho t6i nhiing cau
trd 16i hitu ich.



Hay xin,

sé dudc;

hiy tim,

sé gap;

hay go,

clia sé ma.

- Matthew 7:7-11

~ Trudc tién, t6i dit ra mét s6 cau héi nham gidi quyét cac

van dé. Nhiing ciu hoi nay gitp t6i chuan bi khdm phd va tim
thay cac gidi phap bat cit khi nao mét van dé méi xuat hién.

Nhiing ciu héi gitup gidi quyét van dé

1. Van dé ric réi ndy cé mit tich cuc ndo khéng?

2. biéu gi vin chua hoan hio?

3. biéu gi t6i sin sang thuc hién dé dat dudc két qui mong
muon?

4. biéu gi t6i san sang khong thuc hién nita dé dat dudc két
qud mong muodn?

5. Lam sao dé t6i cAm thdy thich thd trong ltic 1dm nhiing
diéu can thiét giup dat dugc két qud mong muodn?

Néu ban gip rac roi trong viéc tra 16i bat ky cidu héi nao &
trén, hdy dung tit ¢d thé - vi du, “Piéu gi c6 thé lam téi cam thay
hanh phiic vé cudc séng cua minh ngay luc nay?”.



To6i cung tu héi mot loat cau héi méi sang khi thiic day va
mdt loat cau héi khac méi tdi trude khi chim vao gidc ngu
Nhitng cidu hdi nay mang dén cho t6i mdt cam gidc tuyét vdi
sudt ca ngay va két thic mdi ngly ciia toi trong mot tdm trang
han hoan.

Nhiing cau héi tiép thém nghi luc vao budi sang

1. T6i hanh phtc vé diéu gi trong cudc séng hién tai? biéu gi
khién t6i hanh phtc? Diéu d6 lam t6i cAm thay thé nao?

2. T6i cam thay phan khich vé diéu gi trong cudc séng hién
tai? Diéu gi khién t6i phan khich? Diéu d6 lam t6i cdm thay thé
nao?

3. T6i tu hao vé diéu gi trong cudc sdng hién tai? Piéu gi
khién t6i tu hao? Piéu d6 1am t6i cdm thay thé njo?

4. T6i cam thay biét on vé diéu gi trong cudc song hién tai?
Diéu gi khién t6i cAm thay biét on? Piéu d6 1am t6i cdm thay thé
nao?

5. T6i thich thd vé diéu gi nhat trong cudc song hién tai?
Diéu gi khién t6i thich thii? Piéu d6 1am t6i cdm thay thé njo?

6. T6i nhiét tAm vdi diéu gi trong cudc sdng hién tai? Piéu gi
khién t6i thich thi? Diéu d6 lam t6i cAm thay thé nao?

7. T6i yéu thuong ai? Va ai yéu thuong t6i? Diéu gi 1am cho
t6i tré nén dang yéu? Piéu d6 1am t6i cdm thay thé nao?

Nhiing cau héi tiép thém nghi luc vao budi toi

1. Hém nay t6i da cho di diéu gi? Téi da cho di bang cach
nao?

2. T6i 3 hoc dudgc diéu gi hdm nay?



3. Ngay hom nay di 1am gia ting chat lugng cudc séng ciia
t6i thé nao? Téi cé thé st dung ngay hém nay nhu mét khoan
dau tu cho tuong lai cia minh nhu thé nao?

Nhiing cidu hdi nay nhu chiéc phao cttu sinh cho doi téi.
Chung cling sé giup ban thay d6i su tap trung, va c6 thé giup
ban thay déi ca cuéc d6i minh.

MON QUA TU NHUNG CAU HOI TUYET VOI

Mot khi ban biét cach héi nhiing cau héi tao stic manh, ban
c6 thé khong chi gitip @5 ban thin ma con gitp dudc ngudi
khac. M6t 1an, & thanh phd New York, t6i d3 gip lai mot ngudi
ban va cling 13 ddi tac kinh doanh dé an trua cing nhau. Anh 13
mdt luit su ndi tiéng, va téi ngudng mo anh vi thanh coéng clia
anh trong kinh doanh va vi sy nghiép anh di gay dung tit khi
con 1a mét chang trai tré. Nhung ngay héom dé, anh dang dau
khd véi mot chuyén ma anh nghi dé 14 mot ctt danh giy huy
hoai nghiém trong - ngudi cong su ctia anh d4 rGi bo cong ty, dé
lai cho anh mét khodan chi ph1 kinh doanh khéng 16 va chang cé
y tudng nio cé thé xoay chuyén tinh hinh.

Hay nhé rang su tap trung clla anh 3y sé quyet dinh y nghla
su viéc. Trong bat ky tinh hudng nio, ban cé thé tap trung vao
diéu khién ban cam thay tich cuc hon hoic vao diéu khién ban
cam thdy tiéu cuc hon - va bat ky thi gi ban tim, ban sé thay.
Van @é 1a anh dy dang tu héi ban thin nhiing ciu héi sai 1am:
“Lam sao ma ngudi céng su tbi ludn tin tudng lai bé rdi t6i kiéu
nay? Anh ta cd can rut luong tdm khéng? Anh ta cd biét chuyén nay
dang huy hoai cudc séng cua téi nhu thé nao khéng? Anh ta cd
nhdn ra rang téi khéng thé viot qua chuyén nay ma khéng cd su trd
gitp ctia anh ta khéng? Téi sé gidi thich nhu thé nao vdi khdch hang
rang t6i khéng thé duy tri viéc kinh doanh thém nita?”. Tat ca
nhiing cidu héi nay déu mang tinh gia dinh, rang ddi anh ay di
bi hity hoai hoan toan. Nhung su thit nao phai thé!



Nhiing cau héi dung da tré thanh phao citu sinh cho toi.

C6 nhiéu cach cé thé gitip anh ay, nhung téi da quyét dinh
rang toi sé ch1 héi anh moét vai cau héi. Vi vay t6i bat dau bang
cach hdianh a ay Nhung cau hoz tzep them nghi luc vao budi sdng, ké
dé la Nhiing cGu héi giup gidi quyét van dé.

Pau tién t6i hdi anh: “Piéu gi lam anh cam thdy hanh phiic?
Téi biét héi viy nghe cé vé thit ngu ngoc, budn cudi va lac quan
téu, nhung téi rat to mo mudn biét diéu gi lam anh thuc su cdm
thdy hanh phiic?”. Phan hoi dau tién clia anh 4y 1a: “Khéng gi cd”.

Toi h01 tiép: “Diéu gi cd thé lam anh cdm thdy hanh phuc ngay
luc nay neu anh muén?”. Anh 3 ay suy ngh1 mot luc r01 noéi: “To6i
thuc sy cdm thdy hanh phic vé vg t6i, ¢6 ay hién gio rat tuyét voi,
va moi quan hé cua ching téi rat than mat”. Ké d6, toi hdi anh:
“Mbi khi anh nghi vé su gan giii gitta anh va ¢6 4y, diéu dé khién
anh cdm thdy hanh phzlc nhu thé nao?”. Anh tra 16i: “Po la mét
trong nhbmg mon qua dang kinh ngac ma cudc séng ban ting cho
t6i”. TOi néi: ”Co ay han phdi la mét nguo’z phu nit ddc biét phai
khéng?”. Anh ay bat dau tap trung cdm xuc vé vg, va anh lap tic
cadm thay tich cuc hon.

Ban c6 thé cho rang ching qua t6i chi dang lam anh ay phan
tam thoi, nhu:ng t6i thuc sy dang gitp anh ay dat dugc mot
trang thai cdm xuc tot hon, va trong trang thai tot lanh dé anh
ay c6 thé nghi ra nhitng cach tng phé tdt hon véi moi su.

T6i d3 héi anh con diéu gi khic khién anh cdm thiy hanh
phiic khéng. Anh bt dau ndi ring 18 ra anh nén cam thay vui vi
anh viia gitp mot tic gid ky dudc hop dong xuit ban cudn sich
dau tién, va tc gia d6 di vui mitng thé nao. Anh ndi véi téi ring
anh nén cadm thay ty hao vé diéu d¢6, nhung anh di khéng nhu
thé.

“Néu lic dé anh cam thdy tu hao”’, t6i héi anh, “cam gidc do sé
ra sao?”



Khi anh nghi cdm gidc d6 sé rat tuyét vdi, trang thai cam
xUc clia anh bat dau thay do6i. T6i héi tiép: “Piéu gi khdc lam anh
cdm thdy tu hao?”. Anh trd 18i: “Téi thuc su tu hao vé nhitng diua
con tbi. Chuing biét quan tam tdi moi ngudi, va chung biét tu cham
soc ban than. Téi nghi rang khi 16n 1én ching sé trd thanh nhiing
ngudi dan éng va nhitng ngudi phu nit mdu muc va téi tu hdo rang
dé la con téi. Chiing la mot phan di san clia téi”.

“Piéu dé gitip anh nhdn ra minh da cé dnh hudng tich cuc nhu
thé nao phdi khéng?”, t6i hdi, va ngudi dan 6ng iy - ngudi via
niy méi dinh ninh rang cudc séng ctia minh di cham hét — gid
d3 héi sinh.

Tiép theo t6i hdi diéu gi anh iy cdm thay biét on. Anh néi
rang anh thuc su biét on rang anh di vugt qua nhiing giai doan
kho khan khi con tré va trd thanh mét lut su, rang anh da xay
dung su nghiép ctia minh tit con s6 khéng, rang anh di song hét
minh véi “Gidc mo My”. Sau @6 tdi hoi: “Piéu gz khién anh cam
thdy hung thu?”. Anh dap: “Qud thuc, téi cdm thdy hitng thu rang
gi0 ddy tbi c6 co héi tao ra su thay doi”.

Lan dau tién tit ndy dén gid anh nay ra ¥ niém d6, va anh da
lam dudc bdi vi anh di thay d6i trang théi cia minh mét cach
triét dé. T6i hoi anh: “Ai la ngudi anh yéu thuong, va ai la ngudi
Yéu thuong anh?”. Anh bat dau ké vé gia dinh minh va vé su gan
gili, than thiét dang kinh ngac ctia ho.

Ké d6 t6i hdi anh mét cau hdi thuc su khé: “Pdu la mdt tich
cuc ma su roi bo ctia ngudi cong su dd mang lai cho anh?”. Anh tra
18i: “Ban biét ddy, diéu tich cuc trong chuyén nay la téi ghét di vao
ndéi thanh méi ngay, va téi thich & nha minh tai Connecticut. Mot
diéu hay ho khdc trong chuyén nay la téi nhin nhdn moi thi theo
mét géc nhin mdi”. N6 khién anh nghi vé chudi cac kha ning, va
anh quyét dinh m& moét vin phong mdi tai Connecticut, chi
cach 5 phut di lai tit nha, dua con trai anh vao céng ty, va c6 mot



dich vu trd 18i cudc goi tai Manhattan. Anh thay hao hiing dén
muc anh da quyét dinh tim cho cho van phong mdéi ngay 1ap tuc.

Trong vong vai phut, stic manh ctia nhiing cau héi da phat
huy tac dung diéu ky ctia ching. Phai ching stic manh ay da cé
san & d6? Di nhién r6i, nhung nhiing cau hdi anh tu dit ra da
khién anh cam thay tuyét vong, khién anh xem minh nhu 13
mdt 6ng gid bat Iuc mat hét tat ci. Trén thuc té, cudc sdng di
gui tang anh mét mdn qua to 16n, nhung anh da khong da kha
ning nhin thdy su that mii cho dén khi anh bat dau hdi minh
nhiing ciu héi xac dang.

Mot cong cu khéc gitip thay déi cude sdng chinh 13 hé sinh
ly trong cd thé ctia ban. Pé 1a gi? Hay dé t6i chia sé véi ban thém
Vé no...



BAI HOC 7
THAY TU THE POI TRANG THAI

Hau hét ching ta déu nhin ra ring cich ta cdm nhin vé
mit cdm xdc cé anh hudng dén cach ta cdm nhan vé mit thé
chat. Nhung it ngudi trong chiing ta nhin ra chiéu ngudgc lai
ciing ¢é Anh hudng manh mé nhu thé nao: khi chiing ta thay doi
cach chuyén ddng cd thé, cdm xtc clia ta ciing thay d6i theo. Hai
tién trinh nay khong thé tach rdi nhau.

Tat ca chtng ta déu dé dang nhin thay trong “su xtc déng”
c6 mét chit “dong”.

Piéu d6 phan nio néilén rang cich ta chuyén déng co thé sé
1am thay d6i cach ta suy nghi, cdm nhin va hanh xit. Su chuyén
dong cd thé cé dnh hudng dén hé thong sinh héa trong cd thé,
tit nhitng hoat ddng ning vé thé chit (ching han nhu chay,
nhay hay v tay) cho dén nhiing chuyén déng nhé nhat ctia cac
cd trén guong mat.

Chang han, mot ngudi bi tram cam tréng nhu thé nao? Néu
ban di ting bi trAim cam, cd thé ban tréng ra sao? D& cdm thdy
traim cam, ban phai st dung co thé theo mot cach nhat dinh
ding khéng? Ban phai lam gi v4i d6i vai cia minh, buéng théng
vé phia trudc hay kéo cing né ra phia sau? Cau tra 16i rat rd rang
phai khéng? Pau ban sé ctii xuéng? Mit ban sé nhin xudéng? Cé
phai hai thd cia ban hoi hgt hon? Pé tréng nhu bi tram cam,
ban ciing sé ton coéng stc day. Ban biét ban tréng ra sao khi bi
traim cam, bdi vi ban da ting trai qua né & mot sé thoi diém
trong qua khtt ding khong? Tat ca chung ta déu tiing c6 nhiing
lic nhu thé.

Pay mdi 1a diéu thu vi. Trong khi nhiéu nha khoa hoc tit1au
da nghién cttu cach co thé cé thé bi anh hudng bdi cdm xuc, thi
gan diy ho mdi trd nén hiing thu trong viéc tim hiéu cach cdm



xtc c6 thé bi danh hudng bdi cd thé. Mot trong nhitng nghién cttu
nay di két luan rang viéc ta mim cudi méi khi ta cAm thay thoai
mai hay cudi to khi ta dat trang thai tinh than hung phan khéng
cé y nghia khoa hoc bang chinh viéc mim cudi hay cudi to méi
12 tic nhan khéi ddng tién trinh sinh hoc, ma trong thuc té, diéu
d6 mdi khién ta cam thay thoai mai hay hung phan. Viéc nay
lam ting luu lugng mau 1én nio va thay déi muc oxy, kich thich
truyén thong tin trong nio bd, hay goi 13 su ddn truyén than
kinh. Biéu nay xay ra tuong tu véi cac biéu cdm khéc. Hiy thi
biéu cAdm guong mit trong trang thai sg hii va gian di, hay
khinh thudng va ngac nhién, d6 chinh la nhiing gi ban cam
thay.

Vai nim trudc, mot trong nhitng cich quan trong nhat téi
lam dé thay ddi cudc séng ctia minh 1a thay d6i mdé thuc di
chuyén clia t6i — cach t6i ¢t déng, cach tdi néi ning. Luc dau, toi
nghi diy 14 mét cach ngd ngan va cé chut gi dé hoi “tu cao”,
nhung diéu téi tim thay 1a bang cach di chuyén co thé theo cach
mdi, t6i thuc su da glti mot thong diép qua hé than kinh dén nio
bo vé diéu t6i mong ddi 3 chinh minh. N6 bat dau thay d6i cam
xtic va tu duy cla tbi. T6i bat dau cé nhitng y nghi ning déng
hon va thuc hién nhiéu hanh d6ng manh mé, tich cyc va xéng
x40 hon. Nhung bi mit nam & chd nhiing viéc nay dudc thuc
hién mot cach tinh tdo va cé chil ¥ ngay tit dau cho dén khi
nhitng chuyén ddng khéng quen nay trd thanh thd thudc vé
minh. Sau cling, t6i khéng phai suy nghi vé chiing nita. T6i di
khéng con phai dién cho giéng nita. Ching trd thanh nhiing
théi quen manh mé, tich cuc trong tdm tri va hé than kinh ctia
tOi.

Nhitng chuyén dong clia t6i don gian 1a ban sao cfia nhiing
gi toi quan sat thay & nhfIng ngudi cuc ky tu tin. Tat ca nhiing gi
to1 lam 14 bit chudc cling mot cUdng do va muc nang ludng
glong ho. Piéu nay cho t6i moét cai nhin hoan toan mdéi vé cudc
song, va no cling khién t6i c6 nhiéu stc thuyét phuc hon. Téi
bat dau c6 Anh hudng mot cach tich cuc khong chi téi ban than



ma con téi nhitng ngudi ban va cic cdng su kinh doanh cta
minh.

Piéu nay nghe c6 vé qua don gidn vdéi ban - thay d6i cach di
chuyén va ban sé thay d6i ddi minh - nhung né hoan toan chinh
xac ddy. Ban cang thay ddi cach di chuyén cia minh nhiéu bao
nhiéu thi ban cang thay déi dugc cdm xdc va hanh déng hang
ngay ctia minh nhiéu by nhiéu. Dy 14 16i dé nghi: Lan tdi, khi
ban bit dau cdm thay that vong, hay nhay cang 1én vai glay, lac
co thé that manh, hit mot hoi that siu, nd mét nu cudi ngo ngan
trén mat du c:hang co ly do chinh dang nao va tu hdi: “Piéu tich
cuc trong chuyen nay la gi?”, “Piéu dién ro trong chuyen nay la gz?”
“Piéu budn cudi trong chuyen nay la gi?”, “Liéu ‘van dé’ nay co con
quan trong trong muodi nam nita hay khong?”. Thay d6i ca yéu to
thé Iy va su tip trung ctia ban ciing ldc sé dua ban téi mot trang
théi tAm tri tot lanh hon. V&i mot cai nhin méi, ban cé thé xt 1y
hiéu qua hon bat cit thit gi 1am cho ban phién nio.

Ban cé thé nghi téi moét ai d6 c¢é cach di chuyén ma ban
mudn bat chudc theo? P6 cé thé 1a ban bé, thanh vién trong gia
dinh, thay c6, cac dién vién, vil cong, nhiing dién gia, hoic mot
hinh mau day stc manh khac ma ban cé thé bat chude. Hiy
tudng tudng vé ngudi nay. Thim chi néu ban khéng chic chin
mdt cach chinh xac ngudi d6 sé di chuyén va néi ning nhu thé
nao, thi ban van cé thé dua ra mét y tudng tot phai khong nao?

Gia st ban 12 mdt thii quin ngbi sao va ban vita mdi ghi
duge mot ban thang trong mot trdn dau tai gidi Super Bowl
(siéu ctip béng bau duc M§). Ban sé budc di nhu thé nao? Liéu
dau ban sé ctii va vai ban sé ril xuéng? Khong ddi nao! Ban sé
bude di mdt cach duong duong tu dic! Toan bd co thé ban nhu
muén néi “Téi la mot ngudi vi dail”. Diéu d6 sé thay doi cach ban
cam nhin va hanh déng dung khong? Khéng cé gi phai nghi
ngd vé diéu dé!



Ban sé thdy rang bang cach di chuyén hét nhu cich mot
ngudi nio d6 di chuyén, ban sé bat dau cé rat nhiéu cdAm nhan
tudng tu ho. Ngay bay gid, trudc khi ban doc chuong tiép theo,
hiy thit nd. Hiy ding diy, va trong lic doc trang nay, ban hiy
nghi vé& mdt muc tiéu hoic mong mudn cia minh, mét diéu gi
d6 ban thuc su mudn né xay ra trong doi minh. Khi ban nghi vé
noé, bat dau hy vong né xay ra. Hiy ding theo cach ban diing khi
ban hy vong, khi ban khéng chic chin liéu moi chuyén sé di téi
dau. Ban hy vong dat dudc nd. Ban hy vong né sé khéng bi r6i tung
lén. Ban thd nhu thé nao khi ban khéng chic chin, khi ban chi
hy vong? Guong mait ban tréng ra sao khi ban dang hy vong? Vai
ctia ban & vi tri nao khi ban dang hy vong? Trong luong cd thé
ban dit & ddu? Ban hinh dung diéu gi khi ban chi dang hy vong
minh cé thé dat dudge muc tiéu? Ban thay né hiéu qui hay
khong? Thi né lién bay gid di. Ping chi doc nhiing dong chit
trong trang nay.

Gio thi tudng tuong ban dang lo ling. C6 y bat dau lo ling vé
muc tiéu ctia minh, chi trong choc 14t thoi dé quan sat ban phai
1am gi vdi co thé minh. Ban 1am gi véi d6i tay khi lo 1ang? Piéu gi
x4y ra vdi vai ban? Ban cé bat ky cing thang nao trong co thé
khong? Ban c6 thd chdm lai hay han ché thé khong? Piéu gi xay
ra cho co trén guong mit ban? Giong ndi clia ban nghe nhu thé
nao khi ban lo ldng? Ban hinh dung diéu gi trong dau? Cé phai
ban chi nhin thiay né khéng hiéu qua? Ban cé nhin thay mét
kich ban tdi té nao trong tAm tri cia minh khéng? M6t 1an nita,
hiy thuc su dit ban thin vao trang thai iy ngay bay gid, va chu
y xem ban 1am gi véi cd thé minh dé cadm thay lo ling.

Gio thi ra khoi trang thai dy va bat dau di vao cdm gidc chic
chin. Nghi vé muc tiéu ctia ban va, ngay ltc nay, hit thé va ding
& tu thé khién ban hoan toan chic chan rang ban cé thé dat
duge muc tiéu. Ban sé diing nhu thé nao néu khéng cé bin
khoin gi vé diéu xuit hién trong tdm tri ban? Tu thé cia ban sé
thé nao? it ban than vao vi tri d6 ngay bay gid, ngay ca khi ban
dang doc nhitng dong chii nay. Ban sé hit thd ra sao? Ban sé biéu



16 vé mit nhu thé nao? Ban lam gi v4i d6i ban tay khi ban hoan
toan chac chan ban sé dat dugc diéu minh mong muon?

Tu thé clia ban trong nhu thé nao ltc nay? Rat khic so véi
khi hy vong vi lo 1ing ding khéng? Trong lugng co thé ban tip
trung vao dau? C6 phai né can bang ding khéng? Néu ban thuc
su cam thay chic chin, ban cé thé sé cam thay hoan toan an
tam va binh yén ndi tai. Ban dang hinh dung cai gi? T6i ca 1a ban
thay né dang cé hiéu qua.

Lam thé nao ban cé thé cAm nhin nhu viy méi ngayp Hay
tim nhtIng ngtidl thanh cong va md6 hinh héa nhiing yéu td thé
ly vé su tu tin ctia ho: tu thé ctia ho, cach hit thd, cach budc di
ctia ho. Tt hon nita, mé hinh héa nhiing chuyén ddng thé ly
chinh ban s dung khi ban & trong trang thai dinh cao ctia tim
tri hodc cadm xtic. Ban sé thay rang day khong chi 14 mot tro choi
ma con la cach khai thac tri tué dang kinh ngac dugc tich hgp
trong cac té bao clia nio bd va cd thé ban. Ban gieo nhiing hat
gidng clia su chuyén ddng va hit thd tuong tu, ban sé git hai
nhiing hoa trai tuong duong ho.

Va mién 12 ban dang gip g& nhitng hinh mau cta su tu tin,
thanh cong va hanh phtc, diing chi chti tAim vao biéu hién co
thé clia ho ma con bat dau ling nghe nhiing gi ho néi. Lang
nghe cau tric ngdn tlU clia ho, va ban sé& hoc dudc cach phat
trién..



BAI HOC 8
NGON TU CUA THANH CONG

Cach diy nhiéu nim, t6i da tham du mot budi gip gd ra mit
kinh doanh ma tai do t6i da hoc dugc quyen nang tuyet diéu ctia
ngon tu. Toi ng01 vdi hai ngum t6i quen biét di 1au, va chung toi
vua phat hién rang mét cong su kinh doanh khac da c6 tinh 1gi
dung chiing t6i. Thu that, t6i cAm thay rat buc boéi khi hay tin
nay. T6i doan ban tham chi c6 thé bao tdi nén cdm thay tic gidn
mai phai.

Mot trong hai doi tac clia toi dién tiét 1én, anh gian dén dé
mat tia tai. “Téi tic quad!”, anh quat. T6i hoi sao anh xtc déng
manh nhu thé. Anh nghién ring tra 18i: “Vi néu ban thuc su dién
tiét, ban sé thdy minh manh mé hon nhiéu va biét ddu ban cd thé
14t nguoc moi tinh thé!”.

Nhung d6i tac con lai cia téi chi ngdi yén d6. Anh cam thay
“kho chiu mét ti”, theo 18i anh ndi. Khé chiu moét ti u? “Sao anh
chi cam thay khé chiu mét ti, thay vi phan né?”, t6i héi anh.

“0O, néu ban tic gidn, ban mat kiém sodt, ngudi khdc sé thing
thé”, anh noi.

Kho chju mgt ti. Téi nghi day 1a tit ngé ngian nhit ma toi
tung dugc nghe Lam thé nio ngu:dl dan éng thanh céng nay
dung tit nhu thé, di vong quanh va van gitt dugc vé mat diém
nhién?

Thuc té 1a anh 4y khéng chi diém nhién. Anh hau nhu rat
hiing thu trd chuyén vé nhitng thi khién t6i cling say sua theo.
Ngon tu cia anh da gdy mdét hiéu Ung r6 rét 1én anh, va 1én ca
t6i. Bang cach nao d4, viéc ndi “khé chiu mot ti” da 1am tbi thay
dG buc minh hon.



Vi thé tbi quyét dinh sé thit nghiém né. Téi tiép tuc chuyén
coéng tac clla minh, dén khach san, va nhin ra ho khéng con
phong cho téi. “Xin thu 16i”, t6i nédi, “nhung cang ding & ddy lau,
t6i cang sd rang téi sé tré nén khé chiu mot ti”. Nhan vién 16 tin
nhin 1én, hoan toan khéng biét phan Ung nhu thé nao, va cudi
trit. T6i mim cudi lai.

T6i dd diing tit nay trong vai tuan tiép theo. Méi 1an tdi nghi
that ngdc nghéch khi cho rang né thay d6i mé thtc gian dit va
that vong ciia t6i, thi né ngay 1ap ttc cé hiéu qua trong viéc 1am
giam cudng d6 cam xuc cha toi.

Pay chi 14 tit ngit. Nhung cach ta tu néi chuyén véi minh -
nhiing ngdén tl cu thé ta duing — kiém soat cach ta suy nghi. Va
cach ta suy nghi sé kiém soat cach ta cAm nhan va hanh ddéng.

Néu ban néi ban “tiic gidn”, “phan uit” va “suy sup hoan
toan”, loai cdm xuc nao ban sé nay sinh? Loai cadu hoi nao ban sé
tu héi minh? Ban sé bi tip trung vao diéu gi? Huyét 4p ctia ban
sé ting veo veo phai khong?

Nhung gia s@, thay vi “tdc giadn”, ban thay “phat 1ong”? Thay
vi “bé tic”, ban cam thay “dang dudc thit thach”? Thay vi “phin
uit”, ban cam thay “hdi khé chiu”? Thay vi “phat cau” ban thay
bi “kich d6ng”? Thay vi thay “bi tit chdi”, ban thay “chua dudc
danh gia ding”? Va thay vi “bi d6i xit t&”, ban thay “bi lam phién
d6i chut”? Ban cé nghi ban sé cdm nhin khdc di tuy theo ngén
tlit khong? Ban nén tin vao diéu dé!

C6 thé cong cu nay nghe cé vé don gidn dén ngd ngan. N6
khong thé dé dang thay ddi cich ta cdm nhén chi bing cich
thay d6i ngén tit nhu thé! Nhung su that 13 nhitng ngén tit 6 cé
stic manh thay ddi cach ta cAm nhin day. D6 1a 1y do tai sao dit
nhiéu thip nién tréi qua, ta van rat xtc ddng khi nghe lai nhiing
18i ma Martin Luther King Jr. 43 néi vé udc mo ctia 6ng, hay
John F. Kennedy néi vé diéu mot ngudi cé thé 1am cho ca dat



nudc minh. Ngbn tit thay d6i cich ta cdm nhin, va phan 16n
chiing ta khéng nhan thic vé nhiing ti ngit ta dang stt dung khi
giao tiép vdi ngudi khac - va véi chinh minh - hang ngay hang
gid. Ta biét vé chung it hon nhiéu so véi viéc chiing dang tac
déng tdi cach ta nghi va cAm nhin trong titng khodnh khac. Vi
du, néu ban nghe ai 6 bao rang ban nham ldn vé diéu gi d4, ban
c6 thé c6 mot phan tng. Néu ban nghe ai @6 bao ban di sai, ban
c6 thé c6 mot phan ting manh hon. Néu ban nghe ai @6 bao ban
dang néi déi — mic du vé ban chat chting 1a nhiing cach bay td vé
cting mot v — chi 1a thay d6i cach dung tit, nhung cach ban suy
nghi va cdm nhan cé thé bi thay ddi chi trong mét khoanh khic
phai khéng?



TU NGU CU TU NGU MOl
~ KiM HAM SUC MANH - KHOI NGUON SUC MANH

ngu ngoc dang kham pha, hoc hoi

Ban c6 thé gia ting cudng dé cam xvc vui suéng don gian
bang viéc thay doi cach ban mé ta vé chung.

T6i ddm bao rang ban di cé mot s6 tit ngii rat tuyét vdil

T6i chi giti ban mot s6 ti tham khao ma téi titng nghe suét
nhiéu nam qua:



CAM XUC/BIEU HIEN TIEU CUC CHUYEN THANH

tuc gian kho chiu
tri tré suy xét truoc khi hanh déng
that vong bi can tro, tri hoan
béi réi trong qua trinh tinh thuc
that bai hoc hoi thém diéu gi do
that lac dang tim kiém
khung khiép khac la

Bay gid, hdy dua ra nhiing tu ngit thuc su nhanh chéng thay
doi trai nghiém cta ban. Chuyén nhiing ti nglt tam dudc cta
ban thanh nhiing “vién kim cuong” thuc su 1lap lanh!



TU NGU CU - NHAM CHAN TU NGU MOI - THU VI

thu vi tuyét voi

Sau day 14 mot s6 vi du:



TU NGU/BIEU HIEN TICH CUC CHUYEN THANH

tinh tao tran day nang luong
ngau manh liét
kha tét khéng thé khuéat phuc
may man may man dang kinh ngac
gioi Xuat sac
duoc tuyét voi
nhanh chong bung né
théng minh xuat chung
ngon ngon ba chay

Bit dau st dung nhitng lya chon mdi ctia ban ngay 14p ttic.
Hiy ddm bao ban dang cé mdt su “bung nd”, va ban khong chi
dang “giét thoi gian”. Néu ban gip van dé gi vdi diéu nay, ban cé
thé tra 16i nhitng cau héi...



BAIHOC9
sUc MANH CUA HINH ANH AN DU

“T6i bi don vao chan tudng.”
“T6i khong thé vugt qua rao can.”
“Pau tbi sap nd tung.”
“Toi dang diing gitia nga ba duong.”
“T6i bé tic.”
“T6i nhu dang lang lang trén may.”
“T6i dang bi nhan chim.”
“To6i dang di vao ngd cut.”
“T6i dang ganh ca thé gidi trén vai.”
“Cudc song nay trai day hoa hong.”

Piém chung cua tat ca nhiing cu noi trén la gi? Chung déu
13 nhitng hinh anh an du. An du glong nhu nhiing biéu tu0ng
mdt cach néi cé thé goi ra dude nhiéu diéu. Moi ngudi ding cac
an du khi mudén mé ta ho cAm thay thé nao vé moi thit.

“Poila mot cude tranh dau” va “ddila mot bii bién day ning

m” 13 hai an du cho hai cach nhin khac nhau vé thé gidi. Diéu gl
sé d1 cung VOi y nghl rang doi 1a mot cudce tranh dau? Neu ban

dd mod ta cudc song theo cach d6, ban cé thé sé tin rang moi
ngudi ludén ludén chién dau véi nhau.

Ddila mot tro choi.

Nhung néu ban bao



doi1a mot bii bién ngip nang vang,
ban cé tinrang
moi ngudi cé thé vui vé,

tin huéng cung nhau!

AN DU TAO NEN SU KHAC BIET

Pang sau moi an du 1a mot hé thong cac niém tin. Khi ban
chon moét an du dé miéu ta cudc sdng hay tinh trang cia minh,
ban ciing chon nhitng niém tin hd trg cho né. Pay 1a 1y do tai sao
ban can thit can trong khi miéu ta thé gidi cia minh — miéu ta
vé minh hay vé ai khéc.

Hai ngudi cé nhitng 4n du ma t6i thay than phuc 13 dién
vién Martin Sheen va vg 6ng, Janet. Ho ndi rang toan thé nhan
loai 12 mot “gia dinh khong 16”. Két qua 13, ho cAm nhan mot su
quan tAm va 1ong tric 4n siu sic, ngay ca do6i véi nhitng ngudi
hoan toan xa la.

T6i nhé khi Martin chia sé véi t6i cAu chuyén séng dong vé
cach ma doi 6ng di thay d6i nhiéu nam trudce khi 6ng dang quay
b6 phim Apocalypse Now. Trudc do, 6ng da nhin cudc doi nhu la
diéu rat dang sd. Gid thi 6 ong nhin né nhu 14 mét thi thach hap
din. Vi sao u? An du mdi ctia 6ng 1a “Pdi 14 mot diéu huyén
diéu”.

Diéu gi da thay d6i 16i 4n du ctia 6ng dy? Mot con dau dii doi.
Ho da quay phim véi mot lich trinh kiét stic trong nhiing khu
rung & Philippines. Sau mdt dém khong ngu, 6ng thiic diy vao
sang hom sau va nhin ra 6ng dang chiu mot con dau tim niang.
Co thé 6ng cliing dd va té liét. Ong ngd xudng dat, va khong gi
khac vdi stic manh tuyét d6i clia y chi, 6ng bo ra clta dé tim su
giup daé.



Vi nd luc ctia ca doan 1am phim, cic bac si, va thim chi cla
mdt phi cong biéu dién, Martin d3 dudc dua téi bénh vién dé cap
cttu. Janet chay theo bén canh 6ng. Ong trd nén yéu &t sau moi
phut tréi qua. Ba tit chéi khong chap nhan tinh trang nghiém
trong clla 6ng — ba biét rang Martin can thém stic manh - vi thé
ba cudi tuci véi 6ng va ndi: “Pdy chi la mét canh quay théi, anh
yéu! Chi la mét canh quay ma théi”.

Martin d3 néi véi tdi ring trong khoanh khic d6, 6ng biét
ong sé thuc hién nd. Ong khong thé cudi 16n, nhung éng bat dau
mim cudi, va bing cdch mim cudi, dng bat dau hdi phuc.

Qua 13 mot an du tuyét voi! Trong cac bd phim, moi ngudi
khong thuc sy chét, ding khong nao? Trong mdt bd phim, ban
c6 thé quyét dinh moi thit dién ra nhu thé nao.

T6i c6 thé nghe thﬁy ban dang néi: “Piéu nay nghe cé vé tuyét
ddy, nhung ngay bay gzd toi thuc sy dang bi mét hang rao vay
quanh”. Tuyét! Chi can tim ra clta va m3 né. Va ban cé thé noéi:

“Vang, nhung toi dang ganh c4 thé gidi trén vai ddy nay”. Vay thi
ctt bd thé gidi xudng va di tiép!

Ban mo ta vé thé gidi ban dang sdng nhu thé nao?

D6 1a mbt bai kiém tra?

b6 1a mbt cude vat 16n?

Chuyén gi xay ra néu né 13 mét diéu nhay?

La mot tro chai?

Hay la mot vuon hoa?

Néu ddi 14 mot diéu nhay, né c¢é y nghia gi> Ban sé c6 nhiing

ban nhay, nhting chuyén déng duyén dang va ha1 hoa. Chuyen
gi xdy ra néu cudc doi 1a mot trd choi? N sé rat vui; né sé 1a cd



hoi @€ vui dua cling ngudi khac; né tham chi cé thé ¢ nhfIng
luat choi - va nhtIng ngudi chién thang Chuyen gl xay ra néu
doi 1a mot vudn hoa? Hay nghi vé nhtIng sac mau ruc rd, mui
hudng quyén ril, vé dep tu nhién! Ban cé thé tin hudng cudc ddi
nhiéu hon moét chat nhu tan hudng moét khu vudn khong?



BAI HOC 10
MUC TIEU RO RANG, TUONG LAI VUNG CHAC

Khi moi ngudi dat dudc nhiing muc tiéu phi thudng, tuéng
chitng bat kha, ho thudng dudc cho 1a “may man”, “thién thdi
dia 1gi”, hay “sinh ra dudi mét vi sao to6t”. Nhung tdi da phéng
van nhiéu ngudi thanh céng vi dai trén thé gidi, va mdt trong
nhiing diéu thu vi t6i hoc dugc 1 méi mot thanh tuu dang kinh
ngac ctia ho déu khéi dau bang mot bude dau tién nhu nhau:
thiét ldp muc tiéu.

Chang han, khi gip Michael Jordan, t6i ¢4 héi 6ng rang 6ng
nghi diéu gi d3 1am cho 6ng ndi bat so vdi nhiing cau thii khac,
diéu gi @3 thdc diy 6ng hét 1an nay dén 1an khéc dé gianh nhiing
chién thang ca nhan va chién thang cho d6i béng. Piéu gi khién
éng trd nén xuat sic nhat? Michael néi véi tdi: “Nhiéu ngudi co
ndng khiéu Trdi cho, va tdi chdc chan téi la mot trong s6 d6. Nhung
diéu dd giuip téi ndi trdi — ban sé khéng bao gio tim thdy bat ky ai
khdc canh tranh duoc vdi t6i — dé la téi khéng bao gid chdp nhdn
xép hang nhi trong bat cit chuyén gi”.

C6 thé ban sé thic mic, nhu t6i di ting, vé 1y do cda tinh
than canh tranh khéc liét d6. M6t trong nhitng budc ngoit di
x4y ra khi Michael hoc 18p 10, mot that bai tam thoi da thtc ddy
6ng phan diau cho moét muc tiéu to 16n. Ban thay day, diéu ma
hau hét moi ngudi khéng biét 1a Michael Jordan, éng hoang clia
toan-bang, toan-nudc-My, toan-gidi-NBA, mét trong nhiing vin
dong vién béng rd xuit sic nhat moi thoi dai, huyén thoai da
thay d6i cudc choi mai mai — thadm chi ting khéng dudc choi
trong d6i béng r6 dai dién ctia trudng trung hoc.

Vao céi ngay Michael bi loai khoi déi béng Buccaneers clua
trudng trung hoc Laney, dng vé nha va khéc suét chiéu hom dé.
Rat dé dang dé bd cudc sau mdt ndi that vong to 16n nhu thé.
Nhung thay vi 1am vy, 6ng bién kinh nghiém dau thuong nay



thanh mo6t ham mudn chdy béng: dng dit ra chuin muc cao
hon, va thim chi 1 mdt muc tiéu 16n hon cho ban than minh.
Ong @3 ra mot quyét dinh thuc sy va day sttc manh - mot quyét
dinh sé hinh thanh s6 phan clia 6ng va vin ménh ctia linh vuc
thé thao. Ong d3 quyét dinh minh sé khéng chi tao nén mot d6i
béng xuit sic nhat ma con trd thanh mot cau thit xuat sac nhat
trén sin dau.

Dé dat dudc muc tiéu day tham vong nay, 6ng di lam diéu
ma moi ngudi dan éng va phu nit thanh cdng khac déu lam: dit
ra mdt muc tiéu va bat tay hanh d6ng ngay 1ap tiic, hét stc
quyét liét. Trong ky nghi hé truéc khi vao16p 11, ng d4 tim dén
su glup d& ctia huan luyén vién d6i béng, Chfton Herrmg, va
moi 6 gid sang, huan luyén vién Herring dua Michael tdi sin va
dit 6ng vao mdt ché d6 luyén tap khic nghiét. Vao khoang liia
tudi nhu 6ng lic @4, nhiing cau thii béng r6 tiém ning phat
trién chiéu cao 1én khoang mdét mét tdm. Trén thuc té, ham
mudn dat muc tiéu ctia Michael manh mé dén miic 6ng di treo
minh trén xa kép thé duc & trudng dé cd ging kéo gidn co thé
minh bédi vi 6ng nghi nd sé gitup 6ng dugc tham gia vao déi
béng.

Michael @3 thuc hanh ngiy qua ngay, va khi thoi co dén, 6ng
da dugc tuyén vao choi cho d6i béng dai dién trudng. Ong da
chiing minh mot diéu ma huan luyén vién Doug Collins ctia ddi
Chicago Bulls di binh luan vé é6ng hon mdt thip nién sau: Ban
cang tap luyén chim chi bao nhiéu, ban cang gip nhiéu may
man hon bay nhiéu. Mot s6 ngudi sg dit ra muc tiéu vi ho nghi
rang ho sé bi that vong hoic that bai. Piéu ho khong nhin ra 1a
viéc dat muc tiéu khéng may quan trong bang viéc @it ra né, va
hanh déng quyét liét hudng dén viéc dat dudc né. Ly do ta dit ra
muc tiéu 13 cho cudc séng ctia minh mot tiéu diém tip trung va
dua ta di chuyén theo hudng ta mudn di. Cudi cling, viéc ban cé
dat dudge muc tiéu hay khéng khong quan trong bang kiéu
ngudi ma ban trd thanh khi theo dudi muc tiéu @oé.



Chon mét muc tiéu cé thé chi tao nén moét thay doéi khong
dang ké trong hudng di ctia ddi ban ltic ban dau. N6 giong nhu
mdt trong nhiing con tau chd hang trén bién - néu thuyén
trudng chuyén hudng di clia tau chi mét vai @9, sé khong nhin
thay diéu gi dang chu y ngay l4p ttc. Nhung trong vai gid hay
vai ngdy, su d6i hudéng nay sé dua con tau tdi mot diém dén
hoan toan khac.

P& thoat khdi ddong rac rén ddi minh hon mudi nim trudc,
t6i phai trai qua nhiéu lan d6i huéng va ciing dit ra nhiéu muc
tiéu. Khi t6i hanh déng hudng vé toan bd nhiing diéu dé (1dy lai
véce dang can d6i, xay dung long tu tin, v.v...), t6i da hoc dugc
mdt vai diéu cuc ky quan trong; thanh céng cta t6i phu thudc
vao viée t6i 1am hét stic minh - khéng chi trong mot sém mot
chiéu ma 1a trude sau nhu mot.



OOKIE EDITHO N

“Téi c6 thé chdp nhdn thdt bai bdi vi con ngudi trong cudc doi
khong mot ai chua tung that bai, nhung téi khong thé chun budc
ma khéng co gang.”

- Michael Jordan

Tat ca nhitng ngudi thanh céng déu danh ca ddi minh dé cai
thién lién tuc. Ho khong bao gid cam thay hai 1ong chi véi viée
lam tot; ho luén mudn lam t6t hon. Néu ban danh ca ddi minh
cho triét Iy song bén bi nay va khong ngiing cai thién, hay diéu
tOi goi la CANI! (Constant and Never-ending Improvement - lién
tuc hoan thién), thi ban c6 thé gin nhu ddm bio rang ban sé
khong chi tiép tuc phat trién sudt ddi minh - ngudn goc thuc su



ctia hanh phtc - ma ban sé con thanh céng. Bang cach thtc dé,
CANI! khéng c6é nghia 1a ban 1am moi thit mét cach hoan hio,
cting khéng c6 nghia 1a moi thit phai thay déi ngay ttic khic.
NhfIng ngutdi thanh céng nhat 1a nhiing ngudi hiéu stic manh
clia “miéng vita phai”, ho khéng cian nhiéu hon miic ho cé thé
nhai trong mot ldc. No6i cach khac, ho chia muc tiéu thanh
nhiéu miéng can vita miéng, nhitng muc tiéu phu kha thi sé dua
ho dén thanh céng tuyét vdi ma ho mudén. Nhung dit nhiing
muc tiéu phu 13 chua d{; ban phai in ming viéc dat dugc moi
budc tién nhd. Biéu nay sé gitp ban tao da va phat trién nhiing
théi quen dan da bién gidc mo ctia ban thanh hién thuc.

Pé thoat khéi

dong rac rén doi minh,

ban phai dat ra

nhiéu muc tiéu.

Mo6i hanh trinh van dim

déu bat dau bang mot budc chan.

Lan cudi cling ban trao cho chinh minh mét cai v6 lung nhe
nhang vi da thuc hién dudc mdt budc tién nhd vé phia ban
mudn dén 13 khi ndo? Nhiéu nim trudc, téi da khéng doi dén
khi gidm dugc 18 cin trong lugng cd thé mdi tu thudng cho
minh. Lic dau, chi viée day dia day thic dn sang mot bén di la
mot viéc 16n — mot thanh tich thyc su! Do vy, chang han nhu,
néu ban chi néi chuyen véi nim ngudi hdm nay vé viée chuyén
d6i nghé nghiép ma ban dang du tinh thuc hién, va ban thu
thip nhiing théng tin gitip ban ra quyét dinh, dé d3 1a nam budc
tién. Tham chi néu ban khéng d6i dudc cdng viée ngay hém nay,
ban van dang di chuyén theo mét huéng di méi. Hiy nhd rang
diéu ban da 1am trong qua kht khéng quyét dinh diéu ban sé
lam trong tuong lai.



Nhu mot bai thd rat noi tiéng di néi rang, ban 1a chii van
ménh clia minh; ban 14 thuyén trudng linh hon minh. Né tuy
thudc vao ban. Ping tri hodn viéc dit muc tiéu nita. Hiy bat
dau chuyén hudng con tau ctia ban ngay bdy gid, bdi vi phia
trudc, chi mét quing dudng ngan thdi, chinh 13 tuong lai ctia
ban.

MOT TUONG LAI PANG TRANH PAU

biéu g1 khién mot s6 ngudi san sang hanh déng, ngay ca khi
ho dang cam thay 1ong chiing xudng, hay sg hii? Tai sao mot sd
c4d nhan nhat dinh vugt qua dude nhitng trd ngai 16n? Ho da bat
day nhu thé nio tit nhitng thtt ma ngudi khac goi 1a that bai, hét
1an nay dén 1an khac?

Ho c6 mét tuong lai dang tranh dau — mét tuong lai day suc
hap dan.

Lay ban t6i W. Mitchell 1am vi du. Trong mdt tai nan mo-t6
khung khlep, hai phan ba co thé anh bi phéng. Khi ndm trong
bénh vién, anh quyét dinh sé déng goép nhiing gi minh c6 thé
lam dudc cho nhiing ngudi quanh anh, bat ké chuyén gi xay ra.
Ngay ca khi mit anh bi phdng dén gan nhu khéng nhan dang
duge, anh van tin nu cudi clia minh cé thé soi sang thé gidi cia
ho. Va diéu dé da xay ra. Anh tin anh cé thé c6 vil moi ngudi, cé
thé 1ang nghe ciu chuyén ctia moi ngudi va an i ho. Va anh di
lam dugc.

Mot vai ndm sau, anh lai roi vao mot tai nan khéc, 1an nay 1a
tai nan mdy bay, khién anh bj liét tit thit lung trd xudng. Liéu
anh di bd cudc? Khong hé. Thay vi thé, anh dd dé y mot co y ta
xinh dep trong bénh vién. “Lam sao minh c6 thé hen ho vdi c6 dy
nhi?”, anh tu hoi. Cac ban thin ctia anh bao anh thit d& hai. C6
thé anh ngdm d6ng y véi ho, nhung anh khéng ditng udc ao.

W. Mitchell d3 nhin thiy moét tuong lai tuyét voi véi nguci
phu nit xinh dep nay. Anh da dung stc hap dan, tri thong minh



sic s3o, tinh than tu do va ca tinh ning ddng cfia minh dé thu
htit ¢4, va cudi ciing anh di két thtc chuyén dé bang viéc két
hon véi 6 dy. Hau hét moi ngudi & vao vi tri anh dy tham chi sé
khong bao gis thit. Nhung anh da vuon téi nhiing vi sao - va da
thay d6i d6i minh vinh vién.

Anh 4y da tao ra tuong lai day hap din ctia minh nhu thé
nao? Anh dat ra nhiing muc tiéu vugt xa hon nhiing gi anh nghi
minh cé thé thuc su dat dudgc. Anh ra quyét dinh rang, bat ké
chuyén gi xay ra, anh nhat dinh sé dat dudc nhitng muc tiéu dé.
Anh khién né tré nén dang tin hon bang cach chia muc tiéu
thanh nhiing miéng can nho, vita miéng: nhiing budc tién nha,
tiing chit mot ma anh can hoan thanh mbi ngay trudc khi cé
thé thuc hién nhiing budc di manh mé hon vé phia trude. Khi
ban chon moét muc tiéu thuc su truyén cam hiing, ban giai
phéng stic manh noi tai dé vugt xa hon nhitng diéu ngudi khac
cho 14 kha thi. Ban trao cho minh mdt cd hoi ddng kinh ngac dé
vudn minh va truéng thanh.

“Chién thang bat ngudn ti su khéi dau.”
- Khuyét danh

C6 nhiing ngudi — ta biét mot vai ngudi trong sd ho — dudng
nhu khong ngling di lac trong mdt man suoéng md md ao 0. Ho
di mot dudng, sau dé di mét dudng khac. Ho tht mét thi, sau
d6 chuyén sang mét thi khac. Ho di chuyén xuéng mot 10 trinh,
sau d6 lui vé hudng ngudc lai. Van dé ctia ho rat don gidn: ho
khong biét ho muon diéu gi. Ban khéng thé dat téi muc tiéu néu
ban khong biét muc tiéu dé 1a gi.

Piéu ban can 1am ltc nay 14 md udc.

Nhung thuc hién diéu nay theo cach tip trung hoan toan 1a
diéu tuyét doi can thiét.



Néu ban chi doc cuén sach nay, né sé khéong mang dén cho
ban bat ky diéu gi tot dep.

Ban can ngdi xudng va viét udc mo ctia minh 1én giay.

Ngdi vao mot noi thodi mai, noi ban cdm thay an toan va
hoan toan dé chiu. Lén ké hoach danh it nhat nla gid dé kham
phé diéu ban mong ddi trd thanh, viét né ra, chia sé, ngdm nhin
va thuc hién né. Pay cé thé 14 ba mudi phut gia tri nhat ban
tiing danh ra! Ban sé hoc dudc cach thiét 14p muc tiéu va quyét
dinh két qui mong mudn. Ban sé tao ra mot tAm ban d6 chi tiét
cic con dudng ban mudn du hanh trong ddi minh. Ban sé tim ra
noi ban mudén dén va lam thé nio ban tréng mong dé téi dé.

Hiy dé t6i bat dau bang mot canh bio quan trong:

Khong can thiét phai dit ra bat ky gidi han nao cho nhiing
gl dudc coi 13 kha thi.

Ban sé 1am gi néu ban biét minh khong thé that bai?

Danh mdt Itic @é thuc su xem xét cdu hdi nay. Néu ban chic
chan minh thanh céng, nhiing hoat déng nao ban sé lam dén
cung, nhitng hanh dong nao ban sé thuc hién?

Hiy thit cu thé. Ban cang chi tiét bao nhiéu, ban cang dudc
trao nhiéu stic manh dé tao ra két qua bay nhiéu. Khi ban tao ra
mdt danh sach, nhiing diéu ban viét xuéng sé 1a nhiing diéu ban
dé nghi trong nhiéu nam. Mot s6 sé 12 nhiing diéu ban thim chi
chua bao gic mad tdi trudc day Nhu:ng ban can quyet dinh dau la
diéu ban thuc st mong muén, vi biét rd diéu minh mudén sé
quyét dinh diéu ban dat dugc. Trude khi moi thit xay ra trén thé
gidi nay, né phai xay ra dau tién trong tAm tri ban.

KHONG GIGI HAN!



Hiy gid bd nhu day 1a mot ky nghi 18 - thoi diém dé trao va
nhan that nhiéu qua! Hiy mo that 16n! Viét xudng tat ca udc md
ctia ban, moi thi ban muén cé, muén lam, mudén trd thanh va
mudn chia sé. Tudng tuong nhiing ngudi, nhitng cadm xtc va
nhiing ndi ban mudn trd thanh mét phan trong ddi minh. Ngdi
xudng ngay by gid, vd 1ay cay but chi va bat dau viét. bing cd
tim cach dat dudc chiing; chi viét né xuéng. Khong cé gidi han
nao ca.

Mot khi ban da thiét 14p dudc khung thdi gian, hiy l1ay ra
bon muc tiéu ban cé thé nhan thiy trong nim nay. Chon ra
nhiing diéu ban cam két véi né nhat, hiing thd nhat, nhitng thit
sé cho ban nhiéu cam gidc thda min nhat. Trén mot trang gidy
khdc, viét chiing xudéng 1an niia, va cling viét xudéng tai sao ban
nhat dinh sé dat dudc né bang moi gia. Tai sao lam moét diéu gi
d6 cé nhiéu sttc manh hon 13 lam thé néo - néu ban cé moét Iy do
dd manh, ban luén luén tim ra cach lam.

Ping chi nghi dén ban than ma con nghl dén nhtIng ngudl
khéc nita. Gia dinh va ban be cta ban sé dugc lgi thé nao néu
ban dat nhiing muc tiéu cia minh? Néu ban c6 du 1y do, ban cé
thé thuc hién hau nhu bat ky viéc gi trén ddi nay.

Sau khi d3 1dm xong nhitng diéu trén, hiy mo6 ta kiéu nguoi
ban sé trd thanh dé dat dudc nhitng muc tiéu ctia minh. Sé can
nhiéu long tric 4n hay nhiéu dong luc hon ching? Ban sé can
quay lai trudng hoc? Vi du, néu ban mudn tréd thanh moét gido
vién, hiy md ta kiéu ngudi thuc su c6 kha ning truyén cam
hiing cho cudc séng clia ngudi khéc.



BAI HOC 11
MUOI NGAY THU THACH TAM TRi

Néu ban khéng thuc hanh bat ky diéu gl khdc trong. cudn
sach nay, chi it hiy 1am diéu sau day! T6i g01 no la Mudi ngay thit
thdch tdm tri. Bai tAp nay di ning tim cudc sdng clia tbi. Bang
cach nao u?

N6 cho t6i 13y lai quyén kiém soat tAm tri bang cich khong
cho phép t6i gilt mét suy nghi tiéu cuc nao qua lau.

Ban san sang chua? Dudi day 1a luit choi:

- Trong vong mudi ngly tiép theo, ban hiy ti chéi vudng
vao bat ky suy nghi, cdm xtc, cidu héi, ngdn ti, hay an du vé ich
nao nay sinh.

- Khi ban bat gip minh dang cht tim vio moét suy nghi tiéu
cuc — ma han khé tranh khéi - hay lap tuc h01 minh nhiing cau
héi hudéng ban dén trang thai cdm xdc tot hon. Bat dau véi
Nhitng cdu hdéi gitp gidi quyét van dé.

- Khi thtic gidc méi sang, tu hdi Nht"[ng cau héi tao nghi luc
vao budi sang Ngay trudc khi chim vao giac ngu ban dém, tu héi
Nhiing cdu hoi tao nghi luc vao buéi t6i. Biéu nay sé gitip ban cé
trang thai cAm xuc tot.

- Trong mudi ngay lién t1ep, hay tap trung hoan toan vao
cac gidi phap chit khéng phai vo cac van dé.

- Néu ban 18 sa vao nhitng suy nghi, cau héi hay cam xtc
tiéu cuc ndo, dling tu trach ban than, chi can nhanh chéng thay
d6i trang thai dé. Tuy nhién, néu ban dam chim vao mdt trong
nhiing thit nay nhiéu hon nim phut, ban phdi chd dén sdng hém
sau va bat dau lai thit thdch mudi ngay lan nita.



Bat dau ngay bay gio,

quyét dinh dung tat ca

nhiing cong cu tim thay

trong cudn sach nay dé ban

khong dam chim vao bat ky suy nghi

hay cam xtc tdi té nao

trong mudi ngay tiép theo.

Muc tiéu & day 1a mudi ngay lién tiép khong vudng mic vao
mot suy nghi tiéu cuc nao ca. Bat ci lic ndo ban chim dam qua
lau vao diéu tiéu cuc, ban phai lam lai tit dau, bat ké ban da
thanh c6ng vdi thi thach nay bao nhiéu ngay trudc dé.

T6i muodn ban biét rang stic manh ctia Mudi ngay thit thdch
tdm tri thuc su tuyét voi. Néu ban chiu dung dudc, day sé 1a khai
diém cho mot chudi 1gi lac 6 at kéo téi doi ban khéng ngung

nghi.

Day 1 bdn diéu ma Mudi ngay thu thdch tdm tri sé mang dén
cho ban:

bl N B R B N R

Giup ban nhin r6 toan bo nhiing théi quen tam tri da ngan
trd ban bay 1du nay.

Gitp nio bd clia ban tim kiém nhiing Iua chon thay thé day
stic manh va hitu ich.

Lam cho long tu tin cia ban ding trao méanh liét khi ban
thay minh c6 thé xoay chuyén cudc song.



Tao ra nht"Ing thoi quen mdi, nht"Ing chuidn muc méi va
nhiing ky vong mdi giup ban phat trién va tin hudng cudc song
nhiéu hon nita, méi ngay!

Chao miing ban
dén véi

theé gidi

ngap tran

yéu thuong!

Lan dau tién t6i thuc hién Mudi ngay thit thdch tdm tri, t6i
chi tru viing duge khoang hai ngay! Nhung t6i cé thé néi véi
ban ring bang cach gitt minh & chuan muc cao hon, va bang
cach kién tri cho t&i khi thanh céng, Mudi ngay thu thdch tam tri
da trd thanh mot trai nghiém d6i doi d6i vdi toi. Toi biét rang
vdi su chuyén can, né cé thé tao cho ban mét mie d6 tu do nhu
no da tao ra cho t6i.

Va git ddy t6i mudn dé nghi v6i ban mét dang thi thach
khac... mét 16i moi dic biét, néu ban san long.

Ta bat dau cudn sach nay vGi mot y tucng rang mot trong
nhiing cach hitu hiéu nhat dé g1a1 quyét cic van dé cta ta -
nhim tao dung hanh phtc cho riéng minh - chinh 14 gitip mét
nguiﬁ khac dang rdi vao hoan canh chéng gai hon ta. Khi moi
ngtIdl than ph1en v6i t6i rang cudc song ctia ho khé khan nhu
thé nao, rang van dé cfia ho cé vé bé tic dudng nio, diéu dau
tién t6i lam la glup ho dung ngay thoi quen tam tri d6 lai. TOi
dua cho ho mét yéu cau don glan “T6i mudn ban tam quén van
dé ciia minh trong mét hodc hai ngay, tim mét ai dé khdc dang trdi
qua thdi diém cam go hon tinh canh clia ban hién gio, va giup dd
ngudi dé cdi thién tinh hinh du chi tét hon mét chut”. L&i khuyén
ctia t6i thudng gip phai nhitng anh mait nghi ngai nhu mudén



néi “Chang ai gdp van dé to tdt hon t6i ddu!”. Nhung di nhién, d6
chua bao gid 1a sut that. Néu ban mat viée, hiy di tim mdt cip vd
chéng vita mat di dtta con trai hay con gai ctia ho. Néu ban dang
vat 16n véi viéc kiém sdong dap d6i qua ngay, hay tim ai d6 dang
vat 16n dé sdng sét trén via hé. Néu ban dang buc tic vi 16 mat
mdt chuong trinh khuyén mai, hiy tim ai d6 dang nam co ro
canh 18i ra vao dé tim chd an nip giita thdi tiét khic nghiét,
dang nhan thic in tit cic bép phat chan tit thién. Hiy nhd rang
ban d3 may min nhu thé nao.

Rat cé thé ngoai kia cé nhiéu hon mot trudng hop dang trai
qua thit thach gian truidn hon diéu ban dang phai doi mat
nhiéu. Ban sé dugc gitp d6 theo hai cach.

(1) N6 dit van dé ctia ban vao mdt géc nhin khach quan.
Ganh ning ctia ban cé thé trong sé nhd nhit hon khi so sanh véi
khoé khan cta nhﬁng ngudi do, va ban sé cht’Ing kién tin mat
nhiing con ngudi can dam tuyét voi Iic nao cung gap phal
nhiing thach thtc gay go nhat _trong ddi. Ban sé nhan ra rang
ludn ludn cé cach dé xoay chuyén tinh thé.

(2) Tham chi ngay ca khi ban khong g1a1 quyet” dugc van
dé, ngay ca khi moi thi ban lam chila dé an 4i va quan tAm mét
ai d6, ban van sé hoc dudc rang ban khong thé trao di mt mén
qua ma khéng nhin lai gip bdi 1an. T6i khdng phai dang néi dén
chuyén doi hdi dén dap cho nhiing nd luc ban di bd ra; t6i dang
néi dén viéce tdn dung mot trong nhiing nhu cau siu sic nhat
noi con ngudi: nhu cau déng gép, nhu cau cdm thay minh cé ich
cho ngudi khac. Chi don gidn bang cach cho di khéng vu 1di, ban
sé trai nghiém niém vui va cdm gidc min nguyén vo cling tin.

Vay lam sao dé tham gia vao chuyén nay? Cé khé khong?
Khoéng hé! Trong hai muoi bon gid tiép theo — hay nhiéu thi gid
nhat cé thé trong tuan téi - hiy giti t&i mot ai d6 ban chua tiing
quen biét mdt su trg gitp “nho nhd”, mdt su tng hdé “nho nhd”.
C6 18 ngay mai ban c6 thé vao nhiing trang vang dé tim mot nha



an dudng cho ngudi vé huu hay moét vién dudng lio nao doé.
Trén dudng dén cdng s, thay vi chd doi ket xe, ban cé thé ding
lai & &6, tu gidi thiéu minh véi ngudi phu trach, va yéu cau duge
gip mot ngudi ndo dé da 1au chua cé ngudi téi tham. Ban cé thé
noéi raing ban mudn gip mot ai dé khéng cé than nhan, hay ai @6
ban chua gip mit ho bao gid trudc day. Khi tu gidi thiéu minh
vdi ho 1an dau, gt t6i ho mot nu cudi rang rd va néi: “Xin chao”.
Néu ho cling vui vé khi gip ban, con chd gi ma khéng danh mét
cai 6m that tham thiét? Danh it nhit mot gid véi ngtidl ay, don
glan tro chuyen va ling nghe, tim hiéu xem ho 13 ai va moi diéu
c6 thé vé cudc doi ho. Ban nghi viéc niy sé mang lai diéu gi cho
mdt tdm hon ¢d don, khi 6 moét su quan tAm hoan toan xa la
dén day chi dé gip mit ho? Hon nita, ban nghi viéc niy sé mang
lai cho ban diéu gi?

It nhat né sé nhic ban nhd rang ddi ban thuc su danh dé
lam gi va ban thuc su 13 ai. N6 sé dap ting nhu cau cao quy va
cin ban nhat clia con ngudi, két nodi va déng gép. N6 sé chuyén
hoda con ngudi ban. Vay nén hiy danh thi gid... va trao cho ban
thin mén qua vén chi dén vdi nhiing ai san long cho di khéng
toan tinh.

Khi thoi gian chiing ta bén nhau di sip dén hoi két, to6i
mudn dé nghi véi ban mét thinh cau riéng tu. Hiy hta vdi toi
rang ban sé chim séc thit tot ban than. Ban cang khde manh
bao nhiéu, ban cang cé kha ning cho di nhiéu hon. Tét hon niia,
hiy vugt khoi chuyén chidm séc ban than. Hiy tao ra mét cubce
doi phi thudng - mot cudce doi binh thudng ma ban cé thé thém
va0 d6 chiit cdong hién, chit cam két va chit yéu thuong.

Va vui 1ong viét thu ké vdi tdi ban di ing dung nhiing gi
ban hoc dudc trong cuén sach nay dé cai thién cudc ddi ban va
cudc song ngudi khiac nhu thé nao nhé. Téi mong cé dip dudc
tAm sy riéng tu vdi ban. Pén lac d4...

Chao tam biét va cau Chta pht1 hd cho ban.



“Mong con dudng hién ra dé ban tim thay. Mong con gié
ludn thoi téi tit sau lung ban. Mong mait trdi chiéu nhiing tia
nang am trén guong mit ban, mong nhitng con mua nhe roi
trén canh ddng clia ban, va, téi khi chiing ta gip gd nhau...
mong Chua nang niu ban trong d6i tay Ngai.”

- Loi chiic lanh xua cia ngudi Ireland



VE TAC GIA

L3 triéu phd & d6 tudi hai mudi bon, 13 moét doanh nhan
thanh dat - sang 1ap chin céng ty — va 1a tac giad cé sich ban chay
nhit, Anthony Robbins dudc xem 13 chuyén gia hang dau nudc
M3 trong linh vuc huan luyén khai ph4 ning luc con ngudi.

Trong sudt hon ba muci nim qua, 16ng nhiét huyét va dam
mé noéng chay clia Tony Robbins di gitip rat nhiéu ngudi tao
budc di dét pha va nang cudc ddi ho 1én mot tam cao mdéi trong
nhiing linh vuc dudc quan tdm nhiéu nhat: kinh doanh, tai
chinh, mé&i quan hé, gia dinh, nghé nghiép va stic khoe.

Tony Robbins da giup hon nam muoi triéu ngudi tit hon
mdt trim qudc gia chuyén héa cude ddi va su nghiép ctia ho
théng qua sach vd, bing dia, nhiing budi dién thuyét va nhiing
budi gip gd tu van riéng. Anh d3 cé co hoi 1am viée véi cac
nguyén thi1 quéc gia va nhiing tén tudi 16n trong nganh giai tri,
thé thao va kinh doanh; tiing c6 van cho cac chuyén vién quan
tri ctia IBM, AT&T, American Express, McDonnell-Douglas, quin
d6i My,... Nhung ddi tuong ho trg cia anh khong chi gidi han &
nhiing vi Gidm d6c Piéu hanh thudc Fortune 500 (nhém 500
cong ty 16n nhat nudc M§) hay cac ngdi sao thé thao. Anh ciing
danh tinh cdm dic biét d6i véi nhitng doanh nghiép nhd, cac
bac phu huynh va hoc sinh/sinh vién.

Su ra doi ctia The Anthony Robbins Foundation, mot td chiic
nhin dao hoat déng véi muc tiéu ho trg cho nhitng thanh nién,
ngudi gia, ngudi vo gia cu va ti nhan - nhitng d6i tudng thudng
bi bd quén bén 1é x3 hdi — gitip ho khoi ddy ngudn luc ndi tai,
qua dé cé thé déng gép phan cdng stic quy gid ctia ho cho x4 hoi.
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